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JONIUS HAVI ELMELKEDESEK,

Juinius 1. Piink&sdhétfd.

A félelem adomdnya.

A félelem szonak az értelmét elég
rosszul adjak vissza. Amikor ezt az
adoményt kérjiikk, inkabb gyermeki lel-
kiiletet és Isten tiszteletének érziiletét
kérjiik.

A gyermeknek Atlyja irdnt érzett sze-
reletében bizonnyal megvan annak a
tavolsagnak a tudata, amely kettji-
ket elvdlasztia, de ugyancsak megvan
a kettojiiket egyesité kotelék tudata.

Legyen meg tehat a 1élekben Istennel
szemben az 6 semmiségének tokéletes
tudata, amely hatartalan aldzatossagra
vezet, de ugyanakkor Isten végtelen jo-
sdgdnak tokéletes tudatdt is kell birnia.
Ezaltal aldzatossdga nem érez semmi
zavart, nem keresi nyugtalanul a kicsi-
nyes dolgokat, amely lelkiiletnek csak
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a semmiségekkel bibel6dé és sohasem
megelégedett.irral szemben lehet helye.

A cisztercita rend n6éi agénak meg-
reformaloja, de Pongonas anya mondta,
hogy amidén sziil6f6ldjén, Dauphinéban
jart, egyik napon szegény falusi tehe-
nész lednnyal taldlkozott, aki igen egy-
szerGnek és kevés miveltséglnek lat-
szott. Elkezdte 6t oktatni. Mekkora volt
a csodalkozasa, amikor tanitvanya kény-
nyek kozt azt kérdezte tdle, hogy ho-
gyan lehetne a Miatydnkot befejezni,
-mert, amint mondotta, ,,én nem tudok
a végére jutni, Tébb mint 6t éve, mikor
ezt a sz6t, Atya, kiejtem, és elgondolom,
hogy az, aki ott fenn van, az az én
Atydm, sirnom kell és egész nap ebben
az allapotban maradok, mialatt tehenei-
met Orzém".

Ime, a gyermeki lelkiilet.

A Szentlélekhez hajlo lélek a gyer-
meki lelkiileten kiviil a tisztelet érzii-
letét is birja, vagyis élénken atérzi Isten
nagysagat, teljes tisztelettel van szent
folsége irant, amellyel egybevegyiil az
elpirulé halaérzés mindenféle kedveske-
déséért és josagaért.

A gyakorlatban ez legyen a szabaly:



az imdadsag alatt valéban imddé maga-
viselef, amely egyébként legyen telje-
sen egyszeril, és mentes minden kicsi-
nyességtdl és affektalastél; megnyugo-
dott, de élénk vdgy az isteni akarat
egész megtételére; teljes meghddolds a
Gondviselés rendelkezései elott.

JGnius 2.

A jamborsag adomdanya.

Itt nem vessziik a sz6 megszokott ér-
telmét. A jamborsag itt a szeretetbdl
folyd buzgdsdgra valé megszokott kész-
séget jelenti.

A gyakorlati életben ez a megszokott
készség a kovetkezokben nyilvénul
meg:

1. Sietés visszatérés az imadsaghoz
és az Istennel valé kapcsolathoz, kivalt
ha nehéz helyzetben vagyok vagy f6-
benjaré hibat kovettem el.

2. Orvendezé hiség kotelességeim-
nek Isten szine elott és egyedil az 6
tetszésére vald elvégzésében.

3. Teljes bizalom abban, hogy irgal-
massdga minden belsé nehézségemben
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segitségemre lesz, és megbocsatasa
atyaian eltiinteti minden nyomorasago-
mat. Es ezért az események folyasaban
semmi sem képes megijeszteni, még az
sem, ami érthetetlennek latszik, mert
egy atya mindig csak atya.

4. Gyermeki hdla Isten josdganak
minden jeléért, az apostoli sikerekért,
bels6 megvildgositdsokért, vigasztalaso-
kért, szent bardtsagokért stb....

O Szentlélek, lelkesitsd az én szerze-
tesi életemet igazi jdmborsdggal. Nem
akarok Istennek gyavan szolgdlni. Egy-
kor a vilagban jdmbornak tartottak en-
gemet, és talan zardamban dgy gondol-
jak, hogy elég jol szolgalok neked.

De én jol tudom: nincsenek meg azon
erényeim, vagy nagyon kevéssé vannak
meg, amelyeket az igaz jamborsdg fel-
tételez: az Istennel valé kapcsolat utani
szomjusag, a kotelesség teljesitésében
val6 langolo, 6rvendezd hiiség, minden-
nek a Gondviselés kezeibe valé helye-
zése, és a teljes red hagyatkozas.

Add meg nekem mindezeket.”



JGnjus 3.

Az erdsség adomanya.

Egy magyar szerz6 ifjusdgnak irt el-
mélkedéseiben elmondja, hogy egy auto
nagy sebességgel szdguld a hegyi 1ton.
Hirtelen kanyarulatnal nehezen ki-
vehetd akadalyt fedeznek fel az auto
utasai. Mar késo fékezni. Az autd ke-
resztiilgadzol az akaddlyon, és megall.
Az utasok leszallnak. Mit gazolt el az
auto? Egy Oridsi sast. A kiralyi sas,
amely rendesen a magassagokban él és
szarnyal, foldén szaguld6 géptol elpusz-
titva fekszik az it pordban.

Es miért?

Mert a sas az ut kézepén megpillan-
totta a huskoncot és alarepiilt, elfelejtve
mindent, az {6 ragyog6é birodalmat,
fiokait, az azirkék égben és a napban
valo szarnyalasat. Aldzuhant, rea fekiidt
arra a talan mar oszladozasnak indult
hisdarabra, és attdl kezdve semmit sem
latott, sem nem hallott. Az auté tiilkolt,
de mit szamit az, amikor csérével a hus-
ban véajkal

Egy villands és vége. A jarmi at-
futott rajta. Nem marad mas, mint egy
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széttépett test a széttépett test mellett.

Hany lélekkel esik meg ez, amelyek
mint a sas, a magassagokra vannak te-
remtvel Aljas tdmadds hirtelen a féldre
teperte Oket... A veszélyt jelzd tiilko-
Iés hallhaté... de 6k nem halljék...
Szétroncsolva fekszenek.

Mi hianyzott? Az erdsség erénye.

Sziikség van a figyelmesebb 6rkédés-
hez megkivant batorsédgra. Azutan olyan
erosségre, amely a természetbdl jovo
kisértéseknek erélyesen ellenall, és £6-
képen ha egyik napon a kisértés hir-
telen feltdmad, — amelytol a szerzetesi
élet sziikségszerien nem kimél meg —
elégséges energidra van sziikség, hogy
Osszeszedjik magunkat és védekez-
ziink.

Egy vilagi ir6 szellemeskedni akart,
amikor ezt irta: ,,Az ember mindennek
ellendll, kivéve a kisértést.” Tévedés.
Ha imdadkoztunk, hogy erdnk legyen, és
sokat gyakoroltuk magunkat, hogy
akarjunk, helyt &llunk, ,Mindent meg-
tehetek abban, aki engem megerosit.”
Ez az igazsag.



Jdnius 4.

A tandcs és a tudomény ajandéka.

Bar kiilonbséget lehet tenni a tandcs
és a tudomdny kozott, kapesoljuk Ossze
itt mindkettot.

A Szentlélek vilagossadgaban igyekez-
ziink éIni. Okosan meghaldrozzuk azt,
amit cselekedni illik, vagy azt mdsok-
nak is tanacsoljuk. Az érokkévalé valo-
sagok értékét olyképen ismerjiik fel,
hogy a vildag dolgait nem becsiljik
tobbre, mint azt az 6 egészen kicsiny
értékiikk megérdemli. Nem csalédunk az
események vagy az emberek megitélésé-
ben. Ha megtorténik, hogy vilagi sze-
mélyekkel érintkeziink, nemcsak hogy
nem hagyjuk magunkat az értéktelen
dolgok kultuszéra vezetni, hanem meg-
orizziik és beléjiik véssiik a bels6 kiraly-
sag igazi értékét, és ezt megvetés vagy
felindulas nélkiil tessziik és nem tartunk
beszédet, sokkal inkabb a példaval és
az érintkezéssel, mint hivatalos védo-
beszéddel és szomjas meggyodzésvagy-
gyal hatunk. Tobbek ko6zott ezek a ta-
ndcs és a tudomany megnyilatkozdsai,



amelyekhez a bolcseség és mas ado-
many is csatlakozik.

Jol jegyezziik meg, hogy ha Isten
mast nem kivan, mint minket megvila-
gositani, résziinkrél feltételezi, hogy
minden lehet6t megtesziink, hogy vila-
gossaghoz jussunk, igy az imazsdmoly-
nd! minden igyekezetiinkkel azon va-
gyunk, hogy a lathatatlan valosagokkal
kapcsolatba jussunk és a munkaasztal-
ndl hasonléképen tanulmanyozzuk a
vallastudomanyokat, a hitdgazatokat, az
erkolcstant, az aszkézist.

Ezenfelil igyekezziink a Magassag-
belinek fényénél felajanlani a legegye-
siiltebb és a legkisebb foltt6]l mentes
tiikrot. Boldogok a tisztak, ok latnak.

Jdnius 5.

Az értelem ajandéka.

Mi az értelem? Isten mivének nyu-
godt és tiszta megértése, amely a lelket
fogékonnya teszi e mi folytatasara és
hatalmassd megvalositasara. Ez az érte-
lem a Szentlélek gyilimélcse, ,,az 6rdk
vildgossag visszfénye" (Bolcs. k. 7, 26.),
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képesség, amellyel ugy tekintjiik a dol-
gokal, amint Isten tekinti azokat.

Mit tegyek, hogy ezt az isteni értel-
met megszerezzem? Gyakoroljam magam
a természetfelelti szellemben, azaz min-
dent mindig Isten szemsz6gébol nézzek.

Es hogy ezen megszokott hitszellem-
hez jussak, kérjem az Ertelem Lelkétol,
a Szentlélektdl ezt az adomdny!. ,Imad-
koztam — mondja a Szentirds — és az
okossdg megadatott nekem; hivtam az
Urat és a megertés lelke jott hozzam. ..
és vele minden jo.” (Bélcs. k. 7, 7—11.)

Salamon iméja is igen szép:

+Atyaink Istene, irgalmassag Ura, ki
a vilagmindenséget szavaddal alkottad
és aki az embert kormanyzasoddal be-
allitottad, hogy a vilagot szentségben és
igazsagban igazgassa, adj nekem értel-
mes Szivel... és ne vess ki engem fiaid
szamabol. Kiild el szent egedbdl, hogy
velem legyen munkamban és hogy meg-
ismerjem azt, ami neked kedves."

Miért nem megyek gyakrabban a Bél-
cseség kényvéhez és meritek bolcseség-
igéket, amelyeket maga Isten sugalma-
zott? Eleget olvasom-e a Szentirdst, leg-
alabb is azon koényveit, amelyek leg-
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inkabb megvildgithatjak utamat? Kar
lenne, ha van forrds — hozza még mi-
csoda forras! — a kapum el6tt és nem
innék beldle.

Jdnius 6.

A bélcseség adomdénya.

Amit mi a bélcseség alatt altalaban
értiink, azt kifejtettilk a tanacs, a tudo-
many és az értelem adomanyanal.

A sz06 latin jelentésében (sapientia)
nem annyira Isten latdsdnak, mint in-
kabb Isten élvezésének képességérdl
van sz6.

Nem beszéliink itt érezhet6 élvezetrdl,
isteni valdsdgok vigasztalasarél, — ez
lehet is, meg nem is, tehat nem feltét-
leniill sziikséges — hanem tobbé-ke-
vésbbé élénk és mély vonzdéddsrdl Is-
ten dolgai utdn. Gyakorlati képesség ez,
amellyel mindig az ég, a magassagok,
a széles horizont felé megytink, szom-
jusag és sziikségérzet, hogy megteljiink,
teljes képtelenség, hogy jelentéktelen
dolgokkal megelégedjiink, viddm és en-
gesztelhetetlen k6z6mbésség mindaz
irdnt, ami nem lényeges, olyannyira,
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hogy bizonyos energidra van sziikség,
hogy az irant érdeklédjink, aminek
nincs haszna, viszont amikor szeretet-
1ol vagy mas inditéokrol van szd, soha-
sem habozzunk az Ur leereszkedése sze-
rint a leglényegtelenebb aprosdgokkal
foglalkozni.

Aquinoéi Szent Tamds a bélcseség ado-
manyat a hetedik boldogsdghoz viszi
kozel: Boldogok a békességesek. Elsd
gondolatra csoddlkozunk ezen. Pedig
nem kell csodalkozni. Nem olvad-e &sz-
sze a béke a bdlcseséggel és a bdlcseség
a békével? Toltheti-e el valaha is nyug-
talansag azt a lelket, amely egyediil az
isteni dolgokat élvezi?

Jinius 7. Szenthdromsdg-vasdrnap.

A Szenthdromsdag.

Fournet Szent Andrés-Hubert pléba-
nos, aki a kereszt lednyainak kongrega-
ciéjat alapitotta és 1935-ben nyert
szenttéavatast, kiillonés &jtatossaggal
gyakorolta a klasszikus istendicsérd for-
mulat, a Dics6ség az Atydnak-ot. Mond-
jak, hogy naponkint t6bb mint hérom-
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szazszor mondotta el e dicséretet, ame-
lyet alapul véve élete folyaman kériil-
beliill hatmilliészor hagyta el ajkat e
dicséret,

A Szentharomsag hdrom Személye ké-
pezte szemlélddésének kedvenc targyat.
Nehezen tudta elképzelni, hogy mas do-
loggal is lehessen foglalkozni.

Egyik napon ujsagot mutatnak neki.
~Mily szép talalmany az ujsagl — kialt
fel a Szent. — Mekkora hatalom és a
hirszolgélatnak micsoda sebessége! De
én azt szeretném, ha jobb dolgot szol-
galna. Mindenegyes szam elejére ezt a
mondast kellene felirni: Immensus Pa-
ter, Immensus Filius, Immensus Spiri-
tus Sanctus (Mérhetetlen Atya, Mérhe-
tetlen Fi4, Mérhetetlen Szentlélek); Is-
ten mindeniitt jelen van, Isten mindent
lat, Isten mindent hall.”

Ugyanez a vagy hajtotta egykor Szent
Jeromost, amidon Szent Damazus papa-
nak azt irta, hogy levele elejére irja ezt
a mondast, amely azéta altaldnossa lett:
Dics6ség az Atydnak és Fidnak és
Szentléleknek. A papa oly szépnek ta-
lalta ezt az imat, hogy betétette a bre-
vidarium minden zsoltdrénak végére. Ké-
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s6bb behelyezték a rozsafiizér minden-
egyes tizedének végére.

Vajjon mindig megadom-e ezen oly
teljes imadsagnak teljes értelmét? Valo-
ban ima&dé vagyok-e, amikor a Szent-
haromsagot hivom? Valoban lelkesit-e
engem a vdgy, hogy dicsbitsem a Hdrom
Személyt?

Vizsgaljam felil ezt a pontot bizo-
nyos ideig. Csak olyan Gléridt ajanljak
fel a Szenthdromsagnak, ami megéri a
faradsagot.

Jinius 8.

Istenhez tartozom.

Elméletileg bizonyosan tudom, hogy
feltétleniil, teljesen és gyokeresen Isten-
t6l fiiggok, hogy Isten dolga vagyok.

Magamtd! semmi sem vagyok. Valami-
kor nem voltam. Ma mindaz, amim van,
nem tdlem valo. Isten az én Teremtdom.
O, aki az 6rokkévalosag legtavolabb
mélységétol kezdve maga el6tt latta a
teremthetd lények megszdamlalhatatlan
és lathatatlan sokasagat, miért teremtelt
engemet? E megszamlalhatatlan és lat-
hatatlan sokasdgboél, amelyet életre hiv-
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hatott, miért valasztott ki, miért terem-
tett engemet?

Ezt mondom magamnak és ezen gon-
dolkozom és toprengek elméletileg. De
a gyakorlatban is meg vagyok-e errdl
hatdsosan gybzédve? Atérzem-e és at-
élem-e lényemnek Istent6l vald feltét-
len, kizdrélagos és folytonos fiiggését?

Térjek vissza erre gyakran, mint a
Zsoltaros, aki ezt énekli:

Uram, te megvizsgdltal engem és is-
mersz engem;
Te ismered fektemet és keltemet.

Megérted tavolrol az én gondolataimat;
osvényemet és nyughelyemet meg-
vizsgaltad.

Es minden utamat eleve meglattad; még
nincs is a sz6 nyelvemen.

Ime, Uram, te tudsz mindent, a legijab-
bakat és régieket; te alkottal engem
és ram tevéd a te kezedet.

Csodalatos elottem ezen tuddsod; igen
magas és nem érhetem fol azt.

Hova menjek a te lelked eldl és hova
fussak szined eld1?

Ha félmegyek az égbe, te ott vagy, ha
leszallok a pokolba, jelen vagy.
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Ha szarnyaimul veszem is.a hajnalt és
a tenger végsdé hatdrain lakom,
Oda is a te kezed visz engem és jobbod
tart engem.
(138. zsolt.)

Jinius 9.

Az Ismeretien Istennok.

Szent Pal Athénben egy templomot
talalt, amelynek héromszegleti orom-
falan e szavak voltak olvashaték: Az
ismeretlen Istennek.

Vajjon egészen mas értelemben nem
irhatnam-e én is e szavakat: Az isme-
retlen Istennek?

Bizonnyal nem azért, mert nem tudom,
ki az igaz Isten. De vajjon ezt az Istent,
akit igaznak tudok, ismerem-e? Igazan
ismerem-e Ot? Mélységesen ismerem-e
Ot?

Amikor az egyszeri j6 emberek az
égre gondolnak, néha azt képzelik ma-
gukban, hogy ott taldn unatkozni fog-
nak ... Nem is sejtik, hogy egyenesen
orokkévalosagra van sziikség, hogy Is-
ten teljességébe belehatoljunk, és mind-
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amellett sohasem mondhatjuk, hogy ki-
meritettik azt.

A profan emberek ugyanigy azt kép-
zelik, hogy az elmélkedé lelkek nem
tudjdk, hogy mit csindljanak, amikor
Isten el6tt vannak. Nem értik meg, hogy
Isten végtelensége mélység, és minél
inkabb igyekszink belehatolni a ragyo-
gdsok ezen vilagaba, annal inkabb el-
vesziink benne. Oly sokfélék a tekinte-
‘tek, oly szdmosak a kérdések! Mi az
Isten orokkévalésdga, végtelensége?
Miért Harom Személy? Miért testesiil
meg az Isten? Miért van szenvedéssel
Megvalto? Valoban milyen oriiltség is
a kereszt? Micsoda koltemény az Eucha-
risztia? Es Maria, mekkora édességl Mi
egy szeretetgyakorlat, amely vissza-
valthat egy egész életet? A keresztény
a Magassagbelinek taberndkuluma, a
vilag lidvosségének egyik lényeges al-
katrésze és a tobbi...

Lattam mindennek a mélyét? De én
nem tudok semmit! Még semmit sem ér-
tettem meg! Az én Istenem ismeretlen
Isten.

~Uram, ismerjelek meg, kialtott fel
Szent Agoston. Es mit mondjak én,
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‘Uram? O, ismerjelek meg, ismerjelek
meg alaposan és mindennap egy kissé
jobban."”

Jdnius 10.

Semml sem lehetetlen Istennek.

Mindent megtehetiink O altala, Ovele,
Obenne.

O dltala. En magam csak kénnyd dol-
gokra vagyok képes. Es akkor is, mi-
ként ezt valaki mondotta, csak nagyon
kevés dolgot tudok elvégezni, sot azt a
keveset is rosszul teszem. Mindenesetre,
ha nehéz dologrol van szd, — legyen az
barmilyen teljesitmény, kitartas a szaraz
elmélkedésben, a sikertelenség ellenére
is nagylelkiiség az apostoli munkaban,
lelkes szeretetszolgalat ezen vagy azon
beteg kellemetlenkedése ellenére —
igen hamar fogytdn vagyok erdomnek.

Eléggé megszoktam-e azt, hogy Istenre
tdmaszkodom, hogy segitségét kérem?
Nem azért engedi-e meg éppen ezt a
tehetetlenséget vagy ezt a balsikert,
hogy ezaltal is felhivjon engemet, hogy
tobbet forduljak hozza és alazatosabb
legyek?

2° 19



Vele. Gratia Dei mecum. Isten ke-
gyelme velem van. Mit jelentsen ez?
Ha szeretetben élek, a bennem 1évo
kegyelem nemcsak egy olyan valami,
ami Istent6l hozzam jon, segitség, kiils6
tamogatds, hanem az erds Istennek ben-
nem val6 jelenléte. Ezzel a bennem levd
Istennel mire nem kellene képesnek
lennem? Van-e elég gyakorlati meg-
gy6z6désem az élet megszokott folya-
méaban, hogy az Isten velem van, hogy
mindazt, amit cselekszem, egyiitt csele-
kedjiik, én és O énbennem. En elhozom
gyengeségemet, de O...

Benne. Ha megértettem a Jézus Krisz-
tusba valé bekebelezésrol sz6lé nagy
tanitast, nemcsak Istenbsdl élhetek, ha-
nem Istenben is élhetek. Mint Krisztus
é16 é4ga, csak egyet alkotok az én jo
Mesteremmel. O a sz5l16t3, de én va-
gyok a szollGvessz6. En teljes valdsa-
gomban — meri mondani Szent Agoston
— nemcsak Krisztusb6l valé vagyok,
hanem Krisztus is vagyok. , Christus su-
mus”, ,Krisztus vagyunk” teljesen ugy,
amint a beoltott a4g a fa é16 meghosz-
szabbitdsa, egy darabja. Az &g ereje a
torzs életerejébdl jon. Mint Krisztus tag-
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janak, rendelkezésemre 4&ll Krisztus
ereje.

Jinius 11. Urnapja.

Tantum ergo.

~Tantum ergo sacramentum, venere-
mur cernui.”

~Azért ezt a nagy szentséget leborulva
imadjuk.”

1. E sz6, sacramentum, szentség, tit-
kot, elrejtett, titkos dolgot jelent, ez az
els6 értelme az Eucharisztidnak. Annyira
titoknak latszik, hogy sokan a magyara-
zatok ellenére sem értik meg. Csak ol-
vassam el az evangéliumnak azt a hires
jelenetét, amelyben Urunk eloszér hir-
deti, hogy testét eledeliil és vérét ita-
lul fogja adni. A hallgatésag fele el-
megy, mert nem tudja elfogadni. Nem
tudtak a titkon dthatolni.

En tudom, hiszem. A titok bizonnyal
megmarad és a szentmise csdicspontjan
az Egyhdz is emlékeztet erre. A pap a
konszekrdlé szavakra meghajolva ki-
jelenti: Mysterium fidei, hittitok. Igen.
Itt nincs semmi az érzékek szadmdra. Az
evangélium fényével és az Egyhdaz tani-
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sagtételével megvilagositott  akarat
egyedil csatlakozik hozzd. Leborulva
imadlak, 6 Uram, oly nagy szentsé-
gedben.

2. E sz20, szentség, mdasodsorban ezt
akarja mondani: ,,A kegyelem érezheld
jele.”

A kiils6 szinek egy kis kenyeret mu-
tatnak. De ez mas dolog palastia. Ez
a kenyér tobbé nem kenyér, ez Krisz-
tus, aki lejott, hogy lathatatlan erdt ad-
jon nekem.

O Jézus Krisztus, fogadjalak téged
mindig nagyobbodd hittel, szemléljelek
téged a szentségtartoban mindig égobb
és sugdarzobb szeretettel!”

Junius 12.
A békecsdk.

A szentmise alatt a pap megcsokolja
az oltdrt. Tobbszér is megcsokolja. Az
innepélyes szentmisében a pap segéd-
kezdinek testvéri csékot ad, amely va-
lamikor a legutolsé jelenlévohoz is el-
jutott.

Szeressem Jézus Krisztust, a Fot.
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Szeressem a tagokal testvéri szeretet-
tel.

Szeressem Jézus Krisztust, a Fét, de
mit jelentsen ez, milyen szeretetet ér-
tink ezalatt? )

Krisztus az oltarra jon, hogy meg-
djitsa aldozatat. A szentelt k3, amelyet
a pap megcsokol, Jézus Krisztust, a szeg-
letk6vet jelképezi, aki érettiink aldo-
zatta lett, meghalt és sziklasirba tétetett.
Amikor a pap ajkat a megijitott fel-
aldozadsdban jelképezett Krisztushoz
érinti, egyesiilni akar felaldozott Udvo-
zit6jével. Mintha azt akarnd mondani:
.Itt vagyok, hogy meghaljak veled és
éretted. Itt vagyok, hogy tébbé ne az
én életemet, hanem a tiedét éljem. Tu-
dom, hogy tébbé nem lehet bennem
belélem. ,.En” nem élek tébbé. Aldozz
fel engemet tenmagaddal ezen az olta-

ron.

A szentmise alatt egyesiiljek a pap-
pal a Jézussal valé feldldoztatds vagya-
ban. Vigyem be azt a szeretetet, ame-
lyet Magdolna belelehelt az Udvézitd
labara adott csékba.

Es azutan, miként oly szépen monda-
tott: ,.az ajkak, amelyek az oltar le-
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nyomatat Orzik (gondoljak szentaldoza-
saimra) nem profanizdlhatjadk tobbé a
gyengédség nyelvezetét” és ennek ko-
vetkeztében a felebardti szeretet ellen
elkbvetett minden vétektsl tartozkod-
niok kell. Nem lehet a F6t igazan sze-
retni a tagok szeretete nélkiil. Az iinne-
pélyes nagymise békecsdkja emlékez-
tessen arra, hogy az istenszeretet és
Isten gyermekeinek szeretete, ez a két
parancsolat csak egyet alkot.

Jinlus 13.

Egy kenyér.

Mi valamennyien az egy és ugyan-
azon kenyér evésének egységében egy-
massal csak egyet alkotunk.

Ezt magyardzza Szent Pal a korinthu-
siakhoz irt els6 levelében. ,Mivel egy
kenyér van, szamunk ellenére egy les!
vagyunk, mert valamennyien egyben
részesediink.”

Erdemes megfigyelni, hogy a keresz-
ténység kezdetén az Oltariszentségben
inkabb lattdk Krisztus Osszes tagjainak
egyesit6jét, mint az egyes tagoknak
Krisztussal vald egyesitdjét.
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Hogy kifejezést adjon annak, hogy
idoben és helyben csak egy kenyér van,
a papa minden mise utan t6bb darabot
megdrzott. Egy darab a masnapi szent-
ostyahoz keriilt, és ezzel kifejezték az
idében valo folytonossagot. A tébbit a
tavoli hitk6zségek misézoihez kiildotték,
ami a térben vald folytonossagot jelen-
tette. Ezen fermentummal (igy nevezték
a darabkat) élénken kidomboritottdk
az egy liturgia, az egy mise, a minden-
kiért feldldozott egy Krisztus gondolatat.

A testvérek kozott megkivant szere-
tetre figyelmeztet6 békecsék wutdn a
szentdldozas az egy kenyérben valé ré-
szesedés altal megvaldsitotta vagy in-
kabb megerdsitette a minden lélek kdzott
meglévl egységet, amely mar az ugyan-
azon Szenthdromségnak kegyelem &ltal
valé gazdag birtokldsdban megvoit.

O Jézus, tedd, hogy a szentaldozas
tanitson meg az egységre, hogy a szere-
let szenlsége tanitson meg a szerelelre,
hogy ne vigyem az oltirhoz csupdn az
én személyes iligyeimet, hanem az egész
vildg teljes iidvének gondjat és aggodal-
mat, hogy téged magamba fogadva min-
denkire gondoljak és a vildgmindensé-
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get belehelyezzem imamba és szerete-
tembe.”

Jinius 14.

A gyflilélk8ddk k3zStt szeretdk.

Az Egyhaz a zsolozsma mai Laudesé-
nek fejezetéiil Szent Janos apostol elsé
levelének kovetkezd meghato szavait va-
lasztotta: ,Ne csodaljatok, testvérek,
ha a vildg gyiilél titeket. Mi tudjuk,
hogy a haldlbol atvitettiink az életbe,
mivel szeretjiik testvéreinket.” (Jn. 1
3, 13—14)

A gyiil6lkédé vilagban vannak embe-
rek, akik szerelnek. Ismét meg kell tani-
tani a vilagot a szeretetre azaltal, hogy
szeretiink.

A tomegek fellazadtak, mert nem sze-
rették eléggé Oket. Jelenleg, mivel nem
tagitjdk ki szeretetiiket és kizardlag
csak osztalyosaiknak tartjak fenn, az a
veszély fenyegeti Oket, hogy nagyon
rossz munkat végeznek. Mindig az em-
berek ké6z6tt hidnyzd szeretet az oka
az emberiség egy része szomori Ssorsa-
nak.

Azok, akik a szenvedfket szolgdlhat-
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jdk, minden korénal nagyobb szeretettel
forduljanak az emberi szenvedés felé.
‘Mondjak, hogy Oberammergauban a
Passio jelenetei kozott a labmosasnak
van a legmeginditobb hatisa. Altalaban
semmi sem indit meg annyira, mint a
felebarat valédi szolgalata. Ne féljink
labaihoz borulni, ha szivéhez akarunk
érni.

Ha ténylegesen nem szolgdlhatjuk a
felebarat testi vagy lelki javat, legalabb
imadkozunk, megszenteljilk magunkat,
felajanljuk és felaldozzuk magunkat érte.

..O, nagy apostol, Szent Janos, ki oly
jol beszéltél a szeretetr6l, add meg ne-
kem a felebardti szeretet minden finom-
sdgdt: a taldlékonysdgot, a gyogyitas-
hoz sziikséges illetékességel, a buzgdsd-
got a segitésben. Tanuljam meg isko-
ladban, hogy mi az evangéliumi sziv!"”

Jinius 15.
A legnagyobb esemény.

Mi az emberi térténelem legnagyobb
eseménye? Ha ezt a korkérdést intéz-
nék az emberekhez, varatlan és meg-
lep6 valaszokat kaphatnank ra.
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Pedig a valasz kétségteleniil igen egy-
szertl.

A szentmise.

Ugy van. Georges Goyau, a nagy kato-
likus ir6, a Francia Akadémia tagja
adta ezt a valaszt, amelyet barki maés
is megadott volna, aki a dolgok valédi
értékét komolyan mérlegeli.

. Az Osszes emberi események kozott
nemde legfontosabb a vilag megvdltdsa,
az Udvézitd kereszthaldla, amellyel visz-
szahozta az eredeti binnel elvesztett
isteni életet. Marpedig a Kélvaria aldo-
zata megiijul minden szentmisében. A
kiilsé keret kiilonbézik, de a feldldozds
ugyanaz, mert mindkét részrol ugyanaz
a ,Felajanlé" és ugyanaz a ,,Felajanlott",
mas széval, ugyanaz a pap és ugyanaz
az dldozat.

Van-e elégséges hitem? Valéban hi-
szem, hogy igy van ez? Nem vagyok
olyan, mint mindenki, mint mindezek az
emberek, akik azt képzelik, hogy az em-
beriség torténetében egyediil az emberi
mil a legfontosabb? Az emberiség torté-
netében a legfontosabb az isteni, amely
abban bennfoglaltatik, és kivéltképen
az Isten Fidnak o6rokké megajulé aldo-
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zata, amellyel gonoszsagunk, tudatlan-
sagunk és oktalansidgunk ellenére min-
denkorra biztositja szdmunkra az isteni
¢letet, amely nélkiil nem tudunk élni.

O Jézus, aki a kereszten meghaltél
és a szentmisében mindennap meghosz-
szabbitod és megtjitod 4aldozatodat,
hogy annak érdemeit reank alkalmazzad
és minket mint tagokat a F6 aldozata-
hoz kapcsolj, nyisd meg lelkemet, hogy
igazdn megértse a dolgokat és meg-
ismerje azoknak valddi értékét, hogy
minden reggel megujitott dldozatodban
részesiilve felfogjam, hogy a vilagon
nincs gazdagabb, nincs fontosabb dolog
a szentmisénél, ha mindjart a vilag ta-
gadja vagy nem ismeri azt.”

Imédkozzam azokért, akik ezt nem
tudjak, elfelejtik, megvetik, vagy ellene
harcolnak.

Jinius 186.

A szertartas. (Liturgla.)

+A szertartds nem széveg, hanem Va-
laki, aki szembe jon veliink.” (Zundel:
Le Poéme de la Sainte Liturgie. 64. 0.)
A mi isteni valldsunknak az a jellem-
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z6je, hogy az nem csupan bizonyos for-
muldkhoz valé alkalmazkodds, hanem
egy Személy el6tt valé szeretd megho-
dolds. Amikor a szamtanban Pythagorasz
tételét meg kell tanulni, nem szamit
Pythagorasz  élete, hanem csupan a té-
tele. Igy vagyunk a fizikdban az Am-
pére-torvénnyel vagy a Mariotte-tétel-
lel, az irodalomban Rostand Sasfidkja-
val. A kereszténység ellenben nem csu-
pan Krisztus szévege, hanem sokkal
inkabb Krisztus személye. Krisztus szo-
vegei, ha részekre bontjuk, nem alkot-
nak tébbet, mint egy kétéras beszéd.
Ezen néhany rovid formulanak az a
célja, hogy feltarjak nekiink Krisztust,
akinek teljes hodolattal tartozunk és aki
az Ut, amelyen az Atyahoz megyiink.

A kereszténységben a szertartas ne-
kink szegény embereknek, akiknek min-
dent érezhet6 moédon le kell forditani,
ezen egyetlen személyiségnek, a mi
isteni Udvéziténkek folytonosan vdlta-
kozo felidézése, amint a meghatarozott
idoszak titkai felidézik a varakozds, a
sziiletés, a szent gyermekség, a nyilva-
nos élet, a kinszenvedés, vagy a dicsé-
séges élet emlékeit.
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Felhaszndlom tehdt a szévegeket, de
azért, hogy tilhaladjak a szévegeken és
eljussak ahhoz az aldott ,Valakihez,
aki szembe jon velink”. Legyen az a
Gyermek, a novekeds Jézus, a kiraly-
sag hirdetdje, a Golgota keresztre feszi-
tettje, kiontom elGtte teljes szeretetemet.

Maria!l — Mester! — Mester, j6 Mes-
terem! ' ' '

Elhatarozas: ,El6késziilok a szent-
misére, és ha alatta a széveget hango-
san kell mondanom, ugy fogok csele-
kedni, hogy a szovegbdl kiemelem az
értelmet és a szellemet, hogy éljem azt,
amit olvasok vagy énekelek és az imdd-
sdg teljét vigyem imadsagomba.”

Jdnjus 17.

Az Ur van veletek.

Mi hiényozhatik nekem, ha az Ur
velem van? Vajjon a szegénység sze-
génység-e még, ha a legnagyobb gaz-
dagsaggal parosul? En semmi sem va-
gyok, de velem van Az, aki minden.

Ha Maria a Magnificatban az 6 ki-
csinységérol beszélhetett, — ,,sz0lgdlo-
janak aldzatossdgdt” — mit mondjak
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én? De miként 6 — s6t jobban, mint &,
hiszen eredeti semmiségem nagyobb —
magasztalni fogom a mérhetetlen ado-
méanyokat, amelyeket az Ur nekem
adott, amikor énmagdt adla nekem oly
sokféle modon. ,,Nagy dolgokat csele-
kedett velem!” Unmagdnak adoményo-
zasa amegszentel$ kegyelem dltal, amely
bennem a Szentharomsagot élteti, on-
maganak adoméanyozasa az Oltdriszent-
ség dltal.

Valéban mily mérhetetlen boldogsag
az, hogy igy Istenemet velem birom!

Mennyire ezt kellene kivannom: a
f6ld minden lelke igy birja Istent, min-
den lélek éljen természetfeletti életet,
mindenki ismerje a szent Ostyat és
vegye magahoz.

Erre fogok gondolni, valahdnyszor hal-
lani fogom a pap szavat: Dominus vo-
biscum, .

A vildghadboriuban egy angol katona a
bombdzéas alatt csuszva keresett valami
menedéket. Végre egy bombavajta lireg-
ben meghuzta magat, ahol egy silyo-
san sebesiilt katona haldoklott. Valami
i6 szét kellene neki mondani. Személy-
.azonossagi plakettjén C. R. (catholique
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romain, rémai katolikus) betd van. A
bajtars hirtelen nem talal mas révidebb
és jobb szét ennél: Dominus vobiscum.
Lehet-e jobbat kivanni a haldoklénak,
mint ezt: Az Ur legyen veled.

Gondolatban vigyem szét ezt a szé6t
a mai nap minden haldokléjdhoz. Senki
se haljon meg koéziilik a velik és ben-
niikk 1évé Isten nélkiil. Az én boldogsé-
gom oly nagy. De igy van ez minden-
kivel? Imadkozzam, imddkozzam buzgén
kiilénésen a haldoklékért.

Jdnius 18.

Szeretnl

Amikor Claudius Lavergne iivegfestd
Olaszorszagba utazott, hogy mivészetét
tokéletesitse, magaval vitt egy kis
konyvet, a Krisztus kévetését. Husz-
éves volt, és mar t6bb nehézséggel
talalkozott. A kényvjelzd lapra a kévet-
kezd szavakat irta, amelyekkel kifejezte
a konyv hasznalatinak céljat: ,,Amikor
az emberek ellenem fordulnak, még
mindig szerethetek.”

Sok hires mondast citdlnak az embe-
rek. Egyik sem szebb ennél: J6jjenek,
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ha jonni akarnak a megprobaltatasok,
mindig lehet szeretni. Hogy sziviinkre
hassunk, elég egy par sor — az evangé-
liumbdél, a zsoltdrokbdl, a Krisztus
kovetésébol — és nemsokara visszajon
a nyugalom, a béke, és Isten és a fele-
barat szeretete ismét lehetséges lesz
vagy egy fokkal emelkedik is.

Jo, ha rendelkezésemre all a szent
gondolalok vagy idézetek szerény, de
személyes valasztéka, és ahhoz fordulok
a nehéz pillanatokban. Oly kénnyen le-
sujthat6 a sziv. A nehéz percekben mily
konnyd elfelejteni a tag horizontot, és
magunkba lesiillyedni.

Akar a kérilmények, akadr az embe-
rek okoznak szenvedést, mindig lehet
szeretni. Gondoljak erre. Es mar elére
készitsek magamnak arzenalt, amelyben
gyorsan felszerelem magamat azon na-
pokra, amelyeken kiilonésen ki leszek
téve annak, hogy ne szeressek tébbeé.

«Ki az a személyiség, akit legboldo-
gabbnak tart?” — kérdezte IX. Karoly
kirdly Tasso kolt6tol. — A jo Isten. —
Igen, de ki az emberek koézott a leg-
boldogabb? — Az, aki leginkdbb hason-
lit Istenhez. Minthogy pedig Isten a
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szeretet, az, aki legjobban szeret, a leg-
boldogabb.”

»Istenem, tanits meg engem, hogy
tudjak szeretni!”

Jdnfus 19.

Jézus Szive.

»+Ki tud jobban szélni a szivhez, mint
a sziv? — kérdi P. Nouet, a XVII. szazad
egyik nagy lelki ir6ja. — Mondjak, hogy
a sziv a legels6, amely él, és a leg-
utols6, amely meghal.

Te j61 megmutattad ezt nekiink, 6
legerésebb és legédesebb Baratunk.
Szived volt érettiink a legelsd él6 és
a legutols6 meghald; a legelsé megseb-
zett az élet folyamén, és a legutolso
megsebzett a halal utdn. Ugyanakkor,
amikor a haldl lecsukta ajkadat, a sze-
retet megnyitotta szivedet, hogy meg-
mutassa nekiink azt a ttlzast, amibe 6
téged vitt. A zsidék szerették volna,
ha ezerszer meghaltal volna, hogy dihi-
ket lecsillapitsdk, te viszont még ezer-
szer kivansz meghalni, hogy szereteted-
nek eleget tégy.

O isteni Sziv, az emberek szereteté-
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nek teljesen atadott, kiszolgaltatott, és
neki szentelt Sziv, ezentul csak azért
akarok szivet, hogy viszontszeretetet
adjak neked, hogy visszavonhatatlanul
neked adjam magamat.

T6bbé nem akarlak masképen szeret-
ni, mint e nagy Szivvel egyenlden,
amely sajat életénél jobban szeretett
engemet. ..

Ezt mondom neked az isteni Folség és
a Boldogsagos Sziiz Maria jelenlétében,
akinek csak azért van szive, hogy Fia-
nak Szivét szeresse...

Jézus Szive... 06rokké, egészen a
tied akarok lenni. Amen.” (L’homme
d’'oraison. Bevezetés.)

Nemcsak a tied akarok lenni, 6 Jézus
Szive, hanem kérlek, engedd meg, hogy
benned lakjak.

«Nincs olyan szegény ember, —
mondja még P. Nouet — aki ne taldljon
helyet, ahol lakhatik. A madaraknak
van fészkiik, a rokdknak barlangjuk, —
mondja maga Urunk. Egy kereszténynek
sem kell lakohely nélkiil egyediil téve-
lyegni és bolyongani a vilagban. Kell
egy zart helynek lenni, ahol leteleped-
hetik és nyugodt, szabdlyozott életet
folytathat ...
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Barhol is keres, nem fog elonyosebb
helyet taladlni, mint Jézus szent Szivét,
amely a palotdk kozott a legnagysze-
ribb.

Koénnyli bejutni oda, mert mindig
nyitva van. Nem vagyunk-e biztositva,
egyrészrol hogy szeret minket, és mas-
részrél hogy a szeretet mindent elfog-
lal, amit a Szivben mint sajdt otthond-
ban szeret?

Azonban fontos, hogy ott leteleped-
jink és hiiségesen mindenben meg
feleljiink, és tudjuk, mit kell cseleked-
niink, hogy tetszésére legyiink. A szen-
tekt5l megtanuljuk.

Jdnius 20.

Nagy dolog a szeretet.

Magna res amor. Nagy dolog a sze-
retet. Meg vagyok-e errdél gydézddve?
Hogyan ©becsiilém a legfelségesebb
erényt? Az elozékenység milyen isme-
retét tételezi fel? A megnyilatkozasok-
nak micssoda vagyat kivénja?

O szerelet, — mondta egy orvos —
ha tudndm, mennyit érsz, barmilyen arat
adnék, hogy enyém légy."”
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Mily messze vagyok ilyen lelkese-
déstdl, ilyen értékeléstdl, pedig mennyi
igazsag van benne.

Szeretni. Ez bennem oly kis dolog.
Ez engem oly kevéssé foglal le.

Amidén Urunk egyik igen szeretett
szolgdléjanak, Folignéi Szent Angéla-
nak megmutatta, hogy milyen az 6 sze-
retete Angéla irdnt, és ezzel szemben
milyen Angéla szerelete 6 irdnta, a
Szent megnevezhetetlen szomonisagba
esett. Annyira vildgosan latta, hogy az
6 szeretete oly semmiséget jelent Udvo-
zit6jének szeretetével szemben, hogy
nem akart tobbé élni. Szenvedése valo-
sagos keresztrefeszités volt.

Uram, add megértenem, nem' azon
moédon, amely tulszarnyal engemet, ha-
nem a hit altal, hogy mily nagy dolog
benned a szeretet, és mily nagy dolog-
nak kellene lennie énbennem is a szere-
tetnek. Cselekedd, hogy ne ajanljak
neked mindig semmiségeket, hogy ne
legyen szeretetképességem akkora, mint
egy varrotii. En akarndlak szeretni té-
ged, te jol tudod. Es nem akarok.

.Bizalom, lednyom. Szeretni akarni
annyi, mint szeretni. Oszintén panasz-
kodni a kevés szeretet miatt annyit
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jelent, hogy kezdjik megérteni, mily
nagy dolog a szeretet.”

Jdnius 21.

Deo gratias.

Pazzi Szent Magdolna egyik napon
kinyilatkoztatasban latta. azt a dicsdsé-
get, amelyet Gonzaga Szent Alajos a
ropimak langold és megszokott gyakor-
lasaval adott Istennek.

Napjdban hdnyszor kiejthetem ezt az
o6rvendez$ felkialtast vagy mas hason-
16t a reggeli pillanatt6l kezdve, amikor
a Benedicamus Domino (Aldjuk az Urat)
felhiv a Deo gratias (Hala Istennek)
kiejtésére egészen az esti imadsag hala-
adasdig.

Megadom-e ennek a kifejezésnek min-
den esetben a teljes értelmét? Vagy
pedig inkabb szokdsbdl cselekszem,
bizonyos hangokat adok ki, a nélkil,
hogy reajuk gondolnék, és nem tulaj-
donitok semmi jelentést nekik? Levegd-
verdesés és semmi tobb.

Toébbre kellene értékelnem minden
imadsagot, amelyet elmondok, vagyis
valéban imadsagokat kellene belGlik
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alkotnom, meg kell adni nekik az Isten-
hez emelkedés valodi értékét. Az két-
ségtelen, hogy tekintve adltalanos jo-
szandékomat és egész életemnek Urunk-
nak valé felajanlasat, azok a kifejezé-
seim, amelyeket nem kisér Kkifejezett
gondolat, bizonyos fokban dicséitik
Istent. De mennyivel gazdagabb lenne
a felajdnlott dicséret, ha a sziv jobban
ott lenne.

Kiilénosen jo alkalom van arra, hogy
Deo gratiasomnak megadjam a teljes
értékét és kifejezett jelentését, amikor
szenvedésbe botlom. A nélkiil, hogy
tirelmetlenkednék vagy visszahuzod-
nék ilyen esetben, szivélyesen és er6-
teljesen azt mondom: K6széném, Uram.
.Egy Hdla Isten a szenvedésben tobbet
ér, mint ezer az 6romben’’ — mondotta
Barat Szent Zsoéfia.

Eljen Isten! Hdla Istennek! Deo gra-
tias] Mondjuk ezeket mindenben, min-
dig, mindeniitt, kiilénésen akkor, ami-
kor ez vagy az nem megy, vagy rosz-
szul megy.
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Junius 22.

A hamis Istenek.

Természetesen csak egy Istent hiszek.
Miért hat ez a cim?

Itt nem hitagazati, hanem erkdlcsi
kérdést targyalunk. Ez nem hitkérdés,
hanem gyakorlati kérdés. Es én, aki a
tanitdsban csak egy Istent fogadok el,
a gyakorlatban talan elég sok bdlvdnyt
tisztelek: kis jolétemet, Onszeretetemet,
hitsdgomat, bizonyos neheztelésekben
keresett elégtételt, a siker emberi kiva-
nasat... és még egy csomé balvanyt.
A kidsott Pompei varosaban lathatjuk,
hogy a rémai hazak sokféle istenszob-
rocskdval voltak benépesitve; minden
szobanak megvolt a maga szobra, vagy
tobb is volt benne. Lelkem hazénak
bizonyos szobdcskdiban nincs-e egy
hely, ahol a hamis istenek el6tt egy
kissé tomjénezek?

Hogyan lehet 0Osszeegyeztetni ezt a
keveréke!: a Magassagbeli Isten szolga-
latat, amelyet teljesen tisztdnak akarok,
és ezt a halk tiszteletet, amelyet ezen
vagy azon kedves kis bdlvdnyom irant
kifejezek?
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Ha a vértanuk kényvét olvassuk,
gyakran latjuk, amint a prokuratorok
vagy a birok azt mondjdk a kereszté-
nyeknek: ,Imadd Istenedet annyira,
amennyire akarod, de imadd a mieinket
isl” A hosdk ezt felelik: ,,Nem, ez lehe-
tetlen. Egy igaz Isten van és nincsenek
hamis istenek; az Ur tisztelete nem
egyeztethetd Ossze a balvanyok tiszte-
letével” — és a tomjént a foldre szor-
jék.

Legyek figyelemmel az apré meg-
alkuvasokra, amelyek Urunk irant valé
egyetlen tiszteletembe belecsiszhatnak.
Tisztitsam meg és javitsam ki cselekvési
szdndékaimat. Egyedil Isten. Semmi
keverék. Uzzek el minden hamis istent
kérlelhetetleniil,

. Istenem, add, hogy csak téged sze-
resselek, csak neked szolgdljak. Te
egyediil, egyediil, egyedill"

Jdnius 23.

Holt-tenger.

A Jordéan folyd, amely az 6rék hoval
fedett Hermon hegységbd! ered, nagy
gyorsasaggal, és kilondsen egyes idG-
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szakokban feltind nagy mennyiségben
folyik. A Holt-tengerbe 6mlik, amelyet
a Jorddn sirjénak neveznek. Valdban
a Holt-tengernek nincs kifolyasa, leg-
alabb is olyan nyilasa, amilyent a folyo
alkot torkolatanal.

Hova megy az a hat millié liter viz,
amelyet a Jordadn 6nt bele mindennap?

Vagy elvész a régi kraterek vagy
régi petroleumkutak hasadékaiban, vagy
elpdrolog a hdségtol.

A kegyelmek betdduldsdnak, ami
sziinteleniil torténik, az erények apd-
lydbél dagdlyt kellene csinalnia lel-
kemben.

Sajnos, nem az torténik-e, ami a Holt-
tengerrel? A magassdg mindig ugyanaz
marad. A legjobb elvész a rosszul be-
temetett régi mélységek hasadékaiban,
vagy elillan, mert elégséges Osszesze-
dettség hidnydban tilsagosan kiterjedt
feliiletet tarok a kiils6 lég elé, és nem
védem meg eléggé a perzseld hoségtol.

Ne legyek ,Isten kegyelmének sirja",
mint a Holt-tenger a Jordédn vizének
sirja. Témjem be a nyildsokat és csdk-
kentsem azt a sok feliileteset, amit éle-
tem felmutat.

+Add meg nekem, Jézus, hogy hi
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legyek egykori kivansdgaimhoz, azon
nagy vagyhoz, hogy téged szeresselek,
amelyet szerzetesi életem elején érez-
tem. Ez oly tiszta, oly gazdag, oly forré
volt. Hogyan lehet az, hogy a megindu-
lasndl teljes langolast mutattam, és a
megérkezésnél csak kozépszerit nyuj-
tok? Csak te tudod ezt a jovedelem-
hianyt megsziintetni. De te nagylelkd
koézremikodésemet kéred. Megadom ne-
ked. N6veld bennem mindennap a jobb
hatalmat, és mindennap nagyobb szere-
tetet fogsz tapasztalni bennem."”

Jdnius 24.

Az Ur utjanak eldkészilése.

Kereszteld Szent Janosnak az volt a
killdetése, hogy el6készitse az utat az
Udvozito eljovetelére.

Ez a mi szerepiink is, nemcsak ameny-
nyiben tanitunk, betegeket apolunk,
vagy bédrmilyen nevi apostoli munkat
végziink, hanem egyszerien azért, mert
szerzetesndk vagyunk.

Tulajdonképen mik a monostorok és
zarddk az Egyhéz gondolata szerint?
Szent lelkek gyiilekezetei, akik erényes-

44



ségiikkel a szentek egyességének kincs-
tardt gazdagitjdk, és megcselekszik,
hogy Isten orszdga fokozatosan gyara-
podjék. Szent Teréz jol megértette ezt,
és azért lednyainak azt a kiildetést adta,
hogy szerezzenek kegyelmet a papsag
részére. Mi ez, ha nem az Ur ttjanak
elokészitése?

A szerzetesi hivatas, fiiggetleniill az
illet6 szerzetesrend kiilénds hivatasatol,
a vildg idvésségének foalkatrészévé
teszi a szerzetesi lelket. Az én tobb
vagy kevesebb erényességemtél fiigg a
vildgban Isten orszdgénak tébb vagy
kevesebb nagysaga eljovetele. Igy van
ez minden keresztény léleknél, de tébb
okndl fogva az olyan léleknél, akinek
Isten annyit adott és akitél az Egyhaz
joggal sokat varhat.

Van-e elégséges gondolatom arrdl a
visszhangrél, amelyet megszentelodésem
vagy meg nem szentelodésem kelthet,
hogy ,.el6készitse az Ur utait’?

Kereszteld Szent Janos, Krisztus elo-
hirnéke és szeretetének vértanuaja, tedd,
hogy tudjam hirdetni az Udvozitot és
védelmezzem bennem és koriiléttem az
6 isteni koveteléseinek teljességét.”
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Jinius 25.

A szerietes! szellem.

A Jorddn folyo a Tibérias tobol valo
kifolyasanal halban bd. A szerint, amint
a Holt-tengerhez koézeledik és a partot
mosva bromsavas iszappal nehezedik,
a halak a viz &ramatol hajtva konnyen
elpusztulnak, mert nem taldlnak tobbé
nekik megfeleld kornyezetet. Amint
kozeledik az iszapos és félig tengeri
fovenyes folyaméagy, a halak a viz fel-
szinén usznak, hasukat a levegd felé
forditjak, és elSbb-utobb elpusztulnak.
A foly6 ezrével kidobja Gket a partra
vagy a zatonyokra, ahol a madarak
zsakmanyaiva lesznek.

Amig abban a kornyezetben élek,
amelyre teremtve lettem, amig mélyen
a szerzelesi szellemben flirdom, semmi-
t6l sem kell félnem, van mivel toltekez-
nem és nyugodtan élhetek.

Azonban ha szerzetesi életem tiszta
vize a vilaggal valdé érintkezés kovet-
keztében rothadé elemekkel terhelt,
iszapos sarral keveredik G&ssze, nagy
veszély fenyegethet. Kezdetben, mivel
felszinen vagyok, nem veszem azonnal
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észre a felhalmozolt mérges anyagokat,
a miazmds féveny ellendramat. De ha
észreveszem a rosszra fordulatot vagy a
tisztatalansagokat, azonnal legyek résen
és vigyazzak.

Hogyan lehet a legtobb arulast meg-
magyarazni? Az ember taldn az 6rok ho
hazajabol szallott le, mint a Jordan
folyo6; azutdn szétaradt halban bo tova,
és végiil az aradattdl elragadtatva nem
Oorkodott a kiindulds tisztasdga {616tt.

Vigyazat! Sohase hozzuk &ssze Jé-
zust Bélidllal, sohase keverjik Ossze
a tiszta vizet az iszappal.

.Kereszteld Szent Janos, te meghal-
tal, hogy sértetleniil megé6rizd a szent
erkolcsot. A te példadra irt6zzam min-
den megalkuvéastol és keveréktol.”

Jinius 26.

Az Istenl hivésok kill5niélesége.

Nincs két egyforma lélek. Az egyik-
nek a hivatdsa nem a masiké. Ugyan-
azon élet keretében és ugyanazon szer-
zetesi csaladban a lelkek valtozatossaga
az isteni hivdsok végtelen kiilonfélesé-
gét mutatja.
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Tehat értsem meg, én nem szentel-
hetem meg magamat szomszédom ke-
gyelmével. A nekem szant kegyelem
végéig kell mennem, amint szomszédom-
nak az 6 kegyelme végéig.

Ennek kovetkeztében nem itélhetek,
nem értékelhetek, nem birdlgathatok.
Ez kevésbbé latszik Onmegtagadoénak,
tobb felmentésre van sziilksége. Ez nem
az én iigyem. Ertsem meg, hogy min-
denki nem megy ugyanazon vonattal,
sem nem veszi ugyanazt az utiranyt.
Keresztelé Szent Jdnos a pusztdban 6n-
megtagad6 életet folytat; hozza jonnek
az emberek és kérdik téle: Mit csinal-
junk? O nem ajénlja az 6 életét, hanem
az 6 életiik tokéletesitését.

Urunk nem fog ugy élni, mint eld-
futarja; célja mas, ,kegyelme” is mas.
Ugy latszik, hogy a Gondviselés nem
talalja 6romét az egyformasagban. Ter-
mészetes és természetfeletti teremtésé-
nek meghatldrozatlan kiilonb6zbsége
egyike az 6 gazdagsdganak. Nincs két
egyforma lélek, sem két egyforma szent.
Mekkora a kiilonbség Szalézi Szent Fe-
renc és Assisi Szent Ferenc k6zo6tt, Szent
Tamas apostol és Aquinoéi Szent Tamas,
Pali Szent Vince és Ferreri Szent Vince,
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Antiochiai Szent Ignac és Loyolai Szent
Ignac kozott. Még Krisztus koérnyezeté-
ben is mekkora a kiilonbség Jozsef és
Keresztelé Janos, Szent Péter és Janos,
Szent Pal és a tizenkét apostol, Marta
és Magdolna ko&zott.

Nemcsak az egyedek kozo6tt van nagy
kiilonféleség, hanem a szerzetesi csald-
dok kézétt is. Nem is lehet egyhamar
felsorolni a sok és kiilonféle szerzetes-
rendet.

KOszonjem meg Istennek ezt a csodd-
latos termékenységet. KO6szonjem meg
Istennek, hogy ide helyezett, és itt,
ahova helyezett, toltsem be személyes
hivaldsomat teljesen.”

JGnius 27.

A kivéancsisdag.

Nem titok, hogy kivdncsinak sziilet-
tem. Valamennyien igy vagyunk, és
meg kell fékeznem a vagyat, hogy meg-
ismerjem azt, ami nem tartozik hozzam,
hogy az irant érdeklédjem, amit békém
és Istennel val6é egyesiilésem miatt leg-
jobb volna nem tudnom.

Elmém bizonnyal legyen nyitva mind-
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az elott, ami a valodi leltki meggazda-
goddst vagy apostolkoddsomat elémoz-
dithatja. Ha e fel6l kétség van, kérjem
ki az eloljarék véleményét.

Itt haszontalan kivancsisagra gondo-
lunk, mert természetesen nincs sziikség
arra, hogy emlitést tegyiink olyan ki-
vancsisagrol, amely egészségtelen vagy
veszedelmes lenne. Scupoli , A lelki
harc” cimi kényvében irja: , Ha a hirek,
a nagy és kis vdltozasok, amelyek a
vildgban végbemennek, semmiképen
sem érintenek téged, tavolitsd el azo-
kat elmédbol.” Majd igy folytatja: ,,Va-
lahdnyszor tanija vagy hallgatéja vagy
ezeknek, 6nmagad belsejében zard be
elolik akaratod ajtajat.” Vagyis hogy
szérakozottd ne tegyenek, ne kapcsold
hozzajuk képességeidet.

«Még az isteni dolgok ismeretében is
mutasd magad alazatosnak és jozan-
nak.” Majd igy fejezi be: ,.Ne kivanj
mast tudni, mint a keresztrefeszitett
Krisztusod életét és halalat.”

A korilmények és idék valtozdsa
ellenére is mindig j6 ezeket a szavakat
hallgatni, réluk elmélkedni és gyako-
rolni.

Elég kivancsi vagyok-e mindaz irént,
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ami Udvozitom életét és haldldt, az isteni
élet és az Egyhdaz nagy titkait, az Isten
orszdgdnak eljovetelét érinti? A jogos
kivancsisagon kiviil, amely munkdamra,
tanulményomra, lelkem igaz sziikségle-
teire vonatkozik, eléggé elszakadtam-e
a haszontalan kivancsisagtol?

Ismerjem meg magamat, ismerjelek
meg téged, 6 Istenem, mondotta Szent
Agoston. Csak téged ismerjelek, 6 Jé-
zus, mondotta Szent Pal. Gondolkozzam
és beszéljek, mint 6k. Es kivaltképen
éljek, mint Ok.

Jinius 28.

Feldarabolt élet.

Roémai Szent Franciska élettorténeté-
ben olvassuk akdvetkez6 esetet: A Szent
a Boldogsagos SzGz zsolozsmdjdt vé-
gezte, amikor férje hivta. A Szent azon-
nal félbehagyta az iméadségot, majd
dolga végeztével ismét folytatta. Alig-
hogy belekezd, ismét hivjik, és ez igy
ment négyszer, a nélkiil, hogy a Szent
elvesztette volna mosolyat.

Ugyanez velem is megtorténhetik.
Megvan-e Szent Franciska kitdné és
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sugdrzé tiirelme? Vagy talan hamar fel-
ingeriilok? Es ezt mormolom magam-
ban: Az embernek egy szabad pillanata
sincs. Mindig zavarjak az embert. Ez
nem élet.

Ugy van. Az embernek egy szabad
pillanata sincs. Pillanataink Istené és a
felebardté. Igen, mindig zavarni kell
minket. Ez az élet, mégpedig nagy élet
ez, ha mindezt a feldarabolast és szét-
forgacsolast 1élekkel tudom megtdlteni.

Azutdn mi lenne életemben, ha a ma-
radékokat nem lehetne f{felhaszndlni?
A szegények kis ndvérei helyes &agy-
paplanokat készitenek a szegény ore-
gek részére apré szovetmaradékokbol.
Tanuljam meg a megmaradt dolgok fel-
hasznaldsdnak miivészetét, Hasznos ez
a konyhdban, de hasznos. a megszenti-
lésben is.

Nincs kellemesebb, mint ha az em-
bernek magéara fordithaté hosszt O6rdi
vannak, és egyes munkakhoz taldn ki-
vanatos is ez. Ha az az én sorsom, hogy
csak megszabdalt pillanataim vannak,
dldassék érte az Isten.

.Uram, tanits meg engemet, hogy
nagy életet alkosssak az apré cseleke-
detek sokasdgdbdl. A betirend minden-
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egyes betlje csak egy felfoghatatlan jel.
A mivész az apr6 jelek iligyes elhelye-
zésével szép kolteményt tud irni. Add
meg nekem, hogy mindenkinek a betii-
jével és szavaval egyetlen és igazdn
isteni kélteményt alkossak.”

Jinius 29.

~Uram, én mindent elhagytam.”

Szent Péter és Pal apostol linnepe t6b-
bek kozdtt az apostoloknak Jézushoz
intézett szavaira emlékeztet: ,Uram, mi
mindent elhagytunk és kévettiink téged.”

Egy buzgé katolikus férfi (Auguste
Cochin) a Szentiras kovetkezd idézetét:
.Keressétek el6szér az Isten orszéagat,
és a tobbi mind hozzdadatik nektek”
— megforditotta és igy fejezte ki: ,Ne
keressétek elGszor az Isten orszdgat és
a tobbi mind elvétetik toletek.”

A két mondat egymdst megvilagitja.

Hogy a mésodik mondat igazsagat fel-
fedezzem, csak szem!élnem kell magam
koriil a vildgot, mégpedig azt a vildgot,
amelyrS6l Urunk beszélt. Rendesen ugy
szokott torténni, hogy az ember eldszér
nem az Isten orszagdt, nem a termé-
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szetfeletti élet kialakitdsat, nem a benne
levd isteni gazdagsdgok kiterjesztését
keresi. Szigori kdvetkezménye az, hogy
,,a tébbiben" hidnyt fog szenvedni.

Hol latni, hogy az emberek a boldog-
sdagot birtokoljak? A gyonyodrdkbe vet-
nék-e magukat, ha a boldogsdag birto-
kaban lennének? Nem. Urékés szomju-
sdg gyotri oket, folyton csak délibibo-
kat kergetnek, képtelenek megsziintetni
a szenvedést, a gyaszt, a betegséget, a
halalt, képtelenek megszerezni azt, ami
nélkiil nem tudnak élni, vagyis a min-
dig tdgabb mértékd foldi 6rémot, és
mindannak a megsziintetését, ami faj-
dalmat okoz, ami banatot szerez, ami el-
szomorit.

Elvetették a lényegest a mellékesért,
az orokkévalét az ideiglenesért. Bs 1am,
a lényegessel a mellékes is, az 6rokké-
valoval az ideiglenes is elment. Keve-
set szdmitott nekik az egyetlen sziiksé-
ges, és jollakni kivantak a mellékessel.
Az egyetlen sziikséges hajé nyomdaban
mint odak6tozott cs6nak eliramlott a
remélt mellékes is. Ugyanaz, mint a
tengeren lev6 ember esete, ki szdndé-
kosan hajotorést szenvedett, és aki latja,
mint tinik el eldle a szerencsétlen desz-
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ka, amelyen menedéket keresett. ,,Uram,
mennyire megvilagitja a vilag nyomo-
nisidganak példaja életem gazdagsagat.”

Jtinius 30.

Az Isten orszdga.

Szent Pal az Isten orszdgdnak szomja-
zdja.

Urunk gondolatdban az Isten orszdga
tobb dolgot jelentett. Ez el6szor Isten
uralmanak az elfogaddsa, az igazsdgos-
sag, az egyenes élet megvaldsitasa.

Azutdn ez az Isten uralma elfogada-
sanak a jutalma, vagyis a kegyelem,
a természetfeletti dllapot, az Atyaval, a
Fiaval és a Szentlélekkel vald élet-
kozosség.

Mar itt hivatva vagyunk, hogy meny-
nyei életet, a természetesnél nagyobb,
isteni életet folytassunk.

Ez az isteni élet, az Isten orszéga,
amely a kegyelemmel benniink van,
arra van hivatva, hogy a mennyekben
isteni életté bontakozzék ki. Itt lenn
csak a kezdet van; a befejezés a dics6-
ség, amelyet ,mennyek orszagianak"
neveziink.
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Minden embernek tehat kettds célja
van a f6ldén: )

No6velje magdban, amennyire csak
lehet, az Isten orszagat.

Legjobb képességével, és életformdja,
valamint kiilénés hivatasa szerint (egye-
seknél az imédsag és a kemény Snmeg-
tagadas &ltal, masoknal a betegdpolés
vagy misszié 4&ltal, ismét mdsoknal a
tanitds vagy ezen és azon apostolkodéasi
mikodés altal) dolgozzék, hogy novelje
a vildgban Isten orszéagat.

nIstenem, add, hogy mint Szent Pal
apostolod, szomjazzam orszagod utan.
Tedd, hogy soha semmit se tagadjak
meg, ami hozzajarulhat megszentelésem-
hez és ezaltal a te dicsGségedhez, hogy
altalam, imadim, 4ldozatos szellemem és
apostolkoddsom altal mindig és mind-
inkdbb szétterjedjen itt a f6ldon Isten
orszaga.”
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JULIUS HAVI ELMELKEDESEK.

Jdlius 1.

A szent Vér.

Egy ir6 kényvében elképzeli, hogy a
vilag rettenetes fagyhullaimba temetve
hirtelen megfagy és elpusztul. A hoéfok
siilllyed, siillyed... A haldl az él6lénye-
ket rendek szerint, amint ellenallasuk
megszlnik, lekaszélja... Eljon a pilla-
nat, amikor semmiféle él16lény nem léte-
zik tobbé...

Nemde, ez a képe annak, ami a vilag
Jézus Krisztus eljovetele el6tt volt, ami
a vilag jelenleg ott, ahol nem akarjak
Krisztust?

Mi fogja a megfagyott vildgot ismét
felmelegiteni? A landzsadoféstol kibugy-
gyané udvézité vérnek forré cseppjei.

Nemde, Urunk szadndékosan akarta,
hogy ne banjanak vele ugy, mint a tébbi
elitéltekkel, és ne torjék Ossze labszar-
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csontjait, hanem nyissak meg Szivét,
hogy egészen beletekinthessiink szere-
tetének mélységébe.

A keresztmegvaltas legkdzelebbi élve-
zGje éppen Longinus, a landzsadofd
centurio volt. A hagyomdany azt tartja,
hogy mint a sir ore jelen volt a feltdma-
désnal, és Pilatusté]l hivatva tanisagot
tett az igazsagrol. A helytarté pénzt
adott volna neki, hogy hallgasson vagy
azt mondja, hogy a tanitvanyok elvit-
ték a testet. Longinus visszautasitotta az
ajanlatot és Kappadocidba menekiilt,
ahol, miutdan nem szdint meg Krisztust
hirdetni, lefejezve meghalt.

Kész vagyok-e, mint Longinus, vére-
met adni Megvaltomért?

Szent Longinust gy is szoktdk &bra-
zolni, hogy egyik kezét szemeihez tart-
ja és masik kezével kinyitja Urunk
oldalat. Ez az &brazolas arra emlékez-
tet, hogy a legenda szerint az Udvézitd
sebéb6l kidradé drdga Vér néhany
cseppje hirtelen meggyégyitotta szem-
bajat.

+Jézus Vére hulljon az én szememre
is és nyissa meg, hogy végre megért-
sem az Udvo6zité szeretetét, az én halat-
lansdgomat, és beldssam, hogy legfébb



ideje annak, hogy soha t6bbé ne bdnt-
sam meg az oly j6 Mestert és szeretetetl
szeretettel viszonozzak."

Jdlius 2.
Méria latogatésa.

Sz6kjiink el egy pillanatra a f6ldtol,
csatlakozzunk az ég magassagaban Isten
valtozhatatlan folségéhez, felejtsiik el
kicsiny kiizdelmeinket, szik lathatarun-
kat, apro 16kdéséseinket, csepp nyomo-
runkat és kis ellendlldsainkat, hogy a
fényességben, békében az Isten végte-
len f6lségét csoddljuk. Erre az egyediil-
4ll16 édességre hiv meg Maria Magni-
ficatja.

Amennyiben lehetséges lenne, Istent
nagyobbd tenni, extazisba esni mar
mindenhatoséga és mérhetetlensége eldtt
és azt cselekedni, amit Avilai Szent
Teréz is tett, valahdnyszor a szentmise
Crédojaban e szavakat hallotta: Cuius
regni non erit finis (orszdganak nem lesz
vége); vagyis dbrdndozni Istennek ezen
orszagar6l, amely 6roktél fogva megin-
dult és tart az 6rokkévalésagon keresz-
til. Ime, ezt fejezi ki a Sziiz lelkének
valasza Erzsébet idvozlésére.
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Nem torténik-e meg velem elég gyak-
ran, kiilénésen amikor az események
bantanak, hogy tilsidgosan nagy jelen-
toséget tulajdonitok nekik, amivel el-
felejtem, hogy azok Isten parancsolata-
nak és engedélyének vannak aldvetve?
A féld, kiil6nosen ha sotét, elrejti elot-
tem az eget; az itteni torpék elfedik
eléttem Isten nagysagat.

Felejtsek, emelkedjem fel. Legyek at-
itatva a Magnificat szellemétél. Isten,
semmi mas, csak Isten. Ejtsem el mind-
azt, ami kicsiny. Szomjazzam az utén,
ami nagy. Csak a Megkozelithetetlenhez
keressek koézeledést. Rendezkedjem be
annyira a magassagban, hogy a fé6ld
igen tdvolinak és érdektelennek tiinjék
fel.

.O Maria, adj nekem valamit a te
Isten nagysdga irant érzett izlésedbdl.”

Jilius 3.
Szenvedés és Brém.

Kiilonds kozelség: tegnapel6tt a szent
Vér innepe, és tegnap a Magnificat
linnepe; ott a szenvedés felijitasa, itt
az orém sugérzo kitorése; tegnapelott
éjtszaka, tegnap nappal.
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Ebben az oly kiiléndsen parositott
szomszédsagban egész életiink jelképét
latjuk, amely élet a fdjdalom és 6rém
vegyiiléke, alland6é dtmenet az egyikbdl
a masikba, a sotét és vildgos mozaik-
kovecskék véaltakozasa.

Valaki kérdezte magatél, honnét van
az, _hogy Isten, ugy latszik, neki csak
oromoket nyujtott. Tirelem! Az éj ko-
vetni fogja a napot, a tél a nyarat.
Bizonnyal nem azért, mert Isten a szen-
vedés gyakori latogatasaval csak a
banatos szivekben gyonydrkédik. O
minket Orémre teremtett, és ha nem
lennének jovatételre szoruldé hibaink és
a vildgnak biinei, csak az 6rém ural-
kodnék a f6ldén. De mivel a f6ldén
vagyunk és sok biinért kell engesztel-
niink, és az egész orokkévalésdgon at
részesiilhetliink az Isten szeretete A&ltal
oly régobta elGkészitett boldogsdgban,
Isten egy orszdgrészt hagy itt e féldén
a szenvedésnek. Igaz, hogy ez, ameny-
nyire csak teheti, igyekszik uralmat ki-
szélesiteni, de nem dolgozunk-e ezen
minden erénkkel? Beszélnénk-e a szen-
vedésrdl a foldon, ha az emberek nem
okoznanak egymésnak szenvedést?

.Istenem, engedd megértenem az
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érémnek a vildgban levs szerepét. Le-
gyen kivaltképen segitségemre, hogy
felfedezzem Gondviselésedet és mérhe-
tetlen josdgodat. Engedd megértenem
az itt lévé szenvedés szerepét, hogy
mindig jobban megvessem a bidnt. Szen-
vedésemben ne felejtsd el, hogy gyenge
vagyok, és nagy irgalmassag lesz tdled,
ha egy csepp O6rémmel vegyited. De
amint akarod. Alleluja. Amen.”

JGlius 4.

Bizalom, amlkor szenvedek.

— Istenem, tegnap kértelek, hogy ké-
nyoriilj rajtam, amikor szenvedést kiil-
desz redm, és hogy ne feledkezzél meg
egy Orémcsepprdél, mert oly rosszul
vagyok felszerelve a szenvedésben valo
kitartdsra és erém azonnal elvész.

— Igazad van, amikor azt mondod,
hogy nemigen tudod a bajokat elviselni.
Nem csodalkozom rajta. Az 6romre te-
remtettelek. Az eredeti biin sotétitett el
mindent. Miért nem akarsz boldog lenni,
mikor azt akarom, hogy boldog légy?

— Te j6 vagy, Uram, mivel nem cso-
dalkozol azon, hogy képtelen vagyok
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sokdig szenvedni. Tégy még tObbet, és
konnyits rajtam késedelem nélkiil, ami-
kor sziikségben vagyok, vagy leszek.
— Merits bizalmat abbél az esetbdl,
ami egy napon Keresztes Janos szolgdm-
mal tértént. Egy szemernyi taplalék sem
volt a kolostorban, és eljott az étkezés
o6rdja. Kellett-e elcsiiggedni? Bizonnyal
nem. Imadkoznak, és Janos testvéreit a
bizalomra buzditja. Hirtelen megszodlal
a kolostor kiilsé kapujanak harangja, és
egy ldthatatlan ldtogaté kenyeret hozott.
A kis szerzetescsalad aznap még nem
halt meg éhen. Es Keresztes Janos zoko-
gasban tort ki, mert nem volt bétorsa-
gom, hogy 6t és testvéreit erdés szenve-
désnek kitegyem... Ime, ilyen vagyok.
— Igen, Uram, te ilyen vagy, és ilyen-
nek ismerlek. De te is tudod, hogy mi-
lyen vagyok én. Mi az én szentségem
Keresztes Janos szentsége mellett?
— Ez nagyon egyszerii. Minden ardnyt
megorizve, és azzal a kegyelemmel, ami
a tied, légy szent, miként 6 is szent lett.
— Jo1 tudod, Uram, hogy nehezebb az
én szentségemhez hozzaadni valamit,
mint a kenyérmorzsahoz. Csoda és csoda
kell hozza, és az els6 jobban sikeriil,
mint a masodik.
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— Tedd meg a lehetdt, a tobbit én
fogom cselekedni.

Jilius S.

Megjelenn], amikor sziikség van.

Tulsagosan azt gondoljuk, hogy az
aldzatossdg abban all, hogy elrejtve
maradunk. Ez természetesen a leggya-
koribb eset. De megeshetik, hogy hiva-
talb6l vagy allapotbeli kotelességbdl,
vagy pedig esetrdl-esetre a gyertya-
tartéra helyeztetiink. Ezen esetben a
valodi alazatossag abban all, hogy nem
temetjilk el magunkat, nem igyeksziink
eltinni, hanem hagyjuk magunkat a
nyilvdnossdg elé helyezni, a nélkiil,
hogy a miatt tobbre becsiilnénk ma-
gunkat.

Urunk példat adott erre elrejtett élete
kozepén, amikor kilépett a homéalybadl,
hogy a tanitékhoz beszéljen, akik 6t kér-
dezték.

Néha aldzatosabb, vagy mindenesetre
megaldzobb a gyertyatartéon lenni, mi-
kor az koételezd, mint elrejtve maradni.
Vannak bizonyos aldzatossdgi kivdnsd-
gok, amelyek nem aldzatosak; az elrej-
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tett élet keresése bizonyos koriilmények
kozott, amikor az lenne a kotelesség,
hogy ne rejtézkédjink el, hanem jelen-
jink meg, Istennek nem tetszd.

Az az ideélis, hogy kinnlétiinket any-
nyira semminek tartjuk, hogy amikor
a korilmény egy idére kiszolit a homaly-
b6l és benniinket bemutat a kiilvilag-
nak, éppen olyan aldzatosak maradunk
a nagykozdnség el6tt, mint a négy fal
kozott.

Az alazatossidg, mint minden erény,
mindenekel6tt belsé erény, és mint
ilyennek alkalmazkodnia kell barmilyen
kerethez, és ugyanannak kell lennie az
arnyékban, mint a vilagossdgban.

O Jézus, ki a taniték el6tt megjelen-
tél, tanits meg engem, hogy amikor
dics6ségedrdl és akaratod megnyilatko-
z4sarol van szd, amikor tehat sziiksé-
ges, ne habozzak megjelenni, amiképen
ne habozzak eltiinni és elrejtve marad-
ni, amikor ez a Gondviselés akarata.”

Jilius 6.
Sziikség van 8rdmre.

— Ujra visszatérek arra, Uram, hogy
nekem sziikségem van arra, hogy ne
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banj velem tulsigosan keményen. En
annyira félek a szenvedéstsl. Gounod,
a nagy francia zeneszerz6 egyik zene-
mivében két finalét szerzett. Az egyik-
nek a szinezése sotét volt, a masiké
derlis, A kozonség sokkal inkabb az
utébbi  befejezést kivanta, mondvan:
+Nem azért fizettilk meg a helyet, hogy
sirjunk,”

En olyan vagyok, mint ez a kézén-
ség. Jobban tetszik nekem a befejezés,
ha az boldog.

— Nem mondtam-e mar meg, hogy én,
az Ur, szerzeményemet, a te f6ldi életed
szép kolteményét oly befejezéssel irtam
meg, amelyb6l szdmiizve minden szo-
mortsdg? Te arra kényszeritettél enge-
met, hogy a findlét valtoztassam meg.
Mit mondjak? Kolteményem, amelyben
minden 6rémrol zengett, vérszintavé valt,
mégpedig nemcsak szamodra és az em-
beriség szamara, hanem Fiam szémara
is. Minden rendetlen lett, és nem volt
tobbé semmi Osszhang. Egy rettenetes
hamis hang csuszott bele, és borzalmas
hangzavar tdmadt. Uj dallamot kellett
adni a kolteménynek, sajnos, kimond-
hatatlan szomord dallamot. Kezdédik az
allatok jaszoldba fektetett kisded sira-
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saval, és végzodik egy rettenetes fajdal-
mas kialtassal, amely kettéhasitotta a
templom karpitjat, megrenditette az ele-
meket és felrdzta a vilagot. Te lattad
Fiam szenvedését? Es te nem tudnal
néhany tdaszurast elfogadni? Valami
hidnyzik Jézus Krisztus kinszenvedésé-
ben. Sziikség van néhany hangra, hogy
az 6 hangjdnak segitségére menjink,
hogy fajdalmas énekében résztvegyiink.
Akarod-e hangodat Fiam hangjdba bele-
fizni?

— Igen, Uram, én mindent elfogadok.
Konyorilj rajtam, de haszndlj fel enge-
met. Barmily jelentéségtelen legyen
hangom a lelkek hangversenyében, akik
a kereszt himnuszat éneklik neked, én
is tagja akarok lenni az énekkarnak.
+Kisérni” merészellek tégedet, mert te
kivanod és te kéred tdlem.

Jalius 7.

Egymadst szeretnl (I.)

Mennyire kénnyidnek latszik egymdst
szeretni!

Sajnos, a mindennapi tapasztalas és a
torténelem felvilagosit minket. Az em-
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bereknek szivik van, de nem tudnak
vele élni, és soha egy igét nem hirdet-
tek jobban a pusztdba, mint Krisztus
ezen szavait: ,,Szeressétek egymdst!”’

Ezt mondja a torténelem, amely sze-
rint a Jézus Krisztus el6tti 1495. évtol a
Jézus Krisztus utdni 1936. évig, vagyis
koriilbeldl 3500 év alatt 3194 évig habo-
ruskodtak az emberek, és csupan 337
évig éltek békében egymdssal. Nem
beszélink itt a tobbé-kevésbbé vad tor-
zsek villongdsairol, hanem valédi habo-
rikrol, amelyeket nemzetek folytattak
egymadssal.

Tehat egyévi béke mellettl tizenhdrom
és fél évi hdborti van. Es jegyezziik meg,
hogy az emlitett idoben t6bb mint
nyolcezerkétszdz beékét kotottek. Es
mindegyik békét azért kototték, hogy
hatarozatlan idore sz6lé békét biztosit-
sanak.

Valéban eléggé nyomoriusdgos a mi
szegény emberiségiink. Lehet-e jobban
kihangsilyozni a szeretetben megnyil-
vdnulé tehetetlenségét?

Es mégis. Vajjon Krisztus szavai min-
denkoron hatastalanok maradnak? Vaj-
jon foldiink lakodinak jéérzése és szive
tekintetében kétségbe kell esniink?
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Mennyire kell imddkoznom, hogy a
felebarati szeretet mas legyen, mint
folytonosan elpusztitott hazug &brand.
S mivel a szerzetesi k6zdsségek nincse-
nek mindig felmentve — ha nem is bizo-
nyos haboris szellemtdl — a béke szel-
lemének bizonyos hianyaitol, amennyire
tolem fligg, teljes er0mmel azon kell
dolgoznom, hogy mindenkoron testvéri
szétdradds és szeretd béke legyen a
hézban. Ha mindenki beleviszi a ma-
gaét, valamennyien szeretni fogjak egy-
mast — amint azt tennidk is kell —
természetfelettien, mélységesen, 4llha-
tatosan.

Jalius 8.

Egymdést szeretnl. (IL)

Nehéz szeretni egymast. Egyébként
sziikséges egymast szeretni. Nemcsak
a jozan ész kivanja ezt, hanem az evan-
gélium is. Legyen tehat bennilink szilard
elhatarozas, hogy soha semmit sem
teszlink, ami a kozbésség kapcsolatait
megronthatnd, vagy ami az igazi né-
véreknek egymas koézott vald nyilt és
Oszinte érzelmeit megakadalyozna. So-
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kan hazudnak akkor, amikor a bevett
szavakat hasznaljdk. Ne hazudjak soha-
sem, amidén a k6zosség barmely tagjat
ezen édes névvel illetem: anya, novér.
Mar a keresztséggel dicséséges és
szép egységet alkotunk magunk kozott
Krisztusban. Még inkabb elmélyitettiik
ezt az egységet az ugyanazon szerzel-
ben letett ugyanazon fogadalommal.

Tehat éljik azt! Ne legyen soha sem-
mi olyan, ami azt megtamadhatna. Es
minthogy ez eddig mind negativ, te-
gyliink meg mindent, hogy az egység
mindennap él6bb, szentebb és szeretébb
legyen.

Parizs egyik kiilvarosa, Vesinet temp-
lomaban Maurice Denis festomiivész
tobbek kozott a kdvetkezd freskoképet
alkotta: az egyik gotikus iven a ha!-
térben a montmartrei Szent Sziv-bazilika
lathatd, és elotte 6t személyiség: a kozé-
pen Alacoque Szent Margit kiterjesztett
karral, az egyik oldalon Eudes Szent
Jéanos és Boldog de la Colombiére, a
masik oldalon Valoisi Szent Johanna
kiralyné és Szent Gertrud. Alatta egy
kisebb iven maésik csoport lathaté:
Krisztus egy munkast, egy foldmdvest,

70



egy nagyiparost és egy irét testvéri
oleléssel egyesit.

Mily szép gondolat! Jézus Szive min-
den sziv kirdlya és koézpontja. Isten
Szive kell ahhoz, hogy az emberek szi-
vei kozott egység jojjéon létre. Helyez-
zem én is a testvéri szeretetre iranyuld
torekvéseimet, kiilonésen a Szent Sziv
havaban Jézus Szive oltalma ala.

Jalius 9.
Telve flgyelmességgel.

Neszteleniil jdrni a betegszoba mel-
lett vagy valakinek a kozelében, aki
pihen, j6 arcot mutatni annak, aki zavar
minket és draga idénket elveszi, ked-
vesen vdlaszolni annak, aki bizarr és
semmitmondé kérdéseket tesz fel, el-
hallgatni télelmiinket, hogy senkit meg
ne ijessziink magunk koriil, elkeriilni az
egyébként artatlan tréfdlédzdst, amikor
talan rosszul vennék fel, nem terhelni
meg valakit valami nehéz megbizatassal
vagy gonddal, kivéve, ha azt a foltét-
len sziikségesség kivanja, — ime, egy
egészen egyszeri erénynek a megnyi-
latkozésai, amelyek azonban a helyes
felebardti szeretetrél tantuskodnak.
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Az 06nz6 magdra gondol, és az a lélek,
akinek arra van gondja, hogy felebarat-
jara sohase helyezzen felesleges ter-
het, mdsokra gondol.

Ez nem nagyon ragyogoé erény. Csak
apr6é dolgokban és elhagyasokban mu-
tatkozik meg, nem apolja a sebesiilte-
ket, nem kockdaztatja életét, nem mutat
rendkiviili buzgosagot, azonban egy
erény lehet nem nagyon ragyogd és
mégis nagyon mély lehet. Es ez a mi
esetink.

A kis dolgok gyakran nehezebbek,
mint a nagyok. Néha tébb nagylelki-
ségre van sziikségiink, hogy ne szomo-
ritsunk meg vagy ne terheljiink meg
valakit, mint hogy nagy megnyugvast
szerezzlink neki. A felebarat nagy szen-
vedése el6tt konnyd megindulni. Hogy
ezer apro szenvedést elharitsunk eléle,
ahhoz igazi és erds érzékenységgel
gazdagon megaldott lélek kell.

.Istenem, tanits meg engem a figyel-
messég isteni tudomanyara. Léon Har-
mel mondotta, hogy ez az egész szocia-
lis kérdés kulcsa. Ez mindenesetre a
szerzetesi kézbsségekben 1évs felebardti
szeretet nagy kérdésének egyik kulcsa.”
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Jilius 10.

Elézékenység.

Az el6zékenység tobbet mond, mint
a szivesség. A szivesség kérelmet téte-
lez fel, amelyre valaszt ad. Az elbzé-
kenység nem varja, hogy a felebarat
kivansagot terjesszen eld, azt eltaldlja;
éles szemi és teljesiti a kérést, mielott
még elbkeriilne.

Latni tehat, hogy benne valami tisz-
tdbb dolog van. Az ajéndék, amelyet
kérni kellett, kétségteleniil megorven-
dezteti a felebaratot, de sokkal nagyobb
oromet szerez az az ajandék, az a ked-
vesség vagy az a figyelmesség, amely
kérelem nélkil éri 6t. Az ilyenfajta
ajandék, az ilyen kedvesség és figyel-
messég kélszeres ajandék, kedvesség és
figyelmesség.

Kérni mindig nehéz, néha nehezebb,
mint a kért szolgdlat. Az el6zékeny meg-
el6zi a kérelmet, kétszeresen nagy-
lelk{i, jotéteményét kiilondsen ragyogo
dicsfény ovezi.

Az el6zékenység akkor éri el a leg-
magasabb fokot, amikor olyan szemé-
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lyekkel gyakoroljak, akik nem nagyon
vonzoéak.

Az egyik szerzetesné kevésbbé volt
rokonszenves elottem, -— irja Szent
Terézke — semmiben sem tetszett ne-
kem. Megprobaltam, hogy azt teszem
vele, amit a legjobban szeretett személy-
lyel tettem volna. Valahanyszor talal-
koztam vele, iméadkoztam érte, és a jo
Istennek felajanlottam elrejtett erényeit
...Nem elégedtem meg ezzel, igyekezlem
minden lehetséges szolgdlalot tenni neki,
és amikor az a kisértésem tdmadt, hogy
kellemetlen médon feleljek, siettem sze-
retd0 mosolyt adni neki. Amikor az or-
dog erdsen kisértett és eltiinhettem a
nélkiil, hogy belsé kiizdelmemet észre-
vehette volna, megszdktem mint egy szo6-
kevény katona. Ez a névér egyik nap
ezt mondotta nekem: ,Kedves Teréz no-
vérem, megmondand nekem, hogy mi
vonzot taldl bennem; sohasem taldlkoz-
tam magaval a nélkiill, hogy kedvesen
ram ne mosolygott volna.”

»Szent Terézke, add meg nekem e
nagylelki mosolygasok és szeretd szi-
vességek titkat,”
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Jallus 11.

Szivesség.

Szent Pal mindenkinek mindene akart
lenni. P. Chevrier olyan pap akart lenni,
,akin mindenki eszik”. Alljak minden-
kinek a rendelkezésére, hogy mindenki-
nek a kedvére legyek.

~Sohase keresd a te akaratodat, ha-
nem a masokét” — magyardzta Urunk
Genovai Szent Katalinnak. Dolgoznom
kell azon, hogy a lehetdé legnagyobb
mértékben gyakoroljam a felebardti sze-
retet szolgdlatkészségét.

De mivé lesz az én idém? Az bizo-
nyos, hogy nagy 4ldozattal fogok bele-
egyezni abba, hogy oOrékodsen zavarja-
nak, Orokosen mésok szolgalatara le-
gyek. Igyekszem majd magam kivonni
alola azzal, hogy nem akarok id6t fecsé-
relni haszontalan pepecseléssel és fe-
csegéssel. Mily szanalmas lenne, ha bar-
kit6] megtagadnék valami szolgalatot
sokszoros és nagyardnyu elfoglaltsag
uriigye alatt, és meglepnének egy ora
mulva és latnak, hogy vesztegetem a
draga perceket haszontalan olvasmany-
nyal és iires beszélgetéssel.
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Egyébként van-e értékesebb pillanat,
mint az, amelyben masnak 6rémet és
hasznot szerziink? Elmémet talan jobban
gazdagithattam volna, ha nyugodtan
hagytak volna? O dehogy is. Sokkal in-
kabb gazdagitottam szivemet, amikor
engedtem, hogy zavarjanak és masok
ligyében voltam elfoglalva.

Vissza fognak élni velem? Azért is!
Nem nyerem-e meg mindezen lemonda-
sokkal a feltétlen lélekszabadsagot? Es
nem ér-e meg ez nagy darat?

Tehat éljen az alkalmatlankodds! Es
mindig mosolyognil

+Nem zavar engemet. Uriilok, hogy
szolgéalatara lehetek. Amikor akarja.”
Ne legyenek ezek csupan szavak, hanem
lelkem igazi érziiletének kifejezései.
~Nyilvdnos haszndlat céljdbél kisajd-
titva® — mondotta magarol Maria-An-
toinette de Geuser. Ez az én eszményem,
az én programmom.

Jalius 12.
Sért6dsttség.

Igen kevés szerzetesné egyezne bele
abba, hogy mast kifejezetten és hataro-
zottan megsebezzen. De sajnos, szerze-
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tesi ruhdzat alatt is taldlunk olyanokat,
akik sziviik mélyén keseriiséget Oriznek,
bizonyos megsértett méltésaggal eltavo-
lodnak ettol vagy attdl, és a csend sza-
kadékokat vaj ki, epésen keserii gondo-
latokon réagodnak és szdndékosan tar-
tozkodnak a kedvességtol.

.Ne nyugodjék le a nap haragotok
felett’ — ajanlja Szent P4l az efezusi ke-
resztényeknek. Szeretnénk sokat mon-
dani bizonyos lelkeknek, akik azt hiszik,
hogy meg vannak sértve és nem tudnak
megbocsatani és tobbé-kevésbbé elis-
mert sértédéttséget tartogainak.

Maér rég letiint a nap a lathatarrél és
a fold zaja elnémult, ugy latszik, min-
deniivé leszallt a béke. De nem. Bizo-
nyos szivek mélyén valami dolog forr,
10ssz éleszt6 dolgozik, szomoru emlékek
régi sebeket tépnek fel, amelyeknek
végkép be kellett volna hegedniok.

Lehet, hogy ebben leggyakrabban az
érzékenység jatszik szerepet és ekkor a
vétség nem nagy, de vigyazni kell arra,
hogy ezekbe a sértddéttségekbe ne ke-
veredjen tobb-kevesebb sitét beleegye-
zés. Mihelyt csak lehet, gyorsan véget
vetni nekik. Mire j6 6rokosen csak ilyen
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kicsinyes oldalrél foglalkozni a szemé-
lyekkel és dolgokkal? Dobjuk be mind
a rohan6 arba. Az ember csak haszon-
talanul szenvedést okoz maganak és
mindig nehezebbé teszi a felebarati sze-
retetet.

O Szent P4l, nagy apostol, tanits meg
engem a te széles és szabad szerete-
tedre. Tedd, hogy legyen elég lelki nagy-
sdgom, hogy tanadcsodat mindig kéves-
sem és sohase engedjem, hogy a nap
lenyugodjék a legcsekélyebb tudatos
sértodottségem felett. Add, hogy ne ve-
gyem észre az!, amit nekem mondhat-
nak vagy amivel megsérthetnek, és ha
megtorténik, hogy észreveszem, add,
hogy minél hamarabb elfelejtsem és
masra térjek.”

Jullus 13.

Kivételek a szeretetemben.

Szeretetiink nehezen jut el odaig, hogy
dltalénos legyen. Még azok is, akiknek
legtagabb sziviik van, nehezen érik el,
hogy az egész vildgot beléptessék oda.
Az ember oly jo okokat (vagy oly
komoly iriigyeket) talal ki, hogy ezt
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vagy azt a személyt kizarja érzelmébdl
— vagy ha nem zarja ki, legaldabb nem
zarja be.

Xavier de Maistre 1804-ben levelet
irt egyik testvérének Moszkvabol és azt
ezekkel a szavakkal zarta be: ,,Csdko-
lom az egész foldet... néhdny kivé-
tellel.”

Ez az. Az egész foldet. Vigyazat! Ne
olyan gyorsan! Van néhany kivétel.

Vizsgaljam meg magamat O4szintén.
Milyen az én szeretetem terjedelme? Bi-
zonyosan lehetnek benne megmagyaraz-
haté6 vonzoédasok, rokonszenvek, szel-
lemi ellentétek, amiket meg kell érteni
és el kell ismerni, és amelyek, ha az em-
bernek tdg szive van, semmiképen sem
artanak a kozosség békéjének, hanem
értékes szempontok és meglatasok kicse-
rélését és az eszmék termékenyitd szem-
besitését eszkozlik.

Itt ezen vagy azon személy irdnt mu-
tatkozo szdndékos szeretetkihagydsrol,
akarattal kimutatott keserliségrél, a
szolgalattétel megtagadasdrdl van szo és
arrol az ezer és egy modrél, ahogyan a
né a masik nonek kifejezheti, hogy nem
szereti, hogy nem rokonszenves elGtte.
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Kiviilrél talan minden ép, de benn csip-
kedik egymést. A hid korldtai le van-
nak engedve, nem lehet keresztiilmenni.

O Jézus, akinek a szeretete oly dlta-
ldnos volt, add, hogy ne zdrjak ki sen-
kit sem szeretetembdl és buzgosagombol.
Tedd, hogy minél kevésbbé szeretek
valakit, anndl jobban rakaszkodjam hoz-
z4 természetfelettileg.”

Julius 14.
Engedelmesség.

Szent Mechtild A kiilénés kegyelem
kényvé-ben elmondja, hogy Isten egyik
nap felvonultatta elotte az erényeket. Az
erényeket a szlzek személyesitették
meg. Valamennyien alltak Isten elott,
csak egy térdelt elGtte és felajanlott neki
egy aranyserleget, amelybe mindegyik
sziz sorjaban értékes italt oOntott. A
Szent a latvanyon elcsodalkozva magya-
razatot kért és az Ur igy valaszolt neki:

»A térdelé szliz az engedelmesség;
csupdn az nyujt nekem inni, mert az en-
gedelmesség magdban foglalja a tdébbi
erény gazdagsagat. A valdodi engedelmes-
ségnek szilkségszerlen birnia kell az
erények Osszességét.”
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Es a Szent vildgosan latta, mennyire
igaz ez az igazség.

O isteni Mester, mutasd meg nekem,
mint Szent Mechtildnek, az engedelmes-
ség értékét és méltésdgdt. Tanits meg
engem az engedelmesség gyakorlasara,
amely nem maés, mint a sok erény, a tii-
relem, az aladzatossag, a hit, a remény, a
tanulékonysag gyakorlasa, amellyel szer-
zetesi életemet erdvel, értékkel és ér-
demmel ruhézom fel.

Nem akarom, hogy azon mértékben,
amelyben elGrehaladok, engedelmességi
érzékem csOkkenjen, hanem ellenkez6-
leg, engedelmességem legyen teljesebb,
belatobb, értelmesebb, természetfelet-
tibb.

Add, 6 Istenem, hogy a nehéz pilla-
natokban, amikor az 6nszeretet dgasko-
dik és okokat és iiriigyeket keresek,
visszaemlékezzem az aranyserleget tarto
sziizre, ki térdenallva nyujtja neked a
tobbi erények illatat, hogy egyetlen
csepp se vesszen el, hanem valameny-
nyi egyiitt legyen és téged tiszteljen,
amint azt megérdemled.

O Isten, ki szereted az engedelmessé-
get, tégy engem engedelmessé.”
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Jillus 15.

A gyenge né.

Javouhey anya, a Clunyi Szent Jo-
zsef szerzetesn6k alapitondje szokta
mondani: ,,Nem szeretem a gyenge né6-
ket.”

Joggal beszélhetett igy. Ot nevezte
Lajos Fiilop kiraly ,nagy férfinak".

Avilai Szent Teréz sem fejezte ki ma-
gat masképen. Mindkét nd ugy tartotta,
hogy a szerzetesnonek legyen erételjes
lelke. Ne legyenek tehat olyanok, akik
azt szeretik, ha folytonosan cirégatjdk
o6ket, mintha gyermekek lennének, és
dllandéan karon hordozndk Oket.

Ej, ej! Urunk szolgdlataban masra van
sziikség, mint ingatag, tépeléds, resz-
ketd, allhatatlan, félénk és visszahuzédoé
lelkekre.

A szerzetesnd is n4. Sohasem lehet so-
kalni benne a né adomdnyait, a szivet,
a konyériiletességet, a készséget, az oda-
ad6 bizalmat, azt a bizonyos sziikség-
érzetet, hogy tdmogassak. De mindez le-
gyen nagyvonala és kisérje ezt, ameny-
nyiben lehetséges, bizonyos férfias ba-
torsdg, a bizalmassdgban és szeretet-
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megnyilatkozdsban 1év6 okos j6zansag,
onmagarol valo teljes megfeledkezés,
szerény és mély alazatosség.

Ki volt n6ibb, mint Mdria?z Es mind-
azonaltal kinek volt hésiességig mené
nagyobb bdtorsdga, mint neki? A ,sta-
bat” sz6 nem mond-e el mindent? A
szavakkal valé boélcs banasmodot, a to-
kéletes hallgatasig mené titoktartdst
fejezik ki e szavak: , mindent megorzott
szivében"”. Nem halljuk az evangélium-
ban, hogy panaszkodott vagy hfzelgett
volna.

.Istenem, én nem kérek olyan ajan-
dékot, ami engem nem illet, és nem aka-
rom magamat erésebbnek tartani, mint
amilyen vagyok, csak arra kérlek, add
meg nekem azt, ami hidnyzik, hogy ne
legyek szerzetemben ide-oda hull6 szal-
ma, hanem erés Iélek, aki ellenall és
tudja tartani magat; legyen bennem jel-
lem és olyan erény, amely kész min-
denre, még a legkeményebbre is.”



Jdlius 16.

Karmelhegyl Boldogasszony.

1251 jalius 16-an Sziz Maria meg-
jelent Stock Szent Simonnak és kdr-
melita skapuldrét adott at neki. Akik azt
hordani fogjak, mégpedig nemcsak a
zardaban, hanem azon kivil is, szamos
kegyelmet fognak kapni és kivaltképen
a lisztitotazbol valé gyors szabaduldst.

Ezen altaldnos jellegll torténelmi em-
1éken kiviil van e napnak még egy kiilo-
nés emléke. 1887 julius 16-an halt meg
teljes kimeriiltségben Yun-Nanban Ta-
volkelet egyik legderekabb hithirdetéje,
a Kinaban 29 évig munkélkodé P. Gode-
froy Chicard, aki fiatal kordban harom
életpalya ko6zo6tt ingadozott. Vagy szer-
zetes vagy bandita vagy lovag akart
lenni. Isten nem a vérzé vértanusagot
tartogatta szamara, hanem a teljesen ki-
meritett élet lasst vértantisdgdt. Utolsé
szavait a karmelhegyi Boldogasszonyhoz
intézte, akinek ilinnepén halt meg.

Godefroynak egy karmelita ndvére
volt Niortban, kit nagyon szeretett és
tisztelt. Gyakran kérdezte mastol:
»+Nincs karmelita névére? Ah, de kar!
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Mert nincs jobb a vildgon a karmelita
noveérnél.”

A jé novér a kolostor mélyébdl igy
bdtoritotta testvérét:

+~Ah, micsoda egy élet a te életed,
draga testvérem! Mennyi istenszeretet
kell, hogy azt elviseljed! Szalézi Szent
Ferenc irataiban a mivekben vald exta-
zisroél ir, a te miveid mennek odaig. Va-
léban a szeretet dolgozik benniik és én
orvendek miatta, mintha személyes ja-
vam lenne. Az én munkdm nem igen
hasonlit a tiedhez, de ugyanazok az én
szandékaim: Isten dicsésége, a lelkek
liidvossége, a te draga missziod. Ezen
cél felé iranyitom cselekedeteimet, imai-
mat, aldozataimat... Ah, miért nem le-
hetek szamodra Veronika! Hogy letorol-
jem izzadsagtdl, portdl és talan vértél
fedett orcadat. De batorsdg, harcaid vég-
nélkiili nyugalomhoz vezetnek.”

Ha szemlélod6 szerzetesné vagyok,
szeressem és érlsem meg a misszios
apostolkoddst. Ha ,,a mlvek extédzisara”
vagyok szentelve, értsem meg a zdrda-
élet apostolkoddsi képességét.
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Jilius 17.

~Ugy tariom magam, mint akl
klléptem 3nmagambél”

Maria-Antoinette de Geuser, akinek
vilagos és hatadrozott szerzetesi hivatasa
volt, de aki meghalt, mielott tervét meg-
valositotta volna, ezt a rettenetes és
nagyszerdi hatarozatot tette: ,,Ugy tar-
tom magam, mint aki kiléptem énmagam-
bélr*

Ruysbroeck A lelki menyegzé disze
cimi konyvének targyat a vSlegénynek
sziizekhez intézett szavabol veszi: ,,Ime,
a volegény jb, menjetek ki eléjel” Es
mindegyik fejezetben megismétli a min-
dig siirget6bb felhivdast: , Menjetek kil"

Isten a vilasztott lélek kériil eltavo-
lit minden barati tdmaszt, még a legked-
vesebbeket is. Egyediil és megfosziot-
tan akarja 6t latni. Es nemsokara 6-
benne magaban indul meg az elvalasz-
tasi munka. ,, Az Isten beszéde eleven és
hathatés, — irja Szent Pal a zsidokhoz
irt levelében (4, 12.) — dthatébb minden
kétéld kardndl és behaté az elme és a
lélek, az izek és velok elosztasaig s
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megitéloje a gondolatoknak és a sziv
szandékainak.”

Ezt irjédk le a lelki irok, amikor kérik,
hogy a lélek mélyén ne legyen egyal-
talan semmi mas, csak egyedil Isten.
Tineményes magany: Istent tartalmaz-
za. Tragikus magény: Isten egyediil,
azaz mindennek feltétlen és végérvényes
dsszeomldsa, ami nem Isten.

Feltétlen. Semmi, egyaltalan semmi
mas.

Végérvényes. Egyszersmindenkorra.
Ezért irta de Geuser mintegy a vissza-
vonhatatlan ,,Consummatum est” (Befe-
jeztetett) kifejezéséiil e szavakat: ,Ugy
tartom magam, mint aki kiléptem on-
magambél.” Maisutt ezt mondja: ,Ugy
tartom magamat, mint halottat.”

Ez a feltétele annak, hogy az él6 Isten
a maga teljességében éljen bennem.

Julius 18.

Vidémsag.

Minden szent ajdnlotta az Oromet.
.Kivanom, hogy légy vidam' — mon-
dotta Loyolai Szent Ignac egyik noviciu-

87



séanak, akit egyik nap kissé komornak
latott.

Pali Szent Vince igen gyakran irja:
+Kérem, legyen egészen vidam, és tisz-
telje ezzel Urunk lelkének szent nyu-
galmassagat.” — , Legyen igazan vidam,
nagyon kérem. O, a joakarati embe-
reknek mennyi okuk van erre.” — ,,Vi-
gyazni fog kérem egészségére és tisz-
telni fogja Urunk Szivének vidamsdagat.”

Szalézi Szent Ferenc is sokszor lelke-
siti lelki gyermekeit az Isten gyermekei-
nek deriltségére, oromére és vidamsa-
gara.

Ne higgyiik tehat, hogy ridegnek kell
magunkat mutatnunk, hogy szerények
legylink; hogy kifeszitett hurnak kell
lenniink, hogy buzgdék legyiink; hogy
el kell meriilnink, hogy Osszeszedettek
legyiink. Tavol, nagyon tavol legyen t6-
link a mogorva, dsszeaszott és mintegy
két ajté kozott osszeroppant keresztény-
ség. Nem. Legyen a mi vallasunk a de-
riis napsugar és ilide tiszta levegd val-
lasa, amelyben a lelkek o6rvendezd sze-
retetben kiviragzanak.

P. Faber mondotta: , A szentség a nok-
nél mindig ridegebb, mint a férfiakndl.”
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Ez a nd jotulajdonsdgdrél és hibdjdrél
is tanuskodik. Hiba lenne, ha az apro
dolgokkal valé gond miatt tdlsagosan
kovetelodz6 és kicsinyeskedd lenne.
Helyes, ha befejezett, finoman cizellalt,
tokéletes dolgokat akarunk, és érthetd,
hogy a tokéletes dolgokkal valé gond
a szerzetesnot tokéletességében tartja.
Minden nagyon jol megy, ha nincs til-
zds: a hatdrozottsdg nem jelent merev-
séget, sem hajthatatlansdgot, a szilard-
sdg nem jelent makacssagot.

O Jézus, tanits meg engem, hogy
himnusszal és dicsénekkel szolgdljak
neked. Oszlasd szét a sotét felhdket,
amelyek néha egemet beboritani akar-
jék. Add meg nekem, hogy mindig job-
ban szeressem felfedezni a rézsabokor-
ban a rézsakat, mint a téviseket, Eljen
az orom!”

Jilius 19.
Szelidség.

.Minden ember azon van, hogy sze-
lidséggel banjanak vele; igy lett az em-
ber teremtve és azon nem valtoztatha-
tunk.” (Pali Szent Vince.)

89



Szalézi Szent Ferenc szerint a szelid-
ség a kovetkezGket kivanja toliink:

— Tudjuk megfékezni a harag indu-
latait; és ha haragra kell gerjedniink
(Urunk egyik nap nem nevezte-e Péter
apostolt satannak?), tegyiik meg, de nem
felinduldsbél, hanem koételességbdl.

— Legylink bardtsdgosak és szivélye-
sek mindenkihez.

— Mentsiik ki azokat, akik kellemet-
lenségeket okoztak nekiink, viszont ne
késlekedjiink az észrevételt vagy pa-
naszt megtenni, amikor azzal meg va-
gyunk bizva.

— Menjink odaig, hogy nemcsak
mentegetjiik az igazsagtalansagokat és
sérelmeket, hanem még kedvesen bd-
nunk azokkal, akik azokat veliink cse-
lekedték.

Ha ez a szabdly minden lélek sza-
mara, aki Krisztus szellemét, azaz a
szelidséget és az alazatossagot birja,
mennyivel inkabb kell, hogy az legyen
és hliségesen gyakoroltassék a szerzetesi
léleknél.

~Ha a szeretet lednya (Fille de la
Charité) megszomoritja névérét... tob-
bé méir nem a szeretet lednya” — mon-
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dotta Pali Szent Vince. ,Nem, tébbé
nem az, csak a kozdésség ruhajat hordja.”

Ha a szerzetesné a sz6 betll szerint
vald értelmében nem a szeretet lednya,
nem szerzetesnd. Azt mondhatna az em-
ber, hogy azon mestert kévetik, aki eze-
ket mondja: , Tanuljatok tSlem, mert én
kellemetlen, komor és fanyar humord
vagyok.” Bizonnyal nem kéveti azt, aki-
18] mondottdk: ,Menjink az édesség-
hez.”

Jilius 20.
Korpa és llszt

Valamikor Palesztinaban egy régi koz-
mondas a rabbik tanitvdnyainak négy
csoportjat kiilonboztette meg:

— A szivacsok, vagyis azon tanitva-
nyok, akik mindent teljesen felfognak,
a lényegest is, meg a nem lényegest is.

— A t0lcsérek azon tanitvanyok,
akiknél a tanitds az egyik fiilén bemegy
és a masikon kimegy.

— A sziir6k azon tanitvanyok, akik
beszivjak a bort, de csak a seprit tart-
jak meg, vagyis csak a masodrendii dol-
gokat jegyzik meg.

91



— A szitdk azon tanitvadnyok, akik
meg6rzik mindazt, ami fontos, a lisztet,
és csak azt felejtik el, ami elhagyhato,
a korpat.

Vizsgdljam meg magamat.

Melyik csoportba tartozom? Akér pro-
fan, akar istenes tudomanyrél van szo,
mindennek megvan-e a maga igazi helye
elmémben? Minden vildgos, okosan fel-
fogott, megdllapitott és rendezett?

Hanyan megzavarjdk az értékek rend-
jét még a jdmborsdgban is és elfelejtik
az elsd helyre tenni azt, ami elsé helyet
érdemel, és csak az ugynevezett szentes
asszonyok ajtatossdgait gyakoroljak.

A szerzetesi léleknél ennél tobb kell.

Kiilébnésen ha mdsokat alakitanom
kell, szerezzem meg el6sz6r magamnak
azt, amit adnom kell. Legyek gazdag
tiszta és taplald lisztben és ne veszitsek
el beldle, legidljebb azt, amit nem fogok
nélkiilézni.

O Jézus, aki kivaltképen Rabbi vol-
tal, tedd, hogy bolcseséged és torvényed
figyelmes, tanulékony és értelmes tanit-
vanya legyek. Add meg evangéliumod
tiszta és mély értelmét, hogy elmémben
és gyakorlatomban minden a maga igazi
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helyén, értékiokdn legyen, ahova te he-
lyezted.”

Jolus 21.

Krisztus tekintete.

Jézus mint egészen kicsiny csecsemb
ratekint Anyjdra. Mennyi baj és ékes-
sz0las van mar abban a néma beszél-
getésben, amely egy kozonséges cse-
csemd és anyja kozoétt megy végbe...
Es itt micsoda jelenet! Sokaig itt tudok
id6zni. .. Es ugyan miért nem maradnék
itt?

Jézus ratekint az ifjara, aki kitarta
elétte a tokéletes élet utani vagyait. Az
evangélium irja, hogy az Udvoézitd azon-
nal megszerette. Latom a képet. ,,Ugy
van, fiam. Gratulalok a jo utani szom-
jusdgodhoz.” Vajjon nem voltam-e én is
részese Jézus tekintetének és eldszere-
tetének azon a napon, amelyen eltékél-
tem magam, hogy kovetem hivatisomat?
Emlékezzem vissza arra az aldott pilla-
natra. Jézusnak ez a tekintete és kilo-
nés szeretete ma is megvan. Urunk min-
dennap ream tekint és szeret engem...

Jézus ratekint Péterre. Amikor Andras
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Pétert a j6 Mesterhez vezette, az evan-
gélium szerint, a Mester az apostol
szemeibe tekintett. Es ez az elseje annak
a tekintetsorozatnak, amelyet Jézus Pé-
terre iranyitott: szeretet-tekintet, amikor
Szent Péter elismeri az Udvozito isten-
ségét, nemtetszo tekintet, amikor Szent
Péter ugy szamitja, hogy tisztdn foldi
méltésagot fog nyerni, szemrehanyé te-
kintet Kaifds udvardban a hdromszoros
tagadas utdn, megbocsato tekintet a cso-
dds halfogéas utan a haromszoros kérde-
zés pillanatdban: ,Péter, szeretsz-e en-
gem?"

Jézus ratekint Veronikdra. Felmegy
a Kalvariara. Szemei konnyel, kopések-
kel és vérrel boritva... Egy nd atfura-
kodik a tomegen, keresztiilhatol a kato-
pndk sorfalan és megtorli a szegény el-
_itélt arcat. ,Koszénom, Veronika. O,
mily halds vagyok neked!"

Jézus ratekint Magdolndra a farizeus
Simonnal az ebéd, az illat szétaradasa és
a hajzat szétbomlasanak ideje alatt. Ra-
tekint a keresztrdl, amikor fejét a tovis-
koszoratdl gyotdrve lehajtja és felfedezi
a kereszt 1abanal levo kis csoportot. Ra-
tekint a sirnal, amikor Magdolnat masik
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nevén szolitja: , Mdria, Marial” Es az
felkialt: ,,O, j6 Mesterem!"

Es még hdny mds tekintete van Jé-
zusnak! Valasszam ki azt, ami legjobban
megmutatja nekem az 6 isteni Arcdt...
az O isteni Szivél.

Jdlius 22.
Méria Magdolna.

Ha van egy nap, amelyen felesleges
elmélkedési pontokat adni, akkor az a
mai. Mennyi evangéliumi jelenet tarul
elém és valamennyi markans erdvel
mutatja be azt a tanitast, amely a tobbit
felilmilja: ragaszkodjam ahhoz, hogy az
Ur 1abainal lehessek.

Valahanyszor megpillantjuk Maria
Magdolnat a kegyelemtdl valo érintése
6ta az evangéliumban, ott taladljuk az
Udvozitd labianal.

O az Udvézitd labainal van a farizeus
Simon hdzdban.

O az Udvézitd labainal van Bethdnid-
ban, mialatt Marta névére a hazimun-
kaval foglalkozik.

O az Udvozitd labainal van a kereszt-
nél.
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- O az Udvozitd 1abaindl van a sirndl
a feltamadas utan.

Igy négyféle szemlélddés ment végbe:

Biinbdné szemlélodés.

Imddé szemlélodés.

Részvevd szemlélodés.

Boldogité szemlélodés.

Valasszam ki magamnak a lelki 4lla-
potomnak vagy kegyelmi vonzalomnak
megfelelé szemlélddést.

Mint Maria Magdolna, keresem-e én
is ezt a szent magatartast Jézus labainal?
Mas szoéval mondva, szomjazom-e az el-
mélkedés utdn, szomjazom-e az ima-
dand6é Mesterrel valdé kapcsolat utan,
mindennél inkabb kivédnok-e fejemmel
az 0 térdeinek magassagandl lenni?

O Maria Magdolna, te nagy szent,
aki oly jol tudod el6ttem kinyilatkoz-
tatni szived és Jézus Szive gazdagsagat,
tanits meg engem, hogy bankdédjam, mint
te, imadjak, mint te, részvéttel legyek,
mint te, egyesiiljek feltdmadott Meste-
remmel], mint te. Tégy beldlem még ak-
kor is, ha hivatdsom a tevékenységet az
elmélkedéssel egyesiti, elmélked6 lelket
és a sz6 igazi értelmében szemlélodod
lelket.”
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Jalius 23.

Késdbbre halasztanl.

Talan ez is egyike a hibaimnak: mds-
napra halasztom a dolgokat. Lustasag,
rendszertelenség munkamban, gyakori
idovesztegetés.

Igyekezzem jol megismerni ezt az alla-
potomat, és ha hiany van, legjobb tehet-
ségemmel] javitsak rajta.

Gondoljam meg, hogy a késGbbre vald
halasztds, eltekintve azon bajtél, hogy
e miatt talan Isten egy akaratat vagy
kivansagdt nem teljesitem, nem hoz ma-
gaval semmi el6nyt.

Amit ma elhagyok, holnap is nehéz
lesz, sOt talan nehezebb. Azok az okok,
amelyek ma visszatartanak, holnap mi-
ért nem fognak visszatartani?

Ha nem hatdrozom el magamat ebben
a pillanatban, amely elmiilik, kiteszem
magamat annak, hogy elhagyom menni
valamennyi pillanatot és sohasem fogom
magamat elhatdrozni.

Tehdt kockazat, gyavasag, csalddas
kiséri annak az elhalasztasdt, aminek
azonnali megtételét a kotelesség paran-
csolja vagy sugallja.
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Mi tortént volna Jozseffel, ha késle-
kedve vitte volna a Gyermeket és Any-
jat Egyiptomba? Mi lett volna a bdl-
csekkel, ha késlekedve kovették volna
a csillagot? Mi lett volna az aposto-
lokkal, ha késedelmeskedtek volna, var-
tak volna és alkudoztak volna? Azon-
nal elindultak. Es Szent Jeanne d'Arc-
t6l kérdik: ,Mikor akarsz elindulni?
— Inkabb ma, mint holnap — feleli —
és inkabb holnap, mint azutan.”

., O, ti mindannyian, akik annyi kész-
séggel engedelmeskedtetek Isten hiva-
sanak, tanitsatok meg engemet, hogy
kovessem a kegyelmet, mihelyt sz6l,
hogy sohasem varassam meg az Urat.
Beszélj, 6 jo Mesterem, szolgaléd ren-
delkezésedre alll”

Jilius 24.

Kikl az & szerepét

Az evangélium egyik legtanulsidgosabb
elbeszélése a magvetd példabeszéde.
Jézus gyakran latta a palesztinai falvak
foldmiiveseit, amint az ekével a vallu-
kon vagy a szamar hatdn a munkara
mentek és maguk el6tt hajtottak az ok-
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roket, vagy pedig, mikor mar a féld fsl
volt szantva, kimentek, hogy vessenek.

Ma, amikor itt az id6, hogy a féldbe
termékeny mag keriiljon, nem egy f6ld-
mives imat mond munkaja el6tt a Min-
denhatohoz, mert tudja, hogy nem kell
sok az aratds megsemmisitéséhez: falank
madarak, egy méteres bogancs, zivata-
ros zdporesd. Van, ahol ezt az érdekes
imat mondjdk: ,Uram, ami tgyiink pi-
ros, a te tligyed z6ld.” Ami masképen
ezt jelenti: ,Mi végezziik a szantas mun-
kajat, amely a&ltal élénk piros goérén-
gyoket asunk ki, a te munkad, hogy no-
veszted a gabonat és a sarga vagy ibo-
lyas-barna szinl szantoféldet zoldilévé
valtoztatod at.”

Minden feladatnak elvégzésében to-
kéletesen igy hatdrozhatjuk meg a mi
szereplinket és Islen szerepét. A mi sze-
repiink, hogy meghozzuk a megfeleld
munkat, végigjaratjuk az ekét a f6ldén
és szilard, egyenes, néha véres baraz-
ddkat vagunk; az Isten miive a mag ki-
csirdztatdsa és munkénk harminc- hat-
van- vagy szdzszoros sikere.

Ne biiszkélkedjem, amikor sikert ér-
tem el. Ha a buiza nem emelkedik fel, ne
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keseredjem el, ne csiiggedjek el. Meg-
tettem, amit lehetett, feladatomat el-
végeztem, szerepemet megjatszottam.
Hagyjam, hogy Isten ugy jatssza az 6vét,
amint akarja. O jobban tudja, mint én,
mi megfeleld.

Jalius 25.
Cselekedetek dltal.

Nem mulasztom el megmondani Isten-
nek, hogy szeretem. Kénnyi és édes ezt
tennem.

Fontosabb ennél a kévetkezd: mutas-
sam meg, hogy szeretem. A szeretet-
szavak hasznosak, de még jobbak a
szeretetcselekedetek, amelyek a szere-
tetet bizonyitjak.

A cselekedetek &ltal bizonyitjuk hi-
tiink és buzgdésdgunk 6szinteségét. Ha
mélységes meggys0zO6dés helyett csak
érzelmi szeretetem van, azon napokban,
amikor a vigasztalas hianyozni fog,
hiitlenné leszek, és Isten kérdezheti ma-
gatol, hogy nagylelkiségem nem hia és
igaztalan-e?

A cselekedetek altal adunk Istennek
legjobb bizonysdgot. A szerint itélnek
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meg minket, amint cseleksziink. Visel-
kedésiink bizonysdgot tesz szemléléink
elott a Mester nagysagarol, akinek szol-
gélunk. Ha a tisztelet teljes és €16, azok,
akik latnak minket, magasztos fogalmat
alkotnak arrdl, aki felé a tisztelet iré-
nyul. Ha ellenben a tisztelet kicsinyes,
Isten kisebbedik azok szemében, akik
minket néznek. A felel6sség tehat igen
nagy, és az el6l nem lehet elfutni.

Végiil cselekedeteink altal nyilvanit-
juk ki szeretetiink hatalmdi. Ahhoz nem
kell nagyon erdés szeretet, hogy szava-
kat kiejtsiink, de erds szeretet kell, hogy
elhatdrozzuk magunkat, vagyis hogy a
lustasaggal, szeszéllyel végezziink.

.Istenem, tudjam neked mondani sze-
retetemet. Gyakran tunya, lang nélkili
és hangtalan, majdnem szivnélkiili va-
gyok labaidnal, de te jol tudod, hogy
ez nem igaz, és ha ligyetlen is vagyok,
de nem vagyok kéz6mbéds, 0 nem.

De necsak arra tanits, hogy szere-
tetemet tudjam neked mondani, hanem
arra is oktass, hogy azt kimutassam.
Legyenek szavak, egyéb dolog hianya-
ban, de még inkabb legyenek cseleke-
detek.”
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Jdlius 26.

Szamos utéd.

A tlisztasdg fogadalmdnak nagy aldo-
zata az anyasdg aldozata. Hogy a szer-
zetesnének nem lehetnek vérébdl szii-
letett gyermekei, hogy nem lehet édes-
anya. A nének a harom fogadalom ké-
z6tt ez keriil a legtobbe.

Ez a fogadalom kétségteleniil magiba
foglalja azt a nagy Oromet, hogy test
és vér altal nem tartozik egyetlen em-
beri teremtményhez sem, hogy minden-
korra sziiz maradhat. Ugyancsak egy-
forma, s6t néha nagyobb ez az &ldozat,
de szivesen meghozzuk, hogy ,koves-
siik a Baranyt mindenhova, ahova csak
megy".

Nagy boldogsag azoknak, kik Istenért
szdndékosan lemondtak a testi termé-
kenységr6l, hogy elmondhatjdk maguk-
r6], hogy annéal csodélatosabb képessé-
geik vannak a lelki termékenységre.
Testet nemzeni szép munka, de lelkeket,
hatartalan szami lelkeket nemzeni,
mennyivel gydny6ribb munkal

~Tekints az égre és ha képes vagy,
szdmlald meg a csillagokat, — mon-
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dotta az Ur Abrahdmnak — oly szamos
lesz a te nemzetséged.” (I Mdz. 15.)

Isten minden neki szentelt léleknek
hasonléan mondhatja: , Tekints az égre,
nemzetséged oly szamos lesz, mint az
égbolt csillagai. Mivel érettem lemond-
tal az emberi szerelemrdl, sokasagot
fogsz a kegyelemre sziilni. Sokan neked
fogjdk koszénni tdviosségiiket.”

.Uram, add, hogy mérhetetlen tome-
geket sziiljek isteni szeretetedre és
hitedre.”

Jdlius 27.

Egyszerii munka.

.Batorsag, batorsdg — mondotta Szent
Teréz lednyainak. Ne vegyétek zokon,
ha az engedelmesség kiilsé munkara szo-
lit; és ha a konyhdban kell foglalatos-
kodnotok, értsétek meg jé6l, hogy Urunk
ott van a fazekak kdzdit."”

Mily szép targy a szemlélGdésre és
elmélkedésre: Jézus a fazekak ko6zott!
Bizony ugy van. O ott van ugyancsak
a seprOk, a mosoteknék és vasaldk stb.
kozott. Bdrmi legyen a munkdm, amibe
allitanak, Jézus ott van, és minél kemé-
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nyebbnek és kevésbbé csillogénak lat-
szik ez a munka, annal bizonyosabb és
hatdsosabb az 6 jelenléte. O jol érzi
magat a kevésbbé feltGné és alazatosabb
munka kozott.

Tehat oktalan kevélységbdl sohasem
kivanjam elhagyni egyszerd munkakoré-
met, hogy a zéarddban szemrevalébb
munkakodrt kapjak. A legutolsé 1épcso-
fok valé nekem, ott fogom inkabb meg-
talalni Jézust.

P. de Foucauld 1902-ben, pappa szen-
telését kovetd évben a lelkigyakorlat
végén ezt a feltételt tette: ,,Aldvalésdg.”
Ezt igy hatarozta meg: ,Masoknak szol-
galok. Bizonyos szdmu igen alavalo
testi munkdra adom magamat és elvég-
zem, miként Jézus Nazdaretbe jott, hogy
szolgaljon ... Szolgdljon, és nem hogy
neki szolgdljanak.” Es elhatarozza, hogy
visszakiildi a kaszarnyaba a katonat,
akit hozza adtak, hogy a pusztaban vald
remeteségében segitségére legyen.

Ha ,diszes"” hivatalom van, végezzem
azt aldzatosan. Ha alazatos hivatalom
van, 6rvendjek. Ha kiilonés szin nélkiil
valo és észrevétlen hivatalom van, hasz-
naljam fel az észrevétlenséget, hogy
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egyszerségben éljek, és igyekezzem azt
kiilénos szeretettel bearanyozni.

Jdlius 28.

Az dllapotbell ktelesség.

~Ha nem akarunk csalédni életiink
lelkiismeretvizsgaldsaban, — mondja
egy lelki ir6 — kezdjik a vizsgalatot
azon, hogy miképen tettiikk meg dllapot-
beli kételességiinkel.”

Néha azt hisszitkk, hogy a lelki élet
legmagasabb fokat a szemlélédés ma-
gassdga teszi, amelyre meg vagyunk
hiva, vagy az Istennel vald érintkezések
bensdsége.

Van azonban egy értékbecslés, amely
ezt megeldzi; és ez a kovetkez4: telje-
sen megtessziik-e dllapotbeli kételessé-
geinket?

Mit akar ez mondani?

Nos, a kovetkezot: megtartjuk-e a
legjobban azt, amit a szabdly kévelel,
amely alatt a szerzet kotelezettségeivel
szemben vald altalanos engedelmességet
értiink. Legjobban beto6ltjik-e azt a hi-
vatalt, amellyel a szerzetben megbiztak,
legyen az a konyhdban valo foglalkozas
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vagy a haz vezetése, a bevasarlas vég-
zése, a legcsekélyebb kotelesség telje-
sitése?

Természetes, hogy a szerzeteshdz
mindent megnyer, ha kiki a maga leg-
jobb tehetsége szerint végzi hivatalat,
de ugyancsak vilagos, hogy kiki min-
dent megnyer, ha j6l megteszi azt, amit
meg kell tennie. Abban a pillanatban,
ami elmilik, van-e mds végrehajtani-
valé dolgunk, mint az, amit Isten akar?
Bizonnyal nincs. Marpedig Isten abban
az elmualo pillanatban éppen azt akarja
t6lem, amit 4llapotbeli koételességem
elbir.

Ez tehat az a szabaly, amely szerint
az erényt itélni, a szentséget értékelni
lehet. Akar tetszik nekem kotelességem,
akdr nem, végezzem a legjobban. Ha
nem tetszik nekem, Isten legyen még
jobban aldva. Igy szebb szeretetet tudok
neki kimutatni.

Jlus 29.
Méarta és Marla Magdolna.

Mekkora szolgalatkészséggel buzgdl-
kodik Mdrta az Ur szolgalatéban. Kész-
séges, okos és figyelmes a gondja.
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Ha Urunk 6romét fejezi ki azoknak,
akik Krisztus tagjait segitik, akikkel
valo szolgalatot O a vele tett szolgalat-
nak tekinti, mennyivel nagyobb o6rém-
mel fogadhatta Marta szolgalatat, aki
azt személyével szemben teljesitette.
..Eheztem és ennem adtatok, szomjihoz-
tam, és innom adtatok, jovevény vol-
tam, és befogadtatok engem.” (Mt. 25,
35—36.)

Vizsgdljam meg, milyen buzgosaggal
végzem 4allapotbeli kotelességemet, kii-
16n6sen ha az anyagi foglalatossagok-
bél tevédik 6ssze. Gondos buzgdsagom
van-e, vagy hanyag vagyok? Szorgal-
mam okos-e? Tevékenységem természet-
feletti-e? Valoban Urunknak akarok
szolgalni n6évéreimben (a szegényekben,
a tanuldkban és azon lelkekben, akik-
kel foglalkoznom kell)?

Ugyeljek arra, hogy buzgésagomtol
ne hagyjam magam azon til vezettetni,
ami megfelel5, és ne felejtsem el, hogy
mindenben és mindenekelGtt szerzetesnd
vagyok. A Mester szava jelentOséges:
.Maérta, Marta, egy dolog a sziikséges.”
Nem akarja Jézus azt mondani, hogy
csak az imadsdg szamit, hanem nem
akarja, hogy a tevékenység iiriigye
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alatt elhagyjam vagy elhanyagoljam
ajtatossagi gyakorlataimat. Nem akarja,
hogy a munka koézben elveszitsem a
békét. O jol tudja, hogy kiilénés kegye-
lem nélkil nem tehetek egyszerre két
dolgot, dolgozni és imadkozni, de azt
akarja, hogy cselekvésem annyira fel
legyen neki ajanlva, szivem mélyén any-
nyira az 6 isteni akaratdnak teljesitése
legyen abban az elmulé pillanatban,
hogy az egész mint témjén szdlljon fe-
Iéje.

Amikor imadkozom, legyek Mdria
Magdolna. Amikor dolgozom, legyek
Mdrta, de olyan Marta, aki visszagon-
dol, hogy az imént Maria Magdolna volt.

Julius 30.
Szemelm.

Birtokomban vannak-e? A szerény
tekinteteknek nem az a célja, hogy az
ember rideg, fanyar és gépies arcot vag-
jon, hanem hogy segitségére legyen a
belsé osszeszedettségnek, hogy a fele-
barat épiilésére legyen, és raszoktassa
az embert 6nmaga kormanyzasara.

Semmit sem hasznal a szem lesiitése,
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ha csak képmutatasbdl torténik, vagyis
azon célbodl, hogy lassak, mennyire nem
latunk semmit, de a mellett igyeksziink .
mindenrdé]l tajékozva lenni. Még ke-
vésbbé van itt sz6 mesterkélt kényszer-
gyakorlatrél, amellyel elveszitjik a
békét, és annyira jutunk, hogy nem
merjik tobbé a szép dolgokat szemlélni.
Mehetiink Istenhez nem tekintve se-
merre, és mehetiink hozzd ide-oda
tekintve, feltéve, hogy az tudva, és
dicséret és imadas céljabol torténik.
Urunk az evangéliumban minden hi-
v6t6l kéri, hogy Orizze meg tisztdn sze-
mét, hogy benne minden tiszta legyen.
Mebpnyivel inkabb kivanja ezt a szer-
zetesi lélektol! Ne felejtsem el, hogy a
vildigon a legels6 vétek a szem, a te-
kintet vétke volt, egy né vétke volt,
a nagyon tokéletes teremtmény altal el-
kovetett vétek volt. Nem vagyok ke-
vésbbé aldvetve a tévedésnek, mint
Eva. Tehat okossag, bolcseség és nyu-
godt szerénység, erdsség, ugyanakkor
hajthatatlansadg és hajlékonysag. Csak
egy tekintet kell, hogy a belsé béke fel-
bomoljon, hogy felkorbacsoljuk a sziv
viharat, hogy felkeltsink magunkban
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egy kisértést, és hogy ki tudja, milyen
hibaba vagy bilinbe essiink?

Vigyédzzatok, mondotta Urunk. Lehet
vigyazni nyitott szemmel. Az Orkodés
gyakran abban fog allni, hogy tudjuk
becsukni.

Ha valaha is megesne velem, hogy
stilyos bukds alkalma koérnyékezne, is-
merem Urunk tanacsat. Inkabb ,kiva-
gom’. Ez a képletes beszéd azt jelenti,
hogy a vilagon semmiért sem haszndlha-
tom Isten ezen ajandékat arra, hogy Ot
megbantsam.

»O Jézus, add meg nekem szemem
okos, 6szinte és bator hasznalatat. Maria,
elére neked ajanlom minden tekintete-
mel.”

Jilius 31.
Loyolal Szent Ignéc.

A jezsuitdk lelkiségének négy
jellemvondsa.

1. Ez a lelkiség pszicholdgiai, vagyis
eloszor az élettél van sugallva: nem in-
dul el a kényvekbdl, hanem egy atélt
tapasztalatbol. Kiterjed az élelre, nem-

110



csak az elmélkedés technikajat, ha-
nem az egész életberendezést tekint-
ve. Felhaszndlja az élet, a test, az érzel-
messég, a képzelet, az értelem és az
akarat minden gazdagsdgdt, és mindezt
a maga rendjén. Alkalmazhaté minden
életre. Szent Igndac, akit vonzalma elein-
te a pusztasagban vald szigori életre
vezetett volna, megérti, hogy Isten mast
kivén téle: ,,a cip6 legyen saruzott, de
a lélek sarutlan”, vagy mds szoval, élete
folyjon le a vilagban, de ne legyen a
vilagbol, a lelkiség ne legyen edénybe
zérva, hanem a szabad levegdn, tehat
hordozhatd, sokak altal haszndlhato.

2. Ez a lelkiség mdasodsorban aktiv és
harcos, amely az akarat képességeinek
legtagabb kihasznaldsat kivanja. Nem
egyszerd napkura, hanem a foldre szal-
las a tevékeny szeretet férfias gyakor-
l1asara.

3. Ez harmadszor Krisziusra dsszpon-
tositott lelkiség, Jézus lesz a F4, akinek
szenteli magat mindenki, minden sza-
mitas nélkil, & lesz a minta, akit a le-
hetd legtokéletesebben kivannak vissza-
adni; 6 lesz a bardt, akinek odaadjak
egész sziviiket.
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4. Ez végilil apostoli lelkiség. Szent
Ignac a rend szabalykényvében kétszaz-
otvenkilencszer emliti: ,Isten nagyobb
dics6ségére”, koriilbelil egyszer minden
oldalon. Nincs sz6 arrél, hogy az ember
egyediil 6nmagat szentelje meg, hanem
szentelje meg az egész féldet is. Semmi
sem képes Szent Ignacot jobban meg-
ismertetni, mint Xavéri Szent Ferenc
élete. ,,Kémi fogom Istent, hogy aldja
meg Szent Igndc fiait, hogy tegye Oket
szent hivatdsukhoz hiekké. Ha felhasz-
ndlom lelkiségiiket, kérem, hogy a leg-
jobb hasznot meritsék a benne levd meg-
szentelé képességhodl.”
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AUGUSZTUS HAVI ELMELKEDESEK,

Augusztus 1.
Az engedelmesség! fogadalom.

Az engedelmességnek nem az a célja,
hogy minden pillanatban azt tegyiik,
ami énmagdban a legjobb, hanem hogy
megengedjik Istennek, hogy altalunk
minden pillanatban végbevigye azt, ami
szdmdra a legjobb.

Ezt kell valaszolni azon ellenvetések-
re, amelyek bizonyos rendelkezésekkel
kapcsolatban az elmében tdmadnak: , Az
ember jobban tenné, ha igy cselekedne.
Inkabb ezt kellene parancsolni.”

Tényleg lehetséges, hogy ilyen és
hasonlé megdllapitds magaban véve he-
lyes lenne. Es semmi sem akadalyozza
meg az embert abban, hogy minden
észrevételt, amit helyénvaldénak talal,
az eloljaroknak tiszteletteljesen bemu-
tasson. Az eldljarok éppen azt kivanjak,
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hogy alantasaik segitségiikre legyenek
munkaik legjobb elvégzésében. Ezért tel-
jes bizalommal kell lenni irdntuk és meg
kell kénnyiteni gyakran terhes felada-
tukat.

De ha ezt egyszer megtettem, és eldl-
jaréim mégis ugy itélik, hogy az 6 ere-
deti felfogasuk vagy parancsuk szerint
kell cselekednem, nincs méas, mint hogy
hittel meghajoljak. Talan az, aminek a
végrehajtasat kérik, onmagaban véve
nem a legjobb, de bizonyosan legjobb az
Isten el6tt. Isten a helyes munkaknal
inkdbb kivanja az elszakadt szivet, a
kéziigyességnél és szellemi csillogdsnal
inkdbb kivédnja a szivnek az egyetlen
sziikségeshez val6 csatlakozdsdt.

Jean de Quintanadona, aki a karme-
lita rend terézi reformjat Franciaorszag-
ba behozta, panaszkodott Istennek, hogy
nem tud neki jol szolgdlni.

.Ki akadalyoz meg téged, hogy ne-
kem szolgalj?

— Az akadaly télem jon.

— Minthogy nekem adtad azt, ami a
tied, elfogadom. Most ismét rad bizom,
nem mint a te dolgodat, hanem mint az
enyémet.
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— Igen, Uram, élni fogok ezutan, de
nem mint az én dolgom, hanem mint a
le dolgod”...

Ime, ezt val6sitja meg az engedelmes-
ség. Mivel az ember mindent odaadott
az Urnak, minden ,,istenszolgalatta” val-
tozott.

Augusztus 2.
A kényelem tilzoit keresése.

Ha az ember koriilveszi magat sok ké-
nyelemmel, barmily erényes is legyen,
megmutatja, hogy sohasem lesz énmeg-
lagadd, sem (dkéletes.

Nem mondjuk ezzel azt, hogy nem
hasznos és nem tanacsos betegség vagy
kimeriilés esetén aldzattal sziikséges
enyhitést kérni, hogy allapotbeli kote-
lességiinket és a szeretet gyakorlatait
meg tudjuk tenni. Sok esetben ez bélcse-
ség és aldzatossag.

Itt inkéabb a kényelem tiilzott kere-
sésére, az apro6 betegségekkel és a hiva-
tal kellemetlenségeivel kapcsolatos be-
teges nyugtalansagra gondolunk. Lehet
egy kis kényelmet keresni a nélkiil,
hogy az erényben hibaznénk, de az itt
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felbukkané tulzott 6nszeretet nem egyez-
tethetd Ossze a szegénység és a tokéle-
tesség szellemével.

Nem fér 6ssze a szegénység szellemé-
vel, ha példaul egészségapolas vagy hi-
vatalbeli kénnyebbség miatt meg nem
okolt vagy tulzott kiadasokat kérnénk.

Nem fér Ossze a tOkélelesség szelle-
mével. Amikor a rendbe beléptiink, el-
hataroztuk, hogy a test javaiboz és az
életkényelemhez nem ragaszkodunk til-
sagosan, miként azt a vilagi személyek
teszik. Feltettiik magunkban, hogy Urun-
kat kovetni fogjuk a keresztig, s6t a
keresztre. Nemde éppen ezekben a pil-
lanatokban, amikor a természet nyog és
szenved, kinalkozik alkalom, hogy be-
bizonyitsuk Istennek, hogy hivatasunk
Oszinte és lemondasunk nem csupén a
papiron van meg? Mégegyszer okossag
és alazatossag. Tudnunk kell, hogy mi-
kor tarjuk fel sziikségeinket, és mikor
kérjik azt, ami segitséginkre lehet,
hogy erdnket jobban megtartsuk és hi-
vatalunkat betdltsiik.

Mindenkor -a szerzet szelleme szerint,
foltétlen elszakadassal és erds elhataro-
zassal azon lesziink, hogy a szerzetesi
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lemond6é és onmegtagadd szellembdl
nem engediink és az engedelmességhez
alkalmazkodunk, amennyiben gyerme-
kien elfogadjuk azt, amit el6ljaréink
rednk szabnak, és még gyermekibben
elfogadjuk elGterjesztésiink visszautasi-
tdsdt.

Augusztus 3.

Haszontalan foglalatoskodds.

Valaki panaszkodott, mert egészsége
megromlott, szemevilagat veszély fenye-
gette. Nagy dolgot csindlt bel6le és nyu-
galmat elvesztette. Pedig Isten nem a
szemevildgadt kérte, hanem életét. A vélt
szembaj felfedezése utdn hamarosan
meghalt, miutan utolsé napjait egy olyan
baj gondolata miatt sotétitette el, ami
sohasem kévetkezelt be. Nem tette
volna jobban, ha mindenben a&tadta
volna magat a Gondviselésnek és béké-
ben éIt volna azokban a napokban, ame-
lyek valdjaban életének utols6 napjai
voltak és amelyeket hidbavaldé panasza-
val megmérgezett?

Egy igen keskeny hegyi 6svényen me-
rész turistacsoport jott le, amely veszé-
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lyes hegycsicsra maszott fel. Lejovet
egymads kezét fogva és a sziklafalhoz ha-
jolva, hattalfordulvaa mélységnek csiisz-
tak lefelé, Veszélyes helyzetiikben csak
arra gondoltak, hogy le ne szédiiljenek
és a lejtére ne bukfencezzenek, amely-
t6l a csiszos dsvény alig tudta ket meg-
6vni. Felettik egy kotélen masik me-
rész csoport szall le, de jaj, egy ko ki-
jéon a helyébdl és lejtordl-lejtore esik.
Koénnyen raeshetett volna az alant félve
csiszd egyik turistanére, aki megrémiilt
attol a mélységtol, amelyet oldalt nyi-
tottnak gondolt. A valosdgban az igazi
veszély, amelyet nem tudott, feliilrél
jott volna.

Jo lecke. Van id6 szomorkodni a ba-
jon és veszélyen, amikor mdr megvan.
Mire val6 azt varva busulni? Hagyjuk
a Gondviselést a maga moddja szerint
dolgozni, és a sziikséges okossagot fel-
tételezve, ne éljiink azon bajok miatt
valé nyugtalansidgban, amelyek soha-
sem fognak rdnk térni. Ezt kivanja az
okossag és a jozan ész, ezt kivanja a ter-
mészetfeletti hit és a remény. Mondjuk
altalaban a Miatyank kérését: ,de sza-
badits meg a gonosztol”, a nélkiil, hogy
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eloére keresnénk a benniinket fenyegetd
lehetséges veszélyek kalalégusdt. Csak
egy baj van, a vétek, a t6bbi mind ja-
vara fordulhat annak, aki szeret.

Augusztus 4.
Szent Domonkos.

Szent Domonkos, miutdn Bertrand test-
vérrel a rocamadour-i szentélyben imad-
kozott, elindult Orleans és Parizs felé.
Az uton német zardndokok mellett ha-
ladnak el, akiknek a nyelvét nem isme-
rik. Ezek a két szerzetes felvdltva mon-
dott zsoltar- és litdniaimajan épiilve arra
kérik Domonkost, hogy egyiitt mehesse-
nek.

Domonkos szivesen hirdette volna ne-
kik Isten igéjét, de hogy értesse meg
magat? , Bertrand testvér, mily kar, hogy
mindezen zardndokokba nem hinthetiink
lelkiséget. Ha ugy tetszik, kérjik tér-
denallva az Urat, adja meg nekiink, hogy
megértsiik és beszéljiik a nyelviiket.”

A csoda megtorténik és Szent Domon-
kos négy napon at a hit titkaival fog-
lalkoztatja a zarandokokat.

Manapsdg, jobban, mint valaha, nehéz
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magunkat megértetniink bizonyos ko-
r6kben. Mélység valaszt el néha két gon-
dolatvilagot.

Régi legenda beszél egy szent szerze-
tesrdl, akinek az a csodas ajandéka volt,
hogy mindenkit megértett. , Annak, aki
tokéletes akar lenni a szeretetben, —
mondotta tanitvdnyainak — meg kell
tanulni, hogy felfedezze az emberek arca
mogott 1évot.” Helyezkedjlink masnak
a helyébe, képzeljik el elviselt szenve-
déseit, életének igazi korilményeit, és
egylttérzok, kevésbbé zarkézottak le-
szlink és megértjik gondolatat és nyel-
vét.

,Uram, add, hogy kiilbnésen ha ma-
sokkal van gondom, mindig megértsem
6ket és Ok is megértsenek engem.
Jobban megértve jobban szeretek. Imad-
kozni fogok, hogy mindenkor tudjak
azok nyelvén beszélni, akikkel dolgom

van.

Augusztus S.
Mosoly.

Az év elején azt az elhatarozast tet-
tem, hogy mindenre mosolyogni fogok.
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Mosolyogni Istenre, mosolyogni a fele-
bardtra, mosolyogni magamra.

Megtartottam igéretemet?

Nem. Vagy legalabb is nem egészen.

Nem lehet ezen csodédlkozni. A Gond-
viselés csak ajandékokat adott, a fele-
bardt kedvességeket, magamban pedig
tobb kellemetlen dolgot taldltam.

Vajjon nem kételezem-e magamat arra,
hogy csak akkor nevetek, ha minden
rdm mosolyog? De hiszen éppen azt akar-
tam, hogy akkor is mosolygok, ha va-
laki vagy valami nem mosolyogna ram.
Miésképen nem érdemes feltételt tenni.
Szép és érdemszerzo lenne-e, ha azt ten-
ném fel magamban, hogy alkalmazko-
dom az élethez, ha az élet kivdnsagom
szerint folyik le?

Nem, nem. En arra hataroztam el ma-
gamat, hogy minden menni fog, amikor
ez nem menne; hogy megdrzém 6rémo-
met, amikor a szomonisag belopodzik.

Nem voltam hiu?

Ujra megteszem a feltételt.

Ha fiatal vagyok, ez fontos. Az ember
nem mogorva az élet elején. Ha érett
koru vagyok, az élet megtanitott, hogy
minden jobban ndvekszik a napon, mint
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éjtszaka, és magam koriil példat kell ad-
nom, hogy lendiiletemet megtartom és
a batorsag szellemét kifejlesztem. Ha
életem estéje kozeledik és jarasom meg-
nehezedik, emlékezzem egy j6 6reg em-
ber tandcséra, aki nyolcvanhat éves ko-
raban ezt mondotta: ,,A hosszu élet tit-
ka: négyszer annyit mosolyogni, mint
elobb.”

~Ha hidnyzik benned a viddmsdg, —
mondotta a gérég koltd — nem veszem
meg javaid maradékat a fiist arnyékaért”
— ami mas széval annyit jelent: ahol
nincs mosoly, csak életszegénység és
jelentéktelenség van. Fejlesszem ki ma-
gamban a mosolygas isteni mivészetét.
.Isten a jokedvil adakozdt szereti.” (II
Kor. 9, 7)

Augusztus 6.
Urunk szinevdaltozdasa.

Bizonyos napokon az elmélkedés igen
nehéz nekem. Lehetséges, barmily ritkan
is legyen az, hogy bizonyos napokon az
elmélkedés oly kénnyd, hogy majdnem
a Tabor-hegyén érzem magamat. Szive-
sen maradnank az elmélkedésben, az
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id6 megy és észre sem vesszitk. Meg-
esik — nagyon kevésszer — az, amit a
legenda egy régi erdei kolostor kapus
testvérér6l mond, aki egy madarat hal-
lott énekelni és kiment a szobajabol,
hogy az éneket jobban hallhassa. Ami-
kor visszatért a kolostorba, egy arcot
sem ismert meg ... Szdz év mulott el a
madar éneke alatt.

Ez a koltészet vilagabol vald. A min-
dennapi valésdg bizonyara zordabb sza-
momra. Semmi elragadé madarcsicser-
gés, egyedil a hit, és az leggyakrabban
vigasztalds nélkil valé és minden ké-
pességem nagylelk(d kidrasztasat és all-
hatatos, buzgd igyekezetemet koveteli.

Ha Isten segit engem, ismerjem el,
hogy minden téle jon. A fold csak fold.
Rendes koériilmények kozott Istent tapo-
gatdédzva, két karunkat elére kinyujtva,
atlatszatlan éjtszakdban kell keresni. Az
Isten elrejtett Isten. Egy egész Orokké-
valésagunk lesz, hogy a boldogité szine-
latds oromeit élvezzik.

Ha Isten engem a szérakozottsag, a
képtelenség zsdkmanyanak hagy, tud-
jam, hogy ez k&z6s sors, hogy nem ér-
demlem meg az lnnepi asztalnal valo
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helyet, hanem az asztal morzsdit. Es az-
tan varjak, de nem tunya, elcsigazott
véarakozdssal, hanem felriasztott és an-
tennaval felszerelt varakozassal. Bont-
sam ki minden befogadé képességemet,
de nem az édes vigasztalasok utan valo
sovargasbol, hanem hogy ne engedjem
elszalasztani a kegyelmet.

»Banj velem, Uram, ahogy akarsz.
Nem kérem vigasztaldsaidat, hanem erd-
det. Nyomorult vagyok, és ha van né-
hdny vigasztalasod szamomra, leszel
oly j6 és gondolsz redm és én halaval
emlékezem meg roélad Gondviselésed
el6tt.

Ezen érzékelhetd o6rémok hidnyaban
vagy sziinetében add, hogy tudjak ki-
tartani és &llhatatos maradni, barmi is
torténjen.”

Augusztus 7.

Testvérl szeretet.

Az Ur Jézus tanitasanak lényegesen
jellemz6 tulajdonsaga, hogy nem va-
lasztja el az Isten szereletét a felebardt
szereletétfl. Istenszeretetre térekedni és

124



szandékosan duzzogni a felebaratra, el-
fogadhatatlan valami.

Micsoda jelbdl fogjak felismerni, hogy
tanitvanyaim vagytok? — kérdezte
Urunk. — Igazan, milyen jelb6l? Azon
szeretetbGl, amellyel Isten irdnt fogtok
viseltetni? Szivetek tisztasagabol?

Egyikbdl sem.

Dehat hol van a nyilvdnosan és hiva-
talosan adolt jel?

Ime: , Arr6l fognak megismerni tite-
ket az emberek, hogy tanitvanyaim
vagytok, ha szeretettel lesztek egymds
irant.” A kereszténység hiteles és leta-
gadhatatlan ismertet6 jele, amilyennek
Jézus Krisztus a vilagban akarja, az
egymas szeretete. Urunk héany a&llitéla-
gos tanitvanya van tavol ettdl!

Es én? Vajjon a szeretet parancsa a
kereszténység elsd parancsa-e el6ttem?

»Uram, add nekem, ki szerzetesn6 va-
gyok, hogy elészor és mindenekeldtt
igaz keresztény legyek, tehat egy olyan
lélek, aki megérti és gyakorolja Krisz-
tus igaz szereletét, mégpedig nem az én
kicsinyes szempontom és szik szivem
mértéke szerint, hanem az evangélium
méretei szerint. Sziikségem van arra,
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hogy megtanuljak szeretni, tanits meg
arra.”

Augusztus 8.
Beliilrél kinyitni.

Egy festomiivész az Udvozitot egy haz
elétt allva jelenitette meg, amint az aj-
ténal kopog és bebocsatast kér a Titkos
Jelenések Konyvének szavaival: ,Ime,
ajtod elott allok és zorgetek.” (3, 20.)
A kisfia szemlélte a képet és hirtelen
azt mondja: ,Papa, valami hianyzik. —
Micsoda? — Az ajténak nincs kilincse
és az Ur nem tud bemenni.”

Az atyanak meg kellett magyaraznia
fidnak, hogy sziviink ajtaja beliilr6l nyi-
lik, a kilincs beliil van. Hogy az isteni
Mester bejuthasson, a lélek akaratara
van szlkség.

Isten kegyelme folytonosan ajtonkba
"iitkozik. Mire j6, ha a figyelmetlenség
vagy a rossz akarat megakadalyozza,
hogy bejusson.

A rossz akarat? J4l tudod, Uram, hogy
nem igy van. Ellenkezéleg, egész va-
gyammal kivanom, hogy belépj hozzam,
hogy ott az egyediili Mester légy és
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semmi, egyaltalin semmi ki ne cstisz-
szék hatalmad aldl.

De itt van a figyelmetlenség. Szemre-
hdnyést teszek magamnak kdénnyelmi-
ségem miatt. Annyi, de annyi tanacs
utdn, oly hosszu kiképzés és oly nagy-
szamu kegyelem utan az orékkévald-
saggal még jobban kellene elfoglalva
lennem. Sok az emberi az életemben,
sok az emberileg és nem egész tiszta
szandékkal végrehajtott emberi dolog.
Igaz, hogy az emberin kiviil nem tudom
magamat megszentelni, de mindazt az
emberit, amit surolok és gyurok, jobban
meg kellene istenitenem, jobban 6rokké-
valoésitanom kellene.

O Istenem, add, hogy sohase varas-
salak meg lelkem ajtajandl, legyek min-
dig hozzdférhet6, nyitott, tanithaté. Te
k6zolni kivdnod magadat, én forrén ki-
vdnlak fogadni. A szentség a taldlkozo-
pontndl van.”

Augusztus 9.

Szegény b{indsdk.

Mondjak, hogy az arsi plébanos, ki
bar egész élete alatt oly tokéletes volt,
kénytelen volt néha megéllni, amikor a
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sz6széken e szavakat: ,,imadkozzal éret-
tiink, szegény bilintsokért” kiejtette, any-
nyira nagy megindulds vett rajta erét.

Ime, hogyan itélik meg magukat a
szentek.

Isten irgalmassagdbol bizonnyal nem
kovettem el nagyon sulyos hibakat, —
és micsoda halat kell adnom érte az Ur-
nak — de mennyi gyengédtelenséget,
halatlansagot és Onmegtagadastalansa-
got halmoztam 6ssze, mégpedig nem any-
nyira a figyelmességet és beleegyezést
megel6z6 gyengeséghdl, hanem a szan-
dékos mnagylelkiiség hianyabol, tehat
tobbé-kevésbbé nagy felelosséggel, amit
Urunk ismer.

Nincs-e okom arra, hogy én, akinek
biiszkesége kipusztithatatlan, végleges
alazatossagba meriiljek?

Igen, aldzatossdg. Mégpedig nemcsak
mindannak a megdllapitdsa &ltal, ami
volt, hanem annak a nyilvanvaldsaga al-
tal is, hogy tekintve nyomorisagomat,
mi lett volna velem, ha Isten nem ada-
golta volna a megprobaltatast nagyon is
szegényes eréomhoz?

De vigyazat, — az 6rdég agyafart —
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ne fajuljon el az alazatossag bizalom-
hidnnyad.

Vianney Szent Janos, ki nagyon pa-
naszkodott hibai miatt, élete végén egyik
misszionariusdnak ezt mondotta: ,Két
honappal ezel6tt egy éjtszaka semmit
sem aludtam, dgyamon iiltem és sirat-
tam biineimet; és fiilemben édes szét
hallottam: benned biztam, Uram, nem
szégyeniilok meg mindorokké.”

.Halljam én is a Te Deum utols6 vers-
sorat: Benned biztam, Uram, nem szé-
gyeniillok meg mindoérokké.

Jézus Szent Szive, bizom benned, min-
dent rdd hagyok, mindent remélek.”

Augusztus 10.

Méaglyém langjal.

Tudjuk, hogy midén Szent Lorinc vér-
tanu tiizes zsardtnokon fekiidt és latta,
hogy szegény testének egyik oldala mar
eléggé megégett, kérte hohérat, hogy
forditsa testét a mdsik oldalra.

A szentek batorsaga és hosiessége.

En, mihelyt a szenvedés megsebez,
nemcsak hogy nem ajanlom fel énem
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masik részét az dldozatra, hanem inkabb
kibuvot keresek. Ez egyébként egész
természetes. A szenvedés, legyen az
testi vagy lelki, ellenszegiil 1ényiink leg-
mélyebb &sztdneinek.

De vajjon a lemondas apr6 eseteiben,
amelyek maguktél jelentkeznek, nem
tudnék-e mégis bdirabb lenni?

Nem gondolunk itt Szent Lorinc tiizes
rostélyanak vagy Szent Johanna maglya-
janak vértandsdgara. Ne beszéljiink még
hosiességrél sem, csak kézdnséges ba-
torsagrol, sziirke éaldozatrdl. Melyek az
én apré szenvedéseim, jelentéktelen ba-
jaim? Egy kis szdrazsag az elmélkedés-
ben, kérnyezetem ezen vagy azon sze-
mélyével val6é nehézség, valami sikerte-
lenség, valami betegség, nehéz munka-
kor, a kor sulya... Ezeket a szenvedé-
seket vidaman kellene elviselnem. ,Mi
ez, — mondotta P. Foch — mit fogok
majd errdl gondolni, amikor érokkévalo-
sagom tizedik szazaddnak magassaga-
bol fogom szemlélni?”

.Te latod, Istenem, hogy taldn hosszu
szerzetesi életem ellenére is mennyire
ellenszegiilok az aldozatnak. J6jj segitsé-
gemre! Légy szdmomra Cirenei Simon
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keresztem hordozasaban. Az ellenkezd-
jének kellene toérténnie: nekem kellene
neked segitenem. Ez koOlcsénds szerep.
Meg is fogom tenni mas alkalommal, de
ma kérlek, segits rajtam, segits rajtam!"

Augusztus 11.

A vilagban...

A vildgban, de nem a vilagboél. Bar-
mily kevéssé legylink Osszekottetésben
a vilaggal, mégis suroljuk azt és ezért
felvetédik a kérdés, hogy a vilag, a vi-
ldg szelleme, a vilag cselekménye meny-
nyire sz6l bele szerzetesi életiinkbe?

Beszélek csalddom tagjaival, érintke-
zésem van idegenekkel (pl. szallitékkal)
és olyan személyekkel, akik munkako-
rombol  kifolyolag latogatnak meg en-
gem (tanuldk vagy azok sziilei) stb....
Nincs ebben semmi kivetnivalo, ha
megfelel6 hitszellemem, lemondésom és
engedelmességem van. S6t eldonye is
lehet ennek, amennyiben bizonyos rea-
litdsokrdl ismereteket szerzek és egyik-
mdsik eszmémet kidraszthatom.

De nagy kellemetlenség is lehet ebbdl,
ha naivsagbol vagy kockazatossagbdl a
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szerzetesi szellemtGl kiilonb6z6 vagy
vele ellenkez szellemet keresek.

Amikor az egyiptomi fogsagbél kisza-
badult izraelitdk az Igéret f6ldjére men-
tek, utkdzben Edom féldjén kellett at-
mennick. Moézes a vidék fejedelméhez
tUzenetet kiildétt, amelyben a féldjén
valo atvonulasra engedélyt kért. ,Ké-
rink, legyen szabad &atmenniink félde-
dén. Nem megyiink a szant6f6ldén, sem
a szO0l16kon, nem iszunk vizet kutaidbdl,
hanem az orszdgtiton jdrunk, sem jobbra,
sem balra nem térvén, mig atmegyiink
hatdraidon.” (Méz. IV. 20, 17)

Orizkedjem a haszontalan és mérge-
zett vizektdl, a tobbé-kevésbbé kisértd
mérges bogydktdl, az egészségtelen ki-
véancsiskodastol. Az Atya hazdba me-
gyek, csak a kirdlyi 1t érdekel.

.Cselekedd, 6 Jézus, hogy sem jobbra,
sem balra ne térjek le az 1utrél, hogy
téged kdvesselek egyediil és mindenko-
ron, mert te vagy egyetlen és egyenes
ut.”

132



Augusztus 12.

Hirnevem.

Szent Klara tobbek ko6zo6tt példat ad
nekink a hirnévtél vald teljes elszaka-
ddsra.

Klara az assisi Sciffiek neves csa-
ladjdhoz tartozott. Felkereste Szent Fe-
rencet és feltarta elotte a tokéletes élet
utdni vagyat.

,JOl van, — mondotta neki Szent Fe-
renc — le fogod vagni hajadat és fejedre
fatyolt teszel, zsdkba 061t6zkddsz és ke-
resztiilmégy a varoson, hazrél-hazra
jarsz és kenyeredet koldulod. Amikor
ezt megtetted, j6jj vissza hozzam."”

Es Klara megcselekedte. Assisi csoda-
latba esett lakoi nehezen akartdk 6t fel-
ismerni. Ferenc felismerte benne az igazi
erénynek, a szegénység és aldzatossag
szeretetének ismertetéjelét és tanitva-
nyava fogadta.

Tolem bizonyéra sohasem fognak ilyen
bizonyitékot kérni. Es ha hazrol-hazra
gytlijtok, az emberek , kedves ndvérnek"”
tartanak és semmi més nem torténik ve-
lem. Ezen altalanos elnevezés alatt nem
ismerik sem csaladomat, sem nevemet.
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Ez sokkal kevésbbé 6nmegtagadd, mint
Klara esete.

Azonban van sok mds eset, amikor
késznek kell lennem, hogy felaldozzam
azt, amit rélam gondolnak. Ilyenek a
kevésbbé diszes, inkabb megalazo alkal-
mak, amelyek még eléggé élénk Snszere-
tetemet megsebzik: vereséget szenved-
tem; ott, ahol azt hittem, hogy minden
sikeriilni fog, csalédtam; azt gondoltam,
hogy értékes tandcsaim vannak és nem
kérik télem; megbiztak egy hivatallal és
a megbizatast visszavontdk; iigyetlen
voltam és hibat kévettem el; a rekreacid
alatt elhamarkodott megjegyzéseket tet-
tem, amib6l arra kovetkeztettek, hogy
rosszul itélek; valaki szigori és talan
hamis itéletet mondott rélam. Isten ezer
alkalmat enged meg, amelyek alazatos-
sagban tartanak.

Igyekszem-e ezeket legjobban felhasz-
nalni? Egészen mentes vagyok-e attdél a
félelemtél, hogy mdsok megitélnek?

»Szent Klara, a hirnévtdl valo elszaka-
das nagy szentje, tedd, hogy magamat
semminek se tartsam.”
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Auguszius 13.

Tudjak tandcsot kérmnl.

Egyesek csak sajat itéletiikben biz-
nak. Azt hiszik, hogy lesiillyednek, ha
mastdl tandcsot kérnek, ha véleményii-
ket mas véleménnyel egybevetik.

Ezeknek Szent Bernidt a kovetkezd
kemény, de igaz sz6t mondja: ,,Akinek
nincs mas mestere, mint énmaga, az egy
oktalannak a tanitvanya.”

Nem tévedett. Barmily értelmes legyen
az ember és barmily széles 1atokore le-
gyen, felilvizsgalatra van sziiksége. Ha
igaz az, hogy az embernek gyakran sziik-
sége van ndldndl kisebbre, tobb oknéal
fogva sziiksége van naléanal nagyobbra
vagy vele egyenld nagysdagura.

Eloljaréinknak nemcsak az a hivata-
suk, hogy nekink parancsoljanak, ha-
nem hogy minket felvildgositsanak. De
ha kiviiliink mas bolcs és arra felhatal-
mazott egyéntdl is kérink tanacsot, he-
lyesen cseleksziink. Es ezt nem azért
tesszlik, hogy a sz6 helyes értelmében
vett egyéni szellemiinkré! lemondjunk,
hanem hogy a szirtet elkeriljik, vagy
maskor ne iitkdzziink bele.
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Viszont vannak olyanok, akik,- hogy
kisujjukat behuzzdk, mar tanacsért fut-
nak. Ez a taldlékony szellem, a szent
szabadsag teljes hidnya, a passzivitas
olyan fajtaja, amelyet ugy az engedel-
messég helyes fogalma, mint az 6nma-
gunk irdant valé bizalom elitél.

Az erény itt is, mint sok mas eset-
ben, éppen a kézépen van. A szerzetem
altal elbirt keretben fejlesszem ki,
amennyire csak lehet, akaratom teljes
képességét, és legyenek sajdt elhatdro-
zdsaim, vizsgdltassam feliil azokat, vagy
legalabb is kérjek tandcsot arra nézve,
amit magamban elhataroztam. Tehét itt
nincs semmi akaratlan eszk6z, hanem
teljes tevékenység, amely nagy ered-
ményt 6hajt, és azért eldszér képességeit
a legjobban kifejlesztve, szeret masra
tdmaszkodni.

Augusztus 14.
Az Ige jegyese.

Ez egy szép konyv cime. (Olvashatom
és elmélkedhetem Dom Marmionnak
benne 1év5 bélcs tanacsairdl.) De ennél
téobbnek kell lennie. Ez legyen életem
kifejezése és létcélom.
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«Ne térédjek massal, mint hogy min-
den képességemmel egyesiiljek az ima-
dott Igével, éljek érette, és csak érette,
hagyjam magam kormanyozni Aéltala,
teremjem azt a gyimdélcsot, amit télem
az Ige elvar; tudjam feltétlen igazséggal
mondani Szent P4l apostol szavat: Krisz-
tus minden az én életemben, 6 az én
egész életem, igy fog engem az Ige mint
jegyesét felismerni.” Igy beszél Szent
Bernat az Enekek Enekérdl szolé 85.
szentbeszédjében.

Nalandl senki sem gondolhat jobban
arra, hogy lelkem Kedvesét szeresse. Al-
landé harcnak kellene lenni 6 és én
kozottem, hogy kimutassuk, ki szereti
jobban a mdsikat. 1gy fogta fel sziizi fel-
szentelését Kis Szent Teréz.

Nem elégszem meg az én személyes
szeretetem szamldjaval, hanem igyek-
szem szeretetemhez poétszeretetet fizni,
hogy karpotoljam Ot azokért, akik 6t
nem szeretik.

A Megtestesiiléstdl nevezett Maria,
orsolyita apaca irta:

,Tarsasagban voltam és lattam, hogy
mindenki szérakozik és léha dolgokkal
foglalkozik; ez élénken bantott engem
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és panaszkodtam Urunknak. ,Mindenki
megfeledkezik roélad, Istenem, de én me-
gyek, hogy érettik kedveskedjem Ne-
ked.” Nem tudom elmondani, hogy mily
nagy részvétet éreztem a f6l16tt, hogy
nem vettek maguknak faradsdagot és
rea gondoltak volna, aki olyannyira
jelen van ndalunk, és hogy megfeledkez-
tek errél az isteni Felségr4l. Nem faj-
dalmas-e az, ha Istent egyediil hagyjuk
és semmiségre gondolunk? Ha igazan
megfoghattam volna mindezeket a szi-
veket és akaratokat, amint ezt atérez-
tem, hamar szerettek volna... Egyediil
csak azt szerettem, hogy azokat fel-
ajanlottam Istennek ... Igyekeztem ele-
get tenni valamennyiért.”

Hasonl6 vagyat ébresztek magamban,
és arra fogok térekedni, hogy legiébb
szeretetel adjak Urunknak.

Augusztus 15.
Nagyboldogasszony.
A Szent Sziz meghalt azon ég6 vagy-

t6l, hogy Fiaval egyiitt legyen. Ime, a
szeretethaldl.
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Es az angyalok aldott testét az égbe
viszik.

Mint Krisztus Kiradly Anyja, az ég
és fold Kirdlynéjavd korondziatik.

Azoéta onnét 6rkédik a szegény em-
beriség felett, és mindegyikiiket varja.
Elkoltozésem pillanatdban oft lesz
haldlos agyamndl, akihez gyakran ké-
nyoérogtem az Udvozlégy Madridban:
~Imadkozzal érettiink b{indsokért most
és haldlunk 6érdjan. Amen.”

Az egyik montreali karmelitanak
szive folott haldla utan a haldl elfoga-
ddsdnak kovetkezd szovegét talaltdk:

.Kivanom, hogy haldlom a legtékéle-
lesebb imddds és a legalazatosabb meg-
hodolas cselekedete legyen, amelyet
egy szegény teremtmény szeretett Te-
remtdjének adhat. Igen, Istenem, halda-
lom imédjon téged, amennyiben fel-
ségedet hirdeti. Legyen tetszésedre ez az
elhatdrozasom, amellyel a halalt akarat-
tal, szabadon és egész szeretettel elfo-
gadom. Lelkem teljesen meghajolva fo-
gadja el. Meg akarok halni, hogy neked
engedelmeskedjem ... mert te igy ren-
delted ... Meg akarok halni, mert Jézus
is meghalt... Meg akarok halni iranta
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vald szeretetbdl, amint 6 is irantam valo
szeretetb6l halt meg... Meg akarok
halni, mert Maria is meghalt... Akkor
és ugy akarok meghalni, 6 Istenem,
amikor és ahogyan neked tetszik, olyan
moédon, amily médon te akarod, olyan
feltételek mellett, amelyeket te eldre
rendeltél, azzal a testi és erkolcsi szen-
vedéssel, amelyet ©6rokos eldrelatasod-
dal kimértél és elokészitettél nekem.
Csak egy kegyelmet kérek tdled: haljak
meg abban a legtisztabb szeretetcsele-
kedetben, amire egy teremtmény csak
képes.

Felajanlom neked haldlomat mint hit-
vallasomat, mint visszavonhatatlan fel-
szentelésemet ... Egész lényemnek ima-
dand6 kezeidbe valé teljes &taddsa
tegye jova minden visszaesésemet.

Ha nem lenne vakmerdség, azt kér-
ném, hogy tisztitotiizemet haldlom elott
szenvedjem el. O Istenem, add nekem
a kegyelmet, hogy ebbdl az életbdl ki-
lépve, azonnal lassalak téged. Tedd,
hogy foldi szeretetem utolsé cselekede-
tét kovesse égi szeretetem elsd csele-
kedete."”
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Tegyem magaméva egész szivembdl
ezt a haldlfelajanlast.

Augusztus 16.

A szemlélddés kegyelme.

A szemlélodés altalaban a tékéletesek
tulajdona, akar tokéletesek mar, akar
arra meg vannak hiva. Igy beszél Al-
varez de Paz, aki a szemlélodés alatt a
magasabbrendd elmélkedés kegyelmét
érti.

Egyébként hozzafdizi, hogy nem min-
den tokéletes van a tokéletes szemléls-
désre meghiva... ,Istennek mas esz-
kozei is vannak, amelyekkel tokéleteset
és szenteket alkot. Vannak koziliik,
akiket csodalatos moédon a csapasokkal,
szenvedésekkel, kisértésekkel és iildoz-
tetésekkel nevel, masokat a tevékeny
élet munkassagaval, a lelkek legtisztdbb
érzelmekkel vald szolgalataval vezet,
ismét masokat a rendes elmélkedés és
mindenféle Onmegtagadas eszkozével
visz a nagy szentségre. Megesik, hogy
a szemléloédés nagy kegyével megajan-
dékozott lélek a tokéletes szeretetben
kisebb az ilyen kegyben nem részesiilt
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léleknél. Vannak olyan tokéletes lelkek
is, akiknek Isten nem adja ezt az ajan-
dékot, mert nincs a szemlélddéshez meg-
kivant elégséges nyugodt természetiik,
és mert 6 mindent a maga megszokott
kegyességével akar intézni. Masoktol is-
mét azért tartja tavol ezt a kegyelmet,
hogy magukat egészen a lelkek meg-
téritésére szenteljék, amelytdl Ooket a
rendkiviili elmélkedés és elragadtatas
egy kissé elvonna. Vannak lelkek, akik
ebben azért nem részesiilnek, hogy meg-
aldztassanak, vagyis féld, hogy ezzel
tobbre becsiilnék magukat és felfuval-
kodnanak. Végill egyesek azért nem
kapjak meg ezt a kegyelmet, hogy az
isteni Gondviselésnek elGttink még el-
titkolt tervei teljesiiljenek.”

O Istenem, én nem tudom, hogy a
szemlél6dés milyen mélységét kivanod
tolem. Ez téged illet, és e miatt nem
nyugtalankodom. Az az egyetlen va-
gyam, hogy miként Anyad, Maria, sze-
retetem teljes mértékét adjam neked,
amint te azt tGlem elvarod. Alvarez
atyaval ezt az imadsagot mondom ne-
ked:

O Uram, te azért teremtettél engem,
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hogy Téged tokéletesen megismerje-
lek, hogy langoléan szeresselek és
benned o6rvendjek mindérokké. Kezd-
hessem meg ettdl az élett6él kezdve,
abban a mértékben, amelyben lehetsé-
ges, ezt a szellemi és szivbeli egyesii-
lést, amely az 6rok életben végsé kifej-
16désre jusson."

Augusztus 17.

A szegénység szelleme.

Szent P4l minden hivének megadja a
szabalyt: ,, Ugy hasznaljatok a vilag dol-
gait, mintha nem haszndlndtok.”

Nekem, szerzetesnének tébb okom van
arra, hogy azt a dolgot, amit szerzet-
hédzam rendelkezésemre ad, ne ugy te-
kintsem, mint ami sajat tulajdonomat
képezi, amelyet tehat lefokozhatok és
tonkre tehetek, amelynek gondjat nem
kell viselnem, hanem ftgy tekintsem,
mint értékes dolgot, ami nem az enyém,
és éppen azért, készen kell lennem, hogy
valodi és hiteles tulajdonosanak vissza-
adjam aznap, amelyen éppen kéri.

Szent Benedek szabdlykdényvének 31.
pontja ezt mondja a szerzeteseknek: , A

143



monostor minden szerszdmat ugy tekint-
sék, mint szent edényekel.”

Ugy van. Minden hasznalati tdrgyam-
ra gondot forditsak, mert annak Urunk
az egyetlen tuladonosa. Nekem az a
szerepem, hogy a legjobban vigyazzak
rajuk és a legjobban haszndaljam fel
azokat.

Ne csupén tiszteletben tartsam a ren-
delkezésemre allé targyakat, hanem
mint szent tdrgyakat tekintsem azokat,
mert szamomra sziikkséges isteni szerszd-
mok és allapotbeli kotelességem teljesi-
tésére hasznosak. A legegyszeribb dol-
gok, ha jol haszndlom fel azokat, Isten-
hez vezetnek. Az irotoll, a gézkalyha,
a seprd, a kotozoszerek, mindezek az
ideiglenes targyak hozzajarulnak a lelki
mivekhez. Csak legyen elégséges hitem,
hogy azokat az isteni feladat elvégzé-
sére beallitsam.

O Istenem, tedd, hogy a hasznala-
tomra bizott targyak ne tavolitsanak el
téled, hanem ellenkezéleg, hozzdd ké-
zelebb vigyenek. Hogy a lathato dolgok
altal hozzad jussak, 6 nagy Lathatatlan.
Hogy a f6ld csak arra szolgéaljon nekem,
hogy kiszabaduljak a f6ldb6l.”
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Augusztus 18.

Kinyilé Méria-szobrok.

A XIII. és XIV. szdzad egyhazi szob-
raszai inkabb teoldgiai, mint mivészi
sugalmazastél inditva, kiillénoés Ma-
donna-szobrokat készitettek, amelyekkel
érthetévé akartak tenni a Szent Janos-
evangéliumban 1évd kegyelemtant (14,
23.), amely szerint a kegyelemben 1év6
lélekben — és kivaltképen Mariaban,
az isteni kegyelem Anyjdban — a Szent-
hdromsag mindhérom személye lakozik.

A szentatyak a Szentirasra tamasz-
kodva, Mariat a ,Szentharomsag igen
nemes szekrényének'' nevezik. A kozép-
kor szobraszai tehat, hogy a Madridban
lakozo Szenthdromsagot szemléltessék,
fabdl vagy elefantcsontbél olyan Maria-
szobrokat faragtak, amelyeknek elol és
oldalt nyiladsaik voltak, és amelyek mint
szarnyasoltarok szétnyithaték voltak.
Bezdrva, akarcsak a tobbi szobrok, tlilve
vagy allva abrazoltdk a Szent Szilzet,
amint a Kisdedet karjaiban vagy térdén
tartja. Kinyitva hdrom mezényt alkot-
tak, amelyeket egymassal vaspantok tar-
tottak Ossze; a két oldalmezbny oldal-
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falul szolgdlt. Amikor a szobrot szét-
nyitottdk, belsejében latni lehetett a
Harom isteni Személy szobrat azon kor
klasszikus abrazolasaban: az Atya tisz-
tes aggastyan alakjdban, a kereszt viz-
szintes oldalanak két szélét fogta, a Fia
a kereszten fliggott, és az Atya arca és
az Udvozité feje kozott a jelképes ga-
lamb, a Szentlélek lebegett. Az abréazo-
lasmoéd mindenesetre kifejezd.

Tartsam meg bennem a képet, hogy
eszméjét belém rogzitsem. Istennek Ma-
ridban val6 jelenléte valdsdg. Hogy ben-
nem a Szentlélek jelen van mindaddig,
amig a kegyelem allapotaban vagyok,
szintén valdsag. Azonban ne képzeljek
el lathatd, anyagi jelenlétet. Isten tiszta
szellem. De a szellemi jelenlét is lehet
olyan valdsagos, mint a testi jelenlét.
Isten valamiképen gy van bennem je-
len, mint a lelkem, amely szellem, és
jelen van bennem.

O Anyam, add, hogy énmagam mé-
lyébe gyakran behatoljak, hogy Istent
felfedezzem, ki nem tavozik el télem.
Tanits engem magamba szallni, hogy
szokasomma valjék a gyakori magamba
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szdllas, vilagositsd meg természetfeletti
ismereteimet, erdsitsd hitemet.”

Augusztus 19.
Mint Marla.

Mily csoddlatos latvany: a Mariaban
€16 Szenthdromsag. Tegnap errél elmél-
kedtem és gyakran vissza fogok térni
rd. Gondolok-e arra, hogy ugyanaz a
Szenthdromség lakik bennem?

P. Bainvel, a kenettel teljes teologus,
aki gyonyorien beszélt a Szent Sz{izrol,
irja: ,,Az Egyhdz gondolatdban Maria
szive a keresztény sziv eszménye. .. Igy
magyarazom magamnak. Mi is isteni
dolgokat éliink, de mi nehezen tudjuk
azokat elménkben és sziviinkben ,meg-
valdsitani” (vagyis felfedezni mindazt,
amit a valésag magdban rejt). Meg-
kereszteltek minket, és mi arrol semmit
sem tudtunk. A keresztség lelkiinkbe is-
teni életet adott, maga Isten jott le, hogy
kimondhatatlan jelenlétével benniink la-
kozzék, bekebeleztettiink Jézusba. De
hény lélek eldtt ezek a csodéalatos dol-
gok olyanok, mintha nem is léteznének!
Még azok kozott is, akik benne hisznek
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és red gondolnak, mily kevésnek van
megfeleld ismeretel Micsoda nehézség-
be iitk6ziink, ha e szerint akarunk élni,
ha cselekedetiinket egybehangoljuk ter-
mészetfeletti 1étezésiinkkell”

A szerz6 Maria cselekvésmodjat
szembe 4llitja a mienkkel, és igy foly-
tatja: ,,A Miasszonyunk mindig gy élt
ebben a lathatatlan vilagban, mintha
latta volna, megvalésitotta azt szivé-
ben... Amidén azt mondja, hogy a Ma-
gassagbeli nagy dolgokat cselekedett
vele, tudatdban van ezen nagy valosa-
goknak ... Lelke mélyén folytonos
Osszekottetésben van ezen kimondhatat-
lan val6sagokkal; beléjiik meril, beld-
lik él, vagy jobban mondva, éli azokat.”

Es P. Bainval ezt az imat mondja, amit
én is magaméva teszek:

O Sziliz, add, hogy a keresztény élet
ezen isteni valésagait jobban megismer-
jem, jobban élvezzem, megvalositsam
lelkem mélyében, amint te cselekedtél
Jézus Fiad szavaival és példajaval, hogy
miképen te, ugy én is atalakitsam azo-
kat cselekedeteimmé.”
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Augusztus 20.

Tartozzam magamhoz.

Szent Bernat IV. Jend pépanak, egy-
kori szerzetes tanitvanydnak a kovet-
kezdket irta: ,,Amikor mindenkihez tar-
tozol, légy legaldabb te az egyik azok
koziil, akikhez tartozol.”

Bernat félt, hogy az Egyhaz kormany-
zasara meghivott tanitvanya a vilag leg-
magasabb hivataldnak félelmetesen ne-
héz és siirgetd elfoglaltsdgaban egy kis-
sé megfeledkezik sajat lelki életének
gondozasarodl, és ezért mondotta neki:
.Minthogy az 6sszes lelkek gondozasa-
val vagy elfoglalva, ne felejtsd sajat
lelkedet kozéjiik sorozni. Nem lehet
»mi"” mondani ott, ahol valaki hianyzik.
Mily kéar, ha ez a valaki te lennél!”

Ha meghatirozott hivatalomnél fogva
nem kell felebaratommal foglalkoznom,
a Szent Bernat értelmében vett magam-
hoz tartozds kotelessége konnyebb, de
nem kevésbbé siirgetd.

Ha hivatdsomnal fogva tobbé-ke-
vésbbé széles alapon kell masokkal fog-
lalkoznom, vigyazzak mindig gondosan
arra, hogy masok gondozéasa ne legyen
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hatrdnnyal a magammal szemben vald
lényeges kotelességek teljesitésére. Van-
nak bizonyos lelkek, akik mindig nehe-
zen tudjdk az apostoli gondokat vagy
a hivatali koételességeket az imédsag és
a szerzetesi magabaszallas kotelezettsé-
gével Osszeegyeztetni.

Kiilon6sen ha ,tevékenynek’ sziilet-
tem, legyek vigyazatos e tekintetben.
Ko6szonjem meg Istennek a tevékenység
ajandékait, de ne alkalmazzam azokat
nem megfelel6 id6ben vagy lelki életem
belsé gyakorlatainak kdrdra.

.,O Istenem, tanits meg engem, hogy
tudjak magamhoz tartozni, nem gy,
hogy 6nzésbe temetkezzem, hanem hogy
magamat jobban tudjam dtadni: jobban
adjam &t magamat el6szO0r neked az
imédsagban, azutdn felebaratomnak,
mert ha szentebb vagyok, hatdsosabban
dolgozhatom maéasokon.”

Augusztus 21.

A csaladtél valé elszakadds.

Chantal Szent Franciska felismerte,
hogy Isten 6t szerzetesi életre hivja, és
béles lelki vezetdje, Szalézi Szent Ferenc
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semmi kétséget sem tartogat a meghivas
komolysaga feldl.

A Szent elvesztette férjét, de vannak
gyvermekei, akik még kiskoruak. Kétség-
teleniil gondoskodott neveltetésiikrdl, de
a szegény kicsinyek nem akarnak errdl
tudni, anyjukat maguk mellett akarjak
tartani, és a Szent hidba hasznalja a leg-
meggydz0bb érveket, sirva ellendllnak,
hogy eltavozzék. Mikor a legiddsebb
fia latja, hogy anyja teljesen el van ha-
tdrozva a tdvozasra, az ajto elé fekszik,
és a Szentnek a gyermek testén kellett
atlépnie, hogy a hazat elhagyja.

Isten még mds lelkektdl is kért ilyen
dldozatokat, amelyek az els6 pillanatra
embertelennek latszanak, és amelyek
bizonnyal kiilonods biztositékokat kove-
telnek. Ilyen volt példaul a Megtestesii-
1ésr6] nevezett Boldog Maria esete, aki-
nek a fia a zarda tarsalgdjdba jott és
ott jeleneteket csinalt, és felbiztatta kol-
légiumi tarsait, hogy a Tours-i orsolyi-
tak zardaja faldhoz jojjenek és kiabal-
janak. Hasonld esete volt d'Oultremont
Emilidnak, az Ordkimadas apacak ala-
piténéjének, aki hiarom fidt hagyta el,
hogy Istennek adja magat.
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Isten csak azért engedi meg ezeket a
hési példakat, hogy megadja nekiink,
kik kisebb aldozatra vagyunk hivatva,
a csalddtdl valo elszakadds igaz szelle-
meét. Bizonyos, hogy nincs ennél kemé-
nyebb dolog. Az evangéliumi tanacsok
nem szlintetik meg a parancsolatokat, és
a szerzetesi fogadalmak bizonnyal nem
akadalyozzédk meg a sziilbk mélységes
szereteté!. Azonban a csaldd szeretete
sohase legyen rendellenes, és a leve-
lezés, latogatis, a kapott adomany a
szerzet szelleme és szabdlya szerint le-
gyen.

Augusztus 22.

Isten az eseményekben.

Bizonyosan tisztelettel vagyok az Ur
gondviselése irdnt.

De eléggé fel tudom-e ismerni ezt az
isteni Gondviselést mindabban, ami tér-
ténik, vagy ami velem torténik? Van-e
elég hitszellemem, hogy megértsem,
mennyire nem tudja semmi sem kike-
rilni Istent, nem annyiban, hogy mind-
azt akarja, ami egyenes és hatarozott
akaratbol torténik, példdul a binésok
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gonosz miveletei, de megengedi ezeket,
és ebben az értelemben felismerhetem
és fel is kell ismernem isteni kezét —
és Szivét — a fajdalmas eseményekben,
amelyek megsebeznek, az igazsagtalan-
sdgokban, amelyek diadalmaskodnak, az
uld6zésekben, amelyek tombolhatnak.

.Ha Isten akaratdnak parancsoléit
adna nekiink, — irja Pascal a Le Mys-
tére de Jesus cimi koényvében — oh,
mennyire engedelmeskedni kellene ne-
kik jo szivvell Pedig a sziikség és az
események csalatkozhatatlanul azok."”

Minden bizonnyal imadkozhatom azért,
hogy bizonyos események ne kévetkez-
zenek be. Ha imdadsagom ellenére be-
koévetkeznek, tudjam Istent felismerni.
Alkalmam van erényt gyakorolni: tiirel-
met, okossagot, reményt, szeretetet. Ami
tényleg rossz, szamomra jé lehet.

Amikor Chantal Szent Franciskéahoz
viszik férje holttestét, ki vadaszat alkal-
maval szerencsétlenség aldozata lett, a
Szent igy szolt: ,,A 16vés magasabbroél
jott.” Ime, az igazi hitszellem.

Szoktassam magam arra, hogy mindig
feljebb tekintsek a f6ldnél. A kézen tul,
amely sebesit, lassam a Szivet, amely
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szeret, és csak azért ad szenvedést, hogy
segitsen feljebb emelkedni. Es ha az
apré események sodraba, amelyek ko-
riilvesznek, Isten durvabb szévetdarabot
illeszt bele, amely mint a cilicium, meg-
sérti lelkemet vagy testemet, készénjem
meg Istennek, hogy érdemesnek taldlt
arra, hogy a keresztrefeszitett Krisztus-
sal bensdségesebben egyesiiljek, és a
megvaltéi szenvedésben béségesebben
részesiljek.

Augusztus 23.

Es a tadbbl kilenc?

A tiz bélpoklos kozott, kiket Jézus
meggyogyitott, csak egy gondol arrg,
hogy készénetet mondjon. Az Ur elszo-
morkodva kérdi: ,Nemde tizen tisztul-
tak meg? Es kilenc hol vagyon? Nem
taldltatott, ki megtérjen és dicsoséget
adjon Istennek, csak ez az idegen nem-
zetbeli.” (Lk. 17, 7—18))

A hala ritka erény. Ugy latszik, mint-
ha a k0széndém sz6 a legnehezebben ki-
ejthetd szd lenne.

Igyekezzem a magam részérdl a héla-
datossdgot a legjobban gyakorolni.

Hala Istennek. O annyit adott nekeml
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Megtorténhetett volna, hogy nem szii-
letek katolikusnak, vagy vaknak vagy
bénanak sziiletek, vagy egyaltalan vi-
lagra sem jovék. Elek. Megkeresztel-
tettem. Szerzetesné vagyok. Mindaz, ami
vagyok, oly sok dolgot jelent. Es ezt a
,mindent”, amely ,annyit” jelent, Isten-
t6l kaptam.

Hala szerzetemnek. Elfogadott enge-
met. Mint annyi mas, kinn maradhattam
volna a vildgban. Hibaim ellenére be-
fogadtak, és gondoskodtak arrél, hogy
alakitsanak, lelkileg, szellemileg eloké-
szitsenek, tdpldljanak, fedél ald vigye-
nek. Orkédjenek f616ttem, megadjik ne-
kem azt, amire sziikségem van. Honapok
kellettek, hogy valamire hasznos legyek,
bizalommal voltak irényomban. Es most
elégtelenségem ellenére megtartanak,
mert valoban elégtelen vagyok hivata-
lomban, és mindenesetre elégtelen va-
gyok az erényben.

Ezek utdn nem élhetnék a hdlaadds
szellemében?

. O Istenem, légy aldva mindazért, amit
nekem adtél, és hogy nyomorusagom és
jelentéktelenségem ellenére nem vetet-
tél el. Légy aldva, hogy meghivtal nem-
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csak a testi, hanem a lelki életre is.
Légy aldva, hogy a szerzelesi élethez
vonzottdl, és abban annyi oltalmat ad-
tal. Utolsé lehelletemig ne legyen maés
ambiciom, mint hogy neked szolgdljak,
a buzgdsagért buzgosagot, a szeretetért
szeretetet adjak.

Augusztus 24.

Gydngybket 8sszehalmoznl.

Chantal Szent Franciska élete végéig
igyekezett a zarda legaprébb munkait
elvégezni, amint azt a szabalyzat min-
den szerzetesnOnek eldirta, példdul a
mosogatast, a folyosé seprését, a fel-
szolgalast. Két nappal, miel6tt Annecyt
elhagyta, hogy Moulinsba menjen, —
hetven éves volt, és harom hénap mulva
meghalt — a zdrda folyosdit seperte,
miként azt neki az azon napi munka-
programm eldirta. Az egyik ndvér, aki
a kapundl siirgés levelek miatt varta,
csodalkozva, épiilve és talan egy kissé
tiirelmetlenkedve nézte, hogy a Szent
mennyi gonddal sepri 6ssze a port, és
igy szélt hozza:

— Ej, ej, Anyam, ugy latszik, gyon-
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gyoket taldlt, olyan gondosan sepri
Ossze a port.

— Annal is tobbet gyilijtok Ossze, —
valaszolta a Szent — és ha tudnok, mi
az Or6kkévaldsag, tobbre becsiilnénk
azt, hogy az Isten hazaban port gyij-
tiink ©ssze, mint a vildg hazédban gyon-
gyoket.

Régi kifejezés az, amikor koronank
gyongyeirdl beszéliink.

Ime, a legragyogébb gyémantok, a
latszélag kozonséges cselekedetek, de
amelyeknek az elvégzésébe egész sze-
retetiinket vissziikk bele.

Megesik talan velem, hogy leginkabb
anyagias elfoglaltsigom van, és azt
gondolom, hogy rossz helyen alkalmaz-
nak, és mas doldot is tehetnék. Gondol-
jak Szent Franciskdra és az & sepré-
sére.

A nagy és kis cselekedetek végered-
ményben nem jelentenek mast, mint
port. A dolgok a szerint valtoznak,
amint a réluk alkotott fogalmam val-
tozik. Isten szemében a levéliras, a be-
szédre valo készilet, a kapolna diszi-
tése, a betegdpolas, az oOrara valo ké-
sziilet vagy o6raadds nem toébb, mint a
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seprés. ,Istenem, tanits meg engem,
hogy a valdsdgokat a te szemeiddel
nézzem."

Augusztus 25.

Lelkl vezetés.

Egyesek koénnyen tulsdgos jelentbsé-
get tulajdonitanak a lelki vezetésnek,
masok viszont nem elég jelentb6séget
adnak neki.

Azoknak, akik a lelki vezetés hasznat
lekicsinylik, figyelmiikbe ajanljuk a
hagyomanyos tanitast. Nagyon fontos,
ha bizonyos id6ben és esetekben tana-
csot kérhetiink egy tapasztalt lelki ve-
zet6tdl; ha ezt nem tesszik meg, Ke-
resztes Szent Jénos szavaival kitessziik
magunkat annak a veszélynek, ,hogy
visszafelé haladunk, elhagyjuk a jo
utat, ingadozdék lesziink vagy legalabb
is késedelmet szenvediink a lelki elére-
haladasban".

Sok esetben viszont az a baj, hogy
til sok a vezetés. Hallgassuk azokat,
akik e tekintetben is jézansdgot hir-
detnek.

»Sok lélek inkébb szenved a tulsa-
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gos vezetést6l, mint a vezetés hidnya-
t6l" — irja Portal lazarista. ,,Nem va-
gyok a sok lelki vezetés mellett” —
mondja Dom Marmion, és szivesen emli-
tette Boldog Morus Tamas leszarmazott-
janak, More Gertrud apécéanak az ese-
tét, akihez haldoklasakor eljott a lelki
vezetGje, Dom Baker bencés atya. Az
apatnd értesitette a haldoklot a latoga-
tasrél, aki csak ennyit felelt: ,Nincs
sziikségem emberre” — és ezzel azt
akarta kifejezni, hogy Isten minden erét
és vildgossdgot megadott neki.

Jegyezzem meg a kovetkezdket: ta-
nuljam meg lelki vezetémtol a lehetd
leghamarabb, hogy hogyan kell maga-
mat vezetnem és ezt nem bliszkeségbél
és magabizasbdl teszem, hanem a sza-
bad itél6képesség megszerzése céljabol.
E mellett a nehezebb és kényesebb pilla-
natokban habozés nélkiil kérjek tandcsot
és a maga egyszeriségében és jozansa-
gdban tarjam fel lelkem allapotat, vagy-
is végezzek lelki beszamolot.

Haszndljam tehat a lelki vezetést, de
sohase éljek vissza vele, ,Szentlélek,
te bels6 Tanitd, tanits meg engem, hogy
tudjam felhasznalni azokat, akiket lel-
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kem mellé kozvetitoknek valasztottal,
hogy egyenesen, batran és nyugodtan
menjek fel tehozzad.”

Augusztus 26.

A lelkl vezetd.

Megtorténik, hogy az ember eléggé
meg van fosztva a lelki segitségtol. Ez
esetben legyek tiirelemmel. Istennek
nincs sziiksége senkire, és ha 6 maga
akar engem minden kiilsd segitség nél-
kiil vezetni, meg kell azt értenem. Ta-
lan egész egyszerlen az a célja, hogy
beldssam, hogy igen gyakran tulsagos
nagy jelentoséget tulajdonitunk a lelki
vezetésne