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BEVEZETES.

Victor Hugo Les Burgraves cimi mive részére
ifjakat abrazolé metszeteket kért Célestin Nanteuil
rézkarc-miivésztol. Nanteuil a kiildéncot ezekkel a
szavakkal kiildotte vissza: , Bardtom, mondja meg a
gazddjanak, hogy nincs tébb ifju.”

Ez igaz lehetett taldn 1840-ben, de nem ma.
Igenis vannak ifjak.

Nem gondolunk itt azon ifjakra, akiknek csak az
a torekvésiik, hogy a szindarabot megtapsoljak. Még
kevésbbé gondolunk azokra, akik a mai valsagos
idokben csak panaszkodni tudnak. Hatra a szérako-
zokkal és sopankoddkkal!

Kozottiink jarnak az ifjuisag ezrei, akiket mér-
hetetlen vagyak tiizelnek és magasztos torekvések
lelkesitenek, akik szentek akarnak lenni, hogy népii-
ket és korukat megszenteljék.

Ezek szdmara irtuk ezt a kényvet. Csak ezek
szamara.

A Sadn-et-Loire-megyei katolikus ifjisagi egye-
sliletek 25 éves jubileumi kongresszusan az egyik
ifjusagi szonok a huszévesek lelkiségérdl és apos-
tolkodasardl beszélt, és miutdn a zart lelkigyakor-
latot és az aldozast ajanlotta, ezeket mondotta:

+Ez az egész? — Nem. A férfi csak akkor erds,
ha imadkozik és elmélkedik. Imadsag és elmélkedés
a lelki élet jellemzdéje. Ha vagy az egyiket vagy a
masikat megsziintetjiik, a lelki élet semmivé vagy
egy helyben mozgéva, azaz meddové valik. Jaj ne-
kiink katolikus ifjaknak, ha elitek akarunk lenni és
nem imadkozunk, sem nem elmélkediink. Mi azon-
ban azt merészeljik kérni a mi ‘papjainktdl, hogy
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sokat merészeljenek... Merészeljenek beldliink
szenteket alakitanil” '

Valoban nincs szentség lelki élet nélkiil, és nincs
lelki élet elmélkedés nélkiil, ezért mindazon ifjak-
tol, akik termékeny mikodésrdl és apostolkodasrol
abrandoznak%, mindennap negyedoras elmélkedést
merészelek kérni, azaz nem akarmilyen imadsagot,
hanem szivbél-szivbe hatd imadsdgot, nem kényvbol
olvasott, hanem személyes imadsdgot, amely a lélek
mélyébdl tor eld és amelyet e konyv sorai sugallnak.

Ne mondja azt senki, hogy nem talal idét erre.
Aki keres, itt kiilénodsen taldl. Mindig az elmélkedés
magassdagabol szdllnak le azok, akik megmozgatjak
a vilagot. Ne sajnaljuk a nap hatvannegyed részét
az elmélkedésnek szentelni. Gylmoélcse felbecsiil-
hetetlen lesz.



ELOZETES JOTANACSOK.

P. Faber irja: , Az elmélkedés — ez a kettds
figyelem, amellyel Istenre és magunkra tekintiink —
oly lényeges dolog, hogy a szeretetet kivéve nincs
ndala sziikkségesebb a lelki életben.” Usszeszedettség,
magdbavonulds, elmélkedés nélkiil nincs mélységes
keresztény élet. Isten rendesen nem kozli magat
azzal, aki nem keresi 6t az elmélkedés maganyaban.
Esztelenség, jegyzi meg Nagy Szent Teréz, azt kép-
zelni, hogy beléphetiink az égbe a nélkiil, hogy el6-
z0leg magunkba nem térnénk.” Tehat legyek hi
mindennapi elmélkedésemhez. Lelki életem, szentsé-
gem fiigg attol.

Lelki szarazsag esetén elmélkedésiinkben hasz-
naljuk a kovetkez6é mddszert:

Elétte. 1. Imddjam a bennem jelen levd Istent.

2. Aldzzam meg magamat: En nem va-
gyok mélto, hogy Istennel beszéljek. . .|

Alatta. Olvassam lassan a szdveget és igye-
kezzem megérteni és magamra alkal-
mazni. Tehat kérdezzem magamtdl:

1. Mit jelent ez a szovegrészlet?

2. Mi ebbdl a tanulsdg?

3. Mit tettem ebben a pontban?

4. Mit fogok a jovoben cselekedni?

5. Hogyan, mikor, milyen eszkézékkel?

Utdna. 1. Megkdszonoém Istennek a kapott vila-

gossagot.
2. Felajanlom neki a meghozott feltétele-

ket.
3. Buzgon kérem tole, hogy hil legyek.
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Elészé a magyar kiaddshoz.

Bdrmennyire is gazdag a magyar aszkétikus iro-
dalom elmélkedési kényvekben, mégsem mondhat-
juk, hogy minden életkornak, tdrsadalmi osztdly-
nak, mindkét nemnek megvan a maga elmélke-
dési kényve. Ezirdnyu kényveink inkdbb dltaldnos
jellegiiek, és nincsenek tekintettel az egyes korok
sajdtos adottsdgaira, hajlamaira és problémdira.
Nagy hidnyt kivdn pétolni ez a kényv, amely az
ifjaknak korszerii és gyakorlati elmélkedési anyagot
ad.

SzerzG6jének neve ma mdr annyira kézismert,
hogy sziikségtelen Ot részletesen bemutatni. P. Plus
a legtermékenyebb és legkedveltebb aszkétikus irék
egyike. Irdsait, melyek az &sszes miivelt nyelveken
olvashaték, mély teolégiai megalapozottsdg, az asz-
kétikdnak bdmulatosan gazdag és sokoldalu szét-
tdrdsa, vildgos el6addsmddja és kénnyed, élvezetes
stilus jellemzi. Eddig megjelent magyar nyelvil
elmélkedési kényvei, a Papi elmélkedések, Lumen
Christi (Elmélkedések szerzetesnok részére), Munkds-
ifjak elmélkedései, Szemben az élettel (Elmélkedé-
sek lednyok részére) szokatlan nagy sikert értek el
és kozkedveltekké lettek, ami a Plus-elmélkedések
nagy értékét mutatja. Ebben a kényvben az ifju
megtaldlja énnén lelkét, annak igényeit, képessé-
geit és hidnyait, erényeit és hibdit, legfontosabb
problémadit, és a gyakorlott lelkivezeté bdlcs tand-
csait, hatdrozott UGtmutatdsait, a krisztusi tanitds
éltetsé fényét és melegét. Mindeén sordban megérzi
az iré rokonszenves kézvetlenségét, kiegyensiilyozé
mérsékletét és lelke mélyébol fakadd egylittérzését.
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Amikor e kényvet a magyar ifjak kezébe adom,
szivb6l kivanom, hogy vele megtjulva és megerds-
sédve tudjanak elindulni az életiit mindig szebb és
kegyelmibb magaslatai felé.

Lille, 1940 oktdber 14.

UHL ANTAL



. AKEGYELMI ALLAPOT.

1. ,Elnek-e ezek a csontok?”
(Ezekiel préféta.)

Fiam, mindenekeldtt élsz-e te? Azt akarom kér-
dezni, ,,é16 vagy-e valéban?” El6 vagy holt vagy-e
te?

Nemde é16 vagy? Hogy is kerlilne egy holttest
kezébe ez a konyv? Bizonyosan megértesz engemet.
Arrol az életrdl beszélek, amely egyediil szamit, az
isteni életrdl, a benned levé isteni életrdl. .. Eled-e
ezt az életet?

Beszéljiink vilagosan? A kegyelem dllapotdban
vagy-e?

Hallom, amint Szent Johanna szavaval véla-
szolsz: ,Ha nem vagyok abban, helyezzen be Isten;
ha abban vagyok, tartson meg benne Isten.”

.- .. Ha nem vagyok benne!...”

Hogyan?! El lehet-e fogadni azt a feltevést?...
Hogy husz fiatal éved virdgzdsaban: haldlos biin
adllapotaban lennél?... Ez nem lehet igaz. Mondd!
Ugye hogy nem igaz?...

Ha véletleniil igaz lenne... Ismered az eszkézt,
amellyel egy maésodpercig sem kell ebben az &lla-
potban maradnod. Azzal az igérettel, hogy minél
elébb gyoénni mész, azonnal ébressz szived mélyén
bdnatot, azutan pedig, mihelyt teheted, keress papot.
Es te ismét élve felkelsz... Elvel

,,...Ha benne vagyok, 6, tartson meg benne
Isten!”

Tudom, hogy ez nem kénnyd. , A kegyelmi &lla-
pot hési allapot”’ — mondotta valaki.



De hittétel az is, hogy mindig és minden koériil-
mények kozott, még a leghevesebb kisértésben is:
megkapom azt a kegyelmet, hogy ellenallni tudjak,
hogy hi, sértetlen és é16 maradjak. De hogy ez igy
legyen, hogy ezt a kegyelmet megkapjam, annak
van egy elofeltétele. Az, hogy imddkozzam ... Isten
szerzi meg a gy6zelmeket, 6 ad minden diadalt, a
természetfeletti diadalokat még inkabb, mint a ter-
mészeteseket.

Isten, én Istenem! Szlz MaAria, Szepl6telen
Anyam! En é16 vagyok, tartsatok életben!

2, Men] ki e gyermekbdl, tlsztatalan
1élek, és ad] helyet a Szentléleknek}
(Keresztségem szavai.)

Mennyire vildgos és kifejezd ez a beszéd! Az
dtered6 biinnel megterhelten érkeztem a vilagra, az
o6rdég uralma alatt voltam: meg voltam fosztva a
megszenteld kegyelemtdl, amely a legels6é kelléke
annak, hogy lelkem mélyén a leljes Szenthdromsdg
kiilonds és szeretd jelenléte dradjon szét.

Kiilén szentségre volt sziikség, hogy a gonosz-
1élektdl elvegyék hozzam vald jogdt s engem vissza-
helyezzenek isteni kivaltsdgaimba: hogy ujra meg-
legyen bennem mindaz, amit Isten Adamnak és Eva-
nak a természetes ajandékokon (test, lélek) feliil
adni akart, azaz a természetfeletti életet, ezt a hason-
lithatatlan ajandékot, amely lényem mélyén sugdr-
zik mindaddig, amig stilyos bin nélkiil vagyok.

Ez a szentség a keresziség. Azon napon, ame-
lyen felvettem, az Udvo6zitd mindenhatosagaval fel-
ruhdzott pap ezeket a csodalatbaejtd, tokéletesen
hiteles és teljesen hatdsos szavakat mondotta felet-
tem: ,Menj ki e gyermekbdl, Tisztatalan Lélek, és
adj helyet a Szentléleknek!” Es amikor elhangzot-
tak a lényegi szertartds szavai: — En téged meg-
keresztellek ... — rendkiviili esemény tortént: a
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satdn elvesztette hatalmat felettem s a Szentlélek —
a teljes Haromsdg — diadalmasan vonult be lel-
kembe.

Ebben a percben, ebben a pillanatban Isten ben-
nem él, ha a kegyelem dllapotdban vagyok.

3. Istent hordozoml

Annakidején a katakombdkban megkérdezik a
keresztény ifjut: van-e batorsaga elvinni az Eucha-
risztiat egy haldokléhoz. Fel kell mennie a nap-
vilagra, at kell mennie a pogany varoson, és koz-
ben rdjohetnek, hogy mit visz — hogy keresztény.
De 6, Tarzicius, elvéllalja a feladatot: elmegyek.
Odaadjak neki a szentségtartét, amely az Elet Ke-
nyerét orzi finom aranyfalai kézt s 6 elindul.

Egyik téren, amelyen athalad, pajtasai jatsza-
nak s hivjak maguk koézé: ,,Gyere, jatsszal velink!”
— . Mindjart... most nem lehet!” Ujra hivjdk s 6
ujra ellendll. — ,Mi van nalad? Viszel valamit?”
S végiil rarontanak és megkévezik. O pedig meg-
hal, az aranyszelencére szoritva karjait — meghal:
Istent hordozta. Azonban én is: Istent hordozom. A
Szentlélek, a Teljes Szenthdromsag éppugy valosag-
gal jelen van bennem, mint a szent Emberség az
Oltériszentségben. Az egyik lelki jelenlét, — 1ugy
van jelen, mint lelkem a testemben — a madsik pedig
anyagi, testi jelenlét, mind a kettdé valésdgos jelen-
1ét. Tehat? ... Tehdt miért nem tisztelem Istennek a
keresztség altal belém 6nt6tt igazi jelenlétét éppen
ugy, mint az Oltdriszentségben sugarzé igazi jelen-
létet? Meg kell sziintetnem ezt a kdvetkezetlenséget!

Minthogy Isten jelen van bennem: tisztelnem
kell ezt a jelenlétet? Tartsam tehdat tavol magamtoél
a haldlos blnt. Tulajdonképen mi a haldlos bdn?
Keresztségem szavainak megforditdsa: , Tavozz t6-
lem, Szentlélek, és adj helyet bennem a Tisztatalan
Léleknek!” — Szornylségl
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Isten jelen van bennem, tehat hddolnom kell
elotte. Az oltariszentségi jelenlét el6tt allandoan
virraszt a meggyujtott 6rokmeécs; nekem pedig, ha
nem is mindig, de legalabb néha gondolnom kell
arra, hogy Istent hordozom: él6é taberndkulum va-

gyok!

4. ,Nehéz téged hordoznil”

Ime, Szent Krist6f legendaja: terheket visz at
a patakon, amely az egyik télen szélesen kiarad;
ekkor egy gyermek j6 hozza, hogy vigye &t a tulsé
oldalra. Kristéf vallara veszi, de az elészér kénnyd-
nek és kicsinynek tetszé teher a viz kozepéig olyan
sulyos lett védllan, hogy Kristof igy szo6l a gyermek-
hez: ,Milyen nehéz téged hordoznil” — Isten Fiat
hordozta.

Keresztségem folytan istenhordozé vagyok. Ra-
gyogé cim, de magasztos felelésséggel is jar!...
Ismered-e a mondast: ,,Noblesse oblige!” ,,A nemesi
rang sokra kételez.” De ha a foldi rang kotelez,
mennyivel inkdabb és mennyivel tobbre az isten-
hordozasé! Nézd csak azt a papot, amint a viatiku-
mot a beteghez viszi, vagy amint az arnapi kérmenet-
ben a baldachin alatt tartja az Oltariszentséget: mi-
lyen Osszeszedett s hogyan eldrad rajta a mély ala-
zat s a bensodséges, tiindokld orém. Ha Istennek
lelkemben vald jelenléte nem is testi jelenlét, mint
az eucharisztikus jelenlét, de mégis ugyanolyan
valédi és igaz jelenlét.

Elég biiszke vagyok-e erre a jelenlétre...?

Elég aldzatos vagyok-e hozza? Csakis azért van
bennem hitusag, mert nem tudom, hogy Isten szerint
mily nagy vagyok.

Elég Osszeszedett vagyok-e hozza? Ha egy al-
doztatékehely élové valhatna és meg tudna szélalni
is: mekkora tisztelettel beszélne kincsér61? En pedig:
lennék-e ilyen szoérakozott és ellenszegiiléo az imad-
sagban, ha 6ntudatosabb istenhordozé lennék?
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Végiil: sugdrzé vagyok-e? Hisz nemcsak szent-
ségtarténak kell lennem, hanem szentségmutato-
nak is.

Mérjem meg felelésségemet. Nem vagyok-e én
is ,,Christophoros”, azaz Krisztus-vivé?

5. Usszeszedettaég.

Egy benonei néger torzsfondk elvesztette két
fidt a harcokban. Hogy felejtsen, két rabszolgajanak,
akik mindig mellette voltak, megparancsolta, hogy
mindig, amikor elgondolkodni 1atjak, doboljanak és
gongot verjenek, kidltsanak és zorgessék a kagylok-
kal telt kosarakat...

Erdemes lenne néha arra gondolni, hogy mi is
az én életem célja? Azért vagyok-e a foldon, hogy
végleg itt maradjak, vagy hogy egyszer mégis csak
elmenjek innét? Erre kellene gondolnom, de nehe-
zen lehet: dobok, gongok csengése szol koréttem,
kidltasok zaja tolti be fiilemet és kagylos kosarak
csorognek himbélédzva koriléttem. Nem is kell
szolgakat tartanom miatta. A mindnydjunkat koril-
O0rvénylé mindennapi élet gondoskodik rola... Alig
van pillanatom is arra, hogy a lényegesre, kereszt-
ségem dus kincseire, isteni hivatdsomra gondoljak.
Csak a lényegtelenre, a mellékesre van mintegy
magatél hely az életemben. A Szentiras ezt mondja:
.Keressétek eldszor Isten orszdgat és az 6 igazsé-
gait, és a t6bbi mind hozzdadatik nektek.” Ndalam
ez forditva van. A tobbi, a tébbi foglal el mindent.

.Nincs idénk, hogy egészen magunkéi marad-
junk, annyira el vagyunk foglalva idegen dolgok-
kal. Vegye el mindegyikiink 1étébdl a halal testvé-
rének, az alomnak adott idét, az idegen dolgokra
forditott id6t, a haszontalan idét, az elvesztett idét,
a hiaba elpazarolt id6t. Mi marad a végén? Elfoglalt-
sagunk, gondolataink és érzelmeink legnagyobb
részének nem az-e a titkos targya és célja, hogy a
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frivol dolgokkal szérakozva kimenekiiljiink a kes-
keny utbol, amely a haldlhoz vezet minket.” (H.
Bordeaux.)

6. A puszta.
u++.Mindig van elég puszta azok szdmdra,
akik arra mélték.”

A magény: az erdseké. Cselekedeteink szinvona-
lat, értékét az mutatja: mennyire tudunk hallgatni
roluk, mennyire tudjuk csendben végezni. A j6 nem
it zajt, és a zaj nem tesz jot. A csend mindig a szent-
ség sziikséges jaruléka és legszebb disze volt. A
zardakban sziikségszertien kotelezd is. Es kotelezo-
nek kellene lenni mindeniitt, ahol termékeny mun-
kat akarnak végezni.

Hogy méltéan iinnepeljiink valami nagy évfor-
dulét, egy vagy tobb perces csendet tartunk. Igy
van ez a haboris gyoézelem évfordulojan is. Helyes
is, mert a csénd a gybzelem megteremtéje. A vilag
megvaltoztatdsdhoz a Szentirds csak egy dolgot
kivdn. Nem kivan nagy hoditot, sem torvényhozét,
sem magasztos szandékokat. Csak féldrai csendet.

Csak ennyit? Es semmi tébbet? De hat van-e
ardny a vildg gyokeres megvaltoztatdsa és a féldrai
csend kozott?

Igen, van ardny kozottik. A vildg azért nem val-
tozik meg magatél, mert nem gondolkodik. Ha gon-
dolkodna, tobbé egy pillanatig sem maradna az, ami.
A tékozld fia sem gondolkodott — igy jutott a ser-
tések moslékaig; amikor gondolkozott, azonnal fel-
kelt. ,,Surgam et ibo ad patrem meum. — Felkelek és
atyamhoz megyek. Elég volt minden mdésbdl — most
hozza megyek.” Nem tiirheti, hogy tovébb is méltat-
lan legyen. A vildg olyan marad, amilyen, mert nem
ismeri a pusztat. ,,Quia nemo, qui recogitet corde. —
Mert senki sem gondolkodik szivében.” Tortetd,
lazas korunkban minden csak rohanas. A témeg siet,
rohan, zajong. Nekem pedig mindennap néhdny per-
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cet kell szentelnem a magdnyra, hogy minden zajtol
tavol, csupdn az istenséggel betoltétt csendben, a
lelkem mélyén megtaldljam Istent. Aki ime: ben-
nem lakozik.

7. .Sohasem gondolunk arra,
amire 8r8kké gondolni fogunk.”

De vajjon: mire fogunk 6rokké gondolni?

Istenre! Itt a f6ldén szinte sohasem gondolunk
Rea.

Isten az, aki e f61dén benniink vald jelenlétével
megteremti kegyelmi életiinket és a mennyekben
valé életiinknek dicséségét megadja. De ki gondol
a f6ldon néha arra, hogy 6 isteni, hogy a keresztség
altal Istenhez hasonlo, Istentdl illetett 1ény, Istennek
igazi gyermeke, Isten-hordozoja: Ki gondol erre ab-
ban a témegben, amely a foldalatti villamosbédl, az
eléadotermekbdl, mozikbdl kitolong, ki gondol vaj-
jon erre? Az emberek nem gondolkoznak. Sohasem
fontolgatnak. Sohasem vagy legalabb is ritkan gon-
dolnak a lényegesre.

.Eszrevettétek-e, — irja a vilaghaboriban el-
esett Henri du Roure — milyen halds Orommel
fogadja az imadsagat végzé gyermek, az olvasd ng,
barki, aki egyediil van: azt, aki 6t megzavarja?
Mennyire unatkoznak ezek a nadszalak, mivel gon-
dolkoz6 nadak! Inkabb kivannak kis furulyak lenni.
Inkdbb meghalni szeretnének, mint akar egyetlen
percet magukra maradva, énmagukkal szemben el-
tolteni! Igen, valami valoban meghalna benntk: az
a mesterkélt, furcsa, frivol, konnyelma és felszines
természet, ez az oktalan személyiség, amely értel-
mik haszndlata ota kifejlédott.

... Magukba szallni? Mikor ez annyit jelent,
hogy sivar és rettenetes fényében szemléljék az em-
beri nagysag és nyomorusdag 6rokos és kinos problé-
majat?
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Mily stlyos ez a sok oktalansagl Oh nem! Nem
fogjdk tébbé elkdvetni. A természet arra teremtette
oket, hogy a magassdgokban repiiljenek, de a madar-
bol csak az agyvelot orizték meg, a szarnyaikat le-
nyesegették és csak mészni akarnak.

Tudatos életiik csak 6tven-hatvan éves koruk-
ban jén meg. Ez kevés arra, hogy emberré legye-
nek és sok, hogy gyermekek maradjanak. Csak men-
nek a hosszi uton, sturoljédk a szépséget, de nem
latjak; érintik a szenvedést, de nem fogadjdk el; a
halal felé menetelnek beko6tott szemmel. . .

Végiill egy napon elj6 a halal is. Makacsul
gyermekes térekvéseik jutalmaul meg fogjdk ismerni
az élet arat — de éppen akkor, midén az életet el-
vesztik."

8. A fehér kéntos.
«Vedd e fehér kdntést... Vidd el

szoplételenill Jézus Krisztus {tél3-
8zékéigl” (Keresziségem szavai.)

Sziiletésem elStt mekkora 6rémmel készitette
el6 édesanyam azokat a ruhdkat, amikre sziikségem
lesz az elsd honapokban; koztiik taldn a fehér musz-
lin fatyolruhat is, amelyet a keresztelés szertartdsa-
nak végén hasznal a pap.

Elészor a kereszt jelében ram 6ntotte az istenitd
vizet és mondotta: ,En megkeresztellek téged az
Atyénak és Fiunak és Szentléleknek nevében” —
azutdn kezébe vette a fehér fatyolszovetet és igy
8z6lt hozzam: ,,Vedd e fehér kéntdst és vidd el szep-
l6telentiil Jézus Krisztus itélészékéig!”

Keresztségemnek ezt a fehérségét ijra megtaldl-
tam els6é szentaldozdsomnél, amikor fehér nyakken-
dét kaptam és megértettem ékesen szold jelentését:
tisztanak, biintelennek kell lennem. Keresztségem
és elsO szentdldozdsom fehérségét szeplSteleniil kell
Isten itél6székéhez vinnem. Mint legfébb és egyet-
len rosszat, el kell keriiln6m a sulyos blint. De ez még
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nem elég, még tobbet is kell tennem. Kiil6énés tiszte-
lettel kell 6veznem a szép erényt. Menekiilném kell,
mint a pestistdl azokt6l a gondolatoktodl, tekintetek-
t6l, kivansagoktol, tarsalgdsoktol, olvasméanyoktol,
amelyek érzékeim, képzeletem és szivem tisztasagat
megsérthetik. Keriiljem a kétértelmG szavakat, a
veszélyes alkalmakat, a kétes latogatdsokat. Orven-
dezzem azért, hogy tiszta vagyok. Orizzem meg tiszta
tekintetemet, érintetlen érzékeimet, érintetlen szi-
vemet.

Maria, tisztasdgos Anya, segits meg, hogy min-
dig tiszta maradjak.

8. A tisztaséag.

Az 6si bretonok egyik mesebeli kirdlya, Conan
Meériadec, aki hadat viselt, egyik napon csapata és
egy saros patak kozott egészen fehér kis allatot vett
észre. Az allatka nyugtalanul futott fel és ala a
patak mentén, megnyult, hegyes orra kétségbeesés-
rél tanuskodott. Amikor ott az iszapos vizben meg-
pillantott egy vizi liliomot, megprobalt eléreugrani,
majd banatos jajgatdssal visszalépett.

A breton hés megéllt, hogy megnézze a kicsiny
éllatot, — talan megsebesiilt! — mondotta az egyik
csapatvezérnek. — , Kirdlyom, ez a kis 4llat menyét,
de nem sebesiilt meg s azért jajong, mert ezt a pata-
kot nem tudja atugorni a nélkiil, hogy iszapba ne
essék és hogy ruhajat be ne szennyezze: a héfehér
menyét inkdbb a halalt valasztja, mint a legkisebb
szennyet.” A fejedelem erre 6vatosan elérehajolt. A
menyét, amint kézeliteni latta, ijedten késziilt el6re-
ugrani, de 1atva a patak iszapjat, kétségbeesett jajon-
gassal gyorsan visszaugrott. Latta, hogy csak kettd
koziil valaszthat: vagy a piszkos patakba kell ugra-
nia, vagy az ismeretlen tamado kezébe fut, — lehet,
hogy a haldlba. De a két veszély kozott inkabb a
masikat valasztja s Conan kitart karja kozé fut. A

2 P. Plus: Az életit eldti, 17



fejedelem pedig: palastja szélével letorolte az apréd
kis 1dbak szélérdl az iszapot, az apro allat djra folt-
talan lett, s azt mondja a legenda, hogy a breton
kirdly ennek emlékére himeztette a menyétet hadi
lobogé6jara ezzel a jelszéval: ,Inkabb haldl, mint
szennyfolt!l"

Valoban szép cimer, de tegyem magaméval
Egyébként semmi 14z, semmi a nyugtalan, remegg,
mindig a toviseken jaro 1élekbdl. Az ember nem
teszi a rosszat a nélkil, hogy ne akarnd. Minden
a beleegyezésen mulik. Amig az akarat bevehetetlen
marad, nem kell nyugtalankodni az érzelem for-
rongdsai miatt ... Szalézi Szeat Ferenc kitliné tana-
csot ad: ha egy kutya az utcan reank ugat, ne ijed-
jink meg és ne forduljunk hétra, vessiitk meg, majd
elhallgat magatol, ha elfarad az ugatastdl. Rossz
taktikat folytatunk, ha szdval vagy taglejtéssel meg-
futamitani akarjuk. Annal inkdbb fog ugatni. Men-
jink csak elére utunkon. Tegylink ugy, mintha nem
lenne. Menekiiljink, mégpedig elére, és minden
egyhamar rendbe jon.

10, ,,Bdrédnyka, mennyire megvdltozoll”

Vigyazz: egy darabig ugy tetszik, hogy szinte
magét()l marad meg tGkéletes sérietlenségiink. Az
élet 4rja csendes, csillogd szep foly6, benne az ég
tiindoklé napja tikrozodik.,

De azutan eljon az alkalom. .. El6sz0r a csoda-
lat, ellenallas. Az alkalom alattomosan ujra jelent-
kezik. S az egyforman kellemes és megutalt kisértés
egyszercsak végleg berendezkedett sziviinkben. Oh:
egyelére még sz6 sincs bukasrol. Csak lassankint
nem t6r6dém vele, gondolata mar nem félelmetes
tobbé — és egyre kevesebbet imddkozom. Talan
még nem is tudom, de megrendiilt bennem a hit, és
ugyanakkor a remény ellen is all mar a tdmadas:
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.Nem maradhatsz hii mindvégig — suttogja valami.
— El kell jonnie annak a napnak, amikor végre
beleegyezel.”

Es talan — fajdalom — valoban eljott az ido,
amikor beleegyeztem ... Es azt lassu, de fokozatos
csuszas és rémiiletes bukdas koévette.

Dante a pokolrol sz6lé egyik énekében meg-
ragadodan irja le a 1élek atalakulasat. , A kigyo neki-
esett a szerencsétlennek és teljesen koriilfonta.
Soha folyondar nem tapad oly erdsen a fahoz, mint
ahogyan ez a rettenetes allat belefonédik az aldo-
zat testébe. A ‘kigy6 és 6, mint meleg viasz egymasba
olvadnak, sem az egyik, sem a masik nem latszik
annak, ami azel6tt volt. Amint ez dldozatot tarsai
megpillantottak, felkidltottak: Baranyka, mennyire
megvaltozol!”

Hol vagyok én?... Még mindig tiszta vagyok,
vagy pedig mar ragadés gyirik szoritanak mind
er6sebben magukhoz?

11. Fogyatkozdé keresztény élet.

A keresztény élet akkor ,fogyatkozé', amikor
a kegyelem allapotat gyakran valtja fel, szabaly-
szer(ien felvaltja a haldlos biin dllapota.

Sajnos, sok kereszténynek ez az életformaja: az
ember hii akar lenni, blinés alkalom jelentkezik —
egyideig az ember ellendll (adja Isten, hogy ellen-
alljon, de néha elesik a nélkiil, hogy legcsekélyebb
ellenallast fejtene ki), — és elbukik. Adja Isten,
hogy utédna mindjart felkeljen, és az O4szintén és
banattal vett feloldozas mindent helyreallitson.

De ha meghalnék ebben az &llapotban?... Mi
torténik érdemeimmel a bhnés allapotban? Mint-
hogy az érdemnek lényeges feltétele a kegyelmi
allapot, ezen idében kifejtett minden torekvésem
alig valami, és csak ennyit is szamit az 6rok lidvos-
ség részére. Ez olyan, mintha egy hidr6él minden
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aranyamat a folyéba dobnam. Minthogy nem vagyok
€16, a tetteim is holtak. Mekkora kar! Mily nagy
eltévelyedés!

Amikor els6 szentdldozasom napjan megigértem
komolyan, hogy Jézushoz mindig hi maradok, nem
ezt a valtakozo hilséget fogadtam, ezt a keserilien
és gyaldzatosan hiitlen hiséget. Mennyire irénikus
igy ez a megnevezés, ,hivek”, ahogy az Egyhaz
nagy csalddjanak tagjait nevezziik. Koziilik hanyan
és dllandoéan mennyire nem hivek, és hanyszor ké-
vetnek el sulyos botlasokat...

De én ne veszitsem el kedvemet, ha valami
gyengeség, botlds ért. Sajnos, hibanak kitett ember
vagyok. Am ne tulozzam gyengeségemet sem; még
gyengeségemet szomorian megvallva is: ebben és
minden pillanatban megvan erém Istent6l, hogy
ezutan allanddéan hi maradjak.

12. JGdéas csoék]a.

Mindenkl ajkain hordja Jadas csék)at,
amennyiben képes azt egyik nap meg-
adnl,

(Mgr. Benson.)

Lehetetlen életiink mély dramajat jobban ki-
hangsilyozni, mint ezekkel a szavakkal.

Mint a kimondhatatlan valéosdg — a bennem €16
Isten — hordozdja, térékeny edényben viszem e
kincset. Addm haromféle ajandékot kapott: termé-
szetes ajandékokat (volt teste, lelke), természetfelelti
ajandékokat (Isten élete lelkében) és ezenfeliil ter-
mészetenkiviili ajdndékokat (szenvedésnélkiiliség,
Lalhatatlansdag, a rossz kivdnsdg tamadasaitol vald
mentesség). Az esés utan a természetes ajandékok
ugyanazok maradtak. A természetfeletti ajandéko-
kat Urunk megvaltdsdval sértetleniil helyredllitotta.
Csupan a természeten kiviili ajaAndékokat nem kap-
tuk vissza. Miért? Isten igy akarta. Urunk, hogy
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nekink az isteni életet visszaadja, szenvedni és
meghalni akart, s6t kisértésnek is alavetette magat,
habar nem beliil (isteni természete ellenszegiilt),
hanem kivil.

Tehat ismét isteniek lesziink, ez a lehetdség a
Megvaltdas kedvezménye, de térékenyek maradunk,
s ez a gyengeség az eredeti bilin kovetkezménye.

Isteniek, torékenyek. Innét a tragédia.

Tehat vigyazatossag!... Spartai legenda beszél
egy fiurdl, aki egy megfogott rékat akart atcsem-
pészni a hataron, és azt ruhaja alatt rejtegette. Hogy
magat el ne arulja, engedte, hogy az allat szétmar-
cangolja mellét. Ez térténik velem is: vannak orak,
amikor gonosz fogak mélyednek testembe. Rettene-
tesl De én: féljek a kellemetlen vendégt6l. Tudjam,
hogy tamadhat; tudjam, hogy mindig velem van, ne
vegyem le rola a szdjkosarat és 6rkédjem viselke-
dése felett.

13. Az emlékezet biintet g biinért.

~Eljink dgy, hogy egyik emlékilnkre
se kelljen elpirulnunk.”
(Egy keresztény bdlcseld.)

Az emberiség térténelmének taldn legszomorubb
vallomésa az, amivel David kirdly kialt fel a Mise-
rere zsoltarban: ,Biném elSttem vagyon minden-
koron."

A silyos kisértés pillanataban, amikor a lelket
erésen vonzza a csabitéo ajanlat és a lelkiismeret
tiltakozik, a gonosz hang azt sugja: Eh, mi egy
vétek? Egy kis furdalds! Erdemes ezt az itt 1évo és
cirégaté gyonyorrel akar csak Ossze is hasonlitani?

Tegyiik fel, hogy elestem... A gonosz hang
vajjon igazat mondott-e, vagy hazug volt beszéde?
Hogyan, hat ez az oly nagyszerli gyodnyor csak
ennyi? Mi marad beléle a kezemben? Egy marék
hamu. Mi marad a szivemben?
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Emlékezetemben mindenesetre megmarad va-
lami, mégpedig valami kiilonésen édes dolog, ha
multam sértetlen maradt, vagy pedig valami oly
kinos dolog, ha vétkeztem, és ez az emlék. ,Bindm
elottem vagyon mindenkoron.”

Csupan ezzel igen dragan fizettem meg a gyo-
nyornek mar elparolgott cseppjét, amely oly mély-
ségesen keserdi emléket hagy bennem. Mit nem ten-
nék mostan, hogy az akkori esés meg nem torténtté
legyen. Lehetetlen. A vildg legszebb 6nvadja nem
teheti meg azt, hogy ami volt, meg nem toérténtté
legyen., Orékké igaz lesz, hogy egyik napon, ebben
a pillanatban ... emlékszem ... ezt cselekedtem...!

Mekkora szégyen! Istenem. Miserere. Bocsass
meg! Bocsass meg!

14. Az emlékezet bintetése utan
a megszokds bilntetése.

A biin ime, maga oltja belém a biintetést. Ez a
bilintetés kettds. A blin most mar rdm rakja azt a
terhet, hogy benne marad emlékezetemben. Még
ennél is sulyosabb biintetés, hogy bennem bizonyos
kénnyiiséget tamaszt, amellyel a bint djra elkovet-
hetem, és noha elitélem, de minden rossz stlyaval
akaratomra nehezedik.

Egyetlen cselekedet is elegendé ahhoz, hogy ha
nem is szokast, de a szokds kezdetét teremtse ben-
nem. Nem hajlit-e eléggé maga az ateredo biin is a
rossz felé? Es most, amikor a vétekbe beleegyeztem,
magamtél beleoltom magamba az eredeti bin to-
vabbi fajtdjat, a bukasra valé wijabb hajlamot. Talan
olyan koénnyd volt elészor ellendllni, hogy béklyot
kotottern 1abaimra? Mekkora esztelenség!

A szokas mdsodik természet. Igen, tizszer
erdsebb, mint az els4. Vigyazzak erre. Kétségteleniil
minden pillanatban megvan teljes kivant kegyel-
mem, hogy ellendlljak. De ugyebar tragikus, hogy
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vétkemmel kevésbbé alkalmassa teszem magamat
arra, hogy adandé esetben ezt a kegyelmet, amely
mindig rendelkezésemre 4&ll, felhasznaljam?

Csak jo6 szokasokat vegyek fel. Vigydzat rossz
szokasaimra, igyekezzem mindinkdbb megszaba-
dulni télilk, vegyem egyenkint sorra ket és batran
kiizdjek elleniik!

15. Sdlyos bln.

Tehat megbdantottam Istent! Talan még fel akar
haszndlni engemet? Eszembe jut a k6vetkezé mon-
dat: ,,A vétkekkel boritott ember Isten el6tt mindig
érdekes.” Céltdbla az irgalmassag szamdra. Kiegé-
szité részét képezi annak a megvasarolhato anyag-
nak, amelyért — amint tanultuk — Isten Fia vérét
ontotta és kinhaldlt szenvedett.

Azonkivil nem mondta-e a Mester: ,Nem az
igazakért jottem, hanem a biindsokért.” ,lIzrael el-
vesztett juhaiért jottem.”

A szlizen megmaradt szeretetben van valami
egészen felbecsiilhetetlen, viszont a biinbané szere-
tetben oly titokzatos illetéssel taldlkozunk, hogy
Urunk ezt merte kijelenteni: ,,Nagyobb lesz az 6rém
az égben egy megtérd biinds, mint kilencvenkilenc
igaz miatt, akiknek nincsen sziikségiik biinbdnatra.”
Kiilénés és megtévesztd szamtan. Es mégis el kell
hinnem, a Mester szava ez. A mindig megdrzott
drtatlansdg igen szép, de a hatalmas lélekkel és ki-
valt végérvényesen visszaszerzett drtatlansagban
van valami még meginditébb, még erdsebb, még
langoloébb titok.

Azt kérdem: Isten fel akar-e még haszndlni en-
gemet? ... Hogyan? Kételkedhetnék? Hiszen éppen
ezt véarja, ezt kivanja. Buzgésdgomba anndal tébb
langoldst viszek, mert el6szor tobbet kell engesztel-
nem, és mert most jobban megértem, milyen rette-
netes baj a vétek.
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Az élet érdeke és haszna nincs mégottem. Mit
szamit a mult! Elére! Eletem ma kezdddik; a multbél
csak azt a folytonos kotelezettséget tartom meg,
hogy a jovoben mindig a magassagban leszek, és
ezért a jelenben hatartalanul odaadé leszek Isten
felé.

16. Bator kereszténynek kell lennem.
(Louis Veuillot.)

Igen, bator kereszténynek kell lennem.

Amikor igazan szeretiink valakit, csak egy gon-
dunk van: hogy dicsoséget szerezziink neki. Ezért
legyiink Isten dicséségének hirndkei az egész vilag
elétt, mutassuk meg a vildgnak Oszinte keresztény
életiinkkel, hogy Isten minden szdmunkra.

Es ha valaha is el6fordul, hogy valaki eléttem
Istenem, Krisztusom, vallasom felett mosolyog, vi-
selkedésemmel, szavaimmal, hitvalldssommal mutas-
sam meg azonnal, hogy nem tirék meg ilyesmit.
Ha édesanyamat bantalmaznédk, hallgatnék-e? Es
Isten t6bb nekem, mint édesanydm — aki pedig oly
sokat jelent nekem. '

Ezzel tartozom magamnak.

Férfi vagyok. A férfi pedig kdvetkezetes ember.
Hiszek és hitemet nyilvanosan is meg kell valla-
nom, kiilénben silyos o6nellentmondasban élek.
Férfi vagyok. A férfi pedig mindenekel6tt bator. S
ha az... hat olyan kevésre becsiilom magamat,
hogy akarkinek vigyorgasa és szeszélye el6tt elpiru-
lok és megijedek? El6szor is: jol szemiigyre vet-
tem-e az ellenfelemet? — Igen! No és csak ez az?
Es én ettdl félnék?

Béator kereszténynek kell lennem, mert ezzel
tartozom kdrnyezetemnek. Megszamoltam-e eddig
egyszer is, hogy hdanyan varjdk az én nyiltan és
batran gyakorolt katolicizmusomtél a baétoritast,
hogy ok is félelem nélkiil éljék katolikus hitiiket?
Hisz oly nagy a félénkek szama! Ez a tomeg. Hany
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lelkiismeretet szabaditanék fel, mennyi lires emberi
nagysdgot hallgattatnék el, ha bator kereszténynek
mutatkoznékl

Elhatdrozdsom: Mindig, mindeniitt, arnyék nél-
kil keresztény leszek.

17. Kl vagy te?”

Marokkéban egy ezredes tolmdacs utjan tudatja
a bennszilo6tt csapatok vezérével, hogy harcolniok
kell. A vezér egyszeriien csak annyit felel: ,,Amikor
latni fogsz, azt fogod mondani, ez 6/ Van-e ben-
nem valami, amibdl az emberek azonnal felismerik
azt, hogy ki vagyok? Valakir6l ezt mondottdk:
Sokdig vele lehetiink a nélkiil, hogy valaha is sej-
tendk, hogy imadkozik és 4ldozik.” Nem kell azért
djtatoskodo arckifejezést 6lteni. De nem sokat ér az
a vallasossag, amely nem vonzo, nem hddité. Nem
kell hozza mesterkéltség, elég a természetes és
Oszinte ragyogds, lendiillet. Semmi az wUgynevezett
.jo fiubol"”, az eredetiség nélkiili babubol! Ellenben
bdtorsdg és merészség! Valaki tamadja a vallast!
Varj csak, megtudod, ki vagyok ... Ha nem tdmad-
nak, én tdmadok, de nem azért, hogy kotekedjem,
hanem hogy elhintsem a jot, megcafoljam a lap-
pangd ellenvetést, kijavitsam a ferde véleménvyt,
megvildgitsam az evangélium egyik pontjat, — és
mindezt 6nuralommal, melegséggel és mindenkor
szeretettel végzem, de irgalmatlanul a balvanyok
ellen, amelyeknek iirességét és semmisségét telje-
sen kitarom. Kivaltképen példammal prédikaljak. A
szavak meghatnak, néha meggydznek. A példa
mindig meghddit.

A r1égi mesterek aranyld fénykért festettek a
szentek koré, hogy abbdl az els6 pillantdsra lassuk:
szentet dbrazol a kép, abban az aranyos fényben
csak szent lehet.
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En pedig: irodédmban, mibelyemben, osztalyom-
ban, kaszarnyamban — mindeniitt 6rizzem meg ma-
gam koril ezt a sugarzast, ezt a lathatatlan — és
lathaté — aureolat!

18. Erkdlcsl haladds.

Mit hasznal az a haladéds, amellyel az ember
esetleg 500 mérféldnyi utat is megtehet néhdny ora
alatt — ha a csoddlatos jarmi utasa: hitvdny? Egy
nagy puspok, Mgr. Bertrand mondotta: ,Jozan ész-
szel kell értékelniink olyan tizedrangu jelentoségi
dolgokat, mint amilyen a kozlekedési eszkozok
gyorsasaga.”

Az ember koénnyen hajlik arra, hogy a leg-
modernebb gépek feltaldldsdban a civilizdcié csucs-
pontjat lassa. Vigyazat! Sziikség van ezekre is. De
ne tévesszilkk dssze az anyagi civilizdciot az erkélcsi
civilizdcioval. Az a legfontosabb, hogy a lélekhez
eljussunk és azt atalakitsuk. Mire jé a hatalmas
gépek feltaldlasa, ha azokkal 0ldoklé szerszamokat
készitink? Mit ér a lendité erd6 elméletének meg-
oldéasa, ha arra hasznédljuk, hogy 500—900 kilés bom-
bdkat dobjunk az emberekre?

Alabbszallt-e a gépekkel az 6nzés? Kevesebb-e
a hatalmon 1évdék nepotizmusa, kevesebb-e a gazda-
gok zsugorisaga, kevesebb-e a szegények irigysége,
kevesebb-e az ifjusdg élvezethabzsolasa? Jelent-e
valamit az, ha hdaldkocsiban utazik valaki vagy
rozoga szekéren, mikor gy az egyik, mint a masik
halottat, binds &llapotban 1évot visz?

Kétségteleniil minden erdnkbdl fejlesztentink
kell az anyagi eldrehaladast is, de értsiik meg jol,
hogy Krisztus nélkiil minden anyagi el6rehaladas
nemcsak hogy alig hasznal valamit, hanem alkalom-
adtan nagyon is arthat. Krisztus nélkiil a gondolat
szarnyaldsa igen lassi vagy egyenesen megsziinik.
Micsoda ujat talaltak fel a bolcseletben Arisztote-
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lesz és Platon 6ta, értem ezalatt azt, ami az élet, a
sors problémadjat kiilénféleképen vagy teljesebben
mutatja be.

Egyediil az az igazi civilizdcid, amely a szivet
tisztabb4 teszi, az eget kozelebb hozza, a szellemet
a magassagok felé kivankozébba, az embert pedig
nemesebbé sugarozza.

19. Keresztségem évforduloja.

Keresztsége évforduléjan Ferreri Szent Vince
élete végéig minden esztend6ben hdalaadd szent-
misét mondott abban a valenciai kapolnaban, ahol
megkeresztelték.

Engem mar régen megkereszteltek. (S mennyi
jotéteménnyel halmozott el azéta az Ur!) Tudom-e,
mit jelent megkereszteltnek lenni? A keresztség irant
valo haldjatol és alazatdtél athevitve Szent Lajos
francia kiraly Poissy-i Lajosnak neveztette magat,
annak a helynek emlékére, ahol Isten gyermekévé
lett. Ezt a cimet t6bbre becsiilte francia kirdlyi cimé-
nél.

Egészen kicsiny koromban kereszteltek meg.
Lelkileg vajjon nem maradtam-e olyan kicsiny, mint
amilyen akkor testileg voltam? Kutattam-e néha
abbdl szarmazo cimeim utan, a keresztségben nyert
nagysagom utdn?

Azon a napon — akar Ferreri Szent Vince —
emberi teremtménybdél Isten gyermekévé lettem,
mint természetfelettiség nélkiil valé gyermek, képes
lettem e f61d6n a kegyelemre és a halal utan a dicso6-
ségre, mig ha keresztségem elott meghaltam volna,
sohasem lattam volna Istent szinrdl-szinre. A harag
gyermeke voltam, — gondoljak a Miserere zsoltarra
-— de a keresztségben az iidvozité Jézusba vald be-
kebeleztetésem altal a Fitthoz kapcsoldédtam, ahhoz,
.akiben az Atyanak kedve tellett’. Azon a napon
Isten beldlem templomdt, é16 kapolndjat készitette,
a Szenthdromsag embere lettem.
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Van-e valami, ami ennél tobbet jelent, tobbet
szamit? Van-e olyan nagy nap, mint keresztségem
napja? Ez életem legnagyobb napja.

20. .En vagyok a sz3115t8,
tl1 a sz25l16vesszdk.”

Krisztus megvdltott engem, visszavasarolt en-
gem. Mennyire érzem, hogy szeretnem kell Ot! Nél-
kiile az isteni élet nem virdgzott volna ki djra a
f6ldon. Minden Orokre elveszett volna. De 6 azt
mondotta: ,Ecce” — ,ime, itt vagyok.” Ez azt je-
lenti: — Ime, itt vagyok irantatok vald szeretetbdl.
— Es szavat tett kovette, eljott.

Emberré lett: ime, a jdszol.

A szenvedések emberévé lett: ime, a kereszt.

Kenyérré lett: Ime, az ostya.

Ez az a harom lépcsd, amelyeken leszallott.

De ez még nem minden. Hogyan valtott meg
engem? Nem ugy, hogy kiilséleg fizetett értem, mint
ahogyan valaki egy bizonyos 6sszeget lefizet szom-
szédja kiszabadulasaért; ez a cselekedete nem te-
remt vérségi koteléket kettdjik kozott. Krisztus
sokkal tobbet tett. Nemcsak koziilink wvaléva lett,
hogy engem megvaltson, hanem mindegyikiinkbdl
beldle vald, hozza kapcsolodé részt alkotott. ,,En va-
gyok a sz6ll6td, ti a szollovesszOk.” Ez a hasonlat
nem kils6ség. Miben all az oltas? A torzsbe sebet
vagunk, a sebbe szarat helyeziink és a behelyezett
szar a torzs életét fogja élni. Az ateredd binnel el-
vesztettem isteni életemet, Krisztus eljott, és ra-
fekiidt a kereszt véres fajara. Sebeinek érdemeivel
beleoltattam az 6 sajat személyébe, miként a szér
az él5 torzsbe. O az isteni életet a maga teljességé-
ben birja. A keresztségben hozza kapcsolodtam, és
ezaltal hozzd olvadtam én is az isteni élethez, az
téle belém is arad.

Krisztus él6 vesszeje, Krisztus kiegészitéo da-
rabja: ez vagyok én.
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21. .A keresztény Kriszius mé&sa.”
(TertulliGnus.)

Minthogy Krisztus kiegészité tagja, az Udvo-
zitd Jézus él6 vesszeje vagyok, az a keresztény
hivatasom, hogy isteni és krisztusi médon éljek.

Mit jelent ez?

Semnmiképen sem azt, hogy az isteni Mester
tetteit kiilséleg visszaadjam. Ezt nem is tudnam
tenni, de semmiképen sem kivanja télem, hogy is-
talloban sziilessek, harminc évet mihelyben tolt-
sek és ott haljak meg a keresztfan.

Hogy Kirisztust éljem, ahhoz az sziikséges, hogy
megvalositsam 6nmagamban azt, ami Urunkban 1é-
nyeges volt, hogy bensémben felvegyem azt a lelki
magatartdst, amelyet a jO Mester tanusitott, vagyis
azt a készséget, amellyel feltétleniil aldvetem ma-
gamat Istennek, az 6 dicsdségére és a lelkek
idvére.

Az Ige az égben egyenldé volt az Atyaval, de
hogy az eredeti engedetlenséget jovategye, kisebbé
tette magat és engedelmessé lett. Lemondott sajat
akaratarol, mégpedig kettés szeretetbdl: az Atya
irdnt és mi irantunk valé szeretetb6l. En akkor
leszek Krisztus maéasa, ha az 1ldvozité Jézusnak
ezt a bens6 lelki dllapotat minden pillanatban ma-
gamra veszem. Nem szdmit, hogy mit akar a termé-
szetem, szeszélyem. Csak egy szdmit, csupan egy a
fontos: Isten akaratanak teljesitése szeretetbdl. —
Krisztus masanak lenni annyi, mint ezt cselekedni.
Nem sziikséges rendkiviili dolgokat miivelni, hanem
amit Isten minden pillanatban télem kivan, igy ineg-
tenni, amint azt Krisztus az én helyemben tenné, az
Isten akarata irdnt vald ugyanolyan tisztelettel, tel-
jes tokéletességgel és szandékkal. Jézus mondotta:
Az én étkem az, hogy annak akaratat cselekedjem,
aki engem kiildott.” Ez legyen az enyém is ezentul.
Ezaltal leszek Jézus masa.
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22. Hogyan Imadkozzam?

Megvan-e bennem az igazi keresziény imadsag
tudata, vagyis annak tudata, hogy:

1. egyediill Krisztus adhat Istennek hozza
mélté imadéast, halaadast, engesztelést, mert
egyediil az 6 cselekvése végtelen értékd, és

2. hogy Krisztus felajdnlasdban megvan az én
helyem is, mivel csak egyet alkotok Vele?

Urunk egyenesen azért kebelezett be sajat sze-
mélyébe, mert megvaltdi tevékenységébe akart
minket bekebelezni, tehat az O végtelen imadasa-
nak hatalmdaba, végtelen engesztelésének hatalmaba,
apostoli mlvének hatalmaba.

Az igazi keresztény imadsag abban 4ll, hogy
felajdnlom Jézus Krisztust,
és felajdnlom Vele magamat.

Felajanlom Jézus Krisztust... — Ez az egyet-
len imadsdg, amely Istenhez, Isten végtelen felsé-
géhez mélt6. En gyakorolhatom ezt a felajanlast,
mert keresztségem megadta hozza a hatalmat. Ebben
all az osszes keresztények kiralyi papsaga; ennek
teljességét csak az egyhdzi rend szentsége adja meg.
De azt a felajanlast, amit a felszentelt pap hivata-
losan, nyilvdnosan és innepélyesen végez, én mint
maganszemély cselekszem. Jézus Krisztussal fel-
ajanlom magamat ... — Amikor Krisztus felajanlja
magéat, egész 6nnonmagat ajanlja fel. De minthogy
én személyének integrans részét teszem, imadsagé-
nak és felajanldsanak is integrans részét alkotom.

Amikor tehat imadkozom, tegyem azt azzal a
tudattal, hogy Krisztus folytatasa vagyok — iméad-
kozzam gy, ahogyan 6 imadkozna, ha helyemen
lenne, a részletekbe mend ugyanazon tékéletesség-
gel (testtartds, szoérakozottsdgtdl valdé mentesség
stb.), és ugyanazzal a magasztos szandékkal (Isten
orszaganak nagyobbodasa, a vilag idve).
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iI. A L E L K I E R O

23. ,Leszdllitott 6rtékil szentség.”

A fiatal Psichari Ern6rél mondotta valaki: ,,O
mindig legaldbb egy centiméterrel nagyobb.” Mert
irtézott a kozépszeriségtdl, az atlagtol, — ami nem
volt vdltakozni kivankozd gyermekes 4llhatatlan-
sag, hanem az a kivansag, hogy szakadatlanul na-
gyobba tegye magat. ,En érzem, — irja — hogy
Istennek mindazt meg fogom adni, amit t6lem kérni
fog.”

Az egészet.

Azaz sokat... Mily kevesen szeretnek, s még
kevesebben szolgdlnak egész sziviikbdl, egész lel-
kiikbél, minden erejiikb6l. Oly k6nnyd mindig csak
félig cselekedni, félnagylelkiséggel, félerénnyel.
En: igyekezzem mindebben 6nmagamnak mintegy a
hatéarédig hatolni.

.Csak jussak az égbe valahogy!... Csak legyek
egészen kozel az ajtdohoz, semmi mast nem kiva-
nok.” Ezt halljuk néha. Gyiiloletes beszéd! Szik és
katolikum nélkiili katolicizmus, Urunk kivansagaval
ellenkez6 sikon mozgd katolicizmus, mert 6 mast
mondott, 6 azt mondotta: ,Legyetek tOkéletesek,
amint mennyei Atyatok is tokéletes!”

Irtézzam ettdl a kicsinyes szellemtdl. Vigydzzak,
és ne keriiljek azok ko6zé, akik leszdllitott értékii
szentségre torekszenek, akik a kevésbbé lehetséges-
nek tanat védik, akik azt mondjéak: ,Isten szolgdla-
taban mindig eleget tesziink. Az & dicsdsége, az &
nagyobb dicsésége nem érdekel. A {6, hogy udvo-
zliljek, a tobbi szamomra erdektelen.”

Emeljem fel jora irdnyul6 akaratomat Isten hoz-
zam fGzoétt igényeinek szinvonaldra. Isten: szentnek
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kivdn engemet. Ez az igényem, nem kevesebb, —
még ma megkezdem... hogy szentté legyek...

24, Katollkus jogalm.

Ragaszkodjam szilardan katolikus jogaimhoz.

A vilaghaboru utédn, amikor els6 hagyomdanyos
baljat rendezte a parizsi miiegyetem, a katolikus
hallgatok kikototték, hogy csak akkor jelennek meg
a balon, ha azt két részre osztjak: az egyikbdl, ame-
lyen a hithd katolikusok vesznek részt, kizarjdk a
tiltott tdncokat, a mdasikon résztvehet, aki akar, és
barmilyen tdncot téncolhatnak. A rendezdbizottsag
nemcsak hogy elfogadta a feltételt, hanem az 6sz-
szes helytelen tancokat torolte a bdli éj tancrendjé-
bél. Igy kell katolikus jogaimat mindenki el6tt
tiszteletben tartatnom. Ezért batran gyakoroljam ka-
tolikus kotelességeimet. Amikor imaddkozom, vagy
pénteken bojtolok, vagy dldozom: nem rejtem véka
ala. Készségesen elfogadjak katolikus jogaim siirge-
tését, ha eldzdleg latjdk, hogy minden katolikus
kotelességemet sértetleniil megteszem.

25. Az élet értéke.
«Perceim meg vannak szamldglva.”

A kévetkezé szavak Mercier biboroséi: ,,Per-
ceim meg vannak szdmlélva. Az égben nem fog né-
vekedni tobbé szeretetem, sem dicsGségem, sem
az a dics6ség, amelyet Krisztusomnak és Istenem-
nek szerezhetek ... Ez az id6 értéke!”

Az igazi ember szdmara a haldl nem az a félel-
metes esemény, amilyennek legtobben képzelik.
Helyesen értelmezve, ez az élet utolsdé nagy O6rome,
mert véglegessé teszi azt, ami csak ideiglenesen volt,
ragyogova valtoztatja azt, amit csak homdlyban lat-
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tunk, birtokunkka teszi azt, ami lathatatlan és meg-
foghatatlan volt. Természetfeletti szempontbdl az
igaz ember eldtt a haldlban csak az az egyetlen moz-
zanat rettenetes, hogy véget vet 6nmagit és Isten
dics6ségét miivel6 munkdjanak, hogy életét egy bi-
zonyos szdmadatnal egyszerre megallitja, és ez a
szam mindorékké ugyanaz marad, ami akkor volt.
Ezért azok, akik a halalt igazi sulya szerint értéke-
lik, életiikkel a legnagyobb hozamu teljesitményt
akarjak végezni. Ha f6ldi életemben csak mérsékel-
ten, mondhatni zsugorian szentelem meg magamat,
égi dics6ségem pontosan ilyen mérsékelt lesz, pon-
tosan ezzel a f6ldi megszentiilésemmel lesz aranyos.
A menny nem mds dolog, hanem masképen bemu-
tatott dolog. Dicsoéségem foka foldi kegyelmem
foka. A f6ldon mindenegyes 1jabb hiliségemmel né-
velem kegyelmemet. Ott fenn mar tébbé nem dol-
gozhatom, csak munkdm gyilimolcsét élvezhetem.

Adjam meg f6ldi életemnek a teljesség érde-
mét.

Mily szép orszég van itt a f6ldén, ahol minden
perc szentebbé tehet engemet.

26. ml'ﬂt

A verduni csatatér egyik betemetett 16vész-
arka felett emlékmd 4ll és rajta ez a feliras: ,,Ama
francia katondk emlékezetére, akik e 16vészarok
meélyén, fegyverrel a keziikben, allva alszanak.”
Allva!l Készen allottak a rohamra, amikor a robba-
nastol magasba csapodé és alazuhano foldtémeg el-
temette Oket.

Igen: meghalni, ha kell, de igy: allva. A lényeg
nem a gyoézelmen van, hanem azon, hogy dliva
maradjunk, hogy haldlig harcoljunk. Csak az az ligy
hal meg, amelyért nem halnak meg. Isten nem sze-
mélyes sikeremet kivanja. Aldozatom talén a végsd
gyo6zelem egyik feltétele. Természetesen tegyek meg
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mindent, hogy gy6zzek, és a gonoszsdg mivét sem-
mivé tegyem, az Egyhaz ellenségeit leverjem, de
hagyjam meg Istent a gy6zelem és siker mesterének.
Nem baj, ha el kell tinném a nélkiil, hogy a gyo6-
zelem tanuja lennék. Ezaltal, minthogy nem kaplam
emberi jutalmat, buzgésdgom onzetlenebbé és i6bb
érdemmel gazdagabba valik. Isten éppen ismétlédd
kudarcainkbol hozza létre végsé diadalat. Dicsdsége
jobban novekszik ugy, hogy harcolunk gydzelem
nélkil, mint ha gyéznénk harc nélkil. Ha akarna:
egy pillanat alatt megszerezhetné a sikert. Egyetlen
6szinte igyekezetiink — ha kiils6leg nem is mutat-
kozik eredménye — tobb értéket jelent el6tte, mint
Epyhédzénak pillanatnyi, kénnyd gydzelme. Azért
hat: tiirelem!

Egyébként a legjobb eszkdz az ellenség vissza-
szoritdsdra az, hogy helyemen szildrdan dllva ma-
radok. Semmi sem gyakorol az ellenfélre nagyobb
benyomast, mint az elszant batorsag. Az 1917. év-
ben elsiillyesztett Ariane japan hadihajé felszinre
hozatalanal tortént, hogy a buvar a tengerfenék fél-
sOtétjében vératlanul taldlta magat egy tengerész-
katona holtteste el6tt, aki teljes felszereléssel és
fegyverrel allva maradt a hajén. A biavar e hirtelen
latvanytél megrémiilve elajult és nehezen tudtdk
eszméletre tériteni.

Pedig az allva maradt katona csak holttest volt.
Engem viszont taldljon az ellenség mindig dllva és
élve.

27. Legyek valakl.

Legyek ,én".

Torekedjem arra, amennyire csak lehet, hogy
én magam gondolkozzam, én magam érezzek, én
magam akarjak, és én magam cselekedjem. Magam
és magamtdl. Ne fiiggjek az utolso  hallott szotdl,
az utolso olvasott sz6tol. Ne legyek dllhatatlan, min-
dig imbolygd, vagy anndl konokabb, minél 6nallét-
lanabb az itéletem.
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Igyekezzem a legjobban kialakitani személyisé-
gemet, mégpedig nem hitisaghodl, ami a lelki életben
abszurdum lenne, hanem azért, hogy minél teljeseb-
ben értékesitsem Isten ajadndékait, hogy magamat
a lehetd legteljesebben és leggazdagabban kiakndz-
zam és életemben megvalositsam a hédité apostoli-
sadgot. Alkossak és formdaljak magambol egyénisé-
get.

A fiatalok rendesen kiilénckédésekkel szeretik
magukat megkiilonboztetni mésoktol. Hogy madso-
kon tultegyenek, idegenszeriiség felé hajolnak. In-
nét szarmaznak a kiilonb6z4 lehetetlen divatok. Az
igazan értékes eredetiség nem abban dll, hogy az
ember senkit sem kovet. Igenis kdovethet valakit. Ha
a minta igazi, ha a minta miivészi vagy szent, miért
ne lehetne kovetni? Ne tévesszik Gssze a kiil6nc-
kodo és felszines eredetiséget a mélységes és valo-
sagos eredetiséggel. Az az elébbit gyakorolja, sen-
kit sem kovet, legalabb is az igazi példékat nem
koveti, — amit tesz, oktalan. Aki az utébbit gyako-
rolja, az tultesz masokon, éppen azért, mert masok-
ndl jobban belehatol a dolgok mélyébe, és eljarasa
termékeny lesz.

28. Akarnl

Hdromféleképen lehet akarni. Lehet akarni
a nélkiil, hogy nehézségbe keriilne. Lehet akarni,
bar nehézségbe keriil. Lehet akarni azért,
mert nehézségbe keriill (P. de Ravignan.)

Akarni a nélkiil, hogy nehézségbe keriilne...
Ez alig jelent akarast. Ez annyi, mint a hajlamot
kovetni, mint valaminek 4atengedni magat. Ez az
akards nem bizonyit semmi batorsagot. Miért lesz
annyi ifjd, annyi oltalmazo befolyas utan kézép-
szer(i? Valamikor nagysagroél, hatalmas stilusu élet-
ré6l &brandozott? Igen, de a nélkiil szerette volna,
hogy az valamibe keriilne. Megvaltozott a kornye-
zete, nehézségei tamadtak, az ifja lélek is hirtelen
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megvaltozott. A szép 4dbrandok eltintek, mint a hé
a napslitéstol.

Akarni, bar nehézségbe keriil. Ez mar kemé-
nyebb dolog. Annyi baj legyen. Egy piléta gyorsa-
sagi repiilést végzett Eurdpa f6varosai k6zott. A Ber-
lin—Varso-i attél vissza akartdk tartani, mert jég-
hideg koédtenger és fagy aradtak a kontinensre a
tengerrél: , Nehéz lesz repiilni most!” — , Azt hiszik,
azért sziilettem, hogy mint puhanyember dolgoz-
zam?" — volt a férfias véalasz. Ez mar sokkal tobb
— nagyszeril Igen, az ember mindig odaér, és hozza
élve, ha oda akar érkezni.

De még tobb: akarni, mert nehézségbe keriil ...
Ez torténik akkor, amikor a nehézség buzdit, lelke-
sit, 6szténodz. Kevés ember van ebbdl a fajtabol.
Legyek ilyen. Ez legyen a szabdlyom: Bevetem ma-
gam a kiizdelembe, — magam vagy Isten ellenségei
ellen — de nem a veszély ellenére, hanem annak
okdbol. Nem oktalansaghdl, sem vakmerdségbdol,
sem virtuskodasbol, hanem nagylelkiiségbdl, bator-
sagbodl, a célnak, az iigy nemességének tudatabol.

29, Keveseot, de Gllhatatosan.

ElSttink van Timurlenk és Harisson péld4ja.

Harisson a mult szadzad elején az egyik vidéki
angol vdrosban acsinas volt, amikor az angol parla-
ment 20,000 font sterlinges dijat tdzo6tt ki egy egye-
temes ora elkészitésére, mely egyszerre mutatja az
igazi id6t és a helyi k6zépidét. ,,Meg akarom nyerni
a dijat?” — mondta Harisson. — Eldobta a firészt
és gyalit, Londonba ment, 6rasnak tanult, negyven
évig dolgozott... és megnyerte a dijat.

Timurlenk mongol vezér tobb csatadt vesztett
egymdsutan. Egybehivta a haditandcsat. Arrél ta-
ndcskoztak, hogy felhagyjanak-e végleg a kiizde-
lemmel, vagy tovébb harcoljanak lankadatlanul.
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Ekkor véletleniill meglétta, ahogy egy hangya fel-
felé igyekszik sdtordn, s egy bizonyos magassagig
érve leesik, majd ismét felmdszik, de valahanyszor
leesik, ujra felkel és maészik. Timurlenk nem habo-
zott tobbet. A hangya nagyszeri példa volt sza-
mara.

Keveset, de allhatatosanl

Hogy megtanuljunk nagy dolgokat akarni, nincs
jobb méd arra, mint hogy akaratunkat kifejlessziik a
kis dolgokban. Valasszunk ki minden héten egy
erényt: 4hitatot, felebardti szeretetet, tisztasdgot,
munkéssagot. Es ebben az erényben hatérozzuk meg
azt a bizonyos pontot, amelyre kiilénésen vigydzni
fogunk, példéaul: reggeli imadsag, 4ldozéas, ezzel a
barattal valé tarsalgéds stb.

30. A kisértés elbtt.

+Alttél kezdve, hogy a gonosz jelentkezik el6t-
tiink, nem ugyan a térténetekben, hanem a valésdg-
ban, minden erb6vel a keresztény férfiassigra kell
térekedni, kiilonben elbukunk.” (Lacordaire.)

Gyermekkorodban bizonyara sokszor hallottdl
beszélni a kisértésrél, de nem tudtad, mi az. Noha
mégis: jol tudtad mi a torkossag vagy a lustasag ki-
sértése ... azonban ezek kisebb vétkek voltak. Amit
ma tapasztalsz, az sokkal mélyebb, sokkal siulyo-
sabb. Erzed, amint a gonosz erék kivannak kit6rni
bensdbdl. Mar a reajuk valdé gondolds is szégyen-
pirral boritja el arcodat.

— Mit csindljak? — kérded.

Feleljed ime, ezt:

— Mindeddig csak gyermek lehettem. De most
jogom van arra, hogy férfi legyek — és annak is
kell lennem. Ha nem hatdrozom el magamat arra,
hogy batran kiizdjek, elvesztem. Mdas a kisértésrél
mint tavoli, valdsziniitien dologrdl hallani, és mas
érezni az Oszt6n6k rohamat, amelynek ellen kell
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allani, ktilénben elpusztulunk ... Marpedig én most
ebben a helyzetben vagyok. Egész jovom mostani
ellenalldsomtol figg. Foldi és 6rok jovom...

Mi az én moédszerem a kisértéskor? Urunk azt
mondja ,Vigyazzatok és imadkozzatokl" Vigyé-
zok-e és imadkozom-e?

31. A kis kodtelességek.

«Nagy dolgokra rltkén van alkalom
— kis dolgokra — mindig!”
(P. Chaignon.)

Ha ,,nagy dolgokra varok’, hogy magamat meg-
szenteljem, taldn nagyon sokaig, mindenesetre bi-
zonytalan ideig kell varnom. Talan nem is jon meg
ez az alkalom. S ha elérkeznek, és engem késziilet-
Ientil talalnak, szamomra semmit sem jelentenek.
Alkalom tolvajt szil, szoktuk mondani. De rendesen
a tolvaj teremti az alkalmat. Erdés leszek a nagy
helyzetekben, ha megtanulok erds lenni a kis hely-
zetekben.

Csak aki kicsiny dolgokban erds, az erds igazan.
Mindenki képes dtmeneti lendiiletre. De egész életen
at, reggeltdl estig lankadatlanul alkalmazkodni a kis
dldozatok hosszil sorozatahoz, mint amilyen a gon-
dolatokra valo feliigyelet, kitartas a munkaban, buz-
galom a jamborsagban, pontossdag a felkelésben,
semmiségek, — de mégis sokba keriilnek — mert
majdnem hdsies batorsdgot kivdnnak és arrol tanis-
kodnak.

Ezeket a kis dolgokat csak nevezziik kicsinyek-
nek, pedig nagyok, mert nagy lelket kivannak. Na-
gyok, mert semmi nem kicsiny, amit Istentél meg-
tagadunk. Ha Szent Janos apostol ott a keresztfa
mellett megtagadott volna egy pohar vizet Urunktol,
vajjon ezt csak apré gyengédtelenségnek nevezték
volna-e? Gyakran az, amit a Mester télem kivan,
megfelel egy ilyen pohdr viznek. Kis dolog lenne az,
ha nem adnam meg neki?
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32. A kis dolgokkal valé tdrédés.

Laffitte Jakab Bayonne-bol érkezik Parizsba;
allast szeretne szerezni maganak. Megjelenik Perre-
gaux bankarndl. A személyzet teljes, nincs folvétel,
Laffitte csalodottan tavozik. Kifelé menve észrevesz
a f61don egy tat és felveszi.

— Mi az ott, fiatal bardtom? — kérdi tdle a
bankar.

— Uram, itt egy ti. Semmit sem szoktam el-
veszteni.

— Ah, 6n gondos ember. Nos, hat j6jjon vissza
holnap.

Maésnap Laffitte belépett a Perregaux-bankba és
idovel Franciaorszag egyik legnagyobb bankara lett.

Legyek figyelmes az apré dolgokra. Minthogy
életiink altaldban apré dolgokbél tevddik Gssze, mi-
bél szbjem erényeimet, ha ezeket az apro dolgokat
elhanyagolom? Ha életembdl elveszem ezeket, mi
marad meg?

Tehat irtézzam a ,majdnemtél’. Mindennek
jussak a ,,végére”. Ha egy nyelvet jol akarok elsaja-
titani, minden kis feladatot jol kell megtanulnom.
Mi a majdnem elkészitett feladat, a majdnem elszal-
litott mérdeszkdz, a majdnem megirt ujsagcikk, a
majdnem elkésziilt beszéd? Mindent végig megtennil

Semmi se mutassa nalad a bibel6dés szellemét.
Nem sziikséges, hogy egy porszem elfedje el6ttem
az egész lathatart. Adjam meg minden részletnek a
sajat értékét. S egy masik igen hasznos megfonto-
las: a kis dolgokkal valé gonddal tudjam éatfogni a
dolgok Osszefliggését. Ne legyen bennem az aproé
dolgok régeszméje, amellyel nem tudok mast végre-
hajtani, mint ezeket. Legyek képes megérteni egy
Mozart-szimfoniat, egy sugdrzo bélcseleti kényvet,
miképen el tudom késziteni a méroeszkoz tervrajzat.
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33. A kegyelemhez vald hiiség.

~Senk! sem tudja, hogy mit tenne
Isten azzal a lélekkel, akl Ot cse-
lekedni hagynd.” (P. de Ravignan.)

Soha a legcsekélyebb ellenallast sem fejteni ki
szdndékosan a vildgosan megismert isteni sugallat-
tal szemben — amelyet egyébként allapotbeli kote-
lességemmel, a keresztény tokéletesség szilard elvei-
vel és lelkivezetom tutmutatdsaival 6sszeegyeztet-
hetének tartok, — ime, ez a keresztény élet, a ke-
resztény tokéletesség.

Sokan, mivel nagyon szérakozottak, nem hall-
jak Istent. Azok kozott, akik halljdk, sokan nem
kovetik Istent, mert hanyagok, vagy ha kévetik is,
id6ro6l-idore, tavolrdl és lanyhéan kovetik. A folytonos
hiiség kétségteleniil feliilmilja erénket. De mégis
torekedni kell r4, kapkodéas nélkiil, sziinet nélkiil,
a hibak és kihagydasok utén is tiirelmetlenség nélkil.
Miért almodom csak leszallitott értékid szentségrol?
Ah, ha a tokéletesség utjan Isten lépteivel jarhat-
nék! Labaim torpék. De Isten ezekhez a labakhoz
alkalmazkodik és amennyire csak lehet, lassitja jara-
sat. De még igy sem kovetem. Megallapodtam,
mozdulatlan maradtam az aton... Ha mindig hall-
gattam volna a hivéasra, mar szent lennék.

Ezentdl ernyedetleniil hii maradok, amennyire
csak gyengeségem megengedi. Az id6 minden percé-
bol az ,,010kkévalosdg maximumat' akarom kihozni.

34. Legyen céloml

~Ha egy normdlls képességli ember
minden teheiségét és minden eszkd-
z6t egy célra &ssxpontositla és azért
szilardan és eltérés nélkill dolgozik,
elérl céljat” (Foch marsall.)

Nem lehet mindenki hés. S ha csak , rendes ké-

pességl’ ember is vagyok, azért ne veszitsem el ked-
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vemet. Igy is célhoz érhetek és nagy dolgot mivel-
hetek.

Hogyan?

Hatarozzam meg pontosan a célt! Foch marsall
megszokott kérdése ez volt: ,Mirdl van sz6?” S ez
azt jelenti: hatarozzam meg és tudjam pontosan, mit
akarok.

Es azutén ebbe a célba dllitsam be és alkalmaz-
zam a lehet6 legjobban a hatdsos eszk6zoket. Semmi
szétszoras, mindent Osszpontositani. Huzzam 0&ssze
magamat, hogy a dolgokat jobban megragadjam.
Ami igazdn célhoz vezet, azt kutassam lankadatla-
nul. Ebbe vigyem ,minden képességemet, minden
eszkozOomet. A héborit Gigy nyertem meg, — mon-
dotta Foch marsall — hogy megtartottam minden
erdmet, hogy feladatomndl egész ember legyek.”

Tisztan kell latni a célt, okosan kell alkalmazni
az eszkozoket. De hatra van még a biztos siker har-
madik eleme: az energikus akaras. Dolgozzam ,,er6-
sen”. Azé a vildg, aki azt megragadja. Két verseny-
tars kozott azé a gyozelem, aki negyedoraval tovakb
tudja ,tartani magat”, mint a masik.

Ime, kezemben van most minden megnyert csata
titka!l

35. Kdzépszerliség.

«Mihelyt az ember a kézépszerii-
ségen tGl egyeilen lépést tesz:
meg van mentve.” (Psichari.)

Mily jol esik nekem ez a mondas! Kiallhatatlan
kozépszeriiségben roskadtam hosszd ideje, irtéztam
a szép élettd], nem voltam szigori a kétes alkalmak-
kal szemben, lusta voltam a felkelésben, oktalan a
szempontjaimban és olvasmanyaimban, hanyag iméa-
imban és szentaldozdsaimban. Még nem buktam el, de
kozel alltam hozza. Es ezenfelil ott volt az Osszes
tobbinél sualyosabb veszedelem, az az alattomos és
egyetemes kisértés: ,Te mindig csak kézépszeri
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leszel. Mit akarsz te? Te akarsz szent lenni? Eredj
mar!”

Es nekem olyan volt ez a teher, mint a hoval
tulsdgosan megrakott fanak a hideg és jeges suly,
amely alatt elnehezedett és megmerevedett d4gak
nem mozognak tébbé. De most lelkembe hatolt ez a
mondas: ,Mihelyt az ember a koézépszeriiségen tul
egyetlen lépést tesz: meg van mentve.” Egyszerre
minden elolvadt. Az agak ujra felegyenesedtek, len-
genek az erdét megujité szél édes dramdban.

Ezt a 1épést meg akartam tenni, megtettem. Ba-
torsdg... Uj er6t érzek magamban. A hegycsicsok
ujra vonzanak, a belsé tokéletesség Osvénye ujra
integet felém. Elorel

36, Rz élvezet.

Egy szatirikus ir6 megjegyzi, hogy Parizsban
farsang végén egy 0krot vezetnek végig az utcakon,
ahol nagy témeg kiséri az okrét. Ha ezen a napon
akdrmelyik utcdban szent és nagy emberek gyiile-
keznének, a tomeg akkor is az okrot kévetné és a
szent és nagy emberek egyediil maradnénak. Ezen a
napon egyetlen embernek sincs akkora sikere, mint
az Okornek. A modern szellem szereti az okrot, sot
ha nem csalédom, néha 6 maga is 6korré valtozik.

Te ifju, Szent Janos evangélista testvére, fiatal
keresztény, akinek jogod van arra, hogy életed a
Szerdfok Szentjeivel egyesiiljon, illik-e hozzad az,
hogy mint a tomeg, te is az 6kor utdn fuss? Terad
mas dicséség var!

Adja Isten, hogy az 6koér helyett ne egy masik
balvdny utdn bamulj és szaladj szdzszorta rcsszabb
mas béalvany utan. Foldsleges azt megnevezni. Még
nem feledhetted el a tékozlé ifjii példabeszédét.

+Aki ebben az életben a sertéseket Orzi, még
egyszer Orizni fogja azokat a masik vildgon" —
mondta egyszer egy derék asszony.
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37. Az Gldozat.

»Az ember klelégithetl magat, hogy
liressé vdaljon, de sohasem elégithetl
k! magat gy, hogy megteljenl”
(BSlcs mondds.)

Az aldoza*ban mindig van 6rom, talan kemény
6rom, de mindig igazi az elvégzett munka, a vald-
ban bebizonyitott szeretet 6rome, az isteni jutalom
a meghozott aldozatért. , Minden f6ldi 6rém valami
iires érzést hagy héatra maga utan, a hamu és banat
keserll izeit”" — mondta egy ironé a foldi 6romrol.
Ez a vildg legmélyebb és legszomorubb szava.

Egy maésik 1élek igy sohajtozik: ,, Az élet elvisel-
het6ébb lenne, ha nem lennének benne gy6ényorék.”
Természetiink sokkal tobb, semhogy a teremtett
dolgok kielégitenének. A végtelent érintik szar-
nyaink. Hiaba kivanjuk és hidba dobjak elénk egé-
szen a jollakasig ezt a foldi semmit, az csak fel-
szaporodik koriilottiikk, de nem t6lt be minket. Isten
azt akarja, hogy sohase elégitsiik ki itt magunkat.
Ha a f6ld megadné nekiink az eget, nem gondolnank
tobbé arra, hogy feltekintsiink az égre.

A ,még", a ,tébbet”, a ,tovdbb” szavak fejezik
ki legjobban kicsinységiinket és nagysadgunkat. Szom-
jasnak lenni és teremtménynek lenni egy és ugyan-
azon dolog. Szomjasnak lenni és kielégitetlen teremt-
ménynek lenni, ime: f6ldi életiink gyo6trelme és ma-
gasztossdga. Minden lény annyit ér, amennyit ki-
vansdgai érmek.

A Chantilly-i temetd halottas csarnokaban &ll
egy zo6ldruhés angyal, feje korill a szé: ,Spes”.
(Reménység.)

Ha egy élet felett nem ragyog ez a sz6, az az
élet halott életl

43



38. Tamadé szellem.,

»Az 1ja szeret mindig arra az
oldalra menn}, ghol témadnak.”
(Egy forradalmdr.)

Mind? Mind szeretnek arra az oldalra menni?
— Igen, kivéve a gyédvdkat, a meghunyaszkodokat,
a poltronokat...

Vajjon én: bator és elszédnt vagyok-e? Valaki
ezt mondotta: ,,Ha pénz veszett el, semmi sem ve-
szett el; ha becsiilet veszett el, sok elveszett, ha
batorsag veszett el, minden elveszett.”

De csak bator vagyok-e, vagy e mellett még
van tamado szellemem is?

Mert nagyszerd dolog, ha ellendllok, amikor ta-
maddas ér, — (keresztény becsililetemben a kiviilrél
jovo ellenségtdl, tisztasdgomban, hitemben a beliil-
161 jovo kisértéstél) — de ha az ellenfelet megtdma-
dom, én tamadom meg 6t, ha felkeresem sajat
16vészarkaban és nem hagyok neki nyugtol: még
nagyobb sikert fogok elérni. Minden gyilimélcs6zo
programm cselekvé programm. A védekezés csak
tiir6. Az ellenségnek sarkdban lenni, rdrohanni és
megadasra kényszeriteni, ez a bator és harcos lel-
kek cselekvd programmja.

A tamado szellem madés szdval aldozatos szellem.
Léssam, hol vagyok én? Milyen a nagylelkiiségem,
amellyel magamat legy6zdm, és arra az oldalra me-
gyek, ahol tdmadnak?

39. ,Erdszakkal meghédilom magamat.”
(Psichari.)

Psichari, ez a nagy katona és buzgd keresztény,
a hitetlen Renan unokdja, a szaharai pusztasdagban
tortént megtérése utdn egy alkalommal engedett a
tisztatalan kisértésnek. Magahoz térve nagy szégyen-
érzet toltotte el — hisz milyen érdektelen utdlatos-
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sag a tisztatalan élvezet, miutan tal van rajta va-
laki... De 6 nem elégszik meg a banattal. Az a
multé. A jovo a fontos. A kisértés ujra jelentkezhet,
vagy ez vagy a masik, és neki erésnek kell lennie.
Ezért ezt a feltételt teszi: , Erészakkal héditom meg
magamat.”’

Szeretem ezt a kifejezést és magaméva teszem.
Meghéditom magamat. Meghéditom . . . a sz6t tobbre
becsiilom, mint ezt a masikat: ,legy6z6m magamat".
Unmagam meghdditdsaban van bizonyos optimizmus
és diadalmi 6rom. Szikségem van ra, hogy a kiizde-
lembe vessem magamat...

Er8szakkal... Igen, ismerem magamat. Ke-
ményen kell tartanom magamat. S erre ezt is Psi-
chari mondta: ,,A lelki életben semmi sem visz job-
ban eldére, mint ha naponkint egy maroknyi rizsbél
és egy kevés megsdzott vizbdl éliink. Semmi sem
késziti elé jobban a lelket Isten befogadédsara, mint
6nmaganak minden érzéki élvezettél vald megtisz-
titasa.”

Eletrendemben tartsak bizonyos szigorusagot:
agy, asztal, kényelem. ..

Végezzek oOnmegtagadasokat, hogy meghédit-
sam magamat.

40. A végére Jar6 akarat.
~Vagy taladlok utat magamnak,
vagy csindlok utat magamnak.”
(Egy 1égi lovag.)

A végére jaré akarat. Az angol haditengerészet
torténetébdl ismeretes jelenet: Dupont tenger-
nagy Farragut tengernagynak elmagyarazza azokat
az okokat, amelyek miatt nem tudott Charleston
kik6t6jébe jutni hajéhadéval. Farragut miutin végig-
hallgatta, igy szolt: ,,Dupont, van még egy ok.” —
+Melyik?" — ,,0On nem hitt abban, hogy ezt meg-
teheti.”
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Hogy valami sikeriiljon, abban hinni kell. Akar-
nom kell azt, hogy a végére jussak. Semmi sem biz-
tositja jobban a sikert, mint a siker akardsa. Nem azt
mondom, hogy a siker remélése. Azt mondom: a si-
ker akardsa.

Nem 14zas tiirelmetlenséggel 6sszeszoritott ide-
gekrél van itt szo6, hanem bélcs megfontoldson ala-
puld, a célt szem elott tartd és az arra vezetd eszko-
zoket tokéletesen alkalmazd akaratrol, amely leg-
rovidebb ido alatt kész teljesitményt tud felmutatni.

Az egyik amerikai eln6kt6l megkérdezték, mi a
cimere. Az elndk visszaemlékezett arra, hogy vala-
mikor favagd volt — azt valaszolta: , Egy par fel-
gylrt ruhaujj.” Mondasa emlékeztet Colonna Ist-
vénra, aki midén az ellenség kezébe kerilt, erre a
kérdésre: ,,Hol van most a te er6dod?”’ — a szivére
mutatott és csak annyit mondott: ,Itt van!”

Bator sziv, jol felgylrt ruhaujjak, kemény
munka, és a gydzelem biztositva van.

41. Kitart@s.

~Nem elégséges csak vdarni, hogy Bliicher
megérkezzék, hanem véarakozva is kiizdenl
kell és kitartanl, akd&r Welllngton.”
(Smiles.)

Emlékezz a waterlooi harc végére: Napoleon
mar-mar diadalmaskodott, mar ugy latszik, hogy
Waterloo egyik legszebb gydézelme lesz, az angolok
mAr-mar kezdenek meghéatralni... de végil mégis
veszitett Napoleon. Miért? Megérkezett Bliicher, de
hogy még idejében jott, minek volt kdszOnhet6?
Wellington kilartdsdnak.

Madsok beavatkozdsa — minden sikeres tigyben
— csak ugy lehetséges, ha mi is 6onmagunk teljes
mértékét vittiikk a kiizdelembe.

A napoleoni legenddhoz tartozik a kovetkezd
torténet is. A Genovat ostromld osztrak csapatok
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kovete megérkezik a kiéheztetett varosba és fel-
szolitja Massena tdbornokot:

— Adjak meg magukat, tudjuk, hogy élelem
nélkiil vannak!

— Téved, — felel Massena — semmink sem
hidnyzik. Ki éhezik itt? — Es egy oreg katondhoz
fordul: — Mondd meg Oszintén, éhes vagy?

— Nem, tdbornokom! — feleli a veterdn és
ajulva esik Ossze.

Ha én is igy ki tudok tartani, biztosan megjon
a segitseg!

42, A hiba helyrehozdsa.

~A csata elveszeit. De van még 1dé arra,
hogy mésik csatat nyerjilnk.”
(Desaix tdbornok.)

Ime: Desaix tabornok Marengoénal. A csatatérre
ér — minden elveszett, 6 azonban nem veszteget
idét panaszkodasra. A csata elveszett. De ez nem
szamit. De még csak harom ora van. Mieldtt be-
esteledik, visszaallitjuk a helyzetet. Miénk a gyb6ze-
lem ... Elestem, mikor annyi mindent igértem? Erds
akartam lenni, ellendllni akartam, barmibe is keril-
jon ... s az ellenség gyo6zott!

Mit tegyek? Panaszkodjam, ny6szorogjek, vagy
ami rosszabb, bosszankodjam? Vagy ami ennél is
rosszabb, essem kétségbe és higgyem azt, hogy soha-
sem jutok elére? Semmiképen. Allapitsam meg a
tényt fdjdalommal, de nem bosszankoddassal, sem
tulzott csodalkozassal. Es azutdn azonnal — igen,
azonnal! — vegyem el6 az oramat. ,Ugy van. A
csatat elvesztettem. De még csak harom ora van.
Még mindig idém van arra, hogy helyrehozzam az
ligyeket. Munkéra fel!l"

Ezek erdések. A harcos élet szabalya a f6ldon
nem ez: gyo6zelemrél-gydzelemre haladni a legkisebb
megingas nélkiil. Sokkal inkabb ez a szabaly all:
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Megtorldsrdl megtorlasra haladni. Mindent meg kell
tennilink, hogy el ne essiink, de ha elestiink, keljiink
fel késedelem nélkiil, toroljuk meg a vereséget, hoz-
zuk helyre a hibat, és menjlink tjra elére. Mindig
van idé arra, hogy teljes dnmagunkat vessiik bele
a munkaba.

Soha sincs tébb, mint hdrom dra, anndl, aki a
revansot meg akarja nyerni.

43. Kislelkiiség.

»Mivel ti sirtok, mint a gyermekek, kell,
hogy dolgozzam, mint egy ember.”

A Liége-kornyéki szénbanyatermelés kezdetén
tértént. Az arviz eléntotte a tarnakat és Giffrin el6-
munkds meghuzta a harangot, hogy a mélyben dol-
gozé szdazhuszonkét munkdas Osszejojjon, de csak
huszonketten érkeznek meg idejében a felvonokas-
hoz. Giffrin és fia nem ment fel veliik, 6k munkds-
tarsaik segitségére mentek. Hetvennégyet mar ki-
mentettek, de tizenkilenc még mindig hidnyzott.
Ezek tizenkilencen két napon at probaltak utat torni
a kemény sziklarétegen, hogy az emelkedd arvizbol
kimenekiiljenek. A harmadik napon az emberek le-
torve abbahagyjak a munkat. Erre az ifji meg-
ragadja a csdkanyt és azt mondja: ,Mivel ti sirtok,
mint a gyermekek, kell, hogy dolgozzam, mint egy
ember.” Utoédik napon kimentették Oket.

Ellenséges &arviz fenyegeti elboritdssal mar az
egész tarsadalmat. Azok, akik elérték a kast, meg-
menekiiltek a veszélyb6l. Masok buzgdsagbol in-
kabb a szerencsétlenség szinhelyén kivantak ma-
radni, és legjobb tehetségiik szerint dolgoznak a
mentésen. Néha taldn alabbhagy a buzgdsag, a vizek
emelkednek, s a szikla oly keményl Az ifjusag ki-
valtsaga az, hogy nem kételkedik, és mindig van
reménye az ujrakezdéshez. Nem tlir meg maga mel-
lett kétked6 beszédet, csliggedd hangnemet. A jovo
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azoké, akik azt biztositjdk maguknak. Ha azok a
faradt liégei banyaszok a harmadik napon abba-
hagyjak a munkat: életiikbe keriill Az ifju szavara
1uj erore kaptak és nemsokara megjott a szabadulas.

Alézatosan, de szilérdan tudjam a koriléttem
csiiggedOk batorsdgat felemelni.

44. Nehéz esetek.
~Megyek, a gyoéztes kiradly nem érdekel t&bbé.”

Igy beszél Botrel szindarabjdban Duguesclin
harcosaihoz, miutdn Spanyolorszag kiralyat vissza-
iltette trénjara. Mivét befejezte és azonnal aj val-
lalkozasba kezd. Harcosai visszahivnak: pihenjen
velik egyiitt.

— Nos: én Duguesclin vagyok-e, vagy csupan
csak egyik harcosa? Vajjon én is csak: a diadalt
szeretem-e és nem a harcot? Pedig az Egyhdz ezen
a f6ldoén nem a gybézedelmes Egyhéaz. Mindig tamad-
nak ellenségei és az Egyhaz mindvégig kiizdé Egy-
haz marad. Kiizdeniink itt szakadatlanul kell. A
nyugalom késébbre van fenntartva. Az egyhézelle-
nesek gyuldlete elkedvetlenit, a sziikkebliiség el-
keserit, a durvasag visszataszit. Marpedig ebben a
kornyezetben kell utat térném ... Nem fogok gyo-
zedelmeskedni feltétleniil? Annyi baj legyenl Te-
gyek meg mindent, hogy sikeriiljon. Fogadjam el
elére a jo Istenért a sikertelenséget, és az egyik
siker utan menjek azonnal masik nyomorban lévé
isteni igy felé. Mdasok a sikerek utan futnak, én a
kemény harcokért harcolok. Egyik nap talan leterit
az ellenség engem is. De csak azok az iigyek halnak
meg, amelyekért az ember nem hal meg.

4 P. Plus: Az életil eldtt. 49



45. A lehetetlen.

»De a lehetetlen el&it szégyen
nélkll meg lehet hdtirdlnl...”

— Majd ha megbirk6zom vele, akkor vetek
szamot, hogy lehetetlen-e...

Hanyszor fordul eld az erkoélcsi életben ez a sz6:
lehetetlen. Lehetetlennek mondjdk és tartjdk pél-
daul azt, hogy az ember ne azt viselje, amit min-
denki visel, hogy ne azt olvassa, amit mindenki
olvas, hogy ne azt tdncolja, amit mindenki tancol.
Vagy pedig lchetetlen a vilag forgatagdnak vonzé-
erejével szembeszallni. Lehetetlen teljesen meg-
orizni a gondolatok és képzelet finomsagat és tiszta-
sagat. Lehetetlen megmaradni tisztinak!

Alacsony, pusztitd, ostoba bélcseségl Helyette
ez az én jelszavam, a francia katolikus gyermek-
egyesiilet, a Coeur Vaillant (Derék Sziv) mottéja:
+A Coeur Vaillant-nak semmi sem lehetetlen.”

— Lehetetlen, — mormoljdk a félénk lelkek —
lehetetlen megkisérelni ezt az apostolkodast...
Nincs semmim, amivel sikert tudnék elérni... Nem
fognak ram hallgatni...

De én erre azt mondom:

— Ha majd nekilétok, akkor fogok szamot vetni
ezzel. ’

A legjobb eszk6z a sikerhez a merészség. Ve-
gyek eld hozza minden emberi eszk6zt: modort, ked-
vességet, buzgdsdgot, Onzetlenséget, és azutan,
mivel isteni mirdl van sz6, imadsagot, aldozatot. ..

Bamulatosan sok olyan lehetetlen dolog van,
amelyeket hatarozott emberek végrehajtanak. Irat-
kozzam fel ezek kozé.
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II. A SZUKSEGES ERENYEK.

46. Egylorma kedély.

«Hogy valakl legyek, ahhoz mindenek-
oldtt szilkséges, hogy egy legyek.”
(Malapett.)

+A valtozékony ember nem egy, hanem tobb
ember”’ — irta az erkdlcsbolcselé La Bruyére.

Uralkodom-e a felett, hogy mindig egyforma
legyen kedélyem?

Talan rélam is ezt lehet elmondani: Ma vidam,
mint a gerle, holnap boris, mint az 6szi ég; ma
szelid, mint a barany, holnap ingerlékeny, mint a
pulyka, ma tréfalodzik, holnap zsortélédik. Es
néha 6rak, sét percek alatt is bekévetkezik a kedély-
valtozasnak ez a hulldmzésa.

Ilyen véltakozas lehet a munkakedély és a lus-
tasag kozott. Pedig a természet nagy er6i lassiak,
de folytonosak. A jégaraknak évszazadok kellenek,
hogy mozgasuk és hatdsuk lathaté legyen, de szaka-
datlanul mozognak. Becsiiljem tébbre a kitarté mun-
kat a lazasan nekilendiilé fellobbandsnal, amelyet
rendesen lelohadds, elcsiiggedés és Osszeroppands
kovet.

Azt mondjak, hogy az allhatatlansdg az ifjak
hibaja. Tegyiik hozza, hogy magyar hiba is. Isme-
retes a magyar szalmalang.

En: tudjak kitartani.

Szerezzem meg, vagy ha megvan, gyarapitsam
a folytonossag szellemét. Nem lehetek ingatag szél-
kakas. Nem fiigghetek a mosolytdl, a sikertelenség-
161, a rossz id6tdl, a szeszélytdl, valamelyik baratom
eszméjétdl, egy plakat hirdetményétdl. En nem fo-
roghatok a szél szerint.
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Legyek egyforma, legyek egy. Ez az elsé fel-
tétele annak, hogy valaki legyek.

47. Legyen meggydzddésem]

.1d&6181-id61e szeretem haligatnl az olyan
embert, akl hiszl azt, amit mond.”
(Hume angol bdlcseld.)

Ne legyen bennem semmi a rajongébol. Egy-
szerien: legyen meggy6z6désem. Azaz: mindenek-
elott higgyek' és azutadn ,,ebben higgyek”.

Higgyek. De ne tgy, mint az oktalanok vagy a
meggondolatlanok, akik bedélnek az elsé jottment
minden szavanak. Minden emberben megvan a haj-
lam a hiszékenységre, amelyet oly jol ismernek a
népamitd blvészek, és amit a reklam és a hirk6zlé
ujsdgirodalom szemérmetleniil kihasznal. Néha még
a legonallobbak is engednek és egyenesen a leg-
ostobdbb befolyasnak ... Gyakran nincs gyengébb
valami, mint az erés szellem. De azért hihetek olyan
valakinek, aki az igazsdg szerint érvel, aki jol
szembenézett a valésdggal, aki mélyen beletekintett
az ellenfélbe. Es mihelyt felfogtam egy 4llitas, egy
eszme jol megalapozott okéat, higgyek benne, azaz
ragaszkodjam ehhez az igazsdghoz, amely ezentil
fontos lesz, ehhez a valdsaghoz, amelynek teljes
valodi értékét és életképességét felismertem. A hi-
tem ne legyen A&llhatatlan, vérszegény érzemény,
hanem szilard erésség. S ha ugy tetszik: kevés igaz-
sagban higgyek. Egyébként a hinnival6 igazsdgok
nem nagyszamuak. Ertem azokon az olyan igaz-
sagokat, amelyekben feltétlen biztonsaggal lehet
hinni. De higgyek benniik makacsul, nem vakhittel,
hanem ragyogdan, azaz olymddon, hogy tudjak fe-
lelni az ellenfélnek, és meg is gy6zhessem. Higgyek
benniik melegséggel és lendiilettel, vagyis tegyem
az igazsagot nemcsak meggy6z6vé, hanem hoditéva
és megtéritove is.
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46. A tapasztalat.

«ltéletelmben kegyetlen és erészakos
abszolutizmus uralkedik, aml a ta-
pasztalat hid@nydabél szdarmazik.”

(Egy 1915-ben elesett olasz ifji.)

Forduljatok az ifjakhoz, azok mindent tudnak!
— Ki is mondta ezt valamikor? — Valéban, az ifju-
sag szereti magat mindentudénak hinni. De a tapasz-
talat lassan ravezet és megtanit arra, hogy vélemé-
nyeinket kicsiszoljuk, 4llitdsainkat kevésbbé met-
szO0kké valtoztassuk, és ne higgylink feltétlenil
abban, hogy itéletiink csalatkozhatatlan. Az ifjak-
nak még ugy kell elérnick az el6ttiik jard tapasz-
talatot, az még nem jar moégottiik — igy a probléma-
kat gyorsabban oldjdk meg fiatal fejjel, mint kés&bb.

Ez lehet jotulajdonsdg, de csak mértékkel sza-
bad vele élni. Ne keltsiik a felingerilt és egylgyl
szellem benyomadsat, amely csak azért mutatkozik
ily csiszolatlannak, mert nem latta meg a problémaét
minden oldalrdl. Az élet szévevényes és az egy-
szerld problémdk szama tulajdonképen igen kicsiny.
Ne uralkodjék felettiink a szabatossdg hidnyabdl
fakadé hatarozatlansdg. Ldssunk vildgosan és mé-
lyen. De éppen azért, mert tisztan és mélyen latunk,
nem lesziink ingeriiltek, parancsoldk, megfontolat-
lanok. A Szentiras azt mondja, hogy vannak oregek,
akik nem masok, mint gyermekek. Azért igyekez-
zem megszerezni az érettkor megfontoltsagat, amely
bizalmat gerjeszt a nélkidl, hogy ifjai lendiiletemet
és langoldsomat elveszteném. Fiatalnak lenni annyi,
mint egy kissé bolondnak lenni. Ne legyek bolond,
és maradjak fiatal, s legyen bennem: lendiilet és
nyugalom, ldngolas és érettség, merészség és bol-
cseség.
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49. Az lgaz szellem.

~Sokan 1gaz szellemfinek tart]jék magukat,
mert egyenes szivilk van. Ezek cselekszlk
leginkdbb a rosszat, mert lelklismeretilk
biztonsagban cselekszlk.”

(De Bonald.)

Nagy sziikkség van buzgosagra, de csak a fel-
vilagosodott, értelmes buzgdsagra.

Hanyan fecsérlik el legjobb erdiket azzal, hogy
meggondolatlanul kezdenek esztelen vallalkoza-
sokba és magukat teljesen belevetik azokba. A lan-
gold szivek azt halljak, hogy a nagy dolgok langold
szivl embereket kérnek. Igen, de mit szolgal mind-
ez a langolias? Miel6tt elindulnank, nézziink csak
koriil, nem leselkedik-e rank az tton valami arok,
mint Waterloonal, ahol 6sszetérhetjiilk magunkat.

Legyen bennem felvildgositott buzgésag. Tanul-
manyozzam a problémdkat, mieldott megoldasukon
dolgoznék. Ne kovessem a szellemi mozgalmakat
vagy a vezetOket egyszeriien azért, mert hangzatos
és szép frazisaik, vonzo eszméik vannak. Nézzek meg
mindent j6l és lassan, vildgosan. Minél nagyobb erd
menetel rossz irdnyban, anndl borzalmasabb ka-
tasztrofatél kell félni. Még kisebb baj az, hogy az
er6 semmiben vész el, pedig arra sincs idd, hogy a
kardot a levegdben forgassuk.

Valasszak ki szilard teriiletet, és csak biztos
uton haladjak elére. Sokkal jobb ez, mint nagy len-
diilettel nekivagni az vitnak, amelynek vége délibab-
hoz vezet.

50. Az Ujisag Jele.

~Amikor az ember kezd maga mégé tekin-
tenl, az annak a Jele, hogy Sregszik.”
(Gibbons bi{boros.)

Gibbons amerikai biboros, aki szivében és el-
méjében mindig ifjGd maradt, fent emlitett szavaihoz
ezeket flzte: ,En sohasem nézek magam mégé. Loth
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felesége hatranézett és elpusztult. A héatratekintés
pusztulas, a vég kezdete.”

Amikor az ember mar eljutott életének deléhez,
vegye koril magat olyanokkal, akik elott még hosszi
életut all. Negyvenéves korig nalatoknal Gregebb
emberek tarsasagidt keressétek, azutdn gondosan
Orizzétek meg a kapcsolatot a nalatok fiatalabb em-
berekkel. Kitlind szabaly ez. Legutébbi betegségem
idejéig mindennap 5-t61 6-ig sétaltam. Es kiket hiv-
tam meg? Ifjakat, akik elmondtdk terveiket, remé-
nyeiket, ambicidikat.

Akarjatok-e tudni, mit mondtam nekik? Ezt:
.Ifjd, élj a mindig nagy dolgok véarakozdsaban! Re-
mélj nagy dolgokat a holnaptél, remélj nagy dolgo-
kat testvéreidtol, az emberektdl és magadtél. Nagy
lehetoségek allnak elGtted, nagyobbak, mint valaha
is a multban. Egyediil azok érkeznek be, akik batrak
és megérzik a helyzeteket s kihaszndljdk azokat.”
Mi sziikséges nekem ahhoz, hogy a redm vdra-
kozd nagy események munkaldja legyek? Bdtorsdg
és a helyzetek megérzése.

Megvan-e bennem egyik is és a mdésik is? Az
id6 siirgeti, hogy mind a kettd meglegyen.

§1. El8re lé4tnl

~Hénapok kellenek, hogy a termés beér)en,
csak egy tlizkd kell,
bhogy a termés léngra lobbanjon.”

(Péguy.)

Az oktalansag egyetlen pillanata elpusztithat egy
egész életet. Altaldban minden szabad cselekedet-
nek félelmetes hatalma van. Az emberi akarat olyan
kicsiny dolognak latszik, pedig az elég ahhoz, hogy
magambol szentet vagy bilindst alkossak. Az emberi
szabadsdg ellen senki sem tehet semmit, sem egy
mas emberi szabadsdg, s6t — legalabb is ideiglene-
sen — maga Isten sem. O beleegyezett abba, hogy
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a foldi élet folyaméan a gonoszok emberi szabadsaga-
to6l kudarcok érjék. Egyébként pedig: egy léleknek
is, amely hoénapok o6ta biinben él, elég pillanatnyi
béanatcselekményt végezni, hogy rehabilitdlva le-
gyen.

Bizonyos cselekedeteknek bizonyos feltételek
mellett 6ridsi hatalmuk van. Leddnthetnek egész
multat és felavathatnak teljes jovendot. Egy csele-
kedet, amely 6nmagaban lényegtelennek latszott,
kovetkezményeiben rettenetes lehet. Szikrat dobok
a szélbe — Isten tudja, mekkora t{iztengert lobbant-
hat fel ez a hanyagsdg. Mint gyermek: cérnara fiiz-
tem apré gyongyoket és nyaklancot készitettem be-
16lik, csak el kellett engednem a cérna egyik végét
és minden gyoéngy kihullott.

Vigvazzak a lelki életben el6fordulé meglepeté-
sekre. Lassam eldre cselekedeteim kdvetkezményét.
Magéat kormanyozni annyi, mint elére latni.

52, Tudjak kdszénetet mondanl.

Tudjak készonetet mondani Istennek és fele-
bardtomnak.

1. Istennek. Ne felejtsem el, hogy az iméadsag
masodik ceélja mindig a hdlaadas és a koszonet. Az
imadsag a lélek Istenhez emelése, hogy 6t imadja
— és neki hdldt adjon. Hényan teszik meg, hogy
allanddan a hdla és koszdonet magatartasaban van-
nak Isten felé? Es én: valosziniileg szintén igen buzgo
vagyok a kérésben, de nem felejtek-e el gyakran
koszonetet mondani? Vagy ha meg is teszem, milyen
gyorsan és sietve teszem, mert madris ujra kérni aka-
rok, maris 1ij ajandékot kell kérnem.

1784. év kemény telén XVI. Lajos francia kiraly
parancsot adott, hogy a kaszérnyakban, koérhazak-
ban, zdrddkban flitsenek be. Versailles-ban maga
adott alamizsnat és személyesen utanajart, hogy
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rendeletének eleget tettek-e. A tél végén a szegé-
nyek hala jeléill hoszobrot allitottak neki a Louvre
kozelében ... am az én halam legyen tartésabb, mint
ez a hdszobor.

2, Tudjak koszénetet mondani felebardtomnak,
aki jot tett velem. Legalabb ezt tegyem meg, ha
nincsen meg bennem a szenteknek az az erénye,
amellyel 6k megkoszonték a vett sérelmeket.

A héla centrifugdlis erény. Feltételezi, hogy leg-
alabb egy pillanatra ne gondoljon az ember magara,
hanem masra, mds el6zékenységére, josdgara. Az
emberi természet néha oly alacsony és kicsiny, hogy
még egy jocselekedet is néha elég ok lehet arra,
hogy az ember jotevdjét megvesse. Az emberi sziv
gonosz csddje ez. Tanuljak , kdszénetet” mondani.

53. Tud]jak felhdborodnl.

Az evangélium egyik jelenete: Urunk kidzi a
kalmdrokat a templombdl. A letint kornak egyik —
taldn legszomoribb — jelensége az volt, hogy a
gyengék, a ,,jok” tétleniil szemlélték a kormanyok,
iranyzatok vagy egyes emberek tdmaddasait Isten
ellen. Majdnem azt mondhatni: mintha ezek a tdma-
dasok k6zémbésen hagytak volna 6ket. Nem voltak
elég eréiyesek arra, hogy felhdborodtak volna. Kar-
hoztattdk ugyan mindazt, ami karos, rossz volt és
lesujtd, holott még valami mds is kellett volna. A
helyett, hogy kéarhoztattak és panaszkodtak volna,
inkabb erélyesen és hatdsosan felhdborodtak volna.

»Gyulladj haragra és ne vétkezz'' — mondja a
Szentirds. Arrdl a szent haragrél van itt szo, amely
bator felhdborodassal felel az arcatlan és alavald
gonoszsagra.

A felhaborodas az emberi lélek egyik legszebb
indulata, egyike a legfelségesebb kiadltdsoknak, ame-
lyeket a lesiillyedt f6ld meghallhat. Orizzek meg
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szivemben elég nemességet, gondolkozasomban elég
eszményiséget, lelkemben elég akaratot, hogy ami-
kor gyalazatos jelenségek térténnek, tudjak felhabo-
rodni, — amikor igazsdgtalan és gonosz cselekedetek
mennek végbe, tudjak fellazadni — amikor Urunkat
elottem sérelem éri, azt semmiképen el ne viseljem
— és tudjak erélyesen tiltakozni.

Semmit sem akarok az epés, csipos, folytonosan
elégedetlen emberbdl. Kellemes és derilt tekintetet
akarok magamnak. De az elvekben: hajthatatlan aka-
rck lenni...

54. A tevékeny szeretet.
»Szeretnl annyl, mint szeretnl akaml”

Megteszek mindent, hogy jél imadkozzam, de
nem érzek semmit... Ha semmit sem érzek imad-
sag kozben és utdna, az még nem jelenti, hogy imad-
sagom nem volt j6. Ha Isten labaindl legjobb tehet-
ségem szerint igyekszem figyelmes lenni, elizém a
szorakoztatd dolgokat, 6sszeszedett maradok és arra
gondolok, hogy miért vagyok itt s képességem mér-
téke szerint meleg érzelmekkel taldlkozom és nagy-
lelkd elhatdrozasokat teszek, imadsdgomat a leg-
jobban végeztem,

Tévedés azt gondolni, hogy mivel én magam
nem vagyok magammal megelégedve, Isten sincs
velem megelégedve. Ha megtettem a legjobbat, ami
télem tellett, dicsbitettem Ot abban a mértékben,
amelyre képes vagyok: O el van ragadtatva télem.

Ha a szorakozottsag ingerel, a képzeletem szét
akarja szoérni gondolataimat, tegyek gy, mint a
pasztor, akinek juhai ide-oda futkosnak. Utdnuk
kiildi kutyait, hogy visszatereljék az eltévedteket a
nyajhoz. S amikor masok is ki akarnak futni a nyaj-
bdl, elég egy fiittyszd és a kutyak ujra ott terem-
nek. Hasonlé moédszert kell nekem is alkalmaznom
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az imadsagban, és az nagyszerd és jobb lesz, mint
a tegnapi. Az imadsag pillanatai nagyon érdekesek:
Isten akkor magédrél vagy az isteni dolgokrél zaj
nélkiil olyan ismereteket nyilatkoztat ki, amelyeket
talan sohasem tudtam volna meg. Ha a szdrazsag-
ban, sttétségben erés maradok és kitartok, én nyi-
latkoztatom ki magamat Istennek és megmutatom,
mire vagyok képes.

Kétféle szeretet van: érzelmi és tevékeny szere-
tet, az eldbbi szavakban és érzelmi lendiiletben mu-
tatkozik meg, az utébbi cselekedetekben. Mindkettd
jo, de az utobbi mindig hiteles. Szeretni nem annyi,
mint érezni, hanem akarni. Szeretni annyi, mint sze-
retni akarni.

55. Erzelmi finomsdég.

Legyen finom lelkeml

Ez annyit jelent, hogy irtézzam mindattol, ami
durva és alantas, — irt6zzam tehat minden blntdl —
mindenekf6lott pedig attdl a biintdl, amely a leg-
aljasabb, mert beszennyezi a gondolatot, az emléke-
zetet, a képzeletet, a szivet és az érzékeket. Azon-
kiviil megvetem nemcsak azt, ami aljas és durva,
hanem azt is, ami kdzonséges, ami frividlis a be-
szédben, a megjelenésben, a cselekvésben, térténjék
az egyediil vagy nyilvanosan, a munkaasztalnal vagy
a tarsasagban.

Ez azonban még csak negativ fele a finomlelkii-
ségnek. A finom lelk{ szeret mindent, ami nemes,
szép, nagy és buzgé. S6t még ennél is tébbre térek-
szik. A szép és nagy dolgok szeretetében kiemeli
azt, ami elrejtettebb, gyengédebb és iidébb.

Ami a buzgdésdgot illeti, észreveszi a témeg
elott kevésbbé ismeretes vagy meginditobb nyomort,
és azonnal sokféle figyelmességgel igyekszik azt
envhiteni. A felebardti szeretelben a finomsag észre-
veszi azt a sz6t, ami sebezhet és elmelldzi, és fel-
ismeri a vigasztald szé6t és kimondja. E tulajdonsa-
gaim:
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Finomsag Isten irant...
Finomség felebardtom irént...
Finomsdg énmagam irdnt...

56. Ember! eszkbzok.

~A )6 Isten mivelben jobban félek az
emberl eszkzoktdl, mint az drddégisl.”
(P4ali Szent Vince.)

Nem arrél van sz6, hogy a személyes anyagi
forrdsokat, az emberi értékeket megvessiik, hisz csa-
16das ér, ha mindent Istent6l varunk és mi semmit
sem teszlink. Segits magadon, az Isten is megsegit —
tartja a kézmondas.

Igen, hozzuk meg magunk részérél a maximu-
mot, de — értsiik meg jol, hogy egyediil természet-
folotti torekvésiink adja meg munkank értékét.
Gyakran sokat cseleksziink és mert egészen , termé-
szetes” modon sok erét fejtettiink ki, azt hissziik,
hogy munkankat nagyszerli természetf6lotti ered-
mény fogja kovetni. Rossz szamitds. ..

— Mire nem képes a jo allapotban levd &nsze-
retet? — kérdi fanyar humorral egy angol. De csak
félig van igaza. Mert az ember természetes ereje az
emberi eredményt tekintve talan sokra képes, de
az isteni eredményt tekintve nagyon kevésre. Egye-
diil a természeltfeletti sziili a természelfelettit.

Milyen kevesen vannak kézottiink, akiknek mas
értékiik is van, mint amit természetes tevekenységiik
szerzett nekik.

Legyen az utols6 szo e tekintetben Loyolai Szent
Ignacé, aki azt mondja: Eldzbleg gy cselekedni,
mintha a siker egyediil t6lem fiiggne, azutén el-
ismerni, hogy a siker egyediil Istent6l fiiggott.
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57. A rendes cselekedetek.

»O a i6bbiek k&zdtt halad eldre...
de oly Istenl és égl médon, hogy éle-
tében semml sem volt ennél csoda-
latosabb.” (Chantal Szent Franciska
szavai Szalézi Szent Ferencrdl.)

Nem egyszer érezziik, hogy ezt vagy azt, amit
tettliink, masképen kellett volna cselekedniink. Jo
volt az, amit akartunk, de nem volt j6 a mdd, ahogy
végrehajtottuk.

Milyen médon hajtom végre cselekedeteimet én?
Eletemnek megvan-e az az égi és isteni pecsétje,
amely Szalézi Szent Ferenc életének értékét meg-
adta? Birtokomban van-e az a finom és felséges mi-
vészet, amellyel még rendes cselekedeteimet is rend-
kivilien végzem, azaz kotelességtudasbél, mert eb-
ben az elmuld pillanatban pontosan ezt akarja télem
Isten? Ezt cselekedve, ebben a pillanatban, amely
maris nincs meg, bet6ltém Isten akaratat, aki télem
egész életem folytonos felajanldsat kivédnja. Ezt cse-
lekedve a maga teljességében elvégzem teremtményi
feladatomat és lehetetlen Istent ennél jobban dicséi-
tenem. Helyemben egy szent, maga Jézus Krisztus
sem cselekedne mast. Istenem, teszem azf, amit
akarsz, mert akarod, ahogyan akarod, amennyire
akarod.

Mindenekel6tt ez az isteni akaratra vald tokeé-
letes alarendeltség a tokéletes kovetése az Udvozitd
Jézusnak, akir6l mondatott: , Krisztus sohasem élt
sajat személyéért”. Ez dllandé imddsdg, imaallapot,
ez sem tobb, sem kevesebb, mint maga a szentség,
mégpedig igen megkozelithetd szentség. Nem sziik-
séges ragyogo cselekedeteket végezni, elég és én is
ezt kell, hogy cselekedjem, életem mindennapi cse-
lekedeteit hajtsam végre jol: irdnyitsam azokat ha-
tarozott, kozvetlen, kifejezett, de mindig hatékony
modon Isten felé.
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58. Az elégedetlenck tdrsulata.
A vildg legnagyobb té&rsulata

az elégedetlenek térsulata.”
(P. Binet.)

Ne tartozzam hozzajuk! Nem mondjuk azt, hogy
mindent jonak kell taldlni és ebben a naiv optimiz-
musban kell élni — de miért taldljunk mindent rossz-
nak?

Pedig ez igen sokak rogeszméje. Napoleon oreg
katonairél mondottak, hogy sokat zsémbeskedtek,
de 6k legalabb nem vették a zsémbeskedést: cselek-
vési formanak. Dormoégtek, de rendiiletleniil gyalo-
goltak elére egész Europan 4t a roppant marsokon
vagy rohantak a tizbe. Ma pedig leginkabb azok
elégedetlenkednek, akik semmit sem tesznek.

A cselekvés embere szereti azt a kort, amely-
ben él. S6t ismeri a kor fogyatkozdsait is, nem
hinyja be el6ttiik a szemét, de fel tudja fedezni szép-
ségeiket is. Es ez arra készteti, hogy kikiiszobolje
a fogyatkozdsokat és bajokat.

A panaszkodas semmit sem visz elére, hanem
inkabb kisebbiti a személyes batorsagot s azok ba-
torsagat, akik koriilottiink vannak és akikre mi ha-
tassal vagyunk. Kovessiik azt a katonat, aki granat-
tol megsebesitve azonnal ajkahoz tette zsebkenddjét.
A betegapolé kérdi: ,,Az arcodon sebesiiltél meg?"
— ,Nem. Csak azért teszem ajkamhoz a zsebkendét,
hogy ne kiabaljak és meg ne félemlitsem bajtarsai-
mat."

§9, Szomordsdg és drdm.

~Uram, a szomorisdg a redm valé emlé-
kezés, az 818m a redd valé emlékezés.”
(Hello Ernd.)

Valahanyszor szomoru vagyok, csak vizsgaljam
meg jol: szomordsdgom onnét ered, hogy magam
felé fordulok, magamra gondolok. Es rendesen csak
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akkor vidulok fel, amikor elvesztem magamat sze-
mem eiodl.

Hagyjam ott apré érdekeimet, kicsinyes ambi-
ciéimat... Ne vegyem tragikusan a vilagot, hogy-
ha valamiben kudarcot szenvedtem vagy figyelmet-
lenek voltak irAnyomban. Hagyjam ott még vétkei-
met is, amelyek néha tulsdgosan elfoglalnak enge-
met. Ha az ember 6rokdsen a nyomoriusagokat szem-
1éli, nem csoda, hogy maga is szerencsétlen lesz.
Vétkeimet, Uram, banom, de nem akarom t6bbé
latni azokat. Temetkezzenek mindenkorra irgalmas-
sagodba. Minden, ami az enyém, k6z6mbosen hagy
engem — nem értem ezalatt figyelemremélté javai-
mat, hanem haszontalan és tdprengésre indité dol-
gaimat — és ez a boldogsdg legegyszer(ibb és legjobb
receptje.

Az 6rom az Istenre valé emlékezés. P. de Ravi-
gnan agyaban lazasan fekiidve mondotta: ,,Uram,
resszul vagyok, dz= te jol vagy. Boldog vagyok.”

Boldognak lenni, mert ,az Atya" ,jol" van,
nemde az Atya ,gyermekeinek’” legtisztabb tiszte-
lete?

60. Legylink 8rvendezdk.

~Orizzen meg téged 8rven-
dezdnek Egyhazadban.”
(Keresztségem szava.)

Ezt a kivansagot intézte a pap Urunkhoz, amikor
megnyitotta eléttem az élet kapuit. — Jogom és ké-
telességem orvendezdnek lenni.

1. Jogom. Hallgatom azokat, akik a vilagnak
orilnek. Mit mondanak? ,, Az élet rettenté abrand,
fajdalmas hallucinacié és legjobb volna megsem-
misilni.”

+Megrémiilne, ha lelkemben olvasni tudna ... Az
egész vildgmindenséghen nincs olyan szerencsétlen
teremtmény, mint én. Boldognak tartanak és én soha
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egy Oraig, egy napig sem voltam boldog"” — irta
valakinek a hires és dusgazdag ird, Anatole France.

Mint megkereszteltnek rendelkezésemre all az
ég minden kincse és a féld minden megengedett
o6rome. Es ha az ut6bbi véletleniil hidnyzik is, akkor
is csak igen keveset vesztek. Az, ami lényeges, az
még mindig az enyém. , Folotte bévelkedem 6rém-
mel minden szorongatdsunk mellett” — irta Szent
Pal apostol (II Kor. 7, 4.), vasba verve, a bortén me-
lyén... , Az 6r0m a kereszténység gigantikus titka"
— jegyzi meg Chesterton, az angol konvertita.

2, Kotelességem, Igen kevéssé tisztelem csak ak-
kor Jézus Krisztust, ha térvényeit ugy teljesitem,
mint mogorva cseléd., Az én igdm édes” — jelentette
ki 6. A kereszteléskor parancsolé hangnemben mon-
dottak: ,Orizzen meg téged drvendezdének Egyhaza-
ban!” Csak mi keresztények élvezzik az 6rém mo-
nopoliumdt. A tobbiek szorakozhatnak, de nem
irigylem boldogsagukat, inkdbb sajnélom 6ket, mert
az Orom a jo lelkiismeretb6l szarmazik. A deriis
lélek feltétele a hiiség.

Tehat kedv, viddmsdg, sugarzé Orvendezés. A
kiils6 derii a bels6 deri kifejezdje.

61. Eegyelem és &rém.

»Az EgyhGz még a 16ldén is minden
napot iinnepnapnak nevez, mert fel-
tételezi, hogy az ember mér az &rék
életet birja.” (Hello Ernég.)

Az 6rom mély oka a kegyelem. Kegyelem dlla-
potdban 1év6 lelkem hogyan lehetne szomoru? Mar
e f6ldén birja azt, aki a paradicsom boldogsagat
alkotja, azaz Istent. Isten neki adja magat valasztott
jelenlétével, szeretdé jelenlétével, amelynek tokéle-
tes kifejlédése a dicséséges jelenlét lesz.

A kegyelem allapotéban levo 1élek mar az égben
van, s6t mi tobb, 6 maga az ég, nem az a nagybetls
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Eg, az a magas Eg, de valésdgos Eg. ,En az eget a
foldon taldltam, mert az ég Isten és Isten lelkem-
ben van” — mondotta a Szenthdromsdagrol nevezett
Erzsébet. Ennek a biztos tudataban — mely mélyen
belénk van horgonyozva — miért nem lehet ezentil
tokéletes 6rémben élni? ,,A keresztény élet, amely
szent akar lenni, csakis dicsének lehet és annak is
kell lennie” — mondotta Mgr. Gay. Azért adom &t
magamat a nagy és kis szomorisagnak, mert nem
elmélkedtem elégségesen arrél, hogy az igazi ke-
resztény szamara milyen gyokeresen lehetetlen szo-
morunak lenni.

Sok ember csak azért 1ép Istennel kapcsolatba,
hogy vigasztalast kérjen téle. Ne tekintsem Istent
fels6 , betegdpolénak’”. Inkdbb ellenkezdleg, legyek
én Isten vigasztaloja és vidamitdja, lelkem kivirdg-
zasaval fejezzem ki el6tte 6rdmoémet, hogy gyermeke
lehetek a f6ldon és az égben.

Inkabb én szolgaljak Istennek, mint Isten szol-
galjon nekem. Inkabb én szerezzek Istennek 6rémet,
mint hogy véarjam, hogy Isten szerezzen nekem 6r6-
met.

Ezaltal a legragyogobb médon teljesitem Uram-
mal szemben legelsé kotelességemet: az imaddast.

5 P. Plus: Az é&letit eldtt, 65



lv. AZ ALLAPOTBELI KOTELESSEGEK.

62. 1440 perc.

1440 perc: ennyit tesz ki egy nap. Ebbél az 1440
percb6l héanyat adok az Istennel valé kapcsolatnak,
legalabb annak, hogy rdgondolok?

Az egyik divatos folydirat, a ,L'Encyclopédie
de la vie pratique” (A gyakorlati élet enciklopédiaja)
bemutatja, hogy egy atlagember, mondjuk hetven
éves élete alatt

3 év jut a tanulméanyi elékésziiletre,
4 év a szorakozasokra,

3 év a testapolasra,

6 év az étkezésre,

5 év a jarasra,

11 év a munkadra,

1 év a katondaskodasra,

3 év az olvasasra,

24 év az alvasra.

Ennyi az egész. Az Istennek szentelt idé mennyi-
ségét nem latjuk. Az atlagember életében nincs sem-
mi id6 az imadsagra, semmi az istentiszteletre.

Kétségkivill a kegyelem allapotaban lévé ifju
minden cselekedete a tiszta szdndékkal Istenhez
emelkedés, tehat imadsdg. De e mellett nincs-e Isten-
nek joga arra, hogy hivatalosan és nyilvdnosan
neki is szenteljek iddmbdl egy bizonyos részt?

Hogyan allok imagyakorlataimmal? Vizsgaljam
meg a nekik szentelt idomet, a belsé buzgdsagot, a
kitartdst,

Vegyem fontoldra Szent Johanna szavait: , Istené
az elso szolgalat.”
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63. Az elmilé plllanat megszentelése.
«Vigyem be legkisebb cselekedetembe
ugyanazt a szeretetet, amellyel a vér-
tanisdgra mennék.”
(Egy huszéves lélek.)

Valészin{, hogy nem halok vértanuhalalt. Nem
mondjuk ezzel azt, hogy a vértandk kora lejart. Az
Egyhaz életében sohasem zarult le, hogy vérrel kell-
jen tanuskodnia s éppenséggel nem zarult le ez a
lehet6éség a mi korunkban, amelyben so6tét lelki
ellenségek gyilolik oly haldlosan Krisztust. De én
nem vagyok méltd akkora dicséségre, hogy véremet
adjam Isten ugyéért.

De valamirdl mégis dbrandozhatom. Ha valami-
kor ez a dicséség érne, milyen érzelem téltene el,
amikor az 4ldozat szinhelyére mennék? Mennyire
6hajtandm, hogy ezekben a pillanatokban, amelyek
az orokkévalosagtol elvalasztanak, a legteljesebbet
adjam Istennek! Mennyire 6sszesiiriteném benniik a
szeretetet, hogy Istent karpétoljam elmult életem
minden mulasztasdért! Mennyire meg szeretném val-
tani ezekben a ropke pillanatokban minden napnak
hibait, gyengédtelenségeit, hanyagsagait! Mennyire
az a szent szeretnék lenni ekkor, amelynek Isten
kivan engeml!

Nos hat, amit vértanisdgom esetére kivannék,
tegyem meg azt most. Vigyem be legkisebb csele-
kedetembe ugyanazt a szeretetet, amelyet martirom-
sagomba vinnék. Nem kivannak télem fényes mive-
ket, csupan nagy szandékokat, lehetd legnagyobb
szandékokat. — Ebben a szellemben élek-e? Tére-
kedjem erre...
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64. A vértanlisdg szentsége.
~Ugy 61}, mintha még ma vér-
tanihal&lt kellene halnod.”

(P. de Foucauld napléjdnak
elsé oldala.)

Eljek gy, mintha ma kellene meghalnom.
Azért tehét:

1. Eljek a kegyelem dllapotdban. Ez az alapfel-
tétel, amely nélkiil semmire sem megyek.

A kegyelem allapotaban vagyok-e vajjon?

2. Végezzem ma minden munkdmat a legjobban.
Mintha utdna meg kellene halnom.

A szabadidejében golydval jatsz6 Gonzaga Szent
Alajostdl kérdezték, hogy mit tenne akkor, ha valaki
hiriil hozna neki, hogy csak néhany percig fog élni.
— ,Tovédbb jatszanék” — felelte. Igaza volt, abban
az idépontban, amikor jatszott, az emberi természet-
nek szilkséges pihenés és 1élekiiditdé szérakozds volt
a kotelessége és azt végezte legjobban! Lelkiisme-
retesen teljesitsem kotelességemet, azaz Isten aka-
ratat az elmulé pillanatban végezzem télem telhetden
a legjobban. Minden jol végzett munka az élet leg-
jobb felhaszndldsa és azért a legjobb el6késziilet a
halalra.

Eljek, mintha ma vértanuhalalt kellene halnom.

Ezért: tiszta szdndékkal a legtokéletesebben
véghezvitt cselekedeteimmel a legnagyobb hozamot
akarom elérni. Ez termel nagy életet és ez érdemesit
nagy haldlra...

85. A mindennap! élet

Szentségemet a mindennapi élettel alakitom.
Szeretném A4llapotbeli kotelességeimen kiviil meg-
szentelni magamat? A mindennapi élet nyujtotta
ezer meg ezer apro cselekedettel kell l1étrehozni ezt
a nagy miivet: egy szent ifju életét.
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A kanadai Toronto varos Szent Pél-templomd-
ban kiilondés ablakliveg-festményt készitettek a
vilaghdbori hdseinek emlékére. Legfelil a szenve-
dés, a gy6zelem és a jutalom allegorikus képe all, a
kozépen a velencei Szent Mark-bazilika, az amiensi
székesegyhdz, az arrasi varoshdza és az yperni va-
sarcsarnok: kiilonb6z6 iitkozetek szintereit jelképe-
zik. Ezt az ablakiiveg-mozaikot egy kanadai miivész
allitotta Ossze 700 livegtoredékbél, a bombazas altal
elpusztitott 6tven francia, belga és olasz templom
ablakainak Uvegeibél. ..

Hogy miképen lehet ennyi apré iivegdarabboél
mesteri, szép iivegfestményt alkotni, az a miivész
titka. Ezekkel a semmiségekkel, a vésével, a resze-
Iével, a tollal, az olléval, az irégéppel mily szép
életet tudok alkotni! A ko6z6mbos és figyelmetlen
ember meggondolds nélkiil taposott volna rd azokra
az livegdarahokra, amelyekbdl a torontoi ablak lett.
Egy kanadai miivész egyenként felszedte az erek-
lyéknek tekintett iivegdarabokat és remekmivé
rakta 6ket 6ssze. K6évessem példajat. Szedjem Ossze
szeretettel életem apro és egyszerd tlivegdarabjait.
Mily remek szép iivegfestmény lesz beldliik az
utolsé napon...

66. Az elvesxiett 1d3.

Nem tudok elbreldtni, nem tudok akarni. Innét
szarmazik a legtobb elpazarolt idé.

Engedem, hogy az alkalmak hulldma boritson el
és hanyjon-vessen. Szeretek bibelddni, ebbe is, abba
is belekezdeni, és amikor latom, hogy az idé el-
rohant mellettem a nélkiil, hogy valami rendeset el
is végeztem volna, gyorsan nekilendiilék, mindent
Ossze-vissza dobdlok izgalmas sietséggel és semmi
jot nem teszek. Ezentul: végezzek minden dolgot a
maga idejében, ragadjam meg az id6t, vagyis tegyem
a lehetd leghasznosabbd a magam szamara.
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Az embernek 4ltaldban van ideje. Ez az id6 igen
széthuzhatd, mondhatni a végtelenségig széttagit-
haté. Sokan vannak olyanok, akik egy vagy féléra
alatt semmit sem végeznek, masok egész halom mun-
kat végbevihetnek, annyit, amennyit akarnak. Ezért
tudjam magam megszervezni és hatdrozottan vessek
el minden limlomot, semmiséget, haszontalansagot.
Amikor sokat kell tennem, csindljak sorrendet: elé-
szOr tegyem meg azt, ami a legsiirgésebben sziiksé-
ges és legfontosabb. Ne hallgassak magamra. Keres-
sem mindenben és mindenkor el6szdér a lényegeset
és csak azutdn a mellékeset. Ne cseréljem fel az
értékeket.

A varatlan esetekben ne j6éjjek zavarba. Oriz-
zem meg hidegvéremet, ldssam, mit lehet elhagyni
vagy elhalasztani, eloszor a valéban siirgds munkat
végezzem el, s a tobbit, a 1ényegtelent azutén. Elég
minden unapnak és minden percnek a maga baja és
faradsaga.

Legyek kiiléndsen allhatatos a pontos felkelés-
ben. Tudjam, hogy rendes kériilmények kozott hany
6rai alvédsra van sziikségem. Hacsak lehet, mindig
ugyanazon oraban pihenjek le és keljek fel. Ha t6lem
fiiggetlen okokbdl szabalytalanul kell lefekiidném,
szamitsam ki elore az elégséges alvasi idot és az ora
eljovetelekor keljek fel azonnal. Ott, ahol az alvas
szabalyozva van, a nap meg van nyerve,

67. A regények.

,Hol vannak azok az ifjak, akik a regényolvasds-
ndl eszmélkednek, vitatkoznak, gondolkoznak? Ha
ez! tennék, hdny regény! nem olvasndnak tébbé2”

Haromféle olvasmany van: az épiiletes felemel,
a neveld tanit, végiil a szérakozlaté pihentet.

Ne olvassak csak szorakoztatdé koényveket. Ve-
gyek néha kezembe olyan miiveket is, amelyek ala-
kitanak, kiszélesitik gondolataimat, kiegészitik isme-
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reteimet. Amennyire lehet, legyen olvasasi terveze-
tem, vagy legalabb is legyenek szempontjaim, ira-
nyité vonalaim az olvasmanyok megvalasztasaban.

Az épliletes olvasmanyoknal vegyek elo fel-
valtva egy-egy szép életrajzot és értékes aszkétikus
koényvet. Valamikor a szentek életrajzaiban nem volt
semmi fordulatossag. Igen gyakran unalmasak és
gyengén megirottak voltak. De ma mar igen sok kiti-
nbéen és élvezetesen megirt életrajz jelenik meg. A
fontos lelki témdkrol ugyancsak érdekes kényvek
jelentek meg. Haszndljam fel Oket és az olvasottak
felett gondolkodjam, elmélkedjem.

Hétra vannak a szdrakoztaté olvasmanyok. Cly
sok az értéktelen fércregény. Komoly, értékes mes-
termiiveket szeressek olvasni. Ne olvassak tulsago-
san sok romantikus regényt, legyenek azok bar er-
kolesos regények. Ennek az a kovetkezménye, hogy
megszokom az d4brandos légkdrben vald életet és
helytelen fogalmakat nyerek az élet igazsagairdl, a
hazassagrél. A regényekben ne nézzem csupan a
torténetet, hanem tanulmanyozzam a jellemeket, a
lélektant. Nem annyira az események, mint inkabb
a lelkek érdekesek. Nem érdemes olvasni azt a kony-
vet, amely szorakoztatds kozben nem indit elmél-
kedésre.

68. A szobam.

Mi van benne? Talan egy csomd csecsebecse.
Néhany kedves kép. Esetleg izléstelen, ellenszenves
képeslapok. Még szerencse, ha nincsenek arcpirito
képek.

Ha még tanulok, bizonyara vannak ott kony-
veim is. Szakkdnyvek és talan mdésfajta konyvek is.
No és milyenek? Ha valaki hirtelen benyitna szo-
bamba, egy katolikus ifji szobajdba: katolikusnak
talalna-e azt a konyveim utdn? Egy amerikai zarén-
dok Lourdes-bdl visszajovet egyiitt utazott igyneve-
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zett ,elit” onkéntes betegapold ifjakkal és nem kis
amulattal latta, hogy egyiknek-méasiknak a kezében
indexen 1évo konyv volt. Tételezziik fel, hogy 6na-
luk ez tdjékozatlansagbol fakadt. De nalunk? Kiilo-
nos és idegenszerd kovetkezetlenség! Mennyire nem
vagyok , egy darabbél" vald. Amennyire ,,jé keresz-
tény” vagyok, majdnem ugyanannyira vagyok ,,po-
gdny"” is.

De nem! Redm nem vonatkoznak ezek a meg-
dllapitdsok. Az én szobamban nincs semmi erkolcs-
telen, semmi idegen, semmi ellenséges dolog. Ellen-
ben micsoda rendetlenség! A székeken, butorokon
ruhék, konyvek, fiizetek, szerszémok egymashegyén-
hatan., Van ugyan egy Szilizanya-kép is, de milyen
kicsiny és valosaggal eltinik a mozicsillagok képe
mellett.

Fizikai tisztasadg, erkdlcsi tisztasag. Mondd meg
nekem, hol, milyen kérnyezetben élsz, és én meg-
mondom, ki vagy. A megéallapitds, ha nem is mindig,
de gyakran hid és pontos.

Csindljak rendet! Szeressem a kiilsé és belsé
rendet|

69. Mindent lélekkel végezzek.

Az ember csak azt végzi jol, amibe beleveti tel-
jes 6nmagat. Ahol a koérilmények kevesebbet ad-
nak, adjunk mi tébbet. Azutdn végezzink mindent
lélekkel. Tudjuk, hogy nem lehet mindenkiben szar-
nyalas, humor, lendiiletes konnyedség, de nem is
ezekre gondolunk. Minthogy azonban lényiink ket-
tos, anyagi és szellemi, testb6l és 1élekbél vagyunk
Osszetéve s nem csak test, hanem lélek is vagyunk,
azért legyen minél kevesebb a testbdl, az anyaghol
abban, amit gondolok, beszélek és foképen cselek-
szem, és legyen abban minél t6bb a szellembdl és
lélekbél. Ki ne érezné, hogy a mihelyek, irodak,
kaszarnyak, mitermek, didkszobdk levegdje legtobb-
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szOr milyen durva, kézonséges, lever6! Mintha nem
lenne lélek benniik. Azok a konnyhvéri slagerdalok,
szindarabok, mozifilmek mennyire csak a testrél
tanuskodnak és alig van benniik vagy egyaltalan
nincs az eszményibdl, a 1élekbol. Mily sok didktréfa
és vicc kétértelmd, alantas Osztondket csiklandozé
és a mellett szellemesség nélkil valdl

Gondolataimban, tarsalgdsomban, olvasméanya-
imban, szérakozasaimban, baratkozasomban csak azt
tirjem meg, ami felemel.

70. Eletkorom,

Hény éves vagyok? — 18 éves! — 20 éves! —
24 éves! Es mit tettem azzal az id6vel, amit Isten
nekem adott eddig? A vildghaboruban egy tabori
lelkész megkérdi a szenegal katondktol, hogy hany
évesek. ,,Nem tudjuk, — vdlaszoljdk — de mar igen
sok csatat vivtunk!” Milyen szép vdlasz: az évek
értekét nem az évek adjak, hanem a cselekedetek,
nem az idétartam, hanem a ,csatdk”.

De mik az én csatdim? Mik az én cselekedeteim?
.Cselekedeteik kévetik dket” (Jelenések kényve 14,
13.) — mondjuk a halottakrél a gydszmisében —
s ezt mondjdk majd az én cselekedeteimrdl is a gyasz-
misében. Nem az id6m mennyisége szerint, hanem
az id6 eltdltése szerint leszek megitélve.

Vajjon életem Ordi cselekedeteket mutatnak-e
fel vagy csupan semmiségeket rejtenek magukban?
René Bazin regényének egyik szerepléje mondja:
,Ures buizaszemek magvetéje voltam.” Es én: talan
csak termékeny magvakat hintettem? Vagy csak a
leveg6t verdestem veliik?

Adja Isten, hogy ne hintsek konkolyt a szom-
széd foldekbel
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71. Kezelm.

A briisszeli régi képtarban rendkiviil érdekes
Van Dyck-kép van. A nagy festd nyolc kezet festett;
a kiilonb6z6 kezekben annyi kifejezés van, akar az
emberi arcokban.

Mily szép targy az elmélkedésre: az én kezeim.
Ha testi munkat végzek, kérges kezeim hasonlita-
nak az acs Jozsef kezeihez, és az enyéimek is Isten-
t6l aldottak, ha napi munkdmat elfogadom és felajan-
lom, mint 6. De lehet, hogy kezeim szdveteket fog-
nak, dobozokat rakosgatnak, ha {iizletben vagyok
alkalmazott, vagy irogépet kattogtatnak, ha iro-
ddban dolgozom. De lehet, hogy a tollat forgatjak
vagy az operalokést haszndljak.

Ugye a kezeim — mindig tisztak!

Szorgalmasak és nem félnek a munkatol.

Tuddsnak vagy miivésznek kezei...

S most rdagondolok azokra a hadirokkantakra,
akiknek egyik vagy mindkét karjat elvitte a granat.
Milyen boldogsdag, hogy megvannak a kezeim s
mozgathatom, hasznalhatom 6ket! Mégsem gondolok
arra, hogy meg kellene koészénndém. Es ha meg len-
nék fosztva tolik ... Készé6ném Istenem, hogy isteni
kezeddel kialakitottad kezeimet.

De ime, més kezek is eszembe jutnak... Udvé-
zitém atszurt kezei! Mily draga az 6 torténetiikl A
betlehemi Jézus bdjos kis kacséi, amelyeket Sziiz
Maria szeretettel cs6kolgatott. Novekvo kezek, ame-
lyek a gyalupadnél szenvedtek és kérgesedtek, apos-
toli kezek, melyek jot cselekedtek, visszaadtak a
vakoknak a latast, a siiketeknek a hallést, megsoka-
sitottdk a kenyeret, 6sszezizték a kaldszokat, hogy
a Mestert téplaljak, és kilizték az arusokat, a céna-
kulum és Emmausz eucharisztikus kezei, a keresztre-
feszités véres kezei, amelyek a kalapacs iitése alatt
reszkettek a fajdalomtol és szeretettdl.

Jézus kezei, taruljatok szét érettem az Atya
eldtt, oltalmazzatok meg engem!
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72. KEezdeményezés.

A kezdeményezés a telt és gazdag élet termé-
szetes gylmolcse, a nagyardnyu tevékenység sza-
bdlyozott kidraddsa.

. Szabdlyozott kiaradasnak kell lennie, mert ki-
16nben nem kezdeményezés, hanem vakmeroség.

Carnegie amerikai millidrdos tizenot éves koré-
ban egy vasuti tarsasdg egyszerii tavirdsza volt; egy
alkalommal taviratot vett fel, hogy kisiklott egy
tehervonat és e miatt a vonalak t6bb 6rara hasznal-
hatatlanok. Féndke éppen akkor nem volt ott a hiva-
talaban, de 6 azonnali kezdeményezéssel magara
vette a felelGsséget és tdviratban adott parancsot,
hogy alljanak meg az Osszes személyvonatok, mig
a tehervonat el nem indult. Két 6éraval késébb, ami-
kor fonoke megérkezett hivatalaba, a bajt mar
rendbehoztak. Carnegie fényes pdlyédja ezzel a perc-
cel indult és ett6l kezdve biztositva volt.

Nem igaz az, amit Vogué mond Ollé-Laprune
+Az élet ara” c. konyvének el6szavaban: ,,Szomori
tapasztalatok tanitanak mindnyajunkat arra, hogy
osszeférhetetlenség van e két sz6 kozott: kezdemé-
nyezés és tisztességes emberek. A tisztességes em-
berek felhaszndljak azt az igyekezetet, amelyet ma-
sok iigyiikért meghoznak. Nagy szerencse, amikor
nem gatoljék meg. Viszont sohasem idézik eld."

Ne tartozzam az ilyen szomorian ,tisztességes
emberek’ kozé. Egy amerikai pilispok jelszava volt:
.To dare et to da", azaz: merésznek lenni és csele-
kedni.

Aki bolcs és vilagosan lat: ezt teheti legjobb
plogrammjava.

73. KilvGlé szakember,

Igen taladlé a Szent Maternusrol — Elzasz szent-
jérél — és az acsokrol szolo legenda.
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A szent térité a keresztény hit szdmara igyek-
szik megnyerni az &acsokat. Azok baratsdggal, de
folényes gunnyal fogadjdk, még itallal is megkindl-
jdk, de mihelyt az evangéliumrél kezd beszélni, a
flirész és a gyalu megszolald zajaval nyomjak el
hangjat.

Ez torténik igen gyakran az ifjak kozott a mi-
helyekben, iroddkban, Osszejoveteleken. Kedélyes
és szivélyes baratsdg flizi Ossze Oket, de a vallasi
befolydst — a megszélalé evangéliumot — elnyom-
jak; ha massal nem, munkajuk Ugyeivel.

De az elzaszi legenda tovdabb mondja, mi tor-
tént. Szent Maternus imadkozik és nemsokara uj
dcs jon kozéjik a mihelybe. Megkérdezi: ,Miért
nevettek ezen az oregemberen?” ,Hat te ki vagy?”
— kérdezik erre valamennyien. ,En mindent meg
tudok csinalnil’* — vélaszolja a jovevény és szemiik
lattara farag oszlopfejeket, készit remek asztallaba-
kat...” Valéban te, aki ilyen jol dolgozol, te leszel
mindnyajunk mestere’ — s a fiatal acs ekkor meg-
magyarazza, hogy valéban: 6 a mesteriik, Jézus, az
Acs Fia. S ime, érette azontdl Szent Maternust szive-
sen hallgattdk meg az acsok.

Csak jojjenek a gunyolodo és ellenséges munka-
vildgba a szakemberek szép példai, akik ugyanakkor
katolikus szempontbol is értékek. Ovék a jové.

A munkavildg mindenekel6tt a szép munkét
értékeli. Amikor latni fogjak, hogy ,,mindent tudok",
becsiilni fognak engemet. Mihelyt valakit becsiilnek,
meghallgatjdk, akdrmit is mond, még ha a Vallas-
16l is beszél... Azért: legyek kivaléo szakember,
hogy jobb apostol legyek.

74. Isten minden elintéznivalénkban.

Nincsenek elintéznivalok lelkiismeret nélkiil,
nincsen lelkiismeret a minden elintéznivaloban Isten-
hez valé hiiség nélkill
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Az egyéni vagy csaladi élet ligyeiben igen
gyakran taldlkozunk Istennel. Az emberek altala-
ban megértik, hogy itt az Ot megilleté helyet kell
neki biztositani. De ritkdbban van ez igy tdrsadalmi
életiik és munkaéletiik ligyeiben, ahol az Istennek
— mondjuk igy — korzetétdl majdnem mindig
kiilonvalik az ligyek korzete, s a ketté kozott nincs
semmiféle kapcsolat. Az emberek altaldban azt gon-
doljak, hogy az erkdélcsnek és még inkabb a vallas-
nak semmi keresnivaldja a cipokészitésben, az autd-
gydartdsban, a ruhaszabdszatban, a lakdsszerzédés
vagy munkaszerz6dés megkdtésében,

Ha azt mondjdk, hogy az anyagi ligyek végzé-
sében az erkolcsnek és a vallasnak nincs is kozvet-
len targya, igazuk van. De ha azt &llitjdk, hogy a
kereskedelmi tgyletek, az addsvételi szerzddések,
vallalkozdsok egydltalin nem érinlik az erkélcsét
és nem az igazsagossag szab nekik iranyt: roppant,
ugyancsak roppant tévedésbe esnek.

Fogadjuk be Istent minden iigylinkbe, legyiink
mindenkor Jelkiismeretesek abban, hogy mindig
tisztességesen gyartott, becsiiletesen megmeért arut
szolgéaltatunk ki. Ebben az értelemben mondjak
nagyon helyesen, hogy ,keresztény moédon is lehet
kenyeret siitni’* és ,,az utazas biztonsaga emelkedik
a hivé kocsivezeték szamaval'.

Elhatarozdsom: mindig lelkiismeretes leszek
munkamban és keresefemben.

75. Erzékenység.

~Szinte azt kellene hinnilink, hogy bbr
nélkill jéttilnk a viladgra, mert a leg-
csekélyebb érintés 1s fdjdalmat okoz
nekllnk.” (Faber.)

A hires angol oratérianus atya ezt mindenkirdl
mondja. Vessem mérlegre: nem egészen kiiléndsen
all ez ndlam, kivalt bizonyos napokon. Olyankor
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semmit sem lehet nekem mondani, olyan vagyok,
mint akit elevenen megnyuztak; ha hozzam szdlnak,
felingeriilék, ha hallgatnak, az is felingerel. K6z6m-
bos tarsalgdsban kevésbbé kedves kifejezéseket
vélek felfedezni és maris voros leszek. Maskor még
a rokonszenv is idegemre megy. Jaj annak, aki egy
kedves sz6t mond.

... Gondoljam meg az ilyen érzékenység nevet-
séges voltat.

A kicsinyességnek micsoda gyilijteménye kere-
kedne abbdl, ha megirndk az emberek kozo6tt tamadt
érzékenység torténetét kezdettdl fogva. Mekkora
regényt tudok elképzelni egy kozonséges jelbdl.
Valaki egyik nap nem koszont. Biztosan szdndéko-
san nem koszont. Csak talalkozzam vele, visszaadom
neki kamatostul. Csak egy dologra nem gondolok:
arra, hogy talan szérakozott volt és nem vett észre.
Azt mondta, hogy eljon értem. Nem jo6tt el. Tudom
jol: készakarva nem jott el. Nem gondolok ismét
arra: a szegény elfelejtette!

78. Figyelmesség.

Harmel Led, a Val-des-Bois-i gyaros, akit mun-
kasai jo Atyjuknak hivtak, azt mondotta, hogy a
szocidlis kérdés a figyelmesség kérdése. Rovidre
fogott, de igaz megallapités.

Igaz, hogy a szocialis kérdés nem abbdl fakad,
hogy azok, akiknek hatalmuk van, sokszor miivelet-
leniil gorombak a parancs gyakorlasaban; a szocia-
lis kérdést mas okok teremtették: igy a keresztény
eszme hanvyatlasa, az ipari szabadverseny, a toke
korlatlan uralma. De viszont mégis igaza volt annak
a forradalméar tengerésznek, aki igy szolt a vele szi-
vélyesen bané és 6t meghdditoé tengerésztisztnek:
+Ha sokan olyanok lennének, mint 6n, nem lenné-
nek sokan olyanok, mit én."

A figyelmesség az emberek érintkezésében
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olyan, mint az olaj a kerekek kozott. Ez az olaj-
réteg mindent meghagyva a helyén, mégis betolti a
helyek kozott 1évo tavolsdgot, nem engedi érezni,
hogy van alantas és felettes, elfeledteti az egyenlot-
lenséget a nélkiil, hogy azt megsziintetné. Ezzel a
kolcsonos nagyobb tisztelettel: csalddias, szeretd
érzést tamaszt s az édessé teszi az engedelmességet
és lehetségessé a hatalom gyakorlatat.

77. Feleldsség.

»,Mivel a neved olyan nagy, hogy nem a tied,
minden jovevény szdmaddst kérhet t6led miatta.”

Victor Hugo ezeket a szavakat mondta a nagy
Ney marsall unokajanak.

Abbol a ténybdl, hogy ehhez vagy ahhoz a csa-
ladhoz, ehhez vagy ahhoz a tarsasdghoz tartozom,
kilénb6z6 nagysagu felelosség haramlik ream. Csa-
ladomnak vagy tarsasdgomnak egész becsiilete val-
laimra nehezedik. Nem mikédhetem a nélkiil, hogy
ezzel szamot ne vessek. Sem arnyéka, sem dicsfénye
alél nem vonhatom ki magamat.

Hitbuzgalmi egyesiileternnek tagja vagyok min-
deniitt, ahova csak megyek. Tehat mindentitt és
minden korilmények k6zott ugy kell élnem, ahogy
azt egyesiiletem szelleme eldirja. Feleldsségem tuda-
taban legcsekélyebb szavammal vagy cselekede-
temmel sem fogok egyesiiletem hirnevének artani.
Ugyanez arra is vezet, hogy elismerem mas hitbuz-
galmi egyesiiletek érdemeit. Ha valahol, ugy ezen
a téren nincs megalkuvas.

78. Plébéniam.

Egy az Isten Egyhédzadban igen sziikséges k6zos-
ségnek, a plébanidnak is tagja vagyok. A tridenti
zsinat, hogy a lelkek ilidvét jobban biztositsa, el-
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rendelte, hogy a piisp6kék osszak szét az egyhaz-
megyéket kilénbozd részekre, amelyeknek sajat
szentélyliik és papjuk legyen. A hivé a plébania-
templomban megtaldlja a keresztkutat, amelyben
mint Ujsziilott isteni életre tamad, az eucharisztikus
asztalt, amelynél ahényszor csak akar, — akar min-
dennap is — ha hitét és a Mester kivansagat meg-
értette, az Elet kenyerével taplalkozhat s ez minden-
nél inkabb segitségére jon, hogy ,isteni életet” éljen.

A plébaniatemplomban még fel van allitva az
dldozati oltdr, amelyen a keresztdldozat kimondha-
tatlan jotéteménye ismétlédik meg szdmomra, a sz9-
szék, ahonnét Isten Igéjének magjat vetik lelkembe,
és a gyoéntatészék, ahol vétkeim és hanyagsdgaim
bocsanatat és bolcs iranyitdst kapok, amelyre lelki
életemnek sziiksége van.

Nagy elény szarmazik abbél, hogy plébaniam-
hoz tartozhatom. Itt ismerkedem meg és jutok kap-
csolatba az Egyhdz egyetemes életével, az egyhazi
személyekkel, intézményekkel.

Ugyanebbdl elony szarmazik masokra is. Példat
adok: nem lehetek csupan magamnak é16 keresz-
tény. Annak kell lennem mindenki szamara és min-
denki el6tt. A lehet6 legnagyobb mértékben segit-
ségére kell lennem azoknak, akik hitemet megoszt-
jak, hogy hitlikben és hitiik gyakorlasaban nagyob-
bodjanak. A mult szazad huszas évei nagy ligyvéd-
jének, Berryer-nek, Périzsban irodaja volt, a vidéken,
Angerville mellett pedig féldbirtoka. A hitvallo
férfia husvéti szentaldozasat eldszor Périzsban vé-
gezte, hogy ismerdseinek és kollégdinak épiilésére
legyen, azutan elment vidéki birtokéara és ott a falusi
nép épiilésére szintén elvégezte ugyanazt. Milyen
szép példaja a plébdniai szellemnek.

Igen. De milyen az én szeretetem plébaniam
irant, érintkezésem a papsdggal, az én részvételem
az Actio Catholicdban, a kilonb6z6 plébéaniai
egyesiiletekben.
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79. Hogyan hallgassam Isten 1gé)ét?

Savonarola, a firenzei dominikdnus szénok, a
szentbeszédek hallgatéit a harangtornyok varjaihoz
hasonlitja. Ezek, mikor el6szor halljak kozelrdl a
harangszot, elrepiilnek, kés6bb megbaratkoznak a
zajjal és nem repiilnek el, ha felhangzik az érc
hangja.

Sokan mikor elsé esetben halljdk az 6rok igaz-
sagokat, megrendiilnek és jobb életet kezdenek.
Majd megszokottd lesz a szentbeszéd, a harang szo6l-
hat, nem indulnak meg tébbé. Ha haszndt vettem
volna minden végighallgatott szentbeszédnek, milyen
szentnek kellene lenneml!

A kereszténység kezdeténél Szent Péter egy
prédikaciét mondott. Az eredmény: 3000 megtérés.
Honnét van az, hogy most nem egyszer még 3000
szentbeszéd sem szerez egyetlen megtérést sem?
Talan megvaltozott a Szentlélek? Nem. A kiilénbség
a hallgatosagban van: bennem! Nem azért megyek
szentbeszédet hallgatni, hogy magamat itéljem, ha-
nem hogy a szdénok felett itéljek. El6zdleg mit
kutatok? Ki prédikal? — kérdem és nem azt kérdem:
mit fog prédikalni? A szentbeszéd utan azt kutatom:
hogy prédikalt? Pedig talan inkdbb azt kellene kér-
denem magamto6l, miben és hogyan alkalmazzam
magamra az elhangzott szentbeszéd igazsagait és
utmutatdsait . . .

80. A szentgyonds.

A szentgyondsban komoly, oltalmazé és tékéle-
tesito eszkozt lassak.

Komoly eszkéz az, mert az ember Onismeretét
kivanja. Minden komoly életreform elsé feltétele:
ismerd meg magadat! A jol végzett lelkiismeret-
vizsgalas felfedi a jellem gyengeségeit és az 6rdog
cseleit. Nincs komoly kiizdelem a hadszintér teljes

6 P. Plus: Az életut elstt, 81



ismerete nélkiil. E mellett ezt a kivalo fegyvert nem
lehet kizdrolagossaggal tulzasba vinni. Idomet nem
tolthetem folyton azzal, hogy lelkiismeretemet vég-
nélkil boncolgatom. Nem lehetek szdrszdlhasogatd.
Masra is kell id6t szentelnem. Oszintén és hacsak
lehet, gyorsan allapitsam meg lelkem helyzetét, és
ha a lélek fegyelmezett, jol szoktatott, ez igen kény-
nyen meg is tehetd. Azutan pedig batran elore!

A gyonas oltalmazé eszkéz, azért, mert meg-
kivanja a blin bevallasat. Amit magamban lattam,
elmondom azzal a belsé bdnattal, amelyet gyengéd-
telenségem magaval hoz és annak a tudatnak az
6rémével, hogy Udvdézitdm vére minden foltot el-
torol.

Tehat ugyanakkor szenvedés és 6rom, banat és
megnyugvas. Kesergem és sugarzom az 6rémtol.

A gyodnas a t6kéletesség eszkoze, az er6sfogadas
altal. Meg kell javitanom magamat abban, amivel az
imént vadoltam magamat. A munka hosszu lesz.
Allomaésrol-allomésra javitom magamat és a végén
célhoz érek.

Emlékezzem arra, hogy a szentgyonasban mon-
dott vallomas és kapott tanacs nem képezheti a bara-
tok kozott folytatott csevegés targyat. A papot a
gyonasi titok parancsa kotelezi, tartsam meg én is
ezt a titkot.

81. A lelkivezet8.

~Ha az emberek tudnék, milly nagy
Jelentésége van a )oétandcsnak a
huszas évek dldott érdiban.”
(Payot.)

Annak a hasznat, amit a vezetd az ifjaknak
nyujt, senki sem hirdette jobban, mint a Sorbonne-
nak az a tanara, aki pedig az 4llami vezetés alatt
all6 laikus iskolarendszer hive volt. O mondotta,
hogy ha az egyetemek kolcsénvehetnék a katolikus
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Egyhdztol az emberi sziv csodalatos ismeretét, bizo-
nyosan iranyithatnd az ifjak lelkét. Ezért ajanlotta
a vilagi tanaroknak, hogy képezzék magukat lelki-
vezetokke.

Nem tapasztaltam-e igen gyakran annak a sziik-
ségét, hogy valakire rdabizzam magamat? Az Egyhaz
ennek az emberi sziikségletnek tesz eleget a lelki-
vezetéssel. Ha még eddig nem éreztem ennek a
sziikségét, az még inkdbb bizonyitja annak a hasz-
nat, hogy feltarjam magamat és felfedjem kivén-
sagaimat, kisértéseimet, buzgalmamat és botldsaimat.

Tudom, hogy bizalmasom nem lesz k6ézdénséges
ember. Papi hatalommal van 6vezve. Istentdl kapta
a kiildetést, hogy vezessen és tanitson...

Legyen egy é&llandé gyoéntatom, aki egyszer-
smind lelkivezetém, akinek nemcsak hibaimat mon-
dom el, hanem azt a jét is, ami utan térekszem és
azon akadalyokat, amelyek e joé megvaldsitdsanak
utjdban allanak.

Ezzel a lelkivezetdvel legyek Oszinte és termé-
szetfeletti kapcsolatban.

Nézzem, hol vagyok ebben a tekintetben? Ez
lelki életem egyik sarkpontja.

82. ,,A barétok az 1d6 megrabléL”

Ki irhatta ezt? Talan egy embergyiil6l6? Lehet-
séges, és akkor nem érdemes feljegyezni nevét.
Sévigné asszonyhoz, a szellemes és finom irénéhéz
hasonlé szellemes holgy volt az, aki ezeket irta:
+Akik meglatogatnak, tiszteletet adnak, akik nem
latogatnak meg, 6rémet szereznek nekem.” Olyan
valaki mondta ezt, aki minden perc drdt a maga
értéke szerint becsiili, és megveti a csevegések,
pletykdazasok, tedk haszontalansagat. Ki tudja, hogy
abban a percben, melyet igy elvesztegetek, mily sok
dologban kellene eljarnom, jévendé otthonom nem
kivanna-e munkat vagy imat?
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Hény embernek lehetne mondani: ,,Ha annyira
kedve van idét vesztegetni, legaldbb abban ne
taldlja kedvét, hogy masok idejét elvegye.” Azok,
akik dolgozni akarnak, egészen a vilag végéig kény-
telenek elszenvedni a dologtalanok és restek vég-
nélkiili tereferéjét.

Van egy kdézmondds: ,Istenem, ments meg en-
gem bardtaimté], az ellenségeimmel majd elbanok.”
Ne essiink tulzédsba! Keressiikk a bardatsagban azt,
amit Isten benne megengedett, az id6 kellemes és
hasznos eltoltését; a nagy és megérté lelkek kozt
folyo tarsalgdsnak mérhetetlen haszna van. De barét
és barat ko6zo6tt kiilonbseg van.

Tartsam meg kivalé barataimat. Ami a tobbie-
ket illeti, a k6zmondas szava szerint kérjem Istent,
hogy mentsen meg engem télik.
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V.APOSTOLZ KOTDA S

83. Most.

~Ha kérdenék t6lem, melylk korban
szorettem volna éIn], azt felelném:
most.” (Montalambert.)

Ugyancsak 6 mondotta masutt: , Ha Krisztussal
egyiitt élhettem volna, és télem fiiggodtt volna, hogy
életének melyik idészakdt vdlasszam ki, azt a percet
valasztottam volna, amelyben a Kalvariara lépett."
Alapjaban véve mindkét mondéas ugyanaz. A ,ma"
és ,,az a pillanat, amelyben az Udvozité a Kalvariara
lép”: egyet jelent. ,Krisztus haldlgyotrelme a vilag
végéig tart” — irta Pascal. ,Bizonyos, hogy ha
Krisztus visszajonne a foldre, — irja — azonnal ujra
keresztrefeszittetnék, mint elészor!”

Szép korban élink, mert Krisztusnak bator vé-
dékre van ma sziksége. El azokkal az ifjakkal,
akik nem jatszanak semmnii szerepet, alapjdban véve
semmit sem tudnak és senkinek sem tesznek szol-
galatot” — irta ugyancsak Montalambert tizenhét
éves koraban. Es baratjaval, Cornudettel szovetséget
kotott: | Erkolcsiink feddhetetlen lesz, nyiltan gyako-
roljuk valldsunkat és a szabadsdg lgyét szolgaljuk.”

Ez tetszik nekem, ebbdl a fajtabol vagyok én is.

84. Elbfutar.

«Isten minden korban elétutdrokat
kiild a vilagnak.” (de Tourville abbé.)

Tudjam elbreldtni a jovot, hogy el6készitsem
azt. Hogyan készitsem el6, ha nem ismerem eldre?
A vilagnak eléfutarokra van sziiksége.
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Néha eldharcosoknak nevezik azokat a kalan-
dor szellemeket, akik nem tudnak mast, mint szaki-
tani a multtal csak azért, mert az mult, és vagyod-
nak a jovd utan csak azért, mert az jové. De mi
nem ilyen el6futarokra gondolunk. Semmi sem vezet
jobban a jovo el8készitésére, mint a mult ismerete
és bizonyos felhasznéldsa. Ezt elismerve, ugy gon-
doljuk, hogy a jové még elég sok meglepetést tar-
togat szamunkra, és még sokkal tobbet kell meg-
tanulnom, mint amennyit most tudok.

Azoké az els6ség, akik meg tudjdk jovenddlni,
hogy mi lesz a holnap, és akik mdr a jelenben igye-
keznek hatdsosan megvaldsitani azt, ami a holnapl
lesz. o

,Eljink a jelenben, mint a j6vébdl jétt embe-
rek” — mondja de Tourville. Ez volt kedvenc gon-
dolata és ez lehet a mi termékeny gondolatunk is.

»Amikor egy eszme tobbé mar nem lelkesiti az
ifjakat, meg fog szinni — irjak valahol. Lelkesed-
jem mindazon eszmékért, amelyekért élni akarok, és
amelyek altalam és fajom altal élni fognak. Ilyenek:
Krisztus felségjoga az élet egész vonaldn, a csaladi
élet egészséges kifejlodése, a szeretet és igazsagos-
sag diadala a szocialis vildgban, a fiiggetlen és sza-
bad Magyarorszag minden polgdréanak szabad érvé-
nyesiilése és boldoguldsa stb.

Készitsem el mindannak a koédexét, amelyeket
tiz év alatt megvaltoztatni akarok és wvalositsam
meg beldlik mindazt, amit csak megtehetek.

85. . Te vagy-e az elj8vendd?”

Keresztel6 Szent Janos, hogy tanitvanyait Jézus
Krisztus megvaltoi kiildetésének hitében megerdsit-
se, elkiildotte 6ket az Udvozitéhéz e kérdéssel:
~1e vagy-e az eljovendd, avagy mast varjunk?”

Az emberek minket, ifjakat latva szintén kér-
dezhetik: , Ezek lesznek-e a megvaltok? Rendelkez-
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nek-e azzal a képességgel, hogy az Egyhaz tekin-
télyét dregbitsék elottiink és hogy Krisztust a tarsa-
dalom f6lé emeljék... Vagy ezek is csak olyanok,
mint a tobbiek: csengb érc és pengd cimbalom és
semmi egyebek?”

A Vendée-haboru elején tortént, hogy a fiatalok
felkeresték Henri de La Rochejaqueleint, az alig
huszéves fourat.

— Hirlik, hogy Henrik ur hazamegy, — mond-
tdk neki — lehetséges az, amikor mi parasztok har-
colunk? J6jjon velink, az egész nép magat kivanja
és varja!

— Kovetlek titeket — valaszolta a fiatal four.
S huszéves kordban vélva vezérré, igy batoritotta
katonait: — Még fiatal vagyok nagyon, de bator-
sdgom, azt hiszem, méltova tesz arra, hogy vezesse-
lek benneteket. Ha elére megyek, kévessetek. Ha
meghéatralok, oljetek meg. Ha meghalok, bosszulja-
tok meg!

Talan nincs meg az ardny az elvégzésre varod
gigantikus mi és egyszeri, szerény buzgdsdgom
koz6tt. — Nem bajl Kezdjem meg azzal, hogy csend-
ben, sietség, idegesség nélkil valdsitom meg azt,
amit megtehetek, mintha nem lenne mas tennivalém,
és mintha az elégséges lenne arra, hogy minden
orvoslast nyerjen.

Ha teljesen elvégezném a redm eso részt, és ha
szazan és ezren igy cselekednének, a vildag meg
lenne mentve.

Legyek az elsé sejt, amely megujitja a széthul-
lott szovetet.

86. Micsoda hisz év?

Jacques d'Arnoux, a vilaghdborid egyik hos
francia pilotaja, 1917-ben sulyosan megsebesiilt. Ut
évi korhéazi kezelés utdn a Paroles d'un Revenant
cimQ kényvében ezeket irja: ,Eleted rovid lesz,
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tehat teljesnek kell lennie. Micsoda husz év? Nem-
sokara tiz éve, hogy bevonultam a 12. pdancélos
ezredbe. O, még kétszerannyi év és életemnek vége!
Teremtém elott leszek. Milyen lélekkévét tudok
neki felmutatni?”

Az, amit mindig ldtnom kell, ez a kett6: az élet
révidsége és az élet hozama.

Rovidsége. 16—20, 24 éves vagyok. Eddigi
éveim elmulottak. Mindenkorra beleestek a jo Isten
orokkévalosdgaba. Csupan ez a pillanat az enyém,
amely most van, de maris eltiinik, Oly roévid és oly
térékenyl

Mégegyszer ez az idd, vagy a kétszerese, vagy
még annyi sem, és én is Isten itéldszéke eldtt leszek.
Isten itélészéke elott... Hogyan? Mar...

Es mit fogok mondani? Vajjon mi az én életem
hozama?

Amikor Urunk eljon a foldre, hogy minden
embert megitéljen, — kérdi a Szentirds — fog-e
tobb szeretetet talalni a f61dén?

Fog-e talalni az én életem folytdan tébb szere-
tetet Isten és az emberek irant?

Fog-e taladlni 4ltalam tobb hitet, tobb wvalldsos
szellemet a f6ldon?

Ha nem, minek szolgdltam? Senkinek sincs joga
arra, hogy csak 6nmagét lidvozitse. Mekkora 1élek-
kévét fogok Istennek bemutatni? Talan, sajnos, fel-
mutatom azon lelkek lajstromat, akiknek pusztula-
saban koézremiikédtem? Hol lesznek azok a lelkek,
akiknek segitségere leszek a felmenetelben? Hanyan
vannak?

Eljek ,teljes” életet magamért és masokért.

87. A Jelen Intelme.

Az ifjdsGgnak férfikorban megvals-
sitott nagy gondolata.

Foch marsall szerette mondogatni, hogy a Saint-
Cyr-i katonai foiskolara 1871. évben a metzi Saint-
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Clément-i iskoldban késziilt, amelynek egyik termé-
ben Bazain tisztikaraval a vdaros ataddsarol tanacs-
kozott. Azon a napon sziiletett meg benne az a vagy,
hogy a Franciaorszag becsiiletén ejtett sérelmet jova-
tegye.

Montalambert 1830-ban latja, mint dobjak ki a
kozépiiletekbdl a kereszteket, mint viszik kérmenet-
ben a szemétdombhoz és onnét hogyan dobjdk a
Szajnaba. Megigéri, hogy egy napon buzgélkodasa-
val Krisztus visszakapja helyét és szabadsdgjogait.

Boldogok az elégedetlenek! Boldogok a meg-
sebzett lelkek, akiket ilyen természetli elégedetlen-
ség és seb gyo6tor! Szerencsétlen az, aki az ilyen és
hasonlé aljassdgok elétt semmit sem érez, nem inge-
ril fel, nem tesz biiszke elhatdrozast, nem valtoz-
tatja meg életét, vagy nem irdnyitja buzgésagat azon
szent iligyek felé, amelyeknek sérelmét ifjukoraban
latta.

Hindenburgnak volt egy zsebéraja, amelyet
mint apréd 18 éves kordban Poroszorszag kirdlyné-
jatoél kapott. Ezt mondotta rola: ,Megnéztem rajta
a konigratzi csata, a sedani ilitkdzet orajat, a ver-
saillesi szertartds orajat, amely alatt kiralyomat
Németorszdg csaszarava kialtottak ki. Velem volt
1914-ig és azota is velem van.”

Nézziik meg gyakran 18 éviink érajanak idejétl

88. Mérhetetlen vagyak.

~Rzok, aklket nem hevitenek mér-
hotetlen vdgyak: mind szerencsét-
lenek."”

Kétféle ember van: Vannak, akik nem latnak
semmit, vagyis akiknek az elsé tervek annyira min-
dent mondanak, hogy nem latnak azonkon til, a
legkezdetlegesebb az, ami koriilveszi ket és hét-
koéznapi korilménylik koézt nincs semmi nyilas,
semmi rekesz, semmi hasadék. Apro és kicsinyes
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érdekeiken, 6romeiken és egyéniségiikén tul semmit
sem latnak. Viszont vannak olyanok, kik szdmara
szintén léteznek az elsd tervek és értékiikknek meg-
felel6 jelentdséget tulajdonitanak nekik, de ezeken
a terveken tu! egész vilagokat fedeznek fel. Kétség-
teleniil minden napnak megvan a maga sok és apro
elfoglaltsaga, kotelessége. Nem szentelhetem meg
magamat jelen életkorilményem nélkiil, hanem
csakis vele és dltala. Csakhogy mindennapi gondo-
mon és teend6mon tul fedezzem fel:

azokat a lelkekel, akikben nem él Isten,

azt a tdrsasdgol, amely nem ismeri vagy gya-
lazza Krisztust,

azokat a tomegekel, akiket hamis vezetok az
orvénybe taszitanak.

Megremeg-e bennem valami, amikor felnyila-
nak elottem ezek a tavlatok, amelyek apostolokat
kovetelnek? Hordozom-e magamban egy uj vilag
reménységét, és azt a szildrd akaratot, hogy elszan-
tan dolgozni fogok az uj vilag felépitésében?

Boldogok, akik szomjaznakl

89. Az dnadomdnyozds.

~Azok a helyek, amelyekre az ember
kidrasztja szivét, sohasem szomo-
raak.”

Ime: valaki buzgélkodik. Apostolkodasdnak elsd
élvezbje: 6 maga. Ha felebardtom javan dolgozom,
a legkozelebbi felebarat, akit ez érint: sajat lelkem.

Az érdemeken feliil, amelyeket neki szerzek,
oromot biztositok szamara. Van boldogsdg az elfo-
gadasban, de még tébb az adoméanyozasban. Miért
oly mélységes az 6rom a szegények kis névéreinél,
vagy mdas hasonld intézménynél, ahol a személves
lemondéas mértéktelen? Mert egyaltalan semmit sem
tartanak meg maguknak!
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Csak sokat kell adni, hogy sok 6réommel tolte-
kezziink,

Tehat adjak. Telt kézzel vessem buzgdsdgomat,
kezdeményezésemet, aldzatos szolgalataimat. Ne
azért tegyem, hogy érette 6romot, kielégitdé karpot-
last nyerjek. Azért tegyem, mert ezaltal Istennek és
felebardtomnak kimutathatom szeretetemet, és a
beléle foly6é 6romot mint Isten ajandékat fogadjam
el, dldjam érte és fizessem vissza.

Szeressem ezt a buzgésdgot, amellyel mindig
tobbet adhatok és mindinkabb feldldozhatom maga-
mat. A bélpoklosok egyik apostolarél mondottak:
.Ha akérki lelkeket keres az ilyen testekben, biztos
lehet, hogy csak lelkeket talal bennik."

Szeressem kivaltképen az apostolkodast, amely-
ben az ember csak lelkeket keres.

80. ., Uram, J&JJén el a te orszdgodl”

Milyen lassan érkezik el Isten orszéga.

Nézziik csak: az egész f61don koriilbelil mdsfél
millidrd az €16k szama. Ezek kozott is egy millidrd
a pogdny, a fold lakdinak kétharmada, a megmaradt
harmadrészt is ketté kell osztanunk; az egyik fele
katolikus, és a masik fele gorog keleti és protestans
— éspedig 2000 évre Krisztus utan!

Bizonyos, hogy ha valaki meggydzédéses jo
hiszemben €}, ha mindjart hamis vallasban is, tidvo-
ziil. Szent Tamas mondja, hogy Isten ink&bb egy
angyalt kiildene az ily dszinte 1élekhez, hogy kinyil-
vanitsa neki azt, amit tudnia kell.

Mekkora szomortsag tolti el az embert, ha arra
gondol, hogy nem tekintve az Egyhaz lelkét, azaz
a kegyelemben é16 lelkeket, az Egyhdz teste, a 1at-
haté Egyhaz annyi szézad utdn oly kevéssé gydze-
delmes!

A legutobbi statisztika szerint 286 millié az el-
szakadt keresztények szama. Es azutdn egy milliard

91



pogany! Megértem, mit jelent egy millidrd pogany?
Egy millidrd perc Jézus sziletésété! szamitva 1902
aprilis 18-ig terjedé iddt jelent. Ez annyit jelent,
hogy ha ablakom alatt masodpercenkint négyes sor-
ban elvonulnanak, nyolc évig és oOtvenhat napig
kellene egyfolytdban néznem &ket. Es én resten
stagnadlok? A vildg tidvének eszméje nem ragad meg
engem? Az aratds nagy! O mily nagy! De én semmit
sem tudtam roéla ... Akarok munkara jelentkezni?...
Miért nem?

91, Az apostolkoddas lelke.

«Kl adta neked ezt a hangot? Az
Ocedan, ahonnét J6vdk.”

Sokan beszélnek, faradnak, agitalnak, és mieért
oly kevés az eredmény?

Hianyzik az ,isteni” ebben az emberi tevékeny-
ségben.

Az apostolkodd munka intenziv lelki élet nél-
kiil hidbavald erbépazarlas. Nem szavunk és csele-
kedetliink mivel jot, onti vagy er6siti a kegyelmet
a lelkekben, hanem egyediil Isten kegyelme képes
ezt a csodat végbevinni, és Isten kegyelme csak
akkor all rendelkezésiinkre, ha benséséges imaéle-
tiinkkel Isten ké&zelében vagyunk és kezilinkben
van Szivének kulcsa.

Egy szinmiiben megjelenik az énekes, és mihelyt
énekelni kezd, oly csodalatos hangok toltik be a
termet, hogy a hallgatosag elbiivélve kiséri. Eneké-
vel a vilag végéig elvezethetné éket. ,Ki adta neked
ezt a hangot?” — kérdi téle valaki. — ,, Az Ocedn,
ahonnét jovok” — feleli az énekes. — Hosszu ideig
bolyongott a tengerpartokon elmélyedve, gondol-
kozva és versenyre kelt a hulldmok zajaval... Az
o6ceannal vald kapcsolatabdl, mély eszmélodéseibdl,
faradhatatlan gyakorlatabdl sziiletett meg csodalatos
hatalma. ..
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Mi adja meg szavamnak hédité hatalmat? Min-
dennél inkébb az Istennel, a hatartalan Ocedannal
val6é kapcsolatom ... A kegyelmi élet minden apos-
tolkodasnak a lelke.

92, A szocldlis érzés.

Tegnap felszdlltam a villamosra. Téli hideg id6
volt. Ot egymasutani megdllén leszdlltak, és senki
sem gondolt arra, hogy az ajtét maga mogott be-
tegye. Ok leszalltak, mit érdekelték dket azok, akik
a kocsiban maradtak?

Nagyritkdn gondolnak az emberek hasonld
kérilmények k6zott magukon kiviil masokra. Meg-
erkezik a vonat és vérnak az ismerdsok. Az embe-
rek utat torve eléresietnek, a kijaratot valdsdggal
megostromoljdk, és nem térédnek a hatraszoritott
és maguk mogott maradt személyekkel. Nem cselek-
szenek rosszakarattal, gyaloletbdl, de nincs bennik
szocialis érzés, a keresztény szeretetbol fakadod
érzés, amely mindig figyelemmel van a felebaratra
és elorelatja viselkedésének és cselekedetének fele-
baratjara vonatkoz6 koévetkezményeit. A megfonto-
las hianyébdl mennyi apro — néha nagy — kelle-
metlenséget okozhatunk felebaratunknak!

Nem gondolok erre... De ezentul rd fogok
gondolni. Figyelembe veszem cselekedeteim jelent6-
ségét és kihatasat. Kevés cselekedetiink marad
hatas nélkiil. Mily kar, hogy bar annyira vdgyom
a jotett utan, de mivel nincs szocialis érzésem, nem
gondolok masokra, csak Ilellemetlenkedé vagyok.

Két héten &t erre kiléndsen gondolni fogok
lelkiismeretvizsgéldsombanl|

93. A hegycsiicsok hivésa.

A vilag legmagasabb hegycsticsa a Mont-Eve-
rest, amely 8882 méter magas. 1893 ota igyekeznek
megmaszni, de hidba. 1919-ben ismét megkisérlik,
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de eredménytelenil, hasonloképen 1921, és 1922-ben,
amikor mar 8301 méter magassdgig jutnak, sajnos,
azonban a hirtelen tdmadt lavina megakadalyozta a
feljutast.

Azt mondanam, hogy ez driiltség. Igen, nekem,
ki csak a lapdlyt ismerem, és csupan a nyugodt
oromoket szeretem. A hegymaszok azt mondjdk:

»A hegycsicsok hivnak, vonzanak. Menjink."
Sokszor 35 fokos hidegben menetelnek elére, de ez
nem szamit. A hegyormok ldtomdsa nem hagyja el
6ket. Mindig magasabbra akarnak menni, fel akar-
nak jutni.

Ime, az erében valé allhatatossdg, amikor nagy
idedl heviti a lelkeket.

Uram, add értésemre, hogy melyik hegycsicsra
menjek fel. Egy bizonyos: akarom, hogy dics6séged
minél nagyobb legyen altalam. De hova kell men-
nem, hogy e dicséséget neked megszerezzem? Mik
a te terveid rélam? Milyen abrandot sz6ttél, amikor
engem a létbe dobtdl és amiéta annyi kegyelem-
mel elhalmoztdl? Ha bizonyos lennék abban, hogy
mit akarsz velem, mekkora lendiilettel indulnék
utral De tétovdzom és habozom és nem latok tisztan.
Bizonyos napokban a hegycsiucsok hivnak és von-
zanak, mdaskor meg a konnya élet lapilyainak von-
zasit érzem és félek...

Uram, vilagosits meg engem, erdsits meg engem|
A széles uton vagy a keskeny uton? Beszélj, Uram,
mert hallja a te aldzatos szolgdd. Masok annyit
tettek, és én ilyen lanyha és kis térekvésd len-
nék? Ez felhaboritotta Xavéri Szent Ferencet: , Ho-
gyan, masok egészen a vildg végére mennének,
hogy az aranyat halmozzdk, és én nem mennék Jézus
Krisztus szereletéért a vilag végére?”
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94. R buzgésdg hatéra.

~Amig nem ontottad véredet Krisz-
tusért, nem jutottél el a buzgésag
hataralg.” (Kempis: Krisztus kdve-
tése.)

Egy megtért munkasifji buzgésadga miatt apja
gylloletét és haragjat vonta magara. Amikor egyik
este a derék ifju hazajott az egyesiiletb6l, apja dur-
van kilokte ezekkel a szavakkal: ,, Toltsd ott az
éjtszakat, ahol akarod.”

A kiutasitott fid az eréditmények felé vette tt-
jat, hogy azoknak valamelyik zugdban téltse el az
éjtszakat. S ime, kezei véletleniil ahhoz a zsebében
lévé konyvhoz érnek, amelyet rendesen magénal
szokott hordani, Kempis konyveihez, a Krisztus
kovetéséhez. Felnyitja a konyvet és az utcai villany-
lampa homalyos fényében ezeket olvassa: ,, Amig
nem ontottad véredet..."

— Ugy van! — mondotta magaban. — Miért
keseregjek? Legyiink 6rvendezék. — Es madsnap
koran reggel, még az éjtszakai harmattél nedvesen
a templomba ment és a szentaldozdshoz jarult, majd
utdna munkdjara ment.

Van-e ehhez hasonlé lelkiiletem és hasonld
egyszeriiségem a hdési lemondasban?

95. ,Juttasd ell”

A valonciennesi Marche kaplart ezredese a had-
osztalyparancsnoksaghoz kiildi siirgds levéllel. Az
ut életveszélyes. A katona nekivdg a tlznek és
agyudorgésnek és nemsokdra halalos sebet kapva
osszeesik. De mindenképen tovabb szeretné juttatni
a levelet, azért az utkeresztez6désnél hatra fekve
oldalt fesziti jobbkarjat. A halott katona megmere-
vedett jobbkezében megtaldljdk a levelet, a masik
futar tovabb viszi és eljuttatja rendeltetési helyére.
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Minden ifju nemzedék, amely a vildgba 1ép, azt
hiszi, hogy a vilag téle varja idvozilését. Igaza
van. Ebb6él a — mindig megalapozott — reménybdl
fakadnak a népek szdmdra a leggydszosabb csapa-
sok utdn is a feltamadés er6i. Az ifjak nélkiil ez a
nagyon vén vilag hamar 6sszeroskadna, és megszo-
kottsdgdban mozdulatlansagra lenne karhoztatva.
Eljenek az ifjak, akik ,ujnak’* latszanak, és a nél-
kil, hogy atyaikat megvetnék, tij utasitdsok vivéi.

Hogy vajjon 16liikk, vagy utédaiktél jon-e az
lidvosség? ... Nem szadmitl Az illetékes vezérek
szemeiben meglattdk és elolvastdk az 4tadandé
parancs szavat. Es elindultak. Ha elesnek, a keziik-
ben meg kell 6riznidk a levelet és azok felé kell
nyujtani, akik kévetkeznek, mert ime: jonnek, meg-
ragadjdk a faklyat. A gyozelmek a sok elteriilt test
utvonala végén vannak.

Juttasd ell...” A gydzelem utban vanl

96. Elhibézott hivatas.

~Ha az apostol hibazlk killdetésé-
ben, a lelkek sohasem fog)4dk meg-
Ismernl az evangéliumot.”

(Mgr. d'Hulst.)

A hitehagyo6 Renannal kapcsolatban mondotta e
szavakat d'Hulst prelatus. Renan fiatal kordban kis-
pap volt, de otthagyta a szemindriumot, késébb
hitet is, és hitellenes irdsaival igen sok kdrt okozott
a lelkekben.

A lélek ilidvében hdrom iényezd jatszik szere-
pet. Az elsé Isten, ki a kegyelmet adja, a méasodik
maga a lélek, amely mindig képes elfogadni vagy
visszautasitani a segitséget, és harmadszor mind-
azok, akiket Isten hiv tobb vagy kevesebb mérték-
ben, hogy a lélek lidvének eszkézei legyenek.

Valakinek apostoli hivatdsa van, azaz Isten arra
szamitott, hogy sz6ll6jében ezt vagy azt a vagasat
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gondozni fogja ... De nem teljesiti kiildetését. Ennek
kovetkezménye: a lelkeknek csak rendkiviili esz-
kozeik lesznek az iidvoziiléshez, amelyeket a Gond-
viselés sajat maganak tart fenn, viszont a rendes
eszk6zok hianyzanak. Ez az elmulasztott hivatas
sulyos kévetkezménye.

Néha mar hallhattad: a hivatast nem koévetni
vétek. Nem, magaban véve nem vétek. Hogy vétek
legy=n, ahhoz az sziikséges, hogy parancs legyen.
De itt nincs parancs, hanem tandacs. ,,Ha akarod...”
A nemakards gydvasag, gyengédtelenség, tokélet-
lenség, hdlatlansdg:

Az igazi veszedelem — ha nem kévetem hiva-
tdsomat, nem engem ér, bar a hivatashoz vald hit-
lenség miatt esetleg még lidvosségemet is elveszit-
hetem, vagy ami még valdszinibb, Isten nagy
kegyelmei mellett megyek el — hanem az igazi
veszély azokat a lelkeket éri, akik gydvasdgom
miatt nem fognak lidvézilni, vagy nem fognak meg-
szentelddni.

Ez az a feleldsség, amelyet nem akarok magam-
ra venni... J6l gondoljam meg, mit kér Isten t6-
lem ... Nem akarom kiildetésemet elmulasztani.

97. A hé4zassdg.

) Most mar tudom, észintén szamot vetettem azzal,
hogy nincs papi hivatdsom. Ezért Isten minden valé-
szinliség szerint arra hiv, hogy egyik napon csaladot
alapitsak.

A tapasztalat mutatja, hogy igen sokan nem
mernek az ifjii el6tt a csalddalapitds gondolatarol
beszélni, féltik ,nem neki valé gondolatoktol” 6t.
Nincs igazuk. Ne féltsiik O6ket, inkabb tegyiik ben-
niik ezt a gondolatot tisztdva, Orizziik meg az aljas
vagyak ellendramatél, 6rkoédjiink felette mint érté-
kes kincs felett, amelyet semmi sem profanizalhat.

7 P. Plus: Az életit elsit. 97



Igy lesz ez a gondolat felvilagositéva, tisztitéva és
nemes lendiletre inditévad.

Egyszer eljon a nap, amikor egész életre frigyet
kotok egy vdlasztoit teremtménnyel, akit Isten titok-
ban elGkészitett szdmomra. Mit szeretnék akkor mu-
tatni magamrdl és ifju éveimré6l? Mit mondana 6
arrél a kényvrél, amit most olvasok, arrél a tarsal-
gasrol, amit most folytatok, arrdl a tekintetrdl,
amellyel ezt és ezt kisérem? Ha szivemben elolvas-
hatnd ,szép éveim” minden gonoszsagit?...

Azutan csaladi tizhelyem termékeny lesz. Elet-
teremtd leszek ... Ha Istennek ugy tetszik, apré
lények nekem koOszonik majd létiiket, és ami még
sulyosabb, — legaldbb is részben — az én képemre
lesznek teremtve. Jelen életemmel megérdemlem-e
azt, hogy ez az élet atadhaté legyen?... Nézzem
mar elore azokat a kis szemeket a bolcsOben, ame-
lyek esdekelve kérik: ,,Oh, légy hi! Oly nehéz
jonak lenni, amikor az ember nem tartozik a meg-
szenteld kegyelem vonaldhoz. Atydm, szenteld meg
magadat, hogy ne legyen nehéz szenteknek lenniink!"

98. Csal&dalapitdas.

+AzZ emberek harom hétig tanulmanyozzdk egy-
mast, hdrom hoénapig szeretik egymast, harom évig
perlekednek, harminc évig eltirik egymdast — s
gyermekeik ugyanezt ujrakezdik’ — mondja Dumas
Séndor.

Ime: igy beszélnek koénnyelmilen a hdzassag-
rél. Hogyan lehet harom hét ahhoz elég, hogy a
hazasulandok tanulmanyozzék egymast? Egy konyv-
ben a kovetkezd eljegyzésrdl olvastam: ,Elmond-
tdk egy ledanynak, hogy egy fiatalember kétszer
latta és el akarja venni. A taldlkozas el6tti hét alatt
a ledny nagyokat mulatott ezen, vasarnap meglato-
gatta a fiatalember, félordig sétaltak egyiitt, és

98



amikor az megkérdezte, remélheti-e, hogy a felesége
lesz, azonnal igennel felelt.”

Ha komoly hdzassdgot akarok koétni, alapos
megfontolasra van sziikségem. Tartsam szivemet
két kezemben. Kotelezzem magam arra, hogy nem
szeretek el6ébb, mig nem latom, hogy vajjon tud-
nék-e szeretni. Igen kemény lehet a szerelem tiizét
eloltani, amikor az ember észreveszi és belatja, hogy
szakitani kell. De még kinosabb lehet az egyszer
mar megeskiidétt hazastarsaknak egyiitt élni, ami-
kor érzik, hogy semmijiik sincs abbél, ami kett6jik
boldog egyiittlétéhez sziikséges. Most még van idd
a szakitasra, a hdzassdgkotés utdn mar késé. Most
ki kell nyitni a szemet és jol meg kell nézni, kihez
megyek, mert késébb becsukhatom szememet.

Tisztan latni!

99, Szeretnl

«~Szeretnl annyl, mint azt kivéaani,
hogy az ember jobb legyen.”

Amikor szeretek, azt kivdnom, hogy jobb legyek.
Eloszor Isten miatt. Szent Pal magyarazataban Krisz-
tus Urunk gondolata szerint a hazassag kiilsGleg
jelképezi azt a lathatatlan egyesiilést, amely Isten
és a kegyelemben levd lélek, Krisztus és az Egyhaz
ko6zo6tt van.

Marpedig mekkora szentség tolti be a lélekkel
egyesiilt Istent, az Egyhazzal egyesilt Krisztust!
A héazassagban szeretni igazaban annyi, mint annak
a kivanasa, hogy Isten és Urunk szentségével ver-
senyre keljink. Ha mar minden kereszténynek szél
e felhivas: ,Legyetek tokéletesek, amint mennyei
Atyétok tokéletes!” — mennyivel inkdbb sz6l ez
azoknak, akik Isten legkifejez6bb gesztusat, az
egyesiilés gesztusit akarjdk megvalositani. Szeretni
tehat annyi, mint Istennel é&s Urunkkal szemben
jobba lenni, és az 6 cselekvésmodjat reprodukalni.
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100. Beatrix.

Ozanam irja Danterdl: ,Még mint gyermeket
egy titkos hang tobbszor hivta, hogy latogasson be
az egyik szomszéd hazba, ahol egy ledny néveke-
dett. Mindig mint jobb gyermek j6tt ki onnét. Késébb
— a szenvedélyek kordban — elég volt messzirdl
megpillantania Beatrix artatlan arcat, hogy ellenéll-
jon a gonosznak.” Vannak olyan természeti ifjak, —
ezektol orizkedem — akik nem latnak mast a nében,
a leanyban, mint jatékszert, aljas szenvedélyeik tar-
gyat. Irodak, kaszarnyak, mihelyek, iizletek, sajnos,
igen sokan tanuskodhatnak errdl.

Elmélkedjem gyakran Lacordaire koévetkezd
szép szavairol:

— Fiam, te édesanyad gyermeke és noévéred
testvére vagy; gyermeke édesanyadnak, aki a hazas-
sag szent tisztasdgdban vilagra hozott téged, test-
vére névérednek, akinek erényét 6rzéd és becsiilod.
Azért ne becstelenitsd meg magadban azt a nagy
kincset, amely téged emberré tett. Légy tiszta, tartsd
meg torékeny testedben azt a vallasos forrast,
amelybdl a szerelem kidrad és viragba borul. Edes-
anyadon és ndvéreden kiviil van a vilagon egy
gyenge és szelid teremtmény, akit Isten neked szant.
O maris neked él, noha még nem is tud rélad talan.
De orizkedik mindattél, ami miatt egy napon leg-
csekélyebb nemtetszésedet vonna magara. Orizd
meg szamara szivedet, amint 6 is megdbrzi azt sza-
modra!

101. Isten a szerelem ieremidje.

Isten megtehette volna, hogy az emberiség
fennmaraddsat a sziilok kozremikodése nélkiil, koz-
vetlen teremtéssel biztositsa. De 6 ezt nem igy
akarta. Feltalalta a szerelmet.
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Ime, a két teremtmény, egy férfi és egy né6 —
még nem ismerik egymast, taldn sohasem lattak
még egymadst — taldlkoznak, és ez elég, hogy kol-
csonés rokonszenv, vonzodas tamadjon benniik
egymds irant. Ha semmi sem all utjaban, hogy
életiiket Osszekapcsoljak: a két lény egész életre
egyesiill és képes lesz arra, hogy életet sokasitson.
Isten altaluk cselekszi meg azt, hogy az él6k szama
megszaporodik s ezek az élok halhatatlanok. Igy
torténik az, hogy nem alszik ki az emberiség élete.
Nem kell-e csodalattal leborulnunk a végteleniil
finom isteni leleményesség elott?

De mivel Istennek e teremtdi cselekedetében
valo részvétel faradsagos kotelezettséget hoz maga-
val (a csaladrél valdé gondoskodés), a jé Isten élve-
zetet csatolt hozza. A rend azt kivanja, hogy az
élvezet és a kotelesség ne vdljanak szét. De semmi
sem kényszerit az élvezet elfogadéasidra, ha kozos
megfontolassal ugy hiszik a hazastdrsak, hogy a
terhet nem tudjak viselni. Szdndékosan keresni az
élvezetet a terheken kiviil vagy a terhekkel szem-
ben, ez annyi, mint szembehelyezkedni Isten tervé-
vel. Es minthogy a targy sulyos (életnemzés), a vétek
sulyos.

Ertsem meg a Gondviselés tervét, tiszteljem azt
és csoddljam. Sohase tfirjem meg, hogy ezt az
isteni taldlmanyt, a szerelmet kigunyoljak. Sohase
engedjem meg, hogy olyan szindarabot, koényvet
vagy szerzdt dicsérjenek, aki a tisztatalan vagy
a vétek dicsditésével a szerelem lealacsonyitoja.

.Mindent megbocsatok az ifjaknak. De van
valami, ami egészen eltavolitja az ifju lelkét az
enyémtol, és ez az, ha latom, hogy a szerelmen
nevet.” (Perreyre abbé.)

Mondd meg nekem, hogy min nevetsz, és meg-
mondom, ki vagy. Hogyan lehet a szerelmen nevetni?
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102. Ordkség.

~Minden ember 3r5kés és minden
ember el8d.” (Augustin Cochin.)

Az ember lényegében véve: fiiggd 1ény. Elddeim
egész soratdl fliggdk. S ha utdédaim lesznek, leszar-
mazottaim viszont tolem fognak fiiggni. Ezért annak,
aki csalddot akar alapitani, szentebbnek kell lennie,
mint annak, aki nétlen életre torekszik, éppen azért,
mert 6 6rokods és eldd is.

Or6kos! Mekkora kényvet lehet irni azokrol a
befolyasolé tényezdkrol, amelyek — csupdn a vért
tekintve — azt alkottak beldlem, ami vagyok. Van-
nak bennem vondsok a sziileimbdl: atyambodl és
anyambdl s vannak bennem még régebbre vissza-
mend nyomok. Ki tudja, hogy a kegyelmi életre
térekvé vonast nem koszonhetem-e részben vala-
melyik rég elfelejtett felmend 6s6m szentségre to-
rekvd életének? Mindenesetre sok vonasomat ugy
kaptam. Ez a multam. De mi van a jévommel? Ré-
szemrdl mit akarok adni? Mint 6rokésnek nem all
teljesen szabadsagomban, hogy azt fogadjam el a
rdm hagyomdnyozott 6rokségb4l, amit akarok. De
mint el6dtol teljesen tdlem fiigg, miben akarom
leszdrmazottaimat részesiteni.

Természetesen nem szabad az atordklés térvé-
nyét odaig tulozni, hogy ledéntsiik vele a szabad-
akaratot. De tagadni sem lehet létezését. Mekkora
felelosséget jelent az, hogy ifjukori csinytevéseim
késobb tavoli vagy kozeli leszdrmazottaimban titok-
zatos és tragikus visszhangot fognak keltenil

Ezért én mint eléd: gondoljak arra, hogy az
oszlop fejét képezem, hogy én vagyok ,az elsd",
hogy utanam masok is jonnek, akik tolem fiiggnek,
és részben azok lesznek, ami én leszek, erdsek, ha
erds voltam, inkdbb hajlok a rossz vagy kevésbbé
jo felé, ha kozonséges és aljas voltam.
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103. ,Lelkek, amelyek megszillethet-
tek volna.” (R. Bazin.)

Megértettem, hogy valahdnyszor beavatkozas-
sal az életteremt6 cselekedet nem érheti el céljat,
sulyos b{n torténik. Igen, a vétek silyos, mert az
élet egyik legjelentdsebb és legsulyosabb teriiletén
torténik a visszaélés. Az embernek nincs joga 6nzd
élvezetei kedvéért az élettel jatszani. Vannak lelkek,
melyeket Isten nem teremthetett meg, mert e lelkek
és az 6 akarata k6zé az Onzés lépett. René Bazin
+A vdlasziton” cimi regényében kemény szavakkal
ir arrél, hogy , vannak lelkek, amelyek megsziilet-
hettek volna és nem sziilettek meg"”, — nem sziilet-
tek meg, mert a jatékos 6nzés megtagadta tolikk a
testet. ,,A testek vadolé porai, amelyeknek életiik
és lelkiik lett volna, felkelnek és vadolnak... Ha
azt mondanak nekem, hogy gyilkossdg torténik
kozottink, mit felelnék? Mi szdndékosan csdkken-
tettiik az igazak szdmdt...” Mert ezek az élok,
akiket az 6nz6 élvezet elpusztitott, azért lettek, hogy
halhatatlan élék legyenek. Milyen lesujté mulasz-
tdsi vétek!...

Dehét akkor a hazassdg rendkiviil nagy lemon-
dast tételez fel!

Igen, valéban, de éppen azért emelte Urunk a
hazassdgot szentségi rangra, azaz isteni kegyelem-
mel teljessé tette, amely a hosszi ko6zos élet folya-
man erdt fog adni vagy a szitkséges megtartoztatds
gyakorldsara, vagy a Gondviselésben valdé termé-
szetfeletti bizalomra, valamint a terheknek elvise-
lésére, miként az ember az élet t6bbi nehézségét és
szomorusagat elviseli.
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104. Halhatatlansdg.

~Az ember letagadhatja nagysdagat,
de nem ftud abbdl kivetkdznl A
bilinben fetrengd lélek 1s halhatatlan.
Allatban éI, — de mégls ember, aki
meghal, megitélietlk és megbfinhé-
dik.” (Louis Veulllot.)

Az emberi életben nem az a rettenetes, hogy
halal var r4, hanem az, hogy nem hal meg. Ah, ha
lehetséges lenne, hogy egy-egy elpazarolt élet utan
egészen és mindorokre el lehetne tinni — milyen
jo lenne ez a blnésoknekl

De neml! Miutén ide keriiltem az élék kozé,
arra vagyok itélve, hogy éljek — fo6ldi életem utan
orokké. Vagy boldogsidgomban vagy karhozatom-
ban. Boldogsagban, ha hii vagyok, ha itt a f6ldén
teljesitettem azt, amiért lettem. Karhozatomra, ha
megszegem Isten akaratat és ebben az &llapotban
halok meg. De azt nem tehetem meg, hogy meg-
szinjek létezni. Az életre, az drokkévaldosagra va-
gyok itélvel

J6l gondoljam meg ezt. Mivel abban a kérnye-
zetben élek, ami elmulik, kevés gondolatom wvan
arrdl, ami megmarad. Tegyem magaméva ezt a gon-
dolatot: egyszer megsziiletve nem székhetem meg
a létezés vildgabol. Itt elfuthatok Istentdl és azt
hihetem, hogy t6bbé nem érhet hozzam. Egyiigyd
abrand. O tart engemet. Még vér 4ran sem vehetem
meg magamnak a megsemmisiilést. A semmiségbdl
kilépve, ezentdl kiviil vagyok az 6 befolyasatol],
tobbé nem kovetelhet engemet.

En é&rokkévaloan élek. Csak az érdekeljen
mélységesen, ami nem mulik el.
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V. UNNEPEK ES AJTATOSSAGOK.

105. Karacsony.

Nézem az istdlloul szolgdlé igazi betlehemi
barlangot. Nincs benne az a szépen kifaragott jaszol,
amit a templomokban latni- szoktam; a legelsd, az
igazi jaszol: faragatlan valyud volt, kényelmetlen,
rideg és hideg bolcsd, egy szélnek kitett, siralma-
san szegény és nyomorusigos istdlloban, amely az
allatok otthona volt, tele a barmok biizével.

Nézzem, hosszan szemléljem, gondolkozzam ...

A mai Betlehem sziiletési bazilikdjanak also
sziklatemplomaban a marvanypadlézaton eziist-
csillag ragyog, kérilotte e szavak: Hic de Virgine
Maria Jesus Christus natus est. Itt sziiletett SzGz
Mariatél Jézus Krisztus.

Itt sziiletett Sziiz Mdridtdl. Mekkora titok! Mily
boldog és kedves ez a fiatal anya, az asszonyok
kozott aldott, akit hitemmel szemlélek e rideg bol-
cs6 mellett!

Jézus sziiletett] Jézus, azaz az Ige, maga Isten.
Ez a titok olyan szép, annyira megrazd, hogy az
Egyhéz elbirja papjainak, hogy valahanyszor a
szentmisében a megsziiletés szavaihoz érnek, borul-
janak térdre; igy latom ezt a szentmisében a Credo
és az utols6 evangélium alatt. Ez a kicsiny kisded . . .
ez a Mindenhaté! Imadom! Leborulok. Miért félnék?
Ez a Mindenhaté oly kicsiny. Koézeledhetem hozza
— és mindent merhetek!
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106. ,Mennylre szerettem volna &%
ha lsmertem volna.”

Egy megtért 6regember mondta ezt — én azon-
ban nem vagyok olyan, mint ez az 6regember, mert
én ismerem Urunkat.

Megvan-e bennem irdnydban mindaz a szeretet,
amelynek meg kellene lennie? A tisztelet, amit neki
adok, megérdemli-e a szeretet nevét?

Az imént azt mondtam, hogy ismerem Ot. Biz-
tos az, hogy ismerem Urunkat? Dehogy is! Ha igazin
ismerném, egészen mdsképen szeretném Otl De mi-
vel a szeretetem ilyen erétlen, akkor a réla valod
ismeretem is csak részleges, halovany.

Mi nekem Krisztus?... Valamiképen bizonyéra
az, ami a t6 szélén haldszé apostoloknak volt, akik
a reggeli kodben nehezen tudtdk felismerni Ot és
kisértetnek vélték. Phantasma est! Kisértet. ..

Neki igazan: Valakinek kell lennie szdmomra.

107. A szenvedés vasdrnapja.
(Fekete vasdrnap.)

Egy XVII. szazadban é1t buzgd katolikus néd
mondotta: , A fesziiletet csak lefédve értem meg.”
A fajdalmas felaldoztatds képét nem tudta a nélkiil
nézni, hogy szive fajdalomtol 6ssze ne térjon.

De mi, kézonségesek és kozOmbosek: mar na-
gyon megszoktuk a fesziletet. Nekiink mar nem
mond semmit. Hidegen hagy minket az a gondolat,
hogy a megtestesiilt Ige irantunk val6 szeretetbdl
meghalt. Igaz, hogy ez a rideg érzéketlenség inkabb
a megfontolds hidnya és tudatlansdag, mint a sziv
hianya.

Oh, ha igazdn megérteném! De mikor olyan
messze van tolem!

De ha igy van, akkor kézeledjiink hozzd. Szent
Bernat szavai szerint ,fanuljuk meg Krisztustdl
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Krisztust szeretni”. Hoffman festémiivész a fajdal-
mas Anyat bemutatja nagypéntek estéjén, amint
utoljara emeli fel a szemfeddt és hosszan szemléli
a keresztrol levett Fidanak megmerevedett isteni
arcat, hogy azutén visszatérjen Jeruzsdlembe.

Anyém, engedd, hogy én is ugyanigy szemléljem
ugyanezt! Az Egyhaz ma, Feketevasarnapon lefédi
a kereszteket, — pedig még mennyit kell tanulnom
nekem a Kereszttl és a rajta fiiggotsll O Maria,
tartsd még egy percig felemelve a leplet. Meg aka-
rom tanulni Krisztust6l Krisztus szeretetét. Sic Deus
dilexit! Igy szeretett Istenl Igy, iddig szeretett
engem Jézus. Hisz ez rettenetes, ez Oriiletes!...
Akarmit mondok, igy van.

Mit fogok adni az Urnak? Mivel feleljek ennyi
szeretetre? Sok-sok szeretettell Az aldozatban meg-
nyilvdnulé lankadatlan nagylelkiséggel.

108. Jézus haldlkiizdelme.

+Nehezemre esik szenvednl, mikor O
annyit szenvedett?”

Az ember héthuros harfa. A hét hur kézil hat
a fajdalmat és egy az Oromet zengi." Kissé sotét
ez a megdallapitds, de gyakran igaz.

A fold annak, aki ismeri a kegyelem értékét,
mindenekfol6tt az 6rom volgye, de nem egyszer a
siralom voélgyévé teszi az erkodlcsi és fizikai szen-
vedés.

Amikor a gydsz, sikertelenség, betegség, csalé-
dis a szivembe harap, mit tegyek, hogy a fajdal-
mat elviseljem?

— Van-e fesziilet a celldmban? -— kérdezte egy
ledny, mieldtt belépett volna a karmelita rendbe.

— Igen! — mondottdk neki.
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— Akkor nem félek semmit6l. Mivel O, a Mes-
ter elsének és annyit szenvedett, miért ne lenne
batorsdgom elviselni a megprobaltatast?

Tanuljam meg én is a halallal viaskodé Krisz-
tustdl a belenyugvdst. ,Uram, a te akaratod legyen
és nem az enyéml” Ha lehet, menjek még ennél is
tovabb. Abbé Pereyve, egy nagybeteg pap mondotta,
hogy kénnyebb a megpréobéltatasban a Magnificatot
énekelni, mint megdallni a Fiatndl (Legyen)! Igaza
van. A szenvedés szenvedés marad, de az ember
keresztjének az Udvozitd keresztjével valo egyesi-
tése atvdltoztathatja a szenvedést, mégpedig néha
annyira, hogy a Kalvaria inkdbb Taborhegye, mint
Kalvéria.

Uram, tanits meg engem, hogy amikor szen-
vedni fogok, legaldbb Fiatot mondjak, és ha akarod,
Magnificatot.

109. Jadas csékja.

«Ha Jad&s csékjGnak keseriiségét
egy kissé enyhitette Janos fejének
Szivedre ha)ldsa, 6 )ézus, viseld el,
hogy fe)iink mindig kebleden plhen-
Jon.” (Maffi biboros.)

Oh, milyen keserd lehetett Judas csdkja és
mindama judasi csokok, amelyek a hitlen apostolét
kovették!

Az Udvozitd Alacoque Szent Margitnak mondta:
+A legnagyobb f4jdalmat azoknak a bantalma
okozza nekem, akik bardtaimnak mondjdk magu-
kat.”

Bardtaim ... ,Bardtom!” — ,Bardtom, csokkal
arulod el az ember Fiat?”

Mily kinos nekem a legkisebb gyengédtelenség,
a legcsekélyebb mulasztas! Es O, a jo Mester maga
a gyengédségl... Valoban, mennyit kellett neki
szenvednil Péter haromszor megtagadja, Judas el-
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arulja, a tébbi apostol elfut. Egyediil Jdnos marad
a kereszt labanal.

Uram Jézus, most bennem itt van Jdnos és ha
akarod, itt vagyok én. Igen, arra merlek kérni,
fogadd el ajanlatomat. Megértem szenvedésedet.
Jelenleg nem szenvedhetsz mar tébbé. De tudom,
hogy mostani egyiittérzésem megenyhitette akkori
banatodat. Akarod, hogy veled egyiittérezzek? Aka-
rod, hogy megengeszteljelek? Akarod, hogy szeres-
selek azok helyett, akik nem szeretnek, imadjalak
azok helyett, akik nem imadnak és taldn gyalaznak?

— Igen, fiam, akarom, csak ezt kivanom. De
igazan hi leszel hozzam?... Szamithatok rad?

110. Az én keresztjelm.

Mik az én keresztjeim az O keresztje mellett?
Csak apr6 semmiségek. De mivel én olyan gyenge
vagyok, néha nagyon is silyosak. Buzduljak fel a
Mester példajan és talan azok a lélekben nagyok-
nak és erdseknek példajan, akiket ismerek.

Jézusrol nevezett Méaria-Aimée karmelita apaca
életrajzaban olvassuk, hogy haldoklé testvére cukor-
kakat kért tole, hogy szomjat oltsa. Maria-Aimée,
ki akkor még vilagi ledny volt és egy patronazst
vezetett, mint draga emléket Grizte azt a cukorkat,
amely testvére fogai kozo6tt maradt, mikor kilehelte
lelkét. A patronazs gyermekeinek lelkigyakorlat
alkalmaval a szonok egyszer az aldozatrdl beszélt
és nemsokdra ra az egyik gyermek, akit Maria-
Aimée a buzgdsagra intett, igy felelt vissza: , Te
arra intesz engem, hogy szalljak magamba, én pedig
biztos vagyok abban, hogy nem tudod felaldozni a
testvéredt6l megmaradt emléket.” Ekkor Maria-
Aimée nem dacbdl, hanem hirtelen felismerésbol
megragadta a cukorkat és kénnyes szemekkel tiporta

Ossze. Elszakad! tole.
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Elszakadds. Tudjak elszakadni attdl, amim van,
ha nem is mindig ténylegesen, ami néha okossag
hidnya lenne, de legaldbb is érzelmileg. Torekedjem
arra, hogy semmihez se ragaszkodjam, legyek
kész mindent atengedni, mindent odaadni. Elsza-
kadni attol, ami vagyok, azaz nemcsak az ,enyém-
t6l”, hanem ,éntélem"” magamtol. Ez sokkal nehe-
zebb, de szdnjam r& magam batran.

Limai Szent Ro6za szenttéavatasi bullajaban
olvassuk, hogy egyszer 6 és dccse, mikor viragot
szedtek a kertben, versenyre keltek, melyikiik tudja
a virdgot magasabbra dobni a levegdben; &ccse
virdgai a foldre hulltak vissza, R6za virdgai fenn-
maradtak s keresztalakot 6ltve lebegtek a levegdben.

Hintsem én is az Ur elé nagylelki szeretetcsele-
kedeteimet, miként a gyermekek az urnapi kérmene-
ten rézsaszirmokat hintenek az Oltariszentség elé.
Keresztalakbar lebegnek ezek életem folott és a
mennyei Atya latni fogja, hogy valéban Fia jelvé-
nyét hordozom.

111, Hasvét

Husvét az iinnepek linnepe, az Alleluja, a toké-
letes 616m napja. Ezen a napon hagyjunk fel min-
den félelemmel: A lelki életben el6fordulé nehéz-
ségektol vald félelemmel, a kudarctél vald félelem-
mel, az ott sziitkséges harctél vald félelemmel.

A nehézségektdl valo félelem.

Maguk ko6zott mondottak: ki fogja a kévet el-
hengeriteni nekiink? — Felemelvén szemeiket, lat-
tak, hogy a ko félre lett hengeritve ... — Ezt olvas-
suk ennek a napnak evangéliumdaban. Hanyszor
csindlok magamnak semmibél hegyeket én és hany-
szor tulzom az akaddly nagysdgat ... Bizzam Urunk-
ban. Amikor munkéahoz latok, a ko el lesz henge-
ritve. A nehézségektdl vald félelembdl legyen le-
gyé6zhetetlen bizalom. Alleluja!
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A harcidl valé félelem.

+Mors et vita duello conflixere mirando” —
eneklik a husvéti szentmisében. A halal és az élet
csoddlatos harcba kezdtek felettem is! Es mi a harc-
nak a vége? Amint Krisztus Urunkndl, aki a sirban
fekiidt, gy latszott, mintha O, az élet szerzdje alul
maradt volna, azonban nemsokara ujra élt és ural-
kodott — azonképen ndalam is igy kell lennie. Nem
maradok alul. Legy6zhetetlen batorsag! — éneklem
én. Alleluja!

A kudarctol valo félelem.

Néha azt kérdem magamtél: mit haszndl a lelki
életben vald minden igyekezetem? Dicsbitem-e veliik
Istent? Hasznat veszik-e a lelkek? Taldlkozom-e
valaha Jézussal? Hamis hangok — miattuk nem sza-
bad kételkednem. Hallgassam inkabb a vigasztalo
szo6zatot: ,,Feltdmadt és elottetek megy!” A Mester
eléttem megy. Csak folytassam nyomaban az utat.
Talalkozni fogok vele Galileaban. Tehat kovessem
nagylelken a karavdnegyiittessel. Az Ut végén var
ream a Mester. En pedig igy sz6lok hozza:

»Mialatt kereslek és felidézem a régi napokbol
bennem maradt alakodat, ime, el6ttem vagy ugy,
amint még sohasem lattalak. Mily szép és nagy vagy!
Allelujal”

112. ,.,Tanidim legyetek.”

Ezt mondta az Ur apostolainak — és mindnya-
junknak, miel6tt a mennyekbe szdllott volna.

Semmi sem hoz az evangéliumra nagyobb szé-
gyent, mint az a méd, ahogyan bizonyos katolikusok
az evangéliumot élik. Csoportot alkotva , hiveknek”
nevezziikk 6ket. Szomoru irénia. Kilénés hiség. , Ez
katolikus!”" — mutathat rdajuk a hitetlen és a rossz
példa felmenti attél, hogy az igazsagot keresse,
vagy a megtalalt igazsag szerint ¢ljen O is.
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Ha minden hivd igazi hivé lenne, azaz gyakor-
lati hivé, nem lennének hitetlenek. Vagy ha lenné-
nek is, nagyon kevesen lennének. A katolikus élet-
nek az a vonzo és ragyogo szépsége, amelyet mély-
ségesen élnének, minden lelket Krisztushoz von-
zana és senkinek sem lenne olyan kifogédsa, amivel
hitetlenségét kimagyardzna. Azonban egyesek kato-
licizmusa olyan szdnalmas és vérszegény, hogy a
vallds johirneve szempontjabél jobb is lenne, ha
nem is létezne éppen az 6 gyodnge katolicizmusuk.

Hozzam tokéletes dsszhangba hitemet és hitem
gyakorlasat. Mutassam meg evangéliumi hilségem-
me] mily isteni az evangélium,

113. A Szentlélek.

Az apostolok cselekedetei elmondjék a tizenkét
apostol dtalakuldsdt Krisztus Urunk mennybemene-
tele utan. Az utolsé vacsora termében eltoltott tiz
napi magany és a Szentlélek eljovetele elég volt
arra, hogy a vildgot megtéritsék.

Csak tizenkét ember és micsoda ember. Piinkdsd
elétt még tudatlanok, gyavak, foldies gondolkoda-
suak. De rajuk szallott a Szentlélek. Lelkiikhoz
beszélt és felemelte Oket. Ime: elfognak menni a
vilag végéig. Meg fogjak nekik tiltani, hogy beszél-
jenek., — ,Lehetetlen, hogy mi hallgassunk|’ —
mondjdk 6k. Nekik az evangéliumot kell hirdetni az
egész vilag szdmara — és egész tomegek térnek meg.
Megfenyegetik, letartéztatjdk, megolik ket... Nem
art nekik, a lendiiletet megkaptak. Az Egyhézat 6n-
vérében akarjdk megfojtani az els6 harom szazad
kegyetlen ildozései alatt. Ez az Egyhaz idokozon-
ként Gjabb iildozéseket €lt at, de nem arthat neki —
a kis mustdrmag noévekszik. .

Ki cselekszi a csodat? A Szentlélek, O, aki at-
jarja a lelkeket és atalakitja azokat; aki kévekbdl
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Abraham gyermekeit teremti és tizenkét szegény
emberbdl tizenkét vildghdditét formal. Amikor az
ember szivében a Szentlelket birja, és ez a Szentlélek
az életerdket felgyujtja a lélekben, amikor minden
energia munkaba all, akkor az ember ellenallhatatlan.

A Szentlélek tlizes nyelvek alakjaban szallott
ald az apostolokra. Szalljon ram is és kozolje velem
langjat. En is a hodit6 fénynek akarok magvetGje
lenni.

114. Umap.

Az evangéliumban olvassuk, hogy egy beteg
asszony a jo Mestert latva igy kialt fel: ,Ha csak
ruhdja szegélyét érintem, meggyogyulokl”

Kivdanom-e az Oltdriszentséget gy, ahogy azt
kivannom kell? Nem. Espedig azért, mert nem isme-
rem eléggé.

Az Oltariszentség az a nagy szentség, amely
egyesit minket Jézus Krisztussal.

Egyesit minket Jézus Krisztussal, a Fével. Egye-
sit minket eldszor az O életével. ,,Ha nem eszitek
az Emberfianak testét és nem isszatok az 6 vérét,
nem lesz élet tibennetek.” Semmi sem tartja fenn
jobban a lélek életerejét, mint a gyakori szentaldo-
zas. Mdasodsorban egyesit minket az 6 aldozataval.
Az a Jézus, aki a pap kezei ko6zo6tt minden atvélto-
zaskor megjelenik: a Kéalvaria Jézusa. O a mi Urunk,
ki golgotai véres felaldoztatasat lathatatlanul meg-
ujitja. Amikor Ot magamhoz veszem, vele egyesii-
16k. Minthogy pedig O az aldozat és én csak egyet
akarok vele alkotni, nekem is az aldozat allapotéba
kell helyezkednem. A szentdldozéas a sz6 igazi értel-
mében két Aaldozatnak ugyanazon felajanlasban
valé egyesiilése.

A szentaldozas azonkiviil egyesit a minden tag-
jaiban jelenlevé Jézussal, tehat féképen azokkal,
akik ebben a percben, ebben a templomban vagy

8 P. Plus: Az életit elsit. 113



masutt ugyanazon él6 kenyeret veszik magukhoz,
ugyanazon Udvoézitében részesiilnek. Minden aldo-
zénak szentostyaja csak egy és ugyanazon Jézust
alkotja. A Krisztussal valo egyesiilés szentsége tehét
a Krisztus 6sszes tagjaival valé egyestilésem nagy
szentsége. Tudjam ezeket és szélesitsem ki keresz-
ténységemet a teljesen megértett kereszténység mé-
retéig.

115. Tisztasag az Oltarlszentség éGltal.

+A kenyér és a bor szine alatt jelenlévd Krisz-
tus a mi fizikai életliinkbe vegyiti életét. Felismered-e
ebbdl a keresztény tisztasdgot? Krisztus az ember
testével vegyil. Van benniink Krisztusbol, amint
van édesanyankbél” — mondja P. Hénusse.

Tisztasdg az Oltariszentség altal. Mdar keresztsé-
gemmel arra vagyok kotelezve, hogy tiszta legyek.
De hogyan érizzem meg ezt a finom és gyengéd
erényt a nehézségek, kisértések kozott az it poraban
és sardban? Ime, egy eszkdz erre: vegyitsem Ossze
Krisztus szlzi tectét az én szegény blings testemmel.
Aldozzam!

Egyesek, amidén az isteni térvények kévetelmé-
nyeit szemlélik, elfelejtik szemlélni ugyanakkor
Isten segitségét, amelyet a kévetelmények teljesité-
séhez nyujt. Sohase védlasszam el a kotelességet a
segitéstol.

,Légy tiszta!” — mondja nekem az Ur. — Ho-
gyan legyek, isteni Mester, hisz oly gyenge vagyok!
— ,Tudom, fiam, megmondtam: nalam nélkil sem-
mit sem tehetsz. De vajjon dnmagam nélkiil hagyta-
lak-e téged valaha is? Hiszen odaadom testemet és
véremet oly gyakran, ahdnyszor csak kivadnod; ha
akarod, minden reggel, hogy segitsem hordozni a
mindennapi élet sulyat. Panaszkodsz a mindennapi
it miatt és megfeledkezel a mindennapi kenyérrél?
Ne valaszd el az egyiket a masiktél. Mindent meg-

114



tehetsz velem egyesiilve, aki nem kivanok maést,
mint hogy téged megerdsitselek. Egyesitsd gyenge-
ségedet az én erdmmel. — Oh, mennyire gerjedezett
sziviink, mig vellink volt az Gton — mondottdk az
emmauszi tanitvanyok.

Kérd télem, hogy kisérjelek! Nincs t6led messze
a tabernakulum. Mi ketten gyo6zelemre vissziik a
tisztasdgot!”

116. A szentmise.

.Milyen kiiléndés: Az emberek megindulnak
nagypénteken, mert ez a nap az Udvo6zitd haldldnak
emléknapja. Pedig minden nap nagypéntek van,
minden nap felallitjuk a Kalvariat a szent oltaron” —
mondja Bossuet.

A szentmise ugyanaz az 4dldozat, mint a kereszt-
aldozat. Ugyanaz a papja: Jézus Krisztus. Ugyanaz
a felaldozott: Jézus Krisztus. Es ugyanaz a lelki alla-
pot van a szentmisében, mint a Kalvarian. A Fiu tel-
jes feldldozasa az Atya dicsOségére és a vildg id-
véért. Csupdn egy és egészen kiilsé kiilénbség van:
A Kaélvarian lathatd, az oltaron lathatatlan a véres
aldozat.

Hiszem-e ezt a valosagos azonossdgot? Igazan
hiszem-e?

Utoljara hogyan vettem részt a szentmisén?...
Akar egy nyolcéves gyermek, szérakozottan, aki
nem érti meg azt, ami végbemegy. Valéban igy?
F4jdalmas lenne.

Urunk megujitja elottem dldozati felajdnldsdt,
tijra felveszi értem és elGttem azt a belsé lelki dlla-
potat, amellyel a kereszthez szegeztette magat, és
én ott k6zombos, komor, dlmodozd vagyok, vilagias
érzésekkel teli. ,,O, mily kemény sziviik van a ke-
resztényeknek’ — kialt fel Bossuet. — Nalam nem a
sziv kemény, hanem a hit van tdvol, hitem szelleme
béna.
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Vegyem fel minden szentmisén azt a lelki alla-
potot, amelyet atéltem volna akkor, ha a kereszt 1a-
bénél lettem volna.

117. Jézus Szive.

~Nem nevetinivalé az, hogy
szereitelek téged.”

Folignoi Szent Angéla mondja: Egy alkalommal
az Isten Fia haldlar6l elmélkedtem ... Lelkemben
ekkor ezt a szét hallottam: ,Nem nevetnivald az,
hogy szerettelek téged.” Ez a sz6 ugy ért engem,
mint valami halalos iités. Egyszer csak ébren lattam,
mennyire igaz ez. Nem, nem szeretett engem
nevetnivalo szeretettel, hanem rettenetesen komoly,
igaz, mély, tékéletes — szeretettel. Es ekkor az én
szeretetem, az én iranta vald szeretetem olyannak
tint fel, mint valami rossz tréfa, mint gyaldzatos
hazugsag. Es mds szavakat is hallottam, amelyek
még noévelték szenvedésemet: ,Nem nevetnivald,
hogy szerettelek téged, nem tréfabdl tettem magamat
szolgaddd, nem ezért érintettelek téged.” Lattam,
hogy én éppen az ellenkezbje vagyok ennek: sze-
retetem nem volt mas, mint tréfa, hazugsag és tet-
tetés...”

Valéban mi az én szeretetem az Udvozitének
irdntam valo szeretetéhez képest? Ha mar Szent
Angéla, a nagy szent ugy érezte, hogy megszakad
fajdalmaban, amikor &sszehasonlitotta szeretetét
Jézus szeretetével.

Vegyem figyelembe, amit Szent Péter mondott:
.Uram, te mindent tudsz. Te tudod, hogy szeretlek
Téged."” Igen, Uram, te tudod, milyen vagyok, milyen
szegény nyomorult. De ne nézd botlasaimat és hibai-
mat. Mindennek ellenére gy, amilyen vagyok, sze-
retlek Téged. De Te, aki a szivek mélyén olvasol,
Te tudod jol, hogy szeretlek Teged. Ez a szeretet
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nem csupan sz6 akar lenni, beldle majd cselekedetek
is lesznek. Légy hozzam tiirelemmel kissél Most ér-
tettem meg, amit egy léleknek elmélkedésében mon-
dottal: ,Ime, sokaig voltdl szerelett 1élek. Mostantél
kezdve légy szereto 1élek!”

118. Szent Péter és PGl Unnepe.
»To Péter vagy.”

»A tenger visszahuzédik' — mondta Jean Jau-
rés, a szocialista vezér 1903-ban. — ,,Es Péter bar-
kaja a hullamoktél elhagyatva zatonyra jutott.”

Milyen rosszul latott ez a hamis profétal A papa
ma hatalmasabb, mint valaha. Szavara az egész
vilag felfigyel, zsinérmértéknek veszi azt, amit mond.
Tisztan erkdlcsi hatalma mellett pedig olyan parat-
lan lelki hatalom, amilyen nincs tébb a f6ldén. A
Vatikan varos fejedelme nekem nem csupén a leg-
szélesebb befolydsu uralkodd, hanem foképen az,
amit a kévetkezd nagy név kifejez: Péter. Szentatya,
szuverén Fopap, Jézus Krisztus helytartdja.

1. Papa, azaz alya, maga a josag. Akik a pépa-
kat lattak, elmondhatjak, hogy ez az 6 jellemzd
vonasuk.

2. Szentatya. Nem gondolunk itt személyes
szentségre, amely legtobbszor szintén megvan —
hanem hivatali szentségre. A torténelem folyamén
hanyszor jart egyiitt e két szentség. A torténelem
folyaman az els6 harom szazadban kettd kivételével
minden papa vértani volt. Es azéta mennyi szent
papa volt. Nem beszélnek-e mar X. Pius papa kézeli
boldoggaavatasarol?

3. Szuverén f6pap. A két elobbi cim leginkabb a
josagot fejezi ki. Ez és a kovetkez6 inkébb a mélto-
sagot. A fopapi kirélysagnak kiilsé jelvénye a tiara,
a harmas korona, a legfébb tanitéi, torvényhozoéi és
biréi hatalom jele.
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4. Jézus Krisztus helytartéja. A négy cim koziil
a legszebb. ,Péter, imadkoztam, hogy hited meg ne
fogyatkozzék ... Legeltesd béranyaimat!... A pokol
nem fog erét venni rajta.” Ezt mondta néki maga
Krisztus Urunk. — En pedig: Szeressem a pdapat,
tiszteljem a péapat, imaddkozzam a papéért.

119. Nagyboldogasszony.

1. Van szeretet nélkiil valé halal. Ez a haldlos
biin allapotdban valé halal. Isten 6vjon meg ettdll
Es mivel a fa arra az oldalra dél, amelyikre hajol,
sohase bantsam meg Istent sulyosan.

2. Van szeretetben valo haldl. Ez lesz az enyém
Isten kegyelmével. Soha ne aludjam el a nélkiil,
hogy meg ne &llapitsam, milyen a lelkem 4&llapota
és szivem mélyén fel ne inditsam a szeretetet, vagy
ha sziikséges, a banatot,.

3. Van szeretet altal valé halal. Ez a vértanuk
halédla. A nagy lelkek erre &hitoznak: Szent Terézke,
Boldog Vénard Teofan, P. de Foucault. Ez lesz-e az
enyém is? Valdszinileg nem. Kiilonben ki tudja?
A vértanuk kora nem jart le... Hany katona &ldozta
fel életét a hazdért! Miért ne aldoznam fel én is éle-
temet, ha kell, a jo Istenért?

4. Van szeretethaldl. Ez Sziz Maria haldla. O
szorél-szora szeretethaladlt halt. Emberi lénye nem
birta tobbé magaba zarni azt a mérhetetlen istenit,
ami minden pillanatban eltoltétte 6t és megtorte
testét. Az 0 szeretete nem a f6ld szdmara készilt.
Mas levegd kellett neki: az ég.

Ujitsam fel énmagamnak és hazamnak felajan-
lasat a Nagyboldogasszonynak, kinek ezen a napon
ajaniotta fel népét és korondjat Szent Istvan kiraly.
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120. ,.Minden )6 dolog, ami nem
slkerill, azért keriill zdatonyra, mert
nem volt benne elég Sz{iz Mariabél.”
(P. Faber.)

Egy varos szocialista polgarmestere azt kivanta,
hogy a szocialista szakszervezeti székhaz tornya
szdarnyalja tal a varos Osszes templomainak tornyat.
Elfelejtette, hogy a templomtornyok jelentdsége
nem annyira abban van, hogy kiemelkednek a varos
tobbi hazai ko6ziil, hanem hogy az ég felé mutatnak.

Ez az Egyhaz sikereinek titka: minden igyekeze-
téhez lelki hatalmat és erdét, a mi latszatokkal telt
vildgunkba a titkos, lathatatlan eréket keveri hozza.
Egyik legédesebb ilyen lelki hatalom a mi f6ldi éle-
tinkben Sziiz Mdria tisztelele.

Mekkora valtozdas kovetkezik be az életben,
mily megszépiilés a lélekben, ha az élet legaprébb
részleteiben a Szent Sziiz 4dldott képe rajzolddik ki
mint minta. Valamikor a hazak bejarata felett, az
utkeresztez6déseknél, a varosok falaiban Maria-
szobrok ékeskedtek. A legegyszeriibb csalédi ott-
honban is megvolt a Szent Szliz szentélye, oltdra
vagy szobra. A megszamlalhatatlan sok Maria-kegy-
hely a keresztény lelkek mélységes Maria-tiszteletét
hirdeti.

Legyen szivemben kiilonds szeretet a Szlizanya
irant, gondolatomban kiil6nds emlékezés rea és ajkai-
mon gyakori konyorgés. Nem sok az, ha az ember-
nek két anyja van: foldi anyja — és szerencse, ha
még van! — és égi Anyja. Mind a test, mind a lélek
szdmdra vannak kemény pillanatok. Hadd emlékez-
zem tehat ekkor a szép szavakra: ,Minden jo dolog,
ami nem sikeriil, azért keriilt zatonyra, mert nem
volt benne elég Szliz Mdriabdl.”
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121. Halottak napja.

1. Gondolok-e a haldlra — az én haldlomra?

2. Ha nem, miért . ..? Félelembdl nem? Kénnyel-
miségbdl nem?

3. S ha gondolok: hogyan? Aggodalommal-e
vagy Orémmel? Mit latok leginkdbb benne?

Bizonyara mindannak a végét, ami elmulik! Vagy
talan mégis: annak a kezdetét, ami megmarad?

4. Készitettem-e leltart abbdl, amitél a haldl el
fog vdlasztani engemet? Nem? Csindlok még mal

5. Végzem-e néha a halal elfogadasanak gyakor-
latat? Nem? Megszokom még matol kezdve.

6. Készitettem-e leltart abbol, amit a haldl meg-
szerez nekem? Nem? Felallitom, gyakran vissza-
térek ra.

7. Buzgélkodom-e a purgatdriumi lelkek irant
valé tiszteletben? Minden nap 140,000 ember hal
meg. A szentmise alatt a holtakrél valé megemlé-
kezéskor gondoljak az 6 lelkiikre is! Es egy-egy ho
folyaméan naponként emlékezzem meg csaladom el-
hunytjairol és azokrol, akikr6l senki sem emlékezik
meg.

122. Mindennap...

Mindennap elfelejtik, tamadjdk karomoljak,
gyaldzzédk ... Istent.

Mindennap tamadjak az Anyaszentegyhdazat.
Kegyetlen térvények csorbitjak fliggetlenségét, mél-
tosagat, becsiiletét és iildézik tagjait. Mindennap
megujitja ké&lvariai szeretetaldozatat az Ur Jézus,
mindennap mindeniitt, ahol csak szentmisét mutat-
nak be — ellenségei pedig evangéliumat gyalazva
és megvetve keresik Ot, hogy Wjra keresztre feszit-
sék. ,,Mennyire vilagos, mondja Mgr. Gay, hogy ha
Urunk visszajonne a foldre, Gjra és még hamarabb
keresztre feszitenék, mint elsé alkalommal.”
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Mindennap hozzam kialt az Ur Jézus a szentség-
hdz bortonébdl, ahol éjjel-nappal jelen van: ,,Mondd
meg nekem, eleget cselekedtem-e? Mit kellene még
ezen feliill adnom teneked?” Mindennap nekem adja
Urunk szent ostyajat, melyben elrejtve van...

Mindennap az emberi életek ezrei tlinnek el...
Egy 6ral Mi az? Hatvan révid perc elvonulasa. Es
egy perc? Koriilbelil szdz halott és szdz jsziil6tt
valtja fel egymadst. Szaz vajudas és szaz utolso sohajl
Egy 6ra alatt 6000 koporsé és 6000 bolcsé! S kozii-
lik hdny szdmara lesz az Udvozité aldozata hiaba-
valg...?

Mindennap talén a lelkek ezrei hagyjak magu-
kat a halalos vétekbe vinni, horzsoljak az 6rok kar-
hozatot, vagy ki tudja, bele is zuhannak.

Es én mire gondolok . ..? Talan csak arra, hogy
szorakozzam és élvezzek és megbdntsam Istent?
Koénnyelmiiség, élvezet, 1éhasdg, semmirevalé dolog
foglalkoztat...?

Valoban iires és szegény a sziv, amely ennyi
szeretet, ennyi fdjdalom, ennyi kockazat, ennyi gy-
16let mellett érzéketleniil halad el és ahhoz lancol,
ami tekintetet sem érdemel!

Szegény és lires az a fej, amelyet oly kevés
képes elvonni, és amelyet annyi nem tud betdltenil

Tanuljam meg végre — ,,az emberi élet megfog-
hatatlan komolysdgdt”.

123, A lelkigyakorlatok J6téteménye.

,,Félek gondolkodni. Ez zavarja életemet.”

Ki mondotta ezt? Egy ifju. Es hanyan gondol-
koznak bensejiikben ugyanigyl

Az js igaz, hogy a ,,gondolkozds” megvaltoztatja
az életet. Csak azért maradok clyan, amilyen vagyok,
mert eléggé nem gondolkoztam azon, hogy mit ér
az életem.
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Régodta elhataroztam, hogy naponkint elmélke-
dem. Az elmélkedési id6 legaldbb tiz perc, de lehe-
téleg ne tartson husz percnél tovébb. Egy pszichol6-
gus mondotta: ,Ha valaki ligyei felett mindennap
félordig gondolkozik, aranyesé gazdagsaga fog rea
hullani.” A természetfeletti gazdagsag megéri ugyan-
ezt az erdfeszitést.

De micsoda naponkint tiz-husz perc? Az Isten
labaindl valé imadsagos eszmélodésre néhdny napot
akarok szanni. Vannak lelkigyakorlatos hdzak. Men-
jek el oda minden évben egyszer.

Albert de Mun gréf, a mult szazad nagy szocialis
politikusa a lelkigyakorlatokrél ezeket mondotta:
+A résztvevokon kiviil senki sem tudja, hogy mit
ér az elmélkedésben eltdltétt harom nap, amikor az
ember elszakad a zajtél és az ligyek gondjaitol,
eszmélkedik és Oszintén megvizsgalja magat. Merem
allitani, hogy nincs ennél hatdsosabb és lidvosebb
elokésziilet Ugy az dallamférfiaknak, mint az egy-
szeri embereknek a magan- vagy nyilvanos életre,
a csaladi kotelességek teljesitésére és a kozhivatalok
betoltésére."”

Végszé.

Nem torekedtiink arra, hogy teljes anyagot ad-
junk. Inkdbb az volt a célunk, hogy az ifjak el6tt
ismeretes igazsdgokbol néhany révid és megragadéd
gondolatot adjunk, amelyek személyes elmélkedésre
Osztonoznek és vezetnek.

Ha e sorok bizonyos tekintetben jo szolgalatot
tettek, azt az ifjaknak kell érdemiil betudni. A szerzé
nem tett mast, mint hogy bemutatta azt, amire 6t
azok tanitottak. Hosszi évek kapcsolata fizi 6t hoz-
zajuk, melyek alatt sokat kapott toliik. A kozép-
iskolai didkok és egyetemi hallgatok, akikkel egyiitt
volt és most is egyiitt van, sok mindenre hivtak fel
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figyelmét, amikor feltartdk képességeiket, sziikség-
leteiket, vagyaikat, nehézségeiket és jovo terveiket.

Mivel pedig tudja, hogy az emberi sz6 — még
ha megragaddé is — kevés hatdast eredményez, ha a
Mester nem ihleti meg és nem tiizeli fel: Mindennap
imadkozom azokért, akik felnyitjdk ezt a konyvet
és ebben keresik azt, ami altal a mély elmélkedés-
ben egy kissé jobban egyesiilnek Istennel.
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