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A BOLDOGSAG PROBLEMAJA.

Barhogy alakulpnak, vagy fognak alakulni
a jovében a vilagkép fizikai, gazdasagi,
politikai viszonyai, barmilyen 1j taldlmanyok-
kal és felfedezésekkel gazdagodik is az élet:
a mult, a jelen, a jov6 embere szimara
tulajdonképen csak egyetlen kérdés a fontos,
amely minden egyebet magiba &lel:

hogyan leszek boldog itt a foldén?

Shelley a boldogsagvagyat az élet szent
Osztonének nevezi, ez a legemberibb az
emberben, az 6rék emberi, az egyediil
illandé6 minden korban, minden idében,
minden rangban; &sszes cselekedeteink
inditéoka: keresni a gydnyért és keriilni a
kint.

Még aki a jeges vizbe ugrik is, szembe-
nézve a halallal, hogy egy ismeretlen em-
bert kimentsen, a boldogsdgvagy parancsa-
nak engedelmeskedik, mert ahhoz, hogy
boldog legyen: sziikségét érzi annak, hogy
becsiilni tudja énmagit.

Az bsszes filozéfiai rendszerek megegyez-



nek abban, hogy a lény lényege a boldogsdg-
akards, de hogy mit értsiink boldogsag
alatt, amit akarnunk kell, abban nem tud-
nak megegyezni.

Epikiir szerint az élet lényege az &rém-
akaras, a miszlikusok szerint: a szemvedni
akaris, az amerikai filoz6fusok szerint: a
jolét akarasa, Nietzsche szerint a hatalom
akardsa, a pragmatistik szerint az akarat
akarasa.

o Aki szdzfélét kivin, — mondja Buddha —
annak szdz szenvedése van, aki 99 félét
kivan, annak 99 szenvedése van, aki egyet
kividn: egy szenvedése van ... Aki sem-
mit se kivdn, annak nincsen szenvedése . . .
Ez a boldog! . . .“

Marden éppen ellenkez&t tamit: A bol-
dogsag teremtd nyugtalansig, az ismeretlen
utani 6rok vagyakozés . . .

A stoikusok szerint boldog ember az,
akit a sors se fel nem emelhet, se le nem
sujthat. Seneca szerint boldog az, aki arra
a kérdésre, hogy kivel cserélne — azt feleli:
Senkivel!

Maésok, mint Ruskin, az élet bukolikus
oromeiben taldljdk a boldogsag titkat. ,Fi-
gyeld a bimbé nyilasit, a gabona novését,
haladj zihilé tiidével az eke mégott . . .
olvass, gondolkozz és szeress — ezek azok
alkdolgok, amik az embert boldogga tehe-
tik” . ..
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Karin Michaélis szerint: megsziiletni, dn-
magunkhoz hiinek lenni, . . . cséndben
meghalni; ez a boldogsag. Maeterlinck sze-
rint: a boldogsig egy pillanat, amire egész
életiinkkel varunk . ., . Boldognak lenni
annyi, mint meglitni a névtelen és csondes
orak rejtett mosolyat . . .

Amint latjuk, a boldogsdgot meghatirozni
sokkal nehezebb, mint atélni. Egyaltaldban
a legkiilonosebb tiinetek egyike, hogy a
boldogsdg problémaja utin annyi évszaza-
don 4t folytatott kutatds révén még ma sem
tudunk megegyezni abban a kérdésben, —
mi tulajdonképen a boldogsag?

A boldogség lényegérdl alkotott sokiéle és
egymisnak ellentmondé fogalomnak egyik
alapoka az, hogy a boldogsig mindenkinek
legegyénibb kincse, minden ember a sajdt
boldogsdgfilozéfidjdval, sajdt érémstilusdval
ion a vildgra,

Minden ember a legkiilonb5z8bb vagyak,
szenvedélyek, almok és Oszténdk anyaga-
bél van megontve; ennek folytin mindenki
mdis és masban taldlja meg céljat, értékelni
maskép a dolgokat, ezért is nem egyforma
eszmék fogjidk boldogitani.

De boldog volnék, ha liatnék — mondja
a vak . .. pedig hinyan vannak, akik lat-
nak és mégis boldogtalanok . . . De boldog
volnék, ha egészséges lennék — szl a be-
teg . . . Pedig hinyan vannak, akik egész-
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ségesek és mégis boldogtalanok. De boldog
volnék, ha szabad volnék — séhajt arab . ..
Pedig hinyan jarnak szabadon és mégis
boldogtalanok . . . De boldog volnék, ha

volna kenyerem és ruham — sz6l a szi-
kolk6dé . . . Pedig hanyan vannak, akik-
nek mindeniik megvan . . . és mégis bol-
dogtalanok. Minden ember boldog volna,
ha abban a helyzetben volna, — amelyben
nincs.

Igen, a sors tgynevezett kedvenceinek
mindent megadhat: hatalmat, rangot, fényt,
baséget, hosszii életet, csak egyet nem —
boldogsagot.

A boldogsidg nincs benne a legfinomabb
pezsgdvel toltott pohdrban, mem varrhaté
be még aranyszalakkal sem a ragyogéd lamé-
ruha fodrai kozé, a boldogsigot senkinek
se nyujthatjuk 4t driga, barsony ékszertok-
ban mint sziiletésnapi ajandékot.

Az élet nagy kérdéseit mindenkinek &n-
maganak kell 6nmagaval elintéznie, minden-
kinek dnmaganak kell beliilr6] kifelé kiizdve
félemelkednie a boldogsaghoz.

*

A boldogsag koriili fogalomzavarnak alap-
oka, hogy a legtébb ember a boldogsigot
hamis nyomokon, téves ©svényeken, déli-
babokban és szivarvidnyokban keresi.

Az egyik ilyen téves 1t a boldogsaghoz:



a nagyvilagi, pompazd, kaprizatos és zajos
élet, A rendkiviili utan valé vigyakozis a
modern lélek nagy betegsége. Korunkban
rengeteg ember érzi magit szerencsétlennelk,
minden j6t6] eliitéttnek, Lazdmak az élet
lakom4jan, mert élete tavol all a dramaitdl,
a rendkiviilitdl, a szines és vidimnak litszé
forgatagtol. A legtobb ember szenved a hét-
kéznapok megszokottsaga, igénytelensége és
sziirkesége miatt. Mar pedig egy emberi
élet, amelyre folyton siit a nap, olyannd
lesz, mint az augusztusi f6ld — kopar.

' Goethe megmondotta: Semmi se elviselhetet-

lenebb az emberi sziv szimara, mint az 6rokos
napsiités, az élvezetes 6rak hosszii sora. Ha
valaki folytonos 6romben télti napjait, mint
mondani szokds, az élete gyertyajat mind a
két végén égeti, ha valaki az élvezetekbdl
csindl maginak napszamot, odajut, ahova
egy hires angol ir6, aki azt mondotta, hogy
az élet egészen tiirhetd, ha . . . nincs benne
élvezet.

Az tdgynevezett tirsasagi élet, ami utdn
oly sokan vagyakoznak, mar csak azért sem
lehet a boldogsag igazi ttja, mert csordul-
tig tele van irigységgel.

Mir Epiktetos megmondotta: ,Ahol a

' magénossag végzdik, ott kezdédik a piac,

ott kezdddik a mérges legyek ziimmogése.”
Az embereket az hajtja a tirsasigba, hogy
szeretnének felmelegedni egymas lelkén,
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de dgy vannak vele, mint Andersen mesé-
jében a siindisznék, akik nagyon faztak s
hogy felmelegedjenek — &sszebijtak. De
csakhamar éreznibk kellett, hogy jobb f4zni,
mint egymas tiiskéit elviselni . .

Azonfeliil a tirsasag egy fajtaja az alarcos-
balnak firaszté szinjatéka, amely nem engedi
meg, hogy olyanok legyiink, mint amilyenek
vagyunk. Még a legfesztelenebb tirsasigban
is van valami képmutat6 viselkedés: az em-

ber nem dGgy lép be . . . nem 1ugy il . ..
nem 4dgy jar . . . nem 1igy hallgat, mint ott-
hon . ..

Amiért az emberek mégis keresik a tar-
sasagot, annak oka, hogy ,képtelenek el-
viselni a maginyt, és benne sajit lényiik
{irességét.” (Schoppenhauer,) Az emberek
kililnek a haz ablakaba, vagy &sszejonnek,
hogy egyiittesen unatkozzacak, de tulaj-
donképen nem a tirsasdg szeretete, hanem
a sajat lényiik egyhangisagatol valé irtozas
hozza Gket Ossze.

Viszont ugyanezzel magyardzhat6 minden
valamire valé ember visszavonultsiga.

Minél t6bb valaki 6nmagdnak, anndl ke-
vésbbé van sziiksége kiviilr6l mdsokra. A
verebek csapatostul repiilnek . . . a sasok
egyediil . . .

Mindenki, aki nemesebb alapanyagbél
van gytirva, onnan ismerhetd fel, hogy él-
vezni fudja énmagdt. Innen van az, hogy
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nagy tudésok, irék, koltdk, feltaldlok, szen-
tek élete Liviilrdl tekintve igen sziirke és
eseménytelen — ezzel szemben: szines, moz-
galmas a nemzetkézi szélhimosok, hamis-
kartyasok, kalandorok élete . .

A szellemes ember a teljes maginyban
is elmulat a gondolataival, ezért mondja
Schoppenhauer: ,Tilsdgosan visszahizédé,
nem baratkozé természetiinek lenni, mar
majdnem annyit jelent: — gazdag bensdvel
birni!

Meg kell szeretni tehat a maganyt, meg
kell szeretni mar csak azért is, mert elGbb-
utébb az jut mindnydjunknak osztalyrésziil.

Hiszen minden nagy dolog egyediil tor-
ténik veliink az életben. Minden ember egye-
diil sziiletik és egyediil hal meg. . . Egye-
diil 1ép be az élet kapujdn és egyediil lép
be abba a siros gédorbe, ha mindjirt ezren
is 4alljak Lkéril a sirt kénnyes szemekkel,
Egyediil kell lefekiidniink a midtéasztalra,
ha mindjart angyalszarnyak kisértek is el a
betegszoba fehér ajtajaig . . . Egyediil te-
sziink j6t, egyediil kovetjiik el a rosszat.
Ibsen minden draméjaban ezt hangsiilyozza:
Az a vildg legerisebb embere, aki egyediil
van . . . egészen egyediil.

Ne keresd a boldogs4got a vilag vasarain,
vonulj mentd] mélyebbre a szivedbe, mennél
gyakrabban és minél tovabb hizédol vissza
kis szobadba, anndl jobban megszereted azt!
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Megismerhetjiik a viligot anélkiill is —
mondja Emerson, — hogy kilépnénk a ha-
zunkbél . . . a béles a lelkével amugy is
odahaza marad! . . . Légy olyannd —
mondja Nietzsche — mint a fa, amelyet
szeretsz és csodélsz, mint a terebélyes, nagy
télgy, amely néméan és hallgatagon figyelve
borul a tengerre ... Akinek &nmagiban
sok j6 julajdonsiga van, annak lelke hason-
lit a meleg, vidam, bardtsidgos karacsonyesti
szobdhoz, amint ott ll kivilagitva a havas,
jeges, decemberi éj kozepén . . .

Aranybanyat taldlsz, ha megszereted a
maganyt. Egyszobas kis lakiasodban meg-
talalhatod azt, amit a vilig sszes palotai-
ban meg nem talaltidl, megtaldlhatod azt,
ami odakiinn a vildgban elveszett!

*

A maisik feltevés, ami még tévesebb és
' még 4ltalinosabb mint az elsG, az: hogy a
boldogsdg egyenlé az arannyal. Nagyon
kevés ember van, aki a boldogsigot el tudja
valasztani a szép lakastél, az asztal 6romei-
tél, j6 ruhaktol, fényes ékszerektdl.

Azt a gondolatot, hogy a pénz egymaga
nem boldogit, mar elismételték durban és
mollban ezerszer, mégis a tényleges hely-
zet az, hogy bar nehéz, igen nehéz palotak-
hoz, kincsekhez, gazdagsighoz jutni, még
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nehezebb, ezerszer nehezebb lelkiinkbsl el-
iizni ezeknek vdgydt . . .

Szegénység? . . . és gazdagsag? . . .
Elészér is: ki a szegény ember és ki a gaz-
dag? Egy millisrdos, ha vagyona 2—3
milliéra apad, szegénynek fogja érezni ma-
gat, . . . viszont egy f6ldhézragadt munka-
nélkiili, ha egy ezres bankét nyomna valaki
a markaba, nyilvin Krézusabbnak érezné
magat Krézusnil . . . Némely ember 1 hold
f61d mellett is gazdag, masik 500 holddal
is szegény . ., .

Mi a kiilonbség a szegénység és gazdag-
sag kozott? . . . Ott kis kerek asztaloknal-
ilnek . . . itt gurulés zsirkocsiknal . . .
ott ax asztalon egy gyertya ég . . , itt hat
. . . ennyi az egész! ., . .

Szépen mondja Meredith egyik kény-
vében: Oltézz néhany napra fényes ruhaid
helyett egyszerii posztéruhdba, egyél szend-
vicsek helyett egyszerii puha kenyeret, fe-
kiidj fafaragisos barokk agyad helyett egy-
szeri vasigyba ... és a végén kérdezd
meg Onmagadtdl: hdt ez wvolf az, amitél
rettegtem? . . .

En nem tagadom, hogy a gazdagsig-
gal is lehet méltéképen és bolcsen élni, de
az is bizonyos, hogy a gazdagsdg hasonl6
a tenger s6s vizéhez, mennél tobbet iszik
beléle az ember, anndl szomjasabb lesz t5-
le... A gazdagok rendesen mar csak azért
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sem boldogok, mert annyira beleszeretnek
a krajcarba, hogy elfelejtenek miattuk min-
den mast szeretni. Mar pedig igaza van
Dickensnek, hogy az ember, akinek pénze
nincsen: az szegény, de akinek csak pénze
van — az még szegényebb! . . .

Ezért is latjuk, hogy Jézus amig a
a foldén jart, mindent adott az emberek-
nek: csodat, tanacsot, orvossigot, bort, ha-
lat, kenyeret, csak egyet mem — pénzt!
Szeretett mindent és mindenkit: biindso-
ket, bélpoklosokat, Magdolnakat, tékozl6
fiukat, csak egyet nem — a pénzt!

*

A pénz kétségteleniil nagyhatalom,
de még sincs meg az a nagy hatalma,
hogy az élet igazi kincseit: a baratsigot, a
szerelmet, a rokonszenvet, a jékedvet, az
almot meg lehessen vele vasirolni. A pénz
nagy nagyhatalom, de a haldl még nagyobb
hatalom, az odalép hozzad, ha gyémantok-
bél allitasz is spanyolfalat 4gyad koré . . .
Mikor a Titanic elsiillyedt, Astornak t&ébb
szazezer dollar volt a zsebében, de a huild-
mok, amelyek elnyelték, nem kérdezték meg
téle: hdny dolldrja van?

A gond, a betegség az aranyozott kuleslyu-
kon is besurran, — joggal mondotta az
egyik riakbeteg amerikai milliomos: mit ér
a szerencse, ha azf élvezni meg van liltva
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nekem? Bizony, a j6 csont tobbet ér, mint
az eziist, az erds sziv tobbet ér, mint az
arany, a jo idegrendszer, amely életkedvet
ad, tébbet ér, mint egy varkastély. Szépen
mondja egyik kényvében Eduard Carpantier:
wAz élet miivészet, s még hozzé igen nehéz
miivészet . , . Mindenekelott sziikséges,
hogy tilhalmozott f6ldi javak — bitorok,
szolgak, vagyon, pénz, baratok, ismerdsok
ne akadalyozzanak szabad mozgésunkban.
Ha azt akarjuk, hogy életiink tartalmas és
hasznos legyen, fontos, hogy mne zavarjon
benniinket ezernyi olyan dolog, ami nélkiil
igazan koénnyli meglenni, s amire tulajdon-
képen nincsen sziikségiink. Eppen ezért a-
legnagyébb j6, ami egy pénzes-zsikot érhet
az, ha leég a haza, vagy ha elarverezik® . ..

Pénz nélkiil kell tudni gazdagnak lenni
— ez a boldogsdg tudomdnydnak alfdja!

Nem sziilethetik mindenki szultannak,
egyébként is az élet tilsagosan révid ahhoz,
hogy egy herceg nagyravagyasat kielégithes-
siik és egy Rotschild vagyonat megszerezhes-
siik, Az is bizonyos, hogy odafont egész
mas céllal inditottak minket tutnak, mint-
hogy felhizzunk és meggazdagodjunk, ék-
szereket viseljiink és lakoméikat adjunk és
a végén egy rendjellel a nyakunkban szé-
pen lefekiidjiink meghalni.

Nem az teszi az embert gazdaggd, amije
van és nyomorulttd, amije nincs, az ember
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értéke nem az, hogy hintén jar-e vagy gya-
log, hanem, hogy mennyi boldogsigot tud
adni masoknak,

Sokan voltak mar gazdagok pénz nélkiil,
disgazdagok Wertheim-szekrények kulcsa
nélkiil,

Vannak, akik palotiban élnek és meégis
szegényebbek azokndl, akiknek nincs hova
lehajtani a fejiiket. Viszont rabszolgdk és
koldusok boldogabbak lehetnek Caesarnal
és Nagy Sandornal.

Assisi szent Ferencnek nem volt semmije,
mégis megvolt mindene. Walt Whiteman,
Amerika legnagyobb koltdje nagy ésboldog
volt, bar egyetlen dollirja se maradt és a
szegényhdzban halt meg. Jean Lafontaine
sirjdra ezt vésette: Janos 1igy ment el, amint
jott. .. ez volt az 6 gazdagsaga . . . Carnegie
is gazdag volt, nem azért, mert millidival
kitapétazhatta volna az Atlanti-Oceant, ha-
nem mert a sorstél vas egészséget, deriilt
kedélyt és meleg szivet kapott orékbe,
+Higgyék el nekem — irja 6néletrajzdban —
a gazdag embernek, ha boldog akar lenni,
éppugy kell élnie, mint a szegény embernek.

ekem sincs tulajdonképen tébbem, mint
a legutolsé clevlandi farmernek. En sem
eszek mast, mint kenyeret, sajtot és gyii-
mélcsét. Agyam nincsen selyembdl. Ezreket
adok ki ugyan képekért, de hol maradnak
ezek az eredetit6], amiben mindenki gyo-
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nyorkddhetik? Azt mondjik, a képtdram
szazmilli6 dollart ér, de a természet a leg-
gyonyoriibb képtir, ahova mindenki dijtala-
nul beléphet” . . .

*

Az igazi boldogsdgnak kevés, vagy éppen
semmi koze nincs a hatalomhoz, ranghoz,
dics6séghez sem, amiben annyian keresik
a boldogsagot!

Sokan a pénzt is csak azért kivanjak,
mert a pénz legfdbb értéke szimukra abban
van, hogy hatalmat ad az emberek felett.
Amire a gazdagsdg Orve alatt vagynak az

. emberek, az lényegében a hatalom akarasa
" masok felett,

Napjainkban éppen azért van annyi félbe-
maradt és hajétérott ember a vilagon, mert
tilsokan akarnak mindendron,nagy embe-
rek* lenni. A tényleges helyzet az, hogy
az emberiségnek sokkal kevesebb nagy
emberre van sziiksége, mint altaldban hiszik.

Mar Milton megmondotta: Ne légy tuil-
zottan becsvigy6, hiszen t6rott koronik,
hervadt virdgok, megrepedt szivek szegélyzik
a nagysag orszagutjat.

A kirdlyok koronai tdvisekkel vannak
beszegve, a halhatatlansig tobbszor sziiletett
a vérpadon, mint a trénuson.

A borneoi bennsziiléttek palcikdkra tizott
2 17



eleven szentjdnosbogarat haszndlnak gyer-
tyanak — ez a nagyok sorsa is.

Hirnév? dics6ség? népszertiség? Mikor
III. Edvard angol kiralyt koronazni vitték,
s egy udvaronc az utcan hullimzé szazezres
tomegre mutatott, a kiraly igy felelt: Bara-
tom, ha akasztani vinnének, kétszer annyian
volninak!

Orosz kézmondads szerint: a tdmjénezés
a férfi veszte. Ezért volt Pascalnak egy sz&-
ges O6ve, amelyet mindannyiszor megszori-
tott a testén, ha érezte, hogy a dicséret
6romét gerjeszt benne.

Az igazi ember beliilrél, 6nmagdnak fon
koszorut . . . és ez elég. Ha jot tettem, ez
orokzolddé fonédik majd egyszer életem
koré, ha nem tettem j6t, a vilig minden
emlékszobra sem hasznal.

Mikor Pyrhus a cumaeaei iitkézetbdl
hazaérkezett, Kineas, a bélcs megkérdezte:
Mit fog csindlni, ha meghdditotta Italiat?
Meg fogom héditani Szicilidt — volt a va-
lasz . . . Es Sziciliautan? . . , Akkor Afri-
kara keriill a sor . . . Es miutin meghédi-
tottad a vildgot? Pihenni térek és boldog
leszek! ’

Akkor — tdgymond Kineas — miért nem
kezded mindjart ezen? miért nem élsz nyu-
godtan és boldogan most mindjart?

*
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Mindezekbdl a példakbél lathatjuk, hogy
minden a viligon az életbdlcseség ama sar-
kalatos tételét hirdeti, hogy az ember bol-
dogsagahoz teljesen k6zombosek az élet
kiilsé kériilményei, a fény, a hatalom, a
gazdagsag diszletei, minden a lélek hangu-
latatol, a sziv befogaddképességétsl fiigg.

Az életmiivészet nagy problémija éppen
ez: a szivet kell megtolteni kincsekkel,
Eifxtahogy a ladat megtéltjik gyémantok-

al.

Saagrave Kinarél irott dtleirdsaban el-
beszél egy jelenetet, aminek szemtanija
volt egy iinnepi felvonuldson, ahol az egyik
mandarin, févegén kaprizatos gyémanttal ilt
a palakinban. Egyszerre csak latta, hogy
egy kinai {6ldig hajol a mandarin el6tt és
elragadtatva kialtja: k6sz6n6m, uram/! kdszé-
ném! Az utaz6é érdeklodott: mit koszont
meg a mandarinnak? Csak nem ajindé-
kozta az neki a mesés értéki gyémantot? ...
A kinai igy felelt: Leng-Che-Ching alkalmat
adott nekem, hogy megesodaljam a gydnyor(
kécsillagot! Egy pillanatra a driagaké éppen
annyira az enyém volt, mint az 6vé . . .
" Most neki a k6bdl csak a szenvedés ma-
radt . . . hogy Oriznie kell! .

Ez az eset arra a tanulsagra pelda, hogy
az élet javait élvezni kell és nem birni.
Példa arra, hogy az emberi boldogsighoz
tulajdonképen nagyon kevés kell . . . Egy
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sz6 . . . és Orémtiizet lehet gyujtani az
emberszivekben, a boldogsdg odaléphet
melléd egy levélben, egy szal héviragban,
epy kézszoritasban.

Igen, a boldogsidg csticspontja nem az
osziriga és a pezsgd, hanem a megelégedett
sziv.

Az életben a legnehezebb, de legér-
tékesebb miivészet: megelégedni sorsunk
kereteivel, minden életbdlcseség betetdzése:
az élettel valé megbékélés.

Sok ember lett 6ngyilkos, mert nem
tudta elviselni, hogy az élet leépitette lég-
vérait, teljesen ignoralta terveit, egyaltala-
ban nem vette figyelembe igényeit. Mar
pedig a boldogsdgnak betiikkel meg nem
frott torvénye ez: Ne kdévetelj az élettol
tilsokat, ne szabj neki feltételeket, ne
igényelj tole olyat, amit még soha senkinek
nem adott. Erd be a rézsa illatival —
mondja a brahminok bdlcsesége — igy nem
kell letérndd azt és tévise nem sziir meg. ..

Hiszen az embernek sohasem lehet
meg mindene, tehit az az igazin gazdag
ember, aki megelégedett. Mar a gorég béles
megallapitotta: , A boldogsig nem abbol
all, hogy mindeniink meglegyen, amit kiva-
nunk, hanem hogy ne kivanjunk olyat, amit
a sors amitgy se adhatna meg” Ha az
embernek van egy kis darab féldje, amelyen
dolgozhat, van egy darab kék ege, amely-
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r6l 4dlmodozhat, ha megvan a mindennapi
kenyere s a holnapi nap végtelen reménye
— jogunk van 6t boldognak nevezni.

Viszont akiben nincs megelégedés, hidba
kapja magat a paradicsomot ajandékba:
boldogtalan lesz, mert mésnap mar zigo-
16dni fog, miért nincs az Edenkert arany-
raccsal koriilkeritve?

Ezért is nem lehet boldog az, aki
kicsinyes, akinek faj és akit emészt, hogy
van nalindl boldogabb is a {6ld6n, Pedig
hanyszor halljuk panaszkodok ajkarél a
kifakadast: miért éppen nekem kell oly
sokat szenvednem? Az ember egyszeriien
megfordithatnd a kérdést, miért éppen ne-
ked ne kelljen szenvedned? Nincs térvény-
cikk, amely elrendelte volna, hogy mneked
kivlételnek kell lenned a szenvedés térvénye
alél.

Hiny ember van, aki ha lat egy vi-
dam arcot, mindjart az a keseri érzés
fogamzik meg benne: Lim, masnak milyen
jol megy a dolga ... csak én vagyok
szerencsétlen! . . . sorsiildoézétt! . . .

Pedig a sors nem iild6z senkit, a sors-
nak nincsenek kedvencei!

Mennél jobban tanulmdnyozzuk az éle-
tef, mennél jobban behatolunk a kis
okok és nagy kovetkezmények titkaiba,
anndl inkdbb beldtjuk, hogy amit szeren-
csének neveziink, az legtobbszor nem mds,

21



mint az akarat és kitartds diadala, s amit
mi balszerencsének mondunk, a sajdt hibdink
és mulaszidsaink &sszessége.

Azoknak az embereknek, akiket bol-
dog mosolyukért irigyeliink, szintén nem
volt konnyebb az életiik, mint akik folyton
arr6l panaszkodnak, hogy mostoha volt
hozzdjuk a sors. Mi irigyeljik a nagy
sikerek embereit, de nem latjuk a siker-
telenségek hosszi 1tjat, amit megtett, nem
latjuk a fajdalmas 6rak sorozatat, a romo-
kat, amelyek a siker marvanykéve alatt el-
temetve pihennek.

*

A boldogsighoz, mint életsikerhez ve-
zetd elsé lépés annak felismerése, hogy
az emberben magdban van adva sajat j6-
létének vagy bukisinak, felemelkedésének
vagy letorésének térvénye. Mi magunktol
fiigg, hogy az élet kiralyai vagy koldusai
legyiink-e ?

Kiradlyok vagyunk mindannyian — mond-
ja Shakespeare egyik tragédidjdban -—
kicsiny a sors, mert nagy az ember! . .

Az élet én vagyok — mondja Marden
— az élet az én mivem, magam vagyok
a magam j6 vagy balszerencséje. Vagyis ha
nem vagyunk boldogok, a hiba nem az élet-
ben van, hanem mibenniink. Minden ember-

ben egy boldog és egy boldogtalan ember
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lappang, teljesen t8liink fiigg, hogy melyiket
fejlessziik ki magunkban. Sajit szellemiink-
tol fiigg, hogy lelkiinkbél egy gyényéri kép-
tarat alkothassunk, vagy egy Dbesotétitett
kinzékamrat.

A boldogsag végsé forrisa 6nnénmagunk-
ban van, boldogsigot senki és semmi mas
nem adhat nekiink: csak a tulajdon lelkiink.
Ami az ember énnénmaganak tud lenni —
ez az 6 nagy gazdagsiga, mint ahogy
Maeterlinck mondja, ,minden embernek
onnénmaga a legszebb birodalma®. Az em-
bernek csak egy dolog okozhat kint — az
énje — mondja Emerson . . . és csak egy
teheti boldogga: az énje!

Ezért is lehetek boldog minden a&llapot-
ban, viharban és napsiitésben, mert mindent
elvehetnek td8lem, de a lelkemetf nem. Ezért
latjuk, hogy még zord, kiilséleg orémtelen
korban is tudnak az emberek oriilni, s ha
masbél nem: az dlmokbo6l veszik az erét,
amire sziikségiik van az élethez.

Régi igazsag az, hogy a vagy abbdl él,
amit remél és attél hal meg, amit elér, . ..
vagyis nem amit ad az élet, teszi gazdaggd,
hanem amit — igér . . .

Ezért abrandozik az ember, mint gyermek
jatékok utan, mint ifjd szerelem utin, mint
ferfi birtok és hatalom utan: az &abrandok
tartjake dérokifjiisdgban a szivet . ., .

Végeredményben tehit ahhoz, hogy bol-
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dogok legyiink, meg kell tanulni $nnénma-
gunkban felépiteni és megszépiteni a vila-
got, hiszen az élet nemcsak azt a fdradsa-
got éri meg, hogy egyszeriien végigéljiik, ha-
nem hogy 6nmaga f6lé emeljiik.

*

A mult évek egyikén a londoni viragki-
allitds aranyérmét egy csodaszép azalea
nyerte meg. Mikor fotoriporterek elindultak,
hogy lefényképezzék a kertet, amelyben a
virdg nott és tulajdonosat, dtjuk a megadott
cim nyoman a kiilviros egy szegény munkas-
leany otthonaba vezetett. A nyertesrél ki-
deriilt, hogy minden féldje, egész kertje
azokban a cserepekben van, amelyek az
ablakban sorakoztak. S8t ez az ablak is a
wlichthofra" nyilott, igy hogy a virdgot szinte
6rar6l-orara kellett odaéllitani a nap kes-
kenyen besziiremld fénynyaldbjiba.

A mi életiink szerény azaleaviragijat is igy
kellene mindig kiallitani a napfénybe,
amelynek sugara egy vékonyka résen &t
mégis csak rahull az életiinkre.

Ismertem egy fiatal lednyt, aki kora ifju-
siga 6ta naplot vezetett az élet apré 6ro-
meirdl. ,,Orﬁmnaplénak“ nevezte el a bar-
sonyba kotott konyvet, amelybe mindent
feljegyzett . . . néha egész csekélységeket
is . . . ,Ma egy csipkegallért varrtam a ru-
hamra . . . lattam egy gyonyori liliomot a
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kirakatban . . . megtaldltam az elvesztett
tit, amit olyan sokaig hidba kerestem , , .*
Mindennap fel tudott jegyezni valamit, ami
felemelte ., . . egy apré fénysugarat . . .
még azon a napon is, amikor ott allt hal-
dokl6 vélegénye dgyanal . . . ,Elment, —
irja napléjaban — kezét a kezemben felejtve,
szemének utolsé fényét mosolyomba temet-
ve . . . nevemmel az ajké4n."

Ime, egy bigyadt sugir a lednyszivre ra-

borulé legsététebb, legfajdalmasabb éraban
is...
Bevallom, hogy az élet szirnyaszegett
oraiban, amelyek senkit sem keriilnek el:
nem nyilok nagy gondolkodék kényvéhez,
se Mardenhez, se Lubbockhoz, sem Mullford
Prenticehez, hanem kezembe veszem ennek
a fiatal lednyszivnek 6rémnapléjat, amely-
nek minden sorit atragyogja annak a gon-
dolatnak fénye: miérf ne Idssam szépnek
az életet?

Az élet oly nagy ésszép dolog, — mond-
ja Feuerbach — hogy egy-egy rossz é6ra
miatt a homlokunkat 6sszerdncolni sem sza-
badna.

Minden nap egy darab élet, minden f6l-
kelés egy tjrasziiletés, minden iide reggel
egy darab ifjiisdg, minden lefekvés egy kis
proba az 6rok alombél.

ppen ezért egy egészséges lélek, zarjdk
be akarhovéa: padlasszobaba . . . kopott
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kabatba, mindig meg fogja drizni a jogat,
hogy reméljen, dolgozzon és ... oriiljbn,
Minden mosoly meghosszabbitja az életet,
a jokedv a legnagyszeriibb életelixir, csak
az a nap veszeft el életiinkbdl, amelyen
nem mosolyogtunk,

Manapsag kiilénésen nagy dolog, mikor
az ember maga koriil vidam arcokat 1at, egy
jokedvii ember nemcsak Onmagénak, de
mindenki szdmAara tinnep.

Ami a périzsi Montparnasse temetében
legjobban megragadott, nem a ragyogd mar-
vanyok voltak, hanem egy sirfelirat egy
csondes, virdgos siron: ,Itt nyugszik a mi
kis Anne Marienk . .. élt 16 évet . .
Mindig jokedvii volt.” Ebben a par széban
léizlengeni hallottam egy élet egész meghaté

alat . . .

Ismertem egy jokedvd doktort, akit min-
denki ,nevetd doktornak* nevezett, mert
minden szomord arc szaméra volt egy mo-
solya s e mosolya révén hiromszorannyi
paciense, mint komor kollédijanak, a nagy-
tudasi tanirsegédnek.

Az izlandiak elhagyottan és hidegben él-
nek, kopar hegyeken és virigtalan mez6-
kon, jég és fagy kozott, szinte végnélkiili
téelben és mégdis azt mondjak: Izlandnal nincs
szebb fold a viligonm! . . .,

Igazuk is van, hiszen ha nagyon komo-
lyan és tragikusan vessziik az életet . . .
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mi az értéke? Ha a reggel nem ébreszt j
6romokre, ha este nem marad erdnk a hol-
nap reményére, érdemes-e vetkdzni és iijra
oltozkédni? L . .

Legyiink teh&t optimistdk, ne mondja
senki koziilink, hogy nem érdemes itt a
f6ldén élni, mert ha Isten Fidnak érdemes
volt barlangban sziiletnie, nélkiil5znie, szen-
vednie, az embernek is érdemes dolgozni,
faradni, el8retdrni, sikertelenségek kdzepette
a csillagok felé emelni a fejét.

Ne mondja senki, hogy ma olyan vildgot
éliink, amelyben mindennap egy remény-
nyel lesz szegényebb és egy csalédissal
gazdagabb az ember, mert ha mindennap
elcsiiggediink is, minden ijra felkeld nap-
pal, ijra meg ujra fel kell emelniink a szi-
viinket.

A mai élet probléméja éppen az, hogy
nem fejvesztve fogadjuk a rank zddulé csa-
pasokat, hanem az elsd lélekzetvételnél mar
védekeziink, kiizdiink, megoldast keresiink.
Ha a fecske fészkét leverjiik, nem tizszer,
de szdzszor ujat épit maganak, hdf az em-
ber még olyan erés se legyen, mint egy
fecske?

A ma emberének, hogy belsé boldogsa-
gat meg tudja Grizni, bizonyos ellensiilyozé
erét kell kitermelnie énmagdban, a mi fel-
adatunk, hogy minden napot a nemes gon-
dolatok napsugaraval téltsink meg, még-
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pedig annyira, hogy semmi hely ne marad-
jon az alacsony gondolatoknak, elégedetlen-
ségnek, csiiggedésnek,

Ne panaszkodjék tehit az ember a kérnye-
zetre, a viszonyokra és mas effélékre, ami-
b6l semmi haszna nincs. Rosszak a viszo-
nyok? . . . igaz, rosszak! Azért vagyunk
itt, hogy forditsunk egyet az idé kerekén!
Kdrtydnkat ugyan a sors keveri, de ugyan-
azokkal a lapokkal jdtszhatunk jol és rosz-
szul ... Aki ember akar lenni, az nem fogja be-
érni azzal, hogy a viz sodorja, mint egy deszka-
darabot, hanem bator szabadiiszéja lesz a
hullimoknak. Rossz kémiives az, aki egyet-
len kévet is eldob, rossz hajés az, aki csak
kedvezd szélben tud elérehaladni.

Manapsig mindannyian Robinsonok va-
gyunk, akiknek meghagytak az életet, ezzel
kell valamit csindlni, tjra kezdeni, ha kell
101-edszer is, Gjra kezdeni a puszta szigeten is.
Nem az elsiillyedt hajom kell keseregni,
hanem akiben megmaradt a boldogsag aka-
rasinak egyetlen szikrdja, — tudjon oriilni
a lyukas kanilnak, amit a tenger a hajo-
térésbél a partra dobott . . .

Egy percet se toltsiink tehat sopankodés-
sal, hanem fogjunk hozzad a dolgok meg-
véaltoztatdsdhoz. Az ember az életben sok-
szor ingadozhatik, megbotolhat, eleshetik,
csatit veszthet, de ha szive helyén van, a
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végsd gydzelem feldl egy percre sem sza-
bad kétségben lennie.

A tavasz sokszor lassan jon el . . . még
az Aprilis is viharos . . . még a majusban
is vannak fagyok, . . . de végre mégis csak
elibn a nyar . . . A leghosszabb esd sem
tart tovabb 40 napnil, még a viz6zén utdn
is feltiindéklétt a szivarvdny, mint a jobb
jove igérete . . .

Azt se feledjiik, hogy van az életben
nemes sikertelenség is, amely értékben feliil-
mulja a legragyogobb gyézelmet, hiszen az
ember értékét és érdemét mindig az mu-
tatja, amift akart . . . és nem az, amit el-
érl,

Szép, ha valaki diadalokra tekinthet visz-
sza, de még felemelébb litvany, ha valaki
diadalok neélkiil, sét a diadalok reménye
nélkiil dolgozik tovabb, Mar a rémaiak
megmondottik, hogy nincs megrenditébb és
szebb ldfvdny, mint egy ember, aki balsor-
sdval szemben kiizd. Es hany ilyen ember
van manapsig . . . hdny hés, akinek nincs
megirva az életrajza, vagy csak a sirk6vén,
abban az egyetlen mondatban: élt 60 évig,
élt 70 eévig! . . .

*

A boldogsig hési harcosai, kik arrél
panaszkodnak, hogy boldogsagra sziiletiink
és nélkiile halunk meg, hogy 6réméket ve-
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tink és konnyeket aratunk, ne felejtsék el,
hogy a boldogsagnak egyik lényeges alap-
eleme: szenvedni fudni.

Mindenki atélhette mar az életben, hogy
mélyen érezni mem j6 . . . de nagyon
szép! Hogy a nagy o6romoknél csak egy
van szebb . . . a nagy szenvedések. Hogy
nem az a boldogsig, amit elértiink és el-
végeztiink, hanem amit elviseltink és el-
thrtiink. Ezért roskad le Raszkolnikov fel-
tamadasa elestéjén Szonja 6lébe és mondja:
o,Csak attél félek, nem vagyok mélté a
szenvedéseimre! . . .

Igen . . . dalt csak Fkifeszitett hiron
lehet eljdtszani, a boldogsdg daldt is! . . .
A boldogsaghoz is csak azok jutottak el,
akik végigmentek a fajdalom oltarlépcséin,
akik sokat szenvedtek és sok szenveddhoz
lehajoltak . . . Hiszen mit is tudhat az az
életrdl, aki sohasem szenvedett? Csak az a
lelek képes magat egy életre atadni, amely
a szenvedésben meggazdagodott, csak az a
lélek képes a fajdalmak elviselésében maso-
kon segiteni, amely a sajat fajdalmaban
megedzédétt . . . Vagyis minél nemesebb
valaki, annil inkidbb oda kell ajindékoznia
az életét . . .

+Hogy boldogok lehessiink, — mondja
Tolsztoj a Karenina Annidban — meg kell
feledkezniink magunkrél és mdsokat kell
szeretniink. Az igazi boldogsig csak az, ha
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az ember az életet egy magy szolgilatnak
tekinti.”

Ha tehat azt akarjuk, hogy az egész vi-
lag szeressen minket, el6szér nekiink lkell
az egész viligot szeretni.

A legiébb eszkdz — mondja Tolsztoj — a
boldogsdgunk gyarapitisira, hogyha kivétel
nélkiil mint a pék, minden irdnyban széjiik
a szeretet egész halojit, s abba megiogunk
mindenkit.

Természetesen nem abbél 4ll a szeretet,
hogy azokat szeressiik, akik minket szeret-
nek, a gyongédeket, a finomsziviieket, ked-
veseket, akikkel ritkan taldlkozunk. Ilye-
neknél nincs szitkség az aldozatra . . .
nem! azt a felebardtodat szeresd, akivel
egyiift élsz, aki terhedre van .

Sajnos, az emberek szivesebben tesznek
mdsokat szerencsétlenekké, mint énmagu-
kat boldoggd! Sok ember tébb firadtsagot
fejt ki, és tobb gybnyodrt talal abban, hogy
ellenségeinek szamat szaporitsa, minthogy
baratokat szerezzen.

Nagy dolog volna, ha az emberekkel
meg lehetne értetni, hogy boldogsaguk mér-
tékét nem nodvelik azzal, ha rosszat kovet-
nek el. Mennyivel boldogabb lehetne min-
denki, ha példdul ostoba veszekedések,
amelyek oly messzire (izik a boldogsig cson-
des tiindérét, , . . azok a meggondolatlan
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szavak nem hangzaninak el, amelyeknél
nem az amit, hanem ahogyan mondjélk, f4j...

Az emberekkel el kellene hitetni, hogy
minél tébb valakiben a jésig, annal
tobb 6rém éri az életben, legyiink tehat jok
— és boldogok lesziink.

Az élet dgyis révid. .- olyan nagyon
rovid, nem is szabadna mésra idénknek
maradni benne, mint josigra, gyéngédségre

. szeretetre . . .
. Hiszen avégbél jéttiink titokzatos magas-
sagokboél erre a viligra, hogy egymast
megismerjiik, egymdst szeressiik . . . és
ezaltal iidvéziiljiink, vagyis a szeretet kapu-
jan 4t jussunk be az élet paradicsoméba .,
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AZ OPTIMIZMUS MINT VILAGNEZET.

A filozéfia, amely az emberi élet értel-
mét és értekét vizsgilja, ebben az érték-
iteletben két kiilonb6zd, egymassal ellen-
kezé allaspontra helyezkedik,

A pesszimizmus: osszeadja az egyéni
élet oromeit és fajdalmait, s azt talalvan,
hogy a fdjdalmak G&sszege nagyobb az
oromokénél — elitéli az életet. Ezzel szem-
ben az optimizmus — elismerve bar, hogy
az élet csakugyan nem fukarkodik a boldog-
sagunk ellen intézett tiiszdrasokkal, azt
allitja, hogy vannak boldogit6 érzések, ame-
lyek a legnagyobb szenvedések koézétt is
fenntartjak lelkiinket, van valami, ami hozza-
férhetetlen a fdjdalom szdmara, ami timaszt
ad a legnehezebb 6rdkban is az életnek.

A pesszimista folyton javitott kiadasban
szeretné latni a viligot, az optimista szdma-
ra a vildgg ugy a legérdekesebb, ahogy
van . . . Az optimista az élet virdgait gyiij-
ti, a pesszimista penészvirigokat gyiijt és
mérges gombakat . . . Az optimista szdma-
ra a tenger vize: kék . .. a pesszimista
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azt veszi észre beldle, hogy — sés! .
Az optimista kimegy a csodaszép nyéari
éjtszakaba és felkialt: O, mennyi csil-
lagl . a pesszimista igy szol: O, meny-
nyi szunyog'

A pessznmsta, ha 10 dolog kéziil 9 sike-
riil, egy pedig nem, ezen az egyen bosszan-
kodlk, . . . az optimista, ha 10 dolog ké&-
ziil csak egy sikeriil, ebb6l az egyb6l me-
rit erdt és oromet,

Az optimista mosolyog azon, amin a
pesszimista kétségbeesik, neki az idill, ami
amannak tragédia. A pesszimizmus hajlan-
d6 a dolgokat fekete szinben latni, az em-
berekben nem bizik, a jov5 eshetéségei ko-
ziil mindig a rosszabbra var, szerinte a vi-
lag jobb volna, ha nem volna. Az optimis-
ta az ellenségben sem lat egyebet, mint egy
ismeretlen testvért, szerinte bar a vilag tele
van jajjal és bajjal, mégis a legjobb vilag,
minden mas vildg csak rosszabb lehetne.
Legjobb volna nem sziiletni! — kialt fel a
pesszimista . . . Eljen az élet! — igy az
optimista.

Végnélkiil szaporithatndm a szembeallita-
sokat annak bizonyitisira, hogy van az
emberiségnek egy rétege, amely tulajdon-
képen nem él, hanem haldoklik egész éle-
ten at. Egy emberfajta, amely az ,élet”
nevi betegségben szenved, amely az 6rd-
moket is csak szomordan meri élvezni. Az
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ilyen minden betegséget, amit csak hall,
magin érezni véli, folyton orvosi kényveket
buj és természetesen minden lapjan a sajat
esetét talalja fel, semmirdl nem beszél szi-
vesebben, mint a maga és az emberek bajai-
r6l, miutan ,epés lelkében sarga a vilag . . ."

Viszont van az emberiségnek egy tudatos
Oromérzésre hangolt rétege, amely élvezni
tudja az adott helyzetet, tudja kikapcsolni
a mult banté emlékeit, akinek lelke olyan,
mint a Napéra, amely csak a deriis 6rakat
jelzi, csak a Napot engedi uralkodni maga
felett . . .

Sajnos, a tudatosan 6rémérzék rétege na-
gyon vékony, s félni lehet, hogy tovibb
vékonyodik.

Elettaradt, iit6dott, elesett emberek min-
dig voltak a vildgon, de soha annyi, mint
manapsag. Soha annyiszor ez a sz ideg-
Osszeomlas” el6 nem fordult a szétirunk-
ban, mint napjainkban. A tirsadalom min-
den rétegébdl mint egy panaszos Mizerere
korus hangja tor fel a kialtis: ,Nem birom
tovabb az életet! . .. Megrendiilve kell
litnunk, hogy sokaknak valésidggal birkoz-
niok Lell, hogy ne lépjenek be a haldl én-
kénteseinek seregébe, hogy naprél-napra
akadnak, akik a csoddsan szép Dunahid
karfajan keresztiil akarnak megszabadulni
a szamukra legkinzébb betegségtél — az
élettol . , .
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Minap lett ongyilkos egy kis dunantili
cselédledny csak azért, mert a lanypajlasa
nem akarta elhinni neki, hogy batyja a 7-es
huszaroknal szolgal. Napokig csendesen sir-
dogilt e felett, azutin levetette magat a

Ill-ik emeletrsl . . .

A baj alapoka ott van, hogy sok mindenre
megtanitanak minket, csillagaszatra és mate-
matikira, nyelvekre és k6zgazdasagra, csak
arra a nagy tudomanyra nem tanitanak meg,
amelynek a neve:

.Szépnek latni az életet" . . .

Gyermekkorunkban nem tanitoitak meg
arra, hogy milyen tiindérpalotat épithetiink
lelkiinkben deriis és szép gondolatokbol. ..
mentsvirakat a szerencsétlenségek idejére.
Nem tanitottak meg arra, hogy az élet cél-
ja és értelme, hogy boldogok legyiink, aki
tehit nem volt boldog: az nem teljesitette
kételességét.

Nem tanitottak meg arra, hogy a lélek a
legnagyobb orvos, hogy az életkiizdelem
elbirisira mindenkinek &6rémre van sziik-
sége, hiszen a sziv vidimsaga épptgy gyo-
gyit, mint a kakukfd . . . Nem tanitottak
meg arra, hogy a jokedvnek és deriinek
csodalatos életfakaszté és életfenntarté ere-
je van, hogy nehezen tamad rdnc azon az
arcon, amelyet sokszor viligit meg a mo-
soly napfénye . . .
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Igen, elfelejtettek ranevelni arra, hogy az
életet élni kelll s az életet akkor élem, ha
elhasznalom azt, mint a gyertyat elhasznal-
juk, ha elégetjitk. . . Hogy a vilig az enyém
és pedig annyira az enyém, amennyire élvezni
tudom és gyonyérkddni tudok benne . . .

Elfelejtettek megtanitani, hogy az életnek
egy édes és csendes melédidnak kell lenni,
nem pedig gyaszéneknek. Megtanitani arra,
hogy kell képzeletiinket feliiditeni, kedé-
lyiinket megedzeni, hogy a féjdalmak elé
fel legyiink vértezve . . . megtanitani arra,
hogy a bajok idején mindenki kezében van
egy nagy fegyver: s ez a lélek erejének
fokozdsa . .

*

Elni tehat nem tanitottak meg, de igenis
megtanitottak — félni. Milli6 és millié ember
él koriilottiink a folytonos félelem rabszol-
gasagaban. Félink a nélkiil6zésektdl csak-
1igy, mint az éhenhalastél, a kozvélemény-
té] csakigy, mint egyesek véleményétél,
felink a betegségtsl és vadaktol, attél, hogy
amink van, holnap mar talin nem lesz a
mienk . . . Az ember retteg a puszta arnyé-
katol, félink még az 6rémtdl is, hiszen
hanyszor hallhatjuk emberi ajkakr6l: Nekem
nem szabad jékedviinek, boldognak lennem,
mert ahogy ralépek a boldogsig kiiszobére,
mindjirt jon egy okolcsapas . . . Egyik leg-
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szerencsétlenebb emberi tulajdonsig, hogy
olyankor, ha nem tudjuk mi érhet benniinket,
amikor tehat a szerencsének is éppligy meg-
van az esélye, — mindig a legrosszabbtél
féliink,

Majdnem minden embernek megvan a
maga kedvenc félelme, egyiknek a betegség-
tél, amibe sohasem szenvedett, a masiknak
a szerencsétlenségtdl, amely soha utol nem
érte.

Egy régi francia mondds szerint: ,Volt

banatod, amit meggyégyitottak, volt banatod,
amit 4téltél, de azok a bajok kinoztak meg
' legjobban, amelyek soha meg nem tértén-
tek“ . . . Csakugyan, ha az emberek &ssze
tudnék szamolni az éjtszakakat és a nappal
o6rait, amelyeket a rettegés toltott be aleg-
"kiilonb6z8bb dolgokkal, amik soha be nem
kovetkeztek — elborzadnidnak annak nagy
szamatol . . . Mi nem annyira a tolvajoktol
féliink, — mondja Lubbock — mint inkabb
a kisértetektsl, ha valamely veszedelmet
teljes nagysigdban megismertiink, félig mar
tul is estiink rajta . . .

Csodélatramélté az emberiségnek ez az
onkinzdsa, hiszen nincsen borzasztébb rab-
szolgasdg, mintha a tulajdon gondolataink-
nak vagyunk a rabszolgai. Pedig ha folyton
a rettegés nyomdasa alatt éliink: ez a leg-
alkalmasabb mé6d, hogy éppen azt veszitsiik
el, amit féltettiink. ,Mihelyt féliink — mondja
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Marden — fogékonyabb4a valunk a vesze-
delmekkel szemben éppiigy, mint a beteg-
ségekkel szemben. Erés gondolatok ugyanis
erdt fejlesztenek ki bensénkben és megtdlte-
nek azzal a mégnesességdel, ami magihoz
vonzza a sikert és eltaszitja a kudarcot” ...

Semmi a vildigon nem hozza példaul gyor-
sabban a nyakunkra az 6regedést, mint az
6regedéstsl valo félelem . . .

Mair pedig meg nem Oregedni nagy mi-
vészet . . , mélt6 arra, hogy megtanuljuk —
ha mésért nem, ezért az egyért érdemes —
mint gonosz. démont tavoltartani lelkiinktél a
csiiggedést és az életfélelmet .

Az én lelkem nem fél semm1t61l — ezt
kellene elmondani mindennap, mint reggeli
imat. Tanitani kellene az embereket arra,
hogy tizzenek el maguktél mindent, ami
kellemetlen és igy fegyverezzék fel magukat
az élet ellenségei ellen. Tanitani kellene
arra, hogy még ha valami nagy szerencsétien-
ség ér is, aklor se szabad kétségbeesniink.
Ahogy elviseltiik a gyétrelmet az elsé érak-
ban, gy elviseljiik majd reggeltdl estélig . . .
elviseljik majd masnap is .. . elviseljiik
még néhiny napig és egyszerre csak arra
ébrediink, hogy a seb mar nem sajog olyan
élesen . . .

Tanitani kellene Gket arra, hogy éljenek
gondolatpalotdkban, hogy mindazt, ami
csinya és tokéletlen, a fullinkos szavakat
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és nem nemes gondolatokat el kell tavolitani

ontudatunkbdl, mert mindenki megszabadul-

hat az élet apr6 nyomorisagaitol, aki képes

figyelmét masfelé irdnyitani, és lelkét az

optimista gondolatok csillagaival megtélteni.
*

Barmilyen szomori napokat is éliink, ame-
lyek a rank mért szenvedések szimat rend-
kiviili mértékben ndvelik, — még mindig
ezer és ezer gondolat akad, amit ha lel-
kiinkre hatni engedunk elégséges, hogy az
embert megbékitse és felemelje . . .

Elészér is itt van labunk alatt a virdgos
fsld, fejiink folétt a csillagos ég! ...Igazin
csodalatos, hogy az emberek mennyire keveset
latnak az 6ket koriillvevé gyényoril vilag-
bol ... Pedig a természet olyan szép,
mintha mindig és mindeniitt egy csondes és
titkos iinnepet iinnepelne. Ember! — kialt
fel Angelus Silesius — minden szeret téged
a viladgon, a nap, amely rad siit, a viragos rét,
amely szdnyegként fekszik ldbaid elé! Van-e
szebb ajandék mindenki szdmara, — kérdi
Ruskin — mint a virdg? A gyermekek
szeretik a virdgot, szeretik a gazdagok és
szeretik a szegények ... A fény(izdnek
6rome telik benne, ha ott van gazdag asztalan,
a virdg a szegények kincse, hiszen egyetlen
cserép a munkéascsaldd ablakaban arrdl
beszél, hogy akik ott laknak, a sziviikben
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ott 8rzik a boldogsig szivarvidnyanak egy
kicsi darabjat , , . Vagy melyik fa nem egy
valésigos koltemény? Akinek nehéz a szive,
akinek nagyon faj az élet — ajinlom, menjen
ki az erdd {emplomaba és egy csondes
beszélgetés a fakkal meg fogja gydzni ét,
hogy szép az élet . . . Igen, mi egy virdgok-
kal, fakkal, csillagokkal, tengerekkel fel-
diszitett f6ldon élink . . . akinek bdlcsbje
koré ennyi szépet raktak . .. szabad-e,
hogy az boldogtalan legyen? . . .

Azutan itt vannak az élet egyéb kisebb-
nagyobb Orémei: egy vidam karicsony-

este . . . edy varva-vart levél . . . valami
szivbél j6vé meleg beszéd . . . egycsdndes
Onfeldldozas . . . egy szép dal, kényv,

muzsika . . .

Van egy keleti legenda, amely szerint
addig senki sem mehet el penészedni a
gybkerek ala, amig legalabb egyszer nagyon
boldog nem volt életében. Azt hiszem, ennek
a mesének igaza van, hiszen amig az ember
fiatal, rendesen kezében tartja Aladin csoda-
lampajat, amelynek fénye mellett szépnek
taldljuk az életet . . . Ez a letki viragkor,
amiddn a sziv tilirad, az ember szinte el-
varazsoltan kéborol. A lélek ebben a kor-
ban csupa szarny! . . . Igaz, hogy nemsokara
jonnek az elsd csalédasok és elsé konnyek,
az elsé sebek és els kiabrandulasok, amely-
nek hatdsa alatt osszecsukddnak a fiatal
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szarnyak, az ember hajland6 gy latni min-
dent, mintha a vilig ellene eskiid6tt volna
Gssze, mintha csupa romlottsagbél allna . . .
Harmincéves korban azonban djra kideriil a
horizont: az ember kezdi az drnyak mellett
latni a rejtett szépségeket is. A befejezelt
ember ismét optimista: nem lepi meg semmi,
de nem is veszi el kedvét semmi, minden
jonak és minden rossznak tudja a maga
helyét . . . Oregségében az ember felszall
egy léghajéba és onnan nézi az életet;
onnan feliilrdl latja, hogy milyen kicsinyek
s jatékszerek az auték és négyemeletes
palotdk . . . milyen kicsinyek azok a szen-
vedések, amelyekrél valamikor azt hittiik,
hogy téliik a sziv meg fog szakadni . . .

Mindenki, aki egész ember, atesik e hési
korszakokon . . . Emlékszem, mikor gyer-
mek voltam, azt hittem, a vildg tele van
angyalokkal, vagy legalabb is baratokkal.
Hiszéves koromban gy lattam, be van
hizva fekete posztéval és tele ellenségekkel.
Harmincéves koromban rajéttem arra, hogy
tele van emberekkel . . . ma mar tudom,
hogy akik koriilottem harcolnak és kiizde-
nek, élnek és szenvednek: ... a festvé-
reim! . . .

Minél tovabb él az ember, minél mélyebbre
hatol be szivével az életbe, akarcsak az
ekével a f6ldbe . . . annal beljebbre jut a
tulajdon lelke paradicsoméba, annal inkabb
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megtanulja &sszefiizni az életet, ha mindjart
a kis 6r6mék gydngyeibdl is! . . .

Nagy kar, — séhajtjak sokan — hogy
amikor meghalunk, akkor tanuljuk csak
meg, hogy hogyan kellett volna szépen élni, —
Hogy ezt a vidat megtakaritsd magadnak:
tanuld meg élvezni a kicsi 6romoket . . .
szamba venni a mult kellemes emlékeit,
mélyen a szivbe vésni, ami szép volt . . .
és elfelejteni, ami fdjdalmas volt az életben. ..
Ha az 6rom és a derii perceinek jelzésére
allitjuk be lelkiink 6rajat, latni fogjuk, hogy
mindennap jelez legalabb 1—2 szép percet,
amelyért érdemes volt a tébbit, a nem szé-
peket — elviselni . . .

*

Azutan itt van — a munka, amely meg-
tizszerezi az élet Oromeit,

Mikor Coolidgeot, Amerika elnokét ifju-
koraban megkérdezték: igaz-e, hogy apja-
tol 10,000 dollart orokolt, azt felelte . . .
O, sokkal nagyobb &rokséget kaptam téle
— a 10 ujjamat! . . . Csakugyan, a munka
az élet legszebb ajandéka, amely djja sziil-
heti az embert a legnagyobb &sszeomlds
romjaibél is, hiszen mindenki, akit rendkiviili
fajdalom ért az életben, érezhette, hogy a
nagy szenvedések 6riajaban nincs nagyobb
aldas, mintha az embernek annyi a dolga,
hogy nem ér r4 gondolkozni! . . . A munka
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a vér balzsama, ha egész nap dolgozott az
ember, biztos, hogy ,j6 este” készont ra,
a munka ad a szemnek cséndes almot és a
szivnek halk éneket.

Igen! — szép az élet, mert kisebb-nagyobb
kérben mindnyéjunkra vir egy, az egész
életet betdltd Lkotelesség! . . .

Ismertem egy asszonyt, aki egész életé-
ben strolni jart . . . annyit dolgozott, hogy
meg kellett halnia, hogy egyszer pihenéshez
jusson. Ha igaz az, hogy a munka imadsag,
igy hiszem, hogy azok a kévek, amelyeket
naprél-napra surolt kékrefagyott kezekkel,
— oltarlépces6kké valtak siromtili életében.
Ujsag- és regényirok elfelejtették megirni
életrajzit, pedig szerintem élete éppoly
héskéltemény volt, mint az Ilidsz, hiszen még
utolsé napon is dolgozott, s a sors gy verte
ki kezébd! a kefét, mint Patroklos kezébdl
a kardot.

Néhany évvel ezel6tt Bois sur Marneban
egy tarsas kiranduldssal kimentiink a tenger-
partra, hogy ott megnézziik a vilagitotornyot,
ahol az 6bolben kemény kétémbék, kopar
sziklakon egy viharvert, 6reg toronyér foga-
dott . . . Lehet-e élet sivarabb, egyediil-
valobb, észrevétlenebb, dicsdségnélkiilibb,

mint ezé az emberé, — gondoltam magam-
ban. De az 6reg cséndesen igy szélt: , Aldott
legyen az, aki munk&jit megtalalta . . . ne
is vagyodjék méis aldas utan . . .* Ekkor
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lattam csak, hogy az 6riési reflektor, amely-
nek fénycsévaja mutat utat csillagtalan s6tét-
ben sok-sok hajésnak, ez a fény, amely soha
nem alszik el, nemcsak egy 20,000 gyertya-
fenyii fenyforra.sbol hanem egy, a szikldhoz
odalancolt hési élet 6nfelaldozasabél kapja
sugarat.

*

Van még egy hatalmas szérny, amely az
embert az életet megbénité hatalmak f6lé
tudja emelni — ez az akarat! .

Ne feledjiik, hogy a Niagara zuhatagaban
hatalmas energidk vannak, de a lélekben
ezerszer nagyobbak. Ha bérmire mondod:
ennek meg kell térténnie, ezer és ezer erd
mozdul meg, hogy megvalésitsa azt . . .
Viszont mindenki magin tapasztalhatta,
mihelyt az ember nem tartja erésen a sors
gyepléit, mihelyt a lelkiink kezd elfdradni
és lelazulni, — tiistént felszabadulnak kérii-
lottiink a végzet erdi, kisiklik minden a
befolyasunk al6l, vereség vereségre kovet-
kezik.

Magad vagy az oka mindennek, ami veled
az életben torténik, — irta Lincoln a fidnak
— azért ne vard mega jészerencsét, hanem
teremtsd meg azt. Az igazi ember sohasem
bizza a sorsra azt, amit neki maganak kell
megtennie, az igazi akarater6s ember nem
igy gondolkodik, hogy ha a kériilmények
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megvaltoznak, majd akkor fog nagyot alkotni,
hanem & maga teremti meg a koriilménye-
ket. Az akarat h3sének eldszdr a sajat kdz-
pontjaban kell szilardnak lennie, 6nmagiban
kell éreznie, hogy képes nagyra, képes a
legnagyobbra, képes mindenre . .

Azért, aki dllandéan el hagyja nyomni ma-
gat, felreallittatni, sajat almairdl és terveirél
lemondani, aki nem kivan elismerést, jéllehet
megérdemelné: ne a sorsot okolja, hanem
8nmagat balszerencséje miatt . . .

Legyiink tisztdban azzal, hogy az életben
mindenkinek magdnak kell kiverekednie a
maga igazdt. Csak végig kell nézniink a tor-
ténelem és az élet lapjait, és latni fogjuk, hogy
csupan a pozitiv emberek, a forrongék, a
kiizdk, a vasakaratiak vitték valamire az
életben. A lingelmék mindig nagy munkasok
voltak — mondja Ruskin.

Azért barmilyen foglalkozasa is van vala-
kinek: legyen az gépirénd vagy kényvels. . .,
ha abba a hibidba esik, hogy nem tudja
magit elképzelni kiilénb helyzetben, nagyobb
hataskdrben, jobb fizetéssel, eldnydsebb pozi-
cibban — Onndnmaga alatt vagja el a fat . ..
Aki belenyugszik abba, hogy a f6ld és élet
legszebb dolgai magasan {blétte &llanak,
szamara elérhetetlenek, aki magit mindig a
létra legals6 fokin latja, — lassan meggyii-
lolve mindazt, aki f6i6tte van — béarmilyen
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tehetséges is: semmire se fogja vinni az
életben.

Pedig hdnyan vannak, akik belenyugsza-
nak sorsukba és iparkodnak elfeledni, hogy
mirél kellett lemondaniok . . .

Amit az emberek o6hajtanak, rendesen
nem mas, mint a rosszul fizetett, jelentékte-
len hivatalnokallasok, jévé és latokdér nél-
kiil, hol az ember egy iildhelyben &reged-
hetik meg, mialatt képességei fokro6l-fokra
Osszezsugorodnak, de ahol viszont feltalal-
hatja azt a kimondhatatlan gydayért, hogy
nem kell gondolkodnia, akarnia és csele-
kednie . . .

Héanyan vanpak, akik bizonyos allas el-
nyerésérél még dlmodni sem mernek. Husz
divatdrus liny koziil 19 egész biztosan egy
pillanatig sem mer arra gondolni, hogy egy
nagy aruhdz directrice lehessen. Pedig
aminek képzeli magit az ember allandéan
és kitartoan, azzad novi fel magat!

Eppen ezért soha ne mondd: Ennél tébbre
nem vihetem ... ezt vagy azt amiigyse
érhetem el az életben . . . Ha barmit lehet-
ségesnek litsz mas ember szamara, gondold,
hogy az szamodra is elérhetd. ,Lehetetlen
dolgokra torekedve — mondja Emerson —
elérhetiink olyan lehetséges dolgokat, amik-
hez maskép sohasem jutottunk volna” . .

Mindennek, ami egykor nagy lett — kez-
detben ,.lebetetlen volt a neve.
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Azt se gondold, hogy talén a nyomor és
szegénység, a kedvezitlen életkdrillmények
sirdséi az élet diadalinak., Az akadalyok
probaljdk ki az embert, mint ahogy a vihar
mutatja meg az igazi hajost . .. Mi lett
volna Herkulesbdl, ha dtjat nem alljak el a
hidrak és oroszlanok? . . .

Napéleon el6tt emlitették marsalljai, hogy
az Alpesek vallalkozasanak titjaba allnak . , .
Akkor el az Alpesekkel! — valaszolta, s
ebbdl a szobol sziiletett a diadalmas olasz
hadjarat . . .

Mar a gorégok megmondottak, hogy aki-
b6l az istenek valamit faragni akarnak, azt
nem kiildik a gracidkhoz, hanem a sziikséghez
iskoldaba, Bator sziv szdmdra a nélkiilozés
ugyanaz, mint sirdly szirnya ala a vihar:
egyre magasabbra emeli . . .

Nem egy oldalt, de kényvtirakat lehetne
megtdlteni azoknak élettérténetével, akiknek
esetében a hés legydzte a szegénységet, a
bajt, a nyomort . . .

Itt van Kolumbus! . , ., Alatta a tenger,
felette a mérhetetlen ég, mogotte kegyvesz-
tettség, koriilotte csupa zendiild, batorsagat
vesztett hajés, elétte kéd és ismeretlen
homaly, ... laba alatt ... diéhéjnyi hajé . ..
Nagy a vihar, nagy a tenger mélysége, de
Kolumbus még ezeknél is nagyobb, mert
legyézte ket . . .

A vilag legnagyobb kéltdje, Homeros vak
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volt, legnagyobb zenésze, Beethoven —
siiket . . . V. Sandor rongyokban sziiletett
és marvianyok ko6zt haltmeg. . . Nagy Péter
o6ras volt és lett beldle car. Lincoln az
arvahazbél emelkedett a Fehér Hazba . . .
Burns olyan szegény volt, hogy még gyer-
tyara sem tellett, esténként az utcardl be-
szirddd lampa fényénél tanult, s lett bel6le
Anglia {innepelt koltdje.

Milton is vak volt, de ez nem volt
akadaly, hogy az ,Elveszett Paradicsom"-ot
ne almodja kolteménybe, Kant gerinc-
sorvadisban szenvedett és egy hatalmas
filozéfiai rendszer gerincét épitette fel
miveiben. Viszont Norfoltrél, a festdrdl
nagy emberismeret alapjan mondotta egyik
kritikusa: On tehetséges fests, de sohasem
lesz . . . nagy! Megmondjam, miért? . . .
mert 1000 font jovedelme van havonta.

Georges Scapin a vilaghaboriban 20 éves
koriban mindkét szemére megvakult, de
paratlan heroizmussal lekiizdve a vaksag
akadalyait, kitGné szénokka képezte ki
magat, 4gy hogy ma tagja a francia parla-
mentnek, Mikor Ernest Whifefild egyetemi
vizsgéit letette, orvosai megallapitottak, hogy
4 év alatt fokozatosan el fogja vesziteni
szemevilidgat. Revolver helyett a hegedijé-
hez nyidlt és vasszorgalommal nekilatott a
hegediilés megtanulasidhoz, tgyhogy mire
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sorsa beteljesedett, oly kivalé zenésszé lett,
hogy ma a londoni opera elsé hegediise.

Elynor Glyn, a hires angol iréné, egy
reggel megpillantotta a tiikorben faradt,
barazdakkal arkolt arcat, mire felkidltott —
Nem leszek dreg! ... Még 10 évig nem
adom meg magam ... Es megfiatalodott.

Mussolinirdl irja életrajziréja, hogy soha
nem latta mosolygésabbnak, mint kudarcok
utan: llyenkor még jobban bizik énmaga-
ban . . . Olyan, mint egy gyermek, aki latja,
hogy osszeomlott a kartyavara, de ériil,
hogy tjra folépitheti azt . . .

Lindberg irja napléjaban, hogy mikor az
Ocean felett repiilt és gépére rafagytak a

jeges zuzmarak, ezek — amikor mar
kételkedni kezdett — azt sercegték a fiilébe:
keményitsd meg a szivedet . . . tiéd a
gy6zelem!

Carnegie igen jellemzé dolgot mond
el Onmagéirol és a siker titkar6l: El-
meséli, hogy gyermekkordban felmaszott
egy fara, ott megcsuiszott, lezuhant és labat
torte . . . Hénapok utdn, mikor ismét labra
tudott &llni, elsé dolga volt, hogy ijbol
felmdszott a végzetes fara. Ez a hajlithatat-
lan akarat vezette 8t a célhoz az életben
is...

Nekiink is, ha gy8zni akarunk az életben,
ki kell tartanunk, hésiesen, mint ama rémai
katonanak, akinek csontjait ott talaltdk
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Pompeji kapui eldtt, kezét a kardjan tartva,
mert a Veziv kitérésekor elfelejtették fel-
valtani.

Az élet ma kiildonb embereket kivan, ma
mindnyajunknak olyanoknak kell lenniink,
mint a labdanak, minél nagyobbat iit rank
a sors iitGje, anndl magasabbra szalljunk.

Nem baj, ba jelenlegi helyzetiink sétét
és vigasztalan, jovonk litszolag csoppet se
rozsds, ragaszkodjunk annal dllhatatosabban
életiink latomanyahoz és | elménk &sszes
erdivel tortessiink feléje. Ebressziink hitet
és bizalmat 6nmagunkba, s a hit és On-
bizalom kosse ossze az egyik napot a
mésikkal. Ahogy a nagy kohdknil se éjjel,
se nappal, egyetlen pillanatra sem szabad
kioltani a kazan tiizét, gy nem szabad a
lélek tiizének egyetlen 6rara sem kihamvad-
nia,

Minden este, mielStt eloltjuk limpéankat,
legalabb ezt mondhassuk magunknak: Ma
egy lépéssel tovabb jutottam . .. valami
viligosabb lett bennem . . . valamit meg-
értettem, ami eddig félelmetesen sotét volt
bennem.

Kelj fel mindennap erdsebb akarattal,
mint amindvel lefekiidtél, tolts legalabb 10
percet naponta a sorsod elleni kiizdelem-
mel — és gydzni fogsz. Ez a siker receptje! . , .

*
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Tudom, hogy lesznek, akik az optimizmus
és akarat diadalaival szemben: ramutatnak
arra, hogy az életben sok kellemetlenség,
szitkség, baj és csapds vir mindenkire,
olyan csapasok és bajok, amelyeket sem
elkeriilni, sem megmasitani nem lehet.

Mi sokszor tulzottnak taldljuk a gérég sors-
tragédidkat, pedig hany ilyen tragédia jat-
sz6dik le nap-nap utdn az élet sziirke,
szerény és homalyos szinpadin?

Ismertem egy anyét, aki olyan j6 volt,
hogy mint mondani szokis, még a halalt
is olébe veite volna, ha kérné, hogy vegye
fel és ringassa el 6t. Minden 4Alma annyi
volt, hogy lesz egyszer egy kis hazacskéja,
egy kis kertecskéje, unokaja és egy fehér
macskaja . . . Ugy-e, nem volt tilkdveteld
az élettel szemben? Es mintha a gorég sors-
tragédia Erynisei timadtak volna fel ellene:
garasonkint §sszerakott vagyonkajat elséporte
a habord, unokaja elesett, rokonai otthagy-
tak, egyre iiresebb lett koriilotte a vilag, a
végén egészen egyediil maradt, — egyediil,
mint a temetSben, — mert macskijat nem
engedték, hogy magaval vigye a szegény-
hazba . . .

Miért? . . . Miért nem viltotta be az
élet ezeket a szerény 4lmokat ... eze-
ket az egy egész élet jésidga és munkdja
dran épitett almokat? . . .

Volt egy anya és annak két fia. Az egyik
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zsenialis hegedlimfivész, . . . a masik egy
— idiéta. Mind a ketten tifuszt kaptak . . .
A hegediimiivész, a dédelgetett, a remé-
nyek 4lomlovagja belepusztult — a lélek-
roncs megmaradt , . . Miert? . . .

, az élet sok ilyen ,miért"-et intéz
hozzank, amikre nincsen felelet . . .

Ha attekintjiik sajat élett6rténetiinket,
igen hamar rij6hetiink, hogy egyszerii éle-
tiink is titkokkal, a szenvedés titkaival van
dtszdve: egész életiink folott ott kavarog a
véletlenek félelmes tomege . . .

Vannak az optimistanak is érai, amikor
lelkét elfogja a tolsztoji mardosds: miért
jottem a vilagra? . . . mi célja van az éle-
temnek? . . . Miért jottem a vilagra éppen
ezekben a napokban, amikor a lélekzetvétel
is sohajtdssd valt? . . . Miért vagyok olyan
koriilmények k6zott, amelyeknek mazsanehéz
silya alatt a szdrnyaim o&sszetornek? . . .
Miért nem valésulhatnak meg terveim, mikor
ezek a tervek szépek, nagyok és nemesek?
. . . Miért vannak a lelkemnek magasba-
toré vagyai, amikor arra vagyok itélve, hogy
lelancolva egyhelyben kelljen egész élete-
men at vergédni? . . .

Tény, hogy ezekre a ,miért"-ekre nehéz
felelni, miutan az élet olyan, mint egy tarka
szdnyeg, amelynek csak a visszajat latjuk,
a keresztiil-kasul futé fonalakat, a szalak
zavarat, — a mintas felét, a szinek harmo-
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nidjat pedig csak az latja, aki életiink e
tarka sz8nyegét kezében tartja.

Az bizonyos, hogy minden embernek van
az élet viszonylataiban egy keresztje . . .
egy igen nagy keresztje . . . amely szinte
az egész életen it hdizdédik. Az a hatirozott
meggy6zbdés érlelédstt ki bennem, hogy ez
a nehéz kereszt, ez a specidlis kereszt,
amelyet bevezettek mindnydjunknak dt-
levelébe, ez a nagy, az egész életet atfogo
és atszinesitd szenvedés: kinek-kinek egyéni-
leg megoldandé életfeladata, amely elél nem
lehet se kitérni, se megfutamodni . . . ezt
minden koriilmények koézott meg kell
oldania . . . Az optimizmus azonban segit-
ségiinkre van e kereszthordozasban, mikor
igy beszél hozzink a lélek cséndjében:

Ne feledd, hogy az élet mem majalis,
bizonyos gondokat és fajdalmakat el kell
viselni, mert ezek fiiszerezik foldi életiin-
ket, mint ahogy a legjobb ebéd sem toké-
letes némi savanyusig nélkiil . . . Ne feledd,
hogy az élet nem lehet 6rokés szélcsend,
egyszer vihar jon, maskor napsiités, —
mindez a természet érverése ... Az élet
kétségteleniil meglepetések sorozata, de mem
volna érdemes élni, ha nem volna az . ..

Ne feledd, hogy minden, amin az ember
keresztiilmegy az életben, az javara szolgil-
hat, ezért azt mondhatjuk, hogy tulajdon-
képen nincs is szerencsétlenség . . . A baj,
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ha nemesen viseltiik el, mar nem baj tobbé,
s6t szerencse . . . Ezértirta Mullford naplé-
jaba: valtozasok, bajok, fidjdalmak kézepette
is él bennem a hit, hogy mindaz, amit el
kell viselnem — mindez csak a&ldas . . .
Ne feledd, hogy a banat kézelebb visz a
Végtelenhez, ilyenkor énmagunkba szallunk,
meglatiuk gyongeségeinket, tévedéseinket,
hibainkat . . . Ne feledd, hogy a szenvedé-
sek forrjak ki lelkiink salakjat, elménk meg-
vilagosodik, elevenebb fénnyel latunk, mintha
évekig tanultunk volna . . . Ne feledd, hogy
nemcsak az oromeink rovidek, de rendesen
a fajdalmaink se til hossziak, hogy a sors,
vagy amit mi sorsnak neveziink, nemcsak
bajokkal all eld késziiletleniil, ugyanigy
hozza varatlanul, meglehet az at elsd
kanyarulatinidl — a szerencsét! .

Mindezekbdl a példakbol léthat]uk hogy
az értelem 6lén él8 ember nem lehet
pesszimista,

Minél jobban beldtunk valamit, annal
kevésbbé szenvediink tdle és az ész altal
kényszerithetjiilk ki Snnénmagunkban az

egyensiilyt . . .

A hétkoznapi embert csak az idé gyé-
gyitjia meg, — mondja Fulton — a bélcset
az ész isl

Lehet ugyan, hody semmiféle akarat nem
akadalyozhatja meg, hogy a habok fel ne
torlédjanak, varatlanul {61 ne csapjanak,
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rank ne zdduljanak, csakhogy a habok
ugyanannyiszor visszahtizédnak is és a
gondolat altal épitett szigetek 1jra kiemel-
kednek. A gondolatok szarnyaival {6l is
emelhetjiik magunkat a habok 61¢, és 8rkod-
hetiink értelmi erénkkel, hogy a tdmadas f4j-
dalma ne hatoljon be az élet mély forrasahoz.
A sors éppen azért nem legySzhetetlen, —
mondja Maeterlinck — mert a lét kézponti
féutja, a titokzatos belsd lélekesatorna vize
irdnyithato, ha mindjart e csatornat taplalé
erek nem is allanak uralmunk alatt . . .
Az optimizmus sem képes szerencsévé
véltoztatni a szerencsétlenséget, nem tart-
hatja tavol téliink a bajt, a betegséget, nem
hosszabbithatja meg annak életét, akit szere-
tiink, de szivinkben meg tud nyitni egy
forrist, amely az elvesztett gazdagsig, a
betegség kozepette, a karjainkbol elkdltozott
szerettiink utan is taplalni’ tudja életiinket.
Az optimista is érzi a sors 6kolcsapasait,
az emberek gonoszsagit és kicsinyességét,
a szerencsétlenségeket, de &6 ezek dacara
is érdemesnek és élvezetesnek latja az életet.
Az optimista 6riill az 6romnek, tGri a
fajdalmakat, mint az 6rém tartozékait, az
élet fiszerét, tudja, hogy minden rossz el-
mulik és megmaradnak a béles tapasztala-
tok, nem lazad a sors ellen, de annal inkdbb
gondol vissza a boldog percek utédizére.

»
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A pesszimizmus f6iitékartydja, amit neki-
szegez az optimizmusnak, mint vilignézet-
nek — a haladl. Minden filozéfia tulajdon-
képen annyit ér, amennyiben dtsegit az
utolsé 6ran, amennyiben a halalproblémat
megoldja.

A pesszimizmus szerint az optimizmus
csédje az, amikor egy szép napon minden
kiizdelem, harc, torekvés, eszmény belefér
egy masféloles gédérbe. ,Ezer millio év

mult el, amig még nem voltam . . . és 1000
milli6 esztendd jén el, amikor mar nem
leszek — a két orokkévalosdg kozott mire

volt j6 az arasznyi féldi 1ét? Minek szenve-
diink, oriiliink, féliink, reméliink, gy6trs-
diink, egyaltaldban minek vagyunk: ha 1—2
évtizednyi lét utin le kell zdrnunk vergédé-
seink hosszu sordt s egyediil, menthetetle-
niil egyediil be kell menniink a sbtétség, a
hideg szétbomlas, az elfelejtetés ama iszonyt
éjtszakdjdba, amelyet egyetlen révid széval
igy hivunk, hogy: sir.

+Az élet olyan, mint a tenger, — mondja
Schoppenhauer — amely tele van szirtekkel
és zatonyokkal, az optimizmus hajésai a
legnagyobb gonddal és dvatossaggal tartjak
tavol magukat téliik, pedig a vége az egész-
nek mégis csak egy hajétérés, mégpedig
teljes hajétérés, kikeriilhetetlen és megma-
sithatatlan, egy szirt koriil, amelyért {6l6s-
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leges volt a tobbit kikeriilni, s ez a szirt —
a halal! . ..

n nem akarom most azt mondani, amit
a hit mond, hogy az utols6 sz6 nem a
haldlé, hanem az Istené, nem akarom azt
mondani, hogy a hitiink fénye mellett a
nap, amit utolsénak mondasz, tulajdonképen
az elsé . . . Hogy ezen a napon a lélek
ugy fog kibdjni a testbdl, mint a babbél az
eleven, szines pillangé.

En csak azt mondom, amit az optimiz-
mus mond: hogy a haldl jé, a halal az, ami
megszépiti az életet, napunknak lenyugta
. nem félelemmel, hanem rejtelmes bolcseség-
gel, nemes lazzal kell hogy megtolise lel-
kiinket.

Hiszen mi volna, ha nem volna haladl?
Van egy dan irénak egy elbeszélése, amely
arrél szol, hogy az emberek addig kényo-
rogtek Istenhez, hogy vegye le réluk a ha-
lal csontkezét, amig az Isten meghallgatta
kérésitket. A haldl kaszaja nem aratott
tobbé a f6ldon. Elsé idékben az égig lobo-
gott az 6rom langja . . . ej, sohasem halunk
meg! De egy szép napon az egetverd mu-
zsika cs6ndesedni, a ling lohadni, a mamor
hiilni kezdett . . . Mi tortént? Az tortént,
hogy az oregek nem adtik 4t helyiiket a
fiataloknak, a fiatalok nem juthattak elére,
~ tehetetleniil hozzaéregedtek a vénekhez . ..
" Senki sem akart dolgozni, mert nem kozel-



getett az éjtszaka, amikor nem dolgozhatik
tobbé senki. A batrak, a hésok egy darabig
megfeszitették még vallaikat, aztdn lassan
kialltak a sorbél: minek a kiizdés?

Semmi se volt siet8s, tehat minden elma-
radt. A munka lazas lendiilete, az alkota-
sok véagya, az inspiracié kihiilt. A haladas
megallt . . .

A nyomorgék, a sinyl6dék lassi kéarho-
zatban égtek el, az emberi sziv vérzett. ..
de nem tudott elvérezni, a haldl nem wvolt
ott, hogy megvaltsa a szenveddket ... A
bilin6s6k makacsul megmaradtak biineikben,
a konnyelmiick nem tértek észre, és egyre
mélyebbre zuhantak ald a lejtén . .. A
szeretet is kezdett parologni és savanyodni,
mint a nyitva felejtett edényben az aszu.
Nem volt elvilas, kiesett az életbdl a viszont-
latds 6réme, az emberek rddntak egymasra:
a sziilok és gyermekek, hitvesek és testvé-
rek . . . Lassankint valami kinzé jéllakott-
sig vett erdt a lelkeken . ., . tele lettek
élettel és megundorodtak téle. Arra a haldlra
voltak itélve, hogy éljenek, elkarhoztak az
élet pokoltiizében . . .

Egyszerre, mint t6 tiikkrén a hab, mikor
beleszdnt a vihar: millié és millié szivbal
tort fel a sikoly: J6jj, 6 halal, te szent, te
életet megszépitd hatalom! Tedd komollya,
naggya, becsessé, egyszer . . . egyetlen
egyszer atélhetdvé az életet . . . Add meg,
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Isten, a halalt, hogy érdemes legyen élni! . . .
Adj halalt Isten, hogy az életnek értéke
legyen, mert nekiink, embereknek nem becses
az, amit elvesziteni nem lehet ... Adj
halalt, hogy félébe ndjiink feladatainknak
és siettessenek hozzanéni eszményeinkhez . ..
Adj halilt, mert csak ha van haldl, van
értéke konnynek, verejtéknek, kiizdelem-
nek

Igen! mar Seneca megmondotta, hogy a
halal az élet leglenségesebb ajandéka, ami-
b6l az istenek ki vannak zarva ... A
halil gondolata viddm, — mondja Marcus
Aurelius — hiszen nemcsak felemelkedni
kell tudni az életben, hanem lemeriilni , ..

Miért kellene félni a halsltél, mikor ez
az egyetlen fidjdalom, amit soha érezni nem
fogunk? Mert vagy még vagyunk ... s
akkor nincs halal, vagy itt a haldl — s mi
nem vagyunk,

A ladanak végtére is éppoly ko6zdmbds,
ha szétszedik, mintha &sszeszégezik, ne félj
tehat, ha kézeleg az id6, amikor mindent
elfelejtesz és amikor téged minden elfelejt.

Viddman kell meghalni tudni, mint Ves-
pasianus mondotta: Caesarhoz az illik, hogy
allva és felemelt fejjel haljak meg . ..
Viddman kell meghalni! . . . az életbdl vigy
kell tavozni, mint valami vendégséghél . . .
meg kell koszonni a gazdanak a szives la-
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tast . . . aztin cséndesen betenni az ajtét
mogottink.

Ha nem akarjatok elhinni, hogy a halal
szép és j6 — kopogtassdtok meg a sirok
lapjait és kérdezzétek meg azokat, akik
alatt}lk pihennek — azok azt mondanik:
igen!

Nézzetek egy nyugodt lelkiismerettel el-
hunyt halott arcdba, kinek szemei mar lat-
jak a nagy fényt: erre a marvanyarcra az
van irva: Itt a béke! . . . Nézzetek a halott
arcadba, még olyan arcot is, amelyet a szen-
vedés eltorzitott, kisimit a halal keze, ugy-
hogy néhdny perccel azutan, hogy a sziv
megsziint dobogni, szebb alakot mutat, mint
barmikor az életben . . . Nem rémkép
tehat a haldl, hanem ,utolsé baritunk: egy
szép ifju, aki a faklyat lefelé forditva el-
oltja és a hullimz6 haboknak cséndet pa-
rancsol . . .*
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ELETTERVEZES ES ELETEPITES.

Van egy régi keleti mese a szfinxrél,
amely ott iilt a sivatag homalyaban az or-
szagut mellett, minden arra athaladénak
i6ladott egy rejtvényt, — és széttépte Sket,
ha nem tudtak ra megfelelni.

Ilyen szfinx a mi életiink is; minden em-
ber szdméira feladja a maga rejtélyeit, ami-
ket meg kell fejteniink.

»Az élet — mondja Walpole Horace —
komédia azoknak, akik gondolkoznak és
tragédia azoknak, akik éreznek, minden-
esetre olyan leckék sora, amelyet 4t kell
élniink, hogy megértsiik; olyan sakkjaték,
amelyet alaposan meg kell tanulnunk, hogy
a sorst6l mattot ne kapjunk.”

Vajjon csakugyan sakkjaték-e az élet?
Vajjon csakugyan vannak eszk6zdk, ame-
lyekkel az életszilakat keziinkben tarthat-
juk, van-e a vitorldk kifeszitésének olyan
maddja, hogy azzal életiink foly6jdn mégis
csak befordulhassunk a viligossig kikots-
jébe? . . . lehetséges-e az életépités koveit
egyiket a mdsikra hordva életiinket md-
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remekké formdlni és felépitenia legnagyobb
templomot, az életmi templomat? . . .

Vannak az életben 6rak, amikor szarnya-
szegetten gy érezziik: az élet tudatos ira-
nyitdsa nem lehetséges. Vannak é6rak, ami-
kor az ember dgy érzi, hogy az 6 legjob-
ban kieszelt tervei, hajszdlnyi pontossaggal
bedllitott szdmitdsai dugdba ddlnek, egy
csekélységnek latsz6 véletlen, egy névnél-
kiili valami miatt . . . sokszor pont az ellen-
kezb6je torténik annak, mint amire varunk,
solkszor a meg nem tértént dolog az el6-
nyosebb, a jobb . . . Ezekben az é6ridkban
ugy érezziik, hogy nem tdliink fiigg az ese-
mények irdnyitdsa, hogy nem mi toljuk
magunk elStt a sorsot, hanem minket tol
az a valami, amit végzetnek, sorsnak, kiz-
metnek, fatumnak, predesztiniciénak szok-
tak nevezni.

Ezer kiilsé és belsé adottsig, elényds és
héatranyos kérilmény miikédik kézre, vezeti,
elémozditja, vagy hatraltatja életiink folya-
sat. Ha vesszilk az emberi életforméak, az
emberi esélyek végtelen gazdagségat, a ,,sors”
szinte kiszamithatatlan esélyeit, azt kell hin-
niink, hogy meddd és hiti dolog életépftd pro-
grammot alkotni magunknak.

Szerencsére csak a csiiggedés, a lelki
apély o6raiban latjuk ilyen sététnek a hely-
zetet, az élet megviligosoddsanak pillanatai-
ban belatjuk, hogy mégsem fgy all a dolog.
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ElBszor is tapasztalnunk kell az életben,
hogy akarva, nem akarva mindenki 6ssze-
4csol maganak valamelyes életfilozofiat és
életprogrammot, mégpedig a tulajdon élete
tapasztalataibol, hiszen a nagy megprobal-
tatasokban vigasztalast és felemeltetést az
ember mindig csak a maga igazsagaibol
merithet és nem a masokébol.

Mi kaosszal kiizdiink kiviil és belil és
meg is érezziik, hogy van velami életbe-
vagoan fontos és nagy, ami egységesiteni
képes az életet.

Van egy vagy, amely arra siirget, hogy
életiinket fénnyé és langga alakitsuk. Ege-
szek akarunk lenni, el akarjuk rendezni
energiankat, vigyainkat megbiralva és 6ssz-
hangba hozva. Mindenkinek van valami
rendezni val6 belsd kérdése, ezért érzi, hogy
szilksége van bizonyos magaslatra, ahonnan
attekintheti egész életét., Minden embernek
sziiksége van valami irdnyvonalra, amolyan
olelki sorvezetre”, hogy életével egyenes-
ben maradhasson. Erezziik, hogy sikert el-
érni, . . . elérni azt, hogy a jov6 olyan
legyen, amilyennek mi akarjuk, hogy az
élet nekiink engedelmeskedjen, nem lehet
maskép, mint az értelem sztratégiaja mellett.
Erezziikk, hogy van valami taktika az el-
jardsban, ami lehet6vé teszi, hogy vihart6l
verdesve is meg tudjunk maradni kiszabott
utunkon,
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Az élet irdnyitdsa, tudatos életépités
lehetséges, mert maga a természet szerve-
zetiinkbe oltott térekvésekkel mutatja meg
azokat a célokat, amely felé torekedniink
kell, majdnem azt mondhatndm: 6 fidzi ki
idedljainkat. Agyam ismereteket, szivem
érzéseket, testem élvezeteket kivan, 6szto-
noém a munkira hajt, ezek az élet ereddi
és ezeknek harca az egyenstilyért alkotja
az életépités tartalmat.

Szokratesz mindennapi iméja ez volt:
Mutasd meg, 6 természet, mit kell az ember-
nek tennie, hogy elérje azt a boldogsagot,
amelynek véigyat te keltetted fel benniink!
Csakugyan, a természet olyan nagy hatalom,
hogy elole menekiilni nem lehet, ismeri
azon ballépéseinket is, amelyekhez emberi
szem el nem ér, és amelyekre emberi tor-
vény ki nem hat , . .,

Az életben mindenért meg kell fizetni,
ezért kell mindennap szimonkérni cseleke-
deteinket, ellendrizni Onmagunkat, végiil
megvdltani énmagunkat. A régi gorogok
azt mondottik, hogy ezt senki meg nem
teheti, — Krisztus megmutatta, hogy a leg-
utolsé darécruhds fegyenc is megteheti.

Ne feledjiik, hogy minden ember tébb-
szor sziiletik: . . . el8szd6r a bélcsében . . .
azutdn amikor a szenvedés megértésére . . .
vegiil amikor az eszmék felé kozeledés
vagyara sziiletik . . . Az életépités szamara
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éppen azok a nagy érdk, amikor az ember
az ilinnepélyes elhatdrozasok erejével életét
6sszhangba akarja hozni a nagy térvények-
kel és erdkkel. Amikor felfedezi, hogy tulaj-
don lelkében egy érids lakik, és ha az élet
hossziisdga nem is fiigg tdliink, de mélysége
igen . . . Vannak 6rak az életben, amikor
az emberek nem millidkat akarnak, hanem
valaszt a kérdéseikre! — mondja Mitya a
Karamazow testvérekben. Pythagorasnak
igaza van, hogy a filoz6fusok megérdemel-
nék, hogy kiradlyok legyenek, mert 6k a
nagy 6rak kérdéseire megprobalnak felelni.

*

A helyes élettervezés elsé és legfontosabb
mozzanata, az életmii felépitésének meg-
alapozasa: az Onismeret.

Nem mehetiink elére addig egy lépést
sem, amig erdinket jéelére ne mérlegeltiik,
Osszes erdforrasainkat ki ne kémleltiik, egész
kis viligunkat At ne kutattuk volna. Az
elmének els6ben koriil kell jarnia 6nmagit,
mondja Diderot.

Mindenekeldtt ismeretséget kell kétni egy
fontos személyiséggel, legjobb baratoddal és
leghatalmasabb ellenségedde! tennenmagad-
dal. Mar Szokratesz meghagyta és feliratta
a delfii templom homlokara mint legfébb
parancsot: Ismerd meg tenmagadat! Azéta
is minden filozofia megegyezik abban, hogy

66



az élet lényege: dnndénmagunk keresése és
éniink kikiizdése . . .

Csakhogy a tényleges helyzet az, hogy az
emberek rengeteget olvasnak, szépirodalmat,
és magazint, regényt és életrajzokat, ujsdgo-
kat és folyéiratokat, képesek atolvasni 100
koétetes regénytarakat, csak egy konyvet
nem lapoznak fel, vagy nem lapoznak fel

szivesen: — a sajat lelkiiket.
Papini szerint keveseknek van batorsaguk
feltenni a kérdést: ki vagyok? . . . és még

kevesebben vannak, akik meg tudninak ra
felelni.

Mas emberek titkaira, oh — arra kivan-
csiak vagyunk, de semmit se keriiliink annyira,
mint az 6nmagunk titkait.

Azt szoktdk mondani, hogy a legsdtétebb
vilagrész Afrika, pedig a legsdtétebb vilag-
rész: a tulajdon lelkiink! Minden ember
egészen mas, mint aminek mutatja magat,
minden arc md&gdtt ott van egy masik arc. . .
mindenki titkolja valédi, legbensébb énjét,
— még 6nndénmaga eldtt is . . . Ezért van
sziiksége a vilignak annyi kend8z8szerre,
parfémre, festékre, rougera, puderre . . .

Pedig igen sok baj szarmazik abbél, hogy
nem meriink szembenézni igazi éniinkkel.
Hiszen mit nyer valaki, ha az egész viligot
megismerte, de sohasem ismerte meg a sajat
lelkét? . . . Mit hasznal nekem, ha gyémdan-
tokat tudok csillogéra koszériilni, de lelkem
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durva marad és faragatlan? Mit hasznil, ha
rendbehozok egy ezerholdas birtokot, de
6nnénmagammal nem vagyok &sszhang-
ban? ... Mit hasznil, ha négyemeletes
palotdkat épitek, de lelkem ugyanakkor
romokban hever? . ..

»Nagy baj, hogy sajit magunk balvany-
imadéi vagyunk — mondja Scarron — és
azért nem akarjuk megvaltoztatni magunkat,
mert magunkat a legjobbaknak tartjuk . . .
Pedig a tokéletesedés szamara elveszett
ember az, aki azt hiszi magirél, hogy rajta
nincs javitani valé, hogy & egy diszpéldany.”

Igen, a felemelkedésben az akadalyoz meg
benniinket legjobban, hogy nagyon hamar
és nagyon konnyen meg vagyunk elégedve
6nnénmagunkkal, ezért maradunk tébbnyire
azok, akik voltunk. Mindenek kézétt a leg-
konnyebb 6nnénmagunkat raszedni, minden-
ki — mint Montaigne mondja — 6nnénmaga-
nak, ha nem is a legnagyobb, de legiigye-
sebb hizelgéje és udvaronca.

Onszeretetb6l mindenki sokat elnéz maga-
nak, mindnyajunkban 1000 és 1000 iigyved
kezd szénokolni, mihelyt hibdinkat mente-
getni kell . . .

Még a nagy filozofus, Spencer is igy ir
napléjaban 6nmagarél: ,Hogy humanista fel-
fogasomnak hédoljak, 40 éves koromig nem
ettem halat, jollehet felette kivantam . . .
Egy izben egy nagyobb hal gyomrabél ki-
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venni lattam egy kisebb halat, mire igy
gondolkoztam: ,Ha ti egymast faljatok fél,
nem értem, miért ne ehefnélek meg én is
titeket? Ez o6ratol kezdve gyakran keriilt
hal az asztalomra” .

Ugy-e, milyen kényelmes, hogy az emberi
ész, magasrendiiségiinknek e legnagyobb
fegyvere, mindig talal iiriigyet annak ala-
tamasztasara, ami kényiink-kedviinket szol-
galja és kielégiti.

Igen, felette nagy baj az, hogy az emberek
mindig csak amasok lelkébe néznek, ahelyett,
hogy csendben sziviik bensejében kiizdené-
nek. Pedig semmi se von el jobban a bensénk
épitésétl, mintha folyton masok erkélesi
vereségével foglalkozunk.

Az emberek nagy része azért nem emel-
kedik, mert nem magdtél, hanem mdsokiél
kivdn tokéletességet és az emberi gyarl6-
sagot senkinek sem bocsatja meg — onnédn-
magdn kiviil.

Ezért van az egyik rend szabalyzataban
mint alapvetd statutum: ,Ne foglalkozzék
koziiletek senki el8bb masok dolgaival, mig
sajat magaéval nem foglalkozott” . .. Jél
mondja Pazzi Magdolna: ,Lehetdleg keveset
beszéljiink embertirsainkrél, mert dicséret-
tel kezdjilk, de rendesen gancsoskodassal
folytatjuk és fejezziik be beszédeinket, Fele-
baratunk becsiilete nagyon finom pohar. .,

69



kénnyen eltonk ha nagyon gyakran vessziik
keziinkbe , . .

Azonkiviil, aki élete silypontjit nem 6n-
magiba, hanem Onnénmagan kiviil helyezi,
abba a veszélybe jut, hogy élete nem beliil-
rél kapja t6bbé az irdnyitdst. Pedig aki
mindig masoktél var példat, aki a szerint
cselekszik, hogy mit szolnak hozza az embe-
rek, hogy dicsérik-e vagy gancsoljak, . . .
hogy kegyvesztett lesz-e vagy sem? az eleve
hajotorésre van itélve . . . Altaldban sok-
kal veszélyesebb szerepe van cselekvésiink-
ben és beszédiinkben annak a vagynak,
hogy masoknal hatast érjiink el, sem mint
gondolnank.

Az életépités kérdéséhez tartozik, hogy
igazunk tudatiban ne torédjiink azzal, hogy
mit szolnak lelkiismeretiink itélészéke el6tt
helyesnek elismert cselekedeteinkhez az
emberek . , . Sokszor cselekedni kell és
csakis cselekedni . . . a cél felé menni, ha
kell keriilovel és kitéréssel, taktikival, de
mindig csak menni! . . . A sirokon &t is
elére! — mint Goethe mondotta ., . .

Ne t6r8dj tehat ellentmondésokkal, csak
tarts ki bensdd titokzatos hangja mellett.
Gyiijtsd 6ssze a rad dobott koveket és meg-
van hirneved oszlopanak alapja, mondja
Novalis.

A  visszavonult életmédnak kedélyiink
egyensiilydra éppen ezért van oly jotékony

70



befolydsa, mert nem kell tekintettel lenniink
folyton a masok rélunk alkotoit véleménye-
re és igy visszaadjuk éniinket 6nmagunknak.
Régebben épp e célbdl vonultak a pusz-
tdba a remeték, mi ugyanezt tehetjiik, nem
kell a pusztiba se vonulni, hiszen sehol sincs
maganosabb, elhagyatottabb 6bél, még a
fijordok kézétt sem, mint tulajdon lelkiink-
ben, ahol atlathatjuk az igazsigot, amelynek
alapjan egyediil lehet megijitani az életet.
Az bizonyos, hogy ha valaki naponta 20-
szor tart is tiikrét maga elé, abb6l még nem
kévetkezik, hogy ismeri dnmagat. Bensénk
Obleit kell gondosan atkutatnunk, egészen a
forrasig, egészen lelkiink oroszlanbarlang-
jaig . . . egészen azokig a barlangokig, ahol
hazibélvinyaink vannak elrejtve, Kolumbus
f6liedezte az 4j vilagot, de higgyék el, mind-
nyajunkban van egy 1j vilag, egy félélet ., ., .
éniink masik fele, amely felfedezésre var . ..
Az obnvizsgilattal gy Lkellene lenniink,
: mint Maupassant egyik elbeszélésében a
szellemeknek, akik a temetdben kijottek &j-
jel sirjaikbdl, letorolték fejfaikrol és sirks-
veikrél mindazt a sok aranybetiikkel felirt
hazugsigot . . . és rairtdk helyiikbe életiik
igazsagat, sokszor nagyon kemény és nagyon
fajdalmas igazsagokat.
Igy kellene tenniink nekiink is 6nmagunk-
kal, hiszen mér Solon megmondotta: Ha
jovd akarsz lenni, tudnod kell elébb, hogy
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rossz vagy, hogy lelkednek nincs gonoszabb
ellensége, mint tenmagad!

Szépen irja Franklin Benjamin 6néletraj-
z4dban: ,Mikor hozzilattam az Onvizsgalat
munkajiahoz, csodilkozva vettem észre, hogy
sokkal tobb hiba van bennem, mint gondol-
tam . . . Raj6ttem, hogy mindaz, amit ellen-
ségeim rélam mondanak, mindez igaz. Ezen-
til tehat dgy fogok viselkedni és cseleked-
ni, hogy ellenségeim megvaltoztassik beszé-
diiket . . .*

Ime, ezek az élet legnagyobb és legszebb
percei, azé a nagy tisztitéereji borzongisé,
amelyrdl a gorog tragédidk beszélnek, mikor
az ember 6nmaga f6lé hajol és kimondja
azt a nagy sz6t: Ilyen vagyok . . . de nem
ilyennek kell lennem! Hibaztam . . . elvesz-
tettem legszebb férfikoromat. Ujra fel kell
épiteni az életet!

*

Az Onnyilvantartasnak, a ,lelki kettds
kényvvezetésnek” kitind eszkoze lehet — a
napl6. Ne gondoljuk, hogy csak bakfisfejjel
lehet naplot vezetni: Franklin Benjamin,
Disraeli, Széchenyi, Humboldt, Nelson 40—50
éven at vezettek naplot életiikrol.

A naplofrasnak, ha médja van minden
fajdalmat és 6romo6t 4tvenni és megengedi a
feltétlen nyiltsigot, megvan a nagy haszna,
hogy mikor egyes életszakaszokon attekint
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az ember: az elért eredményeket a remé-
nyeivel, céljait a sikerekkel egybeveti: ra-
johetiink téves lépéseinkre, megtaldlhatjuk
hibdinkat, kitiinik, hogy ,a célba tul maga-
san l6ttiink" vagy alacsonyan? hogy az esz-
k6zék megvalogatisaban vagy mas miben
voltunk-e hibasak?

De ha nem vezetiink is irott naplét, gon-
dosan kell naplé nélkiil is tanulmanyozni
sziviink rezgéseit, érzelmeink harcat, figyelni
alsé tudatunkbél feltérd éniink vagyait, azo-
kat a bizonyos ,féldalatti vagyakat”, ebben
a munkidban nem szabad félniink az ¢él6
hisba véigni, vagy a nyitott sebeket bevarr-
nl e s

Meg kell vizsgalni, hogy halad-e életiink
vagy esik? hogy szenvedélyeink cséndesed-
nek-e? hogy akaratunk tompul vagy acélo-
sodik? . . . Fell kell ismerniink f6hibdnkat,
amely végigarnyékolta életiinket, keresztiil-
hizta szamitisainkat, lerontotta élettervein-
ket, oka volt ballépéseinknek.

Ha néhény évig komolyan gyakoroljuk az
Onvizsgalatot, minden bizonnyal valtozast
fogunk észlelni magunkban, kikristdlyosod-
nak az életer6k és a j6 szokisok megers-
sodve, harménikus rendben sorakoznak a
kiizdelemben megedzett akarat koré . . .

Pestalozzi mondja: ,Ezerszer tobbet ér,
ha az ember &nmagit oktatja, mintha az
egész viligot tanitand, Mert hogy mésokat

73



meg tudsz-e reformalni, az nem biztos, egy
embert azonban biztosan megreformalhatsz
— sajdt magadat!

.

Az életépités munkijanak masodik fontos
mozzanata, az élettervnek az nismeret alap-
jan torténd megkonstrualasa,

Elkezdve a f6ldmiives vagy épitész mun-
kajatol, egy finom ora elkészitéséig, egy kol-
temény vagy drama megirdsiig nincs semmi-
f¢le munka, amelyet tervszeriiség és rend
nélkiil keresztiilvihetnének. Ha az ember
nem fogja Gssze az életet, ha nem iranyitja
hatarozott célok felé: az élet szétesik, dara-
bokra szakad, cél és eredmény nélkiil sodré-
dunk tova. Aki megszokta, hogy naponkint
visszatekint végzett munkéajira, az lathatta,
hogy minden elveszett napnak oka egyes
egyediil az, hogy nem tartott rendet aznapi
életében. Viszont tervszeri és kovetkezetes
cselekvés esetében, minden évben lerakodik
egy-egy réteg, egyik a masik fole és igy
lassan kockardl-kockira emelkedik a nagy
felépitmény: életiink palotija.

Tudatos iranyitisra, tervszeriiségre van
sziikség az életépités munkajaban méar csak
azért is, mert idénk rovid . . . nagyon ro-
vid! . ..

Ot-hat éves korig az ember élete abbol
all, hogy alszik, eszik, jatszik, kézben az
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egész mindenség paranyi lelkét ostromolja . . .
18 éves korunkig el vagyunk foglalva annak
megtanuldsidval, amit masok gondoltak ki s
ezért nem ériink rd Snmagunk rejtélyét meg-
oldani. Mikor az ifjd elvégezte iskoldit és
ugylatszik, hogy 6nmagié lehetne, belesod-
rodik egy olyan vihar forgészelébe, mint se
eldtte, se utdna soha . .. O, a dramak és
regények halvanyak és szintelenek, a mi 18
éves korunk draméja és regénye mellett,
amit mindnyéjan atéltiink — mondja e kor-
r6l egy francia ir6. Az ifjisdg e nagy lelki
viharz6naban bizonytalansigban hanykolé-
dik . . . nem mer és nem tud senkihez for-
dulni . . . pedig ha valamikor, dgy ilyenkor
egy biztatd sz6, egy barati, szivbdl jévé
tandcs, egész életre irdnyt adé lehetne.

Miutin a lelki kéd e fullaszté légkdrében
szenvedélyek rohanjak meg az ifjut és el-
fdtyolozzdk elGtte 6nmagdt, az életnek e
legszentebb évei is elvesztek az énfelszaba-
ditds munkajara.

Igen, hdszéves korunkig szinte a szélvi-
har sebességével fizetiink a sorsunk felé,
férfikorunkat elfoglaljadk a kenyér és karriér
utini harcok, és megdregsziink, mire életiink
valosiga felS] tisztin kezdiink latni . . .

Egy statisztikus szamitdsa szerint: a {6l-
kelés, 6ltozkodés, hivatalbamenés, az étke-
zés és latogatasok, ujsag és levelek, a sziik-
séges sétik, a gyengélkedés és betegség, az
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alvdis — naponkint atlag 14 6rat rabol el
életiinkbdl. Az igazi, nagy, belsé elrendezés
munkéjira tehat alig marad idénk . . .

Pedig az id3, ha nem hasznéaljuk fel he-
lyesen, elleniink dolgozik . . . kbzben rava-
szul gy tesz, mintha nem is sietne . . . mig
egyszerre csak észrevessziik, hogy legszebb
életéveink elrepiiltek, és befédte Oket az
esztend8k iszapja . . .

Az id6 kimondhatatlan érték, gazdalkodni
kell tehat vele.

Nincs ugyan sziikség arra, hogy kérzével
mérjiik ki minden napnak minden 6rajat,
hiszen ezeket a menetrendeket ritkdn tart-
hatjuk be s ha nem tartjuk be, az akarat
hozzaszokik, hogy magat legydzve lassa és
igy raneveljiik a csiiggedésre . . .

Hogy a tetter6nkén valé uralkodast el-
érhessiik, elegendd, hogy schasem alszunk
el gy, hogy a kévetkezd nap teenddit pon-
tosan ne régzitettiik volpa. ,Nekem az a
tapasztalatom, — mondja egy nagy élet-
ismer6 — hogyha elalvas el6tt nem latom
tisztin a kovetkezd nap feladatait, legalabb
is a délelstt 6rai elvesztek szdmomra. Vagy
lehet-e annél hasznosabb foglalkozas, mintha
reggel, 0ltozkddés kdzben, mieldtt munkank-
hoz latnank, a j6 szindékok palantait djra
megdntdzzitk és egész nmapra sz6l6 menet-
rendiinket mégegyszer attekintjiik 7"

Semmiesetre se utdnozzuk azokat, akik
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az uj élet kezdését mindig egy-egy nagy
fordul6hoz, iinnepélyes eseményhez, vagy
mondjuk az idjév elsé napjahoz kétik, jobb
éniink jelentkezését azonnal meg kell ragadni
és fel kell haszpnalni, Vannak 6rak, sét
napok, amelyeket elvesztiink azon iiriigy
alatt, hogy nem érdemes valamibe kezdeni,
nem is gondoljuk, hogy ezek az 6rak évente
milyen hatalmas summava dagadnak.

Az bizonyos, hogy sohasem fogy ki az
idébél az, aki élni tud vele. Coolidge, Ame-
rika elndke szinte egymaga intézte az allam
Osszes iigyeit, és mégis volt ideje szérako-
zasra, sétakra, konyvekre, nem miilt el nap,
hogy ne iilt volna zongorahoz és néhany
Beethoven darabot ne jatszott volma . . .
Ennek a titka a helyes idd-beosztisa volt,
mig akiknek sok iires idejik van, rend-
szerint a legkevesebb idejilk van, hogy elvé-
gezzék azt, amit el kell végeznidk.

Epp igy stratégiai hibat kévet el az, aki
a megkezdett munkit be nem fejezi, vagy
amit el kell végeznie, nem végzi el. Hany-
szor vagyunk gy, hogy egy bizonyos leve-
let okvetleniil meg kell irni és mégse frjuk
meg. Napok telnek el és a levél nem ir6dik
meg, valésiggal bénuldsba esiink, gy hord-
juk a levél gondolatat lelkiinkben, mint egdy
tiiskét, amely egyre mélyebben hidzodik a
bér ald . . . Az ilyen megkezdett, de be
nem fejezett dolgok azok, amelyek a leg-
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tobb idét raboljak el, azonkiviil a félben-
hagyott munka kedvetlenséget sziil ,mintegy
bosszit all rajtunk, amiért nem becsiiljiik
meg 6t". Pedig hiany ember életében van-
nak csak kezdetek folytaidsok nélkiil . . .
Hanyan vannak, akik tjra meg ujra on-
magukba szallnak, akik halljak az élet
magasabbra hivé szavat, de az akarat hia-
nyaban visszaesnek a kdznapi ember élet-
sorsaba, abba az életmédba, amelyet pedig
megvetettek.

Van az embereknek egy kiilonds fajtaja,
akiket szélkakas embereknek nevezhetnénlk,
Az ilyenek a koriilmények jatékszerei, az
elére nem latott események folyton meg-
zavarjak labilis életrendjiiket, kibillentik
lelki tengelyiikbdl és minden pillanatban
arra kényszeritik, hogy egyet forditsanak a
kormanyrddon, midltal életiik elveszti f6-
irAnyvonalat. Sok, kiilonben kivalé és tehet-
séges ember — mondja Payot — csak azért
nem vitte semmire az életben, mert nem
ismert semmiféle aszkézist sajat valtozo
Otletei és terveivel, és embertarsai ezer és
gzerl szétforgicsolé kivansagaival szem-

en! ...

Az ilyennek mindig sziiksége van arra,
hogy tegyen valamit, ezért is tévesztik dssze
sokan a Lapkodét a tettek emberével.
Pedig a kapkod4s nem cselekvés, az ilyen
ember nem a hegymaszé biztonsagaval tor
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a cstcsok felé, hanem legyek médjara rop-
kéd ide-oda; elkdbulva szarnyainak szapora
ziimmogése altal.

Ne feledjiik el, hogy az életben minden
igazi nagy siker csak az egy cél felé ira-
nyitott er8kifejtések folytonossiga mellett
johet létre, azért fontos életszabaly az:
egyet akarj, de azt egész eréddel!

A legnagyobb siker-ember Napoleon mon-
dotta: ,Eletem titka abban &ll, hogy egy-
idében mindig csak egyet akartam, de azt
a lelkem minden erejével!”

A tervszer(itlen erépazarlas teszi az em-
bereket oregekké, akik tudatos életterv
nélkiil dolgoznak, sokkal tébb erdt pazarol-
nak el és sokkal kisebb eredményekre tekint-
hetnek vissza. Eppen azért mindnydjunknak
dgy kell eljarnunk, mint a hadvezérnek, aki
mérlegeli az akadalyokat, a terep nehézsé-
geit, szamol a csapatok gyodngéivel, vagy
lelkesiilt voltdval, mindenre van gondja, még
a rendben valé visszavonulasra is részleges
vereség esetén.

Az élet szamdra teljes haditervet kell
kidolgoznunk minden kiilsé és belsé ellen-
séggel szemben, tudva, hogy hol és mit kell
valtoztatni, kikkel kell szakitani, hogyan
kell az élet boldoguldsdhoz 1j igényeket
nevelni, hogyan kell gy&zedelmeskedni a
csiiggedésen, hogyan kell f6lszabaditani 6n-
magunkat a fijdalom al6l? Lelkiinkben ki
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kell fejleszteniink azt a csodalatos képessé-
get, hogyha valamely bant6 érzelem tér be
tudatunkba, ne foglalkozzunk vele, s igy
ez taplalék hijan erdtleniil elpusztuljon,
viszont ha kellemes érzet 1ép be a tudat
kiisz6bén, ott marasztaljuk, mint kedves
vendéget.

Ezek a tanulsigok, minél inkabb gyako-
roljuk Sket, er6kké siriisédnek és uralko-
déva teszik a szilard és biztos rendet ben-
sénk felett. Ilyen moédon sikeriilhet élet-
sorsunkban a véletlen szerepét napré6l-napra
jobban meggyongiteni, hiszen csak a gyonge
lények szimara all az élet eldre nem latott
dolgokbel.

Aki tud maginak hatirozott célt szabni,
aki képes a szdmara megillapitott munkat
pontosan elvégezni, aki képes szenvedélyeit
mérsékelni és képes valamely helyesnek
latott irdnyt 4llanddéan kéovetni, az mindig
kevesebb és kevesebb jelentSséget fog tulaj-
donitani életében annak, amit altaliban
szerencsének neveziink.

Lehet ugyan itt-ott ingas, lehetséges bot-
las, egy-egy tarna itt is beomolhat, hiszen
a lelkiélet is olyan, mint a sikos jég, elke-
riilhetetlen, hogy itt-ott meg ne csisszunk,
de a folytonosan visszatéré lelki hangok,
életiinknek ez a ,Hohe Lied"-je, ez a
scsondes életdal, mint Tindal nevezi —
nem fogja engedni, hogy elkeseredjiink,



vagy pldne kétségbeessiink. S6t hatirozott
életelvek birtokdban a zajgé hullimokon is
ugyanazt az 6romét fogjuk érezni, amit a
bator szabadiisz6, aki duzzadva latja maga
ellen t6rni a habokat, de 6 azokat jaték-
“nak érzi és maga alatt elsuhanni engedi s
igy a hullimok haragja tulajdonképen nem
egyéb szamdra, mint egy gyongéd olelés . . .

%*

Az életsiker tudatos felépitése szempont-
jabdl van egy Ifontos miivészet, amelyet
életépit6 munkajiban kinek-kinek meg kell
Zax;t,llnia s ez — bdnni tudni az emberek-

el!

A tenger partjdn gyakran pillanthatunk
meg homokzitonyra jutott hajokat, amelyek
remek és biiszke épitmények és mégse tud-
nak elére jutni, igy lat az ember az élet
partjain is ragyogéd tudasu, f8lényes képes-
ségii és mégis félig elsiillyedt existencidkat.
Gyakran lathatjuk, hogy emberek, akik leg-
kivalobb tulajdonsagok, tehetségek ésisme-
retek birtokdban vannak, mégse boldogul-
nak, viszont latunk kis kaliberi, gyonge
képességli egyéneket, akik elfoglalva tartjak
az élet napsiitéses oldalait. Mi ennek a
nyitja? Az, hogy egyesek értenek banni
az emberekkel, masok csak azt hiszik, hogy
értenek banni veliik. Mds dolog az, ismerni
az életet, embereket és mds dolog — fel-
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haszndini tudni éket. Hinyan mentek ténkre
életpalydjukon, nem azért, mert keveset
tanultak, hanem mert sejtelmiik sem volt,
h:lgyan kell helyesen banni embertarsaik-

Ismertem egy mérnokdt, akinek a visszas
életirdnyitds okozta vesztét, hogy az élet-
palyara val6 elGkésziilete pusztin technikai
kiképzésre szoritkozott és eszébe se julott,
hogy elsdsorban emberekkel lesz dolga és
csak masodsorban gépekkel.

Ismertem egy nagyképességii embert, aki
az életben sokra vitte volna, ha értett volna
csak a felét elmondani annak, amit gondolt.
«Az a mesterségem, hogy elmondjam, amit
gondolok” — ez volt a vezérelve és ezzel
az elvvel sikeriilt ellenségeinek szdmit a
végtelenségig szaporitania. Ez az ember nem
tudta, hogy mdas a nyiltsziviiség és mas a
sz6kimondas. Ha minden ember elmondana
mindent, amit a masikrél gondol, nem volna
négy j6barat a viligon . .. Ne mondd tehat
a fiatal leanynak, hogy & egy ,libdcska”, az
oregedd damanak, hogy olyan, mint egy le-
szerelt csatahajé, vagy elhagyott 16vészarok,

. mert hidba, az emberek nem szeretik
az ilyen kedvességeket hallani, csak azért
— mert igazsagok,

Van, aki sohasem azt a hangot iiti meg,
amelyet az ember vir téle. Van, aki nem
tud mosolyogni, pedig a mosoly az élet-
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miivészet egyik legnagyobb fegyvere, hiszen
ha szeretek valakit, ramosolygok, hogy az &
lelke is kinyiljon, ha nem szeretek valakit,
ramosolygok, hogy ne érezze, Mosolygok,
ha 6réom ér, és mosolygok, ha bantanak,
hogy lassik . . . nem f4j,

Van, akinek az a biine, hogy tdlsigosan
szellemes és fblényes a tarsasigban, az
emberek az ilyen érdemeket mesterséges
hallgatassal és semmibevevés iitjan nyomjik
el. Egy percre tigy tesznek, mintha el volna-
nak ragadtatva, de hita m&gétt nincs olyan
dolog, amit kisebbitésére fel ne hoznanak,
miutin szellemi félénye &ltal akaratlanul is
meg vannak sértve , .. Van, aki ad, de
amit ad, azt tele szérja borssal és igy bara-
tok helyett ellenségeket szerez magénak . . .
van, aki tilsigos bizalmaskod4sival, azzal,
hogy felledi 6sszes kartyait, rontja el a
dolgot . . . van, akinek specidlis tehetsége
van fdjdalmat okozni éppen annak, akit
szerel . . .

Es igy tovabb . . .

Az emberekhez valé viszonyunk bizonyos
pathos de distence-ot kévetel, se fiilmessze
nem szabad menniink t8liilk, mert meg-
fagyunk, se tilkézel ... mert megégiink . . .
A veliik valé érintkezés bolcsesége éppen
az, — tudni: mikor kell gy6ngédnek, mikor
energikusnak, mikor tart6zkodénak . . .
mikor hatirozottnak lenni. . . mindez nagy
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tudomdny, érdemes volna katedridkon tani-
tani , . .

Vagy ott van a masik nagy feladat:
egyiitt élni, egyiitt dolgozni olyan emberek-
kel, akik — mint mondani szoktdk — nem
a mi embereink!

Olyan emberre, aki életében bizonyos
célt akar elérni, akinek élesen korvonala-
zott terve van, kiros, s6t végzetes lehet, ha
olyanokkal 4ll intim érintkezésben, akiket
tervei, célkitiizései hidegen hagynak, el-
gondolésai nem érdekelnek. Az ilyen érint-
kezés alkalmas ugyanis arra, hogy meg-
gyongiiljion benne a lelkesiiliségnek az a
csendes, de 4lland6 drama, amely meghozza
a célok beteljesiilését. Az élet boldogsaga-
nak és sikerének egyik feltétele, hogy a
sajdt lelkiinkre hangolt emberekkel éljiink
egyiitt. A gyermekek, ha nincsenek gyerme-
kek kozott, elhervadnak, mint a virdgok.

Ezért szenved sok értékes és finomlelkii
asszony, ha sorsa kevésbbé értékes férfivel
koti dssze . . . Es forditva, ha férfit kétnek
alacsonyrendii n6héz ama bizonyos rézsa-
lancok . . . Nemrég jelent meg egy Napo-
leon-életrajz, amely a nagy katonacsaszar
bukasat a Maria Lujzaval kotott hizassaga-
ban keresi és onnan vezeti le. ,Napéleon
farészport kevert — mondja életrajzirdja
— lelke dinamitjdba, mikor tulajdon lelke
vasércét Osszeolvaszlotta e kisértékii nd
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szellemiségével.” Mert ne feledjiik, hogy két
kiilénb6z6 szellemi réteghez tartozs, de
kedélyileg szorosan egymastol fiiggé ember
koziil mindig az értékesebb, a finomabb, a
miiveltebb fél szenved, tompul és siillyed le
— mondja Marden.

Ezért, ha lehet, inkabb senkivel se érint-
kezzél, — tandcsolja — mint {ires, érték-
telen, sikérjevesztett és céltalan emberekkel.
Magam is azt mondom, amennyire lehetsé-
ges, keriiljiik a gyava és nydszorg6é embere-
ket, akik o6rokké boldogtalansagukkal és
s6hajaikkal rontjadk meg maguk koril a
levegot, ,

Amennyiben lehetséges! . . . Sajnos, leg-
tobbszér nem téliink fiigg megvalogatni kor-
nyezetiinket, munkatarsainkat, az embereket,
akikkel hivatisunk, helyzetiink és egyéb
okok folytan lathatatlan lancokkal oda va-
gyunk kotozve.

Ilyenkor az életmfivészet feladatai kozé
tartozik az is, hogy mdas vérmérsékletii és
mas szellemi oOsszetételi emberek kozott
is akci6képesek tudjunk maradni. Hiszen
megértéssel taldlkozni olyan fényiizés, amely
csak keveseknek jut osztalyrésziil, nagynak
lenni pedig egyenesen annyit jelent, mint —
félreértetni! Mar Kempis Tamas megmon-
dotta: ,Nem azért vagyunk a viligon, hogdy
masok megértsenek minket, hanem hogy mi
értsiink meg masokat!" Sokkal jobb, ha dsz-
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szes lelkierdinket &sszeszedjiik, hogy helye-
sen {téljiink meg masokat és benne is a test-
vért megkeressiik, minthogy azon sopankod-
junk, hogy ,meg nem értve" kell végigjar-
nunk az életet. Hiszen — mint Foerster
mondja — gyakran magunk se értjiik 6nma-
gunkat, hogyan értsen hit meg més? . . .
Ezért egyetlen asszony se mondja: ,Istenem!
milyen uram is van nekem!" ., , . hanem
gondolkozzon igy: Igazi feleség vagyok-e
én? . . . Napfény vagyok-e, aki otthonomat
beragyogja? . . . kifejtem-e mindazt a tiirel-
met, aldzatot, tapintatot, szeretetet, ami kell,
hogy férjem mas emberré legyen? . . .

*

Az emberlegiontosabb iigye lévén, hogy em-
ber legyen és maradjon, nagyon fontos, hogy
kezében tartsa az életépités és életirdnyitds
egyik leghatalmasabb eszk$zét: az dnmagun-
kon valé uralkodast, az énlegy&zést.

Minden, az életalakitisért komolyan kiiz-
dé ember tudja, hogy bensdnkben az egyen-
silyt csak fdjdalmas korldtozasok altallehet
elnyerni, igazi éniink birtok4iba csak aldoza-
tok dtjan, 4thaladva az @nmegtagadas
tiiskedsvényein — juthatunk el, Onnénmagunk
ellen kell hiborit viselniink, mert sajat lel-
kiink rejtett zugaiban ott lappanganak mind-
azok a veszélyek, amelyektd]l masokat meg
akarndnk 6vni, Ne mondhassa lelkiink ©&n-
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maginak azt, amit XV. Lajosnak mondott
egyik minisztere: Felséged mindenkinek
parancsol, millibknak parancsol, csak egy-
nek nem — Snmaganak!

Aki az 6nmagaval vivott harcot komolyan
veszi, aki lélekben novekedni akar, annak
tudnia kell, hogy mennyire segitségére van-
nak az Onnevelés pedagégidjaban a kiilsd
szokasok, ,, Az 6nuralom t6bb, mint a puska-
por", azokban a tirsadalmi formdkban, ame-
lyet pl. az angol gentleman kévet, legalibb
is annyi kincs van felhalmozva, mint a
British Mdzeumban.

A japan tiszt, ha legénye behozza a levest,
folkel és meghajtja elétte magat, az angol
ifjisagot is dgy nevelik, hogy a cselédek-
kel dgy béanjanak, mint a hdgukkal, vagy
annak baratnéivel. A haboru utdn, amely
tudvalevdleg a korlatlan kiméletlenség kora-
va ziillesztette szazadunkat: voltam London-
ban, mégis azt lattam, hogy minden angol
férfi a beidegzettség megszokasaval azonnal
leemeli kalapjat és {61 se teszi, amig a
vastti kocsiban egy nd, akarcsak egy munkas-
lany is jelen van.

Mi, sajnos, tele vagyunk ezen a téren
nemt6rddémséggel, sdt ezzel akarjuk ki-
mutatni {olényiinket, A szinhdzi jegypénz-
tirtol, a villamostél a poziciok koriili harco-
kig keresztiilhiz6dik egész nyilvanos éle-
tinkén a masiknak semmibevevése.
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Azért, aki 8szintén vagy6dik 6nmagéban
a fels6bbrendii embert kialakitani, az tanulja
meg az élet legaprobb tevékenységében is
feltenni 6nmagihoz a kérdést: mit éreznék
én, ha masvalaki igy cselekedne velem?

Minden ajt6 becsukisanal olyan gyongéd-
nek lenni, mintha a betegszoba ajtaja volna, ..
a nyugalomra szorulok kérében a hangos
beszédet Lkovetkezetesen keriilni . . , a
cselédnek komolyabb sziikség nélkiil nem
csbngetni . . . tarsasigban nem mindig
szénoknak akarni lenni, hanem tudni méso-
kat is meghallgatni, érveiket tisztelni, még
ha torténetesen a véleményiink ellenkezd
is . . . meghalkitani szavunkat, ha valaki
szembejon veliink, nehogy masokat meg-
zavarjunk, vagy gondolatainkat rakényszerit-
siik . . . felallni a betegigy melldl, mikor
latjuk, hogy betegiinket a beszéd farasztja . ..
ezek ugy-e aprésdgok? de higgyék el, ilyen
aprosigokon mulik az élet belsé nagysaga.
Mindezek a latszélag kiilsé formak az
wembertarsaink jogairdl sz616 térvénykonyv-
nek titkos fejezetei”, amelyekben testet olt
a szeretetneklegfinomabb forméaja: amasokra-
gondolds, a helyzetiikbe val6 beleélés —
ez tanitja meg az embert a helyes 4&llds-
foglalasra az élet §sszes nagy kérdéseiben is.

Mindezek a szokasok nehéz onlegydzést
és Onfegyelmet kovetelnek, hisz minden



gyozelem kozott a legnehezebb az, amit
sajat magunk ellen kell kikiizdeniink,

Meghato OBszinteséggel irja Stevenson ir
koltd napléjaban: ,Mikor tegnap fogfajdsom
volt, durva voltam a szolgaléleanyhoz, aki
az asztalnal kiszolgalt . . . Bizonyara vissza-
taszité dolog, ha egy férfi egy lannyal szem-
ben durva, aki hozzi még allasit veszti, ha
kelléen valaszolni mer. Elhatidroztam, hogy
bocsanatot kérek téle . . . s ki hinné, hogy
csak 4 napi harc utdn volt hozza batorsa-
gom, hogy megtegyem és akkor is bele-
pirultam , . . Remélem, legkdzelebb nem
leszek olyan bator, hogy egy lanyt meg-
bantsak, sem olyan gydva, hogy ne merjek
driember lenni . . . Hiszen ha udvarias
vagyok, csak Evat latom a nében . .. ha
lovagias: Mariat" . . .

Uriemberség, vagyis érettség mint nagy-
lelkiiség és tirelem, — végeredményben
ezka summaija minden életalakité munka-
nak.

Az igazi ember kdvetelménye az angol
gentleman fogalmazasban: tgy viselkedni,
hogy minden pillanatban le Iehessen 6t
fényképezni . . . és 1gy beszélni, hogy
minden szava bekeriilhessen az ujsigokba.. ..

A mi kévetelményiink még ennél is tobb.
Isyekezzél lelkedet mindig olyan tisztin
meg6rizni, mintha még aznap vissza kellene
adnod, minden tetted, szavad, gondolatod
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legyen olyan, hogy akar régton tivozhass
az életbdl.

Assisi szent Ferenc mondotta: ,A remete-
ségben és maganyban, és egyéb helyeken
is, ahol megfordulok, — mindig 1igy akarok
élni, mintha minden emberi szem rajtam
fiiggne . . "

Van egy szem, amely rajtunk fiigg, ez a
szem mindent lit, minden atomunkat figyeli,
a veércseppecskéket utjaban elkiséri, fel-
hasznélisukat ellendrzi.

Az életet felemeli az a gondolat, hogy az
Isten egyiitt dolgozik veliink, hogy
fogia a keziinket, irdnyitja lépteinket, le-
torli kénnyeinket és ha keresztet ad is, azt
vallainkhoz szabja. Legszebben tehat akkor
hasznaljuk fel életiinket, ha az Eg felé
emelkedd lépcsézet kiépitésén munkalko-
dunk . ..

A chémia fontos, — mondotta Russel —
az Isten még fontosabb, Allj tehit a Veg-
telenre hangolt lélekkel az élet magaslatan,
gondolj arra, hogy annak végén mint ki-
keriilhetetlen kdszikla az 6rékkéval6sag all,
és élj 4gy, mint aki tudja, hogy minden
tettét maga a Végtelenség figyeli . . .
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AZ ELET ISTENERVEI.

. A rohanvaélés szazadiban, mikor az em-
berek egyetlen jelszava: élni! . . . élni sietve!
.+ . élni mindenaron, mikor az élet temp6ja vad
autérohanassa fokozédott — a legtébb em-
ber nem ér ri féltenni 6nmaginak a nagy
életkérdéseket.

Vannak emberek, akik szamira a gyer-
mekkor utols6é hittanérajaval a komoly dol-
gok folstti elmélkedés és lelkiismeretvizs-
galat 6rokre véget ér,

Elnek egyik nap a masik utin, élnek
vaktdban, ahogy jon . . . imddkoznak is
néhanapjan, ha minden kété]l szakad . . .
valldsosnak tartjak magukat, ,,mert egy divatos
szénokot elmennek olykor-olykor meghall-
gatni, mint ahogy az ember elmegy egy j6
ciginyt hallgatni a kavéhazba” . . . becsii-
letes embernek tartjdAk magukat, mert a
biintetstorvénykdnyvvel nem jutottak Gssze-
iitkozésbe és konyokiik még nem stirolta a
borton faldt . . . de hogy gondolataik meg
vannak fertdzve az &6nzés férgeitl, hogy
beszédilk hemzseg a ragalmaktsl, hogy a
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jocselekedeteik kiviilr3l megaranyozott, beliil-
rél dires didk, kiviil piros, beliil férges al-
mak, hogy a sziviik, — amely hidegebb a
masok szenvedése irdnt, mint a kigy6 bére,
— kongé hordé, hogy életiikbél hidnyzik
az Isten — azt észre se veszik,

Ok csak tervezik, hogy igy lesz, meg tigy
lesz, ezt fogjak csmélm . . . meg azt fogjak
csindlni és észre se veszik, hogy életiik
sodrédik a nagy Niagara, a lezuhanis felé,

Pedig a futballpalydval, sporttal, tanc-
mulatséggal, mozival egy-kettére elmulik a
fiatals4g . . . a klubbal, a kaszinéval, a
tarsadalmi kénydkharc kiizdelmeivel, a ke-
nyér és érvényesiilés utani hLajszival egy-
kettére elmdlik a férfikor . . . alig vonul-
tak el fejiink felett az ifjtisag rézsas felhdi,
a munka és robot szikraeséjében oly gyor-
san gornyed az ember hata . .. s ime, itt
van az a pir kapavigis: a vég vége . . .

Az bizonyos, hogy a jové esztenddtdl
mindenki csak jobbat var, tébbet var, t6b-
bet remél, senki se akar lemondani, senki
se akarja a kovetkezd évet utolsénak tekin-
teni,

A didk arra gondol, hogy nemsokara
kész lesz az iskolaval, . . . a fiatalember
igy sohajtozik: ,Jaj, csak mir megvolna a
diplomdm és a magam embere lehetnék!"
A sportfin arrdl 4brandozik, hogy jovore
talan bekeriil a valogatottba, . . . a fiatal
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lany arrél almodozik, hogy a kévetkezd év
talin meghozza a varva-virt menyasszonyi
koszorit és vele a boldog csaladi életet . . .
az 4llastalan reménykedik, hogy esetleg
meglesz végre a kis fixfizetéses hivatal . . .
az apa a gyereckeit szeretné biztositva latni,
a keresked6 a jobb iizletet, . . . az 6regek a
f{égi, csbndes, békebeli, napsugaras napo-
at . ..

Pedig, hogy mit val6sit meg terveinkbdl
és almainkbol a jové, az feljesen bizonyla-
lan, csak egy a bizonyos, hogy minden
mulé érdval egy hatalmas lépéssel léptiink
kozelebb az Istenhez.

Mert vegyiik csak ugy a dolgot, ahogy
van . . . Az egyik évben mégis csak eljén
a pillanat, mikor a te vallaidra is rateszi
kezét a halal és az nem lesz kevésbbé fij-
dalmas, ha étven év mulva kévetkezik be,
vagy — holnaputan. Igen, testvérem, egy
napon ott fogsz fekiidni mozdulatlan arccal,
felkotott allal, szederjesre kékiilt ajkakkal
két szal sapadt gyertyaldng kozott. .. ott fog
fekiidni az a vékony spanyolfal, ami mégstt
ezentdl a halal lakik. A test, amelyet semmi-
féle molykar elleni biztositds nem 6v meg
a rothadastél . . . két elfehériilt kéz, amelyre
hidba hiznak glaszé kesztyiit a f6ld nyirka
el6l, két lab, amit hidba bujtatnak antilop-
betétes lakkcipdbe . . .

A koporsod &sszetart még egy darabig,
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de elkorhad majd az is . . . halotti ruhad
szétfoszlik . . . azutdn az is, aki viselte . . .
Por lesz beldled ... egy marék por,
amit életedben nem akartdl behozni a szo-
badba, amit még a cipddrél is lerdztal . . .
amit elsdportél, ha ruhadra lerakédott . . .
por és sar! . . . kirdlybél is egy Lis talicska
. . . koldusbol is egy kis talicska . . .

Kedves Baritom és Testvérem, aki gy
élsz, mintha itt a f61dén volna a végnélkiili
érokkévalosag, engedd meg, hogy feltegyem
a kérdést: nem felejtetted-e ki életépitd
terveidbdl az Istent? Gondoltal-e arra, hogy
mi lesz veled akkor, amikor meghizzak
folotted is a lélekharangot, mint naponta
annyi ezer testvéred f616tt? Hogy mi lesz
veled, amikor tested péppé valik, amikor a
sziv kihiil, ez a szem, ez a sz4j . . . ez a
kéz a haldlban végleg megdermed? Gondol-
tal-e arra, hogy egy naponaz Isten a lelke-
det visszakéri?

Elhallgattatni, agyondisputalni ezeket a
nagy kérdéseket ideig-é6raig lehet . . . be-
temetni munkaba, szérakozisba, megfojtani
a lélek felsir6 alapdsztonét a végsd problé-
mék koriil, elolni a valldsos gyotrddés ful-
lankjat egy darabig sikeriil, — de az el-
mélyedés nagy éraiban, azon a pér iinnep-
napon, amit arva lelkiinknek szentelink —
mégis felkondulnak, mint Ibsen darabjiaban
a tenger fenekére siilyesztett harangok: az
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Isten nagy kérdései: honnan? ... hova?...
miért? . . .

A mi lelkiink tiikrén mindenféle hullam
hanyédik, — de a legmélyebb fenékhullam
a nagy gondolatok orék kérdése: Isten!
valéban ott vagy-e a felhékén tul? . ..
Isten, élsz-e? . . . Mi kézém nekem Hoz-
zad? . . . Ki vagyok én? . . . Igaz-e, hogy
én tobb vagyok, mint a csillagos ég? . ..
Istenem, litsz-e, Istenem, megversz-e . . .
Istenem, szeretsz-e még? .

Megannyi problémaija a leleknek amely
mindig foglalkoztatja, amiéta csak ember él
a f6ldén. ,

S ez nem is lehet méaskép, ,Ha sohasem
halndnk meg, ha nem volna olyan nevetsé-
gesen rovid ez a kis foldi kirdndulas, ba
nem volna két végtelenség kozé ékelve az,
amit mi életnek neveziink, ha nem mentek
volna el innen maris oly sokan, olyan vég-
teleniil sokan, akik itt nevettek, sfrtak,
szérakoztak . . . ezeken a tijakon elttiink:
s ma nincsenek itt, régen nincsenek itt —
az életiik, a fijdalmaik, az érémeik, a laka-
suk, a bitoruk nincs itt, s6t a nemzetiik is
rég Osszeomlott és elsiillyedt, mint a mese-
beli var, — mondom — ha lehetne tagadni
a véget, ha az utols6 napot el lehetne
feledni, ha ki lehetne disputilni a vilagbol
a halalt, ezt a szérnyid dsszeomlast, az el-
muldst, a porbdl lett por végzetét, az enyé-
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szetet, mint végsén bizonyosat . ., . akkor
igazuk volna azoknak, akik a giny csorgs-
sipkdjat rdzzédk az élet legmélyebb problé-
mai felé, vagy vallvonogatva mondjék:
ezek a kérdések engem nem érdekelnek” . , .

De igy nincs igazuk, egészen biztosan
nincs igazuk! Igy egészen bizonyos, hogy
értelem nélkiil éltek, mert életiiknek nincs
se tartalma, se magyardzata. Mert lenni
csak azért, hogy vergddjiink, hogy néhany
szegényes iinnepnap kedvéért hordozzuk a
sok sziirke hétkdznap keresztjét, élni, hogy
vasirnap néhidny sdrdéskancsét felhajtsunk
és elfogjuk a pagat ultimot . . . éIni, hogy
a koporsénkra radiiborgé hantokkal be
legyen fejezve minden, hogy akik viragok
voltunk: por legyiink és sir ... ez nem
élet, ez nem cél, ez nem rendeltetés . . .

Ha nincs hitem, akkor nincs kielégito
vélaszom a pagy kérdésekre: honnan jot-
tem? . . . miért vagyok itt? hovid me-
gyek? . . . mi lesz a vég vége? . . . mi
az élet értelme és értéke?

Tudjdk 6n6k, hogy Isten nélkiil mennyit ér
az ember? Kiszdmitottdk pontosan: nem ér
meg egy egész dolldrt . . . Egy amerikai
tudés pontosan kiszamitctta, hogy az ember
98 centet ér. Kiszamitotta, hogy az emberi
test viztartalma elég volna egy asztalteritd
kimosésara, Piros vérsejtjeinek vasabol 17
patkészog keriilne ki . . , Mésztartalmaval
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egy szoba falat be lehetne meszelni. Szén-
savat grafitta kivonatolva 65 ceruzit adna . . .
Foszforabol két skatulya gyufat lehetne
késziteni. Meg néhany tedskandlnyi sé is
keriilne ki beléle . . . Mindez, mondja az
amerikai tudés — nem ér tobbet, mint 98
centet, vagyis nem egész 6t pengdt . . .
(Téth T. konyvébél.)

Viszont, ha Isten veliink valé terveit tesz-
szilkk a mérlegre, a legutols6 kis mosogats-
lany lelke tobbet ér, mint a perzsa sah
és az angol kirdly &sszes koronaékszerei.
Gyényortien valaszolt Leonardo da Vinci,
akit megkérdeztek, mi lehet a viligon szebb
és hatalmasabb remekmi a Szent Péter-
templom kupolajidnal, mikor ezt felelte: A
Szent Péter-templom lépcsdjén iil egy oreg,
kopasz koldus. Annak a koponyéaja hatal-
masabb remekmi, mint a Szent Péter-temp-
lom kupolaja.

Igen, hit nélkiil az ember olyan, mint a lepke
szarnyak nélkiil. Viszont, akinek hite van,
annak felelete is van azokra a legmélyebb,
legizgatobb, legfontosabb kérdésekre, amikre
ha nem tudok felelni, hidba tudom meg-
rajzolni a csillagok paraboliit, hidba tudom
megszamlalni a sejt chromosoméinak milliéit.

*

Az bizonyos, hogy az Isten gondolata a
legszebb, legmegnyugtatébb, legmagasabb-
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rendd értelmét adja az életnek. Az ember
felnéz az égre, koriiltekint egy virdgba-
borult mez8n, s a szivében egyszerre Isten
képe all elétte.

Nem lehet &6t j6zan ésszel tagadni, nem
lehet arcat kikeriilni . . . Menj ki egy vila-
gos majusi éjiszakdn, nézz 6l a csillagokba
— és tagadd az Istent, ha tudod! . . .
Menj ki a tengerre, amelyet vihar korba-
csol és villamok szantanak — és fagadd az
Istent, ha tudod! . . . Nézz bele a mikrosz-
kép ala tett egyetlen vizeseppbe, amelyben
50.000,000 parany él ésmozog — és tagadd

az Istent, ha tudod! . . . Gondolkozzal
azon, ki mutatta meg a madéarnak, merre
van dél? . . . honnan tudja a csipetnyi

buzaszem, hogy a szirnak folfelé kell nénie,
a gyokérnek meg lefelé? ¢és fagadd az
Istent, ha tudod! . . . Ulj este, miel6tt le-
fekszel, néhidny percre agyad szélére és a
teljes csendben hallgasd a csontkosirban a
szived verését — és fagadd az Istent, ha
tudod!

Evekkel ezelott Nancy mellett egy kis
falucskdban Henry Buisson megblte ségorat.
A nyomozas holtpontra jutott, a gyanu el-
terel6dott, Henry Buisson egészen nyugod-
tan élt a kovetkezd tavaszig, amikor haza
ereszén megjelentek a fecskék. Ekkor kiil6-
nos dolog tortént vele: nem birta hallgatni
a fecskék csicsergését. Ezek a kis madarak
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ugyanis folyton azt csicseregték: Te vagy a
gyilkos! Elészor leverte fészkeiket a sajat
haza ereszér8l, azutan a hatésighoz fordult,
hogy pusztitsanak el a hatirb6l minden
fecskefészket, mert ezek az ostoba madarak
folyton azt csicsergik, hogy 6 a gyilkos. .,
Igy keriilt Henry Buisson a vadlottak pad-
jara . . .

Széllj le, testvérem, a lelked tarnaiba és
tagadd az Istent — ha tudod! . . .

Mar Diderot megmondotta: egyetlen szita-
kotd szeme elég a hitetlenek megszégyeni-
tésére, egyetlen libapimpé virdga elég, hogy
elhallgattassuk Gket.

Adjatok egy lepkeszarnyat és én bebizo-
nyitom nektek Istent!, mondotta az egykor
hitetlen André Charles, aki halilakor vég-
rendeletében meghagyta, hogy tercidrus ol-
tonyben temessék el és tlizzenek gombosti-
vel szive f6lé egy pillangot, amely 6t Isten-
hez vezette.

Igen, kedves testvérem! kell, hogy legyen
Isten, mert ha van, akkor mi halhatatlanok
és gazdagok vagyunk. Akkor nem kell bele-
Oriilniink a gondolatba, hogy csak azeért
vagyunk, hogy beleroskadjunk a sir siros
szajaba . . . hogy a halal malomkerekei meg-
oroljek egy élet minden nemes kiizdelmét. . .
Akkor nem ostoba forgoszél az élet, amely
minket Ossze-vissza dobal, akkor akiket sze-
rettem és akik engem szerettek — nem
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szakadnak el télem a haldlban — hit nem
kivanatos lehet8ség-e ez? . . .

Hat nem jobb egy mennyei szivii Atyat
tudni a fejiink f6l6tt, mint egy vak és siiket
gépezetet?

Nem jobb-¢ tudni, hogy van valaki, aki
meghallja a barany lépteit a gyongéd fiivon
és megszamlalta a hajszdlakat 4rva fejemen,
aki dgy tér6dik velem, mintha én egyediil
volnék a vilagon?

Nem nagy megnyugvas, hogy van felettiink
egy Szem, amely mindent 1it? ... Ez a
szem latja, amikor egy apré csoppség le-
térdel a kékhalés dgyaban. . . fehér ingecs-
kéjében, dsszeteszi a kezét és szép Almokat
kér a mackénak, amely osszetett mancsok-
kal mellette térdel ... ugyanez a szem
latja a trosztok urainak agyvelejét, amely-
ben tervek forrnak, miként sajtoljanak a
munkisok vérébdl djabb aranyakat . . .
Ez a szem litja a bohdc kénnyeit a vigyorgo
alarc alatt, amint elpuskazott életét siratja
és latja az apaca lehajtott fejét, aki & érette
mondott le a menyasszonyi koszorirél. . .
Ez a szem latja az 3serdében kutaté tudost,
aki lehajol, hogy szemiigyre vegyen egy
tropikus virdgot . . . és latja a meérgezett
nyilat, amely elsuhant felette . .. és latja
ezer mérféldnyire az édesanyat, aki egy
fehérfiiggony6s szobdban igy imadkozik:
6vd meg a fiamat!
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Igen, az Isten latja mindezeket és még
milliészor tébbet lat, & latja a kis keresz-
teket és nagy kereszteket, a kis szogeket és
nagy szdgeket, amiket ezekbe a kis és nagy
keresztekbe belever az élet ., . .

&

Amig a szenvedés végtelen siilyaval ra fog
nehezedni az emberi szivekre, addig mindig
fognak templomok épiilni a f6ldén, s e temp-
lomok kévén mindig fogunk latni térdepls,
leborulé, az Isten keze utdn nyiilé embere-
ket, aki mindig fog tudni felemeld gondola-
tot adni azok szdmara, akik meg akarjak és
meg hagyjak vigasztalni magukat! A kénnyek
azt mondjik, kell, hogy legyen Isten. Ezt
mondjik az eldrultak konnyei, akiket senki

sem segitett jogaikhoz . .. az édesanydk
konnyei, akiknek minden {élté gondossaguk
mellett is elkallédott a fiuk . , . ezt hirdetik

az élet hajotorotteinek koénnyei, akiknek
semmise sikeriilt, akdrmihez fogtak is.

Van a siron til is élet! . . . ezt kidltja
oda a szenvedés a vak lanynak, aki keser-
vesen megtanult gépirdssal éhbéren keresi
a kenyerét . . .

Van orokélet . . . kidltja egy hang a
lovészarok katondjanak, amikor vére sdrra
puhitja az anyaféldet . . .

Van mennyorszag! — kialtja a sziv az ar-
tatlanul bevadolt embernek, aki magat véde-
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ni pem tudta és most elsd 6rait éli a bértdn
falai kézt . . . Van Isten! — zokogja a
sziv a nemeslelkd asszonynak, akit egy
durvalelkii betyarférj oldalahoz kotétt az
eskiije . . . Van viszontldtds! mondja a
folott a kis fehér koporsé folott ékeskedd
kereszt, amiben bentiekszik az édesanya
szivének egy &sszetdrt darabja is.

Vannak az életben pillanatok, s6t nagyon
megszaporodtak ezek a pillanatok, amikor
az ember az inségbél, a kilatistalan nyomor-
bol, a fenyegetd kétségbeesésbsl, az el-
arvultsagbé6l és megtaposottsigh6l nem birja
mdas gondolattal kiszakitani magat, minthogy
ez a tenger keseriiség . . . nem lehet . . .
nem lehet az utolsé szé az életemben! . . .

Mindenkinek van ilyen olajfikhegyi 6raja,
mindenkire jut a kereszt egy darabja, a
Golgota-ut egy szakasza, mindenkinek meg-
van a maga nagypéntek estéje, amikor a
befelé sirt konny, a hangtalanul elviselt faj-
dalom azt mondja: minden verejték, minden
kénnycsepp az Isten temyerébe hull . . . és
egyszer ott fog ragyogni, mint gyémant az
én korondmban! , . ,

Egyszer csak vége lesz az élet minden
nyomorisiginak, ennek a késziklanal ride-
gebb nyomorisignak, amelyet sokszor oly
hasztalanul probdlunk Attdrni . . . ennek a
mélységes nyomoriisignak, amelyben annyi
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sziv elvérzik, amelynek kédében annyi fény
elalszik.

Tény az, hogy nincs egyetlenegy se
kozéttiink, aki azt mondhatnd magérél, hogy
itt a foldon, ebben a foldi életben mindent
megtalalt, amit a szive keresett . . . Ellen-
kezéleg azt latjuk: a becsiiletesen kiizdd
alul marad a belsé érték és kiilsé sors

harciaban . . . a nemes szandékot elgdncsol-
jak, a nemesszivieket félreldkik, elgazoljak,
elarulidk . . . 30 eziist pépzért ... 20

eziist pénzért . ., 10 eziist pémzért . ..
ahol én vetettem, ott masok aratnak, ahol
én kiizd6ttem, ott masok homlokira tizik
a babért . . .

Ezek az élet pokolkdrei, amikr6]l Dante
énekelt . . . De hiheti valaki j6zanul Isten-
rél, akit jonak, legalabb olyan jénak hittiink,
mint egy édesanyéat, miszerint megengedje,
hogy egy idedlis lélek eszményei a szét-
loccsant agyvel6ével semmivé véljanak, hogy
a vall, amely mindig kész volt, hogy kereszt-
jét tdjra felvegye: leroskadva maradjon?
Hogy aki mélységes hittel toérekedett az
igazsigra, ezt az igazsigot soha meg ne
taldlia? . . . (Klig.)

Nem, el Lkell jénnie a napnak, amikor
Isten leveszi fejiinkrél a toviskoronat és
felteszi fejiinkre az aranykoronit, amely
Lazar homlokat ékesfti.

El kell j5nnie a napnak, amikor taldlkozni
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fogunk az 6rz8angyalunkkal, aki eddig el-
kisért . . . amikor rataldlunk azokra, aki-
ket elvesztettiink . .. amikor ott fogjuk
latni aranyasztalon csillogni azt a pohar
vizet, amit j6 szivvel ,Isten nevében" ad-
tunk egy szegénynek . .

Vagyis van a hitnek egy nagy tamasza
az emberi szivben: s ez a szenvedés . , .

Minden nagy hit szenvedésbdl sziiletett,
hiszen a kénnybeniszé szemek, hova tekint-
hetnének mashova vigasztalisért, mint az
égre? . . . Isten nélkiil a szenvedést sem
megérteni, sem megvigasztalni, sem a
kereszteket hordozni nem lehet,

Hogy miért van a szenvedés? Erre a
kérdésre a tudomanynak nincs felelete .

nincs a miivészetnek, se a zenének,
pedig hiny 6ra van az életben, amikor az
ember egész konyvtarat, szellemének 6sszes
felhalmozott kincseit odaadna egyetlenegy
vigasztalé széért, amitdl az agyonhajszolt
sziv megsziinne kinl6dni!

Hogy miért van a szenvedés? ... Ha
szived biinds — mondja Agoston, akkor
azért, hogy megtisztuljon, ha szived tiszta
— azért, hogy Isten kiprébalja . . . vagyis
a hitiink azt mondja: az Isten keze akkor
is igazsigos, mikor sujt, akkor is aldott,
amikor csapasokat meér rank.

A fijdalomban és szenvedésben az Isten
igy sz6l hozzank: Ember, ndjj nagyobbral. ..
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ember, tanuld meg felemelni a szemedet . . .
egyre feljebb emelni . . . a csillagokig
emelni . . . Hozzdm emelni! . , .

Hiszen, ha mi emberek itt a f6ldén meg-
épithetnénk a boldogsig zavartalan fészkét,
kinek a szivében volna bazavdgyis az utin
az orszdg utin, amely felé minden 6raban
kézelediink ?

Nem tudom, olvastik-e H. Bordeaux
gyonyodri regényét, a ,Tavaszt", amelyben
arr6l van sz6, hogy Crouchonné asszony és
a férje varjadk az elsé gyerekiiket, akirsl
tudjak mar, hogy ez lesz egyben az utolsd
is ... Az asszony és a férfi élete eddig
tele volt napsiitéssel, életutjuk teleszérva
a szerelem legszebb virdgaival, éppen csak
az a hatalmas harmadik hiidnyzott, aki
egymasbakulcsolt keziiket aranyszédlakkal
fiizze még szorosabbra . . .

s a kis Claire megérkezik, de csak par
honapra, mint atutazé angyal, és egy szép
napon ott fekszik a kis virdg, egyéb vira-
gok kozott a koporséban.

Az asszony féloriilt, poginy zokogéssal
fogja kezébe a kihiilt apr6 kezecskéket és
Crouchon doktor a mésik szobdban a par-
ndk koézé furja a fejét, hogy belefojtsa han-
gos panaszait. Hidba jon Lauriac plébanos
az dsszet6rt anydhoz és prébélja vigasztalni
Abraham példajaval, aki egyetlen fidt oda-
fektette az Ur 6lébe . . . Az Isten is csak
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egy apatél merte kérni ezt az dldozatot —
feleli az asszony — egy anyat6l még 8 se
merte volna kérni! . . .

A férfi nagynehezen visszanyeri a munka-
ban lelke egyensiilyat, de az asszonynem . . .
Mar éppen elhatarozzak, hogy Crouchonnét
szanatériumba viszik, amikor egy reggel
az asszony csodalatos mosollyal, titokzatos
nyugalommal 1ép be az ebédlgbe . . .

— Mitortént veled, Claire? kérdi az ura.

Az asszony elmondja, hogy éjjel dlmaban
latta a gyermekét, a haldl angyaldnak kar-
jan. Es hatirozottan, mintha ébren hallana,
az angyal igy szolt hozza: . . . Oh anya, te
nagyon szeretted a féldet és annak vira-
gait . . . Te gy érezted, hogy itt a {5ldén
van a mennyorszdg . . . En nekem egyszer
majd 4t kell téged vinnem az Elet és Halal
rettentd szakadékan . . . és lattam, hogy a
te szived reszket a gondolatra, hogy erre
a keskeny palléra, ami az eget a f6lddel
dsszekoti — ra kelljen lépned . . . Olembe
vettem tehit egyetlen gyermekedet . . .
itsiettem vele, mert tudom, hogy most mir
szivesen jOssz utdnam . . . Az a kis halott,
majd ha te is &tjéssz ., . . elébed szalad
ésmosolyogva mondja: ugy-e atjottetek ?! ...
mégis atjottetek! . . .

Gondoljunk csak elmult életiinkre és
latni fogjuk, hogy mennél kézelebb allottunk
a foldhéz és annak pompéiihoz — annil
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messzebb tivozott szivink az égtsl. Es
viszont: mennél jobban rankborult a szenve-
dés soététje, anndl erdsebben ragyogtak fel
az ég csillagjai.

Azért figyeljilk csak meg Isten pedagégia-
jat: mikor az emberkezd lecstiszni a mocsarba,
kezd az élvezetekbe beleragadni, az iszap-
ban elpocsolyasodni, egyszerre j6n egy 6kol-
csapas feliilr6l. Mikor magasabb rendelte-
tésiink ontudatat a f6ldi kéreg kezdi bebo-
ritani, mint rozsda a vasat: j6n az Isten
keze, a lelkiinkre illeszti a fajdalom vés6jét
.. . és a kérget leveri rola . . . Az ember
sokkal gydngébb, hogysem rd tudjon iitni a
tulajdon szivére, ezért tartotta fenn ezt a
munkat Isten sajat magénak . . .

De mégis csak olyan az Isten ilyenkor,
mint a gyémantkdszoriis, valahanyszor kény-
telen raiitni a sziviinkre, csak aprokat iit ra,
nem nagyokat, mert O tudja, hogy csak a
buroknak szabad és kell lepattogzania, nem
maganak a szivnek, a gyémdntnak elreped-
nie . . .

Lesznek, akik taldn kérdik: hat lehet,
hogy az, aki szeret, az fijdalmat tudjon
okozni? Ne feledjiik, az Isten ilyenkor csak
olyan, mint az az édesanya, aki karjaiba veszi
gyermekét, hogy & maga tartsa a sebész
kése ala . . . A gyermek a fdjdalmas vagas
alatt taldn kegyetlennek fogja talilni az
anyéit ... de én szénom! ... Kit? ... A
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gyereket? . . . Nem, sokkal inkabb az édes-
anyat, mert tudom, hogy az 8 szive még
ezerszerte tobbet szenved a kés alatt . . .
Hogy is mondja Lamartine, a kéltd? Olyan
az Isten, mint a spartai anya . . . Szeret,
de szigori . . .

*

Istent csak mi hagyhatjuk el, az Isten
sohasem hagy el minket. Az Isten azokat
is élteti, akik nem ismerik 6t, azokat is
tdmogatja, akik nem tamaszkodnak ra, azok-
ra is napsugarat kiild, akik elforditjak téle
arcukat . ., .

Isten keres minket és tdgy igazitja utain-
kat, hogy taldlkoznunk kell Ovele. O eljén
a bezéart sziveken keresztiil is, mint ahogy
eljétt a bezart ajtékon at. Mindenkihez, a
bezart sziviiekhez is eljon az Isten, amikor
hallja lelkében ezt a szézatot: O, nem érzel
egy kezet a vdlladon? . . . O, mondd, nem
akarod ezt a kezet megragadni és dtolel-
ni? . . . Eljén minden embernek az 6raja,
amikor a mélységb8l, a nyomor poklabdl,
a fenyeget6é kétségbeesésbsl nem birja mas-
ként kiszakitani magat, mintha odaveti ma-
gat az Isten karjaiba . . . Lehet, hogy csak
az utolsé lélekzetvételkor torténik ez, ami-
kor Isten olyan nmagy tud lenni, hogy el-
felejt mindent, elfelejti a tagadast, a tdle
elfordulast, elfelejti a biinésre pazarolt sok-
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sok kegyelmet és csak azt az utolsé séhaj-
tast hallja, amikor a haldoklé a falhoz fordul
és hivia 6t: Istenem! Istenem! . . .

Igen, ez a sdhajtis: Istenem! Istenem,
ami kitér a legmegkdvesedettebb szivbél is
— az mar imadsdg. Akinek a térde még
talan nem csuklott meg, de lélekben utina
kapott Isten kezének — az mar imadkozotlt,

ppen azért azt mondhatjuk: nincs ember
a féld6n, akit az élet meg ne tanitolt volna
imadkozni. Nincs ember, aki midén minden
kotél szakad, at ne érezte volna sajit semmi-
ségének lesujté tudatat aki vordsresirt sze-
mekkel és megkorbacsolt 1élekkel, legalabb
lélekben oda ne térdelt volna az Isten elé.

Vannak ugyan emberek, akik egyidére
kitanulnak az imadsigbol, de egy sincs
kozottik, aki Gjra meg djra meg ne tanult
volpa imadkozni. Sok ember, aki sohasem
imadkozott, magamagaért megtanul imad-
kozni, ha apa lesz, ha anya lesz, A vilag-
héabori nagy példa volt arra, hogy valahany-
szor nagyon sotét napok jonnek az életben,
az emberekben djra felébred az imadsag
osztone. Az élet nagy komolysagainak pilla-
natidban, egy bélcsd, vagy koporsé eldtt, az
ember tgy érzi, hogy a sziv 6sztone hatal-
masabb az ész szavéanél . . . Ezek azok az
orak, amikor a sziv megtalalja azt, akit az
ész eddig hidba keresett.

Vannak o6rak, amikor a hitetlen is leros-
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kad és tigy beszél, mint Mereskovszky regé-
nyében az orvos, haldokl6 gyermeke agya-
nal: O, Isten! 4allj melléem ., , Ha vagy,
segits! . . . O, tedd, hogy megmented a
fiamat , . . Meg kell tenned, hogy hinni
tudjak benned! ... O, Istenem, hallasz-e

engem? . . . Halott vagy? . . . Nem, te
nem haltil meg . . . csak elrejtetted elslem
arcodat . . .

oMert az ész okoskodik ... a sziv pedig

imadkozik" ... Esmondhat az ész akdrmit
. a sziv mégis csak imadkozik . . .

Mondhatja ezerszer az ész az édesanya-
nak, hogy a kilétt puskagolyonak a fizika
orok torvényei szerint repiilnie kell és meg
nem 4llithatja semmiféle sz6 . . . az édes-
anya otthon, a fehérfiiggébnyds szobaban
katonafidért mégiscsak tovabb imadkozik ...

De ha beszéltink arr6l, hogy mindnya-
junk lelkében ott lappang az imadsig fensé-
ges Bsztone, arrél is beszélniink kell, hogy
milyen kevés a jél imadkozé ember a vila-
gon.

Sokan akkor imadkoznak legtébbet, ami-
kor legkevesebbet beszélnek és akkor imad-
koznak legkevesebbet, amikor &sszekulcsolt
kezekkel ordkon at mozog az ajkuk. Sokan
azt nevezik imdnak, ha Istennek felolvasast
tartanak egy vastag kényvbdl. Vannak imék,
amelyek szépek, de olyanok, mint az iinneplé
selyemruhak, amelyek nem védenek meg
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a széltdl és hidegtdl, Vannak imak, amik
nem szirnyak, csak mankék, amelyeknek
tomjénfiistie csak a mennyezetig emelkedik,
nem pedig az Isten trénjaig. Vannak imad-
kozék, akik ezerszer és ezerszer a nagy,
6rok és végtelen Istenhez kidltanak imaik-
ban, de csak egy kicsiny, egészen kicsiny,
embernagysigd Istent értenek alatta . . .

Vagy itt vannak az S. O. S. imék, a
siillyedék, a fuldoklék imdja . . .

Mikor Shakespeare ,Vihar" cimii darab-
jaban siillyed a haj6, felszakad a kialtas a
tengerészek ajkéan: ,Végiink van, térdrel . ..
térdre!" Mindnyajan ilyen shakespearei hajé-
sok vagyunk, koéziiliink a legkeményebb is
hallotta mar az élet vihariban ezt a szét:
wleérdre!” De milyen kisértékli az ilyen
térdreszoritott emberbdl kibuggyané imad-
sag . . . Az ilyen imadkoz6 el6tt az Isten
csak egy levegdvel toltott mentédv . .
semmi mas! Milyen fijdalmas latni, mikor
keresztényeknek is csak akkor jut esziikbe
az Isten, mikor készvényesek, mikor a fejiik
faj, vagy a zsebiik iires. Az ilyen alkalmi
szorultsdgbol felfakad6 imédsag teljesen 6nzé
dolog, az Isten az ilyenek szemében csak egy
villimhérits, mar pedig & tébbet és mast
akar jelenteni életiinkben, 6 baritunk akar
lenni, akinek a szeretete az élet minden
6rajaban felemel . . .

Vagy itt van hitiinknek egyik legkinosabb
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megprébaltatisa: a meg nem hallgatott imad-
sagok . . .

Amiért az emberek nem egyszer kiibran-
dulnak az imabél, annak oka, hogy hamis
reményeket fiiznek hozzi és olyan dolgokat
varnak, sét kovetelnek, amik ha nem men-
nek teljesedésbe, az Isten viselkedése érthe-
tetlen lesz eldttiikk, mintegy azt mondjak:
az Istennek nincs érzéke az & egyéni tragi-
kumuk irdnt . . . Voltak az életben 6rak,
amikor gy6trédve kényorégtiink olyan dol-
gokért, amikrdl azt hittiik, hogy életiink
egész boldogsaga fiigg toliik, — és az Isten, a
hallgaté6 pagy Isten — nem valaszolt leg-
forr6bb imankra . .. Hogy megingatta ilyen-
kor hitiinket az Isten latszélagos kozém-
bossége! . . . Sok ember van, aki egész
hitét felteszi egy kartyadra, mondvin — ha
ezt a kérésemet nem hallgatja meg az Isten,
elpértolok téle! . . .

Pedig ha figyelmesen olvassuk a Bibliat,
azt fogjuk litni, tele van meg nem hallga-
tott imakkal . . . Mézes utolsé és egyetlen
személyes kérése, hogy bemehessen az Igéret
foldjére . . . és ott roskad 6ssze az Igéret
f6ldje kiisz6bén! . . . Szent Pal haromszor
kénydrég, hogy megszabaduljon a test kivan-
sagaitél és hordoznia kell ezt a keresztet
élete végéig . . . Maga Jézus is kényorog
a Getsemani-kertben, hogy miiljék el tdle
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a pohar . . . és ki kell iiritenie, kiiiriteni
az utolsé csoppekig.

Ami a meg nem hallgatott imadsigokat
illeti, annak elsé oka, hogy mi mindig csak
a mi gyerekes imankat mondogatjuk és el-
felejtjiik Istent megkérdezni — O mit akar?
Sok imadkozé elfelejti, hogy nem Isten van
érettem, . . . én vagyok Istenért . . . A
legforrobb imadsigok rendszerint a leg-
foldiesebb, legonzdbb, legférgesebb imdk . . .
Mi rendszerint csak kériink az Istentdl, aki-
pek pedig mas célja is van velink, mint-
hogy meggazdagodjunk és tejbe-vajba fiirod-
jlink . . . A legértékesebb imik éppenség-
gel nem a koldulé imidk. Mi folyton a test
egészségéért imadkozunk, nem volna-e jobb
a lélek egészségéeért imddkozni? Mi imadko-
zunk a nagyobb falat kenyérért, nem vol-
na-¢ jobb imadkozni a lemondas erejéért?

Mi erdszakosan konydrgiink, hogy Isten
a gyermekiinket el ne vegye, . . . nem
volna-e imabb ima, ha nyugodtan oda-
fektetnénk gyermekiinket az O &lébe. . .

, hiny keresztény nyelv imidkozik ma is
éppoly poganyul, mint a legutolsé6 afrikai
pogany! Hény embernek a ,Miatyink"“-ja
csak abban a par sz6ban igaz: ,Add meg
a mi mindennapi kenyeriinket" .., a tébbi-
ben hazug . . .

Pedig aki mindfg csak a , Miatyank" kenyér
kérését hajtogatja, aki a kenyér utin vajas-
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kenyérért, azutdn vajas sonkds kenyérért
imadkozik, aki mindig csak azt a lemezt
teszi fel szivére: ,Adj Uram .. .adj!" ...
az nem tanult meg imadkozni . . .

Az embernek, aki Isten nélkiil a kezét fel
nem tudnid emelni, ugyanannyi oka volna,
hogy halat adjon neki, hogy magasztalja Ot,
minthogy levetett kalappal folyton csak
ciganykodjék . . .

Senki se gondolja, hogy az imadsag egy 1t,
hogy megtetessiik Istennel azt, amit mi aka-
runk. Kiil6nés latvidny, mikor imaikban az
emberek mintegy kioktatjdk a tokéletes
bolcseséget, mit tegyen. . . ide-oda rangat-
jak . . . ra akarjak birni a legnagyobb Josa-
got, hogy j6 legyen . . .

ar pedig az igazi imaddsig sohasem azt
kéri Istentdl: vdltozzon meg a Te akaratod,
hanem . . . legyen meg a Te akaratod! A
tied ledyen meg és nem az enyém! ...
Akik Istenhez nem azért fordulnak, hogy
neki megrendeléseket adjanak, hogy valami
privat iigyiiket vele elintéztessék, hanem
hogy az & kezébdl dtvegyék a sorsukat, azok
a jol imadkozék . . . Akik konyorgéseikkel
nem megviltoztatni akarjak Isten akaratat,
nem mintegy jokedvre hangolni, ajandéko-
zasra unszolni kéregetésiikkel, hanem, hogy
Isten terveit uralkodni engedjék lelkiikon és
életiikén — ezek az igazi imadkozék!

A misik nyilvdnvalé oka az imadsig meg
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nem hallgatisdnak: a kérdknek tudatlan-
saga. Mi 1000 és 1000 dolgot keériink téle,
aminek lelkiinkhéz semmi kéze éselkedvet-
lenediink, ha Isten ezeket a nyalokakat
nem adja meg . . . S6tkériink olyan dolgo-
kat is, amik a legnagyobb bajt hoznik a
fejlinkre, ha Isten meghallgatnid &ket. Ilyen-
kor az Isten nem tehet jobbat, mint hogy a
mi terveink helyett az 8 sajit terveit val6-
sitja meg, Azért minden imadsagunkat, amely-
ben f6ldi dolgokat kériink, azzal az aldzatos
fenntartassal kell imadkoznunk: Isten, ha
beleillenek a Te terveidbe. . .a Te terveidbe,
amelyek olyan magasan vannak a mi terveink
fol6tt, mint ég a f6ld folott . . .

Harmadszor azért nem hallgat meg min-
ket az Isten, mert mi sokszor imaval szeret-
nénk helyettesiteni a magunk feladatait,
munkdjat és kiizdését . . .

Mar pedig Isten felhalmozta a méarvanyt
és ércet.a hegyekbe, de nem épitett egyet-
len palotit sem, megtSltotte vassal a banya-
kat, de soha nem készitett egy mozdonyt,
de még edy varrétiit sem. Vagyis bizonyos
dolgokat rank bizott, emberekre. Mi volna
a fejlédéssel, ha imaval fiiteni, hazakat épi-
teni lehetne? Ha az élet arravals, hogy
il(eillelc'idjiink és haladjunk, akkor dolgozni

ell ...

Kiilésnben mi nagyon hamar készen
vagyunk azzal: nem hallgatott meg az Isten!
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Pedig az Isten meghallgat, legféliebb nem a
rovidlaté ember formai, hanem a maga isteni
logikaja szerint. Isten bolcsebb és nagyobb,
semhogy a mi primitiv elgondolasunk for-
muldi szerint valésitand meg imdink tartal-
mat, 6 nem ad koévet kenyér helyett, de
az ember sok mindent tart kenyérnek, ami
csak k3 . . . Gyakran térténik, hogy Isten
alruhaban kiildi el feleleteit imainkra, de az
emberek nem ismerik fel Isten eme alarcos
angyalait és igy nem iidvozlik halk k6sz6n-
téssel azokat.

n szeretném azt mondani, végeredmény-
ben nincsenek meg nem hallgatott imak.
Egyetlen imadsag sem jott még sirva vissza
Isten trénusatél, az égbe kiildott egyetlen
levél sem maradt vélasz nélkiil. Minden ima
olyan, mint Jdkob dlmdnak égi lajtorjdja,
amelynek egyik felén az angyalok viszik
fel lelkiink s6hajait, a mdsikon pedig an-
gyalok hozzdk le a kénnyeket és s6hajokat,
megszentelve és megdldva. Nem vész karba
egyetlen iménk sem, hiszen az imadsig
tagitja a szivet, az imadsigban elcsendesit-
jiilk kétségeinket, elringatjuk bénatunkat,
fényldvé tessziik gondolatainkat. Az iméad-
sdg mindig a lélek felemelkedése, a minden-
napi imadsig egyszersmind gyakorlat az em-
beribb gondolkozdsmédban is. Minden imad-
sagban Isten egy nagy ajandékot ad — o6n-
magat.
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Nincs igaza tehat Rousseaunak, amikor
ginyosan azt mondja: Ne térdelj le bardtom,
ugyis elég kicsi vagy! ... Nincs igazal
Aki letérdel, az nem kisebb lesz, hanem
nagyobb. Az én legnagyobb kitiintetésem,
hogy az Isten széba &ll velem, az imadsag
eldjoga a legféltettebb kincsem, mert van
benne egy benss, megdénthetetlen bizo-
nyossig, hogy maga az Isten lat és felel
nekem, Mert elképzelhel-e, hogy millick
és millick egy iires égbe kialtsanak, amely-
bél nem j6het valasz? Otthonomban, az
élet kiizdelmeiben, szemtél-szemben a halal-
lal, kimondhatatlanul nagy kivaltsig az,
hogy beszélhetek az Istennel. Annal nagyobb
dolog ez, mert egy j6 imadsighoz elég egy
s6haj, amit a legegyszeriibb ember is képes
megadni. Ha mar se latni, se hallani, se
beszélni nem tudok, imadkozni még mindig
tudok, hogy Isten meghallja.

Végzem a beszédem . . . Ot évig voltam
korhazlelkész, littam az embereket sokféle
halallal meghalni: reszketve, jajgatva, fél-
Oriilten szembekacagva a halalt, eltompult
rezigniciéval és irt6zatos kiizdelmek kdzott
virva a halilt, nyugodtan meghalni csak
egyféle embert lattam — a hivét, Taldlkoz-
tam azokon a héfehér adgyakon sokféle em-
berrel, de egyetlen olyannal se taldlkoztam,
aki végsé orajiban megbanta volna, hogy
hitt az Istenben.
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Te is testvérem, aki a fény felé akarsz
haladni, élettervezé és életépité munkad-
ban ki ne felejtsd azt a valakit, aki apa és
anya, barat és csondes tars egy személyben,
aki lathatatlanul és mégis a leghatalmasab-
ban nyil be életedbe: az Istent . . .

Lehet, hogy az életed nem sikeriil és az
esztendék végén neked is el kell monda-
nod Hebellel: Az, aki vagyok, sirva koszénti
azt, aki lenni szeretfem volna. Gyobtrelmes,
keserves, sikertelen élet utan, latszélagos
cs6d utan is var read a mindentiudé, min-
dentlat6, mindent megitéls Isten,

O latta a te kiizdelmeidet, vergdéseidet,
latta a célba nem érésedet, de latta min-
dig 14j elinduldsodat, faradt ({ortetésedet,
onemészté tjrakezdéseidet is. O latta a
kéveket a te utadon, a sivatagot kérnyeze-
tedben, a gyengeséget tagjaidban, O tudja
mennyi kisértésnek voltal kitéve, milyen
szegénységben néttél fel, 6 mindezt tudja
és mérlegre veti, mikor itél , . . O tudja,
hogy milyen hajlamokkal j6ttél a vilagra
és milyen hésies er6vel probaltal kibonta-
kozni 6roklott bilincseidbél . . . O he-
lyesebben itéli meg tetteid, mint barki az
emberek kozil, 6 t6bb mentséget tud fel-
hozni védelmedre, mint tenmagad . . .
latta, hogy egy vizbeesett hangyat kiszaba-
ditottal, vagy eltévedt gyermeket hazavezet-
tél, a séhajod nem séhajthattad el dgy,
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hogy O ne hallotta volna . . . Vigasztalé és
felemeld gondolat az, hogy ha senki se vette
figyelembe életed sorvaszté apré hési al-
dozatait, az elesések és felegyenesedések
lancolatait, van, aki tudomdsul vette éket . . .
Ha mindenki elhagyott, ha mindenki félre-
ért, ha mindenki vadol is — ha mindenki
kdvet dob rad, ha legszebb almaid borita-
nak be romjaikkal, ha nincsen szamodra
hely, ahol megpihenhetnél, ha magad se
érted dnmagad: van valaki, aki lat téged . . .
aki var téged . . . aki bizik benned és ki-
tarja feled 6lelé karjait, akkor is, ha mar
mindenki bezarta elstted a szivét . . . Ne
feledd el ezt soha! . . .
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