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TOVISEKEN, VIRAGOKON...

A kongregdcié prézesi asztaldtél végigtekintek a velem
szemben iil6 ldnyok sordn. Kutaté, keresé, problémdtsl égé
szemek fordulnak felém. Az ajkuk zdrva. Hallgatagon
tigyelnek redm, de csendes hallgatisukban, szemiiknek
nyugtalanul lobogé tiizében ott ég a legiébb kérdés:

— Mit cselekedjem, hogy elnyerjem az érok életet?

Szivem zavartan dobog. Most valamit mondani kellene.
Valami szépet, szivnyitogato, biivés vardzsigét; valamit, ami
kozelebb hozza 6ket hozzdm, hogy hkozelebb vihessem én
is valamennyit az Istenhez. Az Istenhez, aki utdn vdgyédik
lelkiik, a végtelen szent tizbél kipattant, érokké égé szikra.

Mondanom kellene ellendllhatatlan ereji, silyos ve-
retii igéket, amik magukkal ragadjdk 6ket az Istentél el-
gondolt, emberhez mélté, tiszta titon a végso cél felé. Fel
kellene villantanom eléttiik az égi fényesség lelket aranyozo
sugdrkévéit, hogy ne kapjanak a kormozé, csaléddst, ki-
dbrdnduldst sziilé toldi csillogds ufdn.

El kell inditanom életiiket a meredek, lelfelé vezeté
iiton, amelynek szélét Idthatatlan virdgokkal hintetiék be
titokzatos kezek, hogy vigaszai, erélorrdsai legyenek a
csiiggedoknek és a lankadéknak, de amely iitnak megvan-
nak a maga ldbatvérzé, sebeket, szenvedéseket oszté tovisei
is, @ lelki élet nehéz akaddlyai, amiket elénk gorgetnek
lelkiink ellenségeinek gonosz kezei, hogy meggdtoljik
célunk elérését, Istenhez valo eljutdsunkat.

Valamit mondanom kell, de érzem, hogy ide kevés az .
ékesszolds minden ereje. Gyengék a filozétia meggy5z6
érvei; itt az emberi elmével alkotott életmiivészet aranyelvei
csédét mondanak.

Csillogé szemii, tokéletesség utdn vdgyodé lednykdk,
mit mondjak tinéktek?

Az ablakon beragyogé esti fényben pompdzé napsugdr
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utoljdra végigesdkolja a falon fiiggs hereszlet és az arany-
ként csillogé, toviskoronds Krisztus beszélni kezd nekem.

A kdlvdridnak az isteni Sziv energiditél titott rddio le-
adéja felém loveli hanghulldmait, hogy torzitva, recsegve
bdr, de megszélaljon szivem hangszéréjdn és akadozo,
emberivé erétlenitett szavakkal kézvetitsem az égi iizenetet.

— Lednyok, kongreganistik! Hallgassatok csak, Krisz-
tus iizen ma néktek daltalam. Azt iizeni: ,Legyetek tokéle-
tesek!” Egy pillanatra se feledjétek, hogy ez a vildg nem
a mi hazdnk. Eletiink végsé célja nem a véges foldi boldo-
gulds, hanem az 6rék boldogsdg: az Isten, Es csak egy a
szitkséges, hogy lelkiinknek kdrdt ne valljuk, hogy eljut-
hassunk Hozzd, a minden szépség és josdg alkotéjdhoz az
életiit kemény rigein és orémein, toviseken és virdgokon dt.

Téorokszentmiklés, 1941 Piinkésd iinnepe.



LEGYETEK TOKELETESEK!






ELRONTOTT ELET

Csend van. A varos felett dlmosan pislognak a csilla-

gok. Lassan minden zajt elnyel a kézelgé éjjel, csupan az
alkonyati szelld jarkal az elnéptelenedett utcikon, szar-
nyara kapva a valahonnan kiszr6dé radiomuzsikat. A
ciginyzene halk melédidja banatos nétat hoz magaval:
. — ,Nem tudom, az életemet hol rontottam én el.” A
szél tovabb suhan a felkapott nétaval, de itthagyja a benne
sir6 sok tragédiat és lehinyt szemem el6tt egymdsutan
vonulnak el az elrontott emberi életek.

Fiatal legény fekszik a haldlos agyon. Arcan a laz tdz-
rozsai égnek. Keblébél fojtogatéan tor elé a kinos kohdges.
Mellette ott all a pap. Gércsésen szoritja fehér karinges
keblén a nyakaban csiingdé zacské elrejtett lakojat. Mintha
téle varna segitséget a nagy harcra, amelyet a satinnal viv
egy lélek megmentéséért. Kér, kényordg, sir, rimankodik.
Fenyeget karhozattal, kecsegtet 6rok boldogsaggal. Minden
hidba. A beteg hajthatatlan.

— Nem gyénok. Menjen! Hagyjon magamra!

A pap még nagyobb erdvel timad. De a haldoklé nem
tud szabadulni a hosszi éveken magara szedett biinék bilin-
cseibél. Osszeszoritja a fogat és egyre erétlenebbiil, de
hatirozott kitartdssal rdzza a fejét. Uvegesedd szemei mogiil
mintha csak a biztos zsakmanynak 6riilé 6rdég vigyorogna.

Valahol elrontotta az életét. Végzetesen, helyrehoz-
hatatlanul. '

E 3

A baratok temploma eldtt nyugtalan, idegesnek latszo
tiatalasszony all. Ismerésék utin szimatolva ijedten koriil-
néz, majd 6vatosan, szinte szokve a templomba oson. Meg-
bijik az oszlopok mellett és csak ott mer keresztet vetni
magira. Szemét szégyenkezve lesiiti. Nincs batorsiga a
tabernikulum elstt pislakoloé 6rokmécsesre tekinteni, amely
az oltiron trénolé Krisztus csodilatos jelenlétét hirdeti.
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Azét a Krisztusét, akit 6 elarult. Jadassal egyiitt konnyel-
miien megtagadott.

Valamikor buzgé napiildozé volt 6 is. Mindennap
odahajtotta fejét az ostya alatt dobogé isteni Szivre és el-
suttogta neki a szeretet szavait. Péterrel egyiitt 6 is meny-
nyiszer fogadta: ,Ha meg kell halnom is, de téged soha
meg nem tagadlak.”” Es mégis elrontotta az életét. Megkérte
a kezét a reformatus lelkész. Igért nyugodt, boldog, gond-
talan életet. Cserébe nem kivant mast, csak azt, hogy
tagadja meg hitét, adja el lelke nyugalmat. Irtsa ki szivébgl
a vagyat az élet kenyere utin. Eleinte hallani sem akart
rola. Nagy lelki harcot vivott, de végiil is alul maradt. Gys-
z6tt a kisértd. Az elsd napok mimoros igérete, Ggy latszott,
feledtetni tudja megtagadott multjat. A beteljesiilt kivan-
sagok varazsa elkabitotta lazongéd lelkiismeretét. De évek
multin a maginy csendes elmélazasai raeszméltették el-
rontott életére. Feltimadt a visszafojtott lelki éhség és ki-
mondhatatlanul meggyotérte 6t. Attdl kezdve nem volt
nyugta t6bbé, Ejjel-nappal fiilében csengtek a szavak: ,Ha
nem eszitek az én testemet, nem lesz élet tibennetek.” Egy
napon aztan észrevétleniil belopodzott a baratok templo-
méaba. Kisirta magat és ugy indult vissza az elrontott
életébe, ahova erds, elszakithatatlan szalakkal haztik visz-
sza az anyara varoé pici gyermekek, akik sokszor nem tud-
tak megérteni, miért kénnyes annyiszor édesanyjuk szomord
szeme még akkor is, amikor latszélag nincs semmi oka
sirnia.

Miért? Mert valahol 6 is elrontotta az életét.

*

Oreg, élet viharatél tépett foldmives fekszik a nyitott
folyoséra kitett szalmaigyon. Nem sok van mar hitra a
foldi életbd] meki. Hamarosan bevégzddik egy kalandos,
munkiban firadt, harcos emberélet. Utoljara még elvonul
eldtte a megtett it minden allomasa. Dolgozott, kiizdétt,
koplalt, szenvedett. Fogahoz verte a garast. Elhagyta haza-
jat és vallalta a tengerentiili élet kockazatait, a hontalansag
keserii kenyerét. S mindezt miért? A csaladjaért; az asszo-
nyért és a gyermekekért. Végre elérte kittizétt céljat. Duz-
zadt erszénnyel utazott haza. Leirhatatlan nagy 6rémmel
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fogadtak. Kimélték, becézték, még a helyét is megtorolték,
miel6tt leiilt, De csak addig, mig a pénze tartott. Mikor mar
mindent elszedtek t3le, vége lett a szeretetnek is. Panaszos
lett szimara a kenyér, amiért pedig annyit kiizd6tt. Es oreg
napjaira a folyosora keriilt. S mig szeretet nélkiil vetett
durva agyahoz biztos léptekkel kozeledik a s6tét arnyék,
hogy dermeszts kezével megallitsa szive motorat, elgondol-
kodhatik elrontott élete felett. Mennyit szenvedett pénzért,
jémédért, ami nem adta meg neki az Ghajtott boldogsagot.
Harcolt gyermekei jév6jéért, de megieledkezett a legfon-
tosabbrél, hogy lelkiikbe vésse az Isten és a sziil6k szerete-
tének torvényeit. Gyijtott kincseket, amiket elvettek téle
foldhoztapadt szivii emberek, de a lelke iiresen maradt.
Azzal nem ért ra térédni egész életében.
*

1d6 elétt véniilt anyéka kuporog a szegényhaz vaksotét
zugaban. Az ajtonyilasra megmozdul az elébb még élet-
telennek hitt rongycsomé és a vakok bizonytalansigaval
forditja felém homalyba révedd szemét. Néhiny meleg
széra megnyitja szivét. Beszélni kezd és feltarul eléttem
egy meggondolatlan lépéssel hamis vaganyra siklott, el-
rontott élet.

Valamikor boldog volt & is. Szép és fiatal. Kicsi hazuk-
ban, ahol férjével és gyermekével meghizodtak, az 6rom,
szeretet és béke lakott. De egyszer csak j6tt a kisérts. Sutto-
gott biivés, csabos szavakat. A szeme langolt, perzselt,
szenvedélyre gyujtott. Igért csillogast, gyonyort, sosem
élvezett 4j kaprazatot. Es az asszony nem tudott ellenallni
csabitisdnak. Hiaba tartéztatta férje konydrgd, banatos
szeme. Hidba kapaszkodott szoknyajaba az anyaért siré
kicsiny gyermeke. Erdsen fogta a porazt a kezében mar az
6rddg. Most mar késé volt az ellenszegiilés, mert akkor, a
kivancsisag altal teremtett elsé pillanatban, a kénnyelmi-
ség megfeledkezésében elmulasztotta azt.

Es megkezd6dott élete bus tragédiaja. A csabité fel-
villantotta el6tte a mamor széditd gorogtiizeit. De aztan
eldobta megunt jatékszerét és konnyti szivvel Gj zsakmany
utin indult. Az asszony elsé nagy csalédasaval egyediil
maradt. Kissé fijt a szive. Hullottak forré konnyei meg-
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ritkitott szempillain at. De hamarosan 6 is ij vigaszt talalt.
Es mindig lejjebb, mindig mélyebbre csiszott a lejtén. Par
év mulva az utcira keriilt, a testi, lelki ziillés legszdnan-
débb koldusnyomorira.

A kicsapongé élet meghbosszulta magat. Korhazba keriilt
és elvesztette szemevilagat. Es most ott zokog a szegény-
haz rongyain. Csontvazsovany kezébe rejti ezerranci arcat,
hogy eltakarja a felsajgo mult binto arnyait: férje és gyer-
meke konydrgd, vadlé tekintetét, amelyet nem tudtak lat-
hatatlanna tenni még s6tétbe néz, fénytelen szemei sem.

&

Pereg tovabb a film. Szines valtozatban szidguldanak
eléttem az élet furcsa, szomorit képei, mikézben az esti
szelld felém hozta a felkapott radiézenét:

— Nem tudom, az életemet hol rontottam én el.

Mennyi sok szomorii sziv zokogja ezt mindennap az
ég felé: Elrontottam az életemet. Boldogsdgom vonata vala-
hol téves viganyra indult.

De hol? Nem mashol, mint annal a valaszitnal, amikor
letért az Isten parancsainak égbevezet, meredek dtjarel
a kénnyebb élet rozsakkal szegélyezett sétanyaiért. Amikor
nem hallgatott lelkiismerete tiltakoz6 szavara és elfeledke-
zett az egyetlen sziikségesrdl: a lelkérdl.

Es ezen az elromntott életen nem lehet kénnyelmd nem-
térodémséggel, csendes belenyugvassal segiteni. A megseb-
zett szivet nem lehet ciginyzenével, pezsgds pohirral, mu-
latozissal meggyégyitani. Az elrontott életnek csak egy
orvossaga van: a biinbanat, az alazatos visszatérés az evan-
géliumhoz, a tiszta erkdlcsokhodz. Vissza a megtagadott
Krisztushoz.

A LELKI ELET SZEPSEGE

Az Isten atjan jaré lélek természetfolotti életének
szépségét szavakba foglalni emberi erénket meghalado
miivelet. A 1élek szépsége természetfslotti, a mi székincsiink
pedig emberi természetiink szegényes tartozéka, amellyel
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sokszor még természetes vildgunk fogalmait sem tudjuk
¢lethiien visszaadni.

Aki maga nem él lelki életet, annak hidba beszéliink
a lélek bensd kegyelmi életének szépségérsl. Epplgy, mint
a vaknak haszontalanul ecseteljitkk a szivirvany kapraza-
tos szineit. Sz6ljunk bar az angyalok nyelvén, szavunk pusz-
taba kialto sz6 marad csupan, amely a testnek é16 embert .
nem fogja meghatni s még kevésbbé az 6rék szépségek biro-
dalma felé térekvd szivvel elinditani.

A lelki ¢let a csukott szemii vilagfiaknak inkabb vissza-
taszitonak, mint vonzéan szépnek latszik. A lélek orok
ellenségei igyekszenek elvonni latasuk iranyat a kellemes,
bajos, felemeld, magasztos vonasoktél s csak a toviseket,
az aldozatot jelentdé kellemetlenségeket tiintetik fel eldt-
tiik, hogy igy a lelki életil elijesszék dket.

Ugy tesznek, mint azok, akik a zsidékat az igéret fold-
jének elfoglalasatol el akartak riasztani. Azt mondtak, hogy
az a fold egészségtelen, gyilkos levegsji és hamarosan el-
emészti lakoit. Szalézi Szent Ferenc szerint igy kelti a
vilag is rossz hirét a jamborsagnak, a lelki életnek. Rafog-
jak, hogy a tulzott lelkiség mogorvava, baratsagtalan
rideggé teszi az ember életét. Ki6l beldle minden jokedvet,
viddmséagot és a komor kedvetlenség kesernyés barazdait
varazsolja az életszentség utjan jarék homlokara. Torz vo-
nasokkal dolgoznak, amik mégott elsikkad a lényeg és nem
¢rtik meg soha a lélek égi fénytdl latisra megnyilt szemét,
amely mindent masként 1it, masként értékel, mint a f6ldi
jatékszerek malo 6romeiért reszkets, porban €16, latészemii
s mégis vak emberek.

A ¥élek foldi szemekkel nem lathaté szépségii, termé-
szetf6lotti élete nem mas, mint elmeriilés Istenben, minden
szépség magaban hordozéjiban, forrasdban, elgondoléja-
ban és megteremtSjében. Aki lelki életet él, az mar itt a
f6ldén mennyorszdgban ¢l, mert allandéan szivében hor-
dozza az Istent, élete iranyitojava, sorsanak intézdjéve,
boldogsiganak egyetlen kisugirzojava Ot valasztja meg.
Isten akaratinak mindig lelke hasznat munkals, megnyug-
taté tudatiban é] és ez a tudat mosolyt fakaszt még a
szenvedésben is.
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Az egyetlen, ami benniinket a lelketlen wvilagtol, az
anyagtél és az allatoktol elvalaszt és azok f61¢ emel, a lelki
élet. Ez az a tobblet, amit a Teremtd, a teremtés korona-
java téve az embert, sajat 1ényébél, az O képére és hason-
latossagara formdlva benniinket, minékiink adott. A lelki
élet részesedés az Isten életében, aki mivel lélek és tisztan
csak lélek, természeténél fogva lelki életet él.

De mit jelent a lelki élet szépsége a gyakcrlatban, a
mindennapi élet sokgondd forgatagaban?

Jelenti azt az életet, amiben nincsenek vak, emészto
szenvedélyek, masok életét és a sajatjukét mérgezd kirob-
banasok, nincs kétségbeesés, elkeseredés, nincs test- és 1élek-
ronté erkélcsi fertd. Hidnyzanak a testénél fogva allattal
rokon ember allati vondsai: a harag, gyiildlet, bosszii s a
test ¢élvezeteinek élés gyarlé tulajdonsagai.

A vallasos ember lelkében is végigviharozhatnak a féldi
élet nyugtalanito fergetegei, de ott kart nem csinalhatnak.
Legalabbis nem helyrehozhatatlanul nagyot és végzeteset,
mert a sziv tabernikulumdaban ott van a haborgé tengernek
is parancsolo Isten, akinek egyetlen intésére a lélekben is
minden lecsendesiil.

A lelki ember szilirdan &ll a megprébaltatisok el6tt,
amik el8bb-ut6bb mindenkinél bekészéntenek., Nem csiig-
ged el. Nem nytl fejét vesztve az dngyilkossag megoldast
igérd eszkozei felé. Nem latja jovatehetetlennek a rossz
irdnyba tévedt életet. Nem érzi drvanak, mindenkitsl elha-
gyottnak magat, ha fejére szakadnak a gyasz fekete felle-
gei s a kegyetlen halil mindenkit elrabol t8le, akiktsl csak
itt a sargolyon szeretetet kapott, mert tudja, hogy allandéan
vele van az Isten. Az Isten, aki soha el nem tivozik téle,
mig csak stlyos biinével meg nem tagadja 6t. S az O jelen-
léte vigaszt teremt, lelkesit, er6t ad és dtisan karpotolja
minden veszteségért.

Lelki szemeim el6tt megjelennek egyik szerencsétleniil
jart tanarom vonasai. Kivilé elme, sziporkazo tehetség, fel-
becsiilhetetlen nagy tudas lakozott benne. Minden igénye,
ereje, vigasztaldsa a konyv, a tudasszerzés, az olvasas volt
csupin. Es akkor meglatogatta 6t az Isten. Megvakult.
Bezarodtak eldtte a tudadsszerzés kapui. S most ott iil
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kicsiny szobajaban. Fényes nappal is sotétségben. Lelkét
kimondhatatlan tudasszomj gyétri, de éreznie kell, hogy
kielégiteni t6bbé nem tudja f6ldi életében. Hiaba tapogatja
ki hatalmas konyvallvinyainak hosszi éveken at gyiijtott
vaskos kényveit, beldliik meriteni, benniik elmeriilni nem
fog mar soha, Hidba veszi kezébe annyi sok szellemi érték
megteremtéjét, kedves tollat, 4j alkotis nem fog sziiletni
mar reszketd ujjai alatt. Es ez az ember mégis nevetbarci,
mégis mosolyog. Mégsem csiigged, bar még nagy jovot igérs
élete delén allott, amikor az Isten keze rea neheziilt. Mert
lelkében sokkal értékesebb szépség tiindéksl, ami karpé-
tolja 6t minden szépségért, minden gydnydriségért, ame-
lyek most nem fognak felcsillanni s6tétbenézd szemei eldtt.

A lelki szépség minden emberi képzeletalkotta szépet
feliilmdl, s a megszentelé kegyelemben é16 lélek szépségét
semmi sem miilhatja feliil. Ez az a szépség, amely nem 6reg-
szik, nem hervad el az évek tovatiintén, hanem mindig
szebb, mindig gybnyoriibb lesz, mig csak teljesen el nem
meriil a végtelen szépség szivet-lelket teljesen betlts, lel-
kiinket csillogo égi koronaval jutalmazé tengerében, a min-
den szépség forrasaban: Istenben.

LEGYETEK TOKELETESEK!

Az ember lelkében mindig ott élt a viagy a boldogsag,
az 6romok utdn, Ez természetes is, hisz boldogsagra terem-
tette 6t az Isten. Azért hivta el6 a semmiséghdl, hogy
majdan elmeriiljon benne az 6rémok végtelen tengerében.

Ezért itt a f6ldon is, emberi természetiinknél fogva
ugy vonzédunk minden utdn, ami vidimsagra hangolja lel-
kiink hirjait, ami mosolyra simitja arcunknak gondtél szan-
tott barazddit, ami oromet, deriit ént belénk, s par percre
is boldogga teszi életiinket.

Az Egyhaz sem fordul szembe az ember eme természe-
tes Oromsévargasaval. Boles figyelmeztetésével siirgeti
ugyan a bidnbanatot és a lemondast, de csak azért,
hogy ezek valasztovizében megtisztitsa oromeinket, elva-
lassza az igazi, emberhez mélto, lélekiiditd oromet, a kor-
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latlan szenvedéllyé fajulé, testet és lelket lealazé és a biin
mocsariba fojto kicsapongasoktél. Vigyaz reank a gondos
édesanya szeretetével, hogy el ne meriiljiink az élvezetek
méamoros hajhasziasiaban. 1dérdl-idére elénk 4ll, komoly ma-
gunkbaszallast, lélekbenézést kivan téliink, hogy életiink
igazi céljarol meg ne feledkezziink, Elénk allitja a silyos
kereszt alatt roskadé valla, toviskoronas Krisztust, aki éle-
tét adta dvéiért, hogy azok kéziil senki el ne vesszen, hanem
élete legyen, orokké tarts, boldog élete.

A keresztfarol kisugarzo végtelen szeretet szinte ellen-
allhatatlan erével hdzza minden joszandékii ember szivét
a landzsival atvert Szivhez, a tokéletesség egyetlen forra-
sahoz. El is indulnak feléje sokan, nagyon sokan, De aztan
jonnek az akadalyok, a nehézségek és elveszik kedviiket
a tovabbi kiizdelemtdl. A toékéletesség utja rogos, kényel-
metlen gyalogit. Bar rézsék szegélyezik, az Isten kegyel-
mének csodas szépségii virdgai diszitik, mégis tele van tovi-
sekkel, amelyek szirnak, sebeket ejtenek. Vannak rajta
testiink kényelemszeretetének egyaltalin nem izl lemon-
dasok, énmegtagadasok, harcok, megalazkodasok, szenvedé-
sek. Nem csoda, hogy mar az 1it elején annyian megtorpan-
nak és tépelédve kérdezik o6nmaguktdl: Dehat kotelezve
vagyok-e én erre a kiizdelemre? Hiszen én nem akarok
semmit sem tdalzasba vinnil Nem akarok komor aszkéta
lenni. Csak éppen olyan atlagos j6 ember, aki dgy-ahogy
megtartom Isten parancsait. A haldlos binéket elkeriilém
vagy legalabbis nem hagyom sokiig a lelkemen. De tébbre
mar igazan nem palyazom! Elég nekem az arany kézéput.
A nagyobb tokéletességet meghagyom azoknak, akik kivan-
koznak utina, akik szentek akarnak lenni.

Kérdés, helyes-e ez a gondolkodas?

Egyaltalan nem az! El8szér is az emberi természet ala-
pos ismerésébdl meritett tapasztalat azt bizonyitja, hogy a
kbzépszeriiségben a lelki életben csak akkor lehet meg-
maradni, ha magasabbra téreksziink. Joval feljebb célozunk,
mint amennyit el akarunk talalni. A l¢lek utjain nincs meg-
allas. Ott folytonos haladas van. Vagy eldre vagy hatra.
Aki el6re nem megy, az visszaesik. Csak allandé és kitarto
munka aran sikeriil még a legcsekélyebb eredményt is fel-
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mutatni és a legserényebb erdfeszitések, harcok utan lehet
az elbukistél és teljes elmeriiléstd]l megmenekiilni. Aki
csak éppen elégséges osztilyzattal vagy csupén potvizs-
gakkal dtcsiisz6 ember akar lenni, annak veszte csaknem
teljesen biztosra vehets. A legnagyobb baj az, hogy az
orok élet érettségijén osztalyismétlésre bukni, az elrontott
foldi élet ujbol kezdésére itéltetni nem lehet. Ott a bukas
mindig végleges és 6rokké tarté iddkre szél.

De az Istennek kifejezett 6haja is az, hogy tokéletesek
legyiink, vagy legalidbbis térekedjiink a tokéletességre!

Miar Abrahamnak is kijelentette az Ur: ,,En vagyok a
mindenhaté Isten. Jarj elétiem s légy tokéletes!” (I Moz
17, 1.) Még hatarozottabban szél az Ur Jézus felhivasa is:
.Legyetek tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok toké-
letes!” (Mateé 5, 48.)

A gazdag ifju fellelkesedve Jézus tanitasatol, elszan-
tan kérdi meg a csodasszavi Mestert: Mit cselekedjem,
hogy elnyerjem az 6rék életet? Ki monda neki: Ha be
akarsz menni az életre, tartsd meg a parancsokat. Kérdé
amaz: Melyeket? Jézus pedig monda: Ne &}j, ne térj hazas-
sagot, ne orozz, hamis tandsagot ne szélj, tiszteld atyadat
és anyadat, szeresd felebaratodat, mint tennenmagadat.
Monda neki az ifju; Mindezeket megtartottam fiatalsigom
ota; minek hijaval vagyok még? Mondi neki Jézus: Ha
tékéletes akarsz lenni, menj, add el, amid van és oszd el
a szegényeknek és kincsed leszen a mennyekben és jer,
kovess engem. Hallvan az ifjG az igét, megszomorodva
tavozék, mert sok joszaga vala. (Maté 19, 16—24.)

A bibliai ifju is vagyodott az Isten orsziga utdn. Még
a parancsokat is megtartotta, Megtette mindazt, amit a k&-.
zepes vallasossag elSirt neki. De visszariadt a nagyobb
tokéletességre torekveéstsl s azért valoszini veszélybe jutott
orok boldogsaga is. Legalabbis erre engednek kévetkeztetni
Krisztus szavai: , Kénnyebb a tevének a tii fokan atmenni,
lzlzir;t a gazdagnak bemenni a mennyek orszagaba!” (Mt. 19,

Kotelességiink tehat mindannyiunknak a tokéletességre
torekedniink! A lelld életben a megallas egyenlé a halillal.
Még az is, aki csupa joszandékkal telve, komoly térekvés-
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sel folyton eldre kiizdi magat, tobbszor megbotlik és vissza-
esik, Hanyszor elélrdl kell kezdenie a faradsagot, mint
annak, aki a lejtén felfelé gorgeti a kereket, valahanyszor
csak kicstiszik kezébél, mindig 1jbol a hegy tévébe kell érte
visszamennie. Hat még hinyszor elesik, hanyszor indul
a pusztulasba vezetd lejtén lefelé az, akinek nincsenek ma-
gasa'r')b lelki igényei. Aki csak a minimumot tartja szem
elatt!

A tokéletesség nem mds, mint maga a szeretet. Szere-
tem az Istent mindenkinél és mindennél jobban és Istenért
szeretem felebarataimat. Az Isten szeretete arra serkent,
hogy levetkézzek magamrél mindent, ami tdle elvalaszt,
ami miatt szeretetét elveszithetem. Osztokél az Isten eldtt
kedves tulajdonsdgok elsajatitasira, a szebb, tisztabb,
emelkedettebb emberi életcél felé. A felebarati szeretet
viszont kikiiszobolteti veliink azokat a tokéletlenségeinket,
amikkel embertirsainknak terhére vagyunk. A legiébb
parancs, a szeretet parancsinak maradéktalan teljesitése a
legnagyobb emberi tokéletesség.

Legyetek tokéletesek! Hangzik felénk is Krisztus
figyelmeztetd szozata., A tokéletességre térekvés, snmagunk
jobbitisa, illandé ellenérzése, csiszolasa egyediil a szebb,
nemesebb, Istennek tetszé emberi élet. Aki erre torekszik,
biztos dton jar. Kincseket gy{ijt maganak fenn a mennyek-.
ben, amiket sem a moly, sem a rozsda meg nem emészt, sem
a tolvajok el nem lopnak téle, amiknek élvezése karpétolni
fogja minden énmegtagadisért, minden aldozatért, amit itt
lenn1 a tokéletesedés érdekében magara vaillalt és 6rommel
viselt,
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A HALALOS BON

A lélek legritabb betegsége a halalos bin. Olyan, mint
a test betegségei kozott a bélpoklossag. Akit a lepra szér-
nyii kérja megtimad, az mar elveszett ember. El, de mégis
halott. Hitsa lefoszlik csontjairél, kibirhatatlan bfizt araszt
maga koriil, éridsi kinokat szenved. Kivetik a tarsadalom-
bél. Szamiizik messzire, ahol nem arthat senkinek szaja-
nak fert6z6 lehellete. Eppen ilyen az a lélek is, amelyik
a bin altal az 6rdég haléjaba keriil. Lehet, hogy arcén
még az egészség piros rozsii nyilnak, testét a fiatalsag
erdi duzzasztjdk és a jomod finom, szépséget hazudéd
selymei boritjdk; de a lélek mélyén az enyészet pusztité
férgei ragnak; mert ott éktelenkedik a haldlos biin rothadé
poklossiga. O hinyan jarnak kozottiink ilyen szanandé
élghalottak. Festett koporsék,.akik csak kiviil szépek, de
beliil rakva vannak csinyasagokkal.

Pedig milyen szép volt valamikor az 6 lelkiik is.
Ragyogott, mint a veréfényes tavaszi nap. Mennyorszagga
avatta a benne lakozo Isten. A keresztelSkatnal fel6ltoz-
tette valasztottjainak diszruhajaba, a megszentels kegyelem
menyegzGs kontosébe és odacsékolta az 6rok boldogsagra
hivatottsdg szent zalogat, atyai szivének forré szeretetét.
A szentildozasok iinnepi pillanatiban ragyogo égi kisére-
tével tért be oda a kiralyok Kiralya: Krisztus, hogy be-
toltse fénnyel, tiindéklé ragyogassal.

Es jott a bin. Egy meggondolatlan perc s a lélek-
templom rombadélt. Osszetdrt kdvei kozott tanyat iitottek
a bfin atdlatos csiiszémaszéi és elpusztitottak természet-
folotti szépségét. Bélpoklos lett a lélek. Fert6z6 beteg.
Az ég lakoi borzongva forditottak el rola tekintetiiket. Nem
tudtdk nézni tovabb, mint ahogy mi sem tudjuk sokaig
nézni az oszlasnak indult testii bélpoklosokat. O de szeren-
csétlen is az ilyen poklos lelkd ember! Sokkal szinandoébb,
mint akinek a teste az.
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Es ezzé teszi a lelket minden halilos biin. A végte-
leniil szent és tiszta Lélek, az Isten sem tudja nézni Gtala-
tossagat. Elfordul t6le s ha meg nem tér, foldi életének
befejezése utin a vilig szemétdombjara, a pokolra veti.

Hogy mennyire tilja Isten a biint, az kitdnik a két
elsd bfin szomord kovetkezményeibédl.

Az angyalok minden szépséggel, josdggal, értékkel
fel voltak ruhdzva; a legjelesebb teremtmény cime diszi-
tette oket. De szabadakaratukat rosszra hasznaltik. Csak
egyetlen biint k&évettek el és mi lett a végiik? , A vétkezo
angyaloknak nem kegyelmezett, hanem a pokol bilincseibe
verve a mélységbe taszitotta gyétértetésre, hogy ott fogva
tartassanak az itéletre.” (II Pét. 2, 4.)

Es ki tette ezt veliik? Az Isten! A josagos és nagy-
irgalmu Isten, aki teremtdjiik, atyjuk volt nekik. Szerette
Sket mint kezének legremekebb alkotasait, fogadott gyer-
mekeit és mégis egyetlen ellene lazadasért a pokolra
taszitotta valamennyit, ahol érékre el lesznek szakitva tdle
és vétkitkre még az Isten Fidnak végtelen értékd kereszt-
aldozata sem hozott bocsdnatot. Valami szérnyii, valami
kimondhatatlanul utalatosnak kell tehat eldtte lennie a
biinnek, ha miatta igy meg tudta keményiteni irgalmas
szivét.

Az elsd emberpart szintén a legnagyobb boldogsagra
teremtette. Elhalmozta a kegyelmek gazdagsigaval, testi-
lelki szépségek béségével. Naprol-napra élvezték gond-
viselé szeretetének hatartalansagat; mintegy az 6rajuk
kiaradé mapsugdrnak fényében siitkéreztek. Es egyetlen
stlyos torvényszegésért hogy kifosztotta ket az Isten!
Lehéantotta lelkiikrdl a kegyelem ragyogo fényruhajat.
Elvette t6liik rendkiviili ajindékait és a legnagyobb nyo-
morisagba, egymasutidn sorakozo silyos gondok, bajok,
szenvedések kozé lokte oket. Erét vett szive nagylelkii
szeretetén, hogy megmutassa ttalatat a haldlos biin irant.

De a legvilagosabban beszél a biin nagysagardl az a
valtsagdij, amit a megvaltoul kiildétt Istenfia érte fizetett.
Mindenhato Isten létére szinte kiiiresitette dnmagat, csak-
hogy az elvesztett paradicsom udjra a miénk lehessen.
Villalta az istallé szegénységét, a nazireti rejtett élet
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harmincéves, nélkiil6zésekkel telt, nyomortisdgos maganyat,
az apostoli élet hiromévi faradsigat, a sok eredménytelen-
séget, ginyt, megvetést, iildbzéseket. Eltfirte a nagyhét
keserii megalaztatisit és fajdalmas gyotrelmeit; amikor
mint rablét, veszedelmes gonosztevét megkotozték, kegyet-
leniill megostoroztak, lekopdosték és két lator kézétt
keresztre feszitették. Es mindezt miért kellett elszenvednie?
Hogy jovategye a biint és a miatta méltdn haragvé Istent
megbékitse: ,,A mi gonoszsagunkért sebesittetett meg. A mi
biineinkért toretett Ossze; a mi békességiinkért van rajta
fenyiték, s az 6 kék foltjai altal gyogyultunk meg!™ (Iz.
53, 5. 6.)

Ha mindezt 68szinte lélekkel végiggondoljuk, be kell
latnunk, hogy a legnagyobb rossz a vilagon a biin, amit
inkabb el kell keriilniink, mint barmi mas testi szerencsét-
lenséget.

A szentek mind megértették a lélek nagy betegségé-
nek, a binnek rettenetes voltat. Szent Lajos kiraly egy
alkalommal kivezette udvaroncait a bélpoklosok telepére.
A kényes féurak szornyiikddve fintorgattdk orrukat, nem
tudtdk nézni a szomoru latvanyt. A kiridly nagykomolyan
megkérdezte Sket:

— Uraim, ha valasztaniok kellene egy haladlos biin
vagy a bélpoklossag kozott, melyiket vallalnak szivesebben?

— Inkabb sziz halidlos biint, mint egy bélpoklossagot!
— kialtottak a f6urak, megrettenve még a lehetdségétdl is
a rettenetes nyavalyanak.

— Nos, én inkabb szaz bélpoklossagot valasztanék,
mint egyetlen halilos biint! — mondotta hatarozottan a
kiraly. Mert 6t az édesanyja dgy nevelte: ,Fiam, szazszor
inkabb halva lissalak, mint egyszer haladlos biintsl be-
szennyezve.'’

Mexikoban egy tizennyolc éves fiat 16hoz koétézve
hurcoltak utcarél-utcira. Vétke csak az volt, hogy nem
akarta elhagyni Istenét. Egyetlen kis karomlads elég lett
volna arra, hogy megszabaduljon a kinoktol. De 6 inkabb
a kinhaldlt valasztotta. Az édesanyja mikor meglitta az
utca koveitdl véresre zizott fia vergdédését, mint aki
eszét vesztette, tigy rohant hozzd. Szive majd megszakadt
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gyermekéért, de mégsem tudott mast mondani neki, csak
ennyit:
— Fiam, légy erds, az Istent el ne hagyd soha!

A halalos biin rosszasiga, silyos volta a benne rejlé
istenbantasbol ered. Aki nagy biint kévet el, megsérti Isten
korlatlan felsdbbségét. Vét a kételes engedelmesség ellen
és hitvany semmiségekért Jhadasként elarulja Mesterét.
Minden stlyos torvényszegés elfordulas az Istentsl, meg-
szegése az istenszeretet legfdbb parancsanak, balvanyima-
das, mert a biinés a Teremtd helyett teremtményt helyez
szive oltardra és neki nyujtja az egyediil Istennek jaro
foltétlen hodolatot.

A nagy biin megiosztja a lelket a megszentelo kegye-
lemtsl. Letépi lelkiinkrsl a legfébb Ur szeretetének égi
visszfényét és kilizi beldle az Istent, akinek birisa mar itt
a 18ldén el6leget nyujt az 6rék {idvésségbdl, amelynek
lényege: magunkénak mondani 6rékre az Istent. A halalos
bfin megfoszt &sszes eddig szerzett érdemeinktsl, amiket
olyan nagy aldozatok, énmegtagadasok, lemondasok, kiiz-
delmek aran szereztiink. Lehetetlenné teszi az vjabb érdem-
szerzést mindaddig, mig le nem razzuk magunkré! silyos
bilincsét. Utat nyit a karhozat rémséges borzalmai felé.

Szedekias, Jeruzsalem kiralya, hiiséget eskiidétt Nabu-
kodonozor babiléniai kiralynak; de ugyanakkor a hata
mogott a faraéval ellene szévetkezett. Nabukodonozor szér-
nyt bosszit allott rajta. Hadseregével Jeruzsilem ald vonult
és ostromolni kezdte. A varos nem sokaig allt ellen a hatal-
mas tilerének. A kirdly menekiilni volt kénytelen. De
sikerteleniil. Az iild6z6k csakhamar utolérték és fogolyként
hurcoltak Nabukodonozor elé. A gyédztes kirdly kemény
itéletet mondott Szedekiasra. Fiait szemelattira dlette meg,
aztin megvakittatta 6t és bilincsbe verve vitte Babilonba,
hogy ott a borton keserves rabsigaban élje le hatralévé
napjait.

Ezt teszi veliink is minden halilos biin.

Megoli erényeinket, lelkiink értékes hajtasait. Csinal-
hatunk barmit a haldlos bidn allapotiban, imadkozhatunk,
dolgozhatunk, apostolkodhatunk, munkinknak nem lesz
semmi értéke az Isten elbtt.
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A silyos biin vakka is teszi aldozatat. Nem latja meg
lelkének ttilatos voltit. Nem veszi észre a képmutatdst,
amikor kiilseje jamborsigot, valldsossigot mutat. Nem
litja az igazi értéket, a ‘hamisitatlan szépséget, ami a
csalfan csillogo, értéktelen kiilséségek mogott meghiizodik.
Nem érzi a biin 6ridsi tragikumat és sajat maganak szé-
gyenletes voltat.

A halalos térvényszegés lelkiinket az 6rdég rablancara
fizi. Aki egysze? belekostol, az mar tobbé nemigen tud
szabadulni téle. El8sz6r talan szégyenkezve, pirulva, titok-
ban vétkezik, de aztin meghal benne a szégyenérzet. Mar
az sem tartja vissza, hogy masok ujjal mutatnak reaja.
Akarata teljesen meggydngiil és lassan, fokozatosan kihal
a hite.

Féljiink, rettegjiink a halalos biintsl! Tekintsiink bele
komolyan abba a szédiiletes 6rvénybe, amely felett min-
den pillanatban lezuhanasra itélve tantorgunk, ha lelkiink
a biin allapotaban van. Az Isten sokaig tir. De egyszer
kimondja felettiink az itélet szavat: elég volt! S akkor
Orokre elrontottuk az életiinket.

A halalos biin az 6rok halal csirait rejti magaban. Ha
nem igyeksziink szabadulni t6le, hanem eszteleniil biint
biinre halmozunk, kénnyen dgy jarhatunk, mint az a svéjci
fid, aki meg akarta maginak szerezni a mélységes szaka-
dék sziklai kozé rakott sasfészek pelyhes figkait. Kotelet
vett és leereszkedett a sziklafalon. Vesztére. Az anyasas
meghallotta csipogd kicsinyei pamaszos szavat és vérengzé
kedvvel védelmiikre sietett. A fia kihdzta kardjat és meg-
kezd6dott az élethalalharc a szakadék felett. A fickaiért
kiizdé o6ridsi madar bele-belevdjta éles karmait s a meg-
taimadott legény ijedten csapkodott kardjaval feléje. De a
nagy kapkodasban nem nézte hova iit. A kard néha célt
téveszive belevigott a kotélbe is s mikor véget ért a nagy
kiizdelem, a fit ijedten latta, hogy életét mar csak néha.ny
kikezdett kotélfoszlany tartja fenn csupén.

A biinnel viaskodo lélek is hasonléképen jarhat. Egy
ovatlan pillanat és elmetszi a fonalat, amely az Istenhez,
az ¢€ghez fizte 6t és a pokol borzalmas szakadékaba zuhan.

A misszionarius ott térdel kunyhé-kdpolnaja feszii-
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lete elétt. A zajtalemul belépé pogany férfi észrevétleniil
megall mogotte és csodalkozva nézi az imadkozé papot.
Egy darabig szétlanul all, de aztin nem hagyja nyugodni
a kivancsisag.

— Ugye nagy biinds volt ez az ember, — kérdezi a
kereszten figgd Krisztusra mutatva — hogy ilyen cstinyéan
elbantak vele?

— Nem. Artatlan volt — valaszol csendesen a misszio-
narius. :

— Dehat akkor ki volt az a gonosz ember, aki fel-
feszitette 6t?

— En voltam? — hangzik a rovid valasz.

~— Akkor értem. Te most vezekelsz a gonoszsagodért.

Nézziink bele egyszer mi is alaposan keresztre-
feszitett Megvaltonk szemébe. Mi okoztuk szenvedését. A
mi blineink miatt kellett meghalnia s minden #j bfin, amit
elkdvetiink, Gjabb landzsasziras isteni Szivébe,

Borzadjunk vissza vétkeink rettenetes kovetkezményei-
t6l és a kereszttdl meritsiink erét a ‘Okéletes élet legfGbb
programmjanak megvalositasara: Inkabb szdzszor a haldlt,
de Isteniinket egyetlen haldlos biinnel meg nem bantjuk

soha!

A BOCSANATOS BUN

A silyos biin dtilatossdga és az érte jaré biintetés
nagysidga nagyon sok embert visszatart a meggondolatlan
lépéstdl, hogy lelkének egyetlen kincsét: a megszenteld
kegyelmet és az 6rok boldogsaghoz valo jogat eltékozolja.
De még azok is, akik reszketve félnek a nagy biinok lélek-
rombol6 erejétél, szivesebben valasztjak a testiikbe vago
aldozatot is, mintsem hogy Istent megbantsik salyos
vétkeikkel, nagyon sokszor még azok is semmibe veszik a
bocsinatos biinoket s egyaltalan nem tdrekszenek arra,
hogy ezeket szorgosan keriiljék egész életiikben.

Ennek az oka nem egyszer az, hogy nincs kellé fogal-
muk a bocsdnatos biink tulajdonképeni mivoltarél és azok
szintén stlyos kdvetkezményeirél.
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A bocsanatos biindkrsl szélva kiilonbséget kell ten-
niink olyanok kézétt, amelyek akaratlanul és csaknem min-
den megfontolas nélkiill jénnek létre s olyanok kéozétt,
amiket az akarat tudatos hozzajarulasa utan, tehat szan-
dékosan kévetiink el.

Az akaratlanul, nem szindékosan elkévetett biinoktsl
egész életiinkben, st életiink hosszabb szakaszan keresztiil
sem, Isten kiilén6s kivaltsaga nélkiill mentek nem lehetiink.
Ez az atered biin kévetkezménye, amely alél az Ur Jézus
és a Boldogsédgos Sziizén kiviil egy ember sem lehet kivétel.
Ezért tanitja az Ur Jézus még az apostolokat és a nyo-
mukba 1épé nagy tokéletességre jutd szenteket is igy
imadkozni: ,Bocsisd meg a mi vétkeinket.” (Mt. 6, 12.)
Ezek gyakori visszatérte nem egyszer elkedvetleniti a téké-
letességre komolyan térekvé lelket. Egy darabig kiizd
elleniik, de mikor 14atja, hogy minden eréteszitése ellenére
csak megjelennek, csiiggedni kezd és feladja a tovabbi
harcot. Aztin természetesen még siirtibben, sé6t mar szin-
dékosan is jonnek s nyomukban ott leselkedik a kedvezé
pillanatra a haldlos biindk veszedelme is. Hogy ezt a baijt
elkeriiljiik, legyiink alazatosak. Lassuk be gyarlésagunkat,
amely végigkisér egész életiinkén. Eppen ezért még foko-
zottabb figyelemmel, onfegyelmezéssel és &énellendrzéssel
kell felvenniink vele szemben a kemény harcot, amelynek
gydzelmét nem itt a i6ldén, hanem a szeretd, bdséges
jutalmat oszté Isten kezébdl akkor nyerjik, ha a lelkiink
elott feltarulnak az égi lakhelyek végtelen boldogsagot
rejté aranykapui.

A szandékos bocsanatos biin azonban mar igen szamot-
tevé akadalya a lelki életnek.

Mi hit ez a bocsanatos biin és féleg miben all annak
erkélcsi rosszasaga?

A bocsanatos biin a haldlos biin utdn a legnagyobb
rossz az egész vilagon. Elkévetdje Isten akaratinak meg-
keriilésével tulzott mértékben fordul a teremtmények felé,
a nélkiil azonban, hogy azokat jobban szeretné Teremts-
jiiknél és maganak életcélt Isten helyett belélitk csindlna.
A bocsanatos biin a fennallé erkolesi rendet csak kis-
mértékben sérti meg ugyan, de mégis lazadas, engedetlen-
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ség a legfobb Ur ellen, aki torvényeivel ezt az erkdlcsi
rendet felallitotta. .

A megszenteld kegyelemts] nem foszt meg, de megaka-
dalyozza annak novekedését és sok segitd kegyelem erejét
teszi lehetetlenné benniink.

Lelkiink, amely a biintelenség allapotiban ragyogéan
tiikrézi vissza Isten arcat, a bocsdnatos biin kévetkeztében
homalyossa valik. S ahogy mi nem szivesen néziink homa-
lyos tiikérbe, mert annak erdtlen tiikrézé ereje bantja a
szemiinket, hasonléképen az Isten sem talidlja orémeét
benniink, ha sajit szépségének visszfényét kutatva kis
vétkektsl kodossé lett lelkiinkbe tekint.

A bocsinatos biin csékkenti Istenhez valé ragasz-
kodasunkat, szeretetiinket, buzgésigunkat. Erényes életre
valé készségiink miatta lassan megfogyatkozik és bizo-
nyos lelki tespedtség vesz rajtunk erét. Istennek nem
lesziink ugyan kimondott ellenségei, de bizalmas barati
kéréhez sem tartozunk, mert a biindsség vadja kozénk és
kozéje akadalyokat emel.

De a legnagyobb veszély onnan szarmazik, hogy a
bocsdnatos biinék lassan utat készitenek a haldlos bidndk-
nek is. Gyongitik szerzett erényeinket, szitjdk az érzékiség
tiizét és lassan azt eredményezik, hogy az Isten megengedi
a stilyosabb kisértéseket is, amiknek gyongeségiink nem
mindig tud teljes sikerrel ellenallni. Lazitjdk a keritést,
amely elvalaszt a végzetes elbukéstél. Az arviz nem egy-
szerre donti le a gatakat, hanem el6bb mosogatja, réseket
keres rajtuk, atszivargasokat okoz, s mikor ezek eléggeé
meggyongitik azoknak ellenallsé erejét, csak akkor indul
donté rohamra elleniik. Ilyen atszivargasokat okoz a lel-
kiinkben a bocsinatos biin is. Porhanyéssa, lazdva teszi a
gatakat s a nagy biinék kénnyedén elbannak velilkk. Egy
paranyi tidzszikra magiban nem nagy valami és mégis
sokszor képes egész falvakat, varosokat pusztitsé lingnyel-
velkel felemészteni. Az oroszlin vastag kételeit picike kis
egér szétraghatja és akkor az elszabadult vadallat vérengzé
diihe felbecsiilhetetlen karokat okoz. Ilyen vadallat szuny-
nyad minden ember lelke mélyén. Az indulatok, szenvedé-
lyek heve, amit az istenfélelem, a biint6l valé irtozas nagy-
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ereji bilincsekbe ver, a bocsidnatos biindk segitségével
letépi lancait és megfékezhetetleniil tér a lélek megron-
tasara.

A bocsanatos biinék nagysaga és Isten el6tti utalatos-
saga kitinik azokbdl a biintetésekbdl is, amikkel az Isten
e vétkeket biinteti. Mézest egy kénnya kételkedésért meg-
fosztja attél, hogy az annyira éhajtott igéret foldjére be-
mehessen. Testvérét, Mariat egyetlen engedetlenségért bél-
poklossaggal sujtja. Lot feleségét kivancsisagaért halallal
biinteti, Oza, mert tGl kdzel merészkedett a szévetség szek-
rényéhez, kénnyelmfiségéért szintén halallal lakol. Ananias
és Zafira hazugsagukért, amellyel meg akartik téveszteni
az apostolokat és keresztény testvéreiket, hasonléképen
életiikkel fizetnek.

De méginkabb errdl beszél a tisztitohely létezése is,
amit Isten a bocsdnatos biinék biintetésére teremtett. Itt
is tdiz van, nem kevésbbé fdjdalmas, mint a pokol borzal-
mas kind lingtengerében. A kiilénbség csak az, hogy nem
tart 6rokké és a végsd elkeseredéssel nincs dsszekdtve. De
mennyi szenvedés, mennyi gybtrelem var itt is a lélekre
addig is, mig innen kikeriil. A tisztitotdz egyetlen percnyi
szenvedése talhaladja a f6ldén elszenvedheté &sszes kino-
kat. Az itt szenvedé lélek mar latja, hogy 6r6k céljat: az
Istent el nem vesztheti és annal inkabb vagyédik utina.
De az a vagy is, amelynek teljesiilése hatirozatlan idére
eltolodik, csak fokozza, erdsiti szenvedéseit. Es ki biinteti
6t ilyen rettenectesen, ilyen szérnyiiséges médon? Nem mas,
mint az irgalmas, a josagos Isten, aki minden teremtmé-
nyének csak jot akar. Ebb6] is latszik, milyen visszataszito
szemében még a bocsanatos biindk ttalatossaga is.

Ezért nem szabad semmibe venniink a kis blinéket sem!
Szalézi Szent Ferenc azt ajanlja, hogy ne annyira a silyos,
a nagy biindk, hanem inkdbb a bocsinatos vétkek ellen
kiizdjiink. Ha a kis btinoket sem tdrjiik meg lelkiinkén, a
nagyok még csak kisérletezni sem mernek.

Legyiink 6vatosak, kis dologban is hiiségesek, buzdit-
suk lelkiinket még a legcsekélyebb vétek elleni kiizdelemre
is, a lelki élet utjain igy keriilhetiink csak el minden zdk-
kenét, minden akadalyt, amit romlasunkon dolgozé ellen-
ségiink tokéletesedésiink elébe gordit.
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BONVESZELY, BUNALKALOM

Régi aranyigazsag: ,Aki szereti a veszedelmet, el fog
vesznj abban!" Szdzszorosan 4ll ez a lelki életben is. Aki
nem keriili a biinveszélyt, kacérkodik a biinalkalmakkal,
az nagyon hamar réfizet vakmeréségére lelki tisztasaganak
elvesztésével.

A silyos biint csak tugy sikeriill magunktél tavoltar-
tani, ha szorgos gondossaggal kikeriiljiik a bdnre vivé
alkalmakat. Alkalom sziili a tolvajt. A biin kénnyti elkévet-
hetdsége erds kisértésként jelentkezik mindenkinél és sok-
szor oly nagy vonzéerdvel csabit a biin fel¢, hogy az
elkdvetést elére kizaré minden jofeltételiinket vagy erds
elhatarozasunkat teljesen meghiisitja.

A biinveszély ott rejtézik minden kisértést jelentd sze-
mély, targy, szoérakozds, hely és minden biéinalkalmat
nyujto kériilmény mogott.

De johet ez a veszély beliilr6l, a mi belsd érzelem-
vagy gondolatvilagunkbol is. Meghtzodik legtitkosabb
almaink, vagyaink, artatlan abrindozasaink, fantdziank
gyomyo6rkodtets, tarka képei mogott, hogy a kedvezé pilla-
natban elSrontson mdogiililkk és timadéasra induljon lelkiink
Isten kegyelmétdl tiindokld égi szépsége ellen.

A biinveszély lehet kozeli és sulyos, ha benne a biin
elkdvetése csaknem egészen biztosra vehetd, és lehet tavoli
vagy konnyi, ha beléle a biin csak ritkdbban Lkévetkezik.

A biinveszély sialyossiga nem mindenkinél ugyanaz.
Vannak btinalkalmak, amik mindenkire egyforman nagy
veszélyt jelentenek, de vannak olyanok, amik csak egyes,
a bel6liik kovetkezd biinre kiildnosen hajlamos egyénekre
stlyosak, mig méasokra csak kénnyebben, esetleg egyaltalan
nem azok.

Mivel a biinveszély lépten-nyomon felmeriil eléttiink,
hogy benne, mint valami csapdiaban fennakadjon a bin
lekiizdésére iranyulé joakaratunk, nem lesz hidbavalé kissé
szemlét tartanunk a leggyakoribb veszélyt rejté biinalkal-
mak felett.

Veszélyes lehet elsésorban a koérnyezet, amelynek
rossz példaitol, esetleg gyakori kisértéseitdl egyaltalan nem
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tudjuk magunkat fiiggetleniteni. A sziilék rendezetlen
hizassiga, nem éppen krisztusi erkélcsék szerint berende-
zett ¢élete, a testvérek kézonyds vagy egyenesen hitellenes
magatartdsa, a hiz lakoéinak, baratainak, ismerdseinek rom-
bolo, 1élekronté szelleme igen sok joszandék megdlsi lettek
¢s oly sokszor meghuztik a lélekharangot annyi szeren-
csétlen ember végromlasa felett.

Ennek a biinveszélynek csak egyetlen orvosszere van:
kiszakadni a fert6z6tt légkorii kornyezetbsl, még a leg-
nagyobb aldozatok aran is. Vagy ha ez lehetetlen, imad-
sigainkkal, megsokszorozott ovatossaggal, a szentségek
gyakori, buzgd vételével torekedjiink a kozeli bihinalkal-
mat tavolabbira atviltoztatni.

Ott hazédik a méreg a kényvek betdi mogott is. Nem
egy lélek bukdsanal igazat kell adnunk a bdrténbe jutoit
gonosztevonek, aki a maga megtévedését igy okolta meg:
«Nem tudom, hogy Guttenberg Janos vajjon Isten sugalla-
tara hallgatott-e vagy a satan szavara, amikor feltalalta
a kényvnyomtatast? Mert engem a rossz kényvek vittek a
romléasba.”

Amennyire igaz, hogy a nyomtatott betii felbecsiilhe-
tetlen szolgilatot tett a tudomanyok fejlddésének, éppen
olyan bizonyos az is, hogy egyittal nemcsak &ldast, hanem
atkot is hozott az emberiségre. Megszamlédlhatatlan a j5
kényvek, folyoiratok, ujsigok sokasaga, amelyek épitenek,
tiszta szorakozast nyujtanak, lelket nemesitenek, de sereg
a neve a rossz, rombold szellemet araszto sajtétermékeknek
is, amik betfii mégétt az ordog indul tdmadasra a kénnyi
zsdkmany biztos tudataban.

Egy masik bortontdltelék szomoru vallomasiban meny-
nyi hasonlé sorsi lélek tragédidja benne van: ,Eletem
boldogsagat a rossz konyvek tették ténkre, és ha elgondol-

odom szerencsétlenségemen, akkor megnének eléttem a
betiik, felém csiisznak s koriilfonnak, mint a kigyo, és
ebbcn'; a rémes kiizdelemben szemembe kacag a vigyorgs
satan!"

Szinte érthetetlen, hogy annyi rengeteg j6 konyv mel-
lett miért nytlnak mégis oly sokan a mérgezd hatasu, rossz
konyvek utin? A kivancsisig, a tilossig rejtett varazsa
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felcsigazza a fantaziat, amely azutin meghajlasra készteti
a jozan belatist, meggydzi az akaratot és elészér csak
félve, irulva-pirulva, de kés3bb mar minden szégyenkezés
nélkiil, egészen nyiltan élvezi az 6lombetik altal feltilalt
inyencfalatokat. Legyiink vigyazatosak olvasményaink
megvalogatisaban! Keriiljiikk a szennyezd, biinveszélyt rejté
sajtétermékeket, nehogy a késé binat gondolataval kelljen
nekiink is siratnunk bukasunkat, amit a meggondolatlanul
beszedett nyomtatott betiik mérgezd szelleme okozott.

Nagy biinveszélyt jelent sokszor az artatlannak hitt
szérakozohely: a mozi is. A megvilogatatlan filmek csak
agy ontjdk a vdsznon mozgdé eseményeket sovaran lesd
fiatal ledny lelkébe a bfin, a kénnyelmii életszemlélet
fert6z6 bacillusait. A 1éha, erkdlcstelen életii szinészek,
pogany felfogasti darabok atalakitjak, sajat képiikre formal-
jak lassan a mozilitogatok gondolatvilagat, akik észre-
vétleniil keriilnek a lelkiikre kiros behatasok ala, amelyek
aztan elinditjak ket az 6rddg karmai felé.

Csak egy ropke példat allitsunk szemeink elé: , A hir-
detdoszlopon rikitészinti moziplakat virit. Fiatal legénykék
és leanyok allnak elStte és nézik mohé nézéssel. Hisos,
félmeztelen not &brazol, aki szenvedéllyel és sovirgassal
fonja karjat a fiatalember nyakaba; rabja mar a leinynak
egészen. A kép alatt a film cime: ,,Csak két percre.” Ez
pereg le szaz és szaz legény és ledny el6tt a mozivasznon.
El8adas utian majd eltinnek a pirok a nagyviros gyér
vilagitdsti mellékutcain és mennyi ajak fogja mohé vagy-
gyal suttogni: ,,...Csak két percre!”

Valogassuk meg a megnézendé filmeket. El8sz6r olvas-
sunk réla katolikus szellemi kritikat és csak akkor, ha
semmi bfinveszélyt nem jelent szamunkra, valtsuk meg
jegylinket az eldadasra. Tudom, sokan erre a kitételre
folényes biztonsiggal valaszoljak: Enram a legrosszabb
film sem tesz semmi rossz hatiast. Vagyok annyira erds
jellemd, hogy nem ingathat meg erkolcsi felfogasomban
semmi se.

Ne amitsuk magunkat! Az 6rdég nem alszik. Kilenc-
venkilenc esetben taldn nem, de esetleg egy alkalommal
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mégis gyengének mutatkozunk és akkor vigyazatlansagunk
jovatehetetlen karokat okoz.

Ugyanez all a tinctermekrdl, kiilénésen pedig a
mulatéhelyekrdl is. Tancolni, szérakozni lehet tisztessége-
sen is, de mindig csak a legnagyobb o6vatossig és el6-
vigyazat mellett, A modern tancok tulsigos testkdzelsége
és érzékiséget csigdzé ritmusa konnyen valhatik a vétkes
kivansigok, vagyak, s6t a kiilsd biindk igen kozeli alkal-
mava is. Erre gondol az egyik aszkétikus ir6 is, amikor azt
irja: ,,A tancterem csatatér, ahol elhull az erény s nagy
a tisztasigban elesettek szama. A tinc artalmas a lélekre
a vele kapcsolatos kénnyelmfiség, pajkossig, szabados
oltozék, testtartas és sok egyebek miatt. Vasar, amelyben
adnak és vesznek. Kiallitds, amelyen énmagukat kinaljak,
Kiket sajnaljak inkabb? Azokat, akik haldlos betegséget
visznek haza a mulatsagbhol s korai sirba koltéznek? Vagy
azokat, akik a testi halalnal sz6rnyiibb lelki halilnak lesz-
nek aldozatai? Egyiket sem! Tudhattdk, mi var rajuk.”
\Aster: Castitas II. 265.)

De talan a legnagyobb bfinveszélyt jelentik mindenki
szamara a kozos fiirdék, dgynevezett strandok. A szabadban
valo fiirdés kétségteleniil nagyon egészséges. A levegs,
a napfény, a viz a test feliidiilését, megerds6dését, egész-
séges fejlddését feltétleniil nagymértékben elémozditja.

De valamirdl itt sem szabad megfeledkezni! Nevezete-
sen arrél, hogy a test egészségéért ne aldozd fel és ne
dontsd veszélybe a 1élek tisztasagat és egészségét, ami
végeredményben mégis csak fontosabb, mint a test kényel-
me! Egyébként ezt a harom iidit6 feltételt: a vizet, nap-
fényt és levegdt megtaldlhatod a nélkiil is, hogy lelkedet
a kozos fiirdok veszélyének kitegyed.

Fordits nagy gondot a fiirdéruhadra is! Azok az éppen
csak valamit takaré fiirdétrikok nem egy komoly, lelkével
6szintén t6r6dé leanyhoz illenek,

Gondoljunk csak Schmiedt Béla inté szavaira: ,,A f&-
venyfiird6z6k sok erkdlcstelen emlékkel és képzelettel
térmek haza, A sok latott kép dolgozni fog... A litas
gondolatokat fogan. A gondolatok tetszést... A tetszések
kivansagot... A kivansagok tetteket és biinds cselekede-
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teket. A cselekedetek aztin szokast sziilnek, aminek az
elkiarhozis a kévetkezménye... Igy jut az ember a viz-
bél... a tlzre! Mit tegyiink tehat? Kozismert jotanaccsal
szolgalunk: Ha szemed megbotrankoztat, vajd ki, ha kezed
megbotrankoztat, tépd ki... A botranyos fiirdéruhat pedig
— dobd ki.” (Tiikor elstt.)

Végezetiil fontoljuk meg az erkolcstan figyelmezteté-
sét. A silyos és kozeli biinalkalmat mindenki silyos biin
terhe alatt keriilni tartozik, aki pedig ezt nem teszi, az
még akkor is silyosan vétkezik, ha esetleg a biinveszély-
ben a biint a valésagban el nem kéveti is.

Ha biinveszély fenyeget, Krisztus szavai adjanak erst
az elkeriilésére: ,Ha kezed vagy labad megbotrankoztat
téged, vagd le azt és vesd el magadtél, mert jobb neked
az életre bemenned bénian vagy santin, mint két kézzel
vagy két labbal az 6rék tiizre vettetni.” (Mt. 18, 8.)

A TESTISEG

A legveszélyesebb és a leggyakoribb biin, amely mint
a vulkanbél kidramlé lavatémeg elarasztja a vilagot: a
tisztitalansag, az érzékiség biine. Elfojtja, elpusztitja a
magasabbrendii lelki életet, letarolja, kiszaritja és a pusz-
tulds utjara viszi az ember legnagyobb kincsét: a lelkét.

A tisztasig a legnagyobb érték az Isten szemében. Az
Ur Jézus is ezt szerette a legjobban. Ezért valasztotta
édesanyjanak a tisztasig kirdlyndjét; ezért volt tanitvanyai
koziil a legkedvesebb, aki mem egyszer pihentette fejét az
isteni Sziven, a szidzies lelkii, tisztasagos Janos. Ezzel
szemben a legstilyosabb biin a tisztatalansig. Megéli a lel-
ket és kiirtja a hitet. Salamon kiraly, amikor a tisztatalan-
sig blinébe esett, bilvanyimadova lett. Ez igy van most is.
A sok tiszta ifja és leany, aki érintetlen lélekkel keriilt
ki a serdiilé kor forrongé éveibdl, késobb a tisztasig el-
vesztésével elveszti még a hitét is,

A gyermekkorunkbol kilépve egy fokozatosan névekvd
eré jelentkezik testimkben, amely szovetségesévé lesz lel-
kiink nagy ellenségének, hogy egy vigyazatlan pillanatban
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a blin kegyelemfosztd fertdjébe déntsén. Ez a binre huzé
erd, amely az dteredé biin kdvetkezményeként elébb-utobb
jelentkezik a fejlédés Gtjara lépett emberi testben: a testi-
ség, a test kivansiga, az érzéki vagy égetd tiize.

A test kivinsiga nem mas, mint az ember vérébe
oltott érzéki inger, amely a jézan ész belatasatol fiigget-
leniil a testet alacsonyabbrendd vagyainak kielégitésére
6sztonzi.

Az ember ugyanis a filozofia meghatirozasa szerint:
animal rationale — eszes 4llat. Ennélfogva benne kétfajta
életmiik6dés kiilonbéztethetd meg. Az egyikfajta életmiks-
dés, amely megfelel ailat voltinak, a masik pedig, amely
ész-1ény voltabol kovetkezik. Az allati életmikddés egyes
megnyilvanuldsai fiiggetlenek, vagy legalabbis kevésbbé
fiiggenek az ész uralmatol és sokszcr annak ellenére is
sajat megkivant javuk elérésére 8sztdnzik hordozéjukat,
az embert. Pl. ha az éhes ember elé ennivalét tesznek, abban
minden megfontolds melldzésével azonnal feltimad az
evés vagya, amit esetleg késébb a jozanul gondolkodd ész
elhallgattat. Pl. ha az étel gyands vagy mérgezett.

A testi érzékiség egy természetes valami az ember-
ben, ami szintén az allati életmikddések kdzé sorolhats,
éppen azért az ember tokéletlenségeihez és nem kivalo
tulajdonsdgaihoz tartozik. Magidban véve nem bfin, csak
akkor valik azza, ha az embert az ész belatisa ellenére, a
mikddését szabalyozé isteni térvények megszegésére viszi.
A testiség csak annyiban okozéja vagy eldmozditéja a
biinnek, amennyiben szembeszall az ész itéletével és annak
tilalma ellenére is az érzéki vagyak kielégitését siirgeti.
Ez a biinre hizé erd az 6sbiin elkévetése 6ta, az Ur Jézust
és a Szfizanyat kivéve, minden emberben jelentkezik. Még
Szent P4l apostol is, emberi erét feliilmilé érdemei és
égi latom4asainak elsorolasa utidn, magat megaldzva vallja:
nEs hogy a kinyilatkoztatdsok nagysaga kevéllyé ne tegyen,
tévis adatott testembe, a sitin angyala, hogy arcomba
isson. E miatt hiromszor kértem az Urat, hogy tivozzék
el télem, de azt mond4 nekem: Elég neked az én kegyel-
mem, mert az erd az erStlenségben lesz teljessé.” (II Kor.
12, 7—10.) Sét mar eldtte hosszi évszdzadokkal az Isten
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embere igy rimankodik: ,Uram, tivoztasd el télem a test
kivinsidgat, ne vegyen erdt rajtam a fajtalan vagy, és ne
engedj at a szemérmetlen és dére léleknek.” (Sir. 23, 6.)

A testiség mint biinre hi1zé6 er6 csak a paradicsomi
biin folytan lett dllandé velejaréja az emberi természetnek.
Adam és Eva a vétek elkdvetése eldtt mentek voltak téle:
»Mindketten meziteleneck valinak — mondja az Iras —
és nem szégyenlették.” A biéin utin azonban , megnyilanak
szemeik és megismerték mezitelenségiiket, fiigefalevélbol
kdtényt csindlanak maguknak, hogy elfédjék ruhatlansa-
gukat”,

Ezekkel a szavakkal mondja el a Szentiras a rendetlen
testi kivinsig ébredését. Tehat az engedetlen térvénysze-
gés elott az 6ssziilok mentek voltak téle. A fajfenntartas
Ocztdne mar a biin elkdvetése elbtt is megvolt benniik, azon-
ban az alsébbrendd életmikddések teljesen ala voltak vetve
az ész irdnyitdsanak és bilinds kielégiilésre nem &sztokéltek.

A test rendetlen kivinsiga a legnagyobb kisértés min-
denki szamara, amely — Szent Pal szavai szerint — any-
nyira kériilveszi az embert, hogy nem a jot cselekszi, amit
akar, hanem a rosszat, amelyet gyiilol. Ez az oka a leg-
tobb 6r6k boldogsigra hivatott lélek pusztuldsdnak., —
»Mindenki a sajat kivansagatél félrevezetve és elcsabit-
tatva kisértetik meg,” — irja az Apostol — ,azutin a
kivansig mihelyt fogant, biint sziil, a bin pedig, ha végbe-
vitetik, halalt okoz.” (I Jak. 14, 15.)

De barmennyire nagy mozgatéerd is a testiség, kello
évointézkedésekkel ki lehet hiizni a méregfogat. Megfelels
vigyazatossaggal megakadalyozhatjuk, hogy bfinre vigyen.
Ezek a megfeleld eszkdzok a kovetkezok: 1. Keriilni az
érzelmek hatdsa alaft valé cselekvést. Minél jobban
érvényre kell juttatnunk cselekvéseinkben a megfontolast,
az észt. Aki mindig az érzelmek embere, allandéan a
kedélyvilag hullamai irdnyitjdk cselekedeteiben, az lassan
papucsuralom ald hajtja az észt, ami azutin akkor sem tud
parancsolni, ha az érzékiség észellenes dologra akarja vinni.

2. Meg kell tékezni a fantdzidt! Az abrandozas az élet
megrontoja és az érzékiség felcsigazdja. Szépit, tiloz és
kivanatossa tesz olyant is, ami a lélek karara van. A bdn,
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féleg a maganyban elkdvetett egyéni biinék, mindig a zabo-
lazatlan fantizia sziileményei. Hogy a fantizia karos be-
folyasaitol szabadulni tudjunk, gondolatainkat tereljiik
azonnal mas irinyba. Legyen mindig kéznél valamilyen
artatlan, kedves témank, benniinket teljesen lekots, érdekes
terviink, szines, de tiszta gondolatunk, amit kdnnyfiszer-
rel eldszedhetiink. Azokkal foglalkoztatjuk fantaziankat,
hogy a vétkes képzelddésektsl elvonjuk gondolatainkat.
3. Keriilni kell mindazt, ami alkalmat adhat a biin elkove-
tésére, akar személy, akar targy, kényv, kép, visszaemléke-
zés is legyen az. 4. Imddkozni sokat és buzgon és ezzel
gyongiteni a kisértés erejét. 5. Onmegtagadé életet élni.
Ali talsagosan mértéktelen akar evésben, akar ivasban, aki
nem tudja megtartéztatni magat a béjtok tilos falatjatsl,
az akkor sem tud uralkodni magan, amikor a test ingere
blin iran szerezhets élvezetre hajtja. Aki szereti a kényel-
met, a puhasigot és nem tud lemondani a lustasag 6rémteli
perceirdl, azt konnyen leveszi labarél a testiség biine is.
Edzziik a lelkiinket azaltal, hogy testiinknek nem adunk
meg mindent, amit az kivan. 6. Keriiljiik a tétlenséget. Régi
bblcs mondas: a tétlenség az 6rdég parnaja. A lusta, he-
nyélé semmittevét kdnnyebben megtaldlja és biinreviszi a
kisérts. Foglaljuk el magunkat komoly testi munkaval is.
A helyes testedzés és a tisztesség keretei kozott végzett
sport megedzi nemcsak a testiinket, hanem a lelkiinket is.
Fegyelmezettebbé, batrabba teszi az embert és fokozza kiiz-
déképességét a lelki élet akaddlyaival szemben is. A munka
és a sport lekétik érdeklédésiinket és nem adnak idét a
haszontalan gondolatokkal valé foglalkozasra. Tapasztalati
tény, hogy a rossz gondolatok a legtébbszor akkor jelent-
keznek, amikor tétleniil iiliink vagy heveriink. A legfonto-
sabb szabaly, hogy sose alljunk széba a kisértdvel, akar
kiviilr6l, akar beliilrdl jelentkezik is az, hanem gyakorol-
juk az itt feltétleniil érvényes aranyszabalyt: ,In fuga salus”
— a futisban van a meneckvés.

Idézziik figyelmiinkbe a kisértés idején az Ur Jézus
intését: , Boldogok a tisztasziviiek, mert 8k meg fogjak latni
az [stent.” (Mt. 8, 5.)

Es ha gy érezziik, hogy eronk gyenge a testiség elleni
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harcban, fohaszkodjunk a tisztasigszeretS Istenhez a Zsol-
taros szavaival:

wliszta szivet teremts belém, Isten, s djitsd meg ben-
sémben az igaz lelket. Hints meg engem izséppal, hogy
tiszta legyek, moss meg engem, hogy a hénal fehérebb
legyek!” (Zsolt. 50, 9, 12))

AZ ELET KEVELYSEGE, HIUSAG,
NAGYRAVAGYAS

Ez a hirom akadaly tulajdonképen egy forrasbol taplal-
kozik: 6nmagunknak beteges talértékelésébsl. A kevélység
nem mas, mint sajat kivilésagunk tilzott tudata. Mar ez
volt az angyalok bukasinak okozdja is. A tiszta égi lelkek
egy része megittasult sajat szépségétsl, Istenhez valé ha-
sonlésagatol és megfeledkezett arrdl, hogy értékes tulajdon-
sagit nem Snmaginak, hanem Isten békezliségének kdszén-
heti. A kevélység lényegde azéta is mindig ez: az embernek
fejébe szall meglévé vagy képzelt kivalésiganak ismerete
és megfeledkezik Istenrdl, akitdl minden tdkéletes ajan-
dék szdrmazik itt a f6ldén, akité! 6 is ajandékba kapta
testi és szellemi értékes vonasait. De ha nem is visz min-
denkit a kevélység arra, mint a vétkes angyalokat, hogy az
Istennel hasonlitsa 6ssze magat és vele szemben is a maga
javara billentse a mérleget, annal tébb kevély embert visz
az elvakult gég arra, hogy kiildnbnek tartsa énmagat ember-
tarsainal és azokat hétranyaikért megvesse, lenézze és
ginyosan elintézze, mint a biiszke farizeus tette az alazatos
vamossal a jeruzsidlemi templom csarnokaban.

A kevélységhez nagyban hozzajarul a hiusig is. Isten
az embert, kiildnésen pedig a ndt szépnek teremtette. Mar
a hindu hitrege szerint Tvastri, a teremi Isten minden szép-
ségét a ndre pazarolta. Felruhazta a hold gémbolyiiségeé-
vel, a kigy6 hullimvonalaival, a fG remegésével, a nad
karcsisdgaval, a virdg puhasdgaval, a falevél finomségaval,
az 3z tekintetével, a napsugar jatszi vidimsagaval, a felhdk
konnyével, a gyémant keménységével és a méz édességével
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s mindezek tetejébe neki adta a tiiz melegségét, a jég hideg-
ségét, a szarka csacskasagit, a gerlice turbékoldsat. S ezek-
utan nem csodalkozunk, hogy a nének adta a pava hitsa-
gat is.

A nd, amikor el8szor tiikérbe néz és felfedezi a maga
valodi vagy vélt szépségét, attol a perctdl a hifisig rabja
lesz. Keresi a masok j6 véleményét, magasztalasat, elismerd
csodalatat. Szereti, ha dicsérik, bokolnak neki és ha a szép-
segér8l van szo6, nincs az az égbekiilté hazugsag, amit el
ne hinne. S mint Moliére mondja a Misantrép cimii vigja-
tékaban, sajat magaban tokélynek véli még a foltot is.
Szivesen elhiszi a hizelg6knek, hogy beteges sapadtsaga
csak liliomfehérség, koromszinii cigdnyképe a legszebb
barnasag, sovanysaga: nytlank, karcst termet, koévérsége:
méltosagot kélcsdnzd, tekintélyes kiilsd, piszkossdga; elha-
nyagolt szépség, égi meszeld hosszisaga: istenndi alak, tér-
pesége: nem mas, mint az égi bajak kivonata, kevélysége:
koronara mélté kiralyndi méltésig, ravaszsiga: szellemes-
kedés, bambasaga: josziviiség, csacsogasa: kifogyhatatlan
kedélyesség, kuka szétlansdga: csak szemérmetes, sokat
igéré hallgatas.

Es szinte szerelmes lesz 6nmagédba. Jobban 6riil a hazug
hizelgésnek, szépsége hit témjénezésének, mint valéban
meglévd erényeinek. Es ez lesz oka a lelki élet harmadik
legnagyobb akadalydnak: a nagyravagyasnak. Mindig szebb,
kivalobb, bamulatra méltobb szeretne lenni. Egyetlen vagya,
hogy mindenki irigykedve nézzen raja. Baratnéi és ellen-
felei megpukkadjanak a bosszisagtol az 6t ért oriasi sike-
rek és dicséségek miatt. Ennek a célnak érdekében azutin
felaldoz mindent, nem egyszer még a lelke iidvisségét is.

A lelki élet e hirom gatlojanak fdjellemvonasa, hogy
ha mindjart a kezdet-kezdetén ellent nem allunk nekik,
egyre jobban ndvekednek, felszivodnak ereinkbe, megmé-
telyezik minden jéra valo torekvésiinket, kiirtjak beldliink
a legfontosabb erényt, ami nélkiil egyetlen 1épéssel sem
haladhatunk el6bbre, az aldzatossagot.

Eppen ezért meg kell fontolnunk e hibik ellenszerét,
orvossagait.

Mindhiaromnak stilyos kévetkezményei vannak. Elfor-
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ditjak figyelmiinket Isten dicséségének munkalasatél és
csak a sajat dicsdségiink kultuszara serkentenck. Forrasaiva
valnak a tébbi biinSknek is. A nagyravagyas okozta az
emberiség vesztét. Az 8ssziilok olyanok akartak lenni, mint
az Isten; mindentudék és végteleniil tékéletesek. S azéota
is sok bukdsnak sziilje lett a rendetlen 6nimadat. A hiiasag
sziili az elbizakodottsigot, amely 1jbél minden bénre ra
tudja vinni az embert, Beldliikk sarjad az elkeseredés, ami-
kor a biinds radébben arra, hogy milyen mélyre siillyedt.
Ez diktalja a szinészkedést, hcgy hibait rejtegesse, az irigy-
séget és a féltékenységet, amik annyi embernek megmér-
gezik az életét.

E hibak fébb ellenszerei a kévetkezék: 1. Tulajdonit-
sunk mindent Istennek. Ezt mondja Szent Pal is: ,,Mid van,
amit meg nem kaptil, ha pedig megkaptad, mit dicsekszel
vele, mintha nem kaptad volna?" (I Kor. 4, 7.) 2. Gya-
korcljuk az alazatossigot! Fontoljuk meg minél gyakrab-
ban, hogy magunktél semmik se vagyunk és minden értékes
vonasunk az Isten ajéndéka és az 6 kegyelme nélkiil még
a legesekélyebb biint sem tudjuk elkeriilni. ,,A te kegyel-
mednek tudom be, hogy elkeriiltem a biindket, mert ma-
gamtol ezeket bizonnyal megteszem, hiszen még a haszon-
talan biint is szeretem' — mondja az egyik kivalé egyhazi
iré6. ,Nincs olyan elképzelhetd biin, tokéletlenség, rendet-
lenség, szégyenletes hiba, amivel tele nem lenne a test, 1igy-
hogy mincs olyan kdénnyelmiiség, ostobasag, oriiltség, amit
kész ne volna a test barmely 6raban elkévetni.”

Ne bizzunk tehat magunkban! Ne keressiik sajat dicss-
ségiinket, mert ennek elnyerésével mar itt a f61dén elvessziik
jutalmunkat és a masviligon mirednk csak biintetések va-
rakoznak, Gyakran elmélkedjiink gyarlésagainkrol, rossz
tulajdonsagainkrél, hibainkrél, biineinkrél és a szépségnek,
emberi kivalosigoknak hervadé, mulandé voltarél. Gondol-
junk aztin a haldlra is, amely minden f6ldi szépséget kimé-
letleniil elpusztit és a férgek 6rl6 fogaival megemésztve
egyenlové teszi a f6ld poraval. ,,Ember, — meghalsz —
gondold meg, s nem fogsz vétkezni majd.” Nem visz binre
a hidsidg telhetetlen vdgya, nem ejt rabul a haszontalan
nagyravagyas, nem tartod gogésen felfelé bajos fejecskédet,
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hanem megmaradsz Isten viragoskertje ragyogo szemf diszé-
nek, szerény, aldzatos lelkii ibolyianak, amely taldn éppen
hiGsdgmentes, szerény egyszerfisége miatt a legkedvesebb.

AZ ORDOG INCSELKEDESE

A lelki élet akadalyai kozétt szélnunk kell az egyik
legnagyobbrol és legveszedelmesebbrdl: az érdég incselke-
déseirdl. A Bélcseség konyve szerint a f6ldén minden
bajnak el5idézdje az érdég: ,,Az 6rddg irigysége altal jott
be a halal a f6ldkerekségbe.” (Bolcs. 2, 24.) Az 6 irigy fél-
tékenysége csabitotta biinre az elsé embereket és lett els-
idézdje az egész emberiség boldogtalansiginak. S az elsd
nagy siker 6ta nem sz{inik meg ostromolni Adam leszdrma-
zottait és koziilik mindennap annyinak vesztét okozza.
Jollehet Krisztus Urunk kereszthaladlaval megtérte az 6rdog
hatalmat, mégis mindnyajunknak kiizdeniink kell ellene
egész életiinkben. ,,Mert nem a test és vér ellen kell tusa-
kodnunk, hanem a fejedelemségek és a hatalmassagok ellen,
ennek a sotétségnek vilagkormanyzéi ellen, a gonoszsagnak
égi magassagokban 1évé szellemei ellen” (Ef. 6, 12)) —
mondja a Szentiras is. Szent Péter pedig rdmutat az 6rdég
timadasainak még mindig igen nagy erejére, amikor azt
irja: ,,Jézanok legyetek és vigydzzatok, mert a ti ellensége-
tek, az 6rd6g, mint ordité oroszlan koriiljar, keresvén, akit
elnyeljen.” (I Pét. 5, 8.)

Sokan — irja Schmiedt Béla: ,Lelket az életbe’ cimii
miivében — felvilagosultsidguk biiszke tudataban az 6rdog
nevének emlitésére ginyosan hizzék félre szdjukat és le-
nézé mosollya! mondjak: Ugyan kérem, ki hisz ma mar
az érdogben! Ilyen dajkamesékkel legfeljebb csak az olyan
egyiigy(i, tudatlan falusi néniket lehet falhoz allitani, mint
amilyen a bdzsényi asszony volt. Hozza is beéllitott éjjel
tizenkét orakor az ordég, koromieckete alakban, lelogé
hosszti nyelvvel és kijelentette, hogy tiistént elviszi. Az
asszony rettenetesen megijedt. Hosszas alkudozasok utin
végre az 6rdog megelégedett azzal, hogy az asszony helyett
a pénzét viszi el. Minthogy az asszony Amerikiban é18
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férjétsl kapott pénzét nem tartotta otthon, hanem egy bank-
ban kamatoztatta, megallapodtak abban, hogy az ordog
méisnap éjfélkor ismét eljén a pénzért. A megszeppent
nénike masnap reszketve ment be a bankba és a pénzét
kérte. S mikor megkérdezték téle, mire kell neki az a tomér-
dek pénz, ijedten pislogott, A tisztviseldk gyantisnak talal-
tak viselkedését és vallatéra fogtik és nagynehezen kiszed-
ték beléle éjféli kalandjat. Azonnal a csend8rségre tele-
fonaltak, ahonnan négy markos csendért kiildtek ki a
kisérteties taladlkozéra. Pontban éjfélkor ismél megjelent
az drdég és kérte a pénzt. A lesben allé csendérok nyomban
eldugrottak és letartoztattdk a pénzzavarban szenvedd
alvilagi szellemet. Megtisztitottak az arcara kent koromtol
¢s kideriilt, hogy a rémséges tdlvilagi jelenség nem mas,
mint az egyik helybeli gazdanak a fia, aki igy akart pénzt
keriteni mulatozasaira.

Igen, mondjak a modern felviligosult emberek, ilyen
kudarcot vall mindig az 6rdég, ha a tudomany és a jozan
valosag kiméletlen kezébe keriil. Ha lemossuk réla azt az
ijesztgetd papok altal rakent vastag koromréteget, akkor
esetleg egy csinos fiatalember mosolyog aléla mireank, aki-
t8l egyaltalan nem kell félni. Sét. ..

Pedig ennck ellenére kénytelenek vagyunk mint tényt
megéllapitani, hogy o6rdégok valoban léteznek. A létezé-
siikben valé hit egyidés az emberiséggel. Még a poganyok
is hisznek a gonosz szellemekben, és hogy art6 hatalmuk-
t6] megszabaduljanak, nem egyszer vallisos tiszteletben
is részesitik 6ket. Az otestamentumi bibliai torténetekben
is igen gyakran olvasunk &6rdégékrél., Ki ne emlékezne
Jobra és rettenetes szenvedéseire, amiket neki Isten enge-
delmével a satan okozott. De még gyakrabban olvasunk
6rdogokrsl az djtestamentum Lkdnyveiben. A sitin mintegy
sajat vesztét érezve, utoljara még meg akarta mutatni ha-
talmat az emberek folott és rengeteg embert testileg is
hatalméaba keritett, akiket ugyancsak meggydtort kinzasai-
val. Ilyen 6rd6gtdl megszallott meggyogyitasit nem egyszer
irja le az evangélium. S8t még magat az Istenfiat is meg-
kisértette a satan megvaltéi mikddésének megkezdése elott,
hogy kipuhatolja természetfeletti erejét. A mar emlitett
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apostoli szavak is igazoljak, hogy bar ma mar kevesebb az
olyan eset, amikor az 6rddég valakinek testét is hatalmaba
keriti, annal tébb az olyan, akinek a lelke az ordit6 orosz-
linként zsikmanyra lesd 6rdég hatalmaba keriil, amikor
biinds élvezetekért eladja neki. Csak nem tgy jar mindig
az 6rdég, ahogyan lefestik. Nem jelenik meg a maga rit-
sagiban, hanem mindig alruhiban jir. Mar a paradicsom-
ban is alarcot hasznilt, Magara vette a kigy6 simulékony
alakjat, hogy igy csiisz6-mdaszo hizelkedésével biztosabban
raszedhesse szerencsétlen aldozatait. S azéta mindig ezt
a taktikat kéveti. Felsltézik minden elképzelhetd &lruhaba.
Maszkjai, kend8z6 szerei szinte kimerithetetlenek, amiknek
szelid, artatlan kiilseje mdgott elrejtheti gonoszsagat és
megtévesztheti a mitsem sejts, hiszékeny embereket.

Az 6rddg kozvetleniil nem tud hatni magasabb képes-
ségeinkre: értelmiinkre és akaratunkra, mert Isten ezt nem
engedi meg. De kozvetleniil tud hatni a testiinkre, a kiilsé
és belsd érzékekre, kiilondsen pedig a képzeld és emlékezd
tehetségiinkre. Felszitja fantazidnkat. Beleringat a bin
hangulataba. Megjeleniti és kivanatossa teszi a biin elkéve-
tését és annak kellemes kériilményeit. Felcsigazza érzéki-
ségiinket és testiink rendetlen kivansagait. Binalkalmat
teremt. Szépiti és kdnnyen elnyerhetének mutatja azt, ami
utan bintsl romlott testiink vagyakozik. Semminek, jelen-
téktelennek és konnyen megbocsithatonak sdgja a legna-
gyobb vétket is, s amikor elkdvettiik, kétségbeejt, torzit,
elkedvetlenit, hogy elvegye kedviinket a megtéréstsl, mint
lehetetlentdl és kellemetlentdl.

A legszebben és legvilagosabban Jézus megkisértésé-
nél tanulmanyozhatjuk az 6rdog taktikait, Az éhezé Krisz-
tusnak elGszor izes falatokat kinal: ,,Ha Isten fia vagy,
mondd, hogy e kévek kenyerekké valjanak.” Az embereket
is legtobbszor a gyomrukon keresztiil fogja meg. Ellenall-
hatatlanul kivanatossd teszi a bdjti falatokat és a romlast
rejté ital mamorat, és sokan nem tudnak ellenéllni csabi-
tasanak. Nincs erejiik Krisztussal egyiitt mondani: , Tévozz
télem. Nemcsak kenyérrel él az ember!” A masik taktikaja
a nagyravagyas és a feltiinési viszketegség beteges felszi-
tasa. ,Ha Isten fia vagy, vesd le magad a templom tetejé-
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r6l.” Es nem egy ember az érvényesiilésért, a nagyobb darab
kenyérért, az eldbbrejutasért. hallgat a csabito igérgeté-
seire. A harmadik kisértés a mérhetetlen birvagy kielégi-
tésének csalfa igérete: ,Megmutatd neki a vildig minden
dicsdségét és monda: mindezeket neked adom, ha leborulva
imadsz engem.” Es nem egyszer fordul ilyen politikaval
kiszemelt aldozatahoz is. Amit csak kividnsz, ami szemnek,
szdjnak ingere, mind elnyerheted, csak ¢énram Hhallgass,
tedd tal magad a tisztesség és becsiilet haszontalan korla-
tain és minden ilmod, vigyad teljesiil. S milyen kevesen
vannak, akik minden kisértd szavara Krisztus szavaival
valaszolnak: ,, Tavozz, mert irva vagyon, a te Uradat, Iste-
nedet imadd és csak neki szolgalj.”

Ezekutan nézziik, mik az 6rdég csabitasanak lekiiz-
désére szolgilé eszkdzok? Az elsd az alazatos és buzgé
imadsag. Az imadkozé embertdl menekiil az 6rd6g. A ma-
sodik Jézus nevének és Sziiz Maridnak, valamint szent part-
fogoinknak buzgd segitségiil hivasa a kisértés idején. A
harmadik a szentségek gyakori hasznalata. A gyoénas, gya-
kori aldozas s a szenteltviz hasznalata tdvol tartjak téliink
lelkiink adaz ellenségét. Az utolsé eszkdz az 6rdog f6lényes
megvetése. Szent Terézia mondja: ,,Csak gyava lelkek f6lott
van hatalmuk, akik leteszik el6ttiilk a fegyvert, de masok
ellen nincs erejik.” Vagy mint Szent Agoston mondja:
»Ugatni tudnak, de megharapni csak azt tudjak, aki ostoban
a szajukba rohan.”

Alljunk ellent a kisértésnek mindjart a kezdet-kezde-
tén. Ne hallgassuk meg a kisértd csabité szavait, hanem
bizalommal menekiiljiink égi partfogénkhoz, a Satantipré
Asszonyhoz, s akkor nem arthat az 6rdog hatalma, meg-
oltalmaz tdle szeretd szivii, j0 édesanyank.

A VILAG CSABITASA

A vilag alatt, mikor a tokéletesség akadalyairél beszé-
link, azoknak az Osszességét értjiik, akik Jézus Krisztus
ellenségei és a gonoszsdgukkal mintedy az 6rdég munka-
tarsai a lelkek megrontasaban. Ezek kozé tartoznak: a hitet-
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lenek, a hitk6zénybsek, a megatalkodott biindsék és a vilag
fiai.

A hitetlenek, akik ellenségei a vallasnak, amely elitéli
blinds vagyaik kielégitését. A koézdnyosek, akiknek minden
mindegy, semmivel nem térédnek. A megatalkodottak, akik
jol érzik magukat a biinben és nem akarnak beléle szaba-
dulni, és a vilagfiak, akik hisznek és gyakorolnak is valami-
féle valldsossagot, de csak addig, mig az osszetitkézésbe
nem keriil testiik kivansdgaival. Szeretnék Osszeegyeztetni
a vallas parancsaival a gyényirdk, a fénydzés, a lustasig
és kényelemszeretet kellemes élvezését. Ez az a vilag, amely
erés kisértésként jelentkezik, amikor az ember elhatirozza,
hogy Istennek akarja szentelni magat. Nagy ellensége min-
den ttkéletességnek. Belefurakodik a csaladba. Behatol a
tirsasigba. A levélvaltasok, kells idében alkalmazott nagy-
szélamu dikciok, Gjsagok, kényvek atjan befolydsolja gon-
dolkodasunkat. Felébreszti a kivansagok tiizét, hogy térbe
ejtse a gyanitlan vigyazatlanokat.

A harcmodora mindig korszerd. Minden idében meg-
vannak a maga tetszetds szolamai, amiket aztin becsoma-
gol a tudomany, a felvilagosultsig, az el6keldség vagy a
haladas, az emelkedett szellemiiség selyempapirjaba és gy
adja be a kiszemelt 4ldozatnak. Hirdeti a teljes szabadsigot,
amit nem lehet giizsba kétni még a vallas bilinzseivel sem.
Nagyhangon szaval az éntudatos, gerinces, szilard akarat-
r6l, amelynek ellensége a lemondas, az 6nmegtagadas, amit
képtelenség dsszeegyeztetni az aldzatossaggal. Elkabit ha-
zug frazisaival, amikkel az embernek az élvezetekhez valé
jogat népszerdisiti. Azt mondja: ,Csak hadd tombolja ki
magat a fiatalsag! Mig élek, élni akarok és nem besava-
nyodni. Minden érdnak leszakitsd virdgat! Csak az boldo-
gul, aki konnyen tulteszi magat kicsinyes erkolcsi szaba-
lyokon! Szemérmes koldisnak iires a tarisznydja. Csak az
tud eldre haladni, aki legazol mindenkit, aki elébe keriil.
Becsiiletes embernek nem érdemes lenni, mert azt minden-
hol hattérbe szoritjak.” Ropkddnek a levegbben ezek a tet-
szetbs, de erkolcsileg egyaltalan nem helytillo, sét erdsen
veszélyes jelszavak és sok ember lépre megy nekik. Sze-
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rintiilk rendezi be az életét és aldozativd lesz a lelkére
leselkedd nagy veszedelemnek: a vilag csabitasinak.

Sokat art a vilag azaltal is, hogy felcsigazza hitisagun-
kat és a benniink levé élvezetvigyat. A blint vagy a biin-
alkalmat megengedett tirsadalmi formasagokkal, térvényes-
nek latszé keretekkel veszi kériil és elnevezi tisztességes
szérakozasnak. A talsagosan kivagott ruhak, a sikamlés
tancok, a nem is kétértelmi, hanem egyenesen egyértelmti
tragarsigok irodalmi vagy szinpadi feldolgozasai, a kdzos
strandfiirddk a maguk mezitelenségeivel, mindmegannyi
lépvesszdi az drddgnek, amellyel annyi értékes lelket, annyi
elkabitott embert megszerez maganak.

Kiilénésen sokat art a vilig a maga rossz példajaval.
Mindenki inkibb a szeme elétt latott példak, mint az ei-
vont szabalyok szerint igazodik. Amint a jopélda igen
sokat hasznal, éppigy a rossz példa is mérhetetlen karokat
okoz. Az ember naprél-napra maga elétt latja a csabito és
kovetésre vonzo rossz példakat. A d8zsols, tobzodo fiatalo-
kat, a hazasélet szentségét megtipro asszonyokat és férfia-
kat, a csalardul dolgozé, panamazoé, sikkaszts, erkélcstelen
életd nagyokat, akik éppen azért boldogulnak, mert nmem
zavartatjadk magukat holmi kicsinyes nyugtalansigokkal,
mint amilyen a becsiilet és lelkiismeret szava. Es levonja
a kévetkeztetést: ,,Csak ilyennek érdemes iennmi!"” A vilag
elnézé az emberek hibaival. Elitéli, megpletykazza azokat,
akik vétenek a tisztesség ellen, de palcat egészen nem tor
felettiik, Befogadjdk a tarsasagba a legnagyobb hazassag-
tor6t. Baratkoznak a legnyilvanosabb bindssel is, driem-
bernek tartjak a sikkasztét mindaddig, mig a bérténbe nem
keriil, Es ez a sok kimélet batorsigot ad az ingadozoknak
is példajuk kovetésére.

A vilag néha erészakosan is fellép kiszemelt dldozatai-
val. Uldézi a vallasosakat. Sokhelyiitt nyiltan is. Megfoszt-
jak az eldmeneteltsl azt, aki j6 katolikusnak meri nevezni
magit, és az ember jovéjéért, csaladja boldogulasaért meg-
adja magat. Igyekszik j6 fia lenni, hogy ne haragudjanak
rid a bigottsiga miatt.

De a leggyakrabban burkoltan timad. Lemosolyogija,
viccek témajava valasztja a szenteskeddket, akik annyira
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jamborok, hogy mindennap ildoznak. Kinevetik az anyat,
aki nem elég modern és megengedi azt a luxust, hogy
gyermekei legyenek, holott azok nélkiil az élet sokkal
kényelmesebb. Es sokkal jobban félnek masok ginyos mo-
solyra goérbiil6 sz4jatdl, mint az Isten biintetésétsl, paran-
csai megszegése miatt.

Hogy ennek a veszedelmes csabitisnak sikeresen ellen
tudjunk &llni, mindazt, amit a vilag lelkiinkért cserébe
kindl, mérjik le az 6rokkévalosadg, az Isten csalhatatlan
mérlegén. Fontoljuk meg, amit Krisztus mond: , Elmulik a
vilag és annak dicsésége.” Es ha hozzaja kotjiik droksorsi
lelkiinket, mi is vele egyiitt elvesziink, Azt a kényelmet,
eldnyt, amit a vilag nyujthat, nem élvezhetjiik 6rékké s a
mamoros pillanat tilos 6romeiért ne adjuk el az 6rokkétarto
boldogsagot. Ne akarjunk mi mindendron mindenki ked-
vébe jarni. Ne torekedjiink a gancsnélkiili, kifogastalan
lovag szerepére vallalkozni, aki aranykdzépszertiségével
mindenki tetszését kiérdemli. Ne alkudjunk meg a vilaggal,
mert Isten nem tiiri az 6tvenszdzalékos kiegyezéseket. Két
arnak szolgélni nem lehet. ,,Aki bardtja akar lenni a vilag-
nak, az az Isten ellenségévé valik." (Jak. 4, 4.) Emberi
szempontok miatt ne tagadjuk meg az Istent és az 6 paran-
csait,

Féleg pedig keriiljiikk a binalkalmakat, amelyeket a
vildg tomegével produkal mindenki szamaéra. Igaz, akik
nem kolostorban élnek, kénytelenek belevegyiilni a vildgba,
de nem kénytelenek magukra dlteni annak karos szellemét.
Jézus sem azt kérte Atyjatol, hogy vegye ki tanitvanvait
a vilaghol, hanem hogy 8rizze meg 6ket a vildg rontasatol:
,»Nem kérem, hogy vedd el 6ket a vilagtol, hanem hogy é6vd
meg Oket a gonosztol.” (Jan. 17, 15.)

A sok rossz példat pedig mi, akik a bérmalas szentsé-
gének felvétele ota kiilonben is apostolkodasra vagyunk
kotelezve, igyekezziink ellenstilyozni hathatés példainkkal,

. Ugy viligoskodjék a ti vilagossdgtok az emberek elétt,
hogy lassdk jotetteiteket és dicsditsék Atyatokat, ki a
mennyekben vagyon.” (Mt. 5, 16.)
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EMBERTARSAINK ES MI

Az ember tarsas lény. Eletét nem egyediil, mindenki-
18] elszigetelve éli le, hanem mint kisebb-nagyobb hozza
hasonlé emberekbdl 4llé csoportok, kodzdsségek tagja. Ez
a tarsas volta sok olyan adottsaggal veszi koriil életét,
amiktdl fiiggetleniteni nem tudja magat, s amik erésen be-
folyasoljak kiilsé és belsd fejlédésének iranyvonmalat.

A veliink egyiittéld emberek felfogasa, miveltsége,
gondolkodismédja, szokasai, elditéletei, szinte kifejezhe-
tetlen hatissal vannak reink. Sok embernek nem egyszer
az a kérnyezet inditja el életét jobbra vagy balra, amelybe
akarva vagy akaratlanul belecseppen és részben vagy
egészben a hatasa ala keriil.

Ezek a kiils6 behatasok lelki életiinket is erdsen ira-
nyité erejitk ald vonjak. Tagadhatatlan tény, hogy mindenki
lassan azokhoz idomul, akik kozott életét leélni kénytelen.
Aki hitetlen, cinikus, csak az anyagi sikon mozgé embe-
rek kézé vetédik, az barmennyire is vallasos, komoly gon-
dolkodast is volt azeldtt, lassan, észrevétleniil a vele sors-
kozosségben é16k szelleméhez hasonul. Ezért van az, hogy
sokszor igen mély lelkiiletii, magasabb lelkiségre torekvé
emberek is hirtelen irdnyt valtoztatnak. Eleinte kiizdenek
az ellentétes aramlattal, tirik a bériitkre mend ginyos élce-
16déseket, a jamborsiagukon mosolygok lekicsinvlé meg-
jegyzéseit, de aztin beleunnak az 6rékds kiizdelembe és
megalkusznak a helyzettel.

Kiilénosen ragadés a koérnyezetiink erkdlcsi felfogasa.
Akirmennyire szemérmes, tiszta, romlatlan lelkiiletd is
valaki, ha maga koriil mindig rossz példat, a lemosolygott
erkolcsi torvényeket, a tisztasagbol, onmegtagadasbel,
tokéletességre torekvésbsl gyartott olcsé szellemeskedése-
ket, maro6 izti mosdatlansagokat latja és hallja, nemsokdra
kételkedni kezd mindabban, amit eddig szilardul hitt és
vallott, és ettd]l mar csak egy lépés a gyakorlati hitetlenség
vagy erkolcstelen életfelfogas. Az emberek, illetve az 6
rossz példajuk hatdsa letagadhatatlan. Kiilonésen azoké,
akik bizonyos szempontbol a tobbség fo6lé emelkedtek,
akikre tehat kérnyezetiik, mint eszményképre, kévetendd
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példara szokott feltekinteni. Egy falunak vezets embere,
aki egyébként kivalo, tiszteletremélté tulajdonsagokkal
rendelkezik, erkélesi eltévelyedéseivel megmételyezi az
epgész kdrnyezete ifjasdgat, mert ez nem birvan 6t kovetni
abban, amiben kivald, abban igyekszik hozza hasonlitani,
ami pedig neki is szégyenére valik. De nemcsak a rossz
példanak és a rossz, karos behatasoknak van szerepe az
emberi lelkiség alakuldsiban, hanem bar valamivel gyen-
gébben, de mégis nagy eredménnyel a j6 példanak és jo
behatdsoknak is.

Az embereket szép szavakkal meginditani, csupdn buz-
ditdssal a j6 iigynek megnyerni nagyon nehéz. Sokkal
kénnyebb a helyzet ott, ahol a szavakat, serkenté oktata-
sokat a példa vonzéereje is kdveti. Az dskeresztények ba-
mulatos térhoditisait maguk a poginyok is azzal magya-
raztak, hogy ok nemcsak elveket hirdettek, hanem azok
szerint is éltek, s a poganysig Krisztus tanainak szépségét
nem konyveikbdl, nem prédikacioikbol ismerte meg, hanem
életiik cselekedeteibél.

Mikor mint pap beteghez vittem az élet kenyerét,
nem egyszer megfigyelhettem a szembejévék magatartasat.
Voltak, akik egész kozémbésen elmentek mellettiink.
Figyelemre sem méltattdk a kenyérszinben végigvonulo
Istenfiat. De a legércekesebb volt a bizonytalan kétkedok-
nek megfigyelése. Bennitk a pap lattara kiizdeni kezdett
a valamikor beléjiik nevelt vallisossig a kényelemmel, al-
szégyennel, az azéta felszedett k6zémbosséggel, és a két-
kedés tanacstalansigiban nem tudtidk, mit cselekedjenek.
Ha véletleniill vallastalan gondolkodisi ember jétt arra,
akinek nem okozott gondot az Oltariszentségnek kijaré
tiszteletadds problémaja, példajat kévetve 6k is koézényo-
sen mentek el mellettiink. Ugyanezek masnap ellentétes
behatasra, mert elSttiik jambor, féleg tekintélyes kiilseji
efnberek letérdeltek, szintén térdet hajtottak az Ur Jézus
elott.

Ezer és ezer példat lehetne még felsorolni. Gondoljunk
csak a vendéglsk, étkezdk gondtalan vendégeire, vagy a
meghitt tirsasagok jokedélyl tagjaira. Esziikk dgaban sincs
az étkezés eldtti ima, csak akkor vetnek restelkedve ke-
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resztet, ha valaki feltinéen megteszi el6ttik. S e példak
mind azt igazoljak, hogy embertirsainknak igen fontos
szerepe van lelkiségiink kialakitisdban. Mi kévetkezik
ebbdl életiinkre vonatkozoan? Igyekezziink felvértezni ma-
gunkat a rossz példik ellen! Kiilonésen akkor, ha a rossz
hatis kisugarzo allomisa kézvetlen kdrnyezetiinkben van.
Nehéz a helyzet, ha a csalad tagjai k6z6tt van a mételyezs,
aki sokszor szinte célul tizi ki a hozzéatartozéi lelkének
mérgezését, ami szerinte hozzatartozik a felvildgositas nagy
munkdajihoz. Ilyenkor még nagyobb erével kell elkdvetniink
mindent a méreg hatilytalanitiasara, illetve ellenstlyoza-
séra.

Igyekezniink kell aztin meglatni és hatni engedni azt
a sok jot, akdrhonnan indul is az a mi befolydsolasunkra.
Azutin magunknak is ilyen jétékony, méasokat a tokéletes-
ség felé segitd energiaforrasokka kell lenniink, mert erre
kotelez benniinket Istentél tervezett tarsaslény voltunk.

ROSSZ PELDAINK VADOLNI FOGNAK!

Az alfsldi reformatus varos utcdjan lelkesen zengett
a szentségi ének. Kdrmenetet tartottak a katolikusok. A
jarokel6k megalltak az utcan és érdeklédve nézték. Kalvin
temploma eldtt hatalmas témeg tolongott s varta, hogy meg-
zendiiljon a vasirnapi istentisztelet kezdetét jelzd harang-
sz6 a kakasos toronyban is. Mikor odaérkezett az éneklé
sereg, kalapjukat le se véve, kivincsian az ut szélére alltak
és arcukon a csodalkozas vegyesen tiikr62z8détt a guny
vondsaival. Egyszerre csak gyengiilni kezdett az ének. Az
elébb még harsogoan szarnyalé dallam erdtlen decrescen-
doba hajlott. A hivek megzavarodtak a rdjuk szegezdds
ginyoros szemekt3l s mintha szégyelnék el6ttilk magukat,
lehalkitottak hangjukat. A nap, talin a szeme elé tarulé
latvany felett szégyenkezett el, felhébe rejtette arcat s
arnyékot vetett a diszes kormenetre. A kantor megeresz-
tette ércesen csengd hangjat, de a néptdl erdtleniil kisért
ének elveszett az utcak labirintusaiban,

De ekkor tértént valami. Valami, ami mindenkit meg-
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lepett, pedig talan nem is volt benne semmi kiilonés. Kis
szdszke, alig négyéves gyermek furakodott 4t a bamészko-
dék soran. Kék szeméb6l az ég szelid mosolya ragyogott.
Kozel jott egészen a baldachinhoz. Megallt. Osszetette két
pici kezét s aztin szépen letérdelt az Oltariszentség elé.
Hamvas arcirol a legnagyobb ahitat sugarzott. Térdelt
mozdulatlanul, a legtisztabb imadast lehelé szemeit le nem
véve a Jézuskardl. Mintha csak az oltarok fehér marvany
angyalszobrai kéziil széllott volna ide az 1t sziirke poraba.
Es megtortént a nagy csoda. David legyézte Golidtot, A
gyermek hite gybzott a felndttek megingott hitén. Minden-
kinek kénny sz6ko6tt szemébe erre a fenséges jelenetre.
Még a Szentséget vivo pap szemén is megcsillant a meghaté-
dottsig harmata. A hideg, ginyos arcok kesernyés vonasai
is ijedt csodilkozassa simultak. Kis ideig néma meglepd-
déssel nézték ezt a bajos képet, majd szégyenkezé hallga-
tagsaggal megindultak a templomuk felé.

A gyermek térdelt. Széke fiirtjei aranyként csillog-
tak a kapraztaté fénnyel 1jbol elémosolygdé napsugarban,
hogy méginkabb fokozzék az egyre er6sodd ahitatot. Par
pillanatig egészen hallgatott az ének. Elnémultak az égi
jelenségtdl lebilincselt ajkak. De azutan viharként tort eld
a felvillanyozott lelkek himnusza:

— Gyébzelemrél énekeljen napkelet és napnyugat!

Egy deriis fénysugar a monstranciara tévedt. Tiindékls
csillogasa tigy tint fel a baldachin utan lépked8knek, mint-
ha a szentségi Jézus mosolyogna. Mintha karjai kinyulna-
nak a hoéfehér fiiggony mogiil és atélelnék a porban imad-
koz6 gyermeket. Szinte a hangjat is hallani vélték: ,Ilye-
neké a mennyek orszigal!"

Az Isten atjai megfoghatatlanok. Hanyszor vélasztja
ki a kisdedeket és a tudatlanokat, hogy altaluk megszé-
gyenitse a felnétteket és a bolcseket. Megalazza velikk a
nagyokat, akik olyan hamar zavarba jénnek, ha buzgo
ahitatukban tetten érik Gket. Olyan kénnyen elpirulnak
jamborkodasuk miatt, ha rajuk csodalkozé vagy gunyol6dé
szemek szegez6dnek. Azt még ugy, ahogy vallaljak, hogy
kovessék Jézusnak a farizeus képmutatis ellen iranyulé
tanacsat: ,, Te pedig mikor imadkozol, menj be szobadba
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és ajtod betéve imidkozzal.” De megfleledkeznek a gyen-
géknek sz616 silyos intelemrdl: ,,Aki szégyell engem meg-
vallani az emberek elstt, azt én is szégyellem megvallani
az én mennyei Atydm el8tt.” Az ilyenek szimara milyen
tidvés hatisa lehet egy jopéldanak, kdvetésre vonzo, bator
cselekedetnek, amelybdl ma, sajnos, egyre kevesebbet kap a
vilig. E helyett mindeniitt inkabb a rossz példa, botranyos
vagy koénnyelmii életméd rikit az emberek szemébe, ami
sokkal gyorsabban talil kovetékre az ingadoz6, gyenge
lelkek kozott.

Legtébbszér megforditva t6rténik az eset, mint a
fenti toérténet elbeszéli. Nem a felnéttek buzdulnak fel a
gyermekek tiszta ahitatin, hanem kézdnydsségiikkel vagy
rossz példdjukkal 6k romboljdk Ossze az artatlan, fehér
lelkekben oly szépen épiild Isten templomat.

Vae mundo a scandalis! Jaj ennek a szerencsétlen
vilignak a sok rossz példitol, amelynek perzsel6 lehellete
annyi szivben kiégeli az istenszeretet illatos viragat. Ren-
geteg sok a lanyha ember, akirél szomorian panaszkodik
az Ur: ,Barcsak hideg volnal vagy meleg! De mivel se
hideg nem vagy, se meleg, kezdelek kivetni a szambél.”
Ezeket majdnem mindig a kérnyezet, a szemiik elétt le-
jatszédo példak alakitjak jobbra vagy balra. Az & iidvos-
ségitk tehat sok esetben mitéliink fiigg! Micsoda oriasi
felel8sség! Ha ezt meggondoljuk, sokkal jobban vigyazunk
minden szavunkra, minden mozdulatunkra.

Az egyik faluba 4j kdplan keriilt. Estefelé kint sétal-
gatott az utcan és a kévetkezd vasarnapi prédikacion
gondolkodott. A toronyora eliitétte a nyolcat s a kisharang
ahitatkeltd hangon Urangyaldra csendiilt. Az emberek,
régi szokasuk szerint, kalapjukhoz nyultak és keresztet
vetve imdara nyilott ajkuk. De egy kis csoport még nem
kezdett imaba. Nézte a papot, vajjon az leveszi-e kalapjat
és imadkozik-e? A fiatal kaplan nagyon elmeriilt gondo-
lataiban és elmélyiilésében, csak sokara fogta fel az erétlen
szavii estharang imdira siirgeté szavat. Es figyeléi addig
szintén mozdulatlanul alltak. Csak amikor a képlin elkapta
a feléje szallo égi szozatot s kalapjat levéve az Urangya-
laba kezdett, akkor nyultak 6k is tétovazva a kalapjukhoz,

50



hogy elrebegiék megszokott imajikat. Késobb bevallottik,
hogy ha akkor nem latjak a papjuk jopéldajat, soha tsbbe
nem imadkoztak volna.

A tetteink hangosabban prédikilnak, mint a vilag
6sszes templomainak legkitindbb szénokai. De mnemcsak
beszélnek, hanem kovetésre is vonzanak. Milyen j6 annak,
akit ezen a téren sem nyugtalanithat a lelkiismeret. Nem
kell félnie attol, hogy ha majd eljén a lelkek utolsé nagy
itja és mindent hatrahagyva, csupan élete tetteitdl kisérve
az Orék Biro itéldszéke elé all, ezekre a cselekedetekre
masok keseriien hivatkoznak, mint érok tragédidjuk egyik
f6okara. Mert akkor rossz példaink viddolni fognak minket.

Allitsuk azért gyakran szemeink elé az ilyen liliom-
lelkd gyermekek ahitatkeltd, tiszta arcat. Az 6 példajuk
példaadasra hiv minket is.- Altaluk az Ur Jézus most igy
beszél nekiink: ,,Ha nem lesztek ilyenek, mint e kisdedek,
nem mentek be a mennyek orszédgaba.”

A BABONA

A lelki élet akadalyai k&zott okvetleniil figyelmet kell
szentelniink a tékéletesség egyik veszélyes ellenségének, a .
babonénak is.

Sokan vannak, akik a miiveltség és a modern felvila-
gosodottsig nevében ginyos kézlegyintéssel szoktik el-
intézni azokat, akik még mindig annyira elmaradottak,
hogy maradéktalanul hisznek a vallds szerintitk mar rég
talhaladott allitdsaiban. Folényeskedve hirdetik, hogy okos
embernek lehetetlen elfogadni és olyan makacsul kévetni
az Egyhaz 6sdi, cgyszeri 6regnénikéknek valé hittételeit,
mint ahogy azt a papok megkévetelik. Hogy lehet példaul
elhinni azt, — mondjak magukat mdveltnek hivé ellen-
feleink — hogy a picike ostya a végtelen Istent rejti ma-
gaban? Vagy azt, hogy a pap, aki éppen olyan béinés, gyarlo
lény, mint a tobbi emberek, meg tudja bocsatani bineinket?

Es ha megfigyeljiik ezeknek a nagyképa felvilagosul-
taknak az életét, akkor meglepddve latjuk, hogy 6k, akik
miiveltségiikre valo tekintettel nem tudjak elfogadni az
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Egyhaz jozan ésszel sohasem ellenkezé tanitasait, hinni
tudnak sokkal nevetségesebb dolgokban, szilardan ragasz-
kodnak ostoba babonikhoz, amik pedig a legelképzelhetet-
lenebb és legészszeriitlenebb cselekedeteket kivanjak toliik.

Mivel a babona az 4ltalinos mfiveltség szintjének
emelkedése ellenére is nagyon gyakori és a mellett a lélekre
nézve igen Artalmas jelenség, vizsgaljuk meg kissé koze-
lebbrdl, hogy mi is az tulajdonképen.

A katekizmus szerint babonat az kovet el, aki vala-
minek olyan erdt tulajdonit, amilyet annak Isten nem adott.

Vannak szentségek, amelyek Krisztus rendelésébél
megszentelik és Isten malasztjaval téltik el annak a lelkét,
aki hozzidjuk méltéképen jarul; vannak szentelmények,
amik az Egyhaz 4ldasa folytan nagy lelki hasznot hoznak
buzgd hasznaléiknak, de ha valaki ezeken kiviil olyasvalami-
t8l, személytol, targytol, cselekedetts] var akar testi akar
lelki hasznot, szerencsét, segitséget, boldogsagot, aminek
Isten ilyen hatékony erét nem adott, az babonat kovet el
és stlyosan vét Isten elsé parancsa ellen.

Milyen furcsa, amikor okos emberek, akik nevetve
térnek palcat vallasos embertdrsaik ostoba bigottsiga felett,
ijedten ugranak fel az asztaltél, ahova véletleniil tizen-
hirman iiltek, és nem mernek oda visszaiilni, mig vala-
honnan tizennegyediket nem keritenek. Mert 6k, akik nem
tudnak hinni az Istennek és az Egyhaznak, vakon hisznek
az oktalan babondban, mely szerint valakinek feltétleniil
meg kell halnia, ha az asztalhoz tizenharman telepedtek.

vak egy csopp kis ész kell annak belatasahoz, hogy
az Isten, az élet és halal korlatlan ura, nem igazodhatik
a vak véletlen szeszélyeihez. Hogy ki meddig él és mikor
hal meg, az egyediil az O akaratabol kévetkezik, nem pedig
abbél, hogy hanyan iilnek az asztal mellett. Avagy ki allit-
hatja azt a vakmerd butasiagot, hogy az Isten ilyen jelen-
téktelen koriilményektsl engedi magat befolyasoltatni s
valakit csak azért itél kozeli halalra, mert ez a babonas
szam erre kényszeriti?

Az élet nem egyszer cstfolja meg a babona hiszékeny
aldozatait.

Egy tarsasagban nagyon jol érezték magukat a meg-
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hivott vendégek. A hangulat emelkedett volt s mindenki-
nek pompdis kedve kerekedett. A haziasszony mar éppen
asztalhoz akarja szolitani a tirsasig tagjait, amikor rémiil-
ten latja, hogy pontosan tizenhirman vannak. A hazigazda
tudta, hogy azonnal vége lesz a hangulatnak, ha a vendégek
is észreveszik ezt a baljéslatd, végzetes koriilményt, ezért
hirtelen atszaladt a ko6zeli vendéglébe, hogy onnan egy
tizennegyediket keritsen, aki eloszlatja a hazukat fenye-
getd szerencsétlenséget. A vendéglében azonban nem talalt
senki ismer3st. Egy darabig tanidcstalanul allott, majd
hirtelen merészet gondolt. Kivalasztott egy rendesebb kiil-
sejii urat. Hozzilépett és bemutatkozott, Megmagyarazta
neki, hogy milyen kellemetlen helyzetbe jutottak. Kérte,
hogy legyen szives mentse meg &ket ettdl a kinos kelle-
metlenségtsl. Hozza meg ismeretleniil is azt az 4ldozatot,
hogy velik vacsorazik. Az idegen a j6 vacsora reményé-
ben készségesen allott rendelkezésiikre. Nagyon jol fel is
talalta magat a t6bbi vendég kozott. Evett, ivott zavarta-
lanul. Vacsora utan illedelmesen megkoszonte a szives
vendéglatast és feltiinés nélkiil tavozott. Csak amikor
mindenki elment, vették észre, hogy a tizennegyedik nem-
hogy szerencsét hozott volna, inkdbb elvitte a hazigazda
vadonatij télikabatjat.

Eppen ilyen nevetséges dolog a babona tébbi aga is.
A kis falusi vicinalis békésen docogott az alfsldi buza-
tablak hullamzé kalasztengre kézepette. Egy nyulacska,
mintha csak tréfalkozni akart volna a vonat lassisagan,
kényelmesen atballagott elGtte. A sinek kdzdtt még meg is
allt néhany pillanatra, huncutul visszanézett s aztan kényel-
mesen tovabbfolytatta dtjat. Az egyik padon jéltaplalt,
hajlott orri, piros képi ur iildégélt. Nyilvan a kétendd jo
ilizlet eshetdségeit fontolgatta magéban, mert amikor meg-
latta a vonat eldtt sétalé nyuszikat, ijedten elsidpadt és
nyugalmabél kikelve énfeledten mondta maga elé:

—- No most mar mehetek vissza! Ugyse sikeriil ma
semmi. Nyal ment at el8ttiink, elvitte a szerencsémet.

Igen, a szerencse! Milyen kiszamithatatlan, érdekes
valami is lehet az, ami annyi sok koériilménytsl fiigg!
Kéményseprétsl, paptol, négyleveld loherétsl, fekete macs-
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katol, sziirke lotél, péntektsl, hétliku patkétsl, akasztott
ember Loteléts] és még ki tudnid elsorolni, mennyi ész
sziilte butasagtél.

A babona igazin nem az okos emberek szokasa. Aki
gondolkodni is szokott, az kénytelen beldtni, hogy az Isten
intézi az emberek sorsat, szerencséjét és szerencsétlensé-
gét. Hogy valamilyen villalkozidsom sikeriil-e vagy sem,
az elsdsorbau téle fiigg. Minden tgy tértémik itt a f6ldon,
ahogy 6 akarja s az 6 tudta és akarata nélkiil egyetlen
hajunkszala sem hullhat a féldre. De elképzelhets-e, hogy
az Isten miel6ti meghozna végzéseit, eldbb azt figyeli és
ahhoz igazodik, hogy ki taldlkozik kéményseprdvel vagy
sziirke 16val?

Nagyon veszedelmes fajtija a babonanak az, amelyet
a szent dolgokkal {iznek az emberek. Amikor az Egyhaz
szentelményeit nem arra hasznaljak, amire kellene és
sokkal tébb és masirdnyd hatast varnak t6lik, mint ameny-
nyivel valéban rendelkeznek. Babonaskodnak az imadsag-
gal, a szentmisével; kiilénb6z8 imalincokat szerkesztenek
s azok zagyva szdvegével, a kilatisba helyezett nagy els-
nyékkel, még inkabb a végzetes szerencsétleuséget igérs
fenyegetésekkel lépre csaljak a hiszékenyebbeket.

A babona a butik vallisa. Okos ember nem lehet
babonas. Aki hisz a baboniban, mégha mégolyan mivelt-
nek is vallja magat, szegénységi bizonyitvanyt allit ki
szellemi képességeirsl.

A pilétdk és a sofférok kozoétt, tekintve, hogy életiik
csaknem &lland6 veszélyben forog, igen sok a babonas.
Miel6tt meginditandk gépiiket, kiilonféle talizmanokat:
kutyacsontot, kihiizott zapfogat és egyéb megnevezhetet-
len dolgokat akasztanak nyakukba, hogy itjukon oltalma-
z6juk legyen. De aki igazan mivelt kozéttilk, az nem bizik
ilyen haszontalan semmiségekben, hanem gy csinil, mint
az egyik hires magyar pilota. Bedllitott a plébaniara, tisz-
telgett és eldadta kivansagat a plébanosnak.

— Foétisztelendé Uram, félora mulva startolok. Elétte
szeretnék meggyonni, akkor sokkal biztosabbnak érzem
majd magam.

Igen, az okos ember tudja, hogy nem a véletlen, a
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vakvors iranyitja életét, hanem a jo6sagos Isten szeretd
keze. Ezért nem akkor szerencsés, ha kéménysepré keriil
az atjaba, hanem akkor, ha a lelke tiszta. Es a szerencsét-
lenséget sem a pappal valé taldlkozas, hanem a halilos
btin jelenti életében. Hany ember tartotta szerencséjének,
hogy a halilos 4agyan pappal talilkozott és nem kellett
nyomorultan elvesznie a bfinben. Az utolsé pillanatban
siken'i}t megmeneckiilnie az 6r6k karhozat fenyegeté kozel-
ségétal. .

Ne legyiink soha babonidsak! Ne adjuk el lelkiinket
az ordégnek! Isten adott elég eszkdzt, ami valoban szeren-
csét hoz és 6rék boldogsiagunkat mozditja eld. Hasznaljuk
azokat gy, ahogy az a mi javunkra rendeltetett. Akkor,
"ha a nagy jaték véget ér és minden a maga igazi értéké-
ben mutatkozik s az éleiiinkben szerepld titokzatos erék
levetik 4larcukat, a babonas szerencse-eszkozdkrsl lehull
a tarka lepel, amelynek szine elamit minket, nem gunyos
ordégarc fog vigyorogni rink, hanem az Isten jésagos
tekintete mosolyog felénk.

Es mi igazan, végteleniil, minddrékké boldogok lesziink.

KEPMUTATAS

A kevésbbé buzgok allandé vadja a lelki életet él6
embertarsaikkal szemben, hogy egész vallidsossaguk csak
a vilagnak sz6l6 képmutatds, thlzott jamborsiguk nem
egyéb, mint értéktelen, csak masok dicséretére vadaszé
farizeuskodas.

Allitasuk igazolasara azutan példakra hivathoznak és
néhiny esetben nem éppen alaptalanul.

Mert hiszen akad olyan ember is, akinek csupa kép-
mutatis az élete. Eljar a templomba. Imadkozik. Arca a
legnagyobb 4hitatot tiikrézi. Szemében az elragadtatis
langjai lobognak, de a lelke tivol van az imadsag soraitél;
messze csapong fantizidja a templomhoz nem ill§, talan
vétkes vagy kicsinyes gondolatok szarnyain. Kiilsdleg jam-
bornak, istenfélének mutatja magat, de szive rakva van a
legritabb blinsk fortelmes seregével. Megcsalja, megrovi-
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diti felebaratjat, panamazik, tilos utakon jar. Minderre
azonban nincs elitéls, rosszalé szava. De bezzeg ha masnal
a legesekélyebb hibat is észreveszil Akkor fel van habo-
rodva, botrankozik s 6 dobja ra az elsd nagy kdévet. O
siirgeti legjobban a megsemmisit6 biintetést.

Hanyan vannak, akik nem képesek elviselni azt, ha
megsériett hitsigukon paranyi folt esett, de azt nem veszik
szamba, hogy 6k gorombasigukkal vagy tapintatlansdguk-
kal talan sokkal tobbszér és sokkal mélyebben vagtak sebet
embertarsaik érzékeny szivén.

Eléfordulnak olyan modern farizeusok is, akik sze-
retnek a jotékony szeretet angyaldnak szerepében tiin-
dékolni. Ajandékoznak, segitenek, gydjtenek, minden
segit6célu tarsadalmi megmozdulasban vezérszerepet jat-
szanak, de mindig a legnagyobb zajjal, a leghangosabb én-
reklamozassal és feltiinéssel tesznek mindent s még 6nma-
guk eldtt sem merik bevallani, hogy hazugsag, képmutatas
az egész. Nem azért csinalnak valamit, mert a sziviikén fek-
szik a szegények nyomorult sorsa, hanem azért, hogy hitsa-
guknak tomjénezzenek, hogy dicsérjék, magasztaljak jo-
sziviiségiiket és mély hoédolatltal hajtsak meg el6ttikk az
elismerés zaszlajat. Adnak, ha mindenki latja, de cseléd-
jiknek, alkalmazoitjaiknak nem adjak meg az igazsagos
munkabért és szinte éhbérért zsakmanyoljak ki minden ere-
jét. Jotékonyak, ha nemes adomanyaikat hirlapilag nyug-
tazzak és hivatalosan is elismerik, de nem szeretik az
ismeretlen jétevé csendes, de Isten eldtt annal értékesebb
szerepét. Megfeledkeznek rola, hogy rajuk is vonatkoznak
Krisztus szavai:

wVigyazzatok, hogy igazsagtokat ne cselekedjétek az
emberek el6tt, hogy lassanak titeket, mert akkor nem
leszen jutalmatok Atyatoknal, ki mennyekben vagyon.
Mikor tehat alamizsnat adsz, ne kiirtélj magad el6tt, mint
a képmutatok teszik a zsinagogakban és az utcdkon, hogy
dicsérjék Sket az emberek. Bizony mondom nektek, meg-
kaptik jutalmukat.” (Mt. 6. 1, 2.)

Ma kiilénésen is hajlamosak a képmutatisra az embe-
rek. Szeretnek mast mutatni, tébbet sejtetni magukrél, mint
amennyit valéban érnek. Ezért van az, hogy ma mar kiilseje,
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ruhédzata utan megkiilénbdztetni a jobbmédiit a szegényebb-
t6l nem lehet. Az Griné és a cselédleiny csaknem cgyfor-
man oltdzik. Egy kisfizetésd tisztvisels felesége dehogy
maradna le a gazdag pénzeszsikok elegans holgyei mogott.
Eléteremti, ha kell a fold alél is a ravalot. Inkabb adés-
sagot csinal és otthon megkoplalja és csaladtagjaival meg-
koplaltatja képmutatisa siilyos adojat, csak le ne nézzék,
kisebbnek ne tartsik 6t, mint aminek szeretne latszani.

Valéban igaz a megallapitas:

— Komédia, szinhaz az élet, ahol mindenki csak sze-
repet jatszik és mindenki elégedetlen szerepével.

Senki sem éri be énmagaval, hanem mindig nagyobb
szerepet akar.

Ha megfigyeljiilk a mindennapi életet, sokszor latjuk,
hogy mennyi benne a képmutatds és az alakoskodas. Fari-
zeuskodnak, szinészkednek az emberek és egészen masként
cselekszenek, beszélnek, mint ahogy éreznek.

Egy pillanatfelvétel az életbsl. Valahol nagyon szid-
nak valakit.

— Kibirhatatlan alak. Rd se tudok nézni. Barcsak
akkor latnam, amikor a hatam kézepét. Kidobom, ha még-
egyszer ide be meri tenni a labat.

Kis idé mulva nyilik az ajté. Es belép rajta az, akit
éppen az el6bb olyan szép szavakkal kivantak oda, ahol a
part szakad. A naiv szemlélében meghil a vér.

— No most kovetkezik be a kellemetlen nagy jelenet!
Nemsokara kitér a vihar.

Es csalédik. Az el6bb még haragosra rancolt homlokok
szeliden kisimulnak. A szikrdazo szemekbdl most kedves
mosoly tiikrézik és a legSszintébbnek hihetd szeretet hang-
jan csengnek a szavak. '

— Isten hozott, dragam. Oriilék, hogy latlak.

Majd hozza egy kis gyengéd szemrehanyas.

— Igazan nem szép téled, hogy ilyen ritkdn nézel el
felénk.

Es igy tovabb. Sokaig folytathatnank szemlénket a fari-
zeusok tarka tomegén. Szemiigyre vehetnénk jébaratain-
kat, akik mosolygo kedvességgel hajbokolnak elgttiink,
hatunk mégott meg kigyot-békat kiabalnak rank. Elmélked-
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hetnénk bizalmasaink felett, akik simulékony modorukkal
hozzaférkdznek legféltettebb titkainkhoz, hogy aztin ki-
szinezve, felnagyitva tovabb adjik és vilagga kiirtsljék
azokat. De felesleges. Hisz az elmondottakbél is taladlunk
magunknak elég megszivielni valét.

Inkabb még azt vegyiik fontoléra, hogy mi médon
kiizdjiink a képmutats alakoskodas ellen? Miként keriiljiik
el azt, hogy mi is a bibliai farizeusok diszes tirsasadganak
tagjai legyiink?

A legkitinSbb eszk6éz a képmutatis ellen az, amit az
evangélium is ajanl: az aldzatossig. Ne akarjunk tobbnek
latszani, mint amilyenek vagyunk. Ismerjiik meg a sajat
gyarlésagainkat, hibdinkat, bhneinket, akkor nem fogunk
képmutatéan palcat térni a masok botlasai felett. Vallasos-
sagunk, imaink, dhitatgyakorlataink, jocselekedeteink min-
dig szivb8ljovok és 8szinték legyenek. Ne mutassunk tébbet
kifelé, mint amennyi bensénkben valéban megvan. S&t azt
is igyekezziink gondosan elrejteni a masok kivancsi, fiir-
kész6 szemei ell. Semmit se a masok kedvéért, elismerésé-
ért tegyiink, hanem Isten szeretetéért és lelkiink megmen-
téséért. Legyiink egyeneslelkieck mindenkivel. Ha mar az
udvariassag azt kivénja, hogy az ellenszenves emberekkel
se éreztessiik érzelmeinket, hanem 6ket is szivesen fogad-
juk, akkor igyekezziink legy6zni magunkban azt az ellen-
szenvet, haragot, neheztelést, hogy tényleg 6szinte legyen
az a neki mutatott kedvesség és necsak iires képmutatas.

Leginkabb azért nagyzolnak, alakoskodnak az emberek,
mert félnek, hogy megszoljak, lenézik 8ket a tébbiek. Mar-
mar elhatarozzak, hogy ezentdl mindig nyiltan, minden kép-
mutatis nélkiil cselekszenek, de ekkor ijedten, tiltakozva
megcsendiil benniik: jaj, mit szélnak hozzd az emberek!
Es ismét belecseppennek a farizeuskodasba.

Hogy ez a hamis hang ne befolyasoljon minket, fontol-
juk meg a kdvetkezd torténaztet,

A kirily nagyon szerette fiat, de az halatlanul felldzadt
ellene. Az apa leverte a lazadot és az igazsdgszeretettsl
megkeményitett, de beliil titkon fajé szivvel kotélhalalra
itélte gyermekét. A nép is kedvelte a dalias kiralyfit, azért
a haragvé apanak kegyelemért kdnyorgott. A kiraly nagy-
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nehezen beleegyezett kérésiikbe, de biintetésiil azt kivanta
fidtol, hogy nyakan azzal a kétéllel jarja be a f6varos
utciit, amelynek ki kellett volna oltania életét. A kiralyfi
konydrogve borult atyja labai elé.

— Csak ezt ne kivind t8lem atyam! Ezt nem tehetem.
Mit szé6lnak hozzi majd az emberek?

A kiraly haragra lobbant. Félkelt tronjarél és egy bor-
ral sziniiltig telt kelyhet adott fia kezébe.

— Fogd ezt a kelyhet és eredj! Jobbrol és balrol két
héhér megy melletted kivont karddal s ha a borbél egyetlen
csepp is kicsordul, abban a pillanatban leviagjdk a fejed.

A kiralyfi elindult. Lassan, vigydzva minden lépésre
jarta a varost. Hata mogott 6sszesiigtak a jarékeldk, de &
ezt nem latta most, Csak az életet jelentd kehelynek szen-
telte figyelmét. Hosszta 6rak mulva végre visszaérkezett a
kirilyi palotiba. Apja szeretettel kivette kezéb6l a poharat,
azutin magihoz 6lelve gyermekét, megkérdezte téle:

— No és mit széltak hozz4 az emberek?

A fia ranézett atyjara és mosolyogva mondta:

— Nem tudom. Nem volt idém azzal is t6rédni.

Nekiink is keziinkbe adta Isten az érokélet zalogat, a
lelkiinket. Csak ezzel to6rédjiink, csak ez legyen a fontos,
mert ha ezt elveszitjiik, akkor minden elveszett. Ha erre
komolyan vigydzunk, akkor nem lesz fontos a masok véle-
ménye. Nem térédiink vele, hogy mit szélnak hozza a kép-
mutaté farizeusok, hogy mit gondolnak rélunk buzgésigun-
kért, 6szinte egyenességiinkért.

Akkor az életit végén minket is szerettel 6lel magahoz
az Isten és boldogitoan mondja: ,,J6l van, megmentetted
az életedet!”

A NYELV HIBAJA

Csak akkor tudjuk igazan értékelni Isten jésagat, hogy
nekiink egészséges, beszédes nyelvet adott, ha egy szeren-
csétlen némdval talialkozunk. Minél jobban beleképzeljiik
magunkat az 3 szinalmas helyzetébe, annal inkabb el5tdr-
nek sziviink mélyérsl a hila meleg hangjai.
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Milyen j6, hogy mi beszélni tudunk! Nem tette nyel-
viinkre az Isten a némasdg szomort bilincseit. Kérhetiink
vele, ha valami kell, Elpanaszolhatjuk, ha valami fij. El-
cseveghetiink embertirsainkkal, vagy ha jékedviink dgy
kivanja, énekelhetiink. Es milyen nyomoriisigos lenne az
életiink, ha nekiink is ott kellene vergddniink az értelmes
hangot adni nem tudé siiketnémak kozstt.

Oriiliink a beszélgképességnek és mégis oly gyakran
vétkeziink vele. Visszaéliink Isten e csodilatos ajandéka-
val és arra hasznaljuk, hogy hélatlanul megbantjuk vele,
amikor ajkunkra vessziik a karomkodas, az illetlen beszé-
dek banté szavait; amikor nyelviink hegyére vessziik masok
hibait, kiteregetjiilk gyarlésagaikat, kiganyoljuk fogyatékos-
sdgaikat; megszoljuk értiilk Skei, sok esetben tesziink is
hozzajuk és letérve az igazsag utjarél a ragalmak éles
nyilait répitjiik feléjilk. Megtépazzuk legféltettebb kincsii-
ket: a becsiiletiiket.

Cstinya szokasa az embereknek, kiilondsen a néknek,
hogy nagyon szeretnek méasokrol beszélni. A tavollevikkel
szemben nem érzik kotelezének a szeretet parancsiat. Sok-
szor talan a dicséreten kezdik, de csakhamar eléjénnek a
hibai is. Hanyszor kell hallanunk tarsalgas kézben az ilyen-
féle atmeneteket:

»En egyébként nagyrabecsiilém, értékes, okos ember-
nek tartom, de...”

S ekkor mar nyeregben érzi magit az elbeszéld és
szinte végevarhatatlanul talalja fel a szobanforgo személy
szégyenfoltjait.

Hogy sokszor milyen jovatehetetlen karokat okoz a
szabadjara eresztett nyelvek maré fullankja, a ragalmak,
alapnélkiili gynusitgatisok szélnek eresztett vihara, arra-
nézve sok szomord példaval szolgil a mindennapi élet.

Néhany éve tortént az egyik vidéki varosban. Az
iigyvéd ur bossztisan kutat iratai kozdtt. Osszeturkal min-
dent, de hidba, Sehol nem talalja a pénzt, pedig hatarozot-
tan emlékszik, hogy ide tette az asztalara. A sanda gyant
azonnal feliitdtte a fejét.

— Tolvaj jart itt! A pénzt ellopta valaki!

Nem sokat habozott, méaris j6 nyomon vélte gyanijat:
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— Nem lehetett mas, mint a szobalany!

Es szegény kis cseléd hidba hangoztatja artatlansigat,
hidba mentegeti magat. Gazddja mar a renddrségért telefo-
nil. A liny arcat a szégyen pirja biborvorosre festi. Mar
képzeletében latja is magat megkotozott kezekkel a rends-
rék koézétt. Mindenki utdna fordul és ginyosan nevet.
Réveds szeme a nyitott ablakra téved. Egy hirtelen gondolat
és holtan teriil el az utca kdvezetén. Temetése utin par
nappal, mikor mair a szomord iigy csaknem teljesen fele-
désbe ment, az iigyvéd tjra munkahoz latott. Papirjai kézott
rakosgat, amikor varatlanul elékeriil a pénz. A pénz, ami
miatt egy szegény lanyt halalba kergetett. Most mar belatja
elhamarkodott tettének stilyos helytelenségét. De késén. A
halottat t6bbé fel nem tudja tdmasztani.

De ha a nyelvek nem is tudnak minden esetben ilyen
tragikus eredményt elérni, mégis mindig igen fajo sebeket
ejtenek. Ha nem is talal mindig teljes hitelre a kénnyel-
mien vilagga kiirtélt raigalom, bel6le mindig megmarad va-
lami és csorbitja felebaratunk becsiiletét.

S a becsiilettel gy vagyunk valamennyien, mint az
asszony a fehér kendgjével. Elvitte a kelmefestshoz és be-
festette feketére. Rovid idé mulva megbanta tettét és vissza-
vitte kendéjét a fest6hdz, hogy fesse 1jbol fehérre neki,
hadd legyen ismét olyan, mint volt azel6tt. A festd a fejét
razta.

— A fehér kenddt lehet feketére festeni, de nincs a
vilagon olyan fest5, aki a feketét ajra tiszta fehérre tudna
festeni.

Kénnyi, nagyon kénnyii a masck hirnevét befeketiteni,
de mar ismét tisztdvd mosni sokkal nehezebb. Es errél
mégis annyian megfeledkeznek. Olyan hamar kart tesznek
nyelviikkel masok becsiiletében. Igazat kell adnunk annak
a berlini tanarnak (Hufelan Keresztély + 1836), aki azt
mondotta: ,Néha az emberek kohognek, mert valami rossz
dolog ment le a torkukon. De hogyha akkor is mindig ké-
hognének, ha valami helytelen beszéd jon ki rajta, sok
embernek csupa kéhdgés lenne az élete.”

A legtébben abban a téves meggy6z3désben élnek, hogy
csak az a biin, ha masrél olyat mondanak, ami nem igaz.
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Pedig a szeretet térvénye azt kivinja tdliink, hogy akkor se
beszéljiink embertarsaink hibairél, ha valéban léteznek is
azok. Gondoljunk arra, hogy mi sem vagyunk hibanélkiili
szentek; ebben vagy abban néha mi is vétiink s nekiink sem
szolgal 6romiinkre, ha valaki tton-ttfélen hireszteli szé-
gyenlésre mélté gyarlosigainkat, Hibaink akadnak nekiink
is bdven, inkabb azokkal t6rédjiink, mint masokéval.

Néhany éve latogatast tettiink az egyik vidéki kérhaz
elmeosztilyan. A kerti padon értelmes arctt tdriember iilt
és nagy figyelemmel egy olasz nyelvii kényvet olvasott.
Vezetonket kis iddre elhivtdk mell6liink s mi az olvaso
emberrel egyediil maradtunk. Csakhamar észrevette tanécs-
talan varakozasunkat, becsukta kényvét és baratsagos arc-
cal kozelitett felénk. Udvariasan kdészont és bemutatkozott.
Felkinalta vezetését s mi gyandtlanul megindultunk vele.
A kert végén hirom beteggel talalkoztunk. Uj ismerS8stink
szanakozva tekintett rajuk és magyarazni kezdett.

— Nézzék csak! Az a szerencsétlen, amelyik lattunkra
a bokrok mégé bujt, iilddzési manidban szenved. Azt a
sz8ke férfit ott a padon egyszer rablétamadas érte. Az
ijedtség eszelGssé tette, azéta mindig revolverért kiabal.
A harmadik szentnek képzeli magit és reggeltol estig egye-
bet sem csinal, csak imadkozik.

Aztan hirtelen elhallgatott. Szomortian maga elé nézett,
majd dramai mozdulattal széttirta karjait:

— ,,Es nekem ilyen emberek kozétt kell élnem. Nem
mehetek ki soha az épeszii emberek kozé, mert én vagyok
az j magyar Messids, s ha elhagyom rejtekhelyemet engem
is megfeszitenek.”

Ekkor lattuk csak, hogy nekiink is egy szegény oriilttel
van dolgunk, aki mindenkirél tudja, hogy bolond, csak éppen
sajat magarol nem. Aki ismeri mindenki régeszméjét, csak
a magaét nem.

Bizony sokszor igy van ez a magukat okosnak, hibat-
lanoknak, kifogastalanoknak hivé emberek kozott is, akik
szivesen sepernek a mas ajtaja elstt, olyan hamar megitél-
nek masokat, holott talin nekik még tébb takargatni valojuk
akad. Nem gondolnak Jézus szavaira:

+Képmutaté, vesd ki elébb a sajit szemedbdl a geren-
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dat s csak azutin ldss hozzd, hogy kihtzzad a szalkat
embertirsad szemébél.”

Sokszor tin éppen magukrél akarjak elterelni a figyel-
met, amikor masokra kigyé6t-békat kiabalnak. Ugy tesznek,
mint a tolvaj, akit tetten értek. Szaladtak utana, hogy el-
fogjak és rendérkézre adjak. Mindenki kiabalt:

— ,Fogjak meg, fogjak meg!"

Az iildézottnek ravasz dtlete tamadt. O is elkezdte
kiabélni: |

.Fogjak meg! Fogjak meg!"” Mig végre a nagy forga-
tagban nem tudtak, hogy tulajdonképen kit is kell megfogni
s 8 konnyiiszerrel kereket oidhatott. -

Miel6tt kinyitnank szankat, hogy embertarsaink felett
itéletet mondjunk, jusson esziinkbe Jézus figyelmeztetése:

Ne itélj, hogy ne itéltessél. Mert, amilyen mértékkel
mérsz masoknak, olyan mértékkel mérnek vissza neked is."

Egyszer odaallunk az Isten itél6széke elé és akkor
vadolonk lesz minden ragalom, minden megszo6lads, masokat
befeketito sz6, amely itt a f61dén elhagyta ajkunkat. Milyen
j6 volna, ha mi is olyan nyugodtan tudniank varni ezt a
nagy pillanatot, mint az a szerzetes, aki mosolygé arccal
fekiidt a halalos dgyon. A hazfénék csodalkozva kérdezte
téle:

— Nemsokdra Isten itéldszéke elé keriilsz és mégis
van kedved nevetni?

A haldoklé ekképen vilaszolt:

— Atyam, tarsaimté]l nagyon sokat szenvedtem, de
soha sem szavaikat, sem cselekedeteiket el nem itéltem.
Miutan életemben soha senkit meg nem itéltem, haldlomban
megvigasztalnak Krisztus szavai: ,Ne itélj, hogy ne itél-
tessél!” Egi biramtél kegyelmet remélek. Nem itéltem, hat
nem fogok elitéltetni én sem.

Nyelviinket azért kaptuk Istentdl, hogy vele 6t dicsér-
jiilk és agy hasznaljuk, hogy ne dontsén romldsba csinya
hibaival.
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A LELKI SZARAZSAG

A tokéletességre torekvd lelkek elSbb-utébb szembe-
talaljak magukat egy kellemetlen, nyugtalanité érzéssel, a
lelki szarazsaggal. Nem esik jol az imadsag és az elmél-
kedés, unalmas, faraszté a szentmise-hallgatis. Nem lel-
jiilk drémiinket a lelki olvasmanyokban, szentbeszédek-
ben. Terhiinkre van minden, ami a lelki élettel kapcsola-
tos. K6d ereszkedik belsé érzelemvilagunkra, sétét, nyo-
masztd, sokszor athatolhatatlannak latszé vakhomaly, ami
megfoszt minden érzéki és lelki vigasztaldstol, amelyek
pedig maskor olyan konnyiivé, széppé, kedveltté tették
ahitatgyakorlatainkat. Haszontalannak, céltalannak tiinik
fel minden erdlkédés. Eltompul hitiink biztaté reménye.
Nem latjuk a mosolygo, szerets, josigos Isten-arcot, nem
érezziik a kegyelem éghez kots, erét ado szalait és meg-
rohannak a kisértés elriaszto, elkedvetlenité gondolatai.

A lelki szarazsag lehangolé érzete minden buzgé em-
bert kivétel nélkill megkisért. Kempis Tamés azt irja
Krisztus kévetése c. munkajaban: ,Nem ismertem olyan
vallasos és jambor embert, akit idékézonkint ne hagyott
volna el a kegyelem s ne érezte volna buzgalmanak csok-
kenését. Nem volt még olyan szent, birmekkora volt is az
égiekhez valo elragadtatasa és lelki vilagossaga, ki elébb
vagy utobb kisértésbe ne eseti volna.”

Eppen ez okbol nem lesz felesleges dolog ezzel a
szokatlan lelki allapottal kissé behatobban foglalkozni.

A lelki szdrazsigot nem egyszer szervezetiink rend-
ellenes miikodése, tehat testiink fizikai hibai idézik eld.
A faradtsag, kimeriiltség, idegesség, levertség, dlmatlansag
vagy valamilyen ismeretleniil benniink lappangé betegség
sok esetben megzavarja ajtatossigaink buzgd végzéséhez
sziikséges lelki egyensiilyunkat. Ebben az esetben a lelki
szérazsig az el6idéz6 okok megsziintével rendszerint ma-
gatol elmaulik.

De igen gyakran maga az Isten vonja meg t6link a
vigasztalast, az imadsagban, elmélkedésben, vallasos gya-
korlatainkban talalhaté érzéki és érzelmi 6rémoket, hogy
probara tegye allhatatossagunkat.
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Azon okok kéziil, amik miatt Isten a lelki szarazsagot
rank bocsatja, a nevezetesebbek a kévetkezdk:

1. R4 akar nevelni az &nzetlen istenszeretetre. Azt
kivanja, hogy 6t és a neki jaré hodolatot dnmagaért és
ne a velik 6sszekotott érzéki gyényodriség, sziviinket bol-
dog orommel eltolté kellemes érzelmek miatt szeressiik.

2. Ki akarja tapasztalni lelki er8nket. Vajjon képe-
sek vagyunk-e mellette kitartani akkor is, amikor a vele
valé foglalkozds nem nyujt semmi élvezetet, sét egyene-
sen necheziinkre esik? Tudunk-e aldozatot hozni érette
azéiltal, hogy felvessziik a harcot a lehangoltsaggal, elked-
vetlenitd, sivar lelki adottsigunkkal az Istennek jaré kote-
les szolgalat érdekében?

3. Alazatossdgra akar nevelni. Bizonyos foku elére-
haladds utin kénnyen elbizza magit az ember. Imadsa-
gaink, djtatossagaink, ha minden akadaly nélkiil, zavarta-
lanul és mindig felemels, kellemes érzelmektsl kisérve
tudjuk végezni azokat, hamar kisértéssé valhatnak azéltal,
hogy sajat magunk ereje altal elért eredményeknek kény-
veljiik 6ket el. Ezért az Isten rikényszerit néha arra,
hogy belassuk erdtlenségiinket, magunkra hagyatottsdgunk
keserves, vigasztalan voltat, s annal jobban meg tudjuk
becsiilni kegyelmi ajandékait.

4, A lelki szarazsigot gyakran hibaink biintetéséiil
kiildheti riank az Isten. Ezek a hibdk a koévetkezdk
lehetnek:

a) Elhanyagoltuk a kozremiikédést valamilyen na-
gyobb, belsé értékii cselekedetre hivé isteni kegyelemmel.
Elmulasztottunk jét tenni, amikor arra alkalmunk nyilott.
Lustak voltunk az elétte kedves, érdemszerzé vagy masok
lelki hasznat sikeresen elémozdité olyan tettre, amire
taldn kotelezve nem voltunk, de mégis elvarta téliink mint
nagyobb tékéletességre torekvésiink bizonyitékat.

b) Tualsdgosan kerestiik az érzéki vigasztalasokat,
haszontalan szérakozasokat, kétesértékii baratkozasokat, a
vilagi 6rémoket. ,,Szived vilagi 6romokkel tellett el, —
mondja Szalézi Szent Ferenc — csoda-e, ha a lelki drémok
nincsenek inyedre? Nem tartja-e a régi kézmondas: Ha
verebek jollaktak, savanyu nekik a cseresznye.” (Filotea.)
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Azok, akik elmeriilnek a f6ldi élet élvezeteinek, mamora-
nak, napsiitéses perceinek hajhiszdsaban, rendszerint nem
lelik kedviiket a jamborsagban. Unottan, gépiesen végzik
imdikat, elhanyagoljdk lelkiilk mivelését, kegyelemmel
valé telitését, teljesen a gondok, szérakoztato, szines képe-
ket hazudé abrandok fogsdgiaba esnek és sohasem talaljak
meg a lelki élet egyik f6ltételét: az Osszeszedetiséget.
Kiszaradnak, kiiiresednek és valldsossiguk gyakorlasatél
végzetesen elkedvetlenednek.

c) Feliiletesek, hanyagok vagyunk lelkiismeretiink
megvizsgildsdban. Nem forditunk nagy gondot hibaink,
esetleg bidneink megismerésére s ezek észrevétleniil ott
burjanzanak lelkiinknek rejtekén.

d) Nem 4&szinték a gyoénasaink. Végzésiilkkor nem
tudunk szabadulni az emberi szempontoktél vagy a
veszélyes alszeméremtdl, amely vétkeink szépitésére, men-
tegetésére, elpaldstoladsara 6sztonéz. Ha a gyéndsban nem
tarjuk fel 8szintén lelkiink vérzé sebeit, a Szentlélek ellen
vétkeziink, s — Szalézi Szent Ferenc szerint — ,,aki a
Szentléleknek hazudik, megérdemli, hogy minden vigasz-
talastél megfosztassék”.

Ha a lelki szarazsigot eldidéz6 okok koziil vala-
melyiket magunkban felfedeztiik, siessiink attél alazatos
lélekkel minél hamarabb megszabadulni. Akkor reményiink
lehet ra, hogy Isten jbdl felénk forditja lelki derdt
araszté atyai tekintetét s kegyelmének harmataval eldzi
lelkiink sivar szdrazsagat.

-Addig is, mig lelki szarazsdgunk meg nem sziinik,
viseljitk el azt nyugodtan, nehogy tiirelmiinket veszitve a
kisértd malmara hajtsuk a vizet, aki igyekszik a maga
javara és a2 mi romldsunkra hasznalni lelkiinknek ezt a
nyomott hangulatit is. Bebeszéli nekiink, hogy ebben az
allapotban végzett ajtatossagainknak nincs semmi értéke.
Jobb, ha abbahagyjuk és nem kinozzuk magunkat vele,
hisz ennek a léleknélkiili imanak vagy elmélkedésnek Isten
egyaltalin nem oriil, gépies, kiizdelmes tovabb eréltetése
teljesen haszontalan és felesleges.

Ne engedjiink a csabitasnak! Tartsunk ki jambor
gyakorlataink mellett még a legnagyobb lelki szirazsig
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idején is. Nem fogjuk ugyan érezni munkank jéless, kelle-
mes oldalat, de annil tobb kegyelmet érdemliink ki vele
Istent6l, aki sohasem az érzelmeket, a kedélyek hullam-
zasat tekinti, hanem a joszandékot és a kitartast, aminek
annal tébb az értéke, minél nehezebb akadilyokon keresz-
tiil segitettiik diadalra.

Szalézi Szent Ferenc szerint miként a rézsak iide
allapotban szebbek, de nem olyan illatosak, mint mikor
hervadni kezdenek, éppiigy a szivnek f6lbuzgd érzelmei
kedvesebbé teszik énmagunk el6tt jécselekedeteinket, mert
mi csak jolesd érzelmeink szerint itéljilkk meg azokat, de
az égben akkor kedvesebbek, ha a lelki szirazsag allapo-
tiban keletkeztek, mert akkor az Isten szemében sokkal
érdemesebbek.

A vigasztalansag idején gondoljunk a kereszten fiiggs
Istenfidra, aki a lelkére borulé elhagyatottsag érzete
alatt az égi Atya szeretetéhez menekiil: ,,En Istenem, én
Istenem, miért hagytal el engem?” Hivjuk mi is segitségiil
az Istent, akinek szeretete megszdnja a mi vergddésiinket
is és rank deriti a vigaszt termd, kegyelemoszté Szivének
meleg napsugarat.

AGGALYOSSAG

A tokeéletességre minden erdvel torekvd lélek szdmadara
komoly akadéalyt jelent a lelkiismeret rendellenes til-
érzékenysége, amit ugy hivnak: aggalyossdg. A bannel valo
leszamolds utian a benne meghiz6dé istenbantas erds meg-
fontolasa és az érte jaro biintetés félelme kénnyen el§-
idézhetik a lélek helyes itélképességének ezt a meg-
betegedését.

Az aggalyos indokolatlanul ott is silyos biint lat, ahol
csak bocsdnatos vagy esetleg semmi biin nincs, dllandéan
retteg attél a lehetBségisl, hogy Istent megbdntotta és
ezaltal a karhozat Gtjara lépett. Sohasem érzi, hogy a
megszenteld malaszt allapotdban van. A cselekvés elstt
sokadig habozik, utina pedig mindjart megrohanjik az
aggodalmak tettének helytelensége miatt. A gyoénasra
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hosszii, ideges tépelédéssel, keserves Snmarcangolassal
késziil, s mar elére ugy véli, hogy gybéndsa érvénytelen
lesz, Lelkiismeretvizsgalatiban kitér még a legjelentékte-
lenebb kériilmények megitélésére is. Nemesak az izgatja,
ami tértént, hanem az is, ami tdrténhetett volna. Biinvallo-
masdban tdlzott aprélékossdggal szedi eld mondanivaléit,
kiterjeszkedik a legcsekélyebb részletekre is. A mar meg-
gyont biindk sem hagyjak megnyugodni. Azt érzi, hogy
azok bevallasdban nem volt elég 8szinte vagy nem inditott
felettiik igazi binatot s éppen azért nem nyerte meg Isten-
tdl azok bocsidnatat. Mindig ismétel. Minden alkalommal
altaldnos gyonast szeretne végezni, hogy mar egyszer vég-
leg leszamoljon a kisérté multtal, de barmennyire meg-
kisérli is, utana csak nem taldlja meg lelkének nyugalmat.
A gyéntaté itéletébe nem tud beletdrédni. Ugyanegy dolog-
rél sziamtalanszor kikéri tandcsat, véleményét s aztan
elmegy masokhoz is. Mindenkit megkérdez, de senki sza-
vaban sem tud maradéktalanul hinni. Gyénasa utdn rogtén
megrohanjdk aggodalmai. Biztosra veszi, hogy szentség-
torést kévetett el, mert nem mondott meg mindent, vagy
nem tgy, ahogy kellett volna. Rettegve gondol a szent-
aldozasra is, ahol szerinte nem a szeretetteljes egyesiilés
lesz a minket végteleniil szereté Krisztussal, hanem egy
inkabb szerencsétlen lelki tragédia: méltatlan aldozas. Az
ildoztatéracshoz vezetd tton szdzszor is belekapaszkod-
nak a visszariaszté gondolatok és fiilébe suttogjak a Szent-
irds szigort1 szavait:

»Aki méltatlanul eszi ezt a kenyeret, vétkezik az Ur
teste ellen. Aki méltatlanul eszik, itéletet eszik maginak,
mivel nem kiilonbézteti meg az Ur testét.” (I Kor. 11, 27. 29.)

Az aggalyos nem tud imadkozni sem. Beteges harcot
viv a szorakoztato gondolatok ellen. Sokszor kézzel-
labbal, fejrazassal hessegeti Sket. Imait mindig elslrél
kezdi, ismétli, mert nem tartja megfelelének eddigi buzgé-
sagat vagy Osszeszedettségét. Gondolataiban elmosédnak
a silyos és a bocsinatos biin hatarai. Képzeletének pisz-
kos képeit, még akkor is, ha azok akaratlanul rohantak
rija és egyaltalan nem valtottdk ki beleegyezését, foltét-
leniil halilos bGindknek tartja és ha megkérdezik téle,
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sohasem biztos benne, hogy csabitisukba beleegyezett-e
vagy sem.

Az aggilyossignak, mint minden betegségnek, termé-
szetesen kiilonb6zé fokai lehetnek. Van, akinél csak kis-
mértékben fordul eld, annyira, hogy jézan itéloképességét
cselekedetei erkélcsi mérlegelésében nem zavarja meg.
Csupédn attél fél, hogy Istent hatha akaratlanul is meg-
béntotta; a nélkiil azonban, hogy ez a félelem kivaltana
benne az aggalyossig osszes fbntebb leirt tiineteit. De
vannak olyanok is, akiknél ez a beteges lelki allapot olyan
mértékii, hogy a helyes erkolesi itélet meghozdsara telje-
sen képtelenek és lelki életik nem mas, mint folytonos
rettegés a biintsl és annak rettenetes kdvetkezményeitél.

Az aggilyossag el6idéz6i lehetnek belsé és lehetnek
kiilsé okok.

Isten bélcs eldrelatasa bizonyos célok elérésére meg-
engedi az aggodalmakat. Azt akarja ugyanis, hogy a lélek
irtézzon a bintdl és ne tidrje meg egy percig se magan
annak szennyét, De ez az Istentdl megengedett tulzott
félékenység csak rovid ideig szokott tartani és nem allan-
désul, hanem a kitiizétt idé elteltével az indokolatlan
félelmet felvaltja az Istennel valé bensdségesebb, meg-
hittebb kapcsolat.

Ennél sokkal veszélyesebb a lélekre a tartés és szinte
idiiltnek nevezheté aggalyossag. Ez szarmazhatik a test
vagy a lélek rendellenes miik6désébsl is. Okai lehetnek:
ideggyengesés, buskomorsagra valé hajlam, gyanakvé,
felénk természet, gyenge elméjiiség, rosszul mikdds élet-
szervek, lappango betegség stb. Eldidézhetik az aggalyos-
sagot a téves erkolesi fogalmak is. A merev szigora-
saggal megirt aszkétikus konyvek olvasasa, mindig csak a
haragvé Isten biintetésével fenyegetd szénok hallgatisa,
vagy a helyteleniil kialakitott sajat kiilénvélemény hatisa
alatt az Istenben csak a hatalmas urat, a kérlelhetetlen
igazsag szigort szabalyai szerint itéld birét latja, és nem
a szelid, végteleniil irgalmas szivi, josagos Atyat, aki
mindenkit szeret, s hogy o6véi koziil senki el ne vesszen,
tulajdon fiat dldozta fel a szenvedések véres keresztfajan.

Néha megengedi az Isten azt is, hogy az ordég is
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aggalyokat keltsen egyes emberekben. A kisérts, hogy a
léleknek artson, tivol akarja tartani az imadsdgtol, szent-
aldozastdl, altalaban a szentségek hasznalatitél s mind-
attol, ami a lelket a tékéletességre segitheti.

Az aggilyossag ellen minden er6vel kiizdeni kell.
El8szér is azt kell tudnunk réla, hogy betegség, amely
kisebb vagy nagyobb foka szerint révidebb vagy hosszabb
idé alatt, de gyogyithato.

A gyégyulashoz azonban elengedhetetleniil sziikséges
a beteg 8szinte és erds elhatirozisa, hogy mindent elkdvet
aggalyossaga lekiizdésére és lelkiismeretesen felhasznalja
a gyogyulashoz vezet eszkdzdket. A legfontosabb orvos-
sag az, hogy lelkivezetdjének mindenben, minden habozas
és megfontolas nélkiil készségesen engedelmeskedik. Uta-
sitasait pontosan betartja és mindig megnyugszik itéleteiben.

Azutan buzgéd imaval kéri az Istent, legyen segitségére
aggodalmai lekiizdésében. Kételyeit megveti s igyekszik
azok ellenére cselekedni. Tehat csak azért is megteszi azt,
amirdl beteges aggodalmai le akarjak beszélni, vagy annal
is inkabb elhagyja azt a nyilvanvaléan helytelen dolgot,
amire kételyei miatt hatirozna el magat. Cselekvései eldtt
nem tart semmit sem bilinnek mindaddig, mig minden
mélyebb latolgatis nélkiil egész biztosan biinnek latja azt.
Tettei erkodlcsi mérlegelésében is csak azt itéli binnek,
aminek blindsségében annyira bizonyos, hogy arra habozas
nélkiil eskiit is merne tenni. Idejét nem tolti karos tépeld-
désekkel, keriili a maganyt és igyekszik elfoglalni magat,
hogy ne legyen clkalma a kinzé gondolatokkal valé vivé-
dasra. Egyszer, a gyéntaté engedélye alapjan, wvégezhet
altalanos gyonast, de aztin mar nem szabad tébbet a meg-
gyont biindkkel t5rédnie és a kovetkezé gyonasokban ismé-
telten el6hozakodnia.

Gyénasai el6tt nem kell hosszadalmas és aprolékos
lelkiismeretvizsgalatot tartania. Elég, ha meggyénja azokat
a silyos biinéket, amiknek elkdvetése egészen bizonyos, a
bocsanatos biinék koziil pedig csak annyit, amennyi par-
perces vizsgalat utan az eszébe jutott. Az aggalyossag
leghasznosabb orvossiga az, ha a beteg mindent elkdvet
azért, hogy Istenrél helyes képet alkosson maganak. Elmél-
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kedéseiben gyakran megfontolja, hogy az Isten jésagos,
szeretd Atyank, akinek forré vagya, hogy gyermekei koziil
mindenki iidvoziiljén. Nem akarja a romlasat senkinek.
Nem hajszolja pusztulasba vergddé 4ldozatait, hanem
Szivének gazdag kegyelemforrasat nyitja meg, hogy segitse
gyengeségeinket.

Az Isten minden embert végteleniil szeret. Ezért nem
kutatja biintetést érdemld gyarlésigait, hanem irgalmas
szivvel elengedi minden adéssagat.

Szeret az Isten, azért én is szeretem. S mivel szere-
tem, bizom benne és nem bantom meg folytonos kétke-
déseimmel.

S ha ezeknek az eszkdzoknek és kegyelmeknek fel-
hasznéldsival mindent megtett, hogy ettdl a lelki beteg-
ségtdl szabaduljon, joggal remélheti, hogy Isten megszinja
vergddését és vagy tokéletesen kiirtja felesleges aggodal-
mait vagy legalabb is lelkének javara forditja azokat,
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VIRAGOK

(A TOKELETESSEG ELOSEGITOI)






BIZALOM A SZENT SZIVBEN

A kirdlyfi nem érezte j6! magat aranyos palotajaban.
Pedig mindene megvolt, amit csak szem és szdj kivan.
Kbériildtte fény, pompa ragyogott mindeniitt. Aranytinyér-
r6l mosolygott rd a vilig legjobb szakicsainak remek
készitménye. Diszes ruhdba 6l1t6z6tt szolgdk serege leste
minden kézmozdulatit. Taltos lova gyorsabban szdguldott
a szélviharndl. Messze foldek gazdag kereskeddi neki szal-
litottadk a legértékesebb dragakéveket. Smaragddal és
tiirkizzel kivert kardja szikrazott a napfényben, mint a
tiz. Mindenki neki kedvezett, s ha lepihent, labujjhegyen
jart az egész orszag, hogy ne hadborgassik &lmait. Es a
kiralyfi mégis boldogtalan volt. Egy vadaszat alkalmaval
zdpor tamadt s a kozeli fak alatt keresett menedéket. Innen
gyonyorkddott az égen lassan tovakiszo fellegekben, Végre
elallt az es6. A hata mogotti felhd alél elSbukkant a
napsugar és gyonydrdi, szinpompas szivirvanyt varazsolt
szemei elé az esdfelhds égboltra. A kiralyfi nézte. Nem
tudta levenni szemét rola. Eddig még sohasem latott ilyen
gyonyoriséget. Elhatarozta, hogy megszerzi maganak.
Hazavagtatott, Elghivatta szolgait és megparancsolta nekik,
hogy azonnal iiljenek lora és hozzak ¢l neki a szivarvanyt.
A szolgak szdnakozva néztek ra. Azt hitték, hogy szegény
kiralyli elvesztette az eszét. Végre eldallt a féudvarmester
és mosolyogva mondta:

— Ha kivanod a tavolkelet legragyogobb tolly, legszebb
dald madarat, ha 6hajtod a tenger legmélyebb fenekének
dragagyongyeit vagy a sarkvidék sziizfehér havat, ha aka-
rod a nyugat végtelenbe nyt116 mezdinek legiidébb harmatat,
mi elhozzuk neked; de a szivirvianyt soha meg nem szerez-
heted, mert az csak latszat, csaloka tiinemény. Ezerszer
szertefoszlik, mire eljutunk odaig.

Es a kiralyfi lehorgasztott f6vel ment vissza szobajaba.
Nem tudott tébbé o6riilni semminek. Hidba volt témérdek
kincse, gazdagsaga, szomoriian rebegte maga elé:
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— Mit ér az egész, ha még a szivarvinyt se tudom
megszerezni érte.

Eddig a mese. Latszélag semmitmondé szép szavak,
de mégottiik meghizédik az emberiség egész torténete. Az
emberé, akinek szivében olthatatlan vagy ¢l a boldogsag,
az 6romok utan. Ezekért verejtékezik, kiizd, szenved egész
életében szakadatlanul. Sokszor elvakitja a kaprazat, haj-
szolja a haszontalan, a latszatértékeket, amiket a rozsda
és moly megemészt, éjet, napot egybevéve dolgozik és mi-
kor mar mindent elért, amikor mar mindene megvan, ami
emberi szamitds szerint boldogsagot adhat, amikor mar
fenékig iiritette az élvezetek kéjes, mamoros poharat, csak
akkor latja csaldodott szivvel, hogy szivarvany utdn futott
és nem taldlta meg az igazi boldogsagot. Pedig ott volt
mellette, csak észre kellett volna vennie. A hamisan csil-
logo talmi kincsek kézt meg kellett volna latnia az igazi
orom, igazi boldogsig végtelen kincsti tirhazat, az isteni
Szivet.

A legtébb embernek fogalma sincs arrél a szivet-lelket
teljesen kielégitd gazdagsagrol, amit akkor nyilatkoztatott
ki szamara az Ur, amikor ramutatott szent Szivére: ,,Ime
a Sziv, amely annyira szereti az embereket!” Sokan még
most is csak az 6testamentum biintetd Jehovajat latjak, még
az atszurt szivii Istenfiiban is. Kiiléndsen ha hitiik sidlyos
igazsagainak mélyére tekintenek. Szemiik el6tt elvonul az
utolsé itélet rettenetes jelenete, amikor az Isten szava olyan
szivdermesztéen dérgi a bndsék felé:

— ,,Tavozzatok télem atkozottak!"

Aztan meggondoljak a pokol rémséges szenvedéseit,
szemiikig csapnak az orokké égé, mardosé lingok perzselé
nyelvei, hatborzongatéan fiiliikkig hatol az elkarhozottak
kinos iivoltése. Beleremeg a lelkiik és erét vesz rajtuk a
reszketés és elroppen ajkukrol a kétségbeesés szava:

— Mi lesz énvelem? Mi lesz az én sorsom, akinek
szintén van félelemre okom?

Csak feliiletes hatranézés az elmiilt évek letiint nap-
jaira és maris seregestiil jonnek az ijeszté rnyak, az Istent
sértd biinok belathatatlan tengerei. S mégiliik kirérvendve
vigyorognak eld a ginyos arci keritdk, a pokol csatlésai:
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— Igen, ez lesz a te sorsod is. Hidba minden, a te
utad csak ide vezet, el nem keriiléd szérnyd sorsodat!

Es a boldogsigra vagyé ember nem mer Isten joségos
arcaba tekinteni. Ugy érzi, ha ranéz, mindig nyomorult sze-
rencsétlenség juttatja eszébe haragvé szemének szikrazoé
tlize. Mds tton keresi az 6roméket, amikre szive szomjazik,
mert az Istenben csak a szigord Urat latja, akinek 6réme
telik abban, hogy a laba alatt kaszo férget eltapossa és
szélmorzsolja gyarld, tehetetlen jatékszerét, az embert
mint a porszemet.

. Ezért tartotta sziikségesnek az Ur Jézus, hogy felhivja
az egész vilag figyelmét isteni Szivére. Erst, batorsigot,
bizalmat akart énteni a csiiggeds, vergéds lelkekbe, hogy
az oktalan félelem ne szakitsa el 6ket t6le, a boldogsag
egyetlen forrasatol. Ramutat Szivére, amely olyan vigasz-
taléan dobogja felénk:

— Ne félj, baratom! Nézd, nekem szivem van. Sziv,
amely mindenkit végteleniil szeret. Sziv, amely magihoz
szeretne 6lelni minden embert. Sziv, amely mindenki sza-
mara orémet rejteget. Sziv, amely mindenkinek mindent
megbocsat. Sziv, amely nem elégszik meg azokkal, akik
aranylélekkel hédolnak elétie, hanem tekintete mindig a
tavolba néz, az eltévedt biindsék szerencsétlen tabora felé.
Nem tud leiilni nyugodtan 99 igaz hive kozé, hanem felkel,
nekivig a kemény, tévises, hosszti iitnak, hogy megkeresse
a szazadik baranyat, amely nyajabél elcsavargott és elté-
vedt a biin s6tét éjtszakdjaban, a hamis élvezetek siippedé-
keny ingovanyai k6zott. Nem tud 6riilni 9 aranyanak, ha-
nem elindul, hogy felkutassa azt a tizediket, amely a
tobbi kéziil messze elgurult és elveszett a szoba foldjének
poraban, a vilag kétes orémviragainak lehullt sziromsze-
métje kozostt.

Jézus Szive az 6romok tiszta kitja, amelynek iide vize
felfrissiti a lelket és nyoméaban sosem jar kidbrandulast
sziil3, mamoros kabulat. Orémmel adja nekiink Szivének
kincsét, kiiiresiti onmagat és mindent bdkeziien mirank
pazarol, csakhogy a mi érdmiink teljes legyen,

Orém utdn sévarog a vilag. Az emberi elmék nap-nap
utin fidradoznak a boldogsag ismeretlen teriileteinek fel-
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fedezésén. Taldlmanyok sziiletnek, amik hivatva volninak
megkonnyiteni, 6romtelibbé, boldogabb4 tenni a f6ldi életet.
De minden erdlkddés hiabavalé. Tiszta, 1élekiidit3, emberi
szivet teljesen kielégité 6romet nem tudnak adni senkinek.
Ez csak ott terem a Jézus Szive-oltirok tévében. Onnan
harmatozik ald a lelkekbe az Ur Jézus szent Szivébgl.
Isteni Szivét, az 6romok forrasat nekiink kindlja Jézus.
Cserébe nem kér semmit, csak a mi gyarlé, bintsl tépett,
gondtol, banattol megsebzett sziviinket. S ha mi készek
vagyunk a nagy cserére, szent keblén megtalaljuk az 6ré-
moket, amik utan vagyédik sziviink. Es 6romiinket senki
nem veheti el téliink.

PELDAKEPEM ES SEGITOM MARIA

Azok, akik Sziiz Maria és a szentek tiszteletének ellen-
ségei, allaspontjukat rendszerint azzal tamasztjak ala, hogy
ennek a tiszteletnek a lelki életben semmi értelme és
semmi haszna nincsen. Egy az Isten — hivatkoznak a
Szentirds rosszul értelmezett soraira — és egy a kdzvetitd
Isten és az emberek kézott: Jézus, az emberré lett maso-
dik isteni személy.

Tévedésitk azonban nyilvdnvaléan a fogalmak &ssze-
zavarasabél szarmazik. Mi a kozvetitést és kozbenjarast
nem ugyanazon érlelemben tulajdonitjuk Marianak és a
szenteknek, mint Krisztusnak. Jézuson kiviill nines mas,
aki az 4teredd biinbe jutott emberiség és a miatta haragvo
Isten kozott kozvetithetett volna és létrehozhatta volna a
megegyezést és a kibékiilést. De azért ez egyaltalan nem
zarja ki azt, hogy az egyetlen kozvetitd altal a vilagra
kiarasztott kegyelmeket oly tokéletesen felhasznal6 szen-
tek, akik éppen e miatt Isten baratai, lakétarsai, égi dicsg-
ségének részesei lettek, ne lehessenek a mi szdszdloink,
kdzbenjaréink Isten tronusanal.

De eltekintve attol a kozvetitéstdl is, amellyel az égben
segitségiinkre sietnek, tiszteletikk egyébként is igen nagy
lelki haszonnal jar. Kévetésremélto példijuk nagyban
elsegiti a tokéletesebb életre iranyuld torekvéseinket. Az
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Isten bolcsesége benniik olyan mintaképet allitott elénk,
akik a mi emberi felfogasunk szerint mihozzink kdézelebb
allanak. Ugyanolyan hasbél és vérbsl valék voltak, mint
mi. Az 6r6k boldogsigért, a dicsfénnyel 6vezé égi koro-
niért nekik ugyanigy meg kellett harcolniok, mint mi-
nekiink. Benniilk mint példaban, szemiink elStt lathatjuk
az Isten parancsai szerint berendezett emberi élet, a maga-
sabb lelki tékéletesség megvalosithatosagat.

De kiilénés mértékben all mindez Sziiz Mariarél, aki
istenanyai méltosaganal fogva a szentek ko6zétt a legelss
helyet foglalja el.

Mairia a legtokéletesebb emberi idedl. A vilag mindig
megcsodalta a tomegh8l kiemelkedé nagyokat, akiknek
kivalosaga kovetésre serkent. S ha csodalandé nagy tet-
teikben nem is tudta kévetni 6ket, legalabb kisebb, jelen-
téktelenebb, nem egyszer teljesen nevetséges szokasaikban
utdnozta. Az egyik londoni szabo sirva panaszkodott a
walesi hercegnek, hogy teljesen tonkre ment, mert ruhdnak
valé szévet helyett bilidrdposztét varrt a nyakdba egy
lelkiismeretlen iigynok. A herceg, akit az angol divatvilag
6ltézkodésében csaknem mindenben kovetett, merészet
gondolt. Hogy segitsen a bajbajutott mesteren, a bilidrd-
poszt6bol csinaltatott nadrigot magianak és abban jelent
meg a korzon. Masnap a szabé alig gyozte késziteni a
megrendeléseket. Néhany nap mulva z6ld poszténadragban
korzézott London egész ifjusaga.

De nemcsak az ilyen jelentéktelen, értéktelen tulaj-
donsagokat masolja le mindig az ember. Sokszor lemintazza
életében a nagyok erényeit is. A térténelem hései, a lelki-
ség nagyjai a szentek is, mindig seregestiil vonzottak
kbévetésre embertarsaikat.

Es Jézus utdn a legszebb mintakép, melyet kovetni
lehet és érdemes: Maria. O Krisztus leghfibb képmasa,
akit a Szentlélek kegyelmeinek teljessége ékesitett. Soha
a legcsekélyebb hibat el nem kovette. Soha semmiben ellene
nem szegiilt az Isten akaratinak. Egész élete az angyal-
nak adott programm teljesitése volt: ,,Ime az Ur szolgals-
leanya, legyen nekem a te igéd szerint.”

Mar Szent Ambrus és Libérius pdpa ugy tiintetik fel
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Mairiat, mint az &sszes erények legszebb tikorképét, aki
embertirsaival szemben mindig el6zékeny és szeretetre-
mélté volt. Semmit sem mondott vagy tett, ami sértett volna.
Mindenkit szeretett és mindenki szerette 6t.

Kiilénds erényei mindenkit elbijoltak. Mélységes
hite, szfiztisztasiga és aldzatossiga megihletik még a
kereszténységtsl tivol leviket is, ha egyszer megismerked-
nek csodés alakjaval. Belsd lelki osszeszedettsége, Isten
és az emberek iranti szeretete meglagyitja a legkeményebb
sziveket is. Ezért van az, hogy a miivészet legremekebb
alkotasai, amiket Istentl nyert tehetségii langelmék akar
képben, akar szoborban, akdr a koltészet maradandé sorai-
ban termeltek, a leglobbsz6r Mariat, az Istenanyat és az
6 hervadhatatlan szépségét dicséitik.

Es ez a tokéletes mintakép egytittal nagyon vonzé is.
Szinte magéival ragadja a lelket, ha egyszer szépségébe
belecsodédlkozott. Mariat kévetni nem tartozik a lehetet-
lenségek kozé. O nem a nagy csoddk, a szemképraztato
hésiesség szentje, hanem a k&z8nséges mindennapi életé.
Szliz Maria az egyszerii kotelességvégzésben, a haztartas
gondjaiban, a kenyérért és a megélhetésért vivott kiizdel-
mekben, a mienkéhez hasonlé koriilmények kozott tudott
nagy lenni. Azon az tton jart, amelyen mi is jarunk.

De Maria nem csupan példajaval segit minket a toké-
letesség keskeny ttjain, hanem istenanyai méltosagabol
eredd nagy hatalmaval is. Az Egyhaz tanitidsa szerint, min-
den kegyelmet, lelki erdt, segitséget Maria keze altal juttat
el hozziank az Isten. O a kegyelmek kozvetitdje és ki-
osztéja, Hiszen a legfdbb kegyelmet, a kegyelmek forrasat,
Krisztust is 6 adta minekiink.

Es az 6 édesanyai szive egyaltalan nem kozbnyds ira-
nyunkban, O az, aki mindenkit szarnyai ala szeretne
fogadni. Mindenki iidvosségét szivén viseli és annyiszor
felfogja a végtelen istenbantasokért, stlyos biinékért mél-
tin lesujtani kész isteni kezet és a megtérésig haladékot
esedezik. O az, akihez mindenkinek szabad bejirata van,
mert szive mindenkit egyforman szeret. Fajo kénnyeket
hullat a megatalkodott, megkeményedett szivii ember végsé
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romlasa felett s egészen a megiellebbezhetetlen isteni itélet
kimondasaig szinte iild6zi 6t a megtérés kegyelmeivel.

Mivel Miarianak ilyen nagy szerepe van lelki életiink-
ben, nagy szeretettel kell hozzija ragaszkodnunk. Allitsuk
miné]l gyakrabban szemiink elé az elmélkedés csendjében
kdvetésre vonzo erényeit, magasztos vonasait és inditsuk
fel magunkban a j6 elhatirozast: Maridt akarom kovetni!
Az & példija szerint rendezem be életemet. Lemintizom
szép vonasait és kegyelmeiért, amelyeket Isten altala osz-
togat, buzgon esedezve megyek elére a véget nem éré
boldogsag felé vezetd aton.

SEGITOTARSAINK AZ ANGYALOK

Az angyalok torténete ismeretes. A vilag teremtése
elott teremtette oket az Isten. Benépesitette veliik égi
orszagat. Szépekké, a legremekebb, legjelesebb alkotisaiva
éket tette, hogy mélto diszei legyenek lakohelyének. De
miel6tt véglegesitette volna o6rok boldogsidgukat, miként
késébb az embert, Sket is prébanak vetette ala. Az eszes
lények probdja a hodolat és az engedelmesség. Ezt kivanta
tolikk is. A hittudésok véleménye szerint bemutatta nekik
a Fiuistent, aki majdan emberi testet vesz magara, hogy
megvaltsa a f6ld biinbejuté népét és kivanta téliik a fel-
tétlen hodolatot és imadatot a megtestesiilt masodik isteni
személy szamara is. Az angyalok egyrésze készséggel
engedelmeskedett Isten parancsdnak, de soknak kéziilik
fejébe szallt a sajat kivalésiaga, megittasult sajat szépsé-
gétdl, remek képességeinek nagyszerfiségétdl és a gdgdsség
ajkukra adta a tagadas szavat, Lucifer, a legkivalobb angyal,
akinek a neve Fényhordozét, Hajnalcsillagot jelent, aki a
legnagyobb hatalommal rendelkezett az angyalok kozétt,
kiadta a lazadas jelszavat és millié és millié partiité dérogte
a visszhangot ra az Isten tronusa felé: ,Nem szolgilok
neked!"

Az Isten mellett kitarté és a probat szerencsésen ki-
allé angyalok megrettenve hallottik a karomlas szavait és
Mihaly vezérletével a lazadok megbiintetésére siettek. Es
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megkezdddott a nagy barc, melynek zajatél megrendiiltek
az ég erdi. Folyt teljes erdvel a gigaszi kiizdelem, aminek
lefolyasiat a Szentirds dramai révidséggel ekként mondja
el: ,Mihily és angyalai harcoldnak a sirkdnfiyal és a
sarkany s az 6 angyalai harcoldnak; de nem diadalmas-
kodanak, sem helyiik nem taldltaték tébbé az égben. Es
levettetik a sarkany, az 8skigyd, ki elcsabitja a vilagot, ki
6érdégnek és sitannak neveztetik, és angyalai vele egyiitt
letaszittatanak.” (Jel. k. 12, 7—9.)

A levetett angyalokbol lettek az 6rdogok és Lucifer-
bél, a Fényhordozébél a Soététség fejedelme. Hatalmas
lények maradtak tovibb is, megtartottak szellemi félényii-
ket és erejiiket, de az égbdl, a boldogsaghél kizarattak
minddrokre. S azota bosszin torik a fejiiket. El akarjak
csabitani az embert, hogy iires maradjon a sok égi lako-
hely, amelyrdl Krisztus beszél: Az én Atyam hazaban sok
lakéhely vagyon. Az ember se mehessen oda biine miatt,
ahovd 6k t8bbé mar nem mehetnek. Isten irant engesztel-
hetetlen haragjuk az oka annak, hogy mindent elkévetnek
az emberek kirhozatra juttatisira, hogy elrontsik Isten
kedvét, aki azt akarja, hogy 6véi koziil senki el ne vesz-
szen, hanem élete legyen minddrokre. Szovetségesiik a meg-
romlott emberi természet, amely biinre htizza Adam leszar-
mazottait és az 6rdég malmara hajtja a vizet. Szévetségese
aztdn az O6rdognek a vilag, a szemiink elé ezrével taruld
sok-sok rossz példa, biinre vivé alkalom. Es ezek az 6ridsi
hatalmti szovetségesek rengeteg embernek &rék vesztét
okozzak.

Hogy felvehessitkk a kiizdelmet ezzel a hatalmas,
nalunknal sokkal erdsebb ellenséggel, nekiink is szovetsé-
gesek utin kell nézniink, akik segitségével megmenthetjiik
lelkiinket a pusztulastol. Elsé segitségiink maga az Isten,
aki az Egyhaz tanitisa szerint Srangyalt rendelt minden-
egyes ember mellé, hogy a lelke iidvéért folytatott kiiz-
delmében segitségére legyen. Ez magatol értetéds. Isten
nagyra értékeli lelkiink {idvét. Ha nem tenné, nem adta
volna egysziilott Fiat halalra érte. Jézus halala, kinjai, szen-
vedése lelkiinknek Isten el6tti oridsi nagy értékét jelentik.
Errél az értékrdl gondoskodni is akar. Amint a kincseshazak,
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fontos gazdasagi és dllami értékek, személyek védelmére
orséget szerveznek még az emberek is, Isten szintén éroket
allit az eldtte felbecsiilhetetlen kincset jelents, Fia vérével
megvaltott lelkek védelmére. Ez okolja meg az érangyalok
szerepét ilidvtdrténetiinkben.

Az drangyalok létezését igazolja a Szentiras is. Jézus
kemény szavakkal itéli el a gyermekek megbotrankoztats-
jat. ,Vigyazzatok, hogy meg ne vessetek egyet e kicsinyek
kbziil; mert mondom nektek, hogy azok angyalai minden-
kor latjak Atyam orcdjat, ki a mennyekben vagyon.” (Mt.
18, 10.) Ezt igazoljdk Szent P&l szavai is az angyalokrsl:
sNemde 6k mindnyajan szolgalo lelkek, szolgalatra kiildve
azokért, kik hivatottak az iidvosséget o6rokélni.” (Zsid.
1, 14)

Sajnos, az é&rangyalckrél sz6l6 egyhazi tanitasrél
nagyon sokszor megfeledkeziink. Nem ¢éljiik valosagga
mindennapi életiinkben ezt a nagyjelent8ségi hittitkot és
az Brzdangyalokkal nem torédiink. Halatlanok vagy kény-
nyelm@ek vagyunk munkajukkal szemben. Pedig mennyi
mindent készonhetiink nekik. Majd csak a mennyorszigban
fogjuk meglatni, mi mindent tettek értiink. Hanyszor
kdszonhettiik nekik azt a szerencsés megmenekiilést, amit
olyan kénnyen a véletlen szadmldjara irtunk. Mennyiszer
mentettek meg kozbelépésiikkel a szégyenteljes eleséstdl,
megerGsitve lelkiinknek az 6rdégtsl mar-mar bevett véds-
berendezéseit. Taldn nein egyszer eltavolitottak toliink a
végzetes elesést, az utolsé bukast, amely megnyitotta volna
eléttiink a pokol jovatehetetlen szenvedéseit.

Legyiink azért halas tiszteldi érangyalainknak mint
lelki életiink védelmezd segitdinek. Koszontsiik 6ket gyak-
ran az imadsag szeretd szavaival mint testvéreinket s Isten
kiild6tteit. Koszonjiik meg érettiink tett annyi sok fara-
dozasaikat s azt a sok szomortisigot, kénnyet, amit akkor
ejtettek aggodva felettiink, amikor labunk meggondolatlanul
a bin dtjara lépett. A kisértés idején forduljunk feléjiik
nagy bizalommal s az 6 segitségiikkel az 6rdog timadasat
jatszva verjiik vissza. Ne feledjiik, kiilénésen ha a magany
lehangolé, szomortisigot ihleté6 vagy rosszra Osztonzé
csendje vesz kériil, hogy nem vagyunk egyediil. Veliink
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van hiiséges angyaltarsunk, akivel bizalmasan elbeszélget-
hetiink, akiben mindig bizhatunk és sohasem csalatkozunk.

Allitsuk bele lelki életiinkbe az érangyalokba vetett
eleven hitet. Hogy majdan kézenfogva elvezethessenek
a boldogsag birodalmaba, ahol téliikk tébbé el nem valaszt
semmi, Ahol minden gondossigukért, minden aggodalmu-
kért, értiink végzett munkajukért azzal a boldog tudattal
fizethetiink nekik, hogy nem végeztek haszontalan munkat,
nem faradtak hiidba, mert a rajuk bizottak kéziil senki el
nem veszett.

ONISMERET

A néknek, azt hiszem, nagyon kevés kivételével, van
egy kozés tulajdonsaguk: szeretnek a tiikérbe nézni. Kiils-
nosen akkor, ha nagyobb nyilvinossag elé késziilnek, ahol
tébb kutato szem alapos kritikajatol tartanak, orakig elall-
nak az arcukat, alakjukat tiikr6z6 kis iiveglap el6tt és
hosszasan, szinte végevarhatatlanul nézik magukat.

Es ennek ellenére mégis le kell szégezniink a nagy
igazsagot: koziilik nagyon kevesen ismerik sajat magukat.

Igen, mert a tiikér csak a kiilsét arulja el. Csak az
arcszin, hajfodrok, kiilsé alkat, ruhadllas felsl ad felvila-
gositdst, de nem mutatja meg az igazi ,én"-t, ami mind-
ezen szemmellathato kiilséségek mogott odabent lakik.

Pedig ha egyszer egy olyan tiikrét tartananak sze-
miink elé, amely nem ilyen feliiletes, mint az a festett hata
iiveglap, amiben nap-nap mellett gondosan megvizsgaljuk
magunkat, hanem megmutatja belsé vonasainkat, lelki ab-
razatunkat is, akkor csodilkozva latnak igen sokan, hogy
a gondosan apolt csinos kiilsé nem egyszer milyen torz figu-
rat rejteget. A fiatal, mosolygé arci szépség meglitni a
lélek oregeddé barazdait, a gondolatok, vagyak, tervek, el-
hatirozasok mosdatlansagat, S az 6rak hosszaig, kézépkori
vassisakban elragadéva kinzott hajfiirték alatt a minden-
napi élet kocos, fésiiletlen rendetlenségeit.

Pedig annak, aki nemcsak az embereknek, hanem az
Istennek is tetszeni akar, aki elébbre szeretne jutni a
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tokéletesség utjan, annak nélkiilozhetetleniil sziiksége van
egy alapos, 8szinte, tirgyilagos Gnismeretre.

A lelki élet és a tokéletesedés fontos alapfeltétele:
ismerd meg magad! Hibaidat, hajlamaidat, szenvedélyeidet
csakigy, mint ahogy ismered joétulajdonsagaidat. Bizony
ez a targyilagos onismeret nem kénnyen szerezheté meg.
Onmagaval szemben mindenki elfogult. Erénynek, bajos
vonasnak latja még a kiallhatatlan szeszélyeit és rossz
tulajdonsagait is. Csak szerencsés az olyan ember, akinek
idejekoréan kinyitjak szemét és segitenek a helyes dnismeret
megszerzésében. Ilyen volt az egyik anekdétaban szerepld
Oregur is. Az idésebb férfi, a rossz nyelvek szerint, mindig
a legrészletesebben feltarta lelki fogyatékossagait gyonta-
toja elétt (1igy, hogy az mar nem is allhatta meg sz6 nélkiil:
+~Mondja, baritom, mi az oka annak, hogy maga ilyen
szépen gyonik és ilyen nagy 6nismerettel rendelkezik ?*

Az oreg elmosolyodott:

.Ennek oka nagyon egyszerii. MielStt gyonni jovok,
otthon 6sszeveszek a feleségemmel, & dithbe jon és ugyan-
csak felsorolja az 6sszes biineimet és akkor én mar tudom,
hogy mit kell gyéonnom."”

Sokan nem jutnak ilyen jé tiikérhéz, S6t nagyon
sokszor csak szépits, hamis tiikr6t mutatnak mindig nekik.
A majomszeretettel becézé sziilék benniik latjak a vilag
legtokéletesebb lényeit. Az 6 nyafogé kényességiiket belsé
finomsagnak magyarazzak; hiu onteltségiiket hatdrozott,
bator fellépésnek; gyermekes giigyégésiiket ennivalé ked-
vességnek; nagynyelvii bébeszédiiségiiket szellemi kivalé-
sagnak. Minden édesanya gyermekében latja a legokosabb,
legjobb és legszebb teremtést és ebbeli véleményét nem
egyszer kifejezésre is juttatja elétte. Azutin jonnek a
simaszaju udvarlék, akik soha ki nem fogynak a békokbal,
a ravasz hizelgésekbdl, hogy naiv, hiszékeny aldozatuk-
nal kénnyebben célhoz érjenek. S az a velesziiletett hiu-
sig és onteltség ostobasigiaban készpénznek vesz minden
dicséretet s igy az igazi ,én"-jének megismeréséhez nem
fog eljutni soha. A helyes Onismeretnek fel kell &lelnie
mindazt, ami csak benniink rejlik, jot és rosszat egyarant.

Meg kell allapitanunk minden hamis alazatossag nél-

85



kiil a jotulajdonsdgainkat, amikkel a szeretd, josagos Isten
felruhazott. Természetesen nem azért, hogy ezekben tetsze-
legjiink, hanem azért, hogyy halat adjunk érte Teremtdnk-
nek. Gondozzuk, dpoljuk, tovabbfejlessziik és a megunk
s embertarsaink javara fordithassuk.

De batran szembe kell nézniink hibdinkkal is, A test
biint3] rontott voltanal fogva senki sem dicsekedhetik azzal,
hogy benne semmi rossz, semmi kivetnivalé nem talal-
haté. Aki azt hiszi, végzetes csaléddsban ringatja magat.

Hogy ennek az &nismeretnek az elsajititdsa sikeriil-
j6n, tartsunk alapos vizsgalatot természetfslotti adottsa-
gainkon.

Az érzéki vildigunkban fontoljuk meg: vajjon az érzé-
kiség, a test érzéki javanak keresése iranyit-e benniin-
ket cselekedeteinkben, vagy az ész és az akarat? Urai
vagy rabszolgai vagyunk kiilsé érzékeinknek? Tudunk-e
uralkodni képzeldtehetségiink felett? Hogy allunk szenve-
délyeinkkel? Nem vagyunk-e érzéketlenek, nemtdérédsk,
lustik, kedvetlenek, iires, fasult lelkek? Van-e benniink
lendiilet, kedv és kitartds a nehéz feladatok megoldasara is?

Az értelem terén. Milyen természeti az értelmiink?
Gyors, de feliiletes, vagy lassii, de alapos? A téprengés,
tépelddés, megfontolis-e a tulajdonsigunk, vagy a sziraz
gyakorlatiassag: Mindent csak akkor csinalni, ha abbo}
valamilyen hasznot hidzhatunk? Véleményiinkhéz csékény6-
sen ragaszkodunk-e vagy szivesen meghajlunk masok
véleménye elétt is?

Az akarat terén. Gyenge-e akaratunk, vagy erds és
kitart6? Vannak-e elveink? Nem valtoztatjuk-e gyakran
azokat? Tudunk-e aldozatot hozni? Tudunk-e alkalmaz-
kodni embertarsainkhoz? Milyen a jellemiink? A szelid-
ség, alazatossag, erély, 6szinteség, tapintatossig milyen
mértékben van meg benniink?

Milyen szokasaink vannak? Jok-e vagy rosszak? Mik
azok, amiket feltétleniil ki kell irtanunk magunkbél?

Egyszéval alaposan figyeljiik meg belsé vilagunkat.
Szavainkat, gondolatainkat, érzelmeinket, vonzalmainkat
¢és tegyiik azokat az Isten pontos mérlegére, vizsgaljuk meg
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ennek a kérdésnek a szemszogébsl: Mit érnek ezek az
Isten el6tt?

Az Onismeret, bir néha megijeszt, de mindig igen
nagy haszonnal jar. Timur Lenk, a nagy vildghodité ajan-
dékba egy tiikrot kapott, A fejedelem eddig még sohasem
latta 6nmagat. Belenézett a fényes ajandékba és keserves
sirasra fakadt. Udvari bolondja ijedten kérdezte tdle:

— Mi bajod van, uram?

— Mi a bajom? Hat az, hogy latom, hogy én, a vilag
hatalmas ura, milyen csif, milyen dtdlatos vagyok.

A bohéc szintén zokogni kezdett. A fejedelem f6urai
vigasztalni kezdték urukat és hosszas rabeszélés utan sike-
riilt is nekik feledtetni szomordsagat. De az udvari bolond
csak zokogott tovabb keservesen. Eleinte nem térédtek
vele. Ittak, mulattak gondtalanul, de aztén Timur Lenk
nem allhatta tovabb, megkérdezte kedvenc bohécat:

— Hat te mit sirsz mindig?

— Hat hogyne sirnék, — felelte a bolond — te csak
egyszer littad magad és csiifsagod annyira elkeseritett,
hogy azonnal sirva fakadtal, hat akkor nekiink, akik min-
dennap latjuk csiinya 4brazatodat, nem kell-e folyton
sirnunk?

Hibtdink, gyarlésagaink nemcsak magunknak, de ma-
soknak is kellemetlenek. Az 6szinte Gnismeret, amely ezek
kiirtisdra és megjavitdsara serkent, nemcsak Isten el6tt,
de embertdrsaink el6tt is kedvesebbé tesz minket.

LELKIISMERETVIZSGALAT

A helyes o6nismeret kialakitdsanak legfontosabb esz-
kéze a lelkiismeretvizsgalat.

Hogy hibainkat, rossz tulajdonsagainkat, vétkes hajla-
mainkat ki tudjuk irtani magunkbél, elsésorban ismerniink
kell azokat. Ezért mindennap, lehetdleg az est csendjében,
amikor életiink egy kis szakasza ismét a hatunk mogott
maradt, le kell iiltetniink gondolatainkat, szavainkat és
tetteinket a vadlottak padjara, hogy 6szinte komolysaggal,
minden elnézés, részrehajlas mellézésével szigoru itéletet
tartsunk felettiik.
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Az Isten, hogy tokéletességre torekvésiinket megkony-
nyitse, titokzatos hangot iiltetett belénk, amely nem hagy
megnyugodni a biinben, hanem javulasra 6sztondz. Ez a
benniink ¢é16 égi sz6 a lelkiismeret. Csalhatatlanul pontos
mérleg ez, amely leméri minden mozdulatunkat, érzelmiin-
ket, agyunknak minden rezzenését és megnyugtat, jéless
megelégedettséggel t6lt el, ha nem talal semmi kivetni-
valét. Nincs nagyobb kincs, mint a tiszta lelkiismeret.
Elvehetik becsiiletiinket, kigyot-békat kiabalhatnak rank,
ha a lelkiink itéldbir6ja nem vadol, hanem artatlannak
itél, emelt fével jairunk mindenki el5tt. Es viszont, hidba
vesz koriil az emberek elismerése, hidba boritja fejiinket a
dics8ség virdgos koszorija, ha nem jol végeztik a rank
bizottakat, nem hagy nyugton a lelkiismeret, elitél, korhol,
nyugtalanit.

A francia koélt6 gyonyorien énekli meg a rossz lelki-
ismeret kinzé mardosasat Kainrél szélé koélteményében.
Kain a testvérgyilkossidg utdn nem talalja lelkének nyu-
galmat. Mindig tovabb és tovabb {izi 6t a vadolo lelki-
ismeret. Ejjel-nappal hatalmas szemet lat az égen, amely
korholé komorsaggal néz s6tét szemébe. Elfut egészen az
asszir tengerpartig. De mikor megpihen és tekintete az
égre téved, feléje komorlik ismét a nagy szem, hogy meg-
zavarja lelkének békéjét s ne hagyja megnyugodni egyet-
len pillanatra sem. Kain tovabbmenekiil a zaklaté szem
nézése elsl. Fiaval, Jabellel vastag bdrokbdl satrat készit-
tet maganak, de a lelkiismeret itt sem hagyja békén, az égi
rosszalo tekintet itt is megtalalja. Ekkor maésik fiaval,
Tubalkainnal oridsi kétémbokbdl erds vaslemezekkel fedett
tornyot épittet és bekoltozik annak legmélyebb féldalatti
rejtekébe, de a kutaté nagy szem ide is betekint és a
gyilkost szerfolott megkinozza. Utolsé menedékiil megasatja
sirjat és belefekszik, de a lelkiismeretfurdalas itt is raakad
s az égi szem sotét nézésétdl egész életén it nem tud
szabadulni.

A lelkiismeret szavat azért iiltette belénk az Isten,
hogy az legyen vezériink, eligazitonk, dtmutatonk a feléje
vezet6 uton; annak az utasitasait kévessiik, ahhoz igazod-
junk, mert altala maga a Szentlélek sz6l mihozzank.
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De ha azt akarjuk, hogy a lelkiismeretiink mindig
helyes legyen, valéban a Szentlélek iizenetét kozvetitse,
akkor térédniink kell vele. Apolnunk kell, finomitanunk,
tisztitanunk, hangolnunk, mint a zongora hdrjait, nehogy
hamissa torzitsa a lelkiinknek sz6l6 égi hangokat.

A lelkiismeret dpolasinak egyetlen eszkéze a napon-
kinti lelkiismeretvizsgalat.

A lelkiismeretvizsgalat kétféle lehet, altalanos és rész-
leges. Altalanos a vizsgalat, ha a napkdzben tértént 6sz-
szes belsé és kiilsé eseményeinket megiontolas targyava
tesszitkk és azok helyes vagy helytelen volta felett mon-
dunk itéletet; részleges, ha figyelmiinket csak egy pontra
iranyitjuk, hogy egy kitiiz6tt erénygyakorlatunkban valé
eléhaladasunkat vagy hanyatlasunkat megvizsgaljuk.

Az altalanos lelkiismeretvizsgalatnak nem szabad el-
maradnia egyetlen este sem. Miel6tt dlomra hiénynank
szemiinket, vissza kell tekinteniink az elmalt nap minden
mozzanatara, hogy megnézziik, vajjon nem vetett-e foltot
lelkiinkre valamelyik? Tartsunk szemlét a gondolataink
felett. Kiizdottiink-e a kisérts, fantaziankat bepiszkito
gondolatok ellen? Vagy inkabb szivesen foglalkoztunk
veliik? Beleegyeztiink-e csabitasaikba és hagytuk-e, hogy
az altaluk szitott bilinds vagyak leszaggassak rélunk Isten
szeretetének menyegz6s kontdsét, a megszentelé kegyel-
met? Voltunk-e szeretetlenek gondolatainkban? Gégosen
palcat tortiink-e embertarsaink hibai felett? Foglalkoz-
tunk-e hid, nagyravagyo tervekkel? Voltak-e kapzsi, irigy
gondolataink? Gondoljunk vissza szavainkra is. Hanyszor
hagytak el ajkainkat a szeretetlenség, a megszolas, a
ragalom, a hazugsag, sikamlés beszédek, karomlasok vagy
csabito szavak 1élekols éles nyilai? Azutan vegyiik fonto-
lora cselekedeteinket. Vizsgaljuk meg, hogy a nap folyaman
hanyszor és milyen mértékben szegtilk meg az Isten és az
Egyhaz parancsait? Hanyszor szomoritottuk meg a benniink
lakozo Szentlélekistent, avagy talan ki is dztik lelkiink-
b6l silyos biineinkkel? Kérdezziik meg magunktsl azt is,
hogy nem mulasztottunk-e el jot cselekedni, amikor arra
alkalmunk lett volna? Nem hanyagoltuk-e el az imadko-
zast, alamizsnalkodast? Nem t6ltéttik-e haszontalan tét-
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lenkedéssel, pletykalkodassal vagy lelkiinkre karos szora-
kozasokkal az id8t a helyett, hogy lelkiink épiilésére és
Isten7orszégéna;k épitésére forditottuk volna annak értékes
orait?

Kérjiik szamon viselkedésiinket reggeli ébredésiinktsl
kezdve egészen lelkiismeretvizsgdlatunkig. Kutassuk fel az
osszes hibakat és azoknak létrehozé okait, belsé lelki-
allapotunkat, hajlamainkat, a mégottik meghidzédé szanm-
dék siilyosbité vagy enyhité koriilményeit.

Lelkiismeretvizsgalatunkat mindig imadsaggal kezd-
jilk. Bevezet6iil kérjitkk a Szentlélek felvildgosito kegyel-
mét, hogy minden hibankat 8szintén megismerjitk. Mikor
azutan lelkiink allapota szorgos kutatisunk utdn tisztédn
all eléttiink, inditsuk fel a banatot. Kérjiink bocsanatot
Istent6] a biineinkben rejléd megbantasokért s tegyiink
elhatarozast, hogy a kodvetkezd napon jobban vigyazunk
magunkra, az Ur segitségével lekiizdjiik vétkeinket és a
javulds dtjara tériink,

Részleges lelkiismeretvizsgalatunk targya az az erény,
aminek gyakorlasat kiilonosképen kitdztilkk magunknak,
vagy az a biin vagy rossz szokds, aminek kiirtdsat erdsen
elhataroztuk.

A részleges vizsgalat Loyolai Szent Ignéic szerint t6bb,
kiilénb6z6 id6pontban végzendd cselekménybdl all. Az
elsé id6épont a felkelés ideje. Ekkor rogton feltesszik
magunkban, hogy azt a blint vagy hibat, melyt6l kiilon6-
sen szabadulni akarunk, keriilni fogjuk. A masodik idé-
pont evés el6tt van. Ekkor elvégezziik az elsé vizsgalatot.
A Szentlélek segitségiil hivdsa utan atgondoljuk délelsttiink
eseményeit és ellendrizziik kitiizott feltételiink megtartasat
vagy megszegését. Ujbél felinditjuk elhatarozasunkat, hogy
délutin buzgobbak lesziink szandékunk megvalositasdban.
A harmadik idépont este, az altaldnos lelkiismeretvizsgalat
utdn. Most ismét szdmot vetiink magunkkal és a banat,
valamint az elhatdrozas feldjitdsa utan hajtjuk pihenére
fejiinket.

Részleges vizsgalatunk targyava legcélszeribb annak
a hibinak, rossz hajlamnak, biinnek vagy tékéletlenségnek
lekiizdését valasztanunk, amely leginkdbb veszélyezteti
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lelkiink iidvosségét, vagy legalabbis a tékéletesség maga-
sabb fokara valé feljutisunkat. Ennek megtalalasaban
ajanlatos kikérni gyéntatonk tandcsat is, mert 6 targyilagos
megfigyelésével esetleg jobban meg tudja itélni, hogy mi
jelent lelki életiinkben komolyabb akadalyt.
Lelkiismeretvizsgdlatunkhoz mindig nagyon ragaszkod-
junk. Akarmilyen kériilmények k&zé keriiliink is, egyetlen
nap se hanyagoljuk el, hogy szdmot vessiink énmagunkkal.
Akkor kénnyebbek és jobbak lesznek gyonasaink is és
sokkal konnyebb lesz azoknak az akadalyoknak az elhari-
tdsa, amik komolyan veszélyeztetik tokéletességiinket.

LELKIATYA, LELKIVEZETO

Aki haladni akar a tokéletesedés atjan, annak lelki-
vezetére van sziiksége. Az Isten 6rok akarata az, hogy a
lelkek arra hivatott vezetSk, emberi erék koézremiikddése
mellett harcoljak ki maguknak az 6r6k boldogsagot.
Szalézi Szent Ferenc mindennél fontosabbnak és a legsziik-
ségesebbnek jelenti ki a j6 lelkivezetd kivalasztasat és az
6 Gtmutatisanak kévetését: ,,Menj — igy szél Toébiashoz
apja, midén idegen foéldre kiildi 6t — és keress magadnak
egy értelmes férfiut vezetsiil. Ugyanezt mondom én is —
irja Szent Ferenc. — Valéban a jamborsag utjara akarsz
1épni? Keress magadnak j6 kalauzt, aki téged vezessen.”

Ferreri Szent Vince is hasonléképen nyilatkozik:
+Az, akinek lelkivezetéje van, akinek mindenben és f61-
tétleniil engedelmeskedik, sokkal kénnyebben és sokkal
hamarabb eljut a célhoz, mintha egyediil menne, mégha
igen élénk értelme van is, és ha a lelki dolgokrél targyald
tudés konyveket allandéan olvassa is.”

A vezetd sziikségességét az is igazolja, hogy sziiksé-
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gink van egy targyilagos itéldbiréra, aki kellé értékre
tudja leszallitani mindazt, ami veliink térténik. A magunk
dolgaban sohasem latunk eléggé tisztin. A magunk iigyé-
ben sohasem lehetiink eléggé partatlanok és részrehajlas
nélkiiliek. Ezért van sziikségiink a lelki orvosra, hogy az
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8szintén megallapitsa lelkiink 4llapotat és eléirja nekiink
a leghathatésabb orvossigokat. Az orvosok is, ha beteg-
ségbe esnek, mas orvost hivnak, hogy az mondja meg nekik
is a betegségiiket és a felgydogyulashoz sziikséges orvos-
szereket.

A lelki életben igen sok a zAtony, amiket elkeriilni
csak j6 kalauz segitségével tudunk. Ilyen zatony: a) a kény-
nyelmiiség, amellyel nem tulajdonitunk nagyobb jelentd-
séget semminek, sokszor még igen veszélyes szokasoknak,
btinalkalmaknak, sét biindknek sem; b) az eréink til-
becslése. Azt hissziik, hogy minket nem fenyegethet veszély.
Mi annyira er6sek vagyunk, hogy ellen tudunk &llni a
legnagyobb csabitisnak is. Minket nem kell félteni senki-
16l és semmitdl. Tudunk mi a magunk 1aban is jarni. Nincs
szitkségiink senki tamogatasira, vezetésére. ¢} Ennek
ellentéte a kihitiiség és aggdlyossdg, amikor egyaltalan
nem bizunk magunkban, még annyira sem, amennyi on-
bizalom f6ltétleniill megkivantatik elérehaladasunkhoz.
Hamar elcsiiggediink és hidbavalonak tartunk minden
er8lkédést. d) Bizonyos elérehaladas utan fellép a lelki
szdrazsdg. Beleununk, szinte belecsémérliink a lelki életbe.
Nem esik j6l az imadsag, unalmas lesz a templom, koz6-
nyds a szentaldozas, ugy érezziik, hogy teljesen elhagyott
az Isten. Ugy latszik, nem érdemes t5bbé kiizdeni.

Ezeken a zatonyokon elébb-utéobb fennakad a tokeé-
letességre torekvé lélek, ha nem all mellette egy tapasztalt
lelkivezetd, aki konnyiiszerrel dtsegiti a nehézségeken.

De hogy ez a lelkivezetés eredményes lehessen, a
vezetettnek a kovetkezd szabalyokhoz kell feltétleniil alkal-
mazkodnia.

1. Vezetéjében magdt Jézus Krisztust kell ldtnia.
Mert ha igaz az, hogy minden hatalom Istentdl szdrmazik,
méginkabb igaz, hogy Istentdl valé az a hatalom, amelyet
a pap a lelkek felett gyakorol. Ez az a hatalom, amely
biindket old vagy kot, kinyitja vagy bezarja a mennyorszag
kapujat. Ezért a lelki gyermeknek tisztelettel kell vezetsjére
tekintenie. Tisztelnie kell 6t akkor is, ha mint ember, hibai
és fogyatékossigai miatt nem érdemel tiszteletet.

2. Ennek a tiszteletnek azonban nem szabad kizirnia
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a bizalmat a lelki gyermek szivébdl. Mert ez a legfonto-
sabb tényezd a vezetés sikerének elérésében, Nyiltan, min-
den tartézkodéds nélkiil és 6szintén kell feltirnunk eldtte
egész bensonket. Hibainkat, gyarlésidgainkat, vagyainkat és
kisértéseinket csak tigy, mint jétulajdonsdgainkat és erénye-
inket. Ismernie kell j6 és rossz hajlamainkat, elhatirozasa-
inkat és terveinket, Srémeinket és banatainkat. Egyszéval
mindent, ami lelkiink iigyére vonatkozik, hogy tiszta képet
alkothasson rélunk. Ne arra térekedjiink, hogy 6t a mi
kivalosagainkrél meggydzziik, hogy eldnyds szinben mutas-
suk magunkat elStte, mert igy megkétjiik kezét, amellyel
rajtunk segiteni akar, Az embert meg lehet téveszteni, de
azt nem, Akit képvisel.

3. Mindezeket kovetnie kell a feltétlen engedelmesség-
nek. Nagyon sokan kikérik a lelkiatyjuk tandcsat, de csak
azért, hogy hatha nekik, az 6 elgondolasuknak és allaspontjuk-
nak ad igazat, de aztdn mégis a sajat fejiik utin mennek. Ha
Oszinte lélekkel a tokéletesedést valasztottuk, akkor min-
denben aladvetjiik magunkat az 6 utasitdsainak még akkor
is, ha azok a mi elgondolasunkkal nem egyeznek. Szent
Teréziaban is feltimadt a vigy a szigoribb életm6d utan s
vele egyiitt a kisértés is, hogy ne engedelmeskedjék lelki-
atyjanak, aki ettd] eltiltotta 6t. De aztin mégis engedelmes-
kedett. Ekkor az Isten igy szélott hozzédja: ,Leanyom, biztos
és jo tuton jarsz. Te nagyra tartottad a szigori biinbanati
cselekedeteket, amiktdl gydntatéd eltiltott, én pedig nagyra
tartom a te engedelmességedet.” Ha aztdn a lelkiatya olyant
kivan, amit igy érezziik, nem tudunk megtenni, feliilhaladja
er6nket, azt 8szintén mondjuk meg neki és tarjuk fel eldtte
a vele kapcsolatos nehézségeinket.

Természetes, hogy lelki el6haladasunk csak akkor
lesz sikeres, ha nem minden héten vagy kéthetenkint valo-
gatjuk lelkivezetdnket. Ezerbdl, tizezerbsl kell kivalasztani
a legmegfeleldbbet mondja Avila, a hires egyhaztudoés,
olyat, akiben megvan a lelkek vezetéséhez sziikséges tudo-
mény, okossig és lelkiismeretesség. S ha egyszer megtalal-
tule, ki kell tartanunk mellette, mig csak k&riilményeink
siirgetd kényszeriisége arra nem kényszerit, hogy mas lelki-
vezetdt keressiink magunknak,
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Ha ezeket a tanicsokat megfontoljuk és ezek szerint
is akarjuk berendezni lelki életiinket, az 6hajtott eredmény
nem fog elmaradni.

GYAKORI GYONAS

A tokéletesség felé kiizdé lélek leghathatésabb segits
eszkdzei a szentségek. Gyakori és buzgé felvételiik altal
névekszik benniink a megszentelé kegyelem, hathatés ereji
segitd kegyelmeket nyeriink, amik rendkiviill megkonnyitik
szamunkra a bin elleni harcot.

De leginkabb két szentség buzgé és stird felvétele
segit nagy er6vel az Istenhez tarté életiton: a gydnasé és
az Oltiriszentségé. Az elsd rendbehozza a multunkat, a mé-
sodik jovAnket biztositia. A gyénas begydgyitja lelkiink
sebeit, a szentdldozds pedig pétolja’ az elpazarolt lelki erd-
ket, amiknek segitségével jobban meg tudjuk &rizni lelki
életiink egészséges elébbrehaladasat.

De nézziik mindkett5t kiilon-kiilén.

A gyonas helyrehozza Istennel szemben fennillé ad6s-
sdgunkat. Lélektisztité erejét az embereket végteleniil sze-
retd, érettilk magat felaldozé Krisztus azért tervezte ki,
hogy a lelkek édesanyjaul valasztott Egyhdz a vilig végeéig
folytathassa a rossz itra tért, tékozlé fitk megmentését és a
megbocsatassal varé atyai hazba valé visszavezetését. Ilyet
kigondolni csak a j6 Pasztor tudott, akinek Szive mindig
az aklan kiviil tévedt baranyok utin vagyakozik, aki azeért
jott, hogy megkeresse és iidvozilse az elveszetteket. Ezért
oriil a feslett életi Magdolnanak, amikor az téredelmes
szivvel labaihoz borul. Ezért veszi védelmébe a tettenért
biinés asszonyt, aki irgalomért riemeli konnyes szemeit.

A mézesi torvények szerint nem érdemel mast, mint
agyonkovezést. Es mér emelik feléje a silyos koveket, hogy
Osszeziizzak szennyes életét, de Jézus szavibél a meg-
bocsitas cseng az 6 fiilébe is: ,En megbocsitok. Eredj el
és tobbé ne vétkezzéll” Es Szivének taliradé szeretete fel-
irta ezeket a szavakat templomai 6sszes gyontatoszékei folé,
hogy a tévelygs lelkek belsliik mindig 1j életre indit6 erSt
nyerjenek.
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De a gyonas egyiittal erds 6vészer is a jovendd bi-
nok ellen. Az a didk, aki nem szamit felelésre, konnyeb-
ben elhanyagolja kotelességét. De ha tudja, hogy feje felett
allandéan ott lebeg a szamonkérés veszedelme, akkor min-
dennapra elkésziil lelkiismeretesen. Ebbél all a gyakori
gy6nas biinmegel62z6 ereje is. Az ember, kiilonésen a n$,
természeténél fogva hajlamos a konnyelmiiségre. S a kénnyel-
miiség gyorsan balvaginyra terelheti mindenki életét. Az,
aki tudja, hogy tetteir6l nem tartozik senkinek szamot
adni, azokat bevallania nem kell senki el6tt, méginkabb
konnyelmiivé valik. Merészebben jatszik a tfizzel s igy még
hamarabb megégetheti égfelé ropitd szarnyait. De ha valaki
rendszeresen gyénni jar, annak havonta vagy hetenkint be
kell szimolnia minden rossz gondolatardl, helytelen szava-
rél, tettérdl, mulasztisarél s ez a tudat megfontolasra kész-
teti akkor is, ha bekoszont hozza a kisértés, és mar csak
azért is jobban vigydz magéra, hogy lelkiatyja el6tt ne kell-
jen szégyenkeznie.

A gybnas erésiti benniink a feleldsségtudatot. Tudom,
hogy mindazért, amit lelkiismeretem ellen cselekedtem,
felelni tartozom; mar itt a f6ldén is mindenrdl szamot kell
adnom, amit a fennallé erkodlcsi rend ellen vétettem.

De fontoljuk meg kissé azt is, hogyan kell j6l végezni
szentgyonasainkat.

Aki csak feliiletes lelkiismeretvizsgalat utan térdel a
gyontatészék elé és csak gy futtdban rebeg el néhény
vétket, ami hirtelen eszébe jutott, az nem végez értékes
gyondst és nem fogja érezni a gydnas tokéletesitd erejét.
De ha egy j6 lelkitiikér segitségével tokéletesen atvizsgalja
benséjét, akkor mindig talalni fog elég gyénnivalét.

Gyoénasainkban legyiink okosak és megfontoltak! Ha
a gyongeség pillanatdban elkdvettiik a halilos bint, ne
szégyeljiik azt bevallani sem. Nyiltan és &szintén, Ne akar-
juk egy csomé bocsdnatos biin kozt elsikkasztani, hanem
az legyen mindig az els6! Necsak a biin nevét, esetleg
szdmat, hanem azt is mondjuk el, hogyan jutottunk el
odaig. Mert minden blinnek el6zményei is vannak. A si-
lyos biin nem hirtelen szokott jénni, hanem lassii, bom-
laszté6 lelki folyamat utdn, amelynek csak betetdz8dése a
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haldlos biin tényleges elkévetése, Mennyi abrandozis, tisz-
tatalan gondolat, sikamlés beszéd, vigyazatlan alkalomadas,
érintés, konnyelmii megfeledkezés, lelki tusakodis eldz
meg minden nagyobb elbotlast, azt csak az tudja, aki
keresztiilmegy rajta.

Szidmoljunk be jofeltételeinkrsl és azok megvalésita-
sar6l. Beszéljiink kisértéseinkrdl, kiizdelmeinkrél, lelki sike-
reinkrél. Hiszen a lelkiink élete nemcsak rosszakbdl, hanem
sok jobol, eredményes harcbél is &ll, mig egy-egy biin
kézbe nem vegyiil. S a lelkiatya csak akkor nyer Gszinte
képet lelkiinkrdl, ha ezeket is ismeri. ’

Mondjuk el azt is, hogy miként halad a lelki életiink.
Van-e benne emelkedés, esetleg mélypont, siillyedés? S ha
esetleg az Isten kegyelme val6ban megévott minden nagyobb
btint6l s még bocsanatos vétkiink is alig akad, akkor ve-
gyiink elé néhanyat a mar meggyo6nt régi nagy biinckbél,
hogy azokkal segitsiik eld banatunkat és csokkentsiik az
értitk jar6 s még el nem engedett ideiglenes biintetéseket.

Az cldkésziilet és a biinvallomas alapos és pontos
végzése mellett forditsunk gondot a masik két {6 foltételre
is: a banatra és az erdsfogadasra.

Mindkett6t erdteljesen fel kell inditanunk magunkban,
még a tulajdonképeni gyénis elétt, alaposan megfontolva az
inditéokot, amiért elkdvetett vétkeink felett sajnalkoznunk
és a jovoben elkeriilésiikre térekedniink kLell.

Ezen okok kéziil {6bbek a kdvetkezdk:

a) Minden biin, akarmilyen kicsiny is, az Isten meg-
bantisa. Halatlansdg a legnagyobb jotevénkkel szemben,
akinek mindent koszonhetiink. Miattuk nekiink is azt
mondja majd az itéleten az Ur: ,Ha ellenségem atkozott
volna engem, eltiirtem volna, de te velem egyiitt etted az
édes ételeket!" (Zsolt. 54, 13. 15))

b) A bfin, kiilonésen a haladlos biin elidegenit ben-
niinket Istentdl és kioltja buzgosagunkat. A sok bocsinatos
blin pedig egyengeti a haladlos biindk dtjat és végezetiil
végsé romlasunkat késziti eld.

c) Ehhez hozzédjarulé természetes ok, ami a szentgyo-
ndsban szintén elegendd, hogy a biinnel Isten biinteté-
sét érdemeljiik ki. Es rettenetes a stlyos biin, de még a
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bocsénatos biin miatt is az él6 Isten kezébe jutni, A pokol
orokké égoé és a tisztitéhely sok évig marcangol6 tiize vals-
ban nem tréfa dolog. Ha még kétséges is volna a létezése,
még a puszta lehetGsége is megérné minden erdfeszitésiin-
ket, hogy eshetdségét elkeriiljiik.

banat és erésfogadas felkeltése utan nyugodtan lép-
hetiink be a gyontatészék ajtajan, mert biztosra vehetjiik,
hogy onnan megjavulva tivozunk. A profétahoz intézett
isteni szavak megvigasztalnak benniinket: ,Ha olyanok vol-
tak is biineitek, mint a skarlat, fehérek lesznek, mint a hé;
és ha olyan vorések voltak is, mint a bibor, fehérek lesz-
nek, mint a gyapjd.” (Izaias 1, 18))

A GYAKORI SZENTALDOZAS

Itt most csupan a gyakori szentaldozasrél beszéliink
és nem célunk &ltaldnossagban beszélni arrdl, hogy koteles-e
minden ember egyaltalan valaha is dldozni. Erre a kérdésre
eléggé feleletet adnak Krisztus szavai, aki azt mondja a
testévé valtozott kenyérrél: ,Az én testem valéban étel, az
én vérem valGban ital. Ha nem eszitek az Emberfia testét
és nem isszatok az & vérét, nem lesz élet tibennetek."
(Jan. 6, 54.)

Ezek a szavak azonban csak azt bizonyitjak, hogy
minden katolikus koteles dldozni (az Egyhdz rendelkezése
szerint évente legaldbb egyszer), s egyaltalin nem irjak eld
a gyakori, esetleg a mindennapi szentaldozast.

Tehat kimondhatjuk a tételt, hogy senki sem koteles
az évi szentdldozdson kiviil tobbsz6r is aldozni és tisztanm,
biinteleniil élhet gyakori szentidldozas mnélkiil is, haladhat
elére a tokéletesség utjan akkor is, ha nem jarul minden-
nap az Ur asztaldhoz.

De amilyen igaz ez a felallitott tétel, éppen olyan
igaz az is, hogy a szentaldozas mint a leggazdagabb kegye-
lemforris segitségével sokkal konnyebben haladhatunk elére
lelkiink szépiilése és az 6rok célunk elnyerése felé.

A szentildozasban Krisztusnak és a hivének egyesi:-
lése megy végbe. Krisztus testével, vérével, istenségével és
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emberségével az aldozé lelkébe koltozik, hogy atalakitsa
8t és sajit magahoz hasonlova tegye, meggyongitse biinre
hajlé gyarlosagit és megerdsitse az 6rddggel vivandé6 jovendd
kiizdelmekre. A szentildozds gyo6gyitdja az eredeti biin altal
okozott sebeknek és biztos 6vdoszer a lelkiinkre leselked6
veszélyek, betegségek ellen.

Szalézi Szent Ferenc pompasan csoportositia &ssze
azokat az okokat, amelyek a gyakori szentildoz4ds mellett
sz6lnak: ,Ha a vilag fiai azt kérdezik t6led, miért 4ldozol
olyan gyakran, mondd nekik: hogy meg akarod tanulni
Istent szeretni, le akarsz vetkézni t6kéletlenségeidts]l, meg
akarsz szabadulni gyarlésigaidtol. Aldozol, hogy szenvedé-
seidben vigaszt lelj és gyengeségeid ellen erére tégy szert.
Mondd meg nekik, hogy az embereknek két csoportja szo-
rul gyakori dldozasra: a tokéletesek, akik a szentdldozashoz
jol 6l lévén szerelve, igen rosszul cselekednének, ha nem
jarulndnak a tékéletesség forrasahoz; a tokéletlenek, hogy
eljuthassanak a tGkéletességre; az erdsek, hogy el ne gyen-
gilienek, a gyvengék, hogy megerdsédijenek; az egészsége-
sek, hogy minden betegségtél mentek legyenek, a betegek,
hogy meggyogyuljanak. S magadat illetsleg tedd hozz4, hogy
te a tokeletlenek, gyengék, betegek kozé tartozol s éppen
azért nagyon raszorulsz, hogy a tékéletesség kiitiejét, min-
den erdsség addjat és lelkednek orvosat minél gyakrabban
magadhoz vegyed. Mondd a vildg fiainak, hogy akinek ke-
vés a dolga, az azért tartozik gyakran aldozni, mert raér,
akinek pedig sok a dolga, azért 4ldozzon, mert munkaja
kézben erdsebb taplalékra szorul.” (Filotea.)

Val6ban komolyabb lelki életet gyakori szentaldozas
nélkiil szinte elképzelni sem lehet. Az &sbiin végzetes ko-
vetkezményei: f8képen az értelem elhomalyosulisa és az
akaratgyengeség szinte megbénitia minden jészdndékunk
megvalositisat. A biin arté bacillusai benniink tenyésznek
és varjdk az elsé kedvezd alkalmat, amikor sikeresen vehe-
tik fel a kiizdelmet a lélek ellenallé erejével. Munkajukat
el6segiti személyes bineink 4ltal eldidézett lelki vérszegény-
ségiink, aminek pétlasira nekiink is véritomlesztésre van
szitkségiink. Ez a vérpétlds megy végbe benniink a szent-
dldozasban. Krisztus isteni vére beleszivarog ereinkbe és
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ott csdrgedez mint életado, tisztité, driga nedi haszontalan
vagyaktol elkoptatott sziviink kamradiban. Jézus fizikailag
egyesiil veliink. Ertelme megvilagitja a mi értelmiinket, meg-
tanit mindent a hit vilaganal litni. A szentdldozas percében
belatjuk, hogy mennyire ostobidk voltunk, amikor a vilag,
a ,mit szélnak hozza?", a test kénye-kedve volt iranyitdja
tetteinknek. Jézus benniink mdkoéd3 akarata megerdsiti
gyengeségiinket. Erét ad azoknak a nehéz feladatoknak
megvaldsitisara, amik nélkiil eldbbre nem juthatunk. Ami-
kor fejiinket a kenyérliiggdny mogott dobogé Szivére hajt-
juk, nem latjuk lehetetlennek azt, amit Isten téliink kivan.
Barmennyire nagy &aldozat legyen is az, Szent Pallal biza-
kodva mondjuk: ,Mindent meg tudok tenni abban, aki
engem megerdsit.” (Filip. 4, 13.)

A Kirisztust rejtd kenyér mindennapi lelki eledeliinkiil
rendeltetett, Jézus az utolsé vacsoran, amikor szent testét
itt hagyta 6r6k életet adé ételil, nem a legritkdbb és leg-
pompéasabb étket, nem a szakdcsmiivészetnek még a leg-
elékeldbb hazaknal is csak nagyon ritkdn teritékre keriilé
remekmiiveit valasztotta ki, hanem a legegyszeriibb és leg-
gyakoribb ételt, még a szegényeknek is mindennapi eledelét,
a kenyeret. S tette ezt azért, hogy necsak egy évben egyszer
sziikséges lelki tapszert lasson benne az ember, hanem egy
olyan isteni életet nyujts, erdt adé ételt, amelynek vétele
éppen olyan gyakran sziikséges, mint a mindennapi ke-
nyéré, amivel mindent pétolni lehet, de amit végeredmény-
ben nem pétol semmi se. '

A gyakori dldozas eredményeként lassan megvaltoz-
nak gondolataink, eszméink, felfogisaink, megtisztulnak va-
gyaink, lelohad az érzékiség tiize, sziviink kivetkézik az
o6nzésb6l és megtanulja mindenkinél és mindennél jobban
szeretni az Istent. Természetesen a gyakori szentialdozisnak
is megvannak a maga veszélyei. Lassan megszokotta vilik
ez a szent cselekmény, gépiesen, lélek nélkil végzik s igy
fordulhat el az, amire annyira szeretnek a lanyhabb lel-
kiek hivatkozni, hogy valaki 4dldozik mindennap és mégis
megmarad hibaiban, gyarlésigaiban, s6t tjabbal, silyosab-
bakkal is tetézi azokat. De itt mar a hiba nem a szent-
ildozasban, hanem az aldozé lelkiiletében van.
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Mindenesetre, aki minél gyakrabban egyesiil a fehér
ostydban itt maradt Krisztussal és mindig arra torekszik,
hogy j6 szentildozdsokat végezzen, az megbecsiilhetetlen
segitséget kap a lelkéért vivott kiizdelemre és mindig talal
vigaszt még akkor is, amikor a sotétség mar kész elnyelni
az életmécse elhalé pislogasat. Krisztus szavai megnyugtat6,
boldogité tavlatot nyitnak megtéré szemei elétt: ,Aki eszi
az én testemet, nem hal meg orékre, én feltimasztom &t
az- utols6 napon.” (Jan. 6, 55.)

AZ IMADSAG

Az imakdnyvnek nagy térténelmi szerep jutott. Minde-
niitt ott van, ahol ember van.

Ha valahol csend tdmad, csakhamar megjelenik az ima-
konyv és tartalmat 6nt a csendbe. Ha valahol sirnak, akkor
a zsebkend6 mellett az imakényv nyujt vigaszt és nyugalmat.

Ha baj van valahol, az imakényv orvossigot szolgaltat.
Az imakdnyv lapjain gyogyité recept van" (Schmiedt Béla:
Tikor elétt).

Az ember természeténé! fogva imadsigos lény, Gon-
dolkoz6 volta és a benne rejld isteni szikra arra késztetik,
hogy felemelkedjék a porbdl és az ismert vagy ismeretlen
viligmozgatd, sorsokat intézd természeti er6k mogott meg-
keresse azt a Valakit, akinek végeredményben mindent
koszonhet s akinek segitségére leginkabb raszorul,

De mi most ne tgy nézziilk az imat, mint a bajba-
jutottak utolsé szalmaszalat. Ne gy gondoljunk az imadkozé
emberre, mint f6ldi boldogulasiért okosan kiizdé szamitora,
aki ismeri az imadsig ©rom- és jolét-eszkozok el6-
teremté erejét, mert hisz Jézus igéretében: ,Barmit kértek
az Atyatél az én nevemben, megadja néktek.” Gondoljunk
most az imadsidgnak arra a fontos szerepére, amelyet a
tokéletességre torekvé ember életében betdlt. Nézziik az
imat mint a lelki életnek egyik alappillérét, ami nélkiil ha-
ladni egyaltalin nem lehet, s6t nélkiile a mar eddig elért
eredményeket sem lehet meg6rizni.
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Szent Agoston mondja: ,J6l élni csak az tud, aki jél
tud imddkozni."

A tokéletesség ttja nem sima, nem kényelmes, nem
lehet rajta dramvonalas autéval vagy gyorsvonattal eldre-
szaguldani; hanem csak lassan, lépésrdl-lépésre. Keskeny
az 4t és szitk a kapu. Es ezt a nehéz, labsértd gyalogutat
is, amely Isten orsziga felé vezet, a legddizabb ellenség
tartja megszallva. Annak, aki eldbbre akar jutni, kemény
harcot kell vivnia minden talpalatnyi helyért. Es ezt a kiiz-
delmet csak az képes sikerrel megharcolni, aki az imadsag
aranylancaval odakéii magit az er6tadé forrdshoz: az éghez.

Valéban dgy vagyunk mi is a lelkiinkért vivott csa-
tinkban nagy ellenfeliinkkel, mint az izraelitdk voltak az
amalekitikkal. Szemben &llt a két sereg és valtakozé sze-
rencsével folyt a habori. Mézes, a zsid6 nép vezére egy
hegy tetejérdl nézte a kiizdelmet és kiterjesztett karokkal
népe gy6zelméért imadkozott. Es az imanak csodélatos ered-
ménye volt. Amig az agg préféta imadkozva égnek emelte
kezét, Izrael serege gydz6tt, de amint karjai lehanyatlottak,
az ellenség keriilt djra feliil. Mikor aztin nem birta tovabb
faradt kezeit kiterjeszteni, Aron és Hir tdmasztottak ala
lehanyatl6 karjait és tartottdk felemelve mindaddig, mig be
nem kovetkezett a végleges gydzelem. Amig valaki szereti
az imadsigot, mindennap buzgén végzi ahitatgyakorlatat,
nem arthat neki a lelkére térekvé armany, amivel szemben
a Szentiras is csak az imadsagot ajanlja: ,Vigyazzatok és
imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek.” Es mindenki
akkor indul el a romlas dtjan, akkor lép a pokol biztos
osvényére, amikor abbahagyja az imadkozé életet. Az élet
nem egyszer szolgal viratlan meglepetésekkel, Kivalénak
tartott, mindenkit6l csodalt, eszménynek valasztott egyének
varatlanul 6sszeroppannak és szemmellithatéan biinds vagy
botranyos életmddra térnek. Ismerdseik, csodaléik foldbe-
gyokerezett labbal dllnak és nem tudjak megérteni a hirte-
len és szinte hihetetlen fordulatot. S ha az ember az okok
utan keres, a fordulépontot kétségteleniil mindig ott taldlja
meg, amikor az imadsigok kezdtek elmaradni.

Az imadsag a leggazdagabb eréforras, amelybdl mindig
merfthetiink. Ha az élet viharai lenyomnak a f6ld pordba,
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az imadsig szdrnyaira vesz és felrépit a magasba, ahonnan
eltorpiil minden szembant6é kellemetlenség és ahol allandéan
az Isten lelket deriivel elt5lt8 napsugara fénylik.

Siirt, sotét kod fekiidt a varoson. Szinte alig lehetett
két lépésre eldre latni tSle. Elfedte az élénk, viddmségot
ihletd szineket és helyettik a komor lehangoltsig arnyait
mazolta mindenhovd. A tornyok aranyos keresztjei eltintek
az égrenézd szemek latokorébdl és az emberek lelkét bo-
rong6s bizonytalansiggal to6ltétte meg az egyre siiris6dé
vakhomaly. De egy kis turista csoport kifelé tartott. Ki a
pards légkorbél, ki a kédfedte hazsorok koziil, ki a varos-
b6l a hegyek kozé.

Minél magasabbra hagtak, annal jobban ritkult korii-
l6ttiik a kod, és mikor felértek a magas hegycsticsra, az
egész kodréteg a labuk alatt maradt. A hegyteté tavaszi
napfényben tuszott és a véarost rideg hangulatu, sotétségbe
borité6 koédfoszlanyok feliilr6]l nézve aranyként csillogtak a
napsiitésben.

Az imidsag ereje ugyanezt cselekszi a {6ld komor
felh6i kozott busongd lélekkel is. Kiemeli a lehangoltsag
kédébél, a kedvetlenség nyomott 1égkérébél, az ernyediség,
a kishitiiség fojts, paras leveg6jebdl felviszi az Isten kozel-
ségét hirdetd csiicsokra és eltolti fénnyel, éréommel, élet-
kedvvel, bizalommal és lelkesedéssel a rea varé Gj harcok
megvivasara.

Az ima megszabadit a teremtmények célunktol eltéri-
teni akar6 biivkorétél és megmutatjia azok igazi értékét.
Megtanit mindent Isten szemszégébdl nézni és konnyivé
teszi a lelkiinkre karos, de testiinknek igen kedves f6ldiektdl
val6 elszakadast. Arrél a magaslatrél, ahova az ima szarnyai
ropitenek, mi is igazat adunk Szent Ignacnak, és lenézve a
lelkeket fojtogaté, minden jészandékot piszokba burkolé
kédre, amely annyiszor akadalyozza eget kutaté szemiink
tisztanlatasat, mi is vele egyiitt mondjuk: ,Mily szennyes a
féld, ha az égre tekintek!"

Az imadsag o6rajaban szilird valésignak érzem, hogy
kézel van hozzdm az Isten. Nem egy személytelen, belathaté
messzeségben trénolé valakivel van dolgom, hanem egy
mellettem 4!16, s6t bennem lakozé jésaggal, akinek elvesz-
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tése a legnagyobb tragédia. Erzem az emelkedés, a felma-
gasztosulds, a megdicséiilés boldogité igéretét, az istenkozel-
ségb8l &4raml6 titokzatos erdt: ,Nincs is mas ilyen nagy
nemzet, melyhez stenei olyan kézel lennének, mint amilyen
kozel van hozzdnk a mi Isteniink, valahdnyszof iméadko-
zunk.” (Méz. V. 4, 17.)

Az imadsig a lélek sebeinek legkitiinGbb orvossaga.
Megerdsiti konnyelmiiségre hajlé emberi természetiink ellen-
allé erejét. Csititja a vétkes testi vagyakat, szenvedélyeket.
A harag, ellenségeskedés, kapzsisag lelohad. Megszelidiiliink,
megszentelédiink, jobbakka lesziink és egyre jobban hason-
litunk az Istenhez.

Az ima a lélek szépitGszere. Aki sokat és buzgon

imadkozik, lelkében frissé, iidéveé, tisztava valik, feldlti ma-
gara Krisztus arcénak vonasait.
' Az imddkoz6é Krisztus arcdnak égi fényt sugarzé ra-
gyogasa elétt elbivélve allmak az apostolok. Nem értik azt,
ami szemiik lattdra végbe megy, de érzik, hogy valami
oridsi, valami hihetetlen nagy dolog lehet az az imadsag,
ami ezt a csodalatos valtozidst okozza, azért lelkiikbédl els-
tér a vagy: ,Uram, tanits meg minket imadkoznil*

Ezzel a kéréssel kell nekiink is legelészér az Istenhez
fordulnunk. Ez az els6 lépés a mennyorszdg felé: ,Uram,
tanits meg minket imadkozni." Ugv. ahogy tanitottad az
apostolaidat. Hittel, bizalommal és szeretettel.

Akkor tudjuk, hogy j6 tton jarunk. Azon az ton,
amely egyenesen és biztosan Tehozzad vezet.

HOGYAN IMADKOZZUNK?

Imadsagos élet nélkiil iidvoziilni nem lehet. Ha tehat
ilyen nagyfontossigi szerepe van az imddsignak, elsé és
legfontosabb kételessége mindenkinek, aki komoly szdndék-
kal dolgozni akar lelke megmentésén, hogy megtanul jél
imadkozni,

Dehat hogyan kell j6l imadkozni?

1, Elsésorban is tiszta szivvel, bintdl, rendetlen indu-
latoktol, vétkes vagyaktol mentes lélekkel kell ésszekulcsol-
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nunk keziinket, mert kiilénben az imdnknak nem lesz meg
a kelld eredménye. Erre figyelmeztetnek a Szentiras szavai
is: ,Tudjuk, hogy Isten a bilin6sbket nem hallgatja meg."
(Jn. 9, 31.) ,Kialtanak 6k majdan az Urhoz, de nem hall-
gatja meg OBlket; elrejti eldliik arcat abban az id6ben, mert
gonosz cselekedeteket kivettek el.”

Azért mielstt imadsighoz fognank, szabaduljunk meg
biineinkt5l. A szentgyénis kegyelmi fiirdéjében mossuk
fehérre lelkiinket és teremtsilk meg a meghallgattatishoz
sziikséges kapcsolatot kozottiink és az Isten kdzott. Vagy
legalabbis inditsunk t6kéletes banatot silyos vétkeink felett,
hogy igy addig is, mig a gyontatészékben teljesen rendezziik
Istennel szemben fennallé tartozasunkat, megnyerjiik sza-
mulr:kra irgalmassagat. Es csak azutin fogjunk az imadko-
zashoz.

2. Hogy az imadsig konnyebben menjen, helyezziik
magunkat az Isten jelenlétébe. Az imadkozas Istennel valé
beszélgetés. Beszélgetni csak azzal tudunk, aki akir valé-
sigban, akdr a fantizidnk altal megelevenitve el6ttiink all.
Iméaim elstt odaképzelem tehat magam az Isten kozelébe.
Vagy a keresztfa ald, ahol értem annyit szenved; ahol meg-
nyitja szimomra az é¢g mérhetetlen boldogsagat. Vagy az
utolsé vacsora termébe, ahol a kedvelt tanitvannyal, Janos-
sal én is a keblére hajtom fémet és hallgatom isteni Szive
dobogasat, amelynek minden liiktetése végtelen nagy szere-
tetrd]l beszél. Vagy ott szemlélem 6t az angyalok és szentek
tind6klé seregében vagy pedig amint a j6 Pasztor szerete-
tével jar utdnam, nyajabél elcsatangolt barinykajat siratva
bennem; vagy amint a j6szivii atya megbocsité szeretetével
haza virja tékozlé fidt. Elképzelem magamnak az Istent és
gy intézem hozza a mondanivalémat, akkor mindjirt nem
lesz olyan unalmas és szdraz az imadsigom.

3. Imadkozasunk el6tt, ha tehetjiik, teremtsiink ma-
ganyt koriilsttiink. A csend a lélek lassan hullé harmata,
amely termdOvé teszi sziviink talajat. Keriiljiik a zajt, a fel-
tinést, a vilag kiils6 zavaré koriilményeit, vonuljunk vissza
lelkiink bels§ kamrijaba és ott hamaribb megtaldljuk az
dhitatot. Ezt ajanlja az Ur Jézus is: ,Te pedig mikor imad-
kozol, menj be kamradba, és ajtét betéve imadkozzal Atyad-
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hoz és Atyad, ki lit a rejtekben, meglizet neked.” (Mt.
6, 6.) Természetesen nem zarja ki ez a templomi 4jtatos-
sigok és kozds imagyakorlatok, kérmenetek értékét és sziik-
séges voltat; mert hiszen ezek is nagyban fokozzik 4hita-
tunk erejét; 4poljdk benniink a vallasos érzelmeket, és
masok lelkesedése felszitja benniink is a lelkesedés tiizét.
De azért az igazi nagy lelki élmények, a nagy elindulasok
és kegyelmi megtermékenyiilések a legjobban a maginy
nesztelen csdndjében fogannak, amikor szobank egyediilléte
vagy a templom néma elhagyatottsiga kizarnak minden kiilsé
gatlé koériilményt.

4. A kiils6 csend mellett t6érekedniink kell a belsd
csendre is. Keriilniink kell az elszérakozast. Mieldtt imaba
kezdenénk, mondjuk a zavar6 gondolatoknak azt, amit
Vianney Szent Janos mondott nekik, valahanyszor a temp-
lomba lépett: ,Maradjatok itt a templomajtéban, mig vissza-
jovok, akkor ugyis megtalallak titeket." Ez azonban — ne
altassuk magunkat — csak elméletben megy ilyen kdnnyen,
a gyakorlatban sokkal nehezebb. Jéformén alig van valaki,
aki ki tudja zami imadkozasabdl a nem oda valé gondola-
tokat. Mert a villamgyorsan cikdz6 gondolatoknak paran-
csolni nem lehet. Azt hiszem, ma is csak kevesen tudnak
olyan osszeszedettséggel imadkozni, mint a Novalese kolos-
tor szerzetesei. Walter, Aquitinia volt kormanyzéja, Oreg
napjaira a lelki béke ahitatos csendje utdn vagyakozott.
Kolostorba akart vonulni, de olyan kolostort szeretett volna
talalni, amelyben a szerzetesek a vilignak egészen meghal-
tak és egész szivvel Istennek szolgalnak. Hogy ilyen kolos-
tort talalhasson, cselhez folyamodott. Botja végére kis csen-
gbket erdsitett és ugy allitott be a kozos imadsagukat végzd
szerzetesek kdzé. Es mindenhol azt kellett tapasztalnia, hogy
a csengd hangjara az imadkoz6 baratok kivancsian hitra
fordultak és csak az ajkukkal imadkoztak tovabb. Csak
hosszii vandorlas utin taldlt olyan szerzeteseket, akik Ossze-
szedetten tudtak imadkozni. Az Alpokon tili Novalese ko-
lostor imaddkoz6 ndvendékei mogott hiaba csilingeltek botja-
nak apré csengdi, azok meg se rezzentek, csak imadkoztak
buzgén tovibb, mintha misem tortént volna.

A szérakozas mindig megzavarja a mi imankat is, Ez
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még magiban véve nem nagy baj. A hiba csak akkor
kovetkezik be, ha mi egyaltalin nem kiizdiink a zavaré
gondolatok ellen, st taldn még mi magunk is keressiik
azokat, hogy ne legyen olyan hosszti az imadkozds vagy a
szentmisehallgatds. Aki kiizd a szérakozds ellen, amikor
észreveszi, hogy gondolatai maésutt csaponganak, azonnal
igyekszik az imadsig gondolatadhoz visszatérni, csak anmak
iméja lesz kedves az Isten el6tt.

5. Imddkozzunk mély megalazkodassal, Ne erényeinket,
jotulajdonsigainkat, masokkal valé Osszehasonlitisb6l meg-
allapitott elényeinket emlegessiik és ezekre hivatkozva akar-
juk kierdszakolni imdnk meghallgattatisit, hanem inkabb
biineinkre, gyarlésigainkra, semmiségiinkre hivatkozva ese-
dezziink Isten irgalmaért és segitségéért. Gondoljunk a gégos
farizeus és az aldzatos vamos imdajara. Mindketten Isten
elétt allnak és imadkoznak, de milyen mas lelkiilettel. A fari-
zeus dicsekedik: Isten! Halat adok neked, hogy nem vagyok
olyan, mint a tébbi emberek, rabls, igaztalan, hizassagtors,
mint ez a vidmos is. Kétszer b8jtolok hetenkint, tizedet adok
mindenbdl, amim van. A vamos biineire gondo! és alazattal
lesiiti szemét. Isten! Légy irgalmas nekem binésnek. Es
Jézus mintegy mérleget tartva leméri mindkét imadsag
igazi értékét és azt mondja tanitvinyainak: Mondom néktek:
ez a vamos inkdbb megigazulva ment haza, mint a masik,
mert mindaz, aki magat felmagasztalja, megalaztatik és aki
magat megalazza, felmagasztaltatik. (Lk. 18, 9—14.)

6. Imadkozzunk erds hittel és imédnk meghallgattatisaba
vetett nagy bizalommal: ,Bizony mondom néktek, bérmit
kértek az Atyatél az én nevemben, megadja néktek."” (Jn.
16, 23.) .Es 'mindazt, amit imadsagban hittel kértek, meg-
nyeritek.” (Mt. 21, 21.) Ez a bizalom, mellyel irinta visel-
tetiink, hogy barmit is kériink az 6 akarata szerint, meg-
hallgat minket. (Jn. I 5, 14.)

7. Imank kérése mogott mindig legyen ott az Isten
akaratdn val6 megnyugvas gondolata is. Isten masként lat,
mint mi, 6 elére ismeri az Osszes eshetdségeket, amikrél
mi még csak nem is almodunk. O tudja, hogy nem minden
hasznal nekiink, amit mi hasznosnak vagy sziikségesnek
gondolunk. Imank mindig meghallgattatasra talal, csak nem
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mindig gy, ahogy mi szeretnénk és mindig gy, ahogy az
lelkiinknek leginkiabb javara szolgal. Ott szenved az Ur
Jézus az Olajfak hegyén. Emberi természete megborzad a
redja varé szenvedések ©6z6nétsl és forré imdval kéri az
Atyat: ,Atyam, ha lehetséges, muljék el tdlem e keseri
pohar" — és Isten meghallgatja imdjat, Nem veszi ugyan el
téle a gyotrelmek keserdi poharat, de ad neki elég lelki és
testi erdt azok elviselésére. Igy tesz veliink is. Nem mindig
adja meg azt az anyagi j6t, amit téle kériink, de megadja
imankért azt, amire sziikségiink van, a lelkiinknek javat.
Azért hat a mi kéréseink végén szintén ott legyen a meg-
nyugvis sora is: , Mindazonaltal ne dgy legyen, ahogy én
akarom, hanem amint te!”

8. Ha iméainkat mindig ezen szempontok szerint buz-
gon toreksziink végezni, akkor az nem lesz iires, gépies
szévegmormolas, hanem életadé levegd, ami feliiditi a
lelket. Az Irds szavai szerint Isten angyalai aranyt6mjéntar-
téba szedik mindenegyes szavat és felviszik az Ur trénusa
elé, elhelyezik az ég ragyogé aranyoltarara, ahonnan jéillatd
aldozat fiistjeként fog szallni az irgalmas Isten szent szine elé.

ELMELKEDES*

A szébeli imadsag targyaldsa utdn sziikséges néhany
sz6éval megismerkedniink az imadsig masik, sokszor ossze-
hasonlithatatlanul tobb lelki haszonnal jaré fajtajaval, az
elmélkedéssel.

A szébeli ima az, amikor az imakdnyvek elére meg-
fogalmazott sorain keresztiil beszélgetiink az Istennel, az el-
mélkedd imadsigban pedig a lélek ki nem mondott sza-
vain, a gondolatok sebesréptli szarnyain emelkediink fel
sziviinket egyediil boldogitani tudo, jésigos Teremténkhoz.

Az elmélkedésben mintegy bizalmas, nem keresett,
nem stilizalt mondatokba formalt, kozvetlen beszélgetést
folytatunk mennyei Atyankkal. Megvitatjuk vele lelkiink

* Az elmélkedésrs] 1. bovebben: Megyeri—Schvartz: Bevezets az
elmélkedd iméba. Szalézi Mivek kiadssa.
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probléméit, Az drok igazsigok megfontoldsival megedzziik
akaratunk porbahajlé gyengeségét. Beviligitjuk az eldttiink
all6 it homalyos pontjait, hogy felfedezziik a romlasunkra
leselkedd csapdakat, vermeket, akadalyokat és a célhoz
érés segitd eszkozeit. ;

#Az elmélkedés kivezet benniinket azokba a puszta-
sadgokba, ahol egyediil talalhato fel az Isten a békességben,
a megpihenésben, a cséndben és az &sszeszedettségben. Ez
vezet benniinket lélekben a pokolba, hogy ott megnézziik
a helyiinket; a femetdbe, hogy ott meglissuk hajlékun-
kat, a mennyorszagba, hogy ott szemléljiik trénusunkat; a
Jozafét volgyébe, hogy ott atéljiik itéletiinket; Betlehembe,
hogy ott lassuk Megvaltonkat; a Tabor hegyére, hogy ott
lassuk szeretetiinket; a Kalvaria hegyére, hogy ott lassuk
példaképiinket.” (P. Crasset: Utmutatisok az imadsagra.)

Az elmélkedés rendkiviili fontossigat mutatja az a
kériilmény is, hogy a szent rendalapitok rendiik tagjai sza-
mira mind el8irjak a mindennapi elmélked iméadsagot. Az
egyik f6pap, akinek hivatidsa folytan sok viligi pappal volt
alkalma érintkezni, arra a megallapitisra jutott, hogy papjai
kozil csak azokkal volt baj, csak azok hanyagoltik el papi
kotelességeiket, akik nem elmélkedtek; s azok, akik megall-
tik helyiiket, soha semmi kifogisra nem szolgaltattak okot,
azért tudtak a helyes tton megmaradni, mert mindennap
megijultak az elmélkedd imadsag lélekfiird6jében. Istennel
val6 naponkénti beszélgetéseikbdl 1jbol és 1ijbél 6sztdnzést
nyertek a lefelé huzé erdkkel vivott kiizdelmekre.

Ha ilyen sziikséges és hasznos az elmélkedés a papok
és szerzetesek szamara, akik hivatasuknal fogva sokkal job-
ban fel vannak a biin elleni harcra vértezve, mennyivel
inkabb sziikséges és hasznos az a viligban ¢él5, ezernyi
biinveszéllyel, kisértéssel viaskodé hivekmek. Az élet csalfa
6rémei, a foldi javak erds vnnzdereje, a romlott vilig szam-
talan tdrvetése, az érzékiség tilos gyonyodrei az elmélked6
lélek el6tt a maguk igazi mivoltukban tisztin édllanak, meg-
mutatjdk a vonzé alarcaik mogott rejlé értéktelenségiiket és
megkdnnyitik a réluk valé lemondassal jaré aldozatot, amit

a léleknek jsvends boldogsiga érdekében feltétlenil meg
kell hoznia.

108



Az elmélkedés naponta odadllit benniinket az Isten
szine elé. Par percre félrehiizzuk a lelkiinket takaré fatyolt
s az Isten szemével, az 6 értékelvei szerint vizsgljuk meg
magunkat. Prébaljuk megismerni igazi értékeinket vagy
értéktelenségeinket. Az Isten szeretetének csalhatatlanul pon-
tos réntgensugaraval ravildgitunk a tetteink, a szavaink,
gondolataink, térekvéseink, terveink mégott meghtizédé moz-
gaté erGkre, szandékaink tisztasigara vagy minden értéket
leront6 silanysdgira. Megismerjiik és sajat életiinkre al-
kalmazzuk hitiinknek azokat a nagy igazségait, amelyek
megvillantjdk el6ttiink a szadmunkra kijeldlt égbe vivé utat,

Most még arrél széljunk néhiny sz6t, hogy miképen
kell elmélkedni?

Az elsS, amit ajanlhatunk, hogy ha valaki beldtva az
elmélkedd ima sziikségét, elhatdrozza, hogy ezentil 6 is fel-
akarja hasznilni lelke megmentésére a tokéletesség eme
kétségteleniil nagyerejii eszkoézét, vegyen maganak j6 elmél-
kedési anyagot nyujté6 aszketikus konyveket. Az elmélkedés
nagy elterjedettségének hala, ma mar igen szép szdmmal
talalunk ilyeneket.

A megfelels elmélkedési anyag kivalasztdsa utan hozza-
kezdiink elmélkedésiink kozelebbi el6késziiletének, Leg-
elész6r is az Isten jelenlétébe helyezziik magunkat s azutan
kérjitk a Szentlélek felvilagosité és segité kegyelmét, hogy
elmélkedeésiinket kell6 lelki haszonnal tudjuk elvégezni.

Az elmélkedés torzse kétféle lehet: szemlélédés vala-
milyen esemény felett vagy valamilyen hitigazsag megfonto-
lisa, mindketté azzal a céllal, hogy beldle lelki életiinkre
hasznos koévetkeztetéseket vonjuk le magunknak.

Ha szemlélddiink, odaképzeljiik magunkat a torténet
szinhelyére. Megfigyeljiik a szereplék szavait, mozdulatait
és beldliik kihdmozzuk a kdévetendd életelvet. Beleallitjuk a
mi életkorilményeinkbe. Elgondoikodunk felette, hogy mi-
képen és mennyiben tudjuk azt mi is megvalésitani, s vé-
gezetiil az akaratot jofeltételiink megvaldsitasara osztokéljiik.

Ha elmélkedésiink targya valamilyen hittitok vagy hit-
igazsag, akkor el6szér is igyeksziink minél mélyebben be-
hatolni annak értelmébe. Az elmélkedés anyagit részeire
bontjuk és mindenegyes részletét kiilon-kiilén megfontolas
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targyava tessziik. Megkeressiik bénniilk a magot, a beldle
foly6é kovetkeztetéseket levonjuk és a magunk életkdriilmé-
nyeire alkalmazzuk, Feltessziilk a hadrmas kérdést: 1. Mit
kivan vagy mit tilt tdlem a megfontolis? 2. Hogyan tartot-
tam meg eddig? 3. Miben kell valtoztatnom, javitanom,
helyesbitenem e pontban?

Az elmélkedés legiontosabb része a jéfeltétel. Ez a
gyiimoélcs, amelyért az egész munkat elvégeztik. Ha ezt
megtalaltuk és gyakorlati alkalmazasit magunkban megfon-
toltuk, érzelmeinket felhangoljuk, hogy azok mégjobban ser-
kentsék akaratunkat a megvalésitds nehéz munkijira. Az
érzelemkeltést megkonnyiti annak meggondolasa, hogy ennek
az erénynek, elhatirozdsnak gyakorlidsa milyen szép, milyen
j6, milyen kellemes, mennyire hasznos, mennyire illd hoz-
zém mint Isten gyermekéhez. Ugyane célt szolgilja a sze-
retet, csoddlat, az 6rém, a pokol félelme, a biinok feletti
szégyenkezés érzelmeinek felinditdsa is.

Befejezésiil az imadsag és az Isten eldtti leborulds ér-
zelmeinek hdrjait penditjiik meg sziviinkben s aztin meg-
koszénve a kapott felvildgositasokat, segitségiil hivjuk a
tokéletesség mintaképét: Megvaltonkat, az 6 édesanyjat
Mariat, védSszentjeinket, 6rzdangyalunkat, hogy benniinket
joszandékunk kovetésére segitsenek.

Az elmélkedés eleinte nehéz, szokatlan és faraszté
lesz, de kés6ébb annal tébb ©6romot és buzditast talalunk
benne s féleg hathatés eszkéze lesz tokéletességre valo t5-
rekvésiinknek.

LELKIGYAKORLAT

Komoly embernek az a tulajdonsidga, hogy néha-néha
megall, kikapcsolédik az élet forgatagabél és elgondolkodilk,
szamot vet dnmagaval, vajjon helyes titon jar-e, jol indult-e
az életiiton s aztan levonja a kdvetkezményeket a jovére
vonatkozéan.

Erre szolgaltat kitiiné alkalmat szamunkra a lelki-
gyakorlat. Néhany napra kikapcsol6dunk a megszokott napi-
rendiinkb8] és csak a lelkiinkkel térédiink s ennek a jd-
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véje felett gondolkodunk. Elvonulunk a csendbe és hagy-
juk, hogy beszéljen hozzank az Isten. Meghalljuk sugalma-
zasait, felfogjuk tanitdsait, inditasait. Tisztdba joviink &6n-
magunkkal, célunk elérését gatlé hibainkkal, biineinkkel,
Téltekeziink égi erdvel, kegyelmekkel, amelyeket Isten oly
b3ségesen éppen a lelkigyakorlatban osztogat, A lelkigya-
korlat tehit nem mas, mint lelki iidiilés, égi szairnyaink ed-
zése, megfeledkezés a testr6l és 6rok boldogsagunk érde-
kében folytatandé harcunk hadi tervének elgondolasa.

A lelkigyakorlaton belépiink a vallasos élet héseinek,
a szenteknek képtiraba, hogy lelkiink felbuzduljon példaju-
kon. Tekintetiinket rairanyitjuk a kozottiink tiindokls Isten-
arcra, arra a szent orcira, amellyel néhiny év -elteltével
szemben taldljuk magunkat. Szemben vele, aki mindentudé
és mindenlaté Isten, éppen ezért ismeri életiink minden
apré6 mozzanatat is, rank iranyitja csalhatatlan szemének
rontgensugarat, hogy annak vilagossiganal lathatova viljék
lelkiinknek minden pora, szégyenlésre mélté biine, szépség-
foltja.

Szemben &llunk egymassal én és az Isten. Vajjon el-
birom-e ezt a tekintetet, bele merek-e nézni josigos sze-
mébe vagy szégyenkezve forditom el fejem kutaté szemei
eldl, mint a gyermek, aki csinye tudatiban reszketve all
vesszGt tartéo édesapja el6tt?

Erre a nagy talilkozéra készit el benniinket a lelki-
gyakorlat.

- Kozelebb visz célomhoz és szép lelki élményt, kedves
emléket szerez nekem o6reg napjaimra. Egy oregir iratait
rendezte haldla eldtt. A sok papir k6zo6tt kezébe akadt egy
cédula is, amelyre valamikor régen, egy lelkigyakorlat alka!-
maval j6 elhatarozasait jegyezte fel: nem kidromkodom, min-
dennap imiddkozom, minden vasirnap prédikaciét és szent-
misét hallgatok, sohasem mulasztok el egyetlen alkalmat
sem, amikor a szegényeken segithetek stb. stb. szebbnél-
szebb sok j6, kedves erésfogadas. Mikor végére ért, konnyek
szbktek szemébe, mert eszébe jutott az artatlan, tiszta, iide
lelkiilet, amelyet akkor magaénak mondhatott.

Egy katonatiszt almot latott. Hatalmas kényvet cipelve,
roskadoz6 véllal az 6rdog lépett eléje s olvasni kezdte meg-
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szamlalhatatlan biineit. Aztan egy kis angyal jott feléje ve-
kony fiizettel a kezében, amelyre jocselekedetei voltak fel-
jegyezve, Es birkézni kezdtek. O lélekzetvisszafojtva figyelte
a harcot, mert tudta, hogy abban dél el sorsa mind&rékre.
Az 6rdog mar-mar foliilkerekedett, diadalmas arccal két
véllra fektette véddangyalat, amikor a heves szivdobogas
felébresztette 8t. Levonta a konzekvencidkat és mdasnap
azzal a szandékkal kezdett egy 1j életet, hogy segitségére
lesz 8rzBangyalanak és gyarapitani fogja feljegyzésre méltd
nemes tetteit, nehogy valdsigga valjek az orok tragédiat
jelentd 6rdogi gyézelem.

A mi életiinkben is folyik ez a harc. Ha nem vessziik
komolyan, akkor elveszitjiik az egyetlen sziikségest, amir6l
azt mondja az apostol, hogy ennek elvesztése mellett sem-
mit sem hasznal nekiink, ha az egész viligot megnyerjiik
is magunknak. Ennek eléréséhez segit a lelkigyakorlat, de
csak aklkor, ha felndtt &ntudattal, komolyan csindljuk azt.

A lelkigyakorlat tehat 1. megtisztitia a lelkeket. Talan
nem is igen talal benne kivetni valokat, de annal veszélye-
sebb apré hibakra bukkan, amik pedig komoly akadalyozéi
tokéletesedésiinknek! 2. Kitizi célunkat: az életszeniség
megvalésildsdt. Mert nekiink nem elég csupan, hogy jé
emberek, kisebb-nagyobb hibdkban botlé, de jészandékd
4. n. jdmbor emberek legyiink, hanem Isten akarata szerint
az életszentségre kell torekedniink. 3. Erét ad és eltéll ke-
gyelmekkel. Megtermékenyiti lelkiinket, j6 talajja teszi azt
az isteni mag befogaddsa szamdéra. Sziikségiink is van r4,
mert ha nem vetjiik be minden évben j6 magokkal a talajt,
akkor csak gyom és dudva terem rajta.

Hogy a lelkigyakorlatunk sikeriiljén, ahhoz hirom dolog
sziikséges. a) Usszeszedetiség. Keriilni minden zavaré momen-
tumot. Csendet tartok. Nem beszélgetek senkivel, hacsak
okvetleniil nincs valami fontos mondanivalém. Megkérem a
koérnyezetemet, hogy legyenek figyelmesek velem szemben
erre a keét napra. Nem olvasok kizokkenté konyveket, ujsa-
gokat, nem hallgatom a radiét sem. Csak a hallottak felett
elmélkedem,

b) Fogékonysdg. Meg akarok ragadni minden alkalmat,
amely kozelebb visz célomhoz, az Istenhez.
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c) Irna, buzgé és sokszori djtatos imddsdg. E nélkiil
nem lehetiink szentek. A szentek, hogy olyan rendkiviili
dolgokat miiveltek, azt mind az imadsignak k&szénhetik.
Vianney Szent Jdnos nem volt nagytehetségli szénok és
mégis mennyi embert megtéritett pusztin imara kulcsolt
kezeklel.

A lelkigyakorlatban maga Jézus, a j6 magvet6 jon mi-
kézénk. Szérja a magvakat, amelyek a szebb, boldogabb,
6romtelibb élet csirait rejtik magukban s azt, ami mindennél
fontosabb: az orok életet. ,Ez az 6r6k élet, hogy megis-
merjiink téged, Isten és akit kiild5ttél, szent Fiadat, az Ur
Jézus Krisztust.” (Jan. 17, 3))

ONMEGTACADAS

Onmegtagadas. Ennek a szénak a legtobb ember el6tt
igen kellemetlen hangzédsa van. Természetiink &szt6nésen
irt6zik mindentsl, ami szdmdra aldozatot jelent, ami lemon-
dassal, vagyainak, érzéki kivdnsigainak megzabolazasaval
van Osszekotve. )

Helyesen irja Kempis Tamas: ,Az Ur Jézus sok tar-
sat talal asztaldhoz, de keveset megtartoztatisahoz. Sokan
kivannak vele 6rvendeni, de kevesen akarnak érette vagy
vele valamit szenvedni. Sokan kévetik Jézust a kenyér-
torésig, de kevesen a szenvedés kelyhének kiiiritéséig. So-
kan csak addig szeretik Jézust, mig rajtuk kellemetlenség
nem esik."

Az O6nmegtagadasokts]l vald 6szténds hiz6édas magya-
razza azt a koriilményt is, hogy a liberalis szellemd dj
vallasok annyi sok lelket meg tudtak nyerni maguknak.
Az aldozatot, lemondast, testi kényelmetlenséget jelentd jo-
cselekedetek értékének lebecsiilésével és feleslegesnek hir-
detésével nagy tetszést arattak azok kozétt, akik lelki szdk-
latokériik miatt Krisztus Egyhazanak dnmegtagadast siirgetd
parancsaiban csupan a szdmukra kellemetlen zaklatist, 6n-
kényes zsarnokoskoddast lattdk s nem azt, amit kellett volna
latniok, a tokéletes élet egyik sziikséges eszkozét.

Pedig erre az aldozatos, 6nmagunkkal sokban ellen-
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tétben 4llé6 6nmeglagad6é életre mindenkinek sziiksége van,
ha minden feltétel nélkiil Krisztust akarja kdvetni. Az 6
szavai nemcsak tanitvdnyainak, de minden boldogsigra hiva-
tott léleknek egyforméan szélanak: ,Ha valaki utinam akar
jonni, tagadja meg magit, vegye 6] keresztjét és kdvessen
engem." (Mt. 16, 24))

A lelkiink iidvésségére leselkedd gonoszlélek nagy
szivetségest nyert biintd]l megrontott emberi testiinkben.
Az iteredé biin nyoman felburjinzottak benne a rendetlen
kivinsagok, 6szténok, indulatok, melyek mind az Isten 4l-
tal felallitott erkolcsi torvények megszegésére sarkaljik;
amelyek 1gy hizzdk a tilos 6romok élvezése felé, hogy
sokszor csak a legnagyobb Osszeszedettséggel tud nekik
ellendllni. Ha ezeket a helytelen mozgaté erdket folytonos
elleniik valé cselekvéssel valésaggal ki nem irtjuk magunk-
bél, akkor lassankint teljesen trrd lesznek felettiink, zsar-
nok kényszerrel hatalmuk ald tornek és a lélek életét észre-
vétleniil, alattomosan megélik. ,Nem vagyunk a test lekote-
lezettjei, hogy a test szerint éljiink. Ha ugyanis a test sze-
rint éltek, meghaltok, de ha megbtlitek a lélekkel a test
cselekedeteit, élni fogtok.” (Ré6m. 8, 12. 13)

Jézus élete az 6nmegtagadisok szakadatlan lancolata
volt. Az emberi test, a jaszol keménysége, az egyiptomi
menekiilés, a nazdreti acsmester hazanak szegénysége, az
apostoli munka sok-sok faradsiga, nélkiil6zése, a nagyhét
minden megaldztatisa, a kereszt borzalmas kini szenvedé-
sei mindmegannyi kidlté példijai a legszebb, legtdkélete-
sebb 6nmegtagadasnak. Es ezt az aldozatos lelkiiletet mits-
link is megkivanja Jézus: ,Példat adtam nektek, hogy
amiat én cselekedtem, ti is tigy cselekedjetek.” (Jan. 13, 15.)
»Aki {6l nem veszi keresztjé¢t s nem kovet engem, nem
mélté6 hozzam." (Mt. 10, 38.)

Ezekutan felmeriil benniink a kérdés: Mi is tulajdon-
képen az az Snmegtagadds, amelyet az Isten t8liink joggal
megkivan?

Altalinossagban elvarja minden 8t szereté gyermeké-
t8l, hogy megtagadja magatél mindazt, ami végsé céljatol
elvonja vagy annak elérésében hatraltatja, Lemondjon min-
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denrdl, ami a lelkét biinnel mocskolja be vagy annak ve-
szélyébe dontheti.

Kivanja tdliink érzékiségiink megrendszabalyozasét.
Az élvezet, az érzékek kéjsévargisinak kielégitése, a bin-
alkalom csiklandoz6, midmorba ringat6 varazsa birmennyire
is j6lesik testiinknek, Isten tilté rendelkezése folytin mér-
get rejt magiban s ezért miként a mérgezett gyiimélcsrél
j6zan megfontolds utin le tudunk mondani, birmilyen kiva-
natos is kiilseje, éppigy ezek élvezésétsl is meg kell fosz-
tanom magamat, ha lelkemnek karat nem akarom vallani.

Meg kell tagadnom magamtdl a tiltott falatot, amikor
azt gy kivdnja télem az Egyhaz bdjti parancsa. A viligra
nehezedd nehéz id6k, a haboriis gazdilkodas rakényszeri-
tették mindenkire az ételben valé korlitozas tilalomfait. A
histalan napokat, egytil étel rendszert, mint sziikséges
rosszat hazija és jovGje érdekében mindenki ellentmondis
nélkiil elfogadta; de lelke jovéje, 6r6k boldogsaga érdeké-
ben mar nem tud szétlanul, panasz nélkiil Aldozatot hozni
és az Egyhdz korlatozé torvényeit nagyon sokszor lazongva
fogadja.

Pedig a bgjt a lélek egyik legkitiinobb tipszere. Ha
testiinket kissé megzabolizzuk, megtagadjuk minden kivan-
saga teljesitését, akkor megerésodik a lélek és nem engedi
sajat érdekeit a tunya, lefelé hizé test kényelemszereteté-
ért felaldozni.

Az O6nmegtagadisok, oOnkényes lemondasok, alsébb-
rendii vagyaink megkivint javanak megvondsa ndvelik
akaraterénket, megszilarditjdk jellemiinket. Mert ha hozza-
szoktatjuk magunkat, hogy nem nyilunk ahhoz, amit pedig
konnyen megszerezhetiink magunknak, lemondunk a tilos
falatrél, ami jol esne érzékeinknek, akkor kdnnyen erdt
vesziink majd 8szténeink silyosabb kisértést jelentd vagyo-
dasai felett is, amikor azok Isten szigord parancsa ellenére
is a biinds élvezetek utin s6varognak.

Kiiléndsen bevalt ellenszer a béjt s dltaliban minden
onmegtagadis az 6rd6g incselkedéseivel szemben. A tanit-
vanyok, mig mesterilk a tiborhegyi dicséségben iddzik,
tehetetleniil allnak az 6rd6gtdl megszallott fiu mellett. S
mikor Jézus szavira elkotrédik a gonoszlélek, csodilkozva
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kérdezik tole; ,Miért nem tudtuk mi kitizni azt?"* A vilasz
nemcsak nekik, de minden binre csébité kisértével vias-
kodénak egyforman szol: ,Ez a fajta pedig¢ nem megy ki
maskép, mint imidsidg és bajtolés altal.” (Mt. 17, 20.)

Legyiink énmegtagadok kényelemszeretetiinkkel szem-
ben is. A legtdbbszér minden jészandéknak, minden komoly
elhatirozasnak, jofeltételnek, erdsfogaddsnak sirdséja a lus-
tasig. Evvel szemben szintén egész életen at kiizdeniink
kell szakadatlanul. Ha egy pillanatra is engediink neki,
mindinkabb hatalmdba kerit és raveszi feléje hajlé akara-
tunkat a torvényellenes cselekedetre, illetve a kételesség-
szerii feladataink elhanyagoldsira. A kényelemszeretet leg-
jobb orvossiga a pontos napirend. A félkelésben és lefek-
vésben tartsuk magunkat szorosan az elére megallapitott
id6h6z. Reggel, birmennyire neheziinkre esik is, ne hall-
gassunk a halogatasért esengd test szavara, hanem azonnal
ugorjunk ki az agybél. Csak az ilyen sorozatosan keresztiil-
vitt Onlegy8zés segithet benniinket a tékéletes akaraters-
héz, amely nélkiil erélytelenek vagyunk minden kisértéssel
szemben. Eletiink iranyat ilyen kicsinységek szabjak meg.
S ha veliik se birunk megmérkézni, a nagy dolgokra
annal inkabb képtelenek lesziink.

Tagadjuk meg magunkat belsé érzelemviligunkban is.
Kiizdjiink fantdzidnk szertelen csapongisa ellen. Keriiljiik a
veszélyes dbrandozasokat, amikrdl nagyon sokszor helyt-
allok a kolté szavai, hogy nem mésok, mint az élet meg-
rontéi. Ha képzeletiinket akaratunk erejének irdnyité hatalma
ald kényszeritjitk azaltal, hogy elvonjuk téle azokat a képe-
ket, amik felett sokszor és kiilonGs szeretettel idézik, lel-
kiinket nagy veszedelemtdl szabaditjuk meg.

Mondjunk le a nagyravagy6, kancsalul festett egekbe
nézd, gégés és 6nzd gondolatok melengetésérdl is, mert
ezek is lelkiinknek kdnnyen mérgezdi lehetnek.

De a tulajdonképeni onmegtagadis nem abban ill,
hogy lemondunk arrél, amit birnunk nem szabad, amit biin
terhe alatt tilt el téliink az Isten, hanem abban, hogy meg-
tagadjuk magunktél a megengedett Srémoket is. Béjtoliink
akkor is, amikor arra az Egyhaz parancsa nem kotelez.
Lemondunk a megengedett élvezetekrdl, szérakozasokrol,

116



kedvteléseinkrdl. Megtesziink valami olyant, ami neheziinkre
esik. Sz6nélkiil és mosolyogva lenyeljilk a nem 1§zl fala-
tot vagy a keserii orvossigot. Szivesek, kedvesek, szeretetre-
méltok ' vagyunk azokhoz is, akikt5l pedig természetiink
Oszténésen irtézik, akik szdmunkra nagyon ellenszenvesek.

Az 6nmegtagadas nehéz és kellemetlen, de Isten eldtt
igen kedves dolog és az &rdk élet. elnyerésének pompds
eszkdze. ,Hacsak a féldbe eseit gabonaszem el nem hal,
egymaga marad; ha pedig elhal, sok termést hoz. Aki sze-
reti életét, elveszti azt; és aki életét gyiloli e viligon, az
orok életre 8rzi meg azt." (Jan. 12, 24. 25.)

ONMUVELES

Aki nem halad elére, az visszafelé megy. Ez a nagy
igazsig minden tokéletesedésre all, akir szorosan vett lelki
vagy tagabb értelemben felfogott szellemi t6kéletesedésrél
beszéliink is.

Amikor kikeriiltiink az iskolabél, azt hittiik, hogy mar
nagyjabél mindent tudunk, amit egy miivelt embernek tud-
nia kell. A szekunddk, vizsgik és egyéb tanulassal jaro
kellemetlenségek Orokre elvették kedviinket a tanulastol.
Pedig a tudasb6l sohasem merithetiink eleget s akkor
tudunk a legkevesebbet, amikor mar azt hissziilk magunk-
rol, hogy mindent vagy legalabbis eleget tudunk. A kéz-
mondés szerint a j6 pap holtig tanul, s a tréfa hozzateszi,
mégis tudatlanul hal meg, — s ez all mindenkire, aki barmi
cfmen a miivelt emberek kozé akarja szamitani magat.
Mert valéban igaz az, hogy minél tébbet tudunk, annal
jobban érezzitk tudatlansigunkat s a legnagyobb bélcse-
ségre akkor jutunk, ha belatjuk, hogy milyen csekély
mindaz, amit a tudas kincseibdl magunkénak mondhatunk.

Akiben nem él a vagy a tudds utdn, aki az allandé
onmivelést nem tartja sziikségesnek, az megillt a fejlddés-
ben és visszafelé halad. Nem tudja megtartani eddigi isme-
reteit, naprél-napra felejt, vagy fejezziik ki magunkat a
rideg valésag kissé kemény szavaval, mindennap butabba
valik. Ezért kell dllandéan dolgoznunk szellemvildgunk ki-
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épitésén, azért kell apolnunk benniink a tudésszomjat, az
ismeretszerzés kielégithetetlen mohésagit.

A lednyhivatds egyik feladata kétségteleniil az: meg-
latni és meglattatni embertirsainkkal a szépet. Ennek pedig
alapfeltétele a sziinetnélkiili &nmiivelés. — ,Minél jobb,
minél miiveltebb, minél értékesebb leszek, annal tobb szép-
séget talalok a viligban s annil kézelebb jutok a valédi
élethez. Mert hiszen miivelddni annyit jelent, mint kiter-
jeszteni latékoriinket. Ha megismertiik, hogy kivalé nagy
szellemek hogyan latjdk a viligot, annak hatisa alatt mi is
javithatjuk felfogdsunkat, sdt 1j ismereteket is szerezhe-
tiink beldle. Mennyivel tébbet lit a miivész, mint a t&bbi
ember! O abban is gy6nyérkédni tud, ami mellett mi kdzo-
nyosen elmegyiink, Es milyen elragadtatassal élvezi a zene-
értd azt a nemes muzsikat, amit a zeneileg miiveletlen em-
ber unalmasnak taldl. A magasabb eszményekkel teli, gaz-
dag lelkii ember annyi szépséget talil ebben az életben is.
Ezért kell dolgoznom a lelkemen. Olyasforman, mint a
kertész a kertben. Uj magokat kell belevetnem, dj bhajta-
sokat kell nevelnem s a régieket &apolnom, nyesegetnem,
nemesitenem kell és ha szorgos munkdm gylimolcsét terem,
azokbél masokat is jokedvvel, bdséggel részesitek.” (Gerely
Jolan.) Mennyi szépség van a viligon, ami mellett vakon,
érzéketleniil mennek el az emberek, mert nem latnak, ha-
lyog, a tudatlansig homadlya boritja szemiiket. Pedig ha
csiszolndk szellemiik tiikréf, hangolndk a lelkiik felvevéd
allomasat, mennyi rengeteg szépség tdrulna sotétséghez szo-
kott szemeik elé.

Vannak, akik nem értik meg a miiveltség, a komoly
és alapos tudas sziikségességét. Sohasem olvasnak komo-
lyabb dolgokat. Megelégszenek a kénnyl lére eresztett iro-
dalmi termékek, a kétesértékit magazinok, a tizfilléres regé-
nyek szellemi tiplalékaval. Sohasem néznek meg kiallitiso-
kat, nem hallgatnak el6adasokat. Nem érdeklédnek a napi
események és az ujsaghirek csemegéin kiviil semmi komoly
dolog utdn. De azért a legnagyobb felhaborodissal utasit-
jak vissza a vadat, ha valaki kétségbe meri vonni mivelt-
ségiiket és tudatlannak bélyegzi 8ket.

Kiilénésen feltiind egy tri ndnél a tudatlansag, akitél
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rubija, esetleg tarsadalmi alldsa folytan sokkal tobbet var-
ninak az emberek. A n6kbe a természet oltotta bele a
kivancsisigot. Ez az adottsiguk aztin igen sok bajt okozott
méir az emberiségnek, Ez sziilte a paradicsomi vétket s
att6l kezdve annyi sok kellemetlenséget. S mindezt mieért?
Mert rosszra hasznaljdk, nem arra a célra, amire kellene.
Pedig van egy értékes formaja is a kivincsisignak s ez a
tudoményszomj. Kivincsinak lenni tj ismeretekre. Erdek-
16dni minden utin, ami el6bbre visz a miiveltség terén.
Olvasni j6 és tartalmas konyveket. Nemcsak regényeket,
hanem tudomanyos munkakat is, Nem fazni az el6adasok-
t6l és nem venni sértésnek 2zt a kériilményt, ha valaki
benniinket — szerintiink mivelt és csaknem mindentudé
magasztos lényeket tanitani akar. Az okos ember minden-
kit6l és mindenbdl tanulhat és megragad minden alkalmat,
ahol tudasat gyarapithatja,

De miivelniink kell nemcsak értelmiinket, nem
csupan szellemi kincseinket kell gyarapitanunk, hanem mii-
velniink kell lelkiinket is. Tékéletesitenem kell magamat!
Nemcsak okosabb, hanem jobb is akarok lenni. S hogy ez
sikeriilijon, meg kell ismernem sajat magamat. Nemcsak az
elény6s tulajdonsagaimat, szépségemet vagy értékes, muta-
tés vonasaimat, hanem a hibdimat, fogyatékossiagaimat,
gyarlésagaimat is. S ha felfedeztem magamban ezeket, akkor
éreznem kell a vigyat ezektdl a lelki tehertételektsl valo
szabadulas utan. Foglalkoznom kell az aszketika és misz-
tika alapveté tételeivel, amelyek nélkiil haladni sosem fo-
gok. Olvasnom kell komoly lelki kényveket, folyéiratokat.
Aktiv lelki életet ¢él6 katolikussd kell lennem. Ismernem
kell a vallasom tételeit, szertartdsait s akkor nem fogom
olyan vadakkal illetni tulajdon Egyhazamat, amiket rossz-
indulata ellenségeink adtak szimba s amiken csak nevet
minden komoly, hitét alaposan ismeré katolikus. Régi igaz-
sag, hogy az Egyhaznak legnagyobb ellensége a tudatlan-
sag. Ez a megallapitas tokéletesen helytall6. Nincs veszé-
lyesebb kartevéje lelkiinknek, mint a hit dolgaiban valé
jaratlansag.

Aki folyton tanul, képezi magit, az tisztdbban lat, s igy
nehezebben boldogul vele a lélek ellensége, aki mindig
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hazugsagokkal vagy féligazsiagokkal dolgozik s éppen ezért
csak ott szdmithat konnyi sikerekre, ahol nincsenek az
igazsag biztos tudataban.

Miveljiilk magunkat egészen a sirig! Minél miivelteb-
bek lesziink, minél tébbet tudunk, annil kozelebb jutunk
Istenhez, minden tudés legf8bb forradsihoz s anndl kénnyeb-
ben be tudjuk télteni téle kapott hivatdsunkat.

AKARATNEVELES

Ahhoz, hogy valaki valamilyen nehéz feladatot min-
den akadalyon keresztiil sikeresen meg tudjon oldani, fel-
tétleniil sziiksége van az erds akaratra.

A tokéletesség elérése szintén a legnehezebb felada-
tok koézé tartozik. Szépsége, természetidlotti értéke elbajol
mindenkit, el is indit sokat a feléje vezetd tton, de a
nehézségek, a gatak, az akadilyok nemegyszer vonzo, a
testnek sokban kedvezd erdi megassak a sirjit mindazok
joszandékainak, akik céljuk megkozelitéséhez nem az aka-
rat szilird keménységével latnak hozza, hanem a széltél
lengetett nadszal hajléekony ingatagsagaval.

Benniink él6 dsszes képességeink ura az akarat. Egye-
diil ez a szabad; értéket, beszamithatdsigot, érdemet vagy
bindsséget a tobbinek is csak az akarat hozzajaruldsa ad-
hat. Ha az akaratunkat kelléen rendbeszedjiik, akkor tSbbi
képességeink is valamennyien tokéletességben, rendben tel-
jesitik természetiiknek megfelel6 hivatasukat.

Akaratunknak tehat annyira erdsnek kell lennie, hogy
le tudja torni a tébbi képesség, f6leg az érzékiségnek sok-
szor az ész belatasa ellenére is sajit javara, alacsonyabb
rendi vagyai kielégitésére irdnyuld torekvéseit. Az az
ember, akit nem a szilird akarat irinyit cselekvéseiben,
hanem a szenvedélyei, az akarat uralmanak ali nem vetett
képességei hanytorgatjak tetszésiik szerint, a tokéletességre
eljutni nem fog sohasem. Az biztos léptekkel rohan a pusz-
tulas felé, akarcsak az a kocsis, aki gyepl6it a megvadult
{;}vai kézé dobja és magat teljesen azok kénye-kedvére

zza,
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Mindezekbdl kévetkezik, hogy mindent el kell kovet-
niink arra, hogy akaratunkat minél erésebbé, minél kitar-
tébba neveljiilk, mert csak akkor lesz képes benniinket
minden csabitids, a lanyhasig minden kerékkotése ellenére
is az Isten altal megkivant emberi tokéletességre felsegiteni.

Az erds akaratot pedig csak komoly, céltudatos neve-
léssel, alland6é és kitarté edzéssel lehet elsajatitani, Hogy
akaratunkat nevelhessiik, elészor is tavol kell tartanunk
bizonyos akadalyokat. Ezek két csoportba oszthaték, Vannak
belsé és vannak kiilsé akadalyok.

Belsdk: 1. A meggondolds hidnya. Mieldit valamibe
belefognank, nem gondoljuk meg annak erkélcsi vonatko-
zésait, esetleges karos kdvetkezményeit, inkibb Gtletszeriien,
szeszélyes elhamarkodottsiggal, azonnal a pillanatnyi érzel-
mek, szenvedélyek hatasa alatt cseleksziink.

2. A nemtérédémség. Nem sokat adunk az erkolcsi
torvényekre, Tokéletességiink, dnmagunk javitisa nem lat-
szik fontosnak. Lelkiismeretiink tompa, nem allitja azonnal
szemiink elé a helytelen tettekben rejlé erkolcsi rosszasagot.

3. Félelem a sikertelenségiél, Hianyzik a kelld 6nbiza-
lom, Mir eldre biztosra vessziik a kudarcot. Feleslegesnek,
hamarosan megfeneklonck litunk minden erdfeszitést. Tiil-
gyengének, minden nagyobb erdfeszitésre képtelennek érez-
ziik magunkat.

Ezekhez jarulnak a kiilsé akadalyok:

4, Az emberekiil valo félelem. Sokat adunk arra, hogy
mit sz6lnak hozzd masok. Féliink, hogy tokéletességiinkért,
jamborsagunkért, artatlankodasunkért kinevetnek, lemoso-
lyognak az emberek. Ilyenkor természetesen sohasem a
helyes gondolkodasu, vallisos, istenféld embertarsaink véle-
ményére gondolunk, hanem a kozdényds, vilagias, félpogany
szellemiiekére, akiknek pedig sokkal inkabb volna szégyen-
kezni val6juk, hamis és a lélekre annyira kédros nézeteik
miatt.

5. Ehhez j6n még a mdsok rossz példdja is. Kétség-
teleniil ennek van a legnagyobb rombolé ereje, amely ellen-
dllhatatlanul vonzza kovetésre mindazokat, akiknek gyenge
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az akaratuk. A rossz példinak mindenki hatisa ala keriil,
ha nincs elég erGs akarata, hogy szembeszélljon vele.

Az akaratnevelés alapelvei a kovetkezdk:

1. Osszhangba hozom értelmemet az akaratommal.
Csak azt teszem meg, amit jonak tartok. Aminek helyessé-
gérdl meggy5z6dtem. Amirdl viszont beldtom, hogy helyte-
len, vagy akir testemre, akir lelkemre nézve kéros, haszon-
talan vagy felesleges, azt szilard elhatirozassal keriilom.
Tehat amit az értelmem j6zan megfontolds utdn jomak Iat,
azt akarom, és amit az ész rosszal, azt erds akarattal
keriilém.

2, Akaratunk nevelésében nagy szerepe van a fanta-
zianak is, Csak az utdn tudok minden erdvel térekedni, ami
képzeletemben mint valami nagyon j6, kedves, kellemes,
kivanatos dolog szerepel. Tetszik nekem és vagy6dom uténa.
‘Eléréséért minden dldozatra, minden akadaly lekiizdésére
képes vagyok. Eppen e miatt kitlizétt célomat kériilveszem
a fantizia csibos szineivel. Gondolataimban mindig csak az
eldnyds oldalar6l vizsgilom. A sotét, lehangolé, elriaszté
motivumokat azonnal elzavarom magamtél és nem engedem,
hogy hatdsuk alad keritsenek. A feltolakodé akadalyoktél
nem ijedek meg. Nem latom azokat legydzhetetleniil nehezek-
nek, hanem olyanoknak, amiken Isten kegyelmének segitsé-
gével és komoly kitartassal feltétleniil diadalmaskodhatom.

3. Kitiizott célom megvalésitisatéol nem engedem ma-
gamat eltantoritani mindaddig, mig csak helytelenségérdl
meg nem gy6z8dom.

4. Elbatirozisaimnak, jéfeltételeimnek hatirozottaknak
kell lennitk. Nem tgy fogalmazom meg terveimet: ezt vagy
azt szeretném, jo volna megtennem, hanem megteszem, meg
akarom tenni; illetve elhagyom, el akarom hagyni.

5. Az elhatirozids megsziiletése utin azonnal hozzi-
latok a megvalésitiséhoz. Nem halogatok, nem tiizok ki
folyton valtozé idépontokat a kivitel megkezdésére, hanem
tiistéent megkezdem terveim keresztiilvitelét. A halogatas
szintén az akaratgyengeség jele.

6. Nem felejtem el, hogy Isten kegyelmének segitségé-
vel minden jészandékom megvaldsitisira képes vagyok.
»Mindent megtehetek abban, aki engem megerésit.” Ez a
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gondolat segiteni fog az elkedvetlenit, lehangolé érzelmek
lekiizdésében és a sziikséges onbizalom kialakitisaban.

1. Fiiggetlenitem magam mdasok véleményétdl. Ami-
kor a lelkemrdl van sz6, nem tartom fontosabbnak a k6zo-
nydsdk elismerését, hamis dicséretét {idvosségem jol felfo-
gott érdekénél.

A biinbe rendszeresen visszaes6k mindegyikének f6-
hibija az akaratgyengeség. Hanyan vannak, akik minden
bukisuk utidn, a biin élvezetes, agykabité hatdsinak elmiil-
taval keservesen megsiratjdk djabb botlasukat, mert belatjak
annak helytelenségét, fel is inditjak a jé elhatarozast, fogad-
koznak, eskiidoznek, hogy tébbet soha nem teszik, de a
legkozelebbi alkalommal megint aldozatul esnek, mert nincs
elég akaraterejiik arra, hogy a kisértéseknek ellenalljanak.

A vilagtdrténelem tanisiga szerint nagy dolgokra,
bamulatos eredményekre, érvényesiilésre csak azok voltak
képesek, akiknek erds volt az akaratuk. A gyenge akaratd,
ingatag lelkii emberek csak az &rral usztak és tobbnyire
tomeglényekké lettek, akikben nem volt semmi kezdemé-
nyezés, eredeti elgondolds, hanem mindenben csak a tébbi
utin mentek. Ha nézziik a t6rténelem nagyjait: Szent Ist-
vant, Szent Laszlét, Hunyadi Janost, PAzmany Pétert, Napo-
leont, Bismarckot vagy a mai id6k vezetd egyéniségeit, azt
talaljuk, hogy valamennyien klasszikus példai az erés aka-
ratnak és minden sikeriiket, tehetségiik mellett, leginkabb
ennek k&szonhetik. Az erés akarat mindig imponalt a t6-
megnek és engedelmes behddoldsra kényszeritette azt.

Az tidvdsség kiharcolasihoz is, a mondottakbé! kévet-
kezik, feltétleniil sziikségiink van az er8s akaratra. Kiliizziik
a célt: Isten orszadgaba akarok juini! Lekiizd6m az akada-
lyokat, barmennyire kedvesek, élvezetnyujtéak is azok érzé-
keim és a tobbi alacsonyabbrendii képességem szdmara.
S ha ezt az elhatarozasomat gyengeségem miatt nem tudom
keresztiilvinni, akkor elvesztem. Mindig csak biinbe, bukasba
csetld-botls, gyenge jellem leszek és kitiizott célomat nagyon
nehezen, esetleg soha el nem érem.
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ALAZATOSSAG

Ott il az Ur Jézus a gazdag farizeus fényesen meg-
teritett asztaldndl és nézi a gbgds, felfuvalkodott fdpapokat,
frastudékat, farizeusokat, mennyire tértetnek az elsd helyek
utan, hogy igyekszik mindenki a sajit személyét elStérbe
tolni, kiilonbnek latszani a tébbinél. Szdnakozva rajuk tekint
és azt mondja: ,,Aki magit felmagasztalja, az megalaztatik,
és aki mapgit megaldzza, felmagasztaltatil."

A kereszténység az aldzalossig valldsa. Azért hang-
silyozza Jézus annyira: ,Tanuljatok t3lem, mert én szelid
vagyok és aldzatos szivii." Tanuljatok télem, az Isten Fiatél,
aki annyira megalaztam magam, hogy annil nagyobb aldza-
tossagot elképzelni nem lehet. Jézus élete csupa megalaz-
tatis. Mindenhato Isten létére szinte kiiiresitette Snmagat,
amikor felvette a szolga alakjat és kiilsejét tekintve ugy
jelent meg, mint ember. (Filipp. 2, 7. sk.) Mikor a vilagra
jott, johetett volna nagy sereg angyallal, mennyddrgés és
villamlasok kézott, fénybeboritva az egész vildgot. Sziilethe-
tett volna kiralyi palotdban; selyempédlydban, aranybélcss-
ben fekiidhetett volna. Folserdiilt ifjdsdgaban kirdlyokat,
csaszarokat és a vilag legnagyobb tuddsait elamithatta volna
végtelen tudasaval, de nem tette. Harminc évig az ismeret-
lenség homailyaban élt egy eldugott kis faluban és &acsmes-
terséggel kereste kenyerét. Mikor dicsGségesen bevonult a
{6varosba, Jeruzsidlembe, nem iilt diszhint6ba, nem {ilt arany-
szOrd taltos paripdn, hanem szegény, kolcsénkért szamiron
tette meg az utat. Es a nagyheti megalaztatis. Amikor
mint rablét, veszedelmes gonosztevét meghkotozték, meg-
ostoroztak, lekdpdosték és két lator kodzt keresztre feszitet-
ték. Szinte nem is tudjuk megérteni ezt a roppant nagy
aldzatossigot. Az apostol is csodilkozva mondja: ,Megalazta
magat, engedelmes lett a haldlig, éspedig a kereszthalalig.”
(Fil. 2, 8.) Es mi lett az eredménye ennek a nagy aldza-
tossignak? ,Ezért felmagasztalta 8t az Isten és olyan nevet
adott neki, ami minden mas név f6l6tt van, és hogy Jézus
nevére minden térd meghajolijon az égen, a {5ldon és a
fold alatt, minden nyelv vallja az Atyaisten dics3ségére,
hogy Jézus Krisztus az Ur!" (Fil. 2, 9.).
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A kereszténységnek legnagyobb vonzéerst mindig az
aldzatossag kolcsonzott. Kirdlyok, hercegek, gazdag urak
lemondtak koronajukrél, gazdagsagukrél, rangjukrél, hirrél,
dics8ségrdl és visszavonultak a kolostorok rejtekébe, hogy
ott szdraz kenyéren és vizen, sz6gekkel kirakott &agyon,
ostorral fenyitett testtel szolgaljanak az Istennek. Szent Fe-
renc otthagyja az apja vagyonat, a minden jéval kecsegtets
szép jovot és koldus életet él. Arpadhiazi Boldog Margit
lemond a cseh kirdly kezérdl és korondjar6l és boldogan
sirolja a kolostor folyoséjanak rideg koveit. Igen, mert &k
megértették Jézus példajat és tanitasat: ,,Aki magit felma-
gasztalja, megalaztatik, de aki magit megaldzza, felmagasz-
taltatik.”

Alazatossag nélkiil senki sem lehet j6 keresztény. Nem
élhet senki szent, tiszta, erényes életet. A tokéletesség alapja
az alazatossag. Ezen épiil fel az Istennek tetszd élet. Akiben
alazatossag nincs, abban a tébbi erény ha meg is van, nem
sokat ér.

Réma kozelében egy zardaban élt egy szerzetesnd.
Igen jambor, sokat imadkoz6, buzgé apaca volt. Mindenki
szentnek tartotta. A papa is hallott rola, azért elkiildétte
hozzéd Néri Szent Fiilopét, hogy tudakozddjon a dolgok
felgl és azutan értesitse Gt a tapasztaltakrol. Eppen akkor
rengeteg sok es6 esett Romaban, nagy volt a sar, tigyhogy
Szent Filop ugyancsak siros csizmaval érkezett a zardaba.
Azonnal elékérette a szentség hirében all6 apacat. Midén
bejott a tarsalgoszobiaba, megkérdezte Fiilopst, hogy mit
6hajt tdle. Szent Fiilop eléje tartotta sdros csizmajat és igy
sz6lt:

.Tisztelendd névér, elszér is arra kérem, tisztitsa
meg a csizmamat.”

Az apica elszérnyiikodott, haragosan kikérte maginak
ezt a gorombasdgot és felhaborodva faképnél hagyta lato-
gatojat. Szent Fiilspnek ennyi éppen elég volt. A vizsgalatot
mar be is fejezte. Mosolyogva ment vissza a papéhoz és
jelentette neki:

sSzentséges Atyam, az a szerzetesné egyaltalin nem
szent, mert hidnyzik beldle az aldzatossag.”

A mai kornak legnagyobb hibéja az alazatossig hidnya.
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Mindenki nagyravagyé, feltiinni, szerepelni, szérakozni,
mulatni akar, Mindenki tobbet szeretne mutatni, mint
amennyi a valésigban. Tortet cimekért, elismerésért, és
boldogtalan az ember, mert mindig tébbet és tébbet akar
és sohasem tudja kielégiteni vagyait. Hidnyzik az al4zatos-
sig. GGgosek az emberek. Lenézik embertirsaikat. Akinek
edy kevéssel tobb van, akir vagyonbdl, akir rangbol, akar
szépségbdl, az magasabbrendiinek tartja magit és 16hatrél
beszél az egész vilaggal. Pedig szegény ember, ha tudnad,
ha megértenéd, hogy mindened, amid van, semmit se ér és
néhany perc, néhiny rdpke pillanat elegendd ra, hogy el-
{‘abolia téled biiszkeséged okat az élet kemény, kiméletlen
eze.

+Aki all, vigydzzon, hogy el ne essék" — mondja a
Szentiris, mert aki magit megaldzza, azt Isten felmagasz-
talja, de aki magit meg nem aldzza, azt Isten aldzza meg
és az rettenetes lesz,

Napoleon, mikor meghéditotta a félviligot, aranyérmet
veretett és rairatta: ,Isten, tied az ég, de a fold az enyém."
Az orenburgi helytarté, aki nem szerette a gdgds csaszirt,
erre ravésette az érem madsik oldaldra: ,, Tiéd a hat és enyém
az ostor.” Es a torténelem megmutatta, mennyire megalazta
Isten a kevély Napoleont. Milyen silyos kudarcot szenve-
dett Waterloonal és végiil Isten korbacsatél porba sujtva,
mint szerencsétlen fogoly elhagyottan halt meg Szent Ilona
szigetén.

+Aki magit felmagasztalja, megaldztatik.” Hogy milyen
nagy kirt tesz az aldzatossdg hidnya, a kevélység, azt abbél
is lathatjuk, ha arra gondolunk, milyen nagy szerencsétlen-
séget hozott az angyalokra. Szépek, az Isten legjelesebb
teremtményei voltak, de fellizadtak, Isten ellen forditotta
Slket a kevélység és lesujtott rajuk az Ur biintetd keze és
o6rdégokke valtak. Bizony ez, az alazatossig az egyetlen
dolog, amivel mi is kiilonbek lehetiink az &rdognél. B&jto-
link? Az 6rdég soha semmit sem eszik. Virrasztunk? Az
6rdég soha nem alszik. Megtagadunk magunktél mindent?
Az 6rdégnek semmije sincsen. De ha aldzatosak vagyunk,
akkor kiilsnbek vagyunk nédla, mert az 6rdég nem ismeri
az alazatossagot.
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Nem is nehéz aldzatossagra ébreszteni magunkat. Csak
gondoljunk kissé arra, milyen jelentéktelen pontjai vagyunk
mi a hatalmas viligmindenségnek. Hiny milli6 ember él e
f6ldén. Mi vagyok én ebben az 6rids embertengerben? Pa-
ranyi, elenyészé harmatcsepp csupidn. Csak vizsgiljuk meg
kissé magunkat. Milyen gyengék, milyen gyarlok vagyunk.
Egyetlen sz6, egyetlen rossz tekintet, latszélagos mell5zés
és maris felfortyanunk, hogy kivetkdziink emberi mivol-
tunkbél! Hat mire vagyunk akkor gdgosek? Hiszen a ma-
gunk erejébdl egyetlen centimétert nem adhatunk terme-
tiinkhéz. Néhany év és minden itt marad, a biiszke szép
test egyszerre porrd omlik és a sokat apolt, szépitett, g6gos
arc a férgek biztos martalékivad lesz. Hat mire vagyunk
akkor dolyfések? Nem nevetsédes minden biiszkeségiink?
Ha ezt atgondoljuk, kénnyen meg tudjuk aldzni magunkat.
Ha belatjuk a mi gyarlésigainkat, akkor nem toriink
olyan kénnyen palcit embertarsaink felett sem. Eszrevesz-
szilkk szemiinkben a hibdk sillyos gerendait és elvakultan
nem kutatunk a masok szilkai utin. Nem sz6ljuk meg, nem
itéljiik el gyarlésigaik miatt. Mert masokat lenézni, maso-
kat megvetni, nem egyeztethetd Gssze az alazatossiggal.

Az Ur Jézus nekiink is mutatja szent Szfvét: Tanul-
jatok tdlem, mert én aldzatos szivii vagyok! Ember, itt a
f6ldén nem érheted el szivednek minden vigyat, nem nye-
red el minden kivinsigod teljesiilését, itt a foldén nem
terem szdmodra rézsa tovisek nélkiil. Légy hat okos. Alazd
meg magad, Hajtsd meg szerényen biiszke fejedet s akkor
én felmagasztallak téged és megmutatom neked, mi az igazi
o6rdom, mi az igazi boldogsag.
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URAM, HOGY LASSAK!

9  Pakozdy: Kongregécios beszédek






MEMENTO HOMO!

Az emberi élet valéban olyan, mint az a szobor, amit
a babiloni kirdly (Nabukodonozor) dlmaban litott. Ennek a
szobornak feje szfnaranybél, a torzse finom eziistbdl, a
melle sirgarézbdl, a ldbszirai vasb6l voltak, de a talpa
gyenge agyagh6l késziilt. A szobor mellett hatalmas hegy
allott. Egyszer csak a hegyrdl megindult egy picike kavics
és gurulni kezdett a lejtdn lefele. Mikor leért, nekiiitddstt
a szobor labanak. Az agyagtalp azonnal széttérott, az egész
szobor lezuhant és izzé-porra zizédott a f6ldon. A mi éle-
tiink is lehet szinaranybél: vagyonbdl, jélétbél, boldogsag-
bél; lehet finom eziistbél: ifjisagbdl, szépségbdl, napsugar-
bél; allhat erés acélbol: erdbdl, egészségbél; de akar arany,
akar eziist, akdr csupa acél, mégis az egész csak gyenge
cseréptalpakon &ll, amiket egyetlen parinyi kavics &ssze-
zuzhat és Osszetort életiink egyenld lesz a {6ld poraval.

XIV. Lajos, a hatalmas francia kiraly élete vége felé
rettenetesen félt a halaltél. Kiilonosen rettegett a sotét
kaszastél, mikor a betegség 4agynak déntdtte &t. Ossze-
hivatta a vildg leghiresebb és legnagyobb tuddsu orvosait,
oridsi Osszegeket igért nekik minden 6rdért, minden percért,
amivel meghosszabbitjdk az életét, de a betegség egyre
silyosbodott. Ekkor az Istennel probalt alkudozni. Imadkoz-
tatott életéért orsziga minden templomaban, agyat koriil-
rakatta a szentek ereklyéivel, hogy ne tudjon hozziférni a
halal és mellette allandéan imadkoztak udvari papjai, de a
haldl mégis megtallta. Nem tudta feltartéztatni sem az
orvos, sem a pap. Es 1715 szeptember 1-én négy 6ra 31
perckor megilletddve lépett a lakij a draga miivii 6rdhoz és
megallitotta azt, mert e pillanatban mégis meghalt a kiraly.

A legtobb ember, mikor halalrél beszélnek neki, akkor
mindig a mas halalira gondol, a mas koporséjat litja maga
el6tt, de az, hogy egyszer & is meg fog halni, olyan hihe-
tetlennek tinik fel eltte. Szinte nem is szeret rdgondolni,
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elhessegeti magatdl még a legtivolabbi valésziniiségét is a
halal gondolatanak. De nekiink mégis gondolnunk kell a
halalra, nem a mé&séra, hanem a magunkéra, amikor a mi
szempilldink is lecsukédnak, hogy eltakarjak a homaélyba
révedd, megtort fényi szemgolybkat, amelyek még most az
élet szépségein gydnydrkédnek, de akkor kioltja tiiziiket a
haldl. A mi élet6rank mutat6jat is megallitja egyszer a halal
csontos ujja. Hogy mikor, az bizonytalan. Lehet, hogy évek
mulva, lehet, hogy még ez évben, talin par hét vagy nap
mulva, de egyszer egész biztosan rink készént. Es mi ott
feksziink a ravatalon, mindenki fél téliink, meg nem érin-
tené keziinket, amelynek talin még most oly jélesik sze-
retd simogatdsa. Nekiink gondolnunk kell a haldlunkra, mert
ez a gondolat a legjobb tanitémester.

+Gondolj a halidlra és nem fogsz vétkezni tébbet”
mondja az Irds figyelmeztetd szava. Igen, ha mi bedllitjuk
életiinket a haldl szemszégébe, ha minden tettiinket, a vilag
minden biinre csibit6 szépségét, josagat, gazdagsagat, érzéki
élvezetét a halal csalhatatlan mérlegére allitjuk, akkor el-
megy a kedviink a kdnnyelmiiségtol, a nagy, meggondolat-
lan vétkektsl. Akkor nem lesz batorsigunk semmibe venni
Isten torvényeit. Egyiptom lakéi minden lakodalomban,
minden vigadozds koézben egy koponyit tettek az asztalra,
hogy figyelmeztessék a mulatozékat, az élet nem csupa
vigalom, nem végnélkiili tivornya, egyszer pontot tesz vé-
gére a halal, Jézus Szent Pétert Egyhdza fejévé tette ott a
Genezareti-t6 mellett, amikor haromszor mondotta neki:
Legeltesd az én baranyaimat! De hogy meg ne artson a
nagy dicsGség, mindjart utina halilira emlékezteti. Romé-
ban, mikor megvalasztjidk az uj papat és fejére teszik a
tiardt és diadalmenetben vezetik be a Szent Péter-temp-
lomba, az tton megallnak, egy kis kocot gyujtanak meg a
papa el6tt, az langra lobban, de utdna rogtén elalszik és
ekkor figyelmeztetik a papat: Szentséges Atyim, igy muiilik
el a vilag dicsdsége is!

Mindenki ismeri Damokles torténetét. Egy alkalommal
megkérte Dionysos csdszart, hogy 6 is résztvehessen nagy
d&zsdléssel egybekotott lakomajan. A csiszdr megengedte
ezt neki és a legnagyszeriibb ételeket és italokat hordatta
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fel asztalira a mohé Damokles elé. De Damoklesnek mégse
izlett az étel, mert észrevette, hogy pont a feje felett éles
kard fiigg egyetlen vékony hajszalra akasztva. Hidba hoztik
a jobbnal-jobb falatokat, mégsem volt étvigya, inkabb
remegve varta, mikor lesz vége a vacsorinak, mikor szaba-
dulhat meg a fenyegetd veszedelemtdl.

A mi fejiink felett is &allandéan oft lebeg a halal
damoklesi kardja, egy vékony hajszal tartja ezt is csupan
és minden pillanatban elszakadhat. Ha erre gondolunk, el-
megy a kedviink a bidn &ran szerezhetd foldi 6rémoktsl
~Gondolj a halalra és nem fogsz vétkezni soha t6bbé.*

Mindig a haldlra gondolni? Mindig szomorinak lenni,
gyaszfatyolos arccal jarni? Mintha csak a temeték illatat
éreznénk még az ij életet hirdetd rézsikon is? De akkor
csupa banat, csupa kdnny, csupa szomorisag lesz az életiink,
telve rettegéssel, halalfélelemmel. Nem! Nekiink azért nem
kell elevenen eltemetkezniink. Nem kell iddnap el5tt meg-
hervasztanunk arcunk iideségét. Mert a kereszténység nem
tri a végnélkiili szomorisigot, a mi vallisunk az 6réomok
vallasa, Szent Pal apostol minden levelében annyiszor is-
métli: ,Orvendezzetek, testvéreim, ismét és ismét mondom
nektek: érvendezzetek!" De hogyan fér 6ssze ez a két do-
log? Temetoben jarni és mégis mosolyogni, allandéan ha-
lalra gondolni és mégis 6rvendezni? Nagyon szépen ossze-
fér, mert a mi halilunk nem olyan szomori, nem olyan
rettenetes. A haldl csak kapu, mely megnyitja eldttiink az
arok élet boldog birodalmat, Ujjasziiletés, mert hiszen az
igazi élet csak utina kovetkezik. Ezért mondja a gyasz-
misék preficija: ,Vita mutatur, non tollitur.” Az élet nem
sz(inik meg a haldlban, hanem csak szebbre, jobbra, bol-
dogabbra valtozik, és ha szétmallik ez a gyarlé porhiively,
az égben szdmunkra 6rok lakohely késziil. Ezért nekiink nem
szabad félniink a halaltél, mi nem ijedhetiink meg s nem
retteghetiink téle. Csak szamolunk vele és nem tériink
koénnyelmiien napirendre felette, hanem mint komoly valé-
sigot beleallitiuk életiinkbe és iparkodunk tgy élni, hogy
ne legyen okunk félni a halaltél és attsl, ami utina kovet-
kezik. Mosolyogva éljiik tovabb az életet, de mindig készen
arra, hogy bekészont hozzédnk a halal.

133



Egy herceg kiséretével vadaszni ment. Utja egy kert
mellett vezetett el, hol nagybetegnek latszé, elsorvadt ember
fekiidt és viddman énekelt. A herceg csodalkozott azom,
hogy valaki olyan kozel all a halidlhoz és mégis olyan j6-
kedve van, megkérdezte tehat a beteget, miért oril. Ez
boldogan mondta:

oMiért ne Oriilnék? Hiszen a hitem arra tanit, hogy
a haladl altal semmit sem veszitek. Nemsokara Istenhez, az
6réomok honaba jutok, ahol nincs té6bbé kénny, csak &rom
és boldogsag van." Es djra énekelni kezdett. A halalra gon-
dolas nekiink se veszi el 6romeinket, csak megtisztitja azo-
kat. Tisztak, deriisek, napsugarasak lesznek 6romeink, s mi
o6rommel varjuk a halilt, amely nem vége, hanem kezdete
lesz az 6rokkétartd, boldog életiinknek.

KONNYES SZEMEKKEL MOSOLYOGNI

Mi emberek, gyarls, foldies gondolkodasunkkal nem
vagyunk képesek mindig megérteni az Isten terveit. Nem
birjuk felfogni tetteinek indit6okat. Eppen ezért sokszor
allunk értelmetleniil az élet egy-egy nehéz problémaija el6tt
és nem tudjuk felfedezni mégottikk a josadgos Isten-arcot s
a minket szeretd, segitdé atyai kezet.

Ilyen nehéz és érthetetlen probléma eldttiink a szen-
vedés is. Kellemetlenségektdl borzongé emberi természetiink
nehezen tud megnyugodni abban, hogy a végteleniil szeretd
szivii Isten kemény korbacsot tart kezében, amellyel néha
éles sebeket vag az emberek szivén; sokszor még olyano-
kén is, akikre mi sztik latokoriinkkel azt mondjuk, nem
érdemelték meg.

Ennek a szenvedéstsl valé irtézasnak legfébb oka
az, hogy mi masként litunk mindent, mint az Isten. Nem
az 8 szemsz8gébdl vizsgaljuk az életiinkben lezajlo esemé-
nyeket. Ezért nem értjilk meg azt, amit 6 1at, hogy a leg-
nagyobb érték, a legnagyobb Lincs a {6ld6n a szenvedés,
Akiket Isten igazdn szeret, azoknak nem f6ldi értelmi 6r6-
moket, élvezeteket, hanem keserii poharakat, fijdalmakat
osztogat. Az égbe csak rogds, tOvises, szoros it vezet. Oda
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csak tiszta, ragyogoé gyémant lélekkel juthatunk be. Ezért
az 6r6k boldogsigra hivott lelkeket elébb fényesre csiszolja
a szenvedések fijdalmat okozé kdszorikGvein, mieldtt fel-
tarja eldttiik tindokls égi palotajat.

A szenvedés a legjobb eszkdz, amellyel iidvdsségiin-
ket munkailja az Isten. Ez nyitja meg sok-sok sététben
botorkdl6 embernek szemét. Mert sokan vannak, akik mig
az élet napsugaras oOromeit élvezik, megfeledkeznek az
egyetlen sziikségesrdl, Isten orszagirél és csak akkor kez-
denek eszmélni, csak akkor tekintenek segitségért az égre
konnyes szemeikkel, ha vallaikra neheziil a kereszt s a
szenvedések tdre megsebzi lelkiiket.

Mankéval a héna alatt féllabu leanyka kinlédott fel a
dombra épiilt templom magasba nyilé lépcséin. Lassan,
keservesen bicegett felfelé. Szép arcinak kLifejezéstelen
vondsain nem volt semmi szokatlan. Csupan a szemében
égett valami ismeretlen ling. Templomba tartott. Szentség-
imadasra. Ahhoz, akirél annyiszor hallotta, hogy santakat,
bénakat gyogyitott foldi életében. Az 6 szivében is ott élt
a vagy a gyogyulds utdn és az huzta 8t ellenallhatatlanul
az oltiron trénol6 Isten Fia elé. Hitha meghallgatja az 6
szive legforrébb kivansagat is, Es vergodétt tovabb a temp-
lomlépcs6kén felfelé. Az emberek szidnakozva néztek ra,
én elgondolkozva kovettem. Vajjon nem jobb-e igy neki?
Ki tudja, ha most ép volna mindkét laba, talan nem erre
vezetne itja? Taldn, ha most a betegek Gyégyitéja kilépne
fehér kenyérfiiggonye mogiil és kezének érintésétdl kiegye-
nesedne az a fonnyadt 1ab, néhany halilkodé szé utin el-
rohanna 1j életet kezdeni s néhany mamoros nap utan ij
tutra térme ép labaival. Uj itra, ahol nincsenek templomok,
nincsenek imddsigban elt5lt6tt boldog 6rak. Ahol talin
sohasem talilkozna a szentségi Jézus szeretd Szivével. Vagy
ha igen, a felbdsziilt tomeggel 6 is feszitsd meg-et kidltana,
Talin jobb ez igy. Most a templomba tart. Reménytiztél
ég6 szemmel az Istent keresi. Es hivs lélekkel meg is
taldlja &t.

A ma embere nem szeret szenvedni. Reszket a lelke
a kellemetlenségekt6]l, a nehéz levegsjlii megprébaltatisok-
t6l. E miatt iires a lelke teljesen. Nem tud maganak érté-
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kes kincseket gyiijteni, Kincseket, amiket a rozsda és moly
meg nem emészt és a tolvajok el nem lophatnak tle. Mert
a lélek is olyan, mint a gyéngykagylé érzékeny, finom
teste, Az is csak akkor termi az értékes drigagySngyét,
ha puha testébe valamilyen fijdalmat okozé idegen anyag
keriil. Igy a lelkiinkben is minden szenvedés, minden seb
utin, ha az Isten akaratin megnyugodva fogadjuk, gyéman-
tok teremnek. Igazi drigakincsek, amik benniink &rdkre
megmaradnak és fényessé teszik égi korondnkat.

Szipogé, konnyesszemii dregasszony szail fel az alfdldi
réndk docdgd vonatira, Hona alatt befdttes iiveg. Szegény-
ségének egyetlen megmaradt értéke. A lanyanak viszi, aki
Osszetort tagokkal korhazidgyon fekszik. Egy darabig csen-
desen sirdogil, de nem sokaig tudja magiba zirni banatat.
Néhiny perc mulva teljes egészében bontakozik ki a kocsi
utasai el6tt egy szomoru tragédia, atszéve az anyai sziv
csodalatos szeretetének tiszta melegével. A lanydra koltotte
mindenét. Eladta kis vagyonat, majd mikor az sem volt
elég, cselédnek szegodott és dgy tanittatta &t. Urat nevelt
belle. Es csinya halatlanségot kapott vissza érte. A lany
férjhez ment. J6 partit csinalt és megfeledkezett a koldussa
szegényedett édesanyardl. Szégyelte és megtagadta 8t. Nem
akarta ismerni sem t6bbé. Cselédjével zavartatta el fényes
trihdza ajtajatél. Azéta hirt sem hallott feldle. Csak teg-
nap. A szomszéd renddrfia hazajott és ujsagolta a nagy
szerencsétlenséget. A lanya férjével autéiitra indult. S most
ott fekszik a kérhiazban élet s halal kdzott. A rettenetes
hirre azonnal tdtnak indult. Elfelejtett mindent, csak szivére
hallgatott. O csodalatos anyai sziv, amely még akkor is
szeretni tud, ha szeretetéért cserébe fijdalmakat, bantalma-
kat, szenvedéseket kap gyermekétsl! Ilyen szeretetet kivan
t6liink az Isten is. Szeressiik 6t, ha vérzik is szfviink. Sze-
ressiik sajgé6 lélekkel is, amikor a szenvedések kegyetlen
foga a hisunkba mar. Ez az igazi, érdemszerzé istenszeretet.

A mesék kis pupos lanya ott iil kis kamrija s6tét
zugdban és sirva gondol nyomorult hibajira, amellyel Isten
megterhelte életét. Hanyszor kellett mar szégyenkeznie
miatta. Mennyiszer kicsifoltdk a vasott utcagyerekek. Nem
egyszer még a nagyok is glnyosan félrehuztik szdjukat,
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ha eltipegett eldttiilk szinalmas alakjival. De meg is lato-
gatta 8t az Isten! Minek is kell ilyen szerencsétlen ember-
nek élnie? — viharzik 4t lelkén az elkeseredés és szemé-
b6l szivirogni kezdemek a fijdalom komor koénnyei. De
aztin lecsukédnak sirést6l firadt szempilldi. Es az almok
korlatlan lehetségei csodat mivelnek vele. Egyszerre csak
élénk szirnysuhogis tolti be a kis szobat. Két fiirge angyal
sz4ll a kis pipos leanyhoz, nevetd arccal ferde hatara iit-
nek és piipjabél csillogé angyalszirnyak pattannak eld. Aztin
koriilfogjak 6t az angyalok s koztik szall, 'szall fel a szép
mennyorszagba, ahol mar varja 8t a martirok Kiralya, hogy
megjutalmazza minden szenvedéséért.

A szenvedés a legbiztosabb 1t, amely boldogsagra
vezet. Szarnyakat ad, amik szélnél sebesebben Istenhez
ropitenek.

URAM, HOGY LASSAK!

Nem tudok nagyobb testi szerencsétlenséget elképzelni,
mint a vaksigot. Milyen kimondhatatlan érzés lehet a kér-
haz betegigyan radébbenni a keserii valéra: vak vagyok.
Szemeimre itt a f6ldon sirig tarté sotétség borul. Nem lat-
hatom tébbé a vildg boditd, szines szépségeit. Nem gyonyor-
kodhetem a nyari hajnal koltéi pompajaban, amikor a kels
nap eldszér hinti foldre biborsugarat; nem élvezhetem az
alkonyat ihletd csendjét, amikor a tivozé fénykorong utol-
jdra csillantja meg aranyos mosolyit. Nem nézhetem a
virdghimes majusi mezét, a csillagszemektsl nevetd, hold-
fényes égi rétet s az ég kékjét tiikr5z3, artatlan gyermek-
szemeket. Barmerre forditom fejem, mindenhonnan csak
sotétség, atlathatatlan siiri kéd gomolyog felém.

De azt hiszem, ennél sokkal nagyobb szerencsétlenség
az, amikor nem a testi szemekre borul a vaksig fekete
éjtszakdja, hanem vilagtalanokka lesznek a lélek szemei.
Nézni és mégse latni. Nyitott szemekkel jarni felbecsiilhe-
tetlen szépségek kozott és mégse venni észre azoknak érté-
kes voltat. Kergetni a vilig hamis szépségeit, a test végyait,
az érzékek kidbrandulast sziils, csalfa 6romeit és nem latni
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meg, hogy mindezek értéktelen lim-lomok csupidn s az
igazi szépség ott rejtozik, ahol mi alig keressiik: a lélek
ismeretlen, fel nem fedezett teriiletein.

Esziinkbe jutnak az elhtinyt nagy papanak, XI. Pius-
nak szavai. Szegény vildgtalan embert vezettek eléje. Bizony-
talanul térdelt a Szentatya elé és nyomorisiga tudatiban
keserves zokogasba kezdett. A pépa megsimogatta a sird
ember kénnytél csillogd, gondbarazdds arcat és vigasztaléan
mondotta neki:

#Ne sirj, fiam! Hisz valamennyien vakok vagyunk.”

Vakok vagyunk. De sokszor nem litjuk meg a koz-
tiink jaré Krisztust! Nem ismeriink ra a szegények koldus-
rongyaiban, akik az 6 nevében segitségért felénk tarjak
keziiket. Nem érezziik meg akkor, amikor a biin pusztu-
lisba viv8 utjira tévediink, hogy a j6 pasztor szeretetével
utinunk jon, hogy megmentsen minket, tévelygé juhait.
Nem ismerjiik meg litogatisinak idejét és a romlas magunk-
asta vermébe zuhanunk.

Par éve az egyik varos kérhazaban disgasdag ember
fekiidt silyos betegen. A rokonok, baritok kétségbeesett
szemekkel nézték vergddé alakjit. Az orvosok mar eld-
készitették 6ket a kozelgé katasztrofira. Mindannyian tud-
tdk, hogy az agy koériil mar biztos zsikméanyra var a nagy
kaszas.

A latogatok egyike buzgo, vallasos iriember, széna-
kozva tekintett a haldokléra, mert tudta, hogy nemcsak a
teste beteg, hanem a lelke is. Templomkeriil, kézdnyds,
nemtér6dom lélek volt egész életében.

A beteg egyszer csak kinyitotta szemét. Révedezd
tekintete baratjira tévedt. Eszmélni kezdett. Nagy er6lko-
déssel széra nyitotta ajkat és alig hallhatéan suttogta neki:

— Eredj a templomba! Imadkozz értem!

A megszélitott reményt akart ébreszteni benne.

— Ugye ha meggyogyulsz, eljossz velem a Manrézaba
lelkigyakorlatra?

A haldoklénak megcsillant a szeme.

— Igen, az elsé utam odavezet, ha meggyégyulok.

s masnap az orvosok csodéilkozva lattak, hogy aki-
rél 6k mar végleg lemondtak, tdl van a veszélyen s vérat-
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lanul a gy6gyulds ttjara lépett. Allapota naprél-napra javult
és két hét mulva egészségesen hagyta el a kérhézat.

A Manrézir6l természetesen megieledkezett. Mikor
baratja meglatogatta, éppen ott Aallt épiild Gj haza eldtt és
biiszkén szemlélte annak folyton emelkedd falait. A litogaté
azonnal ratért jovetele okara.

— Nos, mikor megyiink a Manréziba?

A gazdag ember ginyosan legyintett.

— Eh, hagyjuk! Van nekem mas dolgom is, minthogy
a Manréziban lopjam a napot.

Baratja elment és nyoméiban szintén elment valaki.
Szomortan hagyta el a szerencsétlen lelki vak udvarat
Jézus is, mert nem ismerték meg latogatisinak idejét.

Néhiny nap mulva mentdauté 4allt meg az djonnan
épiilt drihdz el6tt. A gazdag emberért jottek. Reggel, alig-
hogy felkelt, kisietett az utcdra, hogy ott elkésziilt hazaban
gyonyorkodjék. Par lépés utan hirtelen szivéhez kapott és
Osszeesett. Szirénazva robogott vele a ment8kocsi a kérhaz
felé, de mire megérkeztek, mar késé volt. Csak holttestét
emelték ki az autobél.

O, hanyszor megismétlddik, szinte naponként ez a
szomorii lelldi tragédia. Jézus jon a templomok misére hivo
harangszavidban, jon a szentmisék ahitatos csendjében, a
kenyér szelid, szerény fehérségében, a csillogé kehely vérré
valt bordban, j6n a lelkiismeret vadols, korholé vagy csilla-
pité szavdban, jon a jo koényvek, prédikaciék, jébaratok
lelkiséget, megtérést siirgetd figyelmeztetéseiben, a masok
jopéldajaban és még ki tudnid elmondani, mennyi sok alka-
lommal, de hidba, a lélek elvakult, elkdprazott szemei nem
latjakk meg 6t.

Frdekes latvany allitotta meg az utca jarokelsit. Kis-
kutya kaparaszott nagy szorgalommal a jirda kemény
betonburkolatin. Mindenkinek mosoly suhant az arcara.
Kinevették a kis allatot haszontalan eréfeszitései miatt. De
az nem t6rodott veliik. Kapart tovabb rendiiletleniil.

Azé6ta valahanyszor a tengernyi felesleges, hidbavalé
emberi tortetést litom, mindig eszembe jut a jirdan kapa-
rasz6 kiskutya. Ilyenek sokszor az emberek is. Kiizdenek,
verekszenek, munkaba &llitjaAk minden erejiiket, idegeik
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minden moccanisit. Bébeli tornyot épitenek &romdkbél,
hirbél, dicséségbdl, koromszakadtiig kaparnak az élvezetek
mamoros perceiért és nem litjdk meg munkijuk értéktelen,
nevetséges és haszontalan voltit, Szegény sbététben jaré
lelki viligtalanok! '

Jézus, az irgalmas szivii kirily, megszanja nyomo-
riusigunkat. Az 8 szeretd Szive nem nézheti nyugodtan a
karhozat 6rvényei felé tintorgé lelki vakok biztos pusztu-
lasat, azért 1jbol és 1jbél bekopogtat nalunk kijézanité,
gybgyulast kinilé, hivogaté szavaval.

— Jbjjetek hozzadm mindnyajan, kik firadtak és ter-
helve vagytok, én megenyhitlek titeket. Jojjetek ti eltévedt
bardnyck, lerongyolédott tékozlé fidk, s6tétben botorkals
vak koldusok és én megnyitom szemeiteket, hogy meglassa-
tok az akadalyokat, amelyek télem elvéilasztanak; megmuta-
tom Szivemnek tuladrad6 szeretetét s az ebbdl fakadé segits-
er6k mérhetetlen kincseit, amik énhozzam biztosan vezet-
‘nek. Jojjetek. A szivem vér, hogy teljesitse szivetek tiszta
vagyait, azért szakadatlan azt stigja felétek:

#Mit akartok, hogy cselekedjem néktek?"

Lehet-e erre mas a valaszunk, mint volt a jerikéi vak
koldusé?

— Add Uram, hogy lassak!

Oszoljon szét a sotétség lelkem kiprazott szemei el6tt.
Hadd lassam meg az eddig nem latott igazi szépségeket, a
lélek maradand6, orokértékii gyonyoriségeit. Es mutasd
meg az utat, amelyen bir vérzé labbal, de mégis moso-
lyogva, toviseken és virigokon eljuthatok Tehozzad, Uram!
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