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SZENTALDOZAS ELOTT

wMikor pedig — Jézus — bement
Kafarnaumba, egy szizados jarula
hozza, kérvén 6t és monda: Uram,
szolgdm inaszakadtan fekszik hiazam-
ban és kegyetleniil gystrédik. Monda
neki Jézus: Megyek és meggyégyitom
6t. Es felelvén a sziazados, monda:
Uram! nem vagyok mélté, hogy haj-
lékomba j6jj; hanem csak egy széval
mondjad és meggyégyul az én szol-
gam ... Hallvan pedig ezt Jézus, cso-
dilkozék és monda kivetdinek: Bi-
zony mondom nektek, nem taldltam
ekkora hitet Izraelben... Es monda
a szazadosnak: Menj és amint hittél,
igy legyen neked. Es meggy6gyult a
szolga abban az érdban.” (Mt. 8.)

Ki az a féldkerekségén, akinek nem
volndnak bajai, keresztjei, szenvedni
val6ja? Az Ur Jézus segitségére va-
léban valamennyien raszorulunk! A
hiba résziinkrél rendesen ott van, hogy
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a szenvedésben fihoz-fahoz kapko-
dunk, csak éppen oda nem megyiink,
ahol segithetnének rajtunk. Nem me-
gyiink az Ur Jézushozl Vagy ha talan
el is megyiink, nem visszilk magunk-
ban azt az ¢16 hitet, amelyet az isteni
Udv6zit6 nem talalt meg Izraelben, de
annyira megdicsért és megjutalmazott
a pogany kafarnaumi szazadosban.

Jézus — mindent tud! — azt is tud-
ta, hogy kiizdelem az ember élete a
f6ldén. Tudta azt is, hogy ha ma-
gunkra maradunk, ebben a kiizdelem-
ben alulmaradunk. Tudta, hogy mi az
6 segitséde nélkiil tehetetlenek va-
gyunk. Es 8 végtelen irgalmaban és
szeretetében segiteni akart rajtunk.
Azért rendelte a szeretet legméltosa-
gosabb szentségét, hogy mindig kozot-
tink maradhasson, hogy 6t kénnyen
felkereshessiik, hogy emberi gyengesé-
giinket szent testével és vérével tap-
lalhassuk, erdsithessiik. Ezt minden
felndtt katolikus is tudja. Es az 1ijabb
id6kben, kiilénésen X. Pius papanak
1905 december 20-in kiadott a gya-
kori és mindennapi szentaldozasrél
62616 dekrétuma 6ta a hivek szemmel-
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lithaté felbuzduldssal igénybe is
veszik a léleknek ezt az orvossagat.
A gyakori — s6t napi — aldozék
szima megsokszorozédott. Sajnos
azonban, hogy az eclfogulatlan szem-
lélnek meg kell allapitania, mi-
szerint a lelkiismeretbeli kisiklasok
a hivek k6zott nem cstékkentek olyan
aranyban, amilyenben az &ldozasok
szama nodvekedett. Ez olyan tény,
amely el8tt kar volna szemet hiiny-
nunk. A helyesebb az, ha szdmolunk
vele és az okat kutatjuk, hogy azt az-
utan ki is kiiszobslhessiik.

Szegezziik le félreérthetetleniil:
4 hiba nem a szentaldozasok gyakori-
sigaban van, hanem inkabb abban a
feliiletességben, amellyel sokan az Ur
asztaldhoz jarulnak.

A komolyan gondolkodé ember szi-
vét bizonyadra a mélyéig megrazzak
Szent P4l szavai: ,,Vizsgilja meg ma-
gat az ember, és ugy egyék ebbdl a
kenyérbél és igyék ebbdl a kehelybdl;
mert aki méltatlanul eszik és iszik,
itéletet eszik és iszik maganak, mivel
nem kiilénbozteti meg az Ur testét.”
(I Kor. 11, 29.) Itt nyilvdnvaléan az
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olyan szerencsétlenekrdl van sz6, akik
gonoszsagbol, kénnyelmfiséghsl — ki
tudnd megmondani? — sulyos bin-
nel terhelten is merészelnek a szent-
ildozishoz jarulni. Az ilyenekrsl
mégegyszer megillapitjuk az Apostol
szavdval: itéletet esznek és isznakl
Végteleniil sajndljuk szegényeket, de
azutian t6bb mondanivalénk most az &
szamukra nincs is. Legfeljebb ide ik-
tatjuk még Aranysziaja Szent Janos
siulyos szavait: Ne kozeledjék az Ur
asztaldhoz ,,az embertelen, a kegyet-
len, a kényértelen és semmi esetre a
tisztdtalan. Ezt mondom az &aldozék-
nak és nektek dldoztatéknak is. Mert
hozzatok is kell szélanom, hogy nagy
gonddal osztogassatok ezeket az ajan-
dékokat. Mert bizony valéban nem kis
bosszii var ratok, ha valakirél tudja-
tok, hogy az emlitett bGnok valamelyi-
kében részes és mégis megengeditek,
hogy ezen asztal részese legyen; az O
vérét rajtatok fogjak kovetelni. Le-
gyen bar valaki hadvezér, vagy allami
hivatalnok, vagy koronis f6, de mél-
tatlanul késziil az Ur asztaldhoz koze-
ledni, tartsd tavol; nagyobb a hatal-
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mad az dvénéll Azért tiintetett ki az
Ur akkora méltésdggal, hogy ebben a
fontos kérdésben itélkezhessél.”

Mi most nem azokra gondolunk,
akik szentségtorden 4aldoznak, hanem
inkabb azokra, akik nem fontoljdk meg
kellsképen a Szentlélek Uristen intel-
mét: ,, Az imadsag eldtt készitsd el lel-
kedet és ne légy mint az Istent kisértd
ember.,” (Sirak 18, 23.)

Igaz, a gondos anya: az Egyhaz
minden 4ldozénak az ajkara adja a
szdzados szavait: Uram, nem vagyok
mélté . . . Ezzel azt akarja elérni, hogy
a hivek aladzatos szivvel, de egyuttal
_bizalommal és é13 hittel eltelve jarul-
janak az Ur asztalahoz. Tévedés volna
azonban azt hinni, hogy ezzel az egy
fohasszal feleslegessé valik Sirak fia-
nak intelme. O azt kivanja, hogy még
az imAdsdg elétt is készitsiik eld lel-
kiinket; mennyivel inkabb kell ezt
tenniink a szentaldozas el6tt!

A szentdldozashoz a legjobb els-
késziillet az istenféls, erkélcsos élet.
Ezt nevezziik tdvolabbi eldkésziilet-
nek. Err6l most itt toviabb nem
akarunk szélani. S6t nem szélunk a
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kozelebbi elokésziiletnek arrél a kove-
telményérsl sem, amelyet mar fen-
tebb emlitettiink és amelynek értel-
mében annak, aki érzi, hogy sulyos
bin terheli lelkét, az 4ldozas el6tt
stilyos biineit meg kell gyonnia. Nem
kivinunk most arrél értekezni, hogy
mennyiben csékkentik a szentaldo-
zasban nyerheté kegyelmet a bocsa-
natos binék. Mindez messze vezetne
a magunk elé tiizdtt céltél. Ugyanis
a mi célunk most az, hogy megmutas-
sunk egy olyan médot, amely képessé
tesz benniinket arra, hogy silyos biin-
16! mentes lelkiinket (igy készitsiik eld
a szent lakomahoz az Ur oltiranal,
hogy a megszokottsighdl természete-
sen képzddd lagymatagsig ne legyen
egykénnyen 1trrd felettink és ne
csbkkentse azt a természetfeletti nye-
reséget, amelyet a szentildozasban
szerezhetiink. Az Oltariszentségben
az isteni Folség tronol. Mindkét keze
irgalommal és kegyelemmel van tele;
béven osztogatja mindenkinek, aki
tiszta szivvel, bizalommal és szeretet-
tel kozeledik feléje. Legfdbb kincses-
forrasunk csérgedez ott, mert ott



dobog az a Sziv, amely az embercket
annyira szerette és amely t6liink sem-
mit annyira nem kivan, mint hogy mi
is 6t viszontszeressiik.

A szentekben Jézus lelkiilete élt.
Azért szerették annyira az Oliari-
szentséget. Ok valoban értettek hozza,
hogyan kell sziviikben kellemes lakast
késziteni az isteni Baranynak. Es az
isteni Barany megszentelte &ket.

Tekints csak, kedves testvér, arra
a liliomos lelkd Szent Alajosra, a
Gonzaga-csalad halhatatlan emléki
sarjaral Harom napon keresztiil min-
den imadsiagat, 6romét, szenvedését
azzal a szdndékkal végezte, viselte,
hogy minél méltébbi tegye magat a
kovetkezd szentaldozasra, hogy minél
nagyobb gyengédséggel fogadhassa
szivébe az édes Jézust. Es mikor meg-
szélalt az Ur asztalahoz hivé csengd
szava, — hogyan ragyogott az arca a
boldogsagtol: Mindenki épiilt rajta,
aki ilyenkor littal Es vajjon mi tap-
lalta ennyire Alajos szivében a bol-
dogsagot? Kl hite Jézus jelenlétében
a kenyér és bor szine alatt. Ez a hit
a foldiek f6lé emelte 6t; mule féldi
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gondok ilyenkor nem  gyotorték, a
szorakoztaté gondolatok nem kaptak
helyet a Jézus szeretetébe elmeriilt
ifja lelkében. Mintha meg lett volna
fosztva érzékeinek hasznalatitél, any-
nyira bele tudott mélyedni isteni
vendégének folségébe és a sajat nyo-
mortsiagiba és az 6 vendéglatéi hiva-
tasanak magasztos szemléletébe.

Aki igy tudott és aki igy tud a
szentaldozashoz jarulni, az csakhamar
észreveszi, hogy a lelke naprél-napra
mennyeibbé, szebbé valik. A tiszta
szivbe bevonul6é Jézus nemcsak allan-
dé példakép, kinek utanzdsa nemesit,
hanem egytttal kegyelmi forras is,
aki erét ad, hogy 6t utdnozhassuk.

Az ilyen, Jézust szinte szenvedélye-
sen szeretd lélek elsésorban az Isten
ajindéka. Ingyen kapott kegyelem.
De ezt a kegyelmet lehet leesdekelni,
lehet az tutjat a sziviinkben elokészi-
teni. Es vajjon mi ennek a médja?.
Bizonyara ebben a kérdésben is —
mint mondani szokds — sok tit vezet
Réméba, de talin egyike a legbizto-
sabbaknak és a legkonnyebben jarha-
téknak a harom isteni erénynek: a hit,
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remény és szeretetnek a felinditisa a
szentildozis eldtt és a szentildozas
utdn.

Az Oltiriszentség — a szentatydk
és az egyhaztanitok szerint — a ,,hit
titka, a csodiak csodaja, a szeretet
lakoméja" stb. Lehet-e tehat jobban
késziilni az Ur szent testének a véte-
lére, mint az €16 hit, a szilird remény
és forro szeretet felinditiasival? Hi-
szen ezeknek az isteni erényeknek a
felvirdgzisa a szivben madris jelentds
eldmenetelt jelent a lelki életben.

Ugyelniink kell azonban arra, hogy
a harom isteni erény felinditisa a
kelld gyakorlati alakban térténjék, és
igy soha tul sablonoss4, megszokotta
és anottd ne valjék, Hogy ezt elérjiik,
ennek egyik alkalmas médja a kovet-
kezd:

Felteszem magamban a hirmas kér-
dést: Ki az, aki hozzam j&? — Kihez
j6? — Es mivégre j67 — Ha ezekre
a kérdésekre megadom magamnak a
kells valaszt, felinditottam a harom
isteni erényt. Mert mit is kell vila-
szolnom a felvetett kérdésekre? A
szentdldozisban Jézus j6m hozzim
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(ezt erésen hiszem); hozzam, szegény
biinés emberhez, hogy engem meger6-
sitsen (ebben bizvast remélek); hogy
engem kegyelmeivel elhalmozzon (és
ezt én szeretettel kivinom viszo-
nozni).

Ezt a hirom gondolatot kell egy
kissé kifejtened — és kitdnden késziil-
tél a szentaldozasra. Tedd koriilbeliil
igy:

Révid, de forré elékészitéo ima utin
képzeld el, mintha a szent ostya kiil-
szine eltiinnék és te litnad magad
el6tt az édes Udvozitdt és azutan kér-
dezd Snmagadtél:

L

Ki az, aki néhdny pillanat mulva a
szentdldozdsban a szivembe j6?

Hited feleli: Az én Istenem, Jézu-
som, Udvozitém! Az Istenember, tes-
tével és lelkével, 1igy, ahogyan 6t a
Sziizanya sziilte; dgy, ahogyan 33
éven at itt a f6ldoén élt; gy, ahogyan
értem szenvedett, meghalt és halottai-
bél feltimadott. Ezt erés hittel hi-
szem ... Ett5l a hittél, ennek erejétsl
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és élénkségetsl fiigg szentildozasom
ereje is.

1. Belemélyedek ennek az én isteni
vendégemnek a szemlélésébe. Nézem
az & szépségét, nagysagat, méltésa-
gat... Rola mondotta Gabor {6-
angyal: , Ez nagy leszen és a Magas-
sagbeli Fianak fog hivatni” (Lk. 1,
32.); & az, akirdl Szent Pal azt irta
a zsidékhoz intézett levelében, hogy
az Atya ,dicséségének fénye” (1, 3.);
6 az, akinek szivében ,az Istenség
teljessége lakozik"”. O az én vendégem
lesz és az én lelkem 6rommel ismeri
fel benne az 6rok Istent, ki mindig
ugyanaz és soha nem viltozik; aki
mindent tud és mindent lit a mult-
ban, jelenben és jovoben egyarant;
6 az, aki ismeri még legtitkosabb gon-
dolatainkat is, mert lényével mindent
betolt. O a mindenhats, mert elétte
semmi sem lehetetlen — ami végtelen
szentségével és bolcseségével Ossze-
fér; 6 az, aki a jokat szereti, a gono-
szokat biinteti; 6 az, akinek irgalma
végtelen és josdga hatartalan, mert az
6szintén megtérd bilindsnek mindent
felejt, mindent megbocsat, sét szere-
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tetében 6nmagit adja erdsitd ételiil,
hogy megtérése utin a biinbe tobbé
vissza ne essék. O, az igazsidgos és
hiiséges Isten j& hozzam, aki se nem
amit, se nem csalatkozik; szereti azo-
kat, akik nem szeretik a hazugsagot,
a képmutatast, az dlnoksagot, mert 8
maga is hid igéreteinek a teljesité-
sében...

Ezekbe és ezekhez hasonlé gondo-
latokba meriilék, mintha valahol ki-
viil allanék a vilag keretein tal...
Most semmi sem érdekel, csak az én
magas vendégem személye, az § vég-
telen tokéletessége és josagos mélts-
siga, Es & hozzdm j6, a szivemben
4llit maganak trénust, a lelkemben
vesz lakast... az a Jézus, akire a
Jordan folyénil galamb képében szal-
lott az Isten Lelke, mikézben a kinyi-
lott egekbsl fenséges szozat hallat-
szék: ,Ez az én szerelmes Fiam, ki-
ben nekem kedvem telt " (Mt 3, 17.
és 17, 5.)

Krisztus szent vérével megvaltott
lelkem! Erhet-e téged nagyobb kitiin-
tetés ennél, hogy ilyen vendéget fo-
gadhatsz? Szivem, te most nemsokéra
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valosigos betlehemi jaszol lész,
amelyben megpihen az angyalok Ura:
a kis Jézus, kinek sziiletésénél meny-
nyei seregek énekelték: , Dicsfség a
magassigban Istennek és a f6ldon
békesség a joéakarati embereknek.”
O édes Istenem! Ki vagyok én, hogy
ekkora boldogsigban részesitesz?!

2. Jézus, az Isten |6 az én szivem-
be. Amde 6 ember is! Olyan ember,
kiben az Isten tokéletessége lakozik.
Minden hatalom, minden kegyelem,
minden erény! A legtékéletesebb mé-
don! Hiszen réla mondotta az angyal:
w]me méhedben fogansz és fiat sziilsz
és az 6 nevét Jézusnak hivod” (Lk.
1, 31.) és réla mondotta a sasrdpti
szeretettanitvany: ,Es az Ige testté
16n és mikoztiink lakozék ... Es lattuk
az 6 dicséségét, mint az Atya egyet-
len sziil6ttének dicsGségét, telve ma-
laszttal és igazsaggal.” (1, 14.)

Magam el6tt latom az imadandé
szent Szivet, a szeretet és irgalmassag
tizhelyét. Szeretettel szemlélem az 6t
dicsséges szent sebet és megvalta-
sunk szent jeleit. Lélekben megcséko-
lom az érettem atlyuggatott szent
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kezeket és labakat és meghatédottan
szemlélem a tdviskoronit, a koronazas
miatt az arcon, a halantékokon le-
csurgd szent vért... Odatartom lel-
kemet, mint valami kifeszitett vasz-
nat, hogy a szent vér tisztira mossa
azt. Elmélyedek Jézus szent Szivének
dragalatos sebébe és ott izlelem, ott
tanulom, mennyire szeretett engem az
én Udvozitém ... Ez a szeretet inditja
6t most is arra, hogy szivembe
jojjén. ..

3. Hogy hitem minél jobban mélyiil-
jon, fontoléra veszem a szent meg-
valtas istenien fenséges tényét, A
szenvedés jelenetei egymdasutan pereg-
nek le eléttem és az Oltariszentség-
ben rejtézkddd Jézusra tekintek, szi-
vem, szam Onkényteleniil imat reveg:
Edes Jézusom, szivem Kiralya, ki
most a szentségi kiilszinek alatt valé-
ban itt lakozol és szivembe jonni
késziilsz — imadlak téged! Jézusom,
aki annakidején szeretettel vonzottad
jaszolkadhoz a jambor pasztorokat és
a napkeleti bélcseket, — aki éjnek
idején menekiiltél a dithéngs és éle-
ted ellen tor6 Herédes pribékjei eldl,
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— aki Egyiptombé] visszatérve a naza-
reti szegényes életviszonyok kozott
mindenben engedelmes voltal jésagos
sziildidnek, — aki apostoli életed
folyamdn hirom évig jartad Palesz-
tina varosait, falvait és tanyait, fel-
kerested a betegeket és a biindstket,
meggyogyitvin az eldbbicket és meg-
tisztitvdn az utébbiakat, — aki meg-
aldottad, megvigasztaltad és boldogga
tetted mindazokat, kik bizalommal és
szeretettel kdzeledtek hozzad, — aki
koérnyezetednek tanitisoddal és jé-
példiddal mutattad az 6rék lidvésség-
re vezetd utat, — aki érettiink vért
izzadtil, megostoroztattal, tovissel
koronaztattil, a nehéz keresztet szent
vallaidra vetted és felvitted a Kal-
varia hegyére, hogy ott, azon, érettem
kinos halalt szenvedj, — aki megnyit-
tattad szent Szivedet, hogy az nekem
mindenkor biztonsigos menedékhe-
lyem lehessen, — aki sirodbél dics3-
ségesen feltamadtil és a mennyekbe
mentél, hogy onnan eljdjj itélni ele-
veneket és holtakat, — hiszem, hogy
itt vagy az Oltdriszentségben, te, aki
egykor nekem is birdm lész és itél-

2 P. Omerovich : J3jj, Uram Jézus | 17



kezni fogsz 6rok sorsom felett. Jojj,
édes Jézus és gyamolitsd az én gyarlo
hitemet ...

IL

Miutén ilyen és hasonl6 gondolatok-
kal felébresztettem magamban a hitet,
felteszem a masik kérdést:

Ki vagyok én, akihez Jézus a szent-
dldozdsban betér?

A feleletet 1igy alakitom, hogy az
bennem felébreszthesse a reményt.

1. O Uram, Istenem! Csodalattal
eltelve kell kérdenem magam: honnan
van az, hogy te szivem vendége ki-
vansz lenni? ,,Vajjon mi az ember,
hogy megemlékezel réla, és mi az
ember fia, hogy meglitogatod &t?"
(8. zsolt. 5.)

Ha kelléképen belemélyedek ebbe
a gondolatba, tehetetlenségem tudata-
ra ébredek és megmozdul bennem az
alazatossag érzése és a banat el-
kovetett bianeim felett. Mert hat ki is
vagyok én — az én isteni vendégem
mindentlité szeme elétt? Testem?
Valésigos nyomorfészek, telve pa-
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nasszal, fajdalommal, térékenységgel
és tehetetlenséggel ... Olyan nyomo-
rult, mint barmelyik foldi féreg. Egy
pillanat elég, hogy a halil végezzen
vele és atutalja azt a rothadas és
enyészet térvényének. Lelkem? Az
halhatatlan ugyan, de milyen hélat-
lan, milyen hiitelen, milyen kénnyel-
mi?! Milyen vak a kotelességeklel
szemben, milyen tehetetlen a kisérté-
sekben, milyen szdraz, hideg, érzé-
ketlen imadsagaimban és Isten szol-
galatiban?! Es ez a hideg lélek, ez
a nyomorusigos sziv van arra kisze-
melve, hogy Jézust magiba fogadjal
Hogyan fogja ott magat érezni a fon-
séges isteni vendég? Aki el6tt a keru-
bok és szerifok is remegnek...

2. Milyen a multam? Mit lit ott
Jézus? Biint? Salyosakat is? Minden-
esetre megszamlalhatatlan bocsanatos
biint, tokéletlenséget, szennyet, kény-
nyelm(séget... Nem lopédzik on-
kényteleniill is konny a szemembe
aljassagom miatt? Bizony, itt az ideje,
hogy elszantan nekilassak a javulas-
nak. Mindenekel6tt meg kell észintén
siratnom elébbi hitlenségeimet, sziv-
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beli téredelemmel kell erés fogadast
tennem és szivem mélyébdl konyorog-
ném: Uram, ,ifjukorom bineire és
botlasaira ne gondolj vissza”! (24.
zsolt. 7.) ,Ki i4d fejemnek vizet és
szememnek konnyforrast, hogy éjjel-
nappal sirassam” gonoszsigomat?
(Jer. 9, 1.) Valéban ideje, hogy fel-
kialtsak az evangéliumi vakkal: Jézus,
David fia! Kényorilj rajtam... Ha
akarsz, meggyogyithatsz engem...
Uram, légy irgalmas nekem, szegény
bindsnek!

Minél jobban atérzem semmiségem,
annal nagyobb bizalommal fordulok
Uram-Istenemhez, mert reményke-
dem az 6 végtelen josagaban és irgal-
maban, amely egyediil képes rajtam
segiteni. Hiszen az én isteni vendégem
éppen azért j6n hozzam oly szeretet-
tel, mert segiteni akar rajtam. lly-
moédon megaldzédisom djra meg tdjra
a remény és bizalom forrasava vilik.
Hiszen mar a Zsoltaros is megmon-
dotta, hogy ,dldozat Istennek a ke-
sergd lélek; a toredelmes és aldzatos
szivet, 6 Isten, nem veted meg.” (50,
19.) Igaz, hogy dnmagamra hagyatva
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remegnem kellene isteni vendégem
fonsége el5tt, mert annyira nyomorult
vagyok; de hitem sugja, hogy Jézus
josdga és irgalma még az én nyomo-
risigomnil is nagyobb és & éppen
azért j6n hozzam, hogy engem irgal-
manak karjai k6zé emeljen. Ez a tudat
reménnyel és bizakodassal tolt el.

3. Reményem valéban nem hida 4b-
rand és nem szines légbuborék. Hiszen
mennyi kegyelmet kaptam mair gyer-
mekkorom 6ta?! Atpillantok életem
fontosabb mozzanatain, amelyekben
Jézus kiilonosen kegyes volt hozzim.
Jézus sokat igért nekiink, de valéban
soka’ is adott.

O, édes Jézus! A szentildozasban
most magamhoz szandékozlak venni.
Te mindig szivesen kerested fel az
elbagyottakat, a betegeket, a biinds-
ket... En ilyen vagyok! Te mondad:
J6jjetek hozzam mindnyajan, kik fa-
radtok és terhelve vagytok és én meg-
enyhitlek titeket; kérjetek és adatik
nektek; keressetek és talalni fogtok;
zirgessetek és megnyittatik nektek.
(Lk. 11, 9.) Mint életedben, 1igy mon-
dod most is e szentségben: , Azért
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jottem, hogy életiik legyen és béveb-
ben legyen."” (Jn. 10, 10.) Ezek a
hivo szavak, ez a biztatds nem nekem
sz6l-e? Tudom, hogy gyarlé teremt-
ményed vagyok, — de nem éppen
gyarlésdgom-e a legjobb biztatas,
hogy bizalommal hozzad jaruljak;
hiszen te tudsz, csak te tudsz — és
te akarsz is rajtam segiteni. A te sze-
ret3 Szivedbe helyezem minden bizo-
dalmam és a te irgalmadba horgony-
zom le minden reményem, mert tu-
dom, hogy te meg fogsz segiteni.
Benned bizom, Uram! Ne szégyeniil-
jek meg mindoérokké.” (30. zsolt. 2.)

Es ha a megingathatatlan remény
atjara lépek, nem jarok siippedékes,
bizonytalan talajon. Nem is én jarom
ezt az utat el8sz6r! Mekkora bizalom-
mal mentek — édes Jézus! — jaszo-
lodhoz az egyszerii pasztorok! Mennyi
megnyugvast taliltak kdzeledben Na-
zaretnek és kornyékének szegény la-
koi! Hiszen valésigos kdézmondassa
valt kozottiik az ige: Menjink, nézziik
meg Jézust, Maria fiat és megkénnyeb-
biiliink! ... Milyen bizodalommal te-
kintettek fel hozzdd a betegek! Hol
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van vajjon az az orvos, aki oly szere-
tettel segitene betegein, mint te tetted?
Az a vérfolyasos asszony, a poklosok,
a vakon sziiletett, a naimi ifja, Jairus
leAnya... Ha ezek most megjelenné-
nek itt koz6ttiink, mennyit tudninak
ezek a te josiagodrél és hatalmadrél
beszélni!? Az & beléd helyezett bizo-
dalmuk valéban nem vallott szégyent.
Az enyém sem fog szégyent vallanil
Oly sokat megsegitetté], engem is meg
fogsz hallgatni, rajtam is fogsz segi-
teni...

J6jj, Jézusom! Szivem nagy biza-
lommal var téged. Hiszen te ugyanaz
vagy itt a szentségben, mint aki vol-
tal akkor, mikor a béndknak és san-
taknak visszaadtad szaz és ezer ember
lattdra megrokkant egészségiiket.
Nyujtsd ki kezed és illess engem, mint
annakidején a siiketnémaval tetted és
én hallani fogok és magasztalni fogom
Isten hatalmat és konyoriiletes jo6-
sdgat ...

Ki all szivem ajtaja el6tt? Es vajjon
mit kivin? A kenyér szinébe rejte-
zett Jézus ez és imigyen szél hozzam:
~Ime, az ajté elétt allok és zdrgetek.
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Aki hallja az én szémat és megnyitja
nekem az ajtét, bemegyek hozza és
vele vacsorizom és & énvelem.” (Jel.
3, 20.) Edes Jézus! Hallottam zorge-
tésedet és megértettem szozatodat;
hogyne sietnék ajtét nyitni? Hogyne
sietnélek szivembe fogadni és igy Szi-
ved minden kincsével egyesiilni? Hal-
lottam és ismerem a Szentlélek bizta-
tis4t: ,Legyen hitetek az Istenben.
Bizony mondom nektek, ha valaki a
hegynek mondja: Indulj meg és me-
rilj a tengerbe — és nem kétkedik
szivében, hanem hiszi, hogy megtorté-
nik mind, amit mond, megleszen
neki.” (Mk, 11, 22. 23.) Ezeket a
biztaté igéket te mondottad foldi éle-
tedben tanitvinyaidnak. Vajjon ve-
link szemben szikmarkabb volnil?
Nem, nem! A te igéreteid orok érvé-
nytek. Jézusom, én ebben feltétleniil
bizom és remélek benned. ..

IIIL.

El3 hittel és ilyen szilard reménnyel
a szivemben — a szeretet onkényte-
leniil fellobog és eltdlti egész lénye-
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met. Ez a szeretet lesz a menyegzds
ruha, amelyben az isteni vendégsegen
résztveszek.

Hogy szeretetemet minél langolébba
tegyem, felvetem mar a harmadik
kérdést is:

Mi célbél jé Krisztus a szentdldo-
zdsban az én szivembe?

Az egyenes kérdésre megvan az
egyenes felelet is: hogy szivemet
meggyogyitsa, a kiizdelmekhez felvér-
tezze és megszentelje. A halalos bin-
nel szennyezett léleknek Krisztus nem
akar segiteni a szentdldozasban; s&t
aki ilyen allapotban aldoznék, az
djabb silyos bint kovetne el. Akit
tehit az a szerencsétlénség ér — és
van-e¢ ennél nagyobb szerencsétlen-
ség? — hogy sulyos biinbe esik, annak
a szentdldozas el8tt 8szintén és tore-
delmesen meg kell gyénnia. Ebben az
esetben ez a gyogyulas egyetlen datja.
A siilyos biinben sinyl6dé lélek nem
beteg, hanem halott; itt gyogyitasnak
semmi helye. Itt csak a halottaibsl
valo feltimasztas segit és ez Isten
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rendelése szerint — csak a szentgyo-
nas altal torténik.

Akinek lelkét nem terheli salyos
biin, azért még az sem mondhatja ma-
gat teljesen egészségesnek. A testi
életben is szamos fok van a teljes
egészség és a halal kozott: a kiilonféle
betegségek! Igy van ez a léleknél is.
Az ilyen léleknek hoz gyogyulast a
szentaldozas, ha kelléképen jarul az
Ur asztalahoz. Abbél a szivbél, amely
szeretettel fogadja magaba UUdvozitdje
szent testét, Jézus kiizi mindazt, ami
abban karos, eltavolitja, ami az tde-
ségnek, a megszenteld kegyelemnek a
fényét homalyositja ...

J6jj tehat, édes Jézusom és vértezd
fel, erésitsd meg lelkemet az érzéki-
ségre hajlo test alattomos tamadasai
ellen; fékezd meg bennem a kivancsi-
sag, a szeszély és szenvedély piszkité
hulldmait. J6jj és oltsd ki bennem a
vilagias gondolkodas iiszkét és gyo-
gyitsd ki azokat a sebeket, amelyeket
eleddig ez az artalmas nyavalya szi-
vemre égetett. Tiszta szerelmed szent
tiizével irtsd ki bel6lem mindazt, ami
a szemek kivinsaga, a test kivinsiga
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és az ¢let kevélysége. Hiszen te tudod,
hogy ezeket nem szereti a te mennyei
Atyad, pedig az én Aateredd biinnel
fertdzott szivem ezek utin &hitoz.
Hitem mondja, hogy kiizdeni kell eme
rothaszté hajlam ellen, de mikor ma-
gamban annyira gyenge vagyok!
J6jj, édes Jézus és adj ehhez a szent
kiizdelemhez erdt és kitartast, hogy
jobb belatasom ellenére 1jbol hitlen
ne legyek hozzid, mint annyiszor vol-
tam a multban. Csepegtess szivembe
kedvet az imadsag irant; add, hogy
megizleljem, milyen édes az Ur és
milyen kdénnyd és szelid az 6 igaja.

A vilag kinyujtotta utinam csapjait,
de ha megkaparint, keserii csalodas-
ban részesit; eldszér koériilhizeleg,
hogy azutin annal kegyetlenebbiil
fildézhessen. Edes Jézus! Utaltasd
meg velem ezt a ravasz ellenségemet
és 6rizz engem tdle. Add oltalmadat
az iildoéztetésekben, aladzatossagot és
Isten akaratin valé megnyugvast,
mikor artatlanul meghurcolnak, tiirel-
met a mindennapi élet kiiszkddései-
ben, édességet keserl konnyeim koze-
pette . .. Kinek nincsen sebe, amelyre
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gyogyir kellene? Es ezt a gyégyirt ki
tehetné ri, ha nem te, Jézusom? Es
hogyan gyakorolhatnid ezt velem job-
ban, alkalmasabban, mint ha a szi-
vembe fogadlak szereteted szentségé-
ben? Valoban! Nincs jobb, hasznosabb,
tidvOsségre vezetébb dolog a szent-
aldozasnal, ha a kellé médon, tiizes
szeretettel végzem azt. Semmi sem
finomitja annyira a lelket, semmi sem
pezsditi fel annyira az erényes életet,
semmi sem biztositja annyira az 6rok
lidvésséget, mint ez a nagy szentség.
Az Ur asztalanil sziviinkbe plantal-
juk a halhatatlan élet csirajat, az
o6rok boldogsag zalogat. Ugy van! A
jol végzett szentildozds a mennyei
orok haza eldcsarnokdba helyez en-
gem... Kézel Jézushoz. Kézel? Nem,
ez nem mond mindent. Egyenesen
Jézus Szivére!

Igaz ugyan, hogy a szentségek elsé-
sorban a 1élek javira vannak rendelve.
De az is igaz, hogy a lélek altal cso-
dilatosan hatnak a testre is. Jézus
megszenteli testiinket, mindenegyes
érzékiinket, de kiilénosen megszenteli
a sziviinket, annak vigyait, hajlamait,
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kivinsagait... Ilymédon valéban be-
igazolédik a népek apostolinak szava:
a j6 szentdldozas utin élek én, de
mar nem is én élek, hanem inkabb
Jézus ¢l énbennem! Jézus megvaltoi
érdemei ragyognak fel rajtam és ben-
nem. Vagy nem azt jelentik e szavak,
amelyeket nem emberi lingelme
agyalt ki, hanem az o6r6k bolcseség
ajkarol hangzottak el: , Aki eszi az
én testemet és issza az én véremet,
énbennem lakik és én Sbenne. Amint
engem kiildott az é18 Atya és én élek
az Atyaért, ugy aki eszik engem, 6
is ¢l én értem.” (Jn. 6, 57.)

A foldén a legnagyobb gyénydriség
az emberi szivben lakik a jé szent-
aldozias utan. O, édes Udvozitém!
Barcsak it tudnim ezt minél mélyeb-
ben érezni és megizlelni, hogy igy
azutan annal élénkebben megszeresse-
lek téged és megvessem azokat az
6romoket, amelyekkel a romlott ter-
mészet, a csalard vildg és a ravasz
satéan kabitja szivemet. Barcsak ugy
tudndlak szeretni, hogy minden aldo-
zasom utin még epekeddébb szivvel
vigyodjam a te végtelen szereteted
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utin, amelyet nekem szent tested és
véred vételében nyujtasz. ..

*

Az oltarnal csenditenek. Elérke-
zett a varva-vart pillanat. Szivem ég
a vagytol: ,,J6jj, Uram Jézus!" Ebben
a meleg fohdszban, mint a sok fény-
sugar egy gyujtopontban — egyesiil
eddigi érzelmeim sugarkévéje. Ezt
lihegi hitem, ezt sigja reményem és
ezt lobogja szeretetem: J&jj, Uram
Jézus! Es minél Gszintébben fakad e
fohasz a lelkem mélyébdl, annél erd-
sebb bennem a hirom isteni erény és
annal jobban fog dsszeforrni a szent-
aldozasban az én boldog szivem Jézus
szent Szivével.

A pap kifordul a nép felé. Kezében
tartja 6t, kirdl fennhangon vallja:
Ime, az Isten Baranya, ime, aki el-
veszi a vilag bineit! Es azutin emlé-
keztet arra, hogy bar angyalok vol-
nink, mégis tiszta kegyesség, hogy
Jézus sziviinkbe j5. Azért mondja
haromszor is: Uram! Nem vagyok
mélt6, hogy hajlékomba j6jj, hanem
csak széval mondd, és meggyégyul az
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én lelkem. En is vele vallom, mert
érzem, hogy nem vagyok mélts... De
hogy ez a vallomiasom minél jobban
megragadja szivem, gy mondom ki
hiaromszor e szavakat, hogy az értelmi
hangsilyt mindig mashova teszem, és-
pedig ugy, amint itt a ddlt betiik
mutatjak:

1. Uram, nem vagyok mélt6...
{Felinditom a mély hitet és hédolé
szeretet érzelmét.)

2. Uram, nem wvagyok mélté...
(Felinditom az aldzatossag érzelmét.)

3. Uram, nem vagyok mélis. ..,
hanem csak széval mondd és meg-
gyégyul az én lelkem. (Felinditom a
remény, bizodalom és halds szeretet
érzelmeit.)

J6jj, Uram Jézus! Milyen édes
érzés! Milyen boldog tudat. Ebben a
lelki allapotban iparkodom magam
megtartani, amig ram nem keriil a
sor az é&ldoztatépadnal. Ebben az
igyekezetemben segitségemre lehetnek
ilyen és ezekhez hasonlé fohdszok:
.Egek! Harmatozzatok onnan feliilrél
és a fellegek csopogjék az igazat;
nyiljék meg a f6ld és teremje az
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Udvézitet.” (Iz. 45, 8.) Uram! ,Eb-
reszd {6l hatalmassigodat &s jbjj el,
hogy megszabadits minket.” (79. zsolt.
3.) . Miként a szarvas kivankozik a
vizforrasokhoz, gy eped az én lel-
kem utanad, 6 édes Istenem.” (41. zs.)
«Szomjihozik lelkem az erds, ¢é18
Isten utan; mikor jutok el és jelenek
meg Istenem szine el6tt?” (U. o.)
De ime, most mar én kovetkezem.
Lelkem! Fogadd boldogan az érkezé
isteni Jegyest. J6jj, Uram Jézus!...
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HALAADAS

Héila a j6 Istennek, napjainkban
szépen elterjedt a gyakori szentaldo-
zas szokasa. Sajnos, a mindennapi
életet nyitottabb szemmel nézd és a
Jézust szeretd ember kdnnyen észre-
veszi, hogy sokan az aldozék kéziil
sokkal kisebb haszonnal jarulnak az
Ur asztaldhoz, mint ahogyan azt tehet-
nék. Egyik oka ennek kétségkiviil a
hidnyos eldkésziiletben rejlik. Bizo-
nyos, hogy a jo eldkésziilet megsok-
szorozza az &ldozis altal nyerhetd
kegyelmeket. Ki kell azonban nyoma-
tékosan emelni, hogy az elékésziilet
még nem minden!

A higgadtan gondolkodd, jézan ész
is rajon arra, hogy Istennek ezért az
egészen  kivaltsagos szeretetéért,
amely &t sziviinkbe hozza, buzgén
hilit kellene adni. ,,Mindenben halat
adjatok; mert ez az Isten akarata
Krisztus  Jézusban mindnyajatok

3 P. Omerovich : J&ji, Uram Jérus! a3



irant.”” (Tessz. 5, 18.) Ha mair min-
denben, mennyivel inkdbb a szent-
aldozds utian?!

Abban, azt hiszem, mindenki egyet-
ért velem, hogy életiink legdragabb
percei, legédesebb pillanatai azok,
amikor sziviinkbe tér a kenyérszinbe
rejtezett isteni Ige, hogy azt mintegy
tabernakulumméa avassa. Erdemes
egy pillanatra szemiigyre venni, ho-
gyan viselkedtek ilyenkor Isten ked-
vencei: a szentek. Elmélyedtek, szinte
elvesztek a Dbens6séges ahitatban,
mikor a szentdldozas utdn halaadasba
meriiltek. Ezekben a kivaltsigos pil-
lanatokban terjesztették el6 az isteni
Szivnek kiilonods kéréseiket... Es az
Istent szeretd léleknek mindig van
éppen elég kérnivaléja. Ezért tudtak
6k olyan nehezen megvalni az Urtél
és visszatérni a sziirke mindennapi
foglalkozdsok k&zé... Nem megszo-
kasbol, szeretetbdl vették magukhoz
az Urat.

Milyen misként tapasztaljuk ezt
mi templomainkban?! Hany ember,
alighogy megaldozott, maris belemeriil
tjra anyagias gondjaiba, és az élet
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mint valami szaraz falevelet maris
hajszolja tova az Urtél az élet ziir-
zavaraba ... Gyengék a szeretet sza-
lai, amelyek 6ket az Urhoz fiizik.

Aggasztja 6ket a mulandé akkor és
ott, amikor és ahol 6rék értékeket
nyerhetnének! . ..

A szentek nem igy tettek. Minden
ligyességiiket felhasznaltik arra, hogy
minél gyakrabban egyesiiljenek Jézus-
sal és utdna teljes atadassal meriil-
tek a hilaimaba. St azon voltak, hogy
erre masokat is megtanitsanak. Szent
Terézia, ez a szerafi lélek, gyakran
mondogatta: ,, A szentildozds utan
Jézus sziviinkben az irgalom trénjan
il, hogy kegyelmeit kozottink ki-
ossza. Innen kérdi téliink: Mit akarsz,
hogy cselekedjem neked? Mert hiszen
latod, csak azért jéttem kozétek az
én mennyei Atyam boldog honabol,
hogy téged kegyelmeimmel elirassza-
lak. Kérj t6lem ami és amennyi tet-
szik, mindent megadok.” Es Liguori
Szent Alfonz hozzafiizi: , Kénnyelmt-
ség volna tehat ezt a meggazdagodas-
ra kinalkozé alkalmat ki nem hasz-
nalnil Az isteni vendég nem szokta
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sziikmarkdan fizetni a neki nyujtott
szallast, ha azon jol fogadjak.”

A jambor lélek a szentaldozis utidn
csendesen meghizédik helyén, hogy
zavartalanul foglalkozhassék isteni
vendégével. Nem kell-e nekem is igy
tennem? Arra a negyedérira leteszem
fo6ldi gondjaim szennyes ruhajat és
Jézus szeretetének iinnepldjébe o6lto-
z6m, minden figyelmemet Jézusra
irdnyitom. Es ha mégis eszembe jut-
nénak apré-cseprd bajaim, az csak
azért torténik, hogy Isten segitségét
esdjem le szerencsés megoldasukhoz.

Amde felmeriil a kérdés, hogyan
toltsem el mégis a legpraktikusabban
a hilaadas értékes perceit? Ismét hd-
rom kérdést vetek fel magamnak:

Ki jott a szentdldozasban a szivem-
be? Kihez j6tt? Es mivégre jott? Amig
Jézus minden szébeli ima és gondolat-
vaz nélkiil szél szivemben, addig nem
is keresem én a médot, hogyan tar-
salogjak vele. Minden tovibbi nélkiil
atadom magam szeretetének és tiszom
benne, mint a halacska a to6 tiszta
vizében. Emeljen, amennyire akar;
vigyen, ahova neki tetszik; szenteljen
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meg a maga moédja szerint. Nekem
olyankor elég az érzés, hogy &t sze-
retem.

Ez a hangulat azonban sokszor a
jol végzett szentdldozas utin is ki-
marad, vagy legalabb is nagyon hama-
rosan véget ér. Ilyenkor van azutan
gyarlésagomnak sziiksége mankéra,
hogy a halaadis idejét ne toltsem
meddéen, hanem kellé lelki tdpldlékot
taldljak benne. Erre ismét csak a leg-
jobb eszk&zok egyikének ajanlkozik,
ba — mint azt az el8késziiletnél is
tettem — felkeltem a hirom isteni
erényt: a hitet, a reményt és a szere-
tetet, hozzajuk kapcsolom az iméadas,
a hala érzelmeit.

L

Ki az, aki a szentdldozdsban szi-
vembe tért? — kérdem magamtol,
Nem a hittudésok mélyenszanté gon-
dolataival, hanem a magam egyszerd
moédjan felelek is a kérdésre: Jézus,
az én Megvaltom, Istenem és legfGbb
mindenem lakik az én szivemben. Az
6 egész isteni lényével, annak minden
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tokéletességével. Ott lakik tehat 8, a
mindenhaté, a mérhetetleniil nagy, a
végteleniil bélcs, a paratlanul szent. ..
Az Istenség teljessége! Szivemnek
vendége 6, aki mindent 1it, mindent
tud, mert még a sziv legrejtettebb
redbiben is vildgosan olvas. ..

Jézus é]l bennem mint Isten és mint
ember minden kegyelmével és minden
érdemével, 6t szent sebével, értem
megnyitott Szivével és egész josigos
lelkével. Az a Jézus, akinek az angya-
lok sziinet nélkiil éneklik a szent,
szent, szent dics6itd himnuszt. Jézus
¢l bennem, aki kedves gyermekségé-
nek, munkas férfikoranak, kinszenve-
déssel megszentelt élete alkonyanak
minden tettével és végiil a keresztfarél
elhangzott bamulatos szavaival adott
nekem lélekemeld oktatast.

Elsuhannak lelki szemeim eldtt a
megvaltis nagy miivének egyes tit-
kai... Amelyik jobban megragadja
szivemet, annal tovibb id8zom, abba
jobban elmélyedek, azzal az élénk tu-
dattal, hogy ez a Jézus, aki mindezt
értem eszkozolte, most az én szivem-
ben ¢l és pihen. Milyen édes érzés
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lehetett, mikor az aldott Szizanya és
Szent Jo6zsef a karjukra vehették és
oliikkben ringathattik — és én? A szi-
vemben hordozom! Milyen boldogok
lehettek az egyszerii pasztorok, mikor
jaszoldhoz jarulva megcsokolhattak
piciny kezét és labacskajat; mekkora
gyonyorrel szoritotta keblére édes
Megvaltojat remegd karjaival az agg
Simeon... Es ez a kisded most az
¢én szivem vendége! Mekkora kitiinte-
tés lehetett az angyali lelkd Janos
apostolnak, mikor szabad volt fejét
Jézus aldott keblére hajtani és ott
hallhatta Jézus szent Szivének dobo-
gisat... Es ez a Sziv most az én
keblemben dobog! A keresztfan életét
adta, vérét hullatta értem... és ez az
élet, ez a szent vér most engem éltet.
Az én testem valéban étel, az én
vérem valéban ital; aki eszi az én
testemet és issza az én véremet, én-
bennem lakik és én &benne.” Es én
ettem az Ur testébdl, ittam az & véré-
bél... O, édes Jézus, mivel és hogyan
koszonjem meg neked ezt a szinte
széditéen nagy kegyelmet?

Jézus szeretetében a legszorosabb
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életkdzdsségre lépett velem! Halatelt
szivvel rebegem a Zsoltiros szavat:
,Mivel viszonozzam az Urnak mind-
azt, amit velem cselekedett?"” (115,
12.) Csak 6riilni tudok és 6romémben
felkialtok a Préféta szavaval: ,,Or-
vendve 6rvendek az Urban, és lelkem
ujjong az én Istenemben, mert fel-
oltoztetett az iidvosség ruhdzataba és
az iidvosség kontbsével vett koriil."
(Iz. 61, 10.) Es o6réomdmben imadva
borulok le a szivemben rejtezé isteni
Folség elott és lelkem mélyébal kial-
tok fel Szent Tamassal: ,,En Uram és
én Istenem!” vagy Péter apostollal:
+Te vagy Krisztus, az é16 Isten Fia!"
o Teljes az ég és a fold a te dicsésé-
geddel.” (Iz. 6, 3.)

+Magasztaljad én lelkem az Urat és
minden, ami bennem vagyon, az &
szent nevét!" (102. zs.) Minden érzé-
kem magasztalja az Urat. Szemem
nyilj meg és lasd, ha van-e ehhez fog-
hato szeretet a vilagon: Jézus, az Isten
Fia az én nyomortisigos szivemben.
Es érommel jott; nem is mertem volna
6t magamhoz venni, ha 6 erre nem
biztatott volna... Fiilem! Hallottal-e
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mair valaha ilyet? Ime, az Isten Ba-
rinya, ime, aki elveszi a vilag bineit
— azért j6tt, hogy a lelkembe szall-
jon és biineimet is elvegye... Szi-
vem! Tudsz-e elegenddképen &riilni
ezen csodas dolgok hatisa alatt?
Vagy talin inkabb azt kérdem: elfér-e
benned mindaz az 6rém, amelyet
Jézus josaga kivalt benned? Ugyebar
— egyediil nem is birod elviselni, nem
tudsz az Istennek ekkora jététemény-
ért elégséges halat adni. Rajta hat,
sz6litsd fel teremtménytirsaidat, hogy
veled egyiitt magasztaljak az Urat.
Igen, ,aldott vagy, Urunk, atydink
Istene! Dicséretremélts, dicséséges és
f6l6tte magasztos mindoérékké, és al-
dott a te dicséséges szent neved...
Aldott vagy dicséséged temploma-
ban... Aldott vagy kiralyi trono-
don... Aldott vagy, ki a mélységeket
szemléled és a kerubok felett tré-
nolsz... Aldott vagy az ég erésségé-
ben... Aldjatok az Urat az Urnak
miivei mindnydjan, dicsérjétek és
felette magasztaljatok 6t mindsrékke.
Aldjatok az Urat, az Ur angyalai...
Aldjatok az Urat, egek, vizek mind az

41



ég felett... Aldjatok az Urat az Ur
erdi mindnyajan... Aldjitok nap és
hold és az ég csillagai, — minden
zaporesd és harmt. Aldjatok az Urat
az Isten szelei, tiiz, forrésag, hideg
és meleg ... Aldjatok az Urat harmat
és dér, fagy és hideg, jég és hé; di-
csérjétek és magasztaljatok 6t mind-
orokké! Aldjatok az Urat éj és nap,
viligossag és sotétség, villaimok és
fellegek. Aldja az Urat a f6ld, hegyek
és halmok, a fold terményei mind-
nydjan... Aldjatok az Urat forrasok,
tengerek és folyamok, nagy halak és
minden, ami a vizekben mozog...
Aldjatok az Urat az ég madarai
mindnyajan, vadak és barmok...
Aldjatok az Urat emberek fiai... az
Ur papjai, szolgdi, igazak szellemei és
lelkei, szentek és aldzatos sziviiek,
dicsérjétek és felette magasztaljatok
6t mindnydjan... Adjatok héalat az
Urnak, mert j6, mert irgalma orokke-
valé...” (Dan. 3.) Félhivom a tisz-
titohely foglyait, felszallok a szentek
milliéihoz, az angyalok karaihoz és
valamennyiiiket felszélitom, imiddjak,
magasztaljak velem az Urat, adjanak
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halat neki azért a nagy irgalomért és
szeretetért, amelyet velem gyakorolt,
mikor a kenyér és bor szine alatt szi-
vembe j6tt. Alazatosan megostromlom
még magat az ég fenséges kiralyngjét,
a szepl6telen Sziizanyat is, segitsen
nekem lerdni a koteles halat azért a
kimondhatatlan szeretetért, amelyben
isteni Fia részesitett engem. Adja
nekem koélcsén az 6 Isten eldtt annyira
kedves szivét és adja ide ajkat, hogy
olyan langol6 szeretettel és imadassal
mondhassam el az § szép imadsagat:
«Magasztalja az én lelkem az Urat és
Orvendez az én szivem megvilto Iste-
nem felett. Mert ranézett szolgaldja
kicsinységére; ime, mostantél fogva
boldognak hirdet engem minden nem-
zedék, Mert nagy dolgot cselekedett
nekem a Hatalmas, kinek szent az &8
neve. Es irgalma nemzedékrél nemze-
dékre azokon van, akik &t félik. Ha-
talmas dolgokat mivelt karja erejé-
vel, szétszorta a sziviik terveiben ke-
vélykeddket. Hatalmasokat levetett a
tronrél és kicsinyeket felemelt. Ehezs-
ket betoltott jokkal és iiresen bocsa-
tott el gazdagokat. Felkarolta Izraelt,
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az 8 szolgijat, megemlékezvén irgal-
massagarél, amint szélott wvala
atyainknak, Abrahdmnak és ivadékai-
nak mindérokre.” (Lk. 1, 46. sk.) O,
édes Istenem! Mindez valéban betel-
jesedett rajtam a szentildozasban.
Milyen végtelen a te irgalmad!

IL.

A szeretet langjaba borult szivem
az Ur ilyetén szeretetének szemléle-
tére és az O aldzatossagianak hivd
lélekkel valé megfontoldsa altal. On-
kényteleniil is azt kérdem magamtol:

Ki vagyok vajjon én, akihez az
isteni vendég ily nagy szeretetfel be-
tért? Es ha szemiigyre veszem magam,
mennyire mas kép tarul elém, mint
azok, amelyekkel az imént foglalkoz-
tam! Magamra tekintve még fokozo-
dik csodalkozdsom azon, hogyan is
lehettem én részese ekkora kegyelem-
nek, hogy Jézus az én szivemet eny-
nyire kitiintette? Szinte megzavaro-
dom ettdl az &sszehasonlitastol és
aldzatosan borulok Jézus szine elé,
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hogy nagy j6sigat megkdszonjem.
Edes Udvézitdm, hat ilyen j6 vagy te?
Akkor bizodalmamat és minden re-
ménységemet nyugodtan helyezhetem
beléd és tudom, hogy nem fogok csa-
lédni ...

Mert bizony az a tavolsag, amely
engem Jézusté] elvalaszt — szinte
megmérhetetlen és 6 ezt mégis at-
hidalta. Ennyire szeret és a szeretet
nem ismer tavolsagot, nem ismer lehe-
tetlent. Es ha mégiagy egészen meg-
ismerhetném gyarlé eszemmel az &
végtelen fenségét és megismerhetném
az én igazi semmiségemet! De hat ezt
nem lehet, mert 6t teremtett értelem
egészen soha meg nem ismeri; annyira
fenséges! Es magamat sem ismerem
meg soha egész nyomortisigomban,
mert ehhez tudni kellene, hogy milyen
rossz a biin, amellyel Istent annyiszor
megbantottam. Amde ez a szinte mér-
hetetlen tavolsag 6t nem tartotta visz-
sza attél, hogy hozzam leereszkedjék
és engem magihoz felemeljen... Mi-
lyen j6 vagy, édes Jézus! ...

Meghat6 jelenet lehetett az, mikor
Miria meglatogatta rokonat, Erzsébe-
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tet. Az oreg rokon szinte nem akar
hinni a sajat szemének és &amulva
kérdi: ,Hogy jutok én ahhoz, hogy az
én Uramnak anyja jon hozzam?" (Lk.
1, 43.) Mennyivel inkibb megvan
nekem minden okom arra, hogy cso-
dalkozva kérdezzem: Hogy jdvik én
ahhoz, hogy az én Udvozitém a szi-
vembe j6jjon?! Onkényteleniil a fii-
lembe cseng a Zsoltiros szava: ,Mi
az ember, hogy megemlékezel rola?
Vagy az ember fia, hogy meglatogatod
6t?”" (8, 7.)

Salamon az Urnak fényes hajlékot
épitett és amikor meglatta az Ur fon-
ségét a templomra alaszallni, elragad-
tatassal kialtott fel: ,,Ha az ég és az
egek egei téged be nem fogadhatnak,
mennyivel kevésbbé ez a hiz, amelyet
én épitettem?!" (II. Kron. 6, 18.) Es
én hozzatehetem: Mennyivel kevésbbé
az én bindkkel taldn, de mindenesetre
tokéletlenségekkel szennyezett szi-
vem?! Te — édes Jézus! Felfogha-
tatlanul tokéletes vagy, én meg annyi-
ra iitédott! Te végtelen nagysag, én
meg parinyl Te mindent atélels bol-
cseség, én meg szinte a megtestesiilt
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tudatlansag! Te az ¢él6 Szentség, én
meg nyomortsagokkal telitett biings.
Mennyi minden nem tetszik szent sze-
mednek rajtam, neked Istenemnek —
rajtam, por és hamu teremtményeden
— és mégis — 6, édes Teremtém és
egykoron Birim! — te szivembe jot-
tél, hogy engem megvigasztalj...
Nem kellene-e felkidltanom Péterrel:
»Menj ki t6lem, Uram, mert biinds
ember vagyok én!” (Lk. 5, 8.)

De mit is beszélek?! Ne menj, ne
tavozzal, éppen azért ne, mert biinds
ember vagyok és nekem annyira sziik-
ségem van rad, a te jelenlétedre, a
te segitd kegyelmedre. Uram! Ne
menj, hanem maradj, és légy irgal-
mas nekem, szegény bindsnek. Igen,
Uram! Nem arra kérlek, hogy tavoz-
zal, hanem inkabb arra, amire a két
emmauszi tanitviny kért: , Maradj
veliink, mert esteledik és mar hanyat-
lik a nap.” (Lk. 24, 29.) Hiszen szent-
ségi jelenléted percei tugyis gyorsan
elmiilnak és akkor az élet kiizdelmei
lépnek eldtérbe a sok kisértéssel, bot-
lassal, gonddal, fajdalommal, nélkiil5-
zéssel, meghurcoltatassal, békétlen-
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séggel, kesertiséggel ... Ne men;j,
Uram, hanem maradj és segits rajtam,
tehetetlen teremtményeden. ..
Jézusom, ne menj el, hanem inkabb
halljad, amit neked konydrogve mon-
dok: , Megtalaltam 6t, kit lelkem sze-
ret; erésen fogom és nem bocsitom el
6t." (E. é. 3,4.) Ugy teszek veled most,
mint Jakob az angyallal, miutin egész
éjen at tusakodott vele... En is meg-
ragadom mindkét keresztrefeszitett
kezed és bizalommal mondom: , Nem
bocsatalak el, amig meg nem aldasz!”
(Gen. 32, 26.) Es az angyal meg-
aldotta Jakobot és én hiszem, édes
Jézusom, hogy te is megildasz engem
és Atontdd szivembe szent Szived
kincseit . . . -

Pedig ezekre a kincsekre valéban
szilkségem van... Es itt eldadom
sziikségleteimet, amelyekben kiil6no-
sen akarom ezen alkalommal az Ur
Jézus segitségét kiesdekelni. Beava-
tom 6t minden tervembe; feltirom
elotte minden kiizdelmemet, nehézsé-
gemet és teljesen neki szentelem 6n-
magamat: értelmemet, emlékezetemet,
akaratomat, érzékeimet: szememet,
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fiilemet, tapinté képességemet...
egész lényemet. Felajanlom Jézusnak
minden munkidmat, imadsidgomat és
szenvedéseimet ... Aldjad meg mind-
ezt, 6 Uram! En pedig a magam részé-
rél igérem neked, hogy mindezt ne-
ked szentelem és azon leszek, hogy
naprél-napra szorosabban egyesiiljek
veled és szeretetedben gyarapodjam.

Megemiékezem azutdn kedveseim-
rol, akikért imadkozni akarok: szii-
16imrél, gyermekeimrél, testvéreimrél,
rokonaimroél, jotevéimrél, ellenségeim-
r6l; imadkozom az Egyhdzért és a
Szentatyaért, a tisztitohelyen szen-
vedd lelkekért; a Megvalté szent Szi-
vébe ajanlom a megrigzott biindsdket,
a missziondriusok munkajat a poga-
nyok kozott, hogy ezek az elveszett
baranyok is visszataldljanak az isteni
Szivhez és 6k is részesiiljenek az &
aldasaiban. ..

Hogy kérésem minél hathatésabb
legyen, egyesitem azt Jézus szentséges
vérével, a Boldogsigos Sziiz, Szent
Joézsef, Szent Alajos, védGszentem és
a tobbi szentek kérésével és imadsa-
gaval. Ilyen médon bizalmamban meg-
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erésodve kozvetlenebbiil szélhatok is-
teni vendégemhez: O, édes Jézus! Te
meggyogyitottad a vakokat, a bénakat,
a santakat és bélpoklosokat — engem
nem gyoégyitanal meg? Megbocsatot-
tal Magdolnanak, visszafogadtad ke-
gyelmedbe Pétert, Egyhazad iild&z8-
jébsl kivalé apostolodda tetted Palt
— és éppen csak engem nem hallgat-
nal meg? Hiszen te biztattad az em-
bereket: ,,Jéjjetek hozzdm mindnya-
jan, kik faradtak és terhelve vagy-
tok és én megenyhitlek titeket.” Nos
hat, édes Jézus, én faradt vagyok és
bizony segitségedre nagyon is raszo-
rulok; azért jottem hozzad, azért vet-
telek magamhoz, hogy megenyhits és
megsegits. Te mondottad, hogy min-
dent megnyeriink, amit az Atyatél a
te nevedben kériink. Ime, én most
aldzatosan leborulok eldtted és a te
szent Sziveddel a szivemben kérem
téled, hogy... (és itt elmondom Jé-
zusnak, miben szeretném kiilénésen a
segitségét.) Jézusom! szdmtalan bol-
dogtalan és szerencsétlen embert meg-
segitettél mar, hat csak engem hagynal
vigasztalanul és gyamoltalanul? Any-

50



nyi embert megszenteltél mar, hit
csak engem hagynal kegyelmed nélkiil
sziik6lk6dni? En tudom, hogy ez nem
lehet és éppen azért hatartalanul bi-
zom benned...

Es Jézus meg fog hallgatni. Hiszen
éppen azért rendelte az Oltariszent-
séget, hogy mindig kozottiink lehes-
sen és segithessen, aldasdval eldnt-
hessen és kegyelmeivel elhalmozhas-
son. Szent Szivének az a vagya, hogy
benniinket a szentség, az élet tokéle-
tesitésének az 1tjan naprél-napra
elobbre vihessen. Ha ebben kételked-
ném, Jézus szavaban kételkedném,
aki viligosan megmondotta: , Azért
jottem, hogy életiik legyen és bdveb-
ben legyen.” Ez ream is vonatkozik!
Es én ennek oriilok és ezért halat
adok az Urnak....

IIL.
Végiil felteszem magamnak az utol-
s6 kérdést is:
Mivégre jott szivembe az Ur Jézus?

Hitem is mondja, de szivem is érzi,
hogy Jézus azért j6tt szivembe, hogy
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velem minél bensébben egyesiiljén,
hogy szivemet, lelkemet, testemet
megtisztitsa, sebeimet meggyodgyitsa,
egész valomat megszentelje.

(Itt nagy haszonnal megismételhe-
tem azokat a gondolatokat, amelyeket
az elGkésziiletnek ebben a pontjaban
mar atgondoltam.)

Azutan igy folytathatom: Edes
Jézus, vajjon hogyan szentelsz, ho-
gyan segitesz meg engem? Ez valéban
a te mélységes titkod! De azt én
is tudom, hogy a legméltdsagosabb
szentségben nekem adtad magad egész
istenemberi személyeddel, mindenha-
tosagoddal és minden kegyelmeddel
egyetemben. Ugy élsz bennem, mint
ahogyan a f6ldén éltél, mikor végig-
jartad hazad falvait és két kézzel
szértad az emberekre Szived jotéte-
ményeit.

Egész f6ldi életedben kiraly voltal!
A szivek kiralya! Most is kirdly vagy
az én szegény szivemben. Végtelen
hatalommal uralkodol felette, de egy-
ben jésdgod és irgalmad sem ismer
hatart. Azért arra kérlek, ne is sziin-
"i¢] meg soha szivemben uralkodni, ka-
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nem kormanyozzad azt ugy, ahogyan
az szent akaratodnak tetszik. Ugy haj-
litsad lelkemet, hogy az szent Szived
elott mindig kedves legyen...

Egész f61di életedben Ur és Paran-
csold voltil és az vagy most is az én
lelkemben. Parancsolj az én hitvany
természetem rendetlen szeszélyeinek,
gonosz hajlamainak, rendetlen vagyai-
nak; gy6zd meg és irtsd ki a bennem
felburjanz6 rosszat, védd ki a gonosz-
léleknek ellenem intézett tamadasait
és agyarkodasait; csendesitsd el a szi-
vemben dilé kisértések és a vildg csa-
bitasai altal felkorbacsolt szennyes
hullimokat, miként azt annakidején
a galileai tengeren tetted...

Foldi életedben térvényhozé voltal;
légy az az én szivemben is, ahol most
tréonolsz. Onts belém forré szeretetet
parancsaid irant és azok megtartasa-
hoz hiséget és kitartast. Ovj meg attoél
a szerencsétlen lelkiilettsl, amely csak
a te térvényed silyos sértését akar-
ja keriilni, az aprosigokkal nem toré-
dik. Nem, édes Jézusom, én ett3l a
felfogastol irtézom ... En — szandé-
kosan — a legkisebb dologban sem
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akarok hiitlen lenni hozzdd. De ehhez
a te kegyelmed sziikséges. Te adtad
a térvényt és én bizom, hogy meg-
adod a megtartdsahoz sziikséges ke-
gyelmet is; én a magam részérdl igé-
rem neked, hogy igyekezni fogok evvel
a kegyelemmel hiiségesen kozre is
mikédni . ..

Foldi életedben tanité voltal; igy
jottél szivembe is. Es bizony, édes
Jézus, erre nagy sziikségem volt. Jo-
szandéku, de tudatlan ember vagyok
én! Te vilagosits fel, te oktass sugal-
lataiddal, te serkents kegyelmeddel
szent torvényed megismerésére és sze-
retetére és toérvényeid altal te vezess
az Orok tidvosségre... Ne engedd,
hogy valaha is feledjem szavad: Nem
az megyen be a mennyek orszagiba,
aki azt séhajtozza: Uram, Uram, ha-
nem az, aki megtartja a mennyei Atya
parancsait... Es én? Talan eleget so6-
hajtoztam és a parancsok ellen mégis
vétettem!

Fo6ldi éltedben tanicsado voltal és
erre nekem is sziikségem van. Ime, én
bizalommal hagyom rad szivem; tu-
dom, hogy te minden kétségemet el-
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oszlatod, minden iigyes-bajos dolgom-
ban felvilagositasz, ha tanacsért hoz-
zid folyamodom...

Féldi életedben az emberek baritja
voltdl. Légy az enyém is! Baritom
légy, akinek egészen feltirom szivem
minden rejtekét, kivel minden bajom-
ban és 6rémémben meg akarok osz-
tozni, miként azt j6 baritainkkal, test-
véreinkkel szoktuk tenni...

Igenis, Jézus, aki az Oltariszent-
ségben szivembe szallott, atydm, édes-
anydm lett és én az 6 gyermeke; hi-
szen 6 alkotott, dragalitos vérével
megvaltott, a keresztség szentségében
kegyelmének karjai kézé fogadott és
a jelen pillanatban is atyai, anyai
gyengédséggel és végtelen irgalommal
banik velem.

Jézus, szivem jegyese, szivembe
tért, hogy minél szorosabban fiizzén
magahoz és hogy én minél gyengé-
debb szeretetre gyulladjak iranta,
minél forrébb vagyat érezzek az &
szent teste és vére utdn a szentildo-
zasban.

Jézus szivem orvosa; a gyarlosa-
goktél és a bocsanatos biinsktsl meg-
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tisztitja, a halalos bintk ellen felvér-
tezi a lelkemet, hogy igy biztositsa
szamomra az 6rok életet, a teljes bol-
dogsagot.

Szivembe jott a Jé Pasztor, aki éle-
tét adja juhaiért. Erettem is odaadta.
En ezért viszonzasul egész lényemet
neki adom, kiiléndsképen azaltal,
hogy mindig és mindenben igyekszem
az 6 szent térvényeinek és dllapotbeli
kotelességeimnek hiiséges teljesitése
altal kedvében jarni. Hogy ezeket a
kotelességeket kellképen megismer-
jem, mindenben hallgatok a tanito
Egyhaz szavara és igyekszem szent
hitiink tanitisiabél a sziikséges ismere-
teket megszerezni.

Jézus most a szentidldozds utan
szivem papja. El8szér felaldozta ma-
gat a véres keresztfin, azutdn annyi
milliészor a templomok oltarain és
most az én szivem az & oltara, ahon-
nan egyesiti az 6 végteleniil tokéletes
imajat az én hildm gyenge szavaval,
hogy igy engem kedvessé tegyen a
mennyei Atya szine eldtt.

Mit adjak az Urnak viszonzasul
mindazért, amit nekem adott?"* Szivem
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osztatlan szeretetét! Hiiséges ragasz-
kodast az 6 szent Szivéhez! Sohase
tivozzon télem, hanem mindig agy le-
gyen szivemben, mintha csak éppen
akkor vettem volna ajkamra, szi-
vembe a szent testévé atvaltozott ke-
nyér szine alatt, Lelkesedve mondom
tehat az Iras szavaval: , Megleltem,
akit szeret a lelkem, megragadom, el
nem engedem.” (E. E. 3.) Es bizonyos
szent Onérzettel mondom Szent Pal-
lal: ,Ki szakaszt el tehat minket
Krisztus szeretetétsl? haborisag-e?
szorongatis-e? ¢hség-e? mezitelen-
ség-e? veszedelem-e? iild6zés-e?
fegyver-e? Mindezekben gydzedel-
meskediink azzal, aki minket szere-
tett. Mert bizonyos vagyok, hogy sem
halal, sem élet, sem angyalok, sem
fejedelemségek, sem hatalmassagok,
sem jelenvalok, sem jévenddk, sem
er8sség, sem magassag, sem mélység,
sem egyéb teremtmény el nem sza-
kaszthat minket az Isten szeretetétdl,
mely a mi Urunk Jézus Krisztusban
vagyon.” (Rém. 8.) Ez igy is van!
Ha a népek nagy apostola még élne
és engem latna, amint az Ur asztala-
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tol tavozom, bizonyara felkialtana:
,Halat adok Istenemnek mindenkor
érettetek Isten azon malasztjaért,
mely nektek adatott Jézus Krisztus-
ban: hogy mindenben gazdagok let-
tetek altala.” (1 Kor. 1, 4.)

Hailaadasomat azutan igen alkal-
masan befejezhetem ezekkel a szé-
beli imakkal:

Fogadd, Uram, szabadsigomat egé-
szen, fogadd emlékezetemet, értel-
memet és teljes akaratomat. Minden,
amim van és amivel birok, a te ajan-
dékod; mindezt én viszont felildozom
neked és egészen akaratod rendelke-
zésére bocsdtom, csak irantad égé
szeretetet adj nekem szent malasz-
toddal, ezzel elég gazdag vagyok és
egyebet ennél nem is kivinok. Amen.

Krisztus lelke, szentelj meg engem.
Krisztus teste, iidvozits engem. Krisz-
tus vére, ihless meg engem. Krisztus
oldalabél kifolyé viz, tisztits meg en-
gem. Krisztus kinszenvedése, erdsits
meg engem. O édes Jézus, hallgass
meg engem. A te sebeidbe rejts el
engem. Ne engedd, hogy tdled elsza-
kadjak. A gonosz ellenségtdl oltal-
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mazz engem. Halilom 6rijan hivj és
juttass magadhoz engem, hogy szen-
teiddel discérjelek, mindorokkén
6rokké. Amen,

Ime, 6 josagos Jézusom, én szined
eldtt térdre borulok és lelkem egész
buzgésiagaval kérlek és esedezem hoz-
zad, hogy szivembe a hit, remény és
szeretet él6 érzelmeit, bilineim felett
igaz banatot és azok jovatételére el-
szant, erés akaratot 6nteni kegyesked-
jél: midén megilletddéssel és szivbeli
fijdalommal 6t szent sebedet fonto-
léra veszem és felettiik elmélkedem,
szemem el6tt tartva azt, amit mar
David proféta mondott rélad, 6 j6sa-
gos Jézus: , Atlyuggattak kezemet és
labamat, megszamlaltik minden cson-
tomat.”

(Aki ezt az imat a szentaldozas
utan a fesziilet eltt tdredelmes sziv-
vel elimddkozza és a pipa szandékara
imadkozik egy Miatyinkot, Udvézlé-
gyet és Hiszekegyet, teljes bucsut
nyerhet.)
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ElGkésziilet és hdlaadds révid
attekintése

a) ELORESZULET

Miutin élénken, de réviden felindi-
tottam magamban a hit, remény és sze-
retet érzelmeit, emlékembe idézem,
mekkora buzgésaggal jarultak az Ur
asztaldhoz a szentek, pl. Szent Ala-
jos. Ez az at, amelyen nekem is ha-
ladnom kell, akkor aldozisaim nem
lesznek meddok.

Mit cselekszem, amikor aldozom?
Vendéget fogadok.

I. Ki ez a vendég?

Jézus, igaz Isten és igaz ember.
Hozzdm j6 istenségével és emberségé-
vel, testével-lelkével, hinsaval-véré-
vel ... Ezt hiszem! De azutin megfon-
tolom, hogy

1. milyen nagy tr az én vendégem!
Méltosaga, isteni tulajdonsagai: orok,
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mindenhaté, mindentudé, igazsagos,
végteleniil szent...

2. Mint ember végteleniil szere-
tetreméltd, lelke, szive, szent sebei. ..

3. Emlékezetembe idézem életének
egyik-masik titkat, amely a jelen pil-
lanatban leginkdbb ndveli dhitatomat,
vagy Osszefiigg az {innepnappal, ame-
lyen dldozom. A lényeg az, hogy mi-
nél jobban kidomborodjék Jézusnak
— aki most hozzam jén — a nagysaga.

I1. Ki vagyok én, akihez az Ur jon?

Erre a kérdésre a feleletet ugy for-
malom, hogy az alkalmas legyen ben-
nem felinditani a bizodalmat, remény-
séget az Ur jésagaban.

1. A csodalat és hila vesz rajtam
er6t, mikor latom, hogy a Fonséges
leereszkedik hozzim, szegény biinds
emberhez.

2. Valoban binés vagyok! Amerre
nézek magam kériil, mindeniitt nyo-
mortsag. Testem?! De még lelki éle-
tem is mily szegény. ..

3. Méltan ébred szivemben banat
eddigi életem felett. Mennyi hiitlen-
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ség! ... De mit tegyek? Visszalépjek?
Ellenkezbleg!

4, Felélesztem magamban a bizo-
dalmat; hiszen annyi kegyelmet kap-
tam mar eddig is (teremtés, megvaltas,
megszentelés) és Jézus a jovore is
annyit igér, ,,Nem akarom a biings ha-
lalat, hanem hogy megtérjen és éljen.”
Es akik ezeket a szokat meghallgattalk
és bizalommal kézeledtek Jézushoz,
meggyogyultak, megjavultak. En is bi-
zom, én is reménykedve megyek Jé¢-
zushoz. ..

II1. Miert jon Jézus hozzdm?

Jézus engem erdsiteni akar az élet
kiizdelmében, hogy iidvdzithessen. ..
Meg akarja tisztitani, meg akarja
szentelni testem és lelkem, erésiteni
akarja bennem a készséget a jora és
gyengiteni a hajlamot a rosszra. —
Mekkora szeretet! . ..

Az egész eldkésziiletnek a célja: mi-
nél nagyobb végyat ébreszteni magam-
ban a szivembe téré Jézus utin,
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b) HALAADAS

Elmeriilok szivem vendégének a
szemlélésébe. Ha kdnnyen megy, nem
kell sok ttmutatis. Ha azonban fa-
radt a fej, szérakoztatdé gondolatok
rajzanak benne, akkor ez a gondolat-
menet lehet a segitségemre.

1. Ki az, aki a szivembe jétt?

Jézus, a masodik isteni személy, aki
elébb megtestesiilt, érettiink emberré
lett, benniinket tanitott, érettiink meg-
halt — & j6tt az én szivembe. Isten-
ségével és emberségével tigy, ahogyan
Gyiimélcsolté Boldogasszony linnepén
a Sziizanya szivébe szallott. Felindi-
tom magamban a hala, az 6rém és
az imadas érzelmeit. Erre a hédolatra
felhivom testi-lelki képességeimet, az
osszes teremtményeit, égieket és fol-
dieket, él6ket és élettelencket egy-
arant. (Daniel kényvének 3. fejeze-
tébal.)

11. Ki vagyok én, akihez az Ur be-
szdllani méltéztatott?

1. Almélkodva kérdem: ,,Mi az em-
ber, 6 Uram, hogy megemlékezel réla?
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Es az ember fia, hogy meglatogatod
8t?"

2. Megfontolom, milyen szegény az
én lelkem az isteni Vendéghez viszo-
nyitva! Hitvinysiagom G&szinte tudata-
ban bétran elmondhatom Péterrel:
+Menj ki télem, Uram, mert biinds
ember vagyok én.” De mégse! Mi lesz
velem, ha elhagysz?!

3. Ne menj, Uram! Hiszen magad
tudod, mennyire raszorulok segité je-
lenlétedre. Ha elmennél, rogtén be-
estelednék . . . Maradj és

4, Halljad aliazatos kérésem. Itt
eléadom, mit kivanok kiiléndsen Jé-
zustél, Megemlékezem azokrél, akik-
ért ezen alkalommal kiilénésen imad-
kozni 6hajtok. Jéfoltételeimet és
gondjaimat Jézus Szivébe helyezem.

5. Felélesztem magamban a re-
ményt, hogy az Ur engem is ugy meg-
hallgat, mint azokat, akik 6t felkeres-
ték a jaszolban, a néazareti hazban,
az utolsé vacsordn, a kereszt tévében.
Ugyané van most szivemben, aki ott
osztogatta boséges kegyelmét.



111, Miért is jott Jézus szivembe?

1. Hogy testemet-lelkemet megtisz-
titsa, megerdsitse, megszentelje és
tidvozitsen.

2. Milyen min8ségben j6tt hozzam
Jézus? Mint Isten, kiraly, ur, paran-
csold, torvényhozo, tanitd, tanicsads,
barat és testvér, atya és anya, jegyes,
orvos, jopasztor, pap. Mit jelent ez az
én szivemnek? Jézus Szivének kime-
rithetetlen segitségét. Milyen alak-
ban?

Végezetiil elmondom a bicstiima-
kat.

NEHANY FONTOS MEGJEGYZES

1. Tavol all téliink, hogy az itt va-
zolt elgkésziileti és halaaddsi méd-
szert 2z egyediil célravezetének tart-
suk. Ellenkez6leg: ez egy a sok lehe-
téség kozil. Minta akar lemni ah-
hoz, hogyan alakithatja ki mindenki
sajat maginak a legmegfeleldbb gya-
korlatot. Ugyanis bizonyos, hogy fe-
lette j6, s6t mondhatnam egyszerien:
sziikséges, hogy edy allands, jél be-
gyakorolt médszeriink legyen az al-
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dozésra valé el6késziilethez és hAla-
adéshoz, mert Lkillénben faradtsag,
lelki szdrazsag idején semmi okos dol-
got nem hozunk Ossze és ahitatunk
meddé marad. Ha a kegyelem élén-
kebben és érezhet6bben mikédik a 1¢-
lekben, akkor ugy sem hoz benniinket
zavarba, ha valamiben el is tériink a
megszokott atrél.

2. Ha imadsag koézben az emlitett
hittitkok valamelyike jobban megra-
gadja lelkiinket, nem kell az anyag
nagysagira valé tekintettel nyugtala-
nul tovéabb sietni, csakhogy idejekoradn
a végére érjiink, Ellenkezdleg! Ha va-
lamely igazsagban megtaldljuk azt a
szivbeli tapldlékot, amelyet éppen ke-
resiink, maradjunk csak nyugodtan
annil az egy igazsagnal, ha mindjart
nem is futna az id3bél, hogy a tébbi-
vel akar csak futélagosan is foglal-
kozzunk.

3. Az el8késziileti és a hilaadasi
imdnak nem kell sziikségképen ajak-
kal vagy széval térténnie, elégséges,
ha elmélkediink réla. Kivételek csak
az olyan imik, amelyeknek az elmon-
dasidhoz bucsik vannak fizve. Ezek-
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nél az imidsigokndl minden szét
ajkunkkal ki is kell ejteni valamely
egyhizilag jovahagyott széveg szerint,
kiilénben nem nyerjilkk meg a bacsat

4. Mennyi legyen az elB8késziiletre
és halaadasra forditott idd? Erre vo-
natkozélag az Egyhdz szorosan vett
eldirast nem adott. Megfeleld azonban
— amennyire a kériilmények megen-
gedik — gy az egyikre, mint a ma-
sikra egy negyedérat szanni. Ha le-
het, j6 a szentidldozds el6tt meghall-
gatni a szentmisét és utdna, ha lehet
a kovetkezd szentmisébdl az Urfelmu-
tatdsig. A szentmise k&zben igen al-
kalmasan foglalkozhatunk a vazolt
gondolatokkal.

5. Elsé pillanatra az &ltalunk ismer-
tetett médszer til hosszadalmasnak
latszhatik. Pedig nem agy van! A
szem lassabban olvas; az érzelmek
gyorsabban repiilnek.

6. Ha esctleg szentmisére megyiink
és barmi okbél nem vagyunk abban a
helyzetben, hogy megéldozhassunk,
tanacsos lelki dldozast végezni. Ez a
lélek minél forrébb vagyiban ill, hogy
Jézussal a szentdldozisban valésag-
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ban is egyesiilhessen. Ilyen lelki al-
dozist napjiban természetesen tSbb-
szor is végezhetiink. Es ha a kell6 mo-
don és buzgosaggal végezziik, a lelki
dldozassal is sok kegyelmet nyerhe-
tink. S6t talan azt is lehet mondani,
hogy a szeretettel végzett lelki aldo-
zas legjobb elékésziilet a valosagos 4l-
dozashoz.

7. Szeretném felhivni a figyelmet
arra, hogy a j6 szentildozdsnak nem
szitkséges eldfeltétele az érezhets
szivbeli édesség. A cselekedet erkdl-
csi silya az akaratban van. En a ma-
gam részérdl torekszem minél élén-
kebben felinditani a hit, a remény és
a szeretet érzelmeit — még akkor is,
ha ez a lelkemet elborité szirazsag,
testi gyengélkedés... vagy akarmind
méas oknal fogva nehezemre esik. Az
érezheté vigasztalas, az édes kény-
nyek ... az Isten kiilon ajandéka. Joél
esik, de nem tartozik a lényeghez.
Lehet kérni az Urtol és ha megkap-
juk, szabad belemélyedni és kiélvezni,
de kicsikarni akarni, vagy az &ldozas
iidvés hatasait e szerint mérni — el-
hibazott dolog volna. A szentildozas
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mindenkiben kimondhatatlan sok {id-
vos gyiimolcsdt terem, aki tudatos
silyos biin nélkiil és helyes szdndék-
kal kozeledik az Ur asztaldhoz. Ezek
a gyiimdlcs6k mennyiségre és ming-
ségre szinte a végtelenségbe szaporod-
nak ardnyban a sziv ndvekedd szere-
tetével az Ur Jézus irint. Ennek a
szeretetnek is a lényege azonban nem
az érzésben, hanem az élet megneme-
sitésében, a biin minél fokozottabb
utalatiban, a teremtményektsl vald
minél tokéletesebb elszakadasban all.
Erre kell tehit ésszpontositani minden
igyekezetiinket, akkor meglesz a gya-
kori 4ldozasainknak a kelld értelme
és a kells foganatja. A gyakori szent-
ildozas tokéletesit, megszentel és
Isten szine latdsara juttat benniinket.
Ezért rendelte az Ur ezt az 8 nagy
vendégségét, amelyre akkora szere-
tettel var minden hivé lelket.
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