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JANUAR

BOLDOGOK, AKIK AZ URBAN
HALNAK MEG . . .

1. Elégyakorlat. Képzeld el a kovetkezdt: egy
szerzetesné haldoklik ... és mosoly jatszik ajkéan,
szive tele van reménnyel... Halilos agya oltir,
melyen teste rovidesen befejezi a maga nagy fel-
dldozésat és talin csak perceken malik, amikor
lelke szarnyra kel, hogy az ©6rdk élet boldog-
sagiba induljon...

2. Elégyakorlat. Add, Uram, hogy életem utolso
sohaja bizalombél és szeretetbsl fakadjon!

Bizony, naponként meghalok ... Mindegyik
nap elvisz valamit életem tartalmabél: ma
kevesebb az erém, mint tegnap volt, s egész-
ségem is fogyott legaldbb valamelyest. S akiket
szeretek, akik hozzam tartoznak, azok is rit-
kulnak naprél-napra. Mar ritkdbban tamadnak
reményeim és hamarosan eljén az az id6, ami-
kor keresnem kell a f61di dolgokat, melyekért
lelkesiiljek! Bizony, itt lenn élni annyi: mint
lassan, percrél-percre meghalni. ., Mennyi min-
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den pusztul, enyészik kériildttem, mielétt ma-
gam is eltiinnék az arnyékvilagbol, hogy tanit-
sanak a halal nagy tudoméanyara, hogy kénnyen
tudjak elszakadni mindentél, ami szépnek hir-
dette a [6ldet, s ami a méltosag, tisztelet és
élvezet Oromeével kivanatossa tette az életet.
Igy tanulgatom, hogy hidbavalé dédelgetni a
testet és folosleges teljesiteni kévetelddzéseit,
hiszen nemsokara 1gyis a férgek lakomaznak
rajta. Ezért kell szivesen és vidam-boldogan
ujjonganom az Apostollal: naponként fogynak
vagyaim, s velik egyiitt én is, eszembe sem
jutva, nem is kivanva, hogy foglalkozzanak
velem az emberek, de én sem zirok senkit sem
szivembe s nem engedem, hogy lefogjdk aka-
ratomat. Csak igy mondhatom szabadon: ne
amit én akarok, Uram, hanem: amit Te!

S ha igy lassan elérkezik utols6 6ram, mar
csak egyetlen feladatot nem oldottam meg: a
haldlnak iinnepélyes, 6rokre déntd, nagy jelen-
1étét, melyet Orarél-6rira vartam s nap-nap
utdn megéltem. Igy késziilve r4, vajjon mi mas
a haladl: mint az élet visszhangja? ,,Van-e vala-
ki, Uram, a f61dén, aki elrejthetne engem, mig
elmilik a Te haragod?” Ilyen partfogét csak
tiszta és szent cselekedetekkel tudok szerezni,
melyekben nincs semmi dnzés, és az érzékiség,
a hidsig se bélyegezte meg oket, rajtuk van
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azonban Jézus Krisztus képmasa és [ényld
keresztjével vannak megjelélve, mint a szere-
tet cselekedetei. Ezekrél mondja az Ur Jézus:
Amit a legkisebbnek tesztek az enyéim kéziil,
azt nekem teszitek! Az én nevemben adott
pohar viz nem marad jutalmazatlanul!

Ilyen élettel tudok majd lelkeket szerezni
az Urnak, akiket én mentek meg szavammal
és példimmal s én szentelem meg &ket az
iméadsag, aldozat, tiirelem és énfeledt odaadas
erejével, dhitatommal és szerzetesi hivatisom
buzgo teljesitésével, Es sok lelket fogok majd
magam koré gyidjteni, ha tokéletesen, nagy-
lelkiien és &llhatatosan végzem keresztényi és
fogadalmakkal magamra vallalt munkakérémet:
imadsdgomat, a szentildozast, s ha nem fogyat-
kozom meg az Anyaszentegyhiz, a Szent Sziiz,
Szent Jozsef, drzéangyalom iranti tiszteletben
és gyermeki odaadasomban.

Igy élve, semmit5l sem kell félnem az utolsé
napon, hisz hatalmas partfogokat szereztem az
Ur Jézusban, a boldogsagos Sziizben és Szent
Joézsefben; 6k védnek, timogatnak engem és
segitenek, hogy jol tudjak meghalni. Es meg-
érkezik az Eucharisztia, hogy velem legyen
halalkiizdelmemben, s végiil beteljesedjenek a
pap szavai, melyeket oly gyakran ismételt, mi-
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kozben a szent Ostyat nyujtotta: az Ur Jézus
teste megorzi lelkemet az 6rék életre!

Oh, jo halal! Milyen mérhetetlen jutalma
vagy annak a néhany firadsigos napnak, ami-
kor aldozatot kellett hoznom magambél és hi-
séges voltam! Egy keveset dolgoztam, kozben
szenvedtem is valamelyest és cserébe &rok
nyugalom és soha nem sziiné boldogsig var
ram... Valéban: boldogok a halottak, akik az
Urban halnak meg! Véget nem éré pihenés a
dijuk a [5ldi faradalmukért, mert cselekedeteik
kovetik Sket!

Oh lelkem, dgye te is az igazak halalaval
akarsz meghalni? Lehet-e mas célod? ... Ezért
ne felejtsd: az élet a haldlnak dolgezik!

Istenem! A halal bizonyos! Erre tanit a
hitem, s nincs egyetlen pillanat sem, melyben
koriiléttem nem erre figyelmeztet minden! Ma-
tol fogva tehat késziilni fogok ra, hogy, varat-
lanul ne érjen ez az iinnepélyes, donts pillanat!

Istenem! Hiszek Benned! Remélek Benned,
és mindennél jobban szeretlek! Oszintén meg-
vallom biinés voltomat, hogy gondolatban, sz6-
val, cselekedeteimmel, a jénak elmulasztéasaval
annyiszor vétettem a Te s az Egyhdz parancso-
latai, szerzetesi kételességeim ellen! Vallomast
teszek, Uram, és mélységesen banom, hogy Té-
gedet megbantottalak! Ne vesd meg toredelmes

6



és alazatos szivemet és bocsidss meg nekem,
Uram, mieldtt itéletet mondanal f6léttem! Edes
Istenem, a te végtelen értékii szenvedéseiddel
tisztits meg engem, hogy kedved teljék bennem,
mert csak igy allhatok bizalommal itél6széked
ele!

Mindezeket meggondolva, tudom, Uram,
hogy mar nincs vesztegetni valé idém, ezért
arra torekszem, Istenem, hogy minden nekem
juttatott orat ugy hasznaljak fél, mintha ez
lenne az utolsé... Irts ki belélem mindent,
amivel magam nem tudok megbirkézni! Ne en-
gedd, hogy egy pillanatra is elfelejtsem, hogy
minden szenvedés, kiizdés és minden aldozat,
melyet télem kivansz, valéjaban az 6rém, dicsé-
ség egy-egy fokat jelenti!

Irgalmassig Atyja, im, kezedbe teszem
egyszersmindenkorra lelkemet, értelmemet!
Edes Jézusom, ne feledd josdgodat, mert a bii-
nosok irant oly kegyes és szelid tekinteted csak
igy pihen meg rajtam! Leheld ram most, e pil-
lanatban az isteni titkos szo6t, mely aldast és
életet jelent utolsé6 6ramig! Vilagositsd meg
sotétségemet és Szived kifogyhatatlan szere-
tetével gyullaszd {6l akarisomat, hogy mindig
a Te parancsolataid dtjan jarjak! Jo halal
Anyja, Istennek szentjei, seditsetek nekem, vé-
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delmezzétek lelkemet az ellenségtsl és fogad-
jatok magatok kdzé halilom o6rijan!

Lelkicsokor. Szivvel-lélekkel fogom ezentiil
kérni: Szfiz Miria, Isten Anyja, imadkozzal
érettem most és haldlom 6réajan!



FEBRUAR

ISTENEM, FELEK A HALALTOL!

Hanyszor hallottam mar, édes Jézusom,
hogy vannak olyanok, akikben a halil gondo-
lata szomoridsag helyett 6romot, boldogsigot
kelt... Edes j6 Istenem, hol vagyok én attol,
hogy oriilni tudjak a haldlnak! Pedig gyakran
elmélkedem arr6l a félelmes percrél, amikor
megall az id6 s megkezdédik az drékkévalosag.
Aztan gondolok azokra az 6rakra is, amikor
majd szdmolgatom magamban a pillanatokat,
hiny van még hatra: 5—10—12? — amikor
meg kell jelennem az Ur szine elétt.

Halal ... meghalok... talin holnap... s
[éltiinedeznek a biineim! Ezek azonban mégém
sorakoznak ... Elénken érzem a ram varé har-
cokat, melyeket a gonoszlélekkel kell majd viv-
nom: s elém meredezik rettenetes elevenséggel,
kinos gyotrelemmel a haldl tusaja végsat per-
cegd élette]l ... néhany horgés... aztan débbe-
netes, mélységes csend . ..



Mindenre gondolok s tgy félek: annyira
nyugtalan, bizonytalan vagyok. ..

Ezért jovok ma Hozzad, Oltariszentségben
lako Jézusom, hogy megvigasztalj! Esdve kér-
lek, nyugtasd meg lelkemet, juttass nekem is
abbol a sziintelen Magad-aldozasbdl, mely
ezen az oltiron vérontas nélkiil megtjul. Hall-
gasd meg aldzatos és gy6tré kérésemet! Olyan
félve simulok e pillanatban szentséges Szi-
vedhez!

Nem kérem, hogy megszabaduljak a halal
nehéz gondolatatél. Sét azt szeretném, hogy
sokszor tudnék foglalkozni vele magédnos
oraimban ... Mert olyan iidvds a halal gondola-
taval foglalkozni... El8szor csak egy pillanatra
megvilagitja életemet a maga igazi valdjaban;
késébb mar gyoékeret is tép; lassankint Feléd
emel, édes Istenem; s ekkor mar kezdek félni a
biintél; keresni kezdem a médot, miként szen-
teljem meg idémet, amelyet munkira kaptam,
vagy ami kevés egészen a magam rendelkezésére
maradt. Milyen jé volna, Jézusom, ha lassan
tiin6é napjaimban szentebb s békességesebb lelki
készség iranyitana... Istenem, bizony jo is
volna!...

Alakitsd ki bennem, amit ugy szoktak mon-
dani, hogy az 4dldozatos élet szelleme! Istenem,
szentjeid azt mondjak, hogy a vértanusag ér-
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demében részesiil az a lélek, mely nagylelkien
és gondolkozas nélkiil elére aldveti magat min-
den fajdalomnak, amelyekkel a halal az élet
ellen tér és ha 4ldozatul ajidnlja magat a hal-
doklé Jézusnak! Noéveld bennem, jésagos Iste-
nem ezt az érdemet és juttasd eszembe ezt a
kis fohdszt: oh életem, oh halalom, elfogadlak
s felaldozlak benneteket!

S mivel] azt is mondtad, édes Jézusom, hogy
mindenkor készen kell lenniink a végsé le-
szamolasra, ne engedd, hogy a halal gondolata
leverjen, elszomoritson! Mennyivel jobban ra-
szorulok arra, hogy ez a fenséges gondolat arra
késztessen, hogy szentiil éljem éveimet, melye-
ket még le kell morzsolgatnom mostani életem-
ben.

Szeretném, ha mindig emlékezném erre az
utolsé napra, mégis, igen kérlek, Uram, mit csi-
naljak evvel a folytonos emlékezésse] mélységes
bizalom nélkiil. Mit kezdjek a haldllal Te nél-
kiiled, a Sziizanya és Szent Jézsel nélkiil?

De meg miért is volna okom a félelemre?
Hait nem Te vagy maga az ¢l6 irgalom? Es
ez az irgalom nem emlékezik-e meg kiilénésen
a hiiséges szerzetesn6rdl, aki most késziil Hoz-
zad végkép visszatérni? ... Es a Boldogsagos
Sziiz magira hagyna az utolsé és legnehezebb
pillanatban Jézus Krisztusnak azt a jegyesét,
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aki oly sokszor fohaszkodott hozza alazatos
bizalommal: imadkozzil értem, szegény bii-
nosért most és halilom 6rajan...

Megleledkeznék-e Szent Jozsel arrol, hogy
6 a jo halal védészentje s kézémbosen néz-
hetné-e gyotrédésemet?

Ne f¢lj, szegény lelkem, ne ijedezzél! A ha-
1a] gondolatira tamadt rettegésedben elég és
megnyugtatd e harom iidvos szé: ,,Jézus, Maria,
Jozsel."”

Azt is tudom azonban, édes Istenem, hogy
a j6 halal ajandékaért sokat és sokszor kell
imaddkoznom! Ne engedd, Uram, hogy meg-
fogyatkozzam a kitarté imadsigban! S legyen
az én ajkamon is allandé kérés az Angyali Ud-
vozlet: Sziiz Maria, imaddkozz4l értem most és
halalom érajan!

Tudom, Jézusom, hogy akikben olyan hési
eré van, hogy betegségiiket, halalukat Neked
tudjak ajanlani, az 6 aldozatuk olyan, mint a
vértaniké és hasonlé érdemeket is szereznek!
Most én is eléd batorkodom, hogy szent Tested
szine el6tt bemutassam 6nmagam felaldozésat!
Azt szeretném, ha minden testi-lelki fajdalmat,
melyek megeldzik és kisérik haldlomat, Gssze-
kapcsolhatnam szent haldltusaddal, szenvedé-
seddel, utolsé séhajtisoddal s Veled egyiitt
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ajanlhatnam {6l a [8lséges Atyanak a lelkek
iidvéért s a megvaltis miivéért!

Szegény életem nagyon iires volt jo és ér-
demszerzé cselekedetekben. Miért is nem lehet
id6t is vasarolni, hogy disztelen életemet f5l-
ékesitsem nagylelkiséggel, boldogsiggal!?
Mennyire tudnék, s6t kivannék szenvedni, hogy
mint jambor szerzetesnd, Jézusom hiiséges je-
gyese halhassak meg és egyesiilhessek meg-
feszitett Udvézitémmel!

Vajjon hatralévé éveimmel le tudom-e tor-
leszteni binds ad6ssagaimat az Urral szemben?
Elég lesz-e, Istenem, e néhiny év szeretete,
mikor Te egész életemben szerettél? Lesz-e
valaki, akinek megmentéséhez én is hozzajarul-
tam? Idejét tekintve kevés mar az én aldoza-
tomnak a haszna! Ezért, jésadgos Jézusom,
felajainlom Neked mindazt a testi kint, melyet
még szenvednem kell! Kérlek, kapcsold &ssze
a Te megostoroztatasoddal, a Te tévissel valo
megkoronazasoddal s a kereszten 4télt gydtrel-
meiddel!

A ream vard lelki gyoétrédéseket, aggodalma-
kat egyesitsd, Uram, a Te halalkiizdelmeddel s
elhagyatottsagoddal! Legféképen pedig Neked
ajanlom, Jézusom, haldlom kériilményeit,
ahogyan azokat szamomra 6rokts] fogva meg-
szabtad ... Neked adom utolsé éramat, séha-
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jaimat, miként Te tetted, Jézusom, a kereszt-
fan!

Mellettem all a haldl s koriilsttem vannak
szerzetesi fogadalmam keresztjei...

— Edes Jézusom, szemem mar elhomalyo-
sult, nem ismerem meg kézzel rajzolt véres és
aldott tekintetedet...

— Azért most Neked ajanlom, Uram, ki-
alvd szememet; tudom azonban, hogy vissza fo-
god adni, hogy 6rék ujjongasban lassalak s
6rvendezzek végtelen dicséségedben!

— Ajkam lassan 6sszezarul, mair szentséges
Nevedet sem tudom kiejteni...

Azért Neked ajanlom, Uram, megnémult aj-
kamat; tudom azonban, hogy vissza fogod adni
s énekelni fogok végnélkiili irgalmadrél és sze-
retetedrd]l, amiért engem kivalasztottal, meg-
hivtal, megmentettél és megszenteltél!

— Fiilem mar nem hallja a vilag zajat, uj-
jongasat, még a kedves ndvérek imadsagat
sem ... Pedig milyen j6 lenne hallani esdeklé-
siiket, hogy szeretetiik nyoman enyhiiljén ha-
lalom borzalma...

Azért Neked ajanlom, Uram, siiketre valt
fillemet; tudom azonban, hogy vissza fogod
adni, hogy soha be ne telhessen az iidvéziiltek
allelujajavall
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— Kezem mozdulatlanra merevedett, s mar
imara sem tudom kulcsolni...

Azért Neked ajianlom, Uram, megbénult ke-
zeimet; tudom azonban, hogy vissza fogod adni,
hogy palmakkal teli kézzel kisérjem hiiséges
jegyeseidet!

— Labam is mozdulatlan, tébbé nem tudok
szereteted Tabernakuluméahoz jarulni...

Azért Neked ajanlom, Uram, megmerevedett
labaimat; tudom azonban, hogy vissza fogod
adni, hogy diadalmasan lépkedhessek Feléd az
o6rok boldogsag orszagutjan...

— S amikor egymasutin elhagynak testem
részei, lassan a halalfélelemtsl elszorul a szi-

vem... Bagyadtan, igen faradtan dobban ez a
sziv, melyet Neked szenteltem fogadalmam 4l-
tal... Mar érzem: csak néhany pillanat, s

orokre elnémul a dobogasa. ..

Azért most Neked ajanlom, édes Jézusom,
szivem utols6 dobbanisat, egyesitsd a Kalva-
rian elhalkulé szentséges Sziveddel! Es tudom,
hogy el fog érkezni a nap, amikor 1j szivet
adsz nekem vissza, hogy az 6rok szeretet Haza-
ban lankadatlanul szeresselek és soha meg ne
sziinjek szeretni Téged, végtelen Josag, a hala-
lom pillanataig. Amen.

Elhatdrozds: Add, Uram, hogy minél keve-
sebbet gondoljak az élet hidbavalésagaira, apro
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rémeire, s nyujts erdt hozza, hogy szivesen
feldldozzak mindent, ami ellenkezik bennem a
Te igaz szereteteddel!

Lelki csokor. Jézus, Maria, Jozsef! Nektek

ajanlom szivemet, lelkemet és életemet!
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MARCIVS

LEGYETEK KESZEN!

1. Elégyakorlat. Emlékezetembe idézem, hogy
az Ur Jézus mily gyakran beszélt foldi életében
a halél fontossagarél.

2. Elégyakorlat. Add meg a kegyelmet, édes
Istenem, hogy mar most gy vélekedjem minden
dolgomrél, iigyemrél, ahogy majd haldlom pillana-
taban latom &ket.

Halal! Ertem is el fog j6nni kérlelhetetle-
niil, s akkor értem meg valéjdban: mi az igazi
lemondas, mindentél elszakadas, megvalas!
Tobb, sokkal tobb, mint amennyit az énkéntes
szegénységben fogadtam! Ahogy a halil el-
szakit a f6ld oromeitsl, boldogsagatol: ez a
lemondas eszménye, mert lelkiinkén kiviil
semmink sem marad, amibe kapaszkodhat-
nank.

Semmit sem hagy nekiink, igazdn semmit. ..
se javakat... se tiszteletet... még szeretetet
sem...

Szerettem ezt a hazat, ezt a szerzetet...
s a halal mégis elszakit téle, s 6rokkévalosa-
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gom haziba megyek... Aztin mennyire sze-
rettem az életet!... Volt néhany ember, akik-
hez ragaszkodtam; hozzaszoktam apré targyak-
hoz, jelentéktelen semmiségekhez, dolgokhoz. ..
S a halil mindezt elveszi télem, nem hagy
egyebet, mint j6 és rossz tetteimet...
Bizony, szimolnom kell a halallal, s bat-
ran szemébe kell néznem! Vele szemben hiiba-
valé a nagysag és bolcseség; az utolsé nagy
pillanatban ugyan mit jelent a f6ld minden
élvezete s a szivnek kétségbeejtd borzalmai?!
Egyébként is: mig nem voltam, mindezekben
mar akkor is tobzédott az élet, s ha majd nem
leszek, vajjon kinek s minek fogok hianyozni?
Elmuldsom annyit sem fog jelenteni, mint egy
paranyi porszemnek f6ldhéz iitédése. ..

Nagyon szerettem a testemet... Hogyan
kiméltem, dédelgettern a lelkem, sét taldn &6rok
boldogsigom rovasira is... pedig a hisnak,
vérnek ez a remeke egész bizonyosan révide-
sen kiég, eltorzul és annyira dtdlatos lesz,
hogy sietnek elféldelni, nehogy az élok Gssze-
borzadjanak téle? S mialatt lelkem a Biraja
el5tt retteg, testem a haldl hatalmaban vonag-
lik, mely konybérteleniil megkezdi rombolé

munkajat...
Istenem, mi is lesz az emberbsl halila
utan!... Még iires a lakasom... a fekvé-
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helyem is, ahol talin olyan sokat szenvedtem,
ahol kiadtam lelkemet... A polcon ott sora-
koznak szép rendben a kdényveim, az asztalon
papirjaim... En pedig scha-soha nem térek
tobbé vissza... Azt még elmondjik majd
rolam: élt, dolgozott, szeretett, szenvedett...
Néhany napig tobbszor is emlegetnek, aztin
ritkibban, s igen hamar eljén az id8, mikor
mar nem emlegetnek, 6rokre elfeledtek. . .

Bizony, életiink ideje csak olyan, mint a
futo felhé arnyéka: hamar elsuhan... s a
halal csak egyszer sujt s csak egyszer visz
magaval. Soha nem ismétlédik... O az utolso
pont, mely mindent befejez...

Te mondtad, édes Istenem, s én hiszem,
hogy egyetlenegyszer halok meg!

Te, soha nem ismétl6dé halal! Ki értesit
majd, hogy az ¢én életemben is megérkezett
a te 6rad? Lesz-e idém, hogy késziiljek foga-
ddsodra? Messze van-e, vagy mar nagyon is
kézel a nagy pillanat? Hol és milyen alla-
potban talidlkozom majd vele 6ssze? Semmit
sem tudok minderr6l... Tehat sziinteleniil
varnom kell redd, soha nem lankad6 készen-
létben, szememet egy pillanatra sem volna
szabad levennem utolsé és orok boldogsa-
gomnak vagy véget nem éré karhozatomnak
sorsdénté fordulojarél... Csak egy életem
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van: tehat ugy kell élnem, hogy haldlom szent
legyen!

Szegény lelkem, rélad van sz6! Mert hol-
nap vagy taldn mar ma a halal karjaba hullsz,
hogy visszavonhatatlanul az &rék élet kapu-
jaba allitson! Hallgass tehat az evangéliumra,
mely az élet minden iigyében utbaigazit: tartsd

meg a parancsomat, — mondja az Ur! — ez
az egyetlen eszkdz, hogy jol ¢élj és szentiil
halj meg!

Az 6r6k boldogsag egyetlen biztos iranya:
ha mindig allhatatosan kévetem a koételesség-
teljesitésnek faradsagos és szigoru utjat a
nélkiil, hogy a természetem tiltakozasira s a
gonoszlelkek sugalmazasira hallgatnék; to-
vabba: ha erds maradok, vagy nem tantoro-
dom meg lemondasaim kozepette, melyeket
szent szabédlyaink megtartasa ré6 reank! Ha
igy tudok élni, barmikor jéhet a halal, soha-
sem ér varatlanul! A percrél-percre kiszabott
munka mindig készen van, a vandorutat bar-
mikor be lehet fejezni, s a Mester kovetelheti
a szamadast, dssze van allitva, hogy szegyen-
kezes nélkiil atadhassam!

Mindenhaté Istenem, tudom, hogy gyarlo
vagyok és alig t6bb egy marék porndl. Téltsd
el lelkemet ezzel a gondolattal, hogy diadal-
maskodjam minden kevélységemen, s ne becsiil-
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jem tobbre magamat, mint amennyit valéban
érek! Hisz tudnom kellene, milyen csekélység
vagyok elstted! Ha elfogulatlan lennék magam-
mal szemben, hogy tudnék sajnilkozni hidba-
valé er6lkédésemen, mikor az emberek tiszte-
letét keresem, amely nélkiil alig tudok el len-
ni... Pedig hat mirevalé mindez?! Ertesd meg
velem ezt, Uram, s egyuttal gyézz meg roéla,
hogy csak egyetlen fontos dolgom lehet az élet-
ben, hogy: jol haljak meg, hisz csupan ettsl
fiigg az orokkévalosigom... !

S mivel ez a nagy pillanat barmikor el-
érkezhetik, aggodalommal kérdem magamtél:
készen vagyok-e? Es szegény életem cselekede-
teit vizsgalgatva, sajnos, alig taldlok ott mast,
mint tokéletlenséget, gyavasigot, nemtsr6dém-
séget, s6t arra is akad példa, hogy durvan
elfordultam gyongédségedtsl. Uram, olyan si-
var, rettenetes ez a kép! Es kétségbe kellene
esnem, ha nem szamithatnék mérhetetlen irgal-
madra...

Te mondtad, édes Istenem, hogy a téredel-
mes és alazatos szivet nem veted meg! Tekints
hat lelkemre, Uram, hisz ugy megtorte a banat,
s ott fetrengek labad el6tt nyomorisagom silya
alatt. ..

Nagyon biings vagyok, én Istenem és rette-
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gés fog el, valahdnyszor itéletedre és bosszi-
allé igazsdgossagodra gondolok!

Azonban: ha Birdm vagy, Megvaltém is
voltal, Jézusom! Emlékezzél ra, hogy kiontott
Véreddel vasaroltad vissza lelkemet! Ne en-
gedd most, hogy 6rdkre elvesszek! Gondolj
arra is, hogy borzalmas szenvedésed minden
pillanataban, haldltusidban a kereszten csak
ram gondoltil s az én nevemben is felajin-
lottad szenvedéseidet, szomorisigodat mennyei
Atyidnak! Nem, édes Jézusom, mindez nem
torténhetett hidba! Mostantél fogva gy sze-
retnék ¢élni, hogy sohasem feledkezzem meg
életem végérsl és bizva kegyelmedben, batran
és diadalmasan akarok kiizdeni a magam rossz
természete és iidvisségem ellenségei ellen!
Mindennap ragondolok, hogy szamadast kove-
telsz, Uram, t6lem és emlékezem intésedre:
legyetek készen!

Konyériilj rajtam, josagos Udvozitom! S ha
majd elérkezik utols6 napom, gyullaszd [&l lel-
kemben azokat az alazatos, Erted rajongé érzel-
meket, melyek mostani elmélkedésemben gy
atjartdk egész valomat, s a végzetes o6ramban
gondolj erre az elmélkedésemre is!...

Aldd meg halilos éramat s add meg a ke-
gyelmet, hogy Benned nyugodva lépjem at az
orokkévalosag kiiszobét . ..
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Lélekben felveszem az utolsé kenefet. Azt
tanulom az Egyhédztél, josigos Istenem, hogy
az utolsé kenetet Te rendelted a betegek testi-
lelki megkonnyebbiilésére. Tudom, hogy ez a
szentség er6t ad a betegségek elviselésére, a
kisértések legydzésére. Azt is tudom, hogy
megbocsitia az elfelejtett vagy ismeretlen
biindket, sét eltérli a bin maradvanyait, potolja
a hidnyos penitenciat s hogy ez a keresztény
életnek a befejezése. Mennyire szeretném, édes
Jézusom, ha részesiilhetnék e szentségben
utolsé 6ramban, hogy tékéletesen megbanjam
minden hibamat s rendiiletlen bizalommal bele-
nyugodjak végtelen irgalmad és atyai akaratod
rendelésébe. Kénybérgdm, Uram, add meg nekem
ezt a kegyelmet!

Varatlanul is érhet azonban a haladl s igy
meg lehetnék fosztva ettdl a kegyelemtsl! Ezért
amennyire lehetséges, szeretném kipé6tolni ma:
elképzelve a szinalmas allapotot, melyben
akkor leszek!

Tehit most elére magamra alkalmazom az
Egyhaz imait, melyeket az utolsé szentség ki-
szolgaltatasakor mond majd érettem! (A T jel-
nél jeldljiik meg szemiinket és a tsbbi érzék-
szerviinket a kereszt jelével.)

Szemem megkenésekor: A szent kenetre
(f), melyben — remélem — egy napon részem
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lesz és irgalmassigodra kérlek, bocsisd meg,
Udvézitom, mindazon binémet, melyeket sze-
memme] elkdvettem! Eltérlésiik végett sugarozd
ram, kénydrgém, isteni tekinteted érdemét, me-
lyet a keresztrél vetettél azokra, akik a gya-
lizat fajara szégeztek s az értiink hullott kény-
nyeidbdl juttass az én iidvésségemre is! Amen.

Fiilem megkenésekor: A szent kenetre (f),
melyben — remélem — egy napon részem lesz
és irgalmassagodra kérlek, Udvozitdm, bocsasd
meg mindama blindmet, melyeket hallassal k&-
vettem el! Elégtételem potlasara juttass nekem
is tiirelmed és alazatossigod érdemébdl, mely-
lyel meghallgattad a sok Read szort gyalaza-
tot, szidalmat és ragalmat! Amen.

Orrom megkenésekor: A szent kenetre (f),
melyben — remélem — egy napon részem lesz
és irgalmassagodra kérlek, Udvézitém, bocsasd
meg mindama biinémet, melyeket kényeskedé-
semmel kovettem el! Hogy ezt a hibamat jova-
tehessem, alkalmazd ram is &nmegtagadisod
érdemét, mellyel elviselted az istall6 és a Kal-
varia szenvedéseit! Amen.

Ajkam megkenésekor: A szent kenetre (f),
melyben — remélem — egy napon részem lesz
és irgalmassidgodra kérlek, Udvézitém, bocsasd
meg mindama bi{inémet, melyeket inyenckedé-
semmel és beszéddel kovettem el! Torsld el
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ezeket, Uram, ugy, hogy ram alkalmazod imad-
sagaidnak, fénséges beszédeidnek és szent béoj-
tolésednek isteni érdemeit! Amen.

Kezem megkenésekor: A szent kenetre (),
melyben — remélem — egy napon részem lesz
és irgalmassdgodra kérlek, Udvézitém, bocsasd
meg mindama biinémet, melyeket tapintissal
kévettem el! E biineim jovatétele végett jut-
tass nekem is szent cselekedeteidnek és isteni
csodaidnak végtelen érdemébél, melyeket [6ldi
életedben miiveltél! Amen.

Ldbam megkenésekor: A szent kenetre (f),
melyben — remélem — egy napon részem lesz
és irgalmassagodra kérlek, Udvézitém, bocsasd
meg mindama blinémet, melyeket haszontalan
lépéseimmel kovettem el! E hibdim kiengesz-
telésére alkalmazd ram szent utaid érdemét,
mikdzben annyit faradoztdl az emberek iid-
véért, kivaltkép, mikor a kereszt sulyos terhét
hordoztad! Amen.

Es végiil: A szent kenetre (), melyben —
remélem — egy napon részem lesz és irgal-
massagodra kérlek, Udvoézitém, bocsisd meg
mindama biinémet, melyeket szivemnek vétkes
vagy nagyon is természetes szeretetével kovet-
tem el! Felajanlom Neked az &rtk szeretetet,
mellyel a mennyei Atyat szereted és a langolé
buzgalmadat, mellyel a gyarlé lelkek iidvén
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munkalkodol. Formald at életemet tgy, hogy
szivem csupin szent szereteted aldozata legyen!
Amen.

Elhatdrozds: Kérjik buzgon Istentsl, hogy
bocsissa meg minden biiniinket, melyeket érzé-
keinkkel elk&vettiink!

Lelki csokor. Legyetek készen!



APRIUS

MINTHA MEGHALTAM YOLNA . ..

1. Elégyakorlat. Képzeletemben ott allok a
halottas szobdmban: meghaltam... Nincs messze
a templom, hol temetési szertartisom elkezdddik
...Koézben van még a temetd... aztan: az Uristen
itéelészéke ... Borzalmasan bizonyos a haldl, rette-
netesen bizonytalan azonban az érkezése! Menjiink,
szegény lelkem, a Tabernakulum elé, és mondjuk el
az imadsagot, mellyel az ¢él6k kényérognek a meg-
holtakért: De profundis clamavi ad te, Domine!

2. Elégyakorlat. A mélységek mélyébél kidltok
Hozzad, Uram! Uram, hallgasd meg kénydrgé-
semet!

a) Halottas dgyam ... és az Egyhdz ...

A haldl a biin mérges lulankjatol oszto-
kélve megérintett bennem egy szalat, azt, mely
a lelket hozzakototte a testhez: és mar vége
is van a [6ldi életemnek ... Elhidegiilé kezem-
bél kiesik a szentelt gyertya, melynek imboly-
g6 fénye vildgitott utolsé kiizdelmeimre...
Karom tehetetlen mozdulatlansagba ernyedt. ..
Mir nem hallom az Egyhaz imait, melyeket
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a kedves névérek mondanak, ha ugyan jelen

lesznek... A pap utolsé szavait sem hallom:
wTavozzal a mindenhaté Isten nevében, aki
teremtett téged” — s vajjon eljén-e a pap?

Szemem 6rokre becsukédott, nem latom azok
fajdalmat, akik kériildttem vannak, sem rémii-
letiiket, melyet kiteritett holttestem, viaszsarga
arcom ¢és a halal érintése nyoman mozdulat-
lanna merevedett testi valém kelt benniik...
S mar nem érzem a kezemben a rozsafiizért,
a fesziiletet sem, melyeket pedig annyi hittel,
reménnyel, olyan boldog szeretettel csokoltam
utols6 oramban... A szenteltvizre sincs sziik-
ségem, hogy oltalmazzon gyétré kisértéseim-
t61... Tehat csak ezek maradtak velem [oldi
életembél... A tobbit lassan elviszik a szo-
bambél: elébb a ruhamat, aztin egymasutan
mindazt, amit utolsé betegségem alatt, életem
lassan leszallé estjén haszndltam... Mire is
volna mar szitkségem masra, mint imadsagra?

K6zben megbeszélik a temetésem idejét. ..
Igyekeznek minél korabbra tenni, hisz a hol-
tak terhitkre vannak az él3knek... mert csak
szomortsagot, komor gondolatokat kelt a je-
lenlétiik. Aztin a temetésre valo elskésziilet
is olyan, hogy jobb téle minél elébb meg-
szabadulni . . .

Elettelen testem még ezt sem varja meg. ..

28



Porbol teremtette egykor az Ur, s mar kezd
is porrd valni... a hus felpuffad, az iziiletek
elernyednek, az izmok meglazulnak, a rostok
szétvalnak, az egész testet iitdlatos foltok
lepik el... Onkényteleniil is gyorsan elékeriil
a halotti lepel, a koporsé... Csak tiinjék el
miné| elébb ez a borzalmas kép!

Kevélység, biiszkeség, hiasag, jojjetek! Gys-
nyorok, kényelmek habzsoloé serege, siessetek
és nézzétek!... Ime, ilyen lettem én... Aztin
ram szogezik a koporso fedelét és elvisznek. ..
A lélekharang kisér az Isten hazaba. Szol még
akkor is, mikor letesznek az aldoztatoracs ele,
az oltar koézelébe... Milyen boldogsig lesz
az, ha ezek az élettelen targyak sokszor néma
tandi lehettek jambor elmélkedéseimnek, nagy-
lelkii elhatdrozdsaimnal, megnyugvo kénnyeim-
nek, hiiséges szeretetemnek...

Josagos anyam, az Egyhaz amilyen jé volt
hozzam életemben, haldlomban sem feledkezik
meg rolam: részvevd, készséges segitéként all
mellettem, bemutatja értem az isteni Aldoza-
tot, s az 6 szavait ismétlem utolsé éraimban
kénybrgéseimben! Oh, Uram, szabadits meg

az orok halaltél!... Haragnak, inségnek és
nyomortusagnak napja, végteleniil nagy és ke-
serii nap...! S ami még megmarad belélem

e rettenté nap utan, azt énekeivel, jokivansa-

29



gaival és halhatatlan reményével kiséri anyim,
az Egyhaz utolsé utamra: ,,Az angyalok kisér-
jenek a paradicsomba; megérkezésedkor fo-
gadjanak a vértanidk, s veliik vonulj be Jeru-
zsdlembe, a szent varosba! Fogadjanak az
angyali karok, s a hajdani szegény Lazar mel-
lett legyen 6rék nyugalmad!”

b) A temets ... és Isten itélészéke. ..

Mialatt f6ldi maradvanyomat utolsé laké-
helyére kisérik, hallgassitok meg, mit beszél-
nek rolam azok, akik szeretetbél, tiszteletbél
vagy kotelességbol vesznek részt szomori uta-
mon! Bizonyara tiszteletben tartjdk a holtak
emlékét, mégis... milyen fukarok a dicséret-
ben s mily kevés erényre emlékeznek! Alig-
alig esik sz6 a jotettekrol és ugyan kinek jut
eszébe, hogy milyen jo volt hozza éppen az,
akit most kisérnek! Bizony, nagy esztelenség,
ha Istenen kiviill masért is dolgozom, fara-
dozom...!

Mir megastak siromat... keskeny és mély
verem .,. ide eresztenek le 6rék pihenére. ..
Aztan még néhany ima kovetkezik, a kériil-
allok pedig onkényteleniil is megborzonganak,
mikor halljak a koporsémra hull6 régék tompa
dobbanasét... Hull ram a féld s mégis mély-
séges, halotti a csend a lelkekben. .. igaz, egy
percnél alig hosszabb ideig... Néhanyan ta-
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lan meg is kénnyeznek... aztan... siet min-
denki vissza a maga gondjahoz, iigyes-bajos
dolgihoz, otthonaba... Valaki majd benyit az
én szobimba is, melybsl kikoitéztem, ahova
soha tobbé vissza nem térek...

Aki a sir mélyébe szill, nem jén tébbé f&l,
nem tér vissza lakisaba, és a szoba, melyben
¢lt, nem latja tobbé viszont...

Elégetik utols6é irasaimat, lelkigyakorlati
jofoltételeimet és kozben soéhajtva emlékez-
nek: Szegény névér...! Aztan lassan terjed a
feledés és csend borul szomort emlékemre. ..

Csend? ... Még nem! Egy-két méternyire
a fold alatt férgek nyiizségnek ... nyilés zaj-
jal... de mégiscsak larmaval... s végzik
rombolé munkajukat... Ezért mondom a por-
ladasnak: beléled lettem, és a [érgeknek: test-
véreim vagytok! Tehat csend borit engem, ki-
véve a sir mélyét és az 6rokkévalosagot!

Es mit mond az Ur, mikor félelmes itéls-
széke elé érkezem? S mit valaszolok majd
Neki én? Nem kell-e majd reszketnem, ha ki-
kérdezi szivemet? Hisz nem hazudhatok eldtte,
mint ahogy megcsalhatjuk embertirsunkat! O
az egyetlen Biré, kinél csak a tettek szamita-
nak és déntenek!

S kibontakozik Elétte életem, mint egy
festmény! Mi ismerhets fel rajta: az evangé-
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lium vagy a vilag? Jézus Krisztus vagy a
satan? ,Kelj fel, Uram, és szolgaltassal igaz-
sagot a Te iigyedben!" Nyilatkozzal: a Tied
vagyok vagy a satané? Istenem, mit fogok
hallani? A rettenetes , Tavozzal télem!"-et,
vagy pedig litom majd a végteleniil szent,
igazsagos, mindenhato, élesen lato, de josagos
Atyat?

Jézusom-Testvérem, aki megvaltottdl en-
gem, Jézusom-Jegyesem, aki kimondhatatlan
gyongédséggel szeretsz engem, ugy-e a jegyest
fogod bennem latni, aki Teéretted, Teveled,
Hozzdd hasonléan igyekezett élni itt lenn a
vilag éjjelében, a hit fiklydja mellett és jart
a fajdalom véres utjan, hogy elérjen a szere-
tet boldogsigaig. Ugy-e, nekem is mondod
majd: J6jj, kedvesem!S az égi jobbodon drven-
dezé birinyok kdzé vezetsz engem!

O, Istennek Anyja, az igazsagos és irgal-
mas Biré Anyja, a szamiiz6ttek Anyja, ne
engedd, hogy isteni Fiad orokre elitélije vét-
kezd gyermekeidet!

Es te, Uram Jézus, ne emlékezzél tdbbé
ifjusdgom vétkeire, tudatlansigaim kovetkez-
ményeire se! Inkibb végtelen irgalmadban ne
feledkezzél meg szegény lelkemrél dicséséges
biréi székedben! Amen.
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MAIUS

MEGERINTETT A HALAL LEHELLETE . . .

Mellettem 4ll1 a halal és a nélkiil, hogy
figyelmeztetne, rdm méri haldlos csapasat...
Oraja éppolyan bizonytalan, mint félelmetes;
jovetele gyors és biztos. Tehat életbevagoan
fontos, hogy még akkor jol elkésziiljek joéve-
telére, amikor sem a félelem, sem az utolso
percek rohand pergése nem zavar szamada-
somban.

Uram Jézus, engedd, hogy hasonlatos le-
gyen a halalom a Tiedhez és olyan lélekkel
varjam az utols6 éramat, ahogyan ma szeretnék
meghalni! Vonj Magadhoz mar most annyira,
hogy az élet hataranak atlépésekor sem tudjak
elmaradni Téled!

Ha ebben a pillanatban meg kellene hal-
nom, vajjon milyen allapotban jelennék meg
az isteni igazsagossag itélészéke el6tt? O
édes Istenem, hanyszor, de hanyszor megban-
tottalak gondolatban, szavammal és cseleke-
dettel! Lelkemet, testemet arra adtad, hogy
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Téged megismerjelek s Neked szolgdljak, én
pedig milyen sokszor visszaéltem velik s a
Te megbantasodra hasznaltam 6ket. Erzék-
szerveimet: szemem, fiilem, nyelvem, kezem,
libam arra rendelted, hogy jobba legyek al-
taluk és én hanyszor, de hanyszor vétkeztem
velitk! Biiszke voltam az értelmemre, kevély-
kedtem emlékez6 tehetségemmel, akaratom sza-
badsagat pedig azzal mutattam meg, hogy a
konnyelmiiség és az 6nzés rabszolgaja lettem!
...Ha réagondolok kegyelmed végtelen arjara,
a hosszi iddére, miéta szolgalatodba hivtal,
csak sohajtoznom szabad halatlansagom miatt!
Es van-e elég konnyem az elvesztegetett
évekeért?

Im elétted vagyok, Uram s latod rajtam
elkévetett biineimet! Elég-e azt mondanom,
hogy utidlom 6ket? Hadd egyesitsem bénato-
mat az Olajfak-hegyén halallal vivadoé Ur
Jézuséval, s felajanlom Neked, Istenem, az O
fajdalmat, melyet az én hibdim miatt is szen-
vedett! Nagyon is j6l tudom, hogy sohasem
tudnék eleget tenni adéssagomért; fogadd el
azért helyettem Jézus Krisztusnak~érdemeit,
melyeket értem is szerzett sziiletésétél hala-
laig! Es odarakom biineimet a kereszt labahoz!
Hadd 6méljék rajuk a szentséges vér! Es moss
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tisztara, Uram, egyetlen Fiad szeretetének lin-
golo tiizével!

Tudom, sok embert megbantottam! Edes
érzéangyalok, akik reajuk vigyaztatok, bo-
csassatok meg a sok rosszat, amit elleniik
elkévettem!

Hiszem, Uram, hogy a Te irgalmad nagyobb
az én nyomorusagomnal, s remélem, hogy szi-
gort igazsigossagod helyett végtelen josigod
szerint bansz majd velem, mert ha csak biré-
ként vizsgdlod napjaimat, nem tudom, talalsz-e
egyetlent is, amikor nem vétkeztem volna El-
lened! Irgalmazz nekem, édes Jézusom, mert
kiilsnben hidba omlott értem szentséges véred!

Szeretlek Istenem, aki magad vagy az él6
szeretet és barcsak egészen tudnédlak szeretni
végtelen tikéletességeid miatt! Tekintsd ke-
gyesen szeretetem bizonysigait s fogadd el
6ket igaz tandimnak halilom 6rajan! Minden
masban pedig legyen a haldlom olyan, aho-
gyan szent akaratodnak tetszik, de ne fordulj
el jocselekedeteim elél, melyekhez kegyelme-
det adtad, s rendelkezzél veliik tetszésed sze-
rint! Hiszen Tied lelkem, szivem, testem, min-
denem! Fogadd el haldlomat is szeretetem é16
bizonysagiul!

Uram Jézus, aki egykor biram lész, légy
ma konyériiletes orvosom! Elétted vizsgalgat-
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tam sebeimet, most azonban Rajtad a sor, hogy
gyogyité irt csepegtess redjuk! Ne engedd,
hogy meghaljak a nélkiil, hogy egészen ki ne
békiiltem volna Veled s el ne lattak volna a
szent titravaléval. Mindennap varlak, Uram,
hogy meg ne lephess, hogy mikor betegség
altal kopogtatsz, azonnal ajtot nyissak! Szere-
tettel, tiirelemmel varlak, Uram, s mindenben
legyen meg a Te szent akaratod!

Es ha majd a haldl sététsége ereszkedik
ream, légy mellettem, édes Jézusom, erdsits
utolsé perceimben és a fesziileten fiiggd isteni
képed legyen, amin szemem utoljara pihen
meg!

Mair nincs szivemben, Uram, semmi fo6ldi
szeretet, csak Utanad vagyodik a lelkem! Te-
hozzad szall utols6 séhajtisom is, s néveld
nagyra reményemet, hogy a Te baratsagod
legyen haldlom legédesebb vigasztalasa!

Joésagos Anyam, Sziiz Maria, légy az agyam
mellett halilom 6rijan, mintha féldi anyam
allna mellettem, ha még élne akkor! Lehet,
hogy mar béna lesz akkor a nyelvem s nem
tudom kimondani a nevedet, szivem azonban
akkor is utinad vagyédik!

Udvozitém Anyja, ne feledkezzél meg majd
ré6lam abban a nagy o6raban! Mar most ké-
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ny6érgém partfogisodért s benned valé bizal-
mam békességgel és megnyugvassal tolt el
S ha gy torténnék, hogy senki sem lesz mel-
lettem halilos 4gyamon s egyediil kell meg-
vivnom az utols6 harcot, akkor is mosolyogva
halok meg, mert Te ott lész biztosan, Sziiz-
anyam, nem hagysz cserben a nagy talialkozén,
melyre mar most meghivlak!

Hiszem, remélem, hogy velem lész! Még
sohasem csalédtam Benned! Amen.
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JONIUS

ISTEN KEZEBEN . . .

Istenem, ¢n is meg fogok halni... Holnap
vagy hisz év mulva? Mindegy! Mert egyetlen
nap, vagy akar hisz esztendé csak annyit sza-
mit az 6r8kkévaldésaghoz viszonyitva, mint ha
ma halnék meg!

Tehat meghalok... Sét: észrevétlen mar
régota haldoklom ... Kiilénben is olyan sokan
vannak mar, akik megjartak eléttem ezt az
utat... Belenyugszom én is, édes Istenem,
ebbe az utols6 maginossigomba és hozzdkap-
csolom a Tiedhez, elviselhetébb lesz igy...
Alazattal varom ezt a haldlos egyediillétet,
amikor majd a [51di szeretet sem lesz ébren...
Elfogadom engesztelésiil amaz éjtszakakert,
amikor kedves tanitvanyaid: Péter, Jakab,
Janos szintén elaludtak a Te rettenté halal-
tusdd alatt és senki sem volt Veled, mikor
véres verejtéket izzadtal, mellyel megtisztitot-
tad a vilagot.

Milyen lesz az én halalos vivédasom? Egy-
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masutin tandsigra lépnek ellenem biineim!
Emlékszel? — kérdik majd télem. O, emlék-
szem. ..! Kézben megérkezik, Uram, a Te szol-
gad, hogy meghallgassa utols6 szimadasomat.
En pedig Elotted s szolgad elstt keseriiséggel
sorra veszem tévelygéseimet... Gybénom a
mindenhato Istennek... a Boldogsigos Sziiz
Marianak, Szent Joézsefnek, Szent Mihaly f5-
angyalnak, Keresztels6 Szent Janosnak, Szent
Péter és Pal apostoloknak, Isten minden szent-
jének és neked atyam, hogy sokat vétkeztem
gondolattal, szoval és cselekedettel... Igen,
vadolom magam, mert gondolataim &ssze-vissza
jartak, ajkam hiusagot mondott, mert cseleke-
deteim nyomorultak voltak ... Vidolom magam,
Uram, mert igen sokszor szérakozott voltam
s bizony keveset tudtam Veled id6ézni elmélke-
désképen, annil t6bbszér jartak messze Téled
a gondolataim, mint a tékozlé fiié... Es hidba-
valdk voltak a szavaim is, ritkdn lehetett meg-
érezni rajtuk az evangélium szellemét; a Te
dics6séged helyett magamrol, a vilagrol beszél-

tek... Holt szavak voltak az én szavaim...
Es cselekedeteim? Nem kell-e pirulni miattuk
szentjeidnek?

Béinom Uram, szivembél banom mindazt a
rosszat, amit elkbvettem és sajnalom azt a
sok jot, amit elmulasztottam... Mit mondjak
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én magamro6l, ha egy Alacoque Szent Margit
is igy beszél 6nmagarol névértarsainak: ,Soha-
sem tudtam tékéletesen szeretni a jo Istent.
Kérjétek; hogy bocsasson meg nekem és teljes
szivvel szeressétek Ot, hogy pétoljatok azokat
a perceket, amikor én megfeledkeztem Rola!”

Szanom és banom minden biinémet... és
megalazkodva hallgatom a megvaltdo szavakat:
Ego te absolvo a peccatis tuis! En feloldozlak
téged bineidtsl! Tedd, Uram, valésigga ben-
nem e szavakat, hiszen csak Te tudod olyan
teljesen jovatenni a multat, hogy még a hibak
nyomét sem lehet féllelni! Bocsdss meg nekem,
tisztits meg engem és ijits meg, Uram!

a) Az Oltdriszentség: a haldlba indulék
dtravaléja. Tiszta a lelkem, Uram, s Te tjra
itt vagy nehéz o6ramban! Siess, Jézusom! —
igy hivlak, ezen az aldott megvilté neveden!
Mig bineim sulya alatt gérnyedeztem az igaz-
sagos Isten el6tt, nem mertem igy kialtani Hoz-
zad. Most azonban hogyan is szoélithatnilak
masképen? Szivemben pedig zsongnak a kedves
dallamok, melyek egykor szent asztalodhoz ki-
sértek ... Hol vagytok ti, kedves gyermekkori
shitataim? Miért is multatok el olyan vissza-
vonhatatlanul? Miért nem szerethetlek ma,
Uram, megint avval a régi gyermeki sévargas-
sal? Olyan szomoru vagyok!...
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Es most sietsz hozzam, édes Jézusom, pedig
nekem mar nincsenek iide, meleg szavaim, csak
varlak szomjazva, epedlek gy, mint Szent
Péter: , Hiszek Benned, Uram! Es megvallom,
hogy Te vagy Krisztus, az él6 Isten Fia, aki
azért jottél e vilagra, hogy megvaltsad a bii-
nosoket!” Uram, nem vagyok mélto, hogy haj-
lékomba j6jj, hanem csak egy szoval mondjad
és meggyogyul az én lelkem!... J&jj, édes
Istenem! Jbjj, Udvozitém!... Es Te eljottél,
hogy mellettem légy haldlomban. Cellam a Te
szentélyed lett és asztalom a Te oltarod! Elé
kenyerem voltal az élet utjain, s most ttra-
val6 lettél utolsé allomasomon! Mikor egész-
séges voltam, napi &dldozasaim alkalmaval
azt kivanta az Egyhéaz: ,,A mi Urunk, Jézus
Krisztus teste 6rizze meg lelkedet az 6rok
életre!” Most azt mondja a pap: ,Fogadd,
kedves névér, a mi Urunk, Jézus Krisztus
testét, mint dtravalot, aki oltalmazzon meg a
gonosz ellenségtdl és vezessen be az &6rok
életbe!”

Utoljara szalltdl ma lelkembe, édes Jézu-
som, Atyam, Mesterem, Jegyesem... Kezdet-
ben vala az Ige, és az Ige Istennél vala, és
Isten vala az Ige. Es az Ige testté 16n, és mi
kozottiink lakozék. Es az Ige testté 16nm, ke-
nyérré lett és ma hozzam koltézott... Taplalj
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engem is, Te igaz-uti eledel! Orizz meg és
vezess magadhoz Istenem! Es én mit adjak
Neked viszonzasul, Uram? Semmim sincs, csak
a Benned val6 bizalmam, hogy Te vagy iidvos-
ségem kelyhe, utolsé kiizdelmem és haldlom
gyamolitéja... Eletemben nem tudtam Veled
igazan egyesiilni, hadd olvadjak fel Benned
legalabb most, haldlomkor!

Miért szomorkodol, miért vagy nyugtalan
én lelkem? Hiszen az lakozik benned, aki egy-
kor iszonyodott a szenvedések kelyhétsl és
mégis haromszor ismételte imadsagaban: Le-
gyen meg Uram a Te akaratod! — Edes Iste-
nem, tehat legyen meg a Te szent akaratod!
Egyesitem a haldalomat a Tieddel, dldozatomat
a Te aldozatoddal! Szegény, haszontalan szol-
gadtol fogadd el Uram ezt az utols6 szolga-
latot, hogy nem vagyok mads, mint a Te aka-
ratodban megnyugvo szerzetesns, engeszteld
apica, aki csendben munkilkodom a vilag
iidvésségén . .. és talan lehetséges, Uram Jézus,
hogy az én halilom elémozditja a Te uralma-
dat itt a f6ldén, s ami hidnyzik a szenvedésed-
bsl, ahhoz én is hozzajarulok ... Olyan boldog
vagyok, hogy ezzel az utols6 szolgilatommal
enyhithetem szomordsagodat, melyet gyarlé
életemme] okoztam Neked!

b) Az ulolsé kenet. A halal mar fogja a
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kezemet ... Mellettem van azonban az Ur szol-
gaja, a haldokliok szentségével siet segitsé-
gemre. Engedd Uram, hogy megértsem ebben
a vigasztalé és utra készité kegyelmedben rejls
végtelen irgalmadat!

Elészér szememet keni meg a pap szentelt
olajjal. — Most a fesziiletre tapad a tekinte-
tem; szemem a Te tekintetedet keresi, Jézu-
som, homlokod kék foltjait, vérzé valladat...
De azel6tt hanyszor elfordultam Téled s mulo,
hii dolgokban gyényérkédtem! E szent kenet
és az O irgalmassaga altal bocsidssa meg nekem
az Ur mindazt a rosszat, amit l1atassal elkovet-
tem, amen! — Tisztitsd meg szememet, édes
Istenem, s ahogy most becsukodtak a szent
kenet fogaddsara, ne is nyiljanak meg tébbé
teremtmények szdmara! Mivel nem tudtalak
mindig Téged keresni veliik, fogadd el engesz-
telésiil, hogy most Neked aldozom 6ket! El-
temetve a sir sotétjébe, felejtsék el a mulando
szépségeket és a Te [Onséges szépséged lata-
sira nyiljanak meg az 6rék életben! Fogadd
el szememet, Uram, Neked adom &ket!

Majd a Ffillemet érinti a szent kenet. —
Hanyszor bezidrédtak igazsagod eléstt, hogy ha-
zugsagokra figyeljenek! Keménynek talaltam a
Te beszédedet s hallgattam a hizelgs szokat,
melyek annyiszor dédelgették hajlamaimat!
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Tisztitsd meg Uram fiileimet érintéseddel, mint
ahogy meggyogyitottad a siketnémat, aki biza-
lommal fordult Hozzad a galieai tton, hogy
én is hallgathassam Sion dics6ité himnuszait,
melyek a Te foénségedrél zengnek!

Aztan a pap megkeni szentelt olajjal az
orromat. — Tudatos és éntudatlan finomsiagok
tart kapuja! Mily sokszor vezet ingovanyba!
Nem kerestem-e én is ilyen élvezeteket? Saj-
nos, irtéztam minden kényelmetlenségtol, rossz
szagtol, nehéz lehellettsl! Tisztits meg engem,
édes Istenem!

Es az én ajkam! — Hangom Hozzad kialt,
ajkammal keresztedet csokolom! Tisztits meg
engem is Uram, mint ahogy eleven szénnel
tisztara égetted Izaids préféta ajkat! Ezentdl
csak azért akarok széra nyilni, hogy Hozzad
konyorégjek és elbicsizzam a f5ldtsl! Es
tisztits meg Istenem, hogy [ehér ajakkal or-
vendezzek azok koézt, akik Neked énekelnek!

Majd kezem kdvetkezik! — Az egyiken ra-
gyog egyesiilésiink jelvénye: a szerzetesi foga-
dalom gyiiriije. Mosd kezemet olyan fehérre,
édes Jézusom, ahogy jegyesedhez illik! Es hogy
vezekelhessek cselekedeteim tokéletlenségeiért,
ime, Neked aldozom 6ket! Fogadd kegyesen
6ket, Istenem!

Végiil labamat kenik meg szentelt olajjal.

44



— Ha legalabb igazsigaid Osvényein jartam
volna! A keresztre szegezett labad szérmyi
sebeiért tisztits meg, Uram, a foldi utak min-
den poratol, hogy szabadon repiilhessek Feléd!

Most, mielétt meghalnék, vallomast akarok
tenni hitemrél: Credo! Hiszek Benned, Mes-
terem! Mint egész életemben, haldlom oérijan
is Hozzadd akarok tartozni! Hiszen sohasem
csaltal meg! Amit hittem a Te bizonysagodra,
most ugyan még csak homalyosan értem, tu-
dom azonban, hogy révidesen szinrél-szinre
fogom latni! En azonban mar most meghoédolok
értelmemme] Elstted! Es hiszem a keresztény
katolikus Egyhazat, a szentek egyességét a
mennyorszaghban! Es ha most még nagyon ta-
volinak latszik is kérésem teljesiilése, mégis
engedd, hogy valdsuljon meg mielébb a Te
orszagod, a mennyei birodalom, melyet jutal-
mul szantil a joakarati lelkeknek e f5ldi élet
utan,

Istenem, mim van még, amit nem adtam
Neked? Oh, a szivem! Te ismered nagy nyo-
morisagat és azt is latod, hogy még most sem
szeretlek gy, ahogy kellene, sét ebben a pil-
lanatban sem tudok egészen Veled foglalkozni,
hiszen olyan sokfelé ingadozik. Mégis akarom,
hogy szivem csak Feléd sovarogjon, Benned
meriiljén el. Segits, oltalmazz ebben a halilos
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harcomban; szakitsd el szivemet minden f6ldi
balvanytél és egészen tisztitsd meg!

Szivemet is Neked adtam, Istenem... most
mar semmim sincs!

Uram, kezedbe ajianlom lelkemet!

Keresztrefeszitett Jézusom, fogadd kegye-
sen imadsigaimat, melyeket ma a jé halalért
mondok, mert ama rettenetes percekben vajjon
tudok-e Hozzad esedezni?

Edes Jézusom, amikor majd fiaradt, homa-
lyosulé szememmel nem tudlak féllelni, em-
lékezzél meg korabbi sévargd tekintetemrél,
mellyel ma is Rajtad csiiggék és konyériilj
szolgalédon!

Amikor kiszaradt ajkammal mar nem tu-
dom cso6kolgatni szent sebeidet, emlékezzél
régebbi csékjaimra és konyoriilj rajtam!

Ha megmerevedett kezembsl kihull mar
fesziileted, emlékezzé] arra a buzgésigra, mely-
lyel most &lelem és irgalmazz nekem!

Es végiill, ha megbénult nyelvem egyetlen
sz6t sem tud mar kimondani, ne feledkezzél
meg mostani kényérgéseimrol!

Jézus, Maria, Szent Jozsef, nektek ajanlom
lelkemet! Amen.
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LIS

MINDEN BETELJESEDETT!

Képzeljiik el magunkat, amint ott iilink az
Ur Jézus labanal és bankddunk elkévetett bii-
neink miatt és tele vagyunk a megjavulas erds
szandékaval. Hogyan latjuk innen halalunkat?

Elképzelheté-e, hogy mas legyen egy szer-
zetesnd haldla, mint egy tokéletes keresztényé,
hisz é¢letiilk sem kiilénbézhetett egymastol?!
Az Ur Jézus jésiaga pedig olyan nagy, hogy
e téren is, mint mindig és mindeniitt, példa-
képet szolgaltat nekiink! Ahogy az életét tore-
kedtiink lemasolni, a haldlban sem térhetiink
el Téle!

Hogyan halt meg a mi édes Udvéziténk?
Szabadon és batran, vallalva a kiromlasok és
gyalizdsok minden 6zénét. Az O halalanal
nincs nagyobb szeretet, tokéletesebb engedel-
messég, de rettenetesebb emberi gonoszsag
sem! Csak mikor a Golgota magassiagarol ra-
villant tekintete a jovenddlésekre, mennyei
Atyjanak akaratara, s latta, hogy eleget tett
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az 6rok elrendelésnek, csak akkor hangzott el
utolsé szava: Beteljesedett!

A szerzetesns halala sem lehet mas, mint
beteljesiilése mindannak, amit a jo Istennek
adott és megfogadott! A hirom fogadalom az,
ami nélkiil nincs szerzetesi lélek és élet! Magat
a szerzetesi élet kivalasztottsigat pecsételte
meg Jézus Krisztus az engedelmesség, szegény-
ség és szent tisztasig nagyszerli erényével

a) Engedelmességiink a haldllal lesz teljes.
Az engedelmesség a szerzetesnd vértantsaga,
egyben dicsésége is! Kemény és nehéz dolog
tudnunk, hogy van ugyan reggeltél estig ma-
gunknak is akaratunk, de sohasem cseleksziink
szerinte! Kemény és nehéz vallalkozas, hogy
vannak vagyaink, azonban megtagadjuk 6&ket!
Akaratunk nagy megfegyelmezésére van sziik-
ségiink, hogy mindig engedelmeskedjiink a f6-
nokné szavanak, a szabalyoknak, a keresztény
erényeknek! Bizony, nem a természet rendje
szerint van mindez! Az isteni kegyelem azon-
ban megédesiti vallalkozasunkat, ahogy az Ur
Jézus igérte: az én igam édes és konnyii!

Es amikor életiinkben nyomon kisérjiik az
édes Jézus utjat, O az, aki a nehéz keresztet
hordozza, mi csak segitiink Neki! Csak akkor
roppanunk meg az engedelmességben és érez-
ziikk elviselhetetlennek, amikor az Ur Jézus
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igaja helyett a magunkét akarjuk cipelni,
amikor az &szinte megalazkodas helyett liza-
dozunk s megtagadjuk a Mester példajat! Ez
mar a magunk keresztje: keserii és silyos!
Ké6zeledni érezziitk haldlunkat? Akar tet-
szik, akdr nem, ez 6rék sorsunk, Isten ren-
delése! Itt mar nincs valasztds, mint azokban
a dolgainkban, melyeket engedelmességi foga-
dalmunk altal kell teljesiteniink! Ennek a
parancsnak csak engedelmeskedni lehet és
mindnydjunknak sz6] meglellebbezhetetleniil!
Es az igazi szerzetesn mosolyogva hall-
gatja ezt a parancsot, hisz egész ¢letében
akarata mindig egy volt az isteni Mesterével:
Ami Istennek tetszik, mindig azt cselekszem!
— mondotta a legnagyobb példaadd. Es a
tanitvany minden reggel &szinte szivvel ismé-
telte: Uram, ime, itt vagyok, hogy akaratodat
teljesitsem! Es ma Isten utolsé6 szamadasra
hiv engem! Edes lelkem, te sohasem szegiiltél
ellen Mestered hangjanak, barmire kéotelezett
is a szabalyok vagy az eldljarok utjan, és
éppen most zigolédnal ellene? Ellenkezéleg:
nagylelkii lesz ez az utolsé6 aldozat: moho
vagyodas a sok engedelmesség jutalma utan!
Nézd a szent apacakat, hiriil hoztik nekik,
hogy meg kell halniok s mi az 6 szavuk?
+Meg kell halnom? Hisz ez a megvaltas! Ud-
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vizollek, mennyei Szabadit6é!" Es halaluk utan
arcukra vésédott: az engedelmesség dldozata
volt!

A halal azonban Isten itélészéke elé hivatja
azt a névért is, aki az engedelmességet gyak-
ran egyéni elbiralds szerint gyakorolta. A halal
szavara azonban nincs féltétel: azonnal kell
engedelmeskedni! Milyen gydtrelmet, mekkora
banatot okoz majd az ilyen élet ebben a ko-
mor o6raban! Onfejii, engedetlen 1élek, aki csak
akkor engedelmeskedtél, ha magad is jonak
lattad, felelj ma, hogyan fogsz meghalni?
Lehet, hogy j6l sikeriil ez az utolsé probad,
azonban az is konnyen megtoérténhetik, hogy
nem marad id8d a jévatételre! S ha kdzépszerii
volt az életed, hogyan varhatod a boldog halal
nagy kegyelmét? Isten hiv téged, mit tudsz
Neki véilaszolni?

Es te, aki csupa liiggetlenség, lazadozas
voltal, aki a szerzetesi fityol alatt szeszélyed
szerint éltél, neked is felelned kell a hivasra,
mert a haldl mindennek véget vet, a te laza-
dozé, fegyelmezetlen életednek is! Vagy talan
most is lazadast szitasz? Sajnos, gy hal meg
az ember, amilyen az élete volt... Azért na-
gyon is itt van az ideje, hogy szamot vessiink
életiinkkel! Milyen lesz az én halilom, enge-
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delmességem boldog befejezése, vagy borzasztd
kétségbeesés?

Elképzelni is rettenetes, mi lesz a sorsa
annak a léleknek, aki foéllazadt szivvel jut
Isten kezébe! Ki akarna a kérhozat helyérsl
dacolni Uraval? Es viszont mennyire felemels,
boldogité latvany a mindvégig engedelmeskedd
lélek, aki sziintelen énekkel iinnepli gyszelmét
a szentek seregében!

Edes Jézusom, fogadalomtételiink napjan
ugy lattuk engedelmességi igéretiinket, mint
aranyldncot, mely Veled elszakithatatlanul
Osszekot! Kérve-kériink, add, hogy szeressiik
ezt a lancot, s mindig szinarany maradjon!
Uram, add meg nekiink ijra az engedelmesség
szeretetét!

b) Szegénységiink a haldllal lesz teljes. A
szegénység fogadalmaval naponkint lemond a
szerzetesnd a kiilsé javakrél és mindenrél, ami
ezekkel barmikép kapcsolatos. Folytonos aldo-
zat ez s elmondhatja rola a nagy apostol sza-
vait: ,Mindennap meghalok!"

Ennek az 4dldozatnak igazi gyiimélcse azon-
ban a halal érdjan érik meg. Mennyire meg-
konnyiti ezt a végss elvalast annak, aki egész
életében sem tett mdast, mint tékéletesen gya-
korolta a szegénység s az Onmegtagadas eré-
nyét, hisz a halil sem mas, mint lemondas,

4* 51



mégpedig 8r6k lemondas minden fo6ldi jorél!

Meglogadtam egykor iinnepélyesen, hogy
elszakadok mindents]l! Allom-e rendiiletleniil
ezt az igéretemet? Valoban Orémet szerez-e
nekem a szegénység erénye, az Onmegtagadis
szelleme és az Onmagamrél valé teljes meg-
feledkezés? Elevenen ¢él-e bennem a tudat,
hogy minden, de minden, amivel csak rendel-
kezem, csupan kélcs6n? Nem okozna-e szomo-
risagot, ha le kellene mondanom réluk? S
mivel én teljes aldozat vagyok, lemondtam-e
még arrol a boldogsagrél is, hogy masnak
6rémet szerezzek kicsi ajandékkal, kedveskeds
meglepetéssel? ,Mindennap meghalok!” —
mondja a j6 szerzetesné — ,tehat mindennap
elszakadok a vilag éromeitsl is!” S igy nincs
is semmi oka, hogy barmi tirgyhoz is ragasz-
kodjék, vagy éppen ellenszenvet érezne niovér-
tarsa irant, aki megfosztotta valamilyen ked-
ves aprosdgtol! Az Ur Jézus egész sziviinket
akarja, tehiat ne részletekben adjuk Neki!
Ajénljuk fel Neki minden fenntartias nélkiil,
hogy haldlunk 6rijara ne maradjon semmi
adossagunk az onként magunkra villalt foga-
dalmunkbol!

c) S vegiil: a haldllal teljesiil be a tiszta-
sdgi fogadalmunk! Lemondtam fogadalmamban
a test és a szépség O6romérdl, szerzetesi fa-
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tyolba burkolédztam, vezekelek és imadkozom,
mégis ... hanyszor ellenem tamad a satdn,
mennyiszer meg kell szégyeniilném miatta...

Istenem, mennyi lelki kint, gy6trédést okoz-
tak mar csak a kisértések, lazadisok is...!
S most eljott értem a halal... Vége a harc-
nak, sok megalaztatisomnak! Kezdédik a gys-
zelmi ének, kivirdgzik a liliom s nem lesz
hervaddsa az egész ordkkévalésagon at! A
haladl végképen legyiirte a testet, a biint s a
lélek boldog szarnyalassal, mint fehér galamb
emelkedik Jézusival a tiszta égbe, hogy a
sziizek seregével & is kbévesse a Baranyt, bar-

hova megy...
Istenem, ez volna a halal? Hiszen ez ked-
ves, kivanatos és csupa csabitas!... Valéban,

de csak akkor, ha szentil éliink! Edes Jézu-
som, ime, mennyi 6rém van a szent halalban!
Igy elmélkedve a halalrél, sokat veszit
borzalmassagabol, de azért ne felejtsiik, hogy
Isten biintetésnek rendelte, mert az ember
vétkezett. Mégis boldogan ismételhetjiik Szent
Pal szavait: ,,Meghalnom nyereség!"
Elhatdrozds: Kiilénésen a hénap utolsd
péntekén komolyan késziilék a halalra s meg-
djitom az Ur Jeézus el6étt igéretemet, hogy
hiségesen megtartom szent fogadalmamat.
Lelki csokor. ,Meghalnom nyereség!"
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AUGUSZTUS

NYUGODJAL BEKEBEN . . .!

Mikozben elmélkedel, a) menj el a teme-
tébe, b) a Gethsemani-kertbe, ¢) majd 5] a
Kalvaridra és végiil d) pihenj meg a Taberna-
kulum elé6tt.

a) A temetében. Képzeld magad elé a déb-
benetes képet: téged temetnek! Még csak teg-
nap volt, amikor ngvéreidts] kériilvéve utolsot
sobhajtottal és 6k riadtan mondtik egymasnak:
nincs tébbé! Aztan &sszeacsoltak koporsodat
és mar megastak sirodat is... Reggelre szem-
[6d6 boritja testedet, koporsédban nyugszol
Elmondtik a szokisos imadsagokat is, és a
gyaszmenet megindult a temetébe... Itt le-
eresztenek a sir sotétjébe és hogy egészen
cséndes legyen az almod, f6ldet hantolnak
rad! Nyugodjal békében!

Békében? Még koran volna! Csisznak-
masznak kériildtted az utalatos férgek, hogy
megemésszék testedet!
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Most kovetkezik a béke? Még nem! Néhany
év mulva mar csak maroknyi csont vagy!

Most mar vége van mindennek? Még min-
dig nem! Lassan a megmaradt csontok is porra
valnak, széttapossik az emberek s elhordja a
szél! Kozben kevéske vizzel keveredik és sir
lesz beléled!

Es ez a testednek a vége, békéje a foldi
életben!

Kedves névér, holnap, holnaputin mindez
megtérténik veled is! Egy szemfed8, koporsé,
masfél méter mely sir, egy kis por. maroknyi
sar, ime, ez a te sorsod... és az enyém is!

b) A Gethsemani-kertben. A temetsbésl ki-
jovet menj a Gethsemani-kertbe. Nézd a tér-
delé Udvozitét! Micsoda rettenet tiikrézédik
arcan! Ime, a megaldzkodé Istenember, a f6n-
séges Aldozat, aki visszaborzad a rea varé
rettenetes 6ratdol: Uram, ha lehet, muljék el
télem e pohar! Es véres veriték lepi el arcat,
egész testét; piros lesz tole a [61d... Kérdezd
meg az Ur Jézustél, miért sir, panaszkodik?
Miért reszket minden porcikaja? Miért olyan
szomoru? Honnan szakad rid ez a borzaszto
halalfélelem? Es szomori szavai csupa vad
teread: a te biineid silya nyomja a vallat,
kényszeriti egészen a kereszthalalig! Igen, a
te hibaid, a te haldtlansigod, a te szivtelen
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kénnyelmiiséged, feledékenységed, vakmeré la-
zadasaid koszorizzak tovissel a fejét! O sir,
mert néked nincsenek kénnyeid! O szomoruy,
mert te tulsidgosan ujjongsz! Ové minden ke-
seriiség, mert benned nincs cséppnyi szanalom
sem! Ha tudnid, hogy mily nehéz a biin ter-
hét viselni! Es Jézus magira vette mind a
biin6ket! S a vilig minden gonoszsaga, a sok
igazsigtalansidg, istenkdromlas, szentségtorés
mind az O [ejére halmozodik ... Megérted most
mar a kénnyeit, haldlos aggodalmait, fajdal-
mas panaszit és mélysédes szomorusagat? O
Atyam, vedd el t6lem e borzalmas kelyhet!

Es te mit tehetnél? Vigasztald Ot, mint az
égbsl jott angyal! Vegyél részt szenvedésében,
mutasd meg neki, hogy mennyire sajnalod és
fajlalod, hogy te is oka vagy fajdalmanak és
kérd Ot, hogy mindig jobban szerethesd! Igy
aztin te is kdnnyithetsz végtelen fajdalmanak
terhén...

c¢) A Kadlvdridn. Es most a Gethsemani-
kertbsl menj [8]1 a Kalvariara! Ott fiigg a
szent Aldozat a gonoszievék bitofajara szo-
gezve. Még lélekzik: lat téged, beszél hozzad!
Hallod, hogy mit mond neked a Szenveds?
Sitio! Szomjuhozom! Megértetted? Téged szom-
jaz Jézus; a te szeretetedet, szivedet szom-
jazza! Es halkan szill hozzad a szava: ,Lea-
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nyom, akarod-e, hogy velem egyiitt téged is
keresztre feszitsenek és megkoronazzanak, mint
engem? Tudsz-e velem szenvedni és meghalni?
Akarsz-e osztozni megalaztatisomban és gyot-
relmemben? Vigyiik egyiitt a keresztiinket,
menjiink egyiitt a Kalvaria meredek dtjan!
Aldozzuk fel magunkat kozdosen az emberek
iidvgért és miénk lesz a gyézelem! Akarod?”

Kedves névérem, milyen édes, egyszersmind
milyen rettenetes meghivas! Mégis, ne tagadd
meg a haldoklé Jézus kérését! Szegédjél hozza
tarsul! Ne fordulj el téle! Az irdnta érzett
igaz szereteted minden szenvedésben megers-
sit! Es te igazdn szereted Ot!

d) A Taberndkulum elétt. s a Kalvariarol
menjiink el a Taberniakulum elé! Ott vagy a
Szent Ostya bérténe elstt! Latod-e a hit at-
tetsz6 fatyolan keresztil az édes Udvozitonek
6rémtol sugarzd, kedves arcat? O most itt var
rad! Tekintete rajtad pihen és hiv. hogy menj
egészen elére, kozel Hozza! Es hallgasd, hogy
mit akar veled! Kedvesen beszél hozzad: Jojj
hozzam, te szenveds lélek! S hogy végtelen
fonsége meg ne félemlitsen, elérhetetlen szent-
sége vissza ne riasszon, a Szivére mutat; ,,Ime
— mondja — a Sziv, mely téged annyira sze-
ret!"” Erzed-e, hogy a szerelet szeretetet fakaszt?

57



S te hallgattal-e hivé szavara ugy, ahogy
kellett volna? Miért nem szereted jobban?

Mert O még tobbet kivan téled! Szeretné,
hogy gyakran egyesiilj vele a szentildozis al-
tal! Hisz O az é¢let Kenyere! S az O igazi
helye sziviinkben van, mint ahogy a lisztbél
késziilt kenyéré a test szerveiben. S O soha-
sem 1nja a varakozast a Tabernikulumban!
Csak azeért tartozkodik ott, hogy bevonulhas-
son egy masik szentséghazba, masik ciborium-
ba: a te szivedbe! Tiirelmetleniil varja a szent-
aldozés napjat! S O jobban é&riil neki elére,
mint te... Hisz szeret téged! S a szeretet a
kulcsa minden titoknak, f6kép az Eucharisz-
tidnak...

Borulj labahoz, mint Magdolna! Ontdzd
konnyeiddel! Es gyongéd gyermeki szeretettel,
imadsidgos lélekkel csokold labat, mely a békeét
hozta neked!

Elhatdrozds: Hivo lélekkel és nagy buzgos-
saggal végezzitk hilaaddsunkat a szentidldozas
utan.

Lelki csokor. Edes Jézusom, szeretlek teljes
szivembdl és szeretnék meghalni szeretetbol
Erted!



. ]
SZEPTEMBER

AZ UTOLSO IMADSAGOK

Meg fogok halni! Ha nem késziilék ra,
aligha sikeriil jol, mert csak azt végzi jol az
ember, amiben gyakorlata van. Prébalgassuk
ma egyiitt, hogy amikor eljon az ideje, jol
tudjunk meghalni.

Ne képzeljiik rettenetesnek a halal 6rajat!
Inkabb megforditva: tanuljuk meg, hogy 6rven-
detes pillanat lesz, nagy-nagy iinnep, az 6rékké-
valésag boldog kezdddése! — Agyban feksziink
és keépzeljiik el elevenen, hogy mar csak né-
hiny éra az életiink; egyik tarsunk halkan
figyelmeztet: Kedves névér, 6n nagyon beteg . ..
Bizony, alig van remény, hogy meggyogyuljon!
Késziiljon el, hogy hamarosan meg kell hoznia
Istennek a legnagyobb aldozatot és késziiléd-
jék, hogy boldog legyen a halala! Ertsiik meg
jol, hogy ez a legnagyobb szolgilat, melyet
nekiink tehetnek. Figyelmeztetnek az elkeriil-
hetetlen, dénté pillanatra! Imadkozzunk sok-
szor a kegyelemért, hogy ebben az utolso
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oraban legyen mellettiink aldozatos lélek, aki
nem fél, hogy figyelmeztessen benniinket a
teljes igazsigra.

Tehat meghalok! Soha tébbé nem latom
templomunkat és nem jévék vissza tébbé ebbe
a kapolnaba, ahol annyi édes percet tdltéttem
az én Istenemmel! Mennyire sajnilom most,
hogy nem hasznaltam ki eléggé az én Uram
kozelségét!... Hogy annyi szentildozast el-
mulasztottam s oly ritkin latogattam meg a
legméltosigosabb Oltariszentséget!. ..

Itthagyom ezt a hazat is és a szobamba
sem térek tébbé vissza!... S ebben az utolséd
oraban emlékek raja tamad szivemben... Ugy
lett volna szép, ha a szobam szentélyem lett
volna, melyben szent &sszeszedettséggel élek,
beszélgetek édes Jézusommal és dolgozgatok
az O isteni tekintetének fényességében... E
helyett mi tértént e szobaban? Szérakozott
voltam, hiusdgokon jért az eszem, stb. Mennyi
banat timad most mindennek a nyomaban! —
Ahol most én virom a haldlt, nincs onnan
messze az a terem, ahol valamikor 4poltam
a betegeket, ahol tanitottam a leanykakat, ahol
fogadtam a kiilsé vilagbol érkezoket. Vittem-e
ebbe az életembe természetfeletti vonatko-
zast? Meglittam-e a betegben a -szenveds
Krisztust, a gyermekben a nazareti Jézust, a
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vendégben a Sziiz Maria haziba betér6 Mes-
tert? Istenhez kellett volna vezetnem minden-
kit, s e helyett nem botrankoztattam-e meg
6ket hiusdgommal, a szerzetesi szellem hia-
nyaval?

Emlékezem-e olyan é6rikra életemben, ami-
kor kiilondsen kedvében jartam Mesteremnek,
mert hiiségesen megtartottam eme parancsat:
+Bocsassatok meg és nektek is megbocsata-
nak!” Vagy talan még most is haragszom egyik
névéremre? Nem kell-e eszembe jutnia, hogy
napokig, hetekig, talin hoénapokon keresztiil
megkozelithetetlen voltam, amit olyan kény-
nyen mentegettem magamban avval, hodgy a
tekintély megovasa végett van erre sziikségem?
Gyakoroltam-e az evangéliumi tanacsokat: ,Ne
itéljetek!... Tartsatok biinbanatot!..." Iste-
nem, de rosszul is értelmeztem hivatisommal
jar6 kotelességemet! S most, ebben a rettenetes
pillanatban, a halal karjaban hova forduljak
vigasztalasért, megnyugtato batorsagért? Az
Ur Jézuson kiviil mashol sehol sincs ke-
gyelem! — Vedd kezedbe fogadalmi kereszte-
det, szerzetesi életednek ezt a kedves kisérdjét
és kérd a koriilotted 4llékat, segitsenek, hogy
megcsokolhasd! Jézusom, bocsass meg nekem!
Barcsak szentséges sebeidet csokolgatva hal-
hatnék meg!
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Ko6zben belép a szobiba a pap! Azzal a
kivansaggal koszént, mellyel az Ur Jézus iid-
vozélte tanitvanyait: Békesség nektek! — Bé-
kesség! Mennyire sziikségem van ra ebben az
oraban! Es az Isten szolgdja béségesen kdzve-
titi ezt az égi adomanyt... Aztan elvégzi velem
az iidvbsségemre sziikséges erénygyakorlato-
kat, a ritualéban el6irt imakat, {8kép a hit,
remény és szeretet felinditisit. Hanyszor el-
ismételjiik életiinkben ezeket az erénygyakor-
latokat! Talin mar megszokott formakka is
valtak ajkunkon! Mondjuk el tdjra, most azon-
ban eleven lélekkel, egészen atforrésult sziv-
vel!... Hiszek Tebenned, Istenem, mert 6rok
igazsag vagy! Hiszek a Szenthiromsag titka-
ban, melyet majd az érékkévalosagban szinrél-
szinre latok, melyet azonban most csak gyer-
mekded ajakkal 4ldani tudok! Hiszem, o6rok
és mindenhato Isten, hogy Te annyira szerettél
engem, hogy egysziil6tt Fiadat adtad értem!
Hiszem, hogy ez a Fid, a mi Urunk Jézus Krisz-
tus testet 6ltott, szenvedett és meghalt, hogy
engem megvaltson! Hiszek a Szentlélekben, a
katolikus Anyaszentegyhdzban, a biinok bocsa-
natiban. Es hiszek az 6rék életben, amely most
fog kezd6dni szamomra.

Istenem, remélek Benned, a Te végtelen
irgalmadban! Nem a magam élete miatt, hanem
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az én édes Megvaltom érdemeiért! Add meg
a kegyelmeket, hogy jol halhassak meg, s a
mennyorszag legyen a részem az Orokkévalo-
sagban!

Istenem, szeretlek Téged! Nem az égi ha-
zaért, melyet jutalmul igértél nekem; a pokol
miatt sem, mellyel megfenyegetted azokat, akik
Téled elpartoltak, hanem szeretlek 6nmagadért!
Szeretlek, Uram, végtelen tokéletességeidért!
Szeretlek, mert lingra lobbantottad lelkemet
gyongédségeddel és josagoddal! Szeretlek, édes
Istenem, szivem minden erejével! Ezzel az én
szegény, gyongiilé szivemmel mindennél jobban
szeretlek!

Es a pap folytatja: Nézze, kedves névér,
a mi Urunk végtelen josigat! Gyakran meg-
bantotta Ot, s O meg akar bocsatani onnek.
Mondja neki aldzatosan: ,Uram, vétkeztem,
nem vagyok mélté, hogy gyermekednek ne-
vezz!" Es hogy teljes legyen, kedves névér, a
maga bocsanata, igy-e megbocsat 6n is min-
denkinek, aki valaha is megbantotta 6nt? Az
elrendelt nagy hatarkénél mi értelme volna
tobbé a haragnak, a fagyos, engesztelhetetlen
szivnek? S hogyan imadkozhatnink nyugodt
léelekkel: ,,Bocsasd meg a mi vétkeinket, mi-
képen mi is megbocsitunk az elleniink vé-
teknek?”
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Kedves névér, — folytatja a pap — a halal
a biin zsoldja. Jézusnak, a mi Megvaltonknak
meg kellett halnia, hogy kiengesztelje az Atya
haragjat. Akarja-e 6n is felajanlani a halalat,
hogy eleget tegyen biineiért? — Istenem, igen,
elfogadom a halalt gy, ahogy szdmomra Te
elrendelted. Szivesen fogadom, barmily idében
és barhol érjen! Te hatirozd meg a modjat és
koriilményeit! A fdjdalmakat, gyotrelmeket is!
Milyen boldog lennék, ha igy jovatehetném
szegényes életem annyi sok botlasat!...

A halal az utolsé szolgalat, melyet e f51di
életben Istenért tehetiink, és talan volt idé,
amikor éhajtottuk: O, ha szeretetbol tudnék
meghalni Jézusért! Ime, most itt van az egyet-
len alkalom! Mondjuk tehat egyiitt: Istenem,
nagyon szeretlek! Es mert szeretlek, ugy aka-
rom ezt a halalt, ahogy nekem szdntad: alazd
meg testemet, lelkemet, halmozz el gyétro ag-
godalmakkal, semmit5] se kimélj engem! —
M¢g ha hatalmamban volna is, hogy masként
rendezzem el haldlomat, akkor sem tenném,
mert magamnal is jobban szeretem a Te szent
akaratodat!

Kimondhatatlan érdemmel jir a halalnak
ez a tokéletes elfogadasa. Gyakran keltsiik fel
magunkban a halilba valé tékéletes belenyug-
vasunkat.
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A mi jésigos f6ldi Anyank, az Egyhaz
nagyon leegyszeriisiti azokat a gyakorlatokat,
amelyekkel a haldoklok teljes biicsit nyerhet-
nek. Hogy a lélek a f6ldrdl az égbe juthasson,
elég, hogy szeretettel segitségiill hivja Jézus
szentséges nevét. Mindig sziikséges még a halal
békés elfogadasa is. X. Pius pipa pedig teljes
bucsiit engedélyezett a haldl érajara azoknak,
akik mar életiikben elfogadtik a halalt Isten
akaratidban valé teljes megnyugvassal.

a) Utolsé gyondsom. Milyen aldzatta] és
mily igaz téredelemmel kell ezt végeznem! A
sziv legmélyébsl kell fakadnia: Confiteor! S
vele majd [6lrémlik az a sok-sok Confiteor,
melyet csak megszokasbol és megalazkodo
dhitat nélkiil végeztem. Es most milyen buzgé-
saggal tamad a lelkiinkbél: Gyénom a minden-
hato Istennek, annak az Istennek, aki el6tt
nemsokara megjelenek... a szeplételen Sziiz
Miridnak. ., Isten minden szentjének, akikkel,
remélem, egyiitt leszek az egész orokkévalo-
sigban... mert vétkeztem, sokat vétkeztem
életemben gondolataimmal, cselekedeteimmel,
a jonak elmulasztdsaval... Es mennyi hibarol,
s6t biinrél kell magamat viddolnom! Es meny-
nyire megkeseritik ezek utolsé éramat!... A
pap pedig megadja az utols6 feloldozast...

Az Egyhiz még egy kegyelmet tartogat
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szamomra: az utolsé kenetfet. Ez a szentség
eltérli a biin maradvanyait, az elfelejtett bii-
noket még akkor is, ha mar nem vagyunk
eszméletiinknél, foltéve, hogy megbantuk bii-
neinket és ¢lt benniink a kivinsidg a szentség
folvételére.

Nem tudjuk, mikor szélit magahoz a jo
Isten, ezért gyakran keltsitkk fel a vagyakozo
szandékot, hogy 6] akarjuk venni az utolsd
kenet szentségét. Most pedig vegyiik 6l lélek-
ben, mert lesz-e idénk ra abban a dénts 6ra-
ban, és részesiiliink-e abban a szerencsében,
hogy pap lesz mellettiink haldlos agyunknal?

Az Ur szolgaja veszi a szentelt olajat és
meghkeni érzékszerveinket. El§sz6r szemiinket:
Ezen szent kenet és az O kegyes irgalmassaga
altal bocsassa meg neked az Ur mindama hi-
bikat, melyeket szemeddel elkévettél! En is
mondom e szavakat aldzatos bizalommal: Iste-
nem, bocsisd meg nekem azt a sok biinémet,
melyeket kivancsi, mohd tekintetemmel el-
kévettem!

Majd fiilemet keni meg a pap: Ezen szent
kenet s az O kegyes irgalmassaga altal bo-
csassa meg neked az Ur mindama hibdkat,
melyeket hallassal elkovettél. Amen. En is meg-
ismétlem vele: Istenem, bocsisd meg nekem
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azokat a biinéket, melyekkel az emberek be-
szédjére figyelve megbantottalak!

Azutian orromat, ajkamat érinti a szent ke-
net és ugyanaz a kénydrgés szall az ég felé.
Es én is aladzatosan kérlek, Te végteleniil irgal-
mas Istenem, bocsisd meg azokat a hibaimat,
melyeket kényeskedésemmel kovettem el, vagy
amelyekkel akkor bantottalak meg, amikor
visszaéltem a Te dics8itésedre rendelt ajkam-
mal, nyelvemmel, nem gondolva arra, hogy
hianyszor megszentelodtek a legméltosagosabb
Oltariszentség vétele altal!

Végiil megkeni a pap kezemet, ldbamat. A
kénybrgés benséségesebb lesz és az én fohasz-
kodasom is: Istenem, bocsisd meg biineimet,
melyeket kezem hibas mozdulatival, labam
helytelen dtjaival kévettem el! Es bocsasd meg,
Uram, feledékenységemet, amiért a keresztség-
ben a Szentlélek templomava lett testemmel
kénnyelmiien bantam!...

b) Az utolsé szentdldozds. Milyen boldogan
gondolunk elsé szentaldozasunk napjara! S ma

. udoljara 4dldozunk... Mennyivel boldogabb
ez, mint az els! Hisz a mennyorszdgbhan feje-
z6dik be... Ime, az Isten Baranya! Ime, aki
elveszi a vilag biineit!... Hanyszor elj6tt, hogy
eltérélje az én biineimet is s ma utoljara ér-
kezik, hogy befejezze tisztuldsomat... ,Uram,
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nem vagyok mélts, hogy hajlékomba jéjj, ha-
nem csak egy széval mondjad s meggyogyul
az én lelkem!" A pap nyelvemre helyezi a
szent Ostyat: ,Fogadd, kedves névér, a mi
Urunk Jézus Krisztus testét ttravaloként!
Orizzen meg a rossz szellemtsl és vezessen be
az 6rok életbe!” Es te csupa hélaadas vagy,
mely az égben fejezédik be. Majd a haldoklok
imajat kezded mondani. J6]1 ismered, hisz
tobbszdr elmondtad a haldoklékkal, akiknek
vigasztaldsukra voltal a nagy utra induldsnal.
Ma érted imadkoznak...

Most kezdik a litaniat:

Uram, irgalmazz neki!

Sziiz Maria, kényérogj érette!

Szent angyalok és arkangyalok, kdnyorag-
jetek érette!

Haldoklok  védészentjei, kdnyordgjetek
érette!

En is ismétlem a szivemben: Edes Jézusom,
irgalmazz nekem! O Sziliz Maria, j6 Anyam,
konyo6rogj érettem! Mennyorszag minden szent-
jei, kényérdgjetek érettem!...

A pap folytatja: Uram, kegyelmezz neki!

A halil veszedelmétsl... a rossz haldltol
mentsd meg, Uram, 6t! — En is ismétlem: O
Jézus, kegyelmezz nekem!... A rossz halaltél,

a pokol gyodtrelmeitsl, az 6rdég hatalmatol
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ments meg Uram engem! Sziiletésed altal,...
szent kereszted dltal ments meg Uram engem!
Most felhangzik az Egyhaz gyozelmi éneke:
Tavozzal e viligbol keresztény lélek az Atya-
isten nevében, aki teremtett téged; Jézus Krisz-
tus, az ¢él8 Isten Fianak nevében, aki read
ontétte ajiandékait, a Boldogsigos Sziiz, az
angyalok, arkangyalok és minden szentek ne-
vében!... Istennek ajanllak, kedves jé névér,
és annak kezébe helyezlek, aki teremtett téged,
hogy jojjén az angyalok dicséséges serege és
fogadja lelkedet, amikor elvilik testedtsl!
Ki az a jambor lélek, aki most késziil ta-
vozni e siralomvolgyébol s akinek jottére or-
vend az egész mennyorszag? Ki lehet? Talan
Szent Teréz, aki az égben folytatja majd itt
a f6ldon megkezdett dics6séges himnuszait?
Vagy Alacoque Szent Margit, aki a paradi-
csomban fog elmélkedni Jézus Szent Szivének
legszentebb titkair$l? Egyik sem, kedves né-
vér! Most rolad van sz6! Te vagy az, aki gyos-
zelemre indulsz! Teneked mondja a pap: ,Fo-
gadjon be a szlizek &6rvendd serege!" Ugy
fogadjon a jo6 Pasztor, mint hiiséges barany-

kapat!
Es ime, Jézus kegyelmes jésaggal jon szent-
séges Szivének szolgiloja elé! — Barcsak 6rok-

kon-6rokké orvendezhetnék az O szeretetében
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s jelenlétében! Probald meg, imadkozzal még
utoljara! Vedd kezedbe fogadalmi keresztedet
és mondd szeretettel: O Jézusom, szemem le-
csukédik s nem lathatom tébbé szent képedet,
bizom azonban, hogy nemsokara visszaadod
latisomat, hogy gyoénydrkddésemnek soha ne
legyen vége... Fiilem lassan bezarul a foldi
sz6 elél, remelem azonban, hogy visszaadod
6ket s hallani fogom e boldoglto igéket: ,,J06ij,
Atyam aldottja s vedd birtokodba ez orszagot,
melyet neked készitettem! Edes Jézusom, 1.ir
nem tudom kiejteni szent nevedet, csokkal sem
illethetem draga képedet, de igy-e majd meg-
engeded, hogy 6rokké énekelhessek a Te dicsé-
ségedrdl, irgalmassagodrél és csodalatos sze-
retetedr6l!... Addig is hadd ismételjem: ,,0
Jézus, légy az én Jézusom! Es ments meg
engem! Edes Jézusom, érzem, gyengiil mar a
szivem, de Erted fog dobogni mindvégig s tigy
szeretném, hogy utolsé6 dobbanisa is szeretetem
bizonyitéka legyen! Jézusom, légy az én Jézu-
som! Szliz Anyiam, imadkozzal érettem most
és halalom 6rédjan!

Ilyen lesz a halalunk akkor, ha buzgon tisz-
teljiik Jézus szentséges Szivét. Es ha hirtelen
ér is az elmulas, boldog vigasztalisunk lesz,
hogy reggel aldoztunk és hilaadisunkat mar
az égben végezhetjiik.
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Igy elkésziilve a halalra, vigydzzunk, hogy
vissza ne tévedjiink a régi életiinkbe. Szemiink
maradjon csak halott szem, amely becsukddott
minden el6tt, ami visszatetszenék Istennek.
Olyan legyen a fiiliink, mint a halott ember
hallasa: semmire sem nyilik [6l, ami Istent
megbintana. Ajkunk néma ajak, mely hogyan
ejthetne ki egyetlen szot is, amely Istent sér-
tené? Es sziviink se szeressen Istenen kiviil
semmit ... senkit!...

Mi mar életiinkben meghaltunk a {6ld sza-
mara... S ez az egyetlen igazi élet itt lenn
addig, mig megkezdédik a boldog élet fenn a
mennyorszagban . ..

rp!



OKTOBER

AJO HALAL . ..
A RETTENETES HALAL . . .

Meg kell halnom!

Mennyi bizonytalansig és lehetéség van az
életben! Szinte: ,taldn igy lesz — talan ugy
lesz" formaban reméliink és bizakodunk utolso
perciinkig. Hanyszor séhajtjuk: ,talan" meg-
szabadulok kisértéseimtsl! , Talan” enyhiil
emésztd kétségem, mely lelkemen ragadik,
mint a szii az odvas faban! Es holnap ujra
teljes bizakodas vagyok: , Talan" sikeriil egyik
kedves tervem! ,,Talan" elmulik sulyos beteg-
ségem! Ki tudnd szidmontartani azt a sok
»talant”, melyek egyetlen napunkat is 4t meg
atszovik?

Meg kell halnom! Talan? Nem! Itt nincs
otalan™! Hidba itt el6ljaréom minden aggodal-
ma, névéreim gondos dpoldsa... hidba szere-
tetiilk hésiessége,... meg fogok halni! IdSsebb
névéreink mar sorra meghaltak; és szép szam-
mal nyugosznak a temetében, akik fiatalon
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hagytak itt minket. Meghalt Sziiz Maria, az
Isten Anyja! Jézus Krisztus is meghalt! En
is meg fogok halni! Jén egy nap, amikor azt
fogjak mondani rolam: X. névér meghalt...

A betegdpolo névér néhany tarsaval fel-
oltézteti majd a testemet, koporséba tesznek.
Véget ér a temetési szertartas is, és élettelen
testemet a foldre bizzdk... Névéreim szere-
tetbdl maid beszélnek jo tulajdonsiagaimrél is,
... bar ki tudja, nem jutnak-e esziikbe akarat-
lanul hibaim is? Aztian szeretettsl lelkesitve
az isteni igazsagossig mérlegébe rakjak eré-
nyeimet, hogy ellensulyozzak botlisaimat. Az-
tin lassan, észrevétleniill mind kevesebbszer
jutok esziikbe... Nem sok idé fog -eltelni,
amikor mar kortarsaim is az orékkévalésagban
lesznek és értem mar kiilén senki sem imad-
kozik, csak azokban a megemlékezésekben lesz
részem, melyeket szerzetiink minden meghait
tagjaért végeznek... De ki is gondolna ram
személy szerint, hisz nem maradt utinam egy
paranyi iiresség sem, melyet masok be nem
toltottek volna! En is csak annyi vagyok, mint
egy eltorott ablakiiveg: massal helyettesitenek.
Ime, ennyi az én nélkiil6zhetetlenségem! Csak
ennyi a potolhatatlansagom! En is elmondha-
tom Szalézi Szent Ferenccel: Haszontalan
szolga vagyok!
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Ki tudné megmondani, hogyan halok meg?
Lassan, lazté] emésztve? Vagy hirtelen? Pilla-
natok alatt 6sszeesem, vagy masnak keze sujt
halalra? Nem tudom!... Magamnal leszek-e
halalomkor, vagy eszméletleniil kolt6zé6m at
az 6rokkévalosagba? Ezt sem tudom!

Bizonytalan az is, hogy hol halok meg. A
kapolnidban, vagy az dgyamban? Talan hirte-
len, egy kozds 6sszejovetel alkalmaval? Ezt
sem tudom!

Es bizonytalan a halalom ideje is. Hisz év
mulva vagy egy éven beliil? Taldn ebben a
hénapban vagy még ma éjjel? Nem tudom!
Csak azt tudom, hogy meghalok és hogy az
Ur Jézus figyelmeztetett, hogy tgy fog jonni
a haldl, mint a tolvaj: akkor, amikor a leg-
kevésbbé varom!

Milyen is lesz a haldlom? Az bizonyos,
hogy egyediil leszek. Ebben a nagy oraban
megsziinik szdmomra a vildg, még a szerzet
is, melynek kebelében életemet toltéttem! Egye-
diil leszek! Egyediil Istenemmel, lelkiismeretem-
mel! Es ebben a nagy egyediilvalésagban fel-
taru] eléttem egész életem. Nem marad egyet-
len reddje, melyet a haldl meg ne vilagitana,
éles fénnyel elém ne vetitene! Es ezzel a kép-
pel kezdédik az &rokkévalésagom.

Edes Jézusom, driga szent véred érdemeire
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kérlek, add, hogy akkor majd a boldogok
orokkévalosagat kezdhessem!

Micsoda rettenetes volna: Jézus jegyese a
pokolban! Pokolba kéarhozzék az a lélek, akit
arra szemeltek ki, hogy Téged szivével, lel-
kével szeressen! Ments meg, Uram, ettél a bor-
zalomtél, ettél a félelmes szerencsétlenségtsl!
Ertem ontott szentséges véred miatt kényériilj
rajtam, édes Istenem! Vagy hogy Jézus je-
gyese a tisztitotizben kinlodjék sok tokelet-
lensége miatt, melyekért életében adds maradt,
nem volna még ez is borzaszto kép? Jésigos
Istenem, alakits belSlem tékéletes lelket, okos
sziizet, hiiséges menyasszonyt, aki mindig ké-
szen van, hogy Jegyese elé jarulhasson!

Halalom o6rajin egy szempillantisnyi idé
alatt elvonul eléttem egész életem. A mult,
jelen és j6v6 ... Engedd meg, Uram, hogy egy
pillanatra én is meglathassam azt, amit ama
ket szerzetes lélek lat meg, akiket még ma
Magad elé szolitasz. Az egyik tokéletes, a
masiknak még adéssiga van és most néznek
szembe a halalla]!

a) A tcokéletlen, adés lélek latja multjdt,
mely ugy tinik fel el6tte, mint egy alom.
Kicsi kényelmek villannak elébe, melyekben
6rémét lelte, pedig szegénységet fogadott!
Amott nagyravagyasai latszanak, melyektsl az
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alazatos Jézus kovetésében nem tudott szaba-
dulni! Es latja a sajat akarata diadalat, jol-
lehet errél is lemondott! Aztin peregnek elétte
azok az orak, napok, melyeket az Istennek
szentelt életébsl rabolt el... Ime, a mult em-
lékei... az adéssigok, melyeket még ki kell
fizetnie az utolsé fillérig!

Es a jelen? Ez sem tobb mar szdmara, mint
a mult, csak egy pillanat, répke séhaj... Az-
tin nem lesz t8bbé id§! Es ebben az egyetlen
sé6hajban mennyi binat halmozédik &ssze!
Miért is nem szeretem jobban az Istenemet?!
O, ha tokéletesebben teljesitettem volna kéte-
lességeimet!... Ha hiven megtartottam volna
fogadalmaimat! A szabalyokat! Es még mennyi
~ha” és mennyi ,tettem” — ,(ne tettem
volna”... Mennyi {dradsagiba keriil a gyon-
tatéonak, f6néknének, mig bizalmat tud &nteni
az ilyen lélekbe és kimenti a rettegés drvényé-
bél, hogy az isteni irgalomban megfogodzék!

A jévé pedig? Teste jovdje a férgek és a
rothadas... A lelke pedig megjelenik az isteni
igazsidgossag biroi széke el6tt. Ott mar nyitva
van az élet kdnyve, melyben {61 van jegyezve
egész torténete és mérlegre keriil egész élete!
Es hangzik is mar a legigazsdgosabb itélet,
mely ellen ninecs fellebbezés s melyet azonnal
végrehajtanak.
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b) A szent és tokéletes léleknek is megvan
a maga multja, jelene és jdvéje!

A mult csupa megnyugtaté emlék. Telje-
sitve Isten parancsat, jarta a szabalyok 1tjat!
Jézus kovetésében gyakorolta a szent alaza-
tossigot s az evangéliumi tanicsokat. Onkén-
tes aldozatként lemondott 6nmagirél és fel-
ildozta mindenét, hogy vezekeljen a maga s
a vilag biineiért!

Es most az utols6 nagy jelenben boldog,
rendiiletlen bizalommal élvezi a legmélyebb
békét és a szeretet szent tiirelmetlenségével
veti magat annak az Istennek a karjaba, akit
egyediil szeretett. O, Szent Chantal, Szent
Maria Margit, Szent Teréz, Szent Gertrud, az
Ur Jézus boldog jegyesei, mondjatok meg ne-
kiink, milyen volt a ti ,jelenetek” ebben az
utolsé pillanatban.

A jovéjében pedig a Jegyese lesz a Biraja.
Az, akinek hiségesen szolgalt, akit szeretett!
Valtsigdija lesz Jézus driga szent vére; és a
Szent Sziiz lesz az édesanyja, oltalmazéja,
hisz az 8 szolgalatira szentelte egész életét;
szent Orzéangyala pedig, akinek sugallatait
kovette, a szent rendalapiték, akiknek a sza-
béalyait megtartotta, védelmezni fogjak atkelé-
sét a boldog &6rékkévalosigba! Es hangzik is
mar az itélet: J6jj, hiiséges jegyes és fogadd

77



a koronat, melyet neked készitettem o6roktsl
fogva!

Elhatdrozds: Hogy kegyelmet és irgalmat
nyerjek utolsé 6ramban, imadkozni fogok min-
dennap a jé6 haldl kegyelméért. Esténként el-
mélkedni fogok a halalrél.

Lelki csokor. O, Istenem, add meg a kegyel-
met, hogy szentiil haljak meg!
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NROVEMBER

NEM TUDJATOK SEM A NAPOT,
SEM AZ ORAT ...

1. Elégyakorlat. Hogy jol el6késziilj a halalra,

tisztitohelyen lennél!

2, Elégyakorlat. Edes Jézusom, e néhany perc-
ben, melyeket most ldbadnal toltdk, add meg ne-
kem a kegyelmet, hogy olyan szivvel, odaadassal
tudjalak szeretni, mint szeretnék Hozzad vagyédni
haldlos agyamon.

a) A haldlos dgyon: majd valamelyik na-
pon és oraban, melyet csak Te ismersz, jo-
sagos Istenem, halkan, aggodva suttogjak ko-
riillttem: ,,Meg fog halni...” Es ha eszemnél
leszek és felismerem a végzetes orat, mely fol-
tartoztathatatlanul koézeleg, én is raeszmélek,
hogy meg fogok halni!

Meghalni... Majd akkor értem csak meg
ennek a szénak végzetes tartalmat: itt kell
hagynom mindent, el fogok szakadni minden-
kitél és maganosan indulok az 6rok Biro elé,
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ahol korém sereglenek a jo és rossz cseleke-
detek ... Mert ha voltak is erényeim, ha igye-
keztem is felhasznalni a természetfolstti kegyel-
met és iparkodtam jo lenni révidke {61di éle-
temben, bizony, mégis csak biinés vagyok, hisz
olyan sokszor és néha annyira silyosan meg-
bantottam az én jo6sagos, édes Istenemet.
Most tehat itt vagyok a halidl percében s
életem utolsé pillanatai peregnek... Hasonlo
vagyok-e a hii szolgahoz, akit virrasztva talal
az Ur érkezése? Kezemben van-e az okos szii-
zek mécsese? Azért van-e mellettem az 6rzé-
angyalom, mert életemben sokszor segitségiil
hivtam, mert legbensébb baritomnalk, hiiséges
kisérémnek éreztem {6ldi zarandoklasomban?
Az én draga, jo Szlizanyam, Szent Jozsef, aki
a jo6 halal patronusa, azért vannak-e jelen, mert
szeretettel szolgaltam nekik és mert annyiszor
meghivtam éket haladlomnak félelmetesen nagy-
szerii iinnepére? S aggodva nézek kériil: itt
van-e az Ur Jézus, aki szent Szivének erésits
és biztatdo kegyelmeit igéri ezekre a nehéz és
maganos o6rikra...? Alazatos hittel remény-
kedem ebben ... Uram Jézus, ugy-e ream ira-
nyitod majd szereteted megbocsatd, meleg su-
garait, hogy felgyullaszd és langralobbantsd
lelkemet, mert a halidl dermeszté lehellete ne-
hezedik ram... Ugy-e meg fogod vilagitani a
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s6tétséget, mely lassan kériilvesz, amikor sze-
mem végképen elerétlenedve becsukodik min-
den teremtett fény el6l? Edes Jézusom, eny-
hitsd utolsé fajdalmas és most mar halilos
kinjaimat, légy mellettem vigasztalo szerete-
teddel és gyullaszd langoléra a hit, remény és
szeretet érzéseit, hisz epedve o&hajtod, hogy
Hozzad menjek az égbe.

Tudom, hogy az Ur Jézus nagyon kivanja
a velem valo egyesiilést, azonban megérdem-
lem-e? Tiszta vagyok-e egészen? S Lkészen
allok-e a nagy utra? Mit hallok majd néhany
perc mulva? Talan ezeket a kedves szavakat:
wJ6jj, Atyam aldottja és bird a mennyek
orszagat”? Vagy taldn a tisztitohelyre kell
mennem, mert nem vezekeltem eléggé biineimért
és nem sirattam meg 6ket? Mert f61di életem-
ben nagyon gyiva vagyok a szent hivatisom-
mal jaro kotelességek teljesitésében? Vagy
azért kell a tisztitohelyre indulnom, mert tes-
tiket a fdldnek advan, csak azok a lelkek
mennek az égbe, akiken nincs semmi folt és
még arnyék sem vetdédik rajuk? — Edes Jézu-
som szentséges Szive, emlékezzél majd meg
rélam, amikor a fidjdalmak, egyben a szent és
biztos reménységek helyén vezekelek!

b) A tisztitéhelyen. Elképzelem, amint
messze, nagyon messze vagyok a f5ldtsl, a
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rendhaztol, névéreimtdl, akik taldn méar nem
is gondolnak ram imaikban, mert nagyon is jo
véleménnyel voltak rélam; vagy ha iméadkoz-
nak is értem, az emlékezés és részvét csak em-
beri érzés, mely csekély vagy alig valami eny-
hiilést nyujt a szegény, szenvedd léleknek...
En pedig még elérhetetleniil messze vagyok a
mennyorszagtol és igen tavol az Ur Jézustdl,
Sziiz Mariatél, az angyaloktol és szentektdl,
akiket még nem lathatok... Istenem, ha csak
lathatndAm 6ket, mar ez maga is a paradicsom
lenne szdmomra...

Es az Ur Jézus a tisztitéhelyen sem fog
megfeledkezni rélam, hisz szeretem Ot és sze-
rettem egész életemben és szolgaltam is neki
gyenge erdimmel... Ertésére adja szeplételen
Anyjanak, Szent Jozsefnek, a szenteknek, hogy
mennyire oriil annak, ha 6k imaddkoznak értem,
hiszen szeret engem és mas helyet készitett
nekem mennybemenetelekor, mint hogy igazsa-
gos biintetésének tiizében vezekeljek s tisztul-
jak! Sét talin megengedi szent 6rzéangyalom-
nak, hogy meglatogasson engem az Eg iizeneté-
vel és batoritson, biztasson, hogy révidesen én
is a soha nem sziliné o6rémék helyén fogok
lenni... Aztin halkan, szereté Szivével kopog-
tat egyik itteni hiiséges jegyesénél, aki az én
rendtirsam is, hogy ajanlja fel magat érettem,
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miként meghagyta Alacoque Szent Margitnak,
kinek szintén voltak szenvedé lelki testvérei
a purgatériumban, akikért imadkozott és aldo-
zatot is vallalt életében. Es fel fogja gyujtani
a részvevdé sziv konyériiletét papjaiban is,
hogy szentmisét ajanljanak fe] kiszabadula-
somért . ..

Es én miben allapodom meg ma lelkiisme-
retemmel, hogy elkeriiljem szokadsos hibdimat
és megroviditsem az elkdvetkezd biinhédés ide-
jét? Mig gondolatban a tisztitétiiz langjai kozt
1d8z6m, barcsak lathatnék egyet is az ott szen-
vedd lelkek koziil, valakit azon névérek koziil,
akiket ismertem ... aki utoljara halt meg...!
Mi lenne, ha a j6 Isten megengedné, hogy
csak egy féléorara is meglatogasson és beszél-
hetnék vele?!... Megkérdezném e névér lel-
kétsl, min bankodik? Es mi bantja legjobban,
ha f6l1di életére gondol? ... Milyen rettenetes
szenvedésrél beszélne e gyotrods lélek! Az
ajkin most, amikor ridébben a maga borzal-
mas valéjaban, hogy mi a biin, ha mindjart
csak bocsanatos is az?! S miket tudna mondani
a messze levé Isten utani sévargasrol, mely
kegyetlenebk a perzsel6 lang iszonyanal.,.
Aztan beszélne még magarol sokat, ami most
mar csak nekem szél: hogy mennyire banja
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ennek a szabalynak megsértését, annak a kote-
lességnek az elhanyagoldsat; hogy megszegte
a szilenciumot; aztan miért is nem volt buzgobb
az ajtatossagi gyakorlatokban és hogy hiny-
szor vétett a testvéri szeretet ellen; miért hozta
magaval az Isten hdzaba a vilag iigyeit, me-
lyek olyan sokszor elvontik az Ur kézelségétol;
és végezetiil talan beszélne a fogadalmairol is,
melyeknek a megtartasiban szintén vétkesnek
talalta az 6rok Biro... Hozzatenné még, hogy
most, amikor mar megérti, mennyit ér az Eg
dicsoségének egyetlen foka is, mennyire saj-
nalja most, hogy nem hasznalta ki az &nmeg-
tagadasra kinalkozé alkalmakat; mennyit kell
sirnia az elmulasztott penitencidk miatt, azért
a silany buzgosagért, melyet a lelkek iidve
irant tanidsitott s hogy milyen banatot okoz
neki a munkatsl, aldozatoktol valé egykori
félelme, a nehézségektsl valo irtézasa... Es
végezetiil nem gy6zne elég nyomatékosan inteni
és buzditani, hogy igaz és j6 szerzetesnoként
éljek, hogy szentiil haljak meg...

Es az ¢letem mély csendjében jo az én lel-
kemnek ez a sirontdli hang . . . Barcsak el
tudna keriiltetni velem minden szandékos bo-
csinatos biint és végeznék némi erénygyakor-
latot . ..

Elhatdrozds: Sokat fogok imadkozni azért
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a szegény lélekért, aki legkozelebb van a ki-
szabaduldshoz, hogy esdje ki szimomra azt a
kegyelmet, hogy sohasem béntsam meg szin-
dékosan az én j6 Istenemet.

Lelki csokor. Nemsokara Hozzad megyek,
én Istenem!
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DECEMBER

AZ UTOLSO UTAZAS . ..

1. Elégyakorlat. Képzeld el, hogy lelked ki-
szabadul egy pillanatra a tisztitohelyrél s résztvesz
a temetéseden ... Ott vagy a gyaszolok kozt, végig-
nézed a szertartast, hallod a halotti imadsagokat,
melyekkel érted koényordgnek a jo Istenhez...

2. Elégyakorlat, Edes Jézusom, ha majd testem
visszatér a f6ldbe, fogadd be lelkemet 6rdok dicso-
ségedbe!

a) Miel6tt testem az utolsé dtra indulna. ..

Harangoznak ... Nekem harangoznak...
utoljara... Gyiilekeznek a kedves névérek...
Majd megérkezik a papsag; az élen jar a ke-
reszt, sipadt fényd gyertydk kiséretében. Mi-
kézben néma csendben toviabb haladnak, meg-
hintik koporsddat szenteltvizzel. Néhany né-
véred, akik igazan szerettek, nem tudjik vissza-
tartani konnyeiket... s benned f[6ltamad a
nehéz kérdés: hogyan maradsz meg emlékeze-
tiikben? Ugy él-e majd tovabb kéztiikk emléked,
mint olyan apicaé, aki névtelen hése volt a
kotelességteljesitésnek és sziintelen a maga
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megszentelésén faradozott? Vagy mint gyarlé
szerzetesnére gondolnak rad vissza? Bar hasz-
nal-e neked valamit is, hogy miként véleked-
nek rélad s hogy okkal bankédnak-e miattad?
Mostantél fogva csak imadsagaik jarnak majd
veled s az érted mondott szentmisék enyhite-
nek lelked gy6trédésein... Sokat imadkozzal
elhunyt névéreidért, hogy késébb 6k se feled-
kezzenek meg rélad halilodban kezdédé uta-
don...

Kozben tovabb folyik a gyaszszertartas...
Imbolygo langgal égnek a gyertydk koporsdd
koriil s a pap lassan elimiddkozza a De pro-
fundist... Olyan sokszor hallottad mar ezt a
fénséges, komor himnuszt masok temetésén. ..
Képzeld el, milyen lélekkel fogod elimadkozni
ma: a magad temetésén?

Végezetiil a kovetkezé imat mondja a
pap ... jol ide figyelj: ,,Vedd Magadhoz, Uram,
a Te szolgaléd lelkét, akit végtelen kényorii-
leteddel kimentettél e vilag fogsagabol! Szaba-
ditsd meg 6t a gyétrelmek helyétsl, hogy be-
jusson az 6rék viligossag és nyugalom boldog
helyére és része lehessen szentjeiddel és va-
lasztottaiddal a feltimadis dicséségében a mi
Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.”

Milyen szomortsig fog majd el téged ezen
imadsagok hallatara, s milyen mélyrsl szakad
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e sohajté reménykedésed: adna a josagos Isten,
hogy valéban komoly biinbanatot tartottam
volna féldi életemben... Barcsak tgy volna,
hogy jamborul éltem volna rohané éveimben,
mert a j6 Isten nem mindig annak a léleknek
a javara fogadja el az imadsagokat, melyeket
az emberek, a névérek érettem mondanak, ha-
nem bizony néha mas lelkeknek juttatja, akik
szintén a tisztitohelyen szenvednek ... Semmit,
de igazdn semmit se szamits barataidra, még
rokonaidra se! Mindennél tébbet ér, ha sze-
reted a j6 Istent, szereted a Sziizanyat s kerii-
16d a biint, mintha abban reménykedel, hogy
haldlod utdn masok lesznek segitségedre meg-
tisztulasodban! Ezért: inkdbb ma, mint holnap
kezdj biinbdné életet... nyerj bicsikat... s
légy rajta, hogy sokszor, minél gyakrabban [el-
keltsd a biineiden érzett tékéletes banatot, hogy
semmi vagy majdnem semmi kiengesztelni
valéd se maradjon maésvilagi utadra...

b) Megyek a temetibe. ..

Es most megindul a gyaszmenet... Olyan
szomorian halad elére... Megkezdik és [el-
valtva mondjak a Misereret... Irgalmazz ne-
kem, Istenem, a Te irgalmassagod nagysaga
szerint; és josidgod sokasagaval torsld el
gonoszsigaimat . ..

Lassan felemelik testedet és megindulnak
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vele ebbél a békés-csendes hazbél, ahol szer-
zetesi életedet toltdtted ... Kivisznek innen...
s ide soha tébbé vissza nem térsz ... Levisznek
a lépcsokoén ... keresztiil a folyoson... ki az
ajton, melyen magad is oly sokszor ki- és be-
jartal ... Mennek veled a temetsbe, ahol rad
zarodik az ajto, melynek nincs beliil kilincse.
Utolsé Isten-hozzidot kell mondanod minden-
nek, ami el6tted kedves volt: embereknek s
dolgoknak ... El tudod-e képzelni, hogy magad
is ott vagy a menetben, azok kézott, akik téged
gyaszolnak s végignézed ezt a szomorii, utolso
jelenetet? Felrémlik-e benned, hogy mit fogsz
majd akkor érezni? S vajjon meg leszel-e elé-
gedve akkor mostani szerzetesi életeddel? Mit
gondolsz, ugy ragaszkodol-e akkor is majd
apré-cseprd dolgaidhoz, ahogy most csiingsz
rajtuk? Vizsgald meg a vonzéddasaidat a halal
hatiridn innen és tulrél s amikor a temetébe
visznek, vajjon ezen az iton is helyénvalonak
tartod-e, ahogy a fogadalmaidat, kiilénésen a
szent szegénységet megtartottad?

Kisérd el testedet a ravatalozo6 kapolnaig. ..
aztin a temetdbe ... Meglatod: minden lépésed
toprengésre, szomornisigra, megbanasra kész-
tet s aligha tudod visszatartani az el6toré
kénnyeket, amint sorra feltinnek azok a he-
lyek, ahol oly gyakran és sokat vétkeztél! El-
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mégy a rekreiciosterem mellett, ahol ebéd és
vacsora utin névéreiddel egyiitt pihentél...
Mire emlékeztetnek a falak, székek s asztalok?
Szeretetbél fakadtak-e beszélgetéseid? Ki lehe-
tett-e érezni belélitk, hogy Krisztus jegyesei-
nek ajkarél, szivébsl szévédtek? Gondoltil-e
akkor arra, hogy kozel van az Ur, aki hall-
gatja szodat? ... Aztin néhany lépéssel tovabb
feltinik a halészobad, az iskolaterem és nem
marad el a legkisebb sarok sem, ahol a te sze-
reteted, édes Istenem, naponként, s6t oranként
kicsi aldozatokat ne kért volna télem! Miért
is nem hoztam meg nagylelkiien valamennyit?
Miért kerestem annyira a kényelmet? Miért
keriiltem olyan vigyadzva minden kicsike alkal-
mat, amely megzavarta volna nyugalmamat,
vagy éppen fijdalmat, szenvedést okozott
volna, mikor pedig Te, Uram, ezeket irgalom-
bol hintetted utamra, hisz a purgatérium kin-
jai sokkal, de sokkal nagyobbak és elvisel-
hetetlenebbek ezeknél!... S ez utolsé utadon
még mas latomdasaid is vannak: életben vagy
s templomba indulsz; a megszokott helyedre
érsz és imadkozol... A kévetkez6 képben
latod magad, amint a gyontatészékben térdelsz
...és mar varod is az Ur Jézus szentséges
Testét... Majd a félhomélyban leborulva la-
tod magad a tabernakulum legidlségesebb titka
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elott... Legyenek aldottak a toredelmes gyé-
nis szent és igaz megalazkodasai! Aldalak,
Uram, a buzgd szentildozasokért: azért az
ergért, mellyel véillalni tudtam a Veled valé
bizalmas beszélgetéseket! Mennyi kisértés,
gyengeség akadt akkor utamba .., most pedig
a temetébe menet milyen kevés firadsigomba
keriilne a lelki 6sszeszedettség, melyet azel5tt
minduntalan megzavart a kozémbésség és a
masfelé csabité szoérakozottsag... Edes jo
Istenem, hallgasd meg anyamnak az Egyhaz-
nak imdadségait, névéreimnek, a Te jegyeseid-
nek konydrgéseit, az én lelkem sohajait, hisz
olyan langoléan vagyddom, hogy Veled egye-
siiljek ... !

c) Utolsé celldm ajtajdban ...

A gyaszolo menet megérkezik a temetébe
és megall a sirgddor szélén, ahol tested utolséd
pihenére tér... Es a pap imadkozni kezd:
Istennek szentjei, jojjetek e lélek segitségére,
siessetek eléje! Isten angyalai, fogadjatok &t
és kisérjétek a legfolségesebb elé, hogy Jézus
Krisztus, aki téged meghivott, befogadjon ha-
zaba és az angyalok kisérjenek Abraham kebe-
lére, hogy ez a sir megszenteltessék az Atya
és Fiu és Szentléleknek nevében... S mikéz-
ben koporsodat leeresztik a sir mélyébe és
s6tétjébe, a pap ezt imadkozza: Fogadd be f6ld,
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azt, ami a tied! Istenem, méltoztassal Magad-
hoz venni, ami a Tied, mert f51dbsl formalédott
a test, a lelket azonban Isten lehelte belé!

A pap mégegyszer meghinti szenteltvizzel
koporsodat és a sirt, mondva: Uditse fel Isten
lelkedet mennyei harmattal az Atyanak, a Fid-
nak és Szentléleknek nevében! Amen. Aztan
néhany régét szoér a koporsodra e szavak kisé-
retében: Emlékezzél meg, ember, hogy porbél
lettél és porrd fogsz valni...

Taldn nincs mar messze az id8, amikor ezt
a gyaszszertartast az én holttestem felett is el-
végzik, engedd azonban, Uram, hogy elébb a
Te irgalmassagod erejével s az én mélységes
banatommal jévategyem életem minden biinét
és gyarlosagat!

Barcsak irtozast keltene bennem ez az
elmélkedés mindentsl, ami biin, mégha igen
kicsi is, mert rettenetes lenne, ha valami tar-
tozasom kozéd és kozém allna haldlom ora-
jaban! Edes jo Istenem, igérem, hogy a mai
napt6l kezdve kétszeresen is rajta leszek, hogy
felhasznaljak minden eszkozt, melyeknek segit-
ségével elkeriiléom szokasos bocsdnatos biinei-
met ... Es ha mégis botlanék, ne engedd, Uram,
hogy gyakran féldre essem, kiilénésen attol 6vj
meg, hogy sulyosan megbantsalak! Ezért: pon-
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tos és kényes akarok lenni napi altalanos lelki-
ismeretvizsgalatomban s napkdzben gyakran
folinditom ezt a joszandékot: inkdbb meg-
halok, mint hogy egy bocsanatos biint elkoves-
sek. (Ajanlatos ezt a joszandékot egy meg-
hatarozott hibara is alkalmazni.)

Szentséges Anyam, Boldogsidgos Sziiz, aki
a biin6s6k menedéke vagy és kiilénds szoszoldja
a haldokloknak, esdve kérlek azokra a fajdal-
makra, melyeket isteni Fiad haldlakor szenved-
tél, 1égy segitségemre anyai gyongédségeddel
ebben a félelmes utols6 utamban és szabadits
meg haldlom perceiben a gonoszlélek minden
tdmadasatol, hogy lelkemet Jézusnak, a Te
szeretett Fiadnak sebeibe leheljem! Sziiz Ma-
ria, kény6régj érettem, szegény biindsért most
és haldlom o6rajan! Edes partfogom, Szent
Jozsef, szent érzéangyalom és kedves véds-
szentjeim, akik jobban tudjatok, mint én, hogy
mennyire sorsdonté ez az atkéltézés az élet-
bél a haldlba s e mellett mennyire veszedelmes
és hogy mily nagy sziikségem van segitsége-
tekre, ne hagyjatok majd el ebben a legnehezebb
o6riban! Es az irdntam tandsitott nagylelkii
josagtok korondjaként eszkézoljétek ki sza-
momra a végs6 kegyelmet, a legdragabbat: a
jo és szent haldl ajandékat, hogy veletek
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orvendezhessek az egész oSrdkkévalosigban!
Amen.

Lelki csokor. Istennek minden szentjei, ese-
dezzetek érettem!
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