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~Legyetek tokéletesek!” (Mt. 5, 48.) Az
Udvézitének ezt a rovid, de végteleniil
tartalmas szavdt tiztik igénytelen kony-
vecskénk homlokdra, mert azt hissziik,
ez fejezi ki legjobban és legrovidebben
a gondolatot, amelyet elmondani és a
célt, amelyet elérni akarunk.

A tékéletességnek ugyan csupdn egyik
eszkozérdl, a lelkiismeretvizsgdldsrél tdr-
gyalunk benne, de tessziik ezt oly széles
mederben, hogy abban a tokéletességre
valé osszes torekvéseink amiigy nagyjd-
ban elférnek.

Példékban megmutatjuk, hogyan lehet
a lelkiismeretvizsgdldst nemcsak a hiba-
irtdsnak, hanem az erényélet kimiivelésé-
nek szolgdlatdba is bedllitani. Hogy igyek-
vésiink mennyire sikeriilt, azt az olvasék
elbirdldsdra bizzuk.



Még csak megjegyezziik, hogy dolgo-
zatunkban forrdsnak az Erkélcstanon ki-
viil a Lelkigyakorlatos kényvet, a nem-
régen elhinyt kitiné tudésnak, Ver-
meerschnek ,Miles Christi® és Walter
Sierpnek ,Ndher, mein Gott, zu Dir!"
cimii konyveit haszndltuk.

Szeged, 1936. Orangyalok iinnepén.



ELSO RESZ
A LELKIISMERETVIZSGALAS

Tagadhatatlan tény, hogy, bir a letiint
szdzadokban — f8kép a keresztény &s-
korban — sokkal nagyobb volt a hivék
lelkében az tidvbiztonsig tudata, mint
napjainkban, de azért az isteni itélettsl
valé élénk félelem sem hidnyzott soha.
A keresztény hagyomdnyt it és Atitatta
az itt-ott szinte fagyasztd [eleldsségér-
zet, amellyel a hal4l pillanatiban az itéls
Bir6val szemben kell illanunk. A szent
hajdanban szorgalmasan zsoltdrozé &s-
keresztényeknek folyton fiilébe csemgett,
hogy: ,.Szegezd dt félelmeddel testemet,
hogy itéleteidtsl remegjek.” (118. Zs.
120.) ,,A sziveket és veséket vizsgdilja az
Ur* (1. Zs. 10.), aki ,még a hivalkodé
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szavakat is szdmonkéri egykor.” (Mt
12, 35.)

De az isteni irgalom, amely mindig
kardltve jir az igazsdgossiggal, gondos-
kodott villimharitorél, amellyel a lelki-
életet é16 katolikus a megérdemelt isteni
neheztelés mennykdveit elharithatja fejé-
r6l. Ez a lelkiismeretvizsgdlds. Ennek a
kelleténél kevesebbre becsiilt lelki mdG-
veletnek nagy fontossigit, értékét sziik-
séges és hasznos megismerniink.

RENDEZ! ISTERHEL YALO VISZONYUNKAT

A lelkiismeretvizsgilds nagy fontossa-
gat megértjiilk, ha figyelembe vessziik,
hogy Istenhez val6 viszonyunkat rendez-
ziik és biztos alapokra fektetjiik vele.
Mily Lkegyes és emberséges is veliink
szemben a j6 Isten! Mindig kész rendel-
kezésiinkre bocsitani adéssigunk letér-
lesztésére sziikséges lelki dsszeget és
kész keziinkbe adni biinteté ostorat, hogy
magunk vegyiink elégtételt dnmagunkon.
A helyesen és okosan végzett lelkiisme-
retvizsgdlassal ezt megtehetjiik.
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Ismerjilk a farizeus és a vamos para-
boldjat. A vimos &nmagit birilta meg
s megbinva vétkeit, meghozta Gnmaga
felett a kirhoztaté itéletet. Es a temp-
lombél mint megigazult tavozott. Az
isteni Biré elott meghajtott homlokat
mar bizalommal emelbette fel az isteni
Udvézité elstt.

wMielétt mdst megitélnél, — int Szent
Agoston — légy elébb biré énmagad
felett. Szdllj magadba, irdnyitsd figyel-
medet Gnmagadra, tarts vizsgdlatot s
tdargyald le sajdt iigyedet. Ha magadat
vizsgdlod, ha magadat hallgatod ki és
biinteted, akkor megkimél téged Isten.”
(S. Aug. Serm. 13, cap. 6.) Szent Agos-
ton cbben teljesen az isteni kinyilat-
koztatisra tamaszkodik. Hiszen nyilvin
hirdeti a Szentlélek: ,Ha énmagunkat
megitélnék, bizonydra nem itéltetnénk
meg.” (I Kor. 11, 31))

Vonjuk le mindebbél szamunkra a
kovetkezd igazsigokat:

a) A lelkiismeretvizsgilds megalaz, ki-
7



sebbit benniinket 6nmagunk elétt, de fel-
emel, felmagasztal Krisztus eldtt,

b) A felébresztett banat igazol Isten
elétt és megszerzi béineink bocsdnatat.

c) A jo lelkiismeretvizsgalasnak végiil
nagy elénye, hogy édes békét szerez az
életben és a haldl kiisz6bén. Mert ahol
rend van, ott biztonsig és béke is van.
P. Weld S. J., a zambézi misszi6 egy-
kori eléljaréja haldokolva ezt mondta:
»Nincs, ami nyugtalanitson. Hiszen lelki-
ismeretem arrél tantskodik, hogy egész
életemet Jézus Krisztus szolgdlatdban
toltottem.”

RAVILAGIT LELKI ALLAPOTUNKRA

Arinylag igen kevés ember él 6ntuda-
tos életet. Utazik az idé rohané folya-
mén a nélkiil, hogy tudni: miért? hova?
Cselekedetei, ha ember hajtja is végre
azokat, alig mondhaték ,emberi cseleke-
deteknek”, mert ezeknek jellegzetes tu-
lajdonsiga az oOntudatossig és szabad
elhatirozas. Sokan olyanok, mint a fél
vagy negyed tiidével lélekzé beteg. A
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vaktiban bandukolé emberek csak ritkan
élik emberi mivoltukat, ritkdn igazi em-
berek. A lelkiismeretvizsgilds nevel és
segit benniinket emberhez mélts, 6ntu-
datos cselekvésmédra.

Még nagyobb baj az, hogy a lelkiis-
meretvizsgdlds hidnya miatt a legtdbb
ember teljes tudatlansigban és &ndmi-
tisban van sajat lelkidllapotat illetSleg.
— Artatlannak, tisztinak véli és vallja
magat, jollehet talan a sarban fuldokol.
Nem mer lelkének zavaros egyvelegébe
belemarkolni, nehogy olyan dolog keriil-
jon felszinre, ami miatt szégyenkeznie
kellene 6nmaga eldtt is. Ha itt-ott fel is
ijeszti szunnyadé lelkiismeretének vil-
l6dz4sa, az csak futélagos és nem fejt
ki rd javité, reformalé hatast.

A rendszeres lelkiismeretvizsgalas ki-
zdrja az ily lelki vaksdgot és annak eset-
leges tragikus végét, mert rakényszerit,
hogy lelkiink szamadédskdnyvébe gyakran
beletekintsiink és mérleget csindljunk és
a jelentkez8 deficitet banattal, erdsfoga-
dassal kiegyenlitsiik.



Mennyire megéri ez a raforditott fi-
radségot! Mily bélcs és josagos anyink
az Egyhdz, hogy legaldbb egyszer egy
évben, a gyonds kotelezettsége 4ltal,
kényszerit mindenkit lelkiismeretvizsga-
lésra. S mily okosan és céltudatosan
gondoskodtak a rendalapiték, amikor a
szerzeteseknek eldirtik a napi egyszeri
vagy kétszeri lelkiismeretvizsgalast. Hat-
hatosan gondoskodtak ezzel lelki neve-
lésiikrol és tokeéletességiik kiépitésérsl.

HONKESZIT A SZENTALDOZASRA

Régebben, amikor még a legbuzgobb
hivek is csak elvétve, nagyobb iinnepe-
ken jarultak az Ur asztaldhoz, a szent-
gyonas és szentdldozas szoros kapcso-
latban voltak egymassal. Szinte hallatlan
dolog volt, hogy valaki gyonas nélkiil
megildozzék. S ha megtette, a vakme-
r8ség vadjat alig keriilte el. Ma, amikor
a napi szentdldozas szokdsa megnyitotta
az utat a lelkiélet tejjel-mézzel folyd
Kéanadnjiba, a tilgyakori gyéndsnak mar
csak azért is vissza kellett szorulnia,
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mert lehetetlenség volna kiszolgilni a
gyontatészékben a sirin dldozé hiveket.
De, hogy mégis kell6 felkésziiltséggel
jaruljunk az Oltariszentséghez s hogy
abbél ne halalt, hanem életet meritsiink,
a lelkiismeretvizsgilatnak kell most mar
résen allnia.

., Vizsgdlja meg magdt az ember — int
nyomatékkal Szent Pal — és dgy egyék
... nehogy itéletet egyék magdnak.” (V.
8. I Kor. 11, 28—29.) Ugyanezt siirge-
tik Szent Agoston és Aranyszdju Szent
Janos is, ami anndl is inkabb érthets,
mert az § idejiikben a bocsinatos biinék
meggyonisa szinte ismeretlen fogalom
volt. — Maga az Ur Jézus is utal erre,
mikor sziviinkre kéti, hogy mielStt az
oltairhoz jarulnink és ,esziinkbe jut”,
hogy haragosunk van, el6bb menjiink s
békiiljiink ki vele, nehogy magunkra von-
juk Isten neheztelését. (V. . Mt. 5, 23.)

A gyakori szentildozds korszaka siir-
getden hozza elétérbe a pontosabb lelki-
ismeretvizsgalat gyakorlatit. Ez nemcsak
a méltatlan aldozas katasztrofajatsl ov
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meg, hanem finomitott lelkiinket mind
alkalmasabba teszi, hogy az Ur testét
egyre nagyobb gyényériiséggel és egyre
tébb haszonnal vehessiik magunkhoz.



ALTALANOS LELKIISMERET-
VIZSGALAS
ciuUuA

Az dltaldnos lelkiismeretvizsgdlds cél-
ja: a) lelkiink nagyobb tisztasiga, b) t4-
volabbi, vagy kozvetlen eldkésziilet a
szentgyonasra.

Itt mindjart meg is jegyezzik, hogy a
napi esti és esetleg déli lelkiismeretvizsgd-
latot is mindig oly becsiiletességgel és ko-
molysiggal kellene végezniink, hogy azzal
esetleg a gyontatészék zsdmolydra letérdel-
hessiink. Ann4l is inkdbb, mert az sehol
sincs megirva, hogy a bdnatot kiilon a gyé-
néds, feloldozds elnyerésének céljdra kell
forditanunk. Elég, ha ez valéban megvan,
és Lkitart, jollehet azt 6rdkkal elébb indi-
tottuk is fel. Gyakorlatilag azonban a leg-
jobb s legbiztosabb, ha a bénatot a gyénds
céljdra s kevéssel a gyénds elstt inditjuk fel.

A LELKIISMERETVIZSGALAS RESZE:

Minden észszerd, jé lelkiismeretvizsgs-~
lasnak 5 része van, amelyek koziil hi-
rom a multra, kettd a jovore tekint.
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A multra tekint:

a) a hdlaadds az utolsé lelkiismeret-
vizsgalds ota élvezett jotéteményekért.
Ez kitiind hangulatkeltd a binatra. Ami-
kor az isteni jotéteményeket a hibikkal
szembedllitjuk, annil élénkebb szinben
otlik szemiinkbe hilitlansigunk.

b) Erre — a Szentlélek segitségiil hi-
vasa utin — kezdddik az elmiilt idészak
atvizsgalasa. Legjobb, ha e célbél sorra
vesszilk napi teendéinket, mert ezek hi-
bdinkat is esziinkbe juttatjik.

¢) A multra vonatkozé harmadik rész:
a hib4k megbanisa.

A jévébe tekint:
a) az erdsfogadas és
b) a kénybrgés az isteni segitségért,

amely éppen oly fontos és sziikséges,
mint a mi résziinkrsl a joakarat.

Minderre a valtozatossig kedvéért,
tobbféle formaval, a negyedik részben
szolgélunk.
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A HIBAK SOLYANAK €S
TERMESZRTENEK ELBIRALASA

Nem kis gondot és bajt okoz, foleg az
erkélestanban kevésbbé jaratos egyének-
nek hibiik, bineik sulyinak és természe-
tének elbiralasa és igy a helyes lelki-
ismeretnek megalkotisa, formalidsa. Né¢-
hény szabalyt adunk erre a ,Lelkigyakor-
latok* halhatatlan szerz8jének irinyelvei
szerint. Sorra vessziik e véghdl: a gon-
dolatokat, szavakat és cselekedeteket.

I. GONDOLATOK

Nem éppen kénnyi feladat a gondo-
latok beszémithatosdga és silya felett
itélniink, E végbsl mindenekelstt tud-
nunk kell, hogy a gondolatok hirom for-
rasbél eredhetnek. Tamadhatnak sajat
lelkiinkbdl, értelmiinkbdl, de johetnek
kiviilrdl is: a jé vagy rossz szellemtél.
Magatél érthetd, hogy a jé szellem
(Isten, angyal) csakis j6 gondolatokat
sugall,

Ezt a hirmas forrist j6 mir csak
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azért is ismerniink, nehogy minden rossz
gondolatért az 6rdogre héritsuk a fele-
18sséget, holott eredetiik teljesen lélek-
tani alapon, a sajat [egyelmezetlensé-
giinkbél is (pl. szemiink évatlansidgibol)
kénnyen magyarazhato.

A TOLUNK EREDO GONDOLATOK
30K

Ha ezek a gondolatok jok, akkor tiszta
érdemiink van belélik. Igy jé gondola-
tokat termeliink ki lelkiinkbdl, amikor
elmélkediink, j6t olvasunk, lelki beszél-
getést folytatunk, imddkozunk stb.

ROSSZAK

Ha a t6liink eredd gondolatok rosszak,
ismét harom eset lehetséges:

a) Lehet, hogy a sz&ndékos roesz gon-
dolatok sziikségesek. Igy pl. mikor valaki
az erkélestan kényes témdit koteles ta-
nulminyozni, hogy méasokat is eligazitani
tudjon, vagy pedig gyénasra késziilve
sajit binds életét gondolja &t. Ily eset-
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ben a rossz gondolat — feltéve, hogy
nem szegddik hozzd szdndékos biinés
gyonyér — Isten el8tt jutalomra érdemes.

b) A rossz gondolatok lehetnek feles-
legesek, ha pl. valaki ecsupa kividncsi-
sagbol gondol el binds dolgokat vagy
kérddzik lezajlott kisértései felett. llyen-

kor a rossz gondolat — feltéve ismét,
hogy blinés gydnyér szdndékosan nem
tirsul — bocsdnatos biin.

c) Végiil, ha a rossz gondolat szdndé-
kos blinés gydnydrrel kapesolatos, akkor
a rossz gondolat haldlos biin.

A KIVULROL 1OVO GONDOLATOK

A kiviilrél eredd gondolatok, — akar
jok, akar rosszak — magukban véve sem
nem bindsek, sem nem érdemhozék, —
mert nem a mieink. Minden attél fiigg,
hogy miképen viselkediink azokkal szem-
ben. Ha magunkéva tessziik azokat, fele-
16sek vagyunk értiik, illetSleg érdemet
szerziink altaluk, ahogy azt a sajat gon-
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dolatainkrél elmondottuk. De lassuk kissé
részletesebben.

1. HOGYAN MERITHETONK A ROSSZ
SUGALMANBOL ERDEMET?

Vigaszos gondolat villan itt fel lelkiink
szeme eldtt. Tehat mi a rossz gondola-
tokbol érdemeket gyiijthetiink, jutalma-
kat érdemelhetiink? Es pedig mennyit!
Ha a kisgyermek az elsd legy8zétt rossz
gondolat utin halna meg, mir ezért az
egy legy6zott gondolatért 6rokre nagyobb
lenne a boldogsaga és dicsdsége.

Es npekiink naponkint s hosszi élet
folyaman hiny és hiny alkalmunk nyilik
legyozni a rossz gondolatokat. A jo
Istennek kétségteleniil ez a célja, ami-
kor a kisértéseket megengedi.

A rossz gondolatok legyézésében két
médja van az érdemszerzésnek. Az elsd,
kdzonséges és gyakori médja az, hogy
az ember hatérozottan, megvets, lelki
gesztussal visszautasitja a rossz gondo-
latokat. Hatdrozoftan! Mert nincs okta-
lanabb és veszélyesebb dolog, mint a
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rossz gondolatokkal jitszadozni, vitat-
kozni, azokkal szébaillni, néluk této-
vazni, amire pedig oly kénnyen ravisz
a benniink lappangé hajlam vagy az ag-
galyossag.

De még nagyobb az érdemiink, ha dj-
bél és 1jbol visszatolakszik s mintegy
birkézik velink a rossz gondolat. Ha
ilyenkor mégis mi maradunk feliil, érde-
miink csak annil nagyobb s aldhatjuk
az Urat, aki , @ kemény viadalban ne-
kiink juttatta a gyézelmet”. (V. 5. Bélcs.
10, 12)
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2. MIKOR VETKEZUNK BOCSANATOSAN?

A kiviilrél jév3 rossz gondolatokkal
bocsénatosan akkor vétkeziink, ha ugyan
teljesen bele nem egyeziink az dltaluk
ébresztett gyonyorbe, de nem is utasit-
juk azt eréllyel vissza, vagy ha a gon-
dolatok elizésében tétovazunk.

Hogy tisztdbban lassunk ebben az elég
gyakran bonyolult kérdésben, figyeljik
meg a beleegyezést megel6z6 lelki moz-
zanatokat.

a) az elsd: a kisérté tdrgy (gydonydrt
kinilé alkalom, képzelet, személy, kép,
stb.), amely Liilsé vagy belsé érzékiinkre
(fantizidnkra) hat;

b) a méasodik: — amit benniink a ki-
sértés kivalt — az érzéki vonzédds a
targyhoz. Ez a természet térvénye. Ami
gyonyért kinal, a felé természetiink von-
z6dik, — viszont a fijdalommal fenye-
getd targytol irtézik;

¢) a harmadik: az akaratnak bizonyos
hajlisa arra, amerre a természetes &sz-
tondsség vonzza. Ez is természetes. Hi-

20



szen benniink az anyagi és szellemi allag
egyetlen egységet alkot.

Tébbnyire eme bevezeté mozzanatok
utin, melyek azonban gyors egymasutan-
ban, szinte észrevétleniil jatszo6dhatnak le,

d) ébred és ligyel fel az értelem és
érdeklddik, hogy mirdl is van itt volta-
képen sz6?

Most kovetkezik be a dontd pillanat.
A lélek tudatdra ébred annak, hogy itt
silyos természetli, lélekben jaré dolog-
r6l van sz6: a kegyelem allapota, az
tidvosség forog kockin, e miatt nem
mehetnék mar ildozni, gyénnom kellene,
vagy mas effajta gondolat emeli fel til-
takoz6 szavit;

e) ha az akarat ennek ellenére is tel-
jesen és hatdrozottan megadna magit és
engedne a gydnyédrérzetnek, akkor ebben
a pillanatban beéllna a haldlos bin. Ha
azonban — miutan az értelem tiszta tu-
datira ébredt silyos felelSsségének —
az akarat ellenkezést fejt ki magiban,
ellenakciéba kap (aminé pl. az imadsag,
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a figyelem elterelése, vagy pedig — ha
heves a Lisértés — bizonyos f4jdalmat
okozna &nmaganak, hogy elfojtsa a gyé-
nydrérzetet), akkor legalabb is halalos
vétekrsl nincsen sz6, esetleg bocsanatos-
ré6l, amikor tudniillik a kisértés vissza-
utasitisa csak ingatagon és tétovazva
tortént.

Kb6zénséges kis példa még vildgosabba te-
heti a dolgot: Valaki a piacra megy bevasa-
rolni. Zsinegen magaval viszi erds kutyajat
is. A sok litnivalé elszérakoztatja. Egyszerre
csak azt veszi észre, hogy a kutydja erdsen
vontatja bizonyos irinyban, tgyhogy kény-
telen néhdny lépést is tenni arra, Feleszmél
szorakozottsigabol: hova is vontat engem ez
az allat? Latja, hogy a kutya a piacon a
foldre kiteritett ennivalo felé tart. Azonnal
visszardntja, nehogy kért tegyen masnak hol-
mijaban. Vildgos, hogy ilyenkor nem hibazik
az illets, még akkor sem, ha oly késén vette
is észre a kutya térekvését, mikor az mar
beleharapott a taplilékba, — feltéve, hogy
azt azonnal visszardntja.
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Alkalmazzuk a példat esetiinkre. A
téplélék: a kisértd targy (a). — Az 4llat
torekvése a targyhoz jelképe a természet
vonzalminak a gyonydrt kinalé targy
felé (b). — A tdntorod4s az illets irany-
ban a természet vonzalma folytin: az
akarat hajlasa (c). — A szérakozasbél
val6é feleszmélés: az értelem ontudatra
ébredése (d). — Az ebnek visszavonidsa
a beleegyezés megtagaddsa. A tiplalék-
hoz valé &nkéntes engedése: a beleegye-
zés (e).

Ha a kisértés lezajlisa utén mégis
bizonyos kétség és homaly marad fenn,
vajjon nem egyeztiink-e mégis bele a
gyonyorbe, a kovetkezd iranyelvek sze-
rint kell formalni lelkiismeretiinket:

a) Aki haldlos biinbe egyezett bele,
az tudja is azt. Hiszen a haldlos biinh6z
teljes beleegyezés kell, mint pl. az adas-
vevéshez, fogadalomhoz, hizassagkdtés-
hez. — Aki tehat nem tudja, hogy hala-
los biinben van, az nincs abban. (Nem
beszéliink itt a teljesen elkopott lelki-
ismeretii bin5z6krél.)
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b) Kétség esetén mindig az a dénts:
vajjon hogyan szokott a dolog rendsze-
rint tdrténni? Ha sohasem szoktam bele-
egyezni, bizonnyal most sem egyeztem
bele; viszont, ha mindig bele szoktam
egyezni, akkor most is beleegyeztem.
Emberileg mar csak igy szimitunk é&s
kovetkeztetiink, mert az emberi sorsot
teljes bizonyosséggal intézni nem lehet.
S5t azt kell mondani, hogy finom lelki-
ismeretii egyénnél maga a bizonytalansdg
erkdlesi bizonyossdgot tdmaszt, hogy
nem egyezett bele a kisértésbe.

Ha valaki [6ldszinti szalonban iil, melynek
ablakai és ajtaja tarva-nyitva vannak, a
felett még kételkedhetik, vajjon a szinyog,
amelynek zizegését hallja, a szalonban van-e
vagy azon kiviil. De ha tehén tévedne be
a szalonba, senki sem kételkednék, vajjon
bennjirt-e vagy az udvaron, kiviil maradt?
— Szalonlélekben a kétség legfeljebb az
irAnt tdmadhat, vajjon nem tértént-e vala-
melyes hanyagség folytin bocsanatos biin,
amelyet maga az Udvézitd szinyoghoz ha-
sonlit, (Mt. 23, 24.) Amde szinte nevetséges
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volna a kétség, ha halilos biin (tehén) top-
pant volna be a szalonba. Misképen volna
persze a dolog, ha nem szalonlélekrdl, hanem
lelki istallérél volna sz6...

c) A 'kétségek tobbnyire onnan szir-
maznak, mert a kevésbbé képzett és gya-
korlott lélek nem tudja megkiilonbdz-
tetni az érzést és a beleegyezést. Pedig
e kettd annyira kiildnbézik, mint az ég
és a fold,

Ha valakinek, aki fogadalmat tett, hogy
cukrot nem eszik, ismerdse tréfabél ilyet a
szajaba tomne, bizonnyal érezné és élvezné
az édességet, birmennyire igyekeznék is a
cukrot sz4jabél kivetni. De — kérdem —
szegne-e az ilyen fogadalmat? Bizonnyal
nem, mert az érzés, az élvezet csak termé-
szetes, fizikai folyamat, amely végbemegy
az akarat minden hozzdjiruldsa nélkiil is.
A fogadalomtéorés csak akkor kezd3dnék, ha
a cukrot akkor sem kdpné ki, mikor mar
teheti, vagy pedig, ha belsdleg sem tiltakoz-
nék az élvezet ellen, hanem szeretné s oriilne
annak, hogy most élvezheti azt, amitdl a
fogadalom eltiltotta.
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Alkalmazzuk ezt a példit a tiltott
gyonyodrre, amely a természetben ébred,
végbemegy, de amelyhez az akarat sem
elézéleg, sem kézben hozzi nem jarul.
Vilagos, hogy az ily gyonyér a léleknek
nem Aarthat.

d) Végiil, ami a szentildozast illeti,
tudnunk kell, hogy attdl csak a biztos
haldlos biin tilt el. Ha tehat az eset két-
séges, nyugodt lelkiismerettel mehetiink
4ldozni.

Gyo6nni nem vagyunk kdtelesek, mert
a gyonis, mint minden térvény, csak
bizonyos esetekben kotelezs. De mégis,
a szentildozas eldtt, teljes biztonsig
okiért, inditsunk lehetdleg tokéletes
banatot. Ily esetben ez is elég, hogy a
szentildozés gylimblcseiben részesiiljiink
még akkor is, ha lelkiismeretiink elbira-
lisaban netin tévedtiink is. A méltatlan
aldozas veszélye semmiképen sem forog
fenn, hiszen Egyhdzunk tanitisa szerint
csak az ildozik méltatlanul, aki a hala-
los binnek fudatdban (nem pedig a
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kétségnek tudatsban) veszi magihoz az
Urat.

3. MIKOR VETKEZUNK HALALOSAN?

Erre a kérdésre az eléz6 pontban in-
direkte mir meg is adtuk a feleletet.
Rossz gondolattal halilosan akkor vét-
keziink, ha abba teljes éntudattal bele-
egyeziink,. Aki valamely gondolatba
beleegyezik, az meg is tenné azt, amit
gondol, ha annak semmi akadilya sem
volna, avagy éppen el is hatirozza ma-
gat, hogy a dolgot megteszi, amint arra
alkalma lesz.

Az elmondottak nemcsak a VI-ik, ha-
nem egyéb parancsokat illeté gondola-
tokra is vonatkozhatnak.

A ¢yonyér, amelyrél e helyt beszél-
tiink, nem festi gyonyor, hanem szellemi,
lelki. Az ilyen szellemi gydnyérhéz az-
tan, ha a VI-ik parancsrél van sz6, ren-
desen testi gydnydr is szokott jarulni.
A gyondk és gyontatok ezt mar igy is
szoktik érteni.
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Felmeriilhet még a kérdés: vajjon az
ilyen tisztan szellemi teriileten lejatsz6dé
gondolati gyénydr-biinokhsz jarulhat-e
mé¢ egy masfajta is, pl. ha a biinds
gondolat, gyényér, felszentelt, fogadal-
mas, rokon vagy hazas személlyel fog-
lalkozik. Igenis, de csakis akkor, ha a
gyonydr éppen erre a kiilénds kéril-
ményre is kiterjed tudniillik, mert az
illets felszentelt stb.... Ellenkezé eset-
ben az ilyen kériilmény (hogy az illets
felszentelt, hazas stb.) a gondolatot, gyo-
nyért nem modositjak és igy nem is kell
azt kiilon meggyénni. Nagyon természe-
tes, hogy konkrét személyre vonatkozé
kivdnsdgokndl vagy cselekedeteknél nem
lehet ilyen megkiilénbiztetést tenni, s
a személyt nem lehet a mindségétsl el-
valasztani, és igy ez a korilmény is
meggyonandé.

1l. SZAVAK

A szavakra vonatkozélag a Lelkigya-
korlatok halhatatlan szerzéje a kovet-
kez6 bolcs utasitast adja: ,Semmit se
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mondjunk megszolasra vagy zigolodas-
ra, mert ha valaki elmondja m4s halilos
binét, maga is halilosan vétkezik. Aki
més bocsanatos biinét beszéli el, maga
is bocsénatosan vétkezik, aki pedig mas-
nak tékéletlenségét fedi fel, sajat tokeé-
letlenségét arulja el.”

Nagyon okosan van ez meghatirozva,
de helyesen kell érteni.

A misok becsiilete elleni vétségeknél,
hibdkni] ugyanis az a lényeg, ki mek-
kora erkélcsi kdrt okoz felebaratjinak.
Ez — vilagos — nagyon fiigg att6l, hogy
valakirdl mekkora biint mondunk el. De
nemcsak ezen fordul meg az okozott kar
nagysiga, silya.

A kir sulya ugyanis fiigg:

a) Elsésorban attol, hogy mit mon-
dunk el? Ha a dolog mar nyilvdnos,
barmekkora is legyen, mar megszolasrol
nincs is sz6, amely a titkos dolgok fel-
fedése. Lehet azonban valamely dolog,
egyik zart kozdsségben (zardaban) nyil-
véanos, de még rejtett a mésikban.

b) Attol is ligg a kér salya, hogy
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kirél mondjuk el a dolgot? Aki bizo-
nyos szempontbol amigy is elvesztette
becsiiletét, nem szenved mar kart, ha
réla ily dolgot elbeszélnek, pl. egy kéz-
ismert gyilkosrél egy masik gyilkossdgi
esetet, amely eddig ismeretlen vagy
koltott.

Nagyon fiigghet a becsiiletbeli kar
nagysiga a megsz6lt egyén rangjdtél,
tekintélyétol, életszentségétél. Megeshe-
tik, hogy csekély bocsénatos biin kifecse-
gése jambor papré6l vagy szerzetesndrsl
igen nagy kirt jelent, mig ugyanezt —
szinte minden kar nélkiil — lehet el-
mondani kénnyGvérd vilagi emberrsl.»

c) Attol is sok fiigg, vajjon kik eldtt
térténik a megszolds. Ha egy-két diszkrét,
megbizhaté egyénnel kozlsk valamely
nagy bént, rendesen csak bocsinatosan

® Azt azonban a gyéndsban nem kell emli-
teni, hogy az, akinek becsiiletében vagy
vagyondban kart tettiink, pap, vagy szerze-
tes, vagy vildgi-e. Ez a kar silydnak elbirdls-
sdban lehet mérvadeé.
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vétkezem, s6t minden biint6]l mentes va-
gyok, ha a hiba felfedésére komoly ok,
mint pl. tandcs — vagy vigaszkérés szol-
galtatta az alkalmat. Ha ugyanezt tobb,
vagy csak egyetlen fecsegd el6tt is be-
szélném el, silyosan vétkezhetném, mert
ezzel a dolgot mintegy kidoboltam.

A megsz6las silydval ardnyban van a
jovatevés kotelezettsége is. Széval: hala-
los vagy bocsdnatos biin terhe alatt kote-
lez a szerint, amint a megsz6las is halalos
vagy bocsanatos biin volt.

A rdgalom: hazug megszélds. A ragal-
mazas siilya is az okozott kar silyaval
ardnyos. Miért is lehet valamely rdgalom
bocsanatos, mig a megszélds haldlos bin.

A ragalom két biinbdl tevodik &ssze:
megszo6lasbol és hazugsagbol. Minthogy
a hazugsag magaban véve mindig csak
bocsinatos biin, masrészt pedig a bocsa-
natos biint nem vagyunk kételesek meg-
gyonni, azért a gyontatészékben elég meg-
vallanunk, hogy masnak becsiiletében,
hirnevében (kis vagy nagy) kart tettiink.
Ha a gyontaté mégis kérdené, vajjon
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megsz6lasrdl vagy ragalmazdsrol van-e
sz6, ezt jogosan azért teszi, mert mas-
képen kell a megszolast és masképen a
ragalmat jovatenni. Erre akarja bizony-
nyal az utasitdst megadni.

A zigolédds nem egyéh, mint az eldl-
jaronak megszolasa. Lehet, hogy valami
mint megsz6las csak bocsénatos bin
volna, de mert ziigolédds, azért halilos.
Az okot mar fent elarultuk. Minthogy az
eldljaré a tekintélyt képviseli, ennek ala-
aknazasa pedig igen nagy kdrf jelenthet
a kézbsség szamara.

Sokszor aprénak latszé megjegyzések-
kel, kritikakkal tonkre lehet tenni azt
a kozbizalmat, amelyre az eldljarénak
sziiksége van, hogy tidvésen kormanyoz-
hassa a rabizottakat.

. CSELEKEDETEK

A cselekedetekrél csak kevés mondani-
valénk van, mert hiszen azok elbirilasa
sokkal kénnyebb és egyszeriibb.

Vannak halalos binék, amelyeket nem
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lehet csupan kis mértékben elkdvetni. Ha
valaki egyszer mir é&ntfudatosan, bele-
egyezéssel elkdveti azokat, feltétleniil
halilosan vétkezett. Ilyenek: biindk az
isteni erények (hit, remény, szeretet)
ellen, kiromkod4is, hamis eskii, vétkek a
szent tisztasig ellen.

Vannak természetiik szerint halalos bG-
nék, amelyeket lehet kis mértékben is,
— tehat az anyag csekélysége folytin —
csak bocsinatosan elkdvetni. Ilyenek: a
VIL és VIIL. parancsolat elleni biindk.

Végiil vannak természet szerint bocsa-
natos biinsk, amelyek magukban véve
nem valhatnak haldlosakka, hacsak va-
laki téves lelkiismerettel azokat halalo-
saknak nem tartja s mégis, mint ilyeneket,
teljes beleegyezéssel elkdveti. Ilyen pl.
a hazugsag, stb.



RESZLETES LELKIISMERET-
VIZSGALAS

MIBBULETE, FAIAY

Részletesnek azt a lelkiismeretvizsga-
last nevezziik, amely egy biint, vagy hibat
taz ki vizsgdlat tirgyaul, hogy azt javitsa,
vagy pedig egy erényt, hogy azt elsaja-
titsa, megszilarditsa.

E szerint tehat két faja, alakja van:
negativ, mely a hibairtast, és pozitiv, mely
az erényképzést tiizte ki feladatiul. Na-
gyon vildgos, hogy amint a kertben is
kell, hogy a gyomlalds a viragkulturat
megel8zze, igy a lelki kertben is el8bb
tisztogassunk, aztin foglalkozzunk az
erények fejlesztésével.

Helyesen tessziik, ha olykor a pozitiv
és negativ vizsgat felviltva gyakoroljuk,
vagyis a hibairtds utdn mindjirt az ellen-
kez6 erény gyakorlatdhoz latunk. S6t
egyidejiileg is alkalmazhatjuk a kettds
gyakorlatot: ha t. i. a javitandé hiba csak
ritkan, bizonyos alkalmakkor fordul el8.
Ilyenkor vegyiink elé egyidejtileg valami
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erénygyakorlatot is, aming pl. Isten jelen-
l1étének, lelkidldozasnak, répimaknak gya-
korlata.

NEGATIV GYAKORLAT

A részletes lelkiismeretvizsgalatnak
megvan a maga ideje: reggel, délben és
este. Reggel kithizziik a célt, a jofeltételt,
hogy valamely jol kérvonalazott hibat
délig elkeriiliink. Ha netin mégis el-
kdvettiik volna, azonnal megbanjuk. Dél-
ben 8sszeolvassuk a hibdk szamat és
lehetSleg be is jegyezziik az erre készi-
tett tablazaton." Ez a bejegyzés arra jo,
hogy a figyelmet ébrentartja és méodot
ad annak megfigyelésére, mennyire ha-
ladunk a kitazstt cél felé. De a bejegy-
zésnél sokkal fontosabb az eleven, erds
binat és a jofeltétel a jdvé félnapot
illetsleg. Nagyon iidvés, ha az elkdve-
tett hibakért kis penitencidt is szabunk

* Ezt a célt konyvecske szolgdlja: Altals-
nos és részletes lelkiismeretvizsgalas cimen.
Korda-kiadés.
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magunkra. A masodik félnapban, délutin
a délelsttihez hasonléan jarunk el

Elsd, legiébb nehézségiink itt: vajjon
melyik bint vagy hibat valasszuk vizs-
gilat targyava, Egyelére csak azt je-
gyezziik meg, ha vannak még igazi
szokdsos biineink, bar csak bocsanatosak
is, akkor ezeket kell mindenekel6tt elg-
venni. Aztan keriilhet a sor [élbeleegye-
zéses botlasokra, végiil pedig a tokélet-
lenségekre.

A hibak koziil pedig elébb a kiilséket
kell kijavitanunk, j6llehet azok tébbnyire
kisebb jelentdségiiek, mint a belsék. De
a Liilsé hiba, amind a rendetlenség, sze-
rénytelen fellépés, érdesség stb., a kézjot
sérti.

A belsd hibak kiirtisanal rendszeresen
kell eljarnunk, s egy-egy hibat addig
ostromolnunk, mig csak lényeges ered-
ményt nem értiink el. Eltarthat ez né-
hany hétig, s6t honapig is.

A haditerv odairdnyul, hogy uralkodé
szenvedélyiinket gy meggyengitsiik, ko-
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riilsincoljuk, hogy igazi hibaba lehetdleg
ne sodorjon tébbé minket.

Mindenkinek van uralkodé szenvedé-
lye. Teremtmények és igy tokéletlenek
vagyunk, Egyikiink a kelleténél kemé-
nyebben, misikunk puhibban keriilt elé
a természet nagy mithelyébél. Vagyis
némelyik inkabb hajlandé a kevélységre,
masik az érzékiségre.

De melyik a mi gyengénk, uralkodé
szenvedélyiink? Melyik az a gydkér,
amelybdl a mi hibank legtébbje sarjad-
zik, amely hibiinknak bizonyos szomoru
egységet ad és sorsunkat — ha le nem
kiizdjilk — megpecsételi itt és odaat?

MELYIK A FOSZENVEDELYEM

Megmutatjak ezt:

a) Rendes (heti, havi) gyéndsaink,
amelyekben piros fonalként hizodik vé-
gig egy bizonyos hibank emlegetése.

b) Természetes jotulajdonsigaink is
elaruljak arnyoldalunkat, Aki természete
szerint (nem megszerzett erénybél)
nagyon szelid, az rendesen érzéki haj-
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lamd, viszont a hatirozott, alkotssra,
kormanyzéisra teremtett emberek hajla-
muk szerint rendesen kevélyek...

c) Rendes lelkivezeténk is csakhamar
abba a helyzetbe jut, hogy ezt a kérdést
még azoknil is eldéntheti, akiknél egyik
hajlam sem domborodik ki élesen.

POIZITIV GYAKORLAT

De nem elégedhetiink meg azzal, hogy
csupan hibairtdssal t6ltjiik életiinket.
Komoly erényéletre is kell tdrekedniink.
Ezt a célt szolgilja a pozitiv gyakorlat.
Nevezetesen: speciilis, nekiink valé, hi-
vatisunknak megfelels erényt kell ki-
valasztanunk, amelyben a hési fokra kell
torekedniink. Egy ily erény aztin mags-
val hozza a tébbit is. A Szentek is ily
erény-specialistdk voltak. Rendesen errsl
az oldalukrdl ismerjiik és emlegetjiik
Sket. Az egyik. példaul az irgalmassag
miveiben tiind6kolt, mint De Paul Szent
Vince, Szent Erzsébet, a masik a gyer-
mekded aldzatossag kis utjat jarta, mint
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kis Szent Teréz, a harmadik a szelidség-
ben tint ki, mint Szalézi Szent Ferenc,
a negyedik a szerénységben és szabily-
tartisban, mint Berchmans Szent J4nos,
az 6todik a szent szegénységben, mint
Assisi Szent Ferenc, stb.

Mi is vélasszunk ily erényt. Bontsuk
szalaira s gyakoroljuk be. Tizzik ki
reggel és délben ¢és tegyiik fel, hogy
legaldbb hdny alkalmat keresiink ennek
az erénynek gyakorlatira és jegyezzik
be ezt a szamot, vagy ha jobban tetszik,
azt, amennyivel a kitiiz6tt szamon alul
maradunk,

Egy igy kiképzett hési erény, amely
kirdlynd médjira maga utin vonja az
erények egész udvarat, tesz benniinket
tékéletesekké, szentekké, emlékezetessé
azon a helyen, ahol miikédtiink. Az ilyen
ambicié6 nem vétkes, mert Istennek na-
gyobb dicsdségére valik.
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MASODIK RESZ

ANYAG A RESZLETES
LELKIISMERETVIZSGALASHOZ

Az 1. részben megadtuk a negativ és
pozitiv anyag kitizésének 4ltalinos
iranyelveit. Ebben a részben azokra a
hibskra, gyarlosigokra és hiidnyokra
mutatunk ra, amelyek nem ritkian ter-
helik a tokéletességre torekvs lelkeket
is, és elgincsoljak, megakadailyozzak
Gket, hogy a maguk elé tizott magas
célhoz eljussanak. — Vilagos, hogy csak
a gyakoribb hibakra térhetiink ki. Ezeket
talan éppen gyakorisiguk miatt kevésbbé
méltatjuk kellé figyelemre, pedig arra
nagyon is raszolgalnanak. A pozitiv gya-
korlatra ajanlott anyagot bévebben tar-
gyaljuk, tekintetbe véve a lelki¢let fej-
16désének kiilonbozd fokait.
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A) A NEGATIV GYAKORLAT
ANYAGA

1. A KULSO £S BELSO OSIINTESEG HIANYA

Kis hazugsigok. Az elbeszélés élénki-
tésére, szinezésére szolgilo tilzasok,
fiillentések. Affektilas. Alszerénykedés.
Oszinteség hianya és politikus eljaras
masok korméanyzasiban, vezetésében

~Legyiink szelidek (egyszerdiek), mint
a galambok!" (Mt. 10, 16.)

2. A SZERETET ELLENI HIBAX

Szeretetlen beszéd. Lekicsinylé, meg-
veté megjegyzések. Kiilonbszé iiriigyek
alatt tett megszolas,

E gyakori és jelentékeny hibanak forrisai:
a féltekenység, irigység, érvényesiilési vagy,
magunk behizelgése masok rovisira, gyakran
csupin a magunk és masok szérakoztatdsa
a [elebarat rovidsdra.

Nagyfontossigii dolog ennek lekiizdése!
Mert amig az ember annyira sem tud ural-
kodni magéin, hogy masok hibait beszéd-
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térggyi ne tegye, addig belsd életébhen alig
lehet sz6 komoly haladasrél. Itt kell tehat
kezdeni a munk4t, de késdbb, haladottabb
dllapotunkban is j6 ezt a kérdést olykor
ellendrizni.

3. 1lanMmnINSEG

Misokkal, f6leg alirendeltekkel val6
érintkezésben. Ugyeik fontossdganak le-
kicsinylése. Tilhangossig. Felindultsig.
Haragos kifakad4sok és panaszok.

4. PONTATLANSAG

a dolgok megkezdésében és bevégzésé-
ben. ,,A pontatlansdg a kis hibdk kozt
a legnagyobb!” Szeszélyesség a munka-
programmban és annak megokolatlan
félbeszakitasa, valtoztatdsa.

A nyugodt, Allhatatos, 5rommel teli munka

nagy tudomdny, nagy mGvészet, amelyet ok-
vetlen el kell sajatitanunk.
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8. TETSIESVAGY, HIUSAG

Dicselkvé beszéd. Méisok elismerésének,
dicséretének iigyes és leplezett hajhasza-
sa. A beszédnek, figyelemnek magunkra
terelése, emberi tekintethez igazodas
munkiink véllaldsiban, elhagyisiban.

& KIVANCSISAG

Mindent litni, tudni, olvasni kivinds.
Szenziciok hajhaszasa. Felesleges cseve-
gés, fecsegés. Az eldirt hallgatis meg-
szegése,

Mindez az érzékiség [attyihajtdsa.
7. NYENCSEG

Ez dgy nyilatkozik meg, hogy az em-
ber tobbet, kRiilonlegesebbet s idénkiviil
kivin enni és inni és igy észszeritleniil
és rendetleniil cselekszik,

Ez a lelki¢letnek nagy akaddlya. Aki haj-
lamos erre, az szabja ki maginak elére a
betartandé mennyiséget s attél el ne térjen.

Elv: . Nem azért éliink, hogy egyiink,
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hanem azért esziink, hogy ¢ljink!” Annyi
tiplalékot vegyiink magunkhoz, amennyivel
a kiovetkezd étkezésig nyugodtan és jol el-
végezhetjiik dolgunkat.

B) A POZITIV GYAKORLAT
ANYAGA

1. ALAZATOSSAG

Az aldzatossig az isteni szeretetnek
egyik legnagyobb akadalyat: a kevélysé-
get védi ki, haritja el, amely kiilénb6zo
okiadasban”, ,kotésben” mutatkozik. A
spanyol kézmondéas szerint: ,,A kutya
ugyanaz, csak mds a nyakravaléja.”

A kevélységnek ily kiadasai: az ura-
lomvagy, irigység, féltékenység, ratarti-
sag, érzékenykedés, stb. Ezek bizony
nem csekély hibak. Igy a veliik ellenkezd
erény méltan valaszthaté alaperénynek.

Jelige: ,Isten minden, én semmi!”
Nem azért jottem e vildgra, hogy nekem
szolgdljanak, hanem hogy én szolgdljak.
(V. 6. Mk. 10, 45.) ,Szelid és aldzatos
szivii Jézus, alakitsd szivemet a Te Szi-
ved szerint.”
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GYAKORLATOX

Gondolatban: Szerényen vélekedjem
magamrél. Elevenen 8rizzem meg teremt-
ményi semmiségem tudatit Szent Terézia
elve szerint: ,,az aldzatossdg: igazsdg”.
Torkon kell ragadni és eltiporni minden
4brindoz6 és ontetszelgé gondolatot.
Isten semmit sem gyiildl annyira, mint
az Onteltséget és semmi sem tartja any-
nyira tivol kegyelmét, mint ez a lelkiilet.
Azért j6, ha a kevélységre ingerld kisér-
téseknek nyomban dtjit 4lljuk valami
kiilsé Snmegaldzassal, pl. térdelve egé-
szen [6ldig meghajlunk. Erélyesen kiizd-
jink az érzékenykedés ellen. Kérjiink
meg masokat, [dleg eldljaréinkat, hogy
figyelmeztessenek benniinket hibainkra, s
ha megteszik, tartsuk &ket legnagyobb
jotevéinknek s legyiink halasak irantuk.
Ne védekezziink még akkor se, ha téve-
sen itéltek volna meg benniinket, mert
kiilénben elmegy a kedviik, hogy maskor
is teljesitsék veliink szemben ezt az &l-
dozatos, nehéz szeretetszolgalatot.
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A szentéletG P. Lancicius, kézismert asz-
kétikus ir6, nagy intézet rektora, szentmisét
fgért annak, aki hibdjira figyelmezteti.

Ha egy gyermeknek pajzdn tarsa csacsit
rajzol krétdval a héatira, mily hélds lenne,
ha leporolndm azt, mieldtt az utcara lép.
A lelki és jellembeli hiba sokkal nagyobb,
és mi mégis végigsétilnok vele az egész
életet 7!

Ha mar kicsinylleg és beteges onér-
zettél mentesen gondolkozunk magunk-
rél, ne panaszkodjunk, ha mdsok is annak
tartanak és mondanak benniinket, amik
vagyunk. Fogadjuk hallgatagon a min-
ket megaldz6 nyilatkozatokat.

Szavakban: Lehetdleg ne beszéljiink
magunkrol se jot, se rosszat. Mindketts
rendesen hitisighol ered. Véleményiin-
ket szerényen adjuk eld csak azért, hogy
az igazsig ¢y6zzon, nem pedig, hogy
mi latsszunk gyozteseknek. Viszont szi-
vesen ismerjiik és fogadjuk el, ha misnak
van igaza.

Cselekedetben: Szolgilatkész szeretet.

46



Egyszerii, hliséges kotelességteljesités, a
dicséret, elismerés minden igénye nélkiil.
Ne keriiljiik el a megaldztatas alkalmait,
s6t okosan kereshetjilk is azokat. Mint
jotéteményt, azonnal készonjitk meg Is-
tennek, ha megaliztatis ér. ,Deo gra-
tias!” ,Hdla Istennek!” Ha viadolnak, ne
védjiik magunkat, vagy legalibb is ne
védekezziink a végsdkig. Maradjon né-
hany szazalék az aldzatossag javara is.
— Ordmest engedelmeskedjiink. Ez egy-
dttal a legkitinébb aladzatossigi gya-
korlat is.

Inditéok: Szent Pal azt mondja, hogy
Krisztusnak kell benniink kialakulnia,
(Gal. 4, 19.) O pedig a legalizatosabb
volt az emberek fiai kézétt. ,Ugyanazt
az érzést dpoljdtok magatokban, mely
Jézus Krisztusban is megvolt” (Fil. 2,5.),
aki ,megaldzta magdt a haldlig, éspedig
a haldlig a keresztfin.” (U. o. 8.) Nem
nyugszom tehit, mig a krisztusi aliza-
tossig ki nem alakul bepnem.
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2. FELEBARATI SIZERETEY

A leglontosabb erények egyike:* Jézus
tanitvanyainak ismerteté jele. Uj, nagy
parancs. Nélkiile minden jamborsag hiu
bncsalés.

Jelige: ,,Nekem cselekedtétek!” (Jézus
mondta, hogy amit egynek tesziink leg-
kisebb testvéreink kéziil, azt voltaképen
neki cselekedtiik: jot, rosszat, kellemest,
kellemetlent, figyelmességet, gorombasa-
got... V. 5. Mt. 25, 40.)

GYAKORLATOK

Szereté gondolatok: A [felebaratot,
testvért a hit szemével nézem: 6 Isten
képe, Isten gyermeke, testvérem Jézus
Szivében, akivel egy asztalhoz térdelek,
akivel egy csalidhoz tartozom.

Mint a ruhdmra esett szikrat, nyomban
elfojtom a feltolakodé megitéls, szere-

¢ Mar II. kiaddst ért kiildn kis monogra-
fiat adtunk ki rola: ,Szeressétek egymast”
cimmel. Korda-kiadés.

48



tetlen gondolatokat, irigy, féltékeny,
gyiil6lkdds, bossziallé érzelmeket.

Szereté szavak: A tarsasigban vigya-
zok, nchogy masokat kicsinyls, kedve-
zbtlen, kart okoz6 szavak csisszanak ki
ajkamon. Ugy beszélek a tivollevékrsl,
mintha jelen volndnak. Hugo Victor tgy
figyelmeztette erre vendégeit, hogy egy
lires karosszékre t4blat akasztott e fel-
irassal: ,Itt iil a tdvollevs.” Sohase uj-
sagoljuk el masnak, hogy mit beszéltek
rola.

Hallgassunk szeretetbdl. Hallgassunk
meg tiirelemmel mast. Hadd panaszkodja
ki magit, hadd konnyitsen szivén. Ha
vigasztalni akarunk, vagy helytelen ité-
letet helyreigazitani, nem vagyunk része-
sek a megsz6las biinében, sét jot cselek-
sziink, Legyiink részvéttel masok &rg-
mében-banatiban. Erdeklédjiink masok
gondja, baja irant,

Szereté tettek: Ha szabad, latogassuk
meg a beteget, vigasztaljuk, olvassunk
fel, szerezziink neki o6rdmet, legalabb
egy viragszallal.
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Volt, aki télen illatszerbe mértott csindlt-
virdggal kedveskedett a betegnek.

Tegyiik észrevétleniil jova masok hi-
bait, mulasztisait. Békitsiik ki az egy-
mésra nehezteldket. Ha tehetjiik, adjunk
alamizsnait, barmily csekélyet is.

Egy boldogult kongreganistdt az utcdn
semmi, még a zdpor sem tudta megakadi-
lyozni, hogy el ne keressen egy-egdy fillért
a szegényeknek, — Egy szerzetes-teolégust
tirsai tréfdsan Ggy készdntdttek fel névnap-
jan, hogy tévollétében rajzokkal aggattik
tele szobdjét, mint valami bdcsdjéréhelyet.
Ezeken azokat a szivességeket, szeretetszol-
géalatokat Ordkitették meg, amelyekben az
illetét8l részesiiltek valamennyien. Minden
kép e lelirdst viselte: ,N. segitett, és maskor
is megsegit.”

Inditéok: Boségesen megtaldljuk a
szeretetszolgilatok inditéokit az Ur
Jézus e két szaviban, amit jeligénel is
vettiink: ,,Nekem cselekedtstek!* (Mt
25, 40.)
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3. TURELEM

Sokan a tiirelmet mint erénygyakor-
latot a kelleténél kevesebbre becsiilik.
Pedig Szent Jakab apostol hirdeti annak
nagy jelent3ségét: ,,Csupa éromnek tart-
sdtok, testvéreim, ha kiilonb6zé kisérté-
sekbe estek, tudvdn, hogy a ti hitetek
megprobdltatdsa béketiirést szerez. A
béketiirés pedig tékéletességre viszi a
cselekedetet, hogy tokéletesek legyetek
és fteddhetetlenek, minden fogyatkozds
nélkiil.” (Jak. 1, 2—4.)

A maij iddkben a sziveket gyotré sok
nyugtalansagnak, békétlenségnek, elége-
detlenségnek hathatés orvossidga lenne a
mi Urunk, Jézus Krisztus isteni tiirel-
mének utdnzdsa, az 6 odaadé szeretete.

Jelige: ,Krisztus kinszenvedése, eré-
sits meg engem!” ,Mindent meg tudok
tenni abban, aki nekem erét ad.” (Fil.
14, 13.) ,Te énbennem és én Tebenned!",
vagyis egyiitt szenvediink Jézussal; foly-
tatjuk az 6 6rok szenvedését, — Vagy:
.Atydm, ne az én akaratom legyen,
hanem a tied.” (Luk. 22, 42.) Vagy: , A
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poharat, melyet nekem Atydm adoil, ne
igyam-e meg?* (Jn. 18, 11.)

GYAKORLATOK

A hit szemével nézem a naponkint fel-
meriilé nehézségeket, kellemetlenségeket.
Ugy tekintem, mint Isten ajindékat, mint
igazgyongyot, ékkovet, mint libaim elé
ejtett rozsat, Jézus szerelmének bizony-
sagat, mint az Ur keresztfdjanak szilink-
jat, mint tovist az O szent koronajabél.

Olvassam el sokszor és tanulminyozzam
Kempis: Krisztus kévetése I, kdnyvének 12.
fejezetét. Szebbet, klasszikusabbat e targyrél
még nem irtak.

Elmélkedjem 4t sokszor a kereszt elG-
nyés tulajdonsdgait, mert a keresztet
énmagaért szeretni nem lehet.

E gondolatok egyikével-masikival
nyomban fojtsam el a tiirelmetlenség
sziporkait. Igyekezzem elobb készségde-
sen, aztin — amennyire tudok — &rém-
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mel tirni, Krisztusra tekintve és a ke-
reszt mérhetetlen hasznara.

Inditéok: ,Igy tehdt mindent elviselek
a vdlasztottakért, hogy 6k is elnyerjék
a Krisztus Jézusban levé iidvésséget a
mennyei dicséséggel egyiitt. Igaz ez a
beszéd: Ha meghalunk vele, élni is fo-
gunk vele.” (Il Tim. 2, 10. 11.)

4. ENGEDELMESSEG

Ez a gyakorlat igen alkalmas arra, hogy
életiinket, munkainkat a hit szellemével
itassuk at és felette értékessé tegyiik.
Hiszen az engedelmességgel illeszkediink
leginkabb és legkénnyebben bele az Isten-
t5l szdmunkra tervezett keretbe és leg-
pontosabban alkalmazkodunk szent aka-
ratahoz, ami a tokéletesség orok norméja.

Az én eledelem az, hogy annak aka-
ratdt cselekedjem, aki engem kiildott.”
(Jo. 4, 34) Amint a szervezetembe fel-
szivodo taplalék, fejemben segit gondol-
kozni, szememben l4t, filemben hall, ke-
zemben-labamban dolgozik, tigy kellene,

53



hogy bennem az engedelmesség is lasson,
halljon, érzékeljen, tegyen-vegyen. Enge-
delmeskedni annyi, mint Isten akaratait
teljesiteni!

Jelige: ,,Mi Atydnk, legyen meg a te
akaratod!” (Mt. 5, 10.) ,Uram, mit
akarsz, hogy cselekedjem?* (Ap. csel.
5, 6.) ,,Aki titeket hallgat, engem hallgat."
(Lk. 10, 16.)

GYAXORLATOK

Gondolatban: Cselekvés elott idézzem
emlékezetembe az elébbi jeligék vala-
melyikét s ezzel ébresszem fel a hit szel-
lemét azirint, hogy minden engedelmes-
ségbol végzett munkémban Isten akaratat
cselekszem.

Szavakban: Nem itélem meg, nem kriti-
zilom Istentdl rendelt birdmat; eléljaro-
mat. Lehetdleg mindig az eléljaréval tar-
tok, jol értelmezve, védve rendeletét, el-
jarasat.

Cselekvésben: A megbizast, parancsot,
s6t az eldljaro ellesett szandékat és
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kivansigat is hiien, lelki drommel telje-
sitem, mint aki valéjdban Istennek enge-
delmeskedik és szolgil.

Inditéok: ,Ugyanazt az érzést dpoljd-
tok magatokban, amely Jézus Krisztus-
ban is megvolt, aki, midén Isten alakjd-
ban volt ... megaldzta magdt, engedelmes
lett a haldlig, éspedig a haldlig a kereszt-
tdn.” (Fil. 2, 5—8.)

8. Kis ONMEGTAGADASOK

A kis dnmegtagadisoknak az a célja,
hogy az akaraterdt edzzék, s hogy el-
haritsik, lekiizdjé¢k a tokéletességnek, az
isteni és felebarati szeretetnek akadélyait.

A Lelkigyakorlatos kényv nyiltan ki-
mondja, hogy mindenki annyira halad a
lelki dolgokban, amennyire felszabadul
az Onszeretettdl, 6nakarattol és onzéstsl.
Jézus is hirdeti: ,,Ha valaki utdnam akar
jonni, tagadja meg magdt, vegye fel ke-
resztjét és kovessen engem.” (Mt. 16, 24.)

Jelige: ,Mindent érted, Jézus szent-
séges Szive!" ,Erted, Jézusom, csak a
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legjobb elégséges.” ,,Mindent Jézusért, a
lelkekért, azok idvisségéért!”

GYAKORLATOK

A nap kiilénbszs szakaiban, s a teen-
dék eltt feldjitom a feltételt, hogy ma
egészen Jézusé akarok lenni és semmi
dldozatot sem tagadok meg téle. A tirsas-
élet, kdrnyezetiink, teendéink béven nyuj-
tanak az dldozathoz alkalmat és anyagot.

Az 6nmegtagadasnak legdisabb termd-
fsldje a szabadlyokhoz hia, harménikus,
szimmetrikus kézés élet.

Pl. ha pontosan, eléirt idében fel-
keliink és lefeksziink, Amit tesziink, még
a kicsinységeket is, becsiilettel, jol, toké-
letesen tessziik. Az érakat pontosan meg-
kezdjiik, alatta kitartéan foglalkozunk, s
pontosan befejezziik. Sziintelen iigyeliink
érzékeinkre, fékentartjuk azokat.

Kiilonosen szemiinket. Ne egeréssziink
vele az utcdn, ne nézegessiink a tiikorbe,
ne lessiink ki az ablakon, ne bamuljuk
a kirakatokat, ne figyelgessiik, ki megy
az utcdn, a villamoson, kinek milyen a
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ruhdja stb. Foleg a templomban kell na-
gyon iigyelniink a szemek szerénységére.
— Ne olvassuk el azonnal az érdekesnek
fgérkezd leveleket, ujsagokat. Tegyiik
félre kissé, mig lehGl kivancsisagunk.

Nyelviinket f[ékentartjuk, ha egy-egy
hallgatasi é6rat szabunk olykor magunkra.
Fontos ok nélkiil ne beszéljiink, f6leg ne
a templomban, képolniban, folyosokon,
az étteremben, szentildozis elétt és az
esti ima utan.

Inyiinket megtagadjuk, ha mértéklete-
sek vagyunk s itt-ott egy-egy kedvenc
falatot észrevétleniil megvonunk magunk-
tol. Az idénkint gyakorolt béjt mind szer-
vezetiinkre, mind lelki életiinkre eldnyés,
de az alland6 béijt, f6kép fejléds korban,
igen artalmas.

A tapintds érzékét megtagadjuk, ha
békén tirjik a hideget-meleget. A ked-
vezétlen idGjiras miatt ne panaszkod-
junk. Ne keressiik az iilésben, fekvésben
a legkényelmesebbet. Ne timaszkodjunk
olykor a tamlahoz.

Mindent egybeloglalva: igyekezziink

57



kis 4ldozatokkal fokozni akaraterdnket,
Jézusnak, a megleszitettnek tetszeni s
neki dromet szerezni.

Jelige: XI. Pius papa a nala tisztelgs
és beszamolé egyhaznagyok el6tt azt
szokta mondogatni: ,Semper plus et
melius!” — , Mindig tébbet és jobbat!"

Inditéok: ,,Ha Krisztussal egyiitt szen-
vediink, vele egyiitt meg is dicséiiliink."”
(V. 8. Rém. 8, 17.) ,,En az Ur Jézus
jegyeit (stigmdit) viselem testemen.”
(Gal. 6, 17.)

& 88.SO OSSIESZEDETTSEG

P. Croiset szerint a belsd 6sszeszedett-
ség az egész lelkiéletnek fundamentuma.
Nélkiile az isteni kegyelmek csak ho-
mokra rajzolt alakok, porba irt betiik.
+A szélvészben, foldrengésben nincs az
ur.” (11 Kir. 19, 11.) A mi szérakozott,
kiilsdségekben szétfoly6, imatlan, elége-
detlen életiinknek [8képen az Osszesze-
dettség hianya az oka és forrasa.

Jelige: ,Kézelebb hozzdd, Istenem!"
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GYAKORLATOK

Minden ima el6tt Isten jeleniétébe he-
lyezkedem. Hogyan? Ugy, ahogy kinek-
kinek inkabb sikeriil. Pl. elgondolom,
hogy amint a hal a vizben, egész lényem
ugy van elmeriilve Istenben. Vagy, amint
az eleven szentséghiz, hordozom szivem-
ben Istent. Médsok a megnyilt égre szeret-
nek nézni és Szent Istvdn vértanihoz
hasonléan az Ur Jézust szemlélni az Atya
jobbjdn. (Ap. csel. 7, 55.) J6 szolgalatot
tehet egy-egy szentkép is. A napi munka
cgyes valtozatai elétt is ugyanezt gyako-
rolhatom, s teendGimet szép csendben,
rendben, nyugodtan végzem. Csak kél-
csénzém magam a munkinak, ura mara-
dok annak és nem valok rabszolgajava.
Bér gondosan és kériiltekintéen kell dol-
gainkat végezniink, de é6vakodnunk kell,
pehogy annyira lefoglaljanak, szétszér-
janak benniinket, hogy kizékkentsenek
és terméketlenné tegyenek az imaéletben.

Gyakoroljuk a hallgatast. Tegyiik fel,
hogy délelstt és délutin néhany 6ran
keresztiil csakis akkor beszéliink, ha kote-
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lességbdl kell vagy tapintatlansig nélkiil
el nem keriilhetjiik. Felindultsigban is-
mételgessiik a felvett jeligét vagy mas
alkalmas ropimat. Ezzel nyomjuk el a
kitoré sz6t s maradjunk nyugodtak. Ne
engedjiink be semmit lelkiink kiiszébén,
ami megzavarhatns beliil a csendet. Terel-
jiik nyomban és erélyesen kézémbés dol-
gokra gondolatainkat. Még testileg is
keriiljiink minden szenvedélyes sietést.

Inditéok: E gyakorlattal nyerem el a
Szentlélek igen értékes ajandékat: a bé-
két, amelyrSl azt mondja az Apostol,
hogy: ,,Meghalad minden értelmet, meg-
8rzi sziveteket, elméteket Krisztus Jézus-
ban!" (Fil. 4, 7.) Nagy kincs az ilyen béke!

7. BELSO EGYESULES ISTENNEL

A lelkiismeretvizsgalas pozitiv tiargyai
k&zé tartozhatik az Istennel valé mind
belsdbb egyesiilés gyakorlata is. Istennel
f6kép az ima és a hirom isteni erény
gyakorlata egyesit.

Jelige: ,Mindenkor kell imddkozni!"
(Lk. 18, 1.)
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GYAKORLATOK

Nehogy napi lelkigyakorlataink lassan-
kint iires, tartalomnélkiili formikka val-
janak, j6 azokat idénkint részletes lelki-
ismeretvizsgalds tirgyava tenni és ezzel
djra éleszteni, [elfrissiteni. A kdvetkez6
harom pontot tdzhetjiik itt ki, egyenkint,
vizsgalat targyava.

1. Osszeszedettség ima el6tt. Szeretet-
tel, bizalommal helyezem-e¢ magam Isten
jelenlétébe minden, még a révidebb ima
elétt is?

2. Milyen a kiilsé és belsé magatarta-
som Istennel szemben? Keriilém-e a sz4n-
dékos szorakozast? A bizalom, gyermeki
szeretet és aldzatossag hangulatdban tar-
tom-e alland6an magamat? Imdimba, el-
mélkedéseimbe bele-beleszovok-e meleg,
tartalmas beszélgetést Istennel és a sze-
repld {8bb személyekkel? Szent Ignac azt
ajanlja, hogy gy beszélgessek Istennel,
mint a szolga uraval, barit a baratjaval,
beteg az orvossal, gyermek az apjaval,

stb.
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A zsolozsma és rozsaffizér végzésében ezek
a gondolatok segithetnek: a) nem vesztek
semmit, mert mig iméddkozom, Isten térddik
dolgaimmal, gondjaimmal. b) Oldalam mellett
&ll érangyalom, de a gonoszlélek is, Egyik
dhitatos felbuzduldsaimat jegyzi, a masik
tiszteletlenségeimet. ¢) A Gloria Patri-nél
fejemet kissé meghajtom. Ebresszek ilyen-
kor készséget, hogy Istenért, hitemért, akar
a hohér bardja ali is hajtom nyakamat.

3. Helyes sz4ndék az imiban: Imaim-
ban az a szandék vezet-e, hogy veliik
Istent dicséitsem, Neki 6romet szerezzek?
Azért imadkozom-e, hogy az ima segit-
ségével megjavulhassak, az isteni erények-
ben gyarapodjam s atitassam veliik egész
életemet? Szivem hétterében 4llandéan
élnek-e e motivumok? Vagy imiimban
csak a magam vigasztalasit keresem?

Inditéok: ,,Mindenkor imddkozni kell
és abba bele nem ftdradni.” (Lk 18, 1.)
A Miatyank szelleme hassa it és éltesse
minden lelkigyakorlatomat.
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8. NAPI CSELEXEDETEINK JO ELVEGZESE

Igen kitiind, életbevago gyakorlat.
Valéravaltisa e nagyszerdi jeligének:
»Age, quod agis!” — ,,Tedd, amit teszel!"
Vagyis: tedd azt tokéletesen, egészen,
viddm szivvel, a j6 Istenért.

Jelige: , Tibi!" — ,Neked! Veled!" , lta
Pater!” — ,Igen, Atydm!" ,Mindent
Isten nagyobb dicséségére!”

GYAKORLATOK

Napi teend6im el6tt — legyen az ima,
hivatasi teendd, szellemi vagy testi mun-
ka — &rémteli pillantast vetek Istenre,
felajanlom azt Jézus szentséges Szivének
nagy szdndékaira s e szellemtdl sthatva
jol végzem azt. Azért akarjam joél végezni
ezt vagy azt, — jél imadkozni, jél dol-
gozni, — mert Istennek igy tetszik, mert
Jézusnak becsiiletére vailik, mert az 6
Szivét vigasztalja, engeszteli.

Ugy is elképzelhetem, hogy amit te-
szek, azt Jézus és Maria is velem végzik,
példit adva szdmomra, hogy utinozzam
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oket. Kiildn megligyelés targyiava tehe-
tem a joszandékot is. Ep-e? Cselekede-
tem kezdetén ki is fejezhetem: ,Ne
nekiink, Uram, ne nekiink, hanem a te
nevednek adj dicséséget!” (113, zs. 1)
A joszéndék ugyan soka eltarthat, —
mig csak vissza nem vonjuk ellenkezo
cselekedettel — de feldjitva hatékonyabb.

Inditéok: Az ,age, quod agis”, ,tedd,
amit tész”’ hii megvaldsitisa a legegysze-
ribb, legbiztosabb s leggyorsabb ut a
magas tokéletességre.

9. LELKI OROM

A Kkishitiiségre, bizalmatlansigra haj-
lamos lelkekre rendkiviil fontos gyakor-
lat ez. Kiiléndsen az ilyenek inditsak
fel a napirend egyes gyakorlatai elétt
a lelkioromet: ,Orvendez az én szivem
meguvdlté Istenem felett.” (Lk. 1, 47.)

Minden alkalmat ki kell aknizni a
lelkiorémre. Hiszen minden dolognak két
oldala van: egyik deriis, masik borus.
Mi irdnyitsuk figyelmiinket a dolgok
deris oldalara. Az év bizonyos szaka-
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ban, féleg karidcsony és hisvét nyolcada
alatt, mindenkinek ezt a gyakorlatot
kellene végeznie. Kellemes intermezzo ez
és nagyon iidvs. Némely melanchélikus
temperamentumnak meg éppen sziikséges
is, hogy a borut, természetének ezt a
gyengeségét, hidnyossagit eliizze és az
allandé 6réminditdssal ostromolja és
kivédje.

Ha j6l végezziik, az 6romrdl folytatott
pozitiv vizsgalat csodélatos szépen &sz-
szeesik az isteni erények gyakorlatival.
Ugyanis az 6rém a hirmas isteni erény
visszaverddése, ragyogisa a keresztény
lélekben. Itt természetesen mem a vila-
gias, kicsapongd &rémet értjiik, hanem
Isten gyermekeinek 6romét. Ez a hithsl
taplalkozik. Oriiliink, mert hisziink a
szeretd Istenben, aki oly béségesen
arasztja rank természetes és természet-
feletti javait. Ezt az drémet ndveli a
keresztény remény, amely minden kériil-
mények kozott szamit Istenre és gyer-
mekded odaadassal, rédhagyatkozassal
dobja magat Isten gondviseld karjaiba.
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Deriis lélekkel hangoztatja: ,Mindent
meg tudok tenni abban, aki nekem erét
ad.” (Fil. 4, 13.)) — S a lelki 6rém Isten-
ba! sziiletik, aki maga a szeretet s a vele
érintkezdket szeretetre gyullasztja, —
Hiszen mi mis a szeretet, mint 5rém és
tetszés? Ha szeretiink, oriiliink és tetszik
nekiink, hogy szerethetiink, jot tehetiink
s ezzel Isten dicsdségét valamikép eld-
mozdithatjuk. Isten oly végteleniil jo és
szép s én ne szeressem, ne drvendezzem
benne?

Elgondolhatom, hogy az ()dvézité oly
kézel van hozzam. Mint misztikus testé-
nek tagja, egy vagyok vele. Szeretetben
dssze vagyok forrva minden kegyelemben
¢16 lélekkel, testvéreim lelkével. Mily dis
forrisa ez az 6romnek!

Az igazi 6r6m tehat a hitnek, remény-
nek, szeretetnek hajtisa, viriga. A hitbhsl
ered, az izmos remény hordozza, a sze-
retet érleli meg gyiimélcseit. Az ilyen
6rém a valédi 6rém.

Jelige: ,Oriiljetek az Urban, mindig
mondom, orilljetek!” (Fil. 4, 4.) ,,Regina
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coeli laetare. Alleluja!” — ,Oriilj szép
Szidz. Alleluja!*

GYAKORLATOK

A boris hangulat eldzése a jelige gya-
kori ismétlése altal.

Inditéok: A fentickben mar meg van
adva.

10. ISTEN JELENLETEREN JARAS

Szent Pal igéje, hogy ,az igaz a hitbél
él"” (v. 8. Zsid. 10, 38.), e gyakorlattal
6lt testet s valik cselekedetté és igazsag-
ga. Hiszen nem képzelet jitéka, hanem
val6sig, hogy a végtelen isteni lényeg
mindent betdlt jelenlétével. ,,Benne éliink,
mozgunk és vagyunk.” (Ap. csel. 17, 28.)
Ez maga a teljes boldogitéo tény. E tu-
datnak méasodik természetiinkké kellene
vilnia, s mi mégis oly ritkdn gondolunk
Isten jelenlétére. A pozitiv részleges
lelkiismeretvizsgalattal erdltetés nélkiil
lelkiink elé 4llithatjuk a tudatit annak,
hogy Isten veliink van s szeretettel, mo-
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solyogva tekint rank. Es semmi sem lehet
természetesebb, mint hogy viszont mi is
szeretettel pillantsunk fel hozza. ,Iste-
nem, mindenem!" ,lIsten az én szerel-
mem!" ,Szereini akarlak téged, én igazi
életem!” ,0, hogy ily késén ismertelek
meg téged, oly magasztos szépség!”
(Szent Agoston.)

Szamtalan kériilmény nyujthat alkal-
mat, hogy Isten mindeniittjelenlev3ségére
gondoljak, Hiszen minden létezdben 6
van jelen, 6 miikddik és az 8 teremts,
fenntarto ereje nélkiill minden nyomban
a semmiségbe hullanék vissza. Ott van
6 az égben, a {6lddn, csillagban, virdg-
ban. Nemcsak hirdeti minden dicsdségét,
hanem 6 maga beszél belslitk. , Ami
ldthatatlan benne, érék ereje, valamint
Istensége észlelheté a vildg teremtése
6ta.” (Rém. L. 20.)

Jelige: ,,Emdnuel!” ,Veliink az Isten!*

GYAKORLATOK

Minden — féleg hosszabb — ima elétt
Isten jelenlétébe helyezem magem, hogy
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felkésziiljek az imdra. Késziilet nélkiil
im4iba kezdeni az Irds szerint annyi, mint
Istent kisérteni. ,Ima elGtt készitsd el
lelkedet és ne légy mint az ember, ki
kisérti az Istent.” (Jézus S. f. 18, 23.)

Napjaban tébbszér, 6rénkint, vagy —
ami mar kiilsnés kegyelem, ha tehetem
— félorankint 6sszeszedem magamat. Fel-
tekintek Istenre, neki ajinlva teenddimet.
Oraiitéskor, munkakezdéskor, foglalko-
zasvaltoztatiskor s valahinyszor meg-
erdltetés nélkiil tehetem, gyakorolhatom
ezt. ,Neked, Uram!” ,Erted, Uram!"
~Mindent Teérted!” ,Dicséség Isten-
nek!* ,Hogy neked &rémet szerezzek,
Jézusom!*

Kihasznilom az tgynevezett veszendd
pillanatokat és kitoltém lelkembdl &n-
kényteleniil és kénnyedén fakad6 fohisz-
imakkal (répimak). Igyekszem mindent
megszentelni Istenre irdnyulé gondolat-
tal. Ebredjek Isten képével, s ha kime-
gyek szobambdl vagy oda visszatérek,
gondoljak Istenre, ki szeretettel szemlél
engem. Még a levegiben is, mintha Is-
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tenbe mennék bele. (Szent P4l gondolata;
Ap. csel. 17, 28.) Oriiljek Istennek.
A természetben minden: a napfény, a
szells, az esd, virdg, tiiz, viz, madardal
alkalom, hogy Istennel belsé szot valt-
sak, vele tirsalogjak. Hiszen & is beszél
hozzam ezekben és 4allandéan dolgozik
benniik drémémre.

E gyakorlatok megtanitanak arra, hogy
szinte 4llandéan imddkozzunk és min-
dent imiva magasztositsunk. Nagyon cél-
szeridi gyakorlat ez a nagyon elfoglalt
emberekaek, akiknek nincs idejiik hosz-
szabb imaformakra. Szent Ignic is ezt
ajanlotta a tanulmanyok végzésére kLiil-
détt fiatal rendtagoknak: ,Minthogy az
ilyenek, tekintettel sok teendésjiikre, hosz-
szi imakra nem rendelkeznek idével, a
rendes lelki teenddkdn kivil (napi szent-
mise, Osszesen egy orat kitevé ima, heti
gyonas és 4ldozis) gyakoroljik magukat
abban, hogy mindenben megtalaljak Is-
tent. Igy a masokkal valé érintkezésben,
jartukban-keltiikben, latasban, izlésben,
hallgatasban, gondolkodasban s 4ltala-
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ban véve mindenben, amit csak tesznek.
Mert hiszen igaz az, hogy az isteni Fel-
ség mindezekben lényegével és mikédé-
sével jelen van. Azonkiviil gyakorolhat-
jak magukat abban, hogy Istennek, a mi
Urunknak felajinljsk munksikat, fira-
dalmaikat, amennyiben egyben meggon-
doljak, hogy 6k ezeket Isten szeretetébdl
vallaljak magukra. Miért is ezekben nem
tekintenek a sajat hajlamaikra, hanem
csupan arra, hogy az isteni Felséget oly
jol szolgaljak, ahogy csak birjak s hogy
segitségiikre siessenek azoknak a lelkek-
nek, akikért Urunk élt és halilt szen-
vedett.”

Inditéok: az el6zéekben béven adva
van.

11. SZERETET JEZUS IRANT

A Jézus Szive-ihitat egyik gyakorlata
ez. Abban ill, hogy gyakran felinditjuk
magunkban a szeretet belsé indulatait.

Jelige: ,Jézusom Szive, elég vagy te
nekem!"” ,Elég nekem a te szerelmed!"
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.~Mindent érted, Jézus szentséges Szive!"
+Mit ne tenne meg az ember Jézusért?"

GYAKORLATOK

Gondolatban és érzelemben: Jélesé
tetszés Jézus fennkolt személye irant.
Orvendezd felpillantis Jézus Szivére, e
Sziv gazdagsagara, kincseire.

Szavak: Ugy beszélek embertarsaim-
mal, mint Jézussal.

Cselekedetek: Felhasznilok minden al-
kalmat, hogy szeretett Udvézitém Szivé-
ért aldozatot hozhassak. Ha valami kelle-
metlenség ér: sz6, parancs, hangulat, igy
szolok: ,,Jézusom Szive, most érted hall-
gatok!” ,Erted megteszem!" ,Erted észre
se vétetem, hogy nekem ez vagy az kel-
lemetlen.” Folyton kérdem: , Mit tehet-
nék még tobbet Jézus Szivéért?* ,,.Semper
plus et melius!” ,Mindig tébbet és job-
bat!” ,Jézus Szive megéri!” , Restelném,
ha jobb dolgom lenne, mint neki volt.”

Ha valami keresztet, dldozatot jelent
szamomra, azt atkarolom, sét keresem,
szeretem, mert akkor ott és abban va-
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gyok: ,,ahol az én isteni Mesterem" (az
alazatossdg harmadik foka}. Szorongas-
son 4llandéan a kérdés: ,,nem az, hogy
mit kell, hanem hogy mit szabad még
tennem Jézuséri?*

Az ilyen lélek szereti a keresztet az
imiban, munkiban, masok terhének tii-
relmes hordozésaban, szereti az dnmeg-
tagad4ds keresztjét, sét sajat nyomori-
siganak, gyarlésiginak, tokéletlenségé-
nek keresztjét is. Mindebben Jézus ke-
resztjét latja. ,Krisztussal egyiitt ke-
reszire szegeztettem.” (Gal. 2, 19.)

Inditéok: Az igazdn szeret szivre az
elmondottakon kLiviil egyéb felesleges.

12, BELSO BARATSAG ISTENNEL

Ezt a szellemet kell magiban ipolnia
minden tokéletességre torekv egyénnek,
f3leg szerzetesnek. Alkoté elemei, gya-
korlatai a kovetkezok:

Orvendezé odaadds: Csodélatos, de
igaz, hogy Isten baratsigira méltat ben-
niinket, ha elfogadjuk azt. A boldog lé-
lek, amely erre raeszmél, meglepetten
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gyonyorteli zavarba jén s meleg, baréti,
jegyesi szeretettel fordul viszont [sten
felé. Ujjong a Szenthiromsagnak, Atya-
nak, Fiinak, Szentléleknek: &, szerefet,
szeretet, szeretet!” Mar ébredéskor el-
tolti az 6rom, hogy Istennel barati vi-
szonyban van s ez a boldogité gondolat
melengeti szivét naphosszatt. Kiilonds
bensdséggel egyesiil a szentmisében Iste-
nével: unio sacrificalis- és unio sacra-
mentalis-szal: az 4ldozatot bemutato és
az 4ldozé egyesiiléssel.

Bizalmas érinthezés: A barat szivesen
tartozkodik baratja kozelében. Jol érzik
magukat, ha egyiitt lehetnek és kicserél-
hetik sziviiket, lelkiiket. Gondolnak egy-
misra, litogatjdk egymast, Megbeszélik
egymissal napi teenddiket, banatukat,
oromiiket. Igy lehetne és kellene egyiitt
élniink Istennel! Tehetjiik! Tegyiik meg!

Szeretetvdgyak: Az igazi szeretet, ha
mély és erds, féleg abban nyilatkozik
meg, hogy adni kivadn, magit is kész
odaadni, hogy ezzel szeretettjének &ro-
met okozzon és tetszését megnyerje. A
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szeretd sziv dllandéan szent vagyakat
termel ki. Ezeket nevezi Szent Ignic:
»in Domino inflammata desideria’-nak,
,az Urban kigyulladt, fellobogé vdgyak-
nak” s a lelki ¢életben nagy jelentdséget
tulajdonit azoknak.

Minden nagy életildozat, szeretetmd,
amelyet valaki Isten orszdgaért végre-
bajtott, amilyenek: a szerzetesi hivatas,
apostoli munkak, lelkesedés és tevékeny-
ség a szent missziokért, odaadd szocialis
tevékenység, ezekbdl a langralobbant sze-
retetvagyakbol sziiletik. Azért apoljuk
magunkban mi is a szeretetvagyakat.
Kivanjunk Istennek tetszeni. Torjik a
fejiinket azon, hogy mit szabadna, mit
lehetne érte tenni? Hiszen oly taldlé-
kony a szeretet! Es az ilyen tervezgeté-
seknek egyediil a szent vagyak legyenek
rigoi, nem pedig az a mellékgondolat:
+hogyan taldlhatom meg mellette a sa-
jat szamitidsaimat is?"" Vagy pedig, hogy
,mit szélnak az emberek?” Az Ur fél-
tékeny szereté s nem tiir meg vetély-
tarsakat.

75



Elet- és szenvedéskiozésség: ,,A keresz-
ten van az én szerelmem.” A Jézusit
igazdn szeretd lélek szereti a keresztet
Krisztusért, kit a kereszten taldl meg.
Szégyenlené, ha neki jobb dolga volna,
mint Krisztusnak s nem akar rézsaigyon
pihenni, mikor isteni Jegyese tdviskoro-
nara hajtja fejét... Orvendezd szivvel
karolja tehat at a szenvedéseket, kelle-
metlenségeket, melyekkel a napi élet
megkinilja, hogy igy hasonlébba lehes-
sen Jézushoz s résztvegyen megvaltd
munkéajaban.

Szildrd bizalom. A nagy szeretet egy-
ben teljes odaadas és korlatlan bizalom
is. A belsé baratsig egészen és feltétle-
niil Istenre hagyatkozik. Akkor is, mikor
vihar tombol, a hajécskit a hullim
hinyja-veti s Jézus aludni latszik, sot
még olyankor is, ha mint ,rémité kisér-
tet" kozelit meg benniinket a haiborgo
élettengeren. (V. 6. Mt. 14, 26.) A bizal-
mas, 6rvendezd biztonsagérzet probakdve
a szeretetnek. Jézus mindig tud segiteni,
mér pedig O az én Baritom, Jegyesem,
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segitségét megigérte! S ha kissé inogni
kezdek, nyomban azt sigja szivemben:
~Miért féltél, kicsinyhitid?” (Mt. 8, 26.)

13. tPULETESSEG A BETEGSEGBEN

Ne sziineteljen a lelkiismeretvizsgalas
a betegségben sem. Ilyenkor is gyakorol-
junk helyzetiinknek megfeleld kénnyii
aktusokat ... Pl. megnyugvis Isten aka-
ratdban. Egyesiilés a szenvedd Krisztus-
sal. Engedelmesség az el6ljaréval, orvos-
sal, betegidpoléval szemben. Epiiletes
viselkedés mésok el5tt. Fképen a halai-
los agyon tandsitott magatartds, az akkor
ejtett szavak o&r6k benyomast tesznek.
Fejezziilk ki ekkor halankat rendiink
irant, kérjiink bocsdnatot rossz példank-
ért, melyet netin adtunk. Beszéljiink
vagyunkrél, bizakodé reményiinkrdl, hogy
csakhamar elnyerjiik azokat a mérhetet-
len kincseket, amelyeket az Udvézits
szamunkra oly driga 4ron szerzett meg.

Jelige: ,,Mindent érted, Jézus szent-
séges Szive!" ,Krisztus kinszenvedése,
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erésits meg engem!” ,Elhagyom e vildgot
és az Atydhoz megyek!" (Jn. 16, 28.)

GYAKORLATOK

Gondolatban: Orédkra, vagy [élorakra
felosztva ismételgetem fontolgatva Jézus
hét szavit a kereszten, vagy a Miatydnk
hét kérését. Lélekben gyakrabban végzek
szentséglatogatast vagy lelkidldozast.
Isten ajindékanak tekintem a betegséget,
mert az ,,valéjdban nem kisebb ajdndék,
mint az egészség”’. (Szent Ignic.) Fel-
ajdnlom betegségemet nagy, szent célok-
ért, iligyekeért, féleg Jézus Szive szandé-
kaira. Mily kincsesbédnya lesz igy belélel

Szavak: Hilads kdszénetet mondok min-
den szivességért, figyelemért, szolgalatért,
amit velem tesznek. Szivesen fogadom a
latogatokat s kedvesen bicsizom téliik.
Haszontalan panaszokkal nem leszek
senki terhére. Elfojtom az elégiiletlen-
séget az orvossal, gyégyméddal, apolé-
val, kiszolgaldssal szemben. Megmutatom,
hogy a hit szellemében, Isten kezébsl
fogadom a betegséget. Igy szolgalhatnak
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a betegek tiirelmiikkel, megadasukkal,
Istenne! szemben tandsitott bizalmas ra-
hagyatkozasukkal épiilésére az egészsé-
geseknek,

Cselekedetek: Tiirelem és engedelmes-
ség gyakorldsa. Még a betegségben is,
legalabb lélekben, igyekszem segiteni ma-
sokon.

Inditéok: A jol kihasznélt betegség a
legegyenesebb 1t az égbel
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HARMADIK RESZ

A BONBOCSANATROL

A lelkiismeretvizsgildssal, amelyet
ebben a kényvecskében targyaltunk, szo-
rosan Osszefiigd a katolikus tan a biin-
bocséanatrél, miért is célszertinek 14tjuk,
hogy réviden Osszegezziik az idevonat-
kozé lényeges tudnivalékat.

I. ALTALANOS IRANYELYEK
A BONBOCSANATROL

1. Az 4teredd biint Isten a viz-, vér-,
vagy vagykeresztség 4ltal bocsitja meg.
A vérkeresziség alatt a vértanisagot
értjilk, amelyet valaki Krisztusért el-
szenved. A végykeresztség voltaképen a
tokéletes szeretet, amely mindig maga-
ban foglalja a talin &ntudat alatti va-
gyat mindent megtenni, amit csak Isten

80



kivin és igy a keresztséget is felvenni,
ha azt megismerné, vagy arra alkalma
volna.

A felnétt zsidok és poganyok, ha jo-
hiszemiiek, a vagykeresztség altal iidvé-
ziilhetnek. A kisdedeknek, ha meghalnalk,
csak a viz-, vagy vérkeresztség nyithatja
meg az eget.

2. A személyes biindket Isten csakis
akkor bocsatja meg, ha azokat komo-
lyan és igazdn megbanjuk.

3. Minthogy a biinbocsatast a kegye-
lemnek a lélekbe 6ntése eszkdzli, azert
Isten vagy minden halidlos biint egyiitt
és egyszerre elenged, vagy pedig egyet
sem bocsat meg. Mert a kegyelem egyet-
len haldlos bénnel sem fér 6ssze.

4, Nagyon viligos, hogy bocsanatos
bin bocsinatat sem kaphatja meg az,
akit még halalos biin terhel.

5. Az is megeshetik, hogy Isten bar
minden halidlos biint elenged, de nem
bocsatja meg a bocsanatosakat, ha t. i,
azokat nem béantuk meg kelléen.

6. Nines azonban akaddlya annak,
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hogy egyik bocsdnatos biin bocsanatat
megkapjuk a nélkiil, hogy a tobbit Isten
elengedné. A bocsanatos vétek ugyanis
nem akadalya a kegyelmi életnek, a
megszenteld malasztot még csak nem is
kisebbiti, fogyasztja, és igy a kegyelem
beomlése, fokozédasa egyik biint eltorsl-
heti a tobbinek elengedése nélkiil is.

Il. A HALALOS BONOK BOCSANATA

1. Megkeresztelt ember haldlos biinék-
tol csak a gyénasban szabadulhat, ha
azokat banatos szivvel, részletesen (ne-
miik és szimuk szerint) meggyénja és
azoktol feloldozast nyer.

Jézus ezt hatirozottan kijelentette:
wAmiket megkotoztok (nem oldoztok
fel), meg lesznek kétve mennyben is, és
amiket feloldoztok a f51don, fel lesznek
oldozva mennyben is.” (Mt. 18, 18.; v. 6.
Jo. 20, 23

A kifelejtett, de megbant biinék ugyan
szintén egyben feloldozast nyernek, de
amint esziinkbe jutnak, a legkézelebbi
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gybéndsban ala kell azokat vetni az Egy-
hdz kulcshatalméinak,

A szentgyoénasban elégséges a tokélet-
len binat is. A banatnak tokéletlenségét
ugyanis a szentség ereje, a feloldozas
potolja ki.

A TOKELETLEN BANATY

Tokéletlen az a bénat, amelynek indito-
oka valami alacsonyabb, mint a tékéletes
(6nzetlen) istenszeretet, de magasabb, mint
a természetes motivumok, aminék pl. az
anyagi kér, az egészségnek, vagy becsiilet-
nek elvesztése.

Tékéletlen banatra indithatnak tehat a) a
pokoltsl valoé félelem, b) a biin természet-
feletti rutsdga. A bGn t. i. roppant igazsig-
talansdg és hdldtlansag a josdgos Isten irant,
és ha a biin haldlos, megfosztja a lelket
legnagyobb diszét3l, a megszentels kegye-
lemtsl, c¢) végiil a tdkéletlen banat forrasa
lehet a tisztitohely, sét [8ldi csapasok is,
ha azokat egyenesen mint Istennek biinte-
tését fogjuk fel
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A TOKELETES BANAT

2. Gyébnason kiviill a haldlos biin bo-
csdnatdt a tokéletes bdnattal szerezhet-
jik meg. Ennek a tokéletes banatnak
bintérlé ereje voltaképen, mint a vagy-
keresztségnél, a tokéletes szeretetben
van, A tokéletes szeretet a legnagyobb
hatalom, amely Isten szivére hatni tud.
Mint latjuk, pétolhatja még a legsziik-
ségesebb szentségeket is, s haladéktala-
nul visszahoditja szamunkra Isten szivét.
De ebben a tékéletes szeretetben mindig
megvan az isteni akarattal valo 8ssze-
forras vigya és akarata, és igy a gyo-
nas szandéka is. Hiszen a gyoénas Istea
orok elhatirozdsa szerint miilhatatlan
feltétele a vele valé kibékiilésnek azokra
nézve, akik a keresztség utin halilos
biinbe estek, feltéve mindig a gyonis
lehetéségét. A fehér kontost tehat a
mennyei Atya az & tékozlé fiaira és
lednyaira mindig szolgai, vagyis papjai
sltal adatja fel. Aki nem akarna azok
szolgalatat igénybe venni, feltéve, hogy
arra alkalma van, vagy annak sziiksé-
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gességét megismerte, annak nincs is to-
kéletes szeretete.

A toékéletes szeretetnek, ha a gyoénas
anyagdvd kivdn dtalakulni (a penitencia-
tartis anyaga ugyanis a banatos biin-
vallomas), akkor a banat formijat, szi-
nét kell magira Sltenie, ami a legkdny-
nyebb dolog a szereté szivre, amikor
tudatira ébred annak, hogy Istenét meg-
bantotta.

A TOKELETES SZERETET

A tokéletes szeretet tehiat a gyondson
kiviil, egymagaban is, mint szeretet, biintérlé.
Hiszen az Ur Jézus nyiltan hirdeti: ,,Mindaz,
aki szeret, Istentd] sziiletett” (I. Jn. 4, 7.,
t. i. a kegyelmi életre. S amit Magdolnanak
mondott Urunk, az mindnyadjunkra illik:
wMegbocsattatott az 6 sok biine, mert nagyon
szeretett.” (Lk. 7, 47.) Inditsuk fel azért
leheté gyakran magunkban a tokéletes sze-
retetet, illetdleg a tékéletes banatot. Minden
este, aztin a szentségek vétele elitt, de
foleg halalveszély idején, mert ilyenkor, ha
nem gyénhatunk, egyetlen és valésigos 1¢-
lekmenté lehet.
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A TOKELETES SZERETET GYAKORLATAI

1. A tokéletes szeretetet tdbbféle moédon
gyakorolhatjuk. Nevezetesen: Ha gydnyér-
kédiink Isten javaiban és &riilink, hogy
Isten van, hogy olyan végteleniil hatalmas,
jo, igazsdgos, szép és boldog, s annyi szent
és angyal s jambor hivé leglobb szereteté-
nek tirgya; ba szivbél ,hdldkat adunk neki
az 6 nagy dicsdségéért”,

2. Ha j6t kivinunk Istennek. Nevezetesen
minél nagyobb dicsoséget. Ezt féleg aziltal
kapja meg az Isten, ha 6t minél tsbben meg-
ismerik és szeretik, s hozza térnek. A Mi-
atyanknak egy-egy kérése, mint: ,Szentel-
tessék meg a Te neved!”, ,J6jjon el a Te
orszagod!”, ,Legyen meg a Te akaratod!",
mind a tokéletes szeretetnek lehet hordo-
z6ja és kifejezbje.

3. Ha bankédunk és szomorkodunk Isten-
nek minden megbintdsa miatt, mert ez a
végtelen joval — ami Isten — széges ellen-
tétben van.

4, Ha dolgozunk Isten kiilsé dicséségének
elémozditisin, ami foleg az apostoli munkék
altal torténik.

5. Ha engedelmes lélekkel mind hivebben
igyeksziink tiszta szeretetbél Istennek min-
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den parancsat és kivansagat betdlteni. ,Ha
valaki szeret emgem, beszédemet megtartja”
(Jn. 14, 23.), mondja az Ur.

ill. A BOCSANATOS BONOK
BOCSANATA

A bocsdnatos biindk bocsinatit a
gyonason kiviil, a gyondsban és egyéb
szentségek 4altal is megnyerhetjiik. Ve-
gyitkk sorra mind a harom lehetdséget.

A) A GYONASON KiviL

Hogy a bocsanatos biinsket Isten gyo-
nas nélkiill is megbocsitja, ezt mir a
kisebb biinék elnevezése is mutatja. A
kisebb biindket ugyanis, vagyis azokat,
amelyeknek anyaga csekély, avagy ame-
lyeket nem tokéletes beleegyezéssel
kévethetiink el, az Egyhiz koznyelvén
wbocsianatosaknak™ nevezziik. Nem azért,
mert ezek megbocsiathaték. Ebben a bo-
csanatos és halilos biin6k k6zétt nincs
kiilonbség. Hanem azért, mert a bocsi-
patos binék sziikségképen bocsanatot
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nyernek, ha elsbb nem, 4m a halil pil-
lanatiban.

De maga a trienti szent zsinat is hata-
rozottan tanitja, hogy ,a bocsinatos
binok kiengesztelését a gyomason kiviil
sok orvossiggal lehet kieszkdzélni".
(Sess. XIV. ¢. 5.)

Nevezetesen megkapjuk a bocsinatos
biindk bocsanatit,

1. oly cselekedetek altal, amelyekben
a banat ugyan valamiképen megvan, de
nem jut forma szerint kifejezésre. Ez
az eset forog fenn, ha:

a) bocsdnatot kériink Istentsl bineinkért,

b) jofeltételt inditunk, hogy Istent tobbé
nem akarjuk megbantani,

c) oly erénygyakorlatot végziink, amely
éppen ellentéte az elkdvetett bocsanatos
bnnek. Pl. béjtét tartunk, mert mértékte-
lenek voltunk,

d) ha oly jét cseleksziink, amely ugyan
nem ellentéte a bocsinatos béniinknek, de
amelyet mi éppen azért hajtunk végre, hogy
a bocsdnatos biiniinket kiengeszteljilk. Pl
imddkozunk, vagy alamizsnat adunk, hogy
a hazugsdgunkat Isten megbocsassa,
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e) ha biinbinatos hangulatban hasznaljuk
a szentelményeket, pl. a szenteltvizet, ham-
vazast stb, s gyakoroljuk az irgalmassig
cselekedeteit, amelyek manap féleg olyan
aktualisak.

2. Megkaphatjuk aztin a bocsanatos
biinék bocsinatat a tékéletlen banat 4ltal
is, ha az csakugyan hatékonyan ellen-
tétbe helyezkedik a bocsinatos biiniink-
kel. Ilyen lehet a banat, amelyre a purga-
torium félelme, vagy a biin természet-
feletti rutsiga adja a motivumot. Mig
ellenben a pokol félelme nem zirja ki
még magiban véve a bocsinatos biindk-
héz valé ragaszkodast. Hiszen a bocsa-
natos biin nem dént a pokolba.

3. Végiil a tékéletes banat is megsze-
rezheti minden biinnek és igy annal is
inkdbb a bocsanatosnak a bocsanatat.
Amde a tokéletes banat a bocsanatos biin
bocsanatahoz sohasem sziikséges. Viszont
minden tokéletes binat a bocsanatos biin
bocsadnatira nem is elégséges. Ha pl.
valaki annyira banja Isten iranti szeretet-
bol biineit, hogy készebb meghalni, mint
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6t silyos biinnel megbantani, ezzel meg-
nyeri ugyan nyomban haldlos biineinek
elengedését, de nem a bocsénatos biinékét.
Ellenben, ha valaki annyira binja Isten-
nek szereletébél bineit, hogy készebd
meghalni, vagy akdrmit elszenvedni,
mint Istent barmily biinnel, még a leg-
kisebbel 'is, megsérteni, azonnal minden
binétsl megszabadulhat. S6t lehet a sze-
retet és az ebbdl forrdsozé banat oly
nagyfoky, oly intenziv, hogy Istentsl a
bindkkel egyiitt még az dsszes biintetések
elengedését is megnyeri.

B) A GYONASBAN

A bocsanatos biinsk bocsdnatit a gyé-
nasban is megnyerhetjiik, habar nincs
semmiféle isteni vagy altaldnos egyhazi
térvény, amely a bocsinatos biinsk meg-
gyonasat elrendelné, kdvetelné,

Hogy Isten a bocsinatos biinsket a
gyonas altal elengedje, sziikséges a ki-
fejezett, torma szerinti bdnat a bocsa-
natos biindk felett. Ennek a binatnak is
mindenckfelettinek kell lennie, vagyis

90



nagyobbnak, mint aminét mulandé szen-
vedés vagy veszteség okozna.

Hogy a gyonasban miért szitkséges fel-
tétleniil a kifejezett forma szerinti banat,
annak oka, mert a binat a penitencia
szentségének éppen ugy az anyagahoz
tartozik, mint ahogy a viz anyaga a
keresztségnek.

Senki sem kotelez ugyan minket, ha
csupan csak bocsanatos biineink vannak,
hogy azokat meggyénjuk, de ha mar egy-
szer gyénunk, akkor a szentséghez meg-
feleld anyagot kell szolgaltatnunk, mert
kiilénben a szentséget semmiségnek s ma-
gunkat, st a gyontatét is szentségtorés
veszedelmének tessziik ki. Hiszen 6 is
koteles a szentségnek lehetdleg biztosan
érvényes kiszolgaltatisarol gondoskodni
és arra torekedni.

A PENITENCIATARTAS SZENTSEGENEK
ANYAGA

A penitencia szentségének anyagét szolgal-
tathatjik a halalos bindkén kiviil (amelyek
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sziikséges anyaga a gyéndsnak), mint elég-
séges anyag:

a) a bocsénatos binsk, amelyeket még nem
gyéntunk meg;

b) a mar egyszer, vagy tobbszér is meg-
gyont s feloldozott halidlos vagy bocsanatos
binsk.

Ellenben nem elégséges anyaga a gyoénas-
nak az . n. tokéletlenségek.

Tokéletlenségek azok a kevésbbé helyes
cselekedetek, amelyeket igazi beleegyezés
nélkiil kovettiink el, pl. a szindéktalan széra-
kozdsok az imiban, vagy pedig oly cselekede-
tek, amelyek nem valamely parancesal, hanem
csupdn valamely tandccsal allanak szemben,
pl. a sugalmak elhanyagoldsa, kisebb j6 va-
lasztdsa nagyobb helyett. Tokéletlenség tibb-
nyire a bin alatt nem kotelezd szabalyok
atlepése, sot biin is lehet, ha a szabalysértés
— amint lenni szokott — rendetlen indulat-
bol torténik.

Habar a tokéletlenségek nem nyujtanak
elégséges anyagot a szentség érvényes ki-
szolgaltatasira, de azért az elégséges anyag
mellett a gyondsba foglalhatok, hogy a lelki-
vezetés céljat szolgaljak.

Ha tehat az utolsé gyénastol fogva nincs
elég anyagunk a feloldozdshoz, nyiljunk
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vissza a multba és adjunk el6zd életiinkbsl
valami anyagot, felsorolva egyet-kettst a mar
meggyént haldlos vagy bocsdnatos biindkbél.
Tehetjitk ezt mar meglehetds altaldnossdgban
is, pl. ,vidolom magamat a multban elkdve-
tett és mar meggyont biin6krdl, amelyeket a
felebardti szeretet, tisztasig, engedelmesség
vagy a fogadalmi erények dolgiban elkdvet-
tem”. A £8 az, hogy minden gyénisban leg-
aldbb egy igazdn megbdnt biin szerepeljen.
Sat, amikor c¢sak bocsdnatos biindket gyo-
nunk, elég az is, ha azt banjuk, hogy azokat
oly gyakran kéovettitk el, vagy pedig ha csu-
péan egyik vagy masik bocsanatos biin durvdbb,
szdndékosabb esete felett inditunk banatot.
Igyekezziink a gyonas elstt oly altalanos
binatot inditani, amely minden, az igy be-
foglalt biinre is kiterjedjen.

C) A TOBBI SZENTSEGBEN

A keresztségen ¢és penitenciatartason
kivill (gyonds) még két szentség van,
amelyeket Isten a biinbocsanatra is ren-
delt. Ilyen bizonyira az Oltiriszentsés,
a szentaldozéds, amelyrdl a trienti szent
zsinat hatdrozottan tanitja, hogy ,az Ur
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szandéka szerint azért is kell venniink,
hogy altala a napi hibdinktél (a bocsina-
tos bindktsl) megszabaduljunk®”. (Sess.
13, ¢c. 3)

Az utolsékenetrél pedig maga a Szent-
irés tanitja, hogy 4ltala a beteg, ,ha
biinokben van, megbocsittatnak neki”.
(Jak. 5, 15.)

Hogy a tébbi szentség, t. i. a bérmalds,
egyhazirend és a hizassig eszkozli-e
mellékesen a bocsdnatos biindk eltérlését
is, csak valészini, de nem bizonyos.

Amde miné lelki felkésziiltség, disz-
pozicio kell ahhoz, hogy a gyénason kiviil,
a t6bbi szentség altal a bocsanatos biinék
elengedését megkapjuk? Tekintve a szent-
ségek oriasi, isteni erejét, bizonnyal a mi
résziinkré] a legkevesebb is elég, hogy a
bocsinatos bindk elengedését a szentsé-
gekben megnyerjiik. Az erkélcstani tudé-
sok véleménye szerint szentségekben elég-
séges a bocsdnatra, ha a bocsdnatos bii-
nékhdz nem ragaszkodunk, s6t azok ne-
kiink nem tetszenek, habir ez a nem-
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tetszés nem is jut nyiltan kifejezésre, sét
talan arra nem is gondolunk.

Bizonnyal sok vigasztalo is van az el-
mondottakban a tékéletességre komolyan
torekvo egyénekre nézve. Mert ha hulla-
nak is lelkiikre a hibiknak és a bocsi-
natos biinsknek hépelyhei, de ha a sziv
ugy altalaban tiizes a buzgalomtdl, le is
olvadnak hamarosan”réla azok a ho-
pelyhek. Hiszen Isten szdmos, csaknem
szamtalan moédot adott, hogy allandéan
ragyogo lelki tisztasagban éljiink.

Az elmondottakb6! ugyan nyilvianvalé,
hogy a gyonashoz a banat szempontjabol
aranylag a legtobb felkésziiltség kell,
hogy a bocsanatos biinéktél szabaduljunk.
Ez mar a gyénas természetébsl kovet-
kezik. De igen tévedne az, aki e miatt a
gyakori gyondst mell6zné. Ami ugyan
magit a biinbocsanatot illeti, a gyonas
nem sziikséges. Es ha nem volna alkal-
munk gyakran gyoénni, ne legyen akadilya
a ritkabb gyoénds a napi szentdldozasnak.
De ha jé alkalmunk van a gyakori, heti
gyondsra, a vilég kincséért se mellézziik
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azt el azon a cimen, hogy a biinbocsénatot
mas, sét kénnyebb utakon is megszerez-
hetjiik. Legyen! De a gyakori szentgyonas-
nak a bilinbocsinaton kiviil m4s meg-
becsiilhetetlen elényei is vannak.

‘A gyénds ugyanis:

a) a kifejezett banat és erdsfogadas dtjan
legradikdlisabban megy neki a binnek és a
gyokerének is,

b) noveli, mint valamennyi szentség, a meg-
szenteld malasztot,

c) segité malasztokat eszkozdl, hogy a
jovében is allhatatosak maradjunk,

d) biintetéseinket lényegesen torleszti, f5-
leg a felkapott elégtétel altal,

e) nagy lelki békét és biztonsagot ad,

f) alkalmat nyujt, hogy lelkivezetésben is
részesiiljink.

Végill még egy megjegyzést. Felelet
legyen ez arra a kérdésre, vajjon elég-
séges-e az érvényes gyéndsra a teljesen
dltaldnos biinvallomds?

Ha még vannak haldlos biinék, amelye-
ket nem gyontunk meg vagy nem vallot-
tunk be nemiik és szdm szerint, Krisztus
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torvénye kéveteli, hogy azokat részletesen
megvalljuk.

Ettsl csak akkor lehet eltekinteni, ha
a részletes gyonds lehetetlen. Ilyen eset
foroghat fenn, amikor halilveszély siir-
gosen fenyeget, pl. betegségben, hibori-
ban az iitk6zet elstt. De ilyenkor is fenn-
marad a kételesség, hogy késébb, ha lesz
moédunk, a mar igy megbocsatott bindket
nemiik és szamuk szerint vessiik ald az
Egyhaz kulcshatalminak.

A mar meggyont és teloldozott haldlos
és bocsdnatos biinéket illetéleg a felelet
nem egyhangu az erkélcstani ir6knal.

M¢éltan allithatjuk, hogy a teljesen il-
talanos biinvallomas; amikor sziikséges
anyag nem forog fenn, — tehit ha csakis
bocsinatos vagy mar meggyont halilos
biindkrdl van szé, elegends, hogy érvé-
nyes feloldozést nyerjiink. Elég tehat ily
esetben csak ennyit mondanunk: ,,Vido-
lom magamat a mir egyszer meggyont
halalos bineimrél”, vagy ,az Osszes bo-
csanatos biineimrél.”" De masrészt el kell
ismerni, hogy az ilyen egészen altalanos
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btinvallomis az Egyhadz gyakorlata ellen
van, miért is mellzendd. Kivanatos tehat,
hogy az ily gyénasban valami részleteset
is belefoglaljunk, pl. ,vidolom magamat”
életemnek Osszes blinérdl, amelyeket a
IV. vagy VI. parancs ellen elkévettem,
vagy ,amit életemben a felebarati szere-
tet, avagy a fogadalmi erények ellen csak
vétettem".

A teljesen &ltalanos valloméssal csakis
azoknal érhetjiik be, akik valami okbol, pl.
elmebeli korlatoltsaguknal vagy teljes
feledékenységiiknél fogva tobbre képte-
lenek.

Ha azonban valakit még ilyen teljesen
altaldnos biinvallomisra sem lehet ra-
venni, s a gyéonasban magat inkabb csak
védi és dicséri, annak feloldozast -adni
alig lehet, minthogy a szentséghez semmi
anyagot sem tud nyujtani. Az ilyencket
tehat a gyontato aldassal, sajnilkozassal,
de feloldoz4s nélkiil kénytelen elbocsa-
tani. A szentildozast azonban tébbnyire
megengedheti, hiszen halalos biinrél az
ily léleknél alig lesz szé.

98



NEGYEDIK RESZ

IMAK

L. LELKISMERETVIZSGALATRA
(GYONASI ELOKESZULETRE)

1. HALAADAS

Istenem! mindenhaté oltalmad alatt be-
f[ejeztem ezt a napot (félnapot). Készo-
ném, hogy lelkemet, testemet annyi jo-
téteménnyel elhalmoztad. Készném ne-
ked a természet és a kegyelem értékes
adomanyait, nevezetesen, hogy a meg-
szentelé malasztot bennem megdrizted és
féleg — a szentidldozas és szentmise-
hallgatas 4ltal tetemesen gyarapitottad.
K&8sz6ném, hogy a szent hivatisomhoz
val6 hiiségben, amely reim minden javak
forraisa — megdriztél. Koszéndém f[oleg
azt, hogy a mai napon..,

7 99



Mennyi hiiségre és buzgalomra katelez
mindez engem! Szivem, lelkem, egész
életem mAir szdzszorosan és ezerszeresen
le van foglalva szdmodra. Ugy kellett
volna szolgilnom neked, ahogy ezt az é¢
angyalai és szentjei teszik, de ime, mivel
viszonoztam végtelen kegyességedet?

2. EGI VILAGOSSAGOT KEREX
ES MEGVIZSGALOM MAGAMAT

J6jj el Szentlélek, vildgositsd meg
lelkemet, hogy felismerjem szamtalan
hibimat és tokéletlenségemet s hogy azo-
kat szivbél megbdnjam és megjavitsam.

1. Kévettem-e el sillyos biint a nap
(félnap) folyaman?

2. Kovettem-e el teljes beleegyezéssel
bocsanatos bint?

3. Gyakoroltam-e szorgalmasan a rész-
letes lelkiismeretvizsgdldst (partikula-
rét)?

(Itt aztin atgondolom, hogy az ,,idG-
ket” betartottam-e? Reggel kitiztem-e
az irtandé hibat, illetleg a gyakorlando
erényt? Ha hibiztam, azonnal megban-
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tam-e, észrevétleniil keblemre téve job-
bomat? Délben és este [eljegyeztem-e
hibaim, illetéleg erénygyakorlataim sz4-
mit és Osszehasonlitottam-e az ered-
ményt az el6z8 napival? Délben komoly
volt-e a binatom és erésfogadasom [Gleg
a részletes vizsga tirgydban? Szabtam-e
magamra kis penitenciat?)

4. Aztan sorraveszem a napot s annak
minden teendéit. (Altaldnos lelkiismeret-
vizsgalas.)

Felkelés, Joszandék ébresztése (ima-
apostolsag és bicsik elnyerésének szén-
déka), késziilet az elmélkedésre, gondolas
a szentaldozasra. Elmélkedés, szentmise,
késziilet a szentildozasra és utdna hala-
adas. Napkozi imak, 6raima, zsolozsma,
rozsaliizér, répimak.

Napi teendék, tanulas, tanitis, beteg-
apolas, hazimunkak. Feliigyelet. Taplal-
kozas, mértékletesség, szerénység, figye-
lem az asztali olvasasra.

Készség az isteni sugallmakkal szem-
ben, buzgalom az Snmegtagadasban, az
érzékek fékezésében. Szent szegénység és
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engedelmesség, testvéri szeretet, gondo-
latban, szavakban, szeretetszolgalatokban.

(Ennek az énvizsgilatnak nem szabad
4—S5 percnél] tovabb tartanial)

3. BANATY

O Istenem! pirulassal és banattal boru-
lok szent szined elé, mikor most annyi
hibdmnak és tékéletlenségemnek tudatara
ébredek. Bdnom azokat, mert iltaluk a
nekem nagylelkiien felajanlott kegyelem-
nek szimos igazgyongyét eljatszottam.
Ezzel irdntad nagy halitlansigot tantsi-
tottam. Lemondottam az égben a Hozzad
valo kozelség egy-egy fokarél, amelyet
kiérdemeltem volna, ha magamat le-
gyézve, nem vétkezem. Hozzd még a
tisztitohely biintetéseinek is kitettem
magamat. Bdnom a biint, mert még ha
bocsanatos is az, és a megszenteld ma-
lasztot nem is kisebbiti, de Neked nem
tetszik és veszélybe sodor, hogy a kegyel-
medet egészen elveszitsem. Bdnom biinei-
met, mert azok az Ur Jézusnak vérébe,
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konnyeibe keriiltek, mert ellenkeznek az
& szeretetével és dicsdségével.
Kényériilj tehat rajtam, Uram, nagy
irgalmassdgod szerint, és ne hivj engem
szamadasra, mig blineimet le nem veze-
keltem és bocsanatodat meg nem nyertem.

4 ES 5. IROSFOGADAS
£s KONYORGES

Most mar azon vagyok, hogy a csorbat
kikdszdriilljem s jovategyem, amit dicsé-
séged és szereteted ellen kdnnyelmien
vétettem. Melyek is azok az alkalmak,
amelyek hibidimba mair annyiszor bele-
sodortak? ... Azokat mindenaron kerii-
16m, vagy felkésziilok rajuk, ha azokat
keriilni mar nem lehet.

Biint semmi 4ron! Inkabb vedd el, Uram,
az életemet! Mennyivel jobb volna elébb
meghalnom, mint téged megbintanom!

~Parancsolj nekem, 6 Uram! de add is
meg azt, amit parancsolsz!" (Szent Agos-
ton.) Adj kegyelmet, hogy feltételeim
foganatosak legyenek, s hibiimat leg-
alabb kevesbitsem és kisebbitsem,
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~Mdridnak édes Szive, légy az én me-
nedékem, hogy drtatlan, tiszta és szép
lélekkel szolgdljak neked és a te szent
Fiadnak.” (Udvézlégy Maria...)

Szent érangyalom, ne hagyj el engem,
mig csak ép és tiszta lelkemet az Umak
vissza nem adom.

(Ha még idém van, hdldlkodom ismét
nemcsak a nekem, hanem szeretteimnel,
s6t az egész vilagnak, maginak a menny-
orszagnak és Sziiz Mairidnak juttatott
mérhetetlen jotéteményekért. Engeszte-
lem az Urat az egész viligon elkdvetett
mérhetetlen sok biinért. Kénydrgom sze-
retteimért, a kisértésben levdkért, szen-
veddkeért, bindsdkért, poginyokért, hal-
doklokért és a megholt hivekért . .. Vége-
zetiil elmondom a Miatyankot.)

. AZ OT SZENT SEB TISZTELETERE

1. HALAADAS

(Magam elé gondolom Krisztus Urun-
kat a Kdlvdridn.)
Imadlak, Uram és halékat adok neked

104



azokért a mérhetetlen jotéteményekért,
amelyeket a Szentséges Sziiznek, minden
szenteknek és angyaloknak és nekem, mél-
tatlan kis teremtményednek ajandékoztal.
Oréktol fogva gondoltal redm és igy éltem
mar benned, egy voltam veled. Aztin meg
is alkottil engem s igy eldnyt adtil nekem
annyi millié kdzt, akiket sohasem alkotsz
meg, bir jobbak és szentebbek, hiiségeseb-
bek lettek volna, mint én.

Tulajdon képedre és hasonlatossdgodra
alkottil engem. Mikor pedig a biin foly-
tan elvesztem szamodra, szent Fiad dra-
galitos vérén megvettél, megvaltottal
engem, kihivtil a vilagbdl, a széles és tig
orszigitrél, amely a karhozat felé visz,
a szent hivatis sziikebb és meredekebb,
de kegyelmekben gazdag &svényére vezet-
tél engem.

Naponkint irasztod lelkemre a szent-
mise altal a Kadlvdrian szerzett kegyelem-
kincseidet. Hanyszor tapldlod lelkemet
az angyalok kenyerével s tisztitod meg
azt még a porszemektdl is a szent fel-
oldozas altal! Es még hozza mindez csak
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eléleg! Hiszen te, végtelen Josag, Szépség
és Boldogsag, magadat szdntad nekem az
égben. Valéban [elfoghatatlan titok a te
isteni szerelmed irintam, szegény, gyarlo,
hilatlan teremtményed irant!

Mit adjak viszonzasul neked, Uram,
mindazokért, amikkel engem gazdagitot-
tal? Csak azt ajanlhatom fel, amit tdled
kaptam és kapok, ami kiilénben is a tied.
Minthogy pedig oly mérhetetlen j6 vagy,
hogy ezeket a kincseket 1igy adod nekem,
mintha egészen az enyémek lennének és
azokat kész vagy visszafogadni télem,
azért felajanlom neked minden javaink
forrasat, Fiadnak szenfséges sebeit és az
azokbol aradé draga vért.

O, szentséges Szive Jézusomnak, légy
az a szent kehely, amelyben ezt a driga
nedit, amelynek egyetlen cseppje vilago-
kat tudna megvaltani, a mennyei Atyi-
nak felajanlom.

Sziiz Mdridnak édes Szive, légy az én
menedékem! (300 n. b.)

Jézusom, irgalom! (100 n. b.)
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(Csékoljam meg legalabb lélekben
Jézus balkezének sebét.)

2. MENNYE! VILAGOSSAGOT KEREK €£S
MEGVIZSGALOM MAGAMAT

Istenem, Atyidm! arra a drigalatos
vérre kérlek, amelyet szent Fiad jobb-
kézsebébél ontott, add meg a kegyelmet,
hogy szolgilatodban elkdvetett hibaimat
és hanyagsidgaimat j6l megismerjem és
teljes szivembdl meg tudjam banni. En-
gedd, hogy ugy dtiljam azokat, mint te,
végtelen szentség, tisztasig és bolcseség
sziikségképen utilod és gyiil6l6d s amint
majd én is azokat megismerem és meg-
utalom, amikor felséges szined elott ité-
letre megjelenek.

Sziiz Mdridnak édes Szive, légy az én
menedékem!

Jézusom, irgalom!

(Csékoljam meg legalabb lélekben Jé-
zusom jobbkézsebét.)

A) Részleges vizsgdlat. Gondoltam-e
mindjart ébredéskor részletes lelkiisme-
retvizsgalasom targyara? Hanyszor estem
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a hibaba, illetéleg hinyszor gyakoroltam
a kitizott erényt? (Feljegyzem-e?)

B) Altaldnos vizsgdlat. Néhany percen
keresztiil 4tmegyek a fél- vagy egész na-
pon és kutatom, mit cselekedtem alatta,
mit mulasztottam el? mit beszéltem és
mit gondoltam?

O édes Megviltom! megszégyeniilve is-
merem be, hogy bizony igen csekély nagy-
lelkiiséget és batorsigot tanusitottam a
tokéletességnek amaz dsvényén, amelyre
hivtal, s amelyre — eléttem jdrva —
isteni, szent véredet hullattad... Esdve
kérlek arra a szent vérre, amely balldbad
szent sebébdl hullott, tériild el botlasaim
szomordi nyomait, Isteni Sziv, tolts el
engem azzal a nagy és szent keservvel,
amely téged biineim folytdn az Olajfik-
hegyén eltsltott.

Szidz Mdridnak édes Szive, légy az én
menedékem!

Jézusom, irgalom!

(Csékoljam meg Jézusnak balldbsebét.)



3. BANAT

Szeretetre legméltobb Jézusom, engedd,
hogy Maria Magdolnaval kereszted elé
borulva megsirathassam életemnek szam-
talan tévedéseit, botlasait. En Uram! én
Istenem! Nem szereztem meg neked azt
a dics8séget és nem tanusitottam irantad
azt a szeretetet, melyet te tdlem méltin
megérdemelté]l. Keserves binatot okoz ez
most nekem. Jététeményeidet, életemet,
érzékeimet, iddmet stb. arra hasznédltam,
hogy azokkal téged, legjobb Uramat, meg-
bantsalak. Jelenlétedben sértegettelek, s
azokban a pillanatokban bantottalak, mi-
kor te annyi szeretettel és jotétemények-
kel teli kezekkel mosolyogtil ream. Mind
vaksig, mily halatlansiag! Megsiratom
hitlenségemet és irgalomért, kegyelemért,
bocsinatért esedezem.

Hitlenségemnek az lesz — bizonyos
értelemben — 6rék biintetése, hogy nem
tudlak majd egykor az égben oly mérték-
ben dicsérni, élvezni és birtokolni, mint
amily mértékben te azt megadtad volna,
ha a kisértésben helyemet megallom és hii-
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ségesebb leszek. A multat ugyan meg nem
torténtté tenni nem tudom, barmennyire
szeretném és kivannam is. De legalibb
a jovoben igyekszem téged és magamat
karpotolni megkétszerezett buzgalmam
altal. Edes Megvaltom, bocsisd meg vét-
keimet, melyek annyira fokoztik szenve-
déseidet a keresztfan. Szivbél siratom
minden biinémet és szent undorral fordu-
lok el azoktol. Atkarolom most mar a
keresztfat és arra a szent vérre, amelyet
labad jobb szent sebe ontott, kérlek, szolj
ugy hozzim, ahogy egykor Magdolnahoz
szblottal: Biineid meg vannak bocsitva.

Sziiz Mdridnak édes Szive, légy az én
menedékem!

Jézusom, irgalom!

(Csékoljam Jézusnak jobblabsebét.)

4. £S 5. EROSFOGADAS £S KONYORGES

0 irgalmas Megvaltom! a jévoben kész
vagyok betdlteni azokat a hé kivansago-
kat, amelyek a keresztfan atdofott szent
Szivedet eltoltstték. Mit kivantal egyebet,
mint azt, hogy én ép és szép szivvel szol-
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giljak a te Atyadnak és Tenéked, hogy
hivatisomat pontosan, szabilyaimat ki-
fogas nélkiil betdltsem, a tokéletességre
komolyan térekedjem, egyszdval Téged
teljes szivvel, 1élekkel és minden erdm-
bél szeresselek. Igy akarlak kisérni tége-
det: a sajat keresztemet — amely a te
kereszteddel azonos — hésiesen hordozva
a Kalvariara. Mindenekelstt pedig majd
arra torekszem ezutidn, hogy hibdimat,
kiilénosen . . . tébbé ne tegyem; az erényt,
kiilénésen . .. szorgosabban gyakoroljam.
Erésitsd meg, édes Megvaltom, eme jé-
feltételeimet szent vérednek érdemével,
amelyet altalszirt szent Szived hullatott.

Felajanlom, Uram, amennyire c¢sak
rajtam 4ll, féldi életednek minden lépését,
faradalmat, szenvedését, minden veritéek-
és vércseppedet isteni Fenségednek elég-
tételiil minden binémért. Legforrébb
ohajom és erbs feltételem, hogy jova-
tegyem a multat, kiengeszteljelek téged
és ezentul oly tékéletesen szolgaljalak
téged, amennyire csak emberi erémtél
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telik, amily hiven szolgilnak vailasztot-
taid az égben téged.

Jézusom szent Szive! rejts el engem
szent oldalsebedbe. Ez legyen az én
illandé lakdsom és menedékhelyem,
amely megvédi lelkemet, mint szikla-
hasadék a vércsétsl iildézétt galambot,
az ordognek, a testnek és vilignak min-
den tdmadasa el8l.

Sziiz Mdridnak édes Szive, légy az én
menedékem!

Jézusom, irgalom!

(Csokoljam meg legnagyobb tisztelettel
Jézusomnak szent oldalsebét.)

Miatyank...

HI. JEZUS SZENT SZIVE
TISZTELETERE

1. HALAADAS

(Gondolj a szent Szivet kériilézénls,
abbél kitéré ldngokra.)

O édes Megvaltom! Halas szeretettel

tekintek fel isteni Szivedre. Litom, szem-

lélem az abbol kitéré langokat, mintha
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nem is birnd azokat Szived magiba rej-
teni. Mit is akarnak, édes j6 Uram, ezek
a lingok? Vajjon nem emlékeztetnek-e
engemet a te mérhetetlen szeretetedre és
azokra a megszamlalhatatlan jotétemé-
nyekre, amelyekkel engem egész életem
folyamén és a mai napon elhalmoztal?

Igen! a mai napon is mily kimondhatat-
lan jésagos és békezG voltil hozzém.
Hiszen ma is résztvettem a szentmisében,
4ldoztam, imddkozhattam, dolgozhattam,
szenvedhettem, ami altal a megszentel6
kegyelemben és a mennyei jutalomban
tetemesen névekedtem. De kiilénésen ké-
sz6ném neked, hogy... (Itt sorold fel
azokat a jotéteményeket, amelyekre leg-
inkabb hilaval tudsz visszaemlékezni.. .)
O isteni Sziv, a te irgalmassigaidat mind-
drokre énekelem! (V. 6. 88. Zs. 2.) Amint
Te, j6 Uram, foldi életedben sziintelen
ream gondoltil, miként ezt szerelmed
csoddi: a j4szol, a kereszt és oltar kézzel-
foghatoéan igazoljak, ugy gondolsz még
ma is redm, mint azt mai jotéteményeid
is bizonyitjak.
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Szivem mélyéb6l megkdszoném most
ezt neked. — Istenem! mennyivel tébbet
is adtdl volna nekem szent Szived haj-
landéséga szerint, — ha annak elfogada-
sadra magamat alkalmasabba tettem volna!

2. KONYORGES YLAGOSSAGERT

(Gondolj a szent Szivet kérnyezd Fény-
sugarakra.)

Vilagositsd meg, 6 édes Udvdzitdm!
homailyban borongé lelkemet és vess sze-
gény szivemre azokbol a fénysugarakbol,
melyekkel bevilagitod a lelkek nagy biro-
dalmat. Itassak &t szivemet, fiirdessék
meg abban a viligossigban, amellyel te
megvilagitasz minden e féldre j6vé em-
bert (v. 6. Jn. 1, 9.), aki kegyelmed elsl
el nem zarkézik. A jerikoi vakkal én is
csak arra kérlek, add Uram, hogy lissak
és bineimben el ne vesszek. Melegitsd
meg, Uram, kihiilé szivemet és tedd alkal-
massi, hogy mélységes banat ébredjen
abban és érleljen jofeltételeket.
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3. LAKESMERETVIZSGALAS

(Gondolj az isteni Szivet 6vezd. tévis-
korondra.)

Szent borzalommal latom, szemlélem,
amint oly érzékeny szent Szivedbe a ko-
réje font koszoru éles tévisei szirédnak.
O, ezek a kegyetlen tdvisek bizonyira az
emberek bineit és igen! az én béineimet,
hibaimat és gyarlésdgaimat is jelképezik.
Ugy fajtak azok egyszer neked, ahogy a
tovisek most feltiintetik. Igen, fdjtak azok
is, amelyeket ma elkdvettem s amelyekrél
most vizsgilatot kivinok tartani. (Meg-
tartom a részleges és 4ltalinos vizsga-
latot az el626 mintik szerint.)

O Istenem, ma sem szolgiltam neked
azzal a buzgalommal és hiiséggel, amint
te ezt megérdemelted és méltan elvirhat-
tad volna. Nem egy hibaba, sdt talan —
Isten ne engedje — igazi binbe is estem.
0, tetézd, Uram, jotéteményeidet azzal,
hogy irgalmasan eltekintesz azoktél s
megadod nekem azt a bénatot, mely a
bocsdnatra lelkemet méltova teszi.
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4. BANAY

(Gondolj a szent Szivbe dgyazoit ke-
resztre.)

0O édes Megvaltom, mily dnkényteleniil
és konnyen ébred fel bennem az dszinte
banat, ha arra a szent keresztre gondo-
lok, amely mintegy kin8 a te t&viskoro-
nas, sebes, lingban 4ll6 szentséges Szi-
vedbél. Ez a szent kereszt emlékeztet
ugyanis engem a te biintelé igazsdgodra
és konyoriil irgalmassdgodra. ,Igazsd-
gos vagy, Uram, és itéleted igaz.” (118,
Zs. 137.) A kereszten fiiggtél, hogy vét-
keimért megvezekelj. ,Ha ez tortént a
zoldelé fdval, mi leszen akkor a szdraz-
zal?” (V. 6. Lk. 23, 31.) Ha Isten tulajdon
Fiat sem kimélte, vajjon kiméli-e majd
a biineiben megrégzdtt bindst? Azért is
Uram, kényériilj rajtam és tekintve szen-
vedésedet és halidlod mérhetetlen érdem-
kincsét, bocsdss meg nekem.

Amde a szivedbdl Liillé kereszt a te
végtelen szeretetedet és irgalmadat is
emlékembe idézi. Mennyit is szenvedtél
te értem, édes Megvaltom! Mennyi és
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mily sebet viseltél. Hiszen a préféta sza-
va szerint nem maradt benned semmi ép.
(V. 6. Iz. 1, 6.) Ah, mert bennem sincs
semmi ép, amit a biin, f8képen az érzéki-
ség, be nem szennyezett volna. Elrititotta
a kezemet, libamat, minden érzékemet,
[6leg szivemet. Azért vérzik benned, raj-
tad minden, a kéz, a 14b, az egész test
és [8leg a kitart Sziv.

De nemcsak a tested szenvedett, hanem
még sokkal inkdbb a lelked. Végsé el-
hagyatottsagod és vigasztalansdgod I[a-
kasztotta lelkedbdl a sikolyt: ,Istenem,
miért hagytdl el engem?” (Mt. 27, 46.)
Hozz4 még a becsiiletedet is ténkre tet-
ték s mindenki csak gunnyal és gyalaz-
kodva tekint fel read, a kereszten hal-
dokléra,

Miné lathatatlan tévisek ezek! Valo-
ban nincsen abban irgalom, aki, Uram,
litva téged, meg nem szan és nem siratja
biineit, hibdit, s&t lanyhasigat is, amelyek
voltaképen a Te kinzéid és megleszitsid
voltak. O, bircsak meg ne bantottalak
volna soha Téged! Ha veritékemmel,
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kénnyeimmel, sét vérem, életem feldldo-
zésdval jovatehetném botlasaimat, kész
orémmel vallalkoznék arra. Bocsass meg,
Uram, és ajindékozd vissza nekem el6z6
szeretetedet.

§. EROSFOGADAS

Oszinte és gybkeres javulast igérve,
tjra felajanlom magamat isteni Szivednek,
s teljes odaadassal akarom magamat
annak engesztelésére és szolgilatara
szentelni,

Fogadd, Uram, azért egész szabadsa-
gomat, emlékezetemet, értelmemet, aka-
ratomat, testemet, lelkemet. Sz6val min-
denemet, amim c¢sak van, amit csak
magaménak mondhatok. Mindazt a te bé-
keziiségedbsl élvezem, azért tehit most
visszaadom neked, és a te feltétlen ren-
delkezésedre bocsatom. Cserébe csak a
te szeretetedet és kegyelmedet kérem és
ezzel béségesen karpotolva érzem és tu-
dom magamat.

De nemcsak magamat ajianlom szent
Szivednek, 6 j6 Mesterem, hanem mind-
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azokat is, akiket csak szeretek, mint
sziilleimet, el6ljaréimat, vér- és lélek-
szerinti testvéreimet, s mindazokat, akiket
gondviselésed ream bizott. Neked ajan-
lom hizunkat, tartomanyunkat, szerzetiin-
ket, egyhdzmegyénket és az egész Anya-
szentegyhazat. Kiiléndsen a szentséges
Atyit és az egész egyhazi rendet. Neked
ajanlom az iskoldkat, tanitokat, hitok-
tatokat, a missziokat, a veszélyben forgd
lelkeket is. Kiilondsen az arvakat, a bete-
geket és azokat, akik ma éjjel még isteni
itélészéked elstt megjelennek. Add, hogy
benned leheljék ki lelkiiket és benned lel-
jék mielébb 6rék nyugodalmukat,

Magam pedig mostantol kétszeres buz-
galommal igyekszem megfelelni isteni 1gé-
nyeidnek. Mit 6hajtasz te inkabb, mint
hogy szentté legyek? O, adj kegyelmet
és batorsagot, hogy azt meg is valésit-
sam, és ne haljak meg elébb, mig a toké-
letességet el nem érem. Minthogy pedig
erre a legegyenesebb és legbiztosabb ut
hibaim irtisa és az erényeknek szivembe
plantalasa, azért a részleges és altalinos
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lelkiismeretvizsgalast wjult buzgalommal
gyakorlom.

Mindenben nagylelkii leszek veled
szemben, mert akkor lész Te is velem
nagylelkii és mert igy tanisitom Veled
szemben a legtisztibb és legénzetlenebb
szeretetet. Araszd redm viszont, Jézu-
somnak szent Szive, azokat az ajandéko-
kat és kegyelmeket, melyeket hiségdes
tiszteléidnek megigértél. Kiiléndsen a
buzgosag kegyelmét allapotom kételessé-
geinek és szabalyainak betéltésében, a
kitartast a joban és a boldog halalt, Amen.

(Helyén volna, hogy itt a szerzetesek
megiijitsdk szent fogadalmaikat, a kon-
greganistak iinnepélyes dnfelajanlasukat.)

M. L N.D.
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E KONYY SZERZOIENEK MOVEI:

. Ne mentegesd magad, (A gyakori szent-
&ldozasrol.)

. A Negyedik parancs (szlovdkul is). (2.
kiadds.)

. Az isteni Gondviselés (szlovakul is).

. Ima és Gondviselés.

. Lehet-e keresztény ember szoc. demo-

krata?

Az Els6é parancs (2. kiadas).

. A Masodik parancs (2. kiadas).

. A Harmadik parancs (2. kiadis).

. A Negyedik parancs (mas, mint fent).

(2. kiadas.)

. Az Otodik parancs.

. A Hatodik ¢és Kilencedik parancs (2. ki-
adds).

. A Hetedik és Tizedik parames. (2. ki-
adas.)

. A Nyolcadik parancs.

Az Anyaszentegyhdz &6t parancsa.

. Az isteni erények I. (A hit és remény.)

. Az isteni erények II. (A szeretet.)
. Az isteni malaszt.
. A keresztség.
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. A bérmélss.

. Az Oltariszentség.

. A penitenciatartis.

. Az utolsé kenet.

. Az egyhazirend.

. A hédzasség.

. A keresztény hazassag, kiilonos tekintet-

tel az 1918-ban életbelépett egyhazjogra.

. Jegyesoktatas.
. A rémai index.
. Ima és hitvallas (Lintelo utan). (2. ki-

adés.)

. Jézus Szive tisztelete (30 elmélkedss).

(2. kiad4as.) (Lengyeliil is.)

. A boldogsig utja.
. Altaldnos és részletes lelkiismeretvizsga-

las. (3. kiadas.)

, A j6 Isten kérhiza (németiil is}. (3. ki-

adas.)

. Elmélkedések a Székesfehérvari egyhaz-

megyei zsinaton. (Elfogyott.)

. Szentlélek-novéna.
. P. Bernhard S. J. élete.

A sziklan épiilt kincseshaz.

. Leanyhivatasok.
. Aszkétika.

2 Nagyiﬁéret.

. Leany

. Csaladielajanlas.

. A kis titok.

. Farkasok k&zott.

. Boldogasszony Anydnk,

aratkozasok.
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45. Szeressétek egymast (2. kiadas).

46. Szent bilincsek,

47, Ferrero Benigna Consolata ndvér élete.

48. Hogyan lettem én katolikus.

49. Kovess engem.

50. A nagy Szentség szolgdlatiban,

51. Isten kezében.

52. A jo Isten.

53. Piinkdsdi ajiandék.

54, Censuris irretiti (Manuscripti instar; ké-

&ekkel). Csak a szerzénél kaphaté.

isztlika.

56. Legyetek tokéletesek.

57. A kereszt iskoldja,

Beszerezhetdk:
Korda R. T. kinyvkereskedésében,
Budapest, VIIL, Mikszith K.-tér 3.
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Altalanos lelkiismeretvizsgalas
Celja . .

A lelkusmeretvnzsgélas részen .. .
A hibik sdlydnak és természetének el-

birdlasa .. .
I. Gondolatok .
A tolink eredo gondolatok
Jok .
Rosszak .
A kiviilrél |ovo gondolatok

1. Hogyan merithetiink a rossz sugal-

makbol érdemet?
2. Mikor vétkeziink bocsanatosan?
3. Mikor vétkeziink halalosan?
II. Szavak . . . .
IIL Cselekedetek
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Részletes lelkiismeretvizsgélés
Mibenléte, fajai . . .
Negativ gyakorlat . . .
Melyik a foszenvedélyem?
Pozitiv gyakorlat . .

Mdsodik rész.

Anyag a részletes lelkiismeretvizsgélés-

A) A négatw gyakorlat anyaga

, Szeretet elleni hibdk .
. Tiirelmetlenség . . .
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. Inyencség
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N OB W=

.

. A kiilsé és belsd 8szinteség hlél‘]}'a

.
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Gyakorlatok . .

8. Napl cselekedetemk ]6 elvégzése
Gyakorlatok . . .

9, Lelki 8rém
Gyakorlatok . .

10. Isten 1elenlétében )6rés .
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Imék

—

N W= ™ AW N = = h W [ N

—

N egyedﬂz rész.
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