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A lelkiismeretvizsgalas.

A lelkiismeretvizsgalas a lelki¢let-
nek egyik legfontosabb gyakorlata,
mellyel magunkat megismerjiik s ja-
vitjuk. Kitind, szinte egyetlen eszkéz
ez arra, hogy sziviinket a biintél s a
rendetlen szenvedélyektsl megtisztit-
suk.

Ketféle lelkiismeretvizsgalds van:
dltaldnos, mely minden cselekedetiinkre
kiterjed, s részletes, mely egyes hiba-
inkat kéri szamon, vagy egyes erénye-
ket akar kifejleszteni.

Rendes lelkiéletet ¢l6k mindkettst
pirhuzamosan szoktdk gyakorolni, és-
pedig lehetéleg napjdban kétszer.
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Az altalanos lelkiismeretvizsgalas.

A% iltalanos lelkiismeretvizsgalds 6t
alkoté elembdl 411, amelyek kéziil ha-
rom a multat illeti, ketté a jovével fog-
lalkozik.

A multra vonatkozélag:

1. Halat adunk Istennek az egész
élet s az elmult fél (vagy egész) nap
jotéteményeiért, Esetleg fesziiletiinkdn
Jézus egy-egy sebére (5!) esékot nyom-
va megkdszdnjitk: 1. a feremtés, 2. a
megvdltds, 3. @ megszentelés, 4. a szent
hivatds jotéteményeit s 5. azokat a ja-
vakat, melyeket mi kiilénsen szemé-
lyesen szent Szivétdl nyertiink,

2. A Sczentlélek rovid segitségiil
hivdsa utdn megvizsgaljuk életiinket az
elmult fé]1 (vagy egész) map folyamadn.
Tehetjiik ezt Ggy, hogy 6rardl-érira
sorra vesszitk napi foglalkozésainkat,
amelyeket egy lapon fel is jegyezhe-
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tiink. Ezt a vizsgdlatot esetleg (valtoza-
tossag kedvéért) Bsszeirt szokdsos hi-
biink vagy kotelezd erényeink alap-
jan is megejthetjik,

3. Erre azutdn komoly s 8szinte bd-
natot inditunk. Ez a bdnat annél szi-
lirdabb, mélyebb s gyiimélcstzébb, mi-
nél hatalmasabb s minket megindito
okra tamaszkodik. Ily inditéokok le-
hetnek Istennek az 1. pontban felso-
rolt jotétemiényei, az istemi igazsdgos-
sidg. rettentd- szigora.

A jovére vonatkozdlag:

A

4. A banatba kapcsolédik az erds-
fogadas, amely lehetdleg szilird, ha-
tarozott s a részletekre, alkalmakra is
kiterjeszkedé legyen.

5. Végill a kéré ima kovetkezik,
amelyben jéfeltételeinkre s altaldban
véve a kodvetkezd élnapra (éjjelre) al-
dast esdiink. Ha még idénk maradna,
ajbél héilalkoddsba kezdiink azok ne-
vében is, kik ezt tenni elmulasztjsk.



A részletes :lelkiismeretvizsgalas.

A részletes lelkiismeretvizsgdlds,
amelynek gyakorlatira ez a fiizetke
elsésorban késziilt, egyes hiba kiirta-
sdt vagy egyes erények sziviinkbe plan-
talasdt tiizi ki célul.

Nevezetesen, ami a hibairtist illeti,
abbsl az alapelvbdl indul ki: ,Oszd
meg az ellenséget és le fogod gydznil”
Gyarlésagaink vesszékotegét felbontja
s egyenkint tordeli le azokat. Az erény-
gyakorlatokndl pedig arra céloz, hogy
az egyes kiilsé vagy belsé erémycse-
lekedetek gyakori ismétlés &ltal meg-
rogzédjenek lelkiinkben s igy az erény
tulajdonunkka valjék.

A hibairtas.
A hibairtasra vonatkozélag a kovet-
kezé megjegyzések s;olgélhatnak irdny-

adoul.
1. Legelsébb kiilsé hibainkat tiizeiik
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ki javitdsra. Féleg a tarsasélet s a kbz-
jb. ezt. kivanja. Ilyenek pl. a mapirend,
az’ illedelem s a testvéri szeretet sé-
relmei..

2. Ezutin a jellemhiba megostrom-
lasira keriil a sor. Mindenkinek van
ilyen gyengéje. Honnan ismerhetd ez
fel? Irjuk fel egy lapra 6sszes hibain-
kat. Azutin kezdjiik egyenkint t6rélni
azokat, amelyeknek okat, forrdsit egy
mésikban 1itjuk. Végtére igy tébbayire
a kevélység vagy érzékiség egyik alak-
jdhoz jutunk, amely f6hajlamunk, 1lle-
toleg fhibank.

Ha a fohib4t igy kinyomoztuk, akkor
figyeljiik ismét meg, hogyan mutatko-
zik ez Istennel, felebardtunkkal (elsl-
jarénk-, tarsunk-, alantasunkkal) és
magunkkal szemben, Az egyes meg-
nyilvdnulisokat azutdn részletes lelki-
ismeretvizsgdlat targyava tehetjiik.



Erénygyakorlat.

Ha pedig valamely erényt akarunk
magunkban kifejleszteni s jellemzd
- erényiinkké tenni, akkor annak egyes
megnyilvanuldsat, gyakorlatat tazzik
ki részletes vizsgalat targyava,

Egy-egy hiba irtisa egyfolytiban 2
—3 hétnél ne igen tartsom tovabb s a
vele széges ellentétben levé erény gya-
korlatdval valtozhatik, hogy igy a. szo-
késsal jaré ellanyhuldsté]l meg legyiink
6va.

A részletes lelkiismeretvizsgilés

médja.

a) Reggel felteszem, hogy ezt a hi-
bat Isten kegyelmével délig mindendron
elkeriilém. (Ezt az erényt délig leg-
alabb ennyiszer (4—5-sz6r) gyakor-
lom.)

b) Ha idékézben mégis hibdztam
(vagy mulasztist kévettem el), nyom-
ban megbinom. (Kezeme! észrevétleniil
keblemre teszem.)
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¢) Délben szimonkérem magamtol
a gyakorlat eredményét s a mellékelt
lapon a bejegyzést megteszem. Bana-
tot és erdsfogaddst inditok s kis biin-
tetést szabok magamra.

d) De¢ltsl estig az eljards ugyan-
ilyen.

e} Este, a hét s a hénap végén a
szdmokat 6sszeadom s a haladasbél,
avagy hanyatlisbél iidvés osztonzést
meritek.

f) Az erénygyakorlatoknil akir az
esetek mennyiségét, akar a kitiizott
szamboél valé elmaradist mint hibat
jegyezhetem. (Pl. a lelki aldozast gya-
koroltam tizszer, avagy a kitdzétt tiz
lelki dldozasbol elmaradt 3.) (Hibal)

A részletes lelkiismeretvizsgdlis az
életszentségnek biztos Gtja. Allhatatos,
pontos s buzgé gyakorlata azonban
szinte hésies erdket tételez fel. Ne
csoddljuk' tehat, ha gyakori elernyedés
utin Gjra meg Gjra kell elkezdeniink.
Az erés akarat azonban Isten kegyel-
mével elébb vagy utébb, de diadalt
arat.



A déli és esti lelkiismeretvizsgalas.

Adj halat Istennek!
Imadlak, dicsérlek és aldlak Téged,

é¢des Istenem és 6rok hdlat adok
Neked minden jéléteményedért; fsleg
azokért, melyekkel Jézus Krisztus
szentséges emberségét, az 6 draga
szent Anyjat, a szenteket és az embe-
reket 4altaliban oly béségesen elhal-
moztad! Azutdn azért a szimtalan sok
testi-lelki joért, melyekkel engem
magamat eldrasztottdl; kivalt hogy
teremtettél, hogy megszenteltél és hogy
a hivatas kegyelmével megajandékoz- -
tal! Ordkre aldott legyen a Te min-
denhaté, gondviseld, végtelen szerete-
ted, melyet velem szemben egész
életemen 4t és nevezetesen a mai napon
oly kegyes boséggel tanusitottal! Hala-
b6l megajanlom Neked a kiizdo és a
diadalmas Egyhdz minden dicséretét,
szent Fiadnak, Jézusnak érdemét és az
6 végtelen értékii szent vérét, melyet
a keresztlan szenl jobbjabol! kiontott!



Kérj vildgosité kegyelmet
és vizsgdld meg magadat.

Szent Fiadnak draga vérére, melyet
szent, baljabol ontott ki érettiink, kér-
lek Téged, szivemnek Istene, add bésé-
ges kegyelmedel, hogy megismerjem,
megitiljam, megsirassam és megjavit-
sam elkdvetett biineimet; hogy igy az
itelet napjan a Birénak ne a bal, ha-
nem a jobb oldalara &llitsanak a Te
szent angyalaid! Te igaz vildgossag,
aki megviladgositasz minden e vildgra
sziileté embert, viligositsd meg értel-
memet!

L ]

O Istenem, de nagyon letértem a
tokéletesség -utjarél, pedig Kriszlus
véres nyomaival jeldlte azt ki nékem!
De sokat hibdztam ma ismét!

Mindenekelstt végezd el annak rend-
je szerint a részletes lelki szdmaddst
(exam. partic.) és jegyezd fel az
eredményt a kényvecskébe, azutdn
vedd vizsgélat ald 6rdrél-érdra gondo-
lataidat, szavaidat, cselekedeteidet,
mulasztdsaidat; de légy tekintetfel a
tokéletlenségekre és a szabdlyok meg-
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szegésére is! Gondolkodjdl a kdvet-
kezé pontok felett:

1. Hogyan végezted az utolsé lelki-
ismeretvizsgaldst? 2. Hogyan olvastad
vagy hallgattad az elmélkedés pont-
jait? Gondoltil-e azokra lefekvéskor
elalvas elstt? 3. Hogyan végezted esti
imadat? 4. Ejjel nem tortént-e vala-
mi? 5. Szaporin felkeltél-e az adott
jelre? 6. Mire gondoltal el8szér? Az
elmélkedés pontjait visszaidézted-e
emlékedbe? 7. Illedelmesen 6ltdztél-e?
8. Agyadat rendbeszedted-e? 9. Hogyan
végezted az Oltdriszentség latogata-
sat? 10. Hogyan végezted az elmél-
kedést és a visszapillantdst (reflexio)?
Tettél-e  jofeltételeket? Jegyeztél-e
valamit? Megtartottad-e, amit feltettel
magadban? 11. Hogyan végezted szent-
gyénasodat? (Oszintén, aldzatosan,
pontosan, a kelld bénattal és fogadas-
sal?) Elvégezted-e a penitenciit? Nem
voltil-e feliiletes? 12. Hogyan végez-
ted a szentolvas6t? (Figyelemmel,
jamborul, nem siettél-e?) 13. Hogyan
keésziiltél a szentaldozdsra? (Komo-
lyan, buzgén, ahitattal?) Hogyan hall-
gattad a szentmisét? (Figyelemmel,
szandékos elszérakozds nélkiil? Mire
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ajinlottad azt fel?) Hogyan végezted
a héalaadast? 14. Napi munkad vég-
zésében szorgalmas és pontos voltil-e?
A joszandékot felkeltetted-e magad-
ban? 15. Nem vétettél-e szent fogadal-
maid és szabilyaid ellen? 16. A lelki
olvasdsra forditottil-e kelld gondot?
17. Ezt a vizsgilatot j6l végezted-e?
— llyenformdn menj végig minden
teendbdénl
*

0, de halatlan és lanyha vagyok!
Mily méltatlanul hordom a szent ruhit
és vagyok itt Isten gyermekeinek tar-
sasigaban! Mennyi hibat, hanyagsigot
és tokéletlenséget kovettem el ismétl
Mily lomhidn jirtam a tékéletesség
utjan! Az a draga vér, mely Udvézi-
tonk ballibanak szemt sebébél folyt ki,
térdlje el lépteim nyomait, melyekkel
az O kovetésétsl és az erények dljarol
letértem.

Indits biinbédnatot!

Ki 6nt vizet a fejemre és ki fakaszt
konnyeket szememb6!, hogy ‘Magdolna-
val Jézus labaihoz borulva sirjak ha-
latlansigom, hanyagsigom és biineim
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felett? Ellened vétettem, Uram és a
Te szined el6tt cselekedtem rosszat!
Lelkem mélyébs! fajlalom, hogy meg-
bantottalak Téged, édes Istemem, én
legfébb Jom! Igazdn bant, hogy ha-
ragra inditottalak Téged, én Teremtdm,
Megviltom, aki altal lettem, akiért
vagyok a vildigon! Nagyon [ijlalom,
hogy azokat a semmitéré dolgokat,
melyek miatt. megbantottalak, jobban
szerettem, mint Tégedet; s azért Elédbe
helyeztem azokat Neked, aki az én
legfébb és 6rok Jom vagyl Mert én
most minden teremtett dolognél jobban
szeretlek Téged és 1gy szeretném,
hogy inkabb vesztettem volna el min-
dent, csak Téged ne bantottalak volna
meg sohasem! Utdlom minden binémet,
jobban, mint birmi rosszat a viligon,
mert neked visszatetszenek és mert Te
is minderekfelett dtilod azokat! Bar
lenne ezerszerte nagyobb az én bana-
tom, hogy Téged, 6 végtelen Josag,
igy megbdntottalak! Esengve borulok
szent Fiad ldbaihoz és az & jobblaba-
nak szent sebére kérlek, mondd ile is
nekem azt, amit Fiad mondott egykor
Magdolnénak: Megbocsdtiatnak neked
a te biineid! E reménytsl lelkesitve,
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Jézusom nyilt sebeibe, a Te irgalmad
drvényébe belevetem magamat és az 6
kinszenvedésének érdemeire a Te jo6-
sigodtél bocsdmatot remélek! Tekints
redm és Lkonybériilj rajtam!

Tégy erdsiogadast és kérd
az é4llhatatossig kegyelmét.

Szeretetremélté Jézusom, ez 6ritél
kezdve meg akarom tenni azt, amit oly
méltan kivan tSlem szent Szived, me-
lyet az én iidvomért szartak at a
kereszten; j6va akarom tenni azt, ami
rosszat tettem, vagy amit hanyagsa-
gommal vétettem! O, te végtelen, sze-
retetremélté Jo6sdg, soha, soha tsébbé
tudva-akarva meg nem bantalak Téged,
még a legaprobb dolgokban sem! Eré-
sitsd meg bennem e feltételt, a Te
szent véred érdemeire kérlek, melyet
szent Szived mélyébél ontottdl érettem;
és ez érdemeket életeddel, szenvedé-
seddel és haldloddal egyiitt megajan-
lom Neked elégtétel gyanant! Egyesi-
tem az én szivemet a Te megsebzett
szent Sziveddel, édes Jézusom! A Te
Szived legyen az a nyilds, az az oltal-
mat nyujté sziklaiireg, melyben rejtéz~
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kddé galambként biztonsdgban lakoz-
zék az én lelkem! Kész az én szivem,
Istenem, kész az én szivem, hogy meg-
javitsam biineimet, hogy jovitegyem
azokat és hogy a Te kegyelmeddel
tokéletes életet éljek! Istenem, kegyel-
mezz nekem, szegény biindsnek!

Mondj el egy Miatydnkot!

Ha marad idéd, végezz valamit
a kiovetkezd gyakorlatokbél:

1. Halalkodjdl a j6 Istennek a sok
joért, melyben részesitett. 2. Indits
banatot elgbbi életed siillyosabb biinei
felett. 3, Vizsgild meg, nem zavart-e
meg ma nagyobb mértékben valamelyik
szenvedélyed, vagy nem voltak-e heve-
sebb kisértéseid; fegyverkezzél elle-
niik. 4. Vedd részletes vizsgalat ala
reggeli elmélkedésedet. 5. Ujitsd meg
feltételedet, melyet az utolsé gyonas-
kor tettél. 6. Gondold meg, nem mu-
lasztottdl-e el sok alkalmat a jéra,
az erények gyakorldsira. 7. Nézz
utina, nem tész-e tisztdn megszokds-
bol valamil, a kell6 joszandék nélkiil.
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8. Vizsgald meg, nem tettél-e valamit
hirtelenkedve vagy 6nkényteleniil, ami
biin lett volna, ha megfontolva tetted
volna. Erésitsd magadat. 9. Gondol-
kodjal biineid gyokerei felett vagy az
eszkozok felett, melyeket javuldsodra
hasznalhatnal. 10. Vedd fontoléra,
hogy javulsz-e és haladsz-e elére:
vajjon a j6 utnak még csak az elején
jarsz-e vagy a kozepén vagy talan
mar koézel vagy a célhoz.

——



A tablazat jelmagyarazata.

Kelt: a hénap megfeleld napja: 1., 2., 3.
Nap: a hét napja H (Hétfs), K (Kedd).
— Ezt magunk jegyezziik.

D. e.: délelstt.

D. u.: délutan.

Nap: napi bsszeg.

Hét: heti Osszeg.

Jegyzet-rovatba esetleg egyéb hibain-

kat jegyezhetjiik jelekkel vagy sza-
mokkal.
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