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ELOSZO

Egy perzsa fejedelem nagy bardtja volt a
tudomdnyoknak. Kényvtdra részére minden-
honnan gytjtétt tudomdnyos iratokat s min-
deniivé magdval vilte azokat. Lassankint
azonban nem csekély terhet kellelt magdval
cipelnie. Megbizott tehdt tudés férfiakat, hogy
az 6sszegylijtott kényvekben lévs bélcseséget
csak annyi miiben foglaljdk éssze, amennyit
egy teve a hdtdn kényelmesen elbir. Mikor
azonban idével ez is alkalmatlannak bizo-
nyult, a sok kényvet egyetlen kdnyvben s
végiil ezen egyetlen kényvet egyetlen élet-
elvben foglaltak Gssze. Ezl az életelvet a feje-
delem minden {dradsdg nélkiil mindeniivé
magdval vihette. lgy koénnyebb is, jobb is
volt.

Ez a gondolat érlelte meg e kényvecskét.
Szdmlalan vaskos kényvet irtak mdr a lelki
életrél. De ki ismerné mindegyiknek cimét s
ki tarthatnd valamennyit szamon? E sok
kényv miatt azonban ne panaszkodjunk. Mert
nem irhatunk és olvashatunk eleget a lelki
életrél. Ez a legmagasztosabb és legjobb, ami
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az ember szdmdra a f6ldén létezik. Amde ki
olvashatnd el valamennyi kényvet és ki je-
gyezhetné meg azok tartalmdt? Azért bizo-
nydra elényds, ha a lelki életnek és a szen-
teknek tudomdnyadt egyszerii és révid 6ssze-
foglalasban megismerjiik és magunkévad lesz-
sziik a nélkiil, hogy azok lényeges tartalmd-
bél bdrmit is melléznénk. Hisz korunknak is az
az irdnya, hogy az életnek minden tartozékat
egyszeriivé, konnyen kezelhelévé és gyakor-
lativd tegye. Sajdt életiinkben is sok minden
annyira leegyszeriisédik. Idével csoddlatosan
egyszeriek lesziink. Egész életbdlcseséglink
egyetlen alapelvbe témériil, mely szellemiin-
kén uralkodik s egész életiinket viszi, kor-
mdnyozza, irdnyitja. Minél kézelebb jutunk
Istenhez, végsé célunkhoz, anndl inkdbb ma-
gunkra oltjiik az O isteni egyszeriiségél.
Végre Isten lesz egyetlen mindeniink. Igy van
ez az isteni igazsdggal is. Egyetlenegyben
megvan valamennyi. Egyetlen komolyan és
gyakorlatilag elsajdtitott isteni igazsdg ele-
gend6 ahhoz, hogy szentté tegyen benniinkel.

Ebben a kényvecskében is az egész lelki
élet egyszerlisitve és hdrom alaptételre vissza-
vezetve tdrul elénk. Ezen alaptételek nélkiil
a legszélesebb teriileten mozgé és legmélyebb
aszkézis sem ér semmit. Hidnyzik belble a
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legsziitkségesebb, a leglényegesebb. Egysze-
rilen nem vezetne célhoz benniinketl. Ha azon-
ban ezen alaptételeket lelkesedéssel elfogad-
juk és megvalésitjuk, Isten kegyelmébdl iga-
zdn aszkétdk lesziink. Ha pedig lelki életiink
folyamdn észrevessziik, hogy nem vagyunk
olyanok, amilyeneknek Ilenniink kellene,
vizsgdljuk csak meg magunkat e hdrom alap-
tétel szerint és ligyeljiik meg, hogyan kével-
tiik azokat mindennapi életiinkben. Bizlosan
megtaldljuk a hibdt. Hogy pedig a tdkéletes-
ség utdn valo torekvést ujra megkezdjiik,
nem kell egyebet tenniink, mint ezeket az
alaptételeketl ismét komolyan venniink és
egész életiinket azokhoz igazitanunk.

.Eletbélcseség zsebkiaddsban — igy ne-
vezte el egy szellemes iré6 az emberi élelrél
sz6I6 tanitdsdt. Ime, it van az ,, Aszkézis zseb-
kiaddsban”. A lelki élel lényegét adja, mi-
niatiir aszkézist nyujt hdrom alaptételben.
Azt tartja a kézmondds, hogy minden jé
dologbdl hdarom kell. It is hdarom kell. Ezek
egymdsba fonddva, egymdst feltélelezve, egy-
madast kiegészilve alkotjdk a bélcsek gylirijél,
melyen a keresziény tékéletesség mint drdga-
gyongy ragyog. Az a drdgagyéngy, melyért
a bélcs kereskedd, ki a legériékesebb és leg-
gyonyéritbb igazgyongydk uldn jdr, szivesen
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és o6rémmel dldoz minden Idradsdgot és oda-
adja egész vagyondl, hogy azt megszerez-
hesse.

Exaten, Roermond mellett, 1912 janudr 26.

A szerzé.



ELSO ALAPTETEL
IMADEKOZZALI

Az imédsag minden jonak kezdete az em-
berben. Ideigtarté és o6rok életiinkre nézve
megbecsiilhetetleniil fontos, hogy az imadsa-
got megismerjiik, nagyra becsiiljik és meg-
szeressiik, hogy helyesen és buzgén imadkoz-
zunk. Ez a rész ebben o6hajt segitséglinkre
lenni.

I. FEJEZET
Ml AZ IMADSAG?

1. Foldi életiinkben legegyszeribb tevé-
kenységilink az imadsag. Egyszeri mar azért
is, mert annyira sziikséges.

2. Az iméadsaghoz nem kell valami kiilénés
tanultsag, sem ékessz6las, sem pénz, sem
ajanlas, még kilénosen érezhetd ahitat sem.
A megvigasztalédéds csak mellékes kisérdje
az imadsagnak. Az édes hangulat nem tdliink
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fugg. Isten adja és mi halaval fogadjuk. E
hangulattal az imadsdg jobban esik, de nél-
kiile is sikeril. Akar tinnepi, akar koznapi
legyen a hangulatunk, lehet, s6t kell is
imadkoznunk.

3. Hogy imadkozhassunk, csak ismerniink
kell Istent és 6nmagunkat; tudnunk kell, hogy
ki O és mik vagyunk mi; mily végteleniil
nagy Istennek atyai jésdga s milyen kialtod
a mi sziikkségink és nyomorunk. A hit és a
katekizmus az egyetlen tudomdny, amire
szilkségiink van az imadsagban, szovivé a mi
nyomorusdgunk lesz. Az imadsaghoz csak
néhany gondolat kell, — minél kevesebb,
annal jobb — azutdn néhany kivansag és
végill néhany sz6. De a szavaknak legalabb
sziviinkben kell szavaknak lennidk, kiilonben
nem imadkozunk. S ugyan van-e ember, kinek
nincsenek gondolatai és kivdnsagai? Ez tehat
az egész felszerelés, amelyre az imadsag
nemes munkajanal sziikségink van. Kegyel-
met Isten mindenkinek szivesen ad.

4. Iméadkozni tehat annyit jelent, mint sza-
vunkat Istenhez emelni, vele imadas, hala-
adas, konyorgés, bocsanatkérés kozott beszél-
getni. Néhany hittudés azt allitja, hogy az
imadsag el6adas vagy kihallgatas (audiencia)
a jo Istennél. Ily értelemben azonban az
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imadsag a legtébb emberre nézve igen nehéz,
s6t szinte lehetetlen. Sokan kéziiliink nem
képesek eldadast tartani, a kihallgatas pedig
tilsdgosan formai és rideg. Tegyiink ugy az
imadsagnal, mint mikor egy kedves, j6 ember-
rel bizalmasan beszélgetiink. A legegyszeriibb
moédon bizalmasan koézlink vele mindent, ami
sziviinkén van, banatunkat és oOromiinket,
reményiinket és aggodalmunkat s elfogadunk
téle utasitast és intést, segitséget és vigasz-
talast ugy, amint arra éppen sziikségiink van.
Legfontosabb iigyeinket is elintézziik egymas-
sal egyszerien, gyakran egész szarazon,
cseppnyi érzés és megindulds nélkil s mégis
rendben vagyunk, mert becsiiletes és komoly
volt szandékunk. Ilyennek mutatkozzunk a jo
Istennél is az imadsagban; minél egyszerib-
bek vagyunk, annédl jobb. Csak egészen a
sziviink szerint!

5. Mi emberek gyakran magunk rontjuk el
az imadsagot és tessziilk nehézzé és kellemet-
lenné, mert nem tudjuk, hogyan viselkedjiink
s nincs helyes nézetiink az imadsagrol. Mond-
juk el Istennek mindazt, amit és ahogy a szi-
viinkben érziink, akkor j6 az imadsagunk. Azt
mondjak, hogy minden it Romaba vezet és
minden gondolat megtalalja a maga utjat az
Istenhez. Ha majd imadsagunk gyermekiesen
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egyszeriinek tinik fel el6ttink, az lesz az
igazi imadsdg. Es ugyan micsoda nagy és szel-
lemes dolgot tudnank mi a j6 Isten elé tarni?
Ha semmit sem tudunk és semmi sem jut
esziinkbe, akkor mondjuk azt el Istennek. Az
is mar imddsag, Istennek dicséitése és hatha-
tos konyorgés.

I1. FEJEZET
AZ IMADSAG NAGY ES FENSEGES DOLOG

1. Amilyenek gondolataink, olyan a lel-
kiink. Minél emelkedettebbek és fenségeseb-
bek gondolataink, annél nagyobb és nemesebb
lelkiink. Amig szellemiink csupan f{o6ldi, lat-
haté és teremtett dolgokkal foglalkozik, addig
a véges és mulandé6 dolgok kétik le; ha azon-
ban Istenre gondol, akkor Isten fenségének
lesz részese. Csak az angyal és az ember
képes Istenre helyesen gondolni — a legfélsé-
gesebb valami, amire teremtett szellem csak
képes. Nagyobbat, mint Isten, elgondolni nem
tudunk. Marpedig éppen az imadsag az, mely-
ben az ember gondolataival Istenhez emelke-
dik és Istennel foglalkozik. Semmivel sem oly
benséleg egy az ember, mint gondolatainak
képzetével. S ez a gondolatképzet az imad-
sagban éppen Isten, a legnagyobb, legszebb
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és legfonségesebb, ami égen és f6ldon csak
lehet. A szentaldozast kivéve semmi altal sem
tudunk itt a f61don Istennel oly benséleg egye-
siilni, mint az imadsag &ltal. Hogy az ember
Istenre gondolhat, mar az is kildonleges ki-
tintetés. Emberekkel tarsalogni, akiket latha-
tunk és hallhatunk, nem nagy tudomaény. De
hogy lathatatlan, tisztan szellemi 1énnyel tart-
sunk fenn kapcsolatot, ahhoz mar tébb kell, s
ha az ember ezt a kapcsolatot méltoé és illé
modon apolja, az mar magas és emelkedett
szellemi képzettségének jele és szinte isteni
életmodjanak bizonysaga. Istennek egyszeri
szolgdja, ki ugy tud érintkezni az isteni Fel-
séggel, ahogy kell, udvarképes a vildg minden
kirdlyandl és csaszarandl.

A koézonséges embernek nehezére esik az
imadsag és elmegy a kedve az imadkozastdl,
mert elfogja az unalom. De ennek oka nem az
imadsag, hanem az ember maga. Az ember
foldies és nincsen igazi magasabb képzettsége.
Az imadsagban valo unatkozas tehat nem jo
ajanlolevél szamunkra. Ellenben az imadsag-
ban valé kénnyedség és elevenség a szellem-
nek valédi gybézelme lényiink érzékiessége és
foldiessége folott. Le kell tehat szégezniink
és meg kell arrél gydézédve lenniink, hogy
magaban véve nagyobb és fenségesebb dolgot
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nem miivelhetiink itt a f6ldon, mint hogy
imadkozunk.

2. Az emberre megtiszteltetés, hogy lelke
az imdadsigban Istenhez emelkedik, de még
nagyobb megtiszteltetés az, hogy Isten kegye-
sen leereszkedik az emberhez. Lenn mélység-
ben vagyunk mi emberek itt a f6ldon s folot-
tink magasan a mennyben van az Isten. Az
imadsag az az aranyhid, melyen O hozzéank
leszall. Valoban csodéalatosan és meghatéan
nyilvanul meg Istennek baratsaga, boékezi-
sége, josaga és leereszkedése az emberhez,
midén igy sz6l hozza: ,Kérj mindent, amit
kivansz; jojj hozzam, amikor akarsz; térj be
hozzadm bejelentve vagy bejelentés nélkiil,
mindig szivesen latlak; mindenemet, amim
van, magamat is odaadom.” Ez a korlatlan
szabadsag, melyet Isten az imadsagban ne-
kink nyujt, nem valddi bizonyitéka-e annak,
hogy mi Istennel rokonsagban vagyunk, hogy
mi Istennel val6 érintkezésre vagyunk teremt-
ve, hogy mi az O csaladjanak tagjai, az O
gyermekei vagyunk? Mily kegyesség a jo
Istentd], hogy oly nagy ur és mégsem fukar-
kodik idejével. S6t megengedi, hogy mi ren-
delkezziink minden fol6tt. Sehol sem fogad-
nak benniinket oly 8szintén, olyan joakarattal,
oly szivesen, mint Istennél. O valéban a mi
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6si, 8rék otthonunk. Es sehol sem vagyunk
annyira otthon, mint ndla.

3. Megmérhetetlenek az ember kivaltsagail
S mily kevésre becsiilik ezt az emberek! Ha
Isten pénzt és kenyeret osztana, mindenki
futna utana, mint egykor a zsiddk az Udvé-
zité utdn, midén a kenyeret megszaporitotta.
Ha azonban a Vele valdé megtisztelé6 beszél-
getést és érintkezést ajanlja fel, azt figyelemre
sem méltatjak. Némelyik még szégyenli is
az imadsdgot. De nem annyit jelent-e ez, mint
Istent szégyenleni s a legnagyobb kivaltsag-
rdl lemondani? Az az ember, aki elfelejt vagy
nem tud iméadkozni, nem is gondolja, mily
rossz és szomoru lelkének allapota.

III. FEJEZET
AZ IMADSAGRA VONATEOZO PABRANCS

1. Isten megengedte nekiink az imadsagot,
ezért jogunk van hozza. Isten azonban meg is
parancsolta az imdadsidgot s ezért kotelessé-
gink az.

2. Isten az imadséagra voratkozd parancsot
belevéste mar az dsrégi térvénytablakba. Ezek
tulajdonképen oly idések, mint az ember s
mint természeti torvény vannak az ember
szivébe vésve. Az elsé torvénytabla vallasra
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és istentiszteletre koételezi az embert. Ezt a
kotelességet az ember magaval hozza a vilagra
mint Istennek teremtménye. Az embemek
Istent mint Teremtdjét kell elismernie és tisz-
telnie. Ezért sohasem volt a vildg vallas nél-
kil. Ezzel bizonyitja Istenhez val6 tartozando-
sagat és Istentdl vald fiiggését.

3. De vallas sem volt soha imadsag nélkiil.
Az imadsag tulajdonképen a vallas gyakorlasa
s az a célja, hogy Isten a koteles tiszteletet
elnyerje. Az imddsag azonban még tébbet
jelent. Legfébb gyakorlata, mintegy lelke a
vallasnak. Hiszen az egész vallas az imad-
sagra tamaszkodik, az iméadsag alkotja tevé-
kenységeét és fenntarté elemét, akar nyilva-
nos, akar maganimadsag legyen is az.

4. Azért az imadsagot megszervezni annyi,
mint a vallast megszervezni. Ezért jott el az
Udvozitd is. Meger0sitette a régi parancsot,
szoval és példaval megtanitotta az embert
imadkozni s maga adott mintat az imadsagra.
Az O Egyhazéanak készénhetjik, hogy egész
pontosan tudjuk, miként kell eleget tenniink
az imdadsag természeti térvényének, mely oly
siirgetd kovetelésekkel all elénk. Hisz a mi
Isteniink él6 Isten, ki teremtd erejét ben-
niink folyton megujitja azaltal, hogy fenn-
tart és éltet benniinket s ezért meg is
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kéveteli t8liink, hogy az imadsag altal Ot
elismerjilk. Azért kell az emberisegnek min-
dig imadkoznia és imdadkozott is mindig.
Ez az isteni arcvonas rajta. Igen, ameddig csak
kiterjeszti Isten teremtd erejét vilagrél-
vilagra, ott mindeniitt kell imddkozni. Csak
egy valaki nem iméadkozik: maga Isten, mert
O minden jénak a teljessége. Azonban min-
den teremtmény az O j6sagabél él, ezért kell
minden ésszel megdldott teremtménynek
imadkoznia.

5. Isten az imadsagot maga miatt és mi
miattunk rendelte.

Nem azért koveteli Isten téliink az imad-
sag hoddolatat, mintha raszorulna, — Neki
semmire sincs szilksége — hanem igazsagos-
siga és szentsége miatt. O a mi Urunk és
Atyank és minden javunknak forrasa. Nem
tagadhatja meg magat s nem engedheti it a
tiszteletet masnak. De ha a teremtmény meg-
tagadja az imadsag hddolatat, az nem keve-
sebbet jelent, mint hogy elszakad Istentdl.
Tehat sajat magaért kell Istennek az imad-
sadgot megkdvetelnie.

A mi résziinkrél tekintve a dolgot, nem
azért rendeli Isten az imadsagot, hogy toliink
valamit kapjon, hanem hogy nekiink adjon
és adhasson. Nem mindig vagyunk mélték és
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kell6képen elkésziilve Isten adomaényainak
elfogadasara. El6 kell tehat késziilniink s
magunkat azok elfogadésara képesekké ten-
niink. Epp ezt teszi lehetévé az imadsdg. Az
imadsag, mint mondottuk, lényegileg vallasi
erénygyakorlat. Az imadsagban tudatosan
vagy tudat nélkiil mindig az a szandék rejlik,
hogy Istent tiszteljik és elismerjiik. Ez ma-
ganak az imadsagnak természetéhez tartozik
s ezen semmit sem valtoztathatunk. A hédolat
azonban, mellyel Istennek az imadsagban
adézunk, nagy és fenséges. Az imadsagban
alazatosan elismerjik sziikséglinket, inségiin-
ket és tehetetlenségiinket, elismerjik Isten
hatalmat, Isten josagat, Istennek hiiségét igé-
reteinek megtartdsiaban s foéltétlen bizalmun-
kat Benne. Ha imadkozunk, valdban isten-
tiszteletet tartunk sziviinkben, megszenteld-
diink, Isten tetszését szerezziik meg s képesek
lesziink kegyelmeinek befogadisara. Az imad-
sag altal tehat tulajdonképen nem Istent kész-
tetjik, hogy adjon nekink, hanem magunkat
hangoljuk és készitjiik els, hogy az O ado-
manyait elfogadhassuk. Ez a kiilénbség olyan
kérés kozott, melyet az emberekhez s olyan
kérés kozott, melyet Istenhez intéziink. Az
egyikkel az embert hangoljuk, kitdl kériink
valamit, a masikkal 6énmagunkat.
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Méltanyos és igen iidvos, hogy nyomora-
sdgunkat és inségiinket Isten el6tt alazatosan
bevalljuk és feltarjuk s adomanyait nagyra
becsiiljiik. Ezt tesszilkk éppen az imadsagban.

6. De az imdadsag, mint az istentiszteletnek
és a valldsnak gyakorlata, nekiink nem csu-
pan eszkoz, mellyel Istent6l valamit elnyerhe-
tink, hanem cél, életiinknek végsé célja is.
Isten azért teremtett minket, hogy Ot dicsér-
jik, imadjuk és Neki szolgaljunk. Ily értelem-
ben tulajdonképen nem tudunk eleget imad-
kozni. Az imadsagban végsé célunkhoz ériink,
amennyiben az a fo6ldén elérheté. Ez a gon-
dolat hivta életbe a szemléldd6 szerzeteket.
Magaban a mennyorszagban is 6rokds imad-
sag lesz. Itt a f6ldon az imadsag tartja fenn
Isten uralméat. Ahol megsziinik az imadsag,
ott eltinik az emberek szivébdl az Isten
orszdga is. Mennyit artott az imadsdgnak a
szerencsétlen hitszakadas! Egész vidékeken
megszint a szentmisealdozat s a kolostorok
Istent dicséré imddsaga. Ez is eggyel tobb ok,
hogy imdadkozzunk s e veszteséget Isten
orszaga érdekében jovategyiik.

7. Ha igy vagyunk az imadsdggal, akkor
ki csodalkozik azon, hogy minden lelkiisme-
retes ember és minden keresztény, ki komo-
lyan veszi a vallast, imadkozik, mégpedig
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sokat imadkozik? Semmit sem becsiil tébbre,
mint a vallast és azzal semmit sem tobbre,
mint az imdadsagot. Mi keresztények, mint
egykor Isten valasztott népe, elsésorban
imadkoz6 nép vagyunk. Az Oszévetségnek
nem volt Platéja, sem Aristotelese, de volt
igazi imadsaga és ezzel igaz istenismerete és
istenimadasa. Keresztény valldsunk imadsag-
gal kezdddott az utolsé vacsora termében
Jeruzsdlemben. A poganyok csodalkoztak az
imadkoz6 keresztény népen. Templomaik
akkor is, most is az imadsag valodi hajlékai,
mig a poganyok azt sem tudtdk, hogy tulaj-
donképen mi is az imadsag.

Ime az imddsdg nagy és komoly értelme.
A vallasrdl van sz6, a legfébb és tiszteletre
legméltobb jorol a vildgon. Az emberiség ezt
nagyjabol mindig elismerte. Semmit sem tehet-
nek ellene a pantheistdk, kik nem iméadkoz-
nak, mert istenitik s az istenség egyrészének
képzelik magukat, sem a naturalistik és
materialistak, kiknek gondolatai a f6ld gérén-
gyérél nem tudnak felemelkedni, sem Kant
hivei, kik azt hiszik, hogy az imadsag alél 6l
vannak mentve, mert Isten 1étének bizonyité-
kait még nem értették meg, vagy nem akarjak
megérteni s végil semmit sem tehetnek
Schleiermacher tanitvényai, kik az imadsag-
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hoz el6bb mindig az innepi hangulatot var-
jak. De mik ezek mindama nagy bizonysag-
tétellel szemben, melyet az emberiség, minden
korszak, az ész és a hit tesznek az imadsag
kotelezé volta mellett?

IV. FEJEZET
A NAGY EEGYELEMESZEOZ

Vilagossag, levegé és taplalék nélkil nin-
csen élet. Ugyanez all az imadsagrdl a lelki
életre vonatkozélag. Imadsag nélkiil nincsen
lelki élet. Az imadsdg nagy és foltétlen esz-
kéze a kegyelemnek, Kell imaddkoznunk, ha
idvoziilni akarunk.

1. Errenézve mindenekel6tt néhany meg-
cafolhatatlan, altalanosan elismert igazsdg és
alaptétel érvényes. Kegyelem mnélkiil nincs
iidvosség, imadsag nélkil — amennyiben fel-
noéttekrél van szé — nincs kegyelem. Az
imadsdg tehat éppoly sziikséges, mint a ke-
gyelem. Isten ugyan a szentségeket rendelte
a kegyelem eszkozeinek, de bizonyos tekintet-
ben az imadsag fontosabb, mint a szentségek.
A szentségek csupan meghatarozott kegyel-
meket eszkézélnek, az imadsag bizonyos
korilmények kozott minden kegyelmet meg-
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szerezhet; a szentségek nem allnak mindeniitt
és mindig rendelkezésiinkre, az imadsag igen.
Azért mondhatjuk joggal: ,,Aki jol tud imad-
kozni, jol is tud élni.” Imdadsdggal mindent
megszerez az ember, ami a jo élethez sziik-
séges. Ha ez igy van, akkor igaz és nagyon
fontos a kovetkez6: Senki se reméljen semmit,
csak az imddsag altal; minden bizalom, mely
nem az imadsdgra tamaszkodik, hiu bizako-
das; Isten semmiben sem, csak az imadsagban
lesz addésunk, mert az imadsagnak mindent
megigért. Rendszerint az Uristen semmiféle
kegyelmet sem ad imadsag nélkil; ha ad, az
az imadsag kegyelme.

2. Ezek tehat altalanos igazsagok. Vannak
azonban a keresztény életnek egyes egészen
meghatarozott dolgai, melyekhez kivétel nél-
kiil sziikséges az imadsag. Ilyenek mindenek-
elott a parancsolatok. Meg kell azokat tar-
tanunk, ha iidvozilni akarunk. De 6nmagunk-
tol nincs erénk ahhoz, hogy kegyelem nélkiil
a parancsolatokat teljesitsiilk. S6t még tovabb
mehetiink és azt mondhatjuk, hogy nincs meg
mindig benniink a kegyelem, mellyel minden
parancsolatnak biztosan eleget tehetnénk. Te
azt mondod: ,.Ezt nem vagyok képes megtenni,
ezt nem tudom elhagyni.” Tényleg lehetséges,
hogy nincs meg még hozza a kegyelem, de
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megvan az a kegyelem, hogy imadkozzal. Igy
Isten semmi lehetetlent sem parancsol; mert
vagy megadja hozza magat a kegyelmet, vagy
legalabb az imadsagot, mellyel a kegyelmet
elnyerheted.

Azutan ott vannak masodszor a kisértések.
Azokat sem gyozhetjik le mind a magunk
erejével. De a kisértés olyan erés nem lehet,
hogy ne tudnank imadkozni. Csak azért va-
gyunk gyengék, mert nem imadkozunk. A
szentek gyoztek, mert imdadkoztak. Imadsag
nélkiil 6k is elestek volna, mint mi. Ez all
foleg a test kisértéseire, melyek kiilonlegesen
vakka teszik az embert a biin végzetes kovet-
kezményeivel szemben; elfeledtetik veliink a
jofeltételeket s kiolik bel6liink a biintetéstol
val6 félelmet. Imadsag nélkiil nem marad mas
hatra, mint az elkarhozas.

Végil az allhatatossdg kegyelme nélkiil
nem iidvoziilhetink. De az egészen kiilénos
kegyelmi ajandék, hogy az Isten akkor kildi
a halalt, amikor a megszenteld kegyelem
dllapotéban vagyunk és igy a haldl nekiink
valéban a boldog halhatatlansag hirndke lesz.
Ez végs6 allhatatossag, mely Szent Agoston
szerint oly nagy és rendkiviili kegyelem, hogy
azt meg nem érdemelhetjiik, hanem csupan
aldzatos imadsaggal nyerhetjiik el. De ha még
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csak nem is imadkozunk érte, az azt mutatja,
hogy mennyire méltatlanok vagyunk ra.

Ezzel az imadsdg foltétlen sziikségességé-
nek bizonyitasat befejeztiikk. Még ideigtarté
dolgokért is kell imadkoznunk, mennyivel
inkdbb az orokkévalokért! Tehat csupan
ketté kozott valaszthatunk, vagy imadkozunk
vagy elkarhozunk.

3. Ez az élet torvénye. De miért kotott
Isten mindent az imadsaghoz? Nem juttathatna
nekiink kegyelmét imdadsag nélkiil is? Ez a
kérdés nagyon felesleges. Nem az szamit,
hogy mit tehetett volna Isten, hanem hogy
mit tett. Az imddséagot kegyelemeszkoznek
rendelte. Es joggal. Isten szabad; ura kegyel-
meinek és tdle fiigg, hogy milyen eszkozt és
moédot hataroz meg, mellyel kegyelmét elnyer-
hetjiik. Az imdadsagot kegyelemeszk6éznek
rendelte s ehhez kell igazodnunk. — De az
ember is szabad; haszndlja szabadsagat és
miikodjék vele koézre Udvossége érdekében.
Az imadsag mindkett6t valéra valtja: az em-
bernek szabad kézremiikédését s Istennek
szabadsagat az eszkoz és mod megallapitasa-
ban. Isten és az ember szabadsaga belekapcso-
l6dik a nagy vilagtervbe és egymassal egye-
silve mikodik koézre e vilagterv végcéljanak
megvaldsitasaban, az emberiség lidvozitésében
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és Isten dicsoitésében. Egyediil e kozremiko-
dés altal lesz az ember érdemes és mélto 6rok
udvosségére. Hiszen az imadsag a legkeve-
sebb, amit Isten az embertdl kévetelhet. Aki
még ennyit sem akar megtenni, az méltan esik
el a kegyelemt6l és a mennyorszagtol.

4. A Szentirasnak s a hittudésoknak sza-
vai az imadsag sziikségességérdl oly komo-
lyak és hatarozottak, hogy foltehetjik, hogy
az imadsdg mint: kegyelemeszk6z nemcsak
Isten rendelésénél fogva, hanem természet-
torvény alapjan is szlikséges. Bizonyos az,
hogy Krisztus a hit, remény és szeretet s a
szentségek vételének eldirdsan kiviil tételes
parancsot nem adott. Ha tehat oly gyakran
és nyomatékosan parancsolja az imadsagot,
akkor annak az altala megallapitott tdvozi-
lési mo6d rendjéhez kell tartoznia. Foltéve
ugyanis, hogy Isten mikédésében, amennyi-
ben lehetséges, aldrendelt okok segitségére
tamaszkodik és hogy az embemrnek az iidvos-
ség elérésére, amennyire képes, kozre kell
munkalkodnia, nem talalhatott volna Isten az
ember szamara természetesebb eszkozt, mint
az imdadsdgot. Valdban, ha azt a rettenetes
elviladgiasodast, feliiletességet, Istenrdl valé
megfeledkezést, eltompulast és vallasi kozényt
szemléljiik, mely az egész vilagon uralkodik,

2



joggal kérdezhetjiik, van-e mds eszkoziink,
mint az iméadsdg? Korunk silyos, Ralélos
betegségben szenved: a szivek elhidegiiltek
Isten és minden természetfolotti irant. Milyen
kébultan vandoro! ide-oda, hogy tori-zizza
magat a vildg embere, mig a halal érte nem
jon; atszendereg az o6rékkévalésagba, mint a
szerencsétlen vandor az Alpok hoémezéin. Ki
rdzza fel a szerencsétlent halalos aléltsagabol?
Ilyenkor az imadsidg a jé angyal; eszméletre,
magabaszallasra, elmélkedésre és onvizsgalat-
ra vezet; folébreszti a szivben a szunnyado
s6vargdst és honvagyat egy masik, e vilagnal
boldogabb haza, a mennyei Atya utan, kit el-
hagytunk és elfeledtiink. A tékozlo fid az
imadsag jé angyaldnak vezetése mellett keresi
és taldlja meg az atyai hazhoz vezetdé utat.
Igy semmisiti meg és gydzi le mindig az imad-
sag Isten orszagaban a hitk6zonyt és a bint.

E vilagon tovabbd annyi a megproébaltatas,
csalddas és szerencsétlenség, hogy az ember-
nek vigasztalds nélkiil kétségbe kell esnie és
ténkre kell mennie. Keres egy bizalmas lényt,
kinek minden gondjat és banatat kiontheti.
Van-e meghittebb baratja lelkiinknek, mint az
Isten? S hol talalhatnék meg Ot mashol, mint
az imadsagban, mely Vele vald érintkezés és
beszélgetés? Az imadsdg a mi kivansagaink-
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nak, szikségiinknek és nehézségeinknek ki-
Yégzése s a kegyelem, vigasztalas és megkény-
nyebbiilés belégzése. ,,Aldott legyen az Isten,
ki nem tdvoztatta el imadsagomat és az O
irgalmat télem."” (Zsolt. 65, 20.)

V. FEJEZET
AZ IMADSAG HATALMA

Az imadsag a szépség és josag egész vila-
gat tarja fel eléttink.

1. Mint minden természetf5lotti cselekedet,
az imadsag is érdemet és elégtételt szerezhet.
Azonban az imadsagnak teljesen sajatos
hatidsa a meghallgattatas. Az ember imadkozik
és kér s Isten meghallgatja és teljesiti a
kérést, nem azért, mert az ember megérdemli,
hanem mert kér. A meghallgattatas tehat a
kérésnek erejével és hatalmaval, nem pedig
a kérelmezének érdemével van Osszefliggés-
ben. Valami sajatsidgos kiildnlegesség ez.
Mindennél jobban mutatja az imadsag kivalo-
sagat, melynek ereje Istennél oly sokra képes.

2. Marmost meddig terjed a meghallgatta-
tds hatara? Ameddig az ember nyomonisaga
s Isten irgalma és hatalma. Ez kivétel nélkiil
érvényes. ,Mindazt, amit iméadsadgban hittel
kértek, megnyeritek,” (Mt. 21, 22.) ,,Ha vala-
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mit kértek télem az én nevemben, megcselek-
szem azt.” (Jn. 14, 14.) Az ember ne tegyen-
ott kivételt, ahol Isten nem tesz. Tehat min-
dent kérhetiink Istentél, amit észszeriien és
Istennek tetsz6 médon kivanunk, elsGsorban
lelkieket: minél sziikségesebb és nemesebb az,
amit kériink, annal erdsebben bizhatunk
abban, hogy megkapjuk. Csupan az ideigtarto
dolgokra vonatkozdlag kell beldtassal len-
niink. Némely ideigtarté dolog olyan, hogy
valdsdgos csapas lenne rank, ha Isten azt
megadna.

Maga a Szentiras nagyszerd képet allit
elénk az imadsag hatasardl. Izrael népének
vandorldsa a pusztdban, Mozes, Jozsue, a
birdk és a Makkabeusok nagy tettei, Jézusnak
s az apostoloknak csodai, Isten egykori népé-
nek s az Anyaszentegyhaznak egész torténete
nem mas, mint az imadsagnak és hatisanak
torténete. Ez a torténelem az emberi nyomor-
nak, emberi kérésnek s az isteni segitésnek
és meghallgatisnak allandd, csodalatos egy-
befonodésa. Az imadsag hatalmaval szemben
nincsen természettérvény abban az értelem-
ben, hogy az egy idére felfiiggeszthetd ne
lenne s fel ne fiiggesztetett volna. Az imadsag
parancsara megall a nap (Jozsue 10, 13) és
visszafelé halad. (IV Kir. 20, 11.) Mint az ég-
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boltozat a foldet, igy veszi koriil az imadsag
hathatés ereje az egész emberiséget a foldi
élet utjain.

3. Kiilénésen van egy vilag, mely el6ttiink
természetesen nagyobbrészt lathatatlan s csak
a mennyorszag el6tt ismeretes, de amelyben
az imddsagnak hatdsa fenségesen és dicsdsé-
gesen nyilatkozik meg. Ez a lelkek vilaga,
a lelkek tisztulasa, tokéletesedése, meg-
dicsSiilése és megszentelédése. Az imadség
csendes, fokozatos és eredményes hatasanak
tartésan semmi sem all ellen, sem szenvedély,
sem hatalmas kisértés vagy veszély, mert az
imadsag mindent legy6z. Csendesen atalakitja
az ember gondolatait, nézeteit, akaratat és
érzelmeit. Imadsag altal az ember észrevétle-
niil atalakul. Milyen nehéz a hideg vasat fel-
dolgozni! Tedd a tizbe s kezed munkajaval
alakithatsz beldle, amit akarsz. Imadkozzal és
tarts ki az imadsdgban s minden szenvedélye-
det legy6zod. ,Ime, 6 imadkozik” (Ap. Csel.
9, 11.) — mondja az Udvizité a megtért Pal-
rol Ananiasnak. Sault, a ditht6]l liheg6 ellen-
séget leteriti az Ur hatalma, de apostolld az
imadsag teszi. Attél, aki imadkozik, nem kell
félni s nem kell 6t félteni.

Amit a régiek a boélcselet utjan kerestek,
a vilagossagot, a lélek nyugalmat, az indulatok
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fegyelmezését s a szenvedésben valo tiirel-
met, azt az elsd keresztényeknek megszerezte
az imadsdg. Az imdadsag volt a fSiskoldjuk
és isteni metafizikdjuk, az imadsag volt az
az emeld, amellyel a pogany vilagot sarkai-
bél kiemelték. Az imadsdg az Egyhaznak is
erés keze és minden allambolcsesége. Ha
ellenség kozeledik feléje, Istenhez menekiil,
imadkozik és gy6z, legyiliri vagy megtériti az
ellenséget.

4. De miben rejlik az imadsag hatdsanak
titka? Az embernek Istennel valé egyesiilésé-
ben. Mi mindenre nem képes az ember mar
a maga erejéboél is a természetben. Csodalatos
dolgokat visz véghez. Hat még akkor, ha
Istennel egyiitt munkaélkodik, Istenre tamasz-
kodik s az O gondviselésére, hatalmara és
bolcseségére bizza magat? Hol van akkor
hatalmanak hatdra? Meglepédtiink-e azon, ha
ilyenkor csodék torténnek? Az imadsag altal
tehat az ember Isten kezében eszkozzé lesz
s résztvesz a legdicsébb isteni tényekben.

Az ember e szévetséghez, melyet az imad-
sagban kot Istennel, nem jarul massal, mint
gyengeségével, azt az imadsagban Istennek
beismeri s az ellen segitségét kéri. Isten
azonban jdésdgaval, hatalmaval és hilségével
jarul hozza. Ez foléttébb vigasztalé igazsag,
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melyet j6]l meg kell jegyezniink és leszdgez-
niink. Az imadsagnal nem a mi érdemiinkrél
van sz9, hanem Isten josdgarol és irgalmarol.
Ezek a hatéokok az imadsadg meghallgatasa-
nal. A gyengeség mindig sokra képes az igazi
nagysaggal szemben. Egy szegény kis allat-
nak, mely életéért konyorégne hozzank, bizo-
nyara nem tagadnék meg kérését. A gyermek
a csaladban semmire sem képes és mégis
mindene megvan. Gyengeségébol él; kér és
mindent megkap. Az ember az allattal szem-
ben latszélag némely tekintetben meglehetd-
sen hatranyban van. Az allat ruhazattal, éle-
téhez és onvédelméhez sziikséges eszkozokkel
jon a vildgra. Ezzel szemben mily sokaig
marad az ember tehetetlen! De e helyett Isten
ad neki muvészi, erés kezet, mellyel mindent
megszerez maganak. Ilyen kéz lelki értelem-
ben az imadsag. Az ember vele taplalkozik,
ruhazkodik, ékesiti magat és védekezik, vele
megvalodsit mindent és képes mindenre. Ez a
keresztény erémiivészet. Csak tudnok a tor-
vényeit kezelni! Az imadsdg altal az ember
helyet es szavazatot nyer a Szenthiromsag
tanacsaban, hol a vilag minden iligye elintézés-
re keriil. Semmi sincs, aminek érdekében szét
ne emelhetne. Igy csinadl az ember, az egy-
szerli, aldzatos keresztény ember imadsaga-
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val valésdgban vilagtorténelmet. Igy volt ez
mindig. A kereszténység sorsa nem csupan
a milviusi hid melletti csatamezékon s a hit-
vallok kinzéhelyein délt el, hanem a csendes,
foldalatti templomokban is, ahol a keresztény
nép imadkozott, Pal remetének palmaja alatt
és Szent Antalnak barlangjaban. Belathatatlan
nagy az imadsiag hatdsa s mi nem tudjuk
igazan, mi mindenre vagyunk képesek az
imadsag altal. Szinte a jo Isten fo6lott is ural-
kodunk. Isten csupan az imadsdggal szemben
engedékeny. Az imadsag valosaggal erét
vesz rajta (Tertull. De orat. c. 29.), természe-
tesen, mert akarja. Ez az erdszak Isten elott
kedves s ez a gyengeség nem kisebbiti, ha-
nem megdicséiti Ot. Mi belénk azonban ez
az igazsdg OntsOn batorsdgot és bizalmat az
imadsaghoz, mely oly sokra, s6t mindenre
képes.

VI. FEJEZET
MILYEN LEGYEN AZ IMADSAG

Imadsagunk eredménytelenségének oka
nem Istenben, hanem 6nmagunkban van. Ez
az ok haromféle lehet: vagy mi, akik imad-
kozunk, nem ériink semmit vagy az imadsa-
gunk vagy az, amit kérink, nem ér semmit.
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Mali, male, malal Imadsagunknak altalédnos-
sagban a kovetkezd tulajdonsagokkal kell
birnia.

Mindenekelstt tudnunk kell, hogy mit
terjesztiink Isten elé, vagyis nem imadkozha-
tunk értelmetleniil, figyelmetleniil és szorako-
zottan. A fédolog ebben az, hogy készakarva
ne legyiink szérakozottak s tudatosan ne
idézziink szorakoztald gondolatoknal. Hogy is
hallgasson meg benniinket Isten, ha mi ma-
gunk sem halljuk magunkat és nem tudjuk,
mit mondunk? Az angyalokra nézve sem
volna valami dicséség és 6r6m, ha ilyen imad-
sagot terjesztenének Isten elé. Mar miattunk
sem tehetnék azt, mert a szandékos szérako-
Zottsag az imadsagban biin. Nem kegyelmet
eszk6z6l ki szamunkra, hanem biintetést.
Ellenben a nem szandékos szérakozottsag,
mely akaratunk ellenére fog el minket, nem
foszt meg benniinket az érdemtdl, sem az elég-
tételtdl és meghallgattatastol, hanem csupan
az imadsagnal érezhetd édes ahitat élvezésé-
t6l. A kicsiny gyermek értelmetlen csacsogasa
nem haragitja meg anyjat és atyjat. Isten
ismeri a mi gyengeségiinket, azért tlirelmes
veliink szemben.

Masodszor magunknak is komolyan kell
venniink az imadsagot s azon kell lenniink,
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hogy wmeghallgattatast nyerjiink. Tehat buzgo-
saggal és vagyodassal kell imadkoznunk. A
buzgdésdg azonban nem a nagyon sok imad-
sagban, hanem az akarat munkijaban all. A
tomjénfiist nem szall az ég felé, ha a pardazs
azt meg nem olvasztja s mint témjénillatot
az ég felé nem emeli. A buzgésag az imad-
sdg lelke. Isten a szivre hallgat s nem az
ajakra. Hiszen mindig valami fontos dolgot
beszéliink meg Istennel s mindig valami nagy
dolog az, amit téle kériink. Ezért a buzgdsag
és vagyodas az imadsagban mindig sziikkséges.
Ha nem bizunk abban, hogy imadsagunk meg-
hallgattatasra talal, akkor keressiink segitsé-
get embertarsainknal a kozoés és nyilvanos
imadsagban s hivjuk segitségiil a szenteket
és Jézus Nevét, amelynek kiilonés mértékben
van megigérve a meghallgattatas “ereje. (Jn.
16, 23)

Imadsagunk harmadik tulajdonsdganak az
alazatossagnak kell lennie. Hiszen Isten elé
mint kényorgék s nem mint egyszeri hivek,
mint binosék és nem mint egyenrangua kézge-
mik6édok jarulunk. Még a kiils6 alazatossag is
jol illik hozzank. Tetszik Istennek és megnyeri
Ot, minket pedig buzgésagra indit.

Imédsagunk negyedik fontos tulajdonsdga
az, hogy telve legyen bizalommal és remény-
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nyel. Minden arra buzdit benniinket, hogy
bizalommal imadkozzunk. Isten maga akarja,
hogy imadkozzunk, tehat meg akar hallgatni
benniinket. Mi ugyanis teremtményei és gyer-
mekei vagyunk. O jobban tudja értékelni,
mint mi az olyan jogcimeket, amelyek alap-
jan meghallgattatasra méitok vagyunk. Végiil
sohasem szabad elfeledniink, hogy az imad-
sagban mindenekel6tt és egyediil Isten josa-
gaval és végtelen irgalmassagaval allunk
szemben. Azé az elsd dontd sz6. Minél lelkibb
az, amit kériink, annal inkabb bizhatunk, hogy
meghallgattatasra talalunk. A foldi dolgokra
vonatkozolag két hibatol 6vakodjunk: eldszor
ne kérjik foltétlenil az ideigtarté dolgot,
hiszen az bizonyos koérilmények kozott arthat
nekiink és masodszor altaldban ne gondoljuk,
hogy ideigtarté dolgokért nem kell imadkoz-
nunk. Az ideigtarté dolgot is kérniink kell
helyes modon. Isten azt akarja, hogy Ot az
6sszes foldi javak szerzéjének és forrasanak
is ismerjik el, azért tette a Miatyankba a
foldi dolgokért valo kérést.

Az imadsag otodik tulajdonsaga az allhata-
tossag legyen. Ez fontos szerepet jatszik ama
utasitasok kozott, melyeket Isten az imad-
sagra vonatkozolag adott. Imadkoznunk kell,
mindig imadkoznunk és imadkozni soha meg
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nem sznniink. (Lk. 18, 1.) Nem szlniink meg
imadkozni, ha sohase mulasztjuk el azt lusta-
sagbol, csiiggetegségbdl, bizalmatlansagbol és
kedvetlenségbdl. Es mindig imadkozunk, ha
imadsagunkat meghatarozott idében rendesen
elvégezziikk, mint ahogy mondjuk is, hogy
mindig esziink, mert azt a megfelelé idében
el nem mulasztjuk. Ha a j6 Isten a meghallga-
tassal megvarakoztat benniinket, gondoljunk
arra, hogy még nem vagyunk eléggé alkal-
masak, vagy a joéakaratunkat akarja probara
tenni és hogy mi is gyakran megvarakoztattuk
a jo Istent. Hisz azalatt nem vesztiink semmit
sem, ellenkezéleg, a kérésnek minden ismét-
lését a jO Isten ujabb érdemmel jutalmazza.
Azt sem szabad elfeledniink, hogy Isten nem
szolgank, aki ko6teles minden kérésiinket tel-
jesiteni. O a mi Atyank, aki megadja nekiink,
amit s amikor azt rdnk nézve jonak talélja.
A mi gondunk az imadsag, Istené a meghall-
gatas. Legjobb, ha ezt red bizzuk.

Az éallhatatossaghoz tartozik az is, hogy
sokat imadkozzunk; amennyit csak tudunk.
Sokat kell imaddkoznunk, mert oly sok min-
denért és oly sokakért kell imadkoznunk. Aki
csupan 6nmagaért és kicsiny iligyeiért imad-
kozik, az nem to6lti be szerepét a vilagban
s nem meriti ki az imadsag hatalmat és erejét.
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A mi imddsagunk Isten gyermekének imad-
saga, mely az Egyhaz s az emberi nem min-
den iigyét feloleli. Es hany fontos iigy varja
minden pillanatban Isten doéntését, olyan iigy,
melytdl nagymértékben fiigg a lelkek iidvos-
sége és Isten dicsésége! Ha a vilag minden
ligyét imainkba foglalva Isten elé terjesztjilk
és neki ajanljuk, azt nevezziik apostoli, kato-
likus és krisztusi imadsagnak. Igy tett az
Udvozitd és erre tanit benniinket a Miatyank-
ban. Ha mar nem tudjuk, hogy miért kellene
vagy lehetne -imadkoznunk, akkor menjiink
végig lélekben a vilag orszdgain és ajanljuk
fel Istennek mindazon nagy ligyeket, melyek
ott elintézésre varnak. Ezek mind a mi imad-
sagunk segitségét varjak. Veégil sokat kell
imadkoznunk azért is, hogy j6l megtanuljunk
imadkozni. Imadkozni legjobban és leggyor-
sabban az imadsag altal tanulunk meg, mint
ahogy jarni, olvasni és irni is a jaras, olva-
sds és iras altal tanulfunk meg. Ha neheziinkre
esik az imdadsag, az azért van, mert nagyon
keveset imadkozunk. Pedig az imadsagban
nagyon fontos dolog a kedv és konnyedség.
Torekedjiink arra, hogy megszeressiik az
imadségot, akkor mindig talalunk rd idét.
Amit az ember szeret, arra mindig talal vagy
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teremt idét. Ahol az akarat megvan, mod is
akad a kivitelre.

VII. FEJEZET
AR SZOBELI IMADSAG

Az imadsag rendkiviil sziikséges, oriasi
hatasu és vigasztaloan konnyi. Megkonnyiti
rendkiviil sokféle és valtozatos faja.

Az imadsagnak altalanossagban kétféle faja
van: szobeli és elmélkedd imadsag.

1. Szébelileg akkor imadkozunk, ha meg-
hatarozott format hasznalunk s a szavakat
hallhatéan vagy nem hallhatéan kimondjuk.

2. Az elmélked6 imadsag kétségkiviil sok-
kal jobb. EttSl eltekintve nem kell a szébeli
imédsagot megvetniink, ellenkezdleg nagyra
kell becsiilniink. Hisz az mindenekel6tt Isten-
nel valé beszélgetés s mar azért mindennél
tobbre kell tartanunk. Tovabba olyan imad-
sag, mely testbdl és 1élekbdl allé természe-
tinknek egészen megfelel. Minden Istentdl
nyert tehetségiinkkel, testiinkkel és lelkiink-
kel kell Ot dicsérniink. A szébeli imadsagban
tényleg az egész ember imadkozik s testével
és lelkével érvendez az Urban. (Zsolt. 83, 3.)
A Szentirds az imdadsigot az Isten ,nevérdl
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vallast tevd ajkak gylimélcsének” (Zsid. 13,
15.) nevezi. Van elég ajak, amely nemcsak
nem termi Isten dicséretének gyiimdlcsét, ha-
nem gyalazza Isten nevét. Azért méltanyos,
hogy a mi ajkunk pétolja azt. Ez torténik a
sz6beli imadsagban.

Az imadsdg meghatirozott formajaban az
emlékezet erds tdmaszt, az érzelem a szavak
kiejtésében 6szténzést nyer s az értelem a
szavakban a gondolatok és igazsagok fensé-
ges kincsesbanyajat talalja. Szent jelek és jel-
képek a szavak s ha emlékezitehetségink
varazsvesszeje megérinti 8ket, kilatast nyit-
nak az igazsdgok fenséges vilagdba és a leg-
édesebb vigasztalas forrasat fakasztjak.

Maga a Szentlélek is a zsoltarokban a leg-
gyonyoribb szébeli imadsagokat foglalta kol-
teményekbe s az Udvozité nem tartotta mél-
tosdgan alulinak, hogy szamunkra az imadsag
alakjat megdllapitsa. Az Egyhaz hivatalos
istentiszteleteinél csak szobeli, éspedig kivétel
nélkiil révid imadsagokat hasznal. — Az embe-
riség legnagyobbrésze csupan a szobeli imad-
sagot ismeri s altala megtalalja 6rok Udvos-
ségét. A szobeli imaddsag tehdt a mennybe-
vezetd nagy orszagut és nagy aranylétra, me-
lyen az angyalok fel és ala jarva tzenetet
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visznek a f61drdl és kegyelmet hoznak felilrél
az emberiségnek.

Végiil a szobeli imadsag teszi az egész
vildag keresztényeinek imadsagmodjat egysé-
gessé és kozossé. A szdbeli imadsag a hit meg-
vallasanak hatalmas hangja, mellyel a keresz-
ténység onmagat ébreszti, serkenti és erdsiti,
a hitetlenséget legy6zi s az egész mennyor-
szagnak 6roméot szerez. Ez torténik killénoésen
akkor, midon a keresztény nép szentséges és
koényorgd kormenetekben és bucsujarasokban
vesz részt s szantofdldeken, orszagutakon és
varosokon keresztiilzarandokolva hangosan
és nyilvanosan tesz hitvallast rézsafiizér imad-
saggal és egyhazi énekekkel. Ezek az Isten
hadseregei a lathat6 vilagban. Léptiik és hang-
juk megrémiti a hitetlenség szellemeit. Az
imadsag e nyilvanos vallomdsai mindennél
jobban bizonyitjdk, hogy a vildg még nem egé-
szen a hitetleneké s olyan néppel van dolguk,
amely imdadkozik. A szébeli imadsag nagy
kegyelem. Sohasem lehetiink érette elég hala-
sak Istennek. Szinet nélkil kell is azt hasz-
nalnunk.

3. Mint mindennek a vilagon, a szébeli
imadsdgnak is megvannak a maga nehézségei.
Ezek a megszokottsag és a szérakozottsag.
Mindkettét ugyanazon formaknak gyakori,
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naponkinti hasznalata s 4allandé ismétlése
okozza. Ezek ellen a kévetkezd orvosséagot
haszndljuk. El6szor is szaballya kell tenniink,
hogy soha imadsagot, kiilénésen szébeli imad-
sagot, barmilyen révid legyen is az, meg nem
kezdiink a nélkiil, hogy el6ébb egy pillanatra
ossze ne szedjiik magunkat s ne kérdezziik
meg, hogy mit akarunk tenni; a nélkiil, hogy
Istent ne kérjiik, hogy azt jol végezhessiik.
Aki arkot akar 4tugrani, jol teszi, ha nekifut,
hogy az ugrés sikeriiljon. E rovid sszeszedett-
ség nélkiil szérakozottan kezdjiik és folytatjuk
az imadsagot. S6t mondhatjuk, hogy minél
rovidebb az imadsag, anndl sziikségesebb az
6sszeszedettség. Ha hosszabb a szoébeli imad-
sag, igen tanacsos, hogy az Osszeszedettséget
gyakrabban, csupédn pillanatra is ujra folkelt-
siik. Ez a gyakori 6sszeszedettség mindennél
jobban segit benniinket, hogy szivbél és jol
imadkozzunk. — Madésodszor éppoly fontos,
hogy szemiinket fékentartsuk s vagy lecsuk-
juk vagy egy pontra szegezziikk. — Harmad-
szor, hogy az oOsszeszedettséget kdnnyebben
megdrizhessiik, meg kell jegyezniink, hogy az
allandé forma elmondasakor gondolatainkat
és figyelmiinket vagy a szavakra s azok értel-
mére és Osszefiiggésére iranyithatjuk vagy
azon személyre, akihez imaddkozunk vagy 6n-

39



magunkra, sajat sziikkségeinkre vagy azon sze-
méllyel valo viszonyunkra, akihez beszéliink.
Mindegyik elég a sziikséges figyelemhez. Ha
valtozatossagot teremtiink az efféle odafigye-
lésben, rendkiviil eldsegitjik azt, hogy szébeli
imadsagunk konnyed és kifogastalan legyen.

VIII. FEJEZET
IMADSAGMINTAK

Nincs hianyunk az imadsdg nagyszamu,
szép, fenséges és tiszteletremélté mintaiban;
tiszteletreméltok és fenségesek nemcsak tar-
talmukndl, hanem szerzéjiiknél fogva is, ali
nem mas, mint maga az Isten és az Egviudz.
Gondoljunk csak a zsoltarokra, a Miatyankra,
Udvozlégyre, a Mindenszentek litanidjara s a
szentmise imadsagaira.

Néhany széban megemlékeziink az egyes
imadsagmintakrol.

1. A zsoltarok a vilag legrégibb imadsagai,
melyeket maga Isten szerzett. Nagyobbrészt
az 0szovetségi istentiszteletekre voltak szanva,
messiasi vonatkozasuk miatt azonban Egyha-
zunk imadsdgaihoz is tartoznak. A zsoltarok
a mi imé&dsagaink és csak a mi eucharisztikus
taberndkulumunk altal nyerik el igazi értel-
miket és teljeslilésiiket.
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Ez énekes imadsdgok alapgondolata és
targya Isten s az ember, valamint ké&lcsonos
viszonyuk, amint az a kinyilatkoztatasban és
a torvényben annak minden aldasaval, remsé-
nyével és jutalmaval kifejezodik. Isten gy
szerepel benniik, mint térvényhozd, vezér,
kirdly, tanitd, teremtd és atya, majd pedig
mint Messidas, majd mint az Egyhazunk
jegyese, mint kirdlyi fépapja és Udvozitdje a
fajdalmak és szenvedések altal. Az ember ugy
jelenik meg benniikk, amint Isten miiveit és
nagy tetteit csodalva szemléli, érvend a tor-
vényeknek, panaszkodik sajat hiitlensége
miatt, 6szinte vallomast tesz ¢és banatot indit,
halat adva és konyorogve atadja magat Isten-
nek s vagyakozik Istcn birasa utan. Minden
mélységes érzelem és érzés, mely e foldi za-
rdndonidsban az emberi szivet mozgasba hoz-
hatja, végigcsendil ez énekekben és imadsa-
gokban. Banat és 6rém, az Ur irgalmaért vald
legmélységesebb &hitozds, minden szorong6
vészkidltas megtaldlja bennilk a maga igazi
kifejezését s minden lelki &llapotunkra és
hangulatunkra megvan benniik a helyes sz6.
Igy a biinbAnati zsoltarok, fokép a Miserere
az egész vildg binbanati imadsdga és nyilva-
nos binvallomasa. Aki érti és megérzi a kol-
tészet szépségét, az a legszebb, legtdkélete-
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sebb és legfolségesebb példakat taldlja meg
benniik. Nem vehetjilk elég gyakran keziinkbe
a zsoltarok koényvét, hogy beldle Istennel valo
parbeszédiink igazi hangjat eléggé megtanul-
juk. Benne taldlkozunk az egész emberiség-
gel. Isten maga adja ajkunkra a szot.

2. Még inkabb igy van ez a Miatyankkal.
Ennek az imadsagnak az a nagy kivalosaga,
hogy benne tényleg Isten Fidnak szavai van-
nak. Valéban mondhatjuk, hogy aki altal
éliink, azaltal imadkozunk is. S6t akihez imad-
koznunk kell, az maga szerkesztette meg jo-
sadgosan koényorgésiinket. De ezenkivil maga-
ban véve is a legkivalobb imadsag. Vilagos,
1ovid és teljes. Tokéletesség szempontjabol
felolel mindent, ami az imadsaghoz tartozik,
t. i. a megszolitast és kérést. A megszolitas:
~Mi Atyank”, valo igazsag, Istenre megtisz-
teld, rank nézve pedig hasznos, mert régtén
Istennel mint Atyankkal valé helyes viszo-
nyunkra figyelmeztet minket, a tisztelet, sze-
retet és bizalom vigasztalé hangulatat kelti
benniink s arra emlékeztet, hogy az egész em-
beri nemhez mint Istennek valami nagy csa-
ladjdhoz tartozunk. Hasonldképen a kérések
is magukban foglaljak mindazt, amit észszeru
és il16 moédon kérhetiink, éspedig abban a he-
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lyes sorrendben, amely szerint kéréseinket
Isten elé kell terjeszteniink.

Usszes kéréseink, melyekkel elééallhatunk,
tulajdonképen csak az 6rék célra s e célra
vezetd eszkozokre vonatkozhatnak. A cél ket-
tés. Istenre vonatkozdlag az O tisztelete és
dicsbitése, rank nézve pedig iidvésségiink
a mennyorszag elnyerése 4ltal. Ez a két
elsd kérés, melyek az o6rok céllal foglalkoz-
nak. E cél elérésére szolgalé eszkézok két
sorozatban jutnak kifejezésre, t. i. elGszor a
lélekre s a testi életre sziikséges javakra vo-
natkoz6 kérésekben, ezek a harmadik és ne-
gyedik kérésben vannak felsorolva, azutan
masodszor azon bajok elharitidsiban, melyek
a végso cél elérését fenyegetik vagy lehetet-
lenné teszik; ezek a bajok a harom utolso
kérésben foglaltatnak. Tobbet nem gondolha-
tunk és nem kivanhatunk. Ebben minden egybe
van foglalva. Egész lénylinket, annak magasz-
tos és kicsinyes, ideigtarté és 6rok ugyeit fel-
oleli. Igy a Miatyank valédi mintdja az imad-
sagnak, telve nagy, magasztos, fenséges té-
nyekkel, gondolatokkal és kérésekkel. A Mi-
atyank — mint a szentatydk mondjdk — az
evangéliumnak és az egész valldsnak mintegy
vazlata. Ertelmiinket felvilagositja, akaratunk-
nak helyes irdnyt szab s minden kivansagunk-
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nak, kérésiinknek és imddsdgunknak keretét
alkotja, hogy azok udvésségiinkre szolgalja-
nak. A Miatyank maga a meghallgattatas
zadloga, mert Krisztus szavaival imadkozunk
s Krisztus, a mi Urunk és Fopapunk imadko-
zik altalunk, ki mint Isten Fia érdemeinél
fogva mindig meghallgattatasra talal. Egy
imaddsdg sem egyesit benniinket ennyire az
Udvézité gondolataival, szandékaival és érzé-
seivel, szellemével és azon oO6hajaval, hogy
Isten dics6ségét és sajat tdvosségiinket els-
mozditsuk. A Miatyank gyoényori és beszédes
kifejezése az O mindent atkarold szeretetének
Isten, az Egyhdz és minden ember irdnt. Min-
dent 6sszefoglalt benne, egyes embernek, min-
den népnek, az egész emberi nemnek és min-
den idéknek sziikségleteit. A Miatyank valo-
ban Krisztus és az Egyhaz csalddjanak és
orszaganak imadsaga.

3. Az Udvézlégy Maridban a Sziizanya, a
mi Nagyasszonyunk, a kereszténység Urnéje
eés Anyja kedves targya szobeli imadsagaink-
nak. Ez bizonyitéka annak, hogy Egyhazunk-
nak van édesanyja, hogy mindent az 6 keze
vezet s hogy a kereszténység nem akar nél-
kiille munkélkodni, élni és halni.

Az Udvozlégy Maria is égi eredeti. An-
gyal hozta le Isten nevében az égbdl kitiintetd
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tidvozlésiil, amilyen halandénak sohasem ju-
tott osztdlyrésziil, a Szentlélek kiegészitette
az Istent6]l megaldott Szent Erzsébet altal s
az Egyhaz, hogy a puszta angyali k6sz6ntésboél
tokéletes imadsagot alakitson, megpecsételte
a hozzaflizott kéréssel. A 16. szazad 6ta hasz-
nalja a kereszténység a jelenlegi szbvegezés-
ben. Csaknem mindig a Miatyank utan mond-
juk mint kedves befejez6 akkordot, mint koé-
szontést és hodolatot a Szizanya irant. A
Maria-tiszteletnek legf6bb hordozéja s legked-
vesebb kifejezbje lett. Joggal nevezte valaki
«végnélkiili koszéntés'-nek, mert a napnak
minden szakdban szinet nélkil félhangzik és
szall az ég felé.

Az Udvézlégy Méria, mint minden imdd-
sag, tartalma és tagozodasa szerint megszoli-
tdsbol és kérésbdl all. A megszoélitas Isten
Anyjanak o6t dicséré cimzését foglalja maga-
ban. A harom els6t az angyal mondotta. Ezek
szorosan a megtestesiilés titkdhoz kapcsolod-
nak, melyet az angyal kozolt s eldszor is
Marianak a nagy titokra valé mélto elékészi-
tésérol beszélnek, mely a neki osztalyrésziil
jutott kegyelem teljessége altal tortént; azutan
maganak a megtestesiilésnek lényegérél, mely
abban &llott, hogy Maridban Isten kiilonlege-
sen lakozott Isten Fianak fogantatasa altal s
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végtil arrdl, hogy e titok milyen hatast gya-
korolt Mariara folemelvén 6t minden meg-
aldott asszony folé. Erzsébet folytatélag meg-
jegyzi, hogy e nagysagnak és kegyelmi fen-
ségnek alapja és oka az isteni gyermek, kit
Maria fogant és sziilni fog. Az Egyhaz végiil
megismétli és megerdsiti az Istentol megaldott-
nak minden fenségét, melyet az angyal és
Erzsébet rola kijelentettek hitiinknek orokké
emlékezetes kifejezése, az ,Istennek szent
Anyja” megszdlitds altal. Igy foglalja egybe
a dics6séges megszolitdas mindazt, amit hitiink
Madriardl tanit s igy az a Mariarél szo6l6 egész
katolikus tanitdsnak joforman foglalata. —
A klasszikusan rovid és osszefoglalo kérés
megemlitvén a két pillanatot, a jelent és be-
kovetkezo haldlunkat, egész létiinket és segit-
ségre szorulo tehetetlenségilinket dsszefoglalja
és eroteljesen fejezi ki azt a felfogdst, melyet
a kereszténység Maria kozbenjarasanak min-
dent felkarol6 hatalmardl és arrdl a bizalomrdl
taplal, mellyel a keresztények iranta mint a
kegyelmek Anyja irant viseltetnek.

De ezzel még nem meritettiik ki az Udvéz-
légy Maridnak mint imadsagnak hathatéssa-
gat. Az Udvozlégy Mariabol killonbozd dssze-
allitassal és kibovitéssel két nagy és fontos
imadsdgmoéd alakul, t. i. az ugynevezett an-
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gyali iidvozlet, melyre naponkint haromszor
haranggal adnak jelt és a rozsafizér. Mindkét
djtatossdg nem egyéb, mint az Udvozlégy
Maérianak meghatarozott egymas mellé fiizése
rovid hozzaadasokkal, melyek a szavak értel-
mét és tartalmat Jézus és Maria életének,
szenvedésének és megdicséiilésének titkaival
kiillénds vonatkozasba hozzak.

Ha tehat az Udvézlégy Maria mély tartal-
mat megértjiik, annak ahitatos imadkozasat
megszokjuk, akkor elég gondot forditottunk
az imé&dsagnal valo ahitatra, lelki hasznunkra
s Isten Anyjanak dicsoitésére. Akkor életiink
minden napja valoban folyton virdgzo rozsas-
kert lesz, melyben Szlizanyank 6rok iinnepet
iil.

~Csak azok az 6rokos, unalmas, 1élekold
ismétlések ne volnanak”, mondjak egyesek.
Hogy unalmasak és lélekdlok-e vagy sem, az
teljesen télink fiigg. Valamely kedves kép-
nek gyakori nézése s egy draga névnek vagy
szép éneknek ismételgetése magaban véve
természetes és éppen nem unalmas. A madar
egész nap allandéan ismétli ugyanazon dalt
és sohasem untat; a kisgyermek atyjanak és
anyjanak mindig ugyanazon neveket és sza-
vakat mondogatja s az mindig 6rommel tolti
el sziildi szivét, mert artatlan gyermekszivbol
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fakad. Tehat minden csak a lélektél és szere-
tettél filgg és attol, hogy oda gondolunk-e.
De ezt a lelket és szeretetet éppen azaltal éb-
resztjiik és tartjuk fenn, ha ugyanazokat a
gondolatokat és igazsdgokat gyakran ismétel-
jik s benniik elmélyedink.

4. Hasonlét mondhatunk a Hiszekegyrdl,
a Dicsbségrdl €s a keresztvetésrsl. Csodélatos
fejlodés és valtozatossag jellemzi a katolikus
Egyhazat imainak formaiban is. Miként a jo
Isten ezerféle virdgcsirat hintett el a féldén
s a viragfajok ezerféle tarkasagat hozza létre,
ugy miko6édik a Szentlélek is szakadatlanul
szazféle alakitashan az imadsag gyonyord
birodalméban. A keresztény katolikus imadsa-
gok az igazsagnak soha ki nem merithetd
nagy gazdagsagat és boségét rejtik magukban.
Ugyanaz az imadsag mindig masnak tinik fel
a nélkil, hogy mas lenne. Igy a ,Dics6ség az
Atyanak” nem mas, mint a keresztvetés egy-
szeri szavainak kibovitése, a Hiszekegy pedig
a DicsGségnek és keresztvetésnek bdvebb ki-
fejtése. A harom isteni személy neve, melyet
a keresztvetésben és a Dicsoségben csak rovi-
den és egyszerien megemlitiink, a Hiszekegy-
ben a hittanitas teljes vazlatava s a Divina
Commedia-hoz hasonléan az isteni tényeknek
és természetfolotti titkoknak fenséges felsoro-
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lasdva alakul azaltal, hogy a harom isteni
személynek egymashoz valé bens6 viszonyat,
egymastol valo 6rok kidradasat és kils6 mun-
kalkodasat jelezziik.

5. Most még néhény szét az Egyhaz imad-
sagairdl, vagyis az imadsag azon formairél,
melyeket az Egyhéaz nyilvanos istentiszteletei-
nél hasznal s igy ezaltal mar szentesitve van-
nak. Bizonyos, hogy ama imadsagok kozott,
melyeket nem Isten nyilatkoztatott ki, ezeket
kell els6sorban nagyra becsiilniink és szeret-
niink. Az Egyhéaz, mely megtanit benniinket
helyesen hinni, megtanit helyesen imadkozni
is. S6t hitének torvénye imadsdganak torveé-
nye is. Sehol sem taldlhatunk tartalmasabb és
erdteljesebb imadsagokat. Benniik valéban ke-
resztény katolikus szellem és iz érezhetd.
Benniik ugy, mint a zsoltirokban s az Ur
imaddsdgaban is viladgossag, egyszeriség, 16-
vidség és erd van, mely meghallgattatasra
talal. Ahol az Egyhaz imadkozik, ott a Szent-
lélek vele imadkozik, ki az Egyhazat az imad-
sagokra tanitja. Aki meg akarja ismerni az
Egyhaz anyai szeretetét és gondossagat az
emberek irdnt, az olvassa el a szentmisék
vasamapi imadsagait, vagy példaul a nagy-
pénteki és nagyszombati mise imadsagait.
Nincsen olyan allapot, nincs olyan iigy vagy
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az emberiségre nehezedd nyomor, amelyet az
Egyhaz meg ne értene, konyoriild részvéttel
és kozbenjaré imadsiggal ne kisérne. Minden
ember az 6 gyermeke, kiknek minden sziik-
ségletét és ligy€ét szivébe és imadsagaba fog-
lalja.

Kivalé imaAdsagok a litanidk, nevezetesen
a Mindenszentek litdnidja. Ez az imadsag az
Egyhaz legrégibb idejébe vezet benniinket,
midon az Egyhaz imadkozva és koényoérogve
a vértanik sirjaihoz zarandokolt s nagy temp-
lomaikat felkereste. A Mindenszentek lita-
nidja valtakozdé té6megimadsagra van beren-
dezve. Rogton a keresztény élet kellos koze-
pébe allit benniinket. Az Egyhdznak minden
nagy és altalanos igyét felkarolja, a papsag
és a nép egyesiilten és kozosen kildi kényor-
gését benne az ég felé. A papsdg megnevezi
a kérés tartalmat, a nép atveszi és beleegyezve
felel arra. Mar ez a mdd is az Egyhdzunknak
Istentdl rendelt hierarchikus szervezetére em-
1ékeztet. Hasonloképen megkiilonboztetd kato-
likus vonas nyilatkozik meg a szenlek segit-
ségiil hivasdban. Katolikus alazatossag ez,
mellyel elismerjiik a szentek egyességét és a
kozbenjaras igazsagat, els6sorban Urunknak
és Udvozitonknek, a nagy és altalanos Kozve-
titonek kozbenjaré mivoltat, amikor innepé-
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lyesen segitségiil hivjuk és érdemeire, vala-
mint szenvedéssel teljes és dics6séges életé-
nek titkaira hivatkozunk. Mindez az igazi ke-
resztény hit magasztos megvallasa. Ebben az
imadsagban minden tanulsagos, egyszerd, ter-
mészetes, nagy és igazan katolikus. A nép-
imadsagnak fenséges példdja.

Megemlitheték még az antifonak, melye-
ket az Egyhaz az Istenanya tiszteletére az
egyhazi év kiilonb6z6 szakaiban alkalmaz.
Ezek gyermeki koltészet virdgai, egyszerii
virdgok az egyhézi év mezején, a inellett
azonban, mint a Salve Regina, mély érzéssel
és fenséggel vannak telve.

6. Mindezek az imadsigok mindmegannyi
dragakovek az Egyhaz szébeli imdadsagainak
kincseibél. Nagy, fenséges kincs ez, minden
kereszténynek és imadkozo6 léleknek hitbizo-
ménya. Van még nagyon sok mds szébeli
imadsagunk, melyek imakonyveinkben talal-
haték. A gazdagsag csaknem szegénnyé tett
benniinket. A nagy bdséggel ugyanis egyiittjar
a felilletesség veszélye. Tulajdonképen kiilo-
noés dolog az, hogy imakonyvet kell keziinkbe
venniink s azokbol kell kiolvasnunk, amit a
jo Istennek mondani akarunk. Mégis, ha mas-
képen nem lehet, legyen igy. Jobb koényvbél
imadkozni, mint sehogy sem vagy rosszul. De
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probalkozzunk csak régi, altalanosan hasznalt
szobeli imadsagainkkal, melyeket gyermek-
korunkban tanultunk: a Miatyankkal, Udvoz-
légy Mariaval, Hiszekeggyel és Dicsdséggel.
Ezeknek kellene tulajdonképen imakonyvink-
nek lenni. Ami valamennyi nyomtatott ima-
koényvben benne van, azt ezekben is megtalél-
juk sokkal egyszeriibben, érthetébben és be-
hatébban. Csak nem kell a faradsagot sajnal-
nunk, hogy ezeknek az &srégi imadsdgoknak
mélységeibe hatoljunk, azokat alaposan meg-
ismerjik és tartalmukban jartassagot szerez-
ziink.

Teljesen magéndjtatossag €s egyéni imad-
kozas az 4. n. jambor sohajok vagy répimak
hasznélata. Rovid felbuzdulasok és erénygya-
korlatok ezek, melyek napkézben egyes alkal-
makkor frissen, elevenen, minden kiilonés eld-
késziilet nélkiil tornek els a szivbdl a jo Isten-
hez. — A szivnek e szdrnyaldsat sok minden
eléidézheti: fajdalom, mely benniinket ér;
6rom, mely osztalyrészink lesz; jotétemény,
melyben Isten részesit; kisértés, mely meglep
benniinket; a joszandék megqijitasara vagy a
1észleges lelkiismeretvizsgalatra valé gondo-
lat; templom vagy szentkép, mely mellett el-
haladunk; emberekkel valo taldlkozas, kiknek
jot kivanunk vagy kiket valamely szerencsét-
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lenségtél megoévni szeretnénk; végiil az a
gondoskodas, hogy a veszendd idének szabad
perceit kihasznéljuk. Ilyen percek elég gyak-
ran fordulnak elé napkozben, ha figyelemmel
tigyeliink rdjuk. Aki szeret imadkozni, arra
nézve nagy fontossagu, hogy allandé és nyu-
godt gondja legyen a ropke pillanatoknak ki-
hasznalatlan és parlagon fekvo talajat nap-
kozben termévé tenni s az imadsagra felhasz-
nélni. Igaz ugyan, hogy a nap iires pillanatai-
nak ez a kihasznalasa szellemi kiskereskedés.
De egyetlen okos kereskedé sem veti meg a
napi kis iizleteket; azok révén gazdagodik. Ki
a kicsit megveti, a nagyot nem érdemli. Picike
szemecskék ezek, de aranybédl vannak! Ezeket
az imadsagokat nem fenyegeti a szérakozott-
sag kisebb-nagyobb veszélye. Miel6tt a széra-
kozottsdg elfogna benniinket, e szarnyald
iméadsdgok mar régen Istennél, a mennyor-
szdgban vannak biztonsagban helyezve. E rop-
imadk okos hasznalata allandéan megériz ben-
niinket az imadsaghoz szikséges jo6 hangulat-
ban. Aki csak akkor imadkozik, amikor kény-
telen imadkozni, abban a veszélyben forog,
hogy rosszul imadkozik. Mint az éjtszakai ég-
bolton ragyogé apro csillagok serege, olyanok
ezek a langol6 imdadsagszikrdk, életiink ékes-
ségei s vigaszunk, mikor e vilaghol valo tavo-
zasnak alkonya bekdszént.
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IX. FEJEZET

AZ ELMELKEDO IMADSAG

Az imadsagnak masik faja és médja a belsé
vagy elmélkedé imadsag.

1. Belsének nevezziik, mert nem hasznalunk
hatarozott imadsagformat s nem foglaljuk
szavakba; de elmélked6é imadsagnak nevezziik,
mert benne a hitigazsagokat komolyan meg-
fontoljuk, hogy azok szerint rendezziik be
életiinket; ha nem alkalmazndk gyakorlati
életiinkre, akkor csupan hittudomanyi tanul-
many lenne; végil imadsag az elmélkedés,
mert a megfontolds csupan elékésziilet arra,
hogy tulajdonképen imadkozzunk s Istennel
minél buzgobban és bensébben foglalkozzunk.
Az imddsag mindig Istennel valé beszélgetés
s Isten nélkiil az elmélkedés csak gondolkodas
és onmagunkkal valé beszélgetés lenne.

2. MindenekelStt ne gondoljuk azt, hogy
az elmélkedés igen mély értelmi munkat kivan
s nagyon nehéz és elérhetetlen. Bizonyara
mindnyajan igen gyakran elmélkedtiink mar
a nélkiil, hogy tudtuk volna. Ha azon gondol-
kodtunk, hogy elvallaljunk-e valamilyen lgyet
vagy miként hajtsuk azt végre, akkor mar
komoly megfontolast végeztiink s ha e meg-
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