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ELOSZO

Egy perzsa fejedelem nagy bardtja volt a
tudomdnyoknak. Kényvtdra részére minden-
honnan gytjtétt tudomdnyos iratokat s min-
deniivé magdval vilte azokat. Lassankint
azonban nem csekély terhet kellelt magdval
cipelnie. Megbizott tehdt tudés férfiakat, hogy
az 6sszegylijtott kényvekben lévs bélcseséget
csak annyi miiben foglaljdk éssze, amennyit
egy teve a hdtdn kényelmesen elbir. Mikor
azonban idével ez is alkalmatlannak bizo-
nyult, a sok kényvet egyetlen kdnyvben s
végiil ezen egyetlen kényvet egyetlen élet-
elvben foglaltak Gssze. Ezl az életelvet a feje-
delem minden {dradsdg nélkiil mindeniivé
magdval vihette. lgy koénnyebb is, jobb is
volt.

Ez a gondolat érlelte meg e kényvecskét.
Szdmlalan vaskos kényvet irtak mdr a lelki
életrél. De ki ismerné mindegyiknek cimét s
ki tarthatnd valamennyit szamon? E sok
kényv miatt azonban ne panaszkodjunk. Mert
nem irhatunk és olvashatunk eleget a lelki
életrél. Ez a legmagasztosabb és legjobb, ami
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az ember szdmdra a f6ldén létezik. Amde ki
olvashatnd el valamennyi kényvet és ki je-
gyezhetné meg azok tartalmdt? Azért bizo-
nydra elényds, ha a lelki életnek és a szen-
teknek tudomdnyadt egyszerii és révid 6ssze-
foglalasban megismerjiik és magunkévad lesz-
sziik a nélkiil, hogy azok lényeges tartalmd-
bél bdrmit is melléznénk. Hisz korunknak is az
az irdnya, hogy az életnek minden tartozékat
egyszeriivé, konnyen kezelhelévé és gyakor-
lativd tegye. Sajdt életiinkben is sok minden
annyira leegyszeriisédik. Idével csoddlatosan
egyszeriek lesziink. Egész életbdlcseséglink
egyetlen alapelvbe témériil, mely szellemiin-
kén uralkodik s egész életiinket viszi, kor-
mdnyozza, irdnyitja. Minél kézelebb jutunk
Istenhez, végsé célunkhoz, anndl inkdbb ma-
gunkra oltjiik az O isteni egyszeriiségél.
Végre Isten lesz egyetlen mindeniink. Igy van
ez az isteni igazsdggal is. Egyetlenegyben
megvan valamennyi. Egyetlen komolyan és
gyakorlatilag elsajdtitott isteni igazsdg ele-
gend6 ahhoz, hogy szentté tegyen benniinkel.

Ebben a kényvecskében is az egész lelki
élet egyszerlisitve és hdrom alaptételre vissza-
vezetve tdrul elénk. Ezen alaptételek nélkiil
a legszélesebb teriileten mozgé és legmélyebb
aszkézis sem ér semmit. Hidnyzik belble a
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legsziitkségesebb, a leglényegesebb. Egysze-
rilen nem vezetne célhoz benniinketl. Ha azon-
ban ezen alaptételeket lelkesedéssel elfogad-
juk és megvalésitjuk, Isten kegyelmébdl iga-
zdn aszkétdk lesziink. Ha pedig lelki életiink
folyamdn észrevessziik, hogy nem vagyunk
olyanok, amilyeneknek Ilenniink kellene,
vizsgdljuk csak meg magunkat e hdrom alap-
tétel szerint és ligyeljiik meg, hogyan kével-
tiik azokat mindennapi életiinkben. Bizlosan
megtaldljuk a hibdt. Hogy pedig a tdkéletes-
ség utdn valo torekvést ujra megkezdjiik,
nem kell egyebet tenniink, mint ezeket az
alaptételeketl ismét komolyan venniink és
egész életiinket azokhoz igazitanunk.

.Eletbélcseség zsebkiaddsban — igy ne-
vezte el egy szellemes iré6 az emberi élelrél
sz6I6 tanitdsdt. Ime, it van az ,, Aszkézis zseb-
kiaddsban”. A lelki élel lényegét adja, mi-
niatiir aszkézist nyujt hdrom alaptételben.
Azt tartja a kézmondds, hogy minden jé
dologbdl hdarom kell. It is hdarom kell. Ezek
egymdsba fonddva, egymdst feltélelezve, egy-
madast kiegészilve alkotjdk a bélcsek gylirijél,
melyen a keresziény tékéletesség mint drdga-
gyongy ragyog. Az a drdgagyéngy, melyért
a bélcs kereskedd, ki a legériékesebb és leg-
gyonyéritbb igazgyongydk uldn jdr, szivesen
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és o6rémmel dldoz minden Idradsdgot és oda-
adja egész vagyondl, hogy azt megszerez-
hesse.

Exaten, Roermond mellett, 1912 janudr 26.

A szerzé.



ELSO ALAPTETEL
IMADEKOZZALI

Az imédsag minden jonak kezdete az em-
berben. Ideigtarté és o6rok életiinkre nézve
megbecsiilhetetleniil fontos, hogy az imadsa-
got megismerjiik, nagyra becsiiljik és meg-
szeressiik, hogy helyesen és buzgén imadkoz-
zunk. Ez a rész ebben o6hajt segitséglinkre
lenni.

I. FEJEZET
Ml AZ IMADSAG?

1. Foldi életiinkben legegyszeribb tevé-
kenységilink az imadsag. Egyszeri mar azért
is, mert annyira sziikséges.

2. Az iméadsaghoz nem kell valami kiilénés
tanultsag, sem ékessz6las, sem pénz, sem
ajanlas, még kilénosen érezhetd ahitat sem.
A megvigasztalédéds csak mellékes kisérdje
az imadsagnak. Az édes hangulat nem tdliink

7



fugg. Isten adja és mi halaval fogadjuk. E
hangulattal az imadsdg jobban esik, de nél-
kiile is sikeril. Akar tinnepi, akar koznapi
legyen a hangulatunk, lehet, s6t kell is
imadkoznunk.

3. Hogy imadkozhassunk, csak ismerniink
kell Istent és 6nmagunkat; tudnunk kell, hogy
ki O és mik vagyunk mi; mily végteleniil
nagy Istennek atyai jésdga s milyen kialtod
a mi sziikkségink és nyomorunk. A hit és a
katekizmus az egyetlen tudomdny, amire
szilkségiink van az imadsagban, szovivé a mi
nyomorusdgunk lesz. Az imadsaghoz csak
néhany gondolat kell, — minél kevesebb,
annal jobb — azutdn néhany kivansag és
végill néhany sz6. De a szavaknak legalabb
sziviinkben kell szavaknak lennidk, kiilonben
nem imadkozunk. S ugyan van-e ember, kinek
nincsenek gondolatai és kivdnsagai? Ez tehat
az egész felszerelés, amelyre az imadsag
nemes munkajanal sziikségink van. Kegyel-
met Isten mindenkinek szivesen ad.

4. Iméadkozni tehat annyit jelent, mint sza-
vunkat Istenhez emelni, vele imadas, hala-
adas, konyorgés, bocsanatkérés kozott beszél-
getni. Néhany hittudés azt allitja, hogy az
imadsag el6adas vagy kihallgatas (audiencia)
a jo Istennél. Ily értelemben azonban az
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imadsag a legtébb emberre nézve igen nehéz,
s6t szinte lehetetlen. Sokan kéziiliink nem
képesek eldadast tartani, a kihallgatas pedig
tilsdgosan formai és rideg. Tegyiink ugy az
imadsagnal, mint mikor egy kedves, j6 ember-
rel bizalmasan beszélgetiink. A legegyszeriibb
moédon bizalmasan koézlink vele mindent, ami
sziviinkén van, banatunkat és oOromiinket,
reményiinket és aggodalmunkat s elfogadunk
téle utasitast és intést, segitséget és vigasz-
talast ugy, amint arra éppen sziikségiink van.
Legfontosabb iigyeinket is elintézziik egymas-
sal egyszerien, gyakran egész szarazon,
cseppnyi érzés és megindulds nélkil s mégis
rendben vagyunk, mert becsiiletes és komoly
volt szandékunk. Ilyennek mutatkozzunk a jo
Istennél is az imadsagban; minél egyszerib-
bek vagyunk, annédl jobb. Csak egészen a
sziviink szerint!

5. Mi emberek gyakran magunk rontjuk el
az imadsagot és tessziilk nehézzé és kellemet-
lenné, mert nem tudjuk, hogyan viselkedjiink
s nincs helyes nézetiink az imadsagrol. Mond-
juk el Istennek mindazt, amit és ahogy a szi-
viinkben érziink, akkor j6 az imadsagunk. Azt
mondjak, hogy minden it Romaba vezet és
minden gondolat megtalalja a maga utjat az
Istenhez. Ha majd imadsagunk gyermekiesen
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egyszeriinek tinik fel el6ttink, az lesz az
igazi imadsdg. Es ugyan micsoda nagy és szel-
lemes dolgot tudnank mi a j6 Isten elé tarni?
Ha semmit sem tudunk és semmi sem jut
esziinkbe, akkor mondjuk azt el Istennek. Az
is mar imddsag, Istennek dicséitése és hatha-
tos konyorgés.

I1. FEJEZET
AZ IMADSAG NAGY ES FENSEGES DOLOG

1. Amilyenek gondolataink, olyan a lel-
kiink. Minél emelkedettebbek és fenségeseb-
bek gondolataink, annél nagyobb és nemesebb
lelkiink. Amig szellemiink csupan f{o6ldi, lat-
haté és teremtett dolgokkal foglalkozik, addig
a véges és mulandé6 dolgok kétik le; ha azon-
ban Istenre gondol, akkor Isten fenségének
lesz részese. Csak az angyal és az ember
képes Istenre helyesen gondolni — a legfélsé-
gesebb valami, amire teremtett szellem csak
képes. Nagyobbat, mint Isten, elgondolni nem
tudunk. Marpedig éppen az imadsag az, mely-
ben az ember gondolataival Istenhez emelke-
dik és Istennel foglalkozik. Semmivel sem oly
benséleg egy az ember, mint gondolatainak
képzetével. S ez a gondolatképzet az imad-
sagban éppen Isten, a legnagyobb, legszebb
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és legfonségesebb, ami égen és f6ldon csak
lehet. A szentaldozast kivéve semmi altal sem
tudunk itt a f61don Istennel oly benséleg egye-
siilni, mint az imadsag &ltal. Hogy az ember
Istenre gondolhat, mar az is kildonleges ki-
tintetés. Emberekkel tarsalogni, akiket latha-
tunk és hallhatunk, nem nagy tudomaény. De
hogy lathatatlan, tisztan szellemi 1énnyel tart-
sunk fenn kapcsolatot, ahhoz mar tébb kell, s
ha az ember ezt a kapcsolatot méltoé és illé
modon apolja, az mar magas és emelkedett
szellemi képzettségének jele és szinte isteni
életmodjanak bizonysaga. Istennek egyszeri
szolgdja, ki ugy tud érintkezni az isteni Fel-
séggel, ahogy kell, udvarképes a vildg minden
kirdlyandl és csaszarandl.

A koézonséges embernek nehezére esik az
imadsag és elmegy a kedve az imadkozastdl,
mert elfogja az unalom. De ennek oka nem az
imadsag, hanem az ember maga. Az ember
foldies és nincsen igazi magasabb képzettsége.
Az imadsagban valo unatkozas tehat nem jo
ajanlolevél szamunkra. Ellenben az imadsag-
ban valé kénnyedség és elevenség a szellem-
nek valédi gybézelme lényiink érzékiessége és
foldiessége folott. Le kell tehat szégezniink
és meg kell arrél gydézédve lenniink, hogy
magaban véve nagyobb és fenségesebb dolgot
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nem miivelhetiink itt a f6ldon, mint hogy
imadkozunk.

2. Az emberre megtiszteltetés, hogy lelke
az imdadsigban Istenhez emelkedik, de még
nagyobb megtiszteltetés az, hogy Isten kegye-
sen leereszkedik az emberhez. Lenn mélység-
ben vagyunk mi emberek itt a f6ldon s folot-
tink magasan a mennyben van az Isten. Az
imadsag az az aranyhid, melyen O hozzéank
leszall. Valoban csodéalatosan és meghatéan
nyilvanul meg Istennek baratsaga, boékezi-
sége, josaga és leereszkedése az emberhez,
midén igy sz6l hozza: ,Kérj mindent, amit
kivansz; jojj hozzam, amikor akarsz; térj be
hozzadm bejelentve vagy bejelentés nélkiil,
mindig szivesen latlak; mindenemet, amim
van, magamat is odaadom.” Ez a korlatlan
szabadsag, melyet Isten az imadsagban ne-
kink nyujt, nem valddi bizonyitéka-e annak,
hogy mi Istennel rokonsagban vagyunk, hogy
mi Istennel val6 érintkezésre vagyunk teremt-
ve, hogy mi az O csaladjanak tagjai, az O
gyermekei vagyunk? Mily kegyesség a jo
Istentd], hogy oly nagy ur és mégsem fukar-
kodik idejével. S6t megengedi, hogy mi ren-
delkezziink minden fol6tt. Sehol sem fogad-
nak benniinket oly 8szintén, olyan joakarattal,
oly szivesen, mint Istennél. O valéban a mi
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6si, 8rék otthonunk. Es sehol sem vagyunk
annyira otthon, mint ndla.

3. Megmérhetetlenek az ember kivaltsagail
S mily kevésre becsiilik ezt az emberek! Ha
Isten pénzt és kenyeret osztana, mindenki
futna utana, mint egykor a zsiddk az Udvé-
zité utdn, midén a kenyeret megszaporitotta.
Ha azonban a Vele valdé megtisztelé6 beszél-
getést és érintkezést ajanlja fel, azt figyelemre
sem méltatjak. Némelyik még szégyenli is
az imadsdgot. De nem annyit jelent-e ez, mint
Istent szégyenleni s a legnagyobb kivaltsag-
rdl lemondani? Az az ember, aki elfelejt vagy
nem tud iméadkozni, nem is gondolja, mily
rossz és szomoru lelkének allapota.

III. FEJEZET
AZ IMADSAGRA VONATEOZO PABRANCS

1. Isten megengedte nekiink az imadsagot,
ezért jogunk van hozza. Isten azonban meg is
parancsolta az imdadsidgot s ezért kotelessé-
gink az.

2. Isten az imadséagra voratkozd parancsot
belevéste mar az dsrégi térvénytablakba. Ezek
tulajdonképen oly idések, mint az ember s
mint természeti torvény vannak az ember
szivébe vésve. Az elsé torvénytabla vallasra
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és istentiszteletre koételezi az embert. Ezt a
kotelességet az ember magaval hozza a vilagra
mint Istennek teremtménye. Az embemek
Istent mint Teremtdjét kell elismernie és tisz-
telnie. Ezért sohasem volt a vildg vallas nél-
kil. Ezzel bizonyitja Istenhez val6 tartozando-
sagat és Istentdl vald fiiggését.

3. De vallas sem volt soha imadsag nélkiil.
Az imadsag tulajdonképen a vallas gyakorlasa
s az a célja, hogy Isten a koteles tiszteletet
elnyerje. Az imddsag azonban még tébbet
jelent. Legfébb gyakorlata, mintegy lelke a
vallasnak. Hiszen az egész vallas az imad-
sagra tamaszkodik, az iméadsag alkotja tevé-
kenységeét és fenntarté elemét, akar nyilva-
nos, akar maganimadsag legyen is az.

4. Azért az imadsagot megszervezni annyi,
mint a vallast megszervezni. Ezért jott el az
Udvozitd is. Meger0sitette a régi parancsot,
szoval és példaval megtanitotta az embert
imadkozni s maga adott mintat az imadsagra.
Az O Egyhazéanak készénhetjik, hogy egész
pontosan tudjuk, miként kell eleget tenniink
az imdadsag természeti térvényének, mely oly
siirgetd kovetelésekkel all elénk. Hisz a mi
Isteniink él6 Isten, ki teremtd erejét ben-
niink folyton megujitja azaltal, hogy fenn-
tart és éltet benniinket s ezért meg is
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kéveteli t8liink, hogy az imadsag altal Ot
elismerjilk. Azért kell az emberisegnek min-
dig imadkoznia és imdadkozott is mindig.
Ez az isteni arcvonas rajta. Igen, ameddig csak
kiterjeszti Isten teremtd erejét vilagrél-
vilagra, ott mindeniitt kell imddkozni. Csak
egy valaki nem iméadkozik: maga Isten, mert
O minden jénak a teljessége. Azonban min-
den teremtmény az O j6sagabél él, ezért kell
minden ésszel megdldott teremtménynek
imadkoznia.

5. Isten az imadsagot maga miatt és mi
miattunk rendelte.

Nem azért koveteli Isten téliink az imad-
sag hoddolatat, mintha raszorulna, — Neki
semmire sincs szilksége — hanem igazsagos-
siga és szentsége miatt. O a mi Urunk és
Atyank és minden javunknak forrasa. Nem
tagadhatja meg magat s nem engedheti it a
tiszteletet masnak. De ha a teremtmény meg-
tagadja az imadsag hddolatat, az nem keve-
sebbet jelent, mint hogy elszakad Istentdl.
Tehat sajat magaért kell Istennek az imad-
sadgot megkdvetelnie.

A mi résziinkrél tekintve a dolgot, nem
azért rendeli Isten az imadsagot, hogy toliink
valamit kapjon, hanem hogy nekiink adjon
és adhasson. Nem mindig vagyunk mélték és
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kell6képen elkésziilve Isten adomaényainak
elfogadasara. El6 kell tehat késziilniink s
magunkat azok elfogadésara képesekké ten-
niink. Epp ezt teszi lehetévé az imadsdg. Az
imadsag, mint mondottuk, lényegileg vallasi
erénygyakorlat. Az imadsagban tudatosan
vagy tudat nélkiil mindig az a szandék rejlik,
hogy Istent tiszteljik és elismerjiik. Ez ma-
ganak az imadsagnak természetéhez tartozik
s ezen semmit sem valtoztathatunk. A hédolat
azonban, mellyel Istennek az imadsagban
adézunk, nagy és fenséges. Az imadsagban
alazatosan elismerjik sziikséglinket, inségiin-
ket és tehetetlenségiinket, elismerjik Isten
hatalmat, Isten josagat, Istennek hiiségét igé-
reteinek megtartdsiaban s foéltétlen bizalmun-
kat Benne. Ha imadkozunk, valdban isten-
tiszteletet tartunk sziviinkben, megszenteld-
diink, Isten tetszését szerezziik meg s képesek
lesziink kegyelmeinek befogadisara. Az imad-
sag altal tehat tulajdonképen nem Istent kész-
tetjik, hogy adjon nekink, hanem magunkat
hangoljuk és készitjiik els, hogy az O ado-
manyait elfogadhassuk. Ez a kiilénbség olyan
kérés kozott, melyet az emberekhez s olyan
kérés kozott, melyet Istenhez intéziink. Az
egyikkel az embert hangoljuk, kitdl kériink
valamit, a masikkal 6énmagunkat.
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Méltanyos és igen iidvos, hogy nyomora-
sdgunkat és inségiinket Isten el6tt alazatosan
bevalljuk és feltarjuk s adomanyait nagyra
becsiiljiik. Ezt tesszilkk éppen az imadsagban.

6. De az imdadsag, mint az istentiszteletnek
és a valldsnak gyakorlata, nekiink nem csu-
pan eszkoz, mellyel Istent6l valamit elnyerhe-
tink, hanem cél, életiinknek végsé célja is.
Isten azért teremtett minket, hogy Ot dicsér-
jik, imadjuk és Neki szolgaljunk. Ily értelem-
ben tulajdonképen nem tudunk eleget imad-
kozni. Az imadsagban végsé célunkhoz ériink,
amennyiben az a fo6ldén elérheté. Ez a gon-
dolat hivta életbe a szemléldd6 szerzeteket.
Magaban a mennyorszagban is 6rokds imad-
sag lesz. Itt a f6ldon az imadsag tartja fenn
Isten uralméat. Ahol megsziinik az imadsag,
ott eltinik az emberek szivébdl az Isten
orszdga is. Mennyit artott az imadsdgnak a
szerencsétlen hitszakadas! Egész vidékeken
megszint a szentmisealdozat s a kolostorok
Istent dicséré imddsaga. Ez is eggyel tobb ok,
hogy imdadkozzunk s e veszteséget Isten
orszaga érdekében jovategyiik.

7. Ha igy vagyunk az imadsdggal, akkor
ki csodalkozik azon, hogy minden lelkiisme-
retes ember és minden keresztény, ki komo-
lyan veszi a vallast, imadkozik, mégpedig
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sokat imadkozik? Semmit sem becsiil tébbre,
mint a vallast és azzal semmit sem tobbre,
mint az imdadsagot. Mi keresztények, mint
egykor Isten valasztott népe, elsésorban
imadkoz6 nép vagyunk. Az Oszévetségnek
nem volt Platéja, sem Aristotelese, de volt
igazi imadsaga és ezzel igaz istenismerete és
istenimadasa. Keresztény valldsunk imadsag-
gal kezdddott az utolsé vacsora termében
Jeruzsdlemben. A poganyok csodalkoztak az
imadkoz6 keresztény népen. Templomaik
akkor is, most is az imadsag valodi hajlékai,
mig a poganyok azt sem tudtdk, hogy tulaj-
donképen mi is az imadsag.

Ime az imddsdg nagy és komoly értelme.
A vallasrdl van sz6, a legfébb és tiszteletre
legméltobb jorol a vildgon. Az emberiség ezt
nagyjabol mindig elismerte. Semmit sem tehet-
nek ellene a pantheistdk, kik nem iméadkoz-
nak, mert istenitik s az istenség egyrészének
képzelik magukat, sem a naturalistik és
materialistak, kiknek gondolatai a f6ld gérén-
gyérél nem tudnak felemelkedni, sem Kant
hivei, kik azt hiszik, hogy az imadsag alél 6l
vannak mentve, mert Isten 1étének bizonyité-
kait még nem értették meg, vagy nem akarjak
megérteni s végil semmit sem tehetnek
Schleiermacher tanitvényai, kik az imadsag-
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hoz el6bb mindig az innepi hangulatot var-
jak. De mik ezek mindama nagy bizonysag-
tétellel szemben, melyet az emberiség, minden
korszak, az ész és a hit tesznek az imadsag
kotelezé volta mellett?

IV. FEJEZET
A NAGY EEGYELEMESZEOZ

Vilagossag, levegé és taplalék nélkil nin-
csen élet. Ugyanez all az imadsagrdl a lelki
életre vonatkozélag. Imadsag nélkiil nincsen
lelki élet. Az imadsdg nagy és foltétlen esz-
kéze a kegyelemnek, Kell imaddkoznunk, ha
idvoziilni akarunk.

1. Errenézve mindenekel6tt néhany meg-
cafolhatatlan, altalanosan elismert igazsdg és
alaptétel érvényes. Kegyelem mnélkiil nincs
iidvosség, imadsag nélkil — amennyiben fel-
noéttekrél van szé — nincs kegyelem. Az
imadsdg tehat éppoly sziikséges, mint a ke-
gyelem. Isten ugyan a szentségeket rendelte
a kegyelem eszkozeinek, de bizonyos tekintet-
ben az imadsag fontosabb, mint a szentségek.
A szentségek csupan meghatarozott kegyel-
meket eszkézélnek, az imadsag bizonyos
korilmények kozott minden kegyelmet meg-
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szerezhet; a szentségek nem allnak mindeniitt
és mindig rendelkezésiinkre, az imadsag igen.
Azért mondhatjuk joggal: ,,Aki jol tud imad-
kozni, jol is tud élni.” Imdadsdggal mindent
megszerez az ember, ami a jo élethez sziik-
séges. Ha ez igy van, akkor igaz és nagyon
fontos a kovetkez6: Senki se reméljen semmit,
csak az imddsag altal; minden bizalom, mely
nem az imadsdgra tamaszkodik, hiu bizako-
das; Isten semmiben sem, csak az imadsagban
lesz addésunk, mert az imadsagnak mindent
megigért. Rendszerint az Uristen semmiféle
kegyelmet sem ad imadsag nélkil; ha ad, az
az imadsag kegyelme.

2. Ezek tehat altalanos igazsagok. Vannak
azonban a keresztény életnek egyes egészen
meghatarozott dolgai, melyekhez kivétel nél-
kiil sziikséges az imadsag. Ilyenek mindenek-
elott a parancsolatok. Meg kell azokat tar-
tanunk, ha iidvozilni akarunk. De 6nmagunk-
tol nincs erénk ahhoz, hogy kegyelem nélkiil
a parancsolatokat teljesitsiilk. S6t még tovabb
mehetiink és azt mondhatjuk, hogy nincs meg
mindig benniink a kegyelem, mellyel minden
parancsolatnak biztosan eleget tehetnénk. Te
azt mondod: ,.Ezt nem vagyok képes megtenni,
ezt nem tudom elhagyni.” Tényleg lehetséges,
hogy nincs meg még hozza a kegyelem, de
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megvan az a kegyelem, hogy imadkozzal. Igy
Isten semmi lehetetlent sem parancsol; mert
vagy megadja hozza magat a kegyelmet, vagy
legalabb az imadsagot, mellyel a kegyelmet
elnyerheted.

Azutan ott vannak masodszor a kisértések.
Azokat sem gyozhetjik le mind a magunk
erejével. De a kisértés olyan erés nem lehet,
hogy ne tudnank imadkozni. Csak azért va-
gyunk gyengék, mert nem imadkozunk. A
szentek gyoztek, mert imdadkoztak. Imadsag
nélkiil 6k is elestek volna, mint mi. Ez all
foleg a test kisértéseire, melyek kiilonlegesen
vakka teszik az embert a biin végzetes kovet-
kezményeivel szemben; elfeledtetik veliink a
jofeltételeket s kiolik bel6liink a biintetéstol
val6 félelmet. Imadsag nélkiil nem marad mas
hatra, mint az elkarhozas.

Végil az allhatatossdg kegyelme nélkiil
nem iidvoziilhetink. De az egészen kiilénos
kegyelmi ajandék, hogy az Isten akkor kildi
a halalt, amikor a megszenteld kegyelem
dllapotéban vagyunk és igy a haldl nekiink
valéban a boldog halhatatlansag hirndke lesz.
Ez végs6 allhatatossag, mely Szent Agoston
szerint oly nagy és rendkiviili kegyelem, hogy
azt meg nem érdemelhetjiik, hanem csupan
aldzatos imadsaggal nyerhetjiik el. De ha még
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csak nem is imadkozunk érte, az azt mutatja,
hogy mennyire méltatlanok vagyunk ra.

Ezzel az imadsdg foltétlen sziikségességé-
nek bizonyitasat befejeztiikk. Még ideigtarté
dolgokért is kell imadkoznunk, mennyivel
inkdbb az orokkévalokért! Tehat csupan
ketté kozott valaszthatunk, vagy imadkozunk
vagy elkarhozunk.

3. Ez az élet torvénye. De miért kotott
Isten mindent az imadsaghoz? Nem juttathatna
nekiink kegyelmét imdadsag nélkiil is? Ez a
kérdés nagyon felesleges. Nem az szamit,
hogy mit tehetett volna Isten, hanem hogy
mit tett. Az imddséagot kegyelemeszkoznek
rendelte. Es joggal. Isten szabad; ura kegyel-
meinek és tdle fiigg, hogy milyen eszkozt és
moédot hataroz meg, mellyel kegyelmét elnyer-
hetjiik. Az imdadsagot kegyelemeszk6éznek
rendelte s ehhez kell igazodnunk. — De az
ember is szabad; haszndlja szabadsagat és
miikodjék vele koézre Udvossége érdekében.
Az imadsag mindkett6t valéra valtja: az em-
bernek szabad kézremiikédését s Istennek
szabadsagat az eszkoz és mod megallapitasa-
ban. Isten és az ember szabadsaga belekapcso-
l6dik a nagy vilagtervbe és egymassal egye-
silve mikodik koézre e vilagterv végcéljanak
megvaldsitasaban, az emberiség lidvozitésében

22



és Isten dicsoitésében. Egyediil e kozremiko-
dés altal lesz az ember érdemes és mélto 6rok
udvosségére. Hiszen az imadsag a legkeve-
sebb, amit Isten az embertdl kévetelhet. Aki
még ennyit sem akar megtenni, az méltan esik
el a kegyelemt6l és a mennyorszagtol.

4. A Szentirasnak s a hittudésoknak sza-
vai az imadsag sziikségességérdl oly komo-
lyak és hatarozottak, hogy foltehetjik, hogy
az imadsdg mint: kegyelemeszk6z nemcsak
Isten rendelésénél fogva, hanem természet-
torvény alapjan is szlikséges. Bizonyos az,
hogy Krisztus a hit, remény és szeretet s a
szentségek vételének eldirdsan kiviil tételes
parancsot nem adott. Ha tehat oly gyakran
és nyomatékosan parancsolja az imadsagot,
akkor annak az altala megallapitott tdvozi-
lési mo6d rendjéhez kell tartoznia. Foltéve
ugyanis, hogy Isten mikédésében, amennyi-
ben lehetséges, aldrendelt okok segitségére
tamaszkodik és hogy az embemrnek az iidvos-
ség elérésére, amennyire képes, kozre kell
munkalkodnia, nem talalhatott volna Isten az
ember szamara természetesebb eszkozt, mint
az imdadsdgot. Valdban, ha azt a rettenetes
elviladgiasodast, feliiletességet, Istenrdl valé
megfeledkezést, eltompulast és vallasi kozényt
szemléljiik, mely az egész vilagon uralkodik,
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joggal kérdezhetjiik, van-e mds eszkoziink,
mint az iméadsdg? Korunk silyos, Ralélos
betegségben szenved: a szivek elhidegiiltek
Isten és minden természetfolotti irant. Milyen
kébultan vandoro! ide-oda, hogy tori-zizza
magat a vildg embere, mig a halal érte nem
jon; atszendereg az o6rékkévalésagba, mint a
szerencsétlen vandor az Alpok hoémezéin. Ki
rdzza fel a szerencsétlent halalos aléltsagabol?
Ilyenkor az imadsidg a jé angyal; eszméletre,
magabaszallasra, elmélkedésre és onvizsgalat-
ra vezet; folébreszti a szivben a szunnyado
s6vargdst és honvagyat egy masik, e vilagnal
boldogabb haza, a mennyei Atya utan, kit el-
hagytunk és elfeledtiink. A tékozlo fid az
imadsag jé angyaldnak vezetése mellett keresi
és taldlja meg az atyai hazhoz vezetdé utat.
Igy semmisiti meg és gydzi le mindig az imad-
sag Isten orszagaban a hitk6zonyt és a bint.

E vilagon tovabbd annyi a megproébaltatas,
csalddas és szerencsétlenség, hogy az ember-
nek vigasztalds nélkiil kétségbe kell esnie és
ténkre kell mennie. Keres egy bizalmas lényt,
kinek minden gondjat és banatat kiontheti.
Van-e meghittebb baratja lelkiinknek, mint az
Isten? S hol talalhatnék meg Ot mashol, mint
az imadsagban, mely Vele vald érintkezés és
beszélgetés? Az imadsdg a mi kivansagaink-
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nak, szikségiinknek és nehézségeinknek ki-
Yégzése s a kegyelem, vigasztalas és megkény-
nyebbiilés belégzése. ,,Aldott legyen az Isten,
ki nem tdvoztatta el imadsagomat és az O
irgalmat télem."” (Zsolt. 65, 20.)

V. FEJEZET
AZ IMADSAG HATALMA

Az imadsag a szépség és josag egész vila-
gat tarja fel eléttink.

1. Mint minden természetf5lotti cselekedet,
az imadsag is érdemet és elégtételt szerezhet.
Azonban az imadsagnak teljesen sajatos
hatidsa a meghallgattatas. Az ember imadkozik
és kér s Isten meghallgatja és teljesiti a
kérést, nem azért, mert az ember megérdemli,
hanem mert kér. A meghallgattatas tehat a
kérésnek erejével és hatalmaval, nem pedig
a kérelmezének érdemével van Osszefliggés-
ben. Valami sajatsidgos kiildnlegesség ez.
Mindennél jobban mutatja az imadsag kivalo-
sagat, melynek ereje Istennél oly sokra képes.

2. Marmost meddig terjed a meghallgatta-
tds hatara? Ameddig az ember nyomonisaga
s Isten irgalma és hatalma. Ez kivétel nélkiil
érvényes. ,Mindazt, amit iméadsadgban hittel
kértek, megnyeritek,” (Mt. 21, 22.) ,,Ha vala-
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mit kértek télem az én nevemben, megcselek-
szem azt.” (Jn. 14, 14.) Az ember ne tegyen-
ott kivételt, ahol Isten nem tesz. Tehat min-
dent kérhetiink Istentél, amit észszeriien és
Istennek tetsz6 médon kivanunk, elsGsorban
lelkieket: minél sziikségesebb és nemesebb az,
amit kériink, annal erdsebben bizhatunk
abban, hogy megkapjuk. Csupan az ideigtarto
dolgokra vonatkozdlag kell beldtassal len-
niink. Némely ideigtarté dolog olyan, hogy
valdsdgos csapas lenne rank, ha Isten azt
megadna.

Maga a Szentiras nagyszerd képet allit
elénk az imadsag hatasardl. Izrael népének
vandorldsa a pusztdban, Mozes, Jozsue, a
birdk és a Makkabeusok nagy tettei, Jézusnak
s az apostoloknak csodai, Isten egykori népé-
nek s az Anyaszentegyhaznak egész torténete
nem mas, mint az imadsagnak és hatisanak
torténete. Ez a torténelem az emberi nyomor-
nak, emberi kérésnek s az isteni segitésnek
és meghallgatisnak allandd, csodalatos egy-
befonodésa. Az imadsag hatalmaval szemben
nincsen természettérvény abban az értelem-
ben, hogy az egy idére felfiiggeszthetd ne
lenne s fel ne fiiggesztetett volna. Az imadsag
parancsara megall a nap (Jozsue 10, 13) és
visszafelé halad. (IV Kir. 20, 11.) Mint az ég-

26



boltozat a foldet, igy veszi koriil az imadsag
hathatés ereje az egész emberiséget a foldi
élet utjain.

3. Kiilénésen van egy vilag, mely el6ttiink
természetesen nagyobbrészt lathatatlan s csak
a mennyorszag el6tt ismeretes, de amelyben
az imddsagnak hatdsa fenségesen és dicsdsé-
gesen nyilatkozik meg. Ez a lelkek vilaga,
a lelkek tisztulasa, tokéletesedése, meg-
dicsSiilése és megszentelédése. Az imadség
csendes, fokozatos és eredményes hatasanak
tartésan semmi sem all ellen, sem szenvedély,
sem hatalmas kisértés vagy veszély, mert az
imadsag mindent legy6z. Csendesen atalakitja
az ember gondolatait, nézeteit, akaratat és
érzelmeit. Imadsag altal az ember észrevétle-
niil atalakul. Milyen nehéz a hideg vasat fel-
dolgozni! Tedd a tizbe s kezed munkajaval
alakithatsz beldle, amit akarsz. Imadkozzal és
tarts ki az imadsdgban s minden szenvedélye-
det legy6zod. ,Ime, 6 imadkozik” (Ap. Csel.
9, 11.) — mondja az Udvizité a megtért Pal-
rol Ananiasnak. Sault, a ditht6]l liheg6 ellen-
séget leteriti az Ur hatalma, de apostolld az
imadsag teszi. Attél, aki imadkozik, nem kell
félni s nem kell 6t félteni.

Amit a régiek a boélcselet utjan kerestek,
a vilagossagot, a lélek nyugalmat, az indulatok
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fegyelmezését s a szenvedésben valo tiirel-
met, azt az elsd keresztényeknek megszerezte
az imadsdg. Az imdadsag volt a fSiskoldjuk
és isteni metafizikdjuk, az imadsag volt az
az emeld, amellyel a pogany vilagot sarkai-
bél kiemelték. Az imadsdg az Egyhaznak is
erés keze és minden allambolcsesége. Ha
ellenség kozeledik feléje, Istenhez menekiil,
imadkozik és gy6z, legyiliri vagy megtériti az
ellenséget.

4. De miben rejlik az imadsag hatdsanak
titka? Az embernek Istennel valé egyesiilésé-
ben. Mi mindenre nem képes az ember mar
a maga erejéboél is a természetben. Csodalatos
dolgokat visz véghez. Hat még akkor, ha
Istennel egyiitt munkaélkodik, Istenre tamasz-
kodik s az O gondviselésére, hatalmara és
bolcseségére bizza magat? Hol van akkor
hatalmanak hatdra? Meglepédtiink-e azon, ha
ilyenkor csodék torténnek? Az imadsag altal
tehat az ember Isten kezében eszkozzé lesz
s résztvesz a legdicsébb isteni tényekben.

Az ember e szévetséghez, melyet az imad-
sagban kot Istennel, nem jarul massal, mint
gyengeségével, azt az imadsagban Istennek
beismeri s az ellen segitségét kéri. Isten
azonban jdésdgaval, hatalmaval és hilségével
jarul hozza. Ez foléttébb vigasztalé igazsag,
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melyet j6]l meg kell jegyezniink és leszdgez-
niink. Az imadsagnal nem a mi érdemiinkrél
van sz9, hanem Isten josdgarol és irgalmarol.
Ezek a hatéokok az imadsadg meghallgatasa-
nal. A gyengeség mindig sokra képes az igazi
nagysaggal szemben. Egy szegény kis allat-
nak, mely életéért konyorégne hozzank, bizo-
nyara nem tagadnék meg kérését. A gyermek
a csaladban semmire sem képes és mégis
mindene megvan. Gyengeségébol él; kér és
mindent megkap. Az ember az allattal szem-
ben latszélag némely tekintetben meglehetd-
sen hatranyban van. Az allat ruhazattal, éle-
téhez és onvédelméhez sziikséges eszkozokkel
jon a vildgra. Ezzel szemben mily sokaig
marad az ember tehetetlen! De e helyett Isten
ad neki muvészi, erés kezet, mellyel mindent
megszerez maganak. Ilyen kéz lelki értelem-
ben az imadsag. Az ember vele taplalkozik,
ruhazkodik, ékesiti magat és védekezik, vele
megvalodsit mindent és képes mindenre. Ez a
keresztény erémiivészet. Csak tudnok a tor-
vényeit kezelni! Az imadsdg altal az ember
helyet es szavazatot nyer a Szenthiromsag
tanacsaban, hol a vilag minden iligye elintézés-
re keriil. Semmi sincs, aminek érdekében szét
ne emelhetne. Igy csinadl az ember, az egy-
szerli, aldzatos keresztény ember imadsaga-
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val valésdgban vilagtorténelmet. Igy volt ez
mindig. A kereszténység sorsa nem csupan
a milviusi hid melletti csatamezékon s a hit-
vallok kinzéhelyein délt el, hanem a csendes,
foldalatti templomokban is, ahol a keresztény
nép imadkozott, Pal remetének palmaja alatt
és Szent Antalnak barlangjaban. Belathatatlan
nagy az imadsiag hatdsa s mi nem tudjuk
igazan, mi mindenre vagyunk képesek az
imadsag altal. Szinte a jo Isten fo6lott is ural-
kodunk. Isten csupan az imadsdggal szemben
engedékeny. Az imadsag valosaggal erét
vesz rajta (Tertull. De orat. c. 29.), természe-
tesen, mert akarja. Ez az erdszak Isten elott
kedves s ez a gyengeség nem kisebbiti, ha-
nem megdicséiti Ot. Mi belénk azonban ez
az igazsdg OntsOn batorsdgot és bizalmat az
imadsaghoz, mely oly sokra, s6t mindenre
képes.

VI. FEJEZET
MILYEN LEGYEN AZ IMADSAG

Imadsagunk eredménytelenségének oka
nem Istenben, hanem 6nmagunkban van. Ez
az ok haromféle lehet: vagy mi, akik imad-
kozunk, nem ériink semmit vagy az imadsa-
gunk vagy az, amit kérink, nem ér semmit.
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Mali, male, malal Imadsagunknak altalédnos-
sagban a kovetkezd tulajdonsagokkal kell
birnia.

Mindenekelstt tudnunk kell, hogy mit
terjesztiink Isten elé, vagyis nem imadkozha-
tunk értelmetleniil, figyelmetleniil és szorako-
zottan. A fédolog ebben az, hogy készakarva
ne legyiink szérakozottak s tudatosan ne
idézziink szorakoztald gondolatoknal. Hogy is
hallgasson meg benniinket Isten, ha mi ma-
gunk sem halljuk magunkat és nem tudjuk,
mit mondunk? Az angyalokra nézve sem
volna valami dicséség és 6r6m, ha ilyen imad-
sagot terjesztenének Isten elé. Mar miattunk
sem tehetnék azt, mert a szandékos szérako-
Zottsag az imadsagban biin. Nem kegyelmet
eszk6z6l ki szamunkra, hanem biintetést.
Ellenben a nem szandékos szérakozottsag,
mely akaratunk ellenére fog el minket, nem
foszt meg benniinket az érdemtdl, sem az elég-
tételtdl és meghallgattatastol, hanem csupan
az imadsagnal érezhetd édes ahitat élvezésé-
t6l. A kicsiny gyermek értelmetlen csacsogasa
nem haragitja meg anyjat és atyjat. Isten
ismeri a mi gyengeségiinket, azért tlirelmes
veliink szemben.

Masodszor magunknak is komolyan kell
venniink az imadsagot s azon kell lenniink,
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hogy wmeghallgattatast nyerjiink. Tehat buzgo-
saggal és vagyodassal kell imadkoznunk. A
buzgdésdg azonban nem a nagyon sok imad-
sagban, hanem az akarat munkijaban all. A
tomjénfiist nem szall az ég felé, ha a pardazs
azt meg nem olvasztja s mint témjénillatot
az ég felé nem emeli. A buzgésag az imad-
sdg lelke. Isten a szivre hallgat s nem az
ajakra. Hiszen mindig valami fontos dolgot
beszéliink meg Istennel s mindig valami nagy
dolog az, amit téle kériink. Ezért a buzgdsag
és vagyodas az imadsagban mindig sziikkséges.
Ha nem bizunk abban, hogy imadsagunk meg-
hallgattatasra talal, akkor keressiink segitsé-
get embertarsainknal a kozoés és nyilvanos
imadsagban s hivjuk segitségiil a szenteket
és Jézus Nevét, amelynek kiilonés mértékben
van megigérve a meghallgattatas “ereje. (Jn.
16, 23)

Imadsagunk harmadik tulajdonsdganak az
alazatossagnak kell lennie. Hiszen Isten elé
mint kényorgék s nem mint egyszeri hivek,
mint binosék és nem mint egyenrangua kézge-
mik6édok jarulunk. Még a kiils6 alazatossag is
jol illik hozzank. Tetszik Istennek és megnyeri
Ot, minket pedig buzgésagra indit.

Imédsagunk negyedik fontos tulajdonsdga
az, hogy telve legyen bizalommal és remény-
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nyel. Minden arra buzdit benniinket, hogy
bizalommal imadkozzunk. Isten maga akarja,
hogy imadkozzunk, tehat meg akar hallgatni
benniinket. Mi ugyanis teremtményei és gyer-
mekei vagyunk. O jobban tudja értékelni,
mint mi az olyan jogcimeket, amelyek alap-
jan meghallgattatasra méitok vagyunk. Végiil
sohasem szabad elfeledniink, hogy az imad-
sagban mindenekel6tt és egyediil Isten josa-
gaval és végtelen irgalmassagaval allunk
szemben. Azé az elsd dontd sz6. Minél lelkibb
az, amit kériink, annal inkabb bizhatunk, hogy
meghallgattatasra talalunk. A foldi dolgokra
vonatkozolag két hibatol 6vakodjunk: eldszor
ne kérjik foltétlenil az ideigtarté dolgot,
hiszen az bizonyos koérilmények kozott arthat
nekiink és masodszor altaldban ne gondoljuk,
hogy ideigtarté dolgokért nem kell imadkoz-
nunk. Az ideigtarté dolgot is kérniink kell
helyes modon. Isten azt akarja, hogy Ot az
6sszes foldi javak szerzéjének és forrasanak
is ismerjik el, azért tette a Miatyankba a
foldi dolgokért valo kérést.

Az imadsag otodik tulajdonsaga az allhata-
tossag legyen. Ez fontos szerepet jatszik ama
utasitasok kozott, melyeket Isten az imad-
sagra vonatkozolag adott. Imadkoznunk kell,
mindig imadkoznunk és imadkozni soha meg
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nem sznniink. (Lk. 18, 1.) Nem szlniink meg
imadkozni, ha sohase mulasztjuk el azt lusta-
sagbol, csiiggetegségbdl, bizalmatlansagbol és
kedvetlenségbdl. Es mindig imadkozunk, ha
imadsagunkat meghatarozott idében rendesen
elvégezziikk, mint ahogy mondjuk is, hogy
mindig esziink, mert azt a megfelelé idében
el nem mulasztjuk. Ha a j6 Isten a meghallga-
tassal megvarakoztat benniinket, gondoljunk
arra, hogy még nem vagyunk eléggé alkal-
masak, vagy a joéakaratunkat akarja probara
tenni és hogy mi is gyakran megvarakoztattuk
a jo Istent. Hisz azalatt nem vesztiink semmit
sem, ellenkezéleg, a kérésnek minden ismét-
lését a jO Isten ujabb érdemmel jutalmazza.
Azt sem szabad elfeledniink, hogy Isten nem
szolgank, aki ko6teles minden kérésiinket tel-
jesiteni. O a mi Atyank, aki megadja nekiink,
amit s amikor azt rdnk nézve jonak talélja.
A mi gondunk az imadsag, Istené a meghall-
gatas. Legjobb, ha ezt red bizzuk.

Az éallhatatossaghoz tartozik az is, hogy
sokat imadkozzunk; amennyit csak tudunk.
Sokat kell imaddkoznunk, mert oly sok min-
denért és oly sokakért kell imadkoznunk. Aki
csupan 6nmagaért és kicsiny iligyeiért imad-
kozik, az nem to6lti be szerepét a vilagban
s nem meriti ki az imadsag hatalmat és erejét.
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A mi imddsagunk Isten gyermekének imad-
saga, mely az Egyhaz s az emberi nem min-
den iigyét feloleli. Es hany fontos iigy varja
minden pillanatban Isten doéntését, olyan iigy,
melytdl nagymértékben fiigg a lelkek iidvos-
sége és Isten dicsésége! Ha a vilag minden
ligyét imainkba foglalva Isten elé terjesztjilk
és neki ajanljuk, azt nevezziik apostoli, kato-
likus és krisztusi imadsagnak. Igy tett az
Udvozitd és erre tanit benniinket a Miatyank-
ban. Ha mar nem tudjuk, hogy miért kellene
vagy lehetne -imadkoznunk, akkor menjiink
végig lélekben a vilag orszdgain és ajanljuk
fel Istennek mindazon nagy ligyeket, melyek
ott elintézésre varnak. Ezek mind a mi imad-
sagunk segitségét varjak. Veégil sokat kell
imadkoznunk azért is, hogy j6l megtanuljunk
imadkozni. Imadkozni legjobban és leggyor-
sabban az imadsag altal tanulunk meg, mint
ahogy jarni, olvasni és irni is a jaras, olva-
sds és iras altal tanulfunk meg. Ha neheziinkre
esik az imdadsag, az azért van, mert nagyon
keveset imadkozunk. Pedig az imadsagban
nagyon fontos dolog a kedv és konnyedség.
Torekedjiink arra, hogy megszeressiik az
imadségot, akkor mindig talalunk rd idét.
Amit az ember szeret, arra mindig talal vagy
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teremt idét. Ahol az akarat megvan, mod is
akad a kivitelre.

VII. FEJEZET
AR SZOBELI IMADSAG

Az imadsag rendkiviil sziikséges, oriasi
hatasu és vigasztaloan konnyi. Megkonnyiti
rendkiviil sokféle és valtozatos faja.

Az imadsagnak altalanossagban kétféle faja
van: szobeli és elmélkedd imadsag.

1. Szébelileg akkor imadkozunk, ha meg-
hatarozott format hasznalunk s a szavakat
hallhatéan vagy nem hallhatéan kimondjuk.

2. Az elmélked6 imadsag kétségkiviil sok-
kal jobb. EttSl eltekintve nem kell a szébeli
imédsagot megvetniink, ellenkezdleg nagyra
kell becsiilniink. Hisz az mindenekel6tt Isten-
nel valé beszélgetés s mar azért mindennél
tobbre kell tartanunk. Tovabba olyan imad-
sag, mely testbdl és 1élekbdl allé természe-
tinknek egészen megfelel. Minden Istentdl
nyert tehetségiinkkel, testiinkkel és lelkiink-
kel kell Ot dicsérniink. A szébeli imadsagban
tényleg az egész ember imadkozik s testével
és lelkével érvendez az Urban. (Zsolt. 83, 3.)
A Szentirds az imdadsigot az Isten ,nevérdl
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vallast tevd ajkak gylimélcsének” (Zsid. 13,
15.) nevezi. Van elég ajak, amely nemcsak
nem termi Isten dicséretének gyiimdlcsét, ha-
nem gyalazza Isten nevét. Azért méltanyos,
hogy a mi ajkunk pétolja azt. Ez torténik a
sz6beli imadsagban.

Az imadsdg meghatirozott formajaban az
emlékezet erds tdmaszt, az érzelem a szavak
kiejtésében 6szténzést nyer s az értelem a
szavakban a gondolatok és igazsagok fensé-
ges kincsesbanyajat talalja. Szent jelek és jel-
képek a szavak s ha emlékezitehetségink
varazsvesszeje megérinti 8ket, kilatast nyit-
nak az igazsdgok fenséges vilagdba és a leg-
édesebb vigasztalas forrasat fakasztjak.

Maga a Szentlélek is a zsoltarokban a leg-
gyonyoribb szébeli imadsagokat foglalta kol-
teményekbe s az Udvozité nem tartotta mél-
tosdgan alulinak, hogy szamunkra az imadsag
alakjat megdllapitsa. Az Egyhaz hivatalos
istentiszteleteinél csak szobeli, éspedig kivétel
nélkiil révid imadsagokat hasznal. — Az embe-
riség legnagyobbrésze csupan a szobeli imad-
sagot ismeri s altala megtalalja 6rok Udvos-
ségét. A szobeli imaddsag tehdt a mennybe-
vezetd nagy orszagut és nagy aranylétra, me-
lyen az angyalok fel és ala jarva tzenetet
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visznek a f61drdl és kegyelmet hoznak felilrél
az emberiségnek.

Végiil a szobeli imadsag teszi az egész
vildag keresztényeinek imadsagmodjat egysé-
gessé és kozossé. A szdbeli imadsag a hit meg-
vallasanak hatalmas hangja, mellyel a keresz-
ténység onmagat ébreszti, serkenti és erdsiti,
a hitetlenséget legy6zi s az egész mennyor-
szagnak 6roméot szerez. Ez torténik killénoésen
akkor, midon a keresztény nép szentséges és
koényorgd kormenetekben és bucsujarasokban
vesz részt s szantofdldeken, orszagutakon és
varosokon keresztiilzarandokolva hangosan
és nyilvanosan tesz hitvallast rézsafiizér imad-
saggal és egyhazi énekekkel. Ezek az Isten
hadseregei a lathat6 vilagban. Léptiik és hang-
juk megrémiti a hitetlenség szellemeit. Az
imadsag e nyilvanos vallomdsai mindennél
jobban bizonyitjdk, hogy a vildg még nem egé-
szen a hitetleneké s olyan néppel van dolguk,
amely imdadkozik. A szébeli imadsag nagy
kegyelem. Sohasem lehetiink érette elég hala-
sak Istennek. Szinet nélkil kell is azt hasz-
nalnunk.

3. Mint mindennek a vilagon, a szébeli
imadsdgnak is megvannak a maga nehézségei.
Ezek a megszokottsag és a szérakozottsag.
Mindkettét ugyanazon formaknak gyakori,
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naponkinti hasznalata s 4allandé ismétlése
okozza. Ezek ellen a kévetkezd orvosséagot
haszndljuk. El6szor is szaballya kell tenniink,
hogy soha imadsagot, kiilénésen szébeli imad-
sagot, barmilyen révid legyen is az, meg nem
kezdiink a nélkiil, hogy el6ébb egy pillanatra
ossze ne szedjiik magunkat s ne kérdezziik
meg, hogy mit akarunk tenni; a nélkiil, hogy
Istent ne kérjiik, hogy azt jol végezhessiik.
Aki arkot akar 4tugrani, jol teszi, ha nekifut,
hogy az ugrés sikeriiljon. E rovid sszeszedett-
ség nélkiil szérakozottan kezdjiik és folytatjuk
az imadsagot. S6t mondhatjuk, hogy minél
rovidebb az imadsag, anndl sziikségesebb az
6sszeszedettség. Ha hosszabb a szoébeli imad-
sag, igen tanacsos, hogy az Osszeszedettséget
gyakrabban, csupédn pillanatra is ujra folkelt-
siik. Ez a gyakori 6sszeszedettség mindennél
jobban segit benniinket, hogy szivbél és jol
imadkozzunk. — Madésodszor éppoly fontos,
hogy szemiinket fékentartsuk s vagy lecsuk-
juk vagy egy pontra szegezziikk. — Harmad-
szor, hogy az oOsszeszedettséget kdnnyebben
megdrizhessiik, meg kell jegyezniink, hogy az
allandé forma elmondasakor gondolatainkat
és figyelmiinket vagy a szavakra s azok értel-
mére és Osszefiiggésére iranyithatjuk vagy
azon személyre, akihez imaddkozunk vagy 6n-
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magunkra, sajat sziikkségeinkre vagy azon sze-
méllyel valo viszonyunkra, akihez beszéliink.
Mindegyik elég a sziikséges figyelemhez. Ha
valtozatossagot teremtiink az efféle odafigye-
lésben, rendkiviil eldsegitjik azt, hogy szébeli
imadsagunk konnyed és kifogastalan legyen.

VIII. FEJEZET
IMADSAGMINTAK

Nincs hianyunk az imadsdg nagyszamu,
szép, fenséges és tiszteletremélté mintaiban;
tiszteletreméltok és fenségesek nemcsak tar-
talmukndl, hanem szerzéjiiknél fogva is, ali
nem mas, mint maga az Isten és az Egviudz.
Gondoljunk csak a zsoltarokra, a Miatyankra,
Udvozlégyre, a Mindenszentek litanidjara s a
szentmise imadsagaira.

Néhany széban megemlékeziink az egyes
imadsagmintakrol.

1. A zsoltarok a vilag legrégibb imadsagai,
melyeket maga Isten szerzett. Nagyobbrészt
az 0szovetségi istentiszteletekre voltak szanva,
messiasi vonatkozasuk miatt azonban Egyha-
zunk imadsdgaihoz is tartoznak. A zsoltarok
a mi imé&dsagaink és csak a mi eucharisztikus
taberndkulumunk altal nyerik el igazi értel-
miket és teljeslilésiiket.
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Ez énekes imadsdgok alapgondolata és
targya Isten s az ember, valamint ké&lcsonos
viszonyuk, amint az a kinyilatkoztatasban és
a torvényben annak minden aldasaval, remsé-
nyével és jutalmaval kifejezodik. Isten gy
szerepel benniik, mint térvényhozd, vezér,
kirdly, tanitd, teremtd és atya, majd pedig
mint Messidas, majd mint az Egyhazunk
jegyese, mint kirdlyi fépapja és Udvozitdje a
fajdalmak és szenvedések altal. Az ember ugy
jelenik meg benniikk, amint Isten miiveit és
nagy tetteit csodalva szemléli, érvend a tor-
vényeknek, panaszkodik sajat hiitlensége
miatt, 6szinte vallomast tesz ¢és banatot indit,
halat adva és konyorogve atadja magat Isten-
nek s vagyakozik Istcn birasa utan. Minden
mélységes érzelem és érzés, mely e foldi za-
rdndonidsban az emberi szivet mozgasba hoz-
hatja, végigcsendil ez énekekben és imadsa-
gokban. Banat és 6rém, az Ur irgalmaért vald
legmélységesebb &hitozds, minden szorong6
vészkidltas megtaldlja bennilk a maga igazi
kifejezését s minden lelki &llapotunkra és
hangulatunkra megvan benniik a helyes sz6.
Igy a biinbAnati zsoltarok, fokép a Miserere
az egész vildg binbanati imadsdga és nyilva-
nos binvallomasa. Aki érti és megérzi a kol-
tészet szépségét, az a legszebb, legtdkélete-
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sebb és legfolségesebb példakat taldlja meg
benniik. Nem vehetjilk elég gyakran keziinkbe
a zsoltarok koényvét, hogy beldle Istennel valo
parbeszédiink igazi hangjat eléggé megtanul-
juk. Benne taldlkozunk az egész emberiség-
gel. Isten maga adja ajkunkra a szot.

2. Még inkabb igy van ez a Miatyankkal.
Ennek az imadsagnak az a nagy kivalosaga,
hogy benne tényleg Isten Fidnak szavai van-
nak. Valéban mondhatjuk, hogy aki altal
éliink, azaltal imadkozunk is. S6t akihez imad-
koznunk kell, az maga szerkesztette meg jo-
sadgosan koényorgésiinket. De ezenkivil maga-
ban véve is a legkivalobb imadsag. Vilagos,
1ovid és teljes. Tokéletesség szempontjabol
felolel mindent, ami az imadsaghoz tartozik,
t. i. a megszolitast és kérést. A megszolitas:
~Mi Atyank”, valo igazsag, Istenre megtisz-
teld, rank nézve pedig hasznos, mert régtén
Istennel mint Atyankkal valé helyes viszo-
nyunkra figyelmeztet minket, a tisztelet, sze-
retet és bizalom vigasztalé hangulatat kelti
benniink s arra emlékeztet, hogy az egész em-
beri nemhez mint Istennek valami nagy csa-
ladjdhoz tartozunk. Hasonldképen a kérések
is magukban foglaljak mindazt, amit észszeru
és il16 moédon kérhetiink, éspedig abban a he-
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lyes sorrendben, amely szerint kéréseinket
Isten elé kell terjeszteniink.

Usszes kéréseink, melyekkel elééallhatunk,
tulajdonképen csak az 6rék célra s e célra
vezetd eszkozokre vonatkozhatnak. A cél ket-
tés. Istenre vonatkozdlag az O tisztelete és
dicsbitése, rank nézve pedig iidvésségiink
a mennyorszag elnyerése 4ltal. Ez a két
elsd kérés, melyek az o6rok céllal foglalkoz-
nak. E cél elérésére szolgalé eszkézok két
sorozatban jutnak kifejezésre, t. i. elGszor a
lélekre s a testi életre sziikséges javakra vo-
natkoz6 kérésekben, ezek a harmadik és ne-
gyedik kérésben vannak felsorolva, azutan
masodszor azon bajok elharitidsiban, melyek
a végso cél elérését fenyegetik vagy lehetet-
lenné teszik; ezek a bajok a harom utolso
kérésben foglaltatnak. Tobbet nem gondolha-
tunk és nem kivanhatunk. Ebben minden egybe
van foglalva. Egész lénylinket, annak magasz-
tos és kicsinyes, ideigtarté és 6rok ugyeit fel-
oleli. Igy a Miatyank valédi mintdja az imad-
sagnak, telve nagy, magasztos, fenséges té-
nyekkel, gondolatokkal és kérésekkel. A Mi-
atyank — mint a szentatydk mondjdk — az
evangéliumnak és az egész valldsnak mintegy
vazlata. Ertelmiinket felvilagositja, akaratunk-
nak helyes irdnyt szab s minden kivansagunk-
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nak, kérésiinknek és imddsdgunknak keretét
alkotja, hogy azok udvésségiinkre szolgalja-
nak. A Miatyank maga a meghallgattatas
zadloga, mert Krisztus szavaival imadkozunk
s Krisztus, a mi Urunk és Fopapunk imadko-
zik altalunk, ki mint Isten Fia érdemeinél
fogva mindig meghallgattatasra talal. Egy
imaddsdg sem egyesit benniinket ennyire az
Udvézité gondolataival, szandékaival és érzé-
seivel, szellemével és azon oO6hajaval, hogy
Isten dics6ségét és sajat tdvosségiinket els-
mozditsuk. A Miatyank gyoényori és beszédes
kifejezése az O mindent atkarold szeretetének
Isten, az Egyhdz és minden ember irdnt. Min-
dent 6sszefoglalt benne, egyes embernek, min-
den népnek, az egész emberi nemnek és min-
den idéknek sziikségleteit. A Miatyank valo-
ban Krisztus és az Egyhaz csalddjanak és
orszaganak imadsaga.

3. Az Udvézlégy Maridban a Sziizanya, a
mi Nagyasszonyunk, a kereszténység Urnéje
eés Anyja kedves targya szobeli imadsagaink-
nak. Ez bizonyitéka annak, hogy Egyhazunk-
nak van édesanyja, hogy mindent az 6 keze
vezet s hogy a kereszténység nem akar nél-
kiille munkélkodni, élni és halni.

Az Udvozlégy Maria is égi eredeti. An-
gyal hozta le Isten nevében az égbdl kitiintetd
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tidvozlésiil, amilyen halandénak sohasem ju-
tott osztdlyrésziil, a Szentlélek kiegészitette
az Istent6]l megaldott Szent Erzsébet altal s
az Egyhaz, hogy a puszta angyali k6sz6ntésboél
tokéletes imadsagot alakitson, megpecsételte
a hozzaflizott kéréssel. A 16. szazad 6ta hasz-
nalja a kereszténység a jelenlegi szbvegezés-
ben. Csaknem mindig a Miatyank utan mond-
juk mint kedves befejez6 akkordot, mint koé-
szontést és hodolatot a Szizanya irant. A
Maria-tiszteletnek legf6bb hordozéja s legked-
vesebb kifejezbje lett. Joggal nevezte valaki
«végnélkiili koszéntés'-nek, mert a napnak
minden szakdban szinet nélkil félhangzik és
szall az ég felé.

Az Udvézlégy Méria, mint minden imdd-
sag, tartalma és tagozodasa szerint megszoli-
tdsbol és kérésbdl all. A megszoélitas Isten
Anyjanak o6t dicséré cimzését foglalja maga-
ban. A harom els6t az angyal mondotta. Ezek
szorosan a megtestesiilés titkdhoz kapcsolod-
nak, melyet az angyal kozolt s eldszor is
Marianak a nagy titokra valé mélto elékészi-
tésérol beszélnek, mely a neki osztalyrésziil
jutott kegyelem teljessége altal tortént; azutan
maganak a megtestesiilésnek lényegérél, mely
abban &llott, hogy Maridban Isten kiilonlege-
sen lakozott Isten Fianak fogantatasa altal s
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végtil arrdl, hogy e titok milyen hatast gya-
korolt Mariara folemelvén 6t minden meg-
aldott asszony folé. Erzsébet folytatélag meg-
jegyzi, hogy e nagysagnak és kegyelmi fen-
ségnek alapja és oka az isteni gyermek, kit
Maria fogant és sziilni fog. Az Egyhaz végiil
megismétli és megerdsiti az Istentol megaldott-
nak minden fenségét, melyet az angyal és
Erzsébet rola kijelentettek hitiinknek orokké
emlékezetes kifejezése, az ,Istennek szent
Anyja” megszdlitds altal. Igy foglalja egybe
a dics6séges megszolitdas mindazt, amit hitiink
Madriardl tanit s igy az a Mariarél szo6l6 egész
katolikus tanitdsnak joforman foglalata. —
A klasszikusan rovid és osszefoglalo kérés
megemlitvén a két pillanatot, a jelent és be-
kovetkezo haldlunkat, egész létiinket és segit-
ségre szorulo tehetetlenségilinket dsszefoglalja
és eroteljesen fejezi ki azt a felfogdst, melyet
a kereszténység Maria kozbenjarasanak min-
dent felkarol6 hatalmardl és arrdl a bizalomrdl
taplal, mellyel a keresztények iranta mint a
kegyelmek Anyja irant viseltetnek.

De ezzel még nem meritettiik ki az Udvéz-
légy Maridnak mint imadsagnak hathatéssa-
gat. Az Udvozlégy Mariabol killonbozd dssze-
allitassal és kibovitéssel két nagy és fontos
imadsdgmoéd alakul, t. i. az ugynevezett an-
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gyali iidvozlet, melyre naponkint haromszor
haranggal adnak jelt és a rozsafizér. Mindkét
djtatossdg nem egyéb, mint az Udvozlégy
Maérianak meghatarozott egymas mellé fiizése
rovid hozzaadasokkal, melyek a szavak értel-
mét és tartalmat Jézus és Maria életének,
szenvedésének és megdicséiilésének titkaival
kiillénds vonatkozasba hozzak.

Ha tehat az Udvézlégy Maria mély tartal-
mat megértjiik, annak ahitatos imadkozasat
megszokjuk, akkor elég gondot forditottunk
az imé&dsagnal valo ahitatra, lelki hasznunkra
s Isten Anyjanak dicsoitésére. Akkor életiink
minden napja valoban folyton virdgzo rozsas-
kert lesz, melyben Szlizanyank 6rok iinnepet
iil.

~Csak azok az 6rokos, unalmas, 1élekold
ismétlések ne volnanak”, mondjak egyesek.
Hogy unalmasak és lélekdlok-e vagy sem, az
teljesen télink fiigg. Valamely kedves kép-
nek gyakori nézése s egy draga névnek vagy
szép éneknek ismételgetése magaban véve
természetes és éppen nem unalmas. A madar
egész nap allandéan ismétli ugyanazon dalt
és sohasem untat; a kisgyermek atyjanak és
anyjanak mindig ugyanazon neveket és sza-
vakat mondogatja s az mindig 6rommel tolti
el sziildi szivét, mert artatlan gyermekszivbol
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fakad. Tehat minden csak a lélektél és szere-
tettél filgg és attol, hogy oda gondolunk-e.
De ezt a lelket és szeretetet éppen azaltal éb-
resztjiik és tartjuk fenn, ha ugyanazokat a
gondolatokat és igazsdgokat gyakran ismétel-
jik s benniik elmélyedink.

4. Hasonlét mondhatunk a Hiszekegyrdl,
a Dicsbségrdl €s a keresztvetésrsl. Csodélatos
fejlodés és valtozatossag jellemzi a katolikus
Egyhazat imainak formaiban is. Miként a jo
Isten ezerféle virdgcsirat hintett el a féldén
s a viragfajok ezerféle tarkasagat hozza létre,
ugy miko6édik a Szentlélek is szakadatlanul
szazféle alakitashan az imadsag gyonyord
birodalméban. A keresztény katolikus imadsa-
gok az igazsagnak soha ki nem merithetd
nagy gazdagsagat és boségét rejtik magukban.
Ugyanaz az imadsag mindig masnak tinik fel
a nélkil, hogy mas lenne. Igy a ,Dics6ség az
Atyanak” nem mas, mint a keresztvetés egy-
szeri szavainak kibovitése, a Hiszekegy pedig
a DicsGségnek és keresztvetésnek bdvebb ki-
fejtése. A harom isteni személy neve, melyet
a keresztvetésben és a Dicsoségben csak rovi-
den és egyszerien megemlitiink, a Hiszekegy-
ben a hittanitas teljes vazlatava s a Divina
Commedia-hoz hasonléan az isteni tényeknek
és természetfolotti titkoknak fenséges felsoro-
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lasdva alakul azaltal, hogy a harom isteni
személynek egymashoz valé bens6 viszonyat,
egymastol valo 6rok kidradasat és kils6 mun-
kalkodasat jelezziik.

5. Most még néhény szét az Egyhaz imad-
sagairdl, vagyis az imadsag azon formairél,
melyeket az Egyhéaz nyilvanos istentiszteletei-
nél hasznal s igy ezaltal mar szentesitve van-
nak. Bizonyos, hogy ama imadsagok kozott,
melyeket nem Isten nyilatkoztatott ki, ezeket
kell els6sorban nagyra becsiilniink és szeret-
niink. Az Egyhéaz, mely megtanit benniinket
helyesen hinni, megtanit helyesen imadkozni
is. S6t hitének torvénye imadsdganak torveé-
nye is. Sehol sem taldlhatunk tartalmasabb és
erdteljesebb imadsagokat. Benniik valéban ke-
resztény katolikus szellem és iz érezhetd.
Benniik ugy, mint a zsoltirokban s az Ur
imaddsdgaban is viladgossag, egyszeriség, 16-
vidség és erd van, mely meghallgattatasra
talal. Ahol az Egyhaz imadkozik, ott a Szent-
lélek vele imadkozik, ki az Egyhazat az imad-
sagokra tanitja. Aki meg akarja ismerni az
Egyhaz anyai szeretetét és gondossagat az
emberek irdnt, az olvassa el a szentmisék
vasamapi imadsagait, vagy példaul a nagy-
pénteki és nagyszombati mise imadsagait.
Nincsen olyan allapot, nincs olyan iigy vagy
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az emberiségre nehezedd nyomor, amelyet az
Egyhaz meg ne értene, konyoriild részvéttel
és kozbenjaré imadsiggal ne kisérne. Minden
ember az 6 gyermeke, kiknek minden sziik-
ségletét és ligy€ét szivébe és imadsagaba fog-
lalja.

Kivalé imaAdsagok a litanidk, nevezetesen
a Mindenszentek litdnidja. Ez az imadsag az
Egyhaz legrégibb idejébe vezet benniinket,
midon az Egyhaz imadkozva és koényoérogve
a vértanik sirjaihoz zarandokolt s nagy temp-
lomaikat felkereste. A Mindenszentek lita-
nidja valtakozdé té6megimadsagra van beren-
dezve. Rogton a keresztény élet kellos koze-
pébe allit benniinket. Az Egyhdznak minden
nagy és altalanos igyét felkarolja, a papsag
és a nép egyesiilten és kozosen kildi kényor-
gését benne az ég felé. A papsdg megnevezi
a kérés tartalmat, a nép atveszi és beleegyezve
felel arra. Mar ez a mdd is az Egyhdzunknak
Istentdl rendelt hierarchikus szervezetére em-
1ékeztet. Hasonloképen megkiilonboztetd kato-
likus vonas nyilatkozik meg a szenlek segit-
ségiil hivasdban. Katolikus alazatossag ez,
mellyel elismerjiik a szentek egyességét és a
kozbenjaras igazsagat, els6sorban Urunknak
és Udvozitonknek, a nagy és altalanos Kozve-
titonek kozbenjaré mivoltat, amikor innepé-
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lyesen segitségiil hivjuk és érdemeire, vala-
mint szenvedéssel teljes és dics6séges életé-
nek titkaira hivatkozunk. Mindez az igazi ke-
resztény hit magasztos megvallasa. Ebben az
imadsagban minden tanulsagos, egyszerd, ter-
mészetes, nagy és igazan katolikus. A nép-
imadsagnak fenséges példdja.

Megemlitheték még az antifonak, melye-
ket az Egyhaz az Istenanya tiszteletére az
egyhazi év kiilonb6z6 szakaiban alkalmaz.
Ezek gyermeki koltészet virdgai, egyszerii
virdgok az egyhézi év mezején, a inellett
azonban, mint a Salve Regina, mély érzéssel
és fenséggel vannak telve.

6. Mindezek az imadsigok mindmegannyi
dragakovek az Egyhaz szébeli imdadsagainak
kincseibél. Nagy, fenséges kincs ez, minden
kereszténynek és imadkozo6 léleknek hitbizo-
ménya. Van még nagyon sok mds szébeli
imadsagunk, melyek imakonyveinkben talal-
haték. A gazdagsag csaknem szegénnyé tett
benniinket. A nagy bdséggel ugyanis egyiittjar
a felilletesség veszélye. Tulajdonképen kiilo-
noés dolog az, hogy imakonyvet kell keziinkbe
venniink s azokbol kell kiolvasnunk, amit a
jo Istennek mondani akarunk. Mégis, ha mas-
képen nem lehet, legyen igy. Jobb koényvbél
imadkozni, mint sehogy sem vagy rosszul. De
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probalkozzunk csak régi, altalanosan hasznalt
szobeli imadsagainkkal, melyeket gyermek-
korunkban tanultunk: a Miatyankkal, Udvoz-
légy Mariaval, Hiszekeggyel és Dicsdséggel.
Ezeknek kellene tulajdonképen imakonyvink-
nek lenni. Ami valamennyi nyomtatott ima-
koényvben benne van, azt ezekben is megtalél-
juk sokkal egyszeriibben, érthetébben és be-
hatébban. Csak nem kell a faradsagot sajnal-
nunk, hogy ezeknek az &srégi imadsdgoknak
mélységeibe hatoljunk, azokat alaposan meg-
ismerjik és tartalmukban jartassagot szerez-
ziink.

Teljesen magéndjtatossag €s egyéni imad-
kozas az 4. n. jambor sohajok vagy répimak
hasznélata. Rovid felbuzdulasok és erénygya-
korlatok ezek, melyek napkézben egyes alkal-
makkor frissen, elevenen, minden kiilonés eld-
késziilet nélkiil tornek els a szivbdl a jo Isten-
hez. — A szivnek e szdrnyaldsat sok minden
eléidézheti: fajdalom, mely benniinket ér;
6rom, mely osztalyrészink lesz; jotétemény,
melyben Isten részesit; kisértés, mely meglep
benniinket; a joszandék megqijitasara vagy a
1észleges lelkiismeretvizsgalatra valé gondo-
lat; templom vagy szentkép, mely mellett el-
haladunk; emberekkel valo taldlkozas, kiknek
jot kivanunk vagy kiket valamely szerencsét-
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lenségtél megoévni szeretnénk; végiil az a
gondoskodas, hogy a veszendd idének szabad
perceit kihasznéljuk. Ilyen percek elég gyak-
ran fordulnak elé napkozben, ha figyelemmel
tigyeliink rdjuk. Aki szeret imadkozni, arra
nézve nagy fontossagu, hogy allandé és nyu-
godt gondja legyen a ropke pillanatoknak ki-
hasznalatlan és parlagon fekvo talajat nap-
kozben termévé tenni s az imadsagra felhasz-
nélni. Igaz ugyan, hogy a nap iires pillanatai-
nak ez a kihasznalasa szellemi kiskereskedés.
De egyetlen okos kereskedé sem veti meg a
napi kis iizleteket; azok révén gazdagodik. Ki
a kicsit megveti, a nagyot nem érdemli. Picike
szemecskék ezek, de aranybédl vannak! Ezeket
az imadsagokat nem fenyegeti a szérakozott-
sag kisebb-nagyobb veszélye. Miel6tt a széra-
kozottsdg elfogna benniinket, e szarnyald
iméadsdgok mar régen Istennél, a mennyor-
szdgban vannak biztonsagban helyezve. E rop-
imadk okos hasznalata allandéan megériz ben-
niinket az imadsaghoz szikséges jo6 hangulat-
ban. Aki csak akkor imadkozik, amikor kény-
telen imadkozni, abban a veszélyben forog,
hogy rosszul imadkozik. Mint az éjtszakai ég-
bolton ragyogé apro csillagok serege, olyanok
ezek a langol6 imdadsagszikrdk, életiink ékes-
ségei s vigaszunk, mikor e vilaghol valo tavo-
zasnak alkonya bekdszént.
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IX. FEJEZET

AZ ELMELKEDO IMADSAG

Az imadsagnak masik faja és médja a belsé
vagy elmélkedé imadsag.

1. Belsének nevezziik, mert nem hasznalunk
hatarozott imadsagformat s nem foglaljuk
szavakba; de elmélked6é imadsagnak nevezziik,
mert benne a hitigazsagokat komolyan meg-
fontoljuk, hogy azok szerint rendezziik be
életiinket; ha nem alkalmazndk gyakorlati
életiinkre, akkor csupan hittudomanyi tanul-
many lenne; végil imadsag az elmélkedés,
mert a megfontolds csupan elékésziilet arra,
hogy tulajdonképen imadkozzunk s Istennel
minél buzgobban és bensébben foglalkozzunk.
Az imddsag mindig Istennel valé beszélgetés
s Isten nélkiil az elmélkedés csak gondolkodas
és onmagunkkal valé beszélgetés lenne.

2. MindenekelStt ne gondoljuk azt, hogy
az elmélkedés igen mély értelmi munkat kivan
s nagyon nehéz és elérhetetlen. Bizonyara
mindnyajan igen gyakran elmélkedtiink mar
a nélkiil, hogy tudtuk volna. Ha azon gondol-
kodtunk, hogy elvallaljunk-e valamilyen lgyet
vagy miként hajtsuk azt végre, akkor mar
komoly megfontolast végeztiink s ha e meg-
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fontolas lelki iigyre vonatkozott, tényleg el-
mélkedtink, ha mellette imadkoztunk is.

3. Az elmélkedésre nézve kiilénféle utasi-
tasok vannak. Egyes lelkivezetok csak gon-
dolatoknak, erénygyakorlatoknak és megfon-
tolasoknak bizonyos sorozatat irjak els, pl.
imadas, megalazkodds az isteni Felség el6tt,
hit, remény, szeretet stb., melyekben Istennel
foglalkozunk. Szent Ignac az elmélkedésnek
azt a médjat tanitja, melyet harmas lelki tehet-
séglink segitségével végezhetiink. Az emléke-
zetet, értelmet és akaratot kell mikodésbe
allitanunk, hogy valamely hitigazsagrél vagy
Jézus életének titkardl elmélkedjiink. Az em-
lékezet roviden az igazsdg tartalmat vagy a
torténelmi esemény lefolyasat és a képzelet
segitségével az esemény szinterének futélagos
vazlatat allitja elénk. Az elmélyedd értelem
arra torekszik, hogy a titok tartalmat jol fel-
fogja, annak igazsagét, fenségét, szépségét és
vigasztalo vonasait megragadja, a gyakorlati
értelem pedig megallapitja, hogyan lehet az
életre alkalmazni. Az érzelemvilagban a meg-
ismert igazsaggal szemben régtén a tetszés-
nek vagy nemtetszésnek megfelelé tényei
tamadnak, az akarat pedig megragadja a nyert
tanulsagot komoly feltételekkel és segitd ke-
gyelemért valé imédsaggal a megvalodsitas
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érdekében. Ha ezek el6tt még rovid eloke-
szitd imadsdgot mondunk azért a kegyelemért,
hogy jol elmélkedhessiink, akkor az elmélke-
dés rendben van. Ennek az elmélkedési mod-
nak a lényege abban all, hogy lelki tehetsé-
geinkkel valamely hitigazsagba vagy torté-
nelmi eseménybe elmélyediink s azt magunkra
alkalmazzuk. Az elmélkedés anyagat részle-
tekben egymésutan atvehetjik a lelki tehet-
ségek segitségével, az egyes részeket pedig
boncolgathatjuk személyek, szavak és csele-
kedetek szerint. Egyszeri és konnyili, szinte
természetiinkbol fakad ez az elmélkedési mod
s alapos munkat jelent. Az egész ember min-
den erejét felhasznalja, hogy Isten segitségé-
vel az isteni igazsagot magaéva tegye s életét
szerinte iranyitsa. Kezd6knek e szabalyok biz-
tosan jok. Lassankint azutan szokdassd valnak
s kitarto tevékenység s gyakorlat altal nagy
konnyiséggel alkalmazhaték.

Szent Ignac az elmélkedd imddsdgra még
harom mddot ajanl.

Az elsé abban al], hogy atgondoljuk az
Udvozitdé életének valamely titkat kiilsé és
bels6é érzékeink, latdsunk, hallasunk tamoga-
tasaval s az eseményben elénk taruld erények-
ben lelkileg gyonyoérkodiink. Ez is igen egy-
szeri és konnylh modja az elmélkedésnek,
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mely megtisztitja és megszenteli a képzeletet,
meginditja az akaratot s az értelmet az Udvé-
zité érzésvilaganak és erényeinek legbensébb
szentélyébe vezeti. Nagy szentek is gyako-
rolték ezt az elmélkedési modot.

A masodik méd abban 4ll, hogy a paran-
csokat, az allapotbeli kételességeket, a kiilsé
és belsé érzékeket sorra vesszilkk s megvizs-
galjuk, hogyan viselkedtink mindezekben s
azon esetben, ha valamiben magunkat hibas-
nak taldljuk, felinditjuk a bénatot s javulast
fogadunk. Ez tulajdonképen csak bdvebb lelki-
ismeretvizsgalat; de elmélkedéssé fokozhatjuk,
ha mindenegyes résznél megfontoljuk, mit
parancsol vagy tilt a parancsolat s az érzé-
keknél, hogy mire kaptuk azokat s az Udvé-
zit6 és a szentek hogyan hasznaltdk. Ez az
imadsagmod nagyon elémozditja a sziv tisz-
tulasat s kitind elokésziillet a gyoénasra.

A harmadik moéd irdnyitéul egy imédsag-
format hasznal. Mindenegyes sz6t kimondunk
s fontolgatva addig idéziink néla, mig gondo-
latok és érzések tamadnak benniink. Az elmél-
ked6 imadsagnak ez a modja jo szolgalatot
tesz hosszabb istentiszteleten, vagy ha farad-
tak, lankadtak vagyunk, és megismertet ben-
ninket imadsdgaink szévegének bels6 fel-
épitésével, szépségével és fenségével. Nagy
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segitséget jelent egyszersmind szdbeli imad-
sdgaink helyes végzésénél.

4. Akinek ideje és képessége van az elmél-
kedésre, annak semmit sem ajanlhatunk me-
legebben, mint az elmélkedd imadsag elsaja-
titasat. Mily gyakran figyelmeztet benniinket
Isten a Szentirasban, hogy torvényeirél elmél-
kedjink s jotéteményeit fontoljuk meg. Az
Udvozité 4llandoéan, éjjel-nappal elmélkedett
s a szemlélédd életet tanitvanyandl, Marianal
mint a legjobb részt magasztalta. Az elmél-
kedésben az imadsdg természetesen magatol
meghosszabbodik, a végzett megfontolasok
felébresztik buzgosdgunkat és vagyakozasun-
kat s igy iméddsagunk oly benséséges lesz,
aminé elmélkedés nélkiill sohasem lett volna.
Az imadsagnak hatasai az érdemszerzés, elég-
tétel s a meghallgattatas ereje is nagyobbod-
nak és fokozodnak. A nagy lelkivezetdk hata-
rozott véleménye szerint a tokéletesség el-
érésére az elmélkedé imdadsdg erkolcsileg
sziikkséges. Tehdt mindenekelétt a szerzetes-
hazakban kell gyakorolni, féleg oly szerzete-
sek hazaiban, kik tevékeny és apostoli életet
élnek s a vilagga! érintkeznek. Az elmélkedd
imadsagnak szabaly gyanant valé eléirasa és
lelkiismeretes végzése némileg pétolhatja még
a kevésbbé szigoru klauzurdt s a kiilsé élet
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szigorat. Hogyan is lehet valaki tényleg apos-
tol, a hit embere, ha a hitigazsigokat gyak-
ran és naponkint nem A&llitja szeme elé, azo-
kat komolyan meg nem fontolja és at nem
gondolja, magara nem alkalmazza s életelveivé
nem teszi, ha azokat buzgé imadsag altal szi-
vébe nem zarja s nem teszi éltetd elemévé,
amelybél taplalkozik? Ily tOke nélkiil az em-
ber csupan mardl-holnapra él és sohasem jut
el magasabb, dlddsosabb életre. Az elmélkedo
imadsdgnak egészen mas nevelé és atalakito
hatasa van, mint a szébeli imadsagnak. A szo-
beli imadsagban is gyakoroljuk az emlékezd-
tehetséget, értelmet és akaratot, de az elmél-
kedb imadsdgban sokkal nagyobb hatassal és
nagyobb eredménnyel. Evek hosszi soran &t
végzett elmélkedé imadsdg hatasa alatt szinte
sziikségképen alakul ki a mélységesen eré-
nyes férfid s Isten odaaddé szolgaja. Ezért
mondja egy nagy lelki ember, hogy az olva-
sas, szobeli imadsag és szentbeszéd hallgatasa
mar jelent valamit és kezdetnek j6. De az
elmélkedés legyen a konyviink, imddsagunk
és prédikacionk, kilonben 4&llandéan tanul-
nank, de bolcseségre szert nem tennénk. Ezért
van oly kevés szemlélédo (kontemplativ) em-
ber a szerzetesek, papok és hittudésok kézott.
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(Gerson: Lib. de myst. theolog. pract., consid.
11.)

Erdsen fel kell tehat tennink magunkban,
hogy ha lehetséges, mindennap elvégezzik el-
mélkedésiinket. Elvégre minden lelki olvas-
many elmélkedés lehet, ha megfontolassal és
imadsaggal kotjiik : 6ssze. De az elmélkedd
imadsagot mindig tobbre kell becsiilniink, mint
a szobelit. S6t a szdbeli imadsagnal is — ha
azt nem bizonyos meghatdrozott idén beliil
kell elvégezniink — az imadsag szévegéhez
hozzaflizhetiink elmélkedést és kovethetjik
sziviinknek Istenhez valé belsd, magasabb fel-
emelkedését. Az elmélkedd imadsagnak igazi
foiskoldja azonban Szent Ignac lelkigyakor-
latai, melyekben a féfoglalkozas az elmélke-
dés. Az ember ezekben megtanul elmélkedni
vagy ujra megtanulja azt, ha kizokkent a
gyakorlatbol.

X. FEJEZET
AZ EGYHAZI AJTATOSSAGOK

Imadsagos életiinkben meglehetdsen fontos
az egyhazi ajtatossagok gyakorlata.

1. Az ugynevezelt ajtatossagok valameny-
nyien az istentiszteletnek gyakorlatai s lé-
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nyegiik szerint az imadsagnak és istentiszte-
letnek ténykedéseihez tartoznak.

Az djtatossdgok targya mindig olyasvalami,
amit a hitb6l meritink vagy ami hitinkkel
Osszefligg. Ennyiben az &jtatosségok nem ij-
donsagok. Uj csupan az, hogy kiilénb6zé id6-
ben a hit régi €16 fajan mintegy varatlan fény-
sugartol taldlva egy-egy 0j virdg fakad, mely
a hivek figyelmét magéra vonja s igy a lelkek
kiilonleges hajlaménak, csodalatanak és von-
zédasénak targya lesz s az Egyhaz jovahagya-
saval mint dhitatgyakorlat a nyilvanos ajtatos-
sdgok soraba emelkedik. Régi dolgok ezek,
de Uj megvildgitasban. Szerz6jiik a Szentlélek,
kinek isteni munkalkodasa abban all, hogy az
Egyhéazat minden igazsdgra megtanitsa s ezen
ahitatgyakorlatok bevezetésével a kor sziik-
ségleteihez képest a segitségnek és vigaszta-
lasnak uj forrasait fakassza s az Egyhaz éle-
tének tevékenységét oly célok felé irdnyitsa,
melyeket az isteni Gondviselés az évszazadok
folyaman eléje tiiz.

2. Az ajtatossagoknak elsd és legtermésze-
tesebb ténykedése az imdadsag, mert az ajta-
tossagok a vallashoz tartoznak s a vallas {6-
ténykedése az imadsdg. Az 4jtatossagok a
hiveket imadsagra hivjak s amennyiben 6k a
hivast kovetik, az ajtatossag a mindennapi élet
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szokdsava és igy a szokdsos imadsagnak esz-
kézévé lesz. Gondoljuk csak meg, hogy az
4jtatossdgok mily boéségesen ajandékoztak
meg az Egyhazat kiilonféle imadsagokkal, iin-
nepekkel és szertartdsokkal. Ha a szentmisén
és szentaldozason kiviil az 6sszes 4jtatossagot,
Sziiz Maria és a szentek tiszteletét innepi
szertartasaikkal, imaikkal, vallasos szokasaik-
kal egyiitt az egyhazi életbdl kikapcsolndk,
mennyire Aartana az imadadsagos életiinknek,
milyen szegénynek tinnék fel egyhazi éviink
s milyen valtozatos disztdl és ékességtdl fosz-
tanék meg templomainkat! Az ajtatossagok
oltoztetik az Egyhaz ligetét az imadsagok és
djtatossagok allandéan uj és friss viragdiszébe.

3. S az imadsaggal egyiittjar az imadsag-
nak minden kegyelme is. Ezen A&jtatossagok
révén felfokozott imadsag segitségével a hit-
titkokban rejlé kegyelmi hatasok is felfoko-
z6dnak, mintegy folyékonnya valnak és hatal-
mas aradatban omlenek az Egyhazra. A kozos
ajtatossagnak imadsagaldasa egész korszakot
képes megujitani s beléje friss, termékeny éle-
tet vinni. Azt mondjak, hogy Isten a szentek,
szerzetesrendek és nagy ajlatossagok altal
djitja meg allanddan a fold szinét.

4. Az ajtatossagok annyira vonzzak az em-
bert az imaddsagra s annyira fellenditik az
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imadsagos életet, hogy 6nkényteleniil Ozeds
szavai jutnak esziinkbe: ,,Addm koteleivel
vonzottam dket.” (Oz. 11, 4.) Az ajtatossdgok
altal ugyanis a j6 Isten lelkiinket egészen a
magaéva teszi. Az ajtatossdgokban Isten min-
denegyes embernek és egész korszaknak jel-
leméhez, szellemi irdnydhoz és sajatsdgaihoz
alkalmazkodik. Ezek a sajatsidgok annyifélék,
ahany korszak és ember csak van. Ezért ta-
maszt a Szentlélek oly sok, valtozatos és 1j
4jtatossdgot. Tamogatja és vezeti altaluk az
Egyhazat szivének abban a jésdgos munkaja-
ban, hogy az igazsagnak és tudomanynak kin-
cseit, melyeket isteni Jegyese hozomanyul
adott neki, kikutassa és kutatdsdnak eredmé-
nyeit gyérmekeinek befogadé képessége és
sziksége szerint kifejlessze s ezaltal szépségé-
nek, valtozatossdganak és vonzderejének va-
razsat novelje. Igy keletkeznek az eldirt isten-
tiszteletnek régen fenndllé moédjai mellett
allandéan Gjabb formak, melyek atalakitjak a
hagyomanyos ajtatossagok komolysagat, me-
revségét és szigorat s mindenegyes ember
sajatossdganak és izlésének megfelelnek. Az
Egyhaz 4jtatossdgai olyanok, mint Assverus
pompas nagy lakomaéja. (Eszter 1, 3. Min-
denki megtalalja azt, ami neki megfele] és
amit kivan. Ezaltal az imadsag kegyelme oly
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alakban kindlkozik neki, mely lelkesiti és
vonzza. Isten és az Egyhaz mintegy kovetnek
benniinket az &jtatossagokban, alkalmazkod-
nak izlésiinkh6z és szinte kisértésbe jovink,
hogy azt mondjuk, lelki inyenckedésiinkhéz,
hogy minket a nagy kegyelmi eszkoz, az
imadsag szamara megnyerjenek. Ki allhat ellen
Istennek, ha még hozz4 annyira emberi mo-
don banik veliink? Azt mondhatnék, hogy Isten
igy akar megnyerni benniinket nagy stilben
az ajtatossagok altal az imadsdgnak. Barcsak
nagy sikert érne el nalunk! A maga szdméara
semmit sem nyer vele. Benniinket akar az
imadsagra s az imadsag altal minden jora, a
tokéletességre, a mennyorszagra megnyerni!

XI1. FEJEZET
AZ IMADSAG SZELLEME

1. Valamely dolognak ,szelleme” alatt ért-
jik annak lényegét, magvat, azt, ami benne
legnemesebb, leghatékonyabb, mintegy ama
foltételek belsé elvét és Osszegét, melyek
nélkill valami nem létezhetik. Az imadsag
szelleme tehat az, ami az imédsdgban tulaj-
donképen miikédik, ami az imadsaghoz vonz
és fliz minket, az, ami imadsagunkat hatha-
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tossa teszi s ami benniinket az imadsag ma-
gasztos céljahoz segit.

2. Az imadsag szelleme tehat harom dolog-
bol all.

Az elsd az imadsdgnak nagyrabecsiilése
és eleve meggy6z6dés arrdl, hogy az imad-
sdg mar magaban fénséges és magasztos. At
kell hatva lenniink att6l a tudattdl, hogy ma-
gaban véve jobbat és fenségesebbet nem tehe-
tink, mint hogy imadkozunk. Hisz az imadsag
Istennel valé beszélgetés és foglalkozas. Ez
a legnagyobb, amit az imadsagrél mondhatunk.
Kétségkiviil Isten akarata szerint mas fontos
teendénk is van, pl. allapotbeli kdtelességeink
teljesitése, de bizonyos értelemben ez is imad-
sag s Istennek vald szolgalat. Kozottik mégis
kiilénbség van. Mindaz, amit Isten akarata
szerint az imadsag mellett tenniink kell, nem
vonatkozik egyenesen Istenre, hanem Istenen
kiviil allo valami olyanra, ami Istenhez tar-
tozik s valamelyes modon read vezetheto visz-
sza. Az imadsadg azonban kozvetleniil rea vo-
natkozik és Istennek személyes szolgalata.
Az imadsag az istentiszteletnek tevékenysége
s az istentisztelet erénye az isteni erények
utdn a leginagasztosabb és legfenségesebb.
A vilagi életben is igen nagyra tartjak az ud-
vari tiszteket, kik a fejedelem személyes szol-
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gélatat latjdk el. Természetesen, hogy az
imadsagot értékeljiik, helyes fogalmunknak
kell lenni Istenrdl. Mivel Istent sokan nem
ismerik, azért az-imadsagot figyelemre nem
méltatjak, s6t sajnos, igen gyakran minden
‘egyébnél kevesebbre becsiilik. Gyakran hallja
az ember, hogy imadkozni annyi, mint semmit
sem tenni, az imadsag gyermekeknek, asszo-
nyoknak, szerencsétleneknek és 6regemberek-
nek valé. Eddig tin mégsem megyiink; de a
koénnyelmiség, valamint a természetf6létti ko-
molysdg és él6 hit hidnya kénnyen abba a
veszélybe sodornak benniinket, hogy az imad-
sagot nem becsiiljik meg érdeme szerint és
egyéb foglalkozasaink ald rendeljiik, melyek
a kedvtelésnek vagy hiusagnak vagy mas
foldi eldnynek szolgalnak. Az imadsagot dgy
kell tekinteniink és annyira kell becsiilniink,
mint magat Istent s e nagyrabecsiilésben az
imadsagot, amennyire allapotbeli kételessége-
geink megengedik, minden mas dolgunk elé
kell helyezniink s annak mindent &ldoznunk.
Az imadsag istenszolgalat, Istennek személyes
szolgdlata s azért kivaltsdgos szolgalati tény-
kedés. Ebben az értelemben mondja egy kivalo
hittudés, hogy inkabb elvesztené minden tudo-
manyat, minthogy készakarva egy Udvozlégy
Mariat elhagyjon kételes imadsagaibol.
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Az imadsdg szellemének masodik jellege
az az él6 meggyo6z6dés, hogy az imadsag fel-
tétleniil sziikséges a lelki élethez, a lelki el6-
haladdshoz és magahoz a lélekiidvosséghez.
Azért nem becsiiljik az imadsagot, mert Istent
nem ismerjik és nem imadkozunk, mert nem
hat at benniinket az a tudat, hogy magunktol
tehetetlenek, nyomorultak vagyunk s hogy
feltétleniil sziikségiink van az imdadsagra. El-
lenkezdleg, erésen meg kell gydzédve lenniink
arrol, hogy az imadsag az iidvosségnek és
tokéletességnek kivételt nem ismerd, nélki-
lozhetetlen és potolhatatlan eszkoze, éspedig
nem csupan Isten egyenes parancsa folytan,
hanem a dolog természetébdl kovetkezdleg is.

Az Udvozité, az apostolok, az Egyhdz és a
szentatyak azért figyelmeztetnek oly gyakran
és komolyan az imadsagra, mert az imadsag
a természetes isteni torvényen alapszik s a
kegyelem rendjének természetéhez és beren-
dezéséhez tartozik. A kegyelem sziikségessége
és Isten parancsa feltétleniil az imadsagra uta-
sitanak benniinket. Tehat imadkoznunk kell,
ha elére akarunk haladni és nem akarunk
tonkremenni. Hidba mondogatjuk: , Aminek
meg kell torténnie, dgyis megtorténik, akar
imadkozunk, akar nem.” Tagadhatatlan ugyan-
is, hogy sok minden azért torténik meg, mert
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imadkozunk és sok minden azért nem térténik
meg, mert nem imadkozunk. ,,De én nem tudok
imadkozni.” Akkor meg kell tanulnod. Amit
az embernek meg kell tennie, azt meg is tudja
tenni. Mennyi mindent megtanultunk az élet-
ben, ami sokkal nehezebb, mint az imadsag.
«~Nincs hitem, azért nem tudok imadkozni.”
De van kegyelmed az imadsagra. Imadkozzal
a hitért és lesz hited. Az imadsaggal tanultunk
meg hinni. Azon a napon, amikor az imadsag-
gal nem torddiink es elhagyjuk azt, visszafelé
megylnk a veszedelem, a biin és karhozat felé.
Az élet olyan utazas, mely telve van veszély-
lyel és binos alkalmakkal. Sajnos, az emberek
rendesen éppen olyanok, mint a kdrnyezetiik,
semmivel sem jobbak. Milyen nagy kegyelem
és kiilénds oltalom Istentdl az, hogy allanddan
jo kornyezetben lehetiink, a cséabitdstol védve
maradunk s a koriilottiink levd gonoszsagot
észre sem vesszilkk. E kiilénos oltalom nélkiil
az ember egyik veszélybdél a masikba jut és
elvész abban. Hogyan nyerhetjik meg és biz-
tosithatjuk magunknak ezen oltalmat? Az
imadsag altal. Az imadsag altal megragadjuk
Isten kezét s e kéz vezetése mellett senki sem
vész el, éppoly kevéssé, mint a gyermeket
nem érheti baj, kit anyja kezénél fogva vezet.
Aki ezt a kezet meg nem ragadja, az maga
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lassa, hogy hova jut. Az imadsag tehat olyan
eszkoz, melyre mindenkinek sziiksége van. De
egyszersmind elégséges eszk6z is mindenre.
Imédsag nélkil nem érink el semmit, imad-
sdaggal mindent.

Az iméadsag szellemének, erejének harma-
dik vondsa az imadsagban valé féltétlen biza-
lom. Altala mindenre képesek vagyunk, min-
dent elérhetiink, mert Isten az imadsdgnak
mindent megigért.

Kérjetek és elnyeritek.” Ez a bizalom azt
a szildard meggy6z6dést jelenti, mely szerint
semmi nincs, amit jo és kitarté imadsaggal
ki ne eszkozolnénk, ki ne kényszeritenénk.
Természetesen annak olyan imadsdgnak kell
lennie, mely az ész és lelkiismeret egyéb ko-
vetelményeinek is megfelel. Aki csak imad-
kozni akar s a mellett fut minden biinalkalom
utan és azt hiszi, hogy igy is védekezhetik
a bin ellen, az ginyt Gz az imadsagbdl és
valosagos csodat kovetel. Ettdl eltekintve va-
l6ban igaz, hogy az imadsdgra nézve minden
lehetséges, még a legnehezebb és legfensége-
sebb dolog is, t. i. a sziv atalakitasa és a
tokéletesség elérése.

Van a katekizmusban egy aranyigazsag
az imdadsagrol. E szerint az imadsdg minket
érzelmeinkben mennyeivé és istenivé tesz.
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A bolcsekkel valo érintkezés bolcsekké, Isten-
nel valé érintkezés hozza hasonldva tesz ben-
niinket gondolatainkban, elveinkben, érzelme-
inkben, beszédiinkben és szandékainkban. Las-
san-lassan az O képét o6ltjik magunkra. Ez
csendben, fokozatosan, észrevétlenil torténik,
de annal mélyebben és tartosabban. Barmeny-
nyire vilagias lehet gondolkodasunk, lassan-
kint egészen mas lesz a szellemink és sziviink.
Amij azel6tt nehéz, keseri és ellenszenves volt,
az konnyivé, édessé és kivanatossd lesz; a
vilag, mely azel6tt elblivolt benniinket, el-
veszti varazsat, csupan Isten és az Oorokké-
valosdg lesz elSttiink nagy és vagyakoza-
sunkra érdemes. Ez a teljes gyo6zelem termé-
szetiink foldiessége f[6lott, mely a kitarto
imadsagnak s az altala szerzett kegyelemnek
hatasa. Kedves iskola ez, hasonlit ahhoz, me-
lyet egykor mint gyermekek édesanyank 6lén
végeztiink. Végtelen sok magasztos és fontos
dolgot tanultunk ott; megtanultunk gondolkod-
ni, beszélni s minden faradsag és megerdltetés
nélkiil emberek és keresztények lettiink. Volt
egy kedves lény, az édesanyank, ki folénk
hajolt, gyermek lett veliink, mindent gyerme-
kiesen megmagyarazott és magahoz folemelt
ugy, hogy az 6 modorat, gondolkodasat és
beszédmodjat sajatitottuk el. Igy torténik az
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imadsagban is. Az imadsagban Isten, a Terem-
tonk tanit és nevel benniinket és masodszor
alakitja ki benniink az O képét, valami fén-
séges, isteni képmast.

Ugyanezt a bizalmat apolja lelkiinkben az
imédsag akkor is, amikor felebaratunk tidvés-
ségére akarunk koézremiikédni. Felebaratunk
lidvdssége és tokéletessége a kegyelem mun-
kdja és nem a természeté. Isten a kegyelem
ura és minél bensdbb G&sszekottetésben va-
gyunk Istennel, annal inkabb lehetiink a ke-
gyelem kozvetitéje és iranyitéja. Minden kiilsd
és természetes dolog csupan fegyver. De mire
képes a legtokéletesebb fegyver emberi kar
nélkil? Ami benniinket Istennel 6sszekét, az
természetfolotti, az imadsag. — Isten azért is
koveteli az imadsagot, hogy altala felebara-
tunkon segitsiink. A vilagot nemcsak mun-
kankkal kell megtériteniink, hanem imadsag-
gal is. Ez a szabdly érvényes éppugy reank,
mint felebaratunkra nézve. Ezt Isten rendelte,
hogy Uvé legyen az elismerés és tisztelet s
hogy fel ne fuvalkodjunk, kevélységben ma-
gunknak tulajdonitva azt, amit Isten muvelt.
Az imadsag sokkal hatalmasabb eszk6z még
mint a prédikacié vagy barmi mas. Mindig és
mindeniitt imaddkozhatunk s az imadsag hatdsa
nagyobb kiterjedési és 4ltalanosabb. Szoval
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és irassal csak kevés emberre tudunk hatni.
De az imadsag felszdll Istenhez s aldaséval
megtermékenyiilve mint kegyelemesé hull né-
pekre, orszdgokra, vilagrészekre és évszaza-
dokra. Valoban igaz az, hogy a hit terjedésé-
nek s az Egyhaz reformjanak torténete az
imadsag torténete. Aki legjobban tud imad-
kozni, az a legjobb hithirdetd, a legjobb pol-
gar és hazafi. Ezt kell nekiink, a huszadik
szdzad gyermekeinek kiildnésen megjegyez-
nink. A munka jegyében éliink, mely nagy,
faradhatatlan, sot talfeszitett, de sajnos, csak
kilsé munka. Csak a kiilsG, természetes csele-
kedetnek és miikddésnek van ma becse és
értéke és annak, ami zajt és feltiinést kelt a
vildigban. A mi korunk valdéban dolgozé allat,
mely minden erejét megfesziti, hogy 6nmagat
folfalja. Mi marad meg végiil mindebbdl?
Minden elmilik és mi vele. Csak a jamborsag
birja az id6 és 6rokkévalosag igéreteit. (I Tim.
4, 8.) ,Imadkozzal és dolgozzal”’, ez a helyes,
keresztény és orokéletd jelszé.

3. Az imadsadg szelleme tehat az imadsag-
nak nagyrabecsiilése, sziikségességérdl vald
gyakorlati meggydzddés s az imadsagnak min-
dent kieszk6zl6 erejében valé bizalom. Az
imadsagnak ez a szelleme a legértékesebb ke-
gyelem a lelki életben, minden kegyelemnek
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alapja, a jonak kezdete és befejezése és min-
den eszkoznek eszkdze. Amig az imadsagnak
ez a szelleme van benniink, addig Isten és
minden j6 mélyen gyodkerezik benniink s min-
dent poétolhatunk és jovatehetiink. E szellem
nélkiil bizonytalan a helyzetiink Istennel szem-
ben. Nem bizhatunk magunkban. S&t a leg-
nagyobb szerencsétlenség, ha beldliink ez a
szellem teljesen kiveszett. Az olyan embernek
nincs tébbé alapja és talaja Istenben. El kell
szaradnia és pusztulnia. Egy nagy, szent lelki-
vezetd, Ligouri Szent Alfonz sok hasznos kony-
vet irt, tébbek kozott egy egészen kicsiny kis
konyvet, melynek elészavaban azt mondja,
hogy ezt a koényvecskét tartja legfontosabb-
nak és leghasznosabbnak; ha minden mive el-
veszne s csak ez az egy maradna meg a vila-
gon, akkor 6 teljesen megelégedettnek és meg-
jutalmazottnak érezné magat. E konyvecske
az imadsagroél szél.

Ezért foglaltuk itt réviden egybe mindazt,
ami a lelki élet elsd alaptételéhez tartozik:
az él6 meggy6z6dést az imadsag fenségérdl,
szlikségességérdl, hathatossagardl és konnyd-
ségérol.
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MASODIK ALAPTETEL
TAGADD MEG MAGAD!

Az imddsag sziikséges és minden jonak a
kezdete. De csak a kezdete. Az imadsaghoz
sziikségkép az dnmegtagadasnak kell kapcso-
lédnia, mely a harom alaptétel kozil a maso-
dik s amelybél lelki életiink biztos és orven-
detes tartalmat nyer.

1. FEJEZET

HELYES FOGALMUNK AZ EMBERROL

Az imadsag gondolkozdsunkat rendezi és
Istenre iranyitja. Aki Istent ismeri, annak
konnyi az imadsag. Az Onmegtagadas gon-
dolkoddsunkat 6nmagunkra iranyitja. Arra
tanit, hogyan kell o6nmagunkkal bannunk.
Hogy pedig helyesen banjunk magunkkal,
ismernink kell magunkat s &nmagunkrél és
természetiinkr6l helyes fogalommal kell bir-
nunk.
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Harom kiil6nb6z6 nézet van az emberrdl.

1. Az elsd nézet szerint az ember eredeté-
t6l fogva és természete szerint teljesen jo
és tokéletes. A megromlas csak késébb kovet-
kezik, éspedig nem 6nmagabél, hanem a rom-
lott vilaggal valo érintkezés és annak karos
befolydsa nyoman. Azért az embernek semmi
mast nem kell tennie, mint magat a megronté
kiilsé befolyasoktol megévni. Egyébként sza-
badjara engedheti magat és kialakulhat ugy,
amint természete sugallja.

Ez az 0. n. naturalistak kiilénbozé arnya-
latd nézete. Ok az egész természetfolotti
rendet tagadjdk s nem akarnak tudni az
eredeti binrél s annak szomoru kovetkezmé-
nyeir6él az emberben. Mindent alapjaban fel-
forgaté optimizmus ez. Nem akarja latni azt
az érezheté és szinte kézzelfoghatd rendet-
lenséget és puszlulast, mely sajnos, megvan
és megnyilvanul az emberben s ezaltal fel-
boritja az egész kereszténységet.

2. A masodik nézet épp az ellenkezéjét
allitja. Valamikor az embert jonak terem-
tette az Isten, de az eredeti bin annyira
tonkre tette, hogy nincs lényében semmi jo,
hanem csupa biin. Maga Isten sem képes &t
tobbé bensdleg jova tenni. El kell néznie a
belsé6 gonoszsagot s azt mintegy kilséleg
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eltakarnia Fianak igazsagossagaval, amelyet
az ember hit és bizalom altal alkalmaz ma-
gara. Az ember o6nmagatol még a menny-
orszdgban is rossz marad. Igy gondolkodtak
a 16. szazad reformatorai. Ez a legmélyebb
pesszimizmus, sét mondhatjuk, hogy a ma-
nicheizmus egyik faja, mert kétségbe vonja,
hogy Isten a rosszat, melyet egyszer meg-
engedett, képes legydzni. Mivel az emlitett
megigazulasi méd esztelenség, nem is marad
mas hatra az emberre, mint hogy maga miatt
kétségbe essék.

3. Végil a harmadik nézet azt tanitja,
hogy Isten az embert eredetileg joénak és
igaznak teremtette, de az ember a kigyotol
elcsabitva elbukott s az eredeti biinnel, vala-
mint a megszentelé kegyelem elvesztése altal
nemcsak természetfolotti céljat veszitette el,
hanem természete, ha nem is lényegileg,
mégis érzékenyen megsérilt a rendetlen ki-
vansagok altal. A szent keresztség vissza-
allitja a kegyelmi allapotot, az ember belsé-
leg jo, igaz és megszentelt lesz, csak a va-
gyaknak és rendetlen szenvedélyeknek hatal-
ma marad benne vissza, mely ugyan nem
fosztja meg szabadsagatol, de kemény Kkiiz-
delmet okoz és allandé alkalmat szolgaltat a
binre. E kiizdelmet az ember Krisztus kegyel-
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mével, sajat kozremikodésével, az Egyhaz
kegyelemeszko6zeinek hasznalataval, imadsag-
gal és az 6nmegtagadas gyakorlasaval gyd-
zedelmesen kiallhatja. -

Ez a katolikus keresztény felfogdas az em-
berrdl. Es csak ez az igazi és helyes felfogas,
mert Istenre és emberré nézve egyarant
igazsdgos, megalaz és felemel, figyelmeztet,
O0szténbéz és reményt nyujt. E felfogas min-
dent helyesen old meg: elismeri, hogy Isten
minden igazsdgossagnak szerzéje és befeje-
z6je s az embernek megadja azt a kitiintetést
és érdemet, hogy sajat iidvosségének mun-
késa lehet. E felfogasban egyik részrdl sincs
talzds. Ez a legenyhébb pesszimizmus s a
legészszeriibb és legnemesebb optimizmus.

Kilénosen nagyfontossdgu annak a meg-
allapitasa, hogy idvésséginkben valé kozre-
mikodésiinknek mindenekelétt az 6nlegydzés
jegyében kell allnia.

Il. FEJEZET

MI AZ ONLEGYOZES?

Az onlegyézést énmegtagadasnak is neve-
zik. Erre a szora az emberek mar elére rém-
képet latnak. Pedig semmi sem rosszabb, mint
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az alaptalan félelem, melyet leggyékereseb-
ben gy sziintetiink meg, ha kimutatjuk, hogy
a félelem targya és oka csupan képzelddés.
Igy vagyunk az onmegtagadéassal vagy on-
legydzéssel is. Elég megvizsgdlnunk, hogy mi
az tulajdonképen, és kibékiiliink vele.

1. Mi tehat az Onlegy6zés? Nem mas,
mint az az erkélcsi kényszer és erd, melyet
alkalmaznunk kell, hogy az ész, lelkiismeret
és hit szerint éljlink, az az erdkifejtés, mely
szliikséges ahhoz, hogy kotelességeink szerint
cselekedjink s valéban azza legyiink, aminek
lenniink kell és lenni akarunk, t. i. érdemes,
nemes emberek. Hogy ez most csak ilyen
erdkifejtéssel lehetséges, az az elsé bukasnak
fajdalmas kovetkezménye s emlékeztetd jel
arra, hogy az eredeti bin az o6rokségiink.
Valamikor ez koénnyen és vidaman ment.
Most mar tobbé nem. Az erdkifejtésbol, me-
lyet 6nmagunkra alkalmaznunk kell, szarmaz-
nak ugyanazon dolognak kiil6nb6z6 megneve-
zései: Onlegy6zés, oOnuralom, lemondas, 6n-
megtagadas és ongyilolet. Ezek mindmegannyi
megnevezések, melyek ugyanegy fogalmat
jeldlnek meg s a Szentirds szerint joggal
vonatkoznak arra a miatt a faradsag és erd-
kifejtés miatt, amelybe az oOnlegydzés keriil.
Ezek a nevek folkeltik benniink a kiizdelem-
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nek, a tartézkodésnak és lemondasnak gon-
dolatat s ez lelkiinkben bizonyos nemtetszést
valt ki. A nehézséget nem annyira a dolog
okozza, — kell azt akarnunk és értékelniink
— hanem mi magunk, jelenlegi gyenge és
érzékeny természetiink, melyet meg kell javi-
tanunk.

2. Marmost mi tulajdonképen kiizdelmiink
targya? Mit kell megtamadnunk és legy6z-
nink? Mindenekel6tt nem a természetiinket.
Azt nem mi teremtettiik. Az nem a mienk,
hanem Istené! Hasznalhatjuk, de nem szabad
neki artanunk. Hasonloképen nem természe-
tinknek képességei az onmegtagadas targya.
Ezekre sziikségink van. Nélkilik nem élhe-
tink és nem cselekedhetiink. Minél eréseb-
bek és tokéletesebbek azok, annal jobb. Ezért
a szenvedélyek ellen magukban véve szintén
nem kell kiizdeniink. A szenvedélyek termé-
szetiinknek sziikséges berendezéséhez tartoz-
nak s magukban véve jok vagy legalabbis
k6z6mbosek, csak akkor lesznek rosszak, ha
visszaélink velik.

Mindez nem az o6nmegtagadds tulajdon-
képeni targya, hanem a mindezekben el6for-
dulé rendellenesség. De hat mi a rendellenes?
Minden, ami ellenkezik a végcéllal s ami altal
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a végcélt elveszitjik; minden, ami abba a
veszélybe sodor benntinket, hogy végcélunkat
eltévesztjiik s végiil minden, ami egyaltaian
nem mozditja elé6 végcélunkat. Rendellenes
tehat elsésorban minden biinés dolog, rend-
ellenes mindaz, ami veszélybe sodor s amit
szilkkség nélkiil tesziink és megengediink,
végiil minden haszontalan dolog, melyet nem
tudunk megokolni s ami nem birja el értel-
miink, lelkiismeretink és hitiink biralatat. Ez
és csakis ez az onmegtagadas tulajdonképeni
targya, ez ellen kell kiizdeniink, ezekben kell
magunkat megtagadnunk, ha okos és tiszta
életet akarunk élni.

3. Ezekutdn vilagosan megértjik az on-
megtagadas igazi céljat. Nem az a cél, hogy
természetiinket akadalyozzuk, guzsba koéssiik,
megrontsuk és elpusztitsuk, hanem ellenkezd-
leg, hogy tamogassuk, ellendrizzuk, vezessik,
irdnyitsuk, neveljiik, javitsuk, erdssé, készsé-
gessé, minden jora hajlandéva és kitartova
tegyiik, hogy amennyire csak lehetséges, fel-
emeljiik ismét eredeti 4llapotanak tisztasdga-
ba, josagaba és szentségébe, ligyessé és cse-
lekvésében gyorssa tegyiik, hogy képességeit
Isten szolgalataban s az emberek tdmogatasa-
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ban és ilidvosségiik elémozditadsaban tokéletes
moédon hasznalhassa.

Tehat a kényszer, az erészak s a kellemet-
len érzés allapota, melyek az &nmegtagadast
kisérik, nem cél s nem is lehet az. Az ember
nem szenvedésre, hanem lelki és testi bol-
dogsagra sziiletett. Hiszen igy volt ez erede-
tileg s csak a biin altal lett maskép. A szen-
vedés tehat csupan kiséré mellékkoriilmény,
nem végcél, hanem 4tmeneti dlloméas a dicso-
séges gyoOzelemhez és a békéhez. Maga a kinos
érzés is lassankint megszinik, éspedig annal
jobban, minél hatarozottabban és batrabban
latunk az 6nlegy6zés munkajdhoz és minél
nagyobb kitartassal folytatjuk azt.

4. Még vilagosabban latjuk az onlegyo6zés
lényegét és jelentoségét, ha megfontoljuk,
hogy milyen helyet foglal el az erények
kozott s melyik erényhez tartozik. Tulajdon-
képen nem tartozik -egyes, meghatarozott
erényhez. Mindeniitt szerepel, ahol erdszakot
és erot kell kifejteniink. Leginkabb a mérték-
letességhez és erOsséghez tartozik a szerint,
hogy szenvedélyiinknek valamely rendetlen
tilkapasat kell megfékezniink és visszatarta-
nunk, vagy valamely nehéz vallalkozasunkhoz
hatarozottsagra, batorsagra és kitartasra van
szitkségiink.
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Ez tehat az onlegydzés vagy Onmegtaga-
das és semmi mas. Az oOnlegydzés a leg-
egyszeribb és legtermészetesebb dolog, mely
adott korilmények kozott lehetséges. Semmi
mast nem kivan, mint azt, amivé lenniink kell
s amik lenni magunk is akarunk, t. i. azt a
faradsagot, melyet ki kell fejteniink, hogy
értelmes, tiszta, nemes emberek és jo keresz-
tények legyiink. Amint Szent Ignac elmélke-
dési kényvében réviden és helyesen mondja:
az o6nmegtagadas munkaja teszi lehetdvé,
hogy az embert cselekvésében valamely ren-
detlen szenvedély ne vezesse. Aki az énmeg-
tagadasrodl tébbet gondol, az képzelddik és art
az 6nmegtagadds hirnevének. Az 6nlegydzés-
t6l wvalé borzalom legnagyobbrészt onnan
szarmazik, mert téves és ferde nézetiink van
rola. E felfogas szerint az 6nlegydzés valéban
az uton allé oroszlan (Péld. 26, 13.), rémkép
és kinpad, amelyen a mi nemes és Istentdl
teremtett természetiinket jogaitél megfoszt-
jék és halalra kinozzak. Pedig mindebbél egy
sz6 sem igaz. Mennyire fontos tehat, hogy
helyes fogalmaink legyenek. Ezek megsziin-
tetnek minden nehézséget.
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III. FEJEZET

MIERT EELL MAGUNKAT MEGTAGADNUNK?

Ahéany nap van az esztenddében, annyi, s6t
annal is tébb okunk van az onmegtagadas
gyakorlaséra.

1. Mindenekel6tt meg kell allapitanunk,
hogy bukott allapotban vagyunk s ez a ren-
detlenség és romlottsdg allapota. Ezt nagyon
is érezziik. Egész természetink olyan, mint
a biitykos fahasab, melyet keresztiilszének és
atereznek kicsinyes, veszedelmes és gyakran
szennyes hajlamok és vagyak, melyek meg-
nehezitik a j6t, gonoszsagra 6sztondznek s a
binre kedvet ébresztenek benniink. Telve
vagyunk &6nzéssel, kevélységgel, irigységgel,
gyavasaggal, tiirelmetlenséggel, érzékiséggel,
lustasdggal és allhatatlansaggal. A legjobb
nevelésii ember is elszomorité médon nem-
telenné, sét aljassa vdlhatik, mihelyt nem fejt
ki elég er6t 6nmagaval szemben. Ha csak egy
napra is szabadjara engedjik gonosz szenve-
délyeinket, hihetetlen gonoszsdgba sodorhat-
nak benniinket. A veszedelmes allatokat ket-
rechen és zar alatt tartjuk s még a szelidi-
tettben sem bizhatunk feltétieniil. Az ember-
ben valéban allat lakozik. Nincs olyan kézdn-
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séges és aljas dolog, melyre az ember képes
ne.lenne, ha meg nem fékezett szenvedélyei
tzik. Az egyetlen segitség ebben az Isten
kegyelme s az 6nuralom hatalma.

2. Emberek vagyunk s itt a viligon embe-
rek kozott éliink. A vilag nem éppen pokol,
de nem is mennyorszag. Az élet utazas, de
nem csupa kéjutazds; az élet komoly kiizdés
és munka, a munka pedig kifaraszt; az élet
hadiszolgalat s nem vonhatjuk ki magunkat
alola; az élet kiizdelem, életre-halalra szélo
harc; az élet banattal és 6rommel, boldogsag-
gal és szerencsétlenséggel van atszéve, egy-
szer felfokozza kedviinket a vakmerdségig,
maskor lever benniinket kishitiiséggel és
kétségbeeséssel; az élet sok emberrel vald
egyiittlét, kiket egymassal a kiilonféle tarsa-
sagok, rendek, allasok és életpalyak halézata
kot 6ssze s minden hivatas és minden allas
mindmegannyi 4aldozatot koévetel. Ki tud
mindezeknek megfelelni onlegy6zés nélkiil s
maganak az oOnmegtagaddsnak ki tud meg-
felelni oridsi tirelem mnélkil? Mindenkivel
szemben tiirelmet kell gyakorolnunk, magunk-
kal, felebaratainkkal s magéaval Istennel szem-
ben. A tirelem pedig Onmegtagadas nélkiil
lehetetlen.

3. Keresztények vagyunk. A keresztény
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vallasban minden o6nmegtagadasra kotelez
benniinket. Az Udvozitd, vallasunk alapitédja,
tanitdsaval és példajaval az onmegtagadast
hirdeti. O az é16 6nmegtagadas életének min-
den titkdban a jaszoltol a keresztig. Elenged-
hetetlen foltételiil allitotta az dnmegtagadast
arra, hogy valaki kovetdje és tanitvanya
lehessen (Mt. 16, 24.), s vallasdnak ismertetd
jegyévé és jelképévé tette azt. A keresztény
hit valésagos keresztje biiszke tudasvigyunk-
nak s fegyvertara mindama okoknak, melyek
onmegtagadasra inditanak; a parancsolatok
mindmegannyi targyai és inditéokai az on-
megtagadasnak, maguk a szentségek is jelen-
tésiik szerint jelképei az 6nmegtagadasnak és
megvalositjdk azt a kegyelem 4altal, amelyet
szereznek. Szent Pal felfogasa szerint az egész
keresztény élet meghaldas és eltemetkezés
Krisztussal. (Rém. 6, 4. és Kol. 3, 3.) Egész
kereszténységiink ilires és hidbavalé az igazi
6nmegtagadas nélkiil, mely képessé tesz ben-
niinket arra, hogy minden sulyos biint elkeriil-
junk, minden parancsot megtartsunk, minden
kisértésnek ellendlljunk. Csak az 6nmegtaga-
dasnak keskeny Osvénye és szoros kapuja
vezet a mennyorszagba. (Mt. 7, 14.) Aki az
énmegtagadast elvb6l megveti, Istent gyiilslo
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szabadgondolkodd, s a kereszténységel s a
keresztény vilagnézetet is elveti.

4. Tovdbba erényeseknek kell lenniink.
Csak az erények A4ltal érhetjiik el célunkat.
A célhoz vezetd lépések a jocselekedetek.
Hogy jot cselekedhessiink, erére van sziiksé-
gink. Az erények alkotjak ezt az erbét. Az
erény nem mas, mint allandé erd és képesség
jot cselekedni. Tébbé-kevésbbé pedig minden
erényre sziikkségiink van, tobbé-kevésbbé
minden erény nehéz. Ebben lesz segitségiink-
re az oOnmegtagadas és Onlegy6zés. Mint
lattuk, az onmegtagadas nem kiilon erény,
hanem segit bennilinket az dsszes erényekre.
Hisz az erény 6nmagaban szép, kivanatos és
vonz4. Azonban visszatart és elijeszt téle a
nehézség, amibe annak megszerzése és gya-
korlasa keriil. Az 6nlegy6zés megsziinteti ezt
a nehézséget. Aki tehat megtanulta 6nmagat
legy6zni, az minden erénynek kulcsat tartja
kezében. Ebben 4&ll az 6nmegtagadas igen
fontos jelentosége az erényes életben.

5. Ugyanezt kell mondanunk az érdemek
rél, melyek nélkil a mennyorszagot senki el
nem nyerheti. Legbiztosabb érdeme az 6nmeg-
tagadds munkajanak van; mert abban, ami
természetiink érzései ellen irdnyul, semmiféle
csalodas el nem képzelhets; de a legnagyobb
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érdemet szerzi meg az dnmegtagadas, mert a
legnehezebb s a legfénségesebb erények gya-
korlasara képes. Mekkora vagyodassal fogja
lelkiink keresve keresni az aldozatot s az
6nmegtagadasnak minden kis gyakorlasat, ha
kozeledik az o6rokkévaldsag, mikor cselekede-
teink érdeme f6l6tt hatdroznak! Es mennyi
ilyen nagy és kis onmegtagadast végezhetiink
naponkint, ha valamelyes gondot forditunk ra!

6. Ha ez igy van, akkor kétségkiviil az a
legjobb lelkivezets, aki &6nlegy6zésre szorit
benniinket, az a legjobb lelki olvasmany,
mely az Onmegtagadds mivészetére tanit.
+Annyira haladsz eldre, amennyi erét veszel
magadon’’ — mondja a jé 6reg Kempis Tamas.
A valodi és Oszinte lelkiség egész biztosan
abban 4ll, hogy sziviinket a banoktdl meg-
tisztitjuk, erényes cselekedeteket végeziink s
igy a rendetlen szenvedélyeket kiirtjuk.
Mindezt elérhetjiik az dnmegtagadas altal és
csak altala. Az 6nmegtagadas a valodi aszké-
zisnek probakoéve.

7. Végil akarjuk és kell is akarnunk,
hogy korszerd, ,, modern”, ,a mai vilagba ill6"
emberek legyiink. Helyesen értelmezve, azt
jelenti ez, hogy haladnunk kell a korral,
amelyben éliink s annak minden helyes néze-
tét és torekvését magunkéva kell tenniink és
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magunkban fejleszteniink. Ez ellen Istennek
nincs kifogasa, ellenkezéleg az ilyen eszmék
és osztonzések mindig iranyitasok, melyekkel
Isten az emberiséget és a korszakokat az
altala kitdzott célhoz vezetd utra tereli. Ma-
napsag ugyanis rendkiviil sokat beszélnek és
vitatkoznak miiveltségrol, kulturarol, haladas-
rél és altalaban civilizaciérol, killénésen pedig
az egyéniség, személyiség és jellem kialaki-
tasarél. Es joggal. Mert mit hasznil minden
kiils6 haladdas, minden tudomany, minden
milvészet és nemzetgazdasag, ha maga az
ember miveletlen, ha mint barbar és elmara-
dott, mint erkolcsi koldus és a leggyalazato-
sabb szenvedélyek nyomorult rabszolgaja all
a vildg pompaja kozepette, mely az 6 alkotasa,
mint a Proféta mondja: ,Eltelt a f6ld eziist-
tel és arannyal és nincs vége kincseinek...
s koztik meghajolva all az ember s meg-
alazva a feérfia.” (Iz. 2, 7.) De hat mi egyéb
a jellem, személyiség vagy egyéniség kiala-
kitdsa, mint az akaratnak kimiivelése, minden
jora, nemesre és értékesre valé nevelése?
S hogyan végezhetjiikk és érhetjik el ezen
kimiivelést? Semmivel sem hatdsosabban, mint
az oOnlegyé6zéssel. Az dnlegyézés az akarat
ergprobaja. Ezt az iskolat kell az akaratnak
végigjarnia, ha a jonak eszkoze akar lenni.
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8. Ha jokedvvel jarja végig ezt az iskolat
az ember, akkor abba a megbecsiiltetésbe és
dicséségbe jut, amelybe Isten 6t eredetileg
teremtette. Az 6nlegy6zésnek és 6nuralomnak
minden ténye koézelebb viszi vissza az eredeti
isteni képmashoz. Akkor az lesz, aminek Isten
tervezte: Isten képmasa s az igazsag, bolcse-
ség, rend, szépség, szabadsag és igaz hit szen-
télye. De csak az oOnlegy6zés 4&ran.

IV. FEJEZET

AZ ONLEGYOZES TULAJDONSAGAI

Fenségesen szép az Onlegydzés célja. De
nem minden o&nlegydzés éri azt el, hanem
csak a valodi. Ennek a kovetkezd tulajdon-
sagokkal kell birnia.

1. Az elsé tulajdonsag abban all, hogy
elvbdl gyoézzik le magunkat. Vannak ugyanis
emberek, kik csak alkalmilag, véletleniil,
mintegy kivételkép gydzik le magukat, mivel
kénytelenek 14 s mert az onlegydzést kar
nélkil el nem keriilhetik. Ez nem elég. Az
onlegy6zést mintegy sportszerlleg, s6t mint
életelvet, mindent megelézve és mintegy élet-
hivatdskép kell gyakorolnunk. Erésen 61 kell
tenniink, hogy onmagunkra vigyazunk, nem
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engedjik szabadjara magunkat, erdszakot
alkalmazunk, mert kiilonben sohasem vég-
ziink a rendetlen szenvedélyekkel s a rosz-
szal, mely benniink van s folyton fenyeget
és leskel6dik rdank. Nem szabad ugyanis
figyelmen kivil hagynunk, hogy a rendetlen
és rossz nemcsak alkalmilag és véletleniil van
benniink. Sajnos, az mar természetiink 6rok-
sége, melyet magunkkal hozunk a vilagra s
amely egész életiinkén at kisér benntinket.
Mint Szent Pal apostol mondja, a rossz ben-
niink térvény, allandd, meggyodkerezett szokas
és szilardan megalapozott hatalom. (Rém. 7,
23.) De a szokast csak mas szokassal, a tor-
vényt csupdn mas torvénnyel s a hatalmat
hasonl6 ereji mas hatalommal gydzhetjik le.
Tehat aki biztosan akar jarni, abban mintegy
rogeszmévé kell valnia e mondasnak: ,Le kell
gy6znéd magad és erdszakot kell venned
magadon, mert kiilénben a rossz lesz urra
folotted.”

2. Ama torekvésiinknek, hogy énmagunkat
legy6zziik, masodszor mindent atfogénak s
mindenre kiterjedének kell lennie. Az Onle-
gyozés semmit sem hagyhat figyelmen kiviil,
hanem mindent fel kell olelnie, a testet és
lelket, az egyes képességeket, az értelmet, az
akaratot s a szenvedélyeket. Minden szenve-
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dély, melyet figyelmen kiviil hagyunk, titkos
ellenség. Megtamadhat és leterithet benniin-
ket. Ki hitte volna, hogy a kapzsisdg egy
apostolt aruléva és 6ngyilkossa tehet? Minden
rendetlen szenvedély gonosz szellem, mely
megfojthat benniinket.

3. Harmadszor azon tdrekvésinknek, hogy
6nmagunkon erdszakot vegyiink, folytonosnak
és sziinetnélkiilinek kell lennie. Mig mi a
sikeres dnmegtagadasnak orvendiink, a rossz
nem nyugszik bennink. Mint a galandféreg
allandéan megujul benniink s mint a kertben
a gaz, folytonosan burjanzik. Azért kell a
gyomlalé kést dllandban keziinkben tartanunk.
Tovabba nehéz az embernek 6nmagat legyézni
s a benne 1évd rossz ellen harcolni. E nehéz-
séget csak gyakorlattal és megszokassal sziin-
tethetjik meg. Ha a megterhelt kocsi moz-
gasban van, egyenletesen s a kériilményekhez
képest konnyen halad. De mennyi biztatasra
és ostorcsapasra van sziikség, ha hosszabb
pihenés utan a kocsit ujbol meg kell inditanit
Igy torténik ez az oOnlegy6zésnél is. Minden
hosszabb sziinet utan ujbol kezdddik a nehéz-
ség. S igy egész életiink bukdacsolas marad.

4. A negyedik tulajdonsag az, hogy az 6n-
megtagadast gyakorl6 ember ne maradjon meg
a védekezésnél, hanem menjen at tamadasba
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s allando6an tdmadolag viselkedjék. Foéelve ez
a vildgi hadvezetésnek és nem kevésbbé a
lelki harcnak. Nem kell tehat megvamunk,
mig minket tdmadnak, hanem nekiink kell a
tamadast kezdeniink. Kiildonben megtérténhet-
nék, hogy meglepnek benniinket s a védeke-
zés mar késd lenne. Mindig kénnyebb tamad-
ni, mint védekezni. A tdmadasndl elényben
vagyunk mint cselekvék, a védekezésnél
hitranyban mint szenveddk. Ha békét akarsz,
készilj a haborura. Ez a haditaktika, melyet
Szent Ignac lelkigyakorlataiban tanitvanyai-
nak gyakorlasul eléir, t. i. ne alljanak meg
a sziikkségesnél, hanem menjenek tovabb. Ha
kisértésbe joviink, hogy a meghatarozott
mértéken feliil egylink, vagy imadsagunk
megszokott idejét megroviditsiik, akkor éppen
valamivel kevesebbet egyiink, mint maskor és
csatoljunk még valamit szokasos imadsagaink-
hoz. Ilyen a kiizd6 katona Krisztus orszagéban.
Igy lesziink félelmetessé a gonosz ellenség
el6tt. Ezek az igazi 6nmegtagadasnak tulaj-
donsagai. Ez Izrael erdseinek fegyverzete. Ez-
2el minden ellenséggel szembeszallhatunk. De
csakis ezzel!
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V. FEJEZET

NEHANY EETELY

Tagadhatatlan, hogy az igazi 6nmegtagadas
nem gyerekjaték. Igy van ez &ltalaban min-
den komoly, nagy és szent dologgal. Miként
lehetne kiillonben oly nagy és szép eredménye?
Ingyen semmit sem adnak e vilagon. Es ami
semmibe sem Kkerill, az semmit sem ér. Azért
nem kell csodalkoznunk, ha kételyek és ellen-
vetések tdmadnak. Ez mindig igy volt, ez mar
benne van a dolog természetében.

1. Az els6é kétely az, hogy miként lehet
ilyen 6nmegtagado életet élni és folytatni. Az
6nlegy6zés parancsat az isteni Udvozitd adta,
éspedig minden ember szamara. Ez a parancs
a szerencsétlen biinbeesés egyszeri kovetkez-
ménye. Ezen semmit sem valtoztathatunk.
Meg kell alkudnunk azzal a ténnyel, hogy
vagy gyakoroljuk az onlegydzést vagy el-
vesziink. Az Onmegtagadast tovabba az ész
koveteli és minden komoly, jozan ember
helyesli. A felsorolt tulajdonsdgok az 6nmeg-
tagadas céljabol kovetkeznek, mert mas ter-
mészetii 6nmegtagadas nem vezet célhoz. De
amit Isten joggal parancsol, amit minden jo-
zan ember elismer s amit az ész nemcsak
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helyesel, hanem kévetel, az kell, hogy lehet-
séges és elérhetd is legyen. Tényleg igen
soknak sikerililt és sikeriill ma is. Miért ne
sikeriilhetne tehdt nekiink is? Mi sem vagyunk
segitség és eszkoz nélkil. Nem egyediil kell
végezniink. Szent Pal a belsé sokszoros nyo-
morisag miatti panaszit nem a kétségbeesés
jajszavaval, hanem a reményteljes és biztos
gybzelem kialtadsaval fejezi be: ,En szeren-
csétlen ember! Ki szabadit meg engem a halél-
nak testét6l? Az Isten malasztja a mi Urunk
Jézus Krisztus éltal.” (Rém. 7, 24. 25.) Ren-
delkezésiinkre all a kegyelem, rendelkezé-
siinkre all az imadsag, van akaratunk, mely-
nek terjeszkedé és kitarté képessége kimerit-
hetetlen s van nagy bizodalmunk Istenben és
Istennel a gyozelemre.

2. ,De az ilyen onmegtagaddsi gyakorlat
nem veszélyes és Aartalmas az egészségre?’’
Bizonyos korilmények kozott drtalmas lehet,
ha nem okossaggal gyakoroljuk. Oktalan elé-
szor, ha az énlegydzés céljara nem tgyelink,
hanem vaktaban jarunk el. Az 6nmegtagadas-
nak nem az a célja, hogy a természetnek
artsunk, hanem hogy segitsiikk azt. Mihelyt
tehat tényleg kart okoz, az eljarast meg kell
valtoztatnunk. De a jelentéktelen és muld
kellemetlen érzés még nem jelent sem kart,
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sem veszélyt. — Oktalan masodszor, ha a
targyra nézve nem tesziink megkiilénboztetést,
Az o6nmegtagadas tirgya tulajdonképen csak
az, ami rendetlen, binds, veszélyes és haszon-
talan benniink, nem maga a természet s nem
is a jOo és a rendes. Azokat meg kell 6rizniink
és gyarapitanunk. — Oktalan lenne harmad-
szor, ha egyszerre mindent keresztil akarmank
hajszolni. Amig Isten idét ad r4, addig ma-
gunknak is van rd idénk. A természet és
kegyelem lassan hat, csak folyton munkal-
kodjunk. — Végiil negyedszer oktalan, ha
vezetés és tanacs nélkiil sajat feleldsségink-
re hatolunk elére. Hogy mennyit, mikor és
hogyan tegyiink, annak a meghatarozasat biz-
zuk tapasztalt lelkivezetére. Ha e figyelmez-
tetésekre ligyeliink, akkor nem &art az 6nmeg-
tagadas. Sokkal veszedelmesebb és artalma-
sabb az, ha magunkat meg nem tagadjuk.
Sokkal tébb ember okoz maganak kart és hal
meg kevesebb tisztességgel a kevés, mint a
sok lemondas és onmegtagadas miatt.

.De az Onmegtagadis nehéz és mindig
nehéz is marad.” Ne feledjik el, hogy nem
kevésbbé nehéz az oOnmegtagadast elhanya-
golni s a szenvedélyeknek hodolni. Révid
dinom-ddnom utdn jon a hosszi szanom-
banom. A nehézség a gyakorlattal mindig
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kisebb lesz. A belsé megelégedettség, nyuga-
lom és vigasz kicsinnyé teszik a faradsagot
és kedvetlenséget. Végil neheziinkre esik az
6nmegtagadas, ha nem elvbd4l, nem mindenben
és nem allandéan gyakoroljuk. Mi tényleg
lelkileg betegek vagyunk s ha meg akarunk
gyogyulni, gyogykezelést kell elviselnlink.
+~Akarom” — mennyi nehézséget legyszott ez
a sz6 s mennyi nagy és fenséges dolgot mi-
velt! Tehat akarjunk! Csak akamnunk kell,
akkor sikeriil.

VI. FEJEZET
KULSG ONMEGTAGADAS

1. A kils6é 6nmegtagadas annak az erkol-
csi erdnek haszndlata, mellyel a test kiilsé
érzékeit és képességeit sziikséges fegyelemben
és rendben tartjuk s Ggy hasznaljuk, ahogy
az ész és lelkiismeret kivanja.

2. A kiils6 dnmegtagadas célja altalanos-
sagban az, hogy az érzékeket minden tulkapas-
tol és minden rendetlen hasznalattél megov-
juk s a jora készségessé és kitartova tegyik.
Masszoval az érzékektdl el kell vonnunk
mindent, ami veszélyt hoz rank, az érzékeink-
nek hizelgé dolgokrél le kell mondanunk, ha
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nem vezet benniinket egyéb, mint az élvezet
kellemessége s a testet arra kell szoktatnunk,
hogy a visszataszit6t és kellemetlent elviselje.

Kildndsen szemiinket kell leszoktatnunk
a kivancsisagrol; ne engedjik meg, hogy
mindent lasson és olvasson, féleg ami veszélyt
szolgaltat az érzékek ingerlésére. Hallasunk-
nak a haszontalan beszédekre vonatkozd
kivancsisdgat nem szabad kielégiteniink.
Izlésiinknek ne engedjiik meg, hogy valogatva
a nyalanksagokat hajhéssza. Mindennel meg
kell elégednie, nem szabad az étel miatt
panaszkodnia s a taplalkozas mértékét tul-
lépnie. A legnagyobb korlatozdst kell tarta-
nunk az ivasban. Erzd és tapinté érzékiinket
a kamoly munka keresztjére, mértékletes
alvasra, edzésre, faradsag, hideg és meleg
elviselésére kell szoktatnunk. Egészen 4ltala-
nos, veszélytelen és mégis tartos fegyelmezési
eszkéz az, ha az &allasunknak és éallapotunk-
nak megfeleld kiils6 illemet megtartjuk.

3. A kiils6 6nmegtagadas gyakorlasanak
rendje és modja mindenekelétt az okossagtél
és a boélcs mérséklettd]l fiigg. E tekintetben
irAinyadé és dontd az oOnmegtagadas célja,
mely szerint a természetnek nem artani, ha-
nem azt tamogatni kell. Fontos szabdly, hogy
egy és ugyanazon szigorité elv gyakorldsénal
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ne sokaig id6zziink, hanem teremtsiink valto-
zatossagot. Egyszeri nélkiil6zés altalaban nem
art. Az életmdd, mely az embert, kiilonosen
az ifjusagot j6 erében tartja, mindig ajanlatos
és azt kovetni is kell. , Keveset, de hiiségesen’
— mondotta egy szent a kiils6 6nmegtagadas-
ra vonatkozodlag.

4. Az elsd inditéok a kiils6 onmegtagadas
gyakorlasara testiink jelenlegi erkoélcsi hely-
zete. Keresztény felfogds szerint a test a
binbeesés utan a rossznak és binnek hatal-
massdga. A Szentirds egyszerien ,,a biin tes-
tének”, ,,a ban térvényének” nevezi, ,mert
a test allanddan a lélek ellen vagyakozik'.
(Gal. 5, 17.) Ezért sanyargatja Szent Pal a
testét (I Kor. 9, 27.) s ezt a sanyargatast
apostoli kiildetésének bizonyitékaul emlegeti.
A testnek e fegyelmezése teljesen keresztény
gondolat. — Bar a vagy, mely binre vezet,
tulajdonképen a lélekben gydkerezik, de a
lélek és test egymassal egyesiilve egyiittesen
alkotnak egy természeti lényt. E bensé egye-
siilés miatt mindaz, ami az érzékekben torté-
nik, rogton a lélekbe hat s a beleegyezés
altal binné lehet. Ki ne tudna, hogy milyen
lazongast és milyen bajt okozhat egyetlen
meggondolatlan tekintet? A legtébb kisértést
az érzékek keltik a lélekben.’ Az érzékek
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fékentartasa tehat annyit jelent, mint a kisér-
téseket megeldzni s a gonoszsig ellen magun-
kat elsancolni. De a kiilsé6 é6nmegtagadasnal
nemcsak arrol van sz6, hogy testiinket a
szenvedélyességto), az érzéki behatasokra valo
ingerlékenységtol, hanem egyrészt a jora valé
nehézkességtél és hatarozatlansagtol, a fe-
lelemtél, restségtol és érzékenységtél is meg-
szabaditsuk s masrészt benne minden jonak
keresztiilvitelére konnyedséget, rugékonysa-
got, készséget és kitartast neveljink. Minderre
pedig nincsen jobb eszkéz, mint az érzékek-
nek és testnek sanyargatasa.

Maga a lélek is hasznot huz a testi 6n-
megtagadasbél. MindenekelStt aldzatos lesz.
Az a legkevésbbé sem megtiszteld banasmod,
melyben a testet &llandéan srészesiteni kell,
gyengeségére és biinozési hajlamaéra figyel-
mezteti; igy enged a kevélységb6l, minden
binnek forrasdbol s ovatosan és alazatosan
kikeriili a binalkalmat. A lélek tovabba erdt
nyer az érzékiség folott, s6t buzgosagra, ba-
torsagra, lendiiletre, 6rémre és kiilonosen
konnyedségre tesz szert az imadsagban. A
kiilsé vezeklés altal, mely nem mas, mint a
testi dnmegtagadas, a lélek, mint a megifjo-
dott sas, a nyomaszté foldi lapalyokrél fris-
sen szarnyal az orok haza magassagai felé.
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5. A kiilsé oénmegtagadast hirdetik végiil
a szentek is egyiittesen és kiilén, még a leg-
szelidebbek, legbaratsdgosabbak és legkedve-
sebbek is; ebben 6k csak az életnek s az Ur
Jézus példajanak €16 magyarazoi. Ok is any-
nyira mentek a kiilsé szigorisagban, ameny--
nyire allasuk és koriilményeik megengedték.
Bizonyos, hogy a testi 6nmegtagadas nagyra-
becsiilése a kereszténység szelleméhez tarto-
zik. Aki ezt lekicsinyelve megveti, az soha-
sem lesz lelki ember.

VII. FEJEZET.
BELSO OUNMEGTAGADAS

1. A belsd onlegy6zés a kiils6vel ellen-
tétben a belsd lelki erdk fegyelmezésével és
rendbentartasaval foglalkozik, hogy azokat a
rossztol visszatartsa, a joban megérizze s
annak megvaldsitasaban alapossad tegye.

E belsé képességek: az értelem, akarat,
képzelet s az érzéki vagyoképesség.

2. A belsé dnmegtagadas jelentdsége és
fontossaga- kitinik el8szér a kiils6 6nlegy6-
zéssel vald osszehasonlitasbol. A kiilsé a
belsdnek csak eszkoze, feltétele és gyilimol-
cse. A belsd a kiilsének célja és forrasa.
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A kiils6 minden erkoélesi értékét a belsbdl
nyeri. S6t a belsé nélkiil a kiilsé egyaltalan
nem is tartds. A kiilsé a belsé nélkiil a fakirok
vallasossdga, ko6zonséges idomitds, amelyet
allatokra is alkalmazhatunk. — A kiils6t még
bizonyos koriilmények kozétt potolhatja a
belsé, a magéany, a lelki 6sszeszedettség, s a
sziv fiiggetlenitése altal. — Végil a kilsot
csak a hely, id6 és mérték szerint korlatozva
gyakorolhatjuk; a belsdt.ellenben mindeniitt
és mindig lehet és kell alkalmaznunk és nin-
csen hatarok kézé szoritva.

A belsé onmegtagadas fontossaga kivilag-
lik masodszor abbdl a viszonyboél és kapcso-
latbol, melyben az erkélcsosséggel s altalaban
az erényes torekvésekkel all. Erkélesi rend
és rendetlenség, biin és érdem a bels6tdl fiigg-
nek s beléle szdrmaznak. Az ember bensejé-
bd), a megismerésbol és szabadakaratbol
fakad az élet egész erkolcsi jellege s ott van
a cselekedeteinkért val6 felelosség. Amit a
kiilsénk hozzatesz, az egyaltalan nem lénye-
ges. A bilint a szivben koévetjiik el, mint az
Udvozitd mondja: , A szivbol erednek a gonosz
gondolatok, gyilkossagok, hazassagtoresek,
paraznasdgok, lopasok, hamis tanudbizonysa-
gok, karomlasok. Ezek azok, mik megfertézik
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az embert. Mert mik a szajbél jénnek, a sziv-
bol szarmaznak.” (Mt. 15, 18. stb.)

A belsé 6nmegtagadasban altalaban meg-
van az igazi erénynek odsszes valodi feltétele
és ismertetSjele. Igazi erény az, ami valodi
tiszta alapelvbdl szarmazik, tehat nem szen-
vedélybol, 6nzésbdl és puszta oszténbdl, ha-
nem Istenbdl, természetfol6tti inditookbol és
becsiiletes akaratbdl; igazi erény tovabba az,
ami keril valamibe és neheziinkre esik; ha
ezt tesszilk, az biztos jele annak, hogy nem
magunkat keressiik s hogy a cselekedet ter-
- mészetink ellen. iranyul; igazi erény végil
az, ami tényleg elébbre visz benniinket, t. i.
ami eltavolitja azon akadalyokat, melyeket
mi magunkban Isten kegyelmei elé gorditiink.
A valddi, tiszta erénynek mindezen feltétele
csak a bels6 oOnmegtagaddsban van meg.
Azért azt az Osszes hittudosok és szentek
mindig az erény, tokéletesség és szentség
csalhatatlan prébakovének tekintették és ne-
vezték. Igy tekintette s e szerint itélte meg
az erényt az isteni Udvozitd, az életszentség
csalhatatlan tanitomestere. A farizeusok, a
modern zsidésag eme erényhdsei, kilsé Aal-
szentségiik ellenére elétte nem voltak egye-
bek, mint betakart és bemeszelt sirok, melyek
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undoksdaggal és porral vannak tele. (Mt.
23, 27)

3. Ha tudni akarjuk, hogy miben kell kii-
l6nésen 6nmegtagadast gyakorolnunk, akkor
azt kell felelniink: elészor abban, ami hivata-
sunkhoz tartozik, ami tehdt akadalyoz ben-
niinket allasbeli kételességeink teljesitésében;
masodszor abban, amire mindenkinek kiiléné-
sen sziiksége van, ha figyelembe veszi szemé-
lyes nehézségeit és természeti hibait, legye-
nek azok kiilsék vagy belsdk; végiil harmad-
szor abban, amit Isten t6link kivan és
kovetel.

VIII. FEJEZET
ONMEGTAGADAS AZ ERTELEMRE NEZVE

Most attérhetiink annak részletezésére,
hogy mi lehet és mi legyen az 6nmegtagadas
targya.

1. Ha az értelemrdl van szo6, akkor az on-
megtagadas targya csak valami hiany és
rendetlenség lehet, amellyel hibazunk értel-
miink mikodésénél; tehat a hiany vagy tébb-
let értelmi tehetségink kiképzésénél vagy
hasznalatanal.

2. Az értelem az a tehetség, mellyel ‘az
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igazsagot megismerjliik. Az igazsagot ismere-
tek elsajatitasaval fogjuk fel. Tehat az isme-
retek és a tudas megszerzése alkotja az érte-
lem kiképzését. E kiképzés elsérangu és el-
engedhetetlen gondja az embernek, mert az
értelem kitiintets, legelékel6bb s az életre
nézve bizonyos értelemben legsziikkségesebb
képességiink. Tudatlanok senkinek sem kelle-
nek, sem Istennek, sem a vildgnak, sem az
6érdégnek.

3. Az ismeretek elsajatitasaban torténhetik
tehat mindenekeldtt mulasztas. Azok az isme-
retek, melyeket el kell sajatitanunk, biztosak,
vildgosak, helyzetiinknek elégségesek és szé-
leskoriek legyenek. A futélagossagot, feliile-
tességet és szellemi restséget le kell gy6zniink.
Ama igazsagok koziil, melyeket meg kell sze-
rezniink, mindenekeldtt nem szabad hidnyoz-
niok a vallasi igazsagoknak, a magasztos és
orok igazsdgoknak (rationes aeternae), me-
lyek koztink és a kiilvilag koézott, a vilag
és Isten s az orokkévalosag kozott 1évé nagy
vonatkozasokat tarjak elénk s igazi keresztény
vildgnézetet nyujtanak. Kétségkiviil ez a leg-
magasztosabb, amit az emberi értelem kép-
zettségében nyerhet és nyernie kell. E vildg-
nézet nélkiill hianyzik az Osszes tobbi tudo-
many alapja és osszefiiggése. EbbOl a
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vilagnézetbdl kell levonnunk keresztény alap-
elveinket az életre s az erkolcsi magatartasra.
Nélkiilik az embemek nincs belss tartalma.
De ez alapelveket a hitben talaljuk meg. A
hitet tehat komolyan kell elsajdtitanunk és
gyakorlatiasan atélniink.

4. Egyébként azonban tulsagba is mehe-
tink a tanuldssal és tanulmanyozéassal. Ezért
le kell gy6zniink a rendetlen tudasvagyat, a
mindent tudnivagyast, a szellemi kivancsiségot
s azt a szenvedélyt, mellyel mindent puszta
dicsdségvagybol és hiusagbdl tudni akarunk
a nélkiil, hogy kilénbséget tennénk a sziiksé-
ges és hasznos kozott, tehat mindazt, ami
folosleges, haszontalan és veszélyes, valamint
olyat, ami igen nagy és elérhetetlen.

A régiek ezért egy kiilén erényt kiilénboz-
tettek meg, az ugynevezett studiositast, mely
ezen rendetlen kivansag ellen dolgozik és
korlatozza azt. Es joggal. E hibabol sok hat-
rany szarmazik. Mindenekel6tt az értelmi
miikodés helytelen tiltengése és — mivel
gyakran a szenvedély erdsebb, mint a meg-
ismeré képesség — a ferde és hamis nézetek,
vagy veszedelmes felilletesség, hatarozatlan-
sag és teljes szorakozottsag. Semmi sem veszi
ugyanis lényiinket annyira igénybe, mint a
kutatas és tanulmanyozds. Rendetlen tanul-
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manyozas kovetkeztében a sziv vigasztalan
pusztasidggd lesz, az imadsdg lehetetlenné
vdalik, hogy ne beszéljiink az akarat szo-
moru gyengeségérdl, mely nem egy tudoma-
nyos embernek sajndlatramélté jellemvonasa.

Mértéket kell tehat tartanunk a tudasban,
mint a testi taplalékban. A sok étel megfekszi
a gyomrot, nagyon sok tudas felfuvalkodotta
tesz. A tudomany nem a legnagyobb jo. A
tudomanynal tobbet ér az igazsag. lgazsag
nélkil a tudomany csak amitas és hazugsag.
Azért nincsen feltétel nélkiili tanulas és kuta-
tds. Legeldszor is tehat azt kell tanulnunk,
ami szitkséges, azutan, ami hasznos, végiil, ami
kellemes.

5. Vigyazzunk végiil, hogy nézetiinkben és
itéletiinkben makacsok és hajlithatatlanok ne
legyink! Makacssag mellett jambor lelkiilet
el sem képzelhets. A jamborsag mindig egy-
szeriiséggel, gyermeki lelkiilettel és alazatos-
saggal jar egyiitt. Semmi sincs meg ezekbdl
a makacssagban. Az emberekkel szemben
civodasra vezet s népszeriitlenné és gyiléle-
tessé tesz benniinket. Az értelmi makacssag
a fanatizmus egyik faja, de nem az igazsag
fanatizmusaé. A fanatikust legjobb kikeriilni.

A véleményben valé makacssdg ellensége
minden igazsiagnak és tudomanynak. Nem
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volt még eretnekség, mely nem a sajat véle-
mény irant valé elfogultsaggal kezdodott
volna. A makacs még az Egyhaz és Isten eldtt
sem hajol meg. Igy aztdn hibaz nem csupén
az elméleti igazsag, hanem az erkélcsi igazsag
ellen és ugyancsak a megértésbol fakado gya-
korlati életfelfogas és életbilcseség ellen is.
A gyakorlati életben legkevésbbé gyakorlati
az értelmetlenség, a legértelmetlenebb pedig
az onfejliség és a sajat véleményében vald
megrogzottség. Ne gondoljuk, hogy minden
boélcseséget kibéreltink s minden kérdésben
mienk az utolsé sz6. Végteleniil t6bb az, amit
nem ismeriink, mint amit tudunk. Az ©nallo
gondolkozas jo, de éppugy jo, s6t gyakran
jobb, ha meghallgatjuk és elfogadjuk, amit
masok mondanak. Az 6néllésag is j6, de nem
az igazsdg ellen. Az onismeret a legjobb or-
vossdag a keményfejlség ellen. Alazatosséa és
boélccsé tesz. A legbdlcsebb emberek mindig
a legengedékenyebbek is.

IX. FEJEZET

ONMEGTAGADAS AZ AKARATRA NEZVE

1. Az akarat fegyelmezése vagy nevelése
a legnagyobb fontossagu, éspedig harom ok-
nal fogva.
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Elész6ér az akarat egyik legkivalobb tehet-
ségiink. Igazsdg és josag az ember élete. Az
értelemmel megragadja az igazsagot, az aka-
rattal a jot. Az akarat bizonyos értelemben
fotehetségiink. Az akarat magaban véve ugyan
vak. Kell, hogy az értelem mutassa meg és
tarja eléje a jot, amit el kell érnie. Az akarat
rendesen engedelmeskedik is. De nem mindig,
s6t neki nem kell az egyes jo felé fordulnia,
mint ahogy az értelem sziikségkép hozzajarul
az igazsaghoz. Az akarat szabad s mivel hat
szabad s annak kell lennie, egy ember sem,
még Isten sem kényszeritheti. E valasztasi
szabadsdga s onrendelkezése miatt oly fontos
és fenséges az akarat. Valésdgos képmasa
Isten 6nrendelkezésének. A jo6 és a rossz cse-
lekedet, az ember egész erkoélcsi értéke az
akarattdl fligg s ez hatdrozza meg. Azért is
az akarat Isten s a gonoszlélek minden erd-
feszitésének célja. Az ember boldogsdga és
boldogtalansaga folott sajat akarata hataroz.

Maésodszor az akarat kilsdleg nevelésre
szorul s ezért komoly fegyelmezés ald kell
vetni. Mar magatél fogva végteleniil korlatolt
és elhatarozasaiban kiszamithatatlan. Az ere-
deti bin kovetkeztében még gyengébb és
ingatagabb lett. Az eredeti blin legnagyobb
csapassal az akaratot sujtotta s ez allandéan
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nagyobbodik részint a belsé kivansagok, ré-
szint a kiilsd kisértések altal. Az akaraterd e
vékony fonalan fiigg tehat az ember (dvés-
sége. Eppen e gyengeség az alapja annak,
hogy Isten az ember akaratat az erényeknek
aranytalanul tébb segité erejével ruhdzta fel,
mint az értelmet.

De harmadszor az emberi akarat képezhetd
is és rendkiviil halas a bolcs fegyelmezésért
és nevelésért, s6t az akaratot nevelé munka
sokkal to6bb reményt nyujt és haldsabb, mint
az értelmet nevelé. Az akaratot leigazhatja
az ember, az értelmet nem. Megismerd képes-
ségével mindeniitt hatarokra akad. Az akarat
azonban Isten kegyelmébdl mindenre képes.
Ezt lathatjuk a szenteknél. Benniik valéséggal
a joakarat lett kanonizalva.

2. Harom hianytodl és hibatol kell tehat az
akaratot az oOnmegtagadas fegyelmezésének
megszabaditania.

Az elsé hiba az egyenesség és tisztasag
hianya. Az akarat egyenessége, 6szintesége és
tisztasdga aldzatossagot és engedelmességet
jelent az ésszel és lelkiismerettel szemben
mindabban, miket azok jonak és sziikkségesnek
latnak, a tisztasdg és becstilet hidnya pedig
ellendllas és engedetlenség a megismert joval
és sziikségessel szemben. Ez bin s a leg-
nagyobb rossz, ami az akarattal térténhetik.
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Az akaratnak tehat az észhez és lelkiismeret-
hez kell igazodnia, ami egyaltalan nem art
kirdlyi méltésaganak. Az akarat vak s ezeért
engedelmeskednie kell, ha nem akar meg-
botlani és elesni. Hiszen végeredményben
Istennek hédol meg, minden josdag legfébb
szabdlyanak, ki neki az ész és lelkiismeret
altal nyilatkoztatja ki magat. E tisztasag toké-
letességéhez tartozik az, hogy észszerii ok
nélkiill semmit se tegylink és prébaljunk, de
viszont minden megfelelé jot megtegyiink.

A masodik hiba a megismert és kotelesség-
szer( joval szemben tanusitott feszesség, hajt-
hatatlansag, hatarozatlansag és lassusag. Ter-
mészetes, hogy elészor mindent meg kell fon-
tolnunk, de azutan cselekedniink is kell, és-
pedig gyorsan, batran, habozas nélkil. Kilén-
ben elkéshetiink és nagyon rafizethetiink,
mert bizonyos kérilmények ko6zétt magarol a
mennyorszagrol van szo.

A harmadik hiba az akarat gyengesége, a
kitarté és szivos eré hidnya. E hiba igen
gyakran abbodl szarmazik, hogy valamely f6ldi
johoz ragaszkodunk. A ragaszkodas azonban
mindig szolgasagot jelent s nem valami meg-
tisztel6, mert mozgasi és cselekvési szabadsa-
gunktél foszt meg, lealacsonyit benniinket s
kicsinyessé, nevetségessé és szanalomramél-
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tova tesz. Ilyenkor nem segit mas, mint hogy
elszakadjunk attél és feldldozzuk azt, ami
fogva tart. Igy a sziv szabad lesz s visszanyeri
erejét és nyugalmat. — Az akarat gyengesége
ingatagsagbol is szarmazhatik, a kitartas hia-
nyabol a rank szakado nehézségekkel szem-
ben, vagy félelembsl nagyobb és nehezebb
vallalkozasok megkezdésénél. Ne feledjiik el:
erotlen akarat nem e vilagra vald, ahol allan-
ddéan keresztviselés és kiizdelem van. Vagy
jofeltételeink csupdn jo idére szdlnak? Az az
akarat, mely erd és ellenéllas hijan van, egy-
4ltaldn nem akarat. Ily akarat mellett nem
vagyunk egyebek, mint szélkakasok.

3. Az akaratnak neveldeszk6ze mindenek-
el6tt az imadsdg. Az imadsag mar magaban
véve is tirelmi probaja az akaratnak, kiilono-
sen a meghatarozott idében és minden kéril-
mények kozott elvégzett imadsag. Tovabba az
imaddsag altal kegyelmet kapunk. Kegyelem
nélkiil pedig nem gy6zzik le dacos akaratun-
kat s nem szabaditjuk meg valtozékonysaga-
tol és szeszélyességétdl.

Mas segitdeszkozdk a tiszta és hatdrozott
elvek és [oltételek. Ha elvek és foltételek
mellett is oly gyakran hidnyzik a keresztiil-
vitel és kitartds, mi lesz akkor nélkiiliik? Ide
tartozik a meghatarozott élet- és napirend,
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amelyhez kétni kell magunkat. Ami a szerze-
tesre nézve a rendi szabdly, az a vilagi em-
berre nézve a meghatarozott életrend. Ehhez
véltozatlanul kell ragaszkodunk, vagy azon-
nal hozz4 visszatérniink, ha atléptiik.

A kisértések, melyek benniinket meglep-
nek, szintén kitliné alkalmak az akarat erdsi-
tésére. Kiizdelmek és csatdk ezek, melyekben
bdtorsdgunk és akaratunk névekedik. Mivel
oly gyakran és oly sok oldalrél jonnek, las-
sankint az erényben és jellemszilardsagban
tokéletességet ériink el, ha batran védekeziink
veliikk szemben.

Végiil kivalé eszkoz az akarat nevelésére,
hogy némely, napkézben kindlkozé kicsiny,
k6zombos dologban legydzzilkk magunkat. E
dolgok magukban véve kicsinyek, jelentékte-
lenek és k6z6mbdsek, de gyakran ismétlédnek
s az akaratot mindannyiszor erdsitik. Maga
a dolog kicsinynek latszik, de a hatasa nagy.

4. Az akarat hatarozott, szdndékos és elvi
nevelése és képzése manapsdg annal sziiksé-
gesebb és fontosabb, minél egyoldalubban és
tulzottabban szorgalmazzak az értelem képzé-
sét, az akaratot pedig elhanyagoljak s mint
vadcserjét a nyilt pusztasagon minden vihar-
nak kitéve magara hagyjak. Késobb, ha zabo-
latlan szenvedélyeivel pusztitva csapkod ide-
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oda, mint szegény biinést viszik biintetésre.
Nevelésére senki sem gondolt. Nem hangoz-
tathatjuk elég gyakran, hogy az akaratnak
hatarozott, alapos és hathatos nevelésével és
erbsitésével nem torédnek eleget az emberek.
Nagyon konnyd felfogni és megismerni, hogy
hogyan lehetiink j6 és hasznos emberek. Ha
feleannyit forditandnk az akarat nevelésére,
mdr jé régen szentek lehetnénk.

X. FEJEZET
A SZENVEDELYEKROL

Az Osszefliggés miatt s a kdvetkezék meg-
értése végett itt néhany szo6t szélunk a szen-
vedélyekrol.

1. A szenvedélyek (nem olyan értelemben
véve, mint gonosz, rendetlen hajlamok, hanem
mint természetes képességek s lelkiink éle-
tében véghbemendé folyamatok) az érzéki
vagyoképességnek vagy az 0sztonds akarat-
nak indulatai a természetszeriileg kellemes
vagy kellemetlennel szemben, melyet az érzé-
kek és a képzelet allitanak a lélek elé rende-
sen valamely érzékileg észrevehetd gerjede-
lem ko6zott.

A gerjedelmek a kellemessel szemben mint

8 Meochler: A lelki élet hirom alaptétele 113



vagyoédo kedv, a kellemetlennel szemben mint
utédlat és idegenkedés jelentkeznek. Ezért két
alapszenvedély van, t. i. szeretet és gyilolet.
Egyéb szenvedélyek egyik oldalon: vagy,
remény, batorsag, 6rém, a masik oldalon:
ellenszenv, szomorusag, félelem és kétségbe-
esés.

2. A szenvedélyek alapja test és lélekbdl
allé6 természetiinkben van s az ember fenn-
tartdsara és javara szolgalnak, amennyiben
tdmogatjdk abban, hogy a megfelels jot hata-
rozottan és kénnyen elérje s a rosszat magatol
elharitsa.

A szenvedélyeknek azok az indulatai,
melyek az ontudatot s a szabadakaratot meg-
elozik, nem birnak erkoélcsi jelentGséggel és
ko6zombdsek; de a szerint, amint az akarat
déntétt, okai és eszkodzei lehetnek a biinnek
vagy erénynek s igy vagy jok vagy rosszak.
A biinbeesés kovetkeztében a szenvedélyek
a szabadakarat elSleges tudta és engedélye
nélkil mozdulnak meg és tamasztjak kévete-
léseiket, s6t az ész és szabadakarat ellen
vagyuk mellett kitartanak és igy okozoéi ben-
niink a rendetlenségnek, szakadasnak, nyug-
talansagnak és okai lehetnek a kisértésnek,
sot maganak a binnek is, ha a szabadakarat
beleegyezik és meghoddol nekik. De mindenkor
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hatalmaban 4ll a szabadakaratnak, hogy mel-
lettik vagy elleniikk déntson.

A szenvedélyek azonban eldnyodket is sze-
reznek és jot is miivelnek. Nagy segitséget
nyujtanak a jéra. Kénnyedséget, kitartdst, sGt
lendilletet adnak a hdsi erényekre és nagy
érdemeknek lesznek forrdsaiv4, ha a szabad-
akarat vezetése mellett mikodnek. Ha a szen-
vedélyek egyilittmikodnek, akkor az egész
ember cselekszik s minden erejét munkalko-
désra forditja. Az érezheté indulat egyszer-
smind mikodésének biztos és csalhatatlan
zalogat nyujtja.

3. A szenvedélyek alkalmazasa és haszna-
lata tehdt igen nagy fontossagu a lelki élet-
ben. Erételjes hatalmak mind a rossznak, mind
a jonak megvalositasara. Azt mondjak, hogy
a szenvedélyek rossz tanacsaddk, de erds
segit6tarsak. Ezért kell dket a rossztdl elvon-
nunk s a jora megnyernink. Szenvedélyeink
vannak és kell, hogy legyenek. Csak azon
fordul meg a dolog, hogy helyesen hasznaljuk
azokat. Zsarnoki kezelést nem tirnek, nem
engedik meg, hogy kényszeritsik, kiirtsuk
vagy megoljiik 6ket. Diplomatikusan kell dket
vezetniink, azaz vagy gondolatainknak eltere-
lésével és komoly foglalkozassal, vagy vala-
mely mas jonak elébik tarasdval kell a til-
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tott dologtél” elvonnunk s igy a kotelesség-
szeri jora szovetségtirsakul megnyerniink
oket. Jézus szent Szivének s a Szentléleknek
tisztelete nagy hasznunkra van abban, hogy
szenvedélyeink helyes hasznélatdra jussunk.

XI. FEJEZET
R BESTSEG

Most kovetkezik részletezve az egyes
szenvedélyek és hibdk kezelése.

1. A restség a léleknek és képességeinek
bizonyos nehézkessége, mely rendetlen mo-
don pihenésre és tétlenségre csabit.

Mindenekel6tt van értelembeli restség. Ez
az u. n. gondolkozasi lustasag, haszontalan,
kalandoz6 szellemi foglalkozas, légvarak épi-
tése, rendszerek felallitasa, feliiletes, nem
tiszta gondolkodas, szoérakozottsag, szellemi
félalom és kabultsag, mely kiilonssen az imad-
sag idején jelentkezik szivesen.

Az akaratban is van bizonyos faji rest-
ség. Ez a kedvetlen és mogorva elernyedés
a kellemetlenségeknél és vigasztalansagndl, a
cselekvésben valé hatérozatlansag s orokos
halasztgatas és tervnélkiili éldegélés meghata-
rozott szandékok és célok nélkiil.
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A testben a restség lassusagban, lomhasag-
ban és kényelmességben nyilvanul meg. A
rest ember szivesebben 4&ll, mint jar; szive-
sebben il, mint all; szivesebben fekszik, mint
il. A hosszu alvas fsportja a lustdlkodonak.

2. A lelkigyakorlatoknéal eléfordulé gon-
dolkoddsbeli restséget ellizhetjiik buzgd és
gyakori kollokviumokkal, szobeli imadséaggal,
tiszteletteljes kiilsé magatartassal s imadsa-
gunk modjanak megvaltoztatasaval. Akar
megtesziink, akar kerilink valamit, bizonyos
vidamsaggal végezziikk a nélkiil, hogy fékte-
lenek lennénk. Aminek meg kell térténnie,
azt nem szabad halogatnunk. Haszontalan
dolgot {izni nem egyéb, mint leplezett semmit-
tevés. Minden foglalkozasunkban rend ural-
kodjék, foltételeink végrehajtasidban lelki-
ismeretesség és hiiség. — Rendkivil jo esz-
k6z mind a szellemi, mind a testi restség
ellen a test sanyargatdsa és altalaban az on-
legy6zés gyakorlasa. Ez legys6zi a test nehéz-
kességét s a léleknek vidamsagot szerez.

3. Sok okunk van arra, hogy a restségtol
6vakodjunk.

A restség mindenekel6tt altaldnos ellensé-
gink. Tobbé-kevésbbé mindenkiben megvan,
mert mindnydjan anyagbol is vagyunk. Még
a legélénkebb emberben is talalhato, minden-
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kiben a sajat modja szerint, majd mint értel-
mi, majd mint akaratbeli, majd mint testi
restség. Ko6zony, buskomorsag, tépelédés és
dbrandozds csak valfajai a restségnek.

De a restség ravasz ellenség is. Edes rab-
szolgasdg. Velink né fel, megszokjuk és nem
vesszitk észre. Eszrevétleniil tud rejtézkodni.
A restség biline val6sdggal testnélkiili biin.
Nem csabit mindjart binre. Ugy végzi dolgat
mint a baradtsdgos zsebtolvaj.

Végiil a restség gonosz és rosszlelki ellen-
ség. Megbénitja és gyengiti az egész lelki
életet. Ha nem ériink el semmi eredményt és
semmiféle tokéletességre nem tudunk jutni,
annak a restség az oka, Kicsorbitja a lélek
és az akarat élét; a lelket szomoruva teszi,
ébren és élénkségben tartja a testet, eldara-
bolja idonket és szamtalan érdemiinket s lelki
életiinkben sokszoros bajt okoz. A legnagyobb
baj az, hogy a restség rendesen a lelki élet-
mek éppen legfontosabb megnyilvanuldsaihoz,
az elmélkedéshez, a részletes lelkiismeret-
vizsgalathoz s az 6nmegtagadas gyakorlatihoz
tapad. A restség sokban hasonlit a lanyhasag-
hoz, a lelki vilag férgéhez s annak képmasa
és szovetséges térsa. Senki sem akarja, hogy
lustidnak tartsak. — Ez maga elég ok arra,
hogy mindent megtegyiink annak elkeriilésére.
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XII. FEJEZET

A FELELEM

A restséggel némileg rokon a félelem.

1. A félelem a léleknek szorongd és
aggasztd érzése valamely fenyegetd rossz
miatt, mely legydzheté ugyan, de csak jelen-
tékeny nehézséggel. — A félelem targya
és oka tehat valamely bekovetkezd rossz,
melynek elhdritasa faradsdgba keriil, de azért
lehetséges. A félelem természetes hatasa
a lélekre és akaratra nyugtalanit6, bénito és
erdtlenit6. Ez a hatds annal nagyobb és hatal-
masabb, minél nagyobb a fenyegeté baj s
annak elharitasdhoz sziikkséges erofeszités, és
minél nagyobb az ember gyengesége, kit vala-
mely baj fenyeget. E gyengeség foka néve-
kedik az értelem bizonytalansagaval és zavart-
sagaval, a képzelotehetség és érzelem tilten-
gésével s az idegek izgékonysadgaval. Ezért
vannak oregek, gyermekek és nék legjobban
kitéve és aldvetve a félelem hatasainak. —
Még a testi képességekre is kiterjed a félelem
hatdsa és bizonyos koériilmények kozott any-
nyira, hogy megmerevedést és onkiviileti
allapotot okoz. A félelemnek e végzetes
hatdsarél itt ne beszéljiink, hanem csupan
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arrél, hogy milyen befolyast gyakorol akara-
tunkra a rendes, mindennapi életben. Hatéasa
itt is, mint mindeniitt, szorongaté, erétlenité
és bénité. Ezért a félelem némileg rokon a
restséggel.

2. A félelem elfogddasat érezni természetes
dolog és magéban véve nem gyengeség. Azt
mondjak, hogy a bolond és az &llat nem fél.
Az egyik nincs eszénél, a masiknak nincsen
esze ahhoz, hogy a baj veszélyét fel-
ismerje és értékelje. Bizonyos meérsékelt
félelem még az okossagnak és elévigyazatnak
is jele. De a j6zan, erkdlcsds embemek ural-
kodnia kell a félelem érzetén s nem szabad
megengednie, hogy az kételességétél eltan-
toritsa, mert kilénben a félelem gyengeség.

Ez az els$ inditook arra, hogy a félelem-
mel szembeszdlljunk s magunkat legy6zni ne
engedjiik, mert annyira viheti az embert, hogy
az ész rendelkezése ellen tesz, ez pedig bin.
A helyes rend szerint az érzelem és az érzéki
vagy az észnek legyen alarendelve. Az ész
azonban nemcsak azt mondja, hogy egyes
dolgokat keriilniink, masok utdn pedig tore-
kedniink kell, hanem azt is, hogy egyes
dolgokat inkadbb kell keriilniink vagy el-
érniink, mint masokat, s6t hogy némely jo
dolgot kévetniink kell esetleges bajok aran is.
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Ha tehdt a rossztél valé félelem miatt vala-
mely sziikséges j6 utan nem téreksziink, mas-
szoval kotelességlinket nem teljesitjik, akkor
az tokéletlenség és biin, vagy bocsanatos
vagy haldlos. Sajnos, igy csabit minket a
mindennapi életben valamely kellemetlenség-
t6l valo nemtelen félelem kotelességiink és
lelkiismeretiink ellen sok hiitlenségre. — Ez
elegend6 ok arra, hogy a félelemmel szemben
résen legylink s minden lehetét megtegyiink,
hogy bénité erejét legydzziik.

A félelem hatdsa, mondhatnék még vesze-
delmesebb a jora és tokéletességre valo torek-
véseinkben. A hibdknak és rendetlenségeknek
kiirtdsa az el6haladas elsd feltétele. Errenézve
legkivalobb eszkdz a nyiltsag s blneinknek
és tokéletlenségeinknek beismerése ott, ahol
kell s ahol tanaccsal szolgalhatnak. Ezt aka-
déilyozza meg a félelem, mely vagy alszemé-
rembdl fakad, hogy nem merjik tékéletlensé-
geinket bevallani, vagy azon rettegésbdl,
hogy meg kell javulnunk. — Mily fontos
tovabba a tokéletességre az, hogy Isten sugal-
lataira tigyeljink és kovessiik azokat! Mi
hidsitja meg azonban Isten e nemes szandé-
kait és irdnyitasait, mint a mi félénk, rest
és érzékeny természetiink? — Végil maga-
sabb alapelvek és magasabb célkitlizés nélkiil
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sz6 sem lehet a tokeéletességrdl. Csak ugy
érhetjiik el a tokéletességet, ha felaldozzuk
a kényelmességet s a kedélyes csendéletet,
melyben természetiink oly jol és kényelmesen
érzi magat. De ott a félelem, mely mint valami
olomsuly nehezedik redank s mindent meg-
hiusit, ha Isten arra méltat benniinket, hogy
valamely aldozatra vagy magasztos elhata-
rozasra hiv. Es igy megmaradunk a kozonsé-
ges élet alacsony szinvonalan. — Sokkal
aggasztobb mértékben jelentkezik a félelem
veszedelme akkor, ha lelkiinket Isten dicsé-
ségére s a lelkek iidvésségére vonatkozd nagy
és fontos vallalkozastdl riasztja és tériti el,
pl. valamely nehéz, de fenséges élethivatastol.
A kar ilyenkor kiszdmithatatlan. Ezt lathatjuk
a gazdag ifjundl. A félelemnek testvére a
szomorusag semmisitette meg azt a szép hiva-
tast, melyet maga az Ur oly békeziséggel és
szeretd szivvel ajanlott fel neki és tart eléje.
A vakondok a kertésznek gydszos segqito-
tarsa. A jo Isten kertjében a félelem, ez a
vakondok, megszamlalhatatlan életet megdl.
A tokéletesség napraforgoja csak az 6rém és
batorsag tiszta ege alatt nyilik; a batortalan-
sag és csiiggedés borus, hideg fénye mellett
nem fejlédik nagy és szép élet. Aki nem tud
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urré lenni a félelem f{616tt, az mondjon csak
le a tokéletességrol.

Végiil ha azt akarjuk, hogy életiink derds
és igazan boldog legyen, akkor irtsuk ki
magunkbol a félelmet. Bizonyos, hogy az élet-
ben vannak bajok s ha rajuk gondolunk, meg-
ijediink s elvesztjik nyugalmunkat és ked-
vinket. Legtobbszér a félelem lat bajt. S&t
a félelem ott is bajt lat, ahol nincs s ahol
tényleg van, azt fokozza és tulozza. A félelem
valéban nem mas, mint szellemlatds. Ne
torodjink tehat a félelemm rémmeséivel. A
féléenk ember képzelt bajokkal kinozza 6nma-
gat; ez olyan vértanisdg, mely sem dicsésé-
get, sem hirnevet nem szerez neki. Ellenben a
rettenthetetlen ember, ki nyugodtan halad a
félelem kisértetei kozott kotelessége utjan,
nagy értelmességérél és még inkabb bator
akaratarol tesz tanisagot. Mi homalyositana
el derijét s mi rabolna el nyugalmat annak,
ki a félelem szellemeitdl s a f6ldi bajoktol
meg nem ijed! A nap nem csupan énmagaban
vilagit, hanem ragyogéva tesz mindent, ami
hozza kozeledik és amire sugarai esnek. Ilyen
a rettenthetetlen ember. Réla atragad a bator-
sag és jokedv ezer mas emberre.

3. Szép és konnyld mindezt szoval llitani.
De vajjon van-e tényleg eszkozink arra, hogy
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a félelmet legydzzik és bditrak legyiink? Az
érzelem és képzelStehetség okoznak az aka-
ratnak legnagyobb nehézséget abban, hogy a
félelmet legyézze. Ezek egymasra hatva min-
dent tuloznak és lehetetlen rémképeiket ra-
erdszakoljdk az értelemre és akaratra. Maga
az érzelem nem fligg akaratunktol. Csak az
4ll moédunkban, hogy az érzelem uralmat és
rakoncatlansagat megfékezziikk és lecsende-
sitsiik, hogy az akaratnak ne okozzon annyi
veszélyt és nehézséget. Arra kell toreked-
niink, hogy az érzelem ugy engedelmeskedjék,
mint a jolnevelt eb, mely bar a legels6 zajra
folriad és ugat, de gazdajanak els6 hivasara
elcsendesedve ismét lepihen.

E cél elérésére harom eszk6z alkalmas.
Az elsé az a meggy6zddés, hogy a mulandé
dolgok, legyenek azok vonzék vagy. ijesztok,
ezer esetben nem olyanok, hanem inkabb
csak a mindent tulzé képzeletiink és képzels-
désiink jatszik velink. Tényleg csak az
o6rokkévalosag boldogito vagy ijesztd. Véssik
azért mélyen, mint alapelvet - sziviinkbe e
szavakat: ,Haromnegyed részben képzelodés”
és mondogassuk magunknak, ha félni kez-
diink. Ezzel a gondolattal letompitjuk a nehéz-
ség élét.

A masodik eszkéz az, hogy tényleg probal-
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juk megfogni a dolog végét és tapasztalattal
gy6zo6djiink meg arrdl, hogy ez igy van és
nem masként. Ha tehat azt gondoljuk, hogy
elvesziink, ha megtesszik azt, amit megtenni
kotelességiink, vagy amit a tokéletesség
kovetel, csak tegyilkk meg; ha annyira ragasz-
kodunk egy teremtményhez, hogy azt hissziik,
nem tudunk nélkiille éini, hagyjuk el. Meg-
latjuk majd, hogy nem veszink el és nélkiile
is éppen olyan jol vagy talan jobban tudunk
élni. Hanyszor tapasztaltuk mar ezt életiink-
ben! Milyen félelmetesnek képzeltiik azt,
aminek be kellett kovetkeznie! S mikor be-
kovetkezett, egész tlirhetéen el tudtuk viselni.
Minden f6ldi dolog, ha mégoly keserves is,
elmilik s minden kellemetlenség id3vel el-
viselhetdbb is lesz. E gondolatokkal batorit-
suk magunkat. Rettenetes és szanalomramélto,
hogyan bénik el veliink a képzelGtehetség s
a lelki életben milyen karokat okoz. Valoban
torzitd szemiiveget és hamis mérleget ad, hogy
a dolgokat ne ugy lassuk, amint vannak és
igy helytelenil itéljilk meg azokat. Innen
szarmazik a sok hamis eléitélet, a sok el-
képzelt lehetetlenség és rémiilet is. A kép-
zelet mindeniitt ordité oroszlant lat (Péld.
26, 13.) s oly cselekedetekre vezet, melyek
j6zaneszii, nemes gondolkoddst emberhez leg-
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kevésbbé sem méltok. Csak ha hozzalatunk
és megragadjuk, akkor szabadulunk meg le-
alazé szolgasagabdl és.leszink ferfiak, valo-
ban félelem nélkiili, i(ifogéstalan emberek.
Azért a lelki élet régi mesterei elsé szabaly-
nak tartottdk: corrigere phantasiam (meg-
javitani a képzeletet), azaz a képzelddést
észretériteni.

Végill a harmadik eszk6z a félelem és
batortalansdg ellen az imadsag és Istenbe
vetett bizalom. Ezt tartotta a mi Urunk és
Udvoézitéonk. Mi még nem veritékeztiink
veérrel félelem és aggodalom miatt. Az Ur ezt
is magara vette. Azért tette ezt, hogy meg-
tanitson benniinket arra, hogy a félelem nem
blin és rendellenesség; azért tette, hogy
vigasztaljon benniinket, hogy kegyelmet sze-
rezzen szamunkra és hogy megmutassa az
utat, melyen haladnunk kell, ha az Olajfak
hegyének percei rednk is bekdszontenek.
Imadkozzunk alazatosan és kitartéan, mint O.
Iméadsag altal az O isteni embersége nagy
vigasztaldsban részesiilt, nem azért, mert ra-
szorult, hanem mert akarta s e vigasztalastol
megerdsitve hosiesen ment a rettenetes szen-
vedések elé. Ha Isten megengedi, hogy ha-
sonlé batortalansdg fogjon el benniinket,
midén valamely aldozat el6tt allunk, akkor
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bizhatunk benne, hogy mellettiink is van
kegyelmével. S ha O veliink van, mi az, amire
képesek ne lennénk és amit le ne gyézhet-
nénk? Mi keresztények Istennek és Krisztus-
nak vagyunk katonai. Semmi sem meggyala-
zobb a katondara nézve, mint a batortalansag
és gyavasdg. A keresztény embert harcra és
aldozatra keresztelik. A keresztény ember az
a lovag, ki, mint Diirer oly talaldéan rajzolja,
nem torodik a halallal és 6rdéggel, kik kisér-
tetszeriien lovagolnak oldalan, hanem egye-
nesen lovagol tovabb utjan. Csak az eb, a
bator lovag ellentéte, légatja farkat. A
keresztény embernek egyediil Istentél és a
biint6l kell félnie. Minden mést, még a halalt
is ugy tekinti, mint nyereséget és gydzelmet.
(Fil. 1, 21.) A halal altal héditotta meg Krisz-
tus és a kereszténység a vilagot.

A lelki életben keveset ligyelnek a féle-
lem és batortalansag legydzésére. Pedig a
félelem igen sok és nagy karnak aldatlan
sziilléanyja. A [élelem az a tovis, mellyel a
restség, hanyagsag, félszegség megoli benniink
a magasabbratorést és szintelen koézépszeri-
ségre karhoztat. ,Mily gyakran megprobal-
tam!” — irja Szent Teréz. ,Ha valamely
iidvés munka kezdetén a gydva természet
ellenallasat legydztem, mindig sikert igérhet-
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tem magamnak hozza. Minél nagyobb a rémi-
let, annal tobb 6romet izlel a 1élek, 6rémet
abban, ami oly nehéznek tint f6l neki. Azért
ha tanacsot kellene adnom, akkor azt monda-
ndm: Tanuljatok meg, hogy a természetes
félelemmel ne térédjetek és soha Isten josa-
gaval szemben bizalmatlanok ne legyetek, ha
O valami nagy és magasztos dologra hiv."
A restség és félelem testvérek és sohasem
vezetnek valami eredményre. Dante, a koltd
szerint a gyava és félénk nép sem dicsdségre,
sem megvetésre nem méltd; olyan, mint a por,
melyet elhord a szél és ki tudja, hol &ll meg
vele?

XIIl. FEJEZET

A HARAG ES TURELMETLENSEG

1. A harag és tirelmetlenség rendetlen
vagyak a bosszudllasra. A harag tehat valé
vagy képzelt jogtalansdgot s az igazsagossag-
nak veliink vagy masokkal szemben tértént
megsértését tételezi fol s bosszi és bilintetés
altal akarja a rendet helyreallitani. A harag
altalanossagban hiba a szelidség, mértékle-
tesség és onuralom erénye ellen.

2. A haragot és tiirelmetlenséget le kell
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gySznlink mar azért is, mert emberek va-
gyunk. Mivel a harag fellangolasa rendesen
igen heves, azért semmi sem akadalyozza meg
annyira az értelem helyes hasznalatat, mint a
harag szenvedélye. Innen van azutan, hogy
vele nemcsak az igazsdgossagot nem allitjuk
helyre, hanem egész sereg igazsagtalansagot
kovetink el. Jogtalansagot kovetink el oly
személyekkel szemben, kik gyakran artatla-
nok s a bosszura vagy egyaltalin nem vagy
nem abban a mértékben szolgaltak rd. Az
inditéok is rendesen nem az igazsdgossagért
€g6 buzgosdg s a rend helyredllitdsa, hanem
a szenvedély s a visszafizetésre vald inger.
Ebben nyilvanul a harag indulatanak rendet-
lensége s ezért biinés. — De art az indulatos
ember Oonmaganak is. A harag éppen azért,
mert rendetlenség és bin, lealacsonyitja az
embert, art tekintélyének és gyaloltté teszi
O6t. A bosszii vagya csabitja és elhiteti vele,
hogy az engedékenység és megbocsatas gyen-
geség, onmaganak lealacsonyitasa, félre-
ismerése és melldzése. Pedig az ellenkezdje
igaz. A harag gyengeség, az 6nuralom hianya
s azért 6nmagunk lealacsonyitisa. A harag-
nak oka tehat elvakultsag és gondolatzavar,
mely az embert soha fel nem emeli, hanem
lealacsonyitja.

9 Meschler: A lelki élet hérom alaptélele 129



De még inkabb azért kell iigyelniink arra,
hogy a haragot legy6zziik, mert keresztények
vagyunk. Krisztus a szelidségre és magara az
ellenség szeretetére is kifejezetten parancsot
adott, a tiirelemre fenséges példat mutatott,
melyet az igaz keresztények s a szentek ko-
vetnek is. A kereszténységnek csodalatos és
isteni harcmodora az, hogy az erészakot nem
er6szakkal, hanem tiirelemmel és el6zékeny-
séggel gyozi le. Ez a szellem az igazi keresz-
tény erénynek és tokéletességnek probakéve
és éppen azért kivalébb fokon a szerzetes-
életnek is kévetelménye.

Az a harag, mely helyes korlatok kozt
mozog s az igazsdgossag, Isten dics6sége és
az emberek lidvossége irdnt valé igazi buzgo-
saghodl ered, helyes és fenséges erény. °

3. A harag és tiirelmetlenség ellen altala-
nos orvosszer a szelidség. A szelidség mér-
sékli a bosszd utan vald rendeletlen vagyat
s a haragnak szertelen indulatat. Ami a szelid-
séget erénnyé teszi, az nem természetes érzeé-
ketlenség, kozonyosség, fasultsag és félénk-
ség, hanem annak a jozansagnak, szépnek és
nemesnek szeretete, mely az igazi szelidség-
ben rejtézik.

Mennyi okunk van arra, hogy a szelidsé-
get gyakoroljuk! A szelidségre mindenekelétt
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feltétlen sziikségiink van az életben. Szelid-
ség nélkil egyszerien nem boldogulunk.
(Zsid. 10, 36.) A szelidség ugyan nem a leg-
fébb erény, de alig van a mindennapi életben
ndla sziikségesebb. A cukor jobb, mint a so;
de a sé fontosabb, mert majdnem mindenhez
és naponkint hasznaljuk. — Semmi sem nyeri
meg szamunkra ugy az emberek becsiilését,
bizalmat és szeretetét. A szelidség mindig az
értelem nagy megfontolasat, helyes itéletet,
érett tapasztalatot s kiilonosen szokatlan
akaraterét, tovabba j6, aldzatos és joakaratu
szivet tételez fel. Ugyan mire van még sziik-
ségiink, hogy az emberek szivét magunkhoz
vonzzuk, megnyerjilk és magunkéva tegyiik?
A szelidség mellé bizalommal telepednek le
a lelkek. A tlizhdnyo kozelségét mindenki ke-
rili; a tlirelmetlenség és harag pedig olyan,
mint a tizhdnyé. Semmi jo, hanem sok rossz
fakad beldle, st tobb rossz, mint gondolndk.
Tirelmetlenség altal mindeniitt elrontjuk a jo
Isten Ugyét s igy maga Isten sem hasznalhat
benniinket semmire sem. A tirelmetlenség
egyaltalan sehogy sem illik az 1ujszovetségbe,
mely a szeretet, bizalom és béke szdvetsége.
A szelidség kedvessé tesz benniinket Isten és
az emberek eldtt. (Jk. 1, 4)

4. De hogy mindig tiirelmesek legyiink,
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lehetdleg Osszeszedettnek kell lenniink, hogy
a tiirelmetlenség meg ne lepjen benniinket. Itt
a f6ldon mar elére mindent lehetségesnek kell
tartanunk, semmin sem szabad csodéalkoznunk
és mindenre el kell késziilniink. Mindig azt az
alapelvet kell kovetniink, hogy minden jog-
talansdgot tiirelmesen elviseliink, iegyen az
barmilyen vagy j6jjon barhonnan, ilyen vagy
olyan alakban, errél vagy amdl az oldalrél,
kiilonben nem is lenne tobbé keresztink. Le-
gyen erds meggyodzodésiink, hogy egyaltalan
semmi okunk sincs a tiirelmetienségre. Addig,
mig felindultak vagyunk, hallgassunk, még
ha alarendeltjeink hibaznak is. A jo csapat-
nak ereje nem abban all, hogy mindenre
azonnal raront, hanem abban, hogy semmit
sem hagy figyelmen kiviil és semmit sem tart
mellékesnek, aminek javitasarol kellé idében
és alkalommal ne gondoskodnék. J6zan, jo-
akaratd és becsiiletes figyelmeztetést min-
denki elfogad, de a szenvedélyt senki sem
tari. Itéld meg masok hibait ugy, amint a
magadéit itéled, tiirelemmel és elnézéssel. Ha
jo emberekkel szeliden banunk, az nem a mi
szelidségiink jele, hanem kérnyezetink sze-
lidségét mutatja. Az igazi szelidségnek ugy,
mint az igazi szeretetnek s altalaban erénynek
tudnia kell tirni és szenvedni. Ne panasz-
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kodj maéasoknak, mert kiilonben csak tiirel-
metlenebb leszel s azt is megfert6z6d, akinek
panaszkodol. Hogy igazi tiirelemre tegyiink
szert, nem szabad azon alkalmakat keriilniink,
melyek tiirelmetlenségre vihetnek, hanem
inkabb keresniink kell azokat. Szeretet és
tiirelem a szelidségnek receptje. Ha tiirelmet-
len kezdesz lenni, gondolj arra, hogy majd
elmuilik, masnap mar nem is érzed a jogtalan-
sagot, masképen gondolkodol és oriilsz, hogy
tirelmedet megdrizted.

X1V. FEJEZET

A KEVELYSEG

1. A Kkevélység csaladfdja a kovetkezd:
Osanya az 6nzés. Az O6nzésnek két gyermeke
van, a kevélység és érzékiség. A kevélység
gyermekei a hiusag, szelid, de kissé ostoba
teremtés; azutan a nagyravagyas, nyugtalan
alak, aki mindenki elott tiszteletben akar
allni; végre az uralomvagy, aki senki ala-
rendeltje nem akar lenni, hanem mindenki
folott uralkodni, igazi 6rdogsziilotte a csalad-
ban, akitdl senkinek, még Istennek sincs ma-
radasa. — Mindegyikben megvan a koz6s
csaladi vonas, a mértéken felili rendetlen
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torekvés arra, hogy kiilonb legyen s kiilénb-
nek lassék, mint amilyen valéban és tobbet
merészeljen és tobbre vallalkozzék, mint
amennyire képes.

A kevélységnek sajatsadgos jellemvonasa
az ontetszés; mindent csodal 6nmagan és min-
dent 6nmaganak tulajdonit; azutdn az érzé-
kenység, mely az elismerés minden elmara-
dasanal, minden gyanusitasndl és intésnél
és minden képzelt mell6zésnél feltamad. Az
érz6ke nem oly gyengéd, mint a kevélység
a becsiilettel szemben. Azt hiszi, hogy csak
azon tulajdonsagai vannak, amelyeket masok
latnak és csodalnak rajta. A kritizalo szenve-
dély is kiilénésen eleven benne. Mindent
itéloszéke elé von. Itél elevenek és holtak
f6lott. S6t a kevélység valahogyan a félisten-
ségrol is képes almodozni. Mindent 6 tud,
mas 6t nem oktathatja; 6 rendben van 6nma-
gaval és bizonyos megkozelithetetlenségbe
burkolddzik. Ilyen félistenek nem is olyan
ritkdk a vilagon. Ilyenek nevezetesen azok,
kik semmit sem akarnak tudni az Egyhazrol
és magarol Istenrdl sem. A kevélység egyéb-
ként mindeniitt talalhaté a vilagon. Van ural-
koddi kevélység, alattvaléi gog, nemesi biisz-
keség, koldusgdg, tudos kevélység és paraszt-
gbg. JarvanyszerG ez a vilagon, midta a ke-
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vélység Osanyja, a kigy6é 6ssziileinknek
torzskonyvébe belejegyezte: ,,Olyanok lesz-
tek, mint az Isten.” (Gen. 3, 5.) Ezt a mondast
mi emberek sziiléttei nem akarjuk elfelejteni.

2. Az alazatossdg mindennek szoges ellen-
téte. Az alazatossag a mértékletesség erényé-
nek unokdja s a belsd szerénységnek leanya.
Mérsékli és elfojtja a kevélységnek s a tisz-
teletre, elismerésre és helytelen fiiggetlen-
ségre valé torekvésnek minden rendetlen
indulatat; arra torekszik, hogy onmagat sajat
maga és masok elétt meglehetds kevésre be-
csiilje; 6nmagardl szerény véleményt tapldl
s ordl, ha mdsok ezen véleményt osztjak s
annak kifejezést adnak; keriili a tiszteletet,
hallgat magarol s tirelemmel s o6rémmel
viseli a megaldztatast; nem menteget6dzik s
kicsinységének és hibainak &szinte beisme-
résével megaldzza magat ott, ahol helyénvalo
az, nevezetesen a gyoéndsban. Az 6 miivészete
és hostette a megalaztatas szeretete.

3. Az aldzatossagnak feltétele, egyszers-
mind neveldje, tanitéja és tanadcsaddja az o6n-
ismeret. Ez megmutatja és megtanitja arra,
hogy minden j6, amivel rendelkezik s amit
véghezvisz, Isten adoméanya és mive, hogy
onmagatol semmi mast nem tehet, mint bint
és gonoszsdgot. Ebbél magyarazhaté meg az
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alazatossidg minden cselekedete és tartézko-
désa, sOt a megalaztatas szeretete. Ami ebben
az 6nmegalazasban helyes és észszerl, az az
alazatossag erényének magva, lelke, indit6-
oka.

Mennyi okunk van arra, hogy a kevélysé-
get igazi alazatossaggal legydzziik!

Csak akkor van benniink igazsag, ha ala-
zatosak vagyunk; az aldzatossag igazsag. Az
onismeret ha tikre megmutatja, hogy sem-
mink sincs magunktél, hanem mindeniink
Istentdl van. A kevélység tehat valédtlansag,
becstelenség és Isten dicsdségének megrab-
lasa. Isten eldtt a kevélység italatos, okos
emberek el6tt nevetséges. Ha sokat tartunk
magunkrdl, az azt mutatja, hogy gondolataink
nagyon alantjarok, végteleniil alantjarék. Es
hat mit ér az emberek tisztelete?

Mily fontos tovabba az aladzatossag az
egész lelki életre! Minden Isten kegyelméts!
fiigg. Ha kevélyek vagyunk, Isten nem adhat
semmi kiilonds kegyelmet; mar 6nmaga miatt
sem, mert csak az alazatossdg adja meg neki
a tiszteletet; azutan miattunk sem, mert a
kegyelmek aldzatossag nélkiil artananak és
nagyobb kevélységre adnanak alkalmat.

Ha egyaéltaldn tiszta, hibatlan életet aka-
runk élni, legylink aldzatosak. A mindennapi
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hibak legtébbszor az alazatossag hianyabol
szarmaznak. Honnan van az imadsag elhanya-
goldsa, irigység, felebaratunk hibainak kibe-
szélése, lekicsinylés, szerénytelenség, engedet-
lenség, érzékenység, valogatés magatartas az
érintkezésben, tiirelmetlenség, érzékenykedés
a munkdban és kellemetlenségek kozepette,
szomorusag és kétségbeesés? Mindez és még
szamtalan mas hiba eltinik az aldzatossag
altal. Azt mondjak, hogy kis emberek nem
esnek nagyot, de a goégre és kevélységre
bukés var, gyakran igen mély és megszégye-
nitd bukéds. Csak ez képes a kevélységet
észretériteni. A kevélység minden blinnek for-
rasa, az alazatossag minden erénynek alapja,
nem éppen azért, mert magaban véve a leg-
fenségesebb erény, hanem mert minden helyes
cselekedetnek sziikséges alapja. Hogyan te-
hessen valaki csak egyetlen helyes lépést is,
ha nem tudja, hogy mi 6 és mire képes? A
kevély pedig nem tudja. Egyediil az alazatos-
sag tanitja meg erre az Onismeret segitségé-
vel. — Végiil aki Isten szdmara tényleg nagy
dolgot akar végbevinni, szeresse a megalaz-
tatast. Ez az alizatossag legmagasabb foka.
A megaldztatdst szeretni és keresni a leg-
nehezebb &ldozat. Ez a hatarvonal a lelki
életben s a valasztovonal a tokéletesség és
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tokéletlenség kozott. A kevélység oOnszeretet
egész Isten gyiloletéig, az aldzatossag Isten-
nek szeretete egész az ongyuléletig. Ez aztan
az igazi és tokéletes gyozelem, Istennek igazi
tisztelete és megdics6iillése benniink. Csak igy
szamithat rank Isten feltétlenil. Kulénben
allandéan megbizhatatlanok vagyunk és ma-
radunk. — A hibanélkiili, erényes, boldog élet
az alazatossag jutalma.

Mily fontos végiil az aldzatossag valamely
hivatas vallalasara és betoltésére, altalaban
az egész emberi tarsadalom nyugalmdra és
boldogsagara nézve! Egyesek magas allasok
utdn torekszenek, onamitasuk szerint Isten
dicsdségére és azért, hogy nagyobb miikodést
fejthessenek ki. Alapjaban véve azonban csak
a nagyravagyas és kielégitése az, ami hajtja
O6ket. Ha nem sikeriil és eredménytelen a to-
rekvésiik, bosszankodnak és tébbé semmire
sem kaphatok. Nem tudjak elviselni, hogy
rejtett kincsek maradjanak. Isten dicsésége
csupan nagyravagyasuk ugroédeszkaja. Ha
sikeriil egy allast megszereznidk, a kevélység
minden igazi érdemtdl megfosztja Gket Isten
el6tt. Semmi sem rontja meg ugy a jellemet,
semmi sem foszt meg ugy a belsé tartalomtél,
6nallosagtol, becsiilettdl s az Oszinteségtol
Isten és emberek elGtt, mint a kevélység és
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nagyravagyas. Ezek az animalia gloriae, a
dics6ség vadallatai, melyekrdl Tertullidn be-
szél, Mibdl is keletkezik a tdrsadalmi életben
a békétlenség, az egészségtelen felfelé torte-
tés és tillekedés, minden tekintélynek gyiilé-
lete, mib6l keletkeznek a forradalmak és
eretnekségek, ha nem a kevélységbdl, nagyra-
vagyasbdl és uralomvéagybél?

Hagyjuk a nagyravagyast és csabitéo gyu-
molcsét, az emberek tiszteletét. Az emberek
elott valé tekintély és hirnév annyit ér, mint
a foldbirtok a holdban. Nem tesz gazdagga
benniinket. Ha egyik koldus a masikat di-
cséri, mit ér az? Keressiik az Isten el6tt vald
becsliletet igazi aldzatossag és oOnzetlenség
altal. A tiszteletet idével majd megkapjuk. S
az lesz majd az igazi tisztelet!

XV. FEJEZET
ELLENSZENV ES ROKONSZENV

E fejezet a szeretetrdl, kiilonosen a fele-
barati szeretetrdl szol.

1. A szeretet az az erény, mellyel Istent
mint legfébb jot 6nmagédért akaratunkkal at-
fogjuk s benne véglegesen megnyugszunk. A
szeretet targya kettds: Isten és az ember,
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éspedig az ember Istenhez valé viszonyaban
mint az O tulajdona, teremtménye, gyer-
meke. — Isten ugyanis nemcsak dnmagat sze-
reti, hanem mindent, ami az Ové. A mi szere-
tetinknek is az Istent és a felebardtot kell
feldlelnie, hogy isteni szeretet legyen. A sze-
retet inditooka azonban csak egy, t. i. Isten
és minden mas Isten miatt. — A szeretet
rendje a kovetkezo: elsésorban és mindenek-
felett Istent kell szeretnink, azutan magun-
kat, végiil felebardtunkat, éspedig felebaratun-
kat dgy, mint magunkat. — Felebaratunknal
és onmagunkndl a szellemit és lelkit a testi
javak elé kell helyeznink, ugyhogy feleba-
ratunk lelki dgyeit sajat testi lgyeinkkel
szemben eldnyben kell részesiteniink; sajat
testi javainkat felebaratunkéval szemben hat-
térbe helyezhetjiik, azonban ez nem sziiksé-
ges. — A rendetlen szeretet tehat abban all,
hogy vagy nem Istenért szeretiink mindent,
vagy valamit jobban szeretiink, mint Istent
magat, vagy végiil, hogy sajat avagy fele-
bardtunk lelki ligyeit a sajat vagy felebara-
tunk ideigtarté javai utédn helyezziik.

Hogy a legnagyobb silyt mindenekel6tt a
szeretetre helyezziik, annak inditéokai a ko-
vetkezok.

2. A szeretet az elsd és legfébb parancso-
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lat, s6t minden parancsolatnak tartalma,
Osszefoglalasa és alapja. A tobbi parancsolat
mind csupan a szeretet parancsdnak alkalma-
zdsa. A szeretet Altal Isten magaéva teszi
akaratunkat, amelynek fGereje a szeretet. A
szeretet 4altal megnyeri Isten az egész em-
bert és mindent parancsolhat neki. A szere-
tet altal a legtokéletesebb moédon egyesiti az
embert embertarsaval és onmagaval, a végsé
céllal. Igy a szeretet valoban a tokéletesség
koteléke a legmagasztosabb értelemben. Ezért
nevezi az Udvozité is a kereszténységet ki-
valéan a szeretet valldsdnak s a szeretetet
tanitvanyai ismertetd jegyének. Nekiink
tulajdonképen egy térvényiink van, a szere-
tet, s csak egyet kell tenniink, szeretni.

3. Az Isten és felebarat irant valé szere-
tetnek azonban van egy ellenfele és ellensége,
mely csupén az Isten és felebarat irant valé
szeretet rovasara és kisebbitésére éldskodik.
Ez az ellenség a rendetlen oOnszeretet, mely
6nmagat mindennél tébbre becsiili és jobban
szereti, mindent 6nmaga szerint itél és ellen-
szenvével vagy rokonszenvével mindenben,
még a felebarat irant valé szeretetben is 6n-
magat keresi.

4. Joggal mondjak, hogy az egyenldség és
6sszhangzas a szeretetnek feltétele és alapja.
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Igy az ellenszenvnek vagy a szeretet bels6
csokkenésének okai lehetnek az ellentétes
természeti hajlamok s a gondolkodas- és érzés-
moédnak, valamint a kiilsé viselkedésnek
kiilonbo6z6sége, amelyek, mint mondjak, anti-
patikussa, kiallhatatlanna tesznek valakit
elottiink. Az ellenszenvnek mdasik oka a fele-
baratunk részérdl jott tényleges vagy képzelt
megbantas. Ebbdl keletkezik az ellenszenvnek
harmadik oka, a szeretetlen, lekicsinyld, kriti-
z4ald, kesernyés gondolatok és bosszankoda-
sok, ezek azutan szeretetlen szavakban, éret-
len, sérté6 megjegyzésekben és kellemetlen
megvitatasokban folytatédnak, melyek na-
gyon artanak a szeretetnek s a sziveket szét-
valasztjak. Ide vehetjiitk az élcelddd szelle-
mességet és a vele vald visszaélést. Az élc
gyakran bantébb, mint a nyilt sértés. Az él-
celddés altalaban veszedelmes tehetség, gyak-
ran szeretetlenseget és satani csipOsséget
rejt magaban. Az élcel6dd ritkan joakaratu
ember. Legtobbszér 6nmagat keresi s szelle-
messége altal csillogni akar az alazatossag és
szeretet rovasara.

Mindezt el kell Kkeriilniink szeretetbél,
mely oly nagy érték. Tudva és akarva sohase
tirjink meg sziviinkben ellenszenvet és ke-
sernyés gondolatokat s szandékosan ne fog-
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lalkozzunk szenvedett jogtalansagokra valé
visszaemlékezéssel vagy felebardtunk kelle-
metlen és hibas modoranak felidézésével.
Nem hasznal és nem valtoztat ugyanis sem-
mit sem a dolgon, sét néveli bosszusadgunkat.
Az ellenszenvnek elsé csirdi a szeretetlen
gondolatok. Torekedjink arra, hogy szeretet-
tel teljes gondolataink legyenek, akkor nem
tamad bennink ellenszenv. Az az ember,
kinek allanddéan szeretettel teljes gondolatai
vannak, biztosan szent — mondja Faber Vil-
mos. Vannak emberek, kik latszélag arra
sziilettek, hogy benniinket bosszantsanak.
Mindig alkalmatlanok és azt teszik, ami faj-
dalmat okoz vagy ami nem tetszik nekiink.
De vannak tényleg olyan emberek is, kiknek
rosszakarati szokdasaik és hibaik vannak s
akik velink igazsagtalanok. Mit tegylink
ezekkel mast, mint hogy a tiirelmet gyakorol-
juk? Ki kellene szakadnunk az emberi tarsa-
dalombol, ha nem akarnank semmit sem szen-
vedni és eltiirni. Hasonlé kellemetlenségeket
mint rdadast kell elfogadnunk a masokkal
valé egyiittlét érdekében. Bizonyara unalmas
lenne, ha mindenki olyan volna, mint mi.
Végre is a tarsadalmi életnek legfobb eldnye,
hogy tiirelmet és szeretetet gyakorolhatunk s
ennél nincs fontosabb. Legtobbszor Onzés,
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képzelodés, onfejiiség és sajat hangulatunk
dédelgetése vagy pedig a megértésben és
alkalmazkodasban valé gyakorlatlansagunk és
igyefogyottsdgunk miatt tetszik az egész oly
keménynek. J6 tandcs erre az, hogy masok
hibait dgy kezeljik, mint a magunkéit. El6-
szOr is nem hissziik el sajat hibainkat, azutan
valdédi vagy képzelt jotulajdonsagainkkal
mentegetjiik magunkat, végil pedig eltirjik
a hibdkat, mert hat mast nem tehetiink. Ok
nélkiil sohase beszéljiink masok hibairél. Be-
szédiink csak bosszusagunkat noveli és maso-
kat is megfertdz. A bosszankodéds ellenszere
nem az, hogy a kellemetlen embereket el-
keriiljik. Sokkal biztosabban és kénnyebben
vezet célhoz, ha Oket felkeressitkk s a rossz-
indulatot szeretettel legyozziik. Hatarozottan
segit benniinket az, ha a tadrsasélet mindeme
nehézségeire tgyeliink, készen varjuk, tire-
lemmel viseljik. és legydzzik azokat. Igen
boles alapelv az, hogy a vilagon mindent
lehetségesnek tartunk és semmi folott sem
csodalkozunk.

5. A rokonszenv magaban véve jo. A ro-
konszenv az a magnes, mely embert emberhez,
lelket lélekhez vonz és szeretetben osszekot.
Lényegére nézve onkénytelen érzés és telje-
sen osztdonszerid kedélyéllapot. Hogy a szere-
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tet nevét megérdemelje, tudatosnak és meg-
indokoltnak kell lennie.

Ebben aztan rendetlenség &allhat be eld-
szor, ha az inditéok nem Isten. Ezt az indité-
okot nem lehet mellézniink, kilonben a
rokonszenv tisztan természetes és nem isteni
szeretet. Rendetlen masodszor a rokonszenv,
ha nem tartjuk meg azt a sorrendet, melyet
Isten és a jozan ész allit fel. Isten és mi ma-
gunk utdn azokat kell szeretniink, kik hoz-
zank vagy a természet koteléke révén vagy
Isten rendelése folytan legkozelebb allanak,
mint a vérrokonok, eloljarék, jotevok, akik-
bdl tehat tekintély vagy Isten josaga és szent-
sége sugarzik, s ezeken kiviil azokat kell sze-
retniink, kik segitségiinkre jobban raszorul-
nak. Rendetlen harmadszor, ha felebaratunk-
nak nem szellemi vagy lelki tulajdonségaira,
hanem testi elényeire vonatkozik, esetleg
maganak a léleknek karositasaval. Ez mar
nem szeretet felebaratunk irant, hanem kozoén-
séges 0Onzés, s6t magasabb szempontbodl te-
kintve, gyiilélet felebaratunk irdnt. Rendetlen
végiil a szeretet, ha egyetlen személy irant
taplalt. rokonszenv altal a k6zjét megkarosit-
juk. Az emberek o6sszességével szemben épp-
annyi, s6t még tobb kolelességiink van, mint
az egyes emberrel szemben.
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A rendetlen szeretet e fajdhoz tartoznak a
pusztan érzéki baratsagok, melyeket privat-
baratsagoknak neveziink., Ezeket arrél ismer-
hetjik meg, hogy szeretetiinket és rokonszen-
viinket elvonjak azoktol, akiket elsésorban
kell szeretnink s abba a veszélybe sodornak,
hogy Isten parancsai ellen vétkezink. Meg-
raboljuk vele az emberiséget és sajat sziikebb
kornyezetiinket. Miként az igazi Isten és fele-
barat irant vald szeretet felemeli s naggya és
boldoggé teszi az embert, ugy lealacsonyitja,
lekicsinyiti és tonkre teszi ot ez a hamis sze-
retet, mely tulajdonképen az igazi szeretet
halala.

6. A szeretet e torzképétdl Isten s az em-
berek irant valé igazi szeretethez kell fel-
emelkedniink. Egyediil ez a szeretet tesz ben-
ninket nemessé és gazdaggd s képesit arra,
hogy véghetetlen sok jot tegyiink e vilagon.
Senki sem mentegetheti magat, hogy 6 sem-
mit vagy csak csekélyet és keveset tehet.
Torekedjink csak szeretetre s akkor elég
gazdagok leszink arra, hogy az emberiség jo-
tevdi legyiink. Vannak szeretettol arad6 gon-
dolataink. A gondolatok mozgatjdk a szivet s
a sziv mozgatja a kezet. S mi sziikkséges még
a jocselekedethez? Vannak szeretd szavaink.
Mennyi jot tesznek a szeretettol égd szavak?
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Megsziintetik a félreértéseket s elGzik a bizal-
matlansagot. Vannak szeretetet sugarzé tekin-
teteink. Ezek eloszlatjdk a szomorusagot és
kisértéseket, kedvet és 6romet okoznak, a jo-
kedv pedig mennyorszdgga varazsolja a fo6l-
det. A baratsagos, vidam ember igazi hatalom
Isten szdmara a foldon. Exorcista az ilyen
ember s 6rdogoét Uz ki, apostol és evange-
lista; szeretetével és jotékonysagaval az em-
berek kozo6tt Istenrdl prédikal s az Udvozitét
allitja eléjik. Torekedjink csak arra, hogy
benniink igazi, jéoakar6 rokonszenv és szere-
tet legyen az emberek irant; a segité eszk6zok
nem fognak hidnyozni. A szeretet soha meg
nem sziinik (I Kor. 13, 8., soha sincs zavar-
ban és mindig ismeri a sziikséges segitd esz-
kozoket. Tulajdonképen sohasem tehetiink
elegend6 jot az életben. Ehhez azonban kedv
és orom kell. A szeretet minden cselekedete
magaban hordja a vigasztalas és 6rom kegyel-
mét, mindig 4j kedvet tdmaszt a jocseleke-
detre s végiil arra a nemes szenvedélyre izgat,
hogy mindig jot tegyiink. Marpedig ez a jo-
nak, s6t az isteninek tokéletes gybzelme az
emberi szivben.
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XVI. FEJEZET
JELLEMHIBAK

1. ,Jellem” alatt értjik az ember termé-
szetes képességeiben nyilvanul6 sajatos, meg-
kilonbo6ztetd, meghatdrozo és uralkodo vona-
sokat. Jellemhiba tehat a lelki képességek-
ben, valamint azoknak egymés kozt levd
viszonyaban jelentkezd rendetlenség, hidny
vagy tultengés, ami az egyes ember sajatos-
saga és ismertetdjegye.

2. Minden embernek van tébbé-kevésbbé
valamiféle jellemhibdja. Egyediil Istenben
nincs szitkkségkép és természetszerileg semmi
hiba, mert minden tulajdonsdga egyszeri és
végtelen. Nala egyik tulajdonsag sem nagyobb
vagy tokéletesebb, mint a masik. Nem igy
van a teremtményeknél, tehat az embernél
sem. Az ember véges, korlatolt és tokéletlen.
Minden emberben van egy lelki képesség
vagy tulajdonsédg, mely a tobbi f616tt uralomra
jut, a harmonikus egyensuilyt s az egész em-
bernek helyes mikodését megzavarja és ki-
siklasokat hozhat létre. Ez a jellemhiba.

3. A jellemhiba a lelkiiletnek vagy maga-
nak a léleknek tulajdonsagaibol eredhet a
szerint, hogy az értelem vagy az akarat vagy
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a képzelotehetség és érzelem uralkodik
benne, éspedig nem kedvezden, hanem a tébbi
tehetség rovéasara s igy az egész ember jel-
lemz6jévé valik. E szerint megkiildnbodztetiink
okoskodd, 6nallé, hajlithatatlan, akaratos,
képzelédd, érzelmes vagy szenvedélyes em-
bert. — Ez a kiilénféleség a testbdl, t. i. a
vérmérsékletb4l is szarmazhat, amely a ke-
délyallapot jellemzéje. A kedélyallapot a
léleknek a testtel vald viszonyabodl és a test
természetébdl kovetkezik. Igy van szangvi-
nikus, kolerikus, flegmatikus és melankolikus
ember. Minden vérmérsékletnek van elénye
és hatrénya.

4. Hogy a jellemhibat kijavitsuk, minde-
nekelStt tisztdban kell vele lenniink. Noha
minden ember t6bbé-kevésbbé szenved vala-
mely jellemhibdban, nem mindig kénnya azt
felfedezni. Akadalyt gordit ez elé az 6nisme-
ret hidnya, a magunkkal szemben tanusitott
figyelmetlenség vagy hiusag és lelki vaksag.
Az a tudat, hogy hibank van, megalaz, azért
mentegetjik magunkat. Tényleg lehetnek
emberek, kiknek nagyon szerencsés és sza-
balyos jellemiik van, ugyhogy nem koénnyen
vehetiink észre naluk valamilyen feltnd
hianyt. Az ilyen természeteknek legtobbszor
az a hibdja, hogy félénkségbdl, batortalansag-
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bol és hatarozatlansagh6l nem mernek o6n-
magukbol kilépni és valamire véllalkozni.

Hibédnkat a kovetkez6kép ismerhetjik
meg. El6sz0r vizsgdljuk meg, hogy mi ural-
kodik benniink, az értelem, akarat vagy érze-
lem és milyen a vérmérsékletiink. Masodszor
figyeljiik meg, hogy milyen blindket és hiba-
kat kovetiink el leggyakrabban. Ezek biztosan
kozos forrasukra vezetnek. Akkor az a jel-
lemhiba. Harmadszor igyeljink a benniink
1évd erényekre. Azok is a jellemhiba nyomara
vezethetnek, mert minden erénynek megvan
az arnyékoldala, mint ahogy minden névény-
nek megvan a maga kartékony rovara. Ne-
gyedszer figyeljik meg a benniink uralkodé
lelki hangulatot. Ez a hangulat biztosan meg-
mutatja egyéniségiink és jellemiink irdnyat,
éppen ugy. mint az a megfigyelés, hogy mi
okoz 6romet és mi jzgat fel, miben keresiink
karpotlast, ha valami nem sikeril, — és ked-
venc gondolataink, amelyeken rajta kapjuk
magunkat. — A jellemhiba megismerésére
vezetd kiils6 eszk6zok az imadsag altal Isten-
t61 kapott felvilagositdsok és lelkivezetdnk,
valamint kornyezetiink itélete. Fogadjuk csak
el véleményiiket. Ok biztosan nem tévednek.

5. Jellemhibaink ellen komolyan és kitar-
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tassal kell kiizdeniink. Erre ugyanis harmas
okunk van.

Mindenekel6tt a jellemhiba nem kiilsonk-
ben 1év6 hiany és eltorzulas, hanem amit sok-
kal komolyabban kell venniink, a léleknek s
a benniink 1évd szép istenképmasnak elékte-
lenedése. Mily gondosan tavolitjuk el a test-
nek legkisebb szépséghibait, mért ne tenndk
ezt a lélek eltorzuldsaval is!

Masodszor  jellemhibanknak kijavitasa
igen nagyfontossaga lelki életiinkre nézve.
A jellemhiba féakadéalya lelki elG6rehalada-
sunknak. A jellemhiba nem magaban 4116 hiba
csupan, hanem az Osszes t6ébbi hibdnak for-
rdsa. Mindenik megtaldlja benne csaladi vo-
nasat. A jellemhiba ellen kiizdeni és azt ki-
javitani annyi, mint mindegyik ellen kiizdeni
és mindegyiket kijavitani. Hanyszor halljuk
az embereket ekképen panaszkodni: ,,Csak ez
a szerencsétlen hibam ne volna, a tobbit mind
elviselném.” A jellemhiba tehat kis zsarnok,
mely végiil is azt akarja, hogy erénynek tart-
sak. — A lelki életben minden a kegyelem-
t6l, a mi kozremiikodésiinktél s az érdemtol
fiige. A legtobb kegyelmet Isten akkor adja,
amikor legnagyobb sziikség van ra. Leg-
szitkségesebb azonban a jellemhiba ellen valo
kiizdelem. Biztosak lehetiink tehat abban,
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hogy Isien e kiizdelemben szévetségestarsunk.
A jellemhiba legveszedelmesebb ellensége
Istennek és embernek. Megfoszt a kegyelem-
t6l és faradozasaink érdemétdl. Az él18sdi
névény nem arthat annyira valamely névény-
nek, mint a jellemhiba nekiink. — A lelki-
vezet6k altalanos véleménye szerint a jo és
szerencsés jellem a legfontosabb mindama
természetes eszkoz0k kozott, melyeket Isten
arra hasznél, hogy a lelkeket a végcélhoz
vezesse. Az isteni Gondviselésnek ez ujj-
mutatdsat koévetniink kell azaltal, hogy jel-
lemhibéank ellen doéntd harcot folytatunk. A
gyb6zelem mar itt a f6ldon jutalmat nyer a
lélek tisztasdga, vildgossdga és békéje 4&ltal.

Ki ne latna be harmadszor, hogy mennyire
fontos a jellemhibank ellen valé kiizdelem
élethivatasunkra nézve? Aki nem akar e hiba
ellen kiizdeni, az menjen a pusztaba és mond-
jon le minden olyan hivatdsrol, mellyel az
emberekre kivan hatast gyakorolni. Legalabb
nem bosszantja s nem karositja meg fele-
baratait. De aki az emberek ko6zott akar élni
s reajuk hatast gyakorolni, az j6 és szép jel-
lemet alakitson ki magaban. Minden jellem-
hiba korlatozza vagy teljesen tonkre teszi mi-
kodésiinket. Hogy az emberekre valami hatés-
sal lehessiink, sok erényre van sziikségiink;
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egyetlen hiba mindent elronthat és lehetet-
lenné tehet. Hany szép miikodést tesz ténkre
a féktelen indulatossdg, oktalansig és érzé-
kiség! A legszebb tehetségek parlagon marad-
nak miattuk.

Itt tehat mindenekel6tt komoly 6nmegtaga-
dést kell gyakorolnunk.

Kiizdeniink kell, még ha a gyodzelemre
semmi kildtdsunk és reményilink sem volna.
De minden feljogosit arra, hogy a gyo6zelmet
reméljik. E kiizdelemben csupan egy ellenség-
gel van dolgunk s minden erdnket egy pontra
kell iranyitanunk. Ez a helyes hadvezetés.
Isten segit benniinket, mert az O iigyérdl is
sz6 van. A szentek hogy megfékezték jellem-
hibajuk rossz szellemét! Miért ne tennék mi
is ezt? Minden csak komolysagunktol és ki-
tartdsunktol fiigg. A j6 és komoly akaratnak
semmi sem &ll ellen. Tegyik meg, amit meg-
tehetiink. Jellemiinket l1ényegileg nem valtoz-
tatjuk meg. De kilengéseit korlatozhatjuk és
a karokat kijavithatjuk.

Van ra idénk, akarhatunk, kiizdhetiink,
imadkozhatunk. Es ez elég.
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XVII. FEJEZET
ALTALANOS USSZEFOGLALAS

1. Mindabb¢l tehéit, amit eddig mondot-
tunk, befejezésiil ez kovetkezik: Erdsen el
kell hataroznunk, hogy legydzzilkk magunkat
s ez elhatarozast azzal az alaptétellel egyiitt,
hogy az imadsagban mindig kitartunk, mint
alapkovet kell lelki életiink mélyébe helyez-
nink. Szikséges, hogy ez legyen egyik élet-
elviink. S ez elv mellett ki kell tartanunk és
mint életelvet kell kdvetniink minden eset-
leg bekovetkezé visszaesés mellett is. Ez elv
ellen kétségkiviil gyakran fogunk hibazni. De
az nem art olyan sokat, amig e feltételhez
mint alapelvhez ragaszkodunk. Hibaink foly-
ton kevesbednek s végiil az alapelv tényleg
kiprébaltan uralkodik életiinkén.

2. Azon a napon azonban, amikor ezt az
alapelvet feladjuk, a komoly lelkiségre, a
tokéletességre nézve elvesztink. Az imad-
sag thaga nem vezet célhoz. Csak imadkozni
onmegtagadas nélkill, a modern limonadés
aszkézisnek receptje, mely Istent s a vele valé
egyesiilést csak az imadsag utjan akarja meg-
taldlni. Kar minden faradsagért, melyet ra
forditunk. Evek mulva hosszi kerild utak
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utdn még mindig ott lesziink, ahonnan ki-
indultunk. Imadsdg és énmegtagadas bensd-
leg egyesitve sziilkséges ahhoz, épplugy, mint
ahogy a repiiléshez két szarny és a kézmosés-
hoz okvetleniil két kéz szitkséges. E kettének
kell egymast segitenie, tdmogatnia és kiegé-
szitenie. E kettd, az imadsdg és onmegtaga-
dés Osszetartoznak. Onmegtagadéds nélkiil nem
imadkozunk. Mar magahoz az imadsaghoz is
szlikséges az énmegtagadas, Es még ha imad-
koznank, sem talalnok meg Istent. Az 6nmeg-
tagadas nélkili ember imadsagban keresi Is-
tent, de nem taldlja. Az onmegtagadast gya-
korlé embert Isten maga keresi fel, mert szive
megtisztult s az Istennel valé egyesilésre
elokésziilt. Istenben nagyobb a vagyakozas,
mint benniink, hogy nekiink adja magat és
egyesiiljon veliink. O csak tiszta és énmeg-
tagadé szivet keres. De éppoly kevéssé gya-
koroljuk majd az oénmegtagadist, ha nem
imadkozunk. Magunkat megtagadni nehéz s
ezt csak Isten kegyelme teheti lehetségessé
és konnytivé. De a kegyelmet az imadsagban
és imé&dsag altal nyerjik. Aki tehat okos em-
ber és aki hazat szilard alapra akarja épiteni,
az helyezze az alapot az imddsdg és onmeg-
tagadas sziklajara.

3. Bizonyos, hogy nehéz az 6nmegtagadas-
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16l szd6ld beszédet hallgatni s nehéz az 6n-
megtagadds utjan jarni. De mi emberek ma-
gunk léptiink a bin altal ez utra s most jar-
nunk kell rajta, ha mégoly nehéz is. Azon-
ban ne feledjik el, hogy a bln utja s a ren-
detlen szenvedélyek igdja sem kevésbbé
nehéz, s6t nehezebb. A bint el nem keril-
hetjiik onmegtagadds nélkil. Csak e kettd
kozott vdalaszthatunk: oOnmegtagadads vagy
bin. Az ut tulajdonképen csak elhatdrozasunk
tokéletlensége miatt nehéz. Hatdrozzuk el
magunkat teljesen és bizzunk. Az 6nmegtaga-
dés utja idovel konnyebb, sét kellemesebb
lesz. Elet ered a halalbdl és édesség az erds-
bol. (Birak 14, 14.) Az o6nmegtagadas tovises
bokran nemcsak tovis terem, hanem az 6rém
és természetfeletti vigasztalds rézsaja is. De
a vigasztalast ki kell kiizdenink, mint min-
den szép és nagy dolgot itt a foldon. A nehéz-
ség és faradsag eltinik a hdslelkiiség vidam-
sagaban. Ez az ijeszt6 6nmegtagadasnak barat-
sadgos arca.

4. Az donmegtagadassal szemben természe-
tesen sok ellenvetés meriil fel. Igy azt mond-
jdk: ,,A maj korban az &nmegtagadas mar
lehetetlen. Az egészség és munka nem enge-
dik meg.” Itt igazan helyes megkiilénboztetést
kell tenniink. A belsé oOnmegtagadésnal —
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sajnos — nincs engedmény és az nem is art
sem az egészségnek, sem a munkanak. Sot
magara a kiilsé onmegtagadasra vonatkozélag
is mondhatjuk, hogy korunk taldn sokkal
egészségesebb lenne, ha valamivel tobb 6n-
megtagadast gyakorolna. A munka minden-
esetre j6 onmegtagadas. De hogy jol és lelki-
ismeretesen dolgozzunk, ahhoz O6nmegtaga-
dasra van sziikségiink, kiilénben haszon nél-
kili kedvtelést ziink és nem dolgozunk. —
~AZ onmegtagadas nagyon 6sdi aszkézis.” De
amint tudjuk, a vilag ugyanaz, ami volt és
nem valtozott meg. Eppigy Krisztus sem
valtozott, a cél és a célhoz vezetd ut is
ugyanaz maradt. Tehat az onmegtagadassal is
a régi méd mellett kell maradnunk. — LA
belsé6 onmegtagadas még csak hagyjan, ha-
nem a kiils6!” Ebben igaz az, hogy a belso
6nmegtagadds minden tekintetben jobb és
sziikségesebb. De ebb6l mem kovetkezik,
hogy a kiilsét teljesen elhanyagolhatjuk. Min-
den kiils6 onmegtagadas nélkiil a belsé sem
lehetséges. A kiils6 onmegtagadasnak le-
kicsinylése és elvetése nem a kereszténység
szellemében valo eljaras és teljes félreisme-
rése annak az allapotnak és helyzetnek, me-
lyet a biinbeesés teremtett. Nehézségeinket és
biineinket felerészben a test okozza. Keresz-
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tény nézet szerint testiink nemcsak a gonosz-
nak hatalma, melyet féken Kkell tartanunk,
hanem bineinkért s az egész vilag bineiért
végzett binbanat és elégtétel draga mirhaja,
killonos kegyelmek, felvilagositasok és az
orokkévalosdgra vonatkozé érdemek elnyeré-
sének 4ra és aldozati bére. Ezért artatlan lel-
kek igen erdsek a kiils6 dnmegtagadasban.
— ,Kezdetben helyénvalé a kiilsé onmegtaga-
das, de késébb mar nem.” Arnyékunktol
sohasem szabadulunk meg, de éppoly kevéssé
testiinktdl s a testnek lelkiinkre gyakorolt
hatasatdl. Az onmegtagadas a lelki élet abécé-
jéhez tartozik; sohasem szabad ezt elfeled-
niink.

Mindezen kifogasokbol annyi igaz, hogy
az 6nmegtagadds a szegény bukott embernek
faj és kitarto er6feszitésre van sziiksége, hogy
gyakorolhassa. Es éppen ez teszi sziikségessé,
hogy a gonoszt legydzziik s magunkat mintegy
jora hajlé erével neveljik. Az Gt terhes, de
a cél nagy és dicsé. Nagy célért a nemes-
lelkh ember szivesen hoz 4aldozatot. Azért
fejezi be Kempis , Krisztus kovetése” a ke-
reszt kirdlyi utjarol szoldé utasitasat e szavak-
kal: ,,Tehat minden tudasnak és kutatasnak
az a vége, hogy sok haboriusag 4ltal kell be-
menniink az Isten orszagéba.” (2. kényv, 12.
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f.) Hogy azonban a héborisadgot kiallhassuk,
onlegyédzésre van sziikségiink, éspedig mély
meggyo6z6désbdl fakado, mindent atfogd és
szakadatlan 6nlegydzésre.
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HARMADIK ALAPTETEL
SZERESD AZ ISTENI UDVOZITOT!

Imadkozni és Istennel érintkezni édes és
szép. Sziviinket legydzni s f6lotte uralkodni,
hogy az Istennel vald érintkezésre méltok
legytink, fonséges. De mindkettd bizonyos
korilmények kozott nehezére esik az ember-
nek. Ezért jon segitségére a szeretet, mely
mindent megkonnyit.

1. FEJEZET

A SZERETET

1. A szivet a {oldtdél az ég felé iranyitani,
minden keresztet nagylelkien viselni és min-
den aldozatot 6rommel meghozni, kétségkiviil
gyakran keservesen nehéz a szegény ember-
nek. Segitene rajtunk, ha volna valami, ami
benninket mindig kedvesen és erdteljesen
vonzana és felemelne, ami &llandéan &rém-
mel toltene el s ezzel minden foldi kereszlet
kiegyenlitene.

160



2. Ezt teszi a szeretet. A szeretet az aka-
ratnak vonzdédasa valamely jéhoz, amely szi-
viinknek megfelel, amely boldogsag utén vald
vagyat csillapitja s amelynek birdsa békével
és orommel tolti el. Ez a szeretet. Mindig
béke és orom van kiséretében. Hisz a béke
és 6rom természetes hatdsok, melyek a kivant
jonak birtoklasabél fakadnak és ezekkel a
szeretet mindent legy6z. A szeretet egyalta-
lan a legnagyobb hatalom a mennyben és a
foldon. Isten a szeretet és nincs Istennek az
emberekkel szemben nagyobb adomdanya és
kozlése, mint a szeretet,

3. Hogy azonban a szeretet az embert al-
landéan és minden képességében boldogitsa,
sziikkséges, hogy a jo, mely a békének és
oromnek forrasa, az igazsagnak, josagnak és
szépségnek Osszefoglaldsa, eszménye legyen,
valédi, tényleg létezd eszmény, nem csupdn
valami szép lehetéség. Az eszménynek aztan
egyrészt magasztosnak, [616ttiink allonak kell
lennie, hogy kimagasodjék f{olottink, mas-
részt hozzank hasonlonak és veliink egynemii-
nek, hogy megérthessiik, felfoghassuk s hozza
bizalmasan kozeledhessiink; tovabba mara-
danddnak, el nem muldénak, oréokkétarténak
‘kell lennie, nem szabad nekiink azt talélniink,
kiillonben kevesebb lenne, mint mi vagyunk;
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végiil hatartalan és végtelen jonak kell lennie,
hogy bdségesen kielégitse az 6réom utan valo
vég- és hatarnélkiili vagyunkat és a szeretet
irant valo fogékonysagunkat,

4. De hol talalhatdé ez az eszmény a fol-
doén, mikor itt minden annyira korlatolt és
muland6? Akkor fel kell szallanunk a
mennybe és onnan 'lehoznunk. (Dt. 30, 12))
Isten ismeri a boldogsag €s szeretet utan valoé
nagy vagyunkat, hisz O helyezte azt sziviink-
be. Azért gondoskodott annak kielégitésérsl
is. Van egy lény, aki a f6ldon all s az eget
betolti, aki Isten és ember egyszersmind s
aki mindkett6 fenségének birtokosa és hor-
‘dozdja. A 16ldén és mennyben minden ezen
eszmény életébol €1 s szépségének vissz-
fényétdl gyonyorrel ittasul meg. Soha, az
egész orokkévaldsagon at sem kutathatjuk ki
és érthetjitk meg az 6 fenségét. Ha e lénynek
egyetlen sugarat elfogadjuk, boldogok le-
sziink egész életiinkben, karpotlast nyeriink
minden elvesztett foldi joért és balzsamot
minden f5ldi fajdalomra s elnyerjlik az 6rék
boldogséag elGizét.

Ez a lény a mi Urunk Jézus Krisztus, az
orokké aldott Isten.

E lény képének és életének néhény vona-
sdt kell itt felsorolnunk, mint az irdnta valo
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szeretetnek inditookait. Elegendd lesz arra,
hogy szivilnkben az iranta valo szeretetet
megalapozza, elmélyitse s e szeretetbdl erdt
nyerjink, mely egész életiinket vezesse.

II. FEJEZET
KRISZTUS — ISTEN

Egyediil Isten elégséges az ember tokéle-
tes boldogsagahoz. Az emberi észnek és sziv-
nek ideig-6raig tarté6 megtévelyedése az, ha
teremtett 1ényhez ragaszkodik abban a hitben,
hogy az tokéletesen boldogitani tidja. Ke-
seri tapasztalat ardn jut jobb meggy6zddésre.
Milyen kicsiny, szegény és nyomorult min-
den itt a foldon, a tokéletlenségnek mennyi
arnyéka és reddje van rajta, mily hamar véget
ér minden s kielégitetleniil hagy itt minket
a szeretet és boldogsdg utdn valé végnélkiili
vagyunkkal. Csak a vég- és hatarnélkiili
josag, csak Isten képes benniinket tokéletesen
boldogitani. Ez az Istenhez valé hasonlésag-
nak, Istenhez valo tartozasnak veliink sziile-
tett vonasa az istengyermekségnek Osztdne,
mely benniinket Istenhez mint végsé célunk-
hoz s minden idvodsségink forrasahoz vonz.

1. Oriiljink, mert Krisztus a mi Isteniink.
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Ennek tudomanyos bizonyitasa itt sziikségte-
len. Hiszen hivé lelkekkel van dolgunk, kik el-
fogadjik ezt az igazsdgot és csupan megizlelni
6hajtjdk annak szép és szivet nemesitd, mély-
séges tartalmat. ’

2. Szent Janos igy kezdi evangéliumét:
.Kezdetben vala az Ige s az Ige Istennél vala
és Isten vala az Ige.” (Jn. 1, 1.) Tehat Krisztus
mar orok létezése altal Istennek, az igaz is-
tenség tulajdonosanak és hordozéjanak hir-
deti magat. Magéaban az istenségben pedig O
az ige, a bolcseség, az igazsag, a fény, az élet
és a szépség. Ezek mind olyan nevek; melyek-
kel Ot maga s a Szentiras nevezi s amelyek
személyének sajatossigait jelzik. Milyen gon-
dolatokat és érzéseket valtanak ki azonban
e szavak a mi sziviinkb$l? Van-e baratsago-
sabb, kedvesebb, 6rvendetesebb és édesebb,
mint a boélcseség, szépség és az élet? Es ez
mind O lényegileg, ez mind O személyében,
miként senki mas.

3. .Mindenek 6 altala lettek” — folytatja
Szent Janos — ,és nala nélkiil semmi sem
lett, ami lett.”” (Jn. 1, 3.) Mint az Atya bél-
csesége, az élet konyve volt O, melyben Isten
teremté josaganak minden mintdja s teremt-
ményeihez intézett kinyilatkoztatdsai végte-
len boségben, valtozatban és szépségben elére
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megvoltak s amely szerint az Atya mindent
teremtett. Es ki érti meg e teremt$ hatalom-
nak gazdagsagat és fenségét? Ott voltunk mi
is mint jéosdganak eleven képei, ott éltiink
s Isten szeretett, kiilonleges modon szeretett,
mert teremteni és megvalésitani akart ben-
niinket, mialatt oly sokan orékre a puszta
lehet6ség 6lében maradnak. Az isteni bdlcse-
ség volt tehat elsé, Gsrégi, 6rok otthonunk,
s6t létinknek és lénylinknek méhe és 6sfor-
rasa. Hogyan lehetne, hogy ne szeretnok Ot?
Hogyan feledhetnék el Ot?

Gyakran tamad ez a gondolatunk és ki-
vansagunk: ,,Csak lathatndm az Urat! Milyen
konnyli volna akkor Ot szeretni!” Nos, né-
mileg latjuk Ot, legaldabb beldle valamit a
természetben és a teremtményekben. A tudo-
many és mlvészet vilaga, a lathato és latha-
tatlan teremtés csupan kép, és mégis Isten
képe és elég anyag arra, hogy Isten fogalmat
lelktinkben kiépitsiik és szeressiik. Még maga
a foldi, lathaté teremtés is oly szép és fen-
séges, hogy sziviinket két kézzel kell meg-
ragadnunk és erdsen tartanunk, hogy a te-
remtmények kozétt el ne veszitsiik. Milyen
lehet akkor Isten! Természetesen egészen
mas, mint amilyennek mi elgondolhatjuk, de
legalabb olyan, s6t végteleniil nagyobb és
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szebb, mint amilyennek elképzelhetjik! O
minden dolognak szerzdje, .azért tikrézi az
egész teremtés életében, rendjében, valtoza-
tossdgdban €s szépségében a Finisten képét
és minden dolog az O lathatatlan fenségének
lathaté magyarazata. Ki kételkednék abban,
hogy az Urnak, a szépség teremtdjének, aki
mindent oly hasonlithatatlanul szépnek alko-
tott, Osszehasonlithatatlanul szebbnek kell
lennie? (Boles. 13, 3.) Milyen nagy, fenséges
és szeretetreméltdé lehet akkor O?

4. Krisztus Isten. Ez az igazsag a mi dics6-
ségiink és iidvosségiink s ezen igazsag bizo-
nyitasara jott el maga Krisztus. Es mily gyak-
ran, mily kilonfélekép és szivrehatoan szoél
igaz istenségének tudatarol! Midén egy napon
tanitvanyainak meghatéan beszélt a mennyei
nagy lakohelyr6l és az Atyardl s a tanitva-
nyok azt mondottak: ,Mutasd meg nekiink
az Atyat és elég nekiink”, azt felelte: , Fiilop,
aki engem latott, latta az Atyat is... Nem
hiszed-e, hogy én az Atyaban és az Atya én-
bennem vagyon?' (Jn. 14, 8—10.) .En és az
Atya egy vagyunk.” (Jn. 10, 30.) ,En vagyok
a vilag vilagossaga.” (Jn. 8, 12) ,En vagyok
az ut, az igazsag és élet.”” (Jn. 14, 6.) ,.Ez pedig
az Orok élet, hogy megismerjenek téged,
egyediil igaz Istent és akit kiildottél, Jézus
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Krisztust.” (Jn. 17, 3.) E szavak megpecséte-
lésére csoddkat mivel a szellemi vilagban
jovendolések altal és csodédkat miivel a lat-
haté vildgban Hetegek gyogyitasa és halottak
feltimasztdsa altal. E bizonyitasok miatt ko-
veteli a hitet: ,Hisztek az Istenben, énben-
nem is higgyetek” (Jn. 14, 1.), és a hitnél job-
ban koveteli a szeretetet, azt a szeretetet,
melyet csak Isten kovetelhet. Vagy nem kell
annak Istennek lennie, ki igy szol: ,.Szeresd
a te Uradat Istenedet teljes szivedbdl” (Lk.
10, 27.), aki tehat az emberi sziv minden ké-
pességére jogot formdl s azért az embernek
a szeretetre és lidvosségre vonatkoz6 minden
kivanalmat ki is tudja elégiteni?

5. Taladlt is olyan szeretetre, aminé csak
Istent illeti meg. Mennybemenetele utan olyan
orszagot alapitott, mely az egész foldet fel-
oleli és soha véget nem ér, olyan orszagot,
amelyben Ot mint Istent imadjik és szere-
tik. Az apostolok és az Ur tanitvanyai 6ta
allando6an ezren és ezren akadtak, kik e foldi
élet minden elényérdl lemondtak, kik sajat
foldi életiiket semminek tekintették, kik szi-
viikben az egész vilagot keresztre feszitették
s minden szeretetiiket az Urnak adték. Es igy
lesz ez mindig. Minden igaz keresztény kész
életének és mindenének feldldozasaval a
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kereszténység ezen alapigazsagdért helyt-
allni. Hit és szeretet alapitotta ezt az orsza-
got, mely sohasem fog elpusztulni. Ez az er-
kolcsi diadal, melyet Krisztus a Benne valo
hit és szeretet altal a vildg erkdlcsi atalakita-
saban aratott, az O istenségének valodi bizo-
nyitéka. Sokan voltak nagy emberek, kik
amig éltek, szellemiik és erejik nagysagaval
az egész vilagot magukhoz vonzottdk. Sokan
a haldlba mentek értitkk. De vajjon megtért-e
vagy lemondott-e belsé vagyairél egy ember
is értiikk? A hatalmasok eltiintek, miviik el-
porladt s ma mar kezét sem mozditja senki
sem értiikk. Mégis csak egészen mas hatalom-
nak kell annak lennie, mely a vildgban allan-
déan a mennybeszallt Krisztusért mikoédik,
dolgozik s az emberi sziveket hitben és szere-
tetben Hozza vezeti. Ez az O istenségének
hatalma, mely siron innen és siron tul gyo-
zedelmeskedik és ragyogoénak mutatkozik.

6. Krisztus, akiben hisziink, akiben re-
ménylink s akit szeretink, Isten. Urvendez-
ziink. Mindazt, ami utdn szivink oly séva-
rogva és sziintelen vagyodik, megtalaljuk
nala. O nem csupan a legelsd, legel6kel6bb,
leghatalmasabb és legszebb minden teremtett
lény kozo6tt, hanem Isten és igy végteleniil
tobb, mint az Gsszes teremtmények egyiitt-
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véve. Itt nemcsak csodalkozhatunk, lelkesed-
hetiink és szerethetiink, hanem imddhatunk
is. Krisztusban a mi végcélunkhoz értiink.
Igazsag, josdg és szépség utan kutatni és ke-
resni folésleges, nala végérvényesen hor-
gonyt vethetink és megpihenhetiink. Krisztus-
nal nincs kilénbség az ember és Isten szol-
galata kozott. Az O szolgalata istenszolgalat
és egysze'rsmind idvosségink és boldogsa-
gunk. Sem az idd, sem a halal, mely minden
foldi dolgot irgalmatlanul elrabol, meg nem
foszthat minket szeretetiink targyatol Soha-
sem lesz olyan id6, amikor csomor és tultelt-
ség megzavarna vagy megsemmisitené a sze-
retet és 6rom élvezését. Igy van ez ndlunk
teremtményeknél. Mi mindnydjan szegény és
szikos forrasai vagyunk az 6romnek, koleso-
nosen kimeriliink s mégsem taldlunk enyhii-
1ést. Hiitlenség és haldl mar itt a f61don meg-
szakit mindent. Masként van az Istennél.
Minél tovabb kutatunk, annal tobbet fede-
ziink fel benne, s a békének, szeretetnek és
oromnek nincsen vége. Ebben az értelemben
igaz Szent Janos szava: ,Isten nagyobb a
sziviinknél.” (I Jn. 3, 20.) ,Uré6motoket senki
sem veszi el toletek.” (Jn. 16, 22) ,Aki a
Fiuban hiszen, 6rok élete vagyon.” (Jn. 3, 36.)
Ez az élet pedig annyit jelent, mint meg-
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ismerni, szeretni és Gdvozilni, ahogy Szent
Agoston oly szépen irja: ,Vacabimus et vi-
debimus, videbimus et amabimus, amabimus
et laudabimus... Ecce quod erit in fine sine
fine."” (De civ. Dei 1, 22. c. 30. n. 5§) ,.Unne-
pelni fogunk és Jlatni, latni és szeretni, sze-
retni és dicsbiteni... Ime mi lesz a vilag
végén vég nélkil.”

Tehat a szeretet els6 feltétele, hogy annak
targya folottlink allé és minden vonatkozas-
ban végtelen legyen, Jézus istensége altal
tokéletesen beteljesiil. Mily nagy haldra va-
gyunk kotelezve a mennyei Atya irant, hogy
nekiink ajandékozta Fiat s vele mindent,
magamagat és a Szentlelket! Egyéltalan nincs
szilkségiink arra, hogy a teremtményektol
kolduljunk szeretetet és lidvdsséget. Krisztus-
ban, Isten Fiaban mindeniink megvan. For-
ditva mondhatjuk <azt, amit az apostolok
mondtak: ,,Atyank, mutasd meg a Fitit és elég
nekiink.” (Jn. 14, 8)

III. FEJEZET
ISTEN — EMBER

Az embernek elsGsorban Isten az igénye
és 6rome, masodsorban az ember. Isten Krisz-
tusban mint ember kézelebb lépett az ember-
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hez, hogy szeretetét megnyerje. Isten termé-
szete szerint lathatatlan és teljesen szellemi
lény. Hogy az ember helyesen megismerje és
megértse, lathaté alakban kell eldtte meg-
jelennie. Ha marmost Isten 6nmagarol képet
alkot, mily szépnek és szeretetreméltonak
kell annak lennie! Isten megtette ezt. Képet
teremtett magdrol, éspedig emberi alakban
Krisztusban. Krisztus Isten és ember s a leg-
tokéletesebb emberi kedvességben és szivet
vonz6 szépségben jelent meg. (Tit. 3, 4.)

1. Isten Fia emberré lett s a nélkiil, hogy
istenségérdl lemondott volna, tényleg emberi
tenmészetet vett fel. Olyan teste és értelem-
mel, akarattal, fantazidval és érzitehetséggel
felruhazott lelke volt, mint nekiink. Csupan a
természetes személyiség helyébe Isten Fidnak
személye lépett, mint az emberi és isteni ter-
mészetnek tulajdonosa és hordozéja és a két
természetet Osszekapcsolta egymassal. Ez az
egyesiilés azonban semmit sem valtoztatott az
emberi természeten; csupan minden méltosag-
nak, még az isteni fenségnek is részesévé
tette s minden természetes képességnek soha
nem létezett tokéletességet adott. Fenséges
értelme a természetes és természetf6lotti igaz-
sagok egész birodalma folott uralkodott, aka-
rata velesziiletett tisztasaggal és szentséggel,
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valamint oly teljes hatalommal volt felru-
hazva, mely nem ismert hatart sem égen, sem
foldom, és teste, a legszebb test a legfino-
mabban elé volt készitve, hogy csoddlatos
tettek eszkoze legyen. Az Istenember minden
tekintetben a teremtésnek és Isten kiils6 meg-
nyilatkozasanak Jlegremekebb mestermiive
volt.

2. Az a rend és mé6d, ahogy Isten Fia
ezt a mi természetiinket magara vette, a leg-
meghodolobb volt, ami csak elképzelhetd.
Eldsz6r is nem gy vette fel, ahogy Adam
kapta Isten kezébdl, hanem a mi vériinkbdl
és nemiinkb6l. Emberi Osoket akart vissza-
mendleg az elsé emberig. O egyaltalan egé-
szen ember akart lenni, amilyenek mi va-
gyunk. Volt édesanyja, csaladja, hazdja, nem-
zetisége, meghatarozott valldsa, s6t még em-
beri neve is. Mindenben, a biint kivévén,
hozzank hasonlé akart lenni. O valoban a
teljes igazsag szerint a mi vériink és test sze-
rint val6é testvériink. — Tovabba nem a hal-
hatatlansdg és a szenvedésektdl valé mentes-
ség allapotaban vette fel természetiinket,
amilyen Adamé eredetileg volt, hanem ugy,
amilyen a bin altal lett, a szenvedéseknek
és halilnak alavetve és a szenvedéseknek
nem Ugy alavetve, ahogy 4ltalaban természe-
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tilnket a test és lélek szerint érik, hanem oly
fokban, amint az Ur maga meghatarozta és
amint az az O életében be is teljesedett. A
hittudésoknak teljesen megalapozott véle-
ménye szerint Isten a Megvaltonak élete elsd
pillanatiban szabad valasztasara bizta a meg-
valtas minden médjat. Es O Isten Fidhoz mél-
téan, teljes szabadsdggal vélasztotta meg
életének és megvaltdé szenvedésének minden
korilményét. A Megvalté valéban palyat va-
lasztott, midén emberré lett. (Zsid. 10, 5. és
12, 2.) Hogy mennyi {6ldi tiszteletrol és bol-
dogsagrél mondott le, mily mérhetetlen sze-
génységet, faradalmat, megalaztatast és szen-
vedést vett magara, azt tudjuk. E valasztassal
egész életére az &ldozatnak jellegét és pecsét-
jét nyomta. Valéban ,kiiiresitette 6nmagat,
szolgai alakot vévén fel”. (Filipp. 2, 7.)

3. Es miért valasztott igy? Kizardlag iran-
tunk valé szeretetbdl. Isten dicsGségének s a
binért valé elégtételnek az Istenember leg-
kisebb cselekedete is megfelelt volna. Minden,
amit tett és szenvedett, végtelen értéki s min-
denre elégséges volt. Eppigy nem kivanta
téle e valasztast sajat elonye, a dicsGségben
val6 névekedése. A*lényéhez tartozé dicséség
az elsd pillanattol kezdve teljes mértékben
osztalyrésze volt és az nem novekedett. Ami
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nem a lényéhez tartozé dicsdséget illeti, t. i.
azt a tiszteletet és szeretetet, melyet mi tani-
.situnk iranta, arra nézve O magaiban elég
szeretetreméltoé volt, hogy minden f6l6tt sze-
ressilk és mindent érte tehessiink s elég
kegyelemmel rendelkezett, hogy benniin-
ket arra képesitsen. Tehat végre is nem
marad mas hdtra, mint irantunk valdé szere-
tete, mely e valasztasra birta. Nem akart éle-
tében semmiben sem velink szemben elény-
ben lenni, hanem velink mindenben egyenlg;
azt akarta, hogy minden f{6ldi szenvedés ko-
z6tt benne példaképet, hiséges tarsat és
vigasztalot taldljunk s a hozza valo csatlako-
zas 4&ltal munkinkkal és szenvedéseinkkel
orok érdemet nyerjink. Milyen 6nzetlen, ne-
mes és hiliséges szeretet! Mar akkor szeretett
minket s odaadta magat érettink. (Gal. 2, 20.)

4. Es mennyi aldast és elényt szerzett
nekiink, hogy természetiinket magara vette!
Mindenekel6tt dicsoséget és felmagasztalta-
tast szerzett emberi nemiinknek. Isten Fianak
a mi természetiinkkel vald egyesilése mind-
annyiunkat felmagasztalt, megnemesitett,
mintegy megistenitett s Isten vérrokonsagaba
juttatott. Egy kéziilink valoban Isten termé-
szetes Fia. Még az angyalok el6tt is tiszte-
letreméltok lettiink. Krisztus altal a mi ne-
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miink az angyalok minden kara f6lé emelke-
dett. Krisztus az 6 Uruk, de nem természet
szerint valé testvérik. O Isten trénjan il s az
angyalok imadjak Ot. — A masodik elény a
gazdagodasunk. Krisztus az emberiség feje s
miként a fej a tagokkal minden javat meg-
osztja, gy részesedik az emberi természet
Krisztus gazdagsagaban. Jézusnak természet-
folotti élete, kegyelme, dicsésége és minden
érdeme a mienk és mi azokat mint tulajdonun-
kat és forrasunkat birtokoljuk. Jogunk van
hozzajuk, ha Krisztushoz hittel és szeretettel
ragaszkodunk. Magéval Istennel szemben is
gazdagok lettiink Krisztus altal. Altala nyujt-
hatjuk Istennek az Ot megilletd imadast, hala-
adast és elégtételt s Isten minden kivansaga-
nak megfelelhetiink. — Edes vigasztalds és
szivbeli bizalom az a harmadik &ldas, melyet
azon igazsag szerez, hogy Krisztus is valddi
ember. Bizonyos, hogy Krisztus Isten, de ember
is minden jarulékkal, kivévén a blint. Amiben
tébb mint mi, azt Istennek csupa kegyelmé-
bdl, leereszkedésébdl birja. Nagyon joél tudta
ezt, azért volt és azért olyan alazatos, josa-
gos és leereszked6 hozzdnk gyengeségeink és
nyomorusagaink mellett is. O maga mindazt
végigélte, ami az emberi életben eldfordul- .
hat, hogy irgalmas fopap lehessen. (Zsid. 5,
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2.) Semminek sem szabad kozétte és mi koz-
tink valaszfalat képeznie, sem a félelemnek,
sem annak az érzésnek, hogy feltétlen tavol-
sag és kiilénbség van koézéttink. O nem
idegenszeri, rettenetes jelenség, kit csak meg-
bdmulunk s akitdél féllink, hanem hozzank
hasonld, veliink rokon, kézilink valé lény,
akit szabad szeretniink s teljesen elfogulat-
lan bizalommal lehet 6vezniink., S6t mint em-
berek s az O testvérei, ha mégoly nyomo-
rultak és binésék volnank is, az O Szivének
kilénos és hatartalan szeretetérdl bizonyosak
lehetiink.

Mindez lett nekiink Isten Fia a megteste-
siilés altal. A megtestesiilés eredménye az
Istenember, az a nagy és csodalatos lény, kit
a Szentiras Teremtdnek, a teremtés elsésziilot-
tének, Isten altalanos 6rokodsének nevez (Kol.
1, 15, 19, Zsid. 1, 2.); az Istenember, az a
hatalmas lény, ki elstt minden térd meghajlik
a mennyben, f6ldén és fold alatt (Filipp. 2,
10.); az Istenember, ki egyszersmind Isten
legszebb, legkedvesebb gondolata, szinte
minden gondolatdnak kivirdgzasa; az Isten-
ember, a mennyorszag édes szeretete és cso-
dalata; az Istenember, a szegény foldnek élete
és vigasza; Jézus, ki testvériinkké lett s min-
ket szeretetének karjaival atdlelve Atyjahoz
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visz az 6rék hazdba mint emberszeretetének
és szeretetreméltésaganak édes zsdkmanyat.
Mit tervezhet vagy teremthet Isten még
annak a szivnek szdmara, melyet e lénynek
fensége és szépsége meg nem indit!

IV. FEJEZET
ISTEN — GYERMEK

1. Isten a szénak teljes, egész értelmében
emberré lett, tehat gyermekké is. Igazi em-
berséghez és az emberi élethez lényegileg
hozzatartozik a gyermekség is. Itt azonban
nem a sziikebb értelemben vett gyermekséget
kell érteniink, hanem tagabb értelemben mint
ifjasagot, mint a fejlédésnek korszakat a leg-
elsd kezdettdl szamitva az ifjukor érettségéig.
Ebben van az egyik kiilonbség az elsé és ma-
sodik Adam koézétt. Az elsé nem ismert gyer-
mekséget és ifjukort. Egyszerre mint érett
férfi jelent meg a vilagon, hogy feladatat tel-
jesitse. A masodik Adam a rendes emberi
életnek egész mértékét be akarta tolteni s
mint ember, hogy ugy mondjuk, a legalso
fokon akarta kezdeni a szolgalatot. Jézus éle-
tében tehat a gyermekség logikus kovetkez-
ménye annak a ténynek, hogy Isten emberré
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lett és annak az elhatarozasnak, hogy életét
a mienkhez mindenben egyenldvé tegye.

2. Marmost mi a jellemz6 vondsa Jézus
ez els6 megjelenésének kozottiink emberek
kozott? Az Apostol azt 4 médot, ahogy Urunk
kozottink megjelent, e szavakba foglalja:
.Megjelent a mi iidvozité Istenink kegyes-
sége és embersége.” (Tit. 3, 4.) Tehat ember-
baratsag és szeretetreméltésdg a karaktere
Jézus els6é fellépésének e vilagon. Megjelené-
sét e szerint rendezte be.

Tényleg van-e szeretetreméltobb, mint a
gyermek? Az ember a lathatd teremtés nemes
dga s a gyermek az emberiség viraga. Ki néz-
hetné a gyermek iide, gyengéd szépségét,
kedvesen bontakozé szellemét, édes josaga-
nak és artatlansaganak bdjat a nélkiil, hogy
meg ne indulna és meg ne szeretné a gyerme-
ket; ki allhat ellen annak, midén a gyermek
bizalmasan, segitséget varva hozza simul?
Ezzel az isteni mesterfogassal indul az Isten
Fia els6 megjelenésében szeretetink utan.

Isten minden kinyilatkoztatasa kegyes
kozeledés hozzank. Mégis ez nyeri meg leg-
jobban szivinket. Oly nagy ez, hogy e gyer-
mekkel szemben mi bolcsebbeknek és hatal-
masabbaknak latszunk s hogy részvétet érez-
hetiink a vildgon elhagyott, szegény Isten
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irant. Itt eltiinteti a nagysagnak korlatait, mely
minket téle elvalaszt. Ime, Isten olyan lett,
mint barmelyik koziilink, sét latszolag keve-
sebb, mint mi. , Kisded sziiletett nekiink és fiu
adatott nekiink.” (Iz. 9, 6.) Emberfia a neve a
mi nagy Isteniinknek, szegény, elhagyatott
gyermek, polyaba takarva és jaszolba fek-
tetve, ez a csodalatos jele a mi Istenink el-
jovetelének. Helyesen és szépen mondja Szent
Bernat: , Nagy az Ur és f6lottébb dicséretre-
mélt6, kicsiny az Ur, és folottébb szeretetre-
mélto.” Es ilyen egész gyermeksége és ifju-
kora. Milyen bajos dolog az, hogy a Minden-
hatot [6ldi édesanya és atya gondozza, taplalja
és védi ellenségeitol; milyen szeretetremélto
novekedésének és fejlodésének csoddlatos
titka, ahogy teste mindig szebbé és nemesebbé
alakul, ahogy szelleme mindig fenségesebben
nyilatkozik meg, ahogy kiils6 cselekvésében
mindig tokéletesebb lesz; milyen szeretetre-
mélté alazatossaga, engedelmessége, jambor-
saga, munkassaga s a csalddias életnek min-
den erénye, melyeknek szemlélete a mennyet
és foldet orommel tolti el s a nazareti asszo-
nyokban édes irigységet kelt ama boldog
anya irant, kinek ilyen gyermeke van; milyen
kedves a templomban vald titokzatos vissza-
maradéasa és szereplése, mely mintegy elore-
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vetett sugara nyilvanos életének, melyben
mint Messias és Isten jelenik meg, de sze-
génységben és elvalva a sziiléi haztdl, a test-
tol és vértdl! Alig varhatja azt az id6t, mikor
megmondja nekiink, hogy O tulajdonképen
inkabb hozzank tartozik, mint anyjahoz, és
vagyakozva tekint arra az orara, melyben
egészen a miénk lesz. Maga a jaszol hallga-
tasdval és szegénységével mélyértelmi el6-
jele ama joévendd dolgoknak, melyeket éret-
tink akar O végbevinni. Most pélyaba ta-
karja Ot anyja, késébb halotti lepelbe; most
konnyeit ontja a gyermek, késébb majd vérét;
most idegen jaszol fogadja be, késobb idegen
sir.

3. A kiil6nb6zd vidékek kerete s a tarsa-
sag, mely Jézus gyermekségét koriilvette,
még élénkebben éreztetik veliink az O szere-
tetreméltosadgat. Gyermekségének szintere a
kicsiny, de kiralyi Betlehem, mely z6ld hal-
mokon és hullamos legel6kén magasan fek-
szik s telve van régi idék kedves emlékeivel;
azutdn a faradk csodas orszdga piramisaival,
melyeknek arnyéka alatt tanultdk meg Jakob
fiai a vallast, mivészetet és szenvedést, s fej-
16dtek hatalmas néppé; tovabbd a csendes
Nézaret, mely leghosszabb ideig volt ifjusa-
ganak édes otthona s artatlan munkajanak és
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elrejtettségének helye; végil a jeruzsalemi
templom tiszteletremélté szentélye, a kinyilat-
koztatas régi székhelye, hol O majd dicsdsé-
gesen kinyilatkoztatja magat s ahol a szinte
babonas tiszteletben részesitett térvénytudok
mar most hédolnak neki, a tizenkét éves gyer-
meknek — mind nagyjelentéségl helyek és
legbens6bb vonatkozasban vannak, Jézus fel-
adataval. Eppoly kedves és jelentdséggel tel-
jes az a tarsasag, mely Jézus gyermekségét
koridveszi. A kirdlyi szliz és sz{iz anya, a hii
és szent nevelbatya, az egyszeri, jambor pész-
torok, az éneklé angyalok, Simeon és Anna
s a nemes, hiiséges kiralyok a tiindéklé csil-
laggal: ezek Jézus gyermekségének szentjei,
els6 imadoéi és profétai, kik megérkeztét az
egész vilagnak hirdetik s bizonysagot tesz-
nek arrél, hogy O igaz Isten. Hogy O Isten
volt, az rank nézve a legnagyobb fontossagu.
Kilénben mit hasznalt volna nekiink szegény-
sége és szeretetreméltosaga? O maga nem
akarta gyermekkoranak szétlansagat meg-
szakitani és istenségét bizonyitani. Késébb
majd megteszi. Most e szenteket kiildi ki e
megbizassal. Ok lényegileg Jézus gyermek-
kordhoz tartoznak s nagy szolgalatot tesznek
nekiink, bizonyitjak istenségét.

4. Gyo6nyori vilag a mi Isteniink gyermek-
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ségének viladga. Isteni Gyermek az, ki a ja-
szolban nyugszik, ki gondoztatja és taplal-
tatja magat, ki sir €s menekiil haldlos ellen-
sége eldl, ki rejtve mikodik és alacsony
munkaval keresi kenyerét. De belsé gyenge-
ségrol és ontudatlanséagrol nincs néala szé.
Ellenkezéleg, hatalom és élet van birtokaban,
vilagot atfogd, isteni élet a legnagyobb em-
berbaratsdg és legbizalmasabb szeretet alak-
jaban, mely ellenallhatatlan hatalommal min-
dent magadhoz vonz. Mit miivelt és mit von-
zott magahoz ez a gyermekségl Mindenkit, az
egész viladgot, minket is. A kisded volt elsd
ajtatossdgunk, Betlehem elsé lelki otthonunk.
Gondoljunk csak vissza! Milyen bizalommal
tudtunk ott imadkozni és szeretni. Talan sehol
se jobban, mint ott. Térjiink vissza elsd, ifji-
kori szeretetiinkh6z. Miért ne? Az Udvozité a
jaszolban, a kereszten, az oltdron vagy a
mennyei tronon mindig ugyanaz, mindeniitt
imdadasra, tiszteletre és szeretetre mélté. A
Gyermek Jézusra vonatkozé dajtatossagok
mind Istenhez vezetd utak. Ezért nagy szentek,
olyan férfiak, kiknek szelleme és hatalma
megijitja a vilagot, mint Assziszi Szent Fe-
renc, Szent Bernat, Jézus gyermekségére
vonatkoz6 Aajtatossagot kedvelt &jtatossa-
guknak valasztottdk. Hol van tobb igazsag,
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tobb bolcseség, hol van szeretetre méltobb
nagysag és szivet jobban megnyerd szépség,
boldogabb és bizalmasabb szeretet, mint a
betlehemi Kisdednél? Bizalmas szeretet a szer-
tartaskonyve a Gyermek Jézus tiszteletének.
Miért ne lehetne a mi életiink szertartas-
konyve is?

V. FEJEZET

A LEGBOLCSEBB TANITO ES LELKIVEZETO

1. Az Udvoézité az ifjukorbél felnGve meg-
kezdte nyilvanos miik6dését, mely kilénosen
tanitasbol allott. Mint préfétat és tanitot elére
megjovendolték s a megvaltéi hivatashoz
lényegileg hozzatartozott a tanitas. Hit nélkil
helyesen nem élhetiink, nem udvozilhetiink.
Tanitéra van sziikkségiink s megkaptuk azt az
Udvozitében, O a legjobb és legbolcsebb
tanito.

2. Minden tulajdonsag megvan Benne a
tanitashoz. Az elsé tulajdonsag a tekintély.
A tanitds és nevelés az emberen valo alaki-
tasnak bizonyos faja. Ezt csak Isten végezheti
és akinek Isten jogot ad arra. A tanitdshoz
sziikkséges tekintélyt az Udvozité nem az em-
berektsl nyerte. Onmagatél és onmagaban
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birta azt, mert O Isten. Mint a kiralyi és f&-
papi hivatal, 4gy a tanitéi hivatal is vele
sziiletett. — FEppen igy ©nmagabdl van meg
benne a masodik tulajdonsig, a tudas. O
Isten, az igazsdg s az Atydnak egysziilott Fia,
az Atya bodlcsesége s a mennyorszag és az
emberi sziv minden titkanak tanuja. Tanitéi
hivataldnak gyakorlasa kézben mily gyakran
hasznalja ezt az isteni lélekismeretet! — A
tanitasnak harmadik tulajdonsdga a hatalom.
Ez mindenekel6tt életének szentségében al-
lott, élete volt a tanitasa; azutdn a csodatevé
hatalomban, mellyel szavait megcafolhatatla-
nul bizonyitotta s végiil a kegyelemben, amely
felett rendelkezett, amellyel a sziveket meg-
mozgatta s parancsolatait konnyiivé és kelle-
messé tette. Igy tanitott O tényleg, mint olyan,
kinek hatalma van s aki senkihez sem hason-
lithaté.,

3. Es mit tanitott az Udvozité6? Mindenek-
elétt azt, amit Isten akart s ami nekiink sziik-
séges és hasznos. Megtanitott arra, hogy Is-
tent mint Atyankat s végsd és idvozité célun-
kat megismerjik; tanitott az imadségra, ala-
zatossagra s keresztink tiirelmes és drvende-
tes hordozasara; tanitott arra, hogy Istent
mindenfolétt és teljes sziviinkbél, felebara-
tainkat pedig 0gy szeressiik, mint magunkat,
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hogy ezért a végtelen jutalmat, az 6rék bol-
dogsagot a mennyben elnyerjiitk. Ez tanitdsa-
nak tartalma. Ennek itt a f{61dén valdban hasz-
nat vehetjik. Elég arra, hogy boldogok
legyiink. — Es ezt bdségesen és tele kézzel
osztogatta. Veégtelenil tobbet mondhatott
volna nekink. De azt fenntartotta a menny-
orszagra, hogy hitiinkkel érdemet szerezhes-
siink. Ott mindent k6zolni fog veliink, éspedig
a tudas kevélységének veszedelme nélkiil. A
mi Urunk tudést tanit, de még sokkal tébb
bolcseséget, mert a hitben van a legnagyobb
bélcseség.

4. Az Udvozité elészér is vilagosan és
egyszeriien tanit, igyhogy a legegyszeribb
ember, sdt gyermek is megértheti, de egy-
uttal oly mélységgel és fenséggel, hogy a
leghatalmasabb szellem sem képes tanitasa
mélyére hatolni. — Masodszor bélcs mérsék-
lettel és okos tartdzkodassal tanit. Nem mond
meg mindent mindenkinek €és sohasem sz6l
rosszkor. (Lk. 5, 35.) Sohasem terheli meg az
ember értelmét és akaratat. Azt nyujtja, amit
az ember befogadni képes. A gazdag ifjinak
a lélekidvosség és magasabb tokéletesség
utan valo vagyat lépésrél-lépésre koveti a
parancsolatok megtartdsanak egyszerii kote-
lezettségével s a tandcsokra valdé utalassal.
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(Jn. 16, 2.) Az apostoloknak azt mondja,
hogy jelenleg nem birndk el az egész
igazsagot, késobb majd megismerik. (Mt. 19,
16.) Mily okosan és eldrelatéan nyilatkoztatta
ki nekik megvdltdi kereszthaldlanak és isten-
ségének titkat! — Végil az Udvozitd nagy
tirelemmel tanit. Faradhatatlanul szorja a
szivekbe tanitdsanak aranymagvait. Némelyik
mag az utszélre, a tovisek kozé hull, vagy a
madarak felszedik s mindegyiknél csak lassu
a fejlédés. De nem hagyja abba. Mar az elsé
hasvét linnepen belehullott Nikodémus szivé-
be a hit magva s csak a negyedik huisvét iinne-
pen eredett meg, mikor azUdvoézitd a kereszten
mar meghalt. Mily hosszu idon at faradozott
az Ur az apostolok kimivelésén, mig végre
azok lettek, amikké lennidk kellett! Fenséges
jutalmat nyert a végén tirelme nemcsak az
egyes lelkekben, hanem az egész emberiség-
ben. Judea, az a sziklas szant6féld, nem fo-
gadta magdba az isteni ige magvat, de a
Szentlélek és az apostolok tovabb vitték az
igét a poganyokhoz s az ige ott keresztény
vilagot, keresztény tudomanyt és erkolcsos-
séget, keresztény torvényt és keresztény mi-
vészetet teremtett. Es még mindig mikoédik az
Udvozité prédikacidja, tériti a lelkeket, bol-
cseséget ad a tudatlanoknak, felnyitja a bal-

186



gék és vakok szemét s vigaszaval és szépsé-
gével boldogitja a sziveket. (Zsolt. 18, 8))

5. Szikkségink van igazsdgra, fényre és
kegyelemre, sziikségiink van tanitéra. Hol
taldlunk olyan tanitét, mint Jézus? O a mi
Isteniink. Ahogy teremtett minket, ugy tovabb
képez benniinket; O a lelkiismeretiink ura,
ismeri gyengeségiinket és tudja, mit képezhet
beldliink; €rt ahhoz, hogy benniinket bésége-
sen boldogitson; tirelmes ahhoz, hogy inga-
tagsagunkat és hitlenségiinket elviselje; van
hathatés kegyelme arra, hogy miivét dicsé-
ségesen befejezze. Keressiikk Ot, mint Nikodé-
mus, mint Jénos, mint Péter, Andras €s Natha-
nael. Mindnyajan érezték rajta, hogy O a
bélcs és Istentdl kiildstt tanité, hogy O a
lelkiismeretiik, életik és iidvosségik ura.
«Mester, hol lakol?” — kérdezték tdle, kovet-
ték Ot és tanitvanyai lettek. (Jn. 1, 37.) Keres-
sik Ot szent evangéliuménak olvasadsa s a
rola valé elmélkedés altal. Mily nagy nyere-
séggel jar, ha az orok Bolcseség labainal
iliink és igéjét hallgatjuk! Ha, mint az evan-
gélium beszéli, Isten maga jon az emberek-
hez s nekik szelid és szivet lelkesitd torvényét
magyarazza s oly szép és annyira emberi nyel-
ven a mennyorszag titkairdl beszél, akkor az
végtelen fontossagu tény, mennyei latvany,
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mely teljes figyelmiinkre mélté és képes arra,
hogy csodalattal és szeretettel toltsén el ben-
niitnket ama mélységes elme s minden sziv
kozott ama legb6lcsebb Sziv irdnt, melybél e
tanitasok fakadnak. Akkor valéban megtalal-
juk a legbblcsebb tanitét és lelkivezetét.
Akkor Jézus valoban vezeténk, ki Udvos-
ségre, bolcseségre és Isten el6tt vald igaz-
sagra vezet benniinket. (I Kor. 1, 30.) ,Kihez
mennénk? Az 6rok élet igéi nalad vannak.”
Ezek a hitnek és szeretetnek szavai voltak,
melyekkel Péter egy kétségbeejté oOranak
veszedelmét gyodzte le. A gyo6zelem azon bol-
dog drdk eredménye volt, melyeken 6 hall-
gatva és tanulva labaindl ilt. ,Rabbi”, ,jo
Mester”, e szavakkal koszontotte Magdolna,
Jézus tanitvanya az Urat a feltdimadas utan
az elsé viszontlataskor. (Jn. 20, 16.) Magdol-
nanak csak egy szava volt, de ez az egy szo
mindent megmondott, amit tud, amit érez s
ami 0 maga. A tanitvany viszonya a tanité-
hoz és neveldhéz a legszebb, legnemesebb,
leggyengédebb és legmeghatobb. A tisztelet-
nek, halanak és odaado szeretetnek viszonya
ez.
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VI. FEJEZET
AZ EMBERFIA

E név: ,Emberfia”, mely néven a profétak
az Udvozitét elore hirdették (Dan. 7, 13.) s
amellyel 6 ismételten nevezte magat (Mt. 26,
64.), itt nem Messiast, Istenfidt vagy az egész
emberi nem fejét jelenti, hanem a legneme-
sebb és legtokéletesebb értelemben az emberi
természetnek birtokosat, hordozéjat. Az Ud-
vozitd a legszeretetreméltébb ember meg-
testesitoje, eleven képe, Ez a szeretetremélto-
sag harom dolgot foglal magaban.

1. Az Udvozité minden tekintetben egy-
szeri és megszokott emberi életet élt. Keresz-
telé Szent Janos, az O eldhirnoke és utjanak
elokészitdje egészen mas utakon jart. Elete
rendkivil szigoru volt, ruhdja durva és lako-
helye a pusztasag. Sohasem jott emberek
lakohelyére. A vadonbdl hangzott hatalmas
szava és oda vonzotta magahoz a népet. Nem
igy élt az Udvozité. Allandéan emberek ko-
z6tt lakott és élt, s mint egy csaladnak és
kozségnek tagja, &llanddéan eleven érintke-
zésben volt a vilaggal.

Eppugy alaveti magat mindenekeldtt
azoknak a nagy és altalanos <életfeltételek-
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nek, melyekhez az emberek nyilvanos élete
igazodik. Az elsé a vallas. O maga, az isteni
bolcseség, minden helyes istentiszteletnek
szerzbje, magara vallalja egy meghatdrozott
vallasnak kotelességeit. Mint istenfélé izrae-
lita minden kotelességét teljesiti Istennel
szemben: latogatja a templomot és a zsinago-
gat. SOt az ideiglenes, nem kotelezé kegyelem-
eszkozoknek is aldveti magat s a néptdmeg-
gel Janoshoz zarandokol s megkeresztelkedik
altala. — A masodik feltétel, mely minden
tarsadalmi életnek Osszetarté kapcsa, a fel-
s6bbség irant val6é engedelmesség. Az Udvo-
zitének is voltak feljebbvaloéi a csaladban s a
polgari életben, voltak nemzeti és idegen
urai. Mindegyik kovetelményeket tamasztott
vele szemben s O mindegyiket kielégitette,
mint a legegyszeribb ember a nép kézo6tt. Sot
azt akarta, hogy az evangéliumban egészen
kiilénlegesen kiemeljék az O alarendeltségét.
(Lk. 2, 51.) Abban a poérben, mely élete fo-
16tt dontott, csupan ama vad ellen védekezett,
hogy fellazad az el6ljarék ellen. (Jn. 18, 37.)
— A tarsadalmi életnek hammadik feltétele a
munka. Az Udvézité mindig dolgozott. Eleté-
nek leghosszabb részét feltinés nélkidl kézon-
séges munkdval t6ltotte. Sajat keze munka-
javal akarta kenyerét megkeresni. Az ember
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fiai k6z6tt a legeldkelobb sziiletési a dolgozé
emberiségnek leghiliségesebb tarsa.

Nem csupan az élet komolysdgiban és
faradalmaiban, hanem minden szokasos és
nemes szorakozasban is résztvett az Udvo-
zitd. Nyilvanos élete kezdetén mint vendég
és az innepld kozonség tagja jelenik meg egy
menyegzén s a lakodalmas nép zavarat any-
nyira szivére vette, hogy elsd csodajat, a viz-
nek borrd valtoztatisat éppen egy csalad
alapitasadnal mivelte. — Ugylatszik, szokds
volt az igéretfoldjén, hogy az atutazd tor-
vénytudét, ki el6adast tartott, lakomaéra hiv-
tak meg. Hogy a szokasokat meg ne sértse,
az Udvozité nem utasitotta vissza a meghiva-
sokat, bar tudta, hogy azok legkevésbbé sem
baratsagos érziiletbdl torténnek s neki csak
kinos zavarokat és kellemetlen vitatkozaso-
kat okoznak. (Lk. 7, 36; 14, 1.) Ezért aztdn
még azt a szemrehanyast is kellett hallania,
hogy falank és borivé ember. (Mt. 11, 39)
Dics6séges életében is a feltdimaddas utan ked-
ves tanitvanyaitél lakomaval akart el-
biucsizni, ahogy azt joszivii emberek teszik.

Hogy a megszokott és rendezett életnek
aranyait megtartsa, az Udvo6zité kifelé még a
rendkiviili személyes tulajdonsagait is letom-
pitotta. Ifjusaganak bajat és szépségét elrej-
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tette egy mihelynek s egy kis hegyi falunak
arnyékdban. Ki is sejtette az O hatalmat, bél-
cseségét és szentségét? Még sziildvaroskaja-
nak szerény keretei kozoétt is hasznalhatta
volna magasabbrendii értelmét egyes esetek-
ben, kiiléndsen a lelkek iidvére. De nem tette.
Szentségébdl is csak annyit nyilvanitott ki,
amennyi a jambor jé gyermek és ifju mérté-
kének megfelel. Oly tokéletesen elrejtett min-
den rendkiviilit, hogy Nathanael, ki csak par
oranyira lakott Nazéarett6l, semmi hirt sem
hallott réla. (Jn. 1, 46.) Ezért nevezik a naza-
reti éveket joggal elrejtett életnek. Még nyil-
vanos életében is, mikor az orszag tele volt
hirével és dicsbségével, bolcseségébdl, hatal-
mabol és szentségébdl csak annyit nyilvani-
tott ki, amennyit hivatisa megkdvetelt. Vég-
teleniil tébb az, amit az emberek tudomasa
eldl visszatartott és megvont. Bizony az Ud-
v6zitd mindenben hozzank hasonlé és velink
egyenlé lett, hogy az aldzatossdgra példat
adjon, de még inkabb azzal a szandékkal,
hogy szeretetiinket megnyerje szeretetremélto
figyelmével, amennyiben latszatra nem akart
tébb lenni, mint mi. Az egyenldség mindig
a szeretetnek alapja és feltétele.

2. A masodik vonas, mely az Emberfianak
szép jelleméhez tartozik, tapintatos, gondos,
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szeretéd figyelme minden irdant, ami koriil-
vette vagy korilotte tortént. A masodik ke-
nyérszaporitasndl nem kerilte ki figyelmét,
hogy egyesek mennyire megéheztek és kime-
riltek. Ez részvétre inditotta és megparan-
csolta az apostoloknak, hogy a népnek élel-
met adjanak. (Mk. 8, 2.) — Mikor Naim mel-
lett a gyaszmenettel talalkozott, élénken el-
képzelte a szegény anyanak és oOzvegynek
fajdalmat és elhagyatottsagat, kinek egyetlen
fiat a sirba vitték s kérés nélkiil is felajan-
lotta segitségét. — A masodik husvéti iinnep
vallasos ujjongdsaban és Orémében nem'
feledkezett meg a korhazban levé szegény
betegekrdl, odament, vigasztalta Gket s meg-
gyogyitotta kozottik a legszegényebbet. —
Van-e kisebb dolog, mint egy falat kenyér?
Es O ezt mégis a Miatyank kérésébe foglalta
s a kenyérszaporitdsndl megparancsolta tanit-
vanyainak, hogy a megmaradt felesleges ke-
nyérdarabokat szedjék 6ssze. — A templom
els6 megtisztitasanal a pénzvalté asztalokat
felford#otta, de megsajnélta a szegény kis
galambokat s megparancsolta, hogy Kalitkaik-
ban vigyék el. (Jn. 2, 16.) — Mily hosszadal-
masan és szeretettel foglalkozik a néma és
6rdogtél megszdllt gyermek atyjaval (Mk. 9,
20.) s a kisgyermekekkel, akiket az apostolok
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el akartak utasitani! — Jeruzsdlem borzaszté
sorsdanak gondolata konnyekig meghatja
diadala ko6zben, akkor, amikor €letének leg-
nagyobb oOrémnapjat tnnepli és mindenki
ujjong korilotte. — A haldlkiizdelem fajdal-
maiba és borzalmaiba teljesen elmerilve meg-
hallja a lator banatséhajat, gondol édesany-
jara s gyengéden gondoskodik rola. — Figyel-
metlenség és feledékenység mindig a na-
gyobb latékdrnek vagy szeretetnek hidnyara
mutat és fajdalmas sebeket iithet. Aki mindig
figyelmes, annak biztosan j6 és bolcs szive
van s megérdemli szeretetiinket és bizalmun-
kat. Ilyen volt az édes Udvozito.

3. A nemeslelki embernek harmadik tu-
lajdonsaga a hala. Mily ragyogva tiindoklik
az isteni Megvalt6 életében! A szeretetnek és
szolgédlatnak minden tanijelét kiralyi és isteni
moédon jutalmazza meg! Mily felséges jutal-
mat kap Péter azért, mert csonakjat felajanlja
az Urnak egy orai prédikalasra. Megjutal-
mazza a csodalatos halfogassal és emberek
haldszava teszi 6t. Az O istenségének bator
megvallasdért az Egyhaz fejévé teszi. Niko-
démus egy ¢jjeli latogatds csekély faradsa-
gaért a hit kegyelmét kapja. Azért a par
lépésért, mellyel Zacheus az Ur elé megy,
vendégil hivatja magdt hozza s bet6lti hazat
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az ldvosség rendkiviili kegyelmeivel. A le-
genda szerint a keresztrefeszitéshez vezetd
uton Veronika fatyolat nyujtja az Udvozits-
nek, a katondknak pedig mirhas bort ad a
keresztrefeszités rettenetes pillanataihoz. Visz-
szakapja a fatyolt, melynek gyengéd szove-
tébe az Ur arcképe nyomodott. A mirhas
borbol csak néhany cseppet vett magahoz az
Udvozitd, hogy orémet okozzon s halajat
fejezze ki annak a részvevd léleknek, ki az
italt készitette. Mily értékes orokséget nyer
Szent Jénos Jézus anyjaban azon gyengéd
szeretetszolgalatért, hogy 6t a kereszthez
kisérte! A sirankoz6 asszonyok nemes, bator
szeretetét a meghatd részvét szavaival viszo-
nozza. Amit Maria Magdolna vele tett, azt
megjutalmazza el nem milé megemlékezéssel
Egyhazaban. Végiil a feltdmasztott Lazar nem
ragyogé bizonyitéka-e annak, mily nagy és
rendkivili jutalommal jar a Jézussal valo
bardatsag?

4. Latjuk, mennyire igazan emberinek és
szeretetreméltéonak mutatkozik a mi nagy Is-
teniink, mint allitja elénk fenségét tiszta és
nemes emberségének megnyeré alakjdban és
mint jar velink a koézonséges emberi élet
utjain. Eletmodja valéban a kozonséges em-
beri életnek megdicsdilése. Ez nekiink, kis
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embereknek jol esik. Kézel érezzitk magunkat
Hozza. Ugy tetszik, mintha kérpotlast akart
volna adni istenségéért és megkozelithetetlen
fenségéért. Legy6zhetett volna benniinket fen-
ségének és félelmetességének kinyilatkozta-
tdsaval és ime megnyer benniinket szeretetre-
mélté emberségének nyilvanitdsaval. Ez nem
csupén leereszkedés, hanem szeretete és em-
berbardtsdga az o6rok bolcseségnek, melyrdl
irva van: ,,O taladlta fel a bolcseség minden
atjat, és Jakobnak, az 6 szolgdjanak adta azt
és Izraelnek, az & kedveltjének. Ezekutan a
foldon lattatott és az emberekkel téarsalko-
dott.” (Baruk 3, 37. 38)

VII. FEJEZET
A FELSOBB LENY

Az Udvozité a legigazabb és legmagaszto-
sabb értelemben ember. De végteleniil tobb,
mint amit a tSlink felvett természet adott
neki. O a legfenségesebb mértékben felsébb
lény, mert egyszersmind Isten. Ezt meggy6z6-
en bizonyitjdk csodai. E csoddk hatalmasan
szolnak sziviinkhoz, éspedig haromféle mo-
don, a szerint, amint a hitre, a szeretetre és
a bizalomra vonatkoznak.
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1. Az Ur szamtalan csodat miivelt a szel-
lem és igazsdg vilagéban a jovenddlésekkel
s a lathat6 vilag rendjében mindennemi hata-
lomnyilvanitassal. Az Udvozitének szandéka
a csoddaknal, mint azt ismételten kijelentette
(Jn. 5, 36; 10, 25; 11, 42)), tanitdsanak, neve-
Zetesen isteni kildetésérél és istenségérdl
sz0l6 tanitasanak bizonyitdsa volt, hogy higy-
gytnk. A hit az idvésségnek elsé és legsziik-
ségesebb feltétele s a hit megszerzésére a
csoda a legegyszeribb, legrovidebb és egye-
sek részére az egyetlen eszkéz. Ahol vala-
mely tanitds elhitetésére valodi csoda torté-
nik, ott Isten van jelen tandibizonysadgéaval s
amit Isten bizonyit, az csalhatatlan igazsag.
Marmost, mivel az Udvozitd oly gyakran s
oly innepélyesen hivatkozik csodaira mint
tanitdsanak és kiildetésének bizonyitékara,
ebbdl kovetkezik, hogy hitiink egész épiilete
Jézus csoddinak tényén mint alapon nyugszik.
Mennyire fontosak tehat Jézus csodai s mek-
kora halaval tartozunk neki a csodakért!

De meglepé és szép, hogy Jézus csodai
mily meggy6z6 Osszefiiggésben vannak tani-
tasaval. Sok tanitasat azonnal megerdsiti egé-
szen megfeleld csodaval. Azt mondja: ,En
vagyok a vildg vildgossidga” s vakot tesz
latova; azt allitja, hogy O a feltamadas és az
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élet s halottat tamaszt életre; az élet kenye-
Tének nevezi magéat s megszaporitja a kenye-
ret; hogy a bin kételékének feloldasara ha-
talma van, bebizonyitja az inaszakadt meg-
gyogyitasaval. — Egyes csodak meg az Egy-
hazban bekovetkezé dolgoknak eldképei és
jovendolései. Igy a némak, vakok és siike-
tek meggyodgyitasa eléképe a keresztség hata-
sainak, a bélpoklosokon és halottakon végzett
csodak el6jatékai a bldnbanat szentségének, a
kenyérszaporitas az Oltariszentségnek, Péter
sajkaja eloképe az Anyaszentegyhaznak. A
csodak tehat valoban tanitisdnak, mivének és
személyének magyarazatai. A tanitasnak s a
csodaknak ez a szép, bensd osszefiiggése tisz-
titja s nagyobbitja hitiinket és szeretetiinket
azirant, kit a csoddk s a tanitas oly bolcs-
nek, oly hatalmasnak s iidvosségilinkért szor-
goskodénak allitanak elénk.

2. Jézus csodai azonban azt is kovetelik,
hogy szeressiik Ot, mert azok valamennyien
szeretetének és nem megfélemlitd hatalma-
nak bizonyitékai. Az Udvozitd azért jott, hogy
minket megvaltson. A megvaltds azonban a
satan hatalmatol valé megszabaditasban all,
aki a bilnnel az ideigtarto rosszat, a beteg-
séget és halalt is hozta a vilagba. A foldi szen-
vedések e sotét teriiletén mikodik az Udvé-
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zit6 hatalma, mely el6l minden menekiil: biin-
tetés, Aatok, betegség, haldl és 6rdongosség.
Emberfeletti és isteni csoddi valamennyien
magukon viselik a legszeretetreméltobb ba-
ratsagnak és josdgnak jellemvonasait. Vala-
mennyi a legtisztabb emberszeretetnek csele-
kedete s azért valamennyi kéveteli sziviinket
és szeretetiinket.

Csodainak e kedves tulajdonsagaval
visszahatast gyakorol a hitre is. Mivel a hit
targyai az igazsagok, melyeket értelmiink fel
nem fog, azért a hitigazsag elfogadasanal az
akarat egészen lényeges szerepet jatszik. A
joakaratot azonban hatalmasan Osztdnzik
azok a jotétemények, amelyekben csodak
altal részesiil az ember, Szivesen hisziink an-
nak az embernek, kinek szeretetérél meg-
gybzédtiink. Igy atnyul az Ur josdga csodai-
val a hit teriiletére is s a hit és szeretet altal
megnyeri az egész embert.

3. Jézus csodai végiil bizalomra serkente-
nek benniinket. A csodak mint olyanok min-
denkor isteni, végtelen hatalomnak bizonyi-
tékai. Mily felséges, nagyszerd fényben tar-
jak fel az Udvozitdé isteni hatalmat! Minden
rendben, az eszes és esztelen teremtmények
teriiletén, a szellemek és az emberek vilaga-
ban, a halottaknal s a gonoszlelkeknél gyo-
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zelmesnek mutatkozik hatalma, mely Ot min-
den teremtmény korlatlan, szabadon rendel-
kezdé urénak allitja elénk. Nincs egyetlen
szenvedés, egyetlen szerencsétlenség, melyet
elharitani nem tud. Még az Ordokkévaldsag
kapui is nyitva allnak elStte. Mindeniitt, min-
den sziikségben feltekinthet a gyotr6dé em-
ber az Udvdzitohoz és igy szolhat hozza: ,,Te
segithetsz rajtam, te megmenthetsz engem, ha
akarod.”

Ez nyilvénult meg oly szépen a naimi ifja
feltdmasztisakor. Mar a sfrba vitték o6t s
édesanyja vigasztalanul kovette a koporsoét.
A jobaratok igen sokszor mondottdk a sze-
gény anyéanak: ,Ne sirj!” Csak ezt a vigasz-
taldst nyujthattdk neki. De amikor az Ur
mondja ezt, akkor az egészen mas. (Lk. 7, 13.)
Ugyanezen széval feltamasztja a halott gyer-
meket és visszaadja 6t anyjénak. Es mikor az
Udvozitd baratjanak, Lazarnak sirjandl allt s
a testvérek, jobardtok s a megszamldlhatat-
lan nép sirva, foldre borulva és esengve né-
zett fel r4 mint a sziikkségben egyetlen segi-
tére és megmentdre, akkor O is sirt. De nem
csupdn szeretetteljes és részvevd konnyeket
hullatott barétjaért, hanem végtelenil tbbet
tett érte. Egyetlen sz6val feltamasztotta,
visszavezette novérei és baratjai karjaiba s
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ezzel minden fdjdalmat megsziintetett. Ez az
a vigasztalas, melyet az Udvézité ad s ame-
lyet egyediil © adhat. A csoda néla nem
akadaly. Mindenre kiterjed hatalma és szere-
tete. Ez a hatalma és szeretete most is meg-
van. Szeretete mindentudd és hatalma minden-
haté. Ki csiiggedne el, aki ezt tudja s Benne
-hisz és Ot szereti? Az utols6 rossz a foldon
a halal. Azt is legyézte O s nekiink is gydze-
delmesen segitségiinkre lesz. Helyesen ké&vet-
keztet tehat Kempis Krisztus kdvetése: , Elet-
ben és haldlban tarts ki a mellett, ki téged el
nem hagy, ha mindenki elhagyott.”

VIII. FEJEZET
AZ ELET KONYVE

Jézus nyilvanos életében van egy ese-
mény, mely minden mdsnal jobban vonzza
lelkiinket az irdnta val6é szeretetre és oda-
adasra. (Lk. 10, 17—24; 11, 25--30.)

1. A nyilvanos mikodés harmadik eszten-
dejében az Udvozitd apostolaihoz hetvenkét
tanitvanyt csatolt, hogy azok apostoli mun-
kajukban tdmogassak Oket. Rovid id6 mulva
a tanitvanyok nagy o6rommel tértek vissza.
Elmondottdk, hogy minden sikerilt nekik
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azzal a hatalommal, mellyel felruhazta Oket,
meg az 6rdoégok is engedelmeskedtek nekik.
Az Udvozitonek a tanitvanyok ez alazatos
szavai oromet okoztak és azt felelte nekik,
hogy ne csupan ennek az eredménynek oriil-
jenek, hanem valami sokkal magasztosabb és
fontosabb dolognak, t. i. annak, hogy neviik
be van irva az élet konyvébe. Sokkal fon-
tosabb iidvoziilni, mint mdsokat az iidvosség-
re vezetni s rajtuk ez teljesedik be az 6rék
kivdlasztottsag kovetkeztében, melyet az élet
kényvének is neveznek.

2. Az Udvozitdé ez alkalommal egy pillan-
tast vet a kivalasztottsag nagy titkara. Egy-
részt latja a bolcseket és élelmeseket a satan-
to} kezdve a vilag végéig, kik kevélységiik-
ben s magukkal valé megelégedettségiikben
Istentdl elfordulnak és elkarhoznak; masrészt
latja a kicsinyeket, kiskordakat és alazato-
sakat, kik Istennek engedelmeskednek és iid-
voziillnek. Tovabba kinyilvanitja az Udvozitd
az okot is, amely egyesek és masok sorsa
felett dont. Ez a mennyei Atya és maga az
Udvézitd. Magar6l azt mondja: ,Minden at-
adatott nekem az Atyatdl és senki sem ismeri
a Fiut, csak az Atya s az Atyat senki sem
ismeri, csak a Fiu és akinek a Fiu kinyilva-
nitani akarja.” S egy masik helyen: ,Senki
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nem johet énhozzdm, hacsak az Atya nem
vonzza 6t (Jn. 6, 44.)

E szavakkal kinyilatkoztatja az Udvézito,
hogy O a kivalasztottsag titka, minden dicss-
ségének kozremiik6dsé és végrehajté oka, O
annak kozvetitdje és kozpontja. Mint Ige s
az Atyinak egyszilott Bolcsesége s mint
Istenember valoban O minden istenismeret-
nek és iidvosségnek forrasa, a jel, amelyben
a teremtmények minden utai szétvalnak. Aki
az iidvosséget akarja elérni, annak O felé kell
tartania s O 4ltala az Atyidhoz. O valéban az
élet kényve, melybe minden kivalasztott bele
van irva. Ez a titok az isteni Udvozitd koz-
ponti jelent6ségének, fenségének és istensé-
gének nagyszerii kinyilatkoztatasa. Ezért or-
vendez O a Szentlélekben és ad halat a meny-
nyei Atyanak. De nem csupdn magdért halal-
kodik. Szeretetében kdszonetet mond az apos-
tolokért is és mindazokért, akik a hit és szere-
tet altal Hozza kozelednek és kivalasztottak.

3. E szavakbd6l az Udvozitd levonja a
kovetkeztetést. Ha mi csak &altala szerezhet-
jik meg az lGdvosséget és juthatunk az Atya-
hoz, akkor ebbdl az kévetkezik, hogy neki
kell alavetnink magunkat és hozza kell csat-
lakoznunk. Azért mondja: , J6jjetek hozzam",
vagyis csatlakozzatok hozzam a hit és szere-
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tet altal. , Vegyétek magatokra az én terhe-
met és igamat”, t. i. tanitdsanak, parancsai-
nak és uralmanak igajat. , Tanuljatok télem’,
legyetek tanitvanyaim, kiilonésen tanuljatok
tolem aldzatossagot és szelidséget. Mas sza-
vakkal: tartozzunk a kicsinyekhez és kis-
koruakhoz, akiket O boldogoknak nevez s
akiknek az 6rok életet igéri. Le kell tehat
tenniink minden onmegelégedettséget és min-
den Onteltséget, egyediil Jézusnal kell ideig-
tartdo és orok boldogsagunkat keresnink és
magunkat teljes alazatossaggal és készséggel
Neki aldvetniink. Akkor kinyilvédnitja nekiink
az Atya Krisztust, akkor vezet minket Krisz-
tus az Atyahoz, csak akkor tartozunk a ki-
valasztottakhoz és akkor van neviink az élet
konyvébe bejegyezve. Erre hiv meg minket az
Udvozitd.

Hogy e felszolitdst kovessiik, az Udvozitd
szép és megszivlielésre mélté inditéokokat is
emlit. Az elsd inditéok a mi nagy és minden-
iranyd szlikolkddéstink. Természettdl fogva
ellendllhatatlanul vagyédunk tudas, szeretet
és boldogsag, teljes, soha véget nem éré bol-
dogsdg utan. Hol talaljuk azt meg? Magunk-
ban nem, a vildgban sem, a teremtményekben
sem, hanem csak Istenben, Jézusban, ki a
végtelen igazsag, josdg és szépség. Egyediil
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O tud minket teljesen kielégiteni. — Tovabba
a természetes és természetfolotti rendben
kivétel nélkiil mindnyajan tele vagyunk testi
és lelki bajjal, szenvedéssel és faradsaggal.
Mindnydjan gonosz szenvedélyeknek, a bin-
nek s az ideigtart6é rossznak és szenvedésnek
uralma alatt nydégink. Talalhatunk-e mashol
segitséget, vigasztaldst és enyhilést, mint az
Udvoziténél? Az O szava és példaja biztat
benniinket s kegyelme mindent konny(ivé
tesz. Azért mondja: ,Jojjetek hozzdm mind-
nyajan, kik faradoztok és terhelve vagytok,
én megenyhitelek titeket.”

A masodik inditéook, hogy az Udvdzitohoz
csatlakozzunk, az O személye és szeretetre-
mélté tulajdonsagai. Nagyonis érezziik elég-
telenseégiinket, érezziik, hogy egy urra van
szitkségiink. Csak Krisztus vagy a vilag lehet
urunk. Milyen leereszkedd, szelid, hiiséges és
onzetlen ur Krisztus a vildg Onzésével, el-
bizakodottsagaval és zsarnoksdgaval szem-
ben! Tanitdsa megfelel természetiinknek, pa-
rancsa kevés, kegyelme, jutalma és igérete
boséges. O boles, gazdag és hatalmas, s O
maga lesz a mi igen nagy jutalmunk. Egyediil
nala talal a lelkiink megnyugvast.

Ha ez igy van, nem kialthatunk-e fel Péter-
rel: ,,Uram, hova mennénk? Az 6rok élet igéi
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nalad vannak.” Aki lelke iidvosségét el akarja
nyerni, annak hitben és szeretetben egész
szivével az Udvozitéhéz kell csatlakoznia. O
az ut, mely minket az Atyahoz vezet; O az
igazsag, mely minket kielégit; O az élet, mely
minket valéban boldogga tesz. Mi marad meg
tehat szamunkra a mennyben és a foldén, és
mi mast akarunk és kivanunk, mint Istent,
sziviink Istenét és osztalyrészét az orokke-
valdsagban! Jé nekiink egyediil Istenhez ra-
gaszkodnunk, reményiinket Istenbe helyez-
nink. (Zsolt. 72, 25—28.)

IX. FEJEZET
6 )0 voLT

Midén az Udvozitd utoljara jelent meg
Jeruzsalemben a satorok iinnepén, mar sokat
beszéltek réla a nép kozott. Egyesek azt
mondtak: , Ez népamité”, masok pedig: ,,Nem,
6 jo.” (Jn. 7, 12.) Ez utébbiaknak volt igazuk.
Ami az ember és amit cselekszik, az az egész
ember. De ami az ember és amit cselekszik,
az megnyilatkozik az emberekkel valé érint-
kezésében. Az Udvézitd jo volt. Hiszen O
Isten volt és Isten mindenkivel szemben jo.
Ilyen volt az Udvozitd.
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1. J6 volt O a gazdagokkal szemben. Az
elokelokkel és gazdagokkal sokféle igazsag-
talansag torténik. Gyillolni vagy isteniteni
oket, mert gazdagok, mindenképen elhibazott
dolog. Az egyik irigység, a masik oktalansag.
Az Udvézitd nem igy tett. Szerette a gazda-
gokat és minden jot akart nekik, mert nekik
is van lelkiik és &k is Isten gyermekei. Saj-
nalta 6ket gazdagsaguk miatt s 6vta Sket at-
tol, mert az nagy lelki veszély. De benniik
és gazdagsdgukban Isten orszdga s az embe-
rek ilidvossége szamara hatalmas eszkozt is
latott. Ezért nem hanyagolta el a gazdagokat
s arra torekedett, hogy a jonak megnyerje
Oket. De ezt a helyes és Istenhez mélté médon
tette. A gazdagokat nem kereste fel, velik
kerestette fel magat. Herodes szivesen latta
volna udvaraban. Az Udvo6zité sohasem ment
oda, mert nem akart udvari fépap lenni. A
kiralyi hivatalnok gyermekét tavolrol gyogyi-
totta meg s nem ment el a lakasaba. A po-
gany szazados kérésére azonnal Gtnak indult,
de nem lépett be hazdba, mert a szazados
err6l aldzatosségbhol lemondott. Ellenben a
zsinagdga eldljaréja mellett szeretetremélto
szivossaggal kitartott s kovette 6t a hazba,
mert a leanyka mar meghalt s ott tennivalé
akadt szamara. Ha a gazdagok valamire kér-
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ték, mindig megtette, sem a kellemetlenségek-
kel nem t6rédott, sem halat nem vart. Ez az
igazan épiiletes szeretet,

2. A szegényekhez, vigaszra szorulokhoz,
szerencsétlenekhez és betegekhez is j6 volt.
SOt ezeket dédelgette leginkabb, mert azt
mondja, hogy az orvosok nem az egészsége-
sekért, hanem a betegekért vannak. (Mt. 9,
12.) Mint a mégnes a vasat, Ggy vonzott ma-
géhoz az O jésiga minden nyomort és sze-
rencsétlenséget. Igaz szeretettel és bensd
részvéttel viseltetett a szegény emberek irant,
mert &k Isten gyermekei s az O testvérei vol-
tak és kimondhatatlan szerencsétlenségben
gyotrodtek. S e részvétet nem rejtette el Szi-
vében; kifejezte azt koénnyeivel, vigasztalo
szavaival és segitséget nyujtd cselekedeteivel.
Nem varta meg a szerencsétleneket. O ment
utanuk, felkereste oket, felajanlotta nekik
segitségét s nem torédott tolakodasukkal és
halatlansagukkal. Mindent kimeritett, hogy
rajtuk segitsen; bolcseségét és hatalmat Szive-
nek szolgdlataba allitotta.

3. Mindenféle szerencsétlen ember kozott
azonban els6k voltak el6tte a biinosok. Ezek
a legszegényebbek s szanalomra legméltéb-
bak. A vilagnak nincs orvossaga e szerencsét-
lenek szamara, még csak nem is ismeri sze-
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rencsétlenségiiket s a pusztulasnak engedi at
e kétségbeesett tomeget. Igy cselekedtek a
farizeusok. Nem igy tesz az Udvozitd, a jo
Pasztor, az irgalmas Atya. O elébe megy az
elveszett fiunak, bénatos panaszat csoékkal
némitja el és mindent djra rendbehoz. A bi-
nosodk irdnt valé josdga és szeretete annyira
ismert volt, hogy ellenségei gonosz terveiket
és cselszovéseiket ismételten josziviségére
épitették és irgalmassaga altal igyekeztek Ot
tonkre tenni. (Jn. 8, 3; Lk. 6, 7.)

4. Még ezen ellenségeivel szemben is j6
volt, tulsagosan jé volt az Ur. Borzasztéan
vétkeztek ezek a Megvalté jo Szive és irgal-
mas tdrekvése ellen, mellyel megmenteni
akarta oket. A hirhedt templomszentelési iin-
nepen kezikben kovekkel alltak koriiltte a
zsidok s meg akartak Ot kévezni. Akkor mon-
dotta az Udvozitd e meghato szavakat hoz-
zajuk: ,Sok jot cselekedtem veletek, miért
akartok most megkovezni engem?” , Felelék
neki a zsidok: Jotettért nem koéveziink meg
téged, hanem a k&romlasért, mivelhogy em-
ber létedre Istenné teszed magadat.” (Jn. 1,
32.) Igen. Csak jot, elképzelhetetlen sok jét
cselekedett veliik. De tanitasdért ellentmon-
dast, csodaiért karomlast, jotetteiért a leg-
rutabb halatlansagot s szeretetéért gyilkos
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gyuldletet és a legkegyetlenebb s legszégyen-
teljesebb haldlt nyerte. Ezzel nem torbédve,
csodalatos szeretettel és szelidséggel folytatta
kozottilk mikodését. Nem tér ki eldlik, tisz-
teletlen kérdéseikre és alkalmatlankodasaikra
nem marad adés a valasszal, felhasznalja azo-
kat djabb oktatasra és a bekdvetkezd biinte-
tésre valo figyelmeztetésre. Nem szint meg
jo lenni hozzajuk és jot tenni veliik, mig Szive
a kereszten meg nem szakadt és még haldo-
kolva is imadkozott érettitkk bocsanatért.

Az Udvozité tehat valéban j6 volt. Mint
az isteni josagnak valosdgos s megtestesiilt
képe (Bolcs. 7, 26.), ,dgy jart 6 koril e vila-
gon jot cselekedvén, mert az Isten vala
6vele”. (Ap. 10, 38) Miként a nap élesztd
és vidamito fénye el6l nincs, ki elrejtse ma-
gat (Zsolt. 18, 7.), gy nem akadt egyetlen
lény sem, kire ez a josag és szeretet nem
mosolygott s akit jotettével nem boldogitott
volna. Es mi kévetkezik ebb6l? Az, hogy mi
is jék legyiink, miként O jé volt? Igen! Min-
denekel6tt azonban egy masik koévetkeztetést
kell levonnunk. Azt, hogy szeressiikk Ot, aki
mindenekfelett joé volt. Szeretiink minden
jot és mindenkit, aki hozzank jé. Miért nem
szeretjik Jézust is? Nem volt O j6 hozzank?
Gondoljuk csak meg, kit6l kapunk minden
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jot, amink van, kit6l kapjuk a keresztségnek,
hitnek, a katolikus Anyaszentegyhazban vald
életnek kegyelmét, az Egyhaz béséges javai-
nak élvezetét és ki tudja, taldn szdmtalan
kegyelemmel valé visszaélésnek és nagy vét-
keknek bocsanatat. Fontoljuk meg, hogy mit
adott mar nekiink és mit fog még adni. Sajat
magat. Lassuk be tehat, hogy senkit sem kell
jobban szeretniink, mint az Udvézitét.

X. FEJEZET
SZENVEDES ES HALAL

A szenvedés a szeretet tdzprébaja. Ez
minden szeretetre vonatkozik. Annyira szeret
az ember, amennyit képes kiallani azért, ki-
nek szeretetét ajandékozta. Maga az Udvo-
zitdé sem ismert irdntunk valo szeretetében
'nas mértéket. Az O szeretetének is a szen-
vedés tlizkeresztségében kellett igaznak bizo-
nyulnia. (Lk. 12, 49.) Ez a vérkeresztség oly
meghat6é, hogy nemes lelkek szaméara min-
denkor a leghatalmasabb inditéok volt arra,
hogy szeretetért szeretetet, szenvedésért szen-
vedést adjanak cserébe.

Krisztus szenvedése harom okbé! vonzé és
meghato.
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1. Az elsdt a szenvedés inditéokai szolgal-
tatjak. — Ha az embert sajat hibajabol silyos
szenvedés és szerencsétlenség éri s azt a biin-
banat és elégtétel szellemében viseli, akkor
szenvedése irant részvétet és bizonyos foku
tiszteletet érziink. Az Udv6zitd nem biintetés-
bol szenvedett. Elete a legbiintetlenebb ¢és leg-
szentebb volt. Eppen ezért valasztotta ki 6t
Isten, hogy bilineinkért s az egész vildg bii-
neiért a kiengesztelés aldozata legyen. Mi
vagyunk a binéstk, az egész emberi nem,
s bilnink adodssaga az égre kialtott biinte-
tésért és elégtételért. Krisztus szenve-
dése minden borzalmaval és kinjaval nem
egyéb, mint a bilin rettenetes visszavagasa,
mely helyettiink az Udvézitét, a mi irgalmas
jotallonkat talalta. ,Isten eodaéllitotta Fiat
engesztelésil a vérében, hogy igy kimutassa
a maga igazsagat, miutdn eltirte az el6z6
idonek biineit.” (Rom. 3, 25.) Kimondhatatlan
szeretetb6l ajanlotta fel magat a Fiu, oda-
adatott érettiink €s a mi bineinket hordozta
a kereszten. Amit nem O kovetett el, azért
binhodott. (Zsolt. 68, 5.) Ugyanezt mondja
meghatéan az Apostol egy masik helyen:
wSzeretett engem és O6nmagat adta értem.”
(Gal. 2, 20)) Igy kell nekiink Jézus szenvedé-
seire tekinteniink. A szenvedés szinpadan a
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zsid6 nép mégott, mint Jézus halalénak leg-
kozelebbi eszkoze mogott alltunk mi, alltak
bilneink és tényleges résziik volt a borzalmas
szenvedés mivében. A szenvedés minden
jeleneténél mindnyajan igy szolhatunk ma-
gunkhoz: ,Ezt te érdemelted. Neked kellett
volna szenvedned.”

Az Udvozitd tovabba vallast hozott hit-
tel, erkolcstanitassal, Uj kegyelmi renddel és
1j aldozattal. A hitet meg kellett pecsételnie
halalaval, a kegyelmi forrast meg kellett tol-
tenie, az aldozati oltart fel kellett szentelnie
sajat vérével s mindenekelstt sziikséges volt,
hogy az Onmegtagadas és foldi szenvedés
keresztjét hordja eldttink s 6rék érdemre
megszentelje. Ezt tette szenvedésével.

Végiil az Udvozité itt a f6ldén mindnya-
junkat egy nagy, felséges orszagban akart
egyesiteni és igy egyesitve a mennyorszdgba
vezetni, De a vildg a satdn hatalmiban volt.
Csak életre-halalra sz6l6 parviadal tudta ne-
kink a lelkek ezen otthondt megszerezni.
Mint némely nagylelki fejedelem, az Udvo-
zi{t6 is minket, az O népét életével vasérolt
meg. Vérébe keriilt, hogy mi Egyhazanak
birodalmaban otthont nyerjink. Elfeledhet-
jiik-e valaha kegyességét?

Igy figgnek ossze veliink a legbensébben
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Krisztus szenvedésének okai. Erettiink, leg-
fobb és legdragabb lelki javainkért szenve-
dett és halt meg.

2. Megindité és meghaté Jézus szenvedése
masodszor a szenvedések tdomege és mnagy-
sdga miatt. Oly nagyok, oly sokfélék és saja-
tosak azok, amilyenek kiillénben sehol egyiitt
nem talédlhatok. Az Udvozité kiils6leg és bel-
soleg, testében és lelkében szenvedett. Voltak
szenvedései, melyeket csak O vallalhatott
magara és voltak szenvedései, melyek masok-
t6]l, éspedig minden oldalrdl jottek ra. Senki
sem volt kdrnyezetében, aki szenvedést ne
okozott volna neki; ellenségtdl és jobarattol
nehéz, mély fajdalom érte. Eppen igy a kinok
mindenféle faja érte Ot: gyalazat, szégyen,
megvetés, giny, halatlansag, arulas és igaz-
sagtalansdg, melyek minden nemes szivnek
annyira fajnak. Sehol sem taldlt igazsagossa-
got. A jog és igazsag minden f5ldi képviseldje
elejtette, kiszolgaltatta és kegyetlen, meg-
becstelenité halalra itélte Ot. Latunk a szen-
vedései ko6zott kegyetlen, megalazé bantalma-
zdsokat, mint az ostorozdst és keresztre-
feszitést, azutan teljesen szokatlan és térvény-
telen kinzdsokat, mint a tovissel valé koro-
nazast és a fajdalmas méltatlansdgot Kaifas
udvaraban, s6t egészen titokzatos és csoda-
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latos szenvedéseket, miné a haldlfélelem az
Olajfak hegyén s haldoklasakor a kereszten,
melyeket egyedill O engedhetett meg és esz-
kozolhetett. Eppen ezek a lelki kinok azok,
melyek nagysagban, keseriségben minden
emberi szenvedést felilmulnak. Az emberi
szenvedések egész serege vette koril és szo-
rongatta az Urat, mint a Proféta mondja a
silyosan biintetett Jeruzsadlemrdl: ,O, ti
mindnyajan, kik atmentek az uton, figyelmez-
zetek és lassatok, ha van-e fajdalom, mint az
én fajdalmam.” (Jer. sir. 1, 12)) ,Mint a ten-
ger, nagy a te inséged.” (Jer. sir. 2, 13)

Hogy azonban e szenvedések mélységét és
keserliségét némikép értékelhessiik, fogalmat
kellene szerezniink az Ur emberségének ter-
mészetér6l és minGségérol, testének és kedé-
lyének gyengédségérdl és finomsagarol a faj-
dalmak és méltatlansdgokkal szemben. Leg-
élénkebb 6ntudata volt isteni méltosagarél s
a neki jaré tiszteletr6l. Csak néhany napja
még, hogy ugyanazon utcakon mint préféta
és csodatevd sokaktol tisztelve, félve és
imadva jart. O, a nép fiai kozott a legszebb
és legbodlcsebb s a varos hdédolva borult la-
baijhoz. Es most ez a szégyenletes vég! Ki ne
szannd magat arra, hogy életét feldldozza
valamilyen nemes cselekedet megvalésita-
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sdért, az emberek elismeréséért és a dicsé-
ségért! De ugy halni meg, mint egy kozén-
séges blints és gonosztevs, elhagyva és el-
vetve Istentdl és embertdl, becsteleniil és
vigasztalanul végezni az életet oly kényszeri
halallal, melyben a szegény emberi lénynek
minden elhagyatottsiga és tehetetlensége
egyitt van és kifejezésre jut, igyhogy kéar-
o6rvendd ellenségei oOromiiket taldljdk abban
(Mt. 27, 49) — az valoban kegyetlen, szo-
moru és szivettéps. Az Ur maga is érezte és
kifejezte ezt a keresztrol felhangzo segély-
kidltasban: , Istenem, Istenem miért hagytal el
engem?’ (Mt. 27, 46.) s a profétdk altal mar
elore hirdette: , En pedig féreg vagyok és nem
ember; emberek gyalazata és a nép meg-
vetése.” (Zsolt. 21, 7.) ,Nincs neki szine, sem
ékessége; és néztilkk 6t és nem volt tekintete,
hogy kivantuk volna 6t, a megutaltat és leg-
utolsét az emberek kozott... ki elrejtette or-
cdjat mint megutdlt, azért nem is becsiiltiik
6t... IstentSl megvertnek tartottuk 6t.” (Iz. 53,
2—4.) ,Sotétbe helyezett engem, mint az
o6rokké megholtakat... De middén kidltok és
kénybrgok is, elutasitja imadsdgomat. Es a
békességtol eliizetett az én lelkem, elfeled-
keztem a jokrol... Elveszett az én célom és
reménységem az Urban. Emlékezzé]l meg in-
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ségemrdl és elhagyatottsigomrdol. Megemlé-
kezve emlékezem errdl s lelkem eleped ben-
nem.” (Jer. sir. 3.) O borzalmas kalvaria! Hol
akadt Istentél elhagyatottabb hely és vigasz-
talanabb 6ra, mint ahol a mi Urunk irédntunk
valo kiarado szeretetében magatdl valasztott
halallal halt meg. O, a legszebb, legfelsé-
gesebb, legdicséségesebb, legkedvesebb és
szeretetre legméltobb az emberek fiai ko6zott.
Hogyvan tudnék ezt valaha is elfeledni!

3. Végil felséges Jézus szenvedése ama
rend és mod szerint, ahogy azt viselte és be-
fejezte.

A szenvedés nem hirtelen és észrevétle-
niil csapott le red, mint valami hurok. Orék-
t6l fogva O maga mindent elére latott, meg-
hatarozott és kivalasztott. Mily gyakran adta
tudtul az Udvozitd tanitvanyainak az O végét.
Az elfogatas végzetes pillanatdban minden
védelmet elutasitott: millidird angyal all ké-
szen védelmére, mondotta és egy szoval le-
sujtotta ellenségeinek csapatat. Es ugyanazon
felséges szabadsdggal, amellyel a szenvedést
kezdte, be is fejezte. Lehajtotta fejét és meg-
halt — jelezve, hogy senki sem veheti el
életét, hanem sajit tokéletes hatalmabol maga
adja oda. Valéban feldldoztatott érettiink,
mert akarta. (Iz. 53, 7)
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Szenvedésének masodik szép tulajdonsaga
az erodslelkiliség, éspedig a legnemesebb és
legdicséretesebb erdslelkiiség volt. Az Udvo-
zitd nem stoikus egykedviiséggel és biiszke
haldlmegvetéssel, nem szénalmas csiiggedés-
sel szenvedett. Elénken és teljesen érzi a faj-
dalmat s nem szégyenkezik azt kifejezni, nem
azért, hogy panaszkodjék, hanem vigasztala-
sunkra szolgdlé bizonyitékul, hogy valdban
szenved, silyosan szenved és szenvedésével
engesztelé aldozatot mutat be bineinkért Is-
tennek mint Istentdl hivatott fépap, ki Szent
Pal apostol szerint ,,testének napjaiban imait
és konyorgéseit nagy kialtassal és konnyhul-
latassal bemutatvan annak, aki 6t megszaba-
dithatta a halaltol, meghallgattatott az 6 ho-
dolatdért.” (Zsid. 5, 7))

Szenvedésének és haldlanak utolsé fensé-
ges ismertetojele a szentség volt. A legfen-
ségesebb és legmagasztosabb erénygyakorla-
tok kozt szenvedett és halt meg. Megbocsat
kinzéinak, Atyjanak irgalméaba ajanlja mind-
azokat, kik haldlanak okozoi voltak; gyengé-
den gondoskodik anyjarol, ki keresztjénél all;
meghallgatja a jobb lator halk séhajat, meg-
vilagitja még az utolsé6 jovendoléseket és
végiil kileheli lelkét irantunk valé legbensébb
szeretetének s az Atyaisten irant val6é gyer-
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meki alazatnak és odaadasnak lehelletével. Igy
haldla nem csupan szent halal, hanem az
0sszes szentek haldlanak el6képe, inditéoka
és beteljesedése.

Igy kozeledett feléje a haldl, kiizdott vele
és meghalt, mint egy kozilink valé, nem
azért, mert kellett, hanem mert irantunk valé
szeretetbdl akart.

A kereszt labanal az utolsé vércseppek
megpillantdsandl, melyek a nagy oldalsebbdl
és széttépett Szivébsl leszivarognak, esziink-
be jutnak e szavak: ,Nagyobb szeretete senki-
nek sincs anndl, mintha valaki életét adja
barataiért.” (Jn. 15, 13.) , Elhagyom hazamat,
lemondok o6rdkségemrdl, az én szeretett lel-
kemet is ellenségeim kezébe adom.” (Jer. 12,
7) .En vagyok a jo pasztor. A jo pasztor
életét adja a juhokeért” (Jn. 10, 11.); és Szent
P&l apostol szép szavai: ,Isten azzal bizo-
nyitja hozzdnk valo szeretetét, hogy az idot
tekintve, amikor még biinésék voltunk, Krisz-
tus meghalt érettiink.” (Rém. 5, 8—9.) A ke-
reszt mindent megmond. Az Udvdzité nem
tehetett volna tobbet érettiink, hogy irdntunk
vald szeretetét bebizonyitsa, mint amit tett és
szenvedett érettink. Ez a szeretet legnagyobb
mértéke. De nem kovetel-e a szeretet viszont-
szeretetet? Es sok volna-e az a viszontszere-

219



tet, mellyel az egész vilagot és sajat életiin-
ket adndék oda? A feleletet erre egy nemes
lélek adta meg, ki egyik szigoru szerzetben
egészen Istennek akarta szentelni életét. Pro-
bara tették. Elvezették a templom korusara,
aho! 6rdkhosszat kell majd a téli éjtszakdkon
tartozkodnia; megmutattak az éttermet, ahol
tobbet kell bdjtélnie, mint ennie; megmultat-
tdk a kemény fekvohelyet, ahol tobb almat-
lan, mint nyugalmas éjtszakat fog.tolteni s
a végén megkérdezték, hogy mit gondol most
hivatasarol. O e szavakkal vélaszolt: ,Lesz-e
fesziilet a cellamban?” Az igenld feleletre igy
folytatta hatarozottan: ,, Akkor, azt hiszem,
mindenre képes leszek hivatdsomban.” Ugyan-
ezt irja Szent P4l apostol: ,Mindezeken (nyo-
morisag, szorongatds, €éhség és iildozés) gyo-
zedelmeskedink azaltal, ki minket szeretett.”
(Rom. 8, 37))

XI. FEJEZET
A MEGDICSOULES FENYEBEN

A husvétszombat utdn a varosra virrado
mésodik nap hajnali szlirkiilete mar nem ta-
lalta az Udvozitét a Kalvaria-hegy labanal
1évo sirban a holtak kozott. Feltdmadt és meg-
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kezdte dicsoséges életét, istenemberi életé-
nek harmadik €s utolsé6 fokozatat — mint
mindeniitt, ebben is kegyességének és szere-
tetreméltésagdnak teljességében.

1. A feltamadas a testnek a lélekkel vald
ujraegyesitése, de nem az egykori féldi, ha-
nem egészen Uj és dicsGséges életre. A test
szellemhez hasonl6é tulajdonsagok felvételé-
vel a nélkill, hogy megszinnék test lenni,
egészen mas, csodalatos lény lesz, Isten bdl-
cseségének és mindenhatosaganak mester-
mive a lithato teremtésben s a megdicséiilt
lélek szadméara nemcsak disz és ékesség, ha-
nem sohasem sejtett ismeretek, Oromoék és
hatalom forrésa is. Igy tamadt fel Krisztus e
megdics6iilt élet ujszeriségében, teljességé-
ben és fenségében, most mar Isten Fia a test
szerint is, melynek fenségébdl kivilaglik az
isteni alak, kilonésen a tisztasag, szépség és
halhatatlansag ajandéka altal. Kinek Ilett
volna fogalma a Feltamadott szépségérdl és
fenségérol! Minden f6ldies és arnyszerd el-
tint réla, arca ragyogobb, mint a fényes nap,
fenség, kegyesség és nyajassag arad beldle
s miként minden pillanatban tengernyi élve-
Zetet és oromet merit dicsGséges Szive az
egyetemes teremtésbdl, ugy O is a gyonyér
és lidvosség paradicsomat onti mindenki szi-
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vébe, akihez kozeledik. Hiszen latjuk ezt az
evapgéliumban: minden koénnyet felszarit
megjelenése, minden szivet boldogit a k6szon-
tése, husvét lesz koroskoriil ott, ahol O All.
Nincs tobbre szikségiink, hogy boldogok le-
gyink, mint hogy Jézus megdicséiilt ember-
ségére tekintsiink és azt élvezzik.

A szépség, az a varazslo, mire ra nem veszi
" az emberi szivet! Es mégis gyakran mily ke-
seren fizeti meg az ember szolgédlatit csal6-
dassal, hiitlenséggel és halallal. Egyetlen
teremtett lény sem képes elégtelenségét és
fogyatékossagat hosszu idore szem eldl elrej-
teni. Ha valdban boldogok akarunk lenni hal-
hatatlan, teljes boldogité szépség altal, akkor
magasabbra kell emelkedniink. Hogy hova,
arra a husvét napja tanit meg. A feltamadas
valéban a test szépségének lnnepe. Krisztus
lelke mar halalandl elnyerte megdicsdilését;
a feltamadasnal csak a test dicsdilt meg,
éspedig tokéletesen és teljes mértékben. A
mennybemenetel Jézus testének semmi belsd
megdicséiilést nem szerzett, hanem csupan
kiils6t a tartézkodasi hely altal. A feltamadas-
kor az Udvozité azt a halhatatlan szépséget
vette magara, mellyel most a mennyet és f6l-
det boldogitja. A husvét tehat valoéban a
szépség ilnnepe és vagyakozasunknak ut-
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mutatéja a legmagasztosabb, halhatatlan szép-
séghez, minden szépség mintaképéhez. Megéri
azt az aldozatot, hogy minden f6ldi szépség-
18] lemondjunk és tiirelemmel varjunk. A mi
menyegzénk még nem érkezett meg, mondja
egyik egyhazi ir6; de megjon és mi megelé-
gedettek és igen boldogok lesziink.

2. A feltdimadas utdn nem szallt fel az
Udvozité azonnal a mennybe, hanem negyven
napig még itt id6zott a foldon Ovéi kozott,
folyton gondoskodva és alkotva isteni, szere-
tetremélto tevékenységgel. Ez a tevékenység
részben egyes tanitvanyaira vonatkozott, aki-
ket vigasztalt, megjutalmazott és kiilonds
megbizatas kozvetitbivé tett, részben pedig az
Egyhdz megalapitdsira és befejezésére. A
szentsegek kozill nem kevesebbet, mint kettot,
a keresztséget és a binbanat szentségét ren-
delte; a hitigazsdgok koziid kinyilatkoztatta
és megerdsitette a Szentharomsagnak és a fel-
tamadasnak titkat. Es Szent Péter primatus-
sagaval betetézte az Egyhaz épiiletét,

Mindezt kifogyhatatlan josdggal és ked-
vességgel végezte az Ur. Igen, azt mondhat-
nék, hogy a nyomorusdg, szenvedés és haldl
még kegyesebbé és josagosabba tette Ot, oly
kegyesen vigasztal mindenkit és bocsatja meg
a hibakat. Aki mindent tud, mindent meg is
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bocsat. A binbanat szentsége, a keresztség,
a péapasdg s a halhatatlansag — milyen ki-
ralyi és isteni husvéti ajandékok az egész
vilag szamara! Miként a feltdmadas az Udvé-
zitot szépségében és halhatatlansagaban mu-
tatta be nekiink, gy mutatja be Ot a negy-
vennapi tartézkodéasa josdagaban.

3. Végre az Udvozité dicsGségesen a
mennybe szill. A mennybemenetel foldi életé-
nek lezardsa s a dics6ség kezdete és korondja
a mennyorszag elfoglalasa altal. Fenségesebb
és felemelébb befejezése nem lehetett az
istenemberi életnek. Az Udvozité felvezeti
tanitvanyait az Olajfak hegyére s ott mind-
nyajuk szemelattara nagy dicsoséggel fel-
emelkedik az égbe, Ezzel egyszersmind be-
tekintést nyit dicséségének birodalmaba,
melyet most szamunkra elfoglal. A menny-
orszag minden dolog dicséséges végcélja s az
Ur utolsé iizenete szdmunkra.

Mily nagy és fenséges ez az O orszaga!
Ott a legnagyobb Kkitiintetésben, a legédesebb
és legzavartalanabb békében s a legiiditébb
nyugalomban lesz résziink, ott a mi nagy és
felséges Isteniink tiszteletére és 6romére sza-
kadatlanul dicséitjiik Ot, végiil ott elképzel-
hetetlen és soha véget nem éré 4romoék var-
nak rank. Mily nagy tisztesség és mekkora
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orém, hogy reményiink lehet és igényt tart-
hatunk ezen orszagra és annak orok javairal
Mekkora érdekkel és szeretettel kell gondo-
latainkkal és sziviinkkel' e birodalmon csiigg-
niink és munkankat, mindeniinket érte ad-
nunk! A mennyorszag Jézus hatalmanak, fén-
ségének és irdntunk valé jésaganak és szere-
tetének tetopontja. A mennybemenetel altal
hitiinknek, reményiinknek és szeretetiinknek
szildird sarkpontjat helyezte el, O a szép
hajnalcsillag, melynek nincs alkonya, sem
Jenyugvéasa. A feltamadassal tdmadt e csillag
s az égen ragyog a mennybemenetel 6ta, hogy
gondolatainkat, kivansagunkat és sziviinket
a foldi dolgok valtozékonysagatol és gyarld-
sagatol oda forditsuk Hozza, ahol igazi, 616k
6romok vannak.

Tehat mennyorszag, 616k és végtelen 6rém
a dicsoséges befejezése Jézus foldi életének
és ez dicsdséges életének tartalma. Es igy is
kellett ennek lennie. Mint Isten O a legbol-
dogabb lény, az 6romnek eredete és Ssforrdsa
s nem nélkilozheti az 6rémét a nélkil, hogy
6nmagaroél le ne mondana. Mint Istenember O
az istenség legfonségesebb képmdsa s a meny-
nyei boldogsdg szerzdje, birtokosa €s ura,
ugy. ahogy egy teremtett lény sem. A foldi
szenvedés, melyet viselt, csupan atmeneti
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-volt. Magara vette Isten irdnt és mi irdntunk
valé szeretetbdl, de sohasem maradhatott
volna az az O allandé osztalyrésze. Igy van
ez nalunk is teremtményeinél, szolgainal és
testvéreinél. A szenvedés és fajdalom nem az
utolsé sz6 életiinkben, hanem az 6rém és
boldogsag. Ezt mem szabad elfeledniink. Az
orom a kereszténység jelszava s a mi legfobb
Urunk napiparancsa. Mas nem illik hozza és
mihozzank. Csodalatos batorsagot és titokza-
tos erdt helyezett O e széba, Ez aldozatkésszé
és legydzhetetlenné tesz, legy6z minden ne-
hézséget, megold a kereszténységre vonat-
kozé minden kételyt és megtolti sziviinket
ama Ur szeretetével, ki tiszteletét és dicso-
ségét semmi masba, csak a mi boldogsa-
gunkba és oromiinkbe helyezi. J61 mondja a
Krisztus kovetése: ,Mert a te életed a mi
utunk; és a tiirelem 6svényén zarandokolunk
hozzad, ki nékiink koronank vagy.” (IIl. k. 18.)

XII. FEJEZET
A LEGMELTOSAGOSABB OLTARISZENTSEG

Az Udvozité felszdllt a mennybe s mégis
— miként hitink tanitja — testileg kdz6ttiink
id6zik itt a f6ldon. Ez a csoda a legméltosa-
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gosabb Oltariszentség hatasa. Lényege abban
all, hogy az Udvozitd valosagban, tényleg és
lényegileg, testével és lelkével, istenségével
és emberségével jelen van a szentségi szinek
fatyola alatt, aho} s ameddig a szinek meg-
maradnak. A legméltésagosabb Oltariszentség
az az aranykapocs, mely a mennyet és foldet
egymassal Osszekoti.

1. Ez mindjart ama tevékenységek egyiké-
hez vezet benniinket, melyekben az Eucha-
risztia haszndlata kimeril, t. i. az Udvozitd
4llandé jelenlétéhez itt a foldon. A Megvalto
szeretetének siirgésebb volt a dolga, mint a
halalnak. Mielétt ellenségeinek sikeriilt volna
Ot haléllal a viladgtol elszakitani, mar gondos-
kodott egy masik foldi jelenlétrél a legmélto-
sidgosabb  Oltariszentség rendelése altal.
Jézusnak ez a jelenléte az Eucharisztiaban az
allandé jelenlét modjanal fogva el6szor is
valésagos és tényleges, masodszor csodalatos
jelenlét. Hiszen jelen kell lennie itt s a menny-
orszagban és ezer helyen; latszat szerint csu-
pan kenyér s érzékeinkre nézve halott, ugyan-
akkor azonban elevenebb, mint a legtokéle-
tesebb és legszebb emberi lény és oly kicsiny,
hogy a gyermek keze atfoghatja, pedig a
mennyorszag sem érheti el. Mindezek csoda-
latos dolgok, melyeket csak a szeretet léte-
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sithet hatalméval. Mint a virdg a reggeli har-
mat gyongyétol, igy ragyog e szentség csupa
csodatok. Egészen csoda. Jézus jelenléte az
Eucharisztidban harmadszor a legszeretetre-
méltobb, mert a legbékésebb és legbizalma-
sabb. Mily kevés helyet foglal el kdozottiink!
Milyen keveset kovetel toliink, semmi mast,
csak azt, hogy magunkhoz vegyiik és élvez-
ziikk Ot, minden mast szeretetiinkre és nagy-
lelkfiségiinkre biz. Annyi kiilsé tiszteletben
van része, amennyit adunk neki. Mikor itt a
foldén volt, az embereknek kellett felkeres-
niok Ot; most O megy az emberek utan, min-
deniitt melléjik telepedik s nemcsak kozel-
ségével boldogitja 6ket, hanem kozelségének
aldasaival is és azokkal a kedves ajtatossa-
gokkal, melyek allandé jelenléte miatt kelet-
keztek. Milyen koznapi és csendes lenne a
vilag e szentség nélkill

2. Az Udvoézitd nemcsak 4llandéan jelen
van és jelen marad kozottiink az Eucharisztia
altal, hanem feldldozza magat érettiink. Ez a
masodik tevékenység. Az Udvozitd jelenléte
az Eucharisztidban csak a szentmise altal tart-
haté fenn és folytathatd. A szentmise azonban
lényegileg &ldozat, az wjszovetség é&ldozata.
Két dldozatot mutatott be az Udvézitd, a ke-
resztaldozatot és az utolsé vacsora dldozatat.
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A szentmisedldozat teljesen ugyanaz, mint az
utolsé vacsora aldozata. Eppentgy lényegi-
leg egy a keresztaldozattal. A szentmise nem
csupan emlékeztetd jel és dbrazolas, hanem a
keresztaldozatnak megismétlése, folytatdsa és
befejezése, mert a f6pap, az aldozati targy és
az érdemek ugyanazok. Mi nem vagyunk az
a nemzedék, melynek koraban az Ur daldo-
zatdt a kereszten és az utolsé vacsordn be-
mutatta. Mily kegyesség most tole, hogy al-
dozatat folyton ismét megijitja, aldozati
érdemét minden embernek mintegy atadja s
érettiik Istennek a koteles tiszteletet imadas-
ban, halaadasban és elégtételben lerdja. Sot
még tobbet tesz. Nem egyediil végzi az aldo-
zatot, mint egykor, hanem kivalaszt magdnak
az emberek koziil papokat s velilkk és altaluk
mutatja be Istennek az aldozatot. Igy a sajat
aldozatat tényleg a mi aldozatunkkd teszi,
sajat részvételével neki végtelen értéket ad
s képessé tesz benniinket arra, hogy Istennek
olyan halaadast nyujtsunk, mely végtelen fel-
ségének megfelel. Az Udvozité nem farad ki
abban, hogy Isten dicséitésének ezt az &ldo-
zatdt meguijitsa. A nap felkeltével a vilagot
koriiljarja az &ldozat, ezer és ezer oltarrél
szdll fel illata az Istenhez s az egész foldet
Isten él6 templomava szenteli. Mily dus-
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gazdaggd tesz tehat benniinket Udvézitdnk
kegyessége és szeretete az eucharisztikus &l-
dozat altal magaval Istennel szemben. Sehol
sem éri el Isten teremtésének céljat oly tel-
jesen és fonségesen, mint a szentmisealdozat-
ban.

3. Harmadik tevékenységét az Eucharisztia
mint szentség fejti ki. Az Eucharisztia nem
csupan aldozat, hanem szentség is. Mint al-
dozat elsésorban Istenhez tartozik, mint szent-
ség hozzank. A szentségek altal Isten kegyel-
met ad nekiink, hogy elnyerjik a természet-
folotti életet és udvoziljiink. Ezt a természet-
folotti életet a keresztség altal kapjuk meg,
az Oltariszentség altal tartjuk fenn és noével-
jlik. A tobbi szentségben Krisztus lathato jelet
rendel a kegyelem hordozoéjava és kozvetito-
jévé, de az Oltariszentségben sajat testét
hasznalja kegyelemeszkoznek.

Az Oltariszentség tehat Jézus teste a ke-
nyér szine alatt taplalék formajaban. Mily
magasztos és kivald szeretetadomanyokat fog-
lal az magaban szamunkra!

A szentség lényege itt nem kisebb dolog,
mint maga Jézus teste. Ezt adja nekiink s
kegyelemeszko6zzé teszi, miként egykor isteni
kezét hasznalta, hogy betegeket gyégyitson és
halottakat feltamasszon. So6t sokkal kegye-
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sebb médon. Nekiink ajandékozza testét, a
legfGbb szentséget, a menny és féld csoda-
miivét és testével lelkét, istenségét, érdemeit
és kegyelmeit is: mindent nekiink ad, ami O
maga és amije van. Hol van akkor a terem-
tésben gazdagabb és tiszteltebb lény, mint az,
ki Istenét és Udvozitdjét hordozza szivében?
Kivanhatunk-e t6le tobbet? Adhat-e nekiink
tobbet?

Mivel maga az Udvozité e szentség lénye-
ge, ebbédl kévetkezik, hogy az Oltdriszentség
a legfébb és legfelségesebb valamennyi szent-
ség kozott nemcsak méltésdganal, hanem ha-
tasdnal fogva is. A szentdldozads a legbensébb
testi és egyszersmind erkolcsi egyesiilés Krisz-
tussal s azért a tobbi szentséget felil kell
mulnia hatéerejével, mellyel benniink a ter-
mészetfeletti életet fenntartja és nagyobbitja.
Miként Krisztus az élet, akként a szentdldozas
az élet szentsége. (Jn. 6, 56.) Azonkiviil a leg-
felségesebb erények és lelki tartalmak, mint
a szeretet, béke, o6roém, batorsag, tisztasag,
szlizesség, aldozatkészség kiilonleges médon
az Oltariszentségnek egyenes hatdsai. Az
isteni élet, mellyel Krisztus bir, a mi osztaly-
résziinkké kell hogy legyen a szentaldozas
altal. (Jn. 6, 58.) So6t testiink is a dicsGséges
feltdmadas zalogat fogadja magaba a szent-

231



aldozasban. A szentaldozds e fenséges hata-
sainak annyira megfelel, hogy lathato jelét
eledelnek nevezziik! Hisz a kenyér és bor az
életnek jelképe, a taplalkozas a legbensdbh
egyesiilésnek és erének jele, a lakoma az
oromnek és szivélyes baratsagnak kifejezdje.
Végii! mi mutatja talalébban az Udvozito
6nzetlen és bizalmas szeretetét irAntunk, mint
ez a kiilsd jel? Tudta O, hogy semmi sem lesz
annyira sajatunk, mint a testi tapldlék. Mienk
lesz, hozzdnk bevonul és egy lesz veliink.
Nem engedte, hogy valamely lény bensébben
egyesiiljon veliink. Ezért tette eledellé on-
magat, a lélek és test eledelévé. S6t mi job-
ban hasonulunk hozza, mint O mihozzénk. O
a hatalmas, magaba fogad minket, hogy lelki
médon o6nmagahoz alakitson és amennyire
rank nézve lehetséges, istenségének része-
seivé tegyen benniinket. Nézziik csak azt a
jelentéktelen, kicsiny, latszolag élettelen ke-
nyérdarabkat. Jelentéktelenebbé, alazatosab-
ba és tehetetlenebbé vilhat-e a mi nagy Iste-
nink? De eléri szeretetének azt a céljat, hogy
az emberi szivet boldogitsa, megtisztelje és
gazdagitsa, Mily kedves és meghatd elgon-
dolni azt, hogy a szent Ostya alig sziinik meg
masutt, mint az emberi szivben!

4. Mily széleskorinek, mily nagyszerinek
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és isteninek mutatkozik az Ur szeretete iran-
tunk a legszentebb Oltariszentség kiilonb6z6
alkalmazasanal! Mint latjuk, mennyire komo-
lyan veszi az Udvézitd azon szavait, hogy
nem akar benninket arvan hagyni, hogy min-
dig nalunk akar maradni, hogy O a sz48116t6
és mi a sz6ll6vesszOk vagyunk és vele szerves
egységet alkotunk! Az Eucharisztia altal az
Ur bizonyos értelemben minden emberre ki-
terjeszti megtestesiilését. A megtestesiilésben
csak egy természeti lénnyel, sajat embersé-
gével egyesiilt, a szentdldozasban minden em-
bernek odaajandékozza magat s a legbensébb
osszekottetésbe 1ép vele. A teremtés altal az
Udvozitd a mi Atyéank, a fenntartds altal tap-
lalonk és nevelénk s a megigazulds altal
Megvaltonk. Mi 6 nekiink az Oltariszentség
altal? Oly leirhatatlan belsd valami, amit ne-
héz kifejezni, hogy gy mondjuk, mindeniink.
Mérmost ami az Udvozitét minderre rédbirta
és inditotta, az nem csupdn részvét, irgalom
és josag volt irantunk, hanem szeretet, hatar-
talan, onfeledt szeretet, mely most sem riad
vissza aldozatoktoél. Hiszen szeretetében koény-
nyebben is megtehette volna ezt. Elég lett
volna, hogy a vilagon egyetlen helyen van
jelen, hogy életiinkben egyszer boldogitson
benniinket betérésével, éspedig csak a mél-
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tokat; elég lett volna, hogy csupdn a
vétel pillanatdban legyen valdsdgban jelen.
Mindeme megszoritasokat O visszautasitja s
ezzel ezer méltatlansagnak és rossz banasmod-
nak teszi ki magat. Ne feledjiik el, hogy mily
tengernyi, keserd halatlansidgon és méltatlan-
sagon at kell az utat hozzank megtennie, vala-
hanyszor a szentségi egyesiilés vagyaval
sziviink elé all és mint a vdlegény az Enekek
Enekében, e szavakkal kopogtat: ,Nyisd ki
nekem baratném! Mert rakva fejem harmat-
tal és hajfiirtjeim éjjeli cseppekkel.” (En. En.
5, 2.) Hol mutathatjuk illébben viszontszere-
tetiinket az Udvdzitonek, mint a legméltosa-
gosabb Oltariszentségben, melybdl oly izzé
szeretet langol felénk s amelyet joggal a sze-
retet szentségének neveziink? Allandé jelen-
léténél fogva mindeniitt és minden 6rdban
velink van, a szentmisében feldldozza magat
érettlink és a szentdldozasban odaadja magat
nekiink a legbensObb egyesiilésre. Mily cso-
délatos inditéokok és eszkozok ezek arra,
hogy az iranta valé szeretetben névekedjiink!
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XIII. FEJEZET
AZ UTOLSO PARANCS

Egy bucsizd, szeretett jobaratnak, egy
atyanak vagy haldoklé édesanyanak utols6
szavai és kivansagai egész életiinkdén at ked-
vesek maradnak és oly dragék, mint valami
szent orokség és a mennyei aldasnak zloga.
Az Udvozité mieldtt szenvedését megkezdte,
ilyen végrendeletet hagyott az apostoloknak
és nekiink mindnydjunknak gyonyord szép
bicstibeszédében, melyben Szivének leg-
mélyebb titkait és utolsé parancsat koézoélte.
Ez az utolsé parancs legyen e konyvecskének
is utols6 szava.

1. De mi ez a parancs? Nem mas, mint az,
hogy mindnyajan, kik bensoleg szerették egy-
mast és most testileg el kell valniok, kivanva
kivdnjdk és ohajtsdk egymastol, hogy leg-
alabb lelkileg egymaéssal egyesiilve maradja-
nak. Ez az, amit az Udvozité is most, amikor
testileg toliink elvalni készill, az apostolok-
nak és mindnydjunknak oly nyomatékosan és
ismételten sziviinkre kot: ,,Maradjatok énben-
nem.” (Jn. 15, 4. 6. 9))

2. Az a kérdés, hogyan kell ezen egyesii-
lést érteniink. Nyilvanvalo, hogy a kotelék,
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mely benniinket vele egyesit, csak valami
lelki lehet, azonban — mint O maga kijelen-
tette — valami valdségos, tényleges, é16, nem
atmeneti, hanem tartdos, — valami, ami lé-
nylnk alapjdban gyokerezik. Ezért hasznalja
az Udvozité a szollotd és szolldvesszOk szép,
mélytartalmi hasonlatat. (Jn. 15, 1. stb.) A
vessz6k a szO0llot6vel szerves Osszekottetés-
ben vannak s vele egy 1ét- és életkozosséget
alkotnak. Némileg ilyennek kell lennie a mi
egyesiilésiinknek Krisztussal. Es ilyen tény-
leg a megszentelé kegyelem altal.

A megszenteld kegyelem ugyanis lelkiink-
nek valdésagos, lelki és maradandd tulajdon-
saga, az isteni természetnek teremtett koz-
1ése s az istenfiisdgnak képmasa. Lelki mdodon
megadja az istenfiusagot s igy hasonléva tesz
benniinket az isteni Udvozitéhoz, ki Istennek
természetes Fia. Amig a megszenteld kegye-
lem benniink marad, addig minden teljesiil,
amit az Udvozitd ezen egyesiilésr6]l mond,
hogy O ugyanis benniink van és benniink
marad, hogy mi egyek vagyunk Obenne és
az Atyaban, miként Ok egyek. (Jn. 17, 21.
stb.) Az Atya és Fid azonban egyek ugyan-
azon isteni természet birtoklasaval. Ezen
isteni természetnek utdnzatit és képmadsat
birjuk magunkban a megszentelé kegyelem-
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mel. E kegyelemnek birdsa az els4, lényeges
és maradandé alkotorésze a Krisztussal vald
egyesiilésnek, mint ahogy Aaltalaban alapja
minden adomanynak és erdnek, melyek a
lelki élet lényegét alkotjak.

3. Ez a megszentelé kegyelem, mely lel-
kink lényegéhez kapcsoldédik, természetfeletti
eréket és képességet is kozol vellink, melyek
képessé teszik lelkiinket arra, hogy életiink
tevékenységei erényes cselekedetek legye-
nek. Ez erények kéziil, melyek &ltal az egye-
stilés létesiil, az Udvozité harmat sorol fel.

Az elsd tevékenység a hit altal tdrténik.
Hiszen a hit az elsé 1épés az Istenhez vald
kozeledésben (Zsid. 11, 6., t. i. vele vald
egyesiilés az értelem altal, amennyiben Ot el-
ismerjik és igaznak tartjuk, amint kinyilat-
koztatja magat mint Isten, mint a mi legfobb
javunk és végsé célunk. — A hit &ltal vald
eme egyesilésre az Udvozitd a legszebb
inditéokokat sorolja fel. Ez okok, az O isten-
ségének hatarozott bizonyitdsa, azutédn a cso-
daira vald hivatkozas és végiil az a feltétlen
szlikségesség, hogy hitiinkkel hozz4 ragasz-
kodjunk, ha nem akarunk elveszni s az id-
visség gyumolcsét akarjuk teremni. ,Higy-
gyetek az Istenben, énbennem is higgye-
tek ... Aki engem latott, latta az Atyat is...
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Higgyetek nekem, hogy én az Atydban vagyok
és az Atya énbennem. Ha mdaskép nem, hat
magukért a cselekedetekért (csoddkért) higy-
gyetek. Bizony, bizony mondom nektek, aki
énbennem hiszen, amely tetteket én cselek-
szem, 6 is cselekedni fogja azokat; sét na-
gyobbakat is fog tenni azoknal.” (Jn. 14, 1.
9. 11. 12) ,En vagyok a sz6ll6td és ti a
5z0ll6vessz6k. Aki énbennem marad és én
Obenne, az bo termést hoz; mert nilam nél-
kiil semmit sem tehettek. Ha valaki nem
marad énbennem, kivetik azt, mint a széll6-
vessz6t, és elszarad.” (Jn. 15, 5. 6.) Mennyire
draganak kell el6ttiink a hitnek lennie, meny-
nyire sziviinkon kell viselniink azt, hogy hi-
tinket gyakoroljuk, mert csak a hit altal ért-
hetjiikk meg Krisztust és a hitb4l tamad azutan
szamunkra a szeretet boldogitoé fénye!

A szeretet az Udvozitével valo egyesiilés-
nek masodik és természetszeribb tevékeny-
sége, hisz a szeretet az akaratnak allando oda-
hajlasa ahhoz, akit szeretiink. ,Maradjatok
meg az én szeretetemben.” (Jn. 15, 9.) Nagyon
vigasztalé, hogy az Udvozité itt mindenek-
el6tt megmagyarazza, miben 4ll lényegileg a
szeretet, t. i, nem az édes érzelemben, hanem
az akaratnak azon allandé készségében, hogy
Isten parancsait megtartsa. (Jn. 14, 15. 21. 23;
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15, 10. 14.) Ezzel az 4. n. habitudlis szeretetet
értjik, mely allandéan egyiittjdr a megszen-
teld kegyelemmel és benniink marad mind-
addig, mig stlyos biint nem kévetiink el, amig
tehat akaratunkat Istennel egyesitve tartjuk.

Ezt a szeretetet kiilonésen hangsilyozza az
Udvé6zitd, s mint inditéokokat megemliti eld-
szor, hogy az Atya szeret benniinket, ha mi
az O Fiat szeretjik, kit O nekiink adott (Jn.
14, 21. 23; 16, 27.); masodszor, hogy O maga
is szeret benniinket, amit mar be is bizonyi-
tott nekiink azzal, hogy kivalasztott benniin-
ket s tanitdsdban mint barataival kozolte ve-
link az 6sszes mennyei titkot (Jn. 15, 15) s
amely szeretetet irdnyunkban azzal is bizo-
nyit, hogy életét akarja érettiink adni (Jn. 15,
13)); véglil harmadszor a szeretd léleknek
jutalmul egészen kiilénleges kozléseket igér
a harom isteni személy részérél, kik kilén-
leges modon neki ajandékozzak és kinyilat-
koztatjak magukat. (Jn. 14, 23.) E szavakkal
jelezve van a kegyelemkozlés fenséges, édes
titka, mely itt a f6ldon osztdlyrésze lehet a
léleknek az Istennel vald misztikus egyestilés
kiilonb6z6 fokain s amely mar a mennyei sze-
retet és lidvosség derengd hajnalpirja.

A hit és szeretet azonban csak az imadsag
altal foglalkozhatik tevékenyen Istennel, azért
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az imddsidg az Istennel valé egyesiilés har-
madik tevékenysége. Az az imadsag, melyet
az Udvozité bucsibeszédében ajanl, egészen
kiilonleges és bensé vonatkozasban van vele
azaltal, hogy az ,,0 nevében'” mondott imad-
sagnak kell lennie. (Jn. 14, 13; 15, 16. 23. 26.)
Az imadsag Jézus nevében akkor tériénik, ha
azt a kegyelem altal Vele valé szoros élet-
kozosségben végezzik, ha az Udvozité szén-
déka szerint Isten dicséségére és az O orsza-
ganak javara mondjuk el, végil ha Jézus ér-
demeire valé hivatkozassal terjesztjiikk Isten
elé. — Ez a Jézus nevében valé imadsag. Es
éppen e tulajdonsagban gyokerezik az imad-
sagrol valé ama felfogds, mely minden mas
indit6oknal jobban buzdit az imadsag gyakor-
lasdra. Az imadsadg ugyanis az Udvozitd né-
zete szerint az apostoloknak karpétlas az O
lathaté jelenlétének elvonasaért. Ami O az
apostoloknak volt a velik valé érintkezés
altal, az akar nekiink lenni az imadsag &ltal.
Tanitani, vigasztalni, védeni €s mindennel
ellatni akar benniinket. Azért nem imadkoz-
tak eddig az O nevében, mondja az apostolok-
nak, mert velik volt. (Jn. 16, 24.) Ezutan min-
dent megtesz nekik és nekiink az O nevében
végzett imadsag altal. Az O nevében végzett
imdédsagnak hatdsa nagy és kiszamithatatlan,
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az mintegy az O imadsiaga és ezért mindent
kieszkozol. (Jn. 14, 14; 15, 16)) Ez annyira
igaz, hogy az O nevében végzett imadsagnak
még az O ajanlasara sincs sziiksége. (Jn. 16,
26.) Az imadsag Jézus nevében a legbensébb
egyesiilés Jézussal s a leghatalmasabb eszkoz
orszaganak nagyobbitdsira és elterjesztésére.
Lehet-e az imadsagra hatarozottabb, szebb és
fenségesebb inditéokunk?

Ez tehat a mi Urunk utolsé parancsa: Vele
valé egyesiilés a kegyelem, a hit, a szeretet
és az imadsag altal. Ez az utolsd és vigasztalo
kinyilatkoztatas, hogy O szeret minket s hogy
szeretetiinket akarja; ez az utolsd, szent,
szavaival hitelesitett parancsa; ez a kifejezett
utols6 kivansédga. Es ez ne legyen szent és
driga el6ttink? Hisz ez maga is elég arra,
hogy benniinket egészen egyesitsen az Udvé-
zitovel. A hit egyesiti értelmiinket Jézussal,
a szeretet akaratunkat, az imadsag emlékeze-
tinket és érzésiinket fizi hozza. Igy az egész
ember Krisztusba van plantalva, feloldddik
benne, mintegy nem & él, hanem Krisztus él
benne. (Gal. 2, 20.)

Az imadsaggal kezdjik s a szeretettel,
mely az imadsagban Krisztust keresi és hozza
ragaszkodik, visszatériink a kezdethez...
Imadsag, onmegtagadas és Isten szeretete ben-
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soleg egymasmellé allitva és egymasba kap-
csolva alkotjdk a lelki életnek haromszemi
lancat, akar a vilagi, fliggetlen életben, akar
a békés szerzeteshazban igyekszik azt elérni
az ember. De egy szemnek sem szabad hia-
nyoznia. Ahol nincs imadsag, ott hidnyzik az
erd az oOnmegtagadasra, hidnyzik Istennek
sziv szerint valo ismerete, hianyzik a szere-
tet; ahol hianyzik az 6nmegtagadds, ott meg-
sziinik az imadsag, s a rendetlen énszeretet
megakaddlyozza az Isten irant vald szeretet
fejlodését; végill ahol nincs szeretet Isten
irant, ott hianyzik dz imadsagban valé buz-
gosag és dldozatkészség. A harom tevékeny-
ség egymassal szévetkezve s egymdst tamo-
gatva szerzi meg az igazsag koronajat.

Igy tehat marad e harom; a legnagyobb
kozottiik azonban a szeretet (I Kor. 13, 13)),
a tokeéletesség koteléke és az Ur elsd és utolsd
parancsa. Isten tulajdonképen csak szeretetet
kivan, minden egyebet rank biz. A szeretet
altal O sziviink Istene és kétségtelen Ura. A
szeretetnek a nehézségek nem nehézségek,
hanem eszk6zok és ohajtott alkalmak, hogy
Isten el6tt kiprobalja magat. ,,Szeress és tégy,
amit akarsz’ — mondja Szent Agoston (In
epist. Joann. ad Parthos tr. 7. n. 8.) és Szent
Janos: , Es mi megismertiik és hittiink a szere-
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tetben, mellyel Isten iradntunk viseltetik.”
(I Jn. 4, 16.) A megfeszitett Jézus irant vald
e szeretetnek semmi sem 4ll ellen, Ez legy0zte
a vilagot. A mi Urunk, Megvaltonk és Iste-
nilink végteleniil szeretetremélt6 és szerete-
tiinkre érdemes; szeretett minket a halalig és
szeret még most is kimondhatatlan szeretet-
tel; azt akarja, hogy szeressiik 6t, kinyujtja
kezét sziviink utdn és megparancsolja, hogy
szeressiik. Hat nem elég az nekiink, kicsiny,
szegény, szeretetre és idvosségre szorulo
embereknek? A szeretet végteleniil nagy és
kivanatos jo, sohasem faradhatunk érte ele-
get. Allandéan kell imadkoznunk azért, hogy
meg ne haljunk, miel6tt a tokéletes szerete-
tet elértik volna. Az Udvozitét megismerni
és szeretni a legnagyobb nyereség a foldi és
az Orok életre. Urokre sajndlatramélté az,
kiben ez az ismeret és szeretet ez életben fel
nem ébredt. Annyi bodlcseség és boldogsag
van benniink, amennyire Jézust ismerjiikk és
szeretjiik. Es ha életiink Gtja csupa kereszten
és szenvedésen keresztill vinne is, az se bant-
son benniinket. A kezdet a tiirelem probdja,
de a kezdetet a végért érdemes viselni. A
szeretet gyonyorében kétségtelenil minden
konnyebben menne, de nem érdemszerzdbben.
A mennyorszagban Istent szeretni nem nagy
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mesterség, de itt a hit vilagdban — gyakran
visszataszité6 vagy elbivold hatalmakkal valo
kiizdelemben — sziviinket szeretetben Isten-
hez emelni igen nagy mivészet és Istennek
elsoranga dicsbitése. De reméljiik, hogy mar
itt elérkezik az a nap, melyen Jézusnak gyo-
nyoriséges szép ismerete felébred benniink.
Az lesz majd a mennyei boldogsag hajnal-
fakadasa.

O.AM.D.G
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