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ElBsz6

A Liguori kiadé f&szerkesztSjeként nekem jutott a
megtisztel§ feladat, hogy el6szét irjak A bensd iit-hoz,
s bevezessem az olvasét a kovetkezd lapok stilusdba
és témaiba.

Ez a kényv Marilyn Norquist Gustinnak a Liguori
magazinban megjelend cikksorozataként kezd&dott,
mely rendkiviil pozitiv visszhangra taldlt. Olvaséink
kitlin$ tanitdsnak taldltdk a sorozatot; és ajanlottdk
azoknak, akik mélyebb kapcsolatra vagynak az Urral.

Az emberi életnek van kezdete és vége; a sziiletés
és a haldl kozotti szakasza egy tt, mely visszavezet
minket Istenhez. Ezen az tton rendelkeziink egy lelki
Orokséggel, amit szeretnénk nemcsak megbecsiilni,
hanem egyre mélyebben megérteni is. Azt szeretnénk,
ha utunk soran valldsi igazsdgaink vezetnének min-
ket. Ezek a lelki rdébredések gazdagitjak éniink min-
den zugdt, beldtdst adnak nekiink, kérdéseket vetnek
fel, és dltaluk 1j médon latjuk magunkat. Milyen jé tu-
lajdonsagok rejlenek benniink? Hogyan doéntstink
ezek itteni és mostani alkalmazdsarél? Ezek az egysze-
ri kérdések megmutatjdk az utat, és lehet6vé teszik,
hogy megviltoztassuk életiinket, olyan emberek le-
gyunk, amilyenek ebben a pillanatban lenni szeret-
nénk, és tanuljunk a mai nap élettapasztalatdbdl.



ELdszd

Marilyn cikkeit prébakdveknek tekinthetjitk ezen a
lelki dton. Mindny4junk életében vannak prébakévek:
alapelveink, egy bardtunktél szdrmazé szé, egy ked-
venc idézet, mely irdnymutaté az életiinkben és mér-
tékadd gondolatainkban és tetteinkben. Prébakéveink
szildrd alapot biztositanak az élethez, és kézzelfogha-
téan emlékeztetnek az igazsdgra. A lelkiségrdl szolo
cikkek ilyen prébakévekként szolgaltak a Liguori ma-
gazin olvaséi szdmdra. Kiemeltek minket zavartsa-
gunkbdl, és kiilsé viszonyitdsi pontként segitségiinkre
voltak, hogy visszaemlékezziink és visszatérjiink
utunkra. Reméljiik, ez a konyv ugyanezt a célt fogja
szolgdlni olvaséi szdmara.

Allan Weinert C.5S.R



ELSO FEJEZET

A lelkiség: bens@ utunk

A lelkiség mostandban olyan széva vilt, amely in-
kdbb megzavar, mintsem segitene minket. A lelkiség
cimszé alatt egyardnt megtaldljuk a pszicholégiat, a
szocidlis tevékenységet, a hdzassdgot és gyermekneve-
1ést, és az élet sok mads teriiletét. Az igaz, hogy mind-
ezek — val6jdban az élet minden pillanata — idealis
esetben a lelki élethez tartoznak. De ha minderrdl egy-
szerre probdlunk meg gondolkodni, akkor végiil is
magdrdl a lelkiségrél alkotott fogalmunk egyre homa-
lyosabb lesz.

A bensd it

Ez a kényv a keresztény lelki életrdl sz6l. Szent Bo-
naventtra, a tizenharmadik szazad kivalo ferences te-
olégusa a lelki életet igy hatdrozza meg: ,a lélek ben-
s@ ttja Istenbe”.

Hérom jelentds pontja van ennek a rovid meghata-
rozasnak. Az elsé az, hogy a lelkiség lényege bensé
dolog; benniink van. Olyan dtalakulds, amely sziviink-
ben és értelmiinkben, létiink legmélyén torténik, s igy
fokozatosan belépiink magdnak Istennek a szivébe.
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Ugyanakkor fizikai testtel rendelkezd lények va-
gyunk. Bér a lélek lényege bensd, a lelkiségben a fizi-
kai vilagot nem lehet semmibe venni. Minden kiils§
magatartasunk, kapcsolataink és cselekedeteink részét
képezik lelkiségiinknek. A bels§ valtozasok lelki nove-
kedésiink természetes kifejez6déseiként mutatkoznak
meg a kiils6 vildgban. Példaul, ha egy tj békét fede-
ziink fel sziviinkben, nyugodtabban fogunk viszo-
nyulni masokhoz. Tovédbb4, kiilsé dolgok elGsegithetik
vagy hatraltathatjak bensé utunkat. Azok a viselke-
désmoddok, melyek segitik bensd életiinket, részét ké-
pezik lelkiségiinknek.

Szent Bonaventiira meghatarozdsdnak mdsodik f6
pontja az, hogy a lelkiség egy utat, utazést jelent. Nem
ériink azonnal célba. Minden

megmutatkozé uj valtozds, minden tj ajaindék elfo-
gaddsanak lehet&sége dltal 1épésrdl lépésre haladunk
elére. Mellékutakra is térhetiink, bar a nagy ,bensé
utazék” azt ajanljak, hogy keriiljiikk &ket.

Féképp azt kell felismeriink, hogy a lelki élet egy
folyamat. Ez a folyamat — a széles koérvonalak kivéte-
lével — nem ugyanolyan mindenki szdmdra.

Bizonyos véltozdsok minden zardndok életében
megtorténnek, de ezek minden ember életében mas-
mas modon kovetkeznek el és fejez8dnek ki. Fontos,
hogy a sajat 6svényiinkon jarjunk, azon, amely bizton-
sdgos talaj szamunkra. Mindenek folott Isten irdnyitja
lelki névekedésiinket, és & tudja, mi segit minket a leg-
jobban.
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Egység Istennel

Szent Bonaventura meghatdrozdsanak harmadik f6
pontja az, hogy ez az 1t , Istenbe” vezet. Az Isten felé
vezetd it az a folyamat, amely 4ltal valéban olyanna
valunk, mint Krisztus, ahogyan minden szentmisében
imddkozzuk: részesei lehetiink ,Krisztus istenségé-
nek”.

Az Egyhdz életének els szdzadaiban a kereszté-
nyek értették, hogy Krisztus azért lett emberré, hogy
~az emberek Istenné legyenek”. Szent Atandz,
Iréneusz, Nizzai Szent Gergely és mdsok ezt pontosan )
igy mondjak. Isten kegyelme képes minket gy &tala-
kitani, hogy hasonldk lesziink Jézus Krisztushoz. A
kegyelem dltal beleépiilink Krisztusba, igy egy le-
sziink vele és egy lesziink Istennel.

Ezt a bizonyossdgot megtaldljuk Szent Jdnos evan-
géliumdban. Jézus mondja: ,,ahogyan te, Atyam, ben-
nem vagy és én tebenned, tigy &k is egy legyenek mi-
benniink... En ébenniik, te énbennem” (Jn 17,21-23).
Janos evangéliumdban hangsilyos téma a tanitvdny,
Krisztus és az Atya egysége. Ez nem egy székép; ez
minden keresztény lelki élet célja. Ha ez il merésznek
tinik, az taldn csak azért van, mert olyan régéta nem
vesziink err8]l tudomast, és ezt az dtalakuldst attettitk
a haldl utdni id6re.

Az Istennel valo egységre vezet§ lelki folyamatnak
vannak bizonyos jellegzetességei. Elészor is, a lelki
novekedés egy tényleges tapasztalat. Els6sorban nem
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szavakbol és teéridkbdl all. Olyan tapasztalat, melyet
érezhetiink, ismerhetiink, akdr erdsebben is anndl,
mint amennyire képesek vagyunk leirni.

Amikor elkezdjiikk a lelki utat, szamithatunk r4,
hogy més médon fogjuk megtapasztalni az életet. Sza-
mithatunk rd, hogy megvaltozunk — el§szor benséleg,
azutdn kiils6leg. Sajat hitlink segiteni fog minket, de
nem ez a legfontosabb. A legfontosabb az, amit Krisz-
tus ad megtapasztalnunk Istenben és amit O fejleszt ki
a mi életiinkbdl.

Egy nagyszerti kaland

Azok, akik komolyan részt vesznek ebben a folya-
matban, a lelki névekedést az elképzelhetd legnagy-
szerlibb kalandnak taldljak. Tele van elbtivl6 esemé-
nyekkel és kihivast jelentS lehetSségekkel.

Néhany évvel ezel6tt kaptam egy kazettasorozatot
a lelki életr6l. A szoveg els6 harminc perce ilyenféle
szavakkal volt tele, mint szenvedés, nehéz, fdjdalmas, ke-
mény, kiizdelem. De — mondta az elado — ezt kell ten-
niink, mert ez a helyes, mivel Krisztus ezt mondta.
Hosszu ideig ezt éreztem: , Kinek kell ez?” Rossz az az
elképzelés, amely szerint a lelki élet tele van szenve-
déssel.

Valégjdban a lelki élet egy meglepetésekkel teli kere-
sés. Minden nap djdonsagot és frissességet tartogat. A
maga idejében gyogyulast és vigaszt, ragyogé élesla-
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tdst és erdt kapunk. Az emberi sziv felfedezi a sajit ra-
gyogo békességét, s ez a béke dinamikus és dradg,
mint a szivbél felfakadé €16 viz forrdsa (Id. Jn 4,14.)

A lelki élet az 6rémon alapul — Isten szivén, mely
tidldradéan betolti sziviinket. Jézus azt tanitotta, hogy
az 6 orome legyen a mi 6réomiink, és oromiink teljes le-
gyen. Minél jobban megnyilunk Isten déromére, annal
tébbet kapunk belSle — mig egész életiink el nem telik
orémmel.

S6t, rdaddsul felfedezziik a szeretetet. Amikor bé-
kések vagyunk, még a kedvezgtlen koriilmények elle-
nére is megtaldlhatjuk 6nmagunkban azt a csendes
pontot, ahol mindig €l a szeretet. Egyre inkdbb folfe-
dezziik a valésdgat annak az éllitdsnak, hogy a Szent-
lélek benniink él.

Bensd utunkat Istenbe a béke, 6rom és szeretet vi-
lagitja be. Az élettel egyiitt jarnak a nehézségek és f4j-
dalmak. A lelki fejlédés nem pazarolja el ezeket, ha-
nem felhaszndlja Gket Isten 6romteli céljainak megva-
16sitdsdra a sziviinkben. Az akadalyok ugrédeszkdva
vdlnak, kozelebb visznek Istenhez. Szeretettel fogjuk
fogadni Gket, amint megtanuljuk, hogy az akaddlyo-
kon tiilhaladva 6romiink elmélyiil, békénk kiszélese-
dik, mint egy t6, és él6bben tapasztaljuk meg Isten
szeretetét.
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Az Isten képmadsa

Isten képmadsdra vagyunk teremtve (Id. Ter 1,27).
Ez azt jelenti, hogy lényiink legk6zepében, kicsi lang-
hoz hasonléan él valami Istenbdl. Picinek ti{inik, mert
az Onzés rétegei elrejtik el8liink. A valésdgban ez a
benniink 1év6 képmds tartalmazza mindazt, ami Isten.
A lelki 1it a sziviinkben é16 Isten hihetetlen nagysaga-
nak felfedezési folyamata. Isten arra vdr, hogy szi-
viinkben megtalaljuk Ot.

Ebben az értelemben minden, ami lelki életiinkben
torténik, arra irdnyul, hogy eltavolitsunk egy sotét ré-
teget — egyes misztikusok egyenesen szennyrétegnek
mondtédk — egészen addig, amig semmi sem &ll h majd
tudatunk és az életnek és szeretetnek azon teljessége
kozott, amely maga Isten. Igy érthets, a lelki élet in-
kdbb kibontakoz4s, mint cselekvés.

A kibontakozas egyetlen dolog koriil 6sszpontosul,
onzésiink, énkézpontisagunk koriil, éniink azon része
koriil, mely igy kialt: ,En! Enyém! Nekem!” Entink
ezen részének fokozatosan engednie kell sziviinket
markold szoritdsabdl, hogy igy sziviink teljesen meg
tudjon nyilni a benniink 1év§ Isten felé.

Az én-tudat altaldban teljesen ellendrzése alatt tart-
ja életiinket. Hajlamosak vagyunk azt hinni, ez minde-
niink. Ez tévedés. A lelki élet az a folyamat, amely 4l-
tal én-tudatunkat a sajat helyére tessziik. En-tudatunk
egy eszkoz foldi életiink szdmara, de el kell mozdita-
nunk uralkodé helyérél.

12
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Istennel egyiitt fokozatosan kitizziik egoista éntn-
ket az elsS helyrél, és nyugodtan félretessziik, hogy
sziikség esetén hivhassuk. Lépésrdl lépésre Isten fog-
lalja el az els6 helyet, és mi szabadda véalunk Benne,
elteliink Vele, egyek lesziink Vele.

A keresztény meghivas ezt a lehetSséget kinalja fel.
Ezért jott el Krisztus. Ebbél a célbdl teremtett minket
Isten. Talan elfeledkeztiink réla, de emlékezetiinkbe
idézhetjiik és elindulhatunk a hazavezet§ oromteli
uton. Meghivottak vagyunk ,a lélek bens$ utjara Is-
tenbe”, hogy igy egy lehessiink Vele most és mind-
orokké.

Elmélkedési anyag

1. Milyen feltételezéseim voltak a lelki élettel kapcso-
latosan? Mi a lelki élet? Lehetséges szdmomra az Is-
tennel valé egység?

2. Erdekel a lelki élet a maga valésagaban, vagy csak
bizonyos valldsos szokasok érdekelnek?

3. Ha lehetne, szeretnék Isten kizelségében élni? Vagy
ez csak egy ,kellene” a sok kéziil? Félek téle?

4. Néhény szentirasi rész, mely segitségiil szolgdlhat:
Rém 12,2; 2Pét 1,34; Zsolt 112,1; 1z 55,10-13;

Jn 14,20; 17,21-26; Lk 1,46-47; Zsolt 70,5-7; 72,5;
1]Jan 2,5-6; 3,14; 4,7-13, 16-19.
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A kegyelem és
a személyes erSfeszités:
tarsak az tton

A kovetkez$ dolog rejtélyes volt nekem. Keresztény
misztikusok életrajzait és irdsait olvastam, olyan szen-
tekét, akik megtapasztaltak az Istennel valé egységet.
Mindannyian ezt mondtak: , Minden kegyelem. A lelki
életben minden kegyelem.” Ugy tlint, ez azt jelenti,
hogy Isten szabadon adta az erre kivalasztottaknak.

Mégis, ezeknek a nagy misztikusoknak az életében
nyilvdnvalé volt, mindnydjan szorgalmasan munkal-
kodtak lelki életiikén. Sanyargattdk a testiiket, 6rakig
imadkoztak, dldozatokat hoztak, dllanddan szolgaltak.
Bizonyosnak ldtszott, hogy 6k végiil is kiérdemelték,
amit megtapasztaltak Istenben. Mégis azt mondjdk, az
6 erbfeszitésiik semmi sem volt.

Ugy tiint, ez arra utal, hogy nem szamit, milyen ke-
ményen munkdlkodik is ezen az ember, az Istennel va-
16 élet csak a misztikusan kivélasztottaknak adatik
meg. Ez — legaldbbis szimomra — eléggé reménytelen-
nek hangzott, mivel nem éreztem ugy, hogy kalono-
sen kivalasztott lennék.
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Evekbe telt, mig megértettem. Most szeretném
megosztani, amit megtanultam és megtapasztaltam az
emberi erdfeszités és az isteni kegyelem egytittmiiko-
désérdl lelki nGvekedésiinkben. Bér taldn nem tlinik
logikusnak, az az igazsdg, hogy az emberi erbfeszités
és az isteni kegyelem egymads tdrsai. Nem egyenran-
guak, de mindkettdre sziikségiink van.

Minden kegyelem

Igazuk van a szenteknek: minden kegyelem. Isten
kegyelme nélkiil, mely életiink minden pillanatdban
fenntart minket, megsziinnénk létezni. Isten kegyel-
mének lehelete nélkiil soha nem ismertiik volna meg
az életet. Val6jdban kegyelemben lélegziink, kegye-
lemben jarunk, kegyelemben szeretiink, kegyelemben
alszunk. Isten kegyelme — az § dldott, érdemeinktdl
teljesen fliggetlen szeretete, fenntarté ereje és segitsé-
ge — folyamatosan dramlik a vildgmindenség minden
létezGjén keresztiil. Isten kegyelmesen munkalkodik,
mert az a természete, hogy igy tegyen. Vildgunkba és
életiinkbe megszakitds nélkiil dramlé kegyelme nem
figg télunk. Sem megallitani, sem meginditani nem
tudjuk.

Ugyanakkor, személyes életiinkben Isten kegyelme
nem tud teljesen hatékony lenni a mi egyiittmiikodé-
siink nélkiil. Ez azért van igy, mert a teremtéskor Isten
szabad akaratot adott nekiink. Ezért Isten kegyelme
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akkor miikédik a legjobban benniink, amikor szivesen
latjuk, szabadon elfogadjuk, egyiittmiikodiink vele, és
hagyjuk, hogy teljesen eltoltson minket.

Ha egész életemben keményen dolgoznék, és meg-
cselekednék minden ,j6t”, sajit er6mbdl akkor sem
tudnék eljutni az Istennel valé egységre, a Krisztus is-
teni életében vald részesedésre. Az Istennel valé egy-
séghez az sziikséges, Isten maga ajindékozza nekiink
onmagit.

Az ellenkezdje is igaz. Adhatja magat orokké, szii-
net nélkiil, és mégsem keriiliink kozelebb Hozz4, ha
tevékenyen nem miikodiink egyiitt a kegyelmével. Is-
ten sohasem kényszerit minket. Szabadon hagy igent
vagy nemet mondanunk. De az egység megvaldsuldsa
mindketténkon 4ll.

A Lélek munkidlkodik

Ha vdgyodunk a bensé ttra Istenbe, mar megérin-
tett benniinket a kegyelem. Az Isten utdni vagy maga
is Isten ajdndéka. Ha sajat erénket bevetve egyiittmii-
kodiink vele, megkezd&dik az dtalakuldsi folyamat. A
lelki élethez kapott kegyelem elfogaddsa kiilonb6zik
annak a kegyelemnek elfogaddsatél, amelyet pl. azért
kapunk, hogy lélegezni tudjunk. A légzés automatikus.
Alelki uthoz a kegyelmet tudatosan el kell fogadnunk.

Nizzai Szent Gergely csoddlatosan leirja, az isteni
kegyelem és az ember erre adott vdlasza hogyan vi-
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szik egylitt teljességre az Istennel vald egységet. Azt
mondja, abban a pillanatban, amikor felismerjiik ben-
s6nkben Isten kegyelmi hivdsat, életiink legnagyobb
szabad vdélasztdsa el6tt dllunk. Szabadon elfogadhat-
juk vagy visszautasithatjuk Isten kezdeményezését.
Ha igent mondunk, ezzel egy kis helyet teremttink a
sziviinkben, ahol a Lélek eddig soha nem ismert mo-
don kezdhet munkdlkodni, és megkezd&dik bensd
utunk.

Isten 1igy vélaszol igeniinkre, hogy bet6lti 5nmagé-
val azt a kis helyet, ugyanakkor ki is tagitja azt. Isten-
nek ezt a jelenlétét mélységes békességként tapasztal-
juk meg és névekvs vagyként azirdnt, hogy még in-
kabb betdltse sziviinket. Ez a vdgyakozds olyan, mint
egy taguld tér. Isten gy vdlaszol, hogy be is tolti ezt a
teret, és tovdbb is tdgitja azt. Tobb békességet (vagy
oromot, elégedettséget, szeretetet) tapasztalunk, és na-
gyobb vdgyakozdst Isten utdn.

Es ez igy megy tovabb, spiralvonalhoz hasonléan,
egyenesen Isten szivének kozepébe. Jegyezziik meg,
Nizzai Szent Gergely szerint az aktiv munkalkoda-
sunk is kegyelembdl fakad. Tudatos egyitittmiikodé-
siink abban 4ll, a kegyelmet felismerjiik, nyitottan
elfogadjuk, orvendeziink benne, és kimondunk egy
tovabbi vagyakozé igent. Isten kegyelme megteszi a
tobbit.

Ez a folyamat fennmarad mindaddig, mig a legma-
gasabb fokon el nem érjiik a bensé dtalakuldst Istenbe,
azaz fennmarad a végtelenségig, mert Isten végtelen.
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Nyitottsag Isten kegyelmére

Ilyenformdn mindannyian befogadék vagyunk. A
befogadds nem passzivitdst jelent. Energiat kovetel,
hogy nyitottak maradjunk arra, hogy barmit elfogad-
junk az életben. Energiat igényel, hogy nyitottak le-
gytink emberi kapcsolatokban vagy tj tapasztalatok-
ra. A teremtés csodainak befogadasa figyelmet és éber-
séget, azaz erSfeszitést kivan. Mi sohasem tétleniil fo-
gadunk be, mint a névények. Hasonléképpen aktiv-
nak kell lenniink lelki életiinkben is. i

A lelki életre kimondott ,igen” sokkal dsszetettebb
dolog az ,.igen” sz6 szankkal valé kimondasénal. Isten
adja az indittatdst, mi hozzdadjuk sajat er6feszitésein-
ket, és Isten gyiimolcs6z6vé teszi Sket. Mindhdrom lé-
pés sziikséges. K6zépen a mi igeniink &ll.

A nagy misztikus szentek megragadé tantsagtéte-
le szerint nem szdmit, milyen keményen dolgoztak, a
megtapasztalt gytimolcsok mindig nagyobbak voltak,
mint amekkordrél valaha is dlmodtak. Osszehasonlit-
va azzal, amit kaptak, sajit erSfeszitéseik semminek
tlintek. Ezért mondhattdk olyan kénnyedén: ,Minden
kegyelem”.

Bér erdfeszitésiinket segiti a kegyelem, ezt gyakran
nem ismerjiik fel addig, amig utunk nem valik nehéz-
zé. Kezdetben elég tudnunk, Isten mindent megad ta-
mogatdsunkra, amit csak el tudunk fogadni. Vezet és
segit minket. Senki sem akarja jobban, mint az Atya,
hogy eggyé valjunk Krisztussal. Sohasem Isten az, aki
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visszatart benniinket ett6l. Ha bdarmi visszatart min-
ket, az mindig t6liink szarmazik.

Belépés a korbe

Hogyan fogjunk neki, ha felismerjiik, Isten kegyel-
mének elfogaddsa érdekében tenniink kell valamit?

A lelki it kezdetét ahhoz lehetne hasonlitani, mint
amikor belépink egy korbe. Akarhol is 1épiink be, ha
folyamatosan megytink, végiil is az egész kort bejdr-
juk. Elsé lépésként elkezdhetiink kifejleszteni a szi-
viinkben hdrom sajitos magatartast: a hdlaadast, az el-
fogaddst és a reményteli varakozast.

Hdlaadds

A kegyelem folyamatosan drad felénk. Ahhoz,
hogy teljesen atdramolhasson létiinkén, valaminek ki-
felé is kell &ramlania. Ez a valami a hdlaadds, és ez to-
kéletesen elérhet6 minden ember szdmaéra. Isten ke-
gyelme beledrad a sziviinkbe és életlinkbe; hilaada-
sunk pedig visszadrad Istenhez.

Mindannyian tudjuk, az életiink tele van olyan dol-
gokkal, amelyekért hdldsak lehetiink. Egyesek elég
természetesen és konnyen hdldsak. Mdsok természe-
tesnek veszik az életet, és ritkan koszonnek meg vala-
mit. De mindannyian névekedhetiink a hdlaaddsban.
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.........................................................................................

Gyakorolhatjuk. Tudatos eréfeszitést tehetiink, id6t
szentelhetiink, figyelmet szanhatunk arra a célra,
hogy sziviinkbél héldsak legyiink. Gyakrabban kife-
jezhetjiik. Megnyilhatunk arra, hogy mélyebben 4t-
érezziik. Régi, de hasznos tandcs: vegyiik szdmba a
kapott dld4asokat.

A hiélaadds §sszekapcsol minket minden jénak a
forrasaval az életiinkben, ez a forrds egyben célja is lel-
ki utunknak. Az Efezusi levél 5,18-20 szerint ,,...tel-
jetek el Lélekkel! Magatok kozt zsoltarokat, szent da-
lokat és lelki énekeket zengjetek, énekeljetek és zenge-
dezzetek szivetekben az Umak! Adjatok hél4t min-
denkor mindenért a mi Urunk Jézus Krisztus nevében

az Istennek és Atydnak!” Ez a legjobb médja annak,
hogy Isten kegyelme folyamatosan dradhasson az éle-

tiitnkben.

Elfogadds

Maisodik magatartdsformank az elfogadas. Ha egy-
szer komolyan igent mondtunk Isten dtalakité munka-
jara, életiink nem lesz tovdbb a régi. Attdl a pillanattél
kezdve a Lélek csakis és pontosan azt adja, amire uj-
sziilott lelki életiinknek a novekedéshez sziiksége van.

Ez azt jelenti, nem szdmit, milyen szokatlanok, cso-
délatosak vagy kényelmetlenek is a koriilmények -
mindig ajandékot hordoznak utunkhoz. A mi felada-
tunk az, hogy elfogadjunk minden korilményt és ke-
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ressiik benne az ajandékot. Biztosak lehetiink benne,
hogy az ajdndék ott lesz. Taldn mélyen kell keresniink,
de Istennek a hozzad vezet§ utunkkal kapcsolatos ke-
gyelmi tervében semmi — egyetlen egy dolog sem - hi-
dbavalo.

Az olyan helyzetekben, amikor nagyon boldogok
vagyunk, talan a batoritds és az elégedettség az ajan-
dék. Ha bajban vagyunk, ajdndék lehet az er6ben valé
novekedés. Ennek tudatdban dertisen és halasan gya-
koroljuk az elfogaddsdt mindannak, amit ad. Taldn
nem mindig kénnyti, de mindig megéri igy tenni.

Gyakran vératlanul jelentkez$ 6r6mét jelent annak
felfedezése, Isten dllandéan gondoskodik lelki j6lé-
tiinkr6l. Minden nap, minden 6ra ajandékot hordoz.
Idé6vel az elfogadds sziviink dllandé beallitédédsava va-
lik, igy folyamatosan elfogadunk mindent, ami torté-
nik veliink.

Reményteli vdrakozds

Amint ezt egyre jobban megtapasztaljuk, felfakad
benniink a harmadik magatartds — a reményteli véra-
kozds. Ha néhdny héten keresztil figyelmesek va-
gyunk Isten ajindékaira, elkezdhetiink példaul azzal a
kivdncsisdggal ébredni reggelente, hogy vajon mit hoz
a mai nap. Apolhatjuk ezt az érzést azaltal, hogy meg-
kérdezziik Istent: ,Milyen ajaindékod van ma sza-
momra?”, és buzgén keressiik ezt. Olyanok lesziink,
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mint a gyerekek kardcsony reggelén: csillogé szemmel
varakozunk arra a jésdgra, ami fel fog tarulni elSttiink.

Ilyen reményteljes vdrakozé magatartdssal — me-
lyet mdr a reggeli kdvénk el6tt emlékezetiinkbe idé-
ziink - életiink olyan meglepetésekkel és kegyelem-
mel telt kalandda vélik Istennel, amilyennek azt Isten
a teremtés els6 napjatél fogva elgondolta.

Elmélkedési anyag

1. Nem allok-e ellen Istennek, azt gondolvan, mindent
magamnak kell megtennem?

2. Hogyan, életem mely teriiletein bizom mar tudato-
san a kegyelemben?

3. Sokszor tapasztalom, hogy halas vagyok? Ha nem,
mi akadélyozza ezt bennem?

4. Milyen korilményekben fedeztem fel Isten ajandé-
két? Milyenekben nem kerestem?

5. Néhdny szentirdsi rész, mely segitségiil szolgélhat
ezek dtgondolasara:
Iz 55,1-3a; Jn 15,15-16; Gal 6,6-9; Ef 4,1-3; 2,4-10;
5,18b-20; Zsolt 42,9; 84,12; J6b 2,10; Bolcs 3,9;
2Kor 4,15-18; 12,7b-10; 2Jan 1,3; Jel 22,21;
Dan 3,89-90; Sir 32,14.
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A vélasztéas

Honnan tudjuk, mikor vagyunk készek arra, hogy
megkezdjiik bensé utunkat Istennel? Mivel sokan tigy
érezziik, valami nagy jelnek kellene jeleznie, vagy
elébb tokéletesebbnek kell lenniink, elmenekiiliink a
bensd uttél, mondvan, hogy kivdnatos, de nem ne-
kiink valé — most még.

Az igaz, egyeseknek adhat Isten félreérthetetlen
.6gi jelet”. De sziikségtelen, hogy kizdrjuk magunkat
a lelki mélységek keresésébdl, csupdn azért, mert a mi
eginkon nem latunk jelet. Az is igaz, bizonyos nove-
kedésnek el kell kezdédnie, miel6tt mélyebb dolgok
torténhetnek. De ha most igent mondunk Isten meghi-
vaséra, novekedésiink pontosan a szimunkra legmeg-
felelébb idében fog végbemenni. Isten gondoskodni
fog réla.

Isten szeliden biztat

Legtdbbszor nagyon egyszertien hiv meg Isten az
O mélyebb megtapasztalasara. Talan kérdések gyotor-
nek: Mit kezdek az életemmel? Ki vagyok én egyalta-
lan? Vagy talan fellelkesediink, amikor a nagy szen-
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tekr6l hallunk. Néhadnyan taldn egy éhséghez vagy
szomjusdghoz hasonld visszatérs fdjdalmat tapasztal-
nak meg. Mdsokat gy szolit meg Isten, hogy er8s ér-
dekl6dés tdmad benniik az imadség irant.

Barmilyen format is 61t Isten hivdsa, ha fennmarad,
biztosak lehetiink benne, hogy arra hiv: kezdjiik meg
bensé utunkat a szivébe. Ez meghivds, és nem pa-
rancs. Isten nem fogja eréltetni, hogy elfogadjuk.

Isten meghivasara adott vdlaszunk soha nem lehet
véletlenszer(i. Akdr igent, akdr nemet mondunk, ere-
deti, tudatosan megfontolt vélaszt kell adnunk. A fél-
kész valasz elfogadhatatlan. ,(...) Bar hideg volnal
vagy meleg! De mivel langyos vagy, (...) kezdlek té-
ged kivetni a szambdl” (Jel 3,15-16). Mai nyelven:
vagy ,belemegyiink a dologba” Istennel, vagy végiink
van.

Az ar megfontoldsa

Jézus ezt kérdezi: ,Mert ki az koziiletek, aki tor-
nyot akar épiteni, és nem {il le el6bb, hogy kiszdmitsa
a koltségeket, vajon van-e mibdl befejezni?” (Lk 14,28).
MielStt megkezdenénk lelki utunkat, nekiink is mérle-
gelntink kell beruhazasunkat. Ugy kezdjiik, hogy fel-
tesziink magunknak négy fontos kérdést.
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® Mi az a cél, amit el akarunk érni?

¢ Akarunk ebbe a folyamatba tényleges idét és
energiat fektetni?

* Mibe fog nekiink keriilni egy mélyebb lelki élet?

* Milyen hasznot és segitséget remélhetiink ezen
az tton?

A célunk természetesen az, olyan mélyen egy le-
gytiink Krisztussal, hogy O és az Atya ,lakéhelyet ve-
gyen nalunk” (Jn 14,23). Mit jelent mindennapi éle-
tiinkben a teljes és allandé egység az Atyaval Krisz- _
tusban?

A szentek csodalatos életrS] biztositanak minket:
minden koriilmények kézott fennmaradé békérdl; ara-
dé6 6romrél, mely atjdrja egész létiinket és megerdsit
minket; szeretetr6l, mely meglagyitja a szivet, bGsé-
gesen és feltétel nélkiil drad a vildg javdra; a negativ
érzelmek, mint a félelem, a harag és a kisebbrenddisé-
gi érzés eltlinésérd; és egy oridsi gyengédségrdl, mely
aggodalom nélkiil szemléli a vildgot. Mindez az Isten-
nel val6 egység jutalma. Magédnak a végsé célnak a
része.

Vagyunk egy ilyen életre? Akarunk ebbe id6t és
energiat fektetni? Lelki életiink nem fog névekedni a
befektetések nélkiil. Nem fognak minket odavonszol-
ni még szivességbdl sem Isten életébe.
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Id 6t talalni

Elgszor is el kell kulonitentink a magdnynak és
csendnek egy sajdtos idejét arra, hogy azt az Istennel
toltsiik az imddsagban. Ha meg akarunk tanulni fran-
cidul, erre ra kell szinnunk naponta legaldbb egy orat.

Hasonl6képpen, ha Istenhez akarunk jutni, erre na-
ponta id6t kell szannunk.

Ertelmiink azonnal tiltakozik: ,De nekem mdr
semmi mdsra nincs id6m!” Ha ez tényleg igaz, akkor
talin nem vdagysz arra, hogy most azonnal igent
mondj a meghivasra. De sokkal valészintibb, nem jél
mérted fel a dolgot. Mivel nekem nincs gyermekem,
kordbban nehezemre esett azt mondani a szilSknek,
ha tényleg akarndnak, akkor tudndnak taldlni idét.
Nehezemre esett, egészen addig, amig nem hallottam
Susanna Wesley-r6l. Tizenhét gyermeke volt, mégis
naponta legalabb egy 6rét toltétt csendes imaban. A
konyhai széken iilt, a fejére teritette a kotényét, és jaj
volt annak a gyereknek, aki megzavarta &t!

A televizi6é nagy id6rablé. Ha tudunk naponta egy
orat tévénézéssel tolteni, taldlhatunk napi egy orét az
imadsagra is. Vagy feldldozhatunk egy kis alvast, és
imddkozhatunk kordn reggel. Ha csaladunk ébredése
el6tt egy 6raval felkeliink, és ha ezt naponta megtes-
sziik, akkor taldlkozni fogunk Istennel. O nem alszik.

Jézus azt mondja nekiink: ,, Ti keressétek el6szor az
Isten orszdgat... és mindezt megkapjatok hozza” (Mt
6,33). ,Mindezeknek” a keresése er&feszitést igényel.
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Azt jelenti, hogy tudatosan a szeretetet vélasztjuk a
harag helyett, vagy a békességet a felhdborodds he-
lyett. A lelki életben semmi sem megy automatikusan.
Mindent vélasztanunk kell, és mindent bele kell fog-
lalnunk térekvéseinkbe.

Felhagyni az 6nzéssel

A lelki 4t drdnak legdtfogobb leirdsa egyetlen sz6:
6nzés. EI6bb vagy utébb fel kell dldoznunk a lustasag,
az énkozpontiisdg, a kevélység és onzés minden for-
madjat. Isten csak annak fogja teljesen odaadni 6nmart,
aki teljesen dtengedi neki 6nmaggét.

Kezdetben ezt el sem tudjuk képzelni. Tudunk né-
hany 6nzé tulajdonsdgunkrdl, de a legtobbjére vakok
vagyunk. Sose féljiink, meg fognak jelenni el§ttiink —
de nem béntéan. Isten bandsmddja nem mindig kony-
nyl nekiink, de mindig nagyon szeretetteljes. Semmi
olyat nem kér, amit képtelenek vagyunk odaadni. Ez
egy olyan dolog az életiinkben, amiben abszoliit bizto-
sak lehetiink, mert Isten abszohit megbizhaté. Ne mi
akarjuk irdnyitani ezt a kalandot - Isten megteszi.

A nagy misztikusok azt igérik, hogy végiil az egyé-
ni érdekekhez valé ragaszkoddsunk utolsd, legben-
s6bb nyoma is el fog tiinni bel§liink. Ezt j6 tudni mar
kezdetben. Az célra irdnyitottsdg érzését adja nekiink,
és képessé tesz annyira egyiittmiikddniink, amennyire
csak tudunk. Ha tudjuk, onzésiinknek meg kell
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szlinnie, és van esélyiink arra, hogy 6nzetleniil és hat-
s6 szadndék nélkiil cselekedjiink, er6feszitéseink a cél
felé visznek minket. Keriilnek valamibe, de er6t adnak
nekiink.

Kegyelem az tthoz

Ha ,belemegyiink a dologba”, lesz segitségtink tit-
kézben? Igen... Tébb, mint amennyit kérhetnénk,
tobb, mint amennyirél dlmodhatnénk, isten tilaradés-
an elhalmozza kegyelmével az tton 1évé gyermekeit.
Sosem sziinik meg tdmogatdsa. Az iszldm hagyo-
manyban van egy mondds: , Ha valaki egy mérféldet
megy Isten felé, Isten tiz mérfoldet jon Sfelé”. Ez igaz.
Isten segitségére teljes bizonyossdggal szamithatunk.

A lelki élet alapvet&en egy kaland. Minden kanyar-
ban meglepetés vdr rank. Magdnak a célnak a hatdsai
— kicsiben - jelen vannak egész utunkon. Megrendit
benniinket a béke dinamikus 4radata. Tudatunkban
feltor egy megmagyarédzhatatlan 6rém. Ertelmiink tel-
jesen uj dolgok beldtdsira és megértésére nyilik meg.
Uj képességek jelennek meg benniink. Iménk és szem-
lé16désiink él6vé valik. Eletink minden konkrét terii-
letéhez — munkankhoz, sziili hivatdsunkhoz, tanul-
manyainkhoz, szolgdlatunkhoz, egyhdzi tevékenysé-
geinkhez és kapcsolatainkhoz - segitséget kapunk.
Minden Isten szeme el6tt torténik. Isten kegyelme ki-
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hozza beléliink legjobb éniinket, hogy kozelebb vonz-
zon minket a célhoz: a szivével valé egységhez.

Boldogsag és szenvedés

Ez az 1t hatdrtalan boldogsédgot kindl nekiink. De
lesz benne fdjdalom is? Nem kell majd szenvedniink?

Természetesen, kell. - De nem szenvediink-e min-
denképpen életiink soran? Nincs-e fijdalmunk min-
denképpen?

Amikor aktivan vesziink részt lelki utunkon, Isten-
nek adhatjuk fijdaimunkat, aki vagy elveszi t6lunk,
vagy megmutatja, hogyan visz az kozelebb Hozza.
Amint Isten egyre é16bb lesz sziviinkben, minden a cé-
lunkhoz fog kozelebb vinni minket. Minden az & ke-
gyelmének hordozéjava valik szdmunkra. A boldog-
sag és a fajdalom egyarant erdsiti sziviink vagyat, és
egyik sem tiinik olyan rendkiviilinek tébbé.

Az elsé 1épés

Amint latjuk, ennek a kalandos ttnak az Isten szi-
vével valé teljes egység a célja. Késznek kell lenniink
arra, hogy id6t és energiat szanjunk meghatarozott na-
pi gyakorlatokra. Bar tudjuk, hogy e cél elérése 6nzé-
siink felaldozdsdba kertiil, azt is tudjuk, hogy olyan ta-
pasztalatokat szerziink, amelyeket a legleleményesebb
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6nzés sem adhatna nekiink: az 6rom teljességét, mély
békességet, drad6 szeretetet és Isten dllandé oltalmad-
nak tudatat.

Ha mindezek arra vezetnek benniinket, hogy még
erGsebben vagyjunk Isten kozvetlen megismerésére,
akkor készek vagyunk rd, hogy megkezdjiik utunkat,
szabadon és 6rommel igent mondjunk Istennek, és ra-
tegyiik labunkat az O ésvényére.

Elmélkedési anyag

1. Hogyan érkezett el hozzam Isten hivésa?

2. Hogyan vélaszoltam Isten hivédséra?

3. Ha realista vagyok, mennyi idét tudnék lelki tevé-
kenységre és imadsagra szdnni, ha akarnék?

4. Megfontolandé szentirési szakaszok:
Lk 9,57-62; 14,28-31; Péld 3,5-6; Mt 7,13-14;
Jer 29,11-14a; Zsolt 27,7-10; 119,111-112; Sir 2,1-11;
Fil 2,12-15; MTérv 30,19-20a.
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Az Onismeret:
Istenhez vezet§ 6svényiink

Mindenkinek megvan a sajat lelki 1itja, mivel a
Szentlélek egyénenként vezet minket. Mégis, van egy
dltaldnos minta, amely mindenki tapasztalatdban nyo-
mon kovethetS. Ennek az dltaldnos mintdnak része a
nagypéntek-hisvét témdja. Ez azt jelenti, hogy bizo-
nyos szempontbdl jelen van egy allandé haldlbél valé
életre kelés és feltimadds, onfelajanlds és atalakulas. A
nagy misztikusok ennek a mintdnak a keresztre-
feszitést tartalmazé részét a ,purificatio”, a tisztulas
szakaszanak nevezték. Am ha szakaszokban gondol-
kodunk, csak részben van igazunk. Mint minden fejl§-
dés, a lelki élet is Iépésenként novekszik, de ezek a 1é-
pések ritkan haladnak egyenes vonalban.

A sebek gydgyuldsa

A ,purificatio” - tisztulds — szavak nekem til ke-
ménynek tlinnek. Valahogy dgy hangzanak, mintha
arrdl lenne sz6, hogy stirolé szappannal kimossdk az
ember benséjét. Azt képzelhetjiikk, hogy a tisztulds
tobbségében szornyt és félelmetes. Az ilyen gondolat
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akdr meg is akaddlyozhatja, hogy elinduljunk ezen a
legcsodalatosabb tton. Kar lenne érte, mert sokaknak
az uralkod6 élménye ebben a tisztuldsi szakaszban
egészen gyonyord. Nagy megkonnyebbiilés, sok régi
seb gydgyuldsa, a félelmek eltlinése miatti mélységes
vigasztalds érzése kiséri a folyamatot.

A lelki névekedésben igért dtalakulds tényleges va-
l6sdg. Mindennapi életiink javulni kezd. Kordbban
ugy gondoltam, hogy a tisztulds szakaszdnak az a lé-
nyege, hogy er6szakosan lerdzok magamrél minden
hibét és rossz szokdst, és hogy ennek tokéletesen sike-
riilnie kell, mielStt barmi jobb dolog térténhetne. De
ahogy haladok az utamon, tgy érzem, nem remélt
egylittérzéssel taldlkoztam. Egyaradnt ott vannak a cso-
dék és javitasok is az uton. Vilagossd valt szdmornra,
hogy a hibdk és rosszasagok mélyebb sebek tiinetei.
Micsoda boldogsag felfedezni, amikor mélyebb réte-
gek meggydgyulnak, a negativ szokdsok gyakran ma-
guktél megsziinnek.

Igy végeredményben a purificatio vagy tisztulds
valgjdban gyoégyuldst jelent. A gyégyuldsnak vannak
néha fdjdalmas, gyakran elég intenziv pillanatai. Emi-
att a fajdalom miatt ezeket a pillanatokat kicsiben a
keresztrefeszitéshez hasonlithatjuk. Mégis, teljesen a
Lélek olyan miikddését kell ezekben latnunk, amikor
tudatositja benntink, miben van sziikségiink gyégyu-
lasra. Ha nyugodtan el tudunk idézni ezeknél a pilla-
natokndl, tudatosan megmaradva a tapasztalatban,
tlinjék az barmilyen fdjdalmasnak is, — a nem kivéna-
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tos tulajdonsdgok eltdvoznak és 4ltaldban vissza sem
térnek. Ezutdn Isten békéje Gj mélységet ér el ben-
niink, és mi képesek vagyunk hordozni azt.

Az Onismeret gyakorlédsa

Mit tehetiink, ha egyiitt akarunk miikddni ezzel a
gyogyuldssal, ezzel a tisztulasi folyamattal? Gyakorol-
hatjuk az onismeretet. Aktivan megvizsgdlhatjuk ma-
gunkat, és felajanlhatjuk Isten szeret§, gyégyité mun-
kdlkoddsdnak mindazt, amit taldlunk, egyik dolgot a
masik utdn. Ha kérjiik a segitségét, a Szentlélek id6rél
id6re meg fogja mutatni, minek a feltdrdsdra, felajan-
lasara és gyégyulasira van sziikségiink.

Az aktiv onvizsgalat nem ,lelkiismeret-vizsgéila-
tot” jelent. Az dnvizsgdlat arra vald, hogy ismereteket
szerezzink, és nem arra, hogy értékeljitk 6nmagunkat.
Valéjaban azzal, ha til hamar kiértékeljik, amit talal-
tunk, akdr le is zrhatjuk a gyégyulds folyamatat. Ne-
kiink arra van sziikségiink, pontosan tudjuk, milyenek
vagyunk, és mi megy végbe benntiink. Meggondolatla-
nul, vakon nem ajanlhatjuk fel 6nmagunkat. Csak azt
tudjuk felajdnlani, ami egészen vildgosan a mi saja-
tunk. Ezért tudatdban kell lenniink, kik vagyunk. Fo-
lyamatosan el kell jutnunk 6nmagunk egyre tokélete-
sebb ismeretére, igy tudatosan és egyre mélyebben fel
tudjuk ajdnlani Snmagunkat Isten szeretetének.
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Az 6nismerethez vezetd lépések

Onmagunk megismerését és megvizsgalasat éppen
ugy gyakorolhatjuk a zajl6 életben is, mint a csend és
reflexi6 idején. Példdul, mit veszel észre, ha megfigye-
led magad a reggelizd asztalnél? Felttinhet példdul:
~Aha! Ilyenkor lomha vagyok. Ezt nem igazan tudtam
eddig magamrél”. Azutdn mit veszel észre, amint el-
kezded napi munkadat? , O, azon jir az eszem, hogy
jobban szeretnék inkdbb horgdszni, igy nehezen tudok
belekezdeni az éppen most rdm véré feladatba”. Azt
hiszem, érted, mire gondolok. Csak jegyezd le, amit
meglattdl magadban. Ez az els6 lépés.

Masodik lépésként elmélyithetjiik ezt a gyakorlatot
azzal, hogy megvizsgaljuk, hogyan miikoédnek ben-
niink az észrevett tulajdonsagok. Folfedezhetjiik, ami-
kor lomhasdgot érziink magunkban, akkor hajlamosak
vagyunk az ingeriltségre, vagy taldn éppen a szelid-
ségre. Megldthatjuk, hogy a megosztott figyelem nem
szolgél javunkra; sem a horgdsztéhoz nem visz el min-
ket, sem feladatunk elvégzésében nem segit. Amikor
kezdjiik felfedezni, valéjaban hogyan miikédnek ben-
niink szokasaink, reakcidink, régi viselkedésmintdink
és elbitéleteink, akkor nemcsak felszines éntinket, ha-
nem lényiink mélyebb rétegeit is fel tudjuk ajanlani Is-
ten szeretd szivének.

Sajatos csendes idGket is szdnhatunk az dnvizsga-
latra és reflektdldsra. Ha lehet6séget adunk magunk-
nak a finom magunkba tekintésre, azt fogjuk tapasz-
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talni, hogy sokkal tébbet tudunk magunkrél, mint al-
talaban gondolnank. Pihent, ellazult pillanatainkban
kérhetjiik Istent, hogy mutassa meg, mit ajanljunk fel
Neki legkozelebb. Figyelem! Csak akkor kérd ezt, ha
tényleg latni akarod, mert a Lélek mindig megvdla-
szolja ezt az imat.

Mindent felajanlunk Istennek

Akarmit is taldlunk 6nmagunkban, nem sziikséges
sem elmarasztalnunk magunkat, sem énelégﬁltségét
érezniink. Elfogadjuk mindazt, amit taldlunk, azutan
felajdnljuk Istennek. Ha negativ dolgot ajanlunk fel,
kérjiik Istent, hogy gyogyitsa meg azt a valamit, ami
alapjdul szolgdl. Ha pozitiv dolgot taldlunk, felajdnl-
juk neki, hogy haszndlja gy, ahogy akarja, vagy val-
toztassa meg, vagy tegyen vele barmit. Amikor szoka-
sainkat, tulajdonsagainkat, reakcidinkat felajnljuk Is-
tennek, gyakorlatilag odaajdndékozzuk &ket. Tobbé
mar nem a mieink, hanem Istenéi. Azt tehet veliik,
amit akar.

Mivel Isten mindig csak azt teszi, ami 6rémiinkre,
békességiinkre és arra a szeretetre irdnyul, ami O ma-
ga, ezért leggyakrabban gyodgyit. A gyégyulas pedig
szabadsagot, er6t, rdcsoddlkozni tuddst, az élethez
tobb vildgossdgot és humorérzéket hoz magaval. Meg-
lepetésiinkre azt is felfedezziik majd, hogy azok a hi-
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bak, amelyeket oly komolynak gondoltunk, nagyon
gyorsan elszéllnak, ha nem ragaszkodunk hozzajuk.

(Ne csapjuk be magunkat; tényleg ragaszkodunk
hibainkhoz és mds negativumainkhoz. Ezért kell Sket
felajéanlanunk Istennek is.)

A felajanlassal jaré mas elényok

Amint elkezdjiik gyakorolni ezt a fajta 6nismeretet,
nagyszer( ,mellékhatdsokat” fogunk tapasztalni. Az
egyik ilyen kiilonosen hasznos mellékhatas figyelmes-
ségiink novekedése. Ha 6szintén belegondolunk, ak-
kor rajoviink, hogy nem mindig szdnunk teljes és sze-
retd figyelmet az éppen adott pillanatra. Gyakran nem
koncentralunk teljesen vagy igazan sokdig. A jovét ter-
vezziik, vagy a miiltra emlékeziink. Ertelmiink valami
mdssal van elfoglalva, és csak testileg vagyunk jelen.
Hényszor megesik, hogy egy-egy beszélgetésben igent
mondunk valamire, és csak percekkel késébb joviink
rd, hogy nem emléksziink, mirdl is volt szo.

Amint a jobb énismeret érdekében gyakoroljuk az
odafigyelést 6nmagunkra, figyelmiink erésodik. Fon-
tos, hogy az odafigyelés erésségiink legyen. Sziiksé-
gink van réd j6 kapcsolatokhoz, sziikségiink van rd
barmilyen feladat teljesitéséhez, sziikségiink van rd a
mélyebb imdhoz, sziikségiink van rd Isten megisme-
réséhez.
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A mélyebb Snismeret noveli figyelmességiinket. A
forditottja is igaz: a nagyobb figyelmesség segiti 6nis-
meretiinket. Azt tapasztaljuk majd, hogy gyakrabban
lesziink tudatdban annak, mi megy végbe benniink az
adott pillanatban. Inkdbb akkor tudatositjuk majd,
amikor torténik, és nem késébb, emlékezetbsl. Ahogy
novekszik az odafigyelésre valé képességiink, folya-
matosabban tudunk Istenre gondolni, fiiggetleniil at-
t6l, hogy mit tesziink vagy érziink. Id§vel a maga tel-
jességében éljiikk majd az életiinket, és ugyanakkor tel-
jesen oda fogunk figyelni a sziviinkben 1év§ Istenre.
Nevethetiink vagy sirhatunk, dolgozhatunk ‘vagy
jatszhatunk, mindezt a sziviinkben €16 Isten szine el6tt
tesszitk. Azutdn oOnismeretiink és Onfelajanldsunk
folytatédik minden tevékenységiink és iigyiink koze-
pette is. Felfedezziik, hogy Isten sohasem hidnyzik —
mi vagyunk azok, akik nem vagyunk jelen.

Megkezdédik az dtalakulds

Ahogy jobban megismerjiik magunkat, és egyre in-
kédbb felajdnljuk magunkat Isten egyiittérz6 szivének,
fokozatosan megvaltozunk. Egyszer csak 4j embernek
kezdjiik érezni magunkat. Megkezd6dott a szent at-
alakulds, és mi ennek tudataban vagyunk. Visszate-
kinthetiink egy-két évre, és észrevessziik, hogy érzése-
ink alapszinezete nem olyan, mint korabban volt. Az
Uj jobb. Taldn nem viselkediink és reagalunk ugyan-
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azon a régi megszokott médon. Az 4j méd jobban tet-
szik. Vadonatuj, nem vart tapasztalataink vannak. Va-
l6jaban annyira mdsként érezhetjik magunkat, hogy
minden tapasztalat djnak tiinik.

Ezek a felismerések olyanok, mintha egy kicsit a
Husvét jarnd 4t a mindennapi életiinket. Valami meg-
halt benniink, igen, és valami mds tdmadt fel. Amikor
Jézust keresztre feszitették, megtapasztalta a haldl tel-
jességét. Amikor foltdimadt, egész embersége dtalakult
- olyannyira, hogy még sajét tanitvanyai is nehezen is-
merték fel, amikor ujra taldlkoztak vele.

Igy lathatjuk, hogyan tekinthetjiik a keresztény lel-
ki utat 1igy, mint a nagypéntek és hiisvét kicsiben va-
16 ujboli atélését. Kigydgyulunk abbdl, ami kevesebb
benniink Krisztusnal; novekszik benniink az, ami mél-
té6 a novekedésre. Mindent felajanlunk Istennek, igy
id6vel apranként minden 4talakul. A dolgok egyesé-
vel keresztre feszittetnek, és ez az adott pillanatban
fdjdalmas lehet. Azutdn a dolgok egyesével feltamad-
nak, djjasziiletnek, valami Gjjad alakulnak. Apranként
végiil is — Jézus mindenkire vonatkozé 6rok szdndéka
szerint — ,,4j teremtmények”-ké vdlunk.

Ebben az dtalakuldsban vald aktiv részvételiink sok
formdt Olthet, beleértve azt is, hogy lassan megismer-
jiik, kik is vagyunk valéjaban. Igy teljes tudatossaggal
ajanlhatjuk fel magunkat Istennek, hogy viszonzasul
megtjithasson minket. Lelki utunk végére teljesen
megujulunk, és egy lesziink Krisztussal. Ez a mi 6rék
Husvétunk.
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Elmélkedési anyag

1. Fletem mely teriiletein van sziikségem gyégyulds-
ra? Mely teriiletekrél érzem 1gy, hogy ott nincs
sziikségem véltozasra?

2. Készits egy listat ezzel a cimmel: , Viselkedésmin-
tdk, melyeket megldttam magamban”. (Ne feledd:
ez nem értékelés!)

3. Mikor és milyen hosszan tudok igazdn odafigyelni
onmagamra?

4. Néhany szentirdsi rész, mely segitségiil szolgélhat
az onismerethez:

Gal 5,16-26; 1J4n 1,8-9; 3,1-3; Sir 11,20-28;
Mt 13,24-30; 25,1-13; 1Tim 4,6-12; Lk 21,34-36;
Zsolt 19,8-15; 5111,9-14; 141,1-5; 2Kor 5,17.
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Csondesség,
melyet betolt az Isten

Amikor kimondtunk egy jél megfontolt igent Isten
meghivdsara a szivébe vezet§ utra, természetesen sze-
retnénk megtaldlni a legjobb mddjat annak, hogyan
miikddjink egyiitt Isten benniink zajlé 1j munkalko-
désaval. Bar mindenki ttja egyedi, vannak tapasztalé—
tok, melyek kozodsek minden nagy misztikus életében.

Taldn a legaltalanosabb ilyen tapasztalat a szem-
1€16dés napi gyakorldsa. Az erre iranyulé eréfeszités
all az élet kozéppontjaban, ez a kulcsfontossagu ,lelki
tudomany”. Vannak, akik &llitjdk, hogy a napi szem-
1€16d6 ima az egyetlen abszoliit elengedhetetlen disz-
ciplina.

Néhdnyan tigy gondoljdk, a szemlél6d6 ima a nagy
szenteknek fenntartott sajitos ajaindék. Pedig a szem-
1€16dés gyakorldsa a legjobb 1t az Istennel valé szoros
kapcsolat felé, és lehetséges mindenki szdmaéra, aki
mélyen vagyik szive Istenbe vezet§ ttjdra.
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Nyitottsag Istenre

A szemlél6dést killonbozSképpen hatdrozzdk meg.
Van, aki ,hosszi, szeretetteljes Istenre tekintés”-nek
nevezi. Ma sokan ,6sszpontosité imd”-nak hivjak. Bar
néha meditacionak is mondjédk, a kereszténységben a
meditacio kifejezés altalaban az , Istenrdl valé gondol-
kodads”-ra vonatkozik, és ez eléggé kiilonbozik a
szemlélddéstol.

A szemlél6dést maganyban és csendben gyakorol-
juk, amikor egész lényiink — testiink, értelmiink, érzel-
meink és lelkitnk — megnyilik Istenre. Ez nem annak
az ideje, hogy problémadkat oldjunk meg, a Szentirast
fontolgassuk, vagy barmir6l is gondolkodjunk. A
szemlélédés teljes éniink megnyildsa Isten Lelkére,
egy szeretettel teljes csendességben.

Sokak szdmadra az elcsendesedés szinte lehetetlen-
nek latszik. Mdsok azonnal és teljesen rdéreznek. A
legtobbiinknek egy er6prébdlé gyakorlat, amelyben
Isten fokozatosan kinyilatkoztatja magat. Akdrmilyen
alkalmatlannak is érezziik magunkat, képesek va-
gyunk legaldbb belekezdeni. Minden tovébbirdl, ami-
re sziikségiink van, gondoskodni fog Isten.

Belépni a csendes helyre

A gyakorlat kiils6dleges része eléggé egyszerti.
El8szor is vélasztunk egy id6t, amikor képesek va-
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gyunk éber figyelemmel jelen lenni, és egy helyet, ahol
csendben és egyediil lehetiink. Azutdn odamegyiink —
minden nap. Felvesziink egy ellazult, kényelmes test-
helyzetet, amelyben a gerinciink egyenes. (Az egyenes
gerinc megtartja a testiinket, igy kevésbé fogunk majd
fészkelédni.)

Kovetkez§ lépésként bensdénkre irdnyitjuk a figyel-
miinket. Osszpontosithatunk arra a helyre, ahol a szi-
viink van. Ertelmiink lecsendesitése érdekében kovet-
hetjiik légzéstinket, anélkiil, hogy ritmusat megvaltoz-
tatndnk vagy ellendriznénk. Vagy csendben ismételhe-
tiink egy imadsagbol kivalasztott mondatot vagy szét.
Egy jol hasznadlhaté mondat a Jézus-imaként ismert
.Jézus Krisztus, Isten Fia, konyoriilj rajtam”, vagy
egyszerlien a ,Jézus, irgalmazz”. Egyetlen szét is va-
laszthatunk, mint amilyen a ,szeretet”, ,Isten”, ,sha-
lom” vagy ,Jézus”.

Akaér légzésiink kovetésével, akdr egy imadsagbdl
kivélasztott mondat vagy szé segitségével kezdjiik a
szemlélédést, modszeriinket a kévetkez8knek kell jel-
lemeznie:

* Egyszerlinek kell lennie. Bonyolult mdédszerek
vagy imdk nem megfelelSek arra, hogy segitse-
nek az elcsendesedésben.

¢ Kovetkezetesnek kell lennie; valami olyannak,
aminé] sokdig elidéziink. Rendben van, ha kez-
detben még kisérleteziink, tobb dolgot kipréba-
lunk, de kovetkezetességre és allhatatossagra
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van sziitkségiink ahhoz, hogy az igazi mélység
megnyilhasson benniink.

* Vonzénak kell lennie szamunkra. Nem fogunk
elid6zni olyasminél, amit nem taldlunk rokon-
szenvesnek.

* Pozitivnak kell lennie. Akdrmit is ismételgetiink
az értelmiinkben, az mélyen a tudatunkba fog
hatolni. Ezért olyan szét kell védlasztanunk, ame-
lyikr6l akarjuk, hogy megmaradjon benniink.

Miutdn az &ltalunk meghatédrozott id6tartamig ko-
vettiik légzésiinket vagy ismételgettiink egy imadsag-
bdl valasztott mondatot vagy szoét, fokozatosan kinyit-
juk szemiinket és tudatunkkal viszszatériink kémye-
zetiinkhéz, ahol vagyunk. Szemlél6d6 imdnkat min-
dig ugy fejezziik be, hogy szivbdl hdlat adunk Isten-
nek az imaid6nkért.

Ez a mérhetetlen csend

Ne tegyiink magunknak szemrehdnydst, amikor
gondolataink megzavarnak minket. Egyszerien tér-
junk vissza figyelmiinkkel a széra vagy a légzésre. Ha
érzelmek tdmadnak fel benntink, a legjobban ugy tud-
juk lecsendesiteni Gket, ha kiviilré] rajuk tekintiink, és
megengedjiik nekik, hogy jojjenek. Ha nem bonyols-
dunk beléjiikk, maguktdl el fognak maradni. Amikor
testiink, gondolataink és érzelmeink elcsendesedtek,
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.............................................................

mély derlis nyugalmat fogunk tapasztalni. Ez a mér-
hetetlen csend, ez a nyugodt szeretet az Isten. A szem-
1é16dés pedig a mi egyszerti, megszakitds nélkiili, sze-
ret§ odafigyelésiink erre a csendre.

A szemlélddés gyakorldsa nem kénnyti. Szokdsa-
ink tevékenyek, zajosak és nagyon makacsok. Csak
lassanként érjiik el ezt a hatalmas csendet. Csak las-
sanként jelenik meg benniink a szeretet, el6szor taldn
csak egy pillanat toredékére. Késébb értelmiink talan
néhdny mdsodpercig a szeretetre Gsszpontositva ma-
rad. Allhatatos gyakorldssal azutan fokozatosan mé-
lyebb tapasztalataink is lesznek. A Lélek pontosan
tudja, mennyit vagyunk képesek elfogadni és hordoz-
ni, és éppen annyit fog adni. Isten megtapasztalasat —
legyen az csupdan villandsnyi, néhany pillanatnyi vagy
hosszabb — mindig szeretet és a szeretettel egytitt jaro
6rom fogja jellemezni.

Néha tigy érezhetjiik, hogy semmi sem tortént. Né-
ha észrevehetd, s6t, akdr drdmai eseményeket tapasz-
talunk. Sokunk egyszertien és gyonyoriien csak csen-
det, mély békességet és 6romot érez. Leggyakrabban a
szeretet jelenik meg a tudatunkban, de néha ott van a
fajdalom is. Ez is a mi novekedésiinkre szolgdl, nem
kell félniink.

Akarmi is torténik, ne kapaszkodjunk bele az él-
ménybe. Uton vagyunk. Sokra értékeljikk mindazt,
amive] taldlkozunk, de tovdbb megytink a cél felé, ami
maga Isten. Talan minden id§, amit a szemlél6dés gya-
korlasaval toltottiink, kiilonbodzé lesz. Egy dologban
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azonban biztosak lehetiink: egyik sem hidbavalé. A
Szentlélek odafigyel eréfeszitéseinkre és munkalkodik
benniink, akdr felismerjiik a jelenlétét, akar nem.

A szemlél6dés akkor a leghatékonyabb, ha napon-
ta gyakoroljuk. En hosszu ideig prébaltam mell6zni
ezt az alapelvet. Ugy gondoltam, elég hetenként &t
nap. Vagy minden masodik nap. Hénapokig gyakorol-
tam mindkét médon, azutdn egyszer csak megtudtam,
hogy naponta kellene. Réviddel azutdn, hogy elkezd-
tem a szemlél6dés napi gyakorlasat, lelki utam gyoke-
resen megvdltozott. Ebben az évben éreztem el6szor
az életemben, lelki utam teljesen beindult. Mdsoknak
is hasonlé tapasztalataik voltak.

Isten kegyelmi ajandéka

Talan csapdaba eshetiink, ha a szemlélédésrél vgy
beszéliink, mint ,gyakorlat”-rél. Ebben valahogyan
ott rejtezik az a téves gondolat, ha eleget gyakoroljuk,
akkor képesek vagyunk elérni a kivint eredményt. Pe-
dig Isten szemlélése nem valamiféle teljesitmény.
Amig ugy gondolkodunk réla, mint egy olyan jértas-
sdgrol, amit mi tanulunk meg, vagy azt allitjuk, hogy
mi produkdljuk, addig tilsdgosan erSsen ragaszko-
dunk 6nmagunkhoz. Nem mi csindljuk — Isten adja.
Kegyelem. Mi azt gyakoroljuk, hogy nyitottak le-
gyunk az ajindék elfogadasara, de akkor fogjuk meg-
kapni, amikor Isten akarja. Legtébbiinknek sziiksége
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van az elengedi tudds gyakorlasdra, mivel ez nem egy
megszokott dolog az életiinkben.

Isten szemlélése olyan tapasztalat, amelyre mind-
annyian vagyodhatunk, amelyet mindannyian keres-
hetiink, imddkozhatunk érte és gyakorolhatjuk. Valé-
jaban anélkiil, hogy akarndank és imddkozndnk érte,
nem valészinl, hogy megkapjuk. Anélkiil, hogy akti-
van keresnénk, nem valészinti, hogy megkapjuk. Gya-
korlas nélkiil pedig nem lesz sokdig a miénk.

Mindent magéba foglal

Ha gyakoroljuk az 6nismeretet és a napi szemlélé-
dést, azt fogjuk latni, hogy csendes idénkre hatassal
vannak életiink mads teriiletei. Példdul, ha este moziba
megyek, mdsnap kora reggeli szemlél6désem valdszi-
niileg dtalakul a film visszajatszdsava. Ez azt jelenti,
hogy filmet nézni biin, és soha nem kellene moziba
mennem? Nem. Ez azt jelenti, van egy valasztdsi lehe-
t6ségem. Mi fontosabb szdmomra? Ossze lehetne eset-
leg hangolni a dolgokat? Szamomra az 6szszehango-
las abban 4ll, délutdn megyek moziba, igy még ugyan-
azon a napon ujrajatszhatom magamban a filmet. Ez-
utdn a masnap reggeli szemlélédésemet nem fogja be-
folyésolni.

Felfigyeliink majd negativ érzéseinkre és viselke-
désiinkre is, mint amilyen a harag vagy az udvari-
atlansag. Ezek kilondsen erGsnek latszhatnak; nem
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azért, mert a szemlél6dés gyakorldsdval megerd-
sodtek, hanem azért, mert érzékenyebbekké valtunk
rdjuk. Szintén felfedezhetjiik néhany nem til vonzé
tulajdonsdgunkat, melyeket kordbban nem vettiink
észre.

Hajlamosak vagyunk ra, hogy amikor ez térténik,
megszidjuk magunkat, aggédunk magunk miatt vagy
elbdtortalanodunk. Pedig a nagy lelki vezet6k mind
arra biztatnak, hogy oriiljiink ennek! Miért? Mert ha
egyszer megldttunk valamit, fel tudjuk ajanlani Isten-
nek, hogy gyodgyitsa meg. Tisztuldsunk megkezdédik,
és ez valdban 6rvendezésre ad okot. Rajta vagyunk a
hazavezetd uton.

Amikor az életiinkben valami nem segiti a szemlé-
16dés gyakorlasat, el kell donteniink, mit tegyiink.
Kezdetben egy ilyen dontés kicsit neheziinkre esik. De
id6vel az imadsdg olyan kimondhatatlanul fontossad
vélik szdmunkra, ha valami akadalyt taldlunk, érii-
lilnk, hogy elengedhetjiik, megvaltoztathatjuk, gyoke-
restdl kitéphetjiik, vagy kérhetjik Istent, gyogyitsa
meg azt.

Olyan gyakorlatok is vannak, amelyeket beépithe-
tiink az életinkbe, hogy aktivan segitsék szemlél5dé-
siinket, és alkaimasabba tegyenek arra, hogy befogad-
juk Isten teljességét. Erdsitik szemlél6ds gyakorlatun-
kat, és onmagukban is gyonyoriiek és gyakorldsra ér-
demesek. Ezek koziil néhanyrdl a kévetkezd fejezetek-
ben lesz sz6.
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Elmélkedési anyag

1. A szemlél6d6 ima vonzé szimomra egydltalan?

2. Keresek valamiféle bels§ tapasztalatokat? Milyene-
ket?

3. Milyen tevékenységeket fedeztem fel mar eddig az
életemben, amelyek nem segitik a mélyebb imat?
Akarom folytatni ezeket?

4. Szentirdsi részek a szemlél§dés gyakorldsanak kisé-
retéiil:

Zsolt 1,1-3; 27,4; 63,1-9; 119,10-16; Sir 50,28-29;
Kol 4,2; Jud 1,20-21; Mt 6,6; 13,44-47; R6m 8,26-27;
Lk 2,19.
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A j6l edzett akarat ereje

Akarater8. Legtobbiink olyan rossz véleménnyel
van sajdt akaratdrol, hogy nem veszi észre a benne rej-
18 lehet6ségeket. Pedig a kitartéan edzett akarater$ ha-
talma életeket mentett meg, rokkant embereket tett at-
létakkd, nemzetek sorsét valtoztatta meg, és kozonsé-
ges embereket szentekké tett. A torténelem folyamdn a
keresztény lelkiségi miivek hangsilyozzadk, hogy az
akarat dllapota a kulcs az Istenhez vezet6 tthoz.

Az er6s akarat a sajdt szdndékdnak megfelelGen
alakitja a koriilményeket. A gyenge akarat egyszeriien
tadja magat a pillanatnyi vagyaknak. Eletiinket telje-
sen athatja, hogy mi az, amit kedveltink vagy nem
kedveliink, mit akarunk vagy mitdl irtézunk. Ezek az
érzelmek irdnyitjdk valasztdsainkat és viselkedésiin-
ket. Tapasztalatbdl tudjuk, milyen nehéz megtagadni
magunktdl azt, amit kivdnunk. Mig az edzett és Isten
felé iranyitott akarat hatalommal rendelkez& szovetsé-
gesiink az Istenhez vezet§ tton, az edzetlen akarat
szinte lehetetlenné teszi azt.

Akaratunk kezelése olyan, mint a fogathajtds. Ha a
fogathajté tudja irdnyitani a lovakat, pontosan oda
fogjdk vinni, ahovd menni akar. Ha viszont hatdrozat-
lan, a lovak oda mennek, ahova 6k akarnak, és egysze-
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rlien magukkal ragadjdk hajtéjukat. A vdgyaink olya-
nok, mint a lovak; a gyepl6t tart6 kéz az akaratunk.

Miért értékelték mindig olyan sokra a keresztény
szentek az emberi akaratot? A keresztény hagyomadny-
ban az akarat az emberi lénynek az a része, amely ké-
pes szeretetet adni és elfogadni. A szeretet tébb, mint
érzelem; a szeretet tobb, mint szerelem. A szeretet
orok; a szeretet maga Isten. Ilyen isteni szeretetre
egyediil az akarat alkalmas.

Vélasszunk boélcsen

A keresztény lelki élet mesterei tudjdk, az 6rok sze-
retet abban a képességiinkben gyodkerezik, hogy tu-
dunk jél valasztani. Ahogyan a Hazas Hétvége prog-
ram tanitja: a szeretet nem érzés, hanem elhatdrozas.
Az akaratnak megvan a képessége arra, hogy elfogad-
ja az isteni szeretetet, ami vdlasztott utunkra tudja ird-
nyitani és ott is tudja tartania figyelmiinket.

Az az ember, akinek van akarat ereje ahhoz, hogy
Isten felé forduljon és Felé fordulva maradjon, az ké-
pes lesz elfogadni az isteni szeretetet és visszaadni azt
Istennek és a vildgnak. Ebben a titokzatos addsban és
elfogadasban Isten - aki a szeretet — az akaratban lako-
zik. De ez csak akkor lesz lehetséges, ha az akarat
edzett Isten elfogadasara.

Képesnek kell lenniink, hogy azt vélasszuk - le-
gyen az barmi is, - ami segit benniinket utunkon, és
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képesnek kell lenniink eszerint a vélasztas szerint cse-
lekedni. Sziikséges, éberen figyeljiink a Lélek bels6 ut-
mutatdsaira, és hogy erGsek legyiink a vele vald
egyuttmiikédéshez.

Ismerjiik a nehézségeinket. Mondjuk, teljesen vila-
gosan megértjitk annak fontossdgat, hogy a szemlél6-
d6 ima gyakorldsanak kedvéért egy kicsit kordbban
keljiink fel. De amikor fél hatkor csérog az ora, ezt a
vildgossagot elnyomja az a vagyunk, még egy félordig
élvezziik kényelmes, finom meleg dgyunkat. Ilyenkor
akaratunknak ra kell ébresztenie minket, mit teszink,
kiilénben imadsagunkat el fogjuk napolni. )

Ha akaratunk élettink legnagyobb részében aludt,
nem valdszinii, hogy felébred csupén attdl, hogy ta-
madt egy uj otletiink. Akaratunkat edzentink kell ar-
ra, hogy segitségtinkre legyen. Egy futballista edzés-
kor t6bb ezerszer passzolja a labdat azért, hogy eddze
a labat és a szemét, hogy majd a kritikus pillanatban
jol tudjon 16ni. Ugyanigy kell edzentink akaratunkat
is, hogy kész legyen egyiittmiikdédni a Szentlélekkel,
amikor az miikédik benniink.

Erds, kitarté akarat

Az akaratot két dolognak kell jellemeznie. Erdsnek
és kitarténak kell lennie. Sem a gyenge, sem az dllha-
tatlan ember nem tud teljesen Istenben élni. Ha gyen-
gék vagyunk, megengedjiikk vagyainknak, azok ira-
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nyitsak életiinket és hozzdk meg dontéseinket. Ha all-
hatatlanok vagyunk, egyik nap a vagyonunkért éliink,
a masik napon meg azt gondoljuk, milyen szép is len-
ne Istent szeretni és Erte éIni — és nem fejlédiink. Ha
viszont akaratunk er@s, képesek lesziink a jot valasz-
tani és aszerint élni. Ha akaratunk kitarté, képesek le-
sziink 4llhatatosan j6 vdlasztdsaink szerint élni.

Az erds és kitart6 akaratra edzéssel tehetiink szert,
és mint minden edzést, ezt is kicsi dolgokkal kell kez-
deni. Egy hosszu lelkigyakorlat végén a lelkigyakorla-
tos mester figyelmeztetett minket, ne tegyiink nagy el-
hatarozasokat, mint pl.: ,Mostantél fogva minden reg-
gel felkelek imddkozni”. Az effajta gondolkoddssal be-
csapjuk magunkat. De azt elhatdrozhatjuk, hogy hol-
nap reggel felkeliink. Kezdetben vélasszunk kis dolgo-
kat, amelyek sikeriilnek és fokozatosan névekednek
addig az er6ig és kitartdsig, amire vagyunk.

Gyakorlatok az akarat edzésére

Az akarat edzésében az els6 alapelv ez: hatdrozott
szandékkal, de dertisen forduljunk szembe védgyainkkal.

Vélaszthatjuk azt, hogy tesziink valamit, amit nem
szeretiink, vagy nem tesziink valamit, amit szeretiink
tenni. Ezek az eréfeszitések csak a gyakorlds kedvéért
vélasztott probalkozédsok. Nem az a lényeges 6nmagé-
ban, hogy mit valasztunk. Vélaszthatjuk azt, hogy
olyasmit esziink, amit nem szeretiink, vagy nemet
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mondunk valamire, amire sévargunk. Ulhetiink egy
kényelmetlen széken, vagy parkolhatunk a célunktél
néhdny haztémbbel tdvolabb. Ezek a gyakorlatok
mind arra valék, hogy erGsitsék akaratunkat, és csu-
pén az edzés kedvéért végezziik Gket.

Kotelességeinket is végezhetjitk edzési gyakorlat-
ként azéltal, hogy megvaltoztatjuk a hozzaallasunkat.
Egy olyan feladatot, amelyet talan nem kedveliink, el-
végezhetiink lelki utunk kedvéért. Ha van valami va-
gyunk, lemondhatunk réla Istenért.

J6, ha kénnyedén gyakorlunk, mintha az egész egy
jaték lenne. Mondhatjuk magunknak: ,Lassuk csak-
, képes vagyok-e erre”. A jatékos hozzaallas j6l miiko-
dik. Ha koénnyt szivvel cseleksziink, ez megkdnnyiti
novekedésiinket.

Amint kis vdgyakkal gyakoroljuk ezt, lassan felfe-
deziink magunkban egy pici, de hatdrozott uj erét.
Eléhivjuk magunkban egy hatalmas, de eddig elha-
nyagolt erének a csirdit; akaratunk vdlaszol egy jaté-
kos, finom érintésre.

Ugy is edzhetjiik akaratunkat, hogy ahelyett, hogy
meggondolatlanul megtennénk, amit vagyaink sugall-
nak nekiink, alaposan megnézziik &ket, kedvelt és
nem kedvelt dolgainkkal egyiitt. Amint igy szemléljiik
Gket, furcsa dolog torténik: veszitenek erejitkbél. Va-
gyaink onmagukban ritkdn erések. Csak azért ldtsza-
nak erdsnek, mert olyan sokaig taplaltuk &ket.

Hasznos gyakorlat lehet a kirakat nézegetése egy
olyan tizletben, amely érdekes szdmodra. Ne felejtsd
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el: nem vdsdrolni mész, hanem azért, hogy gyakorold
hulldamzé vagyaid szemlélését. Tartsd nyitva belsd
szemeidet, és figyeld, mi megy végbe benned, amint
sétalgatsz az uzletben. Ez egy olyan nagy felfedezé-
sekkel jaré gyakorlat, hogy meg sem kisérelem eldre
megjésolni tapasztalataidat.

Osszpontositds a célra

A célodra valo 6sszpontositassal is erdsitheted aka-
ratodat. Amikor megkezdted bels6 utadat, j61 megfon-
toltad, milyen irdnyba mész. Az volt a terved, hogy
egyre kozelebb keriilj Istenhez, amig el nem jutsz arra,
hogy madr teljesen az § szivében élsz.

Minden reggel, amilyen kordn csak lehetséges,
szanj néhédny percet célod felidézésére. A legjobb még
felkelés elStt megtenni, de akdrmikor jut is eszedbe,
néhdny pillanatra megallhatsz és odafigyelhetsz bels6
utadra. A cél felidézése fokozza a motivaciot és erdsi-
ti az akaratot.

Ahogyan telik a nap, kérdezd meg minden tevé-
kenységrél és dontésrSl: ,Jol szolgdlja ez a célomat?
Kozelebb visz ez engem Istenhez?” Gyakran ez a kér-
dés onmagéaban is elég ahhoz, hogy segitse az akara-
tot. Igy fokozatosan el fogod vesziteni érdeklgdésedet
azok irdnt a vagyak irdnt, amelyek nem szolgdljik a
célodat.
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Ez a gyakorlat a kitart6 akarat megteremtésében is
segit. A hosszitavfuté tudja, hol van a célszalag, és az
egész tav alatt arra figyel. Ez az 6sszpontositds tartja
6t lendiiletben. J6l mondta Szent Pal: ,Futok a kit{izott
cél felé, annak a hivatdsnak jutalmaért, amelyre Isten
folulrédl hivott meg Krisztus Jézus altal. Mi tokéletesek,
igy gondolkodjunk. Amiben még masképp gondol-
kodtok, azt Isten majd foltarja nektek. De amit mar el-
értiink, abban tartsunk ki” (Fil 3,14-16).

Hosszi az it, amelyre vallalkoztunk. Lattuk, ka-
punk segitséget titkdzben, de kitarté szivvel dllandéan
haladnunk kell. Folyamatos haladdsunkhoz nagy se-
gitség, ha célunkat a fékuszban tartjuk.

Gyakorlds, gyakorlas, gyakorlas

Fuggetleniil att6l, melyik gyakorlatot vélasztjuk
akaratunk edzésére, minden nap gyakorolnunk kell.
A zongoratandrom mindig azt mondta, naponta tizen-
6t perc gyakorlds hatékonyabb, mint masnaponta egy
6ra. [gy van ez barmilyen tréningezéssel.

Ahogyan akaratunk novekszik er6ben és kitartds-
ban, a szabadsag egy csoddlatos 1j érzését tapasztaljuk
meg. Elkezdiink bolcsen vdlasztani, és kitartéan va-
lasztasainknak megfelelGen cselekedni. Gyonyor( ez a
szabadsag, jobb az élvezetek miriddjaindl. Az erds
akarat szabad akarat - szabad arra, hogy elfogadja a
végtelen szeretetet, és valéban az Atya bensé lakhely-
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évé viljék. Nem fogjuk tobbé azt érezni, hogy kicsi-
nyes védgyak csapddjdba estink, melyek eltéritenek
benniinket eredeti irdnyultsdgunkbél. Amint akara-
tunk gyarapszik erében és kitartdsban, boldogsagunk
addig novekszik, amig allandé, békés hatdrozottsagot
nem tapasztalunk.

Elmélkedési anyag

1. Melyik az a kis , nemszeretem dolog”, amelyet gya-
korolnom kellene ezen a héten?

2. Milyen a mostani hozzadlldsom a kotelességeim-
hez?

3. Ha végiggondolom egy napomat, hogyan hatnak
egyes tevékenységeim lelki életemre? Segitenek?

4. Mi a végeredménye az elsé kérdésben lévé feladat
végrehajtdsdnak?

5. Szentirdsi részek, melyek segithetnek az akarat
edzésében:
Mt 16,24-27; 26,40—46; Péld 5,22-23; 6,23;
Bolcs 6,17-19; Rém 7,20-25a; 2Tim 1,7; 2,1;
Ef 3,14-20; 6,10; Fil 4,11-13; Zsid 12,5-13;
J6zs 1,7-9; Sir 2,1-9; 32,14; 1Kor 9,25-27; 15,58.
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Az emberi sziv jésdgra teremtetett

Mindannyian jék akarunk lenni. Taldn nem tudjuk
pontosan, mi a j6sdg, taldin nem gondoljuk, hogy lehet-
séges szdmunkra jénak lenni, és taldn néha nem til jél
cseleksziink, — de az emberi sziv jésdgra teremtetett, és
igy vagy tgy mindenki jé akar lenni. )

Ez a tény Istenbe vezet§ bensd utunk egyik f6 kiin-
duldsi pontja. Lényiink legmélyén mar vidgyunk arra,
hogy erényesek, nemesek és egyuttérzék legyiink.
Ezért az Egyhdz stirget minket, hogy gyakoroljuk az
erényeket, fejlessziik ki az erényes magatartast. Arra
tanit, legyiink kedvesek, engedelmeskedjiink a paran-
csoknak és imddkozzunk. Azzal kezdjiik, j6t tesziink
és probalunk erkolcsos dontéseket hozni. De azoknak,
akik tudatosan vagynak az Istennel val6 egységre, az
erények gyakorldsa ennél sokkal tobbet jelent.

Az 6nmagat ajadndékozé Isten

Mi altaldban tgy gondolkodunk az erényrél, mint
egy birtokolhaté tulajdonsdgrél. A korai keresztény
iréknak mélyrehatébb nézetiik volt ennél. Ok azt
mondtdk, az erény lényege az emberi tettben és hoz-
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zéallasban elrejtett isteni tulajdonsag. Az erény lénye-
gében Istenhez tartozik. Az erényben valé névekedés
éppugy flgg Isten kegyelmétdl, mint az emberi erdfe-
szitést6l. Gyakoroljuk az erényt, amig sziviink eléggé
megnyilik az erény lényegének — ami Isten egy tulaj-
donsdga — a befogaddsara. Ez azt jelenti, Isten 6nma-
gdt ajdndékozza nekiink. A megtestesiilés folytatdsa-
nak is nevezik, mivel ilyenkor Isten emberi életben
cselekszik.

Szamunkra az erény gyakorlatként kezdédik, és
személyiségink maradandé részeként végzdidik, mely
Isten dltal valésult meg benniink. Isten fokozatosan
magahoz hasonléva tesz benniinket azaltal, hogy sajat
tulajdonsdgait adja nekiink. Minél erényesebbek va-
gyunk, anndl inkdbb hasonlitunk Istenre. Minél in-
kébb hasonlitunk Istenre, anndl kézelebb vagyunk a
vele valé isteni egységhez. Az erények gyakorlasa hat-
hatés eréfeszités annak érdekében, hogy jobban ha-
sonlitsunk Istenre.

Az erények meghatdrozasa

Mik az erények? A felsoroldsuk annyi féle, ahany
szerz6tdl szarmaznak. A legismertebbek taldn a Platon
altal felsorolt sarkalatos erények: az igazsdgossdg,
okossdg, mértékletesség és lelki er. A kereszténység
ehhez hozzateszi a hdrom teoldgiai erényt: a hitet, re-
ményt €s szeretetet. De minden lelki ir6é valami masfé-
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le csoportositast ajanl, bar az els6 helyre mindegyikiik
a szeretetet teszi. Hitvallé Szent Maximosz azt mond-
ta, hogy a négy alapelem az erkélcsi itélet, az igazsa-
gossag, a batorsdg és az 6nuralom, s ezek vezetnek el
a bolcsességre és szelidségre. Aszkéta Szent Mark a
hosszan tirést, aldzatossagot, éberséget és onuralmat
sorolja f6l. Photikei Diadokhosz az étkezésben valé
mértékletességet, aldzatossdgot, tiirelmet tisztasagot
és engedelmességet foglalja bele. Nazianzi Szent Ger-
gely szerint a megfontoltsdg, megértés, batorsag, sze-
retet és igazsagossag az, amely az 6sszes tobbit egyen-
silyban tartja. Az egyik szentéletii ir6 masfél oldalon
keresztiil sorolja fel az erényeket!

Rendszerezésiikkor az erényeket dltaldban két rész-
re osztjak, aszerint, hogy a test vagy a lélek szdmadra
hasznosak-e. A test szdmara hasznos erények tobbsé-
glikben aszketikus gyakorlatok, mint a bé&jtolés, testi
proébatételek, vagy mdsok szolgalata és dnellaté mun-
ka. Bensébb néz&pontbdl Maximosz a kdvetkezSket
javasolja: az értelem szdmadra az lelki olvasmanyt, el-
mélkedést és imddsdgot; az érzelmek szdmara a lelki
szeretetet és Isten utdni vdgyakozdst; a vdgyak szdma-
ra a mértékletességet és Snuralmat ajanlja.
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A szeretet kore

Minden erény &talakuldst jelent. Nem a réluk valé
gondolkoddsbdl vagy az elméleti megértésiikbdl fa-
kadnak. Nem elég csodélni 6ket, és nem is jdrnak au-
tomatikusan a keresztény élette]l. Ha vdgyunk a lelki
haladdsra, teljesen gyakorlati médon kell elkezdeniink
erényesebbé valni 6nmagunkban és tetteinkben. Azért
van sziikségiink a gyakorlasra, mivel barmelyik
erénynek a gyakorldsa végiil is elvezet az Gsszes tob-
binek a gyakorldsara.

Az erények kapcsolatban vannak egymassal. Bar-
mely ponton beléphetiink az erények korébe, folyama-
tosan addig haladhatunk, mig mindegyiket elérjiik.
Az erények egy olyan allapotba juttatnak vissza min-
ket, ahol képesek vagyunk felfogni az élet valédi igaz-
sdgdt, ahol nem vagyunk t6bbé zavarban a jésdg mi-
benlétét illetGen, és ahol egy mély kapcsolatot tapasz-
talunk meg Istennel. Es ami a legfontosabb: minden
erény gyakorldsa a szeretetben csdcsosodik ki, a kol-
csondsen adott és elfogadott isteni szeretetben.

Az erények gyakorldsdval jar6 egyéb el6nyok

Amint ezt a célt erésen észben tartva gyakoroljuk
az erényeket, csodalatos ,mellékhatdsok” fognak fel-
tinni. Az elsé az erdsség. Aki §szinte tud lenni, ami-
kor ezzel emberileg akdr hatranyt is szenvedhet, az
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er6s ember. Aki tud nagy kockdzatot vallalva bélcsen
és batran cselekedni, az er6s ember. Aki meg tud bo-
csatani egy rosszindulati megjegyzést vagy egy lo-
past, az er6s ember. Ez olyan fajta erSsség, amelyet az
erények hoznak létre benniink.

Az erények madsik elénye egy mély higgadtsag. Az
erény egy nyugodt, biztos dllapot. Amikor vildgosan
tudjuk, hogy milyen mindségli dontést vagy cseleke-
detet jelent az, amit mi akarunk - és az erények tobb-
ségiikben mingséget jelentenek -, akkor barmilyen k-
rillmények kozott tudjuk, hogyan cselekedjink. Tobbé
nem félelmiink, haragunk és 6nmagunkat el6térbe he-
lyezni akar6 torekvésiink fog vezetni minket. Amikor
az erények megtermik ezt a gylimolcsot, akkor mar
~csak a békét gyakoroljuk, mondjuk, halljuk és arra
gondolunk” — mondja Maximosz (Filokdlia II).

Tovabbd, az erények segitik szemlélédésiinket is.
Valéjdban az erény nem teljes, amig nem gyakoroljuk
a szemlélddést is. Ezek Osszetartozé valdsidgok. Az
erény gyiimoélcseként megjelené béke annyira lecsen-
desit minket, hogy szemlélédésiink észrevehetGen
kénnyebbé és mélyebbé valik. Az erények arra is ird-
nyulnak, hogy eggyé tegyék, kiegyensiilyozzdk és Is-
tenre dsszpontositsdk lénytinket. Ez is fejleszti szemlé-
16désiinket.
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Csapdék

Amikor az erényeket gyakoroljuk, valamire na-
gyon oda kell figyelntink: rendkivil fontos, hogy mi
motivdlja gyakorldsunkat. A szentek azt mondjak,
hogy az Istennel val6 egység utdni vagy az egyetlen
biztos és jogos ok erre. Mi néha ennél kisebb okokbdl
akarjuk az erényeket: hogy igy masok elismerjenek,
s6t csoddljanak minket; hogy igy megdicsérhessiik
magunkat j6 viselkedésiinkért; hogy hatalmat szerez-
ziink vagy érdemeket nyerjiink magunknak. Egyértel-
m{, hogy mindezek a motivumok az énzés és kevély-
ség csapddjdba ejtenek minket, ami éppen szemben 4ll
lelki javunkkal.

Ezek az alacsonyabb rend(i motivéciok kezdetben
koénnyen elkeriilhet6nek latszanak, pedig kérménfont
modon kénnyen csapddjukba eshetiink. Péld4ul vala-
ki elkezdheti gyakorolni az &szinteséget, azutdn észre
veszi, hogy egy iizletben a pénztaros a kelleténél jéval
tobb pénzt adott viszsza. Természetesen az Gszinteség
gyakorléja rogton szdl, és kifizeti a teljes Osszeget. Ez-
utdn a pénztéros elhalmozza dicséretekkel, és embe-
riink azzal az érzéssel hagyja el az iizletet, hogy 6 mi-
csoda nagyszerd ember, és biiszke az erényességére.
Figyelj'! Az onmagunk nagyszer(inek tartdsihoz ha-
sonlé érzések vajon Istenhez vezetnek?

A szentek azt mondjdk, a legjobb médja ezeknek a
csapdaknak az elkeriilésére az, ha soha nem feledke-
ziink meg arrdl, hogy egyediil Isten adja meg nekiink
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az erényesség kegyelmét. Mi gyakorolhatjuk, de az
igazi erény Isten atalakité miikddése benniink. Erre az
ajandékra az egyetlen hiteles valasz a halaadas. Igy,
amikor képesek vagyunk erényesen cselekedni, vagy
megtapasztaljuk énmagunkban az erényes hozzadl-
last, az a legjobb, ha megkoszonjitk ezt minden erény
Forrasanak. A hdlaadds mindig igaz, és megtart min-
ket aldzatosnak, amikor arra gondolunk, hogy egye-
diil Isten tesz minket jéva.

Gyakorlasi lehet8ség

Egy masik figyelemre mélté dolog szamunkra, mo-
dern emberek szdmadra az, hogy hajlamosak vagyunk
mindent mordlis tigynek latni. Pszicholégiai egészsé-
gunk érdekében életbevdgdan fontos az, hogy az eré-
nyek gyakorldsat ugy tekintsiik, mint gyakorldst, és
nem Ugy, mint kemény erkoélcsi kovetelményt. Példa-
ul, tegyiik fel, azt gyakoroljuk, hogy nem lopunk, ami
azt jelenti, soha semmit nem visziink el, ami nem a mi-
énk. Aztan taldlunk egy Gtezrest az utcdn. Zsebre te-
hetjiik-e? Ha ez egy erkolcsi kérdés, akkor semmi
rossz sincs abban, ha eltessziik ezt a pénzt. Nem all
modunkban visszaadni a tulajdonosanak, és végiil is
mi taldltuk meg.

De ha komolyan vessziik, hogy lelki gyakorldsunk
egy gyakorlat, akkor nem tessziik zsebre ezt a pénzt.
Miért? Egyszeriien azért, mert nem a miénk. Ez egy jo
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alkalom a gyakorldsra, tehdt ott hagyjuk a bankjegyet
az utcdn. (Mellékesen megjegyezve, az ezzel a gondo-
lattal szemben érzett ellendlldsunk mértéke mondhat
valamit arrél, mennyire vagyunk mohdak.)

Erdekes, ugye?

Az erények gyakorldsa azt is jelenti, hogy nem va-
gyunk kemények magunkhoz, amikor bizonyos ese-
tekben elbukunk. Ha nem koénnyedén kezeljiik az at-
alakuldsunkkal valé egyiittmiikbdésre irdnyulé eréfe-
szitéseinket, akkor aggdlyossidghoz vezethetnek. Az
életiinkben szinte minden dolog lehet&séget kindl a
gyakorlasra, ha igy akarjuk venni. De tonkre is tehet-
jik magunkat, ha kotelességiinknek érezziik, hogy
megragadjunk minden pillanatot. Hosszu tavon fon-
tos a kovetkezetesség, de menet kézben a gyakorlat
egyszerlien csak gyakorlat. Kénnyed és dertis tapasz-
talat, szabad lehet8ség a tanuldsra.

Az elinduléas

A gyakorlds kezdetére egyetlen erényt vélasszunk,
olyat, amelyr6l dgy gondoljuk, hogy van esélyiink
arra, hogy jol csindljuk majd. Az olyan ,nagy dolgok”-
at, mint a szeretet, hagyjuk késébbre. Kezdjiik barme-
lyik j6 tulajdonsaggal, amelyik éppen most érdekes-
nek és kivanatosnak ldtszik.

Elészér fontolgatjuk egy kicsit. Mi is pontosan ez a
tulajdonsdg? Milyen érzés? Hogyan fejezédik ki a vi-
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selkedésben? Mi a természete ennek az erénynek?
Megkérdeziink madsokat, nekik mit jelent. Utdnané-
ziink a lelki életrdl sz6l6 frasokban.

Kovetkezd lépésként imadkozunk ezért az eré-
nyért. Valaki azt mondta: az imddsdg minden erény-
nek az anyja. Kérjiik Istentdl, hogy megldssuk, hogyan
is gyakoroljunk, és kérjiik ennek az altalunk valasztott
erénynek az ajandékat. Kérjiik, hogy adjon lehetSséget
a gyakorlasra. Es megkoszonjiik neki még azt is, hogy
érdekel minket ennek az erénynek a gyakorlasa. Ez is
ajandék! .

A gyakorlds folytatdsa azt jelenti, hogy odafigye-
link, mikor van lehet8ségiink, hogy ennek az erény-
nek megfelelSen cselekedjink. Figyelmesnek kell len-
niink a nap folyaman. A lehetdségek ott lesznek, taldn
tobb is, mint varndnk. Fel kell haszndlnunk &ket, és
meg kell vizsgdlnunk bensd reakcidinkat. Leginkabb a
hédlaadast kell az elsd helyen tartanunk.

Batorithatnak minket Damaszkuszi Szent Janos
szavai: , Valdban aldott az, aki vdgyik az erényekre, t6-
rekszik rdjuk és szorgalmasan vizsgélja természetiiket,
mivel az erények éltal kozelediink Istenhez és 1épiink
lelki kozosségre vele” (Filokalia).

Elmélkedési anyag

1. Melyik erényeim vannak mar meg?
2. Melyik erényeket szeretném fejleszteni magamban?
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3. Melyik erényt fogom gyakorolni ezen a héten?

4. (A hét végén) Mi lett az eredménye a harmadik kér-
désnek?

5. Segitségként néhdny szentirdsi szakasz:
Gal 5,19-26; 6,7-10; Kol 3,12-17; Jak 1,22-26;
Ef 5,8-10; Mik 6,8; Sir 17,17-20; 18,7-13; Lk 6,43-45;
Rém 5,3-5; Péld 11.

6. Nézz utdna egy konkordancidban azoknak az eré-
nyeknek, amelyek érdekelnek. Azutén olvasd el az
ott megadott Szentirdsi részeket.
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Gyakoroljuk, hogy nem lopunk

Egy érdekes erény a belsé engedelmesség gyakor-
lasdra az el6z§ fejezetben példaként emlitett hetedik
parancs: Ne lopj! Miért kellene nekiink gyakorolnunk
ezt a parancsot? Elvégre nem vagyunk mi tolvajok,
ugye? )

Nem, nem vagyunk, amig a lopdsrdl a torvényes-
ség és az dltaldnos erkolcs szintjén gondolkodunk. De
itt nem a blnrél és az erkodlesrdl van szé. Egy bensd
uton vagyunk, hogy kozelebb keriiljiink Istenhez.
Amikor a lopdst végs6 célunk, az Istennel szeretetben
val6 egység szempontjdbdl fontoljuk meg, akkor mds-
rél van szé.

Ebbél a lelki néz6pontbdl szemlélve az, hogy nem
lopunk, azt jelenti, nem vesziink el magunknak sem-
mit, egyaltalan semmit, ami nem a miénk. Mint a leg-
tobb gyakorlat, kezdetben ez is egyértelm{inek latszik.
Id&vel maga a gyakorlds fog elvezetni minket a finom-
sdgokhoz, és megerdsit abban, amiben sziikséges.
Ezen kiviil, ez az erény beleépiil mas erényekbe, és
nem szamit, hol kezdink, ugyanarra a mélységre fo-
gunk eljutni.
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Tekintstink dnmagunkba

El6szor alaposan onmagunkba kell tekinteniink.
Elvesziink-e barmit is, ami nem a miénk? Példdul,
nem koéstoljuk-e meg a pulton 1évS drut? Megvasarlds
helyett nem madsolunk-e hang- és videdkazettdkat,
meglopvdn igy a szerzét és az el6ad6t? Nem csalunk-
e egy kicsit az adénkon? Nem kamatoztatunk-e olyan
otleteket, amelyek madstdl szarmaznak? Nem légunk-e
munkaid6ében, vagy nem haszndljuk-e sajit célra cé-
glnk anyagi forrasait? Nem vesziink-e kélcsén dolgo-
kat anélkiill, hogy kéménk vagy megmondanank?
Nem mulasztjuk-e el visszaadni a kolcsonkért kény-
veket?

Onzd éniink hajlamos azt vélaszolni: ,,De hat ezek
olyan kicsi dolgok! Az nem szadmit a cégnek, ha készi-
tek néhany madsolatot, vagy a zo6ldségesnek, ha meg-
késtolom a sz8I6t!” Ez igaz. Pontosan ez a kiilénbség
a jogi nézépont és a bensd nézdpont kozott. Mi nem
madsok kedvéért vallalunk fel egy lelki gyakorlast, egy
gyakorlatot, melynek vagy lesz hatdsa mdsokra, vagy
nem. Egy erényt nem az erkolcs vagy a szabalyok ked-
véért gyakorolunk. A mi gyakorldsunk a teljes egyiitt-
miikodést veszi célba lelkiink megtisztitasdban, hogy
igy Isten teljesebben lakozhassék benniink. Ha ez szél-
s@ségesnek latszik mdsok szdmadra, akiknek a célja ki-
sebb, mint maga Isten, hat legyen.

Sziikséges, hogy tisztdn megdrizziik erre a szent
egyiittmikodésre irdnyulé motivdciénkat. Ha szoka-
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sos, erkolcsi okokbdl prébdljuk meg buzgén gyakorol-
ni ezt az erényt, rettenetes blintudatunk tdmadhat. Ez
nem sziikségszer(i, hanem a nem megfelel motivéci-
6bol kovetkezik. Megtorténhet minden lelki gyakorlas
esetén. J6, ha nem feledkeziink meg réla, hogy nem
gyakorlasunk erkolcsdssége vagy jogossdga alapjan
itélnek majd meg minket. Kizarélag azért munkalko-
dunk egy erény tokéletesitésén, hogy igy kozelebb ke-
riiljiink Istenhez.

Amikor azt fontolgatjuk, hogy lopunk-e vagy sem,
kénnyen észrevehetjiik, ezen az alacsonyabb és ke-
vésbé nyilvdnvalé szinten szinte mindenki lop. A kis
lopasokban és a nagy lopasokban az a kozés, hogy
dolgokra, jutalomra vagy akdr magdra az életre ira-
nyulé mohésdgban, kapzsisdgban dlinak. Onkézpontu
éniink az, amelyik mindent magadnak kovetel, amit
csak el tud érni.

Egy bardtom és én egyszerre kezdtiik el ezt a gya-
korlatot. Emiékszem, amint egy kérnyékbeli utcan sé-
tdlva egy pdr nagy csavart lattam az ut kézepén. Nor-
malis koriilmények kozott zsebre tettem volna Gket,
~hdtha egyszer még sziikségem lesz rdjuk”. Most ne-
vetve otthagytam Gket.

Ezutdn egy furcsa dolog tortént. Ugy éreztem,
mintha egy suly folemelkedett volna, és megkénnyeb-
biiltem. Ez egy nagyon finom dolog volt. Ha nem fi-
gyeltem volna bensémre, taldn észre sem vettem vol-
na. Mégis, valami megvaltozott a szivemben. Felhiv-
tam a baratom, hogy megtudjam, neki hogyan men-
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nek a dolgok. Ugyanilyen tapasztalatrél szamolt be,
csak & egy Otvenest latott és hagyott ott a jardan.

Hogyan segitenek ezek a gyakorlatok

Hogyan segit minket az, ha gyakoroljuk, nem lo-
punk? Elészér is, ha nem vessziik el, ami nem a mi-
énk, ez a gyakorlat rd fog vildgitani sajat kapzsisd-
gunkra. A hetedik fejezetben emlitett példa nagyszert.
Mibe keriil nekem, ha ott hagyom az utcdn meglatott,
foldon hevers otezrest? Esziinkkel igy érvelunk: , Mi-
ért ne lehetne ez az enyém? Nem tudom visszaadni a
tulajdonosanak; ki tudja, ki veszitette el. Ha én nem
veszem fel, biztosan felveszi majd valaki mas, és ne-
kem sziikségem van rd, mert... Ezen kiviil, amit ta-
lalsz, az a tiéd, nem igy van?”

Milyen motivum van emogott az értelmi vita mo-
gott? Nem a kapzsisdg? Ez akkor a legegyértelm(ibb,
amikor pénzrdl van sz6. A kapzsisag egy sajatos on-
kézpontii hozzédéllasnak a neve. Egy kevésbé elegédns
sz6 erre a mohdésdg, 6nzd éntink a szerzésbdl, birtok-
lasbél, tulajdonldsbél tapldlkozik. Azt mondja:
Lenyém” és ,birtokolj sokat”. Ez a hozz&éllds egy bi-
zonyos tdvolsdgban tart minket Istentdl.

Tovébb4, ha gyakoroljuk, hogy nem lopunk, ezdltal
tisztabban fogjuk latni a vildgban elfoglalt igazi he-
lyiinket. Amikor tartézkodunk attél, hogy elvegyiik,
ami nem a miénk, akkor észrevessziik, egy bizonyos
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helyet foglalunk el ebben a vildgban, és ennek a hely-
nek vannak hatdrai. Ezt j6 tudnunk, mert segit, életiin-
ket teljesebben, jobban megbecsiilve és aldzatosabban
fogadjuk el. Ha nehéznek taldljuk azt, hogy elfogadjuk
a helytinket, akkor ez a gyakorlat rd fog mutatni egy
bizonyos érvényesiilési vagyra benniink, mely a lelki
novekedés szempontjdbdl nem feltétleniil egészséges
vagy.

Ebben a gyakorlatban egy 6nmagunkkal kapcsola-
tos, szinte megrendit8 8szinteség van. Olyan ez, mint
az aldzatossdg. Egyre inkdbb azt akarjuk majd, hogy
azok legyiink, amik vagyunk; azt birtokoljuk, amink
van, anélkiil, hogy &sszehasonlitgatndnk magunkat
madsokkal, és anélkiil, hogy dllanddan sajat életteriink
hatdrain tilra bAmulndnk. Ez egy gyonyori gyimol-
cse ennek a gyakorlatnak. Idgvel és kell§ odafigyelés-
sel ez a gyakorlat a nem lopds gyakorldsabdl a nyugodt
elfogadds gyakorldsava valik.

Megtapasztalhatjuk a személyi méltésag izét. Ez a
méltésdg nem az elismerésbs] szarmazik, mivel a
nem-lopédshoz hasonlé gyakorlatok 4ltaldban nem ész-
revehetSek mdsok szdmadra. Ez a méltésdg a benniink
lévd istenképiséghez tartozik. Természetes szdmunk-
ra, de ritkdn tapasztaljuk, mert nem vagyunk elég nyi-
tottak. Az a gyakorlat, hogy nem lopunk, megnyit
minket természetes méltésdgunkra.

Evekkel ezel6tt egy ismerésom elmesélte, egy hi-
vOs napon egy forgalmas utcadn egy lépcsén tildogélt.
Arra ment egy hajlott hatd, megvert kinézet( férfi, és
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megkérdezte a baratomat, nincs-e egy par f6losleges
zoknija. Mondanom sem kell, az ismer8sém elkezdte
levetni a cipdjét, hogy odaadja a rajta 1évé zoknit. A
megyvert kinézeti férfi egy kicsit félegyenesedett és ezt
mondta: , Nem, uram. En nem akarom az 6n zoknijat”.
Es folegyenesedve tovabb ment.

Amikor a lopds minden szennyének elkeriilése 4l-
tal toreksziink a legtisztdbb becsiiletességre, abban a
pillanatban megizleljikk, mit jelent teljesen embernek
lenni, olyan embernek, amilyennek Isten szdnt minket.
Ez a teljesség lehet6vé teszi szdmunkra, még szaba-
dabban fogadjuk el 6nmagunkat és koriilményeinket.
Lassanként ugy érezziik, nem sziikséges belemarkol-
nunk az €letbe, nem sziikséges édllanddan arra figyel-
niink, hogy mindent megragadjunk, amit csak tu-
dunk. Ugy érezhetjilk, végiil is elég, sét sok is az,
amink van. Elégedettség tolti el sziviinket, mely olyan
sokaig birtoklasvdggyal volt tele. Az elégedettség bé-
kéhez vezet, és ahol igaz béke van, ott van az Isten.

Annak gyakorldsa, hogy nem lopjuk el a legkisebb
dolgot sem, éberséget kovetel, és ez 6nmagdban is egy
tobbszérésen értékes lelki tulajdonsdg. Onuralmat k-
vetel, 6nzd éniink hatalmdnak kozvetlen csokkentését
az életiinkben. Az ilyenfajta csokkentés a lehet6 leg-
jobb dolog, amit a Szentlélekkel valé egyiittmiikédés
érdekében tehetiink, mert abban a pillanatban, hogy
félretettiink egy kicsit 5nkézpontiisagunkbdl, a Szent-
lélek betolti azt a helyet, ha kérjiik.
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Az, hogy nem lopunk, azt jelenti, passzivak va-
gyunk az élethez valé viszonyunkban, nem fektetiink
er8t abba, hogy megteremtsiik azt az otthont, amirdl
almodtunk, megszerezziik azt a képzettséget, amire
vagyunk, vagy azt a megbizhat6 kozlekedési eszkozt,
amire sziikségiink van? En nem igy gondolom. Hogy
nem lopunk, az nem ugyanaz, mintha nem fogadnank
el a fizetésiinket. Ha megdolgozunk azért, hogy tud-
junk vésdrolni, az nem akadalyozza azt, hogy Istent
mélyen szeressiik. Dolgoznunk kell; j6 lelkiismerettel
nem vehetjiik el a legkisebb dolgot sem, amiért nem
dolgoztunk meg.

A manipulécié visszautasitdsa

Ha még magasabb fokon gyakoroljuk azt, hogy
nem lopunk, ez azt is jelenti, semmilyen médon nem
manipuldlunk mdsokat, ami 6nmagdban is egy j6 ot-
let! Amikor hizelgiink vagy megfenyegetiink masokat,
amikor bizonyos viszonzast varva viszonyulunk ma-
sokhoz, akkor valdjadban érzelmileg lopunk. Ez abban
all, hogy prébdlunk megszerezni bizonyos reakcidkat,
mint a helyeslést, bizonyos munkéanak az elvégzését
vagy szivességeket. Néhany embert lehetséges gy
manipuldlni, hogy azt a reakciét valtjuk ki beléliik,
amit mi akarunk, de ezt a szivességet nem szabadon
teszik. Kérmoénfont médon, érzelmi nyomads gyakorla-
sdval ,loptuk” télik.
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Madsok barmilyen kihaszndldsa is lényegében ugyan-
ez a tolvajlds. A lopds elkeriilésének érzelmi szinten
valé gyakorldsa megkoveteli, hogy nagyon gondosan
odafigyeljiink arra, hogyan viszonyulunk mésokhoz.
Néhdnyan hajlamosak vagyunk arra, hogy a hozzank
legkozelebb allékat haszndljuk ki; mdsok inkdbb az
idegeneket vagy iizletfeleiket. Teljesen mindegy, kit
haszndlunk ki, ez mind érzelmi, személyes tolvajlas.

Ha egyszer elkezdjiitk gyakorolni, hogy nem lo-
punk, azaz otthagyjuk a pénzt, ahol van, megvizsgal-
juk emberi kapcsolatainkat, és békén hagyunk min-
dent, ami nem a miénk, akkor lassan azt fogjuk érez-
ni, hogy a sziviinket markol6 (anyagi és érzelmi) kap-
zsisdg szoritdsa enged. Egy bels§ fesziiltség oldddni
kezd. A sziv megkonnyebbiil és megnyilik. Amikor ez
megtorténik, Isten rogton ott lesz, hogy betéltse a sa-
jat szivével.

Ha akdr csak egy kicsit is elfogadjuk, amit az élet
hoz magaval, egy titokzatos véltozds torténik a lel-
kiinkben. Elkezdiink a legigazabban, legmélyebben,
legcsodélatosabban azzd vélni, amire szilettiink: a
legmélyebb egységben élni Istennel.

Ebben a szoritdstol megszabadult allapotban a szi-
viinkben feltdimad a hala. Abbél, ami egy meghatéro-
zott gyakorlatként, erdfeszitésként kezdddott (hogy
nem koveteljuk magunknak azt, ami nem a miénk),
egy spontdn halaaddssal telt belsé szabadsdg bontako-
zik ki. Ez kegyelem. Ez a lelki gyakorlasokkal, gyakor-
latokkal jaré Aaltaldnos tapasztalat. Sajat eréfeszité-

78



GYAKOROLJUK, HOGY NEM LOPUNK

siinkkel kezdjiik, de legbensébb éniinknek ajandéko-
zott szabadsaggal, békével és Isten szeretetével fejez-
ziik be. A gyakorlat elérte a céljit; el6készitett minket,
hogy Istent olyan teljesen fogadjuk be, amilyen telje-
sen & akarja nekiink ajindékozni magét.

Elmélkedési anyag

1. Milyen médon lopok esetleg én is?
2. Mi a sajat hozzddllasom lopdsaimhoz? Elfogadhaté?
J6 szolgalatot tesz nekem? Miért, vagy miért nem?
3. Manipulédlok embereket? Hogyan? Milyen hozz4al-
last taldlok emogott?

4. Megfontolandé szentirasi részek:
Kiv 20,15; 1Tessz 4,9-12; Péld 2,9-10; 14,16; 19,1;
21,6; 28,24; 29,24; 30,7-9; Sir 2,6; 4,1-6; 6,14;
7,32-33; 29,23; 31,8-10; ApCsel 4,32-35; Gal 6,7-9.
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A bels6 akaddlyok kezelése

Valaki - talan Pogo - ezt mondta: , Taldlkoztunk az
ellenséggel, és mi vagyunk az”.

Lelki névekedésiink megfelel pillanatdban mind-
nydjan felfedezziik ugyanazt: az Isten szerinti életben
a legnagyobb akadalyok nem a kériillményekben, ha-
nem énmagunkban vannak. Ez a felfedezés Isten ke-
gyelmébdl ijra és vijra megismétlédik. Ha mindig friss
marad benniink, az egy nagyszerii ajandék, mert ébe-
ren tart minket.

Amikor els$ alkalommal latjuk ezt tisztan, sokkold
hatdssal lehet rank. Emlékszem, amikor egyszer egy
iires autdpdlydn, vezetés kozben az tutra kelésemet
megel8z6 beszélgetésrdl gondolkodtam. Egy éltalam
nagyon tisztelt tandrom egy zavarba ejté kérdést tett
fel, és én hazudtam neki. A kérdésnek valéjadban sem-
mi jelentGsége nem volt. Annal nagyobb volt az az
égetd fajdalom, amit akkor éreztem, amikor szembe-
siltem vele, mit tettem. Olyan volt, mintha valameny-
nyi hibAm megjelent volna elSttem. Apré hazugsdgok
szdzai, kis sértédések ezrei, szamtalan félelem vonult
fel sokkolt tudatom el6tt. Megrdzkodtatast, megszé-
gyeniilést éreztem. Mindig azt mondtam magamnak,
hogy mindaz, amit akarok, az egyediil Isten. Mégis,
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mindezek az akaddlyok felnovekedtek bennem, és
még csak nem is lattam Gket tisztdn. Valéjdban legmé-
lyebb célom elérésének akadalya én magam voltam és
vagyok.

Amikor ez megtorténik, az egyetlen jézan dolog az,
ha Istenhez kidltunk segitségért. Isten hiiséges. A Lé-
lek pontosan olyan médon fog vélaszolni nekiink,
ahogyan erre sziikségiink van. Talan még forrébban és
még tovabb fogunk égni. Taldn békét kapunk. Taldn
még tobb akaddly fog megmutatkozni nekiink. Taldn
utalast fogunk kapni arra vonatkozéan, hogy mit te-
gyiink ezen akadalyok ellen, melyek akadélyozzédk ha-
laddsunkat a cél felé. Isten vélaszolhat azonnal vagy
apranként, hosszu ideig, taldn mindkét médon. Attol
soha nem kell félntink, hogy ellenségeinkkel és akad4-
lyainkkal egyediil szembesiilunk. Ez soha nem torté-
nik meg. Isten mindig jelen van szdmunkra.

Akdrhogy is torténik, tévedhetetleniil rdébrediink,
hogy meg kell tanulnunk, hogyan foglalkozzunk ne-
gativ érzelmeinkkel és rossz szokdsainkkal.

Az akadalyok kezelése

Az els6, de a legkényesebb 1épés az, hogy elgon-
dolkodunk a tényen, ezek az akaddlyok — a félelem,
harag, kisebbrendtiségi érzés, onsajndlat, altaldnos
btintudat, kevélység, hazugsdg és a tobbi — nem képe-
zik lényegi résziinket. A lényegi résziink mindig és

82



A BELSO AKADALYOK KEZELESE

csakis a lényiink mélyén lév§ istenképiség. Azonban
er6s hatdssal van rank szinte minden mds aspektu-
sunk is, leginkdbb taldn érzelmeink, de gondolkoda-
sunk, testiink, és a vildgban elfoglalt helyiink is. Mi al-
taldban azt feltételezziik, ezek alkotjak valés éntinket.

Mégis, amikor odafigyeliink 6nmagunkra, tudjuk,
hogy a félelem érzelme felbukkan benniink. Nem va-
gyunk azonosak a félelemmel, bar néha dgy tlinhet.
Nem vagyunk azonosak sem sértédottségeinkkel, sem
barmelyik mds benniink 1év6 akaddllyal. Mindezek az
akaddlyok utjat dlljak annak, hogy sugarozni tudjuk a
teljes istenképiséget. Ha azonositjuk magunkat ezek-
kel az érzelmekkel, ha az az érzés vagyunk, amit ér-
ziink, akkor korldtokat szabunk Isten benniink lakoza-
sdnak. Ezt a fajta 6nazonositast nem tudjuk kozvetle-
niil kiirtani 6nmagunkbdl. Ehhez sziikség van Gsszes
lelki gyakorlatunkra, és Isten dllandéan jelenlévd ke-
gyelmére.

Kezdetben segitséget jelenthet, ha egyszer(ien el-
gondolkodunk érzelmeinkkel valé azonosuldsunkon,
és onmagunkra néziink, hogyan éliink. fgy koénnyeb-
ben észrevessziik majd, mikor azonosulunk érzelme-
inkkel.

Hogyan tudjuk tevékenyen csokkenteni negativ ér-
zelmeink és szokdsaink hatalmat? Mindenki, aki ki-
prébélta, tudja, hogy egy dolog biztosan nem miiko-
dik: nem tudjuk megigérni magunknak, hogy ezt vagy
azt az érzést soha tobbet nem fogjuk érezni. Kétségki-
viil djra és ujra érezni fogjuk Sket.

83



KILENCEDIK FEJEZET

Kezdjiikk azzal, hogy megvizsgadljuk magunkat.
(Légy szives nézd at ujra az Snismeretr§l sz6l6 negye-
dik fejezetet.) Amikor egy érzelem, mint a sértédott-
ség, feltér benntink, gyakorolhatjuk azt, hogy lakatot
tesziink a szdnkra, és annak érdekében, hogy ldssuk,
mi is torténik, egy kis ideig nem reagalunk. Ez a kis
belsé tavolsagtartas az érzelemtdl csokkenti egy kicsit
a vele vald azonosuldsunkat, és elveszi a folottiink 16-
v6 hatalmat.

Ezek utdn megnézhetjiik, hogyan tombol az érze-
lem. Bamuljuk meg!

A végén egész mulatsdgos lehet a dolog, és egy jo-
kora nevetés dnmagunkon csodélatos lelki segitséget
jelent.

Mostantdl fogva alkalmazhatjuk ezt a gyakorlatot.
Gyakorolhatjuk, nem engedjiik meg negativ érzelme-
inknek, hogy meghatdrozzak dontéseinket. Ne felejt-
siik el, nem tudjuk kézvetlen megoldassal megvéltoz-
tatni bels6 szokdsainkat, de a gyakorlas altal meg fog-
nak valtozni.

Egy masik személyes példa. (En sokat gyakoroltam
ezt, mert olyan sok negativum van bennem!) Eletem 6t
évtizedének legnagyobb részében ijedt voltam. ljedtsé-
gem széles skdldn mozgott az enyhe nyugtalansdgtél a
rettegésig. Ugy is mondhatjuk, hogy féltem. Amikor
azt olvastam a Biblidban, hogy ,ne félj”, tigy éreztem,
kéfalba titk6zom, joforman lehetetlennek tint sza-

momra.
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Végiil is belefaradtam az ijedtségbe, és lattam, mi-
lyen hatalmas akadaly is a félelem. Ezért elkezdtem
megvizsgélni a félelmet, és nem engedtem, hogy meg-
hatdrozza a doéntéseimet. Egyszer a férjemmel hegyet
mdsztunk a Zion Nemzeti Parkban. Egy hatalmasan
kiemelked§ szikldn haladtunk felfelé, ahonnan csoda-
latos kilatas igérkezett. Megalltunk pihenni, és lattam,
a felfelé vezetd ut egy keskeny 6svény, mindkét olda-
lan meredek szakadékokkal. Villimcsapasként tort
rdm a rettegés. Néhdny percig semmi mdst nem érez-
tem, csak félelmet. Azutdn, ~ Isten kegyelmébdl,- lat-
tam, mennyire meg voltam ijedve attél a kis tévolséfg-
t6l. Azonnal tudtam, hogy akdr félek, akdr nem, végig
fogok haladni azon a keskeny gsvényen; és minél job-
ban meghatdrozom a félelmet, anndl jobban élvezem
majd a kildtast. Utra keltem, s hogy jobban menjen a
dolog, apré vicceket mondtam hangosan titkzben 6n-
magam batoritasdra.

A negativumaink ellen valé kiizdelemnek egy ma-
sik médja a humor. Lattam egyszer a fiatal, térékeny
fizikumd nét, aki a humor segitségével gy6zte le egy
csapdsra a tériszonyét. Egy magas emelvényen éllt to-
kéletesen bebiztositva. Az volt a feladata, hogy leugor-
jon és hagyja elkapni magat. Megbénitotta a rettegés,
de hirtelen a mellkasdra itott, s ,Mit nekem, Zsanett!”
felkidltassal leugrott. Biztonsdgosan elkaptdk, s 6 csak
nevetett. Megszlint a tériszonya.

Van egy kényv, aminek ez a cime: Erzékeld a félel-
met... azutdn cselekedj. Pontosan err6l van szé. Ugyan-
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ez igaz a negativ érzelmekkel kapcsolatosan is. En-
gedd meg magadnak, érzékeled, észre veszed, leleple-
zed &ket, de cselekedni mindig valami mas alapon
cselekedj. Szamunkra ez a masik alap a lelki élet. A mi
dontéseink és cselekvésiink alapjdnak egyre inkdbb az
Isten szivében valé életre irdnyulé reménynek kell
lennie. A misztikus szentek arrdl taniskodnak, hogy
az érzelmek nem sziinnek meg hosszi-hosszii évekig.
Az élet apré eseményeire adott 6rokké vdltozé vala-
szokként éljiikk meg Gket. Miné] jobban megszemléljiik
8ket, anndl kisebb a hatalmuk. Minél kevésbé azok
alapjan cseleksziink, annél gyengébbek lesznek. Az a
reményiink, hogy egy napon életiinket annyira eltslti
majd Isten békéje, Isten 6rome és Isten szeretete, hogy
akdrmilyen érzelem is jelenik meg benniink, gyorsan
elszall majd, mint egy repiilégép drnyéka a napsii-
tésben.

Pozitiv behelyettesités

A negativ gondolatok és érzelmek egy madsik ellen-
szere szinte til egyszer(inek hangzik, mégis hathatds.
Valahdnyszor egy negativ gondolat jut esziinkbe,
szdndékosan egy pozitivval helyettesithetjiik. Onzé
éniink harcolni fog ez ellen; ez biztos jele annak, hogy
ez a gyakorlat erésiti istenszeretetiinket.

Nem sziikséges, hogy a pozitiv behelyettesités tar-
gya megegyezzen a negativ gondolatéval. Ha mérge-
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sek vagyunk valami miatt, az nem fog il sokat segi-
teni, ha mondogatjuk magunknak, hogy valdjaban bé-
két érziink ezzel kapcsolatban. Az fog segiteni, ha fi-
gyelmiinket valami olyan dologra irdnyitjuk, amivel
kapcsolatban j6 érzéseink vannak, mint példdul a lelki
utunk sordn érzett boldogsdgokra vagy Isten kegyel-
mére vagy valami teljesen nyilvdnvalé dologra, mint
példaul egy j6 éjszakai alvdsra vagy a gyerekeinkben
és baratainkban lelt 6r6meinkre.

Az erfeszitéstink itt arra irdnyul, hogy figyelmiin-
ket abba az irdnyba tereljiikk, amerre haladni akarunk,
és nem engedjiik meg, hogy vég nélkiil egy olyan aka-
dély koril forogjon, amelyet el szeretnénk kertilni. Fi-
gyelmiink mindig a kézéppontjdban lévé targyhoz ko-
toz minket. Ezt az alapelvet felhaszndlhatjuk arra,
hogy a széphez kotédjunk, minden olyan dologhoz,
ami kozelebb vezet minket Istenhez.

A belsé akaddlyok kezelésének masik médja az,
felajanljuk Istennek, hogy alakitsa 4t és gydgyitsa meg
Gket. Sajdt erdfeszitéseink, bar sziikségesek, mégsem
elegendéek ahhoz, hogy minden akaddlyon atlendit-
senek minket. Azéltal, hogy felajanljuk Gket Istennek,
vildgossa tesszitk onmagunk szamara, tobbé nem aka-
runk ragaszkodni hozzajuk. Ez egy driasi lépést jelent
elére. A valdsdgban legtobbiink er8sen ragaszkodik
éppen azokhoz a viselkedésmédokhoz és érzelmek-
hez, amelyek a legjobban értanak lelkiinknek. Eniink
egy jelentds része szeret idegeskedni, nem akarja elen-
gedni a félelmet, és kedvét leli az 6nsajndlatban. Ez a
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résziink az 6nzé én. Ez egydltaldn nem Isten képmadsa.
Amikor ezt elengedjiik, igaz dldozatta tessziik a ben-
niink 1év8 Lélek szdmaéra.

Amikor ezeket az akadalyokat felajanljuk Istennek,
megnyitjuk magunkat a sziikséges tisztulds szent fo-
lyamatara. Bizhatunk benne, hogy Isten gyodgyitassal
fog valaszolni ezekre a felajanldsainkra, pontosan fel-
ajanlasunk intenzitdsanak, negativumaink elengedésé-
nek megfelel§ mértékben. Amikor sziviinkbdl igy ki-
altunk: , Istenem, kérlek, vedd el t6lem ezt a sért6d6tt-
séget! Nem akarok gytildlni! Egyediil Téged akarlak!”,
akkor az irgalmas és mindig készséges Isten pontosan
ezt fogja tenni. Néha dramai gyorsasdggal, néha foko-
zatosan, de mindig egészen bizonyosan.

A résziinket képez§ belsé akaddlyok effajta kezelé-
se végiil is az a folyamat, amelyben engedjiik, hogy
ezek az akaddlyok egyre kisebbekké vdljanak a Szent-
lélek miikodése és az Isten élete utdni vagyoddsunk
hatdsdra. Ez nem valami olyasmi, amit mi csindlunk,
mintha megoldanank egy problémat, hanem ez egy
felszabadulds, olyan belsé aspektusokrdl vals lemon-
das, melyeket nem akarunk tovabb megtartani. Egyre
inkdbb el akarjuk 6ket engedni, mivel egyre inkabb
latjuk, mennyire akadélyat képezik legmélyebb va-
gyunknak, az Isten szivében valé életnek.

88



A BELSO AKADALYOK KEZELESE

Elmélkedési anyag

1. Mi a leger&sebb bels6 akaddly szamomra?

2. Milyen médon ragaszkodom negativ érzésekhez és
viselkedésformdkhoz?

3. Melyik ismétl6dé akadédlyhoz kézelithetnék humor-
ral?

4. Segitségiil néhany szentirdsi rész:
Mt 5,21-25; 10,28-32; Ef 4,30-32; Lk 12,29-32;
Jak 1,19; Zsolt 27,1-3; 11-14; Péld 29,11; Fil 44-8;
Sir 34,13-17; 30,21-25; Mk 7,20-23; Jn 6,18-20;
1Jn 3,15-18; 4,16-18.
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A megbocsatas:
egy szivbeli elhatarozés

Mind a szentmise szovegében, mind az Ujszévet-
ségben az &ll, hogy Jézus Krisztus ,a biinék bocsdna-
tdra” adta életét. Ha a megbocsités ilyen fontos volt
Jézus szamdra, akkor egészen biztosan nem lehet sza-
badon valaszthatd a keresztények szamdra sem, akik
arra vagynak, hogy Ot kovessék.

Természetesen ezt mindnydjan tudjuk, mégis ne-
héznek taldljuk a megbocsdtast, és biindsnek érezziik
magunkat, amikor nem tudjuk megtenni. Ugy érez-
ziik, ,ezt és ezt meg kellene bocsdtanom, de egyszert-
en képtelen vagyok rd...”, és ilyenkor nem kedveljiik
magunkat. Ne tegyiink igy. Dolgozzunk a megbocsa-
tas jobb megértésén.

Seb és gyogyulds
Néhanyan ugy értik a megbocsatast, hogy az joté-
konykodds azzal a személlyel, aki rosszat tett nekiink.

Nem err§l van szé. Jézus szerint sajat érdekiinkben
bocsdtunk meg. Amit mi adunk mdsoknak, azt fogjuk
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visszakapni az Atyatol: ,Ha megbocsatjatok az embe-
reknek, hogy vétettek, mennyei Atyatok nektek is
megbocsat” (Mt 6,14), és ,amilyen itélettel itéltek,
olyannal fognak megitélni titeket” (Mt 7,2).

Jézus azokat is figyelmezteti, akik nem bocsdtanak
meg: ,Erre az vr haragjdban 4tadta 6t a poroszléknak.
(...) Igy tesz mennyei Atyam is veletek, ha mindegyik-
tek szivb8l meg nem bocsit felebardtjdnak” (Mt
18,34-35). Ki a poroszl6? A mi sajit természetiink.
Amikor nem tudunk megbocsatani, benniink marad a
harag. A megmaradt harag zaklatja a testet, és bezarja
a szivet nem csupdn egy ember el6tt, hanem minden
és mindenki el6tt. Képtelenné tesz minket a szeretetre,
még azok felé is, akik kozel dllnak hozzank és kedve-
sek nekiink. Végiil, a tobbi ember felé zart sziv zart Is-
ten felé is. A mély ima lehetetlenné valik. A megbocsa-
tastél valé vonakoddsunk szabotilja zarandokutun-
kat. Ahhoz, hogy Istennel akadaly nélkil kommuni-
kdlhassunk, olyanna kell vdlnunk, mint Jézus, és azt
vildgosan ldtjuk, hogy Jézus a keresztr6l megbocsatott
kinzéinak.

A megbocsatds eldnyei egyszerliek, de mélyek.
Amikor megbocsatunk, sziviink megnyilik a kélcso-
nos szeretetre a tobbi ember és Isten felé. A sebek meg-
gyogyulnak, amint megbocsatunk annak, aki megseb-
zett minket. Megszabadulunk régi blinoktdl és telje-
sebbeknek érezziik magunkat. Mivel tobbé nem tar-
tunk hajthatatlanul haragot, rugalmasabbak és szaba-
dabbak lesziink. Tobb életkedviink van, és imaéletiin-
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ket nem zavarja tobbé sértédottségink. Ezért, ha meg-
tanulunk megbocsétani, ez a mi ndvekedésiinket szol-
gdlja. Ha haragosak maradunk, lelki gyakorlataink
nem teremnek gytimolcsot.

Szivbeli elhatdrozds

Itt nem az erkélcsrél van sz6. A legtobb erkolcste-
olégus egyetért abban, hogy a harag egy természetes
érzés, és nem kellene biintetniink magunkat az ér-
zéseink miatt. Amint egy régi kinai kdzmondds
mondja: ,,Nem tudod megakadalyozni, hogy a madar
a fejedre szélljon. De azt meg tudod akaddlyozni,
hogy fészket rakjon a hajadban”. Nem tudjuk mindig
megakadilyozni, hogy haragot érezziink, de nem kell
megengedniink, hogy befészkelje magéat a sziviinkbe.
A megbocsitds azt jelenti, elengedjiik a haragot, igy
Isten szeretet belénk dramolhasson, és rajtunk keresz-
tiil masokhoz, még azokhoz is, akik megsértettek
minket.

A megbocsatas melletti dontés egy szivbeli elhata-
rozds, aminek semmi koze sincs ahhoz, hogy masok
mit tettek velitnk, hanem teljesen az hatdrozza meg,
mi mivé akarunk vélni. Amikor tgy érezziik, akkora
igazsdgtalansdg ért minket, hogy nem lenne igazunk,
ha megbocsatanank, akkor gondoljunk a keresztre fe-
szitésre. Teljesen igazsagtalan, és teljesen meg van bo-
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csdtva. A megbocsétast végsd célunk elérésének érde-
kében gyakoroljuk.

Isten kegyelmével elhatdrozhatjuk, hogy azok le-
sztink, amik lenni akarunk — fiiggetleniil attél, hogy
madsok hogyan bannak veliink. A , ne légy ideges, sza-
molj le vele” magatartds néhdnyaknak lehet a harag
levezetésének moddja, de a mi lelki utunkhoz nem
praktikus az ilyen hozzdéllas, és nem fog Isten felé ve-
zetni minket. Ehelyett mi ezt mondjuk: ,ne maradj
ideges, légy békés”. Ezzel fejezziik ki, milyenné vé-
lunk a gyakorlds éltal. Békések pedig a megbocsatas
altal lesziink.

Gyakorldsunk kezdete

Hogyan kezdjiik el gyakorolni a megbocsatast?
El6szér is, adjunk magunknak id6t. Mint lelki utunk
legtobb aspektusét, a megbocsétast is meg kell tanul-
nunk. Hacsak nincs egy drdmai tapasztalatunk Isten
megbocsdtdsarél, megbocsatasra valé képességiink
nem lesz spontdn reakcié. Ez egyszer(ien csak azt
mondja nekiink, el kell kezdeniink gyakorolni.

Mésodszor, fejezziik ki Istennek a megbocsitas
megtanuldsara irdnyuld szdndékunkat, és kérjiikk az 6
aldésat az erbfeszitésiinkre. Ez egy hatalmas 1épés Is-
ten felé, és § olyan szeretettel fogad minket, ahogyan
a tékozlo fiut fogadta az atyja.
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...................................................................... .y

Kis dolgokkal kell kezdeniuink, és realistdnak kell
lenniink. Kezdhetjiik a banté széval, amit a kdzelmuilt-
ban mondtak nekiink, vagy egy nem szandékos sértés-
sel, melyet egy beszélgetésben kaptunk. Ha a megbo-
csdtds gyakorlasat olyan emberekkel kezdjlik, akiket
madr eleve szeretiink, szeretetiink erdsiteni fogja elha-
tarozdsunkat. Ha kis sértésekkel kezdiink, megtanul-
juk, hogy kézelitsiink a nagyobbakhoz.

Elengedhetjiik mdsokra vonatkozé elvdrdsainkat
is. Irredlis az az igényiink, hogy mdsok legyenek min-
dig kedvesek, szeret§ sziviiek és igazsdgosak. Az ilyen
elvardsok biztosan csaldddsokat fognak okozni ne-
kiink. Néha mindnydjan megsértiink mdsokat. Ha ezt
egyszer elismerjiik és nem idegeskediink miatta, ak-
kor nem lesziink olyan sértédékenyek, és konnyebben
fogunk tudni megbocsatani.

Megvizsgdlhatjuk az onigazoldsra valé hajlamun-
kat. Gyakran azért ragaszkodunk a haragunkhoz, hogy
igazoljuk magunkat. Haragunk azt foglalja magdba,
ebben a dologban nekiink van igazunk, és a mdsiknak
nincs igaza, akdrmi is ez a dolog”. Ha olyan bizony-
talannak érezziik magunkat, hogy a harag 4ltal kell
igazolnunk magunkat, akkor segitségre van sziiksé-
giink ennek a bizonytalansagnak a meggyégyitasahoz.
Ha az onigazolds csupdn rossz szokdsunk, kérhetjtik
Istent, vegye el t6liink — és 6 meg fogja tenni. Azutdn
keményen prébédlkozhatunk azzal, megengedjiikk ma-
gunknak az esend@séget. Mindnydjan tudjuk, nem va-
gyunk tokéletesek, és ez megijeszt minket. Erzelmileg
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még akkor is tagadjuk, ha szavainkkal el is fogadjuk.
Esend&ségiink érzelmi elfogaddsabdl dldott megkony-
nyebbiilés és gydgyulds szdrmazik.

Erzelmeink helyreallitasa

Ez egy életbevdgoéan fontos dolog: kiilonbség van
az akaratunk és az érzelmeink kozott. A megbocsatds-
nak az akaratunk tetteként keli kezd6dnie. Mivel az
akarat lelki résziinkhoz tartozik, Isten méltanyolja és
elfogadja megbocsatasi szandékunkat. Ennek ellenére
— és gyakran itt cstiszunk el — talan azonnal nem ér-
ziink érzelmi véltozdst. Mindannyiunknak van ilyen
tapasztalatunk. Megbocsdtunk valakinek, de amikor
varatlanul djra meglatjuk, haragunk ismét feltimad.
Erzelmeinket helyre kell allitanunk, hogy megfelelje-
nek dontésiinknek.

De ha az érzelmeket békén hagyjuk, nem foglalko-
zunk velik, akkor ahogy jonnek, tgy el is miilnak. Az
érzelem egy természetes, jobbdra bioldgiai energiai
reakcié. Ha elismerjiik a haragunk meglétét, de nem
taplaljuk, djra el fog mulni. Hogy lassuk ezt 6nma-
gunkban, egy hétig szemmel tarthatjuk az érzelmein-
ket. Amikor a harag feltimad, legyen az enyhe vagy
kirobbang, éniink egy része képes arra, hogy megvizs-
gdlja és szemmel tartsa, amint ndvekszik, aldbbhagy
és eltiinik.
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Ez taldn er&ltetettnek hangzik, de biztosithatlak,
hogy miikoddik! Csak arra van sziikség, hogy megpro-
balj észinte lenni. Ha mélyen vagyunk Istenre, észin-
tén meg kell vizsgdlnunk a haraghoz hasonlé alkal-
matlankodé érzelmeinket. Ehhez gyakorldsra van
szlikség, de teljesen felszabadito érzést jelent.

Miért lesziink haragosak

Az is segitséget jelenthet szdimunkra, ha gondosan
megfigyeljik, miért is lesziink haragosak. A haragra
gerjedésnek alapvetSen hdrom oka van: a félelem, a
szenvedés és ha nem jarhatunk a sajat utunkon, (ami-
be az is beletartozik, amikor a vildg rendje nem tgy
folyik, ahogyan szerintiink kellene). Megvizsgalhatjuk
az utolsé hat alkalmat, amikor igazdn diihgsek vol-
tunk, és azutin meghatarozhatjuk, mi volt a harag
mogott. Ez segiteni fog, hogy meghatdrozzuk, a fenti
kategoridk koziil melyikbe tartozik. Ha egyszer ismer-
jik a haragunk természetét, konnyebb elengedni is.
Mondhatunk ilyen dolgokat: , O, igen, mérges vagyok,
mert ez és ez megijesztett”. Az ilyesfajta tisztdnlatas
helyredllitja tdvlatainkat, és lehetévé teszi, hogy ab-
bahagyjuk masok hibaztatdsat és elkezdjiink megbo-
csdtani.
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Megbocsatés és imadsag

A megbocsatas gyakorldsat dllhatatos imaval kell
megtdmogatnunk. Imddkozzunk segitségért a megbo-
csatas terén, imadkozzunk, hogy jobban hasonlitsunk
Jézushoz, imadkozzunk, Jézus megbocsatasanak esz-
kozei lehessiink mindenki szdmara, imadkozzunk,
hogy sziviink megnyiljon, és igy régi sért6dottségeink
meggydgyuljanak, imddkozzunk segitségért, amikor
djra sériilékenynek érezziik magunkat (védtelennek
korabbi haragjainkkal szemben), és imddkozzunk ha-
laaddsul, Jézus azért jott, hogy mindenkinek megbo-
csatast szerezzen.

Amikor a megbocsatds eléggé mély szokdsunkka
vélik, belséleg sokkal kénnyebbnek érezziik magun-
kat. A harag végiil is gyorsan elmuléva vélik, és egy
napon teljesen elenyészik. Eldraszthat benniinket a
boldogsag, béke lakozhat benniink. Isten egyre tobb
olyan helyet taldl a sziviinkben, ahol kordbban a harag
lakozott. Most bet6ltheti ezeket a helyeket sajdt magé-
val. Ez a mi reményiink. Ez a mi célunk. Errdl tett bi-
zonysdgot nekiink Jézus életében és halédldban — hogy
minden biin megbocsattatott, és igy egységben élhe-
tiink az Atyaval.
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Elmélkedési anyag

1. Milyen eseményeket és milyen embereknek nehéz
megbocsdtanom?

2. Engedem, hogy madsok tettei irdnyitsak érzelmeimet
és viselkedésemet?

3. Melyik az a tiz elvards, amelyet a hdzastdrsammal,
az Egyhézzal, a f{6nckémmel, a munkatdrsaimmal, a
barataimmal szemben tdmasztok?

4. Szentirasi részek, melyek segithetnek a megbocsétés
gyakorldsdban:

Mt 6,14-15; 18,21-25; Lk 6,37-38; 7,36-50; 23,33-34;
Ef 4,30-32; Sir 28,1-7; Zsolt 130; 1Jan 1,5-10;
ApCsel 13,37-39.
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Erémerités a Szentirasbol

A legnagyszeriibb keresztények - azok, akik az Is-
tennel valé kozosség révén bolcsekké valtak — mind-
nydjan taniskodnak a Szentirds értékérdl lelki ttjuk
sordn. Isten igéje szdmukra tdrsat, er6t, motivdciot és
vezetést jelentett. Bar a keresztények nem mindig érte-
nek egyet Isten igéjének pontos jelentésében, azért sok
segitséget taldlunk benne, ha nyitott szivvel kozele-
diink felé.

A Szentirds meglepden véltozatos anyagot foglal
magdba. Ezek kozott elsS helyen Jézus torténete és ta-
nitdsa 4ll. A korai egyhdzrdl szdl6 torténetek, Szent
Palnak és mds, meg nem nevezett nagyszerd tanitva-
nyoknak a levelei szintén megtalalhatéak az Ujszovet-
ségben. Az Oszovetség éppligy magaba foglal a te-
remtésrd] és Isten népérdl szolo torténeteket, mint tit-
mutatdsokat, koltészetet, imdakat, s6t, sugalmazott tan-
meséket is.

A Szentirds értelmezésének sok szintje van. Lehet
értelmezni torténelemként, préféciaként, szavahihetd
mitoldgiaként, tanitdsként, imddsagként, belsé tapasz-
talatokra és megértésekre vonatkozé reflektdlasként,
utasitdsokként az életre, és Isten kozvetlen beszéde-
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ként, amint megszdlitja egy személy szivét. Ezek a
szintek kiegyenstilyozzak és kiegészitik egymast.

Altaldban nem vagyunk egyforman jaratosak az ér-
telmezés valamennyi szintjén, de ez csak azt jelenti,
hogy amint egyre jobban megismerjiik a kényvet, ez
novekedésiinkre fog szolgdlni. Sziikséges kommenta-
rokat és tanulmdanyokat haszndlnunk, melyek manap-
sdg széles korben elérhetéek. Biznunk kell sajét szi-
viinkben és hitbeli ismereteinkben is. Ha nem értiink
mindent teljesen, amit olvasunk, az nem szdmit, hi-
szen mindenki igy van ezzel.

Mindezek a bibliai értékek csodalatosak belsé éle-
tiink szdmara. Mégis, ezek az értékek csak akkor val-
nak az ember javdra, ha alkalmazza 6ket a mindenna-
pi életében. A hetenként leporolt, bérkotésti Biblia a
dohdnyzdasztalon nem elegendd.

Viélassz tetszésed szerint

Az elsé gyakorlat ahhoz, hogy erét és irdnyitast
meritsiink a Szentirasbol, a rendszeres bibliaolvasés.
Koradbban tgy gondoltam, hogy fontos, hogy a Biblia-
hoz szisztematikusan kozelitsiink. Ez igaz a Biblia tel-
jes tanulmdnyozdsdhoz (ami melegen ajanlott). De bel-
s6 utunkhoz az a fontos, hogy a Biblia olyan részével
kezdjiink, ami lelkesit minket, amit élveziink. Tanitva-
nyaim €és bardtaim kozott akadt, aki Mdrk evangéliu-
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maval, volt aki a Teremtés konyvével, a zsoltdrokkal,
s6t, a Levitdk konyvével kezdte.

Egy ideig akar ,kincskereséssel” is foglalkozha-
tunk, hogy lassuk, mit is taldlhatunk. Vagy kovethe-
tiink az Egyhdz dltal mar dsszedllitott programot, mint
a szentmise napi olvasmdnyai vagy a zsolozsma ol-
vasmdanyai. Akdrhol is kezdjiik, ha az olvasas kozben
felvet6dott kérdéseink nyomdn tovdbb haladunk, ez
oda fog vezetni, hogy a Biblia legnagyobb részét at
fogjuk tanulmédnyozni. Hogy hol kezdjiik, az kevésbé
fontos annal a ténynél, hogy elkezdtiik.

Az Egyhaz torténelme folyamdn a Szentirds napon-
kénti olvasdsdt (lectio divina) tgy tekintették, mint
ami sziikséges segitség a bels6 imahoz és az Istennel
valé kozosséghez. Széval, vélassz valamit a Szentirds-
bdl, vélassz egy id6t, egy megfelelGen csendes és ké-
nyelmes helyet, egy kiinduldsi pontot — és kezdd el.

Haladj figyelmesen

Kezdd imaval. Kérd, hogy Isten dldasa legyen bib-
liaolvasdsodon, kérd az értelmi beldtds és a szivbeli
megértés kegyelmét. Olvass lassan, figyelmesen. Ha
egy mondat vagy egy sz6 vonzani kezd, id6zz el vele
egy kicsit.

Taldn szivesen szdnsz minden nap egy bizonyos
id6tartamot az olvasdsra, de jobb, ha az olvasandé
szoveg hossziisidgdt nem hatdrozod meg. Nem kell si-
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etni. Egyszer(ien csak tégy néhany lépést bensé uta-
don Isten felé. Ezért olvaséds kozben figyelj oda bensd
életedre.

Ha kérdéseid tdmadnak, oriilj neki. Ez annak a je-
le, hogy élsz! A Biblia nem érthet6 els6 pillantasra. Ha
unatkozol, ne aggddj. Ez taldn csak azt jelenti, hogy ez
a rész most éppen nem taldlkozik a jelen sziikséglete-
iddel. (Mellesleg, a Biblia néhany része tényleg unal-
mas).

Ha meg akarod kérdgjelezni, amit olvasol — tedd
meg. A Biblia elég er6s ahhoz, hogy kidllja a prébat.
Vedd komolyan az érzéseidet, kérdéseidet és kétsége-
idet, haszndld Sket arra, hogy mélyebb bibliatanulma-
nyozasra 0sztonozzenek. Szerezz mds konyveket, jarj
bibliaérdkra (kérd, hogy legyen ilyen a te plébdnia-
don), és keresd a kapcsolatot masokkal, akik rendsze-
resen olvassak a Szentirast.

A keresztény kozosség életbevagdan fontos ahhoz,
hogy jobban megértsiik és megbecsiiljiik a Szentirast.

Egy id6 utdn a Biblia, — vagy legaldbbis egy j6 ré-
sze — ismer(s lesz szdmodra. Taldn szeretnél majd me-
morizdlni is néhdny sort, de az biztos, hogy fel akarod
majd fedezni a {6 torténeteket, a fontos embereket és
helyeket. Id6vel és kitartdssal a szimodra fontos ré-
szek bels6 székincsed részévé valnak. Eszedbe fognak
jutni, amikor sziikséged van rd. Talan nem fogsz pon-
tosan emlékezni, hol is taldlhat6é az a bizonyos mon-
dat, de ez ne zavarjon. Egy fiatal pap mondta egyszer:
,En nem kaptam meg a szamok ajandékat, hogy em-
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lékezzem a fejezetekre és versekre”, ezért hozta maga-
val a konkordancidt. Annak segitségével mindig meg
tudta taldlni, amire sziiksége volt.

A belsé novekedésiinkhéz sziikséges jartassdg a
Szentirdsban nem mindig specifikus. Inkdbb egy fo-
lyamatban 1év§ fejlédés, amely egyre jobban megala-
pozza tudatunkat a mindennapokban. A Szentirds egy
olyan ,légkor”-ré valik szdmunkra, amelyben léleg-
ziink és esziink, dolgozunk és imddkozunk. Emléke-
zetunkben felmeriilnek a szentirdsi szavak, versek,
torténetek és tanitdsok, amikor éliink, amikor mélyeb-
ben imadkozunk, amikor belenéviink az Istennel vald
kozosségbe.

Amikor kedves ismeretségben vagyunk egy szent-
irdsi résszel, akdr még jatszhatunk is vele, mint egy
gyerekkel. Példdul, amikor az arizonai sivatagban lak-
tam, a szdraz és forré nydr folyaman mindig az eget
kémleltiik, az es6 jeleit kerestiik. Végiil is dltaldban ott
volt egy ,felh§, akkordcska, mint az ember tenyere”.

Mi ez? Ez az, amire Illés virt (ezért én mindig is
ugy gondoltam, hogy hozzd kellene imddkoznunk
esGért). Mikor? Miért? Ki is egydltalan Illés? Tényleg
érdekel? Nézz utana (1Kir 17,1 - 2Kir 2,13).

A lényeg nem Illés. Csak arrél van szé, hogy a
Szentirdsban valé jartassidg gazdagit minket, életiink
részévé vilik, segit és vezet benniinket, kihivast jelent
szdmunkra — s&t, még jatszik is veliink.
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Tudatossdgunk mélyiilése

Abogyan olvassuk a Biblidt és imddkozunk vele,
ha kiilonosen is a bels§ jelentését keressiik, mind a
Szentirassal, mind 6nmagunkkal kapcsolatos tudatos-
sagunk mélyiil. Ez torténik, amikor megkérdezziik:
,Mit jelent ez az én bensé életem szdmara, Istennel va-
16 kapcsolatom szdmadra?” Ez eléggé kiilonbozik ettd]
a kérdéstdl: ,Ez tényleg tigy tortént, ahogyan le van ir-
va?” (Semmi baj sincs ezzel a kérdéssel sem, de a ko-
zéppontjaban sokkal kiilsédlegesebb dolog 4ll.)

A belsé életre iranyitott figyelemmel dj fényben lat-
juk a Szentirdst. Vegyiik példdul a 109. zsoltir 6-9.
verseit:

Bérelj fel egy gonoszt ellene,

vadléul a jobb oldalara!

Biingsként keriiljon ki az itéletrd],

kérése ne taldljon meghallgatdsra!

Csak kevés napot hagyjanak neki osztalyrésziil,
hivatalat nyerje el més,

fiai vdljanak arvdkkd,

felesége pedig 6zveggyé!

Feluletesen nézve ez egy keserti bosszu. De tegyiik
fel, hogy az itt szerepl$ ellenség egy bensé ellenség,
sziviinknek egy olyan tulajdonsdga, amely visszatart
minket Istentél. Hogy hangzik ez ebben a felfogasban?
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Jézusnak néhany tigy nevezett ,kemény beszéde”
is nagy hatdassal lehet rank, ha inkabb a bels6 értelmét
keressiik a kiils6dleges vagy viselkedésre vonatkozé
jelentése helyett.

A belsé jelentés megkozelitésének masik médja az,
ha megkérdezziik: ,Ha ennek a torténetnek minden
szereplGje énem egy részét jelenti, mit mond nekem itt
az Ur?” Jézus példabeszédei és mas tanitdsai kétszeres
erejliek, ha ily médon kozelitjitk meg.

Kihivas a novekedésre

Amint a Biblidval éliink, megengedjiik, hogy sza-
vai kihivdst jelentsenek szdmunkra. Nem kell a btintu-
dat csapddjdba esniink. Inkdbb ugy fogadhatjuk a bib-
liai kihivdsokat, mint ttmutatast lelki gyakorlataink-
hoz, vagy javaslatot arra, hogyan juthatunk el egy
Gjabb mélységre Istenben. Ha nem értiink valamit, ez
lehet azért, mert nehéz a széveg, de azért is, mert még
nem értiink meg ennek a szévegnek a jelentésére.

A Szentirds jelentésének nagy része csak azok sza-
mara nyilik meg, akik fejlédnek lelkileg.

Minél hosszabban és mélyebben éliink a Szentiras
légkorében, anndl inkabb vildgitja meg tapasztalatain-
kat, és életiink anndl inkabb vildgitia meg a Szentiras
jelentését. Elénk dialégus tamad bensé életiink mélyii-
lése és a biblia jelentésének mélyebb felismerése ko-
z6tt. Ez a jelentés djnak tiinik szdmunkra, mert korab-
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ban nem voltunk készek a meglatdsara. Isten Igéje
ilyen értelemben egy gyengéd tanitéhoz hasonlé. Csak
azt fogjuk igazdn elfogadni, amit készek vagyunk az
életben alkalmazni.

Természetesen, ha azutdn nem gyakoroljuk, amit
meggértettiink, ezzel korldtozzuk a tovdbbi megértést.
Elég gyakran csak azért akartam valamit jobban meg-
érteni, hogy réjojjek, hogy az eddig kapott beldtasai-
mat még nem épitettem be az életembe. Ez megakada-
lyozta a kommunikdciét az Igével. llyenkor egy lépés-
sel vissza kellett mennem, és el6szor tjra bele kellett
helyeznem a megldtdsomat az Istenben val6 életembe.
Ha valamit képes voltam befogadni, azzal kapcsolat-
ban még tobb tudatossagot kaptam.

Olyan ez, mint egy csigalépcsé, amely egy alig is-
mert szintre vezet.

Hogy az egészet lassuk és érezziik, fel kell men-
niink a 1épcsékon. Donthetiink tigy, hogy ott mara-
dunk egy bizonyos szinten, de ha ezt tessziik, a tete-
jérdl nyil6 kilatds is megmarad ebben a tokéletlen al-
lapotban. Amikor folyamatosan alkalmazzuk a Szent-
irdsbdl nyert beldtasainkat, akkor az valéban é16 Igévé
vélik széamunkra. Ugy, ahogyan a nagy misztikus
szentek szdmdra a Szentirds az életet jelentette, s
tarsukkd, eréforrasukkd, osztonzsjitkké és vezetdjiik-
ké valt.

Tehat két kulesfontossagu dolgot kell tenniink ah-
hoz, hogy a Szentirasbdl merithessiik azt, amire sziik-
ségiink van utunkhoz. Az elsé a kitarté és egyre mé-

108



EROMERITES A SZENTIRASBOL

lyiil6 jartassdg megszerzése a Szentirdsban. A masik a
mindig tettre kész akarat, hogy gyakoroljuk, amit
megértettiink. Ez a két dolog elég egyszerii, ugye?
Mégis, mivel a Szentirds nem akdrmilyen sz6, hanem
Isten Igéje, a Biblia egész utunkon eléttink fog jamni az
Isten szivében 1év§ otthonunkhoz vezet§ tton.

Elmélkedési anyag

1. Indulj kincskeresé titra a Példabeszédek, a Bolcses-
ség és Sirdk fia konyvében.

2. Olvass fel bibliai torténeteket a csalddodnak vagy a
hazastarsadnak.

3. Memorizald a kedvenc részeidet.

4. Valassz ki egy evangéliumot, és olvasd végig heten-
ként kétszer egy hénapon at (sszesen nyolcszor).

5. Vélassz ki egy konyvet a Biblidbdl, amire nem em-
lékszel, hogy olvastad vagy hallottad volna, és ol-
vasd el.

6. Szentirdsi szakaszok, melyek segiteni fognak a
Szentirds megbecstilésében:
2Tim 3,14-17; Rém 15,4-5; Mk 4,1-9; 14-20;
Zsolt 119,18, 30-32, 4148, 105, 165; Zsolt 19,8-11.
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A szentmise:
végs6 célunk titkrozédése

Nekiink, katolikus keresztényeknek a szentmise
életiink megszokott részét képezi. Annyira megszok-
tuk, hogy részvételiink néha eléggé gépies. Hajlamo-
sak vagyunk csak a kézosen mondott vélaszok idején
~magunkhoz térni”, azutdn ujra elmeriilni dimaink-
ban, aggodalmainkban, és a két sorral el6ttiink iil6
gyerekek bamuldsaban.

Mégis, vannak néhanyan, akik szdmdra a szentmi-
se mindannak a foglalatat jelenti, ami jelent8s az élet-
ben. Ok 6sszeszedettek, és keresik a részvétel legtelje-
sebb modjat. Ugy érzik, a szentmise kincset jelent sz4-
mukra.

A kozelmiltban az a sejtésem tdmadt, hogy a
szentmise lelki életiink mikrokozmosza. Valahdnyszor
részt vesziink rajta, képes minket djra fékuszalni, gon-
doskodik tudatos jelenlétiinkrél. Fokozott odafigyelés-
sel 4j kincseket fedezhetiink fel a szentmisében. Vizs-
gdljuk meg a felépitését, és hogy hogyan viszonyul ez
folyamatban 1évé lelki utazdsunkhoz. (Taldn j6 lenne
egy misekonyvben kovetni azt, amir6l a kovetkezdk-
ben lesz sz4.)
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s

Biinbanat és dicsdités

A misében elsé tetttink a blinbdnat. Elismerjiik bu-
kdsainkat, és kérjiikk az Ur irgalmat. Sokak szdméra
ugyanez a bels§ lendiilet kezdeményezi a lelki néve-
kedést is. Felismerjiik, hogy Istentdl tdvol és elszakit-
va érezziik magunkat. Tudjuk, hogy tenniink kell va-
lamit azokkal a szokdsainkkal, dontéseinkkel és visel-
kedésmintdinkkal, amelyek nem egyeznek a jézusi
normakkal. Ezért az Ur elé hozzuk &Sket, és kérjiik a
bocsanatit. Az Ur mindig elfogad minket, ezért lelki
utunk megkezdddik.

Ha egyszer mar megkezddott, ismét és ismét tjra
kezdédik. Valahdnyszor felfedezziik az ellentmondast
életiink és célunk kozott, mindig az Urhoz fordulunk
irgalmat és gyogyulést kérve. A mise blinbanati részé-
ben formalisan és rendszeresen bocsdnatot kériink. Ez
egy csoddlatos id6 arra, hogy Isten szdndéka szerint
djrarendezziik magunkat, megerésodjunk, és vissza-
emlékezziink arra, amirdl megfeledkeztiink.

Ezutdn kovetkezik a Gloria, az Urhoz intézett leg-
nagyobb dicsSités himnusza. Valdjdban lelki noveke-
désiink soran mindahényszor tjra az Urhoz tériink,
csak halat érziink. Ujra felfedezziik, milyen nagyszerii
Isten, aki oly irgalmasan elfogad minket. Ahogyan
mélyiil a Vele valé kozosségiink, még hdlasabbak és
megrendiiltebbek lesziink, amint nap mint nap keres-
sitk 6t. Ahogyan ndveksziink, a dicséités fokozottab-
ban tor el benniink. Egy rejtetten jelenlévé magatar-
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tassa vélik, mely segiti mindennapi tevékenységiinket.
A mindennapi gyakorlatban taldn egyszeriien csak el-
s6hajtjuk a hédlaaddsunkat. A misében viszont teljes
sziviinkbdl énekeljiik.

Igéje dltal meger8sodve

A szentmisében ezutdn a szentirdsi olvasmdnyok
és a szentbeszéd kovetkezik. A szentirdsi olvasmany
mdr lelki novekedésiinket tdmogatja. A Szentirdsban
valé jartassdgunk erdsiteni fogja ezt a tapasztalatbt a
misében. Ha odafigyeliink ezekre az olvasmdnyokra,
ez segiteni fog a szentirdsolvasds rendszeres gyakorla-
saban is.

Az olvasmdnyok arra valék, hogy tdmogassanak
minket, irdnyitdst adjanak, inspirdljanak és beldtasra
segitsenek. Sziikségiink van az irdnyitdsra, mert so-
sem tudunk eleget ahhoz, hogy magunktél megtalal-
juk az utat. Sziikségiink van az inspirdciéra, mivel haj-
lamosak vagyunk a lustasagra és arra, hogy megfeled-
kezziink a célunkrdl. Sziikségiink van a beldtdsra,
mert olyan gyakran vakok vagyunk sajat igazi belsé
helyzetiinkre.

Ezeket a segitségeket megkaphatjuk mas emberek-
t6l, Istenr6l és a lelki életrdl sz6l6 kdnyvekbdl, életiink
nyugodt feliilvizsgaldsabol, imddsagbdl és szemléls-
désbél, kreativ miivészeti alkotdsokbdl is. Megtanul-
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juk, hogy mindenhol odafigyeljiink Isten vezetésére és
batoritasdra.

Egy bardtom még a felhSk alakjat is segitségnek ta-
ldlja. Isten jelenlétének novekvé tudatossdga segit
minket, hogy megldssuk 6t minden dologban. A misé-
ben barmelyik pillanatban megtapasztalhatjuk ezeket
a segitségeket, de kiilonosen is az olvasmanyok valék
erre.

Azutdn meghallgatjuk a homiliat, papunk vagy di-
akoénusunk elmélkedését a Szentirasrdl. Idedlis eset-
ben a homilia egy jol elSkészitett, dtimadkozott mes-
termunka. De az is lehet, hogy ez nem igy van. Es itt
oda kell figyelniink egy veszélyre: taldn tilsdgosan ar-
ra hagyatkozunk, hogy a homilia jelenti majd szi-
munkra a szentmise legemelkedettebb pillanatait. Ha
ez igy van, akkor igazsdgtalanok vagyunk énmagunk-
hoz és ahhoz, aki a homilidt mondja, és elmulasztjuk a
szentmise ténylegesen legemelkedettebb pontjat.

A szentmise ereje nem a bemutatéjanak vagy a
homilia elmondéjdnak a személyiségétdl, talentumai-
tél vagy stilusatdl fiigg. Ha a homilia j6, az egy gyo-
nyorl rdadds. Ha nem jo, akkor lelki életiink azéltal
nodvekedhet, hogy szeretjiik azt, aki prédikal, amint te-
szi a kotelességét. Igy tesziink egy ujabb lépést Isten
felé, és ugyanakkor lelkipdsztorunk terheit is csok-
kentjiik.

114



A SZENTMISE: VEGSG CELUNK TUKROZBDESE

Felajanldsunk

Miutan szeretette]l meghallgattuk és befogadtuk az
elhangzott Igét, azzal valaszolunk, hogy imadkozunk
masokért, és felajanljuk magunkat Istennek. A lelki
életben nagyon jol tudjuk, hogy milyen keveset va-
gyunk képesek tenni mdsokért imadsdg nélkiil, és
hogy mekkora ereje van a mdsokért végzett imdnak.
Biztos vagyok benne, hogy mindazok, akik éveken &t
imddkoztak ,Oroszorszdg megtéréséért”, most orven-
deznek az ima erejének. -

Amint beépitjiik a Szentirds inspirdciéit egyéni lel-
kiségiinkbe, természetesen fordulunk a mésokért és a
sziviinkhoz kozel 4ll6 iigyekért végzett imadsdghoz.
Sajat lelki utamon akkor kévetkezett be a nagy attorés,
miutdn hat hétig intenziven imddkoztam azért, hogy
Isten legyen irgalmas az egész vilaghoz. Bér til nagy
imatervnek latszott szdmomra, mégis egy hatalmas
kaput nyitott meg a lelkemben. A mdsokért végzett
ima életbevdgdan fontos a lelki névekedéshez.

Ez a helyzet 6nmagunk felajanldsaval is. Amikor a
felajanlaskor pénzt adunk, nem a papunknak vagy az
épiilet festésére adakozunk. A mi tdrsadalmunkban a
pénz kérdése szinte mindennél jobban érint minket.
Szemrebbenés nélkiil tudunk beszélni a fiirdészo-
bankrél vagy a hdlészobank titkairdl, de kinek monda-
nank el, mennyit keresiink? A pénz erés kapcsolatban
van éniinkkel, énképtinkkel, dlmainkkal és félelmeink-
kel. Amikor odaadjuk ezt a rdnk nagyon jellemzd
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szimbdlumot, legbensébb 6nmagunkat ajanljuk fel Is-
ten szivének.

Onmagunk felajdnldsa végsé soron az egyetlen
modja annak, hogy egyesiilhessiink Istennel. A legtsb-
biink életében onmagunk teljes Istennek ajanldsa
hosszi ideig nem torténik meg. Taldn még elképzelni
is nehéz. Széval menet kdzben gyakoroljuk. Odaadjuk
a munkdnkat Istennek. Odaadjuk a talentumainkat.
Odaadjuk a félelmeinket. Odaadjuk emberi kapcsola-
tainkat. Apranként egyre tobbet ajanlunk fel 6nma-
gunkbdl Istennek. Ilyen lelkiilettel ajanljuk fel pénziin-
ket — és ebben a pénzben onmagunkat - Istennek a
szentmisében.

Krisztus fogadasa

Ezutan kovetkezik a csoddlatos eukarisztikus ima.
Ebben fejezziik ki mély tiszteletiinket Isten irdnt, fel-
idézve mindazt, amit az életiinkben tett, kezdve a te-
remtéstSl egészen a mai napig. Az ilyen imddas szoro-
san hozzdtartozik az Istennel valé kapcsolathoz. A
szentmise négy ismerds eukarisztikus imdja erételjes
és gyonyori. Megérdemlik, hogy tanulmanyozzuk
Gket. Képesek visszatériteni figyelmiinket az elszéra-
kozasbdl, és mindent ujra tavlatokba helyeznek. En-
nek az Isten ragyogdsdhoz vald, orokké ismétlsdé
visszatérésnek at kell hatnia egész lelki névekedésiin-
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ket. Az eukarisztikus ima formalis lehetéséget kindl
erre,

Ezutan visszaemlékeziink, és djra megjelenitjiik azt
a nagy dldozatot, mely lehetévé tett minden mast.
Mindenek teljessége, Krisztus ujra eljon, hogy meg-
ossza dnmagdt, és belépjen lényiink legmélyébe.

Nagy hatédssal van rdm egy mostandban felfedezett
analégia az Eukarisztidban jelenlév$ Krisztussal kap-
csolatban. Taldn nincs benne a teolégiai kényvekben,
de azt hiszem, ez egy igaz analégia. A hologramrdél
van sz6: arrdl a képrél, mely tgy késziil, hogy.a le-
fényképezett targyat hdrom dimenzidban mutatja,
amikor lézersugdrral van megvildgitva. Egy ilyen ké-
pet koriiljdrhatsz, és a tirgy minden oldaldt lathatod.
Ami még ennél is izgalmasabb: amikor egy ilyen kép
fizikailag apré darabokra torik, minden darab a teljes
képet tartalmazza, lézerrel djra tokéletesen ldthatd
moédon. Az atvéltoztatott ostya és bor olyan, mint Jé-
zus hologramja: teljesen jelen van benne, akdrmilyen
pici darab is.

Aldozunk, magunkhoz vessziik az Eukarisztiat és
az beépiil egész lényiinkbe. Ez annyira valésdg sza-
munkra, amennyire elfogadjuk. Ez végsé célunk, a lé-
tiinket teljesen atjaro Isten teljes elfogaddsanak elSize.
Ez a Szenthdromsdggal vald egység életiink reménye,
minden keresztény vele sziiletett joga.
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Az ok a szeretet

Ennek a hatalmas dldozatnak a kulcsa a szeretet.
Az isteni szeretetbdl ered, és folyamatosan Isten szere-
tetét és természetét hozza létiink mélyébe. Ez az egyet-
len elfogadhaté indoka a misére jardsnak. Azért ve-
szink részt a szentmisén, hogy felajanljuk szeretettin-
ket Istennek, és sziviinkbe fogadjuk az & szeretetét. Is-
tenszeretetiink inditéka az, hogy 6 szeret minket.

Igy van ez lelki utunkon is. Egyetlen egy oka van
annak, hogy elkezdjiik, és egyetlen egy oka van an-
nak, hogy folytatjuk: Isten szeretete. Az isteni, hatal-
mas, megragadhat6 szeretet az oka a vilagegyetem-
nek. Ez a szive mindannak, amit tapasztalunk, mind-
annak, amiben reméliink, és lehet8ség szerint mindan-
nak, amit tesziink. Amikor az Eukarisztia és egyéni
lelki fejlédésiink taldlkozik, ott akkor csak szeretet
van. A szeretet lesz — ha csak egy pillanatra is — sza-
munkra a minden.

Ha igy viszonyulunk a miséhez, minden egyes
részvételiink lehetSséget nyijt arra, hogy lelki utunk
felfelé haladé spirdljan megtegytink egy ujabb kort. A
mise éppen annyira fog magédban hordozni minket,
amennyire mi tudatunkban hordozzuk a misét egész
utunkon Isten szive felé. Hétrél hétre noveksziink Is-
tennel valé kapcsolatunkban. Azutdn ezt a kapcsolatot
formalisan odavissziik elé, egyiitt az egész Egyhdzzal.
Viszonzédsul megkapjuk az eljovend$ élet mintajat
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és igéretét, a mise erejét a kovetkez§ heti novekedé-
siinkhoz.

Ezt gyakorolva a mise hordozni fog minket, elSt-
tilnk fog jarni és vezetni fog minket, amikor mi nem
tudunk jérni. Barmilyen kortilmények kozott ott lesz,
hogy kifejezze lelkiségiinket, mélyitse Istenben vald
életiinket. A mise az isteni szivbe vezet§ teljes utunk
miniatudréaja.

Elmélkedési anyag

1. Szerezz egy misekonyvet és tanulmanyozd a misét.

2. Figyeld meg, hogyan viltozik a figyelmed a mise
alatt.

3. Iméddkozz az egész mise alatt azért, aki bemutatja.

4. A szentdldozas pillanatdban prébalj meg teljesen tu-
datdban lenni, hogy Krisztust fogadod be.

5. Szentirasi részek, melyek segitenek abban, hogy
jobban megértsd és szeresd a misét:
Zsolt 8,1-10; 34,14; Mt 3,1-2; Rém 12,1; Lk 22,19;
Jel 2,4-5; Ef 6,18; Zsid 13,15-16; 1]n 4,7-21.
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Ezek az elmélkedések csupan utalnak egy — elséd-
legesen Isten mindent 4talakité Szentlelkének atadott
— élet gazdagsdgara. Ennek a meglepetésekkel teli 1it-
nak minden zardndoka sajdtos médon fogja megta-
pasztalni ezt a gazdagsagot, és mas és mds gyakorlat-
ra fogja helyezni a hangstilyt. Ebben a kényvben csu-
pan néhany lehetdséget emlitettem. .

Ezen az uton mindenki a sajat jellemz6 tulajdonsa-
gainak és sziikségleteinek megfelel6 modon fog halad-
ni. Van, aki méltésdggal, csendesen és biztosan, talan
gregorian ének kiséretével halad. Mas konnyed szo-
kelléssel halad egyik csoddr6l a masikra, igy kidltva:
,,O, ide nézz!” Ismét mds lassan, sok gyotrelemmel, tit-
kézben mdsok terheit hordozva halad. Valaki gy
érezheti, hogy baratai és tanitéi hordozzdk, és minden
moédon segitik 6t. Vannak, akik tarsasaggal haladnak,
mig sokan maganyos zardndokok.

Mivel mindenki ttja mas és mads, bélcsen tessziik,
ha nem hasonlitgatjuk magunkat masokhoz, akikkel
taldlkozunk. Az ésszehasonlitdsban szinte mindig az a
kérdés, hogy ki a jobb, vagy ki van taldn el6rébb az
uton. Amikor masokhoz hasonlitjuk magunkat, egy-
ardnt érezhetjiikk magunkat csékkent értékiinek, mert
lasstiak vagyunk, vagy felfuvalkodhatunk, mert jobb-
nak latszunk. Egyik sem j6. Akkor cseleksziink bol-
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csen, ha megtanuljuk és elfogadjuk sajat, IstentS] ka-
pott stilusunkat. Minden zardndoknak azon az tton
kell haladnia, amelyiken tud. Ez mindig j6; az a 1é-
nyeg, hogy haladjunk.

A stilustél vagy az 1ittdl fiiggetleniil a cél ugyanaz,
és van néhany kozds elem minden személy titjdban.

A cé]l mindenki szdmadra az élet teljessége Isten szi-
vében. Azért imddkozunk, hogy eljussunk a Szentha-
romséaggal valé egységre. Ez egy félelmetes ima, és
mégis minden keresztény sziiletésével jaro joga. Nap-
jainkban latvan latjuk, hogy Jézus Krisztus mindenki-
nek felajanlja, aki szomjazza az Istennel valé mélyebb
egységet.

Nem tudjuk pontosan, milyen lenne az élet, ha Is-
tennel valé egységben élnénk. De a szdzadok sordn a
szentek tanuskodnak errdl, és minden uton lév$ za-
randoknak adatnak errdl pillanatnyi tapasztalatok. A
cél az abszolit szeretet, egyik vagy masik személlyel
val6 kivételezés nélkiil és tekintet nélkiil arra, hogy
,megérdemeltiik”-e vagy sem. A szeretet szeretetet je-
lent, melyet szabadon adunk, és amelynek egyaltaldn
nincsen ara. Taldn eddig nem hittiik el, hogy lehetsé-
ges ebben az életben a szeretetnek ilyen mélysége és
dllandésédga. Mégis, emberi lények, akik Isten gyerme-
keivé vélhatnak, erre a szeretetre kaptak meghivast, és
sokan megtapasztaltdk mdr az életet ebben a csodéla-
tos intenzitdsdban. Ahogyan a szeretet a Szenthdrom-
sdg bels6 dinamikdja, gy a szeretet az az er§ is, mely
dtjdrja az ember egzisztencidjat. Meg fogjuk tanulni
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meglatni, elfogadni és fenntartds nélkiil adni a szere-
tetet. Ez az a cél, amelyet kovetiink; ez az a ,,vdros”,
ahova reményeink szerint majd beléphetiink.

Menet kozben a szeretet itt is, ott is megnyitja egy
kicsit a sziviinket. Gyors belatasaink lesznek, melyek
annak a szeretetnek a dicséségére utalnak, mely min-
den pillanatban, minden koértilmények ko6zott, min-
denkit egyforman szeret. Ut kézben a szeretetet néha
az orom felvillandsaként, a vigasztalds idGszakaként
tapasztaljuk. Mdskor kihivdsként, prébatételként &ll
el6ttiink. A szeretet ritkdn az, aminek varjuk; szinte
mindig t6bb, mélyebb, fényesebb, erdsebb. .

A szentek azt mondjédk, hogy az Istenhez vezet$ ut
nem koénnyd. Mindannyian a tébbiektdl, az élettl, az
Istentd] val6 elvalasztottsag érzésével sziiletiink. Erez-
ziik erds egyéniséglinket, mintha létiinknek és képes-
ségeinknek hatdrt szabna a bériink, és mindoérokre be
lennénk zarva ebbe a kis testbe. Ragaszkodunk énma-
gunkhoz, ,én-ség”-iinkhoz, bar sokszor mondtdk mar
nekink, hogy valéjdban ez a legnagyobb akaddlya an-
nak, hogy Isten kegyelme birtokba vegye sziviinket.

A nehézségeknek, amelyekkel belsé utunkon taldl-
kozunk, k6zos gyokerik van. Ezekben az elmélkedé-
sekben ,én”-nek, ,6nzé én”-nek neveztem ezt, mely
mindegyikiinkben fiiggetlen, fenyegetett, birtokolni
akaré, szeretetlen, stb. mindségként van jelen. Ez a
benntink 1évé ,én” hatalmas, és folyamatosan egyre
tobb hataimat adunk neki egészen addig, amig el nem
kezdjiik lelki utunkat. Azutdn apranként elkezdjiik el-
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mozditani kis, 6nz6 éntinket a kézéppontbdl, és meg-
engedjiik Istennek, hogy fokozatosan elfoglalja ezt a
koézponti helyet.

Sohasem konny(i meglatni nehézségeink gyokerét,
de Gszinte és komoly gyakorlds képes megmutatni ne-
kiink. Azutan vildgosan tudjuk, meg kell harcolnunk
azért, hogy kozelebb jussunk Istenhez. Ebben az inten-
ziv bels eréfeszitésben, ahol gyakran az 6rom és a faj-
dalom egyszerre van jelen, sosem vagyunk magunkra
hagyva. Isten mindig ott van a striijében. A dolog
nyitja az, mindig emlékezziink arra, hogy Isten ott
van, és hagyatkozzunk rd az 6 irgalmara, teljesen biz-
va abban a kegyelemben, megadja nekiink, amire
sziikségiink van 6nzésiink legy6zéséhez. O mindig ott
lesz utunkon, még akkor is, ha mi elfelejtjiik kérni a
segitségét.

Szokasos imank kezdettd] végig az, a Szentlélek le-
gyen mindig veliink, akkor is, ha mi elfelejtjiik, mire is
késziiliink; és sose engedjiik, hogy barmi is megallit-
son az tton valé haladasunkban. Imadkozunk, hogy
mindig a jé uton legyiink, Isten hozzon vissza minket
a mellékutakrdl, és védjen meg minden igazi sériilés-
t6l. Azt nem kell kérniink, hogy sose tévedjlink — téve-
déseink mindig is lesznek és j6 leckét jelentenek sza-
munkra. Elég gyakran meg fogunk botlani, néha arcra
is esiink, de ezek a leckék er6nkké vilnak a kovetkez6
emelked6hoz, a kovetkezd kihivdshoz. Ezen az Isten-
hez vezet6 zarandoklaton semmi sem torténik céltala-
nul. Semmi sem torténik, amiben ne lenne ajandék.
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Nekiink csak folyamatosan menniink kell. Kérjiik a
kegyelmet az it folytatdsdhoz. Imddkozzunk azért,
hogy Isten ereje maradjon veliink az tton, és belsd
szemiinket szilardan tartsa magasztos célunkon.

Istenbe vezet$ bels6é utunk elején masok, elssor-
ban Jézus tanuisaga, és sajat vagyakozasunk vonz min-
ket el6re. Ahogy id6vel tesziink egy-egy lépést, Isten
szeretS kegyelmébdl egyre tobbet és tobbet ajandékoz
nekiink énmagdabdl. Fokozatosan ij er6t, j latasmo-
dot tapasztalunk. Ennek az ttnak nem lesz vége.
Ahogy Nizzai Szent Gergely mondja: Isten végtelen,
ezért ez a lelki feltdrulas a szivében is végtelen.

Elsé ,igényiinkt6]l a minden elképzelést megha-
lad6 ragyogdsig egy dologra biztosan szamithatunk:
.Nem hagylak drvan titeket, eljovok hozzatok. (...)
Azon a napon megtudjitok, hogy én Atyamban
vagyok, ti pedig énbennem és én tibennetek” (Jn
14,18-20).

Legyen az tit dics6séges minden olvasém szdmara!
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