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ELOSZO.

Istenben boldogult P. Laszl Ferenc S. J.
hatrahagyott kéziratai kézott talaltuk e
kis munkat. Valtoztatas nélkiil adjuk azt ki.

Szolgiljon a lelkek iidvére és Jézus
szentséges Szivének dicséségére, melyért
munkdban élt és munkaban felérlédve
halt meg szerzoje.

Eorda R. T. nyomdija Budapest, VIII. Miria-u. 43.



Jézus Szive hénapjdnak eldestéjén.

Megfontolas. A szép mdajus havanak
folyaman a B. Sziiz kival6 tiszteletére
torekedtiink, s 6 minden bizonnyal kegye-
sen hallgatta kéréseinket s imainkat. Kétség-
telen, hogy édes anyai kezének &ldasat
tapasztaltuk és fogjuk még ezentul is
tapasztalni. De dgy tiinik, mintha most,
az' 6 havanak utols6 estéjén, mintegy
biicstizds gyanant kereszteld szent Janos
szavait sugna fiilinkbe: , Aki utinam js,
nagyobb . . . mint én".

Valéban, Sziiz Maria virdgos hava olyan,
mint a rézsas hajnal; Jézus szent Szive
havanak felkelé napjat el6zi meg s késziti
els. Koszonjiik meg tehat sziviink mélyé-
bél legjobb anyanknak, hogy szent Fianak
s Urdnak megbizasdbdl hivatasat, lelkiink
el6készitését, oly tiirelemmel s szeretettel
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teljesitette, — s igérjiik meg neki szentiil,
hogy ezentil komolyan rajta lesziink, hogy
anyai faradozasanak sikerét hanyagsagunk
altal ne késleltessiik,

Napjainkban Jézus imaddand6é szent
Szivének tisztelete mindenfelé terjed. Isten
irgalmanak ujabb s kétségtelen bizonyité-
kat lathatjuk ebben, hogy ezailtal igen sok
biinds fog a karhozat dtjarél letérni. De
mivel bizonyara mar mi magunk is tapasz-
taltuk Jézus szent Szive tiszteletének
édességét, hatalmat s nagyszerii gyiimol-
cseit, nem szabad azzal beérniink, hogy
Isten szeretetének e kivalé j6téteményeit
csak 6nmagunk izleljiik és élvezziik, ha-
nem iparkodnunk kell, hogy masokat is
belevonjunk a legszentebb Sziv titokzatos
varazskorébe; hogy mas kesergé szivek is
megvigasztaltassanak Altala, — més beteg
lelkek is gyogyulast leljenek Onala. — Ez
legyen tehat ma, Jézus szent Szive hénap-
janak elSestéjén erds feltételiink, hogy e
hénap folyaman nemcsak kémni fogjuk e
szent Szivet, hogy magat s titkos kincseit
a vildgnak mindjobban nap-nap utan ki-
nyilvanitsa, hanem mi magunk is meg-
ragadunk minden alkalmat, hogy e szent
Sziv tokéletességeit, fenséges tanitdsait
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ismeréseink s tarsaink korében toliink
telhetbleg meg fogjuk ismertetni.

Most pedig forduljunk bizalommal a
kegyelmek Anyjdhoz, hogy keziinknél
fogva vezessen be benniinket az Ur Jézus
isteni Szivének szentélyébe. Igy biztosak
lehetiink, hogy az Ur Jézus édes anyjanak
partfogasa folytan bebocsat, térekvéseinket
s ahitatunkat e ho folyama’m megaldja s
mi ennek végeztével szent Szive szereteté-
ben meger4sddiink.

Ima. Isteni Mesterem legszeretetremél-
t6bb Szive, — fogadd kegyesen legméltat-
lanabb szolgidat, — zard be most és
mindérdkre szent oldalsebedbe. Amen.

Erénygyakorlat. Mondd el 4jtatosan
Jézus legszentebb Szivérdl sz6lé litaniat,
— s tedd fel magadban, hogy — ha lehet-
séges — résztveszesz mindennap valamely
templomban az ott Jézus Szive tiszteletére
tartand A&jtatossigon; — ha pedig ez
lehetetlen volna, legaldbb mindennap e
konyvecskében foglalt elmélkedést ésimad-
sagot elmondod, még pedig, ha lehetséges,
— a legméltésagosabb Oltiriszentség elstt.
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1. NAP.
Hiv téged Jézus legszentebb Szive!

Jézus Krisztus. ,J8jjetek hozzdm mind-
nyajan, kik faradtok és terhelve vagytok,
— s én megenyhitlek titeket."

A keresztény lélek. Ki sz6l hozzam
oly édes szereté hangon, hogy megindul
bele szivem? Sokszor hallottam mar e
szavakat szivem mélyén: ,J8jj hozzam*,
— s mily gyakran keservesen megadtam
az arat, hogy redhallgattam! Taldn ismét
ti széltok hozzam, csaléka 16ldi teremt-
mények, melyek mindeddig csak keserii-
séggel s csalodassal toltottétek el szivemet?
Mit fogok nalatok lelni, ha csak nem tjra
csalédast és keseriiséget? — Talan ti
hivtok, foldi javak s mulandé kincsek?
— Nos, tudjatok meg: nem felejtettem
még el a faradsdgot, melybe megszerzés-
tek keriilt, — sem elégtelenségteket szivem
boldogitasara. — Ha ti hivtok, f6ldi ki-
tiintetések s dicsség, — azt felelem nek-
tek: minél jobban tortem magam értetek,
annal messzebbre tavoztatok télem.

Nem, nem; — reatok sem hallgatok.
Kiilonben is mindnyajan, kik a szerencse
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és hirnév kegyeltjei voltak, azt mondtak:
«Ha baj és szomorisdg ér benniinket,
tisztelet és f6ldi kincsek mit sem hasznal-
nak nekiink". Vagy talan ti csalogattok
engem, érzéki élvezetek s mulatozasok?
Hogyan merészelhettek engem magatokhoz
csabitani?! Inkabb 6rokds maginyba zar-
kézom el, semhogy még egyszer reitok
hallgatok. Még most is érzem a lelki furda-
lasokat, melyeket a tiltott élvezetek hagy-
tak hatra bennem. — Kicsoda tehat az,
aki szivemben sz6l: ,,J6jj hozzam"?

Jézus Krisztus. O szél hozzad, gyer-
mekem, aki miutdn a semmibdl teremtett
téeged, mind ez 6raig gondosan feltartott
s 6rkodott f6lotted ; — aki szivének utolsé
csopp vérét is kiontotta érted a kereszt-
fan. Sokaig kopogtam mar eddig szived
ajtajan, kész voltam szemed elsd tekinte-
tét, szived elsé6 dobbanasat az ég felé
kegyesen fogadni. Siess, szegény gyerme-
kem, j6jj hozzam még ma, mert holnap
talan mar késé lehet. Sok emberre nézve
igazsagossagom lép csakhamar irgalmam
helyébe. Azért kérve-kérlek, hallgass ream :
j6ji hozzam!

Senki mas, csak én intézhetem hozzad
e szeretettel teljes meghivast; csak az én
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hatalmamban all terhedet megkénnyiteni:
mert én vagyok a te Urad és Istened.
Gyermekem, boldog lész, ha szavamra
hallgatsz, hisz 6rok szeretettel szerettelek
téged. .

Ima. Kihez menjiink, Uram, ha nem
Tehozzad, mert Nilad vannak az 6rék élet
igéi, Hivtdl engem, Uram: ime itt vagyok.
Szélj szivemhez, isteni Mesterem leg-
szentebb Szive, szolgdd ezentiil csak Read
hallgat. Amen.

Erénygyakorlat. Ismételd gyakran a
nap folyaman szivvel-lélekkel: , Jézusnak
legszentebb Szive, kényériilj rajtunk!®

2. NAP.
Jézus Szive a mi valédi kincsiink.

Jézus Krisztus. Mondd, gyermekem,
mi a (valédi) kincs? Nemde valami olyan
dolog, amit minden egyébnél tobbre tar-
tunk, de ami gyakran épp oly mulandé,
mint amennyi munkdba és faradsigba
megszerzése keriilt. A f6ldon mindenki-
nek van ilyesféle kincse, vagy legalabb
ilyen utdn torekszik. Es lasd, mily keve-
sen ismerik a valddi kincset! Mondd csak,
lehet-e kincsnek mondani valamit, amit
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izzadva-verejtékezve szerezhetiink csak
meg, s mindamellett néhiny napig se bir-
hatjuk gond és aggodalom nélkiil, s még
hozza leggyakrabban 6rék érdekeinkben
kart szenvediink miatta?

A keresztény lélek. Igazad van, Uram,
ilyen mulandé s veszedelmes jészdgot nem
lehet kincsnek nevezni. J6zan eszem ta-
nit meg erre, s szavad még inkibb meg-
gy6z errdl. Persze, ha az embereket kér-
dezem, azt felelik mekem: , A te kincsed
a te szerencséd, — jo hirneved, élveze-
teid, Az a te kincsed, ami utan vonzé6-
dol, amire szived vagyodik. Egyszéval:
kincsed véigyaidnak kielégitésében all.*
Balga emberi beszéd ez — s mégis hanyan
hiszik el, amit méasnak igy ajanlgatnak.
Bevallom, Jézusom, szégyenkezve, hogy
ambar tudtam, mily hiti haszontalan dolog
mindaz, amit a vildg piacan kincs gya-
pnant arulnak s kindlnak, én, noha nap-
nap utdn csalédtam, mégis minden erém-
mel magam is ilyen kincsek szerzésére
torekedtem. Reggel felébredésemkor els6
gondolataim e képzelt kincsekhez szalltak,
— s este réluk gondolkozva zartam le
alomra szemeimet. De most, Uram, sza-

kitani akarok e hazugsiggal s biinbanélag
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Hozzad térek, az én egyetlen valédi kin-
csemhez. A Te Szivedben ismerem fel a
legjobb barati szivet, tudom mar: ez a
vilag egyetlen valodi kincse.

Jézus Krisztus. Te mondad, keresz-
tény lélek, hogy szentséges Szivem valddi
kincs, melyben a tudomény és bolcseség
6sszes kincsei megvannak, — s amely
kovetkezésképen kimerithetetlen, végtelen
kincs, mely az ég és 16ld minden pontjdn,
a nap és ¢} minden percében rendelke-
zésére &ll az embereknek. Az én Szivem
étel ésital, vilagossig és biztos menedék-
hely — egyszéval valédi kincs. J6jj tehat
Szivemre, kedves gyermekem, nézd,
szemléld meg Lozelr6l s merits beléle
szegény lelked szidmira minden gazdag-
sagot.

Ima. Istenem, Jézusom, ki azt mondot-
tad: ,Ahol van kincsetek, ott van szive-
tek is!" segits rajtam, hogy Benned ismer-
jem fel valédi kincsemet s teljes meggyd-
z6déssel mondhassam: szivem most is
mindordkre Jézus szent Szivébe van zarva.
Amen.

Erénygyakorlat. Iparkodjal napkézben
kivaléan lelki &sszeszedettségre, pl. fog-
lalkozasod koézben keriilj minden kész-
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akaratos szorakozottsdgot, felébresztvén a
hitet, hogy Jézus szeme rajtad nyugszik
s figyelemmel kiséri munkalkodasodat.

3. NAP.

Jézus Szive minden tudoménynak
székhelye,

Jézus Krisztus. Ha tudomanyra 4hi-
tozol, gyermekem, nos, szent Szivemben
oly kényvet nydjtok neked, melybél egy
nap alatt tobbet tanilhatsz, mint ameny-
nyit a vildg Osszes bolcsei s tuddsai va-
laha tudtak. Ha akarnam, biztosabban,
konnyebben megtanithatnidlak ama térve-
nyek ismeretére, melyek a természetet
kormanyozzadk, — a csillagok pélyafuta-
sat igazgatjdk s az eseményeket elrende-
zik. Hidd el Nekem, nem keriilne farad-
sagba nekem megaldzni s megszégyeni-
teni a biiszke felfuvalkodott emberek tudo-
manyat, kik még milliomod részét sem
ismerik mitkédésemnek a természetben s
teremtésem titkainak mélyeibe még ko-
rantsem hatoltak. De feltéve, hogy méd-
jukban éllna mindezt tovirdl hegyire meg-
ismerni, mégse csodald &ket, bolcseknek
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6ket mégse nevezd. Van egy tudomany,
melyet En mindennél tébbre becsiilok, s
ez: természetednek, eredetednek s ren-
deltetésednek tudoménya.

A keresztény lélek, Uram, miért nem
allsz gyakrabban oldalam mellett, hogy
e nagy tudoményra oktass? Szent ma-
lasztod fénye mellett felismerem, hogy
eddig téves utakon jartam. Bizony mind-
eddig kevésre becsiiltem ez egyet:en va-
16di tudomanyt, amelytdl minden iidvém
s boldogsagom fiigg. O Uram, merre ta-
lalhatnék én itt a {6ldén oly iigyes és
tapasztalt tanitot, ki ebben a tudomany-
ban alaposan kioktathatna engem? Hisz,
ez a tudomdny az, melyért szent Agos-
ton oly gyakran kényérgott Hozzad:
.Uram, engedd meg, hogy megismerjem
magamat s megismerhesselek Téged!"
Igen, litom mar, ez a tudomany gyuijt
valédi vilagossagot elmémben, ez télt
meg szivemet a legtisztabb 6rommel. En-
nek a tudomanynak tirsa az alazat, —
leanya a szeretet; — ez emel fel, —
anélkiil, hogy biiszkévé tenne, — ez kot
Hozzad a legerdsebb kotelékkel, melye-
ket semmi dem bir szétszakitani. Ez a
tudomény az, melyb8l a boldogok ott
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fenn Lkiapadhatatlan 6rémeiket meritik.
Nos hit jovében én is kizarélag erre a
tudoményra fogok térekedni; — csak
mondd meg, Uram, szépen kérlek; merre
van az az iskola, melyben erre a tudo-
ményra nyerhetek oktatast.

Jézus Krisztus. Ez az iskola, kedves
gyermekem, az én legszentebb Szivem.
Viélassz magadnak buzgé és tapasztalt
lelkiatyat, 6 majd rdvezet arra, amire ma-
gad nem tudnal rajonni. Keresd fel 6t
gyakran, gyonason kiviil is, fogadd gyer-
meki aladzattal tanacsait, — szakasztott
gy, mintha az En sz4jambél hallanad
azokat.

Ima. O Jézus, az 6rok vilagossag tiin-
doklése vilagitsd fel elmémet; hisz csak
Te tudod eloszlatni a tévelygés, tudat-
lansdg s dnamitas sotét felhdit. Eleszd fel
batorsigomat, hogy eddigi szegénységem
felismerése el ne vegye kedvemet az ipar-
kodastsl; hogy ne forduljak ismét oly
dolgokhoz, melyek onszeretetemnek in-
kabb hizelegnek. Fogadj hat be szent
Szived iskolajaba, banj velem szerets
szigorral, mint a j6 tanfté a konnyelmi
gyermekkel, ki csak jatékra s mulatsigra
gondol. Ki mashoz menjek, Uram, ha
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nem Tehozzad, ki az 6rék bélcseség s
igazsag vagy. Amen.

Erénygyakorlat. Napkozben gyakran
ismételd magadban a litania kény6rgését!
wJézus Szive, melyben a tudomany s bél-
cseség Osszes kincsei megvannak, irgal-
mazz nekiink! "Ezenkiviil: keresd fel lelki-
atyadat s beszéld meg vele, mi volna
az elsd lépés, hogy ez duj életirAnyban
elérehaladhass.

4. NAP.
Jézus Szive egyetlen reményiink.

Jézus Krisztus. Gyermekem, tudd
meg, az emberek legnagyobb vigasza a
foldi szamkivetésben a remény, — a leg-
nagyobb szerencsétlensége pedig a két-
ségbeesés.— Tudod, miért vigasztalt mar
meg eddig szent Szivem oly sok szeren-
csétlent a f6ldon? Beléje helyezték min-
den reményliiket s egyikiik sem csalédott.

A keresztény lélek. Istenem, sokszor
batortalan és levert vagyok, — olykor
az életet csak elviselhetetlen tehernek
nézem. Add hat kezembe ma azon esz-
kozt, hogy e kinos és gydtrelmes pillana-
tokat eliizhessem s megérizhessem lelkem
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boldog beékéjét, melyet egy szebb jové
reménye szerezhet csak meg.

Jézus Krisztus. Igazad van gyerme-
kem. Csak a szebb jovébe vetett remény
szerezheti meg igazan a lélek békéjét.
Azt ugyan hiaba kérnéd, hogy tartsam
t6led teljesen tavol mindazt, amit terhes-
nek s kinosnak tartasz; még nem vagy a
célnal, még csak zarandok 1itadat jarod:
faradsig s kellemetlenség ettél elvalaszt-
hatatlag. De megmutatom a médjat, hogyan
fogod e kellemetlenségeket tiirelemmel
elviselni. Ha faradsag és kislelkiiség szall
meg, gyermekem, sietve zarkdzzal elszent
Szivembe; mert szent Szivem minden
reményed forrasa és legkivalobb targya.
— Szent Szivem reményed forrdsa, mert
csak Enigérhetek valamit biztosan. Olvasd
evangéliumomat s észre fogod venni azt
a biztaté igéket, melyet apostolaimhoz
intéztem, mikor kozeli eltdvozadsom miatt
elszomorodtak: ,Még egy kevéssé s nem
fogtok latni engem, — s ismét egy kevéssé
és meglattok engem. Igazsigot mondok
nektek: egy ideig szomorkodni fogtok,
de szomordsagtok csakhamar éromre val-
tozik . . . mert ismét viszontlatlak benne-
teket s akkor 6rvendeni fog szivetek s
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oromotéket senki sem veszi el téletek.”
De szentséges Szivem nemcsak forrasa,
hanem egyszersmind legkivalobb s legmél-
tobb targya is reményeidnek. A menny-
orszigban minden boldog lélek egyre
ismétli azon szavakat, melyeket foldi
zarandoksaga idején oly gyakran els6haj-
tott: ,Mi o6rvendeztethetne meg engem
kiviiled én istenem, akar az égben, akar
a féldén!, Remélj tehit, gyermekem,
bizzal szeretetemben, bizzal szent Szivem-
ben és soha sem fogsz megszégyeniilni.
Ima. Igen, Uram, bizom benned, a Te
szavad csalhatatlan Igazsag. Légy tiire-
lemmel kislelkiiségem irant, gyamolits és
védj az élet viharaiban és kiizdelmeiben
szent Szivedbe mélyesztem reményem
horgonyét, igy el nem veszhetek. Amen.
Erénygyakorlat. Ismételd gyakran, ki-
valt a kislelkiiség s kedvetlenség percei-
ben: ,Jézus Szive, a benned bizok {idvos-
sége, irgalmazz nekiink, bizom Benned!"

(300 n. b. X. Pius.)
5. NAP.
Jézus Szive a mi erdsségiink.

Jézus Krisztus. Gyermekem, ha nem
tekinthetsz is vissza hosszu évek tapaszta-
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lataira, multadbél mégis két dolgot merit-
hettél: eldszor azt, hogy kimondhatatlanul
gyenge vagy; — madsodszor, hogy témén-
telen sok az ellenséged, s engesztelhetet-
len ellened gyiléletik. — Sokszor le-
gyo6zettel, sokszor elbuktil, — mert sajat
hibéid miatt szent Szivem erékincseit csak
igen kevéssé ismerted.

Keresztény lélek. Uram, jobban isme-
red Te az én szivemet, mint én magam.
Természetszerii 6sztén vonzott engem az
erényhez, lathatatlan belsé hatalom &szto-
kélt s buzditott — s igy egy ideig csak
diadalmasan vertem vissza lelkem ellensé-
geine!” timaddasait; mig végre még diihs-
sebben s nagyobb szammal rontottak ne-
kem. Bizakodva el6bbi gyézelmeimben s
pillanatnyi er6mben, ellenalltam bar, —
de hidba, — ellenségeim végre is legytir-
tek. Parancsod ekkor mar elviselhetetlen-
nek tint fel nekem, kétségbe vontam josa-
godat, sokaig tirtem elkeseredve nyomo-
romat, anélkiil, hogy segitség utdn néztem
volna; — nem is reméltem, hogy ilyenre
talalok. De Uram és Istenem, aki oly jél
ismered gyengeségemet, tanits meg engem:
hogyan kell ismét felkelnem s ezentul szi-
lardan allnom.

o



-+ 18 ey

Jézus Krisztus. Lasd, gyermekem, ha
abban a percben, melyben az elsé harcot
kellett kezdened ellenségeid ellen, szemei-
det mindjart Hozzam emeled, rogton segit-
ségedre sietek s minden bizonnyal meg
is védtelek volna. Ellenségeidnek gyiildle-
te és ereje sokkal nagyobb, mint sejted,
— és a te gyengeséged valéban kimond-
hatatlan. De vajjon a vértanik nem szent
Szivemb6! meritették-e erejiiket s hési
batorsagukat? A Szivembd! dradozé isteni
vér ezerszer annyi er6t adhatna neked,
mint amennyire sziikséged van, hogy
visszaverhessed ellenségeid tamadéasait.
Széval gyermekem, ha szent Szivemben
keressz er6t s timaszt, nemcsak megenge-
dem, hogy merithess beldle ahanyszor csak
sziikségbe keriilsz, hanem csodalatos mé-
don atalakitom a te szivedet, — s6t el-
veszem a te szivedet s az enyémet adom
helyébe. Ne kételkedjél igéretemben, tu-
dod: az én szavam igazsig. En vagyok
az a hatalmas nagy Isten, akinek szerete-
te még ezen igéretemnél is sokkalta na-
gyobb csodat hoz létre, mely immar csak-
nem kétezer éve tolti el dldassal az embe-
ri sziveket: te ismered szeretetem e csoda-
jat: ez az Oltariszentség.
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Ima. Uram, szeretni akarlak Téged,
mert Te vagy az én erém, oltalmam,
szabaditom, iidvisségem. Jézusom édes
Szive, add, hogy Téged mindig jobban
szeresselek. Amen

Erénygyakorlat. A kisértet idején
sietve folyamodjil Jézus szent Szivéhez e
fohéasszal: ,Jézus Szive a mi erdsségiink,
irgalmazz nekiink!“

6. NAP.
Jézus Szive minden vigasztaldsnak kitieje.

Jézus Krisztus. Szegény gyermekem,
sokszor lattalak szomorkodni és banké6dni,
— s konnyeid szivemhez széltak. Imara
ajkad még nem nyilott, csak sirtil. Akkor
szeliden széltam szivedhez, de te nem
tudtad, kit6l ered e batoritds. Ez 4&ltal
{elhlvtalak hogy szivemben keress vigasz-
talést banatodra. Es te mégis csak embe-
reknél kerestél vigaszt, — s most tapasz-
talhattad, hogy bizony nem juttathatnak
az emberek masoknak abbél, amibél ma-
guk szdmadra is csak kevesiik van. Szana-
koztam rajtad, hisz olyan voltal, mint aki
gazdagon megrakott asztal mellett éhen
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hal, — vagy aki tiszta csérdedezé forras
mellett szomjiisagtol eleped.

A keresztény lélek. Bizony, Uram,
sok konnyet hullattam mar életemben, —
alig volt nap, hogy szomorusig ne ért
volna. De miért is nem ismertem eddig
szent Szivedet, melynek a fijdalmak és
szomorusagbol még sokkal jobban kijutott,
mint nekem. Valéban, Uram, légy hat Te
az én vigasztalom. Hozzad jovok ezentul
minden binatommal; tudom, oly részvét-
tel fogsz hozzam szélni, mint egykor a
szegény 6zvegyhez, ki egyetlen fiat kisérte
a temetébe: ,Ne sirj!* S e két sz6 t6bb
balzsamot fog sajgoé szivembe csdpogtetni,
mint a vilag izetlen hizelgésii vigasztalasai.
+Ne sirj* — fogod nekem mondani —
wmert ha az, amit elvesztettél, még oly
becses volt is, — ha oly jogosan szeretted
is, mint az anya gyermekét, vagy a barat
baratjat, — ne sirj miatta: Az 6rokkévalo
hazéaban visszaadom neked.” — Es tovabb:
+Ne sirj még azok fo6lott se vigasztalanul,
akik latszélag haragomban multak ki a
vilagbol, hisz Te nem ismered irgalmas
szeretetem teljes nagysagat, mellyel gyak-
ran a: utolsé pillanatban inditom meg a
a biinds szivét. Sé6t, ha az a szerencsétlen
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soha se litnad meg arcomat, majd egykor
te is dicsérni fogod biintet§ igazsdgossa-
gomat, s szent Szivembdl erre a sebedre
is vigasztalé balzsam fog ledradni.”

Jézus Krisztus. Lisd gyermekem, te
mar sokat tanultal szent szivem iskolaja-
ban, mert ez érzelmek, melyeket nekem
tulajdonitasz, valéban szent szivem érzel-
mei. Csak még egyre figyelmeztetlek: ha
binat és szomorisag marja szivedet, jus-
son eszedbe, hogy csak egy feltétel alait
foglak teljesen megvigasztalni s megerdsi-
teni, ha t.i. alazatos istenfélelemmel s
akaratomon valé megnyugvassal fogadod
a szenvedést, — s masrészrél felszabaditod
magad s elszakadsz teljesen barmely te-
remtményhez valé rendetlen, tilsigos
ragaszkodastél. Kemény beszéd ez, fogod
mondani, — de ne felejtsd: csak ezen
feltétel alatt foglak szent Szivem vigaszta-
ldsdban részesiteni.

Ima. Uram, kész 6rommel fogadom el
e feltételt, melyhez vigaszodat kétotted.
A vilagon eddig 1ugyis mindenkiben és
mindenben csalédtam. Legjobb embereim
is csak sovany vigaszt nyujthattak nekem.
Azért hat ezentil csak Naélad keresek
banatomban enyhiilést. Amen.
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Erénygyakorlat. Gyermeki bizalommal
tard fel szivedet ma édes Udvézitddnek
az Oltariszentség el6tt, mondd meg Neki
8szintén, mi okoz neked jelenleg szomo-
riiségot.

wJézus Szive, bizom benned!*

7. NAP.
Jézus Szive minden gydnydriiségiink.

Jézus Krisztus. Ha nekem gyonyori-
ségem az emberek fiaival lenni, miért nem
taldljak az emberek Srémiiket abban, hogy
Nélam legyenek? Igaz, apostolomhoz in-
tézett szavaimmal: ,Aki engem kévetni
akar, tagadja meg magat, vegye fel kLe-
resztjét s kovessen engem” — a szenve-
désre hivtalak fel, — de ezzel még nem
mondtam azt, hogy azon az tton, melyen
utanam kell j6nnod, csupan csak tévisekre
fogsz talélni. Inkabb csak felhivast kellene
e szavaimbél kiolvasnod, hogy szivedet
hajlandéva tedd a szenvedésre, — nem
pedig joslatot jévédet illetéleg. Ha nem
igy volna, leghivebb tanitvanyaim hazugok
volnanak, midén szent Pal apostolommal
egyre hajtogatjak: ,Tularadok az 6romtdl."”
Az én terhem nem csupan elviselhetd,



o+ 23 -t

hanem — higyj nekem, Szivem gyermeke,
— konnyii és édes. .

A keresztény lélek. Erzéki élvezetek-
be meriilve nem érti a lélek a szellemi
élvezeteket. A lelki vigasztalasokat csalo-
dasoknak mondja, — s nem hiszi el azo-
kat a mennyei 6romdket, amelyektdl sok
zent aradozott. En magam ugyan elhittem
nindezt, de nem tudtam mindeddig meg-
é:teni. A jamborsag olykor nagyon szomo-
rtnak s egyhanginak tint nekem, nem
akartam magam raadni, mert attél tartot-
tan, hogy megelégedettségemet elveszthe-
tem En szerencsétlen elfeledtem, amirél
a hit, a jézan ész s a vilagban él6 embe-
rek iszinte vallomésai is meggy6zhettek
volna hogy t. i. hidba jar szerencséje és
boldogsaga utan, aki azt Téled tavol keresi.
O, Urem, mikor jén el a nap, amelyen
szivem szent Szived szépségétsl elragad-
tatva az fogia mondani: ,Uram, j6 ne-
kem itt lenni, — ha akarod, itt, szent
Szived kizelében épitem meg hajlékomat,
hogy 6rékre Nalad lakozzam!"

Jézus XKrisztus. Gyermekem, latom
szavaidboél, hogy szivedet mar megsebezte
szeretetem. “rzed nemde, hogy szeretetem-
mel megeldztelek téged s hivtalak téged.
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Most rajtad a sor, hogy hiiséges szerete-
ted altal felhivisomnak eleget tégy. De
tudd meg, hogy Szivem gyengéd szerete-
tének csodis megnyilatkozasait csak akkor
fogod igazan érezni, ha nagylelkiien kész-
ségesnek nyilatkozol elfogadni azt a keresz-
tet, melyet egykor nyujtani fogok neked.
Ima. Jézus Szive, minden szentek gyo-
nyoriiséde, vezess, tanits engem, hogy
Benned leljem fel minden 6rémoémet, hogy
semmi mast ne szeressek, csak Téged,
most és mind6rokké. Amen.
Erénygyakorlat. Litogasd meg ma a
legméltosagosabb Oltariszentséget, kérve
isteni Udvozitédet, hogy Ot mindig foréb-
ban szerethesd, 6rvendezve szerethessed.

8. NAP.
Jézus Szive a szegények menedéke.

Jézus Krisztus. Hiaba térik magukat
az emberek, hogy eltiintessék a foldrél a
szegénységet. Jobban tennének, ha arra
iparkodnanak, hogy azt keresz%ny tiire-
lemmel elviseljék., En mondtam s igéim
el nem mulnak: ,Szegények mindig lesz-
nek veletek.” Ruhazat testiiknek, elégsé-
ges taplalék s hajlék az id6 viszontagsa-
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gai ellen minden bizonnyal sziikséges dol-
gok, melyeket a keresztény szeretet kote-
les nekik nydjtani. De testitknél sokkal
szanalomraméltobb sokszor a lelkiik; ha
a szeretet melege t6ltené el sziviiket sok-
kal békésebben viselnék el nyomorukat.
Szivem a viladg két ellentétes szélsdségét
o6nmagaban egyesitette; gazdag voltam is-
teni természetemnél fogva, — szegény
lettem akaratom szabad valasztasa folytan.
Ha te szegény vagy, j6jj hozzam s meg-
tanitlak ra, hogy tiirelmes megadassal vi-
seld el azt, amit a feliiletes emberek a
sors csapasanak mondanak; — de ha f6ldi
javakban gazdag vagy, akkor még inkdbb
i6j) Hozzam, hogy megtanitsalak, miként
lehetsz a f6ldi dolgokrél valé lemondis
altal lelkileg szegény, de ne j6jj egyediil,
hanem vezesd Hozzdm azokat is, kik f61di
javakban sziik6lk6dnek, s még szegényeb-
bek lelki javakban és szeretetben, hogy
szent Szivem Lkiapadhatatlan gazdagsaga-
bél megadast, reményt s lelki kincseket
merithessenek.

A keresztény lélek. Mily kevés szegény
talalja fel szent Szivedben gazdagsagat s
Ovszerét szegénysége ellen! Mint J6b fe-
lesége, 6k is azt mondjik azoknak, akik
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Benned bizva, tiirelemmel viselik szegény
sorsukat: ,Mi hasznod van abbél, hogy
Istenedet dicséred, ha O téged is, minket
is sziikségben hagy szenvedni." Bizony,
szavaid, melyeket a szent tisztasigra vo-
natkozolag mondottal szent evangéliumod-
ban, a szegénységre is illenek: ,Kevesen
értik e szot, s csak azok, akiknek ada-
tott."

Jézus Krisztus. Mi volna még csak ak-
kor, gyermekem, ha egész {6ldi életemen
keresztiil nem mutattam volna ki oly vila-
gosan szeretetemet a nélkiilozések s a
szegényseg irant? Sokan ahitatuk boldog
perceiben azt mondogatjdk Nekem, saj-
naljak, hogy nem lehettek Velem Betle-
hemben, hogy megosztottdk volna Velem
a nélkilozéseket s elhagyatottsagot; —
hogy nem lehettek ott Nazirethben, hogy
kemény munkdmban megkdnnyithettek
volna, — hogy velem egyiitt szenvedhet-
tek volna el a szegénységet, melyet tavol-
rol és csakis En bennem tartanak oly
szépnek és fenségesnek. De ha én ezt a
hiabavalé iires sajnilkozast és sohajtozast
elmilt idék wutdn, érdemdus valésagga
akarom valtoztatni, azaltal, hogy most
bocsatom reajuk a szegénységet és nél-
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kiil6zést, kifakadnak és panaszkodnak
Ellenem, s6t olykor még atokkal is illet-
nek. Légy ezeknél okosabb, gyermekem.
Az én példam szerint viseld el a szegény-
séget, mely vallaidra nehezedik; — ismét
csak az En példam szerint mondj le, lega-
labb szivedben, a vilag gazdagsagarol, hogy
szegény légy magadban s gazdag En ben-
nem.

Ima. Istenem, szavaid mélyen megszé-
gyenitenek engem. Tanits meg a szegény-
ség szeretetére, nemcsak testvéreimben,
hogy télem telhetéleg segitsek rajtuk, de
6nmagamban is. Ha akarod: vedd el min-
den f6ldi vagyonomat, — vagy legalabb
engedd, hogy énként vallaljam el a sze-
génységet Irantad val6 szeretetbél. Amen.

Erénygyakorlat. Segélyezz ma — ha
teheted — egy szegényt, azzal a szan-
dékkal, hogy szamara kieszk6z6ld a tiirel-
mes megadast.

9, NAP.
Jézus Szive a biindstk menedéke.

Jézus Krisztus. Nem jéttem az iga-
zakat hivni, hanem a biin6séket. O gyer-
mekem, soha sem fogod tudni teljesen
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atérteni s felfogni azt a vigyat, mely en-
gem a biinésok megtéréseért emészt. Szi-
vem kész volna szeretetem megannyi bi-
zonyitékat megismételni, ha ez iidvosségre
szitkséges volna. Nem mutathatom-e tehat
ennélfogva teljes joggal az én Szivemet,
mely tarva nyitva all szamukra mene-
deékiil, mely iidvésségiik biztos horgonya
s hatalmas bastydja a nagy nap haragja
ellen? S ha majd az utolsé6 napon sze-
mékre lobbantom keménységiiket és ma-
kacssdgukat, vadolhatnak-e arrél, hogy
Szivem kevés szeretetet mutatott irdntuk?
Felpanaszolhatja-e valaki Nekem, hogy
Szivemet zarva talalta, mikor biinbandlag
Hozzam kozelitett? — Kifogyott-e valaha
tiirelmem? — Véget ért-e valaha szere-
tetem? — Az utolsé percben fordilt Hoz-
zam a jobb lator a kereszten, s mily 6ré6m-
mel visszafogadtam! — O emberek, med-
dik éltek még faradva s terhelve? — még
meddig tartjatok fiileteket bezarva sze-
reté hivisom el6tt?

A keresztény lélek. Uram Jézusom,
szavaidra szégyenpir boritja el arcomat.
Mily hélatlan voltam irainyodban! Ki tudna
felfogni mérhetetlen szeretetedet? De
még ennél is érthetetlenebb az emberek
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gondatlan hélatlansaga! Azt még értem,
a szeretet fogalma érthetévé teszi, hogy
az Isten leereszkedik, hogy keresse és
megmentse Téle elfordult halatlan teremt-
ményeit, de hogy ez a teremtmény vo-
nakodik, nem akarja magit megmenteni,
hogy a féldi port és limlomot tébbre be-
csiili, mint az 6rokké tarté 6romoket, hogy
inkdbb hanykolédik felzaklatott szenve-
délyeinek viharos tengerén, ahelyett hogy
odamenekiilne a biztos kikétébe, melyet
a Te szent Szivedben kinalsz neki: ez
érthetetlen, felfoghatatlan-eléttem. Jézu-
som kérve kérlek, ne engedd, hogy én
is e szellemi vaksagba essem!

Jézus Krisztus. J6l van, gyermekem,
megadom neked, amit kérsz, — csak kérd
gyakran, kérd A4llhatatosan., — De ne
érd be azzal, hogy csak te siess egyediil
szent Szivem kikétsjébe, hanem miutan
magadon tapasztaltad annak édességét,
iparkodjal azt testvéreiddel is megismer-
tetni. Ne félj att6l, hogy a te biineid és
biintetéseid térlesztetleniil maradnak, ha
masokért imadkozol és vezekelsz, — Szi-
vemben — tudod — mérhetlen kincsek
vannak, s annal inkabb foglak azokkal
téged gazdagitani, mennél inkabb firadoz-
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tal testvéreid megmentésén. Légy szent
Szivem tiszteletének apostola, vezess hoz-
zam biinéséket, sokat, sokat, kikre eddig
hidba vartam.

Ima. Jézusom isteni Szive mutasd meg
magad mind jobban a vilagnak: ez az én
egyetlen vigyam és ohajom. Gyullaszd
langra szivem szeretetét s buzgosagat,
hadd bizonyitsam be ezzel, hogy igazan
s Oszintén szeretlek. Amen. .

Erénygyakorlat. Imadkozzal ma 3 Ud-
vbzlégy-et egy bizonyos biinds megtéré-
seért s ajanlj fel érte napkdzben kisebb
énmegtagadasokat.

10. NAP.
Jézus Szive a befegek vigasztaléja.

Jézus Krisztus. Tudod, gyermekem,
hogy a betegség csak gy, mint a halal,
a biin biintetése, — a bukott ember biin-
tetése. Ha azt akartam volna, hogy ti te-
gyetek eleget Isten igazsdgossaganak, szen-
vednetek kellett volna kimondhatatlanul,
s anélkiil, hogy vigaszra szamithattatok
volna: — betegségek alatt nydgtetek vol-
na, melyekbdl gyégyulast nem vérhatta-
tok volna: s mindezt jutalom reménye
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nélkiil. — Szent Szivem szeretete azon-
ban masképpen intézkedett. Irgalmas sze-
retetemnél fogva még a biintetés gyanant
reatok kiildétt szenvedés is a vigasz for-
rasava valhatik, — alkalom lehet nektek,
hogy tjabb kegyelmeket szerezzetek s
nagyobb boldogsagra szamitsatok az ég-
en.

A keresztény lélek. Valoban Uram,
kimondhatatlan hosszii a szenvedések
linca, mely a blnt arnyék gyanant ko-
veti;, — s alkalmas arra, hogy az elsé
biin nagy voltat teljesen szemiink elé
allitsa. De latom, Uram, Te nemcsak
igazsigos Isten vagy, hanem mindenek
1616tt irgalmas, kinek irgalma a Szentiras
szerint feliilmilja minden alkotasodat.
Tanits meg tehat hogyan kell a szenve-
dést boldogsdgga valtoztatni, s hogy faj-
dalmaimat, ha nem is érommel, de leg-
alabb tiirelemmel elviseljem.

Jézus Krisztus. Gyermekem, ha a te
szavadat tartva szemem el6tt, koragyba
dontlek dgy tekintsd azt mint egy keresz-
tet, melyre utinam s velem feszitve vagy.
Nézd az én érzelmeimet, mikor fajdalom-
teljes feladatomat az emberek iidveért
teljesitettem! Mit veszesz észre? Nemde
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vak engedelmességet Atydm akarataval
szemben — s végtelen szeretetet a b(iné-
sok irant, kikért aldozatul odaadtam ma-
gam. — S aztin nyomban tekints magad-
ra, s hasonlitsd &ssze a te szenvedései-
det az enyéimmel, — a te elhagyatottsa-
godat az én elhagyatottsigommal az Olaj-
fak hegyén s a kereszten, — a te ziigolo-
dasodat az én alidzatos megnyugvasommal
Atyam akaratan. Vesd 8ssze a te tiirelmet-
lenségedet s elégedetlenségedet az én
odaad6 szeretetemmel a blinésok irant: s
meg fogod talalni a titkot, hogyan kell
érdemszerzéen szenvedni. De gyermekem,
ha még ez az 6sszehasonlitas sem indita-
na meg szivedet, kérdezd meg magad,
hogy most ebben az éraban, melyben
most szenvedsz, nem kellett volna-e mar
régen a pokol 6rvényeinek f6lotted be-
zarkozniok, hogy soha t6bbé meg ne nyil-
janak? Mondd, jelenlegi szenvedéseid sz6-
ra érdemesek-e azokhoz képest, amelye-
ket biineid biintetése gyanant mar régen
s orokre kellene szenvedned? Ugyebar,
elhal majd akkor a panaszsz6 ajakadon s
halaiméara fakadsz, hogy eddig ily irgal-
mas szeretettel bantam veled?

Ima. O Istenem, juttasd gyakran eszem-
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be kimondhatatlan szenvedéseidet, s add
nekem a Te szent Szived érzelmeit, hogy
érdemdisan szenvedhessek. A Te kinjaid
szemlélete enyhiteni fogja az enyéimet s
keserves fdjdalmaim igy szentelt fajdal-
mak lesznek. Amen.

Erénygyakorlat. Ha beteg vagy, csé-
kold meg gyakran a Felfeszitett képét —
vagy imadkozzdl a legtiirelmetlenebb
betegekért — vagy latogass meg egy ilyent.

11. NAP.
Jézus Szive a benne kimalék reménysége.

Jézus Krisztus. Azt gondolod gyerme-
kem, hogy én elhagyhatnék valakit, aki
az Orokkévalésag kapujdhoz elérkezett,
miutin élte tekervényes iitjain folyton
nyomdban jartam, minden lépését igazgat-
tam, aggodalmait megnyugtattam, gyenge-
ségében gyamolitottam, — akadalyain tul-
segitettem, — veszedelmeit elharitottam
itjabol, batorsagat istipoltam s reményeit
élesztgettem? Hanyszor vezettem 6t visz-
sza tévutakr6l, — hanyszor figyelmeztet-
tem 6t; hanyszor ériztem meg a biinés
vilag csabitdsait6l, hanyszor szabaditottam
meg hid félelemtsl! Mily hiien alltam

3
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oldalanél a kiizdelemben s ha bagyadni
kezdett, mily sietve nyidjtam feléje erds
karomat. S most az utols6, donté kiizde-
lemben elhagynam &t?! O gyermekem én
jol ismerem az oOrdog adaz tamadasait
éppen ebben a végs6 ordkban; ismerem
j6l a veszedelmet, mely a szegény haldok-
l6t éppen akkor kérnyezi. Tudom jél,
hogy lelki ereje a test szenvedései folytan
éppen akkor nagyon meggyongiilt, hisz
nem tudja szegény, mily ismeretlen vilag
var red, — s emlékében az elmuilt biinés
élet emlékei mind ijesztéleg feldjulnak.
Azért keétszeresen mellette vagyok, — s
minél jobban aggasztja a haldlfélelem,
annal jobban nyitom meg szamdara Szive-
met, hogy belevesse magat s igy meg-
menekiiljon ellenségeinek tdmadasa el6l.
Mellette allok felszentelt szolgdm szemé-
lyében — mellete allok aggodo, szeretd
Szivemmel,

A Lkeresztény lélek. Jézusom, engedd
meg kérlek, hogy utolsé 6ramat szent Szi-
ved segélyével gybzelmesen kiizdjem at.
Bizalommal kett6t remélek akkor Téled:
blineimnek, hibaimnak s mulasztisaimnak
teljes bocsanatat, — és elégséges erét,
hogy az 06rd6g tamadasait gydzelmesen
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visszaverhessem. — Isteni Mesterem leg-
szentebb Szive konyérgok azért a sok
lélekért is, akik minden pillanatban meg-
jelennek biréi széked elétt. Hiszen irgalma-
dat igazsagodiol csak egy pillanat vélaszt-
ja el: a f6ldi élet utolsé pillanata még
irgalmadé — utana jon igazsdgodé.

Jézus Krisztus. Gyermekem, jol esik
szivemnek kérésed; régota varom mar
imadat sok lélek szamara, ki kedves elét-
tem, Alkalmazd csak sokszor Szivemnél
e szent erészakot. Sok testvéred szamara
fogod ezéltal az o6rok boldogsigot ki-
eszk6zolni, — (akiknek kérésére majd 18-
led sem tagadhatom meg azt) s halalod
orajara sok és hatalmas partiogot fogsz
szerezni, akiknek kérésére majd toled sem
tagadhatom meg azt, amit szamukra egy-
kor kikényorogtél. Csodéalkozol ugyebar,
hogy imddnak oly nagy fontossagot tulaj-
donitok és sokak boldogsagat imadtol te-
szem fiiggové? E titkot majd csak az 6rok
életben fogod megérteni, amikor majd
sok minden vilagos lesz elétted, amit még
most nem foghatsz fel. Addig pedig csak
fogadd meg tanacsomat, s imadkozzal
gyakran és buzgon a halalkiizdelmet vivo
testvereidért.

3.
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Ima. Uram, sziinteleniil azért imadko-
zom, hogy gyarapodjék imadéid szama,
hogy valasztottaid szama meghaladja a
tenger fovenyét. Ments meg minket, Uram,
mentsd meg mindazokat, akik ma fogjak
lezarni féldi életiiket. Amen,

Erénygyakorlat. Mindennap reggel és
este mondd el e kis imat a haldoklokert:
sLegkegyesebb Jézus, a lelkek kedveldje,
szent Szived halaliélelmére s legtisztabb
anyad fajdalmaira kérlek, mosd tisztara
véreddel az egész vilag biinoseit, kivalt
azokat, akik halalkiizdelmiiket vivjak s
még ma meg fognak halni. Amen. (Bucsi.)

12. NAP.
Jézus Szive a keresztény lélek mintaképe.

Jézus Krisztus. Ma gyermekem szent
Szivemet allitom szemeid elé, hogy annak
minden vonasit lehetéleg utanozni téreked-
jéel. A Szentirasban olvashatod, hogy egy
alkalommal Moézesnek kinyilatkoztattam
magam s megmutattam neki a szdvetség-
szekrény mintajit s azt mondtam neki:
Nézd meg j6l s ezen minta szerint dolgoz-
zal. E minta szent Szivemet jelentette: a
szbvetségszekrény pedig a keresztény 1é-
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lek jelképét jelentette, amelyben lakni
ordkre elhatiroztam magam. A szovetség-
szekrényben voltak a térvénytablak; s igy
az én Szivem szdmodra minden erény és
tokéletesség legszebb példaképe, melyek-
kel sajat szivedet kell felékesitened. En
magam vagyok a torvény teljessége, —
s én szerintem kell alakulnia mindennek,
ami a f6ldén szép és nemes és kedves
akar lenni Isten szemében. En vagyok az,
akir6l Pilitus mondta a népnek: Ecce
homo! Ime az ember. A gyava pogany
e szavanak oly fenséges jelentése van,
amilyent 6 nem is sejthetett; altala szélt
Atyam a vilagnak: Nézzétek ezt az em-
bert, akihez minden embernek hasonlita-
ni kell, mert 6 az emberi méltésag, szép-
ség, erény s igazsig tokéletes mintaképe
— 6 az a mintaember, aki szerint az
emberi erények itéltetnek, akit minden
embernek utdnoznia kell. Szemléljétek
folyton e mintaképet s cselekedjetek,
gondolkozzatok, érezzetek tugy, mint

Valamint a szobraszok és fest6k folyton
mintdjukra szégezik tekintetiiket, hogy
annak minden vondsit atvigyék sajat
miviikre, gy ti is, emberek, folyton e
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mintara tekintsetek, hogy a ti éltetek
lehetéleg hii masa legyen az O életének.

A keresztény lélek. Uram, mily gyak-
ran hallottam én mar mindezt, de soha
oly mélyen 4t nem értettem, mint most.
De én szegény féldi féreg, nyomorult
semmi, hogyan juthatnék valaha annyira,
hogy a Te erényeidnek szépséges vonasait
sajat lelkemre atiiltessem? Te, aki egy
szavaddal viligot teremthettél, nem tud-
nid Te e nagyszerli atvaltozast az én
segitségem nélkiil is végrehajtani?

Jézus Krisztus. Mondd, nem tudtam
volna én egymagam is felépiteni hajlékomat,
melyet a pusztiban vandorlé népemtéi
koveteltem? Megtehettem volna, de nem
akartam, mert értésiikre akartam adni az
embereknek, hogy kovetelem télik koz-
remiikédésiiket, nem ugyan azért, mintha
hatalmam s erém elégtelen volna, hanem
hogy ezaltal joakaratukat s szeretetiiket
bebizonyitsik. Kiilénben is ne félj, gyer-
mekem, melletted 4llok majd szent ma-
lasztommal. Majd felvilagositlak téged,
hogy mindig eszedbe jusson az, amire
akkor éppen leginkabb sziikséged van.
Csak figyelj a bels6 szozatra, az majd
megmondja neked, mit tégy nap-nap utan.
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Oly fenséges miiremek, minévé én szive-
det tenni szeretném, egy nap alatt nem
létesiilhet. Ne akarj mindent egyszerre
eléerni. De légy allhatatos és oGszinte.
Bizony leggyakrabban a legkellemetlenebb
dolog read nézve a legsziikségesebb. Nem
lehetsz olyannd, miné én vagyok, anél-
kiil, hogy ellene dolgoznal biiszkeséged-
nek, kapzsisdgodnak, tiirelmetlenségednek,
kénnyelmiiségednek, haragodnak, irigy-
ségednek, mely hibdkban mindezideig
tobbé-kevésbbé szenvedtél. Ez bizonyos
munkéba és sok-sok aldozatba keriil. De
bizzal, Szivem szeretett gyermeke, — nem-
csak j6 felvilagositasokat kiildok majd
neked, hanem hatalmasan foglak gyimo-
litani és erdsiteni is. Fogj tehat hozza
komolyan és buzgén utinzasomhoz, szand
rea magadat nagylelkiien mindenre, ami
foldi és 6rok boldogsagodra elkeriilhetet-
leniil sziikséges.

Ima. Kész Uram, az én szivem, kész
minden kivansidgod hii teljesitésére. Mit
akarsz, hogy cselekedjem? Vilagosits és
erdsits meg szent malasztoddal, hogy fél-
uton meg ne alljak, hanem szent Szived
szeretetében s utanzésiban folyton elébbre
haladjak. Amen,
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Erénygyakorlat. Vonulj félre egy rovid
negyedorara az Oltariszentség elé s vizs-
gild meg magad, melyik erényre volna
most leginkabb sziikséged, s fogj hozza
még ma annak atiiltetéséhez,

13. NAP.
Jézus Szive a fiirelem mintaképe,

Jézus Krisztus. Gyermekem az elss
erény, melynek megszerzésére felszélitlak,
a tiirelem, mellyel életed kiilénféle viszon-
tagsagait s az embereket is Istenért béke-
ben elszenveded. Isteni bélcseségem vég-
zése szerint jonnek read az események.
En bocsitom rdd a szenvedéseket és
kellemetlenségeket; En hosszabbitom vagy
roviditem meg azoknak tartamat. Szent
kotelességed tehat mindent mély alazattal
s megnyugvassal elfogadni. Ez a két érze-
lem uralkodott Bennem, mikor harminc-
harom esztendét téltéttem a f6ldon, pedig
csaknem mindennap ujabb szenvedést
hozott Nekem. Te ezen szenvedéseknek
csak igen csekély részét ismered, és
mégis — valld be 8szintén, — nem vagy-e
kénytelen tiirelmemet megcsodalni, mellyel
azokat elviseltem?
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Sziikségem volt tiirelemre, hogy Hero-
des iild6zését s gyiiléletét elviseljem; sok,
igen sok tiirelemre volt sziikségem a naza-
rethi szegényes életben, s6t apostolaimmal
szemben is mennyi tiirelemre volt sziiksé-
gem, mert oly hamar megfeledkeztek tani-
tasaimrol. — Hat még a tobbi tanitva-
nyaimmal szemben! t6bbnyire csak haszon-
lesésb6l kovettek, nem szeretetbsl, —
Hat a zsidékkal, ezen képmutaté eskiidt
ellenségeimmel szemben, kiknek halaja
minddssze abbol éllott, hogy felszegeztek
a gyalazatfara, miutin kimondhatatlan
gyalazatokkal illettek s félholtra iitlegeltek.
S mondd, mennyi tiirelemre van sziikségem
most is, hogy annyi sok biinést elviseljek,
s6t jotéteményeimmel s szereté irgalmam-
mal tovabbra is elhalmozzak? Fontold
meg mindezt, gyermekem, s kénytelen
lész bevallani, hogy szentséges Szivem
valéban a tiirelem csodéalatramélté min-
taképe rad nézve. .

A keresztény lélek. O Uram, szavaid
batorsidgot Ontenek szivembe, de egyszer-
smind mélyen meg is szégyenitenek. Fel-
batoritanak szavaid, mert ha Te mint a
tiirelem mintaképét allitod magadat elém,
akkor bizalommal remélhetem, hogy tomér-
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dek gyarlésagom dacéra is meg fogsz tiirni
af6ldon. De szégyenlem is magam, mert
szent példad fényénél alaposan megismer-
hetem gonoszsagomat. Te, az Ur, eltiirod
a lazado szolgat, — s én a szolga oly sok-
szor feltimadok Ellened, a legjobb Ur,
ellen. — Te a dicsoség eralya, sz6tlanul
eltiiréd, hogy parancsaidat alattvaléid lab-
bal tiporjak, pedig a Te akaratod csupa
igazsdg és szeretet — és én nyomorult
foldi féreg, mindjart tiirelmetlenkedem és
kifakadok, ha nem megy minden szeszélyes
akaratom szerint. Te az artatlan, gy szen-
vedsz, mint ahogyan ember még nem szen-
vedett — s én a hitvany biinés a leg-
csekélyebb kellemetlenségre kifakadok s
panaszkodom Vajjon elékelébb szarma-
zasu vagyok Nalad? — bolcsebb, értel-
mesebb vagyok, mint Te? — t5bb tiszte-
let jar nekem, mint Neked, hogy azt kivan-
hatnam, hogy jobban ba.n]anak velem,
mint Veled? — O Istenem, add, hogy
magamat minél jobban fehsmerhessem
mert valéban nagyrészt az dnismeret hid-
nyabol van az, hogy oly kdvetel6z6, ratartd
vagyok Isten és az emberekkel szemben.
Még most sem latom be eléggé, mily
nyomorult, biinds, tehat biintetésre és
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megvetésre mélté teremtmény vagyok; —
mert kiilénben nyugodtan tiirnék mindent
s Oriilnék, hogy nem szenvedek még
jobban, nem vetnek meg s ismernek félre
még jobban, gy ahogyan tulajdonképen
megérdemelném.

Jézus Krisztus. J6l van, gyermekem;
ne feledd, hogy barmely erény, a tiirelem
nélkiil, puszta ©namitas, mert hianyzik
beldle az erények alapja: az alédzat s hidny-
zik a szent keresztnek hiteles pecsétje.

Ima. Fejezd be bennem, Uram, azt
amit szent malasztod megkezdett! Bar-
csak életem ezentil megfelelne a jé fel-
tételnek, melyekre most szent jelenléted-
ben elszdnom magam. Amen.

Erénygyakorlat. Ebreszd fel magadban
gyakran a vagyat a tiirelem utdn. Ragadd
meg Orommel a mindennapi élet apré-
csepré alkalmait; mert valéban puszta
Onamitds, ha valaki csak a nagy dolgok-
ban akar tiirelmet gyakorolni.

14. NAP.
Jézus Szive a szelidség példaképe.

Jézus Krisztus. ,Tanuljatok télem,
mert én szelid vagyok és alazatos szivi."
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— Boldogok a szelidek, mert 8k birjak
a foldet. — Gyakoroljatok a szelidséget
mindenben, amennyiben egymast tiirelem-
mel elviselitek. — A szelid felelet meg-
tori a haragot, a kemény sz6 dacot okoz.
— Fiam, &rizd meg szivedben a szelid-
séget s tiszteld azt, amint megérdemli.
Ez az a szolga, akiben j6kedvem telik. Neki
adom az én lelkemet, nem fog veszekedni,
nem fog kiabalni, szavat a nyilvanos tere-
ken nem fogjdk hallani, a megrepedt
nadszalat nem fogja megtérni s a pislogo
mécset nem fogja eloltani.” Részint evan-
géliumomban, részint préfétdim ajkaval
mindezt mar megmondtam. A szelidség
az alazatnak lednya, a tiirelem édes test-
vére, a felebarati szeretet sziiléje. Szelid-
séggel lehet csak az embereket a j6 itra
vinni, — altala fogod te az emberek szere-
tetét megnyerni s figyelmemet magadra
vonni. A szelidség fog téged egy oly vilig
elétt, mely engem nem ismert, tanitvanyom
gyanant bemutatni, — s a vilag kénytelen
lesz Engem dicséiteni azon szelidség miatt,
melyet azokon feltiintetek, kik nyomon
kévetnek Engem.

A Lkeresztény lélek. Honnan van az,
Uram, hogy masokban mindig megcsodal-
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tam ezt az erényt s én magam még se
kovettem? Az alazat és 6nmegtagadas el-
rémit engem; a tiszta szeretetet sokkal
magasztosabbnak tartottam, hogysem ne-
kem valé volna, a tiirelem olykor gyen-
geségnek tiint fel el6ttem, de a szelidség
ellenallhatatlanul vonzott engem. Szeret-
nék nagyon szelid lennni, — de az elsé
probalgatasnal mar is elvesztem batorsa-
gomat. Jézusom, tanits meg engem szent
Szived ezen legszeretetreméltobb erényére!

Jézus Krisztus. Malasztsegitségem nél-
kiil persze minden nehéz. Imadkoztil-e
miel6tt hozzafogtal a szelidség gyakorla-
tahoz? Nem tekintetted-e a szelidséget
minden keresztény és természetfeletti
szempont nélkiil pusztin csak gy, mint
olyan szeretetremélté erényt, mely altal
az emberek szivét magadhoz bilincselhe-
ted? Gondoltal-e arra, hogy a szelidség
olyan erény, mely konnyebbnek litszik,
mint a tébbi erény, a valésagban azonban
rendkiviil sok faradsagba keriil? Gyerme-
kem, kész vagyok, szivesen résegitlek:
kérd, imadkozzél érte s meg fogod nyer-
ni, — nem ugyan mindjart a zavartalan
szelidség édes békéjet, — hanem ra fogsz
akadni a moédokra és eszkézokre, hogy
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szent malasztom segélyével iddvel azt a
békét is megszerezheted. Alazat nélkiil
nincs szelidség; — az onszeretet lekiizdése
nélkiil nincs szelidség; valédi, bens6séges
Isten-szeretet nélkiil nem képzelheté igazi,
természetieletti szelidség.

Ima. Isten, ki most is szent Szived pél-
dija altal neveled a szenteket, tamogass
torekvéseimben s add meg nekem a ke-
gyelmet, hogy megszerezzem magamnak
e szeretetremélté erényt. Amen.

Erénygyakorlat. Sohajts fel gyakran
napkézben: ,,Szelid és alazatos szivii Jézus,
tedd sziviinket szived szerintivé.” Gyako-
rold a szelidséget kivalt kornyezeted apro
ellenkezései kézepett.

15. NAP.
Jézus Szive az aldzatossig példaképe.

Jézus Krisztus. ,Tanuljatok télem,
mert szelid vagyok és alazatos szivii.”
Valamint mindenkor a gég volt minden
rossznak kezdete és kitleje, igy az alazat
mindenkor az erények melegigya és kez-
dete. Azért lettem én, aki az Atydnak
fénye és dicsésége vagyok, szolgavas a
fold férgévé, melyet megvetéssel, labbal
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tipornak. Az én példam elégséges ok le-
gyen neked, hogy az alazatban kovess,
mert semmi sem méltobb a keresztény-
hez, az én tanitvinyomhoz, minthogy
minden mas ok félretevésével egyediil
azért kovessen engem, mert én is ugy
cselekedtem; mert lehet-e valami fonsé-
gesebbet gondolni, minthogy olyanna légy,
amind az Isten gyidlslt fia volt? De ha
még egyéb inditéokokat is akarsz, hallgass
ide: az aldzat nem 6namitas, még kevésb-
bé jambor tulzas, hanem az valddi, igazi
onismeret. Tekints csak lelked mélyébe,
gyermekem, mit latsz olt? — egynéhany
erényt s jotulajdonsigot, de aztan tomér-
dek hibat, s6t talan silyos btinoket is. —
Honnan erednek erényeid? — Az én
malasztombol. Hat ez okot szolgaltathatna
neked, hogy magadat nagyra tartsd? —
Ellenkezéleg, azt kellene mondanod: ha
Istenem jotéteményeit s j6 sugallatait mind
felhasznaltam volna, az erényeim sokkal
szebbek és alaposabbak volndnak. — Es
hibaid s biineid szemlélete talan fennhé-
jazéva tehetne? — Vagy talan testi jo-
tulajdonsagaid, szellemi képességeid vagy
a szerencse javai biiszkeségedre okot ad-
hatnak? — hisz mindezt télem kaptad



4 48 -

kolesdnbe. — Ki alkotta testedet? Ki adta
értelmedet? — Ki adomanyozta neked a
foldi javakat, — a sikert, a tiszteletet,
embertarsaid szeretetét? — Egy szavamba
keriil: és testedet undok fekélyek borit-
jak, — meghaborodott elméd szanalomra
gerjeszt, — s gazdagsigod megolvadt ho-
pehely. Hogy lehetnél biiszke és ratart6
olyasmire, amit sem nem adhatsz, sem
meg nem tarthatsz magadnak? — ami
tulajdonképpen nem is a tied? — Nézd
az én szivemet, nézd s olvasd ki beldle
anagy intelmet, melyet szidmodra is beléje
irtam: , Tanuljatok télem, mert én szelid
vagyok és aldzatos szivii!"

A keresztény lélek. O, Uram, isteni
Mesterem, eszembe jut jaszolod, — liatom
a nazareti kis mihelyt, — kovetlek ke-
resztitadon fel a Kélvaridra: mind a ha-
rom alazatot hirdet nekem. Tudom, Uram,
Te megmostad apostolaid labait szenve-
désed szent elGestéjén — hallom szavai-
dat: A nemzetek kirdlyai uralkodnak né-
peik folstt; — de koztetek ne igy legyen;
— hanem aki a legnagyobb, legyen, mint
a legkisebb az Istenember példaja szerint,
aki nem azért i6tt, hogy neki 'szolgaljanak,
hanem, hogy O szolgiljon. — Igy tehat
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elhagyom minden gégomet és biiszkesé-
gemet, mely nemcsak alaptalan és nevet-
séges, hanem Read val6 tekintetbl még
hozza gyalazatos és megvetésre mélto.

Jézus Krisztus. Gyermekem, ha bar-
miféle megalaztatas ér, fogadd el szent
megnyugvassal s meg fogod érteni David
profétam felkidltasat: ,J6 nekem, hogy
megalaztil engem.”

Ima. Uram, nem vagyok mélt6, hogy
csak egy tekintetet vess redm, hanem
csak egy sz6val mondd s meggyogyul az
én beteg lelkem.

Erénygyakorlat. Ne beszélj magadrol
ma semmit, ami dicséretedre valhatnék, —
legjobb, ha semmit sem szélsz magadrél.

16. NAP.
Jézus Szive az dldozatkészség mintaképe.

Jézus Krisztus. Gyermekem, jél tudod,
hogy egész életem folytonos, szakadatlan
aldozatok kozt folyt le. Mint Istennek en-
gesztelésiil szant aldozat, hogy te érted
igazsaganak eleget tegyek, soha egy pil-
lanatra sem tévesztettem szem el§l fel-
adatomat. De nem elég, hogy a kereszten
én egyediil fiiggiek, magadnak is fel kell

4
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szillnod a keresztre, hogy - dldozatomat
betet6zd, apostolom szavai szerint: ,Be-
t6ltom, ami Krisztus szenvedésébél hiany-
zik, tesiemen." Aldozatom szemlélete
majd rasegit, hogy te is raszand magad
az aldozatra s azt be is fejezd. Az aldo-
zatommal valé ezen egyesiilés altal a te
aldozatod oly becses lesz, aminé kiilén-
ben nem volna. Aldozatod értéke jéaka-
ratodtol fiigg. Boldog volnil gyermekem,
ha a szenvedésre 1gy szomjaznal, mint
én, ugy hogy fel kellett kidltanom: ,Vér-
keresztséggel kell megkereszteltetnem és
mint szorongattatom, hogy beteljesedjék!”
Te talan csak kifolyt véremet szemlélted
aldozatomban, s az ostorcsapasokat, me-
lyekkel a katondk illettek, — a gyalaza-
tokat, melyekkel a durva csdcselék el-
halmozott. De én nemcsak ebben vagyok
mintaképed, hanem abban is, hogy felal-
doztam a leggyengédebb szeretet érzelmeit,
amennyiben elvidltam draga anyamtoél, —
s lattam, hogy szenvedésem o6rédjan azok
is eltivoztak télem, akiket barataimnak
neveztem. Mindez csak azért tortént, hogy
téged megtanitsalak, hogy szived meélyé-
ben késznek kell lenned mindent minden-
kor Isten dicséségéért odaaldozni.
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A keresztény lélek. Beismerem, jo6
Uram, hogy az aldozatokban bévelkedé
elet rendkiviil sziikséges, érdemszerzé, s6t
kénnyi. Sziikséges azért, mert mi bizony
nap-nap utin megbantunk Téged s igaz-
sigod megkoveteli az elégtételt; — érdem-
szerz6, mert egyesithetjilk szenvedésein-
ket a Te szenvedéseiddel s még hozza
rossz hajlandésagainkon gydzedelmeske-
diink; — sét konnyi is oly értelemben,
hogy koénnyebben elrejtézhetiink a nap-
vilag, mint a szenvedések el5l. Mar pedig
ilyen kériilmények kozt legokosabb, hogy
ezt a sziikségességet erénnyé vialtoztassuk,
amennyiben mindazt a sok kisebb-nagyabb
kellemetlenséget, melyet igysem keriilhe-
tink el, tiirelem, akaratodon valé meg-
nyugvas és példaadon vald fellelkesiilés
altal az érdem s lelki vigasz forrasiva
varazsolni s igy a f6ldi keresztutat az
aldozatkészség altal a szeretet s lelki béke
oromére atvaltoztatni. Ez a legjobb méd
életiink6n koénnyiteni.

Jézus Krisztus. Csak rajta, gyermekem,
fogj hozza batran, biztos lehetsz, mindig
melletted leszek. Nem egyediil fogod ke-
resztedet hordozni, — csak tigy mint cyre-

4*
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nei Simon. Elétted jarok mindig s én hor-
dozom majd a kereszt nehezebb részét.

Ima. Uram, gyullaszd lingra szivemben
az aldozatkészséget, sziintelen szemem elé
tarva szakadatlan aldozataidat. Ne engedd,
hogy ellankadjak, s fogadd kegyesen cse-
kély kis onmegtagadasaimat.

Erénygyakorlat. Végezz ma kisebb 6n-
megtagadasokat Jézus szent Szive tiszte-
letére.

17. NAP.
Jézus Szive az éberség mintaképe.

Jézus Krisztus. Azt gondolod sokszor,
hogy En read se gondolok, pedig sziinte-
len 6rt allok melletted. Talan olykor azt
is mondtad szivedben: az Isten nem t6r6-
dik veliink, kiilénben nem éme annyi sok
véletlen kellemetlenség. Honnan van az,
hogy a gonoszok gyakran szerencsések, —
s a j6k egyre soéhajtozni kénytelenek. Ne
felejtsd, gyermekem, ,nem alszik az, ki
Izrael felett 6rkédik”: Epen ellenkezéleg,
ott allok sokszor szived ajtaja el6tt s zor-
getek; — En virrasztok melletted, mig te
alszol, virrasztok melletted magas menny-
orszdgombol, virrasztok {olétted az oltar-
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szekrénybél, ahova irantad vald szeretet-
bél rejtéztem. O gyermekem, ha oly figyel-
mesen fogadnad be malasztom sugallatait
és serkentéseit, mint amily készségesen
fogadom En szived legkisebb dobbanasat,
— tokéletesedésed nem szenvedne oly
hosszd halasztast, mely mar oly régota
csiiggeszti, lohasztja kedvedet. De mig én
virrasztok, te alszol. Erzékeidnek o&rizet-
len ajtain keresztiil a lelki haldl, a biin
lopézik szivedbe, hogy ott minden szépet
és nemest elpusztitson. De épen mive] al-
szol, nem veszed észre az ellenséget, ki
meglop — s szivedbe csépégteti a mérget,
mely téged az 6rék halalba dént.

A keresztény lélek. Beismerem, Jézu-
som, — ép ellenkezdleg cselekszem én,
mint Te; ébren vagyok ugyan, testileg, —
de szivem-lelkem mély dlomba szendereg.
Ugy latszik, mintha ébren volnék, mert
hiszen mozgok, beszélek, eszem, iszom,
sirgok-forgok s élvezetek utin kergeté-
z6m, de tulajdonképen mégis csak alszom.
Az Irdntad val6 szeretetben semmi el6-
haladds, — semmi iparkodas lelki toké-
letesedésemen, — semmi buzgosag a lelki
javak megszerzésében: mindenre lusta,
hanyag, almos vagyok. Es még én merlek
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Téged almossagrol vadolni, mert nem gy
kormanyzod a vilagot, mint én dére eszem-
mel jénak litom, vagy ahogyan onszere-
tetemnek jobban esnék. Bocsisd meg
Uram, tudatlansdgomat, mely csak a kiil-
szin szerint itél s igy folyton tévutakra
vezet. Erzékeim és j6zan eszem rég meg-
tanithattak volna, hogy van reank gondod,
mert hiszen észrevehettem volna azt a
bamulatos rendet és célszertiséget, mely
mindeniitt a nagy természetben uralkodik,
— pedig szemedben az egész teremtett
anyagi vilag lelki tidvosségemhez mérve
vajmi csekélység. Ki merné gondviselése-
det kétségbe vonni, Istenem, ki minden
ember mellé¢ allitottad OGrangyalat, hogy
az élet ezer akadalydn szerencsésen &t-
segitsek a gyarlo foldi halandét, hogy jo
sugallataidat tudtukra adjdk s imainkat
Elédbe felvigyék. Uram nyisd, meg fiile-
imet, hogy jobban felfoghassam tanitasodat
s zard be azokat, hogy ne halljam a vilag
hiti és veszedelmes zajit, mely mint a
pokol bdlcsédala egyre hizeleg az érzé-
keknek s sziviinket veszedelmes alomba
ringatja, hogy észre ne vegye szeretd
kozeledésedet s kopogasodat sziviink aj-
tajan. Uram, Uram, hanyszor varakoztal
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Te 6rak, s6t napok hosszat szivem elott
bebocsittatisodra, — de én bizony be
nem eresztettelek. Bocsdss meg, édes Iste-
nem, nyomorult szolgadnak: ezentul Veled
egyiitt fogok vigyazni és virrasztani.

Jézus Krisztus. Bizony, gyermekem,
neked is csak azt k6étém lelkedre, amit
almos tanitvanyaimnak ajanlottam az Olaj-
fak kertjében: ,Vigyazzatok és imadkoz-
zatok, hogy kisértetbe ne essetek!" Vi-
gyazz tehat és imadkozzal ezentil te is
sziinet nélkiil, — nyugodt lehetsz: veled
fogok vigydzni s imadkozni.

Ima. Uram, mint az evangéliumi okos
és hi szolga, akit hazatéré ura ébren ta-
lalt, vagy mint az okos sziizek, kik olajjal
lampajokban vartdk a vélegényt, akkeént
ezentil egy pillanatot sem akarok anélkiil
elmilni hagyni, hogy szent malasztod tit-
kos sugallatira ne figyelnék s szemeimet
Read ne fiiggeszteném. Amen.

Erénygyakorlat. Vizsgald meg minden-
nap lelkiismeretedet, kivalt abbél a szem-
pontbol, vajjon Isten josugallatait napkoz-
ben kovetted-e?
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18. NAP.
Jézus Szive az imidsdg mintaképe.

Jézus Krisztus. Hogy kisértetbe ne
essél, gyermekem, els6 eszkdznek ajan-
lottam tegnap az éber vigyazatot; — de
a masodik eszkéz mindamellett nem
kevésbbé fontos: az imadsag. Az imadsag
emellett még vigaszt is nyijt, mert 4ltala
az emberekrél megfeledkeziink, hogy
Istennel tarsalogjunk. Ezért vonultam félre
oly gyakran, hogy imidkozzam és sokszor
egész éjszakakat toltottem el Atydmmal
valé buzgé beszélgetésben. Gyermekem,
érezted-e valaha az imddsig édes oro-
meit ?

A Lkeresztény lélek. Nem, Uram,
eddig még ily élvezetben nem részesiil-
tem, kétségkiviil azért, mert nem értettem
az imadsaghoz. Hozzad j6évok tehat, mint
egykor apostolaid, s kérlek: Uram, tanits
meg engem imadkozni! Ritkdn mulasztom
el ugyan, hogy este-regdel ne kérjem
Téled a legsziikségesebbet, de valéban
azt mondhatom, nem éreztem ebben sem-
miféle édességet s nem taldltam kivalé
vigaszt. Azt is tudod, Uram, hiszen leg-
titkosabb érzelmeink sincsenek elstted
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rejtve, hogy az Isten-tiszteletbe hamar
beletiinok s ha szigori parancsod nem
kotelezne, bizony nem egyszer elmulasz-
tandm. Mi lehet annak oka, Uram, hogy
némelyek alig varjak az imadsag idejét,
mely gyorsan mulik el nekik, akadr egy
pillanat, masok ellenben csak erélkédve
unottan varjdk a végét? Szélj Uram, hall-
gat a Te szolgad!

Jézus Krisztus. Minden nehézséged-
nek titka, gyermekem, abban rejlik, hogy
eloszor is nem tudod, mi az imadsig, —
masodszor nem érted, mi a lelki vigasz.
Imadsagnak nevezhetnéd-e, ha ajkad né-
hiny betanult sz6t elmorzsol, anélkiil,
hogy szived azoknak értelmét atérezné?
Az iméadsig csaknem kizarélag a hivé ész
munkadja, s igy az én szent Szivem legyen
imadsagaid mintaképe. Szeresd az Istent,
— s az imadsag egyszeriben nagyon ter-
mészetesnek fog tiinni eldtted. Vajjon
nem szivesen beszélgetsz-e atyaddal vagy
jobaratokkal? Ha sziikségben vagy, nem
kérsz-e 6romest tanicsot és segitséget?
— Nemde nagyratartandd, ha évenként
csak egyszer is tarsaloghatnal kiralyoddal?
— A baj ott van, gyermekem, hogy hited
nem eleven; szereteted gyenge és hal-
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vany! — gyengeséged teljes tudata nem
hat at, szived nagyon is csiing a {6ldie-
ken: azért aztin nehezen is emelkedik
fel a természetfeletti dolgokra. — Szere-
teted az imdadsag irdnt fiigg a teremt-
ményekhez valé szeretetedt6l; mennél
nagyobb ez, annal kisebb amaz. — De
tovabba azt se feledd, hogy a valédi lelki
vigasz nem &ll a természetes édes érzel-
mekben. A lelki vigasz lényege az aka-
rat megerésédése s értelmed felvilagosi-
tisa, mellyel belathatod, mily hiu és hiaba-
valé minden {6ldi dolog és mily mér-
hetetlen gonoszsig a bin. Emellett azon-
ban szépen megfér a természetes unalom
és ellenszenv; imadsagod nem rossz azért,
mert csak nehezen és erdlkodve végez-
heted. Lasd, gyermekem, e tekintetben is
példaul szolgalhat neked az én szent Szi-
vem. Izzadtal-e valaha vért a bels6 kiiz-
delemtsl? — Fogott-e el valaha ima
kozben halilfélelem? — Lasd, megvan
irva Rélam: ,Haldltusdba esve siirgetob-
ben imadkozott.” — Ne hagyj tehat fel
oly hamar az imadsiggal, ha faradtsa-
godba keriil! Gyermekem, mily kevés ke-
resztény imadkozik tgy, mint En szeret-
ném, mert bizony kevesen gondoljdk el



ey 59 Y

végtelen nyomortisigukat s még keveseb-
ben értik meg az En forré szeretetemet.

Ima. Uram, tanits meg minket imad-
kozni; tard fel lelki szemeink el6tt nyo-
moruisagunkat, sziviink gonoszsagat és
gyengeségét, — tard fel elSttiink szent
Szived gazdagsigat, Szived odaadé sze-
retetét. Vezess benniinket rd ezen Téled
annyira elfordult vildg megitilasara, — s
masrészt a Veled valé egyesiilés langolo
szeretetére; — szabadits fel benniinket
mindjobban a f{oldiek szeretetétsl, hogy
annal kénnyebben emelkedhessiink Hoz-
zad! Amen.

Erénygyakorlat. Napi imaidat ma és
ezentil mindig ne megszokasbél és gyor-
san, hanem kimértebben és megfontolva
végezd.

19. NAP.

Jézus Szive az imadség mintaképe.

Jézus Krisztus. Ujra azért j6vék hoz-
zad, gyermekem, hogyimadkoznitanitsalak,
még pedig, hogy sziinet nélkiil imadkozzal.
Urad és Istened vagyok, s igy teljes jog-
gal elvarhatom, hogy a nap bizonyos idejét
szébeli s elmélkedd imaval Nekem szentel-
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jed s bizonyos napokon a kiilsé nyilvanos
Isten-tiszteleten részt végy. Ennyi tisztelet-
tel tartozol Nekem. De masrészrél jonnek
majd rdd napok és 6rak, mikor nagyobb
sziikségben lész, magad és masok szamara
tobb segélyre szorulsz, — amikor tehat téb-
bet is kell imadkoznod, hogy Télem e
segélyt megnyerjed. De mindezzel még be
nem érem. Meghagytam neked szent evan-
géliumomban, hogy sziinet nélkiil imad-
kozzal szent Szivem példaja szerint.

A Lkeresztény lélek. De, Uram és
Istenem, hogy tehetném én ezt? — Egyéb
kotelességeim is vannak, melyek testemet-
lelkemet igénybe veszik.

Egy jambor szerzetes folyton imadkoz-
hatik, de sok gondom és elfoglaltsigom
ko6z6tt én erre ra nem érek?

Jézus Krisztus. Mikor a folytonos,
sziinet nélkiili imadsidgot megparancsoltam,
nem a szerzetesekre gondoltam, hanem
altaldban minden keresztényre, s igy read
is. Bizony neked is sziinet nélkiil kell
imadkoznod, — egész életed valdsigos
imadsag legyen. — A Miatyankot ne csak
mondd el, hanem éld at: ez a dolog nyitja.
Az 1madsag tarsalgas és egyesiilés Istennel.
Eleted, minden tbrekvésed annak meg-
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valositasa legyen, ami a Miatyank 7 kéré-
sében foglaltatik: minden cselekedeted
ezen kérések egyikének feleljen meg.
Minthogy minden imadsagot ebbe a né-
hany szoba lehet foglalni: ,Legyen meg
a te akaratod", ebbdl kovetkezik, hogy
ha te rendesen mennyei Atyad akaratat
ohajtod teljesiteni, akkor egyfolytiban s
meégis minden erdlkédés nélkiil imadkozol;
— ebbél kovetkezik, hogy aki Isten
akarata szerint, az 0 dicsségére s az

jelenlétében cselekszik, sziinet nélkiil imad-
kozik. Ne mondd tehit ezentil, gyerme-
kem: Uram, én nem tudok imadkozni, —
mert ez annyit jelentene, mint: Uram,
én 6nmagamért akarok cselekedni és nem
Teérted. Sajnos, sok keresztény mondja
ezt cselekedetei altal; vigydzz, ne kévesd
Sket! Ellenkez6leg mindjart felébredésnél
emeld szivedet Istenhez: ,Istenem, én
Istenem, Hozzad ébredek fel virradatkor!
Végtelen folséged el6tt térdre borulok
orokkévalo Isten, és alazatos imadassal
folajanlom Neked a mai napon minden
gondolatomat, szavamat, szindékomat és
cselekedeteimet legszentebb  akaratod
tetszése szerint”. Napi munkad e f6l-
ajanlasa mint a témjén illata fog felszall-
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ni égi tronomhoz, hogy mint aldasdis
kegyelemharmat szalljon vissza read, mely
eloltja gonosz szenvedélyeidnek emésztd
tiizét. S igy csak toled fiigg: s napi
munkad szakadatlan imadsag lesz.

Ima. Halat adok Néked, Megvaltém és
Udvézitém imadasom ]egmeltobb Szive,
Engedd, hogy Benned lakozzam s &ntsd
szivembe az imadsig e szent szellemét.
Amen.

Erénygyakorlat. Szokjad meg mindjart
felébredéskor magadat s minden cselekede-
tedet Istennek ajanlani, — s napkézben —
legalabb fontosabb dolgaid elétt — 1jitsd
fel tobbszor e joszandékot.

20. NAP.
Jézus Szive a szerefet példaképe.

Jézus Krisztus. Uj parancsolatot adok
nektek, hogy tgy szeressétek egymast,
amint én szerettelek titeket. Elvaldsom
pillanatdban, mikor utoljira iiltem asztal-
nal tanitvdnyaimmal, akkor adtam, mint-
egy végrendeletem gyanant, az 4j paran-
csolatot a felebarati szeretetrsl. S bar
hozzatettem: , Errél ismerik majd meg az
emberek, hogy az én tanitvanyaim vagy-
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tok", mégis, ha kortiltekintesz, gyerme-
kem, lathatod, mily kevés valédi tanit-
vanyom van a viligon. Es te magad is
hianyszor feledkeztél meg példamrol és
parancsomrol? Tehettem volna-e még
{obbet, mint amennyit értetek tettem? A
felebarati szeretet abban all, hogy: 1. min-
den embert mint testvéreidet tekinted,
kik ugyanazon egy Isten teremtményei,
ugyanazon egy mennyei Atyinak gyerme-
kei, s a mennyorszag 6rékései; hogy nekik
szived mélyébél jot akarsz, — tetteiddel
rajtuk segits. Nem igy szerettelek-e ben-
neteket, mikor még az eredendd biin atka
alatt nyogtetek? Nem haltam-e meg vala-
mennyi emberért? Valamint én Atyim
kedvéért egyet sem zartam ki szeretetem-
bél, 1igy te se zarj ki senkit szeretetedbél.
Szeress mindenkit én miattam. 2. A sze-
retet azt jelenti, hogy masok hibait s
fogyatkozasait, a megbantasokat, a rossz
banismédot, egyszéval az embertarsaidtol
eredé kellemetlenségeket tiirelemmel kell
elviselni. Vajjon masként cselekedtem-e
én? 3. Szeretned kell azokat is, kik neked
rosszat tesznek. Nem szerettem-e én is
{ildéz6imet a gyalazatos kereszthalalig? 4.
Imadkoznod is kell érettiik. Vagy tan el-
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felejtetted imamat, melyet fijdalmaim trén-
jarél intéztem Atyadmhoz: ,,Atyam, bocsdss
meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekesz-
nek!" Nos, szélj, gyermekem, ilyen-e a
te szereteted? — Hanyat zarsz ki te
szeretetedb6l? — hanyan ko&zémbdsek
eltted? — De nemcsak kézombések, ha-
nem hanytél fordulsz el kedvetleniil, sét
ellenszenvvel és gyiillettel? Szeretetlen-
séged felkeltéséhez embertirsad részérsl
nem is kell sok. Egy nemtetszé sz6, egy
viszonzads nélkiill maradt készontés, egy
meggondolatlan megjegyzés — s azonnal
megsziiletik szivedben a gyiilélet. Nézz
szent Szivemre, s mondd, mentegetheted
még akkor is szeretetlenségedet s a gytilo-
letet, melyet szived mélyén taplalsz? —
sz6 nélkill hagyhatod bosszivaigyadat,
banté és csipés megjegyzéseidet, meg-
szélasaidat, s6t ragalmaidat? Gyermekem,
fontold meg mindezt komolyan s felelj
nekem &szintén!

A keresztény lélek. Uram, mit felel-
jek e jogos szemrehdnyasokra? Barcsak
visszavonhatnék minden sértd szét, min-
den gyaladzé, igazsdgtalan kifejezést, mely
mar akkor is szent malasztod folytan lelki-
furdalasokat okozott nekem. De ha mar



o+ 65 o+

a muilt nincs hatalmamban, rendelkezésem-
re all még a jelen és a j6vS. Fogadd tehat
kegyesen és dldd meg elhatarozasomat,
6 Jézusom! Ezennel teljes szivb6l meg-
bocsatok mindenkinek, barmit mondott
vagy tett ellenem jogosan vagy jogtalanul;
el vagyok szanva, hogy a szivemben ezen-
tal felébreds szeretetlen indulatokat szent
kegyelmed segitségével azonnal legyd-
z6m.

Jézus Krisztus. Hogy szeretetemet
teljesen kiérdemeld, gyermekem, rajta
légy, hogy masok szivébe is, akikkel
tarsalogsz vagy érintkezel, becs6pogtesd
e valodi felebarati szeretetet. Mert paran-
csomat az nem teljesiti tokéletesen, aki
nyelvét bar féken tartja, de fiileit a ragal-
maz6 és megsz6lo szavak elétt el nem zarja.

Ima. Vilagositsd fel, Uram, lelki szemei-
met, hogy embertirsaimban a Te képmaso-
dat ldssam — s hogy ebben hatalmas
indit6 okot talaljak arra, hogy még a
kevésbbé tokéletest és szeretetreméltot
is tiirelemmel elviseljem, tiszteljem és
szeressem. Amen.

Erénygyakorlat. Békiilj ki — ha lehet
— még ma azokkal, kikre neheztelsz, vagy
akik reidd neheztelnek, — s imadkozzal

5
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egy tizedet a rozsafiizérbél azokert, kiket
megbantottal,

21. NAP.
Jézus Szive a szeretet példaképe.

Jézus Krisztus. Ambar gazdag voltam,
szegénnyé lettem, hogy ez a mindenbél valé
kivetkézésem téged gazdagitson. Nektek is
igy kell cselekednetek, ha tanitvianyaim
akartok lenni. Hogy a szegények és sziikol-
k6dok felsegélyezésére buzditsalak benne-
teket, hatarozottan kijelentettem, hogy a
szegényeket és nélkiildz6ket helyetteseim
gyanant hagyom hatra nektek, hogy mind-
azt, amit nekik tenni fogtok, tgy fogom
tekinteni, mintha nekem cselekedtétek
volna. Majdan az utolsé napon — ezt is
elére megmondtam — majd aszerint foglak
benneteket megitélni, hogy mily irgalmasok
voltatok a szegényekkel szemben, akiket
helyetteseimnek tekintek. Ha tehetségtek-
hez mérten nem segélyeztétek Sket, akkor
nem szerettetek engem s nem vagytok
méltok én hozzam. Kijelenthettem volna-e
még vilagosabban akaratomat? Mutathat-
tam volna-e nektek jobb példat, mint
mikor azt mondtam: iigy szeressétek egy-
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mast, mint ahogyan én szerettelek benne-
teket?

A keresztény lélek. Valoban, Uram,
vilagosabban mar nem beszélhettél, jobb
példat, mint Tenmagadat nem allithattal
volna szemiink elé. De lisd, Uram, nem
vagyok oly gazdag, hogy médomban allna
sok szegényt segélyezni vagy nagdy ala-
mizsnat osztogatni.

Jézus Krisztus. Mindennapi iires ki-
fogdsa ez a gazdagoknak. Ha forré fele-
bariti szeretet égne szivedben, egyet-mast
bizonnyal megtakarithatnal. Es ha nem
adhatsz sokat, adj keveset, de add nagy
szeretettel. S ezenkiviil hanyszor vigasz-
talhatndl meg szomoriakat, hany kétsé-
geskeddnek szolgalhatnal j6 tandccsal;
— hédny szenvedd beteget vidamithatnal
fel, hany tévelygét vezethetnél vissza a
j6 utra! Nemcsak testi, hanem lelki cse-
lekedetei is vannak az irgalmassdgnak;
— mennyit tehetnél, ha komolyan akar-
nal! De jol vigydzz, gyermekem, csak ha
az En nevemben adsz, akkor nyersz majd
jotettedért jutalmat; — mig ha csak azért
nyujtasz valamit, hogy az emberek kove-
telményeinek megfelelj, vagy hogy a hal-
doklé koldustdl megszabadulj, még akkor

5#
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is, ha pusztan természetes szanalomtél
vagy részvétbol adsz: jocselekedetedért
ez életben varhatsz ugyan jutalmat, —
de az 6r6k életben nem. Cselekedetekkel
bizonyitsd be tehat ezentdl szeretetedet,
— de mindig azzal a szandékkal, hogy
Nekem tessél, s akkor majd Atydm és
valasztottjaim szine el6tt hii tanitvanyom-
nak foglak vallani.

Ima. Uram, legyen tgy, mint mondot-
tad, s amint Te magad akarod. Irgalmas
sz. Szivedt6l hadd tanuljak én is irgal-
massagot. Amen.

Erénygyakorlat. Adj ma valami ala-
mizsnat, amit kiilonben megengedett élve-
zetekrél valé lemondas altal takaritottal
meg.

22. NAP.
Jézus Szive az engedelmesség példaképe.

Jézus Krisztus. Az engedelmesség,
gyermekem, nem terhes iga, mint inkabb
védelem akaratod tévelygései és sczeszé-
lyei ellenében. Alavetettemmagamat Atyam
akaratdnak, hogy megszerezzem szamodra
az engedelmesség kegyelmét. Barmily al-
lasban éljen az ember, élete valdban az
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engedelmesség élete; mennél magasabban
all, annal kevésbbé parancsol. Mert nem-
csak annak engedelmeskedik, aki folotte
all, hanem tulajdonképen mindazoknak,
akiknek jogukban all idejét, gondoskoda-
sat, segélyét igénybe venni. Aki sohasem
akar engedelmeskedni, mindig fiiggetlen
szeretne lenni, sok veszélynek teszi ki
magit, — s emellett a teljes fiiggetlenség
utan valé vagy bizony sok egyéb hibat
tételez fel, melyek sokkal jobban verik
békoba igazi szabadsagat, mint ama tor-
vények, amelyek al6l magat kivonni sze-
retné. Kérdezd Sziiz Anyamat s j6 neveld
atydmat, nem engedelmeskedtem-e nekik
kivétel nélkiill minden dologban? Hogy
az engedelmesség erényét mélyen szivedbe
véssem, nazarethi életemrdl csak ezt a
néhiny szot adtam evangelistdm ajkara:
+Es engedelmes vala nekik". Pedig én
voltam a Teremtd s 6k csak teremtmé-
nyek.

A keresztény lélek. De, Uram, oly
nehezemre esik, akaratomat teremtmény
akaratanak alarendelni, akiben gyakran
annyi tokéletlenséget, sét olykor rossz
szandékot latok. Tanits meg, Uram, ho-
gyan kell szivem ellenkezését legydzném,
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hogy ez 6nkéntes vagy kényszerii aldren-
deltségbél lelki hasznot meritsek.

Jézus Krisztus. Erre, gyermekem, csak
egyetlen eszkdoz van: Tekints Engemet
eléljirod vagy mestered személyében.
Minthogy minden hatalom Télem ered,
azért mindenki, aki a [6ldén barmiféle
hatalmat gyakorol, az En helyettesem.
Nagyobb nehézséget okozna neked, ha a
kiraly akaratat puszta levélben vagy egy
kézbnséges hirnok altal adnd tudtodra,
mint ha elékel, magasallasi kovetet kiil-
dene hozzdd? — Hiszen nem azt teszed,
amit a hirnék akar, hanem a kiraly aka-
ratat teljesited! Jo-e az a hirndk, vagy
rossz, — azért a kirdly el6tt fog felelni;
— de téle megtudod, mit kell tenned, —
s nem a himok, hanem a kiraly fog en-
gedelmességedért megjutalmazni. S ha
olykor ugy gondolod, hogy a parancs
kevésbbé bolcs vagy célszerii, mindaddig,
mig Isten akarataval nyiltan nem ellen-
kezik: teljesitsd! Minden bizonnyal bél-
csebb voltam én, mint édesanydm s ne-
veldatyam, — de ambar mindent sokkal
jobban tudtam, mint 8k, mégis azt tetlem,
amit 6k parancsoltak s ugy, ahogyan 8k
rendelték. Sét azt is olvashatod evangéli-
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umomban, hogy azt mondtam: Mézes tan-
székén iilnek az irastudék és farizeusok:;
mindent, amit parancsolnak nektek, te-
gyetek meg, de cselekedeteik szerint ne
tegyetek. Az, amit parancsolnak, nem
mindig a legjobb és legcélszeriibb, — de
mindig a legjobb és leghasznosabb, hogy
teljesitsd azt, mert Isten azt akarja, hogy
engedelmeskedjél. Igy tekintve a dolgot,
az alarendeltség nem megalaztatis, —
nem szégyen. Ha te bolcs végzésem sze-
rint oly alacsony allasban élsz, amely
emberi vélemény szerint igen alantas, —
6riilj inkabb, ne szomorkodjal, mert job-
ben hasonlitasz Hozzam, aki nem azért
jottem a f6ldre, hogy Nekem szolgaljanak,
hanem hogy én szolgiljak az emberek-
nek s engedelmeskedjem nekik Isten ked-
véert.

Ima. Itt vagyok, parancsolj, rendelkez-
zél velem, Uram, szolgdd engedelmes-
kedni fog. Szivesen alavetem magam aka-
ratodnak, Te légy mindig és mindenben
az én Uram és parancsolém; — nem hit-
vany szolga leszek igy, mint inkabb meg-
menekszem szenvedélyeim veszedelmeitél.
Add meg nekem a tokéletes, istenes en-
gedelmesség erényét,
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Erénygyakorlat. Pontosan engedelmes-
kedjél és 6rommel minden elé6ljarédnak,
s ha nehezedre esnék, ismételd szived-
ben e fohéaszt: ,Jézus Szive, mindhalalig
engedelmes Sziv, irgalmazz nekiink".

23. NAP.
Jézus Szive a mi utunk.

Jézus Krisztus. En vagyok az ut, gyer-
mekem, amelyen jarnod kell, ha eltévedni
nem akarsz. Ne kovesd az emberek nagy
tomegét, — a halal s karhozat 1itjan ha-
ladnak 6k. Ha vak vezeti a vilagtalant,
mindketten gédérbe esnek. Hogyan is le-
hetne valaki vezetd, ha azt nem tudja,
hova kell menni, sem az utat sem ismeri,
melyen haladni kell. En azonban nem-
csak az egyetlen hii és megbizhaté vezetd
vagyok, hanem En magam vagyok az1t.
Sohasem tudtik volna az emberek athi-
dalni azt az o6riasi iirt, mely 6ket a biin
kovetkeztében Istentsl elvalasztotta; foldi
életiilk véghatarara elérkezve, menthetet-
leniil az 6r6k karhozat 6rvényébe buktak
volna. Leszilltam tehit az égbél s a foldi
lét partjarol az orokkévalosdg partjara at
hidat épitettem, s igy az embereknek le-
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hetévé tettem, hogy 6rék céljukhoz elér-
kezhessenek. En magam vagyok ez az
Osszek6ts-hid, amennyiben az isteni és
emberi természetet egy személyben egye-
sftettem. Nélkiilem senki iidvosségét el
nem nyerheti; — aki Télem s Szivem
szeretetétdl eltavozik, menthetetleniil el-
vész, Ha angyal szillna ala az égbél s
mas ttra akarna terelni, vesd meg szavat,
mert amit téged s tévutakon a karhozat
felé visz.

A keresztény lélek. Ha a Te szent
Sziveden keresztiil vezet az tGt a menny-
orszagba, Jézusom, akkor csak engedd
meg, hogy mindig rajta jirjak. Te ugyan
keresztitnak mondod ez utat, valéjaban
pedig diadalit. Hiszem a szentek nyilat-
kozatait; nem lankadhat el a faradsagtol.
és szenvedéstdl, aki ez tton halad.

Jézus Krisztus: Gyermekem, az égbe
vezetd it csak azoknak terhes és firasz-
t6, akik nem lépnek ra batran és elszin-
tan; ide tartoznak azok, akik beérik azzal,
hogy csak tavolrél nézik vagy akik csak
a vilag fiainak szobeszédébél ismerik azt.
De ha valaki abban a kegyelemben része-
siilt, melyben te, hogy t. i. az erényes
keresztény életre komolyan raszinta ma-
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gat, az ne bdsuljon, szent Szivem diadal-
mas keresztitjan tobb rézsira fog akadni,
mint tovisre. Ujra mondom: En vagyok
az ut, minden vigyadat és konydrgésedet
szent Szivemen keresztiil kiild fel Atyam-
hoz; s szent Szivem majd felékesiti s ked-
vessé teszi Eldtte a te gyenge imaidat és
erdtlen vagyaidat. Tudod, az Atya semmit
sem fogad el, amit nem egysziilétt Fia
nyujt Neki, kiben jokedve tellett.

Ima. Uram Jézusom, necsak utam, de
vezetém is Te légy ezen az iiton. Bizto-
sabban s szerencsésebben fogok igy jarni,
mint az ifju To6bids vagy a napkeleti bol-
csek, hiszen nem egy angyal, sem csillag,
hanem maga a seregek Ura Istene fog
kalauzolni. Fiizz magadhoz a szent szere-
tet mindennél erdsebb liancaval, hogy e
fejedelmi diadalitrél soha tobbé egy pil-
lanatra se térjek le. Amen.

Erénygyakorlat. Mondd el ma a leg-
méltosdgosabb Oltdriszentség el6tt a fel-
ajanlé imadsagot Jézus legszentebb Suzi-
véhez,
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24. NAP.

Jézus Szive a mi igazsdgunk.

Jézus Krisztus. Mi az igazsig? —
kérdezte egykor Pilatus, — de feleletet
a kérdésére nem vart. — Mi az igazsag?
— kérdezik most is ezren és ezren s ez-
zel a keserii felkialtassal azt akarjak mon-
dani, hogy nem lehet az igazsagot felis-
merni és megtalalni. Lasd, a kétségek és
vélekedések, — az ezeriéle egymasnak
ellenmondé tanitasok és tudomanyos rend-
szerek ziirzavaros témkelegében ott allok
En az emberiség utjan s egyre kialtom:
+En vagyok az igazsag!" Az én Szivem,
az én szeretetem: ez a merd igazsig. En-
gem megismerni_ annyit tesz, mint az éle-
tet birni; mert En nemcsak hirdetem az
igazsagot, mint a préfétak és apostolok,
hanem En magam vagyok az igazsag, az
Atyanak hii képmasa, viligossag a vila-
gossagbol. En vagyok az atyanak igéje,
— hogyne volnék En akkor az igazsag?
Engem kiildott le a {6ldre, Altalam szolt
utoljara a vilaghoz, miutin sokféleképen
szélott atyditokhoz a patriarkak s préfétak
szava altal. En hoztam le a f6ldre az iidvos-



e 76 -+

ség boldogité 6réombhirét, sé6t En magam va-
dyok az iidvOsség, a fény és igazsag, hogy
felderitsem & pogany babona sotét éjszaka-
jat s elizzem a tévelygések hazugsagait.
Ream ismersz, ream taldlsz szent evangéli-
umomban s tiszta jegyesem, az anyaszent-
egyhaz tanitasdban, melynél az igazsag
kincseit letéteményeztem. Ha Engem
akarsz hallgatni, hallgass & rea; ha birni
akarod az igazsagot: higyj!

A keresztény lélek. Uram, &6rémmel
beismerem, hogy Te vagy az igazsag, Te
hirdeted, tanitod s gyakorlod az igazsagot.
Te nem tévedhetsz s nem akarsz minket
tévedésbe ejteni. Mit érnek Hozzad hason-
litva a régi és 1j bolcsek, kik egymasnak
tobbé-kevésbbé ellenmondanak, s a leg-
fontosabb életkérdésekre feleletet adni
nem tudnak. Okos volna-e, Read, az Isten
egysziilott fidra nem hallgatni, ellenben
nyomorult, stétségben tapogat6z6 embe-
rekre, kik az Istent nem is ismerk, ra-
bizni lelkiinket? Nevetsédes és Read nézve
sértd merészség hitetlen kortarsainkkal e
kérdést felvetni: Mi az igazsag? — mintha
bizony Te, az 6rék igazsag, még a {6ldén
meg nem jelentél volna; mintha bizony
Te isteni kiildetésedet csodikkal be nem



ey 1 e

bizonyitottad volna; mintha bizony nem
alapitottal volna egyhazat, mely a Te meg-
bizasod folytan benniinket az igazsigra
{anit, Uram, szivvel-szajjal vallom, barmit
mondjon a test és vér, barmint itéljen a
vilag, én hiszek Tebenned, hiszek anya-
szentegyhazadban mint az igazsag oszlopa-
ban és erdsségében.

Jézus Krisztus. Jo6 az, gyermekem, ha
e hitet magadban gyakran és szilirdan
felijitod. Azonban valamint En magam is
nemcsak hirdetem az igazsigot, hanem
maga az igazsdg vagyok, Ggy te is ne
csak hidd el az igazsigot, hanem legyen
teljes életed ezen igazsignak megfelels.
Légy olyan a valdsagban, amindnek lat-
szani szeretnél; légy arrdl meg is gyézédve,
amit kimondasz. Ne altasd magad, minde-
nekelétt 5Gnmagaddal szemben légy 8szinte.
Ismerd meg magad; f6dézd fel 6nmagad
elott cselekedeteidnek indité okait, titkos
hats6 gondolataidat és vagyaidat. Légy
igaz szivedben, mint En! — De errél majd
maskor szolok! Most csak egy tanulsiagot
véss mélyen a szivedbe: légy rajta, hogy
az igazsag uralkodjék folotted teljes életed-
ben; vagyis ne csak igaznak tartsd, amit
a hit tanit, mint valami kis gyermek, ki
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az életet még tavolrdl sem ismeri, hanem
a hit tanitasabdl vond le a kovetkezteté-
seket mindennapi életedre. Ha ezt nem
teszed, minden képzelédésed és ajtatos-
kodasod dacéra is a hazugsadg uralma alatt
nydgsz. Mit hasznal p. o. elhinni, hogy
inkabb lkell engedelmeskedni Istennek,
mint az embereknek, ha te mégis az embe-
rektdl valo félelembél hitedet, Istenedet
nem mered nyiltan megvallani, — s
emberi tekintetbdl gyakran Isten akarata
ellen cselekszel? — Mit hasznal, hogy el-
hiszed: ,,Boldogok a lelki szegények", ha
egyre nyogsz és jajgatsz: mily boldogok
a gazdagok! Ha az én tanitisom igazsag,
— mert azt hirdettem, amit Atyam kozolt
Velem, akkor a vilag elvei és tanitasai
meré hazugsédgok, mert a hazugsag atyja-
t6] erednek. Pedig megmondtam: LAz
igazsag szabadit meg benneteket”. Csak
gy élhetsz Bennem és Belélem, ha tani-
tasom szerint gondolkozol és cselekszel,
Hiaba, gyermekem, szived nyugalmatmind-
addig nem lel, mig ki nem tzesz beléle
minden ellenmondéast, minden hazugsa-
got. Ha majd igy az igazsag és vilagossag
fia lettél, megadom neked az én békémet,
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melyet igértem s melyet a vildg nem ad-
hat neked.

Ima. Igaz Isten az igaz Istentél, fény
a fényt6l, az Atydnak 6rok Igéje, szent
Szived elvei szerint akarok ezentil élni,
a Te vilagossagodban akarok jarni, hogy
az én szivem is tiszta és igaz legyen, s
Téged, a teremtetlen 6rék igazsdgot maj-
dan az égben orokre birjalak. A Te Szi-
ved, Uram, 6rékre hii és igaz, — alakit-
sad Szived szerint szivemet. Amen.

Erénygyakorlat. Vizsgald meg roviden
kiilsé és belsé igazsigodat és Oszintesé-
gedet, s nézz utana, mennyiben nem vagy
6szinte Isten — 6nmagad és embertarsaid
irant.

25' NAPI

Jézus Szive mindeanapi életiink példa-
képe.

Jézus Krisztus. Nem a fényes és vi-
lagraszolo tettek becsesek az én szemem-
ben, gyermekem. En a szandék tisztasa-
gat s a szeretet nagysigat nézem, mely
szerint valaki tudasanak, alldisanak s ko-
telességének megfelelden cselekszik. Nem
ugy itélek én, mint a vilag. Nagyra tar-
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tom azt, amit a viligg megvet, s megve-
tem azt, amit az becsiil. A vilag nem
vizsgalhatja a sziveket és veséket, azért
kénytelen a cselekedetek kiilsé latszata
szerint itélni. A vildg szemében csak an-
nak van becse és értéke, amit 6 nagynak
és szépnek nevez; hamis ugyanis az 6
mértéke, hamisak elvei. Cselekedeteitek
igaz meértéke En vagyok; Hozzam kell
mérni, Hozzam kell hasonlitani mindent,
amit Isten itéloszéke elétt nagynak s be-
csesnek akartok feltiintetni. Mar pedig a
f6ldi dolgok kozott csak az valéban becses,
ami joszandékbol, tisztan Isten irant valo
szeretetb6l torténik. Isten, mint a legfébb
lény, kénytelen mindent magira vonat-
koztatni; — nem lehet masként, mindent
a maga dics6ségére kovetel. Barmi torte-
nik az idében s az drokkévalésigban,
csak akkor létjogosult, ha Isten dics6sége
s az O akarata annak a célia és indité
oka. Csak az szamit, minden egyéb leg-
alabb is hii és semmis. Laisd, gyerme-
kem, életem célja és feladata minden pil-
lanatban Atyam dicsSsége és akarata volt.
Ettél a magasztos céltl heviilt és ezért
dobogott az én szivem. Csak ezt szeret-
tem, csak ezt kerestem, csak ez utdn va-
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gyédtam, hogy Atyam dicséségét az em-
berek megviltisa altal helyreallitsam. Igy
kellene neked is cselekedned; akar nagy
dolgokat viszesz végbe, akar csekély min-
dennapiakat, — akar sok, akar kevés
szenvedni valéd van, tégy mindent Gszin-
tén s tisztan Isten irdnt val6é szeretetbdl.

A keresztény lélek. Magasztos tani-
tds ez, isteni Mesterem, belitom, hogy
ezenfeliil még szitkséges is; de mily ne-
héz ezt kévetni! Hisz én nem vagyok ké-
pes napi munkam ezer foglalatossiga és
szérakozasa k6zott egyre életem végcéljara
gondolni? Te emberré lettél ugyan, de
azert Isten is voltal, — Te kénnyen ébren
tarthattad magadban e folytonos jészandé-
kot! — Meg aztan az a sok apré-cseprd
semmitmondé dolog, melyek kozt életem
lefolyik, — hogyan mozdithatna el Isten
dicséségét? Dicséségére valik az Istennek,
ha eszem, iszom, alszom vagy dolgaimat
végzem?

Jézus Krisztus. Nem akkordk ebbeli
nehézségeid, mint gondolod, gyermekem.
Azt kérdezed, mi kéze van napi munkad-
nak s foglalkozasodnak Isten dicsGségé-
hez? — Nos, felelj, van-e valami {6ldén
s égen, ami jobban dicséitené Istent, mint-

6
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ha az O akaratat teljesitjiilk? Pedig lasd,
Isten akarata, hogy napkozben bizonyos
idében testednek taplalékot nyujtasz s
nyugalmat adsz; — igy tehat ezaltal Istent
dicsdited, Istennek legszentebb akarata,
hogy élldsod kotelességeit pontosan telje-
sitsd, hogy korodnak, tarsadalmi allidsod-
nak megfelelden élj, ha ezen Lkételessé-
gek pusztian csak {6ldi dolgokra vonatkoz-
nak is; mivel Isten koveteli téled ezeket,
ezaltal Isten-tiszteletet végzesz, Csakarossz
nem lehet sohasem Isten akarata, a rosz-
szat soha semmiféle szempontbél sem
fordithatod Isten dicsiségére. Hat én nem
ettem, nem aludtam, nem dolgoztam két
kezemmel, hogy magamnak s j6 sziileim-
nek a mindennapi kenyeret megszerez-
zem? — E tekintetben nincs semmi nehéz-
ség és akadaly; minden csak attél fiigg,
hogy azzal a jo szdndékkal végezd dolgai-
dat, hogy ezaltal Isten akaratit akarod
teljesiteni. Ha tisztdn csak {6ldi, emberi
tekintetekbsl végzed kotelességeidet vagy
érzékiségbél, nyerészkedési vagybél, embe-
ri félelembdl vagy kényszeriiségbsl vagy
puszta szokasbol, — természetesen Isten
munkalkodasodat nem tekintheti annyiba,
mintha O érette dolgoztal volna. Gondod
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legyen tehat arra, hogy j6 szandékodat
Istenre iranyitsd. Persze nagyszerii dolog
volna, ha reggeltdl estig egyfolytiban Isten-
re gondolnal, allandéan az O szent jelen-
létében dolgoznal, mint egy hii szolga
uranak szeme elétt. De emberi gyarlésa-
godnal fogva ezt meg nem teheted.
Ennélfogva legalabb arra iparkodjal,
hogy bizonyos idék6zékben, nagyobb és
fontosabb munkaid elétt szivedet Isten-
hez emeld s igy szolj: Uram, ezt vagy
azt most azért teszem, mert Te akarod,
mert te parancsolod nekem. Ezt nevez-
ziik joszandéknak. Nem az szeret Engem,
aki egyre azt hajtja: Uram! Uram!, hanem
aki mennyei Atydm akaratat teljesiti.
Mar most vajjon kis dolgot kovetel-e
t6led avagy nagyot, az az Isten dolga; —
a tied csak ez: tedd meg tiszta szandek-
bél nagy szeretettel. Ha napjaban t6bb-
szoér felinditod e jészdndékot, nemcsak
buzgalmad fog langra gydlni, nemcsak
tobb érdemed lesz, hanem munkaid és
faradalmaid kozo6tt nagy kénnyebbségedre
fog szolgalni s szived allandéan Teremté
Uraval egyesiilve lesz.

A keresztény lélek. Most mar vilagosan
értelek, isteni Mesterem, meg is tészem,

6#
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amire tanitottal. Uj batorsaggal fogok majd
hozza napi teendéimhez, hiszen nem em-
bereknek, nem {6ldi kirdlyoknak és urak-
nak, hanem Istennek fogok eziltal szol-
gilni, Vessenek bir meg az emberek,
hogy az & itéletiik szerint nagy dolgokat
nem tudok felmutatni, az angyalok mas
szemme! nézik majd munkalkcdasomat, —
s ami a f6dolog: Isten meg lesz velem
elégedve. Legyen meg az O szent akarata.

Ima. A te isteni szindékoddal egye-
siilve, mellyel Te foldi életedben mindent
Isten dics8ségére tettél, akarom végezni
kotelességemet. Toltsd el szivemet szent-
séges Szived tiszta jészandékaval. Amen.

Erénygyakorlat. Vizsgald meg lelkiis-
meretedet oly irdnyban: miné inditéokok
szerint végzed napi teendédidet.

26. NAP.
Jézus Szive {drsalgdsunk mintaképe.

Jézus Krisztus. Gyermekem, fontold
meg, hogy erényeidre s Istenhez valé
viszonyodra nézve azok a legveszedelme-
sebb pillanatok, midén az emberekkel
érintkezel és beszélgetsz. Az én példam
szerint, amennyire csak teheted, meg kell
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vilogatnod a személyeket, akikkel érint-
kezel, — valamint a targyakat is, amelyek-
r6l velik tarsalogsz; nemkiilonben uta-
nozzdl Engem a moédban is, hogy hogyan
beszélgess veliik. Mikor a kis Nazaretben
éltem, mindenek f6l6tt szerettem Joézsef
és Maria tirsasigat, valamint azokét is,
kiknek szive az égre és Isten dicsdsé-
gére volt iranyitva. Csak az ilyen em-
berek tarsasigaban érezheti magat jol
a valéban jambor lélek. Persze koteles
voltam masokkal is érintkezni, mert éle-
tem koriilményei s szent hivatdsom erre
koteleztek. Hiszen épen azért jottem a
f6ldre, hogy visszavezessem a biinésoket
Isteniikh6z, s igy kénytelen voltam veliik
gyakran érintkezni. Szememre is hanytak
.sokszor ellenségeim, hogy a biinosoklkel
tarsalkodom. De valamint nem foldi érde-
kekbél kerestem fel a biinsok tarsasagat,
ugy a ragalmazé nyelvektdl valé félelem-
b6l nem is keriiltem el 6ket. Nos, gyer-
mekem, hogyan valasztod meg te barata-
idat? Ha idéd engedi, a joknak tarsasa-
gat keresed-e fel, akik jamborok, buzgok,
lelkiismeretesek, akikkel valé érintkezés
téged is az erényben valo el6rehaladasra
sarkal? — Nem gondolod-e ellenkezéleg,



-+ 86 o+

hogy az ilyenek unalmasak, komolyalk,
egyoldahiak? A lanyhékkal s rosszakkal
csak akkor kellene érintkezned, ha hiva-
tasod vagy kételességed parancsolja, —-
sohasem azonban pusztan id6t6ltésbol
vagy sz6rakozasbol, iidiilésbél. S ha veliik
tarsalogsz, vigyazasz-e magadra, hogy el
ne csabitsanak téged is?

Tovabba abban is Engem kell utinoz-
nod, hogy miné targyat valasztasz beszél-
getésedre. Természetesen mindazt batran
megbeszélheted embertarsaiddal, ami alla-
sodhoz, hivatasodhoz tartozik. De barmi-
r6l beszélsz, barmirél tarsalogsz, — életed
f6céljara: Isten dicséségére kelliranyitanod.
Ezzel nem azt mondom, hogy mindig ugy
kellene szoélnod, mint valami jambor, épii-
letes kényv, vagy mint egy prédikator;
ez gyakran nem illenék hozzad s még
sokkal ritkabban érnél ezzel célt. De a
jambor keresztény, aki hitében boldog
szivét a szent szeretet melege heviti, min-
dent a hit szempontjabol fog fel s termé-
szetszeriilleg oly szavak fognak ajkaira
tolulni, melyek a jora lelkesitenek, Istenre,
az O josagara, a hosszutiirésére, irgalmara
emlékeztetnek ; amelyek a bank6dot meg-
vigasztaljak, a kétségbeesettet 1ij remény-
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nyel toltik el, stb. De miképen valhatnék
Isten dics6ségére, ha felebaratodra rata-
madsz, 6t gyanival, vakmerd itélettel
illeted, becsiiletében gazolsz s megragal-
mazod 6t? — Ha nem tudsz réla j6t mon-
dani, akkor inkabb hallgass, — de ne ugy,
hogy tobbi tarsadat igy hallgatagon arra
ingereld, hogy 6k annal t6bb rosszat beszél-
jenek el az illetérél. Hogyan valhatnék
az Isten dicséségére, ha haragszol, zsor-
tolédol, veszekszel? ha masokat engedet-
lenségre és tiszteletlenségre ingerelsz? —
ha oly beszédekben veszesz részt, aminék
keresztényhez semmiképen sem illenek?

Harmadszor: végy Rolam példat tarsal-
gasod madjat illetéleg. Akik Velem foldi
¢letemben érintkeztek, azokat megnyerte
és lekételezte, szivélyességem, mely tavol
volt minden hizelgéstél; — baratsdgos
voltam mindenkihez, de nem toltam fel
magam senkinek; szerény voltam, és még-
sem merev, tartdzkodo; vidam voltam, de
nem szilaj. Szegények és gazdagok, jam-
borok és biinosok szivesen érintkeztek
Velem, mindnyajan érezték, hogy jobbak
lettek, midén télem tavoztak, mert én
szivokkel megizleltettem az erény édes-
ségét, s lelkoket Istenhez kozelebb emel-
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tem. Ily médon kellene neked is ember-
tarsaiddal érintkezned. Légy te is minden-
kivel szemben szerény, jokedvii, vidam,
baratsagos, hogy megszerettesd masokkal
is az erényt. De nagyszerii volna, ha téled
is mindenki erényesebben valnék el, mint
mikor veled beszédbe ereszkedett.

A keresztény lélek. Uram és Istenem,
mélyen megszégyenitesz engem. Hogyan
lehetne az, hogy télem mindenki jobban
tavozzék, mint ahogyan jott? Hogy naprél-
napra jobban tapasztalom &nmagamon,
amit a bélcs mondott: valahinyszor em-
berek kézt voltam, emberségem karaval
tértem vissza, azaz tokéletlenebbiil, gyar-
l6bban. Valéban mind a harom tanacsodra
nézve szemrehanyassal kell magamat illet-
nem. Bizony inkabb csak azoknak tarsa-
sagat kerestem fel, akikkel legjobban el-
szérakozhattam vagy akik hiusiagomnak
hizelegtek. A biin6s6k kozt forgolodtam,
— de bizony nem azért, mint Te, hogy
dket j6 tdtra vezessem, hanem, hogy ve-
lik 6rvendjek és mulatozzam; — a jék-
nak tarsasagat egyhangunak és unalmas-
nak taldltam. Es mi koriil forgott beszél-
getésiink? — Uram, Te tudod, Elétted
bankédva vallom be. Aki gondolatainkat
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s itéleteinket hallgatta volna, aligha tartott
volna minket keresztényeknek. Mindent a
vildg szempontjabol fogtunk fel; — a fele-
barati szeretetet megsérteni annyit jelen-
tett, mint szellemesnek latszani; mas jo
hirnevét rontani annyit, mint j6 ember-
ismerének lenni, — masok titkait kife-
csegni annyit, mint sokoldalid ismeretek-
kel birni; — aki nem mert masokat le-
sz6lni, ostoba szdmba ment; aki el6ljaroja
ellen nem kelt ki, — gyava hizelg6nek
mondatott; — aki nem ganyolédott min-
den felett, a vilagtél elmaradt sotétlejii-
nek itéltetett. De hiszen, Uram, Te j6!
tudod, hogy voltam eddig, — de észintén
igérem, ezentiil masként lesz minden.

Ima. Uram, Te nyisd meg ajkamat,
hogy a Te dicséretedrdl széljak. Szent
félelmed, mint hiiséges 6r, alljon mellet-
tem, s tartson vissza minden oly beszéd-
tél, mely a Te itéleted el6tt helyt nem
dllhat. A tisztatlan, hazug s rdgalmazé
nyelvt6l ments meg engem, Uram, plan-
tald bele szivembe szentséges Szived sze-
retetét, hogy igy szivem béségébsl beszél-
jen szam, hogy ugy itéljek s tgy beszél-
jek ezentil, ahogyan Te itéltél s Te be-
széltél. Amen.
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Erénygyakorlat. Vizsgild meg, milyen
alkalmakkor s milyen személyekkel szok-
tal leginkabb embertarsaidrél szeretetleniil
szolni. Kerilld az alkalmakat, keriild e
személyeket.

27. NAP.
Jézus Szive a mi életfink,

Jézus Krisztus. Gyermekem, tudod-e
mi az igazi élet? — a szeretet; — azért
monda apostolom egyik levelében, hogy aki
nem szeret, a halalban eltemetve marad.
Nos, nem En vagyok-e az, aki szdmodra
szent vérem ardn a természetfeletti kegye-
leméletet megszereztem? aki a szentségek
révén azt benned egyre fenntartja, fejte-
geti, boviti? — Hiszen az En malasztom
segitsége nélkiill még szeretni sem tudsz.
En vagyok a fej, s minden, ami az em-
berben természetieletti modon él, tagja az
én testemnek, — csak az En életem révén
él. Ha tehat élni annyit tesz, mint szeretni,
akkor a szeretet targya egyediili forrasa
és taplaléja ez életnek. Annyit ér a sze-
retet, amennyit targya. Mar most kérdez-
lek téged, tudnal-e szeretetreméltobb,
szebb, allandébb és elérhetébb targyat
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mutatni, mint amind En vagyok? Csak a
valéban szép érdemli meg a szeretetet —
csak a maradandé tudja megtartani s
allandositani a szeretet, — csak az elérhe-
t6 elégiti ki a szeretetet. Van-e égben és
f6ldén, ami szép, ami létezését nem Ne-
kem ko6szoni? Hol van, ami szépség,
mely nem oregszik, nem fogyatkozik meg,
mely nincs annak a veszélynek kitéve,
hogy teljesen elenyészik? — ha nem az
En szépségem, mely 6rok és valtozhatat-
lan, mert En Isten vagyok. Volna-e boldog-
sig az égben, ha nem volna megdédnthe-
tetleniil biztos, hogy az a szépség, mely
a szenteket elragadja s még oket is
élkiesebbekké teszi, orokre valtozhatatlan?
Es tovabba: mit hasznalna a legelragad6bb
s leggyonydrkodtetébb szépség, ha nem
birhatjuk s nem élvezhetjiik, ha vele nem
egyesiilhetiink? Lasd az emészto tiiz nem
vigyodik 1gy a gyvanyag utdn, mint
ahogyan az En Szivem vagyodik az embe-
rek utan, hogy veliik egyesiiljon. Ha En-
%em birni akarsz, mily kevésbe keriilok

n, az égnek s foéldnek legnagyobb kin-
cse! S most tekints szivedbe s mondd
meg, él-e valéban a te szived?

A keresztény lélek. Mesterem, két
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nagy titkot ismertettél meg most velem,
a Te szeretetednek s az én szivemnek
titkdt, Szeretni annyit tesz, mint élni; —
nem szeretni annyit, mint holtnak lenni.
De sokat szerettem én mar életemben,
hiszen a sziv szeretet nélkiil el nem lehet,
— de mit szerettem? — a halilt s a
halal téplalékat, vagyis oly dolgokat, amik
hiak és hidbavalék, veszedelmesek — s6t
bindsek, tiltottak. Egyre csalodtam, mert
egyrészt felismertem, hogy szeretetem tar-
gya nem volt érdemes szeretetemre, més-
részt, mert hiaba iparkodtam azt elémi,
— vagy birasdban az 6hajtott békét s
nyugalmat nem leltem meg. Melletted, 6
Jézusom, elfutottam, csendesen hivé sz6za-
todra iigyet sem vetettem; hagytalak kiinn
allni a hideg éjszakdban, — kopogtal,
zorgetté]l szivem ajtajan, de hiaba, Téged
be nem bocsatottalak. Bocsdss meg, Uram,
bocsass meg nekem, esztelen biinésnek!
De legalabb mostantél fogva, miutan
annyi csalédas és karvallas kiadbranditot-
tak, komolyan hozzalitok sz. Szived
szeretetéhez.

Biztos vagyok abban, hogy ha akkor
éltem volna, mikor Te a foldet szent
jelenléteddel megszentelted, ha ismertelek
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volna Téged, a végtelen szépségii és
szeretetremélté Emberfiat, elhagytam vol-
na én is az apostolokkal egyiitt mindent,
hogy Hozzad csatlakozzam. De most? —
lasd, nem lathatlak Téged, hangodat nem
hallhatom; gyenge, gyarlé ember vagyok,
érzékeimnek uralma alatt allok, — s igy
a Te szépségedet nem lathatom, nem élvez-
hetem.

Jézus Krisztus. Csalédol gyermekem;
ha az én idémben éltél volna, bizonyara
nem az apostolokhoz és tanitvianyokhoz
szegddtél volna, hanem a nagyszdmi ki-
véancsi tomeghez, sé6t talan a keményszivi
zsidokhoz. Hanyan lattak engem, hanyan
hallgattdk szavaimat, hényan élvezték
aldasaimat s jotéteményeimet! — s még-
is mily csekély szdmmal voltak hii bara-
taim! Csak az Istenségembe vetett eleven
hit tudja most is, — mint akkor régen,
— az emberi sziveket dllandéan Hozzam
bilincselni. Elj kevésbbé érzékeid szerint,
— s majd megizleled szépségemet a hit
altal. Tagadj meg érzékeidtél minden til-
tott és haszontalan élvezetet, — s szelle-
med szamara megnyilik a fensébb ismere-
tek elbajolé szépsége. Avagy nem all-e
folotte a lelki szépség az érzéki szépség-
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nek? nem nemesebb-e a szellemi, lelki
élvezet az érzéki élvezeinél? Nem tehetne-
e read az isteni szépség legalibb is épp
akkora hatast, mint egy mivésznek, kolts-
nek, bélcselének gondolatviliga? — Te az
Isten szamara vagy teremtve. — Természe-
tedbél folyik, hogy a legnagyobb élveze-
tét a legnagyobb szépseég alkotja csak, De
jol mondtad, te érzéki életet élsz; — ez
a pusztan érzéki élet azonban nem mélté
az emberhez, anndl kevésbbé a keresztény-
hez. Lelkednek kell érzékeid felett ural-
kodnia — s lelked f6l6tt Istennek. Ez a
helyes rend. Erzékeid megfékezésébe kell
belekezdened, kiilonben az én szépsége-
met fel sem ismerheted, annal kevésbbé
gyonyorkodhetsz Bennem.

Ima. Jézusom szent Szivének fénséges,
imadandé szépsége, Te vagy forrdsa az
igaz szeretetnek, — Te vagy boldogsa-
gunk az egész orbkkévalosagon at. Ta-
nits meg, hogy mindig jobban szeresselek!
Mi lehetne még kiviiled valami égben és
foldon, ami engem boldogithatna? — Sze-
retni akarlak teljes szivembél, teljes lel-
kembél, s csak arra kérlek: Jézusom édes
Szive, add, hogy mindig jobban szeres-
selek. Amen.
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Erénygyakorlat. Inditsd fel napkézben
tébbszor a szeretelet Udvozitdd irant.
Vigyazz érzékeidre, kivalt szemeidre.
Allitsd gyakran lelki szemeid elé az Ur
Jézusnak szeretetlangoktol koriilvett Szivét.

28. NAP.
Jézus Szive az apostolkodds gyujtépontja,

Jézus Krisztus. Gyermekem! Csoda-
lattal tekinted ama férfiakat, akik a lel-
kek irant valé szeretettsl égve, minde-
niiket elhagyjak, hogy messze orszagokba
elvigyék az evangélium vilagito faklyajat.
Dicséred nagylelkiiségiiket s héséknek
mondod 6ket. De megfontoltad-e, honnan
meritik ezek ldngolé buzgalmukat, mely
6ketemészti.,—Azén Szivemgyujtotta lang-
ra az & sziviiket, az én Szivem batoritja,
erdsiti, vigasztalja, tamogatja dket. Fel-
ismerték, hogy én vagyok a legnagyobb
kincs, — az emberek vilagossiga s élete.
Megértették, hogy az én Szivem egy
vaggyal van csordultig telve, hogy t. i.
minden embert megvilagitsak, boldogitsak,
éltessek. S ez a tudat nem hagyta Sket
tobbé nyugodni. Elindultak, hogy forré
vagyamat kielégitsék, hogy nevemet isme-
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retlen népeknek hirdessék, akik még soha-
sem hallottak Rélam, hogy igy mindenkit
Enbennem boldogga tegyenek. Lasd gyer-
mekem, az apostoli szellem nem egyéb,
mint Szivem szeretetének kisugarzasa, az
én langol6é buzgalmamnak fénye és melege.
Mint egykor apostolaim, ugy jarnak-kelnek
most is buzgé férfiak a vilag minden részé-
ben, hogy az iidvosség fényét és kincseit a
legelrejtettebb zugocskabais elvigyék ; atélik
djra prédikalé életemet, — nem riadnak
a legnehezebb faradalmakto6l, s hianyszor
pecsételik meg most is vériikkel s életiik-
kel az én tanitisom igazsagat. Csak az
lehet valéban apostol, akit Szivem szere-
fete emészt. Laitod, hogy egyhdzamban az
apostoli buzgalom az én Szivemben birja
gyokerét s taplalo erejét?

A keresztény lélek. Valéban Uram,
Te vagy az apostolok kiradlya, — s nem
annyira a hithirdeték buzgésagat, mint
inkabb szent Szived imadasramélté szere-
tetét kell csodalnunk, mely &ket is tap-
lalja s lelkesiti. Megvalto Istenem, ne hagyd
arvan a biinés emberiséget, melyet szent
véred aran valtottal meg, — kiildj men-
nél tobb munkast sz61l6dbe, adj nekik sok
kegyelmet, ki nem alvé buzgdosagot, hogy



o+ 97 o+

fenséges hivatasuk terhei alatt Gssze ne
roskadjanak. Adj nekik angyali tisztasagot,
viligmegvetést; ontsd beléjiik a Te szere-
tetedet, s batorsagot ellenségeikkel szem-
ben. Vilagositsd fel Sket, ha tanaccsal kell
szolgalniok; add nekik a galamb szelid-
ségét, ha ellenallasra akadnak; adj tiirel-
met, ha a sikertelenségek kemény prébara
teszik éket.

Jézus Krisztus. Gyermekem, imadsa-
god )6l esik Nekem. Soha sem mutathatsz
elég érdeklddést a hithirdeték irant. Oly-
kor rovidke imadsdg nyoman, melyet az
Oltariszentség el6ttrebegsz el érettiik, hatal-
mas nagy jo fakad a {6ld egy tdvol rej-
tekében, amirdl majd csak az orékkévals-
sagban fogsz tudomast szerezni. S tovabba,
ha csak egy szikra szeretet van szived-
ben, benned is felébred majd ez az apos-
toli buzgésag. Gondold csak meg, hany
milli6 pogany él még a fold hatin, kik
még csak nem is hallottdk nevemet; —
hany tévelygé 4ll egyhdzamon kiviil s el-
eped a lelki sziikségben; hany katholikus
lelke halott! Mondhatod-e valéjdban:
wUram, szeretlek Téged", ha nem segited
e szanand6 embertarsaidat, akikért szin-
tén meghaltam a kereszten, imaiddal, a

7
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missziok segélyezésével? — Szomjazom

n most is az 6 lelkiik {idvét, — oltsd
ki az én szomjamat, tégy annyit, ameny-
nyit birsz.

Ima. Uram és [stenem, ha gyarl6 imad-
sagom oly hathatés, térdre borulok Elst-
ted, s kérve kérlek: adj nekiink langbuz-
galmi lelkipasztorokat s hithirdetéket,
akik az apostolokkal egyre ezt mondo-
gassak: a mi életiink Krisztus. Aldd meg
munkélkodasukat s vezess altaluk minél
tobb lelket az igazsdg s szent Szived
szeretetének felismerésére.

Erénygyakorlat. Imadkozzil ma 1—2
tizedet a hithirdetdkért.

29. NAP.
Jézus Szive a sziizesség kedveldje.

Jézus Krisztus. Valamennyi erény
koziil, gyermekem, mindenkor a tisztasa-
got és a sziizességet szerettem legjobban.
Csodalatos moédon, az egész természet
legnagyobb bamulatira, édesanyam tiszta
szliz maradt; — apostolaim koziil csak
a sziiztiszta Janosnak engedtem meg, hogy
szivemen pihenjen, vele éreztettem leg-
inkdbb szent Szivem édességeit. De hisz
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ezeh nem is kell csodalkoznod. Csakis a
sziiztiszta érintetlen sziv ragaszkodhatik
Hozzam osztatlanul s oly mérvben, aho-
gyan én azt kebelbarataimtol elvarom.
Csak aki egészen az enyém, az érdemli
meg s csakis az képes arra, hogy Engem
teljesen birjon. Ez apostolomnak tanitasa.
Szent a héazassidg, nagy szentség; — a
hazaséletben is nagy életszentségre lehet
eljutni, de bizonyos fensGséges szeretetet
csak azok irant érezhetek, kik Irantam
valé tiszta odaado szeretetbdl mindenrdl,
az emberekkel valé legtisztabb érintke-
zésrél is lemondtak. Azokat, kik lemond-
tak a {6ldi menyegzér8l, jegyeseimnek
pevezem s kivalé szeretetemmel &lelem
szivemre. De csak kevesen értik e szot,
s csak azok, kiknek érteni adatott. Ha te
is ezen kevés kivalasztott kézé tartozol,
boldog lész, ha e hivasra hallgatsz, s mél-
tova teszed magad Hozzdm, mennyei vé-
legényedhez. De ha ily magasfoki toké-
letességre nincs is hivatisod, mindamellett
teljes er6dbdl torekedjél, hogy az allapo-
todhoz mért tisztasdgot megérizzed. S ha
oly szerencsétlet volnal, hogy mar el-
vesztetted elsé artatlansigodat, gondolj a
biinbané Magdolnara, j6jj szivemre, mi-

T*
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utan labaimnal kisirtad magad, mosd tisz-
tara szivedet a gyonasban.

A kereszténylelek. Uram, jobban isme-
red Te szivem titkos sebeit, mint én magam.
Sokr6l megfeledkeztem mar, ami még ott
él a Te emlékezetedben. Istenem, hat csak-
ugyan teljesen tisztira moshatnam lelke-
met banatom koénnyeivel? Mélté volnék
én még arra, hogy kiséretedben legyek az
égben, Te értiink artatlanul feldldozott
Isten baranya? O bércsak a jovében meg-
6rizném biinbdnatos tisztasigomat, ha mar
elsé artatlansigom vesztét kell siratnom!
Isteni Mesterem legtisztabb Szive, tisztitsd
meg cselekedeteimet, tekintetemet, gon-
dolataimat, tépj ki szivembdl minden oly
ragaszkodast és szeretetet, mely nem Ben-
ned birja alapjat, nehogy ismét lassanként
Téled tavolodva, Téged ismét elfeledjelek,
s Rélad megfeledkezve ismét elbukjam.

Jézus Krisztus. Bizony, gyermekem,
ha a szent tisztasig erényét, a legdragabb
foldi kincset, meg akarod 6rizni, folyton
vigyadznod kell magadra, mert témérdek
ellenség leselkedik redja, hogy téled el-
rabolja. Vesd érzékeidet szigori Orizet
ala; vigyazz szemeidre, hogy ne nézzék
azt, amit latnod és megkivinnod nem
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szabad; vigyazz szivedre, — taposs red
tiistént a tisztatalansag legkisebb szikra-
jara, miel6tt testedet-lelkedet langba borit-
hatna. Erésen &llj a kiizdelemben; légy
férfi s ne hitviny gyonge bab; dolgozzal
komolyan és kitartéan, s imadkozzal gyak-
ran és buzgén; — ovakodjil a naplopas-
t6l, a henyéléstol; — keriild a kényelmes,
dislakodoé életmodot; — futva fuss a ket-
értelmii, sikamlés mulatozasoktél. Csak az
érdemli meg a sziiztisztasidg ritka és leg-
ragyogobb koronajat, aki allhatatosankiizd.

Ima. Lelkem viligossaga és tisztasaga,
Jézusom legdragabb Szive, csak Te sze-
retsz engem tiszta, Onzetlen szeretettel.
Add meg nekem szent malasztodat, hogy
Irantad val6 szeretetem egyre noveked-
jék, hiszem soha még tavolrél sem lehet
akkora, amekkorit Te részemrél meg-
érdemelsz. Amen.

Erénygyakorlat. Vizsgild meg magad
a szent tisztasidgot illetbleg azon szemé-
lyekre nézve, kiket legjobban szeretsz. —
Légy kész mindennel szakitani, ha ugy
kell.
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Jézus Szive az éllhatatossdg forrdsa,

Jézus Krisztus. Nilam nélkiil, gyerme-
kem, mit sem tehetsz lelked iidvosségére
vonatkozolag, — legkevésbbé tarthatsz ki
allhatatosan a j6éban. Pedig minden e ki-
tartison, ez allhatatossigon fordul meg.
E hénap leforgasa alatt sok kegyelemben
részesitettelek, sok titokra tanitottalak az-
altal, hogy a Szivemet eldtted feltartam.
De lasd, mit hasznilna mindez, ha életed
hatralevé napjain nem gyakorolndd azt a
jot, amit most tanultal?

A keresztény lélek. Uram Jézusom,
szilirdan el vagyok tokélve utdnzisodra;
mar a hala is ezt kéveteli télem; s ezen-
kiviil beladttam, mily sziikséges mindez
nekem s f6képen mily kedves ez szent
Szivednek. De, Uram, mily gyakran tettem
fel mar mindezt magamban s mily gyak-
ran lettern hiitlen elhatdrozdsaimhoz. Ké-
nyériilf, Uram, az én gyengeségemen és
allhatatlansdgomon, melyet ma jobban at-
érzek, mint barmikor.

Jézus Krisztus. Igazad van, gyerme-
kem, {idvésséged biztositisara az elsé esz-




koz: ismerd meg sajat gyengeségedet. Ha
nem biztdl volna a multban annyira 6n-
magadban s nem gondoltad volna, hogy
mivel a buzgosag pillanataban j6 elhatiro-
zasokat tettél, maris szent vagy, nem let-
tél volna oly hamar lanyha. Gyengesé-
gink érzete Gvatossa tesz; megtanit min-
ket arra, hogy a veszedelmek el6l mene-
kiiljiink, s a biinalkalmakat gondosan ke-
riiljiik. Pedig mennyire fontos az évatos-
sig az erény utjan! Még az alazatost is,
aki gyarlosaginak teljes tudatidban van,
megkisérti az 6rd6g, — de a biiszke, on-
telt, 6nmagat tulbecsiild ember az Istent
kisérti. — De tovabba, aki gdyengének
érzi magat, tdmaszt és segélyt keres, még
pedig ott, ahol tudja, hody megtalalja. Az
éhezd nem veti meg a taplalékot, a szom-
jazé nem utasitja el magéatél az italt, sem
a megtantorodott a tamaszra nyujtott
kart. Fenyegesd meg a gyermeket, tudija,
hogy veled birokra ki nem allhat, s
azért sietve anyjahoz menekiil, tudja, hogy
nala védve van. A beteg is 6hajtja az
orvost. Most vidd 4t mindezt a természet-
feletti életre, s be fogod latni, hogy sajat
tehetetlenséged mélységes atérzése meg-
tanit majd imadkozni, nemcsak a sz6



kozonséges értelmében, hanem annyiban
is, hogy az imadsag a lélek felemelkedése
Istenhez s a Vele valé legbensébb egye-
siilés a szentildozasban. Az imadsagban
s az Oltariszentség gyakori és buzgd véte-
lében rejlik allhatatos kitartasod titka.

A keresztény lélek. Uram, ha mind-
ezt meggondolom, mi mindent kell meg-
tennem s mennyi mindent6l kell 6vakod-
nom, kivalt pedig azt a hosszi, hosszit
id6t, melyen keresztiil egyre kell 6nmaga-
mon 6rkédném, bizony megvallom, féle-
lem vesz rajtam er6t. Néhany napig vagy
hétig csak kibirom, de hat folyton-folyton
életem végeéig?

Jézus Krisztus. De gyermekem! mar
megint azt gondolod, hogy mindent pusz-
tan csak Onmagadnak kell tenned, ahe-
lyett, hogy élénken oOntudatodra biznad,
hogy az allhatatossig kegyelme az En ke-
gyelmem, s hogy Nalam nélkiil valéban
semmit sem tehetsz. Emeld fel szemeidet,
Bennem bizzal, ne 6nmagadban! Csak fogj
hozza bétran, tedd meg mindennap azt,
amit aznap kivanok Téled, s ha 1j nap
virrad fel read, nyugodt lehetsz: 1j kegyel-
meim varnak read. Hiszen azt sem tudod,
meddig kell még kitartanod? mikor jévok
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majd, hogy szamadisra szdlitsalak. —
Hogy tehat kegyelmeim emléke el ne
moso6djék oly hamar szivedbdl s hogy jé -
feltételeidrdl se feledkezzél meg oly gyor-
san, szentelj minden hénapban — ha
csak lehet — egy napot a szent magany-
nak. Anélkiil, hogy kételes munkdidat el-
mulasztanad, iparkodj e napon lehetéleg
teljes bensé Osszeszedettségre; kérd sza-
mon lelkedt6l minden hibadat, tévedése-
det, melyet a hénap folyaman elkévettél;
igérj Nekem &szinte javulast, s dolgozd
ki pontosan élettervedet a j6vé hénapra.
Legyen gondod rd, hogy szent Szivem
tiszteletét gondosan apold.

Ima. Ne engedd, én Uram és Istenem,
hogy szent Szived jététeményeirdl valaha
megfeledkezzem. Oly kimondhatatlan jél
esik szent Sziveddel tarsalogni, hogy nem
lesz nap tobbé életemben, amelyen el-
mulasztanam, Maradj velem, j6 Jézusom,
vilagositsd fel lelkem homalyat, gyimo-
litsd akaratom gyarlosagat. Szent Szived
segélyében bizva batran akarok haladni
az erények tovises, de kirdlyi, gyézedel-
mes utjdn. En semmit sem tehetek ugyan,
de Te mindent megtehetsz, még belGlem
is, leggyarlobb teremtményedbél nagy



o+ 106 o

szentet nevelhetsz. Csak légy tiirelemmel
irantam, szent Szived el6tt 6szintén meg-
fogadom, hogy sugallataidra buzgén fogok
figyelni s minden erémmel teljesitem,
Amen.

Erénygyakorlat. Halabol a vett kegyel-
mekért jarulj a szentdldozashoz. Tedd
fel magadban, hogy ezentil minden hénap
elsd péntekjét kivalé6 médon fogod az Ur
Jézus szent Szivének tiszteletére szentelni.
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