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Emberszemlélet

A sokdgu emberkutatasban az uj és eredeti megldatasok
nem leszik a régit és egymdst feleslegessé. SOt egymds mellé
allitva sokban szerencsésen kiegészitik egymast.

A sokoldalti élet és méginkdbb az egyedi ember puszia
létével annyi kérdést ad fel a kutaténak, hogy a szdzszemponti
vdlaszok is csak nagyon tavolrél kézelitik meg az életet a
maga sokrétiiségében és az embert legegyénibb mivoltdban.

Ezért nemcsak jogosult, hanem észszeri is a kiilonb4z06
szempontokal, a t6bboldali megldtdsokat és a szaporodo ren d-
szereke!l 6sszesiteni. Eppen a tudomdny, a ldrgyilagos
lélektan is nem zdrkézhatik el ez el6l, nem lehet elfogult mds
véleményekkel.

A gyakorlatilag hasznalhatébb emberismereti rendszereket:
tipusokat és vérmérsékleteket ismertettiik és Osszehasonli-
lottuk.

Ha azonban e munka nem t6bb az 6sszevetésnél, akkor
kdr letl volna a fdradsdgért. A terjedelme esetleg azt bizonyitja,
hogy ez a fontosabb. Nem.

A karakterolégia b6 irodalmdban kettdt
hidnyoltunk.

A jellemzési és leirdsi ellentéteker nem akadhat meg az
ember, mert ahdny hdz, annyi szokds. De ritkdn talélkoz-
tunk a leirdson és emberdbrdzoldson felil az egyedi ki-
teljesedéssel. EIGttiink van az érett kaldsz, hkeziinkben
a gabonaszemek, megdllapithatjuk a fajtat, ritkdn a minGségét
is. De ennél t6bb volt elottiink: élet és igéret. Ez volt az érzé-
stink az irodalom tanulmdnyozdséndl: a lehetGségekkel és fejls-
-dési 106rvényekkel nem taldlkoztunk.



A mdsik fontosabb és még elhanyagoltabb tény, — amely
ugyan nem szészerinti léiektan és jellemtan, de amely a gya-
korlatban annyira 6sszendtt az emberrel, hogy elvélasztésa az
életszeriiséget szoritja hdttérbe — hogy tébb vagyunk a test-
nél és tébb az ember az eszes dllatndl. Keresztények vagyunk,
elhivatottak és egy magasabb létrendre emeltet-
tink. Ez a létrend mélyen belenyilik a természetes életrend-
be; dtjérja, megnemesiti. Es ha eddig azért nem vettiik tekin-
tetbe ezt a lélektanban, mert hidnyoztak a mérészereink, vég-
zetesen tévedtiink. A lehetOoségeknél és igéretnél tébb van
az emberben: a megisteniilés; annak a képmdsnak a kibonta-
kozdsa, amely Isten képe és hasonlatossdga bennink. Ezt is
figyelembe vettiik lélektani kutatésainkban, mert ez is szere-
pet jdtszik az ember, elsGsorban a teljes, tokéletes, az eszményi
ember lelki életében. Es ha néha csak utalni tudunk erre, —
ez érthetd, mert eléggé jdratlan utakon kellett haladnunk —
ebben ldtjuk az emberkutatds és jellemtani kérdések megoldd-
sdnak a legfontosabb szempontjdat, t. i., hogy azzéd legyiink,
akivé lehetink.

Kétségtelen, hogy természetiinkbe, az egyedi ter-
mészetiinkbe rakta le Isten a lehetiségeink
alapjdt. Es ez az a szoros kapocs, amely a természetfeletti
rendhez kapcsolja az elméleti és gyakorlati 1élektant.

De ne feledjik, nemcsak lehet6ségek szunnyadnak az em-
ber természetében, hanem sz k 3 é g is. Sziikség, mert ,legye-
tek tékéletesek, mint a ti mennyei Atydtok is tékéletes”, és
azért is, mert igy lesziink teljes emberek, tékéletesek és bol-
dogok egyéniségiink és elhivatottsdgunk szerint.

A tékéletes Eniink az Isten elgondoldsa rélunk. Ez nem
kicsiny és egyikiinkben sem méltatlan az Alkotéhoz. (Kissé
emberszabdst kifejezéssel azt is mondhatnék: teljes Eniink
Isten dlma rélunk.) Ennek a felfedése és meglejtése a magunkra-
taldlds. Ez a célja a karakterolégidnak is.

Tanulményaink végén erre is kisérletet tettink.

Nem receptek ezek, amelyeket kisebb-nagyobb bajainkra
aJkalmazhatunk;

nem is «adatszer(t 6sszedllitds csak, ahol éppenséggel meg-



nézziik a cimszot és megvan a tékéletes lelki elem-
zéstink;

nem vardzsvesszl, amely egy litésre elénk vardzsolja lelki
tokéletes fényképiinket, onismeretiinket;

hanem csak szerény irdnyjelz6, amelynek nyomdn nem kis,
munkdval, nem kis ellendrzéssel és talén nem is egye-
diil 6nmagunkra tdémaszkodva, megérthetjik és meg-
valésithatjuk

AZT, AKIVE lehetink.

*

A mai helyzet azt parancsolta, hogy az eredetileg egy
koletre tervezetl szorosan osszefliggb Emberszemlélet —
Tipusok — Vérmérsékletek — Unmagunkra-
taldalds alkoté részeket két kétetben rendezziitk sajté ald
Az els6 rész (Emberszemlélet — Tipusok) Uj szempontok
a tipuskutatdsban cim alatt jelent meg.

E mdsodik részben, a Jellemkutatdsban a Vérmér-
sékletekel és az Onmagunkrataldldst tirgyaljuk. Itt nem ismé-
telhettiik az elsé részben mondottakat és az utaldsokat sem
hagyhattuk el. A két rész ugy szerepel, mint két kotet, ahol
az elsében a sziikséges lélektani alapvetés, a mdsodikban pedig
inkdbb a pedagdgiai kévetkezmények taldlhaték.

P. Laskay (Réth) Antal S. J.



A ,klasszikus® vérmérsékletek

1. Térténelmi fe]l8dés

A klasszikus temperamentumok’ a mai tudomanyos lélek-
tani kutatasban héattérbe szorultak. Ez érthetd is. A Hippokrates—
Galenus-rendszer nem tdkéletes, sok kivannivalét hagy maga
utdn. Azért is a jobbratorekvo emberi elme 1j, jobb, tékélete-
sebb rendszert keres. Azonban az uj rendszereknek is meg-
vannak a maguk gyoéngéi, és — legalabb ma még azt kell
mondanunk: nincsen tokéletes rendszeriink az emberek osztd-
lyozasat, jellemzését illetGleg. Azért a réginek és az Gjnak is
mmegvan a maga jogosultsaga.

Talan az, hogy e felosztas harmadfélezer éven at szerepelt
és hogy a koznapi életbe is bevonult, megilleti a , klasszikus”
név és azért érdemes még ma is foglalkozni vele tudomdanyos
szempontbél is.

Ma természetesen mas értelmezést kell adnunk a vérmér-
sékleteknek, mint Hippokrates adott, aki a sajat kora felfoga-
sdval magyardzta azokat. Ha fejtegetésének alapja ma mar
idejét is multa, elvitathatatlan zsenialis meglatdsa, amellyel e
kérdést boncolgatta.

Hippokrates a Kr. e. 5. szazadbeli orvos megldtta az dssze-
filggést az ember teste és cselekvési modja kozott. A négy Os-
elem: viz, tiz, levegd, fold nemcsak a viligegyetem épito-
kovei, hanem az emberi testnek és szellemnek is. E négy elem
egyensilyabdl kapjuk az egészséges, harmonikus embert.

Az emberek kozétti kiilonbozdséget nem annyira a négy
elem kiil6nbozd osszetétele adja, hanem az emberben levd
kilonboz6 nedvek: a vér, a nyal, a maj sarga epéje és a lép
fekete epéje. Ezek szerint alakul a négy vérmérséklet:
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1. Szangvinikus, vérmes ember az, akinek kénnyd a veére.
Koénnyen izgul, de konnyen fel is enged fesziiltsége.

2. Kolerikus, epés ember az, akinek meleg a vére. Elénk
és ki nem elégiilé tettvagy van benne.

3. Melankolikus, fekete-epéjli ember az, akinek nehéz a
vére. Lassan izgul fel, de mélyen hatolnak lelkébe az élmények.

4. Flegmatikus, nyalkas ember az, akinek hideg a vére.
Nehezen izgul fel, de szivos a cselekvésben.

E révid leiras is mar évszazados fejlodés eredménye.
Hippokrates meglatdsa keveredett az atomistdk bolcseletével.
Ezt a rendszert csiszoltak a platonistdk, és elég pontos meg-
hatarozast egy Aristoteles-tanitvany (Theophrastos) adott meg.

Kimutathatoan tokéletesitette e tant a neoplatonista Gale-
nus latin orvos, aki Kr. u. a masodik szazadban élt.

Hosszu id6 utdn Kant foglalkozott ujra e vérmérsékletek-
kel.

Ujabban tébb kisérlet tértént, hogy j szempontok és rész-
letek kiemelésével tokéletesebbé és tudomdényosabba tegyék
ezt a klasszikus tant.

A mai orvosi felfogds és biologiai kutatas is kozelebb
jutott a Hippokrates—Galenus-féle felfogashoz. Amit annak-
idején a négy elemmel, de fokép a testi nedvekkel magyaraztak,
azt ma a kiil6nb6zd mirigyek mikoédésének és hormonoknak
tulajdonitjdk. A kiilénb6z6 mirigyek szerepének fontosséga a
testi és szellemi élet fejlodésében eléggé ki van ma mar mu-
tatva. Egy konzsenialis orvosbolcselé kellene, aki kimutatna
. és igazolna Hippokrates—Galenus elméletét mai, modern kén-
tosben.

A tekintélyes torténelmi multtal és fejlodéssel nem akar-
juk aldbecsiilni az 4j emberismereti torekvéseket, hanem e
visszapillantdssal csak azt mutatjuk meg, hogy a ma sokaktdl
kevésre becsiilt klasszikus vérmérsékletek még mindig méité
versenytdrsai az ujabb kisérletezéseknek. Ezt mar az a tény
is biztositja, hogy az emberiség neves gondolkodéi csiszoltak
és évszazadok hasznéltak.

A klasszikus vérmérsékletek népszerisége, elterjedt volta
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pedig igazolja, hogy egészséges, életrevalé magvat tartalmaz
és érdemes ma is részletesen és tudomanyosan is foglalkoznunk
vele. )

2. A mal élldspont

A vérmérséklet veliink sziiletett adottsdg, cselekvésiinket
jellemzo forma. Legdltalanosabb felfogds szerint az érzelmi
életben érezteti hatasat, illetve ebben ismerheto fel.

Kant szerint az érzelmeket és tevékenységi Osztont a
szerint kell megkilonbéztetni, hogy milyen fokban izgathatd,
izgul fel az egyén és mekkora ennek az utohatasa, tartéssdga.
A gyors izgulas, felindulds jellemzi a szangvinikus és kolerikus
embert, a tartossag a melankolikust és flegmatikust.

Wundt szerint a gyorsasag és tartéssdg mellett az érzel-
mek erejét is tekintetbe kell venniink. Mivel az érzelmi erd
keresztezd tulajdonsag, u. i. a gyors érzelem is lehet erds és
a tartos érzelem is, a vérmérsékletek fontos keresztezédését is
meg tudjuk allapitani. Itt mar a vérmérsékletek keveredésérdl
van sz0. Nemcsak az a célunk, hogy a lehetd legegyszeribb
osztalyozdsat adjuk az embereknek, hanem az is, hogy elég
pontosan hatarozzuk meg az egyént. Ha ez az 0j szempont a
négyes egyszeri felosztadst zavarossid teszi, elonye is van. A
kevert tipusok kozott — ami az esetek tobbsége és azért a
merev négyes beosztds a fogyoéngéje a klasszikus beosztdsnak
— kiismerjik magunkat. Ehhez jarul még egy nagy gyakorlati
konnyebbség is. Ha pl. kifejezetten megdllapithaté az érzelem
gyorsasaga vagy ereje, akkor ezzel az ellenkez4jét kizartuk.
Ekkor aztan kutatdsainkbodl elejthetjiik a melankolikus, ill. a
flegmatikus beiitést. Csak a masik kett6 marad, ahol akar a
szangvinikus, akar a kolerikus tulsilya konnyebben megalla-
pithato.

Szemléltessik e fejtegetést két olyan egymasban fekvo
derékszogi atlés korrel, ahol az atlok félig el vannak forgatval
Igy legszembetiinébbek az ellenpérok és vilagosan latjuk a
két-két szomszédos vérmérséklet oOsszefiiggését. Neveléstani
szempontbél az az érdekes, amire aldbb még visszatériink,
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hogy az ellentétek taldlkozisa egy egyénben lehet szerencsét-
len adottsdg, de az ember kiegyensilyozottsagat is ezek biz-
tositjak. '

Alébb e réviditéseket haszndljuk kdvetkezetesen: Sz., sz.: szangvini-
kus, K., k.: kolerikus, M., m.: melankolikus, F., f.: flegmatikus.
* (A szent roviditése: Szt., szt)

Elsenhans az egyes vérmérsékletekhez egy uj szem-
pontot is csatolt, a tettreindité (motivaciés) erdt. Ezzel minden
vérmérsékletnél két altipust kapott. Tehd4t nem, mint elébb
lattuk, a vérmérsékletek keveredése, hanem az egyes vér-
mérsékletekben a kiilénbozoség és a tobbféleség allott eld.

A tettreindité erd valami belsd érzelmi erStéke, amely az
embert munkdajaban irdnyitja, segiti. Ha ennek fokmérgjét, a
kicsiny-nagyobb szavakban adjuk meg, ez nem jelent annyit,
hogy ez a két kiillonb6z6 vérmérsékleti embernél ugyanazt
jelenti. Ezt mar csak azért sem, mert pl. a szangvinikus és
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kolerikus cselekvési ereje annyira kiilénbézik, hogy a nagyobb
tettreindité szangvinikus sem éri utol a kisebb motivacios ers-
vel rendelkezé kolerikust.

A kovetkezd tablazat szemlélteti Elsenhans vérmérsék-
leteit:

Azérzelemlefolydsa Tettreindits erd

Ingerlé-
Vérmérséklet] mozgé- )

kenység konység erdsség kicsiny nagy
Szangvinikue k3nnyl valtoz6 dyenge hangutatemb élcaap
Kolerikus kénnyd valtozo erds ug:‘:'c{’t:rérzelmi heves akarald
Melankolikus nehéz tart6s erds rajongé & :::: idealls-
Flegmaltikus nehézr tertés gyenge ké:::éi:. "‘\Yéor.\'; hideg-

Elsenhans itt csak az érzelmeket vizsgalta, és beosztasa-
ban az akaratnak kifejezetten nincs szerepe. A tettreindité erd
is. érzelmi Aallapotot tiikroz vissza. A kicsiny tettreinditoé erd
olyan, mint az odrainga, ha kilendil is nyugalmi helyzetébdl,
hamarosan visszalendiil. E kilendiilésnek is megvan a maga
hatéara, iliteme, mértéke. A nagy tettreinditd erénél az egész
ember megmozdul, nagyobb a lendiilet.

Az érzelmek alapbeosztdsa a kellemes és kellemetlen érzés
szerint t6rténik, amely érzés 6nkényteleniil tamad benniink,
amikor pl. taldlkozunk valakivel. Emberekkel szemben ezt az
érzelem-kettést ugy hivjuk: szimpétia, antipatia, rokonszenv,
ellenszenv. Azonban nemcsak emberekkel szemben, hanem
ritka kivételtdl eltekintve, minden dologndl fellép ez a bels6
érzés, tetszik, ill. nem tetszik az, ami elGttiink felmeriil.

Grunwald ezt a szempontot is hozzdvette a gyors-
lassu izgathatosag, az erds-gyénge, tartos-pillanatnyi érzelem-
ellenparhoz. Igy az eredeti négyes beosztasban 16 alfajt kiilén-
boztethetiink meg. Ez a nagy szam csak az egyes vérmérsék-
leteket hatarozza meg tiizetesebben, olyan embertipusokat,
amelyek amugyis ismeretesek elsttiink. Széles skaldban latjuk
igy az egyes vérmérsékleteket és a szélsdségek is felismerhe-
t6k, még a keveredés és mindsége is.
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Nézziik a 16 tipus dsszefliggését tablazatban!

Az érzelmek (felingerlddés, izgulékonység, izgathat6ség)
keletkezése tulsazg:n- ténusa | allapota tipus vérméraéklet
1. gyors erds kellemes tartés optimist .
2. u " " Almeneti exaltalt * kolerikas
3 . - kellemetlen | tartés esezimisfa szangvinikus
4., - - dtmaneli olerikus melankolikus
5. gyors e kell tartéd legedett
- gro arenge emer | ioneti | mefoviaiius | #zongoinilms
7. o - kellemetlen | tariés elégedetlen melankolikus
a - - - &t ti | lat b kol'l'ik“.
lg. laesi erds kellemes l‘l‘ﬂbl " i‘den!ilh . melankolikus
11, : : kelle.mollon tartés hipokond gvinlku
12' " . - AL 'H 1 1 1:1 a g #:L
13, lassc erds kellemes tartds fl Lik,
14. " - dtmeneti r:nzllinl:nl o flegmatikus
:2 " " kellemetlon | tartés ; lpl!'iklll . kol'eri'kurll_

E mechanizdlds merevsége ellenére gyakorlati kénnyebb-
séget jelent, amit ki is aknazhatunk.

Az egyén megismerésénél fenti tablazatban az elsé szem-
pont az, ami Aaltaldban a legkonnyebben megallapithaté: az
érzelmek gyors, ill. lassu keletkezése; a gyors, ill. lassi ingerel-
hetoség, felizgulas.

Madsodik szempontunk az érzelmek erejét, gyengeségét
veszi tekintetbe; harmadik a kellemest, ill. kellemetlent figyeli,
ami cselekedeteink kiséré jelensége. Ehhez jon végil negye-
diknek a tartdssag.

Taldlkozhatunk azonban olyan esetekkel, amikor leg-
szembet(inébb nem az érzelem gyors-lassi keletkezése, hanem
az érzelem szinezete vagy tulajdonsaga vagy allapota. Akkor
természetesen ezt a sorrendet hasznéljuk mint biztos tamasz-
pontot. Ilyen esetekben a tablazat varialasa nem nehéz feladat.

A tipusok megnevezéseit Ugy értelmezziik, amint azok a
mindennapi hasznalatban ismeretesek. Nem akarunk veliik
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részletesebben foglalkozni, mert fejtegetésiinknek itt nem a
tipuskutatas a célja.

A téblazatban még egy masik érdekes jelenséget is latunk:
a négyes csoportokban mar hdrmas vérmérséklet-keveredést
taldlunk, ahol a vezérszerep mindig az els6é. A 6. oszlop azért
keveredési rangsort is jelent.

Ha nem alapvérmérséklet szerint allitjuk 6ssze a négyes
csoportokat, hamem a tipusok rokonsdgi sorrendje szerint,
akkor a fenti kordosbeosztas figyelembevételével a kévetkezs-
képen alakulnak a tipusok:

1. pesszimista gte 9. apatikus e}1

2. kolerikus gte I 10. értelemember e—+1 m
3. exaltalt etg : 11. realista 14-gy ‘
4, optimista etg 12. flegmatikus 14-gy

5. idealista e+l 13, elégedett gy+g

6. érzelemember e+l I 14. szangvinikus gy-g v
7. melankolikus I4+e : 15. hangulatember g+gy )
8. hipokonder 14+e 16. elégedetlen g+gy

(e :erds; g:gyors; 1:lassi; gy :gyenge érzelmekre vonatkozik)

E 16 tipust koralakban kell elgondolnunk, mert a 16-os
érintkezik az 1-essel, mivel legkdzelebb esnek egymashoz.

Az érzelem-Gsszetételben az els6é betd az inkabb uralkodd
szempontot jelenti.

A négyes csoportok: 1—4, 5—8, 9—12, 13—16 az egyes
vérmérsékletek rokonsédgi fokozatat is szemléltetik.

E csoportositds az egyes vérmérsékletek k6zo6tti dtmenetet
is mutatja. A melankolikus csoport idealistdja lelki, kozeli
rokonsdgban van a kolerikus csoport optimistdjaval stb.

FErdemes megfigyelni az egyes vérmérsékleteken beliil
a széls6ségeket. Ha nincs is mindeniitt kimondott ellenpdlus,
mégis sok ellentétet 6lel fel egy-egy vérmérséklet is: a koleri-
kus pesszimistdja-optimistdja; a melankolikus idealistaja-hipo-
kondere stb. Az érzelmeknek csak két tulajdonségat tekintve
eléggé ellentétes természetet kapunk a szerint, amint egyik.
vagy masik tulajdonség az uralkodd. Az atrendezést magunk
is kénnyen megcsinalhatjuk, mert nem &sszetettebb mivelet ez,
mint a matematikai variacio!
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3. A vérmérséklet végsd alapja (genotipus)

Nem elégedhetiink meg a vérmérsékletek felszines leira-
saval vagy kiils6 magyarazataval. Eddigi fejtegetéseinkben,
amelyekben ismertettiik a kiemelkedébb magyarazatokat, tul-
sagosan elGtérben van az anyagelvi vilagnézet. Nagy egy-
oldaliisdg csak a test szerint itélni az emberrSl, mikor ez csak
egy része, mégpedig nem is a fontosabb része az egesz ember-
nek. Ettél az egyoldalisagtol meg kell szabaditanunk magunkat
és szellemibb, lelkiesebb mdédon is kell vizsgalnunk az embert.

A vérmérsékleti beosztasndl az oroszlanrészt az érzelmek
jelentették. Ezekb6l akartuk megérteni az egész embert. Ha
mélyebben vizsgaljuk az érzelmek természetét, ezek nem el-
szigetelt jelenségei az emberi természetnek, hanem részei a
szerves egésznek. So6t t6bbl A testrészek kisebb-nagyobb fon-
tossdgot jatszanak az ember testi életében. Vannak olyanok,
amelyek nélkiil nem is élhetiink; de olyanok is, amelyeket
minden baj nélkiil kioperédltathatunk. Az érzelmek maskép
tartoznak az emberhez.

Az érzelmek az egész ember dllapotdl, dllasfoglalasat feje-
zik ki. Valésagos pillanatfelvételek az egész emberrdl. Az
érzelmi izgathatosdgban példdul az egész ember testestiil-lelkes-
til gyorsan vagy lassan izgul.

Azt pedig komolyan nem 4&llithatja ma mar senki, hogy
az érzelmi valtozas csupdn csak testi dispozicio, hajlandosag
és igy a vérmérsékleti kiillonb6z6ség alapja kizarolag a testben
van. Azt is hozzatehetjiik, hogy elsGsorban nem is a testben
van.
Jelenleg sokkal tébbet ismeriink a testi mikodésekbél,
mint a lélek mikddésérsl, amellyel a testre hat és a testi
funkciokat irdnyitja. De ez még nem zérja ki sejtésiink igaz-
voltat.

Ha érzelmi életinket mélyebben vizsgaljuk, ott is azt kell
mondanunk: tovdbb nem latunk; ezt-azt meg nem okadatolhat-
juk. A kellemes és kellemetlen érzés feltdmadasat szinek nézé-
sénél megfigyelték ugyan, de még nem magyaraztdk meg a
gyakorlati lélektannal foglalkozok. Ezek egyszeriien utolsé
okok és tények, amelyeket el kell fogadnunk.

Az idegzetnek, vérnek, gondolat-tarsitasnak is szerepe
van az érzelmek keletkezésében.
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Mint életiink féirdnyitéja, a lélek is megjatssza a maga
szerepét, sot a foszerepet. Itt felmeriilnek wGjra azok a kérdések,
amelyek a test-lélek egységénél szerepeltek, elméleti és gya-
korlati lélektani el nem dontétt kérdések.

Mindeme nehézségek ellenére megkiséreljiik azt a leg-
kevesebbet 6sszefogni, ami az egyes vérmérsékleteket inkabb
jellemzi, mégpedig nemcsak érzelmi szemszégbdl, hanem az2
egész embert tekintve.

Természetesnek taldljuk azt, hogy a vérmérsékleteknél a
testi adottsdgok tilszarnyaljak a belso lelki vonasokat. A lélek
élete kevésbbé nyilvanul meg. Az orvosi allaspont és altalaban
a megfigyelésen alapulé tipizéldas nem érte még utol a szellem-
tudomanyi fejlodést. A test és lélek kolcsonhatasanak pedig
nemcsak testi oldala van, hanem forditva is kellene nézniink
az embert, a vérmérsékletet is.

Eléggé meg tudjuk hatdrozni a vérmérsékletek hataséit az
emberre, elsésorban a testi emberre: gatlolag, ill. serkentdleg
hatnak lélektani folyamatokra; fokozott vagy hianyos érzékeny-
séget jelentenek lélektani ingerekre; hangulati szinezetet ad-
nak az emberi tevékenységnek és meghatarozzdk azt a pszichés
temp6t is, ‘amellyel leéljik életiinket.

Ezzel szemben csak szinte utalni tudunk arra a hatasra,
amelyet a lélek fejt ki az emberre. Az akarat konnyid és kis
inditéokbdl valé megmozdulasa érzelmi valtozatossagot jelent.
Ennek velejaroja a gyors értelmi mikodés. Az értelem alapos-
saga az érzelmeket csillapitja, megfékezi, de az akaratnak
szilardsdgot kolcsonoz. Az akarat lobbanékonysaga gyors érzel-
mekkel jar és elnyomja az értelem munkajat. Er6s akarat ér-
telmi alapossaggal fanatikus érzelmeket fakaszt. Ertelmi kon-
centracid hidnya meg zilaltabb, allhatatlanabb érzelmeket
fakaszt.

E kis 6sszevetésbol is lathatjuk a kélcsonosséget, amely a
test és lélek, lélek és test kozott fenndll. Ha tehit lehetséges
volna az embert, magunkat a lelki oldalr6] megismerniink;
akkor e szilardabb kezd6pontbdél kovetkeztethetiink a testi
adottsagokra. Ebben az esetben a nyelv kifejezd készsége sok-
kal nehézkesebb, és ha analég fogalmakat kell hasznalnunk,
megbotrankoztatjuk a mindennapihoz és hideg targyihoz szo-
kott fiileket.
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Amikor alabb azt a legkevesebbet ismertetjiik, amit a leg-

_lényegesebbnek tartunk a vérmérsékleteknél, a sorrendet

ugyan a testi oldalrél kezdtiik, de ez a fentiek alapjdn megfor-
dithaté.

Ez a leghevesebb felileli az embert minden vonatkozasa-
ban 6nmagat illetdleg. Megadja a genotipusdt, a velesziiletett
testi-lelki tulajdonsdgokat, amelyek a vérmérsékletet meg-
hatédrozzak.

A SZANGVINIKUS VERMERSEKLET JELLEMZOI

Testi oldalrdl.

Gyorsan miik6do és gyorsan reagalé idegzet.

Valtozatos, gyors, de rendszertelen gondolattarsitas.

Tulélénk, csapongd (képzelet), gyors, vialtozatos képek-
kel, ezek testiek és nem elvontak.

Higanyérzékenységi érzelmek, mint az id6jards és ho-
mérséklet, valtozékonyak.

Ha jellemezni akarjuk a test-lélek kapcsolatat, azt kell
mondanunk, hogy ez a szangvinikusnal kozvetlenebb, mint
mds vérmérsékletnél. Metaforice: kozelebb vannak egymaéshoz,
mintha kélcsonésen messzebb egymésba nyulnanak.

A lélekben ,gyorsabbak’* a mozdulasok a vegetativ és
szenzitiv élet kormanyzasahoz. Révidebbre fogott a gyepl6.

Tilnyomé értelmi mikoédés az akarat rovasara. De az
értelem e munkédja nem annyira gondolkodas, mint inkabb 1uj
targyak és benyomasok keletkezése. Nem sziiletési folyamat ez,
hanem reprodukcié.

Az értelem ,,sokat markolé — keveset fogé"” tevékenysége
gyors és feliiletes, alig maradand6 benyomasokkal.

Az akaratnak ,zdporszeri' az élete: a megmozdulasok
hirtelen keletkeznek és felszinesen pasztdzzdk végig a munka-
teriiletet.

A szangvinikusndl minden kénnyedségen, gyorsasagon és
felszines szélességen mozog. Olyan, mint a vilagité rakéta vagy
villano6 fény.

Pszichikai ritmusa és tempédja olyan, mint a régi cukor-
siiveg konturja, kérvonala: hirtelen emelkedik és ugyanolyan
gyorsan esik is; olyan, mint a feldobott k6 utja: a legmagasabb
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emelkedés csak pillanatnyi ideig tart, igazi holtpont ez, és
onnan hirtelen zuhan lefelé.

Melyek azok az imponderabilidk a lélekben, amelyek
alapjai a vérmérsékletnek?

Eddig csak altalanos képet lattunk. De alapfeltevésiink
szerint a genotipusnak Osszes nyomait meg kell talalnunk a
lélekben. Ezek persze nemcsak nyomok lesznek, hanem f6adott-
sdgok, amelyek elhatarozoéan befolyasoljak a vérmérsékletet.

Tekintsiik a lélek oldaldrél és képességeirdl a vérmérsék-
letet! Fokép a lélek két tehetségét vagy ha ugy tetszik, két
megnyilvdnuldsi formajat, az értelmet és az akaratot vizsgal-
juk és e kettd kolcsonds viszonyat. _

Legjellemzdbb az értelmi életre a nagy mozgalmassdg, a
gyors felfogas, pontosabban a receptio = befogadds. Szinte kor-
latlan a befogadd képesség. Nem a megemészthetdségrél van
itt sz6, hanem a puszta mennyiségrdl és sokféleségrél.

A befogadoképesség visszahatasa (reakcio): a reprodukcio
szintén gyors. De a kélcsonhatasba ékelodik egy ismeretlen
tényezd, amely megmasitja, meghamisitja, tehat semmikép sem
hiiségesen adja vissza a benyomast. Nem elég itt csak a gon-
dolattarsitasra és a fiziolégiai tényezokre hivatkoznunk, mert
ez a tiszta absztrakcidokban is el6fordul. Ha mar hamisan kapna,
miért hamisitana tovabb? Nyilvan valami értelmi defektusnak
kell lennie. Hogy az értelmi hamisitds megvan, abbdl az analo-
gidbdl is vildgos, hogy a szangvinikus Osztondsen is hazudik,
egyébként pedig amugyis konnyen megesik ez nila. Nem kell
a hazugsagnak széban térténnie, gondoljunk csak a szangvini-
kus néi hamissdgokra, arra, hogy mindig mds szinben akar
feltGnni, mint amilyen tényleg. Megerdsiti ezt a hamissagot a
talzasra valé hajlama, beszédében a szuperlativuszok, legfel-
s6bb fok szerepelnek. Tehat ennek az alapja sziikségszerien
a lélekben is van. Ez pedig defektus: hidny vagy hiba.

Ha kozelebbr6l nem is tudjuk ezt megnevezni, de az eléggeé
vildgosnak latszik, hogy bélcseséghiany van. Az itéletalkotas-
hoz t6bb id6 és nyugodtabb szemlélet kell, mint amennyit a
benyomasok gyors egymdasutidnja enged. A befogadas gyorsa-
saga tehat elnyomja a gondolkodast és itéletképzést. A benyo-
masok erdssége éppen a gyorsasidg miatt nagyjabdl, ill. tébb-
ségiikben egybangui, nem emelkedik ki koziilik a fontosabb,

-
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a lényeg. Igy mér az appercepcid is neheziti az absztrakciét.
Tavlatot az sem enged mar meq, hogy oly gyorsan jonnek az
4j benyomasok. A kériilnézés és kiilonvdlasztdas gyengesége
kétségtelen hidnya a szangvinikus értelmi tevékenységének.

A reflexiéra az értelemnek egyszerien nincs ideje, de a
fenti hibak miatt képessége igen csekély a visszapillantasra,
ellendrzésre,

Hasonlé a helyzet a benyomds ellendrzésére nézve.

B kettd természetes kovetkezménye, hogy az itéloképes-
ség is csOkken: nem vildgos és nem tdmaszkodhatik biztos
alapra.

Az értelem mintha csak kezdeti allapotban volna, csak
elsédleges miikédésében fejlett: a felfogdsban és befogadas-
ban. Sokoldali a figyelem, de iranytalan. Azt is mondhatnék,
hogy semilyen. Mert a sok kozil alig marad meg valami.
Minden csak gyorsan pereg, mintha tuil akarna esni a sziilés
fdjdalman, de a névekedést és tokéletesedést mar nem vallalna.
Emlékezete is pontatlan, a kellemes és kellemetlen szerint ha-
misit. Képzelete pajkos, jatékos, produktiv, plasztikus, de nem
intuitiv. Intelligencidja is gyors és'a boségben nyilvanul meg,
de nem elméleti. Szaz dolgot is felsorol, de nem mondja, me-
lyik a helyesebb. Vildgszemlélete is szétesd, mozaikszerdi. Nem-
t6r6d6, gondatlan, csak a manak él. Itéleteiben allitasa biztos
(egyénileg), véleménye azonban nem megalapozott, meggy6z6-
dése nincs, és a kovetkezményekkel egyaltalan nem torodik.
Tanulékony, de haszontalansagokat éppiligy megtart, mint a
lényegest. Vizualis tipus, ez is naivitasra és fejletlenségre
mutat. Az értelmi énmérséklés hidnya, fegyelmezetlensége és
kormanyozhatatlansaga is fejletlenségre mutatnak. Kezdd alla-
potban van csak a szellemi élete.

Az akaratnak, mely ,vak" tehetség és az értelem szerint
igazodik, sziikségképen allhatatlannak és erStlennek kell Iennie,
mert tdrgyat elmosédva, elkapkodva nyeri, gyors egymasutan-
ban, nem rendszerben és nem megokadatolva, csak ugy oda-
vetve. Tehdt valamiképen cél nélkil kell cselekednie, mert
nincs cél-rogzités. A végrehajtds el6tt vagy kozben mas, 4j
irdnyok és uj lehetdségek keverednek az eredetivel. Ugy fest
ez, mintha egy megko6tott ebet tébb vésott gyerkdc egyszerre
izgat. Ugat, de maga sem tudja, melyikre.
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A motivumképzés hidnyos. Sem rendszer, sem egység nin-
csen, a pillanat hatdsa dontd. Azért is allhatatlan. Az &llandé
mozgalmassagban nincsen erS, csak elevenség. Bizonyos hata-
rokon tdl mar nem tud akarni; ami felilmudlja erejét, arra
nem is vallalkozik. Téréshez nincs ereje. A fajdalom és szen-
vedés megbénitja.

Az értelemnél és akaratnal, akar két ikertestvérnél, a tulaj-
donsdagok, alakjuk, hibaik egyenlék, kolcs6ndsek. Egymast
nem szerencsésen egészitik ki.

Ha visszakdvetkeztetiink a testre, a vérmérsékletre, meg-
ismerjik a szangvinikust: ilyennek kell lennie, mert belsd
adottsagai erre késztetik.

A lelki-testi tulajdonsagoknal tehat kélcsdnds megfelelés
van.

A KOLERIKUS VERMERSEKLET JELLEMZOI

Testi oldalrél.

Az idegzet gyorsan mikdédik, gyorsan is reagéal, de azért
ez lassibb, mint a szangvinikusnal.

Valtozatos, gyors, rendszeres a gondolattarsitas.

Erés, alkoté képzelderd, ahol a talértékelt En sokat szere-
pel.

Gyorsak és tartdsak az érzelmek. A tartdssdgban erd is
van, tehat allandé a belsé fesziiltség.

A test és lélek kapcsolata, mint a szangvinikusnal: koze-
lebb vannak egymashoz. De mig a szangvinikusnél szélesebben:
és tobb szallal ,,6sszeszottek', addig a kolerikusndl erdsebben
nyulnak egymaésba.

A 1élek testkormanyz6 mikédése is gyors, de a vegetativ
és szenzitiv életben még er6 is jellemzi a gyorsasagon kiviil.

A mindennapos szokott tevékenységben az értelem és
akarat egyensulyban vannak. Azonban ingeriiltebb allapotban
az akarat elnyomja az értelmet.

Az értelem tervezd, alkotd, nagyvonali, nem vész el a
részletekben.

Az akarat robbanasszerien mozgatja az egész embert.
Nagy kezdeti eré és lendiilet jellemzi. Lovagiasan nagylelkid
a meghédolok irant, de pusztitéan megtorlé és megsemmisitd
az ellenszegililokkel szemben.
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Pszichikai ritmusa, tempéja, mint a hatalmasan megaradt
gyors folyam, amelyben fenyeget6 erok rejlenek, de munka-
készség is és némileg teherbirds. Nem sziikségképen arasztja
el a kornyezetét szenvedélyének iszapjdval, hanem hatalmas
gatak kozott ezertonnds hajtéterhet.is konnyedén cipel a hatan.

A kolerikusndl gyorsasdggal er6 parosul. Kiséréi nem a
felletesség, hanem az alapossag és radikalizmus, amely tomeg-
mozgaté hajlamanak és lelki alkotdsdnak a koévetkezménye.
Kontdrja: meredek, magas, megmaéaszhatatlan part, platészeri
tetd utan elnyult, lankas a csokkenés. Olyan, mint a kildtt
granat, amely pusztulasa elott fejti ki robbanéséaval a legna-
gyobb hatdést.

Lelki oldalrél nézve a kolerikust, a kévetkezd képet ad-
hatjuk.

_ Ertelmi munkaja gyors, de nem annyira, mint a szangvini-
kusnal. Ezenfeliil szitaszer(i, az érdektelent, a mellékest szél-
nek engedi. Elvonatkoztaté képessége a lényegest ragadja
meg. Megdrzi a tavlatot. Targyilagos és bizonyos nagyvonali-
sag jellemzi.

Szellemi munkaja intenzivebb; mélyebbre hatol, azonban
legt6bbszor jart uton megy, sineken halad. Nem ment az egy-
oldalisagtél. Okfejtése santit, elfogult. Elére tudja, érzi, mit
kell, ill. akar elérni. Beleszol értelmi munkdjaba az akarat is.

Valami gatlasa van, mert gondolataiban nem merész szar-
nyalasu. Oka taldn az, hogy gondolattarsitasa kombinativ és
nem intuitiv. Képzelete is inkdbb redlis, szintén csak kombinativ
és nem teremtd képzelet. Igy nem sokban segitheti az értelmet
1ij meglatdsokhoz, s6t lassitja a munkdajat. Oka lehet aztan a
kevélység, a felsiiléstol valo félelem, hatralastél valé iszony.

Nem mindségiek az észbeli teljesitményei. Kiilonben is
nem zseni.

Ellendrzés hidnya, illetéleg iszonya miatt a mélységekig
nem hatol le. Sajat maga el6tt sem akarja magat leleplezni.
E miatt a reflexiéra, onellenérzésre sincs batorsaga. Fél a meg-
alaztatastol és alulmaradastél. Azért vissza nem von semmit.

A nagy tortetés sem enged elmélyiilést. Az ismert k6zon-
ségessé valik szamara, azért mindig nagyobbra tér. Nem is
tud hozzésimulni tdrgyahoz és ezért nem is lathat mélyen.
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Nem tanulékony, nem okul. Masokat ellenben erésen birdl,
de nem annyira abban, mit csinaltak rosszul, hanem 6 miben’
tette volna kiilénben. Inkabb technikai, hadvezéri tehetsége
van, mint miivészi. Figyelme 6sszpontositott és igy a kello
alkalmat fel tudja hasznalni az ellenféllel szemben.

Intelligenciaja gyakorlati, a helyeset valasztja. Megkiil6n-
bozteto képessége fejlett.

Vilagnézete egységes és hoditdé torekvési.

- Itéleteiben Aallitdsa visszavonhatatlan és biztos, csalhatat-
lanul 4allit; véleménye nem alapos, azonban koériiltekintd, vé-
dett, de legfGképen fellebbezhetetlen; meggydzdodése szilard,
nem enged. A kovetkezményeket levonja a maga és masok
szamara is.

Akaratara a legjellemzobb az erds visszahatas. A leg-
kisebb behatasra is erésen reagal. Meggondolas és megfontolas
nem esik az elhatdrozas és végrehajtas k6zé. Innen aztdn er-
kolcsi és lélektani gatlasok nem lépnek fel, hanem hibdk az
értelmi munkdban. Ez a valasztdst is megneheziti, mert csak-
azértis a belatas ellenkezdjét vdlasztja, ha kedvetlenség kiséri;
vagy tallé a célon, ha ezt megfelelonek tartja. Tehat minden-
képen tualzo.

Ez részben onnan is magyarazhato, hogy nagy az erdérzete.
Az elfaradas és kimeriilés eléggé ismeretlen fogalom nala.

A cél-rogzités éles és dontd. Egységes az életszemlélete.
Tehat képzettarsitisa és gyakorlati intelligencidja az eszkozék
megvalogatasdban segitségére vannak. Ehhez jarul az onérzet,
amely mindenképen el akarja keriilni a kudarcot, és a dics-
szomj, mely a minél nagyobb eredményt hajszolja. Mivel a
célon keresztil a személye szent és sérthetetlen, legaldabbis
ilyennek akarja, azért minden visszahatas, amely Osszefiigg a
céllal vagy személlyel, nagyon nagy: az oOnfenntarté &sztén
erejével hat.

Az akarat minGsége hatarozott akards. A targyat kivanja,
mert akarja, és nemcsak merd kivansag marad akarati meg-
mozduldsa, azaz nemcsak azért mozdul, mert a tevékenység
tetszik neki. Nemcsak megmozdul, a tdrgy nemcsak tetszik
neki, hanem meg is szerzi azt mindenaron.

Intenzitdsa erds, tehat a kolerikusnak erds az akarata.
Gyors és hatarozott. Elszant, hogy nekilasson a munkénak.
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De nagy a batorsaga is az akadalyok legyo6zésére. Kedvetlen-
sége ellenére is tesz. Ebben is a cél vezeti. Egyben azonban
gyenge: az eltiirésben és szenvedésben. Ebben is alapiranyulasa
érvényesiil: inkabb elpusztul a lehetetlen harcban, mint alul-
marad. Szerinte a tird és szenvedo mindig alulmarad.

Megvan a figyelem, szorgalom, becsiiletesség, ha fejleszto
munkarél van sz6, de egészen megvaltozik a jellem, veszit
egyenességébdl, hatarozottsagabol, ha védekezésre szorul.

Akarati térekvéseiben kiilonben megvan a kitartas, allando-
sag és szivossdg.

Az akarati iranyulasok ama hajlamokkal, 6sztondkkel és
szenvedélyekkel fiiggenek o6ssze, amelyek az Ent fejlesztik.
A targyi vildgot egyébként nem olyannak kivanja, mint ami-
lyen; hanem olyannak akarja, amilyennek 6 kivanja. Soviniz-
mus, elfogultsédg van benne, 6nzés, hazafelé beszélés.

Az akarat ereje a motivalasban van, ez pedig els6rangu
a kolerikusnal a cél-rogzités miatt.

Egész lelki életében az akarat van tulsdlyban. A cél aka-
rdsa minden mast elnyom, még az értelmi munkat is egyoldala
tevékenységre szoritja. Igy tehat kiilsd megnyilvénulésaiban,
vérmérsékletében is meg kell mindazt taldlnunk, ami az erére,
erdszakra épil fel.

Nyilvanvalé tehat nala is a kolcsondsség a test és a
lélek kozott.

A MELANKOLIKUS VERMERSEKLET JELLEMZOI

Testi oldalrél.

Idegzete nyugodtabb, temposabb kezdeti tehetetlenséggel.
Nem hirtelen reagdl, de gyorsulé sebességgel.

Gondolattarsitasa lassubb, nem széles feliileti, de részletes
és elmélyiilo.

Az érzelmek tartésak. Nehezen ingerelhets. A megmoz-
dulds erés vagy inkabb merev irdnyu torési lehetéségekkel.

A képzelet targyakhoz tapado, inkadbb részletekhez, még-
pedig a s6tétebb arnyalatokhoz. Nem annyira szines, mint in-
kabb érzelmes.

A lassan mozdulé érzelmek tartésak és mélyek. Sokkal
inkabb ,hozzandttek* az egyénhez, mint mdas vérmérsékletek-
nél.
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A test és lélek mintha csak feliileten érintkeznének egy-
massal. Laza a kapcsolatuk. A léleknek néha kiilon élete van,
a test igazdn csak porhiively. Lelkiesebb, szellemibb lénynek
tinik fel a melankolikus.

A vegetativ és szenzitiv 1élek lassu, tartézkodo, félénk
vonasokkal.

Az értelem folyton kutat, problematizal, és az akarat a
maradandé utdn sévarog. Bizonyos tavolsigban kovetik csak
egymast az értelem és akarat. Néha az értelem, maskor meg
az akarat jar elol.

Az értelem a mélységeket szereti, a végsd okokal keresi.
A végtelent, az igazi 6rok valosdgokat akarja.

Az akarat lassan indul, de nagy szivdssaggal dolgozik.

Pszichikai tempdja és ritmusa a nagy suly tehetetlensége,
de aztan, ha megindult, mozgasi ereje gyorsul. Magasfesziilt-
ség, amely nem annyira fenyegetd masokra nézve, hanem
ahol nagy az onpusztité rovidzarlati veszély.

A melankolikus olyan, mint a tengerszem, a mélységek
mozdulasara felel; vagy olyan, mint az 6ceadn, amely nyugodt,
de ha a vihar felborzolja és hdborog, fenékig nyugtalan és
csak lassan csillapszik; olyan, mint a zdtonyos part, ahol csak
messze, lejtosen kezddédik a mélység, de ez aztan mar fene-
ketlen.

Lelki oldalrél nézve, a kévetkezéket mondhatjuk a melan-
kolikusrol.

Ertelmi munkédjaban legjellemzobb a tétovazas. Mélyen,
sokat lat és a problémak sem keriilik el figyelmét, mindez
neheziti &llasfoglalasat, dontését.

Egyébként is nyugtalan az értelme. Alland6 toérekvése,
hogy békét és megnyugvast keres. A gondolkodas és &ltalaban
az értelmi szédiiletes lehetGségek ezt azonban lehetetlenné
teszik szdmdara. Nem is érhet a végére kutatdsainak, gondola-
tainak, mert mindig 4j szempontok és Uj mélységek meriilnek
fel; de masrészt lassitja és neheziti a munkajat az, hogy csekély
az alkalmazkodo képessége. Az @j dolgokkal nem tud gyorsan
tisztdba jonni. Be akarja illeszteni eddigi készletébe. Mig ez
nem sikeridl, addig gyanakszik, tétovazik.

Uj teriileten, munkakérben természetes, hogy nagyon lassi
a munkéja. De ez a lassisdg kedvez az elmélyiilésnek és ala-
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possdgnak. Gondolattarsitisa nemcsak asszociativ, logikus,
hanem intuitiv tehetsége a legfejlettebb.

Vizsgalodasaiban a legutols6 gyokérig hatol; azért hidny-
zik rendesen a tavlat. Az attekintést nem a koriiltekintd kuta-
tas és absztrakcio adja meg (ez a kolerikus esete), hanem az
intuicio és a dolgok belsd Osszefiiggése.

Eszmélkedéseiben és kutatdsaiban nem ismer akadalyt.
UOrome a spekulacié és problematizalas. Nagyon sokat reflek-
tal, s6t azt kell mondanunk, szinte kizardlag a multbol él.
Okul és tanulékony, ha hibat vett észre.

Intelligencidja tisztira elméleti. Csendes és szivés mun-
kaval ér el nem ko6zonséges eredményt. Kifelé inproduktivnak
latszik, de annal termékenyebb befelé.

Képzelete teremtd, mivész-tipus, ami eldsegiti az intuiciot.
A kiilsé benyoméas is és a belsé tartalom is ihleti.

Figyelme ugyan egyoldald, de ezzel szemben O&sszponto-
sitott. A tébbi dolgok iradnti érdektelensége miatt szérakozott.

Emlékezete hd és pontos, logikai, plasztikus és érzelmi
elemeken épil fel. :

Felfogdsa, ha lassi is, de nagyon értelmes. Szédiiletes
dolgokat is képes felfogni. Maradand6é és mély mindaz, amit
felfog. Valdsdgos kincsesbéanya tudashalmaza, és innen van a
képzettarsitdsi bosége is.

Vilagszemlélete komoly, szinte komor, mert mindaz, ami
nincs rendjén, neki faj.

Itéleteiben allitdsa nagyon koriiltekintd, vagylagos: hosz-
8zu felsorolas és egész sorozat érv tdmogatja az Gsszes lehet-
séges allitast. Véleménye tekintélyekre tamaszkodik. Meggyd-
z6dése, ha ennyire jut, kikezdhetetlen, életét teszi ra, szinte
Osszend vele, benne él.

Meggyo6z6désébol az Osszes kovetkezményeket szigorian
levonja. Elvek embere lesz, de ebben nem oly merev és lelket-
len, mint a kolerikus.

© Motivum-képzdédése lelki kettdsségét hordja magan. Ha
megtaldlta vagy megmutattdk és meggyodzték céljarol, akkor
meggy6zddéses megvalositoja lesz. Ha pedig ennyire nem tud
emelkedni vagy erre nem birtdk ravenni, akkor nyugtalan,
bolyongo lesz ebben a vilagban.

Kétségtelen, hogy a legszellemibb tipus, de az emberi
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végesség és korlatoltsag 6t nyomja legjobban, nem tud felii-
letesen attorni sem a nagy, sem a kis dolgokon.

Akarata is ingadoz6 és hatarozatlan. A valasztds és elha-
tarozas nehézkes. Erdektelen targykérben és térekvésben ki-
farad.

De ezek ellenére is erds az akarata. Felilmulja a koleri-
kust is, nem ugyan a ki-kitérésben, hanem a szivéssagban. A
teherbirasban a legnagyobb.

A belsd magasfesziiltség is fokozodo. A sohasem csékkend
erésség természetesen csak akkor kévetkezik be, ha megtalélta
az életiranyat, egyébként tehetetlenség jellemzi. Legtébbszor
a kivansagnal reked meg, az igaz akardsig nehezen jut el.
Nem segiti a lendiilet. Nem ,hé-rukkolé”, hanem szivés bele-
fekvd; nem tépi szét az istrangot, hanem ez a tulfeszitéstdl
szakad el.

A cél- és életszemlélet-egységben fejlédik ki pozitiv val-
faja, egyébként akarati élete szétesik.

Negy, legy6zhetetlen fanatizmus van benne az eszmény
megvaldsitasara, csak nehéz nala az eszményképzés.

Hajlama van az 6nemésztésre és onkinzasra is.

Szivesen alaveti magat mdasnak, nem annyira nyaj-6szton-
b6l, mert nem a tdbbséggel tart, hanem hogy a tekintélybe
kapaszkodhassék. Nem is annyira a felel6sségtol akar ezzel
menekiilni, mint inkdbb a bels6 fesziiltség feloldasa hajtja osz-
tonosen; a cselekvéshez igy koénnyebben jut el

Lelki élete két veéglet kozott mozog: egyszer az értelmi
tultengés, spekulacié, gondolkodas, meddd eszmélkedés tolti
ki életét; maskor meg, ha nekilendiil, a fanatizmus hajtja,
ekkor aztdn az akarat keriil tulsilyba.

A bels6é egyensuly-hidny az értelem és akarat kozott a
f6jellegzetessége. Ez nyomja rd a bélyeget kiilsé cselekvéseire
is.

A FLEGMATIKUS VERMERSEKLET JELLEMZOI

Testi oldalrél.

Nyugodt, biztos, hidegvéri idegzet, amely roppant ergs,
de lassu. '

A gondolattarsitdsban lomhasdg mellett kdvetkezetessé-
get taldlunk.
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A képzelet nem gazdag, nem is valtozatos, de targyilagos
és hiivésen jozan.

Az érzelmek alig ingerlékenyek, de tartésak; nem mere-
vek, de szivdsak.

A test és lélek érdekszbvetségesek. Kiilonleges kapocs
nincs ugyan kéztik, csak ugy egymésmellett élnek inkabb.

A lélek vegetativ iranyitasa a legerdsebb, a szenzitiv tevé-
kenység mér tompabb.

A test és lélek viszonyaban az anyag tdlszarnyalja a szel-
lemet.

Ha sziikkséges és ha rakényszeriil, az értelem dolgozik,
de csak keveset, csak a legsziikkségesebbet. De ekkor alapos
és mindenre kiterjedo.

Az akarat, bar nehezen mozdul, de ha megindult, akkor
gépiesen szivés.

A pszichikai tempo6t és ritmust nehézkesség és tehetetlen-
ség jellemzi; a f6ld nyugalma, a jég hidege, a puszta egyhangt-
sdga. Mint az érces dsvanyoknal, nala is csak a kiilsd kényszer
hozza ki az értékeket. A kontdrok: hosszi vonalvezetésesek
lassi emelkedésekkel és szélesen eltertilo feliiletekkel.

Lelki oldalrél.

Ha a flegmatikus szellemi életét vizsgaljuk, nem wvadol-
hatjuk kretinizmussal, mert a flegma még nem terheltség. Ha
az atlagon altaldaban nem emelkedik tdl, ez még nem értelmi
fogyatkozas, csak tehetség-, ill. tébblet-hiany.

Eleve elzarkozik a gyors és b recepciotol. Nem akar sok-
kal bajlédni, de reprodukcidéja hi@ és pontos. Ha nyugodtsag
és lassisag kiséri is a munkajat, alaposan dolgozik.

Amikor a minimumra, a mulhatatlan sziikségesre csék-
kenti tevékenységét, ezzel az alapossagot noveli. Inkabb koriil-
tekinté (tehat reflexiv) és oOnbiztosité a tevékenysége, mint
produktiv. A felesleges munkatol, tehertdl és kockazattol akar
szabadulni.

Tevékenységében kovetkezetes, nincs szorakoztatd kitérés.
Egyoldali, amennyiben csak a gyakorlati dolgok érdeklik és
nem a spekulacié. Tanulékony, mert hibain nagyon okul.

Vildgnézete a nydarspolgar allaspontja.

It¢életeiben allitdsa szenvtelen és biztos; véleménye meg-
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alapozott; meggy6zddése szilard. Csak a sziikséges kovetkez-
ményeket vonja le.

Akarata lomha. Ereje volna, de nincs, ami izgassa. Az aka-
dalyoknal szivesen megreked. A kivénsagig sem jut el, még
kevésbbé az akarasig. Kitartasa megvan, ha kell; csak az allan-
désag hianyzik.

A cél az onfenntartds és nyugalom biztositdsa. Inditékai
is e szerint alakulnak. Egyensily és biztonsdg a fotorekveése.

Mindkét tehetségét tekintve, azt latjuk, hogy a legke-
vésbbé ,eszes’’ ember, de masrészt ember, aki eszét leginkdbb
arra haszndlja, hogy ember legyen, mégpedig csakis ember.

Ez a visszahatds mutatkozik vérmérsékletének kiilsé kife-
jezbdésein. A belsé lomhasag és izgulas-mentesség a flegma
alapja.

4. R vérmérsékletek dsszovetése

A tébb szempontbol valé targyalds vildgossagot derit
problémakra, tisztdzatlan kérdésekre. A lényeget is ugy latjuk
a legélesebben, ha tobb oldalrél nézziik az egészet. Az Ossze-
vetésben semmiféle rendszert vagy logikat nem kévetiink,
csak innen-onnan vett szempontokkal vilagitjuk meg az egyes
vérmérsékleteket. Ha néha naiv vagy bizarr a kifejezésmodd,
ezt a dolog természete hozza magaval. Rovid szavakkal és
hasonlatokkal nem lehet félreérthetetlen meghatarozast adnunk,
ilyenkor engedjiikk szabadon kicsit képzeletiinket. Ami sza-
munkra nem mond semmit, azt vegyiik hallatlanbal

Csak azt akarjuk most elérni, hogy tobb szempont Gssze-
vetésébdl egy tdarhetSen vilagos kép alakuljon ki benniink
azokrol a kulénbségekrél, amelyek az egyes vérmérsékleteket
egymastol elvalasztjak.

Kiilséleg a kolerikus rokon a szangvinikussal; de bensdleg
a szangvinikus kozelebb all a melankolikushoz.

Ellentétes é&ltaldban a sz. és m.; a k. és f. Espedig a
sz. — m. mélységben; a k. — f. gyorsasdgban. Alapossagban
a sz. it el a tobbitdl legerdsebben, tevékenységben pedig a f.

Szivés a k. és m. is; de a k. inkabb a tett embere, mig a m.
a gondolkodd és eszmélkeds. A m. eldszor elméletben akarja
megoldani feladatat, a k. erdvel, tettekkel. A sz. haszontalan-
sagokkal bibelodik, a f. a nyugalmat szereti; de a f. cselek-
vésében és tervezgetésében a valdsdghoz simul.
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A szangvinikus

A kolerikus

A melankolikus

A flegmatikus

szépnek és szfnes-

alakitandénak és

feketének

nem érdemes

nek litja a vildgot | megh6dftandénak és szomortinak | veszSdni a vilaggal
ingatag onfejl makacs kéz6mbos
optimista realista (ﬂlét:;)s sifiﬁilsiza egoista
a sors csapésaiban megadja magat .
oir fellazad v. kétségbe esik megedz§d1k
les’c;l;l;‘::of.é’ a sikertelenség | az élet komolysiga ha letf:%iz';l?alt
a vér hamar ’ gyorsan elénti 6nmagat .
a fejébe szall az epe marcangolja hidegvérd
i .1 | gyorsan és erdsen nehézkedélyd nem lehet kihozni
hamar Litiizesedik visszaiit lassan indul fel a sodrabél
mérges dithés haragos nem toér6dé
pukkadozik robban omlik, mint a ldva [ merev és hideg
forgészél vihar siivitd bojti szél —
a kigil:;lefiﬁs " az erd a mélység a laposség
hiu kevély emberkeriild nyéarspolgar
hazudik tiloz bizonytalankodik a val6t mondja
kinevet guinyol eltr kényelmeskedik
tréfaban igaza van, | magatol értetddden i k6z6mbos
de igazan sose igaza van alapjaban véve dolgokban
fecsegd szénok vigasztalé kozvetitd
iébac:i';g:::bm forradalmar sirat6 lomha, kéz6mbds
szél taz fekete fold jeg
péra talhevitett géz telitett géz hideg viz
a feddést elfeledl tﬁ]tes::itragét leveri megtalilja vigaszét
megérdemli kiméletesen . . .
a feddést kaphatja csak érdemetleniil kapja | mindig keveset kap

a tinczenét szereti,
mert tAncolhat ra

induléra menetel

ciginyzene mellett
bisul v. klassziku-
sat hallgat

fekve a kdnnyd
zenét élvezi




A szangvinikus

A Yolerikus

A melankolikus

A flegmatikus

élénkziold (éretlen)

vérvords
(veszedelmes)

sziirke (elmos6dé)

olyan fegyvert
szeret, amely

mely mindenen

oriil, hogy nem siil

étmegy

amely messze visz

el magatol

gyermek és né

ferfi

nagyot sz61
mint a:g'ezakﬂs mint adglég;l?:;szony n:.i:ngta;ﬂi!:gse's henyéls déma
rékatermészet farkas bagoly hiilla
ugralé veréb b6gé oroszlén fekete holl6 csiga
fecsegd szarka diihss tigris turbékol6 gerle lajhér
dleb bernathegyi vadéaszkutya mopszli
fecske keselyt dalamb papagéj
e
virigz6 tavasz érleld nyar szomoru &sz hideg tél
szerelmes vagy agg

csalodott

a tobbség vélemé-
nyét tartja

mindig van sajat
véleménye

van kiilén vélemé-

nye

nincs véleménye

a tirsaséletben:

nem megy oda,

elejét veszi, hogy
egyaltaldban meg-

csak tobbszdrds un-
szoldsra enged ne-

oda is elmegy, :
ahovd nem hivjik ahovénagyon hivjék hivijak hezen
a tarsasdgban arrél . .
: megjegyzésekettesz,| csendes és figyel .
beszll, ot eppe biralgat kiilénésena hibikra
rossz gazda nyereséghajhdsz6 hé.zif%s;véél:;ben —
?ﬂ-::‘:;:;ﬁ;n kérkeds negylelkd fukar
8 tl:lénz;zlél:gzlb: n uralomvégyo feltékeny —
. légszik kényel-
luxus palotdban hivalkodé felhd- magénos lovag- mege!c
szeret lakni karcolé6ban vérban mes fold::;ntes héz-




A szangvinikus

A Lkolerikus

A melankolikus

A legmatikus

ételre: a jot és fino-
matszeretl és élvezi

gyorsan eszik, mert

nem ér rd sokéigd

enni. A fliszereset
azereti

a flfoom étel draga,
a gyors evés artal-
mas, a fiiszer izgat
— mondja és elkslti
igénytelen ebédjét

nem kell éppen
finom, de j6 le-
gyen és sok

a szépet szereti,
azértélénk ésvidam

izmait indulatok he-
vitik, azért hataro-
zott és erélyes

réla a szelidség és

j6sAg sugéroz, ezért

finom kedélyti és
egylittérz6

jozan és nyugodt

gyorsan nekikezd
a munkdnak, kap-
kodva, feliiletesen
folytatia az elsé
akadalyig, aztan
otthagyja

hatérozottan kezdi,
minden akadaly uj
Iokést ad; ha meg
is szakad, befejezi

nehezen fog hozza,

szivosan dolgozik,

osszend munkdja-
val, megszereti

kotbaccsal kell
munkéara hajtani és

széz szemmel fi-
gyelni, mert kibujik
aléla

a munkaeredmény-
ben tetszeleg

kérkedik

magiénak, magabol
val6nak tekinti

ha eléri, nem toré-
dik vele

mozdonyvezetd,
egyszer és jol meg-
rakja a tiizet

alland6an fit a
kazénrobbanéasig

lelkiismeretesen

dolgozik

kialszik a tiize

mozdony vezetd:
ha rdvid az ut, leg-
hamarabb ér be.

Ha hosszabb, nem

a legnagyobb
sebességgel szaguld
akdr a vilag végére

a legpontosabban,
a legbiztosabban

utoljira érkezik,

p is. Olyat akar ha beér
biztos, hogdy meg- 19 2 y halad
érkezik, minden- | 2™ més'.‘;:k ieiftdig
esetre pontatlan nem siiker
ﬁté?;s::?i?nal er8sen visszavag sfrva fakad vérja a kovetkezst
ugréndozva keményen, 6vatosan rakja a jo tton fs
szaladgal hadonédszva lép labét cammog
az akadalyt félretolja, i ..
dtugorja Ssszeziizza megijed tdle elkeriili
a;eft::gﬁly felingerli lehangolja megallitja
vig, bolond, t
h:z n;gs::‘:;}i;( dithéngd d8riilt rogeszmés cs en?i?sp 36' iilt
ba elejt egy tirgyat: | még bele Is rig,
«Ott pusztuljon!” | hogy szétmenjen megsiratja otthagyja

2Ugy kell nekil*

és elpusztuljon




A nemzetek kiemelkedé vondsai szerint:

- A francia k6énnyedség sz., a német alapossag k., a szlav
mélység m., a holland kedélyesség f.

Az olasz élénkség sz., a japan elszdntsaga k., az orosz
tirése m., a magyar nemtéréodémsége f.

A néger érzékisége sz., a german szorgalma k., a szerb
bosszuallasa m., a kinai maradisaga f.

A magyar hirtelensége sz., a porosz erdszakossaga k.,
a spanyol ,6riiltsége’’ m., az angol szivéssaga f.

A lengyel egyenetlensége sz., a forradalmi portugal k.,
a német filozofus m., a gyakorlati angolszasz f{.

A magyar szalmalang és olasz tiizesség sz., a hodité és
uralkod6 rémai k., az adbrandozé gbéroég m., a szittydk rettent-
hetetlensége f. (?)

A szellemes francia sz., a szenvedélyes dalmata k., a nehéz-
kes indus m., az északiak hivds jozansaga f.

Fokép a kifelé valo tevékenységben latszik meg az érzelmi
élet hérom alapirdnya, a lapos, energikus és nehéz kedély.
Massmann igyesen allitotta fel erre vonatkozdoan a tempera-
mentumok kilénbségét. A flegmatikus irdnytalansaga miatt
kimaradt az &sszehasonlitasbél.

A sz. inkabb kiils6 érzékszerveit hasznalja, a m. a belsdt,
a k. mindkettot.

Azért a sz. az érzéki emlékezettel dolgozik; a m. érzelmek-
kel, mert az élmények ragadnak meg emlékezetében; a k. értel-
mevel dolgozik, mert a megismerésre van beallitva emlékezete.

A sz. megall a targyak kiilsé alakjanil; a k. gyorsan
megragadja a lényeget; a m. még tovabb megy: a végsé értel-
mét kutatja. Ezért dicséri Arisztotelesz a m. temperamentumot,
mert kiilon tehetsége van a filozofalasra.

A sz. megelégszik a k6zonséges célokkal, a k. eszménye-
ket kovet, a m. a legmagasabb célokat koveti, az eszmények
eszményét, a jok ko6z6tt a legjobbat.

A sz. akarata éppen annyira mozgékony, mint erzelmel.
allhatatlan is, gyenge is; a k. akarata erds és elszant, amely
csak nd, ha akadalyokba iitkézik; a m. akarata merev, onfeji-
séggel és kedvetlenséggel is kiizd.

A sz. hamar megfeledkezik elhatdrozasardl és a munkat
is kénnyen otthagyja; a k. energikusan kezdi, szervez és vezet;
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a m. lassi, de lelkiismeretes, pontos, kitarté és szivosan kitarté
munkas.

A sz. jolelkd és vidam, a k. 6nz6 €s szigori arcvonasi,
a m. onfeji és nagyon komoly, szinte komor arcvonasu.

A sz. szeme nagy, vilagos, mozgékony; tekintete eleven,
élénk, szabad és josagos; a k. szeme tiizes, csillogé és mozgé-
kony; tekintete nyilt, 4that6 és hatarozott; a m.-é lesiitott,
nyomott, kevésbbé élénk, dlmodozd és mélynézési.

A sz. jardsa konnyed, a tagok, kiilonosen a fej és karok
nyugtalanok, élénkek; iligyes mozgasaban kellem van. A k,
energikusan jar, imponalé és biiszke tartdsa, néha azonban
mesterkélt. A m. jardsadban is komoly, méltésagteljes, lasst,
kimért, megfontolt, majdnem hanyag. Fejtartasa nyugodt, kissé
elorehajlik. Inkabb méltésdg, mint biiszkeség van tartasdban.

Bizonyos alkalmakkor kiilondsen megnyilvanul a vérmér-
séklet. Egy beszéd vagy el6adasbol a sz. csak a kiilsoségeket,
a mellékest latja; a k. a tartalom lényegét jegyzi meqg; a m. a
hibakat. Unnepélyrdl hazatérve a sz. a komikusat meséli el;
a k. tilozva a nevezetességeket és kiemelked6 pontokat; a m.
a kritikusat és a felsiiléseket.

Ha eloadas megtartdsara kérik, akkor a sz. hia, mert fel-
léphet, a k. megtisztelve érzi magat, mert megmutathatja tehet-
ségét, a m. nyugtalanna lesz, mert nem bizik, hogy meg tud-e
becsiiletesen felelni az igényeknek.

Elokelobbekkel szemben a sz. fellépése fesztelen, majd-
nem bizalmaskodd, a k. nyilt és kimért, a m. bizonytalan, suta,
csak késébben jon ra, mit is kellett volna tennie.

Az erkolesi tisztasdg elleni kisértésnél a sz. jatszik az
érzelmekkel, a k. megveti, mert nagyon is kozbénségesek, a
m. aggodik és tulzott félelmében Oriasnak latja a veszedelmet.

Ha gyanu vagy szeretetlen gondolat ébred, akkor a sz.
konnyen tilteszi magat; a tiizes k. kimondja és mindenkinek
tudomasara hozza véleményét; a m. kotlik rajta és a legsoté-
tebben itéli meg magaban.

Ha figyelmeztetni kell vagy masnak kellemetlen dolgot
tudomasara hozni, akkor a sz. azonnal kimondja, ahogy a nyel-
vén van, legtébbszor tréfdsan, a nélkil, hogy megbdntana. A
k. élesen, mardan, gunyolédva mondja meg. A m. sokdig gon-
dolkodik és ugy adja el6, mintha a legnagyobb rosszrol lenne
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sz0; természetes, hogy ellenhatast valt ki, mert tulzasaival alig
javithat valakit.

A sz. nagyon oriil a dicséretnek és mindent készpénznek
vesz. A k. meg van gy6z6dve, hogy megérdemelte a dicséretet
és egyben né az 6nbizalma. A m. azon ragodik, hogy igaz-e
és nincs-e valami mellékszandék benne.

Feddésnél a sz. sir, hogy nem helyesen cselekedett; a k.
hidegen fogadja és dacol vagy felesel; a m. nagyot s6hajt és
nagyon lehangolodik, mert nem értik meg.

Sértést és jogtalansagot a sz. hamar felejt és ha vissza-
emlékeznék, semminek tekinti; a k. nem felejti el és minden
emlékezés izgatja; a m. csak lassan fogja fel, gondolkozik és
aztan felinduldsaban nem talal szavakat, megnémul, mélyre
hatol a keserfiség és sohasem felejt. Visszaemlékezésnél csak
né a felindultsag.

Tarsasdgban a sz. a tréfat és 6romot keresi. Tarsaiban
jobaratokat lat és 6romot akar szerezni. A k. csillogni akar,
magat fitogtatja, ha ez nem sikeriil, akkor keriili azt a térsa-
sagot, ahol nem érvényesiilhet. A m. kivdnja a tarsasagot, de
ugy érzi, hogy nem értik meg, elégedetlen és konnyen meg-
botrankozik. J6t akar, de fél és bizalmatlan, azért visszamene-
kiil maganyéaba. Tul érzékeny.

* A sz. a jelennek él, 6riil az életnek és sem a multtal, sem
a jovovel nem toréodik. A k. a jovonek él, szivesen épit lég-
varakat és hdostettekrdl dlmodozik. A m. mindharom vilégban
él, legkevésbbé a jelenben, a mult kinozza, a jovével meg ma-
gat gyotri; félelem és pesszimizmus béntja.

A sz. ordmet és szérakozast keres, a k. tetteket, a m. ren-
det és lelkiismeretességet és sokszor kicsinyes.

Ha vihar van, a k. 6rill és kimegy; a m. azt mondja, esik
és panaszkodik a rossz id6 miatt; a sz. megallapitja, hogy esé
utédn Gjra jo ido lesz.

Ha baleset agyra kényszeriti, akkor a k. sajndlja az el-
vesztett id6t. A m. azt latja, hogy veszedelmes a baja, de
reméli, hogy legaldbb lesz ideje gondolkozni. A sz. megalla-
pitja, hogy nem is olyan veszedelmes és nemsokara tallesz
mindenen.

Az olvasményok is elaruljak a temperamentumot, ki mijt
szeret olvasni. A sz. koénnyii regényeket és sikamlos dolgokat;
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a k. hésregényeket, komoly dolgokat is kezébe vesz; a m.
szereti a mély dolgokat és az emberi magvas gondolatokat.

A sz. a leiré targyakat szereti, ahol mozgalom van, a k. a
problémakat szereti, ahol szellemi tornat végezhet, pl. mate-
matikat, a m. a gondolkodtatast kedveli és filozofal. A sz. kony-
nyen abbahagyja, ha erélkddni kell; a k. akdr meg is szakad,
ha meg kell oldania valamit; a m. addig nem nyugszik, mig
meg riem oldotta, végére nem jart a dolognak. Nem annyira
hirtelen erélkodéssel, mint szivossaggal gyoz.

A sz. keveset tanul, a k. erésen tanul, a m. lassan, de
mindent megtanul.

*

Az egyes vérmérsékletek igy bucstznak el az élettdl:
A sz.: De szép volt az élet, csak hamar véget ért; a k.: Isten
veled, viladg, legalabb tudod, hogy léteztem; a m.: Orok haza,
miéta sévarogtam utdnad; a f.: O, jaj, még meg is kell hal-
nom! Ezt is meg kell még csindlnom!

A kiilonféle osszevetésekben a m. vérmérsékletnél ellen-
mondasokat taldlunk. Ez onnan adédik, mert a m. a leg-
problematikusabb személy. Sohasem lehet tudni, mi keriil eld
a mélységbdl.

L ]

Talan erdltetett, de jellemzé képet kapunk, ha cselekvés-
moédban egymdésmellett szerepeltetjiik a vérmérsékleteket ugy,
ahogy a mindennapi életben egymdismellett vannak,

Elevenitsiik meg a kiilonbségeket korképszerien, végez-
ziink egy kis korsétat az életben!

A mindennapi életben szines &sszevisszasdgban h6émpé-
lydg eléttiink az ember-ar. Azért idegeniil, szinte életellenesen
hat, hacsak egy-két szempontot vagy tulajdonsigot emeliink
ki abbodl, ami lelki vildgunkat alkotja. Az elsG, mondhatndk
elemi ismeretszerzéshez az is sziikséges, hogy részletekben
boncolgassuk az ember belsejét. De emberfogalmunk akkor
lesz igazén tiszta és éles, ha egymasmellett latjuk a nagyon
is kiil6nb6z6 természeti embereket, amint az életben is egymaés-
mellett vannak. A részek arra valok, hogy o6sszerakjuk egy
egészbe.

Nézziik tehat meg, hogyan is festenek igy egyiittesben a
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kiilonb6z6 kedélyld emberek: a vigkedélyd (sz.) és mélykedé-
lyl (m.), az erds ember (k.) és a témegember (f}.

Elsd kép.
1. jelenet: Sztrajkolok a munkapiacon.

K.: (Sz.-hez) Nem birom tovabb ezt a varakozastl Meg-
emészt a semmittevés és szétvet a dith. Jossz Gjra munkdba?

Sz.: Persze, hogy megyek! Mar rohanok is. Nagyon egy-
hangi ez a varas. Az unalom mar az oldalamat is kiragta.
{Boldogan elrohan, maga sem tudja, hovd. Utkézben optimisz-
tikusan ijsdgolja mindenkinek: véget ért a sztrdjk; t6bb bér-
emelést kaptak, mint amennyit kértek stb.)

K.: (F.-hoz, aki nyugodian alszik mellette az iton): Te még
mindig horkolsz? (Nyakon ragadja és magdval cipeli.) Sohasem
érsz be a magad 1aban a mihelybe, magadtdl semmit sem teszel!

F.: Megyek mar! Megyek méar]l Nem kell azért mindjart
rohanni. Még hosszi a nap!

K.: (Utkézben hdtraszél M.-hoz.) Ne ragodjal mar azon,
ami megtértént] Szedd éssze magad és gyere, mert még éhen-
halsz!

M.: Mekkora kart okoztunk magunknak és masoknak is
ezzel a sztrajkkal? (Bizonytalanul kéveti az el6bbieket.)

2. jelenet: A munkahelyen.

K.: (Belép, maga utdn huzza F.-t. M. 6vatosan kéveti Gket.)
Sz.-nak madr rég itt kellene lennie. Biztosan kujtorog a mihaszna.

Sz.: (nagy késén beloppan. K.-hoz): Miért nem szo6ltal,
hov4d menjek? Az 6sszes nyomdéit végigjartam.

K.: Ostoba, miért rohantal el ész nélkiill Gondolhattad,
hogy nem Piripécsra mentiink, mikor azel6tt itt dolgoztunk.

M.: (buzditja magdt) Most lassunk neki a munkénak, hogy
behozzuk a mulasztast!

F.: Nem kell azért sietni, holnap is lesz nap. Jusson is,
maradjon is!

3. jelenet: Ugyanott, k6zeledik az ebédidd.

Sz.: No, nekem elég is volt mar a munkaboll Eleget dol-
goztam mar! (Leteszi szerszdmait.)
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F.: J6 az okos tanéacsot kévetni. (O is abbahagyja a mun-
kdét.)

M.: (Lelkiismeretesen és kfnos pontossdggal dolgozik to+
vabb.) Sohasem tudok annyit végezni, amennyit feltettem ma-
gamban.

K.: (Ldtja, hogy Sz. eloébbre van, azért lazhsan siet, hogy
behozza.) Dehogynem sikeriill Csak meg kell fogni a dolog
végét. Nekem minden sikeriil, ha akarom.

Sz.: (dicsekedve) Ma csodajo formaban voltam. Annyit
dolgoztam, mint amennyit mar régen nem!

K.: Persze, a szedOszekrénybdl kiszortad a betiiket és ha
igy tetszik nekik, majd csak rendbe &llnak. Sohasem végeztél
te rendes munkéat! Bezzeg, amit én csindlok, az munkal Meg-
nézheti akarkil (Pihenét jeleznek. M.-hoz:) De most mar elég
legyen a szedésbdll Egy betivel sem tébbet! Bolond az, aki
masnak tobbet dolgozik, mint amire vallalkozott.

M.: (Atnézi mégegyszer szedését.) Munkakozben mindig
olyan bizonytalan vagyok. Biztos, sok hiba lesz ismét a szedé-
sembenl|

Sz. (odasompolyog K.-hoz és félényesen kérdezi): Na, hires,
hadd lassam, mennyit dolgoztdl?

K. (ginyosan): Csak nem nevezték ki a tokot fejnek, hogy
ellendrizze az észt?! (Diihésen.) Elkotrédj, mert 06sszetdrlek!
Még csak a gyamom hidnyzik!

Masodik kép.
1. jelenet: Utolso percek a szedéteremben.

Sz.: Méara maér sok is volt a munkal (Sebtében befejezi és
szanaszét hagy mindent. Fiirgén készilGdik.)

F.: Engem még tonkre tesz ez a sok munkal (Usszecsapja,
amit még feltétlenil meg kellene csindlnia, aztdn leiil és vdrja,
hogy a tébbiek induljanak.)

K.: Csak azt szeretném latni, hogy ne kapjuk meg a teljes
bériinket! Jogqunk van hozza! Kitekerem annak a nyakat, aki
egy fillért is le mer vonnil (Csakigy remeg, inog minden,
ahogy rendet csindl.)

M.: Ezt a péar sort még befejezem. (Majd szép rendbe rak
mindent.)
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Sz.: En mar szaladok is, mert este taladlkozém van a Vérds-
békdban. J6 tarsasag lesz ott egyiitt! Szdérakozas és daridé
nélkill nem is ér az élet semmit.

K.: (Megvetbdleg néz Sz.-ra.) Nekem is lesz ma talalkozom.
Persze nem a torkomnak, hanem a két karomnak lesz mun-
kaja. Egy kis ledzamolni valom van még a sztrajk el6tti id6bol
egyik szaktarssal. Azutian a tomeggel is kell foglalkoznom.
Rémesen ostobdk az emberek; még azt sem latjak be, hogy a
pusztulasuk aran is kévetelniék kell azt, amihez joguk van.

M.: Nem éartom magam mas dolgaiba. Kényvet szereztem.
Otthon nekifekszem és még ma elolvasom.

F.: En is nekifekszem, de nem a kényvnek, hanem az agy-
nak. Legjobb foglalkozas a pihenés. (Ké6zdsen elhagyjdk a ter-
met. El6l ugrdlva Sz., 6t kéveti széles, hatdrozott lépésekkel
a K., mégotte M., a végén F. Az utcdan a Sz. semmiféle irény!l
nem tart. Kigyévonalban halad a jdarddn. M. szorosan a hdzak
mellett halad. K. egyenes iranyban halad el6re gy, mintha
egyediil jarna a forgalmas utcdn, senkinek ki nem tér. F. ké-
nyelmesen cammog az utca kézepén.)

2. jelenet: Az utcén.

M.: (Koldus toppan eléje.) Szegény ember! Fogja! (Minden
pénzét odaadja.)

Sz.: (Vaktdban belenytl! a zsebébe és néhdny pénzdarabot
nyom a koldus markdba.) Szegény 6rdég, legyen neked is egy
gorbe napod!

K.: (Fényes eziistpénzt dob neki.) Megmondhatod minden-
kinek, hogy tolem kaptad!

F.: (Felséhajt.) Boldog ember! Munka nélkiil is ilyen szé-
pen keres!

3. jelenet: Megallnak a jardan, mert csatorna-
javitds miatt felbontottdk az utat.

Sz.: (dtugorja az drkot) Még atletikara is jut ma idoml

F.: (megkeriili) Ami biztos, az biztos! Csak semmi erdl-
kodés!

K.: (tégldval a kezében az egyik munkdshoz) Régtén rak-
jon le egy padlot, mert Osszelapitom a fejét! Hogyan tudjak
igy tonkre tenni a jardat?
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M.: (nem mer dtmenni rajta) Akarmilyen vastag is ez a
deszka, mégis leszakadhat. Sokan estek mar igy verembe és
torték ki nyakukat! (K. dthiizza.)

4. jelenet: Néhany suhanc eldllja utjukat.

Sz.: (Fiirgén kereszitilsiklik kozéttik, majd hdtraszol.)
Maskor aztan iigyesebbek legyetek, fiacskdiml! (Elfut.)

F.: (Tisztes tdvolban leiil és nézi a fejleményeket.) En ra-
érek. Majd megunjak a varast!

K.: Mit? Tuleré? (Nekik ront és iil, amerre ldt.) Nesztek!
Velem mertek szembeszallni? Majd megtanitalak tisztességrel
(Szétugrasztja Okel.) (Beérik egymdst.)

Sz.: (Egy csinos hdzacska elbtt.) En itthon is vagyokl!

K.: De el6kel6é helyen lakol!

Sz.: Legalabb ez a haszna legyen meg az embernek, ha
nemes Osbket szamolhat csaladjaban.

K.: Kénnyd a maéaséban tiindokélnil

M.: Semmi pénzért sem laknék ilyen forgalmas helyen.
Jobb kint a maganos kiiltelkeken.

F.: Ilyen zajban és ennyi laké ko6zott sem nyugalma, sem
biztonsdga nem lehet az embernek.

K.: (magdhoz} Eszemmel és erdmmel én még kiilénbet szer-
zek magamnak. Arra azonban nem vetemednék, hogy masok-
nak koészénjem azt, amim van.

Ki sorolhatnd el az ember taldlkozasat az emberrel? Ki
szamlalhatnd meg azt a sok kis jelenetet, amelyek az emberi
életet alkotjak? Apré mozzanatokbdl tevddnek ossze a hdsi
feladatok és a nagy tragédidk is. Egyéni életsorsok és nemze-
tek élete.

Nem a hegyek vajudasabdl, hanem az emberek minden-
napi, kozonséges cselekvéseibdl sziiletik meg a torténelem is.

A nagy Kaszas ugyan sirin rakja a pontokat az emberek
cselekvéséhez, de nemzedékek valtjak fel egymast, akik mér
megtanulték egymastol a kis szerepeket, hogy az élet szinpadan
tovabb jatsszak onnan, ahol el6deik abbahagytak.

Szaz, ezer évvel ezelott ugyanigy szerettek és gyGloltek
az emberek, mint ma és fognak szazadok utdn Ahol az emberi
természet jatssza a fészerepet, ott csak a szinfalak valtoznak,
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az ember azonban, — az erds ember és témegember, a vigkedé-
1yl és mélykedélyG — ugyanaz marad.

E felsorolt szempontok a gyakorlatban segithetnek a tem-
peramentumok felismerésénél és megkiilonboztetésénél.

A vérmérséklet meghatdrozdsa az esetek tobbségében ne-
héz feladat. Neheziti ezt a kor: gyermeknél és fiatalndl még
nem fejlodott ki; noknél éppen szinészi képességiik miatt nehe-
zebb, mint a férfiakndl.

Ritkéan taldlkozunk olyan esettel, amikor kétségtelenil
ramondhatjuk elsé pillantdsra, hogy kizarélag milyen vérmér-
séklethez tartozik valaki.

Nehezebb esetekben, de altalaban is a kizdrds médszere
vezet biztosabban célhoz. Igen sok esetben konnyebb meg-
figyelni, hogy a szenvedd alany biztosan milyen vérmérsék-
lethez nem tartozik. Kettdt is elég nagy bizonyossaggal kizar-
hatunk, akkor kis gyakorlattal meg tudjuk allapitani az ural-
kodd vérmérsékletet.

A benyomdsok utdni jtélet leginkabb csak tdjékozddasul
szolgdl. Ritkédbban hordja az ember magan annyira vildgosan
vérmérsékletének félre nem vezetd vonasait, mintsem elso
szempillantdsra tisztdban legyilink vele. Az alapos és részleges
ismeret, amely kell a nevelonek, wvezetének, pszicholégusnak,
hosszabb megfigyelés és Osszevetés munkaja.

Az 6nkénytelen, nem fegyelmezett cselekedeteknél tiinnek
elé a legmélyebb egyéni vonasok: a gyermeknél tarsaival valo
szorakozasaiban; a férfindl szenvedélyes jatékban; nédnél a
kedvtelése mutat iranyt.

Megbizhatobbak azok a megfigyelések, amelyeket akkor
tesziink, amikor az élet alakit az egyéniségen: amikor kiviilrél
jovo nehézségeket, feladatokat kell megoldani.

De ezek a szempontok is csak altalanos keret, a rendszeres
megfigyelést és az egyéniség felépitését a részletek targyalasa
utdn adjuk meg.

S. A nem és kor szerepe

A vérmérsékletek, legalabbis ezeknek alapja vellink szii-
letett ,tulajdonsdgok”. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy
vdltozhatatlanok és hogy az egyénben ugyanigy érvényesil-
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nek. Azonban az, hogy az egyik tiszta tipus &tmenjen egy
maésikba, alig lehetséges. Az aszkétdknal ritka esetben és hosszi
gyakorlat utan tapasztalunk nagy kiils6 valtozasokat. De itt is
azt kell mondanunk, hogy csak belsé indulataikat fékezték
meg kiilso megnyilvanuldsaikban. Az alap, a vérmérséklet
ugyanaz marad. A vulkan alul morgott és héborgott, de nem
torhetett ki. Nem A4llitjuk az ellenkezé lehetetlenségét, csak
valosziniitlenségét.

A kor is és a nem is mas képet ad az egyes vérmérsék-
letekrél. Csak fokozati, arnyalati kilénbségekrél van szo.
Arrol, hogy a latszat csal és nem elég a kiilsd megfigyeléssel
megelégedniink, beljebb kell nézniink. Darwinisztikus vérmér-
séklet-fejlodésrdl nem beszélhetiink: az ember élete folyamén
nem megy at mind a négy vérmérsékleten. Az ellenkezdt bizo-
nyitd latszatra alabb kitériink; de ez csak latszat és a kor
természete hozza magaval. A kor és a vérmérsékletek kozotti
hasonlésagok csak arra intenek benniinket, hogy ezeket is
tekintetbe vegyiik megfigyeléseinknél.

Szangvinikus vérmérsékleti vonasokat taldlunk a gyerme-
keknél és noknél inkdbb, mint a férfiaknal. A valtozékonysag,
meg nem iilepedettség és mas jellemz6é tulajdonsdgok nem a
férfit jellemzik elsésorban. A gyermek és a né olyan, hogy
konnyen sir, de konnyei kozott is mosolyog. Nem szivesen
gondolkoznak, elvont dolgoktdl elfordulnak, €s inkabb elkép-
zelnek valamit, mint végiggondolnak.

Kolerikus vondsokat minden egészséges ifjuban fedezhe-
tiink fel. A kamaszévek végén vagy azokon tul a felesleges
testi erd és a férfiva fejl6do onérzet nagy tettvagyat és cselek-
vési 6sztént ébreszt. Espedig rendszerint inké&bb fitikban, mint
leanyokban. .

Azt nem allitjuk, hogy Isten a férfit kolerikusnak alkotta.
Hanem az igaz, hogy amire rendelte és amit rabizott, ahhoz
kolerikus vonasok kellenek.

A tudéasfajanak gyiimélcsébe ugyan Eva harapott bele
el8szor, mégis a tudas, a tudomany inkabb a férfi kivaltsaga.

A teremtmények f5l6tti uralmat a férfinak adta at, amikor
Isten erésnek és kitarténak akarta. Helytarto, intéz4, kormanyzé
a férfi.

A nd, a masodlagos, de egyenrangli teremtmény, csak ki-
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egészité szerepet kapott a Teremt6tdl. Ez a kiegészités azon-
ban nem a férfi egyeduralmara vonatkozik, hanem: mert nem
j6 az embemek egyediil lenni.

Akad kolerikus né is, és ez példaul fiatalabb korban erd-
sebben mutatkozik meg lednyoknal, mint fiuknal. A szivéssag
sokkal hamarabb fejlédik ki a nében. A késGbbi élet folyaman
azonban a nében sohasem lesznek olyan erds éliek a kolerikus
vonasok. A finomsag és gyengédség, a hatdrozatlansag és alkal-
mazkodo-képesség sokat lefaragnak a durva keménységbdl.

A melankolikus tulajdonsagok a gyermekben elmosédottab-
bak. A mély érzések bizonyosfoku érettséget kivannak. A me-
lankolikus vérmérséklet sem nem kimondottan férfi, sem nem
noi vérmérséklet. Mindenesetre a noé t6bb szempontbél jobban,
finomabban éli ki. A férfival szemben itt éppen az az elénye,
ami a koléridban a hatranya.

A finom érzések, rokonszenv, alkalmazkodas, befogado-
képesség, tapintat, dldozatvallalas és mas masodlagos (szen-
vedbleges, passziv) tulajdonsdgokban nagyobb a nd.

Azt sem lehet mondani, hogy a melankolikus nd értéke-
sebb, mint a szangvinikus (itt természetesen izlésrél nem vitat-
kozhatunk!), csak azt lathatjuk, hogy minden igazi nében sziik-
ségesek az ilyen melankolikus vonasok. De ezekbdl viszont
nem kovetkeztethetiink feltétlen melankdliara.

A flegmatikus tulajdonsagrol hasonlét kell mondanunk,
mint a melankolikusrél. A lassisag és tartéossag nem gyermek-
erény. Hajlandék vagyunk ugyan a flegmat altalanos lustasag-
gal és lomhasaggal jellemezni (ez is van benne, de nem egé-
szen az), azonban meg kell kiilénboztetnink az 4. n. naplopas-
tol. A kimértség, jozansag és szivdssag is flegmatikus vonas.
Ezeket természetesen nem fogjuk még gyermekben taldlni, nok-
ben is ritkdbban. Van altalaban tunya és nehézkes gyermek is;
e negativ vonasokbdl kovetkeztethetiink a flegmara.

Az oregkor a maga faradtsagaval és ,kijéozanodasaval”
lassubb, évatosabb lett. Sok minden ,hidegen” hagyja. A meg-
gyo6tort test, az elcsigazott vagy mar mem reménykedd lélek
nyugalomra vagyik. Ez az igazi oka az dregkor flegméjanak.
Itt sem tortént metamorfozis.

A pemen és koron kivill szinezik, csiszoljdk még a vér-
mérsékletet a nevelés és a szocidlis kériilmények. De ezek mar
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igazdn csak kiilsGségesen. Csak legféljebb az érvényestilési
lehetGségeket adjak meg. A modor és jolneveltség sokat takar-
hat, de ha megcsiklandozod a baranybért, farkas bujik ki aldla.
Szokatlan koérilmények kozott, amikor a konvencié béklydja
nem szorit, hamar elvalik, kiben mi rejlik. Csak kicsit feled-
kezzék meg magarol a ,,pubi”, csak ne érezze magan a felnétt
hatalmak tekintetét, vége az uri tempénak. A mintaszerd baba
is, mdr nagyobbacska jol nevelt leany is, ha beszabadul a
~Spdjzba”, nyakig-konyokig lekvarosan, mézesen keriil el6.

Nem kell ahhoz nagy lélektani tudas, hogy azokat az alaki-
sagokat leszamitsuk, amelyeket a kor, nem és koriilmények
adnak a vérmérséklethez. A mindennapi életben az iskolazat-
lan ember is megkiilonbozteti.

6. Erk&lcs] értékelés

A természetben a sokféleség Isten pazarlo, bGkezii ado-
manya. Vannak tetszetosebb és kevésbbé tetszetés teremtmeé-
nyek, de ez a szempont még nem dont értékiik felett.

Az embervildgban is a négy vérmérséklet koz6tt vannak
tetszelésebb tipusok és szerencsés keveredések. Ami pedig
az abszolit értéket illeti, nem allithatjuk, hogy egyik feltétlen
jobb a mdsiknal.

Mar a nagyobb hasznossagot sem tudjuk eldénteni. Ve-
szélyben kell és kivanjuk is, hogy legyen olyasvalaki, aki
erével és batorsaggal tudjon fellépni. A jokedvi tadrsasagot is
megkivanjuk — legalabbis néha. Szenyedésben és megprobal-
tatasban az egyiittérzé sziv enyhiti banatunkat, fajdalmunkat.
Ha aztdn nagyon nekiheviiliink, sziikségiink van egy kis kijo-
zanitdsra, amolyan kiados hideg zuhanyra.

Minden vérmérsékletnek megvan a maga elénye, amelyet
egy masik nem pétolhat. Es mar a valtozatos élet miatt is sziik-
séges, hogy az emberek is kiilonb6zok legyenek. Csak a sirban
lesziink egyforméakka: por és hamu. Kiilénben a legonérzetesebb
kolerikus sem kivanja, hogy csak hasonmadsai éljenek a f6ld-
tekén. Minden emberbdl elég egy példéany!

A vérmérsékletek erkolcsi megbirdlasandl azt mondhatjuk,
hogy minden vérmérséklet ©6nmagdban erkdlcsileg értékes.
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Természetes, minden fényt arnyék kisér. Ha erdsebb a fény,
sOtétebb az armyéka is.

Nem tehertétel a velink sziiletett vérmérséklet, hanem
Istentdl kapott tSke, amelybdl élni lehet és kell. Mindegyik
vérmérsékletbdl kibontakozhatik az eszményi ember és ezek
nem lesznek sziikségképen egymds hasonmaésai, amint ezer és
millié levél kozott sem taldlunk két teljesen egyformat.

Minden fajtdban a tokéletes példany egy feltétlen értéket
rejt, amelyet nem lehet més faj tokéletes példanydval Ossze-
vetni. Haszontalan kérdés: mi szebb: a pompéazé rézsa, a toké-
letes szdzados télgy vagy a négyhetes barika? Vagy gasztro-
nomiai drasztikus hasonlattal: mi jobb, a toltott kdposzta, csirke-
paprikas vagy a dobostorta?

" Noha az egyes vérmérsékleteknél faji kiilonbség nincsen,
mégis a tokéletességet és eszményi format mdas-mas alakban éri
el mindegyik. Hogy mennyit hasznal a tokéletes ember a ké-
z6sségnek, a nemzetnek, az mar mdasodrangi szempont, mert
ez sok véletlentdl is fiigg.

A tokéletes forma megvalésildésa elméletben egyszeri eset:
csak az elonyok érvényesiiljenek és ezek gy nyomjak el a
hatrdnyokat, hogy szokasszerlen és kdvetkezetesen a jobbik
En uralkodjék! Nemcsak az erdk egyenstulyét kell megterem-
teni, hanem a maximumot megvaldsitani. Ennek a jobbik Enbdl
szervesen kell fejlodnie, ill. ki kell fejleszteni. Bensé Eniinknek
is megvan a maga élniakarasa, élettani ritmusa, kiteljesedési
igénye. A megdllas, megkorcsosodas, visszafejlodés életellenes.

A kibontakozés leggyakoribb akaddlya nem az erd hianya,
hanem az, hogy parlagon heverteli az ember értékeit. Igy a
beérés reménye lehetetlen. Igen sok, legtobb az olyan egy-
talentumos ember, aki elassa a kapott kincset és a kamatot
sem tudja visszafizetni Urdnak.

Sétét hatalmak is dolgoznak az emberben. Igen kevés
ember mondhatja csak el magardl, hogy rajta nem hibaztak és
6 nem rontoit el semmit sem magan. Ha pedig ez igaz, akkor
sok a javitani-, potolnivald. Tartos rahatas és ismételt esetek
pedig emberf6l6tti munkat kivannak. A reménytelen esetektdl
eltekintve, az ellenszoktatds és 6nnemesités meg tud birkézni
ezekkel az esetekkel.

Es ha mégis igen sok elrontott és jovatehetetlen élettel
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talalkozunk, az nem érv elleniink. A siralomhazban hany meg-
tort lélekbdl szakadt ki a séhaj: ,Masképen alakult volna az
életem, ha...” Igen: ,Ha az els6 bukds utan..., a nagy eset
utdn... lett volna valakim, aki ki tudta wvolna nyitni a
szememet!”

Az orvostudomanyban nemcsak arra térekszenek, hogy a
beteget meggyodgyitsdk,- hanem azon is iparkodnak, hogy a
betegséget megel6zzék. Nemcsak a fogorvos ajanlja, hogy fél-
évenkint vizsgaltassuk meg fogainkat, hanem mindhangosab-
ban mondjdk, mégpedig nem kereseti szempontbél, hogy éven-
kint legaldbb egyszer alaposan vizsgaltassa meg magat az em-
ber. Sok koéltséget és fajdalmat takaritanank meg, ha meg-
tennénk. A nevelésben is mind erdsebben kell képviselniink
azt az iranyt, amely megelGzni akarja a bajt és a katasztrofat.
A javulas és udjrakezdés mindig nehezebb feladat. Kénnyebb
1j héazat épiteni, mint a romokbdl djat alkotni.

A tipuskutatdsban és vérmérséklettanban is minduntalan
csak azt halljuk, hogy ez a tipus, vérmérséklet ilyen-olyan,
de arrdl igen kevesen irnak, hogy milyen lehetne, és milyen-
nek kellene lennie. Ezt a hidnyt nveldnek és lélekbuvarnak
legsiirgésebben potolnia kell.

A vérmérséklet, minden vérmérséklet a természetes alap,
amelyen a kegyelem segitségével felépil a keresztény élet-
eszmény.

Nem szolhatunk le egy vérmérsékletet sem, hanem szent
tisztelettel kell megdllnunk el6tte, mint ahogyan szemléljiik a
csillagos ég roppant ardnyait, a mez8k gyényérkodtetd tarka-
sdagdt, a virdg pompajat és az élet diadalat.

A Teremtd képmédsa minden ember, minden vérmérséklet.
Az Ur a maga képmasat helyezte mindegyikbe. Ezzel a tudat-
tal és meggy6zddéssel kell nézniink az embert, az esend6t is.

A lélektani kutatds és emberabréazolas igy emelkedik min-
den profan tudomany f6lé. Vele és benne fériink legkézelebb
az Istenhez.

A csak hideg abrazolas és méricskélés a lélektanban nem
visz kézelebb az emberhez. Nem szamtani feladat vagy rejtvény
az emberismeret, nem merev megkovesedett formakkal talal-
kozunk itt, hanem az élettél, a fejl6ds, bontakozé élettel. A
tudés a maga gorcsovén megallapithatja a plazmak szerkezetét,
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de nem az életiiket; ehhez t6bb kell, mint puszta megfigyelés
és kisérletezés. Egyiitt is kell élnie és egyiitt is kell gondol-
koznia a lélekbuvarnak az emberrel, a , kisérleti’ személlyel.
Akkor tudja megérteni, kiigazitani és beirdnyitani. Eme szerves
kapcsolat nélkiil el sem gondolhaté a teljes l1élektan. Amilyen
lelkiilettel kézeledem mashoz, olyan lelkiilettel jon az is felém.

Aki foglalkozott emberrel, de a lelkével, érezte azt a le-
nyigozé hatast, amit érez az, aki belép a rheimsi, kélni domba
vagy a Szent Péter-bazilikéban. A nagység és fenség élménye
még él6bb, elevenebb az emberi lélek szemléleténél. Es ez
érthetd is, mert az ember is templom, monumentdlisabb és fen-
ségesebb minden emberi domndl, mert a Szentlélek temploma.
Es a lélek az Isten szikraja, mely mélyebb és nagyobb dolgo-
kat rejt, mint az egész mindenséq.

Aki elétt megnyilt mar egy lélek, azt az dhitatot és meg-
illetédottséget érezte végigfutni egész valdjan, amit érez a pap,
mikor a taberndkulumot kinyitja és az Eletet osztja az é16k-
nek. Még abban az esetben is, mikor jobi myomorisagot és
tékozld fiui reménytelenséget is latott, szent meggy6z6déssel
hitte, s6t tudta, hogy fejlodéképességet latott, életet és erkolcesi
értéket.
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A klasszikus vérmérsékletek
részletes ismertetése

A kovetkezd részletes ismertetés az egyes vérmérsékletek-
nek a legszélesebb megjelenési formajat mutatja be.

Mivel csak a négy vérmérsékletrd]l targyalunk kizardla-
gosan és egyaltaldin nem vessziik tekintetbe a kevert tipuso-
kat, az egyes vérmérsékleteken beliil elkeriilhetetlenek a jel-
lemzési ellentétek. De ez érthetd is, mert a kevert tipusok tul-
nyomd vérmérsékletét is a négyes keretben kellett ismertetni.
All ez a felhozott példakra is, ahol nem mindig a tiszta tipus
szerepel. -

Minél részletesebb, pontosabb egy meghatarozas, annal
kevesebb egyedre illik rda a maga egészében. Azért példaul
olyan szangvinikust nem fogunk talédlni,  akire a mondandék
mind raillenek. Kilénben is a tipusok sziikségképen eszményi
tipusok. Azaz: a gyakorlatban csak megkozelitd alakokat
fogunk talalni. ~

Nem a részletjelenségeken van a hangsily, — ezek ismer-
tetésével inkabb csak példat nyujtunk az 6sszjellemzésre —
hanem a maéar ismertetett pszichikai magatartison. Ez utébbi
kovetkezményei és Osszefiiggései szerepelnek a részletekben.
Azt szinte felesleges is mondanunk, hogy a klasszikus vérmér-
sékleteknél nem a kiils6 tulajdonsédgok a féjellemzok. Ezeknek
gyakorlati értéke statisztikai torvényszeriiségeken alapszik.
Egyik-masik sajatsdg inkabb mint érdekesség szerepel, mivel
ilyen is eléfordul a négyes csoportositdson beliil.

Az egyes vérmérsékleteknél a tobb oldalrol val6 ismertetés
elkeriilhetetlenné tette a tdbbszori ismétlést. De inkabb ezt a
kellemetlen megoldast valasztottuk az olvaséra oly kényelmet-
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len folytonos utaldsok helyett. Ereztiik magyar szokincsiink
kidolgozatlansagat éppen lélektani teriileten. Az egyre fejlodo
ily irdnyu irodalom fogja csak ezt megsziintethetni.

Inkabb gyakorlati vagy ha ugy tetszik: pedagodgiai szem-
pont vezetett a részletes ismertetésnél. Ezért engedniink kellett
terviink merevségébdl. De az utobbinak minden részlete szere-
pel, ha nem is mindig logikai sorrendben. Az ismertetés a maga
egészében a fenotipust adja, kivéve ott, ahol az ellenkezdje
nyilvanvald. Az életpéldak a biotipusra utalnak. A genotipust
mar fentebb meghataroztuk, amikor arrél a legkevesebbrél
szolottunk, ami a vérmérsékletet alkotja. Sehol el nem mell6z-
tik és a nyomaték kedvéért a végére hagytuk az eszményi
tipust.

I. A szangvinikus vérmérséklet jellemzése

1. Altalémos jJellemzés

A szangvinikus ember tiizes, vérmes, konnyen lelkesedd,
egyittérzdé és melegszivi. Reménykedo és bizakodé.

Dertiit, kedélyt és kellemet visz az életbe. Igazi tarsaslény.
A tarsasag az otthona. Vig, hahotazd, megelégedett ember.

A szangvinikus az emberiség orok fiatalja, aki szereti a
jokedvet és masokat is jokedvre hangol.

Mozgékony, faradhatatlan ember, csupa élet és tevékeny-
ség. .
E vérmérséklet a leggyakrabban eléforduldé ndi tipus, mert
a konnyed és lagy, felszines és valtozékony néi jellem egyesiti
azokat a szangvinikus tulajdonsagokat, , erényeket”, amelyek
a mai ember el6tt is a ,,néi eszményt” vagy inkabb az ,,eszmé-
nyit not” jelentik szép jatékszer, gyonyorkodtetd hangszer,
kiuzsorazhato élvezeti cikk. Az élet ezt a tipust tolja elGtérbe,
mert az emberek nagy dtlaga elsGsorban kiilsGségeket keres.
F6 a vonzé kirakat. Persze ez nem mindig a szolid aru bizonyi-
téka. Nagyon is hazug volna a kiiras: ,,Béviill még szebbek is
vannak!” A szangvinikus kiilénben is kivil hordja az értékeit,
nem tudja magdba zarni.

A szangvinikus gyermek maga az elevenség, lelkesedés,
ragaszkodas és 6rokés nyughatatlansag. Csacsogasaval, hizel-
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-kedésével, elsz6lasaival és ,boélcs” mondasaival mindenkit
leszerel.

Feln6tteknél inkabb a jokedv, derii, melegsziviiség és han-
gulatvaltozas domborodik ki.

Szépirok, féleg lirikus koltok, mivészek és szinészek, bon-
vivanok és komikusok a szangvinikusok koézil kerilnek ki.
A toérténelem lapjai keveset szdolnak réluk, de a mindennapi
élet annal tobbet. Az életben kevés nyomot hagynak, de a
szivekben allitanak é16 emlékeket.

2. Killsd Jellemzése

A szangvinikus legtébbnyire kézepes vagy csak valamivel
magasabb termetd. Finom és szép alkatd. Kiilsejében semmi
nehézkesség, ellenben konnyed és formdés az egész valdja.

Rendes téplalkozasi koriilmények ko6zott husos.

J6 arcszin (piros, pufék arc és piros ajkak), sima, barsonyos
és aranyos arc, kedves arcvonasok jellemzik. Orra és szaja
harmonikus a termetéhez.

A szeme nagy és nyilt. Vidam és élénk a tekintete. Elet-
kedv és elevenség arad réla.

A nyak vékony és hosszu.

Mozgasa eleven, fiirge és kecses, taglejtése gyors és nyug-
hatatlan. Minden cselekvésébdl élénkség és kellem arad.

Egész kilsé alakja tetszetSs. Van csinérzéke.

A kikent-kifent gigerlik, divatmajmok legtdbbszér szang-
vinikusok, nemkiilénben a hodito divdk és szédelgd divatbabuk
és a divatban mindig mésok utdn rohané vagy masokat meg-
el6z6 holgyek. A kocsmai térzsvendégek hangos része szang-
vinikus.

A hosszu iilést és hallgatast nem birja.

A szangvinikus gyermek o6rokké tesz-vesz és mindennel
konnyen elszorakozik. Hamar megtaldlja jatékszerét. Az alak-
talan fadarabot elkereszteli babanak, a rossz soprit pedig
elnevezi pejlonak. Minden dolgot &sszeszed. Zsebében a leg-
kilénfélébb dolgok talalhatok. Folyton csere-berél, de rende-
sen 6 fizet ra. ‘

Fiziologidja: vére nem siri, de bd és pirosabb, Erverése
gyors, puha, kénnyd és valtozékony. Vérének homérséklete

4  P. Laskay: Jellemkutatas 49



magasabb. Lélekzete gyors, kénnyld és nem mély. Nem sokat,
de tébbszor eszik. Az édességeket kedveli.

3. Belsd hangulata

Belsé hangulata tele van élettel és vidamsaggal. Jelképe
a duzzadd, életerds és szinpompds tavasz. '

Gondtalan, madardalos hangulatat csak rovid zdporok sza-
kitjdk meg, mert csak rossz pillanatai és nem rossz napjai van-
nak, Csak révid ideig tart nala az, ami szomori. Ha nem vig,
ami ritka eset, akkor inkébb csak elégedetlen vagy zsort616doé.
Oréme nevetd és élénk.

Erés érzéke van a szép irdnt, kiilondsen az érzéki szép
irant. A szangvinikus élvezi leginkdbb a természet és élet szép-
ségeit. Hamar észre is veszi ezeket és meg is ragadja.

Konnyen felindul, de hamar le is csillapszik; ezért allando
a hulldmzéas kedélyében. Gyorsan felingerlddik, de amint mér-
gét kiadta, — ez pillanat miive: egy kifakadas, porlekedés,
toporzékolas vagy pofon — hamar megbékiil. Nem bossziéllo.

Hamar felbuzdul valamin, de lelkesedése gyorsan le is
lohad. A cselekvés kezdetéig, a nekifogasig jut csak el.

Szeret tulozni. Az igazmondassal neki van a legtobb baja.
A szangvinikus gyermek (a ndk altalaban) legkdnnyebben és
legtébbet hazudik.

Rokonérzés és a sziv melegsége, heviilékenysége adodé
alkalommal részvétben és meghatottsagban is nyilvanul. A
szenvedOkon rogtén megesik a szive. Ingét is odaadja. Jo és
puha szivi. Erzelgds dolgon azonnal meghatédik. Mozikban
érzelmes jeleneteknél témegesen sirnak, drémai eléadds utén
konnyes szemmel hagyjadk el a szinhézat. Regényekben is na-
gyon hatnak rda a szomord mozzanatok; de a humort és a szel-
lemes fordulatokat is nevetve élvezi.

Egyiittérez masokkal; masok jokedve 6t is viddmabba
teszi. A szenveddokkel l1agyszivi és részvétet érez irantuk. Ez
azonban hamar elenyészik. Kénnyen egyiitt sir masokkal, de
azért keriili a helyeket, ahol az emberi nyomorisdaggal kellett
taldlkoznia, amig a koériilmények nem- valtoznak. Ezért igazi
bensd baratja ritkan akad, noha mindenkivel jéban van.

Magaban és masokban keresi az 6romét. Ezért fel is keresi
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a tarsasagot, mulattat masokat. J6 tarsalgé. A zajos mulatsagot
szereti, a tivornydkat sem kerili. Fogékony a jé és rossz irant,
azért a tarsasag, a rossz tarsasig veszte is. Elvezethajhaszasa
miatt az érzékiség nagyhatalom néla. Innen van, hogy a nék
a legalacsonyabb életformatél sem riadnak vissza, és a férfiak
is a legundokabb bindkbe siillyednek.

A szangvinikust nem sokra becsiilik, tekintélye nem nagy,
de mindeniitt szeretik.

N

4. Tehelsége

A szangvinikus képességei atlagon feliiliek. A legszebb
orokséget kapta. Tuddsszomja és kivancsisdga azt igazolja,
hogy a szellemi élet irant fogékony.

A vér hatdsa elsésorban az agyban kozvetleniil mutatko-
zik. A hatés magyon gyors és eleven, de gyorsan tovatind is.
Nincs id6 a benyomés régzitésére, és igy nem tud alaposan
utdanagondolni az ismereteknek.

Kiils6 megfigyelései ugyan nem maradandok, de részletes
és éles a tekintete és észlelése, ezenfelil még sokoldalu is.

Kitling érzékszervei vannak. Elevenségiik nagyon sok tar-
gyat szolgdltatnak. Mindent lat és hall. Semmi sem keriili el
a figyelmét és éppen ezért nem is tudja elraktarozni a sok be-
nyomast.

Emlékezete jo és széles. Konnyen és gyorsan visszaemlék-
szik arra, amit latott és hallott. De képzeletében hamar Ossze-
keveri a tényeket és igy emlékezete sem megbizhato.

Képzelete eleven és tevékeny. Mindent megragad, rend-
kivil gazdag és valtozatos. De az emlékezet hibajdban is szen-
ved: sokat tesz maga is hozza a latottakhoz és azért nem targyi-
lagos és nem is hii. Csapongasa miatt nem lehet mindig kita-
lalni gondolatfiizéseit. Beszélgetés, mese kozben hirtelen egész
mas teriiletre csap at. Beszédben szavakat kihagy, tehat felii-
letes és kovetkezetlen is.

Erzelmi élete izgulékonysadga miatt minden kiilsé benyo-
masra azonnal megmozdul. A feltiiné és rendkivilli gyakorol
ré elsésorban hatast. Hamar feltaldlja magat és beleéli az 4j
helyzetekbe. Vidam, mert mindeniitt talal 6réomot és jobarato-
kat. A torvények szerinte mindig tul szigoruak. Szép szoval
vagy konnyek altal kénnyen megvesztegethetd.
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Ertelmi felfogdsa gyors, de inkabb elmés, mint éleseszi.
A szellemes emberek csoportjaba tartozik inkébb, mint a gon-
dolkozokéba. Szellemi képessége sokoldald, mindent megért és
mindennel képes fogialkozni. Figyelme szintén sokoldalu, de
felszines. Uj benyomaésra otthagyja, amivel el6bb még élénken
foglalkozott.

Akarata nem rossz, csak &dllhatatlan. Mindig tesz-vesz, de
a hangulat és benyomas szerint. A kételességteljesités nagyon
nehéz. A komoly tanulds igazi keresztje. Sok tiirelemre ad
alkalmat azoknak, akik vele foglalkoznak. A szalmalang-termé-
szet, az ide-oda ugralas nem alkalmasak arra, hogy megszilar-
ditsék allapotbeli kotelességeiben. ]

Az ébredé osztondk, a koénnyen felingerelhetd vagyak
és hajlamok viharosan erdsek, de hamar lecsitulnak.

§. Elényel

Amikor most kiilén valasztjuk a szangvinikust jellemzd
jo-rossz tulajdonsdgokat, a két végletet akarjuk megmutatni a
vérmérsékleten beliil. Minél tobb elényods tulajdonsagot egyesit
magaban a szangvinikus, annal eszményibb tipus. Minél tébb
benne a hatrdnyos adottsdg, annal kellemetlenebb egyéniséggé
lesz.

A szangvinikusok ko&zott taldlunk olyanokat, akik szere-
tetreméltosagukkal és deris kedélyiikkel mindeniitt szivesen
latott vendégek. Mintha més vilagbol ideszakadt mosolygd
jelenségek volndnak! Tarsasdgukban mindenki jol érzi magat.
Jelenlétiikben elsimulnak a gondterhes homlokoken a rancok;
a fajdalmas emlékezés bardzdai betemetddnek és még az ember-
gyalolok is mosolyra fakadnak. ]

De akad olyan is, aki 6rokos elégedetlenkedésével, biral-
gatasaival, mindent jobban tudni akaré hozzéaszélasaival kiall-
hatatlanna teszi magat. A hiusagbol fakado szereplési viszke-
tegség, az ontetszelgésben valé kéjelgés, a pavaskodé hitsag
visszataszitdé vonas. A szeszélyes embert6l mindenki retteg.

Nagyok az arnyalati kiilonbségek, de nem lényegbevagok.
Valamennyien szangvinikus és ugyanazon lélektani sajatsa-
gokra vezethetdé vissza beadllitottsaguk. Csak mig az egyik
jobbrol, a masik balrél kézeliti meg az alaptulajdonsagot.
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Altaléban. A szangvinikus vérmérsékletet bizonyos kész-
ség és joakarat jellemzi, amellyel emberekhez és munkahoz
kozeledik. A szangvinikusban legnagyobb az iligybuzgdsag.
Mindent felkarol. Feliiletes ugyan, de meleg ragaszkodéassal
tapad munkdjahoz. Szivvel is dolgozik; szereti, amivel foglal-
kozik.

Erzelmi élete. Exkolcsi érzéke szép. Kozlékeny, bardtsagos
és vidam. Alkalmazkodo és idegenhez is hamar hozzészegddik.
Meg tudja magat kedveltetni, ligyes szérakoztato.

Tetszés és dicséret a legszebb jutalma és legf6bb hatoereje.

Szivesen és 6rommel ad. Udvarias és szolgalatkész. Min-
‘denkivel megfér, ezért a kozodséletet legjobban birja, so6t
igényli,

Nyomaszto érzelmek ritkan és rovid ideig bantjak. Fajdal-
mat hamar elfeledi. Mihelyt lehet, szélnek ereszti bujat. Még
potolhatatlan veszteségeken sem sokaig topreng. Inkabb aj
utakat keres és madssal probalkozik.

Ertelme érdekl6dd és sokoldald. TébbiranyG tehetsége van
és sok dologgal is foglalkozik.

Gyors a felfogasa, hamar feltaldlja magéat. Gyakorlati érzé-
kével és nagy életosztonével nehéz helyzetben is gyorsan utat
vag maganak.

Deriis vildgszemlélete és a szép iranti fogékonysdga szoro-
san osszefiigg. Ugy veszi az életet, ahogy van. Nem sokat gon-
dolkozik és nem akad meg a problémakon,

Sziporkazdan szellemes.

Tapintatosan és iigyesen tud masokkal banni. Kényelmetlen
helyzetben, amikor pelddul masokat hibaikra kell figyelmez-.
tetnie, a legjobb mddot valasztja. Kedvességével elveszi a hibak
és a figyelmeztetés élét és keseriiségét. O maga is elbirja a
rendreutasitdst. S6t ha megérzi a szeretetet, még ragaszko-
ddbba lesz.

Aharata. A szangvinikus tele van joakarattal. Fogékony és
tevékeny.

Engedelmes, szofogadd, azért alakithaté. A neveld 6réme.

Hamar kaphatéo munkara, véllalkozé. Mivel nem fontolgaté
es koriltekints, bizik minden ligyének a j6 kimenetelében.

Optimista. Csalédasai felett hamar napirendre tér, gyorsan
megvigasztalodik. '

53



J6 szoval mindenre kaphaté. Erzelmi inditéokok erdsebben
hatnak ra. Buzditas és elismerés kell neki, a feddés elkedvet-
leniti. A kedvességnek és figyelemnek nem tud ellenallni.

Nyiltszivii, a tenyerén hordja szivét. Nagylelkd, bokeza és
jotékony.

Gyors elhatarozasa és a kivitelben is szerencsés kezd.
Meg tudja ragadni a kedvezd alkalmat.

6. Héatrémyal

Altaldban. Amit az életben konnytivériségnek, szalmatiiz-
nek neveziink, az a szangvinikus természet negativ képe. Nin-
csen benne szilard pont. Csupa felszinesség és sok a léhasag.

Szabadfolyast enged kedvének, véagyainak.

Csak élvezni akarja az életet. A terhek alél kibuvik, Keresi
a kényelmet és puhasagot. Onmegtagadds és dldozat szamara
a legnehezebb az életben. (Taldan ebben van alapja az egyke
rakfenéjének is, amiben atlagban vétkesebb a n6, mint a férfi.)

Hatranyai abbdl adédnak, hogy a behatdsok hamar elmo-
s6dnak benne. A vizbedobott k6 nem hagy utat maga utan, és
még a fodrok is hamar elsimulnak a viz titkrén.

A szangvinikus felfigyel mindenre, de hamar tilteszi magat
a benyomasain. Felszinessége miatt a legmélyebb és legszebb
élmények is hamar tonkre mennek. Nem képes felhasznalni a
benniik rejlé emeld, segité erdt. Letépi a virdgokat, de nem
rakja vazdba és igy gyorsan elfonnyadnak kezében. Mint a
lepke, csak virdgrdl-viragra szdll, de nem gyijt, mint a méh.

Higany természete van: mint az asztalon elszabadult
higanycsepp, a legkisebb érintésre is messze gurul.

Erzelmi élete. Valtozékony, mint a majusi id6jaras. Igazan
hangulatember. A szerint tesz-vesz, amilyen kedve van.

Unmagaval komolyan nem foglalkozik. Kiilséségekben szét-
omlik. Azaz: mindig 4j benyomadsokat keres, szérakozasi leheto-
ségeket hajt fel.

UOnmagara, kiilsejére sokat ad. Szivesen all a tiikor elGtt.
Szereti magdt mutogatni. Gondja van arra, hogy csinosan és
a legujabb divat szerint 6ltozkodjék.

Megakad a jo ruhan, baratsagos arcon és e szerint alkotja
meg véleményét. Igy alakul ki a rokonszenve is.
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Ami érzékeinek kellemes, azt keresi.

Erzékies: érzéki orémre és élvezetre hajlamos. Kénnyen és
sokszor bukik. Egész a csapodarsagig siillyedhet. Mivel érzel-
‘meit nem tudja magaba fojtani, hamar szeretkezik. A kiilén-
baratkozas kezdeményezdje, amelyrl Szent Agoston is azt
mondja: A lélek magasztossagaban fogantatik, de a test ferté-
jében végzodik.

Személyekben valogat. Rokonszenve vezeti és ezért nem
partatlan. Irigy, foként hiusagi kérdésekben féltékeny. Ilyen-
kor bosszialld, leginkabb gunyolédassal vesz elégtételt maga-
nak. .

J6 szoval konnyen levehetd labardl. Dicsérettel és bizta-
tassal a legnagyobb esztelenségekre és binokre is vihets. A
virtuskodas &ldozata.

Nem hiiséges barat, mert allhatatlan és irtézik a komoly
aldozattol.

Ne kénnyen méltasd bizalmadra, mert fecsegésével kinos
helyzetbe hozhat! Baratsidgban, mint mds egyébben is, talzé.
Annyira ragaszkodik hozzdd, mintha 6sszenétt volna veled.
Ez lehet leplezett érzékiség is, mert annyira mehet ebben, hogy
olyasvalamit is kivdn t6led, amit te mar nyugodt lelkiismeret-
tel nem tehetsz meg.

Mint neveldnek is az a gyongéje, hogy kivételez, , kedven-
ceket” tart. Tulsdgosan puha a szive és a hizelgék koénnyen
félrevezetik.

Szivesebben szor, mint gyijt. Konnyen kolcsénéz és nem
kérdezi, milyen kamatra.

Az aranyifjak 1éha tomege mutatja azokat az eltévelye-
déseket, amelyekre a konnyiivéri szangvinikus képes. Nem
erészakos, rombold, de hangosan tivornyazo, duhajkodé és gya-
kori kicsapongo. Uresfejii gigerli csak szangvinikus lehet, mu-
tatos és kikapds ember. Vig cimbora és borissza. Ahol élvezni
lehet, ott van és vezet.

Mindeniitt az élet kénnyebb oldalat fogja.

Ertelme. Ertelmi munkaja nem alapos, kénnyen elszérako-
zik. Csak a felszinét latja a dolognak. A forma az, ami megra-
gadja, nem a tartalom. Mindenrdl van fogalma, de csak ugy
sejti, mir6l is van sz6. Tudéasa hianyos.

Elénksége, nyughatatlan vyére miatt mindeniitt ott van.
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Mindent latni és hallani akar. A veszélyeket nem keriili. Min-
denhez hozzaszdl. Sokat, nagyon sokat beszél. Valosagos szarka.
Ramondjak, mégpedig joggal, hogy minden lében kandl.

Feliiletes és banomisén természete miatt nem jo tanacsado,
sem szolid tizletember, sem vallalkozo.

Finom szimatja van és nagy kritikus. Azt hiszi, mindent
jobban tud. Altalaban tulld a célon vagy mellé talal.

Maist konnyen nevetségessé tesz és tréfa kedvéért legjobb
bariatjat is felaldozza.

Unmagardl tdlzott j6 véleménye van és azt hiszi, hogy
mindent jol csindl. Nagyon iigyel, hogy guny targya ne legyen.

Hiu és rossz az 6nismerete. Ontetszelgo.

Szivesen megfeledkezik a vallalt koételezettségekidl és a
neki kellemetlen dolgokrél. Az igazsdgossag irant nincs nagy
érzéke és rossz fizetéje annak, akinek tartozik. Sohase adj
neki tehat koélcsont!

Esztéta, a szépben gyonyorkédik, de hamar betelik vele
és mast keres. Jobb hijan a legszanalmasabb dolgokban is meg-
taldlja 6rémét, gydnyorét.

Kritikdjanak: dicséretének és feddésének nincs alapja.
Nem lehet itéletére hagyatkozni, mert igazan faradtsdg, meg-
gondolés nélkiil alkotta.

Utanzo6 mivész értelmi dolgokban is. A ,miveltek”, a tobb-
ség véleménye az ové is. Csak a latszatra torekszik.

Ellenszenves neki olyan tudomény, ahol nincs beleélés
vagy ahol merev térvényszeriiségek vannak. A matematikat,
csillagaszatot, asvanytant, fizikai foldrajzot nem kedveli, he-
lyettiik inkdbb az allattant és az élettudoményokat.

Olvasmanyaiban az eszmélkedd részeket feltétleniil atla-
pozza. Az elvont dolgokat nem szereti.

Akarata. Akarati beallitottsdgat legjobban ezzel jellemez-
hetjiik: a 1élek ugyan kész, de a test erétlen.

Nem a jot, hanem a szépet és kellemest keresi. A latszat
rabszolgaja. Komoly &ldozatokat nem tud hozni.

Allhatatlan. Valésdgos szélzsak, amelyet a legkisebb szél
is megduzzaszt. Aztan ez is all ra: széllel bélelt egyén. A fel-
lobbanast hamar koéveti a kedvetlenség, a lelkesedést az una-
lom. Nem megbizhaté olyan munkaban, ahol kitartas és tiirelem
kell még akkor sem, ha nagy éréommel vallalta is és nagy buz-
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go6saggal lat neki. Gyorsan raun foglalkozasara, akarmi legyen
is az. Varatlan nehézségek elkedvetlenitik.

Erkolcsi érzéke elvek nélkiili és ezek mindenkor a jelen
benyomaésaitdl fiiggnek. Szélkakas, kaméleon természet.

Fellangolasaiban koénnyelmi és meggondolatlan. Szeles,
tilzasokra nagyon hajlamos.

A benyomasok és ezek nyomaén az elhatarozasok valésag-
gal csak ugy végigszdguldanak benne. Hangulata, nézete, elvei
gyors egymasutanban véltakoznak.

Gyakorlati érzékével, néhany fogassal eredményt tud fel-
mutatni. De ritkdn fejezi be, amit megkezdett.

Munkdajadban inkabb heves, mint erds, inkdbb fiirge, mint
alapos, inkéabb feltiing, mint megbizhato.

A logikai elem és a kovetkezetesség cselekedeteiben is
azért hidnyzik, mert ezeket nem el6zi meg a gondolkodas.

7. Erkélesl magatartasa

Nem akarunk itt elébe vagni sem a nevelési résznek, sem
az eszményi tipusrdl valé mondanivalénknak, azért csak érint-
jik az alapelveket, alaptulajdonsdgokat, hogy valahogy Ossze-
fogjuk a szangvinikus sokféleségét.

Epikurus, Leibnitz és Voltaire k6z6tt szinte athidalhatatlan
kiilonbségek vannak. David és Szent Péter kozott is alig tala-
lunk rokonvonasokat. Pedig valamennyien szangvinikusok.
Mégis milyen kiilénb6zd életet éltek és mennyire mas format
mutat mindegyik!

Noknél nem taldljuk ezt a széles fokozatot. Saba kiraly-
néje, Kleopatra, a nagy metraissek, a ma koériilrajongott ,,szép-
ségek’’ és a démoni nék ko6ézoétt tobb a rokonvonas, mint az
ellentét az ilyen vérmérsékletid tipusoknal.

Egybevéve a szangvinikus 6sszes képviseldit és belsd, tarto
értékeiket vizsgalva, nem olyan anyagot taldlunk, amely én-
,magatél és onmagaban a nagysdg és szentség alapja lehetne.
Pedig ez az érték fogja elsGsorban meghatarozni erkélcsi maga-
tartasunkat.

Nagysagra sziiken van szabva, szentségre még puha az
anyag a szangvinikusnal.
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Rengeteg benne a ,csecsebecse’, amely dekorativ érték
ugyan, de nem maradando, épité anyag.

Ha igaz is, hogy a szangvinikus alaktalan anyag, akibél
minden lehet, mégis mester kell hozza: egy Nathan proféta,
egy szemrehdnyd és szeretd krisztusi tekintet. Ergs és allandé
tamasz kell, amig megszilardul és megkéviil az anyag.

Ha j6é csillag vezeti a szangvinikust, magasra kerdl; ha
pedig a lapok tiize, mocsarba vész. Mindkét lehetéség nyitva
all elotte.

Az el nem rontott szangvinikusnak nagy esélyei vannak.
Vonzza és tartja az eszményi, biintelen, a tiszta és szép. A val-
lasos élet kiformaélja eszményi alakjat. A kikezdett szangvinikus
azonban olyan, mint a férges gyimolcs: nehezen menthetd
meg.

A negativ tipus burjanzdsa (az esendé és erkolcsileg
gyenge, a ce€ltalanul é16, a hangulatember, a szeszélyes és
héazsartos, a bohém és a komolytalansag minden valfaja) még
nem cafolja meg azt az allitast, hogy a szangvinikus erkélcsi-
leg értékes.

Nem céltalan csavargdé, — mint a ko6ltd jellemzi a madarak-
ban a szangvinikust is — mert hisz 6 hozza a dalt és tavaszt.
frték a dal, mosoly és vidamsag, a tréfa, komédia és érém,
a gondtalansag, mese, a jaték, nyiltsag, j6 sziv és baratsag.
Ezekbdl is épiilhet fel egy olyan erkdlcsi magatartas, amely
megszinesiti az életet.

Nem is teljesen a szangvinikustél fiigg, hogy szép vagy
rut lesz erkoélcsi magatartasa, hogy ‘melyik végletbe sodrodik.

8. Szangvinlkusok az életb8l

Nem annyira egyéniségeket akarunk itt megrajzolni, mint
mozzanatokat és jelenségeket megirni, ahol korlatlanul ér-
vényre jutott a szangvinikus.

A kereszteshadak a szangvinikusbol fakado idealizmus-
b6l toborzoédtak ossze. A vallasos eszmékért a szangvinikus
lelkesedik leggyorsabban és a lelkesedés ragalyara a legfogé-’
konyabb is.

Nem torténelmi sorrendben, de lélektani kiegészitésként
kivankozik ide a lelkesedés pszicholégidjanak mai, gyakori
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alakja. LeAnyneveld-intézetekben és leanyiskoldkban a témeges
rajongdas tanar és tantargy irant tipikus jelensége a szangvini-
kus fenti tulajdonsaganak.

Hogy mi lett az eredménye a keresztesek lelkesedésének,
— kereszteshadakké lettek-e vagy rablolovagokka — az nem a
vitézektol és a lelkesedéstdl fiiggott egyediil, hanem fékép a
vezetéstol.

Az eszmékért valé rajongas jellemzi az egész lovagkort.
Az akkori egész tarsadalmi berendezés fiatalos erét arul el
A nagy eurdpai csaldd gyermekkora volt ez. Minden erénye
és hibaja jellemzden szangvinikus. Itt is akadtak ellenparok:
lovagok és rabldlovagok.

A trubadiirok egyenesen a szangvinizmusbdl éltek. E kere-
sett vandorénekesek és dalnokok a vig élet, a jo kedv terjeszt6i
voltak. A vitézi énekek, bordalok és szerelmi elégidk szang-
vinikus 1élekbdl fakadtak.

Vallasos viszonylatban a franciskdnus rendben lathatjuk
megtestesitve a szangvinikus vérmérsékletet. Ezt a kovetkez-
tetést nem annyira a Rend bels6 szellemébdl, mind inkabb abbdl
a hatasbdl vonjuk le, amelyet a Rend kdrnyezetére tett. Maga-
ban a ,barat” sz6 is bizonyiték. Kedves, mindenkihez leeresz-
kedd, a szegényeket és elhagyatottakat istapolo josziviség, a
k6zmondasos franciskanus, baratos derd, a kozkedveltség és
népszeriiség alapja a szangvinizmus. A nép ajkan él6 adomak
is mindmegannyi gléridja a Szent Ferenc tonzurajdn. A ,barat"
igazan baratja, segitdje, vigasztaldja, szivhez szdlo szonoka,
megnyugtatéja volt mindenkor a népnek. Még a fanatikus
torokok is megtirték Oket, szinte csak Oket tdrték.

Bijos torténetet hagytak rdnk a krénikdk a Rend hdskoraboél
Boroka testvérben, aki a naiv szangvinikusnak tokéletes megteste-
sitje. Viselt dolgai remek lélektani leirds, amelynek minden sora,
minden tette egy-egy jellemzd vonadsa a szangvinikus természetnek.
Erdemes részletesen is ismertetni ezt a humoros, kijegecesedett tipust.

Bordka testvérrel tortént meg, — igy olvassuk a Rend kroni-
kdsdandl — hogy mikor a Porciunkula-kolostorban betegen fekvd
egyik testvér nagyon megkivanta a fott disznolabat, azonnal kifutott
az erdobe és egyik makkozo disznénak levégta a 1abat. Megfdzte
és a beteg testvérnek feltdlalta. Amikor a gazda a disznéjaért panaszt
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emelt Szent Ferencnél, ez régton Boroka testvért vette gyanuba.
Hivatta. Nyiltan be is vallott mindent: Mert — ugymond — az étel
olyan jol esett a mi beteg testvérinknek, hogy nem bannam, ha
szdz disznénak vigtam volna le a labat. Nem akarta megérteni a
tulajdonjog szentségét, magyarazatra sem. Jol van, — valaszolta végiil
a Szentnek — belatom® hogy ez a férfi most haragszik rank. De én
felkeresem és kielégitem. Es azonnal fut is, ahogy csak tud. Meg-
taldlja a felindult tulajdonost. Bobeszédiien megmagyardzza az egész
dolgot: mennyire vagyoddott a beteg testvér egy ilyen disznoldb utén,
hogy a diszndék az emberért vannak, hogy eledeliil szolgéljanak és
hasznunkra legyenek; ami van, az az emberé. Nincs egyetlen ember,
aki csak egy kis malacot tudna teremteni; ezt csak Isten tudja. Es
6 nem masért vagta le a diszno labat, csak azért, mert beteg testvére
nagyon kivanta.

Amikor a kéarvallott nem akarta megérteni, el6lrél kezdte.
Latod, — igy fejezte be monddokajat — ezt én azért tettem, hogy
beteg testvérem -meggyodgyuljon, és te ebben nekem segitségemre
voltal, Azért nem szabad neked tobbé szomorkodnod vagy haragud-
nod, hanem ¢ériiljiink mindketten és adjunk hdalat az Istennek, aki a
fold gyimolcsét, a rét dallatjait és az erdé vadjait adta; aki azt
akarja, hogy valamennyien gyermekei legylink és egymadst sqgitsijk,
ahogy ez jo testvérekhez és ndovérekhez illik! Hat, édes jo testvérem,
nincs igazam? Es ezzel atolelte a kondast, szivére szoritotta, csékol-
gatta. Ez konnyek k&zott kért aztan bocsénatot, hogy olyan készivi
volt. Ledlte a disznét, megsiitdtte és a kolostornak adta ajandékul a
testvéreknek.

Ugyanez a Bordka testvér egy kicsi kolostorban tartozkodott.
Egyszer ugy volt, hogy a tobbi testvérek munkajuk miatt eltiavoztak
a kolostorbol. Mielstt elhagytak a kolostort, a hézfénék figyelmez-
tette Boroka testvért, hogy oOrizze a hazat, mig tdvol lesznek és ké-
szitsen ennivalot, mire visszajonnek.

— Bizzétok csak ram! — felelte Boroka testvér. Amikor egyediil
maradt, azon gondolkozott, hogy mivel is biztdk meg. Nekilatott, r6zsét
gyiijtott és fat vagott a tizhéz. Kozben a kovetkezd gondolatok vil-
lantak at az agyédn: Hat tulajdonképen nem ostobasag, hogy egy
testvér nap-nap utan gondoskodjék a konyharol, elpocsékolja idejét
és nem ér rd még egy kicsit sem imadkozni? Gondom lesz, hogy
tizennégy napra legyen ennivald, mire visszajonnek. Ezzel elment a
piacra s nagy istdt, hdst, majorsdgot, tojast és zoldséget szerzett
nagy mennyiségben. Hazaérve hatalmas tiizet gyujtott. Megtélti az
edényeket vizzel és mindent belegyur, amit csak hozott: tyukot tol-
lastél, a z6ldséget mosatlanul és a tébbit is hasonloképen.

Mikor a testvérek hazajéttek, Bordka testvér még javaban fozott.
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Oriasi tiz lobogott. O meg egyik fazéktdl a mésikhoz ugralt. Orém
volt nézni. Hosszi bottal turkélt a fazekakban, mert a nagy tiz
miatt nem tudott hozzéférni. Amikor az asztalhoz csengettek, a mun-
katol és tiztdl kipirult arccal hozta be az ebédet és odarakta az
Osszegyilt testvérek elé: Most aztdn egyetek, — ujjongott lelkesen —
és azutdn megyiink imddkozni. Annyit f6ztem nektek, hogy tizen-
négy napra is elég lesz valamennyiiinknek.

Dehét az ételekhez nem nyult senki sem, hiaba vette elo Boréka
testvér minden ékesszoldsat. Amikor megtudta, hogy mit tett, térdre-
borult a testvérek elétt, mellét verte és hangos szoval vadolta magat,
hogy annyi j6 ételt tonkre tett.

Azonban nem mindig voll naivsag Boroka testvérnek ilyen cse-
lekedete mogott. Némelykor igy leckéztette meg azokat a testvére-
ket, akik a Rend szellemétol eltértek. Meglehet, hogy mikor ilyen
finom egyvelegben tédlalta fel az ételeket, az a gondolat is vezette,
hogy maskor ne térédjenek annyit a konyhdaval.

Azt az eldljarét is megleckéztette, aki egy este keményen meg-
dorgélta &t azért, hogy tilsdgosan osztogatja az alamizsnat. Ejfélkor
felverte és késdt meg egy nagy darab vajaskenyeret tett eléje.

— Atyam, — mondotta, mikézben egyik kezében a tal kasa és
a vaj, a masikban a gyertya volt — amikor este megdorgaltdl, azt
vettem észre, hogy a nagy buzgésdgban berekedtél. Most késat ké-
szitettem neked. Kérlek, edd meg, mert ez jot tesz a mellnek és a
toroknak.

Az eloljar6 rogtén észrevette, hogy mi rejlik e nem helyénvald
figyelem mogétt s haragosan raparancsolt, hogy takarodjék bolond-
sdgaival.

— Jél van, — mondotta Boréka testvér — dehdt a kasat meg-
foztem és ezt meg kell enni. Kérlek szépen, tartsd addig a gyertyat,
amig én a kasat eszem.

A ferences szelleml eloljaré ezt a vastag tréfat azzal tetézte
be, hogy Bordka testvérrel az asztalhoz iilt és megosztotta vele a
kasat.

Err6l a Bordka testvérr6l mondotta Szent Ferenc: O, barcsak
egész erdénk volna ilyen boréka-fabél.

A szangvinikus nd

A szangvinikus kilénlegesen néi vérmérséklet. A nagy
biin6s6k mellett (ez {6képen a kénnyivériiség és mellékhajtasai)
a mindennapi tipus se sikkadjon ell
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A Lkiilsore, a csinossagra itt nem tériink ki, inkabb a maga-
tartast hangsulyozzuk.

Gyermekkorban: ragyogé szemi, édes babak, akiknek
élénksége, bdjossdga elragado. Csipogd kis verebek és csérgd
szarkéak. Iskolaban a személy, akihez ragaszkodnak, szabja meg
szorgalmukat és érdeklodési koriiket. Még azt az ,utdlatos’
matézist is szeretik és mutatnak fel eredményt, ha a tanar-néni
kedvelt személy. Nagyon hamar kinyilik a szemiik és érdekléd-
nek a fidk utdn is. A vérmesség sikos, veszedelmes teriiletre
is sodorja Gket. Hamar kezdik az életet kiélni.

Hajadonkorban fdtartézkodasi helye az ablak, utca, korzo,
ha nincsen éppen bdl vagy mas szérakozasi lehetoség. Hét
megyében a legismertebb személy. Minden 1j (divat) érdekli.
Szeret jatszani komoly érzelmekkel. Ezt néha sportszerien izi
Ha ennyire nem jut, akkor sztarokért rajong. Nem tud egyediil
lenni. Beszélnie kell mindig, valakinek el kell mondania
otitkait” (fokép a hdditasokat és a rivalisok legijabb viselt
dolgait). Ezt a valakit ,baratndének” tituldlja. A dolgat csak
neki (1) mondja el. Persze baratndje egyszerre sok van, noha
gyakran valtogatja o6ket. Mindent tud, mindenrél informalva
van. Ezek az informaciok szarmazhatnak sajat magatol is, és
lehet enyhe vagy sulyos rdgalom. Legtoébbszor ugyis az.

Hajadonkoron tul — lehet asszony vagy nem asszony, ez
egyre megy — fiatalkori ,erényeit”” nem veti le, csak illendd-
ségbdl a sziikségeseket modositja. Szenvedélye a piac, annak
is a sarka. Ez olyan kibérelt hely, ahol minden alkalommal —
persze véletleniill — oOsszekeriil lelki rokonaival. Miért éppen
a piac? Mert ez adja a legalitast. De ne szaporitsuk a szét, ha-
nem mondjuk ki egy szoval: pletyka. Batran és hazugsag nélkiil
odanyomtathatja ezt névjegyére. Hogy ez a szangvinikus f6-
foglalkozas szolid, uri helyen, szalénban, délutani teakon vagy
mas Gsszejoveteleken torténik tdrsasdgban vagy kézonségesen
a szomszéd keritésénél kettesben, az a lényegen mem viltoz-
tat. Az inditék mindig ugyanaz: az ,igazsdg” védelme, a koz-
erkolcs oltalma (!). A forma nemcsak csevegd ujsagforma: hal-
lotta-e? tudja-e? gondolta-e stb.,, hanem megbotrankoztato fel-
kialtdsok és szemérmes szemforgatdsok is. Nem is lehet ezt a
sokoldalu, mégis egyhangu ,erkélcsi” tevékenységet megko-
zelitd pontossaggal leirni.
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Kalandornon és keriton kiviil akad szerényebb kiadas is,
aki hosszabban, rovidebben kipislog a csaladi fészekbdl vagy
meég elébb: gyakori talalkdkat rendez. Itt a széditésen és be-
halézason kiviil mas inditékok is kezdenek szerepelni, ha lazabb
erkolesi talajon nétt a ,,virdag”.

Ez a tipus az oka, hogy a koézerkolcsok, f6kép a varosban
olyan mélyre keriiltek.

A mondain-ség nem mindig értéktelenség takarédsa; a fes-
tettség még nem feslettség és a kurtasig még nem meztelen-
ség; a vonalak (!) kiemelése még nem erkolcstelenség, a stran-
dolas sem sziikségképen biin; ,kettecskén’” még nem zillstt-
ség, amint a hosszu egyiittlét sem erény és ajtatossdg. Azonban
mindez csalétek, legjobb esetben iires, de veszedelmes jaték,
divat. Talan némi igazsdg van e versikében:

Arca festett, szive vén,
Csak vonal van szemoéldokén.
Kérme karvaly, vérpiros.
Hozz4 ne nyulj! méreg! tilos!
De ne folytassuk, mert még nogyilélettel vadolnak.
Egyébként és altalaban a szangvinikus né kellemes lény,
de nem hasznos. Igen sokaknak draga cikk!
A szangvinikus tokéletes né lelki arca megegyezik a férfie-
val, azért itt nem is térink ki ra.

II. A szangvinikus nevelése

1. Eszmény! nevelés

Minden eszményi nevelés célja a nevels feleslegessé tétele.
Bz annyit jelent, hogy ugy kell megerGsiteni a zsenge paldntat,
hogy minden kiilonleges gondozas nélkiil is fejlodhessék.

A nevelés akkor fejez6dott be, amikor a nevelés alanya
mar magat képes nevelni, 6nmagat nemesiteni és kibontakozni;
amikor az élet rendes koriilményei koz6tt el tud igazodni. Csak
akkor tekinthetd befejezettnek, tokéletesnek a nevels munkadja.
Minél elébb éri ezt el a neveld, annal ei6bb érte el a nevelés
céljat.

A szangvinikusnal ezt a célt elérni ritkdn lehet. Egész éle-
ten 4t megmarad valami benne a gyermekbdl. Sziiksége van az
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ellenérzésre, mert hianyzik a megszilardulasi lehet6ség. Nagyon
hosszu id6 alatt tehet csak szert kévetkezetes cselekvési modra,
és évek kellenek, hogy megszokja az aldozatos munkat. De leg-
inkabb nevelhets. Minden modszer kiprobalhaté rajta. Valé-
sagos kisérleti nyull

A szangvinikusnal az iigyes vezeton fordul meg, hogy
lesz-e beldle teljes ember vagy sem.

Hosszu faradozasaért boven karpoétolja a szangvinikus ne-
veldjét. Benne lehet legtobb 6rome vezetojének. Senki masnal
ennyi lelkesedést és ragaszkodast, hajlékonysagot és joakaratot
nem fog talalni. Mint a viasz, agy formalhaté. Igaz, hogy koke-
ménnyé nem lesz a viaszfigura. De ha a neveld megtudja tartani
a szép format, nagy eredményt ért el. Persze ez nem konnyid
feladat. Mert ha jon egy hohullam, ami a szangvinikusnal nem
lehetetlen és nem is ritka eset, megolvad a viasz és el6rol kezd-
heti a neveld a tiirelemjatékot.

2. A szangvinikus neveldje

Nem tud mindenki banni a szangvinikussal. Optimizmus és
idealizmus mellett a szangvinikus nevel6jének olyannak kell
lenni, hogy szeressék és lelkesedjenek érte. A szangvinikus azt
kivanja, hogy vezetéje kedves, szeretetremélt6 legyen. Minden-
képpen rokonszenvesnek kell lennie. Megértd szivet és j6 banéas-
modot var. Jo szoval konnyen meg lehet nyerni mindenre a
szangvinikust.

A szangvinikus lelki alkata csak kis terhet bir el, azért nem
szabad tOle egyszerre sokat kivanni. Tirelemmel kell kivarni az
eredményt. A gondos feliigyelet azonban el nem mulaszthato,
mert a szangvinikus igérete nem sokat ér. Utana kell néznink,
megtette-e, amit meghagytunk neki. Ujra meg ujra szem elé kell
allitani a helyes irdnyt és buzditani, lelkesiteni.

A neveld ne engedje magat behalézni bizalmaskodassal és
hizelkedéssel! Legyen szemes, hogy hamar észrevegye a szang-
vinikus politikus eljarésat. Szeret tuljarni mas eszén, hogy biz-
tositsa a maga kényelmét és szeszélyeit.

A nevelésben kedvesnek és kovetkezetesnek kell lennie
egyszerre; szeliden, de erdvel kell szoritani a szangvinikust
célja felé. A szeretet meginditja, a kdvetkezetesség megedzi.
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Akarmennyire is sziikkséges az, hogy a nevelé megnyerje a
szangvinikus rokonszenvét, ezt ne azzal igyekezzék elérni, hogy
kivételt tesz vele vagy engedékenységet mutat. Suaviter in
modo, fortiter in re: a modban gyengéd és szeretetremélto, de a
‘kivitelben erés és kovetkezetes legyenl Ez a szangvinikus ter-
mészet nevelésének a titka.

Barmilyen buzgd, rajongd a szangvinikus, ne higgyiink neki
kénnyen és a latszat ne befolyasoljon minket! A realis dldoza-
tokkal kell mérni a haladast és nem a joakarattal. Az aldozat
foka és nagysdga mutatja meg, mennyi lelki erdre tett mar szert.
Ebbol lehet megitélni azt, mit és mennyit lehet mar 6nalléan
rabizni.

Jél meg kell fontolnunk, mit mondunk a szangvinikusnak.
A bizalmaskodast ki kell kapcsolni, mert a szangvinikus tovabb-
adja, amit t6liink hallott.

3. A szangvinlkus nevelése

Gyermekkorban

Ritka kivétellel minden gyermekben szangvinikus vondsok
domborodnak ki. A szangvinikus pedig még feln6tt koraban is
legkozelebb &ll a gyermekhez. Taldn van annak a véleménynek
is alapja, amely azt tartja, a szangvinikus természet alapjadban
véve egy dtmentett gyermekkor, a belsé kibontakozas és meg-
szildrdulds megakadasa pszichikai tényezok kovetkeztében.

Mivel a szangvinikus felndttben fedezziik fel a legtébb
olyan vonast, mely k6z6s a gyermekével, azért bizonyos gyer-
mekded lelkiilet, gyerekesség is jellemz6 a felnott szangvini,
kusra. Nevelése is sok k6z6s vonast mutat fel a gyermek neve-
lésével. De egyel6re beszéljiink csak a gyermekrol!

A tevékenység és ragaszkodds, fogékonysag a jO irdnt és
a szeretet 0szténos megérzése, a sok, de nem mély hibdk, a
kénnyelmiség, de nem rosszasdg: ezek a tényezdk, amelyek
a szangvinikus gyermek nevelésénél szerepelnek.

Ragaszkodasanak jele, hogy tetszeni akar és hizeleg; vagy
sokat palastol, hogy szeretetreméltébbnak tinjék fel. Eppen
ezért éles szemmel kell figyelniink és ugy irdnyitanunk, hogy
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ne a mi kedviinkért tegye a jot vagy legaldbb is necsak a mi
kedviinkért. Kiilénben képmutatékat neveliink.

A dicséret nagy mozgaté erd, de csinjan kell bannunk
vele, mert hilisdgat erositjik. Nagy politikus a szangvinikus,
és a hazudozasig, képmutatasig torpiilhet igazsagérzete.

A megokolasba vagy inditéookok kozé ne vigyik be, csak
sajat személylinket] Nem eredményes nevelés az, amely a sze-
mélyhez koti kizarélag a végrehajtast. Az 6rokos ilyenformaja
inditas: ugye az én kedvemért, anyu kedvéért stb. megteszed,
— elszoktat a targyiassagtol. Ha egyel6re hat is, elébb-utobb
szétfoszlik a személyi illuzioé.

Legyen minden megindokolasban egy targyi szempont is,
mert kiilonben nehezen fog kiemelkedni 6nzésébdl, Gnmaga
keresésébdl. Biztos targyi megokolds ez: Ezt a kis munkat, azt
az aldozatot nem tagadod meg ugye a Jézuskatdl, aki veled
annyi jot tett és aki nagyon szeret! Itt a gyermek csak ad.
Jo megindokolas még ez is: A jé Isten mennyire 6riil ennek
és vele egyiitt én is, amikor latta, hogy milyen j6 voltal dél-
utdn!

A targyi szempont legyen mindig olyasvalami, ami megra-
gadja, aminek koze van lelkéhez. A targyinak hozzakapcsolasa
az egyénhez, a személyihez, biztositja a fejlédés helyes irdnyat.

Alanyi szempontbdl a leggyakoribb inditék a szeretet és
viszontszeretet. De lehet a szivjosdg egyéni cél és ambicio,
a boldoguléas lehetdsége is.

A sziilé, neveld, vegetd feladata, hogy mar koran szerepel-
tesse a magasztosat a szangvinikus gyermekkel. Mivel pedig
a vallasos élet és vallasos felfogas szolgaltatja a legtdbb szé-
pet és magasztosat, ennek megismertetése a legfontosabb és
legeredményesebb nevelési tényezé. Mar a legzsengébb korban
is természetes és természetfolotti okok miatt a legmélyebben
gyokerezik az emberi szivben az isteni vildg. A bajos lgyet-
lenséggel Gsszetett kacsok és a hidnyosan giigyogott imadsag
nemcsak onkielégiilése az anya vallasos Oszténének, hanem
boldogsdgot és eszményt formald cselekedet a gyermeksziv-
ben. Kiindulépontja, erésen felfelé iveld kiindulasa egy szép
életnek. A meleg érzelmek és a josdghoz valé tapadas a leg-
megfelel6bb alap, hogy megérezze, megélje a gyermek Isten
josdgat és szeretetreméltosagat és hogy azt viszonozza kicsiny
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élete gyermeki foglalkozdsdban, jatékban, viselkedésben stb.
Szeretetb6l tud 4ldozatokat hozni és ezek megedzik akaratat.
Bamulatos, hogy milyen leleményes a gyermek a szeretet ki-
mutatasdban, ha jol iranyitottuk pihegl szivecskéjét.

Bajos gyermeklelkek fejlédnek igy ki, akik csodalatos
bizalothmal és ragaszkodassal fordulnak Isten felé és a felnot-
teket is megszégyenitd aldozatokat tudnak hozni Istenért.

Alljon itt néhany példa arra, hogy mennyire vigyédik a
gyermek a josdg utadn és mennyire maskép fejlodik, ha szivét
magasztos vagyak toltik ell A gyermeki, a szangvinikus hibak
legybzésével foldi angyalla lesz.

Guigné Anna, francia lednyka, nagy utat tett meg, amig
az irigy 6nzésbdl harom év alatt szolgalatkész, 6nzetlen testvér
lett. Harom éves koraban még fejbeveri kis 6ccsét, mert azt
hiszi, hogy miatta az anyai szeretetbol kevesebb jut neki. Sot
egyszer homokot is szort a szemébe, mert 6 Glt anyja ©6lében.

De ahogy megismerkedik Jézus josagdval, maga is igyek-
szik hasonléova lenni és mindent elkdvet, hogy Jézuska szere-
tetét kiérdemelje. Es mar hatéves kordban aldozatos kismama
lesz, aki mindenben enged kis testvérének, mindenben segiti 6t.

Belsé élete is megvaltozik. Jatékait gyakran félbeszakitja
egy pillanatra, hogy biztositsa Jézust szeretetérdl. Ilyenkor
csak annyit mond: Jézusom, szeretlek!

Nagy bodlcseséget &rult el, amikor tizéves kordban igy
akartak vigasztalni:

— Ugye, sokat szenvedsz?

— Nem, — valaszolta — csak tanulok szenvedni.

Hésies 6nuralomrdl és aldozatkészségrdl tett tanusagot,
amikor rakoncatlan 6ccse Osszetdrte gyonyori porcellan-baba
felszerelését.

— Annal jobb, — vigasztalta magit — legaldbb most én
is meghozhatom a magam Abraham-aldozatat.

Mély lelki életre vall az a bensGséges kapocs, mely Jézus
és kozte kifejlodott. Tizéves kordban templombol hazajévet azt
mondotta édesanyjanak: Nem imadkozom tobbet konyvbél,
mert mar tudom az imakat és konnyen elszérakozom. Inkabb
Jézussal beszélgetek, igy legaldbb tudom, mit imadkozom.

E kis angyal tizenegy éves kordban megérett arra, hogy
Jézus magahoz vegye az égbe.
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Fontgalland Guido is magasra vitte Jézus szeretetében.
Legnagyobb fajdalma a fogfajas volt. De inkébb fogfajast
kivant, mint Jézust csak hazugsaggal is megbantani.

Nagy onmegtagadasiba keriilt, hogy megegye a hust. Es
pénteken, amikor nem volt alkalma a husevésre, kavicsokat
rakott a cip6jébe, hogy ezen a napon is &ldozatot hozzon
Jézusért.

Amikor megtudja, hogy Jézuska a jok szivében van, min-
den lefekvéskor megkérdezi édesanyjatél: Ugye, ma nem vesz-
tettem el Jézusomat?

Edesanyja észreveszi, hogy lefekvéskor félhangosan beszél.

— Kivel beszélgetsz? — kérdezte egyszer.

— Hat a kis Jézussall — volt a természetes valasz.

Mily egyszeri kovetkeztetéssel mondhatta: igazan nem
nehéz a mennyorszdgba jutni, csak szeretni kell Jézust min-
denekfelett!

Béjos gyermeklelke csakhamar megérett az ég szamadra.

A magyar fold kis szentjérdél, Mdrtikdrél, benséséges dol-
gokat olvashatunk. A vallasos nevelés 6t is Jézushoz ira-
nyitotta. Belé helyezte minden bizalmat. Ha jaték koézben bal-
eset érte, azt mondotta: Majd meggyogyitja a Jézuskal Amikor
imddkozott, nemcsak arra kérte a Jézuskat, hogy sziileire vi-
gyazzon, hanem jatékaira is: ,vigyazz a majomkara, a Frici
babara, a Jancsi babara!...”

Jézus iranti szeretete 6t is hdsi aldozatra birta. Négyéves
koraban a hideg templomban nem dugta kézmelegit6jébe a
kezét. Felszdlitasra igy valaszolt: , Most vezekelek.” Akkor sem
feledkezett meg az aldozatos szeretetr6l, amikor a halél fojto-
gatta. Erosebb volt sok férfinal! Egy-egy koéhogési roham utan
szamold-szerkezetén huzott egyet: ,Megint egy virdgocska
Jézuskéanak!" ’

De sok édesanya sirma 6rémkonnyeket, ha ilyen angyalo-
kat nevelt volnal Pedig a gyermek lelke, kiilénésen a szangvi-
nikus gyermek lelke, csodalatos termétalaj, ahol a legkiiléne«
félébb erényvirdgok is megteremnek. Csak legyen jo kertésze!
Minél elébb &all ez munkdba, annal kevesebb gazt kell irtani
és annal fogékonyabb lesz a gyermek lelke az erények szamara.

E rovid példak is azt bizonyitjadk, hogy milyen eredményt
érhetiink el a szangvinikussal.
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Az ifjukorban

A gyermekkorban le nem csiszolt hibak lassan megémek.
Fokozott szeszély és allhatatlansag mutatkozik a névekvd évek
szdméaval. Tarsuldsi hajlandésdga cimbordak kozé sodorja a
szangvinikust, 1éha, s6t léhabb lesz, mint a tobbi. Hidsdga és
ugrathatosdga sok hibaba réntja. Meg akarja mutatni, hogy
6 is mer. '

Lehullik a himpor, mely oly iidévé tette gyermekkordban.
Usztone is kovetelddzik, érzékisége kielégiilést akar. Es ha nem
volt a gyermekkorban harmonikus nevelésben része, alig ma-
radhat ment a lelke a beszennyezddéstdl.

Urémét keres. Erre hajtja vérmérséklete. Es ha nem ismer-
tették meg vele az igazi 0rémot, alacsonysagban, Oszténeiben
fogja azt megtalalni. Ha nem jart a magassadgok tiszta, tde
levegjében, a pocsolyaban fog fetrengeni.

Be kell lattatni vele nem annyira ész-, mint inkabb érzelmi
érvekkel, hogy ne a pillanatnyi érzések utdn rohanjon, ne a
latszatot keresse, mert ezzel az ellenkezdjét éri el annak, amit
akart.

Kemény kézzel, kovetkezetesen kell a helyes utra szoritani
ebben a korban. A félelem ugyan rossz nevelési eszk6z, de vég-
szlikségben, dtmenetileg ehhez is kell nydlni, ha a szangvinikus
konnyelmiisége minden mas eszkozt hatastalanna tesz vagy a
tarsasag befolyasa oly erds, hogy erdszakosan kell visszafor-
ditani a rossz utrol.

A szigor azonban ne legyen a megtorlas eszkéze, hanem
els6sorban arra szolgédljon, hogy joéra szoritsuk emberiinket.
A biintetésben sohase legyiink kiméletlenekl A jo koévetelé-
sében azok lehetiink. De ez ne a kiméletlenség élével tértén-
jék, hanem kovetkezetességgel. El6z0 esetben elkeserednék
a szangvinikus, de az utébbiban megjon a kedve, ha latja a jot,
amit a szigor eredményezett. Az 4gyd azonban mindig ,ultima
ratio requm’’; a biintetés és erdoszak a nevelés utolsé eszkédze.
Tagadhatatlan, hogy a kénnyelmi szangvinikus gyakran ki-
vanja ezt.

A nevelésben egyre nagyon kell iigyelniank, t. i. arra,
nehogy tilalomfakkal (6rékés: ne tedd! nem szabad ezt! stb.)
irdnyitsuk a szangvinikus életutjat. Inkabb pozitiv lenditésekkel,
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az erény szépségével, magasztos eszmékkel toltsiitk meg lelkét.
Igy szoritjuk ki hatasosan a rosszat szivébdl. Tehit ne azt han-
goztassuk minduntalan, hogy mi mindent nem szabad tennie,
hanem inkabb ismertessiik meg a cselekvés utjat! Példaul ne
az érzékiség ratsagaval, a vele jaro betegségekkel félemlitsik
meg, hanem mutassuk meg €és gyo6zziik is meg, hogy a tiszta-
lelkd ifju tlizes szempdrjabol életkedv, tettrekészség, elszant-
sag sugarzik; vidamsdg, dalolé 6rém hatja at; életerdk feszil-
nek benne: duzzadé tavaszi hajtds, egy termékeny élet igéretét
hordja magaban. Es: aki e téren uralkodni tud magan, nem
rontja le azt a finom érzékét, mely az élet kis 6romeinek, artat-
lansaganak élvezésével jar.

A tarsasag a szangvinikusra dénté befolyassal van. A rom-
lottak a joakaratu szangvinikust leziillesztik, hogy legyen cim-
bordjuk. Kénnyebb témegben rosszat tenni, mert lgy érzik,
igy kisebb a feleldsség. Lattassuk be, hogy ha a tébbi kedvéért
tesz valamit, akkor kiszolgaltatja magat masoknak és alaposan
kihasznéljék!

Pozitiv nevelés szempontjabol fontos, hogy mar ifjukorban
fedezziik fel, mihez is van kedve, hajlama a szangvinikusnak
és adjunk is neki alkalmat, hogy ebben az iranyban foglala-
toskodjék! Aki munkét, elfoglaltsdgot feremt a szangvinikusnak,
az mar félig megmentette. Az 6rdég a lustasdg parnajat a
szangvinikusnak taldlta fel és alaja teszi.

Erdemes megjegyezniink azt is, hogy a mindennel valé
foglalkozas nem sokban kiilonbozik a semmittevéstol. Azért a
szangvinikus, ha mindig tesz is valamit, mégis éppen ezzel
munkakeriil6 is lehet. Rendesen minden massal szivesebben fog-
lalkozik, mint a kotelességével. Tehat: tevékeny naplopd. Azért
a sziikséges-hasznos-kellemes sorrendet tartassuk be vele fog-
lalkozasaiban.

Altalénos Irémyelvek

Hangulatkeltés, munka, rend és eré azok, amelyeken meg-
fordul a szangvinikus fejlédése. De ezek kozott is az erdn van
a hangsily. Ha ereje volna a szangvinikusnak, mindene meg-
volna, hogy jellemessé, eszményi emberré legyen. Az erét a
rendes és rendszeres munkaval szereztetjiik meg vele. Ehhez
pedig a hangulatkeltésen keresztiil vezet az at. Ezekbdl azt is
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lathatjuk, hogy mire is neveljiik a szangvinikust. A moddoza-
tokat, eszk6zoket a foglalkozas és hivatas szabja meg. De tehet-
ség és ambicio is beleszolhat, azonban nem az el6z0k rovasara.
Messze vezetne, ha részletezn6k a modozatokat; csak irany-
elveket tartunk szem el4tt. Amint a-katondnak a csatatér a
munkatere, a tanulénak a kényv, a hajadonnak az otthon, az
apanak a csaldd, az anyanak a nevelés és a hazi foglalkozés.
Tedd a jot és keriild a rosszat! — ez a nevelés rovid fog-
lalata. De akarmennyire érthetd is ez az elv, mégsem lehet
beléle kézzelfoghatd, gyakorlati kovetkeztetéseket levonnunk.
Sokkal konkrétebb formaban kell meghatarozni a teenddket,
kiilénésen a szangvinikusnal, aki amigy sem szeret gondol-
kozni.
Igen rossz tanacsot ad neki az, aki csak ennyit mond:
Légy jo! Ez éppen annyi, mintha semmit sem mondott volna.
Hogy az altalanos és semmitérd tanacsokat elkeriilhessiik,
sziikséges, hogy ismerjiik emberink fény- és arnyoldalait.
Ha mindeniink megvan és azt hissziik, hogy legjobban ba-
nunk a szangvinikussal, hosszi sorozat tiirelemgyakorlatra van
még sziikségiink a célbaérésig.

1. Hangulatkeltés.

A szangvinikus sohasem igazan j6 és sohasem igazan rossz,
mert a jot nem erénybdl teszi, de a rosszat sem gonoszsagbol,
hanem azért, mert tennie kell valamit.

Tevékenységi Osztone segitségével erdsithetjik, nemesit-
hetjik a szangvinikust.

Tevékenykedjék, dolgozzék csak! ElGszor azon, - amihez
kedve van. De lassap csinaljunk neki kedvet ahhoz is, amit elss-
sorban kell tennie! A kotelességteljesitéshez. E mellett teremt-
siink er6s hangulatot. De ezt Ugy tegyiik, hogy a ,kell”-t ne
érezze, hanem inkébb kedvvel lasson neki!

A munkaban elkévetett hibidkat ne kezeljik szigoruan,
mert nem rosszasagbhol fakadnak! Az elért eredménnyel buz-
ditsuk. Valahogy éreztessiik és élje at, hogy a mozgékonysag
és foglalatoskodas igazi oromforras!

Gyakori visszaesésnél se veszitsiik el tirelmiinket! Ne le-
gyiink mogorvak! Mert igy a szangvinikus még hamarabb
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elveszti kedvét a munkahoz. Ha mar annyira vittik, hogy faj-
dalmat okoz neki az, ha hibazott, mar elényben vagyunk.

Gondoljunk mindig arra, hogy nem marvany a szangvini-
kus lelkiilete, keménysége. Azért nem szabad acélvésdvel és
stlyos kalapdccsal formélnunk. Szinte csak meleg, puha kéz-
zel kell simogatnunk.

A hangulatkeltés csak begyujté. Talan sokszor kell ,,fel-
kurbliznunk", mint a régi rossz autékat, és ha meg is indul,
gyakran meg-megéll vagy hirtelen megszakad, hogy egyszerre
megrekedjen, mert lelki szerkezetében még ott vannak vérmér-
sékletének gyengéi. Ez természetesen nem ok, hogy ujra ne
kezdjik.

A nyéjas, kedves banasmé6d azonban egyaltalan nem jelenti
azt, hogy engedékenyek legyiink vele szemben. Ellenkezdleg,
bha nem tévedtiink, sohasem szabad engedniink abbdl, amit
elérhetonek gondoltunk. A végs6 célt nem kell kimondanunk
és eljdrésmodunkban sem kiélezniink. Koévetkezetes magatar-
tasunkbol kiérzi a szangvinikus, hogy nincs kibuvo.

Szamolnunk kell azzal, hogy hangulata kénnyen megvalto-
zik, azért nem szabad nehézségekkel megijeszteniink. Okos
politikaval 4llitsuk szeme elé az elvégzendo feladatot! Ne lassa
meg egyszerre az egésznek a terhét! Hanem, kilénésen, ha
hosszabb lélekzetli dologrél van sz6, — csak részletekben is-
mertessiikk a feladatotl A tokéletességre vald torekvésben pl.
nem kell a legmagasabb csicsra mutatnunk, az énmagat kiiire-
sit6 aldozatos hésiességre, — hanem csak a legkdzelebbi for-
duléig biztassuk! Innen aztdn a kdévetkezdig. Igy is kozelebb
jut mindig a célhoz.

Ha az ellenkezdjét tessziik, megijesztjiikk. Es mivel az egé-
szet nem tudja megtenni, semmit sem tesz. Pedig ha csak né-
hany kanyarral-is elébbre jut, maris érvet, inditéokot, lenditd
er6t tartunk készen a tovabbi munkara és erdlkddésre.

Mégha meg is rekedne a meredekebb 1t elstt, tébbre jutot-
tunk vele, mintha lenn a meredekség labanal, a mocsarban fet-
rengene vagy csak sopankodnék: Nem érdemes, igysem jutok
fell Stb.

A munkakedvre is alkalmazhatjuk Szent Agoston mondéa-

.sat a szeretetrdl: ubi amatur, non laboratur... Ahol megvan a
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kedv, ott nem nehéz a munka és ha mégis teher volna, akkor
megédesiti ezt és megkodnnyiti a jokedv.

2. A munka.

A munka nem énmagaért van. Fizikailag szolgdlhat az élet
fenntartasara, a miiveltség gyarapitasara, de nevelés szempont-
jabol a jellemfejlodés fontos tényezdje, kiilondsen a szangvi-
nikusnél. Ezen dél el, hogy fel tud-e emelkedni kénnyelmisé-
gébol és semmittevésébdl; és adhatunk-e benne szilard tamaszt,
er0s akaratot, mellyel jellemét kialakithatja.

Mar maga a munka szo is ellenszenves a szangvinikus elott.
O inkabb csak szérakoznék azzal, amint ma mindent jatszva
akarnak elérni, — igy is hirdetik ezt mindeniitt; hogy minde-
niitt élvezetet, olcsé szorakozast kindlnak az ujsdgok és rek-
lamok — tobbszoérosen nehézzé teszik ma a szangvinikus ne-
velését, Mintha ma minden 6sszeeskiidnék a szangvinikus vér-
mérséklet ellen.

Bizonyos kovetkezetlenséggel nekiink is alkalmazkodnunk
kell a szangvinikus nem éppen elényés tulajdonsagaihoz. Azzal
kezdjik, amihez kedve vanl De csak azért, hogy attérhessiink,
mégpedig minél elobb arra, hogy megszeresse azt is, amit
tennie kell. Az 6 ajtajdn menjink be, de a mienken jojjiink
kil O akarja azt, amit mi szandékozunk vele elérni!

A munka 6réomét akkor tartjuk ébren benne, ha 1dj mun-
kat, 4j szempontot, j inditéokokat tdrunk eléje. Hogy mégis
egységes és célravezetd legyen munkdnk, a latszélagos ellen-
téteket azzal hidaljuk &t, hogy a feladatnak csak részleteivel
hozakodunk el6. Igy a részletek mindig az Gjsag ingerével
hatnak és egységes lesz a munka is.

Nem paragrafusok szerinti nevelésrél van itt sz6 és nem
a torvény holt logikdjaval kell vezetniink a fejlodést, hanem —
mint az életben is latjuk — a természetbdl kell fakadnia az
elorehaladasnak és ndvekedésnek. A mneveld terve hatarozott
legyen, de csak a keret szerint! Ne legyen minden részletében,
1épésril-1épésre kidolgozval Az élet sokkal nagyobb szabad-
ségot kivan. A szogletek és élek, a nyerseség és merevség ka-
szarnydjaban még megjarjak, de a harmonikus lelki kibonta-
kozasndl nincsen helyiik. Azért minden kévetkezetes célratorek-
vésében okosan hajlékonynak kell lennie a neveldonek, ha az
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életre akar nevelni. Es ha nem is sikeriilne a legeszményibb
embert kialakitania, legalabb azt valdsitsa meg, ami a koriil-
mények szerint lehetséges! Ha a szangvinikusban nincs elég
épitbanyag, ne oridst akarjunk bel6lel Elégedjiink meg, ha
szolid, kozepes embert faragunk!

3. A rend.

Rend a lelke minden tettnek! All ez kiilénésen és elsGsor-
ban a szangvinikusnal. Itt van a legnagyobb gyakorlati feladata
a szangvinikus neveldnek.

A szeretetlenségeket és gyakori hangulatvaltozasokat a
rend hivatott lecsiszolni. Allhatatossagot, tiirelmet, alapossagot
kivan. Pedig egy sem tulajdonsdga a szangvinikusnak. De mivel
éppen ezek hianyaban nem tud elére haladni, azért ezeknek
a megszerzésével megoldhatjuk a fejlédés és gyarapodas
kérdését.

Kinosan kell vigyaznunk a rendre és a pontossagra a
szangvinikus munkajaban. A munkat azonnal meg kell kezde-
niink, mert minden halogatds nemcsak elodazas, hanem meg-
semmisiilés is, mert: a tett haldla az okoskodis.

Semmikép sem szabad megengedniink, hogy valamit is félig
megtéve abbahagyjon, mert még azt a keveset is, amire szive-
sen vallalkozott, hamar otthagyja.

Legyen pontos napirendje, és azt be kell hajtani rajtal
Hic Rhodus, hic saltal Igy lesz mestere a rendnek. Serva ordi-
nem, et ordo servabit te! Tarts rendet, és a rend megoriz
téged is!

Holmijaiban is tartson rendet! Szokja meg azt, hogy 6
maga tartja rendben dolgait és nem a cseléd, nem a feleség,
=nya csinaljon mindig rendet utanal A rend meg6rzésének leg-
egyszeribb médja, hogy mindent ugy és oda tesz vissza, ahon-
nan elvitte. Milyen ember is lehet az, aki magat kifogastalanul
feloltozteti (hisz csinérzéke van a szangvinikusnak, kiilénésen
a nonek!), aki ugy fest, mintha skatulyabél hdztdk volna eld,
de ott, ahol ennyire kicsinositotta magat, még a ,kolt6i'" ren-
detlenségnél is tobb van! _

A renddel id6t takarittatunk meg és ami még fontosabb,
nem veszti el a szangvinikus munkakedvét. Hany munka ma-
radt abba, mert nem talalja meg azonnal a munkaeszkozt,

74



szerszamot, amikor éppen kedve volt nekifogni. Ha aztan ké-
sGbb véletleniil eldkeriil, akkor nincs mar kedve hozza.

4. Az erb.

Ez a szangvinikus nevelésnek kozvetlen célja. Ezt akarjuk
az elsé harommal elérni. Mert az erdés szangvinikus eszményi
szangvinikus is.

A neveld fotorekvése a szangvinikusndl az erdgyijtés.
Minden iigyességét és leleményességét arra kell dsszpontosi-
tania, hogy ez sikeriiljon. Ebben van a siker titka és a siker-
telenség oka.

Az allhatatlansdg és gyakori visszaesés, a kedv és hangulat
szerinti munkatempo, a kényelem és naplopds mind elmarad-
nak, ha erdssé lesz a szangvinikus. ,Az erés fegyveresen drzi
hazat, és békében van tulajdona”, az erd biztositja a belsd
békét is!

1. Mar a munka is erdfeszitésre készteti a szangvinikust.
Ez az akaraterd gyarapodasanak természetes tutja.

2. Van azonban egy masik méd is, amely valosaggal 6s-
forrasa az erdnek: aldozatot kell hoznia a szangvinikusnak!
El6szo6r azokért, akiket szeret, mert ez még aranylag kénnyebb
feladat. Lassan aztan kapcsoljuk ki a személyi vonatkozasokat!
Eszményeket allitsunk helyébe!

Igenis a szangvinikusnak meg kell tagadnia magat! Ez 6sz-
szes hibainak legerdsebb ellenszere. Ez az operalé kés, amely
eltavolitja a jardst és erofeszitést gatlo belsé sérveket és Gssze-
novéseket. Keserl pilula, de be kell vennie, hogy meggyoégyul-
jon.

Aldozat és dnmegtagadds ugyan minden erényhez kell, de
ez a szangvinikusnal szazszorta sziikségesebb, mert 6 a leg-
kevésbbé hajlandé magéan erdt verni. Tilsdgosan szereti magat,
testét.

3. A jopélda adja a lokést. Latni, hallani, tapintani akar
a szangvinikus. A sz6é csak tanit, de a példa vonz.

Amint a neveld is akkor hathat legerésebben a szangvini-
kusra, ha lelkesedik érte és igazén szereti, igy a példaképnek
is magavalsodr6 hatdsa van, ha ezt kézel hoztuk lelkéhez.
Mennyi vonzé egyéniséget talalunk pl. a szentek kozétt! Mind-
megannyi erdforrds a szangvinikus szamara. De itt is a leg-
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szebb példa vonz a legjobban. , Tanuljatok Télem!" — mon-
dotta a legeszményibb ember, az Istenember.

Ilyen eszményekért és példaképért lehet is lelkesedni. A
lelkesedés nyomén jar az dldozat. Ennek a kovetkezménye
pedig az, hogy kozelebb jut ahhoz, akiért aldozatot hozott.
Mintha csak dsszendne vele a személyi kapcsolatok és lemon-
désok altal. Az aldozati oltarnak nem mindennapos a lélektana.
Az életnek és nevelésnek ezt a legbens6bb részét azért kiilon
is kell targyalnunk, mert hisz a szangvinikus természet, a szép
eszményeket kivano lelke betdltésérdl van szé. Ez mar tobb,
mint nevelési feladat.

Marmost megjegyezziik, hogy kénnyd ott kicsiholni a sze-
retet tiizét, az idealizmust, ahol el nem rontott 1élekrdl van sz6.
Ilyen szomjazza a fenséges dolgokat, a természetfelettiséget.
Csakigy issza magdba a lelki szépségeket. Ezt mar a gyer-
mek nevelésénél lattuk.

Nehéz azonban ott a helyzet, ahol az érzéki szenvedélyek
letompitottdk, eldurvitottdk a lélek fogékonysagat. A filiszter-
lélek, a nyarspolgdr nehezen izleli az isteni dolgokat. A leka-
szAalt réten a viragok hamar elhervadnak, és csak a magbdl
fog 1j élet, 0j virag sarjadni. Sokszor nagyon is alacsony indito-
okokkal: haszon, 6nzés, kényelmi szempont, érvényesiilési lehe-
toség stb. kell kezdeniink az uj munkat. Meg kell halnia a mag-
nak, a régi embernek, hogy megsziilessék az 1j. Nehéz felta-
masztanunk az elrontott szangvinikusban a jobbik Ent.

III. Lelki élete

A természetes emberi eszmény, amelyet eddig elsGsorban
szem elGtt tartottunk, akdrmennyire is megkozelitheto volna,
mégis hidnyos és be nem fejezett. Nem elégitettiik ki az ember-
ben a nemesebb részt, a magasabb létrendre emelt lelket, ame-
lyért a test is van.

Nemcsak embereknek teremtettiink, hanem Isten gyerme-
kei is vagyunk.

A megvaltis lehetové és konnyiivé is tette szdmunkra ezt
az istenfiui életet. Az erre valéd torekvést, lelkiink e legelemibb
igényeinek kielégitését és a kegyelemben val6é megszilardulast
és gyarapodast nevezziik lelki életnek a sz6 tagabb értelmé-
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ben. Erre minden keresztény kotelezett, ha a maga részérol
nem akarja eljdtszani a boldogsdgot, amely teljes és orok.

A lelki élet altalaban nem mas, mint rendezett élet, éspedig
a legmagasabb, végsd szempontok szerinti rendezett élet.

Nevelésiink (= elhanyagolasunk, mert a mai altaldnos ne-
velés ezt a szot érdemli meg!) és életkoriilményeink a legyen-
gitett természet vadhajtasait fejlesztik. Az ember szerencsétlen-
sége éppen az, hogy mikor mar szeretne jo lenni, tokéletes
életet élni, amikor a sajat értelmével is felfogja mar a jobb
életet, akkor veszi észre, hogy az évek hosszu sora alatt milyen
teher rakodott ra. Mintha szarnyat elmetszették volna és 6lom-
labakon jarna! Hiaba latja a j6t, nem tudja kovetni ugy, aho-
gyan szeretné. Hidba latja a tiszta, fénylé magaslatokat, nem
tud felszallni.

Aki egyszer eszének hasznalatara jutott és utanagondol
a dolgoknak és meg akarja val6sitani azt, ami red tartozik,
nagy rendezetlenséggel talalja magdt szemben. Igy aztdn a
lelki élet valahol egy mélyponton (a mélység egyénenkint val-
tozik!) kezddodik, és innen kell kezdédnie az eszményi fejld-
désnek.

A gyengébb, rossz szokasokkal kiiszk6d6 éniinkt6l valé
szabadulas, a pusztan emberi okossdg (sapientia carnisl) le-
gyOzése és a teljes emberi (= a természetfeletti) meglatasa,
megragadasa és végiil a legeszményibb célra valé térekvés: az
Isten birasa, a Vele valé egyesiilés, — ez a lelki élet dinami-
kaja, kibontakozasi 1tja.

Ennek a lelki életnek vagy lelki utnak vannak kiilénbdzo
fokai, alloméasai. Végcél, mint lattuk, az Istennel valé minél
szorosabb egyesilés és az Istenben valé élet Szent Pal szavai
szerint: Elek, de mar nem én, Krisztus él bennem.

Az ember élete tehat a legkifejlettebb fokon isteni élet;
nem a test és hus szerinti élet, hanem a lélek szerinti, a krisz-
tusi élet.

Ennek a krisztusi élet kialakitdsanak sokféle utja van.
Ami most benniinket elssorban érdekel, az az, hogy a vér-
mérsékletek szerint milyen kiilénb6z6 utak vezetnek a csicsra,
a célhoz,

A szangvinikus lelki életét igy jellemezhetndk réviden:
aktiv erényeken, személyes kapcsolatokon keresztiil Isten ba-
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ratsagéhoz. Tehéat személyi, érzelmi dolog vezeti Istenhez. A
viszony formajat leginkabb a baratsag széval tudjuk jelle-
mezni.

A Kkivételtdl eltekintve, a szangvinikusnak a tokeéletesség
harmas utjat kell végigjarnia.

Amikor az életet kezdi, t. i. az 6ntudatos életet, rendezni-
valdja van.

1. A tisztulds utjdt aktiv erényekkel kell végigkiizdenie.
Aktiv: ahol nem az eltiirés, hanem a cselekvés kihangsilyo-
zott. Pozitiv fogalmazasban kell megismertetni vele feladatait.
A tizparancsolat is nem az 6 izlése szerint van irva, at kellene
formalni a tulsulyban levé ,ne” parancsokat. A silyos paran-
csok igy szamaéra érthetobbek és konnyebbek is.

A tisztulas utja, a hibaktol valo szabadulds nem lehet azért
negativum. Sokkal inkabb az ellenkez6 erényekkel kell a belsd
egyensulyt megteremteni. Ezekkel valosul meg a jobbik En a
szangvinikusban. Igy nem lesz ,,a bin térvényének foglyava,
amely tagjaiban van”, hanem ,,gyonyoriiségét fogja lelni Isten
térvényeiben'.

Amikor nem annyira a hibairtasra helyezziik a hangsilyt,
hanem az erényplantéldsra, nem meézes aszkézist hirdetiink.
A vezeklést és onmegtagadast nem lehet kihagynunk a szang-
vinikus nevelésénél, éppen ndla nem. Azonban a frontalis tdma-
déasra, az é&ltalanos tdmadasra kevés a szangvinikus ereje.
Valahogy ellentamadassal, tervszerii elszakadassal kell bizto-
sitanunk a fennmaradast, és mivel tulerovel kiizd, a rugalmas
hadviselés inkdbb célravezets. Ha diplomatikus is a kiizdelem,
mégis harc, faraszté munka, tehat onmegtagadas is.

2. A megvildgosodds titjdt nem elméleti megalapozds vagy
aszkétikus oktatas és megfontolas késziti elé a szangvinikus-
nal. Nem az elvont fogalmak vildgaban él; a kézzelfoghatd
kell. Megtestesitve akarja latni, amit tennie kell. Példat kell
latnia! Személyhez kotott a fejlodése.

A melegség és rokonszenv, amivel az életet, de kiilondsen
az embereket nézi, szerencsés kiegészililése természetének,
amely az elvonttél irtézik.

Nem ismételjik itt azt, amit a példaképre vonatkozdan
mondottunk, csak azzal egészitjiik ki és kapcsoljuk a fentiek-
hez, hogy a szangvinikusnak sodrédnia kell. Tehat a hosiesség,
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magasztossag és szentség éppugy magdval ragadja, mint a rossz
tarsasag.

A fogékonysdg foveszedelme, de legnagyobb eldnye is.
Mas 4télései megvilagositjak. Mas élete és példdja nyitott
konyv, amelyb6l nemcsak latja, hanem szinte megfogja kezé-
vel a jét.

Feliiletessége és konnyelmisége masok jopéldajan mint
valami hullamtérén, megakad. A jok kozott sem akar utolséd
lenni! Sokoldalisaga és megfigyeloképessége lemasolja a példa-
képet. Igy veszkelddik at az aszkézis méasodik utjan.

3. Az egyesiilés utja. A keresztény aszkétika csicspontja
ez. Az Istennel valé minél szorosabb egyesiilés mar a keresz-
tény foldi élet célja. Ezt a szangvinikus is elérheti az emlitett
formaban; Isten baratsigadban a példa, a minta is megvan. E
téren a szangvinikusnak tébb elénye van.

A vidamsag és szeretetszomja, kézlékenység és ragasz-
kodas meg nyiltsziviség azzal, akivel rokonszenvez, alkalmaz-
kodd képessége megkonnyitik szamdara az utat Isten baratsa-
gdhoz. Az a tudat, hogy 6 a Mindenhaté bizalmasa, dédelge-
tett kivalasztottja, erét ad neki, hogy tudjon is hos lenni és
ennek a bizalomnak megfelelni.

Természetével jaro dllhatatlansagot is leklizdheti révid, de
gyakori meleg és bizalmas Istennel vald érintkezéssel. Apré
1okések €s inditdsok ezek a mindennapi apré - -nehézségei és
lehangoltsdagai kozepette.

Legyen ,kis titka”, amelyet csak Istenével oszt meg. Akar
fohdszima ez, akar buzditd jelsz6, akar jotett vagy titkos ke-
reszthordozds stb. Ez mélyiti a kapcsolatot és ragaszkodast.
Ezt a gyermekded Istenhez kézeledést kivanja tole és adja meg
neki természete.

Az aszkézist és lelki életet komolyan vevd szangvinikus
dltaldnos hangulatdt igy jellemezhetndok: szive legyen telve
érzelmi emelkedettséggel, vidaman kell szolgalnia Istent.

Célkitizése legyen gyakorlati, azaz kézzelfoghato, szép és
optimista beallitasu!

Nem szabad sohasem engedni, hogy magasztos dolgokra
raunjon. Gondoskodjunk valtozatossagrol! Erénygyakoroltatas-
nal gondoljunk arra, hogy minden erénynek szaz arca is van!

Pozitiv beallitottsdgu legyen egész lelki életel Ne irtas
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és tarolds legyen a hiba-rengetegben, hanem virdgkertészkedés
az erények foldjén! Ezek az erények legyenek aktivak. Lassuk
ezt egy példabanl

Nem szerencsés fogas volna, ha a szangvinikus koézvetleniil
az alazatossagot valasztand foerénynek. Nem mintha a szang-
vinikusnak nem lehetne vagy nem kellene aldzatosnak lennie.
Azza is lehet, de keriil6 dton. Szamdra az aldzatossdg tulsdgosan
.passziv' erény. Neki tevékenység kell. Hogy lelkesedni és
szeretni tudjon, kézzel kell megragadnia targyat akkor is, ha
ez erény. Ha igaz az, hogy az ember sikerre és eredményre
éhes ,,allat”, akkor a szangvinikus szazszorosan az. Latnia kell
a haladast, azt, hogy mit ért el. Pedig az alazatossidg éppen
nem az az erény, ahol mérni lehet, hogy mennyire is jutott.
Kezdje azért csak valamilyen szent, j6 ligy szolgalatavall Lé-
nyegében ez is alazatossag, mert 6nmagéat rendeli ala annak,
amit szolgal. Ha megszerette azt, amiért dolgozik, nagylelki-
ségében mindenét f6lajanlja, 6nmagat is. Igy lesz aztan alazatos
ember.

Assisi Szent Ferenc, amikor utolsd ruhadarabjat is vissza-
adta atyjanak, tudta igazan szolgalni a Szegénység Urnédjét.
Ekkor érezte at azt az igazsagot, amely egész életén at éltette:
En Istenem, én Mindenem! E nagylelkd lemondasban talalta
meg, amit annyira keresett. Ismeretes, hogy az alazatossagot
is hési fokban gyakorolta, de a szegénységen keresztiil. Miutan
lemondott mindenérdl, nem maradt semmije. Tehat masra szo-
rult és igy réakényszeritette magat, hogy koldulassal méas elGtt
megalazza magat. Ez pedig annak, akinek mindene meglehetne,
nagy aladzatossagi gyakorlat. Igy érte el a lemondds ,aktiv’’
erényén keresztil az aldzatossagot is.

A tevékenységre beallitott szangvinikussal lattassuk be
faradozésdnak a gyimélcseit is, ha lankad. Nem silyos érvek
kellenek, hanem kis, de gyakori l6kések. Egy batorité tekin-
tet, elismeré szd, kis dicséret vagy jutalom, mas példajara
hivatkozni, szeretetére, j6 szivére vagy nagylelkiiségére apel-
laljunk. Mindezek er6t adnak.

Hivjuk fel figyelmét tovabba arra is, hogy milyen kénnyi
a feladata. Esefleg egy-két kénnyitést, fogast mutassunk] Bizo-
nyitsuk be neki, hogy gyorsabban lesz kész és kevesebb ve-
szOodségébe keriil, ha er6lkodik és pontosan dolgozik; sok feles-
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leges faradsdgot takarithat meg magénak, ha igazan teszi azt,
amit tennie kell. Nehezebb munkandl ,ragjuk a szdjaba” a
teendoket, esetleg kezdjiik meg vele egyiitt a munkat.

Az erényes életnek is megvannak a maga fogasai. Ezek
nélkiil nehezen boldogul éppen a szangvinikus. Pedig a balfogas
és sikertelenség elkedvetleniti.

A legtébb szangvinikus az erényes életben, a lelki élet
gyakorlasaban iiveghazi névény marad. Apolas nélkiil elsat-
nyul; a szabadban pedig elpusztul. Nagyon is raszorul az allandé
batoritasra. A hosszabb ,lelki szarazsag' fergeteges majusi jég-
verés, amely szdzszazalékos karral jarhat

A kiilsé biztatdsra annal is inkdbb rdszorul, mert nehéz
neki a belsd élet, kilénésen az imaélet. Képzeletének élénk-
sége konnyen elszorakoztatja és igy az elmélked6 imabol nem
tudja azt az er6t meriteni, amelyre sziiksége volna.

Amikor az életet elméletileg nézziik, nagyon bonyodalmas-
nak latszik. Ez érthetd is, mert a részletekben vald targyalas
valami szerves egésznek, valami szoros egységnek tokéletlen
szétbontasa. Az élet sokkal egyszeribb, mint azt a legjobb
elmélet is bemutatni képes.

A szangvinikusndl a bizakod6 ragaszkodas és meleg sze-
retet hamarabb elvégzi a feladatot, mint a pedagoégiai és lélek-
tani pontos mérnéki munka és szamitas. Ez persze nem zarja ki
azt, hogy a szangvinikusnak ne legyen jézan, szamité vezet6je,
aki fel tudja mérni haladasi irdnyat és sebességét és aki javis
tani tudja, ha valami miatt megrekedne. — Az ellenGrzés azért
is sziikséges, hogy megovja a szangvinikust masok rossz befo-
lyasatol. A gyoényoriaen indulé vetést ez hamar elfojtja; csira-
jdban, gyokerében rontja meg.

IV. Kérnyezethatas

A szangvinikusnal legnagyobb igyekezettel arra kell vi-
gyéznunk, hogy rossz tarsasagba ne keriiljon. A legtébb szang-
vinikus élettragédidja az, hogy elrontottdk. Nala legnagyobb
rombolé erd a rossz tarsasag. Gyakran kikapds és inkabb szi-
vességbdl vétkezik, mint gonoszsagbol. Természetes adottsagai
valésagos csalétek masoknak arra, hogy rossza tegyék és bin-
tarsat lassanak benne.

6 P, Laskay: Jollemkutatds 81



Igy .csorddba” verddve olyanra is képes a konnyelmii
ember, amit egymagaban megtenni szégyel. A virtuskodas fel-
tizeli, hogy mast felilmiljon a rosszban. Unnon lelke azonban
megborzadna attél az aljassagtol, amelyet véghezvisz. De a
tébbiek helyeslése egészen feledteti vele emberi méltdsagat.

Hol megy tonkre a legtobb &rtatlansag, hol szokja meg az
ember szenvedélyeinek kielégitését, ha nem a rosszak tarsa-
sdgaban? Amolyan nagykocsma sokszor a vilag, ahol egymast
biztatjdk az ivasra, hogy aztan lerészegedve az ocsmanysagot
lassdk jonak és megteenddnek.

Nem teljes ugyan a nevelSk statisztikaja, de igy is milyen
szomord, hogy a fidk 50—70%¢-a rossz tarsasagban, csabitas
folytan veszti el lelke artatlansagat.

De legyiink még 6szintébbek és nézziink szemtdl-szembe a
n6 mai tarsadalmi helyzetévell

Nem tobb szolid és hazias asszony keriilt ki abban az idg-
ben a csaladbél, amikor a sziilok és a tarsadalom is vigyazott
és nem keriilt olyan szabadon az utcara a ledny, mint ma?

A szabadsdgnak és az ,,emancipacionak’ is megvolt a maga
&ral Frdemes gondolkozni, vajjon megérte-e e draga dijat a
nszabadsag"'!

Mennyivel tobb liliomos fore kerilt valamikor a mirtusz-
koszord, mint most, amikor a mai lanyt kilékték az életbel
Vallalnia kell a férfimunkat és a férfinak vald veszélyt ennek
batorsdga, hatarozottsaga és edzettebb érzéke nélkiil.

Igaz az is, hogy nem tehetiink szemrehdnyast a modern
lednynak, legaldbb nem mindegyiknek, sem a tarsadalomnak
azért az 4j nodi életformdért, de levonhatjuk azt a kdvetkezte-
tést, hogy szdzszor jobban kellene vigyazniok, hogy minél
kevesebb lelki hajotdrés tegye szegényebbé és szomoribba a
sajat életiiket és ezzel az életet is 4ltalaban.

Az egyik ember a masiknak lesz az 6rdége, és mas ember
gonoszsidga biztatas a romlasra. ,

A szangvinikusban az érzelmi elem tulstilya, a tdrsasag
keresése, az érzékiségre valé hajlama, gyenge akarata, szilard
elvekt6l valo félelme mind hozzajarul, hogy az alantasban, a
cimborasagban taldlja meg tevékenységét és kedélyének Kki-
elégitését.

KonnyelmGségében amigyis inkdbb a rossz felé hajlik.
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S6t ha meg nem akadélyozzék, fel is keresi az alkalmat, mert
ez kénnyebb élet, mint a jora vald torekvés,

Egyiptomi Maria 12 éves koraban megszdkik hazulrdl és
a nagyvarosban 17 éven keresztiil él rossz tarsasagban. A rossz
tarsasagban szerzett megszokdsok tartjak 16 éven keresztiil
fogva Agostont is. Szeretett volna szabadulni tarsait6l, de kény-
nyelmiiségében mindig ujra felkeresi Oket.

De Szent Agoston és Egyiptomi Szent Méria ki tudtak emel-
kedni a rossz tdrsasdgbdl és életiikben még helyrehoztik a
rombolast, melyet éveken keresztiil S6nmagukban elkévettek.

Sajnos, azonban Voltaire-ek, Byron-ok, Casanova-k és
Ady-k mellett sok milli6 nem annyira kiemelked5, de ugyan-
olyan boldogtalan ember akad, kik reményteleniil vergédnek,
amig a haladl , megvaltja 6ket” a biin és a rossz tdrsasagtol.
De ez a megvaltds nagyon kétesértéki és nagy irgalomra van
sziikségilik az Isten itéloszéke eldtt.

A kegyelem nagyon ritkdn tesz csodat. Mert csodaszamba
megy, ha ilyen egészen elkallédott ember ismét j6 tarsasagba
keriil. Usztonosen keriili.

Ezzel szemben lassunk egy szangvinikust j6 kérnyezetben!

A szangvinikus vérmérséklet jellemz6 példajat lathatjuk
Péterben, a galileai haldszban. ]

Amikor Péter, a leend6 apostol, fivérétdl, Andrastol meg-
tudja, hogy megtaldlta a Messidst, fellelkesedett, azonnal ott-
hagyott mindent, hogy 6 is meglathassa azt, aki vallasi elgon-
doldsdnak kozpontjaban 4llott.

Es az Udvozits, a legjobb neveld csodalatosan megnyerte
maganak, nevelte és vezette jovendd hivatdsara.

Az els6 taldlkozdsok utdn mar 4j nevet ad neki. Ezzel
jelzi, hogy vele kiilonos tervei vannak. Ezen és sok més Kki-
tiintetésen keresztiil a ragaszkodast fejlesztette Péterben.

Péterben a hitisdgon keresztdl ébredt fel nagylelkiisége.
Es mivel a Mester 4llandéan megtartja bizalméiban, Péter a
legtiizesebben szereti ot.

O az, aki a vizen keresztill is a Mesterhez akar jutni;
felajanlja életét; kardot rant a getszeméni kertben. O az elsé
a sirndl is, futva megy oda. A Tibéridson fel5ltsjét is otthagyja
a hajon, hogy a vizen &tgazolva minél elébb {dvozolhesse
elarult Mesterét.
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Lehet-e jobban jellemezni a szangvinikus fejlodését, mint
az Evangélium jellemézte Pétert? Rovid dsszefoglalasban talél-
juk a szangvinikus erényeit és hibait is. Es fokép azt az utat,
amely nagysaghoz vezet.

Péter kiugrik a hajobol, beleugrik a tengerbe; kardot rant
a Mesterért, de elmenekiil; eskiidozik, de az ellenség ko6zott
mégis elarulja Jézust.

Mig Simon egészen Kéfassa lett, az Egyhaz alapkovévé,
Jézusnak sokat el kellett néznie, sokat meg kellett bocsatania;
Péter kicsinyes hilsdgat az elsGségért vald versenyben; ra-
tartisdgdt a Mesternek mindeniitt valé6 kovetésében: ,,és ha a
tobbiek mind elhagynak, én nem”, ,még ha meg is kellene
halnom"; gyévasagat a szolgald elott valé megtagadasaban.

De a kitiintetések és elnézések folytan fejlodott Péterben
a ragaszkodas és ezzel az allhatatossdg, amely késobb hallat-
lan faradtsdagok és a vértanusag elviselésére is képessé tette.

Kettos lehetdség kozott allott a fiatal spanyol egyetemi
tanar, Xavéri Ferenc Parizsban.

Xavér, a Sorbonne fiatal tandra fényes jovo elé nézett.
Halhatatlansagrol almodozott. De impondlt neki Inygo 6nzet-
lensége és nagylelkiisége, mellyel anyagi zavaraibol kisegitette.
Szent Igndc gyengéjénél fogta meqg: az érvényesiilési vagyon
keresztil nyerte meg tervének.

Xavérnak mint okos embernek, végiil is be kellett latnia
Ignac igazat: ha igazan nagy és halhatatlan akar lenni, akkor
nem a viladgot kell szolgalnia. Mert ha latszélag nagy eredmé-
nyeket is ér el, ha mindenki csodalja, mi haszna van ebbél,
ha kozben lelkét elvesziti, ami az 6 életmoédja mellett nem is
volt annyira valdszinitlen. Ha elveszti lelkét, mindent elvesz-
tett!

Levonta a kovetkeztetést. Feldldozta mindenét és India és
Japan apostola lett. Tiz év alatt oly szélesk6ri munkat fejtett
ki és olyan eredményeket ért el, amelyek legmerészebb almait
is feliilmultak. Foglya lett az apostoli gondolatnak, és ez a
,da mihi animas, cetera tolle”, a lelkek utini szomja hédssé
tette.

Latjuk tehat, ha a szangvinikus megértésre talal, fellel-
kesedik. Ha valaki a lelkesedés tiizét tudja csiholni, acélla
edzodik akarata a tevékenység tiizében és allhatatossa lesz.
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Az allhatatos, kitarté szangvinikus pedig nehéz koériilmények
kozott is hossé lesz, nem 6nmagaban, hanem a kegyelem ere-
jével.

A legtobb fiatalkori hivatasnak is ez a rovid torténete:
lelkesedés, az ifji megszereti hivatdsat és kitart mellette.

V. Az eszményi szangvinikus
1. Kibontakozds lélektani alapon

Nézziink a messzi tdvlatba: a megvaldsulhato, a lehetoségek
vildgdba! Felemels, batorité és biztaté minden neveldre és ne-
velendore is, ha latja azt a magaslatot, ahova vezetés mellett
a kegyelem segitségével a szangvinikus eljuthat.

Amit a szangvinikus nevelésérdl altalaban mondottunk,
azt fenntartjuk itt is. Csak amint fent altaldban a szangvinikust
tartottuk szem el6tt €s igy kiilsGségesen, a nevelési munka
szempontjdbol emeltiilk ki a nevelés fontos tényezoit, addig
itt inkabb a lélektani mozzanatokbél és bels3 hangulat szerint
allitottuk be az eszményképzodést. Roviden: ott a szangvinikus
nevelésénél a kiviilrél valé behatas sorrendjét targyaltuk, itt
inkabb a belsd lélektani kifejlodést tartjuk szem el6tt.

Mindkét modszernek megvan a maga jogosultsaga. Az elsd
altaldban mindenkire alkalmazandé, a masik is alkalmazhato.
De az utobbi csak akkor vezet célhoz, ha a nevelés alanyabdl
az eszmény kihozhaté. Sajnos, a szangvinikusoknak egyrésze,
nagyobbrésze eszményi szempontbodl elkallodik. Ezt az egye-
dekrdl elore megallapitani nem tudjuk, mert igen sok fiigg attol,
hogy ki és milyen iramban segiti, noszogatja a szangvini-
kust. Es ami esetleg masnak nem sikeriilt, nekiink egyénisé-
gink miatt sikeriilhet és amit mi elrontottunk, az talan mas ki-
javithatja. A szangvinikus természetének megvan az az elonye,
hogy vele legtobbszdr djra lehet kisérletezni, probalkozni.

A szangvinikus alakithatésdga és alkalmazkoddképessége
nem rombolé adottsdg, ellenkezdleg velik érhetd el az esz-
ményi szangvinikus. Tékéletes ember lesz a maga nemében.
Es 6szintén szolva: a legkedvesebb, legvonzébb egyéniség bon-
takozik ki beldle.

Aldott j6 terméofsld a szangvinikus, aki megérdemli, hogy
ha kell, még a legkeservesebb tiirelemmel is megmunkaljak
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lelkét. Nagyon sok oromot is hoz miveldjének a tiirelem-
gyakorlatok fejében. Nem szikes fold a lelke, hanem kévér,
fekete humusz, elokészitett kerti fold, ahol a legvéaltozatosabb,
szinpompas, szivet-lelket gyonyorkédtetd viragok is teremnek.

A noévekedés is szemmellathatd, annyira, hogy mar ez is
bbséges karpotlast nyujt a kertésznek a kezdet nehézségeiért.

Igaz, hogy egy majusi fagy az dsszes virdgokat letarolhatja
és egyszersmindenkorra véget vethet még a termés reményé-
nek is. De ilyen természeti csapasok kiszdmithatatlanok, kikeriil-
hetetlenek. Ha az emberek attél valo félelmiikben, hogy johet
egy késoi fagy, sem virdg, sem gyiimolcs termesztésére nem
vallalkoznanak, sok jotol és széptél lennének megiosztva.
A 2—3 jo kifizeté termésért vallalni kell 3. vagy 4. termés
elpusztuldsdt is. Egyediili teendbje a kertésznek olyan lelki
erore szert tenni, hogy ilyenkor is, ha abban csalédott, akitdl
legtobbet vart, Jobbal mondhassa: Az Ur adta, az Ur elvette,
legyen aldott az Ur nevel Es csiiggedés nélkiil el5lrél kell
kezdenie a munkat a nyolcadikkal, tizedikkel!

Ha O6ssze akamok allitani a szangvinikus erénycsokrat,
csak jotulajdonsigait kellene bemutatnunk, amint ezeket ko-
vetkezetes munkaval megszilarditotta és amint ezeket megne-
mesitette a kegyelem, vagy gvengéit kellene Ugy szemléltet-
niink, amint ezeknek mas irdnyt és més hatast adott ugyancsak
a segitd kegyelem.

A szangvinikus természetében, vérmérsékletében sokoldali-
sagat, baradtkozo és ragaszkod6 természetét, tevékenységét
erosen paralizdljak a felszinesség, konnyaveériség és allhatat-
lansag. Kibontakozdsénak, eszményi kiképz6désének iranyat
masutt kell felkulatnunk. Ezt derlis kedélyének alkotd elemei-
ben kell keresniink.

Itt talaljuk meg mindazt, ami a hangulatkeltés alapjat adja.
J6 hangulatban aztdn kaphaté a munkara, és ha rendet is tar-
tatunk vele, allhatatossa is lesz,

A vigkedélyG ember a minta-szangvinikus. Ebben az irany-
ban haladva lesz tokéletes ember és eszményi szangvinikussa.

Hatalmas segitéi a derd, joakarat, sz6fogadas, nyiltsag és
optimizmus.

Erényes torekvéseit ezekkel kell alatdmasztanunk.

A kegyelem is a természetre épit. Szerves fejlodés kiilén-
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ben is lehetetlen a természet ellen. Ilyen ,,csodakra’” a kegyelem
sem rendezkedett be, Nem mintha a kegyelem az embert ter-
mészete ellen is pl. szentté nem tudnd tenni, hanem mivel
Isten jelenlegi vilagrendje nem az, hogy a kegyelem ilyen-
iranyu hatékonysaga gyakran érvényesiiljon. Ha latunk is igen
szérvanyos példakat, azt nem lehet rendes ,szamitas" alapjava
tenniink.

A lélektani sorrendet az eszménykialakitids felé a kovet-

kezokben allapithatjuk meg.
a) A lelki vidamsdg.

Az 6rém igen nagy erdt rejt magdban. A szangvinikusnal
ez amugyis természetes adottsdg, azért csak helyes célt kell
adnunk.

A lelki vidamsag a természetfolottire irdnyuljon! De ne
elvontan, hanem a gyakorlati életbdl vett példdkkal tdmogassuk
természetes hajlamait! A szentek felemeld példaja elsGsorban
rd hat magaval sodréan. Eszményképe és kozte kozelebbi egy-
ség, bizalmas viszony fejlodik, mely abban csicsosodik ki,
hogy minél jobban megkoézelitse életével azt, akit mintaképé-
nek vdlasztott.

Isten fensége, szépsége és és josdga hasson ra, mert igy al-
landé 6romforrast talal! Ha mindenben megtalalja az Istent, — a
természetfolotti életszentségben k6nnyen megtaldlhatja — ak-
kor 6rome is allandoé lesz. Vidamsagszomjat mindaz enyhiti és
oltja, amit szépnek és jonak neveziink a vildgon, de mindezek
lépcsofokok, amelyeknek segitségével Istenhez emelkedjék.

A joésagnak feléje éaraddsa nemcsak kipattantja, hanem
szilarditja is a szangvinikus természetes josagat. — Szamara a
josag nem mads, mint Isten aktualis kegyelmének &llando élve-
zése. Ez termi meg azokat a gylimodlcsoket, amelyeket semmi
més nem érlelhet meg benne.

Allandé és teljes lesz az 6réme!

Ilyen viddm lelkiiletbe még a gonosz sem ronthat bele
egyenesen. Eloszor 6romét kell tonkre tennie, hogy koézelebb
férjen hozza.

De ez mar azért is nehéz, mert az erény, a josag gyakor-
lasa 6nmagaban is 6romét jelent, tovabbi gyakorlasra 6szténoz.
A josdg természetes jutalma az 6rém és béke a lélekben.
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‘Mindez azonban kevés ahhoz a nagy johoz, amelyet mar
most a foldon. tudunk a természetfolottivel, a kegyelemmel
véghezvitt jocselekedet értékérdl és hatasardl. Olyan ez, mint
a kiirthatatlan és mindig termékeny buzaszem, amely évenkint
meghozza a sokszoros termést. Ugyhogy egy embersltén beliil
is még a csillagaszati szamok is kicsinyeknek bizonyulnak egy
jotett felméréséhez. A végtelen és orokkétartod jutalomrdl pedig
még nem is szélottunk. Sajnos, ehhez nincs is €rzékiink, mert
csak hasonlatokkal tudjuk magunknak megmagyarazni, milyen
is lehet az.

b) Szeretetremélidsdga.

A természetes kedvességhez és bajhoz jarul tehat a josag
és igy szangvinikusunk maradék nélkiil szeretetreméltéva lesz.

Mivel élete Istenre iranyul, Neki igyekszik kedveskedni.
Elete legnehezebb feladatain lendiil igy tal: tud aldozatot hozni,
6nmagat megtagadni, hattérbeszoritani.

Mit eredményezett ez a lelki élet szempontjabél, lathatjuk
ama szentek életrajzabol, akikre Isten ,rdmosolygott”, mert
latta, mekkora a gyermekded josdg és szeretet benniik. Talal-
kozni fogunk ilyen szenttel.

c) Nyiltszivisége.

Mindenkinek az életében vannak nehéz o6rak és nehéz
napok. A szangvinikus is, barmennyire is deris a kedélye és
josagos a lelke, szdmkivetettségiink miatt e siralomvélgyében
nem rendezhet be magdnak paradicsomot. Szamara is elkézeleg
a szamkivetés atélése. A sotét hatalmassagok rarontanak, hogy
ténkre tegyék a mar aranylé termést.

Ebben a nehéz helyzetben a szangvinikusnak ismét egy
nagy segitéje akad természetében: nyiltszivisége. El tudja és
el is kell mondania mdasnak a bajat, banatat. Es ha a gonosz
egyedil el is bant volna vele, de igy kevesebb a reménye,
hogy megszerezze maganak.

Senki sem lehet jO bir6 a maga ligyében. Onszeretetében
nagyon is hajlandé az ember arra, hogy enyhén itéljen maga-
rél és méginkabb arra, hogy nagyon is kiméletesen irja eld
teenddjét a kisértésben, a tombold lelki viharban.
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Mindezt megkonnyiti a maga szamara a szangvinikus azzal,
hogy bizalmasan feltarja nehézségeit.

A szangvinikus egyuttal sz6fogadé és igy gyorsan Kkila-
bolhat a megprébaltatasok éjtszakajébol. Istenért viddman
hordja tovabb keresztjét. Es ha botlott is, a megtapasztalt jo-
sag és megbocsatas teljesen Istenhez ldncolja és Benne ladtja
mindenét s anndal ragaszkodobbd lesz Hozza.

Igy gyozi le természetének a legnagyobb gyengéjét: allha-
tatlansagat. Milyen halhatatlan példat olvashatunk az Evangé-
liumokban! Szent Péter torténele a legfényesebb bizonyitéka a
szangvinikus eszményi fejlédésének.

Ha egyszer latja is a vilag dics6ségét és a kereszt és
megprobaltatas nehézségeit, mégis azt mondja: Uram, hova
menjiink, az 6rok élet igéi nalad vannak!

d) Optimizmusa.

Nem csoda, ha az igy fejlodé szangvinikus mindjobban
megerdsédik optimizmusaban. Nincs mit féltenie, sem mit ve-
szitenie, mert Istenben mindenét megtalalta. Kielégiil a legers-
sebb természetes vagya: szeretetszomja. Pipozott mérével kap
mindent vissza, amit Istennek felaldozott, akar kozvetleniil tette
ezt, akar felebaratain keresztiil.

Az eszményi szangvinikust, azaz a kegyelemmel fejlodo
és érlel6dd szangvinikust mindig kisebb mértékben terhelik
természetének fogyatkozasai és hatranyai. Elonyos tulajdon-
sagai segitségével pedig mindjobban szabadon szarnyalhat Isten
telé.

Kedélyével és egész lényével, nyiltsziviségével olyan ha-
mar megtaldlja az utat Istenhez és gyermekded kedvességével
biztositja is a maga részérdl Isten kegyelmét és szilarditja az
Istennel vald egyesiilését.

2. A kegyelem iényében

Ha mélyebben vizsgadljuk a harmonikusan kibontakozé
szangvinikusnak Isten felé iveld palyajat, feltinik, mintha mar
nem is volna szangvinikus vérmérsékleti emberrdl szé. Ugy
taldljuk, hogy az 6t leginkabb jellemzé tulajdonsdgok meg-
valtoztak benne. Erzelmi élete mélyiilt, kozeledett a melankoli-
kushoz: akarata meger6sédott, allhatatosan kitart célja mellett
és igy kozelebb &ll a kolerikushoz is.
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Csodalatos a kegyelem munkdja az emberben, amikor hosz-
szas behatdsra megnemesiti természetét. Altalaban feltind
kiegyenlitd behatdsa van a kegyelemnek. A kegyelmi fejlédés
szemléleténél gyo6z6dhetiink meg arrél, hogy bizony a. termé-
szetes jo és teljes ember igazan tokéletlen valaki a kegyelmi
ember mellett. Es arrél is bizonysagot szerezhetiink, hogy a
megvaltas jelenlegi rendjében a teljes emberhez sziikségképen
hozzatartozik a kegyelmi élet is. Igen messze lemarad a termé-
szetes tokéletes ember az istenfiisigot megvalosité és az azt
616 embertol. Hol van egy bolcs Cato, jézan Cicero, mérsékelt
Vergilius, nemzetét megujitani térekvdé Augustus egy Szent
Ambrustél, Szent Agostontél vagy Nagy Szent Gergelytdl és
Nagy Szent Leé6tsl?]l Es ha a romlott pogany Rémaban a
Gracchusok anyja a maga egyszeriségével és impondl6 erejével
kitinik minden matréna koziil, mégis mennyire eltdorpiil 6 is
Szent Agnes, Szent Cicelle mellett? Pedig ugyanannak a nép-
nek gyermekei voltak valamennyien.

A nagy poganyok szép vondsaik mellett is — tekintsiink
most el jellemiik s6tét arnyékatdl — szanalmas emberek. De
a szenteket a kegyelem termékenyebbé tette és a természet-
folottinek befogadasa annyira felemelte, hogy szdszerint igaz,
amit Mécs Laszl6 Kis Szent Terézrol irt:

A kis patakkal ekkor csoda toértént:

Elkezdett foélfelé futni a hegyre,

Legy6zve minden fizikai térvényt

és foldi boldogségot, bar a medre

egyre zardasabb, szikebb lett: az érben
csoddk futkostak pisztrangként. Nem értem.
... O meg csak ment félfelé, tal a F5ld hataran,
font ramosolygott az Isten napsiitése

s lett beldle liliom-szivarvany,

és milliokra hull szent nevetése.

Annyira képes megnemesiteni a kegyelem a szangvinikus
természetét, hogy sokszor hegynek folfelé futé pataknak tetszik,
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azaz éppen az ellenkezd hatast latjuk vérmérsékletében, mint
amit emberileg varni lehetne.

Harom példaban mint tipusban szemléltetjiik, milyen irany-
ban fejleszti a kegyelem a szangvinikust eszményi emberré.

a) A mélykedélyii tipus.

Mdria Magdolna, igy olvashatjuk ezt az Evangéliumokban,
az egész varosban hirhedt volt kénnyelmiségérol. Tisztességes
ember nem is allhatott széba vele a nélkiil, hogy gyaniba ne
keveredjék. Simon farizeus is megbotrankozott, amikor Jézus
nagy tarsasagban kozel engedte magahoz a ,blinds asszonyt™.
+Ha ez préféta volna, — okoskodik magéban a torvényt és
hagyomaényt tiszteld Simon — bizonnyal tudna, kicsoda és mi-
féle asszony az, aki 6t illeti, tudniillik, hogy banés.”

Jézus igenis tudta és lelke mélyére latott Magdolnéanak,
De nem a vétkes multjan akadt meg a szeme, hanem a felzak-
latott, kifosztott és jot keresd lelkét latta benne, amint meg-
nyugvast kivan, megbocsatast kér és megértd szeretetre szom-
jazik.

Az egész varosban senki sem gondolt arra, hogy segitse,
tdmogassa az elesettet; ellenkezoleg széltében-hosszdban tere-
gették ki szennyesét és ujjal mutogattak ra: Ez az! Es bizo-
nyara a jo anyak elrettentd példanak emlegették leanyaik elétt!
Gunyos arcokkal, csipds megjegyzésekkel taldlkozhatott Mag-
dolna, amerre csak ment. Joakaro szeretetet azonban senki
részérol sem tapasztalt.

Sokat hallhatott egy ndazareti jo0 emberr6l, és amikor alka-
lom adédott, fel is kereste a Mestert. Nem kellett hosszu vallo-
masba kezdenie, hiszen keseri kénnyeivel elsiratta egész bii-
nos multjat, csékjaiban a tiszta szeretet zalogai rejlettek és az
alabastrom-edény kiontott kenele jelezte, hogy a jévoben nem
testének szépitése képezi egyediili gondjat és a test gyényorei-
nek kiaknazdsa, hanem barmekkora 4ldozattal is kész jovatenni
multjat.

Mennyire masnak latta Jézus ezt a megtort lelket, mint
az emberek? Bocsanatot hirdeto szavaival eltemette a biineit,
kiilén szavakkal megvédte joakaratat és buzgdsagat és béké-
vel bocsétotta el.

Ett6l a perct6l mintha csak kicserélték volna Magdolnat.
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Nem kereste a répke 6romoket, a mulé szerelmet és érzéki
gyoényort. Egyetlen gondja volt: Jézust hallgatni, Ot minden-
hova kovetni, Neki kedveskedni és Ot szolgalni.

Végigjarta Krisztussal a keresztutat is. Ott 4ll a kereszt
alatt. Utoljara hagyja ott a sirt, ahova Jézust helyezték. Hisvét
reggelén, amikor még s6tét volt, maris rohan a sirhoz. Nem
gondol sem az Orségre, sem a lepecsételt oridas kore, amely
elzarja a sirt. Rohan a kenettel, hogy mégegyszer és utoljara
megkenje Annak testét, akit igazdn szeretett. — Szeretete
akkora, hogy nem gondol sem veszélyre, sem akadalyokra, a
lehetetlent is megkisérli.

Amikor aztdn mégis létnia kellett, hogy a k& el van hen-
geritve és a sir ilires mar, szinte kétségbeesve rohan Péterhez,
minden panaszszava egy vad: Elvitték az Urat a sirbdl és nem
tudjuk, hova tették! Egyiitt megy ki a tanitvanyokkal, hogy
djra meggy6z6djék arrdl, amit mar Ggyis tudott. De az apos-
tolok mar régen hazatértek a helyszini szemlérdl, amikor Mag-
dolna még mindig ott van és keservesen sir.

A megjelent két angyalnak is elmondja sirdsanak okat:
Elvitték az én Uramat és nem tudom, hova tették. Elmélyalt
fajdalmaban mar egészen kisajatitja maganak Krisztust, mintha
csak 6t egyediil érte volna a veszteség.

Magatél az Ur Jézustol is azt kérdezi: Uram, ha te vitted
el 6t, mondd meg nekem, hova tetted, és én elviszem 6t! —
O, a gyenge asszony, fényes nappal is elviszi a holttetemet.

Minden gondolata, szivének minden dobbanasa az Uré.
Benne és nala pihen meg egyediil és teljesen.

Maér nem is ismeriink rd a szangvinikus természetre, mert
egy mélylelkd, allhatatosan szereto lélek, aldozatos és maga-
1ol egészen megfeledkezd ) természet all eldttiink.

A binds Mariat ilyenné fejlesztette a kegyelem.

b) Az erésakaratu tipus.

Folignéi Angéla igazi tarsasagbeli holgy volt a 13. szdzad-
ban. Rangja és vagyona megengedte neki, hogy a leguijabb és
legelokelobb divat szerint 6ltozkodjék. Szépsége asszonyi hid-
sagat tdpldlta. Szorakozasra valo hajlama és unalma is (az uri
élet akkor is olyan volt, mint ma) arra birta, hogy ugyancsak
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kihasznalja az alkalmat és lehetoségeket. Ahol fényleni, tiin-
d6koélni lehetett, mindeniitt ott volt.

Nem volt rossz asszony, talan még vallasosnak is mond-
hat6, mert ez is hozzatartozott akkor a divathoz és ,modern-
séghez”. Gyénni is jart, de itt mar komoly elferdiilések mutat-
koztak, mert ebben is kovette tarsasiga €s nemének szokdsait
— nem voltak o6szinték gyonasai.

Egyszer aztén nala is kopogtatott a kegyelem. Egy beszéd
alkalmaval hirtelen fény gyult ki lelkében. Atérezte, hogy az
6 bineiért feszitették Jézust a keresztre. ’

Krisztus onzetlen szeretete és sajat hdlatlansaga amnyira
felébreszti szunnyaddé josagat, hogy multjanak minden binét
és mulasztasat jova akarja tenni.

Félve ugyan, de teljes elszantsaggal 616k tisztasdgot fogad.
Bizik abban, hogy Jézus megsegiti.

Kemény kiizdelmet viv dnmagaval, de Jézus irdnti szere-
tete legyodzi természetének minden ellenkezését: lemond igé-
nyeir6l, megtéri hiasagat és egyszerid, szegény asszonnya lesz.
«Megvallom, — ismeri be 6nmagarél — nem ment ez minden
faradsag nélkal.”

Nagy alamizsnds €s betegeket felkeresd és apold, gyamol-
talanokat partold szent lett Angélabdl. Szegényeinek juttatta
mindazt, amit magatél megvont, természetes josagat és Krisz-
tus irant valé forré szeretetét a szegények és nyomorultak
vigasztalasara forditotta.

A josdgnak e kovetkezetes kidradasa erGs asszonnya tette.
Akarataval elnyomta kényelemszeretetét és folytonos munka-
val megszerezte az &llhatatossdghoz sziikséges erdt.

Folign6éi Angélandl is azt lathatjuk, hogy a kegyelem at-
alakitotta jellemének tulajdonsagait. Dolgos, o6nfeldldozé és
aldozatos asszonnya lett, ami majdnem szdges ellentéte a
szangvinikus természetnek.

Azonban a kegyelem nala sem rontotta le a természetet,
mert belsé inditéokai megmaradtak tipikusan szangvinikusok-
nak. Ez volt vezérgondolata minden munkajdban: ,Mit tudsz
viszonzdsul adni Krisztusnak, ami elég volna leereszkedé sze-
retetéért?l”

Nala is a természetre épitett a kegyelem, de ezt teljesen
megnemesitette, eréssé tette.
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c) A kedélyes tipus.

Ezt a tipust nevezhetjiik leginkabb eszményi szangvinikus-
nak. Benne lathatjuk a szangvinikus természetet a legkisebb
valtoztatassal megnemesitve. — Es ha koériilnéziink a szentek
galéridjaban, itt taldljuk a legvonzoébb és legkedvesebb egyé-
niségeket.

A legutdbbi korbél vessziik példankat. Unéletrajza alapjan
megkiséreljik jellemezni Kis Szent Terézt.

A bajos és népszer Szent kiilsd alakja is szangvinikusra
jellemzé. Termete aranyos és feltinden szép. Szeme tengerzéld
és haja aranyszOke; arcvonasa finom és bajos. Formas kis keze
rendkiviil szép... Jardsa bdjosan egyszeri és kecses. Olyan
kedves volt és annyira szeretetreméltd, hogy aki csak latta
vagy csengé hangjat hallotta, tisztelte és szerette. Képein,
amelyek rank maradtak, — gyermekkoratol egészen halalaig —
megfigyelhetjiik az élénk, eleven nézést és némi huncutsagot is.

Onéletrajzaban ugy hat rank, mint a derds, napsugaras éq;
ugy all el6ttiink, mint ,,egy kis fehér virag tavaszanak torté-
nete”.

Ertelme koran nyiladozott, és gyermekkoranak emlékei
olyan élénkek maradtak emlékezetében, hogy még huszéves
koraban is dgy allnak elétte, ,,mintha tegnap térténtek volna”.
Mosoly és gyengédség omlik szét emlékezésein.

Es a szeretet, amelyben része volt, még fogékonyabba
tette kis szivét... Ezer és ezer moddot taldlt ki, hogy sziileit
szeretetérdl meggydzze. , Az eszkdzoket most nagyon bohokés-

nak taldlom™ —— irja 18 éves koraban a Szent.
Ragaszkodé gyermek és hiséges jatszopajtas volt. ,,Sze-
gény kis bogaram, — irja réla édesanyja 3 éves korabol —

sohasem akar elhagyni, boldogan tipeg utdnam... Ha feljon
az emeletre, a 1épcs6 minden fokdn csicsergi: Mama, mama!
Ahanyat lép, annyiszor ,mamdzik”; és ha egyszer nem hal-
lotta a vdlaszt: — ,Igen kicsikéml!”, akkor megallt, mintha gyo-
keret vert volna laba.” Terézrél és noévérérdl, Céline-rél igy
ir édesanyjuk: ,,Ez a két gyermek egy sziv és egy lélek; ki-
fogyhatatlanok egymas mulattatasdban. Letelepszenek a kélyha
mellé és aztan se vége, se hossza a mulatsignak.” Teréz errdl
a korarol pedig igy ir: ,,Ha Céline elobb kelt fel az asztaltél,
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kézzel-labbal igyekeztem magas karosszékembdl kibujni, csak-
hogy vele mehessek jatszani.” Négy évvel késdbb unokandvé-
rével, Maridaval is hamar megbaratkozik: ,Egy sziv és egy
lélek voltunk vele.”

Elevenségérdl a kovetkezd képet festi édesanyja: ,Kis
Céline-em lelkében az erény bimbéi fakadoznak, ami a kis kdpét
(Terézt) illeti, most még nehéz rola véleményt mondanom, ami-
lyen csoppség, éppoly huncut! Rendkiviil értelmes gyermek,
de nem olyan csendes, mint névére. Nagyon akaratos.”

Teréz joszivlsége is szangvinikusra emlékeztet. Amikor
az édesanya haldla utan a sir6 gyermekekhez ezekkel a sza-
vakkal jott be a dajka:

— ,,Nincs tobbé anydatok!” — Céline Maria névére nyakaba
borult és azt mondotta: , Te légy az én édesanyam!’ — Teréz
utdnozni akarta Céline-t, de hogy Paula n6vére ne legyen elha-
gyatott, gyengéden rd tekintett és kis fejét keblére hajtva azt
suttogta: ,,Az én anydm pedig te 1égy, Paula!”

Maskor meg Alengonban esik meg a szive egy béna kol-
duson és nagyon fajt neki, amikor ez nem fogadta el téle az
alamizsnat.

Képzeletének a gazdagsaga is jellemzé a szangvinikusra.
Erre mutatnak a mar emlitett emlékek élénksége €s a sok ha-
sonlat, amellyel Istenhez vald viszonyat felfogja. Labda a kis
Jézus kezében, majd ecset. Pihés csibe, amelyet Jézus védé-
szamya ala rejt. Ujonckorabdl is maradt rank egy visszaemlé-
kezés, amely vildgosan az élénk képzelet sziileménye. Egy
beteg novér mellett virrasztott, mikor hirtelen édes, hizelgd
zene hangjai Gtotték megqg fiilét. , Lelki szemem el6tt — irja
errd] Kis Teréz — pazarul butorozott szoba, aranyozastdl csil-
logé terem jelent meg; a terem maga pedig fényarban uszott,
benne suhogé ruhdju fiatal leanyok fogadtdik mosolyogva a
vildg bdkjait... Pedig hideg volt és vaksotét éjtszaka borult
a foldre... Szemem a betegen pihent, akit gyengén tdmogat-
tam. A zene akkordjai helyett id6r6l-idore az 6 panaszos s6-
hajtasait hallottam; az aranyos falak helyett kolostorunk mezi-
telen téglafalat pillantottam meg, amelyet szegényes lampé-
sunk nagyon is gyéren vildgitott meg. E két ellentétes kép
édes, megnyugtaté vardzsként hatott rdm.” Az Ur Jézus ke-
gyelmének fénye mellett mécsként pislogott minden malé fény-
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ar. Haldlos 4gyan mondotta a kodvetkezdket, mikor érett buza-
kalaszokat hoztak hozza: O, igen, én is meg akarok hajolni a
ram arad6 kegyelem silya alatt és el akarom ismerni, hogy
mindent onnan feliilrol kaptam.

Mutatkoztak nala a szangvinikus kevésbbé elényds haj-
lamai. O is makrancos kislany volt és a ndi hiusagtél sem
volt ment. Négyéves koraban, mikor utazas eldtt oOltoztették,
igy okoskodott magaban: ,Mégis sokkal csinosabb volnék,
hogyha révidujji ruhdm wvolna!" Maskor meg egy krajcart
akart neki adni édesanyja, ha megcsékolja a foldet. A krajcar
egész vagyon volt Teréznek, mégis azt mondotta: ,,O, nem
anyuskam, inkabb sohse legyen krajcaroml!”

A jo kornyezetben és a j6 nevelésben a kegyelem szentet
nevelt beldle. Alaptermészete jo volt és Isten felé vonzoddott.
Mint maga irja, visszaemlékezve hatéves korara: ,Ellenallha-
tatlanul vonzédtam a johoz... Meg vagyok gyb6zddve, hogy
ha sziileim nem lettek volna olyan erényesek, ilyen hajlamok-
kal nagyon rossza valtam volna s taldn az 6rok karhozatba
dontéttem volna lelkemet.”

Nemcsak sziilei, hanem ndvérei is jotékony hatassal vol-
tak ra. Kordan kioktattdk az onlegydzés sziikségességére. Az
alig négyéves Terézrdl irja édesanyja: ,Még a kis Teréz is
énmegtagadast gyakorol. Maria (n6évére) olyan kis rézsafiizért
készitett testvéreinek, amelyen kénnyen megszamlalhatjak 6n-
megtagadasaikat ... Mulatsagos, mikor latja az ember Terézt,
hogy hanyszor nyul be zsebébe, hogy hiizzon egyet a masinan."

Teréz jatékaiban is latszik, mennyire vonzddott a johoz,
milyen élénken maradtak meg a jo mesék, amelyekkel édes-
anyja szorakoztatta. Unokahugéval remetebarlangot épitenek
kertjikben és mig az egyik a kertet munkalja, a masik imad-
kozik a remeteségben. Annyira megszokjak ezt a remete-stilust,
hogy Teréz egyszer az utcan is hatalmas keresztet vetett ma-
gara, mikor siiteményt adtak neki.

A jo Isten mar koran magahoz emelte a kis artatlan szivet.
Hatéves korarél irja Teréz:

.Amint ndttem, igy noévekedett lelkemben az Isten irant
vald szeretet; ujra meg Gjra neki adtam az én kis szivemet, ugy,
amint azt édesanyamtél tanultam; azon igyekeztem, hogy min-
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denegyes tettem megnyerje az Ur Jézus tetszését és valahogy
meg ne bantsam.”

Egészen természetes volt néla, mikor élvezte a természet
szépségeit, lelke Istenhez emelkedett.

Egyenesvonali fejlédésében oddig jutott, hogy elsé szent-
dldozéasa utan igy érzett: ,,A szép toilettek és az ajandékok
nem tudtak szivemet betélteni. Ezekutan mar csak az Ur Jézus
tudta azt kielégiteni és én epedve vartam, hogy djra a szivem-
be fogadhassam.”

A taldlkozas és egyesiilés az eucharisztikus Jézussal meg-
hozta szdmadra is a szabad, kegyelmies lelkek vagyat: Istent
egyediil birni! , Egy kiolthatatlan vagyam volt, az, hogy csakis
a jo Istent szeressem, hogy 6 legyen az egyediili 6rémém. A
szentaldozas utan gyakran ismételtem Krisztus kévetésének ezt
a mondatat: , O édes Jézus, te kimondhatatlan édességem, tégy
keserivé szdmomra minden testi vigasztalast.” — Unkény-
teleniil jottek ajkamra ezek a szavak (tizéves voltam ekkor!)
s ugy ismételtem ezeket, mint egy gyermek ismétli azt, — még
ha nem is érti — amit meghitt baratja sig a fiilébe.”

Ilyen szép lelki kibontakozas utan nem is csoddlkozhatunk,
hogy Teréz mindent elkévetett, hogy minél elé6bb magara ve-
hesse Krisztus jegyeseinek fatyolat: az elsé kontytol kezdve,
amellyel oregbitette magat, a Szentatya el6tt gyermekdeden
elmondott kéréséig. Egy lélek torekvése ez, hogy teljesen
Istené legyen.

Krisztus kévetdinek sorsat nyerte aztan Karmelben. A ked-
ves és vidam ujonc igy ir: ,Igen, én elmondhatom, hogy belé-
pésem oOta csak a szenvedések téviseire bukkantam, s mit tehet-
tem volna mast, megcsokoltam és szivemhez szoritottam ezeket
a toviseket.”

Oszténosen megsejtette, milyen erényeket gyakoroljon.
.Olyan kis erénygyakorlatokat kerestem, melyeket senki sem .
vesz észre. Igy pl. osszehajtogattam az itt-ott elfelejtett kopo-
nyegeket s ezer meg ezer szolgalatot tettem testvéreimnek...
Vezeklésre engedélyt nem kaptam. Az egyetlen vezeklés, ame-
lyet gyakorolhattam, az volt, hogy megtagadjam Onszeretete-
met; és beldle tobb hasznot meritettem, mintha a legszigorubb
kiilsé penitencidt gyakoroltam volna.”

Annyira rejtett volt belsé erénygazdagsaga, hogy az egyik
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névér azt mondta egyszer: Kivancsi vagyok, hogy fénékanyank,
mit fog kiemelni mint kovetenddt Teréz életébdl?

A szangvinikus nyugtalansagot felvaltotta a béke és nyu-
godtsdg. Annyira kozel allt mar lelke Istenhez, hogy mindaz,
ami egy szangvinikust még megfog, ra mar hatassal nem volt:
+Azt hiszem, hogy immar semmi sem gétol, hogy éatréppenjek
az Orokkévaldsagba; nem vagydédom semmire, nem kivanok
semmit, csak azt az egyet, hogy végteleniill szeressem a jo
Istent és hogy ez a szeretet elemésszen, megsemmisitsen...”

Ezutdn egy hosszabb értekezés kovetkezik oOnéletrajzaban
a testvéri szeretetrdl. Latszik, hogy foldi életében ez toltdtte
be lelkét, ezzel realizdlta istenszeretetét. Ezen emelkedett az
erény Utjan és lett beldle az a bdjos szent, aki ma milliékat
VOnz.

Ha egy képbe akarnok siiriteni egész életét, azt valasz-
tanck, amikor szerzetesndévérei gyakran roézsdkkal kedves-
kedtek neki utolsé betegségében. Ezeket Teréz szétfosztotta és
az illatos szirmokat a feszililetre hullatta, mialatt a fesziiletet
Olelgette ... Ez fejezi ki réviden és vel6sen az életét: mindenét,
ami kedves volt szdmara, feldldozta a szenvedd Krisztusnak, a
maga szamara nem tartott meg mast, mint a szenved6 Krisztus
vigasztalasat, enyhitését.

Es hova emelkedett a gyermek husz év alatt?

Igen érdekes ellentétet latunk Céline névere altal festett
ravatali képén. A megbékélt, atszellemiilt halottra a fiiggony
mogil két angyalfej kukucskal: Céline és Teréz gyermekkori
képét ismerjiik fel benniik. A kisebbik, Teréz, csodalkozva néz
a halottra, mintha nem hinné, hogy ilyen magasra emelkedett.
Bizony, alig ismeriink rd! A kegyelem annyira megnemesitette
és megszentelte, hogy mar nem a hétkéznapi szangvinikus all
el6ttiink, hanem egy vonzd, bdjos Szent.

Ilyenek Isten utjai a kegyelem segitségével!

II. A kolerikus vérmérséklet jellemzése
1. Altaldnos jellemzés

Markans vondasi egyének, erdéskezii'férfiak, akik az embe-
riséget maguk el6tt hajtottdk, akik népeket maguk utdn von-
szoltak, akik orszagokat tartottak hatalmuk alatt és kemény
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kézzel kormanyoztak, mind kolerikus vérmérsékletiek voltak.

Az dsszes nagy ember, aki a torténelem alakitidsaban részt-
vett, szinte kivétel nélkiil idesorolando.

Megérzi a tomeg sziikségletét és megvaltdja akar lenni a
~tehetetleneknek”.

Cézarok, abszolutisztikus monarchék, despotak, teljhatalmu
diktatorok, akik éltek is a fascesekkel és liktorokkal; allam-
férfiak és reformdtorok hosszu sora; hadvezérek és nagy kuta-
tok a kolerikusokbdl keriiltek ki. A kolerikus sokakat meg-
mozgat, tomegeket ragad magaval.

Jellemzé tipusok a nagy reformpapak: Gergelyek és
Gyulak; az erdszakos Barbarossdk, Henrikek és Otto csasza-
rok; vilagver$ és onistenité Napodleon, aki azt mondotta: ,Sze-
relmesem a hatalom", és akit igy jellemeztek fellépése elején:
»Mindent tud, mindenre képes és mindent akar.”

A kolerikus legfontosabb szempontja, hogy ©6nmagdhoz
kovetkezetesnek lassék.

Kisebb kiaddsban ugyancsak a kolerikusok koézott taldl-
haté a torteték légidja, akiknek kényoke is meg van patkolva,
hogy maésokat héatraszoritsanak.

Valosagos viharmadar, aki magdval hozza az orkant, a
mennykd&csapast.

Az emberiség hohérait is itt kell felemlitentnk, kik a for-
radalom rémuralmat ismertették meg a nemzetekkel és a lakos-
sagot is megtizedelték, ha érvényt kellett szerezniok akaratuk-
nak. Akik tudtak véres példat allitani, hogy megfélemlitsék az
ingadozokat. Tudjak, érzik, hogy van erejilk és nem szabad
engedniok, mert ez lenne a vesztiik. Gyengéd érzelmek nem
szamitanak a nagy szenvedély mellett, hogy szabadok, fiigget-
lenek legyenek és uralkodhassanak. A szolgasdgot utalja a ko-
lerikus legjobban és nem nyugszik, amig a zsarnokot le nem
dontotte. Hogy aztdn maga (il a helyébe, az természetes.

A nagy lazadok, a makacs, fanatikus eretnekek szintén
kolerikusok voltak. Egyenesvonalisag, helyesebben merev
irany jellemzi életiiket. Ki nem térnek, inkabb falnak mennek.
Az akadalyon keresztiltor vagy félreloki, de ki nem tér.

A nehézség meg nem riasztja, st fokozza erejét, Altalaban
féktelen szenvedélyl, aki a legtobb bajt hozza az emberiségre.
Akik hullahegyeken tartottak céljuk felé, kolerikusok voltak.
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Kemény vonasaik miatt nem koézkedveltek, de bizalmat sza-
vaznak nekik, mert erejliik impondl, és a tomegnek vezetd kell.

Vezéregyéniség a kolerikus, akinek joban-rosszban eldl
kell jarnia. Az 4arviz féktelen rombolasa, a villam gyujté és
szornyil forgacsolé ereje lakozik benne. A kazénba szoritott
g6z mozdonyokat és sok szaztonnds terhet ropit sebesen ezer
mérfoldekre; a vezetéken végigfutd aram oriasi gépeket hajt
— ez is benne van a kolerikus vérmérsékletében.

Gyors elhatdrozésra és haladéktalan cselekvésre van fel-
épitve lelki alkata, ehhez fizikai erét is kapott.

Démon vagy angyal lesz, pusztité furia vagy magaval
ragadé vezetd a magassdgok felé a szerint, amint a rombolé
vagy épité er6 van tulsulyban benne. Messzevilagité torony
lehet vagy romokban heverd eréditmény, amely okuldsul szol-
galhat az 4ltalmendknek.

Nagy altalanossagban azt lehet mondanunk, hogy még nem
egészen kiteljesedett ember; lelki életében bizonyos fejletlen
vonasok is vannak. Csak a vitalitdsa erds, driasi. Az elemek
ereje dolgozik benne, de a rendez6 ,homo sapiens’” nem min-
denben iranyitja ezt az er6t. Tulsagosan magara van tekintet-
tel, munkaiban, alkotdsaiban is magat szolgalja. Ebben is meg-
nyilvanul differenciatlanséga.

2. Eillsd jellemzése

A kolerikus z6mok és izmos. Erds a csontozata. Arcvonasai
nem szépek, de kifejezok. Tekintete tiizes, testtartdsa hata-
rozott, kemény, legtobbszor kissé merev, katonas.

Er6 és darabossdg domborodik ki egész alkatan és meg-
jelenésén. A kolerikus a tett embere. Minthogy az erét, harci
készséget, a kiizdeni tudast és akarast hordozza kiilsejében is,
6 az igazi férfitipus. Kolerikus nét ritkan fogunk talalni, tiszta
tipusdban féképen nem, mert a kiméletlen kizdés az élettel,
az érvényesiiléssel, frontattorés a férfi feladata.

A kolerikus gyermekek alkotjak a komoly verekeddk cso-
portjat. Jatékban 6 a vezetd vagy a partoskodo ellenzéki. Nem a
tomeggel és tébbséggel tart. Még jatékban is nem szivesen
csatlakozik az erdsebb félhez, mert igy kevesebb dicséség jut
neki.
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Az els6ségért valo kiizdelem, a dicséségszomj, mindenben
kitor beldle. Ezért 6rokké nyugtalan és az érvényesiilést keresi.

Szem és hajszine s6tétebb. Szemében a fanatizmus tiize lan-
gol. Nyilt, athato a tekintete. Arcszine sargasban jatszik. Also
ajka és alla eldreugro.

Rovid, vastag a nyaka és merev. Testtartdsa imponalo,
hatarozott, élénk és csakigy duzzad az er6tol.

Fiziologidja: Minden szerve kifogastalan, energikus és
er6s, cselekvésre val6o. Bdségesebb taplalékot kivan, de fel is
hasznalja. JO0 az étvagya. Erds taplalékot szeret. Az italt is
kedveli. Erverése elég gyors és erds. Vére igy gyorsan és erd-
teljesen mozog. Az eré6teljes agy- és idegrendszerrel a vérke-
ringés magasabb életszintet biztosit. A 1lélek igy sok és élénk
anyagot kap a kérnyezettdl és képzelettdl. Mivel a képek nem
tinnek el gyorsan és nem is tdl tartésak, feliiletességtdl és
haszontalan tépelédéstd6l ment a kolerikus. Szerencsés igy a
fogalom-alkotasa is, amely biztositja az &tfogd megismerést.
Lélekzete mély, szabad és erdteljes. Beszéde is erdteljes, kife-
jezd és élénk. Hangja szintén er6s.

3. Bels5 hangulata

Belsd hangulata inkébb tompa, mint mély és finom. Akara-
tanak tevékenységre vald bedllitottsdga és nem érzelmessége
fesziti lelki vilagat. Inkabb tesz, mint érez.

Gyengéd érzelem, mint pl. részvét, ritkan suhan &t lelkén.
A kolerikusnak két feje van, de nincs szive. A szocialis érzés
mintha teljesen hidnyoznék belSle. Kemény és érzéketlen a
szenvedokkel. Csak lenézd mosolyt tartogat a gyengék szdmara.
Sikerei érdekében kozeladlloit is képes feldldozni.

Inkabb tiszteletet kivan vagy félelmet. Jelszava: ,,Gyiilol-
jenek, csak féljenek!” A hoédolatot megkivanja. Inkabb paran-
csold, mint jobarat.

Figyelme j6 és fesziilt, mégis kevés dolog érdekli. De amit
béségben veszit, azt megnyeri erében. Ami megragadja, azt
alaposan feldolgozza és magdaéva teszi. Mashoz nem igazodik,
nem majmol. Gondolkod4saban is 6ndllé akar maradni.

Oréme neki is van; de jokedve sohasem hahotdzé. Oréme
a siker, diadal és folény. Nem mds ez, mint magabanézé 6n-
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tetszelgés, a sajat nagysdgaban vald gyonyorkodés. Ezért kiilso-
leg inkabb komolynak latszik.

Torekvés és kitartds egy ceél szolgdlatdban: ez az ereje.
Ha azonban a tettreindito er6 kicsiny és mem érez nagy eré-
tartalékot, izgatott érzelem-emberré lesz; ha a tettreindité eré
nagy, akkor a heves, erdészakos akarat-ember all eléttiink.

Tulz6, de nem szavakban, hanem tetteiben és eljarasmodja-
ban. A kozkivansdgot és kozsziikségletet karolja fel célja ér-
dekében és azért ha nem is rokonszenves, de kivanatos, sé6t
sziikséges vezetd,

Kénnyen felindul és ilyenkor mint a kitéré6 vulkén, min-
dent betemet haragjanak tlzes lavajaval. Amikor indulatok
feszitik meg akaratat, teljes erejét latba veti, s6t az emberi
értelem altal emelt gatakat is szétveti, ddl-fal, mint egy felin-
gerelt vadallat. Ilyenkor kénnyen cirkuszi jelenséggé is valha-
tik. Ha a feladat nagysdga mindenképen felilmilja erejét, nem
hallgat az ész-érvekre, hanem szabadon engedi rombolé szen-
vedélyét, amely rendesen 6t magat is megsebesiti. Persze félel-
metes oOrias is lehet ilyenkor, aki eldl legjobb kitérni vagy
elmenekilni. Nem szeretik, de tisztelik, mert érzik benne a
nagyrahivatottsdgot és azt is, hogy sziikség lehet ra.

Nagy eré és intenzitas fdti, amikor egy gondolat vagy
eszme megfogta. A legfanatikusabban tor elére, minden aka-
dalyt els6por maga el6tt. Inkabb belepusztul, de meg nem all,
amig céljat el nem érte. Ha valamit magara vallalt, biztosak
lehetiink benne, hogy mindent megtesz, ami csak tdle telik.

Nagy erdvel dolgozé aktiv tett-ember. Kétszeres vagy sok-
szoros atmoszféra feszil benne és hajtja a cselekvésre. Nap-
lop6 kolerikus nincsen.

Nem a tébbiekkel jér, hanem a tobbiek elétt. Az emberek
— szerinte — azért vannak, hogy vezesse 6ket, hogy ural-
kodjék rajtuk.

Bdtor és merész. Jelszava: ,Vagy csaszar vagy semmil!”
Minden vagy semmi a tétje. Kozépiuton nem jar, mert ez a
csorda utja, amelyet utal.

Ellenfelével kevésbbé lovagias. Jatékban nem a leghan-
gosabb, sportban sem feszelgd, de latszik rajta, hogy minden
erejét megfesziti. Ha aztdn igy nem sikeriil eldnyhéz jutnia,
igazsagtalan eszkozokkel is prébélkozik, hogy az elsdséget
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megszerezze. Abszolat folénnyel kéjeleg a legy6zotteken, kii-
16n6sen, ha ez nehezen sikeriilt. Viselkedéséb6l kiri: , Kar volt
indulnod! Velem akartdl egysorba allni? Szegény!"

Sajnalkozd szénalommal nézi mindazokat, akiket maga alatt
érez, — pedig ezek sokan vannak — és kézben azzal a jolesd
érzéssel telik meg, hogy 6 valaki. A sajat nagysdgat énmaga
elétt is noveli. Ez a legkedvesebb foglalkozasa.

Ha szolidaritdst vallal és akdar ovéivel, akar ellenséges
csoporttal all szemben, mint valami orids tank, rohan, tapos,
gazol és nyit utat. Hésies dnfelaldozdsaban semmit sem kimél.

Csalogatja a tomeget, hogy legyen munkateriilete. A két-
dudés-elméletét szigoruan kételezének tartja, vezetd csak egy
lehet, 6. Ha erre nincs kilatas, nem konkurral, hanem maésok-
nal probdlkozik. Nem is szereti azt a tarsasagot, ahol hozza
hasonlé emberek vannak. Legkevésbbé birja a sajat fajtajat.

4. Tehetlsége

A kolerikus tobbnyire tehetséges, de akad koézéttik kor-
latolt is. A csokodnyodsség értelmi térre is atterjedhet. Ezekbdl
a korlatoltakbol keriilnek ki a nyers és brutdlis emberek, akik
okvetetlenkednek és a térvény és rendelet betiin ragdédnak.
Azonban nem ez a tdbbség.

Erzékszervei: Egész pszichéje tehetségét mozditja eld és
mindenben kedvez fejl6désének. Nem sokoldali, de alapos a
megfigyelése, mély és valasztott korében széles is. E korben
nem kerili el semmi sem a figyelmét és a tavlatot is megorzi.
Lassubb, de maradandobb az érzéki felfogasa, mint a szang-
vinikusé. !

Emlékezete ritkan hagyja cserben, mert a dolgok lényegét
ragadja meg. A részletek nem terhelik, és igy hii, maradandébb,
intenzivebb. Gondolattarsitdsa is sokirdnyu, ez is arra mautat,
hogy gazdag az emlékezete.

Képzelete béséges, de nem annyira valtozatos. Merész és
élénk. Elséranguan szolgdltatja a mar &télt eseményeket és
ezzel sarkallja az akaratot és fokozza erejét is. Van benne ko-
vetkezetesség, ha a kozbilsd 1épcsdket ki is hagyja.

Erzelmi élete. Erzetei élénkek, hatdrozottak és mélyek.
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Erzelmei forr6k, az érzelmek viharosak; szenvedélye izzo.
Tulzé.

Kedélye nem érzéketlen, de tutalja az érzékenységet és
puhasagot. Nem hatodik meg egykénnyen. Ha nagyritkan kény-
nyezik is, ezek a tehetetlen diih kénnyei, de sohasem a szere-
teté, fajdalomé vagy részvété. Sajnos, a kolerikus gyakran
nélkiilézi az érzelmek finom vonasait, fOképen a megértést és
gyengédséget. Szerinte a térvények mindig tdl enyhék. Na-
gyobb szentesitésekkel kellene az emberiséget a jora szoritani
és foképen a biint megtorolni.

Gyiilolete tartds. A bossziallastdl sem riad vissza, ha mas-
kép nem tud magéanak elégtételt szerezni. Addig nem nyugszik,
amig maga alatt nem érzi azt, aki megbantotta vagy megalézta.

Semmikép sem szabad észrevétetniink, hogy hatni akarunk
ra, mert akkor minden faradsdg karbaveszett.

Ertelme: tiszta, éles és atfogd. Alaposan dolgozik. Mindig
nyugtalan. Gondolkodasa az atlagnal kordbban fejlddik. Nem
feliiletes, a dolgok lényegét ragadja meg. Eles és hd a meg-
figyeld képessége.

Sokszor egyiranyban fdr; igy egyoldaliva és korlatoltta
lehet. Képes rendszereket régténdzni vagy osszeallitani igazda-
nak bizonyitasdra. Tele van tervekkel, és sohasem nyugszik.
Amit tervezett, azt végre is hajtja.

Az igazsagot keresi ugyan mindenben, de ez még nem jelenti
azt, hogy ez targyilagos is. Nagyon gyakran a maga igazat
keresi és ehhez az érveket. Ezt teszi még akkor is, amikor pusz-
tdn az igazsdg oszlopanak tiinteti fel magat.

Erésen, kiméletlendl kritizdl. -Maga azonban nem tudja
elviselni a birdlgatdst. Unallo; nem veszi &t egyszerlien mas
gondolatait. Sokat alakit rajta.

Tehetségétol, 1atokorétol és akaraterejének intenzitasatol
fiigg, hogy mennyire bonyolédik bele az egyoldaliségba. Minél
vildgosabb és tdgabbkord az értelem, annal kevésbbé sodrédik
akarata, azaz minél gyorsabb az elhatarozasa, és minél keve-
sebb id6 van az elhatarozas és veégrehajtas kozott, annal me-
revebb, korlatoltabb lesz.

Akarata erds és kitarté. Azt is mondhatnék rola, hogy
akarat-ember. Gyors, bator és hatdrozott. Munka utan vagyik.
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Orome és szenvedélye a tevékenység, mert ez hozza szdmara
az érvényesiilést.

A kockazatnak ingerld hatédsa van rd. Az akadalyok uj,
nagyobb erdfeszitésre késztetik. Minél tébb a nehézség, annal
tébb inditast és er6t érez magaban, hogy keresztiiltorjon. Minél
tébb a legydozni valdja, anndl nagyobb a batorsdga és kiizdeni-
akarasa. Az élet nagy akadalyversenye a legkedvesebb sportja.
Az olcsé gybzelem nem szerez neki akkora 6réomét. Ellenben,
ahol tilerdvel érzi magat szemben, ott elemében van. A gyen-
gébbet nem bdantja, legfoljebb lesajnalja; de az erdsebb ingerli,
hogy folvegye vele a versenyt.

A kiizdelemben domborodik ki jellemének igazi arculata:
erdszakos, durva, kiméletlen és szivosan makacs. Ezeknek a
tulajdonségoknak nem kell feltétlen rombolniok, s6t ezek szol-
galtatjak az er6t ahhoz, hogy a j6 eszmények benne is és altala
mésutt diadalt arassanak.

Célja kovetésében allhatatos, akar kicsi, akdr nagy dolog-
16l van sz6. Ha ellendllassal talalkozik vagy ellentmondassal,
akkor felébred benne az oroszlan: gyorsan haragszik és szét-
tépésre is kész. Ha mégis engednie kell, mint a tovavonulo
vihar morajlasa, olyan a hangulata.

Az élet ellentétei erdsen fiitik akaratat. Lelkesedésben vagy
haragban ég a lelke. Ez a belsd tliz adja aztdn az erdt a cse-
lekvésre. Merészen és kiméletleniil lat neki a munkanak. A cél
a fontos és a legmegfelelébb eszkozoket vélasztja hozza.

Bizik magdban. Ha kénnyen megy a dolga, és egész erejét
nem tudja kibontani, kicsinyli munkateriiletét: , Tébb is telnék
tolem!”

Atlépi a konvencidk korlatait, a hagyomadny nem szent
elétte. Erével nyul bele az életbe. Arra legkisebb a gondja,
hogy mésok jogait sérti.

Fényleni és uralkodni akar masokon, a vildgon. Minden
attél fiigg, milyen szerencse-csillagot kévet. Magat és madso-
kat égbe ragadhat, de pokolba is taszithat.

Altalaban az el nem koptatolt tehetségek és képességek
embere, akiben a természet fejldni, néni akar. A nyers életerd
arad beldle.
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5. Elényel

Altaldban. Bamulatot kelté az akaratereje és célratorekvése;
magdvalragadé a fanatizmusa. Szédit6 az o©nbizalma és haj-
meresztd a vakmerdsége. Ezek jellemzik a jobbszélsé, tehat
a vérbeli pozitiv kolerikusok vérmérsékletét.

Lefojtott, de diib6rgé er6k fesziilnek benne, amelyek nagy
tettekre képesitik. Sziirkeség, hétkdznapisdg és a tdémegben valo
elsimulas nem fér 6ssze testi-szellemi képességeivel.

Ha nem is lesz minden kolerikusbol vildgrengeté hés, de
a kozépszeriiséget mindegyik tulszarnyalja.

Ami nagy, arra 0Oszténosen felfigyel. A nehézségek bator-
sadgot ébresztenek benne. Lobogd szenvedélye és életereje adja
az erét, hogy minden akadalyon keresztiillvagja magat. A leg-
nehezebb feladatokra is vallalkozik, mert itt kitdnhetik. Ezért
sokszor még a lehetetlent is megkisérli.

A kolerikus jellemvonasai nagy emberek sajatjai. Benne a
vezetd egyéniség bontakozik ki.
Onérzete miatt hii safara a rabizott dolgoknak, megbizhato.

Nagy a jog-, igazsag- és szabadsdgérzéke. Nem retten visz-
sza a hatalmasoktél, ha a jogot vagy szabadsdgot meg kell
védenie. Es ha 6 nem védi, nem akad mas, aki az erdszakkal
szembeszallna. Akik véddészarnyai alatt vannak, azokért min-
dent megtesz. Tud banni embereivel, akiket vezet, figyelmes
veliikk szemben. De nagy- és nemeslelkiisége ellenére sem tudja
felejteni, ha valaki megbantotta. Ezt el6bb-utobb érezteti is.
Neki ,.édes’ a bosszu.

Munkainal nagyon iligyel arra, hogy felettesei megelége-
dettek legyenek vele. Ha 6 a felettes, megdolgoztatja alatt-
valoit és behajtja rajtuk a kotelességeket.

Ha nem jut valamilyen vezérszerephez, szinte felesleges-
nek érzi magat a vilagon. Kritikus idében, sziiletett hds.

A vezetd egyének kozott nagy arnyalatok és lehetéségek
vannak. A falusi fiatalsag forréfeji, de tekintéllyel rendelkezd
hangaddja és a legnehezebb terepen is gy6zni tudé és az ellen-
séget lehengerlé hadvezér kozo6tt nagy a tavolsag.

Az utazo Hedin Svent6]l nagyon is kiilonbozik az 6nimadoé
Danton lelkiilete. Julius Caesar alakja egészen maskép emel-
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kedik ki a hétkdznapok sziirkeségébdl, mint pl. egy szivos
pénzember, Ford alakja.

A nyomaszté életkoriilmények kozott é16, de el nem ke-
sered6 és a sorscsapasokkal kiizdé csalddapa vagy maganos
ember, aki a maga erejébdl lesz valaki, kolerikus tulajdon-
sagokat arul el. — Hasonld egyéniség a konkurrencidval ver-
senyz6 kisiparos.

A kolerikus elényds, illetve hdtranyos alakuldsa szinte
kizarélag bels6 alkatatdl fiigg. A kilsé koérilmények csak
kisebb-nagyobb tevékenységi teriiletet adnak hozza vagy tébb-
kevesebb lendité erét. Csak a belsd erdé kiélésének modjaba
folynak bele.

Bels6 alkatat pedig els6sorban akarata hatarozza meg.
Ertelme, ha vilagos és széles latokord, visszatartja ugyan attél,
hogy hamar egyoldaliva legyen, de a cselekvésben a szenve-
délyektol fitott akaraté az elséség.

A sz6 jobb értelmében minden kolerikus térteté. A szang-
vinikus is toérekszik ugyan mas joakaratat és szeretetét bizto-
sitani, de a kolerikus érvényesiilni akar. Nem érzelmi ered-
ményt, pl. szeretetet akar, hanem sokkal kézzelfoghatdbbat.

Innen van aztan az, hogy nem térik le, ha érzelmi rokon-
szenvet nem taldl. Teljes, tokéletes cséd ritkan fenyegeti. Na-
poleonnak elsé szamkivetésében még mindig volt reménye, és
meg is kisérelte, hogy hatalmat visszaszerezze. De szentilonai
ketrecében tehetetlen és fogavesztett oroszlan volt mar. —
Hannibalt a zémai csata még nem térte volna meg, de amikor
polgartarsainak érzéketlenségét és o6nzését latta, akkor hatad-
rozta csak rd magat a szokésre, hogy médsunnan kisérelje meg
a pun haza megmentését.

Az élet sanyarusagaiban a kolerikus legkésébb adja fel a
reményt és ekkor is inkdbb erdszakossagra vetemedik, mint
kétségbe esik.

Mindeniitt talalunk embereket, akik tortetésiikkel, erésza-
kossdagukkal és szivdssdgukkal joval az atlagon feliill emelked-
nek és a nehéz helyzeteken erével vagjak keresztiil magukat.
Nem sokat targyalnak vagy egyezkednek, hanem erejiik tuda-
tdban atlépik a Rubicont vagy karddal szelik ketté a gordiusi
csomo6t. Semmiképen sem iilnének le a genfi zéld asztalhoz,
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hogy elhatérozzak, hogy jové alkalommal aztdn hatarozni fog-
nak arrdl, mikor is dontsenek a slirgés kérdésekrél.

Nem a keriilé utat valasztjdk céljukhoz, hanem egyenesen
tornek feléje.

A cél, melyet maguk elé tiiznek, nagyon kiilénb6z6 lehet:
hatalom, gazdagsag, dics6ség. Ezért aztdn az egyedeket sem
lehet pontosan jellemezniink, mert eléaddédik a fentemlitett
széles lehetdségi fokozat és azoknak minden valfaja.

A kolerikus ,erénye’ finomabb vagy durvébb valtozatban
a kiméletlenség, erdszak, konyértelenség az ellenféllel, ameddig
ellenfél; birvagy €s fukarsdg; dolyfosség. Ezek elhomalyosit-
hatjak nagylelkiiségét és lovagiassagat. Amint a nagy ragado-
z0krol is olvashatunk meghaté szép torténeteket, igy akad a
kolerikusokrol is hasonld elbeszélés. De azért csak ragadozo
marad. Fiist6lgé vulkén, melyb6l hamar kitorhet a fojtott tiz
és lava.

Erzelmi élete. Erkolcsi érzéke a nagyra van beallitva. Erre
torekszik és ezt akarja magaban is megvaldsitani.

A belsé erd és tiiz, amely lelke mélyébdl jon, a hatarozat-
lanokat szinte rdkényszeriti, hogy vele érezzenek és vezetése
ala &lljanak. Eré 4rad ki beldle, tigyhogy biztonségban érzi
magat az ember mellette.

E sorsko6zdsség forrasztja a kolerikussal 6ssze embertarsait.
Az egyiitthaladdsban bamulatos szocidlis érzés jelentkezik a
kolerikusban: életét és mindenét feldldozza azokért, kik vele
egyliitt élnek, helyesebben vezetése alatt vannak.

Ha az egység felbomlik és a témeg hatat fordit, mélységes
megvetésiikben, de csak ,.azértis” terve megvalositdsaban éli
ki magédt. Amire a tomeg nem mert vdallalkozni, arrél be akarja
bizonyitani, hogy megtehetd.

Amikor a francia Convent Dantont és tarsait halalra itélte,
Desmoulins fel volt haborodva a nép aljassagan, hogy vezérét
nem menti meg. Danton igy csititja: ,Maradj nyugodtan, Ca-
mille, hagyd az aljas sopredéket!...” Nem akart mar tudni a
néprél, amelyért minden aldozatot meghozott. Kegyelmet sem
akart kérni, mert ezt nem birta el 6ntudata és ezért hidegen
ment fel a vérpadra, a héhért még megkérte, hogy ha a feje
lehull, mutassa meg a népnek, mert ilyen f6t nem egyhamar
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talal. — Ilyen diadalmamorral fejezte be életét. Igazi koleri-
kus volt.

A kolerikus o6véiért, igy nevezhetjiilk legjobban azokat,
akiket vezet, mindent megtesz, mindent felaldoz. Edesanyava
tud lenni. Ennek persze oridsi hatasa van a tomegre. Gondol-
junk csak Napoleonra, aki a szerencsétlen oroszorszagi had-
jaratban egy rettenetes hideg téli napon atveszi egyik koz-
katonatol a strazsat ezzel: ,Menj fiam, melegedj meg!” — Igy
értjik meg, hogy miért voltak mindenre képesek katonai, mi-
kor a csdszarrol volt sz6. A kolerikus véleménykilénbséget
nem tir, ezért tdrsasagban nem kedvelt és nem kivanatos sze-
mély. Elsé akar lenni és a tarsasélet csak annyiban kell neki,

hogy megmutassa, hogy 6 kiilonb és 6 az elsd.

Belsé felindultsaga csak heves kirobbands utan csillapszik.
Feltétlen elégtételt szolgdltat onmaganak. Nem emésztodik,
mert kiils6 tettekben vezeti le a mérgét, utana le is csillapszik.

Szenvedélyei hevesek és nagyok.

Ertelme. Erdeklédése nem sokoldald, de intenziv és vila-
gosak a fogalmai. Nem hideg spekuldlo, hanem gyakorlati gon-
dolkodé. Az értelemmel felfogott eszmény csak akkor dolgozik
és fejti ki hatasat, ha atélte, ha akarataval is megragadta.

Itéloképessége gyors, hatarozott, de néha mellévag, kilo-
ndsen, ha 6 maga is érdekelve van.

Gyakorlati, helyesebben érvényesiilési gondolkodas vezeti.
Inkabb realista, mint idealista. A konkrét ragadja meg. Nem
csavaros eszl, hanem egyenesen célratérekvé a szellemi mun-
kaja.

Ertelmi munkaja nem megfontoldsokon, reflektaldsokon
alapszik, sokkal inkabb inspiracios tipus, aki eldszér nagy vo-
nalakban dolgozik és csak késobb egésziti ki részletekkel. Amit
atlatott, azt aztan rendszeresen feldolgozza. Tudat alatt allan-
déan hat a szellemi értékkészlet, hisz igy sziiletnek meg hir-
telen a meglatasok. Szellemi munkaiban is impulziv.

Gondolattarsitasa a kontraszt térvényét koveti, az ellen-
tétek vonzzak egymast. Eredeti, mert Gj kapcsolatokat létesit.
Nem annyira atfogd, mint inkabb éles, elkiilénité és differen-
cialo az értelmi munkadja.

Intelligenciaja a gyors és gyakorlati tipushoz tartozik.
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Azonnal kiismeri magédt és a sok lehetéség kozdtt a helye-
set valasztja és jol is alkalmazza. A lényeges irdnt van érzéke.

Akarata. Intenziv akarati tevékenység az élete. Nagyot
akarni és héssé lenni — ez van benn a vérében.

Er6s, heves szenvedélyei, kiilébndsen nagy tettereje, ret-
tenthetetlensége és elhatarozasdban valo szivossag predestinal-
jdk vezetoszerepre. Urome és életeleme a parancsolds.

Nagy befolyast gyakoro!l embertdrsaira. Ha tervének meg-
valositasdrol van szd, a vezetésben kemény az érzéketlenségig.
Parancsolgatasa és folénye elviselhetetlen is lehet. De ha a
vdllalkozds bajba keriil, akkor villamhéritova lesz és engedi,
hogy rajta keresztiil vezet6djék le a fesziiltség.

Erejének tudatdban a kishitiiséget és gydavasagot hirbdl sem
ismeri.

Nagy dolgok irént lelkesedik, magasra tor. A szentség
terén sem elégszik meg a kézepessel.

Képzeld tehetsége telve olyan képekkel és jelenatekkel,
amelyekben 6 a csodalt és tevékeny nagység. Abrandozéasainak
egyéni sikerei, a tomeg hddolata a targyai.

Tud nagy aldozatokat is hozni célja érdekében. Testi fdj-
dalmak elviselésében nem tiirelmes, de eréslelkd. Legy6zot-
tekkel szemben nagylelkd, ha ezek elismerik f6lényét. Kimé-
letlensége masokkal szemben 4ltalaban csak addig tart, amig
maga alatt nem érzi 6ket és tudja, hogy beadtdk a derekukat.
Ett6l a pillanattol kezdve magdénak tekinti 6ket. Batron rabiz-
hatjak titkukat, mert ahol nagylelkiséget taldl, ott sem engedi
magat felilmalni.

A kolerikus a jéban: imaban, vezeklésben, aldozatkészség-
ben is kitarté.

Az alacsonyat és kozOnségest megveti.

Erzelmi hidegsége és keménysége miatt nem érzékies,
kénnyebben megdll a testi kisértésekkel szemben.

Allandé tevékenységre, munkara osztonzi vérmérséklete.
Szorgalmasan, gyorsan és tirelmetleniil dolgozik. Nagy mun-
kara szivesen vallalkozik. R4 is lehet bizni mindent, mert ha
beleszakad, akkor is megkisérli a megvalositast.

Gyors és hatarozott minden cselekvésében, kiillonésen, ha
nehézségek tornyosulnak eléje.

Ontudatlanul is kivivja azok figyelmét és csodalatat, akik
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hataskérébe jutnak. Megnyeri a félénkek bizalmat, legyézi az
eldvigyazatosak oOvatossagat, a tétovazék hatarozatlansagat; a
gyongékbe és lassukba erét €s batorsagot ont.

Hatéarozott akaratdnak ellenallhatatlan, 0sztdnds erejével
és szenvedélyeinek lendiiletével minden ellendllast legyoz.

Példdja masokban inkabb csodalatot kelt, mint vonzza
Oket. Inkébb félnek tbéle, mint szeretik, és nem annyira meg-
gy6z6désbdl, mint inkabb belsd sziikségbdl rendelik ala magu-
kat a kolerikusoknak.

Rendkiviili eredményt ér el, mert a megmozgatott témeget
kormanyozni tudja. De gyakori eset az is, mikor a felcsigazott
szenvedélyekkel maga is tovabb sodréodik és a gatat attort
arral rombol. De e rombolasban elpusztul 6 maga is.

A megkezdett feladattél akkor sem hatral, ha fegyvertarsai
cserben hagyjak. Egyediil is meg akarja valdsitani, amit csak
a tomeggel egyiitt tehetett volna meg. A siker minden reménye
nélkil is kiizd becsiiletbél. Szondival a rommdélétt varat védi
vagy Zrinyivel a biztos haldlba rohan. Inkabb a pusztulast va-
lasztja, mint a dicstelen visszavonulast vagy megadast. Cézar
meggyilkoldsdnak szendtusi jelenete kisebb-nagyobb valtozat-
ban sokszor ismétlédik meg az életben. Inkdbb 30 sebbdl vé-
rezve és ellenfeleinek diadalorditasa kozott adja oda életét,
semhogy a menekiilést csak meg is kisérelné! Az erdés ember
nem hatral.

Ujra visszatériink a forradalomhoz, mert ez a legjobb szem-
léltetéje targyunknak. A forradalmar lelkiilete tiikrézi vissza
leghliségesebben a kolerikus beallitottsdgat és munkamédjat.

O igazan érti, hogyan kell a témeg szenvedélyeit és va-
gyait felébreszteni. Ura lesz a tdmegnek, feje a nagy testnek.
Mint a lavina, novekszik silyban és gyorsasagban és ezzel
mindig nagyobb veszélyt is hord magaban.

Ebben rejlik a kolerikus erejének, de gydngeségének is
a titka.

Tarsadalmi rétegeket mozdit meg és az igy lendiiletbe
keriilt tomeg tehetetlenségi ereje akkora, hogy korményzdasa
vagy csak fékezése is emberfeletti erét kivan. Mint a hegyrél
lezuhané témeg, mindent els6pdr maga eldtt.

Minél elébb fogja meg a felizgatott, tiizesvéri paripaknal
a gyeplét, annél biztosabban és gyorsabban halad elére, ahova
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6 akar. A befogott eré nagy munkat végez. De ha elszalasz-
totta a kedvezd pillanatot, akkor a rohandsnak katasztréfa lesz
a vége.

A torténelmi események statisztikdzasandl sajnos az utobbi
eset a gyakoribb. Mint eleinte is mondottuk, a kolerikusbél
tobb hohér keriilt ki, mint szent, &mbdar a szentek jorésze is
kolerikus.

6. Hatranyai

Altalaban. A kolerikus a kevély ember tipusa, ennek min-
den negativ tulajdonsdga a kolerikusban gyokerezik. Az on-
teltség adja neki legtobbszor azt a bant6é onbizalmat, amellyel
kiallhatatlanna teszi onmagat.

Sajat magat, helyesebben: egyéni nagysagat keresi kiilsd
munkdiban. Meg akarja teremteni azt, ami a tomeg folé helyezi,
mintha csak sajat szobrdhoz maga hordana o¢ssze a minél ma-
gasabb alapot. Nem 6 van az emberekért, hanem az emberek
érette. Ez gondolkodasanak veleje. O a mérték és kozpont.

UOnfejiisége és meg nem hajlasa a szivossdg mellett azt a
hatranyt is magukkal hozzak, hogy keresztilvihetetlen vallal-
kozasaiban 6sszetori magat vagy erdlkodésében legalabbis kor-
latoltta lesz.

Ervényesiilni akarasa és uralomvagya kiméletlenségre
hajtja. Sajatmaga térvényhozoja lesz. Untérvényének szente-
sitdje az, hogy hamar kitor magabol, csakigy omlik beldle a
szidas meg a karomkodas is.

Unzése okozza, hogy masok hajlamaira és vagyaira, sot
egyes esetekben még életére sincs tekintettel. Egyébként is
igazi hazizsarnok.

Bator, de néha tanacstalan, amikor a feladat sokszorosan
feliilmulja tehetségét.

Maga mellett nem enged mast érvényesiilni. Ha valaki meg-
kozeliti, legalabbis lekicsinyli. A konkurrencia miatt is érdessé
lesz és keménnyé masokkal szemben. Ha pedig megbantottak,
megalaztak, mint a noéstény tigris, koveti aldozatit, hogy
elveszitse.

Kevélysége nem engedi, hogy a helytelen utrdl visszatér-
jen. Szégyenli a javulast, mert megaldzdssal jar. Ezért aztan
nemcsak a joban kitarté, hanem a rosszban is kévetkezetes.
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Vigaszért és bajban nem érdemes felkeresni 6t, mert ha
nem is gunyos vagy foélényes, de kiérezhetéen triumfal a gyen-
geségen.

Barmennyire is Onérzetes és egyenes, ‘kevélysége néha
konnyen tettetésre viszi. Ha nem biztos az eredmény vagy
masok azt megakadalyozhatjak, nagyszerien tudja takarni
szandékait, alakoskodik, félrevezet.

A hatalmasokkal szemben, akiket nem tud legy6zni, hizelgd,
kedviikben jar. Mindenre képes, csak meg ne aldzzak.

Ragyogva kel fel a napja, de a szenvedély felhéi elhoma-
lyositjak. Szenvedélyességével kénnyen tonkre teszi a legszeb-
ben megindult munké&jat is. Ugy, hogy este — élete alkonyan
— szomoru romokat vilagit meg a vérvorés napkorong. Ez sok
kolerikusnak a rovid életrajza.

Olyan elvek mellett, amilyenekkel &6 lép fel az életben,
nem is lehet ez maskép. A ,,vagy csdszar vagy semmi’” jelige
mellett — tekintve az emberi természetben rejlé gydngeséget
és rosszravalé hajlamot — tobb a féktelen gonosz, mint a na-
gyon jo ember.

Ha a kolerikus nem lelkiismeretes és nem all erkolcsi
talajon, nemes vonasai mind eltinnek és érdessége a maga
szertelenségében érvényesil. Gatlas nélkill zuzza 6ssze mind-
azt, ami szabalyozza az életet és ami korldtot jelent szamadra.
Maskép mar nem is érvel, csak gklével. Sotét terveiért is oda-
dobja életét. A legziillottebb emberré lehet, mert nemcsak
amokfutd, hanem masokat is beszervez a romlasra, rablovezérré
és forradalmarra lesz. Rendes vége a kotél és az akasztofa.

Erzelmei. Minden, ami személyét kellemetleniil érinti, he-
ves ellenhatast valt ki.

Nagyon érzékeny a becsiiletére, amelyet 6nmagarél alko-
tott. Kénnyen sért és sértédik, de nehezen felejt.

A figyelmeztetést egyaltalan nem vagy csak igen nehezen
birja el. Ellentmondasra, biralgatasra hirtelen felindul és kimé-
letlenil visszavag — igazsagtalanul.

Indulatai kénnyen gyiléletbe mennek at.

Haragjaban to6r-zuz, sokszor évek hosszi munkajat teszi
tonkre meggondolatlan felindultsagaban.

E felindultsag perceiben kénnyebben irdnyt valtoztat és
inkabb belepusztul, de nem enged abbdl, amit kimondott; ha
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be is latja annak helytelenségét, ha belatja, hogy nem jo vége
lesz, hogy oktalansdg, amit cselekszik, de ,,azért is teszi”. Sajat
vesztére is makacs. Tulzasra és elkeseredésre hajlamos, de nem
lemondasra és semmiképen nem az 6nmegalazésra.

Ertelme. Eles esze ellenére is korlatolt tud lenni, mert ér-
zelmei hatasa alatt gondolkozik; mert az, amit akar, teljesen
eltolti lelkét és irdnyt szab gondolkodasanak is.

Amikor teljesen magdéva tett egy eszmét, akarata hozza-
tapad. Merevvé és egyoldalivéa lesz gondolkodédsa. Igyekszik
mindent ¢sszhangba hozni sajat elgondolasaval és szemléleté-
vel. Tehat nem gondolkodasa alkalmazkodik a kiilsd, valé vilag-
hoz, hanem ezt ugy toérekszik alakitani vagy legaldbbis szem-
lélni, hogy gondolataival és terveivel egybehangz6 legyen.

Mast nem néz és nem lat, csak a célt. Ezzel aztan el6ttiink
all az egyoldalt, korlatolt ember.

Sok erdt fecsérel el, mert korlatoltsaga, természetes akada-
lyok és nehézségek félretoldsa és legydzése nagyon is gatol-
jak elérehaladasdban. — Aztan — ha egyszer igy hatarozott —
hajlandé fejjel is nekimenni a falnak, hogy a szomszéd szo-
baba jusson; pedig kissé odébb ajté is van. Legtobb kudarca-
nak o6nmaga az oka.

A munka hevében az eszk6ézok kozott sem mindig valogat:
Inkabb azt hasznalja, ami koézel van, ami kezeiigyébe akad;
inkabb azt, amellyel el6bb érheti el céljét, mint amivel bizto-
san ér el eredményt.

De ez a kolerikus csak hatranyos valtozata, gyenge tipusa
e vérmérsékletnek. A nagy erdé és vitalitassal rendesen éles
ész parosul, mely a maga folényével csak gunyosan tud moso-
lyogni az emberi korlatoltsagon és jatszi kénnyedséggel fog
a maga szekere elé tomegeket. Gyors megldtasaival megsze-
gyenit tanultabb foket. Gyakorlati érzékével megcsufol tudo-
manyos rendszereket és meggondolasokat, amint ezt a felfede-
zések térténete igazolja a technikaban és fizikaban. Atfogé nagy
eszével a vilag, a mindennapi élet kormanyzdéja, a valésag
talajan all. Ezt a tipust, az eszményi kolerikust bamulnunk
lehet, de kévetnink nem.

A kolerikus altaldban kemény és kiméletlen kritikusa mas-
nak. Az emberek szerinte mind élhetetlenek és ostobak. Mun-
kajuk alig ¢r valamit, mert lassuk, iigyetlenek, gydmoltalanok.
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Véleményét csipbsen hozza masnak tudomdsara. Méasokkal
lekicsinyl6leg banik, kiilonésen ha ezek munkajuk stb. révén
nyilvanos elismerést aratnak vagy tekintélynek orvendenek.
Nincs nagyobb ellensége, mintha valaki nala jobban érvénye-
slil, nagyobbnak latszik.

Ha segitségére akarsz lenni és tanacsot adsz neki, alig
szOltdl egy szét is, 6 mar mindent jobban tud, s6t mar mielGtt
sz6ltal volna, tudta. Ujsidgot nem lehet neki mondani, 6 mar
eleve okosabb és nem engedi magat kioktatni. S6t arra képes,
hogy téged kioktasson mindig készenlétben levd éles fogalmai-
val. Eléadast fog néked tartani, hogy szerénységre tanitson.
Es belattatja veled, jobb lett volna, ha hallgattal volna. Ha
aztan téged nem is, de 6nmagat biztosan meggy6zi arrél, hogy
te nagyon is tudatlan vagy és hogy 6 maga igen bdlcs.

Nem latja vagy nem akarja belatni okfejtésedet. Vannak
nézetei, amelyeket lehetetlennek tart, hogy feladja. Csalatkoz-
hatatlansagarél is meg van gyo6zédve: 6 nem tévedhet!

Ha egyszer allastfoglalt, nem enged. Szakadékba is bele-
rohan.

Altalaban azt latjuk, hogy értelme alulmarad az akarattal
és indulatokkal szemben. Ilyenkor nem az ész vezeti és nem is
lehet észérvekkel jobb belatasra birni, hanem csakis hasonl6
nérveléssel”: ellenalldssal és nagyobb erd felsorakoztatasaval.

Akarata. Sajat akarata térvény. Cimerének jelmondata:
Sic volo, sic affirmo, stat pro ratione voluntas: Ezt mondtam,
igy akarom, minden érv helyett ott 4ll az akaratom.

Hogy akaratat keresztiilvihesse, folényes vagy erdszakos,
nyugodtsaga tettetett vagy félelmetesen ingerelt, amint ezt
érdeke és a pillanatnyi helyzet megkivénja. Magaban hordja
mindazt, ami zsarnokkda, de hdési lovagga is teheti.

Csak adddjék alkalom, és az oroszlankérom belevagoédik
az aldozat husaba!

Ha érvekkel nem tud meggydzni, akkor emelkedett han-
gon, agyafirtsdggal akar foléd kerekedni; esetleg maré guny-
nyal 6sszemorzsol. Ha ez sem vezet célhoz, akkor a nyers erd
jon, mellyel széttapos minden ellenallast.

Egyediil dolgozik, méasok segitsége nem kell neki. Kérni
nem szeret, de talan nem is tud.

Olyan titokzatos tényez6 az emberben, f6kép a kolerikus
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emberben a szenvedély, hogy érdemes volt csak igy, nagy-
vonalakban, feliiletesen is megismerkedni a kolerikus lélek-
tanaval.

A kolerikus szolgdlatban onfejli, engedetlen, makacs, hir-
telen haragu, goromba, kegyetlen, kidllhatatlan, kiilénésen ha
nem tudnak vele banni. A kozfelfogasban é16 kdaplartempéd a
parancsold kolerikust tipizalja.

7. Erkdlcsl magatartdasa

Komolyan veszi hivatdsat. Az élet szamara oly feladat,
amelyben naggya kell lennie és naggya is akar lenni.

A nagy arédnyokhoz van érzéke. Hiivelyk, arasz és konyok
nem az 6 mércéje; mérfoldekkel és fényévekkel mér. A szé-
diiletes magassagokat és mélységeket szereti. A kézonséges
nem vonzza.

Nemes anyagbol van és igy minden megvan hozza, hogy
a benne €16 eszméket megvaldsitsa. Nehéz formdlni, de ebben
van az értéke is, mert maradand6. Nem vész karba mestere
verejtéke és tiirelme.

Vezéregyéniség. Nem megalkuvé és nem ismer kompro-
misszumot. Ha urat ismer maga f6l6tt, akkor nincs nala hdsé-
gesebb alattvalo. Mindenre kész ura érdekében, nem kimél
semmit, 6nmagat sem. Mert ilyenkor egyediili becsvagya, hogy
amit ra biztak, azt necsak jol, hanem kiilonben csindlja meg.
Amulatba akar ejteni. Gazdajaval szinte ésszend. Nemcsak ér-
dekk6zosség ez, hanem élet- és sorskozosség. Fogadkozasa:
+Kovetlek, barmerre mégy!” Nem pillanatnyi lelkesedés, ha-
nem életprogramm és életsors. Mint a vadaszkutya, olyan éber
és nyugtalan, igy véarja a parancsot. Mindig szolgéalni akar.
A tétlenség idoveszteség, fokép a dicséség és hircsékkenés
szamara.

A hibériség, persze viragzasaban, eszményi koraban, ezt
a kolcsonosséget és hliséget tiikrozte vissza. A hiibéresek tény-
leg a fejedelemért voltak. Ez volt az értelmiik és életiik. De
a hiibérirnak igazédn urnak kellett lenniel Nemcsak sziiletése,
hanem egyénisége szerint is. Kidlonben kiskirdlyokka lettek
a hidbéresek folotte.

Akit maga fol6tt elismer a kolerikus, annak nala feltétlen
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nagyobbnak kell lennie, er6sebbnek, okosabbnak ... Nem lehet
pictus masculus, mert a latszatra, a kolcsonzott tekintélyre nem
ad. Csak szlletési arisztokraciat nem ismer, hanem elsésorban
csak olyan urat, aki a maga erejébdl lett azza.

Két arca van, két széls6ség: vagy épit vagy rombol. De
nem mind a kettét, csak az egyiket és lehetbleg egy életen at.
Alakitja a fold arculatat, orszagot alapit és tarsadalmat szer-
vez, varosokat épit és kulturdt teremt, iga ald hajt minden ter-
mészeti erét, megrendszabalyoz minden céltalansagot. A , mil-
liock egy miatt” kovetkezményei is elmaradhatatlanok. Nincs
kimélet, ha ellenallassal taldlkozik. Korbacs, kinzokerék,
akasztofa, kinzokamra, tomegmészarlas; mindezek sorra keriil-
nek, ha nem ugy alakul a vildg rendje, amint 6 kitervezte.

A kolerikus sorsa, azt kell mondanunk, a szerencséjétol
fiigg. Volt olyan varomanyos, aki apja tronja mellett csinalta
a partiitést; akadt, ki pénzeszsakokon trénolva csindlt munkds-
forradalmat; de volt, aki a nyomorbdl ndve csinalt rendet a
felbomlott tarsadalomban; olyat is tudunk, akit a csapds tort
meg és lett vilagité oszloppa.

Saul is, Judas is kolerikus volt. Az egyik elszalasztotta
a szerencséjét, a mdsikra raerdszakoltak. Nem hajlik, csak
torik. .

A lélekben megfogamzott eszmék, még ink&bb az imponald,
személyi rdhatas adja meg altalanossagban a kolerikus iranyat.
El5szor lelkében kell megsziiletnie a nagysagnak. Ehhez nem
kell deres kor, elég, ha apjaban, testvérében latja a nagysagot.
Maskor az iskoldban, a konyvekbdl bujik el6 szamara a leendd
nagysagnak Gsképe.

Amikor ez a szdnt6-veté munka megvan, akkor megvan a
fejlddés iranya. Ennek az iiteme és lehetdségei a tehetségtdl,
er6tél és a korilményektdl is fliggnek, milyen kérnyezetbe
allitotta a sors.

8. Kolerlkus az életbdl

Mellékelni kellene a vilagtorténelmet, ahol nevek szere-
pelnek, viseldik — a kivételektdl eltekintve — mind koleri-
kusok voltak. Kirdlykodni kolerikus hivatéds; hadatviselni ko-
lerikus foglalkozds; lazadast szitani kolerikus tulajdonsag.
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Kain, hogy az elsével kezdjik, vetélkedéshél iitotte agyon
testvérét. Tébbi képviseldi a Bibliabél: Tubdlkain, Ezsau, Kam,
Mozes és Farao, Koré, Dathan, Abiron, Samson, Géliat, Achab,
Jezabel, Nabukodonozor, Holofernes, Aszvérus, a Makka-
beusok.

Az Ujszévetségbsl: Nagy Herddes, Ker. Szent Janos, a
tékozlo fi4, a disgazdag, a szadduceusok.

A vilagtorténelembdl legismertebbek: Darius, Leonidas,
Themistokles, Nagy Sandor, Cézar, Brutus, Cicerd, Catilina,
Aposztata Julidn, Nagy Kéroly, Sobieszki, Maria Terézia, Sa-
voyai Jend, Napoleon.

A magyar torténelembdl: A hétvezér, Lehel, Szent Istvan,
Szent Laszlo, IV. Béla. Altalaban az Arpadhazban a férfiak ko-
z6tt tobb kolerikus természet volt. A Hunyadiak, Nagy Lajos,
a Bethlenek és Zrinyiek, Pdzmany, Esterhdzy Pal, Martinuzzi,
Kossuth és a két Tisza.

Ha tipusokat kutatunk vagy hivatésokat, ahol a kolerikus
vérmérséklet elsosorban érvényesiilt, akkor a ldzaddkat, eret-
nekeke! mint negativumokat kell emliteniink a forradalmdrok
mellett. Ha a lovagkor a szangvinikus gondolkozést tiikrozte
is vissza, mégis a félelem és gancs nélkiili lovag, aki a lovagi
tornakon egész Eurépat végigverekedte, kolerikus volt.
A templdriusok és még inkabb a trinitdriusok, akik egy esz-
mény szolgalataban éltek, kolerikus vonasokat tiikroznek. Az
ujvildg nagy kalandorait a nagy lehet6ségek csalogattdk, tehat
szintén kolerikusok voltak. A kéztudatban a jezsuitdk is ugy
szerepelnek, mint a kolerikus temperamentum megtestesit6i.

A kolerikus nd

A ndknél a koléria ritkabban el6fordulé vérmérséklet. Es
ha eléfordul, akkor a kolerikus tulajdonsagok nem oly élesek
és durvak, mint a férfindl. Kiszamithatatlanabb és a né6i alap-
hangulat miatt az értelmi rész, f6kép a hatarozottsag és élesség
eltolédik. Az akarati merevség és hajlithatatlansédg is csdkken.

Eles, jellemz6 belsd vonasokat néknél altaldban nem tala-
lunk, csak kivételképen. A kolerikusrél ez fokozottabban 4ll,
mert koléridja nem teszi férfiassa. N6 marad, éspedig a leg-
javabol. Aztén az is neheziti a felismerést, hogy hajadon kor-
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ban kiilénésen, de egyaltalan, mig fejlédésre képes, altalanos
természetéhez tartozik a szinészkedés, tettetés, tetszeni akards,
affektalds. Minél nagyobb a vitalitds, annal inkabb. Ez persze
nem erkolcsi fogyatkozas, csak ndi sajatsag.

A hatarozott beirdnyozottsag és konkrét cél is hidnyzik
beldliikk. A né nagyobb valtozékonysagnak van alavetve, mint
a férfi. Ez a célkovetésben is megnyilvanul. Passzivitasuk min-
dig csokkenti a kifelé valé hatast, a természetes szemérem és
nbiesség nem is enged meqg nagy kidradast és mdasokkal valé
nyilt versengést. .

Mindezek a sajatsdgok a kolerikus nénél a hatarozottabb,
kiilondsen erésebb és kevésbbé tetszetosebb vonasokbdl sokat
takarnak. Azért nem annyira szembeszoké elsé pillanatra a
n6i kolerikus természet. Egyébként persze nagyon is élesen
kiilénbo6zik a tobbi vérmérséklettol.

A leanyban a kolerikus természet mar az iskolapadban
kiiitkozik. Elesebb a felfogasa és a szellemi munkaban kitar-
tobb. Torekszik az elsGségre. Ez azonban nem csupdn hidsag
nala, hanem életigény is. Erzelmei benséségesebbek és allhata-
tosabbak.

Késébb alkata is sugarozza mar a belsd erét. Viragzo,
pompas jelenség, azonban nem tul testes. Tekintete hatarozott,
arckifejezése sohasem babaarc; sem altaldnos divat-séma.
Egyéni vonasok megkiilonboztetik az atlagtdl és a csinostdl is.

Fellépésébe, cselekedeteibe egész énjét adja. Ha tudni
akarjuk, mit ér egy koltemény, vele szavaltassuk el, mindent
kihoz beléle, amit csak ki lehet hozni. Mélyebben érez, mint
a férfi kolerikus. Ujraitélése és utanérzései elsérangi eléadova
teszik. )

A kolerikus asszony rendhez szoktatja hazanépét. Szerelme
nem oly szélsGséges, mint a férfiaé. Valahogy a rézsaszirmok
koziil érezhet6kké valnak a tovisek is. A hdzaséletben pedig
az alcazott jellegzetes vondasok is kifejezésre jutnak. A kez-
detben oly heviilékeny, heves sziv hidegebb lesz a beérkezés-
nél. Az érzelmesség helyébe az akarat 1ép, amely rendez, tehat
parancsol. Amikor a jegyesbdl feleség lesz, nagy vaéltozason
megy at. Benne csalddnak a férfiak, leginkdbb az életk6zosség-
nél. Ha két hasonld természetd keriil §ssze, a vihar ¢sszes val-
tozatai lejatszodnak, amelyek csaladi perpatvar és tragédidk
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kozott lehetségesek. Az asszony mindenrdl tudni akar. Minden-
nek utdnanéz, ellendriz. Ahhoz tilsdgosan jol ismeri az életet,
semhogy feltétlen bizalmat szavazna. A férfi kozéleti szerep-
lésébe is beleszol. Es férje sikereit jorészt magéanak tulajdonitja.

Kényes a héaza becsiiletére. Rend, tisztasdg, pontossdg és
a koriilményekhez képest nagyvonalubb élet a fotérekvése. Ha
valsjdban nem lehet meg, legaldbb a latszatat valdsitja meg.
Inkébb nagy hdaztartast vezet. Szereti a vendégeket és szereti
a szegényeket. Adakozé és bdkezd.

A sors csapasai kozott és az élet nehézségei kozott bon-
takozik ki legszerencsésebben a természete. A férfival szemben
egy roppant nagy elénye van. Mig az csak alkotasban, mun-
kaban nem ismer faradtsdgot és csak térekvéseiben rettenthetet-
len, addig a nd elbirja a terhet, nem térik Ossze, akkor sem,
ha semmi sem sikeriil és minden rd nehezedik. A férfi inkabb
a kiizdelemben hés, de a né6 a szenvedésben és tiirésben is.
Igaz, ha gyilél, firidva lesz és bosszujaban a hiéna természete
kiséri.

Nyugodt koériilmények ko6zott, ha érvényesiilhet ereje és
hatarozottsdga, akkor is szép vonasok bontakoznak ki. Gyen-
géd, van ereje. az élet kiizdelmeiben. Megértd, szelid, bensé-
séges, odaadén alkalmazkodd. Simulékony és édes teherré
teszi az életet.

Van érzéke és részt kér mindabbdl, ami emberi. Belsé alka-
tat, izgulékonysdagat és tevékenységét nemesiti a néi fiiggbség
lelki alkata. Az ,er6s asszony” képe all el6ttiink. Sorstdrsa
tevékeny vagy mélyérzési legyen!

Negativ alakjdban az dzvegységet szannok neki. Ilyenkor
mindene lehet a csalddnak: korméanyozhat, alkothat, pétolja a
férfit. Nagyszerten elldtja a haztartédst. Egyszoval olyan palya
ez neki, ahol maradék nélkiil kifejtheti erejét. Kiilonben mindig
konnyen bajt csindlhat. Ha nincs kihasznalva ereje, akkor
rombold, szétvalaszté torekvések érvényesiilnek. A kozosélet-
nek pedig egyenesen veszedelme ilyen negativ alakban: partos-
kodé&s, elégedetlenség, engedetlenség, kisebb liazaddsok napi-
renden vannak. Nem taldlja a helyét és maga sem tudja, mi
a baja. De megszelidithets, csak érteni kell hozza.

Egyik szélsGségében sem éri utol a férfit,
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II. A kolerikus nevelése

A kolerikus a legnehezebben alakithato. Igen éles szer-
szamok kellenek a granit faragasdhoz. Ilyen granit a kolerikus
alkata és mégsem akarja, hagy keményen banjanak vele. Pedig
ez az egyediili megoldas, hogy kifaragjak. Gyakori eset, hogy
elismerten jo neveldk és lelki vezetok ezt a tipust nem tudjak
megkozeliteni vagy nem érnek el vele eredményt. Pedig a
kolerikus a leghdlasabb anyag, mert a faradtsag itt legjobban
fizetédik ki. Igaz, hogy a kolerikus nem rajong és nem is szereti
vezet6jét, hanem — ha megfogta és imponal neki — tiszteli.
De ebbdl sem csinél propagandat, mert megaldzonak tartana
ezt. Kilonben is csak azt ismeri el vezet6jének, akit képessé-
gei miatt csoddl. Addig vezetd szdmaéara valaki, amig mindent
jobban tud madla.

A kolerikus vezetésre hivatott és éppen azért meg kell
tanulnia engedelmeskedni. Vezet6jének erésnek kell lenni,
itéleteiben megfontoltnak. Rendeletei legyenek visszavonhatat-
lanok! Kevés sz6t pazaroljon! Parancsai és meghagyasai legye-
nek kurtak, de vilagosak! Az elismerés nagyon serkenti a ko-
lerikust, de azért nagyon kell vele takarékoskodni. A munkdra
és a munkéban nem kell nagyon buzditani, de annal gyakrab-
ban réavenni, hogy biralja sajat munkdajat és ha sziikséges vagy
ha csak tanacsos is, valtoztassa meg munkarendjét, cselekvési
modjat.

R4 kell szoktatni, hogy ¢nmagdt kiigazitsa és az ilyen
megalaztatast elviselje. Becsiiletérzésére kell utalnunk és ra-
mutatnunk, hogy milyen kézénségesen cselekszik és mennyire
nevetségessé lesz, ha megmarad eddigi kevésbbé helyes fel-
fogdsa mellett.

E kettével: észokokkol és ontudatara valé hivatkozdassal
jora iranyithatjuk. Csak soha ne veszitsiik el tirelmiinket, ha
egyaltalan nem latunk komoly eredményt! Sokszor szégyeli is
megmutatni, hogy hatottunk rd. Erdszakkal, helyesebben nyilt
durva erével nem megyiink ndla semmire. A keseri orvos-
sagot: a megalaztatdst szintén kevélység-ostydban kell bead-
nunk, valahogy dgy, hogy becsiiletbeli kotelességének érez:e
megtenni. Elkeseritjlik és elidegenitjilk magunktél, ha ezen elv
szerint akarunk ra hatni: ,Majd megmutatom, hogy megt6rém
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makacssagdat!” Inkabb lassa 6énuralmunkat. Ez imponal neki és
kovetni fogja a jopéldat. Bizony keményen kell magat fognia
és jol beidomitania dnmagéat, mert mindig lazadastol tarthat.
A szenteknél latjuk is azt a rettenetes, sokszor észszeriitlen-
nek latsz6 onsanyargatdst és onmegalazast. De ezzel tartottak
a gyeplot keziikben.

Ha a kolerikus jo irdnyban halad, mésoktél nem kell fél-
teni. Masokra kiilonben sem sokat ad. Amolyan kisemberek
tekintélyével nemigen térédik. — De annal inkabb kell évni
6nmagétol, mert oOnfejliségében még a lehetetlenségekkel is
megkisérli a kiizdelmet, a helyett, hogy kicsit megfontolna a
dolgot vagy valakitdl tandcsot kérne és igy a kénnyebb és
biztosabb utat valasztana. Szent Ignac Monserratban lelki élete
kezdetén sok felesleges probalkozastél szabadult volna, ha nem
egyediil akart volna haladni megtérése utan az Gj tuton.

Célja érdekében nemcsak hullahegyeken verekszi 4t ma-
gat, hanem j6 irdnyban, sajat lelki eléhaladasdban magat is
tonkre teszi vakbuzgésagaban.

Tehat a mondottakbol vilagos az, hogy ugy kell nevelni a
kolerikust, hogy magdt nevelje, magaval legyen kemény és
kiméletlen. Az 6nnevelést szinte neki talaltdk ki.

Az oOnnevelés terén ok tudjak a legjobban felhasznalni
er6iket, ha beirdnyitottdk.

Nagy, orokérvényd jelszavak kellenek neki. Egy jo gondo-
lat vezércsillaga lehet egész életére. Nem sok kell, egy-ketts-
vel is keresztiiltéri magat a nehézségeken.

Tudjon az Istentdl sokszor kérni! Ez felébreszti benne a
fliggés érzését és ha egyszer igazan aldrendelte magat Isten
akaratanak, akkor szinte ropiil eldre a tokéletesség utjan. Tehat
tanuljon meg kérni, mert ez szdmara a legbiztosabb 1t az ala-
zatossagral

Kevélységét azzal tori meg legjobban, ha masoknak szolgdl.
Keresse is az alkalmat, hogy magéit megaldzza! Ez szdmara
gyogyir. Tdz és viz ez, mely acélla edzi.

A nevel: imponalé egyéniség legyen! Valamiben kivalo
és utolérhetetlen a kolerikus szdmara. Tudjon férfiasan beszélni
a kolerikussal akkor is, ha ez még gyerek! Komolyan kell
venni és semmiért ki nem nevetni.
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Kovetkezetes légyen. Es ne a sajat nézetére hivatkozzék,
hanem a targyi igazséagra!

III. Lelki élete

A lelki élet terén a kolerikus viszi legtébbre, leggyorsab-
ban halad. Ha kevélységét és onhittségét kordn egy magasabb
eszmény szolgdlataba allitja, erényhds és szent lesz. Koteles-
ségeit igy magasabb indit6okokbdl végzi. Hilen megtartja sza-
vat. Nézetét bizonyos melegséggel, nemes szenvedéllyel kép-
viseli. Igy alakul ki benne a vezéregyéniség. Egy vezéreszme
is elég, amely bevilagit és meg van mentve az alacsonysagtol,
melyet kilénben is megvet, ha valami jobbat talalt. Kevély-
ségének kell érdemes célt adni.

Féerénye a belsé 6nmegtagadas: sajdt akaratdnak megta-
gadasa, masok ald valé rendelése,

Ové a legnehezebb feladat, mert 6 érzi legjobban, mi az
legy6zottnek lenni, masnak — még ha csak gondolatban is —
engedni. Pedig neki kell leggyakrabban magaval szembeszdllnia
és mivel nem megalkuvd, dontd gyoézelmet kell aratnia magan,
kilonben mindenestidl atpartol az ellenfélhez. Coriolanus-ter-
mészet, aki ha hazdjaban nem értékelik, az ellenségnél probal-
kozik.

De az akaddly nem azért van, hogy meghatréljon, hanem
hogy legybzze. Sajat természete és hajlamai tudatidban kell
megoldania tokéletesedési feladatdt.

Nagyon is elhibaznd a hivatasat, ha szemlél6dé életre adna
magat. Mert ha ki is tartana mellette, nemcsak boldogtalan
lesz, hanem nagyobb eredményt sohasem fog elérni és o6n-
magat lehetetlen helyzetbe sodorja, mely kozel viheti a meg-
oriiléshez. Egy egyaltalan nem raszabott, igen sziilk ruhdban
volna kénytelen jarmi, ami kibirhatatlanna lesz szamara.

Hiba volna az is, hd a kolerikus azért nem akamé a tevé-
keny életet, mert fél a kevélységtol. Isten éppen azért adta
ezt a természetet neki, hogy ezzel boldoguljon és nemesitse
meg szenvedélyét. Isten azt kivanja, hogy huzza szekerét he-
gyeken és sivatagokon, a legnagyobb akadalyokon at és farad-
sagokon keresztil. Nem baj, ha észreveszi maga is, hogy mek-
kora utat tett mar meg és képességeivel mit ért el, csak koz-
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ben ne feledkezzék meg arrél, hogy mindez Isten segitségével,
Istenért tértént és hogy az Isten, nem a maga szekerét hazzal

Ellenkez6 esetben, ha elvonultsdgban és szemlélédésben
keresi Istenét, kiilonleges hivatas nélkiil nem fogja megtalalni.

Ha a kegyelem csirdja ott dolgozik lelkében, akkor Isten
megaldztatdsok ostoraval hajtja szekere elé¢, ha megszokott
volna eldle.

Nem a kiilsé 6nmegtagadason van a hangsily a koleriku-
soknal, hanem a bels6n. Ok maguk 1gyis a kiilsét valasztjak,
hogy a belsét elémozditséak.

A f6torekvés a belsé dnmegtagadas, és ennek vezérlo szem-
pontja a belsd onmegtagadasokkal az alazatossag gyakorlasa.
Nem a visszavonult és Isten eldtt megalazkodd része ennek az
erénynek, hanem a csak Istenért vallalt és csak Erte végzett
nagy tettek sorozata.

A szentek példaja is azt mutatja, hogy nem hatrdltak meg
a nagy feladatok elél sem, de mindig iigyeltek arra, hogy
aldzatosan gondolkozzanak. Borgias Szent Ferenc, akinek nem
kis szerep jutott rendje és az Egyhaz torténetében, hisz tudjuk
réla, hogy egyhazi diploméciai kiildetés megerdltetései miatt
kellett meghalnia, igy szo6lt ujoncaihoz: Eddig azt hittem, hogy
az én helyem Judas 1dbaindl van. De mikor lattam nagycsiitor-
tokon, hogy ezt a helyet Krisztus foglalta el, méltatlannak
érzem magam erre a helyre és nem taldlok olyan helyet a
f61don, mely nyomorisdgomnak megfelelne.

Néri Szent Filop pedig, mikor valaki azért kért téle emlé-
ket, mert szentnek tartotta, azt mondotta: ,Menj el t6lem, mert
6rdég vagyok és nem szent!”

Chantal Szent Franciska, ez a férfias lelkdl né6 nem engedte,
hogy rendalapitéonak nevezzék. ,Szégyen volna egy viragzé
kongregaciéra, — mondotta — hogy ilyen méltatlan alapitoja
legyen.”

Ezek a példak kijegecesedett erényt mutatnak. De hosszu
és faradsagos volt az ut, mire ratalaltak az alazatossdg Gsvé-
nyére. Mi mindenen kellett Loyolai Szent Ignacnak atmennie,
amig elért oda, hogy azt mondotta egyik rendtdrsanak: , Arra
kérem az Urat, hogy haldlom utdn testemet szemétdombra
vigyék, hogy ott a madarak és kutyak széttépjék!” — Az okot
pedig abban jel6lte meg: ,Magam sem vagyok mds, mint sze-
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métdomb és mit is kivanhatnék madst biintetésiil biineimért!”
— Szent Ignéc pedig, hogy jovategye a nem is rendkivil sotét
multjat, vezekelt, koldusokkal jart, 6§ maga a legrongyosabb
volt kozottilk, rakényszeritette magat, hogy masokra szoruljon,
kereste, szomjuhozta a megalaztatast.

Szalézi Szent Ferenc pedig, amikor halalan volt, azt kérte
a ndla levoé paptdl, hogy testét adja at az orvosoknak bonco-
lasra, hogy legalabb halala utdn valami jot tehessen a kozos-
séggel, amit annyiszor elmulasztott €életében.

Igy torték meg magukat a szentek és igy 6lték meg maguk-
ban is a kevély gondolatokat.

IV. A megtérés

Sajatsagos mély vonds huzodik végig a kolerikusok életé-
ben, mar t. i. azén, akinek a ferde iranybdl kellett jobb irdnyba
térnie.

Ez a kegyelem misztériuma, titka.

Azt hajlandé hinni az ember, hogy csodara van sziikség,
hogy a kolerikus megtérjen. Istennek valdsaggal erdszakkal
meg kell téritenie a kolerikust.

Saul abban a tudatban, hogy a nazareti szektariusok tonkre
teszik az Osi vallas tisztasdgdt, minden eszkozt felhasznalt,
hogy észretéritse az eretnekeket. Arra is vallalkozott, hogy
messze orszagba is elmegy,‘hogy irmagostul kiirtsa a Nazéreti
hiveit.

A damaszkuszi uton a kegyelem sujt le ra és Saulbdl
Pal lesz.

Don Inigé el6tt a spanyol hoditd lovag eszmeénye lebegett;
ezt akarta elérni. Ot egy agyugolyo téritette arra az utra, ame-
lyen igazi reformatora lett koranak.

Mi mindenen kellett Napéleonnak keresztilmennie, lipcsei
és watterlooi vereségeken, mig végil szadmkivetésben meg
tudott hajolni Isten el6tt.

Unszantabol senki sem hatarozza el magat a Canossa-
jarasra. Sulyos keresztek és megrenditd csapasok kellenek,
amig a csaszar-emberek elhatarozzak magukat a vezekld utra.
Még a kevély Barbarossa is talalt kiutat megaldztatdsaban;
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mikor a kengyelt kellett tartania, hogy a pépa felszalljon lovara,
igy szolt: ,Non tibi, sed Petro!”

A konvertitaknal latjuk, hogy nem elég megismerni az
igazsdgot. Az dnmagukkal vald leszdmolds a nehéz. Ez a salto
mortale, a mindenre elszintsdg és a kovetkezményeknek min-
denképen val6 vallalasa, ez sziikséges az iranyvaltozashoz.

A puszta emberi okossag és érvelés a kolerikusnél sokszor
cs6dot mond. Nem egy Savonarola volt, aki tilzo, s6t helytelen
eszményeiért maglyara lépett ontudatosan, bdatran, mint egy
vértana.

A sikertelenségek hosszl sora egymagéaban nem elég, hogy
a kolerikus megtérjen. Mert ha véresre is veri ilyesmi az em-
bert, kiilén gydgyir kell, hogy a becsiilettdl szinte megfosztott
ember uj életre keljen és kétségbe ne essék. Egy nagyra-
hivatott, de tévelygd kolerikusndl sokszor nem tehetiink mast,
mint hogy imédkozunk egy kis vildgossagért, egy nagy eré-
feszitési lehetoségért, egy nagy csapasért, hogy igazan meg-
tehesse azt, ami jé.

V. Az eszményi kolerikus

A kolerikus emberben megvan minden, hogy naggya le-
gyen, csak meg kell taladlnia az utat, mely a nagysag felé vezet.

Ez az alazatossag.

Ez azonban az egyén szerint mas és mdas. Némelyek egye-
nesen a megalaztatdson keresztiil, masok a vezekld élet utjan;
vannak, akik mdsok szolgalatdban tudjak megtérni hajlamai-
kat és igen sokan azaltal, hogy visszavonhatatlanul masok
akaratanak rendelik ala magukat...

Megrazé, hogy mire nem képes egy kolerikus, ha a kegye-
lem megragadta.

P. Ginhac, keményvonasu kolerikus lélek, a leghevesebben
lazongott a szeminarium fegyelme ellen, amelybe 15 éves kora-
ban lépett be. Elhatarozta, hogy nem lesz pap, inkabb még
katonanak is szivesebben elmegy. Nem lehetett errdl lebeszél-
ni. Mikor nyilvanvalé lett, hogy semmivel sem lehet r& hatni
mar, elvezették egy nagyon tapasztalt paphoz. Ez érdeklodés-
sel hallgatta terveit, Megnyerte maganak és arra kérte, j6jjon
el vele egy nemsokara indulé kérmenetre. Ezen a néhany fiatal
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legénytSl hordott fesziilet olyan hatast tett ra, hogy elhata-
rozta magat, hogy életét Istennek szenteli.

Belépett a jezsuita rendbe. Tizenkilenc éves koratél kez-
d6dott élete kalvariaja. Fiatalabb éveiben mar érzi a kegyelem
erdsité hatasat. HuszonGtéves koraban azt irja, hogy olyan
erésen dolgozik benne a kegyelem, hogy Istenért mindent ké-
pes elviselni. Harmincegy éves koraban ujoncmester lesz és
olyan vezekld életet folytat, hogy rendtarsai megd6bbentek.
Az alazatossagban maér annyira vitte, hogy utolsé fogadalma
alkalmaval igy ir: ,,Ez a szép nap sem mult el kereszt nélkiil;
onszeretetemb6l folyd elfogultsig gyotort; belsd szarazsag
kinzott és éreztem az isteni szeretet hianyat; végiil kénytelen
voltam meghallgatni a dicséretet olyan tulajdonsagokért, ame-
lyekrdl nem is tudtam. Az egész ugy tint fel nekem, mint
keserd guny.” )

A legszigorubb vezeklésekkel igyekezett féken tartani
magat. Otvenéves koratél kezdve csak széken vagy puszta
f61dén halt. Még réviddel haldla el6tt ilyen szigorusdg miatt
(71 éves koraban) megsériilt a laban.

Az aldozatvallalas tlinik el6, ha a torténelembdl vizsgal-
juk azokat az alakokat, kik @ semmibdl kiizdotték fel magukat.

Mindegyik maga ellen forditotta erejét és eldszér dnmagat
kormanyozta.

Barmilyen vésztjoslon is all sok tekintetben eldttink a
kolerikus vérmérséklete, mégis azt kell mondanunk, hogy el6-
ny6s veérmérséklet.

Az igaz, hogy az ontudatbél koénnyen lehet kevélység, a
hatarozottsdgbol kiméletlenséqg, a szivéssagbol makacssag stb.

De vegylk el a torténelembdl vagy akar a mai térsada-
lombé]l azokat a vonasokat, melyek jellemz4i a kolerikusok-
nak, milyen kénnyen megrekednénk vezetd nélkil; milyen ha-
mar megallnank lenditd erd nélkil! A kolerikusok ezt adjak
nekiink.

Ereje és tehetsége, mely épit6 munkdara van beallitva, teszi
eszményivé.
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III. A melankolikus vérmérséklet jellemzése

1. Altaldnos jellemzés

Aki csak megkézelitd pontossaggal akarja ismertetni ezt
a legmélyebb és legkiilondsebb vérmérsékletet, annak az 6sszes
pszicholégiai muzsat segitségiil kell hivnia, hogy vezessék
tollat.

A melankolikus problémai ko6zoétt onmaga a legnagyobb
probléma. A latszélagos nyugalomnak is megvan a maga cso-
das élete. Csendes viznek mély és kikutathatatlan a feneke.
Sokszor a nyugodt kiils6 alatt nagy viharok tombolnak, vila-
gok mennek tonkre, 6rok vajudasok vannak.

A mélység tithdt rejti magdban a melankolikus. A mély-
ségben bolcseség és gazdagsag van, amely az emberi szellemet
el- és betélti. Es nemcsak bepillantast enged a mélység a mér-
hetetlenbe, hanem egyenesen igénye, hogy e nagy tavlatot
soha el ne veszitse. A mélységben azonban sotétség, éjtszaka
és borzalom is lakhatik. A nagy titokban és csendben lassan
el is vérezhetik az ember. A boldogtalansag anndal f4jébb, mi-
nél egyediilibb az ember, minél megoszthatatlanabb a teher.
Marpedig a melankolikus 6rémét és banatat, amelybdl arany-
talanul nagyobb részt kap, meg nem osztja senkivel és alig
lehet tdle erdszakkal elvenni beldle valamit is.

Két vilagban kell élnie: a kicsi, mindennapi életben és az
orokkévalésagban, a végtelenségben. Azonban egyiket sem
tudja elhagyni a maésikért és fOkép a kozbénséges emberi lét
sikjan idegenszerd jelenség. A mulanddésag €s orok tavlatok
nem oldédnak egységbe, és mivel megérti az utébbit, dllando
és kinzo elvagyoddas él benne és hontalannak érzi magat, mert
szelleme és gondolkoddsa a redlis vildigban mindig idegen
targyakba itkozik.

Nagy gondolkodd és jo ember; tényleges jotevdje az em-
beriségnek. Erdt, életet, egészséget 4ldoz azért, hogy masok-
nak jobb legyen a sorsa. Visszafojtja konnyeit, hogy masokét
letérolhesse és mosolyog, hogy masoknak ne fajjon az élet.
Nem akar masoknak fajdalmat okozni. Megfeledkezik sajat
sajgo sebeirdl, hogy masoknak szolgalhasson és masokon kony-
nyitsen.
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Beléliikk kerlilnek ki a Monikék, akik évtizedeket sirnak
veszniindulé Agostonukért. Elviselnek nyers, kiméletlen béanas-
modot Patriciusuktol, hogy a jobb ligynek megnyerjék. Maso-
kért élnek, f6kép a gyengékért, szenveddkért, tamaszra-szoru-
1okért. Nem fordulnak el, ha nyomort és konnyet latnak, és
nem sajnaljak le az embert, mert gydnge és esendd. Atéltek
lelkiikben minden f4jdalmat és azért egynek érzik magukat
a szenveddkkel, testvért latnak benne. Ugy virrasztanak a
betegagynal és erdslelkiiek a haldokloknal, mint az édesanya.
A josadg angyala testeslil meg benniik. A szépség elhervad, az
er$ aldhanyatlik, de a j6sdg megmarad, azért a melankolikus-
ban is ez az alland6sdg, maradanddsdg adja el nem enyészd
értékét.

A férfiak kozil azok a mélyenérzd és mélyen gondolkodo
melankolikusok, akik atértették és atérezték az emberiség nyo-
morat és ezért egy jobb és szebb jovoért allitottak be €letiiket.
Magukkal szemben ezért semmi kiméletet nem ismernek, de ez
a vérrelveritékezés nem 6nmagukért, kicsinyes, mulandé szem-
pontokért van, hanem az emberiségért.

Elmélyedo filozofusok, akik kiutat keresnek, akik a Civitas
Dei-rél almodnak és érte kiizdenek. Vannak eszméik, és ezek-
kel annyira 6sszenének, hogy egyek lesznek veliik. Erte vagy
vele halnak. Ebben van aztan erejiik titka és szivossaguk ma-
gyardzata. Nem hangos és tortetd, de a ,torik-szakad”-ig ma-
kacs megvalositoik a gondolataiknak.

A legkivalébb kolték és miivészek, a legmélyebb gondol-
koddk, a legnagyobb és legeredetibb feltalalok, torvényhozok
¢s mindazoknak a nagy szellemeknek uralkodo, lelki forméaja
a melankolia, akik korukban népiiknek, tarsadalmuknak a szel-
lemiekben utat nyitottak a magasabb, boldogabb, az isteni
vildgba, amely felé 6ket is olthatatlan vagy, a kielégithetetlen
honvagy ragadta.

2. Killsd jellemzése

A belsé finomsag és térékenység a kiilsén is megnyilvanul.

Nem robusztus, témzsi testd. Altalaban vézna testalkatq,
magasabb noévésl, torékeny.
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Feje nagyobb és arca fejlett, finom metszésii, de nem szép
arc, magas, domborodé homlokkal. Arcszine ritkan piros.

Tekintete almodozé vagy legaldbbis hatarozatlan. Félénk
nézés jellemzi.

Az orr, szdj, ajkak és az all az arcnak gondterhes, szomoru
vonast kdlcsénéznek. Dacossdg és ellenszegiilés a masik arc-
kifejezésiik.

Sok melankolikusnak fekete a haja és so6tét az arcbore.
Még a szeme is meélyen il6. A komolysagra valé hajlama igy
kifelé is er6sebben nyilvanul. Nem sokat nevet; a maganossa-
got szereti; masokat sem zavar.

Ifjukorban gyamoltalansag, tehetetlenség és passzivitas
jellemzi. ' .

Testtartasaban van méltosdg, de semmi imponalé. Mozdu-
latai lassiak és egyenletesek, megfontoltak, kimértek és nem
hanyagok.

Cselekvésmoddja egyszeridi, nem affektdlt, nem nélkiilodzi
azonban a sziikséges hatast. Nala nem a szavak, hanem az
egész ember éri el a hatast.

Nyugodt, csendes; egy helyen sokiaig megmarad, egy do-
loggal sokaig elfoglalkozik. Magaban is megvan.

Fiziolégiadja: Altalanos gyengeség benyomasat kelti, pedig
szivés és egészséges. Minden miikddése, amely a testhez van
kétve, lassi, helyesebben valami elkésettséget mutat; lassan
fokozodoé erdvel, de aztan a legnagyobb intenzitassal dolgozik.
Vérrendszere is mintha csak félerovel dolgoznék. De ha valami
megfogta, felizgatta, annyira megduzzadnak erei, hogy szinte
szétpattannak. A téplalkozast és az 4. n. ,allati funkciokat”
elhanyagolja. Keveset torodik a testével.

J. Bels8 hangulata

Végteleniil finom és mély a kedélyvildga. Latja és érti a
problémakat és egyben azt is tudja, hogy megoldhatatlanok.
A silany emberit oly hangtalanul viseli el, de tiiske, amely
nagyon fdj; seb, amely befelé vérzik. A szegények nyomora,
a gazdagok poffeszkedése, a gyengék tehetetlensége, a hatal-
masok erGszakoskodasa, az 6nzés, gonoszsag, minden nehéz
sors neki is faj. Erzi, ha vértanuva lenne ezerszer is, nem tud
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segiteni. Ez a mozzanat hat nala az eleven hisig; ez teszi ko-
mollya és tamadja benne a reményt, e miatt nem lehet opti-
mista.

Ha elkezd problematizalni, igy jar, mint a kédben mozgé
és kutatdo ember: csak ‘a koézeli targyakat ismeri fel és csak
ezeket latja élesen. Megfeledkezik a nagy tavlatokrol, amelyek
pedig szintén ott vannak, rejtéznek lelkében. Ha bajt 1at, ériasi-
nak latja. Minden felhdcskében orkéant sejt. Igy érthet6 nehéz
kedélye, amelyet zarkozottsaga csak fokoz. Ha csak a szomord
oldalat nézziik az életnek, akkor tényleg borzasztd az élet;
mintha atok alatt lenne a f6ld; a rézsanak csak tovise van;
a virdg elhervad; az emberekben nincs josdg; minden szépség
csalds és az élet csak allandé haldoklas. Nagy, rémes ugras ez
a sotétbe, salto mortale. Nem mindegyik melankolikus teszi
meg ezt az ugrast, de mindegyiknek van ebbdl a hangulatbél.
A negativ tipus, amely mindent megprobalt (!), de nem sikeriilt
megvaltoztatni a vildgot; aki szerint nem is érdemes valamit
kezdeni, nem a ritkdbb jelenség.

Némely élmény mély nyomot hagy lelkében és tartésan
befolyasolja egész cselekvésmodjat. Lassan baratkozik csak
meg emberrel, munkdaval; kedve nehezen ébred; de ha igen,
akkor osszeforr tdrgyédval és szivésan kitart mellette. Ha va-
lamit magara vallalt, inkabb elpusztul, de nem hagyja cserben
az embert.

Ha a tettreindité erdé kicsiny, azaz kisebb behatasokra is
cselekszik, kénnyen lesz dbrdndozovda, rajongova vagy hipo-
konderré.

Ha nagy behatdsra reagdl csak, akkor a tett idealistaja.
Altaldban nehezen beszélhetd ra valamire, de tartés rahatas-
nak nem fog ellenallni.

Vannak érzékeny pontjai, amelyeknek ismételt felizgatasa
alig kitér6lhets nyomot hagynak lelkében. Es ha ujra &téli,
mint a szigony, csak beljebb hatol.

Sokat foglalkozik magaval, multjaval, allasfoglalasainak
legkisebb részletével. Koziilik kerilnek ki az aggalyosak.

Valami veszedelemtdl valéd félelem mindegyik melankoli-
kusban megtalalhato. Ezért van benne az oktalan, megmagya-
razhatatlan félelemérzet és levertség. Addig-addig fontolgatja
az emberi szenvedést és gondokat, hogy kimélyil benne az
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ilyen gondolattarsitas és komor, s6tét, vigasznélkiili lesz; mind-
jobban elkeseredik. Csak a remény az orvossdga. Problémai-
nak csak a végtelen tdvlatba vetett pillantdsa vethet véget.
Pesszimizmusa csak az Isten végtelen josagaban oldédhatik fel.
Tétovazasanak a bizalom az ellensilya.

Hdrom idbszerinti lény: jelenben-multban-jovében egy-
szerre él. Ez a legmélyebb alapja és ez teszi érthetové kiilsd
magatartasat. Ugy tiinik, mintha éppen most szakadt volna el
az 6rokkévalosagtol; de nem egészen, mert még nem ért bele
a jelenbe. Ezért a kiils6 nem tesz ra benyomadst; nem fogja fel
azonnal, amit 1at; nem taldlja bele magat a kiilsé helyzetekbe.
Kiilénben is kicsi az alkalmazkodd képessége.

A jelenben a cél és eszk6z0k szétesnek benne, nem taldl-
nak egymasra. Két urat kellene egyszerre szolgalnia: az érzéki
és érzékfeletti vilagot. A mindennapi és lelki nagyon messze
vannak benne egymastol.

A jovo nemcsak bizonytalansdgdval nehezedik ra, hanem
sOtétlatdsa miatt tragikusan is. Mindig masutt van az esze,
mert a harom birodalom mindegyikében egyszerre van beléle
valami. '

Erzi lelkének végtelenbe nyulo akarasat, és értelme meg-
nyugvast Istenben keres; de latja a vilagnak, testének gyarlé-
sagat és tehetetlenségét is. Nagy kolonc ez, amely nem engedi
szdrnyalni és vandordsztonét fékezi.

Erziilete, akarata akkor lesz vildgosabb, ha d&sszevetjiik
a kolerikussal. A kolerikus lényege a perspektiva, a tavlat,
a melankolikusé a retrospektiv, visszatekinté gondolkodas; a
kolerikusra gy hatnak a dolgok, mint a bor, azért is viharos,
veszélyes és szélsOséges; a melankolikusra alig tesznek benyo-
mast a kiilsé dolgok, legalabbis igen sok dolog egyaltalan nem
hat ra: végtelen nagy az ellendllasa a kiilvildggal szemben,
nagy az elszigeteltsége. A kolerikus szoritja a jogot és a fegyel-
met, a melankolikus spekulativ, dogmatikus és moralista, misz-
tikus. A kolerikus oltalmazza az oltarok becsiiletét, a melan-
kolikus &hitattal veszi koriil; a kolerikust a buzgosag, a melan-
kolikust a jamborsag emészti. A kolerikus szereti a kontrover-
zidkat és méaglyara kiildene minden eretneket, a melankolikus
békits, szelidséggel és tiirelemmel van masok irdnt. A koleri-
kus Canossdat jaratna vagy pokolba kiildené a bilindst: a melan-
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kolikus atyai szeretettel fogadja és meg nem alazza a tékozlo
fiat. A kolerikus tizzel-vassal misszional, a melankolikus ke-
reszttel és Evangéliummal. A kolerikus sajat oklével zuzza szét
a balvanyokat, a melankolikus a megtértekkel téreti oOssze.
A kolerikus realfilozofus és a formdk embere, a melankolikus
idedlfilozéfus és az idedk embere. A kolerikus tiizes szeme
a nagy tettvagytol szérmazik, a melankolikus mély szeme cso-
das fantaziat rejt.

A kolerikus minden problémajat akarataval oldja meg, a
melankolikus mas utat valaszt. Ha lelke nyugtalansagat a tudo-
many segitségével akarja meggyogyitani, gyotrédé és orokké
vajudo lélek marad. Ha nem tudja magat raszanni valamilyen
megoldasra, mindig az 6rvény szélén jar. Alland6 bizonytalan-
sagban fog élni, mert a ,honnan-hova”-ra nem tud feleletet
kapni. Elveszti belsé erejét és elszantsagat. Olyan, mint a hajo,
melynek nincs iranytiije; amelynek elromlott a kormanya. Ha
bizik az Istenben és belenyugszik Isten terveibe, megtalélta
az élet értelmét. Ekkor fejlodése és kiteljesedése biztositott.
A ,vanitatum vanitas’® mar nem izgatja és az ,inquietum est
cor nostrum'’ elvesztette metszd élét, hiszen mar nem hontalan.
Megszilnik a tétovézasa, és életfelfogasa is megkapja a szik-
séges derfit.

Jellemzé a melankolikus magatartdsa a tdrsasdgban.

Csendes, szeretetremélt6. ElGszor csupa szem és fiil. De
ez csak rovid ideig tart. Kiillonésen akkor, ha érzi, hogy érdek-
keresztez6dés van vagy valamikép nem tetszik neki a tarsasag
vagy ha nem taldlja meg az érzelmi kontaktust. Ilyenkor szik-
szavu lesz és szorakozott; aztdn egészen elhallgat. Csak lat-
szatra van ott; valéjaban gondolatban messze jar. Ha felelnie
kell vagy nyilatkoznia, akkor ezzel teszi probara az idegeket:
.Hogy mondta? Bocsanat, nem egészen értettem!”" Nem is any-
nyira neki, mint inkabb maésnak kinos a jelenléte.

Elég a szivarja, nem tudja, melyik az 6 pohara. Jatékban,
pl. a kartyadban annyira figyelmetlen, hogy csak vesziteni tud
és partnere képtelen uralkodni magan, annyira kihozza maga-
tartasdval a sodrabol.

E kellemetlen érzések miatt nem is szereti a tarsasadgot.
Kiilonben is a tréfa és viddmséag, amely a tarsasélet egyik G-
kapcsa, és az iires szérakozas terhére van.
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Nem hangadd, békés és ott is nemet mond, ahol igent
kellene mondania. Mindezt a békességért. Nem neheztel, ha
mds vélemény is van. Kilonben is ,nem szamit' a tarsasag-
ban, sé6t egy kedélyes egyiittesnek terhére van, mert csak
kritikust, birét latnak benne.

Fejében, szivében csak fontos, méltd dolgoknak van he-
lyiik. Ezeket magdban 6rzi és nagyon meggondolja, kivel ko-
zolje. Titoktarté és tud hallgatni. Baratsagban hil és szeretet-
teljes, aldozatkész.

Nem palyazik kitiintetésre, sem népszeriiségre. Nem sze-
reti a nyilvdnossagot. Legnemesebb cselekedeteivel is elrej-
tozik.

Kevés a baratja, mert belsé értékiik szerint itéli meg az
embereket. Inkabb maganak valdé ember.

Amit mésok a tarsasdgban megtaldlnak, azt megtalalja 6
sajatmagaban. Onmagabameriilés, problémaoldozgatds és okok,
elvek tisztazdsa a szorakozasa. Kotlik és emésztodik, ha a prob-
lémak tulszdrnyaljak szellemét.

Rossz a személymemoridja. Nem ismeri fel Gj ismerdseit.

Divatra, kiilsére nem sokat ad. Az erdszaknak konnyen
enged. Az iigynokék mindent rasozhatnak. Nincs batorsaga
nemet mondani és nem is tud erélyesen fellépni.

Hazassaga nem mindig szerencsés, elhanyagolja hazas-
tarsat. Kevés a derlis nap és az onfeledt 616m.

Kettdsséget taldlunk benne: kifelé figyelmetlen, ugyan-
akkor befelé érzékeny; kiilsé k6z6mbosség mellett intenziv az
érdeklodése. Ha kereskedd, nem tudja csalogatni vevoit és tul
becsiiletes; ha molnar, iiresen jar a garatja; ha gydgyszerész,
osszetéveszti a mérget az orvossaggal; ha biro, tilnéz a para-
grafusokon; ha vendéglds, fizetés nélkiil tavoznak vendégei.
Szdval: szérakozott.

4. Tehetsége

A melankolikus tehetsége atlagon felili; akadt koztliik sok
nagy tehetség is, akik eredetiségiikkel szazadokra nagyot
alkottak. Fiziologidja nincs nagy befolyassal gondolkodasara,
pszichikai tempdja sem. Ugy él a lelke a térékeny testben,
mintha csak éppen helyhez volna kétve és a munkaja fiiggetlen
volna tdle.

Erzékszervei jok. Lassusaga annyibol elény, hogy a kiilsé
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vildg nem kénnyen szdérakoztatja el. Nem keres sok benyomast,
sOt el is zarkoézik eldliik. Intenzive dolgozik.

Emlékezete hii és hidnytalan. Az érzelmi Osszefiiggés a
legmaradandébb. Visszaemlékezésben nehezebben talal ré tar-
gydra, de ha ratalalt, hien adja vissza az eredetit. Az érdek-
telent GsztonszerGen kiselejtezi; de amihez koze wvan, abbol
épitd fel kiilon vildgat. Emlékeibél él; ezekbe meril el legszi-
vesebben.

Képzelete nem csapong0d, de gazdag és f0kép az érzelmek
felé hajlé. Fogékony és a kontiurképzésben erdés. Targyat az
érzelmi vilagbdl meriti. Nem annyira a torténet, hanem a szemé-
lyek kotik le. Intenzive és extenzive termékeny.

Erzelmi élete. Kedélye tulon-til gazdag és lagy. Atéli és
atérzi, amit gondol. Szive titokzatos, rejtelmes, mint az ocedn.
Ebben all a kiismerhetetlensége. Nem is tud maganak sem pon-
tosan elszamolni, mi is megy benne végbe, annal kevésbbé
masnak. Lassan izgul, de akkor aztdn irtézatos viharok dulnak
benne. Maskor sem tétlen, s6t elég magas szinten mindig dol-
goznak érzelmei. Fesziiltségben tartjak a lelkét és bizonyos
allandé belsd tiizet jelentenek, amelyben lassan elég. Szive
gyengéd, de ragaszkoddsa tobb szenvedést okoz neki, mint
6romot. Azonnal megesik a szive. Masok szenvedései irant
nagyon érzékeny. Szocidlis erényei nagyon fejlettek. Nemcsak
mivészi érzéke van, hanem maga is miivész. Azonban hogy
kirobbanjon és nagyot alkosson, ahhoz kevés maga a tiszta
melankolia. Noha mindenkihez jé, de azért nagyon megvalo-
gatja baratait, helyesebben baratjat. Akit aztan kivalasztott, a
mellett kitart. Nem annyira bizalmas, mint inkabb ragaszkoda.

Az is el6fordul, hogy kedvetlen és mindentél undorodik.
Nem is akar latni senkit. Vilagfajdalom emészti és sotétlatas
kinozza.

Ertelme éles és gondolkodasa mély és fejlett. Az élet ko-
molysdgat sokkal hamarabb fogja fel, mint masok. Nem any-
nyira gyors a gondolkodédsa, hanem értelmes. Lassabban érti
meg az 4j dolgokat, de sokkal mélyebben. Eles fogalmi kiilénb-
ségeket tud tenni. Sokat eszmélkedik és gondolkodik. Nagy
tavlatokat nyit meg: mélyen szint és magasan szall.

Akarata nagyon tétovazé és hatdrozatlan. Batortalan. Nem
kezdeményez6. Ha azonban nekildt a munkanak, akkor nem-
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csak lelkesedéssel, hanem allandé magasfesziiltséggel dolgozik.
Nem szalmaldng, ellenkezéleg: lassan gyullad meg, de aztan
allandé magas héfok mellett teljesen elég.

5. Elényei

Altalaban igazi spiritualis lény, akiben a lelkiség szinte
egészen elnyomja a testit. Gondolatainak eredetisége és mély-
sége ad 4j irdnyt az emberiség fejlédésének. Nagy a probléma-
érzéke és nagyszerfien tud rdmutatni a legaprobb részletekre
is. Onzetlenség és josdg tolti el.

Erzelmi élete. Mélyenjaré szenvedélyek lakoznak benne.
Szivosan kizd a kitlizott célért. A magasztost keresi. Egyiitt-
érez, azért jotevd. Leginkabb megérti masok kinlodasat, azért
ennyiben pl. jo eldljaré.

Ajandékaiban a lelke is benne van. Ugyanez &ll minden
cselekedetére. Legmesszebb &ll a képmutatastél. Nagy hatast
gyakorol embertarsara. Szelid és részvevd; szerény és igény-
telen. Szeretik. Bajban hozzad fordulnak.

Egész kedélyének és magatartasanak van valami varazsa.
Erdekes rezonanciat csal ki masok lelkébdl. Altruista, 6nzetlen.

Ertelme eredeti, mély és éles; kritikai hajlama nagy. Ref-
lektalé az értelem, intuicids, de befolyasolhat6. Logikusan gon-
dolkozik és elvontan. Az érzéki intuicié adottsagaibdl indul ki.
Befogadé képessége mennyiségileg kicsiny, de mindségileg
kivalo. Elképzelési kapacitasa az elvont hajlamokkal is szeren-
csésen megbirkoézik. Szellemi és személyi a bedllitottsdga. El-
vont, rendszerezd. Vildgos a gondolkozdsa és logikéja. Teore-
tikus és eredeti, nehézkes, nem ,slagfertig”, nem talpraesett.

Ahol személyileg is érdekelt, ott itéloképessége nem meg-
bizhaté. Ott egyaltaldn nem tud mit kezdeni. Akarmennyire
vildgosan is 1atja sokszor a tennival6t, magara nem tudja alkal-
mazni. Kilénben a lényegest mindig megragadja. Bele tudja
magat élni més gondolataba.

Intelligenciaja elméleti. Pillanatnyilag tétovazik, de ma-
ganos, csendes munkéaval kitiné eredményt ér el. Munka-
tempoja a lassi kezdet utdn gyorsulé- és intenzivebbé valo.
Ritmusa valtozd, de nem ugrélo.

Akarata értékes. Nagyon fogékony a magasztos irdnt. Ter-
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mészete szinte hajtja Isten felé. Az istenbirtoklas akaratanak
legnemesebb és legnagyobb szenvedélye. Szémkivetésnek érzi
a foldet, igazdn siralomvolgynek. Nagyra beéllitott akarata
itt ki nem elégiilhet, mert a mulandosagot nagyon is élesen
1atja. .

Misokeért hésies aldozatokat tud hozni.

Alaposan és kitartéan dolgozik. Nagy onuralommal ren-
delkezik; a munkaban megfontolt és nem hirtelen. Hosszi tel-
jesitményre képes. Az elhatdrozas ugyan lassan sziiletik meg,
de a végrehajtas biztos és maradéknélkiili. Nem annyira a cse-
lekvésben meriil ki tevékenysége és nagysdga, hanem a teher-
birdsban és eltiirésben.

Akarata erdés vagy gyenge a szerint, hogy gondok nyom-
jak vagy remények éltetik.

6. Hatrémyai

Altaldban. Sététlatas, sét pesszimizmus; csiiggetegség, ha-
tarozatlanség, batortalansdg, mind olyan vonasok a melankoli-
kusban, amelyek csak nehezen engedik érvényesiilni a jobbik
Ent. Olyan mélyre siillyedhet e hibakba, hogy végre el is vész
benniik.

Tartézkodo, kiiléndésen a nyilvanossdgtél fél. Atengedi a
munkat a tehetségtelen tortetéknek, mert fél a felsiiléstol.
Utana mégis elrdagodik azon, hogy miért nem vallalta, mert
jobban megcsindlta volna; ezt-azt a hibat (és itt pontos fel-
sorolds kovetkezik) biztos nem kovette volna el. Persze, ra-
adasul még bosszankodik is, hogy miért is engedte magat félre-
tolni, . '

Hibdai gyotrik, konnyen kétségbe esik. A mindennapi élet-
tel csak nehezen tud megbirkdzni, mert nem e vilagra vald.
A zaj és tilekedés ellenszenv neki, azért mindeniinnen lema-
rad. Az élelmesek konnyd prédaja lesz.

Gyanakvo és kénnyen félremagyarazza azt, ami koriilotte
torténik. Sokat panaszkodik, szerinte mindig jobban romlik a
vilag.

A fekete szemiiveghez, amelyet oly szivesen tesz lelki
szeme elé, még a nagy utohatds jarul. Amit latott, hallott,
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tapasztalt, azt csak ezutan dolgozza fel, mégpedig igen alapo-
san. Nagyon is s6tét lesz a kép, amellyel vildgnézetét megfesti.

Erzelmi élete. Mindig sotét oldalarél nézi az eseményeket,
azért kedélye mélyén mindig bizonyos fdjdalom, ,sirhatnékja”
van. Szomorkoddsanak egyik oka, hogy latja, mennyire nem
érvényesiil az a vildg, amelyet magaban felépitett. Erzéketle-
nek az emberek a sajat boldogsdgukkal és boldogulasukkal
szemben. Emberiszonya van. Tartés és mély a lehangoltsaga.
Ha hib&it6] meg nem szabadul, él6 martirt csinal magabédl.
Valésagos kverulanssa lesz, aki nemcsak magénak kereszt, ha-
nem masoknak is, akiket éppenséggel terhel 616kos és azonos
panaszaival. Nem tud elég embert felhajtani, hogy tanacsot
kérjen, hogy elpanaszolja bajit; nem is annyira sajat bajat,
mint a vilag rosszasagat. Az a benyomas, mintha tetszelegnék
szenvedésében és 6rommel gyotérné magat. Az is szorakozasa
kozé tartozik, hogy mast a maga dolgaiban tanacstalannak
lasson. Valésagos kazuisztikdva lesz gondolkodasa.

Folyton felhdnytorgatja a multat maganak és mindig tor-
zabb képe lesz onmagarol. Kis dolgokban is gonoszsdgot, bint,
elvetemiiltséget lat. Igy érkezik el aztan arra a fokra, amikor
elveszti bizalmat Istennel szemben is és kétségbe esik. Ekkor
mar beteg lélek, sulyos beteg. Es igen sokszor gyogyithatatlan.
Fokozatosan, visszatarthatatlanul romlik.

Az dnmagaval valo foglalkozds, éppen mert sététlato, azzal
a hatrannyal is jar, hogy semmi jét sem talal magaban. Es ez
nem az aldzatossdgot hozza magaval, hanem a teljes elernye-
dést és akaratlansdgot. Nem is probal mar jonak lenni, mert
ugysem tud — ez a végkdvetkeztetése.

A sok feltorzitott csalédds, emberi rosszasdg és fokép
személyi elnyomatds és bantddas miatt szocidlis érzéke a masik
végletbe csap 4t. Félelmetesen tud gyilolni, ha csalédott vagy
becsaptak. Makacssdga nem engedi, hogy felejtsen. A vérszom-
jas fenevadak minden tulajdonsdga &sszpontosul ilyenkor
benne.

Ertelme. Ovatos és lassui a gondolkodasban, annyira, hogy
mire minden oldalrél megfontolja tennivaldojénak kdvetkezmé-
nyeit, mar elkésett a cselekvéssel. Kiilondsen elétinik ez a hat-
rany, ha éllasfoglalasrél van sz6. Mindig ,,alszik ra egyet”, de
legritkdabban egyet, sokat.
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Lassit ugyancsak a munkdban, mert alaposan és hibatlanul
akar dolgozni. A munkaban elkovetett hiba nagyon bantja,
azért aggdlyos lesz és nem tud belenyugodni, hogy akarmeny-
nyire is vigydzunk, emberek vagyunk és tévedhetiink; a hibat-
lansdg nem a mi életsorsunk.

A sok mérlegelés hatarozatlanna teszi. Halasztgatja, el-
odédzza a dontést. Valosdgos varju, aki mindenki munkdaja el6tt
ezt karogja: Cras! Cras! Majd holnap! Majd holnap! Avagy
magyaran: kar! kar!

Sohasem lesz kész énmagaval. Evek kellenek, mig tisztaba
jon hivatasaval. Az elszalasztott alkalmak embere. Mig méasok
mar rég tulvannak arkon-bokron, 6 még mindig azon tdpreng:
vajjon atugorjék-e? Es ha raszannd magat: sikeriilne-e?

Magaba mélyed és ezért csak félig lat-hall mindent. Valé-
sagos réme nemcsak a forgalomnak, mert a két lehetéség ko-
z6tt mindig a rosszabbat vélasztja, de a tarsaséletnek is, mert
neki mindent ujra el kell mondanunk. Olyan munka, ahol fe-
sziilt figyelem kell, nem felel meg neki. Figyelmetlenségei miatt
tigyetlen, gyamoltalan és sok kart tesz.

Hogy 6nmagaroél helyteleniil, éspedig negative helyteleniil
itél és gondolkozik, azt a fentiek utdn nem is kell kiilén rész-
letezniink. Ra kilénoésen &ll, hogy sajat Ggyében nem lehet
bir6. De mig a szangvinikus minden al6l felmenti magat és a
kolerikus is taldl mentséget a maga szdmara, addig a melan-
kolikus 6nvadlé lesz és azt is magdra vallalja, amit el sem
kovethetett.

Akarata. Meggondolasai és hatarozatlansaga passzivva
teszik. Erés ugyan az akarata, ereje is volna, hogy megtegye,
amit jénak lat, de a batorsag hianyzik, hogy nekivagjon, hogy
vallalja sajat tetteiért a kovetkezményeket. A felelGsséget sze-
reti mésra attolni. Azért szivesebben engedelmeskedik, mint pa-
rancsol. Ha nehézséggel talalkozik vagy kudarc éri, kénnyen
felhagy mindennel, kiilénésen akkor, ha uj munkéan vagy szo-
katlan teriileten dolgozik. Valosaggal , begyavul”.

Olyan melankolikus is akad, aki passzivitdsaban nyuga-
lomra, tétlenségre hajlik. Terméketlen, szentimentalis abran-
dozoéva lesz.

A melankolikusrol az ellenkezéjét mondhatjuk el, mint a
szangvinikusrol, mert nala a test ugyan megtenne mindent, de
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a lélek sohasem kész. Ezt a kdzmondast is neki irtak: ,,A tett
halédla az okoskodds.” Nagy temeté a lelke, amelyet a szép
tervek, az lidvozitd és boldogito tettek hullahegyei szinte elbo-
ritanak.

7. Erkdlcst magatartasa

A melankolikus elényds és hatranyos jellemzésében egy-
ben a pozitiv és negativ tipust lathattuk. Széles a skala és
nagyon ellentétesek a végletek. A melankolikus természetben
magaban nagyobb ellentéteket taldlunk, mint a rokon vérmér-
sékletek kozott. A két alapirdny &sszehozhatatlan tavolsagban
van egymastél vagy egy attorhetetlen fal valasztja el Oket.

A lelki ember és a kétségbeesett ember kézétt az ellentét
akkora, mint az Isten felé térekvd, megisteniilé és a megsem-
misilést kivanoé bedllitottsag kozott.

Két kilon vilagrol kellene beszélniink: egy emelkedd, fel-
felé tortetd életrdl és egy zuhano, halédo valdsagrol. Az irdny
ellentétével a célok ellentéte is adva van. Sohasem taldlkoz-
hatnak.

A gondolkozdk kozott is akadnak pesszimistak, idealistak,
pozitivistak, deistdk ... Mindegyiknek kiilon erkélcsi vildga
van. Ha aztan tanulményoznénk részletesen a filozofia torté-
netét, ahol a nagy alakok legtdbb esetben melankolikusok vol-
tak vagy legaldbbis melankolikus belitést hordoztak, olyan
kiilonbségeket taldlunk, hogy megdall az ember jozan esze:
hogyan lehetett ilyen és ennyi csodabogarat kitaldlni. Kien-
gesztelhetetlen ellenségek allnak itt egymassal szemben; ki-
egyenlithetetlen nézetek sorakoznak fel egymads ellen.

A melankolikus szenvedélyesen kutatja az igazsdgot, csak
nem taldlja mindig meg. Orék kutaté lehet, de rossz iranyban
feltartoztathatatlanul rohand 0jité is, aki hamis tételekre épi-
tette fel egész rendszerét, mégpedig ugy, hogy azt senki Ossze
nem dontheti elétte, csak magdatol délhet 6ssze. Az még csak
ranézve volna tragikus, hogy szornysziilottet termel az agya,
de a nagyobb baj ott kezdédik, hogy egyben apostola is lesz
eszméinek. Meg akarja valtani az embereket, akik nélkiile a
sOtétségben bolyonganédnak. Meg van gyézédve, hogy maradék
nélkil megoldotta az dsszes rejtélyt és hittel vallja ezt a blas-
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fémiat: Gott weiss etwas, aber ein deutscher Professor noch
mehr! Ilyen emberrel nem lehet vitatkoznunk, mert csak meg-
er6s6dik nézetében. Gondoljunk csak Nietzsche folényére, 6n-
tudatéra, amellyel nem kisebb tévedésekkel teli elodeit elintézi!
Vagy Schoppenhauerra, aki anatémat, dtkot mondott arra is,
aki egy betiit mer valtoztatni haldla utan irasain.

Persze, ez csak a groteszk formédja a melankolikus termé-
szetnek. Es nemcsak ferdiilt nagy szellemek vannak, hanem
épit6é oridsok is, akik nagyon mélyen belelattak az isteni bol-
cseségbe és az isteni élet titkaiba: Szent Atanaz, Szent Agos-
ton, Szent Tamds. Voltak aztan olyanok is, akik nem is annyira
az értelmi latdssal, hanem intuicioval, misztikus megldtasokkal
hatoltak bele a végtelenségbe.

Hogy melyik sors var a melankolikusra, azt nem annyira
a korilmények és a kommyezet dontik el, hanem benne az
irracionalék.

8. Melankollkusok az életbdl

A lilozé6fia torténete a melankolikusok nevével van tele-
tizdelve. Nemcsak gondolkodék voltak, hanem fanatikus ter-
jeszt6k is. Ha Madach rosszul is fogta fel a homouzion és homoj-
uzion vildgot elvalasztd értelmét, de nagyszeriien, szemlélete-
sen megfestette a harcias melankolikus lelkiiletet a keleti szer-
zetesekben. E fanatizmus ragadt ra az ortodoxiara. Ez a belsd
tdz hajtja és szivossag tolti el dket mér ezer esztendeje. A kelet
és nyugat nagy kilénbsége éppen az elébbiek melankolidja-
ban leli alapjat.

A nyugalom és elmélyiilés a szemléléd6 szerzetekben érte
el csicspontjat. A kartauziak memento-mori-ja, hallgatagsaga
és komoly életszemlélete, imadsdgos lelkiilete és az orok élet
felé vald dllandé nézésiik a legkifejez6bb melankolikus vonasok.

Nemcsak gondolkodas terén, hanem a miivészetek, fokép
a koltészet terén a halhatatlanok is idesorolandék. Nem koény-
nyed lirikusok, hanem alaptermészetiik szerint: a gondolkodok,
problémasejteték, dramairok.

Nem annyira kimagaslo, de legaldasosabb teriilete a me-
lankolikusnak a szocidlis-karitativ tevékenysége. Itt élheti ki
magat lelki nemessége; itt csak hasznalhat magénak és mas-
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nak; itt éghet el, mint az aldozati gyertya. Legegyénibb, leg-
sajatosabb munkateriletiik a betegek, az drvak, a gyermekek,
az aggok, kortermek és azilumok.

A valldsalapiték, a vilagot gondolataikkal forradalmasitok,
az dnmagukat a kozért, a k6zosségért felaldozok. Sok névtelen
hés, akirdl a vildg alig hallott, de aki az élet konyvébe be-
irta nevét. Nem utcdkon és tereken allitottak maguknak em-
léket, hanem az emberi szivekben, amely ha nem is annyira
maradandd, mint az érc és marvany, de sziikségesebb és hasz-
nosabb meg kivdnatosabb is. Az elhalt magbdl 4j élet sarjad.
Josdguk is 1j virdgokat fakasztott a sivar életben.

De necsak névtelenil soroljuk fel a melankolikusokat,
hanem lassunk tényleges szereploket! Legtobb név magatol
beszél, nem kell semmi magyaradzat hozza.

Bibliai szereplék: Abel, Noé, Jakob, Jézsef, Jénas, Booz,
Eszter, Saul, David, Salamon, Tobias, Judit, a préfétak szinte
kivétel nélkil. Igen kifejezé képviseld Job.

Szent Jozsef, Simeon, Anna, Lazar, Arimateai Jozsef, Szent
Janos evangelista, Szent Lukdacs; Fiilop, Andrés, Bertalan apos-
tolok. A szamaritdnus, a vamos. Tipikus alak az evangéliumi
ifja.

hozzéajuk illik a legjobban; a hitvallok Isten felé valo térekvése
egyik fésajatsdga a melankolikus természetnek. A szlizek aldo-
zata a legcsendesebb, de talan Istennek legtetsz6bb melanko-
likus életforma.

Nagyon eltéré egyéniségeket taldlunk: Szent Janos apos-
tol, Aranyszdju Szent Janos, Szent Atanaz, Szent Agoston,
Szent Berndat, Xavéri Szent Ferenc, Szent Alajos, Szent Sza-
niszlo.

Vilagi viszonylatban nem hadvezérek és hdditék, inkabb
felfedezdk, tuddsok (a filozéfusokon kiviil). Archimedes, Pytha-
goras, Sokrates, Plato, Aristoteles, Cicero, Seneca.

Irodalomban a go6rog dramairék és Ovidius, Vergilius,
Tacitus, Schiller, Goethe, Byron koltok.

Mivészetben vilagviszonylatban: Michelangelo, Leonardo
da Vinci, Raffael.

Magyar vonatkozasban feltiné ko&zismert torténelmi me-
lankolikus kevés akad: II. Rakoczi Ferenc, Széchenyi. Inkabb
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az irodalomban talalkozunk tipikus képviselokkel: Vorésmarty,
Arany, Petdfi tridsz, Madach és Katona Jozsef, Gardonyi, Ady.
Két tipikusan melankolikus sors: Madach és Széchenyi Istvan.

A melankolikus né

Ha eltekintiink a mély gondolkodéstdl és csak az érzelmi
életre figyelink, akkor a melankolikus vérmérséklet a nore
szabott. A finomsag és tartozkodas, segitenikészség az igazi né
ékessége. A népmesében nem hidba szerepel mindig a leany
Hamupipdke szerepében. Latszik, hogy a romlatlan, természetes
0szton ilyennek gondolja el a lednyt, a nét. Van benne talzas
és senki sem 4allitja, hogy ilyen volna a ndéi eszmény. Azonban
a népmese nyers valosdg, minden cikornyatél eltekint és lénye-
gében adja az 6sképet. Talan a koltészetben is a legndiesebb
szereplé a Csipkerodzsika- és a Hofehérke-természet,

Gyermekkorban a tdg nézés és befogadéds, a csendes ra-
gaszkodas kiilonbozteti meg a tobbitél. Ritkan kér, de roppant
hdlas, ha kap; boldog, ha észreveszik. Olyan, aki nem tudja
ugyan, de aki érzi, hogy faj a lelke, hogy valami hianyzik neki.

Hajadonkoraban a komolysag mélyiti a lelkiséget. Olyan
térékeny és mégis olyan erds. Tartozkodésa tiszteletet paran-
csold. E mellett nagyon figyelmes, szolgalatkész.

Teljes kibontakozasahoz a csaldd kell. Ha valaki élettarsat
keres, benne megtaldlja. A csaladi tizhely melege nala soha
ki nem alszik. Mindig puha a fészek és sohasem lires az otthon.
Ha megkapja a tamogatast, elfogadja és ugy rendezi életét,
mint aki segitségre szorul; egyébként azonban egyedil is meg-
kiizd feladataival. Gyermekeinek édesanyja, igazi anya, aki
nem szigorral, hanem szeretettel nevel. Ez a szeretet persze
nem majomszeretet, hanem hatalmas indit6 és fékezo hatalom.
Természetes hivatasat vallalja és ha meg kell alkudnia e sza-
mara sulyos erkolcsi kérdéssel, be nem gyogyithaté sebet hord.
Sokkal komolyabb, semhogy a biinnel megalkudjék. Ha vétkez-
nie kell, tudja, hogy vétek. Szerencsétlenné lesz ilyenkor, mert
belsd egyensulya elobb-utébb felbomlik. Nyugalmat aztén
semmi sem adhatja vissza, mert jol tudja, hogy elherdalta az
életét és hivatasat. Leginkabb érzi a biin sulyat.
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Negativ alakja az altalanos melankolikus természetével
egyezik.

II. A melankolikus nevelése

Szem el6tt kell tartanunk, hogy a melankolikusban nagy
értékek és lehetéségek vannak, de minden rendezetlen, s6t har-
moniabontd elemek is nem csekély szamban vannak.

Elészo6r tehat rendet kell teremteni. Erre magatol nem ké-
pes a melankolikus. A rendteremtésnek az értelemben kell
kezdddnie.

A melankolikus rendezhet6, tehat nevelheté alany. De ez
nem torténhetik hirtelen, sem nem gyorsan. Szervesen kell
eljarni és logikusan, mert maga is leméricskéli az eredményt
és vizsgalja a logikat. Belsé adottsdgai szerint alakitando.
Tehat nagyon jol kell ismerniink, hogy hiba ne csusszék be, és
hogy még jobban félre ne nevelédjék. Csalédnia nem szabad
benniink.

Nyugtalan, mert keresé. Maga sem tudja, mit keres, de
hianyt érez. Ra kell vezetniink, hogy észrevegye, mije hiany-
zik! Azt a végsd, megdonthetetlen szilard pontot, ami utadn so6-
varog, meg kell talalnia. Eszményt kell dllitanunk! De ez hozza
legyen mérve, beldle fakadjon és 6t egészitse kil A haladasi
lehet&ségeket és tempot nemcsak megallapitanunk kell, hanem
konyortelen kovetkezetességgel végre is hajtanunk.

Nem szabad ugyan tileréltetniink, de Ugy legyen oOssze-
allitva a programm, hogy mindig erdlkédnie kelljen! Ugy kell
lefoglalni, hogy ne is legyen ideje sokat gondolkozni! Neve-
lése nem allhat mozaikokbol, szerves egész legyen, minden a
nagy célra legyen beallitva.

Hatdrozott vezetést kivan. Ez csak akkor lehetséges, ha
vilagos a cél, amelyet el kell érniink vele.

Lattassuk meg a nagy harmoénidt és a magéban tokeéletes
vilagrendet! Kitorolhetetlen G6sképe legyen a nagy Rendezdrdl,
aki 6t is belehelyezte nagy tervébe. Mert vele is Ugy, ahogy
van, terve van. Es ez a terv nem méltatlan az Istenhez és igy
természetesen a legértelmesebb valami az 6 szamara is. E zart
logikdba ne csusszék kétely, ne legyen kiugras! Ezzel elére
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le kell szerelniink minden felhozhat6é nehézségét. Adjuk kezébe
azt a nagy fegyvertart, amelyre késébb feltétlen sziiksége lesz!

Tdvlatot adjunk! A fentiek is ezt célozzdk. Ne folyton ma-
gaba nézzen és 6nmagaba meriljén, hanem az egészet, a tel-
jeset lassa, amelynek 6 is része! Ne a részlet, hanem az egész
szerint itéljen! Az el6fordulé eredménytelenségek mar csak
azert se kedvetlenitsék el, mert ezek mind részletjelenségek,
csak zokkendk, amelyeknek az a hivatasuk, hogy edzzék az em-
bert, a torékeny lelket. A racid, az ész vezesse! Azért érzelmi
behatdsoktol, amennyire csak lehet, mentesitsitk a gondolko-
zasatl Az érzelmi nehézségek kozepette legyen hova mene-
kiilnie. Az eszén keresztiil urra lehet érzelmein, legaldbbis
annyira, hogy az irdnyt nem vesziti el és a ,,post Alpes Italia”
is fog ra hatni; tudja meg, hogy a nehézségek eredménnyel
jarnak és mindig kézelebb jut céljdhoz és megtalalja az igéret-
foldjétl '

A vilagon és 6nmagéban a helyes értékrendet ismerje! Ez
szent és kikezdhetetlen legyen, akarcsak a célrggzités. Akar-
milyen helyzetbe keriiljon, itt sose legyenek zavarail Tudjon
helyesen érzékelni és itélni eldszor kozémbos dolgokon, de
aztdn 6nmagaban is!

A Dbatortalansdg természetesen lelki Dbeallitottsagdbol
folyik. Azért merjen! Szoktassuk, hogy probalgassa a szarnya-
last! Kidlonosen az elején 6vnunk kell a sikertelenségtél, ka-
tasztrofaktdl, hogy néjon az 6nbizalma és felébredjen a bator-
sdga. Igy érhetjiik el egyszer azt is, hogy sajat laban is tud
majd jarni.

Birja a terhet, jobban, mint barki mas! Csak kiméletlen
ne legyen, aki a terhet rarakja! Valahogy ugy kell vele banni,
mint ahogy a legkeseribb orvossdggal teszik: becsomagolni
ostyaba. Vagy — kissé drasztikus hasonlat, de talalé: — ciro-
gatni kell a csacsit, mikdzben kdréval etetjiik.

Az Ossznevelést mégegyszer ki kell emelnink. Minden
egyre legyen beallitva! Ne legyen kibuvéja, annyira zart egé-
szet alkosson a motivum-komplexum, értékrendszer és munka-
rend! Egymas természetes kiegészitoi legyenek! A harmonikus
vilagkép igy valosulhat csak meg benne.

Ahol ez lehetséges, tehat még el nem rontott lélekrél van
sz0, akiben a negativum nem lepte el az értékeket, megel6zni
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kell mindazt, ami rea varhat, nem altaldban a melankolikusra,
hanem egyedileg arra, akirél szé van. Megévnunk kell kiil6-
nosen ott, ahol mar mutatkozik a lefelé kanyarodds. A nehéz
élményektol, csalodasoktol kell megérizniink. Mivel értelmes,
fel lehet vilagositani, hogy az életnek vannak nehéz esetei.
Problémiit szedjiik ki beléle és ezekhez alkalmazzuk az oko-
sitastl

Gondoskodjunk 6rémrél! Hisz éppen az a baja, hogy min-
dent s6téten lat, mindeniitt az éréomtelenséget fedezi fel. Ezzel
szemben tanitsuk meg, amire a legkevesebbiinket tanitottdk,
hogy az életben a kis alkalmak teszik ki az ember idejének,
életének nagyobb héanyadit! Ezekbe a kis alkalmakba kell
beletaldlnia magat és a kis éromoket fel kell fedeznie. Ritka
az olyan életsors, ahol tulsulyban volna a sotétség. Csak any-
nyira megszokjuk a kellemest, hogy fel sem tinik. Tegylk
fokép a melankolikust erre figyelmessé! Mar mint gyermek is
tanuljon meg Orilni, mert ezt kilén meg kell vele tanitani!
Mivel lelke nagyon is érzékeny, késdbb is arra igyeljink,
hogy érzéke legyen az igazi, a teljes 6romhoz! Derlissé, nap-
sugarassa tegyik szemléletét! Legkonnyebben ijesztheté és
mivel nyafogébb gyermek, mint a tébbi, rendesen azzal csitit-
jak, hallgattatjak el, hogy megijesztik. Valésagos nagy vétket
kovetnek el élete ellen, akik éppen a melankolikus képzeletét
mar a zsenge gyermekkorban terhelik meg s6tét mumusokkal
és fenyegetésekkel; akik nem engedik, hogy az a sok keserii-
ség, amely a kicsi szivben is mar felgyilemlik, kidradjon.

Feltétlen pozitiv legyen a nevelése! Erényekre neveljik,
ne hibarol szoktassuk! Az utébbi is kell, de szomori, ha ebben
meril ki a nevelés. Eszre kell venniink a haladast és ezzel is
batorsagot csépogtetniink belé.

Rendesen csokonyodsen visszatérnek a mult emlékei, hibai,
a rossz banasmod és az, hogy soha senki nem vette észre, hogy
mas is kellene neki, azaz: hogy vele igazdn nem foglalkoztak.
A kényszergondolatok erejével hatnak ezek az emlékezeti
terhek. Egyetlen tennivaléja van a neveldnek akkor: a leg-
jobban el kell szigetelni az ilyen zaklaté élményeket. Az 6rdog
csapdait lassa benniik, azt, hogy ezek megéléi jobbik Enjének,
ellenségek, melyek tonkre akarjak tenni. A multtal le kell sza-
moltatni. Akinek haladni kell, az nem nézhet folyton hatra.
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Furcsan festene egy hatranézd hadsereg! A sok visszapillan-
tasbol az a veszély is fenyegeti, hogy kifarad és azt a kevés
batorsagat is elveszti, ami még van; aztdn jon a megalkuvas,
helyesebben a Llehetetlenség élménye; ez aztan betetdzi a
munkat és hosszi idére bénitja fejlédési képességét.

A veszélyt kell csokkenteniink vagy el6tte kisebbiteniink.
Az eredményt viszont feltétleniil észrevétessiik! Legyenek po-
zitiv élményei! Lasson életében jo6 vonasokat! Ezeknél a me-
lankolikusoknal kellene megvditoztatni a lelkiismeretvizsgd-
latot hetenkint legaldbb egyszer igy: ne azt nézzék, mi rosszat
is tettek, hanem sokkal inkdbb azt, mi jét, mit tudnak elérni,
mire vitte O6ket az Isten kegyelme, miben kedveskedtek az
Istennek. Tehat épp az ellenkez6jét, mint amit kézénségesen
lelkiismeretvizsgdlat alatt értenek. Pedig ez a pozitiv mddszer
is lelkiismeretvizsgdlds, talan még jobb is, mint a masik. A
melankolikusnal meg éppenséggel sziikséges. Nem illik és nem
is helyes, ha szigorubb kritikusok vagyunk, mint a jo Isten.
O szeretetbdl teremtett és aki még a hajszadlunkat is szamon-
tartja és aki gondosan tugyel, hogy az életkényvében a mi
rovatunk is hi legyen! Nem valoszinii, hogy minden fenntartéi
és kormanyz6i mikodése rendéri tevékenységben meriilne ki,
csak arra figyelne, ami rossz, ami suta benniink és a szild
joakarataval nem venné észre, hogy j6 is van gyermekében.
Vagy talalunk olyan sziilét, aki sajat gyermekével szemben azt
az allaspontot vallja, amit a melankolikus 6énmagéval szemben,
hogy csak a rosszat, a dorgalnivalot veszi észre. Rendesen nem
nagy dolgokrél van sz6, amit 6nmagdban felfedez, de a tliszura-
soktol is meg lehet halni. — Hogy okosan kell alkalmaznunk
ezt a nagy és szent igazsdgot, ami az Isten jésdgabol kovet-
kezik, azt nem is kell hangsulyoznunk, mert pl. ami a melan-
kolikusnak orvossag, az lehet méreg a koénnyelmi szangvini-
kusnak.

Minden igyekezetink oda iranyuljon, hogy a melankolikus
egyéni magatartasdt onmagaval szemben a helyes iranyban
megOrizzik, vagy amennyiben mar sotétlatd, a helyes utra
szoritsuk! A melankolikus nevelésénél a féfeladat az, hogy az
értelmet fejlessze és a gondolkodast; nem annyira az érzelem
rovaséara, mint inkabb a kedély ellendrzésére és a belsé torté-
nések helyes lemérésére. Szoktassuk arra, hogy d&nmagdval
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szemben is formaljon hatarozott itéletet! A fiatalkor kiilénben
is a belsd elhatarozasok ideje; ekkor kiiléndésen eredményes
lehet irdnyitdsunk egész életére. Tudjon és merjen is felelds-
séget vallalni a tetteiért! Ezzel megsziintethetjiik tétovazasat.

A képzelet Idtészogét kell legtobbszor megvaltoztatnunk.
Ne az arnyék, a hiba maradjon meg, hanem ezeket is tudja
az egész szempontjabol megitélnil

Erzelmi félénkségét azzal lehet egyensilyoznunk, hogy
vagyodasainak helyes és biztos célt adunk, hogy hatdrozatlan-
sdga megszinjék.

A legnagyobb probléma ott kezdddik, mikor gydégyitanunk
kell, mikor egy elrontott életet kell eligazitanunk. Ugy jar leg-
t6bbszor a neveld a melankolikussal, mint az orvos az egyszeri
emberekkel. Ezek csak akkor keresik fel az orvost, amikor
mindent megprébaltak és valdsagos csodat varnak az orvostol.
Sokkal koénnyebben lehetett volna segiteni rajtuk, rengeteg
kinlédastdl szabadultak volna meg, ha a kezdet-kezdetén ke-
resnek orvoslast bajukra. Valahogy igy kényszeriil hozzank a
melankolikus, amikor mar akkora teher az élet, hogy nem birja.

A lelki analizis &6sszes regisztereit ki kell huznunk, mert
az elézmények ismerete nélkiil neki nem foghat a neveldé a
munkéajanak. Es még akkor is, ha nagy keservesen kihuzott
valamit a melankolikusb6l, — ezt szészerint kell venni — és-
pedig harapéfogéval, ligyelnie kell, hogy ezek mar a megfestett
sOtétre szinezett igazsagok. A valé nem ilyen reménytelen, ami-
lyennek a melankolikus latja. Igaz, a megnémulast akkor fogja
legtobbszor tapasztalni a neveld, amikor mar a baj gyokeré-
hez kozeledik. De e zarkoézottsdg nem bizalmatlansdg, hanem
tigyetlenség, tehetetlenség. Pedig segiteniink kell rajta! Meg
kell kénnyebbiilnie a szorongatott léleknek! Van aztan olyan
eset is, amikor aggdlyosabb természetnél nem okoz annyira
gondot a lelki feltaras. Hisz olyan dolgokat mondanak el, ami-
ket mar ezerszer végiggondoltak. Az Gj mozzanat az, amikor
folyton ismeretlen részletek meriilnek fel, és ismételten elmond-
jak csekély valtoztatassal azt, amit mar ismeriink. Teszik ezt
azért, mert az uj részlet (lényegtelen dologrél van szé!) sze-
rintiik egész mas lelki képet ad o6nmagukrol és azt hiszik,
hogy félrevezetik a nevel6t. Ezeknek a fecsegéknek persze be
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kell tomni a szdjat, ha ujra kezdik. Ne segitsitk Oket hozz4,
hogy szemiink l4ttdra sebeikben és kinjaikban vajkéaljanak!

Lényeges az, hogy a ferdiiléseket észrevegyiik és meérle-
geljik. Mennyire lehet mass4 és mi volna a legrévidebb vissza-
kanyaroddsi lehetGség?

Mér gyermekkorbdl sok racionalis, de még tébb irraciona-
lis gdtlés maradt benne, amit ki kell kiisz6bélnie fejlodése ér-
dekében.

Ha a belsd békétlenségnek és nyugtalansdgnak kiils6 oka
van (szokds, alkalom, blinveszély), akkor elsésorban ezt kell
megsziintetnlink. Sokkal nehezebb azonban megszabaditani a
bels6 tehertol, ha ez tényleges vagy képzelt lelkiismereti teher.

A neveld.

Léatjuk, hogy a melankolikus nevelése valosdgos miivészet.
Nagy kovetelmények elé allitja a neveldjét. De ha sikerilt
megragadnia lelkét, hdlas anyag.

Csak egy vezetbje legyen! A melankolikus szeret mashoz
atcsellengeni. Ne fogadjuk el a véaltoztatdst, ha erre komoly
oka nincsen! A sok tandcsnak, amely lehet 1ényegében ugyan-
az, de formédban kilénbo6z6, ellenkezd hatdsa lesz. Csak nd a
melankolikusban a bizonytalansag és megerdsddik aggalyossa-
gdban.

Feltétlen engedelmességre kell szoktatnunk. Mégpedig ér-
telmi engedelmességre. Az egyszer megbeszélt és atgondolt
dolgot nem szabad kritizdlnia. Egyszeriien végre kell hajtania.
Ha erre vdllalkozik, félig mér meg van mentve.

Finom és gyengéd vezetést kivan. Mindenekel6tt bizalmat
kell megnyerni. Fekete latasat derlis kozeledéssel megsziintet-
niink és igy a bizalmatlansagnak elejét venniink. A szeretetre
— amely nem ellagyuld, hanem tettrekész — ébred benne az
élet, mint a tavaszi napsiitésre az élet a mez6n. Hibai miatt
se feddjik, hanem allitsuk szeme elé az ellenkezbjét vagy a
hibaibél folyé karokat! Nyédjasan biztassuk! Csipkedés és tréfa
belsé dolgokban gyakran visszavonhatatlanul elidegenitik.

Optimista és fiatalos lendiilet legyen a neveldben; de ne
legyen szeles, hurrd-ember, mert akkor a melankolikus nem
veszi komolyan!

Legtobbszor operdlnia kell, valamit le kell faragnia a me-
lankolikusrol, tehat finom, biztos kezi legyen! Hatéarozott le-
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gyen a neveld, de ez nem keménység, hanem kovetkezetesség!
Mivel tudja, mit akar, azért biztos és nyugodt lehet a legnehe-
zebb helyzetekben is.

Erezze a melankolikus az erés kezet! Ezt kivanja is és ki
is birja, ha nem kiméletleniil nehezedik ra, hanem ovatosan
és szeretettel helyezik vallara. A megértés ne legyen ellagyu-
las vagy engedékenység! Szivét se nagyon mutogassa a neveld,
ezt inkdbb eljdrasa bizonyitsa!

Egyenesvonalu legyen a vezetése! Ha keriilgetik és diplo-
matikusan bannak vele, azonnal gyanut fog, hogy valami ké-
sziil ellene.

Bizzék a neveld a melankolikusban, mert meg lehet benne
bizni. Ragaszkodo is, éspedig nem kdzdénségesen, ha a szeretet
lanca fizi vezetdjéhez.

Lehet haladni vele. Csak lassan és kicsiben kezdeni. Aztan,
ha mar doécoég valahogy, lehet fokozatosan erdsebben terhel-
niink és gyorsabb iramot diktdlnunk.

Nem a jelenségeket kell gyogyitanunk, hanem a hibakat.

Nagy hasznunkra lehet, ha ismerjik a melankolikus gyen-
géit, ha kicsinységeiben is latjuk a nagy problematizalét. Azon
persze nem szabad mosolyognunk, ha szinte komikus ezekben
a komolysadga, mert 6 is ember és neki is vannak aprécska
megszokasai.

A melankolikus eloljarénak, nevelének, lelkivezetének
sajatsagos nehéz oldala, nem tud mast hibaira figyelmeztetni
és nehezen taldlja a megfeleld alkalmas szavakat, hogy kor-
manyozzon. Sok haragot lenyel, sok rendetlenséget elnéz, szo-
kasokat enged elharapddzni. Igen sokszor, legtobbszor hallgat,
amikor szélnia kellene. Vagy gyenge és elnézi, elhallgatja no-
vendékei, alattvaloi hibdit vagy pedig olyan kemény a rendre-
utasitdsban, hogy kedviiket szegi, megbénitja alarendeltjeit.

III. A melankolikus lelki élete

A nyugtalansdg jellemzi a lelki életét is. Minden baj gyo-
kere innen kezddédik. Elészor csak bels6é fesziiltségben mutat-
kozik a nyugtalansdg, aztan ideges lesz, elégedetlen. Megkéti
magéat és engedetlenné lesz. Erzi a harmoéniatlansdgot és ha
Osszeroppan, elszabadulnak benne az dsszes 6rdogoék; zuhan a

150



lélek. Szeretetlen, kiallhatatlan lesz és legalabbis belsd tragé-
didban végzddik egy szebbre hivatott 1élek torténete. Kiilondsen
ott veszedelmes ez a féjlédés, ahol kozésségben él

A fesziiltség egyébként is altaldnos tiinet és az ezzel jaro
forrongas is. Mindig tartanunk lehet, hogy robban. Sokszor ok
nélkiil, méskor még aranytalansag &ll fenn az ok és eredmény
kozott. Ha ezt egyszeriien az onuralom hianyédnak mondjuk,
még nincs megoldva a problémaja, mert az altaldnos orvossag:
parancsolj magadnak! — nem sokat hasznal.

Egy bizonyos fajta énzést kell neki tulajdonitanunk. T. i.
sokat foglalkozik magaval, szinte csak magéaval foglalkozik, ha
magaban van. Persze ez irdnytalansdga, hatadrozatlansaga
miatt hatranyos. Még akkor is, ha akarna is magaval kezdeni
valamit, kapkodasndl tovabbra nemigen jut. Hidnyzik a krista-
lyosodasi gécpont. Erre magatol a legritkabb esetben j6n ra.
UOsszeszedettséget és rendezettséget meg e kettd gyiimolcsét:
a békeét egy erélyesebb vezetdvel egyiitt érheti csak el.

Folyton hdboruskodik énmagdval és ez az idegzet fel6r-
léséhez vezethet. Nemcsak a fegyverekkel, tankokkal, repildk-
kel vivott habort pusztitd, hanem az a belsé habori még pusz-
titobb, amelyet a melankolikus folytat énmagaval. Az okok:
akar bioldgiai, organikus, testi gyéngesége, idegnyomas, akar
élmények, kilengések, szenvedély és megszokdsok, akar meg-
alkuvasok, az egyre megy. A baj megvan, a haborut megiizen-
ték e hatalmassagok és valaminek pusztulnia kell.

Mindezek azonban nem olyan hibdk, amelyek ténkre tennék
a melankolikus lelki életét. S6t olyan adottsdgai vannak, ame-
lyek egyenesen a lelki életre teszik alkalmassd. Csak legyen
egység a sokféleség kozott és a bizonytalansag a kutatas he-
lyett, legyen meg az egy értékre valé beadllitottsag! Hadd tud-
jon elmélyedni egy dologba: a sziikségesbe; az éppen neki valé!

Adjunk lehetéséget neki a helyes Onismeretre és onérté-
kelésre, az életismerete is legyen objektiv és tudja meg, hogy
meg kell kizdenie a jobbik életért 6nmagaval. Az aldozat-
vallalds, a kereszt hésies dpolasa és a vértanusagtol valo vissza
nem riadas azok az &llomasok, amelyekhez eljuthat, és ame-
lyeken keresztil megsziiletik a jo, az eszményi melankolikus.

Az egy és végsé pont, amelyre nézzen, az Isten legyen! De
ez necsak elmélkedéseinek tdrgyaban villanjon fel, esetleg csak
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az linnepi drdkban vagy megfelelé hangulatban! Legyen egész
élete nem mas, — gondolkodasban és érzésekben — mint theo-
centrizmus: csak az Istent lassa és akarja mindenben!

Amugyis keresi a lényegest, a mélységet, a nyugvopontot
és ime ebben megtaldlja. E nélkiil irdnytalan lesz, 6rok keresé
és bolyong6. A bedllitottsagbol folyo élet odaadast kivand, de
ajandékot is jelent, magat az Istent. Ez pedig betolti lelkét, olt-
hatatlan nagységszomjat is.

Igy alakultak ki a nagy misztikusok, a nagy szenveddk, a
szeretet hései, akik szinte elégtek az isteni szeretetben. Erzi,
hogy teljesen és egyediil az Istené, vele akar egyesiilni és azt
is megérti, hogy minden nyugtalansdga onnan van, hogy még
nem egészen az Istené. Igen, minden mds, ami nem Isten vagy
Istené, az nyugtalanitja. Ha ennyire emelkedett, akkor lelkének
0sztonos, legmélyebb rétege keriilt felszinre, amely a legérzéke-
nyebben reagdl a magasztosra, a végtelenre. Igy telik meg szive
és értelme, és olyan dolgokat atél, amikrél masnak sejtése
sincs.

Azt kell mondanunk, ha nem vallasos a melankolikus, ak-
kor csak boldogtalan lehet. Az a nagy toérés, ami a mindennapi
élete és lelkének mas beadllitottsdga kozepette van, elébb vagy
utobb feltétlen bekdvetkezik. A melankolikus igazan vallasos
tipus.

E lelki rétegez6désbél is megértjik, hogy kevés az érzéke
az életben talalhaté 6rom, élvezet és jo irant. Azt keresi, ami-
ben nem csalodhatik.

BensOséges imaéletet él. Igazi lélekzetvétel lelkének, ami-
kor Istenhez ko6zeledik. Azért ehhez a legels6 1épés, hogy Isten,
a gondviseld Isten irdnt felébredjen a bizalma és ez novekedjék!

Gondolkoddsa a multhoz tapadt és az ismeretre épiti fel
tovabbi eszmélkedéseit, a tradiciét tartja, konzervativ, azért a
j6 kezdet és a helyes beirdanyozottsag boséges gylmolcsoket
terem.

A kegyelmi adomanyok kiilénésen hatnak ra. Nem halat-
lan az Istennel szemben, nem felejti a kapott jotéteményeket.
Bar ez érzelmi dolog, de mégis messzehatd.
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Onnevelése

Itt els6sorban arra a munkara tériink ki, amelyet a melan-
kolikusnak maganak kell végeznie.

Haladasi akadédlya 6nfejiisége és engedetlensége. Azért las-
son neki és mutassa meg, hogy akar és nem siiket fiileknek szolt
a tanitds, utbaigazitas. Probalkozzék, hogy a maga erejébdl is
lazitsa a béklyokat! Aztan komoly akarata abban nyilvanuljon,
hogy engedelmeskedik!

Midsok szolgalataval terelje el a figyelmet 6nmagdrdl; ne
legyen ideje 6nmagaval, bensejével sokat foglalkoznil Sose
késse meg magat; ha feltdmad a régi 6rdég, éppen az ellenke-
zjét tegye! Es ha nagyot is haladt és mar gy érzi, hogy sajat
laban is jarhat, néha, évente, mégis oOriztesse ellen magat! Egy
lelkigyakorlat, egy rekollekcio nagyszerd alkalom erre.

Noha sokat foglalkozik magaval, mégis nehezen tud maga-
r6l beszélni, kiilénésen ha komoly fejlddésnek indult. Ezt nem-
csak szemérmessége akadalyozza, hanem mas belsé gétlasok is.
Nem taldlja meg sokszor a szavakat. Bar szeretne megszaba-
dulni nyomaszto terhétol és kivadnnd, hogy kibeszélje magat, de
képtelen ra. Ez nem bizalmatlansdg, hanem sutasdg. Nagyon
tigyetleniil valogatja meg a szavakat, sokszor javitja ki 6nma-
gat. Kénnyen megzavarodik. Ezt 6nmaga is jol tudja. Azért kér-
lelhetetleniil kényszeritse ra sajat magat, hogy el6szér irdsban
rogzitse meg mondanivaldjat, és legaldbb valamirdl tudjon ugy
beszamolni, amint elgondolta! Ezzel a jég meg van torve és
a nehezebb feladatok is sikeriilni fognak.

Ha bizalmatlansdg ébred fel vezetje irdnt, mondja ezt
meg neki is!

Két nagy fegyvert adott Isten a kezébe, amellyel minden
nehézséget elobb-utébb legydz: Isten szeretete és a szenvedés
vallalédsa.

Istenszeretete. Fejlessze ki a legbensobb és legbizalmasabb
viszonyt a Megfeszitettel. Ez legyen theocentrikus beallitottsa-
ganak a formdja: Krisztus, mégpedig a megfeszitett. A Golgotan
fogia megtaldlni Azt, Akiért 6 is vallalja a nehéz sorsot.
A keresztut nagyon koénnyidvé teszi az § tliskés életutjat is.
Nem fogja mérlegelni a szenvedés nagysagat, amely neki
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osztalyrésziil jutott, hanem a szeretetben fog névekedni, amely-
nek semmi sem nagy és semmi sem nehéz.

Istenben lassa az Atyat, aki nem hagyta magara a vilagot,
tehat 6t sem, hanem kormanyozza a vildgot: a nagy mindensé-
get éppugy, mint az egyedi lelkeket, és akarja is, hogy elérjék
céljukat!

Szomorusigra, reménytelenségre nincsen semmi oka, mert
Isten kezében van. A Krisztus tanitotta imadsag: a Miatyank,
a melankolikus imadsaga. Amikor imadkozni akar és modjat
keresi, azt a feleletet kapja 6 is, amit az apostolok, mikor
Jézushoz jarultak. Istenkeresésének ez legyen az alaphangja!
Tudja meg, hogy nem lehet esztelenség nélkiill bizalmatlan
Isten irant! Tehat mindaz, ami bizalmatlansagot kelt, elvetend6
mint karos és észszeriitlen!

Ilyen alaphangulat mellett a melankolikus fogja legjobban
teljesithetni a f6parancsolatot, mert teljes szivvel, teljes lélek-
kel és minden erdvel szereti az Istent.

E szemléletnek aztidn 6nmegnyugtaté hatasa is lesz. Ha
Isten az Atya, akkor lehetetlent nem kivan. Ne kivédnjon on-
magatél sem tébbet a melankolikus, mint amennyit Isten kivan
tole! Isten nem a tulzékat szereti, hanem akik megcselekszik
akaratat. A melankolikus istenszolgalata nem lesz ezaltal csak
kozépszeriiség, de magasabb szinten mozog és allandéan emel-
kedik. A belsoé fejlédést is le lehet mérni, és ha ez allanddan
emelkedd, nincs ok az aggodalomra. A kegyelem mértéke ki-
16nb6z6, ebbe bele kell nyugodnia.

A kovetkezmény a melankolikusra a legnagyobb j6: a béke
és nyugodtsdg. Megnyugodott voltaban aztdn higgadtan tudja
onmagat is mérlegelni és targyi itéletet alkot sajdtmagarol.

£z a megszilardulds erdt hoz, megedzi arra a feladatra,
amelyre legtébb melankolikusnak hivatdsa van, a szenvedés
vdllaldsdra. Ugy is mondhatnék, hogy a melankolikus mindig
a teher sulya alatt gérnyedjen. Legeszményibb, ha maga val-
lalja a terhet és ez konnyebb, mintha ugy zidul rd az é¢let.
Karitativ és szocidlis munkat vallaljon! A gyermek, az drva,
a szenvedd, a tehetetlen, a szomort szolgalata, a szeretetpazar-
lds és nem a kicsinyes ,,adok, hogy adj” szemlélet t5lti meg
lelkét nemességgel, de 6rommel is. Olyan jo adni, mert ezaltal

154



gazdagszik, egylitt 6rvend és deriit visz sajat lelkébe. Tehat
egész életszemlélete is derlsebb lesz.

Példat talal az flyen hivatdsra, — ez is kell neki — még-
pedig a legfélségesebbet a Keresztrefeszitettben. Ez azért is kell,
hogy mindig nagyobb célt lasson.

Az inditéok is adva van. A vilag a vétek atka alatt nyég,
talan maganak is van része benne. Ezt jova kell tennie, mert
ismeri a biin sdlyat. A nagy engeszteldk és vezeklok ebbdl a
lelkiiletbdl sziilettek.

Nem lesz értelmetlen életében a szenvedés, hanem kiza-
rolag arra fog szolgdlni, hogy kozelebb keriljon vagyai leg-
utolsé és legnagyobb céljdhoz: Istenhez. Atalakul ahhoz, aki
hasonmasara alkotta lelkét. Megtalalta 6nmagdban az Gsképet,
melyet Isten helyezett lelkébe. Helyredllt az egyensily és
megzavarhatatlanul tér az 6rokkévaldsag felé.

IV. Az eszményi melankolikus

Az értelmi mélység és gazdagsag sohasem fogja a melan-
kolikust teljesen kielégiteni. Ha azokat a gondolkodokat tekint-
jik, akik objektive tévedtek vilagnézeti kérdésekben, feltétlen
disszharméniat is taldlunk benniik. Nemcsak Schoppenhauer,
a legkiugrébb pesszimista, igazolja ezt, hanem Osszes sorstarsai.

Mivel az értelem csak az igazsagban, a teljes igazsagban
nyugodhatik meg, azért minden tévedés nemcsak nyugtalanit,
hanem boldogtalanit is.

A melankolikus, ez a sziiletett gondolkodo, értelmi speku-
laciéban nem fogja megtaladlni boldogsagat. Annak a melegnek
és josagnak is, amelyet szivében hord, ki kell 4radnia. Sét
tébbet kell cselekednie, mint gondolkodnia. A szivnek hatal-
masabbnak kell lennie, mint az értelemnek. Persze nem az érte-
lem, a beldtas rovasara.

Hdrom csoportba oszthatjuk az eszményi melankolikust.

1. Az els6t nevezziik igy, hogy ,szolgdlé”. Nemcsak néi
tipus ez, de leginkabb benne fejlédik ki. Hiszen éppen fdereje
a nének, hogy adjon; hogy maésért legyen és masé legyen. Az
alkalmazkodé képesség nem szolgai, de szolgaléi lelkiiletet
igazol. Ha nem rontotta el 9shangjat, csak akkor boldog, ha

155



érzi, hogy valahol sziikség van ra. Es valéban igazi nd csak az,
aki csendben szolgdl.

E szolgdlatban a térvényt nem az ész irja eld, hanem a sziv,

A kritika és gyanakvés tdvol visz az emberté]l, de a sze-
retet és segiteni akaras kozel hoz.

Semmi sem lesz tdl terhes és semmi nem lesz lehetetlen
szaméra, ha emberkozelségbe jutott. Csak egy példara gondol-
junk, egy beadllitottsdgra, amely 6rok eszmény marad minden
né szadmdara és minden szolgdlé szadmdara! A vildg minden bol-
cseségénél, josdgandl tobbet tartalmaz az a néhany szd, amely
Nazaretben hangzott el egy N6 ajkarél, azt is mondhatnék
A NO ajkérél: Ime, az Urnak szolgélélednyal

A nonek vallalnia kell a sorsat! Az emancipalék hatalma-
sat tévedtek, mikor az élet minden vonaldn egyenrangiva akar-
tak tenni a n6t a férfival. Nem alacsonyabb rangi, ezt nem
dllitja senki, de ha elveszti a szolgaloi szerepét az életben,
elvesztette 6nmagat és a ,struggle for life” konyérteleniil ke-
resztiilgdzol rajta. Ha az er6k mérkoznek, akkor a nagyobb fel-
tétlen uralma aléd hajtja a gyengét. Es a nd, nem egyesek, ha-
nem a nd, mindig a gyengébb. Ellenben eredeti szerepében, és
itt elsésorban a melankolikusra gondolunk, segitoé tars, mert
egyiittkiizd valamiért és nem valami-valaki ellen. Ha szolgal,
a felorlodésig, az elpusztuldsig tud szolgalni. Ebben erdslelkiibb,
mint a férfi és kitartobb. Ott is példat mutat, ahol a férfi mar
megtorpan. Az eldbbi példa nyomén: A Szizanya ott &llt a
Kélvarian, ahovd a tengeren edzett férfiak nem mertek felmenni.
Allott a kereszt alatt, sajat Fia bitéfaja alatt.

2. A masik szinte kiz&rolagos néi tipus: az édesanya.

Az a nd, aki nem véllalja ezt a sorsat, mar elveszett. Bol-
dog az életben nem lehet. Es ha a mézeshetek hossztra is
nyillnak és a szerencse is hosszt id6n 4t kiséri, anndl keseribb
lesz a visszahatds. Az anyasdg a né igazi hivatdsa. Aki a bdl-
cs6t ringatja, a vildgot mozgatja. Mindeniitt lehet pétolni a
nét, de ebben a szerepében nem, mert anya kell. Szent Agos-
tonnak ma kiilénésen igaz e mondasa:

~Adjatok jobb anyakat, és jobb vilagot biztositok nektek!"
Azért is kell kiilé6n kiemelniink ezt a tipust, mert a mai élet
sokat lekoptatott réla.

Ez az anyasdg nem esik egybe sziikségképen a fizikai anya-

156



saggal, hanem a lelkiiletet jelzi: mindent vallalni, 6nmagamat
felaldozni, sok mindenrdl lemondani és a mas életét élni.

3. A kiteljesedett és altaldnos tipus: az Istenbe meriilt
1élek. -

A példak minden szoénal vildgosabban beszélnek.

A nagy szolgalok a szentek csoportjaban: Szent Lorinc
szerpap, Arimateai Jozsef, Klaver Szent Péter, Szent Elek, Ve-
ronika, Arpadhazi Szent Erzsébet.

Az édesanydk koziil: Szent Monika, Blanka, Rémai és
Chantal Szent Franciska.

Isten emberei, a nagy vértanik vagy a vértanuk ugyszélvan
mind. Antiéchiai Szent Ignac, Polikarp ... Agnes, Agota, Cicelle,
Luca.

Az Istenért buzgodlkodok: Aranyszdjui Szent Janos, Nagy
Atanaz, Szent Agoston és az egyhazatyak meg doktorok. Szent
Gellért, Szent Benedek. Az Arpadhaz ndéi szentjei: Margit,
Hedvig, Jolan és-az emlitett Erzsébet.

A misztikusok: Szent Bernat, Keresztes Szent Janos, Szent
Bonaventura; Szent Gertrud és Mechtild.

A remeték: Szent Pal és Antal.

Az ifjusag példaképei: Szent Imre, Berchm. Szent Jénos,
Szent Alajos, Szent Szaniszld, Szent Gabor.

A nagy vezeklSk: Szent Lidvina, Limai Szent Réza, Kor-
tonai Szent Margit.

A melankolikus gondolkodasnak, érzésvilagnak legmarkan-
sabb eszményi jellemzését talaljuk Lippert Péter S. J. konyvé-
ben: Der Mensch Job redet zu Gott. Az élet minden problémaja,
megoldhatatlan kérdései éles formajukban felvetédnek. Soknak
van megoldasa, de tobbek kozétt van olyan is, amelyre a fele-
let: ha nincs kiut, akkor az ember az Istennel all szemben,
Akivel szemben minden okoskodas hiabavalo és Akivel szem-
ben minden allasfoglalds esztelenség. Egy marad: Belevetni
magat az Isten kezébe. Ez a sorsa a melankolikusnak!
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IV. A flegmatikus vérmérséklet jellemzése
1. Altalénos jellemzés

Két ellentétes szemlélet van a flegmatikus megitélésénél.
Az egyik nemcsak nyarspolgarnak tartja, hanem teljesen indo-
lensnek, lustdnak, akit kancsukdaval és tatdrhaddal kell mun-
kara szoritani, aki magatol semmit sem tesz. Az anyag tehetet-
lensége és értelmetlensége van benne. Tehat egészében érték-
telen elem, amely mar nagyon kozel van a beteg és abnormalis
tipushoz.

A masik a tempés ember, aki nem siet, aki megfontoltan
cselekszik. Erzelem nélkiil szivés. Kedélyes, semmi ki nem
hozza a sodrabol. Hidegvéri. Ezt a csoportot inkabb lehiggadt
és leszarmaztatott temperamentumnak gondoljak azok, akik
csak az elsdé csoportot tartjak flegmatikusnak.

Tekintettel, hogy nem volt szandékunkban a keveredések-
kel foglalkoznunk, azért itt mindkét csoport jellemzését adjuk.
Tehat nemcsak az elhizott, minden testi és szellemi munkdara
tunya embert ismertetjik, akiben sem érzés, sem érzék nincsen
igazan emberi dolgok irdnt, hanem az északi ember higgadt-
sagat és kitarté munkassagat, a holland kedélyességet, az angol
hidegvériiséget, aztan az egykedvi embereket is idesoroljuk.

A flegmatikus az emberiség jozan eleme. Tempos, kedélyes
emberek, kik a megfontoltsagot és higgadtsagot képviselik.

Ha flegmatikus nem volna, akkor a vérmes ember szalma-
langolasaban sokszor megporkélné magat, a kolerikus is hamar
a tonk szélére juttatnd az emberiséget, a melankolikus is ha-
marabb keétségbe esnék. A flegmatikus a kiegyenlitd, egyen-
stlyozo szerepét jatssza. Nem mindig elény a lassusdg. De ott,
ahol aranyosan van elosztva a sok tiizes, er6szakos vagy elke-
seredett hajlamu jellemek ko6zott, ott sok jot is tehet.

A békitd és kozvetitd szerepét vallalja a flegmatikus, és a
legnagyobb fejetlenségben és izgalomban hideg, mint a mar-
vany és merev, mint az oszlop. Erdszakkal is lehet tdmeget
fékezni, de flegmaval is. Gondoljunk csak Menenius Agrippara,
aki a nekikeseredett és varosbdl kivonult plebejusokat higgadt
magatartasaval és jozansagaval meggydzte. A gyomorrodl és az
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emberi tagokrol szélé mese éppoly hatassal volt, sét jobb volt,
mint a légiok fegyverei.

A flegmatikus nem emélkedik ki kiilénosen seho'l, de alda-
sosan hat arra a kornyezetre, ahol megfordul. Nem hés, de
megbizhaté katona, nem rekorder, de a hétkoznapok szolid
munkasa, nem az 1j meglatasok embere, de higgadt méricskéls,
akinél semmi sem vész karba.

Ha tisztan ritkan is fordul el6 az életben, de a k&zépszeri-
ség és lehiggadtsag tipusa. Békés nyugalomban él, megfér min-
denkivel és mindenki mas is meg van vele elégedve.

2. KiilsS )jellomzése

Fiatalkorban nem nagyon tit el kiilseje a tobbi vérmérsék-
lettol. Mégis egy-két jellemzd vonas a szélsGséges tipusokbol:
lompos és nehézkes a teste. Legtobbszor 6 képviseli az lgyet-
len elemet a gyereksereg jatékaban, szorakozasédban,

Mozdulatai kényelmesek, lassik, hanyagok. Nehézkesség
ri le minden cselekedetérdl.

Nyugodt. Amikor a t6bbi mar tombol, 6 csak szeliden
mosolyog. A nyugalmat és csendet szereti. Egymagaban is el-
tildogél. Nem tori magat sehol.

Koévér, molett, de puhahusu, puffadt a teste, sdlya keve-
sebbet nyom, mint amennyit mutat.

Nagy, szabalytalan a feje és szdégletes. Tul magas vagy tul
alacsony.

A homlok keskeny, rovid és kifejezéstelen.

Szeme kicsi, kevésbbé mozgékony, sziirke vagy tompakék.

Nézésében nincsen tz, szelid, csendes, kifejezéstelen.

Vastag az orra és husos, til nagy vagy egészen eliitd.

Az ajka is vastag logo szdjjal. Erétlenséget arul el.

Az alla is vastag és kerek, széles és elhizottsdgra mutat.

Az arc kovér, pufok, de ernyedt, szinte 16g6 tomeg.

Nagyok a fiilei. Alaktalan és vastag a nyak széles vallak-
kal. A mell inkébb lapos, mint dombora és kevésbbé fejlett.
Az also test méreteiben elnyomja a felsdt. Vegetativ lény.

A végtagok vastagok, formatlanok. A kézfo telitett és
egyenletes.

Izomzata puha. Mozgasa tehetetlen, lusta, lompos.
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Fizioldgidja: iires és puha artéridk. Szinte vizes a vére és
lassu a korforgas. Az érverése is lassi meg gyénge. Hasonlo-
képen a légzés is; ez azonfelill nem is mély. Nem meleg a
teste sem. Sokaig eszik és sokaig telitett a gyomra, hasonlé
az o6riaskigyohoz, mely egészben nyelt le egy allatot. Kitlin6ek
az emésztészervei; kovéredésre hajlamos.

Pszichikai-fizikai szempontbdl: mintha nem volna tékéletes
minden szerve mikddésében. Erzések, észrevevések és érzel-
mek nem élénkek és csak gyengén reagalnak a kiils6 ingerre.

Hasonlét mondhatunk az 6szténokre is. A pihenés és nyu-
galom utani 6szton az uralkodo.

Kiilseje, megjelenése k6z6mbos; tompasdg, majdnem bam-
basag mutatkozik.

Beszéde is kifejezéstelen, ertlen. Szegényes, lassi, nehéz-
kes a tarsalgasa. Gyenge, ndies a hangja, monoton és nem tiszta.

3. Belsd hangulata

Egykedviség tolti be egész kedélyvilagat. Ezért is nem
izgatja semmi. Nem var semmit az élettol és az emberektol,
azért nem is éri meglepetés. Nagy bajban is megorzi
a nyugodt kedélyallapotat, nincs miért izgulnia. Gonoszsdagok
lattara és égbekialté biinéknél sem joén ki a sodrabél. Erdek-
teleniil nézi az emberek életét. Tavol is tartja magat a liiktetd
élettdl, a nagy forgalomtdl.

Nem szamit a tomeg tetszésére, azért nincs mit veszitenie
és ha cselekednie kell, nem retten vissza semmitol.

Nyugodtan élvezi a dolgokat és nem kérdezi, ki alkotta,
ki hozta létre azokat. Nincs és nem is csinal maganak problé-
mat.

Semmivel nem siet, mert azt tartja: Holnap is lesz nap;
és: Aminek el kell jonnie, ugyis eljon!

4. Tehetsége

Nem hozza le a tiizet az égbdl, mint a kolerikus, de e tdz-
ben nagyszeriien kovacsolja a vasat. Nem gyujtja meg a vila-
got, de ha haza ég, nem veszti el a fejét. Hasznot hiz mas
verejtékébdl. Magénak pedig sok munkéat takarit meg. Tehat
nem is olyan tehetségtelen, mint amilyennek latszik. Lassan
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jar, de néha tovabb ér. Hidegségével, nyugalmaval és jézan-
sagdval szellemiekben utolérheti a kolerikust és melankolikust,
s6t sokban elonyben van felettiik. A tompasag is sokszor csak
latszat, mert nem kapott erésebb lokéseket.

Akadnak erételjes egyeéniségek is kozottik, akiknél a fej-
16dés lassan ment végbe. M4r a testi fejlddésnél is hatranyuk
volt: késobb nétt a foguk, beszélni is késon tanultak. Munkdjuk
sikere is késett, de a végén mégis befutottak. Lassu viz partot
mos. Kitartassal tobbre mehet, mint a kolerikus a nekirugasz-
kodasaival.

Erzékszervei, egész belsdé szekréciés rendszere nem ta-
mogatja a fejlodését szellemiekben. Semmiféle szerve nem sar-
kallja aktivitdsra. Gyongeség és erdtlenség kiséri. A fék szere-
pét jatsszdk érzékszervei a szellemi életben.

Erzelmi élete. Erzelmeinek ura. Néila nincs ,,idéjaras”, szer-
telenség és tulzas, mert egykedvi és békét élvez. Nem tolak-
szik ugyan, de tarsasagban kedélyes, szorakoztaté. Vannak
persze merev arciak és hideg kedélyidek is. Olyanok ezek,
mint az 6rokos héval fedett havasok.

Kedélye sem nem mély, sem nem érzékeny. Nem makacs,
nem veszekedd. Még az igazsdgtalan bénasméd sem nagyon
veszi el a kedvét. Amilyen nehezen hozhaté ki a sodrabol, olyan
nehéz is tevékenységre birni. Szinte apatikusan jér. Nagy be-
hatasra is alig reagal. Azonban, ha reagdl, akkor fogékony és
szivos. Erzelmi tompultsdgaval jar az, hogy békés és megelé-
gedett.

Nem zaklatja semmi, mert 6nmaganak él. Korilétte minden
forronghat, ez 6t nem érdekli, azért nyugodt, mintha nem is
ehhez a vildghoz tartoznék és més dimenziéban élne.

Ertelmi élete. A puszta jozansag korményozza, semmi mas.
Sem intenzitdsban, sem eredetiségben nem mutat fel eredményt,
de megfontolt, jozan, realis. A mindennapi élettel és az emberek
gyongéivel nagyon is szamol és okosan rendezi be életét.

Akarata a nyugalom, biztonsdg elvén épiil fel. Ha nem
kell, nem cselekszik. Bizonytalant nem vallal.
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S. Elényel

Semmiben nem kockaztat, nem siet, nem hirtelenkedik.

Erzelmi élete. Szereti a szabdalyossagot, beosztottsdgot, a
szokasokhoz ragaszkodik. Igénytelen lakdasban, ruhazatban; de
az élelemben mar nem.

Ha semmi sem sikeriill vagy ha nagyon szoritjdk, egyjdeig
elégedetlenkedik, morog, de aztdn mindenbe belenyugszik.

Csapasra, akarmekkora is legyen az, ezt mondja: Bor-
zaszté ugyan, de nem lehet ellene tenni!

Usszeférhetd természet. Nem sok vizet zavar.

Bizonyos tavolsagbdl nézi az embereket, szimpatia nem
vezeti és igy tadrgyilagos. Sem sok baratja, sem ellensége nin-
csen.

Nem irigykedd mésra. Nem térédik azzal, mit értek el
masok.

Nem érzéketlen ugyan, de a liiktetés hianyzik, ami a jo-
sziviséghez tartozik. Egyébként joindulatu és joakaréo masok
irant.

Ertelme praktikus, nyugodt, a bajban is megérzi attekin-
tését. Jozan itéletei és véleményei vannak. Alland6 hangulata
meg6drzi tdrgyilagossagat. Kényes kérdést is hidegen intéz el.

Fiiggetlen, mert emberi tekintet nem befolyasolja, kis dolog
el nem keseriti; a_nagy pedig nem izgatja. Partatlan.

Higgadtsdga miatt a tévedési lehetdségei is csekélyek.
Nem kell sokat javitania, visszavonulnia, valtoztatnia.

Akarata. Nem kiizdelemre sziiletett. De ha ki nem térhet,
nagy a teherbirasa és aktivitdsa is. Nem lépi tuil az értelem,
a jozansag korlatait. Lassusadga mellett kitarto.

Ha megigér valamit, teljesiti. Nem igér olyat, amit nem
tehet meg, azért az elvéallaltat el is tudja végezni és el is
végzi. Nem ugrik a sététbe, a bizonytalanba. Nagyon is sza-
mitasba veszi az eshetoségeket. Addig il egy munka mellett,
amig el nem késziil. Nem kapkod, akarmennyi is a dolga.

Altalaban minden képességben a tomeg tehetetlenségének
elénye-hatrdnya az, ami tekintetbe johet. Hasznos egyiittgurulé.
A nagy gépezeten, szervezkedésben & a sily, mely ha lendiil,
megkonnyiti a munkat és teherbirobba teszi a komplexumot,

az egészet,
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8. Hatrényal

Az érzéki tevékenységekben nincsen erd, élénkség. Csak
lassan képzddnek a képek és ezek sem vilagosak, sem frissek.

Ha életre-halalra megy is a kiizdelem az életben koriilotte,
6 visszahuzodik csigahdzaba és varja a végét.

Minden élet megposhad, ha vezetévé lesz a tiszta flegma-
tikus. Berozsdasodik minden. Persze, szomoru jelenség az, ami-
kor raszorul a tédrsadalom, hogy a flegmatikus vezesse. Egy
eset szerepelhet csak kivételként, amikor fejetlenség, forrongas
van. Ezt is meghalasztja. Ebben is hi 6nmagahoz. Azt ma soha
meg nem teszi, amit holnap is megtehet. Ezért elkésik és a leg-
kedvezobb alkalmakat elszalasztja.

Elete egy jézan alom!

Egyébként prozai lélek a szé legszorosabb értelmében.

Képzelete ligyefogyott, hideg, lusta. Csak pislakol, mint az
elalvé mécses.

Erzelmi életében kevés a napsiités, viszont altalanos a fa-
sultsag és szilirkeség. A kivénsaga az, hogy ne zavarjak, békeé-
ben élhesse életét.

Ertelme. Nem szeret gondolkozni. A puszta emberi jozan-
sag tartja az emberi szinvonalat néala. Parnan koptatja fejét,
de nem a tudomanyban.

Kivéancsi, szivesen hallgatja az ujsdgokat, a titkokat. Per-
sze hallgatni nem tud és bar nem keresi az alkalmat, de alka-
lomadtan kikeril beldle,

Hiszékeny, mert lusta utananézni, utanagondolkozni.

Haszonles6, kiaknazza masok erejét és munkajat.

Az igazsag nem ragadja meg, a jo sem hat ra, a szép sem
mozgatja. Nagyon kevés dolog érdekli.

Akarata lassu, mint a csiga. Nincs szenvedélye, azért alig

lehet tevékenységre birni. Nincs ami mozgassa, azért nem
produktiv.,

Kételességeit kényszer hatdsa alatt végzi. Csak magéra
van tekintettel. Aldozatkészsége csekély.

Kényelmes, semmi sem siirgés szamara.
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7. Erk8lcsl magatartdsa

Abbél, amit eddig mondottunk réla, azt varhatnék, hogy
az erkolcsi magatartasa is olyan alaktalan, mint egész lelki
alkata. Eppen az ellenkezéje igaz, a flegmatikusnak hatarozott
erkolcsi magatartdsa van. Ha el is tekintlink attél a pozitiv
tipustdl, amelyet a bevezetésben megemlitettiink, a ké6zénséges’
flegmatikusndl is megtaldljuk a szildrdsdgot. Két tipus van,
persze ezek is szélsGségesek, koztlik szdmtalan atmenet van.

Az els6 a peddns, pontos ember, aki az 6rami pontossaga-
val végzi pl. vallasi gyakorlatait. Mindig ugyanarra a misére
jar, ugyanazon a helyen lathaté éveken keresztiil a templom-
ban. Ugyanazokon a helyeken van elkoptatva az imakényve.
Egyszoval olyan kimért ember, aki minden mozdulataban ko-
vetkezetes. De mas téren is megvannak a szokdsai. A minden-
napi élet kényelmeit ugyanigy élvezi ezredszer, mint eldszor.
Abban van éppen az 6réme, hogy ugyanigy ismétlédik minden.
Az 6 szempontjabol ez a legbiztosabb élet, mert meglepetés
nem érheti az embert, hisz jé kiprébalt szokdasrél van szé. Ha
az aszfalt éppen ugy kopna, mint a cip6je, akkor talan gy meg-
jelennének a szokott sétajan az utcdn a labnyomok, mint ahogy
falun, ha az ember esdé utdn végigmegy az udvaron. Gondo-
latait, izmait is csak egy iranyban ,koptatja’”. Megkoviilt kon-
zervativizmus.

A masik a nemtérédém-tipus, a fatalista. Kimozdithatatlan,
mint a f6ld, megfasult, mint az évesretek, keserii, mint az epe.
Hogyan alakul ki ez a tipus? A tevékenység nem emészti fel
erejét. Jol taplalkozik. Voltaképen csak vegetdl: eszik-iszik.
A testi anyaghalmozds veszélyt jelent, a hius és test ko-
vetel6dzik. Olyan hidegen és érzéketleniil meriil el a blnben,
ahogy minden mas munkdajat végzi. Minden irdant ko6zombos
lesz, csak a szenvedélyét elégiti ki. Orgidkat nem csap, csak
csendesen belemeriil és a végén el is meriil. De ez nemcsak
az érzékiség esetében van igy. Ez Ugylatszik, a szenvedély lélek-
tana. Minden mas temperamentum is, amely egy szenvedély-
nek hoédol, ide jut, mert ha elfogy a testi erd és teljesen meg-
torik a lelki ellendllas, fellép a ,flegma”, a teljes k6zény. Se
Isten, se vallas, se ember nem érdekli. Az élet elveszett sza-
mara és 6 is az élet szamara. Sivar pusztasagga lesz a lelke:
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lelki temet6. Ez aztdn mar nem is élet. Elvi magatartasa a ko-
vetkezetes elvtelenség.

8. Flegmatikusok az életbdl

A felhozott példékon, tipusokon kiviil nem is tudunk fel-
sorolni flegmatikusokat. Majdnem ©6nmagunkkal keriilnénk
ellentétbe, ha csak gy el lehetne Gket rdngatni a torténelem,
mivészet teriiletérél. Akad flegmatikus, de az az is marad és
nem emelkedett ki a szilirkeségb6l. Az emlitett Meneniuson
kiviill egy masik hires (!) személyiség Fabius Cunctator, aki a
maga elodazé, kitéré hadviselésével verte meg a félelmetes
Hannibélt. Kedvezett neki a szerencse. De ellenkezé példat is
tudunk éppen a magyar toérténelemben, amikor Montecuccoli
hadvezetése nagyon is meghosszabbitotta a torok igat. Mint
vilagnézet taldn a hindu jogi all kézel a flegmatikus szemlé-
lethez. A torék, ill. mohamedan fatalizmmus kétségtelen flegma-
tikus vonés, de a mohamedéanizmus egyaltalan nem flegma.
Paté Pdl mentalitdsa is kozel &ll a flegmatikushoz. Tipusaink
kozo6tt Noszlopi nydrspolgdra sok flegmatikus vonast mutat fel.

A flegmatikus né legalébbi.s tiszta tipusaban, még ritkabb
jelenség, mint a férfi flegmatikus. Valahogy egész hivatasaval,
rendeltetésével ellenkezik az érzéketlenség és hidegség, ami a
flegmatikust alkotja.

II. A flegmatikus nevelése

A kényszer pedagégianak minden eszkozét és modjat
igénybe kell venni, ha valamit is ki akarunk a flegmatikusbol
hozni. Allandé &sztoke nélkiil nem dolgozik. A szép szd alig
hasznadl, dllanddan a sarkaban kell lenniink. Emez allandé szori-
tdsan kiviil mas motivum alig hat. Vagy a borén vagy a gyom-
ran érezze, hogy cselekednie kell és ki kell zokkennie a kényel-
mébol!

Pontosan és részletesen kell kitzni az elvégzendd felada-
tot, mint a tanar az iskoldban didkjainak, és tizzel-vassal be-
hajtani rajta.

Id6vel aztan, amikor kézzelfoghatéan meggyozddik, hogy
haszna van, mar kénnyebb a nevelé helyzete, de rdzsas ez
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sosem lesz! A hasznossagon kivil alig lehet mas inditékot
hozni, mert az idealizmustél nagyon messze all.

Neveléje mindenesetre kovetkezetes ember legyen, aki
nem lagyul el és akinek van tiirelme és lelki ereje is, hogy
dllandéan sarkallja novendékét.

III. Lelki élete

A lelki életben nem szabad tdle sokat varnunk. A pozitiv
torvényeket talan nem annyira hégja at, de a kotelességmulasz-
tassal annal tobbet vétkezik. Nem ndévekedés, hanem sorvadas
az élete. '

Szenvtelensége és mérséklete nem erény, ellenkezdleg leg-
nagyobb akadaly, hogy valamire is vigye. Akarata magdaban
rozsdasodik, mint a heverd ekevas.

Hossé nem lesz, de mint lattuk, konzervativizmusaban be-
csiiletes ember marad. Erre a konzervativizmusra kell raszo-
ritani. o '

Apré6 pénzzé tudja valtani talentumat: a hiiség, megelége-
dettség, tlirelem is meghozza a maga gyilimoélcseit.

Igy az & életét is betolti a kereszténység nemcsak vilagos-
saggal, hanem melegséggel, tevékenységgel és iparkodassal.
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Orvosi karakterolégia

Kiindulépont: a cirkuléris és skizofrénlds elmeba)

Kretschmer német ideggyogyasz nevéhez fiizédik a ma
nagyon is divatos és kétségtelen értékes orvosi vérmérséklet-
tan. Kretschmer betegeinél azt tapasztalta, hogy egyes lelki
betegségeknél feltind testi alkatbeli hasonlésdg mutatkozik.
Ez adta neki a gondolatot, hogy a lelki betegségek és testalkat
kozott levo Osszefliggéseket kutassa. A lelki betegségek meg-
kiillonboztetésére Kraepelin miincheni idegorvos felosztdsadt
haszndlta, aki az elmebetegeket két csoportra osztotta: 1. a
circularis, maniis-depressziésokra és 2. dementia praecoxra.
Ezt az utobbi csoportot Bfeuler svajci orvos nyoman ma 4alta-
lanosan skizofrénidnak nevezik. Az elsé csoportot dsszefoglalo
néven circularis elmebajnak mondjék.

Kretschmer azt talalta, hogy a skizofrénidsok és a circu-
larisok testalkatra egymdstol nagyon kiilénbéznek. De a circu-
larisok egymas kozott feltind hasonlatossagot mutatnak; ha-
sonloképen a skizofrénidsok is egymas kozott. Ezzel a meg-
latasaval megteremtette az Osszefiiggést a testi alkat és a lelki
adottsagok kozott.

A betegeknél tett megdllapitasat aztan dqtvitte a normdlis
emberre is. Részben azért, mert azt tartotta, hogy egészséges
és beteg, normalis és abnormalis ember k6z6tt csak quantitativ
kilonbségek vannak. Az idedlis embertdl minden egyed elto-
lé6dik, és valamiben valamennyien abnormitast hordanak. Tehat
teljesen normélis ember nincs is. Masrészt ezt a meglatasat
komoly tanulmdinyozassal és gyakorlati tapasztalatokkal
tamasztotta ald. Intuiciéja helyességét bizonyitja az a tény,
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hogy vérmérséklettana ma daltalanosan elfogadott az orvosok-
nal és pszichiatereknél.

A sok név és az elnevezések attekintése kedvéért itt tab-
lazatban szemléltetjiilk az orvosi vérmérséklet torténeti fejlo-
dését és ezzel egyben Kretschmer rendszerének genetikajat is.

Patologikus forma, .

az elmebaj termé- (Betegségi hajlam Nornélﬂlésk;:r- Testalkat
szete m

irkuléari 4- e Sy o

m;i:s desp‘;zszz?; cikloid ciklotim piknikus

skizofrénia vagy . i aszténias (lep-

demencia praecox skizoid skizotim tosz6m), atléta

E tdblazatban egyben az &sszes terminus technikusokat,
a szakkifejezéseket is megtalaljuk.

A lelki betegségekrdl csak a legsziikségesebbet, ami a rend-
szer ismeretéhez feltétlenil hozzatartozik.

A cikloid-skizoid csak hajlam a megfelelé betegségre, de
maga még nem betegség. A piknikusok jorésze pl. cikloid haj-
lami. Ha rendellenesség mutatkozik naluk, az cikloid, ill. cir-
kularis lesz.

1. A clrkuldris eimebu]

a) A mdnids depresszié. Diih6s, ingerelt és féktelen han-
gulat mutatkozik a betegnél. Ezek a nyugtalan bolondok. Nem-
csak kiilsejikben nyilatkozik ez meg, hanem gondolkozasuk,
eszmetarsitasuk is gyors. Hallucinaciok 1épnek fel. Azonnal re-
agalnak minden kiilsé ingerre. Illiziékban élnek, kiilén vilagot
épitenek ki maguknak, ahol 6k a foszereplok: kiraly, csaszar,
Isten stb. Fantasztak. Nyughatatlanul és fadradhatatlanul dol-
goznak.

b) A melankélia éppen ellentéte a maniasnak, szomory,
hajthatatlan és pesszimista. Onvadlé. O kévetett el minden
bint, a legnagyobb binoket is, és ezért szamdara nincs ment-
ség, csak a karhozat. Ungyilkossagi gondolatok gydétrik. Ijesztd
hallucindciéi vannak: kisértetek, halalfejek, boszorkanyok,
6rdogok stb.,
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¢) A cirkuldris az elébbi ketté valtakozdsa: maniabol me-
lankoliaba csap at és forditva. De a cirkularis egyben gyiijts-
neve mindharom betegségnek, amelyek voltaképen csak alfajok.

2. A skizofrénléds elmeba]

A beteg a valdsag eldl elzarkozik és képzeleti vilagban
él. Ebben mintha énje megkett6z6dnék, kettéhasadna: vele is
térténik valami meg nem is. Lehetetlen furcsa eszmék foglal-
koztatjdk. Magabameriilt. Ha beszél, akkor ez dsszefliiggéstelen
vagy tele van élland6 ismétlésekkel. Kedélybénulas is beko-
vetkezhetik néla. Teljesen érzéketlen lesz a kiilvildggal, fajda-
lommal szemben.

A ciklotim és skizotim ember

A cirkuldrisbél alkotta meg Kretschmer a ciklotim és a
skizofrénidbdl a iskizotim karaktert.

Attekintés miatt itt elGszor tablazatban ismertetjiik
Kretschmer vérmérsékleteinek tipusait, aztan tériink csak ra a
részletes tdrgyalasra. Amennyire csak lehet, kizardlag a f6-
tipusokkal, tiszta el6fordulasaikkal foglalkozunk alapfelfoga-
sunk értelmében. U. i. annyi lehetdség all rendelkezésiinkre az
emberkutatdsnal! Es ezért, ha valahol a tipizalds miatt nehéz-
ségekbe iitkoziink, hagyjuk el és prébalkozzunk mas rendszer-
rell Kétségtelen, lesznek olyanok, akikkel nem boldogulunk,
ha Kretschmerrel akarjuk az embereket szigordan csoportokba
osztani. Jobban hasonlitanak és kiilénboznek az emberek egy-
mastol, mint a falevelek. Csodat tehat itt sem szabad véarnunk.
Itt csak statisztikai bizonyosségrol lehet szo.

E tablazattal egyben a kretschmeri beosztasnak a geno-
tipusdt adjuk mind testi vonatkozasban, mind lelki adottsagban.

A skizotim vérmérsékletben megkiilénbéztetiink: 1. gyenge-
testdi, aszténias (leptoszém), nyulank novési, skizotim gondolat-
embert, és 2. atlétatermetq, izmos, skizotim tett-embert.

A ciklotim vérmérséklet két valfaja: 1. a mozgékony
kedély-ember, 2. a nehéz vagy siravéri kedély-ember; mind-
kettd ciklotimikus kereknovési (piknikus).
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A vérmérsékletek egymdskozotti osszefiiggésére leginkdbb
statisztikai adatokkal vilagithatunk ra.

Ezentil nemcsak a vérmérsékleti megnevezéseket (ciklotim,
skizotim) haszndaljuk, hanem a tipusat is: az aszténiast, atlétat
és piknikus embert. Diszplasztikusnak nevezi Kretschmer azt a
tipust, ahol a fejlédési rendellenességek miatt nem fejlédhetett
ki a tiszta egyed. Rendesen a belsd, szekréciés mirigyek zavarai
folytan lépnek ezek fel, és egyik jellemzd sajatsaguk, hogy a
né férfias és a férfi néies vonasokat mutat fel. Az aldbbi tab-
lazatban egyben azt is lathatjuk, hogy a piknikus sokkal na-
gyobb bizonyossaggal allapithaté meg. Sokkal kevesebb néla
a skizotim beiités. Es kevert alak ugyszolvan nem is fordul els.
Ellenben az asztémias atléta tipusrol sokkal erésebb keveredé-
sek fordulnak el6. Nem annyira jellegzetes a hovatartozasa.

A kiilénféle nemzetek kozotti vizsgdlat azt bizonyitja,
hogy éatlagban helyes volt Kretschmer megldtasa.

Skizofrén |[Cirkuldris

A Lkutaté neve és aezté- | disz- nezlé- | disz-
nemctisege | At | Tty Pheil] e | phas ikt
%o %o % %o
Kretschmer,német(Tiibingen) 703 | 194 29| 106 | — 80°7
Mayer, német (Bonn) 674 ‘ 93| 233} 166 | — | 833
Verciani, olasz (Luccano) 593 | 108 | 229 152 | — ' 845
Henckel, német (Miinchen) | 86 | 11 | 2 | 301| — | 576
J?f{%iiiibg:;er' németek | 505 | 125 149| 83| — | 875
Van der Horst, holland 66 —_ 4 12 —_ 71
Michel és Weber, osztrskok | 745 | 64 | 188 258 | — | 742
Wyrsch, svéjci 76 ’ 89 94| — — I 100
Van Rhoden, holland 723 | 155 68| 121 | — 866
Goerewitsch és terfi| 729 2 14| 227 3 594
Ozeritzki, oroszok nd | 679 | 28| 38| 25 3 53
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jellem
alapja

A vérmérséklet ismer-
tetd jele

A lelki alkat megjelend formai

Skizotim

Ugrathat6 és meghason-
lott. Egyittal hideg ke-
dély és szertelen, tulzé.
Hivés és egyiittal til
érzékeny.

Gondolat-ember.

A képzelet uralkodik. Almodozé, tép-
rengd. Magéban él. Nem tirsul. Szfve-
sen gondolkozik és skrupulizal. Inkabb
idedlis, talvilagi dolgok érdeklik. Makacs
és csdkonyds. Sajat eszméi mellett vég-
sokig kitart, fanatikus és szélsdséges.
Nem kot kompromisszumot. Lelki tal-
ingerelhetéség. Sajat titjait jaro, énfejd.
Tl érzékeny, de e mellett kedélyileg hi-
deg. Nem gyakorlati ember.

Skizotim

Tettrekészésenergikus.
Szfv6s és erds akarat.
Egoista és kiméletlen.
Elég hivés kedély, de
megért6.

Tett-ember.

A szami{t6 ész uralma. Az énre és redlis
alapra tdmaszkodik. Sziinet nélkiil elére-
torteté. Az elérttel soha sincs megbékiil-
ve. Diihéng benne a vallalkozé kedv.
Ha kell, vérbe gizol eszméi megvaldsi-
tdsdért. Akarata hatalom és elszdnt ba-
torsigra van besllitva. Allandé mozgés
és versengés az élete.

Ciklotim

Jélelkii, melegszivii, ke-
délyes, kényelmes, reé-
lis, materidlis. Az elér-
hetdvel megelégszik.
Kézvetits, békits.

Vig, élénk, mozgékony,
optimista, humoros.

Nyomottsag felé haijlo.

Csendes, sokat felvesz,
megsértddik, ill. nehez-
tel. Nehéz, stirivéri.

Kedély-ember. (Vilfajok.)
Mozgékony kedély-ember.
Tevékeny, &rémmel dolgozik. Serény
egészen az lzgatott csélcsapsagig. Tar-
sulé egészen a pajtdskoddsig. Szfvesen
és sokat beszél. A valéség talajin 4ll
(reélis, materialis). Tl j6zan. Szeretetre-
mélté és tiirelmes. Az otletek csakigy
bugyognak beldle. Elég merész, de min-
dig megfontolt.

Nehéz, siirivéri kedély-ember.
Mindent kénnyen felvesz. Nem bifzik
magéban. Mindenhol gondot csinal ma-

ganak. Gyakran korlatolt. Nehezen tudja
magét valamire elhatdrozni.

11



jellem
alapja

Altalanos testalkat

Az arc formija

Izomzat

Skizotim

Az aszténids (leptoszom), nyildnk névésd, skiz

Vézna, nyuldnk, ma-
gasra szokkend. A szé-
lesség elenyészd a test
hossza mellett. Az 6ssz-
benyoméas gyende em-
berre enged kéovetkez-
tetni. Sovény, szdgletes
forma.

ember tipusa

Hosszik4s,sovany, éles

metszési. Legtobbszor

hosszd orr, az alsé 4ll

bhétraugré. Innen van a

szbgletesség és szdg-

profil (a homlok, orr,
all szige).

otim gondolat-

Kevésbbé
fejlett.

Skizotim

Az atlétatermeti,

Robusztus testalkat,fel-

tinden fejlett izomzat;

tipikus izom-relief. A

feleStest hatalmas vallal

és erdsen domborodé

mellel szinte elnyomja
az als6 térzset.

izmos, skizotim telt-ember lipusa

Az orr tompa. Allka-
pocs erdsen fejlett és
eléreugré. Hatso fej
hétrafelé kidomborodé6.
Az arc-kézép magas
(nagy sz4j-, orrtavol-
sagl). Arc-keriilet allo,
hosszikés tojasalak.

Rendkiviil erd-
sen fejlett. Szé-
lesen elterpesz-
kedd vall-kerii-

let.

Ciklotim
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A piknikus, kereknévési, ciklotim kedély-ember tipusa

Széles, kerekndvésii. A
derékrész til fejlett.
Mell- és hasszélesség
feliilmuljak a vall-szé-
lességet. (Révid nyak!)

Sima feliiletd, kerek,

otszogletes vagy széle-

sen pajzs-alalii. (Hu-
sos orrl)

Legtobbszor ko-
zepesen fejlett.
Puba.




jellem Zsir, h4j Csontozat Veégtagok Testsuly
alapja
Az aszténids (leptoszém), nyildnk névésd, skizotim gondolat-
ember tipusa
E Kevéssé fejlett. | Vékony, hosszi | Hossziak és vé- | A test hosz-
- csontok, A vall | konyak. Kéz- és | sza alatt ma-
° keskeny és le- | ldbujjak hosszii- rad!
N esd, hatulrdlels- | ak és vékonyak,
- re hajlé. Az ol-
~ dalborddk le-
" nytlnak. A mell
keskenyebb,
mint a csip6.
Az atlétatermetd, izmos, skizotim fett-ember tipusa
g |Kézepes vagy | Erételjesés dur- | Kéz éslabszérak | J6 ardnyban
" |inkédbb kevéssé | va csonti. Szé- | az egész test- [ atesthosszal
- fejlett, lesen terpeszke- | magassidghoz vi-
° dé véllak és [szonyftva leg-
N csontok. tobbszér hosz-
; szabbak, mint a
felsé tipusndl.
“” Robusztuskezek
és kézcsuklék.
A piknikus, kereknovésd, ciklotim kedély-ember tipusa
Toérzsnél erdsen | A végtagok és|A térzshéz vi- | Legtobbszor
fejlett.  Hdjas, | medencecsont |szonyitva szé- |nagyobb az
pocakos.Kévér- | véza, skeletje |pek, kiilénosen | 4tlagos test-
ségre hajl6. (Kii- | gyenge. Kes- a kézcsuklok. | hossznal,
l6ndsen id3sebb | keny a véll- | Az ujjvég gyak-
korban.) szélesség. A ran hegyes.
E mellkas kidom-
- borodé.
°
-~
Q
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Egészitsik ki a merev szamadatokat egy kis IJélekiani

dsszehasonlitdssal is:

Lelki adottsigok és
megnyilvanulasaik

Vérmeérsékletek

ciklotim

skizotim

Kiilvilaggal szemben
Emberekkel szemben
Személyi tempéija

A vilagban
Tehetsége

Megligyel6képességde

MegfligyelSképessége
mennyiségileg

Megfigyeloképessége
mindségileg

Gondolkodasa

Figyelme
Gondolattarsitisa
Felfogésa (terjedelem)
Kiilsé behatasra

Akarata

Indulatai
Magatartasa
Munkénal

Elfaradés
Ellentétnél
rzelmei

Beéllitottséga
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alkalmazkodé

nyiltszfvi

lassi

tarsas lény

gyakorlati

szintetikus

kiterjed az egészre

a szineket latja

jo

rossz

gyors

folyamatos

nem targyilagos

kénnyen eltereldik

bsszelliggd

relative nagy

gyors akcio — gyenge
reakcid

impulziv

élénk

valtozékony

kovetkezetlen

robbanékony

bator

kedvvel dolgozik

egyenetlen

konnyen kezdi

fokozatosan felléps

kompromisszumot k&t

feliiletesek

ingerlékeny

mindenre izgul

labilis

élénk

hulldmosan, szabélyo-
san véltozé

extrovertalt

realista

végesre torekszik

elzarkoézilk

zarkozott

gyors

negyfogatu®
spekulativ

analitikus

csak részletre

az alakot, format latja

rossz

]

megfontolt

szakaszos

targyilagos

6sszpontositott

szaggatott

relative kicsiny

lassi akci6 — erds
reakcié

lassi

tompult

merev

kovetkezetes, makacs

uralkodik magén

felénk

kedvetleniil

egyenletes

nehezen kezdi

hirtelen fellépé

vagy-vagy

mélyek

hiivos

szlik teriileten

stabil

tompult

szogesen, kiszimitha-
tatlanul véaltozé

introvertalt

idealista

végtelenre torekszik




A genotipus nagyvondsokban:

Ciklotim Skizolim
Hangulatval- viddm és szomord érzékeny és hideg
tozds kézott kozott
hulldimvonalas gérbe, .
amely lehet emelkedett hlérﬁlet?'u..gf a vérmér-
Pszichikai és élénk ritmusy is. séklett gorbe szfvossag
temp6 De nincs térés, hirtelen- és ugrathatésag }xozott,
ség, hanem folyama- megfontolds és indulat
! tossig kdzott
[éz%:éhﬁgszég izgulékony, természetes, | gyakran til merev, béna
Lonysé g]g - kerek, egész, puha és magabazart
aszténids
Testalkat piknikus atléta
diszplasztikus

Az orvosi vérmérsékletek bidtipusdt is legegyszerf{ibben
statisztikakkal tudjuk szemléltetni. Kretschmer vizsgdlata eld-
szor 260 elmebetegre terjedt ki. Ezeknél a kovetkezd Ossze-
fliiggést talalta.

Testformak Cirkularis Skizofrén
Aszténids 4 81
Atletikus 3 31
Aszténids-atletikus keverddés 2 11
Piknikus 58 2
Piknikus kevert forma 14 3
Diszplasztikus — 34
Nem rovatozhaté 4 13

Osszesen 85 175
260 100 %o




Van der Horst egy hollandiai diagnosztikan is hasonlé
eredményre jutott a betegekkel:

Cirkuléris bii(oz‘;etl:l'an Skizofrénids
Piknikus 94 9o —_ 509/
Leptoszém 16 %o 12 %/ 7090

Kretschmer érdekes statisztikat allitott ossze a kiilonféle
hivatasok szerint.

Leptosz6m Kevert Piknikus
56 teolégus, filo- | 35 (590 15 (25 %) 9 (15 %)
Moo wow | www | e e

A piknikusoknal nem annyira kirivoak az ellentétek az
élet széls6ségei kozott, mint az aszténids-atléta tipusoknadl.
Erdekesen latszik ez a biinozési statisztikaban.

Blnozés tekintetében feltétleniil vezetnek az atlétak (van
testi erejiitk hozzal). A nyugodt piknikus lemarad.

Skizotim

Kevert | Piknikus
Leptouém| Atléta Osszesen

Benneke, 150 sze- 0 o/ o/ o .
mélyt vizsgalt 25490 | 35.3%0 | 58% 3090 1290

Michel, 225 sze- 0 0/ 0/ 0 0
mélyt 3090 5009/0 80 9% 890 129/

Benneke azt taldlta

még, hogy: 209/0 6579/y
javithaté:
nem javithaté: 8090 359

Mindkét vizsgalat a régi osztrdk borténékben tortént.
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A kiilénleges tehetségeket vizsgalva a kovetkezdket alla-
pitottak meg:

Ciklotim Skizotim

Realistdk, humoristék, Patetikusok, romantikusok és
naturalistak. formamfivészek. Irénia, szatira

és szarkazmus van benniik.

Nem a valé vilagot rajzoljdk.

Kaltsk Filozé6fiai és lélektani problé-
maélkat fejtegetnek.

Szivfacsaré a lirdjuk, de téké-

letes formaban. Elégiakat csak

8k koltenek.

Szemléletes lefrok, gyakor- |Elvont logikusok, rendszerezsk
lati emberek. _ és metafizikusok.
TermészetkedvelSk (zoolégia, | Teoretikus, matematikus, filo-
Kutatsk | botanika, anatémia,fiziol6gia).| z6fus. Orokké nyugtalan fel-

Nép- és vidékkutaték. - fedez8k és utazék.
Tudomaényos gyiijték és ren-
dezdk. Apré dolgokkal is el-

bibelédnek.
Vezér. Ugyes szervezdk, értelmes | Tiszta idealistak, despotdk és
emberek kozvetitk. fanatikusok, préfétai hivatast
érzék.

A sziiletett” szentek, akik- | A préfétak és vilagostorozék.
nél nincsen irdnyvéltozds az | A megtérdk, vezekl6k és mély
életben, csak kiteljesedés. tudésok.
Szentek |NYugodt szervezdk és alkotok. | Valami nyugtalansig és dllandé
Mosolygé szentek. (DonBosco.) fesziiltség él benniik,
Szigoru arcvondsu szentek.
(Szent Agoston, Szent Atanéz,
Aranysz4ji Szent Jénos.)

Az orvosi karakterolégia részletes ismertetése

Kretschmer rendszere roppant szemléletes és kézenfekvé
a gyakorlati alkalmazasa is. Tipusai mélyre fognak, sokat fog-
lalnak magukban az emberi tulajdonsagokbol. Testileg-lelkileg
elénk allitjak azt az embert, akit tipusaival jellemziink. Ta-
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pasztalati anyaggal gazdagon megalapozott a rendszer és igy
a valosagos, konkrét-eleven emberben megtalalhaté.

Természetes, e rendszer sem tokéletes, amint ezt eddig is
lattuk a fenti statisztikakban. Ewald megjegyzése szerint bizo-
nyos kettosség taldlhaté a rendszerben, amennyiben a ciklotim
tényleg vérmérséklet-sajatsdg, azonban a skizotim inkdabb
jellemalkat és igy tipusokat mutat. Az utobbi kicsit szétesik
a jellemzésben is. Voltaképen csak a piknikus lélektanat adja;
a tobbi egyszertien nem-piknikus. A skizotim semmikép sem
egyontetd. Azt a megdllapitast természetesen nem fogadhatjuk
el, amelyet altaldban orvosi kérékben hangstlyoznak Kretsch-
merrel kapcsolatban, t. i. azt, hogy a testt6l egyediil és kizaro-
lag fiigg a vérmérséklet. Erre nem kell egyéb céfolat, mint az,
hogy tjra hivatkozunk a fenti statisztikara, amely sok kivételt
mutat fel, kilonésen a skizotim karakterben.

Tehat Kretschmer vérmérséklet-tana nem tesz mas rend-
szereket feleslegessé. Nagyon hasznavehet6 ott, ahol tipusok-
rol van sz6. Természetesen a jellemzés eszményi tipusokra vo-
natkozik, amelyeket nem taldlunk meg a mindennapi életben.
A testi jellegzetességek a gyermekkorban nem lépnek még fel
a maguk valdsagaban. Kilonosen a piknikus termet jelentkezik
késdbben. Ez persze korldtozza a haszndlhatésagat az egész
rendszernek. Nemzeteket és fajokat sem tudunk egyik vagy
masik osztdlyba sorolni.

Hibanak nem, még talan fogyatkozéasnak sem réhatjuk fel
Kretschmernek, hogy a széls6ségek kozott kutatott az elme-
betegek, a lelki kivalosagok (kolték, kutatdk, vezéregyénisé-
gek) k6zott és a szlikreszabott méretezésben a legnagyobb élet-
mivészeket mellozte, a szenteket. Ezek nem egy irdnyban,
agban, hanem az élet teljességének kidolgozdsaban adtak ve-
zet6 iranyt. Sokban nekink kell szinte utdnakullognunk a
profan tudoméanyoknak, hogy azt a hianyt kiegészitsiik és
tokéletesitsiik.
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A ciklotim ember

1. Altaldnos jellemzés

A ciklotim egyénnél szabalyosabb életet és egész életutjan
pontosabb és kovetkezetesebb cselekvési médot talalunk. Azt
mondhatnék, hogy szabalyos pontossaggal dolgozé kiegyen-
silyozott ember.

Csendesen tovahullamzd folyohoz hasonlit. Ennek a folyo-
nak szabdlyosan eldre kiszamithato valtozasai vannak. Szaba-
lyosan hompolyoégnek és torlédnak a hullamok. Az ilyen lélek-
ben az 6rom és banat majdnem szabalyosan valtakozik. Ez a
lelki hulldmzas a nagyon lassutél a leggyorsabbig valtakozik.
Tehat a ritmusa tadg valtozdsokat jelent. Nem szilikségképen
egyhangui e valtozas, lehet izoton is: nemcsak lejtésen emel-
ked6 és siillyedd, hanem béar ritkdn, ugrédsszerd is.

A nagy zokkendk, erdsebb kilengések ritkdbbak. Sem jo,
sem rossz iranyban nem gyakoriak az ilyen valtozasok. E 1élek-
tani feltevésnek igen nagy gyakorlati nevelé értéke van. Ha
ugyanis a ciklotim erkolcsileg kiegyensulyozottabb, akkor nem
kell félnink, hogy hirtelen fordulattal balra tér. Azzal a szo-
moru ténnyel is kell szamolnunk, hogy bilinés élet esetén nem
koénnyen zokken ki a megszokdsaibol.

Kisebb szellemi erdfeszitéssel nevelhetd. Ezt a latszolagos
ellentmondast az oldja meg, hogy a ciklotim nem bensé, szilard
meggy6z6dés alapjan tart ki életiranya mellett, hanem a meg-
szokott koénnyedség miatt. EbbSl varatlan hatds nem zokkenti
ki, de ha a masik irany nagyobb nyugalmat, kényelmet biztosit,
akkor nem kell metafizikai érvelési rendszert osszedallitanunk
szamara.

2. Kilsd Jellemzése

A ciklotim piknikus = z&mdok ember. Legerésebben fejlett
a torzs. Széles termet és daliasnak mondhatd, alul szélesedd,
domboru mellkassal. Id6vel kénnyen hédjasodik és akkor a
hasszélesség felilmilja a mell és a vall szélességét. Olyan a
torzs, mint egy forditott kosar.

Az arc puha és széles, vastag, révid nyakon nyugszik.
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Az arcél puha és nem tul markans, orra hisos, késébbi veres
erezéssel. Arcszine piros. Az arckeriilete vazlatos, sima 6tszog
vagy a lelégd zsirparnak ellenzd, pajzsformajuva teszik.

A fej nagy, kerek, széles, de nem magas, hanem mély,
amelyet a koponya hatrafelé valo domborisaga méginkabb
kiemel.

A homlok-, orr-, all-profil jél kiképzett, de az orr tompa-
saga miatt nem oly hegyes, mint a skizotimnél.

A bdre puha, barsonyos és rugalmas, héfehér.

Haja (szérozete altaldban) puha, kénnyen valaszthat6. Ko-
paszodéasra hajlamos, simén, teljesen és nem foltosan veszti
el a hajat. Szinte bilidrdgolyo lesz a feje. Szemoldoke is koze-
pesen erdés, nem nd O6ssze az orr felett.

Az izom és csontreliefet eltakarja az altaldnos kovéredés.
Orvosi szempontbol Kretschmer arra mutat r4, hogy nem sza-
bad megelégedniink, ha megdllapitjuk, hogy széles a térzs és
rovid, vastag a nyak, hanem pontos méréseket kell végezniink.
Az osszes testaranyok mérdszadma adja a piknikus tipust, fokép
a mell, vall, nyak aranya. NOknél széles, nagy a mell és a
medence. Mar a fejlédé években is megmutatkozik ez a tiszta
tipusnal. A kéz és lab vékony, szinte groteszk.

Szélesebb a szadj és derilt, megelégedett a tekintete.

Jarasa, mozgéasa elég konnyed.

E testalkat a szellemi és lelki erémegnyilvanulassal is
aranyban &ll.

3. Belsé hangulata

Az egész emberen nincsen szdgletesség, sem érdesség,
mindent lekerekitett. Testi vonatkozasban sem kell kévérnek
lennie, ahogy altalaban kiilsd jellemzése sok kivételt enged
meg.

Amint mar lattuk, a piknikus pszichikai fGtulajdonséga,
hogy kedélyhangulata a két polus k6zé6tt forog: vig és szomordu.
Lelki tempoja egyenletesen folyik, minden kiilénleges, ritmikus
vdltozatossag nélkiil. LAgyan és természetesen valtakoznak nala
az 6rom és fajdalom. Ez a valtozasi tempé lehet gyors és igen
lasst ilitemi is. A pszichikai tempé tehat a kényelmes és ugréd
kozott mozog. A temperamentum goérbéje pedig inkabb hul-
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lamz6, mint ugrdld. Igy a hangulat goérbéje nem cik-cakos,
hanem lassan megy 4t az egyik végletbdél a masikba. De nincs
sem széditd magassag, sem tatongé mélység.

Az egész ember a kiegyensiilyozottsdg, kozéputon jard
tipusa. Sem metsz6 hideg, sem miméza-érzékenység nincs benne,
hanem kedélyes beleélés és simulas mdasok természetéhez, 1é-
nyéhez. Nem remetéskedo, sem nem kiiléonc, hanem olyan, aki
a jo és kedélyes tarsasdgnak oOriil. Szivesen eszik-iszik, jo
étvagyu. Embereket is szivesen lat maga koriil, akikkel kozo6l-
heti, mi mozgatja, mi megy benne végbe. Igénye, hogy kibe-
szélje magét.

A valosdg talajan marad. Jelmondata: ,Elni és élni hagynil”
Csak latni kell, ahogy eszik, mennyire fontos eldtte az anyagi.
Itt minden Ggy megy, mint valami istentiszteleti dolog. Szinte
nekigytrkozik, etikettje nem izgatja. A bort is szereti.

Tiszta formajaban: humoros, kedélyes valésdg-ember. Sze-
reti az életet és tudja, hogyan kell kiélvezni. Nemigen sportol,
legfellebb kuglizik. Itt aztan raismeriink igazi forméjara: fel-
gylrt ingujj, piros arc, testi mozgassal kiséri a goly6 iranyat
stb.

Ki is robban, de ez az indulat nem romboldé. Ha szidas
alakjaban kiadhatja mérgét, semmi sem marad benne.

Humordaban nincsen ironia. Tisztdn, viddman nevet, mély-
bol fakad a nevetése, hahotdja.

4. Szelleml élete

Gondolatai nem ide-oda ugralok, hanem nyugodtan eldre-
haladok. A jozansdg jellemzi. Koriiltekintd.

Jo, szorgalmas, takarékos és szelid atlag-polgar. Nem
ereszti laba alol a talajt. A kozelfekvd, a kézzel elérheto
érdekli. Ink4bb megmarad a biztos kicsi mellett, mint hajhéssza
a nagyobb bizonytalant. Jobb ma egy veréb, mint holnap egy
tuzok! — gondolja. De kitarté, éjjel-nappal talpon van, sohasem
farad el elpusztithatatlan a kedélye és tevékenysége sem hagy
alabb; mindig tesz valamit. Eleget tesz minden tarsadalmi kote-
lezettségének is.

Kis dolognak is oril, kihasznalja az apré alkalmakat.

J6 csaladapa. Legszivesebben egyenranguakkal jon Ossze.
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Gyorsan bardtkozik, j6 és melegszivi. Nincs hajlama a fantasz-
tikushoz és tulzashoz.

Oromest kozvetit és békéltet. Tradiciok mellett kitart. Az
aranykozéputat koveti. Optimista.

Tehetsége, irdnya nagyon Osszeesik Spranger gyakorlati
emberével. Azért itt csak utalunk ra.

5. Vdliajal

A ciklotimikus vérmérsékletek fojellegzetességeit harom
csoportra osztja Kretschmer: a) tarsuld, joszivid, baratsagos és
kedélyes; b) derls, humorista, élénk, tiizes; c) csendes, nyu-
godt, kénnyen felveszi a dolgokat, puha.

Az elsé csoport azokat a tulajdonsdgokat tartalmazza,
amelyek fliggetlenek az érzelmi szinez6déstél és a pszichikai
temp6tol, amelyek tehat a széls6séges, manidkus depressziv
emberben is megvannak.

A masik két csoport mar szigorubban az egyik, illetve a
masik végletre mutat.

Kétségtelen, hogy Kretschmer a hangulati szinezet szerint
osztalyozta a ciklotim vérmérsékletet.

A manidshoz hajlé ciklotim az elsé csoport, az emberi,
tarsasélet reprezentansa. Vig, fecsegd, szorakoztatd és szora-
koz6. A tarsasagban elengedhetetlen, kévér, kopasz jelenség.
Gondoljunk azokra, akik iizletbSl élnek és értik mesterségiiket:
a kereskeddok, kocsmérosok mennyire serények, elevenek és
beszédesek! Megalljak a helyiiket az életben, nem sokat gon-
dolkodnak és problematizalnak. Modorukkal és kedélyiikkel
mdsokat is magukkal ragadnak. Faradhatatlanok, szinte csak
a foldért élnek, a méaért. Ha valami rossz is éri vagy hangu-
latuk beborul, ez hamar elmilik, gyorsan tilesnek rajta.

A masik csoportba egy kisebbfokd melankélia szorult.
Ezeknél az aktivitas kisebb. Mar sokkal labilisabb a kedélyiik,
konnyen szentimentalizmusba esnek, elérzékenyednek. Azért
baratsagosak, gyakorlatiasabbak. Az érzelmi tultelitettség elé-
gedetlenné teszi Oket, ingeriiltek. Erdsebb melankolia esetén
zs6rt6l6doé és mindenért kiabdlé emberek lesznek.

A harmadik csoport a depresszié elemét tartalmazza. Erzé-
kenyebbek, akik kénnyen lehangolodnak. De ez nem marad
benniik, hanem kiomlik panasz alakjaban. Uregebb korukban
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szivesen emlékeznek vissza fiatal éveikre: Ja, akkor maskép
volt. Ez eme csoport f6tipusa is.

Ez a csoportositds inkdbb a biologiai fesziiltséget mutatja
és ennek valtozatait.

A tulajdonképeni két szélséséget képviseli:

1. A mozgékony kedélyember. Nem sokkal kell kiegészi-
tenlink genotipusat. Izgatott, csélcsap, ingatag vonasokat talé-
lunk, amelyek o6rok tevékenységre sarkalljak, mindig el van
foglalva. Almokat nem kerget; telve van egészséges jozansag-
gal. Teljes kifejlédésében jo szervezd is, vezetd is, akarcsak a
tett-ember. Rendkiviili koriilményektol eltekintve szervezése
szerencsésebb a skizotiménal, mert életkdzelség, melegség van
benne, nem pedig magatol elidegenitd 6nmagédra tdmaszkodas.
A kozvetlenség meleggé, szimpatikussa teszi és ezért szeretik;
kozkedvelt egyéniség.

2. A sdrivérii, nehéz kedélyli emberben a nyomott han-
gulat tulnyomé. Lassu elhatdrozds és erdésen kidomborodé
flegma jellemzi. Gyakorlatias, baratsagos, j6 csalddapa. Elérzé-
kenyilé.

Ha a két altipus homlokegyenest ellenkezik egymassal, a
ko6z6s vonas mindkettonél a kifejezetten érzelemmel alafestett
karakter.

Jellemz4 képviseldl a ciklotim vérmérsékletnek: Dedk
Ferenc, Arany Janos, Hunyadi Janos, Newton, Faraday, Kepp-
ler, Kopernikus, Leibniz, Luther és Mendelsohn.

6. Lelklisége

s2 0

A szentek galériajaban ritkabban vannak képviselve. Olyan
ember, akire sziikség van a szentséghez, de maga ritkdn lesz
azza. Higgadt, nyugodt, jézan vezetd, aki masokat jol eliranyit,
de aki maga nem erdlkdédik. A nydrspolgér &ltalanos vondsai,
elonyei és hatranyai érvényesiilnek. Igazdn csak szerencsés
adottsdgok és korilmények emelik magasra lelki téren. Egyéb-
ként &atlagnal jobb munkat végez. Nyugodt, biztos menetd a
belsd élete. Ameddig er6lkodésrol, aldozatrol nincsen szé, addig
rendben van minden.

A tdl joézan és tul redlis gondolkodas mintha ellenkeznék
a kegyelem munkajdval, mert tilsdgosan f6ldi, tilsdgosan mer-
kantil természetii és kalmdr lelki. A nagylelkiiség lendito ereje
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és az aldozat, 6nmegtagadds hajtoereje nélkiill csak utmutato
marad.

7. Eszményl alakja

Tipusaink ko6zo6tt Spranger gyakorlati emberénél mondot-
takat kellene sz6r6l-szora ismételniink. Azért csak utalunk ra.
Tekintetbe vehetjiik azt is, amit a szangvinikus vérmérséklet-
nél erre vonatkozélag mondottunk.

A piknikus pozitiv alakjaban mar maga is megkdzeliti
eszményi tipusat. Hogy ez altalanos érdek szempontjabol alatta
marad a mésik kettoének, azon nem lehet fennakadnunk. Tehet-
sége és adottsagai ellen csak csoddval lehet eszményivé az
ember. A piknikus a maga kis korében lesz mintapéldany. Ma-
soknak nem példakép, de a boldogsagat, kiegyensilyozottsagat
onmaga élvezi és ezzel a tdilzéknak mutatja az aurea medioc-
ritas, az aranykozéput elényét. Nem nagyra van méretezve, de
méreteiben sokkal kdénnyebben elérheti tokéletes alakjat.

Né6i alakja.

Kretschmer vérmérsékletei ko6zott nem szerepel kiilon a
no, pedig teste sokkal jobban kifejezi a lelkiiletét, mint a férfié.
Kikutatlan teriilet ez még és ezért mi sem tériink ki ra. Csak
hivatkozunk Goerewitsch és Ozeritzki statisztikajara.

Leptoszém Atléta Piknikus | Infantilis
férfi 183 (209/0) | 26 (2:'8°9/0) | 347 (59°4%/0) |14 (1'4 /o)
Ciklotim
né 86 (23%/0)| 14 (3-7%0) (202 (52:39/0) |13 (3'5%/0)
ferfi 932 (549/0) 1305 (17°6%) | 21 (12%)| 2 (—)
Skizotim
nd 432 (56°/0) | 101 (13'19/0)| 29 (3790 | 2 ( —)
Diszpl. Kevert Bizonytalan
ferfi 3(—) 105 (11°49/ 43 (4500
Ciklotim 105 (rav ’
ndé 1(—) 59 (155 %/0) 11 (3:29/0)
férfi 33 (1'99%0) 293 (179)9) 138 (89/9)
Skizotim
nd 14 (1'8 %) 144 (186 %0) 49 (6°1 %)




Nem tekinthetjiik ezt tipikusnak, mert oroszokrol van szo,
akiknél piknikus joval az atlag alatt &ll. Mindenesetre annyit
mutat, hogy a né nagyon kevéssel tér el a férfi aranyszamatol.
Csak az atléta tolédik el a leptoszéom javara. Azért a megdlla-
pitasok mind a férfira, mind a nére egyenloképen érvényesek.

A skizotim ember

1. Altalédnos Jellemzés

A skizotim ember nagyobb temperamentumot arul el. Elet-
liteme erbésebb és szaggatottabb. Rapszodikus, kemény aka-
ratd, szélséségekre hajlé. Nagy lendiiletre, dj kikezdésre ha-
marabb kaphatd. Belsd ereje is hatdrozottabb. Meggydzodése
szilard. Eppen ezért hirtelen és nagyereji szellemi behatasokra
azonnal reagdl, de a bels6 meggy6z6désbdl csak alapos tanitas
és meggyo6zés utdn emelhetd ki.

A skizotim szintén hasonlit @ folyohoz; de amelynél a
folyas és aradas kiszamithatatlan. Tele van vizesésekkel. Sza-
balytalan a medre. Néhol mar partnal ellep a viz, masutt meg
konnyiszerrel &t lehet gazolni. Cik-cakos az utja, aggaszté
oérvényekkel és forgokkal. Hullimzasa nem ritmikus. Feliilete
vagy tiikoérsima vagy viharos. Vizallasa is jellemz4: hol homok
nyeli el az egész foly6t, hol meg gatakat szakitva elonti a
vidéket.

Vadrohandsi hegyipatakhoz is hasonlithatndk, amely
éppen a sziklak kozott utat tor maganak és siet lefelé maga-
val cipelve tormeléket, koveket. Ellentétben vele: a skizotim
mar megiilepedettebb. Mar nem kell nagy magassagokon ha-
ladnia. Igaz, hogy az utobbi is megndhet, habzik (hipomanikus)
vagy elsotétedhet (depressziv), ha nem mosolygé ég van felette,
de az altaldnos kép a skizotimmal szemben az, hogy szabalyo-
san vdaltakozik.

Ezek a megfigyelések azt jelentik, hogy a bensé megraz-
kodtatasok vagy igen mélyen jaré bizonyitasok életvaltoztatast
okozhatnak a skizotimnél. Ez olyan feladat elé allitja a nevelét,
hogy ilyen lélekhez nagyobb szellemi felkésziiltséggel kozeled-
jék. Valamint arra is figyelmezteti, hogy csak abban az esetben
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varjon téle hirtelen fordulast, ha igen nagy életesemény razta
meg.

Egy feliiletet és egy mélységet talalunk nala. Az elsé azt
mutatja, hogy minden atmeneti forma megtalalhaté kozottiik:
mesterkélten viddm, humoros és joétarsalgé ember, aztdn tar-
sulo, baratkozo és ebben kitarto, szinte kiegyensilyozott egyén;
majd meg félénk, sziirke, izetlen és érzékeny természet. Utolso
aztdn a hiivés, jozan, elvont metafizikus vagy az akarati széls6-
ségességig mend, semmit6l vissza nem riado, brutalis, cinikus
ember. Ez csak a feliilet. Hogy mi van beliil, mit takar a kiilsé,
azt nem tudjuk megmondani. O sem, csak az események és
korilmények aruljak el, hogy a krater alatt egy egész vilag
sistereg, morajlik. Szfinksz, rejtvényszerd ember.

2. Kiilsd jellemzése

Szét kell valasztanunk a leptoszém, a gyengeépitésii, nya-
lank termetd, gyenge izmu és az atléta tipust.

A leptoszém nyurga, sovany. A végtagok hosszuak, az
izomzat fejletlen. Jellemz6 a szdgprofil. (Homlok, orr, all szdge.)
Megkozeliti a derékszoget. Hosszi orra van. Az alsdall ke-
vésbbé fejlett.

Arca roviditett tojasalak, de azért hosszukds, sovany és
élesen metszett, szogletes. Az ajkak vékonyak és sokszor gu-
nyos mosolyu.

A koponya mintha ki volna hdzva: magas, hegyes, torony-
koponya.

A bor legtébbszor halvadnyszind, nem fehér.

Kéz és 1ab X-be hajldk.

Melle lapos, ernyedten l6g, izomnélkiili a karja. A test-
siuly messze lemarad a magassdg mogott. A csipé keriilete
nagyobb a mellbGségnél.

Biologiai féjellegzetességiik, hogy hamar 6regszenek.

A hajzat slrii, majdnem gyapjas, rdné a homlokra és hatul
messze lenyulik. A szemdldok tobbé-kevésbbé Gsszefolyd az
orr felett. A kopaszsdg ritka vagy ha igen, akkor foltosan ko-
paszodik. A bajusz és szakall gyenge, szabalytalan. Ugyanilyen
a testszorozet.

A karcsu ndvés a néknél nem olyan biztos ismertetdjel,
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mint a férfiakndl. A ndék kerekded, alacsonyabb névésiek is
lehetnek. Aztdn az éles arcvonasok, legaldbbis fiatalabb korban
nem Utkoéznek ki a ndnél. Késébb persze egyik jellegzetesség
a kdnya-arc, ahogy a boszorkanyokat rajzoljak népszeri alak-
ban.

A leptoszém gyermek gyenge, sapadt, vézna, a sziilék
igazi gondja, emésztési zavarokkal és kétes egészségi allapot-
tal. A fejlédo években gyorsan székken a magasba. Persze igy
még feltinobb lesz a sovanysdga. Semmiféle kigondolhato6 kira,
taplalék nem haszndl, csak megmarad sovanynak. Feln6tteknél
is ehetik, ihatik, amennyit csak elbir, alakjan ez nem valtoztat.
Eltesebb korban az arc éles vonasokat mutat, éregbit, de nem
feltétleniil csinya az alakja. Az asszonyok, mar t. i. nem az
oregek, érdekesnek taldljak ezt a tipust.

Mar a kiils6 benyomds is azt mutatja, hogy a homlok
mogott nincs mindig szélcsend vagy nyugalom.

Az atlétikusndl a név is sokat mond mar. Azonnal szembe-
tinik a nagy testi er6. A versenypdlydkon taldlkozunk ércbe
kivankoz6 mintapéldanyokkal. A leptoszémmal ellentétben
széles és Kkiteljesedett a vall, domborud és nagy a mellkas,
feszes a bdre. Plasztikus az izom-reliefje. Durvak, erdsek a
csontjai és a hianyzo6 zsirképz6dés miatt az izomzata kidom-
borodé. Végtagjaik nagyon fejlettek. Hosszd, erés kezek. Ko-
ponyajuk hosszikds tojasalak.

Az atlétikus né veszit a ndiességébdl kiilsGleg, nincs meg
az a kénnyed, finom alkat. A vall- és medencecsontjai erésen
fejlettek és zsirképzddés mellett is megtartja ezt a jellegzetes-
ségét.

3. Belsd hangulata

A leptoszém lelkiilete is annyira szogletes, akar a kilsd
alakja. Ugrathaté, érzékeny, meghasonlott, hideg. Erzé tipus.
Allhatatlan. A melegség hianya a kedélyében mutatkozik és
érzelemben.

Hozzaférhetetlen, megkozelithetetlen, magédban él. Egészen
magdért élni latszik. Kevés a baratja, és nem is igen tarsul.
Kialakitja maganak azt a vilagot, mely elég dnmaganak. Ebbe
aztan legritkabb esetben nyer mas bepillantast. Csak ha mint
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férfi n6 utdn érdeklédik és ko6zosséget keres, tarul fel belso
vildga. Nem a testi érdekli a masik nemnél, lelki egységet akar.
Komolyabb gondolkozasut keres, azért a lednyokat, a fiatalab-
bakat keriili, inkdbb id6ésebbel tarsul.

A tépelodés és gondolkodas minden mas funkcidja felett
all. Probléméak érdeklik, a dolgok értelmét kutatja. Az ilyen-
irdnyu tevékenység az oka, hogy mdsok érzelmeivel nem fog-
lalkozik. Az érzelmi valtozatossag széles skalahidnynak és igy
bizonyos szempontbol kedélyszegénységnek a jele. Nem sziik-
ségképen tompakedélyld, sem nem részvétlen vagy kozonyds
masok irant. A nevelés és tdrsadalmi formak egyet-mést elta-
karhatnak. Szenvedélyek tombolnak benne: lobogd szerelem
emészti vagy emészto gyildlet hajtja.

Mar széls6séges, mar skizoid egyének azok, akiket egy
eszme vagy rogeszme tart fogva. Nem koti semmi, hogy forra-
dalmérra legyen; sem haldltol, sem 6rdégtél nem fél; hulldkon
gazol keresztil. Hazatlan, gyokértelen, minden kompromisz-
szumot elvet. Csak egyéni eszméit kultivdlja. Gyujtdeszmék
indulnak ki beldle.

Az orok okvetetlenkedbék kedélye: mindent tagadni, semmit
el nem fogadni, mindennek az ellenkezdjét allitani benne is
megvan.

Mindenképen szélséséges. Kozel all a féktelenhez és zabo-
latlanhoz. Vagy tulzé vagy merev és mozdulatlan, mint olyan
ember, aki részegre issza magat vagy egyaltalan nem iszik.
Vagy lobogé lang heviti vagy jéghideg tompasag fagyasztja.
Soha nincs az arany kozéputon. Természet két szakadékkal,
mert minden ellentétet képes magaba fogadni.

A kisebb-nagyobb kiilsé konfliktusok a belsé disszharmo-
niat fokozzdk. Ez szélsé kindvéseiben teljesen lelki meghason-
lasig fejlodhetik. Ilyen ember nem tudja, mit kezdjen magaval;
minden lelki egyensulyt nélkiiloz; aggalyokkal kinozza magat.
Hangulat gorbéjiik, mint a malarids laztablaja.

Tualérzékenységiik lelki tulingerlékenységre mutat. S mivel
senkivel sem kozli magat. mindent magéaba fojt. Nem is sza-
badul attdl, ami nyomja: addig ragodik befelé, amig egy szérnyi
vihar meg nem valtoztatja az eddig  nyugodtnak latszé kiilsé
feliiletet.

Két lélek lakozik benne: hol isteniti magat, hol meg re-
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ményteleniil, bagyadtan mond le 6nmagarél, mintha végleg
elbukott volna. Fanatikus aktivitasbél tompa ko6zémbosségbe
meriil, Minél élesebben mutatkoznak ezek az ellentétek, annal
tisztabb tipushoz tartozik. TGz és viz egyszerre. Amilyen Ossze-
férhetetlen e két elem, ugy hényodik a lelke egyik polustél a
masikig. Minden kozbiilsé kiegyenlitd hidnyzik mind gondol-
kozdsaban, mind az itéletében.

A jellemz6 tulérzékenységgel parosul a magabaélés. Ez
minden skizotim sajatja és mar az ifjukorban is mutatkozik.
Az iskolaban iigyetlen, sok tekintetben gydmoltalan 1ény. Vad,
tobzddo, verd jatékoktdl tavoltartja magat. Visszahuzodik attol,
ami nagyobb testi erét kivan. Testgyakorlasokon 6 a remény-
telen komikus figura, amely egy osztalyban sem hianyzik.

Kissé elkiilonil. Még barataival valé érintkezésében is suta,
félénk.

Testi labilitasanak velejaroja lelki adotisdgai: ideges, en-
gedékeny és hamar kifarad. Néha onfeji. Igazi nehéz eset.

Leptoszomok koziill sokan azért nem jarnak tarsasagba,
hogy masok ne zavarjak gondolkodasukban, problematizalasuk-
ban. Az emberiszony mas arca az, amikor eldrelatasbol védel-
met keresnek a maganyban. Az js lehet, hogy nem akar unal-
mas pedantériat végigkinlodni és el akarja keriilni, hogy rajta
élcelodjenek. .

Talalhatunk érzékeny, so6t tultelitett esztétikai vonasok-
kal birot is, aki a kedély megelégedését tarsadalmi formakkal
potolja. Legszivesebben arisztokrata korékben forgolédik. Kino-
san tugyel kiilsejére. Tulzéan &polja testét. Kilonben vilag-
gyilolé fantaszta és fanatikus, aki csak a sajat eszméinek él.

A szellemi forma hétkoéznapi realizaldsa nagyon is valto-
zatos. A leptoszom lehet szent, almodozd, téprengd, uj vilag
és uj rendszerek hirdetéje, batortalan, mogorva, pedéans alak,
aki belsd kiéltségét vagy szintelenségét alarc méogé rejti és
kifelé szigori korrektséget mutat.

Az életben sok leptoszomot taldlunk. Van tul finom, néha
nbies, dekadens, érzékeny ember. Idealistdk, kik egyéni vila-
gukban valé korforgasaik kozepette az igazi vilagrol megfeled-
keznek. Javithatatlanok és megkozelithetetlenek. Olyanok,
akik magukkal folytatott kiizdelmiknek sohasem érnek a vé-
gére. Emberek, akik ingiiket is odaadndk, és késziviek, zsugo-
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riak, akik maguk is sajat b&ségiikben majdnem éhenhalnak.
Fanatikusok, akik eszméikért pusztitanak.

Szenteket és o6rdoégéket taldlunk itt!

A leptoszém nagyszerli jellemzését talaljuk Julius Cézar-
nal, amikor Cassiusrol igy ir: Eles a tekintete; sovany; nem
mosolyog, csak akkor, ha magat gunyolja azzal, hogy valami
felett mosolyogni tudott. Nem szereti a jatékot, sem a zenét.
Sokat gondolkozik, Ez a szirds nézési Cassius ezért veszedel-
mes. Sohasem érzi jol magat a nagyok tarsasdgdban.

Az atlétikus. A testi probdlkozasok és életerd jellemzi,
amint a leptoszomnak a szellemi nekivdgds és a piknikusnak
a csendesebb, nyugodtabb élet a terilete.

Ritkabb alak, mint a leptoszém. Jelleme jobban ki van fej-
16dve, mint az aszténiasé.

Tudja haszndlni a kdnyokét, amint ez kiilsé alakjaban is
kifejezésre jut az eléreugré allban. .

Hiivos, szivos akarattal uralkodik magan. Ehhez jarul a
soha nem sz{ind tettvdgy. Két labbal &all a valdsdg talajan.
A redlis, a foldi élet a vilaga, mégpedig nem kényelmes élvezd,
hanem ,,izmos karral kell megragadnunk az életet és 1urra le-
szlink rajta’” — gondolja és cselekszi.

Semmivel sem elégszik meg. Torekvés és tortetés a lénye-
ge. Nem nyugszik meg, mert céljait sohasem éri el; amikor
mar-mar elért valamit, mind nagyobbra tor.

A lirai rajongdas utalatos elétte. Amit az asszonytél, notol
kivan, az redlis dolog. ,Orddég vigye az érzelmi duruzsolast,
— hangoztatja — ,,a lelki egyesiilés bolondok szdmara valo.”
Nem asszony-analizist akar, hanem magat az asszonyt, a noét.

Erejét hasznalja, rekordot akar allitani. Kiméletlen, szivos
a tortetése, még ha rivalisa bele is pusztul.

Kedélye a hatalom és elszant batorsag felé hajlik. Hideg,
jbzan, szamito, sajat elényeit is hidegen mérlegeli. Fokép nagy-
vallalkozék, hadvezérek, vasmarkd szervezdk, pénzemberek,
realpolitikusok tartoznak ehhez a tipushoz.

4. Szellemi élefe

A leptoszém képességeiben f6lotte all a tobbieknek. Gyak-
ran mar fiatalabb koraban is keményen ragaszkodik egy-egy
eszméhez, rendszerhez. Filozofia, matematika meg esztétika is
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érdeklik; ellenben a szaraz praktikus targyak nem izlenek neki.
A kereskeddi képesség éppoly kevéssé imponal neki, mint a
nyers testi erd. Kiilsnben is iigyetlen kezii. Ruhdja, még ha jo
szab6 készitette is, csak ugy 16g rajta. Es akarmit is adnak ra,
lompos lesz benne.

Eléfordul, hogy magat toronymagassdggal nagyobbra érté-
keli masok folott; a tobbi embert esetleg le is sajnalja.

Egyébként adottsagai, képességei pontosan egybeesnek
Spranger intellektudlis, elméleti emberével. Azért csak utalunk
ra.

Az atlétikus szellemi képességei pedig ugyancsak Spranger
hatalmi emberével esnek Ossze, azért itt nem vesztegetiink
sz6t és nem ismételjik meg magunkat.

5. Valiajal

Hacsak a biologiai fesziiltséget tekintjiik, akkor harom
csoportot tudunk megkiilonboztetni: a) a tarstalan, csendes,
tartozkodo, mérsékelt, komoly, humornélkiili, kiilonc embere-
két; b) a félénk, batortalan, ijedés, finomérzési, sériilékeny
kedélyd, érzékeny, ideges, ingeriilt természetdi és kényvbarat
hajlamu idealistak vagy bilin6z0két; c) iranyithatd, jolelkd,
koéz6ényods, cinikus, tompa, buta csoportba tartozodkat.

Az elsd csoport a leggyakoribb. Fdjellegzetessége a szo-
cidlis bedllitottsadg. De olyant is tartalmaz, ami mar nem tar-
tozik az érzelmesség birodalméaba, mint pl. a humornélkiiliség.

A maéasodik és harmadik csoport egymassal szembenallok.
A masodik a pszichikai tdlérzékenységet, a harmadik a lelki
érzékenységet képviseli.

A 3. csoportban nem a befeléélés adja a csoporthoz valo
tartozdsukat, hanem inkabb az érzelembénulas és a sziikkord,
korlatolt gondolkodéas. Ures, nincsenek érzelmei, szenvedélyei.
Megteszi azt, amit tarsadalmi osztadlya megtesz, akar kellemes,
akar kellemetlenré]l van szo. Kevés dolog hat r4, ugyhogy
aprankint elvész a kozombosségben. A nyugodt, unott kiilsd
mogott lires lélek lakozik. Ezekbdl tevédik ki a skizotimek
atlaga, akik szenvedély nélkil megteszik kotelességiiket. Ami
érdeklédés megmaradt, azt apré autista foglalkozasra szentelik:
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gyiijtenek bélyeget, névényeket, rovarokat, lepkéket, esetleg
a kicsi kertet gondozzak.

Ez az atlag skizotim nem produktiv elem, csak fogyaszto,
egykedvii, gépies munkas.

A tulajdonképeni két tipust, tehat altalanos szempontbol
vizsgdlva a skizotimet, a leptoszémot és atlétikust a genotipus-
ban és a kozvetlen fentiekben eléggé jellemeztiik és utalasok-
kal a sprangeri tipushoz valé vonatkozdsait is jeleztiik.

Egyedi képvisel6k: Torquato, Schiller, Uhland, Nagy Fri-
gyes, Voltaire, Kant, Robespierre, Savonarola, Kalvin. — Pet6fi,
Tisza Istvan, Széchenyi, Kossuth. — Michelangelo, Schoppen-
hauer, Fenelon, Melanchton, Mirabeau.

6. Lelkisége

A leptoszéom finom kedélye és belsé érzékenysége miatt
hajlamosabb a lelkiségre. Befelé fordulé tipusa mély, kedélye
is elméleti, bedllitottsdga eldnyt biztositanak szamara. Termé-
szetesen a megnevezett rokontipusok hatranyaival is meg kell
kiizdenie. De megvan a hajlama, hogy gyakorlati idealistava
legyen. A feltétel: bizonyos érzelmi csdkkenés és belsé elko-
telezettsége a magasztos irant. Emberkoézelséget kivdnunk tdle,
azt, hogy tehetségét az emberért és nemcsak az emberiségért
kamatoztassa. Sokkal konnyebb a helyzete, ha meleg kedélyi
és ha alapbeallitottsdga pozitiv.

Eppen a leptoszomok azok, akik legtébben kezdik a ko-
moly lelkiséget, de legtobben vissza is torpannak. A csalédott-
sadg kiabranditélag hat rajuk. De nagyobb és végzetesebb az
elfordulds, ha a genotipust is &tt6r6 élmények okozzdk azt,
ami nem is annyira ritka eset.

A felfelé haladas utja Osszeesik az elméleti ember utjaval,
van benne melankd@lias hajlam és azért ezt is tekintetbe kell
venniink.

Az atlétikust mar erdsebb szalak fazik a foldhéz, a reali-
tasokhoz, sokkal inkabb nyarspolgar, semhogy térje magat
olyanért, amit esetleg majd egyszer valamikor birhat. Azon-
ban nem antitalentum a lelkiség terén. A hidny inkdbb a be-
allitottsagban, tehat az életszemléletben van, mint az érzék
hidnyaban. A gyakorlati, a jézan ember utilitarizmusa mindig
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kisérni fogja, de éppen e miatt megtaladlhatja a legnagyobb
hasznossagi elveket és életformakat is. Erejét kell hasznosi-
tani. Tudja meg, hogy ambiciéi leginkabb érvényesiilhetnek a
lelkiség teriiletén! Egy nagy elénye, hogy lehet ndla az észre
és belatasra tamaszkodnunk.

Nyugodtabb kedélye miatt a hirtelen atforduldsok sokkal
ritkabbak, mint a leptoszémndl. Merevséggel azonban szdmol-
nunk kell.

A piknikust nem annyira a jézansag, mint a kedélynyuga-
lom tartja vissza, hogy ,rizikét” vallaljon, szerinte minden
egyoldaliusdg talzds. Az epikureusok nézetét vallja. Azért a
lelki élet, amely &ldozatot kivén, nem az 6 teriilete. Ha vallal-
kozik is, az arany ko6zéputat valasztja és az atlagon feliil a leg-
ritkabb esetben emelkedik.

7. Eszményl alakja

A leptoszom értelmi sikon valdsithatja meg eszményi alak-
jat. Ha a gondolati és lelki mélység mellett megorzi rugalmas-
sagat és targyi szemléletét, ezenfelil tudja magdat ellendrizni
és korrigdlni, akkor egyensilyozza a merevséget és fanatiz-
must, amely ha nem helyes az alap beallitottsaga, tonkre teheti.

Az atléta a cselekvés terén éri el eszményi alakjat. Mig
az elobbinél az érzelmeknek befelé hatasa okozhatja a dissz-
harmonidt, addig az atlétdnél a kifelé valé megnyilvdnulasuk
az aktivitds. Idealizmus, névekedés és targyi szemléleten felil
fokép altruizmus sziikséges, hogy necsak alkosson, hanem
ebb6l masnak is haszna legyen. A kiméletlen oldalat természe-
tének oOnmagaval szemben valdsitja meg, tiiskés adottsagait
befelé forditja.

Heymanns vérmérsékletei

Klindulépont: a lelki adottségok dtSréklése.

Heymanns holland orvos a pszichikai adottsdgok 6réklé-
dését kutatva alkotta meg temperamentumait. A szdzad elején
3,000 holland orvoshoz 6 kérdbivet juttatott 90 kérdéssel, hogy
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adatokat gyijtson feladatdhoz. Usszesen 437 csalddbol kild-
tek be iveket kartdrsai, mégpedig 2,415 személy leirdsat: 437
apa és anya meg 1,541 gyermekrél. Ezek az adatok és a
tovabbi kutatds eredményezte vérmérsékleti Osszeallitasat.

Ami érdekes és szamunkra tanulsdgos, az az, hogy éppen
azokat a vérmérsékleti sajatsdgokat vizsgalta és ezek szerint
alkotta meg tipusait, amelyekkel a klasszikus temperamentu-
moknal talalkoztunk. Azért feltiné rokonsdgot mutat a klasz-
szikus vérmérsékletekhez. Jobban differencialva kapjuk a négy
tipust, de nemcsak ezeket, hanem uj szempontokat is.

Hdrom alaptulajdonsdga és ennek ellentétjei a lelki alap-
képességeinkkel fliggnek szorosan Ossze. Kutatdsainak egyik
foértéke pedig abban van, hogy az egyes tulajdonsagokhoz
megkereste az Osszefliggé kapcsolatokat, tehat azokat a jelleg-
zetességeket, amelyek a foétulajdonsadgokat kiegészitik, mar-
kanssa teszik vagy kisérik.

A hdrom tulajdonsdg: 1. az aktiv és nem-aktiv tulajdonsdg;
2. az ingerelhetéség (izgulékonysdg) és nem-ingerelhetGség
(emdcionak nevezte, illetve nem-emoécidsnak); 3. az elsddleges
és masodlagos (értelmi) cselekvOképesség. Ez utdbbi kétség-
telen ujitas a jellemkutatasban. Nagy rokonsdgot mutat ez a
tudatos és tudatalattival. Mindenesetre érdekesen vilagit ra
az ember szellemi munkajara.

Ez a harom tulajdonsag természetesen nem egymastol fig-
getleniil dolgozik, sét egymassal nagyon is Osszefiigg, amint
ezt még latni fogjuk.

Tanulsagos a kérdéiv beosztdsa is. Nem terjeszkedett
ugyan mindenre ki, azonban a lényegest érdekesen csoporto-
sitotta.

1. Az elsbé csoportban a mozgas és cselekvés szerepelt.
A vizsgilt személy mozgékony vagy csendes, allandéan vagy
csak idénkint dolgozik vagy lusta. Mire forditja lires idejét?
Koételez6 munkadit tologatja, azonnal megcsindlja vagy mast
csindl szivesebben ... Kénnyen kétségbe esik-e, dllhatatos vagy
makacs? Akadalyokndl, nehézségeknél impulziv, megfontolt
vagy alapos? Itéleteiben hatarozott vagy tétovazo?

Latjuk, hogy ebben a csoportban az élet és cselekvés
teriileteit kutatta at aktivitas szempontjabol.

2. Az érzelmi életben az emociét, ingerelhetéséget kutatta:
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hevesség, targyilagossag, jolelkliség, birkatiirelem. Kritizdlasra
vagy idealizalasra hajlik-e? Bizalmatlan masok irdnt vagy meg-
bizik-e az emberekben? Tiirelmes vagy tiirelmetlen, vig vagy
nehéz kedély?

3. Az értelmi milkédésre vonatkozott a harmadik csoport.
Konnyen megvigasztalédik, ha veszteség érte? Valtoztatja-e
kat hajszol? Van-e érzéke az Uj eszmék irant? Valtoztatta-e
életpdlydjat, hivatasat? Foglalkozik-e tervekkel: a jovére gon-
dol vagy csak a manak él? Elvei és cselekvései megegyeznek-e?

4. Az értelmi tehetséget ilyen kérdésekkel vizsgdlta: kény-
nyl felfogas, értelmesség, feliiletesség, butasdg, emberismeret,
gyakorlati érzék, korlatoltsag, tdvlati nézés, o6nallésag vagy
majmolas. Kiilénleges tehetségek. Elbeszéléseiben, beszédjében
targynal marad vagy sok a kitérés? Sokszor ismétli-e magat?
Kéziigyessége, fellépése milyen?

5. Milyen hajlamok vannak vagyoképességében: asztali
oromoék, ivas, szexualis élet. Ontetszelgd, hiu, dics6ségszomj,
takarékos, uralkodasi vagy. Nevelésben szigoru, gyengéd vagy
szabadsdgot engedd. Alattvaloival szemben milyen a maga-
tartdsa és fellebbvaldival. Erdeklédési kére és szérakozasi
lehetéségeinek modja.

6. E csoportban mér diszparalt dolgok voltak: divatbaby,
udvarias, goromba, szérakozott, rendszeretet, pontossag, nevetés
és beszédmoddja, magatartdsa a betegségben.

Ezek a kérddivek mindazt feldlelik, ami sziikséges ahhoz,
hogy egy ember vérmérsékletét elég pontosan koériilirhassuk.

A vérmérsékletek megdllapitdsa

Hogyan 4&llapitotta meg az egyes tulajdonsagoknak viszo-
nyat az aktivitashoz, emociohoz és értelmi cselekvési modhoz,
az mar nem tartozik dolgozatunk targykorébe. Mi csak atvesz-
sziikk az eredményt. Az aktivitds és emocid, ennek ellentétjei
és a nem-aktiv és nem-emdcios ember primitiv fogalmak, nem
kell magyarazat hozza, hogy azonnal meg ne értsiik Oket.
Aktiv azonban nemcsak az, aki megszakad a munkaban, hanem
aki kis inditéokokbdl is cselekszik; hasonloképen nem az az
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igazi emdciods, aki néha szétrobban, hanem aki kis behatasokra
is azonnal reagal.

Az elsédleges és mdsodlagos értelmi cselekvési méd vagy
ahogy Heymanns maga nevezte Gross Ott6 orvos, pszichiater
utan: primus functionarius és secundus functionarius ember,
bévebb magyardzatot kivan.

Lelki életiink bizonyos életegységet mutat, mert az egész
ember cselekszik, szenved és nem egy része, azért az egyes
lelki ténykedések minden mas lelki ténykedésre is befolyast,
hatast gyakorolnak. Akar egyiitt torténnek ezek, akar egymast
kovetik.

Az a befolyas, mely a lelki tények egy bizonyos soroza-
tabol kifolyolag teljesen éntudatosan, a lelki élet tobbi teri-
letén is hatast gyakorol, ez az elsédleges miikddés (functio
primaria).

Azt a befolyast, hatast nevezi Heymanns mdsodlagos mii-
kédésnek (functio secundaria), amely a lelki tényeknek ugyan-
azon sorozatabol ered, mint az elébbi, csakhogy ez a befolyas
és hatds — miutdn mar az éntudatbdl eltiint — a kovetkezd
lelki tényekre még mindig hatast gyakorol.

Minden sorozatos lelki ténynek az elsédleges mikoédésén
kivil egy bizonyos masodlagos mikédése is van. Tovabba
minden emberben, amint a tapasztalat igazolja, annak a lelki
megmozduldsnak, amely mintegy az egész lelket megmozgatja
és felcsigazza, élénkebb, masodlagos mikédése van, mint azok-
nak a lelki tényeknek, amelyek csak gyenge megmozdulast
idéztek elé az emberben, mintegy csak pillanatnyi ideig, futé-
lag voltak jelen az En szamara. Mégis amit az altalanos tapasz-
talat is igazol, ugyanannak a lelki tapasztalatnak és atélésnek,
ugyanannak a lelki megmozdulasnak csaknem minden ember-
ben ugyanaz a masodlagos miikédés felel meg. De ennek
a befolydsa a kévetkezé lelki tényekre egyes emberekben
nagyon erds, azért lélektanilag helyes az elsédleges és masod-
lagos cselekvd elnevezés a szerint, amint az elsdédleges vagy
masodlagos mikédés a tdalnyomo.

A masodlagos milkédéshez tartozik bizonyos Osszefliggés
az ember szellemi fejlédésében. Nyugodt és megfontolt cselek-
vési moéd, nyugodt és megfontolt kitartas, allhatatossag a munka
elvégzésében, amelyre magat hosszi megfontolds utan elha-
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tarozta. Reflexiobdl indul ki a cselekvése, munkajat irraciona-
1ék is iranyitjak. Inspiraciéra var.

Az elsédleges miikédéshez éppen az ellenkezdje tartozik.
Szellemi mozgékonysag, az uj korilményekhez konnyid alkal-
mazkodéas (értelmi munkaban is}), az el6haladas vagya, otlet-
szerd cselekvési mod, ahogy jonnek az impresszidk. Természe-
tes, az ilyenen kénnyebben és gyorsabban erét vesz a lehangolt-
sag, kedvetlenség, kétségbeesés. Tudja, miért cselekszik igy.
A felvet6dd eszmét folytatja vagy elveti, amint a motivuma
készteti.

Az értelmi adottségok jok lehetnek akar az elsédleges,
akar a masodlagos mikodés a tulnyomd. Csak a mdd kiilén-
b6z6 mindegyiknél.

Ha a mdsodlagos miikédés a tulnyomd, akkor az értelmi
miikddés lassa, szerfélott 6vatos, mintegy félénk, borzad az uj
kérdésektdl, problémak ujszerii meggondolasaitél. De mihelyt
valamilyen tdrgykorhéz eléggé hozzaszokott és alkalmazkodott,
akkor nagyon jozan, szilard és kitarto.

Ha talnyomé az elsbédleges miikédés, akkor kénnyen és
elegdnsan foglalkozik minden 4j, felvet6dott kérdéssel és ennek
megolddsaval; azt kénnyen attekinti és kész 6rémmel annak
tanulmanyozésara adja magat. De nem sokaig tart ki az 0j
munkakodrben és nem is mutat hajlamot, hogy kemény, szaraz
munkdval mélyére hatoljon a problémdknak.

Egyik mikddés sem jelent 6nmagdban tul sokat. Egyiitt
kell lennidk.

Azt mondottuk ugyan, hogy az elsddleges és masodlagos
miik6dés értelmi sajatsdg, ha azonban mélyebben vizsgaljuk,
akkor kizdrolagosan nem tulajdonithatjuk csak az értelemnek,
hanem az akaratnak is van benne része, s6t az érzéki megis-
merésnek is. Pontosabban meghatarozva (az elmélet szamara!)
ezeket a mikodéseket, azt kell mondanunk, hogy azok szemé-
lyenkint valtozé befogadasi és reagaldsi mod, mely az egyedi
testi-lelki szerkezeten alapszik, mégpedig ugy, hogy az egyik
mikoédés talsulyba jut a masik f6lott.

De nemcsak az elsédleges és masodlagos mikédésnek van
ilyen kolcs6nhatasa egyméasra, hanem az aktivitasnak és emo-
ciénak is. Heymanns érdeme, hogy elég pontosan kimutatta
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szazalékban eme alaptulajdonsdgoknak egymdstél valo fliggé-
sét.

sptatapdonsig [Em6ci8) onem | Al | Neme (S0 gessoclor
Az eméciésban) —~ | 748| 252| 318 62.2
Nem-eméciés- |\ _ | _ | 736 | 264 | 266 73.4

Az aktivban 61.5 385 — — 254 74.6

A mem-akllv- | 599 | 4014 | — | — | s68 432

Az clstdleges | 601 | 309 | 564 | 436| — -

A mésodiagos | 571 | 429 | 833 ] 167 — —

Ebbol a tablazatbol az latszik, hogy az elsédleges miko-
déshez sok emocié jarul és kevés aktivitds, mig a méasodlagos
mikoédés inkabb aktiv és nem emocios.

Lélektanilag és vérmérsékleti szempontbol sokkal tobbet
mutat a kévetkez6 tablazat, ahol dsszefiiggésben és hasonldsdg-
ban is szemlélhetjilk az alaptulajdonsagokat. A kitiintetett
(kurzivszedés) tulajdonsdgok az illet6 fétulajdonsag alapjahoz
tartoznak, mintegy ezekbdl képzdédnek (amolyan genotikus
formal).

Azt is lathatjuk, hogy pl. az emocidé nem feltétlen elényds
tulajdonsag, s6t amennyiben erds, hatraltatja a biztos gondol-
kodast és megtori az akarat allhatatossdgat. Szinte hajlandé az
ember erkolcsi értékelési sorrendet is feldllitani a harom
ellentét-par ko6zott, amely igy festene: a) masodlagos miikodés,
aktivitds és emodcio; b) nem-emdciés, nem-aktiv és elsédleges
miikodés. Természetes ebbdl, hogy minél jobb sorrendben va-
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ridlddnak ezek az alaptulajdonsagok, anndal értékesebb és er-
kolcsileg anndl jobb lesz a jellem.

Az o6sszevetésbdl az is kitlinik, hogy egyes sajatsdgok,
mint fokellékek szerepelnek tobb fétulajdonsagban. Ez is a
kolcsonhatast bizonyitja, aminek a karakterolégusok nem
mindig o6riilnek, mert nem tudjdk az egyes tipusokat élesen
elhatarolni. De ez adja az életszerliséget és csak ezektdl vald
elvonatkoztatassal lehet megalkotnunk az eszményi tipusokat.

(Tablazatokat 1. a 200—205. old.)

E harom vagy ha ugy tetszik: kétszer-harom tulajdonsdg-
bél tevédnek oOssze a varidcidk szabdlyai szerint Heymanns
temperamentumai. Minden fétulajdonsag, ellenparjat kivéve,
minden mas tulajdonsaggal varialodik. Kezddébetiivel jeldlve
az egyes tulajdonsdgokat: A = aktiv, nA = nem-aktiv, E=
emocios, nE = nem-emacios, P = elsddleges és S = masodlagos
mikodés, akkor a kovetkezé nyolc tipust, vérmérsékletet
kapjuk:

nE nA P : amorf Emocios  |Nememacios
nE nA S : apatikus A
2 \/ &
'EnA P : nervozus {\01« \i-\\;, % O)ol}o —_%

N\

E nA S : szentimentdlis | % O\Q}Q ‘-01?0/4 2
nE A P : szangvinikus \l- % o
. K5 8
nE A S : flegmatikus ‘5 o \-&&- 8)
E AP : kolerikus ¢ 3 (OJ‘ ((\QJQ' && ‘g
EAS : passziés. %l//,; =R é

A belsé négyszogben az aktivok, a kiilsében a nem-aktivok vannak.

Megtartottuk Heymanns elnevezését, de ezek csak 1ész-
ben fedik a klasszikus vérmérsékletekrél ismert elnevezéseket.
Egyébként alabb ismertetjik részletesebben fogalmi tartalmu-
kat. Csak annyit jegyzink itt meg, hogy a név utan nem me-
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Aktiv

Nem-aktiv

Eméciés

Mozgékony, dolgos
kitarté

megfontolt

hatérozott

jélelkd
(idealizél)

johiszemi

folerdns; méis vélemé-
nyét, nézetét is meg-
tiré

vig, csendes

azonnal kibékiil

a rokonszenvben ki-
tart

régi (gyermekkori) is-
meretségh6l é1

4j eszméket befogad

rendhez, szokédshoz
ragaszkodé

caelekvésében jévibe-
tekints, takarékos stb.

elv és gyakorlat meg-
egyezik

kénnyd felfogds; ér-
telmes

emberismerd

gyakorlati

messzenézi, elbitéle-
tekté! ment, nagy
perspektiva-ember

csendes, nyugodt

kotelességét elhanya-
golja

kdnnyen csiigged, ma-
kacs

impulziv

hatérozatlan

izgathato
kritizal

(nem toleréns)

véltozé hangulat, ne-
héz Lkedély
megfontolt, knnyelma

nehezen b_ékiil
valtozé

konnyen rédvehetd

szakjat, mesterségét
véltoztatja

nagy tervekkel foglal-
kozi

csak a jelent nézi

ellentétben van
feliiletes (buta)
nem

nem gyakorlati
elfogult

mozgékony
munkéiban alland6an
buzgéd

elfoglalt
elhanyagolja

csiigged
impulziv

hatérozatlan

kis dolgokat szivére
vesz, kis Ingerre is
reagél

heves

izgathaté

(idealiz4l)
(j6hiszem()
nem folerdns

véltoz6 hangulat, ne-
héz kedély

megfontolt

veszteség sokaig bantja

konnyen békiil

véltozé

régiekrsl
konnyen rdvehetd

véltozatossdgot igényls

nagy tervekkel foglal-
kozik
csak a jelent nézi

ellentétben van
feliiletes, bula
(emberismerd)

nem gyakorlati
elfogult




Nem-emécibs

Elsédleges mikodés

Misodlagos miiksdés

csendes

kényelmes

kitart6, makacs, mun-
kait eloddzza

megfontolt; elvek em-
bere

hatérozott

hiivos, tardyilagos

nem lehet felingerelni,
jolelkd

kritizal

tolerdns

csendes és egyenletes

kénnyelmi
hamar megvigaszta-
lodik

nehezen békiil
4llhatatos
nem koti a sziiléfalu

tj eszméket befogad

véltoztatja

a jovot tekinti
egyezik
értelmes
emberismerd

gyakorlati
tavlat-ember

mozgékony
csak id6nkint

elfoglalt
elhanyagolja

csiigged
elodazza
impulzfv

hatirozott

heves
izgathaté

(kritizal)
johiszemii
nem tolerdns

viddm, véltozé han-
gulat
kénnyelmd

gyorsfelfogdss, felii-
letes

nem

nem gyakorlati

csendes
4llandéan

kényelmes

kitarto

azonnal megteszi

megfontolt, elvek em-
bere

hatirozatlan

hévos, tirgyilagos
jolelkii

(idealizal)
(tolerﬁns]—
nehéz kedély, csendes

és egyenletes
megfontolt

értelmes (lusta)

emberismerd
(gyakorlati)
tdvlat-ember




Aktiv

Nem-aktfv

Emébéciods

Véleménye, magatartisa
kifelé is megnyilvanul
edyenes

hitelt érdemls
megbizhaté, pl. pénz-
kezelésben

buzgé, valldsos

szereti a gyermeket,
tud bdnni vele

e—gyenrangdakkal érint-
kezik

veszélyben bdtor
hazias

inkabb tirgy a beszéd-
téméja

érintkezésben minden-
kivel egyformén banik

nem hajlik drasztikumra
tréfaban, adomaban
sokat olvas és hiien
6rzi az olvasottakat
gyiijté szenvedély
4jit6, reformer
sportkedvels

inkabb fejtord jatélkokat
szeret

csalddja, rokonséga ko-
rulményei irdnt érdek-
ladik

udvarias
gondolkoddsban &ssze-
szedett

ad a rendre, a tiszta-
ségra ligyel
hivatalaban pontos
beszédében targyilagos
beszédténusaegyenletes

keveset nevet

betegségbenbator, tiirel-
mes, nem szalad mind-
jart orvosért

zdrkézott, képmutaté

intrikus, diplomata
tiloz, hazug

csak a térvény szlk
keretén beliil
ginyolodd, kdz8mbés

nem szereti

szivesebben alacso-
nyabb rangival érint-
kezik

fel, gyava

szorakozast keres
személyek, 6nmaga

mas magasabb 4llasu-
akkal, més alacso-
nyabb 4llasdakkal
hajlik

keveset olvas, pontat-
lanul &6rzi meg
tépel6do

szérakozott
rendetlen

pontatlan

kimért

nyujtott, szaggatott,
kiabalé

sokat nevet (sajit vic-
cein)

félénk, tiirelmetlen,
orvoshoz rohan

pszichikai zavarokra
hajlamos

megnyilatkozé
edyenes

tiloz
megbizhaté

valldsos, konvencio-
nalis
szereti

dllatbardt
magasabbrangiiaklkal

fél, gyava
mindlkettd
személyek, dnmaga

nem hajlik
keveset olvas
tépeldds

gyiijtd szenvedély
jité

érdekladik

szertartisos
sz6érakozott

tdmadé
nyuijtott, kiabalé

sokatl nevet

felenk

hajlamos




Nem-emécibds

Elsédleges miikodés

Misodlagos mikddés

zdrkézott
diplomata

hitelt érdemld
szik korben csak
kézombés

nem szereti

nem az

alacsonyabb rangiakkal

bétor
remetéskedd

targy

sokat olvas

(sportkedveld)
szerencse-jaték

udvarias-goromba

éber, Osszeszedett

targyilagos, gunyos
szavale végét elharapja,
egyenletes

keveset nevet

bator, tiirelmes

megnyilatkozé, alakos-
kodo

diplomata, intrikus
tiloz, hazug

nem megbizhaté
kéz6mbas

nem szereti

mindkettdvel

bdtor
szérakozast keresd
személyek, 6nmaga

mas

hajlik
keveset olvas

Gjit6

sportkedvels

szerencsejaték nagy
tétben

szertartasos

rendetlen
pontatlan
tdmadé
kiabalo

sokat nevet

tiirelmetlen

zdrkézoft

egyenes
hitelt érdemls
megbizhatsé

buzgén valldsos
(szereti)

dllatbardt

félenk
hazias, remetehajlamii

targy

azonos mindenkivel
szemben

nem hajlik

sokat olvas, hfien meg-
6rzi
tépeléds

érdeklodik
goromba
(sz6rakozott)
rendszeretd
pontos

targyilagos, nyugodt

kevesel nevet

bator-félénk ,de orvos-
hoz nem szalad

hajlamos




tikai készség
tréfa, kedélyes

neteket meséls
beszédben targynél
marad
bdtor fillépés
jé megfigyel6
zenei hallds
ligyes, ezermester
nagyon j6 emlékezet
nem {nyenc
nem iszékos
onmegtartéztaté (nemi
dolgokban)

Liilsst elhanyagolja
becsvéagyé

pénzsévdr

takarékos

liberalis, alattvaléinak
szabadsdgol enged
gyermekeivel szigori;
szabadségot enged
alattvalékhoz jé
(részvét, segitbkészség)
adakozé, emberszeretd

politikaban radikdlis
politikailag tevékeny
hazafi

fellépése természetes
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rajzolé, nyelv, matema-

negédes, tarsalgdsvezetd
adomézé, kénnyd torté-

zésekhez

csendes

terjengds, Litérs
ugyanazt mondja el
rossz megfigyeld
rossz hallds
ligyetlen

rossz

({nyenc)

iszdkos

kicsapongo

6nelégedett
hid
k6ézombos elismerésre

pazarld,adéssagesindlo
konny( vezetni

rossz
6nz8
nem adakozé

konzervativ, kozombos
nem-hazafi
mesterkélt, cicomds

Aktiv Nem-aktiv Eméciés
Ondlls utdnzé uténzé
hatdrozott a véleménye| feltételesen szél kérde-| hatdrozott

nyelvérzék, utinzé,
sz{nész

(kedélyes)

beszédes

adomézd stb

terjengés
ugyanazt
ligyes
rossz

nem iszik

nincs megelégedve
hiu
becsvégyo

kéltekezd, pazarlo

uralomvdgyé, konnyd
vezetni

gyengéd

jo

segftokészség

adakoz6, személyesen
segit

radikéalis

h_azafi
mesterkélt




Nem-emébcids

Elsédleges miksdés

Maisodlagos mikédés

6néllé
feltételesen

pem-kedélyes
csendes

tirgynal marad

(6, rossz . . .)
rossz

j6

nem inyenc
rendszeresen
megtartéztato

Eilsét elhanyagolja
hattérben maradé

pénzsévér
zsugori, takarékos
szabadségot enged

szabadsdgot ad

6nzé
valtozékony

mérsékelt

nem-hazafi

természetes

uldnzé
(hat4rozott)

(zeneérzék)

kedélyes
beszédes
adomézé

terjengds

bdtor fellépés
(rossz)
nagyon j6 hallds

j6-rossz
(fayenc)
részeges
kicsapongé

onelégedelt
hidi
becsvdgyo

pénzsévdr
kénnyelmi, pazarlo
vezethetd

szabadsdgot enged

rossz
onz6, kegyetlen
nem adakozé

radikdlis
tevékeny
{nem-hazafi)
mesterkélt

ondllé
feltételesen

matematikus

csendes

targynal marad
ugyanazt

(o)
nagyon jo
nem inyenc

idénkint
megtartéztato

nincs megelégedve

kiilsét elhanyagolja

k6z6mbos, hdttérben
maradé

takarékos

liberalis

szigord, gyengéd

jo
részvét, segitGhészség
adakozé

mérsékelt, konzervativ

hazafi 4
fermészetes-kényeskeds
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hetiink, amint altalaban a karakterolégidban mindenik kutaté
az 4j fogalmakra és tipusokra régi neveket is alkalmazott.

A bidtipusra csak statisztikai adatokkal mutatunk ra:
Heymanns életrajzokat és egyéneket tanulmanyozott. Az volt
a fotérekvése, hogy mindegyiknek megallapitsa a hovatartoza-
sat. Ezt kiegészitjiik magyar vonatkozéasd kutatdssal, amely 50
ferfi akadémikusra vonatkozik. A nem osztdlyozhaték szama-
bél 14thaté a karakter-kutatas problémaja, de itt egyuttal azt
is bizonyitja, hogy Heymanns rendszere életrevalo és gyakor-
latilag jol hasznalhatd.

Heymanns 4ltal attanulményozott Magyar vonat-

életrajzok egyének kozésban:

0% 0/o %/o

Amorf — — 98 5.2 —
Apatikus — — 94 5.1 4
Nervézus 20 19 174 . 9.2 22
Szentimentalis 14 14 113 6.2 22
Szangvinikus 10 10 95 5.1 8
Flegmatikus 21 20.5 439 235 18
Kolerikus 16 16 257 13.6 12
Passzi6s 21 205 597 321 14
Osszesen: 102 — 1876 — 50 100
N;:an‘éosztélyoz- . _ 656 25.4 _ _
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Tipusai
Jellemezzilk most az egyes vérmérsékleteket]

1. A nervézus, ,ideges” (EnAP), ingerlékeny, kevésbbé
kitarto, sok a hangulatvaltozas. Elv és cselekvés kozott ellentét
van. Rossz megfigyeld és emberismerd. Itéleteiben feliiletes,
nem gyakorlati. Szellemes és zenei tehetsége van. Inyenc, haj-
lamos kicsapongdsra. Onzd, hii és pazarlé. Nem lelkiismeretes,
azért nem is megbizhaté. Vallasi dolgok irant k6zémbds. Kote-
lességteljesitésben és mas munkdajaban is pontatlan. Szérako-
zott.

Nagy szdmban képviselve vannak a koélték, de nem a tudo-
manyos kutaték. (Byron, Reuter).

2. A szentimentdlisndl (EnAS) ugyanazok a tulajdonsagok
ismétlédnek, mint a nervézusnal, csak masodlagos tulajdonsag
valtozataban. Hevesek, ingerlékenyek, bar nem annyira, mint
a nervozusok. Csekély okbdl is kedvet, kedvetlenséget éreznek.
Kevésbbé érzelmi szinezetd inditék nélkil nem cselekszenek.
Kisebb benyomasra nem jonnek mikodésbe a képzetek; nem
kozvetleniil a szemlélet alapjan gondolkoznak, éreznek, akar-
nak, hanem a tapasztalatbol szerzett képzetek és gondolkodas
utdn. Az értelem és beldtds nem éppen erds oldaluk, hanem
a kedély, az érzelem. Nehezen békiilnek ki. Levertségre és
buskomorsagra hajlamosak. Komolyak és lelkiismeretesek.
Megbizhaték, hiteltérdemldk, mert egyenesek és becsiiletesek.
Politikai és vallasi tulzasokra hajlamosak. Nem inyencek, sem
nem ¢érzékiesek. Nem becsvagydék. Megfigyeléképességik és
gyakorlati érzékiik megfelelé. Emberismeretiik kicsiny és kii-
lon6sen szik 14tokoriek az uj dolgok és oOsszefliggések felis-
merésére.

A szentimentalisok kozott kivalé kolték és irék vannak.

3. A szangvinikus (nEAP) kevésbbé érzelmi szinezetd dol-
gokra is cselekszik. Mindig kész a cselekvésre, de inkdbb meg-
fontoltan, mint impulzive cselekszik. Hiivos és targyilagos.
Altalaban vidam a hangulata. Inkabb idealizal, mint kritizal.
Kellemes tarsalgd, mozgékony. Rendszeretd a munkaban, de
nem annyira kitarté és nem mélyed el. Gyakorlati érzéke és
megfigyeléképessége jo. Kénnyen kibékil. Nem érzékies, nem
0nzd. De nagy a szabadsagszeretete. Nem teljesen becsiiletes.
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Vallasilag k6z6mbos. Bator, szereti a sportot. Elv és gyakorlat
ellentétben allnak nala. (Lessing.)

Ha azt a szangvinikust tekintjik inkabb tipikusnak, aki
legmesszebb &ll a flegmatikustdl, a kovetkezé vérmérséklettol,
akkor az ilyen kénnyen csiigged, tirelmetlen, feliiletes, pon-
‘tatlan. Inyencség is rejt6zik benne. Szénoki tehetség. Szereti a
zenét. Konnyelmii és hatéarozatlan.

4. A flegmatikus (nEAS). Gyakrabbi tipus volt, mint a
szangvinikus. De gondoljunk arra, hogy hollandokrél van szo,
akik ténylega nyugodtsagot és a flegmat képviselik! Nem heves,
nem ingerlékeny. A munkédban allandé és kitarté. Tirelmes,
megfontolt és hangulata is dllandé. Elv és gyakorlat megegye-
zik. Tolerans, 6nallo, takarékos, pontos, szavahihetd és termé-
szetes. Ezekben a tulajdonsdgokban a tobbi felett vezet. Nem
érzéki, a természeti szépség és zene irdnt nem nagy az érdek-
16dése. Inkabb elmebeli tipus. Spekulédciét, tudomanyt, mate-
matikat szereti. Erés, kimagaslo szenvedélyeket nem taldlunk
benne, azonban részvevd, josagos. Nem konnyd, sem nem
gyors a felfogdsa, de igen értelmes. A legjobb emberismerd.
Nagy, széles a latokore. KépzelGtehetsége szegény, ritkan szo-
rakozott.

Flegmatikusok kozott sok a tudomanyos kutato és iro, de
kolté egy sincs.

5. A kolerikus (EAP). Kitartd, impulziv és nagyon tiirel-
metlen, nem tolerdns. Azonban kénnyen békiil, vig, nevetésre
hajlé, vidam. A munkdban rendszeres és elmélyedd. Felfogasa
gyors, de itéleteiben feliiletes. Nem szérakozott, gyakorlati
ember. A csalddias érzés és jobaratsag nagyon kifejlédik benne.
Inyenc. Altalaban hajlamai erdteljesek. Szereti a szabadban
vald életet, sportot, de nem a szalont. Szabadsdgszeretd és on-
magaval meg van elégedve.

Ha a legenergikusabb kolerikusokat tekintjiik szélsé tipus-
nak, akkor a fentieket igy egészithetjik még ki: taglatokori,
kitarto, bator, elv és gyakorlat megegyezik. Igen j6 megfigyeld,
gyors felfogas, legnagyobb a gyakorlati érzéke és emberisme-
rete. Fogékony j eszmék irant; csekély a mivészérzéke; nem
spekuldl, a kényveket éppen hogy nem utalja, a realiakat
kedveli.
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Nagy szonokok tartoznak e vérmérséklethez, allamférfiak,
orvosok, irok és kolték. (Danton, Dickens, Mirabeau és Scott.)

6. A passzios (EAS). Tevékenységben megkozeliti a kole-
“ rikust, csak a masodlagos miik6dés féket jelent. Kevésbbé moz-
gékony, jobban elmélyed munkdajaban. Buzgésaga és kitartasa
nagyobb. Gyors a felfogasa, nagy a gyakorlati érzéke és jo a
megfigyeldképessége. Heves, 6nallo, nem becsvagyo és nem
hiu. Kulttriszony jelentkezik ndala; a falut, a szabad levegét
szereti. Hangulata kritizalé és bizalmatlan. Vallasa és erkolcsi
felfogdsa komoly. Nem érzéki. Alattvalokhoz joszivi. Takaré-
kos, konzervativ; természetes, becsiiletes, hiteltérdemld. Hirte-
len veszélyben pillanatnyilag nem taldlja fel magat és kevés
a batorsaga.

Akiknél az emo6cié nagyon erds, azok tlirelmetlenek, into-
leransak, impulzivek, mozgékonyak, elmések, szellemesek,
rendszeretok, de 1Uj nézetek irant kevés a fogékonysdguk.

Allamférfiakat, tudosokat, filozofus-koélt6ket taldlunk koz-
tiik.

7. Az amorf (nEnAP). Koézeli rokona a nervézusnak, csak
az emoécié hidnyzik. Feliiletes, nem gyakorlati, szellemi tehet-
sége kicsiny; nem emberismerd, sem megfigyeld, keveset olvas.
Erzéki, inyenc és 6nzd. Askalédo, cselszovd, hamis, kétszini,
hazug, megbizhatatlan. J6 elbeszéld és zenei képessége van.
Unmagaval meg van elégedve, hit, pazarld. Vallas irant nem
fogékony, csekély a hazaszeretete.

A nervozustol fokép a kovetkezdkben kiilénbézik: deriilt
hangulatd, nem hajlik tulzdsokra, hiivésebb, targyilagosabb;
fel nem boszithetd, tolerans. Ertelmileg a nervézus folstt all,
de a kozepes alatt marad. Egyébként érdeklédése gyengébb
és szlkebbteriiletd, k6z6mbo6s az elismeréssel szemben. Kény-
nyen kormanyozhaté, remetehajlami.

8. Az apatikus (nEnAS). Koézel all a szentimentélishoz.
Intolerdns, fontolgaté, nehezen békiil, levert, konok nézeti.
Kissé korlatolt és hatarozatlan. Kevés a gyakorlati érzéke és
megfigyeloképessége, nem kiilénben emberismerete. Csekély a
kéziigyessége, emlékezdtehetsége és képzelete. Az Onzés és
érzéki hajlam gyenge. Szavahihetd, megbizhaté, takarékos, zar-
kézott. Szorakozott, pontatlan és kedvetlen.

A szentimentdlisto! féleg a kovetkezdkben kiilénbdzik:
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megfontolt, hiivés, dllando hangulati. Nem érdekli a spekuldcié
és Ujitas, sem vallds, sem politika. Gyakran remetéskedd, nem
részvevd, alattvaldi irdnt szinte kegyetlen. Gyakran fukar és
mogorva.

*

A klasszikus vérmérsékletek jellemzésénél, amennyire csak
lehetett, a legaprobb részletekre is kitértiink és a tobbszoros
ismétlés terhét és elényét is vallaltuk. Itt Heymanns vérmér-
sékleténél nem ismételjiik ezt meg, hanem mivel nagy a rokon-
sag és osszefliggés, azért kimutatdsban, tablazatban tesszliik ezt
szemléletessé. A kovetkeztetések maguktdl értetddok.

Nem sajnéljuk azonban a faradsédgot, hogy a kérddéivek
szerinti tulajdonsdgok szerint is Ossze ne hasonlitsuk a nyolc
vérmérsékletet. Ezzel a fogalmi tisztazédast segitjiik eld és a
megjelolt (kurziv) részekkel a genotipust is adjuk. Nem igényel
nagy gondolkodast, hogy az egyes vérmérsékleteknek a tabla-
zatbdl leolvassuk az eszményi alakjat.

A lelki életre vonatkozoan csak utalunk arra, amit mar a
klasszikus vérmérsékleteknél elmondottunk.

A n6i karakter csak részben tolédik el mégpedig az
emocid felé. Ha ez pillanatnyilag le is értékeli a nét, viszont a
nem-aktiv tulajdonsagok szinte helyrebillentik az egyensulyt.

Heymanns vérmérsékletei
Klasszikus . .
vérmérsékletek tious alaptulajdon- | uralkodé alap-
p sagok tulajdonsagok
SNervézus EEnA l;
. zangvinikus nE A

Szangvinikus Amorf nEnA P p

Kolerikus EAP

Kolerikus EI:EA P

. Flegmatikus nE A S
Kolerikus Passzi6s EAS A

Szangvinikus nE AP

Szentimentdlis Ii:-:nA S

. Apatikus nEnA §
Melankolikus Passzios EAS S

Flegmatikus nE A S

Szangvinikus nE A P

- Flegmatikus rE A S
Ilegmatikus Amorf oF nA P nE

Apatikus nEnA S




Ha ennek a forditottjat nézziik, azaz azt, hogy Heymanns
temperamentumai milyen klasszikus vérmérsékletbdl tevédnek
Ossze, akkor vildgosan lathatjuk a kiilonbséget is a két rend-
szer kozott.

Heymsazl::lset:iérmér- A klasszikus temperamentumok
Nervézus Szangvinikus

Szentimentilis Melankolikus (Kolerikus)
Szangvinikus Szangvinikus Flegmatikus (Kolerikus)
Flegmatikus Kolerikus Flegmatikus (Melankolikus)
Kolerikus Kolerikus Szangvinikus

Passzi6s Kolerikus (Szangvinikus)

Amorf Szangvinikus (Flegmatikus)

Apatikus Melankolikus (Flegmatikus)
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Apatikus

Amorf Nervézus Szentimentélis
(oE nA P) (nE nA §) (E nA P) (E nA §)
nyugodt kiilsé magatartas nyugodt élénk, nyugtalan|nyugodt
munkaiban lusta vagy csak [lusta csak idénkint  |lusta
idénkint buzgé dolgos
szabadidejében lustélkods, |kényelmeskedd |— kényelmeskedd
kényelmeskedd
kételességben mulaszt mulaszté elhanyagolja hanyag
munkaéit halogatja halogaté halogaté halogaté
nehézségekben merev — elesiigged elcsiigged
elhatirozdsban és cselekvés- |megfontolt, elvek|impulziv impulziv
ben impulziv embere
tobb eshetdségnél hatirozatlanlhatdrozatlan hatérozatlan hatérozatlan
nem-eméci6s nem-emdécibs emo6cibs em6cibs
beszédben hiivos és tirgyilagosinyugodt, targyi- |heves heves
lagos
nem lehet felharagitani jolelkd ingerlékeny ingerlékeny
kritizal — — idealizdl
méasban megbizik — —_ —
emberekkel baritsigos tiirelmetlen tiirelmetlen tiirelmetlen
hangulata vidam nehézkedélyli  |vdltozé a kedélye|valtozé, inkabb
nehézkedélyt
kénnyelmG megfontolt kénnyelm( megfontolt
ha veszteség éri, hamar meg-|nehezen felejti, [hamar nehezen
vigasztal6dik ami fajt
hamar kibékiil nehezen azonnal nehezen
szimpatidban valtozo 4llbatatos véltoz6 éllhatatos
4] benyomaést keres régin csiing 4j régi
kénnyi rabeszélni szilard a vélemé-|rabeszélhets |szildrd nézeti
nye
véltozatossigot szereti a szokds embere|valtozatossdg |szokds
hivatdst valtoztat — vdlloztat —
nagy tervelidkel foglalkozik |— nagy tervekkel |—
a jelennek él a jovonek jelennek jovének
(buta) feliiletes — {buta) feliiletes [—
elvés gyakorlat ellentétben van|megegyezik ellentétben van |megegyezik
nem-emberismerd emberismerd nem-ember- nem-ember-

nem-gyakorlati ember
szlikl4tokord
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nem-gyakorlati
szlik a latokore

ismeré
nem-gyakorlati
sziik

ismeré
nem-gyakorlati
szith




Szangvinikus Flegmatikus Kolerikus Passziés
(aE A P) (mE A §) (EAP EAS)
nyugodt nyugodt elénk (élénk)
dllandéan serény |serény, serény, serény,
elfoglalt elfoglalt elfoglalt
azonnal nekifog nekifog nekifog nekifog
kitart6 kitarts, kitarto,
megfontolt megfonfolt impulziv elvek embere,
. megfontolt
hatérozott hatdrozott hatérozott hatarozott
nem-emébcids nem-er6cids emébcids emocios
nyugod! és tdrgyila-|nyugodt és targyi- |heves heves
gos lagos
ingerlékeny jolelkid ingerlékeny (jolelkt)
kritiz4l —_ idealizal idealizal
bizalmatlan — megbizik megbizik
— tiirelmes tiirelmetlen (tiirelmes)
viddm egyenletes valtozé véltozé
kénnyelma — kénnyelmG megfontolt
hamar nehezen hamar nehezen
azonnal nehezen gyorsan nehezen
véltoz6 4llhatatos valtozé allhatatos
4j régl 4j régi
rdbeszélhets szilard nézetdi (rébeszélhetd) szildrd nézeti
véltozatosség szokés valtozatossag szokés
véltoztat - - —
nagy tervekkel — nagdy tervekkel -
jelenne jovének jelennek jovének
konnyG felfogds, |értelmes feliiletes, gyors gyors felfogas, értel-
értelmes felfogds mes
ellentétben van megegyezik (ellentétben van) |megegyezik
— emberismerd (nem-emberismer5) |emberismerd
gyakorlatias — gyakorlatias gyakorlatias
nagytévlati nagytdvlati — nagytdvlati
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Amorf Apatikus Nervézus Szentimentalis
utdnzé 6n4llé utdnzé utdnzé
véleménye feltételes (szilard) feltételes

bizonytalan
zene-, szfnész- | szinész zene (fest6) nyelv
képesség
szellemes, tréfds nem fréfdlkozé
tréfas
hallgatag hallgatag beszédes beszédes
tud tréfékat tud tréfakat
beszédében sok| kitérd
a kitérés
ismétli Snmaght| ismétli ismetl]
mint meg- rossz rossz rossz
figyel rossz
zenei halldsa j6
iigyetlen iigyetlen iigyetlen tigyetlen
emlékezete rossz rossz
rossz
fnyenc inyenc nem
iszdkos iszdkos
kéjenc megtartéztatd kéjenc megtart6ztat6d
onmagaval elégedetlen megelégedett elégedetlen
elégedetlen
hiu hid nem ad a kiil-
sére
elismerés irdnt | k6z6mbos becsvdgys hdttérben marad
k5z6mbds
onzetlen
pazarlé fukar pazarls takarékos
(ad6ssag)
konnyf vezetmi; mast is enged uralomvagdy mést is enged
érvényesiilni
nevelésben gyengéd
szigord
alattvaléival j6-| nem jo (jo)
indulatd
kegyetlen Allat-| kegyetlen, 6nz6| j6, segit
hoz, 6nzé
emberszeretd: | nem igen igen
nem
politikaban kéz6mbds vagy | radikdlis vagy | konzervativ
k6z6mbés konzervativ ko6z6mbos v. radikélis
nem hazafi nem hazafi nem hazafi (hazafi)
tényleg is
politizal
mesterkélt mesterkélt mesterkélt

fellépése mes-
terkélt




mast is enged

- szabadsdgot
enged

nem jo

onzé

nem
radikdlis

v. mérsékelt
nem hazafi

politizal

természetes

mdst is enged

jo

segit

igen
mérsékelt v.

konzervativ
hazafi

fermészeles

konnyd vezetni

uralomravégyé
szigord, de
enged

jé

segit

igen

radikdlis

hazafi
politizal

mesterkélt

Szangvinikus Flegmatikus Kolerikus Passzi6s
dnéllo ondlls utdnzé éndllé
feltételes szildrd szildrd
fests, nyelv matemnatika, ir6i, nyelv, zene| (nyelv)

nyelv
nem fréfds tréfas tréfas
beszédes. tirsal-| beszédes
gast vezeti
elbeszél elbeszéls elbeszélé elbeszél
targynal marad | targynal marad | kitérd targynal marad
nyilvénos fel- (bétor) bator

lépésre bator
jo i6 j6
j6 hallas rossz halldsa igen jo i)
ligyes ligyes iigyes ligyes
nagyon jb nagyon jo rossz igen jo
(fnyenc) nern inyenc nem
nem iszik nem iszilk nem iszik nem iszik
megtartéztatoé megtartéztaté megtartoztato
megelégedelt elégedetlen megelégedett elégedetlen
nem ad a kiil- | nem hid hid nem hiu
sére )

~ becsvdgyo hdttérben marad| becsvagyé hdttérben marad
dnzetlen pénzsovar
takarékos kénnyelmii takarékos

(m4st is enged)

szigory, de
dyengéd is

Jjo

segit

igen
mérsékelt v.

konzervativ
hazafi

természeles




Amorf

Apatikus

Nervézus

Szentimentélis

zérké6zott, képmu-
taté

diplomata, intrikus

nagyit

csak a torvény ke-
retén beliill meg-
bizhat6

vallasilag kozom-
bds, gunyolédé

gyermekekkel nem
baratkozé

magatartisa f61- és
lefelé kiilonboz8

szorakozast keres,
remetéskedd

magar6l beszél

drasztikus vicceket
szeret

keveset olvas, pon-
tatlanul tartja meg

sportkedveld

szerencsejaték nagdy
tétben

udvarias
szérakozott
beszédben giinyo-
16d6

hivataldban pon-
tatlan

ruha, szoba ren-
detlen
beszédmédja von-
tatott, egyenletes
sokat nevet

zarkézott, kép-
mutaté

diplomata

hitelt érdemel

megbizhaté

ko6zombos
nem

nem 4&llatbarét

érinthezik [§kép
alacsonyabb
rangiival

hirtelen veszély-
ben félénk
remetéskedd

személyekrsl

keveset, jol
megtartja

inkdbb fejtérd
jtel
szerencsejatélk

rokoni dolgok-
ban jartas
goromba
szérakozott
kedélyes

pontatlan

voantatott, el-
harapja
keveset
betegségben fé-
lénk, tiirelmes,
nem h{v orvost

!

mutogatja ma-
gat, képmutats
intrikus

tiloz, kiszinez

hazudik,
nem megbizhaté

kézombos

igen

kiilnb6zd
fel, gyava
szérakozd

személyekrsl
szereti

keveset, zavaro-
san tartja

Gjité

nagy tétben
jartas

gigerli, ficsdr
szérakozott
kimeért,goromba
pontatlan
rendetlen
kiabalé

sokat

fél, tiirelmetlen,

orvost hiv

pszichikai zava-
ral vannak

zdrkozott

egyenes, nyilt
hitelt érdemel

megbizhaté

valldsos
nem

igen

fel, gyéva
hazias
énmagérél

keveset,zavaro-
san tartja

gyiijtod
jité
tépeloda

jartas
szérakozott
kimért, kedélyes
pontatlan
rendetlen
vontatolt
keveset

f¢l, orvost hiv

vannak




Szangvinikus Flegmatikus Kolerikus Passziés
zérkozott zdrkézolt mufogatja ma- | mutogatja ma-
gat gat
diplomata, intrikus | egyenes cselszové nyilt
kiszinez hitelt érdemel | tuloz hitelt érdemel
megbizhaté nem megbizhaté| megbizhais
kézombés (vallasos) (valldsos) valldsos
igen igen (igen)
nem nem igen igen
magasabbakkal magasabbakkal
ugyanaz
bdtor (bétor) fél, gydva
hézias, sz6rakozé | hézlas szérakozé hézias
dolgokrél dolgokroél személyekrsl dolgokroél

sokat, j6l megtartja

djtté
sportolo
fejtord

szerencsejaték

udvarias
éber, figyelmes
kimért, targyilagos

(pontos)
rendes

egyenletes, el-
harapja

keveset

bator, nem h{v or-
vost

sokat, pontosan

fejtord

jértas

udvarias

éber

targyilagos, ke-
délyes

pontos

rendes

egyenletes, el-
harapja

keveset

bator, tirelmes

sokat, pontosan

gyiijié
T
tépelddé
sportolé

jartas

gigerli

éber

kimért

pontos

rendes

kiab4l

sokat

fél, tiirelmetlen,

orvost hiv

vannak

sokat, pontosan
gviijté
tépeldds

fejtord

jartas

udvarias

(¢ber)

targyi és kedé-
lyes

pontos

rendes

edyenletes

keveset

tiirelmes

vannak




Klug vérmérsékletei
Kiindulépont

Klug I. német pszichiater a lelkipasztor szemével vizsgalta
az embereket, tehédt a jellem és erkdlcs viszonydt elsérangian
fontos dolognak tartotta.

Az emberi lélek szerkezetének kutatdsdban a kéznélfekvd
adottsagokbol indult ki, a 1élek tehetségei szerint vizsgalta az
embert magét. Erre vonatkoz6an megéllapitdsai nem sok ujat
tartalmaznak. Tipusai szinte Osszeesnek Spranger vilagnézeti
tipusaival. Csak amig Spranger az ember iranyuldsa szerint
hatarozta meg alakjait, addig Klug a lélek természetébdl. A
ko6z6s eredmény mindenesetre érdekes és értékes, mert kol-
csOnosen tamogatjék egymast.

Ami ujszerli, a mar emlitett erk6lcsi megitélésen kiviil, az
az, hogy a realis adottsdgokbol bontja ki az embereszményt,
az egyedi ember, helyesebben a tipus eszményi alakjat. Es
éppen ezzel jon segitségiinkre. Tipusaiban Gjra példat lathatunk
arra, amit eddig is megkiséreltiink mindenegyes vérmérséklet-
nél és tipusnal, hogyan lehet rataladlnunk eszményi Eniinkre.
Az at és modozat nagyon kiilénbozé. Klug a lelkipdsztor sze-
mével vizsgdlja a valtozas lehetdségeit. Hogy ez a legredlisabb,
onnan vilagos, hogy a lelkipasztor és a lelki vezeté intézmé-
nyesen arra térekszik, hogy vezetettjébél a maximumot kihozza;
hogy megvaldsitsa azt, ami egyaltalan megvalosithato. A pozi-
tiv nevelés nem is lehet més, csak keresztény aszkézis, mint
nagy iparkodas az Isten képmdsanak kifejlesztésére. A lelki-
pasztor még abban a szerencsés helyzetben van, hogy az esz-
kozoket is megadhatja az emelkedéshez.

Klugnak: ,Die Tiefen der Seele"” erkolcslélektani tanulma-
nyébél vessziik rendszerét.

Elészor ismertetjiik tipusait és azt, hogyan talalhat ra va-
laki sajat tipusara;

masodszor a realis, a mindennapi Ent ismertetjiik;

harmadszor az eszményi Ent és

negyedszer azt a lehetéséget, amellyel az ember megvalo-
sithatja eszményi Enjét,

Erdekes Klug eszmefuttatasa a javithatatlan emberrél, ahol
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kimutatja, hogy a pesszimizmus az emberrel szemben nem jogo-
sult. Egy nagyon tapasztalt ember sz6l a nehéz kérdésekhez.

Egész rendszerének és talan életének is a mottéja kisér
végig minden sordn, amelyet Hebbel kélteménye nyoman igy
fejez ki: aki vagyok, szomoruan koszonti azt, akivé lehettem
volna.

Ettél akar mindenkit megévni. Es igy célkitlizése az, ame-
lyet mar a poganyok is igy fejeztek ki: Légy azzd, aki vagy! —
azaz valdsitsd meg eszményi Enedet!

I. Az emberi 1élek szerkezete

Tipusok

Az értelmi ember.

Ennél az els6 tipusndl az intellektualizmus van tulsulyban.
Az magaba foglalja mindazokat az embereket, akiknél a szel-
lemi adoméanyok dominalnak és akik a 1ét problematikus oldalat
teoretikusan, a 1ét praktikus oldaldt pedig 6konomikusan fog-
jak fel. Ez annyit jelent, hogy az intellektualista éppugy lehet
j6 gondolkodd, szamito, kutato, felfedezd, analitikus és szinte-
tikus tehetség; rendszerezd és logikus ész, amint iligyesen be
tudja szerezni, amire sziiksége van; amint ért a gazdasagi be-
rendezkedéshez és van is hozza vallalkozdé készsége. Az embe-
rektol és targyaktol mindig és minden esetben bizonyos sajat-
sagos tdvolsagra all, amelyet perspektiva-tdvolsagnak is nevez-
hetiink. Ez a perspektiva lehet makro-, teleszkopikus és mik-
roszkopikus.

Az intellektualistanal hianyzanak azok a lelki erék és tu-
lajdonsagok, melyek az érzelmes embereknél megvannak. Nem
tud szabadulni az abstrakciéktol és reflexiéktol. E tipusnak
sasszeme, tiszta, éles és Oridsi teriileteket atlaté tekintete van;
de egyuttal lelki alkatanak kévetkezménye, hogy egyaltalan
nem szandékozik a széditd magassagbdl vilagosan megszemlélt
targyédhoz leereszkedni, vele belsé érintkezésbe jutni. Csak
Daseins-Optik-kal rendelkezik és nincs sem igazi értékes
akarata, sem passzioja.

Az értelmi ember mindent fogalmakba, formuldkba akar
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énteni, mindent szisztémdakba, sémdkba, sablonokba szeretne
formulazni, oly szivesen 4llitand Gssze az életet paragrafusok-
bél, kanonokbol, rubrikdkbdl és szillogizmusokbol, ott is, ahol
ez mar irraciondlis kezd lenni az élet szamara.

Koénnyen belathatjuk, hogy az ilyen emberek, akikben tul-
nyomé az intellektualizmus, sokat megértenek és beszélnek
arrol, amit mas lelki sajatsigokkal rendelkezdk atélnek, meg-
szeretnek, atszenvednek.

Erkolesiik természetesen megegyezik a tébbi emberek er-
kolcsi érzékével, mert az erkdlcs valami objektiv, abszolut és
&ltalanos értéki. A konkrét erkdlcs sziikségképen mas az intel-
lektualistanal, mint a t&bbi tipusnal.

Az akarati tipus.

E tipusnal az akarat van tidlsilyban. Tevékeny, hatalmi
akarat (Machtwillen) hatja at lényét.

Az akarati ember nem sokat térédik az emberi természet
problémaival. A 1ét és életproblémakat akaratdval fogja fel,
oldja meg vagy zlzza 6ssze és tori szét. Aki a gordiusi csomét
bogozgatta, biztosan intellektualista volt. Titkos 6romét talalta
e kérdésben: Ki fogja ezt megoldani? Itt nem annyira a ,Ki",
a személy érdekelte, hanem a mod: hogyan oldja meg. Nagy
Sédndor nem oldotta meg, hanem kettévdgta. Az intellektualista
azt mondja: Ez nem megoldds. A voluntarista ellenben: Ez
mindenesetre a legegyszeribb megoldas, ami létezik és azért
a legészszeriibb is. A kérdés ilyetén val6é megoldasa észszerQ-e,
helyes-e és valédi megoldas-e, abban 6rékké hadilabon fog
allni e két tipus.

Mindkét tipusnak megvan a sajat médja a lét gordiusi cso-
mdéjanak megoldasara. Az intellektualista és voluntarista egé-
szen mas uton tdérekszik céljat elérni, noha e célok egyéni tevé-
kenységiikben nem is, de emlitett kéveteléseikben mindkettd-
ben megegyeznek.

Marvanybol és héarsfabol ugyanazt a szobrot lehet kifa-
ragni, alakjuk egy lesz. Anyaguk, belsé tartalmuk azonban
teljesen mds. Az intellektualistat kristalyhoz lehet hasonlitani,
a voluntaristat alig megiilepedett és megkeményedett lavahoz.
A kristalyt is, a lavat is csiszolhatjuk, mégis ugyanazt a fényt
maskép veri vissza.
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A szentiment és resszentiment tipus.

A szentiment alapja a tilnyomé és sokszor elhatalmaso-
dott érzelemélel. A szentiment-tipus semmikép sem egyenlé a
..Szentimentélis'’ emberrel.

A szentimentnek ,,erdsen'’ érzelmes a belsé élete. Nem Kkris-
taly. A kristdly sokkal atlatszobb, sokkal formésabb és erd-
sebb, semhogy a szentimentet hozza hasonlithatnék. Nem is
szilard lava, inkabb folyé lavahoz hasonlithaté, amely azonban
tilsdgos keményedheté lehetdséget tartalmaz magaban, ez a
keménységi lehet6ség azonban nincs meg a szentimentben és
nem is lesz meg benne soha. A viasszal is dsszehasonlithatndk
a szentimentet, mert kénnyen alakithatd, konnyen megolvaszt-
hato. .

De amint a viaszbdl aldozati gyertya is készithet6, amely
vilagit, gyengén melegit, csendben szolgadlva maga-magat
emészti fel, azért nem lehet mar a priori kimondani, hogy a
szentiment csekély értékil. A kristaly belsejében konnyen for-
dulnak el6 torések, a lavaban iiregek, igy a viasznak is meg-
van a gyengéje. A legszebb gyertya konnyen elhajlik a me-
legben és meg is olvad.

De ez csak lehet igy, de nem biztos, hogy igy is lesz.
De az is igaz, hogy egészen mas modon és egész mas célokra
hasznaljdk a kristalyt, lavat és viaszkot.

Ami a resszenliment-tipust illeti, igy épiil fel, olyan alakuy,
mint a geologiabol ismert beszakadasok és omlasok. A resszen-
timentnél 4lland6 az érzelmi élet. A szentimentnek csalédasok-
kal és szenvedésekkel teli élettapasztalataibdl sziletik a resz-
szentiment. '

A szentiment tiizes ldva volt, amelyre gyorsan és erd-
szakosan, néha azonban lassan folyé viz zudult... A 1lehild
lavaban alaki valtozdsok jottek létre, lyukak és szakaddsok,
melyeket késdbb pétolni, javitani mar alig lehet, igy keletkezett
a resszentiment tipus. Tudott valakiért vagy valamiért izzén
lelkesedni, de csalédott. Aki ilyen lélekkel foglalkozik, rajta
alakitani akar és pszicholdgiailag nem jaratos, hamarosan azt
fogja tapasztalni, hogy valami 6sszetorik kezei kozott.

Mégis j6, hogy a léleknek is van belsé szerkezete, minden
organikus dolgon lehet segiteni, mégha Gssze is zuzédott, igy
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a resszentimenten is. A f6ldig hajolt nadat is ki lehet egye-
nesiteni. A resszentiment lelkét ismét lehet magasba emelni,
az {irt Gjra meg lehet tolteni; a lehangolt lelket ismét fel lehet
hangolni; az idegen anyagokat, melyek belsejében nagy kino-
kat, fesziiltséget okoznak, el lehet tavolitani.

Az esztétikus.

Egész sajatsdgos tipus az esztétikus: élvezetéhes és élvezet-
szomjas ember. Természetes, itt nem az alacsony és durva
élvezetekr6l van sz6, hanem az érzékeknek tetszd szép-
ben valé gyonyorkodeésrol; szépség utani vagyroél, amely ugyan
— mint a szin és fény, csengés és harmoénia utani vagy és
6rom — csirdjaban minden emberben megvan, de amely az
esztétikusban mar teljes viragzasig jutott.

Ez a tipus tulajdonképen két részre oszlik: receptiv és
produktiv alakra.

A receptiv a szépségekben gyonyorkéds, a gyakoribb, a
produktiv, amelyet teremt6 miivész-tipusnak is nevezhetilink,
a ritkabb.

Mindketté az életet s az életjelenségeket esztétikusan
allitja be maganak. Intellektualizmus egyaltalan nem vagy csak
elenyész6 mennyiségben talalhaté benne. Voluntarizmus pedig
a receptiv tipusnal alig talalhato, a produktivnél azonban
mintegy kényszer alakjaban mutatkozik és hajtja, hogy gondo-
latat megtestesitse.

Ezek a produktiv esztétikus tipusok gyakran kapcsolato-
sak a voluntarisztikus tipussal. A legnagyobb akaratemberek
lelki alkatukbol kifolyodlag elsérangu esztétikusok. Ezen nincs
semmi csodalkozni valo.

Minden nagy akards a legvégsé kifejlésben nem pusztan a
hatalomvagyra vonatkozik, hanem egyuttal teremteni-akaras is,
amely valamikép Isten teremtéi tevékenységének felel meg.
Ha Isten tevékenységét és lényegét akarndk valamikép meg-
személyesiteni itt a f6ldén, akkor ennek a képmaésat a mivész

halhatatlan értékeket teremt azaltal, hogy az elvont idedkat

konkrét formaban jeleniti meg.
Az anyag, amelyben megtestesiti ideait, nem sziikkségképen
kell, hogy marvany, zengé hurok vagy elvarédzsolt vaszon

222



legyen, hanem lehetnek pl. politikai orszagok, kontinensek, raj-
tuk él6 emberek. S6t batran allithatjuk, hogy sohasem volt
szamottevd politikus, aki (ha gyakran fel sem ismerték és nem
méltattak is) miivész, pontosabban kifejezve: teremtémivész
ne lett volna.

De mivel a sz0 szoros értelmében nem lehet miivész senki,
ha nem akar o6rok értékl vagy legaldbbis szdzadokra szélo
értékeket alkotni, azért ez elébbiekhez hozzaflizziik: csak az
erkolcsileg nagy, a személyileg becses képes ilyen értékeket
teremteni, mert csakis az ideak, idealok lehetnek forrasai az
orok iddkre fennmaradé alkotdsoknak. Minden olyan teremtd
lélek tudatosan vagy Ontudatlanul orokértékiire tervezte mii-
veit, mégha ez a tervezgetés csak mint eltorzitott valami jele-
nik is meg alkotasaiban.

De mi csak altaldanossadgban szoltunk az esztétikus lelki
alkatarol. Amikor mar arra toérekszik, hogy halhatatlan dol-
gokat alkosson, a produktiv ember irigylésremélto tulajdonait
egyesiti magaban. Kell is, hogy nagyszeri tulajdonsagok legye-
nek benne, kiilonben hogyan tudna a szellemit anyagban meg-
jeleniteni. E kettds egyesiilés (szellem, anyag) csak abban johet
létre, aki magaba zarja mindkét alakot.

A receptiv tipus kevésbbé irigylésremélté tulajdonsagok-
kal is rendelkezik. Csak élvezi azt, amit a produktiv &atélt és
formaba 6nto6tt. A receptiv csak csodal, a produktiv ellenben
megalkotja a csodalnivalét. A receptivnek megvannak az idill-
jel és tragédiai, a produktiv masok idilljeit alkotja meg és sze-
rencsés vénaja gyakran profétava, héssé teszi masok szemében.
A produktiv csak nagy titani formékban akar élni és alkotni,
mig a receptiv miniatiir alakban él és alkot vagy ami ma gya-
koribb, csak torpe alakban élvez.

Mindkett6 alapeleme egy, — de ez a receptiv esztétikus-
ban csak kaleidoszkopikusan van meg, mig a produktivben
makrokozmikusan. (Hasonlithatnok a meteorhullashoz ez
utobbit.)

A valldsos tipus.
E tipus az 6rokké keresd, Orokké kérdezd, az o6rokke

nyugtalansdgot érz6 és nyugalmat szomjaz6 emberi lélek. E tu-
lajdonsagokbol a tobbi tipusban is van valami, de a vallasos
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lélek osszhangja mégis egészen mas. A harang hangja attél
fiilgg, hogy milyen anyagbél és hogyan éntétték. Ercbél, rézbdl
vagy bronzbdl késziilt harangnak egészen mads a hangja, mint az
eziist- vagy iivegharangnak. Es ha valakiben mint rekedt
csengd vagy repedt harang szol a lélek, az lehet 616kségbdl
vagy sajat hibajabol. Csak azért, ami maradt, amivé lett sajat
hibajabol, feleldés, és nem azért, mivé lett masok hibajabol!

Ki vagyok?

Az értelmi ember.

Ha valaki tudni akarja, milyen csoportba tartozik, tartsa
szem el6tt, hogy tiszta tipus mem talalhato. De az egyik vagy
masik tipus tulsilyban lesz nala. Az intellektualista kénnyen
a fogalomnal, a gondolatnal marad és Hamletté fajulhat. O sze-
reti e mondast: ,Mindent megérteni annyit tesz, mint mindent
megbocsatani.” Pedig ez csak néhany megszoritassal igaz. Azt
hiszi, szilard talajon &ll, ha valamirdl fogalma, hipotézise, szisz-
témaja van vagy ha felfogast alkotott maganak.

Pedig valojaban duzzadé élet folydjanak partjan all, ame-
lyet ki nem aknazhat, mert csak formuldinak medrében sze-
retné folyni latni. Azt hiszi, hogy mar valladsos, hacsak dog-
matikus; erkélcsés, ha moralista. Pedig, aki valamit tud, az
még nem tudds; ha valakinek fogalma van vagy teljesen toké-
letes az ismerete az erkolcsrdl, az még nem erkolcsos.

Az akarati ember.

Kevésbbé elvont és teoretikus (,Igy van és ez elég”), ha-
nem inkdbb pragmatikus és energikus ember. Vezérelve: ,Igy
akarom! Punktuml”

Milyen zsakutcdba keriil az olyan ember, aki elvét irdnyi-
tani nem tudja, kénnyen érthet6. Mennyi ostobasagot csinalhat
olyan dolgokban, melyekben tajékozatlan, ha cselekedni akar.
A torténelem erre elég példaval szolgal.

Ma sem kell lampéssal keresni a voluntaristdkat, a Cézar-
jellemeket. Tucatszdmra vannak ilyenek: egoistak, brutalistak,
zsarnokok ezek a csaladban, autokratdk az igazgatéi dllasban.
Azt akarjdk, hogy a dolgok és emberek olyanok legyenek,
amilyeneknek 6k akarjék, azt hiszik, hogy a sors olyan, ami-
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lyennek 6k az akaratuk sakktabldjan kitervezték. Eppoly
kénnyen tonkre mehet, mint az intellektualista, aki az élet fo-
lyama mellett all, szildrdnak hitt talajon. Megall a voluntarista
is, de nem lat tobbet, mint az el6tte gérdilé hullamokat vagy
a folyd szélességét. Az intellektualista sokszor nem hatol le az
élet mélységeibe; a voluntarista a nem sejtett mélységekbe,
amelyekbe belevetette magat, pusztul el.

A szentiment gyakran elvérzik az életben.

Minél inkdbb érzi valaki, hogy akar emberek, akar mas-
valami részérdl elvérzés veszélye fenyegeti bensejét, annal
biztosabb lehet, hogy a szentiment-tipushoz tartozik. Mindig
kiad és azt hiszi, hogy igy kell cselekednie. Latszolag josagos
ember, de mégis maganak is, masnak is sok kellemetlenséget
és szomorusagot okozhat, ha nem értik meg, ha valaki nem
méltd, nem érett, ha félremagyardzzak, akarva vagy nem akarva
rosszal viszonozzak.

A szentimentnek finom, tiszta a szive, ha jé ember; de
egyaltaldn nem erds. A megedzett sziv nem torik oly kénnyen
ossze, mint a szentimentrol hiszik. Hiszik csak, mert az emberi
sziv sokat elbir, mieldtt Osszetdrne. A szentiment a tenyerén
hordja szivét, mig az erds ember jol orzi.

A szentimentbdl lesz a resszentiment. Hogy mi a lényege,
azt fentebb mondottuk el. Ebbél tudjuk, hogy nagy veszély
fenyegeti. Erkolcsileg magasra is emelheti, amit elszenvedett,
de egyuttal piedesztaljardl le is ranthatja. A nagy szentek és
gazemberek gyakran e tipushoz tartoztak, mert az egyiket fel-
emelte a magasba az, ami a masikat letaszitotta. Aki meg
akarja tudni, vajjon e tipushoz tartozik-e, vizsgalja meg telje-
sen targyilagosan érzelmeit, nevezetesen az ugynevezett nega-
tiv érzelmeket (ellenszenvet, haragot, gyaldletet, ki nem bé-
kil6 hajlamot). Az Evangélium tékozlé fiuja resszentimentbol
kifolyélag cselekedett, mikor a moslékot 6sszehasonlitotta az
atyai haz kenyerével és elhatarozta, hogy felkel és atyjahoz
megy. O pozitiv irdnyban indult meg a resszentimentbél. De
hény fia és leany kezd negativ resszentiment életet! Idegen
légidban, az éjjeli menhelyeken, bérténékben, fogsagban.

A resszentiment-tipus pozitiv és negativ iranyd egyéneit
mindenféle szinben és valtozatban feltaldlhatjuk. Megtalalhat-
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juk a kolostorokban, a csalddokban. Ezeket az élet tette elkese-
redetté és az élet érlelte meg Oket. Sok nem jo hézassag a
resszentiment-tipus termoéfoldje.

Egyszéval mindaz, akin véres sebet ejtett az élet, ligyel-
jen, nehogy a seb elgennyedjen és elrothadjon, hanem gy ira-
nyitsa a dolgot, hogy vére mint megszentelt aldozati vér hull-
jon. Minél kevesebbet latnak a sebbdl az emberek, minél tobbet
az Isten, annadl hamarabb fog begydgyulni. Mindenesetre meg
kell gy6zni a resszentimentet és jobb irdanyba kell terelni. Sok
esetben csak egy josdgos, bolcs pap vagy egy tapasztalt és
emberszeretd orvos segithet mar rajta.

Ami az esztétikust illeti, nincs sziikksége mélyenjar6 on-
vizsgalatra. Mindenki kénnyen felismeri, vajjon e tipushoz
tartozik-e. De minél értékesebb a produktiv esztétikus tipus,
annal inkéabb sziikséges, hogy egész lényét atitassa az erkdlcs
és az o6rok értékek magasztossdga. A teremtd miive rossz is
lehet és igy minden rossz a teremtére esik vissza, amennyire
6 az erkolcstelen miinek kévetkezményeit elére lathatta és nem
segitett, nem valtoztatott rajta.

Igaz, a mlivészetnek megvannak a szabalyai az esztétika-
ban. De az esztétika nem a jo és rossz kozott huz korlatokat.
Aki alkotdsaiban (politikai téren is) sajat dicséségét keresi,
nagyon vigyazzon! Es aki receptiv tipus, haromszor is ink&bb
vigyazzon magara! Mert a receptiv tipust annyira lerészegitheti,
elkdbithatja a szépség; annyira élvezethajhdsz6 lehet, hogy
lelkének tisztasaga irant egész k6zémbos lesz. De utovégre
nem azért van az esztétikus, hogy egész életében csak élvez-
zen, hanem alkotnia is kell.

A valldsos tipus sajatsagai minden emberi lélek mélyén
megtalalhatok. A kegyelmekkel kiilondsen elhalmozottaknal,
akik valamikor tan kivétel nélkiill kilizdottek Istennel, ez a
mélyenfekvd vallasossag felszall, mint a viz a hajszalcséveken
a noévényekbe és téplalja, nagyra neveli a lelket. Nem minden
embernél magatol értetd6dd ez és nem is konnyd. Nem mindenki
lelkének Isten a mindennapi kenyere, nem mindenki lelkének
velesziiletett természete az imadsag. Nincs azonban senki, aki
legnagyobb bajaiban nem szomjazta volna az Istent. Mindenki
gondol ,valamire”. Mindenkinek megvan a titkos istene, ha
mindjart balvany is az. Mindenkinek van hite, ha mindjart
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babona is. Tehat: aki lényének legmélyén csendes, komoly
napokon és néma, almatlan éjtszakdkon érzi szivverését, sziv-
verésének Isten-keresését, az legyen meggy6zédve arrdl, hogy
vallasos mélység hatja at lelkét és ne feledkezzék meg az isteni
szorol: ,Ma, ha halljatok szavat, ne keményitsétek meg szive-
teket!”

II. Hogyan taldlom redlis ,,En"-emet?

Ha tudni akarjuk, milyen az ember tipikus lelki alkata,
a kovetkezdket kell szem eldtt tartani:

1. Mi az én geno-, feno- és biotipusos alkatom? Mi a tem-
peramentumom sajatsdga? Mi a temperamentumom ciklo- vagy
skizotimikus tulajdonséga, mely alkatombél folyik?

Itt az a kérdés meriil fel, hogyan fiiggnek &ssze lelki szer-
kezet, alkat és temperamentum? A szerkezet: a belsd; az alkat:
a fiziologiai tulajdonsagot jelenti; a temperamentum pedig: az
a mod, ahogyan megnyilvanul a természet. A belsé: a szerkezet;
a kiils6: a testi alkat; a temperamentum: ha egy inger reakcio-
jardél van sz6. Példaval talan jobban megvildgithatjuk a mon-
dottakat. — A szentiment emberben tulsiulyban van az érzelem.
Ez a lelki szerkezete. Finom teste és gyorsan reagalé idegszisz-
témaja van. Ez az alkata. Lehet skizotimikus is. Ez az a mad,
ahogy az inger a finom organikus testet és idegrendszerét moz-
gasba, rezgésbe hozza. A skizotimikusndl a lelkesedés tiizes
kitoréseit sziikségképen visszahatdas koveti, ezt mondhatndk
kijézanodasnak. — Tehat a skizotim lelki szerkezete és testi
walkata” hangulatvaltozasban nyilvanul meg, amely a szenti-
ment embernél égig hatolé 6rombél halalos szomortusagba csap
at.

2. A kilénb6zé tipusokhoz jarulnak még a kovetkezdk:
van-e lelkemben rétegzédés vagy felbomlasi lehetéség. Legtobb
emberben van ilyen. Mivel az ilyen szakadasi lehetbéség az
egész embert is rombadontheti, azért elengedhetetleniil sziik-
séges megismernem, hol van lelki alkatomban (szerkezetemben,
idegmiikédésemben) a fenyegetdé hely. Szamtalan eset eldad-
hatja magat! Ime egynéhany:

Akadaly, tekintély el nem ismerése; onfejliség (makacs-
sdg), agressziv tulajdonsagok, kislatékoériiség, onkicsinylés,
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erénk tdlbecsiilése, irigység, egyoldali érzelem-optika vagy
érzelem-akusztika, resszentiment, mimoézalélek, érzéketlenség
masok irant, zdrkozottsdg, tépelddés és skrupulizmus, ingerlé-
kenység és ugraszthatosag, kaotikus lelki allapot és lelki fegyel-
mezetlenség, érzékenység, idegfesziiltség (magas vérnyomas),
meghasonlottsdg és komplikaltsig egy-egy lelki funkcioban,
alarchordozas és szinészkedés (akarmilyen okbdl isl), 6rokolt
terheltség, szervezeti rendellenességek, régeszmékhez valo ra-
gaszkodas, hyperbulis, abulia, erotizmus és szexualizmus, gyer-
mekkorbo6l maradt ijedtség, szepszis, optimizmus, pesszimizmus,
radikalizmus, belsé anarchidra és nihilizmusra valé hajlam,
relativizmmus (mely mindenkihez tud alkalmazkodni és amely
rendszeres szinészkedéssé fejlédhetik).

-Mindezekbdl egy-egy tulajdonsag hozzétartozik lelki alka-
tunkhoz, szerkezetiinkhoz, Egy is elég belélitk, hogy szakadék
keletkezzék és ténkre menjink.

A fédolog: mindenki igyekezzék atlatszéva tenni lelkét és
az igazsag kérlelhetetlen kutatdsdval megkeresni a szakadasi
lehetdséget. Azt hiszed, eltévedsz a labirintusban? Pedig nem!
Valamint a szobrasz nem tudja puszta ratekintéssel megmon-
dani, hogy madrvanytémbjén belil van-e hibas réteg, csak a
kidolgozdas, a munka koézben akad 1d. A vésd egészen mds han-
got ad ott, mint az egészséges résznél. Most kell kezdddnie
az 6vatos munkanak, nehogy az egész tonkre menjen. A mi-
vész dolgozzék csak batran tovdbb — nyugodtan, megfontol-
tan. M4ar ne ,a priori"” vonakodjék, mert akkor egy szobrot
sem fog alkotni!

Nem kell komplikalt munkat kezdeni! Hiszen a lélekrdl
van sz0. A komplikdltsag csak az eshetoségek megtévesztd
nagy szamaban van. A kezelés, a munka mégis egyszeri. Nem
kell megijedni!

3. Az dnismerethez sziikséges a domindld, az uralkodé haj-
lamot megismernem. Alkatot és domindlé hajlamot nem szabad
osszetéveszteni. Alkat bels6 mindség, vagy vellinksziiletett vagy
szerzett. Domindlé hajlam az élet és cselekvésen uralkodé f6-
hang. Ha ezt felismertiik, sokat tudunk. Az eljardsmod ilyen-
kor az, hogy belemélyediink és csendben hallgatjuk a benniink
hangzo, beszéld lelket.

Kérdezd csak meg magadtol: Melyik a legszebb, legtisz-
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tdabb hangja lelkednek? Melyik lenne a legtisztabb? Mi volt
egykor a legtisztabb? Mit csinaltdl beldle? A sors hogyan val-
toztatta meg? Vajjon a tobbi hangok harmoéniat alkotnak a f6-
hanggal? Nem? Vajjon a talvilag preludiumat alkotjak? Sokak-
ban egészen Gsszegabalyodott minden. Annél inkabb kell ku-
tatni és bogozni. E nélkiil senki sem tudja meg: kicsoda 6;
mégkevésbbé: mi lehetne 67

4. Melyik a legmélyebb seb, amely most sem hegedt még
be? Ez minden tipusnak szdl, nemcsak a szentimentnek és a
resszentimentnek.

Hamarosan megadhaté a valasz: Amit legjobban szeret-
tem és elvesztettem, aminek elvesztése leginkabb érintett és
sebzett. Az ilyfajta kutatds a leggyiimélcs6zobb és a legbizto-
sabb. Ilyenkor aranyat kereslink magunkban és természetesen
az iszapot is napfényre hozzuk.

Még egy igen fontos kérdés: Miért vérzik még a szivem?

5. A legutols6é kérdés: Melyik a legnehezebb kisértésem?
Hogyan rohant meg? Es én hogyan viselkedtem akkor? Mi
volt az ingerre a lelki reakcié? Hol vetettek horgonyt a kisér-
tések? Tisztan lattam jonni 6ket? Viagy ugy mentem eléjiik,
mint a korcsméaba, hogy lerészegedjem és alkalmat taldljak —
vagy rogtén lerészegedtem? Vajjon a jobbik En csak faradtan,
vontatva és dadogva mondta el mondékdjat és igy kapitulalt
az alacsonyabb En el6tt, porban, sarban, iszapban térdrehullva
el6tte? Mit gondoltam a kijézanodaskor? Hova kivankoztam,
mikor a jobbik En kibontakozott az 6hajtott vagy a csak kény-
telenségbdl elviselt s6tétségbol? Egydltalan van-e még onitélé
képességem? Ismerem a veszélyes teriiletet? Es mégsem térek
ki eldle?

Vagy a jo és rossz hatdrmezsgyéjén dllok azon titkos
szandékkal és kivdnsdggal: Majd csak befdjja a szél hoval a
mezsgyét és aztan . . .¢?

Valodi néven nevezem tetteimet, azon a néven, melyet
jobbik Enem ad cselekedeteimnek wvagy talan ennek a jobb
Enemnek betdmoém a szajat, hogy ne kialthasson, amint azt —
a régi j6 idoben — tette?

Az aljassidg és jellemtelenség melyik kore az, amelyikben
jol érzem magam, talan 4llatiasan jol érzem magam?

Az élvezeteknek melyik harsdnyan nevetd, sima teriilete az,
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amelynek ingere kozepette jol érzem magam, amelyben ,,jol"”
élek? A kotelességmulasztds vagy hanyagsagnak melyik tere
az, amelyben ugyan nem fordulnak el6 nagy zokkenések, de
kisebb — &llandé nivo-siillyedések.

Es végiil a legfontosabb kérdés: Vajjon sulyos kisértéseim
arénat alkotnak-e, amelyben kiizdok? Vagy homokfévenyt,
hindrt, iszapot, amelyben térdig, szivemig... nyakig...
szamig belemeriilok ugy, hogy maéar segitségért sem kialthatok
az égi magassagokhoz?

Sok 1t van el6ttiink, amelyeken haladhatunk. Egyszerre
azonban csak az egyiken mehetiink. Es ez az it nem magatol
jon létre, ki kell taposnunk. Batran induljunk neki, még akkor
is, ha a végénél legszirkébb ENUNK 4all is. Az én-
ismeret olyan, mint a Grdal-ldndzsa: sebez, de régton gydgyit is.

III. Az eszményi En

»Ki vagyok En?" — e kérdés sokakat elbatortalanithat.
Aki mindig ezt a kérdést teszi fel maganak, annak lelke eltt
mindig az ,idealis, az eszményi En" lebeg, amelyet meg-
valésithatna, amelyet meg kellene valdsitania; és azért lebeg
elétte, hogy megvaldsitsa, de nem teszi. Nem kutathatunk a
valédi En utan a nélkiil, hogy ne gondolnank az eszményi En-
re, és hogy igazi eszményi Eniink utén ne kivankozzunk. Azon-
ban, ha nincs meg a komoly akarat, térekvés, a redlis
En kivankozdsa az eszményi En utan (,amivé lehetne”), akkor
az ember kedvét veszti. Ez egészében igaz. Csakhogy a torek-
vés vagy inkabb a jéakarat mindig megvan, csak mozgatnunk
kell; meg kell motivalnunk. Igy kergethetjiik a realis Ent esz-
ményi képmaéasa felé.

Tolsztoj Le6 ezeket irja 1879 oktober 18-an napléjaba:
nVannak nagy térekvésli emberek, akiket azonban kivansaguk
kényszerit, hogy leszédlljanak a témeg koézé. Itt azonban torek-
vésiik szarnyai aldhullanak, kettétérnek. Es a torott szarnyak-
kal tovabb csapkodnak, nagy erémegfeszitéssel ujra felemel-
kednek, de aztan ujra le is zuhannak. Sebaj! Szarnyaik meg-
gyogyulhatnak. Nagyon magasra fogok repiilni! Segitsen hat
meg az Isten!”

Nagyon magasra repildok” — bator szavak Tolsztojtol.
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Atté] a Tolsztojtél, aki lenn a témeg kozétt eszményi Enjét
keresi. Tudjuk réla, hogy ellentét volt benne... Nem volt
tiszta, attetszd lelki alkata... Szive is sok sebbdl vérzett, év-
tizedeken keresztiil faradt eszményi Enje utan.

Tizen6t éve, haldla elott fajdalmasan, szinte kétségbeesve
irja napléjaba: ,,Mondd meg igazan, Tolsztoj Led, igazan azon
elvek utdn élsz, amelyeket hirdetsz?’ — A valasz: ,Meghalok
a szégyentdl. Hibas vagyok, megvetést érdemlek . .. De mégsem
egészen! Hasonlitsatok Ossze életemet el6bbi életemmel! Latni
fogjatok, hogy Isten torvényei szerint igyekeztem élni. Nem
tettem meg ezredrészét sem annak, amit meg kellett volna
tennem, és e miatt szégyenkezem is. De nem hanyagsagbol
mulasztottam el; nem azért, mert nem akartam, hanem azért,
mert nem tudtam... Engem gyaldzhattok, de nem azt az utat,
amelyen jartam. Ha ismerem is az utat, amely hazafelé vezet,
de ha részeg vagyok és diilongélek, nem mondhatjatok, hogy
az ut rossz. Mutassatok mds utat vagy tdmogassatok az igaz
uton, mint én is tamogattalak benneteket! Ne lokjetek el maga-
toktdl! Ne gyonyorkodjetek kétségbeesésemen, ne kidltsatok:
.Ime, azt mondja: hazamegyek és a pocsolyaba esett!” Ne
mulassatok rajtam, hanem segitsetek! Vérzik a szivem, amikor
latom, hogy valamennyien eltévedtiink. Es amikor minden erém-
bél kiutat keresek, nem vagytok irdntam részvéttel, hanem azt
mondjatok: ,,Ime, beesett a pocsolyaba!” — Mikor még kozelebb
volt halalahoz, ezeket irja bardtjdhoz: ,Nem vagyok szent,
nem is latszottam annak. Ember vagyok, aki engedi magat tova-
sodortatni, aki nem mondja mindig azt ki, amit gondol; nem
azért, mert nem akarja, hanem mert nem tudja; fél a talzastol,
a tévedéstol. Cselekedeteimmel még rosszabbul allok. Nagyon
gyenge vagyok, sok a terhes megszokasom. Igazsaggal akarok
szolgdlni Istennek, de mindig megbotlom. Ha azt hiszik, hogy
nem tévedek, akkor minden hibam kell, hogy hazugsagnak tn-
jék fel. Ha gyengének tartanak, igazuk van, mert az vagyok.
Részvétre méltd, de becsiiletes, j0 ember akartam lenni.’" Mi-
csoda megrazo6 keresés ez az eszményi En utdn. — Még meg-
renditobb e keresés vége: 1910 november 10-én reggel 5 orakor
hagyta el birtokat, Jasnaja Poljanat. Még aznap Optina-kolos-
torhoz ért, mely hires bucsijaréhely volt. Mar tobbszér tette
meg az utat életében. November 11-én ért Chamovdo-kolostor-
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ba, hol ndvére apaca volt. Délutdn ugyanide érkezett le leanya
és® értesitette apjat, hogy keresik. O azonban tovabb bolyon-
gott a déli provincidkban, talan Kaukazusban. Utkézben megbe-
tegedett és egy ismeretlen helyen, Ortos Ostopowoban meg-
halt. Eppen 31 évvel Nasnaja Poljabol tortént kétségbeesett
menekiilése el6tt ezeket irja napléjaba: ,,Vannak szarnynélkiili,
nehézkes emberek; ezek a f6ldon mozognak... Vannak, akik
engedik szarnyaikat néni, aztan a magasba emelkednek és ott
fenn lebegnek: ezek a szerzetesek... Vannak, kik nagyon
konnyen felemelkednek, de olyan konnyen le is zuhanhatnak:
ezek az idealistak. De akadnak, akik hatalmasan tudnak re-
pilni is..."”

Az ifju, aki el6szor szeret, hatalmas 16késeket kap idealja-
t6l. Az Istenért kiizdének Isten misztikus csékja ad er6t a
szdrnyalasra. Az ifjui szerelme ritkan marad tiszta — lezuhan!

I. A f6ldi és természetf6l6tti szerelef megmutatjdk az em-
ber eszményét, megmutatjak, mivé lehetne.

II. Mds utakat is kell keresniink, mint a szerelem és misz-
tika 1utjat, melyek eszményi éniinkhdz vezetnek. Ezek talan
jobban f6ldh6z kotéttek, de megpihenhetiink rajtuk, feltételeket
tehetiink, mig az ideélis és igazi Eniinkhéz el nem ériink.

1. Aki nem él bandlis életet, tudja, mi volt a legnagyobb,
a legtisztabb Enje. Hétkdznapokroél van szé! Csak kérdezd meg:
kotelességemnek monoton, melankolikus teljesitésébdl, gond-
jaimbdl, nehézségeimbdl, levertségembdl stb. mikor nott ki
a heroikus, a tragiko-heroikus En? A viz csak a volgybe foly-
hatik, de a lélek maga ellen is. Kell is, mert a vélgybe rohané
ar magaval ragadja, elboritja a lelket, mely a magasbdl szar-
mazik és oda torekszik. Ez a gyakorlatban annyit jelent: ténkre
mész, ha meg nem kezded a munkat magad ellen és minden
ellen, ami lerant.

Nem voltak életiinkben olyan korszakok, melyekben tulaj-
don Eniinknél erdsebbek voltunk? Ebben az idében az erkélcsi-
leg erdsebb, a nagyobb, a gy6zedelmes, a heroikus, a legkese-
riibb kénnyek kozt is mosolyogni tudé valaki volt az ,igazi
Eniink”. Ezt kell dllandé Eneddé tenned!

2. A masodik 1t inkabb intuitiv. Belsonk kutatdsabél, ha
mindent kényérteleniil eltavolitottunk, ami benniink csak lat-
szat, csak maz volt, megtalaljuk igazi Eniinket, amivé lehet-
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nénk, Eltdvolitani mindazt, ami csak rdnk ragadt, ami nem
bensé tulajdonsdgunk, ami csak korlat, amely mogott iliresség
rejlik; ami csak héj, burok, amelyben nincsen mag.

Tehat: miné magra akadunk, ha elvetjik a kiils6 héjat?
Taldn rossznak, rothadtnak talaljuk a magvat? Aligha, mert
ilyen mag nagyon is ritka. Mindig van egy legalabb szemernyi
jO a redlis Enben az eszményi Enbdl. Minden ember lelki alka-
tdban vannak nemesfémerek, gyéméntok. Ezeket kell kiszedni.
‘Természetes robbantds és kalapacstités nélkiil semmi nemes
tartalom nem jon felszinre.

Ennek a munkdnak megvannak a veszélyei; azért jo, ha
vezetdvel csinaljuk. Nehéz munka! Ki az a vilagon, aki ha
sziikséges is, olyan féjdalmat okoz maganak, mely valdban
faj? — Pedig jegyezziik meg: marvanyszobrot nem simogatas-
sal alkot a miivész, hanem kemény kalapacsiitésekkel. Aki
eszményi Enjét meg akarja magaban talalni, annak neki kell
fogni a kemény, keseri munkanak! Annak ki kell birnia a
kalapécsiités kinjait is!

3. A harmadik 1t az eszményi En megismerésére, tedd fel
a kérdést: ,,Mit kellene odaadnom, feladldoznom, kiilséleg és
belsdleg mit6] kellene megvalnom, hogy valdéban szabad ember
lehessek?”

Mennyire belegabalyodhatunk az emberekbe, targyakba,
foglalkozasokba?! Rabszolgak lehetiink!

IV. A redlis Enbdl az eszményi En felé

Lehetséges-e az, hogy az ember, akinek bizonyos lelki
alkata van, bizonyos temperamentuma és bizonyos dominalé
hajlamai, megvaltozzék, mégpedig jo irdnyban?

A tapasztalat azt mutatja, hogy nagyon nehéz a meglevd
tipust meghajlitani, megvaltoztatni.

Benniinket lelkivezetdket, neveloket nem csiiggeszthet el
az, hogy a lelki valtozdsnal csak mint masok Utmutatdéi sze-
repethetiink, még akkor sem tehetiink tobbet, ha nagyon is
idedlisan és sok energiaval latunk neki munkanknak, mert tud-
nunk kell, vannak ,tremenda misteria’”, a kegyelemnek és sza-
badakaratnak félelmetes titkai, és hogy sokaknak esetleg a
legsotétebb uton kell haladniok. Mindez nem csiiggeszthet el.
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Sokat segithetiink igy is. Figyelmeztethetiink, iranyithatunk.
A léleknek nem kell igy a teljes sotétségben egyediil botor-
kalnia.

A bels6 ember fejlédésében lényeges szerepet jatszik a
szabadakarat. Megkotottségébsl mindenki kibontakozhatik, ha
csigalassan is.

E lassu vagy gyorsabb kibontakozésnak kiilénb6z6é modjai
vannak:

1. A bdnat (kegyelem) utja. Az ember a legborzasztobb és
legnagyobb vétkekbe eshetik lelki alkatdbdl és szabadakara-
tabol kifolyodlag, kiilon6sen akkor, ha az alkatdban levd rosszat,
torékenyt el nem tavolitja vagy nem ellensilyozza.

Ha ilyen nagy blinds, ilyen mélyre zuhant ember banatra
indul, nagy banatra indul, ha elégtételt akar adni, akkor gon-
dolhatunk bensé, 1ényeges vdaltozasokra, domindalé hajlamainak
megvaltozasara. (Az Evangéliumban Mdéria Magdolna, Szent Pal;
aztan Szent Agoston...) Az biztos, hogy a kegyelem tekintetbe
veszi a lélek kiilénbdzé hajlamait is, sokszor azonban ellen-
kezéleg is mikoédik az Isten. (Szent Ignac a loyolai kastélyban
lehetetlennek tartotta eleinte a szentek kovetését. De aztan
jott a kegyelem.)

Huysmans Joris Karoly, Zola tanitvanya a satanizmusig
siillyedt, mégis azt mondotta: , Nem maradt mas hatra az ember
el6tt (6 elotte is), mint vagy leborul a kereszt el6tt vagy pisz-

tolyt ragad maga ellen!” O is valasztott — a keresztet. De
miért éppen a keresztet? , Amikor magdnosan voltam egyik
templomban, — irja egyik regényében — tompa hangokat és

varatlan parancsokat hallottam. Be kell vallanom: rettenetes,
lesujtoé tapasztalnom, hogy lathatatlan Lény szall sziviinkbe és
tudni azt, hogy ez a Lény valamit ki akar hajtani lelkinkbél.
De még rettenetesebb, ha az akaratra haté kényszer nem kiviil-
rél, hanem belilrdl tdmadt. De az szent meggy6z6désem, hogy
mindig az akaratnak van fenntartva a doéntés.”

Nem megtérésrdl van itt sz6, — mondja a vallaspszicho-
logus — hanem egy lassi, ontudatalatti folyamat kezdédik.”
Szoval ez az ontudatalatti folyamat magyardz meg mindent,
minden lehetd és lehetetlent; akkor ez valésagos rejtély vagy
rejtvény-birodalom! De fennmarad a nehézség, a nagy kérdés:
Miért lesznek az Ontudatalatti ismeretlen lelki alkat hidnyok
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tudatosak? Hogy a szentiment resszentimentté lesz, az érthetd;
de miért lesz jo resszentimentté? Miért ragadja meg az élve-
zettdl faradt keze a keresztet és nem a pisztolyt? — Ez a ke-
gyelem hatadsa. Itt az ember is k6zremikodik, sokszor munka-
javal érdemesil a kegyelemre.

2. A szenvedés utja. Nemcsak a bénat és az elégtételadas
vagya hoz létre a lélekben lényeges valtozasokat, hanem a
nagy szenvedés is. Lehet Isten latogatdsa, lehet ,,véletlen”,
lehet ez megérdemelt és szerzett is. A nagy szenvedés széttori
a lélek burkat és bepillantast enged az igazi mélységbe. Es ha
ilyen villam jon eldzetes dérgés utan vagy a deriilt égb6l csap
le, lenyomja a lelket. Ha most a lélek lesujtottsdgéban heroikus
feladatok megoldaséra vallalkozik, akkor bedll a val-
tozdés. De ehhez oriasi erkolcsi erdtartalék kell vagy jo ve-
zet6. Kiilonben olyan resszentimentté lesz, aki nem a magasba
szall, hanem a mélységbe zuhan, az elkeseredés, megatalkodott-
sag és lelki nihilizmus mélységeibe.

Attél fiigg minden, vajjon koronaként vagy igaként hordja
a szenvedés terhét. Az elsd nemesit, a mésik lealjasit. Aki iga-
ként hordja, az olyan, mint a bika vérben forgd szemekkel,
mely rettegve varja a kovetkez6 csapast. Aki koronaként
hordja, az kirdly; mindegy, mib6l van a koronaja, tévisbél
vagy aranybol. Akiket hirtelen és nagy szenvedés ért, azok
mindig alkat-valtozds el6tt 4llanak. Orok hatalom kidlt ilyen-
kor a lélekhez, a lélekbe és varja a visszhangot. Az echo: ima
vagy karomkodéds. Az elsének, ha lassan is, segitségére siet
az Isten; a masikat engedi megatalkodotta lenni. A nemesen
szenved6ének mondhatod: ,Isten most a legmélyebb, az igazi
Enedet keresi; csékold meg a sujté kezet, mely megiitott és
ne az oklédet mutasd az ég felé! Te talan csak a sujté kezet
latod? Pedig az 616k Mester az, ki igazi Enedet akarja beldled
kifaragni, amelynek eddig csak taldn karikaturaja voltal.”

Mit is mondhatna mast az ember szenvedd felebaratjanak,
mint azt, hogy Isten most kohoban tartja, hogy a salakt6l meg-
tisztuljon.

3. A szeretet utja. Egy harmadik lehetdség is van, mely
megvaltoztathatja az ember lelki alkatat: a szeretet. Nem az
ideadkért és idedlokért lelkesiilo szeretet, mely sokszor 6rjongé
is lehet; hanem az a szeretet, amely éaldozat utén aldozatot tud
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hozni. Az igazan szereté nem akar, hanem azza lesz, amit esz-
ményi Enje mutat. Szeretetének targya atalakitja bensejét. A
szeretet egybeolvaddst akar a szeretettel, egyenloséget. Kopi-
rozza a szeretetet. — Az életben gyakran pdrosul a szeretet a
szenvedéssel. Aki szeret, az szenved; addig szenved, amig a
szeretetet at nem szenvedte és eggyé nem lesz vele bensében,
lelkileg, felfogasban.

A szeretet izzova teszi a lelket, hogy 4j formaba 6ntheto
legyen. Az igazi szeretet nem kér, hanem ad, szinte pazarol.
A szeretet szava nem ,En’”, hanem ,Te", de ezt a kett6t nem
is lehet szétvalasztanunk, egybeolvadnak. Ebben van a szere-
tet atalakito ereje,

A javithatatlan ember

Az ember lehet-e azzd, amivé lennie kellene? Vajjon lelki
alkata nem hatarozza-e mar meg el6re egyéniségét, amelytdl
nem szabadulhat?

Nem akarjuk a kérdést megkonnyiteni azaltal, hogy a
szabadakaratrdl beszélink, amelynek az egyes elhatarozasok-
ndl fontos szerepe van.

Egy ellenvetés igaz: egyes esetekben cselekedhetik az em-
ber igy vagy amugy. De ha a cselekvések lancolatarol van
sz6, mar nem all a dolog. Tapasztalasbol tudjuk, hogy cselek-
vésmoédunk belsé alkatunktol fiigg. Hogy valaki egyet megtesz
vagy egyet elhagy, még nem jelenti azt, hogy az illeté altalaban
nem tipusa szerint cselekszik.

Altalaban megallapithatjuk, hogy életében senki sem lesz
mdssd, mint amire belsé lelki alkata disponélja. Kivételt lat-
hatunk, de ez sem igazi kivétel. Lehet, hogy a , megtérés’’ mar
lelki alkatdhoz hozzatartozott. Ami jot vagy rosszat a gyermek
magéaval hoz, az késobb is jo vagy rossz gyimoélcsét terem.
Eddig az ellenvetés.

Igy van ez valéban? — NEM! — Csak a feliiletes latja
ilyennek. Az ember lelki alkata nem a bioldgiai, hanem a
pszicholégiai térvények szerint fejlodik. Mindkettének mas a
kauzalitasa. Akarmit is mondanak, akik az akarat szabadsagat
tagadjdk, tény az, hogy az egyénnek mindig megvan az eshetd-
sége, hogy felemelkedjék vagy lecsusszék. Aki jézan pillana-
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tdban, nyugodt lelki allapotban megvizsgalja magéat a szivig,
a veldig, az olyan tisztdn és pontosan tudja, akarcsak a nevét,
hogy életének nagy és fontos mozzanataiban szabad volt és
jobbra vagy balra donthetett; éppen ezért felelés minden tet-
téért, és azért is, milyen utat valasztott.

Még egy ellenvetés: Legtébb ember mégsem szabadon cse-
lekszik életének legtobb pillanatidban! — Nem azért nem cse-
lekszik szabadon, nem azért nem szabad, mert nem lehet sza-
bad; hanem azért, mert nem akar szabad lenni. Sokszor bioldgiai
torvények szerint cseleksziink és nem a pszicholégiai, pneuma-
tologiai, Istenhez hasonld lelkiiletiink szerint. Sziirkiiletben
élink és a napsugar csak itt-ott hatol be szenvedélyeink tém-
kelegébe.

Nagyobb szolgalatot nem tehetiink olyan embernek, aki
kivan azza lenni, amivé lennie kell, ha figyelmeztetjik, hogy
éntudatos és onmegligyeld életet éljen, ne engedjen homalyt
és Onamitast lelkébenl

Az életben nem az akaraté a primdtus, az els6ség, hanem
az ismereté, az 6ntudatossagé és a lelkiismereté. Ezzel korant-
sem becsiiljik le az akaratot, s6t ellenkezéleg: az emberek
sokkal jobban és energikusabban foglalkoztathatnak akaratu-
kat, mint azt teszik. De hogy annyira gyatran, oly forditva fog-
lalkoztatjak, nem utolsé helyen annak tulajdonithatd, hogy az
emberek kevésbbé tudatosan és lelkiismeretesen élnek. Lelki-
ismeretesség annyi, mint az 6rok térvények szerint valé be-
allitottsag. Es aki lelkiismeretének tisztasaga és megveszteget-
hetetlensége szerint cselekszik, az azzd lesz, amivé lennie kell.
Ezt azonban nem teheti meg az energikusan munkaba allitott
akarat nélkul. Tokéletesen kiiléonbdznek az ,,embertdl’’, akik az
akarnamsagbol nem tudnak kiemelkedni. Az utébbiak inkabb
a biolégia térvényel szerint élnek és nem lelkiismeretiik szerint.

Csakis az ismerheti meg magat, aki egyszer az igazi En
életét éli. Csakis az, aki mar egyszer igazi életét élte, aki akar
komolyan azza lenni, akivé lehetne, csakis az alakitja ki maga-
b6l eszményi Enjét.
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Onmagunkra taldlds

1. A jellem meghatdrozéasa

A tudomanyos karakterologia irodalmaban azt a sokféle-
séget szemlélve, azt a nagy igyekezetet, ahogyan szinte bur-
janzanak az uj rendszerek és tipusok, nem tudja az ember,
mit kezdjen ezzel a b6 terméssel. Valdsadggal 6serdében van,
ahol minden szép és er6tél duzzadd, de félelmetes és kénnyen
eltévedhetiink.

Akarmennyire is igyekeztiink arra, hogy csak a leghasz-
néalhatobbakat gyiijtsiik 6ssze a sok, eredeti meglatasbol, szent
titokzatossdg marad az ember, mi magunk is.

A kovetkezdkben a legréovidebben és legvaltozatosabban
akarjuk oOsszefoglalni a magunkrol és az emberrél a tudnivalot.

Kétségtelen, van érdeklédés ma az ember irant. Hiszen,
ha egy varosban megjelenik egy ,grafologus” vagy hasonld
szélhamos, nemcsak rajongé meg reményked6 menyasszony-
jeloltek tolonganak hozzd, hanem még miiveltebb rétegekbol
olyan tdmeg is, hogy sorszdmot kell osztani a békesség ked-
véért. Persze, nemcsak ilyen feliiletes kivancsiskodok akadnak,
hanem vannak, akik komoly kényvet is keziikkbe vesznek és
onmagukon megvalodsitani igyekeznek, amit megértettek.

Azonban nagyon sok nagyrahivatott egyén csak akkor
vesz tudomadst a benne rejlé erékrdl, titkokrol, amikor mdr na-
gyott bukott. Csodélkozik azonban azon, hogy ez is lehetséges.
Pedig ha magaba pillantott volna, akkor fejlédésében kikeriil-
hette volna a bukast, amelybdl kevesen emelkednek ujra fel.

Az ember sajat szerencséjének a kovacsa, nemcsak a szé
mindennapi értelmében, hogy megél és elébbrejut, hanem
lélektani, neveléstani értelemben is. A jellem az ember sorsa!

A jellemvondsok nem vdltozatlan adottsdgok; mégha ve-
linksziiletettek és lelkiink legmélyén gyokerezdk, akkor is a
megélésiik olyan lehet életkoriilményeink miatt (ezeket magunk
is megteremthetjiik), hogy alig hasonléan éli meg két egyén.
Vannak persze olyanok, amelyek alapjukban nem valtoznak
és a lélektani kolcsonhatast legfellebb mérséklik. Az igazi ar-
culatot a kutato eldl elrejteni alig lehet.

A legszédiiletesebb lehetbségek a szellem terén fordulnak
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el6, mert annyira megnyilvanulhat a szellemnek az anyagtél
valé fiiggetlensége, hogy mindenen attor, ami testi, ami gatlas
és megvaldsitja az eszményt, amelyet egy szerencsés szemlélet
pillanatdban fogant.

Eddigi kutatdsainkban szinte alaptételként a kovetkezd el-
gondolas vezetett: Nem véletlen dolog az egyéniség. Az ilyenné
vagy olyannd fejlédésnek megvannak a maga okai és a kévet-
kezékben azt a meggy6zddést szeretnék aprépénzre valtani,
hogy meg is taldlhassuk a redlis embert a maga fenotipusaval,
amelybél a velesziiletett értékekkel és adottsdgokkal megvalo-
sithatja eszményi Enjét, az egyedi tokéletes embert.

A mondottakboél az vilagosan kitlint, hogy a vérmérséklet,
jellem és egyéniség felismerheté a statisztika bizonyossagaval.
Ennek utja-modja, amelyre még visszatériink, az egyéni adott-
sagok multja (= eddigi élete) és a kegyelmi rend mikodése
benne.

Nem az elébbi allitdsunk gyongitésére, de az igazsag ked-
véért jegyezziik meg, hogy rejtély mindig marad az emberben,
akkor is, ha ,ugy ismerjik, mint a tenyeriinket”. A lelket, az
ember-egészet nem tudjuk atvilagitani, attekinteni, mint az
livegkristalyt. Teljes ismeretiink emberréf nem lesz a f6ldén,
6nmagunkrél sem. De ez nem is sziikkséges, még a nagyon fej-
lett lelki élethez és a pontos lélektani kutatdshoz sem. A hat-
rany csak az, hogy teljes biztonsdgban nem lehetiink magunk
fel6l sem. De aggalyossdgra éppen annyira nincsen okunk,
mint ahogy a mindennapi életben jar-kel az ember az utcén és
nem remeg, hogy fejére eshetik a tégla, cserép vagy esetleg
radélhet egy haz vagy a fold nyelheti el stb,

Amint mar jeleztik, hogy mindazt, amit az emberben la-
tunk: tiikorkép. Kettdsség elott allunk: a lathatatlan és lathato
valésag el6tt. A lathato, megformalt, megjellegzett valésag a
lathatatlannak jele, sét kifejezése és kozvetlen kisugdarzasa. De
mivel a cselekedetekben az egész ember nyilatkozik meg, mert
az egész ember cselekszik, azért a lathatobol kovetkeztethetiink
a lathatatlanra. Eppen arra toreksziink, hogy az egésznek a ké-
zéppontjat, centrumat megtalalhassuk. Tobbfajta lehetoséget
kerestink erre a kovetkezékben.

Nem kell ahhoz kiilén tanulmény, elég egyszer hallanunk,
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hogy megkiiléonboztessiik a juharfat, fdzfat, biikkfat; kis gya-
korlattal a gabonaféléket is megkilonboztethetjiik mar sarja-
dasukban. Azonban szakismeret kell, hogy az egyes rokonfajta
allatokat, rovarokat, legyeket egymastdl megkiilonbéztessiik.
A juhdsz a nagy nyajban is minden egyedet meg tud kiilénbéz-
tetni; mig az utazok, akik el6szoér latnak nem-fehér fajt, kez-
detben csak a nagysagban latnak kiilonbséget, az arcvonasok
sokdig egyformaknak tGnnek fel. Igy vagyunk az emberismeret-
tel is. Az eliitd egyéneket, a tudost a gyakorlati embertél, a
kedélyest a melankolikustél gyorsan megkiilonbé6ztetjiik; az
egymashoz kozel allokat mar nehezen tudjuk pontosan elha-
tarolni egymastol. Sok esetben beigazolédik az is, hogy énma-
gunkhoz vagyunk legkdzelebb, és onmagunk megismerése a
legkeményebb feladat.

Magunk megismerésének kézvetlen célja az egyensuly
keresése és megdrzése. Minden emberben van valami, ami az
6sszhangjat megbontja; egyikben t6bb, masikban kevesebb. De
mindkét esetben nem tudja, nemcsak magaban és magdaval, ha-
nem masutt sem, azt az eredményt elérni, amelyet elérhetne.
A nagy toémeg nem is ad erre. Sok ezer torekvése, halalosan
komoly iparkodasa van az emberiségnek, de utolsé helyek
valamelyikén szerepel az 6énnemesités. Igaz, hogy akik az utébbi
feladatot vallaljdk, felilmuljdk mindségben a tobbit mind. De
lehetnének tébben!

Az Onismeret és emberismeret célja azonban nemcsak
egyéni. Legutobbi idében szaporodtak el a tehetségkutatd és
palyavalasztdst irdnyité intézetek. Megindult az 4llami munka
is, hogy a tehetségek el ne kallédjanak. Mindezek biztaté jelek
arra, hogy egyszer embergazdasdgra is berendezkediink. Tul
tudunk majd emelkedni azon a barbar szemponton, ahol az
allat is tobbet ér az embernél, mert az ember kénnyen pétol-
hatd, de az allat pénzbe keril. Roppant elény szarmaznék nem-
csak az egyénre, hanem a tarsadalomra is, ha mindenki a tehet-
ségének megfelel6 munkakérben élhetné le életét.

Minden lélektani kutatdsnak, neveléstannak és ember-
tudomanynak pedig a végcélja, amelyet félve ir le az ember
és még Ovatosabban fogalmaz meg szoban masok el6tt, hogy
az ember héssé legyen. Ez nemcsak aszketikus mondas, soét
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nem is az elsdsorban, hanem életsziikséglete mindazoknak,
akikben a nyarspolgariassdgon feliil hivatadstudat €1, akikben
¢l még nemesség és eszményiség. S6t azoknak is, akik realis
és nem komikus, tragikus, drasztikus életet akarnak élni, akik-
nek még nem minden mindegy. A honfoglalast, hazaalapltast
mindegyiknek végig kell csinalnia énmagaban, hogy € meg-
szervezett és felépitett En megélljon a nehézségek és ellen-
ségek kozott. Igen sok, a legtobb ember nem vallalja ezt a
nehéz feladatot. A kultdra, ez a kiadagolt vitdlis halddas, a
szellemi ernyedtség, a fiatal népek és lelkek kiizdeni akara-
sanak hidnya sokat kiél az emberb6l. Es lesz nyarspolgarra
és sajat boldogulasdnak sirdséjava.

A gonddal §sszevalogatott tablazatok nem akarjdk az éle-
tet komplikalni, sem a kibontakozasi feladatokat leegyszeri-
siteni, hanem csak sok oldalr6él mutatjak be a sokrétii életet.
Apré dolgokbdl tevddik Ossze az élet-egész. Néha egy aprdsag
elég, hogy 6nmagunkra taldljunk, maskor meg lehetetlen, hogy
onmagunk tiikorarcdt megldssuk.

UOnismeretet mondunk, mert ez az alapja az emberismeret-
nek. Unmagunkat, jellemiinket kell el6szér meghataroznunk
akkor is, ha mas ember nem is érdekel. Ez a legegyénibb és
legsiirgésebb ligy a magunk érdekében.

2, Fel]lédésl item

Az emberben, testi és lelki adottsdgaban egyarant, az élet
térvénye érvényesill. Ez pedig durva nagyvonasokban abban
all, hogy az élet csirdja egy kicsinységbdl, kezdetlegességhdl
bontakozik ki, tokéletesedik.

Amikor éppen a kibontakozéds lehetdségeit és mébdozatait
akarjuk az egyedekben megvizsgalni, tekintetbe kell venniink,
hogy a fajnak megvan az ditaldnos iiteme, amelyet nem lehet
szamitason kivil hagynunk.

Az emberi fejlédésben kettét kell megkiilénbodztetniink: a
testi és szellemi fejlodést. A ketté nagyjaban ésszeesik, csak
a szellemi fejlédés egy kicsit késik a testi fejlédés mogétt.
Késobben bontakozik, de viszont késébb is csékken. Ha
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életrajzi adatokat vizsgdlunk, azonnal vilagos el6ttiink az, hogy
az ember szellemi teljesitéképességének a legnagyobb fokat
nem akkor éri el, amikor testileg teljesen kifejlodétt, hanem
késobb, és hogy a testi erék hanyatlasival nem jar sziikség-
képen egyiitt a szellemi élet hanyatlasa is.

A férfi és a n6 fejlédésében — tekintsiik most a fent mon-
dottakat egy Osszesitett jellemzésben — is van kiilénbség. Ha
tablazatban vonalakkal &brazolnank a kettd fejlédését, akkor
a né vonala kétszer tori at a férfiét. A fejlédés a nénél gyor-
sabb iitemd, gy 18—20 éves korban befejezédik, mig a férfi-
nal ez 24—25 éves korig kihuzédik. A masik kiilénbség pedig
az, hogy a férfiak koziil aranytalanul tobben érik el az atlag-
nal nagyobb teljesitményt, azaz az atlagon tilnének. Ha az
atlagot kétharmadnak vessziik, amely férfinal és noénél kb.
egyenld, akkor a ndknél igen kis hanyada fogja csak ezt a
hatért tallépni.

1. Az dltaldanos testi fejlédés vagy élettani kibontakozas
terjeszkedd, expanziv és visszafejlédd, regressziv. A fejlddés
csucsara akkor jut, amikor a szaporodasi képességét eléri. E
fejlodés a noknél a 18. életévig, férfiaknal a 25. életévig tart.
A 1525, évig, nevezzik ezt elsé atmeneti kornak, a fejlédés
a legerGsebb iitemil. Ezutan lassubb, de éllandé a névekedés,
egyenletes litemben az 50. életévig. A 45—55. évek kozott, a
masodik atmeneti korszakban, a fejlodés a legkisebb, tehat az
el6z6 korszakhoz képest mar csokken. Az 55. életévtol kezdve
aztan hatdrozott visszafejlodés van.

2. A szellemi életben egy bizonyos korig az emberi élet
gazdagszik. Eléri a csucsteljesitményt. Ebben a szerzett érte-
keket addig tartja, ameddig csak képes. Ha elveszitené Oket,
karpétolni igyekszik, ami bizonyos koron tul azonban mar nem
lehetséges. Természetes, hogy a hanyatlas a szellemi téren is
beadllhat.

Az életrajzi vonalrél mondottuk mar, hogy a testi fejls-
dési vonalak, a gyorsiitemid és a fOkorszak hatrafelé tolodik.
Tehadt a gyakorlatban az értékek tartasa tovabb tart, mint az
€lettani fejlédési korszakban. Van valami az emberben, ami
ezt az eltolodast okozza. Ezt a tényt, hogy az ember képes
magasabbra szallni, mint amire a puszta testi élete és hajlamai
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mutatjak, s6t csékkenésiik ellenére is fejléd6képes, élesen
szem el6tt kell tartanunk. Hiszen éppen ez legélesebb cafoldja
a soOtétlatasnak és ez azt is mutatja, hogy reménytelen eset
nagyon is kevés van.

Az a mikddés, amelynek fellépése és hatédsa ellentétes az
élettani leépitéssel, amely lélektani teljesitményt jelent, fiig-
getlen a fizikai teljesitményt6l. Ez nem mas, mint a szellemnek,
a léleknek a vitalitdsa, élni és fejlodni akarasa. Anyagtol fiig-
getlen lénye és az a tulajdonsdg, hogy kiils6 kényszeritdé eré-
vel szemben sem mond le arrél az igényérél, hogy a maga
természete szerint éljen és fejlodjék.

A mindennapi életben talalkozunk olyan testileg mar egé-
szen elgyengiilt emberekkel, akikben a lélek nemcsak éppen
¢l, hanem fogékony, hajlékony és fejlédik, ahol nincsen még
sz0 lelki, szellemi hanyatlasrol.

Minden jellemtannak és neveléstannak az volna a célja,
hogy ezt a nagyon is kivadnatos szellemi frisseséget, ezt a
tovabbfejlodési képességet apolja, fenntartsa. Egyszeriien az
volna a feladata, hogy a halandé és sirbaszallo, elgyotort test-
b6l egy ifju, életerds lélek szalljon Alkotéjahoz azzal, hogy a
Spiraculum vitae”, az életlehellet végig élet volt és nem hald-
das, és hogy elérte azt, amit a teremtésnél belé iiltettek. Azza
lett, akinek a Teremtd kitervelte: egy kiteljesedett, beérett gyi-
mélcse az Eletnek.

Az énmagunkra taldlds idépontja nagyon kiilonb6zd és a
fejlodésiiteme is. Legszerencsésebb, ha taldlkozik és egyiitt-
halad a testi és szellemi fejlodés. Csak sajnos, a legerésebb
testi fejlédés iitemében fordulnak el6 zuhanasok, térések és
szakadasok az életvonalban. Rendesen megdllapodas, megre-
kedés a folytatasa, és a mélypontbol — az egyes vérmérsék-
letek szerint — a fellilemelkedés csoddval is hatdros. Ennek
kévetkezménye, hogy a szellemi, mondhatjuk erkélcsi fejlodés,
joval elobb visszahuzodik. Elkorcsosult gylimolcse lesz az ilyen
életnek. Nem az élet irja eld az iitemet. Ilyenkor csak arrdl
van sz6, hogy a halodas elhuzédik.

A belsé fejlddésnek rendkivili esetektol eltekintve, szer-
vesnek, titemesnek kell lennie. Igy nem keletkezhetnek héla-
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gok és lelki szerkezetiinkben kikeriilhetjiik a kiszamithatatlan
eseteket. A fejlédés iitemét sok tényez6é fogja megallapitani.
Gatlo okok is fellépnek és tobbé-kevésbbé befolydsoljdk a
kifejlodést.

Az élettani erd, amely sok esetben hatranyosan hat, meg-
nemesitve és beiranyitva a belsé erdfejlodés legteljesebb ha-
tdsa adottsdga lehet, mert erésebb haladast biztosit.

3. Vérmérsékletl és tipus-Ssszevetés

Ha a kovetkezd tablazatokban csak az érdekes §ssze-
fliggést latjuk a kilénféle vérmérsékleti beosztasi rendszerek
kozott, nagyon keveset latunk még.

Feltiinik az, hogy akarhonnan is indultak ki a zsenidlis
meglatasok: egységes szempontbdl, a maGvészi latds szemsz6gé-
bél, mennyire taldlkoznak. Azaz: akarmilyen oGsszetett lény is
az ember, mégis ember.

A téblazat oszlopainak osszevetése pedig szinte csak kibon-
takozasa egy-egy vérmérsékletnek. , Minden Ut Rémaba vezet!”
Es igy konnyii megtaldlnunk magunkban nemcsak a lényeget,
hanem az arnyalatokat is. Nem lesz feleslegessé egy rendszer
sem, hanem hasznos gyakorlati dtmutatds a jellemkutatdsban.

Keét szempont szerint csoportositottuk eddigi anyagunkat:
a klasszikus vérmérséklet szerint, aztdn Jung és Kretschmer
rendszere szerint. Nem merev szabalyokrél van sz, sem szam-
tani képletekrél, az természetes, hisz lélektanban vagyunk.
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L

A szerzd Tipusok és vérmérsékletek
Ar:l::lssszz:‘l.ms szangvinikus kolerikus melankolikus | flegmatikus
kifeléfordulé kifeléfordulé befeléfordulé kifeléforduls
Jung (extrovertalt) (introvertalt)
gyakorlati hatalmi elméleti (gyeakorlati)
miivészember | gyakorlati szocialis
Spranger tarsadalmi vallasos
miivész
Dilthey érzéki hés ' szeml¢l6dd érzéki
euférikus agdressziv nyomott
Ribot erotikus szimpatikus
torekvd idealista mélylelkd nydrspolgar
Noszlopi (nyarspolgar) (térekva) idealista
erotikus gyakorlati anya (gyakorlati)
Croner romantikus {értelmi) (értelmi)
Lazar infantilis virdgo virginalis (infantilis)
puerilis mulieris mulicris
piknikus atléta aszténias piknikus
Kretschmer aszténias (piknikus) (piknikus)
értelmi akarati szentiment értelmi
szentiment szentiment resszentiment receptiv eszte-
Klug receptiv eszte- | esztetikus esztetikus tikus
tikus vallasos
nervézus kolerikus szentimentalis | apatikus
Heymanns | szangvinikus passzids apatikus amorf
kolerikus flegmatikus passzifs (flegmatikus)
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IL

A szerzd Tipusok és vérmérséhkletek
J kifeléfordulé (extrovertalt) befeléfordulé (introvertalt)
ung (objektiv tipus) (szubjektiv tipus)
Kretschmer ciklotim skizotim
A klasszikus | szangvinikus melankolikus
vérmérsék-| kolerikus (kolerikus)
letek flegmalikus
gyakorlati ember elméleti
Spranger szocialis mivész
hatalmi valldsos
i érzéki szemlél6dd
Dilthey hés (hos)
euforikus depressziv
agressziv (erotikus)
Ribot szimpalikus
(erotikus)
nyérspolgar mélylélek
Noszlopi gyakorlati idealista
impulziv
anya erotikus
Croner gyakorlati romantikus
értelmi (anya)
infantilis virginalis
Lazar puerilis mulieris
virago
akarati szentiment
Klug értelmi resszentiment
receptiv esztetikus esztetikus
(vallasos) vallasos
elsddleges mikddésd masodlagos mtkodési
kolerikus flegmatikus
Heymanns nervézus passzids
szangvinikus szentimentélis
amorf - apatikus
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4. Legbens8bb Eniink

A jellemtannak kétségteleniil legérdekesebb feladata a leg-
bensébb En kikutatidsa. Hogy ez a legnehezebb és az Osszes
problémat felfokozott alakjaban tartalmazza, ahhoz nem fér
kétiség.

Lelki alkatunknak és egész belsd szerkezetiinknek a hor-
dozoja a lélek, mégpedig kodzpontszerd hordozo, kézponti ira-
nyité. A kovetkezékben kénytelen az ember néha fiilet sértd
szavakat haszndlni és egész idegen teriiletekr6l vett hasonla-
tokkal valahogy megkézeliteni az egyszeri és mégis végtelen
sokféleségli lelket.

I. LELKI ALKAT alatt az altaldnos tipust értjiik, amelyet
részleteiben elemezni akarunk. Ilyen lelki alkat a tipusok és
vérmérsékletek tiszta és kevert fajai.

II. Az ANYAG, amelybdl a legbensébb Eniink osszetevo-
dik, a tehetség és képességek, elsdGsorban természetesen az
értelem és akarat.

A) Az értelmi minbséget harom szempont szerint allithat-
juk Ossze:

1. A felfogds, felfogéképesség. Ez nemcsak készséget jelent
4j dolgok és ismeretek befogadasara, tehat nemcsak &nkéntes
mikodést az érzékelhet6 tdrgyakkal kapcsolatban, hanem elvo-
natkoztatott tehetséget is és kezdeményezd készséget. Az 6n-
kéntesség-kezdeményezés, az elvonatkoztatd és érzékelhetSen
felfogo tehetségbll tevGdik Ossze a felfogas kiilonbozosége,
illetve az az értelmi beallitottsag, amely a maga moédjan ragadja
meg targyat. Igy kiilénbéztetjiik meg:

a) Az eredeti értelem. Ez uj kapcsolatokat teremt. Felfe-
dezéképességet jelent. Szemléletes meglatasai vannak, s targya
ihleti, inspiralja az Gj kapcsolatokra. Az eredetiség egyarant
lehet a gondolkodasban és gyakorlati alkalmazasban.

b) A mély értelem nem annyira a kapcsolatokat, tehat az
elrendezédést, a szélességi teriiletet, hanem a mélységet, a
lényeg felé vald torekvést és megértés munkdjat végzi. Nem
elsbsorban osszefoglalo, mint az eredeti értelem, hanem elemz4,
boncolgatd. Természetes, kell, hogy erdés legyen az elvonat-
koztatoképesség és a visszatekintés. Alapja a fény, vilagossig
és nyilvanossag.
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c) Az dtfogé értelem nagy teriiletet tekint at és igy bizo-
nyos szempontbdl ellentétje a mélységnek. Nem szaktudos-
tipus, hanem polihisztor, olyan, aki sokhoz ért, akinek az 4lta-
lanos miveltsége oridsi, de nincs kiilénleges szakmiveltsége.
Az atfogd értelem Osszetesz (szintetizdl) és rendszerez (sziszte-
matizal). Mindkét mikoédése vagy egységesitd, tehat inkabb
elméleti Osszefogoképesség vagy egyensilyozd, azaz gyakor-
lati, ahol a kiils6 harménian a hangsuly. Képzet-tarsitasa az
ellentéteket és hasonldsagokat szereti. ‘

d) Az éles értelem pontosan elkiiléniti a finoman 6ssze-
tartozé dolgokat. Mig az atfogd értelem csak a kérvonalaiban
latja a rokonsagot, és az ellentétek hatdrvonala nem hajszal-
éles, addig az éles értelem a legélesebben és legpontosabban
rajzolja meg a hatdrokat. Nagyon élesen kiil6niti el a dolgo-
kat egymadstol is és minden mastél. ElsGsorban a kiilénbsége-
ket fogja fel.

e) A birdlé értelem mar szinte étmenet az értelmi felfogas
és itélet kozott. Nemcsak a hasonlosédgra és ellentétre terjed
ki a gondolattarsitas, hanem a harmoéniara, hidnyokra. Az
Osszeilléség és ellentmondés az, ami feltdnik.

2. Az jtéloképesség. Ez majdnem egybeesik az intelligen-
cidaval, amely nemcsak értelmesség, hanem a felfogéképesség
alkalmazdsa. Ebben az alkalmazasban két dolgot kell élesen
megkiilénboztetniink egymastol: az elsé az, hogy vannak olyan
igazsdgok és olyan vildgosan meglatott targyak, hogy az itéle-
tet sziikségszerien mondjuk ki. Hogy ennek mekkora a kore
€s tartalma, az mar az egyéni értelmi tehetségtél fiigg. A masik,
a gyakoribb eset ez, amikor nem 4&ll el6ttiink oly vildgosan az
igazsdg; amikor cselekedniink, vélasztanunk kell, nem latjuk
azonnal sziikségszerien, mit valasszunk, melyikhez csatlakoz-
zunk. Az itélethozatalba ilyenkor nemcsak maga a megléatott
tények folynak bele, hanem a gyakorlati akarat is, amely az
értelmi megnyugvast akarja, és amelynek esetleg cselekednie
kell: viszont csak biztos itéletre cselekszik. Ezt kényszeriti ki
az akarat.

Vannak, akik minden kiilsé6 behatas nélkiil is énként hoz-
nak akar énmagukroél, akar targyakrol itéletet ismereteik alap-
jan; vannak, akiknél csak akkor lendiil cselekvésre az itélo-
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képesség, amikor valami kiils6 sziikség készteti erre. Mindkett6
vagy a valdsagra irdnyul vagy csak elméleti marad.

1. Az eredményt!t tekintve az itéldképesség alapja az intel-
ligencia. Ez lehet olyan, hogy csak a) masok, tehat csak az
emlékezet mikddik, amikor egy esetre alkalmazza a mar rég
hallott elveket vagy ismétli, amit mar el6zdleg létrehozott;
b) birdlé az intelligencia, ha szétvalaszt. Az emlékezetnek itt
kisebb szerep jut. ¢) A termékeny intelligencia, ahol az emlé-
kezetnek ugyszolvdn semmi szerepe nincsen, amikor 1j kap-
csolatokat és Uj meglatasokat hoz létre az értelem.

1. A tulajdonképeni itéloképességet, intelligencidt igy
szoktdk felosztani:

a) A gyors intelligencia. Eles és atfogdé felfogast kivan.
Hamar felfogja, mirdl is van sz6. Attekintést ad ugyan, de
feliiletes.

b) A gyakorlati intelligencia biralé és eredeti felfogast is
kivan, hogy a sok lehetdség koziil a leghelyesebbet, a legmeg-
feleldbbet valassza.

c) Az elméleti intelligencia mélységet jelent. Lasstisag jel-
lemzi, mert pillanatnyilag tétovazik, de maganos, csendes mun-
kaval kitiné eredményt mutat fel.

A ndéi felfogoképesség az atfogo értelemben kiilénbézik a
férfiakétol. Az alanyisdgra valé hajlama miatt az élesség sem
akkora. Intelligencia-dtlagban lemarad a férfiétél. Altaldban
nem is kivanjuk, hogy tudoés legyen, hanem értelmes. Nem
kisebbrangi személyiséq, ha értelmiekben nem is éri el min-
denben a férfit, mert a természet masutt karpotolja azért. Sok-
kal inkdbb atéli és magaéva teszi az igazsagot. Sokkal ritkdbb
a nék kozott a tépelodd és borulato.

3. A megtartds. Ez mar szorosan Osszefligg az emlékezet-
tel, a képzeldtehetséggel. Itt mar tobb a testi vonatkozas is.
Vizsgalhatjuk az ismeretek: a) megtartasanak fokat, mennyire
képes megtartani az ismereteket, b) a tartalmat, azt, hogy
egyaltalan mennyit képes és végiil c) a hiiséget, amint orzi az
ismerettartalmat.

Amint latjuk, hogy az itélet, amelyet masok olyan kénnyen
alkotnak, t. i. azt, hogy eszes-e valaki, értelmes, intelligens-e,
nagyon is bonyolult gondolkozast és ellenérzést kivan, ha rész-
leteiben akarjuk tartalmat megvizsgdlni. UOnmagunkkal szem-
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ben kiillénben is elfogultak vagyunk, mint a kolté is mondja,
hogy arrdl sokan panaszkodnak, hogy emlékezetiik gyénge, de
arr6l még nem hangzott el panasz senki ajkarol, hogy esze
kevés. Pedig nagyon elonyosen rendezhetndk be életiinket és
sokkal inkabb magunkhoz illébb életet élnénk, nekiink valo
szérakozast és tidilést keresnénk, ha értelmi rétegiinkbe egy
kicsit mélyebben is bepillantanank. Onmagunk eltt nem kell
szégyenkezniink.

B) Az akarat a masik ,,anyag”, amelyb6l legbens6bb éniink
osszetevadik.,

1. Az akarati megmozduldst, pusztan az irdnyulast tekintve:
a) ldrgyiassdgot, jozansagot talalhatunk. Izlés €s valogatas
jellemzi, amely a nemtelenre, izléstelenre nem indul meg. Un-
uralommal rendelkezik és megfontolt. A koételességet vallalja
és a lelkiismeret a f6iranyité.

b) Az Onzés egészen alanyi, egyéni irdnyulast foglal ma-
gaban. Ez nem mindig rossz és nem is értéktelenebb néhany
esetben a targyias irdnyuldsnal. A szerzési 6szton, amely lehet
csak dicsGség is, egyéni jo és kdzds jo is lehet. Az elovigya-
zatossdg mellett azonban megfér az alakoskodas is. Persze az
o6nzés a gyakorlatban ritkdbb lesz eszményi és targyi, abszolit
targyi jora beallitott.

c) A rendes akarati tevékenységi Osszességben mindig ta-
lalhatunk egy uralkodd irdnyt. Nem a fenti kettGsség kozotti
valasztdst akarjuk ezzel jelezni, hanem azt, hogy van legtébb-
szOr valami, ami mozgatja, meginditja; van hajlam, szenvedély,
igény, kifelé iranyulas, amely vagy elérni vagy megszerezni
akar valamit. Ez az uralkodé hajlam szabja meg a legtobb
ember életét, mégpedig elhatdrozéan. Ennek felllvizsgélatara
kevesen gondolnak, pedig legtobb uralkodo hajlam legaldbb is
nemesitésre szorul, sok esetben teljes atallitasra. Eme uralkodo
hajlam megallapitisa nem nehéz feladat, szinte csak &ssze-
adasi miivelet, mert a legtobb életiranyitas szerinte térténik.
A leger6sebb megmozduléds, legrokonszenvesebb hajlam is
utdna igazodik, illetve belSle folyik. Ez az uralkod6é hajlam
nemcsak szinezi tehdt életiinket, hanem alaphangulat és cselek-
vésiinknek, torekvésiinknek altaldnos rugdja, meginditoja.
Miatta lehet egyoldali a fejlédés és a kibontakozast gatlé. Az
uralkodé hajlam megallapitasa életbevagd fontos feladat.
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2. Az akarater$ lélektani problémajara itt nem tériink ki,
inkdbb a gyakorlati oldalat vizsgaljuk. Az akaraterd legben-
s6bb 1ényegében nem kisebb-nagyobb adag akarat, hanem ahol
van cél, ahol van érték, inditék, ott van akaraterd is. Ahol
allandé az inditook, ott allandé az akaraterd. Ebbdl is kivilaglik
az akarat fliggése az értelemtol. A tapasztalat azt mutatja, hogy
minél miveltebb, értelmesebb valaki, annal kevésbbé rabja a
nemtelen szenvedélyeknek. Kivételt természetesen lehet talal-
nunk. Az akaratnevelés lélektanilag tehat inditék-képzésben
all, akinek mindig készen vannak inditéokai a cselekvésre,
annak akarata is allandé és éber lesz a végrehajtasra. Ha nem-
csak elszigetelten vannak meg ezek a belsd inditéokok, hanem
egy rendszert alkotnak, azaz egy hatérozott életbedllitottsdga
van az embernek, valami eszmény lebeg el6tte, annal erdsebb,
kovetkezetesebb az akarat.

Az akarat erdssége harom alakban nyilvanulhat meg:

a) A cselekvésben. Ilyen akaratban erd, tetterdé van, térek-
vés és onkéntesség, hogy énmagatél megmozduljon. Az egész
ember alkotdsra beallitott.

b) Az eltirésben, amikor a raszakadé munkaban helytall
és szenvedésben kitart. , Sialy alatt n6 a palma” — mondas
szerint nagy a bensé tartdsa. Nem annyira értékszerz6, mint
inkabb értéktarté egyéniség. Szivdssaga, ellendlld ereje véde-
kezd iranyzatot mutat.

c) A visszahatds tipusa, amely legnagyobb erejét akkor
fejti ki, ha akadalyra talal. Nem termel5, hanem haladé jelen-
ség; nem annyira a fejlesztd cselekvés embere, mint inkébb
olyan, aki iranyaboél az Osszes akaddlyokat eltdvolitja. Minél
nagyobb az akadaly, anndl nagyobb az ereje. Bizonyos szem-
pontbdl negativ tipus, mert negativ formaban makaccsa, me-
revvé lesz.

Az akaraterd nem is annyira az elhatarozasban, mint inkabb
a végrehajtasban nyilvanul meg. A hatdrozottsdg, elszantsag,
gyorsasag a lélektani altalanos iramtdl fiigg.

III. BELSO SZERKEZETUNK. Az emberibb vagy kevésbbé
emberi mindségrdl van sz6 az aldbbiak értelmében.

Elvi 4&llaspontunktdl eltéréen kihagyjuk a legbensdbb
Eniinkhéz tartozo testi adottsagokat. A kolcsénds viszonyra itt
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nem akarunk kitérni, ami pedig a testi lehetdséget illeti, elég
ramutatnunk Kretschmer kisérnleteire, illetve rendszerére.

A belsd szerkezet tdargyalasandl réviden azokra a torek-
vésekre akarunk rémutatni, amelyek mind testi, mind lelki vo-
natkozasban mutatkoznak cselekvéseinkben. Az emberi kettés-
ség fokép itt.jut érvémyre; itt lehet kiélezniink a tulsdlyt és
itt lehet felismerntink az emberibb embert vagy az allat-embert.
Elettani fejlédést is mutat, mert az egyik tulsilyabdl kovet-
keztethetiink a fejlédési fokra.

E keét valasztd vildg az 6sztén és a tudat birodalma.

A) Usztén alatt elsésorban nem a testi Osztondket értjiik,
s6t egyaltaldn nem azokat. Hisz kiindulasunk szerint is az erds
testi 0sztdondk is csak kifejez6i lelki sajatossdgoknak. .

a) Az 0Oszténi megnyilvanulds lehet mélyrél jovd és ez
inkadbb az értelemre tdmaszkodik, azaz értelmi 6szténos térek-
vés. Lelkesedésnek, lelkesiiltségnek is nevezhetnék. Ilyen sajat-
sdgok a tudasszomj, az igazsdgszeretet, a szépség utdni vagy
és bizonyos fokig a szeretet.

b) Az Oszténz6 megnyilvanulds az akaratra tdmaszkodik.
Néhény ilyen sajatsag: birvagy, hatalomvagy, nemi &észton,
bosszuallas.

Ennek a kettének ellentétje: az akarati 6sztonzésnek a lelki
gyengeség, amikor a belsd eré6 hidnyzik. Tehét er6tlenség,
gyengeség kiséri az életet, annak minden cselekedetét. Oka
mindenesetre az, hogy az érzelmek kevésbbé élénkek, az aka-
rat erdtlen, a teljesitoképesség minden irdnyban csekély. A
gyenge Osztonoket rendszerint 6nleértékelés kiséri,

A mélyrél jovo Osztoni megnyilvanuldasnak az ellentétje
pedig a felszinesség — teljes kifejlddésében a kedély — az oka.
Ennek persze testi tiinetei is vannak, mint pl. a gyenge és erd-
sen readhat6 idegzet. Atmeneti rendellenes lelki allapotok mu-
tatkoznak. Az ideg- és kedélybajos jellemet vonzza az, ami
kiilsé ingert jelent. Szerepet kell jatszania. Erdekes akar lenni
hirneve és becsiilete ellenére is. Ha ebben masok gatoljak,
akkor mértéken feliil féltékeny. Ha méskép nem tudjak elérni
céljukat betegséggel vonjak magukra a figyelmet; szinészies
vértanukka lesznek. Ha aztdn nem taldlnak magukban mar
anyagot, hogy érdekessé legyenek, akkor hazugsagokhoz folya-
modnak, magukat socha meg nem tortént dolgokrol vadoljak.
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Es lassankint ezt a képzeletet valdosagnak fegadjak el. Igy a
mély 0Osztondsség megszimik, mert minden a felszinen van,
szinte idegen anyag, koélcsonvett ruha. Ennek végsdé alakja a
hisztéria.

B) A tudat az osztonéletnek az ellentétje. Ez nem mindig
a tényleges, tudatos cselekvést jelenti; hanem csak annyit,
hogy a tudatbél, mégpedig csak a tudatbdl taplalkozik. Hogy
ehhez bizonyos szellemi kor sziikséges, az természetes. Tudatos
életet csak az élhet, aki valamennyire ismeri mar az életet, a
koérnyezettel és lehetdségekkel tisztaban van annyira, hogy
nem téved el silyosan.

A tudat korébe tartozik a a) tudatalatti vagy tudattalan
abban az értelemben, mint arrél maér irasunk elején szoélottunk.
b) A gondolkodas, tehat ténylegesen megfontolt, elhatarozott,
céltudatos cselekvés; c) legmagasabb foka a szemlélet, az in-
tuicié, amely kivaldosaga az értelemnek.

IV. A MEGNYILVANULAS ES MUKOUDES. Ha figyelem-
mel kisérjiikk a mondottakat, akkor el6ttiink 4ll az anyag, az
anyagnak a szerkezete legbensébb Eniinkbél. Szélnunk kell
nem annyira a mikodésrdl, mint inkabb arrél, hogyan folyik le
bensénkben az Eniink élete.

1. A megmozdulds és lefolyds lehet mély. Nem érzelmi
meélység ez, hanem metafizikai mélység. Olyan mikdédésrol,
élményrdl van sz6, amely a legbensébb Eniinket éri. Az 6szté-
nds és tudattalan irdnyulasok ilyenek. Egysz6val minden ember
életében vannak ilyen mély élmények, de legkevesebben vesz-
nek errél tudomast, legkevesebben kutatjdk ezt a mélységet,
azért igen kevesen taldlnak magukra.

Mélységet azért sokan at is élnek, legtobbszér fajdalom
(veszteség, betegség, megprobdltatasok) és ritkan orém (varat-
lan sorsfordulat, felfokozott boldogsagi élmény) alakjiban.

2. A belsd leélés és megélés liteme, intenzitdsa lehet kicsi
vagy nagy, a szerint, hogy mekkora a befogadoképesség és az
alapképesség. .

3. A kiterjedtség a kifelé iranyulédst, a kiilvilaggal valod
kolcsonos kapesolatoknak az aranyait adja.

V. Most mar kilépiink Eniinkbél és a kélcsénhatdst keres-
siikk, amely kéztiink és a kilsé ingerek koézoétt fennall. Eniink
szempontjabdl ezek kisérdjelenségek, mégpedig érzelmiek,
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amelyek nem lényegben, hanem mddozatokban befolyésoljak
Eniinket. Hangstlyozzuk, hogy csak jelenségekrél van szé,
nem lényegbevagd dolgokral.

Az akciénak és reakcionak, behatasnak és visszahatasnak
sok fiiggvénye van, sok valtozo k6z6s eredéje.

1. Részt kérnek mindenekelbtt a belsé Gsziéni erék, ame-
lyek lehetnek mélyek és Oszténzdk, mint mar lattuk is.

2. A belsé ellendllds nagysdga. Nagy torlasz lehet a lélek-
ben a kiils6 benyoméasokkal szemben, amilyen pl. a melanko-
likus vérmérséklet.

3. Az akaddlyokkal szembeni viszonya, ahol minden meg-
feneklik (a szangvinikus vérmérsékletnél) vagy ahol éppen ezek
az akaddlyok sarkalljak az embert tevékenységre (kolerikus
vérmérsékletnél). A behatas +#s visszahatas egyarant lehet
gatolt és gatolatlan és mindez a négy lélektani jelenség paro-
saval kiilonleges egyént jellemez.

A) Az elkiiléntilési szempont szerint vannak:

1. Rendellenesen ingerelheté szélséségek, mégpedig a)
dllandéan vidam lelkek és b) nyugtalan lelkiiletiek.

2. Flegmatikusok, az alig ingerelhetdk, a sodrukbdl ki nem
hozhatok, az ellenkezd jelenséget képviselik.

B) Uralkodé élethangulat szerint:

1. az 6sszhangos lelkek, akikben minden &sszhangban van,
akiknél csak kisebb ellentétek fordulnak el6, de ezek soha nem
olyanok, hogy az egyenes fejlodést gatolndk.

2. A nem-ésszhangzd, disszharmonikus, nem jelent még
allando ellentétet az egyénben, hanem egyes, esetleg sorozatos
élményeket, amelyek nem engedik részben megnyugodni a
lelket, részben pedig a kibontakozdast ugrasszerlien visszanyom-
jak, mégpedig rendesen ugyanazon mélységbe, mert az oka az
6sztonosség valamilyen formaja.

Mindkét élethangulat lehet emelkedet!, euforikus: rend-
ellenesen vidam, amikor a boldogsigtudat, a mindennel vald
megelégedettség tolti el a lelket. Lehet nyomott, amikor a s6tét-
latas is részt kér az élethangulatbol. Mar harmonikus léleknél
is jelentkezhetik sotét drny, amely nem bontd, de s6tét szine-
zetet ad az egész emberi lelkiiletnek. Nem arad réla 6sszhang,
méasoknak ugy kell ezt felfedeznie, akiknek aztan az tinik fel,
hogy j6-j6, rendben van minden, és mégis valami baj van.
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C) A szélsé erltlenségek, amelyek mar nem annyira a
kiils6 és belsé hatdas és visszahatas kifejez6i, hanem inkabb
csak a bels6é megérésnek kifejezdi.

1. Van, aki nem tud erét felmutatni, akarmi érje is;

2. van aztan, aki nem tudja magdt semmit6l sem vissza-
tartani. Pillanatnyi ereje van ugyan a hatasnak, de nem tudja
megtartani magaban a hatast, mindig 4j ingerek kellenek, ezért
aztan vad hajszat indit utanuk.

D) Ide tartoznak még a kiilsé idegbajos jelenségek is.

Amennyire csak lehetett, izekre szedtiikk az ember-egészet
és izek szerint vizsgadltunk minden lehet6séget és méretet.
Most aztdn a megmeért részek szerint kellene 6sszetenniink az
egész embert. Szerencsénkre ezt a munkat mar el is végeztiik,
amikor a vérmérsékletekrdl, tipusokrol targyaltunk, hisz ez
volt munkank forésze. Itt pedig azért szedtiik szét részek szerint
is, hogy megismerjiik és a lényeget tudjuk megéllapitani.

Ehhez a lelki bonctanhoz tartozik még az egyéni teljesit6-
képesség, egyensilyozo erdk, eszményi és kegyelmi alak.

Unjellemzés
(Ondlagnézis)

Sok mindennel térédnek az emberek, hogy szebbé tegyék
az életet, de igen kevesen toérédnek onmagukkal, hogy jobbakka
valjanak. Pedig a szép élet, a boldogsag 6nmagunkbél indul
ki. Nemcsak technikai miveltséget, hanem emberkimiivelddést
is kellene tizniok, sokkal inkébb, mint anyagi fejlodést.

Az onfejlesztés onismeret nélkiil nem tartés, nem szilard.
Az itt tdrgyalandodk azt a célt szolgaljak, hogy rataldljunk on-
magunkra. Ez a ratalalas nem hangulat dolga, hanem sokszor
id6 és komoly onnevel6i munka eredménye. Belsé nyugalmat
és partatlan megfigyelést kivian az embert6l, ami nem éppen
konnyl feladat.

Vannak merev lelkek, akik nem revidealnak, azaz énma-
gukkal, t. i. jobbik Enjiikkel alig térédnek, és akik tébbé-
kevésbbé szerencsésen vagy szerencsétleniil élik le sorsukat
ugy, ahogy éppen jon. Mint valami sziklatémb, varjdk, hogy
elkopjanak. Uregek mdr lelkiiletben, akik o6nmagukté]l nem
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sokat véarnak, de az élettél is keveset. Belenyugodtak, hogy
olyanok, amilyenek.

De vannak fiatalos lelkiiletiek is, akik érzik magukban
az élet Gtemét; akik biznak, hogy sorsukon igazitani tudnak,
akik keresnek-kutatnak jobb lehetd6ségek utédn, és akik az élet
és fiatalsdg erejével torekszenek is arra, hogy minél tobbet
megvaldsitsanak eszményi Enjiikbél.

Az ember szellemi és lelki sokrétlisége szinte végtelen
valtozatokban nyilatkozik meg. Mar a serdiild kortdl kezdve,
ritkabban elébb is, eléggé vildgosan megjeldlhetd, milyen irdny
lesz uralkodéva az egyén életében.

Az alabbi 6sszeallitds csak példa arra, hogyan kozelithetd
meg legbensdbb Eniink és hogyan jellemezhetd a teljes Eniink.

Aki eme szempontokat végiggondolja és 6nmagara alkal-
mazza, feltétlen megtaldlja mindazokat az adottsagokat, ame-
lyekbdl jelleme, sorsa és jovoje Osszetevddik. Ratalal jelleg-
zetes tipusara, vérmérsékletére és ezzel eszményi Enjére, igazi
lehetdségeire is.

Mivel az 6sszeallitasnal altalanos szempontok vezettek, —
nemre és korra, foglalkozdsra és miveltségre kiilén nem tekint-
hettiink — nem minden kérdés idészeri és illé6 minden egyénre.
De minél t6bb kérdésre tudunk felelni és minél pontosabban,
annal differencialtabb, fejlettebb szellemi és lelki életiink. Ahol
ez a lehetoség nincs meg, ott az igény, de a sziikség sincs
meg a nagyon részletes ismeretre.

Nemcsak negativumokrél és nemcsak jelenlegi egyéni
allapotrél van sz6, hanem elsdésorban a pozitiv adottsagokrdl,
az onfejlesztd cselekvésekrdl. Ezekben sokkal inkabb megnyil-
vanul a legbensébb En. A jéra nem ,,csabit” a kiilsé vilag, arra
a magunk képességei és felfogasa szerint toreksziink; a rossz
pedig legtobbszér nem benniink van, hanem ugy szakad rank
valahonnan kivilrél; embertdl, kériilményektél, nehéz helyze-
tektol.

A kiemelkedé eseményeknek azért van fontos szerepiik,
mert rendesen valami nagy valtozast is hoznak magukkal vagy
legalabbis bidtipusunk képe rajzolédik ki benniik.

Eletiink csucspontja és mélypontja kozott talaljuk meg
valddi, realis Eniinket. Ennek helyzete, fekvése altalanos élet-
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tempénk kiindulépontja. A csticspont még nem eszményi Eniink,
csak arrafelé mutat.

Onmegfigyelésiinkben kiilénbséget kell tenniink a biztos és
valoszint adottsdgok, az atmeneti és maradandé tulajdonsagok
kozott. ’

Onmagunknak adunk valaszt, azért félre kell tenniink
minden 6nszeretetet, megalkuvast és alszemérmet, és kimélet-
len 6szinteséggel legalabb magunknak megmondanunk az igaz-
sagot! Onmagunk elétt nem kell szégyenkezniink.

Ez nem onleértékelés, mint mar mondottuk, hanem o6nvé-
dekezés, helyes 6nvédelem és hasznos és sziikséges onértékelés.
Az o6nismeret még nem tett ténkre embereket; de a magunk
félreismerése bajt okozhat, amint sok tragédidnak éppen ez
volt az Gsforrasa.

A konnyebb attekinthetdség kedvéért jelszoszeriien tabla-
zatban ismertetjik eldszor terviinket, amelyet aztdn részlete-
zlink.

I. | Egyéni adatok és | Személyi adatok
adottségok Térgyi adatok
Orokleés
Kémyezet
Iskola

Csalad

A testi fejlédés iiteme Osszefoglalds

Il | Abelss En anyaga | A) Az értelem

taldban
Részletes ismertetés
A megismeré En
A felfogoképesség
A megjelenités
Az értékels En
{téloképesség
Intelligencia
Allasfoglalas
Az érzelem
Az érzé En
Ertekateles
Etikai tulajdonsdgok
Felléepés
Magatartas
C) Az akarat

A torekvé En Osszefoglalds

B

—
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1.

v.

VL

VIL

VIIL

IX.

Az En szerkezete

Az En megayilat-
kozésa

A Liils8 visszaha-
tés

Eletteljesitmény
Fejlédési iitem és
irdny

Lelki kibontakozis

Vérmérséklet és ti-
pus

Altaldnos 5ssze-

foglalas

I. Egyéni

1. Személyl adatok.
Név:
Hol és mikor sziiletett?
Hol toltotte eddigi idejét?

Rovid életrajz a kiemelkeddé eseményekkel.
(Ha tagolt az élete, az egyes korszakok jellegzetessége

258

Az egyéni élet

Az bszton tilsilya
A tudat
Eletbeallitottsig

A belsd megmozdulas
A belsd erd
Altalénos tempé
Altalanos hangulat
Belsd izgathatosag

Alapija
Médja
Elethangulat
Szélsaségek

Milyen teriileten?
Tulajdonsiga
Valésagos értékelése
Egyéniség

Az iitem
Az irdny
A mod

Valldsossig
Imaélet
Kegyelmi élet

A biztosan megallapit-
haté tipus és vérmér-

séklet
Példak az életbol

adatok és adottsdagok

és a hatarvonalak.)

Osszefoglalds

Osszefoglalds

Osszefoglalds

Osszefoglalds

Osszefoglalds

6sszefoglalés




Mivel foglalkozott eddig:
(Foglalkozasi korok.)
Hivatasa:
Miért ez?
Mit tud réla?
Miért illik 6nho6z?
Mi 6romet talal benne?
Szabad idejében mivel foglalkozik:
Sziinidoben;
Vasarnap és linnepen;
Pihenése miben 4ll?
Gyermekkori és késObbi szérakozasai, jatékai?
Mit akar elérni az életben?
Legelsé élménye, amelyre visszaemlékezik?
Mi volt az?
Mikor volt az? Héany éves koraban?
Korai gyermekkorabél mennyi élmény maradt meg?

2. Targyl adatok.
A csaladi otthon leirasa.
Sajat hazban laktak?
Lakasvaltoztatasok.
A szobdk szama.
Héanyan laknak benne?
Egyediil halt-e; massal aludt-e egy agyban? kivel?
meddig?
Butorzat.
Rend, csin, takarékossdg stb. az otthonban.
Koényvek. (Konyvtar.) Folyoiratok. Ujségok.
Ruhdzat, 61t6zkédés.
Egyszeriség, divat, fénytzés.
Mekkora erre a csaladban a gond?
Valtas, mosas, fiirdés (rendszeres).
Mennyire gondoztdk és néztek utédna ruhazatanak?
Ebben 6nalldsult-e? Mikor?
Maés csinadl mindig rendet utana? Kicsoda?
Este pl. vetk6zésnél rendben teszi le dolgait?
Kezelt-e 6nalloan pénzt?
Korrekt volt?
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Volt-e zsebpénze?
Midta? Mennyi?
El kellett szamolnia réla? Beosztotta magénak?
Mire koltétt? Van-e valdsagérzéke ezen a téren?
(Talkoltekezett, tékozolt. Telhetetlen, fukar, uzsoras
volt, Uzleti érzék.)
Szérakozasra és hasznos dologra mennyit koltott? (Arény.)

3. Oroklés.

4 A

A sziilék tehetsége és természete.
Betegségek a csaladban.
Terheltségek a rokonsagban.
Egyéb adatok a csaladban.
(Kivalésagok, rendkiviiliségek.)
Hagyomany-dpolas.

kérnyozot.
A rokonsdg szerepe és befolyésa.
A csalad tarsadalmi élete és miveltségi szintje.
Fejlédik még vagy megallapodott?
Szocidlis beallitottsdga.
Baratok és ismerdsok:
A szarmazas szerepe.
Csalddott-e baratjaban?
Kikkel volt bizalmasabb viszonyban?
Volt-e tavol hazulrél hosszabb idére?
Intézetben is nevelkedett-e?

5. Az iskola.
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Iskolaztatasa.
Milyen iskoldkat végzett?
Megszakitotta-e tanulmanyait?
Iskolavaltoztatas. (Intézetvaltoztatas.)
Osztalytarsainak és iskolatarsainak hatasa.
Jatszopajtasai. Gyermekkori ismeretségek.
Erdeklédése:
ember, természet, targyak, allatok irant;
vallds, tudomany, koltészet, miivészet irant;
hajlama, mechanikai, kéziigyesség irant;
gyijtéd (bélyeg, lepke, bogar, névény).



Olvasmanyai és hatasa.
Mennyit olvasott? Mit olvasott?
Honnan kapta olvasmanyait?
Ellendrizte, irdnyitotta-e valaki olvasasat vagy
valogatas nélkiil olvasott?
Mennyiben befolyasolték olvasmanyai képzeletét?
Erkolcsi érzéke és magatartasa olvasmanyai nyoman.
Mennyi idore hatottak olvasmanyai?
Mikor, mennyit olvasott?

6. A csalad.
A sziildk foglalkozasa:
Apa, anya. (Mindketté kenyérkeresé volt-e? és most?)
Elnek? (Mikor és miben haltak meg? Mostohaja van?)
Hol kezdték? Mire vitték?
Mi a tényleges munkajuk?
Valtoztattak-e foglalkozast?
Keresetiik. (Ki gazdalkodik vele és ki rendelkezik?)
Van-e gazdasagi érzékiik?
Beosztassal élnek vagy terv nélkiil?
A csaldd anyagi és gazdasagi helyzete.
Eletstandard és 4llas viszonya.
Alkalmazott van-e?
Tobbet mutatnak-e kifelé?
A csaldd tarsadalmi szerepe és élete (vendégeskedése).
Hazirend az otthonban (kialakult életrend).
A csaladi élet légkore és szelleme (harmonia).
Mikor van egyitt a csalad? (Az altaldnos hangulat.)
Szorakozas a csaladban (a tagok kozott).
Esti hangulat és foglalkozas.
Az oregsziilok helyzete.
Osszetartas és osszefogas a csaladban. (Kélcsdnods bizalom.)
A sziilok mint nevelék (bandsmodjuk). To6rédtek vele?
Kényeztették-e?
Biintetés és jutalom kérdése. Sikeres és célravezetd
volt a bandsmod.
Kik folytak még be nevelésébe?
Sajat nevelési elvei.
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7. A testl fe]lSdés.
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Jellemezze kiilsejét!
Readlisan és esztétikai szempontbdl.
Testmagassdga és alakja. (Fejlettségl) Hany cm?
Teststilya. Izmos, k6évér, sovany, Hany kg?
Rendellenességek az alkatban vagy fejlodésben.
Testi erd: erds, szivés, ernyedt, gyenge;
ligyetlen, félszeg, gyamoltalan, szobavirag;
nyugtalan, izeg-mozog, verekedd.
Ugyesség: jaték, sport, tanc vagy egyéb. (Jatékai?
sportja?)
Testi hiba vagy fogyatkozas.
Kéziligyesség, balkezesség. (Rajz, fonas, furas-faragas
stb.)
A kéz nyugalma, ereje. Izzadds-e?
Mekkora a gondja testére? (Egészségi allapota, hajlamai.)
Milyen betegségeken ment keresztiil?
Mennyi id6t fordit testére? (Egészségapolas.)
Kozérzete altaldban:
Elénkség, elevenség, mozgékonysag; csiklandés.
Nyughatatlansag vagy lustasdg. Kényelmes, hangos,
csendes.
Testtartas, jaras, kiils6 modor (a maga és mdsok tiikré-
ben).
Edzettség, ellendllderd, kimeriilés.
Kiilénck6do, képzelt beteg?
Taplalkozds, taplaltsag.
Mikor és mennyit eszik? (Hanyszor étkezik?)
Mekkora a gondja az étkezésre?
Inyenc, torkos, mohd, finnyas. Miben?
Izgato szerek (dohéany, kavé, alkohol).
Cukor és édességek.
Kedvenc ételei. Mit nem tud megenni? Miért? Miota?
Az érzékszervek allapota.
Pihenés €és udilés maddja.
Mennyit alszik rendszeresen? (Napirend, életrend.)
Testi onértékelése.



8. A 1ejl&dés iiteme.
Eletgorbéje, életkarakterisztikdja:
Eletszintje allandé, hullamos, szakadasos?
Fejlodése az atlagoshoz képest rendes vagy eltolt?
Korai, elkésett vagy kinyult?
Er6és vagy gyenge?
A fejlodo évek (pubertas) idészaka:
Rendes, viharos, szakadéasos (nemi Osszeilitkdzések).
A teljes testi kifejlodés:
Rendes, korai vagy elkésett.
Atélt belsé torések és szakadasok.
Esetleges betegségek és maradvanyai.
Csaladi, vilagnézeti, erkdlcsi konfliktusok.
Egyéb. emlékezetes datumok.

Osszetoglalds.
Vilagosan megrajzolhato a testi genotipusa.
A kiils6 koriilmények szerint alakult biétipus.
Legtobbszér mar a gyermekkorban adottak az élet- és

értékiranyulasok.

Altalaban meghatérozhatok a lehetdségek.
Kiemelked6 vérmérséklet vagy tipussajatsag.
Az eszményi En lehetdségei. (A maximum.)
A resszentiment megallapitdsa, ha van.
A kiils6 hatésa.
Tipus és vérmérséklet.

II. A belsdé En anyaga

A) Rz értelem.

1. Altaléban.
Eletismerete:
Emberismeret.
Gazdasagi érzék és ismeret.
Allamismeret.
A haza.
Elettapasztalat.

263



Tdrgyi ismeret:

Természetismeret.

Anyagiak ismerete.

Kiilénleges (szakértd, hozzaértd) ismeret.

Ismeri a pénz és anyag értékét?

Miivészi érzék és ismeret: zene, irodalom, szinészet.
Iskola ismeret:

Iskolai bizonyitvanyok.

Tehetség és- teljesitmény viszonya.

Az altalanos eredmény oka.

2, Részletes ismertetés.

I. A megismers En.

Felfogoképesség:
Szellemi fogékonysag.
Megfigyelbképesség.
Aranyérzék.
Becslési képesség (nagysagrendi érzék).
Az ismeret megjelenitése:

1. A figyelem:
Egyenletes, tartos.
Terjedelme, tartalma.
Elterelhet6, koncentralt.
Egyszerre tobb targyra is tud figyelni.
Periodikus valtozasok.
Az 14j iranti fogékonysdaga.
2. Reprodukcio:
Emlékezeti hiség.
Kilénleges emlékezet (szo, név, alak, szin; nyelv,
szamtan, megbizatas).

3. Gondolattdrsitds:

Rend és Osszefiiggés a gondolkozasban.
Megkiilonbozteté és Osszehasonlitoképesség.
Tajékozodasi képesség (idegen helyen, féldlomban).
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4. Felfogds:

Gyors, eredeti; egy- vagy sokoldald; éles, kritikai.
M¢ély, atfogd, rendezd, rendszerezd.
Els6 benyomasai. (Kell-e javitania, kiigazitania?)
(Helytelenek vagy hianyosak?)
Altalénossigban mennyit téved? Mire magyarazza?
AttekintGképessége.
(A részleteket élesen latja? A hatarokat?)

5. A tanulds.

Kényszerbgl tanul vagy kedvvel?
Koénnyen vagy nehezen.

Felliletes vagy alapos.

Ertelmesen vagy motorikusan.

Ertelmi kivéancsisdga, érdeklédése.
Kényvmoly, konyvfald; kevés-kényvi.

6. A képzelet.

Gazdag-szegény; érzelmes-szaraz, hilvos; gyors-lassu.

M¢ély vagy széles kiterjedési (nehézkes-élénk).

Teremtd vagy Osszehasonlité (kombinativ).

Targyi vagy alanyi beallitottsag.

Szemlélé (sztatikus) vagy beleveti magat (dinamikus).

Tudomanyos, gyakorlati, esztétikus.

Fegyelmezett, fegyelmezhetd, féktelen.

Erkélcsi megitélése és allasfoglalasa.

Belemegy-e veszélybe, tilosba? Szandékosan?

Fékezi-e pl. a szemét az utcan stb.?

A szérakozas hatasa (szinhaz, mozi, bdl, hangverseny,
séta, udvarolgatas stb.).

Az unalom és semmittevés 6rai alatt.

Mi szérakoztatja?

Milyen nagy tervek foglalkoztatjak?

Mirdl almodozik, dbréandozik legszivesebben?

Mi nyugtalanitja? Miért? Igyekszik szabadulni?

Mi szeretne lenni vagyban, képzeletben? (foszereplése
almodozasajban?)

Kihez szeretne hasonlitani? Kit irigyel?

Ki tetszik, imponal?
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7. A megértés.

Mindjart elére megért mindent?

Csak részleteket 6riz meg?
(Amikor gyermekkoraban boltba kiildték vagy
mashova, hogyan tett eleget a megbizatasnak?)

Szemlélet vagy gondolkodéas alapjan érti meg a dol-
gokat?

Milyen fokban értelmes? Miben értelmes?

A fogalmi ismeretek bdsége, hatadra, helyessége, tel-
jessége.

Osszehasonlitgatja 6nmagat maéassal? (Az eredmény?
A koévetkezmény?)

II. Az értékels En:

1. Itél6képesség:

A logikai 6sszefiiggések felfogasa.

Kritikai képesség.

Onallésag, alapossdg, gyorsasag.

Ellentéteknél 1élekjelenlét.

Az itéletalkotasban gyors-lassd; hatarozott-tétovazo;
megnyugvo-aggalyos; biztos-bizonytalan.

Melléfogésainak alapja, oka?

Az itéletalkotdas modja: dedukcid, indukcio; analizis,
szintézis vezeti.

Az ismeret-gyarapodas produktiv, kombinativ, repro-
duktiv vagy selejtezd, kritikai.

2. Intelligencia:

Gyors felfogas (a sok koziil kivalasztja azonnal a he-
lyeset).
Széles teriiletd (sokat megtart és kiismeri magat).
Elméleti (eloszér nem tud valaszolni, de gondolkodas
utan a helyes vdlaszt megtaldlja és a mély és
alapos megokadatolast is).
3. Alldsfoglalés:

Vilagnézete kialakulasa.

Kifelé is képviseli véleményét? (A moéd!)
Megmondja-e masnak a véleményét?
Mereven ragaszkodik véleményéhez? Miért?




Utdlag bantja, ha mésokkal igazsdgtalan volt?

Mekkora az ellentmondasi hajlama? Miben?

Intranzigens, tirelmetlen mas véleménnyel szemben?

Egyaltaldn meghallgat-e mast is?

Mas véleménye utdn javitja-e felfogasat?

Beismeri-e hibajat 6nmaga (masok) el6tt?

Mentegeti-e magat?

Meg van 6nmagéaval elégedve?

Ha masok tobbre tartjak, mint amennyit sajat értéke-
lése szerint ér, Oriil-e vagy bosszuis?

Inkébb birdlgat-e (csak a negativumot, a hibat jegyzi
meg, vagy ezeket inkdbb) vagy eszményesitd
(észreveszi a masok jotulajdonsagait)?

B) Az érzelem.

Az érzo En.
1. Ertékdtélés, az érzelem fajtai:
1. Logikai, értelmi, 4. n. ,fejérzelem".
2. Esztétikai, miivészl.
3. Erzéki (erotikus).
4. Etikai (erkélcsi szempont).
5. Vallasi.

11. Etikai tulajdonsdgok:

1. Rendszeretet:
Pedans dolgaiban?
Maga tart rendet? (Ruha, kdényvek, asztal, lakas.)
Pontossdg.
Fegyelmezettsége és ellenkezdje.
Igazsagossag.
Elévigyazatossag.
Fontoskodo.
Blszkeség, hitlsdg.
2. Elmélyedd.
Kilénc.
Elvez6 csak vagy termel6? (Ir6, zenész, el6add vagy
mas.)
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Az élvezet targya:
Unmaga, gondolatai, tulajdonsagai.
Forma, mivészfajta.

. Erzelmi melegség, lagysag.

Erzelgdsség.

Szeméremérzet. Pirulés.

Elmélyedé vagy felszines. Unemészts.

Ellenszenv, rokonszenv.

Szeszélyek.

Kevésbbé helyes érzelmeit elfojtja, szabadon
engedi-e?

Kényelmes, elpuhult.

Csalodott, meghasonlott.

Figyelje meg és jegyezze meg naponta, hany érze-

lem megy végig lelkén, milyen tartésak, erések?

(Erzelmi izgathatéséag!)

Ebbél megitélheti érzelmi mozgalmassagat.

. Onfegyelmezés, aladrendelés, engedelmesség.

Felelosség, kotelesség, becsliletérzet.
Ragaszkodd, szelid, szégyenlds, vadonc, ugrathato.
UOnérzet, erbérzet, joindulat. Becsvagy, biiszkeség.
Megbizhatdsag.

Komolyan veszi az elvallalt dolgot?

Rabizott dolgokra hogyan vigyaz?

Az ,idegen” dolgokkal (,nem az enyém!"’) hogyan

bédnik?

. Vilagnézet. (Racionalista, materialista stb.)

Az élet értelme. (Moralizal, dogmatikus. Rigorista-
laxista.)

Orok dolgok. (Isten-fogalom. Tulvilag.)

Természetfolottiség. (Kegyelem, biln, megvaltas.)

Miben all vallasossdga? Hite? (Vivodott?)

Egyhézias érziilete. (Korrekt, legalis, k6z6mbos,
farizeus, buzgo, talbuzg6, rajongé.)

Magasabbrendii értékek megbecsiilése.

Halas, tisztelettudoé, alazatos.

Van-e benne gonoszsag. (Kevély? Karomkodé?)

Hazaszeretete. A haza és nemzet fogalma.



III.

IV.

Fellépése:
Kikkel érintkezik?
Magasabbakkal, egyenléranguakkal, alsébbranguak-
kal.
Egynemiekkel, masnemiekkel.
A hangnem:
El6keld, rangtarto, baratkozo, leereszkedd.
(Oregekkel és fellebbvalokkal, egyenranguakkal és
alarendeltekkel, pl. cseléddel.)
A hatés:
Természetes-mesterkélt, hatarozott, bator, félszeg,
elfogddott.
Oszinte, nyilt, zarkoézott, lanyos, fits.
Erészakos, megnyerd, elézékeny, szerény, nyugodt,

szelid.
Nagyzolo, poffeszkedd, fitymélo, kihive, gdégos,
goromba.

Mennyit nevet és hogyan?
A térsalgas:
Jo tarsalgd? Bébeszédd, fecsegd, iires, csevegf?
Lassi-gyors, heves-nyugodt beszédi. Hallgatag.
Nagyzol, felvég, tuloz, ferdit.
A beszéd targya:
Onmaga vagy mas. (Ismétli 6nmagat?)
Komoly dolgok is. Sikamlds, drasztikus kiszolasok.
Eloadodkészség:
Szénok, szavald, utanzo, szinész, komikus stb.

Magatartasa:

. Altaldban,

Milyen az izlése? Mihez van érzéke?
Unzé (egoista) vagy onzetlen (altruista).
Egyiittérzo, részvétlen, irigy.
Veszekedd, kotekedd. (Belek6t-e kénnyen masba?)
(Mint follebbvalo, aldrendeltjeivel és forditva.)
Joszandéku vagy rosszakarati egyesekkel szemben.
Aktivitasa:

Allandésag, szorgalom, faradtsagot elviseld, ambicié.
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Onalls, alkalmazkodd, beleéls, 6nfeji, befolyasolhatd.
Elsz4nt.
Passzivitas:
Kényelmes, toprengé, hatarozatlan, csak ha ,muszdj’,
tesz.
Eletében félt-e? Miért? Mitd1?
Kartarsi szelleme: oOsszetartas, szolidaritds. (Betydr-
becsilet.) .
Az emberi tekintet hatasa.
A csaladias érzés fejlettsége. Hazias. Bizalmaskodé.
A varost vagy a falut szereti. .
Koénnyen vagy nehezen hozhaté ki a sodrabél? (Erzé-
keny pontja.)
Haragra lobbané? (Gyorsan kiadja mérgét, hamar
felejt, békiilékeny vagy bosszudllo.)
Hirtelen haragd. (Rombol6, meggondolatlan, tartos.)
Kis ingerre nagyon reagal. (Odacsapja-e koénnyen,
ami kezében van?)
Mi szokta ellagyitani?
Kénnyen sir? (Mennyit? Miért?)
Mi vigasztalja? Miben karpodtolja dnmagat?
Vidém, komoly vagy nyomott a vilagszemlélete?
Mi szerez 6rémet?
Hogyan, miben nyilvanul meg jokedve?

. Szocidlis bedllitottsdga.

Maganak él, amolyan ,egyfogati"”, emberkertild,
remetéskedd.

Maissal is térédik.

Vannak-e baratai? (Allandé, sok. Usszeveszések.)

Mennyi id6t dldoz masnak? Mekkora dldozat ez részeé-
161?

Vdllalkoz6 (szédelgd), szervezd, nagyvonalud, kozvetitd.

Onfelaldozd, odaadé (naiv), nagyszivi, elnézd, gyengéd.

Partatlan, anyaskodé. Irigy, joszivi. Kiilénc, k6z6mbéos.

Elelmes (masok karara is), gyakorlati, Gzleti érzék-e?

Ko6zds munkabdl kiveszi-e részét vagy kibujik aldla?

Megbizik (alattvaloban), tartézkodd, bizalmatlan, két-
szind.



Magatartasa j ismerésokkel és 1j helyzetben. Hamar
baratkozik.

Masnézetli madsvalldsival szemben.

Tud-e mast figyelmeztetni? (Tapintatos vagy csak ugy
»,odamond".)

Dicséretben és feddésben fukar, békezi.

Oriil mas sikereinek. (Oszintén, karérvends, csufolodo,
lekicsinyel.)

Tekintélytisztelet.

Kiket becsil? Miért? Kiket nem? Miért? Partoskodo?

Milyen fokban valtoz6 a rokonszenve? Kivételes-
kedik-e?

Dédelgetést, elnézést kivan?

Mas szorult helyzetével visszaél?

Konnyen igér? (Megtartja? Ha nem, mivel teszi tul
magat?)

Milyen egyesiiletben vesz részt? Mennyit dolgozik
benne?

Altalaban mennyit és mit dolgozik? Erdlteti-e magat?

Mit szeret és mit nem szeret dolgozni?

. Politikai magatartdsa.

Politikai nézete. Osztalyontudat. OUnallosdg.

Elkiilénilé, tarsuld, egyensilyozd, k6zémbos.

Személyesen vesz részt vagy csak ,politizal”?

Ujito forradalmar, felforgaté, maradi, nyarspolgar.

Hazafi; honvagy (szikebb haza, sziil6f6ld szeretete).

. Hangulata.

A sziv érzelmi hullamzédsa (gyakorisag, hevesség,
mélység).

Irdnyulas: rendszeresen visszatérd érzelmek és vagyak.

Szabad hulldmzé4s, amikor nem irdnyitja (6szténi meg-
nyilvanulas).

Irdnyitott hullamzas: kedvenc témaja. (Tapadasi
feliilet.)

Uralkodé érzelem, hajlam, térekvés, vagy.

Nagy kivéansagai? (Torténetiik.)

Vig vagy szomord a hangulat tulsdlya?
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Hirtelen vagy lassan valtozik, aggédé vagy remény-
kedd?

Koénnyelmiség, nemtérédémség, iranyitatlansag.

. Gyengéi.

Erkolcsi eré és gyengeség.

A bin és erkolcesi rossz értékelése.

A Dbecsiiletesség hatéra.

Jellemhibak. (Hagyja vagy kiizd elleniik? Eredmény?)

Hibaforrds: mi viszi blinre? (Osztén, a rossz példa,
csabitas, szokds.)

Keriili-e az alkalmat és veszélyt? (Csabitd, elcsabitott.)

Oszinte énmagaval szemben?

Titoktartds. Szurds nyelv. Pletyka stb.

. Onuralma.

Miben? Mekkora?

Miben nem? Idegesség?!

Koénnyen elhagyja magat?

Kénnyen beletérodik a rosszabb helyzetbe?

C) Az akarat.
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A térekvé En.

1. Az akarati megmozdulds mddja.

Gyors-lassd; gyenge-erds; rendszeres-hangulatu.
(Lusta.)

Bator-gyava; kezdeményez6-virtuskodd. (Erdszakos.}

Impulziv, megfontolt, tulzé, harcias. (Erdészakos.)

Pillanatnyi veszélyben elhamarkodott, kapkodd, bator-
talan.

Egyenes-politikus. Nyers vagy szalon-ember.

Targyias, 6nz6, alkalmazkodo, allando.

Onallé, befolyasolhato, lélekjelenlét, vezetSképesség.

Szabadidejében foglalatoskodik-e valamivel?

Nehézségekkel szemben. Epitd, rombold, kritizalé.

Halasztgatja-e munkajat, igéretét?



2. A cselekvés inditékai.

Erdek, haszon, koételesség, kényszer, elismerés, kitiin-
tetés.

Elvezet, 4ldozatkészség, szereplés, hitisag.

Eszményi okok: vallas, esztétika, logika.

Vannak-e nagy tervei, célja? (Kozeli, tavoli?)

3. Akaraterd.

Cselekvésben: allhatatos, kdvetkezetes, szotartd, en-
gedékeny.

Eltirésben: teherbiras, varni-tudas, mell6zés.

Visszahatasban: ellenallds, akadalynél megtorpan
vagy - azértis".

Onbizalom, 6nkényesség, dac.

Munkabiras: hamar vagy sokd farad; kemény vagy
lagy ember.

Tud-e varni vagy zabolatlan?

Betegségben milyen?

Megtagadja-e magat? Miben? Rendszeresen?

Edzi-e €s mivel akaratat? Véletlenre hagyatkozik?

Volt-e mar hds életében? Mikor? Miben?

Ad-e elégtételt masnak, ha hibazott? (Lovagias?)

Tazon-vizen keresztiil is kitartott, ha nem is volt igaza?

Eddigi erdfeszitései.

Onerejébdl vitte-e valamire? (Leszokott valamirél;
elsajatitott valamit, pl. zenét stb. vagy belenyugo-
dott: ,En mar ilyen vagyokl”)

Altalaban eddigi magatartisanak eredménye:

Gyozd vagy legyozott.

Alulmaradé vagy feliilkerekeda.
Kiiszkdd6 vagy megalkuvo, belenyugve.
Szarnyaszegett, dsszetdort ember.

4. Elvek.

Elvek iranyitjdk vagy csak a hangulat és szeszély?
Jelszavak, inditékok.

Motivum-készlet, bedllitottsag, vilagnézet, életcél.
Elv és gyakorlat megegyezik-e vagy nagyon ellentétes?
Meggyb6zbdéséért sikra szdll-e?
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Jézansag, engedékenység, merevség az alkalmazkodas-
ban.
A gyenge vagy az erds partjara all.
Az élvezet, az anyagi, a pénz szerepe.
5. A mindennapi életben.
Kisértésben kiizd-e vagy megadja magat?
Mivel mentegeti magat? Nagy esetnél, kis esetnél?
Titkai. Fondksagok.
Usszefoglalas:

Tehetsége, képességei.

Megallapithato az értelem-érzelem-akarat viszonya.

Legjobb tulajdonsagaibol az eszményi Enre kovetkeztet-
hetiink.

Megallapithaté a kiforrottsdg és szellemi érettség foka.

Abbdl, hogy torédik-e magaval, kivilaglik, lesz-e belédle
valami az életben vagy sem. (Erdeklédési kor!)

A tudatalatti is figyelemmel kisérhet6 a sok megokolat-
lan érzésben, vagyban. (Extro-, introvertdltsag.) )

Mit tart 6nmagdrél? Masok hogyan vélekednek roéla?

Vérmérséklet, tipus.

III. Az En szerkezete
A) Rz egyéni élet: az 6sztdn és a tudat viszonya.

1. Az 8szidn tilsdlya.

Erés-gyenge 6szténi:
Felfokozott oszténélet.

A kornyezet vagy szokas termelte-e ki?
Mélyen belenyulik az egyéniségbe €s sorsirdnyité?
Esetleg csak impulziv jelenségek.

A kitorés hirtelen;

a megnyilatkozds heves,

csillapodds gyors.

Hajlam primitiv reakciokra:
kis ingerre is elveszti 6nuralmat;
a kirobbanasok ereje és gyorsasaga.
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Hangulatok. (Valtakozas, szinezet, iranyulds.)
Rovidzarlatok (az 6sztén ereje és tulsilya).
Vagyodas.
Hajlam.
Ragaszkodds, tapadas.
Szenvedélyek (szokasok).

Védekez6-témadé észtén:
Batorsag, hidegvér, szamitds, tervezés, megfontoltsdg.
Meggondolatlansag, vakmerdség, merevség.
Ellenkezési vagy tdmadasi hajlam.
Csendes, nyugodt, félés, ijedds, gyava.
Egyenes, ravasz, kétszind, alakoskodo.
Tehetetlenségi élménye. (Erezte-e magat pl. feladatnal,
nehézségnél tehetetlennek?)
Tapldlkozdsi észtén:
Anyagias, realis, eszményi a bedllitottsaga.
Milyen szerepet jatszik a gyomor-kérdés?
Igénytelen, valogatds, inyenc.
Mit szeret? Mit nem bir megenni?
Mennyire birja az éhséget, szomjusagot?
Azonnal kovetelodzik? Torkos?
Koénnyen vasarol cukrot? (Cukrészda?)
Milyen fokban parancsolt mar inyének?
Tud lemondani?

A nemi dsztén: (Az allasfoglalasokbol tobbre lehet kévet-
keztetni, mint a tényekb6l. Amazok a lélek mélyén
gyokereznek és dllanddséagot jelentenek.)

Koran, késén, szabalyosan £ébredt.

Erds, kozepes, gyenge, hideg.

Gatlasok és féktelenségek. (Pridéria, naturalizmus.)
Kérnyezethatas, rontas. (Konnyen pirul-e?)
Felvildgositast kit6l, mikor, hogyan kapta?
Pszichikai erd és fesziiltség érzése; erGtlenség,

gyengeség.
Tamadd, engedékeny, alkalmatkeress, alkalmatadod.
Szabadossag viselkedésben (kacér, felbatoritd,
ingerld).
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Szabadszajuisdg. (Izléstelen, tragar beszéd, tréfak.)
Modora és magatartdsa masnemiekkel.

A szerelem els6 fellobbanasa. (Féltékenység.)
Maésok komoly érzéseivel jatszik-e?

Erkolcsi izlése és itéloképessége, emelkedettsége.

(Elvek.)

Szerelem. Csok. Hézassag. Gyermek. Csalad.
Hiség.

Mivel mentegeti magat?

Mit kivan az ,eszményétol’?

(Kiilseje, modora, szdrmazasa, anyagi lehet3ségei,
tehetsége, miiveltsége. Banasmod.)

(Kedélye, érdeklédési kore. Vilagnézete. Erkoélcsi
érzéke.

Vallasa, vallasossaga. Kifelé is szerepld egyén
legyen?

Multjat illetdleg?)

Mennyi és mekkora hibat tlir még meg benne?
(Modora, -multja, szenvedélyei: ital, jaték, szo-
rakozds stb.)

Elv és gyakorlat viszonya. (Megalkuvas az élettel.)

Kegyetlenkedési hajlam:
Mast ugrat, ,haz"?
Veszekedd, Osszeférhetetlen.
Karorom, folényérzet.
Igényli, hogy sokat foglalkozzanak vele?
Szereplési, feltlinési vagy.

2, A tudat.
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A tudat:

Van-e életterve. Atgondolt az élete. (Eletcél)

Jévébe nézd vagy a jelennek €162

Untudatos a munkéja vagy puszta kotelességteljesités.

A mindennapi életben tervszeriien, célszerlien cselek-
szik?
(Ontudatos élet. Meggondolt.)

Visszapillantds, ellendrzés.

Onuralom.



Intuicié:

Meglatasok, ujszertiségek. (Miben? Mikor? Gyakran?)
Tudatalatti:

A tudattalan (a mull képe, 6sztéonkérdés).

B) Eletbedallftottsédg: Az En és a vildg viszonya.

Anyagelvii.
Pesszimista.
Reilis.
Optimista.
Idealista.
Fantaszta.

Egyszer(i, kézvetlen tipus:

Erdérzet, folényérzet, alulmaradottsag érzése.

Kiéli-e természetét?

Beképzeltség, ontulértékelés, énbecsiilés.

Kiméletlenség, tamadé hajlam, hatdrozottsag, bizony-
talansdg, félelem.

Tevékeny, nemtérédom, lusta.

Ellentett tipus:
Terjeszkedd, egocentrikus. (Erkoélcsben, cselekvésben.)
Finomérzékiiség, jog- és igazsagérzék.
Kézvetito tipus:
Békitd, gyakorlati, alkalmazkodo.
Kitéré:
Zarkozottsag, arisztokratizmus, fennhéjazas.
Irénia, gunyolodas, cselszgvés.
Onbecsapas, alarchordozds.

Ossxeloglalds:
A belsé egyensuly (esékeny, labilis).
Irdnyulds: a mérleg nyelve merre mutat?
Az életerobd]l mik az életlehetdségek?
A redlis En.
Tipus, vérmérséklet.
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IV. Az En megnyilatkozasa

A belsé megmozdulds:

Az élmények hatdasa.
Mélyen szdntanak? Mélyre hatnak?
Az egész embert megmozgatjak?
Feliiletes, felszines hatas.
A belsé eré:
Kicsi vagy nagy intenzitas.
Heves és erds megnyilvanulas.
Kiterjedtség (széles, sokoldalu).
Altaldnos hangulat.
Erzelmi mélység:
Kedélyesség, humorérzék.
Jolelkiiség.
UOnelégedett.
Hangulatvaltozas: vig és szomoru kozott.
(Gyakorisaga.)
Komolység:
Finomérzékiség.
Izgathatdsag.
Erzékenység-érzéketlenség.
Humornélkiiliség.
Hangulatvaltozas: tompa és élénk kozott.
Altalénos tempé:
Folytonos, élénk, sokoldali.
Hangulatvaltozds: kdnnyed-nehézkes kozott.
Szaggatott, ugrasszerd valtozasok.
Hangulatvaltozdsok: kirobbands-levertség kozott.
Belsé izgathatésdg:
Természetes, puha, szabdlyos, ardnyos.
Eleven, fecsegd természet. Zarkozott.
Hangos, mozgékony, kénnyed.
Merev, tartézkodd, feszélyezett, szikszavid, suta.

Usszeloglalds:
Az erb és kedély megnyilvanulasa.
Tipus, vérmérséklet.
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V. A kiils6 és belsdé kdlcsonhatdsa

Alapja:
UOsztonerdé. (Munkéanal, vallalkozasnal.)
Belsé ellendllds. (Teherprobandl.)
Feliilkerekedés. (Akadalyokkal szemben.)

A mod:
Ingerelhetd.

Flegmatikus.
Onemészts.

Elethangulat:

Harmonikus, disszharmonikus.
Nyomott, emelkedett.

Szélsbségek:

Erétlenség, féktelenség.
Belsé tartasnélkiiliség, 6nuralom.

Osszeloglalas:
Az akcid, reakcio alapjan a wvérmérséklet.

Dinamikus egyéniség.
Tipus.

VI. Eletteljesitmény
Itt egyéni (szubjektiv) és tirgyi (objektiv)

A teriilet:

Testi (sport, kéziigyesség, erd stb.).
Miivészi (alkoto, élvezd; érzék).

Erkélcsi (6nnevelés, eszményi térekvés, vallas).

értékelésrol
egyarant szé6 van. Amennyire csak lehetséges — Osszehason-
litds és ardnyositas alapjan, akar szdzalékban is megbecsiilni
az elért eredményt. Esetleg Ggy is, hogy milyen eréfeszitési
tobblettel érhette volna el a csdcsteljesitményt. A k6zepes stb.
altalanos jelz0k nem sokat mondanak.

Szellemi (tanulds, onmiivelés, érdeklédési terilet).

Tulajdonsag:
Eredeti. (Ennek tiizetesebb megjeldlése.)

279



Uténz6. (Gyiijts, értéktarts, értékszéré.)
Kombinativ. (Az eszményesités szokott utja.)

Az eredmény: a valosdg megbecsiilése.

A maga értékelésében.
Midsok szemében.

Egyéniség:
Atlagember vagy egyéniség.
Az egyéniség vondsai.
Kidolgozott egyéniség (a maga iparkodasa folytdan).
Elszenvedett egyéniség (az élet alakito ereje folytan).

Osszefoglalds:
Atlagtipus vagy eliité.
Mit remél? Mire képes? (Eszményi tipus.)
Miért nem éri el? Miért nem emelkedik til az atlagon?
Tipus, vérmérséklet.

VII. Fejlddési titem és irdny

. Ez osztja szakaszokra az életet. Az el6z6 szempontokat
tekintetbe véve, elég pontosan megrajzolhaté az élet-gorbe,
élet-karakterisztika, Ez viszont tiikorképe a belsé Ennek, a
fejlodé egyéniségnek.

Az egyes szakaszok ereddje, kozdés eredménye adja aztan
az egész életirdnyt és igy az egyén értékét is.

Az alkalmazas nem sziikségképen altalanos, hanem lehet
a teljesitmények szerint vagy a legjellemz6bb egyéni sajat-
sagok szerint is. Az iitemen, a vitalitdson, életerén és a fejlé-
dés menetén a hangsuly. ’

Az iitem:
Egyenesvonali. Toretlen,
Hulldmos kb. rendszeres valtozésokkal.
Altalaban: gyors-e a véaltozas?
az atlag alatt marad-e?
Az irdny: (Kisebb szakaszokban el3szor és aztan gssze-
siteni.)
No6vekvh.
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Stagnalé, megdllapodott (szint, nivé!).
Csokkené (mitol kezdve? az ok?).
A méd:

Rendes, rendszeres élettani fejlodés (evolicio).

Egyszeri vagy tobbszori értékatallitas (revolucid).
Osszeloglalds:

Biotipus.

Eleterd.

Tipus, vérmérséklet.

VIIL Lelki kibontakozds

Valldsossdg. (Nem annyira vildgnézet, mint gyakorlat.)
Valldsos életének a torténete (karakterisztika).
Valldsossaga (elmélet és gyakorlat).

Miben is all a vallasossaga?
Vallasi kornyezet és nevelés. (Csalad, iskola, intézet,
neveldk.)
Atmenet a szoktatasbél az dntudatos életbe.
Torvénytisztelet (Tizparancsolat).
Altaldnos magatartds. Meggydzddés. Erkélcsi élete,
elvei. Bukdsok.
A sok tilté parancsnal milyen az 0szton magatartasa.
Lelkiismereti érzékenység és tag lelkiismeret (oka és
foka).
Egyhéazias +$rziilete. (Védi, hagyja, maga is birdlja
valamiben?)
Hitkételyei és megoldasuk.
Vallasi miveltségének foka. (Miveli magat?)
Lelki életet is él? (Rendszeresen toérekszik a jora?)
Apostolkodik? Mads lelkével is torédik? (Hogyan?
Miben?)
Imddsdgos élet:
Torténete.
Fejlodése.
Szokott imdadsdgai. Eleget imddkozik. Rendszeresen.
Kotott, szabad forma. Szobeli, elmélkedd. Kiilsé maga-
tartasa.
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Hogyan és hanyszor gondol egyébként Istenre?

Iméadsédgos lelkiilete.

Isten-élménye (érezte-e mar kozel a lelkéhez az
Istent?).

A Madonna. Az Istenanya szerepe életében. Az
eszmény.

Kedvelt szentjei és tiszteletének mddja.

Kegyelmi élet:
/

Figyelemmel kisérhet6 a , transcendens sors', az isteni
elgondolas az életemrsl a kegyelem nyoman.

A kegyelmi adoményok és iranyitdsok, ha érzékiink
volna és élesen megkiilénboztethetnék — a mély
o6nismeretnek legbiztosabb tadmaszpontjai volnanak.
Csak gy huzna, vonzana elére eszményi Eniink felé,
ha nem lenne annyi ellenallds benniink. _

Minden idot és faradsdgot megérne és minden mas
fogdst potolna, ha ezt az érzékiinket fejlesztendk.
Ez a természetfolotti érzék egyben foka az eszmeényi
En kibontakozési lehetéségének is.

A kegyelem sokféleképen szél és hallat magdrol.
Kiilsé6 adottsdgainkban és koriilményeinkben. Ha

mélyebben vizsgaljuk kiilsé életiinket a sors tik-
rében, arra joviink ra, hogy nincs véletlen, hanem
mindenben az Isten irdnyité keze van benne. Kisé-
reljik meg ezt is meglatnil Igy lesz életszemléle-
tiink egységes és teljes.
Bels6 képességeinkben is a kegyelem nyilat-
kozik meg. .
(Az inditasok és megvilagitasok!)
Elmények (néha vonz valami Isten felé, szinte
menekilink Hozza).
Szentségek. Gyonasok, aldozasok. Szentelme-
nyek. Imadsag.
Liturgia és szertartasok.

Kegyelmi életem szintje. (Sitriisodések és ritkuldsok:
tobblet és hidny. Fejlédési menet és karakterisztika.)

A mérdfok: a kegyelmi allapot, mikor, mennyi ideig
voltam sulyos bin nélkil



UOsszeloglalas:

Lelki adottsdgok és képességek.
Keresztény lelkiilet és minGsége.

IX. Vérmérséklet, tipus

A biztosan megallapithaté vérmérséklet.
(Mi sz6l mellette? Mi ellene?)
Kizdrdlagossdg vagy tilsily.
(Milyen foku a keveredés?)
A tipusra ugyanezt alkalmazva.
Szélséségek.
Egyensulyoz6 erdk.
Az En torzképe, karikaturaja.

X. Osszefoglalds

A kovetkezékben néhdny onmeghatarozast ismertetiink.
Ezek az életrajzok eléggé erdsen leréviditett oSnjellemzések,
amelyeket az ismertetett szempontok szerint rendeztiink; ahol
sziikség volt, kiegészitettiik; ahol lehetett, tovabb folytattuk.

Halas és tanulsagos feladat lett volna minden vérmérsék-
letbdl és tipusbdl, a foglalkozds és miveltségi szint szerint is
ismertetniink néhény jellemzd esetet. Ez azonban nagyon meg-
nyujtotta volna amugyis terjedelmes fejtegetésiinket.

Az ismertetett onjellemzésekben csak a legsziikségesebbre
szoritkoztunk gy, hogy ha nem is teljes, de 1ényegében toké-
letes jellemképet adtunk a sziikséges és elégséges elv alapjan.

A.

I. Huszonhét éves koraban A. igy emlékezik vissza életére:

Ot testvére kozott (2 fivér és 2 névér) a legfiatalabb.
E miatt és testi gyengesége miatt mindig valami alacsonyabb-
rendiséget érzett magaban. Nem sokat jatszott gyermekkora-
ban, hanem gy utéélményszerien ,gondolkozott”. Legels6
élménye négy és féléves korabdl vald, amikor batyja bezarta
az ebédlébe, és 6 az ablakon keresztiil kimdszott. De leesett
és beverte a fejét.

Csaléadi hazban laktak, ahol a fiuk kiilon gyermekszobaban
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aludtak. Tizenkét éves koraig reggelenkint atsomfordalt édes-
anyja dgydba, aki mindig mesélt ilyenkor:

Apja szigord, kovetkezetes ember. Egy kissé faradt és
megtort kedélyd, mert eldmenetele kiilsé koérilmények miatt
megszakadt. Edesanyja tul érzelmes, aki sokat csékolgatta gyer-
mekeit nagyobbacska korban is. Kevés oOnallésagot hagytak
neki. Nagyon iigyeltek, kikkel jatszik.

Kozériskolas koraban falurdl intézetbe keriilt. Zarkézott
volt és nem tudott, csak lassan, soha teljesen beleilleszkedni.
Csak egy bizalmas baratja volt. Az intézeti élet idével tom-
pitotta zarkozottsagét és kedélyét is élénkitette. Nagy almodozo
volt és konnyen elszérakozott.

Apja orvos, 6 is annak késziilt. Anyja tanitoné, de nem
tanitott, mert hozomanya mar kezdetben is gondtalanna tette
a csaladi életet. BensGséges hangulat és Gsszetartds uralkodott
a csalddban. De szigoru rend és fegyelem is.

A fejlodo, kamasz évekig gyenge és egészséges. Az Osszes
gyermekbetegségeken 4atesett. Ezutdn a fejlddési iitem gyor-
sabb. Egyébként szabalyosan fejlett.

USSZEFOGLALAS: Fejlods lehetSségek. Kiilonos gatlas
nincsen. Aszténids, leptoszom. Belsé adottsdgait és lehetoségeit
a kiils6 nem elhatdroléan befolyasolja.

I1. Befelé figyel. Sok élményt feldolgozott magaban. Ko-
zepes tehetség. Képzelbtehetsége és érzelmei melegek. A
kedélyvaltozasok lassiak €s mélyenszdntok. Nem nyugszik, ha
valamit el akar érni. Sok a hangulat, de azért rendszeres a
munkdja. Inkabb végzi kedvetleniil is, mint nem végzi. Szor-
galmas és akarata fokép a teherbirasban erds. Nagy mozgato
ndla a josdg; joszivi.

USSZEFOGLALAS: Ambar tehetsége kozepes, de térek-
vései tobbre képesitik. Az atlagnal kiilénb, és lesz is beldle
valami, mert torédik 6nmagaval. Erzelmessége ellenére sem
fog 6sszetdrni, mert teherbird, resszentimentté nem valik. Haj-
lamainak megfelels palyat valasztott. Megvaldsithatja eszményi
Enjét. Ezt azonban nem annyira 6 fogja élvezni, mint inkébb
kérnyezete. De ebben lesz az & boldogsdga is.

III. Az 6sztén és tudat eléggé szabdlyosan viéltjak fel egy-
mast. A hulldmzads kedv és kedvetlenség, batorsdg és gyava-
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sdg kozott van. A tdplalkozasi osztonnek csekély a szerepe.
A nemi 6sztdn nagyobb kilengésre nem vitte. Onmagaval vias-
kodott, de kifelé kifogastalan volt. S6t nagy benne a priidéria.
Medikus korédban hamar csalodott elsé fellobbané szerelmében.
Hamar kiismerte ,eszményét”’, aki konnyelmiiséggel akarta
lelancolni. Csak mint kész ember fordult djra a masik nem
felé és a templomban a gyakori aldozék ko6zott taldlta meg
élete parjat. Jol vdlasztott, mert mindkettének komoly az er-
kolcsi felfogasa. Nem megalkuva.

USSZEFOGLALAS: Egyensilyat megtalalt ember, aki le-
gyozte a nyarspolgdrt és impulzivitast, és akinél igy az elmé-
lyiilt lelkiilet megtalalta formajat. A gyerekkori képzelgé ment
maradt a gyakorlati boralatastol.

IV. Az élmények mélyen hatnak és nagy er6sséggel mi-
kédnek befelé. Nincs 6nmagaval megelégedve. Altalaban kiilsd-
leg komoly, de josdgos. Eletiiteme elnyujtott hullam. A belsé
kedély kiils6 jotettekben nyilvanul.

V. Az ingerlékenység befelé mutatkozik. Noha valami
belsé szorongas kiséri mindig, mégis 6sszhangzonak mondhaté.

VI. Az egyetemen elsék kozott volt. Ezt iparkodasdval érte
el. Jol zongorazik, de sokkal jobban élvezi a klasszikus zenét.
Erkolcsi magatartasa kifogdstalanna fejlé6dott. Ez azonban nem
ment minden harc nélkil. Egyénisége kezdetben 6vatos, tartoz-
kodd, de fokozatosan belemelegedd. Elveiért helytdll, de mo-
doraban nincsen érdesség és kiilsejében nincs nyerseség.

USSZEFOGLALAS: Nem dinamikus, de helytallé egyéniség,
aki hivatadséban ki fog magaslani.

VII. Fejlodési liteme a 20. életévig lassan emelkedd. Tarto-
sabb, mélyebb horpadds a kamaszévekben. A 20-as évektdl a
szerelmi csaldédas utan hirtelen felszékkend. Térgyilagossa valt
életszemlélete miatt szervesen fejlédé. Nagy az élniakarasa.

VIII. Vallasos életének keresztmetszete hasonlit egy folyé-
kanyar metszetéhez. A gyermekkori szoktatas és az intézeti
szellem elég magas fokon tartotta vallasossdgat. A kamaszévek
és a fejlédé ontudat hirtelen szakadast, katasztrofat jelentett.
Ez évekig elhuzédott, amig fiatalember koraban raébredt arra,
hogy ez nem mehet tovabb. Innen aztan lassan, de fokozatosan
emelkedett a folyofenék és elhagyta mar elobbi parti szintjét
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is. Allandé a felfelé irdnyulds. Imadsdgos élete is parhuzamosan
haladt valldsossagaval. Kegyelmi élete viszont az oOntudatos
fejlédésben bekapcsolodott az Isten-jeldlte ,,sorsba‘’: kegyelem
és természet talalkozott.

IX. Vérmérséklete szinte kizardlagosan melankolikus, és-
pedig pozitiv alakban. Testi tipusa aszténias, leptoszém, skizo-
timikus elényds tulajdonsdgokkal. Lelki adottsdgai szerint a
szentiment és receptiv miivész szerencsés keveréke.

Befeléfordulo, introvertalt tipus, akinek a bels$ tartalma,
josaga kifelé kivankozik. A rokonszenv embere és mély lélek,
aki eléri majd a gyakorlati eszményi embert.

A szélsdségek lekoptak. Szinte teljesen kiforrott egyén.
De a kedvetlenséggel és hangulattal sokaig kell még kiizdenie,
hogy kedélyi teljes egyensilyat megtaldlja. Ezt hatraltatja az,
hogy most még kezdd a palyajan és lassu fejléodési titeme miatt
lassan €li bele magat Gj helyzetekbe. De a kibontakozas csak
idé kérdése, nem a lelki adottsagok hianya.

B.

I. B. jellemzése 21 éves korban késziilt és 25 éves korig
egésziilt ki. Varosi ledny, aki modern bérlakasban élte le éle-
tének legnagyobb részét. Apja jofizetésii cégvezetd. Egy batyja
és egy Occse van, Utdbbi gyermekparalizisben halt meg 12 éves
koraban. Els6é élménye, amelyre visszaemlékezik hdrom éves
korabdl, hogy apja levegdbe dobta, és az volt ilyenkor az
érzése, hogy uszik és a.vilagot maga alatt latja.

Eleven, nyughatatlan természet, aki mindeniitt f&szerepet
jatszik. Csodagyermekként kezelték kiskoratol kezdve. Anyja
mivészcsaladbdl szarmazott. Egyik nagynénje terhelt: gyenge-
elméjii. A csalddi jelleg hasonlit a hirtelen felemelkedettekhez.

Kozépiskolait sziilovarosaban végezte. Minden irdnt érdek-
16dik. Valogatas nélkiil sokat olvas; szdrakozasi lehetGségei
korlatlanok. Inkabb fids csinytevések, mint lanyos jatékok
érdekelték. Viharos, valtozatos életre tekint vissza. Minden
nyarat gyermektelen nagybacsijanal t6ltétte, ami szamara min-
dig az aranyszabadség csucspontjat jelentette.

Testi fejlodése kifogéstalan. Taplalkozdsban megkapta
mindazt, amit szeme-szaja megkivant. Eros, sokat sportol.
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Csinos és ennek tudatdban van. Szellemi fejlédése kicsit kora-
vén, de azért nagy gyermek és az is marad.

USSZEFOGLALAS: A nagy valtozékonysag miatt alig van
kilatas nagy lehetéségekre, Csak arrél lehet sz6, hogy valahogy
ténkre ne tegye magat.

II. Szellemi képességei igen jok. Tehetséges, de felszines.
Elsérangu iskolai bizonyitvanyai vannak, de életismerete igen
csekély. A foéiskolat nem fejezte be. A tarsadalmi élet miatt
nem volt ra ideje. Itt haromszor is valtoztatott szakot. Csak a
percnek él és csak élvez. Allasfoglalasa nincs. Eddig még min-
denkit levett a labarél. Gyakoriak és hirtelenek a hangulat-
valtozasok. Nincs teherbiradsa.

OSSZEFOGLALAS: Heves érzelmi élet. Valtozatossag,
igénylés. Nagy a fogékonysadg jo és rossz irant.

IIl. Erés, heves, szeszélyes az Osztdonélete. Eletében sok a
meggondolatlansag. Inyenc; nem tud magénak parancsolni.
Koran ébredt fel benne a nemi 6sztén. De inkébb képzeletben
élte ki magat. Szereti bolonditani a fiukat és élvezi vergddé-
siket a szerelemben. Sok a lovagja. Sokszor volt szerelmes.
Szeméremérzete csekély. Erkolcsi felfogasa is hidnyos. Két él-
ménye volt: egy lelkigyakorlat és egy bal. Az elsén radobbent
onmagara, iires Enjére. Ez bar gondolkodéba ejtette és sokszor
vissza-visszatért a jobbik En, amelyet meglattattak vele, azon-
ban a jéakaratnal tobb nincsen benne. A béalban egy helyes fiu,
aki nagyon megtetszett neki, és akit szeretett volna elszéditeni,
nagyon komolyan azt mondotta neki: ,Ha ilyen kénnyelmi
marad, akkor nem vehetem el magat.” Azéta nem tud szaba-
dulni attél a gondolattél, hogy meg kell komolyodnia, mert
valaki var ra.

USSZEFOGLALAS: Sok a joakarat, nagy az életoszton, de
az egyensuly nagyon is esékeny. Igen koénnyen felbillenhet,
mégpedig végzetesen.

IV. Bels6 erémegnyilvanulasai hevesek, de nem erdsek.
Altalanos hangulata vig atmeneti bossztisagokkal. Ugrasszera
valtozasok miatt szabdalytalan az életiiteme.

V. Nagyon gyors a visszahatas és nagyon is receptiv lény,
aki Osztdnosen hajszolja az élményeket és menekiil a vilagba.
Belsé ellenallasa csekély, féktelen. Eletiiteme nagyon gyors.
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VI. Sikerei kizarolag tarsadalmiak. De ezeket sem egyéni-
ségével érte el, hanem inkéabb kiilsé adottsagaival.

OSSZEFOGLALAS: Atlagtipus. Egy kicsit szinésznd, egy
kicsit sztar és egy kicsit gyerek.

VII. Eletiitemének hii képe a malarias 1aztablaja: hirtelen,
atmenetnélkiili ugrasok. Nem lehet iranyat megéallapitani. A 20.
életévidl kezdve ugy érzi, hogy elveszti lassankint a talajt
ldba aldl. Nagy valtozast hozott életébe 22 éves koraban a
mar emlitett fia komoly kézeledése. A joakarat és boldogsdg
meg az életoszton nagyon megfékezte nem annyira kénnyelmi,
mint inkabb elhanyagolt természetét. Egyévi komoly ismeret-
ségre komoly nézeteltérés utadn megszakadt minden kozottik.
A néhany honapos belsé szenvedés valdsagos katharzis, tisz-
tulds volt szamara. Azota mar majdnem egy éve asszony, aki
jol érzi magat az erds, de kiméletes kormanyzas alatt.

VIII. Vallasos élete is nagyon valtozatos. Gyermekkorban
nem sok joban volt része. Es csak akkor menekiilt az Istenhez,
mikor bajban volt. Nagy tragédidja: a szakitas felébresztette
a szunnyadoé erdket. A lelke igazan Isten felé fordult. Persze
kegyelmi életr6l még csak kezdetleges fokrol lehet szo.

A joakarat és erds tamasz azonban megszilardithatja és
kitartast adhat. A hirtelen valtozas és szinte genotipikus attérés
nem olyan ritka jelenség ilyen boldogsagot igényld lanyoknal.
A néi O6sztén, amely mély és feneketlen, mint a tenger, kisza-
mithatatlan valtozast hozhat felfelé is és lefelé is. Es ez az
iranyulds nem mindig téle fiigg.

IX. Vérmérséklete szangvinikus. Mivésztipus. Erdsen
extrovertalt, de ndi kedélye miatt kész lehetoségei vannak az
introverziokra. Euforikus kis agresszivitassal. Romantikus, ero-
tikus keveredéssel.

A szélsGségek nem koptak le, hanem roppant fegyelmezés,
suly alatt vannak. Torési lehetéségek nem kizartak. De a meg-
indult fejlédés arra enged kévetkeztetni, hogy kiélheti jobbik
Enjét. A szerencsés kiegészités, amelyet a hazassag hozott ma-
gaval, az eszményi élet kiindulépontja és folytatdsa lehet.
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C.

I. Egy 25 éves kész fiatalember szamol be hanyatott éle-
tér6l. Szerencsés anyagi korilmények kézott, de nem kedvezd
légkorben éli le gyermekkorat. Apja gazdatiszt, nem ér ra csa-
ladjaval foglalkozni; anyja kényezteti. Nagy szabadsagot élvez.
A csaladi szellem nagyon is liberalis. Maga pedig kénnyelmii
természet. Amikor mar semmikép nem birnak vele és joval
fiatalabb o6ccse érdekében is intézetbe dugjdk. De mivel mar
rég kinyilt a szeme és nagyon is megszokta a tarsasagot (sok
a lednyismerodse), csak nagy tiirtoztetéssel tartjak meg az inté-
zetben.

Er6sen fejlett, izmos sportember. Minden maéssal szivesen
foglalkozik, csak a kotelességével nem. Viharos és korai volt
a serdiilkora.

USSZEFOGLALAS: A test mellett a lélek eltérpiilt. Nagyon
dllhatatlan és kénnyen elengedi magat. Hihetetleniil jészivi
€és barataiért mindenre képes. Tud lovagias lenni, de nagy a
betyarbecsiilet is benne.

II. Nagy az életismerete és jé meglatasai vannak. Fejlett
a biralé érzéke. Iskolai bizonyitvanyai csapnivaldk. Szinte
rendszeresen bukott és ismételt is. Volna tehetsége, de roppant
szétszorodott. A képzelet és érzelem elboritja az egész embert.
Jozanul itél 6nmagardl is, de nincs akaratereje. Vilagnézete és
életszemlélete is helyes, de elvei és gyakorlat homlokegyenest
ellenkeznek. Rendetlen, fegyelmezhetetlen. Nem szembehelyez-
kedd, lazadd, hanem akaratnélkiili. J6 széra mindent megfogad,
de nem jut el a végrehajtasig.

Fellépése, modora jo. Oszinte és el5zékeny. Szeretik. Kény-
nyen ellagyul és 6nmagat is konnyen megsiratja. Beleolvad a
kozbsségbe és ennek érdekeit tartja szem elétt. Egyesiileti élet-
bol is kiveszi részét. Ha elvallal valamit, lehet ra szamitani.
Erkélcsi ereje nagyon csekély, mert a biin hatalma nagy. De
ezt maga is tudja. Fel-felébred jobbik Enje, de tehetetlen &n-
magéval.

USSZEFOGLALAS: Csak szerencsés kériilmények vagy
nyomas alatt fejlédhetik jobbik Enje. Ttlsdgosan erdsek az ér-
zelmek és nagyon gyenge az akarat.
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III. Az 06sztén nagy tdlsilyban van, annyira, hogy néha
egészen tehetetlen 6nmagaval. Nem hirtelen kitérések ezek,
hanem egyszerien belsé gyengeség. A taplalkozasi 6szton ha-
talma is nagy. De azért tud masokért sokat elviselni. A nemi
0szton kiskoratol fogva o6rokés kiiszkodést és alulmaradast
jelentett szamara. Eletében, — éppen kamaszkoraban — egészen
hdrom esztendeig hés tudott lenni egy eszményi szerelem miatt.
Egyébként linyok irdnt is nagyon gyenge volt, és imponalé
egyénisége és fellépése miatt azok is vele szemben.

USSZEFOGLALAS: Egyenstly nincs benne; 6rokés ingas.
Nagyon is kozel él a mélypontjdhoz. Egy nagy el6nye azonban
van, hogy nem tort 6ssze a kiizdelemben és elvben nem alku-
dott meg.

IV. Az élmények valtozatosan és szabalytalanul hatnak ra.
Néha a nagy élmények elsikkadnak, maskor meg a kis dolgok
fenekestiil felforgatjdk. Kiemelendé jolelkiisége és lovagias-
sdga tarsai irant. Altalénos életiiteme élénk, kénnyed, de val-
tozékony.

USSZEFOGLALAS: Kedély-tipus skizofrénias tiinetekkel.

V. Az akcid-reakcio hatas is kiszamithatatlan. Néha oriasi
az dsztonereje, maskor meg életundor fogja el. E szerint inge-
relhetd vagy k6z6mbds. Hangulata disszharmonikus és nyomott.
Szélsésége az erdtlenség és korlatlansag.

USSZEFOGLALAS: Kevésbbé szerencsés keveréke a szang-
vinikusnak és melankolikusnak. 18 éves koraig nagy tualsily-
ban a szangvinia, innen lassan emelked6 a melankolia.

VI. Sportban elsdrangu teljesitményeket ért el. Itt min-
dent kihozott magabdl, amit ki lehetett hoznia. Mas téren aztan
egészen elhagyta magit.

USSZEFOGLALAS: Nem &atlagember, noha eszményi alakja
szinte kodbevész.

VII. A fejlodési iiteme hulldmos. Magasra is hagott, de
inkabb tartésan mélyre siillyedt életgérbéje. Iranya meg nem
allapithaté. Vagy-vagy az életstilusa. Vagy tudja magat tartani
a magasban vagy pedig egészen elsiillyed a mélybe.

OUSSZEFOGLALAS: Szervetlen, szabalytalan a fejlodése.
Néha egészen irracionalis.
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VIII. Valami 8sjosag van benne. Ohajtja, kivanja a jot, és
megvan az iparkodésa a vallasi téren is. De itt is a f6jellemzé
az elv és gyakorlat ellentéte. Van érzéke vallasi dolgok irant
és a miiveltsége is ezen a téren atlagon feliili. Lelkiismerete
rendben van. Imadkozik. Kegyelmi élete csak nekiszanasokbo6l
all.

IX. A vérmérséklet alapjaban szangvinikus és inkabb csak
amolyan beiités, mint allandosag a melankoélia. A gyakorlati,
mivészi és szocidlis ember keveréke. Testalkata szerint atléta,
de lelkiilete erosen skizofrénias és igy nem annyira tettember,
mint inké&bb érzelmi tipus. Lelki adottsdagai szerint szentiment,
ahol a resszentimentnek is van valészeriisége. Heymanns sze-
rint inkabb nervézus. Erzéki tipus, akinél valtakozik az extra-
és introverzi6. Impulziv ember, aki inkébb a nyarspolgarral tart
rokonsagot, mint a mély lélekkel.

Szélsosége a tarthatatlansiag, mégpedig célhidany miatt.
Amiéta palyat valasztott és ez szerencsés volt, mert egyen-
ruhdban erds fegyelem alatt €l, azota torekszik a maximumra
és mindenben igyekszik eleget tenni az elGirdsoknak. Persze
belsé gyengesége, fokép erkdlcsi téren mem sokat valtozott.
Egy szerencsés élettdrs mentheti meg, de ezt még nem talalta
meg. Jelen allapota nem lehet végleges. A belsd ellentétek
nem tarthatok vég nélkiil. Kénnyen balra dolhet, lefelé iranyul-
hat az ilyen élet.

D.

1. Huszonét éves lednyrol van sz6, aki érettségi utdn sza-
bészatot tanult és igy nyert beosztast mint tanarnd, egy szak-
iskolaban. Apja altiszt, két novére van; anyja szigoru elvi,
régiviagasi asszony. A csalddnak dldozatba keriilt tanittatasa.
De kozos lemondédssal és munkdval 6sszehoztdk a sziikségest.
Egyszeri szoba-konyhas lakds. A csalddban az egyszeriiség
mellett rend, csin, izlés is volt. A csaladban egyébként csak
jot lathatott. Elsé €élménye négyéves korabdl valo, amikor né-
vérével kicserélték a Jézuska ajandékat.

Nem nagyon baratkozott massal, és szorakozasra sem volt
ideje, a tanulas és az otthoni munka teljesen lekétotte. Nagyon
szereti a természetet, kiilonésen a viragokat. Nagy a kéziigfes-
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sége és koran fejlett a miivész-érzéke is. Keveset olvasott, de
azt egészen magaéva tette. Csak elsérangi dolgokat olvas.

Bensé6séges volt a hangulat a csalddban és igy nem is any-
nyira az ellen6rzésen, mint a bizalmon fordult meg a nevelése.

Kozéptermetl, gyermekkorban kissé gyengén taplalt, de
szivos és egészséges test. Hammonikus, szép arcvondasok. Fe-
gyelmezett a kiils6 magatartasa.

USSZEFOGLALAS: A zavartalan fejlodés miatt kénnyen
kibontakozhatik eszményi Enje. Kiemelkeds sajatja az egyiiveé-
tartozas és ragaszkodas, komolysag és belsd toretlenség.

II. Flet- és értékismerete fejlett. Az otthon megtanitotta a
helyes életszemléletre. Szakjdban elsOrangd. Szép, magasfek-
vési hangja van. Iskolai bizonyitvanyai kitinéek és inkéabb a
szorgalom és iparkodds eredménye.

Nem értelmi tehetség. Nehezebben is tanult, kiilondsen az
elvont targyakat. De kitarto munkaval minden akadalyt legyd-
zott. J6 megfigyeld: aranyérzéke fejlett. Figyelme dallandé.
Gazdag, széles a képzelete. Szines, szép belss vilag foglalkoz-
tatja. Lassd, tétovdzo itéleteiben. Alapos, de 6nallé. Kicsi a
lélekjelenléte. Mély hatast tett ra 14 éves kordban egy barat-
ndjének haldla. Komoly az életszemlélete és vilagnézete. Az
esztétika, az erkolcsi és vallasi érzelmek kiil6nés értéket adnak
egész egyéniségének. Altalaban nagy melegség hatja at kedé-
lyét. Finom a szeméremérzete. Sokat moralizdl és onmagaval
mégsem tud tisztdbajonni.

Nehezen enged fel és ritkdn mutatja belsejét, azért fellé-
pésében kimért, de el6zékeny. Soknak a bizalmat birja. Nem
sokat beszél, de szivesen hallgat meg mast.

Akaratereje a cselekvésben és kovetkezetességben nyilva-
nul meg. Ellenallasnal, akadalynadl megtorpan, engedékennyé
lesz.

USSZEFOGLALAS: Mélyen érez és megnevelt az akarata.
Untudatos és rendszeres az élete. De kis dolgokb6l nagy prob-
lémat csindl énmaganak. Sokaig, mig szakmajaban kivalo ered-
ményt nem ért el, kisebbségi érzése volt. Ahogy ratalalt ma-
gara (20 éves koraban), az introverzi6 alabbhagyott és fel-
fedezte az embert.

292



III. Az osztoneit koran megnevelte és igy a tudat ellen-
Orzése alatt dllnak. A félelemérzet nem tudott egészen turra
lenni. Tizennégy éves koratdl valakin nagyon csiingétt, akit
azonban nem szerethetett. Ez az egyoldali szerelem négy évig
kinozta. Anyja és ndovérei tapintata sok csalddastdl 6vtak meg.
Nemi kérdésben életkordnak mindig megfeleloen latott és tel-
jesen helyes a felfogéasa. Igazi, mély szerelme 21 éves koraban
lépett fel. Sokaig huzédott a jegyesség, a fiit nem tudta magat
tiirt6ztetni. A kezdeti engedékenységek utan durva kévetelod-
zések és szenvedélyesség miatt elidegenedett a fiitol. Nagyon
megtépazodott idealizmusa és sokdig vérzo seb maradt ez az
eset életében. Azoéta szinte kizarolag csak hivatdsanak él.

USSZEFOGLALAS: Komoly és atgondolt élete miatt a belsd
szilardsdg és egyensily megfeleld, de ha kibillen, nehezen
allithat6 vissza.

IV. Mélyen széntanak az élmények. Jolelkd, finomérzékd.
Lehangoltsdgain munkaval teszi 1l magat. Eletiiteme allando,
ritka megszakitasokkal.

Ha kizékken megszokott korébol, elveszti tadjékozodo ké-
pességét, bizonytalansag és félelem lesz urra rajta.

V. A bels6 visszahatds oriasi. Egyrétisége miatt nincsen
belsé gat. Az Osszhang, mely megvan, kiharcolt valami és
hibakkal, szépségfoltokkal kiizd6.

USSZEFOGLALAS: Bels5, emberektsl fiiggetlen alkoto
munkaban bontakozhatik ki eszményi Enje. Allasa kedvez a
fejlodésnek.

VI. Teljesitményei miivészi és szocialis téren mutatkoznak.
Eredetisége ugyan kis dolgokban nyilvanul meg, de ezekben
benne van egész lelke. Szerény, ugy kellett felfedezni. Egyéni-
sége kidolgozott egyéniség.

VII. Fejlodési iranya felfelé ivels. Két-harom esetben erd-
sebb volt az életgérbe, de alig csokken.

USSZEFOGLALAS: Meggondoltsdga és aggalyossaga las-
sitja az életiitemet. Ha rahagyatkoznék érzékére, jobb volna
Kiils6 hajtéerdre, biztatasra van sziikksége. Extrovertaltatni kell.

VIII. Lelki kibontakozdsdban elsGrangi helyet foglal el
vallasossdga. A csaladi szép Orokséget maga is tovabb fejlesz-
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tette. Zokkendinél itt talalt erét és vele oldotta meg nehéz
kérdéseit. Rendszeres lelki életet él, amidta csak eszét hasz-
nalja. Imddsdgos élete ennek pontos kiegészitéje. Kegyelmi
élete is szakadatlan, noha belsdé bizonytalansagaval sok feles-
leges gondot okoz maganak.

IX. Vérmérséklete tisztan melankolikus. Testi alkata ugyan
leptoszom, de lelki adottsdgai ett5]l meglehetdsen eliitnek. Val-
lasos tipus, akiben a mivész és szocidlis ember &sszhangja
megvan. Introvertalt, igy szemlélodo természet. Egyébként
mély lélek, aki megkodzeliti a gyakorlati eszményi embert.
Inkabb anya-tipus, de kimondottan virginalis.

Bels6 vagy kiils6 tAmaszra van sziiksége, hogy torések ne
keletkezhessenek és hogy a belsd bizonytalansagon 1rra lehes-
sen, -

E.

I. H. huszonhat éves fiatalember. Nagyko6zségben sziiletett,
ahol apja kisiparos. Ot fiutestvér k6zott 6 a legfiatalabb. Csak
ot tanittattdk. A négy polgari utan kiilénboézetit tett és hazul-
rol intézetbe keriilt gimndziumba.

Sajat hazukban laktak; télen a fiuk kettesével egyitt alud-
tak. EgyszerQ kispolgari lakds; édesanyjanak nincs rendérzéke,
ami aztdn megq is latszik a fiuk 6ltézkodésén és az egész hazi-
renden. Apja megkereste a csalddnak a kenyeret. Fukar, mégis
rendszeresen ivott, azonban részegen sohasem lattak. Két batyja
az apja mesterségét folytatta. A fidnak meg kellett tanulnia az
alkalmazkodast és éreznie kellett nem egyszer maga fol6tt az
er6sebbek hatalmat. Kézepes termetd, izmos, aki tarsain kipro-
balta a sajat borén érzett korméanyzasi elveket.

USSZEFOGLALAS: Kemény, edzett test, amelyben uralko-
dasra és parancsolasra kész lélek lakozik. Kiemelked6 sajatja
a belsd erd, amellyel a kiilsé akadalyokat feltétlenil legyézi.

II. Eletismerete otthoni kérnyezete miatt kezdetben kicsiny.
De figyeld szemmel néz maga koril, fokép mikor az otthoni
nyomasztd tehertdl felszabadult. .

Iskolai bizonyitvanyai kitindek. Szamtantehelség, nagy-
szeri gyakorlati érzékkel. Fesziilt a figyelme. Képzelete nem
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sokoldald, de gyors felfogasi és elhatarozasu. Nehezen illesz-
kedik be mas gondolkodasaba. Kereken megmondja véleményét.

Ertékatélése inkabb logikai. Fétorekvése, hogy le ne ma-
radjon, s6t hogy mindenkit megel6zzon. Azért tanulékony és
ezért fejleszti etikai tulajdonsagait.

Nem érzelmes, de szenvedélyes. Unfegyelmezése mellett
is ki-kirohan. Az iskolavéltozas nagy koévetelményekkel lépett
eléje, de mindennel megbirkézott.

Szellemi bedllitottsaga csak késébben fejlodétt, hasonlo-
képen vilagnézete. A magasabbrendi érzékek csak nehezen
férk6znek lelkéhez. Nem vonzd egyéniség, de elismerik félé-
nyét és tirik uralkoddsdt. Hamar kialakult vezéregyénisége.
Keveset beszél, de tiz van szavaiban. Nem k6tozk6do, de addsa
nem marad senkinek. A félelmet nem ismeri.

Arra nagyon iigyelt, hogy meg legyenek vele elégedve.
Nagyon kivanta és jol esett neki a dicséret. Hiisag a gyéngéje.

Kevés ember imponalt neki, de ezeket (csak Ggy magaban)
megsiivegelte. A szdrmazast mdasban semmire sem becsiilte, a
kozepes tehetségilieket is lenézte,

Cselekvésben allhatatos. Erds a tiirésben is és a varasban
is, hacsak eredményrdél és nem személyi dolgokrél van szé.

Vezérelve; Mindig és mindenben elsé légy!

USSZEFOGLALAS: Akarata van tulsulyban, azért célkita-
zéseit feltétleniil megvalositja. Eszményi Enje a vezéregyéniség
felé irdnyitja. De belsé gatlasai is vannak: j dolgoktol és
bizonytalan vallalkozasoktol fel.

III. Oszténélete is erds, noha ebbdl kifelé kevés latszik.
Tamado észtone visszaiités formdajaban mutatkozik leginkdabb.

Szeret jol élni. Ez is inkdabb a latszatért van, mint a gyo-
morért.

Az intézetben nemi téren nagyon legalisnak mutatkozott.
De amikor tanitdas cimén idegenbe keriilt, gyerekes, de nagy
félrelépések fordultak el6. Nem szerelmi kérdés volt ez, hanem
egyszerien testiség.

Tudatos élete nem annyira tervezgetés, mint inkabb cse-
lekvés és elhatdrozasok, amelyeket aztan elég nagy kérilte-
kintéssel meg is valdsitott. Nem annyira az intuicié, hanem
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inkabb bizonyos gyakorlati, technikai gondolkodas vezette.
Eredetiség kevés van benne.

Redlis ember, aki nem érzeleg, nem sopénkodik, sem nem
almodozik, hanem a tényekkel szamol.

OSSZEFOGLALAS: Egyensilya nehéz kérdés. Lefojtott,
morajlé vulkan, amely barmikor kitorhet.

IV. Kiil6nés belsé élményei nincsenek, csak folényérzet és
sikerimddat. De nagy a bels6 erd és a megnyilvanulésa is az.
Nem kedélyes, csak Onelégedett. Tisztira erotipus a lehetd
legkevesebb kedéllyel.

V. Erés és gyors a visszahatas. Feliilkecrekedés a legna-
gyobb térekvése. Hangulata a nyomott és emelkedett kozott
ingadozik.

Dinamikus egyéniség erdvel és kovetkezetességgel.

VI. Teljesitményt ért el szellemi és testi (sport) téren.
Nagyon kicsiny az érzéke a mivészetek irant. Azért inkabb
kombinativ tehetség és szorgalmaval érte el a kitind ered-
ményt.

Tortetd egyén, aki erejével dolgozta fel magat a tébbi folé.

VII. Szellemi fejlodése egyenesvonali. Egy-két belsd toré-
sen tuldolgozta magat.

USSZEFOGLALAS: Skizofrénias, mert a kiilsé fejlodéssel,
a szellemi élet egyoldalusagéaval a belsé kibontakozas nem tart
lépést. A lelki magasabbrendiiség mintha valami kiilonallé
volna.

VIII. Lelki kibontakozdsa megakadt. A szik atlagon nem
tudott tilemelkedni. Erkolcesi értékek irdant kicsiny a fogékony-
saga. Annyira realis, foldi, hogy alig csillan fel benne az
idealizmus.

Vallasos élete csokkené irdnyt mutat. Ahogy nd benne a
szellem, gy fogy a vallasossdg. A gyermekkori imadsagra
szoktatas mar a kamaszévek terhét sem birta ki. Intézetben
még legalis volt. Egyetemen, mémoknek késziilt, igy éIt, mint
akinek nincs is lelke és lelki igénye. A kegyelmi életet ugy-
sz6lvan egész életén at elhanyagolta; csak némi sziinetek vol-
tak, amikor a kiilsé hatdsnak engedve, megtette a kotelességét.

Mindezekr6l, mint magatél értetddd dolgokrdl, beszél. Ugy
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taldlja, hogy ez az élet valédi képe, és egydltaldn nincs szén-
dékéaban , képmutatéskodni’ az Isten el6tt. Racionalista, fel-
vildgosult, akire magasabb érvek nem hatnak. Szerelme némi
valtozést hozott ugyan ebben a tekintetben. De errdl meg azt
tartja: ,Kell a mas kedvéért néha elvtelennek és kovetkezet-
lennek is lennie.”

USSZEFOGLALAS: Emberi, vildgi tekintetben nagyot érhet
el és nem fogja magat belsd iiressége miatt boldogtalannak
érezni. Azonban a megprébéltatasok és sikertelenségek Gssze-
torik a lelkét. Mint legtobb ilyen lelki rokona, a bels6 meg-
torés utdn vagy maga is belepusztul vagy élesen kanyarodik
eszményi Enje felé.

IX. Tiszta kolerikus vérmérséklet. Testi adottsagai és be-
allitottsdga az atlétaembert mintdzzak. Akarat-ember, akinél
els6dleges (primus-funkcionédrius) az értelmi mikdodés.

A hatalmi ember erds vondsai és extrovertiltsidg agresz-
sziv jelleget adnak egyéniségének. Impulziv ember, aki nem
jut el a mély lélekig.

Fejlodése, ha egyenesvonali is, mégsem szerves, életszerd,
hanem mesterkélt. Annyi a tartésa, amennyit a belsé anyag ér.
Maga alkotta és szabta meg formait, és ezért kovetkezhetik be
tragédia, mert merevség vezette és csak az eredmény mozgatta.
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