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,,En vagyok a mennybd| alaszéllott kenyér,
Aki e kenyérbbl eszik, 6rokké él.” (Jn 6,51)

Jézus az az ,,él0 kenyér”, mely megnyitja az 6rok
élet kapujat azoknak, akik hisznek benne. Ha belble
taplalkozunk, megbrzi, néveli és megujitia a ben-
niink lakoz6 kegyelmi életet. Ez vandorutunk kenye-
re egészen a haldlig. Amint a testi taplalék az erbk
veszteségének potlasat szolgdlja, a krisztusi kenyér
ugy erositi meg a szeretetet, mely a mindennapi élet-
ben hajlamos az elfaradasra.

Az ember halando test és halhatatlan lélek. Am a
materialis szemlélet igyekszik minden erejével hal-
vanyitani e kettdsséget. Soha nem volt még annyi
neurotikus beteg, mint korunk joléti tArsadalmaiban.
A testiség uralta életstilus elsorvasztotta a lelket.
Felborult a testi-lelki harménia, aminek kdvetkezté-
ben az ember énmagdval is szembekerilt. Gyégy-
szerekkel, pirulakkal nem lehet helyreallitani e meg-
bomlott rendet, nem lehet feléleszteni a csontta és
borré aszott lelket. Ahhoz taplaléek kell, lelki kenyér...
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Krisztus az Oltariszentségben, gérogil az Eucha-
risztidban, szeretetének legnagyobb titkaban, a ke-
nyér és bor szinében van templomainkban jelen.

Az Eucharisztia szentségeben egészen sajatos
mddon jelen van az egész és teljes Krisztus, mint Is-
ten és ember, lIényegileg és maradanddan. (...) Sen-
kinek sem szabad tehat kétségbe vonnia, hogy a ka-
tolikus egyhdz téretlen hagyomanya szerint minden
keresztény hivé tartozik megadni ennek a szentség-
nek azt az imddo tiszteletet, amely egyedil az igaz
Istennek jar.” (VI. P4l papa: Szentaldozas és az Ol-
tariszentség tisztelete a szentmisen kivil ¢. dekré-
tum 6. és 3.p.)

Kilbnbsen méltd, hogy a Szent Kenyér rendelésé-
nek innepén, nagycsutdrtdkdn este egyiitt virrasz-
szunk Krisztussal, s kbzdsségben is kifejezzik iran-
ta érzett halankat, tiszteletiinket és szeretetiinket.

Ebben a kis kdnyvecskében egy teljes nagycsu-
tortoki ,,szentségi virrasztas” anyaga talalhaté. Els6
valtozatat tébb mint tiz esztenddvel ezelbtt készitet-
tem el. Akkor els6sorban fiataloknak szantam. Aztan
késobb, mikor az ivani templomban (Gy6r-Moson-
Sopron megye) elkezdtiik nagyheti szentségimada-
sunkat, kideriiit, hogy az iddsebb korosztaly is egyre
nagyobb buzgalommal csatlakozik hozzank. Ennek
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megfelelden alakult, formalédott imadrank anyaga
is. S immaron évrdl évre, hagyomanyosan minden
nagycsitortdkén este tiz 6ratdl az ifjusag vezetése-
vel, fiatalok és iddsek a legméltdésagosabb Oltari-
szentseg el6tt egytt virrasztanak.

Ezzel a kis dsszedllitassal szeretnék mindazok-
nak segitségére lenni, akik Megvalténk szenvedése-
inek kezdetét felidézve, vele egyitt virrasztva kivan-
jak tisztelni, imadni Ot.

Répceszemere,
Nagy Jubileumi Szent Eviink elején






Aquindi Szent Tamds iméja
az Ollariszentségrél

Adoro te devote...

Rejtdz6 istenség, hittel aldalak,

Ki elrejteztél itt bor s kenyér alatt.
Szivem te eldtted megalazkodik,

Mert ha téged szemlél, megfogyatkozik.
Sebeid Tamassal nem szemlélhetem,

Te vagy mégis, vallom, Uram, Istenem.
Add, hogy egyre jobban higgyek teneked,
Tebenned remeljek és szeresselek.
Kegyes pelikanunk, égi szeretet,
Véredben, tisztatlant, moss meg engemet.
Egy cseppje elég, ha a mérlegbe hull,

Az egész vilagnak binvaltsagaul.

Jézus, most csak arcod leplét lathatom,
Add meg Uram, amit Ggy szomjuhozom.
Boldogan, lepletien lassam szinedet,

Es dicsdségedben dicsérhesselek.

(Sik Sandor fordftasa)



Enek:

Kiterjeszté az &j szarnyat az Olajfa-hegy felett;
amely csenden fohasz szall at,

az ég és 16ld megremeg,
,,Atyadm! Hogyha lehetséges, muljék el e kinpohar,
legyen, kérlek, elégséges e verejték arja mar!”

E bus fohasz Krisztus ajka szivszaggaté hangja
volt;

Megindulna a ké rajta, arca halvany, mint a hold.
,,Atyam! Fiad halni készdl; bar félelem borzogat,

az ellenség vad kezébdl kivaltom képmasodat.”

Bevezetd ima:

Nyisd meg, Uram, ajkunkat neved dicséretére:
tisztitsd meg szivinket minden hiabaval6 és vét-
kes gondolattél: vilagositsd meg érteiminket,
gyljtsd langra szivunket, hogy szentségimada-
sunkat meéltén, figyelmesen, ahitattal vegezziik,
és meghallgatasra talaljunk isteni fdlséged szine
elott. Szenved6 Jézus! Azért gydltink 6ssze eb-



ben a késdi 6raban, hogy megemlékezziink nagy-
csutortoki szenvedeseidrol.

Iméadséagaink kézben mindig gondoljunk Jezus
szentségi jelenlétére! Az a Jézus szenvedett ér-
tunk, akiitt jelen van kéz6ttiink szeretetének titka-
ban, az Oltariszentségben.

Elsé szentirasi részlet: Az utolsé vacsora

A kovasztalan kenyér els6 napjan a tanitvanyok
ezzel a kérdéssel fordultak Jézushoz: ,,Hol készit-
stk el szamodra a husvéti vacsorat?” O (gy felett:
.Menjetek a varosba egy bizonyos emberhez és
mondjatok neki: »A Mester (izeni: Kbzel az idém,
nalad tartom tanitvanyaimmal a husvéti vacsorat. «
A tanitvanyok ugy tettek, amint Jézus meghagyta
nekik, s el is készitették a husvéti vacsorat.

Amikor beesteledett, asztalhoz telepedett tizen-
ket tanitvanyaval. (Mt 26,17-21)

Etkezés kozben Jézus kenyeret vett a kezébe,
megaldotta, megtorte es ezekkel a szavakkal adta
tanitvanyainak: ,,Vegyétek, egyétek, ez az én tes-
tem!” Azutan fogta a kelyhet, halat adott és ezek-
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kel a szavakkal adta nekik: ,,Igyatok ebbdl mind-
nydjan, mert ez az én vérem, az Uj szdvetsége,
amelyet sokakért kiontok a bindk bocsanatara.
Mondom nektek: Nem iszom a sz6l6 terméséebdl
addig a napig, amig majd az Gjat nem iszom vele-
tek Atyam orszagaban. (Mt 26,26-30)

s3 elmélkedés:

A zsidoknal szokds volt megiinnepelni husve-
tot, emiékezvén a nép Egyiptombdl valo kiszaba-
duldsara. Az (innep elbestéjén mindig elfogyasz-
tottak a baranylakomat. Az Oszdvetség kordban a
baranylakoma az utols¢ vacsora eldképe volt.

Jézus is megtartotta e régi husvéti szokast, de
egy nappal eldvételezte, hogy ebben is betelje-
sedjen az iras. Ezért nagycsiitdrtokon it asztak-
hoz tanitvanyaival.

Ekkor még - Jézuson kfviil — senki nem sejtette,
hogy ez a vacsora nem csupan emlékezés, ha-
nem Jézus altal beteljesedés. Az elsd szentmise
bemutatasa, az els6 papszentelés, az Oltariszent-
ség megalapitasa és az elsd szentaldozas. ..

A vacsora végeztével Jézus apostolaival kdzé-
sen a régi himnuszokkal és zsoltarokkal ad halat.



Az Eukarisztia megalapitasa 6ta minden szent-
misében megismétlddik az utolsd vacsora legcso-
dalatosabb eseménye: a kenyér és bor atvaltozta-
tasa Jeézus testéve és veréve.

Miis ugyanazt a Szent Testet vessziik magunk-
hoz minden szentaldozasban, amit az apostolok
ott az utolso vacsoran.

Az imadsag térténetében azok a legszebb sza-
vak, melyek Jézus felé hangzanak a mennyei la-
koma utan. A legtitokzatosabb szeretet szavai
ezek. Csodalatos beszélgetések zajlanak az aldo-
z0k és Jezus kdzott. Halatol tulcsorduld és szere-
tettel atitatott szavak. Okos megfontolasok és at-
gondolasok, melyekbdl a legnagyszer(ibb életfor-
dulok és atalakulasok kdvetkeznek...

Enek:

Zalogat adtad, 6, Jézus, 6rok szeretetednek.

Rendelvén e nagy Szentséget és advan tieidnek.

Hogy teveled egyesiiljunk s téged viszont
szeressink.

Orok hala és imadas légyen azért nevednek.
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Irgalmadban nem vizsgaltad a mi gyarlésagunkat.
Es ellened elkdvetett sok halatlansagunkat.
Megmenteni igy akartal, azért értink meghalttal,
Eltérolvén a keresztfan regi adossagunkat.
(Hozsanna 142. sz.)

Elso kdnydrgés:

Ha igazan szeretiink valakit, annak 6réme a mi
oromiink, és fajdalma a mi fajdalmunk is. Jézu-
sunk, most, hogy szereteted legnagyobb csoddja,
a legmeéltésagosabb Oltariszentség langra gyuj-
totta sziviinkben a szeretet tiizét, egyszerre latjuk
és érezzik, hogy milyen sokan megbantanak,
mennyi fajdalmat okoznak neked. Fajdalmad im-
mar a mi fajdalmunk is, ezért szeretnénk megvi-
gasztalni, megengesztelni téged.

De elég-e, ha sajnalkozunk rajtad? Nem szél-e
nekink is a jeruzsalemi asszonyokhoz intézett in-
telem: ,,Ne engem sirassatok, inkabb magatokat
sirassatok és gyermekeiteket.” (Lk 23,28-29)

Nagyon sok mulasztas, bin terhel benninketiis.
Ezért feleljik az eldimadkozott részre:

— Fogadd el engesztelésiinket!
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— Elkdvetett baneinkeért és hibainkért,

— Kegyelmeid visszautasitasaért,

— Mulasztasainkert,

— Rossz példamutatasunkeért,

— Azok helyett, akik megtagadnak téged,

— Azok helyett, akik elarulnak téged,

— Azok helyett, akik bGneikkel megkinoznak,
és jra kereszire feszitenek téged,

— Mélységes banatunkkal,

— Imadé szeretetiinkkel,

— A bln kerulésével,

— Kegyelmeid telhasznalasaval,

— Egész életiink megjavitasaval,

— Szent akaratodban valé megnyugvassal,

— Jo példaadasunkkal,

— Apostolkodasunkkal,

- Imainkkal és 6nmegtagadasainkkal,

— Az Oltariszentség kivalo tiszteletével.

Enek:

Virrassz még és imadkozz még,
Jézussal ébren virrassz az éjben!
(Taize)
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Masodik szentirasi részlet: Az Olajfak hegyén

Ezutan kiment és szokasa szerint az Olajfak
hegyére tartott. Tanitvanyai kvették. Mikor oda-
ert, igy szolt hozzajuk: ,,imadkozzatok, hogy ki-
sertésbe ne essetek.” Aztan mintegy kdhajitasnyi-
ra tovabb ment és térdreborulva igy imadkozott:
,»Atyam, ha lehetseges, vedd el tblem ezt a kely-
het, de ne az én akaratom teljesedjék, hanem a ti-
ed.” Akkor megjelent egy angyal a mennybdl és
megerbsitette. Majd halalfélelem vett erét rajta és
még allhatatosabban imadkozott. Verejtéke, mint
megannyi vércsepp hullott a féldre. Aztan abba-
hagyta imadsagat és tanitvanyaihoz ment, de a
szomorusagtol kimerilten, alva talalta oket. ,,Mit
alusztok? — szolt rajuk - keljetek fel és imadkoz-
zatok, hogy kisértésbe ne essetek!” (Lk 22,39-47)

Masodik elmélkedés:

16

Jézus kedvelt tartozkodasi helye volt az Olajfa
liget. Sokszor beszélgetett el itt meghitt csendben
Mennyei Atyjaval. Most is ide, erre a helyre jott,
hogy felkésziiljon a nagy feladat bevégzésére.

Az Olajfak hegye negyeddranyi jarasra volt az



utols6 vacsora termétdl. Tanitvanyai kiséretében
indult el a s6tét utcakon.

Most torténik meg, amit a farizeusoknak mon-
dott a templom megtisztitasakor: ,,Bontsatok le
ezt a templomot, és harmadnapra fdlépitem.”
Nem értették mire gondolt... Pedig most kezdddik
isteni Testének, legszentebb templomanak, le-
bontasa. Neki a szenvedést, nekiink a megvaltast
jelenti.

Ez az éjszaka mindig zajos és nyugtalan volt Je-
ruzsalemben. llyenkor érkeztek a zarandokok a
hasvéti innepekre. De vajon ki sejtette volna k&-
zilik, hogy érvénytelen lesz a régi husveét.

Amikor megérkeznek, Jézus felszolitja aposto-
lait: ,,Imadkozzatok, nehogy kisértésbe essetek!”
Még itt sem magdra gondol, s nem azt keéri, hogy
érte, a szenvedoért imadkozzanak, hanem apos-
tolait fétti. O maga tavolabb megy, leborul és
imadkozik.

Jézus nemcsak Isten, de ember is volt. Aki, mint
minden ember, félt a halaltol. Midén az Atya meg-
mutatta neki az emberek lelkére rarakodott ten-
gernyi bint és szennyet, szérnyd halalfélelem ke-
ritette hatalmaba. De alarendeli magat Isten aka-
ratanak.
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~Atyam, ha lehetséges, vedd el tdlem ezt a
kelyhet, de ne az én akaratom teljesiljon, hanem
a tied.” Igazi emberként, igazi halaltusaban kialt
az ég felé.

Mennyei Atyja elkiildi a vigasztalds angyalat. Az
angyal elkiildese jelzés is volt az Atya részérdl,
hogy nemcsak Jézust, de minden lelki vergddeés-
ben gy6tr6dd és minden halallal vivédo embert
megsegit, ha akaratat keresve feléje kialt.

Az angyali vigasztalas utan Jézus vérrel verej-
tékezik. Ez nem a gyavasadg, vagy afelelem jele...
A véres veriték Jézus arcan a legnagyszer(ibb
kiizdelemnek, a legbatrabb harcnak és a leghdsi-
esebb elhatarozasnak ajele. A szenvedésrdl csak
aztlatja, hogy az Atya akarata, az Atya dicsdséget
és az emberiség megvaltasat szolgadlja. Ez Jézus
szenvedéseének elsd diadala.

Embertfeletti gyozelem. Mert milyen is az em-
ber? Ha nincs mas valasztasa, a legvégsd eset-
ben elviseli a szenvedést, de 6ntudatos és szabad
odaaddssal ritkan szokta vallaini.

Ha mi szenvediink és lelkileg gyo6trddiink; ide-
gesek, hirtelenek, érzéketlenek és kiméletlenil ta-
pintatlanok vagyunk masok gyarlésagai irant.

Jézus mennyire istenien kedves és j6 maradt



mindvegig. Josagat, gyongédségét, tapintatat
csak csodalni tudjuk, de sajnos kdvetni nem.

Csak egy kicsit tudnank magunkat fegyelmezni,
akkor is, ha valami bajunk van, és ne csak azt
ereznénk mindig, ami nekiink f4j.

Az élet legsttetebb drajaban kéziliink a legna-
gyobbak sem tudnak olyanok lenni, mint amilyen
Jézus volt.

Vers:

A vércseppek, mint piros erek, patakok indulnak
meg homlokodral,

Szent arcodon és szakalladon, ruhadon keresztil
a foldre folynak.

Az evezredes f6ld mohon issza be a megvaitas
berét.

llyen szomjas fold a mi szegény, megvaltasra
szorul6 lelkunk is.

Véres veritékedt6l akarunk erdsek lenni mindig,
amikor az Isten

Akaratarol van sz, de kilénésen majd a
halaltusaban.
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Enek:

Elétted, Jezusom, leborulok,
Féktelen biinds én, hozzad bujok.

O, kérlek, hogy nekem malasztot adj,
Hisz te a bandshdz irgalmas vagy.

Szép piros vereddel 6ntdzgettel,
Amikor elestem, folemeltél.

Légy azért irgalmas és meghallgass,
Mennyei erbddel 6 tamogass!

Tehozzad, Jezusom, felkiaitok,
Foldr6l az ég felé felsohajtok,
Szlvemnek kapujat zard be, kérlek,
Hogy helyet ne adjon a véteknek.
(Hozsanna: 143. sz.)

Masodik kénydrgés:

Boldog, aki megérti, mit jelent szeretni, s 6nma-
gunkat megvetni Jézusert. Mindent, ami kedves,
el kell hagynunk, mert Jézus azt kivanja toliink,
hogy csak &t szeressiik minden 1616tt. A teremt-
mény szeretete ingatag és megblzhatatlan, Jézus
szeretete hdséges és allando. Aki teremtményhez
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tapad, elesik az esend6vel: aki Jézust Sleli at, drok
tamaszt talal. (Kempis: Il. 7.)
Az eldimadkozott rész utan mondjuk:
- Szeresd, Uram!

— Az embert,

— A megkisertett embert,

— A megrendiilt embert,

— A vivédo embert,

— Az 6nmagéat keresd embent,

— A kiizdd embert,

— Az elcsliggedt embert,

— A megfaradt embert,

— A lemondé embert,

-~ A magaramaradt embert,

— A megroppant embert,

— A reménytelen embert,

— A ketségbeesett embert,

— Az 6riini nem tudo embert,

— A rolad megemlékezd embert,
— A hozzad visszavagyo embert,
— A teéged keresd embert,

— A benned megnyugv6 embert

21



Enek:

Virrassz meég és imadkozz meg,
Jézussal ébren virrassz az éjben!
(Taize)

14. Harmadik szentirasi részlet: Az elfogatas

22

Akkor Judas kapott egy csapat katonat, a fopa-
poktol és a farizeusoktdl pedig szolgakat. Kiment
vellik, lampakkal, faklyakkal és fegyverekkel fol-
szerelve.

Jézus tudta mindazt, amira vart, eléjik mentte-
hat és megszdlitotta dket: , Kit kerestek?” ,,A na-
zéreti Jézust” — mondtak azok. ,,En vagyok” — fel-
elte Jézus. Judds, aki elarulta, ott allt koz6ttik.
Amint tehat azt mondta: ,,En vagyok.” Meghatral-
tak és a foldre estek. O tjra megkérdezte: , Kit ke-
restek?” ,,A nazéareti Jézust” — ismétefték azok.
,Mondtam mar nektek, hogy én vagyok — felelte
Jézus. — Ha tehat engem kerestek, engedijétek el
ezeket.” Ugy teliesedett be, amit mondott: ,,Senkit
sem vesztettem el azok kézil, akiket nekem ad-
tal.” (Jn 18,1-10)



Harmadik elmélkedés:

~Jézus tudta mindazt, ami ra vart, eléjiuk
ment...” Ezzel megmutatta, hogy nem volt szik-
ség Juddas aljas arulasara. Szabadon, felemelt fej-
jel, onként, & maga megy ellenségei elé.

Mi keriilgetjiik a szenvedést, a legkisebb kelle-
metlenséget sem tudjuk elfogadni, elfutunk a ne-
hezségek el6l.

Jézus batran és hdsiesen vallalja, eléje megy
mindannak a szenvedésnek, ami red var. A sze-
mébe néz azoknak, akik életére térnek, és isteni
nyugalommal szélitia meg dket: ,,Kit kerestek?” A
szolgak, a gyilkosok serege magabiztosan, a f6-
lény tudataban mondija: ,,A nazareti Jézust!” Ugy
kialtjak, mintha azt mondanak: ,,Most mi vagyunk
tdbben, mi vagyunk az erdsebbek, eldlink nem
menekilhetsz.”

De nemsokara kiderdil, hogy ki az erdsebb. Jé&-
zus csak két sz6t mond: ,,En vagyok.” Az elfoga-
tasara érkezd csbcseléknek — Judassal az élen -
tudnia kellett volna e két szd ertelmét, ami annyit
jelent: ,,AZ ISTEN” De ha e szavakbol nem derilt
volna ki szamukra, akkor tudomasukra hozta a
mindenhaté erd; ,,Amikor azt mondta: En vagyok,
meghatraltak és féldre rogytak.” Jézus folsegé-
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nek ereje foldre sujtotta Oket. Ereztette veliik,
hogy elbtte egyenranguak a porral, amelyben fek-
szenek. Ohozza képest porban cslsz6-maszé
térgek, amelyeket barmikor széttaposhat.

Jézus figyelmezteti Oket, hogy j6l gondoljak
meg mit akarnak cselekedni, mert Istennel alinak
szemben. Ezért tjra megkérdezi télik: , Kit keres-
tek?”” Masodszorra mér talan évatosabban hang-
zik a valasz: ,,A nazareti Jézust!”

Mintha csdkkent volna benniik az 6ntudat, de
nem cstkkent a hitetlenségiik, és ez hajtja dket.
»Mondtam, hogy én vagyok... De ha engem ke-
restek, ezeket engedijétek el.” Itt az apostolokra
mutat, dket kiméli, mert tudja, hogy lelkileg még
nem elég érettek ahhoz, hogy vele egyitt szen-
vedjenek.

Jézusnak még lett volna lehetdsége az elmene-
kulésre, nem azert hagyta, hogy megkttézzék.

Isten akaratanak a vallalasa személyes dontést
kivan, mert mindig megvan a lehetbségiink a kibu-
vok keresésére. A veégso dontés mindig az ember
kezében van.

Ha Jézus bennunket olyan nagyon szeretett,
hogy a halalt is képes volt értiink vallalni, a legke-
vesebb, amit megtehetiink, hogy viszontszeretjik
6t...
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Enek:

Hol vagy, én szerelmes Jézus Krisztusom?
Hol talallak téged, kegyes Megvaltém?

Adj vilagossagot, mert fényes vagy,

Nalad nélkil szivem igen bagyadt.

Téged az en lelkem kivan keresni,
Mert tenalad nélkiii el kell karhozni,

O, szerelmes Krisztus, fordulj hozzam,
Vigasztald meg szivem, tekints énram.
(Hozsanna 146. sz.)

Harmadik kdnydrgés:

Uram, szlvesen véllalom érted, mindazt, amit
tetszésedre van ram bocsatani. Valogatas nélkol
akarom elfogadni a te kezedbdl a j6t meg a rosz-
szat, az édeset és a keserdt, a vigsagot vagy a
szomorusagot és barmi torténjék velem, halat
akarok adni érte. Ovj meg minden bdntél, és sem
a halattél, sem a pokol hatalmatél félni nem fogok.
Csak ¢rokre el ne vess, ki ne t6rolj az élet kdnyve-
bdl, semmi sem art, akarmi baj szakad ram. (Kem-
pis: lll. 17.)
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Nélkiled kicsik vagyunk, Uram; csak apr6 por-
szemek. Nélkiled elvesziink az élet viharaiban.
De veled egyiitt elnyerjik az igazi életet.

Ezért az eléimadkozott rész utdn mondjuk azt:
— Te légy veliink, Urunk!

— Amikor egyediil vagyunk,

— Amikor maganyosak vagyunk,

— Amikor elhagyatottak vagyunk,

— Amikor csaltdottak vagyunk,

— Amikor kiabrandultak vagyunk,

— Amikor meg nem értettek vagyunk,

— Amikor megtagadottak vagyunk,

— Amikor elfelejtettek vagyunk,

— Amikor lenézettek vagyunk,

— Amikor a lét idegenei vagyunk,

— Amikor az élet legydzéttjei vagyunk,

— Amikor valami elvérzik benniink,

— Amikor valami megcsonkul benniink,

- Amikor valami el nem ért marad benndiink,
— Amikor mindennek vesztesei vagyunk,

— Amikor nincsen vigasztalasunk,

- Amikor mindenre csak magunk maradunk,
— Amikor mar csak te tudsz rélunk.



Enek:

Uram, te vagy a fény a sttétben,
Krisztusom, jdjj, vilagitsd be a szivem!
Uram, te vagy a fény sotétben,
Jézus, jojj, te vezess utamon!

(Taize)

Vers:

Isten belekarcolta arcat a szivembe,

Ahogy Veronika kendbjében Jézus arcat lelte.
Egy Istenarc van mindegyikink

Lelkebe rejtve.

Legtobbiunknek toviskoszorus

Krisztus-arc a lelke.

Enek:

O, Istenarc
Kinzastdl éktelen,
0, irgalom,
0, j6s4g végtelen!
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Egy gybnge né,

Mélté ki lenne hozzad?
Egy keszkend letorli
Véres orcad.

O, mennyi arc

Var teged durva kendd,
Mit let6rdlj,

Akarhany, mind esend§.

Kar nincs elég
Olelni mindenfelé,
Valamennyi arc,
Mind Krisztusé!

Vers:

Megfeszitett Krisztusom,
Te értem vallaltad a halalt,
Miattam festette véred
Pirosra a durva fat.

Gyilkosod vagyok én is,
Vér tapad hozzam. A Te
Véred, Uram, hisz sebeidet
Blneim okoztak.
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De ne legyen hiaba az aldozat!
Ha tagadnam, Te ijessz ram!
A Megvaltbm Te vagy:
Sziikségem van Rad.

Gydnge vagyok meg, Uram,

A keresztet nem birnam.

Segits nekem, mert félek,
Egyediil csak szégyent vall’nak.

Enek:

Virrassz még és imadkozz még,
Jézussal ébren virrassz az éjben!
(Taize)

Vers:

Arcul kdptek, szemed se rebbent.

Arcul Gt6ttek nem lazadtal.
Megalaztak, s te megalazkodtal,
Szenvedésben szétian voltal.
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Arcul kdptek, én megdithtdtem.
Arcul it6ttek én vissza(téttem.
Megalaztak, én fellazadtam,

De baneimet nem akartam!

Elbuktdl es talpra alltal.

En elbuktam és dsszerogytam,
J6 szavadra nem hallgattam,
De rosszat tenni nem akartam!

Halatlan voltam, s az maradtam,
Rossz-boréombdl ki nem bujtam,
Sebeidet én okoztam,

De halalodat nem akartam!

Enek:

Jézus var terad, ielkét kildi hozzad,
Mert k6zel jon 6: irgalmas idvozito!

Jojjetek hozz4, kik szomjazzatok &t,
Bensejébdl €l viz forrasa fakad!

Jézus var terad...

Jojjetek hozza, kik megfaradtatok,
Megkdnnyiti Jézus nehéz terhetek.
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Jézus var terad...

Jojjetek hozza, ti alazatosak,
Nektek akarja adni dics6 orszagat.

Jézus var teréad...
(Gocam)

Vers:

En Jézusom, te nem gy(Glolted dket,
A gylldlkédoket és a kdpkdddket.

Szeretted ezt a szomoru vilagot,
S az embert, ezt a nyomort viragot.

Te tudtad, hogy mily nagy kereszt az élet,
Es hogy foléttink csak az Ur ftélhet.
Szelid szived volt, 6, pedig hatalmad
Nagyobb volt, mint mit {6ldi birtok adhat.

A megbocsatast gyakoroltad egyre,
Mig égbe szallni félmentél a hegyre.

Ma is elégszer hallod a magasban
A gyldlet hangjat, mely égbe harsan.
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A gyilkos ember hangijat, aki részeg,
S a szeretet szavat feszitené meg.

En Jézusom, most is csak szand meg dket,
A gy(ldlkédoket es a kopkddoket.

Most is bocsass meg nékik, mert lehet,
Hogy nem tudjak tan, mit cselekszenek.

Enek:

Ne félj, ne aggddj, ne sirj, ne bankéd;,
Ha tied Isten, tied mar minden!

Ne f¢élj, ne aggddj, ne sirj, ne bankaéd;,
Elég O néked!

(Taize)

Vers:

Jézus szalmaszal
Amibe kapaszkodunk
Jézus szakadék
Amibe lezuhanunk
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Jézus kotél

Amit elengediink
Jézus remeny

Amivel emelkediink

Jézus hangszer

Amivel megszdlalunk
Jezus zene

Amit elhallgatunk

Jézus tenyer

Amivel adakozunk
Jézus kenyer

Amit elfogadunk

Jézus penge

Ami megsebesit
Jézus gyenge

Aki meger0sit

Jézus hatalom
A végeken
Jézusnak odaadom
Az életem



Enek:

Jézus, neve fenseges,

Draga Megvaito, nagy Alkoto!
Immanuel, nem hagy 6 el,
Igéje aldott, €l6 szo!

Vers:

Valahol

Ki van jelélve helyed...

Azért van sir6, hogy vigasztald,

Az éhezd, hogy terits neki asztalt.

Azért van a seb, hogy bekdsse kezed,
Vak, elhagyott azért van, hogy vezesd.
Azeért van annyi arva, ldozott,

Hogy oltalmat nyerjen karjaid kdzoétt.
Azért roskadnak masok labai,

Hogy terhiiket te segitsd hordani.

Az irgalmat kinok fakasztjak.

Mélyseg felett van csak magassag.
Hogyha mas gyétrddik, szenved — azért van,
Hogy te befogadd szivedbe boldogan.
Megmutattad néha legalabb,

Hogy lelked altal enyhiilt, szépiilt a vilag?



Vagy tan kezedt6l tamadt foltra folt
Ott is, ahol eddig minden tiszta volt?
Mi vagy?

Vigasznak, irnak szantak,
Menedéknek, oszlopnak, szarnynak,
Valahol rég... siess... keresd,

Ki van jeldlve a helyed.

Csak ott leszel az, aminek Isten szant,
Masként celtalan lesz az életed,

A sors ekéje barmily mélyen szant,
Mag leszel, mely kére esett.
Elkallédott levél leszel,

Mely a cimzetthez nem jut el.
Gyogyszer, mely karba veszett,

Mit sohasem kap meg a beteg.

Rud leszel, de zasz!6talan,

Kalasz leszel, de magtalan.

Cserép, melyben nem virlt virag,

s nem veszi hasznat

Sem az ég, sem a vilag.

35



Enek:

Jézus életem, erdbm, békém.

Jézus tarsam, 6réomoém.

Benned bizom, te vagy az Ur,

Mar nincs mit féinem, mert bennem élsz,
Mar nincs mit félnem, mert bennem élsz.
(Taize)

Befejezd ima:

Koszonjik neked, Udvdzitdnk, hogy itt lehet-
tink ebben a szent é6raban, a te isteni hajlekod-
ban. Felidéztikk szenvedéseid kezdetét. Magunk
elétt latjuk toviskoszorus, véres arcodat, hallani
veljik szelid, hivo szédat: ,,Jdjjetek hozzam mind-
nydjan, akik elfdradtatok és meg vagytok terhelve:
En feliiditelek titeket.” (Mt 11, 28)

Igen, Uram, tudjuk, hogy csak ebbdl a kereszt
téveben fakado forrasbol meritve vagyunk képe-
sek mindennapi keresztjeink hordozasara.

Mégis, néha nagyon nehéznek tinik a reank
mért kereszt. Gyakran el is bukunk, s olyankor tel-
jes sulyaval vallainkra szakad. De tudjuk, csak az
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veszik el, aki fekve marad. Keériink, add isteni erg-
det az ujrakezdéshez, a szlv sziintelen megujula-
sahoz. Eletutunk kanyarg6 ésvényeit jarva, a min-
dennapok tarka kdzényebdl elénk magasodik a
Golgota. Kopar szikldin ott all - hol kérddjellé gor-
nyedten, hol felkidltéjellé egyenesedve — a ke-
reszt. A TE kereszted. A MI keresztiink!

Barmilyen furcsanak is tanik néha: érdemes él-
ni, szenvedni, mert van értelme. Krisztusunk, te
ertelmet adtal a szenvedésnek és a halalnak is.
Mindent magadra vettél a kereszttan. Az emberi-
ség Osszes aljassagat, szeretetlenségét, fajdal-
mat... véres kereszt alakjaban magaddal hurcol-
tad fel a Golgotara. Szeretted az embert, bar arcul
kopott a vilag. Mégis: mindhaldlig-hldséggel bizo-
nyltottad, hogy szeretetedet nem tdrheti meg a
leggonoszabb emberi visszautasitas sem.

A megvaltott ember husvét fényében ismeri fel
igazan: szenvedeseivel sosincs egyedil. Ha te-
kintetét a golgotai keresztre szegezi, s szeretettel
nézi, észreveszi: apré keresztekbdl all 6ssze ilyen
durva naggya; kdzottitk megtalalja az 6vét is. Ak-
kor megérti: megbékélt szivvel kell hordoznia ke-
resztjét, mert az Isten szeretetének jele és tdvos-
ségének eszkoze.
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A keresztet nem lehet kikertlni, és nem lehet e-
I6le menekulni. Mindenkire var. Mert igy vagy ugy,
de egyszer mindenki talalkozik ezzel a megleszi-
tett szeretettel...

Add, Uram, hogy a kereszitel val¢ talalkozas,
ne rettegést, hanem szeretetet ébresszen szi-
vinkben. Add, hogy hiséges kereszthordozék le-
hessunk!

Urunk, Jézusunk, forditsd felénk szentséges ar-
codat: aldd meg baratainkat és jotevbinket, a be-
tegeket, a szenveddket. Aldd meg az igazakat és
a binésoket. Vilagits f6l6ttiink isteni arcoddal, és
add meg nekiink hasvéti 6romdd békéjét! Amen.



Husvét

Istennyomokat keresek

csak veres sebeket latnak
szemeim

szivemben motoszkal a remény
kisarjad a letort olajag

z6ldald agat lenget a
hajnali szel
kénnyberejtett viragok
nyilnak

istenszagu reggelen

harmatcseppek csillannak
kopar sziklakon

ahogy fénybe firdsztve
sulyos bércek gyomrabdl
kitarul a Végtelen
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Ara: 250, Ft (4faval)

Jézus az az ,,él6 kenyér”, mely megnyitia az érék élet
kapujat azoknak, akik hisznek benne.

Krisztus az Oltariszentségben, gorégil az Eucharisztia-
ban, szeretetének legnagyobb titkaban, a kenyér és bor
szinében van templomainkban jelen.

Kiilénésen mélté, hogy a Szent kenyér rendelésének
(innepén, nagycsutértékon este egyditt virrasszunk Krisz-
tussal, s kézdsségben is kifejezziik iranta érzett halankat,
tiszteletlinket és szeretettinket.

Ezzel a kis 6sszeéllitassal szeretnénk mindazoknak se-
gitségére lenni, akik Megvaltdnk szenvedéseinek kezdetét
felidézve, vele egyutt virrasztva kivanja tisztelni, imadni
Ot.

Réppeszemere,
Nagy jubileumi Szent Eviink elején

Megrendelheto:
KORDA Konyvkereskedés
6000 Kecskemét, Lestar tér 2.
Telefon: 76/328-977

9639|‘I097827|

9778
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