KERESZTES SZENT JANOS:

UTMUTATO

a tékéletes lelki életre

FORDITOTTA :
P. ENDRODY LASZLO S. ].

BUDAPEST, 1840.
EORDA R. T. EIADASA






KERESZTES SZENT JANOS:

UTMUTATO

a tékéletes lelki életre

FORDITOTTA :
P. ENDRODY LASZLO S. ].

BUDAPEST, 1840.
EORDA R T. EIADASA



Nr. 680/1940. Imprimi potest. Budapestini,
die 17. Junii 1940. Eugenius Somogyi S. J.
Praep. Prov. Hung.

Nihil obstat. Joannes Hemm S. J. censor
dioecesanus. Nr. 48181940, Imprimatur,
Strigonii, die 12. Julii 1940. Michael Tdrok
vicarius generalis subst,

Nyomatott; Korda R. T. nyomdajiban. Budapest.



ELOSZO ‘

E lapok Keresztes Szent Jdnosnak, az
egyetemes Egyhdz tanitéjdnak s a lelki
élet nagy mesterének egyik, magyarul
mindeddig kiadatlan kis remekmiivét
kozlik.

A ,Cautelas que se deben usar contra
los tres enemigos del alma" Fforditdsdt
Dom Chevalier O. S. B. spanyol-francia
kritikai kiaddsa (Les Avis, Sentences et
Maximes de St. Jean de la Croix, Desclée
de Brouwer, 1933.) alapjdn végeztiik, a
spanyol széveg dllandé szemmeltartd-
sdval.

Adja Isten, hogy egy oly korban, amely
kiilséségekben élve és felszinesen csele-
kedve, a mély lelki életet szinte alig
ismeri és kiizdelmeit vdllalni nem meri,
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— a nagy Szent Egyhdztanité e révid
oktatdsa is meghozza a lelkekben a kivdnt
eredményt, és legyenek mindeniitt, akik
példdjukkal tegyenek tamisdgot az 6n-
megltagadott és Istennel egyesiilt élet
bensdséges boldogsdga, szépsége és igazi
apostoli hatéereje mellett.

P. Endrédy Ldszlé S. J.



E m0 eredeti cime:

ELOVIGYAZATOK,
melyeket a lélek harom ellenségével szem-
ben kell alkalmaznunk, amint erre a mi bol-
dog Atyank, Keresztes Szent Janos oktatta a

bea-i apdacékat.’



BEVEZETO JEGYZET

Az itt kozolt kis tanulmany nem a
misztika, hanem a szerzetesi élet aszké-
tikus kérdéseirdl szél. Szévege egyszerii
és viligos s ezért nem is igényel ma-
gyarazo jegyzeteket. Ez kiilénben a Szent
miiveirél P. Szeghy Erné véleménye is:
«Keresztes Szent Janos — irja — bosé-
gesen megmagyariz mindent, ha nem is
mindig azonnal ott, ahol valami kérdést
elkezd targyalni, hanem esetleg néhany
sorral vagy lappal odébb. Mégpedig meg-
magyarazza ugyanazt nem egyszer, de
kétszer-haromszor, kilencszer-tizszer."
(Keresztes Szent Janos miivei. Tajékoz-
taté6 bevezetés 43—44. old.) — Igy aki
az itt nyert izelitd utin jobban meg
akarja ismerni a Szent tanitasat, legjobb,
ha magat az 8 miiveit veszi elé.

R4 szeretnék még e helyen mutatni
arra is, hogy mily mély és benséséges
megegyezés van Loyolai Szent Igndc és
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Keresztes Szent Jdnos tanitisa kozt. A
minél teljesebb 6nmegtagadas, az 6nérdek-
b6l és Onakaratbél valé minél tokélete-
sebb kivetkézés s a hitb6l fakadé enge-
delmesség mindkettsjiiknél az igazi erény-
re torekvé lelki élet tengelye. Ezt az
alapvets megegyezést a lelkigyakorlatok
nagy mesterének és a misztika egyhaz-
doktorinak tanitasaban mar Avilai Szent
Teréz is kifejezésre juttatta. (L. Brou,
Ste. Therése et les Exercices. Coll. de
la Bibl. des Exerc. No 61, 62.)

Keresztes Szent Jdnos miivei:

A Karmel-hegy dtja.

A lélek sotét éjjele (mely az el6bbinek
folytatasa).

A szellemi paros ének.

Az ég6 szeretetlang.

Spanyolbél forditotta Sket Szent Teré-
ziarol nevezett P. Erné O. C. D. Buda-
pest, 1926.

Keresztes Szent Jdnos életrajzd-t irta
P. Bruné a Jesus Marie O. C. D., fordi-
totta P, Ern6 a S. Theresia. Keszthely,
1936.



ELOVIGYAZATOK

Ha a szerzetes haladék nélkiil el akar
jutni az isteni dsszeszedettségre, a lelki
csondre, a szellemi kivetkdzoéttségre és
szegénységre, melyekben a Szentlélek
békésen feliidit, melyek a lelket az isteni
egyesiilésre vezetik, kiszabaditjak a vilag
és minden teremtmény akadailyozisaibél
és megtanitjik, hogyan jatssza ki a satin
cselvetéseit s melyek végiil 6nmagatol is
felszabaditjak, — ahhoz sziikséges, hogy
begyakorolja az alabbi szabilyokat.

Meg kell elsbb jegyezniink, hogy min-
den kar, melyet a lélek elszenved, az &
hirom ellensége valamelyikétdl jon, a
vildgtol, az 6rdogtél vagy a testtsl. A
vildg a legkevésbbé félelmes ellenség, a
satan a legnehezebben felismerhets, és a
test makacsabb a tébbinél. Timadasai meg
nem szinnek, ameddig csak meg nem
szlinik benniink a régi ember.



Ahhoz, hogy ez ellenségeink kéziil
egyet is legydzziink, le kell gydzniink
mind a hirmat. Mihelyt meggyengiil az
egyik, a tdbbi is elerétlenedik; és ha
mind a hirom le lett gydzve, a léleknek
nincs tSbbé hiborija.



A VILAGGAL SZEMBEN

Hogy lelkiink a vilag részérél semmi
kart ne szenvedjen, hirom elévigyazattal
kell élniink.

ELSO ELOVIGYAZAT:

MINDEN SZERETET ISTENE!

Az elsé az, hogy mindenki irdnt egy-
azon szeretettel kell viseltetniink s egy-
képen el kell felejteniink mindenkit,
akar rokonokrol, akiar idegenekrdl le-
gyen szo6. A szivnek egyarant el kell val-
nia a rokonoktél és idegenektél, sét bizo-
nyos értelemben kiilénésen a rokonoktél,
mert fé13s, hogy a természetes szeretettel,
mely a rokonok kézt mindig fennall, Gjra-
éled a test és vér. Ha tokéletes lelki
emberek akarunk lenni, ezt a pusztan
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természetes szeretetet le kell gy6zniink.

Legyen tehat nekiink mindenki olyan,
mintha idegen volna! Igy megfelelgbb
lesz viselkedésiink, mint ha embereknek
juttatnank azt a szeretetet, mellyel Isten-
nek tartozunk.

Ne szeressiink egy valakit jobban, mint
a tobbieket. Szeretetiinkre inkabb mélté
az, akit Isten jobban szeret, de azt
nem tudhatjuk, hogy Isten kit hogyan
szeret. Ha tehiat a magunk részérél
mindenkirél egyformin elfeledkeziink,
amint azt a szent dsszeszedettség kivanja,
elkeriiljiik az emberekkel szemben a nagy
és kicsiny tévedéseket. Ne gondoljunk
semmit az emberek dolgaival. Se jot, se
rosszat, és amennyire tisztességgel tehet-
jiik, vonuljunk mindenkit§] vissza.

Ha masképen tesziink, nem fogunk
tudni szerzetes modjara élni, nem jutha-
tunk el a lelki szent Osszeszedettségre,
s a hibakat sem keriilhetjiik el, melyeket
az a viselkedés magaval hoz.

De ha gy tesziink, ahogy mondtuk,
ez szamunkra a biztonsag lesz, mert
nincs mas 1it, mely megszabadithatna a
tokéletlenségektsl és karoktsl, melyeket
a lélek a teremtményekts] szenved.
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MASODIK ELOVIGYAZAT:

MINDEN GOND ISTENERT!

A masodik eldvigyazat a vilaggal
szemben az anyagi javakra vonatkozik.

Abhoz, hogy a beldliik eredé karoktol
megmenekiiljiink és hogy mérsékeljiik az
anyagiakra valé vagyodas tdlzasait, az
kell, hogy mindenfajta birtoklast meg-
vessiink. S6t mi tébb, el kell vetniink
minden gondot a taplalkozist, a ruhizatot
s barmely teremtett dolgot, vagy a holna-
pot illetéleg is, s minden gondunk legyen
azé a masik, magasztosabb iigyé, amely az
Isten orszaganak keresése; azaz, hogy el
ne veszitsiik Istent. Minden egyéb, —
amint errd] maga az isteni Félség bizto-
sit — bdséghen megadatik nekiink, hiszen
nem felejthet el minket Az, aki még az
esztelen allatokra is gondot visel.

Igy nyerjiitk el az érzékek cséndjét és
békéjét.
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HARMADIK ELOVIGYAZAT:

MINDER FIGYELEM ISTENRE!

A harmadik elévigyazat ahhoz igen
sziikséges nekiink, hogy a szerzetes kozos-
ségben meg tudjuk magunkat 6rizni a téb-
biek részérdl eredé minden lelki kartol.
Sokan, amiért ezt az eldvigydzatot nem
alkalmaztak, nemcsak hogy lelkiik béke-
jét és javat vesztették el, hanem sok
bajba és biinbe jutottak és jutnak ma is.

Arrol van szé, hogy a legnagyobb
gonddal kell vigydznunk, nehogy gondo-
latban, s még kevésbbé széban, foglal-
kozzunk azzal, ami a kb6zbsségben els-
fordul, akir a jelenben, akir a multban,
vagy barmelyik szerzetessel. Se az il-
leté jellemérdl, se a szokasairél, se
a tetteir6l (ha mégoly silyosak is), sem
a buzgosag latszataban, sem a javitas
szandékabsl soha egy szot se széljunk,
hacsak nem annak, akit illet é&s a maga
idején. Soha meg ne botrinkozzunk és
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soha ne csodalkozzunk semmin sem, amit
észrevettiink vagy hallottunk, hanem
igyekezziink megérizni lelkiinket a mind-
ezekrdl valé megfeledkezésben, mert ha
beleegyeziink, hogy lelkiink csak egy
keveset is félfigyeljen ezekre, gy élhet-
nénk akir angyalok kézt is, akkor is sok
mindenen megiitkéznénk, aminek értelmét
nem fognank fel.

Jusson esziinkbe Lot felesége példaja,
aki a szodomabeliek pusztulisan nyugta-
lankodva hatratekintett, hogy lassa, mi
torténik, s ezért az Ur megbiintette és s6-
balvannya valtoztatta. Ertsiikk meg tehat
Isten akaratat! Mégha ordogok kozt él-
nénk is, azt akarja, hogy gy éljiink
koztiik, hogy figyelmiink tekintetét ne is
forditsuk a tetteik felé¢! Hanem mindezzel
semmit se torédjiink, s csak arra legyen
gondunk, hogy a lelkiinket tisztan és tel-
jesen Isten szamara 6rizzitk meg, a nél-
kiil, hogy barmely emlékezés, errdl vagy
amarrd], megzavarna.

Epp azért vegyiik tudomasul, hogy a
zardikban és  szerzetesk6zOsségekben
mindig lesznek dolgok, melyeken meg-
titkozhetiink, miutan mindig lesznek 6rdo-
gok, akik megrontani igyekeznek a szen-
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teket. Isten ezt megengedi, hogy ala-
kitsa s prébara tegye szentjeit.

Ha nem viselkediink gy, mintha csak
tavol lennénk a haztél, akkor minden ers-
feszités ellenére sem lesziink igazi szer-
zetesek, és nem is jutunk el a szent lelki
kivetkozdttségre, az Osszeszedettségre, és
nem is lesziink mentek azokté]l a karok-
tol, melyek innen érnek, Azért ha nem
igy viselkediink, lehet szandékunk a leg-
jobb, buzgésagunk a legigazibb, az 6rdég
vagy igy, vagy ugy ra fog minket szedni,
s6t mar nagyon is részedett, amikor meg-
engedtiik, hogy ilyesmivel elvonja lel-
kiinket az dsszeszedettségtsl.

Gondoljunk Szent Jakab apostol sza-
vaira: ,,Ha pedig valaki vallasosnak (szer-
zetesnek!) tartja magat, nem fékezvén
nyelvét,... annak hiabavalé a vallasos-
saga.” (1, 26.) E szavak épptigy vonat-
koznak a belsé beszédre, mint a kiilsore.
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A SATAN ELLEN:

Aki a tokéletességre vagyik, annak
hirom eldvigyazatot kell alkalmaznia,
hogy felszabaditsa magit lelke masodik
ellenségétol, az Srdogtsl.

Meg kell jegyezni, hogy az érdog sza-
mos eljardsa kozt, melyeket felhasznal
arra, hogy a lelki embereket megtévessze,
a leggyakrabban azzal él, hogy a jonmak
latszataval csapja be 6ket, tudvan, hogy
a rossz latasa, ha nyiltan mutatna, visz-
szariasztana.

Ezért mindig bizalmatlanoknak kell
lenniink még azzal szemben is, aminek a
latszata j6, kiiléndsen, ha az engedel-
messég nem lép kozbe.

A biztonsagot ilyenkor vezetSnknek
tanicsab6l nyerjiitk, akit megkérdezni
tartozunk.
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ELSO ELOVIGYAZAT:

VARNI AZ ENGEDELMESSEGRE!

Ime, az els6 eldvigyazat: azon az ese-
ten kiviil, amikor parancs kotelez vala-
mely eljarasra, ne fogjunk ilyenhez soha,
barmily jénak lassék is, akar mi magunk-
nak, akir masoknak, akar a zardaban,
akar azon kiviil, az engedelmesség pa-
rancsa nélkiil. Az engedelmességben van
szamunkra az érdem és biztonsag.

Ovakodjunk minden egyéni nézettsl,
igy elkeriiljitk az 6rd6g csapdait, azokat
a nem is sejtett karokat, melyekért majd
annakidején szamot kell adnunk Isten-
nek. Ha ezt nem tartjuk be kicsiben és
nagyban, hidba érezziik magunkat bizton-
sdgban, ki nem keriiljiik, hogy az 6rdog
be ne csapjon, vagy kicsit, vagy nagyon.

Es ha nem is lenne mas karunk, mint
az, hogy nem viselkediink mindenben az
engedelmesség szerint, mar ezaltal is
téviton haladunk, éspedig hibankbol. Isten
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tobbre becsiili az engedelmességet még
4ldozatainknal is. A szerzetes tettei mar
nem &tdle, hanem az engedelmességhdl
erednek. De ha ennek keretén kLiviil van-
nak, tudnunk kell, hogy elveszett csele-
kedeteknek itéltetnek.
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MASODIK ELOVIGYAZAT:

EGYEDUL ISTENNEK ENGEDELMESKEDIUNK!

Masodik eldvigyazat, hogy az eldljaré-
ban sohase ldassunk kevesebbet, mint
Istent, barki legyen is az eléljiré, miutdn
8 Isten helyettese.

Es j6l jegyezziik meg, hogy az 6rdég,
aki ellensége az al4dzatnak, ebben élénken
dolgozik elleniink.

Ha valaki igy tekint az el5ljaréra, az
nagy haszon és nyereség; ha maskép, az
nagy kar és veszteség.

Nagy gonddal iigyeljiink tehat arra,
hogy ne foglalkozzunk magunkban sem
az el6ljaro jellemével, sem a modoraval,
sem arckifejezésével, sem mas eljaras-
modjaval. Ezzel azt a nagy kart okoznank
magunknak, hogy emberivé alakitanink
az Istenért valé engedelmességet, amikor
kizardlag azért, amit az eléljaréban a
magunk szemeivel latunk, tesziink vagy
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nem tesziink valamit, és nem a lathatat-
lan Istenért, akinek 6benne szolgalunk.

Annal hamisabb és meddébb lesz az
engedelmességiink, minél inkabb terhiink-
re lesz az el6ljarénak veliink ellenkezé
természete, vagy minél inkabb megorven-
deztet az 6 rokonszenves mivolta. Mon-
dom: az ilyen emberi tekintetek sugalla-
saval az 6rdég mar egy sereg szerzetes
tokéletességét romba déntdtte, akiknek az
engedelmessége igen keveset ért Isten
szemében, mert ily okok vezették oket,
mikor engedelmeskedtek.

Ha ezekben a dolgokban nem alkalma-
zunk magunkkal szemben erdszakot
mindaddig, migcsak le nem gyédzzik
egyéni érzéseinket, iigyhogy kézdémbdsen
fogadjuk, akar ez, akir amaz az elél-
jaro, addig semmikép sem lehetiink igazi
lelki emberek és nem is tarthatjuk meg
tokéletesen a fogadalmainkat.
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HARMADIK ELOVIGYAZAT:

KERESSUK AZ UTOLSO HELYET!

A harmadik eldvigyazat, mely teljesen
ellentétes az 6rdéggel, ez:

Sziviinkén viseljiik, hogy mindig, szé-
ban és tettben, megalazkodjunk, ériiljiink
masok javan, mint a magunkén és keres-
siik azt, hogy mindig mindenkit elébiink
helyezzenek, s ezt §szinte szivbé] kivan-
juk is. Ilymédon le fogjuk gy6zni a rosz-
szat a j6 altal, megszalasztjuk az 6rdo-
got és elnyerjiik a sziv vidamsagat.

Igyekezziink igy tenni kiiléntsen azok-
kal szemben, akiket kevésbbé kedveliink,
tudvan, hogy mas viselkedéssel nem ju-
tunk el az igazi szeretetre és nem is hala-
dunk benne.

Legyen mindig inkabb kedviinkre, ha
minket tanitanak, mintsem hogy mi akar-
juk tanitani a legkisebbet is az dsszesek
kozott,
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A TEST ELLEN

Aki le akarja gydzni 6nmagat és érzé-
kiségét, a harmadik ellenséget, annak még
ezt a hdrom eldvigydzatot kell alkalmaz-
nia:

ELSO ELOVIGYAZAT:
MINDENKINEK RENDELKEZESERE ALLNI!

Az elsé eldvigyizat az, hogy megért-
siilk, hogy nem masért jo6ttiink a zardaba,
mint hogy mindnydjan alakitsanak és
gyakoroltassanak minket. Igy elkeriiljiik
mindazt a tokéletlenséget és zavart, mely
szamunkra akir a szerzetesek természe-
tébsl, akar a modorukbol eredhet. Jo,
ha azt hissziik, hogy mindazoknak, akik
a zardiban vannak, az a feladatuk, —
ami igaz is, — hogy gyakoroltassanak
minket. Egyesek szavaikkal alakitanak,
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misok a tetteikkel, ismét masok veliink
ellentétes itéleteik altal. Minekiink mind-
ezekben olyanoknak kell lenniink, mint a
szobornak, amely rendelkezésére all hol
annak, aki faragja, hol annak, aki festi,
hol annak, aki aranyozza.

Ha maskép tesziink, nem fogjuk tudni
legy6zni sem érzékiségiinket, sem ellen-
szenveinket; nem fogunk tudni sokaig
jéban lenni a zarda tébbi tagjaval, nem
nyerjilkk el a szent békét és nem kerii-
liink el sok zatonyt és nyomoriisigot sem.
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MASODIK ELOYIGYAZAT:

A KELLEMES MIT SE SZAMIT!

A masodik eldvigyazat az, hogy soha
el ne mulasszunk valamit azért, mert
nincs inyiinkre-kedviinkre, ha Isten szol-
galata annak teljesitését kivinja. Es ne
is végezziink semmit a kedviink miatt és
az 6rémért, melyet magaban a dologban
talalunk, ha nem kivanja azt Isten szol-
galata, gy mint azokat a munkakat, me-
lyek nekiink visszatetszenek.

Méskép nem lehetiink allhatatosak és
a gyavasagunkon sem lesziink drra.
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HARMADIK ELOVIGYAZAT:

ELONYBEN, AMI KESERO!

A harmadik eldvigyazat abban ill,
hogy soha az ima gyakorlataiban a lelki
ember ne figyelje azt, ami ezekben édes,
és ne is hagyja, hogy ez 4t lekdsse, és ne
is végezze az ima gyakorlatait egyediil
ezért; viszont socha ne menekiiljén attél,
ami ott keserG. Mert inkébb kell keres-
niink azt, ami faradsagos és kellemetlen,
s elfogadva, igy féket vetiink az érzéki-
ségnek.

Nincs més dtja annak, hogy letegyiink
az Onszeretetrdl és szert tegyiink Isten
szeretetére.

A. M D. G
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Ugvane szerzditdl:

PATER PETIT HAJOJA

A szentéletd, mosolygo
apostolnak kedves élete,
eredeti bajos lelkigya-
korlata. Elfogyott.

II. kiadas sajté alatt.

.SZERETETTEL, SZENVEDESSEL...”

Kaszap Istvan lelkisége,
bizalmas féljegyzései
alapjéan.

— ARA: 220 PENGO. —

SZERETET—-SZOZAT

Pacelli bibornok, mostani
szentséges Atyank, XIIL
Pius sajatkezi levél-elo-
szavaval. Jézus Szive
irgalmanak és szereteté-
nek megragadé megnyi-
latkozasa.

— ARA: 3— PENGO. —
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