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ElB8szo.

A gyégynévények mdr ésidéktél fogva nagy becs-
ben dlltak az embereknél. Hozzdjuk folyamodtak
elédeink elsésorban betegségeik kezelésénél és gyo-
gyitdsdndl. Sajnos, hogy alkalmazdsukat lassanként
mindinkdbb mellézni kezdték és hogy nem kevés ké-
ziiliik dgyszélvdn teljesen feledésbe ment. Hogy ez
mennyire sajndlatos, ez éppen most kirivéan feltiinik
a japdn-kinai harcterekrél egyre stiriibben érkezé hir-
addsokbol. Alljon itt csak a ,Nemzeti Ujsdg” 1938
jan. 27-én ,,Novényorvosok Kindban' cim alatt kézolt
ériesitése.

»Az 8si Kina kiilonds és csoddlatos tiivei sokkal
t6bb emberéletet mentettek meg a hdboriban sebesiilt
kinai katondk korébél, mint a miivelt Nyugat tudo-
mdnyos orvosszerei és sebészeti vivmdnyai. Ezt Kind-
ban miikod6é szakemberek, orvosok, dpolénék dllapitjak
meg. Valamennyien szinte csoddlatos gyégyuldsi ered-
ményekrél kiildenek jelentéseket azgal, hogy ezeket
az eredményeket a kinai gyégyliidoktorok novények-
bél t6z6tt hdziszerekkel érik el olyan esetekben, ami-
kor a modern sebészet csak amputdldssal tudta volna
megmenteni a sebesiilt életét.

Kindban tébb mint szdzezer névénydoktor miiké-
dik. Ezek a sebeket titkos és titkolt osszetételd kend-
csokkel gyégyitidk és még a dum-dum golyékat is
névényszerek alkalmazdsdval szedik ki a sebesiiltek
testébol. A névényi szerek haszndlata csaknem ki-
zdrja a vérmérgezés lehet8ségét és e mellett a gys-
gyulds is gyors és biztos. Még az eurdpai orvosok is
élismerik, hogy a gyégyuldsi statisztika a kinai orvo-
soknak kedvez.*
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Ha most megfontoljuk, hogy ez a lesujté ered-
mény a Nyugat orvostudomdnydnak biiszkeségével, a
sebészettel megtorténhetett, mitéle eredménnyel kel-
lene szdmolni, ha a Nyugat orvostudomdnydnak man-
kénjdré, hdlyogos szemifi belgyégydszata volna kény-
telen a kinai novénydoktorokkal versenyezni?

Azért nagyon orvendetes, hogy mdr Kneipp fel-
lépése 6ta egyre tébb orvos ujra és mindinkdbb kezd
a novénytherdpia régi, évszdzados és évezredes ta-
pasztalatok dltal megalapozoit utaira visszatérni, a
glyégykezelésben a gyégynovényeknek az oket meg-
illeté fontossdgot és rendkiviil értékes hatdsdt meg-
becsiilni és a szerint haszndlatukat alkalmazni és
terjeszteni. )

Azért én is csak azt kivinom, hogy e kis, lehets-
leg 8sszevont ismertetésemet a jé Isten dlddsa kisérje
és sok szenvedé embernek segitségére legyen egész-
ségiik visszaszerzésében, vagy legaldbb is szenvedé-
seik enyhitésére. Hiszen szenvedénél mdr ez is a jo
Isten nagy jététeménye.

Kalocsa, Kollégium, 1938 huasvét napjdn.

A szerzé.



. Névények és gaz
a természetes gydgykezelésben.

Az elmult szizad vége felé, mikor Kneipp Sebes-
tyén plébanos természetes gyogykezelési rendszere
Bajororszagban erésen héditott és javadban viragzott,
tint fel Sankt Gallen svdjci kantonban Kiinzle Janos
plébanos, maisfajta természetes gyégykezelési mod-
szerével. A két médszer annyiban tér el egymaistsl,
hogy amig Kneipp a f8silyt csaknem teljesen a viz
hasznilatara fekteti, addig Kiinzle a névények alkal-
mazisit helyezi elotérbe. Mindkettst sajat betegsége
kényszeritette arra, hogy a természetes gyogykezelés-
ben kiutat keressen. Kneipp ugyanis altalinos gyen-
geségben szenvedett, Kiinzle pedig, sajat bevallisa
szerint, tiiddsorvadasos volt. Srvosra nem ijgen tel-
lett; draga szanatériumi kezelésre pedig éppenséggel
nem. Mégis sikeriilt mindkettének teljesen labra allni.
Sét Kiinzle, jelenleg mint 80 éves ember, még abban
is igyekszik az aggkorban elhalt Kneipp plébanossal
versenyezni, hogy nila mennyivel tovabb tud ezen a
foldon kitartani.

Amit éveken &t tanultak és tapasztaltak, nem-
csak sajat egészségiik fenntartdsira haszniltik fel
gondosan, hanem azon is voltak, hogy felvildgositas-
sal, tandcsadassal tudisukat elsésorban hiveik testi-
lelki javara is értékesitsék. Hiriik fokrél-fokra roha-
mosan terjedt. Rovidesen nemcsak Bajororszagbol és
Svéajcbél, hanem Eurépa messze vidékeirsl is nagy
szamban fordultak hozzdjuk tandcsért. S8t egymas-
utdn kerestek ¢s taldltak segitséget gyégymédszeriik-
ben olyan betegek is, akik megel6zéleg hidba fordul-
tak bajukkal neves orvosprofesszorokhoz.



Ezattal csak Kiinzle természetes gydégymoédsze-
rével szindékozom foglalkozni.

Kiinzle koézépiskolai tanulméanyait Einsiedelben,
a bencéseknél végezte. Kiilonds halaval emliti irdsai-
ban azt a tanarat, ki 6t a névénytanra tanitotta, mert
tanitvanyai figyelmét gyakran hivta fel, mint Kiinzle
irja, a gyégyndvényekre és azok fontossigira. 13
éves kordban kohégni kezdett, a nélkiil, hogy valaki
komolyan vette volna a dolgot. 18 éves koraban tiids-
gyulladdsba esett, amelyb8l valahogyan kigyégyult.
Ezutin azonban rohamosan fogyott, hogy, mint maga
irja, csont és bér volt csupan. Ebben az id8ben tért
haza Amerikdbél egyik batyja, ki megpillantvan 6t,
teljes 3szinteséggel a kdvetkezoket mondta a szemébe:
~Ocsém, te tiidésorvadasos vagy.” Orvossagnak azon-
nal azt ajanlotta neki, hogy naponta haromszor,
reggel, délben és este, étkezés el6tt vegyen 20—20
mély lélekzetet, ettdl meggyogyul. Kiinzle batyja
tanicsat pontosan és komolyan teljesitette. Az ered-
ményt a kdvetkezbképen irja le: ,,Hat hét leteltével
kohogésem teljesen megsziint. A mély lélekzést 70
éves koromig allandéan folytattam és ma olyan a
tiidém, mint egy alpesi fégulyasé.” Még azt is hozza-
fiizi: ,, Tébbszor taldlkoztam gyengetiideji régi iskola-
tarsakkal és ezeknek is ajanlottam a mély lélekzés
gyakorlasat. Akik ezt megtették, ugyanazt az ered-
ményt érték el, mint jémagam.”

‘Papi palyara lépett és plébanos lett Sankt Gallen
hegyes vidékén. Akkor kezdett a lelkipasztorkodas
mellett hivei testi bajaival is foglalkozni. A gyengél-
keddkdn, betegeken jotanaccsal és néhany gyégy-
névénnyel segitett. Csaknem kizérélagosan a kipré-
balt haziszereket és tgyszélvan a legk6zonségesebb
fiiveket és ndévényeket ajanlotta, rendesen kitind
eredménnyel. Hire futétiizként terjedt, igyhogy nem-
sokdra a szomszédos kdzségek betegei is hozza for-
dultak. Tudisa és tapasztalata hamarosan annyira
fejlédott, hogy azt a haboru elstt a ,,Chrut und Uchrut”
cim@ kis fiizetben nyomtatisban is nyilvinossigra
hozta. Ez a fiizetecske 1913-ban 200 ezer példédnyban
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forgott kozkézen. A hiboria végén 500 ezernél tartott
a példdnyszam, 1930-ban elérte a 700 ezret, jelenleg
800 ezerre szokott fel. Ezek a szamok eléggé jellem-
z8k. Svajcban nincs és nem is volt nyomtatviny,
mely ezt a példanyszamot elérte volna.

Mi a ,,Chrut und Uchrut” tartalma? Elsdsorban
felsorolja és jellemzi a legfontosabb gyoégyndvénye-
ket. Kiemeli gyégyhatasukat és tobbszér hivatkozik
gyakorlati tényekre. Kiilén csoportban vonultatja fel
azokat a ndvényeket, amelyek a kozonséges életben
gaz szamba mennek, azaz mint gaz szerepelnek. Ma-
sodik helyen emlit néhény igen elterjedt betegséget.
Leirja ezeknek a kézismert gyogyndvényekkel és a
legegyszer(ibb eszkdozokkel valé gyogykezelését, gya-
korlati orvoslasat. Itt-ott, de nagyritkdn még soro-
zatos recepteket is kozdl. Végre a praktikus élet
szamdra szentel néhany fejezetet abbél a célbél, hogy
a veszélyt helyesen berendezett életmédunkkal meg-
eldzziik. Azokat pedig, akik mar megbetegedtek, ki-
oktatja, hogyan kell vagy tanicsos a bajt megsziin-
tetni. Igy kiilén fejezetet ir a gyermekbetegségekben
sinyl6dék, a tiidébetegek részére, kiilén fejezetet a
néknek is, végiil kiilon fejezetet szdnt az embernek
altalaban,

A fiizetben rendszer nincs. A praktikus életbdl
osszeallitott utmutatds akar lenni egészségesek és
betegek részére, éspedig a legegyszeriibb, a j6 Isten
altal a természetben bdséggel felkinilt ingyenes esz-
koz6k megjeldlésével. Mindezt Kiinzle oly jozan, ter-
mészetes hangon irja, hogy nehéz, sét lehetetlen vele
vitatkozni, Igaz ugyan, hogy itt-ott egy-egy magya-
razata kissé naiv, de ez semmi lényegest nem érint.
Az djabb orvostudominy ferdeségeivel szemben szé-
kimondé és csipds megjegyzéseivel éppenséggel nem
fukarkodik.

A hibord elmultaval, miutdn kévetdi nagyon meg-
szaporodtak, s8t az orvosok koziil is szdmosan csat-
lakoztak hozza, ,Salvia” cimmel kis havi folyéiratot
alapitott. E folyéirattal az volt a célja, hogy eszméi
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minél szélesebb korokben elterjedjenek. A ,,Salvia"
havonként jelenik ugyan meg, az év végén azonban
az egész éviolyam 96 oldalas fiizetben egyiitt is kap-
hato. Az elsd fiizet 1921-ben jelent meg. Oly nagy
volt a kereslet, hogy rovid idé alatt az elsé fiizet mar
harmadik kiadast ért. A folyéirat tartalma igen val-
tozatos. A szerzd felfogisat, tapasztalatait djra és
Gjra ismerteti. Mar emlitett és ij n6vényeket sorol
fel, sok levelet koz6l benne oly betegektél, akiknek
az 8 tanicsai szerint, kiilonb6zé moédon, sokszor a
legegyszeriibb eljirassal sikeriilt egészségiik helyre-
allitasa. Végre siiriin osztogatja benne figyelmezteté-
seit és tandcsait.

A Salviabél eddig 15 ilyen fiizet jelent meg. Jo
gondolat volt, hogy a 15 évz'olyam tartalmat kivona-
toltak, és hiarom kis fiizetbe iigyesen dsszevontak. Igy
diéhéjban tomérdek tudast és tapasztalatot Gsszegez-
tek és kénnyen hozzaférhetdvé tettek. )

A hérom fiizet cime: ,Bliitenlese aus Salvia".

Ezenkiviil évek 6ta megjelenik a ,,Pfarrer Kiinzle-
Volkskalender”. Ez csak annyiban tér el a kozén-
séges naptaraktsl, hogy Kiinzle ennek egy kiilon
szakaszaban felsorolja a leggyakrabban el6fordulé
betegségeket és egyszersmind megmondja, mit ajanl
kezelésiikre és meggyogyitasukra. A naptirnak ezt
a szakaszat minden esztenddében feliilvizsgdlja, javit-
gatja és kiegésziti.

Kiinzle ezeken kiviil kiadott még kisebb, gyogy-
ndvényeket ismertetd atlaszt is, melyben 100 gyégdy-
ndvény szerepel. A ndvényeket révid megjegyzésekkel
kiséri, amelyek megmondjik, hogy mikor virigzik a
novény, mikor gyiijtendd és milyen baj ellen j6. A
ndvényeket latin és német neviikén hozza. Az atlasz
szines képei ugyan kissé gyengék, iigyes szemnek
azonban igy is elég j6 szolgalatot tehetnek.

Ez volna az, ami Kiinzlétsl frisban és nyomta-
tisban megjelent.

. Kiinzle 8sszes iratait nemcsak hogy atolvastam,
de it is tanulményoztam. Mindent, ami mfveiben csak
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valamiképen fontosnak latszott eldttem, kijegyeztem.
E mellett gondosan szem eldtt tartottam azon orvosok
felfogasat is, akik az elmult vagy ajabb idékben a
természetes gyégymédokkal foglalkoztak. Igy igyekez-
tem magamnak helyes képet alkotni ezen természetes
gyogykezelésrdl és annak a praktikus életben meg-
felel6 alkalmazasardl.

Ezek utin hozzifogtam a gyégyndvények gyiij-
téséhez. Ugyanakkor betegeknek bajuk orvoslasira
tandcsokat is osztogattam. Az eredmény mindjirt az
elsd esetnél meglepd volt. Egyik gazdasdgi cselédiink,
erds fiatalember, a hét elején az orvos diagnézisa
szerint vesegyulladdsba esett. A hdmérd 40° Celsiust
jelzett. Egész teste annyira megdagadt, hogy alakja
egészen deformalédott. A legegyszeribb belsé és
kiilsé kezelés mellett, hagymapakkoldssal és egy kis
tedval, 12 éra alatt a beteg hémérséklete 37 fokra
szallt le, kiilseje pedig a rendesre apadt. A hét végén
mar kint is jart a mezén. Arra a kérdésre, hogy miért
jar ki és miért nem vigyaz jobban magara, igy felelt:

iszen nincs mir semmi bajom, miért maradnék
otthon?

Erre mindjart kovetkezett a masodik eset. A
beteg, kiilonben szintén erds fiatalember, csak nagy
kinok kozott tudott jarni. Jobb alsé labszara a térd-
t3l lefelé egy seb volt. Az orvosok altal elirt ren-
geteg kendcs semmiféle javulist nem eredményezett.
Kéthetes egyszerti névénykira utin bedllitott hozzam
a fiatalember, hogy a segitséget megkdszdnje. Teljes
gybgyuldsa jeléiil dobbantott egyet a labaval, mint
egy vigydzzallisba vagédo baka. Labszarat teljesen
egészséges, friss, halvanyvorés bdr boritotta.

Kézben indult meg egy masik betegnek is a gyogy-
kezelése. Ennek a betegnek a meggyogyitisa, a beteg-
ségnek természeténél fogva, lassubb lefolyasu volt,
de annil biztosabban haladt elére, és mint a fentemli-
tett betegeknél, nala is teljes meggyogyulissal vég-
z8dott. A beteg egyik 68 éves rendtirsam volt. EId
roncs volt mar. Egyenesen allni nem tudott, szemét
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sem volt képes a mennyezetre emelni. Hirom orvos,
egy kérhaz igazgatéfSorvosa, a kérhaz belgyogyaszati
osztalyanak vezetdje, végiil egy jarasi tisztiorvos kon-
ziliumban tiizetesen megvizsgalta 6t, Irasba foglalt
véleményiik szerint a betegnek a mellén négy centi-
méter mélységii, dllandéan genyedz8 porcok sipolya
volt. Négy borda eltivolitdasaval a baj fészkét el is
tavolithattik volna, de a mitétet két ok miatt nem
tartottak tanacsosnak. Eldszér a beteg kora miatt,
masodszor, mert a betegség,  gyogyithatatlan volta
miatt, dgyis kiajult volna. A betegséget végiil tuber-
kulétikus folyamatnak mindsitették. Ezt a diagnézist
mind a hirom orvos alairta. Ennek ellenére a baj a
legegyszeriibb természetes gyogykezeléssel lassan
ugyan, de biztosan javult. Haromnegyedév lefolytaval
a sipoly teljesen bezirédott, Ggyhogy kigyogyult be-
tegiinknél alig volt egészségesebb ember a hazunkban.
Azéta a betegség a megijulasnak semmi nyomat nem
mutatta.

Ugyanaz az eset ismétlddstt meg nemsokéara egy
pesti nénél, akinek a kezén rosszindulatii sebe volt.
E sebrdl a klinikin azt mondta a professzor, hogy
rikos természetdi és a kéz -amputilasit helyezte ki-
latasba. Az elébb emlitett betegnél alkalmazott gyégy-.
kezelés mellett a baj félév alatt teljesen eltiint. Ké-
s6bb errdl személyesen alkalmam volt meggy5z6dndm,
mikor a nd gyégyulasaért halajat kifejezte.

Kézben 4llandéan ismétlddtek az olyan esetek,
amelyekben a legkiilonb5z8bb betegségekben szenve-
dék nyerték vissza egészségiiket, legtobbszor bamu-
latos médon, a legegyszeriibb kezelés és eszkozok
mellett, inkdbb r6videbb, mint hosszabb idé alatt.
Nagy szamban szerepelt kozottilk gyomor- és vese-
beteg, bdrekcémak és gérvélyes sebekben szenveds,
néi bajokban gyotr6ds, kedélybeteg, stb. Kiilon meg-
jegyzendd, hogy a legtébb koztiik megeldzdleg néha
tobb orvoshoz is fordult betegségével, de minden siker
nélkiil. Masokat hosszabb-révidebb idén keresztiil kér-
hézakban is kezeltek és az eredmény: csak a kiadas
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szaporodott! Voltak kdztik olyanok is, akiket az
orvosok gyogyithatatlanoknak deklariltak és akiknek
meggyogyulasa az orvosokat is megdébbentette. Ilyen
érdekes eseteket nagy szdmban tudnék felsorolni, de
ez most nem célom. '

Az a kérdés, hogy mik a Kiinzle-féle gyégymod-
szernek alapgondolatai, f6elvei, egyszéval mi ennek
‘a médszernek a tengelye? "

" 1, Szem elétt kell tartanunk az ember szerveze-
tét és jol kell ismerniink annak rendes és akadaly-
talan mikodését.

2. Ha szervezetiink rendes, egészséges miikodésé-
ben barmi okbél zavarok allanak be, minden figyel-
miinket a zavar lefolydsanak pontos megfigyelésére
és az azt létrehozé ok felismerésére forditsuk.

3. Ne vegyiik elsésorban a kiils6 vagy belsé tiine-
teket kezelés al4, hanem ezeknek és a bajnak fel-
ismert alapokat sziintessitk meg. A tiinetek igy maguk-
tél megsziinnek.

4, A bajok megsziintetését a legegyszeribb, ter-
mészetes eszk6zokkel, f8ként a jo Isten altal oly b-
keziien felkinalt gy6gynévényekkel iparkodjunk elérni.
* Ezek Kiinzlének és médszerének alapgondolatai.

Tagadhatatlan, hogy az ujabb idékben az orvo-
sok legnagyobb része nem annyira a betegségek végsd
okaira és mélyebb gyokereire, mint inkabb az ezekbdl
szdrmazé tiinetekre irinyitja a figyelmét és ennek
kdvetkeztében ehhez mérten hatidrozza meg és alkal-
mazza a gyogykezelését is. Bizony nem az orvostudo-
many, vagy a betegek elényére. Ez a jelenség a kor-
szellem kiséréje. E korszellemre jellemzd, hogy elétte
nincs becse annak, ami egyszerii és ami nem uj. Sok
mindent feliiletesen intéz el, és mindenben autétempo-
ban akar rekordot elérni. E cél elérésére minden
moédszert és eszkozt felhasznal, csak j és modern
legyen, ha az eredmény csak rdvidéleti és atmeneti
is. Ez a felfogas bizonyos esetekben a gyégykezelésnél
is helyes lehet, de csakis bizonyos esetekben. Igy pl.
amikor nagy fijdalmak enyhitésénél vagy megsziin-
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tetésénél az ideigtartd siker mir magdban véve is
nagy jotéteményt jelent a szenvedd beteg szamara.
Ez azonban csak latszélagos siker, mert a beteg nem-
csak futélagos és atmeneti enyhiilést, hanem a vég-
leges és allandé gyogyulast, a teljes egészséget kivinja
és akarja. Végleges gyégyulds azonban csak gy ér-
hetd el, ha a betegség alapjat, gybkerét tavolitjuk el.
Ere8l kiilonben akkor is tobbszor fogok emlitést
tenni, amikor a leggyakrabban el6fordulé betegsége-
ket sorolom fel.

Egyelére csak a legtobb betegség egyik gydke-
rére és foforrasira térek ki, melyrdl Kiinzle is sziin-
teleniil emlitést tesz. Ez nem mads, mint a nem tiszta
vér, és a nem tiszta vérnek egyik féoka az anyagcsere
hidnyos lefolyasa.

A dolog egészen vilagos. Az emberi szervezet
miikodésében kopik. Igy az elhasznilt anyagok, ener-
giak pétlasra szorulnak. A szervezet a maga fenntar-
tisira és mikddésére a hidnyokat Gj anyagok fel-
vétele altal pétolja. Erre a célra azonban a felvett
anyagok csak egy bizonyos részét hasznalhatja fel,
a tobbit a szervezet elkopott részeivel, anyagaival
egyiitt, mint ttban 1évd ballasztot és salakot magabél
eltdvolitja. Ha marmost ez a takaritis barmely okbél
hiinyos, kész a baj. Hiszen a szervezet zavartalan
munkéaja akadalyba iitkézik és igy miikédése rendes
mir nem lehet, A vér ugyan mindig azon lesz, hogy
tisztin jusson az egyes szervekhez és ilyen allapot-
ban tiplalja azokat, de ez csak ugy sikeriilhet a vér-
nek, ha a salakot, a szimira mar mérges anyagot,
magitél ki tudja vilasztani és valahova le tudja rakni.
Hov4? Rendesen a szervezet kényesebb, érzékenyebb,
gyengébb részeibe, a szembe, a fiilbe, tovabba a kii-
16nb6286 hartyas részekbe, amelyekben a véredény-
halézat ritkabb, egyszéval ahol a legkisebb ellen-
allasra talal. Ezzel mar megindulhat és meg is indul
a betegség. Az eltorloddsok miatt a belsd kozlekedési
utak eldugaszolédnak és elnyalkidsodnak. Ebbél kelet-
keznek aztin a gyulladisok és egyéb koros tiinetek,
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mlejzek gyakran az életet is veszélyeztetik. Megtor-
ténik, hogy a szervezet az elhasznalt és mérges anya-
goktol gy igyekszik megszabadulni, hogy ezeknek,
ha kell, erdszakkal is, kiutat keres a test feliiletén.
Igy keletkeznek a kiilsnb5zé bibircsek, kiiitések és
nyilt sebek, amelyeken keresztiil kitédulhat a szerve-
zetet terhel8 és veszélyeztetd minden szenny és méreg.
Ilyen esetekben kendcsokkel, kiilsé gyogykezeléssel
nem megyiink semmire. Ezek 4ltal legfeljebb a baijt
csak noveljiikk, mert ha sikeriil is a sebet kiilsdleg
begyo6gyitani, és ha a mérges anyag a bezarult seben
at igy kiutat tébbé nem talal, kész a veszély, hogy
a méreg gyilkos hatasit a belsé szervekre és hartyikra
fogja gyakorolni. Az utébbi pedig nagyobb baj az
elébbinél. Mit szo! mindehhez a jézan ész? Azt, amit
Kiinzle is sziinteleniil ismétel: Minden bajt a gydke-
rében kell orvosolni. Segiteni kell a kivalaszté szerve-
ken, hogy normalis miikédésik helyrealljon. Igy
minden Osszegyilt mérges anyag természetes tton
eltavozik, a vér megtisztul és az Osszes fentemlitett
jelenségekkel egyiitt a betegség is megsziinik.

A legfontosabb kivalaszté szervek a belek és a
vesék. Azért minden gyogykezelés eldfeltétele, hogy
ezek rendesen miikddjenek. Ebbél kifolyélag egész-
ségiink legfontosabb eldfeltétele a rendes székelés.
Ha gyomrunk és beleink rendesen funkcionélnak,
akkor a szervezet egyrészt a neki sziikséges taplalé-
kot fel tudja venni és fel is tudja hasznalni, masrészt
az elhasznalt kiros anyagokat természetes és rendes
aton tudja eltavolitani, agyhogy semmi sem marad
héatra, ami 8t rendes mikédésében gatolna. Ellenkezé
esetben kész a baj. Ha tehat rendes székelésr6l nem
gondoskodunk, barmely gyégyszer, ha kilé- és dézsa-
szamra hasznaljuk is, vagy barmely gyogykezelés
semmit, vagy legalabb is édes-keveset hasznal, mert a
szervezet az emlitett okok miatt nem képes miikdé-
sét a természet szerint folytatni, mas széval maris
beteg.

Teljesen ugyanez all a vesék mikddésérdl is. A

13



vesék rendeltetése az, hogy a szervezet minden el-
kopott részét és minden eliy'nasznélt anyagat feloldott
allapotban, a vizelet itjin eltavolitsik a vérbsl. Ha
tehat a székelés rendben van és a vesék j6! miikédnek,
és ennek kovetkeztében a vizelet is normalis, batran
és biztosan szdmithatunk arra, hogy a gyogyszerek
és gyégymobdszeriink nem tévesztik ef hatasukat, egy-
széval, hogy ujra egészségesek lesziink. Ha pedig e
két dologrél mint eldfeltételrsl nem gondoskodunk,
hasonlitunk egy szerelhdz, aki egy hidnyosan mi-
k6dé vizvezetéki csdvet, mely beliil televan minden-
fajta lerakodassal, csak kiilséleg kezel és javit, Ha
a csOvet csak kiilséleg faragija, tisztitja, festi, értel-
metlen minden igyekezete. Amig a baj okat, a belsd
lerakodasokat el nem tavolitja, csak azt éri el, hogy
az emberek kinevetik és mulatnak rajta, Ugyanaz 4ll
az infekciés bajoknal is, amelyek egyébként mas-
képen keletkeznek és mas természeti torvények szerint
igazodnak. De ha a kivilaszté szervek hidnyosan
mikédnek, kétségtelen, hogy a bacillusok és egyéb
kéorokozé tényezdk igen kedvezd talajra taldlnak a
szervezetben.

Felemlitek még mas két fdforrast, melyb6l nem-
csak szimtalan megbetegedés, de elsdsorban és kiils-
ndsen az emlitett kivilaszté szervek csaknem minden
baja és betegsége szdrmazik. Az els8, sok embernek
oktalan, t6bbé-kevésbbé természetellenes életméodja az
evésben, ivasban, ruhdzkodasban, foglalkozasban, sz6-
rakozisban ¢és mulatozasban.

A masik ok a meghiilésekben rejlik.

A meghilések tobbszéri emlitést érdemelnek,
mert az egyik f6 kivalaszté szervnek, a veséknek
csaknem minden bajat ezek okozzdk. A meghiilések
nem tartoznak szorosan véve a gyégykezeléshez, de
a betegségek megelozésében fontos tényezbk. Azért
is a betegségek felsorolisa kdzben még siirtin széba
keriilnek, hogy ezekre fokozott mértékben figyelmesek
legyiink és az ezekbdl szirmazé megbetegedéseket
annil kénnyebben elkeriilhessiik.
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Felemlitésre mélts, hogy a legajabb iddkben, amint
az 1936-ban lezajlott miincheni gyégyndévénykongresz-
szuson tapasztalhaté volt, a természetes gyogymédszer
hiveinek tibora mindinkibb szélesedik. Ez 3ll kiilénd-
sen Németorszagra, ahol naprél-napra rohamosan né
azon orvosok szama, kik a gyakorlatban ezen gyégy-
mddszerhez folyamodnak, és nagy eredményeket ér-
nek el. Természetes, hogy ennek azonnal lelkes ter-
jesztdivé is lesznek. S8t mar az is tapasztalhato, hogy
egyes orvosprofesszorok, a természetes gyogykezelés-
rél alkotott véleményiiket revidealjak.

Most pedig attérek a gyogynovényekre és ezek
hasznilatinak ismertetésére.

El3bb azonban néhiny megjegyzést kell eldre-
bocsdtanom, hogy felvilagositissal és utmutatissal
szolgiljak gyiijtéknek és nem gyiijtéknek egyarant.

Il. A gyégynévények. Gyiijtésiik és
hasznalatuk.

Felsorolom elsdsorban azokat a névényeket, me-
lyeket Kiinzle maga emlit kiilénb6z8 irataiban. Nem
mintha nem volndnak még mais gyégyndvények is,
melyek szintén jé szolgalatot tehetnének, de szamuk
igy is elég nagy, és bdséges koztitk a valaszték.

A mellett kiilén szemem eldtt tartottam eme
ismertetésem dsszedllitdsanal, hogy ez elsésorban olya-
noknak szolgaljon, kik a gyégyndvényeket maguk
gyijtik, vagy a gyiijtéssel foglalkoznak, éspedig a
mostani megtizedelt, szegény Csonka-Magyarorszag
teriiletén. Igy esik meg azutdn, hogy olyan ndvények-
r6l, melyeket esetleg mas helyrdl gyakran ajinlanak,
csak futolag és mellékesen teszek emlitést.

A névényeket az egész vilagon azonos latin nevii-
kon és betiisorrendben sorolom fel, mert magyar neviik
a kiilonb6zd vidékeken annyira valtozé és eliitd, hogy
egyszerii betiisoros felsorolasuk céltalan. Dolgozatom
végén — némi tdjékoztatis kedvéért — mégis lekéz-
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16m a névények betiirendes magyar neveit is, Jivorka
Sindor ,,Magyar Fléra"” cimd mive alapjan.

A gyégynivényeket, tekintettel hasznalatukra, két
csoportba osztottam, Az elsé csoportban szerepelnek
azok, melyek inkibb arra alkalmasak, hogy o&ket, ki-
vételesen ugyan egyenkint, de rendesen inkabb tea-
keverékeknek elkészitésénél haszmaljuk. A masodik
csoportban azok szerepelnek, melyeket a betegek gon-
dozasdban, csaknem kizarélagosan kiilsé gyégykeze-
lésre alkalmazunk.

A két csoportban felsorolt novények kbzott egyet-
lenegy mérges névény sem szerepel. Azért, ha barmi
okbél hasznélatuk a kivint eredményt nem érné el,
mégis biztos, hogy semmiesetre sem artanak, még
akkor sem, ha a gyogykezelésben teljesen laikus alkal-
maznd is &ket.

A gyégyndvények gyiijtésénél, szaritasuknal és
elraktirozasuknal mindenekel6tt fontos a kévetkezoket
szem elétt tartani:

1. Csak teljes erdben levd, ép névényeket, ille-
toleg virdgot vagy levelet szabad szedni. Hibas, poros,
folddel piszkitott névényt pedig nem szabad szedni és
gyiijteni.

2. Novényeket csak sziraz idében, lehetéleg a
harmat teljes felszikkaddsa utin kell gyiijteni. Az
olyan nivényeket, amelyek pormentes allapotban nem,
vagy alig taldlhatok, mint pl. bizonyos plantigok,
herniaria, a gyiijtés utin réviden megmossuk, igen
vékonyan kiteritjiik és lehetéleg gyorsan megszaritjuk.

3. Gyiijtésnél a szedett névényeket, akir egészben,
akar foszlott dllapotban vannak, a gyiijtézsakban vagy
kosarban csak mérsékelten szabad Gsszenyomni, mert
kiilsnben kénnyen felmelegszenek és megfiillednek.

4. Otthon minél hamarabb teregessiik és szaritsuk
meg Sket, mert kiilénésen nyaron, néhiny éra is ele-
gendd arra, hogy megtfiilledjenek és értékiiket el-
veszitsék,

5. A szaritast ugy intézziik, hogy a ndvényeket
alkalmas helyen, j6 padlison vagy szaraz helyiség-
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ben, legalkalmasabban ujsdgpapiroson szétteregetjiik,
éspedig legfeljebb két ujjnyi vastagsagban. A kényes
névényeket, kiilénésen viragokat, ennél még joval
vékonyabban szabad csak kiteregetni. ,

6. Az illatos novényeket csakis arnyékban, vagy
mesterséges melegben szabad szaritani. A nem illa-
tos névények azonban a napon is szarithaték.

7. Legajanlatosabb a mesterséges szaritds, Szarit-
hatunk pl. a konyhédban, a tiizhelyrdl felszall6 meleg
légaramban, ha megfelelé és kényelmes a berendezés.

8. Csak teljesen megszaradt ndvényeket szabad
elraktarozni. A névény pedig csak akkor teljesen sza-
raz, ha vastagabb szarai is, mar nem hajlanak és
pattanassal kénnyen eltornek.

Csak e megjegyzések pontos betartisa mellett
szamithatunk kifofésta!an, kitind gyogynovénykészle-
tekre. Kis gyakorlat mellett azonban az ajinlott no-
vénykezelés a legkényelmesebbnek is fog bizonyulni.
A kényes névények természete koveteli, hogy gyiij-
tésiik, szaritdsuk és elraktdrozasuk kiiléndés gonddal
torténjék.

Mivel az egy név kériil csoportosulé gyégynévé-
nyek rendesen egyféle hatast is érnek el, azért alta-
laban csak egy nevet emlitek. Ha pedig ez a meg-
jegyzés valamelyik ndvényre nem all, azt az illets
n6vénynél meg is emlitem.

A gyégynévények l. csoportja.

Achilea. Cickafark. Fehér vagy halvanyrézsaszinii
virdaggal. Taldlhaté nagy mennyiségben majustol késé
6szig az egész orszagban. Elsésorban tiidéteaba valo,
de egymaga is, amint sok tiidébeteg bizonyitja, képes
kitiin eredményeket elérni. Gyomorteaban is kivalo
szolgalatot tesz, azért ebbdl se hidnyozzék. Szedik
viragjat és leveleit, kiilon-kiilén vagy vegyesen, de
mindig akkor, amikor a névény javéban viragzik.

Agrimonia. Pdrléfii vagy aprébojtorjdn. Sarga
viragaval és szirnyas leveleivel tavasztél 8szig min-
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deniitt taldlhaté az orszagban. Levele és viriga oldé
és igen j6 hatasit a tiidd és maj elnyilkasodasanal,
azért e két teakeverékben kiilondsen ajinlatos. A gyo-
mortedban is nélkiilozhetetlen alkatrész abban az
esetben, ha a beteg gyomorsavtiltengésben szenved.
Ebben az esetben az aprébojtorjan az egész teakeve-
réknek a 20—25 szizalékat képezze.

Artemisia. Urém vagy Fehér iirom. Tébbféle, de
egyértékd fajban, hamvasfehér leveleivel, az orszag
minden részében eldfordul. Igen keserii és erds hatasa,
azért is mindig kisebb mennyiséghen szerepeljen a
teakeverékekben. Ha pedig csak egyediil hasznaljuk
tednak, egyszerre soha nagyobb mennyiségben, hanem
csak kis kavéskanallal szabad beléle fogyasztani.
Elsdsorban gyomorteaba valé, de kitiné szolgalatot
tesz még majbajokndl, sargasignal és olommérge-
zéseknél.

Asperula. Miige (szagos). Kora tavasszal viragzik
és akkor is szedend5 lombos erdékben, de kiiléndsen
biikk$sokben, ahol tomegesen talalhaté. Zsld allapot-
ban teljesen szagtalan, szaritva azonban rendkiviil
finom az aromaja. Igen j6 sziverdsitd, azért sziviea-
bél ne hidnyozzék.

Bellis perennis. Szdzszorszép. Ez a kedves, koz-
ismert kis novény rétjeinken tavasztél 6szi¢g nagy meny-
nyiségben talilhaté. Viragjat szedjiik. Igen jo nyalka-
oldé, és mint ilyen hurutellenes teaba valé. Igen j6 a
tedja gyenge gyermekeknek, az itt-ott hasznalt csuka-
majolaj helyett. Feltiinden erésiti az 6sszes belsé
szerveket, ha 2—4 hetes kuarat végeznek vele. Tedja-
hoz méz valé! Felndtteknek pedig igen ajanlatos ez
a tea, erdsitdé hatidsa miatt tiid6- vagy mellhartya-
gyulladas lezajlasa utan.

Betonica officinalis. Orvosi tisztestd. Ezt a né-
vényt djabb idében Stachys officinalisnak is nevezik.
Viraga piros. Tomegesen sehol, szétszért példanyok-
ban azonban éppen nem ritkdn talalhaté. Nyaron vi-
ragzik. Tiiddteaban van fontos szerepe. Mar a régi
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orvosoknél nagy becsben allott, sé6t egy rémai orvos
egész konyvet szentelt ennek az egy ndvénynek.

Calendula officinalis. Kérémvirdg. Leginkabb ker-
tekben termelik ezt a szemnek elég tetszetds, szép
sarga virdgot. Altalaban viragjat hasznaljuk vértisz-
tito hatasa miatt, azért is vértisztité teaban van elsé-
sorban helye. Kendcsben, és mint tinktira szeszes ki-
vonatban, kitiinének bizonyult gorvélyes, rosszindulati
sebek kezelésénél. Egész nyaron bdven terem.

Capsella bursa pastoris, Pdsztortdska. Mezokon,
ttszélen, de kiiléndsen megmivelt féldeken és ker-
tekben az egész éven it nagy mennyiségben nd, még-
pedig mint igen alkalmatlan gaz. Annal értékesebb
gyogynovény kiilsé és belsé gyulladasok, tgyszintén
vérzések csillapitisara és megallitdsara. Kiilénosen
kivalé belsé vérzéseknél. Ezenkiviil kitiind hatdsu
gyogynévény ndi bajok_ gyogyitasdnal még akkor is, .
ha csak egymagaban alkalmazzuk. Csodéas hatasat
valészintileg erés radioaktivitdsanak koszonheti.

Carduus. Bogdncs, tiiske. A tiiskék kozott kivalik
a nagyviraga Carlina acauslis, a Babakalics, mely
mar Nagy Karoly német csaszar idejében, és innen
kapta latin nevét, a csidszar parancsidra keriilt mint
obligat gyogynovény a patikaszerek lajstromaba mij-
és epebantalmak gyégyitisira. Tapasztalatbél tudjuk,
hogy az dsszes tiiskefélék hasonlé hatist gyakorolnak.
Azért is ezeket, mégpedig elsdsorban a gyokereket
hozzakeverjiik a maj- és epeteakhoz,

Carum carvi. Konyhakémény. E névénybél csak
az érett magvakat hasznaljuk fel. Jdniusban érik és
akkor szedhetd. Nemcsak ételben és levesben egész-
séges fiiszer, hanem kiilonosen jo hatast gyakorol has-
és bélbantalmaknal, mikor ezek a megszorult szelek-
8l szirmaznak. Hasonlé j6 hatiasa van a Foeniculum-
nak, az édes kéménynek is.

Cerastium. Maddrhir és legkézelebbi rokona, a
Stellaria, Tyikhir. A ketté kézott a legfeltiindbb kii-
16nbség, hogy a tyikhiar fehér virdgja aprd, mig a
madarharé aranylag elég nagy. A madarhir inkabb
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mez6kon terem, vizlevezetd arkok partjain, a tydkhuar
pedig inkabb. és témegesen kertjeinkben, mint — kii-
16nésen tavasszal — nagyban burjanzé gaz. E két
névény minden valfaja sziver8sit6ként szerepel és
igen j6 szolgalatot tesz e tekintetben. Akinek gyenge
a'szive, vagy altaldban baja van a szivével, az lehe-
téleg éljen e két novénnyel, éspedig fogyassza azokat
mint salatit, olajjal és ecettel elkészitve. Spenét
médra elkészitve a legfinomabb fézelékek kozé tar-
toznak. A szivet mindenesetre rendkiviili médon eré-
sitik.

Equisetum. Zsurlé vagy Békarokka. Tdobbfajta
van, amely mind megfelel, legjobb azonban az, mely
inkabb szarazabb talajban terem. Elsérendii gyégy-
névény, melyet mar Kneipp is siiriin emlit és ajanl.
Kivalé hatdsa van tiidé-, gyomor- és bélvérzéseknél.
Ezeket hamar megallitja. Kiils6leg alkalmazva fel-
tiind hatast gyakorol végbél- és kébantalmaknal. Ha
e novényt megfdzziik és a felszallo g6z felett iilve
g6zfiirdét vesziink, a fajdalmak révid 1dé alatt alabb-
hagynak, s6t teljesen megsziinnek. Bar erdszakos né-
vény, mégdis egymagiban is hasznidlhatjuk, de akkor
is csak kisebb mennyiségben, hogy a tea csak vilagos-
sarga legyen. Rendesen azonban csak teakeverékben
taniacsos a zsurlét alkalmazni, éspedig zsalya, menta,
vagy ezerjofiivel, hogy hatdsa simabb legyen.

Erithrea, vagy amint 1ijabb id6ében inkabb neve-
zik, Centaurium, Ezerjoéfii. E szép kis nbdvény, élénk
rézsaszind viragjaval, jalius—augusztusban szamos ro-
konival az orszdg minden részében talalhats. Vala-
mennyi fajtija j6. Legszebben diszlik dombos vidé-
keken, legel6kén, de kiillénésen 1—4 éves erddvaga-
sokban. Mihelyt ezeken a helyeken a bokrok bizo-
nyos magassiagot elértek, az ezerjéfd is eltiinik. Mint
egyike a legkivalébb gyégyndvényeknek, Gsidék ota
nagy becsben &llott. Hatisa gyomor-, maj- és epe-
bantalmaknal elsdrangu. Vegyiteni is szoktuk az eré-
szakos névényekkel, pl. a zsurléval, hogy ezek tul-
erds hatdsat mérsékeljiik. Az ezerjofd igen keserd,
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de keseriisége nem kellemetlen és a komlé keseriisé-
gére emlékeztet. Gyomor- és maijtedbol soha ne hia-
nyozzék.

Eupatorium canabinum. Kenderpakéca. Méter-
magassagot is eléré ndévény. Viraga halvanyrézsapiros.
Orszagszerte taldlhaté nyirkos, vizenyds talajokban
és erdészéleken, jalius végétsl, amikor viragzasnak
indul. Levelei a kender leveleihez hasonlék. Igen jé
hatast gyakorol e névény méj-, epe- és lépbantalmak-
nal. Azért is els8sorban maj- és epeteaba valé. Ize
keserli és hasonlé az ezerjéfi keseriiségéhez, de nem
olyan erdsen keserii. Szedendd, mikor viragzédsnak
indul.

Euphrasia. Szemvidité. Kicsiny, igénytelen nd-
vény, mely az orszag legtdbb helyén eléfordul. Tébb
valfaja van. Mindegyiknek egyenld, kis fehér viriga
van és mindegyik egyforman gyégyhatisa. Ezt a tu-
lajdonsigat mar Kneipp is dicséri. Német neve Augen-
trost, azaz szemvigasztalo. A legrégibb orvosi kony-
vekben és iratokban is mint kivalé gyégyndvény sze-
repel. Szemcseppek eldallitisanal e névényt leginkabb
tinktara készitésére veszik igénybe, egyéb névények-
kel vegyesen. A mellett igen )6 hatast gyakorol a
beteg gyomorra.

Foeniculum. Edeskémény. Kertekben mindeniitt
talalhaté és szintén gazszamba megy. Leveshez és
kovaszos uborka készitéséhez is haszniljak. Gyengén
hajt, azért gyermekteibdél soha ne hidnyozzék.

Fumaria officinalis. Fiistike, E kis ndvény mint
gaz szO8ll6kben és kertekben tavasz végén, nyar ele-
jén tomegesen taldlhaté. Viraga rozsaszind, levelei
csipkések. Mar az arab Averroe emliti mint kivale’
gyogyndvényt maj-, epeholyag- és epekébantalmaknal.
Erészakos gyégyndvény, amiért is egymagaban nem
tandcsos teakészitésre hasznilni. Ha mas ndvénnyel
nem, enyhitsiik hatisit azzal, hogy még 25—50 %,
zsalyat vegyitiink hozza.

Galeopsis. Kenderkefii, Tébb fajtdban fordul elé.
Valamennyi megfelelé. Fontos szerepet jatszik ér-
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elmeszesedés elleni tedban. Leginkabb erdészéleken,
bokros helyeken terem, de egy-két fajtija a nyar
folyamin erddkben is taldlhaté. A szemnek legfel-
tindbb a kétféle szinben virdgzé Galeopsis speciosa,
melynek viridga sarga- és lilaszind.

Galium verum. Galaj (tejolté). Nyaron, junius
végétdl kezdve, arokpartokon, mezdszélen, fiives me-
z8kon, mindeniitt nagy mennyiségben talalhaté e
sdrgaviragi, erésen mézszagu ndvény. Tobb rokona
van, melyek mind szintén gyégyhatassal birnak, Tedk-
ban azonban csak a Galium verumot hasznaljuk. Ha
a viragot tiizetesebben megnézziik, azt talaljuk, hogy
a viragfiirtje egyenldkaru, szabalyos kis keresztekbél
all. Elsérangu gyégynévény maj-, epe- és lépbantal-
makndl, Igen jol hat a vesékre is. Spiredval vegyitve
igen hat4dsosnak bizonyult gyermekagyi laznal. E né-
vény szaritdsa igen nagy ovatossagot igényel. Lehe-
téleg gyorsan kell szaritani, mert kiilénben kénnyen
meglakul. Kis megfakulis a névény értékét még nem
szallitja le, de mar szépséghiba.

Geum urbanum. Gyémbér. E névénynek rendesen
a foldfeletti részét hasznaljuk, bar gyékerét is igénybe
vehetjiik. Legalkalmasabb idé szedésére tavasszal,
viragzasa eldtt vagy alatt és Gsszel, mikor télevelei
koszortialakban erdsen kifejlédtek. Osszel gyékerét
is lehet gyiijteni. A gytkérnek szekfiire emlékeztetd,
igen kellemes szaga van. A németek Szent Benedek-
fiinek nevezik, mert a monda szerint Szent Benedek
Istentsl kiilonés gyogyerdt eszk6zdlt volna ki e nd-
vény részére. Mindenesetre vezetd gyogyndvény sziy-
gyengeség és szivbantalmak kezelésénél. Mint sziv-
erdsité egymagaban is kitiiné szolgalatot tesz,

Glechoma. Repkény. Kora tavasszal viragzik és
akkor legkdnnyebben szedhets. Késdbb kiiszon6vény-
nyé fejlédik és sokkal korilményesebb a szedése.
Ilyenkor leveleit szaporabban csak ott lehet gyiijteni,
ahol nyirkos és védett helyeken gyeppé fejlédik. Kii-
lénben az egész éven at és mindeniitt taldlhaté.
Gyengén aromatikus novény. Hatdsa kitiiné tiidé-
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bajok kezelésénél. Tapasztalat szerint huzamos és ki-
tarté haszndlata mellett képes még egymaga is az
elsé stadiumaban jelentkezd tiiddsorvadést teljesen
meggyogyitani. Azért mindenféle tiidétedban is sze-
repeljen, kiilondsen tiidécsucshurut kezelésénél. A
mellett igen j6 szolgilatot tesz influenzinal is.

Herniaria, Porcika (kopasz). Kis kiszéndvény,
mely sok-sok helyen, de kiilonbsen rozstarlékon talal-
hatd. Vesebajok kezelésénél els8rendit gydgyndvény,
és mint ilyen, 8sid6ktdl fogva nagy becsben allt. Mivel
azonban gyiijtése koriilményesebb, a hasznalatbél
mindinkabb kiszorult. Helyét a Polygonium aviculare,
a kozdnséges porcika vagy madarkeseriifii foglalta el.
Utébbi szintén kivalé hatast gyakorol a vesék miiké-
désére. Elénye, hogy mindeniitt tomegesen és kdny-
nyen prima mindségben szedhetd. A Herniaria friss
allapotban szagtalan, szaritva azonban rendkiviil fi-
nom illatot terjeszt. Mint kis kaszé, gyiijtése utdn
rendesen valamelyes mosasra szorul.

Hypericum perforatum. Orbdncti. Elég nagyra
fejlddé novény. Virdga sirga. Majus kozepétdl virdg-
zik és mindeniitt gyakran eléfordulé ndvény. Bimbéi,
ha szétnyomjuk Sket ujjunkkal, ezeket vordses-lilas
szinre festik. Vese-, maj- és vértisztité tedban j6 szol-
galatot tesz. Ha az &sszegyiijtott bimbokat mozsdr-
ban szétzizzuk és az igy nyert pépet olajjal ledntjiik,
aztin az egészet néhiny hétre a napra kitessziik, gyo-
nyéri piros olajat nyeriink, mely kivalé szolgalatot
tesz kiilsé és belsé gyulladasoknal. Ha valaki meg-
égette vagy leforrazta magat, kezelje csak a sebeket
és megtimadott részeket ezzel a Janos-olaj név alatt
ismeretes olajjal, a leghevesebb fdjdalmak rogton
megszlinnek és a gyogyulds igen szépen halad. Azért
tanicsos volna Janos-olajat minden hdztartisban kéz-
nél tartani. Ez a névény kitindnek bizonyult még a
hélyag 6sszes bantalmainal is. Az drnyékos helyeken,
kivalt erdékben termé, kiilsdleg a Hypericum perfora-
tummal teljesen azonos, de bimbéi szétnyomasanél az
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ujjakat nem vordsre festd orbancflii semmire sem
hasznalhaté.

llex aquifolia. Magyalfa. Hazankban a szabadban
igen ritka, talan leginkdbb Vas megyében, a német
hatar felé esé széleken talalhaté. Mint kerti disz-
ndvény azonban elég gyakori. Inkabb nagyobb bokor,
mint fa. Leveleinek szélén erds tiiskék vannak és
leveleit télen sem hullatja le. Tedja a tiidégyulladast
az ezzel jardé magas lazzal egyiitt 24 6ran beliil biz-
tosan letdéri, ha a beteget jokor kezelés ald veszik.
Ennek a tulajdonsiganak készonheti, hogy kiiléndsen
a német orvosok figyelme mindinkabb raterelédik.
Influenzénal a tidégyulladéast feltétleniil megakada-
lyozza, de kitiin6en mikddik mell- és hashartyagyul-
ladasnal is. Ezekben az esetekben tanicsos a magyalt
spireaval Osszekeverni. Ha valaki esetleg drogéridban
llexet kér, tiizetesen emlitse, hogy Ilex aquifoliat
kivan, mert kiilonben biztosan a kézforgalomban levé,
Paraguaybél szirmazé Ilexet szolgdljak ki neki.
Utébbi kitiind ugyan mint kézdnséges tea, az orosz
vagy kinai tea helyett, de nem gyogytea.

Juniperus communis. Boréka. Erdévagasokban és
legelSkon, inkabb dombos vidéken, gyakran talalhato
bokoralakban. Bogyéja az elsé évben még z5ld ma-
rad és csak a masodik esztenddben érik meg., Akkor
s6tétkék szinti. Borovicska néven ismerjilk a beldle
fott palinkat. Kividlé gyégyhatisa van a bogyénak
egyediil vagy teakeverékben gyomorbajoknal. A bokor
gyenge hajtasai is jo szolgilatot tesznek fiirdévizben
rheumdis és kdszvényes bantalmaknal. Ha napkozben
10—20 bogyot jol megragunk és lenyeliink, természe-
tesen nem egyszerre, hanem idékézdkben egy-egy
szemet, par honap alatt csodalatosan erdsitjiik gyom-
runkat.

Lamium. Arvacsaldn. Ennek az elsérendii gyoégy-
novénynek megfelelé valfajai csak bizonyos helyeken
talalhatok és csak a nagyviragu fajtait hasznalhatjuk.
Teak készitésére alkalmas van haromféle. A fehér,
Lamium album, a sirga, Lamium galeobdolon és a
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vorés, Lamium maculatum. Jobb a fehér és a sirga,
de ahol ezek nem talalhaték, egészen megtelel a piros
is. A Lkisvirdga, mint gaz éridsi mennyiségben eléfor-
dulé Lamium purpureum és testvérei nem hasznal-
hatok. Legfeljebb ahol mas nincs, talan jobbak a sem-
minél. A Lamium kivilé gyégyndvény vese- és ndi
bantalmaknal. De nagy a vértisztité hatdsa is. Ha
hosszasabban {6zziik, kocsonyaszerii pép lesz beléle,
mely késsel nem vaghats, mert a pengének kitér; kii-
16n haszna azonban nincs. Azért a Janos-cseppek ké-
szitésénél az arvacsalant csak a {8zés utolsé negyed-
orajaban szabad a tobbi névényhez hozzaadni. Ez a
ndvény igen nehezen szirad meg, azért a mar szaraz
készletet csak akkor szabad elraktirozni, amikor a
vastag szarai konnyedén és biztos pattanassal térnek.

Leonorus cardiaca. Gyongyajak. Ezt a ndvényt
szivbantalmakndl mar az okorban is gyégyszernek
hasznaltik az orvosok. Nagy mennyiségben talalhato
az orszag akarmelyik részében. Azonban csak zsenge
allapotaban kezelhetd tiirhetéen. Teljes erejében szu-
rés, ami ha nem is tilsidgosan veszedelmes, mégis
igen kellemetlen a keverékek osszedllitasanal. Jo
szolgalatot tesz a szivtedban, amint ezt régi, gorog
szarmazasi mellékneve is elarulja.

Lithospermum. Gyéngykéles. Alacsony ndvény.
Foként hirom fajtija ismeretes, de leggyakrabban
fordul elé a fehér- és a kékvirdga, a mezei és az erdet
gyongykodles. Nem mindeniitt talalhato, de ahol eléfor-
dul, rendesen nagy mennyiségben van beldle. A fehér
kiilonsen utak mentében talalhaté, Magja hoéfehér és
rendkiviil kemény. Ett6l szarmazik gorog eredeti neve
is. K8oldo6 hatasa van és azért j6 szolgalatot tehet oly
betegeknél, kik kéképzddésben és érelmeszesedésben
szenvednek.

Marrubium. Pemetefii. A Marrubium vulgare, a .
kézonséges pemetefii nagyon elterjedt névény. Vala-
mennyi rokona is alkalmas tedk elkészitésére. Mind
gyengén illatosak, nyalkaoldék; azért ajinlatosak ko-
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hégés, hurutos bintalmak kezelésénél. A nép kézétt
éppigy, mint a patikiban nagy a becsiilete.

Matricaria chamomilla. Kamilla, székti, pipitér.
Ez a mindenki el6tt ismeretes, kivalé gyogynovény
orszdgszerte, de kiilondsen az Alf6ldén éridsi mennyi-
ségben terem. Legfinomabb az dgynevezett réomai és
a kis mezei kamilla. Hogy mekkora a jelent8sége,
kitGnik abbél is, hogy ezt (gyszélvan Isten is a'gyogy-
novények lajstromaba soroztatta, amennyiben a zsidék
kételesek voltak a kamillabsl, még a templomnak is
dézsmét beszolgalni. Hasznaljuk kiils3-belsé kezelésre
egyarant, és hatisa mindenkor kitiiné. Belsé kezelés-
nél kiilénésen a gyomorra gyakorol jotékony hatast.
Kuls& kezelésnél pedig borogatasok alaklaban muko-
mak cs111ap1tasaval Igen j6 még fajos szemek keze-
lésénél. J6l bevilt erds belsé fajdalmak, kivalt
vakbélbantalmaknal a kamillazacské. Hasznalata a
kovetkezd: Vesziink egy marék kamillat és ezt vizben,
de még ajanlatosabb, ha jo bor- vagy gyiimélcsecetben
roviden megfézziik. Az ugynevezett eszences ecet nem
hasznalhaté. Az igen réviden fétt kamillat kis zacs-
kéba toltjiik, kissé kinyomjuk, és minél melegebben
a fdjos részre rakjuk. Vagy a kamillat elébb a zacs-
koba rakjuk, azt rovid ideig forré vizbe vagy ecetbe
martjuk, gyengén kinyomjuk és igy helyére illesztjiik.
Mihelyt a zacské kissé kihiil, ezt ujra a meleg folya-
dékba martjuk és igy a borogatast ismételjiik. Ez
nagyon iidvésen hat a betegre. Készithetiink még
kamillaolajat is, mely hatisosnak bizonyult bénult
tagok kezelésénél, kivalt gyenge gutaiitések utin. A
bénult tagokat ezzel a felmelegitett olajjal beddrzsol-
jik és azutan bepélyazzuk.

Melissa officinalis. Citromszagi mézfii. Ezt a né-
vényt kertekben termesztik és évenként kétszer is
leszedhets. Csillapitélag hat az 1degekre és a szivre
egyarant. Tehat szivteaba valo. De néi ba;oknal nyo-
mott kedélyallapotnal, idegbantalmaknal is igen ked-
vez8 hatast gyakorol.
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Mentha. Menta. Kézismert névény. Orszagszerte
mindeniitt tobbféle valfajban, nagy mennyiségben
talalhaté. Valamennyi kivétel nélkiil j6 hatast gyako-
rol az egész szervezetre, de elsdsorban a szivre, gyo-
morra és az idegekre. Azért is egy kis mentit az
Osszes teakeverékelkbe jé és tanacsos belekeverni, akar
a s6t az ételekbe. Leginkabb a borsosmentat szokas
hasznalni, de éppoly kitindek a mezei mentak is.

Pimpinella saxifraga. Foldi tomjén. Ez a névény
fehér ernyéds virdgaval, sargds-barnas gyokerével az
orszagban mindenfelé talilhats. Jellegzetes gyékeré-
nek kecskebak-szaga és eleinte alig érezhetd, de aztan
mindink4dbb erd8s6dd igen csipds ize. A német bak-
gyokérnek nevezi. Fekete gyokerii, erdsen bakszaguy,
de nem csipds fajrokonai, a saxifragit nem pétolhat-
jak. A pimpinellagykér, mert igen konnyen szakad,
alkalmasan csak j6 szerszdmmal szedhets. A gyoke-
ret megszaritjuk, és miutin akkor igen térékeny,
kénnyen igen finom porra daralhaté. Tapernaemon-
tanus (f 1590), a vilig legnagyobb ndvényorvosa, a
pimpinellat igen dicséri és nagyon ajanlja, hogy daralt
gyokerét a bors és a paprika helyett az ételekben
hasznaljuk, mert mint egdy 1) seprid takarit torokban,
gyomorban és belekben, majban és mas belsd szervek-
ben, a mellett igen j6 dezinficialé is. Az egész n6vény
igen jot tesz a gyomornak, serkenti a vesék és a hélyag
teyékenységét, tisztitja ezeket a daratsl, oldja a
koveket és enyhitdleg hat a fajos vizeletnél. Azért
tanacsos gyomor-, mij- és vesetea haszndlatanil, e
teakba lehetdleg egy kis pimpinellaport is bele-
“szérni. Daralt gyékerét rendesen a kiilonféle torok-
bajoknal hasznaljuk. /=—1 pohar viz, bor vagy bar-
mely mas folyadékba tesziink egy jé asztali késhegy-
nyit a porbél. Legjobb, ha a folyadék meleg. Azutan
varunk 5—10 percig, egy kortyot szdjunkba vesziink
és vele lehetdleg mélyen és sokaig gargarizalunk. Ezzel
a kezeléssel példaul a legnagyobb rekedtség egy o6ran
beliil eltiinik és egyéb torokbajok lényegesen enyhiil-
nek. A gargarizilas végén a kortyot lenyeljiik, hogy
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a gyomorban és belekben jotékony hatasat folytat-
hassa.

Plantago. Utifii. Talan a legkivalobb gyégyndvény.
Mez8kdn, tdtszélen mindeniitt talalhaté. Haromiéle ati-
i van. A nagylevelii: Plantago major,.a kézéplevelii:
Plantago media és a keskeny levelii: Plantago lanceo-
lata. Mindegyik kiildnb6z6 valfajokban talalhato, de
mint gyégynbvény egyértéki és hasznailatra alkalmas.
Sebekre azonban, alakjuk miatt, csak szélesleveliieket
hasznilhatunk. Nincs névény, mely annyira tisztitana
a vért, oly jotékonyan hatna az ésszes belsé szervekre,
bar elsésorban a mellre és tiidore, mint az utifi. Mint
tea kevéske borokaval, egymaga képes, sidpadt, vér-
szegény gyermekeket feltiin6en megerdsiteni. Kiilsgleg
sebekre alkalmazva, hasonléképen j6l mikédik. A
gyégykezelésnél dltaldban minél siiriibben szerepeljen.
A keskenylevelii dtifii szaritisa kényes. Kénnyen
fakul, bar ezzel értékébsl nem sokat veszit, mégis
tanacsos a szaritast lehetéleg siettetni, hogy zold szi-
nét el ne veszitse, mert ez legaldbbis szépséghiba.

Polygonum aviculare. Keseriifii, porcsin. Uton-
utszélen, hazak kozelében mindeniitt témegesen talal-
hato. Igénytelen névény, melyrél azt mondjak, hogy
minél jobban tapossik, annal jobban né. Mint kitiin
gyogyfiivet, vese- és vesekd-bantalmaknal, Kneipp is
gyakran és hangsdlyozottan ajinlja. Vese- és vér-
tisztité tedkbol nem hidnyozhat. Ahol ennek a névény-
nek testvére, a kopasz porcika nem kénnyen szerez-
hetd, ott azt is j6] helyettesitheti.

Potentilla. Pimpé. Nagyszami csaladot alkot.
melynek tagjai, nagy radioaktivitasuk folytdn, mind
gyogyhatassal birnak. Leginkabb kivalik a Potentilla
anserina, vagyis a libapimpé. Rendesen csak anserina-
nak nevezziik. E névény tollas leveleivel, melyeknek
als6 oldala eziistfehér, mindeniitt nyirkos talajban,
kiilénésen libalegelokdn taldlhaté tomegesen. Innen
nyerte nevét is. Mint tea egymagaban hasznilva, fel-
tinden miikddik belsé gorcsok csillapitasanal és meg-
sziintetésénél. Ezt német neve, Krampfkraut, sejteti.
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Sé6t arra is van példa, hogy merevgorcsben szenvedét
félora alatt teljesen labra &llitott. A pimpoéfélék alta-
laban, tébbféle tedban elénydsen alkalmazhaték. A
pimpé Osszes fajtai az orszdg minden részében eléfor-
dulnak. A libapimpé kivételével, valamennyinél jelleg-
zetes az OtSstagi levélzet. Azért a német Stujjas fii-
nek is nevezi.

Primula. Kankalin. Valtozatokban gazdag, kéz-
ismert kis virdg. Legjobb a sotétsirga kisviragq,
amelynek gyenge, de kellemes illata is van. Nyalka-
oldé. Beléle és néhany méas névénybél igen kellemes
csalddi tea készithetd, az orosz és kinai tea pétlasara.

Prunella. Gyikfi. E kis igénytelen névény csak-
nem mindeniitt taldlhaté kora tavasztél egészen 6szig.
Rendesen lilaszini, de van fehérviraga is. Mar a régi
orvosok is gyogynévénynek hasznaltak a cukorbajosok
kezelésénél. Erre a célra kivaléan alkalmas.

Pulmonaria officinalis. Orvosi tiidéfi. Kora tavasz-
szal viragzik és a kankalinnal a legelsé viragok egyike.
Virigja eleinte piros szinfi, de azutdn lassan atcsap
lilaba. Levelei, amelyek csak a névény elvirdgzasa
utan indulnak teljes fejlédésnek, a feliiletiiket tarkité
nagy, vilagos foltok miatt igen feltiinéek. A ndvény,
mint neve is elarulja, elsésorban tiidébetegek keze-
lésénél fontos. Egészen kifejlédstt leveleit szedjiik,
tavasztél a nyar végéig.

Rubus fructicosus. Fekete szeder. Hegyes és ke-
mény tiiskéi miatt nehezen kezelhet6 novény. Fiatal
erdévigasokban és elhanyagolt legel6kdén burjanzik.
Csakis a fiatal, friss hajtasokat gyiijtjiik, mert tiiskéi
ilyenkor még egészen lagyak és nem szirnak, hanem
hajolnak, mig az 6regebb hajtisokon a tiiskék mar
megheményedtek és ezdltal a hajtisok mar alig kezel-
hetékké valnak. Elsésorban diabetes teaba valé. Cser-
savtartalma miatt pedig igen j6 hatast gyakorol
hasmenésnél. Teaja kellemes ize miatt legjobban ha-
sonlit az orosz és kinai tedhoz és azért ¢saladokban,
néhiny mas noévény hozzaadasival azokat elénydsen
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pétolja. Megvan benne a tibbi tea eldénye a hatranyok
nélkiil. Ugyanaz 4ll testvérérdl, a malnarél is.

Ruta graveolens. Szagos vagy kerti ruta. Délvidéki
novény és nalunk kertekben termesztik, ahol szépen
diszlik és teliinket jol birja. Ha leveleit ujjunkkal
szétmorzsoljuk, igen erds és nehéz szagot terjeszte-
nek. Innen kapta latin melléknevét. Mérsékelt meny-
nyiségben kitiiné hatast gyakorol a gyomorra, azért -
gyomortedbol lehetéleg ne hidnyozzék. Szembajok
kezelésénél is kivalo, és azért ebben a tekintetben 6s-
idéktsl kezdve nagy becsben allott. Szemceseppek eld-
allitasanal mint alkatrész szerepel. Levelei kézvetlen
viragzasa eldtt vagy alatt szedenddk. '

Salvia officinalis. Zsdlya. Kertekben gyakran ta-
lalhaté névény. Egy évben kétszer is szedhetd. A mezei
zsdlya ugyan szintén hasznilhaté, bar gyengébb a
nemes zsilydnal. Ez a névény rendkiviil nagy becs-
ben allott mint gy6gynévény mar a régi gordg és romai
orvosok el8tt is. Gordg neve Ambrozia, azaz a hal-
hatatlansig eledele! A rémaiak pedig Salvia, azaz
mentd névvel tiintették ki e gyogynévényt és egy
koltsjiik a kévetkezd verssel magasztalja: Cur more-
-retur homo, dum Salvia crescit in horto? Hogy hal-
hatna meg az ember, mikor a kertben terem a zsilya?
Ugyszolvan univerzalis gyégynévénynek nevezhets,
mert kitiind hatast gyakorol az 6sszes szervekre. Fog,
szdj-, torok-, tiid3-, gyomor-, bél-, vese-, hélyag- és
méjbetegségeknél kitiinden mikoédik. Azért a Salvia
kisebb-nagyobb mennyiségben minden teakeverékbe
vald, akar a s6 a levesbe és az ételekbe! Ebben a tekin-
tetben szerepe a mentdéhoz hasonlé. A Salvia-tea ki-
tiné szdjviz egyszersmind. Levelei; ha szajunkban
tartjuk ket és megragjuk, oldé hatast gyakorolnak a
fogkére. Szeszes kivonatokban pedig, helyesen higitva
mint legegyszeriibb széjviz, olyan jé hatast gyakorol
fogakra, szdjra és torokra, hogy vele semmiféle Kalo-
dont, Odol, vagy barmelyik agyonreklamozott szer
nem versenyezhet. A Salvia-tea végre kitiiné 6vészer
az influenza ellen. Fenyeget6 influenzaveszélynél, ha
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kellé idében napjiban hirom kis kupica Salvia-teat
fogyasztunk, batran szamithatunk arra, hogy e kellet-
len vendégnek latogatisa elmarad.

Sambucus. Bodza. Ennek a kozismert és mindeniitt
eléfordulé fanak minden része: kérge, levele, viraga,
s6t gybkere is igen iidvds hatassal van a vérre.
Bogyoibél jé szirupot lehet késziteni, mely nemcsak
kellemes izii, hanem j6 szolgalatot tesz a szervek el-
nyalkasodasanal is, Azért vértisztitasnal és hurutos
bantalmaknal fontos a szerepe. J6 a kisebb 1—11/z
méteres, minden esztendében megjelend tugynevezett
gyalogbodza is. Gyodkere erdsen hajtja a vizeletet.
Azel6tt gyakrabban hasznaltak e dudvaszerien fellépd
bokor gyokerét a vesebajok kezelésénél.

Sanicula europea. Gombernyé. Ez a névény dom-
bos vidéken, fiatal erdévagasokban és alnévéssel biro
lombos szalerdékben, tavasszal az egész orszigban
elég gyakran talilhaté. Az Alf6ldén ritka. Majusban
viragzik. Z6ld levelének alsé fele olyan, mintha ki-
fényesitették volna. Ez a tulajdonsiga feltindvé és
kénnyen felismerhetévé teszi. Belsd, kivalt gyomor-
vérzéseknél kitiind. Azért ilyen esetekben a Sanicula,
az Equisetum és a Capsella bursa pastoris mellél
lehetdleg sohase hianyozzék.

Scrophularia. Gérvélyfi. Tavasszal és nyar elején
viragzik. Viraga igen-igen feltiind. A virag telsé ajka
barna, alakja pedig egészen gombélyii és borsénagy-
saga. Kétféle gcrophularia van. Az egyik csak sziraz
talajban terem, a masik vizenyds helyeken talalhaté.
Leveliik alakra nézve erdsen eltér egymastol, de
viragjuk teljesen egyenld. Mind a két fajta egyforman
hasznalhat6. Nagy a vértisztito erejiik. Mint gyogy-
névény mindig nagy becsben éllott, a mellett tanus-
kodik neve is.

Solidago virga aurea. Aranyvesszé. Ez a névény
leginkabb dombos vidékeken, itmelletti és mas partos
oldalakon elég gyakori. Csak augusztus—szeptember-
ben viragzik. Elsérendii gy6gynévény vesetea-keverék-
ben, kéoldé és vizelethajté tulajdonsiga miatt. Miutan
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azonban elég ritka, potolhaté, éspedig teljes eredmény-
nyel a Solidago canadensis vagy Solidago serotinaval.
I‘Xagyar nevilk istapfi. Virdgjuk tetszetBssége miatt
e két novényt kertekben is novesztik és igy kénnyen
beszerezheték. A mellett mez8kon, fas-bokros, de
nyirkosabb talajban, csoportokban elég gyakori. Az
aranyvessz6hoz kiils6 alakjidban hasonlit a Senecio
nemorensis, amely hatisiban még feliil is malja a
Solidago-féléket. Azért, ahol gyiijthets, elsdsorban
hasznaljunk Seneciét is a vesetea készitéséhez. Ennek
is az a baja, hogy igen ritka; f6leg dombos vidéken,
nyirkos talaju erdévagasokban taldlhato.

Spirea ulmaria, mas latin neve Filipendula ulma-
ria. Bajnéca. Csak nagyon vizenyds berkekben és
arkok mentében nyar elején talalhaté. Igen finom
illata van, kiilonben csak alomnak valé. Rendkiviil
értékes gyogynovény. Mint lazapaszté paratlan és
kiilén6sen gyermekagyas laznal rendkiviil jé hatassal
miikédik. Hatasa a vesékre szintén elséranga. Ahol
nem talalhaté, elég jol pétolhatja a Lithrum salicaria,
a Fiizeny, mely orszagszerte talalhaté nyirkos réteken
és arkok mentében. Szép kalaszalaku piros viradgja
messzirdl feltiinik és jalius—augusztusban nagyban
viragzik. A Spirednak csak a fehér viragjat gyiijtijiik,
mig a Lithrumnak a levelei is hasznalhaték.

Stachys. Tisztestii. Ebbél a novénybdl sokféle
van, és ezek mind mint gyégyndvények hasznalhaték.
Leginkabb a , piros viraga Stachys silvaticat, erdei
tisztesfd, kiil6ndsen szivbantalmaknal vessziik igénybe.
Ahol azonban a silvatica elé6 nem fordul, pétolhatjuk
masféle Stachysokkal. Ezek egyike a Stachys annua,
mezei tisztesfi, mely az egész orszigban mindeniitt
és témegesen biztosan taldlhaté. A Silvatica dombos
vidéken, kivalt erddszéleken kénnyen gyiijthets, az
Alf6ldén azonban ritka.

Taraxacum officinale. Pitypang vagy gyermek-
ldncfii. Ennek a kdzismert novénynek leginkabb gyo-
kerét hasznaljuk. Hatdsa elsérendii mindenféle maj-
és epebantalmaknal. Epe- és epekébajoknal igen jo-
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nak bizonyult a kovetkezd tea: Taraxacum-gyskér és
csaldn egyenld mennyiségben. A csalanbél az egész
novényt vessziik, gyokerével egyiitt. A tea hatasat még
azzal is fokozhatjuk, hogy bizonyos szdzalékban, te-
szem 20—25%-ban, mij- és veseteabol is keveriink
hozza. Igen segiti a kura hatisat a tdblaolaj fogyasz-
tisa is, ugy egymagaban, mint ételekben, pl. saléta-
félékben.

Thymus. Kakukfi. Igen elterjedt, kézismeretes és
illatos kis n6vény. Elsérendd gyégyndvény gyomor-
bajoknal, de nagyon tandcsos hasznilata gyenge és
beteges tiid6k kezelésénél is. Gyomorfekélynél ha-
sonlé modon mikddik, mint az ilyen bajoknal rend-
kiviil hatiasos csalan.

Triticum repens. Tarack vagy porjegyGkér. Ami-
lyen ellenszenves és elatkozott gaz, olyan értékes
gyogynovény. Elsérendii és nélkiilozhetetlen alkatrésze
a vese- és a gyermekeknek szant teidknak. Oly
enyhe és sima a hatdsa, hogy csecseméknél is hasz-
nalhaté. Nyarvégén—észelején gyiijtjiik legalkalma-
sabban e gytkeret. Megmossuk és a napon is szarit-
hatjuk. Apritisat legkonnyebben venyigeolloval esz-
koz6lhetjiik. .

Urtica. Kozonséges csaldn. A kisebbfajta csalan
is megfelel. A legértékesebb gyoégynévények egyike,
éspedig a szara és levelei éppugy, mint a gydkere.
Gyomor-, tiidé-, mdj- és érelmeszesedés elleni tedk-
bél ne hidnyozzék. Szaritva kénnyen kezelhets, mert
csipdereje akkor agyszélvan teljesen elenyészik. Huza-
mosabb és kitarté hasznilatanal, a valédi rakbeteg-
ség kivételével, az dsszes gyomorfekélyeket meggyo-
gyitja, még akkor is, ha egyediil hasznaljuk. Tanacsos
azonban mindig egy kis kakukfiivet és édeskéményt
hozzikeverni. Beteg allatoknal is rendkiviil jé hatast
gyakorol, kivalt kétes esetekben.

Vaccinium myrtillus. Fekete dfonya. Csak hegyes
vidéken terem, de ott éridsi mennyiségben. Rendesen
bogyéit gyiijtik mint élelmiszert. Akarmilyen alakban
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