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ElB8szo.

A gyégynévények mdr ésidéktél fogva nagy becs-
ben dlltak az embereknél. Hozzdjuk folyamodtak
elédeink elsésorban betegségeik kezelésénél és gyo-
gyitdsdndl. Sajnos, hogy alkalmazdsukat lassanként
mindinkdbb mellézni kezdték és hogy nem kevés ké-
ziiliik dgyszélvdn teljesen feledésbe ment. Hogy ez
mennyire sajndlatos, ez éppen most kirivéan feltiinik
a japdn-kinai harcterekrél egyre stiriibben érkezé hir-
addsokbol. Alljon itt csak a ,Nemzeti Ujsdg” 1938
jan. 27-én ,,Novényorvosok Kindban' cim alatt kézolt
ériesitése.

»Az 8si Kina kiilonds és csoddlatos tiivei sokkal
t6bb emberéletet mentettek meg a hdboriban sebesiilt
kinai katondk korébél, mint a miivelt Nyugat tudo-
mdnyos orvosszerei és sebészeti vivmdnyai. Ezt Kind-
ban miikod6é szakemberek, orvosok, dpolénék dllapitjak
meg. Valamennyien szinte csoddlatos gyégyuldsi ered-
ményekrél kiildenek jelentéseket azgal, hogy ezeket
az eredményeket a kinai gyégyliidoktorok novények-
bél t6z6tt hdziszerekkel érik el olyan esetekben, ami-
kor a modern sebészet csak amputdldssal tudta volna
megmenteni a sebesiilt életét.

Kindban tébb mint szdzezer névénydoktor miiké-
dik. Ezek a sebeket titkos és titkolt osszetételd kend-
csokkel gyégyitidk és még a dum-dum golyékat is
névényszerek alkalmazdsdval szedik ki a sebesiiltek
testébol. A névényi szerek haszndlata csaknem ki-
zdrja a vérmérgezés lehet8ségét és e mellett a gys-
gyulds is gyors és biztos. Még az eurdpai orvosok is
élismerik, hogy a gyégyuldsi statisztika a kinai orvo-
soknak kedvez.*
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Ha most megfontoljuk, hogy ez a lesujté ered-
mény a Nyugat orvostudomdnydnak biiszkeségével, a
sebészettel megtorténhetett, mitéle eredménnyel kel-
lene szdmolni, ha a Nyugat orvostudomdnydnak man-
kénjdré, hdlyogos szemifi belgyégydszata volna kény-
telen a kinai novénydoktorokkal versenyezni?

Azért nagyon orvendetes, hogy mdr Kneipp fel-
lépése 6ta egyre tébb orvos ujra és mindinkdbb kezd
a novénytherdpia régi, évszdzados és évezredes ta-
pasztalatok dltal megalapozoit utaira visszatérni, a
glyégykezelésben a gyégynovényeknek az oket meg-
illeté fontossdgot és rendkiviil értékes hatdsdt meg-
becsiilni és a szerint haszndlatukat alkalmazni és
terjeszteni. )

Azért én is csak azt kivinom, hogy e kis, lehets-
leg 8sszevont ismertetésemet a jé Isten dlddsa kisérje
és sok szenvedé embernek segitségére legyen egész-
ségiik visszaszerzésében, vagy legaldbb is szenvedé-
seik enyhitésére. Hiszen szenvedénél mdr ez is a jo
Isten nagy jététeménye.

Kalocsa, Kollégium, 1938 huasvét napjdn.

A szerzé.



. Névények és gaz
a természetes gydgykezelésben.

Az elmult szizad vége felé, mikor Kneipp Sebes-
tyén plébanos természetes gyogykezelési rendszere
Bajororszagban erésen héditott és javadban viragzott,
tint fel Sankt Gallen svdjci kantonban Kiinzle Janos
plébanos, maisfajta természetes gyégykezelési mod-
szerével. A két médszer annyiban tér el egymaistsl,
hogy amig Kneipp a f8silyt csaknem teljesen a viz
hasznilatara fekteti, addig Kiinzle a névények alkal-
mazisit helyezi elotérbe. Mindkettst sajat betegsége
kényszeritette arra, hogy a természetes gyogykezelés-
ben kiutat keressen. Kneipp ugyanis altalinos gyen-
geségben szenvedett, Kiinzle pedig, sajat bevallisa
szerint, tiiddsorvadasos volt. Srvosra nem ijgen tel-
lett; draga szanatériumi kezelésre pedig éppenséggel
nem. Mégis sikeriilt mindkettének teljesen labra allni.
Sét Kiinzle, jelenleg mint 80 éves ember, még abban
is igyekszik az aggkorban elhalt Kneipp plébanossal
versenyezni, hogy nila mennyivel tovabb tud ezen a
foldon kitartani.

Amit éveken &t tanultak és tapasztaltak, nem-
csak sajat egészségiik fenntartdsira haszniltik fel
gondosan, hanem azon is voltak, hogy felvildgositas-
sal, tandcsadassal tudisukat elsésorban hiveik testi-
lelki javara is értékesitsék. Hiriik fokrél-fokra roha-
mosan terjedt. Rovidesen nemcsak Bajororszagbol és
Svéajcbél, hanem Eurépa messze vidékeirsl is nagy
szamban fordultak hozzdjuk tandcsért. S8t egymas-
utdn kerestek ¢s taldltak segitséget gyégymédszeriik-
ben olyan betegek is, akik megel6zéleg hidba fordul-
tak bajukkal neves orvosprofesszorokhoz.



Ezattal csak Kiinzle természetes gydégymoédsze-
rével szindékozom foglalkozni.

Kiinzle koézépiskolai tanulméanyait Einsiedelben,
a bencéseknél végezte. Kiilonds halaval emliti irdsai-
ban azt a tanarat, ki 6t a névénytanra tanitotta, mert
tanitvanyai figyelmét gyakran hivta fel, mint Kiinzle
irja, a gyégyndvényekre és azok fontossigira. 13
éves kordban kohégni kezdett, a nélkiil, hogy valaki
komolyan vette volna a dolgot. 18 éves koraban tiids-
gyulladdsba esett, amelyb8l valahogyan kigyégyult.
Ezutin azonban rohamosan fogyott, hogy, mint maga
irja, csont és bér volt csupan. Ebben az id8ben tért
haza Amerikdbél egyik batyja, ki megpillantvan 6t,
teljes 3szinteséggel a kdvetkezoket mondta a szemébe:
~Ocsém, te tiidésorvadasos vagy.” Orvossagnak azon-
nal azt ajanlotta neki, hogy naponta haromszor,
reggel, délben és este, étkezés el6tt vegyen 20—20
mély lélekzetet, ettdl meggyogyul. Kiinzle batyja
tanicsat pontosan és komolyan teljesitette. Az ered-
ményt a kdvetkezbképen irja le: ,,Hat hét leteltével
kohogésem teljesen megsziint. A mély lélekzést 70
éves koromig allandéan folytattam és ma olyan a
tiidém, mint egy alpesi fégulyasé.” Még azt is hozza-
fiizi: ,, Tébbszor taldlkoztam gyengetiideji régi iskola-
tarsakkal és ezeknek is ajanlottam a mély lélekzés
gyakorlasat. Akik ezt megtették, ugyanazt az ered-
ményt érték el, mint jémagam.”

‘Papi palyara lépett és plébanos lett Sankt Gallen
hegyes vidékén. Akkor kezdett a lelkipasztorkodas
mellett hivei testi bajaival is foglalkozni. A gyengél-
keddkdn, betegeken jotanaccsal és néhany gyégy-
névénnyel segitett. Csaknem kizérélagosan a kipré-
balt haziszereket és tgyszélvan a legk6zonségesebb
fiiveket és ndévényeket ajanlotta, rendesen kitind
eredménnyel. Hire futétiizként terjedt, igyhogy nem-
sokdra a szomszédos kdzségek betegei is hozza for-
dultak. Tudisa és tapasztalata hamarosan annyira
fejlédott, hogy azt a haboru elstt a ,,Chrut und Uchrut”
cim@ kis fiizetben nyomtatisban is nyilvinossigra
hozta. Ez a fiizetecske 1913-ban 200 ezer példédnyban

6



forgott kozkézen. A hiboria végén 500 ezernél tartott
a példdnyszam, 1930-ban elérte a 700 ezret, jelenleg
800 ezerre szokott fel. Ezek a szamok eléggé jellem-
z8k. Svajcban nincs és nem is volt nyomtatviny,
mely ezt a példanyszamot elérte volna.

Mi a ,,Chrut und Uchrut” tartalma? Elsdsorban
felsorolja és jellemzi a legfontosabb gyoégyndvénye-
ket. Kiemeli gyégyhatasukat és tobbszér hivatkozik
gyakorlati tényekre. Kiilén csoportban vonultatja fel
azokat a ndvényeket, amelyek a kozonséges életben
gaz szamba mennek, azaz mint gaz szerepelnek. Ma-
sodik helyen emlit néhény igen elterjedt betegséget.
Leirja ezeknek a kézismert gyogyndvényekkel és a
legegyszer(ibb eszkdozokkel valé gyogykezelését, gya-
korlati orvoslasat. Itt-ott, de nagyritkdn még soro-
zatos recepteket is kozdl. Végre a praktikus élet
szamdra szentel néhany fejezetet abbél a célbél, hogy
a veszélyt helyesen berendezett életmédunkkal meg-
eldzziik. Azokat pedig, akik mar megbetegedtek, ki-
oktatja, hogyan kell vagy tanicsos a bajt megsziin-
tetni. Igy kiilén fejezetet ir a gyermekbetegségekben
sinyl6dék, a tiidébetegek részére, kiilén fejezetet a
néknek is, végiil kiilon fejezetet szdnt az embernek
altalaban,

A fiizetben rendszer nincs. A praktikus életbdl
osszeallitott utmutatds akar lenni egészségesek és
betegek részére, éspedig a legegyszeriibb, a j6 Isten
altal a természetben bdséggel felkinilt ingyenes esz-
koz6k megjeldlésével. Mindezt Kiinzle oly jozan, ter-
mészetes hangon irja, hogy nehéz, sét lehetetlen vele
vitatkozni, Igaz ugyan, hogy itt-ott egy-egy magya-
razata kissé naiv, de ez semmi lényegest nem érint.
Az djabb orvostudominy ferdeségeivel szemben szé-
kimondé és csipds megjegyzéseivel éppenséggel nem
fukarkodik.

A hibord elmultaval, miutdn kévetdi nagyon meg-
szaporodtak, s8t az orvosok koziil is szdmosan csat-
lakoztak hozza, ,Salvia” cimmel kis havi folyéiratot
alapitott. E folyéirattal az volt a célja, hogy eszméi
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minél szélesebb korokben elterjedjenek. A ,,Salvia"
havonként jelenik ugyan meg, az év végén azonban
az egész éviolyam 96 oldalas fiizetben egyiitt is kap-
hato. Az elsd fiizet 1921-ben jelent meg. Oly nagy
volt a kereslet, hogy rovid idé alatt az elsé fiizet mar
harmadik kiadast ért. A folyéirat tartalma igen val-
tozatos. A szerzd felfogisat, tapasztalatait djra és
Gjra ismerteti. Mar emlitett és ij n6vényeket sorol
fel, sok levelet koz6l benne oly betegektél, akiknek
az 8 tanicsai szerint, kiilonb6zé moédon, sokszor a
legegyszeriibb eljirassal sikeriilt egészségiik helyre-
allitasa. Végre siiriin osztogatja benne figyelmezteté-
seit és tandcsait.

A Salviabél eddig 15 ilyen fiizet jelent meg. Jo
gondolat volt, hogy a 15 évz'olyam tartalmat kivona-
toltak, és hiarom kis fiizetbe iigyesen dsszevontak. Igy
diéhéjban tomérdek tudast és tapasztalatot Gsszegez-
tek és kénnyen hozzaférhetdvé tettek. )

A hérom fiizet cime: ,Bliitenlese aus Salvia".

Ezenkiviil évek 6ta megjelenik a ,,Pfarrer Kiinzle-
Volkskalender”. Ez csak annyiban tér el a kozén-
séges naptaraktsl, hogy Kiinzle ennek egy kiilon
szakaszaban felsorolja a leggyakrabban el6fordulé
betegségeket és egyszersmind megmondja, mit ajanl
kezelésiikre és meggyogyitasukra. A naptirnak ezt
a szakaszat minden esztenddében feliilvizsgdlja, javit-
gatja és kiegésziti.

Kiinzle ezeken kiviil kiadott még kisebb, gyogy-
ndvényeket ismertetd atlaszt is, melyben 100 gyégdy-
ndvény szerepel. A ndvényeket révid megjegyzésekkel
kiséri, amelyek megmondjik, hogy mikor virigzik a
novény, mikor gyiijtendd és milyen baj ellen j6. A
ndvényeket latin és német neviikén hozza. Az atlasz
szines képei ugyan kissé gyengék, iigyes szemnek
azonban igy is elég j6 szolgalatot tehetnek.

Ez volna az, ami Kiinzlétsl frisban és nyomta-
tisban megjelent.

. Kiinzle 8sszes iratait nemcsak hogy atolvastam,
de it is tanulményoztam. Mindent, ami mfveiben csak
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valamiképen fontosnak latszott eldttem, kijegyeztem.
E mellett gondosan szem eldtt tartottam azon orvosok
felfogasat is, akik az elmult vagy ajabb idékben a
természetes gyégymédokkal foglalkoztak. Igy igyekez-
tem magamnak helyes képet alkotni ezen természetes
gyogykezelésrdl és annak a praktikus életben meg-
felel6 alkalmazasardl.

Ezek utin hozzifogtam a gyégyndvények gyiij-
téséhez. Ugyanakkor betegeknek bajuk orvoslasira
tandcsokat is osztogattam. Az eredmény mindjirt az
elsd esetnél meglepd volt. Egyik gazdasdgi cselédiink,
erds fiatalember, a hét elején az orvos diagnézisa
szerint vesegyulladdsba esett. A hdmérd 40° Celsiust
jelzett. Egész teste annyira megdagadt, hogy alakja
egészen deformalédott. A legegyszeribb belsé és
kiilsé kezelés mellett, hagymapakkoldssal és egy kis
tedval, 12 éra alatt a beteg hémérséklete 37 fokra
szallt le, kiilseje pedig a rendesre apadt. A hét végén
mar kint is jart a mezén. Arra a kérdésre, hogy miért
jar ki és miért nem vigyaz jobban magara, igy felelt:

iszen nincs mir semmi bajom, miért maradnék
otthon?

Erre mindjart kovetkezett a masodik eset. A
beteg, kiilonben szintén erds fiatalember, csak nagy
kinok kozott tudott jarni. Jobb alsé labszara a térd-
t3l lefelé egy seb volt. Az orvosok altal elirt ren-
geteg kendcs semmiféle javulist nem eredményezett.
Kéthetes egyszerti névénykira utin bedllitott hozzam
a fiatalember, hogy a segitséget megkdszdnje. Teljes
gybgyuldsa jeléiil dobbantott egyet a labaval, mint
egy vigydzzallisba vagédo baka. Labszarat teljesen
egészséges, friss, halvanyvorés bdr boritotta.

Kézben indult meg egy masik betegnek is a gyogy-
kezelése. Ennek a betegnek a meggyogyitisa, a beteg-
ségnek természeténél fogva, lassubb lefolyasu volt,
de annil biztosabban haladt elére, és mint a fentemli-
tett betegeknél, nala is teljes meggyogyulissal vég-
z8dott. A beteg egyik 68 éves rendtirsam volt. EId
roncs volt mar. Egyenesen allni nem tudott, szemét
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sem volt képes a mennyezetre emelni. Hirom orvos,
egy kérhaz igazgatéfSorvosa, a kérhaz belgyogyaszati
osztalyanak vezetdje, végiil egy jarasi tisztiorvos kon-
ziliumban tiizetesen megvizsgalta 6t, Irasba foglalt
véleményiik szerint a betegnek a mellén négy centi-
méter mélységii, dllandéan genyedz8 porcok sipolya
volt. Négy borda eltivolitdasaval a baj fészkét el is
tavolithattik volna, de a mitétet két ok miatt nem
tartottak tanacsosnak. Eldszér a beteg kora miatt,
masodszor, mert a betegség,  gyogyithatatlan volta
miatt, dgyis kiajult volna. A betegséget végiil tuber-
kulétikus folyamatnak mindsitették. Ezt a diagnézist
mind a hirom orvos alairta. Ennek ellenére a baj a
legegyszeriibb természetes gyogykezeléssel lassan
ugyan, de biztosan javult. Haromnegyedév lefolytaval
a sipoly teljesen bezirédott, Ggyhogy kigyogyult be-
tegiinknél alig volt egészségesebb ember a hazunkban.
Azéta a betegség a megijulasnak semmi nyomat nem
mutatta.

Ugyanaz az eset ismétlddstt meg nemsokéara egy
pesti nénél, akinek a kezén rosszindulatii sebe volt.
E sebrdl a klinikin azt mondta a professzor, hogy
rikos természetdi és a kéz -amputilasit helyezte ki-
latasba. Az elébb emlitett betegnél alkalmazott gyégy-.
kezelés mellett a baj félév alatt teljesen eltiint. Ké-
s6bb errdl személyesen alkalmam volt meggy5z6dndm,
mikor a nd gyégyulasaért halajat kifejezte.

Kézben 4llandéan ismétlddtek az olyan esetek,
amelyekben a legkiilonb5z8bb betegségekben szenve-
dék nyerték vissza egészségiiket, legtobbszor bamu-
latos médon, a legegyszeriibb kezelés és eszkozok
mellett, inkdbb r6videbb, mint hosszabb idé alatt.
Nagy szamban szerepelt kozottilk gyomor- és vese-
beteg, bdrekcémak és gérvélyes sebekben szenveds,
néi bajokban gyotr6ds, kedélybeteg, stb. Kiilon meg-
jegyzendd, hogy a legtébb koztiik megeldzdleg néha
tobb orvoshoz is fordult betegségével, de minden siker
nélkiil. Masokat hosszabb-révidebb idén keresztiil kér-
hézakban is kezeltek és az eredmény: csak a kiadas
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szaporodott! Voltak kdztik olyanok is, akiket az
orvosok gyogyithatatlanoknak deklariltak és akiknek
meggyogyulasa az orvosokat is megdébbentette. Ilyen
érdekes eseteket nagy szdmban tudnék felsorolni, de
ez most nem célom. '

Az a kérdés, hogy mik a Kiinzle-féle gyégymod-
szernek alapgondolatai, f6elvei, egyszéval mi ennek
‘a médszernek a tengelye? "

" 1, Szem elétt kell tartanunk az ember szerveze-
tét és jol kell ismerniink annak rendes és akadaly-
talan mikodését.

2. Ha szervezetiink rendes, egészséges miikodésé-
ben barmi okbél zavarok allanak be, minden figyel-
miinket a zavar lefolydsanak pontos megfigyelésére
és az azt létrehozé ok felismerésére forditsuk.

3. Ne vegyiik elsésorban a kiils6 vagy belsé tiine-
teket kezelés al4, hanem ezeknek és a bajnak fel-
ismert alapokat sziintessitk meg. A tiinetek igy maguk-
tél megsziinnek.

4, A bajok megsziintetését a legegyszeribb, ter-
mészetes eszk6zokkel, f8ként a jo Isten altal oly b-
keziien felkinalt gy6gynévényekkel iparkodjunk elérni.
* Ezek Kiinzlének és médszerének alapgondolatai.

Tagadhatatlan, hogy az ujabb idékben az orvo-
sok legnagyobb része nem annyira a betegségek végsd
okaira és mélyebb gyokereire, mint inkabb az ezekbdl
szdrmazé tiinetekre irinyitja a figyelmét és ennek
kdvetkeztében ehhez mérten hatidrozza meg és alkal-
mazza a gyogykezelését is. Bizony nem az orvostudo-
many, vagy a betegek elényére. Ez a jelenség a kor-
szellem kiséréje. E korszellemre jellemzd, hogy elétte
nincs becse annak, ami egyszerii és ami nem uj. Sok
mindent feliiletesen intéz el, és mindenben autétempo-
ban akar rekordot elérni. E cél elérésére minden
moédszert és eszkozt felhasznal, csak j és modern
legyen, ha az eredmény csak rdvidéleti és atmeneti
is. Ez a felfogas bizonyos esetekben a gyégykezelésnél
is helyes lehet, de csakis bizonyos esetekben. Igy pl.
amikor nagy fijdalmak enyhitésénél vagy megsziin-
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tetésénél az ideigtartd siker mir magdban véve is
nagy jotéteményt jelent a szenvedd beteg szamara.
Ez azonban csak latszélagos siker, mert a beteg nem-
csak futélagos és atmeneti enyhiilést, hanem a vég-
leges és allandé gyogyulast, a teljes egészséget kivinja
és akarja. Végleges gyégyulds azonban csak gy ér-
hetd el, ha a betegség alapjat, gybkerét tavolitjuk el.
Ere8l kiilonben akkor is tobbszor fogok emlitést
tenni, amikor a leggyakrabban el6fordulé betegsége-
ket sorolom fel.

Egyelére csak a legtobb betegség egyik gydke-
rére és foforrasira térek ki, melyrdl Kiinzle is sziin-
teleniil emlitést tesz. Ez nem mads, mint a nem tiszta
vér, és a nem tiszta vérnek egyik féoka az anyagcsere
hidnyos lefolyasa.

A dolog egészen vilagos. Az emberi szervezet
miikodésében kopik. Igy az elhasznilt anyagok, ener-
giak pétlasra szorulnak. A szervezet a maga fenntar-
tisira és mikddésére a hidnyokat Gj anyagok fel-
vétele altal pétolja. Erre a célra azonban a felvett
anyagok csak egy bizonyos részét hasznalhatja fel,
a tobbit a szervezet elkopott részeivel, anyagaival
egyiitt, mint ttban 1évd ballasztot és salakot magabél
eltdvolitja. Ha marmost ez a takaritis barmely okbél
hiinyos, kész a baj. Hiszen a szervezet zavartalan
munkéaja akadalyba iitkézik és igy miikédése rendes
mir nem lehet, A vér ugyan mindig azon lesz, hogy
tisztin jusson az egyes szervekhez és ilyen allapot-
ban tiplalja azokat, de ez csak ugy sikeriilhet a vér-
nek, ha a salakot, a szimira mar mérges anyagot,
magitél ki tudja vilasztani és valahova le tudja rakni.
Hov4? Rendesen a szervezet kényesebb, érzékenyebb,
gyengébb részeibe, a szembe, a fiilbe, tovabba a kii-
16nb6286 hartyas részekbe, amelyekben a véredény-
halézat ritkabb, egyszéval ahol a legkisebb ellen-
allasra talal. Ezzel mar megindulhat és meg is indul
a betegség. Az eltorloddsok miatt a belsd kozlekedési
utak eldugaszolédnak és elnyalkidsodnak. Ebbél kelet-
keznek aztin a gyulladisok és egyéb koros tiinetek,
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mlejzek gyakran az életet is veszélyeztetik. Megtor-
ténik, hogy a szervezet az elhasznalt és mérges anya-
goktol gy igyekszik megszabadulni, hogy ezeknek,
ha kell, erdszakkal is, kiutat keres a test feliiletén.
Igy keletkeznek a kiilsnb5zé bibircsek, kiiitések és
nyilt sebek, amelyeken keresztiil kitédulhat a szerve-
zetet terhel8 és veszélyeztetd minden szenny és méreg.
Ilyen esetekben kendcsokkel, kiilsé gyogykezeléssel
nem megyiink semmire. Ezek 4ltal legfeljebb a baijt
csak noveljiikk, mert ha sikeriil is a sebet kiilsdleg
begyo6gyitani, és ha a mérges anyag a bezarult seben
at igy kiutat tébbé nem talal, kész a veszély, hogy
a méreg gyilkos hatasit a belsé szervekre és hartyikra
fogja gyakorolni. Az utébbi pedig nagyobb baj az
elébbinél. Mit szo! mindehhez a jézan ész? Azt, amit
Kiinzle is sziinteleniil ismétel: Minden bajt a gydke-
rében kell orvosolni. Segiteni kell a kivalaszté szerve-
ken, hogy normalis miikédésik helyrealljon. Igy
minden Osszegyilt mérges anyag természetes tton
eltavozik, a vér megtisztul és az Osszes fentemlitett
jelenségekkel egyiitt a betegség is megsziinik.

A legfontosabb kivalaszté szervek a belek és a
vesék. Azért minden gyogykezelés eldfeltétele, hogy
ezek rendesen miikddjenek. Ebbél kifolyélag egész-
ségiink legfontosabb eldfeltétele a rendes székelés.
Ha gyomrunk és beleink rendesen funkcionélnak,
akkor a szervezet egyrészt a neki sziikséges taplalé-
kot fel tudja venni és fel is tudja hasznalni, masrészt
az elhasznalt kiros anyagokat természetes és rendes
aton tudja eltavolitani, agyhogy semmi sem marad
héatra, ami 8t rendes mikédésében gatolna. Ellenkezé
esetben kész a baj. Ha tehat rendes székelésr6l nem
gondoskodunk, barmely gyégyszer, ha kilé- és dézsa-
szamra hasznaljuk is, vagy barmely gyogykezelés
semmit, vagy legalabb is édes-keveset hasznal, mert a
szervezet az emlitett okok miatt nem képes miikdé-
sét a természet szerint folytatni, mas széval maris
beteg.

Teljesen ugyanez all a vesék mikddésérdl is. A
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vesék rendeltetése az, hogy a szervezet minden el-
kopott részét és minden eliy'nasznélt anyagat feloldott
allapotban, a vizelet itjin eltavolitsik a vérbsl. Ha
tehat a székelés rendben van és a vesék j6! miikédnek,
és ennek kovetkeztében a vizelet is normalis, batran
és biztosan szdmithatunk arra, hogy a gyogyszerek
és gyégymobdszeriink nem tévesztik ef hatasukat, egy-
széval, hogy ujra egészségesek lesziink. Ha pedig e
két dologrél mint eldfeltételrsl nem gondoskodunk,
hasonlitunk egy szerelhdz, aki egy hidnyosan mi-
k6dé vizvezetéki csdvet, mely beliil televan minden-
fajta lerakodassal, csak kiilséleg kezel és javit, Ha
a csOvet csak kiilséleg faragija, tisztitja, festi, értel-
metlen minden igyekezete. Amig a baj okat, a belsd
lerakodasokat el nem tavolitja, csak azt éri el, hogy
az emberek kinevetik és mulatnak rajta, Ugyanaz 4ll
az infekciés bajoknal is, amelyek egyébként mas-
képen keletkeznek és mas természeti torvények szerint
igazodnak. De ha a kivilaszté szervek hidnyosan
mikédnek, kétségtelen, hogy a bacillusok és egyéb
kéorokozé tényezdk igen kedvezd talajra taldlnak a
szervezetben.

Felemlitek még mas két fdforrast, melyb6l nem-
csak szimtalan megbetegedés, de elsdsorban és kiils-
ndsen az emlitett kivilaszté szervek csaknem minden
baja és betegsége szdrmazik. Az els8, sok embernek
oktalan, t6bbé-kevésbbé természetellenes életméodja az
evésben, ivasban, ruhdzkodasban, foglalkozasban, sz6-
rakozisban ¢és mulatozasban.

A masik ok a meghiilésekben rejlik.

A meghilések tobbszéri emlitést érdemelnek,
mert az egyik f6 kivalaszté szervnek, a veséknek
csaknem minden bajat ezek okozzdk. A meghiilések
nem tartoznak szorosan véve a gyégykezeléshez, de
a betegségek megelozésében fontos tényezbk. Azért
is a betegségek felsorolisa kdzben még siirtin széba
keriilnek, hogy ezekre fokozott mértékben figyelmesek
legyiink és az ezekbdl szirmazé megbetegedéseket
annil kénnyebben elkeriilhessiik.
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Felemlitésre mélts, hogy a legajabb iddkben, amint
az 1936-ban lezajlott miincheni gyégyndévénykongresz-
szuson tapasztalhaté volt, a természetes gyogymédszer
hiveinek tibora mindinkibb szélesedik. Ez 3ll kiilénd-
sen Németorszagra, ahol naprél-napra rohamosan né
azon orvosok szama, kik a gyakorlatban ezen gyégy-
mddszerhez folyamodnak, és nagy eredményeket ér-
nek el. Természetes, hogy ennek azonnal lelkes ter-
jesztdivé is lesznek. S8t mar az is tapasztalhato, hogy
egyes orvosprofesszorok, a természetes gyogykezelés-
rél alkotott véleményiiket revidealjak.

Most pedig attérek a gyogynovényekre és ezek
hasznilatinak ismertetésére.

El3bb azonban néhiny megjegyzést kell eldre-
bocsdtanom, hogy felvilagositissal és utmutatissal
szolgiljak gyiijtéknek és nem gyiijtéknek egyarant.

Il. A gyégynévények. Gyiijtésiik és
hasznalatuk.

Felsorolom elsdsorban azokat a névényeket, me-
lyeket Kiinzle maga emlit kiilénb6z8 irataiban. Nem
mintha nem volndnak még mais gyégyndvények is,
melyek szintén jé szolgalatot tehetnének, de szamuk
igy is elég nagy, és bdséges koztitk a valaszték.

A mellett kiilén szemem eldtt tartottam eme
ismertetésem dsszedllitdsanal, hogy ez elsésorban olya-
noknak szolgaljon, kik a gyégyndvényeket maguk
gyijtik, vagy a gyiijtéssel foglalkoznak, éspedig a
mostani megtizedelt, szegény Csonka-Magyarorszag
teriiletén. Igy esik meg azutdn, hogy olyan ndvények-
r6l, melyeket esetleg mas helyrdl gyakran ajinlanak,
csak futolag és mellékesen teszek emlitést.

A névényeket az egész vilagon azonos latin nevii-
kon és betiisorrendben sorolom fel, mert magyar neviik
a kiilonb6zd vidékeken annyira valtozé és eliitd, hogy
egyszerii betiisoros felsorolasuk céltalan. Dolgozatom
végén — némi tdjékoztatis kedvéért — mégis lekéz-
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16m a névények betiirendes magyar neveit is, Jivorka
Sindor ,,Magyar Fléra"” cimd mive alapjan.

A gyégynivényeket, tekintettel hasznalatukra, két
csoportba osztottam, Az elsé csoportban szerepelnek
azok, melyek inkibb arra alkalmasak, hogy o&ket, ki-
vételesen ugyan egyenkint, de rendesen inkabb tea-
keverékeknek elkészitésénél haszmaljuk. A masodik
csoportban azok szerepelnek, melyeket a betegek gon-
dozasdban, csaknem kizarélagosan kiilsé gyégykeze-
lésre alkalmazunk.

A két csoportban felsorolt novények kbzott egyet-
lenegy mérges névény sem szerepel. Azért, ha barmi
okbél hasznélatuk a kivint eredményt nem érné el,
mégis biztos, hogy semmiesetre sem artanak, még
akkor sem, ha a gyogykezelésben teljesen laikus alkal-
maznd is &ket.

A gyégyndvények gyiijtésénél, szaritasuknal és
elraktirozasuknal mindenekel6tt fontos a kévetkezoket
szem elétt tartani:

1. Csak teljes erdben levd, ép névényeket, ille-
toleg virdgot vagy levelet szabad szedni. Hibas, poros,
folddel piszkitott névényt pedig nem szabad szedni és
gyiijteni.

2. Novényeket csak sziraz idében, lehetéleg a
harmat teljes felszikkaddsa utin kell gyiijteni. Az
olyan nivényeket, amelyek pormentes allapotban nem,
vagy alig taldlhatok, mint pl. bizonyos plantigok,
herniaria, a gyiijtés utin réviden megmossuk, igen
vékonyan kiteritjiik és lehetéleg gyorsan megszaritjuk.

3. Gyiijtésnél a szedett névényeket, akir egészben,
akar foszlott dllapotban vannak, a gyiijtézsakban vagy
kosarban csak mérsékelten szabad Gsszenyomni, mert
kiilsnben kénnyen felmelegszenek és megfiillednek.

4. Otthon minél hamarabb teregessiik és szaritsuk
meg Sket, mert kiilénésen nyaron, néhiny éra is ele-
gendd arra, hogy megtfiilledjenek és értékiiket el-
veszitsék,

5. A szaritast ugy intézziik, hogy a ndvényeket
alkalmas helyen, j6 padlison vagy szaraz helyiség-
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ben, legalkalmasabban ujsdgpapiroson szétteregetjiik,
éspedig legfeljebb két ujjnyi vastagsagban. A kényes
névényeket, kiilénésen viragokat, ennél még joval
vékonyabban szabad csak kiteregetni. ,

6. Az illatos novényeket csakis arnyékban, vagy
mesterséges melegben szabad szaritani. A nem illa-
tos névények azonban a napon is szarithaték.

7. Legajanlatosabb a mesterséges szaritds, Szarit-
hatunk pl. a konyhédban, a tiizhelyrdl felszall6 meleg
légaramban, ha megfelelé és kényelmes a berendezés.

8. Csak teljesen megszaradt ndvényeket szabad
elraktarozni. A névény pedig csak akkor teljesen sza-
raz, ha vastagabb szarai is, mar nem hajlanak és
pattanassal kénnyen eltornek.

Csak e megjegyzések pontos betartisa mellett
szamithatunk kifofésta!an, kitind gyogynovénykészle-
tekre. Kis gyakorlat mellett azonban az ajinlott no-
vénykezelés a legkényelmesebbnek is fog bizonyulni.
A kényes névények természete koveteli, hogy gyiij-
tésiik, szaritdsuk és elraktdrozasuk kiiléndés gonddal
torténjék.

Mivel az egy név kériil csoportosulé gyégynévé-
nyek rendesen egyféle hatast is érnek el, azért alta-
laban csak egy nevet emlitek. Ha pedig ez a meg-
jegyzés valamelyik ndvényre nem all, azt az illets
n6vénynél meg is emlitem.

A gyégynévények l. csoportja.

Achilea. Cickafark. Fehér vagy halvanyrézsaszinii
virdaggal. Taldlhaté nagy mennyiségben majustol késé
6szig az egész orszagban. Elsésorban tiidéteaba valo,
de egymaga is, amint sok tiidébeteg bizonyitja, képes
kitiin eredményeket elérni. Gyomorteaban is kivalo
szolgalatot tesz, azért ebbdl se hidnyozzék. Szedik
viragjat és leveleit, kiilon-kiilén vagy vegyesen, de
mindig akkor, amikor a névény javéban viragzik.

Agrimonia. Pdrléfii vagy aprébojtorjdn. Sarga
viragaval és szirnyas leveleivel tavasztél 8szig min-
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deniitt taldlhaté az orszagban. Levele és viriga oldé
és igen j6 hatasit a tiidd és maj elnyilkasodasanal,
azért e két teakeverékben kiilondsen ajinlatos. A gyo-
mortedban is nélkiilozhetetlen alkatrész abban az
esetben, ha a beteg gyomorsavtiltengésben szenved.
Ebben az esetben az aprébojtorjan az egész teakeve-
réknek a 20—25 szizalékat képezze.

Artemisia. Urém vagy Fehér iirom. Tébbféle, de
egyértékd fajban, hamvasfehér leveleivel, az orszag
minden részében eldfordul. Igen keserii és erds hatasa,
azért is mindig kisebb mennyiséghen szerepeljen a
teakeverékekben. Ha pedig csak egyediil hasznaljuk
tednak, egyszerre soha nagyobb mennyiségben, hanem
csak kis kavéskanallal szabad beléle fogyasztani.
Elsdsorban gyomorteaba valé, de kitiné szolgalatot
tesz még majbajokndl, sargasignal és olommérge-
zéseknél.

Asperula. Miige (szagos). Kora tavasszal viragzik
és akkor is szedend5 lombos erdékben, de kiiléndsen
biikk$sokben, ahol tomegesen talalhaté. Zsld allapot-
ban teljesen szagtalan, szaritva azonban rendkiviil
finom az aromaja. Igen j6 sziverdsitd, azért sziviea-
bél ne hidnyozzék.

Bellis perennis. Szdzszorszép. Ez a kedves, koz-
ismert kis novény rétjeinken tavasztél 6szi¢g nagy meny-
nyiségben talilhaté. Viragjat szedjiik. Igen jo nyalka-
oldé, és mint ilyen hurutellenes teaba valé. Igen j6 a
tedja gyenge gyermekeknek, az itt-ott hasznalt csuka-
majolaj helyett. Feltiinden erésiti az 6sszes belsé
szerveket, ha 2—4 hetes kuarat végeznek vele. Tedja-
hoz méz valé! Felndtteknek pedig igen ajanlatos ez
a tea, erdsitdé hatidsa miatt tiid6- vagy mellhartya-
gyulladas lezajlasa utan.

Betonica officinalis. Orvosi tisztestd. Ezt a né-
vényt djabb idében Stachys officinalisnak is nevezik.
Viraga piros. Tomegesen sehol, szétszért példanyok-
ban azonban éppen nem ritkdn talalhaté. Nyaron vi-
ragzik. Tiiddteaban van fontos szerepe. Mar a régi
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orvosoknél nagy becsben allott, sé6t egy rémai orvos
egész konyvet szentelt ennek az egy ndvénynek.

Calendula officinalis. Kérémvirdg. Leginkabb ker-
tekben termelik ezt a szemnek elég tetszetds, szép
sarga virdgot. Altalaban viragjat hasznaljuk vértisz-
tito hatasa miatt, azért is vértisztité teaban van elsé-
sorban helye. Kendcsben, és mint tinktira szeszes ki-
vonatban, kitiinének bizonyult gorvélyes, rosszindulati
sebek kezelésénél. Egész nyaron bdven terem.

Capsella bursa pastoris, Pdsztortdska. Mezokon,
ttszélen, de kiiléndsen megmivelt féldeken és ker-
tekben az egész éven it nagy mennyiségben nd, még-
pedig mint igen alkalmatlan gaz. Annal értékesebb
gyogynovény kiilsé és belsé gyulladasok, tgyszintén
vérzések csillapitisara és megallitdsara. Kiilénosen
kivalé belsé vérzéseknél. Ezenkiviil kitiind hatdsu
gyogynévény ndi bajok_ gyogyitasdnal még akkor is, .
ha csak egymagaban alkalmazzuk. Csodéas hatasat
valészintileg erés radioaktivitdsanak koszonheti.

Carduus. Bogdncs, tiiske. A tiiskék kozott kivalik
a nagyviraga Carlina acauslis, a Babakalics, mely
mar Nagy Karoly német csaszar idejében, és innen
kapta latin nevét, a csidszar parancsidra keriilt mint
obligat gyogynovény a patikaszerek lajstromaba mij-
és epebantalmak gyégyitisira. Tapasztalatbél tudjuk,
hogy az dsszes tiiskefélék hasonlé hatist gyakorolnak.
Azért is ezeket, mégpedig elsdsorban a gyokereket
hozzakeverjiik a maj- és epeteakhoz,

Carum carvi. Konyhakémény. E névénybél csak
az érett magvakat hasznaljuk fel. Jdniusban érik és
akkor szedhetd. Nemcsak ételben és levesben egész-
séges fiiszer, hanem kiilonosen jo hatast gyakorol has-
és bélbantalmaknal, mikor ezek a megszorult szelek-
8l szirmaznak. Hasonlé j6 hatiasa van a Foeniculum-
nak, az édes kéménynek is.

Cerastium. Maddrhir és legkézelebbi rokona, a
Stellaria, Tyikhir. A ketté kézott a legfeltiindbb kii-
16nbség, hogy a tyikhiar fehér virdgja aprd, mig a
madarharé aranylag elég nagy. A madarhir inkabb

2 19



mez6kon terem, vizlevezetd arkok partjain, a tydkhuar
pedig inkabb. és témegesen kertjeinkben, mint — kii-
16nésen tavasszal — nagyban burjanzé gaz. E két
névény minden valfaja sziver8sit6ként szerepel és
igen j6 szolgalatot tesz e tekintetben. Akinek gyenge
a'szive, vagy altaldban baja van a szivével, az lehe-
téleg éljen e két novénnyel, éspedig fogyassza azokat
mint salatit, olajjal és ecettel elkészitve. Spenét
médra elkészitve a legfinomabb fézelékek kozé tar-
toznak. A szivet mindenesetre rendkiviili médon eré-
sitik.

Equisetum. Zsurlé vagy Békarokka. Tdobbfajta
van, amely mind megfelel, legjobb azonban az, mely
inkabb szarazabb talajban terem. Elsérendii gyégy-
névény, melyet mar Kneipp is siiriin emlit és ajanl.
Kivalé hatdsa van tiidé-, gyomor- és bélvérzéseknél.
Ezeket hamar megallitja. Kiils6leg alkalmazva fel-
tiind hatast gyakorol végbél- és kébantalmaknal. Ha
e novényt megfdzziik és a felszallo g6z felett iilve
g6zfiirdét vesziink, a fajdalmak révid 1dé alatt alabb-
hagynak, s6t teljesen megsziinnek. Bar erdszakos né-
vény, mégdis egymagiban is hasznidlhatjuk, de akkor
is csak kisebb mennyiségben, hogy a tea csak vilagos-
sarga legyen. Rendesen azonban csak teakeverékben
taniacsos a zsurlét alkalmazni, éspedig zsalya, menta,
vagy ezerjofiivel, hogy hatdsa simabb legyen.

Erithrea, vagy amint 1ijabb id6ében inkabb neve-
zik, Centaurium, Ezerjoéfii. E szép kis nbdvény, élénk
rézsaszind viragjaval, jalius—augusztusban szamos ro-
konival az orszdg minden részében talalhats. Vala-
mennyi fajtija j6. Legszebben diszlik dombos vidé-
keken, legel6kén, de kiillénésen 1—4 éves erddvaga-
sokban. Mihelyt ezeken a helyeken a bokrok bizo-
nyos magassiagot elértek, az ezerjéfd is eltiinik. Mint
egyike a legkivalébb gyégyndvényeknek, Gsidék ota
nagy becsben &llott. Hatisa gyomor-, maj- és epe-
bantalmaknal elsdrangu. Vegyiteni is szoktuk az eré-
szakos névényekkel, pl. a zsurléval, hogy ezek tul-
erds hatdsat mérsékeljiik. Az ezerjofd igen keserd,
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de keseriisége nem kellemetlen és a komlé keseriisé-
gére emlékeztet. Gyomor- és maijtedbol soha ne hia-
nyozzék.

Eupatorium canabinum. Kenderpakéca. Méter-
magassagot is eléré ndévény. Viraga halvanyrézsapiros.
Orszagszerte taldlhaté nyirkos, vizenyds talajokban
és erdészéleken, jalius végétsl, amikor viragzasnak
indul. Levelei a kender leveleihez hasonlék. Igen jé
hatast gyakorol e névény méj-, epe- és lépbantalmak-
nal. Azért is els8sorban maj- és epeteaba valé. Ize
keserli és hasonlé az ezerjéfi keseriiségéhez, de nem
olyan erdsen keserii. Szedendd, mikor viragzédsnak
indul.

Euphrasia. Szemvidité. Kicsiny, igénytelen nd-
vény, mely az orszag legtdbb helyén eléfordul. Tébb
valfaja van. Mindegyiknek egyenld, kis fehér viriga
van és mindegyik egyforman gyégyhatisa. Ezt a tu-
lajdonsigat mar Kneipp is dicséri. Német neve Augen-
trost, azaz szemvigasztalo. A legrégibb orvosi kony-
vekben és iratokban is mint kivalé gyégyndvény sze-
repel. Szemcseppek eldallitisanal e névényt leginkabb
tinktara készitésére veszik igénybe, egyéb névények-
kel vegyesen. A mellett igen )6 hatast gyakorol a
beteg gyomorra.

Foeniculum. Edeskémény. Kertekben mindeniitt
talalhaté és szintén gazszamba megy. Leveshez és
kovaszos uborka készitéséhez is haszniljak. Gyengén
hajt, azért gyermekteibdél soha ne hidnyozzék.

Fumaria officinalis. Fiistike, E kis ndvény mint
gaz szO8ll6kben és kertekben tavasz végén, nyar ele-
jén tomegesen taldlhaté. Viraga rozsaszind, levelei
csipkések. Mar az arab Averroe emliti mint kivale’
gyogyndvényt maj-, epeholyag- és epekébantalmaknal.
Erészakos gyégyndvény, amiért is egymagaban nem
tandcsos teakészitésre hasznilni. Ha mas ndvénnyel
nem, enyhitsiik hatisit azzal, hogy még 25—50 %,
zsalyat vegyitiink hozza.

Galeopsis. Kenderkefii, Tébb fajtdban fordul elé.
Valamennyi megfelelé. Fontos szerepet jatszik ér-
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elmeszesedés elleni tedban. Leginkabb erdészéleken,
bokros helyeken terem, de egy-két fajtija a nyar
folyamin erddkben is taldlhaté. A szemnek legfel-
tindbb a kétféle szinben virdgzé Galeopsis speciosa,
melynek viridga sarga- és lilaszind.

Galium verum. Galaj (tejolté). Nyaron, junius
végétdl kezdve, arokpartokon, mezdszélen, fiives me-
z8kon, mindeniitt nagy mennyiségben talalhaté e
sdrgaviragi, erésen mézszagu ndvény. Tobb rokona
van, melyek mind szintén gyégyhatassal birnak, Tedk-
ban azonban csak a Galium verumot hasznaljuk. Ha
a viragot tiizetesebben megnézziik, azt talaljuk, hogy
a viragfiirtje egyenldkaru, szabalyos kis keresztekbél
all. Elsérangu gyégynévény maj-, epe- és lépbantal-
makndl, Igen jol hat a vesékre is. Spiredval vegyitve
igen hat4dsosnak bizonyult gyermekagyi laznal. E né-
vény szaritdsa igen nagy ovatossagot igényel. Lehe-
téleg gyorsan kell szaritani, mert kiilénben kénnyen
meglakul. Kis megfakulis a névény értékét még nem
szallitja le, de mar szépséghiba.

Geum urbanum. Gyémbér. E névénynek rendesen
a foldfeletti részét hasznaljuk, bar gyékerét is igénybe
vehetjiik. Legalkalmasabb idé szedésére tavasszal,
viragzasa eldtt vagy alatt és Gsszel, mikor télevelei
koszortialakban erdsen kifejlédtek. Osszel gyékerét
is lehet gyiijteni. A gytkérnek szekfiire emlékeztetd,
igen kellemes szaga van. A németek Szent Benedek-
fiinek nevezik, mert a monda szerint Szent Benedek
Istentsl kiilonés gyogyerdt eszk6zdlt volna ki e nd-
vény részére. Mindenesetre vezetd gyogyndvény sziy-
gyengeség és szivbantalmak kezelésénél. Mint sziv-
erdsité egymagaban is kitiiné szolgalatot tesz,

Glechoma. Repkény. Kora tavasszal viragzik és
akkor legkdnnyebben szedhets. Késdbb kiiszon6vény-
nyé fejlédik és sokkal korilményesebb a szedése.
Ilyenkor leveleit szaporabban csak ott lehet gyiijteni,
ahol nyirkos és védett helyeken gyeppé fejlédik. Kii-
lénben az egész éven at és mindeniitt taldlhaté.
Gyengén aromatikus novény. Hatdsa kitiiné tiidé-
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bajok kezelésénél. Tapasztalat szerint huzamos és ki-
tarté haszndlata mellett képes még egymaga is az
elsé stadiumaban jelentkezd tiiddsorvadést teljesen
meggyogyitani. Azért mindenféle tiidétedban is sze-
repeljen, kiilondsen tiidécsucshurut kezelésénél. A
mellett igen j6 szolgilatot tesz influenzinal is.

Herniaria, Porcika (kopasz). Kis kiszéndvény,
mely sok-sok helyen, de kiilonbsen rozstarlékon talal-
hatd. Vesebajok kezelésénél els8rendit gydgyndvény,
és mint ilyen, 8sid6ktdl fogva nagy becsben allt. Mivel
azonban gyiijtése koriilményesebb, a hasznalatbél
mindinkabb kiszorult. Helyét a Polygonium aviculare,
a kozdnséges porcika vagy madarkeseriifii foglalta el.
Utébbi szintén kivalé hatast gyakorol a vesék miiké-
désére. Elénye, hogy mindeniitt tomegesen és kdny-
nyen prima mindségben szedhetd. A Herniaria friss
allapotban szagtalan, szaritva azonban rendkiviil fi-
nom illatot terjeszt. Mint kis kaszé, gyiijtése utdn
rendesen valamelyes mosasra szorul.

Hypericum perforatum. Orbdncti. Elég nagyra
fejlddé novény. Virdga sirga. Majus kozepétdl virdg-
zik és mindeniitt gyakran eléfordulé ndvény. Bimbéi,
ha szétnyomjuk Sket ujjunkkal, ezeket vordses-lilas
szinre festik. Vese-, maj- és vértisztité tedban j6 szol-
galatot tesz. Ha az &sszegyiijtott bimbokat mozsdr-
ban szétzizzuk és az igy nyert pépet olajjal ledntjiik,
aztin az egészet néhiny hétre a napra kitessziik, gyo-
nyéri piros olajat nyeriink, mely kivalé szolgalatot
tesz kiilsé és belsé gyulladasoknal. Ha valaki meg-
égette vagy leforrazta magat, kezelje csak a sebeket
és megtimadott részeket ezzel a Janos-olaj név alatt
ismeretes olajjal, a leghevesebb fdjdalmak rogton
megszlinnek és a gyogyulds igen szépen halad. Azért
tanicsos volna Janos-olajat minden hdztartisban kéz-
nél tartani. Ez a névény kitindnek bizonyult még a
hélyag 6sszes bantalmainal is. Az drnyékos helyeken,
kivalt erdékben termé, kiilsdleg a Hypericum perfora-
tummal teljesen azonos, de bimbéi szétnyomasanél az
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ujjakat nem vordsre festd orbancflii semmire sem
hasznalhaté.

llex aquifolia. Magyalfa. Hazankban a szabadban
igen ritka, talan leginkdbb Vas megyében, a német
hatar felé esé széleken talalhaté. Mint kerti disz-
ndvény azonban elég gyakori. Inkabb nagyobb bokor,
mint fa. Leveleinek szélén erds tiiskék vannak és
leveleit télen sem hullatja le. Tedja a tiidégyulladast
az ezzel jardé magas lazzal egyiitt 24 6ran beliil biz-
tosan letdéri, ha a beteget jokor kezelés ald veszik.
Ennek a tulajdonsiganak készonheti, hogy kiiléndsen
a német orvosok figyelme mindinkabb raterelédik.
Influenzénal a tidégyulladéast feltétleniil megakada-
lyozza, de kitiin6en mikddik mell- és hashartyagyul-
ladasnal is. Ezekben az esetekben tanicsos a magyalt
spireaval Osszekeverni. Ha valaki esetleg drogéridban
llexet kér, tiizetesen emlitse, hogy Ilex aquifoliat
kivan, mert kiilonben biztosan a kézforgalomban levé,
Paraguaybél szirmazé Ilexet szolgdljak ki neki.
Utébbi kitiind ugyan mint kézdnséges tea, az orosz
vagy kinai tea helyett, de nem gyogytea.

Juniperus communis. Boréka. Erdévagasokban és
legelSkon, inkabb dombos vidéken, gyakran talalhato
bokoralakban. Bogyéja az elsé évben még z5ld ma-
rad és csak a masodik esztenddben érik meg., Akkor
s6tétkék szinti. Borovicska néven ismerjilk a beldle
fott palinkat. Kividlé gyégyhatisa van a bogyénak
egyediil vagy teakeverékben gyomorbajoknal. A bokor
gyenge hajtasai is jo szolgilatot tesznek fiirdévizben
rheumdis és kdszvényes bantalmaknal. Ha napkozben
10—20 bogyot jol megragunk és lenyeliink, természe-
tesen nem egyszerre, hanem idékézdkben egy-egy
szemet, par honap alatt csodalatosan erdsitjiik gyom-
runkat.

Lamium. Arvacsaldn. Ennek az elsérendii gyoégy-
novénynek megfelelé valfajai csak bizonyos helyeken
talalhatok és csak a nagyviragu fajtait hasznalhatjuk.
Teak készitésére alkalmas van haromféle. A fehér,
Lamium album, a sirga, Lamium galeobdolon és a
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vorés, Lamium maculatum. Jobb a fehér és a sirga,
de ahol ezek nem talalhaték, egészen megtelel a piros
is. A Lkisvirdga, mint gaz éridsi mennyiségben eléfor-
dulé Lamium purpureum és testvérei nem hasznal-
hatok. Legfeljebb ahol mas nincs, talan jobbak a sem-
minél. A Lamium kivilé gyégyndvény vese- és ndi
bantalmaknal. De nagy a vértisztité hatdsa is. Ha
hosszasabban {6zziik, kocsonyaszerii pép lesz beléle,
mely késsel nem vaghats, mert a pengének kitér; kii-
16n haszna azonban nincs. Azért a Janos-cseppek ké-
szitésénél az arvacsalant csak a {8zés utolsé negyed-
orajaban szabad a tobbi névényhez hozzaadni. Ez a
ndvény igen nehezen szirad meg, azért a mar szaraz
készletet csak akkor szabad elraktirozni, amikor a
vastag szarai konnyedén és biztos pattanassal térnek.

Leonorus cardiaca. Gyongyajak. Ezt a ndvényt
szivbantalmakndl mar az okorban is gyégyszernek
hasznaltik az orvosok. Nagy mennyiségben talalhato
az orszag akarmelyik részében. Azonban csak zsenge
allapotaban kezelhetd tiirhetéen. Teljes erejében szu-
rés, ami ha nem is tilsidgosan veszedelmes, mégis
igen kellemetlen a keverékek osszedllitasanal. Jo
szolgalatot tesz a szivtedban, amint ezt régi, gorog
szarmazasi mellékneve is elarulja.

Lithospermum. Gyéngykéles. Alacsony ndvény.
Foként hirom fajtija ismeretes, de leggyakrabban
fordul elé a fehér- és a kékvirdga, a mezei és az erdet
gyongykodles. Nem mindeniitt talalhato, de ahol eléfor-
dul, rendesen nagy mennyiségben van beldle. A fehér
kiilonsen utak mentében talalhaté, Magja hoéfehér és
rendkiviil kemény. Ett6l szarmazik gorog eredeti neve
is. K8oldo6 hatasa van és azért j6 szolgalatot tehet oly
betegeknél, kik kéképzddésben és érelmeszesedésben
szenvednek.

Marrubium. Pemetefii. A Marrubium vulgare, a .
kézonséges pemetefii nagyon elterjedt névény. Vala-
mennyi rokona is alkalmas tedk elkészitésére. Mind
gyengén illatosak, nyalkaoldék; azért ajinlatosak ko-
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hégés, hurutos bintalmak kezelésénél. A nép kézétt
éppigy, mint a patikiban nagy a becsiilete.

Matricaria chamomilla. Kamilla, székti, pipitér.
Ez a mindenki el6tt ismeretes, kivalé gyogynovény
orszdgszerte, de kiilondsen az Alf6ldén éridsi mennyi-
ségben terem. Legfinomabb az dgynevezett réomai és
a kis mezei kamilla. Hogy mekkora a jelent8sége,
kitGnik abbél is, hogy ezt (gyszélvan Isten is a'gyogy-
novények lajstromaba soroztatta, amennyiben a zsidék
kételesek voltak a kamillabsl, még a templomnak is
dézsmét beszolgalni. Hasznaljuk kiils3-belsé kezelésre
egyarant, és hatisa mindenkor kitiiné. Belsé kezelés-
nél kiilénésen a gyomorra gyakorol jotékony hatast.
Kuls& kezelésnél pedig borogatasok alaklaban muko-
mak cs111ap1tasaval Igen j6 még fajos szemek keze-
lésénél. J6l bevilt erds belsé fajdalmak, kivalt
vakbélbantalmaknal a kamillazacské. Hasznalata a
kovetkezd: Vesziink egy marék kamillat és ezt vizben,
de még ajanlatosabb, ha jo bor- vagy gyiimélcsecetben
roviden megfézziik. Az ugynevezett eszences ecet nem
hasznalhaté. Az igen réviden fétt kamillat kis zacs-
kéba toltjiik, kissé kinyomjuk, és minél melegebben
a fdjos részre rakjuk. Vagy a kamillat elébb a zacs-
koba rakjuk, azt rovid ideig forré vizbe vagy ecetbe
martjuk, gyengén kinyomjuk és igy helyére illesztjiik.
Mihelyt a zacské kissé kihiil, ezt ujra a meleg folya-
dékba martjuk és igy a borogatast ismételjiik. Ez
nagyon iidvésen hat a betegre. Készithetiink még
kamillaolajat is, mely hatisosnak bizonyult bénult
tagok kezelésénél, kivalt gyenge gutaiitések utin. A
bénult tagokat ezzel a felmelegitett olajjal beddrzsol-
jik és azutan bepélyazzuk.

Melissa officinalis. Citromszagi mézfii. Ezt a né-
vényt kertekben termesztik és évenként kétszer is
leszedhets. Csillapitélag hat az 1degekre és a szivre
egyarant. Tehat szivteaba valo. De néi ba;oknal nyo-
mott kedélyallapotnal, idegbantalmaknal is igen ked-
vez8 hatast gyakorol.
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Mentha. Menta. Kézismert névény. Orszagszerte
mindeniitt tobbféle valfajban, nagy mennyiségben
talalhaté. Valamennyi kivétel nélkiil j6 hatast gyako-
rol az egész szervezetre, de elsdsorban a szivre, gyo-
morra és az idegekre. Azért is egy kis mentit az
Osszes teakeverékelkbe jé és tanacsos belekeverni, akar
a s6t az ételekbe. Leginkabb a borsosmentat szokas
hasznalni, de éppoly kitindek a mezei mentak is.

Pimpinella saxifraga. Foldi tomjén. Ez a névény
fehér ernyéds virdgaval, sargds-barnas gyokerével az
orszagban mindenfelé talilhats. Jellegzetes gyékeré-
nek kecskebak-szaga és eleinte alig érezhetd, de aztan
mindink4dbb erd8s6dd igen csipds ize. A német bak-
gyokérnek nevezi. Fekete gyokerii, erdsen bakszaguy,
de nem csipds fajrokonai, a saxifragit nem pétolhat-
jak. A pimpinellagykér, mert igen konnyen szakad,
alkalmasan csak j6 szerszdmmal szedhets. A gyoke-
ret megszaritjuk, és miutin akkor igen térékeny,
kénnyen igen finom porra daralhaté. Tapernaemon-
tanus (f 1590), a vilig legnagyobb ndvényorvosa, a
pimpinellat igen dicséri és nagyon ajanlja, hogy daralt
gyokerét a bors és a paprika helyett az ételekben
hasznaljuk, mert mint egdy 1) seprid takarit torokban,
gyomorban és belekben, majban és mas belsd szervek-
ben, a mellett igen j6 dezinficialé is. Az egész n6vény
igen jot tesz a gyomornak, serkenti a vesék és a hélyag
teyékenységét, tisztitja ezeket a daratsl, oldja a
koveket és enyhitdleg hat a fajos vizeletnél. Azért
tanacsos gyomor-, mij- és vesetea haszndlatanil, e
teakba lehetdleg egy kis pimpinellaport is bele-
“szérni. Daralt gyékerét rendesen a kiilonféle torok-
bajoknal hasznaljuk. /=—1 pohar viz, bor vagy bar-
mely mas folyadékba tesziink egy jé asztali késhegy-
nyit a porbél. Legjobb, ha a folyadék meleg. Azutan
varunk 5—10 percig, egy kortyot szdjunkba vesziink
és vele lehetdleg mélyen és sokaig gargarizalunk. Ezzel
a kezeléssel példaul a legnagyobb rekedtség egy o6ran
beliil eltiinik és egyéb torokbajok lényegesen enyhiil-
nek. A gargarizilas végén a kortyot lenyeljiik, hogy
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a gyomorban és belekben jotékony hatasat folytat-
hassa.

Plantago. Utifii. Talan a legkivalobb gyégyndvény.
Mez8kdn, tdtszélen mindeniitt talalhaté. Haromiéle ati-
i van. A nagylevelii: Plantago major,.a kézéplevelii:
Plantago media és a keskeny levelii: Plantago lanceo-
lata. Mindegyik kiildnb6z6 valfajokban talalhato, de
mint gyégynbvény egyértéki és hasznailatra alkalmas.
Sebekre azonban, alakjuk miatt, csak szélesleveliieket
hasznilhatunk. Nincs névény, mely annyira tisztitana
a vért, oly jotékonyan hatna az ésszes belsé szervekre,
bar elsésorban a mellre és tiidore, mint az utifi. Mint
tea kevéske borokaval, egymaga képes, sidpadt, vér-
szegény gyermekeket feltiin6en megerdsiteni. Kiilsgleg
sebekre alkalmazva, hasonléképen j6l mikédik. A
gyégykezelésnél dltaldban minél siiriibben szerepeljen.
A keskenylevelii dtifii szaritisa kényes. Kénnyen
fakul, bar ezzel értékébsl nem sokat veszit, mégis
tanacsos a szaritast lehetéleg siettetni, hogy zold szi-
nét el ne veszitse, mert ez legaldbbis szépséghiba.

Polygonum aviculare. Keseriifii, porcsin. Uton-
utszélen, hazak kozelében mindeniitt témegesen talal-
hato. Igénytelen névény, melyrél azt mondjak, hogy
minél jobban tapossik, annal jobban né. Mint kitiin
gyogyfiivet, vese- és vesekd-bantalmaknal, Kneipp is
gyakran és hangsdlyozottan ajinlja. Vese- és vér-
tisztité tedkbol nem hidnyozhat. Ahol ennek a névény-
nek testvére, a kopasz porcika nem kénnyen szerez-
hetd, ott azt is j6] helyettesitheti.

Potentilla. Pimpé. Nagyszami csaladot alkot.
melynek tagjai, nagy radioaktivitasuk folytdn, mind
gyogyhatassal birnak. Leginkabb kivalik a Potentilla
anserina, vagyis a libapimpé. Rendesen csak anserina-
nak nevezziik. E névény tollas leveleivel, melyeknek
als6 oldala eziistfehér, mindeniitt nyirkos talajban,
kiilénésen libalegelokdn taldlhaté tomegesen. Innen
nyerte nevét is. Mint tea egymagaban hasznilva, fel-
tinden miikddik belsé gorcsok csillapitasanal és meg-
sziintetésénél. Ezt német neve, Krampfkraut, sejteti.
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Sé6t arra is van példa, hogy merevgorcsben szenvedét
félora alatt teljesen labra &llitott. A pimpoéfélék alta-
laban, tébbféle tedban elénydsen alkalmazhaték. A
pimpé Osszes fajtai az orszdg minden részében eléfor-
dulnak. A libapimpé kivételével, valamennyinél jelleg-
zetes az OtSstagi levélzet. Azért a német Stujjas fii-
nek is nevezi.

Primula. Kankalin. Valtozatokban gazdag, kéz-
ismert kis virdg. Legjobb a sotétsirga kisviragq,
amelynek gyenge, de kellemes illata is van. Nyalka-
oldé. Beléle és néhany méas névénybél igen kellemes
csalddi tea készithetd, az orosz és kinai tea pétlasara.

Prunella. Gyikfi. E kis igénytelen névény csak-
nem mindeniitt taldlhaté kora tavasztél egészen 6szig.
Rendesen lilaszini, de van fehérviraga is. Mar a régi
orvosok is gyogynévénynek hasznaltak a cukorbajosok
kezelésénél. Erre a célra kivaléan alkalmas.

Pulmonaria officinalis. Orvosi tiidéfi. Kora tavasz-
szal viragzik és a kankalinnal a legelsé viragok egyike.
Virigja eleinte piros szinfi, de azutdn lassan atcsap
lilaba. Levelei, amelyek csak a névény elvirdgzasa
utan indulnak teljes fejlédésnek, a feliiletiiket tarkité
nagy, vilagos foltok miatt igen feltiinéek. A ndvény,
mint neve is elarulja, elsésorban tiidébetegek keze-
lésénél fontos. Egészen kifejlédstt leveleit szedjiik,
tavasztél a nyar végéig.

Rubus fructicosus. Fekete szeder. Hegyes és ke-
mény tiiskéi miatt nehezen kezelhet6 novény. Fiatal
erdévigasokban és elhanyagolt legel6kdén burjanzik.
Csakis a fiatal, friss hajtasokat gyiijtjiik, mert tiiskéi
ilyenkor még egészen lagyak és nem szirnak, hanem
hajolnak, mig az 6regebb hajtisokon a tiiskék mar
megheményedtek és ezdltal a hajtisok mar alig kezel-
hetékké valnak. Elsésorban diabetes teaba valé. Cser-
savtartalma miatt pedig igen j6 hatast gyakorol
hasmenésnél. Teaja kellemes ize miatt legjobban ha-
sonlit az orosz és kinai tedhoz és azért ¢saladokban,
néhiny mas noévény hozzaadasival azokat elénydsen
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pétolja. Megvan benne a tibbi tea eldénye a hatranyok
nélkiil. Ugyanaz 4ll testvérérdl, a malnarél is.

Ruta graveolens. Szagos vagy kerti ruta. Délvidéki
novény és nalunk kertekben termesztik, ahol szépen
diszlik és teliinket jol birja. Ha leveleit ujjunkkal
szétmorzsoljuk, igen erds és nehéz szagot terjeszte-
nek. Innen kapta latin melléknevét. Mérsékelt meny-
nyiségben kitiiné hatast gyakorol a gyomorra, azért -
gyomortedbol lehetéleg ne hidnyozzék. Szembajok
kezelésénél is kivalo, és azért ebben a tekintetben 6s-
idéktsl kezdve nagy becsben allott. Szemceseppek eld-
allitasanal mint alkatrész szerepel. Levelei kézvetlen
viragzasa eldtt vagy alatt szedenddk. '

Salvia officinalis. Zsdlya. Kertekben gyakran ta-
lalhaté névény. Egy évben kétszer is szedhetd. A mezei
zsdlya ugyan szintén hasznilhaté, bar gyengébb a
nemes zsilydnal. Ez a névény rendkiviil nagy becs-
ben allott mint gy6gynévény mar a régi gordg és romai
orvosok el8tt is. Gordg neve Ambrozia, azaz a hal-
hatatlansig eledele! A rémaiak pedig Salvia, azaz
mentd névvel tiintették ki e gyogynévényt és egy
koltsjiik a kévetkezd verssel magasztalja: Cur more-
-retur homo, dum Salvia crescit in horto? Hogy hal-
hatna meg az ember, mikor a kertben terem a zsilya?
Ugyszolvan univerzalis gyégynévénynek nevezhets,
mert kitiind hatast gyakorol az 6sszes szervekre. Fog,
szdj-, torok-, tiid3-, gyomor-, bél-, vese-, hélyag- és
méjbetegségeknél kitiinden mikoédik. Azért a Salvia
kisebb-nagyobb mennyiségben minden teakeverékbe
vald, akar a s6 a levesbe és az ételekbe! Ebben a tekin-
tetben szerepe a mentdéhoz hasonlé. A Salvia-tea ki-
tiné szdjviz egyszersmind. Levelei; ha szajunkban
tartjuk ket és megragjuk, oldé hatast gyakorolnak a
fogkére. Szeszes kivonatokban pedig, helyesen higitva
mint legegyszeriibb széjviz, olyan jé hatast gyakorol
fogakra, szdjra és torokra, hogy vele semmiféle Kalo-
dont, Odol, vagy barmelyik agyonreklamozott szer
nem versenyezhet. A Salvia-tea végre kitiiné 6vészer
az influenza ellen. Fenyeget6 influenzaveszélynél, ha
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kellé idében napjiban hirom kis kupica Salvia-teat
fogyasztunk, batran szamithatunk arra, hogy e kellet-
len vendégnek latogatisa elmarad.

Sambucus. Bodza. Ennek a kozismert és mindeniitt
eléfordulé fanak minden része: kérge, levele, viraga,
s6t gybkere is igen iidvds hatassal van a vérre.
Bogyoibél jé szirupot lehet késziteni, mely nemcsak
kellemes izii, hanem j6 szolgalatot tesz a szervek el-
nyalkasodasanal is, Azért vértisztitasnal és hurutos
bantalmaknal fontos a szerepe. J6 a kisebb 1—11/z
méteres, minden esztendében megjelend tugynevezett
gyalogbodza is. Gyodkere erdsen hajtja a vizeletet.
Azel6tt gyakrabban hasznaltak e dudvaszerien fellépd
bokor gyokerét a vesebajok kezelésénél.

Sanicula europea. Gombernyé. Ez a névény dom-
bos vidéken, fiatal erdévagasokban és alnévéssel biro
lombos szalerdékben, tavasszal az egész orszigban
elég gyakran talilhaté. Az Alf6ldén ritka. Majusban
viragzik. Z6ld levelének alsé fele olyan, mintha ki-
fényesitették volna. Ez a tulajdonsiga feltindvé és
kénnyen felismerhetévé teszi. Belsd, kivalt gyomor-
vérzéseknél kitiind. Azért ilyen esetekben a Sanicula,
az Equisetum és a Capsella bursa pastoris mellél
lehetdleg sohase hianyozzék.

Scrophularia. Gérvélyfi. Tavasszal és nyar elején
viragzik. Viraga igen-igen feltiind. A virag telsé ajka
barna, alakja pedig egészen gombélyii és borsénagy-
saga. Kétféle gcrophularia van. Az egyik csak sziraz
talajban terem, a masik vizenyds helyeken talalhaté.
Leveliik alakra nézve erdsen eltér egymastol, de
viragjuk teljesen egyenld. Mind a két fajta egyforman
hasznalhat6. Nagy a vértisztito erejiik. Mint gyogy-
névény mindig nagy becsben éllott, a mellett tanus-
kodik neve is.

Solidago virga aurea. Aranyvesszé. Ez a névény
leginkabb dombos vidékeken, itmelletti és mas partos
oldalakon elég gyakori. Csak augusztus—szeptember-
ben viragzik. Elsérendii gy6gynévény vesetea-keverék-
ben, kéoldé és vizelethajté tulajdonsiga miatt. Miutan
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azonban elég ritka, potolhaté, éspedig teljes eredmény-
nyel a Solidago canadensis vagy Solidago serotinaval.
I‘Xagyar nevilk istapfi. Virdgjuk tetszetBssége miatt
e két novényt kertekben is novesztik és igy kénnyen
beszerezheték. A mellett mez8kon, fas-bokros, de
nyirkosabb talajban, csoportokban elég gyakori. Az
aranyvessz6hoz kiils6 alakjidban hasonlit a Senecio
nemorensis, amely hatisiban még feliil is malja a
Solidago-féléket. Azért, ahol gyiijthets, elsdsorban
hasznaljunk Seneciét is a vesetea készitéséhez. Ennek
is az a baja, hogy igen ritka; f6leg dombos vidéken,
nyirkos talaju erdévagasokban taldlhato.

Spirea ulmaria, mas latin neve Filipendula ulma-
ria. Bajnéca. Csak nagyon vizenyds berkekben és
arkok mentében nyar elején talalhaté. Igen finom
illata van, kiilonben csak alomnak valé. Rendkiviil
értékes gyogynovény. Mint lazapaszté paratlan és
kiilén6sen gyermekagyas laznal rendkiviil jé hatassal
miikédik. Hatasa a vesékre szintén elséranga. Ahol
nem talalhaté, elég jol pétolhatja a Lithrum salicaria,
a Fiizeny, mely orszagszerte talalhaté nyirkos réteken
és arkok mentében. Szép kalaszalaku piros viradgja
messzirdl feltiinik és jalius—augusztusban nagyban
viragzik. A Spirednak csak a fehér viragjat gyiijtijiik,
mig a Lithrumnak a levelei is hasznalhaték.

Stachys. Tisztestii. Ebbél a novénybdl sokféle
van, és ezek mind mint gyégyndvények hasznalhaték.
Leginkabb a , piros viraga Stachys silvaticat, erdei
tisztesfd, kiil6ndsen szivbantalmaknal vessziik igénybe.
Ahol azonban a silvatica elé6 nem fordul, pétolhatjuk
masféle Stachysokkal. Ezek egyike a Stachys annua,
mezei tisztesfi, mely az egész orszigban mindeniitt
és témegesen biztosan taldlhaté. A Silvatica dombos
vidéken, kivalt erddszéleken kénnyen gyiijthets, az
Alf6ldén azonban ritka.

Taraxacum officinale. Pitypang vagy gyermek-
ldncfii. Ennek a kdzismert novénynek leginkabb gyo-
kerét hasznaljuk. Hatdsa elsérendii mindenféle maj-
és epebantalmaknal. Epe- és epekébajoknal igen jo-
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nak bizonyult a kovetkezd tea: Taraxacum-gyskér és
csaldn egyenld mennyiségben. A csalanbél az egész
novényt vessziik, gyokerével egyiitt. A tea hatasat még
azzal is fokozhatjuk, hogy bizonyos szdzalékban, te-
szem 20—25%-ban, mij- és veseteabol is keveriink
hozza. Igen segiti a kura hatisat a tdblaolaj fogyasz-
tisa is, ugy egymagaban, mint ételekben, pl. saléta-
félékben.

Thymus. Kakukfi. Igen elterjedt, kézismeretes és
illatos kis n6vény. Elsérendd gyégyndvény gyomor-
bajoknal, de nagyon tandcsos hasznilata gyenge és
beteges tiid6k kezelésénél is. Gyomorfekélynél ha-
sonlé modon mikddik, mint az ilyen bajoknal rend-
kiviil hatiasos csalan.

Triticum repens. Tarack vagy porjegyGkér. Ami-
lyen ellenszenves és elatkozott gaz, olyan értékes
gyogynovény. Elsérendii és nélkiilozhetetlen alkatrésze
a vese- és a gyermekeknek szant teidknak. Oly
enyhe és sima a hatdsa, hogy csecseméknél is hasz-
nalhaté. Nyarvégén—észelején gyiijtjiik legalkalma-
sabban e gytkeret. Megmossuk és a napon is szarit-
hatjuk. Apritisat legkonnyebben venyigeolloval esz-
koz6lhetjiik. .

Urtica. Kozonséges csaldn. A kisebbfajta csalan
is megfelel. A legértékesebb gyoégynévények egyike,
éspedig a szara és levelei éppugy, mint a gydkere.
Gyomor-, tiidé-, mdj- és érelmeszesedés elleni tedk-
bél ne hidnyozzék. Szaritva kénnyen kezelhets, mert
csipdereje akkor agyszélvan teljesen elenyészik. Huza-
mosabb és kitarté hasznilatanal, a valédi rakbeteg-
ség kivételével, az dsszes gyomorfekélyeket meggyo-
gyitja, még akkor is, ha egyediil hasznaljuk. Tanacsos
azonban mindig egy kis kakukfiivet és édeskéményt
hozzikeverni. Beteg allatoknal is rendkiviil jé hatast
gyakorol, kivalt kétes esetekben.

Vaccinium myrtillus. Fekete dfonya. Csak hegyes
vidéken terem, de ott éridsi mennyiségben. Rendesen
bogyéit gyiijtik mint élelmiszert. Akarmilyen alakban
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igen j6 a gyomornak és beleknek. A diabetes_teidban
azonban csak fosztott leveleit haszndljuk.

Verbascum. Okérfarkkoré. Az egész orszagban
elég siiriin fordul eld, kiilénésen az utak mentében,
toltéseken és legelokén. Szép sarga viraga van. Ren-
desen csak azt gyiijtjik, éspedig nap-nap utidn, amint
egy napra kifakad. Szemcseppek készitésénél, Ruta és
Euphrasidval hasznaljuk leginkabb, éspedig mind a
hirmat egyenlé mennyiségben. Gyiijtése és szaritasa
rendkiviil kényes. Kosarba szedjiik és minden nyomas-
tél gondosan kiméljiik, mert kiilosnben mindjirt meg-
sériil és Osszeragad. Igen vékonyan teregetjiik és lehe-
téleg gyorsan megszaritjuk. Csak igy szdmithatunk
gyonyori, aranysarga készletekre, kiilonben okvetleniil
megfakul és értékét elveszti. Szaritasa utan is nagy
6vatossdgot igényel, kiilsnben akkor is kénnyen el-
romlik. Hosszabb idére és biztosan csak ugy sikeriil
elraktarozni, ha obldsszdja iivegekben légmentesen
elzarjuk.

Verbena officinalis. Vasti. Ez a koézonséges no-
vény mindeniitt talalhaté az egész orszigban. Nyaron
gyiijtjiik. Régen igen nagy becsben allott ma]ba]ok

gyogyitdsanal. Sziikség esetében a kerti, szép viraga
Vyrbena is pétolhatja. Majteaba valé.

Veronica officinalis, Orvosi veronika. Ez az apré,
kesernyés izii ndvény csak erdévagasokban és dombos
vidékeken taldlhaté nagy mennyiségben. Sok rokona
van és ezek pétolhatjak is, de csak sziikség esetén.
Nagyon tanacsos gyomorteahoz hozzdkeverni, bar elsé
és f6hatasa abban all, hogy jo6tékonyan hat a meg-
tamadott idegekre. Ebben az esetben egymagaban
hasznaljuk teakészitésre, vagy ha a beteg mas teak
hasznalatara is szorul, ezekbe a tedkba felesben vero-
nikat is tesziink.

Viola. Ibolya. Ez a kedves kis névény 1gen jé
nyalkaoldd, azért is igen jo hatast gyakorol natha,
kohogés és szamarhurut betegségeknél. Hurutteabol
sohase hianyozzék.
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A gyégyndvények Il. csoporija.

Amit a gyiijtésre és elraktirozasra vonatkozolag
az el6bbi csoportban szereplé névényekrsl mondtam,
az itt is all.

Az elsé csoportban felsorolt névényeket rendesen
més noévényekkel keverjiik a teak készitésénél, bar
azok is hasznalhatok egymagukban, de akkor mindig
azzal is kell szamolni, hogy gyengébb lesz az ered-
mény is, mar ama egyszerii elvnél fogva, hogy két 16
tobbet haz, mint egy.

E masodik csoportban pedig azok a ndvények
keriilnek felsorolasra, amelyek ugyan tedk készitésére
is hasznalhatok, de a nélkiiK hogy 6ket mas novények-
kel keverndk. Ugy hasznaljuk oket, mint a minden-
napi életben az orosz vagy kinai teit.

Szerepelnek e masodik csoportban, éspedig na-
gyobb szamban, olyan névények is, melyek teakészi-
tésre egyaltalaban nem alkalmasak. Ezeket mint
gyogynovényeket csakis kiilsé kezelésre vehetjiik
igénybe a kell6 hasznilati utasitissal. A névények
felsoroldsa utdn, a hasznilati utasitast kiilén részben,
sok egyéb tudnivaléval egyiitt megadom.

Aegopodium podagraria. Baktopp. Ernyés gaz,
amely mindeniitt taladlhaté, kertekben, nyirkos foldek-
ben és erdékben. Reuma és ischias ellen hasznaltak
szivesen a régi orvosok. Ujabb idben egyre siiriibben
ajanljdk a reuma és ischias kiilsé kezelésére, éspedig
nyersen, zdizva, pakkoldsok alakjiaban. De {6z6tt dlla-
potban is, labfiirdék el8allitasara. Biztos az eredmény
mérges légycsipések és hasonlé vérmérgezési esetek-
nél, kiilonésen mikor a megtamadott rész nagyon meg-
dagad. A névényt zélden szétzizzuk és jé vastag
rétegben a megtimadott testrészre illesztjiik, vagy
azt bepakkoljuk. Révidesen segit a bajon, kivalt, ha
a mellett a novényt még belsdleg is, teaalakban
hasznaljuk. _

Alchemilla. Paldsttii. A palastfi csak hegyes vidé-
keken talalhaté. Azért, sajnos, nem volt alkalmam
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hasznalatirol bdvebb tapasztalatot szereznem. De mi-
utan Kiinzle annyira dicséri, és bizonyos esetekre oly
melegen ajanlja, megemlitését el nem hagyhatom.
Kiinzle elmondja e novényrdl, hogy mar 6sid6k éta
ismerték gyégyhatasat. Innen szarmazik neve is: Al-
chemilla: azaz varazsfi. Mint tea gyorsan hat. Ha
melegen fogyasztjuk, j6 mindenféle fejfajasnal, natha-
nal és szemgyulladasnal. Segit mindenféle bajon, mely
az altestben jelentkezik, ha gyulladés, genyedés,
fekély, folyas, sot néha, ha sérv is az. Sok gyermek-
nek élne még az anyja, és sok 6zvegyen maradt férfi-
nek a felesége, ha a j6 Istennek ezt az adomanyat
ismerték volna. Vilagos, hogy idiilt dllapotu bajoknal
hasznalatat huzamosabb idén at kell folytatni. Ebben
az esetben azonban a nékén végzett operacidknak a
kétharmada fdléslegessé valnék. Kitiné ezenkiviil
belsé sériilések, bordatorések kezelésénél, akar iités,
akar esés altal keletkeztek azok. llyenkor az Alche-
milla gyorsan megsziinteti a lazt és gyulladasokat,
a mellett sietteti a gyégyulast. Ebben az esetben a tea
fogyasztasat napi 1—2 literre kell emelni. Kankalinnal
vegyitve igen kellemes tea, mely egészséges alvést is
biztosit; olyanoknak pedig jél segit, akik gyakran
rosszul érzik magukat. Jol segit még elhdjasodasnal is,
ha ez nem tialtdplalasbol vagy mozgashianybél szar-
mazik. Szedends, ahol terem, majustél augusztusig.

Allium. Hagyma. Hogy a véréshagyma és a fog-
hagyma jé hatést gyakorol az egészségre, azt az orvo-
sok is alllt]ak a tapasztalat pedig ezt a véleményt
nagyon is alatdmasztja. Csodalatos azonban, hog
milyen eredményeket lehet elérni a legkulonbozobz
bajok kezelésénél, a hagymafélék kiilsé alkalmazasa-
val. Igy vesebajoknal, fejfijasnil (de nem akkor,
mikor a fejfdjas a gyomortd] szarmazik), torokbajok-
nal, kézépliilgyulladasoknal, asztmabantalmaknal és
rosszindulata daganatok megérlelésénél, az orvosok
altal tbc.-s vagy rakos természetiinek mindsitett sebek-
nél és sipolyoknal is. Foghagymat, nehéz szaga és igen
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csip6s hatdsa miatt, csak kivételesen hasznalunk,
rendesen csak a vordshagymat vessziik igénybe.

Buxus. Puszpdng. Ahol az llex aquifolia nem
talalhato és kaphaté, teljes eredménnyel helyettesit-
hetjiik azt buxuslevelekkel, Palinkas tinktarat készi-
tiink beléle és ebbdl naponként hiromszor egy evé-
kanalnyi mennyiséget bevesziink. Ez 2—3 nap alatt
a tiidégyulladast egészen visszafejleszti.

Filix. Pdfrdny. Sok helyen, nedves erdékben téme-
gesen burjinzik; masutt ellenben teljesen hianyzik,
vagy csak szérvanyosan lithaté mint kerti diszndvény.
Van sokfé¢le pafrany. Belséleg csakis az apré fajtak
hasznalhatok, mig a nagy fajtikat erds, sé6t artalmas
hatasuk miatt, csakis kiilsé kezelésre haszniljuk fel.
A pafranyok kisugarzasuk radioaktivitasa folytan ki-
valé gyogyhatast gyakorolnak reumas bantalmaknal,
ischids és goresds tdjdalmaknal. Gyégytiirdék készi-
tésére is hasznaljuk 6ket, vagy szeszes kivonatok alak-
jaban, tinktarak eldallitasira. Gércsés bantalmaknal
mar a levelek kozvetlen alkalmazasival, vagy a gyo-
kerek puszta jelenlétével is feltiind eredményeket
érhetiink el.

Fragaria. Szaméca vagy f6ldi eper. Legjobb az
erdei eper, bar megfelel a kertjeinkben tenyésztett is.
Az egész névényt hasznaljuk, de kiilénésen a gydke-
ret. Mint rosacea, azaz a rézsik osztalyidhoz tartozé
ndvény, osztalytarsaival egyiitt erés radioaktivitast és
igy feltiind gyégyhatast gyakorol, pusztan kiilsé alkal-
mazasaval is. Ez kiilénésen tapasztalhaté agyhartya-
gyulladasnal is, mely betegség egyébként aldozatai-
nak 90 %-at sirba viszi.

Geranium. Gélyaorr. Legjobb a Geranium rober-
tianum, mely kis piros virdgjaval az egész orszigban
tavasztol egészen nyar végéig, inkabb szarazabb talaj-
ban gyakran taldlhatd. De sziikség esetére megfeleld
a szelid geranium is, melyet kertekben, s6t szobak-
ban is noévesztenek és a nép elstt kdzonségesen mus-
katli név alatt ismeretes. Kiilséleg daganatoknal, ek-
cémakndl és orbancnal, belséleg pedig teajat vese- és
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hélyagbajoknél alkalmazzuk. Azokhoz a névényekhez
tartozik, amelyek a vese- és hélyagkdveket felbontjak
és daraalakban testiinkbdl eltavolitjak. Azért hasz-
nalata azokban az esetekben, mikor a beteg vese- és
hélyagkdvekben is szenved, nagyon ajanlatos tigy ma-
ganosan, vagy mint alkatrész vese- vagy-hélyagtedk-
ban. Teédjat, ha maginosan haszniljuk e névényt,
ugy készitjiik, hogy viz helyett borban, vagy legalabb
borral vegyitett vizben f6zziik ki.

Sedum. Varjihdj vagy kérézsa. Igen értékes kis
novény, mely kiilalakjanal fogva is mar szembetiing.
Ritkabban lehet vele talalkozni és vastag, szalonnira
emlékeztetd leveleivel sziraz talajokban, de még haz-
tetékon is vigan boldogul. Kipréselt nedve jé szolga-
latot tesz fiilgyulladasoknal és fiilfdjdalmaknal egy-
altalaban, ha azt a fiilbe csepegtetjiik. Kitiin6en hat
iszk8s6déseknél, vagy hasonlé sebek kezelésénél.

Symphytum officinale. Naddlyts. Nagyon elter-
jedt érdeslevelii névény. Kitiiné szolglatot tesz a
gyokerébdl készitett erds szeszkivonat vagy tinktdra.
Ha kivanatos a beteg egyes testrészeinek felmelegitése,
pl. hatarolt reumds vagy gerincbantalmaknal, akkor
azokat a tinkturaval jol bedérgoljiik. A hatas el nem
marad.

Tanacetum. Varddics. Az orszdgban altalaban
elég gyakori, bar némely vidékeken ritkdbb, A métert
eléré névény, melynek viraga legjobban hasonlithato
a sziromnélkiili kamilldéhoz, elég feltin6. Gyomor-
bajoknal, a gyomortdl eredd szédiiléseknél jo szolga-
latot tesz a tedja. Mivel azonban hat4sa erds, azért
a belédle késziilt teat csakis kis mennyiségben szabad
fogyasztani. Készithetiink beldle tanacetumolajat is,
egészen ugy, mint a kamillaolajat; hatiasa erdsebb,
mint a kamillaolajé. Ez az olaj felmelegitve csak bé-
nult testrészek kezelésére szolgal. A mellett a névény
kdoldé is és azért, de csak kisebb mennyiségben,
adassék vegyes teakeverékekben, ha kdvek is szere-
pelnek a beteg szervezetében.

Tillia. Hdrs. A virigjat szedjilk és hasznaljuk.
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Mint haziszer, kozkedvelt, Kitind izzaszté a tedja,
?zért meghiiléseknél és megfazadsoknal nagyon ajan-
atos.

Tussilago. Martilapu. Ez a n6vény kora tavasz-
szal viragzik, miel6tt levelei jelentkeznének. A viragja
nyalkaoldé és tiidSerdsitd. Késébb mutatkozé vastag
levelei sebekre, gyulladt testrészekre igen jé hiito
hatast gyakorolnak.

Viscum. Fagyéngy. Ez az élésdi, ellenére minden
hivatalos helyrél szarmazé buzditisnak és parancs-
nak, melyek kipusztitisat célozzak, az orszag legtsbb
részében, gyiimolcsfakon és erddkben elég siiriin talal-
hato. Vérzéscsillapité és néi bajoknél elsdrendii szol-
galatokat tesz. Rola mondja Kneipp, hogy mar szam-
talan asszonynak megmentette az életét, és hogy hu-
zamosabb hasznédlat mellett még epilepsziat is képes
meggyogyitani.

Valeriana. Macskagyokér. Azért macskagytkér a
neve, mert a macskak rendkiviil szeretik a szagat. Az
egy méter magassigot eléré novény, mely vizenyds
helyeken nem ritka, nyaron viragzik. Csak a gyokerét
vessziik igénybe. Haszndlata ideges betegeknek igen
ajanlatos.

Az I és ll. csoportban felsorolt gyégyndvények.

Oldal Oldal
Afonya. Vaccinium. 33 Fiizeny, Lithrum. 32
Aprobojtorjan. Agrimonia. 17 Galaj (tejolté). Galium
Aranyvesszé. Solidago. 31 verum, 22
Arvacsaldn. Lamium. 24 Golyaorr. Geranium, 37
Bajnéca, Spirea. 32 Gombernyé. Sanicula, 31

Baktopp. Aegopodium. 35 Girvélykd. Scrophularia.
Békarokka. Equisetum. 20 q;),:‘;:,zkllléng{ap ’lf‘::;;a. i

Bogancs. Carderus. 19 cum 32
Boréka. Juniperus. 24 G 'kf': P 1 29
Bodza. Sambucus. 31 GYI" l';'é rlgne a. 5
Cickafark, Achilea. 17 yomper. reum,

h Gyédngyajak. Leonorus. 25
Csalan. Urtica. 33 Gvongvkéles. Lith
Edeskémény. Foeniculum. 21 yongykoles. Litho- 25
Eper (foldi), Fragaria. 37 spermum.
Ezerjofit. Erithrea. 20 Hagyma, Allium. 36
Fagyéngy. Viscum, 39 Hars, Tillia, 38
Fiistike, Fumaria, 21 Ibolya. Viola. k?}
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Istépfa. Solidago. 31  Pipitér. Matricaria, 26
Kakukii, Thymus. 33 Pitypang. Taraxacum. 32
Kamilla, Matricaria, 26  Porcika. Herniaria. 23
Kankalin, Primula. 29  Porcsin, Polygonum, 28
Kenderkefii. Galeopsis. 21  Puszping. Buxus, 37
Kenderpakéca. Eupato- Pérjegyokér. Triticum

rium, 21 repens. 33
Keseriifd. Polygonum. 28  Repkény. Glechoma. 22
Koémény, Carum carvi. 19 Ruta, Ruta. 30
Kérémvirdg, Calendula. 19 Szaméca. Fragaria, 37
Kérozsa. Sedum. 38  Szizszorszép. Bellis per. 18
Macskagyokér, Valeriana, 39  Szeder (fekete). Rubus. 29
Madarhar., Cerastium. 19  Székfi. Matricaria. 26
Magyalfa. Ilex aquifolia. 24 Szemvidité. Euphrasia, 21
Martilapu. Tussilago. 39 Tarack. Triticum rep. 33
Menta. Mentha, 27 Tydkhiar, Stellaria. 19
Mézfi, Melissa, 26 Tisztesfii. Betonica. 18
Miige (szagos). Asperula. 18  Tisztesfd. Stachys, 32
Muskatli. Geranium. 37 Tomijén (f61di). Pimpinella, 27
Nadalyts. Symphitum, 38 Tiidéfd. Pulmonaria. 29
Okorfarkkoré, Verbascum, 34  Urdm (fehér). Artemisia. 18
Orbéncti, Hypericum, 23  Utifd. Plantago, 28
Péfrany. Filix. 37 Varadics. Tanacetum, 38
Palé4stfii. Alchemilla, 35 Varjahéj. Sedum. 38
Parlo. Agrimonia, 17 Vaslid, Verbena. 34
Pésztortiska. Capsella. 19 Veronika, Veronica, M4
Pemetefid. Marrubium. 25  Zsalya, Salvia, 30
Pimpé. Potentilla, 28 Zsurlé, Equisetum. 20

. A tedk elkészitése és hasznalata.

A felsorolt novények jorésze kozismert és ugy
Kiinzle iratai, mint a régi orvosi kényvekben siriin
szerepel, st elég nagy azoknak a szima, melyek mar
6sid6ktol, a gorogoknél és romaiaknal is mint gyogy-
ndvények igen nagy becsben alltak, Mikor Kiinzle
irataiban egyes betegségekrdl targyal és tanacsokat
osztogat, minduntalan emlit egyes ndvényeket, sdt
elég gyakran tébbet is, melyeket csoportositva ajanl
tiidé-, gyomor-, maj- és hasonlé teak készitéséhez.
Kész receptekkel azonban nem szolgal, vagy ha igen,
ezt csak igen kivételesen teszi. De ez természetes is,
mert elenyészd azoknak a szidma, akik képesek maguk
a ndévények szedésérdl és alkalmazasardl gondoskodni,
mig ellenben tilnyomé nagy azoknak a szama, kiknek
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inkdbb az a f6gondjuk, hogy megbizhato forrast is-
merjenek, melyb6l nemcsak egyes novényeket, hanem
helyesen &sszeallitott tedkat is szerezhetnek.

A mellett éppoly fontos, hogy mindenki, amit
kivan, kitin6 minéségben is kaphassa.

Mit kovetelhetiink és mit kéveteljiink tehat e
tekintetben?

Minden teakeverék, akarcsak az alkatrészek, sza-
raz legyen, illatos és teljesen ép. Ha az egyik vagy a
masik névény, kiilonésen a kényesebbek koziil vala-
melyik a szaritdsnal kissé megfakul, hasznilhaté
marad ugyan, bir mar nem elsérendii, és ez a koriil-
mény mar legaldbb is szépséghiba. Ha azonban a
készlet dohos, vagy éppenséggel penészes, tébbet art,
mint hasznal, tehit a szemétdombra valé.

Meddig maradnak hasznalhaté allapotban a
gyégyndvények?

Leghasznalhatobbak és legértékesebbek a telje-
sen friss névények.

Az illatos névények egy év alatt erejitknek koriil-
beliil negyedét vagy harmadat veszitik el. Azért ezek-
bél készletiinket minden esztenddben fel kell ujita-
nunk, A t6bbi névény, szdraz elraktirozis mellett,
két évig batran hasznalhaté. A gydkerek hirom-négy
évig is kitartanak minden veszteség nélkiil. A szeszes
kivonatok, tinktiréak és hasonlék, j6l bedugaszolt edé-
nyekben éveken at alig viltoznak. E szerint kell tehat
megitélni azt, amit a drogéridkbol, patikakbol szer-
ziink be. Sajnos, nem ritkin keriilnek forgalomba olyan
tedk is, melyeket mar évekkel elébb raktaroztak el, és
igy értékiitket csaknem, vagy teljesen elveszitették.
Ezeknek mar a szine is gyanus:

Egészben eltett névények joval tovabb tartjak
erejiiket, mint az apritott névények. Azért csak annyit
apritsunk, amennyi elérelathatélag par hénap alatt
fogyasztasra kerﬁK A névényeket azonban a keveré-
kek Osszeallitisa elétt okvetleniil apritani kell, mert
csak ugy tudjuk 8ket jél dsszekeverni.

Itt gjra felhivom a figyelmet az alaptételre, mely
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szerint rendes székelés nélkiil egy tedval sem megyiink
semmire, vagy legaldbb is nem sokra. Hiszen sok beteg-
ségnek féforrasa, vagy legalébb is eldsegitd f6ténye-
z6je — a székrekedés. Azért ha valaki székrekedésben
szenved és valamilyen teat akar hasznalni, az segitsen
elészor valamilyen eszkézzel a székrekedésén, vagy
keverjen tedjahoz 20—25 %-ot a Foliae Sennaebél.
Igy, de csak igy szamithat aztan kedvezé és kielégits
eredményre,

Marad még a kérdés, hogyan készitsjik és hasz-
naljuk a tedkat?

Erre hatarozott szabilyok nincsenek. A tapasz-
talat azonban a kdvetkezd moédszert ajanlja, mint
legpraktikusabbat:

Felforralunk !/ liter vizet és ebbe a hasznalando
gyogyndvénybdl vagy névények keverékébsl ot ujjunk-
kal egy jo csipetet, azaz egy halmozott evékanalnyit
tesziink és 2—3 percig a forro vizben hagyjuk. Aztan
az edényt félrehiizzuk és a levét 1/s—1/2 6raig pihen-
tetjiik, majd megsziirjiik és kész a tea. Ez egy napra,
azaz 24 érara szél.

Némelykor, kiilénésen akkor, amikor bévebb vi-
zelet kivanatos, igy pl. vesebajosoknal, tanicsos egy
nap alatt /2 liternél tébbet fogyasztani. Ilyenkor 3/4
litert, ritkdbban egy egész litert is készitiink a teabol,
és azt a nap folyaman elfogyasztjuk.

Megjegyzem még, hogy mikor nem szaritott alla-
potban, hanem frissen szedett z6ld gyskerekbdl, vagy
friss novényekbdl készitjiik tednkat, akkor a forré
vizbe rakott teaanyagot félérdig kell f6zni. Fiirdéviz
elkészitéséhez hasznilandé szénapolyvit mar teljes
oran at fézziink. Végiil hajtisokat, gallyakat, melye-
ket szintén fiird6k elkészitéséhez vesziink igénybe,
hiarom éran at kell forralni.

A kész teibdl 3—5 csészével fogyasszon el a
bete% napjaban.

gen praktikus az is, ha este, lefekvés eldtt kis
csészével iszik, a tébbit pedig kortyonként, tetszés-
szerinti id6k6zokben, 24 6ra alatt lassan fogyasztja el.
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A tea, ha hiivéson tartjuk, 24 éraig jél szuperal.
Nyaron azonban és melegebb hémérséklet mellett a
tedk, akar a tej, igen kényesek, hamar erjedésnek
indulnak és megzavarodnak, mialtal értékiikbd] veszi-
tenek és a mellett még t6bbé-kevésbbé undoritok is.
Azért, ha kiilon hitésr6] nem akarunk gondoskodni,
az egy napra sz616 mennyiséget készitsiik inkabb meg-
felezve; az elsé felét reggel, a délig tarté hasznailatra,
a masik felét pedig délben, az estig tarté fogyasztasra.

IV. Kiilénféle karék és kiilénleges
gyégykezelések.

Amint mar megjegyeztem, ebben a fejezetben
azok a kiilonféle kirdk és hasznélati utasitisok sze-
repelnek, amelyek a masodik csoporthoz tartozé né-
vények alkalmazasat célozzak, vagyis azokét a nové-
nyekét, melycket nem mint teaalkatrészeket vesziink
igénybe, hanem inkabb kiilséleg alkalmazunk.

A ndvények kiilsé alkalmazasat borogatasok, fiir-
dék vagy pakkoldsok alakjaban végezziik,

A borogatas abban all, hogy elébb a névényt ren-
desen megibzziik. Aztan sziirés utdn vagy sziirés nél-
kiil a nyert folyadékba vastagabb vagy vékonyabb,
és a sziikséghez mérten Osszehajtogatott vaszondara-
bokat, zseb- vagy asztalkend8ket megmartunk, ezeket
erésebben vagy gyengébben kifacsarjuk és a kivant
helyre illesztjiik.

A pakkolasnal pedig Ggy jarunk el, hogy magat
a ndvényt friss vagy fdtt allapotban, vaszonba vagy
kézvetleniil a kezelt testrészre helyezziik és kotéssel
raerésitjiik. '

1. Fiigekura..

Felapritunk 5—10 szem fiigét egy poharba és
annyi vizzel 8ntjiik le, hogy a viz a fiigét teljesen el-
boritsa. Ezeket a fiigéket a vizzel egyiitt masnap reg-
gel éhgyomorra eliogyasztjuk. Mas ételt vagy italt
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legalabb egy érdval késébb szabad csak fogyasztani.

Sokkal hatidsosabb azonban a ktra, ha viz he-
lyett ét- vagy tablaolajat hasznalunk. Aki az olajtol
irtézik, nyugodjék bele, hogy az olajat elég gyorsan
meg lehet szokni.

Fiige helyett aszaltszilvat vagy kortét is kielégits
eredménnyel hasznalhatunk.

A kira egy-két honapig tart, a szerint, hogy a
baj, t. i. a székrekedés mennyire hatalmasodott el.
ilél:;lékony hatasa azonban aranylag elég gyorsan ész-
elhetd.

A kira kiilondsen azért ajanlatos, mert hatasa
nemcsak dtmeneti, mint a tobbi hajtészereké, hanem
illandé. A bélrenyheséget lassan megsziinteti, a be-
leket pedig annyira megerdsiti, hogy ezek tjra képesek
lesznek normalis mikédésre. Tapasztalatbol tudjuk,
hogy e kira gondos és pontos betartisa mellett az
eredmény, még a legkonokabb esetekben is, csaknem
biztos. Erdekes, hogy csecseméknél is bevalik; ter-
mészetesen moédositott végrehajtis mellett.

2. Tavaszi kira.

Vannak emberek, akik betegek, a nélkiil azon-
ban, hogy bajukat meg lehetne allapitani. Faj a fejiik,
mindeniik. Vég nélkiil jajgatnak. Melliik, gyomruk
nincsen rendjén, étvagyuk sincs, rosszul alusznak,
kedélyallapotuk nyomott. Orvostél orvoshoz szalad-
nak, de mindhiaba! Ilyeneknek, ha csakugyan komo-
lyan gyégyulni akarnak, ajanlatos a tavaszi kara. Ez
pedig miben all?

A kovetkezé noévények elss, zsenge hajtasait
vessziik:

Elészér az dsszes tiiskés bokrokbol: vadrézsa,
kokény, galagonya, szeder és malnabol. Aztin fenyé,
biikk, mogyoré, cseresznye, nyir, tolgy, borovi fenys,
boréka, kéris és nyarfabél. Ezeket a zsenge hajtaso-
kat j6] bsszekeverjiik és ebbdl a keverékbsl 1—2 jé
marékkal beledobunk 1—2 liter vizbe. Aztan a vizet
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jol, de igen réviden csak felforraljuk. Ebbél fogyasz-
szon a beteg naponta 1—2 litert, miutan azt cukorral,
vagy ami még jobb, mézzel jol megédesitettiik. Ezt
a kurat pedig folytassa 8—15 napig.

A tapasztalat azt mondja, hogy valamint a ter-
mészet tavasszal egészen megidjul, Ggy az emberi
szervezet is meghijul és megtisztul ettél a kiaratél.
Gyenge, beteges, nyavalyis embercket képes megele-
veniteni, felerdsiteni és teljesen labra allitani ez a
kdra.

E hatast még biztosabban érjiik el, ha a beteg
ezenkivill még fiirdéket is hasznil, melyeknek vizé-
ben az erdei fenyének friss hajtasait f6ztik meg.

3. Firdék.

Vannak olyan betegségek, melyeket kizarélag
belsé kezeléssel nem, vagy legalabb is csak igen ne-
hezen lehet gyégyitani. Ilyenek pl. a reumis vagy
kdszvényes bajok. Mas betegségek gyogyithaték ugyan
egyediil belsd kezeléssel is, de sokkal jobban sikeriil
a dolog, ha a belsd kezeléshez még kiilsé eszkozok-
kel is hozzasegitink a gyégyulas siettetésére.

Ezeket a betegségeket fiirdék alkalmazisival
kezeljiik, melyeknek elkészitéséhez gyoégyndvényeket
hasznalunk.

A fiird6krél altalaban a kévetkezdket kell meg-
jegyezni:

1. A fiirdék hémérséklete rendesen 36—37° C
kériill mozogjon és a fiirdés alatt lehetsleg ne szalljon
le. Mind a tul hideg, mind pedig a tal meleg fiirdé
artalmas.

2. A tiird3 20—30 percig tartson. Akinek gyenge
a szive, az 10—15 percnél tovabb ne fiirédjék, éspedig
csak 30—32° C vizben.

3. A fiirdGszobat a hiivésebb idében fiiteni kell,
hogy a beteg meg ne hiiljon.

4. A fiird6 végén mindig hideg zuhanyt alkalma-
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zunk, mely félpercnél toviabb semmiesetre ne tart-
son. Gyengeszivi pedig mellé6zze a zuhanyt.

5. Hideg labfiirdét csak akkor szabad venni, ha
elébb a labakat jol felmelegitettiik, de akkor is a
fiirdé két percnél tovabb ne tartson. Aztan a labakat
letoriiljiik, a harisnyat felhtizzuk és mindaddig jar-
kalunk, mig a labak egészen fel nem melegedtek.

6. Meleg labfiirdé 30 percig is tarthat, a végén
azonban a labakat hideg vizzel ledblitjiik. Ilyen fiirdé
jol hat fejfdjasnal, dlmatlansignal és szédiilésnél.

7. Napfiirdét gyégykezelésre alkalmazni igen ké-
nyes dolog. Néha hasznosak, de igen gyakran artal-
masak is lehetnek. Azért nagyon évatosak legyiink
alkalmazasuknal és az egyes esetekben elbb olyanok-
tol kérjiink tanacsot, kik e dologhoz mar értenek. -

L. 1diilt reuma, készvény, ischiasnal olyan fiird6-
ket hasznalunk, amelyeknek vizében borékagallyakat,
csalant, pafranyt és szénapelyvat féztiink. E nové-
nyeket iistben {6zziik, éspedig legalabb 3 6ra hosszatt.
Aztin a vizet fiirdékddba 6ntjiik és hideg vizzel a
kivant hdmérsékletre szallitjuk le. A fiirdés ideje fél-
éra. A végén rovid hideg zuhanyt alkalmazunk. Egy
kardhoz 7—30 fiirdé sziikséges, de ugy, hogy heten-
ként 6 fiird6nél tobb ne legyen.

II. Gy8ngébb szervezetiiek, iddsebbek és laba-
dozoknal tanacsosabb, ha az imént emlitett névények
helyett az erdei fenyének hajtasait hasznaljak fel a
flird6 elkészitésére.

IT1. Bérkiiitések és ekcémak ellen ericat, vagyis
hangat vesziink a fiird6vizhez. De vehetiink vadgera-
niumot is, melyet a szelid geraniummal, vagyis a mus-
katlival is helyettesithetiink.

IV. Altestiinkben jelentkezé fijdalmaknal, belsé
genyedzéseknél j6 az Alchemilla (kézonséges palast-
fii) a fiird6 elkészitéséhez.

V. Vizeleti zavaroknal igen j6 a zsurlé a fiirds-
viz el8allitasara.
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VI. Lab- és labszarbajoknal, igyszintén 1abgor-
cs6kné] pafranyt vesziink a fiirdéhéz.

VII. Uléfiirdsk néi bajoknal. Tolgykérget vesziink
és azt legalabb féléraig fézziik, aztin kamillat te-
sziink még hozza és zsurlot meg cickafarkfiivet, Az
egészet pedig tovabb {8zziik még negyed-féloraig, mire
kész a tiirdéviz. Ezek az iilSfiirdék rendkiviil hataso-
saknak bizonyultak.

4. Kamillazacské.

Jé erds vaszonbél 35 cm hosszi, 10—20 cm szé-
les zacskét készitiink. Megtoltjilk szaraz kamillaval,
de tehetiink hozzd mentit és cickafarkfiivet is. Sét
még akkor is jé szolgalatot tehet a zacské, ha csak
szénapelyvaval toltjik meg. Félkilé elég beldle. Az-
utan a zacskot kevés forré vizzel ledntjiik, de ugdy,
hogy a zacské teljesen a vizben legyen. Rovid ideig
benne hagyjuk és azutin gyéngéden kifacsarjuk és
igy illesztjiik a beteg testrészre. Gyomor-, hélyag-,
bél-, egyszéval belsé fajdalmaknal kitiné szolgélatot
tesz. Minél melegebben alkalmazzuk, annal jobb, csak
azon legyiink, hogy a beteg konnyen elbirja. Zacskét
sebekre rakni nem szabad.

5. Hagymapakkolés.

Vesziink néhiany hagymat, felapritjuk és szétzuz-
zuk ugy, hogy pép keletkezzék beléle. Ezt kissé me-
legitjiik, de arra vigydzzunk, hogy a pép meg ne por-
kolédjék, inkabb paroltatva legyen. Azutin vesziink
egy ruhadarabot és a hagymapépet ennek egyik felére
teregetjiik, a ruha masik felét pedig erre boritjuk. Ez
azért sziikséges, hogy a hagyma kézvetleniil a borre
ne keriiljén. Az egészet a beteg részre rakjuk, és
megfeleld kotéssel odaerdsitjiik. A pakkolast rende-
sen este, lefekvés eldtt kossiik fel és masnap reggelig
maradjon fenn. Ha azonban fekvé betegrél van szé,
vagy egyéb ok miatt nappal is alkalmazhatunk pak-
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kolast, j6, ha a pakkoldst 12 oranként megijitjuk.
Mivel a hagyma csinya és nchezen eltavolithaté fol-
tokat okoz, gondoskodnunk kell, hogy a kétés elég
vastag legyen. A levétel utin a hagymat eldobjuk, a
ruhétkpedig mossuk ki alaposan, hogy ujra hasznal-
hassuk.

6. Szeszes kivonatok, tinktarak.

Tobb nbvény kényelmesebb hasznalata azok sze-
szes kivonataban all. E kivonatokat tinkturidknak ne-
vezziik. A szesz legyen 50—60 fokos, vagy erdsebb
90 fokosnal. Az 50 fokos vagy a j6 palinka a legjob-
ban oldja és kivonatolja a gyoégynovényekben levé
gyogyhatasu részeket, Felmelegité dorzsolésekre azon-
ban a kivonatokat csak a legerdsebb szesszel, azaz
90 fokosnal erésebbel allithatjuk eld. 50 fokos szesz-
szel, vagy még jobban seprdpalinkaval készitiink szem-
cseppeket vagy hasonlokat, mig felmelegité bedor-
zsblésekre a palfranyt, nadalytdvet, kérdmviragot és
hasonlé ndovényeket tébb mint 90 fokos szesszel ke-
zeljiik. Az eléallitis médja igen egyszeria. A szitksé-
ges novényeket felapritjuk és o6blésszaju iivegekbe
rakjuk, aztdn annyi szesszel ontjiik le, hogy a szesz
teljesen ellepje 6ket. Az edényeket jol elzarjuk, ki-
tessziik a vildgossagra vagy a napra, éspedig egy-két
hétre. Azutan a szeszt atsziirjiik és kész a gyogyszer.
A sziiréssel ne igen siessiink, mert ha a novények
tovabbra maradnak a szeszben, tinkturdink ezaltal
csak nyernek erejiikben. A tinktirdk jol zaré iive-
gekben erejiiket éveken at is megtartjdk és igy min-
dig hasznalhatok.

Ilyenmédon késziil a Janos-olaj is, csakhogy
elkészitéséhez szesz helyett olajat vesziink és ebbe
rakjuk azutdn a szétztizott Hypericum-bimbokat. Az
ivegeket pedig 1—2 hétig kitessziik a napra.

Hasonlé médon készithetiink kiilon-kiilén kamilla-
és tanacetumolajat is. E két névénybél csak a viragot
szedjiik. Azt hagyjuk 24 o6ran at arnyékban elher-
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vadni, aztin elrakjuk 6blosszdja iivegekbe és annyi
olajat éntiink rajuk, hogy az olaj jél befédje dket. Az
tivegeket pedig kitessziik a napra, de legalabb 4—5
hétig. Az iivegeket nem szabad szorosan elzarni. Elég,
ha csak lazan, kis darab kenddvel betakarjuk, hogy
a por vagy piszok az olajba ne juthasson. Az elduga-
szolt olaj a kell szellgztetés hianydban kellemetlen
-szagot kapna. Ez a két olaj bénuldsok kiilsé kezelé-
sénél szerepel elsbsorban, A kamillaolaj még belsd
kezelésre is alkalmas, mig a tanacetumolajat erre a
célra nem hasznéalhatjuk.

7. Vértisztitas.

A vértisztitas okvetleniil sziikséges, ha bizonyos
tilnetekbdl észrevessziik, hogy vériink nem tiszta.
Tiszta vér nélkiil a legtobb betegség kozvetlen kezelése
hidbavalé, s6t majdnem mindig inkabb arthat, mint
hasznal. A leggyakoribb tiinetek, melyek arra figyel-
meztetnek, hogy vériink nem tiszta, a kovetkezdk:
kiiitések, bibircsek, pattanasok és hasonlé tiinetek a
bor és a test feliiletén. A test feliiletén maguktol ke-
letkezé sebek. A szem, fiil, torok vagy kényesebb
testrészekben mutatkozé gyulladasok, a nélkiil, hogy
kiils6 okok kozremikkédtek volna. Sebek, melyek
ugyan vagas, iités, vagy hasonlo kiilsé okokbol szar-
maznak, de amelyek vagy nem, vagdy csak nagyon
nehezen és sokaig gyégyulnak.

A vértisztité karat ugy végezziik, hogy szorgal-
masan fogyasztunk vértisztité teit. Rendes székelés
eléfeltétel. Bizonyos tiineteknél még ezenkiviil hagy-
mapakkolasokat is alkalmazunk, melyek rengeteg sok
piszkot képesek a szervezetiinkbél eltdvolitani.

Ennél a kurinal mindenesetre kiilonds figyelmet
kell az ételekre és italokra forditani. Minden erds,
csipds, fiiszeres vagy savanyn étel fogyasztasa tilos.
Tovabba tilos minden olyan étel, amely nehezen
emészthetd. Ezek: szalonna, zsiros, pacolt, fiistslt
hentesdruk, tovabba konzervek. Hist, kiiléndsen zsiros
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hast, keveset egyiink. Inkabb kénnyebb ételeket, f8leg
fézeléket és gyiimolcsdt vegyiink magunkhoz.

Italainkban keriiljiik teljesen a szeszes italokat,
de kiilonésen a sért. Ezenkiviil a hiisité és kiilén
hatasokat kifejté folyadékokat; ilyenek: a szénsavas
vizek, az orosz és kinai tea, a kakao és csokoladé.
Ellenben igen tanacsos a tej és a kiilénféle gyiiméles-
szorpok fogyasztasa.

V. Betegségek és tandcsok.

Kiinzle irataiban sok Dbetegséget emlit és csak-
nem rendesen hozzafiizi tanicsait ezeknek a kezelé-
sére és gyogyitasira. A kovetkezokben azokat a
tapasztalatokat és a betegségekre vonatkozé tanacso-
kat sorolom fel, melyeket Kiinzle 6sszes irataiban
szétszértan taliltam. A mellett figyelemmel voltam
azoknak az orvosoknak a tanacsaira, akik régebben
a természetes gyégykezelés hivei voltak. De éppugy
szem el6tt tartottam azoknak az orvosoknak vélemé-
nyét is, akik a jelen idében praxisukban mindinkabb
ehhez a gyogykezeléshez folyamodnak és akiknek a
szama, kivalt Németorszagban, naprol-napra egyre
szaporodik. Végiil mindezeket sajat, béséges tapasz-
talataimmal dsszefoglaltam.

A betegségeket nem orvostudomanyi neviikkel
emlitem fel és nem is valamennyit. Inkabb csak azokat
tartva szem eldtt, melyek a leggyakrabban fordulnak
eld, és ezeket is a mindennapi életben hasznilatos
neviikdn, betiisorrendben.

A betegségek gyogykezelése fontos ugyan, de épp
olyan fontos, s6t talan fontosabb ezek megel6zése, és
ugy a kezelés feleslegessé tétele. Ezt pedig ugy érjiik
el, ha nemcsak egészségiinket nem veszélyeztetjiik
kénnyelmiien, de arrél is gondoskodunk, hogy szer-
vezetiink lehetéleg mindig normalisan mikédhessék.
Az egészségi egyensily megbillenésének egyik féoka
a hidnyos anyagcsere, a székrekedés és a vesék hia-
nyos mikodése. Ezek nemcsak sok betegséget idéz-
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nek eld, hanem minden tovabbi kezelésiink mindaddig
eredménytelen marad, mig rajtuk, mint az alapbajo-
kon nem segitettiink. Ezt nem lehet elég gyakran ismé-
telni és hangsdlyozni. A jo6zan ész is azt mondja, hogy
hidba igyeksziink valamily cél elérésére, ha elébb az
utba gordiilt akadalyokat el nem tavolitottuk.

Fontos, hogy ha a betegség komolynak latszik,
vagy a betegséget illetéleg valamiben kételkediink,
mindjart orvoshoz forduljunk. Igy megbizhaté forras-
bél megtudhatjuk, hogy miben all a bajunk. Az is fon-
tos, hogy mindjart a baj keletkezésénél megtegyiik
a sziikséges intézkedéseket. Ha a miitét vagy kiilon-
leges orvosi kezelés nem sziikséges, batran fordulha-
tunk természetes eszkézeinkhez.

Az is fontos, hogy a gyogykezelést pontosan és
gondosan folytassuk, mig célunkat egészen el nem
értiik. Vannak, éspedig sajnos, nem csekély szamban
olyan betegek, akik ha bajuk nagyjiban enged, a
tovabbi kezelést mindjart el is hanyagoljak. Ezek
bizony ritkan fognak egészen meggyogyulni.

Az is tandcsos, hogy azok, akik céljukat elérték,
a kezelést még egy bizonyos ideig folytassak, hogy a
szervezet teljesen megerdsodjék, és igy a visszaesés-
nek veszélye ne fenyegessen.

Tiidétuberkulézissal, rakkal és nemibetegségek-
kel Kiinzle nem foglalkozik, hasonléképen én sem.

Agy- vagy agyhdrtyagyulladds. Igen veszélyes
betegség, mely a szokasos ﬁ,ezelés mellett aldozatait
talnyomé szdmban valésaggal elsépri, mely betegség
azonban természetes gyogykezeléssel, ha a baj nem
tuberkulétikus, elég kdnnyen gyégyithaté, El8szér: ne
engedjiilk meg semmi szin alatt a hideg, vagy kiilénés-
képen jeges borogatasok alkalmazisat. Ezek ugyanis
tébbet artanak, mint a betegség maga. Azutan gondos-
kodjunk rendes székelésrél és a vesék jo miikddésé-
r6l, kiillénben karba vesz minden faradsagunk. Hasz-
naljon tehat a beteg szorgalmasan veseteat és ezen-
kiviil rakjunk a fejére, ameddig a hajnévés terjed,
meleg hagymapakkoldsokat és legyiink azon, hogy meg-
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felelé kétéssel a hagyma minél tovabb meleg marad-
jon. A pakkolasokat 12 é6ranként Gjitjuk meg. Ha netén
a tagok megzsibbadasa is mutatkozik, alkalmazzuk
a hagymapakkolasokat a beteg talpara is. Hasonlo-
képen célt ériink, ha hagyma helyett friss szaméca-
gyombérgydkereket hasznilunk a pakkolashoz, miutan
ezeket felapritottuk és &sszezuztuk. Igy legkésébb
8—10 nap alatt elmalik a baj, a nélkiil, hogy nyomot
hagyna hatra.

Agyhurut. Kénnyen megallapithaté, mert erés
nyomassal és fajdalommal jelentkezik fejiink hatso
felében. Az orr mitkdése ugyszolvan teljesen sziine-
tel, olyannyira, hogy heteken at is nélkiilézhetjilk a
zsebkendét. Kis burnét vagy szippantépor jé szolga-
latot tesz. A fej hatsé részére hagymapakkolasokat
alkalmazunk. Ezek feloszlatjak az elnyalkasodast, és
igy a nyomas vagy kellemetlen fijdalom is meg-
sziinik.

Angolkér. Ezt a gyermekbetegséget rendesen az
a koriilmény okozza, hogy a szerves foszfor a sziik-
séges mennyiségben hidnyzik a szervezetbsl. De tébb-
sz6ér a hidnyos vizeletb6l eredhet. Ettdl a betegnek
aranylag tal nagy a hasa. A betegség oka a hatgerinc
gyengesége is lehet, mely miatt a gyermek akkor sem
tud felallni, mikor a megfelelé kort mar elérte. Vér-
bajos és iszakos sziildktdl szarmazé gyermekeknél a
gyogyitas kilatastalan. Egyébként a betegség gyogyit-
hato. A foszforhidanyt megleleld diétaval iparkodunk
pétolni, kiilondsen tojassargaval, Ggyszintén fézelék
és gyiimolcs b fogyasztiasaval. A vizelethianyon porje-
gyokér vagy taracktea rendes hasznalataval segitiink.
A hatgerincet kamforos pafrany szeszes kivonattal eré-
sitjiik, Ezzel a gerincet 61 és rendesen beddrzsoljiik.
Igen j6t tesz ezenkiviil naponta megfelels fiirds, mely-
nek vizében fenyégallyakat f6ztiink.

Bélbetegségek. Bélhurit, azaz elnyalkasodas. Azt
melegité teaval kezeljiik, éspedig a kévetkezé nové-
nyek kiilon-kiilén vagy egyiittes igénybevételével:
menta, boréka, cickafarkfdi, ezerjofii, orvosi tisztesfd,
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kenderkefli. 4—5-sz6r napjaban egy félcsészével kell
a teabol fogyasztani.

BéIrenyZeség. Ezt borékahajtisokbol készitett
tedval gyogyitjuk. A tea f6zése hirom orat vesz
igénybe.

Bélvérzések. Ezek veszélyesek és orvosi segitség
nélkiil ritkdn kezelhetok, Kezelheték pedig a kovet-
kezd novényekbdl késziilt teaval: gydmbér, pasztor-
taska, zsurlo, porcika. A hasfogyasztas tilos.

Bélgyulladds. Kiilséleg szénapelyva pakkolas,
vagy zacské igen jo szolgalalot tesz. Belsdleg pedig
hiiténovényekbsl késziilt teat hasznalunk. Ilyenek:
arvacsaldn, mézfii, afonya.

Béltéreg. E férgek gyakran fordulnak elé gyer-
mekeknél, itt-ott még felndtteknél is. J6 és megbiz-
haté gyogyszernek bizonyult tejben fétt fokhagyma.
De fott tokmag és fehér iirém is j6 eredménnyel hasz-
nalhat6. E szerek nem ritkan hatastalanoknak bizo-
nyulnak. Ez azonban csakis helytelen alkalmazésuk
miatt van. Helyesen igy jarunk el: Bevesziink beldle
reggel egy csészével, és azutan legalabb is két 6ran
beliil semmi mast nem vesziink magunkhoz. Este
ugyanazt ismételjiik, és ezt az eljarist legaldbb 8
napon at folytatjuk. Természetesen, ha székelésiink
nem rendes, eldszor ezen kell segiteniink, és csak az-
utin szamithatunk teljes eredményre.

Bénuldsok kiilénb6zé okokbél keletkezhetnek.
Ezek legtobbszér kisebb-nagyobb gutaiitések, vagy a
vérkeringésben hirtelen beills akadalyoknak a ké-
vetkezménye. Utdbbi esetben a vérkeringést kell sza-
balyoznunk, vagy az érelmeszesedést megsziintetniink.
Azért szivteat, vagy gyongykoles, kenderfii, csalan,
galaj és hasonlé, az elmeszesedést bonto fiiveknek
tedjat kell fogyasztanunk, A bénulis némelykor a
hugysav torlédésinak a kovetkezménye, kiilénésen
kar és lab bénuldsoknal. Ezen veseteival kell segi-
teni. Minden bénuldsnal a belsé kezelés mellett igen
hatiasosnak bizonyult a kamilla vagy tanacetumolaj-
nak, kiilén-kiilén vagy vegyes kiils6 hasznéilata. A
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bénult részeket bekenjitk és bedorzséljitk ezen fel-
melegitett olajjal, aztin j6 meleg ruhaval bepélyaz-
zuk 8ket. Ezen olajok elkészitési modjat a 6. utasi-
tas végeén ,,Szeszes kivonatok és tinkturak" cim alatt
talaljuk meg.

Bérbetegségek. A kiiitéseken kiviil, sok mas bér-
baj jelentkezhetik. Kiilénésen sok valfaja van a
s6mornek, A sok bérbetegség koziil egyesek ragalyo-
sak. A tobbirdl pedig megallapithaté, hogy beteg vér-
b8l szarmaznak. Végsé gydkeriiket pedig a hianyos
anyagcserében kell keresniink. Azért elsésorban ren-
des székelésrél és a vesék helyes mikddésérdl kell
gondoskodni. Kiilsé kezelés altal sikeriil ugyan itt-
ott atmenetileg eltiintetni 6ket, de nincs benne k-
szbnet, mert tobbnyire megijulnak, igy tehat valédi
gyogyulasrol beszélni sem lehet. Meggyogyitasuk
csakis alapos vértisztité kuraval lehetséges. Ennek
eszkoze a vértisztito tea, atifd, gorveélyfi, bodza és
hasonlé névények. Ha sémérds természetii a baj, igen
tanidcsos a vértisztité tedhoz ugyanannyi mdéjteit is
keverni. Megjegyzendd, hogy az ilyen bajok rendesen
igen makacsok, és hogy teljes gyogyuldsuk sokszor
csak a leggondosabb kezeléssel parosult nagy tiirelem
és szivos kitartds segitségével érhetd el. E kurdk
ezenkiviil bizonyos diétaval jarnak, melynek értelmé-
ben minden szeszes és szénsavas ital élvezetétdl
tartozkodnunk kell. Tilos tovabba minden csipés, fi-
szeres és savanyu étel, igyszintén a fiistélt és pacolt
his, hentesaruk, konzervek és hasonléok fogyasztasa.
A kiils kezelést csak a belsé kezeléssel egyiitt szabad
hasznalnunk. Csak igy szamithatunk biztos eredmény-
re. Kiilséleg igen jonak bizonyult még a Janos-olaj,
koérémvirag- és zsurlékendcs.

Bérgyulladds. Amikor csak gyulladas jelentkezik,
ami kiilonben nem ritka, a bajt jé6 eredménnyel lke-
zelhetjilk, ha a megtamadott részt meleg ecettel
kevert agyaggal beboritjuk, és azt megismételjiik, mi-
kor az agyag szaradni kezd. De jot tehet a kamillas
pakkolas is, ha viz helyett a f6zéshez ecetet vesziink.
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Bérkiiitések. A bérkiiitések biztos jelei annal,
hogy a vér nem tiszta, és hogy az anyagcsere hianyos.
Csak kiilsé kezeléssel, kendcsokkel vagy egyéb kiil-
séleg alkalmazott gyégyszerekkel nem megyiink sem-
mire. Ha pedig mégis sikeriil igy valamit elérni, ez
a bajt csak néveli, mert a kiiitések olyan nyilasok,
amelyeken a szervezetben Osszegyiilt mérges anya-
gok a testbdl eltdvoznak. Hiszen rendes atjuk a bélen
és veséken keresztiil eltorlaszolédott. Ha tehat sike-
riilt is e nyildsokat és szelepeket eltiintetni, kész a
veszély, hogy a felgylilemlett piszkos és katos anya-
gok sokkal kényesebb és veszélyesebb részekre ra-
kodjanak, vagy ezekben elraktirozédjanak és e ré-
szekben gyulladasokat okozzanak, mihelyt erre a meg-
hiilések folytan kedvezd alkalom kinalkozik. Itt csak
vértisztlité vagy vesetea segit, éspedig elég rovidesen
és alaposan, feltéve, hogy a székelés rendes. Kiilsé-
leg kis Janos-olajat, vazelint vagy lanolint hasznal-
hatunk. De a belsé kezeléssel egyiitt koromvirag-
kendes6t is. .

Csontszu. Rossz anyagcserébsl ered. Tehat elss-
sorban itt kell rendet teremteni azaltal, hogy nor-
malis székelésrél és vesemiikddésrél gondoskodunk.
Csak ezutan keriilhet sor hagyma- vagy zsurlépakko-
lassal eszkzblt kezelésre. E nélkiil még operacidval
sem segitiink sokat rajta, mert ha el is tavolitjuk a
megtamadott részt, miutin a baj gyokere megmarad,
alkalomadtan a baj mas helyen fog jelentkezni.

Csukléfdjdalmak. Hasznaljunk hagymapakkolast,
mely legalabb is csillapitélag hat. E fajdalmakat
megsziintethetjiik még, éspedig elég rovid id6 alatt,
meleg ecetborogatiasokkal. Ajanlatos elébb az ecetbe
egy marék kamillat tenni és az egészet felmelegiteni.
Az ecet legyen j6, erds bor- vagy gyiimdlcsecet, ne
udynevezetlt eszenc.

Cukorbetegség vagy Diabetes, amint hivatalosan
hivjak. Ez a vesék egyik betegsége és abban ill, hogy
a vesék a cukrot, mely a szervezet sziikséges tapla-
l1éka, csakugy kivalasztjak, tehat a szervezetbél el-
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vonjak, mint a tébbi elhasznalt anyagokat. A beteg-
ség sokkal elterjedtebb, mint azt a legtébben gon-
doljak. Jellemz6 a betegségre, hogy a szervezet még
a bé és jo taplalkozds mellett is csak hanyatlik. Se-
gitséget és gyégyulist hoz a diabétestea, melyhez
Kiinzle gyémbért, szedert, dfonyit és pimpét ajanl.
Bajnéca és gyikfii a tea hatasat igen el8segiti. A be-
tegség enyhébb stadiuméban kiilon diéta nem sziik-
séges mindaddig, mig a kivalasztott cukormennyiség
nem nagy. A cukorbetegség minden stddiumaban
azonban barminé szeszes italnak a fogyasztisa tilos.
Ugyszintén tilos az ételekben mindaz, ami fiszeres,
csipds, édes vagy savanyti és ami nehezen emészt-
hetd, a fiist6lt és pacolt hasfélék és a konzervek.

Daganatok, melyekrdl tudjuk és varjuk, hogy
majd felfakadnak, megérlelend6k. Ezt a legjobban
akkor érjitk el, ha szénapelyvapakkolassal boritjuk
be 8ket. A szénapelyva teljes hatasat csak ugy éri
el, ha legalabb egy 6ra hosszatt forraljuk. Ugyanigy
mikédnek a friss malyvalevelek, akar zélden alkal-
mazzuk G&ket, akar elébb fézve. A daganatokat —
ha arravalék — ardnylag gyorsan érleli a tgjfeles
rl:lézzel kevert és a daganatra kent rozsliszt vagy rozs-

orpa.

Diphteridt djabb idében az orvosok oltissal gyo-
gyitanak és ezeket az oltasokat a betegség megeld-
zésére is alkalmazzik. Ez a gyogyitasi modszer ered-
ményes ugyan, de nem abban a mértékben, amint azt
hirdetni szeretik. A betegség veszélyes és ragilyos,
de egyszerii természetes kezelés mellett elég kony-
nyen gyogyithaté. Ha az orvos megillapitotta, hogy
csakugyan diphteridval van dolgunk, gondosan azon
legyiink, hogy mindig friss levegé legyen a beteg
szobajaban. Aztin tegyiink a torokra meleg hagyma-
pakkolist és ezeket a pakkoldsokat udjitsuk meg az
elsé napon 5 oranként, a misodikon 7 o6rdnként, a
harmadik napon pedig 12 éranként. A negyedik napon
rendesen mar tul vagyunk a bajon. Egy éreg bajor
tanité a Solidago virga aurea kiilsé és belsé alkal-
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mazasival t6bb ezer diphterias gyermeknek életét
mentette meg. Erdekes, hogy azok koziil, akiket keze-
lésbe vett, egy sem halt meg e betegségben.

Epebdntalmak és epekd. E bajok ellen jol bevalt
az epetea, melynek elSallitdsira csalént, pitypangot
és fiistikét haszndlunk. Miutin azonban epe és maj
oly szoros viszonyban allnak egymassal, mindig ta-
nicsos az epetedhoz egy kis majteat is keverni.
Kiilénds gondot igényel a rendes székelés, mert ta-
pasztalati dolog, hogy a maj- vagy epebantalmakban
szenveddk csaknem kivétel nélkiil székrekedéssel is
bajlédnak. Aztdn mint a mdjbetegeknél, itt is bizo-
nyos diétat kell betartani. Feltétleniil tilos minden
szeszes és hiisitd italnak a hasznélata, dagymint bor,
sbr, széodaviz, sét a fagylaltnak élvezése is. Az éte-
lekben keriilni kell minden csipés, fiiszeres, savanyu
és mindennemii nehezen emésztheté ételt, mint pl.
fiistolt, pacolt hast, hentesirukat és hasonldkat. Ez-
zel szemben szerfelett j6 a tiblaolaj fogyasztisa,
kiilénésen az ételek elkészitésénél, mint pl. a salata-
féléknél. De az olajat a beteg kanallal is fogyaszt-
hatja és agy veheti be, mint a tébbi orvossdgot szokas
bevenni. Az olaj ugyanis maga is gyogyszer, és ha-
tisa az epchélyag miikédésére rendkiviil serkents.
Azért a tea mellett olajat, és Gjra csak olajat.

Epilepszia. Nehéz kérsagnak is szoktuk nevezni.
Ez a betegség a legtébb esetben gyégyithaté. Van erre
az olaszoknak egy igen egyszerii, természetes kezelési
modjuk. A felndtteknek minden este két, a gyerme-
keknek pedig egy kanal erdsen cukorral kevert olajat
adnak be, éspedig feltiiné eredménnyel. Egyediil a
félig vagy teljesen hiilyéknél és a terhelteknél marad
el minden eredmény. Tilos a kura alatt minden sze-
szes ital, tovabba kavé, bab, bors6, hagyma és fok-
hagyma, bors, mustar, szalonna és fiistslt hisnak a
fogvasztasa. Ahol hidnyos a székelés vagy a vesék
miikédése, ott feltétleniil eldbb gondoskodni kell ezek-
nek a bajoknak megsziintetésérdl. 1diilt bajoknal még
kilenc hénap is eltelhet a teljes gyégyulasig. De még
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azutan is tandcsos, hogy a beteg 6vatos legyen az
étkezésben. Egy anya irja 1936 elején Baselbdl: Le-
anykam 1933 szeptembertdl 1934 februarig 5 epilep-
szias rohamon esett at. 1934 februartél aprilis 24-ig
pedig brémkezelés mellett 6 rohamot kellett elszen-
vednie. Akkor folyamodtam az olajkezeléshez és ime,
bar azéta mar masfél esztendé is elmult, azt irhatom,
hogy az 1934 4prilis 24-i roham az utolsé is maradt.

Erelmeszesedés. Sklerézisnak nevezik az orvosok.
Sokaig gyégyithatatlannak tartottik e betegséget. Az
a vélemény is elterjedt réla, hogy lényege mészlera-
kodasokban all, melyek a véredényeket térékennyé
teszik és igy az embert a gutaiités veszélye fenyegeti.
Azt is gondoltak, hogy amolyan a korral jaré tiinet
és hogy ennélfogva minden ember tébbé-kevésbbé
dldozatiul esik ennek a betegségnek. A tapasztalat
azonban azt mutatja, hogy e betegség sokkal elter-
jedtebb, mintsem gondolnék. Ma mar azt is tudjuk,
hogy a fiataloknal is eléfordul. Tovabba, hogy jékor
alkalmazott és kell6 kezeléssel, de egyszersmind meg-
feleld tiirelemmel e betegség egészen is gyégyithato.
Erre kiilon teakeverék szolgal, amelyben csalan,
gyongykéles, kenderkefd, kakukfd, galaj és hasonlo
novények szerepelnek. Amint a betegség lassan fej-
18dik, a tea hasznilata is a bajt lassan ugyan, de
biztosan visszafejleszti, kivalt, ha a tea hatasat még
vértisztité teaval is alatamasztjuk. Azért a teljes
gyégyuldsra csak akkor szamithatunk, ha a baj ke-
zelését nagy tiirelemmel és kitartissal addig folytat-
juk, amig célunkat egészen el is értiik. Ezalatt lehets-
leg tartézkodni kell minden taleréltets, kiiléndsen az
éjjeli munkato!l és teljesen minden éjjeli szérakozas-
tol és mulatozastél., Eppugy sziikséges, hogy ételben,
italban évatosak legyiink. Nagyon elényds, hacsak
tehetjiik, egy kis reggeli séta vagy mozgas a friss
levegén.

Erzéketlenség. Ha ez kiilonésen a kézben, kar-
ban jelentkezik, a baj a szivmiikédés hidnyossagabel
ered. Ez igen sokszor a székrekedésnek a kdvetkez-
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ménye. Azért a szivtea hasznilata mellett gondunk
legyen a rendes székelésre.

Fagydaganatokat, igy fagyos kezet vagy labat is,
gyorsan rendbe hozhatunk fiirésztésekkel és boroga-
tasokkal. Fagyongyot igen erdsen fézziink meg viz-
ben és ezt a vizet hasznaljuk fel a fiirésztésekhez
és borogatasokhoz. Ugyanazt érhetjiik el, ha este egy
féloraig a fagyos részeket zellervizben fiirdsztjiik.
Eppoly kitiiné szolgalatot tesz a kéromviragkendcs is.

Fejfdjds, Tobbféle van és sokféle okbél eredhet.
Ennek kévetkeztében kiilonb6zé6 médon és mas-mas
eszkozokkel segithetiink csak rajta. Gyakori olyanok-
nal, kik székrekedésben szenvednek és evés utin fel-
bofégéseket tapasztalnak. Ezeknek a fiigekira, mint
kiilénosen iidvés eszkdz, nagyon ajinlatos.

Miasoknal a fejfajas inkabb mint goéres jelentke-
zik. Ezek rendesen mas tagjaikban is szoktak gércsos
fajdalmakat érezni. Ezeknek jot tesz a tea, melyben
ezerj6fiihdz kevés fehér iirmot és libapimpot keveriink.

Tobbeknél a fejfajas a tulersltetésnek a kévet-
kezménye. Ez leginkdbb olyanoknal szokott eléfor-
dulni, akik talzott szellemi foglalkozast {iznek és ezt
ritkdn, vagy egyaltalaban alig szakitjak félbe, bar
talnyoméan iilé életmédot folytatnak, megfelelé moz-
gis nélkiil. Ezeken csakis a munka idénkénti sziik-
séges félbeszakitisa és hosszabb pihenés segithet,
lehetéleg sok mozgassal a szabad levegén.

Nem ritkan igen heves fejfdjasoknak okit nem
tudjuk megéllapitani. Ezek a fdjdalmak, ha nem a
gyomortdl erednek, rendesen 12 éra leforgisa alatt
nyomtalanul eltiinnek, ha éjjelre hagymapakkolast
alkalmazunk a fajés fejrészre, vagy az egész fejre.

Féreg az ujjon. Ez a betegség tulajdonképen nem
féreg és nem is téregtédl ered, csak annak keresztelték.
Rendesen az egyik vagy masik ujjhegynek a gyulla-
dasaval kezdddik, mely aztin elgenyed. A betegség
rendkiviil fajdalmas. Kezelése a kovetkezd: Eldszor -
bekenjiik a megtamadott részt zsirral, azutin egy
ruhadarabot vesziink, melyet tobbszérosen Gsszehajtva

59



magasfoki szeszbe martunk. Ezt a beteg és bezsiro-
zott ujj koré csavarjuk. Az egészet vizhatlan ruhaval
vagy gumiszalaggal bekotjiik. A szeszes borogatisnal
ruha helyett vattat is hasznalhatunk, Ennek a keze-
Iésnek hasznalata gyors és eredményes. A baj ren-
desen egy-két nap alatt elmalik.

Ficamoddsok és inrdnduldsok. Ha ezeket nem
kezeljiik helyesen, gyakran nehezebben hozhatok
rendbe, mint a csonttérések, azért nagy gondot igé-
nyelnek. Ha szerencsétleniil jartunk, pl. utkézben, a
sériilt részt lehetSleg negyedéraig tartsuk hideg viz-
ben vagy nedves agyaggal jo vastagon kenjik be.
Agyag helyett jo szolgilatot tesznek a z6ld levelek
is, ezek koziil is a legvastagabbak, mint a kaposzta,
répa és hasonlé névények levelei. E bajok kezelésé-
nél szerfol6tt jo hatast gyakorolnak az &sszes szurok-
és gyantafélék. Legkényelmesebb a kamfor haszna-
lata. Kamforszesz és arnikatinktira vegyitve kivalé
gyogyszernek bizonyult. Igen j6 hatdsa van ennck a
pépnek is: kéményszurkot, vagyis kormot lisztfinemra
toriink és tojasfehérjével osszekeveriink. Ezt egy da-
rab vaszonfélére teregetjiik és a sértett részre illeszt-
jiik. Az arany: 5 rész koromliszt és egy rész tojas-
fehérje. Ha az alédfutott vértsl foltok mutatkoznalk,
sokat segit a piécak igénybevétele.

Fogbetegségek és fogfdjdalmak. Ha fogorvos
%koénnyen megkozelithets, pl. virosokban, legajanlato-
sabb mindjart hozza fordulni. Igy csaknem rendesen
a kellé idében rendbe hozhatjuk bajunkat, melynek
kezelése végett késébb minden valésziniiség szerint
ugyis kénytelenek lesziink fogorvoshoz fordulni. Eb-
ben a dologban az ember vajmi gyakran megbanja a
késlekedést. Ha a fog mar genyed, htizassuk ki, mi-
helyt megtehetjiik. Ha azonban csak lyukas és meg-
menthetd, tomessitk be, mert minden fogunk rendes
mitkddése egyszersmind koézremiitkdés szervezetiink
egészségének fenntartisara is.

A fajdalmakat rendesen elég kénnyen megsziin-



tethetjiik, vagy legalabb is csillapithatjuk a kovetkez6
kezelések és eszk6zdk alkalmazasaval:

Torma frissen reszelve és Liilséleg alkalmazva
gyorsan segit.

F8zziink meg vizben utifiivet és zsalyat. Ebbél
egy jo kortyot vesziink a szankba és vele szorgalma-
san 6blégetiink. A j6 hatids el nem marad.

Ugyanezt és ugyanazon a médon elérhetjiik a
pafranygyékér szeszes kivonataval. A folyadékot
azonban semmiesetre lenyelni nem szabad.

Kérozsa ragasival is szamithatunk arra, hogy a
fajdalmak hamarosan megsziinnek,

Dagadt foghusnal j6 szolgalatot tesznek labfiir-
dék, melyek eléallitaisihoz hamut és sot keveriink
Ossze.

Melegitett, de meg nem pérkolt hagymapakkolas
a dagadt oldalon szintén segit.

Ha a fogfdjas reumis és nemcsak egy fogban
érezziik a fdjdalmakat, hanem az egész fogsor, vagy
a féloldal faj, ajanlatos, ha méd van ra, a kévetkezé
kezelés: Par csepp olajat vegyitiink néhany csepp
chloroformmal, és azt kis vattival a fajés oldalon
a fiilinkbe tessziik. Igy a nagymérvii hirtelen fel-
melegedés kévetkeztében a fajas elég gyorsan enyhiil
és elmulik.

Fiilbdntalmak. E fajdalmaknal igen csillapitolag
hat a korézsa nedve, melyet a fiilbe csepegtetiink.

Ké6zépliilgyulladasnal ismételt, minél melegebb
hagyma- és korpapakkoldsok meglepd javulast ered-
ményeznek.

Hurutos eredetii bantalmakat és az ezekkel gyak-
ran jaré siiketséget gy gyogyitunk, hogy vese- és vér-
tisztito teat fogyasztunk, és a mellett 1—2 héten at
meleg hagymapakkolasokat alkalmazunk a fej hatsé
és kozépso részén.

Masfajta siiketséget, mely a hallészerv lassa el-
gyongiilésének a folyomdnya, sem egyszerii természe-
tes kezeléssel, sem pedig egyéb orvosi gyogymoéddal
eddig eredményesen meggyégyitani nem sikeriilt.
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Bizonyos foki siiketséget azonban, mely mas ok-
b6l keletkezik, nem ritkdn alapos tisztitémosassal
sikeriil megsziintetni. Ez azonban kizairélag orvos
dolga!

Kisebb-nagyobb siiketség 06rokoslt baj is lehet,
kiiléndsen olyanoknal, akiknek sziilei vérrokonok. Ez
esetben javuldsra nincs semmi kilatas.

Genyedé ujjak. Ez a betegség kiilonbozik az ugy-
nevezett ,féreg”-t5l, mely szintén az ujjakon szokott
jelentkezni, de csak az egyiken, és infekciés beteg-
ség. A genyedés az anyagcsere hidnyossagabél szar-
mazik, azért vese- és veértisztito teat kell alkalmazni,
és a mellett még rendes és a szervezetiinknek meg-
felelé taplalkozasrdl is gondoskodni. Kendcsdk és
hasonlé szerek teljesen eredménytelenek maradnak,
mig a tea gyorsan segit a bajon.

Gyermekdgyi ldzndl a spirea ulmaria kitindnek
és gyorsan hato gyogy- és 6voszernek bizonyult, kivalt,
ha még egy kis galajt is keveriink hozza.

Gyermekbénulds. Ujabban ez a betegség mind
gyakrabban mutatkozik, Megbizhaté kezelés a kévet-
kezd: Legelészor arrol gondoskodunk, hogy a beteg
esténként egy teljes szénapelyva-pakkolast kapjon. Az
agyra teritiink egy pokrécot, és erre egy szaraz lepe-
dét. Vesziink azutin még egy lepedst, melyet elébb
bemartunk j6 meleg vizbe, melyben 2—3 kg széna-
pelyvat vagy mentat, vagy mind a kettét megf6ztiink.
Ezt a bemartott lepedét igen gyengén kicsavarjuk és
az elobbi lepedére teritjiik, rafektetjiik a gyermeket,
és vele minél gyorsabban bepélyazzuk. De bepélyazzuk
6t azufan a szaraz lepedével is, és végre a pokroc-
cal. Ugy maradjon a beteg 1—2 éraig, akkor a nedves
ruhat eltavolitjuk. Ha azonban a gyermek kézben el-
aludna, 6t szépen békében hagyjuk. Az egészet 8 napon
at ismételjilkk. E kezelés mellett a gyermeket még
naponta Otszor erés pafrany- vagy nadalytégyokeér
szeszes kivonattal erésen bedérzsoljiik és az egész
idén at szorgalmasan itatjuk gyermekteaval. Ilyen
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kezelés mellett elég biztosan boldogulunk a kiilénben
veszélyes betegséggel.

Gyermehkbetegségek dltaldban, kiilondsen pedig
a belsé bajok nehezebben kezelheték. Ennek egyik {8-
oka, hogy az aprésigok jorésze még beszélni sem tud.
A masik oka az, hogy a gyermek tSbbnyire nehezen
kaphaté arra, hogy valamilyen gyégyszert bevegyen.
Beteg gyermekeknél gyakran, sét csaknem mindig
rendellenes a vizelet. Azért minden esetben igen jo
szolgalatot tesz a gyermekbénulasnil emlitett gyer-
mektea, melyet tarack, atifd, porcsin, édes kémény
és hasonlé vizelethajté és a mellett csak igen enyhén
és siman miikddé novényekbédl készitiink. Ez a tea,
helyes elkészités mellett még csecsemdknek is bitran
beadhaté. Tanacsos még a tea megfeleld édesitése is,
elsdsorban mézzel, mert a méz egymaga is mar orvos-
sag szamba megy, és az édesitett teit pedig a kis beteg
is szivesebben veszi be.

Gérvély. Bizonyos mirigyek gyenge és hidnyos
mitkodésébdl ered. A gorvélyes sebek a szokasos orvosi
kezelés mellett igen nehezen, sét alig gyégyithatok,
azért az orvosok rendesen tuberkulétikus vagy rakos
természetiieknek minésitik 6ket. Hagymapakkoldsok-
kal, vértisztito tea és kénvirdg alkalmazasaval azon-
ban elég kénnyen gyogyithatok. A gyégyulas lassan
ugyan, de biztosan halad. Kérémvirdgkendcs és zsurlé-
pakkolassal a javulas gyorsithatd, természetesen itt
sem mellézhetd a tea hasznalata. Igy sikeriilt egy
fiatalembert, akinek a kezét az orvosok véleménye
szerint, okvetleniil le kellett volna vagni, egy hoénap
alatt, egy asszonyt pedig, akinek a bajat az orvosok
mellraknak mindsitették, hat hét alatt teljesen meg-
gyogyitani. Az utébbinal az™orvosok kijelentették,
hogy az asszony csakis a megtamadott mell kiopera-
lasa 4lta] menthets meg.

Gyomorbdntalmakndl elsésorban gyomorteat hasz-
nalunk, éspedig csalant, ezerjéfiivet, fehér iirmét és
egyéb gyégynovényeket, melyekrsl felsoroldsuknal
megtudtuk, hogy a jo Isten 6ket arra rendelte, hogy
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gyomorbajokban sinyl8d8 betegek szenvedésein segit-
senek. Ha gyomorsavtiltengés is mutatkozik, a gyo-
mortea 20—25 szazaléka aprébojtorjan legyen. Fon-
tos még a mellett a gyomorerdsitésrdl valé gondos-
kodas is. Erre a célra igen ajanlatos, ha a nap folya-
man 8—15 szem bordkabogy6t egyenként megragunk
és lenyeliink. Ezt az eljarast folytassuk egy, s6t par
hénapon at, mert rendkiviil jélesik, kiiléndsen gyenge
gyomruaknak.

Gyomorelnydlkdsodds. Mindig hiilésnek az ered-
ménye, féleg tal hideg folyadékok kénnyelmii fogyasz-
taisanak a kovetkezménye. Mint kellemetlen vendég,
kivalt nyaron, siiri viz-, de kiilongsen sérivas utan
jelentkezik, és ha a bajt elhanyagoljuk, a betegségek
egész sorozatit inditja meg. Azért nagyon tanicsos
gyogyitasirél jokor gondoskodni. Az elnyalkasodas
rendes jele a b6fogések, amelyek étkezés utan szoktak -
jelentkezni. Jo6 szolgdlatot tesz egdy csésze meleg
menta-, mézfi- vagy kéménytea.

Gyomorgdresok., Ezek nagyon fajdalmasak, de
elég konnyen csillapithatok. Ugyszélvan régtén meg-
sziinteti ket egy csésze meleg tej, melyben kémény-
magot vagy libapimpét vagy mind a kettét meg-
f6ziink.

Haemorrhoiddk. Igy nevezziik azokat a csomé-
kat, melyek a végbélben keletkeznek. Nagysaguk, sza-
muk, valamint fejlettségiik is nagyon kiilonb5z6. Leg-
végsébb stadiumban vérzésekkel is jarnak. Azt mond-
jak ilyenkor, hogy a beteg aranyérben szenved. A
székrekedésbél kifolyélag keletkeznek. A csomék mii-
tét utjan eltavolithatok ugyan, és ez sokszor a leg-
ajanlatosabb is. Valosdgos gyogyulasrol azonban csak
akkor beszélhetiink, ha a székrekedést megsziintetjiik.
A betegség kinos és nagy fajdalmakkal jarhat. Gyégy-
kezelésénél igen kivalé szerepet jatszik a zsurlé, mely-
nek a hatasa kitinének bizonyult. Egy csomé zsurlét
megféziink 1/=—1 o6rdn keresztiil egy kanna vizben.
Az egész fottet egy dézsaformdju edénybe o6ntjiik és
keresztbe egy deszkat helyeziink el, amelyre' ugy
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iiliink r4, hogy a felszallé géz a végbelet érje. Hog
a g6z mas iranyba a levegében el ne oszoljék, testiinz
koré pokrécot csavarunk. A hatis sokszor meglepd.
Hogy azonban a bajt teljesen megsziintessiik, meg kell
sziintetni a baj okozéjat, a székrekedést is. Erre pedig
a legjobb méd a helyesen végrehajtott fiigekara. Ha
a baj nem hatalmasodott el tilsagosan, a zsurlékendes
hasznalata egyszeriibb, mint az el6bb emlitett g&z6-
lés, de éppoly j6 és gyorsan haté eszkdz. Minden
kériilmények ‘((6z6tt elengedhetetlen feltétel, hogy a
székrekedést megsziintessilk. Az aranyerét kezeld
beteg jol teszi, ha két-harom hénapon at, naponta két
narancsot fogyaszt.

Hajnévés. A hajnévésnek a legjobb adpolészere
az ecetben f6tt csalangyokerekbs] all. A gyokereket
1/>—1 éraig £8zziik meg j6 bor- vagy gylimélcsecetben.
Ezzel az ecettel mossuk meg azutan fejbériinket. Az
ecetet eldbb megsziirjik, de a {6tt gydkereket az ecet-
ben is hagyhatjuk, mert ezek az ecetben meg nem
romlanak. Amennyiben ezek a hajnévést erdsitik,
annyiban azt mindenféle bajtél meg is védik.

Hdnyds. Nem ritkdn esik meg, hogy az ember,
a nélkiil, hogy tudnd miért, kénytelen félig emésztett
ételeket kihanyni. Ez a gyomor hidnyos miikédésének
a jele. Ebben az esetben igen jé szolgalatot tesz a
zsalyaval kevert ezerjofiibol készitett tea. Ne egyiink
ezutdn semmit, hanem koplaljunk, mig az étvagy me-
gint nem jelentkezik. De még igy is, eleinte csak
konnyii kenyérlevest szabad fogyasztani és semmi
egyebet. Igy kénnyen rendbe j6hetiink djra.

Hashdrtyagyulladds. Még kiilénben teljesen
egészséges és erGs embereknél is varatlanul keletkez-
hetik iités vagy 16kés altal. Rendesen azonban, mint
a tiidd- és mellhartyagyulladas, meghiilésekbdl ered,
és a szerint, mint ezek a gyulladasok, kiilsé és belsé
kezelésre szorul. A kiilsé kezelés folytonos hideg ece-
tes kamilla-borogatasokbol all, mig a belsénél spirea-
val vegyitett illex aquifohabél készitett teat fogyasz-
tunk. Ha jokor latunk hozza, a laz gyorsan letérik,
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és a betegség lefolyasa elég gyors. Ugyanez all a mell-
hartyagyulladasokra is, melyeknél azonban Kiinzle na-
gyon ajadnlja még a milinéi tapaszok hasznalatat is.
E tapaszokat egyébként is shriin emliti irataiban.
Alkalmazasukat szerfelett ajanlja, kivalt gyulladasok,
gyulladisos daganatoknal és mikor egyes testrészek-
ben, kivaltképen a szemben vagy a fej mas részeiben,
kiil6nb6z6 karos anyagok dsszetorlédasa folytan, kii-
16nb6z6 bantalmak lépnek fel. Sajnalatos azonban,
hogy ezek a fekete tapaszok, melyeknek a hatasa oly
kitiing, és amelyeket Svajcban az dsszes orvosok gyak-
ran hasznilnak, Magyarorszdgon tgysz6lvan ismeret-
lenek. A kérisbogarbol késziilt tapasz legfinomabb
mindségben Milanébél valé. Innen a neve.

Hasmenés. Enyhébb hasmenés, tekintettel arra,
hogy a legtobb ember inkabb székrekedésre hajlamos,
rendes koriilmények kozott nem is baj. So6t! Azért az
elsé napokban ne is igyekezziink azt megallitani. Csak
ha mar a harmadik napon nem sziinik meg, lassunk
hozzd a baj orvoslidsihoz. Igy atesiink egy amugyis
kivanatos tisztuldson. Megsziintetésére hatasosnak
bizonyult a forralt vords bor, és az ételek kéziil eso-
kolddéval vagy kakaéval fogyasztott rizskdsa. Teanak
fekete szeder, afonya és tolgykéreg keveréke meg-
feleld. Természetesen masképen kell eljarnunk, és
mindjirt a baj kezelésérdl gondoskodnunk, ha vér
mutatkozik az iiriilékben, mert akkor vérhassal volna
dolgunk.

Hdtgerincbdntalmak, A hdtgerincgyulladds igen
fijdalmas betegség. Rendesen erés meghiiléseknek a
kovetkezménye. Akkor 4ll be, ha az ember sokaig
nyirkos f6ldon fekszik (ez leginkabb a katonasagnal
fordul el6), ha sokaig hideg vizben all, sokaig nedves
cip8ben és harisnyaban gyalogol, és hasonlékon kény-
telen atesni. A fajés részeket folytonos borogatasok-
kal kezeljiik. A borogatisokhoz ecetet hasznalunk,
amelyben egy-két marék kamillit f6ztiink. Belsdleg
a betegnek spirea ulmaridbél készitett teat adunk,
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mely egyrészt a veséket serkenti, masrészt csillapi-
télag hat a gyulladasra.

Hdtgerincsorvadds. Ezt a betegséget onnan ismer-
jiilk meg, hogy a beteg nem tud biztosan 1épni és ligy
érzi, mint hogy ha vattan jarna. Néha a targyakat
kettssen latja. Nem ritka a mellett a beteges hanyas.
A betegség nem nagyon fajdalmas és sokaig hazéd-
hatik. A betegség kezdetben sokszor még gyogyithato,
de késébb mar nem. Nagy erdltetések kovetkeztében
keletkezhetik, pl. nagy terhek cipelésénél, vagy néha
nehéz esések kbvetheztében is. Nemi kicsapongasok-
nak is lehet a kévetkezménye. Ebben az esetben azon-
ban semmi kilatas sines a sikerre. A baj minden eset-
ben intézeti vagy szanatériumi kezelést igényel.

Holyaghurut, Ebben a betegségben és kovetkez-
ményeiben szenvedett egy iddsebb né. Minden orvosi
beavatkozas, kiilonb6z6 névények, kiilsé beddrzsélé-
sek, mind-mind hatastalanoknak bizonyultak. Egy idé-
sebb betegapoloné azt tanicsolta az asszonynak, hogy
vegyen tojashéjat, mossa meg, 6rdlje lisztfinomra és
e lisztb6l naponként két evékanallal vegyitsen rendes
ételeibe. Nyolc nap alatt a hurut, minden kovetkez-
ményével egyiitt elmult.

Hélyagkévek. A vér talsavanyodasabél keletkez-
nek. A kdvetkezd tea ajanlatos: Egyenld részben nyir-
falevelek, vadrézsabogyék maggal egyiitt, pasztor-
taska, porjegyokér vagy tarack. Ehhez adunk, éspedig
az elébbihez mérten kétszeres aranyban aranyvesszét
és zsurlot, haromszoros aridnyban porcikat. Ehhez a
tedhoz csatolunk még, éspedig 20—25 szazalékos mér-
tékben geraniumot, petrezselyemleveleket, f6ldi t6m-
jént és hasonlé névényeket, melyeknek kéoldé tulaj-
donsidga ismeretes. Az utébbi novényeknek az 8ssz-
mennyisége az egész teakeveréknek az '/,—'/, részét
képezze. Miné] gyakoribb, j6 meleg (35° C) zsurlé
itléfiirdék ajanlatosak. Sok citromlé, kevés vizzel
higitva, az ételekben pedig fézelék, gylimodles és kony-
nyi tésztak vagy siitemények fogyasztisa a diétdhoz
tartozik. .
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Hisztéria. Inkabb néknél eléfordulé betegség. A
ndi tea igen j6 hatidssal mikédik. A betegség igen
gyakran székrekedéssel jar, jorészben ennek a kovet-
kezménye is.

Influenza. Ez az igen gyakran és kiilonb6zé for-
makban felléps betegség tobbnyire az egész embert
tamadja, bar igen gyakran csak egyes részekben érez-
teti feltiiné hatdsat, Veszélyes, ha tiidégyulladassal
parosul, vagy ha a szivre megy. llex aquifolia, spirea,
gyombér, iir6m és tarack mint tea, ha azt jékor vesz-
sziik igénybe, minden esetben segit. A belekevert ilex
aquifolia a tiidégyulladdst agyszélvan biztosan meg-
akadalyozza, a gyémbér pedig ugy a szivet, mint a
fejidegeket feltiinGen er8siti.

E betegség kezelésénél két dolog szerfelett fon-
tos. Elészoér azon legyiink minden eszkdzzel, hogy a
beteg j6 izzadjon; masodszor, hogy vizelete béséges
legyen. Ha ezt a kettét elértiik, a betegséget is derékba
tortilk. Fogyasszon tehat a beteg legalabb egy liter
teat naponta.

Ha hanyais allna be, ne ijedjiink meg, mert a beteg
annal gyorsabban gyégyul.

Etellel ne négassuk a beteget, iires gyomorral
hamarabb mulik e] a betegség.

Esetleges orrvérzés a fejfajast csak csillapitja.

A kévetkezd ital igen j6 hatasunak bizonyult a
labadozok részére: Fézziink meg 1—2 liter vizben uti-
flivet és apréra vagott borékahajtasokat. A beteg pedig
fogyasszon szorgalmasan és b8ségesen beldle.

Influenza utdni egyhetes utékira. Nem ritkin
jelentkeznek az influenza utin e betegségnek uto-
hatasai, kiilonosen, ha a beteg nem eléggé 6vatos. Ezek
sokszor igen komoly komplikiciékhoz vezetnek, sét
nem ritkan halallal végzddnek. Azért a betegség le-
zajlasa utdn, egy hétre a kévetkezé utékiira ajanla-
tos: Esténként a lefekvés el6tt igyunk egy-két csésze
forralt bort, kevés fahéjjal és cukorral. Forralt bor
helyett vehet a beteg két csésze bodza- vagy hars-
viragteat. Ha kevés a vizelet, tandcsos a vesetea. Ha
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a betegnek szive gyenge, igyék szivteat. Ha pedig
még egy héten at naponként meleg szénapelyvas fiir-
dét vesz, biztos lehet abban, hogy az influenzabél
szarmazé utébajoktél nem kell tobbé tartania.

lzzadds. lzzadni a kelld hatarokon belill igen
jo és egészséges. Azonban rendesen, de megfeleld ok
nélkiil izzadni, a szervezet beteg allapotira mutat és
arra figyelmeztet, hogy a bér részben mar a vesék
szerepét vallalta magara. Er6s bedorzs6lések, hideg
fiirdék artanak, és a karos anyagot inkabb vissza-
szoritjak a szervezetbe, ami kénnyen végzetes katasz-
trofara vezethet. Maj- és veseteaval lehet és kell itt
segiteni. Azaltal a vizelet bdvebb lesz, a vér meg-
tisztul és a talsagos izzadas magatdl megszinik.

Kohogési rohamok. Ezeket meglepé eredménnyel
lecsillapithatjuk, ha tojassargat porcukorral ossze-
keveriink, ezt habba verjiik, egy pohar meleg menta-
teaba ontjiik, aztan lassan megisszuk.

Készvény. A készvényt batran tekinthetjitk a
reuma végsd allomdsanak. Igen fajdalmas, nyomai a
testen kiilsdleg is lathatok. Mindaz, amit a reumanal
tanacsoltam, érvényes a koszvénynél is azzal, hogy
az utébbindl kiadésabb eredményt csakis a megieleld
fiirdék hasznalatatél varhatunk. Am a készvény kiilsé
jelei, mint emlékeztetsk, rendesen késébbre is vissza-
maradnak. Egy fiatal pozsonyi erdéérnek sikeriilt
koszvényét méhcsinésekkel teljesen megsziintetni, és
bar az 6 kezén megmaradtak a kdszvényt jellemzé
biitykdk, reuméas fajdalmakat soha tébbé nem érzett.
Mint id8s, 8sz-szakalla ember részletesen elmesélte
nekem betegségének lefolyasat és torténetét.

Labdagadds. Nagyobb gyalogolasok alkalméaval
labaink nemcsak kifiradnak, hanem kénnyen meg is
dagadhatnak. Ha azonban cipénkbe egy-két marok ati-
fiivet, spireat, zsidlyat és aranyvessz6t tesziink, és jé
nagyokat meneteliink, a kellemetlen dagadasok meg-
sziinnek. Ha pedig labunk nem dagad, hanem csak
kifarad, e faradtsignak érzését is a cipénkbe helye-
zett pafranylevelek rovidesen eltiintetik. Masként all
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a dolog, mikor a 1ab kiilonds erdltetés nélkiil is meg-
dagad. Ez csaknem mindig annak a jele, hogy sziv-
mik6désiink gyenge és hidnyos. Azért is elsdsorban
ezen kell segiteni.

Ldbfdjdalmak erds szurasok és égések alakjiban
nem ritkdn jelentkeznek, a nélkiil, hogy a bajnak bar-
mind kiilsé jelét lathatnok. Ezek a bajok rendesen
gyenge szivmiilk6désbsl erednek, de a hattérben hia-
nyos anyagcsere is szokott lappangani. A bajon pai-
rany- vagy pafranykivonatos labfiird8kkel és szivtea-
val lehet segiteni. De feltétleniil gondoskodjunk az
anyagcserérdl is, kiilonben a baj ujra jelentkezik.

Ldbizzadds. Amennyiben a kelld hatarokon beliil
" marad, egészséges. A talzott, beteges labizzadas ellen-
ben, mely rendesen a szerves savak tultengésével is
jar, megtamadja a bdrt, azt marja, és e mellett nehéz
szaga miatt igen kellemetlen nemcsak a betegnek,
hanem kérnyezetének is.- Meg ne probidljuk a bajt
hideg fiirosztésekkel megsziintetni, mert ebben az eset-
ben beallhatnak sokkal veszélyesebb betegségek, me-
lyek vagy nem, vagy csak rendkiviil nehezen gyégyit-
haték. Ezért csak langyos labvizet vegyiink, és mos-
suk meg j6 erésen a labakat szappannal. Letodrlés utan
az érzékenyebb vagy mar megtamadott részeket glice-
rinszappannal kenjiik be. Ezt a bekenést reggel és este
naponta ismételjik meg. A glicerin révidesen meg-
puhitja és egészségessé teszi a bért, mig a szappan
lagja a tultengé szerves savakat semlegesiti. Ez az
eljards a rendes és egészséges izzaddst nem sziinteti
meg.

Ldbak, melyek nem tudnak felmelegedni. Ez
valésigos csapas lehetnek azok részére, kik e bajban
szenvednek. A bajt gy kezeljiik, hogy ciponkbe
mentaleveleket tesziink. E levelek akar friss, akar
szaritott allapotban, feltiinden gyorsan segitenek a
bajon. A csalan levelei hasonlé szolgalatot tehetnek.

Ldz. Minden laznal, a himlé vagy vdrhenyben
szenveddk kivételével, tanicsos a beteg egész testét
gyakran hideg vizzel lemosni. Azalatt azonban be kell
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tenni az ablakokat; egyébként mindig gondunk legyen
a friss levegdre. Ovakodjunk, hogy a beteget evésre
ne négassuk, Minél kevesebbet eszik a beteg, annal
gyorsabban gyégyul. A nehéz ételeket teljesen keriilni
kell, tojassal kevert husleves nem art. Ugyszintén ajan-
latos a savé is. Gyorsan megsziinteti vagy apasztja
a lazat a spirea ulmaria vagy a lythrumtea, vagy mind
a kettd vegyesen. Kitiindnek bizonyult még a szuldk
viragjanak, e kiilonben igen alkalmatlan gaznak a hasz-
nalata is, tea alakjéban.

Légeséhurut. Eredhet meghiiléstsl, de a tiidé és
a belek elnyalkasodasabél is. Mind a két esetben jo
eredménnyel jar, ha mellre és torokra hagymapakko-
lasokat alkalmazunk. Belsdleg pedig egyenld részekben
tiidé- és hurutteat adunk.

Mdjbdntalmakndl altalaban elészér maijteat hasz-
nalunk. Féalkatrészei: kenderpakéca, ezerjofii, galaj
és egyéb ndvények, melyekrsl felsorolasuknal emli-
tettem, hogy jol hatnak a méjra. Mivel azonban a maj
és az epeholyag szoros kapcsolatban dllnak egymassal,
ajanlatos mindig a majtedhoz bizonyos mennyiségi
epeteat is hozzidkeverni. Utébbinak fdalkatrészei: csa-
lan, gyermekléancfii és fiistike. Mdjbiantalmaknal bizo-
nyos diéta okvetleniil sziikséges. Erds, csipds, fiisze-
res ételek, fiistolt, pacolt hisnemiick, barmely alak-
ban, szeszes, de kiiléndsen hiisité italok, pl. sor, széda-
viz, fagylalt fogyasztasa teljesen tilos. All ez az elg-
irds a javulds bekdvetkezése utan is, egyébként a baj
iu'jnnyen kidjulhat. Az olaj hasznilata nagyon ajan-
atos.

A jelentkezé belsé fajdalmaknal jo szolgalatot
tesz a maj tajékara rakott meleg kamillazacsko. Maj-
daganatok eloszlatisara kitiindnek bizonyult a rozs-
korpa, méz és ecet lagy keveréke. Majbajoknal 4lta-
laban j6 hatdsa van még a fehér {irém teanak egymaga-
ban is. EbbSl vegyen be a beteg minden féléraban,
de csak egy kis kavéskanallal.

Mandulagyulladds. Rendszerint a mandulaban le-
rakodott mérges anyagok torlodasibél keletkezik, de
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nem ritkdn a torok meghiilésébdl. A koéros torlédas
a hidnyos anyagcsere kovetkezménye. Ilyenkor ajan-
latos a vese- és vértisztité tea fogyasztasa, kiilséleg
pedig hagymapakkolast illesztiink a torokra. Pimpi-
nellagyokér poralakban és mézzel keverve, a torkot
erésen fertdtleniti, és igen jol hat a manduldkra, ha
azt lehetdleg sokaig szdjunkban tartjuk, és gy banunk
vele, mintha gargarizilnank. A manduldkat ki ne
operaltassuk semmiesetre. Ha az emlitett médon nem
séegi!tiink rajta, a torok érzékeny marad, mint azelétt.
ot

Meghiilések. A legtobb betegséget ezeknek k6szén-
hetjiik. Kévetkezményiik az elnyalkiasodas, a gyulla-
dasok és egyéb kortiineteknek ugyszélvan végnélkiili
sora. Azért szerfelett fontos, hogy igyekezziink minden
meghiilést lehetdleg elkeriilni.

Vigyazni kell a léghuzatra, kiilénésen mikor fel-
heviilt allapotban vagyunk. Ettél kénnyen jelentkeznek
a torok- és mellbajok, igyszintén a reuma, mely amily
kénnyen szerezhetd, oly nehezen gyégyithaté.

Igen fontos, hogy kivalt télen keriiljiikk a nagy
hémérsékleti kiilénbségeket, vagy ha ez nem lehetséges,
ezeket legalabb kiegyenliteni iparkodjunk. Pl. ha nagy
hidegbdl fiitétt helyiségekbe kell menniink, elébb,
ha par percre is, lehetdleg mérsékelten meleg helyen
tartézkodjunk.

Mennyi betegséget szereznek maguknak az embe-
rek nyaron pusztan azaltal, hogy felheviilt allapotban
nyirkos, hiivés helyre fekszenek!

Nem ritkdn szerzett méar az ember gyomorrikot
tal meleg ételek vagy italok altal. De mi ezeknek a
szdma, azoknak a szamahoz hasonlitva, kik gyomor-
hurutot, s6t haldlos betegséget is szereztek csak az-
altal, hogy nagy melegben hirtelen hideg sort, vagy
hasonlét konnyelmiien fogyasztottak. Szamuk bizony
légi6! Azért felheviilt allapotban barmilyen hiisité
italbél csak igen lassan és igen kis kortyokban szabad
iszogatnunk. Kiilénben kénnyelmiiségiinknek feltétle-
niil megadjuk az arat!
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Igen-igen fontos, hogy télen labunkat a fazastél
lehetdleg megvédjiikk. A lab igen kénnyen megfazik,
ha héban vagy hélében vagyunk kénytelenek mozogni.
Ilyenkor a lechet8ség szerint mihamarabb harisnyat
kell valtani. Ezenkiviil keriiljik a kovon, de kivalt
a cementpadléokon valé hosszas tartézkodast, mert ez
a tapasztalat szerint embereknél, sét allatoknal is
igen karos, éspedig, mert ezek a padlok a test melegét
rendkiviil hamar levezetik. Igy hillnek meg csaknem
rendesen a vesék is, és ezeknek a hidnyos miikédése
miatt szakadnak azutin az emberre a legkiillnb6z8bb
bajok.

Mindebbdl lathatjuk, mily fontos a meghilések
elkeriilése. Ha azonban ez nem egészen sikeriilt, le-
gyiink legaldbb azon, hogy mindjart megfelel kezelést
alkalmazzunk, mert a keletkezd bajjal sokkal kony-
nyebb boldogulni, mint mikor ez mar elhatalmasodott.

Melltdjds. Ez a fajdalom tébbnyire révid 1élek-
zetekben jelentkezik. Legjobban gyogyithatjuk orbanc-
fi tedval. A tea erdsen oldja a nyalkat, mely a faj-
dalmakat okozza. Ugyanazt utifiiteaval vagy iirém-
teaval is elérhetjiik. Az utobbibél féléranként csak egy
kis kdvéskanallal szabad bevenniink.

Mellhdrtyagyulladds. Kétféle van, szaraz és ned-
ves. A nedves csak akkor kezdédik, mikor a szaraz
mar egyideig gondatlanul fejlédétt. A szaraznal a
betegnek 1aza nincs, sokszor fajdalmai sem. A beteg
csak azt érzi, hogy szorul a melle és sziarasai vannak
a mell bal, ritkin a mell jobb oldalan is. Legegysze-
riibb két-hairom milanéi tapaszt illeszteni a mell bal-
oldaldn a bordakra. Igy két-harom nap alatt eltiinik
a betegség. Kovér embereknél e tapaszok hasznilata
nem tandcsos, mert a kifolyt hélyagok sebhelye nehe-
zebben gyégyul meg. A nedves gyulladdsnal ugyan-
azokat a tapaszokat alkalmazzuk, de a betegnek
fekiidnie kell, és szorgalmasan veseteat fogyasztania.
Lehetéleg és els8sorban azonban igyék a beteg spirea-
val vegyitett illex aquifoliabol készitett teat, mint a
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tidégyulladasnal. Kiilséleg pedig rakjunk a mellre
kamillas-ecetes borogatasokat.

Mellhurut. Erds kohogéssel jar. Rendesen meg-
hilésbél keletkezik, kiilénésen ha sokaig havon, jégen
vagy cementpadlékon alldogaltunk. Kiilséleg pafrany
vagy mas novények melegits, erds szeszes kivonata
hat j6l, ha ezzel az egész mellkast erésen beddrzsél-
jiik, mig belsdleg tiidé- vagy hurutteat, vagy mind
a kettét vegyesen hasznilunk. Megfeleld szeszes
névénykivonat még a nadalytégyokér kivonata is.

Ndtha és hurut. E két testvérbetegség meghiilés-
nek a kévetkezménye. Leggyakrabban &sztl kezdve
késé tavaszig jelentkeznek. Nagyon fontos a meg-
hilést jozan mértékben alkalmazott edzéssel meg-
elézni. Igy azok, kik hideg testmosasoktél nem félnek,
nyitott ablaknal alusznak, fejiiket és nyakukat szaba-
don, lébukat ellenben j6 melegen tartjak, tavolrél
sincsenek a natha és hurut veszélyének annyira ki-
téve, mint azok, kik nyakukat, torkukat vastag gyapji-
kendékkel bepoélyadzzak, vagy mas hasonlé médon
védekeznek a hideg ellen. E betegségek gyogyitasat
neheziti, hogy nem vessziik ket komoly betegségek-
nek, és a szerint itéljiik is meg Sket. Igy bar tesziink
is valamit elleniik, a kisebb hiiléseket mégsem igen
keriiljik, minek kévetkeztében egyik keziinkkel lerom-
boljuk, amit a masik keziinkkel épitettiink. Legjobban
segitiink a bajon, ha gondos és pontos eldvigyazat
mellett, este egy j6 adag hurutteat fogyasztunk. Ha
ezt mindjart kezdetben megtessziik, elég kénnyen sza-
badulunk meg e hivatlan vendégektsl. Masképen ki-
tesszitk magunkat a veszélynek, hogy kréonikus bajokka
fajulnak. Ennek pedig igen kénnyen komoly kévetkez-
ményei is lehetnek a tiidére, esetleg még mas szer-
vekre is. Mindenesetre 6vakodjunk nathas, hurutos
allapotban minden hiisité ételtdl és italtol, kivalt sor-
tol, szédaviztsl és minden savanyd ételtsl,

Néi bdntalmak. Tébbféle van és nem ritka kolcsén-
hatasuk még a tobbi szervekre is. Ez a kériilmény a
kezelésnél kiilon figyelmet igényel. A rendes székelés
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is kiilonts gondozast kdvetel, annyival is inkabb, mert.
a székrekedés a ndknél sokkal gyakoribb, mint a
férfiaknal. Kombinalt bajok kombinalt kezelést is
igényelnek. Néi bajoknal elsésorban a néi tea bizonyult
kitinének. Kiinzle szerint a tea &sszetétele: arva-
csaldn, gyombér, pimpé és palastfii. A palastii parle
vagy aprébojtorjan altal is pétolhaté. Tanacsos azon-
ban e tea hatdsat néhdny segédnévénnyel fokozni.
Ilyenek pl.: galaj, pasztortaska, porcsin, tarack. Ha
lazas a beteg, a néi teahoz még valamelyes kis fagyon-
gyot keveriink. A belsé kezeléssel egyidében nagyon
ajanlatos iiléfiird6ket alkalmazni. Ezek a fiirdék
tolgykéregbsl, kamillabol, zsurlé és cickafarkiiibol
késziilnek. Hatasuk sokszor meglepd, itt-ott csaknem
hihetetlen. A fiirdék készitési médja a fiirdék leira-
sanal talalhaté.

Orbdne. Nyaron gyorsan és biztosan gyégyithaté
betegség, ha jol felapritott és 6sszeziizott vasfiivet
illesztiink a megtimadott részre. Kiilonben ajanlatos
a kovetkezd keverék is, amellyel a beteg részeket
kezelhetjiik: vaj, tejfel, Janos-olaj és liszt.

Rdk. Ez a betegség ugy kiilséleg, mint belséleg
megtimadhatja a szervezetet. Természete még most
is homalyos a tudoésok eldtt. Gyégyitdsira mindent
megkisérelnek. Az utébbi idében kiilonésen besugar-
zasokkal kisérleteznek, eddig azonban nem sok siker-
rel. Legjobban még miitét altal sikeriil a bajon segi-
teni. A miitét azonban csak akkor jar j6 eredménnyel,
ha a megtimadott rész egészen eltavolithaté. Kiilon-
ben nyugodtan lehet mondani, hogy a valésiagos rak
eziddszerint azon betegségek kozé tartozik, melyek
nem gyogyithatok. Szerencsére az orvosi diagnézis
sokszor raknak mindsit olyan betegséget, amely nem
valésigos rak, hanem csai a rakhoz hasonlé rokon-
betegség, vagy amint mondani szokas, riakos termé-
szetii. Ezek pedig természetes gydgykezeléssel elég
kénnyen gyégyithatok, amit szimos eset bizonyit.

Reuma. E betegség gyokere a vérben rejlik. A
vér képtelen a hiugysavat oldott allapotban tartani,
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és a rendes uton a vesék segitségével a szervezetbdl
eltavolitani. Ezért kénytelen a savat jegecek alakja-
ban a szervezet kiilé6nb6z6 részeiben lerakni. A bajt
rendesen meghiilés inditja meg. Donté befolyast gya-
korol még az emberek tapldlkozasa is. Tapasztalat-
bol tudjuk ugyanis, hogy azok, akik sok hust fogyasz-
tanak, hasonlithatatlanul hajlamosabbak e betegségre,
mint azok, akik inkdbb ndvényi ételekkel tiplalkoznak.

A betegség az egész embert megtaimadhatja. Ren-
desen azonban csak a test egyes részeiben szokott
fellépni, éspedig vagy allandéan egy testrészben, vagy
ide-oda vandorolva a testben.

A betegség igen kinos, és amilyen kénnyen sze-
rezhetd, tobbnyire olyan nchezen gyégyithats. Kez-
d6dé reumaval aranylag még elég konnyen boldogul-
hatunk, idiilt bajok gyégyitasanal azonban nagy tiire-
lem, és szivés kitartas szitkséges. Helyes anyagesere
nélkiil javuldsra nincs semmi kilatas.

Aki reumdjatél szabadulni kivan, lehetéleg kevés
hast fogyasszon, de annal tobb fézeléket és zoldséget,
elsdsorban petrezselymet, zellert és kaposztaféléket.
Tapasztalatbél tudjuk, hogy egyes vidékeken, hol a
nép sok fézeléket fogyaszt, feltiinben ritka a reumas
ember. A zellerrél irja egy munkas: ,Hatvannégy-
éves utmunkas vagyok, és annyira tele voltam reu-
maval, hogy jarni is alig tudtam. Minden idé-
valtozasnal iszonyu kinokat szenvedtem. Egy tarsam
azt tanacsclta nekem, hogy vegyek egy jo kosar zel-
lert, és naponta fogyasszak el beldle néhiny megfétt
gumoét. Megtettem ezt harom hénapon keresztiil, és
teljesen meggydgyultam.” Ez a kira csakugyan olcsé,
és nem is koriilményes. Azért, mivel még masok is
ilyen tapasztalatokrol szamolnak be, nagyon tanicsos
ezt a karat alkalmazni.

Igen jonak bizonyult még a kovetkezd kezelés:
Vesziink négy-ot egész fokhagymat, megtisztitjuk Sket,
felapritjuk, és egy edénybe tesszik. Azutan annyi
palinkat 6ntiink ra, hogy a hagymat egészen eltakarja.
Ezt igy hagyjuk egy-két hétig allni, és azutdn lesziir-
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jiik, vagy miutdn a hagyma a szeszben ugysem romlik,
a szirést el is hagyhatjuk. E pélinkabél reggel éh-
gyomorra bevesziink 10 cseppet fél pohar, vagyis kb.
egy deci vizben. Utidna egy 6rdig semmit ne egyiink,
se ne igyunk. Ezt ismételjiik délben és este legalabb
egy oraval az étkezés el6tt. Illymoédon sok ember sza-
badult meg idiilt reumajatol is.

Kiilsé kezelésre jonak bizonyult a hangyasav és
az erds szeszes kivonat a pafranybél, vagy a vad-
gesztenyébol. Utébbi folyadékokkal erésen beddrzsél-
jiik a megtamadott és fajos részeket. Ujabb iddben a
hangyasavat befecskendezések 1utjain alkalmazzék,
természetesen megfeleld higitis mellett. A hangya-
savat abbél a mérges folyadékbél allitjak eld, melyet
a méhek szirasuknal valésagos vagy képzelt ellensé-
geikbe eresztenek.

Igen jol bevaltak a meleg fiirdék, melyek ren-
desen idiilt bajok alapos meggyégyitasara is képesnek
bizonyultak. A fiirdék minél melegebbek legyenek. A
vizben addig idéziink nyakig bemeriilve, mig fejiink-
rél erdsen nem csurog az izzadsig. Ezutin rovid, de
minél hidegebb zuhanyt vesziink. Ezt az egész folya-
matot egy fHirdonél 3—5-sz6r egymdasutian ismételjiik
meg. Vigyaznunk kell, hogy a fiirdék utin meg ne
hiiljiink.

Ezek a fiirdék igen megeréltetsk, azért csak min-
den méasodik napon szabad dket igénybevenni, tehat
egy kéthetes kara alatt 6—7 fiirddt vehetiink. Erde-
kes, hogy a kira alatt, a fiirdék j6 hatasat alig lehet
észrevenni, de a kira lefolydsa utan a baj lassanként
és éppen olyan észrevétlen médon tavozik el szerve-
zetiinkbél, mint ahogy jelentkezett.

Ez a kezelés azonban csakis olyan betegnél alkal-
mazhato, akinek a szive erds és teljesen egészséges.

Gyenge sziviieknél csak enyhe fiirdéket szabad
alkalmazni. E fiirdék vizében el6bb borokagallyakat
f6ziink, és a fiirdék se tartsanak tovabb 20 percnél.

A legmakacsabb bajoknal mindig ugy kell készi-
teni a fiirddket, hogy elobb borékat vagy pafranyt
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f8ziink a fiirdévizben, vagy inkabb iszap- és hasonlé
fiirdéket vesziink igénybe.

Sdrgasdg. Ez a betegség az epehédlyag és a mij
hidnyos miik6désébdl ered. Epe- és majtea egyiittes
igénybevételével gyogyitjuk. Amit a maj- és epe-
bantalmaknal mondtam, az itt is all. Kiilénds gondot
kell a diétira forditani, az olajat pedig semmiképen
sem mellézziik.

Sebek. — Egési sebek. Azoknal a sebeknél, melyek
égésbol vagy letorrazasbél szairmaznak, j6 eredmény-
nyel alkalmazhatjuk a kévetkezd kezelések egyikét:

Igen jonak bizonyult az olaj, liszt és tejfél keve-
réke, melyet a megsériilt részre vastagon rakeniink és
jol lekatiink.

Leforrazasokat kénnyen kezelhetiink, ha gyakran
olyan olajjal kenjiik be 6ket, amelyben hosszabb ideig
liliomszirmokat tartottunk. J6, ha efféle olajat mindig
kéznél tartunk, mert masféle sebek kezelésénél is
kitiinen bevalik.

Az ecetes borogatas szintén j6, de folytonosan
nedves allapotban kell azt tartanunk.

Nagyon j6 a pafrinyecet is, amelyet Ggy készi-
tiink, hogy pafranygydkereket felapritva ecetbe &az-
tatunk.

Igen jo6 hatast gyakorol a tojasfehérjével kevert
olaj, vagy a tojassargajaval kevert vaj.

Nagyon jo az égési sebeket rogton erds szesszel
lednteni, de minden dérzsélés nélkiil. Mikor a szesz
elparolgott, a ledntést 1tijra és tujra ismételjiik, A faj-
dalom rogton megsziinik és a gyogyulas feltiinéen
gyorsan bekévetkezik.

Legjobbnak bizonyult az orbancfii bimbéibél készi-
tett ugynevezett Janos-olaj, mely a legnagyobb fajdal-
makat is azonnal megsziinteti, és a gyogyulast nagy-
ban elésegiti. El6allitisi médja a gyégyndvényeknél
Hypericum — orbancfi cim alatt talalhaté. Az uta-
sitasok kozott pedig ,,6. Szeszes kivonatok, tinkturak"
cim alatt. Megjegyzem még, hogy az orbancfiivek ké-
z6tt csak az hasznalhatd, mely — ha bimbéit szét-
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?yomjuk ujjainkkal — az ujjakat voros-lilas szinre
esti.

Sebek, melyek kiilsé erdszaktol, iitéstdl, zazodas-
161, vagastol vagy szarastol szarmaznak, kiilén figyel-
met és gondozast igényelnek. Arra nagyon vigyiz-
zunk, hogy ezeket valamiképen fert8zés ne érje. Tiszta
utifilevelek a gyégyulast nagyon el8segitik. Arany-
vessz$, kordomvirdg és még mas novények segitségé-
vel készitett kendesok kivaléan bevaltak efféle sebek
gyogykezelésénél,

Sebeket, melyek maguktél keletkeznek, kiilsé ke-
zelés és kenbcsok vagy hasonlé szerek alkalmazasaval
hidba gyogyitgatunk. Az efféle sebek csak szelepek,
melyeken a mérges anyagok szervezetiinkbél kitédul-
nak, mert rendes utjuk a kivalasztészervek hiinyos
miikédése folytan elzarédott. Ezeket csak ugy gyo-
gyithatjuk, hogy vese- vagy vértisztité tea hasznalata
altal a megrekedt mérges anyagok atjat szabadda
tessziik. Igy a nem talsdgosan idiilt nyitott sebek par
hét alatt rendesen maguktél teljesen eltiinnek. Attol
mindenesetre 6vakodjunk, hogy az ilyen sebeket erés
szerekkel kezeljiik, mert igy esetleg sikeriilhet 6ket
begyogdyitani, de annil nagyobb a veszély, hogy a
mérges anyagok, amelyeknek a lefolydsit ezzel meg-
akadalyoztuk, a belsé szervekben, kiiléndsen a héartyas
részekben, végzetes romboldst okoznak.

Sérvek. Tobbféle sérv van. A leggyakoribb az
agyéksérv. A sebészet mai magasfoku fejlettsége mel-
lett a legtandcsosabb a sérvet miitét iitjan rendbehozni.
Igy rovidesen és véglegesen szabadulunk téliik. Az
egész inkabb pénz- és kéltségkérdés. A sérvek kiilon-
ben természetes gyogykezeléssel is, bar lassabban, de
mégis gyogyithatok. Eléfeltétel egy jo sérvkots, melyet
csakis fekvé helyzetben szabad felvenni. A bajt zsir-
ral kevert nadalygyokérrel kezeljiik. Eredmény azon-
ban csak akkor varhaté, ha a beteg elég fiatal. Negyven
évnél idGsebb embernél ilyen uton nincs kilatas
sikerre. A sérvek nem ritkak, és sok fiatalembernek
van keletkezd sérve, a nélkiil, hogy azt észrevenné.
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Miasoknak a sérvre akkora a hajlama, hogy a baj
csak kedvezd alkalomra var, hogy kitérjon, Ha példaul
valakinek, rendes anyagcsere mellett is, tébbszor f4j
a hasa és a fajdalom rendesen megsziinik, mikor az
illeté fekvo helyzetet foglal el, akkor vizsgaltassa meg
magit jol az orvossal, mert csaknem biztosan fejléds
sérv lappang a dolog mégétt.

Sipoly. Ezekkel elég konnyen boldogulhatunk,
hiszen ezek tulajdonképen nem egyebek, mint szelepek,
amelyeken az elhasznalt mérges anyag a szervezetbél
tavozik, mert rendes utjai, a belek és a vesék hia-
nyosan mikédnek. Ezen kell elsésorban segiteni, mert
kiilénben minden maéasféle kezelés hidbavals. Tehat
vese- és vértisztité teat, esetleg hagymapakkolasokat
is kell alkalmazni. Ha igy rendet teremtettiink, a sipo-
lyok maguktol is elzarodnak. A gyégyulast azonban
siettethetjiik azaltal, hogy a sipolyt kétszer napjaban
félorara szodas vizben fiirdsztjik, vagy ha azt fiirdsz-
teni nem lehet, sz6das vizbe martott ruhaval borogat-
juk. Ha pedig a sipoly testiink hatsé részében van,
inkabb iildtiirdé ajinlatos. Ilyenkor széda helyett
tolgykérget vagy zsurlét alkalmazunk.

Székrekedés. Egészségiinknek egyik legnagyobb
akadalya és sok betegségnek a sziildanyja. Ugy Kneipp,
mint Kiinzle allitjdk, hogy a betegségek 50 szazalékat
ez hozza létre. Ha betegséget éppen nem is okoz,
mindenesetre 1tjat allja annak, hogy a mar meglévé
betegségeket gyogyithassuk. Azért oly fontos, hogy
legeldszor a székrekedést sziintessitk meg, maskiilon-
ben gyégykezelésiink wgyszélvan teljesen karbavész.

Taplalkozdsunkban ajanlatos, hogy hdst minél
kisebb mértékben fogyasszunk és e helyett inkabb
zoldséggel, fozelékkel és gyiimélecsel taplalkozzunk.

Kneipp azt tanacsolja, hogy éranként egy korty
vizet igyunk.

Jonak bizonyult még, ha reggel éhgyomorra egy
pohar vizet iszunk és csak egy 6ra mulva reggeliziink.

Mindennél jobb a fiigekira. Egyéb hajtészerekkel
legyiink 6vatosak. Lehetdleg csak atmenetileg hasz-
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naljuk &ket, akkor is, ha ezek kiilénben jok és artat-
lanok, ami nem mindig mondhaté, mert a szervezet
lassanként annyira megszokja 6ket, hogy iddvel szer-
vezetiinkre elvesztik hatasukat, A fiigekiira azonban
nemcsak atmenetileg hat, hanem a beleket lassanként
ugy megerdsiti, hogy ezek minden mas segitség nélkiil
képesek lesznek normalis miikédést kifejteni. Egy-
széval magat a betegséget gyokerében gyégyitja.

Szembajok. Szembajoknal altalaban el8szér azt
kell megkiilonboztetni, hogy a baj kiilsé sériilés vag
dorzsolés folytin, esetleg a szembe esett targy élta{
vagy csak magatol keletkezett-e. Az elsé esetben elég
kénnyi a dolgon segiteni langyos meleg kamillas bo-
rogatisokkal, melyek kitiinden bevalnak. De éppen
ugy sikeriil a kezelés, ha szemerdsitd cseppelket hasz-
nalunk. Ha azonban a szembajok minden kiilsé ok
nélkiil, csak ugy maguktél keletkeznek, ami igen gyak-
ran torténik, akkor a borogatasokkal vagy cseppek-
kel nem boldogulunk. Ebben az esetben hiinyos az
anyagcsere ¢és hiba van a vérben. Azért gondoskodni
kell rendes székelésrdl és a vesék helyes miitkédésé-
rél. Igy tisztul a vér és a baj magatol megsziinik.
Vértisztito tea is csinal rendet. Ha aztan e mellett a
belsé kezelés mellett még kiilsét is alkalmazunk, azzal
a javulast siettetjiik.

Szemgyulladds. Egyszerii szemgyulladisnal, ha
nincs a szemben valamilyen idegen targy, mely a sze-
met bantja, biztosra vehetjilk, hogy az anyagcsere
hidnyos. Azért belséleg vizelethajté vesetedhoz folya-
modunk, e mellett kiilsleg Janos-olajba martott
ruhdcskat fektetiink a szemre és a fej hatsé részére
hagymapakkolast alkalmazunk. Az utébbit azonban
sohasem a szemre! A pakkolassal a rossz nedveket
eltavolitjuk és azzal a gyulladast nemsokara meg-
sziintethetjiik.

Szemerésité. Van a természetben tébb olyan né-
vény, mely képes a gyenge szemet hatasosan erdsiteni.
Ezeket a névényeket vizben f6zziik, majd megsziirjiik
és ezzel a folyadékkal, kevés vatta vagy kis ruha
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segitségével a szemet megmossuk és kezeljilk. Leg-
jobb, ha a folyadékot langyosan alkalmazzuk. A né-
vényekbdl azonban szemcseppeket is készithetiink
azaltal, hogy a frissen szedett novényeket jol fel-
apritva palinkidba vagy 50—60 fokos szeszbe rakjuk,
ebben par hétig allni hagyjuk, majd az egészet meg-
sziirjiik, E cseppeknek hatasa Litiind, Elkészitésiikre
alkalmas novények a kovetkezék: szemvidito, kerti
ruta, Skérfarkvirag.

Szemhdlyog. Hiromféle szemhilyog van. Fekete,
sziirke és z6ld. Fekete szemhdlyognal a szemideg las-
sanként elsorvad, majd elhal, vagy ami nem ritka, a
szem latoképességét gutaiitésszeriien elveszti. Ez ellen
tobbé segitség nincs! A sziirke hilyognal a szemlencse
homalyosodik el. Ez a baj csak miitét Gtjan gyogyit-
hato. A z6ld halyog azonban vértisztité és érelmesze-
sedés elleni tea altal elég kénnyen gyodgyithato. Ez
arra mutat, hogy az effajta hilyog gyokerét a hibas
vérben kell keresni.

Szivasztma. Tébbnyire a vesék gyengébb miikd-
désének a kovetkezménye. Kiilséleg a bal mellre al-
kalmazott hagymapakkoldssal segithetiink rajta. Bel-
s6leg pedig sziv- és veseteit fogyasszunk vegyesen.
Kiinzle még 3—5 milanéi tapaszt ajanl a mell bal
felére.

Szivbdntalmak dltaldban. Tébbnyire szivgyenge-
ség formdjaban tapasztalhaték. Rendesen nagy banat
vagy izgatottsag folytan keletkeznek., Nem ritkan tal-
erbltetés is lehet e bajok forrasa. Folytonos és 6rokés
izgatottsagtol is gyengiill a sziv mitkddése. Sziviink
miikodésére a legjobb orvossig a nyugodt kedély-
allapot. E nélkiil ebbdl a bajbél nincs menekvés!

A mellett hasznaljunk szorgalmasan szivteat, me-
lyet gyombér, kiilonféle tisztesfiivek és hasonlo, a
s?iv miikodését serkentd és erdsitd fiivekbdl allitunk
elé.

A szeszes italok fogyasztisa feltétleniil tilos!

Esetleges szivrohamoknal ecetes borogatasok igen
jo hatast gyakorolnak.
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Térddaganatok. Ha iités, esés folytan keletkez-
nek, hiisitd novénylevelek, mint pl. a martilapu huasos
levelei alkalmazéasaval, vagy ecetes borogatasok 4ltal
segithetiink rajtuk legjobban. De igen j6 a kamillas
ecet is, avagy az ecetes agyag.

Ha azonban a daganatok maguktél keletkeznek,
gyogyulasuk sokkal lassabban halad. Mikor a daganat
még gyulladasos is, ugy kezeljiilk, mint azokat, me-
lyeket fent emlitettem. Egyébként hagymapakkoliso-
kat vagy milanéi tapaszokat alkalmazunk. Utébbiakat
azonban sohase tegyiik a térdre, hanem mindig a térd
ald. Mindenesetre azon legyiink, hogy a székelés és
vizelet rendben legyen.

Torokbetegségek. A diftériat és a mandulaban-
talmakat kiilsn emlitettem. A torokbajok csaknem
mindig rekedtséggel jarnak. A rekedtség mint olyan
elég koénnyen gyogyithaté, ha a sorbus aucuparia
bogydit vizben megibzziik és ezzel a lével gargariza-
lunk. Eppigy célhoz jutunk, ha megdrélt pimpinella-
gyokeret vizbe vagy borba tesziink, 6t-tiz percig va-
runk és aztan ezzel a folyadékkal lehetSleg mélyen
és sokdig gargarizalunk. A rekedtség igy egy oran
beliil elmilik. A gargarizalds végén a folyadékot le-
nyeljiik, mert a pimpinella mindig jél hat a gyo-
morra is.

Hurutos és gyulladasos torokbantalmaknil az
Orolt és mézzel kevert pimpinellagybkér szintén igen
jonak bizonyult. Ebbdl a keverékbdl egy kavéskanal-
lal bevesziink, hosszasan szdjunkban tartjuk és kis
adagokban, lassanként lenyeljiik.

Torokhurutnal igen jé6 és gyors hatast gyakorol
az anginateaval eszko6zolt gargarizalas is. Ez a tea-
keverék all, éspedig egyenlé részekben: fehér iirdm,
godirc (Cheledonium majus) és zsilyabol. A garga-
rizalds utin azonban a kortyot nem szabad lenyelni,
hanem azt kiképjiik.

Ezen 6blégetések mellett kiilséleg hagymapak-
kolasokat alkalmazunk. De kiilén figyelemmel legyiink
az anyagcserére is.
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Trombézis. A normalis vérkeringés megakadilyo-
zasa folytin keletkezik. Kiilénésen szembetiinnek a
megdagadt erek. Veszélyes baj! Gumiharisnyakkal,
erds bekotésekkel vagy miitéttel csak atmenetileg se-
githetiink rajta. A baj megmarad vagy minduntalan
visszatér. Csaknem mindig szivgyengeséggel jar. Amig
ezt meg nem sziintettiik, teljes gyogyulasra gondolni
sem lehet.

Segithetiink a bajon aziltal, hogy lehetéleg sokat
mozgunk a szabadban és e mellett minden igyekeze-
tiink oda iranyul, hogy a szivet és miikédését szivtea
hasznéalata altal erésitsiik. Kiilséleg pafranyos lab-
fiirdok igen jo szolgilatot tesznek. Utébbiaknil a
legegyszeridbb, ha a labvizbe kis pafranykivonatot
ontiink. Madar- és tydakhiar mint salita vagy mint
fozelék elkészitve kivalé sziverdsiid.

Tiidégyulladds. Jelei: fejfajas, szaras a mell egyik,
ritkabban mind a két oldalan, gyorsabb 1élekzés és laz.
Minél gyorsabban fogunk a kezeléshez, annal kony-
nyebben boldogulunk a bajjal. Kiilsleg folytonos ece-
tes borogatasokkal segithetiink, belséleg szorgalmas
teafogyasztassal. A tea magyalbél, azaz ilex aquifolia
és spirea ulmariabél késziil. Ilexbsl két részt, spirea-
b6l pedig egy részt vesziink, E kezelés mellett a
tidégyulladas, de a laz is 24 éra alatt, s6t még elébb
is, Ggyszolvan biztosan letdrik. A tea mellett adha-
tunk a betegnek kortyonként még jéfajta bort is. Né-
hany piéca a kezelés hatidsat nagyon erdsiti. Miutan
a tiidé csak lassan tisztul meg egészen, a javulas utan
is mé¢g néhany napig a kezelést tigy folytatjuk, hogy
szorgalmasan tiidéteat adunk a betegnek.

Tiidésorvadds. Rendesen a tiidének az a beteg-
sége, amely hurutos tiinettel, tiiddcsiicshuruttal indul.
A baj tovabb fejlédik, mig végre a tuberkulézis bacil-
lusa a neki el8készitett kedvezd talajban miikédését
meg nem kezdi és a tiid6t lassanként véglegesen el
nem pusztitja.

A baj rendesen meghiilésbél ered. Elsé stadiuma-
ban elég kénnyen gyégyithats. Ha azonban egyszer
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mar elhatalmasodott, segiteni rajta mar nem lehet.
Legfeljebb a leggondosabb apolas és kezelés mellett
sikeriil a katasztréfat rovidebb vagy hosszabb idére
elodazni. Azért ovakodjunk a meghiilésektdl. Mikor
a tiidScsicshurut elsé gyanaja felmeriil, igyunk szor-
galmasan tiidéteat. Készitjiik atifi, repkény, cickafark
és hasonlé ndvényekbdl, melyekrél a névények fel-
sorolasandl emlitettem, hogy iidvosen hatnak a tidé
egészséges miikddésére. A mellett végezziink rendsze-
resen mélylégzéseket és mossuk meg j6l minden este,
kézvetleniil a lefekvés elétt egész melliinket jo gyii-
molcs- vagy borecettel. Ha ezt gondosan és kitartassal
megtessziik, batran sziamithatunk ra, hogy reménye-
inkben csalédni nem fogunk. Erre él6 bizonyiték maga
Kiinzle, aki, mint mar emlitettem és maga is irja,
nyakig benne volt ebben a bajban, de kiiléndsen a
pontosan és rendszeresen gyakorolt mélylégzések
altal annyira felépiilt, hogy most, 80 éves koriban
tideje oly erés és egészséges, mint egy alpesi f6-
gulyasé. Csak egy baja van: hogy mar 80 éves.

Tyikszem. Vesziink néhany borostyanlevelet, eze-
ket szétzuzzuk és egy féléraig erds gyiimodlcs- vagy
borecetben aztatjuk. Esténként ebbdl a pépbél a tyak-
szemre keniink és bekdtjitkk. Egy hét leforgasa alatt
a tyukszemeket minden fijdalom nélkiil lehdmozhat-
juk. Ugyanazt az eredményt érjiik el, ha borostyan
helylr‘ett ecetben aztatott hagymaszeleteket alkalma-
zunk.

Vakbélgyulladds. Gyakori és veszedelmes beteg-
ség. Erdsebb fiajdalmakkal jelentkezk a has jobb
oldalan. Mindjart orvoshoz forduljunk, mert nem rit-
kin a mielobbi mitét a legtanicsosabb. A baj elsé
stidiumaban a miitét teljesen veszélytelen, késdbb
azonban mar nem. Addig is lehetsleg meleg kamilla
vagy cickafarkfii borogatasokat alkalmazzunk., A ka-
millazacské is igen jé szolgilatot tesz. Gondoskodjunk,
hogy a vesék j61 miikédjenek. Ezt legjobban vese-
teival és ha sziikséges, a vesék tajékara helyezett
hagymanakkolasokkal érhetjiik el.
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Vérhas. E betegségnél, mint neve is sejteti, jel-
legzetes tiinet a véres iiriilék., Gyégyithatjuk kiilséle
és belséleg. Kiilsdleg a folytonosan felvaltott, miné
melegebb kamillazacské alkalmazasaval. E mellett
teat iszunk, A tea Osszetétele: Voérds forralt borban
megf6ziink egy kis fahéjat, néhidny szem borsot és
gyombért, zsurlot, pasztortaskat, gombernyét, liba-
pimpét, zsilyat, mindegyikbél egyenld mennyiségben.
Ilyen kezelés mellett révidesen és biziosan elintéz-
hetjiik a betegséget. A bajt megfelels vigyazattal kell
kezelniink, mert a betegség ragalyos.

Vérmérgezés és mds mérgezések. Vérmérgezés
legtobbnyire azaltal keletkezik, hogy barmiféle sérii-
lésiinkbe piszok vagy olyan mérgezé anyag keriil,
mely beteg vagy bomladozé szervezetbdl szarmazik.
A lkor terjesztéi igen gyakran légy vagy masiéle ro-
varok, ha ezek valamilyen rothadé anyaggal keriiltek
érintkezésbe. A megtamadott rész gyorsan dagad.
Mieldbb forduljunk orvoshoz, mert a veszély rohamo-
san nd. Ha azonban orvoshoz nem juthatniank és igy
kénytelenck volnink magunk a bajjal boldogulni,
akkor vegyiink imperatoriagydkeret, 6roljiitk azt porra,
ebbél csindljunk pépet, melyet a beteg részre keniink.
Ez a fajdalmakat csillapitja és a mérget kiszivia a
szervezetb6l. Ha pedig imperatoriagyokeret semmi-
képen nem tudunk szerezni, vegyiink baktopplevele-
ket, azaz aegopodium podagrariat, mely a kertekben,
kiilsnésen arnyékos és nyirkos helyeken mint gaz, de
vizlevezetd arkok mentében és bokros erdészéleken
is talalhats. E leveleket szétziizzuk, a pépet pedig
melegen a megtimadott részre kétjiik. A mellett ugyan-
azon levelekbél egy marékot vizben megféziink és e
" levet szorgalmasan fogyasztjuk. E kezelésnek hatasa
megleps. Ha végre még ez a névény sem allna ren-
delkezésiinkre, akkor vizben f6zziink szénapelyvét és
ha lehet, ebben a vizben fiiréssziilk a megtimadott
részt. Vagy ha ezt fiirészteni nem lehet, akkor a pely-
vaval és vizével eszkozolt borogatisokkal vagy pak-
koldsokkal kezeljiik. Ezt a kezelést folytassuk ujra
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meg Gjra, ameddig csak lehet és mindig a lehets leg-
melegebben. Ez a kezelés, ha jokor alkalmazzuk, még
a legkétségbeejtdbb esetekben is segit.

Bels3 mérgezéseknél, melyek romlott hdas, hal
vagy egyéb ételtdl szarmaznak, segit az angelika vagy
imperatoria gySkere. Igen hatisos még egy rész 6rélt
imperatoriagyokér, egy rész rutalevél és hiarom rész
torott borokabogyé borban és nem vizben fézve, fél-
poharanként, lassan fogyasztva, Ha ilyesmi nincsen
kéznél, tandcsos minél t6bb tejet inni. Ez rendesen
segit, vagy legalabb enyhit a bajon. Csak foszformér-
gezéseknél nem szabad tejet hasznalnunk. Kiilénben
minden mérgezésnél, de még kétes esetekben is, ha-
csak lehetséges, forduljunk orvoshoz.

Vérszegénység. Kitiind eredményt lehet elérni a
kovetkezd Osszeallitasi szoérp fogyasztasidval: 3 ma-
rék borokahajtds, 5 marék utifd, 2 marék csalan,
2 marék orbancfi, 1 marék cickafarkfd, 1 marék bor-
sos menta, !/2 marék konyhakémény, /2 marék ezerjé-
f4, 1 marék arvacsalan. Ezeket a friss allapotban 1évé
ndvényeket, az arvacsalan kivételével, egy edényben
ugy tessziik vizbe, hogy a viz ellepje éket és f6zzitk
két o6ran at. Az utolsé negyedériban még az arva-
csalant is tegyiik hozza, A két ora elteltével meg-
sziirjiik a folyadékot és a névényeket jol kipréseljiik.
A nyert levet ugy édesitjilk cukorral, vagy még ajan-
latosabb mézzel, amint a gyilimolcslé készitésénél szo-
kds. Azutan az egészet még egy oraig tovabb f5zziik,
és livegekbe, vagy mas edényekbe elosztva, hiivos
helyre tessziik. Este és reggel pedig fél csészével
fogyasszunk belSle. Még jobb azonban, ha minden é6ra-
ban egy jo kortyot bevesziink. A kirat négy-hat hétig
folytatjuk. Bamulatos, hogy mennyire erésédnek meg
e kura altal, még egészen lerongyolédott, vérszegény
halaljeloltek is. A szérpdt harom éranal tovabb, de
aklor legalabb 24 éraig is forralhatjuk, és ezaltal siiri-
sithetjiik, Igy teljesen ellenill minden erjedés veszé-
lyének. Természetes, hogy akkor a hasznilatnil a
szorpot vizzel kell felhigitani. Kiinzle e stiritett szor-
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pot Janos-cseppek néven ismerteti, modfelett dicséri és
ajanlja. Télen, mikor friss ndvények nem allanak ren-
delkezésiinkre és igy Janos-cseppeket sem készithe-
tiink, ugyanazokat a névényeket, melyeket fent fel-
soroltam, szaraz 4llapotban hasznilhatjuk fel tea-
készitésre vérszegények kezelésére. A tapasztalat azt
bizonyitja, hogy a vérszegénységben szenvedék friss
levegd, mérsékelt mozgas és megfeleld taplalkozas
mellett, igy még akkor is képesek, elég rovid id6 alatt,
~ néhany kil6t magukra szedni.

Vérzéseh. Ezek vagy kiilsé sériilések folytan,
vagy a belsé szervekben kiilonbozé okokbol allanak
be. A kiilsé vérzéseket eredménnyel allithatjuk meg
azaltal, hogy vattit martunk elviselhetden legmelegebb
vizbe, és ezt a vérzd sebre tessziik. Igy a legerésebb
vérzés is mindjart megall,

Belsé vérzések kezelésénél, mikor a vér a gyo-
morbél, a tiidébél, a vesékbsl vagy hélyaghol ered,
a megfeleld tedkat ugy alkalmazzuk, hogy az egyes
teakhoz, Ggymint a vese-, gyomor-, tiidéteikhoz, a
kévetkezé novényekbél, egyenlé mennyiségben Ossze-
vegyitve, 20—30%¢-0t hozzakeveriink. A névények
ezek: zsurld, gombernyé (sanicula europea) és pasztor-
taska. Ha mind a harom nincsen kéznél, akkor leg-
alabb az egyik vagy masik ne hidnyozzék.

Vesebdntalmak dlialdban. A vesebajok legnagyobb
része meghiiléshdl ered. A vesék gyakran azaltal hiil-
nek meg, hogy vigyazatlanul hideg, erésen hiisits ita-
lokat fogyasztunk, kiilondsen jégen hiitétt sért, vagy
azaltal, hogy sokaig tartézkodunk héban, jégen, kévon
vagy cementpadlén. De kénnyen hiillnek még a vesék
attol is, hogy nyirkos f6ldén iiliink vagy feksziink.
Ugyszintén, ha hidegben vagy hiivos idében erésen at-
azunk, és a kell6 idében ruhavaltisrél nem gondos-
kodunk, vagy nem gondoskodhatunk. Ezeknek a meg-
hiiléseknek a veszélyességét fokozza az, hogy a vesék
a fékivalaszté szerveink, tehit megbetegedésiik mind-
jart visszahatast gyakorol a tébbi szervekre is, s6t az
egész szervezetiinkre. Azért nagyon fontos, hogy a
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kellé el6vigyazatot soha el ne mulasszuk. Ha pedig
a baj mégis mar jelentkezett, minél elébb és minél
gondosabban gyogykezeltessiik.

Igyunk szorgalmasan veseteat! All pedig ez a tea:
arvacsalan, tarack és hasonlé névényekbdl, melyek-
r6l emlitettem, hogy kiilénés hatast gyakorolnak a
vesék kifogastalan miikédésére.

Kiilsgleg igen jol bevaltak a melegité szeszes
kivonatokkal és tinkturakkal eszk$zélt bedoérzsélések
a vesék tajékan. A hagymapakkolasokat azonban sem-
miképen el ne mulasszuk. Sulyos esetekben pedig
alkalmazuk ezeket még elél is, a hélyag tajékan.

Bar Liilén diéta nem sziikséges, legylink igen
6vatosak az evés-ivasban.

Okvetleniil keriilni kell az erdsen fiiszerezett, csi-
pos, ugyszintén a nehezen emészthetd ételeket.

Egyiink minél kevesebb hust, és inkabb kénnyii
ételeket, zoldséget, f6zelékeket, gyiimdlcsét.

, Szeszes és hiisitd italok hasznalata feltétleniil

tilos.

Igen j6 a higitott gyiimolcsszérp, de még inkabb
a te) és aludttej.

Ilyen gondos kezelés altal elég rovid idé alatt
szabadulhatunk a vesebajtél.

Vesegyulladds. E betegségrol is 4ll minden, amit
a vesebajokrol altaldban elmondtam. Csakhogy a vese-
gyulladasban szenved$ betegnek 4gyban kell marad-
nia, és a hagymapakkolasokat folytonosan, minden
12 é6raban valtani és ajitani. Igy gondos és pontos
kezelés mellett remélhetjiik, hogy két hét alatt, sét
még elébb is, e betegségbdl egészen felgyégyulunk.

Vizikorsdg. Ez a betegség csak kezdetben gyégyit-
haté; ha mar elhatalmasodott, nincs kilatas arra, hogy
lekiizdhessiik. Eddig a leghatiasosabbnak bizonyult a
haarlemi olaj hasznidlata. Ha a ldbak mar reggel is
dagadtak, csaknem biztos, hogy mar elkésett a baj-
nak minden kezelése is. Mindenesetre azon legyiink,
hogy a vizikérsag elleni tea mielébbi haszndlata altal
a vesék jol mikddjenek és a sziv megerdsodjék. Erre
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a célra Kiinzle a kivetkezd teat ajanlja: 2 rész madar-
har, 1 rész szagos miige, 1 rész zsilya, 1 rész zsurls,
2 rész gyémbér, 2 rész csalan, 1 rész porjegydkér vagy
tarack, 2 rész vadrozsabogyé. Megjegyzi azonban,
hogy ha a tea 8—10 nap alatt a vart javuliast nem
eredményezné, hasznélatit hagyjuk abba, mert tébbé
nincs remény a betegség gyogyulasara.

A haarlemi olajat illetéleg megjegyzem, hogy azt
leginkadbb a kerti rutabél allitjdk els, és a patikdban
kaphaté.

VI. A betegségek féforrasai és megeldzése.

A szervezet természetes és rendes miikédését elss-
sorban a hidnyos an jagcsere akadalyozza meg. A hia-
nyos anyagcsere pedig a legtobb esetben oktalan élet-
médunknak a kévetkezménye. Mikor Kiinzle errél a
targyrél ir, nagyon erésen nyomja meg a tollat.
Sajnos! Egészen igaza van. Amit az ember lat és
tapasztal, az az 6 felfogasat teljesen igazolja. Orvo-
sok és nem-orvosok egyarant csak azt allithatjak és
allitjak, hogy a legtébb ember nem annyira megbeteg-
szik, mint inkabb 6nmagat beteggé teszi,

Ime, mindjart a napirend. Nagyon divatos ma-
napsag, kiiléndsen a virosokban, a késéi felkelés, de
a késéi lefekvés is. Pedig tagadhatatlan, hogy ez szer-
vezetiinket nagyon hatranyosan befolydsolja. Még
szerencse, hogy a kériilmények tivol tartjdk a vidéket
attél, hogy ebben a varost majmolja. A vidéken a
Iakossagot nyaron a mezd, télen az allattartis gondja
korai kelésre kényszeriti, és igy mintegy edzi. Ezért
taldlkozunk vidéken aranylag oly kevés ideges, sapadt,
minden betegsegre hajlé kérhazjelolttel, mig a varo-
sokban ezek szama ijesztSen szaporodik.

A taplalkozas. Szembedtls a husfogyasztasban a
taltengés. Pedig bizonyos, hogy a sok husfogyasztas
el6késziti a talajt sok mindenféle nyavalyanak, kiils-
ndsen a reumds és kdszvényes betegségeknek.

Régente az Egyhaz a husevést hetenként kétszer,
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pénteken és szombaton megtiltotta. Ehhez jarult
évente négyszer a kantorbdjt, az egész nagybdijt, to-
vabba a sok vigiliabdjt. Az emberek pedig testi ere-
jik ¢és egészségiik fenntartisira hivatkozva erdsza-
koskodtak és az Egyhaz engedett. A hustilalmat
lényegesen enyhitette. Mégis joval erdsebbek voltak
az emberek akkor, mint a mostani generacié.

Az orvosok pedig inkabb azt tartjak, hogy a sok
hisfogyasztds nemcsak nem eldnyds az egészségre,
hanem inkabb kéaros. Ezért hoztdk be pl. Francia-
orszagban a katonasagnal a heti histalan napot. Igaz,
hogy nem a pénteki napot valasztotta a vallasgyiillé
hadvezet8ség, nehogy megtegye az Egyhdz kivansa-
gat, parancsat. Mindenesetre sok betegségnek az elejét
vessziik, ha kevesebb hdassal és inkabb f6zelékkel és
gyiimolcsfélékkel taplalkozunk.

Jé, ha nemcsak az ételek mindségére, hanem a
mennyiségére is figyeliink. Nagyon téved, aki azt
hiszi, hogy a b6 taplalkozis elényds az egészségre.
Csak a helyes mérték hasznal. A kdézmondas is azt
tartja, hogy sok a jébol is megart. Egy vilaghird szé-
nokot, aki 80 éves koraban is feltiin friss egészség-
nek orvendett, megkérdeztek, vajjon minek kdszon-
heti egész személyének ezt a rugalmassigat. Mire &
igy valaszolt: Sohasem keltem {6l az asztaltol a nélkiil,
hogy j6 étvaggyal tobbet ne ehettem volna. Altaliban
a legtébb ember a kelleténél tébbet eszik, és bizo-
nyara sokkal tébben betegszenek bele a bé taplalko-
zasba, mint a koplalasba.

Nem éppen valogatott kifejezésekkel fakad ki
Kiinzle a cukorkéak, cukraszsiitemények, de kivalt a
csokoladé és kakaé mindinkabb terjedé tulsagos fo-
gyasztisa ellen. E pontban is teljesen igaza van,
kiilonosen mikor kifakadisai nékre és gyermekekre
vonatkoznak. Az édességnek tulzott fogyasztisa a
gyomrot csak gyengiti és a székrekedésnek, mely
minden gyégykezelést tobbé-kevésbbé meddévé tesz,
valosigos melegigya. Hiszen mindenki tudja, hogy a
hasmenésnek éppen a csokolddé és a kakaé a legjobb
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ellenszere. Ovakodjunk tehat attél, hogy a normailis
anyagcserét megakasszuk. Egyébként az édességek
fogyasztasarél j6 a kdvetkezd elv: minél kevesebbet
és minél ritkibban egyiink bel8liik. Székrekedésben
szenveddk és erre hajlamosak mell6zzék teljesen,
mert nekik az édességek, kivalt a kakao és csokoladé,
valésdgos méreg.

Az italok helytelen fogyasztisa talan még tébb
bajnak a forrasa. Kézismert, hogy a szeszes italok
mértéktelen élvezete mekkora pusztitisokat okoz.
Azért aki egészségét meg akarja védeni, az tartsa
szem elott: palinkaféléket és likoroket csak nagy-
ritkdn és kismértékben igyék. Egy pohar jé bor jot
tesz az egészen kifejlododtt szervezetnek. A sér csak
akkor izletes, mikor kelléképen hideg. Eppen azért,
kiilonésen a nagy melegben, nagyon veszélyes ital.
Sokan vannak és voltak, akik a sorivasnak készén-
hetik nemcsak gyomorrontdsukat, hanem még idiilt
gyomor- vagy vesebajukat is, s6t éppen nem ritkin
korai haladlukat. Legyiink tehat nagyon 6vatosak a
sorrel. Végre keriiljiik feltétleniil az Gsszes szeszes
italok élvezését akkor, mikor gyomrunk, veséink, ma-
junk, vagy bdrmiféle belsé szerviink nem teljesen
egészséges.

Ezek a tanacsok csak a felnéttekre vonatkoznak.

Gyermekeknél és még nem teljesen kifejlédstt
egyéneknél sokkal rovidebb a formula: Tartézkodja-
nak egészen mindenféle szeszes italtél, mert ezek
egészségiiket csak gyodngithetik és veszélyeztethetik.

Sok betegségnek a meginditéja a helytelen ruhaz-
kodas, kiilonésen a néknél! Nem beszélek a fiizérél,
melynek annyi né koszoni gyégyithatatlan gyomor-
és majbajat. Hala Istennek, ez a hébort meglehetésen
divatjat mualta. A teljesen elhibazott &Sltézkodésre
térek csak ki, amellyel oly sok ember, kiiléndsen tél
idején fejét és nyakat a hidegtsl megvédeni iparkodik,
mig labat csak vékony harisnyaval és tigysz6lvan saru-
szamba mené cipdvel ovja! Pedig a legtobb meghiilés
a lab utjan jut a testbe és a vesékbe; mésrészt pedig
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a legtobb fej-, nyak- és torokbetegség annak koszén-
hetd, hogy a sok ruhdval, sz6rmés sapkaval elkényez-
tetett fej és nyak nem képesek a meghiiléseknek
ellenallni, A helyes elévigydzat és jézan edzés abban
all, hogy a labakat és a labszarakat megvédjiik, mig
a fejet és nyakat, de nem melliinket, lehetdleg sza-
badon hagyjuk.

Mit tartsunk a dohinyzasrél?

A dohényzas a fiatal, még nem egészen kifejls-
dott szervezetieknek feltétleniil art. Azért is az ifju-
sagot teljesen el kellene tiltani a dohanyzastsl. A
felnéttek jozan mértékben élhetnek szivarral és pipa-
val. A kelld mérséklet azonban még a felndtteknek is
ajanlatos. A cigarettazas, melynek Kiinzle nagy ellen-
sége, tobbet art, mint hasznal. Eltekintve ugyanis
attél, hogy az emberek a cigarettizasban nehezen
tudjik a kell6 mértéket megtartani, eltekintve tovibba
a nikotin hatasatol is, csak a cigarettapapirost emli-
tem, mely barmily vékony legyen is, az elégésnél bi-
zonyos mennyiségii rendkiviil erds és csipés olajat
fejleszt, mely a szervezetnek, elsésorban a gyomor-
nak és a tiidének erds méreg.

Szamtalan betegségnek a forrdsa a kényelem-
szeretet, amelyet a mai életméd is eldsegit. A gya-
loglast sokszor a legnevetségesebb iiriigyek alatt is
keriiljiik. A szomszédba igyeksziink, de mar ezt az
utat is villamoson vagy autén tessziik meg. Ugyan-
ilyen &llaspontot foglalunk el egyéb faraszté testi
munkakkal és foglalkozasokkal szemben is. Igaz, hogy
manapsag a sétat testneveléssel és sporttal igyeksziink
potolni, amire hangzatos propagandaeszkézokkel, hi-
vatalos, felhivatalos és nem hivatalos kérdk sziinte-
leniil felszélitanak és tiizelnek. A tapasztalat szerint
azonban mindezekben a sportokban édeskevés, vagy
semmi kdszonet nincs! Mert éppen az, amitdl segit-
séget varnak, csaknem rendesen sziildanyja lesz Gjabb
bajoknak, az egy-kettdre talsiagba vitt gyakorlat altal.
Hiszen az orvosi kimutatasokbél és kijelentésekbsl
tudjuk, hogy pl. a szervi szivbaj rohamosan ijeszté
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méreteket 6ltott. Mindezek a jelenségek pedig az
élet Oriilt hajszdjanak és nem utolsé helyen a rekord-
Sriiletnek k&szonhetdk,

Mindezekbsl lathats, hogy szamtalan esetben
egészségiink legnagyobbrészt téliink fiigg és hogy
igaza van annak az orvosnak, aki azt allitotta, hog
az emberek minden kiilsnésebb ok nélkiil betegez
nem lesznek, hanem hogy le%tiibbszﬁr betegségitknek
az utjat maguk készitik eld. Igy teljesedésbe megy a
kézmondas: Ki miben vétkezik, abban is bdnhédik.

Legyiink tehat mindig azon, hogy a természetben
megnyilvanulé torvények, melyeket a j6 Isten atyai
gondviselésében a mi javunkra alkotott, testi egész-
ségiink gondozasiban is elsdsorban nalunk, értelem-
mel megéldott embereknél legyenek irdnyadék.
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