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ELOSZO

Szent Igndc Lelkigyakorlatos Konyve a lelki életre
vonatkozé elvek és tandcsok egész tdrhdza. Mégsem
nyujt kézonséges értelemben vett lelki olvasmdnyt,
vagy mint cime sejteiné, kidolgozott elmélkedéseket.
Inkdbb a lelki életnek taktikai kézikonyve akar lenni.
Tehdt tankonyv, mely elsésorban egy lelki hadjdrat-
nak, a lelkigyakorlatoknak végzését tanitja.

Ezt a kis kényvet tehdt mindenekelétt azoknak
szdnjuk, akik maguk mdr végeziek tapasztalt lelki-
vezet§ irdnyitdsa mellett Szent Igndc-féle nyolc- vagy
harmincnapos lelkigyakorlatokat és most 6ndlléan
szereinék azokat végezni, vagy meg akarjdk tanulni
a lelkigyakorlat-adds miivészetét.

De mindenki, aki a lelki életben iitbaigazitdst
keres, nagy haszonnal fogja ezt a kis kényvet for-
gatni, mert Szent lgndc benne siiritette Ossze lelki
tapasztalatait, amelyeket megtérésének és szentté
alakuldsdnak kiizdelmeiben gyiijtétt.

Célunk a forditdsndl az volt, hogy Szent Igndc
gondolatdt hiten kozoljiik; sem hozzd tenni, sem el-
venni beléle nem akartunk, még vildgossdg kedvéért
sem. Még csak a stilusdt sem akartuk javitani, hanem
igyekeztiink a spanyol eredeti szdveg egyszerd, kéz-
vetlen, néhol taldn pongyola mondatszévését is vissza-
adni. Azért még szinonim széf sem haszndlunk off,
ahol a szent szerzé is k6zvetlen egymdsutdn ugyan-
azt a szét haszndlja (példdul a Krisztus felhivdsd-
r6l sz6l6 elmélkedés 3. el6gyakorlatdban, vagy a
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vdlasztds 2. idépontjdndl). Az eredeti szévegnek hii
forditdsdval azt akartuk elérni, hogy aki szdmdra
spanyolul nem hozzdférheté Szent Igndc Lelkigyakor-
latos Kényve, az a magyar forditdsban teljes kdrpét-
ldst taldljon. Természetesen a magyarossdgra azért a
legnagyobb gonddal torekedtiink.

Magyardzatokkal azért Ildituk el a kényv lelki-
gyakorlatos részét, hogy a lelkigyakorlatok addsdt
vagy ondllé végzését meghkdnnyitsiik és igy a konyv
haszndlhatésdgdt e szempontbél emeljiik. Ebben ro-
vidségre, vildgossdgra és dttekinthetéségre téreked-
tiink. De ezekben a magyardzatokban sem akarunk
mdst, mint a legkivdl6bb magyardzékat kévetve, Szent
Igndc gondolatait kifejteni és megvildgitani. Tehdt
nem sajdt vagy mds magyardzék egyéni felfogdsdt
adjuk, noha nem tagadjuk, hogy mds gondolatok is
meglérnek Szent Igndc gondolataival, sét hogy ezeket
tovdbb lehet fejleszteni és szélesebb kérben lehet al-
kalmazni. Mégis kitiiz6tt célunk: Szent Igndcot stilu-
sdban és gondolataiban hiien tolmdcsolni, nem en-
gdedte meg, hogy minderre tekintettel legyiink.

Szent Igndc lelkigyakorlatainak értékét csak az
fogja kellGképen felbecsiilni, aki mindenben a Szent
utasitdsait kovetve, azokat maga is dtéli és hatdsu-
kat magdn is tapasztalja. Azért azzal az Ghajjal
bocsdtjuk utjdra az idén, 1940-ben a 400. éves jubileu-
mdt iil6 Jézustdrsasdga alapitéjdnak miivét, a Lelki-
gyakorlatos Konyvet, bdrcsak minél tobben ismerked-
nének meg dltala a lelkigyakorlatokkal és végeznék
el azokat Isten nagyobb dicsdségére!*

* Szent Igndc-féle 3, 5, 8 és 30 napos lelkigyakorlato-
kat végezni lehet a Manréza férfi-lelkigyakorlatoshazban
(Budapest, XII., Labane-tit 57., Zugliget.)
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I. RESZ

BEVEZETO A LELKIGYAKORLATOS
KONYYHOZ

SZERZOIE

A Lelkigyakorlatos Konyv Loyolai Szent Ignic,
Jézustdrsasdga alapitéjadnak a miive. 1591-ben sziile-
tett baszk nemesi csaladbél, Loyola varaban. Ifja-
koraban a spanyol kiralyi udvari korékben nevel-
kedik; késobb mint katona szolgalja hazijit. Elete
ezidében a katondnak valtozatos, fényt és drnyat
vetd, sokszor fegyverzajos élete. Eszményekért heviils
és tettben izz6 lelke most még csak f6ldi dics8ségben
és sikerekben keresi kielégiilését. De Istennek mas
tervei vannak vele. 1521-ben Pampelona védelménél,
amelynek a lelke maga Ifiigo de Loyola, a védésereg
élén, jobblaban megsebesiil. A betegség hosszd idére
agyhoz koti. Unalmaban kényvekhez nyil, de mivel
lovagregények nincsenek Loyola varaban, olvasni
kezdi Krisztus és a szentek ¢letét. Szemei elstt ekkor
a nagysagnak és dicséségnek 1j formai bontakoznak
ki, egy uj vilag, amelyr6! eddig nem tudott. Ez az
4j* vildg az igazi, a legnagyobb hosoké, a szenteké:
naz Isten kivalé szolgilata tiszta szeretetbsl”. Ez a
gondolat teljesen meghéditja lelkét, Lemond minden
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f51di almarél, hirrél, dicséségrél, vagyonrél, és
mihelyt meggy6gyul, Manrézaba, Barcelonihoz kézel
fekvd kis varosba vonul vissza. Ebben a maganyban
az Isten az eddigi vilagfi és f6ldi babérokra vagyo
lovag szivét teljesen atalakitja és maganak foglalja
le. Ett61 kezdve nincs, csak egyetlen szomja: az Isten
nagyobb dicsdsége, maga az Isten. E18bb a biinbanat,
a vezeklés, az Onsanyargatis gyakorlataiban éhajtja
Istent szomjazo letkét lecsillapitani. De a kegyelem
lassankint az Isten irinti szeretet legnagyobb tevé-
kenysége, az apostolsag felé forditja tekintetét. Mint
felnott férfi, 31 éves koraban igy keriil be djra az
iskola padjaiba, hiszen eddig csak irni ¢és olvasni
tudott. Megszerzi az elemi és kézépioki ismereteket,
majd bblcseletet és hittudomanyt tanul. Miutin a
parizsi egyetemen elnyeri a magiszteri fokozatot,
1537-ben Velencében pappa szentelik. Az utdobbi évek-
ben méar szent tarsak veszik koriil, koztik Xaveéri
Szent Ferenc, India késébbi apostola és Boldog
Faber Péter, akikkel azutdn 1539-ben Rémaban meg-
alapitja Jézustarsasigat. Rendjét 1540-ben hagyta
jova iinnepélyesen a papai bulla. 1541-ben a Téarsa-
sag els6é &ltaldnos fdndke lesz. Amit Jézustarsasiga
400 éven 4t Isten nagyobb dicséségére miivelt, az
szent Atyjamak és Alapitojanak a miive is. Meghalt
Romaban, 1556 jilius 31-én, miutdn életével és f6-
miivével: a Jézustdrsasdga megalapitasaval koranak
egyik legkimagaslobb személyisége lett. Szentté avat-
tak 1622 marcius 12-én. Unnepe jilius 31-én van.

KELETKEZESENEK IDEJE ES MODJA
A Lglkigyakorlatos Koényv eldszor latin forditas-
ban, mindjirt a papai megerdsités utan, 1548-ban

jelent meg Exercitia Spiritualia cimen. De keletkezé-
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sének idejét sokkal elobbre kell tenniink. Erre nézve
maga Szent Ignic ad felvildgositast dnéletrajzaban,
A lelkigyakorlatok nem jéttek létre mind egyszerre,
hanem egyes dolgokro]l, amelyeket sajat lelkében
megligyelt (Szent Ignidc magarél harmadik személy-
ben beszél) és hasznosaknak talalt, azt hitte, hogy
masoknak is javara lesznek; ezért leirta ezeket, pél-
daul a lelkiismeretvizsgalatot a rovatokba valé fel-
osztassal stb. Nevezetesen a valasztas gondolatait
ama lelki hatiasok és-gondolatok kiilonféleségeibsl
meritette, amelyeket Loyolaban tapasztalt, mikor még
laba miatt betegen fekiidt.” A Szentnek ebbsl a val-
lomasabol megtudjuk, hogy a lelkigyakorlatok nem
egyszerre késziiltek, hanem lassanként alakultak ki,
és hogy keletkezésiik idejét egészen 1521-ig kell
visszavinniink, Viszont 1534-ben az eredeti kézirat-
nak mar megvolt az elsé latin forditdsa (az 4. m.
versio prima). A Lelkigyakorlatos Kényv keletkezé-
sét tehat 1521 és 1534 kozé kell tenniink,

De ennek idejét még pontosabban meghataroz-
hatjuk. Tudjuk, hogy Salamanciban az egyhazi haté-
sag 1527-ben megvizsgalia a Szent lelkigyakorlatos
kéziratat. Ebbsl feltehets, hogy a kdnyv lényeges
részei ekkor mar megvoltak. S6t a kortarsak szavai-
bol az is kideriil, hogy ezek a részek és azok egy-
séges felépitése 1521-ben Manrézaban sziilettek meg,
mikor az egykori lovag mint vezekls, remete maga-
nyaban a tokéletesség utjat és hivatisinak értelmét
kereste. Tehat a lelkigyakorlatok eredeti beillitasa,
mely ezeket az élet elrendezésére szolgalé eszkdz-
nek tekinti, tovabbd az elmélkedések, kezdve az
ember céljardl sz6l6 elmélkedéstsl egészen a zard
ehmélkedésig a szeretet megszerzésére, mar Manréza-
ban alakultak ki Ignac lelkében és keriiltek papirra.

Ezeknek a részeknek tdmér egysége és csodalatos
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pszicholégiaja is a mellett sz6l, hogy Szent Ignac
zsenije edyetlen élmény hatdsa alatt termelte ki lel-
kébbl az els6 fogalmazast, amelyen ugyan még késébb
simitott és javitott, kiilonbsen azért, hogy az eretnek-
ségnek még a latszatat is keriilje, de lényegében mar
nem valtoztatott.

De bizonyara Manrézaban illitotta Gssze a Szent
a szellemek megkiilonbdztetésének szabdlyait, ame-
lyekhez az elsé tapasztalatokat még Loyolaban, a
betegagyon, megtérésének elsé heteiben szerezte. Man-
rézai tartozkodasa alatt ment 4t a nagy vezekls a
letki aggalyok rettenetes tisztito tiizén, Tehat itt vet-
hette papirra a lelki aggalyokrol szolo feljegyzéseit
is, amelyekben kiizdelmeinek tanusiga tiikrézédik,

A tibbi rész keletkezésének idejét késébbre kell
tenniink. Igy késobb keriiltek a Lelkigyakorlatos
Kényvbe Jézus életének titkai, az alamizsnaosztas
szabalyai, nemkiilonben olyan betold4sok, amelyek
teologiai tanultsagot tételeznek fel. Az egyhazias
gondolkodis szabilyainak megirasa legvalosziniibben
mar arra a korra esik, mikor Szent Ignic tanulmai-
nyait Parizsban végezte (1528—35) és kozvetlen ko-
zelr§l érintkezésbe keriilt kordnak valldsi nyugtalan-
sdgaival és forrongasaival.

Igy érthetd teljesen Szent Ignic vallomasa a Lelki-
gyvakorlatos Kényv keletkezésérgl. Maga a lelkigya-
korlatos rész és a szorosan hozzaftiz6d8 részek Man-
rézaban késziiltek, bar az egész kényv csak lassan-
kint nyerte el végleges alakjat,

EREDETISEGE

A XVII szizadban hosszii vitak folytak Szent
Ignac nagyszert miivének eredetisége felett. Ezeknek
a vitdknak annyi hasznuk volt, hogy ezt a kérdést

8



véglegesen tisztiztik és ma senki nem vonhatja két-
ségbe, hogy a Lelkigyakorlatos Kényv a Szentnek 6n-
allo, eredeti munkija és lényeges pontjaiban semmi
idegen hatas nincs rajta.

Szent Ignidc manrézai tartézkodasa idején, mikor
lelkigyakorlatait frta, nem volt képzett ember, csak
éppen hogy irni és olvasni tudott. Tudjuk azt is,
hogy ezidétajt milyen kényvek keriiltek kezébe.
Loyolaban a betegigyon Szasz Ludolf Krisztus életét
és a Szentek legendait (valdsziniileg de Vorggine
Vidas de los Santos cimi miivét) olvasta. Manréza-
ban ismerkedett meg Kempis Krisztus kovetésével,
amelyrdl késobb azt mondja, hogy attéliogva hosszi
ideig mdas kdnyvet nem is akart kézhez venni. Ezek-
nek az olvasmanyoknak hatisa latszik is lelkigyakor-
latain, amennyiben néhiny gondolat beloliik elmélke-
déseiben feltalalhaté. Eredetiségét azonban ez a kis-
mértékii gondolatkblesénzés nem érinti.

Nagyobb a megegyezés Cisneros 1500-ban meg-
jelent Ejercitatorio-ja ¢s Szent Ignic miive kzétt.
Am a két lelkigyakorlat annnyira eliit egymastol cél-
kitiizés, felépités és rendszer tekintetében, hogy Cis-
neros hatasat Szent Ignicra egyiltalin nem lehet
felvenniink. A két konyv kiildnbbz8ségét bizonyitja
az a kériilmény is, hogy Szent Ignac lelkigyakorlatait
sokféle tamadas érte és nem egy vizsgalat ala vontak
éppen Spanyolorszigban, ahol Cisneros miivét jol
ismerték és nagyra becsiilték. Ha a Szent lelkigyakor-
latai Cisnerosénak masolata és éppen lényeges részei-
ben nem eredeti alkotis, akkor ennyi gyanakvéds és
{ild6zés nem érhette volna 6t lelkigyakorlataiért.

+ Természetesen vannak gondolatok és aszkétikai
elvek nala is, amelyek megegyeznek Cisneros és mas
aszkétikus ir6 gondolataival és elveivel, de ebben
megegyeznek az dsszes jelenkori és régi irdk is, amint
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a vilag Osszes szamtankdényvei azt mondjik, hogy
kétszer ketté négy. ,Egészen magatol értetsds, —
folytatja Astrain jezsuita torténelemkutats, hogy az
aszkézis altalanos fogalmait Szent Ignac a Spanyol-
orszagban akkor hasznilt lelki konyvekbos! meritette
csakiigy, mint Kolumbus hajozasi ismereteit azokbol
a kényvekbo! szerezte, amelyek a XV. szdzadban a
hajosok kezei kézdtt forogtak; s amint Newton ma-
tematikai ismereteit azokbé! az e szakba vago kény-
vekbdl tanulta, amelyek a XVII. szizad kézepén
Angolorszagban hasznalatosak voltak. Azért, mert
Ignac egyik-masik kiragadott gondolatit valamilyen
lelki ir6tol vette, éppen oly helyteleniil tulajdonita-
nék a lelkigyakorlatoknak egész vagy részben valod
kigondolasat ennek az irénak, mint ahogy képtelen-
ség az 4ltalanos anyagvonzas felfedezését annak az
irénak betudnunk, akinek koényvébsl Newton Ossze-
adni és kivonni tanult.” (Idézi Jablonkay: Szent
Ignac élete és miive, II. 354.)

Szent Ignic miivének eredetiségét bizonyitja az a
sajatos erd és hatas is, amelyet ezek a lelkigyakorlatok
kifejtettek. Hiszen 4ltaldnosan a lelkigyakorlatoknak
tulajdonitjdk azt az aszkétikus irdnyt, amely a ke-
gyelem szerepe mellett erésen kihangstlyozza az on-
tevékenység sziikségességét. De Jézustarsasiga is a
lelkigyakorlatokbol meriti dinamikus szellemét; ezek-
bsl sziiletett maga a rend, és ezekben sziiletnek
400 év 6ta a rend tagjai, A Jézustarsasig tehat e
kényv szellemét sugirozza szét és ezért joggal
irhatta egy modern iré (Fiilop-Miller: Die Macht
und Geheimnis der Jesuiten), hogy ,,a katolikus iro-
dalomnak nincs még egy kényve, amelynek torté-
nelmi hatasat 6ssze lehetne hasonlitani Loyola kény-
vével”. Erthetetlen taldny lenne ez, ha egy ilyen
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hatasu knyvet nem a zseni alkotasanak, hanem tehet-
séges ollozé miivének kellene tartanunk!

De a lelkigyakorlatok csodas hatisat egyediil
Szent Ignic zsenialitasdval mégsem magyarazhatjuk
meg. Aki a lelkigyakorlatokban csak lélektani remek-
miivet akarna latni, melynek hatdsat a helyesen meg-
adott utasitisok biztositjdk, nagyon tévedne. Mert a
pszycholégia helyes alkalmazisa végeredményben
Szent Ignacnal is csak eléfeltétele a kegyelem sza-
badabb kidradisanak és végsd gySzelmének. A lelki-
gyakorlatoknak hodito ereje tehat a kegyelmi rendben
érvényesiil és azért létrejottikben a langész alkoto
tevékenységén til észre kell venniink az Isten ter-
mészetfeletti mikédését is. A Szent kortarsai is meg-
egyeznek abban a felfogasukban, hody a manrézai
vezekld Isten koézvetlen tanitisa és felvildgositasa
utjan kapta a lelkigyakorlatokat. Maga a Szent is
ennek a meggy6z8désnek ad kifejezést. Onéletrajza-
ban magarol megint harmadik személyben beszélve,
ezt mondja ugyanis: ,, Abban az idében (t. i. manrézai
tartozkodasa alatt) Isten 1igy bant vele, mint a tanito
tanitvanyaval, és tanitotta 6t, akdr jaratlan és ki-
miiveletlen képességei miatt, akdr mert nem volt mas,
aki oktassa, akir pedig ama erds akaratdért, melyet
Isten az 6 szolgdlatira beléje Ontott.”

A Lelkigyakorlatos Kényv szerzéje tehat nemcsak
atélt lelki kiizdelmeinek megfigyelésébsl meritett,
hanem mélyen belelatott Isten gondolataiba rend-
kiviili kegyelmi megvilagitasok altal is. Hogy ezeket
valamilyen magankinyilatkoztatasnak tartsuk-e, errsl
kiizelebbit megéallapitani mir nem tudunk, Szent
Igsnac titkat maganak tartotta meg.

Ha marmost azt kérdezziik, miben a1l a Lelki-
gyakorlatos Kényv eredetisége, akkor azt mondhatjuk,
hogy eredeti elsésorban az anyagnak logikus és
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pszychol6gikus kivalasztisa és elrendezése, és a gya-
korlatok iranydnak az az emelkedése, amelynek
vonala a ko&zémbdsségbol a megfeszitett Krisztus
hésies, mindent felaldozé szeretetéig ivel, De eredeti
a féelmélkedések beallitasa is, és a képek, amelyek
az Evangélium lényeges igazsagait szemléletessé,
vilagossd és megkapova teszik, Krisztus Felhivasa-
rél, a Két Ziszlorol, a Hirom Embercsoportrél és az
Aldzat hirom Mo6djarsl szélo elmélkedések egészen
Szent Ignac zsenijének alkotisai. De azokban a tana-
csokban is, melyek a lelkigyakorlatok sikeres vég-
zését és Altaldban az ima megtanuldsat célozzdk, sok
1j meglatds van és sok olyan szempont, amelyet
6 elétte ilyen vilagosan és egységes rendben és 8ssze-
allitisban még nem mondottak ki. Altaldban véve
tehat azt lehet mondanunk, hogy a Lelkigyakorlat-
nak nincsen egyetlen fontosabb része sem, melyben
Szent Ignac tjat meglatd zsenije fel ne csillanna és
Krisztus nagy katonajénak szervezd és hadvezetd
tehetsége ne mutatkozna.

HATASANAK TITKA

A Lelkigyakorlatos Kényv irodalmilag jelenték-
telen, stilusaban sziirke, s6t néha pongyolan megszer-
kesztett alkotids. Mégis, hatisa alsl senki sem von-
hatja ki magat, aki a lelkigyakorlatokat a benne fog-
lalt utasitasok szerint végzi. ,Ignic miive e tekintet-
ben utolérhetetleniil 41l magaban”, allapitja meg réla
még egy protestdms egyhaztorténelem kutaté is. (Holl:
Die geistlichen Ubungen des Ignatius von Loyola.)
Szalézi Szent Ferenc pedig azt mondja a kényvrél,
hogy tébb szentet nevelt, mint ahdny betiije van,

Mi e csodis hatisnak a titka? Isten kegyelme
mellett, amely a lelkigyakorlatok legfébb hatoténye-
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z6je, foként az elmélkedések pszicholégikus bealli-
tasa és elrendezése az, ami hatisukat megmagyarazza.
Szent Ignac nagyszeriien ki tudja azokat az igazsa-
gokat valasztani, amelyek a vallasossig alapjait és
lényegét képezik; ezt a kevés igazsagot azutin oly
kovetkezetességgel és célbaallitissal tudja felsorakoz-
tatni, hogy azok szinte csalhatatlanul kifejthetik tel-
jes hatasukat. A lelkigyakorlatoz6, aki maga is jo-
akarattal igyekszik kdvetni Szent Ignicot, a kegye-
lemnek igy egészen kitarja lelkét és elszanja magat
a tokéletesebb életre. A lelkigyakorlatok nem teszik
ugyan szentté, — egy honap alait ez nem lehet-
séges — de raallitjak a szentség utjara: oly elhata-
rozasokat érlelnek meg és olyan erdkészleteket
raktiroznak fel benne, amelynek erejében a szent-
sédgre komolyan tud majd térekedni.

A lelkigyakorlatok hatisinak magyarazatat abban
is kell keresniink, hogy Szent Ignic a lelkigyakorla-
tozot harom héten at kiteszi Krisztus dinamikus sze-
mélye vardzsinak. Ez id6 alatt a lelkigyakorlatozo
Krisztus kozelségében él, a legbensébb kapcsolatba
jut vele, 8t nézi, 6t figyeli szemlélddéseiben és szive
igy felmelegszik: a szeretet és a bizalom mind eré-
sebb kotelekei flizik a Megvalto személyéhez, és fe-
lejthetetleniil mély és erds inditdsokat kap, hogy
Krisztust mindenben kévesse és oldala mells] scha
tobbé ne tagitson.

A Lelkigyakorlatok hatisanak masik titka az 6n-
tevékenység kiévetkezetes és nagyfoki alkalmazasa.
Mint a neve is mutatja, e gyakorlatok szellemi tevé-
kenységet, értelmi és akarati miik6dést kivannak a
lelkigyakorlatozotol, s6t az egész embert munkaba
allitjak, mert érzelem- &s szivvilagat is tevékenységre
serkentik. A lelkigyakorlatozéonak maganak kell 4t-
gondolni, kimélyiteni és atélni ezeket az igazsagokat;
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arra kell torekednie, hogy az az 1 vildg, melybe 6t
Szent Ignic bevezeti, személyes élménnyé, életté val-
jon az elmélyiilés maganyaban. A lelkigyakorlatok ve-
zet8jének feladata csak az, hogy ezeket az igazsagokat
réviden eldadja és néhany vonasban feltirja; hogy a
lelkigyakorlatoz6 oldala mellett allva, 6t a nagy
munkaban tamogassa és kisértésein és vivodasain 4at-
segitse. A munka oroszlinrésze tehat a lelkigyakor-
latoz6é: neki maganak kell azt a harcot megharcolnia,
amely lelkében lejatszodik; a lelkigyakorlat vezetdje
ebben csak segitségére lehet. Azért aki csak végig-
hallgatja az elmélkedéseket, de azokat fel nem dol-
gozza, at nem veszi és 4t nem ¢éli, anndl a leltkigyakor-
latoknak nem lesz sok eredménye.

A teljes hatashoz természetesen az is sziikségdes,
hogy Szent Ignic moédszere szerint vegyitk a lelki-
gyakorlatokat, vagyis az elmélkedéseket az altala ki-
jelslt sorrendben, és az éltala el6irt modon és ideig
kell végezniink, azokb6l ugyanazt az eredményt kell
kihoznunk, amelyet 6 meghatiroz, és be kell tarta-
nunk az &sszes elSirasokat és utasitisokat, amelyeket
a Szent az egyes elmélkedésekhez és hetekhez csatol.
Ha ezek kéoziil a feltételek kéziil egy is elmarad, vé-
gezhetiink lelkigyakorlatokat, haszonnal is, de az mar
nem lesz Szent Ignic lelkigyakorlata.

Mindennek a kdvetelménynek teljesen csak a har-
minc napig tartd, az 4. n. nagylelkigyakorlatok felel-
nek meg, és igy szoros értelemben csak ezeket nevez-
hetjilk Szent Ignac-féle lelkigyakorlatoknak, A
harom-, 6t-, sét a nyolcnapos lelkigyakorlatok, noha
az ¢élet jobbitisidnak ezek is kivdlo eszkézei és ben-
niik tébbé-kevésbbé kvethets is a nagylelkigyakor-
latok menete és utasitisainak jérésze, mégis elmarad-
nak hatisukban a nagylelkigyakorlatok mogétt. Ilyen
révid idé alatt ugyanis sem azokat a pszicholégiai
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manévereket nem lehet szabadon és teljes mértékben
alkalmazni, amelyeket Szent Ignac a teljes hatds
biztositasira el6ir, sem az elmélkedések nem fejt-
hetik ki kelléképen erejiiket az értelem megvilagosi-
tasa, az érzelem vilaganak athangolasa és az akarat
megerdsitése altal, Azért bar atfuthat valaki néhiny
nap alatt az egész lelkigyakorlatokon és igyekezhet
minden el8irast betartani, az mégsem lesz Szent
Ignac-féle lelkigyakorlat, éppigy, mint az a lelki-
gyakorlat sem, mely harminc napig tart ugyan, és
ugyanazokon az elmélkedéseken megy at, melyek
Szent Ignac Lelkigyakorlatos Koényvében talalhatok,
de nem alkalmazza Szent Ignic Osszes el8irdsait.
Szent Ignic lelkigyakorlatait adni tehat miivészet,
amely annak komoly tanulméanyozasa és sokszoros
atélése altal érhetd el.

A nagylelkigyakorlatok végzésére azonban mem
mindenki alkalmas. Szent Ignic tébbszSr hangsu-
lyozza, hogy j6 adag nagylelkiiséget hozzan maga-
val az, aki vele akar jonni. Aki félti magat, kényelmet
és kedvteléseit, aki méricskél és sziinteleniil azt kér-
dezi, meddig megy a kotelesség, az egyaltaldn nem
fogja megérteni a nagylelkigyakorlatok elmélkedéseit,
nem fogja tudni kévetni irdnyukat. Az ilyennek feles-
leges is leadnunk az egész lelkigyakorlatokat, mert
még ha végig is vezetnénk 6t az sszes elmélkedése-
ken, azoknak gylimélcse szdm4ira nem teremhet meg.
Az ilyen elégedjék meg az elsé hét elmélkedéseivel
és néhany kiragadott elmélkedéssel a kdvetkezs héi-
bél. .
A nagylelkigyakorlatok ugyanis a tékéletes életre
hivnak meg vagy az evangéliumi tandcsok iitjan,
vagy a vilagi életben, és aki erre a tokéletességre
magat raszanni nem tudja, az sziikségképen elakad
a nagylelkigyakorlatokban. Nyolc- vagy tiznapos
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lelkigyakorlatokat is allithatunk be erre a célra, és
akiben megvan a nagylelkiiség, az nagy haszonnal is
fogja azokat végezni. De roévidebb lelkigyakorlatok
mar aligha lehetnek a tokéletesség iskolaja, vagy ha
lehetnek is, csak nagyon szerény kiadasban. Céljuk
éppen ezért rendesen csak az, hogy a lelkigyakorla-
toz6 a biinnel szakitson és erds elhatirozassal a ke-
gyelmi élet fenntartasara és dpoldsara vegye ra magat,
Ilyen rovidebb lelkigyakorlatokra mindenki alkalmas,
akiben komoly vagy van életének megjobbitasara.

TARTALMA

Tévedés lenne azt hinniink, hogy a Lelkigyakor-
latos Kényv csak a lelkigyakorlatok idejére ad tana-
csokat és nyujt ttbaigazitast. A lelkigyakorlatos ma-
ganynak kettés feladata van: a lelkigyakorlatok vég-
zése, amelynek célja az élet elrendezése az Isten
akarata szerint, és a felkésziilés az életre, amelyben
ezt a célt meg kell valésitanunk. Igy a Lelkigyakor-
latos Kényv is két szempontot tart szem el6tt: magat
a lelkigyakorlatos maginyt és az életet, hogy meg-
adja mindkettdre a maga elveit és tanicsait. A lelki-
gyakorlatokra vonatkoz6 tanicsok teszik ki a kényv
z6mét, Ide tartoznak a Bevezets Megjegyzések (An-
notaciok), amelyek a lelkigyakorlatok megértésére

* A lelkigyakorlatok magyardzatinil e két szempontra
fekintettel is voltunk. Ha nem tesziink kiilén emlitést.
mindig a nagylelkigyakorlatokat tartjuk szem elétt,
mint Szent Igndc; és ezért mindaz, amit mondunk, csak
megfelels viltoztatissal érvényes a kis lelkigyakorlatokra,
t. &. azokra a lelkigyakorlatokra, amelyeknek a célja nem
a tokéletesség, hanem csak a btinnel valé szakitis és a
komolyabb keresztény élet. Lehetsleg azonban, kiilsnésen
az els6 hétnél, ez utébbiakat kiilsn is figyelembe vessziik.
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segitenek és egyként érdeklik a lelkigyakorlatozot és
a gyakorlatok vezetéjét; a Kiegészits Utasitasok
(Addiciok), amelyek a lelkigyakorlatok jo végzésé-
nek a feltételeit ismertetik; azutin azok a fejezetek,
amelyek az elmélkedéseket és a megfontolasokat,
tovabba az imanak és a lelkiismeretvizsgalatnak a
kiill6nb6z8 médjait nyujtjak; ide tartoznak azok a
részek is, amelyek a palyavilasztisra vagy az élet
megjobbitdsira vonatkozé utasitasokat tartalmazzak,
és a lelki aggalyokra és a kiilénbézé szellemek meg-
kiilénbdztetésére adnak ttbaigazitist. :

Azok a szabilyok, amelyek az ¢élet szdmara nyuj-
tanak elveket, csak részben talalhaték kiilén fejeze-
tekben: ilyenek az evés, az alamizsnalkodas és az
egyhazias érzés szabalyai. Legnagyobb résziik a
lelkigyakorlatokra vonatkozé utasitisokban van el-
rejtve. Mindazt ugyanis, amit a lelkigyakorlatozé a
gyakorlatok jo végzésének szempontjabol megtanul,
azt jorészt az epész életére tanulja. A lelkiismeret
4ltalanos és részleges vizsgalata, az elmélkedések
és imak kiilonb6z6 modjai, amelyeket a lelki ma-
gany j6 felhasznilasénak szempontjibél meg kell
tanulnia, oly gyakorlatok, melyeket egész életé-
ben tovabb kell folytatnia, ha hii akar maradni lel-
kigyakorlatos feltételeihez. Ugyanigy az aldzatosség
hiarom modjanak megismerésével oly cél tirul fel
a lelkigyakorlatozé el6tt, amelyre nemcsak a lelki-
gyakorlatos id6é alatt, hanem egész életén at kell
torekednie. A szellemek megismerésének és a lelki
aggilyoknak szabédlyaiban pedig az egész életre
biztos dtbaigazitist kap, hogy lelki hangulatainak,
gondolatainak és kisértéseinek aprilisi valtozékony-
sagaban kiismerje magat és igy a tévedéseket, csiig-
gedéseket ¢és meglenckléseket konnyen elkeriil-
hesse. :
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Ekként a Lelkigyakorlatos Kényv nemcsak a
letkigyakorlatok idején forgathaté nagy haszonnal,
hanem késébb is kivalo szolgalatot tesz azoknak,
akik komolyabb lelki ¢letre térekednek.

TORTENETE

Szent Ignidc lelkigyakorlatait abban az idében
kezdte adni, mikor minden djitdis az eretnekség
gyantijat valtotta ki, Az 6 lelkigyakorlatai pedig
nagy ujitast jelentettek és sok tekintetben 4j uta-
kon haladtak. Ezért nem keriilhették el sorsukat és
csakhamar magukra vontdk azok figyelmét, akik az
eretnek tévelygések idején a hit tisztasiga felett
o6rkodtek. Az inkvizitorok iratait és jegyzeteit nem
egyszer bekérték felillvizsgalas végett. Alcalaban
1526-ban lelkigyakorlatai miatt a Szentet vizsgilati
fogsagba is vetik. A kovetkezé évben Salamancé-
ban veszik vizsgilat ald a lelkigyakorlatokban els-
adott nézeteit és tanait, Parizsban néhany évvel ké-
s6bb szintén inkvizitor elé keriilnek lelkigyakorla-
tos feljegyzései. De mindannyiszor jovdhagyasban
is részesiilnek, s6t pl. Parizsban az inkvizitor me-
leg dicséretét nyerik el. Ezzel ugy latszott, hogy
a lelkigyakorlatok koriil tAmadt viharok végleg el-
iiltek. Am csakhamar 1jabb s komoly hajsza indul
meg elleniik 1546-ban, Ez a kériilmény Szent Igna-
cot arra a lépésre birta, hogy a papai jovihagyast
Lelkigyakorlatos Kényvére kieszkozolje és igy egy-
szersmindenkorra véget vessen a gancsoskoddok ok-
vetetlenkedéseinek. Elhatdrozdsara befolydssal volt
Borgiai Szent Ferencnek, Gandia hercegének siirge-

18



tése, aki sajat nevében is lépéseket tett a Szent-
széknél a jovahagyas érdekében,

Ezt a legfelsébb egyhazi jovahagyast a Lelki-
gyakorlatos Kényv 1548-ban el is nyerte, éspedig
oly ajdnldssal, amilyenben sem azelott, sem azota
egy konyv sem részesiilt a Szentszék részérsl. IIL
Pal papa ,Pastoralis officii cura” kezdeti brévéjé-
ben mindazt, ami a Lelkigyakorlatos Kényvben van,
egyenkint is jévdhagyja, dicséri és partiogasaval
meger6siti, és buzdit minden hivét, hogy végezzék
el és forditsak lelki hasznukra a lelkigyakorlato-
kat.

Krisztus f6ldi helytartoi azota is szdmos dicsé-
retben és jovahagyadsban részesitették Szent Ignac
Lelkigyakorlatos Konyvét és lelkigyakorlatait. XL
Pius pipa kétszer is feltiin6en meleg elismeréssel
és ajanlassal tiintette ki azokat. Elészér 1922 ja-
lius 25-én, mikor Szent Igndcot az &sszes lelkigya-
korlatok égi partfogojanak jelentette ki, Majd 1929
december 22-én, 6tvenéves papi jubileuma alkalma-
val, e jelentss esemény ,emlékére” kiadta ,Mens
Nostra' kezdetii kérlevelét, amelyet egészen a lel-
kigyakorlatok ajanlasdnak szentel. E kérlevélben
a Szentatya az 0Osszes lelkigyakorlatos médszerek
koziil Szent Ignidcét mint a legjobbat és a legkiva-
lébbat ajanlja: ,Beigazolt tény, hogy az egészséges
katolikus aszkézis clveivel egyezs szentgyakorla-
tos modszerek koziil egyik mindig elvitte az elsé-
séget, amely a Szentszék teljes jovahagyasat ismé-
telten elnyerte, a legjelesebb hittudésok és szentek
magasztalasat kiérdemelte és négy évszazadon at a

* Szent Ferenc késébb maga is Jézustirsasigiba
lépett és Szent Ignacnak a rendi6ndkségben masodik
utéda lett,
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szentség tomérdek gyiimdlcseit termette meg: ért-
jiik ezalatt a Loyolai Szent Ignic altal beveze-
tett modszert, akit szivesen neveziink a lelkigya-
korlatok kiilonleges és kivalé mesterének, akinek
wcsodalatos Lelkigyakorlatos Kényve",' ez a vékony,
de mennyei bélcseséggel teljes kényv, amidta bol-
dog emlékezetii elddiink, III. PAl {innepélyesen jova-

hagyta, dicsérte és ajinlotta, — hogy megismétel-
jik sajat szavainkat, amelyeket még a papai székbe
emeltetésiink elétt hasznaltunk — azéta, igy szél-

tunk, ,mindig kitint, és agy szerepelt, mint a leg-
bélcsebb és egészen altalanos érvényii tankdnyve
a lelkek vezetésének az iidvisség és a szentség fit-
jan, mint kiapadhatatlan forrasa a legtisztabb és
legerételjesebb lelkiségnek, mint ellenallhatatlanul
Osztokeld és kiviléan tapasztalt atbaigazité az er-
kolesi javulas megszerzésében és a lelki élet csi-
csainak elérésére”. Midén pédpasigunk kezdetén,
wUgyszolvan az egész katolikus vildg mindkét szer-
tartasa pilispokeinek siirgetd kérését és Ohajat tel-
jesitve” ,,Summorum Pontificum’ kezdeti kérleve-
liinkkel 1922 jalius 25-én ,Loyolai Szent Ignicot a
lelkigyakorlatoknak és lelkigyakorlatokat tart6 6sz-
szes intézmények, tirsulatok és egyesiileteknek égi
partfogéjava avattuk és nyilvanitottuk’, nem tet-
tiink szinte egyebet, mint hogy apostoli tekintélyiink-
kel szentesitettiik, amit a lelkipdsztorok és hivek
kézos érzéssel vallottak; amit a fentemlitett IIL
Pallal egyiitt kivalé elddeink VII. Sandor, XIV. Be-
nedek, XIII. Le6é a Szent Ignac-féle lelkigyakorla-
tokat gyakran dicsérve, ha nem is kifejezetten, mar
megmondottak; amit nagy magasztalasokkal, st
ezekben a gyakorlatokban szerzett vagy megnéovelt

! Brev. Rom. Szent Ignac {innepén, 4. olv.
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erényeik példajaval kifejeztek mindazok, akik, hogy
maganak XIII. Leénak szavait hasznaljuk, ,az asz-
kézis tudoményédval vagy életitk szentségével” az
utols6 négy évszdzadon &t ,legjobban kLitiintek".
Es méltdn: a hamis miszticizmus veszedelmeitsl és
tévedéseitsl egészen tavolallé tannak kivaldsaga,
ezeknek a lelkigyakorlatoknak csodalatosan kénnyii
alkalmazhatosdga a kiildnféle rangi és rendd embe-
rekhez, a kolostorokban szemlél6ds életet él8khdz
éppligy, mint a vildgi dolgokban tevékenykeds em-
berekhez; a részeknek legmegfelelébb csoportosi-
tasa; azoknak csodalatos és viligos elrendezése,
ami &ltal az elmélkedésre szant igazsigok egymés-
bél folynak; végiil a jol megvalasztott anyag, amely
az embert, a biin igijinak lerdzdsa és az erkélesi
betegségek megdgyogyitasa utdn, az Onmegtagadas-
nak és a rossz szokisok levetésének biztos 1tjan
az imadsig és az istenszeretet legmagasabb fokira
elvezeti, kétségkiviil mindezek olyan tulajdonsagok,
amelyek Szent Igndc modszerének hatékonysdgat és
atiité erejét eléggé és tdlontdl mutatjdk és lelki-
gyakorlatait ékesszéléan ajanljak.”

SZOVEGE! ES KIADASAI

Szent Ignic eredeti kézirata, ,,az autographum"
a Lelkigyakorlatos Konyvrél nem maradt fenn. De
fennmaradt egy spanyol szbveg az 1530-as évek
elejérél, melyet a Szent maga atnézett, sajatkeziileg
atjavitott s betoldasokkal ellatott. Ezt a kéziratot
igy joggal tekinthetjiik szinte egyértékiinek az el-
veszett eredeti kézirattal, amelynek épp ezért ne-
vét és tekintélyét is Srdkolte.

Az elsé forditds, amely ,versio prima"” név alatt
ismeretes, valoszinfileg 1534 koriil késziilt az auto-
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graphum utdn, Ez a forditis minden kiils6 csin nél-
kiil valo; szordl-szora koveti a spanyol szbveget;
még a kifejezéseket is szoszerint {ilteti 4t a latinba,
ami azt mutatja, hogy a fordité nem rendelkezett
nagdy jartassiggal ebben a nyelvben. Mindez azt sej-
teti veliink, hogy ezt a forditast maga a szent szerzé
készitette, aki mint felnétt ember kezdett tanulni
latinul és egész tokéletességében azt sohasem saja-
titotta el. Van még egy szempont, mely szintén azt
javallja, hogy Szent Ignicot tegyiilk meg a ,versio
prima” forditojava. 1534 koriil, tehat parizsi tanul-
manyai alatt csak neki lehetett sziiksége a latin
szbvegre, mikor tudniillik olyanoknak adott lelki-
gyakorlatokat, akik spanyolul nem tudtak. Ha a for-
ditas munkajara mast kér fel, bizonyara jobb sti-
lisztara bizza e feladatot.

A ,versio prima” hérom teljes kézirata maradt
fenn; az egyiket maga Szent Ignac is latta, mert
kezevonasat tobb helyen viseli: igy a felirata és
egy szd betolddsa téle szdrmazik.

A Lelkigyakorlatos Kényv azonban nem ebben
a forditasban nyerte el a papai jovahagyast. Szent
Ignac maga tudta legjobban, hogy ez a forditas, ha
hiien vissza is adja gondolatat, latinossdg szempont-
jabol nagyon fogyatékos. Ezért 1546-ban, a papai
jovihagyis elstt, megbizta P. de Freux (Frusius)
Andrast, hogy készitse el a Lelkigyakorlatos Kényv
tokéletesebb forditasat. A forditds 1547 tavaszan
mar el is késziilt: nyelve vilasztékos, sima és els-
kels. Ugy latszik azonban, hogy talan éppen a sti-
lus kedvéért Szent Ignic gondolatat tobb helyen
nem elég hiien és vildgosan adja vissza. Mindazon-
altal ezt a sz6veget is, melyet ,versio vulgata™ név
alatt ismeriink, Szent Ignictél jévahagyott szdveg-
nek tekinthetjitk, aki azt bizonyira elolvasta, mi-
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el6tt a Szentszéknek megerdsités végett felterjesz-
tették.

Kb6zel hiromszaz évig a Tarsasig nem hasznalt
méas szbveget, mint P, de Freux forditisiat. Csak
P. Roothaan, a Jézustarsasiganak altaldnos fénéke
teszi kozkincesé a spanyol eredeti széveget, mikor
annak teljesen hii latin forditdsat 1835-ben elkésziti
és kiadja. Ezt a szoszerinti forditast ,versio littera-
lis” néven ismerjik. Tekintélye a spanyol szbveg
utdn a legnagyobb, mert pontos, kritikiis forditas;
forditéja pedig a lelkigyakorlatok legkivalobb isme-
réje volt.

A Lelkigyakorlatos Kényv e szbvegeinek na-
gyon sok nyomtatott kiaddsuk van. Az elsé spa-
nyol kiadds 1615-ben jelent meg Rémaban; az auto-
graphum fototip kiad4sa szintén Rémdaban jelent
meg 1908-ban.

A ,versio vulgata”, mely elész6r 1548-ban jelent
meg, mint elsd az 8sszes lelkigyakorlatos szévegek
koz5tt, szintén megjelent fototip lenyomatban, 1910-
ben Périzsban.

A legtjabb kiadisok tébbnyire az autographu-
mot és a versio litteralist hozzak,' vagy pedig a ver-
sio vulgatat és a litteralist.’ -

Mind a négy szdvegnek (autographum, versio
prima, v. vulgata, v. litteralis) egyiittes parallel-
kiadasa csak egy van a ,Monumenta Ignatianad”-ban.

IRODALMA

A Lelkigyakorlatos Kényvnek gazdag irodalma
van. Ebbél kivalasztottuk és itt felsoroljuk azokat

' Pl. Marietti (Taurini) kiaddsdban.
* P1, Pustet {Ratisbonae), Desclée (Brugis) kiaddsaban.
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a miiveket, amelyek a Lelkigyakorlatos Kényv szo-
vegét magyarizzdk, Ezekbdl is csak azokat vettiik
tekintetbe, amelyeknek olvasisat igen ajanlatosnak
és szorosan véve elégségesnek tartjuk a lelkigyakor-
latok teljes megértésére. Ezt a jegyzéket magyar,
német és francia nyelvii szerzék miveibdl allitot-
tuk Ossze, mert Magyarorszdgon ezek a nyelvek a
legismertebbek. Latin nyelvii kényvek kéziil csak
egynek a cimét adjuk meg; ennek nincs més nyelvii
forditisa. Sajnos, nem hozhatjuk — egyet kivéve —
azoknak a koényveknek a cimeit, amelyek Jézus-
tarsasaganak jubileumi évében fognak megjelenni.
De a figyelmet ezekre itt felhivjuk. Természetesen
az olvaso e szerz6knek minden megallapitdsit nem
teheti magdéva; miiveik mégis altaldban véve he-
lyesen tolméicsoljdk Szent Ignéicot.

Directorium in Exercitia Spiritualia. Mint fiigge-
lék megtaldlhats: Exercitia Spiritualia S. P. Ignatii
de L, Versio litteralis ex autographo hisp., notis
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Csivossy Elemér S. J.: Imadsig és elmélkedés,
Korda. (Kitinden megmagyarazza Szent Ignic 6sszes
ima- és elmélkedé médszereit, melyekrél a Lelki-
gyakorlatos Kényvben sz6 van.)
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1. RESZ
A LELKIGYAKORLATOS KONYV!

BEVEZETO MEGIEGYZESEK (ANNOTACIOK)

az alant kdvetkezd lelkigyakorlatok
némi megértésére és arra a célra,
hogy segitséget talaljon benniik mind
az, aki a lelkigyakorlatokat adja,
mind az, aki azokat végzi.

:iﬁmécféeﬁu. Elsé megjegyzés: Lelkigyakorlat neve

alatt értjiik a lelkiismeretvizsgélas,
elmélkedés, szemlélddés, szobeli és elmebeli ima
és egyéb lelki tevékenység minden modjat, amint
azt késébb kifejtjitk. Mert amiként a sétalas, menés
és futds testgyakorlat, ugyanigy lelkigyakorlatnak
mondhaté minden tevékenység, amely a lelket
felkésziti és alkalmassa teszi arra, hogy eltdvolitsa
magabol minden rendetlen hajlamat, és miutan azo-
kat eltavolitotta, keresse és megtalalja Isten aka-
ratat ¢letének 6rok tidvére irdanyuld elrendezésében.

" Ebben a részben mindazt, amit a fordité fiz6étt Szent
Igndc mivéhez, apro vastag betiikkel, ill. a szévegben zaro-
jelbe tett dslt irdssal hozzuk. A tobbi a szent szerzétél van.
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Hogyan elmél- Masodik megjegyzés: Aki masnak az
edjiink ? A , R
elmélkedés vagy a szemlélédés anya-
gat és modjat elbadja, hiien beszélje el a torténetet,
amelyrél ebben a szemlélédésben vagy elmélkedés-
ben sz6 lesz, mégpedig gy, hogy annak csak f&bb
pontjain haladjon 4t réviden és nagy vondsokban;
mert az elmélkeds, aki a térténetet Ggy veszi, ahogy
az megtértént, s azon maga gondolkodik és igy talal
valamit, ami a torténetet kicsit jobban megvildgitja
vagy megérzékelteti (t6rténjék ez akdr sajat gondol-
kodasa altal, akar azaltal, hogy értelmét isteni erd
vilagitja meg), nagyobb lelki hasznot hdz beléle és
tobb élvezetet taladl benne, mint ha a lelkigyakorlat
vezetdje hosszan fejtegette és bSven adta volna el§
a torténet értelmét; mert nem a sok tudastol lakik
jol és elégiil ki a lélek, hanem ha a dolgokat ben-
s6leg izleli és érzékeli.
Lelki magatar- Harmadik megjegyzés: Minthody az
thsunk Istennel gsszes kivetkezs lelkigyakorlatoknal az
értelmi tevékenységet is hasznéljuk,
mialatt gondolkodunk, s az akarati tevékenysé-
get is, mialatt magunkban érzelmeket keltiink fel,
igyeljiink arra, hogy akaratunk foglalkoztatasanal,
mikor szébelileg vagy elménkben Istennel, a mi
Urunkkal vagy szentjeivel beszélgetiink, résziinkrsl
nagyobb tiszteletadds kivadnatos, mint mikor értel-
miinket a dolgok megértésére hasznaljuk.
A lgy. beosz- Negyedik megjegyzés: Bar a kévet-
tésa éstartoma Los5 Jelkigyakorlatok négy hétre van-
nak osztva, hogy megfeleljenek a mnégy résznek,
amelyre a gyakorlatok oszlanak, t. i, az els§ rész-
nek, amely szemlélodés és elmélkedés a biinrél, a
méasodiknak, amely Krisztus Urunk élete virag-
vasirnapig bezirélag, a harmadiknak, amely Krisz-
tus Urunk szenvedése, a negyediknek, amely a fel-
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timadais és a mennybemenetel, hozzdvéve a harom
imamédot, — mégsem kell ezt gy értelmezniink,
hogy minden hét sziikségkép hét vagy nyolc nap-
bol all. Mert megesik, hogy egyesek lassabban érik
el az els6 héten azt, amit keresnek, t. i. a téredel-
met, a banatot és a kénnyeket biineik felett; ugyan-
ligy egyesek serényebbek, mint masok, és a kiildn-
b6z szellemek egyeseket jobban megprébalnak és.
megdolgoznak, mint mésokat: azért sziitkséges a he-
tet némelykor révidebbre, maskor hosszabbra venni.
Ugyanez 4all a tobbi hétrsl is, keresve mindig az
elérendé célt a kijelélt anyag szerint. Mindazon-
altal tobbé-kevésbhé harminc nap alatt fejezziik be
az egész lelkigyakorlatot.

A gyakorlatozé Otodik megiegyzés: Annak, aki a lelki-
12';;‘“""“"' gvakorlatot veszi, kivalé hasznara lesz,

ha nagy lélekkel és Teremtsje s Ura
iranti békeziiséggel lép abba, felajanlva neki min-
den akardsit és szabadsigat, hogy isteni Fol-
sége mind személye, mind pedig mindene felett,
amivel csak bir, legszentebb akarata szerint ren-
delkezzék,

Lelkiismeretes Hatodik megdjegyzés: Ha a gyarkorla-
pontossdg tok vezetbjének az a benyomdsa, hogy
a lelkigyakorlatozéban nem timadnak lelki megmoz-
dulasok, mint pl. vigasz vagy vigasztalansig, vagy
nem dolgozzadk 6t kiilonb6z6 szellemek, akkor ala-
posan kérdezze ki a gyakorlatokra vonatkozélag,
vajjon meghatdrozott idében és hogyan végzi azo-
kat; dgyszintén a kiegészité utasitisokra vonatko-
z6lag, vajjon tartja-e gondosan azokat, beszamolot
érve egyenkint mindezekrsl. (A vigaszrél és vi-
gasztalansagrol alant lesz sz6 a 128. oldalon, a ki-
egészits utasitdsokrol pedig a 56. oldalon.)
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A 9\;;::;"23" Hetedik megjegyzés: Ha a gyakorla-
lsag tok vezetdje azt latja, hogy a gyakor-
latozé levert és kisértésben van, ne viselkedjék vele
szemben keményen, sem pedig szigortian, hanem le-
gyen irdnta nyajas és szelid, 6ntsén bele lelket és
erét a hatraléve idore és tarja fel elbtte az emberi
természet ellenségének csalardsagait és hasson oda,
hogy felkésziiljpn és magat fogékonnya tegye az el-
j6vendd vigasztalasra.
levertség és  Nyolcadik megjegyzés: A gyakorlatok
vigasztalas e LT

vezetdje a sziikséglet szerint, ame-
lyet észrevesz a gyakorlatézéban, a levertség
vagy az ellenség csalirdsida, akdr pedig a vigaszta-
las tekintetében, megmagyarazhatja neki az elsé
és a mdsodik hétnek a kiil6nb6z6 szellemek meg-
ismerésére vonatkozd szabalyait, amelyek alant a
128, és a 133. oldalon taldlhatok.

Duva kisérté- Kilencedik megjegyzés: Ugyelniink kell
sek idején a Lkovetkezére: ha a gyakorlatozé,
aki az elsé hét gyakorlatait végzi, a lelki dolgok-
ban még nem jartas és durva s nyilvdnvald kisérte-
sek zaklatjak, amelyek mintegy szeme elé tarjak
Isten, a mi Urunk szolgalatiban valo eléhaladasa-
nak akadalyait, pl. a faradalmakat, a szégyent és a
félelmet a vilagias tisztelet miatt és igy tovabb, a
gyakorlatok vezeidje ne kozélje vele a maéasodik
hétnek a szellemek megismerésére vonatkozé sza-
balyait; mert amennyire hasznira lesznek az elsé
hét szabalyai, annyira fognak neki artani a maéso-
dik hété, mégpedig azért, mert targyuk sokkal fi-
nomabb és sokkal magasabb, semhogy meg tudna
azt érteni.

Kisértés a j6- Tizedik megjedyzés: Ha a gyakorla-
:Taknlémm tok vezetdje azt veszi észre, hogy a
gvakorlatozot a jonak latszata alatt éri tdmadas
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és kisértés, akkor helyénvalé, ha vele a mar emli-
tett masodik hét szabalyairél is beszélget; mert az
emberi természet ellensége kdzdnségesen akkor ki-
sérti az embert inkdbb a jonak latszata alatt, ami-
kor mar a megvildgositas atjan halad, ami a maéso-
dik hét gyakorlatainak felel meg, és nem annyira
akkor, mikor a tisztulas Gtjan van, ami az elsé hét
gyakorlatainak felel meg.

Tedd egészen, Tizenegyedik megjegyzés: Aki az elsd
omit tesxell  hsten veszi a gyakorlatokat, annak
nagy hasznara lesz, ha semmit sem tud arrél,
mit fog csindlni a mésodik héten; hanem ha az
elsé héten tigy doldgozik annak megtaldlasdn, amit
keres, mintha a masodik héttsl mar semmit sem
varna,

Hiség és kitar- Tizenkettedik megjegyzés: A gyakor-
ts latok vezetdje sokat figyelmeztesse
a gyakorlatozét, hogy amiként a naponkinti 6t el-
mélkedés vagy szemlélédés mindegyikében egy tel-
jes o6ran at kitart, ugyanigy mindig eléri majd,
hogy lelke nyugodt lesz abban a tudatban, hogy a
gyakorlatban egy teljes 6rat, s6t inkabb tébbet, mint
kevesebbet t5ltott el. Mert az ellenség’ nem kis
mértékben azon szokott firadozni, hogdy megrévi-
dittesse veliink a szemlélddés, az elmélkedés vagdy
az ima Orajat.

Turelem és hé- Tizenharmadik megjegyzés: Hasonléke-
siesség pen megligyelésre mélts, hogy amint
kénnyii és nem faraszto a vigasztalas idején a szem-
lélédésben egy teljes oran at kitartanunk, ugyan-
gy nagyon nehéz azt kitdlteniink a vigasztalansag

! Szent Ignac az 6rdégst rendszerint egyszertien ellen-
ségnek nevezi.
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5 levertség idején. Amiért is a gyakorlatozé, hogy
a vigasztalansag ellen kiizdjon és a kisértéseket le-
gy6zze, toldja meg a teljes 6rat mindig valamivel,
hogy igy necsak azt szokja meg, hogy az ellenség-
nek ellendll, hanem hogy azt le is teriti.
Tizennegyedik megjegyzés: A gyakorla-
tok vezetdje figyelmeztesse a gyakor-
latozé6t, ha az vigasztalasban és nagy buzgalommal
halad el6re, hogy se igéretet, se pedig fogadalmat
ne tegyen meggondolatlanul és elsietve; és minél
inkdbb 1gy ismeri a gyakorlatozé6t, hogy allhatatlan
természetii, annal inkabb kell erre figyelmeztetnie
és intenie. Mert ha buzdithatunk is valakit jogosan
arra, hogy szerzetbe lépjen, — értve szerzet alatt
olyan tarsulatot, melynek tagjai engedelmességi,
szegénységi és tisztasagi fogadalmat tesznek — ¢és
dmbar a jocselekedet, amely fogadalombél toérté-
nik, érdemszerzébb annil, amelyet fogadalom nél-
kiil tesziink, mégis nagyon figyelembe kell venniink
az illetdnek sajitos életkﬁrﬁlményeit és egészségét
és azt, hogdy mennyi segitségre és nehézségre sza-
mithat annak a dolognak betolteseben, amelyet
igérni szeretne.

:;";'e: miké- Tizen6tddik megjegyzés: A gyakorla-
ben tok vezetdje ne buzditsa a gyakorla-
tozot inkabb a szegénységre és annak megigéré-
sére, mint annak ellenkezéjére, se pedig az egyik
életmoédra vagy életpalyara inkabb, mint a masikra;
mert bar a lelkigyakorlatokon kiviil megengedetten
és érdemszerz6é moédon buzdithatunk mindenkit, aki
valésziniileg alkalmas arra, hogy az ©nmegtartoz-
taté életet, sziizességet, szerzetesi életet és az
evangéliumi tdkéletesség barmely formajat wva-
lassza: mégis ezeknek a lelkigyakorlatoknak ide-
jén megfelelobb és sokkal jobb, ha az ember maga

Bélcs mérsékiet
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keresi az isteni akaratot, hogy igy a Teremtd és az
Ur maga kozdlje magat a szolgalatara kész lélekkel,
magahoz vonva 6t szeretetére és dicsoitésére, és
rivezetve arra az tftra, amelyen ezentdl neki job-
ban szolgalhat, Amiért is a lelkigyakorlatok veze-
téje ne forduljon és ne hajoljon se az egyik, se a
masik oldalra, hanem a mérleg nyelvéhez hasonléan
tartsa magit kozépen és engedje, hogdy a Teremtd
a teremtménnyel és a teremtmény Teremtdjével és
Uraval kézvetleniil érintkezzék.

Felkészilésink Tizenhatodik megjegyzés: Ebbsl a cél-

és kdzremiiks-

désiink bol, tudniillik hogy a Teremté és az Ur
biztosabban miikddjék teremtményében, nagyon
megfeleld, — ha esetleg ez a lélek rendetleniil ra-

gaszkodnék és vonzédnék valamely dologhoz -—
hogy teljes erejével magat arra birni iparkodjék,
hogy épp az elienkez6jét akarja annak, amihez ren-
detleniil ragaszkodik; ha pl. arra hajlanék, hogy
valamely allast vagy javadalmat keressen és meg-
tartson, nem Isten, a mi Urunk tiszteletére és di-
csOségére és nem is a lelkek iidvére, hanem sajat
maga eldnyére és f6ldi hasznira, akkor hosszasan
kitartva az imaban és egyéb lelkigyakorlatokban,
az ellenkezére kell magat hangolnia, kérve Istentsl,
a mi Urunktél épp ezt az ellenkezé6t, t. i, hogy
ne akarja tébbé ezt a hivatalt vagy javadalmat vagy
akarmi mast, hacsak az isteni Folség lelkének ki-
vansagait nem rendezte eldbb és nem valtoztatta
meg elsé hajlamat gy, hogy az az ok, amelyért
kivanja vagy megtartja az egyiket vagy a maésikat,
egyediill az isteni Folség szolgalata, tisztelete és
dicssége legyen.

A vozetés Tizenhetedik megjegyzés: A lelkigya-
sciksdgessége  Lorlatok vezetsjének nagy haszndra
lesz, ha pontosan tudomaist szerez — természete-
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sen nem abbél a szdndékbol, hogy a lelkigyakorla-
tozo gondolatait és biineit kifiirkéssze és kituda-
kolja — a gyakorlatozé kiilénféle lelki megmozdu-
lasairél és gondolatairél, melyeket a kiilonb6z6 szel-
lemek benne tamasztanak; mert csakis igy tud majd
neki, kisebb vagy, nagyobb elémenetele szerint, né-
hany oly lelkigyakorlatot adni, amely alkalmas és
megfelel az igy befolyasolt lélek sziikségletének,

Kilsnbszs r5- Tizennyolcadik megjegyzés: Ezeket a
et aeli-  lelkigyakorlatokat annak megfelelGen

alkalmazzuk, hogy milyen az 4lla-
pota, vagyis a kora, tudisa és tehetsége annak,
aki azokat venni akarja; nechogy tanulatlan és
gyonge képességii embernek olyan dolgokat ad-
junk, amelyeket kénnyen nem viselhet el és ame-
lyekbsl hasznot nem merithet. Hasonléképen a
szerint, hogy kiki mennyit akar tenni, azt kell ad-
nunk mindegyiknek, amiben tébb segitséget és elo-
menetelt taldl. Igy aki csak annyi segitséget ohajt,
hogy valamelyes lelki oktatisban részesiilion és
lelkét bizonyos fokig megelégedetté tegye, annak
kifejthetjiik a részleges s azutdn az altalanos lelki-
ismeretvizsgalatot (38., ill. 40. oldal), meg az ima-
modot a parancsolatok, biindk, stb. f5l5tt, amely
imamé6d szerint reggelenkint iméadkozzék féloraig
(102, oldal), ajanlva egyuttal, hogy minden nyolcadik
napon gyénja meg biineit és ha teheti, minden tizen-
6todik napon aldozzék, sét mi t6bb, minden nyol-
cadik napon is, ha erre bensé inditist érez.' Ez az
eljards megfelelésbb a kevésbbé képzettekné] és
tanulatlanoknal, amikor is nekik mindenegyes pa-

* Az Egyhaz mai gyakorlata szerint t6bbszor, akir
naponkint is mehet édldozni az, aki ezt j6 szdndékbol
teszi és nincs haldlos biinben,
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rancsot meg kell magyardznunk; ugyanez 4all a
haldlos biindkrdl, az Egyhidz parancsairél, az ot
érzékrol és az irgalmassag cselekedeteirsl.

Hasonloképen, ha a lelkigyakorlatok vezetdje azt
latja, hogy a gyakorlatozé gyenge egészségi vagy
kevés természetes adomannyal bir, akitsl tehat nem
lehet sok eredményt véarni, megfelelsbb, ha a kény-
nyebb gyakorlatokbél ad neki néhanyat, mid biinei-
nek gyonisat el nem végzi; ezutan adja neki
eld a lelkiismeretvizsgalas néhany médjat és vezesse
ra az eddiginél gyakoribb gyondsra, hogy megtartsa
magat abban a joban, amelyet elnyert. Ne menjen
be azonban a valasztis anyagiba vagy birmely mais
gyakorlatba, amely az elsé héten kiviil esik, féleg
akkor, ha masoknal tébb lelki hasznot remélhet és
tagysem jut idé mindenre.

Hézi lelkigya- Tizenkilencedik megjegyzés: Akit nyil-
korlatok vanos hivatala vagy kotelességszerii
ligyei lekotnek, és képzett vagdy tehetséges ember s
gyakorlatokra naponkint csak egy vagy félorat
szakithat, annak réviden adja le (t. i. a lelkigyakor-
latok vezet6je) az ember teremtésének céljat, hasonlo-
képen beszélhet neki egy féloran at a részleges, majd
utdna az Altaldnos lelkiismeretvizsgalatrol és arrol
is, miképen kell gyonnia és szentildozashoz jarul-
nia. Azutin hirom napon 4t minden reggel egy 6ran
at végezzen elmélkedést az elsd, masodik, harmadik
biinrél (47. oldal), majd tovabbi hirom napon at
elmélkedjék ugyanabban az ériban sajat biineinek
sorozatarél (50. oldal), ezutdn ismét hiarom napon
it s ugyanabban az 6riban tartson elmélkedést a
biintetésrdl, mely a biinért jar (53. oldal}. Mind e
hirom elmélkedésnél le kell neki adnia a tiz ki-
egészits utasitast (56. oldal). Krisztus Urunk életé-
nek titkait illetSleg azt a sorrendet kévesse, amely
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alant részletesen ki van fejtve ugyanazoknail a gya-
korlatoknal.

Lgy. a teljes  Huszadik megjegyzés: Aki nincs akada-
magdnyban és 1 y HI . -
annck elényei lyozva és azt kivanja, hogy annyi el6
haladdst tegyen, amennyit csak tehet, annak az
egész lelkigyakorlatot kell adnunk abban a sorrend-
ben, amelyben itt kovetkezik. Ebben kozdnségesen
annal inkabb halad majd valaki, minél inkabb el-
kiiléniti magit minden baratjatél s ismerésétsl és
mentesiti magit minden f6ldi gondtél; példiul az-
altal, hogy rendes lakasit elhagyja és mdas hazat
vagy mas szobat valaszt, hogy ott a lehetd leg-
elvonultabban élhessen tgy, hogy médjaban alljon
tetszése szerint szentmisére és vecsernyére mennj,
annak félelme nélkiil, hogy ebben ismerései akada-
lyozni fogjik. ’

Ebbsl a maginybavonulasbél harom elény szér-
mazik a sok egyéb elény kéziil:

El6szor: megvalva sok baratjatol és ismerdsétsl
és hasonloképen sok "elintézetlen iigyétsl azért,
hogy Istennek, a mi Urunknak szolgiljon és &6t di-
csBitse, isteni Folsége elott nem csekély érdemet
szerez.

Masodszor: minthogy annak gondolata és figyel-
me, aki igy elkiildniti magat, nem oszlik meg sok
dolog koz6tt, hanem gondjit csak egy dologra iré-
nyitja, t. i. Teremtdje szolgilatira és lelke el6mene-
telére, szabadabban hasznalhatja fel természetes te-
hetségeit annak szorgalmas keresésére, amit annyira
ohaijt.

Harmadszor: Minél inkibb egyediil van lelkiink
¢és minél jobban elkiiléniil mindents], annal alkalma-
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sabb lesz arra, hogy Teremtsjéhez és Uradhoz koze-
ledjék és 6t elérje; és minél inkdbb eléri igy 6t,
annal jobban eldkésziil az 6 isteni és legfsbb jo-
saga kegyelmeinek és adomanyainak befogadisara.
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LELKIGYAKORLATOK

hogy az ember dnmagét legySzze $s
életét rendezze a nélkill, hogy el-
hataroxzdst tenne bérmi olyan hajlam-
bél, mely rendezetien.

Egy magdtél értetédé megjegyzés. Hogy mind a
gyakorlatok vezetdje, mind pedig a gyakorlatozo
egymast jobban timogassa és jobban haladjon, f&l
kell tételezniink, hogy minden j6 kereszténynek
készebbnek kell lennie arra, hogy felebaratjanak al-
litasat jol értelmezze, mintsem azt elitélje. Ha pedig
nem tudni azt jora magyardzni, kérdezze meg 6t,
hogyan érti; és ha helyteleniil értené, igazitsa helyre
szeretettel, Es ha ez nem elegendd, tegyen meg min-
den lehet6t, hogy felebaratja helyesen megértve alli-
tasat, azt jora magyardzza.!

! Szent Ignac ezt a megjegyzést késobb fiizte lelki-
gyakorlatdhoz, Okot erre valosziniileg az a sok félre-
értés és rosszramagyardzds szolgaltatott, mely lelkigya-
korlatait kezdetben érte.



ELSO HET
KIINDULOELY ES ALAPIGAZSAG!

Az ember azért van teremtve, hogy Istent, a mi
Urunkat dicsérje, tisztelje és szolgiljon neki, és ez-
altal lelkét iidvézitse: és minden egyéb a 16ld szinén
az emberért van teremtve és azért, hogy segitse
ama cél elérésében, amelyre teremtve van. Ebbél
kévetkezik, hogy az embernek ezeket annyiban kell
hasznalnia, amennyiben céljanak elérésében segitik
és annyiban kell ezekts! megvalnia, amennyiben aka-
dalyozzak abban.

Amiért is sziikséges, hogy koézdmbdsekké tegyiik
magunkat az 6sszes teremtménnyel szemben (ameny-
nyiben ez még szabad valasztdsunkra van bizva és
nincs megtiliva), annyira, hogy a magunk részérsl
ne akarjuk inkdbb az egészséget, mint a betegsé-
get, a gazdagsigot inkdbb, mint a szegénységet, a
tiszteletet inkabb, mint a gyaldzatot, a hosszti életet
inkabb, mint a rdvidet, és igy kovetkezetesen min-
den dologban egyediil azt kivdnva és valasztva, ami
jobban segit a célra, amelyre teremtve vagyunk.

A RESZLEGES ES NAPONKINTI LELKISMERETVIZSGALAS

harom idSpontot és kétszeri dnvizsgd-
latot &lel fel.

Elsé idépont a reggel. Mihelyt folkeliink, f61 kell
tenniink magunkban, hody gondosan 6vakodni fogunk
attol a kiilénds biintsl vagy hibat6l, amelybdl szaba-
dulni és megjavulni akarunk,

* Réviden ,fundamentumnak’ szok4s nevezni,
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Masodik iddpont a f6étkezés utdn van.' El8szor
kérniink kell Istentél, a mi Urunktél azt, amit
akarunk, t. i. a kegyelmet, hogy visszaemlékezziink,
hdnyszor kévettiik el azt a kiillonds bant vagy hibat
és hogy a j6voben megjavuljunk. Utana végezziik el
az elsd vizsgalatot, szAmonkérve Snmagunktél azt a
megjeldlt és kiilonés hibat, amelybdl szabadulni és
megjavulni akarunk, igy hogy végigmegyiink minden
o6ran vagy napszakaszon, kezdve a felkelés orajatsl
egészen a ]elen vizsgalat 6rajaig és pillanataig, s
tegyiink annyi pontot a g betii elsé vonalara, mhany-
szor elkdvettiik a szoban forgé blint vagyhibat” Majd
tegyiink ijra elhatidrozast, hogy a mésik vizsgalatig,
amelyet végezni fogunk, megj‘avulumk.

Harmadik id6pont vacsora utdn van. A méasodik
dnvizsgadlat ugyanigy t6rténik, athaladva az Osszes
orakon, kezdve az elsé vizsgalattol egészen a jelen
masodikig; és tegyiink ugyanazon g betd misodik
vonalara annyi pontot, ahdnyszor azt a kulonos biint
vagy hibat elkévettiik.

Kévetkezik neégy kiegészitd utasitds, melynek
célja, hogy segitségiikkel hamarabb kiirtsuk azt a
kiilonds hibat vagy biint,

Elsé utasitds. Valahinyszor ebbe a részleges
biinbe vagy hibaba eslink, mindannyiszor tegyiik
keziinket melliinkre, bankédva, hogy elbuktunk; ezt

* Szent Ignic idejében 10 6ra tajban volt délelstt.
Mostani viszonyaink szerint a masodik 1dopontot tehat
kozvetlen ebéd eldttre tehetjiik.

? Szent Ignic egy-edy napra 2 vonalat hizoti: az egyik
a reggeli, a masik az esteli vizsgidlat eredményének
a jegyzésére szolgilt. A betli, mely az egyes napokat
is jeldlte, mindig a kiirtandé hiba kezddbetiije volt.
(Jelen esetben g = gula, torkossdg.) Természetesen akar-
milyen més jelzés és médszer megielel a célnak.

39



konnyen megtehetjiik masok jelenlétében is a nélkiil,
hogy észrevennék, hody mit tesziink.

Masodik utasitas. Minthogy az dbra elsé vonala
az elsdé vizsgalatot jelzi, a masodik a masodikat,
nézziikk meg este, van-e javulds az els6 vonaltél a
mésodikig, azaz az elsé vizsgalattol a masodik vizs-
galatig,

Harmadik utasitas. Hasonlitsuk 8ssze a masodik
napot az elsével, vagyis a mai nap két vizsgalatat
a megel6z6 nap két vizsgilatival és nézziik meg,
vajjon az egyik naptél a masodikig javultunk-e.'

Negyedik utasitas. Hasonlitsuk 8ssze az egyik
hetet a masikkal is, és nézziik meg, vajjon t6bbet
javultunk-e ezen a héten, mint az el6z6n.

Jegyzet, A nagy G beti jelzi a vasdrnapot, a kévet-
kezd kis g betii a hétiét, a harmadik g betdi a keddet és
igy tovabb,

ALTALANOS LELKIISMERETVIZSGALAS

hogy biineinktsl megtisztuljunk és jobban gyonjunk.
Feltételezem, hogy haromféle gondolat lehet

! Szent Ignac fenti eredeti 4brdjan a vonalak a hét vége
fele valosziniileg éppen azért rovidiilnek, hogy ez a javu-
lasra figyelmeztessen,
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bennem: az egészen sajat gondolatom, amely pusztin
szabad elhatarozasomtél és akaratomtol fiigg, és két
masik gondolat, amely kiviilr] jon belém, mégpedig
az egdyik, amely a j6 szellemtsl, és a masik, amely
a gonosz szellemtsl szdrmazik.

A GONDOLATROL

Kétféle modon lehet érdemet szereznem a kiviil-
rél jovo rossz gondolat alkalmaval.

Elészér: ha p. 0. az a gondolat tamad bennem,
hogy haldlos blint kévessek el, s én mindjart ellen-
allok neki és az legy6zbtten tavozik.

Maésodszor: Ha ugyanaz a rossz gondolat tdmad
bennem, és én annak ellendllok és az ismételten
visszatér, és én mindaddig ellene szegiilok, mig az
legydzétten tavozik: ez a masodik méod érdemszer-
z6bb, mint az elss.

Bocsénatosan vétkezik valaki, ha ugyanaz a hala-
los biinre kisérts gondolata tamad, és odafigyel,
benne kissé id6zik vagy bel6le csekély érzéki gyonyort
merit,' vagy ha hanyagsigot kivet el ilyen gondolat
eliizésében.

Haldlosan vétkezni kétféleképen lehet:

Elészdr: mikor az ember a rossz gondolatba bele-
egyezik, hogy kés6bb ennek megfeleléen cselekedjék,
vagy hogy a szerint cselekedne, ha az médjaban
lenne,

Masodszor: haldlosan vétkezni tgy lehet, ha az
ember mar tettel is elkdveti azt a biint; és ez hirom
oknal fogva silyosabb: elészér huzamosabb tartama
miatt, masodszor az erGsebb akarati tevékenység

! Természetesen nem egészen szdndékosan, ami az
aldbbiakbsl is vildgos,
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miatt, harmadszor mindkét személynek nagyobb kira
miatt.!

A SZOROL

Nem szabad eskiidniink sem a Teremtére, sem a
teremtményre, kivéve igaz iigyben, sziikség esetén
és kellé tisztelettel, Sziikségesnek tartom az eskiit
akkor, amikor nem akarmilyen igazsagot allitunk eskii-
vel, hanem olyan igazsagot, amely jelentdséggel bir
akar a lélekre, akdr a testre, akir az anyagi javakra
vonatkozolag, A kells tisztelet alatt pedig azt értem,
hogy amikor az ember a Teremtd és az Ur nevét
emliti, a neki jaré tiszteletet és hodolatot figyelembe
vegye és azt meg is adja.

Megjegyzés: Bar a hidbavalo eskiivel stilyosab-
ban vétkeziink, ha a Teremtére, mintha a teremt-
ményre eskiisziink, mégis megieleld médon, azaz
igaz {igyben, sziikség esetén és kells tisztelettel
nehezebb teremtményre eskiidniink, mint a Terem-
tére, a kdvetkezd okok miatt:

Elészér, ha teremtményre szdndékozunk es-
kiidni, az eskiitételben, mikor meg akarjuk nevezni
a teremtményt (ez a feremtmény vagy az a kériil-
mény, hogy teremfményre akarunk eskiidni), nem
tesz benniinket annyira figyelmesekké és ovatosakka,
hogy igazat mondjunk, vagy hogy csak sziikségbél
erbsitsiik azt meg eskiivel, mintha minden dolog Urat
és Teremtsjét szandékozzuk emliteni.

Maisodszor, mikor a teremtményre eskiisziink,
nem oly konnyii hédolatot és tiszteletet tanusita-
nunk a Teremtd irant, mintha a Teremtdre és az
Urra eskiisziink és az & szent nevét emlitjiik. Mert

*Ha t. i. ez a tett mdssal torténik,
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a szandék, hogy Istent, @ mi Urunkat nevezziik meg,
nagyobb tiszteletre és hodolatra hangol, mintha csak
a teremtményt akarjuk emliteni. Amiért is inkabb
a tokéleteseknek van megengedve, hogy a teremt-
ményre eskiidjenek, mint a t8kéletleneknek; a tokeé-
letesek ugyanis folytonos szemlélddéseik és értelmi
megvilagositasaik miatt inkabb szoktak azon gon-
dolkodni, elmélkedni és szemlélédni, hogy Isten, a
mi Urunk lényege, jelenléte és hatalma éltal jelen
van mindenegyes teremtményben; mérpedig ekként,
ha a teremtményre eskiisznek, alkalmasabbak és
felkésziiltebbek arra, hogy Teremtéjiik és Uruk
irant fiszteletet és hoédolatot tanusitsanak, mint a
tokéletlenek,

Harmadszor, mert a teremtményekre valé foly-
tonos eskiivéseknél a tdkéletleneknél jobban kell
tartanunk balvanyiméadastél, mint a tékéleteseknél.

Hidbavalé sz6t ne mondjunk; ilyennek azt a szot
tartom, amely sem nekem, sem masnak nem hasz-
nal és nem is fakad ebbdl a szdndékbol. Ha tehat
valaki olyan dolgokrél beszél, amelyek hasznosak,
vagy pedig a beszéd azzal a szdndékkal torténik,
hogy hasznaljon sajat vagy mas lelkének, a testnek
vagy a f6ldi javaknak, Ggy a sz6 sohasem hidbavalo;
de még akkor sem, ha valaki olyan dolgokrol beszé],
amelyek nem tartoznak a foglalkozasahoz vagy al-
lapotédhoz, mint példéul a szerzetes haboriirél vagy
kereskedelmi {igyletekrsl beszél. Tehat mindenben,
amit mondunk, érdemiink van, ha beszédiink jé cél-
bo! térténik, biiniink, ha rossz célra iranyitjuk azt
vagy hidbaval6sagokrol beszéliink.

Semmit sem szabad mondanom, ami mas j6 hir-
nevét csorbitja vagy meghurcolja; mert ha felfedem
halalos biinét, amely nem nyilvénos, haldlosan vét-
kezem; ha pedig bocsédnatos biinét mondom el,
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bocsdnatosan vétkezem; ha meg valami hibajat tarom
fel,! akkor sajat hibamat 4arulom el. Ha azonban
a szandék tisztességes, mds biinérdl vagy hibajarol
két esetben lehet beszélnem:

Eldszdr: ha a Liin nyilvanos, mint példdul a nyil-
vanosan blinés nbé, vagy ha a torvényszéken el-
itelt biintényrél vagy valakinek oly nyilvanos tév-
tanarél van szé, amellyel megfertézi azoknak lelkét,
akikkel érintkezésbe jut.

Masodszor: mikor méasnak a titkos hibajat fel-
tarjuk valakinek, hogy segitse és felemelje azt, aki
a biinben van, ha ugyan jézanul feltehetjiik és remél-
hetjiik, hogy az illetd segithet rajta.

A CSELEKEDETEXKROL

Ha cselekedeteink targyaul Isten tizparancsolatat,
az Egyhdz parancsait és az el6ljarésag intézkedéseit
vessziik fel, akkor azt mondhatjuk, hogy mindaz,
ami e hdrom csoportnak akarmelyike ellen torténik,
kisebb vagy nagyobb biin a dolog kisebb vagy na-
gyobb fontossdga szerint. Az eldljarosag intézkedései
alatt értem példaul a keresztes bullikat és az egyéb
bicstikat, mint aminéket a lelki béke megnyerésére
szoktak azoknak adni, kik meggyéntak és az Oltari-
szentséget magukhoz vették. Mert nem csekély bin
az, ha okot szolgaltatunk, hogy valaki eldljardink
ilyen jambor buzditdsai és intézkedései ellen csele-
kedjék, vagy ha énmagunk cseleksziink azok ellen.

* T. i. olyan hibajit, ami még nem is bocsdnatos bfin.
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AZ ALTALANOS LELKIISMERETVIZSGALAT MODIA
St pontot dlel fel.

Elsé pont. Adjunk halat Istennek, a mi Urunk-
nak a kapott jotéteményekért.

Miasodik pont. Kérjiink kegyelmet, hogy megis-
merjiik bilineinket és azokat kiirtsuk.

Harmadik pont. Kérjiink szdmot lelkiinktsl, —
kezdve ezt a felkelés 6rdjatdl egészen a jelen lelki-
ismeretvizsgaldsig gy, hogy végigmegyiink az Gsszes
6rdkon vagy napszakokon, mégpedig elészor a gon-
dolatokrol, azutin a szavakrol és végiil a cseleke-
detekrdl ugyanolyan rendben, mint azt a részleges
lelkiismeretvizsgaldsnal mar emlitettiik.

Negyedik pont. Kérjiink bocsinatot Istentd], a
mi Urunktél a hibakért.

Otdédik pont. Tegyiik fel javuldsunkat az 6 ke-
gyelmével. Miatyank.

ALTALANOS GYONAS ES SZENTALDOZAS

Az altaldnos gyonds annal, aki azt 8nként ohajtja
végezni' ez alkalommal (t. i. a lelkigyakorlatok ide-
jén) a sok koziil kiiléndsen hirom hasznot jelent:

Elészér: Habar az, aki minden évben gyénik,
nem kételes dltaldnos gyonast végezni, mégis ha el-
végzi azt, tobbet halad eldre és nagyobb az érdeme
a nagyobb binat miatt, melyet egész életének min-
den biine és rosszasiga miatt érez.

Maésodszor: Minthogy a lelkigyakorlatok idején
mélyebben ismerjiik meg a biindket és azok gonosz-

T, i, nem azért, mert eldbbi gyénisai nem voltak
valamely okbol jok.
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sigit mint méaskor, amikor nem adjuk 4t magunkat
ennyire a bensd élet munkéjanak, azért most azok-
nak nagyobb ismeretére és banatira tesziink szert,
és igy t6bb lelki hasznot és érdemet nyeriink, mint
eddig.

Harmadszor: Mivel jobban gyéntunk és jobban
fel vagyunk késziilve, alkalmasabbak és felkésziil-
tebbek vagyunk az Oltariszentség fogadasira is,
amelynek vétele nemcsak abban segit, hogy binbe
ne essiink, hanem abban is, hogy a kegyelem néve-
kedésében megmaradjunk.

Ez az 4ltaldnos gyonds legmegielelébben kozvet-
leniil az elsé hét gyakorlatai utan térténik.
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AZ ELSO GYAKORLAT

elmélkedés a harom lelki tehetséggel
ax elsé, masodik és harmadik bin
foldn.

Az elékészits ima és két eldgyakorlat utdn harom
fdpontot és egy imabeszélgetést tartalmaz.

Az elGkészitd ima az, hogy kérjek kegyelmet
Istentsl, a mi Urunktsl, hogy minden szdndékom,
elhatirozdsom és kiilsé cselekvésem tisztan az 6
isteni Folségének szolgalatira és dicsSitésére ira-
nyuljon.

Elsé eldgyakorlat: A helyzetkép alakitisa a
hely elképzelésével,

Itt meg kell jegyezniink, hogy a lathaté dolgokrol
torténs szemlélsdésben vagy elmélkedésben, mint
amikor példaul Krisztus Urunkrol, aki szemmel lat-
hato, szemlélgdiink, a helyzetkép alakitisa abban
all, hogy a képzelstehetség latasival nézem a ki-
terjedt helyet, ahol az a dolog talalhats, amelyral
szemlé¢lddni akarok. Kiterjedt helynek nevezem pél-
daul a templomot vagy a helyet, ahol Jézus Krisztus
vagy Miasszonyunk tartozkodik, a szerint, hogy mirél
akarok szemlél6dni.

A nem érzékelhets targy feletti elmélkedésnél,
mint példiul a binrél, a helyzetkép alakitisa ugy
torténik, hogy a képzelstehetség latisaval litom és
elgondolom a lelkemet, ebbe a romlandé testbe
mint bSrténbe zirva, és az egész embert szamkivetve
a siralom eme volgyébe, a vadallatok kéz6tt. (Az
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egész ember alatt értem a testbél és lélekbsl allo
embert.)

Masodik eldgyakorlat: Kérjem Istentsl, a mi
Urunktél azt, amit akarok és kivanok. A kérés fe-
leljen meg a f6lvett tirgynak, vagyis ha a szemlé-
16dés a feltamadasrél szol, kérjek 6rémet az 6rven-
dezé Krisztussal, ha pedig a szenvedésrsl van szo,
kérjek fajdalmat, kénnyeket és gyotrelmet a gyot-
r6dé Krisztussal.

Itt kérnem kell szégyenkezést és rdstelkedést
6nmagamon, latva azt, hogy milyen sokan karhoz-
tak el egyetlen haldlos biin miatt, én meg hinyszor
érdemeltem meg oly sok biindm miatt, hogy 6rékre
elkdrhozzam,

Jegyzet. Minden szemlélddést és elmélkedést el6zzbn
meg mindig az el6készitd imadsag, a nélkiil, hogy meg-
valtozna, és az emlitett két el8gyakorlat, amely némely
alkalomkor a félvett anyag szerint valtozzék meg.

Az angyalok  Elsé pont. Irdnyitsam emlékez6tehetsé-
ine gemet az elsé biinre, amelyet az angyalok
kivettek el, majd az értelmemet, gondolkodva felette,
utina az akaratomat is, igyekezve az egészre azért
emlékezni és ragondolni, hogy minél jobban piruljak
és rostelkedjem, amikor 6sszehasonlitom az angyalok
egyetlenegy biinét az én oly sok biinémmel és mikor
megfontolom, hogy mig 6k egyetlen biiniik miatt men-
tek a pokolra, addig én milyen gyakran érdemeltem
ugyanezt oly sok blindm miatt. Mondom, emlékeze-
tembe kell idéznem az angyalok biinét, miként nerl
akartdk 6k, jollehet az Isten a kegyelemben terem-
tette 6ket, szabadsidgukat arra hasznélni, hogy Te-
remtSjitk és Uruk irant tiszteletet tanmisitsanak,
hanem kevélyekké lettek és igy a kegyelembédl a
gonoszsagba jutottak s az égbél a pokolba zuhantak.
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Es ilymédon kell ebbe értelmemmel mindig részle-
tesebben belebocsatkoznom és hasonléképen kell
akaratommal az érzelmeket mindig jobban felkelte-
nem.

Ax ssziték  Masodik pont. Ugyanezt kell tennem,
bine vagyis a harom lelki tehetséget forditsam
Adam és Eva biinére, emlékezetembe idézve, hogy
biiniik miatt mily hosszi vezeklést tartottak éssziileink
és mekkora romlottsig sujtotta az emberi nemet és
mily sok ember karhozik el. Mondom, emlékeze-
tembe kell idéznem a masodik biint, vagyis &s-
sziileink biinét, t. i. miutdn Adimot a damaszkuszi
vidéken' a Teremtd megteremté és a f6ldi paradi-
csomba helyezte és Evat csontjabol megalkotta, s
bar meg volt nekik tiltva, hogy a tudis fajabol
egyenek, 6k mégis ettek és igy vétkeztek, s miutan
dllatok bdrébe 6ltdztek és a paradicsombél kiutasi-
tottak 6ket, hogyan éltek az elveszett eredeti meg-
igazultsdg nélkiil egész életiikén 4at sok munkiban
és sok vezeklésben, és kiovetkezetesen mindig rész-
letesebben fontolgassam ezt értelmemmel és hasznal-
jam fel az akaratot is gy, amint mar emlitettiik,

Egy elkérhozot Harmadik pont. Ugyanazt kell tennem
ine hasonlé médon a harmadik biin, egy olyan
valakinek biine felett, aki egy biin miatt ment a
pokolra, mig szdmtalan sok mas ember kevesebb
biin miatt, mint amennyit én kdvettem el, jutott a
karhozatba. Mondom, ugyanazt kell tennem a har-
madik részleges bilinre vonatkozéan, emlékezetembe
idézve a biin stilyossagat és gonoszsagat Teremténk-
kel és Urunkkal szemben, értelmemmel megfontolva,
hogy az ilyen ember avval, hogy vétkezett és a vég-

* Elavult vélemény, melyet a Szent is magiéva tesz.
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telen Josag ellen cselekedett, megérdemelte az 6rok
biintetést; végiil be kell fejeznem az akarat indula-
taival, amint mondottuk.

Imabeszélgetés (colloquium). Képzeljem el Krisz-
tus Urunkat, mintha jelen volna és a kereszten
fiiggne s beszélgessek vele (felvetve a kérdést), hogy
Teremts létére hogyan jutott oddig, hogy emberré
lett és eljptt az 6rok életbsl az ideigvalé halalba,
hogy igy meghaljon biineimért. Ugyanigy magamra
tekintve kérdezgessem magamtol, hogy én meg mit
tettem Krisztusért, mit teszek Krisztusért és mit
kell tennem Krisztusért. Es amint 6t igy keresztre
szegezve jelenlevének latom, adjak szabadfolyast
6nként adodo érzelmeimnek.

A colloquium voltaképen beszélgetés alakjiban
térténik, gy, ahogyan a baradt beszél baratjdhoz
vagy a szolga az urdhoz: majd valami kegyelmet
kér t6le, majd valami elkSvetett rosszrél vadolja
magat, majd ligyeit kozli vele és tandcsot kér azok-
ban. £s mondjak el egy Miatyankot.

MASODIK GYAKORLAT

elmélkedés a biinskrél.

Az el6készits imadsig és két el6gyakorlat utin
5t pontot és egy imabeszélgetést tartalmaz.

Az elokészité ima legyen ugyanaz.

Az elsé elgyakorlat ugyanaz a helyzetkép-
alakitis lesz.

A mésodik elégyakorlat: kérjem azt, amit akarok;
e helyen kérjek nagy és heves binatot és konnye-’
ket biineim felett.

Elsé pont. Biineim sorozata, t. i. idézzem emlé-
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kezetembe életem minden biinét, Attekintve élete-
met évrél-évre vagy idészakok szerint. Erre hirom
dolog segit: eldszbr vegyem szemiigyre a helyet és
hazat, ahol laktam; masodszor a masokkal folytatott
beszélgetéseimet; harmadszor hivatalomat, amelyben
éltem,

Masodik pont. Mérlegeljem a bilinéket, szemlélve
azt a ratsigot és gonoszsigot, amelyet mindenegyes
elkdvetett halalos biin 6nmagaban rejt, még akkor
is, ha az nem is lenne tiltva.

Harmadik pont. Szemléljem, ki vagyok én, pél-
dik segitségével mindig kisebbitve magamat: els-
szor, milyen kicsiny vagyok én az dsszes emberhez
képest; méasodszor, mik az emberek a mennyorszig
Osszes angyalaihoz és szentjeihez képest; harmadszor
szemléljem, hogy mik az 6sszes teremimények az
Istenhez képest; marmost én egyediil mi lehetek?
Negyedszer, tekintsem testem minden romlandésagat
és utalatossagat. Otddszdr, tekintsem gy magamat,
mint valami daganatot és genyeds sebet, amelybdl
annyi biin és annyi gonoszsag és annyi undok méreg
fakadt.

Negyedik pont. Fontoljam meg, kicsoda az Isten,
aki ellen vétkeztem, 6sszehasonlitva az & tulajdon-
ségait az én ellenkezd tulajdonsigaimmal: az 6 bol-
cseségét az én tudatlansigommal, az 6 mindenhato-
sagat az én gyengeségemmel, az & szentségét az én
méltatlansagommal, az 6 josagat az én gonoszsagom-
mal.

Otddik pont. Csodalkozé felkialtas nagyfoki ér-
zelmek k§zott, végigmenve az bsszes teremtményen,
hogyan tiirhettek meg engem az életben, és tarthattak
meg benne: az angyalok, bar 6k az isteni igazsig
kardjai, miképen tirtek meg, ériztek és imadkoztak
értem; a szentek miképen voltak azon, hogy kdzben-
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jarjanak és imadkozzanak értem; az ég, nap, hold,
csillagok és elemek, teremtmények, madarak, halak
és allatok (hogyan szolgilhattak engem), és a f5ld
hogyan nyilt meg alattam, hogy elnyeljen, @ij pok-
lokat teremtve, hogy azokban 6rékre kinlédjam?

Colloquium. Fejezzem be az irgalmassig ima-
beszélgetésével, tarsalogva Istennel, a mi Urunkkal,
és halat adva neki, hogy mindezideig életben tar-
tott, és elhatirozva, hogy kegyelmével a jovében
megjavulok. Miatyéank.

HARMADIK GYAKORLAT

ax elsd és mdsodik gyakorlat meg-
ismétlése, harmas imabeszélgetés vég-
zésével.

Az eldkészitd ima és a két el8gyakorlat utén
ismételjem meg az elsé és masodik gyakorlatot tgy,
hogy féleg azokban a pontokban figyeljek és idéz-
zem, amelyekben nagyobb vigaszt vagy levertséget
vagy lelki inditast éreztem.

Ezek utin hirmas imabeszélgetést végzek a ko-
vetkez6 médon:

Az elsd imabeszélgetést Miasszonyunkhoz inté-
zem, hogy Fiatel és Uratél harom dologra eszkd-
z6ljén ki szimomra kegyelmet: el6szér, hogy érez-
zem magamban biineim bensé ismeretét és azoknak
megutilasat; masodszor, hogy érezzem cselekede-
teim rendetlenségét, hogy attdl megborzadva, meg-
javuljak és magamat rendbehozzam; harmadszor
kérjem a vildg ismeretét, hogy attél megborzadva,
a vildgias és hivsagos dolgokat magamtél eltavolit-
sam, és utdna egy Udvozlégyet mondok.

A masodik imabeszélgetést hasonldo médon a
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Fidistenhez intézem, hogy ugyanazt (a hdrmas ke-
gyelmet) eszkdzélje ki szdmomra az Atyateél. Es
azutan ,Krisztus lelke...”

A harmadik imabeszélgetésben forduljak hason-
léan az Atydhoz, hogdy maga az 6r6k Ur adja meg
nekem ugyanazt. Es utina Miatyank.

NEGYEDIK GYAKORLAT
a harmadik &sszefoglalésa.

Osszefoglalast mondok, Ugy értve ezt, hogy az
értelem a visszaemlékezés segditségével, elkalando-
zas nélkiil és kitartéan haladjon végig azokon a dol-
gokon, amelyekrél az elmult gyakorlatokban elmél-
kedett. S azutan ugyanazt a hirmas imabeszélgetést
kell vegezntink.

OTODIK GYAKORLAT
elmélkedés a pokolrél.

Az elbkészitd ima és a két elégyakorlat utan,
ot pontot és egy imabeszélgetést foglal magaban.

Az el6készité ima legyen a szokdsos.

Az elsd elégyakorlat helyzetképalakitas: itt az,
hogy a képzelberd latasdval lassam a pokol hosszit,
szélességét és mélységet,

A miasodik elégyakorlatban kérjem azt, amit
akarok; itt kérjem bensé &térzését annak a gybtre-
lemnek, amelyet az elkdrhozottak szenvednek,
a végre, hogy ha az 6rok Ur szeretetérél valaha meg-
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feledkeznék hibaim miatt,' legaldbb a biintetéstsl
val6 félelem segitsen arra, hogy biinbe ne jussak,
Elsé pont. Lissam a képzelGers latasaval ezt az
oriasi tiizet és a lelkeket mintegdy tiiztestbe oltdzve,
Miésodik pont. Halljam fillemmel a panaszkoda-
sokat, a jajveszékeléseket, a kidltozasokat, a kirom-
lasokat Krisztus Urunk és minden szentje ellen.
Harmadik pont. Erezzem szaglisommal a fiistdt,
a keént, a s6predék biizét és a rothadé dolgokat.
Negyedik pont. Izleljek izlelésemmel keserii dol-
gokat, mint kénnyeket, szomortsagot és a lelki-
ismeret férgeét,
Otédik pont. Erzékeljek a tapintassal, t. i. hogyan
érintik és égetik azok a tiizek a lelkeket.
Colloquium. Imabeszélgetést végezzek Krisztus
Urunkhoz. Emlékezzem a lelkekre, melyek a pokol-
ban vannak: egyesek azért vannak ott, mert nem
hittek (Krisztus) eljévetelében, méasok azért, mert
bar hittek, de nem cselekedtek parancsai szerint;
ezeket hirom csoportba osztom: az elséd azok cso-
portja, akik eljdvetele el5tt, a masik, akik életében,
a harmadik, akik az 6 f6ldi élete utén éltek a {51don:
és egytittal adjak halat neki, hogy nem engedte meg,
hogy életemet befejezve, e csoportok valamelyikébe
jussak. Hasonloképen azért is, hogy mindezideig oly
76 szivvel és irgalommal viseltetett irantam. Fejezzem
be egy Miatyankkal.
Jegyzet. Az elsé gyakorlat legyen éjfélkor, a masodik
reggel a felkelés utdn, a harmadik a szentmise el8tt vagy
utdn, de mindenesetre ebéd elstt, a negyedik a vecsernye

! Spanyolban: por mis faltas. Szent Ignic a falta-t
hasznalja a defecto-val szinonim jelentéssel, mint ami
ellentétje a pecado-nak, a biinnek. Teh4t nem bocsdnatos
bﬁlniiket, hanem még anndl is csekélyebb hibdkat jeldl
vele.
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idejében, az 6t6dik egy ordval a vacsora eldtt. Ezeknek
az elmélkedd o6rdknak elosztisdt mind a négy héten at
tobbé-kevésbbé ugyanilyennek gondolom, amennyire a
gyakorlatozonak kora, egészségi allapota és testi ereje
migbengedi, hogy 8t gyakorlatot végezzen vagy keve-
sebbet,
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KIEGESZITO UTASITASOK (ADDICIOK)

a gyakorlatok jobb végzésére és arra
a célra, hogy a gyakorlatozé jobban
megtalélja azt, amit kivén.

Az olmélkedés Elsd utasitds., A lefekvés utan, mikor
eléht (este)  mar-maér elalszom, egy Udvozlégy elmon-
dasinak tartama alatt gondoljak arra, hogy melyik
o6rdban és mi végett kell felkelnem, mikdzben rovi-
den Gsszefoglalom a gyakorlatot, amelyet végeznem

kell.
Kozvetlenil ax Mésodik utasitds. Amikor fdlébredek,

:{g‘:"z:gfl" nem adva helyt ilyen vagy olyan gondo-
reggel) latnak, irdnyitsam rogtén figyelmemet

arra, amirdl szemlélédni akarok az éjféli elsg gya-
korlatban, mialatt keltsek fel magamban megszégye-
niilést oly sok biinémén; és e célbol allitsak pelda-
kat magam elé: mintha példaul valamely lovag meg-
jelenne kirilya és egész udvara elétt pirulva és szé-
gyenkezve, hogy silyosan megbéantotta azt, akitél
azel6tt oly sok joban és oly sok kegyben részesiilt.
Hasonléképen a masodik gyakorlatban: itt meg
lancravert nagy biindsnek képzeljem magamat, t. i.
mintha lancra verve megjelennék az 8rok és legfébb
Biro elstt, magam elé 4llitva példanak, hogyan jelen-
nek meg f6ldi birajuk elétt a bértén lancravert és
halalraszant rabjai: és &6ltézzem fel e gondolatok
vagy mdas gondolatok kdzdtt, amelyek az elmélke-
dések anyaganak és hangulatdnak megfelelnek,
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E'I':'j'kk:d:':" Harmadik utasitids. Egy vagy két lépés-
. *" sel ama hely elétt, ahol majd elmélkedem
vagy szemlél6ddm, megallok egy Miatyink tarta-
maig, égre emelem lelkemet és meggondolom, hogyan
tekint le rdm Isten, a mi Urunk stb., és inditsak
fel magamban tiszteletet vagy megalazodast.

Magalanés or Negyedik utasitds. A szemlélodést majd
elmélkedés A . .

alait térdelve, majd arcra borulva, majd ha-
nyatt fekve, majd iilve, majd allva végezzem, tore-
kedve mindig arra, hogy keressem azt, amit akarok.
Két dologra iigyeljiink: az elsé az, hogy ha térdelve
taldlom meg azt, amit akarok, nem véltoztatom meg
a helyemet; s ha arcra borulva, hasonléképen és igy
tovabb; masodszor, abban a pontban, amelyben meg-
talaltam azt, amit akarok, a tovdbbhaladds nyugta-
lansiga nélkiil id6zzem addig, amig magamnak eleget
nem  teszek.

Vmwp-'llanfés Otodik utasitdas. A gyakorlat végeztével
::ﬁ: mélicedés negyedoéraig, akar iilve, akar jarkalva
vizsgaljam meg, hogyan sikeriilt szemlélédésem vagy
elmélkedésem. Ha rosszul, keressem meg az okot,
honnan szdrmazott az; és igy vizsgdlédva bainatot
inditok, hogy a jovdében megjavullak ha pedig 101
sikeriilt, halat adok Istennek, a mi Urunknak és
mas alkalommal ugyanigy jarok el.

Napkazben Hatodik utasitds. Ne akarjak kellemes
l'-":.?gﬁ:foo" és Orvendetes dolgokon gondolkozni,
mint példaul az 6r6k dicséségen, a feltdimadason stb.;
mert az 6rémnek és a viddmsidgnak minden meg-
fontoldsa megakadilyoz engem abban, hogy szen-
vedést, fajdalmat és konnyeket érezzek biineim
miatt, hanem arra gondoljak, hogy fijdalmat és szen-
vedést akarok érezni és ezért inkabb a haldlt és
itéletet idézzem emlékezetembe.
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Ugyanareél, Hetedik utasitds. Ugyanabbdl a célbél,
o aitas eléz mig a szobaban tartézkodom, fosszam
meg magamat minden vilidgossdgtol, besdtétitve az
ablakot és betéve az ajtét, hacsak nem kell esetleg

kényvbél imadkoznom, olvasnom vagy étkeznem.

Ugv:-ncr‘fé':' Nyolcadik utasitds. Ne nevessek és ne
sitgs - " is mondjak semmit, ami nevetésre inge-
rel.

A szemek fé- . . rgr ,

kezése Kilencedik utasitis. Fékezzem szememet,

kivéve mikor valakit, akivel beszélgetnem kell,
fogadok vagy tdle elbiicstizom.

A vezeklésrsl  Tizedik utasitds a binbanatra vonatko-
zik, amely belsé és kiilsé lehet. A belsé biinbanat
az, ha valaki sajnalkozik biinei felett azzal az erss
elhatarozdssal, hogy sem azokat, sem mas biint nem
kovet el tobbé. A kiils6 biinbanat, mely az elézé
gyiimoblcse, az Onsanyargatis az elkovetett biindk
miatt. Ezt hiromféleképen vehetjiik magunkra.

Az elsé méd az evést érinti. T. i. mikor a {616s-
legest vonjuk meg magunktél, az nem vezeklés, ha-
nem mértékletesség. Vezeklés csak az, ha a sziikséges-
bsl vonunk el, éspedig minél tobbet és t&bbet, annal
nagyobb és jobb a vezeklés, csak ne rongalédjék meg
azlegészségﬁnk és ne kovetkezzék be jelents elgyen-
giilés.

A masodik az alvds médjira vonatkozik. Mikor
ugyanis agyunkbél azt tavolitjuk el, ami feleslege-
sen elkényeztetd vagy elpuhité, még nem végziink
vezeklést; de az mar vezeklés, mikor a sziikséges
dolgokat tavolitjuk el, éspedig minél tébbet és tob-
bet, annal jobb, csak ne rongalédjék meg az egész-
ség és ne kovetkezzék be jelentékeny elgyengiilés.
A sziikséges alvasbol azonban nem kell semmit sem
elvonnunk, hacsak azért nem, hogy az ember el-
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taldlja benne a kézépmértéket, amikor az a rossz
szokdsa, hogy tal sokat alszik.

A harmadik vezeklési méd az, amikor sanyar-
gatjuk a testiinket, t. i. érezhetd fdjdalmat okozunk
neki vezekls dv vagy kételek vagy szégesrid vise-
lésével, vady 1gy, hogy megostorozzuk, megsebe-
sitjlik magunkat, vagy barmily més sanyargatasi
modot alkalmazunk.

Jegyzet. A vezeklések koziil az litszik elviselhetGbb-
nek és biztonsdgosabbnak, amely csak a hisban okoz f&j-
dalmat és nem hatol be egészen a csontig, hogy igy csak
fajdalmat okozzon, ne pedig betegséget, Amiért is, gy
latszik, hogy megfelelébb, ha vékony kbétélostorral, amely
csak kiilsé fajdalmat okoz, ostorozzuk magunkat, és ne
mas médon, ami a szervezetben valami jelentékeny bajt
okozhatna.

Elsd megjegyzés: A biinbanat kiilsé gyakorlatait
hérom célbdl szokds végezni: el8szér azért, hogy
eleget tegyiink az elmult binékért; masodszor azért,
hogy magunkat legy6zziik, t. i. hogy az érzékiség
engedelmeskedjék az észnek és természetiink als6bb
tehetségei jobban ald legyenek rendelve a felsébbek-
nek; harmadszor azért, hogy keressiik és megtalaljuk -
azt a kegyelmet vagy adomanyt, amelyet akarunk
és kivanunk, mint példaul, ha kivinjuk, hogy blineink
felett benss téredelmet érezziink, vagy sokat sirjunk
rajtuk vagy azokon a kinokon és fijdalmakon, ame-
lyeket Krisztus Urunk viselt el szenvedéseiben,
vagy megoldasat keressiik valamely kételynek,
amelyben vagyunk.

Maéasodik megjegyzés: Az elsé és masodik ki-
egészitd utasitds csak az ¢jféli és hajnali elmélke-
désre vonatkozik és nem a tSbbire, amely més id6-
ben torténik. A negyedik kiegészitd utasitist soha-
se tartsuk be a templomban mésok elstt, hanem csak
mikor egyediil vagyunk, példaul otthon.
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Harmadik megjegyzés: Ha a lelkigyakorlatozé
még nem taldlta meg azt, amit kivan, mint példaul
a kénnyeket, a vigasztaldsokat stb., akkor gyak-
ran eldnyds, ha véltozast csindl az étkezésben, az
alvasban és az Onsanyargatids egyéb médjaiban ak-
ként, hogy mi magunkon is valtoztatunk azaltal,
hogy két vagy harom napon vezeklést végziink, ma-
sik két vagy harom napon pedig nem; mert néme-
lyeknek az felel meg, ha tébb vezeklést gyakorolnak,
némelyeknek pedig, ha kevesebbet; de j6 ez a val-
toztatas azért is, mert gyakran elhagyjuk a vezek-
lést érzékies Onszeretetb6l és ama téves nézetbél,
hogy egészségiink nem lenne képes azt elviselni
jelentékeny legyengiilés nélkiil; és médskor ellenke-
zéleg, talzdsba megyiink abban a hiszemben, hogy
testiink képes azt elviselni; minthogy pedig Isten, a
mi Urunk végteleniil jobban ismeri természetiinket,
gyakran megadja, hogy kiki érezze és megtaldlja az
ilyen valtoztatisokban azt, ami neki megfeleld.

Negyedik megjegyzés: A részleges lelkiismeret-
vizsgalat vonatkozzék a gyakorlatokban és a kiegé-
szitd utasitasokban eléfordulé hibakra és hanyag-
sagokra; ugyanigy legyen ez a masodik, harmadik
és a negyedik héten is.
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MASODIK HET

ELMELKEDES KRISZTUS FELHIVASAROL!

A féldi kiraly felhivéasa segit, hogy az
orok Kirdly életérsl elmélkedhessiink.

Az eldkészitd ima legyen a szokasos.

Az elsé elbgyakorlat: helyzetképalakitas, latva
a helyet. Itt a képzelétehetség latasadval lassam a
zsinagogikat, varosokat és falvakat, ahol Krisztus
Urunk prédikalt. :

Miésodik elégyakorlat: Kérjem a kegyelmet, ame-
lyet akarok, Itt kérjem a mi Urunktél azt a kegyel-
met, hogy hivdsira ne legyek siiket, hanem kész-
séges és buzgd legszentebb akaratinak teljesitésére.

Elsé rész.

Elsé pont. Allitsak szemem elé egy f6ldi kiralyt,
akit maga az Isten, a mi Urunk valasztott ki,
akinek hodolnak és engedelmeskednek az &sszes
fejedelmek és az Osszes keresztény emberek,

Masodik pont. Figyeljek arra, miként beszél ez
a kiraly évéihez: akaratom — tigymond — az, hogy
a hitetlenek dsszes foldjét meghoditsuk, azért aki
velem akar j6nni, annak meg kell elégednie azzal,
hogy tgy eszik, amint én, és dgy iszik, ruhazkodik
stb, Hasonléképen velem egyiitt kell dolgoznia nap-
pal és virrasztania éjjel stb., hogy aztin velem ugdy
részesiilijon a gyoézelemben, amint kivette részét a
munkdkban,

Harmadik pont. Fontoljam meg, mit kell felel-
niok a jo alattvaloknak az ily nemesszivii és ember-

1 A cim nem Szent Ignéactdl van,
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séges kirilynak és kovetkezdleg, ha valaki nem
fogadna el az ilyen kirdly meghivdsit, mennyire
megérdemelné, hogy az egész vilag gyaldzza és hit-
vainy lovagnak tartsa.

Miésodik rész.
E gyakorlatnak a méasodik része abban all, hogy

a foldi kiraly elébb vazolt példajat alkalmazzuk
Krisztus Urunkra a felsorolt hdrom pont szerint.

Elsé pont. Ha mar fontoléra vessziik a f6ldi ki-
ralynak alattvaloihoz intézett ilyen felszolitasat,
mennyivel inkdbb mélté a megfontolisra, amikor
latjuk Krisztus Urunkat, az 8r6k Kiralyt, és elétte
az egész viligot, amelyet — és mindenkit kiilén-
kiilén — igy hiv meg: Akaratom az, hogy meghédit-
sam az egész vilagot és az Osszes ellenséget és igy
menjek be Atydm dicséségébe: tehat aki velem akar
jonni, annak velem kell dolgoznia, hogy kévetve
engem a szenvedésben, kévessen a dicsBségben is,

Masodik pont. Fontoljam meg, hogy mindazok,
akiknek van helyes itéletiik és jozan esziik, egészen
megajanljdk magukat a munkéra.

Harmadik pont. Azok, akik vonzalmuk kiilénés
jelét akarjdk adni és ki akarnak tnni 8ré6k Kira-
lyuk és a Mindenség Ura mindennemi szolgilatdban,
nemcsak megajinljdk magukat a munkéra, hanem
szembefordulva érzékiségiikkel és testi és vildgias
Onszeretetiikkel, nagyobb értékelésii és nagyobb
jelent8ségli megajanlast is tesznek, mondvan:

O Mindenek Ordk Ura, kegyességedbsl és segit-
ségeddel megteszem megajinldsomat végtelen Josa-
god szine elétt és dicséséges Anyad s a mennyei
udvar minden szentjének jelenlétében és kijelentem,
hogy akarom és kivanom és ez az én megfontolt

62



elhatarozdsom, ha ez a Te nagyobb szolgilatod és

dicséreted, hogy Téged utdnozzalak minden sérelem-

nek, minden gyaldzatnak és minden szegénységnek,

igy a valdsagos, mint a lelki szegénységnek elviselé-

sében, ha legszentebb Folséged engem erre ki akar

ﬂélasztani és ilyen életre és allapotba elfogadni
ész.

Elsd jegyzet. Ezt a gyakorlatot napjiban kétszer kell
végezni, t. i. reggel a felkelés utan és egy oraval az
ebéd vagy vacsora el6tt.

Masodik jegyzet. Nagy hasznunkra lesz, ha a masodik
héten és az utdna kdvetkezdkén itt-ott olvasunk vala-
mit Krisztus kévetése kdnyvébsl vagy az evangéliumbol
és a szentek életébdl.

ELSO NAP
ELSO SZEMLELODESE

a Megtestesiiléseél szél.

Elokészité imat, hirom el6gyakorlatot, hirom
pontot és egy imabeszélgetést Slel fel.

Ima: a szokdasos elékészité ima.

Elsé elégyakorlat: Idézzem emlékezetembe an-
nak a dolognak tdrténetét, amelyrdl szemlélédndm
kell, amely itt a kovetkezd: Hogyan szemlélik az
isteni Személyek az egész f6ldkerekséget és annak
szinét tele emberekkel és hogyan hatidrozza el a
Szentharomséag 6rokkévaldsagiban, — latva, hogy az
emberek mindnyédjan a pokolra szidllnak — hogy a
masodik Személy az emberi nem megvaltisira em-
berré legyen; és igy, mikor az idék teljessége el-
érkezett, hogyan kiildte el Miasszonyunkhoz Szent
Gabor arkangyalt. (Lasd 107. o.)

Maisodik elégyakorlat: Helyzetképalakitis litva
a helyet. Itt latnom kell a vilig nagy terjedelmét
és kerekségét, ahol oly sok és annyiféle nép lakik.
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Azutin hasonléképen kiilén ldssam Miasszonyunk
hazit és szobajat Nazaret virosiban, Galilea tar-
tomanyban.

Harmadik elégyakorlat: Kérem azt, amit akarok,
Itt kérjem az Ur bensé ismeretét, aki érettem lett
emberré, hogy mindinkabb Ot szeressem és koves-
sem.,

Jegyzet. Erdemes itt megjegyezni, hogy ebben a hét-
ben és a koévetkez6kben ugyanez legyen az elékészits
ima, éspedig valtozds nélkiil, mint kezdetben mar meg-
mondottuk; és ugyanaz a hirom el6gyakorlat, valtoztatva
azokat az anyagnak megfelelden,

Elsé pont. El6szér ldssam az embereket, az egyi-
ket is, a masikat is, mégpedig eldszér azokat, akik
a f6ldon élnek oly nagy kiillonféleségben, példaul
ami a ruhat, a viselkedést illeti, lassam, hogy egye-
sek fehérek, méasok feketék; egyesek békében van-
nak, masok hiboriban; némelyek sirnak, masok ne-
vetnek; egyesek egészségesek, masok betegek; né-
melyek sziiletnek, méasok meghalnak stb.

Masodszor szemléljem és figyeljem meg az isteni
Személyeket, mintegy kiralyi székiikén, vagyis isteni
felségiik trénjan iilve, hogyan nézik az egész {5ld-
kerekséget és annak szinét, és latjdk az dGsszes
népeket ekkora vaksagban és latjak, hogyan halnak
meg és szallnak le a poklokra.

Harmadszor lissam Miasszonyunkat és az an-
gyalt, aki 6t iidvozli, és végiil gondolkozzam el, hogy
hasznot meritsek ennek latasébol.

Maisodik pont. Hallgassam, mit beszélnek az em-
berek a f6ldén, t. i. hogyan beszélgetnek egymas
kézt, hogy eskiidoznek és karomkodnak stb. Ha-
sonléképen azt is, amit az isteni Személyek monda-.
nak, t. i.: ,Véltsuk meg az emberi nemet”, stb,
Azutan pedig (hallgassam), hogy mit beszél az an-
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gyal és Miasszonyunk; majd gondolkozzam rajta,
hogy hasznot meritsek szavaikbol.

Harmadik pont. Végiil figyeljem, mit miivelnek az
emberek a f6ldom, t. i. hogyan iitik, gyilkoljak egy-
mast és mennek a pokolba stb.; hasonléképen (Ffigyel-
jem), mit cselekszenek az isteni Személyek, t. i.
megvalésitjiak a legszentebb Megtestesiilést stb.; és
hasonléan, mit tesz az angyal és Miasszonyunk, -t. i,
az angyal betdlti, kdveti hivatalat és Miasszonyunk
megalazza magat és halat ad az isteni Félségnek;
majd megint gondolkozzam el ezek felett, hogy hasz-
not meritsek e dolgoknak mindegyikébél,

Colloquium. Az elmélkedés végén végezzek ima-
beszélgetést, meggondolva, mit kell szélnom a harom
isteni Személyhez vagy a megtestesiilt 6rok Igéhez
vagy Anydnkhoz, Miasszonyunkhoz, és a szerint,
hogy kiki mit érez magéiban, kérje azt, ami arra
segiti, hogy jobban kdvesse és utdnozza a mi Urun-
kat, ki az imént emberré lett.

Mondjak el egy Miatyankot.

MASODIK SZEMLELODES
Urunk sziiletésérél van.

Ima: a szokésos eldkészitd ima.

Az elsd elégyakorlat a térténet; éspedig itt az,
hogyan hagyta el Miasszonyunk Nazédretet aldott al-
lapotinak kilencedik hénapjaban, szamdron iilve,
— mint jamborul hihetjiik — és Szent Jozsef és a

! Szent Igndc arra tanit, hogy mindig gy szemléljem
az eseményeket, mintha azok eléttem peregnének le,
most, a jelen pillanatban térténnének és én annak szem-
16l6je lennék a valésigban is, Azért ez a megjegyzés.
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szolgalo egy borjiat vezetve, hogy Betlehembe men-
jenek megfizetni az adot, melyet a csdszadr mind-
arra a vidékre kir6tt. (Lasd 108. o.)

Misodik eldgyakorlat: Helyzetkép alakitésa,
latva a helyet. Itt nézem a képzeldtehetség latasaval
az utat Nazaretts! Betlehemig, szemiigyre véve an-
nak hossziisagat, szélességét és azt, vajjon egyenes-e
az at, avagy volgyeken, lejt6kén vezet-e keresztiil;
hasonléképen vegyem szemiigyre a helyet is, vagyis’
a sziiletés barlangjat, milyen tdgas, milyen szik,
mily alacsony, mily magas és miképen volt els-
készitve.

Harmadik elégyakorlat ugyanaz és ugyanoly
moédon végzends, mint az el6z6 szemlélodésben.

Elsé pont. Lassam a személyeket, t. i. Miasszo-
nyunkat, Szent Jozsefet, a szolgalot és a kisded
Jézust, miutin megsziiletett, mégpedig dgy, hogdy
szegény és méltatlan szolga alakjat 6ltve magamra,
nézzem és szemléljem Gket és minden lehets kész-
séggel és tisztelettel szolgdlijak nekik sziiksé-
gilkben, mintha tényleg jelen volnék; majd iranyit-
sam gondolataimat magamra, hogy valami hasznot
meritsek,

Masodik pont. Figyeljem, vegyem észre és szem-
léljem mindazt, amit a személyek beszélnek és ma-
gamra tekintve, meritsek valami hasznot.

Harmadik pont. Nézzem és fontoljam meg azt,
amit tesznek, vagyis miként utaznak és fara-
doznak, hogy az Ur a legnagyobb szegénységben
sziilessék, és hogy annyi munka, éhség, szomjisag,
héség és hideg utan, igazsagtalansigok és gyaldzatok
utin végre meghaljon a kereszten; és mindez éret-
tem. Azutin fontolgatis kézben meritsek valamilyen
lelki hasznot.
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Colloquium. Az elmélkedést fejezzem be ima-
beszélgetéssel és egy Miatydnkkal, mint az el6zé
szemlélddésnél,

A-HARMADIK SZEMLELODES

az elsd és mésodik gyakorlat meg-
ismétlése.

Az elékészité ima és harom el8gyakorlat utén,
ismételjem meg az elsé és masodik gyakorlatot, ki-
emelve mindig azokat a {6bb részeket, amelyekben
vilagossagot, vigaszt, vagy vigasztalansigot éreztem;
a végén csinaljak, mint egyébkor, imabeszélgetést és
mondjam el a Miatyankot,

Ebben és az 6sszes kivetkezd ismétlésben ugyan-
azon a modon jarjunk el, mint az elsé hét ismetlé-
seinél: az ismétlés alakjat megtartjuk, csak az
anyagot kell valtoztatnunk.

A NEGYEDIK SZEMLELODES

az elsé és mdasodik szemlélédés meg-
ismétlése

ugyanolyan médon, mint az elébbi ismétlésnél,

AZ OTODIK SZEMLELODES

azr 6t érzék gyakorldsa azx elsd és
masodik szemlélédésen.

Az elékeészitd ima és a harom eldgyakorlat utan
hasznos az elsé és masodik szemlélddésen a
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képzeldtehetség 6t érzékét gyakorolni a koévetkezs
moédon:

Elsé pont. Nézzem a képzelstehetség latdsival a
személyeket, mikézben koériilményeiket részleteiben
is fontolgassam és szemléljem és meritsek valami
hasznot a szemlélésbél.

Masodik pont. Halljam, mit beszélnek vagy be-
szélhetnek, és magamra tekintve, meritsek hasznot
ebbél

Harmadik pont. A szaglas és izlés érzékével érez-
zem és izleljem az Istenségnek, a léleknek s erényei-
nek és mindennek végtelen kellemét és édességét a
szerint, hogy ki az a személy, akirdl szemlélédém,;
majd irdnyitsam gondolataimat magamra és ebbél is
meritsek hasznot.

Negyedik pont. Erintsek a tapintas érzékével,
vagyis oleljem 4t vagy csékoljam azokat a helyeket,
ahovd ezek a szent személyek lépnek vagy filnek;
mindig gondoskodva arrél, hogy innen is valamelyes
lelki hasznot meritsek.

Colloquium. A gyakorlatot, mint az els6 és ma-
sodik szemlélddésben, imabeszélgetéssel és egy Mi-
atyankkal keill befejezni.

Elsé megjegyzés: Erre az egész hétre és a tobbi
kévetkezére vonatkozélag is meg kell jegyeznem,
hogy csak annak a szemlélédésnek titkarol olvassak,
amelyet kézvetleniil végezni fogok; tigyhogy semmi-
féle mas oly titkot, amelyet ezen a napon vagy ebben
az ordban. még nem kell szemlélgdésiil vennem, ne
olvassak, hogy az egyik titoknak megfontolidsa ne
zavarja a masik megfontolasat,

Misodik megjegyzés: A megtestesiilésrdl szolo
elsé gyakorlat éjiélkor legyen, a masodik hajnalban,
a harmadik a szentmise, a negyedik a vecsernye
idejében, és az 6t6dik a vacsora Oraja el6tt; az 6t
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gyakorlat mindegyike egy o6raig tartson; és ezt a
beosztast kovetni kell az Osszes kdvetkezé gyakor-
latoknal is.

Harmadik megjegyzés: Abban az esetben, ha a
lelkigyakorlatozé 6reg vagy gyengélkeds, vagy ha
erds testalkati ugyan, de az elsé hétbdl kissé le-
gyengiilten keriilt volna ki, jobb, ha ezen a masodik
héten, legaldbb néhdnyszor, éjfélkor nem kel fel,
hanem reggel végez egy szemlélodést és egy masi-
kat a szentmise idején és egy harmadikat ebéd elétt,
majd a vecsernye idejében tart réluk egy ismétlést,
és azutdn a vacsora el6tt elvégzi rajtuk az érzékek
gyakorlasat.

Negyedik megjegyzés: Ezen a masodik héten az
els6 hétben emlitett tiz kiegészitd utasitasbél meg
kell valtoztatni a masodikat, hatodikat, hetediket és
részben a tizediket.

A mdsodikndl a valtozas az, hogy mihelyt {61-
ébredek, a szemlélédést, amelyet majd végzek,
allitsam szemem elé s kdzben vigyodjam a meg-
testesiilt 6rok Igének nagyobb megismerése utan,
hogy 6t jobban szolgaljam és kivessem.

A hatodik kiegészité utasitds az lesz, hogy
idézzem gyakran emlékezetembe Krisztus Urunk
életét és titkait (mystériumait), kezdve a meg-
testesiiléstol, egészen addig a helyig vagy titokig,
amelynek szemléletében vagyok.

A hetedik kiegészité utasitds abban all, hogy
a gyakorlatozé annyiban igyekezzék sététséghen
vagy vildgossigban lenni, a kellemes vagy kelle-
metlen id8jarast felhasznalni, amennyiben ugy
érzi, hogy az hasznira és segitségére lehet annak
megtalilasiban, amit kivin.

A tizedik kiegészitd utasitast illetéleg azt kell
megjegyezniink, hogy a gyakorlatozé alkalmaz-
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kodjék a titkokhoz, amelyekrsl elmélkedik; mert

némelyek koziilik vezeklést kévetelnek, masok

nem; olymédon, hogy mind a tiz kiegészitd uta-
sitast nagy gonddal tartsa be.

Otodik megjegyzés: Minden gyakorlatnal, kivéve
azokat,amelyek éjfélkor és hajnalban térténnek, tart-
sunk be valamit, ami a méasodik kiegészit utasitas-
nak felel meg, mégpedig a kovetkez6 modon: mi-
helyt rdemlékezem, hogy itt van a gyakorlat é6raja,
amelyet végeznem kell, gondoljak arra, mielstt a
gyakorlathoz fognék, hogy hova megyek és ki elébe,
s roviden Osszegezzem a gyakorlatot, amelyet most
csindlni akarok s azutdn a harmadik kiegészits uta-
sitist elvégezve, kezdjem meg a gyakorlatot.

A MASODIK NAPON

vegyem elsé és mésodik szemlélgdésiil a bemutatast
a templomban (lasd 109, o0.) és a futdst az egyiptomi
szamiizetésbe (lasd 109. 0.). A két szemlélodés felett
két ismétlést kell tartanom, és az 6t érzék gyakor-
lasdt, ugyanolyan médon, mint az el6z6 napon.

Jegyzet. Némelykor hasznos, — még akkor is, ha az,
aki a gyakorlatokat végzi, er8s és egészséges — ha ettdl a
mésodik naptél kezdve egészen a negyedik napig be-
zardlag valamit véltoztat magan, hogy jobban megtalal-
hassa azt, amit kivan; ily esetben csak kora reggel
végezzen egy szemlélodést, egy mésikat a mise idején,
és az ismétlést réluk vecsernyekor; vacsora el6tt pedig
gyakorolja rajtuk az érzékeket.

A HARMADIK NAPON

(vegyem elsé és mdsodik szemlolGdésiil, hogy) mi-
képen volt a gyermek Jézus engedelmes sziileinek
Nazaretben (lasd 110. 0,) és hogyan talaltdk meg a
templomban (lasd 110. 0.); tartsak kdvetkezetesen két
ismétlést roluk és gyakoroljam rajtuk az 6t érzéket.
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BEVEZETO A KULONBOZO ALLAPOTOK
MEGFONTOLASAHOZ

Miar elmélkedtiink ama példa felett, amelyet
Krisztus Urunk adott nekiink az elsé &llapotra vo-
natkozélag, amely a parancsolatok megtartdsiaban 4ll;
midén engedelmes volt sziileinek. Hasonloképen (el-
mélkedtiink ama példa felett is, amelyet ugyancsak
Krisztus Urunk adott) a masodik allapotra vonatko-
z6lag, amely az evangéliumi tokéletesség allapota,
midén a templomban maradt, elhagyva nevelSatyjat
és édesanyjat, hogy tisztan 6rok Atyja szolgalatanak
éljen., Ezekutin folytatva szemlélédéseinket az Ur
tovabbi élete felett, kezdjiik el keresni és kérni, hogy
az isteni Fo6lség minket mind életpalyan vagy mily
allapotban o6hajt szolgalatira felhasznalni,

Amiért is els6 bevezetésiil szolgaljon a kovetkezd
elsé gyakorlat, amelyben latni fogjuk Krisztus szan-
dékat és ellenkezéleg az emberi természet ellenségé-
nek (az drdégnek) szindékat és azt, hogy miképen
kell magunkat arra el6késziteniink, hogy eljussunk a
tokéletességre barmily &allapotban vagy életpalyan,
amelyet Isten, a mi Urunk valasztat veliink.
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A NEGYEDIK NAPON
ELMELKEDES A KET ZASZLOROL

Az egyik zdsz18 Krisztusnok, a legfébb
Vezémek és Urunknak zészlaja, a
mdsik Lucifernek, emberi természetiink
halélos ellenségének zdszlaja.

Ima: a szokésos el6készitd ima.

Elsé elégyakorlat a torténet. Itt az lesz, hogyan
hiv és miképen akar mindenkit zaszlaja ala gyiijteni
Krisztus Urunk; és Lucifer ellenkezéleg, a sajat
zészlaja ala.

Masodik elégyakorlat a helyzetképalakitis, latva
a helyet; itt ldssam Jeruzsalem egész vidékének azt
a nagy siksdgat, ahol a joknak f&vezére, Krisztus
Urunk all; és (ldssam) a masik siksigot is Babilon
vidékén, ahol az ellenségnek a vezére Lucifer.

Harmadik elGgyakorlat: Kérjem, amit akarok; itt
kérnem kell a gonosz vezér cselvetéseinek meg-
ismerését és segitséget, hogy azoktsl évakodni tud-
jak; és megismerését annak az igazi életnek, amelyre
a legfébb és igazi Vezér tanit, és (kérjek) kegyelmet
is, hogy Ot kévessem.

I. Els6 pont. Képzeljem el, mintha minden ellen-
ség vezére Babilon ama nagy siksigdn valamiféle
tiizb4l és fistbal 4ll6 nagy katedran lilne, rettenetes
és ijesztd formaban. .

Masodik pont. Fontoljam meg, hogyan hivja 6ssze
Lucifer a megszdmlélhatatlan 8rdégét és hogyan
szorja ket széjjel, egyiket ebbe a varosba, a mdsi-
kat abba és igy tovabb az egész vilagon, nem hagyva
ki egyetlen orszdgot sem, semmiféle helyet, egyet-
len allapotot, és kiildn-kiilon egyetlen személyt sem.
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Harmadik pont. Fontoljam meg a beszédet, ame-
lyet hozzdjuk intéz és azt, hogy miképen tanitja ki
6ket az emberek behalézasira és ghazsbakotésére,
hogy t. i. elBszdr is a gazdagsdg utan valé vaggyal
kisértsék meg az embereket, — ahogyan az a leg-
tobbnél meg is esik — hogy igy annédl kdnnyebben
jussanak el a vildag hivsdgos tiszteletére és innét
mindig névekvé nagy kevélységre.

Tehat gy, hogy az elsé lépcsé legyen a gazdag-
sdg, a masodik a tisztelet, a harmadik a kevélység;
és errdl a harom lépcsdrdl (Lucifer) ravezet az Osz-
szes tobbi biinre.

II. Hasonlét képzeljiink el ennek ellentétjeként a
legi8bb és igazi Vezérrél is, aki Krisztus Urunk.

Elsd pont. Szemléljem, hogyan helyezkedik el
Krisztus Urunk kedves és vonzé alakban Jeruzsélem
ama vidékének nagy siksigidn valami alacsony
helyen.

Masodik pont. Fontoljam meg, hogyan vilaszt ki
a mindenség Ura oly sok személyt, apostolt és tanit-
vanyt stb., és hogyan kiildi szét 6ket az egész vilagra,
hogy szent tanitdsit elhintsék minden rendid és
rangil ember kozott.

Harmadik pont. Fontoljam meg ama beszédet,
amelyet Krisztus Urunk intéz Osszes szolgajahoz és
baratjéhoz, akiket az emlitett feladat végrehajtasara
kiild szét, amelyben azt ajinlja nekik, hogy minden-
kin akarjanak segiteni, mégpedig ugy, hogy eldszdr
is a legnagyobb lelki szegénységre vezetik 6ket, és
ha tgy tetszenék az & isteni Folségének és Sket erre
is ki akarnad valasztani, nem kevésbbé a valdsigos
szegénységre is; masodszor gy, hogy rivezetik Gket
a gyalazatok és megvetések utdni vigyra, mert ebbdl
a két dologbél fakad az aldzatossag.

Tehat harom lépcs6zet legyen: az elsd a szegény-
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ség, szemben a gazdagsaggal; a méasodik a gyalazat
vagy megvetés, szemben a vilagias tisztelettel; a
harmadik az aldzatossig, szemben a kevélységgel;
és e harom lépcs6rol ra kell vezetni (az embereket)
az Osszes tobbi erényre.

Colloguium. Imabeszélgetés Miasszonyunkhoz,
hogy Fiatol és Uratol eszkodzoélie ki a kegyelmet,
hogy engem zaszlaja ald fogadjon: mégpedig el6szér
a legnagyobb lelki szegénységben, és ha isteni Fél-
ségének tetszenék és engem kivalasztani és fel-
fogadni kegyeskednék, nemkevésbbé a valdsigos
szegénységben is; méasodszor a gyaldzatok és sérel-
mek elviselésében, hogy ezekben Ot jobban kéves-
sem, de csak gy, ha ezeket mdasnak biine és az
isteni Félség visszatetszése nélkiil elszenvedhetem.
Es egyben elmondok egy Udvozlégyet,

Kérjem ugyanezt a Fiuistentsl, hogy eszkézélje
ki nekem ezeket a mennyei Atyatél; ezutdn elmon-
dom a ,Krisztus lelke" kezdetit imat.

Kérjem ugyanezt az Atyatél, hogy adja meg
nekem ezeket, és elmondok egy Miatyankot.

Jegyzet, Ezt a gyakorlatot éjfélkor kell tartani és
azutdn ismét reggel; majd két ismétlést kell rola végezni,
éspedig a szentmise és a vecsernye idején és be kell
fejezni mindig a fent megadott hirom imabeszélgetéssel,
t. i Miasszonyunkhoz, a Finistenhez és az Atyahoz, A
kovetkezd bindriusokrol sz6l6 elmélkedés pedig vacsora
el6tt legyen.
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UGYANAZION A NEGYEDIK NAPON
ELMELKEDES A HAROM BINARIUSROL (EMBERPARROL),

hogy a legjobb csoporthoz szegédjiink.

Ima: a szokésos eltkészitd ima.

Az elsé elégyakorlat a torténet, amely hirom
"emberparr6l szél, akik kéziill mindegyik tizezer du-
kéatot szerzett, éspedig nem tisztin Isten irant valé
szeretetbsl, amellyel Istennek tartozik.' Es mindany-
nyian iidvoziilni akarnak és 6hajtjak, hogy Istent, a mi
Urunkat békében megtalaljak, eldobva maguktol azt
a terhet és akadalyt, amelyet a szerzett vagyonhoz
valé ragaszkodéasban éreznek.

Maisodik elégyakorlat: Helyzetképalakitds, latva
a helyet. Itt latnom kell magamat, hogyan éllok
Isten a mi Urunk és minden szentje elétt (avval a
szdandékkal), hogy kivinjam és megismerjem azt, ami
isteni Folségének kedvesebb.

Harmadik elégyakorlat: Kérjem azt, amit akarok.
Itt kérnem kell a kegyelmet, hogy azt vélasszam, ami
inkabb van isteni Félségének dicséségére és lelkem
iidvBsségére,

Az elsd bindrius (emberpér) szeretne ugyan meg-
szabadulni a ragaszkodastél, amellyel a szerzett do-
loghoz vonzddik, hogy békében megtaldlja Istent, a
mi Urunkat és tidvét biztositani tudja, de halila
orajaig nem nydl semmi eszkdzhdz.

A masodik bindrius akar ugyan a ragaszkoddstol
szabadulni, de csak 1igy akar attél szabadulni, hogy
a szerzett dolog birtokdban maradhasson, azaz, hogy
az Isten j6jjén oda, ahova 8 akarja; és nem szanja

! Vagyis nem Oszintén és rendezett valasztassal.
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el magat a dolog elhagyéasira, hogy igy az Istenhez
juthasson, mégha ez rdnézve a legjobb volna is.

A harmadik binarius akar szabadulni a ragaszko-
dastol, mégpedig figy akar szabadulni attsl, hogy ne
is tartsa 6t fogva semmiféle vonzalom a szerzett
dolog megtartdsaban vagy elhagyasaban; hanem csak
azt kivdnja, hogy akarja vagy ne akarja a dolgot,
ahogyan Isten a mi Urunk megadja neki az akarést,
és ahogyan 6 maga azt jobbnak latja isteni Félsége-
nek szolgalatira és dicséretére; és egyelére ugy
akar tenni, hogy szivében mindenrél lemond, mi-
kézben erdit megleszitve azon van, hogy sem ezt a
dolgot, sem mésvalamit ne akarjon, hacsak egyediil
Isten szolgilata nem Oszténdzné 6t arra; tigyhogy
csak az a kivansig, hogy Istennek jobban szolgal-
hasson, birja 6t arra, hogy az illetd dolgot meg-
szerezze vagy elhagyja.

Ugyanazt a hirom imabeszélgetést kell elvégezni,
mint az el8z8, a Két Zaszlorol sz616 szemlélédésben.

Jegyzet. Megjegyzends, hogy midén a valésidos sze-
génységgel szemben ellenszenvet vagy ellenkezést érziink,
midén nem vagyunk k&éz6mbosek a szegénység vagy
gazdagsag irdnt, nagyon hasznos az ilyen rendetlen indulat
kioltasdra, ha kérjiik az imabeszélgetéseinkben {mégha ez
az érzéki természetiink ellen is van), hogy az Ur vilasz-
szon ki minket a valésigos szegénységre és (ha bizonyko-
dur'k), hogy ezt akarjuk, kérjitkk és ezért kényérgiink,
feltéve, ha ez isteni Josdganak dicsérete és szolgalata.

OTSDIK NAPON

szemlélédés Krisztus Urunk utjarol Nézédrettsl a
Jordénig, és arrdl, hogyan keresztelkedett ott meg.
(Lasd 111. o)

Elsé jegyzet. Ez a szemlé¢lédés torténjék egyszer
¢éjfélkor, majd ajbol hajnalban; és legyen két ismétlés
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réla a szentmise idején és vecsernyekor; vacsora eldtt
pedig gyakoroljuk rajta az 6t érzéket. Eme 6t gyakorlat
mindegyikénél elére kell bocsatanunk a szokott elékészits
imé4t, a hirom elégyakorlatot, amint azt mir megmagya~
raztuk a megtestesiilésrél és sziiletésrdl sz6l6 szemlé-
16désnél, és be kell azokat fejezniink a harom ember-
parrdl szolé elmélkedés hirmas imabeszélgetésével vagy
ama jegyzet szerint, amely azutin kovetkezik,

Masodik jedyzet. Az ebéd és vacsora utdn a részlegdes
lelkiismeretvizsgdlat torténjék azokrél a hibakrol és
hanyagsigokrél, amelyek e nap gyakorlataiban vagy
kiegészitd utasitdsainak megtartisdban fordulnak eld; és
ugyanigy legyen a kdvetkezd napokon is.

HATODIK NAPON

a szemlél8dés arrél van, hogyan ment Krisztus Urunk
a Jordan-folyotdl a pusztdba (lasd 111, o.); minden-
ben azt a beosztast kvetve, amelyet az 6tédik napon
is betartottunk,

HETEDIK NAPON

hogyan koévették Szent Andrds és masok Krisztus
Urunkat. (Lasd 111. o)

NYOLCADIK NAPON

a hegyibeszédrsl, amely a nyolc boldogsagrol szél.
(Lasd 113. 0.)

KILENCEDIK NAPON

hogyan jelent meg Krisztus Urunk tanitvanyainak a
tenger hullamain, (Lasd 114. o.)

TIZEDIK NAPON
hogyan prédikalt az Ur a templomban (L. 117. o).
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TIZENEGYEDIK NAPON
Lazar feltdmasztasarél (1. 116. o.).

TIZENKETTEDIK NAPON
virdgvasarnaprol (1. 117. o.).

Els§ jegyzet. Ennek a masodik hétnek a szemlélsdései-
ben a szerint, amint valaki tobb vagy kevesebb idét akar
raforditani, avagy hogy mennyi elémenetelt tesz, a hetet
meg lehet nyujtanunk vagy réviditeniink, Ha meg akar-
juk nyujtani, akkor vegyiik szemlélédésiil Miasszonyunk
Erzsébetnél tett litogatdsanak titkat, a pésztorokat, a
Kisded Jézus koriilmetélését, a Harom Kiralyt és igy
tovibb, Ha pedig meg akarjuk rdviditeni, elvehetiink
azokbol a titkokbél, amelyeket fentebb emlitettiink; mert
azok csak bevezetést és modszert adnak, hogy késsbb
anndl jobban és teljesebben szemlélddhessiink,

Misodik jegyzet, A valasztisok munkaja kezdédjék
meg Krisztusnak Nazirelbsl a Jordanhoz valé tavozasa-
rol szolo szemlélédéssel, — ezt a szemlélGdést bezardlag
véve — mégpedig az 6d86dik napon s azon a moédon,
amint azt a kovetkez6kben megmagyardzzuk.

Harmadik jegyzet. Mielstt valaki megkezdené a va-
lasztdsokat, nagyon hasznos, hogy Krisztus Urunk igazi
tandhoz lelkesen vonzédjék, ha megfontolja és szem-
iigyre veszi az aldzatossig kovetkezd harom modjat
(fokat), éspedig fonlolgassa azokat az egész napon 4t tdbb-
sz8r, és kozben imabeszélgetéseket is végezzen gy,
amint alibb megmondjuk,

AZ ALAZATOSSAG HAROM MODJA

Az alazatossag elsé médja sziikséges az 6rok iid-
vOsségre, t. i. hogy magamat annyira megaldzzam és
lealacsonyitsam, amennyire csak nekem lehetséges,
hogy mindenben engedelmeskedjem Isten, a mi Urunk
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parancsanak; olyannyira, hogy ha minden teremtett
dolog urava tennének is ezen a vildgon, vagy még ha
f5ldi életem megtartasarol is lenne szé, még akkor
sem jutnék arra az elhatdrozasra,’ hogy megszegjek
akar egy isteni, akir egy emberi parancsot, amely
engem stlyos biin terhe alatt kitelez.

Az alizatossig masodik médja tokeéletesebb,
mint az elsd, t. i. mikor olyan lelki dllapotban vagyok,
hogy ne akarjam azt, se ne vonzédjam ahhoz, hogy
inkabb gazdag legyek, mint szegény, hogy inkabb
keressem a tiszteletet, mint a gyaldzatot, hogy inkabb
kivanjam a hosszi életet, mint a révidet, amikor ezek
mindegyike egyforman van Isten szolgdlatira és lel-
kem iidvisségére; és ezzel egdyiitt (mikor olyan lelki
dllapotban vagyok), hogy sem az Osszes teremtmé-
nyekért, sem pedig mert életem veszélyben forog,
nem jutnék arra az elhatdrozisra, hogy bocsdnatos
btint kovessek el.

Az alizatossdg harmadik médja a legtokélete-

sebb aldzatossag, t. i. mikor — beleértve az aldzat
elsé és masodik modjat, az isteni Folség
szolgilata és dicsésége pedig ugyanaz — azért,

hogy Krisztus Urunkat valésiagosabban k&vessem
és legyek hozzd hasonls, akarom és valasztom in-
kibb a szegénységet a szegény Krisztussal, mint a
gazdagsagot; inkabb a gyaldzatot a gyaldzatokkal
tetézett Krisztussal, mint a megtiszteltetéseket; és
inkabb kivanom, hogy egyiigyiinek és bolondnak
tartsanak Krisztusért, akit el6bb tartottak ilyennek,
mint bdlcsnek és okosnak ebben a viligban.

! Az eredeti szévegben ,deliberar” van, amelynek
jelentése Szent Igndcndl mindig: doénteni, valasztani, el-
hatdrozni. Tehat a szokdsos forditisok, amelyek ezt a
jelentést adjak neki: megfontolni, tévesek.
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Jegyzet. Annak tehat, aki az aldzatossdgnak ezt a
harmadik médjit kivanja elérni, nagy hasznira lesz, ha
elvégzi a binariusokrél sz6lé6 elmélkedésben emlitett ha-
rom imabeszélgetést, konybrégve azért, hogy Urunk 6t
erre a harmadik, nagyobb és kivalobb aldzatossagra ki-
véalasztani kegyeskedjék, hogy jobban kovesse 6t és szol-
galjon neki, ha egyenlé vagy nagyobb volna isteni Fél-
ségének szolgilata és dicsérete,

BEVEZETO A VALASITAS MEGEITESEHEZ

Elsé és egyetlen pont. Minden jo valasztasnal,
amennyiben az a mi munkank, legyen szdndékunk
tiszta, egyediil azt tekintve, amiért teremtve vagyok,
t. i. Isten, a mi Urunk dicséitéséért és lelkem iidvos-
ségéért, Amiért is barmit valasszak, annak arra kell
lennie, hogy célomhoz segitsen, amely miatt teremtve
vagyok. Tehit nem rendelem és alkalmazom a célt az
eszk6zhdz, hanem az eszkézt a célhoz: amint tor-
ténni szokott, hogy sokan el8szdér azt valasztjik,
hogy megnégsiilnek, — ami pedig eszkdz — és csak
masodlagosan, hogy a hazasallapotban Istennek, a
mi Urunknak szolgiljanak, — ami pedig, t. i. Isten-
nek a szolgalata, a cél. — Hasonléképen vannak
masok, akik eldszbr egyhazi javadalmat akarnak és
csak azutin abban Istennek szolgdlni. Ezek tehat
nem egyenest mennek Istenhez, hanem azt akarjak,
hogy Isten j6ijon egyenesen rendetlen hajlamaik-
hoz és kovetkezdleg eszkdzt csindlnak a célbél, az
eszk6zb6l pedig célt igy, hogy amit az elsé helyen
kellene valasztaniok, azt 6k a mdisodik helyen va-
lasztjak. Azt kell u. i. mindenek elé helyezni, hogy

mi Istennek akarunk szolgélni: — vagyis azt, ami
cél, és masodsorban a javadalomvallalist vagy a
hézassigot, ha ez nekem inkabb megfelel: — vagyis

azt, ami eszkdz a célra. Tehit semminek sem sza-
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bad engem arra inditani, hogy ezt vagy azt az esz-
kozt felhaszniljam vagy mell6zzem, csak egyediil
Isten, a mi Urunk szolgalatinak, dicséitésének és
lelkem 6rok iidvésségének.

A KOVETKEZO MEGFONTOLAS .
ARRA A CELRA SZOLGAL, HOGY MEGISMERIUK,
MIROL KELL TARTANUNK VALASZTAST

Négy pontot és egy jegyzetet foglal
magdban.

Elsd pont. Sziikséges, hogy mindazok a dolgok,
amelyek f616tt valasztist akarunk tartani, kézom-
bések vagy magukban véve jok legyenek, amelyek
a hierarchikus Anyaszentegyhdzon beliil vannak, és
ne rosszak s ne olyanok, amelyek azzal ellenkez-
nek.
Masodik pont. Vannak dolgok, amelyek megval-
tozhatatlan valasztas ald esnek (t. i. amelyekrél
vélasztani djra nem lehet), ilyenek a papsag, a ha-
zassag, stb.; s vannak mdasok, amelyek megvaltoz-
tathato valasztds ala esnek: ilyenek az egyhazi ja-
vadalmak elfogaddsa vagy azokrdl valé lemondais,
az anyagi javak elfogaddsa vagy azok elutasitdsa,

Harmadik pont, Megvaltoztathatatlan valasztas
esetén, ha az egyszer méir megtdrtént, nincs mit
vélasztani t6bbé, mert azon mar nem lehet viltoz-
tatni, igy pl. a hézassigon, papsagon, sth.; mégis
meg kell jegyezniink, hogy ha valaki nem ejtette
meg a valasztast kitelessége szerint és rendezetten,
hanem engedett a rendezetlen hajlamoknak, banja
meg azt és azon legyen, hogy jo életet éljen e va-
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lasztasban. Ez a valasztis, tgy latszik, nem lehet
Istentsl j6vé hivas, minthogy - rendetlen és nem
egyenes szandéka volt; ahogy ebben sokan téved-
nek, mikor nem egyenes szdndékid és rendetlen va-
lasztiasbol isteni hivast csinidlnak; mert minden
Istents] j6vé hivas tiszta és atlatszd, a testi hajla-
moknak vagy barmi mas rendetlen vonzalomnak
keveréke nélkiil.

Negyedik pont. Ha valaki kotelességének meg-
felelsen és rendezetten ejtette meg a valasztast
olyan dolgokban, amelyeken valtoztatni lehet, és
sem a testet, sem a vildigot nem vette figyelembe,
nincs oka, hogy tj vilasztist tegyen, hanem tékéle-
tesitse abban magit, amennyire csak képes ra.

Jegyzet. Megjegyzends, hogy az esetben, ha a valasz-
tis, amelyiken még véiltoztatni lehet, nem volt &szinte
és jol rendezett, nagy haszonnal jir a valasztast djra
megtartani (gy, ahogyan kell, ha valaki igazdn &hajtja,
hogy kivdlo és Istennek, a mi Urunknak nagyon kedves
gylimolesoket teremjen,

A HAROM ALKALMAS IDOPONT ARRA, HOGY ANNAK
MINDEGYIKEBEN HELYES £S JO VALASZTAST TEGYUNK

Misztikusbeha- Az elsé idGpont az, amikor Isten, a mi
16s esele Urunk Ggy mozditja és vonzza az akara-
tot, hogy a nélkiil, hogy kételkednék vagy kétel-
kedhetnék, ez a lélek koveti azt, amit neki Isten
mutatott; ahogyan Szent Pal és Szent Maté csele-
kedtek Krisztus Urunk kovetésében,

Eve:lheté_dlte_- A masodik idépont az, amikor sok vila-
gyelem idele  sossdgot és ismeretet meritink az At-
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élt vigasztalds és vigasztalansidg tapasztalatabol és
a kiilonbozé szellemek megkiilonbdztetésének ta-
pasztalatabél.

Anyugodtmeg- A harmadik idépont a nyugodtsag ideje,
fontolds esete  o1yikor valaki elGszor is szemiigyre
veszi, hogy mire sziiletett az ember, t. i. Isten, a mi
Urunk dicséitésére és lelkének iidvozitésére; és ezt
kivanva, vailaszt valamely életformat vagy allast
mint eszkdzt, az Egyhaz &ltal szabott hat4drokon
beliil, hogy ez Istene szolgilataban és lelkének iid-
vizitésében segditse.

«Nyugodtsdg idejének” nevezem azt, mikor a
lélek nincs kitéve a kiildnb6z6 szellemek behata-
sainak és természetes tehetségeit szabadon és nyu-
godtan tudja hasznalni.

Ha az elsé vagy masodik 1dopontban nem toér-
ténik valasztds, a harmadik idé szamara két modot
adunk, hogy a vilasztist megdejtsiik,

A HELYES ES JO VALASZTAS ELSO MODJA!

hat pontot élel fel.

A targy szem- Els6é pont. Allitsam szemem elé azt a
dgyrevétele  dolgot, amelyrél a valasztist meg aka-
rom ejteni, pl. a hivatalt vagy a javadalmat, amely-
nek elfogadisardl vagy elutasitasardl szé van, vagy
barmely mas dolgot, amely megvaltoztathaté valasz-
tas ala esik.

A cél megfon- Masodik pont, Sziikséges, hogy a célra
toldsa. tekintsek, amelyért teremtve vagyok;

Lelki al .
(kérémbsaség amely cél az, hogy Istent, ami Urunkat

! Inkébb értelmi megfontolds,



dicsditsem és lelkemet iidvézitsem és ezzel egyiitt (az
is sziikséges), hogy kozémbdsnek taldljam magamat,
minden rendetlen hajlam nélkiil Ggy, hogy ne hajol-
jak és ne vonzédjak inkabb a kérdéses dolog elfoga-
dédsa, mint annak elutasitdsa fel¢, sem pedig inkabb
annak elutasitdsa, mint elfogadasa fel¢; hanem mint-
egy egyenstilyban taldljam magamat, hogy azt ké-
vessem, amirdl ugy fogom érezni, hogy az inkabb
van Istennek, a mi Urunknak dicséségére és dicséi-
tésére és lelkem tdvozitésére.

Kegyelem-ké- Harmadik pont, Kérjem Istentsl, a mi
rés Urunktél, hogy arra inditsa akaratomat
és azt adja a lelkembe, amit a szébanforgs kérdeés-
ben tennem kell, ami inkabb van az 6 dicséitésére
és dicséségére, mikdzben értelmemmel j6l és ala-
posan fontolgassak és valasszak az 6 legszentebb
és kedves akarata szerint.

Az évek ésol- Negyedik pont, Mérlegelve fontoljam
lenérvek folio- meg, hody miné elényék és haszon szir-
rakortaldsa 1 azik nekem abbol, ha a kitiizott hiva-
talt vagy javadalmat birom, kizarélag Isten, a mi
Urunk dicséitésére és lelkem iidvozitésére; és vi-
szont fontoljam meg hasonléoképen a hatranyokat és
veszedelmeket, amelyek annak birtoklasival jarnak.
Ugyanigy cselekedjem a mdsodik részben, t. i. fon-
toljam meg az elénybket és a hasznot, ha az illets
dolgot nem birtokolom; és viszont hasonléképen a
hatranyokat és veszélyeket ugyancsak, ha az emli-
tett dolgot nem birtokolom.

Az érveklems. Otddik pont. Miutin igy megfontolgat-
tése s déntés {am és mérlegeltem az Osszes szempon-
tot a2 szébanforgé dologra vonatkozoélag, nézzem
meg, hogy az ész merre hajlik, és déntsek a széban-

84



forgé dologban a nagyobb értelmi sily és semmi-
képen sem valami érzelmi vonzédas szerint.

Befejezé ima, Hatodik pont. Miutdn igy a vaélasztds
felajnlds vagy dontés megtortént, annak, aki va-
lasztott, nagy odaadassal imara kell adnia magat
Isten, a mi Urunk szine el6tt és fel kell ajdnlania
neki ezt a vilasztdst, hogy isteni Félsége fogadja el
és erdsitse meg azt, ha ez lenne az 6 nagyobb szol-
galata és dicsdsége.

A HELYES ES 10 VALASZTAS MASODIK MODIA!

négy szabdlyt és egy jegyzetet tartal-
maz.

Isten-szeretet Az els6 szabdly az, hogy az a szeretet,
inditson amely engem ennek a dolognak a va-
lasztasara 6sztondz és indit, szarmazzék feliilrsl, az
Isten szeretetébdl; tgy, hogy aki valaszt, el8szér
érezze Onmagaban, hody az a szeretet, amellyel a
valasztds ald esS dologhoz tébbé-kevésbbé vonzo-
dik, egyediil Teremtsjéért és Uraért van.

Mit mondanék Maésodik szabédly. Képzeljek magam elé
mdsnakl egy embert, akit sohasem littam és nem
is ismertem, és mikézben neki minden javat kiva-
nom, fontoljam meg, mit mondanék neki, hogy mit
csinaljon és mit valasszon Isten, a mi Urunk na-
gyobb dicséségére és lelkének nagyobb tokéletes-
ségére; és cselekedjek hasonléképen, megtartva
Enagam is azt a szabalyt, amelyet maésnak 4llitok
el.

' Inkabb érzelmi megfontolas,

85



Mint a halsl Harmadik szabédly. Fontoliam meg,
éréjéban mintha a haldl pillanatdban volnék, azt
az eljirdst és magatartist, amelyrsl akkor ohaj-
tandm, hogy a jelen valasztais modjaban betar-
tottam volna: és magamat ehhez szabva, teljesen
e szerint tegyem elhatdrozdsomat.

Mint oz itélet Negyedik szabaly. Megfontolva és fi-
napjén gyelembe véve, hogyan fogom magamat
érezni az itélet napjan, gondoljam meg, hogyan akar-
nim akkor, hogy déntdttem legyen a szébanforgo
tirgyat illetdleg; és a szabalyt, melynek megtarta-
st akkor kivannim, kévessem most, hogy majd
akkor teljes tetszésben és 6rémben érezzem maga-
mat.

Jegyzet. Miutin a fentemlitett szabédlyokat ‘6rék
tidvémre és mnyugalmamra zsinérmértékiil vettem, tegyem
meg valasztdsomat Istennek, a mi Urunknak, a valasz-
tis elsd moédjdnak hatodik pontja szerint.

UTASITASOK, HOGY SAJAT ELETUNKET ES ALLAPOTUN.
KAT MEGJAVITSUK ES MEGREFORMALIUK

Megjegyzends, hogy azoknal, akik valami mél-
tosdgban vagy mar hazaséletben vannak (akar sok
vagyonnal rendelkeznek, akar nem) és nincs alkal-
muk vagy készségesebb akaratuk, hogy olyan dol-
gokrdl tartsanak vilasztast, amelyek még megval-
toztathaté valasztas ald esnek, nagyon hasznos, ha
ezeknek valasztds helyett néhiny utasitist és
tervet adunk, amely szerint mindegyikiik megjavit-
hatja és megreformalhatja sajat életét és allapotat,
t. i. allitsuk szemiik elé teremtésiiknek tényét, éle-
tiiket, allasukat Isten dicséségére és dicsditésére és
sajat lelkiik iidvézitésére.

Hogy ehhez a célhoz eljussanak és ezt elérjék, az
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ilyenek a gyakorlatokban és a vilasztds médjaiban,
amint azt megmagyardztuk, sokat fontolgassik és
gondolkozzanak rajta, hogy mekkora hazat vigye-
nek és mennyi személyzetiik legyen és hogyan ve-
zessék ¢és kormanyozzak hazukat és hogyan oktas-
sk szoéval és példaval hazuk lakeit. Hasonlo-
képen (gondolkozzanak) vagyonukrél is, hogy mek-
kora részt forditsanak beléle csaladjukra és haz-
tartdsukra; és mekkora részt osszanak ki a szegé-
nyek kozbtt vagy egyéb jambor célra, nem o6hajtva
és nem is keresve semmi mast, mint mindenben és
minden altal Isten, a mi Urunk nagyobb dicséitését
és dics6ségét. Mindenki gondolja ugyanis meg, hogy
annyira fog elére haladni az §sszes lelki dolgokban,
amennyire kivetkdzik Onszeretetébdl, dnakaratabol
és onérdekébdl
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HARMADIK HET
ELSO NAP

AZ ELSO SZEMLELODES

éjfélkor az, hogyan ment  Krisztus
Urunk Bethdnidbél Jeruzsélembe az
utolsé vacsordra (I. 118. o.).

Az el6készité imat, hdrom eldgyakorlatot, hat
pontot és egy imabeszélgetést dlel fel.

Ima., A szokasos el6készité ima.

Elsé eldgyakorlat: Idézziik emlékezetiinkbe a
térténetet, amely itt az, hogyan kiildétte Krisztus
Urunk Bethaniabél két tanitvanyit Jeruzsilembe,
hogy a vacsorat el8készitsék; majd azutdn, hogyan
megy arra 6 maga tobbi tanitvinydval; miutdn pedig
evett a hiasvéti baranybél és megvacsorizoit, ho-
gyan mosta meg tanitvdnyai labat és hogyan nyuj-
totta ledszentebb testét és drdga vérét tanitvanyai-
nak, és hogyan beszélt hozzdjuk, miutdn Jadas el-
tavozott, hogy Urét eladja.

Misodik elgyakorlat: Helyzetképalakitas, latva
a helyet. Itt az lesz, hogy megfigyelem az utat
Bethaniatél Jeruzsilemig, vajjon széles, keskeny,
egyenes-e stb. Hasonléképen a vacsora helyét,
tigas, sziik, ilyen vagy amolyan-e.

Harmadik el6gyakorlat: Kérjem azt, amit aka-
rok. Itt kérjek fajdalmat, lesujtottsagot és megszé-
gyeniilést, mert az Ur az én biineim miatt indul a szen-
vedésbe. .
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Elsé pont. Lassam a vacsoranal levd személye-
ket, és magamra tekintve, igyekezzek toliik valami
hasznot szerezni,

Masodik pont. Halljam, amit beszélnek, és ha-
sonloképen meritsek abbol valami hasznot.

Harmadik pont. Szemléljem cselekedeteiket és
meritsek valami hasznot.

Negyedik pont. Fontoljam meg, mit szenved vagy
mit akar szenvedni Krisztus Urunk emberi termé-
szetében (a szenvedéstdrténetnek ama része sze-
rint, amelyrél éppen elmélkedem); és itt minden
erdvel azon kell lennem és arra kell torekednem,
hogy fdjdalmat érezzek, szomorkodjam és sirjak; és
ugyanigy er6lkédjek a t6bbi pontnil is, amely ké-
vetkezik,

Otodik pont. Fontoljam meg, hogyan rejtézik el
az istenség, t. i. hogyan semmisithetné meg az el-
lenségeit és nem teszi; és hogyan hagyja oly kegyet-
leniil szenvedni legszentebb emberi természetét.

Hatodik pont. Fontoljam meg, hogyan szenvedi
mindezt az én biineimért stb.; és mit kell nekem
érte tennem és szenvednem.

Colloquium, Fejezzem be imabeszélgetéssel Krisz-
tus Urunkhoz és a végén Miatyankkal.

Jegyzet. Megjegyzends, hogy amint azt mir fentebb
részben megmagyardztuk, az imabeszélgetésekben be-
szélgetniink’ és kérniink kell lelki allapotunk szerint,

! Hablar és rasonar a kastiliai spanyolban egy jelen-
tésti; tehdt nem helyes ez utéobbi szét dgy forditani,
ahogyan azt a legtobb forditisban taldljuk, t. i. fontol-
gatni vagy fontolgatva beszélgetni. Tényleg, a megfonto-
lisnak és a fontolgatisnak nem az imabeszélgetés az
ideje, hanem az elmélkedés. Ezzel eltériink a legtobb
ismert forditdsoktél, s6t még a hivatalos latin forditas-
tol is.
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t. i. a szerint, amint kisértésben vady vigasztalisban ér-
zem magamat és amint ezt vagy azt az erényt kividnom
elérni; amint erre vagy arra akarom magamat folkészi-
teni, amint fijdalmat vagy 6rémet akarok érezni azon a
dolgon, amelyrdl szemleldddm; végiil pedig kérjem azt,
amit edyes sziikségleteimben Lkiilonésképen 6hajtok. Es
igy valaki végezhet csak egy imabeszélgetést Krisztus
Urunkhoz; vagy ha az anyag olyan vagy maga az ahitat
6sztonzi, végezhet hdrom imabeszélgetést is: egyet a
Sztizanyihoz, mdésikat a Fidistenhez, harmadikat az
Atyihoz, ugyanolyan alakban, mint azt a mésodik hétnél
a hdrom binédriusrél szol6 elmélkedésben mar elmond-
tuk,_ka jegyzettel egyiitt, amely a bindriusok utdn kovet-
ezik,

A MASODIK SZEMLELODES

hajnalban, azokrdl az eseményekrsl
lesz, amelyek az utolsé vacsoratél a
kertig bezdrélag torténtek (I. 118. o.).

Ima. A szokisos elgkészité ima.

Elsé elégyakorlat: A torténet itt az lesz, hogyan
ereszkedett ald Krisztus Urunk tizenegy tanitva-
nyéval Sion hegyérsl, ahol az utolsé vacsorat tar-
tottak, Jozafat volgye felé; majd a vélgy egyik ré-
szében hagyva nyolc tanitvanyit, a t6bbi hirmat
pedig a kert egyik részében; 6 maga imadsagba
kezd s mintegy vércseppeket verejtékezik; és mi-
utdn haromszor imadkozott az Atydhoz és felkel-
tette 4lmukbol a harom tanitvanyt, és miutidn sza-
vara f8ldre hullottak ellenségei, és Jidas 6t meg-
csokolta s Péter levagta Malchus fiilét, amelyet
Krisztus helyére visszaillesztett, mint gonosztevét
elfogjak és a volgydén 4t lefelé vonszoljak, majd is-
mét a dombon fblfelé Annas hazaba.
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Masodik el6gyakorlat: Lissam a helyet. Itt szem-
léljem a Sion hegyérdl Jozafat volgyébe vezetd
utat, hasonléképen a kertet is, hogy széles, hosszd,
ilyen vagy amolyan-e,

Harmadik el6gyakorlat: Kérjem, amit akarok,
aminek kérése sajatos a szenvedésrél sz6lé elmél-
kedésnél, t. i. fdjdalmat a fijdalmakkal telt Krisz-
tussal, megtdriséget a megtdrt Krisztussal, kénnye-
ket, bensé szenvedést ama nagy kin {616tt, amelyet
Krisztus szenvedett el érettem.

Elsé jegyzet. Ebben a masodik szemlélédésben, mi-
utdn elvégeztiik az el6készitd imat a mar emlitett harom
eldgyakoarlattal, a pontokban és imabeszélgetéshen ugyan-
azt a moédot tartsuk be, mint az utolsé vacsorarsl sz6lo
elsd szemléldédésben; és a szentmise idején és vecsernye-
kor tartsunk két ismétlést az elsé és mésodik szemléls-
désrdl; majd vacsora elétt gyakoroljuk az 6t érzéket a
két fentemlitett szemlélddésen, mindenkor elre bocsatva
az el6készitd imat és a hirom el8gyakorlatot az elmél-
kedés anyaga szerint, ugyanolyan médon, mint azt a
mésodik hétnél elmondtuk és megmagyardztuk.

Masodik jegyzet. Kora, lelki készsége és testi ereje
szerint végezzen a gyakorlatozdé 6t vagy kevesebb gya-
korlatot.

Harmadik jegyzet. Ebben a harmadik hétben a maéso-
dik és hatodik kiegészité utasitis részben megviltozik.
A mdsodik az lesz, hogy mihelyt felébredek, azonnal allit-
sam szemem elé, hova és mire késziilok; a szemlélsdést,
amelyet végezni akarok, kicsit foglaljam Ossze s a szé-
banforgs titok szerint arra torekedjem a fblkelés és
6lt6zk6dés alatt, hogy szomorkodjam és fajdalmat érez-
zek Krisztus Urunk oly nagy fijdalma és oly nagy szen-
vedése folott.

A hatodik kiegészitd utasitds abban valtozik meg,
hogy nem igyekszem magamban kellemes gondolatokat
ébreszteni, ha mindjirt jok és szentek is azok, mint
amilyenek pl. a feltimadésrél és az o6rok dicsésédrsl,
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hanem ellenkezdleg magamat rdvezetem arra, hody faj-
dalmat és kint érezzek és lesujtva legyek, siiriin emlé-
kezetembe idézve Krisztus Urunk nélkiilézéseit, faradal-
mait és fdjdalmait, amelyeket sziiletésétsl fogva a szen-
vedés ama titkdig szenvedett, amelyrsl épp most elmél-
kedem,

Negyedik jegyzet. A részletes lelkiismeretvizsgilds a
gyakorlatokrol és a jelenlegi kiegészitd utasitasokrol
legyen ugyanigy, mint az el6z6 héten,

MASODIK NAP

A szemlélodés éjfélkor arrdl lesz, ami a Getsze-
méni-kertt6l egészen Annas hazaig bezarélag tor-
tént (L 119. o.); hajnalban pedig, ami Annas hazatol
Kaifas hazaig bezarolag tortént {119, 0.), és utana két
ismétlés és az 6t érzék gyakorlasa a szerint, amint
méar mondtuk.

HARMADIK NAP

Ejfélkor Kaifds hazatol Pildtusig bezarolag (1. 120,
0.); hajnalban Pilatustél Herodesig bezarolag (1. 120.
0.), és utdna az ismétlések és az érzékek gyakor-
lasa ugyanabban az alakban, amint mar mondtuk.

NEGYEDIK NAP

Ejfélkor Herodestsl Pilatusig (I 120. o), de ugy,
hogy a Pildtus hazaban tértént titkoknak csak elsé
felét vessziik és szemléljik. A hajnali gyakorlat-
ban azutdn a Pildtus hazaban tortént titkokbsl
azokat, amelyek még fennmaradtak; majd ismétlé-
sek, érzékek gyakorldsa, amint mondtuk.

OTODIK NAP

Ejfélkor Pilatus hidzatol a keresztrefeszitésig (1.
121. 0.); és hajnalban Krisztus Urunknak a keresz-
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ten tortént folemelésetsl halalaig (1 121, o.); azutan
ket ismétlés és érzékek gyakorlasa.

HATODIK NAP

Ejféelkor Krisztus Urunknak a keresztrél valo le-
vételétsl a sirbatételéig (1. 122, o.); és hajnalban a
sirtol egészen a hazig, amelybe Miasszonyunk visz-
szavonult, miutdn Fiat eltemették,

HETEDIK NAP

Ejféeli és hajnali gyakorlatban a szemlélgdés le-
gyen az egész szenvedésrdl; és a ket ismétlés és az
érzékek gyakorlasa helyett egész napon &t, amily
gyakran csak lehet, azon gondolkodjam, hogyan
maradt vissza a sirban Krisztus Urunk holtteste, el-
szakitva és kiilénvalasztva lelkétsl, és hol és hogyan
volt eltemetve. Hasonloképen tegyem megfontolas
targyava Miasszonyunk egyediillétét oly nagy faj-
dalmaval és faradtsigdval; azutan maésrészt a tanit-
vanyok elhagyatottsiagat is.

Jegyzet. Megjegyzends, hogy aki tovabb akar idézni
a szenvedéstorténetben, vegyen az egyes szemlélgdések-
ben kevesebb titkot, t. i, az els6 szemlélddésben csak az
utolsé vacsorat, a misodikban meg a ldbmosast; a harma-
dikban a Szentség kiosztdsat; a negyedikben a bicsit-
beszédet, amelyet Krisztus tartott és igy tovabb a tébbi
szemlélédésnél és titoknal is.

Hasonloképen a szenvedésrél szolé elmélkedések be-
fejezése utdn egy teljes napon at vegye az egész szen-
vedéstorténet elsé felét, a masodik napon a masik felét,
és a harmadik napon az egész szenvedéstorténetet.

Viszont aki inkabb meg akarja roviditeni azt az
idét, melyet Krisztus szenvedésének szemlélésében tolt,
vegye éjféllcor az utols6 vacsordt, hajnalban a Getsze-
mani-kertet, a szentmise idején Annds hizit, a vecser-
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nye idején Kaifds hdzdt &s egy orival a vacsora
elétt Pilatus hazat, Tehat ne végezze az ismétléseket,
se az érzékek gyakorlisit, hanem mindenegyes napon
6t kiilén gyakorlatot csindljon és mindenegyes gyakorlat-
ban szemlélje Krisztus Urunk életének egy-egy kiilon
titkat; és miutdn igy az egész szenvedést Atvette, az
utolsé napon veheti az egész szenvedést egy gyakorlatba
Osszefogva vagdy tobb gyakorlatban a szerint, amint in-
kabb gondolja, hogy hasznot merithet abbél,

SZABALYOK, HOGY A JOVOBEN HELYESEN
VISELKEDHESSUNK AZ EVESNEL :

Elsé szabaly. A kenyértdl kevésbbé kell ma-
gunkat megtartoztatnunk, mert ez nem olyan étel,
amelynél az étvagy rendetleniil szokott mutatkozni
vagy amelynél a kisértés hosszan alkalmatlanko-
dik, mint a toébbi ételnél.

Masodik szabaly. Az italok dolgiban a megtar-
toztatds helyénvalébb, mint a kenyér fogyasztasa-
ban; ezért is sokszor figyeljik meg, mi hasznos,
hogy megengedjiik magunknak, és mi artalmas, hogy
tartozkodjunk attél.

Harmadik szabaly. A t6bbi ételnél (t. i. ami nem
kenyér) a legnagyobb és a lehets legteljesebb meg-
tartéztatist kell megérizniink, mert maga az ét-
vagy is kdénnyebben vilik rendetlenné, valamint a
kisértés is hevesebb, hogy az ilyen ételeket keres-
sitk. Ekkeént az ételekben valé megtartoztatast,
hogy benniik a rendetlenséget elkeriiljiik, kétféle
modon lehet gyakorolni: Elgszér, mikor valaki meg-
szokja, hogy kozonségesebb ételeket egyék; ma-
sodszor, ha finomabb ételeket eszik, csak kis meny-
nyiségben vegyen belsliik.
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Negyedik szabaly. Minél tébbet von el valaki a
megfelels taplalékbol, — de a mellett nagyon o6va-
kodjék, hogy betegségbe ne essék — annal hama-
rabb talilja meg a kézépmértéket, amelyet evésé-
ben és ivasiban meg kell tartania, mégpedig két
okbél: eldszdr, mert igy segitve magan és igy fel-
késziilve, gyakran jobban fogja észrevenni a bensd
megvilagositisokat, vigasztaldsokat és isteni sugal-
latokat, hogy meglelje a kdzépmértéket, amely neki
megfelel; mésodszor, mert ha az illetd dgy latja,
hogy ily megtartéztatds mellett nem rendelkezik
sem annyi testi erdvel, sem annyi készséggel, hogy
letki gyakorlatait végezhesse, konnyen eljut odaig,
hogy meg tudja itélni, mi sziikséges inkabb teste
fenntartdséara.

Otodik szabaly. Mikor valaki eszik, képzelje el,
mintha latnd, miképen étkezik Krisztus Urunk apos-
tolaival, és miképen iszik, és hogyan néz koriil, és
hogyan beszélget, és igyekezzék 6t utdnozni. Tehat
értelme f8képen Urunk szemléletével foglalatos-
kodjék és kevésbbé teste gondozasaval, hogy igy a
médban, hogyan kell viselkednie és magat fegyel-
meznie, nagyobb egyenletességre és rendre tehes-
sen szert.

Hatodik szabaly. Mdskor, mikézben étkezik, mds
megfontolast vehet: vagy a szentek életérsl, vagy
valami jambor szemlélédésrsl, vagy valami lelki
iigyr6]l, amellyel neki amugy is foglalkoznia kell;
mert figyelmét ilyen dolgokra irdnyozva, kevesebb
gydnyort és élvezetet fog a testi taplalkozasbol
meriteni.

Hetedik szabaly. Mindenekislott attol oSrizked-
jék, hogy egész figyelme el ne meriiljén abban, amit
eszik, se ne legyen mohé az evésben, hanem legyen
ura Snmaganak mind az étkezés médjaban, mind
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pedig a mennyiség tekintetében, amelyet magihoz
vesz.

Nyolcadik szabily. Minden rendetlenség elke-
riilése végett nagyon hasznos, ha ebéd vagy vacsora
utdn vagy mas ordban, mikor nem érez éhséget,
magéban meghatiarozza a kdvetkezd ebédre vagy
vacsorara és igy kovetkezetesen mindenegyes napra
azt a mennyiséget, amely neki megfelel: amelyen
tal semmiféle étviagy vagy kisértés miatt ne men-
jen, hanem ellenkezéleg, -hogdy minden rendetlen
étvigyat és az ellenség kisértését jobban legyézze,
egyék kevesebbet, ha arra van kisértése, hogy tob-
bet egyék,
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NEGYEDIK HET
ELSO SZEMLELODES

Hogyan jelent meg Krisztus Urunk
Miasszonyunknak (I 122. o.). -

Ima. A szokasos elékészité ima.

Az elsé gyakorlat a térténet, amely itt a kovet-
kezd: Miutdn Krisztus Urunk kilehelte lelkét a ke-
reszten és teste a lélektdl elvilasztva, de az isten-
séggel mindig egyesiilve maradt, az istenséggel szin-
tén egyesiilt boldog lelke leszillott a pokol torna-
cara s onnan megszabaditotta az igazak lelkeit s
visszatért a sirhoz és feltimadott, miképen jelent
meg testben és lélekben aldott Anyjanak.

Masodik elégyakorlat a helyzetképalakitis, latva
a helyet. Itt lassam a szent sir elrendezését és
Miasszonyunk lakisit vagy hazat, megtekintve an-
nak egyes részeit, igy a szobat, az imahelyisé-
get, stb.

Harmadik elégyakorlat: Kérjem azt, amit aka-
rok. Itt kérjem a kegyelmet, hogy nagyon oriiljek
és 6rvendezzem Krisztus Urunknak ily nagy dicsé-
ségén és Orémén.

Elsé, masodik és harmadik pont legyen ugyanaz
a megszokott hirom pont, amelyeket Krisztus Urunk
utolsé vacsordjinil is vettiink.

Negyedik pont. Fontoljam meg, hogy az isten-
ség, amely a szenvedésben latszolag elrejtézétt, mi-
képen jelenik most meg és mily csodalatosan nyil-
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vanul ki legszentebb [6ltdmad4isanal igaz és legszen-
tebb hatasaiban.

Otodik pont. Szemlélijem a vigasztalé szerepet,
amelyet Krisztus Urunk betdlt, 8sszehasonlitva ezt
azzal, hogyan szokta egyik barit a masikat vigasz-
talni,

Colloquium. Fejezziik be lelki 4llapotunknak
megfeleléen egy vagy t6bb imabeszélgetéssel és egy
Miatyankkal.

Elsé jegyzet. A kovetkezs szemlélddésekben halad-
junk 4t a feltimadds valamennyi titkdn az alibb kovet-
kezd sorrendben, egészen a mennybemenetelig bezirélag.
A feltamadas egész hetében egyébként ugyanazt a modot
és rendet kovessiik, amelyet a szenvedés egész hetében
tartottunk be. Azért a szemlél3ds jarjon el a kovetkezok-
ben a feltimaddsrél szélé elsé szemlélddés szerint: ami
az elégyakorlatokat illeti, legyenek azok az elmélkedésiil
vett anyag szerint; ami az 6t pontot illeti, legyen az
ugyanaz; a kiegészit6 utasitasok is, amelyek aldbb talal-
haték, legyenek ugyanazok; és igy tovabb, minden egyeb-
ben alkalmazkodhatunk a szenvedés hetében adott mod-
szerhez, igy az ismétlésekben, az érzékek gyakorlasaban,
a titkok megroviditésében vagy megnyujtdsiban.

Masodik jegyzet. Altalaban ebben a negyedik hétben
inkibb megfelel, mint az el6z6 harom hétben, ha négy
gyakorlatot végziink és nem 6tdt; az elsét reggel a fel-
kelés utdn, a masodikat a szentmise idején vagy ebéd
el6tt az elsd ismétlés helyett, a harmadikat a mésodik
ismétlés helyett a vecsernye idején, a negyediket vacsora
eltt, amely az 6t érzék gyakorlisa legyen ugyanannak
a napnak hirom gyakorlatan, mikor is kiilonésen figyel-
jiink és id8zziink az elmélkedés fGbb részeinél és ahol
nagyobb inditisokat és lelki élvezetet éreztiink.

Harmadik jegyzet. Ambir minden szemlélédés bizo-
nyos szamfi pontra van felosztva, mint hiromra vagy
Stre stb,, mégis aki a szemlélsdéseket végzi, feloszthatja
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azt tobb vagy kevesebb pontra is, ahogyan azt megfele-
16bbnek talilja, E célra nagyon hasznos, ha Ggy hozz4-
vetbleg mar a szemlélédés megkezdése elstt megalla-
pitja és kijeldli meghatdrozott szdmban a pontokat, ame-’
lyeket fel akar venni.

Negyedik jegyzet. Ebben a negyedik hétben a tiz ki-
egészitd utasitds koziil valtoztatnunk kell a mdsodikon,
hatodikon, hetediken és a tizediken.

A mdsodik kiegészits utasitis az lesz, hogy mihelyt
felébredek, allitsam szemem elé a végzendd szemléls-
dést, mikszben arra torekedjem, hogy egyiittérzést és

* romet keltsek fel magamban Krisztus Urunk akkora
orémén és vigsigan,

Hatodik kiegészité utasitis: Olyan dolgokra emlé-
kezzem és gondoljak, amelyek engem gybnydrkddésre,
vigsigra és lelki 6romre inditanak, igy pl. az ordok
dicsdségre.

Hetedik kiegészitd utasitds: Haszndljam fel a vild-~
gossagot és az idéjards elényeit, igy a tavaszi és nydri
idgszakban a hiivoset, télen pedig a napot vagy a tiz
melegét, amennyiben azt gondolom vagy hozzivetéle-
gesen feltételezem, hogy mindez seditségemre lesz abban,
hogy 6rvendjek Teremtémben és Megvaltomban.

Tizedik kiegészitd utasitds: A vezeklés helyett csak

a méntékletességre iigyeljek és arra, hogy mindenben

megtartsam a k&zépmértéket, hacsak nines béjt vagy

megtartoztatisi idd, amelyet az Egyhaz el8irt; mert

(elziket mindenkor be kell tartani, ha nincs jogos aka-
alya.

SZEMLELODES A SZERETET MEGSZERZESERE

Jegyzet. ElGsz6r is két dologra érdemes iigyelni, Az
els6 az, hogy a szeretetet inkibb a tettekbe helyezziik,
mint a szavakba., A masodik az, hogy a szeretet a kol-
csénds adomdanyozasban &ll, t. i, hogy az, aki szeret, an-
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nak, akit szeret, adja és vele kozblje azt, amije van, vagy
adjon azokbél, amije van vagy amije csak lehet; és viszont
az, akit igy szeretnek, adjon annak, aki 6t szereti; tehat
ha az egyiknek van tudomdénya, adjon beléle annak, aki-
nek nincs, és éppigy, ha van rangja vagy gazdagsiga;
és igy a masik is adjon emennek.

Ima. A szokasos ima.

Elsd elégyakorlat a helyzetképalakitis, amely
itt az, hogy lassam, hogyan allok Isten, a mi Urunk
el6tt, az angyalok és szentek elétt, akik kdzbenjar-
nak értem.

Maisodik elégyakorlat: Kérjem azt, amit akarok.
Itt kérjem az Istents] kapott oly sok és oly nagy
adoménynak bensé ismeretét, hogy azokat teljesen
elismerve, mindenben szerethessem és szolgalhassam
isteni Folségét.

Els6 pont. Idézzem emlékezetembe a teremtés,
a megvaltds kapott jotéteményeit és kiilénds adoma-
nyaimat, mikézben nagy bens6séggel fontolgassam,
hogy Isten, a mi Urunk mennyit tett értem és meny-
nyit adott nekem abbél, amije van; és igy tovabb
azt is, mennyire ohajtja ugyanez az Ur &nmagit is
nekem adni, amennyire ezt csak teheti az 6 isteni
rendelkezése szerint. Egyben tekintsek magamra és
fontoljam meg, hogy magam részérél mit kell nekem
nagyon is sok okbol és igazsiggal felajanlanom és
adnom isteni Folségének, t. i. mindenemet és maga-
mat velik Ggy, mint aki valamit valakinek nagy
bensgséggel felajanl:

Vedd, Uram, és fogadd el minden szabadsdgomat,
emlékezetemet, értelmemet és egész akaratomat, min-
denemet, amim van és amivel rendelkezem; Te adtad
nekem mindezt; neked, Uram, adom mindezt vissza:
minden a Tied, akaratod szerint rendelkezzél veliik.
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Add nekem a Te szeretetedet és kegyelmedet, mert
ez nekem elég.

Masodik pont. Szemléljem, mikép lakik Isten a
teremtményekben: az elemekben adva a létezést, a
ndvényzetben a tenyészést, az allatokban az érzé-
kelést, az emberekben meg az értést; és ekként ben-
nem adja nekem a létezést, élést, érzést és értelmi
tevékenységet; hasonléképen templomiva tesz en-
gem, mivel isteni Fo6lségének hasonlatossagara és
képére vagyok teremtve. Szintiigy tekintsek magamra
olymédon, amint azt az els6 pontnal emlitettiik, vagy
més modon, amelyet jobbnak talalok. Ugyanigy jar-
jak el mindenegyes pontnal, amely kovetkezik.

Harmadik pont. Fontoljam meg, miképen teveé-
kenykedik és dolgozik az Isten érettem az Osszes
teremtett dolgokban a f6ldén, id est habet se ad
modum laborantis’; igy pl. az égen, az elemekben,
a nbvényekben, a terményekben, a nyijakban stb.,
adva ezeknek a létet, a fennmaradast, a tenyészést
és érzékelést sth. Utdna tekintsek magamra,

Negyedik pont. Szemléljem, hogyan j6 feliilrél
minden jé és adomany, igy az én véges képességem
is a legnagyobb és a végtelen képességtsl jo feliil-
rél; ugyanigy (té6le szdrmazik) a szentség, a josag,
a jamborsag, az irgalmassag stb., Ggy, amint a nap-
b6l leszallnak a sugarak, amint a forrasbol jén a
viz stb. Azutin fejezzem be magamra tekintve, amint
mondottuk.

Fejezzem be imabeszélgetéssel és egy Miatyankkal.

* Ez utolsé mondat értelme: Csak te szeress engem
és én szeresselek téged, ez nekem elég. A magyar for-
ditdsban ugyanis nem lehet visszaadni a spanyol vuestro
amor, vagy a latin amorem tuum szoszerinti jelentését
maskép, csak ilyen kériilirdssal.

? Latinul van a spanyol szdvegben is. Jelentése: azaz
gy viselkedik, mint aki dolgozik.
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A HAROM IMAMOD
AZ ELSO IMAMOD

ElSsz67: A parancsolatok folét.

Az elsé imaméd a tizparancsolatra és a hét £5-
btinre, a hirom lelki tehetségre és a test 6t érzé-
kére vonatkozik., Ez az imaméd inkabb csak vazlatot,
modot és gyakorlatokat ad arra, hogy a lélek mi-
képen késziiljén elé ezekre és hogyan haladjunk
benniik elére, és (arra) hogy imadsagunk kedves
legyen Isten eldtt, és nem az a célja, hogy maginak az
iménak adja meg a médjat és alakjat.

Kiegészité utasitds. Mindenckel6tt végezzek
ahhoz hasonlét, ami a masodik hét masodik kiegé-
szit6 utasitisanak felel meg, t. i. mielstt imaba fog-
nék, lelkem, mialatt {ilok vagy jarkalok, amint job-
ban esik, pihenjen egy kicsit, és fontoljam meg koz-
ben, hova megyek és milyen célbol. Ugyanezt a ki-
egészitd utasitast kell megtartani mindegyik imamod
kezdetén,

Elékészité ima ilyesf¢le legyen: Kérjem Istentdl,
a mi Urunktél a kegyelmet, hogy megismerhessem,
miben hibdztam a tizparancsolat kériil, és hasonlé-
képen kérjek kegyelmet és segitséget, hogy a jov6-
ben megjavuljak, kérve a tizparancsolat teljes meg-
értését isteni Folségének nagyobb dicséségére és
dicséitésére s hogy jobban megtarthassam azokat.

Idészabaly. Ami az els6 imamédot illeti, meg-
felels, ha az elsé parancsra vonatkozolag megfonto-
lom és vizsgalgatom, hogyan tartottam meg azt és
miben hibdztam ellene, és irdinyadénak veszem, hogy
a megiontoldsban annyi idét t51tdk, amennyi alatt
valaki harom Miatyinkot és harom Udvdzlégyet
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mondhatna el. Es ha ez idé alatt megtaldltam hibai-
mat, kérjem blineim bocsanatit és azok elengedését;
¢és mondjak el egy Miatyinkot. Ugyanigy jarjak el
a tizparancsolatnak mindegyikénél,

Elsé jedyzet. Megjegyzends, hogy ha valaki olyan
parancsolat megfontolasihoz ér, amelyrsdl azt talalja, hogy
nem szokott semmit sem véikezni ellene, nem sziikséges,
. hogy annél a jelzett iddig id6zzék; de ha ugy talilja, hogy

ama parancsolat ellen tébbet vagy kevesebbet hibazott,
.akkor ennek megfelelden t6bb vagy kevesebb idat kell
eltéltenie annak megfontolasiban és vizsgilgatisaban; és
ugyanezt az eljarast kell kovetni a haldlos bindknél is.

Miésodik jegyzet. Miutin mir befejeztem a mar mon-

dott megiontolast az 8sszes parancsolat f615tt és vadol-
tam magamat azokban és kegyelmet és segitséget kértem,
hogy a jév6ben megjavuljak, fejezzem be a tirgynak meg-
felel('; és Istenhez, a mi Urunkhoz intézett imabeszélge-
téssel.

Mdsodszor: A halélos binck foist.

A kiegészits utasitas utan kovetkezzék az els-
készits ima a mar emlitett médon, egyediil azzal a
valtozéssal, hogy itt az anyagot a bGndk képezik,
amelyeket keriilnom kell, mig azel6tt az anyagot a
parancsolatok alkottik, amelyeket megtartanom kell.
¥s hasonléképen tartsam be a mar ismert sorrendet,
az id8szabalyt és az imabeszélgetést.

Hogy az, aki ez imaméd szerint imadkozik, az
elkdvetett hibakat a halilos biindknél minél jobban
megismerje, vegye fontoléra azoknak épp az ellen-
kezéjét; és éppugy, hogy azokat minél jobban el-
keriilhesse, tegye fel és torekedjék arra, hogy szent
gyakorlatokkal megszerezze és magdéva tegye a
veliik ellentétes hét erényt.
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Harmadszor: A lelki tehetségek folott.

Itt ugyanazt a sorrendet és id6szabalyt kell kovet-
niem, mint a parancsolatoknil, és el kell végeznem
az erre adott kiegészitd utasitdst, el8készité imat
és imabeszélgetést. :

Negyedszer: A test ot érzéke folott.

Ugyanazt a médot kovessiik, mint az elébbiek-
nél, csak az anyagot valtoztassuk meg.

Megjegyzés: Aki érzékeinek hasznilataban uta-
nozni akarja Krisztus Urunkat, az elokészité imad-
sdgban ajanlja magat isteni Folségének; és miutin
az egyes érzékekrsl megfontolast végzett, mondjon
el mindannyiszor egy Udvbzlégyet vagy egy Miatyan-
kot. Es aki érzékeinek hasznalataban utdnozni akarja
Miasszonyunkat, az elgkészitd imaban neki ajanlja
magat, hogy szamira eszkézolje ki erre Fiatol és
Uratél a kegyelmet; és az egyes érzékek f616tt
tartott megfontolis utan mondjon el egy-egy Udvoz-
légyet.

A MASODIK IMAMOD

Az ima mindenegyes szavanak jelen-
tésén szemlél8diink.

A kiegészité utasitas ennél a masodik imamod-
nil ugyanaz, amely az els6 imamédnal is volf.

Az el6készitd ima alkalmazkodjék a személyhez,
akihez iranyul az imadsag.

A mésodik imaméd abban 4ll, hogy az imadkozé
térdelve vagy iilve, a szerint, hogy melyiket talalja
megleleldbbnek ¢s melyiket kiséri tobb ahitat, csu-
kott vagy egy helyre iranyitott szemmel, a nélkiil,
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hogy azokat ide-oda jartatna, mondja: Miatyank, és
annyi ideig maradjon e szé6 megfontoldsinal, amig
kial6nb6z6 jelentéseket, hasonlatokat, lelki élvezetet
és vigaszt taldl azolkban a megfontolasokban, ame-
lyek erre a széra vonatkoznak; ugyanilyen médon
jarjon el a Miatyank mindenegyes szavanal vagy
barmely mas imidsignal, amelyet ilyen médon akar
- elimadkozni.

Elsé szabdly. Aki e szerint az imaméd szerint
“imadkozik, toltsén igy egy orat az egész Miatyank-
ban, amelynek befejeztével mondjon el egy Udvéz-
1¢gyet, egy Hiszekegyet ¢és a Krisztus lelke és Udvdz-
légy mennyorszag Kiralynéja kezdetii imadsagokat,
szdbelileg vagy elmebelileg a szokisos modon,

Maisodik szabaly, Hogyha az, aki igy szemléls-
dik a Miatyankon, egy vagy két széban j6 elmél-
kedési anyagot és lelki élvezetet és vigaszt talal,
ne térekedjék tovabb menni, még ha befejezédnék
is az o6ra abban, amit taldlt. Az o6ra belejeztével
mondja el a Miatyank tobbi részét a szokdsos médon.

Harmadik szabaly. Ha a Miatyanknak egy vagy
két szavaban teljes 6rat toltstt, méds napon, mikor
ismét visszatér ehhez az imahoz, az emlitett egy vagy
két szo6t mondja el a szokdsos médon és annal a
szonal, amely ezekre kéozvetleniil kévetkezik, kezd-
jen el szemlélédni olymédon, amint a masodik sza-
baly mondja.

Elsd jegyzet. Megjegyzends, ha a Miatyankot egy vagy
t6bb nap alatt befejeztiik, ugyanezt kell tenni az Udvéz-
léggyel és azutin a tobbi imadsaggal olymodon, hogy
bizonyos ideig mindig gyakoroljuk magunkat valamelyik-
ben.

Maésodik jegyzet, Az ima befejeztével forduljon az
imadkoz6 néhany szoban ahhoz a személyhez, akihez az
ima irdnyult s kérje azokat az erényeket vagy kegyel-
meket, amelyekrsl igy érzi, hogy kiilénbsen rajuk szorul,
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A HARMADIK IMAMOD

Utemszerd (_ri{miltus) imaméd.

A kiegészité utasitas itt is az lesz, mint volt az
elsé és masodik imamadnal.

Az el6készité ima olyan, mint a masodik ima-
modnal,

A harmadik imaméd az, hogy mindenegyes be-
és kilélekzésre elménkben imédkozunk, mikézben a
Miatyanknak vagy mas imadsagnak, amelyet magunk-
nak elmonddsra kijeléltiink, egy szavat kimondjuk,
mégpedig ugy, hogy csak egy szét ejtiink ki az edyik
és masik lélekzetvétel kozott és mig a két lélekzet-
vétel kdzétt az id6 telik, kiilondsen figyeljiink vagy
ennek a szénak a jelentésére vagy a személyre, aki-
hez imadkozunk, vagy sajat magunk alacsonysdgara,
vagy arra a kiilénbségre, amely ama személy akkora
nagysdga és sajat magunk akkora kicsisége kozott
van; és ugyane mod és szabaly szerint haladjunk
tovabb a Miatyank tobbi szavdban is. Es a tébbi
imat, t. i. az Udvozlégyet és Krisztus lelke kezdetd
imat, a Hiszekegyet és az Udvbdzlégy mennyorszag
Kirilynéja kezdeti imat mondjuk el a szokisos
maédon.

Elsé szabily. Mas napon vagy mas 6riban, ami-
d6n imadkozni akarunk, mondjuk el igy ritmikusan
az Udvdzlégyet és ra a tobbi imaddsigot a szokidsos
moédon, és igy haladjunk &t kovetkezdleg a tébbi
imadsagon is.

Masodik szabaly. Aki tovabb akar ebben az
litemszerdi imadsagban id6zni, elmondhatja az 6sszes
fentemlitett imadsagot vagy azoknak egy részét, mi-
kbzben az iitemszerii 1élekzetnek ugyanazt a rendjét
tartsa be, amint azt mir el6bb megmagyaraztuk.
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KRISZTUS U-!UNK ELETENEK TITKAI

Jegyzet. Megjegyzendd az Gsszes kdvetkezsd titkokban,
hogy mindazok a szavak, amelyek ziréjel kozt talalha-
tok, az Evangéliumbél valok, nem azonban azok, melyek
ziréjelen kiviil vannak, Az elmélkedd minden titoknal
nagyobbrészt hidrom pontot taldl, hogy igy nagyobb
kgﬂyebbséggel elmélkedhessen és szemlélgdhessen
‘réluk.

MIASSZONYUNK KOSZONTESEROL
ir Szent Lukdcs az 1. fejexetben, 26—38.

1. Szent Gabor arkangyal, koszontvén Miasszo-
nyunkat, hiriil adta neki Krisztus Urunk foganta-
tisat: (Bemenvén hozza az angyal, monda: Udvéz-
légy malaszttal teljes; méhedben fogansz és fiat
fogsz sziilni).

2. Az angyal megerdsiti, amiket Miasszonyunk-
nak mondott, azaltal, hogy hiriil adja neki Keresztelé
Szent Janos fogantatasat, igy szélva hozza: (Es ime,
Erzsébet, a te rokonod, 6 is fogant oregségében).

3. Miasszonyunk valaszolt az angyalnak: (Ime, az
Ur szolgaloleanya, legyen nekem a te igéd szerint).

MIASSZONYUNKNAK ERZSEBETNELTETT LATOGATASAROL

beszél Szent Lukdcs az 1. fejezetben,
39—56.

1, Midén Miasszonyunk meglatogatta Erzsébetet,
Kereszteld Szent Janos, akkor még anyja méhében,
megérezte Miasszonyunk latogatisat: (Es 16n, hogy
amint meghallotta Erzsébet Maria készontését, repese
méhében a magzat, és betelék Erzsébet Szentlélekkel,
Es nagy széval felkidlta, mondvan: aldott vagy te
az asszonyok koz6tt, és aldott a te méhednek gyii-
mdlcse).
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2. Miasszonyunk elénekeli énekét, mondvan:
{Magasztalja az én lelkem az Urat).

3. (Méria pedig nila maradt mintegy harom hé-
napig: azutdn visszatére hazaba.)

KRISZTUS URUNK SZULETESEROL

?eslzfl Szent Lukécs a 2. fejezetben,
1. Miasszonyunk és jegyese, Szent Jozsef Naza-
retbél Betlehembe mennek: (Félméne Jozsef is
Galileabsl Betlehembe, hogy Osszeirassék Mariaval,
az 8 eljegyzett feleségével, aki 4ldott allapotban
vala).
2. (Sziilé az 6 elsBsziilott fiat, és bepolydza 6t
és a jaszolba fekteté.)
3. (Mennyei seregek sokasaga vette kériil az
angyalt, mondvan: Dics6ség a magassagban Istennek.)

A PASITOROKROL
ir Szent Lukdcs a 2. fejezetben, 8—20.

1. Az angyal kinyilvanitja Krisztus Urunk szii-
letését a pasztoroknak: (Nagy 6rémet hirdetek nek-
tek, minthogy ma sziiletett nektek az Udvézits).

2. A pasztorok Betlehembe mennek: (Es elmené-
nek sietve és megtalaldk Mariat és Jozsefet és a
jaszolban fekvd Kisdedet).

3. (Es visszatérének a pasztorok, magasztalvan és
dicsérvén az Istent)

A KORULMETELESROL
ir Szent Llukdcs a 2. fejezetben, 21.

1. Kériilmetélték a gyermek Jézust.
2. (Hivaték az 6 neve Jézusnak, miként az angyal
nevezte, miel6tt méhben fogantatott.)
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3. Visszaadjak a gyermeket anyjinak, aki rész-
véttel volt gyermekének elfszér hullott vére miatt.

A HAROM NAPKELETI BOLCSROL
fir Szent Mé&té a 2. fejezetben, 1—12,

1. A hirom napkeleti bdlcs a csillagot kévetve
Jézus imadasara jott, mondvan: (Lattuk csillagat
napkeleten és elj6ttiink imddni 6t).

2. Imadtak 6t és ajandékokat ajanlottak fel neki:
(Leborulva imadak 6t és ajandékokat adanak neki,
aranyat, {omjént és mirhat).

3. (Intést kapvan almukban, hogy vissza ne men-
jenek Herédeshez, mas iiton térének vissza orsza-

gukba.)

MIASSZONYUNK TISZTULASAROL ES A GYERMEK JEZUS
BEMUTATASAROL )
ir Szent Lukdcs a 2. fejezetben,22—39.

1. A gyermek Jézust a templomba viszik, hogy
az Urnak mint elsgsziiléttet bemutassik, és felajan-
lanak érette (egy par gerlicét vagy két galambfiat).

2. Simeon a templomba jove (karjaiba vevé &t),
mondvan: (Most bocsitod el Uram, szolgadat békes-
ségben). ’

3. Anna (odajovén, dicséré az Urat és szoéla feléle
‘mindazoknak, akik véarjak vala Izrael megvaltasat).

AZ EGYPTOMI FUTASROL
ir Szent Mété a 2. fejezetben, 13—18.

1. Her6des meg akarta gyilkolni a gyermek Jézust,
és igy megblte a kisdedeket. Megoletésiik elstt az
angyal intette Joézsefet, hogy fusson Egyptomba:
(Kelj felj, vedd a gyermeket és anyjat, és fuss
Egyptomba).
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2. Utnak indult Egyptom felé: (Ki felkelvén éjjel,
tavozék Egyptomba).
3. (Ott maradt Herédes halalaig.)

HOGYAN TERT VISSZA KRISZTUS URUNK EGYPTOMBOL

errSl ir Szent Maté a 2. fejexetben,
19—23.

1. Az angyal inti Jo6zsefet, hogy térjen vissza
Izraelbe: (Kelj fel és vedd a gyermeket és anyijat,
és menj Izrael foldjére).

2. (Ki félkelvén, Izrael f6ldjére méne.)

3. Minthogy Jadeaban Archelaus, Herodes fia
uralkodott, Nazaretben vonta meg magat.

KRISZTUS URUNK ELETEROL, 12 EVES KORATOL 30 EVES
KORAIG
ir Szent Lukdcs a 2. fejoxetben, 51—52.

1. Engedelmes volt sziileinek. (Névekedék bolcse-
séghen és korban és kedvességben.)

2. Ugy latszik, hogy az 4csmesterséget folytatta,
amint ezt Szent Mark a hatodik fejezetben latszolag
jelzi is: (Nemde, ez az 4cs?)

KRISZTUS MEGIELENESEROL A TEMPLOMBAN, MIKOR
12 EVES VOLT
ir Szent Lukécs a 2. fejezetben, 41—50.

1. Krisztus Urunk 12 éves koraban Nazarethsl
f6lment Jeruzsalembe.

2. Krisztus Urunk Jeruzsilemben maradt, és ezt
nem tudtak sziilei.

3. Harom nap mulva megtalaltdk a templomban
vitatkozva, amint ott a tudésok kozétt {ilt. Es amikor
kérdezték sziilei, hol volt, ezt felelte: (Nem tudta-
tok-e, hogy az én Atyam dolgaiban kell lennem?)

110



KRISZTUS URUNK MEGKERESZTELESEROL
ir Szent Mété a 3. fejexetben, 13—17.

1. Krisztus Urunk, miutin elbicsizott aldott
Anyjatol, Nazaretbél a Jordin folyshoz jott, ahol
Kereszteld Szent Janos tartézkodott.

2, Szent Jinos megkeresztelte Krisztus Urunkat,
és amikor menteget6zni akart, méltatlannak tartva
magat, hogy 6t megkeresztelje, Krisztus ezt mondja:
(Hagyd el ezt most; mert igy illik teljesitentink min-
den igazsagot).

3. A Szentlélek leszill red, és az Atyanak szava
az égb6], tandbizonysagot téve réla: (Ez az én sze-
retett fiam, akiben nekem kedvem telt).

KRISZTUS URUNK MEGKISERTESEROL

ir Szent Lukéces a 4. fejexetben, 1—13,
és M&té a 4. fejeretben, 1—11.

1. Miutan Krisztus Urunk megkeresztelkedett, a
pusztaba vonult vissza, ahol negyven nap és negyven
&jjel bojtolt,

2. Az ellenség hiaromszor megkisértette: (Hozza.
jarulvan a kisértd, monda neki: Ha Isten fia vagy,
mondd, hogy a kovek kenyerekké valjanak. Vesd le
magadat. Mindezeket neked adom, ha leborulvan
imadasz engem).

3. (Angyalok jovének és szolgilanak neki.)

AZ APOSTOLOK MEGHIVASA

1. Ugy latszik, haromizben kapott meghivast Szent
Péter és Szent Andras: el6szbr ismerkedés céljabél,
ami kitinik Szent Janos elsd fejezetébdl; masodszor,
hogy némiképen kovessék Krisztust, de még azzal az
elhatarozassal, hogy visszatérnek ahhoz, ami birto-
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kukban volt, amint Szent Lukics mondja az 6todik
fejezetében; harmadszor, hogy Krisztus Urunkat
orokre kovessék, Szent Maté a negyedik és Szent
Mirk az elsé fejezetben.

2, Hivta Filép6t, ahogyan olvashatjuk Szent
Janos els6 fejezetében és Matét, mint maga Maté
mondja a kilencedik fejezetben, -

3, Hivta a tdbbi apostolt, akiknek kiillén meg-
hivésarol nem tesz emlitést az Evangélium.

Es itt harom mas dolgot is meg kell fontolnunk:
el6szor, hogy az apostolok tudatlan és alacsony-
sorsi emberek voltak; masodszor a méltoésagot,
amelyre Isten oly tapintatosan hivta ket; s harmad-
szor azokat az adomdnyokat és kegyelmeket, ame-
lyekkel Isten 8ket az 1uj- és 6szbvetség Osszes atyai
félé emelte.

AZ ELSO CSODAROL, AMELY A GALILEAI KANAANBAN
TARTOTT MENYEGZON TORTENT

ir Szent Janos a 2. fejezetben, 1—11.

1. Krisztus Urunk hivatalos volt tanitvanyaival
a menyegzdgre.

2. A Sziizanya jelzi Fianak, hogy kifogyott a bor,
mondvan: (Nincs boruk), és utasitist adott a szol-
gaknak: (Amit nektek mond, cselekedjétek).

3. A vizet borra valtoztatta: (Es ayilvdnossigra
hoza dics8ségét, és hivének Sbenne tanitvanyai).

HOGYAN UZTE KI KRISZTUS URUNK A TEMPLOMBOL
AZOKAT, AKIK OTT KERESKEDTEK

ertdl ir Szent Jdnos a 2 fejezetben,
13—22.

1., Mindazokat, akik kereskedtek, kikergette a
templombo] kétélbsl font ostorral.
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2. A gazdag pénzvaltéknak, akik a templomban
voltak, szétszorta asztalait és pénzét,

3. A szegényeknek, akik galambot arultak, szelf-
den mondta: (Vigyétek el innét ezeket és ne tegyé-
tek Atyam hazat vasarcsarnokka).

A BESZEDROL, MELYET KRISZTUS URUNK A HEGYEN
TARTOTT

ir Szent M&té az 5. fejezetben,

1. Szeretett tanitvanyainak kiilén beszél a nyole
boldogsagrol: (Boldogok a lelki szegények, a szeli-
dek, az irgalmasok; boldogok, akik sirnak, éhezik
és szomjuhozzak az igazsidgot; boldogok a tisztaszi-
viiek, a békességesek és akik {ildézést szenvednek.)

2, Buzditja éket, hogy j6l hasznaljak fel adoma-
nyaikat: (Ugy vilagoskodjék a ti viligossagtok az
emberek elétt, hogy lassik jotetteiteket és dicsdit-
sék Atyatokat, aki mennyekben vagyon).

3, Megmutatja, hogy a térvényt nem Iépi 4t, ha-
nem beteljesiti azt, megmagyarizva a térvényt, amely
tiltja a gyilkossagot, a pardznasigot, a hamis eskii-
vést és amely megparancsolja az ellenség szeretetét:
(En pedig mondom mnektek: Szeressétek ellenségei-
teket; jot tegyetek azokkal, akik titeket gytillnek).

HOGYAN CSENDESITETTE LE KRISZTUS URUNK
A HABORGO TENGERT
en8l ir Szent Mdté a 8. fejezetben, 23—27,
1. Mig Krisztus Urunk aludt a tengeren, nagy
szélvész tamadt.
2. Megijedt tanitvanyai felkeltették; akiket 6 cse-
kély hitikért megrott, mondvan nekik: (Mit féltek,
kicsinyhitiek?) :
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- 3. Megparancsolta a szeleknek és a tengernek,
hogy csendesedjenek le; és miutan igy eliiltek a sze-
lek, csendes lett a tenger, amin csodilkoztak az
emberek, mondvin: (Kicsoda ez, hogy a szelek és a
tenger engedelmeskednek neki?)

HOGYAN JART KRISZTUS URUNK A TENGEREN
err8l ir Szont Mété a 14, fejezetben, 22—33.

1. Mikor Krisztus Urunk a hegyen tartézkodott,
megparancsolta tanitvanyainak, hogy szalljanak hajé-
ba, és miutan elbocsitotta a tomeget, egyediil imad-
kozni kezdett.

2. A hullimok ide-oda hanytik a hajét, amely-
hez Krisztus kozeledett a tengeren jarva; s a tanit-
vanyok azt hittek, hogy kisértet.

3. Mikor Krisztus mondta: (En vagyok, ne fél-
jetek), Szent Péter az 6 parancsira a tengeren jarva
hozzi ment; de mihelyt kételkedett, meriilni kezdett;
Krisztus Urunk azonban megmentette & megrotta
kicsinyhitiiségéért és azutin, amikor Krisztus a hajoba
Lépett, elallt a szél

HOGYAN KULDTE SZET' KRISZTUS TANITVANYAIT,
HOGY PREDIKALJIANAK

errél ir Szent Maté a 10. fejezetben, 1—16,

1. Krisztus szeretett tanitvinyait magahoz szo-
litja és hatalmat ad nekik, hogy kitizzék az emberek
testébol az 8rdogoket és meggydgyitsanak minden
betegséget.

2. Oktatast ad nekik az okossagrél és a tiirelem-
r8l: (Ime, ugy kiildelek titeket, mint a juhokat a
farkasok kozé. Legyetek tehat okosak, mint a kigyok,
és szelidek, mint a galambok).
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3. Megtanitja Sket az apostoli utazds médjéra:
{Ne legyen aranyotok, se eziistotok; ingyen kapta-
tok, ingyen adjatok). Megadta nekik a prédikélas
anyagat is: (Elmenvén, hirdessétek, mondvan, hogy
elkdzelgett a mennyek orszaga).

MAGDOLNA MEGTERESEROL
ir Szent Lukécs a 7. fejezetben, 36—50.

1. Magdolna belép oda, ahol Krisztus Urunk a
farizeus hdzdban az asztalnal il és kenettel telt
alabastromedényt hozott magaval.

2. Az Ur mégdtt labanal megallva, azt kdnnyeivel
aztatni kezdte, hajival tordlte és csokolgatta labat
és megkente kenettel

3. Midén a farizeus vadolta Magdolnat, Krisztus
védelmére kel, mondvan: (Megbocsattatott az 6 sok
bline, mert nagyon szeretett; monda pedig az asz-
szonynak: A te hited megszabaditott téged; menj
el békével).

HOGYAN TAPLALT KRISZTUS URUNK OTEZER EMBERT
errdl ir Szent Mété a 14. fejezetben, 13—21.

1. Amikor mar beesteledett, a tanitvanyok kérik
Krlisztust, hogy bocsdssa el a témeget, amely nila
volt.

2. Krisztus Urunk megparancsolta tanitvanyai-
nak, hogy vigyék hozz4d a kenyereket, majd utasi-
tast adott, hogy telepedjenek le, és megaldotta és
megszegte, és tanitvanyainak adta a kenyereket, a
tanitvinyok meg a tdmegnek.

3. (Evének mindnyéijan és jéllakanak; és a fonn-
maradt hulladékbél tizenként kosarat tele szedé-
nek).
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KRISZTUS SZINEVALTOZASAROL
ir Szent Maté a 17. fejezetben, 1—9.

1. Krisztus Urunk maga mellé vette kisérskiil
szeretett tanitvinyail, Pétert, Jakabot és Janost, és
szinében elvaltozott; és arca ragyogé lett, mint a
nap, ruhdja pedig, mint a hé.

2. Beszélgetett Mozessel és Illéssel,

3. Midén Szent Péter azt mondta, hogy épitse-
nek hirom hajlékot, az égbdl szézat hallatszott,
amely igy szo6lt: (Ez az én igenkedves Fiam; 6t hall-
gassatok). Midén tanitvinyai ezt a szé6zatot hallot-
tak, félelmiikben arcra hullottak és Krisztus Urunk
megérintette 6ket és monda nekik: (Keljetek {61 és
ne féljetek. Senkinek se mondjatok a latomast, mig
csak az Emberfia halottaibél 61 nem tamad).

LAZAR FOLTAMASZTASA
Jénos 11. fejezet, 1—45.

1. Marta és Maria értesitik Krisztus Urunkat
Lazar gyengélkedésérsl. Midén ezt Krisztus meg-
tudta, két napig egyazon helyen maradt, hogy a
csoda nyilvanvalébb legyen.

2. Mielott feltdmasztand, az egyikt6l és a masik-
tol is kodveteli, hogy higgyenek, mondvin: (En va-
gyok a foltdmadas és az élet; aki énbennem hiszen,
még ha meg is halt, élni fog).

3. Miutan kénnyezett és imadkozott, feltdmasztja
6t. Es a feltimasztds médja az volt, hogy megparan-
csolta: (Lazar! jojj ki).
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A BETHANIABAN TARTOTT VACSORA
Maté 26. fejezet, 6—10.
1. Az Ur a poklos Simon hézdban Lazarral egyiitt
vacsorazik, ,
2. Maria Krisztus fejére onti a kenetet.

3. Judés zugolédik, mondvan: (Mire val6 e vesz-
tegetés?); de 6 tjra mentegeti Magdolnat, mondvan:
(Mit haborgatjik ezt az asszonyt? hiszen jo dolgot
cselekedett velem).

VIRAGVASARNAP
Maié 21. fejezet, 1—17.

1. Az Ur elkiildi tanitvanyait, hogy hozza vezes-
sék a szamarat és vemhét, mondvan: (Oldjatok le és
hozzatok ide nekem. Es ha valaki nektek sz6l, mond-
jatok neki, hogy az Urnak sziiksége vagyon rajuk,
és azonnal elbocsatja azokat).

2. Krisztus feliilt a szamdrra, amely le volt ta-
karva az apostolok ruhaival.

3. A nép eléje megy, hogy fogadja 6t; leteriti az
atra rubdit és a fak gallyait, mikdzben kialtozza:
(Hozsanna Dévid Fidnak! Aldott, ki az Ur nevében
j6! Hozsanna a magassiagban/)

A TEMPLOMBAN TARTOTT PREDIKACIO
Lukdcs 19. fejezet, 47—48.

1. Mindennap a templomban tanitott.

2. A prédikécié befejeztével, minthogy nem volt
senki, aki Jeruzsidlemben befogadja, Bethanidba tért
vissza.
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AZ UTOLSO YACSORA
Mété 26, 20—30; Jénos 13, 1—30.

1, Megette a huasvéti bardnyt tizenkét tanitva-
nyaval, kiknek elére megmondta haldlat: (Bizony
mondom nektek, hogy egy koziiletek el fog drulni
engem).

2. Megmosta tanitvinyainak labit, még Jadasét
is, elkezdve Szent Péternél, aki tekintettel az Ur
f6lségére és sajat alacsonysadgara, nem akarja azt
megengedni, mondvan: {(Uram, te mosod az én laba-
mat?); de Szent Péter nem tudta, hogy & ebben az
aldzatossigra ad példat és azért mondotta Jézus:
(Példat adtam nektek, hogy amint én cselekedtem
veletek, ti is ugy cselekedjetek).

3. Megalapitotta szeretetének legnagyobb jeléiil
az Eucharisztia legszentebb 4ldozatit, mondvén:
(Vegyétek és egyétek!) A vacsora végeztével Judas
elmegy, hogy Krisztus Urunkat eladija.

AZ UTOLSO VACSORATOL EGESZEN A KERTIG
BEZAROLAG TORTENT TITKOK

Mété a 26. fejezetben, 30—46.
és Mdrk a 14. fejezetben, 26—42.

1. Az Ur vacsora végeztével, himnuszokat éne-
kelve az Olajfak hegyére ment tanitvinyaival, akik
telve voltak félelemmel; és nyolcat kéziilik a Get-
szeméni-kertben hagy, mondvén: (Uljetek le itt, mig
én odébb megyek és imadkozom).

2. Es magahoz véve kisérétarsakul Szent Pétert,
Szent Jakabot és Szent Janost, hiromszor imadko-
zott az Atyahoz, mondvan: [Atydm, ha lehetséges,
muljék el télem e pohdr, mindazoniltal ne ugy
legyen, amint én akarom, hanem amint te).
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3. Olyan félelem szallta meg, hogy igy szélt: (Szo-
mori az én lelkem mindhalalig) és vért izzadott oly
héségesen, hogy Szent Lukédcs mondja: (Es lett az
& verejtéke, mint a f8ldrehullsé vérnek cseppjei). Ez
féltételezi, hogy ruhaja mar teljesen véres volt.

A KERTTOL KEZDVE ANNAS HAZAIG BEZAROLAG
TORTENT TITKOK

Maté 26, 47—58; Mark 14, 43—54.
66—68; Lukécs 22, 17—57.

1. Az Ur megengedi, hogy Jadas megcsokolja,
mint latrot a poroszlok eliogjik, akikhez igy szolt:
(Mint valami latorra, gy jottetek ki kardokkal és
dorongokkal megfogni engemet. Naponkint nalatok
iiltem, tanitvin a templomban, és nem fogtatok el
engem). Es mikor mondotta: (Kit kerestek?), ellen-
ségei f6ldre hullottak,

2. A f6pap egyik szolgajat Szent Péter meg-
sebezte, akihez az Ur szeliden igy szélt: (Tedd
vissza helyébe kardodat!), és meggyogyitotta a
szolga sebét.

3. Tanitvanyaitél elhagyatva, Annashoz vonszol-
jak, ahol Szent Péter, aki messzirsl kovette, egyszer
megtagadta, és Krisztust arcul iitdtte a szolga, aki
azt mondotta: (Igy felelsz-e a f{6papnak?)

ANNAS HAZATOL KAIFAS HAZAIG BEZAROLAG
TORTENT TITKOK

Maté 26; Mark 14; Lukdcs 22; Janos 18.
1. Megkotdzve vonszoljak Krisztust Annés haza-
bol Kaifas hazéba, ahol Szent Péter kéfszer meg-

tagadta, és ratekintve az Ur, (Kimenvén onnan, ke-
serves sirdsra fakadt).

119



2, Jézus ama egész éjtszakin meghkdtdzve volt.

3. Azonfeliil, akik megkdtdzve tartottak, ginyol-
tak és verték 6t és letakartak arcat és arcul iitot-
tek; és kérdezték: (Talald ki, ki iitott meg téged?)
Es hasonlé médon kidromoltak,

KAIFAS HAZATOL PILATUS HAZAIG BEZAROLAG
TORTENT TITKOK

Méaté 27; Lukécs 23; Méark 15.

1. A zsid6k egész témege Pilatushoz vonszolja,
és elotte vadoljak 6t, mondvan: (Azt tapasztaljuk,
hogy ez félrevezeti nemzetiinket és megtiltja, hogy
adét fizessiink a csidszarnak).

2. Miutan Pilatus djra meg Gjra kikérdezte, azt
mondja: (Semmi vétket sem talilok ebben az em-
berben).

3. Barabbast, a latrot elébe helyezték: (Mind-
nyajan kialtozdnak: ne ezt, hanem Barabbast),

PILATUS HAZATOL HERODES HAZAIG TORTENT TITKOK
Lukécs 23, 6—11.

1. Pildtus a gdalileai Jézust Herddeshez, Galilea
negyedes fejedelmzhez kiildte.

2. Herédes kivancsian sokdig faggatta kérdései-

vel, és Jézus neki semmit sem felelt, noha az iras-
tudék és farizeusok folyton vadoltik.

3. Herédes fehér ruhaba oltéztetve 6rségével
egyiitt megvetette 6t.
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HERODES HAZATOL PILATUS HAZAIG TORTENT TITKOK

Mété 27; Lukées 23; Méark 15.
és Jénos 19.

1. Herédes visszakiildi 6t Pilatushoz, amely ok
miatt baratok lettek, mivel azeldtt ellenségek voltak,

2. Pilatus megfogatta Jézust és megostoroztattia;
a katonak pedig tévisbsl koronat fontak és fejére
tették; és biborba Oltdztették és eléje jarultak és
mondottak: (Udvozlégy, zsidék kiralyal) és arcul
verték,

3. Pilatus kivezette az egész tomeg elé: (Kiméne
tehat Jézus, a tdviskoronat viselvén) és mondotta
nekik: (Ime, az ember!l) és midén meglattéik a papi
fejedelmek, orditozva kiiltoztik, mondvan: (Feszitsd
meg, feszitsd meg 6t))

PILATUS HAZATOL A KERESZTREFESZITESIG
BEZAROLAG TORTENT TITKOK

Jénos 19, 13—22.

1. Pilatus biroi székében iilve atadta nekik Jézust,
hogy keresztre feszitsék, miutin a zsidok megtagad-
tak, hogy a kiralyuk lenne, mondvan: (Nincsen kira-
lyunk, csak csaszarunk!)

2. Krisztus keresztjét vallin hordozta, és midén
mar nem birta hordani, cirénei Simont kényszeritet-
ték, hogy azt Jézus utdn vigye.

3. Két lator kozt keresztre feszitették és ezt a
feliratot tették a keresztre: (Nazareti Jézus, a zsidok
kiralya.)
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A KERESZTEN TORTENT TITKOK
Janos 19, 23—31.

1. Hét sz6t mondott a kereszten az Ur: imad-
kozott azokért, akik kereszire feszitették; megbocsa-
tott a latornak; anyjanak ajanlotta Szent Janost és
Szent Jinosnak anyjat; hangosan igy szolt: (Szomju-
hozom), és epét adtak neki és ecetet; majd azt

-mondotta, hogy el van hagyatva; felkidltott végiil:
(Beteljesedett) és azt mondotta: {Atyam, a te kezedbe
ajanlom lelkemet!)

2. A nap elsttétedett, a sziklak megrepedtek, a
sirok megnyiltak, a templom karpitja feliilrol lefelé
kettérepedt.

3. Karomoljak, mondvan: (H4! Te, ki lerontod az
Isten templomat, szallj le a keresztrél!) Szétosztottik
ruhéit, s megnyitva landzsaval oldalat, abbél viz és
vér folyt.

A KERESZTTOL A SIRIG BEZAROLAG TORTENT TITKOK
Ugyanott.

1. Jbzsef és Nikodémus levették a keresztrsl
fdjdalmas Anyjanak jelenlétében.

2. Testét a sirhoz vitték, megkenték és el-
temetteék.

3. Ordket allitottak fel.

KRISZTUS URUNK FOLTAMADASA; ELSO MEGIELENESE

1. Megjelent Sziiz Marianak, amit ugyan a Szent-
irds nem emlit, mégis megmondottnak vehetjik,
mivel mondja, hogy megjelent igen sok masnak;
mert a Szentiras feltételezi, hogy értelmesek va-
gyunk, amint irva van: (Hat ti is értelem nélkiil
vagytok?)
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MASODIK MEGJIELENES
Maérk 16, 1—11.

1. Koran reggel a sirhoz mennek Maria Mag-
dolna és Maria, Jakab anyja és Szalome, és mondak
egymds kozt: (Ki hengeriti el nekiink a kdvet a sir-
bolt ajtajabol?)

2. Latjak az elhengeritett kdvet és az angyalt,
aki mondja: (A nazéreti Jézust keresitek? Feltama-
dott, nincs itt!)

3. Megjelent Maridnak, aki a sirndl maradt,
miutidn a tdbbiek elmentek.

HARMADIK MEGJELENES
Szent Maté utolsé fejozete.

1. A két Maria félelemmel és nagy Orommel ta-
vozik a sirtél, mert hiriil akartidk vinni a tanitva-
nyoknak az Ur feltimadasat.

2. Krisztus Urunk megjelenik nekik az ton,
mondvian: (Udv nektek!); és azok hozzd kozeled-
tek és labahoz borultak és imadtak.

3. Jézus mondi nekik: (Ne féljetek! Eredjetek,
mondjitok meg testvéreimnek, hogy menjenek Gali-
leaba, ott majd meglatnak engem).

NEGYEDIK MEGJIELENES

Lukdcs utolsé fejezete.

1. Midén Szent Péter meghallotta az asszonyok-
t6l, hogy Krisztus feltamadt, gyorsan a sirhoz ment.

2. Belépve a sirboltba, semmi mést nem latott,
csak a kendSket, amelyek Krisztus Urunk testét
fedtek.
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3. Amint Szent Péter ezek felett gondolkodott,
megjelent neki Krisztus; és azért mondottik az
apostolok: (Valéban f6itamadt az Ur és megjelent
Simonnak).

OTODIK MEGIELENES
Szent Lukdcs utolsé fejezetében.

1. Megjelenik a tanitvanyoknak, akik Emmauszba
mentek és kdzben Krisztusrol beszélgettek.

2. Megfeddi dket és kimutatja a Szentirasbdl,
hogy Krisztusnak meg kellett halnia és {6l kellett
tamadnia: (O ti balgatagok és késedelmes sziviiek
mindazok elhivésére, miket a proéfétak szélottak!
Hat nem ezeket kellett-e szenvedni a Krisztusnak és
gy menni be az 6 dicséségébe?)

3. Kérelmiikre ott maradt és veliik volt, mig meg-
aldoztatvan Gket, eltiint. Ok pedig visszatérve el-
mondtik a tanitvdnyoknak, hogyan ismerték 6t meg
a szentdldozasban.

HATODIK MEGJELENES
Jénos 20, 19—23.
1. A tanitvanyok egyiitt voltak (a zsidoktol valé
félelem miatt), Szent Tamas kivételével.

2. Zirt ajtok mellett megjelent nekik Jézus és
megallva koéztiik, mondotta: (Békesség nektek!)

3. Megadja nekik a Szentlelket, mondvan: (Ve-
gvétek a Szentlelket, akiknek megbocsatjatok a
biineiket, meg vannak bocsatva).
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HETEDIK MEGJELENES
Janos 20, 24—29.

1. Szent Tamads, a hitetlen, mivel nem volt jelen
az el6z6 megjelenésnél, igy szél: (Hacsak nem latom,
én nem hiszem).

2. Nyolc nap mulva megjelenik nekik Jézus, noha
az ajték zirva voltak és mondja Szent Tamésnak:
{lTed)d ide ujjadat és nézd, és ne légy hitetlen, hanem

ivé).

3. Szent Tamas hitt, mondvan: (En Uram, és én
Istenem!). Akinek Krisztus ezt mondja: (Boldogok,
akik nem lattak és hittek).

NYOLCADIK MEGJELENES
Janos, utolsé fejezet.

1. Jézus megjelenik tanitvanyai koziil hétnek,
akik halasztak és egész éjjel semmit sem fogtak; és
kivetvén parancsira a halot: (Nem birtdk azt ki-
hiizni a halak sokasiga miatt).

2. Ebbsl a csodabol megismerte 6t Szent Janos,
és mondotta Szent Péternek: (Az Ur az), ki a ten-
gerbe vetette magat és Krisztushoz jbtt.

3. Etkezésre a siilt hal egyrészét adta nekik és
lépesmézet' és juhait Szent Péterre bizta, miutdn
eldbb szeretetét haromszor préobara tette, és monda
neki: (Legeltesd az én juhaimat).

KILENCEDIK MEGIELENES
Mété, utolsé fejezet.

1. A tanitvinyok Krisztus parancsira a Tabor
hegyére mennek.

* A Szentirds csak halrdl és kenyérrdl tesz emlitést.
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2. Krisztus megjelenik nekik és mondja: (Minden
hatalom nekem adatott a mennyben és a {8lddn).

3. Szétkiildte oket az egész viligra, hogy prédi-
kéaljanak, mondvén: (Elmenvén tehat, tanitsatok
minden népet, megkeresztelvén ket az Atya és Fia
és Szentlélek nevében).

TIZEDIK MEGJELENES
A korintusiakhoz irt elsé levélben, 15, 6.

{Azutin megjelent t6bb mint 6tszaz testvérnek
egyszerre.)

TIZENEGYEDIK MEGJELENES
A korintusiakhoz int els@ levélben, 15, 7.

(Aztin megjelent Jakabnak.)

TIZENKETTEDIK MEGJELENES

Megjelent arimateai Jézsefnek is, ahogyan ezt
jamborul elgondolhatjuk, és a Szentek Eletében ol-
vashatjuk.

TIZENHARMADIK MEGJELENES

A korintusiakhoz int elsé levél,
15. fejezet, 8.

Megijelent Szent Palnak a mennybemenetel utan:
(Mindny4juk utin pedig, mint idétlennek, megjelent
nekem is), -

Megjelent lelkével a limbus szent atydinak is, és
miutdn GSket innét kivezette és tjra testet Oltott
magara, sok alkalommal megjelent tanitvinyainak és
beszélgetett veliik.
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KRISZTUS URUNK MENNYBEMENETELE
Ap. Csel. 1, 1—12.

1. Miutin apostolainak negyven napon 4t tébb-
sz6r megjelent és sok bizonysagot és csodajelt tett
és az Isten orsz4agarol beszeélt, megparancsolta nekik,
hogy Jeruzsilemben varjidk be az igért Szentlelket.

2. Kivezette 6ket az Olajfak hegyére és jelen-
létiikben (felemelkedett és egy felhé vevé fel 6t
szemiik eldl).

3. Mialatt az égre néznek, azt mondjik nekik az
angyalok: (Galileai férfiak, mit Alltok itt és néztek
az égre? Ez a Jézus, aki felvételett mellsletek az
¢gbe, gy j6 majd el, mint ahogy felmenni lattatok
8t az égbe).
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FUGGELEK

- SZABALYOK, HOGY VALAMIKEP ESZREVEGYUK ES
MEGISMERIUK A LELEKBEN TAMADT KULONBOZO
MEGMOZDULASOKAT: A JOKAT, HOGY BEFOGAD-
JUK, A ROSSZAKAT PEDIG, HOGY VISSZAVESSUK

E szabélyok inkabb az elsé hét széméra vannak.

A kilanb3:6  Elsg szabaly. Azok elé, akik haldlos
rolkedése o biint haldlos biinre halmoznak, az ellen-
binben él8knél &g rendszerint latszélagos élvezeteket
szokott allitani, érzéki gydnydrdk és élvezetek el-
képzelésébe meritve Sket, hogy igy annal inkibb
megtartsa és ndvelje Sket vétkeikben és biineikben.
Az ilyeneknél a j6 szellem az ellenkez8 médon
viselkedik annyiban, hogy nyugtalanitja 6ket és a
lelkiismeret szava altal lelkiismeretfurdalast idéz
el benniik.

A kilenbszs  Madsodik szabdly. Azoknal, akik blneik
”TI:";"" vi- irtogatasiban lendiilettel haladnak elére
selkedése oz . .

erényro t3rek-  és Isten, a mi Urunk szolgalatdban a jorol
véknél a jobbra emelkednek, a médszer ellen-
kezd, mint az elsé szabdlyban, Mert ilyenkor a rossz
szellem szokésa az, hogy a lelket mardossa, szomoritja
és akadalyokat gordit eléje azaltal, hogy alokokkal
nyugtalanitja, hogy ne haladhasson eldre. Es a j6
szellem tulajdonsiga az, hogy batorsigot és erst 6nt
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a lelekbe, vigasztalasokat, konnyeket, sugallatokat
ad és megnyugtat azaltal, hogy minden akadalyt
kdnnylivé tesz és elgdrdit eléle, csakhogy a jocsele-
kedetekben elére haladhasson.

A_Lalkli‘:iguu Harmadik szlgbély. lVl'igz:tsztala’lsnaLk neve-
mibenléte, . yem azt, mikor a lélekben olyan bensé
femorteiéjegyel megmozdulds tiamad, a.melyt(i}lr a lélek
lingralobban a Teremtdje és Ura irinti szeretet-
ben; és kovetkezdleg, mikor a lélek a féldén
semmiféle teremtményt sem tud szeretni Gnmaga-
ban, hanem csak mindazoknak Teremtdjében. Ugy-
szintén vigasz az, amikor a lélek kénnyeket hul-
lat, amelyek Urénak szeretetére inditjak, tdrtén-
jék az akar bilinei felett érzett banatbsl vagy
Krisztus Urunk szenvedése vagy mdas dolog miatt,
amely egyenesen az & szolgidlatira és dicséretére
iranyul. Végre vigasznak nevezem a reményt, a
hit és a szeretet minden gyarapoddsit és minden
bensd 6rémot, amely az embert az égiek felé és
sajat lelkének tidvozitésére hivogatja és vonzza az-
altal, hogy megnyugtatja és megbékélteti Teremtsjé-
ben és Uriban.

A lolki vigasz- Negyedik szabaly. Vigasztalansignak ne-
tolomds,,  vezem azt, ami az el6z6 harmadik szabaly-
ismertetSjogyei ban mondott vigasztaldssal mindenképen
" ellenkezik,' igy a lélek elsdtétiilését, a benne tamadt
zavart, az alacsony és f6ldies dolgok utdni vagyodast,
a kiilénb6z5 belsé zaklatisoknak és kisértéseknek
nyugtalansigat, amelyek az embert remény ¢és szeretet

! Mivel az el contrario-t tulajdonképen al contrario
értelemben haszndlja Szent Ignic, azért a megadott for-
ditds a helyes és nem az, amelyet dltaldban a forditdsok-
ban talidlunk: ,Ami az el6z6 szabilyban mondottakkal
ellenkezik,”
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nélkiil bizalmatlansigra inditjak; amikor a lélek egé-
szen lanyhdnak, restnek, szomorinak és Terem-
t8jétol és Uratél mintegy elvdlasztva érzi magit,
Mert amint a vigasz a vigasztalansig ellenkezgje,
gy a vigasztalisbél szdrmaz6 gondolatok is ellen-
keznek a vigasztalansagbol eredé gondolatokkal.

Sommi nyugta. Otodik szabaly. Vigasztalansig idején
larsdg. élter- semmiben sem szabad valtoztatast ten

niink, hanem erdsen és kitart6an marad-
junk meg ama feltételeinkben s elhatirozasainkban,
amelyekben voltunk a vigasztalansigot megel6z8
napon, vagy ama elhatirozisban, amelyet a meg-
el6zé vigasztalds idején tettiink, Mert amint a vigasz
idején inkabb a j6 szellem vezet és iranyit tanacsa-
val, Ggy a vigasztalansig idején inkdbb a gonosz
szellem, kinek tanicsaival nem taldlhatjuk meg az
utat a (helyes) dontésre,

Menjink 6  Hatodik szabdly. Ambar a vigasztalansdg
:;';:; 6ot idején nem kell az el6bbi feltételeinket

megvaltoztatnunk, mégis nagyon elényéds,
ha magunkon batran valtoztatunk a vigasztalansag
elleni kiizdelemben, igy pl. azaltal, hogy huzamosabb
idét toltiink az imadsiagban, elmélkedésben, sok én-
vizsgalatban, és hogy valami alkalmas modon er&in-*
ket a vezeklésben is megfeszitjiik.

Meritsink Hetedik szabaly. Aki vigasztalansigban
erdt a hitbél  yap, fontolja meg, hogy az Ur préba
kedvéért hagyta természetes erdire, hogy ellen-
dlljon az ellenség kiilonb6z6 zaklatdsainak és kisér-
téseinek. Annak ugyanis ellenallhat Isten segitségé-
vel, amely neki mindig rendelkezésére all, ha mind-
jart nem is érzi azt vildgosan; mert az Ur megvonta
ugyan téle nagy buzgosagat, a szeretetnek nagy ér-
zését és az érezhets kegyelmeknek az izzasat, de
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mégis megmaradt szimara az a kegyelem, amely az
6rok {idvdsségre elég.

Tarelom! Nyolcadik szabéaly. Aki vigasztalansigban
Bizalom! van, azon dolgozzék, hogy kitartson a
tiirelemben, amely ellentéthen 4ll a rdzdduld zaklata-
sokkal; és gondoljon arra, hogy hamarosan vigasztalas-
ban részesiil; ezalatt azonban fejtsen ki nagy szorgos-
sigot e vigasztalansdg ellen, amint a hatodik sza-
balyban azt elmondottuk.

A vigasztalan-  Kilencedik szabdaly. Hirom kiilénds oka
sbg okai van, amelyért vigasztalansigban vagyunk.
Az elsé ok, mert lanyhak és restek vagy hanyagok
vagyunk a lelki dolgainkban, és igy tulajdon hibaink
‘miatt tavozik el t6liink a vigasztalas. A masodik ok,
hogy az Ur megprébaljon minket, mennyit ériink és
mennyi eréfeszitést tesziink az 6 szolgilataban és
dicsditésében a vigasztaldsok és rendkiviili kegyelmek
bére nélkiill. A harmadik ok, hogy Isten helyes be-
latast és ismeretet adjon nekiink, amellyel benss-
leg érezziik, hogy nem téliink fiigg megszerezni és
megtartani az ahitat buzgosigat és a szeretet hevét,
a kénnyeket vagy més lelki vigaszt, hanem hogy ez
teljesen Isten, a mi Urunk ajandéka és kegyelme;
és hogy ne rakjunk fészket idegen hazban azéltal,
hogy magunkat valamilyen kevély vagy hit gondo-
latnak adjuk &t, magunknak tulajdonitva az &hita-
tot vagy a lelki vigasztaldsnak mas mozzanatait.
Erqyjtés Tizedik szabaly. Aki vigasztalasban van,
gondoljon arra, hogyan fog viselkedni a jévében be-
kovetkezé vigasztalansdgban, 4j erét gyiijtve arra
az idére.

A vigasz bizto-  Tizenegyedik szabdly. Aki vigasztalas-
sitésa: alézat  ban van, igyekezzék magat megaldzni és
és bizalom 4. 2lacsonyitani, amennyire csak teheti, arra
gondolva, hogy mily gydmoltalan a vigasztalansag ide-
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jén ily kegyelem vagy vigasz nélkiil. Es viszont aki vi-
gasztalansagban van, gondolja meg, hogy sokra
képes a kegyelemmel, amely elegenddé arra, hogy
ellenalljon 6sszes ellenségeinek, mert az erét egye-
diil Uratol és Teremtsjétsl nyeri.
No ijedjink  Tizenkettedik szabdly. Az ellenség ugy
;"é'l’.?dnl‘(‘l ne  viselkedik, mint az asszony, aki kényte-
! lenségbsl gyenge, de szivesebben erés.
Amint ugyanis az asszonynak, midén valamely férfival
veszekedik, az a szokasa, hogy baitorsagat veszti és
megfut, ha az ember batran szembeszall vele; és el-
lenkezoleg, ha a férfi batorsagat vesztve futni kezd,
akkor az asszony haragja, bossziija és diihe dllandéan
néni fog és tlmegy minden hatdron; ugyanigy az
ellenségnek is az a tulajdonsdga, hogy erdtlen lesz
és batorsagat veszti, ugyhogy kisértései szinte futas-
nak erednek, ha az, aki a lelki dolgokban gyakorolja
magat, batran szembeszéll az ellenség kisértéseivel
akként, hogy homlokegyenest az ellenkezédjét cse-
lekszi; és ellenkezéleg, ha félni kezd és elveszti ba-
torsagit a kisértések elviselésében, nincsen olyan
dith6ngd vadallat a f6ld hitdn, mint az emberi ter-
mészet ellensége, midén oly 4ddz gonoszsiggal torek-
szik végrehajtani elvetemiilt szdndékait.
Legyink 8szin- Tizenharmadik szabéaly. Az ellenség ugy
ték ds nyiltak! js vigelkedik, mint a csalfa szeretd, aki
titokban kivan maradni és fél a felfedéstsl. Amint
ugyanis az alnok ember, aki valamely j6 atydnak
leanyat vagy jo hitvesnek a feleségét hitegetésével
el akarja csabitani, azt 6hajtja, hogy szavai és ra-
beszélései titokban maradjanak; és ellenkezéleg,

' A spanyol széveg nem vildgos. Vannak forditasok,
amelyek igy probaljak visszaadni értelmét: ,Gybnge, ahol
erélyre taldl, de erdsnek kivan latszani.”
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nagyon is nem tetszik neki, ha a ledny atyjanak vagy
a feleség férjének felfedi dlnok szavait és gonosz
szandékdt, mert ebbdl kénnyen megérti, hogy nem
hajtja végre megkezdett miivét; hasonloképen mikor
az emberi természet ellensége az igaz lélekbe lopja
cseleit és rabeszéléseit, azt ohajtja és kivanja, hogy
azokat titkon fogadja be és titokban tartsa; de
mikor az felfedi azokat j6 gyéntatéjdnak vagy mis
lelki embernek, aki ismeri csaldrdsagait és gonosz-
sagait, az neki nagyon nem tetszik; ugyanis ebbél
belitja, hogy megkezdett gonoszsigit nem tudja be-
fejezni, mert nyilvanvalé csalardsagat felfedtéek.
Vigyazmunk  Tizennegyedik szabaly, Végiil az ellenség
el tigy is viselkedik, mint a rablovezér,

aki legydzni és kifosztani akarja azt, amit
megkivant. Mert amint a hadvezér és a csapatnak feje,
miutdn tabort iitdtt és a var erbsségét és vedelmi
allapotat kikémlelte, azt a gydnge oldalan tamadja
meg, hasonloképen az emberi természet ellensége is
kériiljar és kikémleli minden oldalrél 6sszes isteni,
sarkalatos és erkdlcsi erényeinket, és amely oldalon
gybongébbnek és nyomoriusdgosabbnak taldl min-
ket 6rok iidvosségiinket illetéleg, azon a ponton
timad meg és igyekszik minket legydzni.

SIABALYOK UGYANARRA A CELRA, A SZELLEMEK
BEHATOBB MEGKULONBOZTETESEVEL

Inkébb a mésodik hétnek felelnek meg.

:ﬂmﬂ,"-; Els8 szabaly. Istennek és az 3 angyalai-
ellenség szom- Nak az a szokasa, hogy sugallataikban
L‘nYV:I“I’:’;i:l igazi vigsdgot és lelki 6rémet okoznak
urgo lefkekndl azaltal, hogy eltavolitanak minden szomo-
rdsagot és zavart, amelyet az ellenség idéz els, amely-

nek az a szokasa, hogy az ilyen vigsag és lelki vigasz~
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talas ellen kiizd, dlokokat, szérszalhasogatasokat és
folytonos megtévesztéseket tamasztva a lélekben.

A rendkiviti  Mdsodik szabéaly. Csak az Isten, a mi
vigas Urunk képes arra, hogy a léleknek minden
elézetes ok nélkiil vigasztalast nyujtson, mert csak a
Teremt§ tulajdona, hogy a lélekbe szabadon be- és ki-
jarjon, benne hatasokat idézzen el3, mikdzben teljesen
isteni Folsége szeretetére vonja. Azt mondtam: ,.o0k
nélkiil”, vagyis el6zetes észrevevése vagy megisme-
rése nélkiil oly valami tdrgynak, amely &ltal sajat
értelmi és akaratbeli tevékenysége folytan ilyen
vigasztalas timadhatna a lélekben.

_Arendesvigasz Harmadik szabaly. Megel6z6 okkal vi-
gasztalhatja a lelket mind a j6 és mind a gonosz
angyal, de ellenkezd célzattal: a j6 angyal a lélek
elémenetelére, hogy novekedjék és a jorél a jobbra
emelkedjék; mig a gonosz angyal épp az ellenkezd
céllal vigasztalja és azutan (azért), hogy biinds szan-
dékainak és gonoszsiganak megnyerje a lelket.

Kisértés a jonak Negyedik szabdly. A gonosz angyalnak,
litszata alatt  a%j a vildgossag angyalava viltozik at,
az a szokdsa, hogy a jambor lélek ajtajan lép be és
sajat ajtajan jon ki, t. i. jo és szent gondolatokat
sugall, amelyek megfelelnek az 6 hangulatanak, az-
utan lassankint sajit céljdndl igyekszik kijonni
azaltal, hogy a lelket bevonja titkos cselszdvé-
nyeibe és gonosz szdndékaiba,
Figyeljink a  Otddik szabadly. Nagyon kell vigydznunk
:::;:,‘)’:‘sém, a gondolatok lefolyasara; ha a kiindulas,
kdzép és vég teljesen jo, és ha e harom a
teljes jora iranyul, akkor ez a j6 angyalnak a jele; ha
azonban a sugalmazott gondolatok lefolyasa valami-
lyen rossz vagy szoérakoztaté dologban végzdik vagy
kisebb joban, mint amelyet a lélek azelstt feltett maga-
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ban, vagy gyengiti vagy nyugtalanni teszi vagy
zavarja a lelket, elvéve tole békéjét, nyugodisdgat
és nyugalmit, amelyet azeldtt élvezett, akkor ez
vildgos jele annak, hogy azok a gondolatok a gonosz
szellemtdl, elémeneteliink és 6rék tidvosségiink el-
lenségétdl szarmaznak,
Tartsunk @ Hatodik szabadly, Amikor az emberi ter-
végén is vis-  mészet ellenségét rajtakaptuk és fel-
gelatett ismertitk kigybfarkarél és ama rossz cél-
jarol, amelyre csabit, nagy hasznara lesz annak, akit
megkisértett, ha mindjart megvizsgilja a jé gondola-
tok lefolyasat, amelyeket az ellenség sugalmazott,
mind azok kezdetét, mind azt, hogyan érte el, hogy a
lelki édességtol és 6romtdl, amelyben volt, lassankint
meglossza, mig végre belevitte gonosz szandékaiba,
hogy ilyen tapasztalattal meggazdagodva és azt ma-
ganak megjegyezve, a jovében &rizkedjék szokisos
cselvetéseitsl. :
Aj6 és gonos: Hetedik szabaly. Azokban, akik a jorél
sellem boba- 2 jobbra baladnak, a j6 angyal éde-
sen, kénnyedén és szeliden érinti a lelket,
mint a vizcsepp, amely szivacsba hatol; és a gonosz
angyal a lelket élesen és zajjal s nyugtalansiggal illeti,
mint mikor a vizcsepp a kére hull. Es azokat, akik a
rosszrdl a rosszabbra haladnak, a fentnevezett szel-
lemek ellentétes modon illetik. Ennek oka az, hogy
a lélek hangulata a nevezett angyalokkal vagy el-
lenkez6 vagy azokhoz hasonlé. Amikor ugyanis el-
lenkez3, zajjal ¢és érzékelhetéen észrevehetfen
hatolnak a lélekbe; amikor pedig hasonls, akkor
csendben lépnek be, mintegy sajit hdzukba a meg-
nyitott kapun.
Magatartas «  Nyolcadik szabdly. Mikor a vigasztalas
""d“:ﬁ"l"'i‘ eldzetes ok nélkiill van, jollehet nines
gasz etmultve’ ugyan benne cselvetés, mert, amint (a md-
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sodik szabdlyban) mondottuk, kizarélag Isten, a mi
Urunktol szarmazik, mégis az a lelki ember,
akinek Isten ilyen vigasztalast ad, sok éberséggel és
figyelemmel nézze meg és kiilonbbztesse meg az
ilyen tulajdonképeni vigasznak sajatos idejét a ko-
vetkezétsl, amelyben a lélek még tiizes marad és
még buzog az elmult vigasztalds kegye és utohatisa
alatt; mert a lélek e masodik idészak alatt sokszor
tesz kiilonb6z6 elhatarozasokat és terveket sajat el-
gondolasabol, a fogalmak és itéletek kovetkezmé-
nyeibdl és vonatkozasaibél, vagy pedig a j6 vagy a
rossz szellem behatdsa alatt, amelyek mar nem szar-
maznak kdzvetleniil Istentsl, a mi Urunktél; és azért
igen sziikséges ezeket nagyon j61 megvizsgalni,
mielstt teljes hitelt adnank nekik és megvaldsita-
nink azokat.

AL ALAMIZSNA SZETOSZTASANAK SZERETETSZOLGA-
LATABAN A KOVETKEZO SZABALYOKAT KELL
MEGTARTANI

Elsd szabaly. Ha alamizsnat osztok szét a sziilék
vagy bardtok vagy olyan személyek kozott, akik
irant vonzalmat érzek, négy dolgot kell megfontol-
nom, amelyekrsl mar részben sz6 volt a valasztisok-
ban. Elgszor is sziikséges, hogy az a szeretet, amely
engem az alamizsnaaddsra indit és késztet, feliilrél,
Isten, a mi Urunk szeretetébsl szarmazzék; akként,
hogy érezzem els8sorban magamban, hogy az a tobb-
kevesebb szeretet, amellyel az illet3 személyek irant
viseltetek, az Istenért van, és hogy abban az okban,
amelyért 6ket szeretem, az Isten ragyogjon fel.

Masodik szabaly. Igyekezzek oly embert elkép-
zelni, akit még sohasem lattam, nem is ismerek, és
kivinjam hivataliban és 4lldsiban mindennemi
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javat, s ahogyan én szeretném, hogy az alamizsna-
osztds modjaban megtartsa a kézéputat Isten, a mi
Urunk nagyobb dicséségére és lelkének nagyobb
tokéletességére, ugyantgy cselekedve én magam is,
~— sem tdbbet, sem kevesebbet — megtartom azt
a szabalyt és mértéket, amelyet mastél megkivan-
nék és amelyet ilyennek vélek (£ i. hogy megfelel
Isten nagyobb dicséségének és a lélek tikéletfessé-
gének).

Harmadik szabaly. Mintha haldlos d4gyamon vol-
nék, fontoléora akarom venni azt a médot és mérté-
ket, amelyet akkor szeretnék, hogy vagyonkezelé-
semben betartottam volna, és e szerint igazodva, ezt
kévessem alamizsnaszétosztdsomban.

Negyedik szabaly. Megiontolva, hogy milyen al-
lapotban leszek az itélet napjan, gondoljam meg jol,
hogyan kivinndm majd akkor eme hivatalom és fel-
adatom elvégzését, és ugyanazt a szabalyt, amelyet
akkor szeretnék, hogy most alkalmaztam volna, azt
tartsam meg most,

Otédik szabaly. Ha valaki észreveszi, hogy
hajlik és vonzédik azok felé, akiknek alamizsnat
akar osztani, akkor varjon és fontolja meg elsbb jol
a fentemlitett négy szabalyt és szerinte mérlegelje
és vizsgalja meg rokonszenvét; és ne adjon alamizs-
nat, mig e szabalyoknak megfelelden teljesen el
nem tavolitotta és le nem vetette ama személyek
iranti rendetlen vonzalmat.

Hatodik szabaly. Ambar nem hiba az, ha valaki
Isten, a mi Urunk javait elfogadja szétosztas végett,
amikor-Isten, a mi Urunk erre hivja, mégis a meny-
nyiséget illetdleg, hogy mennyit vegyen maga sza-
mara a szétosztasra rdbizott dolgokbdl, kétség ta-
madhat, hogy nincs-e benne hiba és tdlzas; kovet-
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kezdleg, akinek ilyen feladata van, a fenti szaba-
lyok segitségével életében és dllapotaban megrefor-
mélhatja magit.

Hetedik szabaly., A mar mondott okok miatt és
sok méas ok miatt, mindig jobb és biztonsigosabb, ha
valaki minél jobban korlatozza és csékkenti igényeit
abban, ami személyére és haztartisara vonatkozik, és
minél kézelebb jut e tekintethen isteni Fépapunkhoz,
Példakeépiinkhéz és Szabalyunkhoz, a mi Urunk
Jézus Krisztushoz. Ennek megfeleléen hatirozta el
és parancsolta meg a harmadik karthigéi zsinat,
amelyen résztvett Szent Agoston is, hogy a piispdok
hazi berendezése egyszerii és szegényes legyen.
Ugyanerre kell figyelemmel lenniink minden élet-
kériilményben, tekintetbe véve mindig a személyek-
nek allapotbeli és allasbeli korilményeit, és meg-
brizve a megfelelé aranyokat is; igy a hazasallapot-
ban ismerjitk Szent Joakim és Szent Anna példajat,
akik vagyonukat hirom részre osztva, az elsét a
szegényeknek adtik, a misodikat a templom céljaira
és szolgalatara, a harmadikat sajit magukra és csa-
ladjukra forditottak.

A KOVETKEZO JEGYZETEK ARRA SEGITENEK, HOGY A
SKRUPULUSOKAT (LELKI AGGALYOKAT) ES ELLEN-
SEGUNK SUGALLATAIT ESZREVEGYUK ES FELISMERIUK

Elsg jegyzet. Skrupulusnak (lelki aggalynak) kézdnsé-
gesen azt nevezik, ami sajit itéletiinkbsl és akaratunk-
bél ered, t. i. midén szabadon tgy vélekedem, hogy
valami bfin, ami pedig nem az: mint amikor megesik,
hogy valaki, ha a szalmaszalakbol csinalt keresztre vélet-
leniil ralépett, sajat itéletével Gdy véli, hogy vétkezett,
Ez azonban tulajdonképen téves itélet, és nem igazi
skrupulus,

Maisodik jegyzet, Ha arra a kereszire raléptem, avagy
més valamit gondoltam, mondtam vagy tettem, és azutin
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kiviilr8] az a gondolat j6n belém, hogy vétkeztem; és
mésrészt Ggy tnik fel nekem, hogy nem vétkeztem;
mégis ebben nyugtalansigot érzek, t. i. amennyiben
kételkedem és amennyiben nem kételkedem: ez a tulaj-
donképeni skrupulus és kisértés, amelyet az ellenség
tamaszt,

Harmadik jegyzet. Az elsG jegyzetben emlitett skru-
pulustél nagyon kell irté6znunk, mert az egészen tévedés,
A misodik jegyzetnek masodik skrupulusa azonban edy-
ideig nem csekély haszndra van annak, aki a lelki életre
adja magat; s6t kivaléan megtisztitia és felvildgositja
ezt a lelket, tavoltartva azt még a biinnek drnyékatsl is
Szent Gergely mondéasa szerint: ,,A joknak szokdsa az,
hogy hibat litnak ott is, ahol nincs.”

Negyedik jegyzet. Az ellenség nagyon megfigyeli,
vajjon valaki tag vagy gyongéd lelkiismeretti-e; és ha
gyongéd a lelkiismerete, iparkodik azt még gyongédebbé
tenni egészen a végletekig, hogy még inkabb zavarja és
gyotorje: példaul ha azt latja, hogy egy lélek nem akar
beleegyezni sem sulyos, sem bocsénatos biinbe, s6t semmi-
féle megfontolt binnek a latszatit sem akarja megengedni,
akkor az ellenség, mivel nem tudja &t valami latszolagos
biinbe ejteni, arra torekszik, hogy biint ldsson ott, ahol
nincs biin, példaul valamely széban vagy elillané gon-
dolatban. Ha pedig a lélek tadg lelkiismeretd, az ellenség
azon van, hodgy 8t még tdagabb lelkiismeretiivé tegye,
példaul ha elsbb nem csindlt nagy dolgot a bocsénatos
biin8kbs), akkor arra fog térekedni, hogy a halalosakat
is kis dolognak tartsa; és ha azel6tt tor6dott valamit a
biinnel, azon lesz, hogy azokkal most sokkal kevésbbé
vagy egyaltaliban ne torédjék,

Otodik jegyzet. Aki a lelki életében elére kivan
haladni, jarjon el mindig ellentétes modon, mint az ellen-
8ég, t. i, ha az ellenség tag lelkiismeretiivé akarnd tenni
lelkét, arra torekedjék, hogy gydngédebbé tegye azt;
hasonldképen, ha az ellenség tilsigosan gydngéddé igyek-
szik tenni a lelkét, hogy igy a végletekbe vigye, akkor
meg térekedjék magat megszilarditani a kozépaton, hogy
egészen megnyugodjék.
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Hatodik jegyzet, Ha az ilyen j6 lélek az Egyhazon
beliil, eldljir6i felfogasdnak megfelelden, 6hajt valamit
mondani vagy tenni, ami Isten, a mi Urunk dicséségére
valik, és kiviilrél egy gondolata vagy kisértése tdmadna,
hogy azt se ne mondja, se ne cselekedje meg, latszélagos
okul hozva fel a dicséség-vagyat és hasonlé dolgokat,
akkor emelje fel lelkét Teremtsjéhez és Urdhoz és ha
latja, hogy ez az Isten koteles szolgalata vagy legalabb
is nincs az ellen, tegyen homlokegyenest a kisértés elle-
nére, Szent Bernat példaja szerint, aki igy felelt a kisér-
tének: ,Nem miattad kezdtem, miattad tehat nem is
hagyom abba.”

TARTSUK MEG A KOVETKEZO SZA'BAI.YOKAT, HOGY A
KUZDO EGYHAZZAL HELYESEN, 0GY AHOGY KELL,
EREZZUNK!

Elsé szabaly. Félretéve minden tulajdon itéle-
tinket, tartsuk lelkiinket készen és készségesen
arra, hogy mindenben engedelmeskedjiink Krisztus
Urunk igazi jegyesének, amely a mi hierarchikus
Anyaszentegyhazunk.

Misodik szabély, Dicsérjiik a filgyonast, az Ol-
tariszentség vételet évenként legalabb egyszer, és
sokkal inkabb (dicsérjiik annak vételét) minden hé-
napban, és még inkdbb a kells és sziikséges feltéte-
lek betartdsaval minden nyolcadik napon.

Harmadik szabély. Dicsérjiik a szentmise gyakori
hallgatidsat, hasonléképen az egyhdzi éneket, a
zsoltdrimat és a hosszabb imakat a templomban vagy
azon kiviil, igyszintén a meghatirozott idére elren-

* Szent Igndc korara, az akkor timadt eretnekségekre
és hitveszélyekre kell gondolnunk, hogy teljesen mélta-
nyolni és érteni tudjuk ezeket a szabalyokat. Iddszeri-
ségiiket nagyrészt ma sem vesztették el; a szellem pedig,
amely ezeket sugallta, minden idSknek szol.
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delt ima6riakat, amelyek istentiszteletre és imadsa-
gokra vannak kijel6lve, és az egyhazi zsolozsmat.

Negyedik szabdly. Nagyon dicsérjiik a szerzetes-
rendeket, a szlizességet, meg az Onmegtartoztatod
életet; s ne (dicsérjiik) annyira a hizaséletet, mint
az imént emlitettek koziil akarmelyiket.

Otodik szabaly. Dicsérjiik a szerzetesi fogadal-
makat, az engedelmesség, a szegénység, a tisztasag
fogadalmat, valamint minden egyéb 6nként vallalt,
tokéletességre iranyulé fogadalmat. Megjegyzendd,
hogy mivel a fogadalom olyan dolgokra vonatkozik,
amelyek az evangéliumi tanacsok korébe tartoznak,
nem kell fogadalmat tenni oly dolgokra nézve, ame-
lyek ezektdl tavol &llanak, igy példaul, hogy keres-
kedést fizzlink vagy hédzassagot kossiink stb.

Hatodik szabély. Becsiiljiik meg a szentek erek-
ly¢it azéltal, hogy tiszteletben részesitjiik azokat és
imadkozunk hozzajuk (£ i. a szentekhez); dicsérjiik a
keresztiti ijtatossdgot, a zardndokldsokat, a bdacsd-
imakat, a jubileumokat, a keresztesbulldkat és a
gyertyagyujtist a templomokban.

Hetedik szabaly. Dicsérjiik az Egyhdznak a béjtre
és megtartéztatisra vonatkozé rendeleteit, igy a
nagyb6jtot, a kantorbsjtoket, a vigilia-b6jtoket, a
pénteki és szombati bojtoket; hasonloképen nemcsak
a belsd, hanem a kiilsé vezekléseket is.

Nyolcadik szabdly. Dicsérjiik a templomok diszi-
tését és épitését, valamint a szentképeket és azok
tiszteletét, tekintettel arra, amit abrazolnak.

Kilencedik szabaly, Dicsérjik végiil az Egyhaz
minden rendeletét, készséges lélekkel készen dllva,
hogy okokat keressiink azok védelmére, és soha
semmiképen sem megtiamadisukra.
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Tizedik szabaly. Készebbnek kell lennniink arra,
hogy helyeseljiik és dicsérjiik eldljardink intézkedé-
seit, tanacsait és erkolcseit. Mert habar azok néha
valoban nem ilyenek vagy nem voltak ilyenek (¢ i.
dicséretremélték), mégis azok ellen beszélni akar
nyilvianosan prédikaciékban, akar pedig a kdznép
elstti beszédekben, inkdbb zigolodast és botranyt,
mint hasznot okoz; és igy a nép csak méltatlankod-
nék mind a vilidgi, mind az egyhazi eléljarok ellen.
Tehat amint kart okoz a nép el6tt rosszul beszélni
a tavollevs eldljarokrol, éppugy hasznos lehet, ha
rossz erkolesiikrél olyanoknak szélunk, akik azokon
segithetnek.

Tizenegyedik szabély. Dicsérjiik a pozitiv és
skolasztikus tudomdnyt; mert amint a pozitiv tudo-
méany doktorainak, mint Szent Jeromosnak, Szent
Agostonnak, Szent Gergelynek stb. inkabb az a
tulajdonsaguk, hogy a szivet meginditjak Istennek, a
mi Urunknak mindenben valé szeretetére és szol-
galatira, ugyaniigy a skolasztikus doktoroknak,
mint Szent Tamésnak, Szent Bonaventurinak és
Lombardi Péternek stb. inkdbb az a sajatjuk, hogy
a mi idénk szdmara azokat a dolgokat, amelyek
az Orék iidvésségre sziikségesek, meghatarozzak
vagy megmagyarazzak, és az Osszes tévedéseket és
az Osszes alokoskodasokat jobban tamadjak és ki-
mutatjdk. Mert a’ skolasztikus doktorok, mivel moder-
nebbek, nemcsak a Szentirasnak, a pozitiv tudomany
szent doktorai iratainak helyes ismeretébdl merite-
nek, hanem mivel az isteni kegyelem megvilagosi-
totta dket, Anyaszentegyhdzunknak zsinataira, egy-
hizjogi rendelkezéseire és alkotmanydra is tamasz-

kodnak.

Tizenkettedik szabaly. Ovakodnunk kell attol,
hogy 6sszehasonlitisokat tegyiink énmagunk, akik
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még életben vagyunk, és a boldog elhinytak kozétt,
mert ilyenekben nem csekély médon tévedhetiink,
t. i. ha ezt mondjak: ez t8bbet tud, mint Szent Agos-
ton, ez olyan, sét nagyobb, mint Szent Ferenc, ez
Iﬁésodik Szent Pal, ami szentségét, jésagat stb.
illeti.

Tizenharmadik szabdly. Hogy mindenben el-
talaljuk az igazsagot, azon allasponton kell lenniink,
hogy a fehéret, amelyet latok, feketének higgyem,
ha a hierarchikus Anyaszentegyhiz gy dontene;
abban a hitben, hogy Krisztus Urunk és az Egyhaz
kozt, mint jegyes és jegyes kozt, ugyanaz a szellem
van, amely minket is kormanyoz és irdnyit lelkiink
iidvésségére; mert ugyanaz a Lélek és Urunk, aki
adta a tizparancsolatot, irdnyitja és korméanyozza az
Anyaszentegyhdzat is.

Tizennegyedik szabaly. Ambir nagyon igaz,
hogy senki sem iidvoziilhet a nélkiil, hogy ne lenne
arra elére kijeldlve (predesztinilva), és a nélkiil,
hogy ne lenne hite és ne lenne a kegyelemben, mégis
nagyon kell vigyadznunk, hogyan beszéliink és targya-
lunk mindezekrél,

Tizen6todik szabaly, Nem kell sokat beszélniink
az elorekijel6lésrsl (predesztinaciorél), hanem ha
valamilyen modon néha szé is esnék arrél, akkor gy
beszéljiink, hogy a nép semmiféle tévedésbe ne essék,
ahogyan az néha megesik, amikor valaki azt mondja:
hogy iidvbziilndm vagy elkarhoznom kell, az mar el-
hatarozott dolog, és j0 vagy rossz cselekedeteim
miatt mar nem torténhetik mas: és ezzel ellanyhulva,
elhanyagolja azokat a cselekedeteket, amelyek lel-
kének iidvbsségére és elémenetelére valnanak,

Tizenhatodik szabdly. Ugyanez okbél vigyaznunk
kell arra is, hogy a hitrél sokat és hozza nagy nyo-

143



matékkal, minden megkiilénbbztetés és magyarazat
nélkiil ne beszéljiink, mert igy alkalmat adunk a
népnek, hogy a jocselekedetek gyakorldsdban el-
lanyhuljon és ellustuljon, akar azokban a jocseleke-
detekben, amelyek megeldzik, akir pedig azokban,
amelyek kovetik a szeretet altal elevenné tett hitet.’

Tizenhetedik szabaly. Ugyszintén nem kell oly
hosszasan és oly talsigosan kihangsilyozottan be-
szélniink a kegyelemrél sem, hogy abbél az a tévely
szdrmazzék, amely a szabadsag tagadasiba visz;
tehat beszélhetiink ugyan a hitrél és a kegyelemrsl,
amennyire ez Isten segitségével lehetséges, az isteni
Folség nagyobb dicséretére, de sohase olymédon
és oly forméban, kiilénésen most ne, a mi veszedel-
mes idénkben, hogy a jocselekedetek és az akarat
szabadsaga valami kart szenvedjenek és semmibe
se vétessenek.

Tizennyolcadik szabdly, Ambar mindenekfelett
becsiilniink kell Istennek, a mi Urunknak tiszta sze-
retetbdl fakado kivalo szolgalatat, mégis nagyon kell
dicsérniink az isteni Foélség félelmeét is, mert nem-
csak a fitii félelem istenes és szent dolog, hanem
maga a szolgai félelem is; amikor (u. i.) az ember jobb
és hasznosabb dologra nem képes eljutni, nagyon segit
arra, hogy a halédlos biinb6l kiemelkedjék; és ha ki-
emelkedett, kdnnyen eljut a gyermeki félelemre is,
amely Isten, a mi Urunk elétt egészen tetszd és
kedves, mert egyiitt van az isteni szeretettel.

! Tudniillik azokban a jocseledetekben, amelyek Gket
a kegyelem megszerzésére elGkészitik, vagy azokban,
amelyeket mar a kegyelem allapotdban végeznek.
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ll. RESZ

MAGYARAZATOK:

A CiM

A cimben a Ilelkigyakorlatok kézvetlen céljat
ismerjitk meg.’

A lelkigyakorlatok utolsé célja természetesen
egybeesik az ember utolsé céljaval, az Isten meg-
dicsditésevel és lelkének iidvozitésével. E cél eléré-
sére szitkséges, hogy az ember Isten akaratat keresse
és megtalalja, és magat ennek a bettltésére elszanva,
azt kovetkezetesen meg is tegye. Ebben a feladatban
adodik a lelkigyakorlatok kozelebbi célja: benniik
elsgsorban keresniink és megtaldlnunk kell Isten aka-
ratat, és azutdn ra kell magunkat szannunk annak
megtevésére. Ezt jelenti az élet rendezése.

Am, hogy életiinket igy rendezziik, ahhoz az sziik-
séges, hogy megszabaditsuk magunkat minden rendet-
len hajlamtol, azaz hogy ©nmagunkat legyézziik.
Lehetetlen ugyanis megtalalnunk Isten akaratat, ha a

* A kovetkezd lapok csak a legsziikségesebb titmuta-
tdst akarjék adni és nem teszik feleslegessé nagyobb
miivek, elsésorban magianak a Lelkigyakorlatos Kényv-
nek és Directoriumdnak behatébb tanulméinyozédsat.

2 V. 5. az 1. bevezet6 megjegyzéssel.
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szenvedélyek értelmiinket elhomalyositjak és akara-
tunkat rossz iranyba befolyasoljik. Egészen bizonyos,
hogy ez esetben elhatarozasaink rendetlen hajlambol
fognak megsziiletni és nem visznek minket a célra. S6t
esetleg becsapva magunkat, Isten akaratinak fogunk
tartani olyasmit, ami nem Isten akarata, Ezért kell
az egész lelkigyakorlatokat elsdsorban abba a célba
bedllitani, — és ez « lelkigyakorlatok leghizelebbi
célia — hogy az ember magat legyézze, rendetlen
hajlamainak ellentmondjon, szenvedélyeit megfékez-
ze, szivét a biindktsl megtisztitsa.

Mit jelent az élet rendezése? Elsésorban minden
nagyobb fontossagd valasztist olyan dolgokban,
amelyekre nézve még nem tudjuk, mi az Isten aka-
rata. Ilyen lehet a pélyavalasztds, valamilyen hiva-
tal, munka stb. elvallalasa,

Az élet rendezése azonban a valasztassal nem
teljesen egyértelmii. Jelenti ugyanis a tokéletességre
irdnyulé mindennemii térekvésiinket is. Azért Szent
Ignac lelkigyakorlatait végezhetjiik akkor is, — és
a gyakorlatban ez az eset fordul el§ legtobbszér —
mikor nincs szandékunkban valamilyen valasztast
csinalni, hanem csak altaliban a jobb életre vagy a
tokéletességre valo torekvésiinkhdz keresiink benniik
eligazoddst és lendiiletet. Ez a szempont teszi indo-
koltta az évenkint visszatérd és megismétlsdo lelki-
gyakorlatokat.

A FUNDAMENTUM
A kiindulé elv és alapigazsdg nem annyira az

egész keresztény vilagnézet rovid kivonata, hanem
inkabb annak csak az alapja,' amelyre azutin az egész

''V. 5. Dir. c. VIL 1.
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keresztény vilignézet és erkolesi élet felépiilhet.
Szent Ignac ezekre az alapvets igazsagokra helyezi
ra lelkigyakorlatdnak egész épiiletét, egyrészt azért,
hogy annak &sszes elmélkedései, kiilénésen a valasz-
tisok,' innen vildgossigot és 4tiitGert kapjanak,
masrészt azért, hogy a lelkigyakorlatoknak tovabbi
négy hete a lelkigyakorlatozot mindjobban felvila-
gositsa és megerfsitse abban az elhatirozasaban,
hogy életét a fundamentum elvei szerint rendezze be.

Ha tehat ezeket az igazsagokat atértettiik, és
kévetkezményeit magunkra vallaltuk, akkor raalltunk
arra az alapra, amelyen lelkigyakorlatainkban tovibb
épithetiink. S minél vilagosabban és meggyszébben
allnak elottiink ezek az alapigazsagok, annal magatol
értet6dobb lesz mind az a kévetelmény, mellyel a
lelkigyakorlatok folyaman talalkozunk,

Azért itt a lelkigyakorlatok elején nagyon vild-
gosan meg kel érteniink a fundamentum igazsdgait.
A szivet is, de kiilondsen az értelmet kell itt meg-
dolgoznunk. A nagy lelkigyakorlatokban tanacsos
hirom napot is erre a munkédra forditanunk. Nyolc-
napos vagy révidebb lelkigyakorlatoknal harom-négy
elmélkedés sem lesz sok a fundamentumrol.

A fundamentumot atelmélkedhetjiik pontokban, de
egyszeriien a szavakat is elemezhetjiik, Gdy, amint
egymasutan kévetkeznek.

A fundamentumot kéf férészre oszthatjuk.

1. Az elsébe tehetjilk a két Fielvet. Az egyikben
latjuk a magunk, a masikban a teremtmények helyze-
tét. Az elsében megismerjiitk az ember céljat, a maso-
dikban megismerjitk azt, hogy minden edyéb csak
eszkdz e cél elérésére.

Szent Ignac az ember céljat hdrom széval fejezi

'V, 6. Dir. ¢ VIL 7.
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ki: ,,...dicsérje, tisztelje és neki szolgiljon”, A
dicséret magatol értetédden tor el6 annak lelkébsl,
aki megismeri Isten egyetlen nagysagat és hatalmat.
A tisztelet Isten irant a mélyebb lelki élet feltétele
és kovetelménye éppen tgy, mint ahogy a kovetke-
zetes biinkeriilésnek az alapja is. A tisztelet koteles-
ségét ki kell emelniink, kiilénésen korunkban, amikor
az emberekben a tekintélytisztelet annyira megfogyat-
kozott. A f8hangstly azonban a szolgalatra esik,
mert ebben van az ember legfébb nehézsége. Erre
kell tehat leginkabb kiterjeszkedniink.

Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagynunk,
hogy a harom szénak a mélyén az az alapigazsag
rejlik, hogy az ember nem Onmagaért van a f6ldén;
nem azért, hogy jol menjen a dolga, hogy minden
kedvére legyen, hanem azért, hogy Istennek jarjon
kedvébe, Isten tetszésére legyen, Ez éppen a valld-
sossdg lényege, Azért itt 16ként ezt az igazsagot kell
elfogadnunk és megérteniink. Akkor Istenhez vald
viszonyunk helyes lesz és az Isten dicsérete és tisz-
telete nem valhatik nalunk iires kiils6séggé. Mig ha
ez az alapgondolat elsikkad, szétesd, lagy lesz nem-
csak a lelkigyakorlat egész menete és f6lépitése,
hanem egész vallasi életiink is.

Az clsé fdelvben tehat meg kell értentink és
mélységesen at kell érezniink teljes kiszolgaltatott-
sagunkat Istennek, teljes fiiggésiinket téle, (Te-
remive van.) Azutdn meg kell érteniink, hogy cé-
lunk, mégpedig egyetlen célunk az Isten, Isten aka-
ratanak megtevése. Tovabbd be kell vésniink el-
ménkbe, hogy ez olyan kételességiink, amely alol
semmi sem menthet fel minket; hogy Isten akarata-
nak megtevése (Isten megdicsoitése) életiink egdyet-
len értelme, egyetlen jelentssége. Kovetkezdleg el
kell fogadnunk, hogy az ember lényegénél fogva
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Isten szolgaja és élete nem lehet mas, mint szolga-
lat.

Szent Ignic jol tudja, hogy az ember azért van
a f61don, hogy Istent megismerje, szeresse és szere-
tetbsl neki szolgiljon. A fundamentumban mégsem
beszél kifejezetten a szeretetrdl. Teszi ezt azért,
mert feltételezve ezt az igazsidgot, rdgtén arra akar
rimutatni, hogy miben all ez a szeretet: nemcsak
széban és érzelemben, hanem elsdsorban és féként
tettben, szolgalatban. Ezt szem elétt tartanunk min-
denkor fontos. De kiilondsen ki kell ezt hangsiilyoz-
nunk a lelkigyakorlatokban: a j6 valasztds éppen
a tettben megnyilvanulé, tehat az igazi szeretet pro-
bija.

Megjegyzends, hody az Isten akarata, melyet
nekiink meg kell valésitanunk, nemcsak a tdlvilagi
iidviink, hanem egész féldi életiink abban a vonat-
kozasban, helyzetben és kériilményben, amelyben
vagyunk; azokkal a feladatokkal a természetes sik-
ban (kultar-, féldi kiildetés stb.) és természetfslotti
sikban (apostolkodds, Isten- s felebarat-szolgélat
stb.), amelyeket Isten nekiink szant. Tehat Isten gon-
dolata mi vagyunk, a mi folyé életiink, az &sszes
egyéni, csaladi, tarsadalmi és nemzeti vonatkozas-
ban. Udviink éppugy, mint Isten dicsésége, ennek
az egésznek az eredéje. Sohasem szabad elfelejte-
niink itt ramutatni arra, hogy ez az iidv, a boldog-
sdg nem a talvildgon kezdédik; az Isten szolgalata
mér a f61dén boldogsag, béke, harménia, fiiggetleniil
minden kiils6 kériilménytsl, j6 vagy balsorstél. Ra
kell mutatnunk tovabba arra is, hogy Isfen dicsé-
sége és a mi iidviink egy és ugyanaz a dolog, csak
két szempontbdl; az éremnek két oldala. Mikor te-
hat Istent szolgdlom, akaratat teszem, ugyanazzal
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iidvémet is munkalom. Azért emeli ki Szent Ignac
is: 4 ...hogy ezaltal lelkét tidvozitse”.

Kis lelkigyakorlatokban, rogtén a fundamentum
elején, a hit mélyitésére és megszilarditasira néhany
Isten-érvet is hozhatunk, Ezek ne legyenek azonban
nehéz filozofiai fejtegetések, hanem gyakorlatiak,
konkrétek és mindig a hallgatésagnak megfelelsk és
necsak az értelemhez, hanem a szivhez is sz6ljanak.
Ramutathatunk itt az istentagadas valédi okaira is
(gazdagsag, kevélység, nyomor, altalaban szenve-
delyek).

A masodik idelv a teremtmények rendeltetését
szbgezi le és kimondja, hogy minden egyéb azért
van, hogy az embert céljanak elérésében segitse. A f6-
dolog itt annak megértése, hogy minden az emberért
van (és nem az ember van értiik!), hogy minden
azért van, hogy segitse és ne akadalyozza az embert
célja elérésében. Azért ennek az elvnek kifejtésénél
r4 lehet mutatnunk, milyen &llaspontot foglaljunk el
a 16ld javaival szemben, mit tartsunk pl. a kultara-
r6l, a vagyonrél, hatalomrol, allamrol (ezek is az
emberért vannak és nem megforditval) stb.

Az elmélkedd akarataban az elsé rész megfon-
tolasa alatt fsként két elhatdrozds érlelédjék meg:
eldszor, hogy ezentul egyediil Isten akaratat akarja
tenni, éspedig azért, mert az az Isten akarata, —
igy lesz életében ddnté motivumma Isten dicsésége,
miként a lelkigyakorlatokban is mindent ez dént el,
— masodszor, hody a teremtményeket schasem fogja
dncélnak tekinteni, hanem csak eszkdznek végeélja
eléréséhez,

2. A fundamentum mdasodik i6része két kovet-
kezménybdl all ,

Az elsé kivetkezmény a teremtmények haszn4-
latira allit fel elvet, amelyet rdviden a tantum-
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quantum elvének szokis nevezni,' Ennek az elv-
nek kettds értelme van: minden teremiményt csak
annyiban hasznaljunk, amennyiben célhoz vezet. De
kiemeld értelemben is igaz: minden teremtményt
annyira fel kell hasznalnunk a cél elérésére, Isten
dicséségére, amennyire csak lehet. Mind a két ér-
telmezés logikusan kévetkezik az alapveté elvekbdl.
Szent Ignac maximalista felfogdsa a masodik értel-
mezést is eléggé igazolja.

Ez az alapelv voltakép csak kihangsilyozza azt,
amit a méasodik {6elv mar kimondott: a teremtmény
csak eszkdz, semmi t6bb. Akkor pedig a tantum-
quantum magatol értetédé kévetelmény. Es épp ezt
a szoros logikai ©sszefiiggést kell itt atérteniink,
mig magit az igazsagot csak altaldnossigban kell
kifejteniink. Nem szabad tehat a részletekbe is be-
menniink, mintha méir valasztdst akarnink csindlni
az egyes eszkdzok kozott; hanem csak azt kell at-
érteniink és meggy6z8déssé tenniink, hogy ha valami
csakugyan eszkdz, akkor nem is hasznalhatjuk mas-
ként, mint a kimondott elv alapjan. Ezt az életbsl
“vett példékkal is megvilagithatjuk. (Pl. a mérndk,
festd, szakacs stb. allaspontja az anyaggal szemben,
melyet a munkahoz felhasznil, nem més, mint a
tantum-quantum elv alkalmazisa.) Am évakodjunk
attol, hogy terjengésség és kicsinyesség altal az
alapgondolatot elhomalyositsuk.

Az itt megérlelendsé elhatarozids magatol ado-

dik.

A masodik kovetkezmény: a kozdmbbsség szik-
ségessége. Ez a fundamentum legiébb része. Ebben

! Bz a két sz6 az elv latin szbvegezésii két monda-
tdnak elsé szava és annyit jelent: annyira-amennyire.
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csiicsosodik ki a két i6elv és a belsle folyo elsé ko-
vetkezmény.

Ebben a masodik kévetkezményben Szent Ignac
azt az igazsdgot mondja ki, hogy aki egyediil azt
akarja valasztani, ami jobban vezet a célhoz, annak
sziikséges magit teljesen ko6zémbossé tenni, még
olyan dolgokkal szemben is, amelyek magukban véve
jok ugyan, de rdjuk nézve még nem ismeri Isten
akaratat. A nagy lelkigyakorlatok éppen ezt a
koz6mbosséget akarjak kialakitani, mikor arra
iranyulnak, hogy benne a rendetlen hajlamok
szava elcsituljon, sé6t ha lehet, teljesen elné-
muljon. Csak ilyen lelki &llapotban lehet ugyanis
Isten akaratit eredményesen keresni és megtalalni.
Innen nyilvanvalé a koézombosség roppant fontos-
saga és nagy jelentdsége.

Milyen értelemben beszélhetiink tehat @ kézom-
bésség sziikségességérsl?

A kézémbosség elsésorban is logikai sziiksé-
gesség. Az el3z8 két elvbdl és annak els kovet-
kezményébdl ugyanis logikusan kovetkezik. Ha
Istenen kiviill minden csak eszkdz a célra, akkor
mindennek értéke csak annyiban van, amennyiben
jo eszkdz a célra. Koévetkezsleg akaratunknak is
olyan 4&llaspontot kell veliikk szemben -elfoglalnia,
amilyen a dolgok értéke. Ha a célra visznek (azaz
ha Isten akaratat fejezik ki szdmunkra), j6k és akar-
nunk kell azokat; ha célunktél eltivolitanak, aka-
ratunknak is el kell t6liik fordulnia. Ha azonban
nem &llanak viszonyban célunkkal, hanem k&zém-
bdsek, veliikk szemben akaratunk Aallapota is csak
k6z6mbos lehet. Kézémbosekké kell tehat tenniink
akaratunkat csak azokkal a dolgokkal szemben,
amelyekrol még nem tudjuk, eszkdzdk-e a célra,
Vilagos, mihelyt tudjuk, hogy ez vagy az a dolog
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Isten-akarta eszkdz, vele szemben kdzémbdsek to-
vabb nem lehetiink.

Figyelemremélté ez is: a kovetelmény az, hogy
kozombosekké fegyiik magunkat. Nem az, hogy mar
azok is legyiink.

Sziikséges masodszor a kdzombdsség pszicholé-
giailag is. Tapasztalati tény, hogy akarisainkat els-
keésziti és befolyasolja akaratunknak felkésziiltsége
és hajlama, altalanos és alap-magatartisa. Ha tehat
nem akarjuk, hogy akaratunk elére befolyasoljon
minket és igy hamis utakra vigyen, akkor pszicho-
logiailag sziikséges, hogy akaratunkat tivol tartsuk
minden meg nem okolt, tehit rendetlen vonzalom-
tol és hajlamtél, Azaz hogy kozdmbossé tegyiik,
legalabb is annyira, hogy akarasunk elé ne gordiil-
jenek komoly akadilyok magiban az akaratban.

Jogos itt felvetniink azt a kérdést is, vajjon a
k5z6mbosségnek sziikségessége dltaldnos érvényii-e.
A feleletben egytttal megallapithatjuk a kdzombds-
ség ferjedelmét is.

Az egyik vélemény,' amely alig tud néhiny te-
kintélyre hivatkozni, tagadja a kéz6mbdsség altala-
nos érvényességét és azt mondja, hogy a k6zdmbbos-
ség, legalabb is ugy, ahogyan azt Szent Ignic a fun-
damentumban tekinti, csak a tokéletesség tanicsa
(conseil de perfection), tehit csak azoknak a lel-
keknek sz6l, akik nem elégedve meg a stlyos és
a bocsinatos biin keriilésével, az egyformin meg-
engedett eszkdzok koziil is a jobbat akarjdk va-
lasztani. Ez esetben a koz6mbdsség allapota csak
akkor sziikséges, ha az eszkdzdk josdgarol meg

* Bouvier: L'interprétation authentique du fondement.
Bourges, Tardy, 1922.
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vagyunk ugyan gyézédve, de még nem tudjuk, me-
lyik a célravezetsbb.

A masik felfogas a kozombdsség sziikségessé-
gét altalanos érvényilinek ismeri el és azt mondja,
hogy kézdmbdsségre akkor is sziikséglink van a
helyes valasztds biztositésira, ha nemcsak azt nem
tudjuk, hogy melyik két erkdlcsileg jo eszkdz koziil
a jobb, hanem még azt sem ismerjiik, hogy vajjon
ezek az eszkdzok egyaltalan jok-e vagy nem,
vélemény szerint tehit nem elég kOzombdsekké
tenni magunkat csak azokkal a dolgokkal szemben,
amelyekrsl mar biztosan tudjuk, hogy erkolesileg
jok és csak azt nem tudjuk még, hogy melyik kozii-
lik a jobb, a célravezetébb, hanem kézémbosekké
kell tenniink magunkat minden irant, ameddig nem
tudjuk réluk, hogy erkélcsileg rosszak. (Ha vala-
mirdl mar tudjuk, hogy erkdlcsileg rossz, azzal
szemben mar nem lehetiink kéz6mboések, hanem
el kell attél fordulnunk.) Ezzel azonban mar adva
van a kdzdmbdsség altaldnos érvénye is,

A koz6mbbsség tehdt sziikséges mindenkinek,
csak nem egyforma terjedelmében. Akik a legna-
gyobb toékéletességre toérekszenek, tehat nemcsak
a stilyos és bocsanatos biint akarjak keriilni, hanem
a j6 eszk6zdk koziil is (kdvetkezetesen) a jobbat
akarjak valasztani, — és a nagy lelkigyakorlatok
ezeknek szolnak elsésorban — azoknak nem elég
k6z6mbdsekké tenni magukat csak az erkdlcsileg
j6 eszkdzdk irant, amelyekrél még nem tudjak,
hody jobb eszk6zdok-e, hanem ezeknek is sziikséges,
hogy kozdémbésségiiket kiterjesszék ama dolgokra
is, amelyeknél nem az a kérdés, hogy melyik a
jobb, hanem az, vajjon egyéltaldban jok-e vagy rosz-
szak. Mert rendszerint mar késé lesz csak akkor
kdz6mbdsekké tenni magukat, mikor mar tudjak,
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hogy kivanasuk vagy visszautasitdsuk biztosan nem
btinds. Ez esetben ugyanis nagyon valészinil, hogy
akaratuk és értelmiik mar nem lesz annyira k&z6m-
bos allapotba hozhatd, hogy a j6 eszkdzdk koziil is
a jobbat meglassak és valasszak.

A ko6zombodsség terjedelme ennél a csoportnal
tehat a legnagvobb: kiterjed nemcsak azokra a
dolgokra, amelyeknél a kérdés az, erkdlesileg jok-e
azok vagy rosszak, hanem azokra is, amelyeknek
josagarol meggy6zddve, roluk mar csak azt kutat-
juk, vajjon melyik a jobb, a célravezetsbb. Szent
Ignic nagy lelkigyakorlataiban ebbe a magasba
akar minket emelni; megértjiik, miért keér a lelki-
gvakorlatozo6tol jo adag nagylelkiiséget.

A k6z6mbosség azonban sziilkséges azoknak is,
akik a bocsanatos biin keriilésén tilmenni nem akar-
nak, vagy torekvésiiket csak a halalos biin keriilésére
akarjak korldtozni. Mert ha nem teszik magukat ko-
z6mbodsekké olyan dolgokkal szemben, amelyekrsl
még nem tudjak, hogy biztosan bocsinatos vagdy si-
lyos biin, akkor megvan a kisebb vagy nagyobb
veszélye annak, a k6zdmbbsség kisebb vagy nagyobb-
fokd hidnya szerint, hogy hajlamuknak nem tud-
nak azutan sem ellenallni, amikor mar felismerték,
hogy a szébanforgd eszkdz valéban rossz és nem
visz a célhoz. Sé6t kdzémbodsség nélkiil az ilyenek-
nek erkdlcsi itélete sem lesz targyilagos, és nem
latnak majd stlyos bant ott, ahol pedig van.

A k6z6mbosség terjedelme ennél a csoportnal
méar kisebb, mint az elébbinél. Akik a halilos és
a bocsanatos bilin keriilésére térekednek és ezen
tilmenni nem akarnak (ez utdébbiban kiilénbdznek
az eldbbi csoporttol), azoknak nem sziikséges, hogy
kdzombosségiiket kiterjesszék azokra a j6 eszkd-
zbkre is, amelyekrdl mar biztosan tudjik, hogy nem
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biints. Ezeknek kozombosekké kell tenni magukat
csak azokkal a dolgokkal szemben, amelyeknél csak
az kérdéses, vajjon legalabb is nem bocsinatos biin-e
azoknak kivinasa vagy visszautasitésa.

Akik csak a halalos biin keriilésére 6hajtjiak kor-
litozni térekvésiiket, azoknak is sziikséges a k-
z6mb0sség, de természetesen még kisebb terjedel-
mében. Ezeknek k6z6mbbsségiiket csak azokra a
dolgokra kell kiterjeszteni, amelyek halalos blin tar-
gyat képezhetik.

E vélemény szerint tehit Szent Igndc a funda-
mentumban ugyan kifejezetten c¢sak az elsé cso-
portot iartja szem elétt és csak arrol az esetrdl
beszél, mikor az eszkdzgkrél mar tudjuk, hody er-
kolcsileg nem rosszak, csak azt nem ismerjitk még,
vajjon jobban vezetnek-e a célhoz, mégis ezt nem
kizaré értelemben teszi. Ugy latszik, nem is teheti,
mert a fundamentum két fielvébdl és pszichologiai
meglontolasokbdl — mint lattuk — az 4ltalanos
érvényti kdzémbosség kdvetkezik.

Szent Ignic részleteiben csak négy dolgot sorol
fel, ami irdnt k6z6mbésekké kell tenniink magun-
kat. Finom pszicholégidval észreveszi, hogy ezek
azok a kérdések, amelyek az ember legmélyebb
osztoneit, legvitalisabb érdekeit érintik. A lelki-
gyakorlatok sordn érdemes tehit ezeket részletesen
kifejteniink, példikkal is megvildgitanunk, e gon-
dolatoknal hosszan elidézniink, mikézben elménkbe
véssiik: a betegséd, a szegénység stb, éppugy i6
lehet a célra, ezért éppligy kivanatos lehet sza-
momra, mint az egészség, gazdagsag és igy tovabb.
+Es kovetkezetesen minden egyéb dologban" igy
kell gondolkodnom és tennem.

Ne tévesszitk szem elsl, hogy ez a koz8mbosség
nem az érzésben van, hanem az akaratban; hogy ez

156



akaratunknak az 4allapota, amelyben nem hajlik
ide vagy oda, mig valamit Isten akaratinak nem
ismer fel. Ddnteniink tehit mindig a szerint kell,
hogy ez vagy az a dolog célunkhoz visz-e vagy téle
eltavolit, nem pedig a szerint, hogy kellemes-e vagy
kellemetlen, kénnytli-e vagy nehéz. Az érzelem ko-
z6mbdsségére bizonyos mértékben mégis sziiksé-
giink van: kiildnben abban a veszélyben vagyunk,
hogy az érzelem az ész vilagossagat elhomalyositja,
akarasunkat pedig megbénitja.

A koézombodsséget legkdnnyebben megszerezhet-
jiik, ha a fundamentum igazsigait A4tértve, mély-
ségesen meggy6zoédiink a két fdelv igazsagardl és
kiiléndsen annak kovetkezményérsl, a tantum-
quantum elvrél. Masodik kivalé eszkdz az lesz,
ha tdreksziink Isten szeretetében elérehaladni, Mint-
ha Szent Ignic is rdmutatna erre — bar szavai-
nak elsd értelme nem ez, — mikor ezt mondja:
+k6z6mbodsekké kell tenniink magunkat, egye-
diil azt kivanva, ami jobban vezet a célhoz",
Minél jobban kivinom ugyanis a jobb eszkézt,
annal ko6zombosebb leszek a tébbi irant. A jobb
eszkozt pedig csak akkor fogom igy kivanni, ha
minél jobban szeretem a célt; az Istent, Isten dicsé-
ségét és szent akaratat. Harmadszor gy is taplal-
hatjuk magunkban a kozombosséget, ha mind-
inkabb belatjuk, mennyire nehéz nekiink tudnunk,
mi valik javunkra, Isten dicséségére.

A kozombosségre valo torekvésiinket pedig leg-
jobban .alatdmasztja annak megértése, mily sziiksé-
ges és fontos, milyen jelentés és hasznos a kdzém-
bésség lelki allapota a lelki é¢letben, a biin elleni
kiizdelemben éppugy, mint a legmagasabb szent-
ségre valo torekvésben.

Megjegyzendd, hogy mi ez a ,,jobb eszkéz”, itt
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a lelkigyakorlatok elején még nem kell és sokszor
még nem is lehet tudnunk. Késébb, Krisztus Kiraly-
sagarol, a Két Zaszlordl, a Hirom Emberparrol és
az Alazatossdag Harom Fokarol sz6lo elmélkedések-
ben a jobb eszk6z8k mindig viligosabban fognak a
lelkigyakorlatozé elé tarulni. S6t tan artalmas is
lenne ezeket mar itt részletesen bemutatnunk, mert
a lelkigyakorlatozé akarata esetleg még nem olyan
erds, hogy ezeknek latasat elbirja és elhatdrozasa-
ban meg ne inogjon. Egyel6re elég neki annyit tudnia,
hogy csak ez a ,jobb eszkdz' lesz észszeri, csak ez
valik igazi boldogsdgara és iidvosségére s ezért
nyugodtan igent mondhat mindannak, amit eszkéz-
nek, legjobb eszkdznek fog felismerni.

Ebben a részben érezziik at mélységesen a ko-
z6mbdsség sziikségességét és haszndt. Legyen ezek-
nek a megfontolasoknak maris annyi gyilimélesiik,
hogy el tudjuk magunkat komolyan arra hatarozni,
hogy ezentil, de kiilén6sen most a lelkigyakorlatok
alatt minden tekintet nélkiil kényelmiinkre, 6nsze-
retetiinkre és Onakaratunkra mindig a jobbat és
csak a jobbat akarjuk valasztani. Természetesen
elég, ha ez az elhatarozas itt, az alapvetd elmélke-
dés befejeztével, még inkabb csak komoly kivansag
benniink, A lelkigyakorlatok kovetkez6é elmélke-
dései ezt a kivansidgot majd komoly elhatirozassa
acélositjak.

Kis lelkigyakorlatoknal (l. a bevezetét, a 15., 16. 0.)
legalabb abban az elhatirozisban kell az alapvets
igazsagokrol szolé elmélkedéseknek végzddnidk,
hogy azt az eszkdzt akarjuk valasztani, ami nincs
ellentétben a céllal és ezért ama eszkdzdkkel szem-
ben, amelyek a biin targyat képezhetik, magunkat
k6z6mbosekké akarjuk tenni, legalabb is annyira,
hogy ilyen eszkézdk valasztiasaba ne sodrédjunk
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bele. Azért kis lelkigyakorlatokban is tanécsos
hosszasan a k6zomboésségrél beszélni, kifejtve mind-
azt az inditéokot, amely képes az akaratot legalabb
is annyi k6zémbésségre hangolni, hogy a stlyos biin
keriilése ne legyen komoly probléma tobbe,

A BEVEZETO IMA

A bevezets ima a lelkigyakorlatok 8sszes elmél-
kedéseiben valtozatlanul ugyanaz. Jelentdsége te-
hat nagy. Mint a nyitdny az egész operanak, ugyan-
gy ez a néhany gondolat megadja az egész lelki-
gyakorlatnak alaphangjdt és vezérgondolatdt. Ha jol
megnézziik, azt latjuk, hogy visszacsengenek benne
az alapvets elmélkedés igazsdgai. ,Minden”, ,tisz-
tan", ezeknek a szavaknak a tartalma megfelel az
alapvet6 elmélkedés ,,annyira-amennyire’’, , jobban”,
segyediil” kifejezéseinek. Ez imiban tehat annak az
akardsunknak adunk kifejezést, hogy életiink telje-
sen és egészen az ott lefektetett igazsagok szerint
alakuljon és arra kérjilkk Istent, hogy magunkat tel-
jesen atadhassuk neki s igy életiink minden megnyil-
vanulasaban az isteni szeretet tdkéletes gyakorlata
legyen.

Ebben az iméban Szent Ignic egész szabadaka-
rati tevékenységiinket Isten kegyelme ald rendeli
és ezzel kihangsilyozza a kegyelem elsébbségét az
emberi kozremiikédeés f616tt. Ha a masodik vagy
harmadik elégyakorlatban azt az utasitist is adja
mindig, hogy ,kérjem Istentsl azt, amit akarck”, ez
az akarasunk mar Isten kegyelmének hatdsa alatt
jon létre és célja sem mds, mint Isten nagyobb dicsé-
sége.
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AZ ELSO HET

Targya: ,szemlélédés és elmélkedés a biinrsl"
{4. bev. megjegyzés). Célja ennek a hétnek az, hogy
a biintél elforduljunk, azt megbanjuk és életiinkben
vele végleg leszamoljunk.

Ezt a célt Szent Ignac a félelem és a szeretet
felkeltésével éri el. Az 6t gyakorlatban mind a két
¢érzelem szohoz jut és a lelkigyakorlatozé lelki élla-
potatol liigg, hogy a félelemnek vagy a szeretetnek
adunk-e t8bb helyet, A félelem felkeltése azonban,
ugy latszik, minden lelkigyakorlatban tanicsos,
mert a hédlas szeretet, amelyr6l a gyakorlatokban
sz6 van, pszicholégiailag csak a félelem hatterében
lehetséges. Am nagy tévedés lenne, ha a biinbana-
tot csak a félelem felkeltésével akarnank elérni
(attritio) és a szeretetbél fakadé banat (contritio)
felkeltésérsl megfeledkeznénk, Ez esetben a banat
nem lenne mély és egész biztosan nem jarnank el
Szent Ignac szandékanak megfelel6en. Azért a sze-
retet felkeltését meg kell kisérelniink még olyan
lelkigyakorlatokban is, amelyek csak a megtérést
célozzak és nem mennek tul az elsé hét gyakorla-
tain,

A nagy lelkigyakorlatokban (vagy a 6—8 napos
lelkigyakorlatokban, amelyek a tékéletességre valo
torekvésiink szolgalatiban &llanak) természetesen
még fontosabb, hogy ezek az elmélkedések tokéle-
tes banatra hangoljdk a lelket.

Am 1gy latszik, amint ezt P. Nonell meggy6zden
kifejti (Analyse des Exercises, Bruges, Bayaert,
1924, ch. XIIL), hogy az elsé hét feladata ezen Hil
még abban is dll, hogy a Krisztus iranti halas szere-
tetet a lelkigyakorlatozéban felkeltse és ezzel létre-
hozza benne azt a lelki diszpoziciét, amelyben a k&-
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vetkezé hetek elmélkedései teljes erefitkkel hathat-
nak, Azért olyan lelkigyakorlatokban, amelyek tal-
mennek az elsé héten, sohasem szabad megeléged-
niink — mondja P. Nonell — a tékéletes banat {con-
tritio) vagy kivalt a tékéletlen banat (attritio) felkel-
tésével, hanem fel kell kelteniink — mindjart latni
fogjuk, hogyan teszi ezt Szent Igndic — a Krisztus
iranti hdlas szeretet érzelmeit is. E nélkiil az érzelem
nélkiil a mdsodik hét hangulata és vilaga felkésziilet-
leniil talalnd a lelkigyakorlatozot, s6t ha érzései
a félelemben ragadnanak meg és banata nem menne
tal az attriciéon, a kovetkezd hetek nila egyene-
sen veliik ellentétes lelki beallitottsagba iitkdznének.
Hogy Krisztus lelkes kdévetésére magunkat nagylel-
kiien el tudjuk hatdrozni, ahhoz az kell, hogy ne a
félelem uralkodjék, hanem a tékéletes banaton ki-
viil a szeretet maris erés gyGkeret verjen ben-
niink. A koévetkezé hetek Krisztus-elmélkedései
sokszor azért nem elég hatékonyak és nem jarnak
nagy eredménnyel, mert az elsé hetet nem ebben
a beadllitasban végezziik és megelégsziink csak a
banat felkeltésével. P, Mirén, Szent Ignic tanitva-
nya és a lelkigyakorlatok egyik legkivalébb mes-
tere, a Szent halala utan alig harminc évvel szintén
ebben jeléli meg okat annak, hogy a nagy lelki-
gyakorlatok sokszor nem termik meg a szentségnek
azt a gyiimdlcsét, amelyet régebben megtermet-
tek. Véleményiink szerint még kis lelkigyakorlatok-
ban is gyakran tobb lenne az eredmény, ha ezeket
a szempontokat a lehetéség szerint ott is tekintetbe
vennénk,’

! Vannak, akik azt allitjdk, hogy az elsd hét célja csak
a tokéletes banat felkeltése. Vitatni nem akarjuk, melyik
volt Szent Ignic feljes gondolata. Nekiink azonban P.
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Mivel az o6t gyakorlat egymastol kiildnbozik,
sziikséges azokra kiilon-kiilon is Lkitérniink. Ide-
vonatkozé gondolatainkat majdnem egészében P.
Nonell idézett miivébél vessziik.*

Szent Ignic elmélkedéseinek eldgyakorlataiban
és imabeszélgetéseiben a lelkigyakorlatozéval min-
dig mas-mas kegyelmet kéret. Igy van ez az elsé
hét 6t gyakorlataban is. Ezek a kérések egyiitt ha-
tarozzdk meg a gyakorlat céljat és gyiimdlcsét, ame-
lyet benniik el kell érniink, E kérések kéziil azon-
ban a colloquiumban megadott kérés targya mindig
talmegy, sokszor nagy lépéssel, az elégyakorlatban
megadott kérésen. Azért sohasem elég csak az elé-
gyakorlatban megadott kérést tekintetbe venniink,
hanem nagy figyelemben kell részesiteniink az ima-
beszélgetés targyat képezé kerést is. Sot, ugy lat-
szik, hogy a colloquium kérésének targya mindig
fontosabb kegyelem, mint az elégyakorlaté, és azt
kérniink mindig nagyobb benséséggel és odaadob-
ban kell, mint azt a kegyelmet, amelyet az elégya-
korlat kéret veliink.

Az elsé gyakorlatban két gyiimdlcsdt kell elér-
niink. Az elsdé ezek kozill: szégyenkezés és restel-
kedés.

Mi ennek az érzelemnek az inditéoka? Az, hogy

Nonellnek, a kivalo lelkigyakorlatos szakembernek véle-
ménye jobban tetszik, mert Szent Ignic sz6vegét tekintve
az az érzésiink, hogy 6 latta meg legmélyebben a Szent
gondolatat. A ket fellogds kozoétt amigy sem sok a
kiildnbség: P. Nonell csak jobban kiemeli és nagyobb
jelent3séget tulajdonit annak a mozzanatnak, amelyet a
masik véleménynek is fel kell hasznalnia, hacsak nem

akarja az els§ hetet a meglé¢lemlités iskolajava siillyesz-
leni

' Ch. XIII—XVII, p. 189—228,
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.Jlatom, mily sokan karhoztak el egyetlenegy hals-
los biin miatt, én meg hanyszor érdemeltem meg
oly sok bliném miatt, hody ordkre elkarhozzam™'
Mikor tehat szemléljiik a harmas biint, ezt a gon-
dolatot mindig szemiink elétt kell tartanunk, hogy
a szégyenkezés elfogjon minket,

Ennek a gyakorlatnak a masodik gyiimdlcse az,
hogy megismerem Krisztus kiilonleges szeretetét
irantam és halds szeretetre gyialok. Hogy ezt a kii-
16nleges szeretetet egész silyaval atértsem, azért
kell 6sszehasonlitanom az én biineimet az angyalok,
az 6ssziilok és az egy biinért elkarhozott biinével.
Ok is vétkeztek, én is. Ok egyszer vétkeztek, és
én...? Es mégis mit latok? Isten rajuk igazsdgos-
saginak egész sulyaval lecsapott, mig velem szem-
ben csak irgalmat érezteti. Ha ez a gondolat vissz-
hangzik lelkemben, mialatt a harmas biint szemlé-
lem, nem gytl-e ki bennem a halds szeretet? Es ki-
nek kdszdnjem ezt a jotéteményt? Szent Ignac oda-
vezet Krisztus keresztje elé és azt mondja: NEKIL
Krisztus tette ezt velem! En meg mivel fizettem
neki? Es ebben ujabb motivumot taldlok a szé-
gyenkezésre, mert eddig olyan halatlan voltam vele
szemben. A bennem kigytlé hala pedig arra sarkall,
hogy még tobbet adjak vissza, mint amennyit kap-
tam. Am Istennel szemben ez lehetetlen. Mit tesz
tehat a nagylelkii sziv? Legalabb ad mindent! ,Es
igy latva 6t, adjak szabadfolyast onként adodé
érzelmeimnek”, mondja Szent Ignic egyszeriien.

A szégyenkezés és rostelkedés tehat egy fokkal
emelkedik a colloquiumban és felkelti az elmélke-
dében azt a véagyat, hogy sokat tegyen és szenved-
jen Krisztusért. Ez az a szomj, amelyet Szent Ignac

1V, 6, 2. kieg. utasitdssal.
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a lelkigyakorlatok folyamén tovabb akar taplilni a
lelkigyakorlatozéban: allandéan emlékeztetni fogja,
hogy amit tesz és amit szenved Krisztus, azt érte
teszi és szenvedi' Ebbél nyilvanvalé, hogy milyen
fontossaga a hala eme érzelmeit mar itt felkelteni
és a kbvetkezd hetekbe magunkkal vinni.

A maésodik gyakorlatnak is két gyiimélesdt kell
hoznia.

Az elsé gyiimolcs: ,,Bédnat, kénnyek biineim f6-
16tt" és a javulas igérete (2. elégyakorlatban és az
imabeszélgetésben). A gyakorlat 2., 3. és 4. pontja
természetszeriileg ebbe az érzésbe torkollik. Hogy
Szent Igndc mikép éri el céljat, azt késébb, a masodik
gylimodlccsel kapcsolatban mutatjuk be,

E gyakorlat tovabb erésiti bennem a hala érzel-
meit is. Ez ennek az elmélkedésnek a masodik gyii-
molcse. Hogyan torténik ez?

Az elsé gyakorlatban azt a tényt littam, hogy
Isten, j6llehet bennem is ugyanazt a bint latja,
amelyért masokat joggal biintet oly rettenetesen,
engem mégis kimél és szeretetével elhalmoz, Ez a
kiildnleges szeretet azonban annal nagyobb és ért-
hetetlenebb, minél tobb biineimnek szama és minél
nagyobb azok gonoszsiga. Ennek megfontolasanal
kovetkezoleg a héala is csak ndvekedhet bennem
Isten irant.

E célbél a gyakorlat ramutat eldszér biineim
nagysagara és sokasagara (1. pont),® tovabb4 biineim

' V. 8. 2. hét szemlél6déseinek 3, elsgyakorlataval,
3. heét szemlélddéseinek 3. elégyakorlatival, elsé gya-
korlatanak 6. pontjaval.

? Természetesen lissam e szemlében bocsinatos biinei-
met és tokéletlenségeimet is, Igy tudom csak magamat
mint nagy biingst tekinteni, még ha stlyos biiném nem is
lenne. V. 6, 2, kiegészité utasitassal.
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gonoszsdgira és undoksigara (2. pont). Azutan ér-
zékelhetéen leméreti velem azt a kiilonbséget, amely
Isten és koztem fennall, hogy ennek viliganal még
jobban lissék biéneim nagysiga és gonoszsiga és
még érthetetlenebb legyen eldttem Isten engem
kimélé szeretete (3. pont). Majd (a 4. pontban) to-
vabb folytatom ezt az 8sszehasonlitdst e hatas el-
mélyitésére és akkor a nagyfoka csodéilkozas (5.
pont} magitolértetddsleg tdér eld minden egészsé-
ges lélekbsl

Ezeken a pontokon athaladva, az elégyakorlat-
ban kért nagy' banatot is kénnyen megszerezhetem.
A benniik emelkeds fokozis mindig jobban és szi-
nesebben mélyiti el6ttem a banat inditéokait, mindig
vilagosabban fedi fel szemeim el6tt és mindig érzé-
kelhetébben gy8z meg arrél, hogy mi a biin és igy
az elmélkedés folyaman banatom is allandéan foko-
zodik és novekedik, ahogyan azt Szent Ignac ki-
vanja.

Ime, igy adja meg nekem e gyakorlat a ,bana-
tot, konnyeket biineim felett” és a halds szeretet
érzelmeit.

A lelkigyakorlatozé ez elmélkedéseknek esetleg
tébbnapos atelmélkedése utdn végezzen réluk egy
vagy tobb ismétlést a harmas imabeszélgetéssel. Ez
a harmadik gyakorlat.

Célja ennek a gyakorlatnak az elébbi gyakor-
latok gylimolcsét tovabb érlelni és erdsiteni. De a
colloquiumban kért kegyelem tilmegy valamivel
az el6z6 gyakorlatokban kért kegyelmeken.

E colloquiumban feltind, hogy Szent Ignic hdr-
mas imabeszélgetést végeztet veliink: az elsét a Bol-
dogsagos Sziizhdz, a misodikat a Fid-Istenhez, a

! Spanyolban: crecido = megnévekedett.
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harmadikat az Atydhoz kell intézniink. Ez mutatja,
hogy a kegyelem, amelyet kériink, roppant fontos és
megszerzése nem konnyii. P, Nonell és vele sok lelki-
gyakorlat-magvarazé azt véii, hogy ez a kegyelem
bizonyos mértékben mar rendkiviilinek mondhaté és
kieszkbzléséhez ezért sziitkséges megkett8zietniink
iméinkat, s a Boldogsagos Szliz partfogdsat és Jézus
Krisztus kézbenjarsi hatalmat kifejezetten is igénybe
venniink,

Mi ez @ hdrmas kegyelem? Az elsé, ,hogy érez-
zem magamban blineim bensé ismeretét és azoknak
megatalasat”. Itt bocsanatos és haldlos bandkrél van
szd. A masodik kérés: ,hogy érezzem cselekedeteim
rendetlenségét, hogy attél megborzadva, megjavuljak
és magamat rendbehozzam®, E kérés a tokéletlen-
ségekre vonatkozik. Eletem teljes rendezése szem-
pontjabél, ami a lelkigyakorlatok célja, nagyon fon-
tos, hogy tokéletlenségeim csinyasagat is érezzem.
A harmadik kegyelem: ,,a vilag ismerete, hogy attél
megborzadva, a viladias és hivsigos dolgokat magam-
tél eltavolitsam”, Ez a biinnel valoé tokéletes lesza-
molas kivetelménye.

Szent Ignic e harmas kegyelemme! kijeldli az
utfat, amelyen a lelkigyakorlatozénak a tovabbi elmél-
kedésekben, s6t életében ‘is, haladnia kell. A lelki-
gyakorlatok célja az élet rendezése, éspedig Krisztus
tokeletes kovetése altal. Hogy ¢letiinket igy rendez-
hessiik, teljes szivbsl undorodnunk kell a rendetlen-
ségektsl; hogy Krisztust tékeletesen kivethessiik, , tel-
jesen s nemcsak félig-meddig meg kell dtalnunk mind-
azt, amit a vilag szeret és felkarol, valamint el kell
fogadnunk és teljes ersvel meg kell kivannunk, amit
Krisztus Urunk szeretett és felkarolt”.' A colloquium-

* Jézustarsasaga 11. szabélya.
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ban kért kegyelmek tehat a Krisztus-kovetés fel-
tételei s elékészitéi. Ez a koériilmény magyarazza
meg, miért imadkoztat Szent Ignic a lelkigyakorla-
tozéval ezekért a kegyelmekért oly nyomatékkal,

A negyedik gyakorlat az eléz6k &sszefoglalasa.
Ertelme ennek az 8sszefoglalasnak az, hogy a gon-
dolatok és ethatirozdsok igy ivodnak belénk legmé-
lyebben és lesznek csakugyan a mi tulajdonunkka.

Otodik gyakorlat az érzékek gyakorldsa. Szent
Ignac ezt az elmélkedési modot mindig azért adja,
hogy amit az értelem és akarat mar megfogott, azt
az érzékek is, mintegy sajat teriiletiikén magukéva
tegyék. Igy jarja csak 4t az igazsidg az embert min-
den részében és igy lesz ez benniink igazi élménnyé.

Ennek a gyakorlatnak a gyiimdlcse is kettSs,
amely koziil a fontosabbik, a kimondott elvnél fogva,
a colloquiumban van.

Az elsd gyiimdlcs: a félelem a biintetés miatt. £zt
a félelmet a biinért jaroé biintetés szemlélete termé-
szetszerfileg felidézi benniink. Szent Ignic azonban
a félelmet itt csak Ggy ajanlja, mint tartalékfedezé-
ket. Ez a szbvegezésébsl vilagos. ,Ha az Isten sze-
retetérsl megfeledkeznék, legalabb a biinteteésts!
valo félelem segitsen arra, hogy biinbe ne jussak.”
Joggal feltételezi ugyanis, hogy az el6z8 elmélke-
dések utin az Isten szeretete a lelkigyakorlatozo-
ban mar elég erds ahhoz, hogy ez a szeretet egyediil
is visszatartsa a biintél,

Azt is kimondja ebben a kérésben Szent Ignac,
hogy biinbe nem fogunk esni, hacsak ki nem hl szi-
viink Isten szeretetétsl, Viszont ha elhanyagoljuk
Isten szeretetének emlékezetét, annak okat keressiik
tokeéletlenségeinkben, a kis hiitlenségeinkben a
kegyelemmel szemben.

Ezzel pedig a Szent azt akarja elérni, hogy necsak
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a bintsl, hanem a tokéletlenségektsl is borzadjunk
vissza; necsak a biint, hanem még a hibakat is utal-
juk meg és keriiljik. Ezeknek is megvan a maguk
biintetése: minél kisebb nagylelkiségiink Istennel
szemben, annal kisebb lesz Isten békeziisége is veliink
szemben.

E gyakorlatnak masodik gyiimdlcse az, hogy az
érzékeken keresztiil szinte beleégjen lelkembe a halas
szeretet kiolthatatlan tiize. Itt a pokol fényénél tarul
fel el6ttem egész szélességével és mélységével az
az isteni szeretet, amely engem ettsl a tfizt5]l érthe-
tetleniil megérzott. ,Adjak halat, hogy (Isten) nem
engedte meg, hogy életemet befejezve, e csoportok-
nak (t i az elkirhozottak csoportjanak) valamelyi-
kébe jussak. Hasonloképen azért is, hogy mindezideig
olyan jo szivvel és irgalommal viseltetett irantam.”
Igy ez az elmélkedés megint e két gondolat fesziilt-
ségében folyik le: ,Mit tett az Isten értem és mit
tegyek én érte.”

Az els6 hét 6t gyakorlata koziil egyet-egyet vehe-
tiink két, hirom vagy t6bb egymdasutini elmélkedés-
ben is, éspedig vagy 1igy, hogy azokat részeikre
bontjuk, vagy ugy, hogy mas-mdis szempontbél tekint-
jiik targyukat. Igy e gyakorlatokban akir 6—8 napot
is eltolthetiink. Ugy latszik, ez Szent Ignic gondo-
lata is, aki e gyakorlatokat t6bb napra irja els. A
jegyzetet (. 54. 0.) valosziniileg ilyen értelemben
kell érteniink: ebben a Szent nem az elsé hét 6t
gyakorlatanak elosztasat adja, hanem altaldban véve
a napi 6t elmélkedés idépontjat hatarozza meg.

A haldlrél, itéletr8l és a biinsk egyéb biinteté-
sér6l az elsd hét végén az 6t gyakorlathoz még csa-
tolhatunk tetszés szerint elmélkedéseket. Magatol-
értetddsleg ezeket is a tébbi gyakorlat fentemlitett
irdnyanak és céljanak megfelelsen kell adnunk,
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hasonlé szellemben és beallitisban, mint a biinrsl
s a pokolrél szolo elmélkedéseket. Kiilénben elront-
jak azt a hatast, amelyet azok mar elértek.

Ha olyanoknak adjuk a lelkigyakorlatokat, akik
nem élnek a halalos biin 4llapotaban és igy naluk
a halas szeretet motivumat allithattuk elétérbe, akkor
nem szitkséges, bar nem tilos, még kiilén elmélke-
dést is végezniink Isten irgalmassdgdrél. Hiszen az
ot gyakorlat Isten irgalmanak legk6zvetlenebb meg-
élése és legnagyszeriibb apotheozisa volt. Egyébként
(kis lelkigyakorlatokban) ilyen elmélkedés végzése
nagyon tanicsosnak latszik.

Akik haldlos biint sohasem kévettek el, e gyakor-
latok folyaman azt tartsék szem elétt, hogy Isten
érthetetlen jésaga és irgalma megovta ket a halilos
biint6l. Ez a halanak és viszontszeretetnek még
nagyobb inditéka, mint a biintetésnek felfiiggesztése,
mert ez utobbi kisebb jotétemény, mint a biint6l valé
megmenekiilés,

Az els6 hét a lelkigyakorlatozot a megtisztulds
utjdn vezeti, mert a félelem és a szeretet felkeltésé-
vel biinbanatra hangolja és azt az elhatdrozadst érleli
meg benne, hogy a biinnel véglegesen szakitson.
Tartamdt pedig az hatirozza meg, vajjon megter-
mette-e lelkében mindazt a gyiimolesdt, amelyet Szent
Ignic az elsé hét szamara kijelolt. Ez, mint lattuk,
més és mas lesz a kis- és nagygyakorlatokban; a cél
szerint, amelyért végezziik azokat.
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KRISZTUS KIRALY FELHIVASA!

Ez az elmélkedés az els6 és masodik hét kozott
van és a kovetkezd heteknek alapjaul és kiindulé-
pontjiul szolgil. Benne mintegy csiraban megvannak
a kdvetkezé hetek. Fontossaga tehat hasonlé a funda-
mentuméhoz,

Az elsé héthen a lelkigyakorlatozé Krisztust mint
Udvszitejét szemlélte, akinek mindent k6szén. Erzel-
mei a hét végén abban a kérdésben csengtek ki: Mit
tegyek Krisztusért halabol, szeretetbsl. Most Krisz-
tus eléje 1ép és megmondja neki, mivel bizonyitsa be
szeretetét. Ett6] kezdve szamara Krisztus a vezér is
a magaslatok felé; az ut, az igazsag és az élet, aklt
kovetnie kell.

Az elmélkedés kdzéppontjdban az Atfya meg-
dicsditése dll. Ez a végsé célja Krisztus felhivasa-
nak’ A lelkigyakorlatozénak is ez a vigya. Hiszen
ez! az ethatarozast hozza magaval a fundamentum-
bol. Krisztus felhivdsaban most megismeri az utjat-
moédjat, hogyan dicséitse meg az Istent. Es ez a mod:
Krisztus legtékéletesebb kovetése.’ Ezzel mar adva
is van ennek és a kovetkez6 elmélkedéseknek is a
célja: ra akarjak venni a lelkigyakorlatozoét és meg
akarjak erdsiteni abban az elhatarozasaban, hogy
Krisztust lehets legk&zelebbrél, az Evangélium tana-

' Az eredeti spanyolban ennek az elmélkedésnek nincs
cime, a Vulgata Krisztus Kirdlysdga cimmel hozza, a
Monumentdban Krisztus Kirdly a cime.

® Vildgos ez a 3. elégyakorlatbol, tovabba ebbsl a
kifejezésbsl: ,,Es igy menni be az Atya dicséségébe’,
amely nem eschatologikus értelmezésben értends, és
végiil a nagy felajanlas szavaibol.

* E gondolat e kis szaban: ,. .és igy" jut kifeje-
zésre,
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csainak atjan kovesse,! és igy életét tdkéletesen
rendezze.

Miben all Krisztusnak ez a tdkéletes kdvetése?
Erre ad felvilagositast Krisztus felhivdsa, Ha részeire
bontjuk ezt a felhivast, akkor azt lathatjuk, hogy
ez a kovetés Istenre vonatkozdsban: az Atya akara-
tanak tokéletes megtevése; az embernek dnmagara
valo vonatkozasaban: dnmegszentelés; a kozdsségre
valo tekintetbsl pedig Krisztus misztikus festének
tovabbépitése. Krisztust kovetni ugyanis azt jelenti,
hogy kovetjiik &t Isten és felebarat iranti szerete-
tében, Igy minden szentség nemcsak egyéni tulajdon-
sagot jelent, hanem szocialisan is hat. A szentségre
torekvés egyiittdolgozas Krisztussal nagy miivén, az
emberek megvaltasan. Ezért Krisztus felhivasabol
apostoli meghivas is cseng ki, de ez az apostolkodis
itt még nem jelent kimondottan élethivatast.

Ez a felhivas tehat egy életre sz6lo programmot
ad. Elvégzése az élet rendezésének, a lelkigyakor-
latok céljanak megvalésitisa lesz.

Erre a felhivasra kétféleképen felelhetiink.

Vagy teljesen megajanljuk magunkat a munkara,
de ezen tulmenni nem akarunk. Felajanlasunk a szo-
ros kotelesség hatarai kéz6tt marad. (Masodik pont.)

Vagy ezzel nem elégedve meg, nagyobb megajdn-
ldst tesziink és elhatirozzuk, hody ki akarunk tiinni
Krisztus kdvetésében. Nemcsak ellene akarunk allani
a rossznak, a bilinnek, hanem komoly harcba akarunk
bocsatkozni alacsonyabb természetiinkkel, kényelem-

! Széndékosan nem mondjuk: evangéliumi tandcsok
utjdn, mert ennek sziikebb értelme van. A lelkigyakor-
latok pedig nem kizardlag a szerzetesi életre hivnak,
hanem altaldban a legtokéletesebb krisztusi életre, Krisz-
tus kovetésére ,minden gyaldzatban és szegénységben'.
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szeretetiinkkel és dicsvigyunkkal. (Harmadik pont
és felajanlas.)’

Az elsd esetben inditéokunk a méltinyossag és
becsiiletérzés, Ezt a szoveg viligosan kimondja. A
masodik esetben Krisztus nagylelkii szeretete mozgat
minket. Ezt a nagystilii 8natadast Krisztus szeretet-
bsl kéri. Nem pokollal fenyeget, hanem nagylelki-
ségiinkre, nemes, barati sziviinkre hivatkozik. De az
a vagy, hogy kitinjlink isteni Kirdlyunk szolgalata-
ban, kiilénben is csak nagylelkii szeretetbsl fakadhat
benniink. Ilyen elhatirozas csak a legtisztabb barati
szeretet gyiimélcse lehet; a jutalom reménye, ha szé-
hoz is juthat, nagyobb szerepet bizonnyal nem jatsz-
hatik. Ennek a meggy6z6désnek ad kifejezést Szent
Ignac is Jézustdrsasaganak alkotmanyaban® ez a fel-
fogas tikroz6dik vissza ez elmélkedés parabolidja-
ban és a 2. hét 3. elégyakorlatinak kérésében is.’
Ez a szempont itt déntd jelentéségli. Mert ha ezt
elfelejtiiik, akkor érthetetlen lesz el6ttiink, miért
erdltessiik meg magunkat Isten szolgilatiban, mikor
kevesebbel is {idvoziithetiink. Akkor nem értjiik meg
a tovabbi elmélkedéseket sem és nem tesszitk majd
meg azokat az elhatirozdsokat, amelyekbe a kévet-
kezd hetek vinni akarnak.

Mit tételez fel tehat ez az elmélkedés? Termé-
szetesen, legeldszér is azt, hogy a hédlds szeretet
Krisztus irant méar kigydlt benniink. Ez a garancia
arra, hogy Krisztus személye hatassal lesz reink és
nem vessziik siiket fiilre felhivasat. De azutin fel-
tételezi a biindk, s6t még a tokéletlenségek meguta-

' V. 6. 13. Bev. Megj.

* A 11, szabalyban,

* Késobb latni fogjuk, hogyan igyekszik Szent Ignac
ezt a nagylelkd szeretetet éppen ezért allandéan névelni,
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lasat is, tovabbd a kéz6mb&sség komoly akardsit és
azt az elhatarozast, hogy egyediil azt kivanjuk
vilasztani, ami jobban visz a célhoz.* Mas szoval:
feltételezi az aldzatossig masodik fokat,” legalabb is
véigyban és erds elhatirozasban. De akkor mit adhat
még ennél is tobbet ez az elmélkedés és a masodik
hét? Azt, ami ennél a fokndl még magasabb. Es ez a
harmadik fok, amelyre Szent Ignac a harmadik pont-
ban és a nagy megajanlasban félreérthetetleniil ra-
mutat, mikor a lelkigyakorlatozéval kijelenteti, hogy
Krisztus Urunkat kévetni akarja ,,minden szenvedés-
ben és gyalazatban". Ez az elmélkedés tehat rogton
a masodik hét elején az aldzatossig harmadik foka
fel¢ irdnyit minket. Ha pedig ez az elmélkedés arra-
valé, hogy segitsen az 6sszes szemlélédésekben, ame-
lyeket Krisztusrol fogunk végezni, akkor az is nyil-
vanvals, hogy ezeknek a szemlélédéseknek a célja
sem lehet mas, mint az, hogy Krisztusnak nem akar-
milyen, hanem a harmadik fokon valé kovetésére
vegyen r4, illetdleg ilyen irdnyd elhatdrozasunkban
erdsitsen meg minket. Kovetkezéleg Krisztus isme-
rete és szeretete is, amelyet a masodik hét folyaman
a szemlélédések 3. elégyakorlatiban kériink, az ala-
zatossiag e fokanak szellemében értends.

Szent Ignic azonban nemcsak nagy célt téiz elénk:
Isten nagyobb dicséségét, nemcsak megmutatja az
utat a nagy célra Jézus Krisztus tékéletes kovets-
sében, hanem lelkigyakorlataival erét is akar adni
nekiink, hogy az uton haladni és célba juini tud-
junk. Ez az erd: Krisztus szeretete. Mar az elsé

* Eppen ezeket a gyiimdlcsdket termették meg az
el6z6 napok elmélkedései: a fundamentum és az elsd
hét.

2 L, errdl bévebben késsbb,
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héten megnyitotta az titjat ennek a szeretetnek a hala
felkeltésével. Ebben az elmélkedésben és a kdvetkezd
szemlél6désekben még inkabb az lesz a térekvése,
hogy ez a szeretet Krisztus irant kialakuljon és eré-
sodjon benniink.

Hogyan oldja meg ezt a feladatat? Egyszertien
ugy, hogy Osszehozza a lelkigyakorlatozot Krisztus
¢l6 személyével, eleven kapcsolatot teremt kodzte és
a lelkigyakorlatozo kozétt, mert tudja, hogy Krisz-
tus személyének hodité dinamizmusa elvégzi a tébbit
és a személyes kapcsolatbél fakadsd bizalmas viszony
természetszeriileg kialakitja a nagylelkii és Krisztus
iranti szeretettoél kigyult lélekben Krisztusnak egé-
szen nagy, odaad6 szeretetét. Ezzel pedig ttkéletes
kovetése és Isten nagyobb dicsésége biztositva is van.

Ezt a munkat Szent Ignac a jelen elmélkedésben
kezdi meg. Mar a parabola is ezt a célt szolgalja.
Ennek a hasonlatnak a szavat koranak emberei min-
den nehézség nélkiil megértették. Nekiink azonban
szitkséglink van arra, hogy e célbol egy pillantdst
vesslink a korra, amelyben ez a kép sziiletett és
amelybe Szent Igndc hasonlatit bedllitja.

Ismeretes, hogy a XV. szdzad mésodik felében a
kihalo lovagrendek az akkor dilé moér haborik
folyamén a spanyol Ibériai-félszigeten 1j életre kel-.
tek. Ezek a lovagrendek a kelta és german hiibér-
rendszernek voltak szellemi 6rékosei. A hiibérviszony
nem egdy eszmének a szolgdlata volt, nem is csak
dologi szolgaltatas képezte alapjit, hanem f8ként a
hiibérir (senior) és hiibérese személyes, barati viszo-
nyan nyugodott és személyes nagyrabecsiilésbhél fej-
16d6tt ki, Benne egy szabad, de gyengébb lovag az
erésebbhez, a seniorhoz csatlakozott. Szabadon,
baratsaghol és nagylelkiiséghdl igérte meg, hogy vérét
és javait ura szolgalataba allitja, mindent az 6 tisz-
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teletére és dicséségére tesz és hozza mindig hi ma-
rad: mindazt szeretni fogja, amit & szeret és keriilni
akarja, ami neki visszatetszenék; baratai az 6 baratai,
ellenségei pedig az 6 ellenségei lesznek. Ezért jel-
vényeit és diszjeleit, cimerét és pajzsat is hordani
kivanja és vele szivesen megosztja sorsat: vele akar
menni, ha kell a haldlba is. A senior a lovagot iinne-
pélyes keretek ko6zdtt, az egész udvar eldtt, szolga-
lataba fogadta, a maga részérél is hiiséget igért neki
és ettélfogva csaladja tagjidnak tekintette &t. Ezért
mindenét megosztotta vele: drémét és banatat, zsak-
manyat és nélkiilézéseit, a gySzelmet és a veresé-
get is.

Ez az eszmevildag atment a lovagrendekbe is,
amely a mor haborik befejeztével sem pusztult el,
hanem fennmaradt a hadsereg tisztikaranal és tovabb
élt a tiszti kordkben. Nagyon kozel esik a feltevés,
hogy Iiigo de Loyola mint fiatal katonatiszt, ilyen
kordkben keriilt érintkezésbe ezzel az eszmevildggal.
Innen meritette aztdn azt a parabolajat, amellyel
Krisztus-kdvetésiinket akarta megvilagitani, Es ugy
latszik, nem képletesen hasznilja fel ezt a kozép-
kori hasonlatot, hanem targyilag akarja alkalmazni:
4gy, hogy levonjuk bel6le mindazt a kivetkezményt,
amely ebbél levonhaté.

Hogy Szent Ignidc szdndéka tényleg ez, mutatja,
hogy 6, aki Lelkigyakorlatos Koényvében mindig
hiivésen targyilagos és tartézkodik gondolatainak
bévebb kifejtésétsl, itt és a Két Zaszlorél sz6lo
elmélkedésben eltér ettsl a szokasdtol. Amiben egy-
altaldban nem lehet az egykori lovag romantikus
elérzékenyedését latni, mert akkor ez a két elmél-
kedés a lelkigyakorlatokba nem illene bele. Am a
lelkigyakorlatos kutatds megallapitotta, hogy ez a
két elmelkedés nagyou is hozzatartozik a lelkigya-
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korlatokhoz és annak a velejét teszi ki, Ezzel azon-
ban mar adva is van, hogy a kdzépkori vilaghol vett
hasonlat nem retorikai formula és ezért, ha Szent
Ignac Krisztus koévetését ilyen hasonlatba allitja
bele, nem a kép fontos nala, hanem a szellem, amely
a kép maogott van.!

Kévetkezéleg el kell fogadnunk, hogy Szent Ignéc
e hasonlattal arra akar minket figyelmeztetni, hogy
miként a kirdly és lovag ko6zott is csak személyes,
bizalmas viszony tarthatott fenn &szinte és elszakit-
hatatlan kapcsolatokat, ugyanigy a mi Krisztus-
kvetésiinknek is sziiksége van az Ur bizalmas, meg-
hitt ismeretére és a vele valé személyes kapcsola-
tainkra, hogy az tartés és odaadoé legyen és biztos
alapokon nyugodjék. Mert aki neki adja magit, az
nem valami targyi, szerz6déses viszonyba 1ép vele,
hanem elészor ¢s mindenekielett személyes viszony-
ba, mint ahogyan a lovag is ilyen viszonyba keriilt
kiralyaval.

Szent Ignic ebben az elmélkedésben erre mint
tényre mutat rd® A szemlélédések elé tizi fékeént
azt a feladatot, hogy ebben a bizalmas és meghitt
viszonyba Krisztussal bevezessenek és annak alapjait
és a minket vele sszekdté kapcsolatokat jol kiépit-
sék. Azért a Szent {digyekvése itt az, hogy az Urat
lassuk és figyeljiik, hogy az 6 képét lelkiinkbe igyuk

* Ezért e paraboldt elhagyhaténak és méssal, modern
hasonlattal helyettesithetdnek véljiik, kiilénésen olyanok-
nal, akik nem képesek magukat beleélni a torténelmi
multba és igy naluk ez a k&zépkorbél vett hasonlat agy-
sem lenne hatékony, Magétol értetddik, hogy a helyet-
tesitd hasonlatban meg kell lenni annak az eszmetarta-
lomnak, amely Szent Ignic paraboldjiban lényeges,

* E szempontb6l kiilonsen érthetsvé valik, miért
wsegit” ez az elmélkedés a kidvetkezé szemlélddésekben.
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és igy mind mélyebb lélek- és gondolatktzdsség
alakuljon ki kbzte és kézottiink és aztan téle min-
dent ellessiink. Nem mnagy gondolatokat keresiink
ezekben a szemlélédésekben, amelyek til egyszeriiek-
nek, s6t talan naivaknak is téinnek fel, hanem egy-
szerii tekintetet vetlink Krisztusra, erre a megragadé
é16 személyiségre: ezzel pedig személyének dinamiz-
musa hatékonnya valik és igy magatol kialakul kéz-
tiink az a meghitt viszony és barati kapcsolat, amely
egyediil képes résziinkrsl tartés hiiséget és kovetést
biztositani.

Tévedne tehat az, aki a lelkigyakorlatokbol pusz-
tdn erényiskoldt akarna csinalni és Krisztus szemé-
lyéts] tiggetlentil mutatnd be az erényeket és a
keresztény kotelességeket, Ezzel megfosztana azokat
legnagyobb hatéerejiiktsl, Krisztus dinamikus sze-
mélyiségétsl, Szent Ignac lelkigyakorlatait pedig leg-
f6bb érdemétsl, ami abban all, hogy nemcsak meg-
mutatja, mi a j6, a tokéletes, hanem erét is ad, hogy
azt meg is tehessiik. Nem tagadjuk ezzel, hogy az
eszmék és erények is fudnak lelkesiteni és hogy
ezeket is ki kell hasznalnunk a lelkigyakorlatokban;
de Szent Ignac lelkigyakorlataiban a legfébb haté-
tényezé mégis Krisztus személye, a vele valé eleven
kapcsolat, a bens8séges, meghitt viszony vele,

A torténelmi képnek ez az eszmei tartalma meg-
' magyarazza azt is, miért kivinja meg Szent Ignac
a lelkigyakorlatoz6tsl a nagylelkiiséget.,' Tudta jol,
hogy teljes odaadas, hiiség joban-rosszban nagylel-
kiiség nélkiil a lovag és seniora kozdtt sem allhatott
fenn. Még kevésbbé képzelhets tehat el nélkiile
Krisztus odaadd, tokéletes kovetése.

Ugyancsak részben a lovagi eszmevilig magya-

' 5, Bev, Megj.
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rdzza meg azt is, hogy Szent Ignac itt régtén a sze-
génység és aldzatossdg felé iranyitja a lelkigyakor-
latozot. Ez a két erény ugyanis Krisztus alapvonasa;
meghitt barati viszony tehat nem alakulhat ki koz-
tiink, csak ha mi is kitiiniink ezekben az erények-
ben. De ez a két erény Krisztus ,fegyverzete és
jelvénye” is. Akkor pedig a lovagi hiiség azt kivanja,
hogy magunkra vegyitk Urunk szineit és diszjeleit.
Az alazatossdg harmadik foka Szent Ignacnal tehat
nem Krisztus misztikus szeretetének mintegy irracio-
nalis megjelenése, hanem éppen annak a lovagi, har-
cias Krisztus-kovetésnek logikus folyomanya, amely
ugyan latszélag minden misztikus Krisztus-szeretet-
tél tavol all, de valéjaban Krisztussal olyan egység-
ben, oly benséséges kapcsolatban folyik le, ami a
legnagyobb misztikus szentek sajatossaga.

De Szent Ignic nemcsak lovagi megfontolisok
miatt irdnyitja itt figyelmiinket az érzékiség és tisz-
teletvagy elleni kiizdelemre. Ebben mas szempont is
vezeti, O hadvezér is és mint ilyen, konkréte ra
akar mutatni Krisztus-kovetésiink f6ellenségére, és
kimondja, hogy nem tehetiink nagyot Krisztusért, ha
nincs béatorsagunk szegénységre és alazatossigra,
hogy Krisztus kévetésében el fogunk akadni, ha nincs
meg benniink ez a két erény.' Ez az elv nagy fontos-
sdga miatt aztdn végig is cseng az egész lelkigyakor-
latokon,

Az elmondottak utin aligha kell még kiemelniink,
milyen fontos a lelkigyakorlatozé szamara, hogy
Krisztus vonzé, megragadé alakban alljon eléje. Ilyen
hédité és lenytighbzo jelenség az a Krisztus, akinek

. ' Az Egyhaz és az egyesek tortémete igazolja Szent
Ignacot: minden nagy elindulds Krisztus szolgilatdban
ezen a két ponton bukott el.
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képét Szent Ignic lelkigyakorlataiban megfesti. O
sohasem valasztja el Krisztusban az Istent és az
embert; benne mindkett6t, a Teremtét és a Megval-
1ot egyforman latja. Mikor Krisztus szent embersé-
géhez fordul, sohasem felejti, hogy az Istennel, a
masodik isteni személlyel lép Osszekottetésbe: igy
szeretetét mindig imadas és hodolat hordozza. Ez
a Krisztus nem a multnak, a térténelem egy idésza-
kanak Krisztusa, hanem a korunkban is él6 Vilag-
megvaltd, aki most is magihoz hivja a vilagot, hogy
mindenkit Gidvézitsen. Ez a Krisztus az 6rék Kiraly
és Fopap, aki tanitva, dldva és magahoz vonva az
embereket, most is kézottiink jar; aki most is vezér
akar lenni Istenhez valé utunkon, kézvetité Isten és
ember kozdtt, Ez a Krisztus a nagy vilaghedito,
Isten orsziganak megalapitéja kozdttink, aki nap-
jainkban is dolgozik a f6ldén Isten orszaganak ki-
épitésén. O ugyan a megvaltds nagy miivét halando
f6ldi életében elvégezte, Egyhdzat is megalapitotta,
de munkijat bizonyos szemponibdl befejezetleniil
hagyta. s ez a Krisztus munkatdrsakat keres, akik
nagyszerii vallalkozdsaban egyiitt dolgozninak vele!

Szent Ignac igy latja Krisztust és ezt a Krisztus-
képet allitja a lelkigyakorlatoz6 elé. Es ez a kép,
ha meleg szinekkel festjiik meg, hat majd mindenkire,
akiben a hédlas szeretet Krisztus irant mar kigyalt
és nagylelkiiségében most az a kérdése: Mit tegyek
ezért a Krisztusért.

Természetesen csak a harmincnapos lelkigyakor-
latok nyujtanak elég idét arra, hogy Krisztus fen-
séges személye a lelkigyakorlatozoban kifejthesse
mindazt a hatdst, amelyet Szent Ignic var téle. De a
nyolcnapos lelkigyakorlatokban sem szabad elfeled-
kezniink arrél, hogy ezeknek ereje f6ként az ¢l6
Krisztusbol 6mlik és az 6 személye fogja meg a lélek
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bens6jét legjobban. Ezért legyenek ezek a lelkigya-
korlatok is a Krisztusra-taladlas napjai, a vele valo
meghitt viszony ¢és személyes szeretetiink tovabbi
kiépitése, Még az dfnapos lelkigyakorlatokban is
meg lehet valamit valésitanunk a lelkigyakorlatnak
ebbél a feladatabol és meg lehet izlelniink ezt a
Krisztus-kbzelséget. A hdromnapos lelkigyakorlatok-
ba szintén bevihetjiik valamikép Krisztus hodité sze-
mélyét: legegyszeriibben talan ugy, hogy az 6t gya-
korlat colloquiumaira terjeszkediink ki bévebben.'

A MASODIK HET

Ez a hét az élet rendezésének pozitiv oldalat dol-
gozza ki, Szent Ignic ezt a feladatot pdrhuzamos,
de teljesen egybefon6dé munkaval éreti el a lelki-
gyakorlatozoval. Egyrészt elvégezteti vele a vdlasz-
tdst (ha ez is a lelkigyakorlatok programmijan szere-
pel), és ehhez meglelels utasitisokat is ad elmél-
kedésekben és kiilonallé jegyzetekben; masrészt pedig
allandéan gondja van ra, hogy a lelkigyakorlatozo
necsak megldssa a legtékéletesebbet, Isten nagyobb
dicsGségét, hanem magit arra rdszdnja és képes is
legyen annak megvalésitasara. Ezt pedig Krisztus
ismeretének és irdnta vald szeretetének allandé mélyi-
tésével éri el az elmélkedések, de kiilondsen a szemlé-
lédések folyamén. Részleteiben erre itt nem tériink ki,
mert a masodik hét alapveté elmélkedéséhez adott
magyarazatunkban (1. el6bb) err6] mar részletesen
sz6ltunk és még szolunk majd a masodik hét nagdy
elmélkedéseinek magyarazatanal is.

A masodik hét a megvildgosodds utjan vezeti a

* Ebben a részben f6ként Hummelauer, Sierp, Zeiger,
Nostitz, Striter és Nonell magyarizatait kovettidk.
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lelkigyakorlatozot, mert igyekvésének kozpontjaban
itt Krisztus kévetése és erényeinek utanzasa all

KET ZASZILO

A masodik hét elsé hirom napjdnak szemléls-
dései f6ként oda hatnak, hogy a szeretet szilai min-
ket minél szorosabban filizzenek Krisztushoz; nagy-
lelkiiségiink, szeretetiink néjén a vele valé meg-
hitt barati érintkezésben és akaratunk mind 8szintéb-
ben hajoljon kdvetésére, mely egyelére csak altala-
nossadgban irdnyul az Atya akaratinak megtevésére.!

Ezeknek a szemlélédéseknek még egy sajitos
céljuk is van: ra akarja terelni figyelmiinket arra a
két allapotra, amelyben az Istent szolgdlhatjuk: a
vilagban (erre mutat Krisztus nazareti élete} ¢s az
evangéliumi tandcsok utjan, szerzetben (a 12 éves
Jézus a templomban). Ha a lelkigyakorlatokban nin-
csen életpilyavilasztasrél sz6, ezt a szempontot
felesleges kiiléndsebben kiemelniink.

A negyedik napon a lelkigyakorlatozé, ha lelke
erre megérett, hozzafoghat a valasztishoz vagy az
életreform kozelebbi kidolgozasahoz. Szent Ignac
tudja jol, hogy ebben mind veszélyek leselkednek
a lelkigyakorlatozéra és mily tévedéseknek eshet 4l-
dozatul, ha nem all eldtte vildgosan az Evangélium
lényege és ha nem tudja, milyen erék hatnak a lelkére.
Azért adja a negyedik napon a Két Zaszlérol
sz616 elmélkedést és a szellemek megkiilonbdztetései-
nek tjabb szabalyait (1. 133. o.}.

A Két Zaszlorol szolé elméltkedés nem jon varat-

! Természetgsen Krisztusnak egyes erényei, kiilénd-
sen a szegénység és aldzatossig mar benne csengnek
ebben a tajékozddésban,

181



lanul. Mar az el8z6 elmélkedésekben két latvanyban
volt résziink: az elsé héten lattuk az angyalok bu-
kasat, Adam biintetését, dnmagunkat szamkivetésben
az allatok kézdtt, szégyents] elboritva, bilincsekben;
majd mint valami genyedd sebet, mint az Osszes
teremtmények gyiiloletének mélts tirgyat, aki meg-
érdemelné, hogy a pokolban égjen. A masodik het
elsé6 harom napjan' éppen ellenkezé latvany tarul
elénk: a Szentcsalad, Krisztus. Csupa béke és 6rém
naluk és velitk, A Két Z4szloban e két latvany szine-
zésére és hangulatira ismeriink,

Mi a célja Szent Ignacnak ezzel az elmélkedés-
sel? Nem meghivds a tékéletes, kiilonbsen az apos-
toli életre. Természetesen ilyen irinyban is hat ez
az elmélkedés. Am a célja az elmélkedésnek mégsem
ez. Ertelmiinket egyszeriien fel akarja vildgositani
és azt a figyelmeztetést kialtja felénk: ,,Vigyazz,
nehogdy a satant kovesd (akit te nem akarsz semmi-
képen sem kévetni), — mikor a vagyonrdl, a tisz-
teletrsl nem akarsz lemondani. Mert tudd meg, hogy
az lehet (!) a satan csapdaja is! Azért j6 kétszer
is megnézned a dolgot, vajjon Krisztustdl vagy a
satantol jon ez vagy az a kivansagod.”

Szent Ignac, hogy a satint leleplezze, bemutatja
taktikdjdt, mellyel megfogja az embereket. E takti-
kanak a veszedelme abban van, hogy ldtszélag drtal-
matlan dolgokon kezdi. Vagyon, tisztelet 6nmagaban-
véve kdzombds dolog, De ez éppen a csapda benne.
A gyanitlan ember kénnyen lépre megy, hiszen nem
tudja, mirél van sz6 és szivesen lesz gazdag, szive-
sen fogadja a tiszteletet. S még tan azt is hiszi
mindezt Krisztusdért, Egyhazaért, Isten szereteté-

. * Ez a ,hdrom nap” tarthat hosszabb vagy rovidebb
ideig is, a lelkigyakorlatozé sziikséglete szerint.
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bsl teszi. De a végén mégis csak hurokra keriil.
Biztosnak kezdi magat érezni a f61d6n; pénzért min-
dent megkaphat; fiiggetlenségét mind élénkebben,
kézzelfoghatobban érzi és tapasztalja; lassankint
felejteni kezdi az Istent, parancsait. A tisztelet, mely-
ben részesiil, megrészegiti; éhsége mind nagyobb lesz
a hatalom, a gazdagsag utidn, mely szamara a fiigget-
lenséget jelenti és ezzel nyilt az 1t elstte minden
biinre, egészen az Isten gyiildletéig.

Az 5rddg ezt a taktikdjat érvényesitheti barhol,
barmilyen allapotd embernél; vildgiakndl éppiigy,
mint szerzeteseknél. Taktikidjanak lényege azonban
mindig ugyanaz; a kisértés mindig latszélag 4artal-
matlan dologbsl indul ki és mindig a Figgetlenség
vdgydba és innen a kevélységbe torkollik. Természe-
tesen azoknal, akik biinben élnek, ezt a taktikat feles-
leges alkalmaznia; de itt mar nem ilyen lelkekrs] van
sz6, hanem azokrél, akik a j6rél jobbra haladnak.
 Krisztusnak is van taktikdja, de ez szent, j6ségdos,
nemes taktika, Nincs becsapasrél és csapdarsl abban
sz6. Mert hova akarja & vezetni az embert? Meg-
mondja nyiltan: az aldzatossédgra, énbizalmatlansigra
¢és fiiggésének atérzésére. Hogyan éri ezt el? Erészak
nélkiil. Egyszeriien ajanlja a szegénységet és a meg-
alaztatasok elfogadasat. ,,A kapu sziik és keskeny az
at" (Mt 7, 14), de ez visz az életre; mert az alaza-
tossagbdl, sajat semmiségiink és Isten egyetlen nagy-
siganak elismerésébs] megnyilik az 4t a legnagyobb
szentségre, Isten tékéletes szeretete felé, A krisztusi
.taktikiban” elsttiink all a hamisitatlan evangélium
és az tit, amely az életre vezet,

E kettds képben tehdt megismerhetjiik, milyen
szellemt5] kell magunkat vezettetni célkitiizéseinkben
¢s elhatirozdsainkban, Fényénél le kell mérniink
minden akardsunkat és minden bensd inditasunkat,
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hogdy lassuk, csakugyan Istenre iranyulnak-e és Isten-
t51 erednek-e, vagy pedig ellenkezéleg, az emberi
természet ellenségének malméira hajtjsk-e a vizet?
Igy fog ez az elmélkedés arra szolgalni, hogy ,las-
suk, miképen juthatunk el a tokéletességre mindkét
allapotban".

Végiil figyelmeztet ez az elmélkedés arra is, hogy
vegyiik haldlos komolyan az evangéliumot, a hegyi-
beszédet. Az Ur Jézus is figyelmeztet erre, mikor azt
mondja, hogy aki szavait megtartja, az olyan, mint
aki sziklara épiti hazat., Azért az elmélkedés folya-
man iidvés félelmet is kell magunkban ébreszteni az
6rdbg cselvetéseivel szemben. El kell hatiroznunk,
hogy bizalmatlanok lesziink mindaz irant, amit az
6rddg cselvetésiil fel szokott hasznalni (mint kiils-
ndsen a vagyont és a tiszteletet). De el kell hata-
roznunk azt is, hogy a szegénységet és a megalizta-
tast, mint az iidvésség biztosabb itjdt, megszeretjiik.
Ez a kettss elhatirozas a mdsodik gyiimélcse ennek
az elmélkedésnek. Ha két elmélkedést végziink errsl
a targyrol, lehet az els6ben inkabb az elsé célt (mely
az értelemnek egyszerd felvildgositisa), a méasodik-
ban a masodik célt (mely az akarat meginditdsa)
szem elétt tartani.

Célszeril az elmélkedés folyaman a két tabor ké-
zotti ellentéteket j6l kiélezniink, és igy szemiigyre
venniink. Az egyik oldalon nyugtalansag, hajsza, kap-
kodés, mohosag; ennek kévetkeztében itt az emberek
homalyban, 's6tétségben élnek; nincs idejiik és érke-
zésiik arra, hogy eszmélddjenek, lelkiikkel torddje-
nek és az égre nézzenek., A masik oldalon mindennek
az ellenkezéje lathato: nyugodtsag, béke, vildgossag,
lelki nagysag: nem szolgija, hanem ura az ember
az életnek, a vilagnak.

Ebben a két képben, melyet a két zaszl6 képvisel,
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raismeriink a lélek visszhangjdra is, melyet az Isten
kegyelme, illetdleg az ellenség behatdsa valt ki ben-
niink. Hasonlitsuk csak dssze ezt a két latvanyt azzal,
amit Szent Ignic a masodik hétre sz616 szabalyokban
ad a szellemek megkiilonboztetésére; amit itt az el-
mélkedésben képben latunk, ott azt szavakba &ntve
talaljuk. Azért ezek a szabilyok nyujtjdk a legjobb
maigyarézatét és kiegészitését ennck az elmélkedés-
nek.

HAROM EMBERPAR

Ez az elmélkedés a Két Zisziorél szole elmél-
kedést egésziti ki, Az érzékek gyakorlasinak helyén
talalhaté aznap, amikor négyszer volt elmélkedés a
Keét Zaszlorol, A két elmélkedés kdzott semmi mds
elmélkedés nincs.

Mi ennek az elmélkedésnek a célja? Szent Ignac
megmondja a cimben: ,hogy akaratunk a legjobb
csoporthoz szegédjék”.! Tehat ez az elmélkedés aka-
ratunk prébdja, miként az el6z6 inkabb az eértel-
miinkh6z sz6l. Azt akarjuk itt megtudni, hogy isten-

A legtobb forditds a latin széveg utdn indulva ez
elmélkedés céljit abban jeléli meg, hogy ,akaratunk a
legjobbat vilassza”, azaz a legtokéletesebbet. Egyesek
még hozza is teszik: ez a legtdkéletesebb, az evangéliumi
tandcsok kdvetése. Igy ez az elmélkedés valamikép meg-
hivis lenne az evangéliumi tandcsokra. A spanyol szé-
veg azonban eloszlat minden kétséget. ,Para abrazar el
mejor”, t. i. binario, és nem ,lo mejor”. A spanyolban
ugyanis melléknevet fénévvé ,lo” és nem ,el” névels-
vel képeziink. Ha tehat ,el” van melléknév el5tt,
mint a mi esetiinkben, akkor a szé6 melléknévi jelenté-
sét megtartja és vonatkozik fénevére, jelen esetben a
binériusra.
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szeretetiink, akarisunk komoly-e, vagy pedig inkabb
csak akarnamsag. Ezt pedig eldonthetjiik, ha meg-
keressiik, akarjuk-e komolyan az eszkozoket, melyek
a célhoz visznek. Mert ennck a prébanak alapelve ez:
. Aki komolyan akarja a célt, komolyan kell akarnia
az eszhozt is”

Akaratunk e probajat Szent Ignic hirom ember-
paron végezteti el. Az elsd szeretné a célt elérni, de
nem nydl semmiféle eszkdzhoz. A mdsodik akarja a
célt, de ugyanakkor nem is akarja: a jelen esetben
meg akar szabadulni a dolog rendetlen vonzalmatél,
de a dologtél nem. Am mondhatja-e komolyan, hogy
a rendetlen ragaszkodasté]l meg akar szabadulni, ha
ugyanakkor a dologhoz meg ragaszkodik? Nyilt
ellentmondés ez, mely még nagyobb, mint az elsd
binariusnal. Ott ugyanis csak az értelem és akarat
kézott van ellentmondas; itt az akaratban magaban,
Az egyetlen kévetkezetes dllaspont a harmadiké: meg
akar szabadulni a rendetlen vonzalomtél, azért haj-
land6 lemondani magarél a dologrél valosagban is,
Mig azonban nem tudja, mi az Isten akarata, #ény-
legesen nem mond le réla, de mir nem ragaszkodik
hozza (dexa en affecto: szivében lemond réla) és
1igy viselkedik, mintha t6bbé nem érdekelné vonzal-
;nénak tirgya. Egyetlen kérdése az: mit akar az

sten.

Istenszeretetiinknek mi az az akadilya, amely-
r61 Szent Ignic itt beszél? Valamilyen vonzalom,
valaminek akardsa és nem maga a dolog. A gazdag-
sag, tisztelet kézémbos dolgok. Es ez a vonzalom
sem biinds, — ezen itt mar til vagyunk — hanem
csak zavard Isten szolgalatiban: nem Istenért van
meg benniink és igy komolyan akadilyozhatna min-
ket abban, hogy Krisztust tékéletesen kovessiik ,min-
den szegénységben és gyalazatban” és titjaba 4lthatna
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benniink a magasabb foka életszentségnek, a szeretet
hésiességének. Egy ilyen rendetlen vonzalom tehdt
az akaddly és az a kérdés, milyen médon 4llhat az
Istent egyébként komolyan szolgalni kivané lélek
ezzel a vonzalommal szemben. (Természetesen éz el-
mélkedésben elgvehetjiikk azokat a vonzalmainkat is,
amelyek bocsinatos biinék, és szemébe tekinthetiink
a kérdésnek, komoly-e istenszeretetiinknek vdgya, ha
r6luk nem akarunk lemondani.) Alldspontunk vagy
olyan lehet e vonzalommal szemben, mint a harmadik
binariusé: Ggy akarunk megszabadulni ettdl a von-
zalomtol, hogy a dolgot magit Isten liba elé tesz-
szitk és azt mondjuk: ,,add ezt nekem, vagy vedd
el télem, nekem mindegy; nem veszem magamhoz, de
nem is mondok le igazédban (valésidgban) réla, mig
nem tudom, mi a te akaratod”. Hogy ebbe a lelki
allapotba tudjuk magunkat helyezni, Szent Ignic egy
jegyzetben, amelyet a binariusokrél sz616 elmélke-
déshez fiiz, azt a tanicsot adja, hogy kérjiik Isten-
t6l éppen azt, amitsl féliink. Ez az utasitds a har-
madik csoporthoz tartozas ellenprébdja. Aki ezt az
imat &szintén el tudja mondani, az rendetlen von-
zalméit benséleg, szivében is (sen affecto”) lekiiz-
doétte mar.

Ha egy dologhoz ragaszkodunk (példdul az egész-
ségiinkhéz), s féliink ezt az imat 8szintén elmondani,
- &s csak azt kérjitk Istents], hogy tartsa meg azt ugy
nekiink, hogy ne ragaszkodjunk hozz4, akkor nyil-
vanvaléan a mésik csoportban vagyunk. Akarjuk a
célt: hiszen kivanjuk, hogy ne legyen meg a vonzalom;
de ugyanakkor nem is akarjuk: hiszen ragaszkodunk
a dologhoz és taplaljuk iranta vonzalmunkat,

Ha még a vonzalomrél sem akarnink lemon-
dani, nemhogy a dologrél, akkor az elsé binariu-
sokhoz tartozunk.
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Tehat ebben az elmélkedésben tegyiink mindent
az Isten laba elé és aldozzuk fel neki mindeniin-
ket: ez a gyiimélcse ennek az elmélkedésnek. Kér-
jiink betegséget, szegénységet, gyalazatot, rovid
életet, ha az jobban vinne a célhoz; kérjiink minden
rosszat, amitél féliink, azzal a f6ltétellel, hogy adja
meg nekiink azt az Isten, ha az lenne nagyobb tet-
szésére. Ha mégdis meghagyja egészségiinket, ezt
vagy azt, amit igy Istennek adtunk, akkor elfogad-
juk egyediil azért, mert ez az 6 tetszése, De szi-
viinket sohasem ragasztjuk hozza; azt egyedil Is-
tennek tartjuk fenn, akit mindenben szeretiink és
keresiink. Igy lesz ez az elmélkedés istenszerete-
tiink 8szinteségének a probaja.' Ha ezt a felajan-
last &szintén nem tudjuk megtenni, vagyis ha nem
lennénk harmadik binariusok, akkor térekedjiink
ebbe a lelki allapotba jutni az el6z6 elmélkedések
segitségével. Kiilonbsen a Két Zaszlérsl sz6lo el-
mélkedésben kell szemiink elé tartanunk, hogy nem
jarunk az Ur Gtjan és biztosan beleesiink az 6rdég
csapddjdba, ha nem vagyunk harmadik bindriusok.

A kovetkezd elmélkedések soran, melyeket Krisz-
tus Urunk életérsdl végziink, szintén ebben az irdnyban
kell dolgoznunk. Viszont, ha mar ebben a csoportban
lennénk, ezekben az elmélkedésekben meg kell eré-
sédniink ebben a lelki allapotunkban,

Még egy mdsik médon is alkalmazhatjuk ezt az
akarati probat. Példdul vegyiik fel, hogy célunk ez:

* Tanicsos ezt az akarati készséget nemcsak a lelki-
gyakorlatokban, hanem késébb is, akir mindennap ma-
gunkban felkelteni. Magatol értetddik, hogy a nyugta-
lansdgot mindebben keriilniink kell. Azért ha ilyen nagy-
lelkf kéréseket nem tudunk tenni bensd nyugtalansag
nélkiil, hagyjuk el azokat.
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teljesen Istené akarunk lenni. Vajjon komoly-e ez
az akarat benniink? Hogy ezt megtudhassuk, ve-
gyitk végig, hogyan végdezziik lelki dolgainkat, mi-
lyen komolyan vessziik jo feltételeinket, milyen a
hitlink, bizalmunk, milyen az aldozatkészségiink és
igy tovabb. Ha semmit sem akarunk tenni a célra,
csak puszta kivinsag van benniink, akkor elsd bina-
riusok vagyunk. Ha fenntartassal éliink; ha nem
adjuk fel dnakaratunkat, kényelmiinket, nérdekein-
ket, akkor masodik bindriusok vagyunk. Ha azon-
ban kdvetkezetesen megvetjiik magunkat, dnakara-
tunkat, énzésiinket; ha szivesen fogadjuk azt is,
ami természet szerint nem kellemes; ha mindentsl
elszakitva tartjuk sziviinket és imainkban 4llandéan
és 6szintén ki merjilk mondani: ,Uram, vedd é&s
fogadd el mindenemet, minden a Tied, amim c¢sak
van, csak Te szeress engem és én szeresselek Téged,
ez nekem elég”, akkor komolyan Istené akarunk
lenni, akkor harmadik binariusok vagyunk.

Nagy haszonnal jar, ha ez elmélkedés folyaman
megfontoljuk, milyen méltatlan az emberhez az elsd
és masodik binarius magatartisa és milyen séris az
az Istenre, Kiilénésen sértének mondhaté Istennel
szemben a maésodik -bindrius viselkedése, — erre
maga Szent Ignic is rAmutat — aki voltakép be
akarja csapni az Istent és mintegy igy beszél vele:
,Uram, én egyaltaldban nem ragaszkodom ehhez a
dologhoz; errdl kir is tobbet beszélni. De ha nem
ragaszkodom hozzi, tigy mincs tobbé okod, hogy
tolem azt elvedd? Hagyd meg tehat nekem azt!”
De sérté azért is, mert mintegy Istent ri akarja
venni, hogy rendetlen kivansidgat jovahagyja és el-
ismerje. (Longhaye utan.) A legfébb inditék, amely-
ért a harmadik csoporthoz ragaszkodunk, természe-
tesen mégis az a megfontolas legyen, hogy célunk-
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hoz csak akkor juthatunk el, ha harmadik bindriu-
sok vagyunk. Ez az egész elmélkedésnek fégondo-
lata és tengelye, amelyen minden megfordul. Az
inditooknak ilyen kiemelésével lesz azutin ez az
elmélkedés nemesak az akarat probaja, hanem egy-
ben a komoly akaras elinditéja is.

AZ ALAZATOSSAG HAROM MODIA

Célja ennek a megfontolasnak az, hogy ,lelkes
vonzdddst keltsen benniink Krisztus igazi tanidhoz”,
melyet f6ként a Két Zaszlorol szolo elmélkedés tart
hamisitatlan tisztasdgdban elénk. Szent Ignic ezzel
a megfontolassal a Két Zaszlorol és a Hirom Bina-
riusrdl -sz6l6 elmélkedéseket akarja hatasukban
tovabb erésiteni, hogy igy a valasztashoz, illetsleg
az életreformhoz sziikséges legttkéletesebb lelki
allapotot kialakitsa benniink. Az értelmet mar fel-
vilagositotta, akardsunk komolysagat is lemérte mar;
most még sziviink ellen akar rohamot intézni, hogy
azt egészen és végérvényesen megnyerje Isten toké-
letes szeretetének és Krisztus teljes kdvetésének.

Hogyan éri el ezt? Elénk adja az istenszolgalat-
nak hirom médjat és azt kérdezi tliink: ,,nézd,
nagylelkiiségedbél nem telne-e ki a harmadik méd?"
Ebben a kérdésben benne van az egész elmélkedés-
nek a lényege.

Szent Ignic feltételezi, hogy a lelkigyakorlatozé
itt mar a harmadik binarius 4lladspontjdin van, a
Krisztus felhivasarél és a Két Zaszlordl széls elmél-
kedések hangulataban ¢l és egyetlen vagya az, hogy
kittinjék Krisztus szolgalataban, Ekkor tarja fel
eltte a tokéletesség harmadik fokat, hogy lelke-
sedését még jobban felfokozza és szivének leg-
nemesebb érzéseit is felkeltse. Mar eddig is vila-
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gosan megmondta vagy megsejtette vele, hogy hova
vezetnek a Krisztus-kévetés dtjai. ,,Vele lenni”,
.vele dolgozni”, ,kitfinni szolgdlataban", harcolni
wzaszléja alatt”, ,nagy megajanlist tenni”, ,a leg-
jobbat valasztani”, azaz Krisztus kdvetésében meg-~
alkuvast nem ismerni, mindez az igazi Krisztus-
szeretet kovetelményekeént allt a lelkigyakorlatozo
elétt az el6zé elmélkedések folyaméan, Most Szent
Igndc mindezt egy képben foglalja 6ssze és kiegé-
sziti azt a Krisztus-kévetdés 1j vondsdval, amelyet
csak a szeretd sziv taldl ki és sejt meg. Ha a lelki-
gyakorlatozé eddig erre még nem jott volna ra,
akkor lissa most meg, meddig mehet, hova juthat
Krisztus irdnti szeretetében: egészen az alazatos-
sag harmadik fokaig, amikor inkabb a keresztet, a
gyalizatot, a szegénységet valasztja tisztan azért,
mert Krisztus is ezt vdlasziotta, noha Isten dicsé-
sége e valasztast nem kivanja; amikor elhatirozasai-
nak rigéja az a vdgy, hogy mindenben és egyediil
ahhoz hasonlitson, annak sorsat ossza meg, akit
egyediil szeret, pusztin azért, mert restellené, hogy
neki jobb sorsa legyen, mas ,ruhija és diszjelei’ le-
gyenek, mint szeretett urdnak, kirdlydnak és vezé-
rének. Igen, ez nem a hideg észnek a szamitgatésa;
ez a szeretet szava, mely érthetetlen mindazok szé-
mara, akik nem szerettek még. Ez a kereszt titka,
amely bolondsig és ddreség azok elstt, akik Krisz-
tusban is megbotrinkoznak. De a lelkigyakorlatozé,
aki eddig hiiségesen kovette Szent Ignacot a
Krisztus-kdvetés meredekein, megérti ezt és fel-
ujjong a lelke, mikor latja szeretete megnyilatkoza-
sanak ezt a lehetfségét és tavlatait. Ha van benne
nagylelktiség, nemes vonzodas Krisztushoz, — és
hogyne lenne? — akkor nem fog meghétralni, hanem
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lelkesen igent mond a szeretet ez utolsd, legfelsé
fokdnak is.

Ezt a képet, hogy lelkesité ereje és felemeld
hatisa lehetdleg  még erdsebb legyen, Szent Ignac
nagyszeri pszichologidval a tokéletesség két ala-
csonyabb csicsa mégott mutatja be, j61 tudva, hogy
ebben a fokozidsban az utolsé csiics magassiga és
szépsége annal plasztikusabban és megragadobban
emelkedik majd ki; éppugdy, mint ahogy egy hegy-
nek magassagat is csak akkor érzékeljitk igazan, ha
latjuk, hogy magasnak ismert hegyldncok is eltdr-
plilnek mellette. Az aldzatossag elsd, de kiilondsen
a mésodik médja Isten szolgélatanak, a tékéletesség-
nek kivilé magaslata. A lelkigyakorlatozé mar maga
is ezen a csiicson van, és tudja, mit jelent az, mikor
valaki ebben a magassigban megmarad és kitart.
Es mégis, barmily messzeséget is jelent még a ma-
sodik fokt6l a harmadik fok, az 6 nagylelkii, Krisz-
tust igazin szeretd szivét az elsé és masodik cstics
nem elégitheti ki. Beérhetné-e annyival, szeretete
csak annyira lenne-e képes, hogy éppen a halalos
biint keriilje? Vagy taldn mar elég lehetne-e neki,
ha Istent egyediil szereti ugyan és kézémbos mar a
teremtményekkel szemben, de ez a szeretet bizo-
nyos mértékben szamito, mérlegel6? Nem, neki ez
nem lehet elég, ha latja, hogy tokéletesebben is
lehet szeretni Krisztust: szdmitis és mérlegelés nél-
kiil, gy, ahogyan Krisztus szerette 6t, a kereszt bo-
londsagaig. Az aldzatossag harom fokanak bemuta-
tasdval Szent Ignac koriilbeliill ebbe az érzés- és
gondolatmenetbe viszi bele a lelkigyakorlatozét,
hogy lelkesedését, nagylelkiiségét leheté legmaga-
sabbra fokozza.
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Melyek az aldzatossig e harom moédjanak lénye-
ges vondsai?’ , 7

A els foknal ezek a lényeges vonasok a kovet-~
kezdk: szakitis a haldlos biinnel, de a bocsinatos
biin még sem elvileg, sem ténylegesen nincs el-
intézve; a teremtményekhez is még bizonyos mér-
tékben megvan a ragaszkodas. Kévetkezéleg még
sok a tokéletlenség is. Az elhatirozasok inditéoka
inkdbb a félelem; a szeretetnek még kevés a szava
és az is gyenge.

A masodik foknal ez a hirom vonds talalhaté:
k6zOmbdsség a teremtmények irant; az Isten szere-
tete mindenben a doéntd, noha ez a szeretet még:
csak Isten nagyobb dicséségére néz és mintegy az
igazsadgd alapjan all; teljes szakitds a bocsanatos biin-
nel. Ez a harmadik binarius lelki allapota.

A harmadik foknal, mely az eléz8ket is magaba
foglalja, az istenszolgalatnak még egy ujabb indi-
téka lép fel. A masodik fokon az akarat valasztisat
az dénti el, mi az Isten dicsdsége. Itt a harmadik
fokon valami mas. Nem a természetes hajlam, —
magatolértetédoles. Nem a sajat iidvosségiink,
— ez minden esetben biztositva van. De nem is
Isten dicsésége, — ez is egyforma a feltétel szerint,
De ime, a lélek a keresztre pillant. Eszébe jut a

_szegény, megvetett, szenvedd Krisztus és mar tudja
is, mit valasszon: vilasztja a keresztet, a megvette-
tést, a szegénységet csak azért, mert Krisztus is
ezt valasztotta, mert 6 is a kereszten van. Ebben a
lelki allapotban Krisztus szeretete a déntd, a szere-
teté a végsé sz6. Mert 6 megalazta magit értem:
én is. Mert 6 szegény lett értem: én is. Egyszeriien

1 Az eddigiekbs) is viligos, hogy nem egyes aktusok-
r6l, hanem &llandé lelki készségrél van szo.

13 193



azért, hogy olyan legyek, mint &, hogy vele lehes-
sek, hogy halabol mindent visszaadjak, amit csak
adott nekem. A lelkiiletnek ez az indokoldsa az,
amit a harmadik fok a masodikhoz hozzétesz.

Szent Ignic az istenszolgalatnak ezt a harom
modjat aldzatossdgnak hivia. Ez a hiarom kiiléniéle
lelki allapot végeredményben ugyanis sajit semmi-
séglinknek és Isten nadysdginak elismerésén nyug-
szik, amely abban nyilvdnul meg, hogy teljesen ala-
vetjilk magunkat az Istennek, masnak pedig az Isten-
ért. A teolégia oOmmagunknak ezt az aldvetését
Istennek, aldzatossagnak nevezi.

A MASODIK HET SZEMLELODESEI

Szent Ignac ezeket a szemlélodéseket nem tala-
lomra véilasztotta ki és Allitotta igy Ossze. Az a
szempont vezette, hogy lehetéleg olyan targyat va-
lasszon e napok szemlélédéseiiil, amelyen konnyen
be lehet mutatni és ki lehet fejteni az alapvets el-
mélkedések gondolatait és érzésvildgdt. A masodik
hétnek ezeket az elmélkedéseit tehat a Krisztus
Kiralysagarol, a Két Zaszlorol, a Hirom Emberpar-
rél, az Alazat Hirom Moédjarél sz6lo elmélkedések-
nek szellemében és hangulatiban kell végezniink.
Csak igy fogjak el6segiteni a valasztast, illetleg az
életreform munkajat, mely ezekkel az elmélkedések-
kel parhuzamosan folyik. Ezzel meghatiroztuk ezek-
nek a szemlélédéseknek céljat és feladatat.

Van azonban még egy fontos cél, melybe ezeket
az elmélkedéseket be kell allitanunk, és ez az, hogy
ezekben megerdsitsiik és felfokozzuk Krisztus irdnti
bizalmunkat. Aki Krisztus tékéletes kdvetésére szidnja
magat, az olyan életmddot valaszt, amelyben hidny-
zik mindaz, amire az emberek jbvdjilket épiteni
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szoktak, mint a vagyon, csaldd, hatalom stb. Itt,
Krisztus kovetésében, nincs csak egy szilard pont és
ez maga Krisztus. Aki nem Krisztusra, éspedig csak
red épit, red timaszkodik, az elébb-utébb vagy egé-
szen visszafordul a megkezdett tton, vagy beéri fél-
munkaval és sohase jut el a tokéletesség magaslatara.
Viszont pszicholégiai lehetetienség, hogy egyediil
Krisztusra épitsiink, azaz minden tamaszt eldobjunk
magunktol, egyet kivéve, ha ebben az egyetlenegy-
ben nem bizunk rendiiletleniil és mindenek felett.
Azért rendkiviil fontos, hogy ezek az elmélkedések
minket Krisztus iranti hatartalan bizalomra hangol-
janak. Csak igy alakul ki benniink az a lelki 4llapot,
amelyben a valasztast vagy az életreformot a helyes
elvek szerint tudjuk majd megesinalni, illetdleg
miutin megesinaltuk, tudunk majd abban megers-
s6dni és kitartani.

A HARMADIK HETY

A masodik hét lezarasaval a lelkigyakorlatok nem
fejezodtek be. Igaz, az alazatossag harmadik foka-
ban Szent Ignic bemutatta a tokéletesség legmaga-
sabb csticsit, amelyen tilmenni mar nem lehet. A
valasztast illetdleg az életreform munkaja is le-
zarult. Am a lelkigyakorlatok menete mégis emelke-
dik, viszi magaval a lelkigyakorlatozot, hogy jéfel-
tételeiben megerdésitse.

Az 1j élet, amelyre a lelkigyakorlatokban magun-
kat szanjuk, nehéz és tivises. Csak a tényleges sze-
génység mennyi nélkiilozésre, lemondasra ad alkal-
mat! A gyermeki bizalom az isteni josdgban és hi-
ségben (a masodik hét egyik gyiimdlcse!) vet ugyan
valami fényt a latvanyra, amely a jévébél int felénk,
Megis, sziviink mélyén, tudatiban vagyunk annak,
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hogy ha az Isten 6rkédik is — éspedig kiilénds-
képen — azok felett, akik teljesen rabiztak magukat,
ez mégsem jelenti azt, hogy szaz és ezer veszélybe,
nehézségbe ne keriiljiink és néha rettenetesen ne
szenvedjiink; amiben nem lett volna résziink, ha az
emberi eszk6zékbsl (példdul vagyonboll) ki nem
firesitjitk magunkat,

Joggal fél tehat Szent Ignac, hogy elhatiroza-
sainkban a szenvedéstsl valo félelem miatt végiil
mégis csak meg fogunk inogni. Viszont ha sikeriil
neki ezt a félelmiinket artalmatlanni tenni, s6t a
szenvedést veliink megszerettetni, akkor ledéntotte
benniink @z ufolsé akaddlydt annak, hogy elhataro-
zésainkhoz htieck maradjunk és kovessitk Krisztust
egészen kozelrdl az alazatossag harmadik fokan.

Azért a harmadik hét O8sszes elmélkedéseit az
altaldnos célon kiviil, mely ugyanaz, mint a masodik
hét szemlélSdéseinek 4ltalanos célja (t. i. Krisztus
ismeretébe és személyes szeretetébe minket bevezetni),
egy sajdtos feladatba allitja be. E héttel még azt
akarja elérni, hogy Krisztus szenvedéseinek, hési
tiirelmének szemléletével elvegye téliink a szenvedés
félelmét, és megkivdntassa veliink a szenvedést, nem-
csak annyiban, amennyiben ez természetes ellenszen-
viink legydzésére szolgal (1. a megjegyzést a binariu-
sok utin), hanem annyiban is, amennyiben nekiink
alkalmat nyujt arra, hogy koézelrsl kdvessitk és uta-
nozzuk Krisztust és viszonozzuk kiilénds szeretetét,
mellyel szeretett minket.

Mais szavakkal ez a hét az aldzatossdg harmadik
foka lelé iranyitja a lelkigyakorlatozot. Egyrészt e
foknak inditékait maris alkalmazasba véteti és gya-
koroltatja vele, masrészt felfokozza és elmélyiti
azoknak erejét s igy Krisztus iranti aldozatos szere-
tetét hathatosan noveli.
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Nézziik marmost kézelebbrél, hogyan éri el Szent
Ignic a harmadik hétnek e kizelebbi céljat, Mielott
belemeritene minket az Ur szenvedésének 6cednjaba,
egy bevezets elmélkedést bocsat eldre, melyben fel-
szitja benniink az elsé heét ket legfébb érzését: a
szégyenkezést és fajdalmat biineink felett (3. eld-
gyakorlat). Az els6 héten a biint inkabb abbél a szem-
pontb6] lattuk, hogy azok nagy bajt zaditottak
mirednk; most sokkal nemesebb ok indit a fajda-
lomra; ,sirok, szégyenkezem, hogy az Ur az én
biineim miatt indul a szenvedésbe”. Ezzel a kovet-
kezé elmélkedések végzésére a legmegielelsbb han-
gulatot szerezzilk meg. Ennek a hangulatnak ezért
végig kell kisérnie minket az egész harmadik héten.

A tébbi elmélkedésnek azonban mir mds a gyii-
mélcese. Ezekben arra kell torekedniink, hogy Krisz-
tussal szenvedjiink és benséleg fdjjon az 6 szenve-
dése: ,fajdalmat érezziink a fiajdalmakkal telt
Krisztussal, megtortséget a megtort Krisztussal, kony-
nyeket, bensd szenvedést ama nagy kin {616tt, amelyet
Krisztus elszenvedett értem’. Ez az egyiittérzés, szen-
vedés Krisztus szenvedésén, ha az elsé elmélkedés-
nek hatterében és hangulatiban nézziik a szenvedés
misztériumait, meg fogja erdsiteni sziviinket, hogy
merjiink szenvedni és legyen batorsigunk Krisztust
a kereszt utjan is kévetni.

E cél elérésére Szent Ignic a szokdsos harom
ponthoz még hdrmat csatol: 1. mit szenved és mit
akar szenvedni Krisztus, 2. hogyan rejti el az isten-
ség magit. Az utols6, a harmadik hivatkozik nemes
sziviinkre legjobban, ahol azt kell megfontolni, ,ho-
gyan tiiri el a mi Urunk mindezt az én biineimért".
Az én bineimért, pedig szenvedéseinek gyiimdlesébsl
szamomra egészen kiilonleges részt biztositott...
masok, méltobbak, mint én, kevesebb biinnel, elkar-
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hoztak .., mit tegyek tehat érte?” Minderre a felelet
Krisztus nagylelkii és szoros kovetése lehet, az az
elhatirozas, hogy ,teljesen, és nemcsak félig-meddig
meg akarjuk utalni mindazt, amit a vilag szeret és
felkarol, valamint elfogadni és teljes erével meg-
kivanni, amit Krisztus Urunk szeretett és folkarolt.”
{Jézustarsasag Szabalyai, Summarium, 11. sz.) Azért
itt a kérés tartalma az imabeszélgetésben ugyanaz,
mint a Két Ziszlorol sz616 elmélkedésben. Ekként
a harmadik hét legkézelebbi célja az, hogy megers-
sitve minket Krisztus dldozatos szeretetében, elval-
laltassa veliink azt a lelkiiletet, amelyet az alazatos-
sag harmadik fokanak ismertiink meg.

A harmadik hét elmélkedéseiben a kereszt ugy
jelenik meg, mint egyesiilés Krisztussal, részvétel az
6 szenvedéseiben; a Krisztus-kdvetés pedig, mint
kereszthordozas vele. Ez a hét igy mir az egyesiilés
ttjdra emeli fel a lelkigyakorlatozot,

A NEGYEDIK HET

A kereszt, a szenvedés nem utolsé szava a keresz-
ténységnek. A nagypéntek utan jon a hisvét, a kereszt-
haldlra a f6ltimadis dicséséde. Ezt a nagy gondo-
latot hasznalta ki Szent Ignic a negyedik hétben,
hogy a lelkigyakorlatozot elhatirozasaiban, ha lehet,
még tovabb erésitse, :

Hogyan éri el ezt az eredményt?

A lelkigyakorlatoz6 a harmadik hét végén elszan-
tan néz a Krisztus-kévetés elé. Tudja, hogy 1itja a
hésiesség, a kereszthordozas ttja lesz. Es mar nem fél.
Bizik az Istenben, s a szenveds Krisztussal valo
hasonlosag ellendllhatatlanul hizza. Am Szent Ignac
tudja, hogy ez a hési elszantsig csak akkor fog
Krisztus hésies kovetésébe érni, ha azt 6rom és lelki
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vidamsag Jenditi elére. Azért a negyedik hét folyaman
bemutatja, hogy Krisztus gyozott; hogy szeret és
megvigasztal minket; hogy ez a gydzelmes Krisztus
kiild minket a vilag megvaltisira a szenvedés és
munka dtjan,

Ezeldiel a gondolatokkal felkelti benniink az igazi
6romet, azt a diadalmas érzést, mely kitdgitja a szivet
és megacélositja az akaratot.

Felkelti elsGsorban a szerefet 6rémét: drvendiink
Krisztus 6romének és dics8ségének, az 6 boldogsé-
ganak és gy6zelmének. Aki szeret, az érti ezt a nyel-
vet: az egymast szereték legnagyobb 6réme, hogy a
miasik boldog és &riil.

De felkelti benniink @ remény éromét is. Szabad
ugyanis Krisztus dics8ségében és &rémében a mi
dicsdségiinket és dromiinket, az 6 gydzelmében a mi
gybézelmiinket latni. Ha Krisztus feltamadott és gys-
z6tt, mi is feltimadunk és gyéziink, mi, akik vele
vagyunk a szenvedésben és a kereszthordozasban.
Milyen dicséségessé és édessé alakitja at ez a gon-
dolat szenvedéseinket! Val6ban, van okunk o&riilni
még a szenvedésben is. Ezek a gondolatok nem wjak.
A Krisztus felhivasarol szo6lé alapvetd elmélkedés-
ben mar felcsillantak Krisztus beszédében: ,Aki
kovet a szenvedésben, az kbvessen a dicséségben is.”
A negyedik hét ezt a programmot fejti csak ki és
mutatja be.

De ugyantigy visszacseng ez a hét ugyanennek az
alapvetd elmélkedésnek edy masik gondolatira is,
Ebben az elmélkedésben Kriszius Kiralytol kiildetést
kapunk a vilag meghoditasdra. Ez a Krisztus a ne-
gyedik hétben ujra elénk lép, mint gydzelmes Kiraly
és most is kiild minket, mint apostolait kiildte egy-
kor a féltamadasa utin. De ez a krisztusi kiildetés
most egészen mas, sokkal mélyebb visszhangokat fog

199



kelteni lelkiinkben, mint a maésodik hét elején. A
negyedik héten a lelkes, nagylelki és hésies szeretet
hangulata uralkodik benniink. Szenvedéstsl, munka-
tél nem fékink tobbé: Istenben bizva, nyugodtan
néziink a j6vo elé. Ha most ebben a hangulatban
teljes tudatdra jutunk annak, hogy Krisztus minket
is hiv, veliink is vannak szandékai vilaghodito ter-
veiben, ez kétségkiviil az Srémnek és apostoli va-
gyaknak eddig nem is sejtett mélységeit tirja fel
nekiink. Igy ez a hét egyrészt megerSsiti benniink
az apostoli vagyakat és elhatarozasokat; de masrészt
az apostoli kiildetés, melyet Krisztustol kaptunk,
djabb &rémforrast is nyit szamunkra, amelybédl
mindig erét, kitartast fogunk meriteni a Krisztus-
kévetés nehéz, faradsdgos tutjan.

Krisztus dicsésége és boldogsiga, a mi dicsésé-
giink és boldogsigunk, végiil apostoli kiildetésiink:
ez tehat az a harom gondolat, amely hivatva van arra,
hogy a negyedik hét folyamain benniink a lelki
orémet és vidamséagot felszitsa és végérvényesen meg-
szilarditsa lelkigyakorlatos jofeltételeinket. Hogdy a
negyedik hét e céljat elérje, elmélkedéseinkben erre
a hirom gondolatra ismételten vissza kell jénniink
és rd kell mutatnunk.

Ez a hét még jobban, mint a harmadik, az egye-
siilés utjan vezeti a lelkigyakorlatozét a tékéletes-
ség fele.

SZEMLELODES A SZERETET MEGSZERZESERE

A lelkigyakorlatok a szeretet iskolaja; a szeretet-
ben indultak el, a szeretetben folytatodtak, a szeretet-
ben végzédtek. A fundamentum mar arra figyelmez-
tetett, hogy szeretetbsl mindent Istenre kell vonat-
koztatnunk és mindenben egyediil Istent és az 6
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dicséségét kell keresniink. Az elsé hét szeretetre
hangol minket az irant, aki jéllechet Teremté volt,
a kereszten halt meg értiink. Szeretetet keltettek fel
benniink a kovetkezd hetek, amelyekben az Isten-
ember életét, szenvedését és dicsségét szemléltiik.
Joggal kérdezhetjitk ezekutan: van-e akkor még
szitkség befejezésiil egy kiilon szemlélSdésre, mely a
szeretetrél sz61? Szent Igndc jonak litja ezt. Vajjon
miért?

Most, a lelkigyakorlatok végén, mikor a szem
tisztabban 14at, a sziv fogékonyabb, hadd lissa meg
a lelkigyakorlatozé egy képben &sszefoglalva Isten-
nek ezt a nagy szeretetét, hadd jusson ennek a sze-
retetnek teljes tudatira és ismerje meg, hogy Isten
a szeretet és & Isfen szeretetében él, van és mozog.
Ezzel Szent Ignic a lelkigyakorlatozot egészen az
Istenség szeretetéig emeli fel. Eddig is Isten szere-
tetére tanitotta 6t; de ez a szeretet elsdsorban
Krisztusra, a megtestesiilt Istenre irdnyult. Most,
miutan szeretetét Krisztus szent emberségén fel-
nevelte és kifejlesztette, felvillantatja eldtte magat
a lathatatlan és érzékelhetetlen Istenséget, hogy igy
megnyissa elGtte, ha az Isten kegyelme 6t erre hivna,
a misztikus egyesiilésnek magasabb tutjat. Ez az elsé
célja ennek a szemlélédésnek,

De Szent Ignacnak még két mas oka is van, miért
végezteti el a lelkigyakorlatoz6val ezt az elmélkedést,
mieltt bicsizna téle. ,

El6szor is szeretné 6t arra emlékeztetni, — mintha
félne, hogy a lelkigyakorlatozo ezt el talalna felej-
teni — hogy a szeretet nem a szavakban, nem is csak
az érzelmekben van, hanem, ha igazi, tettben nyilvd-
nul meg, és javaink kblesénds kicserélésében all,
Hogy ezt az igazsagot jol fejébe vésse, — és ez a ma-
sodik feladata ennek a szemlélédésnek — bemutatja
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Isten.szeretetét, ezt a tevékeny, mindeniitt jelenlevs,
dnmagat ado szeretetet, és azt mondja neki: ,Lasd,
ilyen az igazi szeretet; ha te is igazan szereted Istent,
szeretetednek ilyennek kell lennie.”

Végiil Szent Ignic ebben a szemlélodésben be
akarja vezetni a lelkigyakorlatozét a tevékeny életbe.
Eddig, harminc napon &t, a szemlélédés életét foly-
tatta; most itt 411 a szemlél8dé és tevékeny élet hata-
ran, egy uj életnek a kapujiban. Meg kell tehat
tanulnia, hogyan élhet a tevékenységben, kiiled mun-
kakban is, bensd, imadsagos, Istennel egyesiilt életet;
roviden: hogyan lehet ,;szemlél6dé a tevékenységben
is“.! Szent Ignac e célra elvégezteti vele ezt a szem-
1¢l6dést és mintegy azt mondja neki: ,,Nézd, Isten
mindeniitt jelen van, mindenben 8 dolgozik, 6 szeret,
Tehit mindenben megtalalhatod az Istent. Csak
keresd mindenben &6t és akkor meg is talalod ét;
akkor Istennel dllanddan egyesiilve maradsz, semmi-
fele kiils6 tevékenység nem fog elszakitani tdle és
megoldottad a lelki élet legnagyobb problémdajat:
hogyan egyeztethets &ssze a tevékeny élet a szem-
1é16d6vel.”

A lelkigyakotlatoknak ez a ziré6 elmélkedése
visszanyilik az elsd alapvetd elmélkedés, a funda-
mentum gondolatvildgaba. Szinte azt mondhatjuk,
hogy ugyanaz & témdja, mint annak; de most mar
mas hangszerelésben. Mindkettéber az Istenhez vals
viszonyunkat nézziitk. De ott az alapvetd elmélkedés-
ben a teremtményeket gy tekintettiik, mint eszkbz6-
ket a célra, amelyeknek tehat schasem szabad Isten
és kdzénk 4llniok. Azért a lelkigyakorlatok kezdetén
a kdzdmbosséget kellett kiemelniink veliik szemben.

' P. Nadalnak, Szent Ignic kivalé tanitvinydnak sza-
vai, a jezsuita lelkiség megjelolésére,
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A lelkigyakorlatok végén a teremtményeket nem
szitkséges t6bbé mint akadalyokat tekinteniink. A
lelkigyakorlatozé mdr kibontakozott azokbol a kéte-
lékekbsl, amelyek szivét a teremtményekhez lancol-
tak, Igy most mar a teremiményeket maskép néz-
heti: gy, mint amelyek Istenhez visznek, mert Isten-
nek adomanyai és Istent hordozzak.

A két elmélkedésnek gyakorlatilag a célja is
ugyanaz. A fundamentum abba az elhatarozasba viszi
bele akaratunkat, hody ,egyediil azt kivinjuk és
véilasszuk, ami jobban segit a célra, amelyre teremtve
vagyunk”, A befejezd elmélkedés a felé a lelkiség
felé iranyit minket, amely ,mindenben tudja szeretni
és szolgalni Isten szent Folségét”. Ekként a befejezs
elmélkedés a fundamentum betetzése és kiteljesiilése;
az az uj fundamentum, amelyre lelki életiinket a
jovoben felépitjiik.

A .M D.G
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