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Bevezelés

Vérzivataros id6k viharzottak dt f6léttiink. Tiizben, vas-
ban fogant djvildgot éliink. Tiirelmetleniil vdrtuk e kinos lassi-
sdggal vajudé ujvildg megsziiletését. Lelkijnk legmélyéig meg-
rendiilten dllunk az ujvildg kiiszébén; kibombdzva, meggyaldz-
va, porig sujtottan, sok mindent elveszive, silyos aggodalmak
kézepette lalolgatjuk: vajjon valéban szebb és jobb lesz-e az
oly nehezen vdrt ujvildg, mint amilyen a régi volt? E kénny-
ben és gydszban fogant demokratikus tjvildg mély sebeinket
gyo6gyité alkotdsait, rendelkezéseit mindenki elfogédottan és
lélekben megkomolyodva lesi, vdrja, flirkészi.

Taldan legalkalmasabb lesz e lélektani pillanat arra, hogy
a megérdemelten elsiillyedt régi vildg legcstinydbb sebeit, geny-
nyes fekélyeit nyissuk fel és mutassuk be abbél a célbél, hogy
azoknak leplezetlen, de javitdsi szdndékbdl térténd feltdrdsd-
val tdrsadalmunkat bintudatra ébressziik, a javuldsi szdndé-
kot . felkeltsiik és a krisztusi demokrdcia utjdt egyengesstik.
Taldn ez a lélektani pillanat lesz legalkalmasabb annak meg-
értetésére, hogy demokratikus eszmékkel telitett jobb vildgot
csakis jobb emberekt6l vdarhatunk. Talén ma mindenki jobban
megérti, hogy mire gyermekeink feinének, nekiink kell szd-
mukra megteremteni a demokratikus szellemil ujvilég emel-
kedettebb légkorét.

A csalddot és gyermeket aggédé gonddal szeretd, Sket
erkolcsi és anyagi javakkal tdmogaté demokratikus ujvildg
bélcséjénél legidbszeriibb lesz beszélni réla, hogy az apoka-
liptikus rémségek kézben kimult régi hitetlen és kegyetlen,
elanyagiasodott és erkolcstelensége miatt lealjasodott korszak-
ban az elvdldsokat az irodalomban, a szinpadon és filmen
dicsbitették, majd térvénykényviinkbe iktattdk. Ez a pestis-
bacillusokkal fert6z6tt régi korszellem tton-ttfélen ginyolta

3



a hdzassdgot, mely az anyasdgot nyiigds, vonalronté valami-
nek tartotta és ez az elferdiilt tdrsadalmi felfogds a nagy
gyermekdlddst az anya szégyenének bélyegezte.

E rothadt korszellem a férfiakat hatdrtalanul és minden-
f6l6tt 6nzévé tette ugyannyira, hogy még hdzaséletiik koz-
pontjdba is a maguk énimddatat dllitottdk. Ezeket az 6nzé
férfiakat nem a feleségnek sziiletett, hdzias és valldsos ledanyok
vonzottdak, hanem a film és a szinhdzak kitermelte divatbdbok.
E hamis vildghoz alkalmazkodé nék igyekeztek megkézeliteni
a szinhdz- és filmvildg agyoncsoddlt csillagainak Idtszélagos
nagyvonalisdgdt és talmi csillogdsdt. Igy sziiletett meg a
hosszu, hegyes és piroskérmii ,vamp-tipus”, aki még a nés
férfiakra is lecsapolt, mert erre az irodalom, a szinhdz és a
film felmentvényt \adott neki. Igy lett divattd a valésziniit-
leniil karcsd alak, a lehetetleniil sz6ke haj és az az ujabb
keletii n6i hang, mely egy pipdt kedveld, az alkoholt soha
meg nem vetd, rezes orri férfi recsegb, rekedtes baritonjdra
emlékeztet.

Az ilyen felek révid idére tervezelt o6sszehdzasoddsdbél
alakultak azok a csalddok, ahol az volt a jelsz6: minél tébbet
mutatni, minél tébbnek ldtszani bdrmi dron, mint amennyik
vaegyunk és mint amennyil elbirunk. Ezek az udjszer( csalddok
bekéltoztek egy ujszerii lakdsba, amely kicsi, sziik, zsifolt,
vékonyfali, ahol szaporodni nem lehet, mert nincs rd hely,
mivel az ujszerii hdzak inkdbb az egyediil él6k kéjlakdnak
késziiltek, mintsem csalddi élelre. A vékony falak és a zsu-
foltsdg miatt az ilyen lakdsok otthonnak sem alkalmasak.
Ezért is, de meg azért is, mert a levitézlelt régi vilég hamis
kultardja az ilyen felszines csalddokat kérménfont élvezetekre
szoktatta, a csalddi hajlékot ezért csak hdlofiilkének tekintet-
ték, ahol az élvezetekben elnyiitt idegeiket néhdny érén dt
pihentették. Az ilyen csalddoknak nem kellett a gyermek, s
ha véletleniil mégis ,,betolakodott”’, révidesen drviabb lett az
drvdndl, pedig se apja, se anyja nem halt meg, de elvditak.

Nincsen szomortibb dolog a vildgon, mint a lélekben
magdra maradt gyermek! '

Az drvagyermek lelkébe az elhalt japa, anya eszményilett
képét, szép emlékét vésik neveldi, az elvdlt sziilbk gyermeké-
nek még az emlékezet is csupa keseriiség, fadjdalom és szomort
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valésdg. Az elvdlds esetleg lehet érdeke a férfinak vagy nének,
de soha, semmi kériilmények kézdtt sem érdeke a gyermeknek!

Egy évtizedet meghaladé idét téltéttem el a budapesti All
Gyermeklélektani Intézetben, mely id6 alatt t6bb mint 6tezer
gyermeket kezeltiink. Ezeknek 25%.-a elvdlt sziilsk gyermeke,
tehdt ezernél jéval tébb széthullo csaldd, ezernél jéval t6bb
kalléd6é gyermekének szérnyil lelki sebeit volt alkalmam meg-
figyelhetni, amelyeknek kévetkezményei mélyen megddbbentik
az e kérdéssel foglalkozékat. Eppen azt 6hajtom e szerény
munka keretében bemutatni, hogy az elvdldsok legldbbszér
mily veszedelmes, fdjdalmas és sokszor soha meg nem gyo-
gyithaté sebeket titnek az érzékeny gyermeki Iélekben. Ezek
kovetkezményei minden korban mdsok és mindig sulyosabbak’
szoktak lenni, azért ezeket az elkorcsosoddsokat is a gyermek
életének kiilonb6z6 szakaszaiban csoportositottan vonultatom
fel. Munkdmat ezért hat fejezetre tagoltam:

I. A csecsemé lelki gondozdsa cim alatt a
csecsemé lelki fejlédésével foglalkozom, s a lelki egészség-
ligyi gondozds elemeit ismertetem. "

. A hisgyermek lelki sérilései cimmel be-
mutatom az elszenvedett lelki sebek tiineteit, s azok kezelését
a 2—6 éves korban.

‘IIl. Kallé6dé gyermekek az iskoldskorban
cimmel azt ismertetem, hogy sokszor mennyire elviselhetet-
lenné valik az ilyen szerencsétlen sorsu gyermek szdmdra az
amugyis nehéz iskolai élet.

IV. A serdiil6k lélekgondozdsa cim alatt azo-
kat a megddbbenté dramai mélységeket mulatom be, ahovd
az elvdlt sziilék gyermekei sodrédnak igen sok esetben e for-
rongd, vdlsdgos korszakban és egyuttal az e korban sziikséges
lélekgondozds mdédjdt is megismertetem.

V. Kalldédé ifjak cimmel azzal foglalkozom, vajjon
a gyillélet légkérében €16 gyermek mivé vdlik a reményteljes
ifjukorban.

VI. Intézményes segités cimen azt térgyalom,
miként tudnd az dllam, az egyhdzak, a tdrsadalom az elvdit
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sziil6k gyermekeinek szomoru sorsdt enyhiteni s miként le-
hetne a jév8 nemzedéket e szérnyiségektél megmenteni.

Kézel szdz olyan gyakorlati nevelésiigyet szolgdlé tanul-
mdnyt széttem e munkdba, melyeket a sziil6k és leend6 anydk
hasznosan gytimoélcséztethetnek csalddjuk kérében.

Legfontosabb és legsiirg6sebb feladainak valljuk a kézos-
ség minél szélesebb rétegének és minél nagyobb szdmdnak
figyelmét rdirdnyitani arra, hogy a bels6 egyenetlenségek dltal
feldult hdzassdagbdl szdrmazo gyermekek lelki egészségére mi-
lyen rombolé hatdssal vannak az elvdldsok. Véleményiink
szerint ebben a kérdésben legtébbet haszndlhat az elbidézé
okok bdtor és 6szinle feltdrdsa, valamint e kérdéssel foglal-
kozd tapasztalt szakemberek olyirdnyu felvildgosité munkdja,
amellyel a csecsem6-, kisded-, gyermek- és serdillékortiakra
kiterjedé lelki egészségiigyi gondozds legelemibb szabdlyait
hirdetik. Tapasztalataink szerint ugyanis nagyon sok sziild
nem ismeri gyermekének lelkét, pedig ha ismerné, sokkal job-
ban vigydzna annak egészségére.

Nagyot lenditene e kérdés szerencsés megolddsdnak lite-
mén, ha az dllamhatalom #s felbonthatatlannak tekintené a hd-
zassdgo!l, mint a katolikus Egyhdz. Azonban még ez sem lenne
szdzszdzalékos megoldds, mert a gyermeki lélek tovdbb sor-
vadna, ha most mdr a vdlni nem tudé sziilék gyiléletet draszté
kérnyezetében kényszeriilne éIni. Ezért tartjuk olyan fontos-
nak, hogy a kevésbbé tdjékozott felnéttek megismerjék azokal
az elszomorité sebeketl, amelyeket a széthullé csalddok fegyel-
mezetlen viselkedésével okoznak a zsenge gyermeki lélekben.

E kérdéssel napjainkban keveset foglalkoznak, legfeljebb
az Egyhdzak papjai emelik fel tiltakozé szavukat a vdldsok
ellen, de a széthullé csalddok szerencsétlen kallédé gyermekei-
161 valé gondoskoddsrol ugyancsak kevés szo hangzik el. Pedig
ma olyan id6ket éliink, hogy semmiféle anyagot sem hagyha-
tunk elkallédni, mert ma mindennek nagy értéke van. Ami
legnap még lom volt, ma mdr igen megbecsiilt nagy érték. Ma
.minden kidobott lim-lomot Osszegyiijtenek, mert igy kéveteli
azt a nemzeti érdek, az anyagokkal valé okszeri gazddlkodds
elve és a nagy anyaghidny. Mennyivel értékesebb eme holt
anyagoknd! az ember, amelybdl olyan sok pusztult el, ment
ténkre testileg és lelkileg, erkdlcsileg és anyagilag, s mégsem
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irnak errél a kérdésrél meghkozelitdleg se annyit, mint az iliveg-
térmelékek 6sszegylijtésérél s a gazdasdgi életiinkbe valé be-
dllftasdrél. A demokratikus ujvildg azonban nem engedheti
veszni hagyni a tdrsadalom szdmdra az olyan gyermekeket,
akiknek nem kellene sziikségképen elvesznibk.

Ma a romok eltakaritdsdnak és az Ujjdépitésnek szorgos
munkdtél ldzas korszakdt éljiik. Az Gjjaépités munkahimnuszd-
nak fenséges Osszhangja megnyugtatdssal szolgdl elnyfitt ide-
geinkre. Amikor dolgos, szorgos kezek idegcsillapité munka-
liteme sorban épiti ujjd rombad6lt hdzainkat és gydrépliletein-
ket, ugyanakkor elvitathatatlan kételessége a demokrdcia fenn-
koIt szellemének ugyanezt az Ujjaépit6 munkdt elvégezni a
rommd lett és eliiszkGs6dott, de azért helyrehozhatd, megujit-
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1. A CSECSEMO LELKI GONDOZASA

Az intézetbe csecsemét igen ritkan hoznak, mert a leg-
tdbb sziilé nem is gondol arra, hogy az aprésagot lelki sériilés
is érheti. Azt gondoljdk a kevésbbé avatottak, hogy a csecse-
mé, mivel még nem tud gondolkodni, nem ért meg 'semmit,
tehat llelki életiet még nem is él, igy lelki sérilés sem érheti
6t s lelki gondozasra nincs is sziiksége.

Valoban igaz, hogy a vilagra jott csecsemdé még gondol-
kodni nem tud, nem ismeri a félelmet, a szeretetet, nem lat,
nem hall, fogalma sincsen még térrél és id6érél, nem tud oriilni,
nem mutat ragaszkodast, teljesen tehetetlen és o6nfeladldozo
apolas nélkil feltétleniil meghalna. Azonban a gondolkodéas és
altaldban a lelki mikoédések székhelye a kézponti idegrend-
szerben van, amelynek bar korlatolt mikddése mar az 1j-
szlilo6tt csecsemo6nél is észrevehets. Az ujsziiléttnek van mar
példaul izlés és szaglas érzéklete és megismerése. Megismeri,
hogy mi az édes, s6s vagy keserl. Az édeset szopja, a keseriit
a szajabol eltdvolitja. Vonakodik meginni az 0jsziilétt az olyan
tejet, amelynek mellékszaga van. Ezek mar lelki mikddések,
mert megfigyelést, megismerést és akaratot arulnak el s ezek
a lelki mikodések nap mint nap fejlédnek, tokéletesbednek.
Az idegrendszer miikddése pedig gy biztosithaté legjobban,
ha gondoskodunk az 1jsziilétt zavartalan alvasarol.

Sok meggondolatlan sziilé rettenti fel édesen szendergé
gyermekét iditd alvasabdl hangos vitatkozasaval, indulat-
kitorései zaporaval. Az édes kis csoppség pedig éles sirdsaval
figyelmezteti hadakozd ifju sziileit, hogy mennyire veszélyez-
tetik idegrendszerének egészséges fejlodését. Nem tudjak az
ilyenek, ha nem is érti még a baba meg a lakasban repdesd
sulyos értelmi szavak jelentését, de azért a fiilébe juté erds
ingerek mégis oly artalmas izgalomba hozzdk 6t, hogy olyan
meginditéan sir, mint a fészekbdl kiesett csipogé madarka.
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Nem is tudja, mit cselekiszik az a lélekben 6sszeroppant anya,
aki megrendiilt lelki allapotdban, a magarahagyatottsig keseri
perceiben az angyalian szendergd csecsemdjének idité alvasat
zavarja meg azzal, hogy egy egész csalddra méretezett nagy
szeretetét meggondolatlan idében adott anyai csokokkal, a
megszabott étkeztetési id6k otletszerd szaporitasdval, felesle-
gesen tulsagba vitt testi gondozassal vagy pedig 6r6kds babus-
gatassal nyilvanitja ki.

Sajatsdgos hibaja egész nevelésiigyiinknek, hogy a gyer-
mek testi apolasaval sokkal tobbet torédik, mint lelki gondo-
zdsaval. Dicsérendd buzgalommal 6vjdk a gyermeket a testi
megbetegedésektdl, a meghiiléstdl, a fertozésektdl, de ugyan-
akkor a lelki egészség védelmére mar nem forditanak olyan
nagy gondot.

A lelkl egészség
az ép lélek, pedig legalabb annyira fontos, mint az erds, egész-
séges test. Azonban nagyon héatraltatja e kérdés nagy fontos-
saganak belattatdsdt ama korilmény, hogy a lelki életet ért
sériilések nem nyilvdnulnak meg olyan 'szemmel is jol lathato
kiilsé jelekben, mint amikor a testi egészség keriil veszede-
lembe. A gyermeki lelket ért bantalmak nem jarnak kiiitések-
kel, liszkos sebekkel, végtagok bénulasaval, mint egyes testi
sériiléseknél. Bar a gyermeki lelket ért minden karos behatas
ranyomja bélyegét a fejlodd 1élekre, azonban annak észre-
vehetd karosodéasai csak hosszabb idé multdn s rendszerint
mar stlyos és csak nehezen vagy egyaltalan nem javithaté
formaban szoktak jelentkezni. A lélek tehat éppigy megsériil-
het, mint a test és a sériilés nyomai a lelket éppen tugy elék-
telenithetik," mint a testet a hegek. Frheti a gyermeki lelket
hamar és heg nélkill gyégyuldé horzsolas, kényesebb iitdodés,
soka gyogyuld zuzédas, veszedelmes vagas vagy végzetes
szuras. S ahogy van testi fertézés, ugyanugy van delki ragaly
is, mely féként a gyermekek kozostt olthet veszedelmes mére-
teket.

A lelki egészségligy védelmét nemcsak a sziildk és neve-
16k hanyagoljak el, hanem ami a legnagyobb baj, maguk az
orvosok is. Az orvostarsadalom is inkdbb a fert4z6 testi beteg-
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ségekkel térédik s a hatalmasan fejlodd orvosi tudomény cso-
dalatos eredménnyel kiizdétte le a pestist, a kolerat, vérhast,
tifuszt, a himl6t és igy tovabb. Ugyanakkor a lelki egészség
apolasadra és 6vasara mar nem rendezkedett be ugy, azért az
oriilltek hazait 4allandéan szaporitani kell, mert a bolondok
szdma Ordrol-érara né.

Ezt az allitast statisztikai adatokkal is meg lehet erdsiteni.
Magyarorszagon egyik évben az idegbetegségben elhalalozot-
tak szama 18,360 volt. Ezzel szemben fert6z6 betegségben
ugyanabban az évben csak 5517-en haltak meg. Még megdob-
bentébb az iskolasgyermekek lelki egészségligyi allapota. Az
Egészség Hét (1934) iskolaorvosi osztalyanak adataibél az tiinik
ki, hogy a legveszedelmesebbnek ismert népbetegségbol, a
tuberkulézisb6l 100,000 iskolasgyermekre 550 beteg gyermek
esik, mig a kifejezetten idegrendszeri rendellenességekben
szenveddk szama 5,600, vagyis tizszerese a tbc-s megbetege-
déseknek.

Eme adatok természetesen nemcsak nélunk ilyen ijesztéek,
hanem mAésutt is. A nemzetek orvosai felfigyeltek erre az
aggasztd jelenségre és lelki higiéniai egyesiileteket alapitot-
tak. Az els6 lelki egészségligyi vilagkongresszust 1930 maju-
saban tartottdk meg Washingtonban 22 nemzet részvételével.
E vilagkongresszuson Magyarorszdgot ama megtiszteltetés érte,
hogy Olah Gusztdvot, a magyar elmeiigy nagy harcosat tisz-
teletbeli alelndkké vélasztottdk. Hazankbol e kongresszuson
résztvettek még Fabinyi Rudolf, Nyiré6 Gyula és Sandelhausen
Miklés elmeorvosok.

Figyelemre mélté jelenség, hogy a lelki egészség védel-
mét szolgaldé egyesiiletek els6 megszervezdje nem orvos volt,
hanem egy gazdag amerikai iré, Clifford W. Beers, aki harom
évig hanyddott hazaja jonéhany tébolydajaban. Amikor gyo-
gyultan keriilt ki a vildgba, elhatarozta, hogy életét, tollat és
vagyondt a szellemi egészségiigy szolgdlatanak, foleg a meg-
el6zés munkajanak szenteli O maga 1908-ban megalapitotta
New-Havenben a vilag elsé tarsasagat a szellemi egészség
dpolasara, mig a hivatalos kérok csak a nagy haborus vilag-
égés nyoméban jelentkezd lelki valsdg felléptekor kezdtek
mikédni.

E torténelmi kitérés igazolja ama felfogds ferdeségét, amely
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a lelki egészség 4polasat csupan orvosi feladatnak tartja. Ami-
kor a gyermek lelki kisikldsaival orvos elé keril, gyakran
mar vagy egyaltalan nem vagy csak nehezen lehet a bajon
segiteni. Ellenben az avatott sziilék és neveldk mar akkor
megfigyelhetik a gyermeki lélek ferde megnyilvanuldsait, ami-
- kor még lehet segiteni. Intézményesen kellene tehdt gondos-
kodni arrol, hogy mindenki, aki gyermekkel foglalkozik, teljes
hozzéértéssel végezze feladatat.

Vannak szervek, amelyek olyan szép eredménnyel oktat-
tak ki még a legegyszeribb cisaladokat is a csecsemd testi
apolasdra vonatkozoan, hogy a csecsem6k haldlozasi ardny-
szama orvendetes modon lecsokkent. Ujabban mar intézmé-
nyesen rendszeresitették a hazassag el6tti kotelezd orvosi
vizsgdlatot, amivel megint igen nagy 'szolgalatot tettek a jovo
nemzedéknek. De a legfontosabb intézményes rendelkezés még
mindig késik! A kertésztél elvarjdk, hogy értsen a kerti no-
vények gondozdsdhoz, meg is tanitjdk ra idejében; ezt latjuk
a pasztorokndl, az iparosokndl, kereskedéknél és hivatalno-
koknal, szoval mindenkinek értenie kell a dolgdhoz, csupan
egyediil a sziiléket nem tanitjak meg intézményesen nevelni,
gyermekeik lelkét gondozni. Pedig ha intézményesen befog-
ndk a hazasulandokat egy kis gyermeklélektani ismeretszer-
zésre, a lelki egészségligyi gondozas legelemibb szabalyainak
elsajatitasdra, egészen biztosan kevésbbé lenne olyan kegyet-
len sorsa a széthullé csaladok kallédé gyermekének, mint
napjainkban.

Igaz ugyan, hogy a gyermeki lelket megismerni, meg-
érteni és jellemezni sokkal nehezebb dolog, mint a felndttét,
de nem lehetetlen. Embertarsaink lelkét kénnyebben megért-
jik, mert hasonlit a mienkhez. Segitik a megértést és meg-
ismerést a magunk belsé tapasztalatai, emlékezetiink és méaso-
kon végzett megfigyelésiink. A gyermeki lélek megismerésé-
hez azonban ezen az tton nem juthatunk el, mert az annyira
kiilénbdzik a felnsttek lelkétsl, hogy a meglett emberen ta-
pasztalt észleleteket nem lehet a csecsemdre atvinni. A masik
baj az, hogy az elsé tudatos szellemi mikodéseinkre nem
tudunk visszaemlékezni. Meg lehet ismerni azért a pici gyer-
mek lelkét mindezek ellenére is, csupan mas moédszert kell
alkalmazni.
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A csecsemd lelk! le]l&dése

nagyon bonyolult és lassi folyamat, amelynek ismeretét nem
nélkiilézhetik a sziilok, kiillonben lépten-nyomon kart okoznak
lelki egészségében. A lelki élet fejlodését az érzékszervek
mikodése mozditja elé. Azonban a latas, hallas, tapintds ér-
zékszervei a csecseménél még nem miikédnek az elsd napok-
ban. Az elsd héten csupdn a vildgossdgot és a sotétséget tudja
megkiilénboztetni. A tiszta 1atds csak lassan, hetek és hénapok
multdn fejlédik ki. Kezdetben szemei mereven tekintenek az
urességbe, néhany hét mulva mar a fényforrasok felé forditja
a szemeit, jelezve, hogy mar észrevette a lampa vagy a gyer-
tya fényét. A harmadik hoénapban mar a szeme el6tt lassan
mozgatott tdrgyat is kovetni tudja tekintetével s a latdsa
lassankint méar szemléléssé alakul 4t. Azonban a tdvolsagok
megitélésében még igen gyatra. Hat-nyolc hénapos kordban
is nyul a tavoli fényforras vagy jatékszere utan s még a ma-
sodik évben is nagyon hidnyos nala a tavolsagok helyes fel-
becsiilése.

A hallés szerve csak a masodik, harmadik héten kezd mi-
kodni. Ebben a korban mar megfigyelhetd, hogy az erés hang-
benyomdssokra a szemeit hunyorgatja, mintha megijedne vagy
meglep6dnék. Még erésebb hanghatdsokra &sszerezzen, nyug-
talan lesz s ha nem sziinik meg az erds hanghatas, még sir is.
Mivel ebben a korban még nem lat a csecsemd, lelki életének
legnagyobb részét a hallas utjan éli. Megfigyelhets, amint a
osecsemd a kiilénféle hangokat hallgatja, figyeli, éppen azért
nem kell az ébren levo csecsemdvel foglalkozni, mert ilyen-
kor a lakasban levé kiilonféle hanghatasokat figyeli, azokkal
szorakozik és lelkileg fejlédik, mert a megismerést tanulja és
gyakorolja. Halldasa olyan rohamosan fejlédik igy, ha valo-
ban engedjiik fejlodni a csecsemét a magara valé hagyassal,
hogy mér a masodik hénapban megismeri édesanyja hangjat
is, természetesen csakis abban az esetben, ha valoban az édes-
anya gondozza a gyermekét. A csecsemd nemcsak a fiilét for-
ditja a hangforras felé, hanem a szemét is. Ez az idegi mikodés
a gyermek lelki fejlédésének legbdségesebb forrasat rejti ma-
gaban.

Legkorabban fejlédik ki a csecseménél a szaglds, mert azt

12



ugyszolvan magaval hozza a vilagra. A tapintas is szinte vele-
sziiletett, de ez mar csupan az ajkak nyakhartyajara korlato-
zédik az elsd hetekben. S6t hossza honapokon keresztiil a cse-
csemd szdja marad a legfobb tapintasi szerv s egyenesen a
szajaval és nem a kezével, az ujjaival hatdrozza meg a tar-
gyak fizikai tulajdonsagat.

Legkésdbben fejlédnek ki a csecseménél az érzelmek.
Kezdetben csupan a jo érzést és a kellemetlen, rossz érzést
fogja fel, de ezeket is csak legaltaldnosabb vonasaiban. Ha a
csecsemd arcan a jollakottsdg kellemes érzése tiikrozédik, az
mar a megindulo lelki élet jele, mert példaul az értelmi életé-
ben korlatozott gyermek a jollakottsdg kellemes érzését nem
ismeri, nem érzi, annak nyoma az arcara sem il ki. A masik
érzés, amely a csecsemOnél megfigyelheté, a meglep6dés ér-
zése, ami hallési, szaglasi, 14tdsi hatdsok révén jon létre, ha
azoknak ereje nagyobb a megszokott hatasokndal. Harom-négy
hetes kordban az aprosdg a kornyezet becézését boldog mo-
sollyal fogadja, amivel kornyezetét is boldogitja. E kilénb&z6
érzelmek valtakozdsa és ismétlédése fejlesztik a csecsemd
emlékezdtehetségét, itéletét és kovetkeztetését. Ertelmi életét
legjobban a csodédlkozas és a vele rokon félelem fejleszti. Az
akarat pedig akkor indul legrohamosabb fejl6édésnek, amikor
kis hadonasz6 kezecskéivel el akar érni valamit, amit éppen
megkivan.

A csecsemd JGtékszerel

sok vitdra adnak alkalmat, mert a pici baba lelki sziikségleteit
csak kevesen ismerik, azért ajanlatos ezzel a kérdéssel részle-
tesebben foglalkozni.

A nevelés azzal kezdédik, hogy ujbél megtanulunk jat-
szani és ennek legfontosabb kdvetelménye, hogy megtanuljuk
a jaték lélektanat. Aki ezt elmulasztja, nemcsak maganak
szerez gyotrelmes napokat és éveket, hanem gyermekét is
szerencsétlenné teszi egész életére.

Amig a csecsemd kifejezetten nem kivanja, ne foglalkoz-
zunk vele, jatékszerre nincsen sziiksége, hagyjuk magara.
Eleinte kiilénféle ismeretlen hanghatasok kétik le minden
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figyelmét s igy naponta ezer és ezer felfedezés ragadja meg
a lelkét. Nemsokara szemlélodéssel van elfoglalva.

Késébb testrészeit fedezi fel, napokon at fogdossa, tapo-
gatja, ismerkedik veliik. Labaiban pompas jatékszerre talal,
heteken at prébalgatja, vajjon mit lehet kezdeni velik, mi-
kozben kitind izomerdsitd tornamutatvanyokkal gydnyorkdd-
teti kornyezetét, fejleszti testi erejét.

Rovid néhény hénap mulva elérkezik az az id6, amikor
mar nem éri be azzal, hogy csak a sszemeivel gyonyorkédjék
a kornyezet targyaiban, hanem maér birni is akarja, legalabbis
meg akarja fogni. Ennél a pontnéal kezdédik meg a nevelési
hibak végelathatatlan sorozatal Mindent a kezébe adnak, nem
engedik, hogy egy kicsit erélkodjék érte, megfosztjdk szegény-
két a faradsdgos erdkifejtés sikerének orémétdl és elinditjak
a lusta gyermek tipusa felé, akinek az érdeklédése lassan-
kint egészen eltompul, mert mindent régtén megkap, azért
ugy gondolja, nem is &rdemes faradni érte. Ilyenkor sokan a
csorgot nyomjdk a kezébe s némelyek még azt is elvarjak tdle,
hogy két- vagy haromnegyedes litemre razza azt a szerencsét-
len csorgét.

A cs6rg6 a csecsemdnek egészen masra kell, mint kézén-
ségesen gondolnank. ElGszor is fogni tanul, azutan osztalyozza
a kezeligyébe keriilé holmit, mégpedig eleinte csak két cso-
portba: eheté vagy nem ehetd az a dolog, allapitja meg felGle,
mikor a széjacskajabdl kivette. Még messze vagyunk a tuda-
tos csorgetéstél, a jatéktol.

Nemsokara elérkezik az idd, amikor a kicsi belekapasz-
kodik agyacskdaja szélébe és iil6 helyzetbe tornassza fel magat.
Barmilyen nagy erdlkddésbe is keriil ez a dolog, de ha egy-
szer sikeriilt neki, 4jbol é# Gjboél megkisérli. Ez ujabb fordula-
tot jelent rohamosan fejlédé és mindig Gjabb és ujabb tapasz-
talatokat szerzé életében s mivel itt is sok hibat kovet el a
kornyezete, ajanlatos ezzel a korszakkal is részletesebben
foglalkozni. Erre az idészakra mondjaék a kevésbbé tajékozot-
tak, hogy a gyermek mindent ledobal.

Itt van mindjart az els6 tévedés, mert csak leejti s mivel
a leejtett targy hangot hallat, ez egy ujabb felfedezés a sza-
mara, egészen természetes, hogy amint a kezébe adjak, azon-
nal megismétli, s6t mar utdna is hajol a kocsibol, hogy lassa
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is, vajjon mi torténik a leejtett tirggyal. Most ismerkedik a
térrel, eddig nem tudta ugyanis, hogy le is eshet valami.

Ez az iddészak mar alaposan igénybe veszi a kérnyezetet,
mert fel kell venni a leejtett targyat s meg is kell toriilni.
Sokan ezt nagyon faradsdgosnak talaljak, azért szélnak a
babanak, hogy ,nem szabad”. Ezt 6 még nem érti meg, de
azt viszont csalhatatlanul megérti, amikor kdérnyezete egészen
méregbe gurul és talan ra is legyint parnas kis kezecskejére.
Koényoértelentl vissza szokta szolgalni ezt a kicsi, mégpedig
kamatostul. Most mar csak azért is nem leejti, de ledobja a
jatékat. Ha azonban fenyegetések mellézésével faradhatatlanul
odaadjék neki a leejtett targyat, akkor nemsokara betelik a
szabadesés torvényeivel.

Amikor mar kitartéan tud {lni a baba és lekeriil a heve-
rére vagy a szbnyegre, akkor érkezik el az igazi jatékos kor-
szak&hoz, bar ez még mindig nem a tudatos jaték ideje. Min-
den kell neki, amit mi felndttek hasznalunk, de minden mésra
kell neki, mint nekiink. Eppen azért adjunk is oda neki min-
dent, ami csak a kezébe adhat6, mert 6 mindennel tud csi-
nalni valamit. E16szor is koriiltapogatja, kiprébalja, hogy sima,
puha, kemény, kénnyi? Majd a mozgésait gyakorolja be. Fel-
kapja, elhajitja, lesi, vajjon hova esik, majd nekihasal és ku-
szik feléje, erdlkodik, mig végre boldogan eléri és megint
tovabbladitja. Ez a kor az, amikor nem szabad fukarkodni a
jatékszerekkel. Aki ebben az idében kelléleg taldlékony tud
lenni és lehetetlenebbnél-lehetetlenebb jatékszernek szamité
holmikat tud a babanak Gsszehordani, az nyugodtan téltheti el
délutdnjat az aprésdg kozvetlen kornyezetében. De ha valaki
a csorgdre és a gumimackora csokkenti a jatékszerek szamat,
az alaposan megfizet fukarsagdaért.

Nemsokara kiné a baba ebbdl a gépiesen dobalédzo,
csUsz6-madszo korszakbdl és megkezdGdik nala a tudatos jaték-
ra valé el6késziilet ideje. A tudatos jatékhoz sok ismeret, kép-
zel6 erd és ligyesség kell, azért erre alaposan fel kell ké-
sziilnie a kicsinek. Most mar inkdbb egy helyben il s mozga-
sait gyakorolja oraszamra. Egy gyufas doboz széthuzasaval
és Osszeillesztésével ordkat képes eltolteni. Egy rozoga kécsog
és egy kiszolgalt fed6é szintén a mozdulatok ezreit csalja ki a
kis csoppségbdl. A gyiijtogetd szenvedély is feltdmad kozben
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a kis emberkében, kezdi megbecsiilni jatékszereit. Ebben se-
gitségére kell-lenni, azért adni kell neki egy nagyobb dobozt
vagy fidkot, ahova esténkint berakja szépen a kincseit. Erre
ra is kell szoktatni.

Visszatérve az elmondottakra, megallapithats, hogy a
csecsemdkorban kell a legtébb és legvaltozatosabb jatékszer-
16l gondoskodni. De az is megallapithat6é, hogy ebben a kor-
ban szerezhetjiik be legkénnyebben a jatékszereket. Egyene-
sen pénzkidobést jelent, ha valaki dgy veszi a csecsemének a
jatékszert. Nincsen sziiksége a csecsemdének semmiféle ipari
jatékszerre, hisz még azt sem tudja, hogy mire valé és mit
kezdjen vele. Sokkal nagyobb 6réomét szerziink neki azzal, ha
a haztartas legkiilonfélébb, kevésbbé féltett és red veszélyt
nem hozd targyait adjuk oda neki mindennapi jatékszeril.

Az akarat nevelése a csecsemdkorban

nagy jelentéségli nevelési feladat, amelyre pedig nem szok-
tak jelentosebb gondot forditani. Az bizonyos, hogy az akarat
erdsitése a neveld mivészet legnehezebb feladatai kozé tar-
tozik, mivel a kicsi gyermek fél az erdkifejtéstsl, tartoés cse-
lekvésre pedig képtelen. Az akaraterejét viszont nem a hir-
telen nekirugaszkodas fejleszti, hanem a kitartds, a sok kis
akadaly egyfolytdban valdé legydzése. Tehat kicsi prébalga-
tasok noveljék nagyra az akaratot.

Az akarat nevelését is mar a bolcsdben kell elkezdeni.
Frobel, a kisdednevelés elsé rendszerbe foglaldja, labdat akasz-
tott a néhédny honapos csecsemd bolcsdjébe a gyermek feje
folé, hogy a hadondaszdé kezecskék ne az iires levegd utén kap-

- kodjanak, hanem célt keressenek. Akarjon, akarja azt a lab-
dat megfogni. Ebbd]l azt is lathatjuk, hogy az akaratot gon-
dolatok és érzelmek valtjak Kki.

Amikor az édesanya karon il6 csecsemdbjével az asztal-
hoz iil, gondoskodjék valamilyen targyrol, amely a csecsemd
figyelmét és érdeklédését felkeltheti, benne akaratindito gon-
dolatokat és érzelmeket valthat ki. Mondjuk, hogy az asztal
kézepén a kicsi felfedezi az oltoget6fat. Nézi, figyeli, kezdi
feléje nyujtani kis karocskait, kezecskéit, kétségtelen most
mar, hogy érdekli 6t az az ismeretlen fura jészdg. Meg akarja
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fogni, de kezecskéivel nem éri el. Most mar még erdteljeseb-
ben lép miikédésbe az akarat, mert mar a felsé testével is ra-
hajol az asztalra, nyujtézkodik, erdlksdik, gégicsél neki, hivja-
hivogatja azt a gombaszeri dolgot, de mivel az nem jén,
tovabb erdlkédik 6, még jobban akar akarni- az akarat.

Az okos mama nem hozza kozelebb az akarat targyat,
inkabb segit a csoppségnek akarni, er6lk6dni, segit neki oda-
kaszni a targyhoz.

Ha mar a szényegre keriil le a baba, a leleményes mama
akkor is mindig talal a haz koriil olyan érdekes targyat, amely
nem fenyegeti @ csoppség testi épségét, viszont felette érdekli
a kis aprosagot. Ha a kozelében helyezziik el, megfigyelhet-
juk akaratdnak sziszifuszi munkajat. Utédnanyul, nem éri el.
Feléje diil, de még az sem elég. Probal kuszni, de igen nehezen
megy, mert nagyokat nydg szegényke, de azért csak kozelebb
tornassza magat a targyhoz. Néha elfdrad a nagy akarasban,
esetleg ki is meril, talan el is sirja magat a hidbavalonak
latszo er6lkédés miatt. Ilyenkor megérdemli a kis cséppség,
hogy egy kicsit megsajnaljuk, de csak egy kicsit . . . Ne ad-
juk egészen a kezéhez az akarat tdrgyat, csupan egy kicsit
kozelebb, hadd erélk6djék még egy utolsét, még egy nagyot,
a legnagyobbat. Figyeljik csak meg ilyenkor arcocskajat, hogy
milyen megelégedett, boldog mosoly rajzolodik rajal

Visszagondolva az elmondottakra, az akarat nevelésénél
azt jegyezziik meg jol, hogy amit a cséppség egy kis erdlké-
déssel, akar egy kis kinloddssal maga is el tud végezni, azt
ne csinaljuk meg helyette!

Az értelem feflesztése a csecsemdkorban

céltudatos torekvésekkel biztosithatd, mert minden egészséges
gyermek sziiletésekor magaval hozza a gondolkodasra valo
képességet, az okossdg csirdjat. De. hogy valoban értelmes,
okos lesz-e a gyermek feln6tt koraban, az mar talnyomorész-
ben a sziil6kén mulik.

Az értelem fejlesztését mar abban az idében kell elkez-
deni, amikor angyali mosollyal az arcocskajan a bélcséjében
szendereg, mert mar akkor céltudatos és moédszeres eljarasok-
kal kell arra térekedni, hogy értelmes lehessen a gyermekiink.
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A gyermeki lélek titokzatosan magdba zarja kincseit, rej-
tett képességeit és azokat a sziiloknek kell el6csalogatni, meg-
nyilvanuldsra birni, valamint gyakorlasokkal tehetséggé fej-
leszteni. A tehetség pedig az értelmesség kifogyhatatlan olajos
korséja.

A tehetség tehat nem gy bukkan fel, mint a réten a mezei
viragok, mert a tehetség a képességnek fejlettebb foka, amit
folytonos gyakorlassal ériink el. A tehetségnek tehat fejlesztd
ingerre van sziiksége, mert eredetileg minden tehetség szuny-
nyad s ha nincs foglalkoztatva, szunnyadé allapotban is marad.

A mindennapi életben is megfigyelhetjik a szunnyado
képességek megnyilvanulasat, ha bekovetkezik a kivalté inger-
hatas. Sok példat szolgaltatnak erre a haborus idok.

A legelsé modszeres térekvésiink tehat az legyen, hogy
a csecsemd képességeinek kibontakozasdt segitsiik eld.

Az 1jszilott csecsemdnél kifejezett szellemi életrdl be-
szélni még nem lehet, de 6t-hat honapos koraban megmutatja
a megfigyeldinek, hogy egy kis segitséggel valdban értelmes
lesz-e majdan. Ha ezidétajban olyan fejlett mar a figyelme,
hogy u4j behatds sem tudja eltériteni 6t figyelme targyatol és
soka iddzik szemével a szemiigyre vett dolgon, ez igen jo jel,
mert elarulja vele figyelmének fokat, akaratanak erejét. Fi-
gyelem nélkil pedig szellemi élet el sem képzelhetd.

Az értelmes ember éppen azért okos, mert nyitott szem-
mel jar a vilagban, mindent alaposan megfigyel és ebbdl folyo
helyes kovetkeztetései alapjan helyesen is cselekszik. Az ala-
pos megfigyelés ugyanis a tudas alapja, a lepkeszeriien szar-
nyald gyors megfigyelés hézagos ismeretekhez juttat. Minél
kevesebb benyomds érje tehdt a csecsemé lelkét és minél
tobbszér ismétlédjenek az ugyanazon benyomasok, akkor an-
ndal vildgosabb képzetei alakulnak.

Rosszul cselekszik tehat az a sziild, aki csecsemdjét a be-
nyomdsok ezernyi sokféleségével érasztja el, mert az egymast
kergetd hatasok a cséppség észrevevését, megfigyelését felii-
letessé teszik s igy ismeretei hézagosak lesznek. A természet
ugyan gondoskodik arrél, hogy a csecsemé védekezhessék az
ingerek sokasdga ellen. E védépajzsa a kicsinek: az alvas.
Minél jobb alvé a csecsemd, annal szerencsésebb a baba fej-
16dése.
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Az élettani lélektan megdllapitdsai szerint a benyomdsok
erdssége, vdltozatossdga és sokasdga hdtrdltatja a csecsemd
szellemi feji6édését.

A pici gyermeknek nagyon komoly testi és szellemi meg-
erbltetést kell kifejtenie, amig lassankint kiépiti magaban az
embert. E megerdltetd nagy munkdhoz sok onbizalomra és
batorsagra van sziikksége, de a felndttek igen sulyosan nehe-
zednek onbizalmaéra és batorsagéara. Stri szegesdrot-akadalyok-
kal koriilkeritett tilalomfdk erdejében botorkal a draga Kkis
csoppség, s legnagyobb erélkodésével sem talal onnét kiutat.
Hogyan fejlessze a képességeit, mikor minden tilos, minden
lépésére vigyaznak, mindent masok végeznek helyette, éveken
at etetik, mosdatjak és 6ltoztetik, mert sokan ugy vélik, hogy
gyorsabban és rendesebben torténik meg a dolog, ha 6k ma-
guk végzik el, mintha a gyermekre magara biznak,

Ha egy kétéltancos lélekzeteldllito lgyességét akarjuk
megfigyelni, akkor ne kis lakoszobaban akarjunk mozdulatai
ligyességében gyonyodrkédni, mert olt nem sok élvezetet tud
nekiink nyujtani. De ha az utca folott, két haz kozott kife-
szitiink neki egy kotelet, akkor majd megmutatja nekiink a
kotéltancos, hogy mit tud.

A gyermek rejtett képességeit is csak ugy ismerhetjik
meg, ha a kisdedet olyan kornyezetbe helyezziik, ahol szaba-
don mozogva megmutathatja nekiink, hogy mire képes. Leg-
célszeribb tehdt, ha gyermekszobat rendeziink be neki testi
aranyaihoz mért batorokkal s e birodalmadban hagyjuk szaba-
don mozogni, foglalkozni. Ha azonban béarmi okbdl ez nem
volna lehetséges, akkor maésirdnyd gondoskodassal, féként
sok szabadsadggal biztositsuk szamara a testi és lelki fejlodést.

Amikor elkezd totyogni a baba, valésaggal felfedezd kor-
utra indul a maga sziikebb vildgaban. Felkutat mindent, meg-
fog, megtapogat, megsimogat, megmozgat, megprobal mindent,
faradhatatlanul gyijti szellemi fegyvertdranak kincseit s
hangyaszorgalommal hordja egybe, deriti, tisztitja fogalmait.
Ebben a korban van legnagyobb fontossdga a mar emlitett
gyermekszobanak, ahol nem kell félteni a bitorokat, hogy
rajtamarad a kicsi gyermek keze nyoma. S ha nincs gyermek-
szoba, akkor portérld rongyot vegylink elé s ne a gyermeket
fenyegessiik!
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Azt mondhatna valaki, hogy a falusi gyermeket a legrit-
kabb esetben nevelik ilyen gondosan és mikor varosi iskolaba
keriil, megtérténik, hogy mar az elsé évben tdlszarnyalja a
szélesebb 1atékord, jobb nevelési varosi tarsait s a nagy
csizmas, esetlen falusi lurkét révid néhany évtized mulva mint
minisztert vagy f6épapot latjuk viszont.

Hala Istennek, ez elég gyakori eset és egészen természe-
tes is! A falusi gyermeket kevesebbet nevelik otthon, tehat
kevesebb nevelési hiba sujtja. Ezzel szemben annal tobbet ne-
velédik testvérei, pajtasai kozott. O mindig nekivals, meg-
felel6 gyermekkornyezetben nevelddik, mig a varosit egy-két,
a nevelésiigyben sokszor jaratlan felndttek nevelik s igen
gyakran elnevelik. Azonkivil a falusi gyermek négyéves ko-
ratol kezdve felelésségteljes munkakort tolt be. Elészor a liba-
kat legelteti, azutdn a malacokat, késdbb a disznokat, végiil
a teheneket. Megszokta, hogy kotelességét jol végezze, kiilén-
ben meggyilik a baja a szomszéddal vagy az apjaval. A falusi
gyermek tehdt az iskoldaban sem ijed meg a munkatol, koteles-
ségtudata és felel8sségérzete atsegiti a nehézségeken.

Hogy valoban értelmes legyen a gyermek, ahhoz az is
sziilkséges tehat, hogy mar korén szerettessiik meg vele a mun-
kat azzal, hogy rébizunk kisebb-nagyobb és felelésséggel jaro
feladatokat s jol végzett munkajat meg is dicsérjik néha, ha-
nyagsagdért pedig megbiintetjiik. Fejlessziik ki benne kordn a
kotelességtudatot és felelosségérzést, igy, ha épeszii a gyer-
mek, akkor értelmes is lesz.

Engedelmességre valé nevelés a
csecsemdkorban

veszi kezdetét, mert ha nem, ugy elkéstiink vele. A nevelést
nem lehet jutalmazéissal és biintetéssel, parancsoldssal és til-
tassal, valamint tervszeriitlen kapkodassal elintézni, hanem a
nevelés magasztos munkdjara lelkileg is fel kell késziilni. A
mai nevelésnek éppen az a legnagyobb hibdja, hogy a cél-
tudatos modszeresség hianyzik beldle. A joakarat még meg-
volna a csaldadokban, mert minden sziilé boldogga akarja tenni
gyermekét, csak azt nem tudja, hogyan lehet boldogga tenni Gt.

A biintetés nélkiili nevelés valoban csak elképzelt neve-
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lési forma lehet s csak a biintetés fokozatos megsziintetésével
toreksziink az idedlis cél felé. Biintetésekre ugyanis sziikség
van, mert egyes gatldsokat csakis kényszereszko6zok alkalma-
zasaval lehet a gyermekben kifejleszteni. Eppen abban alljon
a nevelés céliudatos moddszeressége, hogy a gyermeket mar
eleve engedelmességre neveljék s bilintetésre lehetdleg minél
kevesebb alkalom adédjék. Az engedelmességre valo nevelés-
nek is megvan a maga moddszeres eljarasa, de mivel azt csak
nagyon kevesen ismerik, azért van olyan kevés engedelmes
gyermek.

Nevelés szempontjdbdl az elsé év a dontd jelentdségii s az
éppen a legnagyobb baj, hogy erre igen kevesen gondolnak.
Ennek az igen nagy fontossdgu elsé évnek egyediili nevelési
feladata: a szoktatds. Ebben az elsé évben kell a gyermeket
raszoktatni az engedelmességre is, mégpedig a vakengedelmes-
ségre. Nem észszerli engedelmességrél van tehdat itt szd, ha-
nem szoktatdson alapulé vakengedelmességrél, amely nem kér-
dez és nem var magyarazatot. Olyan veszélyek veszik koril
allandéan a kis csoppséget, hogy csakis a feltétlen, vakenge-
delmesség mentheti 6t meg, ezt tehat még a leggondosabb
felligyelet sem tudja poétolni.

E vakengedelmességre valo szoktatds azonban nem jelent-
heti a gyermek béklydba verését, szabadsagdnak elvonésat,
mert annyi szabadsagot mindig biztositani kell, hogy a gyer-
mek nemes tulajdonsdgait szabadon tudja kifejleszteni. A vak-
engedelmességre vald nevelés nem teszi a gyermeket rab-
szolgavd, nem bénitja meg az akaratat, s6t ellenkezdleg, az en-
gedelmesség inkabb még megacélozza az akaratot.

A csecsemd nagyon hamar megérti a parancsot, amit ter-
mészetesen az elsé idében nem csupan szobelileg intéziink
hozzd. De amikor a csecsemé értelme mar nyiladozni kezd és
a szobeli parancsot is megérti, akkor a parancsnak révidnek,
vilagosnak, teljesithetdnek és vidamnak kell lennie. Ez utébbi
kovetelmény a legfontosabb, mert mindig vidamsagban, érém-
ben kell fiirdetni, mivel az tartja fenn a gyermek j6 kozérze-
tét a vegetativ idegrendszerén keresztiil. A haragos parancsot
és tekintetet megérti, de a parancs vidam jellegét is azonnal
felfogja. A viddm hangi parancs a gyermek hangulatat ked-
vezden neveli, teljesitését konnylivé teszi és a szokasok ki-

21



alakulésat eldsegiti. A haragos parancs és szigori tekintet a
gyermekben nyomott hangulatot sziil, amely megbénitja az
aprosag cselekvikészségét,

Az elsd év tehat a szoktatds ideje, akkor kell a gyermeket
raszoktatni arra, hogy minden parancsot azonnal és gépiesen
elvégezzen. Tehat nem szabad megvarni, amig a kicsi eldonti
magaban, vajjon engedelmeskedjék-e vagy sem, hanem amint
a vidam hangu parancs elhangzott, mi magunk is azonnal vég-
rehajtjuk a kicsivel. Példaul a kicsi jatszik a csorgbvel és
elhangzik a parancs: Add ide! Mi magunk megfogjuk, elvesz-
szitk, odaadjuk a csoérgbt. Igy nincs ideje a gyermeknek azon
tépelddni, vajjon érdemes-e engedelmes gyermeknek lenni?
. Csakis igy kristalyosodik ki benne az a mozgasi folyamat,
amely a parancs késébbi 6nallé teljesitéséhez szikséges. Leg-
célravezetdbb ez a moédszer, ha az els6 két évben mindenegyes
alkalommal mi magunk is megtessziik azt, amit téle megkiva-
nunk. Mikor jarni tanul s azt parancsoljuk: Jo6jj ide! Kézen
fogva odavezetjik s nem varjuk meg, mig magaban ilyen vagy
amolyan itéletet mond az elhangzott parancs felett. Igy alakul-
nak ki lassankint benne az engedelmességi szokasok.

Az engedelmességre val6é nevelésnél tehat az elsé lélek-
tani szakasz abban &ll, hogy az elhangzott parancsot azonnal
mi magunk is a gyermekkel egylitt végezziik el!

Ha ezt az els6 lélektani szakaszt jol begyakoroltuk, akkor
rovidesen elérkezik az a masodik lélektani szakasz, amikor a
gyermek mar a nélkil is azonnal engedelmeskedik, hogy ma-
gunk is végrehajtanéank azt, amit parancsoltunk.

Amikor mér e két lélektani szakaszt jol begyakoroltuk,
akkor a harmadik, a legfontosabb szakasz, a felligyelet nél-
kiili engedelmesség siman koévetkezik be. Szinte alig mérhetd
fel annak fontossaga, amikor a gyermek megtanult feliigyelet
nélkiil is engedelmeskedni, ami mar az o6nuralomnak eléggé
meg nem becsiilhetd foka. Ez akkor nyilatkozik meg legéke-
sebben, amikor a gyermeket kénytelenek vagyunk egyediil
hagyni egy kis idére a lakas valamelyik részében és a gyer-
mek nem forgatja ki ezalatt a szekrényt, nem megy a forro
kalyha kozelébe jatszani, nem kutatja fel apuka beretvalkozo
készletét, mivel tudja, hogy azt nem szabad megtennie.

A kicsi gyermek igy most méar kész kis személyiség, aki
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ugy tud mar parancsolni maganak, mint egy felnétt. Csak nem
kell sajnédlni els6 idében a tiirelmet, faradsdgot s akkor nem
marad el az eredmény sem.

A beszédie)ldés védelme a csecsemdkorban

felette lényeges része a nevelésnek, mert a beszédfejlédésnek
is lehetnek hatranyai, hibai, érhetik bantalmak és veszélyek,
gordiilhetnek 1tjaba olyan akaddlyok, amelyek beszédhibat
eredményeznek.

A gyermeklélektani kutatdsok eredményeként felallitott
beszédfejlodés tana szerint a beszéd elsé megnyilvanulasatol
kezdddGen toébb o6sszefiiggd €s egymast fokozatosan koévetd
beszédfejléddési szakokbol alakul ki a folyékony és értelmes
beszéd. A kiilénboz6 kutaték mdas-mas beszédfejlédési szakot
allapitanak meg. Igy Meumann kutaté 6tot, a magyar Sarbd
professzor hatot, Sikorszky harmat, W. Stern pedig négyet.
A gyakorlati nevelés szempontjabol elegendd, ha ezittal csu-
pan harom szakra osztva targyaljuk a beszédfejlddés menetét
és védelmét. Ez a hirom szak a kialtas, azutdn az Gshangok,
majd pedig a gagyogds vagy gbgicsélés szaka.

A mivelt vildg egészségligye mindinkdabb a megel4zés
kifejlesztésére torekszik, azért a gyermeklélektan is hirdeti,
hogy tébbet ér egy kavéskanal megelSzés, mint egy liter or-
vossdg. Ezt tartva szem el6tt, a beszédfejlodés kilonbozd sza-
kaszainak targyalasakor foként a megeldzésre, az 4vasra
tériink ki elsGsorban, bar a bekovetkezett baj elharitasdra is
megadjuk majd a megfelelé szakszeri tanacsot.

A kiédltas szaka élettani mikodés csupén, itt még semmi
szerepe az értelemnek, a szdndékossdgnak, hanem kellemet-
len érzések a kivaltoi. A vilagra jott gyermek sirdasa igen fon-
tos célt szolgdl, mert a sirassal jaré mozgasok kilékik a lég-
zés Utjaban Osszegylilemlett nyalkas valadékot. Ez a beszéd-
fejlodési szak az Ujsziilott életének harmadik-negyedik hetéig
tart.

Ebben az id6ben és még tovabbra is a beszédfejlodés vé-
delme abban alljon, hogy a csecsemé mindig tiszta levegd-
ben legyen. Mivel a beszéd utanzasnak az eredménye, nagyon
fontos a jo hallas, mert ha a halldszerv miikkddése bénult, hal-
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lasérzékenysége tompabb, nem utdnozhatja hiien a beszéd-
hangokat. Ezért a beszédfejlodés védelme céljabol a csecsemd
fiilét a fiirdetés utan mindig szarazra kell torilni, mert a ned-
ves fiil kénnyen meghiilhet s azzal veszélynek teszi ki a hallas-
szervét. A fiilbekialtas beszakithatja a gyenge dobhartyat, de
eredményezheti azt a fiilbecsokolds is. Barmilyen rendellenes-
ség van a fiilnél, példaul filfolyas, idegen targynak a fiilbe
keriilése, felgyiilemlett fiilzsir van jelen, orvost kell hivni,
mert az avatatlanok beavatkozésa nagy kart okozhat.

Az 6shangok szaka a harmadik hét eltelte utan a milkédni
kezd6 latadsnak, hallasnak a lélekre iranyuld hatasara jon
létre. Még ezeket az 6shangokat sem kiséri kezdetben tudatos-
sag, de azért van mér céljuk, mert valami érzelmi allapothoz
kapcsoldédnak, mint példaul éhség, nedvesség, melegség, faj-
dalom és a tobbi. Ezek az O6shangok nap mint nap szinezdd-
nek, bdviilnek, életének harmadik hénapjaban egészen mas-
ként csengenek érzeteinek milyensége szerint. A negyedik
hénapban mar megismeri apoléja hangjat s azt élesen csengd
6shangokkal jelzi. Ha o6lbe veszik, elhallgat, tehat itt mar
tisztara kimutathaté a szdndékossdg, akarati életének kezdeti
jele. Most méar hangokat hallat akkor is, ha valamit meglat
és azt birni akarja. Az akarati élet meginduldasa pedig a be-
szédfejlédés szempontjdbol a legfontosabbat, az utdnzasi 6sz-
tont kelti fel. Utanozza most mar kornyezetének egyes gyak-
rabban hallott hangjait. Egyesek mar ebben az idében kezdik
raerdszakolni az olyan nehezen vart ,mama-papa’ igézd sza-
vakat. Hidbaval6é azonban minden er6lkodés és sziintelen eld-
mondds, mert beszédszervei még mindig nincsenek annyira
begyakorolva, hogy azokkal rendesen képzett emberi hango-
kat tudna hallatni. Hangjat még szokatlan helyen képezi, mivel
a szopds révén csupan az ajkait és nyelve hegyét gyakorolta.
A beszédfejlodésnek ez a szaka egyénenkint valtozd, atlago-
san 5—6 honapban jelolheté6 meg.

Ebben a szakban a beszédfejlédés védelme abban alljon,
hogy az elsé harom hénapban a baba agyacskajaban aludjék,
‘mivel idegrendszerét hamar kifarasztjék a szaglasi, izlelési,
latasi és hallasi benyomasok, a hideg vagy meleg érzete, a
szoros polyabol valé szabadulds kisérletei. Farasztja a szopds,
a sirds, de kiilonésen az farasztja, ha folytonosan koérilétte
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vannak s vele foglalkozni akarnak. Az ép idegrendszer bizto-
sitdsa pedig igen nagyfontossagi a beszédfejlddés szempont-
jabol. : '

A gagyogas szakaban a gyermek figyelme mindig jobban
rairanyul koérnyezetének beszédére, tobb hangot hatarozottan
felismer, s6t egyeseket mar egészen hilen utdnoz is. Mivel az
utanzott hangjai és hangcsoportjai rendes beszédhangokka
kezdenek idomulni, azért a gagyogds szakat a folyékony és
értelmes beszéd eldgyakorlatanak lehet tekinteni. Ebben a
korban kezdddik meg a csecseménél a magasabbrendii szel-
lemi munka, mely emberi méltéosagra emeli. Most fejlodik
benne a belsd figyelem, kezdi megérteni, amit érzékel, most
tanul gondolkozni. A gagyogds szaka is egyénenkint valtozo,
altalaban a masodik év végéig tart.

A beszédfejlédés védelmét ebben a szakban ugy szolgal-
juk legjobban, ha mindig jé beszédpéldat nyujtunk, ha nyelv-
tanilag helyesen, tiszta kiejtéssel és roviden beszéliink hozz4j,
ha gligy6gését vidam biztatdssal, mosolygé arckifejezéssel
fogadjuk, ha tisztdn csengd hangunkkal sugarozzuk feléje 616-
minket.

A beszédhlbdk megelbzése

is csak tgy lesz eredményes, ha mar a csecsemokorban gon-
doskodunk az idevonatkozd szabalyok betartdsarol.

Ha a gyermek egészséges, testileg, lelkileg rendesen fej-
16dik, idegrendszere ép, érZelemvildga deriis, kérnyezete pedig
mindig j6 példat ad, akkor az aprosag a masodik évében foko-
zatosan attér a beszéd tudatos hasznalatdra. Ha a tudatos be-
szédfejlodés feltlinéen késik, a masodik, s6t harmadik évén
tul sem indul meg, annak t6bb oka is lehet.

Nagyon ajénlatos a gyermeket sziiletésétél kezdve allandé
orvosi feliigyelet alatt tartani. Igy az orvos koran felismerheti
példaul az angolkort, hamardbb kezdheti meg a gyogyitast,
tehat az eredmény is jobb és gyorsabb lesz. Az angolkéros
gyermek pedig gyakran lesz hallénéma, mert az ilyen, ahogy
késén kezd jarni, kés6bben fogzik, ugyanigy késébben kezd
beszélni is. Van olyan is, aki csak iskoldskorban kezd beszél-
ni. Ezért kell a csecsem6t tobbszér is bemutatni a haziorvos-
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nak. Az angolkéros gyermek idegrendszerének mozgato és
érz6 mezo6i kés6én kezdenek mikédni. Hidbavalé a gyermek-
nek a beszédre valo igyekezete, ha nem mikodSképes az ideg-
rendszer érzd és mozgato palyaja. Néha forditott a helyzet né-
mely hallénémanal, amikor az idegrendszer ép és mikodo-
képes, de a gyermekbsl hidnyzik a beszédhez vald igyekezet.
Beszédlusta az ilyen, nem akar beszélni, legfeljebb titokban,
amikor egyediil van, a jatékszereivel beszélget.

Beszédzavar all be, ha a beszédszervek valamelyike nem
rendes fejlodési. Ha a gyermek farkastorkd, vagyis ha a szaj-
padlasan lathatéo a rendestdl valo eltérés, azonnal orvosnak
kell megmutatni, aki majd megadja a megfeleld utasitast, hogy
melyik szakemberhez forduljanak az ilyen gyermekkel. Cse-
csemdkorban ez a baj miitéttel igen jol javithaté. Ugyancsak
szakorvoshoz kell fordulni akkor is, ha az orrban vagy a lagy
szajpadon van valami beteges képlet. Idejében ezt is igen
eredményesen lehet megjavitani s igy a fejlodé beszéd nem
lesz orrhangzds szinezetli. Ha a csecsemd tatott szajjal alszik
és erdsen nyalzik, feltétleniil orvosnak kell megmutatni. Ha
pedig a nyelven akadna valami eltérés, ezen is csak szakorvos
tud segiteni. Ritka dolog, de azért megtorténik, hogy a nyelv-
fék rovid, ami a nyelv mozgékonysagat gatolja. A szakorvos
ezt is meg tudja javitani. Altalaban hasznos, ha a kisded
nyelvét jatékos mdédon mozgattatjuk, hogy miikodését fiirgébbé,
a nyelvet hajlékonyabbd tegyiik. Ultessiik ki a nyelvét és
mozgattassuk hangtalanul, mozgassa oldalt, le és fel, emelje
fel a nyelve hegyét az orra felé, csisztassa lefelé az 4lla csicsa
irAnyaba, majd forgattassuk meg nyelvét koérben az ajkai
koriil.

A maganhangzok keépzésénél és egyes massalhangzok ki-
ejtésénél az ajkak hangmoédosité szerepe igen jelentds, soét
elsoérendii fontossdgud. Ha tehat az ajkak kifejlddése rendelle-
nes, ha ,nyulajka” van a gyermeknek, mitét dtjén megjavit-
hat6é és megjavitandd. Mindez még kisdedkorban jol elintéz-
hetd.

A helyes beszéd alapja az ideges fesziiltségtél mentes
nyugodt, derils légkér és a helyes lélekzetvétel. Lényeges
tehat, hogy a gyermeket 6rémben fiirdessiik, hibaiért ne szid-
juk és horholjuk, hanem mindig nyugodtan, féként vidaman
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banjunk vele. Tiszta levegében mély lélekzésekkel erdsitsiik
a kisded tiidejét, mert ha a tiidé6 gyenge, a beszéd nem lehet
kifogastalan. Ha gyenge a tiid6, a vér felfrissiilése, a neme-
sebb szervek vérellatisa sem. kifogastalan, -ezért nyomott lesz
a kozérzet, a kedélyvildg, igy aztdn lehangolt lesz a beszéd is.

A gége igen finom miiszer, kényes hangadé szerv, beteg-
sége, hurutja fatyolozott, suttogé beszédet eredményez. Ha a
gége beteg, akkor halaszthatatlanul orvosoltatni kell. Arra is
vigydznunk kell, hogy a kicsi til ne eréltesse hangszalait a
sok sirdssal. Ezért sirasanak okait is tlirelemmel és hozza-
értéssel miel6bb fel kell deriteni és meg kell sziintetni.

A tudatos beszéd kezdeti fokan a gyermek rendszerint
nagyobb igyekezettel, mint beszédbeli készséggel rendelkezik,
vagyis tobb mindig a mondanivaléja, mint annak elmonda-
sara vald gyakorlottséga. Mivel tehat az igyekezet és beszéd-
képesség még nincs egymassal kell6 ardnyban, azért e kettd
gyakran oOsszeiitkozik egymassal és kilonféle beszédzavar
tiinetei lépnek fel.

E beszédzavarokat ugy elézhetjik meg, ha a gyermeket
mar kezdettél fogva mérsékelt litemii beszédre szoktatjuk és
ilyen példakkal szolgalunk is neki. Tehat ne késztessiik soha-
sem a gyermeket élénkebb litem(i beszédre, ellenkezdleg, jo-
példankkal, batoritassal és biztatassal szoktassuk arra, hogy
ne beszéljen gyorsan. ,

Fontos a jo belégzés és szotagolds. Szoktassuk tehat ra
hogy a beszéd megkezdése elGit vegyen mély lélekzetet és
belégzés kozben ne hagyjuk beszélni.

Igen karosak a gyermek értelméhez nem meért versek é-
mondokak betanitdsa. Ertse meg a gyermek mindig azt, ami!
mond. Erthetetlen vagy nehezen értheté szavakat, mondoéka
kat ne mondassunk vele, mert beszédét tisztatlanna, zavaross:
tessziik. .

Nagyon lényeges, hogy beszédhibas gyermek ne legyen a
koérnyezetében, ha maér elérkezik a tudatos beszéd fejlodésé-
nek ideje. Ha ilyen testvér volna, erre az idére bizony el kell
tdvolitani a csaladbol, mert kiilésnben a kicsi is tébbnyire be-
szédhibds lesz. Féként dadogd ne legyen a potyogd kisded
kdérnyezetében.

Soha ne szidjak, korholjak, biintessék vagy csufoljdk a
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hibdsan beszélé gyermeket, mert ezek az eljarasok nem gyo-
gyitanak, hanem sebeznek és elbatortalanitanak.:.Ilyen eset-
ben nagyon sokszor beszédgyavasag lép fel a kisdednél.

A tudatos beszéd szakanak kezdetén az aprésdag kiilon
egyéni nyelvtant allit 6ssze maganak hazi hasznalatra. Mon-
datai, kivansdgai egy-egy szo6bol allnak csupan. Késdbben is
hénapokon at csonka mondatokat haszndl: Baba viz — Baba
vizet kér. Baba kavé — Baba kavét akar. Igen helyteleniil a
kérnyezet is atveszi gyakran ezeket az Onkényes nyelvtani
kilengéseket, holott az a fékovetelmény, hogy a koérnyezet
mindig tokéletes mondatokkal beszéljen a gyermekhez.

A beszéd kiejtésének tisztasdga ugvanilyen fontos kove-
telmény. Stlyosan vét tehat a kornyezet, ha a kicsi pdsze
beszédét utdnozza. Ugyanilyen helytelen a csecsemohoz dajka-
nyelven beszélni. Pedig hdnyszor mondjak a Csoépinek: ,Hoj-
vanazédeszbabutanatapitilabaujjactdja?* Hogyan is tudna
felelni r4d, mikor a szajaban van. Feleslegesnek is taladlja a
feleletet, hiszen agyis lathatjdk, hol van a labaujjacskdjanak
nagyujja. De meg az onérzetében mélyen megsértett baba
nem is szokott vdalaszolni ilyen dajkaszerii bargyusagokra.

A beszédhibdk megel6zése igen fontos nevelési feladat,
mert a beszédzavar silyosan megkdrosithatja a gyermek ér-
telmi, érzelmi, akarati és tdrsadalmi életét. De meg sokkal
konnyebb megelézni a beszédhibak kialakuldsat, mint a kifej-
16dott beszédzavart megsziintetni.

A baba beszélnl kezd

— 1udjsagoljdk nagyon boldogan a sziillék. A gyermeknevelés
tomérdek gond és izgalom, ezernyi apré cselekvés és gondos-
kodas, de nagy o6rém is. Nehéz meghatdrozni az 6romnek azt
a fokat, amely akkor heviti a sziildket, amikor a baba beszélni
kezd és elhangzik ajkarol az oly nehezen vart biibajos ,,mama-
papa’ sz6. A hatartalan 6rémhéz azonban nemsokara egy kis
irém is vegyiil, ami oly sokszor megtérténik a gyermekneve-
lés koriil. A baba ugyanis hihetetlen mohésiaggal épiti ki a
beszédét. Nap mint nap djabb és ujabb szavakkal lepi meg
a még mindig tuldrad6 6rémben uszé sziiléket.

Oriasi szellemi munkat végez a baba ebben az idében,
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értelme ugrasszeriien fejlédik, mert mindent tudni akar. S ki-
hez fordulhatna méashoz, mint apjahoz, anyjdhoz, hisz 6k a
mindent tudok a csaladban. Révidesen kibontakozik a baba
életében az Srémet iirommé véltoztaté félelmetes kérdezési
id6szak.

Mi az? Mibél van? Mire valé? Ki csinalta? Hol vették?

Igy megy ez nap mint nap. A felelgetésekbe a gondterhes
sziil6k hamar belefdradnak. Pedig aki ebben az idében nem
gyozi a feleleteket, az egyenesen utjéat allja gyermeke szellemi
fejlédésének. Azonban gondoljunk most arra, hogy tulajdon-
képen most még alig van veszedelem a kérdéseiben, mon-
datai csak egy, legfeljebb két sz6bol allnak. Akkor kezd csak
valojaban csip6ssé valni ez az ligy, amikor mar eivontabban
gondolkozik s hosszabb mondataival ilyesmire kivancsi:

A csillagok miért nem esnek le?

Az ehhez hasonld kérdések kibogozdsa mar némi ingeriilt-
séget szokott néha kivaltani, s6t akadnak olyanok is, akik
igy intik le a fdradhatatlan kutatot:

Ugyan, hagyd mér abba ezeket az ostoba kérdéseket!

A gyermeknevelésnél hatartalan tiirelemre van sziikség,
minden tirelmetlen és elhamarkodott leintés megbosszulja
magat. A kicsi gyermek koénnyen befolyasolhatd, mindent va-
kon elhisz, amit a nagyok mondanak neki. Ha tehdt gyakran
hallja, hogy 6 mindig csak ostobasdgokat kérdez, akkor nem
mer kérdezni és valéban tudatlan marad. A gyermek igen ha-
mar elhiszi azt, amit a nagyok fel6le minduntalan megallapi-
tanak és igy mdr egészen zsenge korban selejtes érzéseinek
aldozatdva valhatik,

Ha tehat a gyermek azt kérdezi télink: Mib6l éltek a
molyok a Paradicsomban?

Ne nevessiik ki 6t ,és ne mérgelédjiink, hanem gondoljunk
arra, milyen sokféle irdnyd mar a kis lurké érdeklédése s
kérdésére adjuk meg a valaszt, ahogy tudjuk.

A harom-négyéves gyermeknek igen sok szava van, sok
fogalmat ismer, de fogalmai még zavarosak. Fogalomzavarait
tirelmesen kell eloszlatni és ne nevessiik ki, amikor ilyes-
miket mond:

— Nini! Azik az esd!
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— A Sajé kutyus is négyéves? Hiszen akkor mi ikrek
ragyunk!

— Jaj-jaj! Raléptem a nyelvemre a fogammall

A gyermek nagyon rossz néven veszi, ha kinevetik, néme-
.yik annyira érzékeny, hogy még sir is ilyenkor. Igazitsuk ki
1 botlasat, de ne sértegessiik 6t!

A mindent tudni akaré kis kotynyeles baba gyakran a
felndttek beszédébe is belekotyog s akkor okoz csak valéban
riadalmat, amikor ritka vendég van a hdaznal. Példaul beszél-
getnek a nagyok s a vendégnéni elmondja, hogy hat hétig
{iirdz6tt a Balatonban. Erre megszolal a gyermekszaj:

— Hat olyan nagyon piszkos volt a néni, hogy hat hétig
kellett mosdani?

A Kkicsi most is csupan azért érdemel ,leintést”, mert kér-
dezetleniil bele mert kotyogni a nagyok dolgaba, de ilyenkor
is tisztdzni kell vele a fogalomzavart.

A gyermek gondolkoddsa mds, mint a felndtteké, mert
még nem ismeri az ok és okozat &sszefliggéseit. Eszejarasa
logikajdnak kezdetleges torvényein alapszik és éppen olyan,
mint a miveltség legalacsonyabb fokadn 4ll6 egyszeri népeké.
Akkor vélik a gyermek kérdése valdéban veszedelmessé, ami-
kor méar okoskodni kezd és kezdetleges logikdjat csiszolgatva
a feln6ttekével méri Ossze.

— Bejut-e a mennyorszégBa az oroszlan? — kérdezi a
kis hazi filozo6fus.

— Nem! — feleli a meghokkent kérdezett.

— Es bejut a mennyorszagba a hittérité, akit az oroszlan
megevett?

— Igen. — Még erre is egészen kénnyen kap valaszt a

kicsi.

— Furcsa dolog ezl Az oroszlan nem jut be a mennyor-
szagba, ... de a hittéritd, . .. az bejut, ... akit az oroszlan meg-
evett. Hat ez most mar hogyan van, apu? Mert én ezt seho-
gyan sem értem.

Az ilyen kérdésekre is rendszerint vagy nevetés, amit a
kicsi megszégyenitésnek vesz vagy dithbe gurulas a valasz,
amivel elbatortalanitjuk 6t. A gyermek segitséget vdr t6link,
hogy igazitsuk el ebben az &sszegabalyodott vilagban. Kér-
déseire mindig a legjobb tudasunk szerint és lehetéleg révi-
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den valaszoljunk s ha valamit nem tudunk, valljuk csak be
neki ezt egészen Oszintén.

Soha ne hazudjunk a gyermeknek, hanem mindig mond-
juk meg neki az igazat az értelméhez mért moédon, mert ha
egyszer hazugsigon kap benniinket, menten oda lesz eldtte a
tekintélyiink.

Még dgysem értl . . .

mondjak gyakran az avatatlanok és csakhamar radébbennek,
hogy bizony érti, s6t sokkal tobbet ért meg, mint gondoljak.
Sok olyan gyermekded sziilé akad, aki gyermekét tartja naiv-
nak s azt hiszi, hogy a kis artatlansdg még mitsem sejt az
olyan dolgokrél, amelyek nem tartoznak red. Szinte elhdl ben-
niik a vér, néha olyan meglepetések érik Sket.

Megérkezik anyu kedves baratnéje s mint mindig, most
is akad valami bemutatni szandékolt ujdonség rajta. Anyu ezt
azonnal észreveszi és figyelmesen széva is teszi:

— Jaj, de szép fiiggéd van, drdgdml Hol vettétek?

Csopike felel:

— Anyukamnak is van ilyen szép, de apu betette zalogba.

Legtobb sziilé el van telve gyermeke okossagaval és még-
is igen gyakran ugy viselkedik a jelenlétében, mintha egy-
tigyd volna.

Apu bemutatja flacskajat a vidéki nagymamanak. Az treg
szlil6 annyira megoéril a kedves latogatasnak, hogy csupa
finom falusi dolgokkal témi meg a varosiak 6blos taskajat.
Csopi is jelen van a csomagolasnal. Visszaérkezéskor a Keleti-
palyaudvaron az egyik kivancsiskod6 hivatalos kézeg felnyit-
tatja a taskat s féleg vagott baromfi utdn mutat élénkebb
érdeklodést. Apu egy lemond6 kézlegyintéssel 6hajtja elintézni
a dolgot, mikoézben Cs6pi megszoélal:

— Mit gondolsz, apu, megtaladlja ez a bacsi a hizott
kacsat?

Bizony a gyermek sok mindenre figyel és sokat megfigyel,
amit mi feln6ttek taldn észre sem vesziink. Sokszor nem is
tudja szavakba foglalni tudédsat, megfigyeléseit s csak imitt-
amott szerziink véletleniil tudomast lelki tartalmarol.

— Ne sirj, Evike, nem faj az a fésiilés! — szl részvét-
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teljes hangon apuka. — Lasd, én naponta haromszor is fésiil-
kédom és mégsem sirok!

— De bele is kopaszodtal am! — vdlaszol a kis aranyos.

Evi csoddlkozva nézi az utcan a kocsiban szendergd ikre-
ket s igy nyilatkozik a nem mindennapi latvanyrol:

— FErdekes, az én polyastestvérkémnek csak az egyik
végén van fejel

A gyermek megfigyelése legtobbszor éles, de mohdsagga
fokozédik, ha elbtte titkolt és rejtett, tehat valdszintleg érde-
kes dolgokat akar megfigyelni. Nem mindig €rti meg egészen
a targyalt dolgokat és éppen ebbdl szarmazik a legtébb bo-
nyodalom.

Tekla néni érkezik latogatoba. Alig fujja ki magat, Csopi
maris elébe all:

— Tekla néni kérem, tessék kinyitni a szajat!

— De ugyan miért nyissam ki, te kis oktondi? — méltat-
lankodik nagyon Tekla néni.

— Hat csak azért, mert anyuka mondta Lidi néninek, hogy
amikor Tekla néni kinyitja a szajat, akkor botrany van.

A gyermek még akkor is figyel a felnéttek beszédére,
amikor latszélag teljesen belemeriil jatékaiba. Tehat a gyer-
mek jelenlétében sohase beszéljink kényes dolgokrdl, mert
kiilonben igy jarhatunk:

A héz agglegény bardtjat meghivja a csalad karacsony-
esti egyiittlétre. Az lires zsebekkel érkezd Tédor bacsit igy
fogadja Csopi:

— Tédor bacsi kérem, mosakodott mama?

— Természetesen, fiacskam! — feleli Tédor bacsi o6nér-
zetesen. — Es miért kételkedel te ebben?

— Hat csak azért, mert apuka azt mondta délutdn anyu-
kamnak, hogy Toédor bacsi biztosan hoz majd valami ajandé-
kot, ha nem lesz piszkos.

A gyermek jelenlétében tehat jél vigyazzunk a nyelviink-
re, indulatainkra s mindig ugy beszéljlink, hogy azt a gyer-
mek is meghallhassa. A mai gyermeknevelés valsagat éppen
az a korilmény segiti el6 nagyban, hogy a varosi gyermek
legtobbszor nem nevelddik nekivalé gyermektarsasagban,
testvérek és pajtdsok korében s igy nem ismerheti szegényke
az életnek ama ideségét, amely a gyermekek kozstt allanddan
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otthonos. Koraérett, koravén lesz az olyan gyermek, aki foly-
ton a felndttek tdrsasdgara van utalva, vagy még aggasztobb
forrasokbol szerzi korai s nem nekivald ismereteit.

A gyermekkori benyomasok a tudat alatt eleven erdvel
élnek tovabb és sokszor észrevétleniil, de déntéen befolyasol-
jak egész késbbbi, még a felnbttkori életét is. A felndttek mo-
dora, viselkedése, szavai, amit kornyezetében 1at és hall, ma-
radandé hatassal van a gyermekre. Kiilonésen a sikamlds,
kétértelm@ beszédek, a lakasban levé aktok, képek, nem gyer-
mek kezébe valé konyvek rejtenek sok veszélyt rd, mert a
serdiilés legelején ismét a tudatba tédulnak ezek a régi emlé-
kek, felizgatjak 6t, jatszani kezd testével, a nélkiil, hogy arra
rossz pajtds tanitotta volna. A sziilék viszont nem tudjdk el-
gondolni, hogy miért vézna, sdpadt, karikdsszemi, hallgatag
a gyermekiik, aki szerintiik a legjobb nevelést kapta.

A mai gyermekek legtobbje tizéves koron til nem gyer-
mek tobbé, mert kordbban kezd érni, lelkileg jobban vergédik,
nagyobb lelki valsagok ko6zo6tt érik s az érés tovabb tart, a
serdild késébben forr ki, mint a nyugodtabb idék boldogabb
gyermeke. Ne tévessze meg a sziil6ket, hogy a gyermek nemi
dolgokrol nem kérdezdskédik, s ha ilyen irdnyban tapogatéd-
zunk nala, artatlan és szamunkra megnyugtato valaszt ad. A
gyermek ilyenkor nem mond igazat, nem éppen mintha ha-
zudni akarna, de a természetes szeméremérzete tiltja meg neki
az Oszinteséget.

Még rosszabb, ha a gyermek meg nem értett kétértelmi-
ségeket hall, mert ilyenkor folyton azon gondolkodik, kérdé-
jelek vésddnek a lelkébe s az értelmét keresi, kutatja orékosen
a meg nem értett dolgoknak. Igy valik a gyermek cinikussa.

Iskoléasdit jatszanak a tiz éven aluli gyermekek. A tanito-
bacsi megszemélyesitéje kérdezi kis tarsat, a nebulédt:

— Ki volt Mobzes anyja?

— A Faradé leanya! — felel a cinikus hittudos.

— Az csak megtalalta 6t — igazitja ki a feleldt a kilenc
éves tanitobacsi.

— Mondd csak azt te masnak, Pista, de ne nekem!

Ime, ez a gyermeki cinizmus! Még akkor is mellékvaga-
nyon jar az ilyennek az esze és képzelete, amikor mi felné&t-
tek ilyesmire nem is gondolunk.
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A gyermeknevelés nem all csupan jutalmazasbol és biin-
tetésbol, nem is megrendezett példaadasbol. A nevelés lényege
a sziildk gondolkodasmoédja, mindennapi gyakorlati élete és
lelkiilete, mert minden gyermek olyan akar lenni mar gyermek-
koradban is, mint az édesanyja és az édesapja.

A pajtas

szerepe a gyermek életében annyira sorsdéntd, hogy errdl a
lényeges kérdésrdl mar a csecsemd lelki gondozasanak targya-
lasakor is beszélni kell.

Minden sziilére egyformén fontos, hogy kivel pajtaskodik
a gyermeke, mit tanul téle, jét vagy rosszat? A gondos sziilé
tehét nem hagyhatja véletlenre, hogy kikkel érintkezik gyer-
meke. Baratot csak ugy raparancsolni senkire sem lehet, de paj-
tast, jatszotdrsat mindenki olyat jeldlhet ki gyermekének, ami-
lyent legmegfelelé6bbnek tart. Igen nagy jelentésége van a
pajtasnak a gyermek életében, mert a gyermekre legtobbszor
a pajtds van legnagyobb neveléhatdssal. Sok embert sodort
mar végsd veszedelembe a rossz pajtds, viszont sok embert
tartott meg egy egész életen 4t az egyenes uton egy jol bevalt
gyermekkori bardtsdg. Sokan tonkre teszik egészséglket, szel-
lemi képességiiket, csakhogy tessenek azoknak a pajtdsoknak,
akiket szolgai utanzassal bamulnak. Viszont sok hibas és ferde
lelki tulajdonsagokkal terhelt gyermek valtozik meg nagyon
elénydsen a pajtds csodalatos hatasdra.

A pajtas kijelolése lehetdleg a minél koraibb gyermek-
korban toérténjék, mert minél jobban korosodik a gyermek, an-_
nal jobban tiinedeznek el azok a pajtisok, pajtaskodasok, ame-
lyeket kiils6 korilmények, a sziilék kezdeményezései hoztak
létre. Minél korosabb a gyermek, annal jobban szaporodnak
azok a pajtdsok, akiket maguk a gyermekek szoktak maguknak
kivalasztani s ezek nagyon sokszor nem nyerik meg a sziilék
tetszését, mert a gyermek gondolkozasa szerint a pajtds meg-
valasztasdnal az a dontd, hogy az illeté kiszemelt megbizhatg,
nem fecsegs, tehdat titoktartd, nem sértédik meg konnyen, jo
mesemondo vagy pompaés, tréfas csinyeket tud kieszelni.

Legjobban teszik tehat a szilék, ha maguk gondoskodnak
gyermekiik pajtdsarol, mert legnagyobb nevels ereje a kézés
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jatéknak van. Ehhez pedig pajtdsok kellenek, mégpedig minél
nagyobb szamban, hogy a gyermek mielébb megismerkedjék és
megbaratkozhassék a tarsasélet torvényeivel, onfegyelmet, al-
kalmazkodast, beilleszkedést tanulhasson, A kozos jaték kiva-
léan alkalmas a jellemképzésre, azért minél korabban hozza
kell szoktatni a gyermeket.

Rengeteg kisértés van a jatéknal az Onzésre, durvasagra,
irigységre, hazudozasra; igen am, de a jaték szabalyai meg-
tanitjak a gyermeket eme alacsonyrendi 6sztoneinek legydzé-
sére. Ha labdaval eltaldljdk, kénytelen azt régtén bevallani,
mert kiillonben tarsai megbélyegzik 6t mint megrégzott hazu-
dozot. Leszokik az irigykedésrél, s6t megtanul oriilni az ellen-
fél sikereinek is, mert ezt latja a tobbitél s egyiitt oriil vala-
mennyivel. Leszokik az 6nzésrél s igyekszik a csapatért dol-
gozni, a maga sikereit aldhelyezi fegyelmezett &sszjatékdval a
csapat sikereinek. A kisebbre nem tér rd vadul, hanem elismeri
és tiszteli annak ligyességét és fiirgeségét, mert kiilénben tar-
sai megvetését hivnad ki maga ellen. Mennyi. mennyi alkalom
kindlkozik igy jaték koézben a lélek nemesitésére, a jellem ki-
alakitasara! Eppen ezért valljak nagyon sokan azt a nézetet,
hogy amely gyermek kitér a kozds jaték elsl, az lélekben is
beteg. Ha az ilyent a pajtasok kozé erdltetik, jatékronto lesz.

Ifjusdgunk egyik nagy neveldje mondja: , Amelyik gyer-
mek nem szeret jatszani, annak nemcsak a hata lesz goérbe,
hanem a jelleme is.”

A kozos jatékot kisérjék figyelemmel a sziilk, sét észre-
vétleniil iranyitsak is azt. Erbészakos beavatkozéast azonban
csupan akkor eszkozbljenek, ha arra nyomds ok kényszeriti a
szliléket. Példaul, ha a gyermek er6szakos, raszoritjuk a jaték-
szabdlyok betartasara, ha durva, egy kis idére eltiltjuk a jaték-
tol. Ha félénk, batoritjuk, ha ligyetlen, sok gyakorlésra biztat-
juk, ha vakmerd, a veszélyre valé hivatkozassal 6vatossagra
intjiik, ha lassu, élénkebb itemre biztatjuk, ha szeles, megfon-
tolasra szoktatjuk. Csak ne fiirkéssziik folyton a gyermek
hibait s ne 1épjink folyton kozbe, mert kiilénben elrontjuk a
jatszo kedvét,

A pajtasok lehetbleg azonos kortak legyenek. Apré gyer-
mekeknél mindegy a nem, a vallds, a tarsadalmi allas; szeren-
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csére 0k még nem ismerik e kiilonbségeket, nem is szabad
figyelmeztetni Gket erre. A leendd pajtast jaték kozben lehet
legjobban megfigyelni, mert ott bontakozik ki egyénisége leg-
6szintébben. De ez a megfigyelés észrevétlen legyen, mert ha
a gyermek észreveszi, hogy vizsgdljdk, menten léprecsalja
a felnotteket és egészen mas egyéniséget mutat.

Legeszményibb, amikor a kis pajtasok egészen elmeriilnek
a jatékban és nem is sejtik, hogy oket figyelik és vizsgalgatjak.
Mar maga a jatékban vald elmeriilés is igen jo jel mindkettd-
jikre nézve. Hamarosan kitGnik most mar, hogy melyik az
tigyetlen, ligyesebb, flirgébb, melyik hagy ra a masikra mindent,
melyik a civakodébb, melyik van jaték koézben nagyobb te-
kintettel a masikra, melyik szocialisabb érzésd. Némely gyer-
meknek tatva marad a szdja a csodalkozistol, amikor meglatja
a sok 1j jatékszert s azt sem tudja, melyikhez nyuljon. Van, aki
raveti magat a legelsé jatékra, amelyet hamarabb elér, akad,
aki csak hosszabb toprengés utan szanja el magat a jatékra.
Némelyik illedelmesen megkérdezi, vajjon szabad-e azzal az
illeto jatékszerrel jatszani, a masik kitépi vendéglaté pajtasa
kezébdl a jatékot, mert mindig az kell neki, amivel a masik
jatszik.

Az is nagyon jellemz6, ki milyen jatékot valaszt. A kira-
kos vagy Osszeallitos jatéknal azt lehet megfigyelni, mennyire
talalékony, lassan vagy gyorsan oldja meg feladatat, higgadt
avagy kapkodod, logikusan gondolkodik-e avagy csak célnél-
kiili probalgatasokkal hibdz ra a helyes utra, esetleg egy kis
csalassal segit magan? Megfigyelheté még az is, hogy kitarté-e
a jatékban avagy csapongdé és unatkozésra hajlo; van-e
képzeldtehetsége, tud-e egy jatékkal tobbféle jatékot is jat-
szani? Legkivadnatosabb, hogy a gyermek maga tudjon maga-
nak jatékot kitaldlni, foként késziteni. Mennyire mdas egyéni-
séget mutat az a gyermek, aki lemezekbdl, rudakbdl és csava-
rokbél varazsol elo takaros épiileteket, hidakat és gépezeteket,
mint az, aki szines golydk gurigazasaban leli egyszeri szép-
érzéki és mozgasbeli vagyai kielégitését. Mennyivel tobb var-
haté az életben az olyan gyermektdl, aki a jatékalkalmaknal
beéri a nyersanyagokkal — papiros, fadarab, szines rongyok,
drét, szeg, kalapacs, td, ollo, képesarjegyzék, harapofogo,
kréta, ceruza, gysngy, zsineg, doboz — s azokkal nap mint nap
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magaban eljatszadozik, mint att6l a gyermektdl, akit elhalmoz-
nak mindenféle készen vett jatékszerrel és mégis folyton unat-
kozik, mind djabb és djabb jatékszerek utan 4hitozik.

A- pajtds megvalasztasdndl az a legelsé kovetelmény, hogy
a sziilé ismerje a sajat gyermekét, tudja meg, milyen iranyban
fejlett vagy visszamaradt, milyen jé tulajdonsagai vannak és
milyen hibdk lapulnak meg benne, mit kell fejleszteni nala s
mirdl kell leszoktatni? Ezeket is jaték kozben lehet legjobban
megfigyelni. Ha a sziildé azt tapasztalja, hogy gyermeke félénk,
batortalan, akkor legjobban teszi, ha bator, de kisebb, fiatalabb
pajtast vdlaszt ki szamaéra, mert igen nagy a valodsziniisége an-
nak, hogy a kisebb pajtds példajat a nagyobb és gyamoltalan
gyermek mar csak hidsagbdl is utanozza.

A pajtdsok, jatszotdrsak kélcsénésen nagy hatdssal vannak
egymdsra, azért a szeleburdi, meggondolatlan gyermek mellé
higgadtabb, id6sebb pajtds vald, a lassan gondolkodonak élénk
észjarédsud, a lusta mellé fiirge, a gyenge akaratunak pedig ei1ds
akaratd pajtas vald, mert a jaték 6rome minden gyermekben
felkelti a nemes versengést és ez csak javara valik a félénknek,
a szeleburdinak, a lustanak és gyenge akaratunak. Az ilyen
ellentétes vérmérsékletli pajtasok igen termeészetesen nem egy-
konnyen szoknak Ossze s ezt elosegiteni a sziilok leleményessé-
gével lehet, s6t kell is, mert egymasra valo hatasuk alatt az
ellentétes, szélséséges tulajdonsdagaik lekopnak. De meg az
életben sem érintkezhetik majd csupan rokonszenves egyének-
kel, tehat nagy szolgalatot tesziink a gyermeknek, ha mar kis-
ded koraban hozzédszoktatjuk 6t a kiilonb6z6 modord és vérmér-
sékletd egyének neki nem rokonszenves tulajdonsadgainak el-
tirésére.

A pajtasbdl idével, mar a serdil6korban barat lesz. Ugy
kell tehat megvalasztani a pajtdst, hogy beléle igazi jobarat
valjék, mert az igazi jobarat testiinknek-lelkiinknek éber ére,
aki mindig segitségiinkre siet. A sziildk nem hagyhatnak akkora

vagyont gyermekeikre, amely értékben felérne egy igazi jo-
barattal.
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A csecsemd valldsos nevelése

nélkiil nem lehet eredményes nevelés és mint minden nevelés,
a vallasos nevelés is csak ugy lesz eredményes, ha annak gyo-
kere a csecsemOkorba nyilik vissza. Valldsos nevelés nélkiil
nem fejlédhet ki a gyermekben 4ldozatos buzgalom, helyes
vildgszemlélet, s nélkiile nem tudja majd a kiilonbozé élet-
viszonyokat megfelelden megitélni. A valldsos nevelésre éppen
ugy sziiksége van a gyermeknek, mint a napfényre vagy a
friss leveg6re, mert a csecsemékord gyermeknek is az 6rém a
legfébb éltetdje. A legtisztdbb oromforrasokat pedig a vallasos
nevelés teriiletén nyujthatjuk a kis cséppségnek.

A vallas az 6 fenséges tanaival és erdét adé kegyelmeivel
segit bennilinket életiink tutjan valé helytdllasunkban, megériz
benniinket az élet terhének silya alatt valo Osszeroskadastol
és a kétségbeeséstdl, beldle nyerjik az ellenéllast a kisértések
ellen. A valldsosan nevelt ember mindig talal valami vigasz-
talét legkeservesebb foldi bajaban is.

Bizonyara akadnak olyanok, akik egyenesen kétségbe von-
jak a csecsemékori gyermek valldsos nevelésének lehetoségét,
mert a vallas tanainak megértése elvont gondolkodéast kivan,
arra pedig a csecsemé még képtelen. Az olvasottabbak azt is
tudjak, hogy egyik hires ,,elméleti” nevelé: Rousseau, azt hir-
dette, hogy a valldsos nevelés csak az ifjikorban vegye kez-
detét, amikor az ifji maga vélasztja majd meg maganak azt a
vallast, amit megismerni és kovetni ohajt. Viszont aki a
csecsemd lelki életének meginduldsdt és tovébbi fejlodését
ismeri, az kénnyen megtaldlhatja a modjat a csecsemékoru
gyermek vallasos nevelésének.

Egészen természetes, hogy a csecsemének hidba beszéliink
valldsunk fenséges tanairdl, de nem is ezzel kezdédik a valla-
sos nevelés. A" csecsemd tulnyomorészben &szténos és érzelmi
életet él, ezen keresztiil kell tehadt a valldsos nevelésnek is
megindulnia. El6sz6r csak érzelmeket, mégpedig kellemes, édes
érzelmeket ébressziink a kicsiben. Amikor a baba aludni tér
és mar megérti az elbicsuzas fogalmat, édesapjanak integetés
kdzben az édesanyja karjan ilé csoppség remekil kiejti méar
a ,pa"” szécskét, ugyanakkor mondjon ,,pa‘“-t bucsuzoul Krisztus
képe, a feszillet vagy Sziiz Maria szobra eldtt, még jobb, ha
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mind a haromtoél kilon-kiilon bucsuzik el az aranyos csoppség.
Szenteltvizzel is vessiink keresztet rd. Az agyacskajaba fekte-
tésnél kulcsoljuk kis kacsoit imara, tanitsuk meg ra, hogy maga
is tudja imara kulcsolni kezecskéit. Ezeknek most még semmi
lelki tartalma sincsen taldan, de mar nemsokara lesz, a kisded-
korban mar lassankint mindez telitédik tartalommal a maga
modjan.

Amikor méar gagyogni kezd, necsak a ,papa-mama’ elbi-
volé szavaiban gyoényorkddjiink, hanem tanitsuk meg e szora
is: Isten. A gyermekkel wvalo tarsalgds koézben helyénvald,
amikor a szeretet hangjan kicsinyité jelzével mondjuk az egyes
fogalmak neveit, példaul: kenyérke, cukorka, angyalka,
Jézuska. Egy fogalom nevét azonban sose kicsinyitsik a gyer-
mek el6tt, ezt: Isten. Sose mondjuk tehat ebben a formdaban:
Istenke. Ot kicsinyiteni eldszér is nem szabad, mésodszor pe-
dig igy furcsa, hamis fogalmat alakitunk ki a gyermek lelkében
Isten lényérél. Az O nagysdga olyan felmérhetetlen, hogy
semmiképen sem fejezheté ki még dajkanyelven sem kicsi-
nyitve. ,

A csecsemé életében van egy korszak, amikor mar sok
mindent megért, de maga még nem beszél. Ilyenkor az avatott
édesanya méar 6rdk hosszat eltarsalog a kicsivel s a csOppség
szemmellathatdlag megért egyet s mast a hozza intézett anyai
intelmekbd]l. Ebben a korszakban veszi kezdetét a tulajdon-
‘képeni értelemhez sz616 valldsos nevelés. Természetesen ez az
oktatds csupdn egyes tdmondatok naponkint valé gyakori is-
métlésébdl allhat. Isten lat. Isten szeret. Isten jo. Isten vigyaz
rad. Isten ezt nem szereti. Es igy tovébb. Amig a gyermek
Isten helyes fogalmahoz eljut, évek telnek el, de ha idejében
kezdjik el adagolni Isten felmérhetetlen jelentdségqi fogalma-
nak alapelemeit, akkor annal kordbban tisztulnak meg Isten-
rdl alkotott gondolatai s alakul ki lassankint lelkében Isten
megkozelitden helyes fogalma. Csak ne emlegessiik a csecsemé
elott a haragos, fenyegetd, biintetd Istent, mert akkor félni fog
téle, akit6l pedig fél a csecsemd, azt nem is szereti. Hogy
Istent minél kordbban megszeresse, ahhoz tehat az sziikséges,
hogy a fogalom szeretetet, 6romot kelté alapelemeit adagoljuk
szlinet nélkil a kis csoppségnek.

A gyermek valldsossdga legjobban az imédsdgban nyilat-
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kozik meg. Az a helyes, hogy amint a csecsemd és kisded ér-
telmesen beszélni kezd, tanitsuk meg az Istennel valdé beszél-
getésre is. Legelsdsorban is a keresztvetésre kell megtanitani.
Amig ennél segitségre szorul, csupan ennyi legyen a lecke.
Ebbe ugyis beletelik jénéhany hét vagy hénap. Mindig igy
figyelmeztessilk a kicsit: Szépen csinadld! Szépen mondjad!
Isten lat és hall téged és csak azt a gyermeket szereti, aki
szépen imadkozik! Ovakodni kell tehat a gépiességt6l, viszont
az erdszakoskodastol is tartézkodjunk, nehogy dacot valtsunk
ki beldle, nehogy ellenszenvessé tegyilkk elétte az imadsdgot.
De ha maéar nagyobbacska és értelmesen tud beszélni, akkor az
els6 ropke fohaszok legyenek mindig hosszabbak és szoktassuk
lassankint rd, hogy rendszeresen és 4jtatosan imadkozzék. Az
apré gyermek révidke fohdszt mond, a nagyobbacska hosszab-
bat, de fokozatosan minél elébb tanitsuk meg a legszentebb
imadsdgra: a Miatyankra. Legnagyobb nevelbhatdsa a kdz6s és
hangos iménak van, melyb6l még vendég jelenlétében sem
engediink.

A valldsos nevelés féfeladata a lelkiismeret minél korabbi
megszolaltatdsa, mert az lesz a gyermek els6é énneveldje, mely
holtdig neveli és ellenérzi. A lelkiismeretet ugy ébreszthetjik
fel az aprosdgokban, ha ismételten elmondjuk nekik, hogy mit
szeret és mit utal az Isten, ha koran megtanitjuk arra, hogy
mi a jo és mi a rossz cselekedet. Ha a csOppség valami rossz
fat tett napkozben a tiizre, esti imadsag utdn szoélaltassuk meg
lelkiismeretét ilyenforman: Megvertem . 6csit, bocsass meg,
Istenem, maskor nem teszem!

Ne nyalanksagok igergetésével, ne rendérrel és szenes-
emberrel val6é fenyegetésekkel, tehat necsak jutalommal és
biintetéssel, hanem Krisztussal, f6leg Krisztus szeretetével ne-
veljiink. Azt a gyermeket, akit 3—4 éves kordra megtanitottak
meleg szeretettel szeretni Krisztust, azt a gyermeket, aki 8—9
éves kordban mar magdhoz vette Krisztust és attol kezdve az
iskolai élet megkdvetelte mértéken tul is gyakran aldozik, azt
a gyermeket nem kell 6r6k6sen dorgalni, hanem elég ez a
figyelmeztetés is: Gyermekem, ezt az Ur Jézus nem szereti!

To6th Tihamér pilispok izeni a katolikus sziildknek: ,, Aki
ima nélkiil nevel, aki gyonas nélkiil nevel, aki Krisztus nélkiil
nevel, az mindvégig csak igyetlen kontar marad.”
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II. A KISGYERMEK LELKI SERULESEI

A kisgyermekkor a rendszeres és sokoldald fejlédés szaka.
A gyermek testi ereje és ligyessége, érzelmi, értelmi és akarati
¢élete igen gyors iitemben fejlodik. Aki ebben a korban meg-
akasztja ezt a rohamos fejlédést avatatlansagdval, helyrehoz-
hatatlan kart okozhat gyermekének szellemi életében. A hazas-
tarsak kozotti szakadas vértanui nagyon gyakran mdr kisded-
korban olyan szerencsétlen lelki kisikldsok aldozatai, amelyek
késdbbi egész életiikre is felette hatranyosak lehetnek.

Szomoru tapasztalataink szerint a viharos csaladi életet
él6 és hazassdgéban mélyen csalddott, elvdll vagy elhagyott
anya megoldhatatlannak vélt csaladi bonyodalmai, féleg ellen-
szenvessé lett férje eldl gyermekéhez menekiil és senki mds
nem létezik mdr a szdmdra, mint csupdn a gyermek. Orokésen
a segitségére van, mindenben kiszolgalja, mindent maga tesz
meg helyette, maganak foglalja le teljesen, azért nem is engedi
hasonlokori pajtasok kozé, amivel a kis aprésagot 6nallot-
lanng, igyetlenné, félszeggé és félénkké teszi.

A kisded feltlinéen hamar észreveszi az elhibdzot! szerele-
tet és alaposan visszaél a helyzettel. Ha a mindent megengedd
anyai sziv ugyanis egyszer mégis merészel a gyermeknek egy
béatortalan nemet mondani, régtén elévesz egy kis készenlét-
ben tartott diihongést, toporzékolast, mert mar tapasztalasbol
tudja, hogy azzal mindent el lehet érni a megrémiilt édes-
anyanal.

A benséséges csalddi otthon melegét — melynek hianyat
minden gyermek keservesen megszenvedi — nem sugdrozhatja
csupan vagy az anya vagy az apa szeretete, hanem azt csakis
a kettének egyiitthatdsa adhatja meg s a gyermek ha azt nem
is szoval, de viselkedési zavarokkal, ideges nyugtalansagokkal,
nehezen nevelhetéségével kéveteli és joggal kéveteli magdnak.

De lassuk csak most mar az idevago6 példakat!
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A véldas eldtll idrgeteg hatdsa a gyermekl lélekre

Egy kisebb vidéki varoska idegorvosa kiildétt az
intézetbe egy anydt két és féléves gyermekével. Az anya
elpanaszolta, hogy egyetlen fiacskdja megsziiletése oOta
nyugtalan, ideges, feltiinéen mozgékony, tirelmetlen,
indulatos, toporzékolni is szokott, néha pedig valdsag-
gal dihongési jeleneteket rogtéonoz és csak igen nehezen
csillapithaté le. Dacos, makacs, ha valamire elhatarozza
magdt, abbdél nem enged. Beszédhibdk is mutatkoznak
nala. Ha indulatos, akkor dadog, szeleskedd, beszédnél
hebeg, tébb hangot pedig nem ejt ki tisztdn. Megtud-
juk még, hogy csalddi életiik viharos volt mar a hazas-
saguk elsd évében is. A viharok folytonosan fokozoédtak
s a fill megsziiletése csupan néhany hétig hatott csillapi-
téan. Jelenleg mar vdlofélben vannak, kiilén élnek, a
fidcskat anyja neveli, aki magadt nyugtalannak, ideges-
nek, felzaklatott lelkiiletinek mondja. Magéaramaradott-
sdgaban sokat sir és keseriségét nagyban fokozza az a
korilmény, hogy egyediili reménysége €és boldogsaga, a
fiacskaja ratul visszaél az anyai szeretettel, rakoncét-
lankodik o6rékésen s nem tudja dgy nevelni, ahogyan
szeretné.

Beigazolva lathatjuk, hogy a héazastarsak békétlenkedései,
hangos vitatkozasai még a csecsemd lelki életének egészséges
fejlodésére is igen karos hatdssal vannak. Az anya azzal kezdte
panaszat, hogy fiacskdja megsziletése 6ta nyugtalan, ideges,
mozgékony volt. Egészen érthetd is ez s az okokat meglelhet-
jik a sziilok lelki egyensulydnak felborulasidban. Nem képezi
feladatunkat a hazastidrsak ko6zotti ellentétek minden korilmeé-
nyek kozotti kibogozésa és elsimitasa, bar ilyesmi el6l sem zar-
kozunk el, ha arra megfelelé alkalom kinalkozik, azonban
fofeladatunkat az aldozat, a gyermek lelki sériiléseinek gyogyi-
tdsdban, a viselkedési zavaroknak a sziilék kelld felvildgosi-
tasdval valo megsziintetésében latjuk.

Ez esetben is tanacsaink féként abban merilnek ki, hogy a
szakszeri nevelés ismereteit nyujtottuk a tapasztalatlan, bar
mivelt édesanyanak. Ramutattunk nevelési hibdira s megma-
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gyaraztuk, hogy addig a fiucska viselkedésében javulds nem
varhato, amig az anya nevelési hibait el nem hagyja.

Ennél az esetnél részletesebben és alkalomszeriien a
beszédhibdk javitasat, a dacos gyermek kezelését, a kisded val-
lasos nevelését és az akarat nevelését targyaljuk meg.

AR beszédhibdk Javitdsa

A csalddi nevelSknek kétségteleniil koran fel kell ismer-
niok gyermekeik beszédzavarait és értenidk kell azok javita-
sdhoz is, mert az avatatlansag a kis émberke egész életére ki-
haté silyos karokat okozhat. Ellenben egy kis szakismerettel
legtobbszor egész konnyedén atsegithetd az aprosdg a beszéd-
hibakon.

A gyermek els6 beszédbeli ingereit a csalddban szerzi la-
tas, foként hallas utjan. Halloképessége azonban csak fokozato-
san fejlédik, els6 hallési benyomdasai még megbizhatatlanok,
hibasak, tisztatalanok, tehat a hangutdnzasai sem lehetnek ki-
fogastalanok. Az apré emberke gyakran tisztdtalanul ejti ki
az egyes nehezebb, kevésbbé megfigyelhetd, foként a hatul
képzett hangokat vagy felcserélt hangokat haszndl, megesik,
hogy nyelve renyhén mozog, ligyefogyott a kifejezési készsége,
néha beszédgyava.

Amint a tityeg6-totyogo, csetldé-botld pici gyermeket nem
rievezhetjiik hibds jarasunak, éppen ugy ezt az élettani pésze-
beszédet sem bélyegezhetjiik még beszédhibanak. De ha avatat-
lanul jarunk el ebben az iddben, akkor allandésulhat és mar
beszédhiba bizony a neve.

Ha a gyermek egy-egy hangot hibasan vagy tisztatalanul
ejt, az illetd hang tobbszori el6hangoztatdsaval néha oly meg-
lepben jo eredmény érhetd el, hogy teljesen feleslegessé valik
minden tovabbi prdbalgatds. Néha azonban nem sikeriil ilyen
kénnyen a hibésan vagy tisztétlanul ejtett hang kijavitésa.
Ilyenkor az a f6szabaly, hogy a gyermek ne is tudjon az 6 be-
szédhibajarél, arra ne figyelmeztessiik, érte ne korholjuk és
gunyoljuk, féként pedig azt ne vegye észre, hogy beszélni tanit-
jak, hogy gyakoroltatjak. Ugy jarunk el ilyenkor, hogy mesé-
lés kozben kérdéseket tesziink fel neki s a feleletében azokat
a hangokat szerepeltetjilkk, melyeket hibdsan szokott ejteni.

43



Ezeket mi mindig jol érzékeltetve ejtsiik ki, hogy filével, sze-
mével jol megfigyelhessen mindent. Igen j6 e célra a képes-
koényv. Ha példaul a , k" hangot hibasan ejti ki, a képeskonyv
lapozgatasa kozben akar husszor is észrevétleniil gyakoroltat-
hatjuk vele a ,kakas” kimondatasaval a , k" hangot. J4l hasz-
nalhaték e célra a mulattaté versikék, rigmusok, mondasok be-
tanitasa.

Ha a gyermek mar nagyobbacska és négyéves koran tul is
még mindig hibésan ejt egy-egy hangot, akkor mar figyelmez-
tetni lehet a hibajara és ilyenkor ugy segitiink, hogy a hibasan
ejtett hangképzését bemutatjuk neki. Felhivjuk a figyelmét
ilyenkor a nyelv Alldsdra és mozgasara, esetleg a tikrét is
segitségiil vehetjik, hogy a gyermek magat ellendrizhesse. Ha
sikeriilt a javitds, akkor a kijavitott hangot begyakoroljuk
olyan szavak mondatdsaval, amelyeknél az illetd hang egyszer
a sz0 elején, maskor a végén vagy kozepén van. (Példéaul a , k"
hang gyakorldsanal: Kér, kerék, kerekes.) Itt tehat mar lehet
tudatos beszédhibajavitdsrél sz6, azonban mnem fajulhat el
faraszté gyakorlatozassd, hanem ez is derlsen, féként pedig
egészen rovid idd alatt, egy-két percen belil térténjék meg.
Nagyon o6vatosak legyiink, mert a folytonos figyelmeztetés és
gyakorlatozas csak fokozza a zavart. Ha pedig ezeket a gya-
korlatokat nem tudjuk jatékosan, derlisen lefolytatni, ha a
gyermek azt tehernek érzi és huazddozva vagy talan sirva
végzi, hagyjunk fel azonnal az igyekezettel, mert tobbet artunk,
mint haszndlunk. Ez az élettani poszebeszéd, ha a gyermek jo
beszédpéldat hall, magatél is megjavul, legfeljebb néha kissé
tovabb tart, mint rendes koérilmények kozott tartani szokott.

Ha azonban a kornyezet kedveskedve atveszi a baba 6nké-
nyes hangalkotasait és nyelvtani kicsapongasait, amikor korii-
lotte mindenki 6t utanozza, a kigyét ,gigydé”, a kavét pedig
,davé’ néven emliti, akkor az élettani poszebeszéd allanddva
valik és ezt az 4llandosult poszebeszédet mar ,,mikddéses
poszebeszéd”' meghatdrozassal illetik a szakemberek. Az ilyen
pdszén kerll az iskoldba is, ahol tarsainak guinytargya és cél-
tablaja lesz, ami sok keseridséget és kiszamithatatlan bajokat
okozhat. Barmilyen aranyos is a kis aprésag az 6 sajatos élet-
tani poszebeszédével, azért mi ne beszéljiink vele az & nyel-
vén s ne igy hivjuk magunkhoz: ,Dele ide!"
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Gyakran eléfordul, hogy a beszéddel valé kiiszkodés feltii-
nden sokd tart s ez a helyzet némelyik sziil6t modfelett ide-
gesiti, tlirelmetlenné és szigoriva teszi. Ez azonban nem segit,
s6t mérhetetlen kart okoz, a gyermeket félénkké teszi, noveli
és allandositja a beszédzavart. A gyermek gondolatai ugyanis
gyorsabban kévetik egymast, semhogy a kelléen be nem gyako-
rolt beszédszerveivel 1épést tudna tartani veliik. Megakad, kap-
kod, felcserél hangokat, s6t szavakat is. Ezekb6l nem szabad
nagy dolgot csinalni, inkédbb segitsiink neki a beszédnél. Ha ne-
hezen taldlja meg az alkalmas szot, nyugodtan segitsiik ki 6t.
A mondatalkotasokndl is nehézségei szoktak lenni, ennél is
mindennemi dorgélas és tirelmetlenkedés nélkiil kell segiteni
neki. A nagyon mozgékony és e mellett érzékeny idegrend-
szerii gyermek élénk beszédvagyat tualsagosan ne mozditsuk
eld, sot inkabb folyton mérsékeljiik.

Sokkal nehezebb az eset, ha hallonéma a gyermek. Az
ilyennel gyégypedagogus is nehezen boldogul. A hallénémanal
minden beszéd- és érzékszerv ép lehet és mégsem beszél a kis
lurk6, mert beszédlusta vagy beszédgyava. Megesik, hogy titok-
ban jatékszereihez ejt ki egy-egy szét, de a nagy nyilvéanos-
sdg el6tt semmiaron sem hajlando szerepelni. Itt sem segit a
szigor és fenyegetés, a jutalmazas és biintetés. Legcélravezet&bb
a gyermeket dllandéan 6rémben fiirdetni, hangos, vidam paj-
.tasok ko6zé csempészni. E vidam koérnyezet szokta tovaiizni azt
a titokzatos erdt, amely a hallonéma ép beszédszerveit béklyoba
szoritotta.

Altaldban a rendes beszédli pajtasok hatasa igen jotékony
szokott lenni a beszédhibas gyermekre.

A dacos gyermek

A gyermekek lelki tulajdonsdgai véltozoak. Minden élet-
kor mas-mas tiinetekkel jar. Az aprésagok életében az az ids-
szak hozza a legfeltiin6bb valtozast, amelyet , dackorszak'-nak
szoktak nevezni. Sziilok és nevel8k rendszerint megdébbenve
veszik észre, hogy kezd cs6dét mondani minden eddigi neve-
lési modszeriik, s6t még a sugalmazott nevelési fogasokkal sem
boldogulnak.

Az elsd és egyuttal legsulyosabb hiba, hogy sokan tulsago-
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san megijednek ett6l a vdratlanul fellépd dackorszaktdl s fel-
tinbéen nagy fontosségot tulajdonitanak neki. Ebbdl kovetkezo-
leg sokan mindendron meg akarjék azt szlintetni, so6t olyanok
is akadnak, akik erészakkal akarjak letorni.

A legtobb gyermek harmadik-negyedik életévében jelent-
kezik az els6 dackorszak, ami az 6 tevékenykedési vagyabdl
fakad. Bontakozo akarati életét probalja ki, akar akarpi, él-
vezi akarati mikoédését. Minden kiilsé irdnyité hatast elutasit
ilyenkor, folyton nemet mond, diihdsen kiabdl, ha torekvései
akadalyba utkoznek.

Nem kell téle megijedni s ha nem vessziik észre, néhany
hénap mulva lezajlik s a gyermek megint kdonnyen kezelhetd
és engedelmes lesz. Eme élettani folyamat éppen ugy hozzatar-
tozik a gyermek fejl6do egyéniségéhez, akarcsak a rozsdhoz a
tovis. A tapasztalat ugyanis azt latszik igazolni, hogy kész ve-
szedelem, ha ez az élettani dackorszak kimarad, mert az ilyen
késobb tébbnyire akaratgydnge egyénné valik. Pedig ez baj,
mert az ilyent allanddan biztatni, sarkallni kell, hogy kitartson.
Az akaratgyonge gyermek koénnyen enged minden csabitasnak,
torkos lesz, mert nincsen akaratereje a lemondashoz s a kiilén-
ben is kordn jelentkezd Onzése pedig erdssé és &llandova
valik.

Az els6 dackorszakban bizonyos fokig engedékenynek kell
lenni a gyermekkel szemben. Ez viszont nem jelentheti azt,
hogy szabadon engedjik akarati életét garazdalkodni, hanem
arra kell torekedni, hogy felesleges tiltdsokkal és parancsolga-
tdsokkal ne tegylik szdmara még nehezebbé az engedelmessé-
get. A feltétlen engedelmességrél pedig mondjunk le ebben az
id6ben s ha a gyermek nemet mond, ne haborodjunk fel miatta,
hanem keriilé uton birjuk rd az engedelmességre. Ennek a
modszernek meglesz az a nagy elénye, hogy nem hivja ki még
jobban, nem néveli még nagyobbra és nem 4allandésitja a dacot,
hanem inkdabb lehetévé teszi a gyermeknek, hogy a dackorszak
elmultaval megint engedelmes lehessen.

A szil6k altalaban nem tartjdk ily konnyi esetnek a gyer-
meki dacot, s6t keservesen panaszkodnak, mint forgatja ki da-
cos gyermekiik az egész haz népét megszokott nyugalmabdl
és munkajabol. E panaszok kivizsgalasandal azonban tobbnyire
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az sil ki, hogy azok nem annyira a gyermeket, mint inkabb a
sziiléket vadoljak.

A tapasztalas azt igazolja, hogy az a gyermeki dac, ame-
lyet a sziil6k hibds nevelése tapldl vagy valt ki, mindig sdlyo-
sabb szokott lenni, mint az élettani elsé dackorszak. Ilyen eset-
ben az elsé segély csakis az lehet, hogy a tulméretezett dacot
kivalté hibas nevelést mint el6idéz6 okot, kell gydkeresen meg-
javitani.

A dacot a tulsziiken adagolt szeretet is kivalthatja. Ez sok-
szor oly esetben szokott bek&vetkezni, amikor a sziilék foko-
zott tarsadalmi életet élnek s a gyermek mellett mindig csak
az alkalmazott van. A szilildi szeretetet szomjuhozé gyermek
ezt a ranézve nagyon sérelmes helyzetet daccal igyekszik meg-
torolni s mikor csak teheti, szembefordul a sziil6 akarataval.
De az is dacot valthat ki, ha a gyermek csak képzeli, hogy 6t
sziilei nem szeretik eléggé. A gyermek ugyanis, ha azt érzi,
hogy nem szeretik 6t, daccal fordul kérnyezete ellen. A nevelés
tehat mindig olyan legyen, hogy a gyermeki lelket éltetd meleg
szeretet még latszdlag se hidnyozzék soha.

A tilbéven adagolt szeretet is dacot vélthat ki. A gyermek
ugyanis daccal igyekszik kiszabadulni a terhessé valt szeretet
nehéz béklyoibdl. Itt a dac arra figyelmezteti a sziil6t, hogy
ne becézzen mar tovabb, ne szolgalja ki tobbé mindenben, ha-
nem engedje, hogy a gyermek maga végezzen el mindent, amit
maga is el tud és el szeretni végezni.

Koran felébreszti és nagyon megerésiti a gyermeki dacot
a sziilé6 dacra kész, makacs egyénisége. A gyermek dacat
sohase probaljuk a felnittek erdszakossagaval letdrni, mert
majdnem mindig a felndéttek maradnak alul ebben a kiizde-
lemben.

Eszre ne vegye a gyermek soha, hogy daccal a csaladban
remekiil lehet érvényesiilni. Alljanak itt emlékeztetéil Isten-
ben boldogult nagy nevelénknek, To6th Tihamér piispéknek
szavai: ,Nem okos nevelés az, amikor a makrancos gyermek-
nek a sziilsk jatékot, tortat igérnek, csakhogy széfogadasra
birjdk; ez nem engedelmességre nevelés, ez ,gseftelés”, ez
iizlet."” .

A gyermeki dac lekiizdésénél mindenegyes gyermekre egy-
forman jol hatoé, azaz altalanos érvényii nevelési tanacs nem
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adhato. De vannak sokszorosan kiprobalt és jol bevalt fogdsok,
amelyekbdl ki lehet vdlasztani a gyermek egyéniségének leg-
megfelelébbeket.

Altalaban legokosabb dolog a dacot észre sem venni, ha-
nem tréfaval, tudomdasul nem vétellel eliitni s érettségére vald
hivatkozassal kell megnyerni.

A hirtelen felduzzado akaraterének igyekezziink mas iranyt
szabni. J6 szolgdlatot tesz ilyenkor egy-egy megfeleld mese,
tréfa és adoma.

Ovjuk meg hidegvériinket és csillapitsuk le a gyermeket,
késdbb pedig nyugodtan beszéljiik meg vele a cstunya jelenetet.

Hagyjuk magara, ldssa, hogyan boldogul. Ha azt veszi
észre ugyanis, hogy daccal nem szolgalta jol elgondolasat,
magatoél is felhagy vele.

Freztetni kell a gyermekkel, hogy betegnek tartjak és saj-
naljdk, mert még gyenge, fejletlen és nem tud magan uralkodni.

Daccal semmit se engedjiink kier6szakolni!

Néha adjunk igazat a gyermeknek, mert ezzel sokszor na-
gyon jol lehet fegyelmezni 6t.

Van a gyermek életében még egy masodik dackorszak is,
amely a serdiilés szakdban jelentkezik. Valosaggal negativ kor-
szakba sodrédik sok serdils, amikor mindent birdl, fitymal,
tagad és lenéz. Szembekeril ilyenkor még szlleivel is. Itt méar
nehéz a meggyodzés és veszedelmes a magdrahagyds. Legcél-
szerlibb keriild uton, rejtett eszkozokkel hatni. Igen jo szolgé-
latot tehet ilyenkor egy joindulatd pajtas. E bizalmasat kell
iranyitani olyan utra, hogy példdjaval 6 hasson rd. A jé olvas-
manyok is sokat segithetnek ebben a korban, f6ként ha a paj-
tas ajanlja azokat. Legcélravezet6ébb, amikor a nevelés olyan,
hogy még ebben a legvalsdgosabb serdiild korszakban is meg-
nyerhetik gyermekeik bizalmat a legjobb tanacsokkal szol-
galni tudé sziilék.

A kisded valldsos nevelése

) Ha a gyermek valldsos nevelése mar a csecsemdkorban
megkezd6dott, a kisdedkorban pedig mar tudatos vallasos ér-
zést fejlesztettiink ki benne, akkor még a gyermeki dac lekiz-
désénél is sokkal kénnyebb és jobb eredményt érhetiink el.
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Nagyon sok dacoskodé gyermek, ha jol készitik eld az elsé
gyondsra, az elsé szentdldozas kozeledtére szinte kezes barannya
alakul at ,Jézuska kedvéért”, s6t néha a gyakori gydnds-
aldozés révén az erkoélcsi fertobe siillyedt serdiilé a lelki tisz-
tasdg magaslatara tudja magat felkiizdeni. A sziildk sohase mel-
16zz€ék nevelésiiknél a szentdldozds nyujtotta kegyelem erejét,
melynek hatdsa sokszor csodalatos.

Az isteni kegyelem erejét pedig 4gy nyerhati el legkény-
nyebben a gyermek, ha a kisdedkorban avatott tervszeriség-
gel épitjik ki a lelkében a vallasos érzést. Igen természete-
sen a kisdedkorban sem szabad tul sok koveteléssel fellépni a
vallasos nevelés teriiletén, mert ha nem tartunk lépést az apro-
sag természetes lelki fejlédésével, akkor késébb az a kevés
sem kell majd neki, amit kisdedkordban ugy erdszakoltunk ra.

Volt mar arrdl sz, hogy a gyermeket 6rékoésen vidamsag-
ban, 6rémben fiirdessiik, ez all legkozelebb a kis csemeték lel-
kéhez s igy férkézhetiink hozza legkdzelebb. Sajnos sok csalad
a maga vallasossagaba til sok komolysagot, mondhatni komor-
sagot, 6rdomtelenséget, esetleg mogorva szellemet visz, mely
folyton fenyeget, szid és korhol. Isten igazi emberei, a Szentek,
mind vidam lelk{iek voltak. Ez a vidamsag Jralja a valldsos
nevelést s akkor a gyermek egész életére donté hatassal lesz
majd. Az igaz, hogy az lidvos félelemre sziikség van, kell, hogy
a gyermek félje is Istent, azonban a gyermeki lélek szdmara
$okkal eredményesebb és maradandobb hatési a ,vonzd', az
,6rizé"”, a ,lenyiig6zd", a ,szeretetremélté” az isteniben. Mert
ha mogorva, folytonos fenyegetéseiknél mértéket tartani nem
tudé sziiloktdl nyeri a gyermek a vallasos nevelést, akkor a
kisded a sziilokkel! szemben taplalt kellemetlen érzéseket az
érzelematvitel térvénye szerint atviszi a t6lik nyert valldsos
formalasra és a tolik megkivant vallasi gyakorlatokra is.

A vidam lélekkel és kellé6 mértékkel iranyitott vallasos
neveléssel a gyermek jovo boldogsdganak alapjait rakjuk le.
Minden sziilé boldogitani kivanja gyermekét, de nem minden
sziil6 érti a modjat annak, vajjon hogyan tudna valéban bol-
dogga tenni draga kincsét, a szil6ttjét. Ha mar a még beszélni
sem tudo6 csecsemének is beszélink Istenr6l, illik, hogy a maér
az utcan sétalgato kisdeddel benézziink néha az Isten-hazaba, a
templomba is. Igen természetesen kezdetben olyankor menjiink,
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amikor nincsenek ottan sokan. Minden ilyen &jtatos hangulat-
ban lefolytatandé sétdn mindig mést és mast mutassunk meg
neki: Ez a szentséghaza. Ez a Maria-oltar. Ez itt az 6r6kmécses.
Ez a szenteltviztarté. Ott van a feltamadt Krisztus a zasz-
lécskaval.

Az ilyen templomlatogatdsokat otthon még az induléds el6tt
lelkileg eld kell késziteni. A sziilo ilyenkor stritse gondolatait
abba, hogy a templom az a szent hely, mely égbenyulé tornya-
val a szebb 6rékhazara figyelmeztet, s ama megszentelt csar-
noka az istentiszteleteknek, amelybe minden nép tudasanak,
izlésének, miivészetének legjavat épitette bele; ahol faradt
sziviink enyhiilést taldl, ahol jobban tudunk imédkozni, mint
mashol, ahol Jézus tanitadsat halljuk, ahol megkereszteltek, ahol
gyontatészékbe roskadtunk, hogy biineink &atkatol megszaba-
duljunk Isten irgalmassaga altal; itt nyerjiik taplalékul az an-
gyalok eledelét s mikor meghalunk, itt mutatjdk be az engesz-
tel6 szentmisét blinds lelkiinkért. Ilyen gondolatok mellett a
gondosan neveld édesanyak megtalaljak szeretd anyai sziviik
szotaraban azokat a kisdedek értelméhez mért kifejezéseket,
amelyekkel fel tudjéak kelteni kicsinyeik lelkében azt a valla-
sos érzelmet, amelyet az istenszolgalat megszentelt csarnoka-
nak mar elsd atlépésekor érezniok kell.

Barsony Janos, korunk egyik leghiresebb orvosprofesszora
volt, irta valahol: , Beutaztam egész Eurdpét, jartam Afrikdban
is, de nem emlékszem életemben egyetlen vasarnapra sem,
amelyen szentmisét mulasztottam volna.” E kijelentésb6l ki-
érezhetd, hogy a hiressé valt professzort édesanyja mar 3—4
éves kora ota magaval vitte a templomba, mert a legtdbb gyer-
mek visszaemlékezik erre a korra.

A vallasos érzés felébredéséhez, Isten fenségének megsej-
téséhez segitjiik a kisdedet, ha elvisszilk néha magunkkal a
templomba. Azonban ne hurcoljuk magunkkal hosszil prédi-
kaciokra, mert azokbdl egy sz6t sem fog érteni, hanem unat-
kozik, azért nyugtalankodni kezd. A sziildknek pedig nem sza-
bad arra szoktatni kisdedeiket, hogy az Isten-hézdban unat-
kozzanak. A legelsé esetekben tehat csak rovidke idére vezes-
siik be gondos otthoni el6készités utan, hogy lassa Isten-haza-
nak nagysagat, pompdjat, mert az ott latottak és hallottak, a
diszes oltar, az ég6 gyertyak, a miséz4 pap ruhdja, az orgona
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bugésa, az ajtatos énekek halldsa, a térdeld és imadkozd em-
berek latasa lebilincseli a gyermek lelkét. Sejtelem tdmad
benne, hogy meégis igen nagy és szent lehet az Isten, hogy igy
szolgalnak Neki az emberek. Amint az latjuk, hogy a kisded
nyugtalankodni kezd, egyszer intsiik figyelemre, de vegyik
egyuttal komoly figyelmeztetésnek, hogy részére mar befejezo-
dott az istenszolgalat. A 4—6 éves gyermeket még mindig ma-
gunk mellett tartsuk a templomban, hogy megtanulhassa az
djtatossagot.

El ne felejtsék a sziilék a legelsé gyermekvédelmi térvényt,
amelyet a legnagyobb gyermekbarat, Udvoziténk hagyott rdnk:
+Engedjétek hozzam joénni a kisdedeket."”

ARz akarat nevelése a kisdedkorban

A lelki mikédések legértékesebb része az akarat és nem
az értelem. Mit ér a legfényesebb elme, ha a gyenge akarat
nem készteti alkot6 munkara? Folyton akarni kell valamit, mert
ebbdl all az élet. Mivel az akarat sorsunknak kovacsa, azért
az akarat gyakorlasa elsérendd feladata a nevelésnek.

Eletiink évtizedek éta oly nehéz, hogy csak az akarater§s,
kitart6, kiizdeni tud6é emberek érvényesiilhetnek. Legnagyobb
neveldink mégis azt kényszeriilnek megallapitani, hogy soha
annyi gyenge akaratd, kapkodd, toprengd, kovetkezetlen, min-
denki altal kénnyen megkérnyékezhetd és befolyasolhaté gyer-
mek és felndtt nem volt, mint napjainkban. Az egyén életében
is igen nagy hiba ez, de ha egy nemzedékrél kell ilyesmit meg-
allapitani, az mar szerencsétlenség. Az akaratgyengeség pedig
korunknak nagyon kénnyen felismerheté betegsége.

Az akaratnevelés legfontosabb eszkdze féként a kisded-
korban a szoktatas, mert annak hatalma igen nagy, mivel a
megszokott dolgokon nemigen szeretink valtoztatni. Legelso
legyen az engedelmességre szoktatds, mert az engedelmesség
az akarat abécéje. Indokoljuk meg az aprdosag elétt sajat akara-
tunkat, hogy értelmével is felfoghassa. Segitségil kell venni
itt a szép erkdlcsi meséket, életrajzokat s vonassuk le a tanul-
sdgot. A szoktatds egyszerd fizikai szokasokkal kezdédjék:
rendre, tisztasdgra szoktatds, ruhajat este hajtogassa mindig
Ossze, az elsd keltd szora keljen fel, a kijelolt idére pontosan
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hazajojjon, djtatosan imadkozzék. Minden fegyelmezett eljiras
az akarat javat szolgdlja. Az erkoélcesi rend ellen elkévetett
hibat régtén tegye jova. Ha megsértett valakit, kérjen bocsa-
natot. Ha bevagta az ajtét, 16gtén tétessiik be vele csendesen.

Kivalo akaratneveld eszkoz a jaték, foként a kozds jaték,
mert a jatékban a gyermek Snmagara, a maga erdfeszitésére
van utalva. Mikor Wellington, aki Waterlo6nal Napodleont le-
gyozte, dregkoraban meglatogatta a harravi kollégium jatszo-
terét, eszébe jutott a vidam jatékok kozott eltelt ifjusédga s ezt
mondotta a mellette alléknak: ,Itt, ezen a téren vertem meg
Napoéleont!” Azaz ezen a jatszétéren fejlédott ki benne az a
tetterd és akarat, amellyel gydzott.

A mesét is igen jol fel lehet hasznalni az akarat nevelé-
sére, mert a mesében sok a cselekvés, tehat sok az akaras s
az er0s akaratiu mesehds mindig eléri kitizott céljat. A mesé-
ben megjelenitett akarat példain a gyermek akarata is er6sodik.

Az akaratnevelés masik eszk6ze a fegyelmezés. A verseny-
érzés felkeltése is igen jol szolgdlja az akarat nevelését. A ne-
mes verseny felemeld érzéssel teliti el a szivét és izmositja
akaratat.

Az akarat iskolazasat marcsak azért is jo koran kell elkez-
deni, hogy mire az érzéki vagyak felébrednek, e kamaszkori
viharban eredményesen nyulhasson az o6sztonoket és vagyakat
elfojté erés akarat ment6ove utan. A serdilé gyakori lelki
kisiklasai nem azért vesznek néha gyaszos fordulatot, mert a
kamaszkor viharai talan tul erdések voltak, hanem mert a
serdiilé akarata volt gyenge. A leghatasosabb nemi nevelés is
abban meriil ki, hogy még a nemi érés bekdvetkezése el6tt, mas
0sztonck teriiletén vezetiink be onkéntes gyakorlatokat az 6n-
fékezésre.

Az akarat gyakorlasanak jelentosége foként abban rejlik,
hogy az akarat megnyilvdnuldsai dltal elért eredmények meg-
névelik a gyermek o6nbizalmadtl, mely erét ad mas téren is ne-
hezebb cselekedetek végrehajtasira. Fppen ezért az 6nbizal-
mat fokozd, elismerd, reménytkeltd biztatasok ne hidnyozzanak
a nevelésnél. Viszont az 6nbizalmat rombold, akaratot gyengitd
ilyesfajta szélamokat se sugarozzunk a gyermek felé: Beldled
sem lesz semmi, mert nincs akaratod!

Azonban az akaratot nem elég csak erdsiteni, hanem

52



iranyt is kell az akarat szamara kitGzni s ezt az eszmék szab-
jdk meg. Kell lenni valami életfeladatnak, amiért éliink, mert
ez adja meg az akaratnak a tartalmat. Az eszmék, erkolcsi sza-
balyok mindig ott legyenek a hattérben s arra kell rdnevelni a
gyermeket, hogy ne pillanatnyi otletek hatasara cselekedjék,
hanem hatarozott erkdlesi elvek szerint. Ezek az erkélesi elvek
iranyitsak a gyermek tetteit akkor is, amikor nincs ideje a fon-
tolgatdsra. Az akaratnevelés végsé célja tehat az legyen, hogy
ezek az erkolcsi elvek ugy beidegzédjenek a gyermek lelkébe,
hogy tudattalanul is hassanak a donté pillanatokban.

Az elkartyazott csaladl boldogsag

Testileg-lelKileg osszeroppant, de valamikor jobb
napokat latott édesanya négyéves egyetlen fiacskajat
hozta be az intézetbe. Az elsé latasra feltlint a fiucska
hatartalan nyugtalansaga. Még 4llni sem tudott a laban,
mert folyton forgolédott, hajlongott, kezét, labat tor-
nasztatta, majd meg kitépte magat anyja kezébdl és
egy labon végigugralt a szoban. Leliltettiik; ekkor feszen-
gett, orrat, szajat, fiilét piszkdalta, az ujjat szopta es
hasonlokat mivelt. Az anya eldadta, hogy 6t a gyer-
mek Ovonénije kiildte hozzank, mert a fia az 6vodaban
fékezhetetlen, nekimegy mindennek és mindenkinek, en-
gedetlen, ha rendre akarjdk szoritani, akkor a foéldre
veti magat és toporzékol. Otthon is engedetlen, makacs
és toporzékold. Keveset eszik, f6zeléket egydltalan nem
akar enni, sohasem Lkér enni, sohasem mondja, hogy
éhes. Az anya elmondja még, hogy az apa allanddan
izgatott idegdllapotban volt hazassdguk elsd heteitdl
kezdve, igy az anya fogamzasa idején is, mert titokban
kartyazott, sokat veszitett, e miatt hivatalos pénzeket
sikkasztott és igy a kilonben nagyon szépen jovedel-
mezd hivatali 4llasat is elvesztette. Az anya is allan-
déan izgalmakban élt az apa gyakori éjtszakazasai miatt.
El is vAlt koénnyelmii férjétél. Az anya most névérénél
lakik gyermekével.

E csaladi élet széthullasat s a fiicska kallodasat az apa
akaratnélkiili konnyelmi élete, jatékszenvedélye idézte eld. Az
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apanak nem volt semmi dnuralma, akaraterejét érzelmi élete
kezdte ki s mivel nem tanitottak meg gyermekkoraban ural-
kodni érzelmein és vdgyain, uGrrd lett felette bilinés szenve-
délye, amelynek &aldozatdva valt a felesége, gyermeke és o
maga is. A férjében mélyen csaldodott anya pedig minden sze-
retetét most mar egyediil gyermekére pazarolta, aki nem birta
el a nagy anyai és hitvesi szeretet sulyat s eléle kilonféle
ideges megnyilatkozasokhoz menekiilt. Alkalomszer( lesz most
a szenvedélyrdl, az elhibazott szeretetrél, a toporzékold gyei-
mekrdl és a beteg gyermekrdl beszélgetni, elmélkedni.

R szenvedély

Sokan egyiitt emlegetik a szenvedélyt az indulattal, mert
mindketténél az érzelem teszi rabbé az akaratot. Azonban amig
a- indulat tobbnyire rovid ideig tarté erds érzelemkitorés,
addig a szenvedély alland6 lelki készség s erds vagyat
ébreszt bizonyos iranya cselekvésre; lassan bontakozik ki,
de allanddva lesz, azért sokkal veszedelmesebb lehet az indu-
latndl. A szenvedély szinte lerdzhatatlanul mindig a nyomunk-
ban jar és kitarté erdszakossdggal koveteli érvényesiilését.
Legnagyobb veszedelme abban rejlik, hogy az értelmet elho-
malyositja, az érzelmeket felkorbacsolja, az akaratot rab-
szolgasagba siillyeszti.

Payot idevonatkozoan ezt irja: ,,Szenvedélyesnek lenni
annyi, mint az, hogy nem vagyok ur a magam hdazdban.
A szenvedély a gy6zelmes allatiassdg, az oOroklott vak oOsz-
ton, mely elhomadlyositja az értelmet, elnyomja, sé6t a maga
szolgalataba éllitja; ez az emberinek elnyomasa magunkban,
lealacsonyitdsa annak, ami becsiiletiinkre valik s egyuttal
céljat adja életinknek; azon idé alatt, mig a szenvedély ural-
kodik benniink, ismét az allatok sordban foglalunk helyet.”

A szenvedély azonban a maga valéjdban sem nem jo, sem
nem rossz. Ertéke attél fligg, hogy az egyén szenvedélyének
erejét az erény szolgalatdba 4llitja-e vagy a biinébe. Tulajdon-
képen nagy szenvedélyek nélkil nagy emberek sem lettek
volna, mert a szenvedélyek emelik ki az embert a kdznapisag
szintje folé. Krisztus is szenvedélyes volt, korbaccsal verte ki
a kufarokat a templombol, szenvedélyesen szerette a jot, a
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gonoszokat pedig szenvedélyesen ostorozta. Tehat nagy ér-
ték az, ha az egyén szenvedélye révén nagy erdtartalékok
felett rendelkezik, azonban a nevel6 felel6s azért, hogy milyen
irdnyban hasznalja fel neveltje azokat. A ‘szenvedély hatal-
mas erejét ugyanis, ha korlatok kozé szoritjuk és helyes
iranyba tereljiikk, akkor nagyon értékes munkat végez, de ha
szabadjara engedjik, akkor pusztit és rombol.

A szenvedély sziiléanyja legtobbszor az oOnszeretet, tehat
a nevelés és a kornyezet csdkkentheti vagy fokozhatja erejét
a szerint, hogy melyikre van szitkség. A kitorni késziilé karos
szenvedélyeket a szenvedély feltételeinek moddositasaval kell
megeldzni. Szenvedélynek szenvedélyt kell szembe 4dllitani,
vagyis a karos szenvedély jelentkezését igyekezziink vele el-
lenkezd hasznos szenvedéllyel ellensulyozni. Példaul, ha lusta-
sagra hajlé a gyermek, fokozott igyekezettel és ligyeskedések-
kel térekedjink vele megszerettetni a munkat és érzékeltetni
altala a munka 6rémét olyan munkaalkalmak teremtésével,
amit a gyermek valdban sikerrel el is tud végezni. Tehat a
kifejlédni akaré lustasag szenvedélyének szegezziik szembe
a munka szeretetének szenvedélyét!

Mivel a szenvedély szégyenteljes rabszolgasorsba siily-
lyeszti az akaratot, azért kell mar a bolcs6tdl kezdve erdsiteni
folyton a gyermek akaratat, hogy uralkodni tudjon rossz-
irdnyu, karos szenvedélyei f6l6tt, nehogy a szenvedélyek ural-
kodjanak az egyén akarata folott. Ha el tudja nyomni erds
akaratdval kdaros szenvedélyeit, biztos a gydzelem, mert ha
a szenvedély nem taldl kielégiilésre, ha nem kap taplalékot,
akkor elsorvad. Az igaz, hogy a hamu alatt tovédbb lappang
a parazs, de ha a gyermek akaratat allandoan erésitjik, akkor
tovabbra is felilkerekedik és gy6zedelmeskedik.

A fejlédésben levd szenvedélyeket jotékony irdnyban kell
fejleszteni, mert a jotékony irdnyud szenvedély legnemesebb
tettekre serkent. Olvassa a gyermek a nagy emberek, szentek
életrajzat s figyeltessik meg vele s kérdezziik is meg téle,
hogy milyen nemes szenvedélyeik voltak.

A kamaszodd gyermeknél mar felléphet a jatékszenve-
dély, amely igen nagy szerencsétlenség, mert annak rabjai
mindent felaldoznak e veszedelmes szenvedélyiiknek: testi
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egészséget, anyagiakat, reményteljes jovojiiket, s6t késébb a
csaladi boldogsagukat is.

A szenvedélyek, kiillondsen a jatékszenvedély gyokere
legtobbsz6r az unalomhoz, a szorakozasnak természetes 6szto-
néhez nyulik le. Nagyon lényeges része tehat a nevelésnek,
hogy a gyermeket nemes szorakozasokra, szivet-lelket neme-
sitdé és 1ditd tiszta 616mok élvezésére szoktassa. Legtobbet te-
hetiink ebben az irényban az alaposan megvalogatott pajta-
sokkal, jo konyvekkel, a természetben tett {iditd sétakkal,
hosszabb kiranduldsokkal, muzeumok, képtarak latogatasaval,
a mivészetek élvezetére és gyakorlasara valo szoktatassal.

Az elhibdazott szeretet

Senki sem érzi annyira a meleg szeretet sziikségességét,
mint a gyenge gyermek, mert az anyai szeretet nydjas, tiirel-
mes, mindent elvisel, mindent elhisz, mindent remél, mindent
megbocsat és soha meg nem szinik. A sziildi szeretetnek elsé-
sorban mégis megfontolt, ,okos” szeretetnek kell lennie,
amely nem puhitja és nem kényezteti el a gyermek lelkét, ok
nélkiil nem gyamkodik a gyermek felett még akkor is, amikor
a gyermek mar 6ndllé is tud lenni. A sziiléi szeretetnek ép-
pen a gyermek érdekében mérsékeltnek is kell lennie, mert az
elhibdzottan tulzott szeretet a gyermekre terhes és éppen ugy
szeretetlenségre neveli 6t, mint a sziikken adagolt szeretet.
Gyakran megtorténik, hogy az elhibazott szeretet megéli a
szeretet targyat, tehat felette fontos, hogy a sziildéi szeretet
okos és mértékletes legyen.

Az elobb targyalt esetnél mar bekovetkezett a tragédia
mindenféleképen: a vélas mar megtortént, a csaldd széthul-
lott, a gyermeki szeretet és ragaszkodds a kallodas tutjara
jutott. A kis négyéves aprosagnak mar megoldatlan lelki
problémai vannak. Lelkét valami allanddé nyugtalansag iili
meg, ami nem hagyja 6t pihenni, ami mindig cselekvésre Osz-
tonzi, kiils6 mozgékonysdga belsé lelki valsaganak izzo, for-
rongo, osszhang nélkiili Osszevisszasdgat vetiti elénk. A gyer-
mek még nem érti, de érzi, hogy valami rettenetes tragédia
koézpontjaba keriilt. Az anyja sokat sir, de titkolja konnyeit
s elhalmozza gyermekét izzé szeretetének minden kiilsé jelé-
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vel. A gyermeknek terhére van ez a tul sok szeretet, amihez
még a nagynéni becézése is tarsul. A korilétte tobzédo szere-
tet mindig djabb és tjabb probak elé allftja, mintha. csak
azt keresné folyton, hogy hol is van annak a hatdrtalan szere-
tetnek a hatdra. E kozben jut el makacskodasaihoz, vadsdga-
hoz, a toporzékolasaihoz. Nincsen senki a gyermek kérnyeze-
tében, aki 6t Onuralomra segitené, s6t még joé példat sem lat
a gyermek e tekintetben maga koéril, mert kornyezetének tag-
jai sem tudnak uralkodni érzéseiken. Sem az anya, sem a
nagynéni nem ismert be kényeztetést. Az ilyen 6sszetort lelki
emberek elvesztik tisztanlatdsukat is s nem tudnak elfogulat-
lanul itélni. Intézetlink azt a célt is szolgalja, hogy az ilyen el-
fogult sziiléknek felnyissuk a szemét s a gyermek viselkedési
zavaraibol, a megnyilatkozé tiinetekbdl itélve és kovetkeztetve
fejiitkre olvassuk és el6ttiik tudatossd tegylik nevelésiik hibdit.
Ma4r maga a toporzékolds is engedékenységre enged kovetkez-
tetni. De ennél még meggy6z6bb tiinetek is lejegyeztettek az
anamnézisben: keveset eszik, sohasem Kkér enni, sohasem
mondja, hogy éhes, nagyon valogat, f6zeléket egydltalan nem
eszik. Tobbnyire az a gyermek szokott keveset enni, akit foly-
ton étellel tomnek. Az nem kér enni, aki nem éhes. Aki soha-
sem mondja, hogy éhes, az a legnagyobb valdszinfiség szerint
valéban nem is éhes. Aki sohasem éhes, az tobbnyire gyakran
szokott enni, azért nem ér ra megéhezni. De ha egyszer tiirelem-
mel kivarna a sziil6, hogy a gyermek valdéban megéhezzék,
akkor egészen biztosan nem panaszkodna, hogy keveset eszik
a gyermek. Csakhogy sok sziild nem meri megkoplaltatni gyer-
mekét, mert attél fél, hogy mér egy kis megéhezéssel is veszit
a kis aranyos az annyira dhajtott gombolyliségébdl, azért ami-
kor csak modjat ejtheti, tomi beléje az ételt. De miért is enné
meg azt a lenézett f6zeléket, amikor vajas kenyeret kap
helyette, ami valéban jobban is izlik neki, az anya pedig azt
vallja, hogy valamivel csak jol kell lakni annak a szegény
gyermeknek. Mi akkor a kényeztetés, ha ez sem az?

Az elhibdzott szeretetnek igen szomoru kévetkezményei
szoktak lenni. Sok sziil6 keservesen elpanaszolta mar intéze-
tinkben, hogy nem tudja megérteni gyermeke lelkét, nem tudja
megérteni, miért viszonozza a hatartalan szeretetet gonoszsag-
gal, s6t gyilolettel. Az ilyeneknek azt szoktuk tanacsolni, hogy

57



szoritsdk szikebb adagokra a szeretetet s ne nyilvanitsak al-
landéan nagy szeretetiiket. Tartsanak bizonyos idok6zoket, ami-
kor nem mutatnak s nem vammak szeretetet. Ez az id6szak az
az id6, amikor a gyermek jatszik vagy pihen.

Az id6 haladtaval a gyermekek kiréppennek a csaladi fé-
szekbdl, ahovd mindig ritkabban térnek vissza, ragaszkodasuk
egyre gyongil, mig a sziildk szeretete folyton erdsbodik. Saj-
nos, nincsen arra altalanos érvényességi szabdly, amellyel a
sziil6k mindvégig megodrizhetnék gyermekeik szeretetét, de an-
nak azonban megvan a médja, hogy legalabb sokdaig siitkérez-
hessenek gyermekeik szeretetének melegében.

A toporzékolé gyermek

A becézve neveld sziild a toporzékold gyermek dithkitérései
alkalmaval tébbnyire még engedékenyebbé valik s nem veszi
észre, hogy gyermeke éppen azért toporzékol, hogy koérnyeze-
tét konyorteleniil térdre kényszeritse. Ha mar a baj bekovet-
kezett, akkor ugy kell eljarni, hogy a toporzékolasnak egyal-
talan nem tulajdonitunk nagy jelentéséget s engedjiik, hogy a
gyermek kitombolja magét. Hagyjuk sirni, nem hal bele; hagy-
juk orditani, nem baj, ha egy kicsit bereked! Ha létja, hogy nem
torédnek vele, majd abbahagyja. Csak egyszer-kétszer tapasz-
talja, hogy hidba toporzékol, harmadszor mar bele sem kezd,
mert rdjott, hogy nem fizetédik ki ilyesmivel elkezdeni.

Fontos, hogy nyugalmat erdltessiink magunkra és semmi
koérilmények kozott se mutatkozzunk engedékenynek. Amikor
pedig kitombolta magat a kicsi, akkor hivatkozassal éveinek
elérehaladott szdmara és f6ként okossdgara, higgadtan beszél-
jik meg vele viselkedésének helytelen voltat, kilénésen azt
értessiik meg vele, hogy az ilyen viselkedéssel nem tud semmit
elérni és kicsikarni. Szigorisaggal, féként veréssel nem segi-
tink a bajon, inkabb még sulyosbitjuk a helyzetet, mert a verés-
sel még jobban elvaditjuk, eldurvitjuk a kiilé6nben is fegyelme-
zetlen gyermeket.

Vannak esetek, amikor nem tudjuk bevérni, amig a gyer-
mek kedvére kitombolja magéat, hanem szeretnénk tgyesen és
gyorsan levezetni a toporzékoléast. Van erre is receptiink, csak
nem mindegyiknél megbizhatd, mert az egyik gyermeknél ez
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hasznal, a masiknal a masik. Lejegyziink néhanyat, mert tud-
juk, hogy szivesen fogadjak az érdekeltek, hisz oly sok a topor-
zékolo gyermek.

Néha egész egyszeri triikkk is gyorsan ‘segit a bajon. Egy
ilyen padléon hentergd kis dithongét egy alkalommal igy szerel-
tiink le:

— Gyere ide, sugok valamit!

Az aprosig meglepddve egy pillanatra felnézett s még egy
biztato fejbiccentésre felkelt s a kivancsisdg a hivéhoz kész-
tette. Ezt sugtuk neki:

— Léatod, ezek most azt hiszik, hogy te rosszalkodol. Ugrasd
be az egész tarsasagot s ilj le ide és ezzel a krétaval rajzolj a
padlora egy repiilégépet. J61 kiviccelheted most ezeket itt!

A gyermek koétélnek 4llt s kozben egészen megfeledkezett
a toporzékolasrol.

Ismerni kell a gyermeket, a vagyait és hajlanddséagait s
azokhoz kell mérni az ilyen nevelési fogasokat. Sokszor ilyesmi
is segit:

— Nem johetsz be a szobédba, ha vendég jon!

— Nem ehetsz veliink egy asztalnal!

— Nem johetsz el velem a nagymamahoz, pedig éppen
odakésziilok!

Ha a gyermek nagyon szereti az anyjat, ezzel a két szoval
is le lehet szerelni:

— Nem szeretlek!

A nagyobbacska és hid gyermeket igy lehet leszoktatni a
toporzékolasrol: '

— Nézd, én most tikrot tartok eléd, nézd meg magadat
benne és lasd, hogy milyen vagy! Az arcod kivérosodott és el-
torzult, szemeid kidiilledtek, ereid duzzadoznak, lélekzeted
gyors, a szived kalimpal, zihdlva kapkodsz leveg6 utdn és még
azt gondolod, hogy neked van igazad. Pedig tudhatnad mdér azt,
hogy aki haragszik, annak soha sincsen igaza.

De a leghasznosabb és legcélravezetébb tanacs az, hogy a
legelsé toporzekolasndl Orizzilk meg nyugalmunkat és semmi
kérilmények kozodtt se engedjiik meg neki azt, amit a kis
dihongé ki akar kényszeriteni beléliink.
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Ha beteg a gyermek

A hosszabb iddre nyuld és sulyosabbra fordulé gyermek-
betegségek nemcsak orvosi kezelést s feliigyeletet kivannak
meg, hanem egészen kiilénds nevelési gondossagot is megkdve-
telnek. A beteg gyermek ugyanis mas lelki vilagd, mint az
egészséges, masok a szellemi sziikségletei is, mint az egészsé-
gesnek. Nagyon sok szerencsétlen természetl felnéttet isme-
riink, akinek élete egészen masként alakulhatott volna, ha gyer-
mekkori betegsége alatt agyon nem kényeztetik. Igen sok
figg mér a szilé magatartdsatol, viselkedésétdl a betegséggel
szemben.

Els6sorban az édesanyaknak kell résen lenni és megfi-
gyelni, ha a kicsi gyermek szokésa ellenére nyligoskodni kezd:
vajjon ez nem kozelgd bajt akar-e jelenteni? Ilyenkor a homéro
hasznalataban ne legyen nehézkes a sziild, hanem vidam
hatarozottsaggal intézze azt el s ha komoly lazt olvas le, az or-
vos hivasdval ne késlekedjék. Idegességét, ijedtségét ne mu-
tassa ki ilyenkor a sziild, ne tudja meg a gyermek, hogy
komoly baj fenyegeti, mert azzal csak még nyugtalanabba valik.
Mindennél fontosabb tehdt az o6nuralom, féljiink, de meg ne
ijedjink! Lehet, hogy a lappango koér ki sem tor, hanem nyom
nélkiil elvonul, mert lekiizdi sokszor maga a szervezet ellen-
alloképessége.

De nem minden gyermeknél kezdédik nyligoskddéssel a
betegség, hanem van, aki ilyenkor szinte félelmetesen jo és
csendes lesz, a masiknal halvanysédg vagy éppen az élénkpiros
arc a csalhatatlan jel. Némely gyermek feltinéen élénk lesz a
kor kozeledtekor, a masik szokatlanul lehangolédik. Az édes-
anyak tehat allanddan kisérjék figyelemmel a gyermek minden
testi és szellemi életének szokatlan elvaltozasat. Ilyenkor le-
gyenek évatosak!

Azonban a rideg k6zombosség is veszedelmet hozhat; ha
a csekély kis baj jelentkezését szinlelésnek mindsitik. A gyer-
mek maga az O6szinteség megtestesitéje, de ha figyelmét gyak-
ran felhivjak ra, hogy betegséget szinlelni is lehet, még meg-
érhetjiik, hogy valoban kis szimulanst neveliink a gyermekbél.
A gyermekek sokkal inkdbb hajlamosak a titkoldzasra, mint a
szinlelésre. Eltitkolja a torokféjast, a lazas borzongést, csak-
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hogy el ne tiltsdk az iskolatél vagy a korcsolyapalyatol. EZ a
titkolédzas pedig nagyon veszedelmes dolog, azért az édes-
anyak mindig flirkészé tekintettel figyeljék gyermekeiket isko-
laskorukban is. A gyermek titkolodzasa ellen- pedig erds kiiz-
delmet kell folytatni. Mesékkel vagy megtortént esetek és
szomori példak felsorakoztatdsdval kell kiizdeni a titkolddzas
veszedelme ellen.

Ha pedig elkeriilhetetlenné valt a betegség, elsd legyen
az onuralom és féként az, hogy ne szerezzen tudomast a gyer-
mek betegsége sulyossagarél, mert kiilonben esetleg halalféle-
lem gyotri egész betegsége alatt. Ne ladssa azt, hogy életét
féltjik, jajveszékeld és djuldozd nagynéniket és ilyen hajlamu
vendégnéniket kozelébe ne engedjink. De azt se érezze a gyer-
mek, hogy terhére van sziileinek s apolasa milyen silyos és
kimerit6 feladatot r6 az édesanvyara.

Arra azonban kiilonés gonddal kell figyelni, hogy a gyer-
mek betegsége alatt ne vélhasson kovetel6zévé kdmyezetével
szemben. Nem magunk miatt, hanem a gyermek érdekében.
Itt kovetik el azokat a vaskos hibakat a sziilék, amelyek miatt
késobb, esetleg évek multdn az iskola kiildi a nevelési tanacs-
adokba ezeket a neveletlen gyermekeket sziileikkel egyiitt.
Csak néhéany hétre engedjék lazara a gyeplét a gyermek beteg-
sége alatt, azzal évek munkajat rontottdk le s csak tjabb évek
munkajaval hozhaté ismét helyre.

" Kemények ne legyiink a beteggel szemben, mert érzékeny
a gyengélkedd, de legyen a vele valé érintkezésiinkben bizo-
nyos szilardsag, hatarozottsadg és erd. A gyermek bizik a fel-
néttek erejében, tudasdban, mely biztonsagot sugaroz a beteg
felé is. Ez a hit és bizalom sokszor enyhiti a betegség tiineteit
is, tehat nem szabad azt lerontani helytelen viselkedéssel. Vi-
gyazzunk a gyermek kérdéseire adott feleleteinkre, hogy
ellentmondasokba ne keveredjink, mert belénk vetett bizal-
mat rontjuk le vele.

A kellemetlen orvossagok bevételén és az orvosi intéz-
kedéseken hatarozott, ellenszegiilést nem tir6 intézkedésekkel
segitsiik at az ellenkezni prébalé gyermeket. Azonban az elto-
kélt hatarozottsagban is legyen vidamsiag, mert a gyermek
alaptermészetében deris, ezért a vidam buzditéssal jobban célt
ériink, mint a szigort paranccsal. A gyermeknek elég kénnyii
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oromet szerezni, mert minden csekélység elég arra, hogy jo-
kedvre hangolja. Legtobb édesanya ért is hozza, miként kell a
komoly figyelmeztetést szereté mosollyal egybekapcsolni. A
baratsdgos tréfa, amelynek komoly magja van, édes cukorba
burkolva adja be a keserli orvossagot.

Az étkezésnél legszigorubban tartsuk be az orvos utasi-
tasait s még a csoppség megindité koényodrgésére se adjunk
neki az eltiltott ételbdl. Meg kell értetni vele, hogy minél
hamarabb gyogyul meg, annal hamardbb jut majd hozza. Azt
mindenesetre meg lehet tenni, hogy a megengedett ételekbdl
a kedvére valot tobbszor is feltalaljuk neki, csak itt is vigyaz-
zunk, nehogy inyenccé tegyiik a betegsége alatt. Nagyon sok
ételben valogaté gyermek vizsgalatanal silt ki mdr, hogy a
baj okozoja a gyermek betegsége alatt keletkezett.

A ladbadozé gyermek egészsége hamarabb all helyre, agy-
hoz kotottségét kellemesebbé tesszliik, ha apré végeznivalo-
kat bizunk ra vagy megfelelé jatékszerrdl gondoskodunk. A
jaték és a végzett munka szerezte 6rom fejleszti az idegerdt,
gyorsitja a vérkeringést, iiditi a lelket. A gyermeknél a test
és a lélek kolcsdonds egymasrahatisa sokkal nagyobb, mint
a feln6tteknél. A feliditett gyermeki lélek eldnyods testi javu-
last is eredményezhet. De nem minden jaték valé azért a
betegagyba. Leghasznosabb nagyobb gyermeknél a rajzolgatas,
vizfestékkel vald festegetés, enyvezd, mintdzd, faragcsalo
munka. Azonban figyelmet és szemet faraszté munkat ne ad-
junk a betegnek. Ilyen a gyongyfizés, himzés és a tobbi.

Ha beteg a gyermek, kiilénds gonddal iigyeljenek tehat
a sziilék arra, hogy amit évekig tarté gondos neveldi munkas-
sagukkal felépitettek, azt a gyermek két-harom hetes beteges-
kedése alatt le ne romboljék.

A viharos csaladl élet dldozata

Hatéves egyetlen leanykdajara azt panaszolja el az
édesanyja, hogy otthon engedetlen, dacos, makacs, ide-
ges, nyugtalan. Az alvasa is nyugtalan, alvas kézben so-
kat hanykolédik és a fogait csikorgatja. Ha kérését nem
teljesitik tiistént, akkor a foldre veti magat és toporzé-
kol. Legfeltinébb a tiirelmetlensége s ez olyan nagyfoku,
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hogy még jatszani sem tud, mert a jatéknal is tiirelmet-
len. Uj jatékara is még aznap rdun, nem becsiili meg
azokat, elhdnyja és teljesen megfeledkezik réluk. Igen
sok jatékszere van. Az ovodaban §sszeférhetetlen, 616-
kosen civakodik és verekszik. A sziilok két év 6ta kiilon-
valtan élnek, egy év 6ta torvényesen is elvaltak. Egyiitt-
élésiik alkalmaval igen viharos volt az életiik, hangos és
féktelen jelenetek jatszodtak le a gyermek jelenlétében,
mert az apa ideges, indulatos ember volt. Az anya nem
ismer be kényeztetést, hanem annak tulajdonitja a gyer-
mek viselkedését, hogy két év elott majdnem belefult
a Dunéba.

Sok tekintetben azonos ez az eset is a két elézével, de
azért mégis szitkséges ezt az esetet is elemezni, mert gyakor-
latbol tudjuk, hogy igen sok sziilé szerint a toporzékoldé gyer-
mek az id6 haladtaval, okosodasaval magatol is elhagyja ezt
a hibajat. Ez pedig igen nagy tévedés! Nem a kisdedkor kivalt-
sdga a toporzékolds, hanem szakszerii nevelés hianyaban vele
n6é az a gyermekkel, az ifjuval is. S6t beszélhetiink toporzé-
kolé oregekrol is s nem is kell tul soka kutatni utanuk, csak
be kell tekinteni a szomszédokhoz, esetleg a magunk portajan
is talalunk ilyeneket. S6t az a megallapitas is elfogadhatd,
hogy a csalddi élet valsaganak és széthullasanak igen tekin-
télyes szazalékban ezek a toporzékolo felnéttek az okai, aki-
ket a sziléi haz nem szoktatott rd gyermekkorukban az on-
uralomra.

Mivel ez a gyermek még jatszani sem tud, azt mutatja,
hogy a sziil6k maguk sem ismerik a jaték nevelGhatasat és
lélektanat, ezért nem tudtdk részoktatni gyermekiiket a testet-
lelket idité jatékra. Tehat alkalomszerli lesz ezuttal a jaték
nevelShatasdval, az 6sszeférhetetlen gyermekkel, a k6z6sségi
érzés nevelésével foglalkozni részletesebben.

A )Gték neveldhatasa

A jatéknak 6romet és boldogsagot fakasztd hatasan kivil
olyan sokféle nevel6hatdsa is van, hogy azt szinte alig lehet
felsorolni. Csupan egy kis izelitét adok abbol a sokféle neveld
és fejleszt6 hatdsbol, amikor néhanyat most felsorolom:
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A jaték testligyesits, izmokat fejlesztd, nedvkeringést
fokozd, légcserét élénkitd hatast gyakorol, mert a jaték tobb-
nyire kiadés mozgassal jar.

A jaték fejleszti a gyermek képzeletét, amikor vesszén
lovagol, a szék hatdn vilagkeérili atra indul, amikor a bab4ajat
eteti és altatja, amikor a divatlapbdl kivagott alakokkal egész
tarsasagot, csaladokat rak o&ssze, velilk beszélget, majd meg
6ket beszélteti, néha hosszu jeleneteket jatszik el veliik.

A jaték érzelemgerjesztd és fejleszté hatasd, mert a gyer-
meki jaték a legtisztabb 6rémok kiapadhatatlan forrdsa.

A jatékkal nevelhetiink egészséges, erds, kitarto, bator,
gyors és engedelmes fiikat és lednyokat, mert a jaték meg-
edzi a gyermek testét is, lelkét is.

A jatékban tiirelmet tanul, mert a jatékszabdlyokhoz alkal-
mazkodni kell, de van sok alkalom a jatékban arra is, hogy
parancsolni is megtanulhasson. A jaték hevében lekiizdi a fé-
lelmét a félénk és lassankint batorrd lesz a gyava. Jaték koz-
ben feltinden gyorsan repiil az id3d, sokszor elmarad a meg-
szokott kitiné uzsonna s igy tanul meg nélkilézni a moédos.
A jatékszabalyok megtanitjak magan uralkodni az indulatost;
jaték kozben tanul meg gyorsan hatarozni a lassu, mert kii-
l6nben minduntalan lemarad; a szeleskedd pedig jaték kozben
megfontoléva lesz, mert rajon, hogy szeleskedései miatt jar
mindig porul.

Kifejleszti a jaték a kezdeményezd kedvet, mert a siker
érzése annyira jol esik neki, hogy annak ismételt érzése érde-
kében maga kezdeményez tjabb jatékalkalmakat és lehetd-
ségeket, amivel bizonyos foku o©ndllésdgra és fiiggetlenségre
tesz szert.

A jaték fejleszti az értelmi élet minden teriiletét, mert a
gyermek jaték kozben osszehasonlitasokat végez, elemez, a
dolgok okat keresi, kévetkeztet, megfigyel, szdmit, {tél, meg-
mozgatja a jaték a taldlékonysdgat és leleményességét is.

Jaték kozben figyelheté meg a kicsi gyermek lappangd
készségeinek elsd kibontakozdsa s a jaték mindig valamelyik
képességét fejleszti a gyermeknek. A jaték mindig azokat a
képességeket fejleszti, amelyekre késébbi életében sziiksege
lesz. A jaték tehat tulajdonképen elékésziilet az életre. A jaték-
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ban, miként az életben, éppugy vannak nehézségek, akadalyok,
csalédasok, 6réomok, de van benne néha fajdalom is.

A jaték fejleszti a kozOsségi érzést, mert a jatszé gyermek
mar szocialis életet él, ki van téve a ko6zosségi élet hatasai-
nak, kifejlédik benne a bardti érzés, a vonzodas.

Szinte talan soknak is latszik igy egy csokorban az a sok
érték, amelyeket a jaték magdban rejteget, pedig ezeknek az
értéekeknek a felsorolasaval még sokaig lehetne foglalkozni.

A gyermek tettereje foglalkozast keres, cselekvésre Osz-
tonzi 6t. Ha a kdrnyezet nem veszi észre s nem segiti 6t eme
nagy erdfeleslegének a levezetésében, akkor unalméaban pusz-
tit és rombol. Ennek a nagy tetteréfeleslegnek a gyermek
egészséges fejlédését biztosité levezetésére valék a jaték-
szerek,

Elérkeztiink ahhoz a targykorhoz, melynél legtdjékozatla-
nabbak a sziilok. Nem akarunk &ltalanositani, de legtébbszor
valahogy ugy van, hogy minél szegényebb a gyermek kornye-
.zete, annal megfelelébbek a jatékszerei.

Vizsgaljuk csak meg kozelebbrél a dolgot! Eldszér is a
szegény gyermeknek kevés a jatékszere, tehat nagyon meg-
becsliili azt, nagyon ragaszkodik hozz4, nagyon tud o6rilni neki,
kitartasra neveli, mert kitartéan tud vele jatszani. Ezzel szem-
ben a vagyonos sziillék gyermeke rengeteg jatéka mellett igen
gyakran unatkozik, az @jabb és ujabb jatékszerek csak pilla-
natnyi 6romot szereznek neki, jatékait nemigen becsiili meg,
sokszor csak néhany napig maradnak meg épségben.

Egyik kedves baratom tipegni kezdé fiacskajanak egyszer
egy kocbdl készilt lovacskat ajandékoztam. Egy év mulva ke-
riilltem el Gjbél bardtom vidéki otthondba s még mindig szol-
galatban allott a kécparipa. Baratom kissé zavarban volt, hogy
a paripat nem a legjobb testi jolétben lattam viszont, mert
mindennek latszott dsszelapitott allapotdban, még tekndsbéka-
nak is inkabb, mint t4ltosnak. Pedig az apa szerint taltos az
még mindig, csak mikor rail a lératermett apré magyarunk a
20—30 cm magas csikéra, Osszelapul szegény, de rovidesen
talpra dédelgeti megint a fiticska. Baratom elbeszélte, hogy a
fia ugy 6ssze van néve azzal a kocgomolyaggal, mint az igazi
huszar az igazi lovaval. Sehova nem tesz egy lépést sem nél-
kiile a lakasban és a lakason kiviil sem, a paripa zsinérja min-
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dig a kezében van. Eteti, itatja, keféli, apolja, lovagol rajta
lépésben, ligetve és trappban, versenyt fut vele, vallara kapja,
szoval kifogyhatatlan az otletekben. Mas jatékara ra sem néz.
Az is igaz, hogy nem is halmozzdk el jatékszerekkel, st az
apa igen jo6 hozzaértéssel megjegyezte, hogy nem is kap addig
mas jatékot, amig csak birja az iramot és végkép ki nem dil
a sziirke.

Nézziik meg most a gazdag gyermek jatékszereit! Vajjon
mit fejleszt -az a villanyerdre jaré vonat, amelyet csak apuka-
nak szabad mikddésbe hozni, hogy el ne romoljék? Az ilyen
szellemtelen jétékszer csak az olyan gyermeknek valo, akinek
nincsen képzelete, mert akinek van, az hamarosan madzagot
kot ra s 6 mutatja meg apukajanak, hogy milyen jatékszer
val6é az ilyen kisfitnak. Ugyan mit fejleszt az ugralé kutya,
a rugoéra jaro villamos?

Mieldtt tehat jatékot vesziink, jol gondoljuk at, hogy me-
lyik jatékkal mit fejleszthetiink a gyermeknél és sohase ve-
gylink jatékszert oOtletszerien, féként ne vegylink egyszerre
egy Olre valét!

A klsded J&tékal

Amikor a kisded mozgasainak alapos begyakorlasaval el-
jutott arra a fokra, hogy 6nallé koérutakat tesz meg a lakas-
ban, Gjbol nagy valtozas all be életében, mert a tapasztalatok
és felfedezések tarka tomegét eszkozli nap mint nap. Most mar
kevésbbé van sziksége arra, hogy kornyezete tjabb és tjabb
jatékszereken térje a fejét, mert ebben az idében meggyor-
sitott atképzéssel Onallositja magat ebben a szakmadaban és fel-
fedez6 utjai alkalmaval maga teremti meg magdnak a jaték-
szereket.

Kirakja a nyitva felejtett vagy akar a bezart szekrénybol
a cipOket, puha- és keménygallérokat, nyakkendéket és mi-
egyebeket s o6rdkon &t rendezgeti, rakosgatja Sket ide-oda,
feltéve, ha nem zavarja meg a gyonyoriségében a nagyok
meg nem értd zsarnoksaga. Egy masik korutja alkalméval a
varr6fiok tartalmét rendezgeti &t s mindezt addig gyakorolja,
akar napokon at is, amig csak el nem tiintetik el6le valami
elérhetetlen magassagban.
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Amikor pedig azzal valik gyantussa az 6rék bolygd kis
bébi, hogy feltiinéen csendben il a sarokban, arra mar sok-
sok darabban van korilotte az elcsent ébresztdéra minden
lecsavarhato része s még oOriilni kell neki, ha az alkatrészek
konnyen hozzaférhetd helyeken lapulnak. A csalad felndtt tag-
jai az ébresztoora Gzembehelyezésével vannak még elfoglalva,
kitGnéen kihaszndilja a kicsi ezt a kedvezd alkalmat, osonva
kitotyog tehat a konyhéba és szétnéz, hogy miféle tennivalok
varnak ott ra. Felmaszik a székre, onnan az asztalra s a falra
fiiggesztett fiiszeres fidkokat veszi legelészor munkaba, ma-
géara dontvén a sot, paprikat, kéményt és az aranyat éré borsot.

Ez az az idészak, amikor legéberebben kell vigydzni az
6rokmozgo6 kicsire, nehogy kéart tegyen magaban.

A kisded mozgasi 6szténe, cselekvési vagya oly erds, hogy
elfojtasa szerencsére szinte lehetetlen. Egész nap jon-megy,
fut, ugrdl és kiabal. A szilék csak akkor nyughatnak meg
kissé, amikor a kisded alszik. Ebben a korban kezdédnek meg
a sziilék néha egészen kiélezett eszmecseréi a neveles koril.
Az apak tobbnyire rdncba akarjak szedni az aprésagot, az édes-
anyéak viszont a gyermek partjara dllnak, mert erés anyai 6sz-
. téneikkel megérzik, hogy erre a saok mozgdsra a gyermek testi
fejlédése érdekében szilkség van, azért hagyjdk ugralni és
kiabdlni még a lakasban is. Az édesapdk ebbe csak nyugodja-
nak bele, de azok a vendégnénik is vegyék tudomasul, akik
beléptiikkkor a helyett, hogy azt mondanak a kicsinek: Mutasd
meg, mekkorat tudsz ugrani! — ezzel a szerencsétlen kérdéssel
ostromoljak: Kit szeretsz jobban, apukat vagy anyukat? S még
hozza magasabb koruk vagy rangjuk leple alatt magasropti
és terjengds neveléslélektani szakel6adast régtonoznek a ,.ra-
koncatlan" kisded édesanyjédnak, pedig ezek kozott olyan is
szokott akadni, aki még egy csirkét sem nevelt fel. Amelyik
kisded ebben a korban csendben iildégélé és nagyon szo-
fogad6, az egészen biztosan orvos elé valo.

A kisded hatartalan mozgasi 6sztone vilagosan mutatja,
hogy olyan jatékszer kell neki, amellyel kiaddés mozgasokat
végezhet s amely képzeletének tag teret biztosit, vagyis val-
tozatos jatékalkalmat nyujt. Minél kisebb a gyermek, annéal
egyszeriibb legyen a jatékszer. A kisdedkorban legcélszeribb
a baba, labda, vodrocske, lapatka, ontoz6kanna, talicska, szan-
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ko, szekér, autd, villamos, de ez utébbiak ne rugora jarjanak,
hanem olyan legyen, amelynél a gyermek maga lehet a vezetd,
a benzin, a villany, széval mindig csak 6, a kisded képviselje
a mozgast.

A lednykak legcélszeriibb jatékszere ebben a korban a
baba, de nem egy, hanem tdbb is, necsak cifran feloltoztetett,
hanem ruhatlan is, hadd 6ltéztesse, fiirdesse, mosdassa 6 maga.
Legyen babaszekrény babakelengyével, mert ez igen alkalmas
arra, hogy koran rendre szokjék a lednyka. Babakonyhajaban
minél szebb és dusabb felszerelés legyen, mert az felébreszti
benne a hazias hajlamokat.

Készitsiink hazilag jatékszereket, f6leg pedig tanitsuk meg
ra a kisdedet is. Ennek nagyon sokféle haszna van, a felsorolas
hosszira nyulna. A gyermek nagyon biiszke arra a jatékszerre,
amit maga csinal, megbecsiili és hiliségesen kitart mellette. Ré-
gente nem voltak jatékszergyarak, hanem a gyermek maga volt
a jatékszerkészitd iparos. Falun a legtobb helyen, fé6ként a sze-
gényebb csalddoknal, most is igy van. Ezek a falusi gyermekek
a legboldogabbak, mert ezek jatszanak legtébbet,

Az értelmes és élénk képreletii gyermek nem is a kész
jatékszereknek oriil legjobban, hanem a jatszasra alkalmas
anyagoknak. Ilyenek: olld, képesarjegyzék, divatlap, ragaszto,
karton, rajzpapir, festék, ecset, szines ceruzék, épitékocka stb.
Jatszokedvét azzal fokozhatjuk, ha legegyligylibb alkotasarol is
elismeréleg nyilatkozunk. Hagyjuk tehat alkotni azt, amit a
gyermek lat benne. Ne kivanjuk meg téle a tokéletes masolast,
mert a gyermek 6sszehasonlitdsokat csindl s ha nem sikeriil az
utdnzas, elrontjuk a jatékat és jatszokedvét. Az alkotéovagy a
fontos és nem a hasonlosag eltaldlasa. Alkotdsat gunyolni
vildgért sem szabad, mert azzal végképen elkedvetlenitjik és
letorjiik minden alkotasi kedveét. ,

Vigyazni kell arra, hogy a gyermek meg ne unja a jatékot,
azért nem szabad egyszerre sok ajandékot venni, mert igy
sokat veszit a jatékszer a kisdedre gyakorolt vonzéerejébol.
Ne vegyilink kérménfont hiiséggel lemasolt hadigépeket jaték-
szerll, mert 6 még ugysem tud gyonydrkédni a jatékipar nagy-
szerQ utdnzasaiban, a kisdednek nem technikai remekmi kell,
hanem jaték, amellyel kiados mozgasokat végezhet.

A jatékszerek vasarlasandl legylink maradiak és ne 4j-
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szeriek. Babat vasaroljunk a kisldnyoknak, mint nagyanydink
tették. Hadd legyen a baba a dédelgetni valdja a lednykainknak
és ne a macko. Etesse-itassa a babajat és ne a zsirafjat. A ba-
bajat tanitsa lépegetni s ne az elefantjat; a babajat altatgassa
s ne az egypuput; babakocsit tologasson s ne jatékautot és ak-
kor majd asszonykordban sem lesz eldbbre valé az autd, mint
a bolcs6. Fiirdesse, polyazza, fésiilje a babait, hadd tanulja
meg magat babai, gyermekei édesanyjanak érezni, akiket gon-
dozni, akikért dolgozni kotelesség.

A tarsadalomellenes gyermek

Egyik vidéki varosunkban egy 6reg koldus mindennap az-
zal kezdte meg a napi alamizsnagyiijtést, hogy koran reggel
kalaplevéve zarandokolt el a piactéren allo készoborhoz. Egy-
szer megkérdezte téle valaki, vajjon milyen emlékek fiizik &t
ahhoz a helyi nagysaghoz, akit ott szoborban orokitettek meg.
A koldus igy valaszolt:

Csak azért kezdem itt minden reggel a koldulast, hogy meg-
szokjam és ne busuljak azon, ha az é16 emberek egy része is
olyan kdészivi, mint ez a szobor.

1857-ben irtdk meg ezt az esetet eldszor. Tehdt mar tobb
mint nyolcvan évvel ezeldtt is sok koszivi ember élt abban a
varosban, bizonydra maésutt is. Mi6ta az elsé vilaghébora a
f61d kerekén kioldotta az erkolcsi fékeket, az emberiség még
6nzdébb lett, mint valaha.

Az emberiség e hatartalan oOnzése végigvonul a mai
gyermeknevelésen is. Ennek kovetkeztében ma mar koztudo-
masd, hogy veszedelmesen sok a baratsagtalan, §sszeférhetet-
len, jatékrontd, gogds, 6nzd6, — szdéval a tarsadalom érdekeit
veszélyeztetd gyermek.

Hazéank legnevesebb neveldi allitjak, hogy a mai nevelés
talsdgosan lagy, engedékeny, kényeztetd, mindentdl féltd és
ovo.

Ha ezt a napjainkban divatozé nevelési modszert kozelebb-
rél megvizsgaljuk, akkor, mint kivalté okra, minduntalan a mér-
ték nélkil elburjanzott 6nzésre bukkanunk. Miért kényeztet-
nek a sziilék? Miért olyan engedékenyek a nevelésnél? Azért
teszik ezt legtobben, mert azt hiszik, — pedig nagyon tévednek
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— ha a gyermeket szabadjira engedik, akkor kevesebb gond-
dal és faradsaggal jar a gyermeknevelés. Tehat merd 6nzés az
egész nevelésiigyi elgondolasuk. A gyermek pedig, minél tob-
bet engednek meg neki, annal tobbet akar. Minél tébb vagyat
teljesitik az 6nz6é sziildk, hogy ,nyugtuk” legyen a gyermek
miatt, annal tobb hobortos vagya tédmad az aprésagnak. S6t
gorcsosen koveteli most mér, hogy az egész haz az 6 szeszé-
lyes kivansagainak a szolgalatdba dlljon. .

Itt is dll mar eléitiink a kis k6szivi zsarnok!

Pajtasok kozott az ilyen gyermek tarsadalomellenesen
viselkedik. Azt akarja, hogy mindenki hozza igazodjék a jatszo-
téren is, mint otthon. S ha a pajtasok nem allnak kétélnek,
megsértett gégjében elrontja jatékukat, kétekedik velik vagy
megvetést mutatva félrevonul.

A mai nevelésben megnyilatkozé 6nzés olyan méreteket
oltott mar, hogy a nevelési tanacsadékban nem is egy sziild
kelt védelmére e felfogasnak. Sokan hangoztatjak, hogy a mai
onz6 vilagban a gyermek csak ugy tud érvényesiilni, ha 6nzévé
nevelik. Nem gondolnak sokan arra, hogy az o6nzévé nevelt
gyermek legeldszor az ellen szokott fellépni mindent maganak
koveteld onzésével, aki 6t 6nzévé nevelte.

A nevelés végsé célja az olyan tarsadalom el6készitése,
amelyben az iranyité szellem nem az 6nzés, hanem az onzet-
lenség. Eppen ezért mar koran ki kell fejleszteni a gyermek
lelkében azokat az érzelmeket, amelyek az énzetlenség alkoto-
elemei. Ezek: szeretet, részvét, héla, segités, adakozds, jo-
indulat, baratsag. A gyermek oOnfenntartasi 6sztonének hata-
sara ugyis 6nzé lény, csak onmagaval t6rédik, méasok szenve-
dése 6t nem érinti s amit meglat, mindent magéanak akar. Azon-
ban ez a zsenge, 6nz6 lélek nagyon hajlékony s igen kordn
nevelhetd, s6t kell is kordn nevelés ald fogni.

A mindentdl féltd és oOvd nevelési rendszer képviseldi
azért zarjak el a gyermeket a kiilvilagtél s tartjak mindig ma-
guk mellett, hogy ne kelljen a gyermek tdvollétében aggddni
és izgulni. Tehat itt is a merd 6nzés a kitermeldje e nevelési
modszernek. Nem engedik a pajtasok ko6zé, nehogy piszkos
legyen az a szép, 16ty6gd matroznadrag, amelynek egyik sza-
raban is kényelmesen elférne a kis vézna, vérszegény bece-
gyerek,
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Sok sziil6 nem akar kibékiilni azzal a gondolattal, hogy
inkdbb a gyermek nadrdgja legyen foltos, mintsem a lelkén
tdtongjon seb. A pajtasokol elzart gyermek lelkében pedig
olyan mély sebeket {itnek a sziilék, amelyek sohasem heged-
nek be, mert Orokre megfosztottak gyermekiiket a jokedélyd
pajtdsok korében eltoltott boldog ordk emlékeitdl.

Még ennél is nagyobb baj az, hogy a pajtdsoktdl elzdrt
gyermek lelkében nem fejlédhet ki a kézdsségi érzés, azért
legtobbje az ¢életben tarsadalomellenes viselkedést mutat.
Eppen azért kell a gyermeket nagyon koran pajtasok koézé
engedni, mert a jatszadozd gyermekek maér tarsadalmi életet
élnek, egymashoz alkalmazkodnak, baratsagosak, vidamak,
fesztelenek, -egymassal versenyre kelnek, de nem irigylik a
gyoztest, mert 6rilni tudnak egymas sikerének. Jaték koézben
fejlodik ki legkénnyebben a kicsi gyermek lelkében a vonzo-
das, a szeretet, a hala, a konyoriilet, az 6nfeldldozas, a barati
érzes. Szoval a legbecsesebb tdrsadalmi erények birtokdba jut
a kozds jdték dltal.

Akadnak olyan sziilék is, akik azért tiltjak el gyermekii-
ket a pajtasoktol, mert esetleg neveletlen szokasokat vagy nem
egészen szobatiszta szavakat tanul el t6lik. E felfogsnak is
mer$ 6nzés a sziildanyja. A sziiléknek éppen az a legfébb fel-
adata, hogy a gyermek lelki életében megnyilatkozé kisikla-
sokat egyenesbe segitsék s a kinévé vadhajtasokat lenyese-
gessék. Mindenesetre kényelmesebb adllaspont a gyermeket
tivegszekrénybe zarni, mint a jatszotereken és gyermekszobak-
ban tapasztaltak alapjan megfeleld pajtasokat Osszevalogatni.
Azonban e sziilok ne feledjék el azt, hogy a gyermek szdmdra
legrosszabb tdrsasdg a felnétlek tdrsasdga.

Sdlyosnak ldtszo érveket hoznak fel egyesek, akik azért
vonjdk ki gyermekiiket a kis pajtasok koziil, mert a gyermek-
kozossegek a jarvanyok terjeszti. Csak latszélagos azonmban
ez a veszély, mert a gyermekko6zosségbe jaro kicsik rendszerint
edzettebbek és ellenallobbak, mint az otthon tartott kis ne-
bancsviragok. Az évodéba jardé gyermekeknél orvosi megalla-
pitasok szerint, nem fordul el6 tobb megbetegedés, mint az
otthon lék kozott.

A gyermek, miként a felnéttek, tarsaslény, csak tarsa-
sagban fejlédik a lelke normadlisan, de nem a feln4ttek tarsa-
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sagaban, hanem a kis pajtasok kozott. Tarsasdgban tanulja meg
azokat a formakat, amelyeket a nagyok tarsadalma koévetel
meg a felserdiilé ifjutél. Ha meg akarjuk szabaditani a tarsa-
dalmat a koszivd, jégcsap-emberektél, akkor neveljik gyer-
mekeinket mar igen koran tdrsaslényekké, legyenek onzet-
lenek és konyériiletes sziviiek. Ha azonban ezt elmulasztjuk,
akkor a koszivi, 6nzé gyermek feln6tt kordban azok ellen
fordul legélesebben, akik 6t tarsadalomellenessé nevelték.

Téarsadalmi neveléstl

A mai tarsadalmi nagy id6kben, amikor o©nallé nemzeti
létiink masodik évezredének alapkoveit rakosgatjuk le, a nem-
zet megerdsitése céljabol legelsésorban szocidlis megujitadsokra
van sziilkség. Ezeknek helyes megoldasa szdzadunk legnagyobb
feladata.

Az elsé vilaghdboriban nagyon meglazultak az erkolcsi
fékek, kiméletlenek lettek egymas irdant az emberek. Sokakat
megszéditett a mohé meggazdagodasi vagy és a hirhedtté valt
allashalmozdas. E nagy tililekedésben sok ember személyes gyii-
16lettel néz embertdrsdra. Az elburjanzott rossz példa méte-
lyez6 hatassal van ifjusdgunkra is.

Tévedés volna azt hinni, hogy a megvalésitandé gazdasagi
célzatd tarsadalmi megujitdsokat nyomon koveti majd az em-
beriség lelki 4talakulasa is. Pedig ezt meg kell teremteni, mert
a megvalodsitdsra varo szocidlis megijitasoknak ohajtott hatasa
csakis akkor lesz biztosithato, ha az emberi lelkeket is eléké-
szitik ezek fogadasara. Kozdsségi érzést, felelosségteljes tar-
sadalmi ontudatot, egymason valo segitdé készséget kell fel-
ébreszteniink minden embertarsunkban, elsésorban énmagunk-
ban és az ifjusagban.

Aki tarsadalomban él, annak bele kell illeszkednie a tar-
sadalomba s nem kivanhatja, hidba is kivanna, hogy a tarsa-
dalom alkalmazkodjék az egyénhez. A térsadalmi egyiittélést
az erkodlcs szabdlyozza. A tarsadalmi nevelés tehat els6sorban
erkodlesi nevelés. Az erkoles legmélyebb gyodkere pedig a val-
lasban van, mert erdtlen és hideg marad minden olyan erkélcs,
amely nem a vallasbél ered.

Legtisztabb erkoélcsi vilagnézetet a keresztény vallas ad.
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Ugyancsak a keresztény vallds az igazi szabalyozdja a tarsa-
dalmi egyiittélésnek is, mert e vallasnak az alapja a szeretet,
amely az emberiséget Gsszetartja. A keresztény vallas féparan-
csolata: ,Szeresd felebaratodat, mint tenmagadat!” Ez minden
tarsadalmi egyiittélés alappillére. E szerint a helyes tarsadalmi
nevelés tulajdonképen az evangéliumi nevelés, azaz szocidlis
szellemben nevelni annyit tesz, mint az evangélium szellemé-
ben nevelni.

A legfontosabb tarsadalmi ko6zosség, amelyben éliink, az
allam. A gyermeket tehat mielobb a demokratikus allami élet
keretébe kell beleilleszteni. Elsésorban a demokratikus szabad-
sageszmét kell vele megszerettetni annal is inkabb, mert a
magyar nép tdomegei a demokratikus népi szabadsageszmék
védelmében oly gyakran ontottdk draga vériket. Ezért a gyer-
mekben erés nemzeti ontudatot és langol6é szabadsagszeretetet
kell kifejleszteni. Ezt viszont hazafias neveléssel biztosithatjuk
legeredményesebben. Ebbdl kovetkezdleg a tdrsadalmi nevelés
egyuttal hazafias nevelés is. A hazafias nevelés is ugy lesz
legeredményesebb, ha ezt is kordan kezdjik. Mar a mesekor-
szakban kifejleszthetjiik a kisded lelkében azokat az alkotd
elemeket, amelyekbdl a hazafiassdag és a demokratikus népi
szabadsdgeszme érzelme &sszetevddik. E célra legjobban meg-
felelnek a magyar népmesék, melyekbdl a nép eszejarasa, lele-
ményessége, tréfdja, humora, a demokratikus eszmékért —
egyenldség, testvériség, szabadsdg — valé hoési kiallasa, on-
feldldozdsa, széval a nép lelke sugédroz a gyermek felé.

A tarsadalmi nevelés kiindulépontja a kozosségi érzés fel-
keltése. A kozOsségi érzés a tarsadalom valodi Osszetartoja,
mert ez az Osszetartas érzése, egymds megsegitése, megbecsii-
lése és szeretete. A keresztény vallas ezt felebarati szeretet-
nek nevezi, a szociologia, a tidrsadalomtudomany szolidaritéas-
nak, egyiittérzésnek hivja.

Az Osszetartozas érzésének felkeltése elsGsorban a csaladra
var, mert a csalad képezi a gyermek szamara az elsé és leg-
fontosabb tarsadalmi kornyezetet. A csalddban tanulja meg a
kicsi azoknak a tarsadalmi forméknak, szokasoknak, annak a
magatartasnak, beszédmodnak az ismeretét, amely a tarsada-
lomban él6 emberre kételezd. Ezek a kiilsé formdk nagyon
szembetlinék, azért legeloszor ezeket kell a gyermekkel elsa-
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jatittatni, mert ezekbdl a kiils6ségekbdl] szokitak megitélni egy-
mast az emberek. Ezért a sziil6k koran tanitsak meg a gyer-
meket arra, hogyan kell iilni, 4llni, menni, beszélni, illedel-
mesen enni és inni, az asztal- és zsebkendo6t hasznélni. Meg
kell tanitani a biztos fellépésre, a j6 modorra, az udvariassag-
ra, masok megbecsiilésére és megsegitésére. Ezek mind udva-
riassagi formak, amelyek arra valék, hogy az emberek az
egymassal vald érintkezést kellemessé tegyék. A nehézsége-
ken is kénnyebben jut at az udvarias ember. Ezek az udvarias-
sagi szabalyok is éppen olyan kotelezdk, mint az erkolesi tor-
vények, mert az életben vald boldoguldsnak ezek is mind el-
engedhetetlen feltételei. Ezeket az illemszabdlyokat allandéan
gyakorolni kell, az otthoni érintkezésnél is allandéan meg kell
kovetelni, hogy ezek a szabalyok mintegy vérévé valjanak a
gyermeknek.

A szocidlis érzés tehat nem pusztdn a szolidaritas érzése,
mert sokkal kozelebb &ll hozzd a felebarati szeretet érzése.
Az igazi szocialis érzéssel tessziik embertarsaink szamdra elvi-
selhet6bbé az életet. Az élet ugyis nehéz, ne tegyiik azt még
nehezebbé szeretetlen udvariatlansaggal, hanem inkabb segit-
sik el6 masok boldogulasat és 6romét, még az esetben is, ha
az nekiink nem is hasznal kézzelfoghatéan. Arra kell tehat ra-
szoktatni a gyermeket, hogy Onzetleniil igyekezzék mdasoknak
O0romot szerezni, masok boldogsagat fokozni.

A szocidlis érzés korai felkeltésével és kifejlesztésével
lehet legeredményesebben ellensllyozni a gyermekévek tul-
tengésben levd onzését is. Ha pedig valoban sikeril lekiizdeni
a gyermek lelkében lapuld 6nzést, akkor abbél a legbecsesebb
tarsadalmi erények sarjadnak. Ilyenek: részvét, joindulat, ro-
konszenv, konyoériilet és baratsag.

E gyonyori tarsadalmi erények kifejlesztésének legtermé-
kenyebb talaja megint csak a csalad. Ha a csalddtagok egy-
massal, a rokonokkal, ismerdsokkel és idegenekkel szemben
szeretetreméltok, tamogatjak egymast, akkor a gyermek is
hamar kéveti majd a csaldd tagjainak nemes példdit. Alkalmat
kell szerezni arra, hogy a szenveddk vigasztaldsabol a gyer-
mek is kivegye a maga részét. Arra kell raszoktatni, hogy abbél
adjon, ami maganak is kedves, s necsak azt adja oda, amire
mar régen raunt,
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A kozosségi érzés nevelését az iskola is elsérendd fel-
adatanak tekinti. Nem tiiri el az 6nbiraskodast, a modortalan-
sagot, a durvasagot, kiizd a csinya beszéd, veszekedés, ragal-
mazéas ellen, apolja az iskolai és bajtarsi érzést, részvétre és
konyoriiletességre serkent. Az iskola valldsos életre szoktat,
hazafiassdgra nevel, alkalmat nyujt a biztos fellépés és illedel-
mes viselkedés elsajatitasara. Tehat az iskola is kiveszi a maga
tekintélyes részét a tarsadalmi nevelésbél, csak az éppen a
baj, hogy igen sok csaldd mindent az iskolatél var, a maga
kotelességeit pedig elhanyagolja.

A csaldd a ‘tarsadalmi nevelés igazi iskoldja, mert ott va-
lik a gyermek alkalmassa a tarsadalmi életre. A nagyobb csa-
l4d mar maga egy kis tarsadalom, ahol b6 alkalom mnyilik a
célszerG tarsadalmi magatartas begyakorlasdra, ha a sziilék
jopéldaja, szocidlis gondolkodasa és tevékenysége szolgdltatja
azt a mértéket, amelyhez a gyermekek egész életiikén at iga-
zodnak. A testvérek a jo csaladi életben szeretik egymast, fe-
gyelmezetten Gsszetartanak, joindulattal vannak egymas irant
s mindez az igazi tdrsadalmi magatartas kifejleszt6je. Tehat
boldog, rendezett, gondos, derilis csalad legbiztosabb zaloga a
helyes tdrsadalmi nevelésnek.

Kikapdés anya [ékevesztell gyermeke

Az ovoda kiildte hozzank az anyat hatéves egyetlen
gyermekével, mert a fiicska az 6voddaban vad és fékez-
hetetlen, allanddéan a legvadabb verekedések kozpontjaban
van, amelyeket mindig 6 szokott kezdeményezni. Ové-
nénije majdnem mindennap panaszkodik ra fékezhetetlen
viselkedése miatt. Ha idegen csalddhoz mennek latoga-
toba, ott is vad, felforgatja az egész hdzat, larmazik, meg-
vaditja, végiil megveri a haziak gyermekét is. Odahaza
nyugtalan, alig fékezhetd, engedetlen, tiirelmetlen, sze-
szélyes, toporzékold, az ételben nagyon valogat. Jél fej-
lett, szép fi, de nagyon hid. Orokdsen a tikor elott all,
szigoru parancsra is csak nehezen tud megvalni téle. Ha
otthon van, folyton féslilkédik s a tiikor eldtt illegeti
magat. Az anya elmondja, hogy otthon napirenden vol-
tak a hangos civodasok, veszekedések férjével, aki leg-
utébb mar el is koltézott hazulrol. A férje nagyon félté-
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keny és lobbanékony természetii, mikor elragadtatja
magéat, durva szavakat hasznal. Az anya beismeri, hogy
0 sem szokott addsa maradni férjének, a gyermek pedig
tandja szokott lenni e nem épiiletes jeleneteknek. Az
anya keser(ien panaszolja még, hogy gyermeke mar kicsi
kora o6ta éppen olyan durva szavakat mond anyjanak,
mint amilyenekkel férje illeti 6t, az anyat. Az apat is
bekérettiik az intézetbe, aki azzal bovitette ki az eddi-
gicket, hogy az anya igenis okot adott a féltékenyke-
désére, mert hiu és kacér, tulsdgosan sokat ad hatasos
megjelenésére, amit tilgondosan &polt kiilsével, divat-
hoborttal hataros 6ltozkodésével és allando feltlinési va-
gydaval igyekszik biztositani.

Iskolapéldaja ez az eset annak, hogy ha a sziilék nem él-
nek fegyelmezett lelki életet a csaladban, akkor a gyermek is
fegyelmezetlenné valik. Nem tartottuk feladatunknak titkos
csalddi héromszégek utan kutatgatni, hanem fofeladatunkat
abban ldttuk, hogy a csalddi békesség és tsszhang megterem-
tésével elharitsuk azokat az okokat, amelyek a gyermek ki-
fogasolt viselkedését eléidézték, hogy megvaltozott kornye-
zetben, megjavitott neveléssel a tiineteket enyhitgessiik s vé-
gil megsziintessiik. Az apat igyekeztiink meggydzni gyanija
alaptalansdgarol s a felhozott okok elégtelenségérdl és a csa-
ladhoz vald visszatérésre birtuk ré. Figyelmeztettilk az apéat
arra, hogy ha 6 durva a feleségéhez, akkor a gyermek meg-
vonja tiszteletét az apjatol is, anyjatol is és egyiknek sem
engedelmeskedik. Az anyanak pedig megmagyardaztuk, ha nincs
is komoly alapja férjének a féltékenykedésre, a feleségnek
minden kérilmények k6zott kotelessége elkeriilni meég az olyan
latszatokat is,”amelyek a kiilonben is féltékeny természetii
férjet felingerelhetné. Az ugratasrdl pedig ama nézetiinket fej-
tettiik ki, hogy ez a legnagyobb biin férje és csaladja ellen,
amit elkovethet, féként egy féltékeny természetli férj oldalan.
Arra is kiilén felhivtuk az anya figyelmét, hogy legalabb a fia
jelenlétében minél ritkdbban tekingessen a tiikérbe.

Ennél az esetnél alkalomszeriileg a verekedd gyermekkel,
a kozosségi érzés nevelésével, a hiusaggal és a tekintélytisz-
telettel foglalkozunk részletesebben.
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A verekedd gyermek

E kérdés targyaldsandl ugy leszlink targyilagosak, ha a
verekedd gyermeket nem bélyegezziik meg. rogtén azzal, hogy
verekedd a gyermek. Az élet, kiiléndsen a mai élet, csupa ve-
rekedés a megélhetésért. Az a gyermek tehat, akiben van egy
kis verekedési kedv és batorsadg, mindig tobb eséllyel indul
neki az életnek, mint az a gyamoltalan, félszeg, kis ligyetlenke,
akit folyton csak megvernek tdrsai. Mi mindnydjan vereked-
tink gyermekkorunkban, azért is néttiink nagyra, mert volt
benniink egy kis tettrekészség s ezért tudunk most is vere-
kedni az élet veszélyes hulldmai kozott. A pici gyermek vélt
sérelme miatti panaszaval nem szalad azonnal a nagyokhoz,
hanem az élet tiize, a 1étfenntartési 6szténe azt sugallja neki,
hogy minden erejével még az erdsebbel szemben is megvé-
delmezze veszélyeztetve latott érdekeit.

Amiédta iskola van és amig iskola lesz a Magyarhonban,
mindig volt és mindig lesz és kell is, hogy legyen a tizperces
sziinetekben némi térok-magyar, magyar-szerb és kuruc-labanc
csatarozas egy kis verekedéssel fiszerezve. Ez még nem visel-
kedési zavar, hanem ez a magyar vérmékséklet természetes
megnyilvanulasa. Az iskola teljes szigorral kiizd az onbiras-
kodas, az 0kodljog ellen s a gyermek idével, amint fejlédik és
okosodik, mind kevesebbet vét e kovetelmény ellen. A vere-
"kedés tehat csak akkor szamithatd viselkedési zavarnak, ha
a verekedés a gyermek éltet eleme, amikor verekedés nélkiil
ugyszolvan nem is tud élni.

Ennek a gyokere is legtobbszér a csaladban van, tehat
csakis a csaldd segitségével lehet lekiizdeni azt. A tapasztalat
azt mutatja, hogy az ilyen folyton verekedé gyermeknek rend-
szerint igen erélyes apja szokott lenni, aki erdszakos fellépé-
sével az egész csalddot megfélemliti, egészen értheté tehat,
ha a gyermek arra a meggy6zdédésre jut, hogy ezt igy kell
csinalni annak, aki masok felett uralkodni akar. Az elnyomott
és megfélemlitett gyermek pedig nagyon is szeretne uralkodni,
akarati életet élni s mivel gy latta otthon, hogy ezt erészak-
kal lehet legjobban biztositani, ezért verekszik folyton 6 is.

Azonban nemcsak a tulszigor valthatja ki a gyermekbdl
a verekedé hajlamot, hanem a becéz6 nevelés is. A becegyerek,
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mivel pajtasok kézé nemigen engedik, sokat van felnéttek
kézott, ezért kiillonckodé és koravén lesz, a gyermekjatékok
irant nemigen érdeklddik, elveszti bajos gyermekiességét s
mivel nincsen benne, mert nem is fejlddhetett ki henne szo-
cialis érzés, nem tudja, hogyan kell viselkedni gyermektarsa-
sagban. Ha gyavalelkii, elhagyottan félrevonul -pajtasaitol, ha
van benne batorsag, akkor pedig minden kis vélt sérelemért
nagy verekedést rendez.

Egy els6 elemista fiicskat azzal a panasszal kiildte hoz-
zank az iskola, hogy ott 6rokosen verekszik. Egyetlen bece-
gyerek lévén, pajtasai nem voltak és most nem tud beleillesz-
kedni az iskolai tarsaséletbe. Ha kis pajtasai incselkednek vele,
azonnal komolyra veszi a dolgot és igen erélyesen 1ép fel ve-
lik szemben. A fili testileg jol fejlett; izmos karjaval, csontos
kis oklével szerez maganak elégtételt a kis vasgyur6é a vélt
sérelmekért. Az osztalyban kifejlédott k6zbsségi érzés pajtasai
nagyobb szdmdanak haragjat zuditja magara, de erejében bizva
egyszerre tobb tarsdval is felveszi a harcot s igy o6rokos csa-
takat viv osztalytarsaival.

Lathatjuk, hogy milyen fontos a gyermek életében a ko-
z0sségi érzés mieldbbi kifejlesztése. Lam, kis tarsaiban, akiket
nem iivegkalitkdban neveltek, mar teljesen kifejlédott a 16veész-
arokbeli bajtarsias szellem, ismerik mar a ,sok lud” batorito
meséjét és egy kis kozosségi szellemet vernek, gyomédszélnek
kozosségellenes viselkedés tarsukba. A kis vasgyuré pedig
még nem tanulta meg, hogy a tarsasagban az egyénnek kell
alkalmazkodni a tdrsakhoz, mert otthon mindig 6hozzd alkal-
mazkodott az egész hdz, megkoveteli tehat ezt az osztalytar-
saitol is, de azok bizony nem allnak koétélnek. Az ilyen neve-
lésnek sokszor egy egész életre kihato kara lehet, mert a gyer-
mek gyakran éppen e miatt nem szeret iskoldba jarni. Tarsai
folyton bajba keverik, mert haragszanak ra, tanit6jat sem sze-
reti, mert az 616kds panaszok miatt slriin részesiil szigoru
kioktatasokban. Ezért azutdn ellenszenves lesz el6tte az iskola,
a koényv és minden, ami az iskolara emlékezteti.

R kozésségl é6r1zés nevelése

A nevelés csak akkor tolti be hivatisat, ha a rabizott
gyermekek egyéni értékeit, tehetségeit olymédon igyekszik
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kifejleszteni, hogy azok a tarsadalmi koézosség, a nemzet sza-
mara is hasznot jelentsenek. Minden sziilének tudnia kell,
hogy a most szilletd uj vilagrendben gyermekiik csak akkor
tud majd boldogulni, ha mér minél kisebb kortdl kezdve meg-
tanult alkalmazkodni kérnyezetéhez, ha sorsat elvalaszthatat-
lannak érzi a nemzeti sorskézosséggel.

Tarsadalmi szempontbol legveszedelmesebb nevelési mod-
szer a becézd mevelés, Ezt ostorozzak nagy neveldink is mind-
egyre, mert az igy nevelt gyermekben tud legkevésbbé kifej-
16dni a kozosségi érzés.

Toth Tihamér igy irt a becézdé nevelésrdl: ,Egyes csala-
dokban ma ujfajta balvényimadas folyik: a trénon il egy
négy-ot éves kis zsarnok, dul-ful, priiszkél, toporzékol, két
feln6tt ember megijedten hajlong, kapkod, rohan teljesiteni
a draga kis béalvdny minden ostoba szeszélyét.”

" Egy masik neves ironk igy folytatja: , Azok a bizonyos
csokkal mosdatott, agyonkényeztetett gyermekek mar nem is
gyermekek tobbé, hanem hazibalvanyok. Ok parancsolnak
és kiét vak ember térdepel eldttiik.”

Valdéban nagy a hésonnl‘éség az okori népek hazibalvanya
és korunk becegyermekei kozott. A régiek hazibalvanyukat
allandoan koriltémjénezték, kedveskedésekkel, ajandékokkal
hizelegtek neki, az 6 szeretetéért vagyodott mindenki, verseng-
tek hodolatuk nyilvanitdsaban, minden szem 6rea irdnyult,
minden fohasz 6hozza szallt s téle remélték véagyaik betelje-
sitését. Ugyanez a ceremonia folyik a becegyerekek koril is.
Sok csaladban ugyanis 4llanddan koériltdmjénezik a gyerme-
ket, amuljak, bamuljak és csodaljak, sziinet nélkil kedves-
kednek neki, ajdndékokkal halmozzdk el, szeretetéért egyene-
sen versengenek a sziilok, sziintelenil hodolnak neki, 6 a csa-
lad kozpontja, iistokos csillaga, minden szem 6t figyeli s valo-
ban téle varjdk a sziildk minden letort igyekezetiik betelje-
sitését.

Az a legszomorubb, hogy ez a majomszeretet besziirem-
kedett mar a legszegényebb munkascsalddokba is. Ennek az a
hamis felfogas az oka, hogy ,,ha mar tugyis olyan nehéz sorsa
lesz a gyermeknek, mikor felndé, legyen legalabb gyermek-
koraban zavartalan a boldogsdga“. Pedig a lemondast mar kicsi
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korban kell megszokni a gyermeknek s akkor konnyebb lesz
felnottkorban elviselni a csalédasokat is.

Azért van tehat annyi tarsadalomellenes kis- és nagykorua
napjainkban, mert igen sok a becegyerek. A nevelési tanacs-
adokban ugyancsak szakavatott komoly munkéit adnak az ilyen
gyermekekben kifejleszteni a hidnyzé ko6zosségi érzést. Ennek
igazolasdul ismertetjiik ama eljarast, amelyben az elobbi feje-
zetben targyalt harcias kis vasgyurd becegyereket részesi-
tettiik.

A fiucskat rogton a jatszéterembe vezettikk s a legderd-
sebb, leghangosabban kacagd csoportba allitottuk. Az artatlan
oromok barsonyos pazsitjan jol meghempergettiik a kis vado-
cot s raeszméltettiik, hogy 6 nem haragos, bus kis 6reg, hanem
oromos gyermek. Majd a négyszemkozti lelki kezelésnél igye-
keztiink felkelteni benne a vagyat, hogy iskolatarsaival is
igyekezzék olyan jo bardtsagba keriilni, mint amilyenben az
itteni pajtasokkal van. Adtunk fel neki leckét is. Egy fiuval
kellett miel6bb baratsdgba lépnie osztdlyaban. Megmagyaraz-
tuk neki, hogy hogyan lehet jébaratra szert tenni legkénnyeb-
ben. Meghagytuk, hogy tarsaival szemben legyen tiirelmes,
ne kezdjen verekedést, hanem inkabb lesse meg, kik verek-
szenek s a gyengébbnek keljen védelmére. Kosson vele ba-
ratsagot s igérje meg neki, hogy maéskor is megvédelmezi.
Amikor pedig megtartotta beszamoléjat a legijabban szerzett
elsé jobaratjarol, vele orvendeztink s buzditottuk a mdasodik
jobarat megszerzésére. Ez a moddszer jol bevalt ennél a kis
vasgyuréndl, mert nem kellett rogtén lemondania a verekedés-
r8]l, sét harciaskodassal szerezhetett magénak baratokat. De
milyen mas volt ez a harciaskodas! Ez mar valdésdgos tarsa-
dalmi magatartas volt: a gyengék védelmez6jévé, a vereke-
dések megsziintet6jévé, valosagos kis lovagga valt.

A hlasag &rddge

Nemcsak egyéneket, csalddokat, hanem nemzeteket is so-
dort mar romlésba a hiusag 6rdége. Nalunk magyarokndl ki-
lonésen régota pusztité és napjainkban is igen elterjedt beteg-
ség. Sok visszdssdg, anyagi és erkélcsi veszedelem, tarsadalmi
életiink sok, nehezen gyogyithaté kdaros tiinetét kereshetjiik
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a tultengd hiusdgban. Bizonyos fokiu lelki elferdiilés ez, amely-
nek kovetkeztében egész életiink konnyen lesiklik a maga-
sabb, erkolcsi célok szolgdlatdnak ttjarél a koénnyld és csak
pillanatnyi 6romoéket jelentdé latszatsikerek -felé. A lélektan
tudosai a szertelen hitsdgot egyenesen az emberi elmegyen-
geség egyik tinetének mondjak. Bizonyos, hogy a hili ember
'mindig magdn visel valami megmosolyognivalé, gyermekies
vonast.

A hidsdg lehet 6r6klott és szerzett tulajdonsdg. Mivel mi
magyarok egy kis hildsdgért nem szoktunk a szomszédba Aat-
nézni, gyermekeink is sok hiusdgot 6rokolnek tdliink. Mar a
2—3 éves kisfil magat nagyobbnak, erésebbnek iparkodik mu-
tatni, mint amilyen és ugyancsak sulyosan béantjuk meg 6t,
ha nem vessziik komolyan, ha rdszedjik és kinevetjiik, mert
ebben az 6 lekicsinylését latja s ez nagyon faj neki. Kis-
lednyaink hidsdga tobbnyire az énjiik kiilséségeivel kapcso-
latos és a tikor elott kezdodik. A kis cs6ppség mar szebbnek
képzeli magéat, ha szalagot kétnek a hajaba. De ha valami ki-
fiirkészhetetlen titok révén semmi hiusdgot sem 6rékoélt volna
a gyermek, bamulatosan gyorsan poétoljédk azt a kornyezeti
hatdasok.

A természetes szépérzék sugallta csinossagra torekvésnek
ériilni kell, mert a fejlett szépérzék nem tiir meg lompossago-
kat és ez a lélek finomsdgat segiti el6. Ha azonban a tetszeni
vagyo hidsag egy bizonyos fokot meghalad, akkor magyon
veszedelmessé vailhat. Ez akkor deriil ki legvildgosabban, ha
szamon vesszilk azokat az alantas lelki tulajdonsagokat, ellen-
séges indulatokat, amelyeket a szertelen hiusag szokott ki-
valtani.

A hid azokat szereti, akik 6t csodaljak és dicsérik, de
gyaloli azokat, akiket 6 kénytelen dicsérni. Tehat a hia gyer-
mek mindig jatékrontd, mert ha a hidsagat nem elégitheti ki
azzal, hogy minden jatékot 6 kezdeményezhessen s koriilotte
forogjon az egész gyermekhad, akkor legalabb annyit akar el-
érni, hogy masok szenvedjenek és bosszankodjanak. Mindent
korhol és ginyol, ugyanakkor erés a vagya, hogy mindenki-
nek felette dlljon. Viselkedésének alapja az 6nszeretet, masok
fajdalma nem érinti 6t. Rosszindulati, arulkodd és ragalmazo,
hogy masokat maga ala gyfirjén, szinlel és hizeleg, hogy ma-
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ganak dicséretet csikarjon ki. Szereplési vagya hatartalan és
nagyon ellenszenves. Mivel hiusagat tapasztalata szerint 4&l-
caznia kell, ravasz keriil6 utakat tesz, félrevonul, lesbedll, figyel,
gyanakszik s hajlandé minden tarsaban ellenséget latni. A hiu
gyermek elveszti dsszefiiggését a vald élettel, mert mindig az
a kérdés foglalkoztatja, vajjon masok mit gondolnak feldle
és ez nagyon gatolja cselekvési szabadsagaban, haszontalan
munkéra és naplopasra készteti. Nagyon sok olyan hiu ember-
ro] tudunk, akit hidsaga vitt a biinbe. Csupan Néré romai csa-
szarra hivatkozom, aki minden gonoszsdgat a hiusag ordogé-
nek 6sztdnzésére kovette el.

A szertelen hilsag tehat nagyon is silyos lelki eltévelye-
déseket sziilhet, ha nem igyeksziink méar koran korlatok kozé
szoritani az aprosdgok hiusagat. Elsé dolgunk legyen, hogy
mi magunk ne hivjuk ki a gyermek szertelen hiusdgat. Ennek
els6 feltétele, hogy ne halmozzuk el a gyermeket tiulsdgosan
békezlien jatékszerekkel és keriiljik a gyermek OoOltoztetésé-
nél a fényiizést. Lényeges az is, hogy ne kivéntassuk meg vele
koran a tiikrot. Legtobbet segit a sziilok jopéldaja. Ne sza-
puljuk tehat baratainkat gyermekeink eldtt s ugyanakkor ma-
gunkrol se beszéljiink dicsekedve.

Ne mondjunk a gyermeknek felesleges bdkokat és ne ne-
vezzlik ki a vildg legszebbjének, mert ezzel csak a fejl6dd
hiusagat legyezgetjiik. Elismerd szavaink sohase legyenek tul-
aradoak. Altalaban legyiink mértékletesek az elismerésben,
de a gyermek javat szolgalni akaré biztatdé szavakkal se fu-
karkodjunk. Tanulmdnyozzuk a gyermek egyéniségét, mert
sok gyermeket sarkall, buzdit a dicséret. Van olyan gyermeki
egyéniség is, akit folyton buzditani, biztatni s 4llandé dicsér-
getésekkel batoritani kell, mert batortalan, félszeg, nincsen
benne kezdeményezd erd és batorség, hidnyzik a cselekvd
készsége. Az ilyen gyermek egyenesen raszorul a folytonos
tamogatdasra, biztatasra és batoritasra, de akiben koran jelent-
kezik a folytonos szereplési vagy, akit mindig a koérnyezet
figyelmének kozpontjaba valé jutds tiizel, aki mindig tapsra,
tetszésnyilvanitdsra és bokokra utazik, az ilyent csak akkor
szabad az elismerés nagyon mérsékelt szavaval illetni, ha arra
viselkedésével, foleg komoly alkoté munkajaval valoban ré-
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szolgalt. Ha tehat azt vessziik észre, hogy nagyon is hiu a
gyermek, akkor fukarok legyiink a dicséretekkel.

Robinsoni maganossdgban nem terem meg a hidsag, mert
a tarsasélet betegsége az. A gyermek tarsaslénynek sziiletett,
nem zdarhato ki tehat a neki valé gyermektarsasigbdl. De mi-
el6tt ilyen tarsasadgba vissziik vagy engedjik, nevel]uk bele,
hogy igyekezzék mdasoknak 6rémoét szerezni. Arra is szoktas-
suk rd, hogy ne mindig méasban keresse a hibat, mert benne
is lehet hiba, nem mindig az a madsik kezdte ¢s néha annak a
masiknak is lehet igaza. A hii gyermeknek ugyanis mindig
igaza van és mindig tele van panasszal. Ilyen eljarasokkal
nyesegethetjilkk a hiusag vadhajtasait.

Azonban a hiusag ellen tizzel-vassal kiizdeni nagy hiba
volna. Mar6é gunnyal se ildoézziik a hid gyermeket, foként a
serdiilét, mert a guny csak sebez, de nem gyégyit. Eppen az
ellenkezdt kell tennil A hitisdg nagy hajtéerejét gondosan
fel kell haszndlni és a nevelés szolgdlatdba dllitani. A hidsagot
helyes neveléssel tisztasagszeretetté, gondozottsaggd, csinos-
sagga valtoztathatjuk, sot még lelki térre is atvihetjiik és lelki
rendezettséggé fejleszthetjilk. Ha nem neki val6, rossz tarsa-
sagba keveredett a serdiils, éppen a hidsaganak felhasznalasa-
val lehet legbiztosabban megmenteni. Ilyenkor arra kell hivat-
kozni, hogy 6t mindenki kiilénbnek tartja tdrsainél, csak nem
fogja meghunydszkodva azoknak az utasitasait kdvetni és csak
nem fog azoknak vakon engedelmeskedni, akik sokkal hitva-
nyabbak, mint 6.

Ha van a serdiilének valami hiisdggal kapcsolatos kivan-
sdga, nem kell azért nevetségessé tenni, de még a kivansagat
sem kell egészen mereven megtagadni, hanem azt is be kell
allitani a nevelés szolgalataba. Igérjik csak be azt a nagyon
ohajtott pullévert vagy rakott szoknyat, de elébb dolgozzék
meg érte, hozzon jobb bizonyitvanyt vagy ]av1tsa ki a maga-
viseletbél hozott megbélyegzé érdemjegyet.

Az oroklétt hajlamokat a kornyezeti hatasok fokozhatjak,
de azok tudatos irdnyitadsdval és szandékos beavatkozasokkal
kifejlédésiikben meg is- akadalyozhatjak. Figyelmesen tanul-
manyozni kell az aprésigok fejlodé egyéniségének megnyilat-
kozésait, hibdit, mert sokkal kénnyebb megakadalyozni a gyer-
meki hibdk szertelenné valasat, mint a mar meggyokeresedett
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hibakat kijavitani. All ez killénésen a hilisdg lekiizdésére. Ha
mar kicsi korban meg nem fékezziik az aprésagban szerteleniil
kibontakozo hitusagot, akkor az a serdiilé6t mar hihetetlen ka-
landokba sodorja, feln6tt kordban pedig sok gancsot, gunyt,
ellenszenvet és boldogtalansagot arat majd az annakidején
meg nem nevelt hit gyermek.

Tekintély és szeretet

A tarsadalmi élet egészséges fejlodésének elengedhetetlen
feltétele, hogy benne a tekintély érvényesiilhessen. Ahol em-
berek élnek egyiitt, ott valamiféle rendnek kell lennie, vagyis
legyen, aki parancsol, az a tekintély megszemélyesitéje, kép-
visel6je. De ki az, aki parancsol és kik azok, akik engedel-
meskedni tartoznak? Isten szabalyozza ezt a kérdést szamunk-
ra a negyedik parancsolatban. A tekintély felett tehat vallasos
fény ragyogq, Isten akarata. Irva vagyon: , Nincs hatalom, ha-
nem csak Istentél, amelyek pedig vannak, Istent6l rendeltet-
tek.” (Szent Pal, Rém. 13, 1.) Ezzel veti meg vallasunk a tekin-
télytisztelet alapjat. Tekintély nélkiil nincs tarsadalom, tekin-
tély pedig nincs Isten nélkul.

A tekintélytiszteletre valo nevelés elsé lépése a tiszteletre
szoktatds, mert a tisztelet a nevelés alapja s akiben ezt feléb-
reszteni nem lehet, azt nevelni sem tudjuk. A tisztelet nyit
utat a nevelohatdsoknak, a tisztelet hianya eltorlaszolja azt.
Igazi sziil6i tisztelet pedig valldsos nevelés nélkiil el sem
képzelhets. A tisztelet ugy fejlédik ki legkénnyebben a gyer-
mekben, ha ahhoz szeretet is tarsul. Ezért tobb a tisztelet a
szeretetnél, mert az elébbi az utébbit is magaban foglalja.
Nem szabad tehat attol félni, hogy a szeretet lerontja a sziildi
tiszteletet és tekintélyt. Sét, ellenkezdleg! Nincs tisztelet sze-
retet nélkil és nincs tekintély tisztelet nélki{il. Az a tekintély,
mely nem alapszik szereteten, tulsdgosan kemény, kaszarnya-
izi és nem valé a gyermekszobdba. De meg a gyermek fél
megbéantani azt, akit szeret, viszont gyakran érez hajlandésa-
got arra, hogy bosszusagot szerezzen annak, akitdl fél. Tekin-
tély és szeretet egylitt adja meg a nevelés szellemét.

A szeretet pedig olyan legyen, amely a gyermek érdeké-
ben hajthatatlan is tud lenni s nem puhitja el a lelkét azzal,
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hogy minden szeszélyes vagyat teljesiti, A szeretet korantsem
jelenti azt, hogy mindent elnézziink a gyermeknek, hanem
adott esetben a biintetéstdl sem szabad visszarettenni. Csak
azt nem szabad szem elGl téveszteni soha, hogy a biintetés-
nek lélektanilag mindig helyesnek kell lennie. Biintetésre
igenis szilkkség van, csak ne legyen az megalazd, hanem szol-
galja az emberi 1élek természetes kiengesztelési vagyat. Az a
jo neveld tehat, aki a lélek érdekében tett kovetkezetes neve-
16i eljarasdban kemény, mint az acél, de olyan gyengéden is
tud szeretni, mint egy édesanya. ’

Korunk sajatsagos vonasa, hogy kezd altalanossa valni
megint a tiszteletlenség. Ez vitathatatlan, de az is igaz, hogy
sok sziild maga tépi le homlokardl azt a tiszteletet parancsold
tekintélyt, amellyel Isten ruhéazta 6t fel. Sajnos, napjainkban
sok sziilonek nincsen tekintélye, mert sok sziilében nincsen
tisztelni valod. Azért is kevesebb a tekintély, mert kevesebb az
erkolcsdés ember. Vallastalan sziildknek nincsen tekintélye,
mert a tekintély elvét vallasi megalapozottsag nélkiil fenntar-
tani nem lehet. Aki tekintélytiszteletre akar nevelni, annak
el kell ismernie Isten negyedik parancsat, de vele egyiitt az
egész valladst is. Ha a gyermek nem tartja meg a negyedik
parancsot, annak toébbnyire az az oka, hogy a sziilék sem
tartjak meg a tobbi parancsolatot. Pedig tekintélytiszteletre
nemcsak a csalddi kérben van sziikkség, hanem az emberiség
kultardjahoz is nélkiilozhetetlen. Amikor tehat a csaldd tekin-
télytiszteletre nevel, egyben 4ltalanos kulturérdeket is szol-
gal. Bele kell nevelni a gyermekbe, hogy sziiléje akaratdt Isten
irdnti engedelmességhél teljesitse és sziiléjének onkéntesen
s ne ravasz szdmitasbol engedelmeskedjék.

Lerontjdk a sziil6i tekintélyt annak jogtalan érvényesité-
sével és tulhajtott hangsulyozasdval. A tekintély nem jelenti
az egyén lenyiig6zését, mert a tekintély nem kényszer, hanem
a tisztelet erzésére kell annak feltdimadnia. Ne legyenek tehat
a szil6k és neveldk félistenek a gyermek el6tt, ne éljenek me-
rev elszigeteltségben, hanem szalljanak le hozza magas tréonu-
sukrdl és merjenek emberek lenni. A tilhangsilyozott tekin-
tély megfélemliti a gyermeket, alattomossa, 6nallétlanna teszi
vagy dihés 1azadoét csindl beldle.

Akkor is maga rontja le a szilé a tekintélyét, ha oroko-
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sen zsémbeskedik. A zso6rt616d6 szilé folyton kifogasol és nem
fogy ki egész nap az epéskedésekbdl. A kis szerencsétlen apro-
sag jobbik esetben oda se hederit az 6rékos intelmeknek, meg
se hallja mar. Sokkal nagyobb baj az, amikor a gyermek ba-
tortalan, kapkod¢ és ideges lesz a folytonos kifogdsolas miatt.

Az is nagy karara van a szil6i tekintélynek, ha a neve-
lésben nincs 6sszhang, ha az egyik megengedi azt, amit a masik
megtilt. Ebbdl a gyermek arra a kovetkeztetésre jut, hogy
maguk a nagyok sem tudjdk, mi a helyes, mi a helytelen,
csupan zsarnokoskodnak vele, tehdt nem érdemlik meg, hogy
engedelmeskedjék nekik.

Nagyon drt a tekintélynek, ha kedvenc van a csalddban.
A gyermek gyengeségénél fogva gorcsésen ragaszkodik az
igazsaghoz s ha sérelmet, igazsdgtalansagot vél, menten oda
lesz elotte a tekintély. Igen kényes része ez a nevelésnek s
egyuttal a legidosebb hiba, hisz tudjuk, hogy mar Jakob is
szebb kontdst varratott a kedvencnek, mint a tobbi testvérnek.

Egyik jeles ironk munkdajabédl idézek: ,,Ma nem a kitett
gyermekek, hanem a kilaszitott sziil6k kordt éljiik.” Valoéban
nagyon elszaporodtak a tekintélyt nem tisztel6 ifjak. Sok sziilé
veszti el serdiild gyermeke szeretetét és tiszteletét. A kama-
szodo ifjak koziil sokan elszakadnak a csaladjuktdl s elszakad-
nak minden tekintélytisztelettdl. A serdilék ugyis feltinben
vagynak az ©néllosdgra, de e mellett mégis erdsen hajlanak
a pajtasok rahatasaira, tehat nagyon is réaszorulnak a veze-
tésre, a tekintélyre. A latszolagos ellentmondas a serdiilék
onallésagra toérekvése és tekintélyre szoruldsa kozott abban
all, hogy csak azt a tekintélyt hajlandék elismerni, amelyet
nem ugy erdszakolnak rdjuk, hanem amelyet belsé rokon-
érzéssel maguk valasztanak maguknak. Ha a szllé serdiild-
korig tekintélytiszteletre és engedelmességre szoktatta gyer-
mekét, akkor kisebb lelki kisiklasokkal keriil at a valsdgos
koron. Ha az okos szeretettel fegyelmezd sziilé6 kamaszodo
gyermekének tanacsadojava tud atalakulni, akivel minden
ligyét-bajat megbeszélheti s akirél tudja, hogy a legjobb ta-
ndcsokat csakis téle kaphatja, akkor ily esetben a sziildben
leli fel a serdilé a neki rokonszenves tekintélyt, amelyet tisz-
tel és kovet.
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Héaromiéle nevelés kivetkezménye

Iskolaorvos kiildte az intézetbe ezt a hatéves leany-
kat, mert az 6vodaban nyugtalan, tilsagosan mozgékony,
figyelmetlen, néhéany percre sem kothetd le a figyelme,
a mellett nagyon félénk és félszeg a viselkedése. Az anya
ehhez azt teszi még hozz4, hogy otthon ennél is rosszabb
a helyzet, mert engedetlen, tiirelmetlen, s6t toporzékolni
is szokott. Alvasa is igen nyugtalan, nehezen alszik el,
sokat hanykolodik alvas kozben és beszél is almaban.
Nagyon félénk, még nappal sem mer egyediill maradni a
lakasban. So6tét szobaba nem lehet bekiildeni. Etvagya
csokkent, keveset eszik és vdalogat nagyon. A szil6k na-
gyon viharos hazaséletiiket megszakitottdk és mar egy
év Ota kiilonvaltan élnek, mert az apa nagyon durva és
erészakos természetli volt. Az anya hagyta el a férjét
és az anyjahoz koltozott a leanykajaval. A nagymama
a nevelésnél unokdaja partjara kel, titkolja a csinytevé-
seit, az anya bintetéseit hatalytalanitja, mindent meg-
enged neki, becézi és babusgatja. Vasarnaponkint az apa
is elviszi magaval a gyermeket, 6 viszont az anya és
nagyanya ellen lazitja a gyermeket, 6 is agyonbecézi
ilyenkor és kiilonféle ajandékokkal, édességekkel hal-
mozza el.

A leadnyka viselkedése jellegzetesen magédn viseli a neve-
lési hibak bélyegét. Ideges, nyugtalan, til mozgékony, mert
ilyen ideges, haragos, civakod6, veszekedd, larmas kornye-
zetben noétt fel. Félénk, mert az ingeriilt apa erdszakos fellé-
pésével megfélemlitette az egész csaladot. Toporzékol6, mert
toporzékolast latott folyton maga koril és mar jol kitapasz-,
talta, hogy egy kis toporzékoldssal minden akarata és vagya
kicsikarhaté a nagymamatol, s6t az anyjatol is. Megbolygatott
lelki vilagat az apa még jobban felzaklatja vasarnaponkint,
amikor gyermekét az anyja és nagyanyja ellen hangolja. Mar
akkor sem fejlédhet a gyermek lelke egészségesen, ha nincsen
meg a csaladban az egymast kiegészitd egység, ahol vagy az
erdskezii, hatarozott apai nevelés, vagy pedig a gyengéden
szeretd gondos anyai nevelés hianyzik. Az apa halalaval iire-
sen maradt csaladi tekintély megszemélyesitdjének a helye.
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Ha az apa tal szigori volt, a hirtelen vdltozds a gyermek sza-
mara felszabadulast jelent és agy is viselkedik némely gyer-
mek ilyenkor, mint egy felszabaditott rabszolga. Ha pedig a
gondos anyai nevelés hianyzik, akkor a gyermek alantas o6sz-
tonei todulnak el6térbe, ami féktelenkedésekben, csintalanko-
désokban nyilvdnul meg és kiils6 megjelenése is legtobbszor
magan viseli a gondos édesanyai ellenérzés hidnyat. Legsilyo-
sabban veszélyezteti a gyermek fejlodését ama korilmény,
amikor nincs meg a nevelésnél az egyontetiiség; amit az egyik
gondos neveléssel nagy nehezen felépitett, azt a masik egy
pillanat alatt foldig lerombolja. Ennél még veszedelmesebb
pedig az, amikor hdromféle ellentétes neveldi hatas éri a gyer-
meket.

Az engedetlen gyermek

Mind gyakrabban halljuk, hogy soha annyi engedetlen
gyermek nem volt, mint ma. Ennek oka van. Az okokat pedig
elsésorban mindig magunkban, nevelékben keressiik.

Azt is mindig tobben allitjdk, hogy egészen més a ma
gyermeke, mint a régi, mert minden megvaltozott kortiléttiink,
a gyermek is. Ez az &llitds téves! A gyermek ma is az, aki
volt; fakado bimbé életiink féjan, amely viragba borul, ha gon-
dozzuk. Nem a gyermek valtozott meg, hanem mi lettiink ma-
sok. Szabatosabban: a felndttek és a gyermek kozotti kap-
csolat szenvedett véltozast.

Ha meg akarjuk kozelebbrdl ismerni, hogy milyen volt ez
a kapcsolat a multban, akkor gondolatainkkal suhanjunk vissza-
felé abba a korba, amikor még az ,,apdmuram, anydmasszony,
fnéne, sziile” répkodott a gyermekek ajkan. Nem is olyan
régen volt. Apdink, nagyapdink még él56 tandi voltak e boldog
komnak. Egy-egy csaladban nyolc-tiz gyermek nevelédott. Apdm-
uramnak még a tekintete is szigoru parancs volt. Az anydm-
asszony kimondott szavat ,édesanydm kérem'-mel sem lehe-
tett megfellebbezni. A néne, a legidésebb testvér az ocsikék
neveldmamaéja volt, foként a legkisebb, a ,,vakarcs' életében
toltotte be az anyahelyettes szerepét s ez idé alatt kivaloan
belegyakorolta magat a kovetkezd6 nemzedék nevelésébe.

Egy emberoclitével késébb a gyermekek szama ot-hatra
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apadt, az apdmurambol édesapam lett, de a tekintély és az
engedelmesség koriil még mindig nincsenek bajok, mert az elég
népes és mozgalmas csalddot a szigori rendhez szoktatas alap-
jan nevelték.

A kovetkez6 nemzedék mar abban a korban sziiletett,
amelyet az emberek féktelen érvényesiilési vagya az elsé
vilaghdboruba kergetett bele. A vilagégés s az azt kovetd
forradalmak az emberek lelkét annyira eldurvitottak, hogy az
apa nélkil nevelédd és szamban mindinkabb fogydé gyermekek
lelkét is megfert6zte ez az altalanos lelki lealacsonyodas. Ekkor
lett az édesapambol és az édesanyambol , fater és muter” —
még az egyik ,t”-betlit is megvontdk t6liikk — és végil az
.Oregem”. A tekintélyt elsodortdk a forradalmak s vele pusz-
tult az engedelmesség is.

A haboru utani altalanos lelki leziillest nyomon kovette a
gazdasagi nyomor. A gyermekek egészen megritkultak, a szi-
16k jorészének a szemét pedig valami gydgyithatatlannak
latszé halyog boritotta el. E ferde felfogds kezdett kialakulni:
Ha mar nekiink, feln6tteknek olyan sokat kell kiizdeniink
ebben a félrecsiszott életben, legaldbb a gyermeknek legyen
gondtalan, gatlasmentes élete. Sokan tdkéletesen megfeledkez-
tek arrdl, hogy éppen ellenkezéleg, a gyermeket mar elbre
meg kellene edzeni a red varé nehézségekre. E helyett, mivel
csak egy van, legfeljebb kettd, elhalmozzak mindennel, amit
csak kivan. A gyermek is halés ezért. Az édesapambol és édes-
anyambdl ,apuci és anyuci” lett. Az engedelmesség is meg-
van a csaladban, csupdn némi szerepcsere tdrtént. A sziildé az,
aki engedelmeskedik s a gyermek osztogatja a parancsokat.
E sziildk némelyike szemérdl el6bb-utébb, de tobbnyire jo
késdn, foszladozni kezd a halyog s kezdik felfedezni a fondk
helyzetet s kedve szottyan az ujabb szerepcserére. De mivel
ez legtobbszér mar vagy egyaltaldn nem vagy csak sok ligy-
gyel-bajjal sikeriil, nagy hangon kijelentik, hogy milyen mas
a mai gyermek, mint amilyen a mi idénkben volt!

A gyermek engedetlenségének még egyéb okai is vannak.
A mai vdltoz6é és bizonytalan, gondokkal terhelt vajudo élet
ranyomja a maga lemoshatatlan bélyegét a gyermeknevelésre.
Ma mindenki ideges, faradt, lehangolt. A rohand élet sziilte
ideges kapkodas sok embert gondolkodasaban is kapkoddva,
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feliiletessé tett. Sokan nem tudnak szabadulni napi gondjaik-
tél, nem tudjak fegyelmezni érzéseiket, gondolataikat. Az
allandoésult ingeriilt tiirelmetlenség miatt sok csalddban 6rokés
tilalmak elé allitjdk a gyermeket. Pedig nem kivanhatnak a
kicsi gyermek jelenlétében kriptaszerii csendet maguk koriil,
ha idegesek vagy faradtak. A gyermeket belsé fejlédd erdi
kesztetik folytonos mozgasra, cselekvésre. Egyenesen lehetet-
lenné teszik a gyermek szadméira az engedelmességet, amikor
feln6tthoz mért viselkedést kovetelnek tdle. Hagyjuk meg a
gyermeket gyermeknek!

Amikor pedig parancsolunk, tegyik is lehet6vé a gyer-
mek szdmara az engedelmességet. Gondoljuk meg, hogy a pa-
rancsunk teljesithet6-e? Ha igen, a parancs legyen révid, ha-
tdrozott és szereletteljes, de viselje magdn a megfellebbez-
hetetlenség jellegét.

A parancs ne csupdn az értelemre, hanem f6ként az érze-
lemre hasson, mert a gyermek az érzelmek vildgdban él, érzel-
mei uralma alatt d@ll. Vigyiink bele tehdt tréfdt, vidimsdgot a
parancs szavdba, mert a vidam buzditds mindig tébbet ér,
mint a szeretetlen szigori parancs. A rendreutasitdst is humor-
ral vegyitsiik, mert az ilyen figyelmeztetést jobban megsziv-
leli s a humor letompitja a dorgalas élét. Tehat ne kikénysze-
ritett engedelmességre, hanem énkéntes és szives engedelmes-
ségre szoktassuk a gyermeket.

Legfébb kovetelmény, hogy a gyermekel mdr igen kordn
szoktassuk rd az engedelmességre. A kisded még nem biral-
gat, hanem ellenkezés nélkiil engedelmeskedik. De ha a re-
ményteljes csemetének minden hdébortos szeszélyét a kigon-
dolas pillanatdban teljesitik, feltin6en koran tudatara ébred
a csaladi korben levo kivételes helyzetének s ezzel meglepd
modon és meglepé gyorsan vissza is él. S ha nem tudunk a
gyermeknek mindjart kezdetben parancsolni, akkor a gyermek
igyekszik akaratat reank erdszakolni. Ha csak egyszer vol-
tunk is vele szemben gyengék, azutdn mar nehéz lesz enge-
delmességre birni.

Egyik jellemzé tinete korunknak, hogy az idegeskedd
hazastarsak gyakran a gyermek jelenlétében intézik el peres
ligyeiket. Ez megint nagy kardra van az engedelmességre
szoktatasnak. Ahol emberek élnek egyiitt, ott valami rendnek
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kell lenni, igy elsGsorban a csaladban is. A hajon is csak egy
parancsnok van, pedig nem is olyan veszélytelen napjainkban
a hajokazas. Igy kell lenni a csaladban is. Isten rendelése ezl
Ha hianyzik a csaladban az alarendeltség tudata, a rossz példa
hatdsaként a gyermek nem tanulhat meg engedelmeskedni.
Hogyan is engedelmeskedne a gyermek abban a csaladban,
ahol a szil6k sem veszik komolyan az Istentdl megkivant
rendet. De ha a haz asszonya alarendeli akaratdt a haz ura-
nak, ennek lattdan a gyermekek is engedelmesekké valnak.
A sziilok viselkedését hassa at az a komoly szellem, amely-
b6l a gyermek kiérzi, hogy a sziildknek mint Isten helyette-
sének, tartozik minden szavat megfogadni s amikor megtartja,
érezze, hogy sajat érdekeit is szolgdlja az engedelmességgel.

A félénk gyermek

A félelem egyike a legkordbban jelentkezd érzelmeknek.
Okosan ezt is a nevelés szolgalatdba lehet allitani, mert jo,
ha a gyermek koran megtanulja a korlatok tiszteletét, az idvos
félelmet. A kénny, a gond, a felelésségérzet és az lidvos féle-
lem kell hogy velejardoja legyen a fejlodé gyermek noévekedé-
sének. A félelem tehat mint veszélyekre, helytelenségekre
figyelmeztetd érzelem nagyon értékes, de nem szabad olyan
eréssé valni, hogy veszedelmessé lehessen. A vakmerdségig
fokozott batorsag is botorsag, a tulzott aggodalom is nagyon
kdrosan hat a gyermek fejlodésére.

A félelmet a bator ember is sokszor atéli, sokkal t6bbszér,
mint maganak bevallja. Azt is nehéz sokszor megallapitani,
hogy a legvitézebb cselekedetet mi valtotta ki tulajdonképen
az emberbdl, a batorsdg-e vagy a félelem. Akarhanyszor a
hangos, hetyke fellépés erés félelmet takar. A bator is ismeri
tehat a félelmet, de legyézi azt. Viszont a gyava mindig talal
a félelemhez targyat s urrd lesz felette a félelem.

Nagy hiba tehdt a gyermek gyavasagat, gyamoltalansagat
apolni, mert az ilyen felnétt kordban sem allhatja meg a he-
lyét. Eletének egyik legfontosabb allomasa, az iskola is ret-
tenetesen kinos hely lesz neki, ahol fél mindentsl és minden-
kitél. A pajtasok ezt feltinden hamar észreveszik és konyor-
telenek, s6t kegyetlenek szoktak lenni az ilyen félénk gyer-
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mekkel szemben. Tizoraijat, jatékszereit elveszik, azutan fa-
képnél hagyjak és nem jatszanak vele. A gyermek félelme erre
még erdsebb lesz s tanitéjdnak legegyszerlibb kérdésére is
ugy osszezavarodik, hogy tarsai ginyolédéasat valtja ki fele-
letével, ami megint csak fokozza batortalansagat és most mdér
a késdbbi sikert is csak véletlennek tekinti. Lassacskéan el-
veszti onbizalmat, hogy az akadalyokat le tudja gyézni, azért
meghatral eldlik. Aki pedig kitér az élet kovetelte feladatok
eldl, az szerencsétlen ember lesz.

A félelem gyengiti az akaratot, s6t meg is semmisitheti azt.
Erésen gatolja az értelmi miikodést a félelem nyoman fellépd
ldmpalaz, ezért sokan hamis képet alkotnak maguknak a gyer-
mek értelmi életér6l. A szervezetet is megviseli a félelem,
mert izzad, remeg, elhalvinyodik a benne leledzd, sét az
alland6 félelem egyes szervek leromlasat is eredményezheti.
Tehat a félelem heveny formdja, az ijedtség bénitolag hat
mind a testi, mind a szellemi erdk kifejtésére.

A gyermeki félelem és batortalansdg elharapodzésdt tehat
feltétlenil meg kell gatolni. Els6sorban mindig a kivalté okok
utan kell kutatni, mert azok ismeretével maris adva van a
segités moédja. Ha a félelem testi gyengeségbdl szarmazik
vagy betegség maradvanya, akkor testedzéssel, egészségapolas-
sal segitsiink az orvos utasitdsai szerint. Hozza kell szoktatni
a gyermeket ahhoz, hogy a dolgok, események okat kutassa,
megismerje, mert a tudds, a megismerés batorsagot ad, félel-
met csak az ismeretlen fejleszt inkdbb. Meg kell tehat gyodzni
a gyermeket, hogy abban a bizonyosban nincsen semmi félel-
metes és tapasztalatokkal, valamint sok példaval kell igazolni
elotte, hogy félelemre nincsen oka.

Akaratneveléssel is lehet csokkenteni a félelmet, s6t erés
akarattal le is lehet kiizdeni azt. Ha fél a kicsi a sOtét szobaba
bemenni, azért be kell kiilldeni néha valamiért s meg kell ma-
gyarazni neki, hogy a sététben tapogatodzva, kinyujtott karral,
elérehajolva jdrjon, vigyazzon az akadalyokra s ne menjen
neki semminek. Ezt kezdetben egyiitt lehet vele gyakorolni s
igy oktatni a s6tétben vald jaras-kelésre. Ezzel az eljarassal
annyira igénybe veszi a kicsi az akaratat, hogy elfelejt félni.

A félénk gyermeket sohasem szabad csufolni vagy gu-
nyolni, hanem oktatni kell a béatorsagra. A kicsi gyermeknek

92



az élet ad erre elég alkalmat: a jarni tanuldsnal is példaul
szlinet nélkiili batoritasra van sziilksége. A nagyobbacska gyer-
mek életében a testgyakorlat minden fajtaja, killénésen az ug-
ras, uszas, futds és kerékparozas kivald eszkoze a bdatoritas-
nak. A batoritas legjelent6sebb eszkéze az uszds, mert a to
vagy folyé vizének bizonytalansaga ugyancsak kifejleszti a
batorsagot. A gyermek batorsaganak legjobb fokmérdje a mély
vizben valé viselkedés. Aki batran és minden vonakodas nél-
kil tanul Gszni, az mar nem nagyon lesz ijed6s mas akadalyok-
kal és veszélyekkel szemben sem.

Ha a képzelet izgatott felcsigazasabodl ered a félelem, ke-
riilni kell a képzelet kdros befolydsolasat, tehat kalandos és
félelmes mesét nem szabad mesélni neki. Bele kell nevelni az
ilyen gyermekbe, hogy a veszély sohasem olyan nagy, mint
amilyennek a képzelet festi. Nagy hiba elhitetni a gyermek-
kel, hogy gyava és mégis batorsiagot kévetelni téle. Ez éppen
olyan helytelen, mint folyton hazugnak nevezni 6t s mégis azt
kivanni t6le, hogy igazat mondjon. Ne hallja tehat folyton
a gyermek sziileitdl, hogy gyéva, félénk, batortalan, mert
ezzel csak allandésitjak benne a hibat.

A nevelést ne bastyazzak koriil a szilék 6rokos fenyege-
tésekkel, mert a korszeri nevelés eszménye a megfélemlités
nélkil valé nevelés. A biintetés jelenthet szigort, de nem meg-
félemlitést, még kevésbbé megrémitést. Akinek kezdettdl fogva
mindent tiltanak, az véqiil is félszeg és félénk lesz. ,,Atydk, ne
tegyétek bdtortalanna fiaitokat!” Nyugodt, tirelmes szeretet
kell hogy uralja a nevelést!

Azonban a kényeztets nevelés is félelmet sziilhet. A bece-
gyerek rabszolgakka teszi a sziileit. Fél, sir és bombol, hogy
szilleire kényszerithesse akaratat. Gyamoltalansagot szinlel,
csakhogy mindenben kiszolgdljdk. Dehogy fél 6 a mumustol
és bubustdl, csupan arra kell neki ez a moka, hogy azzal
kényszeritse a sziildket az allandé velemaradasra s az alvds-
nal pedig, hogy vegye maga mellé az &gyba az édesanyja.
Folyton lriigyet keres és talal is, hogy ne kévetelhessenek
tole semmit. Itt a félelmet, a gyamoltalansagot onalléva valéd
neveléssel kell lekiizdeni.

A gyermeki félelem szertelenségeinek jelentkezésénél
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igen ajanlatos, ha a szlilék gondos lelkiismeretvizsgalatot tar-
tanak, vajjon nem o6k felelések-e a hibaért.

A figyelem fejlesztése

Gyakran halljuk a panaszt, hogy a gyermek figyelmét
nem lehet tartésan lekotni. Gondolatait nem tudja valamely
iranyban siiriteni és semmi irant sem mutat érdeklédést. E pa-
naszok gondos kivizsgdlasdnal csaknem mindenkor az sil ki,
hogy a kivalté okok visszanyillnak a korai gyermekévek ne-
velési hibaira. Nem tanitottdak meg figyelni és érdeklédni az
iskolaskor elott. Pedig figyelem nélkiil 6ntudatos szellemi élet
el sem képzelhetd. E nélkil nincsen megismerés és tapasztalas.
Aki nem tud figyelni, az tanithatatlan és minden dolgat rosszul
végzi.

A gyermek mar a bolcsében kezd figyelni és érdeklédni.
A néhany hoénapos baba szeme méar minden szokatlan dolgot
észrevesz, egy-egy targyra szegezddik, majd keres, kutat a
szemével és tovabb érdeklddik. Amikor mar ilni tud a csoé-
pike, tobbnyire a gumibabat vagy a csérgét helyezik melléje,
hogy azzal szorakozzék. Elsé dolga, hogy g6gdsen elhajitja
magatol, mert nem érdekli mar 6t az a megunt holmi. Mast
akar, sokat! Minden kell neki a vilagon, amit mi felnéttek
hasznalunk, csak neki minden masra kell: tapasztalatszerzésre.
Adjunk is hat mindent oda, amivel nem csinalhat kart maga-
ban. Hadd érdeklédjék, hadd fejlessze a figyelmét, amelynek
targyait ebben az idében még elég gyorsan valtoztatja. A ha-
las aprosag pedig 6rémmel viszonozza a nagyok e lekotelezd
joindulatat s megajandékozza &ket néhany csendes oraval.

Legerdteljesebb fejlédésnek a beszédkezdés idején indul
a gyermek figyelme és érdekldodése és éppen az idében kove-
tik el a legtobb nevelési hibat a kevésbbé tajékozottak. Mikor
a kisded a ,mi ez?"’ korszakba ér, alig gyozheté feleletekkel.
Pedig az 6rokos leintés és ingeriilt rendreutasitds nyomdan a
gyermek fokozatosan elveszti érdeklodését, lassankint nem
mer semmit megkérdezni, azért alaposabban nem is figyel meg
semmit. T4gitani kell inkabb a gyermek érdeklédésének korét.
Kapkodo, szeszélyes kérdeziskddéseirdl azonban le kell szok-
tatni. Tanitsuk meg ra, hogyan kell mindent alaposan meg-
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figyelni. Ne tiirjik el a feliiletes s igy nem is 