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Kiméne a magvetd elvetni az 6 magvat.
Es amint vetett, némely része az utfélre
esék ... Es masik kosziklara esék... Es
masik tovisek kozé esék ... Masik a jo
foldbe esék és kikelvén, szdzszoros gyii-
molcsét hoza. (Lk. 8, 5—8.)

BEVEZETO GONDOLATOK.

A miiveltség.

Nem tudom, kedves Hugom, ki vagy, ta-
nulsz-e még, vagy mar elvégezted tanulma-
nyaidat, otthon dolgozol-e, vagy valami kiils6
hivatasban. Csak azt tudom, hogy ,mivelt”
mindig és mindeniitt lehetsz, ha igazan akarsz.

Mert a miveltség nem attél fiigg, hogy
mennyit tanultdl és mivel foglalkozol, hanem
attol, hogy milyen finom a lelked és életedben
mennyi az erkolcsi tartalom.

Az ember megmiveli a féldet, hogy igy
taplalja a belévetett magot és termést hozo
novénnyé fejlessze azt.

De az ember mivelheti a lelkét is, hogy
abbol gazdag, értékes életet fejlesszen. A tudas
magaban még nem miveltség, csak a lélekbe
vetett mag. Hogy mivé fejlodik, az a lélekt6l
fiigg.

A miveltség emberi méltdésagunk tudata,
mely minden cselekvés el6tt elsdsorban arra
gondol: Illik-e ez az Isten képére és hasonla-
tossagara teremtett emberhez, vagy sem?

A miveltség tehat voltaképen nem mas,
mint illendéség.



Elbitélet az illend8ség ellen.

Szinte hallom, mint sdhajtasz fol, kedves
Hugom, mikor ezt a sz6t olvasod. Hiszen ugy
érzed, hogy az ,illend6ség’” a te legnagyobb
. ellenséged. Korlatok kozé szorit és bilincseket
rak nemcsak kezedre, ldbadra, de szemedre,
filledre, s6t még a gondolataidra is.

Megértem ellenszenvedet, s6t még bizonyos
foku felhdborodéasodat is, mert sejtem, hogy
az illenddséget ugy ismerted eddig, mint értel-
metlen torvények és szabalyok halmazat, mely
életedet szabott irdnyu sinekre kényszeriti, s
még ott is minduntalan ,szabad"”, vagy ,nem
szabad” jelzéssel utadba all.

Mi az illendbség?

Kérlek, tedd félre egy kicsit ezt a rossz ér-
zésedet és ne csukd be ezt a kényvet olvasat-
lanul. Bizom benne, hogy mire a végére érsz,
megérted és megszereted az illenddséget, s
biiszkén ismered el, hogy az nem radkénysze-
ritett teher, hanem egyéniségedet diszit6 virag,
mely a lelkedbdl fakad.

Mert tudod-e, mi az illendéség? Talan el
sem hiszed, ha azt mondom, hogy jdésdg és
szeretet, Pedig igy van.

Kezdete.

Régen, nagyon régen, méar az Gsember ko-
rdban is volt illend6ség. Kellett lennie. Mert
a legels6 ember, aki szeretetbél jo volt vala-
kihez, aki adott vagy tett valamit azért, hogy
azzal Ordmet szerezzen, vagy aki megoévott
valakit valamiképen a fajdalomtél és szomo-
rasagtdl, az mar illedelmes volt.
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Fejlédése.

Az akkori egyszerii, kezdetleges viszonyok
ko6zo6tt még nem volt sziikség illemszabalyokra.
De minél jobban megoszlott az emberek kozott
a munka, amint fejlédétt a kultura és foko-
zodtak az igények, a szerint viélt egyre sziik-
ségesebbé, hogy a josdgot és szeretetet kiilso
formak utjan is éreztessiik. A természet 6lén
€16 falusi ember még ma is egyszertibben, naiv
természetességgel érezteti, ha szeret valakit
és jo akar lenni hozzad. De valamiféle kiilsé
forménak mar 6 is sziikségét érzi, s ezért van-
nak meg minden vidéknek, minden falunak a
maga sajatos szokdsai, amelyek legaldbb is
olyan szigorian kételezdk, mint a kulturember
illemszabdalyai.

Kiils6 és belsd illenddség.

Az illendéségnek ezt a természetes fejlodé-
sét a mai ember sokszor teljesen elfelejti és
azt hiszi, hogy az csak holmi értelmetleniil ra-
erdszakolt disz, nem tébb, mint valami szalag-
csokor, vagy gyongydisz a ruhan. Arra nem
is gondol, hogy az a lélekben lakoz6 josagbodl
és szeretetbdl eredd sziikségszeriiség. Es ebbdl
a feledékenységhdl szarmazik a kiils6é illen-
ddség.

Ha valaki csak azért teszi be maga utan
csendesen az ajtot, mert Ggy tanulta, hogy igy
illik és 6 nem akar neveletlen ember hirébe
kerilni, akkor az illendésége kiilséség csupan
és semmi biztositék sincs r4, hogy arrél idén-
kint meg nem feledkezik.

De amint valaki azért nem csapja be az
ajtét, hogy azzal valakit meg ne riasszon, hogy
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valami érzékenyebb idegzetet meg ne razzon,
vagyis ha maésokra is gondol, mikor cselekszik,
akkor ‘ugyanez mar belsé illend6ség, amire
minden korilmények kozott szdmitani lehet.

A belsé illend6ség térvénye.

Bizonyara csinaltak mar illemkdédexeket az
Okor kulturnépei is. De csak a kiils6 illends-
ségrél. A bels6 illem elsé és o6rék érvényi
térvényét a kereszténység kapta meg Krisztus
parancsaval: Szeresd felebardtodat, mint én-
magadat!

Ami mas szoval annyit jelent, hogy tedd
meg embertarsaidnak mindazt, amit szeretnél,
ha neked is megtennének, s ne tégy semmi
olyat, amit nem szeretnél, ha veled tennék.

Kiilsé illemszabdlyok.

Az illend6éségnek voltaképen minden kéve-
telése beliilrdl szarmazik. Nem mds, mint fi-
gyelem az emberek irant, akiknek a korében
eliink, s akik viszont nekiink is megadjak ezt
a figyelmet. A megszokas ugyan térvényerdre
emelt egyes olyan kiilsoségeket is, melyeknek
mélyebb okat talan nem tudjuk adni, de elég
ok lehet szamunkra az is, ha az érintkezést
szebbé, finomabba teszik. Viszont barmilyen
dltaldnossa is valt bizonyos szokas, sohase
tegyik azt magunkévd, ha erkdlcsi szempont-
bél kifogas ald esik, vagy csorbat ejt néi
méltésagunkon.

Az illedelmes ledny.

Ez a most emlegetett ndéi méltésag mar
megint olyasvalami, ami ellen a mai ledny on-
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érzete és szabadsdgvagya teljes erejével agas-
kodik. Pedig nincs igaza. Mert ha a nének nem
illik egy és mds, amit férfiakt6l rossz néven
nem vesziink, az nem azt jelenti, hogy a né
alacsonyabbrendd, vagy kevésbbé szabad,
csak azt akarja kiemelni, hogy mds, mint a
férfi. Miutdn pedig mar az el6bb megallapi-
tottuk, hogy a nagyobb kultira az illenddség
fokozott koveteléseiben is jelentkezik, hozza-
tehetjiilk, hogy a noktdl azért var mindenki
tobbet, mert a lelkét finomabbnak és érzéke-
nyebbnek tudja, mint a férfiét. Noblesse oblige,
a nemesség kotelez.

Ugy fogadd hat, kedves Higom, az illendé-
ségnek kiilon veletek, lednyokkal szemben ta-
masztott koveteléseit, mint a lelki nemesség
pecsétgylriijét. Ezt a pecsétet cselekedeteidre,
egész életedre ranyomni nem szégyen, hanem
dicsoség.



MIKOR EGYEDUL VAGY.

Azt hiszem, kedves Higom, mar eldre sej-
ted, mit akarok mondani. Nem kevesebbet,
mint azt, hogy az illendéség akkor is kotelez,
ha egyediil vagyunk. S6t, ha azt akarjuk, hogy
az sohase essék neheziinkre, hogy ugyszolvan
vériinkké valjék, azt csakis ugy érhetjik el,
ha nemcsak kivételes esetekben, hanem allan-
déan gyakoroljuk.

Ma maér talan nevetsz, ha elmesélik neked,
hogy kicsiny korodban milyen folésleges kin-
zadsnak tartottad a mosakodéast! Mert most,
hogy megszoktad és sziikségességét belattad,
mar nem is éreznéd magadat jol mosdatlanul.
Es aligha jutna eszedbe elmulasztani ezt a mii-
veletet olyankor, amikor nem késziilsz sehova
és vendéget sem VAarsz.

Ilyen életsziikségletté kell valnia benned
az illem minden jogos koévetelésének. Meg-
latod, akkor nem teher t6bbé. Eszre sem veszed.

Kiils6 csin.

Sajnos, ett6l az eszményi allapottél még
elég messze vagyunk. Azt hiszem, nemcsak ve-
lem esett mar meg, hanem veled is, hogy ha
véletleniil, slirgds ligyben, bejelentés nélkiil,
kora déleldtt allitottal be valahova, a haz fiatal
lednyat mosdatlanul, borzasan, cigdnyasszonyt
is megszégyenité rongyokban talédltad. ,Jaj!”
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— csapta Ossze két kezét a meglepett hélgy.
— Hogy nézek ki, igy-e? (mondta amigy jo
pestiesen). De takaritok és azt hittem, hogy
most senki sem jon, hat nem volt érdemes
Osszeszedni magamat.”

Nem volt érdemes? Hat az oénbecsiilésem,
a tisztasag és rendérzékem nem kivén semmit?
Csak maésok kedvéért vagyok tiszta, csak mi-
attuk 61t6zk6dom és fésiilk6dém?

Nem, kedves Hiugom, ez igy nem helyes.
Akinek a tisztasdg és a rend belsd, lelki sziik-
séglete, az nem hanyagolja el magat soha. Sok
hazassdg valt mar boldogtalannd azért, mert
a férj, aki volegény kordban mindig tisztanak
és rendesnek latta menyasszonyat, késdbb ott-
honaban rendetlennek, elhanyagoltnak talalta.

Hol kezdd6dik a hidsdg?

Talan ellenveted, hogy a ldnyoknak més-
kor mindig hib&jdul réjak f6l a hitusagot, most
meg egyenesen kotelességévé tessziik.

Tévedsz, kedves Hugom, ha azt hiszed,
hogy ez hiasag. Ez csak a szépnek a szeretete,
semmi mas.

A hitgsag ott kezdddik, amikor tetszeni aka-
runk. De még ebben sincs semmi megroéni valo
addig, mig a tetszés vagya nem foglal el torek-
véseink kozott tdlsdgosan nagy és jelentds
helyet, és mig nem &aldozunk f6l érte erkdlcsi
értékeket.

Ha kiilsdnkkel is j6 hatdst akarunk mdsok-
bél kivaltani, az 6nmagdban véve még nem
rossz. A kellemes kiils6 mindenesetre vonzé
és megnyerd. De ha masokra valé hatasunk
ebben kimeriil, akkor nem sokat érhetiink el
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vele. Mert ez a hatds mulo, az altala nyert
rokonszenvet megtartani csak belsé tartalom-
mal lehet.

Pedig embertdrsaink rokonszenvét meg-
nyerni nemcsak kellemes, hanem hasznos is.
Mert akit szeretnek, azt szivesen kovetik,
annak szavara oromest hallgatnak. Gondold e],
kedves Hugom, mennyi jét tehetsz példad és
szavad utjan azokkal, akiknek a szivét egyé-
niségeddel megnyerted!

Azért hat hiu ne légy, de kiilsddet el ne
hanyagold. Légy tiszta, rendes és csirios az
otthonodban is, viszont ne légy mesterségesen
kikészitett, feltlinést hajszolo kirakatbaba az
utcén és a tarsasdgban sem.

Fiatalsagodat legjobban az izléses egysze-
riség emeli ki. A mesterkéltség inkabb elrejti
azt.

A tiikér el6tt.

Ne tolts szépitkezéssel ordkat a tiikor elott.
Oltozkodés utan egy pillantast mindig vethetsz
bele, de csak azért, hogy lasd, rendes vagy-e.
Ne gyonyorkédj magadban és ne probalgass
mozdulatokat, tartdsokat, mosolyokat és szem-
pillantasokat, mert ezek a szinpadi fogasok
csak a szinpadon érvényesiilnek. Ne akarj
mindenaron szinhazat, mégpedig babszinhazat
csindlni az életbdl is. Az életnek szentebb

célja van.
Ha mindennap 6sszesen csak egy negyed-
oracskat toltesz a tikor elott, — pedig ez nem

sok, ugy-e? — az egy hoénap alatt mar majd-
nem nyolc orat, vagyis egy napi hivatalos
munkaidét tesz ki. Egy év alatt ez 12, tiz év
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alatt 120 munkanapot, s hisz év alatt mar egy
egész esztendei munkaidét jelent. Pedig a ma-
gukat g6zolésekkel, arcmasszazsokkal, szor-
vesztokkel, krémekkel, festékekkel és egye-
bekkel kezelé lanyok nemcsak egy negyed-
orat toltenek el naponta a tiikor el6ttl Rovid
15 percet dsszehoznak mar egy kis séta folya-
man is, mikor minden kirakatiivegben meg-
csodaljak magukat.

Hogyan szamolsz majd be, kedves Hiugom,
az ilyen hidGsagra elvesztegetett idovel Isten
elott?

Tisztasdg.

A legjobb és legegészségesebb szépitdszer
a tiszta viz. Azt az ostoba tanacsot, hogy
arcodat csak krémmel mosd le és utdna pudert
tégy ra, a vilagért meg ne fogadd! Ez a keze-
lés sziikséges lehet bizonyos bérbajoknal, pl.
somornél, de a te egészséges, tide, fiatal arco-
dat csak tulérzékennyé teszi. A fiatalsdgoddal
természetszeriileg jard kis szépséghibdkat, ami-
ndé a pattanas vagy szepld, teljesen el nem
keriilheted. De ha jo minGségl, semleges ha-
tédsu szappannal mosakodol, a toriilk6zével at-
dorzsolod és igy felfrissitett vérkeringéssel
élénkited arcodat, s mozgassal, jatékkal, sport-
tal egészségesen tartod testedet, akkor tiszta
lelkedet tiikrozé tekinteteddel minden mas
szépitoszer nélkil szép lehetsz. Kendézéssel
csak ido elott vénited magad.

Az éjtszakai pihenés utan friss vizben meg-
mosakodni még akkor is elengedhetetlen, ha
utdna azonnal kdalyha- vagy tizhelytisztitds-
hoz fogunk és elore tudjuk, hogy kormosak
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lesziink. Mert a friss viz nemcsak tisztit, de
udit is, marpedig ide testtel jobban megy a
munka is. A bevégzett munka utan természe-
tesen alapos tisztalkodast végziink, mégpedig
meleg vizzel, s6t hacsak lehet, meg is flirdiink.
Az 6nmagunk irant valé illendéséghez tarto-
zik (az egészségrdl nem is szoélva), hogy tiszta
ruhat piszkos testre ne vegyiink.

Tekintsd életszabdlyul, hogy naponta tetd-
t6l-talpig lemosd magad. Nem olyan nagy dolog
ez. Még filirdGkad sem kell hozza okvetleniil.
Mindéssze meleg vizre és szivacsra van sziik-
ség. Csak 1—2 percig tart az egész. De a fiir-
déd se tartson soha tovabb. Mert a meleg viz
tisztit ugyan, de a testet nem uditi fel, sét
bagyadtta, faradttd, a bort pedig petyhiidtté
teszi. Ezért nagyon hasznos és egészséges min-
den meleg fiirdé utdn a hiis (nem jéghideg)
zuhany is. Es ezért sziikséges minden reggel
derékig megmosakodni friss vizben még akkor
is, ha este meleg vizben egészen lemosakodtal.
Mert csak igy lathatsz tisztan, frissen, feliidiilt
testtel és jokedvvel napi munkdadhoz.

A haj.
Node fésiilkédni mar csak nem kell munka
elbtt? — kérdezed. Hat ha ,.frizurat” csinalni

ez esetben folosleges is, de a hajat atkefélni,
néhanyszor atfésilni és az éjtszakai kuszalt-
sagbdl valamennyire rendezni igenis kell.
Utana a munkahoz menyecskésen bekotod egy
tiszta kendovel a fejed, s akkor nemcsak hogy
nem kell pironkodnod, ha valaki varatlanul
beallit hozzad, de a sajat érzésed is kellemes
és friss.
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Olyan ,mifrizurat” ne csinaltass soha, amit
naponta nem fésiilhetsz at. De kiilonben se
hullamositsd tdlsdgosan. A nagy kikészitést
elarulo, mesterkélt haj kirakatbaba jelleget ad,
holott célja éppen ellenkezdleg az, hogy ter-
mészetes keretet alkosson a fej koriil.

A hdziruha.

Manapsag igazan nem probléma a haziruha
kérdése. Potom pénzért, egy-két mozijegy aré-
ért vehetsz mar magadnak csinos, jol moshato,
sot jol is 4ll6 haziruhat a munkahoz. Ha csak
valamit is értesz a varrashoz, egy jo szabas-
minta utan minden nehézség nélkiil magad is
megvarrhatod. Az ilyen ruha teljesen takaro,
nagy munkakoéténnyel kiegészitve a legszebb
és legcélszeribb.

A kétény.

Délutan manapsag mar csak a szobalanyok
hordanak kotényt. Kar, mert a régi idék bajos
kis kézimunkakoténykéi kedves, otthonos jel-
leget adtak a fiatal lany 6ltozetének. De amig
ujra divatba nem jonnek, hagyjuk pihenni dket.

Viszont munkakozben, otthon, miiteremben,
laboratériumban, iskoldban fo6ltétleniil viselj
kotényt vagy 4. n. munkakabatot. Munka utan
pompds érzés levetni azt és tudni, hogy alatta
rendes, tiszta, kifogéastalan az oltozet.

A kimustralt alkalmi ruha.

Alig ismerek izléstelenebb valamit az 6l-
tozkodés terén, mint a hazi- vagy munkaruha-
nak beallitott estélyi ruhat. Mar anyaga is
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olyan, hogy otthoni hasznélatra nem vald.
Megvarrdsanak a modja szintén nélkiilézi azt
az egyszeriiséget, melyet az otthon megkivan.
Ha pedig mindezen kiviil még foszl6, s6t ron-
gyvos is, akkor a viselete tiszteletlenség az
otthonunk és Onmagunk irdnt. Egyébként az
ilyen ruhakat, ha mar eredeti céljuknak nem
felelnek meg, igen jol fel lehet haszndlni apré
disztdrgyak készitésére. Nagyobb darabjaibol
még diszparndk, s6t lampaernydk is kikertil-
nek.

Viselkedés.

De mikor az otthonunk és 6nmagunk iranti
tiszteletr6l, vagyis illendéségrol beszéliink, vi-
selkedésiinkre is gondolnunk kell.

Aki ,,végre egyediil” felkialtassal izléstelen
helyzetben nyujtozik el a karosszékben, ke-
resztbe veti a ldbat és nem vigyaz a ruhdja
esésére, hangosan asit és még csak a kezét
sem teszi a szaja elé, belek6hodg vagy tiisszent
a levegébe és trombitaszonak beill6 zajjal fujja
ki az orrat, vagy még a zsebkendd4jét is lusta
elévenni, s inkdbb szipog, jaras kozben cso-
szog és tartasdban elhagyja magat, az ne cso-
déalkozzék, ha nehezen birja fegyelmezni magat
tarsasagban, s gyakorlat és megszokas hidnya-
ban sulyos hibakat kovet el az illenddség ellen.

Kényelem.

Hat még egyediil se lehessek igazan kénye-
lemben? — kérdezed talan szemrehanyoéan.
Dehogy nem, kedves Higom. Csak az a kér-
dés, mit nevezel kényelemnek. J6 karosszék-
ben rendesen iilni pl. kényelmes. Rendetleniil
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terpeszkedni azonban nem kényelem, csak ne-
veletlenség. Ugyancsak nincs koze a kénye-
lemhez, sem az ,elegancidhoz” annak a ki-
ficamodott testtartasnak sem, amelyet olyan
boséges és izléstelen valasztékban lathatsz a
kirakatokban és a divatlapokban. Egészséges
fiatal lednynak a rendes tartas nem lehet ké-
nyelmetlen. Csak beteg idegzetii és kényes-
ked6 emberek keresik a szokatlan, kiilonleges
elhelyezkedéseket. Egyéb apré neveletlenségei-
det sem a kényelmed kivanja meg, csak ugy
megszoktad mdr, hogy faradsdgodba keriil el-
hagyni. Pedig ha tarsasdgban megfeledkezel
magadrol, ami a megszokdas hatasa alatt bizony
koénnyen megesik, ezek a kis rossz szokasok
teljesen leronthatjdk kiilénben taldn j6 meg-
jelenésed kellemes hatdsat.

Etkezés.

Ugyanez all az étkezésre is, amir6l késdbb
még majd- részletesen beszélgetiink. Annak,
aki megszokta, semmivel sem nehezebb ille-
delmesen enni, mint illetleniil. Es igen kevésre
becsiili onmagat az, akinek a terités, talalas
és evés otthon, ha egyediil van, akadrhogyan
jo, csak az idegeneket tiszteli meg azzal, hogy
ugy viselkedik az asztalnal, ahogyan illik.

Tiszta kéz.

De talan még nagyobb tiszteletlenséget ko-
vet el 6nmaga irdnt az, aki nem torodik a
keze tisztasadgdval. ,Nem mostam meg ugyan
a kezemet”, — gondolja magdban pl. mieldtt
kenyeret vag — , de nem baj, hiszen csak én
magam eszem beléble.”
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Nem érzed, micsoda lebecsiilést rejt maga-
ban ez a két szo: ,,csak én’’?

Keziink a legtobbet hasznalt szerszam. Al-
landéan piszkolddik még akkor is, amikor nem
dolgozunk vele. Furcsa, hogy sokszor kétféle
mértékkel mériink a lisztasag megitélésében
is. Akdarhdnyszor semmibe se vesszilkk, ha
keziink olyasmihez ér, amit masndl piszkosnak
tartanank. Hidd el, kedves Hugom, a piszkos
kézen keresztiil csokkentjiik érzékiinket a tisz-
tasag irdnt altaldban is. Azért jegyezd meg
jol, hogy nem moshatjuk meg a keziinket olyan
gyakran, hogy az sok, vagy legaldbb is elég
legyen. Gondolj arra is, hogy tilisszentés vagy
kohogés esetén balkezedet tartsd a szad elé.
Mert lehetséges, hogy jobbkezedet — még
miel6tt megmoshatnad — kézfogasra kell nyuj-
tanod.

Kilén igyelj a kérmod tisztasagara. Ne
tisztitsd hegyes szerszdmmal. Vedd elé inkabb
gyakran a koromkefét, ez hibatlanul elvégzi
a tisztitdst. A korom festése rat, valdésaggal
undort keltd szokas. Engedd at a XX. szdzad-
nak ezt a barbér divatjat a vad néptérzseknek.
Ko6rmod fényesitésére kenécsoket, pasztakat ne
haszndalj. Természetes fényt a szarvasborrel
végzett atdorzsolés ad. Hegyesre se vagd, mert
az izléstelen és ha célszerliségét nézed, leg-
feljebb karmolasra valé. — Kisebb lednyok
rossz szokdsa a korém ragasa és harapdalasa.
Ellene talan elég annyit mondanom, hogy a
szellemileg korlatoltak és elmebetegek altala-
nos szokdsa ez.
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Tiszta gondolatok.

De az igazi belsd illendéség nem 4ll meg
a kiils6ségeknél. Még a testnél is jobban vi-
gyaz a lélekre, hogy azon folt ne essék és
mindig elbirja’ a mindeniitt jelenlévd Isten
tekintetét.

Ez a lelki illendéség parancsolja, hogy ami-
kor teljesen egyediill vagyunk, akkor se néz-
ziink olyan képre, melyrdl mésok elétt elfor-
ditandk a tekintetiinket, hogy csukjuk be
azonnal azt a konyvet vagy lapot, amelyben
olyasmire akadtunk, amit nem mernénk fel-
olvasni barkinek, és hogy ne tegyiink, s6t még
csak ne is gondoljunk titokban semmi olyat,
amiért mdésok elott szégyenkezniink kellene.

Onfegyelmezés.

Ez a szigori onfegyelmezés a tiszta lélek-
nek egy cseppet sem nehéz. Olyan az, mint a
tiszta kéz, melyet Onkénytelen elhizunk a
piszoktdl. Csak annak nehéz, aki eddig nem
fegyelmezte eléggé az érzékeit és a gondola-
tait. Mert a rossz gondolat, mikor el6szor fut
at agyunkon, egy picinyke kis csatornat vaj
maganak, hogy maéskor is visszatérhessen oda.
Valahdnyszor visszatér, mindig szélesebbre
vajja ezt a medret, mig végiil aztan gy zuadul
be dllandéan, mint a tengerbe rohané folyam.

Az o6nmagunk el6tt is kényes és érzékeny
belsé illenddség zsilip, mely elzar a lelkiink
elél mindent, ami nem oda valo.

Viselkedésiink maésok el6tt csak akkor le-
het kellemes, ha természetes. Marpedig termé-
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szetes csak az, ami nem esik neheziinkre,
vagyis ami rendes szokasunkka, vériinkké valt.

S ne felejtsd el, kedves Hugom, azt sem,
hogy nem kivdnhat masoktol tiszteletet az,
aki 6nmagat nem becsiili meg.
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OTTHON.

Hangulatok.

Akar hiszed, édes Higom, akar nem, valo
igaz, hogy legtobb kellemetlenségiink az élet-
ben onnan van, hogy rossz hangulatainkat el-
felejtjik kikapcsolni, miel6tt valamihez kez-
diink. Ugyanaz a dolog kedves, szép és jo,
mikor jokedviink van, ellenben kellemetlen,
elviselhetetlen, s6t amint a lanyok szoktdk
mondani ,,utdlatos”, mikor rossz hangulatban
vagyunk,

Els6 és legfébb szabaly tehat, ha mdsok
irant valé viselkedésiinkrol van szd, hogy az
embereket és a koriilményeket ne a jo vagy
rossz hangulat szemivegén keresztiil, hanem
esziinkkel, j6ézan megitélésiinkkel és mindig
inkdbb a jobbat feltételezd szeretettel nézziik.
Kilénosen sz6l ez otthonunkra, ahol legtébbet
vagyunk és amelyet teljesen elviselhetetlenné
tehetiink magunknak is és a tobbieknek is, ha
a hangulat és a szeszély korméanyozza itéle-
tinket és viselkedésiinket.

Sziil6k.

Miért nézel pl. a sziileidre egészen mas-
képen, mint hasonlé koru idegen urakra és
holgyekre? Es itt nem a szeretet megkiilénboz-
tetésére gondolok, hanem éppen ellenkezden
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arra, hogy sziileiddel szemben kevesebb illen-
doséget tartasz sziikségesnek, mint masok irant.

Bizonyos vagyok benne pl., hogy baratnéd
édesanyjanak foltétleniil koszonsz, kérdéseire
udvariasan felelsz; ha véletleniil leejt valamit,
felveszed és kedves mosolygassal odanyujtod
neki; ha észreveszed, hogy a szemével keres
valamit, koveted a tekintete iranyat és hacsak
lehet, teljesited ki nem mondott kérését is. Ha
érkezésedkor talan éppen rendez valamit, fel-
ajanlod segitségedet, s mikor teritenek, szol-
galatkészen veszel részt a munkaban.

Vajjon miért nem teszed meg mindezt az
édesanydaddal is? Miért mégy el és jossz vissza
koszonés nélkiil? Miért felelgetsz kelletleniil
és bardtsagtalanul a kérdéseire, miért nézel
félre, ha leejt valamit, miért allsz fel duzzogva,
ha valami csekélységet kér téled, miért tartod
vele szemben teljesen f6loslegesnek az apré
figyelmességeket, s miért nem érsz éppen ak-
kor soha rd, mikor valami kis segitségre volna
szliikség a haz koriil?

Edesapadnak is bizonyosan j6l esnék, ha
ellesnéd szokdésait és kedves, mosolygos figyel-
mességeddel megel6znéd apré kivéansagait.

Helyedben még azt is megtenném, hogy
nem csapnam be az ajtdt, mikor sziileid éppen
elszunnyadnak egy kis félérdra ebéd utan (s6t
ezt egydltaldn sohasem tenném), s ha valami
kérdezni valéom volna ugyanakkor, nem ron-
tanék be hangos szoval, hanem elébb labujj-
hegyen kozelednék, hogy megnézzem, nem
alusznak-e?

Ne mondd, hogy te azért szereted a sziilei-
det, ha nem is vagy ilyen figyelmes hozzajuk.
Ha a szeretet csak valami édeskés érzés, amely
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nem valtja ki a sajat érdekeit hattérbe szo-
rit6, aldozatos cselekvés vagyat, akkor az nem
szeretet, csak érzelgdsség. Isten IV. parancsa
pedig nem ezt kivénja toled.

A mai lanyok egyrésze valami furcsa, vall-
veregeté modort vett fel a sziileivel szemben.
Olyan banto, olyan visszds, s6t — ha nem
volna kovetkezményeiben sokszor végzetesen
szomori — azt mondanam, olyan nevetséges,
mikor a fiatal leany igy beszél az édesanyja-
val: Anyucikdm, te ezt nem érted! Bizd csak
ram, dragicam. Sose tord ezen a szegény fe-
jecskédet! stb.

Ismertem egy leanyt, akit azért nem vett el
az a férfi, akihez pedig szeretett volna fele-
ségilil menni, mert ilyen hangon beszélt az
édesapjaval. A férfi jogosan félhetett attdl,
hogy egy szép napon majd az urdval szemben
is ilyen hangot iit meg.

Az igazi szeretet nem leereszkedd becéz-
getést, hanem tiszteletteljes jéosagot valt ki. Ne
szégyeld, ha sziileid el6tt gyermek vagy még
akkor is, mikor taldn mar magad keresed meg
a kenyeredet. Oriilj, hogy van, aki aggodik
érted, félt és szeret, mert eljon az idd, amikor
nehéz szivvel fogod visszasirni ezt a jot akar6
gondoskodast.

Maga az Uristen bizott téged sziileid veze-
tésére, hidd el, hogy a vezetéshez sziikséges
kegyelmet is megadta hozz4, ne akarj hat id6
elott elszakadni toliik. A természet rendjébél
Isten szava sz6l, mikor a gyilimolcs megérésig
marad a fan. Csak a férges, rothadt gyiimdlcs
hull le éretleniil.
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Testvérek.

Azt mondjak, hogy a kicsiny testvérek sze-
retik, a serdiilék viszont tobbnyire gyulolik
egymast. Nem hinném, hogy ez altalanos sza-
baly volna. De ahol igy van, ott nem lehet
mas oka, csak az, hogy kicsiny korukban a
szeretet vezette 6ket, serdiilé korukban viszont
az o6nzés. Pedig milyen szép békesség lehetne
a testvérek kozo6tt mindeniitt, ha a szeretetbdl
és josagbdl fakado illendéség szabna meg vi-
selkedésiik modjat!

Tudom én jél, hogy serdiild6 kordban az
ifjusdg nehezen bir 6nmagdval is, hat még
egymdst hogy birna el. Pontosan rdjuk illik
Adrien Sylvain leirdsa:., Panaszkodom, hogy
zavarnak, rosszul esik, ha egyediil hagynak;
béant, ha sokat beszélnek, s bosszant, ha hall-
gatnak. Olyan vagyok, mint az dcska szél-
kakas, amely mindig csikorog, barhonnan fij
a szél." De egy kis 6nuralommal mégis csak
megférhetnének egyméssal valahogyan.

Foleg te tehetsz sokat ezirdnyban, kedves
Hugom. Ha o6cséd vagy béatyad tiirelmetlen,
taldan kemény széval meg is bant, ne vagj
vissza hasonlé hangon. Csendesen térj ki az
utjabol. Hanem maskor, amikor jékedvi és
kedves, s6t taldn éppen valami szivességre
kér, akkor mondd meg neki, — nem haraggal,
hanem szeretettel — hogy a minapi viselkedése
fajt neked, méaskor ne legyen ilyen durva. A
békességes hangulat mindig alkalmasabb a
figyelmeztetés elfogaddsdra, mint a haragos
kedély. Es apr6 figyelmességekkel egyengesd
a szeretet utjat. Megldsd, a szeretet fivéredbdol
is kivaltja lassankint a jot. El6bb-utdbb kész-
séges, védelmezd lovagodda valik.
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Es ami talan a legfontosabb, nyerd meg
ugy fit-, mint lednytestvéreid bizalmat. Erez-
zék meg benned a nét, akinél bajukban segit-
séget, banatukban vigaszt, csalédasaikban ba-
rati megértést taldlhatnak. Bizalmukkal ne élj
vissza soha. Tudj hallgatni, ha kell, de biin-
tars azért ne légy soha.

Ne félj, hogy ilymodon mindig csak te adsz
és viszonzasul semmit sem kapsz érte. Az igazi
szeretet furcsa joszdg. Szdzszorosan hull vissza
rank akkor, amikor nem is sejtjiik, de amikor
legnagyobb sziikségiink van ra.

Fivéreiddel szemben gondolj arra is, hogy
rajtad keresztil ismerik meg el6szor kézelebb-
16l a noét, s neked nagy részed lehet abban,
hogy tisztelettel vagy tiszteletleniil kozeled-
nek-e majd késébb hozza.

De azt se feledd, hogy a gyermekkoron tul,
a fidban éppen ugy ébred a férfi, mint benned
a nb6. Ezért 6ltézkddésedben, viselkedésedben
a szemérmes tartézkodds noveli értékedet
fivéred szemében is. Nincs nagyobb dicséret
leany szamara, mintha fivére azt kivanja, hogy
jovend6 élettarsa olyan legyen, mint 4.

Rokonok.

* A csalad rokonnénijei és bacsijai is részt
kérnek am szeretetteljes josdgod megnyilatko-
zdsaibol. Ne légy fukar vele. Lesd meg, kinek
mi a gyongéje és azon keresztil vedd be a
szivét. Egyik gyongédségre vagyik, ne sajndlj
hat téle egy-egy kézcsokot és meleg szot. A
madsik mesélni szeret. Ulj hat néha mellé egy
negyedoéracskara és érdeklédve hallgasd meg
0t. Van, aki a j6 uzsonnat vérja, el ne feledd
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hat megkindlni azzal, amivel éppen lehet. A
béacsik talan tanulményaid irdant érdeklédnek,
mesélj hat nekik. Ha pedig adomdikkal rohan-
nak meg, szerezd meg nekik azt az 6romet,
hogy nevess és el ne aruld valahogyan, hanyad-
szor hallod azt a bizonyos adomat. Ha utcan
taldlkozol veliikk, ugy koszonj nekik, ahogy
tudod, hogy szeretik, s ha latogatasoddal 6ro-
met szerzesz nekik, keresd fel 6ket néha, még
ha nehezedre is esik.

A fiatalsag nagy kincs. Olyan, mint a nap-
sugdr, oromet araszt, ahova betér. Ne zard f6s-
vényen magadba ezt a kincset, hanem 4rassz
beldle masokra is. Minél tébbet adsz beldle,
annal tobb hull vissza rad és anndl tovébb
maradsz lélekben fiatal.

Szolgdlattévik.

Isten eldtt nincs ur és szolga. Mindnydjan
testvérek vagyunk. Ha ezt komolyan megfon-
tolod, mér tudod is, hogyan kell a cselédekkel
és mas szolgdlattevokkel bannod.

Sohase parancsolj, hanem kérj. ,Kérek...
Legyen szives és hozzon... Kérem, készitse
el...” — igy hangzanak a belsé illendoség
sugallta parancsok. De teljesitett kérés utdn a
+k6szondém"-nek sem szabad elmaradnia. Ha
valahol olyan helyzetbe keriilsz, hogy borra-
valot illik adnod, azt ne félényes leereszke-
déssel, hanem néhany baratsdgos koszond szd
kiséretében tedd.

Ne feledd, hogy a szolgélattévd is ember,
csakligy mint te, tehat tévedhet is. Ezért, ha
valamiben hibazott, ne sz6lj rd durvan, indu-
latod els hevében, hanem vard meg, mig kissé
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lecsillapodol és akkor mondd meg szeliden,
rendes beszéded hanghordozasaval, hogy ezt
vagy azt maskor ne igy tegye, hogy maskor-
jobban vigyazzon stb. Es ne vesd szemére a
torténteket minduntalan. Legfeljebb akkor em-
litsd 1jbol, ha ismét ugyanazt a hibat ko-
vette el.

Parancsolni nem olyan koénnyd, mint talan
gondolod. Nagy onuralom és sok szeretet kell
hozzad. Vannak, akiknek a kivénsagat szinte
ellesik a szolgdlattévék s teljesitik, még mi-
el6tt kimondta volna azt. Ezek azok, akik a
parancsolast valdsdgos miivészetre emelték.
Sajnos azonban, sokkal tébben vannak az olya-
nok, akiknek csak ziigolédva, kelletleniil enge-
delmeskednek, s akiknek a kivansagat szandé-
kosan észre sem veszik. Ezek azok, akik a gbg
trénusdroél osztogatjdk parancsaikat.

De maés kotelességed is van am a szolgalat-
tevbével szemben, kiilénésen akkor, ha 8 is
fiatal leany, mint te magad. Hogy a Gondvise-
lés téged olyan csalddba helyezett, ahol tobb
gondozasban és jobb nevelésben részesiiltél,
mint 6, az neked nem érdemed, csak elonyéd
és arra kotelez, hogy abbol, amibél tobbet kap-
tal, adj valamit neki is. Erdeklddjél hat kissé
a sorsa irant. Adj neki tandcsot vasarlasaiban,
szorakozdasaiban, olvasmanyaiban és sajat apré
foglalkozasaiban, pl. kézimunkaiban. To6érodjél
a lelkével is. Gondod legyen ra, hogy el ne
mulassza a vasdrnapi szentmisét. Nagyobb
iinnepeken buzditsd a szentségek folvételére.

Ezt kell tenned. De van, amit viszont nem
szabad tenned. Ez pedig az, hogy ne avasd be
a sajat kis titkaidba, ne vesztegesd meg, hogy
hibaidat elhallgassa, széval ne tedd 6t hallgato
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blintarsaddd, esetleg nem egészen egyenes
utaidon.,

Mert mig szeretetteljes josdgod kozel vihet
a cseléd lelkéhez a nélkiil, hogy azzal leron-
tana benne az irdntad valo tiszteletet, addig
azzal, hogy titkaid 6révé teszed, utat nyitsz
neki a tiszteletlen bizalmaskodashoz. Termé-
szetesen, nem gondolok itt azokra az artatlan
titkolodzasokra, aminék pl. a karacsonyi és
egyéb alkalmi meglepetések. Ha ezekben részt-
vesz és hallgatasdval is segit neked, csak hasz-
ndra vdalik, mert megismeri 6 is az Orémszer-
zés muvészetét.

Amint latod, téled fiigg, hogy a kérédben
él6 cselédnek Orangyala légy, vagy nemtord-
déseddel szabad utat engedj neki a rossz felé.
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MUNKABAN.

Hivatds vagy robot?

Eldrulom neked, kedves Hugom, hogy a
munka nem az a mindenkit elnyeléssel fenye-
getd rém am, aminek mondjak sokan. A munka
a mi legjobb baratunk. Piciny korunkban jaték,
majd tanulas, kés6ébb pedig élethivatas. Min-
den joval ellat minket: szorakoztat, tanit, izes
kenyeret ad és tartalmat ont az életiinkbe.
Mondd, miért félsz hat téle?

Talan azért, mert vannak akiket untat, aki-
ket eldurvit, akiknek izetlen kenyeret ad és
akiknek nem to6lti be az életét? Hidd el, ked-
ves Higom, ebben nem a munka hibas, hanem
az emberek. Mert aki nem hivatdsnak latja a
munkat, hanem robotnak, annak az csakugyan
robot. A robotolds pedig minden, csak nem
oroém.

Egy bizonyos. Munka nélkiil nem élhetiink.
De az egyik ember vidaman, dalolva, szivesen
végzi, mig a mésik allandé harcban all vele.
Pedig, ha sirva és diihéngve is, a maga részét
mindenképen el kell végeznie.

Rajtad 4ll hat, kedves Hiigom, hogy a hiva-
tast vagy a robotot valasztod-e!

A munka illemtana.

A munkdnak is megvan a maga sajdtos
illemtana, viselkedésben, ruhazatban és beszéd-
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ben egyarant. Sajnos, ezt vagy kevesen tud-
jak, vagy sokan nem tér6dnek vele. Igy tor-
ténik aztan, hogy egyesek rosszul értelmezett
otthonossdgot visznek bele, masok viszont a °
tarsas érintkezés egyik formdjénak tekintik.

Iskola.

Ismertem egy leanykéat, aki kegyetleniil
rossz tanulé volt ugyan, de azért alig varta a
reggelt, hogy iskolaba mehessen. Gondolhatja-
tok, hogy nem a tanulds vagya hajtotta. De-
hogy. — ,,Olyan muris ott” — mondta lelkesen,
s ki nem fogyott az 6rdk alatt elkévetett csi-
nyek elbeszélésébdl. Szegénvyke jatszotérnek
vagy legalabb is gyermekszobdnak nézte az
iskolat. Nem csoda, ha az eredmény is annak
megfeleld volt.

Hat az iskoldban nem szabad jokedvi{inek
lenni? — kérdi most kedvetleniil valamelyik
iskolaslany olvasém. Dehogynem, Hugocském.
S6t szabaly, hogy jokedviien kell... dolgozni.
De dolgozni kell és nem jdtszani. A pad alatt
olvasni, levelet irni, a szomszédoknak titkos
postdkat kiildeni, az el6tted iilének a hajat
huzigdlni, vagy hatara gunycéduldkat tizni és
hasonlé ostobasdgokkal tolteni az id6t nem-
csak tilos, de hatdrozottan neveletlenség. Ha
neked mulatsdg, az csak lelki szegénységedrdl
allit ki bizonyitvanyt.

Iskolatdrsak.

Ha meg éppen abban lelnéd szérakozaso-
dat, hogy szegényes 6ltozetl, csunya kiilsejd,
vagy gyengebb szellemi képességii tarsaidbodl
gunyt Gzz és baratndéiddel osszebujva sugdos-
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sal és nevetgélj rovasukra, az mar nem is sze-
génységi, hanem gonoszsagi bizonyitvany vol-
na roélad.

Taldn nem mindegyik tadrsn6d rokonszenves.
Lehet, hogy némelyikre szomoru vagy békét-
len otthondban ratapadt valami kellemetlen,
kesernyés vonds és ott maradt még az iskola-
ban is. De te ne azt nézd benne, hogy milyen,
hanem arra gondolj, hogy milyen lehelne, ha
valahonnan, valakitél egy kis szeretetet kapna.
Es joakaro elnézéssel, baratsagos szoval koze-
ledj hozza.

Szeretnék minden goromba, durva szét,
kérés helyett odadobott kévetelést, Isten nevére
hivatkozé és még csak meg sem tartott igé-
retet, irigylésre pdlyazé dicsekvést, megszolast,
pletykat és a hirtelen harag kitéréseit mind
torélni a lanyok szdtarabol. Helyettiik bealli-
tanam a szivességekért mondott koszonetet, a
masok hibajat mentegetd szot, a megbocsatast
és a josag Osszes megnyilatkozasait.

Tandrok.

A tanarok sem félistenek, csak emberek,
Miért kivdnod hat tolilkk, hogy tokéletesek
legyenek? S miért Gzol gunyt esetleges félszeg-
ségeikbol? Miért tartod az utcan, a villamoson
vagy a vasuton olyan szellemes szdrakozas-
nak az aznapi iskolai események kapcsdn han-
gosan gunyolédni f6l6ttiik? Sokszor még neviik
emlegetésével is! Hidd el, hogy mindegyikiik
a legjavat akarja adni abbdl, amije van. Ha
egyszer magad is felelds &4llasba keriilsz, s
f6leg, ha értelmes lények vezetését bizzdk rad,
akkor majd beldtod, milyen nehéz feladat ez.
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Nagy és felelésségteljes a tanar munkédja
és Isten egykor majd szamonkéri tdle, hogyan
végezte azt. De te is szdmot adsz arrél, vajjon
munkajat joakaratoddal segitetted, vagy tisz-
teletlenségeddel elgancsoltad-e?

Egyetem.

De taldan kin6ttél méar a kozépiskolabdl és
a magasabb tudds hajlékéba jarsz. Bizonyara
hallottdl mér arrél, hogy az utobbi években,
kiléonosen a hébora ota labrakapott erkdlcsi
szabadossag egyik okozo6jaul éppen a lednyok
egyetemre jarasat emlegetik. Sajnos, ez a vad
nem egészen alaptalan. Azok kozott, akik nem
hivatasbol, hanem csak megélhetésiik biztosi-
tasa céljabol, vagy divatbol akarnak egyetemi
diplomat szerezni, akadnak sokan, akik elfelej-
tik, hogy az egyetem iskola, nem pedig zstr,
és hogy a fiatalemberek ott nem udvarlok, ha-
nem iskolatdrsak. Az ilyen lanyok viszik be
az egyetemre a ruzst, az arcfestéket, a kihivé
viselkedést, a kacérkodast, flortot és a fia-
ledny pajtidskodasnak minden finom érzést
megbotrdnkoztaté hangjat.

Kedves olvasdm, ha te is egyetemi hallgato
volnal, a magad és Osszes komoly, hivatadsos
tarsndid jovoéje és a néi munka megbecsiilése
érdekében kérlek, tedd lehetetlenné legalabb
a sajat kis korédben ezt a hangot. Ha fiutarsad
él vissza akar széban, akar viselkedésben a
pajtassdg jogaval, utasitsd rendre, vagy hagyd
ott. Ha lednytarsad vét a ndi tartézkodas belsd,
istenadta torvénye ellen, figyelmeztesd sze-
retd, barati szoval, de ha elutasit, ne barat-
kozzal vele tovdbb. Menj a magad utjan és
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tanulj. A szobeszéddel ne térédj. A jovoé neked
ad majd igazat.

Ne tévesszen meg az sem, hogy egyes
tanulmanvyaid, f6leg az orvosi fakultason, telje-
sen a maga leplezetlenségében tarjak fel el6t-
ted a természet vilagat, s az élet kiilénbozd
megnyilvanulédsait. A lelkedben é16 belsé illen-
déség tegyen kiilonbséget a hivatdsos munka
és a tarsadalmi élet kozoétt. Mint orvos, nyu-
godtan, szégyenkezés nélkiil beszélhetsz min-
den olyasmirdl, ami tuddsod gyarapitdsara és
ismereteid megvildgitdsara szolgal. De mint
né, nem szabad térsalgdsod targydva tenned a
testi életnek nyilvanossagot nem tiré kérdé-
seit. Gondolj csak a joizlésli férfiorvosokra.
Mint orvosok megvizsgaljdk nébetegiiket, de
ha tdrsasdgban taldlkoznak vele, az udvarias,
tiszteletteljes, tartéozkodd férfi 1ép a nd elé.
Miért, hogy éppen a lednyok, akiknek pedig
természetes lényegiikhoz tartozik a szemérmes
tartozkodds, olyan konnyen és meggondolat-
lanul levetik azt?

Hogy az életet ma sokan, még a fiatalok
koérében is blazirt, unott tekintettel nézik, s
csunydanak és elviselhetetlennek talaljak, annak
féoka éppen az, hogy leszakitottdk rola az esz-
ményitésnek azt a finom, attetszé fatyolat,
melyet a 1élek hiz a testi valésagok elé, hogy
azzal elviselhetévé tegye még a rutat is.

Hivatal.

A hivatalnak is, legyen az iskola, iroda,
laboratérium vagy barmi mds, megvan a maga
etikettje. Mindenekelbtt a ruha. Erésebb, mos-
haté, vagy hézilag tisztithaté anyag, sima
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vonalu szabds, tompa szinek és egyszeriiség
jellemzik a hivatali 6ltozet eleganciajat. A
selyem, csipke, gyongy és ékszer nem oda
valé. A mély kivagds, csupasz kar, selyem-
harisnya és k6érémcip6é a hivatalban nemcsak
izléstelen, de egyenesen a kozonségesség bélye-
gét siiti viselojére. Hogy a ruzsos ajaknak,
festett arcnak és k6éromnek ott még kevésbbé
van helye, mint mésutt, azt talan mar monda-
nom sem kell. Még fokozottabb mértékben all
mindez a tanitondkre az iskolaban, mert 6k
még a novendékeiknek adott példaért is fele-
16sek.

Ugyanez az egyszeriiség a hivatali viselke-
dés kovetelése is. Belépéskor és tavozaskor
udvarias ,,J6 reggelt” vagy ,,J0 napot kivanok"
koszonés. Hivatalos, ligyek megbeszélésénél
természetes, baratsagos hang és udvarias kész-
ség. A ,legyen szives'” és ,k6sz6ném" soha el
ne maradjon. Miel6tt valami kérdéssel hivatal-
tarsunkhoz fordulunk, elébb egy pillantassal
gy6zédjink meg arrél, vajjon nem zavarjuk-e
a munkajaban.

Te pedig, Higom, a hivatalban se felejtsd
el, hogy ledny vagy. Ne pillants 4t mindunta-
lan férfikollégadra. Kihivasnak, kacérkodasnak
veheti. De viszont ne tégy ugy, mintha ott sem
volna és ne szépitkezzél elétte. Valahanyszor
latom, hogy egyik-mdasik ndé a hivatalban fel-
nyitja kézitaskdjat, s annak tiikrét (amely mo-
gotte rendszerint arulé fényfoltokat vet a falra)
maga elé tartva, puderezi arcat, razsozza ajkat,
vagy a hajat igazgatja, mindig szégyenkezve
fordulok el. S e kozben tobbnyire egy-egy férfi
gunyosan mosolyg6 tekintetével talalkozom,
amint éppen a szépitkez6 hdlgyet nézi.
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Az sem egészen lényegtelen kérdés, ha mar
izléses viselkedésrdl van sz6, hogy aki vélet-
leniil az irdasztal ald néz, mit 1at ott. Ha maér
semmiképen sem tudsz, kedves Higom, lemon-
dani arrol, hogy munka kozben keresztbe vesd
a labadat, legalabb ne felejtsd el lehazni és
megigazitani a ruhad.

Feljebbval6k.

A hivatalfénokot, teljesen fliggetleniil attol,
hogy kicsoda és hogy él a hivatalon kiviil,
odabent mindig tisztelet illeti meg. Nem val-
toztat ezen még az sem, ha véletleniil csalddod
baratja, vagy rokon. A barati vagy rokoni
viszony legfeljebb fokozott kotelességtudasra
kotelez, mert hivataltarsaid éber és irigy szem-
mel figyelik elényo6s helyzetedet, s a mulasz-
tds vagy az ugynevezett kivételezés az igaz-
sagtalansag érzését kelti fel benniik.

De amikor tiszteletrol szolok a fonokkel
szemben, akkor benned csupéan a hivatalnokra
gondolok. Abban a pillanatban azonban, mikor
fonokéd nem a hivatalnokhoz, hanem a né-
hoz beszél, mar férfivel és nem féndkkel allasz
szemben. N6i biiszkeségednek és ontudatodnak
sohasem szabad meghétrdlnia a hivatalnok
koteles aldzatossaga elott. Mert az erkolcs és
a becsiilet t6bb, mint a kenyérl

~

A csaldd szolgdlatdban.

Ma mar egyaltalaban nem ritkasag és leg-
kevésbbé sem megaldz6, hogy tanult leanyok
mint neveléndk, anyahelyettesek, hazvezeto-
nék, s6t mint megkiilonboztetd cimre igényt
sem tarté szolgalattevok csalddokban helyez-
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kednek el. Minél miiveltebb valaki, annal job-
ban tudja, hogy nem az a fontos, hogy mit
tesziink, hanem az, hogy hogyan tessziik. Lehet
valaki szolgalelkii magas allédsban is, de éppugy
lehet szolgasorban kirdlyi lelkiileti. Hazimun-
kat végezni a becsiiletes megélhetésért éppoly
kevéssé szégyen, mint ahogy nem aldzza meg
a haziasszonyt sem, ha cselédet nem tarthat és
0 maga végzi el ugyanezt a munkat.

De, ha igy csaladban akarsz elhelyezkedni,
kedves Hugom, ne csupan a felajanlott fize-
tésre és a munka minéségére, hanem a csa-
ladra is nézz. Elsésorban otthont keress. A mai
romlott viszonyok kozoétt, amikor megesik,
hogy a cseléd csakugyan ,fizetett ellenség” a
hazban, legtobb csalddban megértd szeretettel
fogadjak a mivelt, finom lelkiiletli segit6t, ha
az tud és akar is dolgozni. A magad részérol
azonban redlis jézansdggal foglald el a helye-
det. Tanultsdgod folytonos hangoztatisaval,
folosleges érzékenykedéseddel és kivaltsdgos
bandsmod kovetelésével ne rontsd el a kiilén-
ben talan békességes hangulatot. Hiszen senki
sem akadalyozhat meg abban, hogy kézben
megfeleldbb munkat keress, de amig nincs mas,
becsiild meg azt, ami van, és magadon keresz-
til becsiiltesd meg a dolgozni tudé tanult
leanyt. Az igazi életm@ivészet mindig a hely-
zethez val6 alkalmazkodas.
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A FELEBARATI SZERETET
SZOLGALATABAN.

Szegények.

Egy kislanykdat lattam egyszer, amint az
utcdn egy koldushoz tipegett, s az anyjatol
kapott pénzt, kedves mosoly kiséretében, ezek-
kel a szavakkal adta oda: ,,Tessék, koldus
bécsi!” S amint néztem a bajos gyermekarcot,
hatarozottan tiszteletet olvastam le réla az 6reg
koldus irdnt.

Ezt a tiszteletteljes és baratsagos gyermek-
arcot kell nekiink is folvenniink, valahdnyszor
alamizsnat adunk. Nem szanalom, hanem in-
kabb bocsanatkérés legyen a tekintetiinkben
azért, amiért nekiink van, amib6l adhatunk.

Ugy faj fiatal leanyt latni, aki gégés le-
ereszkedéssel dobja oda a koldusnak filléreit.
Kezével ad, de tekintetével megaldz. Az ilyen
adas nem szeretetbdl és josdgbdl, hanem hiud-
sagbol fakadt.

Betlegek.

Magyarorszdgi Szent Erzsébetrdl beszéli a
legenda, hogy sebekkel boritott koldust fek-
tetett a* sajat dgyaba, de amikor férje bement,
hogy megnézze, Krisztust latta a szenvedd
helyén.

Ez a kép beszél. Megmondja, hogyan illik
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viselkedniink beteggel, szenvedével szemben.
Ugy, mintha az isteni Megvalté fekiidnék a
helyén.

Adott esetben a szeretet mindig megsigija,
mit kell tenniink. De amit a betegdgyhoz min-
dig magunkkal kell vinniink, az a mosolygo
arc, mely elrejti a megdobbenést; kedves, me-
leg, de sohasem tul hangos beszéd; figyelem,
amely ellesi a beteg kivansdgat és gyorsan,
de nem szelesen teljesiti azt; ha a beteghez
valé viszonyunk megengedi, egy-egy konnytl
simogatas, néhany becézd sz6; esetleg érdekes,
apré hirek, amik legaldbb pillanatokra feled-
tetik a szenvedést és minél tobb kicsiny, nem
izgaté6 6rém, amit a szeretet taldlékonysaga
adni tud. Silyos betegnél, ha koriilotte talan
mindenki elvesztette a fejét, gyényori szere-
tetszolgalatot tehetsz azzal is, ha idejekoran
figyelmezteted a csaladot, hogy a beteg lelkére
is gondoljanak, s az utolsé utra vald elokészi-
tésrol meg ne feledkezzenek.

Ne sajnald, kedves Hugom, azt az id6t, amit
a beteglatogatas, vagy talap apolés elvett a
szabadidodbdl. A tudat, hogy 6romet szerez-
tél, hogy jot tettél, mindennél tobbet ér. Amit
adtdl, k6zvetve Istennek adtad, aki sohasem
marad ados és ezerszeresen fizet.

Uregek.

Ha o6reg emberrel taldlkozol, ugy nézz ra,
mint a nagy hoésokre szokds. Tisztelettel és
csoddlattal. Mert az élet nagy harcanak rok-
kantja 6. S ha kibirta és nem futamodott meg
eldle, mint mostanaban annyi fiatal teszi, nagy

tiszteletet érdemel. Ha médod nyilik ra, segitsd;
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szerezz fiatalos vidamsagoddal néhdny nap-
sugaras percet neki; maradj csendben, ha ugy
kivanja vagy ha latod, hogy a beszéd terhére
van; hallgasd meg emlékeit és ne nevesd ki
jotanacsait; 6nuralma hidnyat f6l ne panaszold
és ne gunyold ki esetleges furcsasagait. Gon-
dolj arra, hogy az, ami 6 most, valamikor még
te is lehetsz.
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AZ UTCAN.

Gyalog.

Az utca nem csupan a tied. Mindenkié.
Nincs hat jogod azt teljesen kisajatitanod.
Pedig ezt teszed, mikor tarsndéiddel Ossze-
fogodzva, betoltéd teljes szélességét és masok-
nak alig juttatsz helyet.

A sarkokat se foglald el korben allva barat-
néiddel, mert lehet, hogy valaki, akinek siir-
gésebb dolga van, mint neked, éppen ott sze-
retne befordulni egy masik utcdba. A kiraka-
tok sem arravalok, hogy az el6ttiik acsorgok
megakasszdk az utca forgalmat. Kiilénben sem
ajanlom, hogy egyedil alldogalj a kirakatok
elott, mert akadnak oOntelt ifjak, akik azt enge-
délynek, s6t kihivdsnak mindsitik arra, hogy
megszolitsanak. Ha minden 6vatossagod mellett
is megesnék, hogy ismeretlen férfi megszoli-
tana, ne méltasd feleletre sem. Ha tolakodd,
kérj védelmet a legkozelebbi rendértdl. Ugyan-
csak rendorhoz és ne a jarokel6khoz fordulj
akkor is, ha valami utbaigazitasra van szik-
séged.

Gondolj arra is, hogy az utca nem torna-
terem, ahol kartavolsagban allnak és jarnak az
emberek. Amibél nyilvédnvals, hogy a karloba-
lasi gyakorlatok akar tdskdval, csomaggal,
ernydvel, akar iires kézzel torténnek, nem oda-
valok.
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Ha valakit véletleniil mégis oldalba 16ktél
— amit pedig igazdn konnyen elkeriilhetsz, ha
még sietni is nyugodtan és nem szelesen sietsz
— akkor ne mondd, hogy ,jaj” vagy ,ejnye",
s6t még azt se, hogy ,pardon”! Mondd szé-
pen, egyszeriien, magyarul: ,bocsanat!”

Batran merem 4llitani azt is, hogy rég nem
latott ismerdsod, ha véletleniil talalkozol vele
az utcén, nem kivanja, hogy hangos idvrival-
gassal fogadd. Az utca népe pedig annyira
o6nz6, hogy egydltaldban nem érdeklddik a te
maganiigyeid irant, teljesen f6l6sleges tehat ki-
kiabdlni azokat. Kivéve azt az esetet, ha dijat
akarsz nyerni a neveletlenség-péalyazaton.

Ha nalad id6sebb holggyel mégy, 6t jobbra
engeded. Ha azonban olyan keskeny a jaréit,
hogy a kiils6 oldalon jaré teljesen a szélére
keriil, akkor a kiilsd, rosszabb utat kell vdalasz-
tanod még akkor is, ha az jobbra esik.

Ha harman mentek, — ami mdr sok, de
mindenesetre a legtobb egy sorban — akkor
kozépen megy az, akit a'legjobban meg akar-
tok tisztelni.

Szembejovok.

Amint tudod, csak a hidakon szokés, hogy
egyik oldalon mennek, a mdasikon jénnek az
emberek. Ezért megeshetik, hogy valaki szem-
bekeriil veled. Kérlek, hatdrozd el ilyenkor
mar legaldbb egy, vagy két 1épéssel el6bb,
hogy merre térsz ki. S ebben a hatdrozatodban
ne ingasson meg az sem, ha a szembej6v4 mas-
felé akar kitérni. Ellenkezd esetben ugyanis
megtorténhetik, hogy percekig inogtok jobbra,
balra, mig végre sikertil hallgatélagosan meg-
egyeznetek és tovdbb mennetek.
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Utcakeresztezések.

Ismered Pesten a forgalmasabb utcakeresz-
tezések jelzOlampadit? Ha nem, akkor f6ltétle-
niil ismerkedj meg veliik. Ha igen, akkor pedig
sajat életed biztonsaga érdekében kérlek, hogy
olyankor menj at a tilsé6 oldalra, mikor a lampa
feléd zoldet mutat és az Osszes jarmiivek veled
egy irdnyban indulnak utnak.

A vak ember.

Az utcédn se feledd, kedves Hugom, hogy
az illenddség forrdsa a josdg és a szeretet.
Azért, ha az atjaréondl valakinek a kezében
fehér botot 1atsz, ami azt jelenti, hogy az illetdé
vak, menj oda hozzd és a legmelegebb han-
godon kérd, engedje meg, hogy atvezethesd.
Aztan fogd meg a kezét (de ne azt, amelyikben
a botot tartja), és kisérd &t. Nincs olyan siir-
gos dolog a vildgon, ami az ilyen szeretet-
szolgalatnal el6bbrevald volna.

Kobszonés.

Az utca illenddségéhez tartozik a koszdnés
is. Ne hidd, hogy ez valami rettenetesen bo-
nyolult probléma. Egyaltaldaban nem az annak,
akinél az illem csakugyan beliilrdl, a 1élekbol
fakad. Mert mi a koszonés? Tiszteletadds. Miért
vegyilkk hat olyan kétségbeejtGen szigordan,
hogy a fiatalabb k&szénjon elobb az idésebb-
nek és az alacsonyabb rangt, a magasabb ran-
gunak? Igaz, hogy a kiils6 szabdly igy szol és
azért, ha mi vagyunk a koészonésre kotelezet-
tek, tartsuk is be azt. De békességes és jo-
akaratd emberek korében altaldban az koszon
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elébb, aki elébb észreveszi a masikat. Hidd el,
édes Hugom, nem esik semmi csorba a melto-
sagodon, ha eldre koszontdd tarsnodet, aki
egy hoénappal, s6t talan még tobbel fiatalabb
nalad. Arra azonban tligyelj, hogy iddésebb
ismer6sdknek (férfiaknak is), rokonoknak s ha
iskolaslany vagy, tanaraidnak feltétleniil eldre
ko6szonj. Papot eldre ,Dicsértessék’-kel tdvo-
zo6lj.

Kényesebb kérdés, vajjon, ha a né az utcan
hivatali fénokével talalkozik, melyikiik kdszon-
jon elobb. A belsdé torvény mindenesetre azt
mondja, hogy az utca nem hivatal, a n6 tehat
elvarhatja a férfi koszonését. De, ha a fondk
szlik 14t6kord, kicsinyes ember, esetleg rossz-
néven veheti ezt az igényt. Ne tedd hat fiiggévé
ilyen csekélységtdl hivatali sorsodat s koszonj
te eldre.

Remélem, azt mondanom sem kell, hogy
k6szonni tisztesség, de fogadni kotelesség™.
Ez a szabaly mindig fennall, de kétszeresen
vigydzz ra akkor, ha alacsonyabb ranguak,
munkasok vagy szolgak készéntenek. Az pedig
eszedbe ne jusson, hogy haragosod készonését
ne fogadd! Sé6t az evangélium szellemében te
ko6szonj neki elobb.

Végezetiil még azt is hozzateszem, hogy
nem igazi k6szonés az, ha mormolunk valamit,
de elnéziink a maésik feje f516tt. Az igazi koszo-
néshez egy baratsdgos tekintet is jar.

Villamoson és autdébuszon.

Nemrégiben olvastam valahol, hogy mar
lednyok is tanulnak boxolni. Nem akartam
hinni. De amiéta lattam, milyen boxolast visz
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végbe némelyikiik, mikor villamosra vagy
autobuszra szall, azota elhiszem.

Vajjon miért sietnek olyan nagyon? Taldn
iil6helyet akarnak? De hiszen, ha idésebbek
jonnek be, ugyis fel kell allaniok! Vagy taldn
nem szdndékoznak f6lallni?!... Ez az. A mai
fiatal ledny nem 4ll fel. Inkabb azt varja, hogy
neki adjanak helyet. De persze, hidba varja,
mert a mai fiatalember sem all fel. Igy alakul
ki aztan sokszor az a banté kép, hogy oregek,
botra tamaszkoddk, kisgyermeket hurcold
anydak allnak, a fiatalok pedig hangos terefere
kozben ilnek. S6t azt is lattam mar, hogy az
il6 fiatalledny kifeszitett karjaval eltolta ma-
gatol azt a szegény Oreget, aki kissé kopott
ruhdjaval véletleniil hozz4 ért.

Mondjam, hogy ez igy nem illik? Aki nem
érzi, annak — félek — 1ugyis hidba mondanam.

Azutdn az a sok és hangos beszéd! Intim
élmények, nagyhangua dicsekvések és — jaj —
sokszor nevek! Gondold csak el, Higom, hogy
észrevétleniil meghizédol a villamoson és egy-
szerre csak hallod, amint végigcsendiil rajta a
neved. Nem érzed, milyen banté és kellemet-
len ez még azokra is, akik téged nem ismer-
nek? A sajat nevével kiki tehet, amit akar,
de a maséra vigyazzon!

Hatédrozd meg el6ére, milyen jegyre van
sziikséged. Ne akkor jelentsd ki, hogy mégis
inkabb atszallot szeretnél, mikor a kalauz mar
letépte a szakaszt. Jegyedet a lehetdségig ki-
hasznalni okos dolog, de ingyen, vagy rossz
jeggyel utazni csalés.

Ha allsz, kapaszkodj meg az erre szolgalo
hurokban, mert neked is, de alighanem az iilé
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utasnak is kellemetlen, ha egy erésebb zdkke-
nénél az 6lébe dolsz.

Ha az elsd ajton, a kocsivezetdnél mégy
ki, vagy be, az ajtét csukd be, de ne csapd
be magad utan.

Fel- és leszdllasndl vérd meg, mig a kocsi
megall. Tedd meg ezt még akkor is, ha el6-
tornasz, vagy elismert j6 tancosndé vagy. Mert
minden tligyességed mellett is kitérheted a
labad, vagy a nyakad, ennyit pedig ez a ,,sik-
kes' ugras taldn mégsem ér.

Elhasznalt jegyedet ne dobd el az utcan. De
ne szemetelj egyébbel sem. Annyi szemétkosar
van az utcaken, hogy az ilyesmit odaig elvihe-
ted. Mert ha az utca nem is egyediil a tied,
de mindenesetre a tied is, tisztasdga tehat
neked is érdeked.

Villamoson, autébuszon kézitaskddat vagy
csomagodat ne tedd le, mert 10 eset koziil 9-
ben ott felejted.

Enni ezeken a jarmiveken még akkor sem
illik, ha nagyon sietsz, mert késén keltél és
nem értél rd egészen elfogyasztani a vajas
zsemlyédet. A kiilonb6zé id6kben esedékes
gyimolcsszezon sem mentesit e tilalom aldl.

A fbészabdly, akar gyalog mégy az utcdn,
akdr villamoson, vagy autdbuszon, hogy gon-
dolj masokra is. Sok leanyrdl, aki tarsasagban
kifogastalanul viselkedik, az utcén siil ki, hogy
az illemtuddsa mégsem a lelkébél fakad.
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UZLETBEN.

Vdlasztas.

Ha iizletbe 1lépsz, mindenekelétt koszonj.
Aztdn ne mondd csak ugy 4&ltalanossagban,
hogy ,kérem, mutasson nekem valami bliznak
vagy ruhdnak valét”, Hiszen a pultokon sza-
zaval hevernek a vevére varo kelmék, hogy
taldlja hét el a szegény segéd, neked mi kell?
Hatarozd el mar eldre, milyen anyagot és mi-
lyen szint akarsz. A megadott minéségben még
mindig elég moédod lesz valogatni és torni a
fejed.

Ha csak 10—15 cm-t akarsz venni valami-
bél, mondd meg azt eldre és ne hozass oda
magadnak 40—50 véget erre a célra. Gondold
meg, hogy a kereskedd is ember és az idegei
nincsenek acélbol.

Vdsdrlds.

Ami nem tetszik, azt ne vedd meg, barmeny-

nyire magasztalja is az eladé. Ne gondold mar

a vasdrlaskor, hogy ,,nem baj, hiszen kicserél-
hetem",

Ne kérdezd meg, hogy ,mit gondol, tartos-e

ez az anyag?’ A kereskedd ugysem mondja

meg, amit gondol. O el akar adni mindent. Ha

nem értesz az anyaghoz, vigyél magaddal vala-
kit, aki ért hozza.
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Olcsésdg.

Ha az olcsdsdg a mindség rovdasara megy,
inkdbb a dragabbat, de jobbat valaszd. Sok
olcsé rongy egyiittvéve sem ér annyit, mint
egyetlen értékes, finom darab. Aminthogy a
mindség mindig és mindenben fontosabb, mint

a mennyiség.
Kidrusitds.
Alkalmi kidrusitdsokkal szemben &vatos
légy. Rendszerint nem a j6 holmit arusitjak

ilyenkor olcsébban, hanem a 'selejtes arun

akarnak tuladni.
Ilyen helyen és &altalaban ott, ahol alkudni

lehet, csak abban az esetben vasérolj, ha értesz
hozza, hogy mi mennyit ér.
Mit vdsdrolj?
Aranyszabaly végiil, hogy ne azt vedd meg,
amit éppen véletleniil latsz, hanem azt, amire
sziikséged van. Sok nével megesik, hogy bar
hazulrol kitizétt céllal indul el, itkézben min-
den pénzét elkolti véletleniil Gatjaba keriilé dol-
gokra, s éppen arra nem jut, amire sziiksége

van.
A mértékletesség nemcsak az evésre, hanem

az egész életre szol.
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TARSASAGBAN.

Mirevalok az illemszabdlyok?

Téarsasagban mindenki szeretne illedelmes
lenni. De mivel az illem gyakran csak kiilsdség
és nem belsé sziikséglet, sok embernek nagyon
nehezére esik és szeretne szabadulni téle, Ugy
segit magan, hogy megprébalja divatba hozni
a neveletlenséget. Kovetdi akadnak mindig,
kiilénésen az ifjusdg korében, ahol a tettek
mozgatéja még elsésorban az onszeretet.

.En az egyszerli természetesség embere
vagyok, nem szeretem a pdzolast” — mondjak
az ilyenek, mikézben akkorat dsitanak, hogy
a szemkozt 1il6 a torkukba 14t, majd nagy lelki
nyugalommal hozzdldtnak kormilk tisztogata-
sdhoz.

Prébald csak elképzelni, kedves Hiigom, mi
lenne a tarsaséletbdl, ha ez a természetesség
dltaldnossa valnék, ha rossz szokéasait és senki-
vel sem tor6dé onzését mindenki biintetleniil
magaval vihetné barhova. A tarsasélet telje-
sen lehetetlenné valnék. Mert az ilyen, kez-
detben talan artatlan szabadossdgoknak nem
lehet hatart szabni. S akkor mar késé ,meg-
allj"-t kialtani, mikor &tlépték a durvasag
kapujat.

A tarsasélet szabalyai ritkan lires formasa-
gok. Tobbnyire a sziikségszeriiség hozta létre
azokat. Tulajdonképen valamennyi ugyanazt

46



mondja: ,,Ha tarsasagban akarsz élni, tedd félre
az onzést és gondolj masokral” Végeredmény-
ben igy is a sajat érdekiinket szolgdaljuk, mert
hiszen ha mindenki mésokra gondol, akkor mi
is megkapjuk mindazt, ami megillet benniinket.
Ilyen szemmel nézd, édes Hugom, a tarsasélet
szabalyait.

Bemutatds.

Ahhoz, hogy tarsasagba keriilj, meg kell
ismerkedned. Erre szolgdl a bemutatas. Ez nem
formasag csupan. A bemutaté ugyan csak egy
nevet és esetleg allast mond, de ezzel mar egy-
uttal azt is jelzi, hogy a név visel6jét ismeri
és tarsasagodba illének tartja.

Neked Hugom, mint fiatallAnynak, csak
fiatallanyt, vagy férfit mutathatnak be. Ledny-
nyal szemben a te nevedet is megmondjdk.
A bemutatas ilyen esetben igy hangzik: , Enged-
jétek meg, hogy bemutassalak benneteket egy-
masnak: N. N. (a fiatalabbik), X. Y. (az id6-
sebbik). Ha a korkiilonbség nem nagy, akkor
az nem is fontos, hogy melyiknek a nevét
mondjak eldobb. A bemutaté néhdny szdval
rendszerint meg is inditja a tarsalgdst, mielott
magukra hagynéd az uj ismerdsoket.

Ha férfit mutatnak be neked, akkor a te
nevedet nem mondjdk. Te magad se mondd.
Fel kell tételezned, hogy a bemutaté mar elére
megmondta, ki vagy. A fiatalembereket, mig
k&zelebbrol nem ismered 6ket, vezetékneviikén
szo6litsd, az id6sebbeket pedig &llasuk megjels-
lésével: doktor tr, bird ur, igazgato ur stb.

Minden egyéb esetben a fiatalleany az, akit
bemutatnak, asszonyoknak (még ha fiatalab-
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bak is), idésebb holgyeknek, sbt idésebb urak-
nak is.

Kézfogds.

'Annak, akit neked mutatnak be, te nyujtod
a kezed, de ha te vagy a bemutatott, kénnyi
fejhajtassal (ha iskolaslany vagy, meghajlas-
sal) lidvozléd az 4j ismerdst és megvarod, mig
6 nyujt kezet. Ne mereven nyujtsd oda a kezed,
hanem egy pillanatra konnyedén fogd meg az
o6vét. Férfiakkal szemben vigyazz, mert erésebb
kézszoritdsodat félreérthetik és kihivasnak,
biztatasnak minésithetik. A kesztyiit — hacsak
nem piszkos — félosleges lehuzni kézfogas
elott.

Kézesok.

Hogy kit koszonts kézcsokkal, azt szabaly-
lyal meghatdrozni nem lehet. Vannak idésebb
holgyek, akik elvarjdk, mdasok viszont sérto-
nek taldljdk, mert gy vélik, hogy még nem
olyan oregek. Figyeld meg az illet6t, s 6ltoz-
kodésébdl, tartdsdbol, viselkedésébol megitél-
heted, melyik csoportba szamitja magat.

Id6sebb papnak mindig kezet csdkolhatsz.
De hibat akkor sem kovetsz el, ha ezt fiata-
labbndl is megteszed, hiszen azt a kezet, mely-
nek aldasat elfogadod, a hivatasanak szolo
tisztelettel mindig megcsékolhatod.

Csok.

A csokkal takarékos légy. Még legjobb
baratnéiddel szemben is. A tilsagosan gyakori
és heves szeretetnyilvanitas Oszintesége leg-
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alabb is gyanus. Egy meleg tekintettel kisért
kézfogas tobbet mond.

A csokot altalaban, idegenekkel szemben
rendkiviili alkalmakra tartogasd, amikor azzal
kilénosképen gyongéd érzelmeket pl. koszo-
netet, gratulaciot, részvétet, vigasztalo szerete-
tet akarsz kifejezni.

Férfit — ha az nem egészen koézelallé roko-
nod vagy eljegyzett volegényed — soha, sem-
miféle cimen ne cs6kolj meg. De viszont neki
se adj jogot — felbdtorité vagy éppen kihivé
viselkedéseddel — arra, hogy megcsdkol-
hasson.

A csék minden formajaban a meghittség
jele. N6i méltosagodat alacsonyitod le, ha ide-
gen férfit ilyen meghittségre jogositasz fel.

Elhelyezkedés.

Megismerkedés utdn csatlakozzal vala-
melyik ismer6s6dhéz, nehogy magadra maradj.
Tdarsasdgban még nem otthonos fiatal lednyok
arcarol rendszerint leri a zavar és a kétségbe-
esés, ha nincs kivel beszélniok.

Ha leiilsz (mindig csak az idésebbek utéan),
a széknek necsak a sarkat foglald el, mert az
mar magdban is elarulnd zavarodat. Nyugod-
tan és természetesen ilj le. Ha labaidat nem
vetnéd at egymadson, hidd el, sokkal szebb és
illedelmesebb volna. A lébfejeket azonban —
ha ugy jobban esik — keresztbe rakhatod.
Mozdulataidban altaldban nyugodtsagra tore-
kedj. A legtébb pohdr- és vazaledontésnek,
szék-, asztalka- vagy dallvanyfelboritasnak, amit
zavarban lev6 fiatal lednyok elkodvetnek, a
hirtelen, gyors mozdulat az oka. De ahhogz,
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hogy nyugodtan, biztosan mozoghassunk, az a
tudat kell, hogy amit tesziink, az ugy illik,
ahogy tessziikk. A nem allando, csak alkalmi
illend6ség ezt a biztonsdgot nem adhatja meg
soha. Ebben is, mint mindenben, a gyakorlat
teszi a mestert.

Tegezbdés.

Mostanaban divat, hogy a tarsasagba meg-
hivott n6k mindjart az elsé szondl tegezik egy-
mast. Mintegy azt akarjak ezzel egymasnak
mondani, hogy ,ha téged is meghivtak ide,
nyugodt vagyok, hogy hozzam ill6 vagy". De
ha nalad joval idésebb holgy tegez, kiilén enge-
délye nélkiil ne tegezd vissza. A tegezddéssel
jar természetesen az is, hogy keresztnéven
szolitjatok egymast.

Tarsalgds.

A tarsalgds miivészetét konyvbol meg-
tanulni nemr lehet. Miiveld a lelkedet, olvass
komoly, értékes konyveket, hallgasd miivelt
és tartalmas emberek beszélgetését, nyitott
szemmel és birdld értelemmel figyeld az életet
magad koriil, s ha ilymédon tartalmat 6ntéttél
a lelkedbe, mindig kénnyen taldlsz érdemes
anyagot a beszélgetésre. Csak iires lelkek nem
taldlnak beszédtargyat a divaton, pletykan,
dicsekvésen és panaszkodason kiviil.

Altalanos érvényii szabaly, hogy magadroél
ne sokat beszélj. Sokszor még értékes embe-
rekkel is megesik, hogy ebben hibaznak, s
észre sem veszik, mint valik dicsekvéssé a
sajat személyiikhoz fiiz6dé sok élmény. —
Fiatal leany feln6ttek tdrsasdgdban ne beszél-
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jen sokat. Banto neveletlenség, ha édllanddan
6 viszi a szot. — A gyors, hadaré beszéd nevet-
séges.

Mindig azt mondd el, amit el akarsz mon-
dani. — Furcsa, — gondolod most — hat nem
mindig azt mondjuk el, amit akarunk? Bizony
nem, kedves Hugom. Sokan ugy eltérnek
beszéd kozben a targytdl, hogy alig talalnak
vissza oda. Valaki pl. mesélni kezdi egyik uta-
zasat: ,,Alighogy a hordar betette a poggya-
szomat a kocsiba, — nem volt sok, mert nem
szeretek sok poggyasszal utazni — ezt még
boldogult nagybdtyamtél tanultam, mert mikor
egyszer vele utaztam — persze még kezdd vol-
tam az utazasban — sok poggyaszt vittem ma-
gammal és képzeljétek, megtdrtént az a kelle-
metlen eset...” stb. Mire kellemetlen esetét
még néhany ujabb kitéréssel gazdagitva sike-
rilt elmondania, 6 is, hallgatéi is régen elfeled-
ték mar, mit is akart eredetileg elmesélni. Most
mar taldn érted a tandcsomat.

Beszéd kozben figyeld hallgatoidat. Amint
észreveszed, hogy nem érdekli 6ket a mondani-
valéd, ligyes fordulattal gyorsan fejezd be azt.
Ne mondd, hogy ,,de ugy-e ez nem is érdekel
benneteket?”’, mert ezzel semmiesetre sem kel-
ted fel lankadé érdeklédésiiket, legfeljebb
udvarias mentegetézésre és tovabbi hallgatdsra
kényszerited Oket.

Masnak szavaba vagni, vagy valakivel egy-
szerre beszélni nagy neveletlenség. Vard meg
tiirelemmel, mig a mésik befejezi mondanivalo-
jat, és csak azutan vedd &t a szét.

Csak a szaddal beszélj, a kezed maradjon
nyugodtan. Ha sokat , gesztikuldlsz”, még rélad
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is elmondhatjak, amit az egyszeri emberrél
mesélnek, hogy mikor beleesett a Dundba, bar
uszni nem tudott, mégsem fulladt bele, mert
addig beszélt kezeivel hadonédszva, mig partot
ért.

Maésokrol minél kevesebbet beszélj. De az
a kevés is csak jé legyen. Tavollevorol rosszat
mondani gydvasag, mert a vadlott nem védheti
magat. Testi vagy lelki fogyatékossagokat tar-
sasagban emliteni nem szabad. Sohasem tud-
hatod, nem érint-e valakit- kellemetleniil.

Nagyothallokkal szemben 6vatos légy, mert
néha éppen azt értik meg, amit nem nekik
szantal.

Ha tarsasdgodban a tarsalgas a jo erkolcs-
re vagy csak a joizlésre is sért6 mederbe
keriil, ne szégyeld kimutatni nemtetszésedet.
Ha hasonlé koruak kézt vagy, nyiltan és bat-
ran kérdezd meg, vajjon szebb beszédtargyat
nem tudnénak-e taldlni? S ha mégis megmarad-
nak mellette, hallgass el és nyugodtan hagyd
ott 6ket. Ha id6sebbek kozt kerlilsz ilyen hely-
zetbe, ne szdlj semmit, csak csendesen kelj
fol és iilj mashova.

Ldnyok egymds kézott.

Most pedig gyere, Higom, vegyiik magunk-
ra a lathatatlansdg kopenyét, iljink le egy
serdilé lednyokbol allé tarsasagba, s figyeljik
meg, mirdl és hogyan tarsalognak:

— Lattad a Pucit a jégen? Sikk volt, de a

kosztiimje mar lejart. — Te, hogy micsoda
borzaszté egy cuki volt az a...! Ugyan kér-
lek, az a vén mustral — Nézd meg a Gucot.

Az egy igazi nagy n6! — Na hallod! Hiszen
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csak ugy teszi magdt. Kiilonben egy naiva. —
De hogy én hogy imddom azt a jo pofa N. N.-t!
Micsoda egy drdga! Rém aranyos! — és igy
tovabb.

Gyere, Hugom, hallgassuk most ki azt a két
lanyt is ott a sarokban. Nem szép ugyan télik,
hogy kiilonvaltak a tarsasagtol, de talan vala-
mi nagyon fontos beszélnivalojuk van: ...Hat
aztan ugye Osszevesztem vele. Mert ugye, ha
olyan pletyka! Nem én kezdtem, de ugye nem
vagyok én egy senki, ugye!

Mit gondolsz, Hagocskam, nem elég ebbdl
ennyi? Tobb tartalmat dgy sem kapunk, ha
reggelig hallgatjuk is o6ket. Legfeljebb egy
sereg ,jassz’' milszéval, divatos és értelmetlen
sz6ismétléssel — ugye — meg a magyar nyelv
kificamitdsaval gazdagodhatunk.

Beszélj magyarul!

Nem tudom, mi a véleményed az effajta
tarsalgdsrol, de én a magam részérdl szeretném
megkongatni az orszag Osszes vészharangjait
és belekialtani minden magyar ember szivébe:
Segits, mert elpusztul a mi szépen csengd, ki-
fejezd, drdga magyar nyelviink!

Kedves Hugom, barhogyan beszéltél is
eddig, fogadd meg most, hogy ezentil nem
veszel részt ebben a nyelvgyilkossdgban. Jé,
ha idegen nyelveket is beszélsz, de anyanyel-
vedbe ne keverj, sziikség nélkiil, idegen sza-
vakat. Es ne sillyeszd ,cuki”, ,guszta’ stb.
szavakkal a gyerekszoba szintjére, erével és
szépséggel teljes kifejezéseinket. A tilozd jel-
z6k (rém, borzasztd, szoérnyd stb.) hasznalata-
val sem teszed szebbé tarsalgasodat. Kiiléno-
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sen, ha valami szépre, vagy jora alkalmazod
azokat. Ami jo, az nem lehet rettenetes és a
szép, vagy a kedves sem lehet szérny{, vagy
borzaszt6. Imadas pedig csak Istennek jar. Ne
zavard Ossze a fogalmakat!

A jo Istenrol csak komoly és tiszteletteljes
hangon beszélj; szent nevét hidba ne emlegesd.
A ,te jo Isten!” s méas hasonl6é felkialtasok
nem keresztény, vagy legaldbb is nem keresz-
tény lelkiiletG emberek ajkan sziilettek.

Ha ugy érzed, hogy a modern zsirnyelv
mar annyira befolydsolta nyelvedet, hogy el-
vesztetted biztos tajékozodasodat a j6 és rossz
kozott, vedd elé klasszikusainkat és korunk
legmagyarabb iréit (pl. Mikszath, Gardonyi,
Tomorkényi, Mora), kisérd figyelemmel a radio
eldadasait a helyes magyarsagrol, olvasd az
ilyen iranyu folyodiratokat és tanulj meg bels-
lik djra magyarul!

Tdrsalgds fiatalemberekkel.

Szeretném, kedves Higom, ha megfigyelnéd
egyszer, hogyan beszélnek lednytarsnédid fiatal-
emberekkel, vagy amikor magukra akarjdk
vonni valakinek a figyelmét. Legtobbjiik ilyen-
kor elveszti rendes, természetes viselkedését és
valami furcsa, idegen modort vesz fel. Még a
szavakat is maskép ejti ki. Hadarva, kényes-
kedve és hangosan beszél, k6zben minden ért-
heté ok nélkiil felkacag, a kacagédsa végigfut
a chromatikus skdldn, éles és egyaltalan nem
természetes, szemét ide-oda forgatja, fejét
jobbra-balra, eldre és hatra veti, a kezével pedig
allandéan hadonaszik. Mintha valami ideges
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roham vett volna rajta erét és voltaképen nem
is tudnd, mit csinal.

Biztosra veszem, hogy ha egyszer végig-
nézel egy ilyen jelenetet, nem kell félnem, hogy
magad is végigjatszod azt. Még jé, ha nevetés
nélkiil megallod; de hogy koézben kacagas foj-
togat, az bizonyos. S abban sem kételkedem,
hogy hasonl6 helyzetben minden énfegyelme-
det eloveszed, hogy nyugodt, természetes mi-
voltodban maradj.

Kiilénben is ajdnlom, hogy — ha el akarod
sajatitani a tarsalgds miivészetét — figyelj
meg masokat. Rajtuk ugyanis sokkal kénnyeb-
ben észreveszed a hibat, mint 6nmagadon.
Ugyességeden mulik azutan, hogy masok hiba-
jat sajat tanulsdgodra forditsd.

Tavozds.

No, de talén elég is volt mar a tarsasdgbdl
és tavozni akarsz. Ha teheted, ne zavard meg
a tarsasagot azzal, hogy el6bb mégy el, mint
a tobbiek. De ha barmi okbdl mégis korabban
kellene elmenned, csak a héaziasszonytdl vagy
vendéglatdé baratnodtél bucstGzz, majd észre-
vétleniil tavozzal.

Ha baratnéd kikisér, ne dlldogaljatok djabb
tarsalgasba mélyedve az eldészobéaban. Ha men-
ned kell, menj, ha maradhatsz, maradj, de ne
az eldszoba ajtajaban.

Ne gondold, hogy illedelmes vagy, ha ugy
teszel, mintha siirgds dolgod tavozasra kény-
szeritene, holott semmi dolgod és epedve va-
rod, hogy tartéztassanak. Tudnod kell, mennyi
ideig maradhatsz, s ha az lejart, tavozzal hata-
rozottan.
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Latogatdsok.

Az elsd latogatds ne tartson sokd. De ne
maradj sokaig akkor sem, ha észreveszed, hogy
a haziak utra késziilddnek, vagy elejtett sza-
vaikbdl megtudod, hogy olyasvalakit varnak,
akivel fontos megbeszélni valéjuk van. Ugyan-
csak rovid legyen az 1idvozld vagy részvétet
kifejez6 latogatds. Ebben a két esetben arra
is vigydazz, hogy a helyzethez ill6 hangulat ne
csak szavaidban, de viselkedésedben is kifeje-
zésre jusson. Ha 6rémiink a csaladot ért 6rém
felett, vagy részvétiink az 6ket ért szomorusag-
ban igazdn 6szinte, akkor minden mesterkélt-
ség nélkil, konnyen megtaldljuk a viselkedés
megfeleld6 modjat. Tavolabbi ismerdsnek el-
mondhatjuk ugyan a szokasos iidvé6zld, vagy
részvev6é szavakat is, amilyen pl. a ,,szivbél
gratuldlok”, vagy ,fogadja részvétemet", de ha
a sajat josaggal és szeretettel teli sziviink szo-
tarabol tudunk néhény igazdn meleg szét
mondani, az sokkal tobbet ér. Egy kézszoritas,
egy mosolygd, vagy konnyes olelés sokszor
tobbet mond, mint a legvirdgosabb beszéd.

Pontossdg.

Ha ebédre, vacsorara, vagy uzsonnara va-
gyunk hivatalosak, 10—15 perces hataron
beliil pontosak legyink. Igyekezziink legalabb
a sajat korinkben kiirtani azt a ma divatos
ostoba szokast, hogy az 5 6rai tedra hivott tar-
sasag csak 9-kor gyiilekezik. Ez is egyik el-
fajulasa korunk szellemének, amely folyton
természetességrol szonokol, e mellett azonban
mast mutat, mint amit gondol és masképen
cselekszik, mint ahogy beszél. Légy te, kedves
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Hugom, tarsnoiddel egyiitt uttéré az egyenes
lélek divatjaban. Ha megbeszéltek bizonyos
idot, tegyétek hozza, hogy azt szoszerint érti-
tek és legyetek pontosak a betartdsaban.

Kimentés.

Megeshet, hogy az elmenetelben akaddlyoz
valami. Ha ezt idejében megtudod, mentsd ki
magad legalabb 24 o6raval eldbb. Ha az utolsé
pillanatban all utadba valami, ne sajndld azt
a néhany fillért, amivel telefon, siirgény vagy
kiildonc 1utjan értesitést kiildhetsz elmarada-
sodrol. Sokszor elrontja az egész tarsasag han-
gulatat, hogy varnak, vdarnak, de hidba varnak
valakire.

Vendégfogadds.

Ha te hivsz vendéget, készits el6 mindent
joeloére gy, hogy ha vendéged megijoén, vele
maradhass. Szokd meg ezt mar fiatal leany
korodban, hogy késébb, ha majd a magad ur-
ndje leszel, ne juss azoknak a folyton szorgos-
kodé ,,jo gazdasszonyoknak'' a sorsdra, akik
mindig ugrdsra készen iilnek az asztalfén, s
azzal a kényszeredett mentegetddzéssel, hogy
a szobalény kissé iigyetlen, az id6 nagy részét
vendégeiktdl tavol toltik.

Ha t6bb vendéget hivsz meg egyszerre,
mindegyikkel egyformén foglalkozzdl. Egy-
kettovel kiilén tarsalgasra félrevonulni senki-
nek sem, de a vendéglatonak legkevésbbé
szabad.

A tarsalgdast ne bizd egészen a véletlenre,
mert igy kénnyen unalomba falhat. Ismered
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vendégeid érdeklddési korét, irdnyitsd tehat a
beszélgetést ebbe az irdnyba. Mar a tarsasag
egybehivasakor is gondolj arra, hogy olyanok
keriiljenek §ssze, akik eldrelathatéan megértik
egymast.

Nem vetted még észre, hogy vannak ott-
honok, ahova 6rommel sietnek az emberek,
masokba viszont kelletleniil, az unalom el&-
érzetével? Els6sorban mindig a vendéglatéd
maga az, aki vonz, vagy taszit s a vendégek
hangulata hozza alkalmazkodik.

De hozzajarul a joérzéshez az otthon han-
gulata is. Némely lakds mar az elsé percben
az otthon melegségét arasztja a belépére, mas
pedig rideg. Ha meleg noéi lélek rendezi be a
lakast, annak a kezenyoma megérzik minde-
niitt. Lehetnek a butorok mégoly egyszeriek,
a rend, a tisztasag, a szinek Osszhangja és a
kényelem apro, izléses kellékei mégis otthonna
varazsoljak azt. Inkdbb legyen az uzsonnahoz
egy tortdval kevesebb, de virdg legyen vala-
hol. Vidam tarsasdgnak emeli a hangulatat a
nagyobb vilagossdg és az linnepélyesen meg-
teritett asztal is. Meghitt beszélgetéshez viszont
inkabb tompitott fényili, csendes sarok valog,
ahol az uzsonna is igényteleniil, kicsiny aszta-
lokon keriil elé és éppoly zajtalanul és egy-
szerden tnik el az 1utbol, mikor mdr nincs
sziikség ra.

Vendégeidet ne az elGszobdban fogadd.
Nekik is kellemesebb, ha szobaba 1épés elétt
néhény pillanatra egyediil maradhatnak, egy
pillantast vethetnek a tikorbe és megigazit-
hatjak oltozékiiket.

A cselédet jo raszoktatni (még ha nem is

58



kimondott szobaldny), hogy délutdnonként, ha
nem is varsz bejelentett vendéget, s6tét ruhat
és fehér kotényt vegyen magéra, az érkezd
vendégrol a kabédtot lesegitse, majd bejelentse
és az ajtokat eldtte kinyitva, bevezesse 6t.

A kabatot a holgyek is hagyjak az eldszo-
bdban. Semmi értelme sincs azt az tton ra-
ver6dott porral, esetleg esével egylitt bevinni
a lakasba, s ott egy székre, divanra, vagy ami
a legizléstelenebb, a hdlészobdban az agyra
dobni.

Aki utcai kalapban megy latogatoba, az
tegye azt is le az elészobaban. A kiilén lato-
gatasra keésziilt kalapot fejen lehet tartani
uzsonna alatt is. De az sem hibazik, aki leteszi,
csak asztalra ne tegye soha.

Tévozaskor csak abban az esetben kisér-
heted ki vendégedet az eldszobaba, ha nem
hagytdl odabent mas vendéget egyedil.

Fiatal lednynak fiatalembert nem illik egye-
diil kikisérnie.

Veliink egyenld rangi és hasonlé koru ven-
dég iidvozlésére legszebb kifejezés az , Isten
hozott"*, tdvozasndl pedig ,Isten veled!", ami-
hez hozzatehetjiik még azt is, hogy a ,viszont-
latasra!”
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HOGYAN EGYUNK?

Ami megkiilénbéztet az dllatoktol.

Mikor valakit nehéz testi munkdaval terhel-
nek meg, rendszerint igy fakad ki: Nem vagyok
én allat! — De ha arra figyelmeztetik, hogy
illedelmesen egyék, méltatlankodva mondja:
— Ugyan, minek ez a sok faxni? Ugy eszem,
ahogy nekem jol esik. — Amihez, ha kévet-
kezetes volna, ezt is hozza kellene még tennie:
Miért legyek kilénb, mint az allat?

Mert a dolog ugy all, kedves Hagom, hogy
a tdplalék felvételének a folyamata ndlunk és
az allatokndl teljesen ugyanaz. A megkiilon-
boztetés tehat csakis az evés moédjdban lehet.

Ha az ember kissé elgondolkozik ezen, az
otlik az eszébe, hogy az evés voltaképen nem
is valdé a nyilvanossag elé. S talan ezen a gon-
dolaton alapult az a, még a mult szazadban is
divé szokas, hogy fiatal lednynak tarsasagban
nem igen illett ennie. Csak agy szemezgetett
az ételbdl és pipiskedve, cseppenként itta az
italt, mintha azt a latszatot akarta volna kel-
teni, hogy atszellemiilt, szinte mar nem is foldi
lény.

Annyi bizonyos, hogy minél finomultabb
lelkiileti valaki, anndl inkabb érzi annak a
szlikségét, hogy az evés életfenntarté mivele-
tébol eltiintesse, vagy legalabb megszépitse
benne az allati vonasokat. Azért, ha te, kedves
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Hugom, magad is igy gondolkozol, biztatds
nélkil is igyekezni fogsz elsajatitani az ill6,
szép étkezés szabalyait. Es amint egy kis gya-
korlatra teszel szert, meglatod, hogy ezek a
szabdlyok nem is olyan nehezek, hiszen leg-
tébbjik nemcsak a szép utani vagybol, hanem
észszerliségbdl is fakadt.

A teritett asztal.

Az els6, ami megkiilonbozteti az emberi
taplalkozast az allatitol, az, hogy az ember nem
a foldrél szedi fel, vagy a szemétb6l kaparja
ki az eledelét, hanem izlésesen megteritett asz-
talndl, tanyérbél és evieszk6zokkel eszik.

Nem tudom, kedves Hugom, szoktdl-e teri-
teni, de ha eddig nem tetted volna, keresd ra
az alkalmat, hogy megtehesd, mert sokat tanul-
hatsz abbdl is.

Ne a puszta asztalra terits. Finomabb, kii-
londsen fényezett asztaloknak art, ha nem
teszel valami puha, sima posztét a terité ala.
De egyébként is kellemesebb, ha a puha alap
felfogja a tdnyér és evoeszkéz kemény oda-
litddésének és csérompolésének a zajat.

Ebédhez és vacsorahoz feltétleniil fehér
asztalnemiivel terits. Az asztalfutdé és asztal-
kozép teritdcske ezidészerint nem divat, de ha
az asztal olyan nagy, hogy kézepén tulsagosan
sok tires hely maradna, nem hibazol, ha f6l-
teszed, mert kissé betolti az lirességet. Sokkal
szebb azonban, ha apré6, izlésesen szétszort
éléviragokkal potolhatod. Lapos és mély té-
nyért egymds folé csak a csaladban magunk
kozott, a felszolgdlds egyszerlisitése végett
tesziink, Gnnepi teritésnél azonban nem, mert-
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hiszen a helyes felszolgalds rendje az, hogy
minden meleg ételhez elére atmelegitett ta-
nyért adjunk. Az asztalkenddének a tanyérban,
vagy ha az nincs eldére az asztalon, akkor a
tanyér helyén kell lennie.

Az evoeszk6zok elhelyezésének a rendjét
a hasznalat szabja meg. Miutan jobbkézzel
vagunk, a késnek a tdnyér jobboldalan a helye.
Ez esetben a villat-természetesen csak bal-
keziinkben tarthatjuk, tehat balrdl helyezziik
is el. A tanyér mogé tessziik a leveses kana-
lat, s mellé a tésztdhoz valo kisebb wvillat
vagy kdavéskanalat és a gylimolcskést. Ha eld-
étel is van, az arra szant villat a kés mellé
tehetjiik, merthisz azt kés nélkiil, csupan a
jobbkézbe fogott villaval essziik. Miutdn min-
den fogast friss evéeszkodzzel esziink, a régi-
modi evobeszkoztartdé racsra semmi szikség
sincsen.

A poharak a tanyér mogé keriilnek. Sala-
tdhoz és mas savanyu mellékételhez balrél egy
kisebb kiilén tanyért tesziink. Egy darabka
kenyér minden teriték mellett lehet, de a
masodikat mar kiilén kinaljuk. Ugyancsak oda-
készithetiink mindenkinek a tanyérja mellé
egy-két fogvajot is. A so6 és paprika ne szaba-
don, hanem szdéroiivegekben alljon az asztalon.

A szép teritésnek elengedhetetlen kelléke
még az asztal kézepén (hosszu asztalndl eset-
leg tobb helyen is) a virag.

Természetes, hogy sok fogdsos ebédhez az
Osszes evoeszkozoket eldre felrakni nem lehet,
hanem minden fogas eldtt kiilon kell behozni
a hozzavalét. Ez igy kilénben is mindig szebb,
de csak nagyobb szamu kiszolgdldé személy-"
zettel kivihet6.
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Felszolgdlas.

Az ételek koriilhordozasara szabaly, hogy
kindlni a vendég baloldalan kell. Hogy miért,
azt megtudod, ha megprébalsz jobbrél oda-
tartott tdlbol venni. Az italt azonban a felszol-
galo jobbrol toltse és ugyancsak jobbrol vegye
el a hasznalt tanyért is, azon egyszerli okbdl,
mert balrél nem esik jol a kezeiigyébe.

A teritésbdl és felszolgdlasbol ennyi legyen
elég. A tdlalas és a t6bbi mar a szakacsmiivé-
szethez tartozik.

Inkabb arrol beszéljiink, hogyan iilj asztal-
hoz és hogyan egyél.

Asztali ima.

Ott kezdem, hogy asztalhoz se iilj, mig egy
rovid fohéaszt nem kiildtél Istenhez. Ma mar,
hala Istennek, ez igen sok keresztény csalad-
ban bevett szokas. De keresztet még akkor is
vethetsz magadra, ha olyan helyen vagy, ahol
asztali imat nem mondanak. Hogy mire vald
ez, arra szépen megfelelt a falusi ember, akit
keresztvetése lattdra gunyosan megkérdezett
a gbgds varosi: ,Hat magukndl, gazduram,
mindenki imadkozik evés el6tt?”’ ,Nem, uram,
— felelte komolyan a gazda — a disznaim csak
ugy, ima nélkiil rohannak a valyuhoz.”

Letilés.

A széket balkezeddel huzd el, minek kévet-
keztében természetesen balrdl is foglalod el a
helyedet. Aztan huzd székedet olyan koézel az
asztalhoz, hogy mozgasodban ne gatoljon.
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Az asztalkendét félig kinyitva oledbe te-
ritsd.

A leves.

A kanalat harom ujjaddal tartsd gy, hogy
hiivelykujjad folil legyen.

A levest és a folyadékot altalaban ne sziir-
cs6ld, mert az er6sen emlékeztet a kutya lefe-
tyelésére. Ha forrd, ne fujd, inkabb végy ke-
vesebbet a kanaladra, mert a kevés kihiil, mire
a szddhoz ér. A tanyér szélét ne emeld meg,
hogy a levest az utolsé cseppig kikanalazhasd.
Az 1. n. er6levest (bouillon) nem kanallal esz-
sziik, hanem csészébdl isszuk.

El6étel.

Az elbételeket csak villaval eheted, de hisz
ez természetes, mert nincs mit végni rajtuk.
Még a keményebbek is, aminé pl. a karfiol,
villdval konnyen szétvaghatok. A spargat so-
kan kézzel eszik, de nedvessége miatt kelle-
mesebb és izlésesebb is kozepén villara szarni
és arrdl enni.

Hus.

A hust jobbkézbe fogott késeddel falaton-
kint vagod (csak a gyerekeknek apritjuk fel
elore az egészet) és balkézben 1évé6 villaddal
emeled szadhoz. A kést és villat ugy tartsd ke-
zedben, hogy hiivelykujjad aldl, a tobbi folil,
az evoeszk6z felsé6 vége pedig tenyeredben
legyen. Keményen marokra egyiket se fogd és
a nyél fels6 végéhez kozel tartsd. Valahogy
eszedbe ne jusson kisujjadat kinyujtva, vagy
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félkorbe hajlitva kiilon tartani a tobbitél. Ha
te talan nagyon ,elegdns”-nak tartod is ezt a
mozdulatot, a valésdg az, hogy mesterkélt,
kényeskedd és nevetséges.

A kést a szddhoz soha, még legkétségbe-
esettebb zavarodban se érintsd. Ennek is meg-
van a maga észszeri oka. A finom terités
ugyanis foltételezi, hogy a kés éles, tehdt meg-
vaghatod vele a szdd. Innen a tilalom, mely
azonban akkor is érvényes marad, ha véletle-
nil nem éles a kés, JOl jegyezd meg Higom,
hogy ennek a tilalomnak a megszegése a leg-
nagyobb neveletlenségek egyike, amit evés
kozben elkdvethetsz.

Porkoltfélékhez, vagdalt hishoz kés nem
kell. Ilyenkor a villat jobbkeziinkbe vessziik.

Az eddig elmondottakbdl 6nként kévetke-
zik, hogy olyan étel, amit villa nélkiil, csupan
késsel lehetne enni, nincsen.

Szdrnyas.

Azt, aki otthon nem szokta meg az illedel-
mes evést, legnehezebb feladat elé allitja a
szarnyas. Lehet az olyan puha, hogy szétomlik
mar a villdja alatt is, szdmara mégis a leg-
keményebb falat. A husosabb részekkel még
csak boldogul valahogy, de a csontosaknal
valosaggal kétségbeesik. Taldn nem is venne
beléle, ha nem félne, hogy valaki rapirit:
~Miért nem veszel, hiszen tudom, hogy nagyon
szereted a kacsapecsenyét?’ Meg aztan tudja
azt is, hogy ha egészségi okokbol elbirt diéta
nem tiltja, minden fogasbdl illik enni valamit.
Nekifog hat a nehéz miveletnek, kinlddasa
kézben a szdrnyas néhdnyszor majdnem ki-
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repil a kése alol, mig végll azzal a keserves
tudattal mond le a tovabbi kiizdelemrél, hogy
a legjobb falatok a csonton maradtak.

Pedig nem olyan boszorkinysdg dm a szdar-
nyas evése sem. Csak egy kis gyakorlat kell
hozza az evdeszko6zok ligyes kezelésében. Bal-
kézbe fogott villdddal tanyérodon tartod a
darabot, s a jobbkezedben lévé éles késsel
elészor az izileteket vagod le (ha olyan a
darab, hogy van rajta iziilet), majd apranként
levdgod rdéla a leghisosabb részeket. A csont-
hoz kozelebb érve befogod annak legvéko-
nyabb részeit a villa agai k6zé, s miutan igy
nem kell félned, hogy villad alél a csont el-
szalad, szépen leszedheted réla késeddel a
kisebb falatokat is. Ez persze csak akkor lehet-
séges, ha a szdrnyas husa puha és porhanyoés.
De ha nem az, akkor ugysem éri meg a farad-
sdgot, hogy a csontrél leszedd, s ez esetben
nem a te szégyened, hanem a hdziasszonyé, ha
nagyrésze a tanyérodon marad.

Madrtas és f6zelék.

A martas nem 6nallo étel, csak a hus és a
korités izesitésére valo. Ezért ne végy ki beléle
sokat és ami a tdnyérodon marad, azt ne mar-
togasd ki kenyérrel.

A fézeléket villaval essziik és nem kanallal.
Ha olyan hig, hogy a villAn keresztiilfolyik,
akkor martasnak vald, tehat ugy is kezeld.

Hal.

Hogy a halat csak villaval szabad enni,
annak oka, hogy némely halféle bizonyos vegyi
folyamat utjan foltossa teszi a kés acélpengé-
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jét és ezaltal mérgezhet is, éppugy, mint az
ecetes ételek (pl. a saldta) és a gyilimolcsok
nagyrésze is. A halkés pengéje ezért eziistbdl,
vagy erre a vegyi folyamatra nem reagdld
mads fémbdl késziil. Ha ilyen kés nincs az asz-
talon, edd a halat két villdval, vagy jobbkezed-
ben villdval és a balban egy kenyérdarabka
tdmogatdsdval. A szdlkas halat villdddal és
halkéseddel elére szalkazd ki. Ha egész hal (pl.
pisztrang vagy hasonlo kisebb hal) van eldt-
ted, egy kis ligyességgel ki lehet emelni beldle
az egész gerincet és akkor mdr nem sok szalka
marad benne. Az esetleg mégis bentmaradé
szdlkdkat metszéfogaiddal szalkdzd ki dvato-
san, s villaddal tedd tanyérodra.

Tészta.

A tésztakhoz csak villa, krémekhez kis-
kandl valo. A f6lt tésztat ne lapatold villaddal,
hanem a hegyére szedd. A siilt tésztdkat sem
késsel, csak villaval vagjuk el. A szaraz siite-
ményeket és a pogacsat, valamint a siilt tész-
tak koziil a fankot kézbe vessziik.

Sajt.

A kemény sajtot késsel és villaval, a lagyat
kenyérre kenve essziik.

Gylimélcs.

Alma, korte, barack, stb. evésénél egyadlta-
lan nem olyan nehéz, mint sokan gondoljak,
balkézbe vett villdra tlizni a gylimolcsot és
jobbkézben a késsel meghdmozni, majd vissza-
tenni a tanyérra és éppugy kezelni, mint barmi
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mast, amit késsel és villdval esziink. Nagy
elonye az ilyen gyiimélcsevésnek, hogy a kéz
tiszta marad. De akinek ez a miivelet mégis
korilményes, batran kézbe veheti a gyiiméol-
cs6t, mert ez sem neveletlenség. Ez esetben
szétvagjuk és negyedenkint hamozzuk meg. A
gylimolcs levétdl megnedvesedett ujjakat jobb
papir-asztalkendébe toriilni, mert a legtdbb
gyumolcs foltot hagy a vaszonnemiin, s még
a moséasban sem tisztul ki.

Apré tudnivaldk.

A kenyeret a karéjbol mindig térni kell,
vagni beldle nem illik.

A beféttes tanyérka mindig egy masik ta-
nyéron alljon, hogy legyen hely a magok sza-
mara. A magokat ne a tenyeredbe képd, ha-
nem kiskanallal vagy villdval tedd a tdnyérra.

Ha a gyilimolcsh6éz adott tanyéron vizzel
telt kézmoso talka &ll, azt az alatta 1évo teri-
tocskével egyiitt leemeljiik, jobbrol a gyi-
molcstdnyér mellé tessziik, s mikor az étkezést
teljesen befejeztiik, megmartjuk benne, s utdna
az asztalkenddvel megtoriljiik ujjainkat.

Az asztalkend6t csak akkor hajtsd Ossze,
ha még maskor is hasznalni akarod és taskad
vagy gylrdd van hozza. Kiilénben vendégség-
ben folosleges Osszehajtanod, hiszen uténad
mds ugysem hasznalhatja, hanem mosasba
keriil.

Etkezés kézben kényokodet oldalad mellett
tartsd. Ha az evGeszkozdket helyesen tartod
a kezedben, akkor semmi sziikséged sincs arra,
hogy karjaidat vizszintes irdnyban szétterpeszd
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és minden vagasnal oldalba 16kd kényokdéddel
a szomszédodat.

Az egyes fogasok kozott kezedet az oled-
ben tartsd, vagy fektesd az asztalra, de soha-
se konyokolj.

Evés kozben ne a fejedet hajtsd kozel az
étel folé (ezt az allatok teszik), hanem az ételt
emeld a szddhoz. De az ételt, és nem a tanyért.
Még a befittes tdnyért sem.

Csukott ajkak mogott ragd az ételt, ne
csamcsogj, és mig a falatot le nem nyelted, ne
igyal és ne beszélj. Egyike a legrutabb latva-
nyoknak, mikor valaki tele szédjjal beszél.

A felszolgdlas soran hozzadd keriilé talbol
ugy veszel ki, hogy a benne 1évé villat a husba
szurod, s alulr6l a kanallal tamogatva emeled
at tanyérodba. De vigydazz, hogy a villat vagy
kanalat magadnal ne felejtsd. Egyszerre ne
végy ki sokat, hiszen dgyis kétszer kinalnak,
és ne valogass, vedd ki a hozzdd legkdzelebb
es6 darabot.

Ha véletleniil kedvenc ételed keriil az asz-
talra, e folott érzett 6romédet ne nyilvanitsd
hangosan. Egyaltalan ne élvezd zajos lelkesii-
léssel az evést. Ma mar ugyan a lednyoknak
sem kell azt a latszatot keltenitk, mintha leve-
gobol és abrandokbdl élnének csupéan, de mi-
velt ledany az evés életfenntarté miiveletét
mégsem szamithatja a nemesebb 6romforrasok
kozé. :

Az evdeszk6zt minden fogas utdn hagyd a
tanyérodban és ne mellé tedd. A kést és villat
hasznalat utdn helyezd egymasmellé, mert ha
keresztbe teszed, szigorubb etikett szerint ez
azt jelenti, hogy abbdl a fogasbol mégegyszer
kivansz venni. Ha ezt igy nehéz volna meg-
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jegyezned, arra gondolj, hogy ha az ev6eszkézt
keresztbe teszed, akkor az voltaképen hasz-
ndalatra kész helyzetben marad, mert ugy, ahogy
fekszik, azonnal evéshez emelheted. Viszont
ha egymaéasmellé rakod, mar fekvésén is latszik,
hogy tovébb haszndlni nem akarod.

Ha valamibdl egyszer mar vettél és tébbet
beléle nem akarsz, maradj kovetkezetes el-
hatdrozasodhoz; egyszerlien ,k&sz6ndém, nem
kérek tobbet' kijelentéssel tovabbitsd a talat és
ne mentegesd magad. A kinalgatas illedelmes
haziak részérdl sohasem lehet erészakos és ma
mar a legvendégszeretdbb hazban sem szokas.
A vendégszeretetnek teljesen helytelen értel-
mezése a zaklaté unszolas, mely a vendéget
kellemetlen helyzetbe hozza.

Ha sikeriilt valami ligyetlenséget elkovet-
ned, ne hivd fel arra ,,jaj, de ligyetlen vagyok!"
és hasonl6 felkialtdsokkal a kozfigyelmet. Ne
sz0lj semmit. Ha illedelmesek a szomszédaid,
Ok is hallgatnak és gy tesznek, mintha sem-
mit sem vettek volna észre.

Asztalbontds utén féhajtdssal koszdntod
szomszédaidat. A ,kedves egészségére” kiva-
nds szép szokasa mdar nem divat, lassankint
teljesen feledésbe megy.

Feketekadvé.

A feketekdvét nem az ebédlbasztalnal, ha-
nem abban a szobaban szolgaljak fel, ahol
ebéd vagy vacsora utdni beszélgetésre gyllik
egybe a tdrsasdg. A cukrot mindenki maga
teszi kdvéjaba, a szerint, milyen édesen szereti.
A cukrot kezeddel kivenni egyaltaldn nem
hiba. Hiszen szaraz és a sajat csészédbe teszed.
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Uzsonna.

Az ebédléasztalt csak a nagyobb étkezések-
hez (ebéd, vacsora) teritjik meg. Az uzsonnat
ma mar altalaban kicsiny, hordozhaté asztalo-
kon adjak be; nagyon célszerli szokds, egyrészt
azért, mert mar ezzel az igénytelenségével is
elarulja, hogy csak teardl, kavérél, egy kis
siiteményrol, esetleg szendvicsrél van sz6; mas-
részt barhova bedllithaté, még a beszélgetést
sem kell megszakitani miatta és uzsonna utan
azonnal elvihetd.

Igy, kis asztalok mellett egyszeriibb az ét-
kezés formdja is. A teds csészét aljaval egyiitt
balkeziinkbe vessziik, s a csészét jobbkeziink-
kel emeljiik szankhoz. Koézben-koézben vissza-
tehetjiik a csészét, hogy egylink valamit az e
célra elénk tett tanyérkarél. Ehhez persze némi
gyakorlat kell, mert a bizonytalansag lampa-
laza konnyen kilitheti keziinkbdl a csészét.

Igen kedves szokas, hogy maga a haziasz-
szony, vagy ahol nagy ledny van a haznal, az
tolti be a vendégek csészéjébe a teat. Ez a
sajatkezii kiszolgalds a sziveslatds bensdségét,
melegségét igyekszik kifejezésre juttatni.

Ezek f6bb pontjaiban a legsziikségesebb
tudnivalok az illedelmes étkezéshez. Minden
ételrol és minden eshetdségrol kiilon nem szol-
hatok, mert ahhoz egy egész konyv kellene,
s pusztdn leirds utdn még abbdl sem lehetne
mindenben eligazodni.

Figyelj és tanulj!

Aki a legsziikségesebbeket tudja, azutdn
pedig megfigyeli azokat, akik biztosan mozog-
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nak az illendéség terén, az lassankint, észre-
vétlenil otthonossa valik ott maga is. De ha
otthon, egyediil, vagy meghitt kérben nem
veszed figyelembe ezeket a szabdlyokat, azok
sohasem vdlnak vérré benned, s akkor tarsa-
sagban mindig kapkodo, zavarral kiiszk6do és
ligyetlen maradsz.
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AZ OLTOZKODES.

Az iskoldsledny.

Szinte latom a csalodott arcodat, kedves
iskolasleany Higom, mikor o6ltézkédésed mi-
kéntjét kiilén cim alatt taldlod. Taldn mar az
érettségihez vagy a képesitéhoz kozeledel, s
ime, mégis csak iskoldsleany cimen koényvel-
lek el. ,,Hat én méar sohasem leszek nagy lany?"
fakadsz ki méltatlankodva

Dehogy nem, kedves Hugom. Maris nagy
ledny vagy, ha komolyan, éntudatosan késziilsz
jovodre és ... nem méltatlankodol. Ha azonban
vagyaid kozott a fohelyet az estélyi ruha, a
férfiak hdodolata és a mulatsag foglalja el, akkor
bizony ... nagy gyermek vagy még mindig.

Mert a nagylanysag nem jaték, nem csupan
kacagas, flort és bal, hanem hivatas. Eletednek
els6 komoly szakasza, melyben mar komoly
kotelességek is varnak redd. Akkor valsz igazi
értelemben nagy leanny4d, mikor ezt félismered
és megérted.

A szodrakozéas és minden, ami vele jar, csu-
pan szinesitdje, felviditéja a munkas életnek,
de nem életcél. Olyan, mint a virag. Ha bim-
béjaban leszakitod, nem lesz gytiméles a fan.
Eppigy ha a nagyleanysag éromeit tulsagosan
kordan kiélvezed, nem lesz O6rémed benniik,
mikor majd igazan sziikséged lesz rajuk.

Nem lattal még gyermeket, aki minden el-
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képzelhetd jatékot megkapott, s akibdl éppen
ezért unatkozd kis oreg lett, akinek mar Oré-
met szerezni nem is lehetett?

Az életben semmi szépet nem taldlo, élet-
unt nék és férfiak is azokbdl keriilnek ki, akik
tdl korédn kivették résziiket mindenbdl, amit az
élet adhatott.

Ne siess hat, kedves Hiuigom, az estélyi ru-
haval, ballal és a tarsasdgban vald érvényesii-
léssel. Minél késobb kezded, anndl tovabb
maradsz fiatal.

— Jaj, de hiszen par év mulva mar vén-
lany leszek! — hallom aggédd felkialtasodat.

Tévedsz, Higom. Vénlednyok ma mar alig
vannak. Vagy nem ismersz dolgozd, de fiatal-
sagtol és élettél sugarzé 30 éves lednyokat?
Nem ezek a vénleanyok, hanem azok, akik mér
14—15 éves koruk o6ta a nagyleanyt jatszot-
tak, s akikrél 20—22 éves korukban mar igy
beszélnek: , Nekem mondod, hogy csak 20 esz-
tend6s? Hiszen mar vagy 10 esztendeje (4—5
évet ilyenkor mar szivesen hozzatoldanak) is-
merem mulatsdgokbdl, de még mindig nem
sikeriilt valami baleket fognia férjnek!

Ez a 20 éves ledny mar csakugyan vénlany!

Maradj te csak kedves, vidam iskolasleany,
ameddig csak lehet. Viseld napsugaras tekin-
tettel, biiszke tartdssal és konnyld mozgdssal
sotétkék szoknyadat és fehér bluizodat, amiben
(akdr hiszed, akir nem) olyan vagy, mint a
sOtét csészelevelekbdl kinyuld szép, fehér vi-
rdg. Ebben az oltozetben — ha tiszta és ren-
des — szalonképes vagy mindig, kivéve, ha...
a viselkedésed nem az.

Ha kisebb csaladi 6sszejovetelen vennél
részt, hordhatsz természetesen mds ruhét is. De
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az mindig egyszerl legyen. A nehéz selymet,
csipkét és ékszert engedd &t azoknak, akiket
mar nem diszit a harmatos fiatalsaguk.

A puderrdl, festékrdl és rizsrol nem is sz6-
lok. Ha ugy érzed, hogy raszorulsz, akkor —
hidd el nekem — nagyon, de nagyon éreg vagy
mar!

A nagyledny.

Most pedig jojj, kedves ,nagyledny” Hu-
gom, lassuk a te o6itézkodésedet.

Latom, félveted a fejedet és o&nérzetesen
vidgod oda, hogy a te 0ltozkodésedbe mar
senki se szoljon bele, mert te modern leany
vagy és ugy 061t6z6l, ahogy neked tetszik. Hi-
szen, ha ugy Oltéznél!. ..

Divat Ofelsége.

Nekem, kedves , modern leany’, hidba be-
szélsz 6ndallosagrol, szabadsdgrol és tudasod
folényérdl, mig a fejedet ellentmondas nélkiil,
szolgai alazattal hajtod meg ,Divat Ofelsége”
elott.

Berzenkedel és méltésagodon alulinak tar-
tod engedelmeskedni a belsd, isteni téorvények-
nek, és ugyanakkor nem szégyenled, hogy a
divat ostoba szeszélyeinek a jarmaban gor-
nyedezel.

J6l tudod, hogy a néi tartézkodasnak szi-
vedbe irt toérvénye tiltakozik mezitelen tested
mutogatdsa ellen, de estélyi ruhadat azért héatul
derékig kivagatod és flirdéoruhdd mindéssze
néhdny pdantbodl all, mert ez a divat.

Ha jézanséagodra biiszke eszedet megkérdez-
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néd, az bizonyara nevetséges boh6c temponak
mindsitené a félfejedre és félfiilledre hiuzott
sapkat, vagy a fejed bibjan éktelenkedd mas-
kara kalapot, de azért igy hordod, mert ez a
divat.

Minden természetes joizlésed fellazad, mi-
kor a kozmetikus kirdncigédlja szemoldokodet,
hogy azutdn egy fajdalmas miitéttel masikat
tetovaljon a kipusztitott f6lé, de te tliréd, mert
ez a divat.

A vallads altal eldirt bojtot elmaradottsag-
nak tekinted és szégyelnéd megtartani, de
sovanysdgod érdekében sokkal nagyobb o6n-
megtagadasokat is vallalsz, mert a sovanysag
divat.

Folvilagosodottsagod babondnak mindsiti a
Maria-érmet, de tarcddban piciny Buddha-
szobrocskat vagy mas fétist hordasz, mert az
divat.

Végelathatatlan az a sorozat, melyben f6l-
vonultathatnam tandsagtételre ellened a divat-
hébortokat, melyek téged, ,szabad” modern
lednyt rabszolgasorban tartanak.

Térj eszedre, kedves Hugom, és nézd meg
jobban, kinek és miben engedelmeskedel.

Nem mondom, hogy nagyanydink divatjat
szedd eld és a szerint 6ltozkodj. Azzal éppen
olyan pdrul jarhatnal, mint a mostanival. Mert
olyan divat még nem volt és nem is lesz soha,
amelynek ne lettek volna esztelen és izléstelen
tulzdasai.

— Dehat akkor mit tegyek? — kérdezed.
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Egyéni 61tézkddés.

Mindenekel6tt: ismerd meg magadat, kil-
sbleg is, belsdleg is és azutan olt6zkodj ugy,
ahogy egyéniségedhez illik.

Ha arcod és alakod keményebb vonalu és
inkabb komolységra hajlé a természeted, egye-
nes vonald, tompitott szinli ruhdkat viselj, s
csak egy kevés, izlésesen elhelyezett disszel
emeld ki fiatalsagodat.

Valamivel élénkebb, de sohasem felt{ind
szineket hordhatsz, és ruhéadat francias, kény-
nyedébb vonalakban szabathatod, ha arcod
finom vonali és hangulatod jellemz6 vonasa
a jokedv.

Ha magas novési vagy, hosszaban csiko-
zott ruhat ne hordj. Alacsony és kovérségre
hajlé termetGek szdmdra viszont a kereszt-
csikozasu és kockds anyag nem valo.

Ha alakod nem kifogastalan, a szorosan
testhez szabott ruha a legdiihésebb ,princess”
divat idején sem eldnyo6s neked.

Ro6vid derekadat a beliil hordott bliz még
rovidebbé teszi, mig a kiviil viselt elfelejteti.

Arcod és hajad szine viszont abba sz6l bele,
hogy milyen szineket viselj. ’

Ha jol ismered bels6 lényedet és kiilso ala-
kodat, a divatot némi csekély valtoztatassal
egyéniségedhez modosithatod. Idegen szemnek
pl. fel sem thGnik, ha a derék vonalat a divattol
eltéréen, néhany centiméterrel lejjebb vagy
feljebb csusztatod, neked pedig igy esetleg
sokkal elényo6sebb lehet. A félrecsapott sapka
divatjanak eleget teszel mar akkor is, ha sap-
kadat egyik oldalon csak egy kevéssel is mé-
lyebbre hizod. Igazan joizlésh holgyek a térdig,
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vagy még addig sem érd szoknydk divatja ide-
jén is eltalaljak az izlés és illend6ség mértékét.

Erthetetlen, miért kell az egyéniségiikre
olyan ratartés mai lanyoknak a divat ve-
zényszavara egyenruhdba bujniok! Kiiléndsen
szembeotld ez a katonas divatfegyelem (jaj,
pedig a fegyelem szét a fiatalsag mennyire
gyilolil) a divatszineknél. Egyik télen a szin-
hazakban és a hangversenyeken kaprazott az
ember szeme a sok piros ruhdtél. Késébb az
erds, vad zold kovetkezett. Egy nyaron a napra-
forgd sédrga szinében pompdzott minden divat-
holgy még akkor is, ha ez a szin egyaltalan
nem illett az arcahoz. Es ezt ugyanazok a
lanyok teszik, akik a szabdnét szigoru titok-
tartasra kotelezik, nehogy eldrulja legjobb ba-
ratndjiknek ruhajuk ,egészen egyéni” kiilén-
legességét.

Pedig sokszor meg is jarhatod, kedves Hu-
gom, ha tulsagosan sietsz a divat kévetésével.

Megesett pl., hogy hirtelen ,,puff” keriilt a
ruhaujjak felsé részére. De sokan még rd sem
értek ilyen ujjat csinédltatni, mire a ,,puff’ mar
lecsuszott, hogy a kényokot, vagy a kar also
részét diszitse.

Nem veszed észre, kedves Higom, hogy a
divat mar valosaggal bolondjat jaratja veled?

Legfinomabbak és legegyénibbek mindig
azok a ruhdk, melyek valamennyire éreztetik
ugyan a divat iranyat, de nem annyira, hogy
a kovetkezdé idényben mar lomtarba valdk le-
gyenek.

Ulcai ruha.
A legeslegutols6 divat kovetésénél sokkal
fontosabb kérdés az, hogy mikor és hol, mit
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illik viselni. A divatot vakon koévetd, de a
tdrsadalmi illendéségben nem eléggé jaratos
leanyok itt kovetik el a legsulyosabb hibakat.

A hivatali és 4ltaldban a munkaruha etikett-
jérél mar a munkandl volt szé.

Most az 4. n. kimené ruhdkrél beszéljiink.

A délel6tti id6 legszebb viselete a szdvet-
alj ingbluzzal, vagy egyszerd, sima egész ruha,
hozzdvald, angol szabasu kosztiim-kabattal,
egyszerid kalappal, megfeleld szinl szarvasbér-
kesztytivel, lapos sarku félcipdvel és erdsebb
szala harisnyaval. Megfelel a hosszii angol
kabit is.

Ha a kosztim nem sportkelmébdl, hanem
sima sz6vetbdl késziilt, akkor finomabb (kiilo-
nosen fehér) bluzzal déluténi latogatasra is f6l-
vehetd.

Délutdni ruha.

A délutani ruha tobbnyire az oridsi véalasz-
tékban kaphaté gyapju tweed (ejtsd: tvid) szo-
vetekbél késziil, kevés diszitéssel, hosszu ujjal,
megfeleld szinl antilop cipovel. Ugyanez az
oltézet megfelel ebédre sz6l6 meghivésra is.

A delutani tedkra mdar kénnyebb anyagbol
késziilt, de szabasban és diszitésben még min-
dig egyszerl ruhdk valdk. Kivéve, ha a meg-
hivasban tdncot is jeleztek, ami megengedhe-
tove teszi a kissé élénkebb szineket és diszeket
is. De a ,,délutdni” jelzés altaldban mégis va-
lasztékos egyszerliségre kotelez.

Anyag és szin.

Sohase feledjlik el, hogy mig a finom anyag-
bdl késziilt egyszerli ruha mindig finomult
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izlésrél tanuskodik, addig a diszekkel tulhal-
mozott olcsé anyagot nem teszi valasztékossa
az sem, ha eredeti périzsi modell utan késziilt.
A | pédrizsi” megjelGlést kiilonben se vegyik
iranyadéul a finomsaghoz és valasztékossag-
hoz. Mert a divatlap ritkdn arulja el, hogy a
képen lathaté ruhéat kicsoda, és milyen alka-
lommal viselte. Lehet egy ruha gyonyorid és
a legfinomabb hatdsd Parizsban pl. valami el6-
kelé versenyen, de ugyanaz a ruha izléstelen,
mondjuk sétdra a pesti déli korzén. A legszebb
ruha is csak ugy elegéns, ha akkor és ott vi-
seljiik, amikor és ahol helyén van. Ez a tuda-
tos és kifinomult izlés egyik legbiztosabb is-
mertetdjele.

Jegyezd meg azt is, hogy ha nincs médod-
ban sok ruhat csinaltatni, ne viselj élénk szi-
neket, nehogy mar hét mérfoldrél rad ismer-
jenek.

Fiatal leanyok szamara legszebbek a hala-
vany vilagos szinek, mindenekfolétt pedig a
fehér. S6tét ruhadon is legyen mindig valami
vilagos, lehetbleg fehér disz.

Az estélyi ruha.

Fiatal ledny ne hordjon olyan estélyi ruhat,
amelyet eredetileg idésebbeknek, vagy nagy-
vilagi holgyeknek terveztek.

Bali ruhatok legyen kénnyd, vildgos és egy-
szerd. Kivdgésa sehol se legyen mély. Ekszert
minél kevesebbet viseljetek. Egy vékony nyak-
lanc valami szépmivi fiiggével teljesen elég.
A sok ékszer mindig és mindenkinél izléste-
lenségre vall, de fiatal lednynal még a kevés
sem lehet elég kevés.
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Parfémot egyéaltalan ne hasznalj. Legfeljebb
4 mosdovizbe Onthetsz néhany csepp valédi
kolni vizet. Ha valami csekély illatot mégis
mindenaron szeretnél a ruhaidon is, akkor a
szekrényedben tarts akar iivegben, akar ruha-
darabra cseppentve egy keveset; annak a pa-
rolgasa gyengén beillatositja Osszes ruhaidat.
Ez esetben azonban ez az illat mindig ugyanaz
legyen.’

Ez a semmiben sem feltiind viselet illik csak
a ti artatlan, iide fiatalsdgtokhoz. Aki koézile-
tek ugy véli, hogy neki nem ez vald, azt ne
irigyeljétek, hanem inkabb sajnéljatok.

Gydszruha.

Valahéanyszor nagy keresettséggel oOssze-
allitott, mély kivagasu, kacér gyaszruhat latok,
bizonyosra veszem, hogy visel6je nem gya-
szolni, hanem tetszeni akar. Aki igazan, sziv-
bdl gydaszol, az az egyszeriiséget keresi.

A fiatal ledny és a gyasz sehogy sem illenek
Ossze. De ha az Uristen mégis gyaszt bocsat
rdad, komolyan és illden viseld. Tiszta feketé-
ben, fatyollal csak sziileidet és testvéreidet
gydaszold. Kbzeli rokonok halédla esetén is jar-
hatsz feketében 6 hétig, de fatyol nélkiil, és
egy kis fehér diszt hamar megengedhetsz ma-
gadnak.

Alkalmi 6ltézet.

A tobbi alkalmi 6ltézet, valamint egyéb, a
ruhahoz tartozé aprosag, pl. a kézitaska (reti-
cul, ejtsd: retikiil), 6v, sal stb. annyira valto-
zik a divat szeszélye szerint, hogy azokhoz
élland6é utasitdst adni nem lehet. '
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Ha oltozkédésedben és viselkedésedben al-
talaban a joizlés és szerénység vezet, akkor
ezek ko6z6tt mar magad is eligazodol.

Az 06ltézkddés altaldnos szabdlyai.

Oltozkodésben az izlésen kiviil két gondo-
lat legyen irdnyadod: a célszeriiség és az illen-
doség. Esszel é16 leanynak ahhoz pl. csak nem
kell szabaly, hogy téli sportokhoz legalkalma-
sabb anyag a mozgas szerint alkalmazkodo
meleg gyapjutriké. Az illendéség viszont meg-
sigja azt, hogy a szoknya ala hasonlé szini
gyapjunadragot is vegyen.

Az is természetes, hogy nyéri sportokhoz
legszebb és legcélszeriibb a réovidujju (nem uj-
jatlan), j6l moshatdé vaszonruha, mozgéasban
nem akaddlyozo, de nem is tilsdgosan szét-
repiilé szoknydval.

Jézan gondolkozasu leanytdl azt is feltéte-
lezem, hogy télen az utcdn kivéagott cipében
és pokhdld selyemharisnyaban nem jar. Hisz
ez nemcsak észszerlitlen, mert komoly beteg-
ségek okozdja lehet, hanem izléstelen is, mint
minden, ami céljanak nem felel meg. Aki tar-
sasagba megy, az vegyen hoécipét a kivagott
cipbje fole.

Hanem azt mar mégis jonak latom, kedves
Hugom, kifejezetten megmondani neked, hogy
jol figyeld meg, kifogastalan-e az 6ltdézeted?
Nem huzdédik-e félre a ruhdd mozgas kézben
ugy, hogy masok joérzését sértheti? Ruhad
kivdgasa nem tulsdgosan mély-e és hozzad
simul-e elérehajlas kézben is? Atlatszé csipke-
blizodhoz elég magas-e az alséruhad? S mas
hasonlék.
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Hoénod aljat nem art 6ltozkodés elott egy
kis kélni vizzel (nem parfémmel!) megnedvesi-
teni. Mert az izzadtsag szaga kellemetlenné
teszi kozelségedet.

Mindez nem csupan az illenddség, hanem
az erkolcsi felelosség kérdése is. Hanyag vagy
kacér oltozeted helytelen érzéseket kelthet
fiatalemberekben, s ezek az érzések, ez eset-
ben, elsdsorban a te lelkiismeretedet terhelik.
Vigyazz, mert az evangélium kemény fenye-
getése neked is szol: Jaj a megbotrankoztato-
nak!

Fehérnemii.

Régi igazsag, hogy az igazdn, vagyis lelki-
leg el6keld ember tébbet ad a fehérnemiijére,
mint a felséruhajdra. Ami nem azt jelenti, hogy
a fehérnemi diszes legyen, csak a tisztasagot
és a finomsdagot koveteli meg.

A mai — fehérnemiinek éppen nem nevez-
hetd — als6 ruhanemiinek megvan a maga jo
és rossz oldala.

Eloénye az, hogy kdonnyd s a szabdsa sima
és egyszerti, ami gyakori mosasat kénnyiivé
teszi.

Hatrénya viszont az, hogy anyaga, a selyem
és a selyemtriké akaddlyozza a test parolgasat,
tehdt nem olyan egészséges, mint a vaszon és
batiszt anyagok. Kétségtelen az is, hogy a jol
atmosott és kif6z6tt fehér anyag feltétleniil
tisztabb, mint a langyos vizben kénnyedén
atgyurt szines anyagok.

Végiil pedig, amit talan el6szér kellett
Vplna emlitenem, ez a csipkediszes, selyem,
fényizo6 als6ruhanemi kialté bizonyséaga a tul-
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hajtott testi kultusznak, ami, a térténelem tani-
saga szerint is, mindig az erkolcsi hanyatlas
jele. Alig néhény évtizeddel ezel6tt ilyen fe-
hérneml csak a nem egészen kifogastalan
erkolcsi nék ruhataraban volt talalhato.
Azért, kedves Higom, én ma is azt ajin-
lom, hogy ha tartasz is magadnak alkalmi ru-
hakhoz és utazdsra néhany ilyen szines dara-
bot, rendes felszerelésed mégis modern sza-
bédsy, finom anyagbdl késziilt, igazi fehérnemi
legyen. De az azutédn csakugyan fehér legyenl
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NYILVANOS HELYEKEN.

Altalénos szabdly.

A feltiinést keriild, szerény viselkedés, az
érthet6, de csondes beszéd és a figyelmes
udvariassag mésok irdnt mindig és mindeniitt,
de nyilvdnos helyeken még a szokottndl is
jobban kotelezd. Az elsé6 helyre tolakodd,
kovetel6dz6 modor, a hangos beszéd és kaca-
gds, valamint a figyelmetlenség masokkal
szemben mindig neveletlenség jele, ami fiatal-
leanyokndl kétszeresen sulyos megitélés ala
esik.

Aki feltiné viselkedésével akar héditani,
nem tetszést, hanem visszatetszést arat. A nap-
raforgé ugyancsak feltinG, de mégsem kere-
sett, finom virag. Az ibolyat és a gyongyviragot
ellenben rejtekhelyén is felkutatjak, mert...
szeretik.

Vendéglo.

Figyelj meg, kedves Hugom, ebéd vagy
vacsora idején valami egyszeribb vendéglét,
majd egy elokel$ éttermet. Az el6bbiben hatal-
mas zaj fogad, melybdl egy-egy mondat kemé-
nyen a fiiledbe vdg, de ahol a szomszédod
szavat csak ugy érted meg, ha kiabal; az utdb-
biban viszont csak csondes ziimmaogést hallasz,
melybél alig hallatszik ki itt-ott egy-egy ért-
heté sz6 és amely szinte kényszerit, hogy a
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szomszédoddal te is egészen csondesen beszélj.

Ebb6l részben mar magad is megitélheted
a vendéglé illemszabdlyait.

Az evés médjara, természetesen, annak 4lta-
lanos szabalyai mértékadok. De nem art meg-
ismerned a vendégléi étkezés egyéb eshetbsé-
geit is, hiszen ma elég gyakori, hogy pl. hiva-
talba jaro leanyok kénytelenek egyediil, kiséré
nélkil igy étkezni. Legfobb gondod minden-
esetre az legyen, hogy minél kevesebb fel-
tiinést kelts, nehogy akaratlanul is tolakodd
viselkedésre batorits fel valakit.

Rendelésnél csendesen, de félre nem ért-
hetéen mondd meg a pincérnek kivansagodat.
A talbodl ne végy ki egyszerre mindent, barha
a tied is az egész adag. Inkabb kétszer, vagy
akar haromszor is végy, semmint egyszerre

sokat.
Az asztalra kényokolni, az eveszkozokkel

jatszani, kenyérbélbdl galacsinokat gyurni,
vendégloben éppoly kevéssé illik, mint bar-
hol masutt.

A zsemlyéket, kifliket sorba fogdosni és
igy kikeresni a legjobban tetszét, nemcsak nem
illik, de ma mAr nem is szabad. Ha a pincér
észreveszi, jogaban &ll rdd szolni ezért.

Ne vedd el masok étvdgyat azzal, hogy mig
a kovetkez6 fogdsra varsz, mindenki szeme-
lattara puderezed, rizsozod magad.

Ha valami rendetlenséget taldlsz, pl. az evé-
eszk6z, tdnyér vagy pohar nem kifogastalan,
ne add azt hangos méltatlankoddssal az 6sszes
vendégek tudtdra. Hivd oda a pincért, csén-
desen, nyugodtan, mondd el neki panaszodat
és kérd annak elintézését. Akkor se veszekedj,
ha igazan komoly a panaszod. Az elintézés sok-
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kal egyszer(ibb és okosabb ugy, hogy maskor
nem mégy oda.

Fizetésnél 10 %o a szokasos borraval6. Ahol
azonban kiloén fizeté pincér van, ott bizony
15 %s-on alul aligha sikeriil elintézned azt, mert
a fizet6 és felszolgdld kozt kell elosztanod.
Legjobb megoldas, ha a 10 %e-ot mindjart hozza-
szamitjdk a szamlahoz. Ahol ezt magukt6l nem
teszik, kérni is lehet.

Kdvéhdz.

Fogadd meg a tandcsomat, kedves Higom,
és kavéhdzba egyediil sohase menj. Ha a ven-
déglébe menetelt nem is kerllheted el, mert
egész napi elfoglaltsdgod kozben kell valami
meleget enned és otthonod talan tavol esik, de
kavéhazba nem kell menned. Ha reggelizni
vagy uzsonnazni akarsz, azt cukraszddban is
megteheted.

A kavéhaz kozonsége, fistés levegdje és
egész hangulata nem fiatal lednynak wvald.
Otthonukban unatkozd, a fényiizés kiilsé csil-
logasara vagyo lres lelkeknek, a vendégfoga-
dds szép barati kotelességétol menekilni ki-
vand tarsasagoknak, kartydzoknak és iizlet-
kotésre semleges helyet keres6 embereknek
valo az csupdn.

Neked, kedves Higom, meleg otthon, hoz-
zad valo barati kér, friss levegd, mozgds és
tiszta miivészi élvezet kell, ha azt akarod, hogy
tested és lelked szépen fejldédjék.

De ha tieid id6énkint mégis elvinnének kavé-
hazba, ne kivanj ott feltiinést kelteni, s az egész
helyiség figyelmét magadra vonni. Nézz végig,
ha érdekel, néhany képeslapot, — amit ne te

817



végy el, hanem a pincér hozzon oda — vagy
hallgasd a zenét, de ne diidolj vele. Mint igen
hasznos kavéhazi foglalkozast ajanlom, hogy
figyeld meg jozan, érzelgdsségtol mentes Kri-
tikaval, milyen ostoba, miivelt emberhez meny-
nyire nem ill6 és a tiszta leanylelket mennyire
megszégyenité a jazzdalok szévege. Ha ezt
felismerted, kavéhazi latogatasodnak mégis
volt valami haszna. Egyéb értéket ott ugysem
talalsz.

Mulatéhelyek.

Az éjtszakai mulatéhelyeket hagyd meg
azoknak, akiknek azokat eredetileg szantdk:
a félvilagiaknak. Mivelt és lelki tisztasdgara
kényes asszonynak, lednynak ott semmi helye.
Hangsilyozom, hogy asszonynak sem. Nem
egyszer hallottam mar modern leanyoktdl,
hogy: ,Majd ha férjhez megyek, mindeniivé
elmehetek!” Végzetes tévedés! A tilalomfa,
amit a jéizlés és a finom erkdlcsi érzék allit
fel, mindenkinek szol. Még a férfiaknak is.
Hogy olyan sokan nem térédnek vele, az lel-
kik eldurvulasara vall.

Az éjtszakai mulaték levegdje és hangja
sem testednek, sem lelkednek nem valik ja-
vara. Mar maga a legkiildnb6z6bb tdrsadalmi
rétegekbol 6sszeverodott, s fizetett tdncosok-
kal és tancosndkkel tarkitott tarsasag is rossz
ajanlolevél. Taldn ismered a ko6ézmondast:
»Aki korpa kozé keveredik, . . ."”

De nem valik javadra maga az éjtszakazdas
sem. Testi Uldeséged, munkaképességed és
lelki frisseséged egyarant karat vallja. Az
éjtszaka egészséges alvdsra valo,
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Szinhdz.

Megesett velem, hogy egész szinhazi esté-
met elrontotta az a kiilénben jelentéktelen eset,
hogy mogottem két fiatal ledny ilt. Ott kez-
d6dott a dolog, hogy elkéstek. Mar elsotétiilt
a néz6tér, mikor egy félsornak fel kellett dlla-
nia, hogy 6k helyikre juthassanak. A lanyok
ezt igen mulatsdgosnak taldlhattdk, mert fél-
hangos kuncogéassal vonultak be, s menetkoz-
ben egyikilk — alighanem zavardban — a
nyakamba kapaszkodott a szék tamlaja helyett.
Fujtatva iiltek le, mik6zben mi sem természe-
tesebb, mint hogy hangos robajjal leesett
egyikik messzelatéja. Ezt fel kellett venni,
ami a szlik sorokban teljesen lehetetlen a szom-
szédok zavarasa nélkiil.

Macoéka aztdn mesélni kezdte Tutydénak
(beszédiikbol tgy vettem ki, hogy ez a neviik),
hogy miért késett. Kézben a zenekar meg-
kezdte a nyitanyt, ami a karmestertél nagy.
figyelmetlenség wvolt, hiszen hallhatta, hogy
Macéka még nem fejezte be a mondanivaléjat.
De a zene Tutyét sem érdekelhette valami
nagyon, mert aztdn meg 6 suttogta el délutani
talalkozasat egy muris fiuval.

Elkezd6dott az el6adas. Macdoka sokat jar-
hat operdba, mert ismerte és belépésiikkor
mindig bemutatta az énekeseket, hogy: Ez a...
ez meg a... stb. Tutyé azonban nem mindig
hitt neki. Ilyenkor el6vette a szinhéazi lapot,
s vidaman zoérgott vele. Egyebet t. i. nem csi-
ndlhatott vele, mert a sotétben tigysem latott
olvasni.

Vége az els6é felvonasnak. Macokaék ujjal
mutogatnak mindenhova, ahol ismerdst vélnek
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folfedezni, s hogy mi is megtudjuk, kik van-
nak ott, hangosan mondjdk a neviket. Eset-
leg egyebet is mesélnek roéluk. Majd sietve
kivonulnak sétéalni. Ismét késén, de cukorkaval
megrakodva térnek vissza és a kovetkezd fel-
vondsban hol a papirzacskot zorgetik, hol a
cukrot ropogtatjak. Koézben agyonkritizaljak
vagy dicsérik a szerepléket. Jelz6ik kozt gyak-
ran szerepel a ,cuki”, ,dréga‘’, ,borzaszto
édes”, ,rém hilye”, ,csuda esetlen” s a tobbi
modern szakkifejezés.

Az elbadds végén természetesen eszitkbe
jut, hogy az odarendelt kiséré mar bizonyosan
régen var rdjuk, ezen a cimen tehat még a
fliggony legordiilése elott, erélyes karlokések
és boxoldsok kozben kitolakodnak a nézdé-
térrol.

Nekem belefajdult a fejem az allandé bosz-
szankodasba, az operdbdl viszont nem emlé-
keztem semmire.

Kedves Hugom, ha csak egy foszlanya is
él benned a felebarati szeretetnek, nem ezek-
t6l a lanyoktdl tanulod meg, hogyan illik a
szinhdzban viselkedned.

Hangverseny.

Tisztdn divatbol hangversenyre ne men;j.
De ha mar ott vagy, gondold meg, hogy az nem
divatbemutat6, s azzal, hogy feltiindé érdeklé-
dést mutatsz a ruhdk irdnt, feltlind érzéketlen-
ségedet arulod el a zene irant.

A hangverseny-hallgatas fdszabalya a hall-
gatds. A zeneértoket, akik a zene kedvéért
mentek oda, miiélvezetilkben barminemi zajjal
zavarni barbérsag.
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Ha magad is tanultdl zenét, olvastdl is réla
egyet-mast, s a radié komoly eléadasaibdl is
igyekszel jobban megérteni azt, nem nehéz
oddig jutnod, hogy ha nem is miértéssel, de
igaz élvezettel és dhitattal tudd hallgatni. S
hogy az ilyen lélekkel hallgatott hangverseny
nyomén milyen emelkedett érzés koltozik a
szivedbe, azt csak akkor érted majd meg, ha
egyszer atélted.

Eleinte taldan nem tudsz a&llandéan oda-
figyelni és unalom fog el. Vigyazz ilyenkor és
uralkodj magadon, mert még az elfojtott asitas
is aruldd lehet.

Amihez nem értesz, azt ne birdlgasd. Inkabb
figyeld a hozzdérték megjegyzéseit; ne azért,
hogy véleményiiket a sajatod gyanant utdnuk
mondd, hanem azért, hogy tanulj beldle.

Bevallani, ha valamihez nem értiink, nem
szégyen. De birdlgatni, s kézben néhdny iigyet-
len szoval eldrulni tudatlansdgunkat, annaél
megszégyenitdbb.

Mozi.

Atestél-e mar, Hugocskam, a mozi-lazon?
Vagy még benne vagy? Remélem tudod, hogy
az, immdr hosszi évek o6ta tartdé jarvadnyos
betegség! Még nem ismertem fiatal lednyt, aki
meg ne kapta volna. A laz els6sorban abban
nyilvanul, hogy meg akar nézni mindent, amit
még nem latott. Aztadn moziszinésznd akar lenni,
vagy ha az nem lehet, akkor legalabb az élet-
ben akarja eljatszani a latottakat. Sajnos, ez
az utébbi nagyon komoly és sulyos tiinet, néha
Lesti — de gyakrabban lelki halallal is végzod-

etik.
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Kedves Higom, ha esetleg mar téged is
elfogott a mozildz, mit mondjak, mit tandcsol-
jak neked? Hiszen csak egy orvossagot tudok,
s ez: Keveset és csak i6t! — De vajjon meg-
fogadod-e?

A legtobb leany, az atlagledny mind, a tor-
ténést és a végzOdést keresi még a regényben
is; a mivészi forma és a tartalom mélysége
nem érdekli. Ezért fordit mar a regény elején
az utolsé lapra, s ezért szereti a mozit, mely
a toérténést hamar lebonyolitja és szerelemmel
vagy legaldabb is gyb6zelemmel, sikerrel vég-
z6dik.

Hogy kozben mennyi a hamis életfelfogas,
hova siillyed a néi hivatads, milyen vésari por-
tékava valik a szépség és milyen szirupba
martogatott erkolcstelenség a szerelem, azt
nem latja, nem érzi, észre sem veszi.

Hugocskam, hogy a moziban hogyan visel-
kedj, arrol alig van mit mondanom azonkiviil,
amit mar a szinhaznal olvastal. Amit mégis
.lelkedre akarok kétni, az a belsd, lelki illen-
doség.

Figyeld meg magadat az eléadas utan, mi-
lyen gondolatok, milyen érzelmek ébrednek
benned. Ha vidam vagy csupan és egy-egy
jelenetre visszagondolva 1jra elfog a kacagas,
akkor nincs semmi baj. Ornilhetsz annak is, ha
ismeretlen, gyonyord vidékeket, technikai be-
rendezéseket 1l4ttal, vagy a természeti erdk
munkajat ismerted meg beléle. De ha észre-
veszed magadon, hogy mozdulataidat, visel-
kedésedet a latott szinésznék utan igazitod,
ha abrandok és vagyak ébrednek lelkedben a
szamodra elérhetetlen utén, ha a mozivaszon
fényében jelen sorsodat szomorinak latod és
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a szived keserliséggel telik meg, akkor mene-
kiilj a mozinak még a kozelébdl is. Nem éri
meg, hogy a lelked nyugalmat és a fiatalsagod
tiszta orémeit megrontsad vele.

De beszéljink néhany szét a szinészekrdl is.

Mindenekel6tt ne feledd, hogy a szinész a
szinpadon nem 6nmagat adja, hanem a szerepét
jatssza. A legeszményibb szerep alakitéja ma-
ganéletében szerepének éppen az ellenkezdje
lehet. De még ha nem igy volna is, akkor sincs
semmi értelme, hogy belé szeress, rola almo-
dozzal s fényképét és aldirdsat ereklyeként
6rizd.

Az 6 vilaga mas, mint a tied, s csak messzi-
10l olyan szép, amilyennek te képzeled.

Eleted boldogsagat ne a szinpad kulisszai
mogott keresd, valaszd kiilén a jatékot a valo-
sagtél s ne tedd életed tartalmava, aminek
célja néhany Orai szérakozds csupan.

Mtikedvelé el6adds.

Ha mikedveld eléadason vagy, tapsolj és
ne kritizalj. De akkor se felejtsd el a nézéknek
ezt az illemszabdlyat, ha magad is szerepelsz.
Mert ez a tudat megdv az elbizakodastdl és
a merész almoktol. A tapsot és a viragot te
kapod és nem a szinésznd, akinek a szerepét
kis idére magadra vetted. Ne 4mitsd magadat
miivészi hivatottsdggal, inkabb oriilj, ha azért
szeretnek, mert az vagy, aki vagy.

Kidllitas.

A kiallitds kériilbeliill az a szemnek, ami a
hangverseny a fiilnek. Aki igazan szépet ke-
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resG és tanulni vagyo szemmel nézi, az érté-
kesebbé valik altala. De rosszabba is valhat,
ha a szépben nem a miivészit latja, hanem azt,
ami az érzékeit fogja meg. Szdl ez kiilondsen
a képkiallitdsok mezitelen alakjaira. Ahhoz,
hogy ezekben a forma tokéletességét, az isteni
elgondolas nagyszeriiségét és a kivitel miivészi
szépségét lassuk, fejlett milivészi érzék kell,
amivel te, kedves Higom, még aligha rendel-
kezel. Benned az ilyen kép a képzeletet moz-
gatja meg csupdn és azon keresztil a gondo-
lataid tisztasagat zavarja meg.

Azért ne is 4llj meg elétte (kivéve, ha talan
magad is mivésznévendék vagy és tanulma-
nyod megkoveteli), hanem szégyenkezés nél-
kil menj tovabb. Ha ezért némely tarsnéd, vagy
néhdny modern ifju maradinak tart, ne térédj
vele. Annyi szépség van még a mivészetben,
hogy megcsodalnivalod akad elég ezen kiviil is.

Kiallitason éppagy, mint mds nyilvanos
helyen, hangos megjegyzéseket ne tégy. Ne
allj tarsnoéiddel csoportba verédve sokaig egy
helyen; gondolj masokra is, akik szintén meg-
valtottdk a belépdjegyiiket.

A kiallitott képekhez, targyakhoz ne nyuilj.

Ha olyan szerencsés vagy, hogy miiérté
tarsasagaban lehetsz, kérd meg, hogy hivja fel
figyelmedet a mivészi szépre, s magyardazza
meg azt neked. Bizonyos lehetsz fel6le, hogy
kérésed szives és készséges meghallgatasra
taladl, hiszen mindenki szivesen beszél arrél,
amihez ért; te pedig eziton uj, értékes tudassal
gazdagodol.
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Olvaséterem.

Viselkedésedet a kényvtarak olvasotermé-
ben, a konyv irdnt érzett tisztelet szabja meg.
Sohasem jutna eszedbe ugy-e, megzavarni egy
kivadlé ir6 vagy tudos elbadasat? A konyv
pedig, ha igazdan j6 konyv, szintén egy-egy
kivalé tehetség megnyilatkozasa, annak élve-
zetében tehdt senkit megzavarni nem szabad.
A londoni Brittish-mizeum négymillié kony-
vet tartalmazé koényvtaranak hatalmas olvaso-
termében, ahol allandéan rengeteg ember ol-
vas, tanul és ir, csak ladbujjhegyen mer az
ember jarni, mert olyan a csend, hogy meg-
hallatszik, ha lapot forditasz a konyvben.

De mutatkozzék meg tiszteleted a koényv
irant abban is, hogy vigydzol ra. Fiileket ne
hajts be rajta, lapot be ne szakits, megjegyzést
ne irj bele és tintas tollal a kezedben ne olvass,
nehogy foltot ejts rajta.

Magadat becstilod meg, ha a kényvet tisz-
teletben tartod.
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A TANC.

Talan sehol sem vélik el egymastol a kiilsd
és belsé illendéség annyira, mint a tancnal.
Az az olelés, melyben a tancos par egymads-
hoz simul és a modern tdncnak sok egyéb moz-
dulata is, a leghatarozottabban ellenkezik az-
zal, amit a belsd illendéség a né és férfi egy-
més irant vald viselkedésében megenged. A
tarsasdg viszont elfogadja ezeket a formakat
azon a cimen, hogy a divat szentesitette azokat.

Be kell latnod, kedves Higom, hogy a tar-
sasag téved. Mert a folyton valtozd, tzleti
célok szolgalataba allo divat nem szentesithet
olyasmit, ami ellenkezik a minden joérzési
ember szivébe irt és a tizparancsolatban le-
szogezett Orok, isteni torvényekkel.

»De hat akkor mit csindljak? Ne tancoljak
soha?” — kérdezed ijedten. Hiszen a tanc
egyik legnagyobb 6rémed és szérakozasod.

A kérdés — beldtom — nehéz. De a ben-
niink él6 isteni parancs mégis azt mondja,
hogy a belsd illenddséget, aminek gyékere az
erkolcs, a gyokeértelen kiilsé formakért feladni
nem szabad.

A mai leany altaldban bator és azt allitja,
hogy azt teszi, amit akar.

De ha ez igaz, hogy lehet akkor mégis,
hogy ellenkezés nélkiil, szolgalélekkel fogadja
el a divat legszeszélyesebb, sét akarhanyszor
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gonosz parancsait is? A néi tarsadalomnak, ha
osszefogna, csak egy szavaba keriilne, hogy
ledontse ezt az értelmetlen hatalmat, mely
kiviil diszes, beliil iires bab csupan.

De ha a szervezett, egyiittes ellenallas, a

még tobbségben levd jelentéktelen, akarat-
nélkiili n6k miatt nem lehetséges, tegyétek meg
legaldbb ti, miivelt, értékes leanyok a maga-
tokét.
. Mondd meg, kedves Hiugom, nyugodtan, de
hatarozottan a tdncosodnak: ,Kérem, ne szo-
ritson gy magdhoz, én igy nem tancolok.”
S ha a tanc kozben merészen, tolakodd moz-
dulattal megsérti a né voltodnak kijaro tisz-
teletet, azonnal készénd meg a tancot és hagyd
abba. Légy nyugodt, hogy tancosod megérti,
mi rejtézik hirtelen lemondasod mogé6tt. Ha
egyébkeént kedves, mivelt, baratsagos és vidam
ledny vagy, akinek a tarsasdgdban szivesen
idéznek a fiatalemberek, ontudatos viselkedé-
sed miatt nem hagynak ott. Aki pedig csak az
ilyen szabadossagok kedvéért volt veled, azzal
ugysem veszitesz semmit, ha el is marad.

Most pedig elore bocsass meg, kedves Hu-
gom, amiért szigorian rad olvasom az itéletet:
Ha ndéi méltésagod ilyen védelmére nem mersz,
vagy nem akarsz vallalkozni, akkor vagy gyava
vagy, és ne tarts szamot a ,modern leany"
névre, vagy magad is szivesen veszed a sza-
badossagokat, de ez esetben a belsé illendd-
séget, az erkélcsot aligha ismered.

A téncnak, divattél fiiggetlen illemtana
egyébként a kovetkezo:

Ugy o6ltézz hozza, hogy ruhad éllasa tanc
kézben is kifogistalan maradjon. E célbol fel-
tétleniil sziikkséges, hogy maér a ruhaprobanal
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figyeld meg és figyeltesd meg massal is, ho-
gyan viselkedik oOltozeted a kiilonbézé moz-
gasoknal.

Ne bizd a szabonére, hanem nézd at magad
is, elég erdsen tart-e a varras ott, ahol az egész
ruhat tartania kell, igy véllban, derékban és
az esetleges fodroknal.

De tiit és cérnat, vagy varréselymet azért
el ne felejts magaddal vinni, hogy sziikség
esetén kisebb szakadasokon ideiglenesen segit-
hess. A gombostlizés nem sokat hasznal és
veszedelmes is.

Alséruhad tet6t6l-talpig kifogastalan legyen.

Cip6d ne szoritson! Ha nem tudnad, miért
mondom ezt, nézz be egyszer tancsziinetben a
ndi szalonba, ahol az elkinzott holgyek pusz-
tdan harisnydas labbal pihenik ki a szik cipok
okozta gyotrelmeket.

Ha hajlamod van az izzadasra, csak tiszta
(nem parfémmel illatositott) kolni vizet hasz-
nalj, amibdl egy kis lapos iiveggel mindig
hordhatsz magadnal. A parfém a test kig6zol-
gését nem semlegesiti, s6t azzal keveredve
rendkiviil béantoé, émelyitd és hatarozottan
kozonséges.

Ha valakivel barmi okbdl nem akarsz tan-
colni, valami elfogadhaté kifogdst keress: pl.
egy kissé pihenni akarsz, nagyon meleged van,
ezt a tdncot nem szereted stb. A nyilt eluta-
sitas sértés. De ha valakinek tancra kérését
nem fogadtad el, azt a tancot massal sem sza-
bad folytatnod.

Ha valamelyik tdncot nem jol tudod, azt
mulatsdgon ne téncold, mert azzal csak ter-
hére vagy tancosodnak; bizonytalansagod nem
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szép latvany és mindezen kiviil még rossz
tancosn6 hirébe is hoz.

Elére meghivott és tarsasagodba leko6tott
fiatalemberek nélkiil tancmulatsdgra ne men;j.
Sajnos, megszint a régi szép vilag, amikor a
béalterem olyan volt, mint egy nagy csalad,
melyben a rendezdéség hivatasos gonddal arra
térekedett, hogy mindenki joél mulasson.

Ha nem sajat joszdntodbdl pihensz, vagj
- legalabb jo képet a rosszhoz és beszélgetéssel
tereld el a figyelmet arrél, hogy petrezselymet
drulsz. De élénkséged ne legyen tilzott, mert
ez egyenesen felhivja a figyelmet lemarada-
sodra.

Tancosoddal sohase vonulj félre a tobbiek-
t6l, mert e miatt, nem is egészen ok nélkiil,
rossz hirbe keveredhetsz. A csipds nyelvek
ugyis keresve-keresik, mibdl lehetne valami jo
kis pletykat csinalni, ne kénnyitsd meg hat a
dolgukat azzal, hogy alkalmat adsz nekik ra.

Szeretném még nagyon, de nagyon lelkedre
kotni, hogy tarsasagban és tancmulatsagon
szeszes italt ne igydl. Ha koccintasra hivnak
fel, nedvesitsd meg a forma kedvéért az ital-
lal az ajkadat, de ne igydl. Mulatd fiatalembe-
reknek kedvenc, bar izléstelen modkaja a le-
itatds. Barhogy szereted, st azt hiszed, hogy
birod is az italt, mindig megléatszik rajtad a
hatasa. S ritabb 1atvanyt alig ismerek, mint a
.Spicces” lednyt.

Végezetil még figyelmedbe ajanlom, hogy
a tanc, sok ember kozott, zart levegdben egy-
altalaban nem tartozik a legegészségesebb
mozgasok kézé. A sok tanc pedig méreg!
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Tdanciskola.

A mostanaban folyton valtozé tancdivatok
sziikségessé teszik, hogy ha tdncolni akarsz,
tanuld meg az \j tdncokat. De jol nézd meg,
hogy hol. A legtébb tanciskoldra messze lat-
hato betiikkel kellene felirni: Vigyazat! Ve-
szélyes!

Néhany eldkelé és majdnem megfizethetet-
len tanciskolat kivéve, a legtébbjében tarsadal-
milag és lelkileg egyarant nagyon vegyes tar-
sasag keriil 6ssze. Maga a vezetd lehet talan
j6 mozgasui ember, de tarsadalmi és lelki mii-
veltség dolgdban gyakran nagyon alacsony
fokon 4ll, s az ,,illik" és ,,nem illik"-rél kevés,
s6t akarhanyszor teljesen téves fogalma van.

Ne csodalkozzdl, kedves Hugom, ha ilyen
helyen azutan feltind szini, sallangos ruhakba
6ltozo6tt, agyonparfémoézott, finomkodd, de e
mellett hangos és durva kacagasu lanyokat és
még durvdbb modord, kétértelmd vicceket
gyarto és merész viselkedésd, neveletlen ifja-
kat taldlsz.

Legokosabb és legilldbb mindenesetre, ha
néhdny uricsaldd 6sszebeszél és teljesen zart-
kord tdnctanfolyamot tart egy megfelelé tanc-
taniténdl. Vagy, ami még jobb, s6t kellemesebb
is, hol egyikik, hol masikuk otthonaban tart
idénkint, jo6l megvalasztott tanctanité vagy
tanitoné vezetése mellett tanctanulé délutant.

Mindenesetre ajanlom, figyeld meg a mo-
dern tancolokat olyankor, mikor magad nem
tancolsz. Nem lehetetlen, hogy te is megkér-
dezed majd erre a latvanyra, amit télem kér-
dezett meg egyszer egy leany: ,En is igy tén-
colok? Mert ha igen, akkor inkdbb soha tobbé
egy tanclépést sem teszek.”
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A SPORT.

Akarsz-e, kedves Hagom, igazdn szép lenni?
Igazdn! Mert ha csak ugy kikészitve akarsz
szépnek Idtszani és koran elhervadni, akkor
csak tartsd meg a pudert, a festéket, az ajk-
ruzst és a szemfényesitoét. De az igazi szépség-
hez egészen mas szépitGszereket ajanlok ne-
ked: friss levegot, friss vizet, napsugarat és
mozgast.

Valahanyszor egy-egy rézsasarcu, ragyogo
tekintetd, friss mozgasu, vidam fiatal leany 1ép
be kikészitett holgyecskék kozé, mindig ugy
érzem, hogy végre egy pirosvérd, eleven,
egészséges ember keriilt a koccal tomott babuk
kozé. Gondolom, minden ép érzékii ember
ilyesmit érez.

Mert a kikészitett arc kifejezéstelen. Hidny-
zik beldle minden egyéni vonés, hidnyzik beldle
a lélek.

Azért, kedves Hugom, rajta! Hasznald ki
a természet adta szépitGszereket, vagyis a mai
lanynak azt a nagy eldényét, hogy szabad
sportolnia.

Torna.

Mintegy elégyakorlata minden sportnak a
rendszeres torna. Vedd, Hugom, rendes napi
misorodba a reggeli tornat és lélekzési gya-
korlatot, lehetdleg nyitott ablaknal. 10 perc az
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egész, de évekkel toldja meg testi és lelki
egészségedet, lideségedet.

Ritmikus gyakorlatok.

‘A most divatos ritmikus gyakorlatok is sze-
rezhetnek testi és lelki felfrissiilést, kiiléndsen
szabadban. Mindenesetre szebbé, finomabba
teszik a mozdulatokat. Csak arra vigydazz, hogy
a finomsag mesterkélt finomkodéssa ne valjék.

Uszds, evezés.

Mindjart a torna utdn elsdé helyre teheted
az Uszast, mely egyesiti magdban az Osszes
font emlitett természetes szépitdszereket. Ha
nem félted kezedet a megkeményedéstdl, ami
ugyan télen konnyen helyrehozhaté, evez-
hetsz is.

Korcsolydzds.

Kelld iigyesség mellett egészséges, kecses
és nodies sport a korcsolyazas is. Urome a
tancéval vetélkedik, annak az egészségre karos
hatdsai nélkiil.

Sizés.

A sizés egészséges és szép sport, de nehéz.
Nalunk még gyermekkorat éli, sokkal okosabb
volna tehat, ha a lednyok egyelére varnanak
vele. Annak, aki a si hazdjaban, Skandinavia-
ban latta ezt a sportot, itt bizony gyakran
siralmas és nevetséges latvany. N6k szaméra

kiillénben is meglehetésen megerdltetdé. Csak
nagyon iligyes és konnyld mozgasu ledny val-
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lalkozzék rd, s akkor is csak igen csekély lej-
tési teriileten.

Azokrdl a lanyokrol itt nem is akarok szdl-
ni, akiknél — boldogsdgukban, hogy végre
férfidltonyben mutogathatjdk magukat — a
sizés fénypontja: séta nadragban, sivel a vallu-
kon, a varoson at.

Ha e sorokat olvastad és gondolkoztal is
folottik, dontsd el, Higom, magad, hogy neked
valo-e ez a sport vagy sem? De annyit minden-
esetre fogadj meg, hogy férfivel egyediil sizni
nem mégy.

Rédlizds.

Eszakon a rodli a gyermekek jatéka csupan.
Naélunk kedvelt téli sportja a felnétteknek is.
Egyedil egy kis szdnkon, megfelelé oOltozet-
ben, nem is kifogdsolhatoé, béar szépnek és
ndiesnek éppen nem mondhaté. De ha 1lattal
mar nét szétvetett labakkal férfi mogott iilve,
hangos sivitozassal lesiklani a havas lejton,
szird le ebbdl az éppenséggel nem festdi kép-

b6l azt a bizonyossagot, hogy hasonld helyzet-
ben te sem nyujtasz szebb latvanyt.

Motorkerékpdr.

De ha még ennél is visszataszitobbat akarsz
latni, nézd meg azt a fértelmes pesti kifeje-
zéssel megjeldlt néi alakot (a nevét nem irom
le, mert félek, hogy a nyomtatott betii elpirul),
aki a moétoron, a vezetébe kapaszkodva hatul
kuporog és z6tyog. Ez a kép gyengébb idegzetii
embernek igazan nem val6, mert vagy neveté
gorcséket kap, vagy rosszul lesz.
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Azért, Higom, ha mar mindendron moétoros
kerékparon akarsz kirandulni, csak oldalkocsi-
ba lj. De akkor is csak sziileid tudtéval,
altaluk is ismert, s vezetésben és jellemben
egyarant megbizhat6 vezetével.

Kerékpdr.

A Kkerékpdr egyaltalan nem az egészséges
sportokhoz tartozik. Csak a lab dolgozik rajta,
tehat a testet egyoldaluan foglalkoztatja. Az
elérehajlo testtartds pedig a tiidot gatolja mun-
kajdban. Orvosok véleménye szerint, artalmas
a szivre is. Mint sport ma mér ugysem jelent
sokat, inkébb csak kozlekedési eszkoziil szolgal.

Tenisz. Labdajdtékok.

A ndlunk is ismert sportszerd jatékok koziil
legszebb és leanyoknak leginkabb valé a tenisz,
a kosarlabda és altaldaban a labdajatékok.
Egészségesek, edzék és ha szépen jatsszdk,
szépek is. Elengedhetetlen kellék valamennyi-
hez a szabad mozgast engedd, de formajat min-
dig visszanyer6 ruha. Szinben legszebb a fehér.

Cricket.

Nalunk még nem nagyon elterjedt, de mar
ismert a cricket is. Miutdn a féldbe szurt kis
kapukon csak kissé lehajolva lehet atiitni a
golyot, a jatékos testtartasa nem olyan szép,
mint aminé lehet a labdajdtékokndal. Egyéb-
ként azonban egészséges, iligyesité és érdekes
jaték.

104



Vivds.

Nem kifogasolhaté a n6i vivas sem. Mint

mozgas szép és ligyesitd. De ha zart helyiség-

ben gyakoroljak, egészséges jellegébol hiany-
zik a fokellék: a friss levegd.

Férfisportok.

A fdleg erdre épitett tamado-védekezo jel-
legii sportok, aminék a labdarigds, birkozas és
boxolas, kifejezetten férfisportok, tehat neked,
kedves Hugom, semmiesetre sem valok. Az
indokolast engedd el nekem. Ha jéségra, sze-
retetre, érzékeny finomsigra és gyongédségre
berendezett leanylelked nem érzi a ,miért" -re
a feleletet, én Ugyis hidba adndm meg azt.

Hogyan sportolj?

Talan csodalkozva kérdezed most, vajjon
ha a sport csakugyan az egészség és szépség
egyik fontos feltétele, hogyan lehet az, hogy a
sportolo leanyok kozott annyi az ideges és a
fasult, beteg lelkiiletd.

Ugy lehet, édes Hugom, hogy a leanyok
legtobbje a sportokat nem mértékletesen, idi-
lés és felfrissiilés céljabol izi, hanem hiusag-
bdl. Versenyekre késziil, erején felil treniroz
s a dijnyerés izgalmaival ténkre teszi az ide-
geit és a szivét.

Az ideg- és ndorvosok sokat beszélhetné-
nek a tdlhajtott és helytelen sportolas aldo-
zatairol.
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A JATEK.
‘ Az igazi jaték.

Ne csoddlkozzal, kedves Higom, hogy ser-
diilo és feln6tt lednyoknak a jatékrol is merek
sz6lani. S még hozza az ugynevezett gyermek-
jatékokra: futdsra, labdazéasra, korjatékokra
stb. gondolok. '

De lasd, édes Hugom, én — hosszu évek
tapasztalasabol leszlirve, igy tudom, hogy bol-
dog, minden mellékgondolat nélkil boldog
ember nincs a f6ldéon. De boldog gyermekek
voltak, vannak és lesznek mindenkor.

Ha tehéat néha, legalabb pillanatokra, iga-
zan boldog akarsz lenni, allj be egy gyermek-
csoportba, labdazz és jatsszal velik fogocskat,
hol az ollét, kiinn a bardny, benn a farkast, és
hasonlé vidam jatékokat, s felejtsd el nagy-
leany voltodat. S6t nyaraléban vagy kirdndu-
lason, ahol a természet szépsége 6rémre hangol
és szeretnéd kifejezésre is juttatni azt, hivd
Ossze leanytarsaidat és ne szégyelj jatszani
veliik.

Csak a hamis kulturatél, érzelgds ponyva-
irodalomtél és mozitol megmérgezett, koravén
lelkid emberek vilagaban szégyen gyermeknek
lenni. Az angol uri kastélyok parkjai és jatszoé-
terei gyermekcipobdl kindtt fiatalok jatékos
vidamsagatdl hangosak. Az igazdn komoly
kultiraji svédeknél pedig jlinius 24-én az év
leghosszabb napjanak, a vildgossdgnak az 6ro-
mére, mezOkon, nyilvanos parkokban, kertek-
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ben, felndttek és gyermekek Osszefogodzva,
vidam énekszd mellett népies kortancokat jar-
nak. Es karacsonykor eléveszik ,bujj-bujj
z6ld ag" s ehhez hasonlé régi népies jatékai-
kat, s urak, cselédek és gyermekek egyiitt
jatsszak azokat a karacsonyfa koriil. Lattam
igy jatszani odafént — egy 80 év koriili nagy-
mama zongorajatéka mellett — kuriai birét,
orszagos nevil iigyvédet, minisztert, bankart és
gyarost, a gyermekekkel és a cselédekkel
egyiitt, s azt is lattam, hogy kicsinyek és na-
gyok arcardl egyformdn sugdrzott a tiszta
orém.

Kedves Hugom, ismétlem, ne szégyelj jat-
szani. Az szégyenkezzék, aki a lelkében olyan
oreg, hogy mdar nem tud jatszani!

Kdrtyajaték.

Ha csak idé6toltésbol és ritkan kartyazol,
abban nincsen semmi rossz. Feltéve, hogy nem
szerencsejatékot és nem pénzre jatszol. De ha
észreveszed, hogy szivesen kartyazol, vigyazz,
mert kénnyen szenvedéllyé valhat, ami kez-
detben csak artatlan szérakozas volt. Sajnos,
ma mar nem ritkdk az olyan nék, akik leg-

szentebb kotelességeiket is képesek elmulasz-
tani az elmaradhatatlan bridzsparti miatt.

Tdarsasjdatékok.

A jatéknak ez a kedves, kellemes és gyak-
ran szellemes formaja kivesz6félben van. Pedig
érdemes volna a fiatalsdg kérében ujra meg-
honositani. Természetesen csak gy, ha a jaték
jaték maradna és nem valnék a szabadossag
és izléstelenség elémozditéjava.
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KIRANDULAS.

Jaj, elkésem!

Kucu (mondjuk, hogy igy hivjdk) egész
napos kirdndulasra késziil. Késoén kelt fol és
most siet.

— Nahat, most meg a cipdzsinérom szakadt
el. Persze, mar a minap lattam, hogy rossz,
de elfelejtettemn. A szoknyamrdl is pont most
kellett leszakadni egy kapocsnak. Kicsit 16gott,
az igaz. — Ejnye, melyik bldzt is vegyem fel?
— Nem, ez nem all j6l. Ez meg, mintha nem
volna egészen tiszta. Ez ... ja igaz, ezen egy kis
javitanivalé van. — No, de ez igazan jo lesz.
— Tessék! Ehhez meg nem taldlok nyakken-
dét ... Hala Istennek, készen vagyok. De most
aztan gyorsan a reggelit! Mi! Hogy mar 7 ora?
De hiszen 7-re adtunk taldlkozot, és oddig még
10 perc villamos qut!

— Jaj, de forr6 ez a ké&vé. Mari, maga
hiillye, hogy adhat be ilyenkor ilyen forr6
kavét! (Mari mormol valamit és bevagja az
ajtét) Mit? Még neki 4ll féljebb! Hogy mas-
kor forrét akarok... stb.

Indulds.
Fenti magan- és pérjelenet utan Kucu még

bekidlt édesanyjanak, hogy megy (készénni,
siettében elfelejt), azutdn csakugyan megy. A
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kesztylijét mar utkézben rancigalja fel, mire
az a méltatlan banasmaodtol felhaborodva, ki-
pukkad. De visszafordulni mar nem lehet.

Taldlkozdgs.

Kucu haromnegyed o6rai késéssel megérke-
zik (mert a villamos is pont ilyenkor egy
negyedordig nem jon) a kitlizétt helyre. Per-
sze, amilyen kiallhatatlanok a tobbiek, egész
nap minden kellemetlenségért 6t szidjak, mert
ha 6 nem késett volna el... igazan, nem is
érdemes kirdndulnil

Balesetek.

No, de késobb azért lassanként elterelodik
r6la a figyelem, mert ujabb bajok keriilnek
elé. Egyik nem bir tovabb menni, mert szorit
a cip6je. A masik jajgat, hogy szomjas és nem
birja ki tovabb. A harmadik elvesztett valamit,
amit el sem kellett volna hoznia, de amiért
most vissza kell menni egy darabon. A reggel,
hirtelenében felvarrt kapocs 1jra leszakad...
és igy tovabb.

Megérkezés.

Végre célhoz érnek. Faradtak és kedvetle-
nek. Leiilnek enni. Kézben veszekednek. Hogy
miért jottek erre és nem arra? Hogy miért nem
hivtdk meg ezt meg azt? Ketten 6sszesugnak,
mire egy harmadik megsértédik, mert biztos,
hogy réla beszélnek. Masik ketté meg éppen
most fogadott 6rék haragot és magazast. Egyik
sem tudnd hatdrozottan megmondani, hogy
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miért, csak az az egy bizonyos, hogy a vesze-
kedést egyikiik se kezdte. -

Hazatérés.

Es ez igy megy egész nap. Estefelé, haza-
menet, esetleg ugy, ahogy 6sszebékiilnek, hogy
a jelen nem voltaknak masnap elmondhassak,
milyen joél mulattak tegnap egyiitt. Az is meg-
esik, hogy egy vidam zaporesé hiiti le az emel-
kedett hangulatot.

Utéhangok.

Masnap az egyik leany beteg, mert nem
vitt kabdtot és borig dzott a zdporban. A masik
azért hiilt meg, mert til melegen 61t6zott, s
mikor kimelegedve arnyékba ért, hirtelen meg-
csapta a hiivés szél. Van, aki a tonkrement
ruhdjan sirankozik. Egy kivagott cipének le-
maradt a sarka és berepedt az oldala. A selyem-
harisnyak végérvényesen ténkre mentek. A
hajbodl az ,,ondoldlas kiment"...

Ne mondd, kedves Hiugom, hogy tiloztam
ebben a beadllitasban. Csak egybezsifoltam
azokat a lehetdségeket, melyek kinek-kinek,
de sokszor az egész tarsasagnak is, elronthat-
jak a kirandulast.

A j6 kirdndulds feltételei.

Ha jol akarod tolteni a napot, mindenek-
elott hagyd ki utifelszerelésedbdl az 6nzést, a
konnyen sértédé érzékenységet, a kicsinyes-
kedést és a rossz kedvet.

E helyett vigyél magaddal sok-sok 6nfegyel-
met, jokedvet és elnézést tarsaid irant.
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Uti holmidat készitsd eld mar el6zd este,
hogy reggel mindent épen és készen talalj.

Fekiidj le koran, hogy idejében fel tudj
kelni és a talalkozasra megjelolt idében és
helyen pontos lehess.

Ugy 6ltézz, hogy ruhadnak gyiirddés, eso,
sOt piszok se artson (vagyis koénnyen tisztithato
legyen), ne 0ltozz melegen, de a kopenyt
vagy kabatot otthon ne felejtsd.

Cipdd fiizds, a bokat is tarté és lapos sarky,
vagyis gyaloglasra alkalmas legyen.

A selyemharisnya nagyobb gyaloglasra
alkalmatlan, s6t, miutdn céljanak nem felel
meg, izléstelen is.

Fejedre egyszerii sapkdat tégy és a hajadat
ne féltsd.

Ennivaléd ne legyen zsiros, mert az bezsi-
rozza holmidat és hidegen elrontja gyomrodat.
De erdsen fiiszeres se legyen, mdar csak tar-
said szagloérzékére vald tekintettel is, de azért
is, mert nem okos dolog a szomjusagot ilyes-
mivel fokozni. Elég nagy szokott az lenni ki-
randulason e nélkiil is. Nem torékeny, leheto-
leg Osszehajthaté vagy lapos poharat okvet-
leniil vigyél magaddal. Kirdndulasra legmeg-
feleldbb ennivalé a sonkas zsemlye (nem sos
sonkaval), nem zsiros hideg siilthus, vaj, sajt,
szaraz siitemény, esetleg gyimolcs és kenyér.

.Ha valami meleget is akarsz, vigyél termosz-
ban, izlésed szerint mar otthon teljesen elkészi-
tett teat.

Mindez kopenyeddel egyiitt szépen elfér
egy rendes kis hdtizsdkban, mely iligyesen vi-
selve sokkal kevésbbé terhel meg és kevésbbé
gatolja szabad mozgdsodat, mint a kézben vitt
csomag vagy bérond.
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Evés utan a hulladékokat tiintesd el vala-
miképen. Az erdd, a fiives rét, vagy vizpart
‘nem szemeteslada.

Ha fiatalemberek is vannak veletek, ne
feledjétek, hogy 6k is egészséges, vidam ki-
randulésra, testi és lelki feliidiilés végett jottek
el, nem pedig udvarléonak és még kevésbbé
hordarnak.

Arra is gondolj, hogy a pajtdssag itt sem
ment fel a lelki illendéség parancsolta tartoz-
kodéas alol. Azért, ha fiuk tarsasagaban vagy,
fékezd kissé talan tulzdsra hajlé jokedvedet,
és vidam tréfa, vagy pihend heverészés kozben
is tartsd meg veliik szemben az illendé tavol-
sdagot. Durva tréfdknak helyet ne enged;.

Fiuval egyediil, kirdnduldsra sohase menj!
De emberlakta helyektdl tavolesé utakon egé-
szen egyediil se jarj, mert megtamadhatnak.

A jol sikeriilt kirandulas biztos ismertetd
jele az utdna kovetkez6 édes dlom és az éjtsza-
kai pihenés utan viddm, minden banté emlék-
tol mentes ébredés.

Hétvégi kirdndulds.
Naélunk a nagy tomeg, az angol ,,weekend"
(ejtsd: vikend) sz6 utén ,,vekkend''-nek nevezi
a hétvégi kirandulast. De sajnos, nem a kiejtés-
ben kéveti el a legnagyobb hibat, hanem igen
gyakran magaban a kiranduldsban, mert azt
nem hétvégi iidiilésnek, hanem a mindennapi
jo erkolcsbdl valo kirandulasnak tekinti. Fo-
leg az ifjusdg szenved ebben a végzetes téve-
désben.
Leanyok és fiuk, a pajtaskodas artatlan
neve alatt ugy viselkednek, mintha valami

112



rosszhiri mulatéban jartak volna iskolédba. Két-
értelmi vicceken megértéssel, hangosan kacag-
nak, egy-egy csoktdl mér el sem pirulnak és
a fitk merészebb mozdulatait a lanyok észre
sem veszik, so6t talan elvarjdk. A szabadossagu-
kat vadolé szora vallat vonva vetik oda: ,,Nem
szalonban, hanem a szabad természetben va-
gyunk, minek ide az a sok 6cska illemszabaly!"

Nem érzik, mint kopik le réluk ettél az
allati szabadsagtol, minden nemesebb emberi
vonas, s mint alacsonyodnak le Isten gyerme-
keib6l a nyers 6szténdék rabszolgaiva.

Ugy jarnak, mint a balga, aki aprépénzre
valtja aranyat, abban a hiszemben, hogy ha
igy apranként kolt is beldle, még mindig ma-
rad elég. Mig egy szén napon arra ébred, hogy
— bar csak fillérenként koltdtte el — az arany
mégis teljesen elfogyott.

Igy fogy el a tisztasag és artatlansdg aranya
is, ha apr6 szabadossagokra valtva, elosztogat-
juk azt.

Edes Hugom, f6ldi és 6rék boldogsagodért
aggodo, féltd szeretettel kérlek, hozzatartozoid
nélkiil hétvégi kirdnduldasra ne menj. Lehetsz
elhatarozdsodban mégoly erds, az alkalom
kisértése még erésebb és észre sem veszed,
mikor onti ki eszed lampajabol az okossag és
meggondolas olajat.
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NYARALAS.

Egy apatol hallottam a panaszt: ,,Nem me-
hetiink nyaralni, mert a lanyomnak 4—5 1j
ruha, kalap és cip6 kell, s hozzad még egy se-
reg divataprésag, ami apré ugyan, de nem
fillérekbe kertil.”

Ugyanakkor a lany is panaszkodott, hogy
6t még csak nyaralni sem viszik. Hogy a ba-
ratn6i mind mennek és neki szégyenszemre
itthon kell maradnia.

Azt hittem eddig, hogy a nyaralds célja
pihenés és felidiilés a téli munka és a zart
leveg6 elernyeszté hatdsa utan, nem kell hat
hozz4 mas, mint friss levegd, fiirdésre, Gszasra
alkalmas viz és ha lehet, raadasul még sétara,
kirdndulasra alkalmas szép vidék. A tobbit,
amind az ellatds és a ruha, a rendes, minden-
napi életiinkbél helyezziik &t oda.

De ugy latszik, tévedtem. A mai lanyok veé-
leménye szerint a nyaralds célja divatbemuta-
tas, irigységkeltés és flort. Mert mi masra kel-
lene kiilénben ennyi minden egyéb?

Azért is érkezik aztan a nyar elteltével sok
leany annyira faradtan és idegesen haza, hogy
iskola vagy hivatal helyett jobb volna szana-
tériumba vonulnia.

Okosan nyaralj!

Kedves Hugom, ha jol akarsz nyaralni,
akkor otthon is bevalt nyari ruhdidon és a hi-
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vosebb napokra szant egy-két melegebb 061t6-
zeten kivil csak teniszlabdat és verét, Uszo-
ruhat, egy arnyékot add, de nem kényes, nagy
kalapot, no meg néhany jé konyvet vigy ma-
gaddal. Aztan pihenj, usszal, teniszezzél, jard
az erd6t, mezdt, hegyet, élvezd a szabad ter-
mészetet és légy daloldéan vidam. Ha hozzad
hasonlé leanyokra, esetleg fiukra is akadsz,
tegyétek egyiitt ugyanezt.

Hogy a nagyviladgi holgyet add, az életben
is mozit jatszé leanyok mit csindlnak, azzal ne
térédj. Hogy kit és miben érdemes utdnozni,
arra nézve ne a hiusagodat kérdezd meg, ha-
nem a jozan eszedet.

Strand.

Levegd, viz, napsugar! Tagadhatatlan, hogy
erre mindenkinek sziiksége van. Es ha a strand
valdéban csak ezt adnd, akkor egyenesen ko-
telez6vé kellene tenni a fiatalsag szamdra. De
sajnos, a strand egyebet is ad, mégpedig: nék
és férfiak egyiittlétét olyan korilmények ko-
z6tt, amelyek nemcsak a joizléssel és illendo-
séggel, hanem magaval az erkodlccsel is ellen-
keznek.

Kérve-kérlek, édes Hugom, ne hallgass
azokra az alpréfétakra, akik azt hirdetik, hogy
a mezitelenség (melyet a divatos fiirdétrikok
alig takarnak el), azaltal, hogy megszokotta
valik, elveszti veszedelmes hatasat.

Egy-egy par emberre vonatkoztatva ez igaz
is lehet. Hiszen nem egy modern hazassag —
melyben a hdzastarsak nem a lelket keresték
egymasban elsésorban — azért bomlik fel,
mert megintdk egymast.
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De egyaltaldn nem igaz ez az allitas akkor,
ha — ugy mint a strandon — idegenekr6l van
sz6. Eppen ellenkezdleg all a dolog. A legtébb
elvalt férfi és né éppen a strandon néz 1uj flért,
esetleg ujabb probahazassag utan, melyet az-
utén a biztosan bekévetkezd megunas elérkez-
tével harmadik, esetleg még tobb prébalkozas
kovet.

Remélem, Hugom, te nem ilyen mulo és
alacsonyrendi vonzddasra akarod épiteni a
jovendd boldogsagodat.

De ettdl eltekintve is mérhetetlen az a kar,
amit a mezitelenség megszokdsa leanylelkek-
ben okoz. Lassankint teljesen ki6li beldlik a
szégyenkezést, melyet pedig sziizi tisztasaguk
természetes védelmére ont6tt Isten a lelkiikbe.
Hogy mennyire megfogyatkozott ez az érzés a
nékben maris, annak bizonysdga az a szemér-
metlen 6ltézkodés, mely formdjaban és anya-
gdban egyarant csak azt célozza, hogy minél
jobban kiszolgaltassa a testet idegen szemek-
nek. De megnyilvanul a szégyenérzés hidnya
a viselkedésben is, mely az Oltézkédésnek ezt
a céljat tartassal és mozdulatokkal még jobban
kihangsilyozza.

Hat még mivé lesz a kovetkezd nemzedék
erkélcsi érzéke? Azé a nemzedéké, melyet
majd ezek a strandolé nok nevelnek!

Nem érzed, Higom, milyen stlyos felelés-
ség nehezedik redd? A nemzet erkolcsének a
jovdje kezedben van!

Gondold at mindezt komolyan, targyilago-
san, lelkiismeretvizsgalat alakjaban; azutan
igy, megtisztult szemmel tarts szemlét elészér
is... a ruhatarodon; majd vedd fontoléra, meg-
éri-e a strand levegdje, vize és napsugara —
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amit mashol és mas modon is megszerezhetsz
magadnak — ezt a sok lelki, erkélcsi kart.

S ha ezek utdn még mindig kétely maradna
benned azirdnt, hogy miképen cselekedjél, tér-
delj le valamelyik templomban Sziz Maria
oltdara elo6tt és kérdezd meg 6t, a tisztasag
példaképét, vajjon ha most a f6ldoén élne, ki-
menne-e a strandra veled?...

A tengerpartokon, s6t a Balaton mellett is,
ahol hosszy, sokszor tébb kilométeres part all
a flird6zok rendelkezésére, férfiak és nok, vagy
csaladok elkiiloniilésének semmi akadalya
sincs. De még ilyenkor is folosleges fiirdo-
trikéban mutogatni magad, mert hiszen fiird6-
kopenyedet a partra dobva, azonnal a vizbe
léphetsz.

A firdéruhdd mindig illend6 legyen.

A parton fiirdéruhdban ne sétalj!

S azt is jegyezd meg, hogy a pyama kifeje-
zetten hdléruha, tehat abban idegenek elott
megjelenni a legnagyobb izléstelenség. Amin
semmit sem valtoztat az, hogy ©6nallé itélettel
és erkolesi érzékkel nem bird, s a félvilagi
holgyeket utdnzé leanyok megteszik. Eppen
az ilyesmiben mutasd meg, kedves Hugom,
hogy te tudod, mi illik és mi nem, és ebben
a biztonsdgodban nem tantorithat meg semmi-
féle divathébort.
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UTAZAS.

A neveletlen utas.

Ha azt hiszed, hogy az utazas minden illem-
szabalya abbdl all, hogy ne hajolj ki az abla-
kon és ne huzd meg a vészfeket, — nagyon
tévedsz.

Az utazdsnak megvan a maga kiilén mi-
vészete. Utazni ugyan e nélkiil is lehet, de nem
illéen és nem is kellemesen.

Ha volt mar valaha ingujjra vetkozott két
lilésen végignyuld, hangosan horkold, esetleg
vadaszkolbaszt evd, vagy legalabb is kellemet-
len szagu szivart szivé utitarsad, akkor talan
nem is kell sok szét vesztegetnem a vasuiti
illem sziikségességére.

Csak azt ne gondold, hogy a ndék mindig
kellemes utitarsak. Mert ha ingujjra nem is
vetkdznek, de képesek baratnéjiknek olyan
intim dolgokat mesélni, hogy a fiillke tobbi
utasai azt sem tudjék, hovd nézzenek. Néme-
lyiknek ugy pereg megallds nélkiil a nyelve,
hogy beleszédiil, aki hallgatja. S a kerepelés
csak hangos kacagdsokkal nyer idénkint némi
valtozatossagot.

De ismered talan azt a kedves holgyecskét
is, aki leveszi taskdjat a halobdl, félig a sajat,
félig utitarsa olébe teszi, hogy kivegyen beléle
valamit. Aztén f6lteszi, mikézben a szomszédja
nem egészen indokolatlan aggodalommal kapja
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félre a fejét. Rovid néhany 6ran belil termé-
szetesen tObbszor ismétlédik ez a jelenet. Még
jo, ha a kis holgy rendesen csomagolt, mert
kiillonben megesik, hogy a tultémott taskan
folpattan a zar és tartalma az utitarsak nya-
kaba, 6lébe és a foldre hull.

Az sem utolso leany- (és fii-) betegség,
hogy folyton éhesek, kivéve, amikor szomja-
sak. Unalmukban kiilénleges élvezettel csam-
csogva esznek és a csirkecsontokat vagy cse-
resznyemagokat szomszédaik feje folott kidob-
jdk az ablakon.

Szeretnek a fiilke legbelsejében, az ablak-
ndl illni, de ha az allomas véletleniil a masik
oldalon van, foltétleniil kifurakodnak a siiriin
szorongo térdek ko6zott a folyosoéra. De olyan
szik sohasem lehet odabent a hely, hogy a
modern ledny térdén atvetett laba el ne férne.
Hogy a szoknyaja ilyenkor milyen magasra
csuszik, azt csak a szembeniilék lathatjak, vagy
esetleg a folyosdrdl benézék.

Manapsag az is megesik, hogy a fiilkében
csak egy valaki dohanyzik, de az az egy leany.

Az pedig teljesen bizonyos, hogy a tiikér,
a fésli, a puder és a ruzs utkoézben t6bbszor
elokeriil, mert hidba, ha az ember ledny, akkor
sohasem lehet elég szép. No meg aztan mivel
mutatnd ki o©nallésagat és modernségét, ha
nem azzal, hogy holmi el6itéletekkel, amiket
illendoségnek is neveznek, nem torédik.

Hogyan utazzdl?

Remélem, kedves Hugom, mindez read
nem vonatkozik. Te mindenekel6tt megnézed a
kocsik foliratat, hogy célodnak megfelelsbe
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széllhass, azutan folszéllsz és ha jo helyet
talalsz a nem dohdnyzdéban, akkor oda iilsz,
vagy olyan filkében keresel helyet, ahol mar
van egy-két nGutas. Ha egyediil vagy, egészen
ures fiilkébe, vagy ahol csak egy valaki iil,
ne menj. Sokkal nagyobb biztonsagban érez-
heted magadat, ha rajtad kivil még tdbben
llnek bent.

Azutén elfoglalod a helyedet és nézed a
vidéket, vagy olvasol. Ha megéhezel, minél
kevesebb koriilményességgel fogyaszthato,
szagtalan ételt egyél.

Ha nem vagy egyediil, kézbe-kézbe cson-
desen beszélgethettek is, de allandé csevegés-
sel ne zavarjatok a tébbieket. Ha meguntad az
ulést, kimehetsz a folyosdra, de ne zard el
teljesen a kilatast masok eldl. Ne allj az atban
olyankor, amikor az étkezbkocsiba mennek
ebédelni, vagy éppen onnan jonnek nagyobb
csoportokban az utasok.

Ha magad is az étkezében eszel, ne feledd,
hogy mozgd vonaton vagy és nyugodt, biztos
mozdulattal fogd kezedben az evéeszkozoket.
Poharat tarto kezedet ne tamaszd meg, ha italt
toltesz, mert kiilonben kil6ttyen az ital.

Az étkezobe menet és visszajovet udvarias
»szabad kérnem'-mel figyelmezteted a folyo-
so6n allokat, ha utban vannak.

Még miel6tt elutazol, tudd meg, mikor ér-
kezel oda, ahova késziilsz, at kell-e széallnod,
mikor és hol, az atszallasra mennyi az idéd
és utad végcélja el6tt melyik az utolso allo-
mas. Atszallasnal mindig a kalauztél kérdezd
meg, melyik vonatra iilj.

Hogy a vonaton le- és felszéllasod kénnyii
legyen, sok csomagot ne vigyél magaddal. F4-
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képen a kalapdobozt keriild el, hacsak lehet.
Ugyes csomagolassal nagyon sok fér egyetlen
kézi borondbe is. Az iigyes csomagolas fel-
tétele pedig az, hogy ne ugy dobald bele a
kiilénb6ézb darabokat innen is, onnan is, aho-
gyan eszedbe jut, hanem készits ki elére min-
dent, amit magaddal akarsz vinni, és azutan
ugy csoportositsd, hogy azok minden iires he-
lyet betSltsenek. A stlyosabb dolgok, pl. kény-
vek, tovabba a fehérnemi alulra keriilnek és
a kozbeesd iires helyeket zsebkendodkkel, ha-
risnydkkal és mas kisebb darabokkal toltjiik
ki. Legfoliil legyenek a legkdénnyebb és leg-
kényesebb ruhdk, pontosan a borénd nagysa-
gdhoz mérten Osszehajtva.

A fésiilk6déshez és mosdashoz minden este
és reggel sziikséges dolgokat (valamint egy
toriilk6zot és mindazt, amire utkozben is sziik-
ségiink lehet) egy kiilon kicsiny kézitdskaban
vissziik magunkkal, aminek éppen ezért neces-
saire (olvasd: neszeszeer = sziikséges) a neve.

Utiruhanak legalkalmasabb a nem gy{ir6dé
gyapju kosztiim, moshaté bluzzal és kesztyi-
vel, meg egy kénnyil sapkaval, vagy egyszeri,
jol fejre simuld utikalappal. Ha ezenkiviil még
egy kicsinyre Osszehajthato, kézitdskadba te-
hetd esdkopenyed is van, akkor 6ltozeted cél-
szer(i és elegans.

Ismerkedés.

Ha egyediil utazol, nagyon évatos légy az
ismerkedésben. Magadrél, utad céljarol, pén-
zed mennyiségérol idegennel egyadltaldban ne
beszélj (nével sel). Idegentdl semmiféle kina-
ldst soha el ne fogadj. A lednykereskedésnek
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olyan agyafurt és jo megjelenési lgynokei
vannak mar, hogy észre sem veszed, miképen
keriilsz héalojukba. Sokkal kisebb baj, ha ud-
varias, de =zarkozott modoroddal elriasztasz
esetleg egy kellemes utitarsat, mint ha kénnyd
baratkozassal és bizalmas kozlésekkel veszede-
lembe sodrod magad.

Ha egyediil utazol, szalléban sohase szallj
meg. A veszedelmek, amik a fiatal leanyt
szallokban fenyegethetik, el sem sorolhatok.
Noéegyesiiletek 1tjan, ha kellé idében elére
érdekl6dol, mindig megszerezheted olyan zar-
ddk és penzidk cimét, melyekben olcsén és
jol, hozzdd ill6, megbizhatd kornyezetben. él-
hetsz. Ne mondd vakmerd 6nbizalommal, hogy
te modern ledny vagy és nem félsz semmitol.
Inkabb arra gondolj, hogy ,.aki keresi a vesze-
delmet, elvész abban”.

Ha mar legaldbb ketten vagytok, sziikség
esetén megszallhattok kifejezetten elsérendi,
johira szalldban is, de csakis ilyenben. A sze-
rényebbek k6zo6tt is akadhat ugyan jo, de fiatal
ledny sohase prébalkozzék azzal, mert draga
drat fizethet meggondolatlan kisérletéért.

A szdllék folyosdéin nemcsak ill, de kéte-
lezd a csend. Hiszen a valaszfalak, ha nincse-
nek is éppen papirb6l, de nem sokkal vas-
tagabbak, s minden szét, minden zajt aten-
gednek. Gondolj felebarataidra és kiméld az
idegeiket.

Amint szobadba lépsz, mindjart olvasd el
a falra filiggesztett hazi szabalyokat, ami sok
kérdezdsko6déstél megkimél.

A csengetésre vonatkozdlag a nemzetkézi-
leg elfogadott rend az, hogy 1 csengetésre a
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pincér, 2-re a szobalany és 3-ra a haziszolga
jelentkezik.

Ha reggelidet szobadba hozatod, ne gon-
dold folényesen, hogy csak a pincér jon be,
hanem végy magadra még csengetés elott leg-
aldbb valami rendes pongyolat. Unmagadnak
és benned a nének a megbecsiilése koveteli
ezt a legegyszeribb férfival szemben is. Egyéb-
ként talan tudod, hogy a mai nehéz gazdasagi
viszonyok kozott egyaltaldan nem ritkasdg az
érettségizett vagy szabad idejében foiskolai
tanulmanyait végzé pincér sem.

Idegen helyen este az utcara egyediil ne
menj!

Tavozas elott szdllo-szobadban minden szek-
rényt, fidkot, fogast, dgyat, asztalt és széket
jol megnézz, nem felejtettél-e ott valamit.

Hogy az utazds szépségeit kiildnben hogy
élvezed, azt mar a lelked miveltsége donti el.
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A LEVEL.

Nincs tobb olyan hlséges szolgank, mint a_
levél. Elmegy helyettiink, ahova kildjik, el-
viszi idvoézletiinket a tavollévoknek, atadja a
benniinket ért banat vagy 6rém hirét, 6romet
szerez és vigasztal, kér és koszon, sot kozli azt
is, amit kiilénben talan nehéz volna elmondani.
Csak egy hibdja van, az, hogy vakon és azon-
nal engedelmeskedik. Elviszi az olyan lizenetet
is, amit nem volna szabad elkiildeni.

A harag elsd felinduldasdban irt goromba
levelek koziil hdny nem menne el, ha ez a jé
szolga késlekednék és asztalunkon pihenne
egy kicsitl

S mennyi bénat és mennyi kénny maradna
el, ha a levél megtagadnd az engedelmességet
és nem vinné el a meggondolatlan és tulsagg-
san bizalmas, vagy a hazug és biinhaléba keritd
szavakat!

Igen sok lednyélet boldogtalansaganak oka
egy-egy titokban kiildétt vagy kapott szerel-
mes levél. S6t akarhdnyszor visszajdrnak ki-
sérteni még a hazaséletben is. Nem egy valo-
pérben volt mar vadol6 tand az asszony ellen
egy hirtelen érzelemkitorésben irt leanykori
levél.

Kedves Hugom, te okos, modern, 6nallé
leany, gondold meg nem egyszer, de szazszor,
miel6tt elkiildesz egy bizalmas, vagy ami még
veszedelmesebb, egy szerelmes levelet. Ha
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megirtad, zard fiékodba, majd jarj egyet a friss
levegdn, teniszezzél, usszél vagy korcsolyaz-
zal, hogy kiszellozo6djék a fejed, s csak ha
faradtan hazatérve ujra elolvastad, akkor...
akkor remélem, hogy tizbe dobod azt a levelet.

El nem kiildott levélbdl ritkan tamadt még
helyrehozhatatlan hiba. De csak Isten a meg-
mondhatéja, hany ongyilkossdgnak volt mar
okozbja egyetlen meggondolatlan levél.

No de vannak elkiildhetd, s6t olyan levelek
is, amiket a szeretet és josdg nevében el kell
kildeni, hogy azzal masok 6rémében vagy ba-
nataban valé részvétiinket kifejezziik.

A levélirdsnak belsé format illeté szabalyai
ma mar nem koteleznek olyan beti szerint, mint
még egy félszazaddal ezel6tt is. Ahogy lassan-
kint a szobeli érintkezésbdl is kiszorulnak a
mesterkélt altalanos szoviragok, hogy helyet
adjanak az egyéni megnyilatkozasoknak, ugy
a levélbdl is. A falusi ember még ma sem
merné levelét maskép kezdeni, mint igy: ,Ki-
vanom, hogy jelen soraim jé egészségben ta-
laljak ...” De mi mdr taldlunk a bevezetésre
egyénibb format is. Megkodszonjik pl. a cim-
zett utolsd levelét, kimentjiik esetleges hosszu
hallgatasunkat, kifejezziik aggodalmunkat,
hogy mar rég nem kaptunk hirt fel6le; s6t leg-
kozelebbi baratainknak irhatunk minden kiilén
bevezetés nélkiil is éppugy, mint ahogy lato-
gatdsakor, mindjart az idvézlés utdn beszél-
getésbe erediink velik. Ha azonban iddseb-
beknek irsz, vagy tavolabbi ismerdsoknek,
akkor természetesen nem kezdheted ennyire
kozvetleniil. Ilyen esetben megkéred, engedje
meg, hogy soraiddal felkeresd, hogy kérésedet
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eléadd, vagy ha el6szor irsz, jelezd, ki bato-
ritott fel arra, hogy hozzd fordulj, stb.

En-nel kezdeni sem beszédet, sem levelet
nem szabad, mert az elsé személy ilyen ki-
emelése mindig szerénytelenség.

A bevezetés utan szoszaporitas és ismétlés
nélkil, roviden és értelmesen k6zléd mondani-
valdédat. Ha a cimzett kozelebb all hozzad, a
szaraz esemeényeket sajat érzéseiddel teszed
szinesebbé, melegebbé. A megszdlas és a plety-
ka mindig tilos, de levélben kétszeresen az.
Mert az é16sz6 elhangzik, de az irott meg-
marad és hitelesen tovabbithato, tehat az 4l-
tala okozott kar is sulyosabb.

A befejezés idegennek szo6lé levélben ki-
fejezetten tiszteletteljes. Kérheted itt a cimzett
valaszat, tovdbbi joindulataba ajanihatod ma-
gad, tovabbithatod szamadara hozzatartozoid id-
vozletét, stb. Kozeldllokhoz intézett levélben
kozvetlenebb a befejezés is. De mindenesetre
befejezés legyen. A mai ledny mar ne hagyja
magdan szdradni a régi és nem is alaptalan
vadat, hogy lednylevelekben az dtoirat hosz-
szabb, mint az egész levél, a keltezés viszont
sehol sem talédlhato.

Udvo6zlo (gratulald) és részvétet kifejezd
levelekben keriild a ,levélmintdk” iires szo-
viragait. Idegennek réviden fejezd ki 6rémaédet
vagy részvétedet a torténtek felett. Kozelallo-
val azonban éreztesd néhany meleg, kézvet-
len szoéval, hogy o6rémében vagy bdanataban
csakugyan résztveszel. De ezeket a szavakat
a sajat szived sz6tdrabol vedd. Néhany szivbol
fakadt, egyszerd sz6 tobb, mint egy ,levelezs-
bol kivett négyoldalas levél.

Alairasnal keriild a tulzottan megalazkodé
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kifejezéseket. A mély tiszteletnél meélyebbre
igazan nincs sziikség. A ,legalazatosabb ho-
dolat” és tarsai inkabb képmutaté hizelgésrdl,
semmint &szinte tiszteletr6l beszélnek.

Akinek taldlkozaskor meg szoktad csékolni
a kezét, attdl levélben is bucsuzhatsz kézcsok-
kal.

A keresztanyadnak ne ird, hogy , maradok
keresztleanya'’, mert az igazdn érthetetlen
volna, ha nem maradnél az. Folosleges tudtul
adnod azt is, hogy ,vagyok” keresztlednya,
mert azt meg alighanem ugyis tudja. A meg-
felel6 udvozletek és az illendd kézcsék utan
egyszerlien aldirod, hogy ,keresztleanya”, s
utdna a neved.

A levél kiilsé formajara nagyon iigyelj még
akkor is, ha legjobb baratnédnek irsz. A papir
balszélén mindig hagyj egy kis lres helyet,
4. n. margét, de a sor végén se szaladj tul
azon a hatdron, amit az elsé sorral megadtal.
Elébb gondolkozzal és csak azutdn irj, nehogy
dthuzasokkal légy kénytelen disziteni leve-
ledet.

A megszolitdas utdn hivatalosan jaro fel-
kialtéjelet ma sokan elhagyjak, vessz6vel po-
toljdk és utdna kisbetiivel kezdik a levelet.
Az angol és francia levélforma utdnzésa ez.
Hibédnak ugyan nem minésithetd, de minden-
esetre van benne valami kis divatos kiilénc-
kédés, ami f6losleges. Ugyanez a forma azon-
ban igen jo0l megallja a helyét levelezélapon.
Amolyan megszélitas is, nem is.

Levelez6lapon mindig csak olyasmit irj,
amit barki elolvashat. Masnak sz0616 irast
ugyan sohasem illik elolvasni, de nyitott lapon
néha véletleniil is a szemiinkbe 6tlik valami.
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Azt azonban jol jegyezd meg Higom, hogy
mas levelét engedelem nélkiil elolvasni nem-
csak neveletlenség, hanem jellembe vdgo hiba,
ami semmivel sem menthetd.

A levélboriték cimzésére a mi cimkorsagos
vilagunkban utasitds alig adhato. Fiatal leany
szdmdara a régi magyar ,kisasszony" cimzés
a legszebb. Sajnos, ma legtobben nem adjdk az
(Onagysagan” alul. Pedig ez az utébbi hata-
rozottan kevesebb, sbét egydaltalan nem sok
értelme van. Uriasszonynak a neve utan ez-
id6szerint alig irhatsz mast, mint az ,urné"
cimet, ami voltaképen az 1riné roviditése.
Rangjelzéseknél legaltalanosabb a ,nagysa-
gos’”, ha ugyan nem ,méltésagos”, vagy
kegyelmes” az illeté. Vitézeknek a cimzése:
nemzetes és vitéz. A dr. cimnek a név utan a
helye: N. N. dr. és nem dr. N. N. A boriték
hatso oldalara mindig ird f6] a kiildé nevét és
cimét.

A levélbélyeg nem a levél lezarasara szol-
gal, amint azt a lanyok nagyrésze alighanem
hiszi, hanem bérmentesitésre. Ragaszd hat oda,
ahova vald, vagyis a cimoldal felsé jobb sar-
kaba.

A boritékot és a bélyeget ne a nyelveddel
nedvesitsd meg. Hogy ez nem csupan az illen-
doség kérdése, azt megtudod, ha elolvasod
valami lexikonban, hogyan és mibdl készit az

enyv.
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ISTEN SZINE ELOTT.

Egyediil.

Voltaképen mindig Isten szine elétt vagy,
kedves Higom. Mert az O szeme nemcsak
akkor pihen rajtad, mikor imdadkozol, hanem
akkor is, amikor tanulsz, dolgozol, mulatsz,
mikor a tiikréd el6tt szépited magad, sot akkor
is, amikor azt hiszed, hogy egészen egyediil
vagy titkos gondolataiddal.

Jo6 volna, ha mindig gondolnél ra, hogy ,néz
az Isten”. Bizonyédra sok mindent nem tennél
akkor.

Templomban.

De legalabb a templomban ne feledkezzél
meg errdl soha.
Ugy-e furcsa, hogy ezt kiilén mondani kell?

Ha el6keld, nagy urhoz mégy kihallgatésra,
Osszeszeded magad és eszedbe sem jut kinézni
az ablakon, mikdzben hozza beszélsz. Mikor
belépsz, illéen tidvozlod, s mig kérésedet elo-
adod, arra gondolsz, amit mondasz.

S6t, ha abban a megtiszteltetésben része-
siilsz, hogy az uralkodé fogad, alaposan Kki-
oktatnak minden mozdulatodra, miel6tt belépsz.

De mindez olyan természetes. Mindenki
érzi, hogy igy kell lennie.

Miért nem gondolunk héat az ill6 tisztelet-
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adasra éppen olyankor, mikor Istenhez, a kira-
lyok Kiralyahoz, a templomba megylink?

Ldnyok a templomban.

Huzddjal meg egyszer, kedves Hiigom, hatul
a templom faldnal és figyeld meg a belépd
lednyokat. Az oltarszekrényben vdarakozd Leg-
folségesebb el6tt alig néhdnyan hajtjak meg
hodolatot kifejezé mozdulattal a térdiiket. Leg-
tobbje éppen csak eldrehajlik kissé és valami
furcsa hokusz-pokuszt csinal kezével a mellén,
vagy a levegdben, de a kereszt jelét abban
nem igen lehet felismerni. Vajjon tudjdk-e egy-
altaldn, hogy a keresztvetés a homlokuk, mel-
lik, majd bal és jobb valluk érintésével raj-
zolt keresztbél all, amihez a megfelel6 szava-
kat is hozza kell mondani, ha azt akarjuk, hogy
az csakugyan keresztvetés legyen?...

Azutan vizsgalodoé tekintettel végignézik a
padsorokat, van-e hely. Ha valahol felfedeznek
egyet, sietve elfoglaljak azt. Lehetdleg a pad
szélén. Mert az ugy latszik, egészen kiilonle-
ges szbérakozds szamukra, hogy a késébb érke-
zbket, még ha azok Oregek, vagy szemmellat-
hatdan betegek is, atbukdacsoltassak a térdepld
deszkdan, a pad belsejébe. Hogy 6k vonuljanak
beljebb, arrol sz6 sem lehet.

Majd a lehetd legkényelmesebben elhelyez-
kednek az iilésen. Nemrégen egy 14—15 éves
lednyszomszédom még a labat is keresztbe
vetette, hogy a kényelme még teljesebb legyen.
Az iskola igazgatoja el6tt aligha merne igy
lni, de az Uristen el6tt igen. — De az is meg-
tortént mar velem, hogy egy eldttem il6 leany
tikrének a fénye csapott a szemembe. Csak
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zsebkend6jét akarta ugyan kivenni a kézitas-
kajabol, de nem tudott ellendllni a tikoér csa-
bitdsanak, meg kellett benne néznie, hogy joél
allanak-e a sapkéja aldl kikandikalé hajfiirtjei.

Az Ur Jézus pedig ezalatt a tabernakulum-
ban, az 6 szent tiirelmével var-var, hogy mikor
is mondjak el ezek a fiatal leanykak, hogy
miért is jottek Hozza. De sokszor hidba vér.
Még néhéany szoval, legalabb egy ', Dicsértes-
sék“-kel ldvozélni is elfelejtik. Csak tlnek-
ilnek, jobbra-balra nézegetnek, ismerdsoket
keresnek, s mikor az oltarnal csengetnek,
kissé eldre hajolnak. Néha belenéznek az ima-
koényvbe is, de latszik rajtuk, hogy az esziik
masutt jar. Es végiil kimennek a templombél
a nélkil, hogy egyetlen szivbél fakadt szot is
mondtak volna az Uristennek.

Aki igy viselkednék egyv fo6ldi uralkodé
elott, azt felségsértd tiszteletlenséggel vadol-
nak. De joggal megsértédnék a legegyszeriibb
ember is, ha még csak egy bardtsdgos szoéra
se méltatna az, aki hozza belép.

Ahogy illik . ..

Azt hiszed, ezek a lednyok talan nem isme-
rik a j6 Istennél valod latogatds illemszabalyait?
Nézd csak meg 6ket akkor, amikor félnek vala-
mitél, amikor aggddnak valakiért, s amikor
valami nagy kéréssel jarulnak Eléje. Akkor
nem sajnaljak a térdiiket, letérdelnek a temp-
lom koévezetére is. Es milyen aldzatosak, mi-
lyen tiszteletteljesek és milyen szépen meg-
talaljak imajukhoz a megfelelé szavakat!

De mondd csak, kedves Hiagom, mit szélndl
az olyan vendéghez, aki csak akkor torédik
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veled, mikor valami kérnivaléja van? — Es
csodalkozol-e azon, ha néha azzal biinteti Isten
az ilyen halatlanokat, hogy kérésiiket nem hall-
gatja meg?

Kedves Hugom, te ne igy jarulj Isten szine
elé! Mar a templomba lépéskor add meg az
Umak az Ot megilletd hédolatot. Ereszkedj
féltérdre, ha pedig az Oltédriszentség kint van,
akkor mindkét térdre, vess magadra keresztet
és gondolj ra, hogy csakugyan az Atya, Fiu és
Szentlélek nevében 1éptél be oda.

Szentmise alatt kévesd misszaléd vagy ima-
konyved segitségével, komoly elmélyedéssel
az aldozati cselekményt és legaldbb Sanctus-
tél Aldozéasig térdelj. De azt hiszem, a te fiatal
térdeid elbirnak egy egész misét is.

Ha nem ismernéd a mise részeit, szerezz
egy magyar-latin szovegli misekényvet, abbdl
megismerheted. Kiilénben is csak azzal tudod
igazan atérezni és atérteni ennek a szent aldo-
zatnak a jelentoségét és mélyértelmi szépségét.

Abban az esetben is, ha komoly okbél el
kellene menned a mise teljes befejezése elott,
feltétleniil varj addig, mig az 4ldozds utén a
ministrans atviszi a misekonyvet az evangélium
oldalarol (t6led balrdl) a lecke oldalara (tGled
jobbra), mert ha elobb tdvoztal, annyi, mintha
egyaltalan nem hallgattdl volna misét, s igy
vasarnapi kotelezettségednek sem tettél eleget.

Sajnos, a vasdrnap déli misék kozdnsége
ezt még mindig nem tudja, s allandé ki-bejara-
saval, valdsagos korzova siillyeszti a templo-
mot.

Gyonas el6tt ne sugdoss és nevetgélj barat-
ndéiddel (ami 4&ltaléanos iskolasleany szokés),
hanem késziilj rd csendesen, magadba meriil-
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ten, a javulas dszinte vagyaval. Kell6 elokészii-
let nélkiil ne rohanj a szentdldozashoz csak
azért, mert amikor beléptél a templomba, éppen
aldoztattak. Vard meg a legkodzelebbi aldoz-
tatast, hogy a lelked hangulatat addig bedllit-
hasd a hozzad késziild nagy Vendég mélté
fogaddasara. Leghelyesebb, ha mise kézben dldo-
zol, mert igy vettél igazan részt abban. Es
aldozas utan ne szaladj ki azonnal a templom-
bél. Hiszen még a f6ldi vendéget sem illik
magara hagynil

Kiilsod és egész tartdsod viselje magan
bels6 ahitatodat. Kivaltképen akkor, mikor az
aldoztatordcstol jossz. Nyugodt, inkabb lassu
léptekkel, Osszetett kézzel és lesiitott szemmel
térj onnan vissza helyedre, vagy ha azt addig
elfoglaltdk volna, ne keresgélj, hanem térdelj
le béarhol, ahol nem vagy utjaban senkinek,
és semmi masra nem gondolva, végezd el hala-
adasodat.

De a tulzastol dvakodjal. Az egyszeri, nyu-
godt, keresetlen tartds tobb elmélyedésrél
tanuskodik, mint az 4&hitat mesterkélt, szin-
padias mutogatésa.

Oltozeted is fejezze ki az Istent megilletd
hodolat komolysagat. A mélyen kivagott, at-
tetsz6 és ujjatlan ruha nem vald a szivek tisz-
tasdgét keresé Ur Jézus elé. Ugyancsak nagy
tiszteletlenségre vall kifestett arccal és ajakkal
fogadni az Ur szent testét. De megbotrankoz-
tatod ilyesmivel a joérzésn hiveket is, s6t oka
lehetsz annak is, hogy elvonsz maéasokat az
imatél és magadra tereled a figyelmiiket.
Annak elitélésére meg mér szavakat sem tala-
lok, hogy egyes fiirdohelyeken akadtak olya-
nok, akik pizsamédban mertek a templomba
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lépni! A legrettenetesebb ebben az, hogy vise-
16i annyira érzéketlenné valtak a lélek belsd
térvényei irant, hogy mar nemcsak a sajat néi
voltuk lealacsonyitdsat, de Isten hdzanak a
lebecsiilését sem veszik észre.

De nyilatkozzék meg Isten irént vald tisz-
teletiink abban is, hogy f6lszentelt szolgaival,
a papokkal szemben tisztelettuddéan viselke-
dink. S ha a szinészekrdl azt mondtam, hogy
ne azonositsd 6ket a szerepiikkel, itt ellenke-
zOleg azt kell mondanom: sohase valaszd kiilén
a papban az embert és hivatdsat. Az egyhazi
rend szentsége éppoly eltorélhetetlen jelt nyom
az ember lelkére, mint a keresztség. Isten sze-
mében a pap mindig pap marad, még akkor is,
ha ,kilép". Neked sem szabad tehat az embert
nézned benne — aki gyarlé is lehet — s még
kevésbbé a férfit, hogy vele szemben is hodi-
tani akarj. Mindig Isten szolgajat megilleto
tisztelettel tekints red, még akkor is, ha 6 maga
megfeledkeznék méltosdgarél és hivatésarol.
Viselkedésed ilyen esetben iidvos figyelmez-
tetd lehet.

Maria Margit Anya (a budapesti Maria
Reparatrix rendhézbdl) . életleirasdban erre-
nézve gyonyori példat olvastam. Mikor a
buzgd apaca latta, hogy aposztata pap fivérét
semmiképen sem tudja visszatériteni hivatasa-
hoz, letérdelt eléje és kényodrégve kérte, adja
rea papi 4ldasat. A kilépett pap megdSbbenve
ellenkezett, de az 4llhatatos kérésre végiil
mégis engedett s megaldotta higat. Es ez a
megrenditd emlékeztetés pap voltara vissza-
adta 6t hivatasanak. ..

Az Isten szolgdjdnak szdl6 tisztelet inditson
arra is, hogy papot mindig ,Dicsértessék’-kel
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készonts, s eszedbe ne jusson elvarni, hogy 6
viszont — akar szdval, akar valosagban — kéz-
csokkal idvo6zoljon, barmilyen fiatal is legyen.

A tiszteletlenség egyik formdja a babona is.

Szinte hihetetlen, pedig valé, hogy még a
mai, tuddsukra és miveltségiikre biiszke lea-
nyok kozott is akad, aki ijedten felsikolt, ha
az utcan pappal taldlkozik, s a legegyszeriibb
falusi parasztasszonyt is megszégyenitd babo-
nakkal igyekszik magatdl elhdaritani, a talal-
kozas miatt — babonds hite szerint — rea varé
szerencsétlenséget. Az ostobasagat még csak
meg lehet bocsatani, mert arrél talan nem tehet.
De a durvasdgara mentség igazén nincs.

Joggal megkivanhatja téliink Isten azt is,
hogy nevének tiszteletlen emlegetését, s a tisz-
teletét szolgdlé szertartdsok kigunyolasat ne
tirjik el. Ha felforr a véred és haragra ger-
jedsz, mikor valaki tiszteletleniil mer szdlni
szlileidrél vagy barki masrél, akit szeretsz,
hogy tudod ugyanezt néman és nyugodtan el-
tirni, mikor Istenrdl van sz6?...

Ha templom el6tt mégy el, ne szégyeld hite-
det keresztvetéssel megvallani és ugyanakkor
egy gondolattal koszonteni az odabent lakozo
Urat.

Az O tekintete allandéan kisér benniinket,
illendé tehat, hogy legalabb néha taldlkozzék
vele a tekintetiink!
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MEG NEHANY GONDOLAT.

Mi a neved?

Taldan megiitk6zol, kedves Higom, hogy a
neved, éspedig a keresztneved utdn érdekld-
dém! De lasd, manapsdg ugy van veletek az
ember, mint valamikor régen a piciny gyerme-
kekkel volt. Ha neviiket kérdeztiik, azt felel-
ték, amit ti most: Puci, Dudus, Boci, Goco,
Manyi, Baba s mas hasonlé értelmetlenséget.
Mire a kérdezd igy érdeklddoétt tovabb: ,,De mi
az igazi neved kicsikém?"

Hét ugyanezt kérdem most téled én is. Vagy
taldn mar nem is tudod az igazi neved? Pedig
a keresztleveledben aligha Puci, Boci stb. all.
Ilyen nevii védoszentekrol még nem hallottam
soha.

Ugy tudom, kedves Hugom, nagyon szeret-
néd, ha komolyan vennének az emberek. Miért
nem jarsz hat jopéldaval elé és miért nem
veszed te komolyan magadat?

Kire vdrsz?

Aruld el nekem, kedves Higom, hogy kire
varsz? Mert szeretnék jévendo6t mondani neked.
Ha a mesék és dlmok kiralyfiat varod, aki
aranyos hintéban érted jon és Boldogorszagba
visz, ahol nincs kénny és szomorusag, csak
alland6 vigsag és 6rom, — jajl — akkor szo-
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mort jovot josolok neked. A kiralyfirél, ha
megjonne is, megérkezése utan nemsokara le-
kopik a drédga, szép, innepi ruha és a minden-
napi ruhéja neki is csak olyan, mint a tébbi
emberé. Neki is vannak rossz szokdsai, mint
mindenki masnak és a mondanivaléit sem fogja
mindig a bok és hizelgés eziisttalcajan fel-
kinalni neked. A palotajarol meg kisiil, hogy
az nem is az 6vé, hanem az Eleté, aki szeszé-
lyes nagyur, ha egyik kezével 6romet ad, a
masikkal sietve hamut szor ra; ha rozséat kinal,
nem szedi le réla elébb a tovist és kézénydsen
nézi, ha megszurod magad.

Ha sokat varsz, kedves Hiagom, sokat csa-
16dol.

De ha nem emberre, hanem élethivatasra
varsz, s ha komolyan és joakarattal késziilsz
is rea, batran josolhatom, hogy azt meg is
kapod. Hogy ez a hivatds férj mellett a csa-
ladban, vagy hivatasos munkaban a csaladon
kiviil var-e rad, hidd el, az nem is olyan fon-
tos, mint most gondolod. Csak céltalanul ne
6dongj a vilagban soha, s ne pazarold idodet
arra, hogy fuss a bizonytalan utan.

Bizonydra ismersz olyan leanyt, aki minden
eléje keriilo férfiben jovenddobeli urat keresi
és a viselkedésével dllandoan felkinalja magat.
Ezért o6ltézkodik, ezért festi magat, ezért jar
tarsasdgba és ezért vesztegeti el minden kin-
csét, amit Istent6l kapott. Raillik a gunyos
adoma, melyben egy férfi telefonon felhivja a
lednyt és bemutatkozds nélkiill megkérdezi,
akar-e a felesége lenni. ,Hogyne, kész 6rom-
mel”, — feleli a ledny — ,,de most mar kérem,
.mondja meg, ki is beszél voltaképen?

Nem, kedves Higom, az ilyen lanyok sora-
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ba be ne allj. Menj nyugodtan, 6éntudatosan,
deriilt tekintettel a szamodra kijel6lt uton, s
bizzal benne, hogy ha Isten 6rék rendelése sze-
rint valaki var read, azzal valamikor, valahol
bizonyosan taldlkozol.

Sorsunkat Isten akarata ellenére irdnyita-
nunk ugysem lehet.

Boldog akarsz lenni?

Ismered, kedves Higom, ,a boldog ember
inge"” meséjét? Arrol szol, hogy az egyszeri
kirdlyt betegségébdl csak egy boldog ember
inge gyogyithatta volna meg. Bejartak hat az
egész birodalmat és kerestek egy boldog em-
bert. De hidba, sem a gazdagok, sem a nagy
urak, sem a tuddésok, sem a mulaték kozt nem
akadtak ilyenre. Végiil egy fa odvaban lako
és az erdobol taplalkozd szegény emberre
taldltak, aki teljesen boldognak vallotta magat.
Kérték tble az ingét. Valdosagos vagyont igér-
tek neki.

De a boldog embernek semmije, — még inge
sem volt.

Megérted-e, kedves Hugom, ennek a mesé-
nek gyoényori tanulsdgat? Anndl boldogabb az
ember, minél igénytelenebb.

Tudom, te is boldog akarsz lenni. De a bol-
dogsagot rossz helyen keresed.

Mindent meg akarsz szerezni, amit mésok-
ndl latsz. Mit érsz vele? Minél tobbet sikeriilt
megkapnod, annal tébbre vagyol.

Teljes szabadsdgot akarsz, hogy mindent
megtehess. Kozben a szokésok ezer fonallal
koétéznek meg és minden szabadsdgodat el-
veszik.
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Minden tetszést, minden szeretetet magad-
nak akarsz. De elviszik eldled azok, akik nem
kovetelnek, hanem adnak szeretetet.

Talan nincs igazam? Gondolkozzal csak egy
kicsit.

Tegnap még azt mondtad, hogy nem hiany-
zik a boldogsdagodhoz maés, csak az a gyonyori
ruha, amit lattdl valahol. Ma megkaptad, de
els6 orémed lecsillapoddsaval mindjart mas,
1j vagyad tamadt.

Alig vartad, hogy nagy leany lehess. Azon-
nal elévetted a cigarettdt, selyemharisnydt
vasaroltal és felkerested a kozmetikust, mert
mindez eddig taldan nem volt szamodra sza-
bad. S vajjon most teljesen boldog vagy-e?
Kifogy a cigarettad s te boldogtalan vagy, mert
mar aludni sem tudsz nélkiile. Hosszl eldzetes
szépitkezés nélkiil még az utcira sem mehetsz
s még igy sem biztos, hogy megtetszel annak,
akinek tetszeni kivansz. S6t hdnyszor bosszant
meg még az a kis selyemharisnya is. Eppen
akkor fut le rajta egy szem, mikor mar utra
készen indulni akarsz. A becsiiletes, finom kis
flérharisnya aligha tenné meg ezt veled. Valld
meg ezekutan, kedves Hugom, szabad vagy-e?

Hat még, amikor cinikusnak mutatott, kove-
tel6 szived egyszer csak komoly érzésre gyul-
lad valaki irdnt, de annak a valakinek a szivét
egy naiv, taldn nem is modern leany nyerte
meg, egy olyan leany, aki sohasem szégyelte,
hogy a szive tiszta és meleg! S te taldn cso-
déalkozva kérdezed, hogy lehet az, hogy mikor
most igazi, komoly szeretetet adsz, és annak
csupan a viszonzasara vagyol, neked nem jut
beldle mas, csak a fajdalom és a konny!

Latod, kedves Hugom, nem az illenddség-
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nek a lélek mélyébsl eredd parancsai veszik
el a szabadsagodat és a boldogsagodat, hanem
a sajat igényeid és koéveteléseid, meg a kép-
mutatasod, hogy masnak akarod mutatni ma-
‘gad, mint ami vagy.

A boldog ember ingének a meséje igaz.
Minél kevesebbel beéred, minél jobban tudsz
orilni a kicsiny 6romoknek és minél tisztabb
és egyenesebb a szived, annal koézelebb vagy
a boldogsaghoz.

Kell-e gardeddm?

Nem kell, nem kell, — hallom koérusban a
feleletet. — Mi dolgozd, 6nélld, modern lanyok
vagyunk. Egyediil jarunk iskolaba, egyetemre,
hivatalba, egyediil joviink vissza esti magan-
orainkrél, s6t sokszor késére huzdédo hivatali
tulérazasainkbol is, az egyetemen és a hiva-
talban allandéan férfiakkal vagyunk egyiitt,
miért kellene hat gardeddam éppen csak a
szérakozasainkhoz?

Gondolkozzédl csak egy kicsit, kedves Hu-
gom, aztan pedig mondd meg, vajjon ugyan-
olyan lelki beallitottsdggal mégy-e dolgozni,
mint szérakozni? Ugy-e nem?

Ha mivelt lelkd leany vagy és a munka-
dat komolyan veszed, akkor az munkaké6zben,
s6t mar az odavezetd tuton is betolti lelkedet,
arra gondolsz, azzal foglalkozol és Gsszeszedett-
séged biztos varabol észreveszed a tolakodo
szandék kozeledtét, s idejében visszautasit-
hatod.

De ha szérakozni mégy, barmilyen komoly
lany légy is kiilénben, a lelked bedllitdsa maés.
Felejteni igyekszel a gondokat és kotelessége-
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ket, s a szived ugy téarul a rad varé 6rém elé,
mint a virdg a napsugar elé. Kiviil is, belill is
leveted komoly munkaruhadat és kénnyebbel,
szinesebbel cseréled fel. Az érzékeid felhango-
l6dnak és érzékennyé vélnak. A hangulat
fatyolfiiggonyt huz az eszed elé és lassankint
teljesen eltakarja azt.

Ilyenkor elég egy-egy melegebb tekintet,
néhany hangulatodra haté szd, egy dal, vagy
egy érzelmesebb meldédia, hogy elkdbitson és
félrel6kjéon minden meggondolast.

Ne kicsinyeld le vallat vonva ennek a
konnyd kis kdbulatnak a veszedelmét, s ne
becsiild til az erdidet, inkdabb fogadd halas
6rémmel és megkonnyebbiiléssel ... a garde-
damot.

Ne sértsen az ottléte. Nem az iréntad vald
bizalmatlansag tartja melletted, csak az ellen-
séget akarja t6led tavoltartani. Tudod, mi ennek
az ellenségnek a neve? Alkalom.

A tolvaj is elkeriili a jél 6rzott hazat. Az
orizetlenbe azonban be mer térni akkor is, ha
gazdéja bezéarta azt.

Ma mar kiilénben a gardeddm sem az, aki
régen volt. Nem kell sem kellemetlennek, sem
nevetségesnek lennie, s6t még az 6regség sem
elengedhetetlen tulajdonsaga.

Lehet az a te tarsadalmi osztdlyodbdl vald
barmely komolyabb, élethivatisiban megalla-
podott asszony vagy leany, s6t lehet férfirokon,
vagy csaladod kozeli férfi ismerdse is, ha joval
idésebb nélad és kisérete nem adhat szébeszéd-
re okot.

Felnott fiatal lednynak cseléd nem lehet a
gardedamja. De fiatalember sem. Hiszen téged,
Higom, mir nem kell félteni attél, hogy el-
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gazol a villamos, vagy hogy mas, hasonlé bal-
esetekts]l nem tudnad megoévni magad; téged
az erkoélesi veszedelmektSl kell megvédeni,
erre pedig csak olyasyalaki képes, akinek ma-
ganak is van erkolcsi 6ntudata és biztonséaga,
s akinek a jelenléte ezt éreztetni is tudja. .-

Ez az erkélcsi folény a gardedam lényege.
Van azonban némi kiilsé jelentdsége is, ameny-
nyiben, ha nem is teljes, de legaldbb némi
védelmet nyujt a rossz nyelvek ellen. Barmi-
lyen megvetésre mélté is a pletyka és bar-
mennyire igyekszik is a finomult érzékd, mi-
velt ember f6léje emelkedni, azt semmibe sem
venni mégsem lehet. Mert hidba alapul a szo6-
beszéd esetleg csak latszaton, a fiatal leany-
nak, akit a szarnydara kap, foltot ejt a jo hir-
nevén. S ennek a foltnak gyakran egy egész
élet boldogsaga az ara.

Akinek a gardedam terhére van, arrél nem-
csak az tehetd fel, hogy meg akarja és meg
tudja védeni magat egyediil is, hanem az is
lehetséges, hogy olyan szabadossagokra va-
gyik, amiket gardeddm jelenlétében nem kovet-
hetne el.

Vigyazz, Hugom, mert minden éremnek
két oldala van!

Lednybardtsdg.

Egy j6 ismer6somtdl, aki a hazat akarta
eladni, hallottam ezt a bolcs mondast: ,,Aki a
hazamat kiviil-beliil dicséri és kifogasolni valot
benne nem taldl, az nem komoly vevs, azzal
nem targyalok. Komoly érdekl6do észreveszi a
hibakat is és el6re szamitasba veszi azokat.”

A baratndod is, kedves Higom, csak akkor
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igazi jobarat, ha nemcsak a jot latja benned,
de észreveszi hibaidat is. Ugyanigy kell 6t
nézned neked is. Igy, de csakis igy szdmithat-
tok egymadsra joban és rosszban egyarant. A
koz6s pletyka még nem flzdtt dssze baratné-
ket tartosan soha. De anndl tdébbet valasztott
mar szét. A kozoés titkok sem teszik szebbé és
igazabba a baratsagot.

Olyan baratnoét keress, aki abban erds, ami-
ben te gyonge vagy, s fogyatkozdsa olyan,
hogy azzal szemben meg te tudod tamogatni
6t. A kolcs6nos segités és a kozos eszmény
tudja csak tartésan Osszeflizni az emberi szi-
veket. Ha a szépet, jot és igazat akarjatok
mind a ketten, s szinték vagytok egymadshoz,
akkor apro félreértéesek nem vélaszthatnak el
benneteket egymastol.

Azt tartjak, leanyok képtelenek igazi ba-
ratsdgra. Féltékeny, egymas ellen askalodo
ellenségekké valnak abban a pillanatban, ami-
kor megjelenik életiikben a férfi.

De ez az allitds csak azokndl lehet igaz,
akiknek egyetlen életcélja a férj. A mai leany
kimivelt lelkére annyi értékes, igazi szépség
var és hivatdsos életpalyaja annyi tartalmat
kinal, hogy sajnalna egész életét bizonytalan
férjvarasban tolteni. N6i hivatdsanak betolté-
sét, a csalddi életet a legszebb célnak, az élet
gyonyori ajandékénak tekinti ugyan, de nem
verekszik érte és megtaldlja élete céljat a
nélkil is.

Az ilyen értékes, tartalmas, mivelt ledny-
nak azonban sziikksége van valakire, akivel a
lelke kincseit megossza. A hasonld lelkiileti
baratnét tehat feltétleniil megbecsiili. Meg is
kell becsiilnie.
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Hallom a régi és folyton tjra meg ujra fel-
meriilé kérdést, vajjon nem lehetséges-e és
nem jobb-e mégis a ledny-fili baratsag? Iit
érdekosszetitk6zések nem lehetnek és jobban
kiegészitik egymast. Ne 4&ltasd magad, édes
Higom. Ez a bardtsdg sohasem ment egé-
szen attol az oOnkénytelen érzéstdl, mely a
noében a not és a férfiban a férfit latja, sot
bizonyos fokig keresi. Még élettapasztalatok-
tol sulyos, kemény veretii lelkek is érzik ezt
és nagy oOnuralommal, érzéseik kemény sza-
balyozasaval, lelkiismeretiik d&llandd ellenér-
zésével és még igy is csak nagy lelki értékek-
ért cserébe merik fénntartani az ilyen barat-
sagokat. Néhany példat, de nem tulsdgosan
sokat, taldlhatsz ra a szentek életében.

De erre a megalkuvas nélkiili 6nfegyelme-
zésre, sOt talan ugy is mondhatnam, kolcsonos
fegyelmezésre az ifjusdg mar természeténél
fogva képtelen. Ezért leany és fiu kozott a
bizalmas, bensGséges és teljesen tiszta barat-
sagot hatarozottan lehetetlennek kell monda-
nunk.

Ez azonban csak eggyel tobb ok arra, hogy
leany a lednybaratndjét igazdn komolyan meg-
becsiilje. Reméljitkk, hogy a mai leanyokbdl
fejlodé jovo nemzedék mar tartos, igazi barat-
sagokkal céfolja meg azt a megallapitast, hogy
a lednyok Oszinte bardtsagra nem képesek.

Az ajdndékozds miivészele,

Nem igazi ajandék az, amit csak azért
adunk, mert a masiknak arra sziiksége van.
De attol sem valik az adomany ajandékka, ha
az értéke nagy.
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Viszont ajandék lehet a legértéktelenebb
aprosag is, ha szeretetbdl adjuk.

Az ajdndékozas miivészete pedig éppen
abban 4ll, hogy ezt a szeretetet éreztetni
tudjuk.

Ezért hacsak lehetséges, ne kiildess ajan-
dékot egyenesen iizletb6l. Mert abbél mindig
hidegség arad. Az ajandék atvevéjének érez-
nie kell, hogy még az atkotd zsineg is arrdl a
szeret6 figyelemrol beszél, amivel 6rémet akar-
tak szerezni neki. Es kisérje az ajandékot
néhény szivbol fakadt, meleg sz6. Nehogy azt
mondd, amikor a magadébdl adsz valamit, hogy
»én mar ugysem haszndlhatom’. Inkdbb azt
fejezd ki valamikép, hogy te szeretted ezt a
darabot és ugy gondolod, hogy ez a szeretet
az ajandékot a masik el6tt is kedvessé teszi.
Az értékérél sohase beszélj.

De mivészet ajandékot elfogadni is. Mu-
tasd ki oromodet és koszonetedben éreztesd,
hogy megértetted a szeretet szandékat.

Ha nem tetszik az ajandék, vagy inkdabb
mast szerettél volna, ne mutasd. Az ajandékot
tovabb adni is sértdé az ajandékozéra. Es va-
sarolt ajandéknal ne kérdezd meg, hogy ki-
cserélheted-e. Ilyesmivel elrontod az ajandé-
kozé Oromét.

Mert ne felejtsd el, hogy ajdndékot adni
van olyan 6rom, mint kapni. S6t még nagyobb.

Kérlek, légy szives. ..

Szivességet kérni nagyon nehéz. Mert va-
lami kis megaldazédds mindig van benne, s a
hamis biiszkeségiink ellene beszél. De éppen
azért, mert nehéz, gyorsan végezziink vele. Ne
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keriilgesd hat sokaig a forré kasat, ha valaki-
tél szivességet kérsz. Mondd meg Oszintén,
mindjart a beszélgetés kezdetén, hogy miért
j6ttél. S a megkapott szivesség megkdszonésé-
ben ne szaporitsd a sz6t. Inkabb arra térekedj,
hogy lélekben hilds maradj, s ha alkalmad
nyilik a viszonzasra, ragadd meg azt.

Nem is hiszed, milyen sokan hibaznak eb-
ben. Aradozdé szavakkal koszonik a vett szi-
vességet, de adojat azontdl messze elkerilik,
mert lekotelezettségilk tudata kényelmetlen
nekik.

Szép baratsagot lattam méar félbomlani azért,
mert egyiket feszélyezte a hala, amivel a ma-
siknak tartozott.

Viszont a hdlat elvarni és a tett szivességet
emlegetni éppoly kevéssé ill6 dolog, mert arra
vall, hogy nem szeretetbdl, hanem hiusagbol
tettiink jot.

Hogyan olvasol?

Képes vagy-e derisen, kénnyedén meg-
szakitani az olvasast barmikor, vagy ugy bele-
merilsz, hogy egy izgaté regénnyel kezedben
atolvasod a fél vagy egész éjtszakat? Nem
lapozod-e fel mar a torténéseket bevezetd elsd
érdekesebb résznél a kényv utolsd oldalat?
Olvasmanyaid kivdlasztasanal nem csupan
csak a parbeszédes, szerelmes jelenetek (a
kényv el6zetes atlapozadsandl a ritkabb sorok)
és a hosnd ,szeret, vagy nem szeret” jeligéji
érzelmes toprengései vezetnek-e? A siirtibb
sorokban nyomtatott leirasokat és fejtegetése-
ket nem lapozod-e at? Torddél-e azzal is, ki
irta a kényvet és vajjon nem mindegy-e neked,
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hogy az ir6 milyen vildgnézetli ember? Milyen
érzések ébrednek benned olvasds utan?

Mert ez donti el, hogy az olvasds haszndl-e
neked, vagy éppen ellenkezben, art, s6t talan
egész életedre megmérgezi a lelkedet.

A szenvedélyes, valogatas nélkiil olvasoé
olyannak latja a konyvet, mint a mozit. Neki
csak a gyors egymadsutanban lepergé esemé-
nyek a fontosak. F6 érdeklodése arra iranyul,
hogy jol végzddik-e a torténet, vagy rosszul.
De hogy ez a végzodés lélektanilag az eldz-
ményekbdl kovetkezik-e, azzal nem toérédik.
Mert ha t6rédnék, miért nézné meg elére a
konyv végét? Ha pedig a kényv olvasasa utan
kissé magaba mélyedne és megfigyelné on-
magdban az olvasads nyomdn kelt érzelmeket,
konnyen megitélhetné mar ebbdl is a kényv
értékét. Mert van olvasmany, amely utdn az
ember lelke iires marad. Ez a konyv minden-
esetre iires volt. A masik izgato, érzéki képek-
kel teliti a képzeletet. Bizonyos tehat, hogy
érzéki volt. A jelentéktelen se jO, se rossz, de
érzelgbs konyvek nagyrésze utan a fiatal ol-
vasé szines abrandokba meriil és a valdsagtol
messze allé lehetéségek jelennek meg a lelki
szemei el6tt. Hogy mennyire arthat ez is, azt
legjobban bizonyitja az a sok életunt leany,
aki csalodott, mert a jovot ilyen kényvek utén
masnak képzelte el. Hit még az a sok modern
regény, amely az erkélcstelenséget a mamor
fényében olyan vonzoénak tiinteti fel, hogy az
olvasoban vagyakozast kelt a bin utdn!

Az ilyen tres, selejtes, vagy rossz konyvek
olvaséin azutan a jo koényv azzal all bossziit,
hogy elrejti eléle kincseit, szépségeit. Arrél,
aki egy-egy igazan értékes kényvet unalmas-
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nak talal, mar tudom, hogy vagy a miivelisége
nem érte még el az irodalom értékelésének a
fokat, vagy olyan sok értéktelent olvasott mar,
hogy izlését tonkre tette a vésari ponyvairo-
dalom. Mint ahogy a palinkdhoz szokott, ré-
szeges ember nem tudja élvezni a finom bor
izét.

Nem minden nyomtatott betli érdemli am
meg az irodalom nevet. A félvilag, a szinhaz
és a sport hdéseinek, primadonndinak magdn-
élete sem irodalom, pedig vannak lapok, ame-
lyeknek Osszes tartalma ez. Az effélékkel fog-
lalkoz6 lapok olvasdasa semmivel sem kilénb,
mint némelyik falusi poéstaskisasszony neve-
letlen kivancsisdga, amivel minden haz ablakan
benéz, minden titkot kiles és a maganélet
szentségével szemben a tartdozkodod félrevonu-
last nem ismeri.

Gondolj arra is, hogy a koényvben nemcsak
tartalom van, hanem forma is. Jo tartalom rossz
nyelven megirva éppoly kevéssé irodalom,
mint a szép stilus tartalom nélkiil, vagy férges
tartalommal. Sajnos, ez az utébbi eset igen
gyakori. Akadnak, akik pompds irdi készség-
gel irnak meg olyasmiket, amiket megirni nem
volna szabad, vagy legjobb esetben nem ér-
demes.

Tapasztalatlan, fiatal 1éleknek a sok konyv
utvesztdjében egyediil eligazodni nagyon ne-
héz, talan lehetetlen is.

Tartalom dolgdban vezet6diil szegédik ugyan
a katolikus egyhdz, mikor bizonyos koényvek-
t6l az ,index” (tiltott konyvek jegyzéke) utjan
eltilt, de ez neked, kedves Hugom, nem elég.
Mert az index nem nevezhet meg minden tila-
lom ala es6 konyvet és ir6t. Hiszen olyan em-
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ber vagy testiilet el sem képzelhetd, amely
szamon tudnd tartani a vildgon mindeniitt
megjelend konyveket. De indexen van minden
kiilbn megnevezés nélkiil is minden olyan iras,
mely a vallds vagy az erkolcs szempontjabél
kifogds ald esik. Sokszor tehat az olvasénak
maganak kell megitélnie, hogy a kezében 1évd
koényv nem a tiltottak kozé tartozik-e.

Azért, kedves Hiigom, legjobban teszed, ha
erkolcsileg megbizhato, valldsdhoz hi és az
irodalomban képzett ember tanadcsa nélkiil
konyvet kezedbe sem veszel. Ne félj, hogy igy
hamar kifogysz az olvasnival6bdl. Minden jo6
és értékes konyv elolvasasara — hala Istennek
— egy emberélet kevés.

De vannak az olvasasnak kiils6 illemszaba-
lyai is. Ilyen tébbek ko6z6tt az, hogy a kényvet
kimélni kell. Akkor is, ha az a tied, de még-
inkdbb akkor, ha madsé.

Az olvasas abbahagyasanak helyét ne ,,sza-
marfiilekkel”, hanem kodnyvjelzével, vagy egy
képecskével jelold meg.

A lapok folvagdasara kést haszndlj, mert az
ujjaddal kirojtozod a papir szélét.

Kényelmesebb olvasas céljabol ne forditsd
ki a konyvet, mert szétesik, vagy legalabb is
alakjat veszti.

Vigyédzz, lapozdsnal ott ne maradjon az
ujjad nyoma. Eppen ezért evés koézben ne
olvass.

Nem illik olvasnod tarsasagban sem.

A kolcsonvett kényvet ne tartsd magadnal
sokdig és el ne felejtsd épen és tisztan vissza-
adni. Ha baj érte, végy ujat helyette.

Ha te kolcs6nzol ki konyvet, ird fel, mit
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adtal oda és kinek. Kimondottan indexen 1évo
konyvet kényvtaradban sem szabad tartanod.

A hallgatds miivészete.

Tudsz-e hallgatni, kedves Hiigom? Nem ak-
kor, mikor kérdeznek, hanem akkor, amikor
nem szabad, nem illik, vagy folosleges beszél-
ned, és akkor, amikor a hallgatdsod beszélne
helyetted.

Hogy mikor nem szabad beszélned? Akkor,
amikor valaki a titkat bizta rad, amikor rosz-
szat akarnal valakir6l mondani, vagy amikor
azzal, amit mondanal, barkinek is kart okoz-
hatnal.

Hogy mikor nem illik beszélned, arrél a
.Tarsasagban” c. fejezetben volt sz6.

De te most bizonyosan arra vagy kivancsi,
mikor lehet az, amikor a hallgatasod beszél
helyetted?

Pedig lasd, ez igen gyakori eset és ez a
hallgatas sokszor tobbet mond, mint a szo6.

A legmogorvabb ember szivét is meghddit-
hatod, ha tiirelmesen érdekl6do arckifejezéssel,
néha-néha egy-egy érdeklodd megjegyzéssel
is hallgatod, amit neked mesél. Viszont meg
joakarod szeretetét is elveszitheted, ha meg-
szoOlalsz, amikor még hallgatnod kellene és
ezzel eldrulod, hogy nem figyeltél igazan oda.

A legékesebben sz616 részvétnyilvanitasnal
is tébbet mond a kénnyes, megindult hallgatas.

Sokszor a legkeményebb sz6 sem okoz ak-
kora fajdalmat, mint egy szétalan, megrévo
tekintet.

A legdurvabb élcelodoket is el tudja hall-
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gattatni néha az, hogy valaki, aki addig vidam
volt, egyszerre komolyan elhallgatott.

Azt taldn mar magad is tapasztaltad, mennyi
szépet tud mondani két egymasba fon6do te-
kintet, egyetlen sz6 nélkiil is.

Es hogy megérti egymast sokszor két jo-
barat olyankor, amikor éppen hallgatnak mind
a ketten. Viszont hanyszor akadalyozta meg
a bizalmas ko6zlést egyetlen sz6, amit a masik
tilkoran mondott ki azért, mert nem birta
sokdig a hallgatast.

Vannak szépségek is, amik csak akkor
szolnak a szivedhez, ha te hallgatsz. Ilyen pl.
a zene.

De ilyen a természet szépsége is. Nem az
érzi at a szépségét a legjobban, aki aradozva
dicséri, hanem aki némaén, szavakat nem is
keresve csoddlja azt.

Es végiil a legszebb és legiidvosebb hall-
gatas, mikor a sajat lelkiinkbe mélyedve hall-
gatunk. Mert ilyenkor maga az Isten szdl
hozzank. Akinek rossz a lelkiismerete, vagy
tires a lelke, az fél ettdl a hallgatastd]l, az
unatkozik egyediil. De te, kedves Hugom ép-
pen az ilyen csendes elgondolkozasokban,
— esetleg kézimunka mellett — ismerheted meg
magadat igazan, és ilyenkor ismerheted fel az
életcélt is, amire az Uristen téged szant.

Ki az ur a hdzban?

A lelked hazara gondolok. Nézz csak benne
korill egy kissé és figyeld meg, ki parancsol
ott? Szeszélyeid, hangulataid, szokasaid, hir-
telen fellobbané érzéseid, vagy... a jozan
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eszed, a meggondolasod és a komoly, mély
érzéseid?

Szeretnélek latni pl. amikor haragszol, ami-
kor hirtelen felbosszant valami. Vajjon a mé-
reg all-e olyankor a parancsnoki hidon, vagy
a meggondolds? Tapasztalt emberek ajanljak,
hogy ha az indulat benniink mér kitérésre kész,
akkor allitsuk meg, még csak nem is egy perc-
re, csak 20 masodpercre a kirobbanast. Ennyi
idére fogjuk le a nyelviinket és minden moz-
dulatunkat. Ez a kis id6 elég ahhoz, hogy a
méreg okozta 14z normaélis hémérsékletre szall-
jon ald. Csak 20 masodperc kell hozza, de ha
még néhdnyat adsz hozza, mar elmondhatsz
egy Ave Mariat, s akkor azutdn egészen bizo-
nyosra veheted, hogy a békességes hangulat
kerekedett benned foliil. ’

Tudod-e, kedves Hugom, hogy egy kis 6n-
fegyelmezéssel még az ijedtség sikoltasat is
elfojthatod? Ennek pedig az életben ugyancsak
sokszor hasznat veheted. Mit nem adnéal érte
olykor, ha hirtelen szerencsétlenség idején 6n-
uralmaddal nyugalmat tudndl 6nteni szerette-
idbe, ha el tudndad rejteni eldttiilk sajat aggo-
dalmadat és ura tudndl maradni gondolataid-
nak! Pedig mindezt elérheted, ha a mindennapi
élet apr6 eseteiben megtanulsz uralkodni hir-
telen felt6ré indulataidon.

Amikor nem indulsz fel masok iigyetlen-
ségein, amikor a sértd szora nem vagsz vissza,
amikor a kezedbdl kicsiszott aprosagot szo
nélkil félveszed mdasodszor, s6t ha kell har-
madszor is, ha a tiibél kiszaladt cérnat kifaka-
das nélkiil befizé6d 1djra, ha megallod nevetés
nélkiil, mikor valami kacagasra ingerel, és ha
meg tudod tenni, hogy a tiirelmetleniil vart
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levelet nem bontod fel azonnal, akkor olyan
elégyakorlatokat végzel, amelyek segitenek fe-
gyelmezni akaratodat véaratlan, nagy esemé-
nyek idején is. Akkor te vagy a hazadban az ur.

Betegségben.

Nem is olyan nehéz az Onfegyelmezés, ha
egészségesek vagyunk, ha nincsen semmi ba-
junk. De anndl nehezebb olyankor, amikor
szenvediink. Onuralom kell mar ahhoz is, hogy
szotlan engedelmességgel bevegyiik a sokszor
meglehetdsen rosszizli orvossagokat és panasz
nélkil tirjik a testileg is, lelkileg is kellemet-
len kezeléseket. De talan még nehezebb szen-
vedés kozben is masokat kimélni, aprd, nem
feltétlenil sziikséges kivénsdgokkal nem za-
varni a tobbieket munkajukban és hésies on-
uralommal lekiizdve a magény unalmat, egye-
diil szdmolgatni a lassan mulé perceket.

S a furcsa az, — vagy talan igy természetes
— hogy a tiirelmes, igénytelen beteget ezer
figyelmességgel kényeztetik, ellenben a kove-
tel6t és zsarnokot magéira hagyjak. Mert a
folyton panaszkodorél méltan gondoljak, hogy
az ugyis elmondja minden kivansagat, még
tobbet is, mint amennyire sziiksége van, de a
tiirelmesnél attol félnek, hogy kiméletbdl el-
hallgatja a legsziikségesebbet is. Ha ehhez még
hozzdvessziik, milyen érdemszerzé cselekedet
Isten el6tt a tirelmes szenvedés, akkor belat-
hatjuk, hogy j6 betegnek lenni mindenképen
érdemesebb, mint nyligbésnek, szeszélyesnek.

- Sz6l ez az oOnuralom a kiilsére is. Ne ha-
nyagold el a kiilsé6det, kedves Hugom, akkor
sem, ha beteg vagy. Akar fekszel, akar font
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jarsz, tiszta, rendes és a helyzethez illéen 6l-
tozott légy még akkor is, ha idegen szem nem
lat. Ez mar megint annak a bizonyos belsd
illend6ségnek a kovetelése, amivel magunknak
tartozunk,

De van betegség esetén egy masik illendd-
ség is, amit sok fiatal lednnyal megértetni oly
nehéz. S ez az, hogy a sziikséges orvosi vizs-
galat elél kényeskedd szégyenkezéssel huzo-
dozni nem vald. Az orvos benned nem a fiatal
lednyt, hanem a beteget nézi. Neveletlenség
volna toled, ha te viszont az orvos helyett a
férfit latndd benne.

A helyes és jol értelmezett illend6ség min-
dig megérzi, hol, mikor és mit szabad, vagy
nem szabad.

De téves értelmezése volna az illemnek az
is, ha szégyenkezésb6l nem vallandd be édes-
anyadnak és az orvosnak barminé bajodat. Ha
onhibadbél ért, viseld el mélté biintetésiil és
tanulsdgul ezt a megszégyeniilést, de titko-
l6dzasoddal ne sulyosbitsd a bajt. Ha pedig
nem vagy benne hibds, akkor ugy sincs miért
szégyenkezned. Halogatassal nehezebben gyo-
gyithatdva, sot teljesen gyoégyithatatlanna is
tehetsz valamit, amit pedig a kezdetén talan
jatszva meg lehetett volna gyogyitani.

Az orvossal teljesen 6szintén beszélj. Ne
keresd bajod leirdsara a szebb, burkoltabb ki-
fejezéseket, hanem mondd el egyszerii termé-
szetességgel és targyilagossdggal mindazt a
rendellenességet, amit magadon tapasztaltal.
Sok asszony siratja késé banattal azt a sokszor
jovatehetetlen hibajat, hogy fiatal ledny kora-
ban &4lszégyenbdl elhallgatott valamit az orvos
el6tt. Baratnéidhez tanacsért ilyen kérdésekben
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ne fordulj. Két teljesen azonos tiineteket mu-
taté bajnal is csak orvos tudja eldonteni, vaj-
jon a ketté csakugyan teljesen ugyanaz-e. De
még ha az volna is, akkor sem tudhatod, vaj-
jon a természeted ugyanolyan kezelést kivan-e,
mint valaki masé, Az Gszinteség mar fél gyo-
gyulds, de csak akkor, ha jé helyre fordulsz
vele.

Csak nem vagy ideges?

Tévedsz, kedves Hugom, ha azt hiszed,
hogy ideges vagy csupan, de egyébként nin-
csen semmi bajod. Eppen forditva &ll a dolog.
Valami egészen mds nincsen rendben veled,
ha idegesnek érzed magad.

Talan tulhajtott, neked nem vald, megero6l-
tetdo sport all moégotte. Vagy a munkadat vég-
zed tulzo hajszolassal, pihenés, mozgas, szora-
kozas nélkiill. Az is lehet, hogy a sportverse-
nyek lazadban tualfesziilésig fokozodott ideg-
izgalom artott meg. De az sem lehetetlen, hogy
— amitdl legjobban féltelek — a képzeletet ér-
zéki képekkel megtilté olvasmanyokkal, szin-
hazzal, mozival, tanccal, florttel és titkos talal-
kakkal jaro izgalmak viselték meg az idegeidet.

Hogy miért keresem ilyesmikben idegessé-
gednek az okdat? Azért, mert fiatal lednynal az
idegesség egyaltalan nem természetes. Az o
idegeit még nem tehette annyira prébéara az
életkiizdelem és a szenvedés, hogy attél ron-
galédtak volna meg. Természetesen nem bete-
ges, mar Kkicsiny koruktol fogva ideggyenge,
hanem egészséges fiatal lednyokra gondolok.
A fiatal idegek, ha vissza nem éltek veliik,
acélosak.
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Azért, kedves Higom, ha észreveszed, hogy
idegeid érzékenysége fokozodik, hogy egyre
gyakrabban vagy ok nélkiil rosszkedvi, hogy
tirelmetlen vagy és indulatos, hogy minden zaj-
ra 0sszerezzensz, nyugtalan vagy és nem taldlod
a helyedet, ne tetszelegj kényesked6 magad-
elhagydssal abban a minden szeszélyt mente-
getd kijelentésben, hogy ideges vagy, hanem
gyors elhatarozassal valtoztass az életmoédo-
don. Dobj el magadtél azonnal minden izgatd,
.nagyvildginak" nevezett szorakozast és me-
nekiilj a szabad levegoére. Pihentesd testi mun-
kaval és mérsékelt sporttal a szellemedet és
nyisd ki a lelked szemét, hogy meglasd a
mindennapi élet apré szépségeit és tiszta
gyermekszivvel tudj djra oriilni nekik.

Ha pedig valami lelki probléma gyotér, ha
érzéseid és a lelkiismereted egymasnak ellent-
mondanak és nem tudsz eligazodni ko6zottik,
fordulj a lélek orvosahoz, egy tapasztalt lelki-
vezetohoz tandcsért. De ne akkor tedd ezt,
mikor talan mar helyrehozhatatlan, vagy nehe-
zen orvosolhatdo hibat kovettél el (bar még
ilyenkor is jobb, mint soha), hanem mindjart
kezdetben, mikor észreveszed, hogy nem taldlod
a biztos és helyes utat. A késlekedés és al-
szemérem itt taldn még végzetesebb bajokat
okozhat, mint a testi élet rendellenességeinél.

Meglasd, ha idegességedet igy az okain
keresztiil kezeled, az igy elmenekiil az ilyen
egészséges gyogymod eld), hogy keresve sem
taldlsz ra.
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Cigarettdzol?:

Micsoda kérdés! Hiszen nem is modern
ledny, aki nem cigarettazik, igy-e? Lassankint
madr inkébb a férfiak szoknak le réla. Ismerek
olyan férfit, s bizonyara nem 6 az egyediili,
aki azéta hagyta abba a dohanyzéast, miéta
néket cigarettazni latott.

Kedves modern lednytestvéreim, ha mar
mindendron utanozni akarjitok a férfiakat,
miért nem a komoly, igazdn férfias jellemvona-
sokkal kezditek? Jellemes férfiaknél pl. az
adott sz6 kotelez6 és a titoktartas becsiiletbeli
dolog. Miért nem ezeket és a hozzajuk hasonld
férfiszokdsokat' veszitek at? A dohanyzas-
nekik is gyongéjik csupan, utanzasaval tehat
nem tobbek, hanem kevesebbek lesztek ti is.
Csak egy szeszéllyel gazdagodtok &ltala, s
ezzel is tobb szdl koti meg szabadsagtokat.

Ha tanultal valamit, kedves Hugom, akkor
tudnod kell, hogy a dohanyzas egészségednek,
sOt a szépségednek is art. Egy gégeorvos
mondta egyszer nekem egyik néi betegének a
tdvozdsa utan: ,Ha ez a holgy egyszer a sajat
gégéjébe nézhetne és latna, milyen fiistos és
fekete, akarcsak egy piszkos kdélyhacsé, azt
hiszem, sohasem venne toébbé cigarettdt a sza-
jaba.” Az is koztudomdasi, hogy a nikotin sar-
gitja a fogat és az arcbdrt sargdas-sziirkéve
teszi.

Bizonyos, hogy nem lesz t6le szebb a férfi
gégéje, foga és arcbdre sem. De viszont bizo-
nyos, hogy erGsebb szervezetének kevésbbé
art. A nének nemcsak 6nmagdra, hanem noéi
hivatdsara is gondolnia kell; marpedig nem én
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allitom, hanem komoly orvosok, hogy a niko-
tinnal mérgezett anyatej a csecsemonek art.

Am mégha egyaltalan nem is artana, akkor
is azt kérdezném: Minek megszokni olyasmit,
ami teljesen folosleges? Csak azért, hogy egy
valamivel to6bb legyen, ami nélkil ,nem él-
hetiink”? Nem érzed, Higom, hogy a dohéany-
zas éppugy, mint minden szenvedély és rossz
szokdas rabsagban tart?

Ne mondd, hogy nem tudsz leszokni rola.
A noi élet még sokkal stlyosabb lemondéso-
kat is kévetel majd téled. Hogyan birk6zol meg
veliik, ha akarater6db6l még ennyi sem telik?

S nem gondolod, hogy cigarettdid arabol
egy szegény gyermeknek vehetnél naponta
kenyeret és tejet?

Légy 6szinte 6nmagad irdnt!

A mozivasznon igézd (és illetlen) o6ltozet-
ben villogé szemi, gyonyoriien kikészitett nd
all. Egyetlen tekintetére labaihoz omlanak a
férfiak, s vérzo sziviiket odateszik elé a foldre,
hogy ha akarja, tiporja el.

Es te, kedves Hugom, ott iilsz a nézdtéren,
csillogé szemed jobb iigyh6éz mélté ahitattal
figyel és magadban igy suttogsz: , O, ha én
ilyen lehetnékl"

Szegény, félrevezetett, beteg lelkii kis Hu-
gom! Ha tudnéad, mit kivansz! Gonoszsaggal
szeretnéd beoltani a tiszta, szelid, jo szivedet,
hogy .,nagy né”, hogy , démon" lehess.

Milyen furcsa is vagy te, modern leany!
Mindig masnak akarod mutatni magadat, mint
ami vagy.

Talan félénk a természeted és legjobb sze-
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retnél ugy, mint boldog gyermekkorodban,
szorosan belefogédzni valakinek a kezébe, aki
er6sebb mint te. De nem lehet. Onallénak,
fiiggetlennek kell mutatnod magad.

A lelkedet talan emészti a vagy szeretet és
megértés utan, de hidba, mert a modern ledny
egykedvii és k6z6mbés, vagy legaldbb is ilyen-
nek mutatja magét.

Alaptermészeted talan komoly és magasabb
eszmények utan torekszel. De ez ma nem divat.
Legszebb érzéseidet hat kiils6 tiszteletlenség
mogé rejted, hogy észre ne vegyék az emberek,
ki vagy.

Es a szived csupa melegség és szeretet, de
nem mutathatod, mert ma ugy hiszik, hogy aki
hoditani akar, annak a gonosz démon maszkjat
kell magara oltenie.

Kedves Hugom, ébredj ebbdl a gonosz alom-
bél, és ne altasd magadl Ne szégyeld a szere-
tettel és nemes eszményekkel teli ndi lelkedet.
Hidd el, hogy nincs, s6t nem is lehet szamodra
megaldzébb és hozzad méltatlanabb dolog,
mint az igazi, szép és jo énedet szégyelni, s
rosszabb, csinyabb mogé rejteni.

A XI. parancsolat.

»Gondolj masokra is!” — igy sz6l a meg-
iratlan XI. parancsolat. Igaz, hogyha elolvasod
a katekizmusban az V. parancs magyarazatat,
a ,Ne 6lj!” tilalmaban bent taldlod ezt is, de
a mai embernek taldn mégsem art kiilén pa-
rancsként kezelni, mert ugyancsak sziiksége
van rea.

Te, Higom, fiatal vagy és vidam. Talan vala-
mi varatlan 6rom is ért, j6kedved szeretne ki-

159



torni és mint a szélvész szdguldani a lakason
at. De nem. Edesanyadnak éppen a feje faj.
Gondolj a XI. parancsolatra és 6riilj csendesen.

Tavasz van, minden ablak nyitva és nalad
sz6l a radié. De, hogy a szomszéd lakéasokban
mi torténik, ki beteg, ki gydszol és ki vagyik
csendre, azt nem tudhatod. Csavard hat olyan
csondesre a radiot, hogy te élvezhesd, de azért
ne zavarjon senki mast.

Nyaraléban vagy, a szall6 folyosdjan talal-
kozol valakivel és megindul kéztetek a hangos
terefere. De 1lam, 2 ora elmult és 4 6ra nincs
még. Ez a két 6ra azoké, akik ebéd utdn pihenni
kivannak. Halkitsd hat hangodat és figyelmez-
tesd tarsadat is a régi-uj parancsra.

Vagy nyitott ablak mellett vitatkozol, de az
ablak alatt il és olvas valaki. Hallgass el,
vagy csukd be az ablakot.

A parkban komoly zene szél és a padokon
csondes hallgatok. Ne zavard 6ket. Ha tarsa-
logni akarsz, menj tovabb.

Bardtnédnek telefondlsz a nyilvanos allo-
masrol. Kinn tobben varnak, de neked még
olyan sok a mondanivaléd. Jelezd, hogy majd
maskor tobbet mondasz és tedd le a kagylot.

Valahol nem neked szdnt beszélgetés iiti
meg a filed. Eszrevétleniil kihallgathatnad. Ne
tedd! Masok titka eldtted szent legyen. Menj
tavolabb, ahova az érthetd beszéd el nem ér.

Csendes, vidéki templom eldtt mégy el. Az
ajto nyitva és bent djtatoskodok. Kiviilrél min-
den szo behallik és zavarja az imat. Maradj hat
csendben mig elmégy el6tte, vagy meég inkabb
térj be te is és mondj el magad is egy fohdszt.
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Nem folytatom, kedves Higom, hisz ennek
vége-hossza nincs. A XI. parancsolattal min-
deniitt talalkozol.

—i

ZAROSZO

Es6csepp hullott izzé vasdarabra, sistergett
s eltlint nyomtalanul.
Mas csepp viragra hullt és harmatként csil-

logott azon.
Aldésos pillanatban egyik kagyléba hullt
és... gyonggyé valtozott.
A, Bhatrihari’* 6s indiai mondas-
gyiijteménybdl.

A magvetdrdl szolé példabeszéd e kényv
elején és az igazgyongyrél szolo itt a végén
ugyanazt mondja: Hogy ez a koényv szdmodra
mit ér, azt a lelked fogékonysaga donti el.
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Gerely Joldnnak lednyproblémdkkal foglal-
kozé6 sorozatdbdl eddig megjelent:

A mai ledny utja. Ara 350 P.
A miivelt ledny. Ara 3— P.
Add nekem a szivedet, Ara 2.80 P.
Ha tudndd... Ara 2.50 P.
Hivatds vagy robot. (A mai leany felkészii-
lése a munkas életre.) Ara 3— P.
Ki vagyok? Ara 3.20 P.

&riskes konyvek fiatal ldnyok

szamara.

Gerely Joldn: Egy élet — egy lélekért. Egy
valéban élt fiatal leAny nemes, onfeldldozo,
szép élettorténete. Ara —.80 P.

Miiller Lajos S. J.: Lednyhivatdsok. A né két
életpalyajarol, a férjhezmenésrol és zarddba
vonulasrol ir a kivald lelki vezeté nagy
hozzéaértésével. Ara —80 P.

Miiller Lajos S. J.: Lednybardtkozdsok. A fiatal
ledny életében oly jelentds baradtkozasok
problémajat fejtegeti finom tapintattal, sok
értékes tanaccsal. Ara —80 P.

Miiller Lajos S. J.: A kis titok. A tokéletese-
dés kedves, konny(, biztos eszkozére tanit.

Ara —.56 P.

Bdnhegyi J6b: Nem vagy mdr kisldany.
Ara 2— P.
Dr. Csaba Margit: Amit egy nagylednynak
tudnia kell. Ara 3.50 P.

Megrendelhetok:

Hordar. t. konyvkereskedésében
Budapest, VIII, Mikszdth Kdlmdn-tér 4.
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