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On a témat atfogo, egytajta parbeszédes jegyesok-
tatasi anyagot tart a kezében. Megjelentetése a Csa-
ladévben néveli aktualitasat, hiszen a hazassagra val6
telkészitésnek mar jokor a csaladban kell megkezddd-
nie. Ezért a szilbk szamara is nevelési segédeszkoz
lehet ez a kdnyv. Anyaga 30 év lelkipasztori, szamta-
lan jegyesoktatasi és csaladpasztoracios megfigyelés
tapasztalata, valamint hitiiket gyakorlé hazasparok
hozzaszoélasa révén alit dssze. Kbszonet illet minden
kozremikddot.

Jelentdségét nem csdkkentették az egyre szaporodé
csoportos jegyesoktatasi kurzusok a plébaniakon, mert
azokon néhany kényesebb téma nem targyalhato.
Ezért a hatszemkdzti jegyesoktatas nem melldzhetd.
Ezt pap, orvos, pszicholégus, keresztény hazasparok
felvaltva végezhetnék. Fontosnak tarfjuk ezeket a be-
szélgetéseket, hiszen a kurzusokon targyalt attalanos
témakon tul, sajatos, egyéni problémak is jelentkezhet-
nek.

E hosszu éveken at, gépelt jegyzetként hasznatt je-
gyesoktatasi anyagbol talan sohasem sziiletett volna
kényv, ha 1993. tavaszan egy orvosi csoport leanyfalui
lelkigyakorlatan a résztvevok kezébe nem akad ez a
jegyzet. Felismerték az ilyen természeta Iras ,,hiany-
cikk” voltat. Arra dszténdztek, hogy gondoskodjam
kényvalakban mihamarabbi megjelentetésérol.

Ezért a kézirat rendi lektorokhoz kertilt. Néhany rovid
idezet véleményiikrol:

»Ez a mid hézagpétle”. (P. Rézsa Elemér S. J.)

A téma iddszeri — nagyon hasznos —, nemcsak je-
gyesek hazassagra valo felkészitéséhez, hanem ké-
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sObb is, amennyiben a hazassag els6 éveiben problé-
mak jelentkeznének...” (P. Horvath Kalman S. J.)

Kdszénetet mondok az emlitett orvosi lelkigyakorla-
tos csoport résztvevlinek. Buzditasuk nélkil aligha je-
lenik meg ez az anyag hozzaférhet6 kdnyv alakban.

Kdszdnetet mondok dr. Fejes Mdria belgyégyasz
szakorvosnak, tarsszerzének, munkatarsamnak a
kényv megirasaban.

Bar sok hazassagra készil6 fiatalt segitene boldog
csaladi életiik megalapozasaban, segitené a mar meg-
koétdtt hazassagok jelentkezd problémainak megolda-
saban.

Makkosmaria, 1994. méjus 1.

Morlin Imre S. J.
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Szempontok a jegyesoktatashoz

A jegyesoktatas sajatos mifaj.

Nagyon dsszetett ismereteket kell kdzolni, illetve fel-
eleveniteni — tehdt tanftas.

Hamis nézeteket, téves felfogasokat kell tisztazni —
tehdt dialégus.

A hitigazsagokat kell megvédeni — tehat apoldgia.

Szexudlis felvilagositast kell adni (mert a jegyesek
vagy nem kaptak eddig, vagy rosszul kaptak) — tehat
szexudlis felvilagositas.

Keresztény lelkiségliket kell felszitani (hit, remény,
szeretet, imaélet, szentségi élet...) — tehdt ,,lelkizés”.

Ra kell birni 6ket, hogy a hallott igazsagokat ne csak
helyeseljék, igaznak tartsak, hanem gyakorlatta is valit-
sak — tehdt lelki gyakorlat.

Es mindez a Szentirasra tamaszkodva torténjék — te-
hat bibliadra.

Mindennek megvaldsitasara legalkalmasabbnak td-
nik a kétetlen barati beszélgetés. Az dtadandé anyag
természetesen kotbtt, de ez csak azt koti, aki a beszél-
getest vezeti.

Baratsagossa teszi a beszélgetést, ha a helyiség,
amelyikben folyik otthonias, baratsagos és nem egy ri-
deg iroda, fltetlen szoba télen, vagy fiilledt leveg6ja
forr6 szoba nyaron stb.

A beszélgetéseket vegylk magnéra és a szalagot az
egyes beszélgetések utan adjuk oda a jegyeseknek,
hogy a kdvetkezd talalkozasig (altalaban egy hét mul-
va) meghallgathassak, elgondolkozhassanak rajta,
egymassal megbeszélhessék, problémaikat az Gjabb
megbeszélésre elhozhassak.
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A szexudlis felvildgos(tas problémajara kulén ki aka-
rok térni, mert ,,ez igazan nem a papok dolga”. Ez
igaz, de az Egyhaz mindig ott nyujtott segitséget, ahol
mas nem segftett. A térténelem folyaman az Egyhaz
tanitotta a népet [rni, olvasni, még féldmavelésre is
(bencések), vezetett iskolakat, kérhazakat, arvahaza-
kat stb. Most sok helyen ezeket az allam vette at. Sze-
xudlis felvilagositas ma, alkalmas médon nem térténik.
Tébb jegyest megkérdeztem: A sziilok? — Nem!

Az iskola? — Nem! Vagy ha igen, az se volt megfe-
leld.

Dehat egyaltalan fontos err6l a témardl beszéini?

Egy hivd és gyakorlo, tébbgyermekes hazaspar —
akik az életet jol ismerik — mondtak el nekem, higgyem
el, hogy a hazassagok felbomlasanak az igazi oka leg-
ttbb esetben a szexualis probléma férj és feleség ko-
z6tt. Persze a valoperben ezt 6k nem hozzak eld, ha-
nem mas okokat emlegetnek.

P. Révay jezsuita atya, aki hosszu éveken at hazas-
sagi Ugyeket intézett és nagy tapasztalatra tett szert,
igy nyilatkozott: ,,A hazassagok sorsa 98%-ban a sze-
xudlis kapcsolaton dol el.”

Ha ez Igy van, és a hazastarsi nemi életre senki sem
késziti fel a fiatalokat — és nekiink papoknak koteles-
seégiink az elrelatott bajokat, vagyis a valasokat meg-
el6zni, akkor vilagos, hogy ezzel a témaval foglalkoz-
nunk kell.

Erre azt mondjak, hogy talalni kell hivd és megbiz-
haté orvosokat, akik ezt adott esetben elvégzik. — Va-
I6ban ez igy volna j6. De hol vannak a plébaniakon,
vagy akar esperesi keriiletekben ilyen hivé és megbiz-
haté orvosok, akik az egyhaz tanftasa szerint talaljak
a szexudlis kérdést? Es ha vannak, is rendelkezésre
alinak-e mindenkor, amikor szilkség van rajuk?

Az itt kbvetkezd jegyesoktatasi anyagot két idosebb
és a lelkipasztorkodasban, emberekkel valé érintke-
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zésben nagyon otthonos paptestvérnek magndészala-
gon bemutattam, tébb fiatal hivd és gyakorld katolikus
hazaspamak odaadtam, mert magam sem voltam biz-
tos abban, hogy nem okoz-e botranyt, vagy legalabbis
megiitkdzést az ilyen jegyesoktatas?

A valasz egyontet volt: Jo, csindlni kell.

Es végul egy fiataloktél elhangzé ellenvetés: Régen
is megvolt ez a probléma, akkor miért nem kellett fel-
vilagositas? A felelet egyszeri. Még nagyanyam kora-
ban is egy elvalt asszony nem volt tarsasagképes. Fa-
lun meg lehetetlen volt a valas. Akar hogyan is alakuit
a hazastarsak viszonya, ki kellett egymast birniuk.
Megvolt tehat akkor is ez a probléma? Bizonyara. De
nem kerdlt felszinre, mert nem Ggy jelentkezett, mint a
csaladot bomlaszto ok.



Jegyesekkel beszélgetiink

1. Elsé beszélgetés: A csalad Isten teremtd tervében

Kedves Jegyespar (de jobb, ha mindjart keresztne-
vikon szolitjuk Oket, ezt az adatfelvételnél megtudhat-
juk, és tegezd format alakitunk ki), elmondom nektek,
mit mondanak, tanitanak a jogaszok a hazassagrol.

Jogi fogalmazds

Ezt mondjak: ,,A hazassag egy férfinak és egy né-
nek olyan 6nkéntes életsztvetsége, melyben egymas-
nak atadjak testiiket utodok nemzéseére.” A katolikus
felfogas szerint ez az életszdvetség felbonthatatlan.

No, gondoljatok magatokban, ez nagyon szép, a jo-
gaszoknak biztosan tetszik is, de hol maradt ebbdl a
szeretet, példaul a mi szerelmiink?

Isten fogalmazasa

Szerencsére az Isten sokkal jobb pedagégus, mint
az egyhazjogaszok. O mondanivaléjat esemenyek, tor-
ténések sordban mondja el nekink. Es ugy latszik
szirgd8s volt szamara, hogy a hazassagrol mindjart a
Biblia elején nyilatkozzék.

Persze, ha a Bibliat, a Szentirast olvassuk, tudnunk
kell, hogy az nem kozmondgiai, kozmoldgiai, csillag-
dszati, biolégiai szakkonyv. Nem ilyen ismereteket
akar velunk k6zolni, hanem vallasi ismereteket. Es
ezeket is olyan formaban, hogy minden iddk minden
embere megérthesse. Meg a legprimitivebbek is.
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Nem is akarunk most az egész teremtéstdrténetrdl
beszélgetni, elég ha csak az ember teremtésének el-
beszélését olvassuk el. Ez Igy hangzik:

Férfinak és nének teremtette

»Isten szolt: Teremtsiink embert képmasunkra, ma-
gunkhoz hasonléva. Ok uralkodjanak a tenger halain,
az ég madarain, a haziallatok, a mezei vadak és az
0sszes csuszomaszoé folott, amely a f6lddn mozog. —
Isten megteremtette az embent, sajat képmasara alkot-
ta, férfinek és nbnek teremtette. Isten megaldotta Oket,
Isten szolt hozzajuk: Legyetek termékenyek, szaporod-
jatok, toltsétek be a foldet és vonjatok uralmatok ala.”
(Ter. 1,26-28/a).

Ebben a néhany mondatban sok érdekesseg van, de
a legmeghotkkentdbb az a megallapitas, hogy Isten az
embert sajat kepére és hasonlatossagara teremtette,
ferfinek és ndnek teremtette. — Hat az Istenben nemek
vannak? Van himnem(@ és n6nem( Isten?

Miért teremtett?

Miel6tt errll a témarol beszélgetnénk, eszembe jut
egy jegyesoktatas, amelyen a kis menyasszony — még
a nevére is emlékszem, Marikanak hivtak —, megkér-
dezte: Egyaltalan minek teremtett az Isten? Mi ugy tud-
juk, hogy O tokéletesen boldog, mi nem hidnyzunk
egyaltalan az O boldogsagahoz.

Marikanak ez a kérdése okos is volt, jogos is volt. Ti
mit felelnétek neki?

Amit mondtatok, mindegyikben van valami, de én
ugy gondolom a megnyugtaté felelet ez: Mi emberek
olyanok vagyunk, hogyha 6rém ér benniinket nyomban
elmondjuk minden ismerdsnek, akivel csak talalko-
zunk. — Oregem 06tds talalatom van a lottén, 1 millié
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forint! — Félvettek az egyetemre! - Kisfiam sziletett!
stb.

igy mondja a kézmondés is: Megosztott 6rém, dupla
6rém. Nos, Isten akart olyan létez6ket teremteni, akik-
kel az O bels6 6romét, boldogsagat kdzéini tudja.

Elfogadhat6 ez?

Marika elfogadta, gondolom ti is belatjatok, hogy ez
valoban igy lehet.

De akkor én tettem fel egy kérdést a kis menyasz-
szonynak — mert valoban kistermetii volt —: Rendben
van, Isten megteremti az angyalokat — ezek tiszta szel-
lemi létezbk —, kézli veliik belsd boldogsagat s Igy
rendben is van a dolog. Hat akkor minek teremtett em-
bert, sarb6l napsugarbdl dsszegyurva, mint Madach
mondja?

Ti mit gondoltok?

Marika sem tudott erre a kérdésre felelni, hat Igy in-
kabb megfelelek én ra, de ez a felelet jabb érdekes
kérdéshez vezet: Istennek van egy olyan belsd boldog-
saga, amelyet tiszta teremtett szellemi létez6vel nem
tud kdzolni. Melyik lenne az?

Az Istennek Fia van! Ez a masodik isteni Személy,
a Fiuisten.

A teremtett tiszta szellemi lIétezOnek — minthogy egy-
szer(, részekbdl nem all6 létezd —, nem lehet sajat ter-
meszetébdl fakado fia.

Es itt jelentkezik az Isten nagyszer( bdlcsessége:
megteremti az embert szellembdl, anyagbdl, s igy mint
szellemi létezd értelme és szabadakarata van és mint
¢l6 anyagi valésag tud gyermeket nemzetni és vilagra
hozni, részesilhet Istennek ama bels6 boldogsagaban,
hogy az 6rk jelenben nemzi és szili a masodik isteni
Személyt, a Fiuistent.

Elfogadjatok ezt?

Marika elfogadta ezt a feleletet.
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De hadd mondjam el még azt is, hogy Isten ezzel
ugy adta at a férfinek és nének a nemzbképesseget,
hogy 6k is sajat kepiikre és hasonlatossagukra nemzik
gyermekiiket, hiszen az Ujszulétt koriil nem egyszer ki-
alakul vita, mikor az egyik nagymama azt mondja: Ege-
szen az apja! Es a masik nagymama meg ugy talalja,
hogy egészen az anyja... Es a hasonl6sagnak ez a fel-
tedezése édesapa és édesanya szamara egyarant
6rom.

Féldi szeretetkézdsség

Most, hogy ezt tisztaztuk, téerjink vissza alapvetd
kerdésinkre: Hatha Isten sajat kepére és hasonlatos-
sdagara, férfinek és nének teremtette az embert, akkor
az Istenben is nemek vannak?

Janos apostol elsd levelében kétszer is kijelenti: ,,Az
Isten szeretet” (1 Jn. 4, 7.16). Nem valaki, aki szeret,
mert az tud nem szeretni, tud gy{léIni is. De Isten ma-
ga a szeretet. Olyan kijelentés ez, mint Isten bemutat-
kozdsa Mdzesnek a csipkebokorban: .En az vagyok,
aki van.” (Kiv. 3, 13-15). Istennek tehat az a lényege,
hogy van, hogy létezik és az is, hogy O a szeretet. Is-
ten tehat nem tud nem lenni és nem szeretni. (Ez a mi
szerencsénk, mert mi igazan nem vagyunk mindig sze-
retetremeltok!) Mindebbdl megsejthetjik, hogy a lét és
szeretet fedd fogalmak. Az létezik igazan, aki szeret,
Orul 16tének, életének. Azt hiszem ezt szerelmeseknek
nem kell kilén bizonyftani.

Az Isten azonban ugy ,,.SZERETET”, hogy szere-
tetkbzbsség. A tokéletes szeretetkbzbsséghez leg-
alabb harom személy kell. Ha valaki csak egyediil van,
csupan 6nmagat szeretheti és ez a legnagyobb 6nzés.
Ha ketten vannak, és szeretik egymast, akkor mind-
egyikiknek szeretet-aktusa a masik felé iranyul, de
még nincs kdzds szeretet-aktusuk, ami a szeretet tel-
jessegét adna meg. De Isten szentharomsagos tOkeé-
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letes szeretetk§zbsség. Az Atya szereti a Fiut, a Fiu
szereti az Atyat, teljesen és tdkéletesen odaajandékoz-
zak magukat egymasnak. S kett6jiikbdl kdlcsénds sze-
retetébdl lobban ki, szarmazik a harmadik isteni Sze-
mély, a Szentlélek, aki a szeretet lelke.

Hitvesi szeretet — szlilbi szeretet

Az Isten kepére alkotott férfi és nd egyittese alakit-
hatja ki az egi tdkéletes szeretetkdzdsseégének foldi
masat, a csaladot. Ha csak ketten vannak, férj és fe-
leség, akkor kézottiik milyen szeretetrdl beszéliink?

Helyes, j0I mondjatok: hitvesi szeretetrdl van szo6.

Es ha megjelenik a harmadik, ha majd Isten meg-
aldja a hazassagtokat és megsziletik els6 gyermeke-
tek, feléje sugarzé kozds szereteteteket, hogyan hiv-
jak?

Igen, ez a sziili szeretet.

Hadd mondjam el itt, hogy ne varjatok az elsé gyer-
mekkel. Minél hamarabb j6én, anndl jobb, annal hama-
rabb lesz tokéletes szeretetkdzbsség a csaladotok.
Megismeritek a boldogsagnak Gjabb forrasat: a sziildi
szeretet 6romét. Miért fosztanatok meg magatokat ettol
a boldogsagtol. Egy gyermeket még egy mosokonyha-
ban is, albérletben, padlasszobaban is lehet nevelni és
az § jelenléte az esetleges nehéz, vagy sivar lakasvi-
szonyotokat is orommel képes kibélelni.

A szexualitas jelent6sége

Mindebbdl lathatjatok, hogy a gyermek nemzése,
megjelenése a csaladban kdzponti kérdés. Es mint-
hogy ez a nemi §szton mikddésének eredmeénye, a
hazastarsak nemi élete is kdzponti kérdés a hazassag-
ban.
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Ezért sejthetb, hogy a hazassagok elromlasanak
gyakori oka a hazastarsak kozétt felmeriild szexudlis
probléma lehet.

Nemrég valaki erre megjegyezte: Egy stupid not is
el lehet viselni, ha ez rendben van, hasonl6képpen egy
fateji férjet is. Es mostanaban elmondta valaki, hogy
tébbévi hazassag utan valé férj a feltett kérdésre kije-
lentette, kdztiik semmi sem volt rendben csak a szex-
kapcsolat. E feleletbdl lathaté, hogy a szexkapcsolat
egyaltalan nem lehetett rendben, ha semmi mas sem
volt rendben kdzdéttiik. Hiszen a férj és feleség nemi
egyesiilése a szeretet maximalis kifejez8dése. Legfel-
jebb arrol lehetett sz4, hogy mindketten biolégiailag ki-
elégiltek. De ezt akarmilyen szexpartnernél is meg-
kaphatja valaki, igazi szerelem, szeretet nélkdl is. A
hazastars pedig nem utcarél felszedett szexpartner.

A tudatlansag, kelld szexualis tajékozatlansag miatt,
a hazastarsi nemi egyesilésben az asszonyoknak kb.
30%-a éli csak at a teljes kielegulést (az orgazmust).
Igy pl. egy haromgyermekes hivé és hitét gyakorld
édesanya elmondta nekem, hogy 6 csak a harmadik
gyermek nemzésekor tudta meg, tapasztalta meg,
hogy a nemi egyesulés a nének is 6rémét, gyényort je-
lent. '

A szexudlis toltéttseg szerint altaldban a hazastar-
sak hetenként t6bbszdr egyestilnek. Ha a szamitas
egyszerlsitése kedvéért évi 6tven hetet vesziink és
heti két nemi egyesiilést, akkor ez évi szaz alkalmat
jelent. Ez husztdl hatvanéves korig (megint csak az
egyszerldség kedvéert szamitunk fgy) 4000 alkalom.
Gondoljuk el, hogyha ez a kapcsolat nem rendezett,
valamelyik hazasfélnek terhes, fajdalmat okoz, kdny-
nyen megérthetd: valashoz vezethet. Belathaté tehat,
hogy errdl beszélni kell.

Ki beszeéljen rola?
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igen am, de ki beszéljen réla?

Hat persze elsdsorban a szilléknek kellene... De
most megkérdeziek titeket: sziileitek beszéltek veletek
errél?

Tehat nem. Sok jegyest megkérdeztem mar efeldl,
két eset kivételével mindig tagado valaszt kaptam.

Ugyanigy jartam, ha az iskolai felvilagositasrol ér-
deklddtem. Valdszindleg ti is igy jartatok ezzel, mint a
mar eddig megkérdezett jegyesek. De ha nem igy vol-
na, mondjatok el...

Igy aztan a végsé férum, ahol errdl még hallhattok
és hallanotok kell, az egyhazi jegyesoktatas. Persze
gondolhatjatok magatokban: Honnan érthet ehhez egy
pap? Hiszen nincs felesége, nem €l nemi életet.

Erre azt felelem: Ez Igy igaz. Csakhogy az orvosnak
sem kell minden betegségen atesnie, hogy gyogyitani
tudjon. Elég, ha tanulta mindazt, amit egy orvosnak
tudnia kell a sikeres gyogyltashoz. Azonklvil neki is
megbetegedésre hajlamos és fajdalomra érzékeny tes-
te van.

igy a pap esetében. is elég, ha a szexudlis élettel
kapcsolatos dolgokat tanulta — és a teolégian tanulta
is —, és 0 is rendelkezik nemi dszténnel — és valéban
rendelkezik is —, ismeri megmozdulasait, a beldle fa-
kado kisérteseket, melyek fogadott tiszta életét veszé-
lyeztetik és Isten segitségével megkiizd veliik.

Képmutatas volna ezekrdl alszemérem vagy farize-
usi kepmutatas miatt nem beszéini és a katolikus ha-
zassagot kétni szandékozd jegyeseket tudatlansag-
ban, illetve hamis elképzelésekben hagyni.

A teremtés jO, a szexualitas is

Az Isten nem teremt csunya dolgokat, nem ad pa-
rancsot csunya dolgokra. Hiszen az ember teremtése
utdn — akit férfinek és ndnek teremtett — parancsot
adott a szaporodasra — tehat nemiséggel és nemi szer-
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vekkel teremtette az embert —, ezt olvassuk a Biblia-
ban: ,,Isten latta, hogy mindaz nagyon j6, amit alko-
tott.” (Ter. 1,31)

Fogadijatok el tehat magatokat és egymast is ilyen
nagyon jonak, illetve ilyen nagyon jora alkotottnak, mint
lehetdséget, amit majd kettdtok egyiittes életstilusaval
kell megvalésitanotok.

Most itt a magnészalag, vigyétek magatokkal, hall-
gassatok meg, beszéljétek meg. Egy hét malva folytat-
juk. Viszontlatasra!



2. Mdsodik beszélgetés: Férfinek és ndnek teremtette

Kedves ... és ..., bizonyara emlékeztek még multkori
beszélgetésiinkre. Gondolom, a szalagot is végighall-
gattatok. Volt-e, van-e valami problématok a témaval
kapcsolatban?

Teremtmények vagyunk

Most folytassuk tovabb eszmélddésiinket.

Azt olvastuk a Szentfrasban, hogy az embert — férfit
és nét —, Isten teremtette. Ha ezt igy halljuk, nemigen
gondolunk arra, hogy mi is Isten teremtményei va-
gyunk, és hogy mit is jelent ez. Pedig ezt fontos tuda-
tositanunk, mert ez a realitds. Senki nem bujhat ki a
bérébdl. ..

Hat nézziik csak... Hany évesek is vagytok? —

Adjatok éveitek szamahoz néhany hdnapot, de ke-
vesebbet, mint kilencet.

Hol voltatok akkor?

Edesanyatok méhében, mint fejlddd embrid, kiszol-
galtatva édesanyatoknak. Az 0 testével Osszekétd kol-
dokzsinor jelentette szamodra az életbenmaradast. Ha
6 akkor meghal, te is vele halsz. Ha 6 megbetegszik,
példaul rubedlds lesz, te esetleg nyomorékként szilet-
tél volna. Ha 6 nem akart volna téged, megszakittatja
terhesseget.

Micsoda fliggés, micsoda kiszolgattatottsag!

Most tegyetek éveitekhez egy kerek esztendft, és
menjetek ennyi évvel vissza a multba. Hol voltatok ak-
kor? Hol voltatok tulajdon személyiségetekben?

Sehol.
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Es Iam, a vilag éppugy megvolt nélkiiletek, mint aho-
gyan meglesz szaz év mulva, amikor ti mar elkdltézték
az él6k sorabol. Nem szikségképpen léteziink. A vilag
nélkiliink is vilag volt és nélkilunk is vildg marad.

Gondold meg azt is, hogy milyen kicsi a val6szini-
sége annak, hogy létezel. Ha édesanyad nem ahhoz
megy {érjhez, aki a te édesapad, hanem mashoz, mar
nem te léteznél. Sziileid szabadon valasztottak egy-
mast. Valaszthattak volna masvalakit is.

Es ha egymast valasztottak is, akkor is milyen kicsi
a valdszindsége annak, hogy te létezel. Ha hazastarsi
egyestilésikkor nem azok a génjeik kapcsolodtak vol-
na 6ssze, amelyek téged hataroznak meg, hanem ma-
sik gencsoportok, akkor mar nem te létezel, hanem egy
mas valaki.

Es ha édesanyad méhében meg is kezdted életedet,
de 6 ugy dont — persze mindig binés moédon —, hogy
nem tart meg, akkor most nem @Inél, nem dinétek itt
eloéttem és nem készilnétek boldog h4azassagkotesre.

Valoban: micsoda fiiggés, micsoda kiszolgaltatott-
sag!

Isten szeretetbdl teremtett titeket

Mindez jelenti azt, hogy teremtmény vagy.

Es mégis vagy!

Mert Isten akart és azért akart, mert szeretett, miel&tt
még lettél volna.

Léted sziileiden keresztiil végsd soron Istentdl fiigg.
O alkotta az embert az élet tovabbaddsara alkalmas
lénynek.

Egyikink se akarta, hogy legyiink vagy ne legyiink.
Masok akaratabdl lettiink.

Egyikiink sem vdlaszthatta meg, hogy fiinak vagy
leanynak sziilessék. Egyikiink sem adta énmaganak a
keépességet, hogy az életet tovabb tudja adni, hogy
gyermekeket nemzzen.
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Felel6sségtek az élettel szemben

Ebbdl a mastél-valésagunkbdl és létinkben mastol-
val6 fliggdsegiinkbdl megsejthetjiik, hogy nem rendel-
keziink 6nmagunk teste-lelke f616tt dnhataimuan. Nem
tehetem magammal azt, amit akarok. Nem hasznélha-
tom képességeimet tetszésem szerint. Nemz6 kepes-
ségemet legkevésbé, hiszen haszndalataval egy harma-
dik lehetOségei, jogai vannak ésszekébtve.

Innen a hazastarsak nagy feleldssége az élet tovab-
badasaval kapcsolatban.

Még azt is meg kell gondolnunk, hogy a szilék em-
bert nemzenek, emberi személy szilletik majd az éde-
sanyatdl. lgaz, szellemi lelke nem a sziilbk biologiku-
mabol szarmazik, de Isten 6rok tervében elhatarozta,
hogy a sziildk nemzd aktusaval, ha megtermékenyiilés
tdrténik, mar a szellemi lélek is ott van, hiszen embert
nemzettek. A szilldk tehat Isten munkatarsai érok em-
bert teremtd szandékanak megvalésitdsaban.

Gyermeketetk tehat majd éppannyira Istené lesz,
mint a tiétek. S6t inkabb az Ové, akit ajandékba kap-
tatok tdle!

A férfi és né alapvet6 viszonya

Most faggassuk tovabb a Szentirast, mire tanit még
benniinket a hazassagra vonatkozoélag. Ebbdl a szem-
pontbél — mint mindjart latni fogjatok —, nagyon jelentds
a nd teremtésének biblikus leirasa.

A Ter. 2-ben errdl ezt olvassuk:

»--- SZOIt az Uristen: nem j6 az embernek egyediil
lennie. Alkotok neki segitbtarsat, aki hozza hasonl6. —
Az Isten megteremtette meég a f6ldb6l a mezd minden
allatat, s az ég minden madarat. Az emberhez vezette
Oket..., de az ember a maga szamara nem talalt segl-
totarsat, aki hasonld lett volna hozza. Ezért az Uristen
almot bocsatott r4, s amikor elaludt, kivette egyik ol-
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dalcsontjat, s a helyét hussal toltotte ki. Azutan az Ur-
isten az emberbdi kivett oldalcsontb6l megalkotta az
asszonyt és az emberhez vezette. Az ember igy szolt:
Ez mar csont a csontombol és hus a husombdl.
Asszony a neve, mert a férfibél lett. — Ezért a férfi el-
hagyja apjat és anyjat és feleségéhez ragaszkodik s a
kettd egy test lesz.

Mind az ember, mind az asszony meztelen volt, de
nem szégyenkeztek egymas eldtt.” (Ter. 2,18-25).

Ezt az eseménysorozatot természetesen nem sz0
szerint kell venni. Az Isten nem altatéorvos, majd se-
bész, szobrasz, s végil varazslo, aki az oldalcsontbol
kifaragott ndi alakra raftj és abbdl egy €16, igazi nagy
nd lesz. Az Isten olyan formaba &itdzteti a szamunkra
fontos tanitasat, hogy azt — mint mar mondottuk —, min-
den kor minden embere, a legprimitivebb is megértse.

Mirdl van tehat sz¢?

Kolcsénds segltés

Isten segitBtarsat ad az embernek. ime megjelenik
a fajfenntartds mellett a hazassag masik célja: a kél-
csonds segités a kézds életben.

Néi egyenjogusdg

Es ez a segitd nem olyan segitd, mint a haziallatok,
hiszen azok is segitségére vannak az embernek, ha-
nem a férfivel egyenrangu ember: csont a csontombdl,
has a husombdl!

A ndi egyenjogutisagot tehdt nem a XX. $zazad talaita
ki, hanem a mindenhat6 Isten rendelte teremté terve
szerint.

(Kdzbevetdleg: ez a mondat ,,Asszony a neve, mert
a ferfib6l lett” igy magyarul nem értelmes. A héberben
van him- és ndnem, és a himnem( is-bdl lett az isa,
vagyis a himnema emberbdl lett a ndnemG ember. Ma-
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gyarban igy lehetne mondani: nbember lett, mert az
emberbdl vették, és ha a ndbember kifejezést a magyar-
ban hasznéalatos médon dsszevonjuk és azt mondjuk
»némber”, akkor tudjuk, hogy ennek rossz értelme van
a mi nyelviinkén.)

H4zassdg, de milyen? — Felbonthatatlan

A kdvetkez6 mondat szinte mindent elmond a hazas-
sagrol, amit Isten tudtunkra akar hozni.

»~Feleségéhez ragaszkodik”, tehat nem hagyja fa-
képnél, nem szabad tehat a hazastarsat csereberélni.
Nincs valas!

Monogdam

A kettd egy test lesz: nem lehet mellékfeleségeket,
vagy férjpotlekot alkalmazni. Nem lehet csoportos ha-
zassagot kotni. (Minden férfi a csoportban egy nével
k6t ugyan hazassagot, de meghatarozott idokézdnkeént
az asszonyokat egymas kozétt kicserélik.)

A felbonthatatlansag gydkere

Egy masik mai jelenséget is meg kell emliteni: sok
né agy gondolkodik, hogy gyerek kell, de férj nem. —
igy nem valosul meg a,,ragaszkodas” és az sem, hogy
lesznek , ketten egy testté”, ami tartos egységet téte-
lez fel.

A hazassag felbonthatatlansaga mar a maltkori
szentlrasi szvegbdl is kiolvashaté. Ha ugyanis a foldi
szeretetkdzdsség, a csalad, az eginek masa, ez azt je-
lenti, hogy igazan akkor masa, ha felbonthatatlan. A
Szentharomsagos szeretetk6zdsség ugyanis felbont-
hatatlan.

Miért?
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Talan emlékeztek még erre a kérdésre: az Istenben
mi a harom és mi az egy? Mert igy tanultuk valamikor,
hogy csak egy Isten van, de harom isteni személy.

Nagyon j6... tehat egy az isteni természet és ez az
egy és egyetlen isteni természet valésul meg harom
személyben. Ezek, ugye, az Atya, a Fiu és a Szentlé-
lek. Miutan egyetlen kézés természetiik van, egymads-
ban élnek és ellentmondas az, hogy szétvdlhatnak
egymastol.

Nekink mindharmunknak embertermészetiink van
és mind kilén személyek vagyunk. Es mindegyikink-
nek sajat emberi természete van. De Istenben az ugy
van, mintha, mondjuk csak az egyikétok természete
lenne, s az egyben 6 is volna, meg a masik is, meg
én is.

Hat persze ez nalunk lehetetlen, de a Szentharom-
sagban éppen ez a misztérium, hogy egyetlen termé-
szet valésul meg harom személyben. Eppen ezért ez
a szeretetkbzdsség felbonthatatlan, akkor f6ldi masa is
ilyen legyen.

Kilénben is milyen szeretet az, amelyik arra speku-
lal, ha nem tetszik ez a kdzdskddés, majd otthagylak.

R4d mondtam IGENT

Ezért nem elég ha a jegyesek egymasnak monda-
nak IGENT. Az egyik azt mondja a masiknak: IGENT
mondok neked, s igy mondja a masik is. .

NEM! — En nem neked mondok IGENT, hanem RAD
mondom ki az IGEN-emet.

Mit jelent ez?

Azt hogy elfogadiak téged — amint mondani szokas
—, sz0rostol-bordstdl, vagyis elfogadlak olyannak, ami-
lyen most vagy, amilyennek megismertelek és meg-
szerettelek. DE ELFOGADLAK OLYANNAK IS, AMi-
LYENNEK MAJD HAZASELETUNK FOLYAMAN MEG
FOGLAK ISMERNI, hiszen a kézmondas is ugy tartja,
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hogy lakva ismerjik meg egymast igazan, ES BIZO-
NYARA LESZNEK OLYAN TULAJDONSAGAID, SZO-
KASAID, AMIK NEKEM AKKOR NEM FOGNAK TET-
SZENI.

Ha ezt nem tudjatok &szintén igy kimondani egymas
felé, akkor mar fenntartasokkal vagytok egymas irant,
s kar ¢sszehazasodnotok.

Koriilbelil ezek a megfogalmazasok jok:

,,Nagyon fontos vagy nekem. Magamban hordom,
lelkem legmélyén felcserélhetetlenséged bizonyossa-
gat, azt, hogy egy masik férfi vagy nd nem pétolhat TE-
GED.”

. Tudom mar ROLAD, hogy kozds céljaink vannak és
azt is, hogy a k6z6s célok, kbzos idealok elengedhe-
tetlenek a szerelem mellett.”

,»Azt is hallottam mar, hogy a szerelem nem alakul
at szeretetté. A szeretetnek mar eldbb meg kell len-
nie.” Es: ,,A szeretet nem 8sztdn, hanem tanult tulaj-
donsag. Es én meg akarom tanulni!”

(Dr. Csizmadia Mariann pszicholégus, ideggyégyasz
gondolataibdl kissé atfogalmazva.)

Itt azonban tudnotok kell azt, hogy lehetnek olyan
rossz szokasok, amin lehet és kell is javitani. Pl. a fér-
jemuram nem térli le a labat, hanem behozza a sarat
a lakasba. Az asszony meg mindig hidegen talalja a
levest stb.

A pszichés strukturakat mar nehezebb formaini. De
lassu, tirelmes munkaval, Isten kegyelmével ez is hoz-
hat eredményt. Pl. az indulatos férj szellddé, tirelmes-
sé legyen, hogy az asszony sz6dradataba zsilipet épit-
sen be...

Jézus a felbonthatatlansagro!

Széval Isten akarata a hazassag felbonthatatlansa-
ga. Jézus ezt ki is jelenti. Mt, 19-ben ezt olvassuk:
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»Odamentek hozza a farizeusok, hogy prébara te-
gyék. Ezt kérdeztek: Szabad-e az embernek valami-
lyen okbdl feleségét elbocsatania? — Igy felelt: Nem ol-
vastatok, hogy a Teremtd kezdetben férfinek és ndnek
teremtette az embert és azt mondta: Ezért a térfi el-
hagyja apjat és anyjat, a feleségéhez ragaszkodik és
egy test lesz a kettd. Most mar tébbé nem két test, ha-
nem csak egy. Amit tehat Isten egybekotott, azt ember
szét ne valassza.” (Mt. 19,3—-6)

Gondolom ez elég vilagos és egyértelmi beszéd.

Ezért nem szabad hebehurgya moédon hazassagot
kétni. J6tt egyszer egy jegyespar. Hazassagot akartak
kotni. Kerdeztem, hogy miéta ismerik egymast? — A va-
lasz: Két hete. A templomi eskiivére kitGzétt napon és
oraban a plébania felkészllve varta dket teljes parade-
ban. De csak nem j6ttek. Kb. 3/4 6ra mulva megjelent
a vdlegény ndrokona és elnézést kért, de a volegeny
ugy berugott a legénybucsun, hogy mar a tanacsi es-
kiivére sem tudott elmenni. Nem tudom mi lett vellk,
tébbé nalunk nem jelentkeztek. Ez mar régen tértént,
talan az 6tvenes évek végén, vagy a hatvanas évek
elején.

Tudom, ez ndlatok nem gy volt. Hiszen, mikor elsd
talalkozasunkkor megkérdeztem, hogy midta ismeritek
egymast ... évet mondtatok. Ennyi id6 altalaban jo és
elég. De egy évnél ne legyen kevesebb. Altalaban egy-
két év a jo. A tal hosszu udvarlas (4-5 év) utan olykor
bizony rossz hazassag kévetkezik.

Remélem most is sikeriilt a magnoéfelvétel. Vigyétek
magatokkal a tekercset. Gondolom, egy-két j6 eligazitd
elvet, tanacsot ezuttal is kaptatok. Beszéljétek meg. Vi-
szontlatasra!



3. Harmadik beszélgetés: A férti és nd kapcsolata.

Emékeztek bizonyara a muiltkori szentirasi elbeszé-
lésre.

Ez az asszony teremtésér6l szélt és Isten sok min-
dent tudtul adott nekiink arrél, hogy milyennek akarja
a hazassagot. Ennek kapcsan beszéltink a ndi egyen-
jogusagrol, a kolcsdnés segitésrdl, az egynejiségrol,
telbonthatatlansagrél és kizarolagossagral...

Minderre emlékeztek, ugye... Nem meriiit-e fel vala-
mi probléma, nincsen valami kérdeznival6tok?

Hogy nem targyaltunk ki mindent? — Ez igaz. Eppen
errdl szeretnénk ma beszélgetni. Azt is megmondom,
hogy a szentlrasi sz6veggel kapcsolatban harom téma-
rol lenne szo.

Mit gondoltok, melyek lennének azok?

_ »Lesznek ketten egy test” — igen ez volna az egyik.
Es a masik kettd?

Igen, valéban, arrdl is sz6t kell ejteniink, hogy
»mindketten meztelenek voltak, de nem szégyenkez-
tek egymas elott”.

Es a harmadik?

Nem jut eszetekbe semmi?

No majd megmondom én. Arrél a furcsa keprbl van
sz, hogy Isten kivett az elsd ember oldalabol egy da-
rabot és abbol alkotta a nét. Talan kezdjik ezzel.

A férfi és nd kiilbnbdzOsége

Ez a lefras azt erteti meg vellink, hogy amit Isten a
férfibol , kivett”, az oft hidnyzik. Es ami a férfiban
visszamaradt, tehat nem keriit at a ndbe, az meg a
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nében hianyzik. Ez a mindkettdben jelentkezd hianyér-
zet oka a nemek kolcsdnos vonzédasanak, a masikkal
valé kiegésziilés vagyanak. Innen van, hogy fiuk és la-
nyok szlvesen vannak egymas tarsasagaban, persze
a serdiildkor utan.

A kiegésziilés vdgya

A forditas szerint a férfibdl kivett testrész az oldal-
borda. Ezt a gorog forditas hozza igy, de az eredeti hé-
ber szévegben alkalmazott sz6 (céla) jelentését nem
tudjuk. Mindenesetre valamit az ember szive tajékarol
vett ki, jelezve, hogy a kblcsonds kiegesziilés vagya a
szeretet vonaldn keresi kielégllesét.

Kélcsbénds vonzalom

Ha most ez a nemek kdzétti altalanos vonzédas egy
konkréet személyre irdnyul és viszonzasra talal, akkor
jelentkezik a szerelem. Ez a rendkivili vonzalom, ami
nem testiség, hanem az egymasra talalt személyisé-
gek mély vonzalma, hordozza magaban azt a boldogit6
felismerést, hogy te vagy az, aki az én hianyérzetemet
be tudod tbiteni éspedig teljesen. Rad allitodtam telje-
sen, rad hangolodtam egész valommal mindenestuil.

Téged akarlak boldogitani

Beszélgettiink mar arrél, hogy ez ilyenkor igy fogal-
mazédik meg: ,,Rad mondok igent. Elfogadiak olyan-
nak, amilyen vagy és amilyennek még meg foglak is-
merni.” — Ezzel a sodr6 élmennyel egyiittesen jelent-
kezik az a vagy, hogy a masikat boidogga tegyem. Ha
tehat (gy gondolkoznatok: ,,Ha &sszehazasodunk, ne-
ked, Kati, az lesz a dolgod, hogy engem boldogga
tégy”, és forditva: ,,Neked Andras, meg az lesz a dol-
god, hogy engem boldoglts” —, akkor ne fogjatok hoz-
za, mert nem szeretitek egymast igazan.

30



A helyes torekvés ez: ,Nekem az lesz a dolgom
hogy téged boldogga tegyelek”, és a masik is igy gon-
dolkodik, ha igazan szeret. Ezzel kiszolgattatom maga-
mat a mdsiknak, de egyben jelzem, hogy teljesen meg-
bizom benne: 4 is el fog kévetni mindent, hogy engem
boldogga tegyen.

Szabd Lorinc ,,Semmiért Egészen” ¢. kblteménye j6l
ravilagit, hogy mirdl is van szo6:

Nem vagy enyém, mig magadé vagy:
még nem szeretsz.

Mig cserébe a magadénak

szeretnél, teher is lehetsz.

Alku, ha szent is, alku: nékem

mas kell mar: Semmiért Egészen!
Két dnzés titkos parbaja

minden egyéb;

én tObbet kérek: azt, hogy a
sorsomnak alkatrésze legy...

Szab6 Ferenc ,,A szeretet hullAmhosszan” c. kdny-
vében hozzafGzi: ,,Ha valaki igazan szeret, nem azt k6-
veteli:

»sorsomnak alkatrésze légy!”, hanem azt mondja:

.Légy!” Tiszteli a masikban a mast is, és fbleg tisz-
teli annak szabadsagat, személyiségeét.” (39. lap)

A személyiség kibontakozdsa

A modern pszichologia kimutatta, hogy az ember
szemeélyisége a masikon keresztill bontakozhat ki. Az
el6z0 felfogas szerint mindkeét fél becsukddik dnmaga-
ba, bezarkozik 6nzésébe és mint ember torz lesz. Ha
azonban egészen a masikra, a masik boldogitasara va-
gyok raallitva, akkor magam is kibontakozom és ma-
gam is boldoggd leszek. Gondolom, ezt megértettétek,
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és a gyakorlati kbvetkeztetéseket magatok is le tudja-
tok vonni.

A tennivalék kb. igy fogalmaz6dnak meg: Mivel sze-
rezhetnék neki dromet? Mivel eldzhetném meg ezt a
kellemetlenséget? Hogyan adjam be neki ezt a ,,kese-
rd pirulat”, hogy édesnek érezze, vagy legalabbis ne
olyan keserinek? Hogyan tudnam jobban kimutatni,
hogy igazan szeretem? Legyetek talalekonyak ezen a
téren, a hétkdznapok taposémalmaban is.

Pszichologiai kiilénbéz0ség

Gondolom, hogy megsejtettétek, hogy a nemisegbdl
fakado kulbnbbzdség, ,,massag”, pszicholdgiai téren is
megmutatkozik. Pszicholégiailag a férfi egészen mas,
mint a nd. Leegyszerusitve Igy szoktak mondani: a férfi
értelmi, a nd érzelmi tipus. A férfi kdvetkeztetd, a n6
intuitlv, raérzd. Ezt tudnotok kell. EbbdI is szarmazhat-
nak a hazassagban fesztiltségek. Nem biztos, hogy
amivel a masiknak 6romet akarok szerezni, az neki
tényleg 6rémet is fog okozni. Két fiatalasszony is pa-
naszkodott — mindkettd férje miszaki képzettségd, —
hogy amint az egyik kifejezte magat: ,,azért néha egy
kis romantikara is vagynék”. — A csaladi élet nem ma-
tematika, elbre kiszamitott pontos tervezés, sematikus
napirend, hanem ELET. Es az élet szines és sokoldalu.
A pszichés Utkdzések, problémak miatt fogalmazta
meg kissé cinikusan egy hivé és gyakorlé ferj: ,,A ha-
zassag egy férti és egy nd hiillyeségeinek a csomoéso-
dasa.” Hat a tiétekben ne legyenek ilyen csomésoda-
sok!

Azert fontos a kélcsénds, dszinte megbeszélés. Hi-
szen egymas pszichés alkatat csak a hosszabb egytt-
élés soran fogjatok igazan megismerni.
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A test jelentGsége

Most vegyiink egy masik témat. Lesznek ketten egy
test. Azt mar tudjuk, hogy a testnek a hazassagban
kdzponti szerepe van. Hiszen a jogi megfogalmazas is
a kolcsonds szdvetség targyanak a testet emliti, melyet
a hazastarsak egymasnak atadnak gyermekek nemzé-
sére.

Erre tanit a Biblia is: ... férfinek és ndnek teremtet-
te... szaporodjatok és sokasodjatok... Es most megint:
Lesznek ketten egy test. — Igy hat most testlinkrdl is
kell néhany gondolatot adnunk, hogy a férfi és nd kap-
csolataban elhelyezziik szerepét.

Mindkettonek emberi teste van

Eldszor is: mind a férfi, mind a ndi test, emberi test.
Eletfunkcioik és ezek szervei azonosak. (Szlv, m4j, ti-
dé, gyomor, epe, stb.) Amiben kiilénbbznek, azt éppen
nemiséguk hatarozza meg. Es éppen ez teszi az egy-
mashoz rendeltséget és a kiegésziilést a teljességhez,
a teljes evilagi élethez és a boldog lehetdséget ennek
az életnek tovabbadasahoz.

A megajandékozottsdg élménye

Ezér érzi magat minden szerelmes a masik testével
is megajandékozottnak. De ez a bibliai kijelentés: lesz
a kettd egy test, nemcsak a nemi kapcsolattal valé testi
atadast jelenti. Hiszen, ha a kettd egy test, akkor nem
elég a hazastarsnak, hogy a masik testével megajan-
dékozott vagyok, vagyis az 6 teste az enyém és az én
testem az 6vé, hanem — éppen, mert az § teste és az
én testem a Biblia tanitasa szerint mar egy test — in-
kabb Igy kell mondanom kettdnk egy teste: a mi tes-
tunk. Két személy egy ktz0s testben és egy k6z0s tes-
tert él.
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Ezért mondja Szent Pal: ,,Szeresse a ferj feleséget,
mint sajat testét. Aki feleségét szereti, 6nmagat szereti.
Hiszen sajat testét senki sem gydléli, hanem taplalja,
gondozza, akdr Krisztus az Egyhazat.” (Ef. 5, 28k).

A férinek és feleségnek tehat nemcsak szexudlis
szempontbdl kell megismernilik egymast, hanem tes-
tik mas szempontjai szerint is. (Pl. teherbiroképesség,
idegrendszeri adottsag, valamilyen betegségre valo
hajlam stb.) Hiszen a kettd egy test és aki hazastarsa
testét gondozza, 6nmagat gondozza. Mekkora tagada-
sa tehat a hazastarsi szeretetnek, és mekkora jellem-
telenség, ha a férj a feleségét faképnél hagyja, vala-
milyen sulyos, vagy gyogyithatatlan betegség idején,
éppen akkor, amikor legjobban raszoruina arra a bizo-
nyos ,,segltésre”. Ez torditva is Igy all.

A Szentlélek temploma

Természetesen a masik testének megajandékozott-
sagabdl az ,,egy-test’-bdl fakadd 6rém boldogito tuda-
ta leginkabb a nemi kapcsolatban fejezédik ki. De ez
sohase alacsonyodhat le a puszta kéjelgés szintjére.
Néhany éve egy asszony elmondta nekem, hogy mun-
kabol hazamenet mindig betért valahova és felhajtott
egy kupica pdlinkat, hogy el tudja viselni, amit a térje
szexudlisan mavel. Persze el is valt tole.

igy érthetd Szent P4l figyelmeztetése a tesszaloniki
hivekhez: ,,Mindenki szentiil és tisztességesen éljen
feleségével és ne szenvedélyes érzékiségben, mint a
poganyok, akik nem ismerik Istent.” (1Tessz. 4, 4k.)

— Szent Pal ezt is tanitja: ,,A test nem a paraznasa-
gért van, hanem az Urért, az Ur pedig a testért. Isten
az Urat foltamasztotta és minket is 6l fog tAmasztani
hatalmaval... Keriiljetek a paraznasagot! Minden badn,
amit az ember elkbvet, a testén kivil van, a parazna
azonban tulajdon teste ellen vét. Nem tudjatok, hogy
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testetek a bennetek laké Szentlélek temploma, akit Is-
tentdl kaptatok?” (1 Kor. 6, 13k).

De gondold meg, hogy hazastarsad teste is, s gy
mindkett6tdk egy-teste valéban a Szentlélek templo-
ma. Ezért a hazastarsak sexudlis egyesilésébdl faka-
do boldogité érom, mint az igaz hitvesi szeretet kifeje-
z6je nemhogy ,,csak megengedett”, hanem a szeretet
feltétele, jele és megvaldsitdja. Es éppen a Szentlélek
kegyelmi jelenléte miatt a hazastarsak nemi egyesiilé-
se szent és megszentelt cselekmeny.

De a puszta kéjvagybdl végrehajtott nemi aktusra,
amely nem a hitvesi szeretet kifejezése, hanem az 6n-
z0 és egyoldalu élvezetkeresésre allnak Szent Pal szi-
goru szavai:

».Nem tudjatok, hogy Isten temploma vagytok és Is-
ten Lelke lakik bennetek? Aki pedig Isten templomat
lerontja, azt elpusztitja Isten. Hiszen Isten temploma
szent és ti vagytok azok.” (1 Kor. 3, 16)

Miert is rontanatok le az egy-kdzds-test binés ki-
hasznalasaval boldogsagtokat, mikor bantetlendl ezt a
boldogsagot fokozni lehet, hiszen a bennetek lako
Szentlélek dréme jarul a ti szeretetben fogant 6rémo-
tokhdz?

A fOparancs és a szexualitds

Lesznek ketten egy test... Mint emlitettem nektek,
ezt a val6sagot legjobban a nemi egyesiilésben élik
meg a hazastarsak. A szeretet.fokozataiban a legma-
gasabb fokon all az egyesiilé szeretet. A hazastarsak
tehat tudjak és tudatositsak, hogy nemi egyesilésik-
ben a f6parancsnak magasztos megvalésitasarél van
$Z0.

Emiékeztek még arra, hogyan szél a tGparancs?

Igen, jol mondjatok: ,,Szeresd Uradat Istenedet tel-
jes szlvedbdl, teljes elmédbdl és minden erbdbdl, fele-
baratodat pedig mint bnmagadat.” De Jézus az Ujsz6-
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vetségben még finomitott ezen a parancson. Azt
mondta az utolsé vacsoran: ,,szeressétek egymast,
amint én szeretlek benneteket. Nincs nagyobb szeretet
annal, mintha valaki életét adja barataiért.” (Jn. 15,12
k) Széval ez az 4j parancs (Jn. 13,34) végsd dofés az
onszeretet szamara. Jobban kell szeretni a masikat 6n-
magunknal. Ennek a jézusi parancsnak, mint latni fog-
juk, a hazastarsak nemi egyesiilé szeretetében is sze-
repe van.

A hazastarsak nemi egyesulésében kifejezddb sze-
retete akkor a legteljesebb élményszerien is, ha a tes-
ti-pszichikai gyénybérélmény maximuma egyidejileg
kévetkezik be mindkettdjiiknél. Ekkor élik meg legin-
kabb az egyesiil0, az egymast birtoklo, egymast kiegé-
sz(td, egymast kielégiteni tudo szeretetet. Es élvezik
ennek gyimdlcsét, a tartés szeretet allapotat a csalad-
ban.

Egy alkalmas pdarhuzam

Nagyon alkalmas, ha parhuzamot vonunk az 8ske-
resztények szentmiséjét kdvetd szeretet lakomaval, az
agapéval. Az Gskeresztények amikor még nem volit
templomuk, hazakndl gydltek 6ssze esténként, hogy
megiinnepeljék az eukarisztidt, vagyis bemutassak a
szentmisét és utana kdvetkezett a szeretetlakoma, az
agapé. A misén mindnyajan egyesiiltek Krisztussal,
vagyis megaldoztak.

Fel kell tenniink a kérdést — amit tébben szemiinkre
is hanynak —, hogy lehet az, hogy a hivek naponta mi-
sére jarnak, naponta aldoznak is, de életiik — mint
mondjak - rosszabb a hitetienekénél. Hatha nem is
igaz ilyen altalanossagban, de sajnos van ra eset,
hogy Igy van. Sét, azt is el kell ismemiink, hogy a sze-
retetben egyesilve Krisztussal a szentaldozasban, a
hiveknél nem jelentkezik az a hatas, nem érlelédnek
azok a gyumdlcstk, amik az dskeresztényeknél meg-
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voltak. Ugy beszéltek réluk, tgy mutogattak rajuk, hogy
»Nézzétek, mint szeretik egymast”. Valora vatit benniik
az Ur kivanséga: ,,Arrél ismerje meg mindenki, hogy
tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagyok egymas
irant.” (Jn. 13,35)

Ugy gondolom, hogy azért ,,nem alakul ki” hiveink-
nél az a bizonyos agapés allapot, a szeretet napkoz-
beni tartdsitott allapota, mert a Jézussal vald egyesi-
Iésiik sem volt szeretetben fogant. Csak odaalltak a
sorba és — bocsanat a kifejezésért — bekaptak a ,,szen-
tostyat”. Es ez azért volt ennyire profan, megszokott
cselekedet, mert a hozz4a valo felkésziilés is hianyzott.
Lehet, hogy elhadartak az aldozas el6tti imat, meg va-
lami banatimat, de hol maradt a hit, remény, szeretet
felinditdsa, az 6szinte banat és megalazkodas, a va-
gyakozas és szeretet az Ur irant? — Erthetd, hogy ké-
szilletlen szentaldozas nem hozhatja meg a kivant
‘gyumolcstket, nem sugarozza be a hivek egész nap-
jat.

Ez valéban igy van. Es most vonjuk meg a parhuza-
mot. Hiszen a hazastarsak esetében is egyesuld sze-
retetr6l van sz6. Ha az valéban szeretetben fogant és
egyltt atélt szeretetaktus, akkor bizonyara kévetni fog-
ja a szeretet tartositott allapota, az agapés allapot a ké-
vetkez6 napon.

Az egyesiilés sikeréhez, hogy mindketten egyiddben
eliek at a maximalis gyénydrt és 6romet ahhoz a sze-
xualis 6sztonnek, a libidonak kell egyiddben kielégii-
lésre tornie. Ez viszont csak ugy kdvetkezhet be, ha
mindketten a kieglégiiléshez a szexudlis begerjedtség
sziikséges fokat elérték. Ehhez a szexudlis érzékeny-
ség fokanak megfelelden rovidebb-hosszabb idd kell
és ehhez tartoznak azok az intimitasok (simogatas,
csokolgatds stb.), amelyek a libidét mozgositjak. Az in-
timitAsok az erosz szférajaba tartoznak és ebben 16-
szerep jut érzekszerveinknek.
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Az érzékszervek és nemiség

Ot érzékszerviink van, ezekkel veszink tudomast, il-
letve lépiink kapcsolatba az anyagvilaggal, adjuk tudo-
masara az érzékeld anyagi létezbnek létiinket, térek-
veéseinket, érzelmeinket, vagyainkat. Az 6t érzékszerv:
a latas, a hallas, az izlelés, a szaglas és a tapintas.

A hazastdrsak is az 6t érzékelbé képességiikkel jut-
nak kapcsolatba a szeretett partnerrel: férjiikkel, fel-
eségikkel — és majd gyermekiikkel is. Ezek igénye,
kbzvetitése révén érti meg a hdzastars (gyermek),
hogy szeretik, szeretetb®l kivanjak 6t. Ezért szlvesen
fogadja el és engedi at testét és egész 6nmagat az ér-
zéki kbzeledésnek és viszonozza azt.

Persze az 6t érzék nem mindig egyszerre és egyfor-
ma intenzitassal és nem mindig ugyanugy kivan részt-
venni a parner birtoklasanak élvezeteben, bSromeben.
De szerepik a sikeres egyesiilés elokészitésében, az
erosz atélésében fontos. Erosz atélése nélkil a libidd
(szexualis kielégulés vagya és e vagy aktlv kielegiile-
sére valo torekvées) nem, vagy csak halvanyan jelent-
kezik s igy a szeretet tartositott napkézbeni agapés al-
lapota is a kielégiletlen libidé miatt, gyenge intenzita-
su, s ezért kdnnyen el is parolog a napi élet zGrzava-
raban, problémai kézepette. Nem taplalkozhatnak be-
I6le a hazastarsak gondolatai, szavai, érzései, tettei.
Egyszoéval hianyozni fog a csaladbol a szeretet hétkdz-
napi legkére.

Latads

Ezért ajanlja a ,,Felette nagy titok” néggyermekes
orvosszerzbje, hogy az egyesiilés idején legyen bizo-
nyos tompa vilagitas, hogy a hazastarsak lassak egy-
mas arcat és driljenek a masik 6rdmének, megszepu-
lésének.
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A tébbi érzékszerv

Ezért fontos a test tisztantartdsa, apolasa, hogy az
erosz szempontjabol — tehat a latas, izlelés, szaglas,
tapintas szempontjabdl is — kivanatos legyen. Erre a
nének napkdzben is gondot kell forditania, nem hiusag-
bol, hanem hogy férjének tetszésére legyen. A ferjnek
viszont észre kell vennie és feleségének tudomasara
kell hoznia ezt. Ez egyben tavoli el0készilet a sikeres -
szexualis egyesuléshez.

Néhany példa

Egy ismer{s fiatal hazaspart megkérdeztem erre vo-
natkozolag. Az asszony elmondta, hogy 0 igyeikszik,
de a férje sohasem veszi észre. Mire a férj: ,,Eszreve-
szem, de nem szolok.” — Mire j6 ez a fblényesség?
Csak arra, hogy elkedvetleniti az asszonyt és lassacs-
kan majd elhanyagolja esetleg majd mas kedveéeért kez-
di csinositani magat, akk észreveszi és széva is teszi...

A masik eset, egy asszony sirva mondta el, hogy fér-
je olyan beosztasban van, hogy ebédre mindig haza-
johet. O mindent szépen elbkészIt, kicsinositja magat,
tgy varja a férjét. Az meg hazajon és sohase akarja a
feleségét, mint feleséget, mint nbt észrevenni.

Egy édesanya 6t gyereket nevelt és nem dolgozott.
A férje, ha nehezen is, de el tudta tartani a csaladjat,
sOt, a gyerekek kdziil négy egyetemet vegzett, egy pe-
dig foiskolat. Mikor mar a gyerekek egyenesben voltak
és harman kirdppentek a csaladi fészekbdl, az asszony
négyoras munkat vallalva elment dolgozni. — Miért?
Most, mikor mar kdnnyebb az anyagi helyzet, akkor
vallal munkat? — De 0 okos asszony. Azt mondta azeért
megy, hogy el ne lomposodjon. Persze, hiszen napon-
ta rendesen fel kell ditdzni, utcan, munkahelyen nem
lehet akarhogyan megjelenni.
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Valéban az asszonyoknak vigyazniuk kell, hogy, 16-
leg id6sebb korban, el ne lomposodjanak. Férjik akkor
is Oriiljon csinossaguknak.

Ez a beszélgetés kissé hosszura nylit, de talan nem
volt érdektelen ezen a téman elid6zni. Pedig még adés
vagyok az egy kdzos testr6l valod tovabbi tanitassal és
arr6l a mondatrol sem szabad megfeledkeznem, ami-
nek értelmérdl ti faggattatok: ,,Mindketten meztelenek
voltak, de nem szégyelték magukat.”

Hat minderrdl majd legkézelebb.

Az elhangzottakkal kapcsolatban van-e valami ker-
dezni vagy mondani val6tok? — Tesseék itt a magndsza-
lag. Viszontlatasra egy hét malva. — De még egy kér-
dést! Szoktatok-e naponta imadkozni és f6leg egyma-
sert?



4. beszélgetés: A szeretet tartésitott allapota

Szeretném vélemeényeteket hallani arrél, amit a mult-
kor beszélgettiink. Nem mertilt fel semmi probléma?

Szoval nem, de varjatok a folytatast... Igen, azt kér-
deztétek, hogy mikor nevezhetd a hazastarsak kozott
sikerlitnek a nemi egyesiilés, olyannak, amely igazan
magaval hozza a csalddba a szeretet tartositott, aga-
pés allapotat?

Magam is errdl akartam ma beszélni veletek.

Anyagi mivoltunk mint akadaly

Erdekes meggondolni, hogy az anyagi valosag kizar-
ja az egyesiilést. Ahol én {l6k oda mas nem (lhet.
Vagy: a viz nincs a fazékban — csodalkoztok ugye —,
hanem csak a fazék anyaga altal koriilhatarolt Grtarta-
lomban... Es megis, Isten teremtd bdlcsessége ugy al-
kotta a szellembdl, anyagbol 6sszegyurt embert, olyan-
na formalta idegrendszerét, pszichéjét, ugy hangolta
0ssze ezeket a nemi §szténnel, hogy a nemi egyesiilés
magaval hozza a szeretett hazastarssal valé bensdsé-
ges egyesiiles élményét.

Az élet tovdbbaddsa szeretetben

Ehhez az éiményhez — mint a szeretet parancsanak
maximalis kifejezddése és megvaldsitasa —, rendkiviil
boldogité és az egyiittes nemi kielégiilés extazisszeri
allapotahoz koétdtte Isten egyik istenihez hasonld ké-
pességinket: a gyermek nemzését.
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A Szentharomsagban ez nem egyes, egymasutani
aktusokhoz van kdtve, hiszen benne nincs idd, hanem
orok jelen, s igy az Atya az 6rok jelenben nemzi, szili
a Fiut és kettdjiik egymasirant aradé szeretetébdl szar-
mazik ugyancsak az 6rok jelenben a Szeretet Lelke, a
Szentlélek.

A szentharomsagos Egyisten a szeretet 6rok extazi-
saban boldog. Benne érék a Szeretet tartdsitott, aga-

pes allapota.
A hazastarsak kézé6tt ez nem gy van. Ezért a nemi

egyesiilésiknek nemcsak az utédnemzés a szerepe,
hanem az, hogy a 16idi szeretetkbzésségben, mely az
éginek masa, tartoés legyen az agapés allapot. Ezt az
ismétiddd nemi aktussal tartjak ébren. Régtén lathatja-
tok tehat, hogy a hazastarsak nemi élete kdlcsonds
szeretetilk apoldsara, ébrentartasara is fontos. Olyan
legyen tehat, hogy ennek a célinak is megfeleljen.

A szexudlis egyesiilés bioldgiai folyamatat termé-
szetesen ismeritek. Mégis leendd hazastarsad egyeni
szexualitasa eldtted egyeldre titok. Nem ismered saja-
tos nemi egyéniségét: szexudlis érzékenységét, va-
gyait, elvarasait. Persze 6 is fgy van veled. E kdlcsénds
titok kdlcsonds megismerése apranként tarul fel majd
elbttetek, éppen szexudlis életetek gyakorlata folya-
man. De hazastarsad ilyen irdnyl megismerése, meg-
értése és elfogadasa — éppen az iranta vald szeretet
miatt — nagyon fontos. Ehhez segit a kdlcsdnés dszin-
teség ezen a téren.

Akkor megvaldsithatd lesz az a helyes magatartas,
hogy a szexudlis kapcsolat soran, nem azzal foglalko-
zol, hogy a magad minél nagyobb érémét és gybnyoreét
keressed, hanem arra figyelsz, hogy hazastarsadnak
szerezd meg azt az 6romot és gyénydrt, tehat boldog-
sagélmeényt, melyet d var. Hiszen az dnzetlen szeretet
ezt kivanja toled.

42



De, mert hazastarsad az irantad valé szeretet miatt
hasonléan gondolkodik, tdrekszik, hogy neked szerez-
ze meg a kivant éromét, gydnyort, tehat boldogsagot,
s igy mindketten a kblcsdnds szeretet boldogité bol-
dogsagaban egyesiiltdk.

Ez a lelki bedllitottsag és az ebbdl fakadd szexudlis
gyakorlat nem automatikusan kévetkezik be. Ezt tuda-
tosan ki kell magatokban alakitanotok. A hazassag
szentsége biztositja azokat a kegyelmeket, amelyekkel
egyuttmakédve, a foparancsnak, a szeretet parancsa-
nak maximalis kiteljesedését, az egyesuld szeretetben
megvaloésithatjatok.

Emlitettem mar, hogy a szeretetben val6 nemi egye-
silés akkor a legteljesebb, ha a férfi és a nd egyszerre
élik at az egyesulés 6rémet, gydnyorét, egyittesen él-
vezik azt. Ehhez viszont — mint ahogyan volt réla mar
sz0 —, a nemi gerjedtség bizonyos allapota szikséges.
A férfinel ez nem jelent kiilbndsebb problémat, mert az
ondésejtek kidmlésekor a gybnydrérzet jelentkezik. A
ndi szervezetben ez nem jelentkezik ilyen spontan. Na-
la a gybnydrérzetet a hivelyi sikosité valadék kivalasz-
tédasa hozza meg. Ehhez az allapothoz a nénél aita-
l[dban tdbb iddre van sziltkség. Ezért az egyesiilest el-
Okészitd intimitasoknak fontos szerepiik van.

Egy tobbgyermekes hiv6 és gyakorlo katolikus édes-
anya igy ir errdl: ,,...mikent egy gyermek arcocskaja a
szelid simogatasra ellagyul, szeretetteljessé lesz, ha-
sonléan a felndtt is érzékenyebb testrészein, s6t legér-
zékenyebb bdrfeliiletein tébbszér finoman érintve
transzba esik”. En igy nevezem az élvezet 4llapotat.
Erzékeny borrészek az arcon, nyakon, ndi mellen, 6-
leg nemi szerveken talalhaték.” (Csiklo).

A ferfi tehat legyen tiirelmes és varja meg mig az in-
timitasok soran a nd eléri szexudlis gerjedtségének
szikseéges fokat és 0 jelezze akkor az egyesilésre va-
16 alkaimassagat. Persze el6fordulhat, hogy az intimi-
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tasok soran mieldtt a feleség jelezné, a férjnél az on-
dosejtek kitdrni készilnek. llyenkor végre kell hajtani
az egyesiilést. Ezt az asszonynak is tudnia kell. de azt
is, ha az ilyen — az & szempontjabdl elsietett egyesilés
soran nem elégilne ki, utana kielegitheti magat, hiszen
mindent a természet rendje szerint szabalyosan vég-
rehajtott.

Az egyesiilés utan a férfi ne hagyja nyomban maga-
ra feleséget. Az asszony ugyanis, amint lassabban
gerjed be, ugy lassabban is csillapodik és az egyesi-
lés utan is igényli még a gyenged, szeretd egyittiétet.
A férfiaknal ez nincs igy. Hajlamosak arra, hogy az
egyesiilés utdn nyomban visszavonuljanak és maris jo-
izden dlomba meriljenek, magara hagyva a szexuali-
san felizgatott asszonyt. Egy fiatalasszony elmondta,
hogy férje az egyestilés utan ragyujtott cigarettara...

A szeretet tartdsftdsa

Az elobb emlitett és idézett tobbgyermekes édes-
anya és feleség még igy Ir:

»Fontos tényezd a hazas nemi életben, hogy mind-
két fél biolégiailag kielégiiljoén, s a nemi élvezetnek bir-
tokosa legyen, ami a n6k esetében nagy tébbségben
elmarad.” (Nyilvan a térjek tudatlansaga vagy onzése
miatt.) Igy folytatja: ,,Sziikseges pedig, mert a nemi ta-
lalkozas az idegrendszerre kihatassal van, eldnyos —
negatlv esetben hatranyos — formaban. Mindkeét hazas-
tars nemi élvezettel t6rténd kielégiilése egy nyugodt
idegrendszer kialakitasat eredményezi. Esetenként pe-
dig egész napra kihaté nyugalmat, harméniat kélcson-
06z. (Agapés allapot). Elég ha az egyik fél nem talalja
meg a kielégitd élvezetet, jovatehetetlen eseményeket
vonhat maga utan.”

Majd Igy zarja irasét: ,,Gyakorlati tapasztalasbdl tu-
dom, ha a nemi érintkezést, kdzdsilést, mint Istennek
tetszd tevékenyseget élem, a hazassag szentsége ré-

44



vén érdemszerzove vdlik és a léleknek békét, 6romaot,
boldogsagot ad, a csaladnak pedig az ezer gond, ne-
hézség és baj kdzepette nyugodt harméniat szerez.”

Nemi egyesiilés szeretetben

A hazastarsak jol sikerult szerelmi egyesiilésében ~
amikor mindketten egyid6ben élik at a nemi 6rém és
gydnyér maximumat — boldogfté médon megtapasztal-
jak egesz valojuk hianyérzetének kiegésziilését. Ez az
élmény személyiségiik gydkeréig ragadja meg Oket. A
szerelemnek ez extazisaban tudjak, hogy boldog-
sagukat a masik boldogité odaadasanak kdszonhetik,
s ezért szeretnék magukat is Gigy atadni partneriiknek,
hogy személyiségiik beléje olvadjon, s6t a masikban
mintegy megsemmis(iljon. Elek én, de mar nem én, ha-
nem & él bennem és én &benne... Valahogyan ugy,
amint a lobogé tlzbdl kipattané szikra ujra belehull a
thztengerbe, s abban megsemmisiilni latszik.

Ez a csodalatos szeretetélmeény atsugarzik masnap-
jukra, s j6l lehet az idegrendszer szexudlis igénybevé-
tele miatt bizonyos bagyadtsag jelentkezhet, boldog-
saggal, belsd megbékéltséggel sugarozza be hétkdz-
napjaikat. (A szeretet agapés allapotarél van sz0.)

Tudjak, hogy akiket a szeretet gy egyesit, azok Is-
tenben élnek és Isten dbennik, mert az Isten szeretet
(V. 6. 1 Jn 4,16), és halaval telnek el Isten irant.

Igy kovetkez6 szentaldozasukkor nemi életiik miatt,
lelkikben nem lesz valami, ha mégoly csekély is —
nyugtalansag, vagy lelkiismeretfurdalas-féle —, hanem
ellenkezbleg: hala és szeretet Isten irant, aki a szere-
tetnek és a boldogsagnak ilyen nagyszerii lehetdosége-
vel ajandékozta meg Oket. Es a szentdldozasban nyert
kegyelem Ujabb erdt ad nekik a hazastarsi szeretetben
valé élet elkeriilhetetlen aldozatainak készseges valla-
lasara. A szeretetbdl hozott dldozat viszont ndveli a
szeretetet.
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llusztraci6, ha akarjatok elrettentd példa, egy régeb-
ben tértént eset:

Egy férj aranylag fiatalon meghalt. A csalad ismerd-
se kondolealt az asszonynak. Ezt mondta: ,,Tulajdon-
képpen nem is tudok bankodni, hogy elment. Eveken
at ez az ember folyton felizgatott, de kielégiilni nem
tudtam.” — Ez természetesen idegileg is nagyon meg-
viselte ezt a szerencsétlen asszonyt.

Ki volt a hibas? — Legvégsd soron az, aki a jegyes-
oktatast végezte. A férj nem tudta azt, amit az imént
az asszony turelmes felkészitésérdl elmondtam. Az
asszony meg azt nem tudta, hogyha a férje kielégiilése
elott visszavonul, kielégitheti magat és ez nem bdn.
Lam, hova vezethet a tudatlansag ezen a téren. Ami-
nek csupa ¢rémet és boldogsagot kellett volna hozni
a hazassagba, kint és idegességet eredmenyezett...

Oszinteség a nemi kapcsolatban

Mindebbdl lathatd, hogy a hazasoknak nagyon
6szintének kell lenniiik ebben a dologban. Mindenben,
de ebben kildnbsen, hogy kdzésen tudjak kialakitani
azokat a szexualis formakat, amelyek szamukra a leg-
boldogabb élményt jelentik.

Prébahazassag?

De ne gondoljatok, hogy a csalédas elkeriilése vé-
gett jobb eldbb prébahazassagot kétni.

El0sz6r is a hdzassag el6tti nemi élet sulyos bin. De
nem is hoz biztos megoldast. — Néhany éve elbkészi-
tettem egy menyasszonyt els6aldozasra. A vlegéenye
is el szokott vele jonni. A jegyesoktatas és eskiuvl ma-
sutt volt. Egy alkalommal a vblegény kibdkte, hogy 6k
mar szexudlisan kiprobaltak egymast és ugy talaltak,
hogy nagyon &sszeillenek. Meg is volt az egyhazi es-
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kiivh, aztan — talan egy év se tellett bele és — a sze-
xudlisan nagyon ¢sszeilld partnerek elvaltak.

Lehet, hogy hazassagotok elsd heteiben nem fog
minden nagyszerOen sikeriilni ezen a téren, de mar az
maga, hogy — mint emlitettem — ti ketten alakitjatok ki
magatoknak azokat a szexualis formakat, amelyek
szamotokra a legboldogitébbak, mar ez maga is bol-
dogsag forrasa lesz szamotokra, de éppen ezért ujbol
hangsulyozni kell az 6szinteséget ezen a téren és a ko-
z6s megbeszélést.

Hatra van még, hogy arr6l a mondatrél beszélges-
siink, amivel a szent ir6 a Bibliaban lezarja az asszony
teremtését: ,,Mindketten meztelenek voltak, de nem
szégyenkeztek egymas elott.”

Isten ezzel az egy mondattal jelzi a Teremtd kezébdl
kiker(ilt elsd emberpar 8si artatlansagat. Minden, amit
Isten alkotott ,,nagyon jo” volt. Az ember harmonikus
léeny volt. Mi nem ilyennek tapasztaljuk magunkat. Az
ember sokszor olyan, hogy maga se szereti, hogy miért
ilyen. Diihds, tirelmetlen, kapzsi, mértéktelen, bekép-
zelt stb. — Gondolom, ti is tapasztaltatok mar ilyesfélé-
ket magatokban. Szent Pal is megtapasztalta ezt: ,,Bar
a jot szeretnem tenni, a rosszra vagyok kész... En sze-
rencsétlen ember! (Rom. 7. 21-24) kialt fel, szinte két-
ségbeesetten.

Hogy a szent ir6 miért csak a szexualis §szténdn
mutatja be az &si harmonikus allapotot? — Bizonyara
azert, mert a bukas utan sok 6szténiink kbzil ez okoz-
za a legtébb gondot minden embernek.

Van-e, volna-e valami kérdésetek?

Igen ez a kérdés fontos, vartam is, de ha nem jéttdk
eld vele, akkor is kitertem volna ra.

Mi megengedett, és mi nem a hazasok kdzétt sze-
xualis téren?

A felelet rvid és vilagos: A hazasfelek kdzétt sze-
xudlis téren minden megengedett, ami az egyesiilést
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el6késziti, bevezeti és utana kiegész(ti. Hiszen barmit
is tesznek ilyenkor a hazasfelek az mind kevesebb a
teljes egyesiilésnél.

Egyenlbre csak ennyit. de errbl még részletesen fo-
gunk beszélni. Viszontldtasra egy hét mulva!



5. Otédik beszélgetés: A szeretet megrontasa

Miért vagyunk diszharmonikusak

Kedves jegyesek, beszelgettink mar arrél az ellen-
tetrél, mely a Biblia szava és a megtapasztalt valdsag
k6zott van. Bizonyara emiekeztek az Ur szavara az
ember teremtése utan: Latta az Isten, hogy minden na-
gyon jo, amit alkotott. (Ter. 1, 31.)

Es mi nem tapasztaljuk meg magunkat nagyon j6-
nak. S&t, olykor még jénak sem. Ugy éljik meg ma-
gunkat, hogy van benniink jé is, rossz is.

Valoban ez a realitds. Mond-e errdl valamit a Biblia?

A torténetet bizonyara ismeritek, de nem art ujbol a
maga frissességében hallani. A mar ismert mondat,
mellyel az asszony teremtése és ezzel a Biblia 2. fe-
jezete zarul igy hangzik: ’

,,Mind az ember, mind az asszony meztelen volt, de
nem szégyenkeztek egymas elott.” (Ter. 2, 25.) Ez a
mondat jelzi az 6si artatlansag 4llapotat, az ember har-
monikus ,,nagyon j6” lény volt.

Az elsé kisertés

»A Kigyo ravaszabb volt a 16ld minden allatanal, amit
az Uristen teremtett. Ezt mondta az asszonynak: ,,Va-
léban mondta Isten, hogy nem ehettek a kert vala-
mennyi f4jarol?”

Milyen kertrdl és milyen fakrél is van itt 526?

Vissza kell lapoznunk a 2. fejezethez, ahol a 8. vers-
16l ezt olvassuk:

49



.,Az Uristen kertet telepitett Edenben, keleten és oda
helyezte az embert, akit teremtett. Es az Uristen a f6id-
bdl mindenféle fat sarjasztott, ami tekintetre szép és
taplalkozasra alkalmas; azutan kisarjasztotta az élet
fajat, meg a jo0 és rossz tudasanak fajat a kert kdze-
pen...

Az Uristen vette az embert és az Eden kertjébe he-
lyezte, hogy mavelje és drizze. Az Uristen parancsot
adott az embernek: A kert minden fajardl ehetsz. De a
jO és rossz tudéas fajarol ne egyél, mert amely napon
eszel réla, meghalsz.” (Ter. 2. 8-17.)

A kigyd képének felhasznalasaval a kisértd bukott
angyal ravasz taktikaval all eld. Kérdez: ,,Valéban
mondta...?” Aztan agy tdloz, hogy a megszélitott, a
kdnnyebben ravehetd asszony, kételességének érzi,
hogy megvédje az Urat: ,,...nem ehettek a kert vala-
mennyi fajarol?”

Az elsd asszony sajnos szdba all a kisértdvel, de ndi
médra — elnézést a ndéi nem elmarasztaldsaért —
hosszabban felel, mint szilkséges volna:

.»A kert fadinak gyiimdlcsébdl ehetiink. Isten csak a
kert kdzepén 4ll6 fa gytimélcsérdl mondta: ne egyetek
beldle, ne is érintsétek, nehogy meghaljatok.”

A kisertdnek elég, hogy széba 4alitak vele, a beszél-
getést ravaszul fazi tovabb:

»Semmi esetre; nem fogtok meghalni. Isten jol tudja,
hogy amely napon abbdl esztek, szemetek felnyilik,
olyanok lesztek mint az istenek, akik ismerik a jot és
a rosszat.”

Tehat; Isten csak ijesztget a haldllal, mert féiti min-
denttudasat... milyen is lehet, oly okosnak lenni, mint
az Isten...? tudni a j6t és rosszat... mi lehet az, mi le-
het a kllonbseg a kettd kdzétt. Milyen lehet az, ha az
embernek felnyilik a szeme és olyan tjdonsagokat is
megtudhat, amiket eddig nem ismert? Ez a kisértés az
értelmes embert gyokerében tamadja meg. S minthogy
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szabad akarata van, megéli, hogy donthet Isten ellen
is, és nem lesz abbdl semmi baj, csak fenyegetett.

Az els6 ban

A kisértés most atterjed az erzékszervekre is:

»Az asszony latta, hogy a fa élvezhetd, tekintetre
szép eés csabit a tudas megszerzésére. Vett tehat gyo-
moélcsébdl, megette, adott férjének, aki vele volt, és az
is evett beldle. Erre felnyllt a szemilk, észrevették,
hogy meztelenek. Fligefa leveleket fliztek 6ssze és kd-
tényt csinaltak maguknak.”

Kovetkezmeényei

Azutan meghallottak az Uristen lépteit, aki a nap-
pali szelloben a kertben jarkatt. Az ember és az asz-
szony elreftéztek az Uristen eldl a kert fai k6zétt. De
az Uristen hivta az embert és igy szélt hozza: Hol
vagy? O Igy valaszolt: Hallottam lépteidet a kertben, s
féltem, mert meztelen vagyok, tehat elrejtdztem. De O
igy szolt: Ki adta tudtodra, hogy meztelen vagy? Ettél
a farél, amelyrdl megtiltottam, hogy egyél? Az ember
igy valaszolt: Az asszony adott a fardl, akit mellém ren-
deltél, azért ettem. Az Uristen megkérdezte az asz-
szonyt: Mit tettél? Az asszony igy felelt: A kigy6 veze-
tett félre, ezeért ettem.” (Ter. 3, 1-13.)

Ime az elsd bin, az eisé szembehelyezkedés Isten-
nel, és annak kovetkezmenyei.

Eszrevették, hogy meztelenek. A szentir6 megint a
legtébb gondot okozé 6szténnél mutatia meg a bukas
kovetkezményeit: az 6sztonds természet harmoniaja-
nak megbomlasat.

Azutan jelentkezik a félelem, a lelkiismeretfurdalas,
a szorongas. ...Az értelem elhomalyosodasa: azt gon-
doltak, hogy Isten eldl egy fa mégé el lehet bajni!
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Az akarat elgyéngulése: Az els6 ember rakeni az
egészet az asszonyra, sOt magat Istent okolja: Az
asszony, akit te rendeltél mellém. Miért alkottal ilyen
asszonyt? Te vagy az okal

Az asszony legalabb egyszerGen beismerte, hogy a
kisertd becsapta.

A leiras irodalmi mafaja parabola. Ma sokan megmo-
solyogjdk, és a mitoszok sordba utaljak, pedig mélysé-
ges tanitast tartalmaz, lélektanilag is tékéletesen fol-
épitett alkotas, méghozza ugy, hogy a legprimitivebb
ember is megérti, hogy miért van az emberben most
jO és rossz vegyesen. Az 0ssziildk bne, engedetlen-
sége az eredeti bin, melyben megrokkant, diszharmo-
nikus természetet 6rokitik at a szildk. llyen termé-
szetet Orokoltink mi is, ilyet fogtok ti is atorokiteni. Ez
a realitas. De ez a tény mar elére mutat a gyermekne-
velés feleldsségteljes kotelességére.

A bibliai torténet azutan gy folytatodik:

,»Az Uristen [gy szolt a kigydhoz: Mivel ezt tetted, at-
kozott leszel minden allat és a mezd minden vadja ko-
z6tt. Hasadon csuszol és a féld porat eszed életed
minden napjan. — (Ez primitlv emberi megfigyelés és
korabeli véleményen alapul6é népies leiras) — Ellenke-
zest vetek kozed es az asszony koze, a te ivadekod
és az o ivadéka kozé. O széttiporja fejedet, te meg a
sarkat veszed célba.” Isten tehat nem hagyja az em-
bert bukott allapotanak reménytelenségében, hanem
reményt kelt benne a Messias, a megvaltdo megigéré-
sével. Nem a gonosz fog uralkodni végleg az ember
folott.

Az elsé bian tovabbi kbvetkezményei

Az asszonyhoz pedig igy szolt: Megsokasitom ter-
hességed kinjait. Fajdaimak kdzepette szuléd gyer-
mekeidet. Vagyakozni fogsz férjed utan, 6 azonban
uralkodni fog rajtad.”
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— Megijelenik a testi szenvedés, a nd szexualls ki-
zsakmanyolasanak lehetdsége.

Megijelenik a bdn kévetkezménye a munka sikerte-
lenségében és blintetés jellegil faradsagaban: ,,Mivel
hallgattal az asszony szavéra és ettél a farél, jélliehet
megtiltottam, hogy egyél réla, a 18ld atkozott lesz mi-
attad. Faradsaggal szerzed meg rajta taplalekodat éle-
ted minden napjan. Tévist és bojtorjant terem szamod-
ra. A mezb tivét kell enned. Arcod verejtékével eszed
kenyeredet, amig vissza nem térsz a féidbe, amibdl let-
tél. Mert por vagy és a porba térsz vissza.” (Ter. 3, 19.)

A munka faradsagos voltahoz, sikertelenségéhez
vegiil a legkeseriabb figyelmeztetés teremtmény vol-
tunkra a halal. Ennek tudatositasa is életiink realitasa-
hoz tartozik. Minden édesanya halalra szant életet tud
csak tovabbadni. Minden édesapa haldlraszant élet
nemzésére képes csupan. Ennek megoldasa csak a
krisztusi megvaltas fényében varhaté. Errdl még fo-
gunk beszélgetni.

A bannel tehat elveszett az istengyermekseg kegyel-
me, a megszenteld kegyelem. Igy minden gyermek ez-
zel a hiannyal sziletik a vilagra. Mikor azt mondjuk,
hogy eredeti bdnnel sziiletiink, nem azt jelenti, hogy
valami pozitiv binnel terhelt az ujszilétt lelke, hanem
azt, hogy nem ugy lép a vilagba, ahogyan Isten akarta,
tehat a kegyelem allapotadban, hanem ennek hianya-
val.

A megszenteld kegyelmet, az istengyermekseg mél-
t6sagat a keresztség réven kapjuk meg.

A bian a legnagyobb rossz

Persze személyes blneinkkel Gjbdl el is veszithetjlk.
A b{n valami olyan rossz, olyan hatatforditas Istennek,
olyan engedetlenség, aminek hatadsa nem jelentkezik
azonnal. Ha valaki karomkodik, éppugy sut ra a nap,
mint eldtte, éppugy megissza a sorét a sarki italboltban
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stb. A blin nagy rosszasaga, egzisztencialis rosszasa-
ga csak kévetkezményeibdl tudhaté meg. A bin olyan
nagy rossz, olyan nagy sértés Istennel szemben, hogy
jovatételéhez a Masodik Isteni Személynek kellett em-
berré lenni, és sok kinzas utan a kereszten meghalni,
hogy el ne vessziink. — A ban olyan nagy rossz, hogy
aki Krisztus blneinkért elegettevd aldozatanak kegyel-
meit visszautasitva hal meg, érékre elkarhozik. Olyan
rossz, melynek kdvetkezményeit magunk tapasztaljuk,
hiszen az egész emberi élet sok nyomorusaganak az
elsd és az azt kdvetd sok bdn az oka. Ezért a testi
szenvedeés, a kérhazak, a borténdk, az 6riltek haza, a
nyomor, éhinség stb. s végiil a testi halal... Ezért a
bint, mint a legnagyobb rosszat ki kell kiiszébéInink
eéletinkbdl. 1gaz, ezt nem lehet mindig ugy, hogy so-
hase kdvetink el bint, de ugy igen, hogy komolyan
igyeksziink kerlini, s ha mar elkdvettik, a blnbanat
szentségének segltségével szabadulunk beldle.
Bizony a hazastarsak felelnek Isten eldtt egymas iid-
visségéert. De ez is 6romdéthozd kételesség. Hiszen
ha szeretetb6l mindenképpen akarjak egymast itt a 61-
ddn boldogitani, vajon k6z6mbosek lehetnek hazastar-
suk 6rok boldogsagaval, iidvisségével szemben?! Es
ha mdr itt egyesiiini akarnak a szeretetben, akkor vajon
nem akarnak a szeretet ¢rék egyesiiltségében éini a
szenthdromsagos Isten Szeretetkdzésségében?

Bdnaradat az emberiség térténetében

Ha az emberek az ¢szdvetségi Szentlrast olvassak,
sokszor megbotrankoznak. Hat ez az a szent kényv?
Ez az Isten szava? Hiszen tele van a legaljasabb bi-
nokkel!

Valéban igy van. Isten bemutatja a bin kévetkezme-
nyeit, hogy miként arad szét nyomaban a gonoszsag
az egész fbldon, az egész emberiségre, az egész tor-
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ténelemre. Hiszen éppen az a célja, hogy belassuk: ra-
szorulunk a megvaltasra, raszorulunk irgalmara.

Néhany bibliai példa

Ragadjunk ki néhany ilyen gonoszsagot. It van
mindjart Kain és Abel esete, a testvérgyilkossag. Vagy
Tamaré, aki aposaval kdzésil és gyermekeket fogan
tole. Itt vannak Lot lanyai, akik apjukat kérik, hogy ko-
z6suljon veliik, hogy gyermekeik legyenek. — Valéban
elborzadunk ezekt6l a bindktdl. Vagy nézziik David ki-
raly esetét, aki elcsabitja egyik harctéren levb katona-
janak feleséget, Betsabét és amikor az fogan, akkor
megdleti Uriast, méghozz4 aljas médon, meghagyva
serege vezérének, hogy allitsak ot a csata legveszé-
lyesebb helyére, és hagyjak magara, hogy elpusztul-
jon. Ezt az aljassagot még nbveli, hogy miutan David
megtudta; Betsabé fogant, hazarendeli Uriast, mintha
tajékozodni kivanna a harcok allasarol és utana hiaba
prébalja ravenni, hogy térien haza feleségéhez, ez a
becsiiletes katona azzal haritja el a felkinalt lehetdsé-
get, hogy nem tartja becsiletes dolognak bajtarsaival
szemben, akik harcban allnak, kemény tabori életet él-
nek, hogy 6 meg feleségével haljon. Es David rdadasul
a levelet, melyben Urids elvesztését elrendeli vele kiil-
deti a févezérhez. (Ter. 4, 1-8; Ter. 19, 30-38; Ter.
38. 15-19; Sam. 11, 1-21))

Mai péidak

Lehet, hogy hasonlé blndkrél mai tarsadalmunkban
is hallottatok. Mar emlitettem — igaz csak ugy zardjel-
ben — a cserebere hazassagot, amikor tébb hazaspar
megegyezik abban, hogy az asszonyokat idonkent
vaftjak egymas kozt. Egy plébanos mondta el nekem,
hogy az & falujaban is egy fiatalasszony, aki mas falu-
ba ment férjhez, a hazassagkdtes utan néhany héttel
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megjelent, otthagyta a férjét. Tole is ezt a cserebere
teleségeskedést akartak kivanni.

Megddbbentd az az eset is, amit nem rég mondtak
el nekem. Egy apa lanyaval tartott fent nemi kapcso-
latot. 13 éves koraban, fogant és sziilt. A felesége ott-
hagyta, erre megleste 6t és dsszekeselte.

Mikor ezt egy vidéki ismerdsdomnek elmondtam, el-
mesélte, hogy falujuk hataraban egy testvérpar él, fid
és lany, akik nemi kapcsolatot tartanak fent egymassal.

Hat vaioban lathatjuk, hogy Juda és Tamdr, L6t és
lanyai, D4vid és Betsabé 6ta, végsd soron az elsd bln
6ta, hogyan érad tovabb ez a rettenetes binfolyam.

Most ezzel be is fejezziik. Es kdvetkezd alkalommal
néhany példan szeretném bemutatni, hogy a hazastar-
sak szexudlis kapcsolatdba mennyi rendetlenség és
probléma cstszhat be, legttbbsztr a tudatlansag, a
hanyag és feluletes jegyesoktatas miatt.

Viszontlatasra.



6. Hatodik beszélgetés: A bin rontasa a nemi kapcso-
latban

Emiékeztek arra, hogy az elsd banrdl és kdvetkez-
ményeirdl beszelgettiink multkor. Azt igértem, hogy né-
hany életb6l vett mai példat fogok elmondani tanulsa-
gul és okulasul a hazastarsak nemi életével kapcsolat-
ban.

Nemrég elmondtam Oket egy jegyesparnak. Mind-
ketten hivdk, gyakorlék. A v6legény elcsodalkozott: Azt
gondoltam, hogy ilyenek csak régen voltak, most mar
nem fordulnak eld. Minthogy, sajnos elfordulnak, oku-
lasul és, hogy adott esetben masoknak is eligazitast,
tanacsot tudjatok adni — hiszen ez keresztény koteles-

~ségink — elmondom 6ket. Egyik-m4asikarol mar beszél-
tem, de azokat sem akarom ebbdl a gyGjtemeénybdl ki-
hagyni. Persze, talan mondanom sem kell, egyiket sem
gyontatasbol tudom, hanem ugy mesélték el nekem
beszélgetés kézben, tanacsot kérve, vagy masok
mondtak el oket, civilek, hogy jegyesoktatasnal fel-
hasznéalhassam.

El6zetes megjegyzések

EI6bb néhany megjegyzés:

A ndi szervezet, alkat, idegrendszer hasonlithaté egy
finom érzékeny miszerhez. Hozzd nem értd férj
kénnyen elronthatja... De a nének is ismernie kell sajat
finom, érzékeny szervezetét, idegrendszerét és tudnia
kell kezelni édnmagat. A tulérzékenység, s raadasul
még annak apolgatasa elrontja a ,,miszert”. (Tul ké-
nyeskedd).
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Egy haromgyermekes katolikus asszony mondta,
hogy a baj a hazassagban akkor kezdddik, amikor az
asszony kezdi magat sajnaini. (A csalad martirja!) Es
akarja magat sajnaltatni is. Panaszkodik erre-arra...
Ezen mindenképpen urra kell lenni — mondta nyoma-
tékosan.

Ha a hazaspar dolgaiba a szil6k — any6s, apés —,
rokonsag beleszéinak, a hazastarsaknak még akkor is
egymas mellet van a helyilk, egymas védelmeére kell
kelniiik, ha térténetesen a beavatkozéknak objektive
igazuk van.

A) Nemi élet a hdzass4g elott

1. Mivelt, j6l nevelt, j6 csaladbdl szarmazé, a tarsas
érintkezésben jémodoru ifju férj a hazaséletben a nemi
kapcsolatkor olyan kézbnséges, alpari kifejezéseket
hasznalt, hogy az asszony teljesen elidegenedett a fér-
jétol, és ha jol emlékszem, valas lett a vége. Hol szedte
fel a férj ezeket? — Nyilvan a hazassaga el6tt olyan ké-
zénséges nbkkel volt kapcsolata, ahol ezt a magatar-
tast és kifejezéseket eltanulta.

2. A nemi élet gydnyérei, érémei kiilénbdz6 mindsé-
ghek és kiildnbozd foktak. Ha a hazassdg el6tt a fiatal
sok mindenbe belekostolt ezen a téren és most hazas-
tarsanal nem kapja meg azokat, amiket mar megis-
mert, keres valamiféle meg nem engedett megoldast,
vagy csalédottsagaban elvalik.

3. De ez nem indokolja a prébahazassagot.

Hiszen tudjuk azt, hogy minden szandékolt nemi ki-
elégiilés sulyos biin a hazassag el6tt. Nem mintha az
Isten irigyelné t6link a nemi rémdket, hiszen t6le kap-
tuk, de a szigorunak tGné VI. parancs: Ne paraznal-
kodj! — az ember boldogsagat védi —, mar fdldi boldog-
sagat is. (Gondolj az 6ssziildk banére, amirdl mar be-
szélgettiink.) Ezekben a prébalkozasokban rendszerint
a nd a vesztes. Mert vagy védekezik a fogamzas ellen
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valami moédon (mechanikus eszk&zOkkel, pirulaval)
vagy fogamzas esetén megszakittatjia a terhességet.
Mindezeknek karos kdvetkezményeit tudjuk (ha nem
tudjatok mondjatok meg, szlvesen kitérek rajuk), vagy
nem él ezekkel és fogan és vilagra hozza a gyermeket,
akkor leanyanya lesz és ezek a mi tarsadalmunkban
mégiscsak egy kicsit lenézettek. Es ha a partner leta-
gadja az apasagot, akkor lehet pereskedni, ami papi-
ron nagyon szép jogi tgyintézés, de a valésagban ép-
pen a lednyanya szamara tart6s hercehurca. Vérvizs-
galat (anyanak, gyermekének), antropologiai vizsgalat,
bfréi targyalas... ha a megitélt apasagot megfellebbezi
az apa, akkor tovabb folyik a per, egy-két évig is el-
tarthat (ismerek ilyen esetet) és addig nincs pénz, csak
kiadas...

Aztan igaz, hogy egy gyerekkel meég altalaban elve-
szik a leanyanyakat, de az uj apuka mégiscsak mos-
toha apuka lesz és az anyanak is mindenkor a szeme-
be vaghatja: Ez a te gyereked... Orillj, hogy elvette-
lek... stb.

Tudok egy esetrll, amikor a vblegeny emlitette az
oktataskor, hogy 8k mar szexudlisan kiprobaltdk egy-
mast és nagyszerilen ¢sszeillenek. Aztan a szexuali-
san nagyszerien ¢sszeilld hazaspar talan mar egy év
utan el is vatt...

Nem igaz, hogy nem lehet megalini... Isten nem pa-
rancsol lehetetlent. Amit parancsol annak megtartasa-
hoz a sziikseges kegyelmet is megadja. Persze a ma-
gunkeét is meg kell tenniink. Nem kénnyelmaskédhe-
tiink, nem tehetjiik ki magunkat kénnyelmaen kisérté-
seknek, binveszélyeknek.

ime két példa. Mindkett6t a férfiak mondtak el.

Az egyik vOlegény volt €s a menyasszony jegyessé-
gik ideje alatt javasolta a szexudlis kapcsolatot. A fia
ezt valaszolta: En azt akarom, hogy a naszéjszakank
igazi naszejszaka legyen.
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A masik esetben a vdlegény préobalkozott. Kilfélddn
voltak és valahogyan ugy adédott a haborit kdvetd
zlrzavarban, hogy egyhazi eskiivdjiiket megeldzd 6j-
szakat egy szobaban toltttek teljesen egyediil, kozel
és tavol senki fia. Es a fia kezdeményezett mondvan,
hogy holnap mar agyis egymaseéi lesznek...

Az okos menyasszony kedvesen igy szolt: Kiséreg,
nem tudnal varni holnapig?

Mire a fiu: De tudok!

Es masnap megvotlt a boldog és tiszta eskiivd a pa-
rizsi Notre Dame-ban.

B) Nemi élet a hazassdgban

Ha az eskivét délutan vagy este rendezik, utana
lagzi kovetkezik, italozassal, evéssel, tancolassal...
mindez eléggé felzaklatja az idegrendszert mind az ifju
férinél, mind a feleségenél, és ez elronthatja elsd egye-
silésik sikerét. Ajanlatos tehat ételben, italban (eset-
leg dohanyzasban) az ifji parnak mértékletességet ta-
nasitani...

Van szakkoényv, amelyik az emlitett okok miatt azt ta-
nacsolja, hogy elsd éjszaka ne térekedjenek nemi
egyesiilésre, csak aludjanak egymas mellett (s6t van,
hogy két-harom napot is ajanlanak), hogy megszokjak
egymas testi kbzelségét.

Az se szerencsés megoldas, ha naszéjszakdjuk szo-
béajat csak egy ajté valasztja el a mulatoz6 nasznéptdl,
vagy nagyon kézel van hozza. Az a tudat, hogy most
a nasznép rajuk gondol, szintén zavarja az ifju part, mi-
kor kettesben magukra maradnak.

Ezért j6, ha az ifju par a lagzi kézben indul naszutra,
s igy az elsd éjszakat idegen helyen toltik. Alkalmas a
déli érakban tartott eskiivé is, innepi ebéddel, a nasz-
nép utana mulatozhat, amig kedve tartja, az ifju par pe-
dig hivatkozva a vonat induldsdra ebéd utan utnak
eredhet. Persze falun az ottani szokasok (menyasz-
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szonytanc!) nagyon kétik a hazassagkotés lebonyolita-
sanak madjat.

A naszejszakan, vagy ha egy vagy ket nappal elha-
lasztjak az els6 nemi egyesiilést, a férj legyen nagyon
tapintatos. Altalaban gy tanik, hogy komoly, valldsos
jegyespar — szakkdnyvek eldzetes attanulmanyozasa
soran — egymassal megbeszélték nemi kapcsolatuk ki-
alakitasat. A naszejszaka az asszony szamara megha-
tarozo jellegl lehet. Rossz emlékek elronthatjak a ket-
t0jiik szexudlis kapcsolatat hosszu idére.

Egy tébbgyermekes asszony tobb évi hazassag utan
még mindig emlékezett arra, hogy a naszéjszakan férje
annyira igénybe vette, hgoy ezt a rossz emléket annyi
esztendd utan is hordozza magdaban.

Egy masik eset: Az ifju férj a naszéjszakan olyan k-
méletlendl bant feleségével, hogy az asszony nemi
szerve vérezni kezdett (nyilvan nem a szizhartya at-
szakftasakor jelentkezd egyszer(i vérzésrol volt szo,
ami nem is jelentkezik minden esetben). Ebbdl aztan
valas és egyhazi bontdper lett, mert a férj raadasul
rendszeresen védekezett a gyermekaldas ellen, tehat
kizarta a hazassag egyik ceéljat.

Egy vallasos férj mondta el, hogy hazassagaban ele-
inte a nemi egyesiilés utan bintudatot érzett. Ez ter-
mészetesen — fdleg vallasosan nevelt néknél — el6for-
dulhat, vagy az, hogy a nemi életben gatlasosak. Mind
a kettét le kell gydzni, tal kell rajta 1épni. Hiszen a sze-
retet parancsanak legmagasabb fok( gyakorlasa, az
egyeslild szeretet, ami az élet tovabbadasanak lehetd-
segével is 6ssze van kdtve, hogyan is lehetne bdn? (a
gatlasok legydzéseében segithet, ha elbtte mértekkel
szeszt fogyasztunk).

Ugyanigy a szeretd odaadasnak leféekezése (gatla-
s0ssag) sem fejezi ki a teljes Onatadast a férj iranti sze-
retetben. Es bajok is szarmazhatnak ebbél. A férj nem
kapja meg azt az 6rémét, amit a masik teljes 6natada-
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sa jelentene. Meg is érzi, hogy partnere gatlasosan vi-
selkedik. Egy ifia férj megjegyzése feleségéhez: ,,In-
kabb ne dicsekednél azzal, hogy szGzen jottél a hazas-
sagba, hanem tudnad, hogy hogyan kell ilyenkor visel-
kedni.”

Jé ezt is tudni: Egy hazassag azért bomlott fel, mert
az asszonynak olyan szaraz volt a hiivelye, hogy a férfi
nemi szervének behatolasakor komoly fajdalmat oko-
zott neki. LAm ezen egy mogyordnyi vazelinnel segiteni
lehetett volna!

Masik eset: Egy hazaspar szexualis egyuttiéte alatt
a férj megcsoékolta felesége nemi szervét, aki ez ellen
erélyesen tittakozott. Ennek ellentétje is el6fordul, ami-
kor az asszony kérte ugyanezt férjétdl és 6 nem volt
hajland¢ teljesfteni felesége kivansagat.

Mar emlitettiik, hogy hazastarsak k&zott minden
megengedett, ami az egyesulést elokésziti vagy kiegé-
sziti. Hiszen mindez kevesebb, mint maga az egyesi-
lés. Szent Pal 1 Kor. 7, 1k versekben meglrja, hogy a
térj testével a feleség, a feleség testével a férj rendel-
kezik. De az eldbbi eseteken okulva, ha a hazastarsak
valamelyike valami kdz6ttik szokatlant akarna végre-
hajtani vagy kérni a masiktdl, j6 azt okosan eldkészi-
teni. Ezert fontos a hazastarsak kézott — mint mar em-
litettilk —, a teljes Oszinteség szexudlis téren is. A ta-
pintat és kolcsénds szeretet iranyitson minket.

Olyan eset is elbfordult, hogy a férjnek er6sen fejlett
nemi szerve volt, és az egyesiilés végsd stadiumaban,
amikor a férfi a teljes behatolasra térekszik, ez a fel-
eségének fajdalmat okozott. Ugy segitett magan a férj,
hogy nemi szerve koré csavart egy megfeleld kendot,
ezzel a behatolas mélységét szabalyozta és a problé-
ma megoldodott. EbbbI is lathatd, hogy az Oszinte
megbeszélés mennyire fontos. Hiszen ez a hazassag
is végzbdhetett volna valassal...
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Es még egy szélsdséges eset. Egy jdmodoru, udva-
rias férfir6l miutan hazassagat megkdotétte — derilt ki,
hogy szadista. Ez ugy jelentkezett nala, hogy a nemi
egyesiilés el6tt feleségét jol megverte. Ugy latszik ne-
mi gerjedelmét 6nmagaban igy tudta felcsigazni. (Sza-
dizmus jelensége, hogy masnak testi fajdalmat okozva
szexualis gydnyoért kelt benne.)

A megoldés: Krisztus megvalté kegyelme

Kedves ... és ..., talan nem volt érdektelen ezeket
az élethdl vett peldakat elmondanom. Lathatjatok,
hogy a hazaséletnek szexualis téren szamos buktatdja
van, miattuk zatonyra futhat boldogsagtok hajéja.
Mindezt akkor mondtam el miutan bemutattam a b(in
ktvetkezményeit. Valdéban diszharmonikus lényekke
lettink. A harmoniat Krisztus Urunk megvaltéi kegyel-
mével lehet biztositani. biztositsatok tehat magatok
szamara ezt a krisztusi kegyeimet!



7. Hetedik beszélgetés: A ,,megvattott” hazassag.

Kedves ... és ..., emlékeztek még arra, hogy muttkor
a bdn miatt diszharménikussa valt emberr6l beszélget-
tunk és arr6l, hogy ez a diszharmoénia a héazastarsak
nemi kapcsolatat is megzavarhatja, problémak jelent-
kezhetnek kdzottiik. Néhany életbdl vett peldaval be is
mutattuk ezt. .

De emlékezhettek az Ur Igéreteire. Az §sszildk bu-
kasa utan megvaltast (gért. Az asszony és az ivadéka,
mint j6l mondtatok multkor, Maria és Jézus. Ma a meg-
valtas hazassagban jelentkezd hatdasarél akarunk be-
szelgetni.

A megvaltds: a Szenthdromsdg mive

Gondoljatok vissza most arra, hogy elsé beszélge-
tésiinkkor az égi szeretetk6zdsségrdl, a Szentharom-
sagos Istenrdl és ennek foldi masarél, a férfibdl, ndébol
és gyermekbdl alakulé teremtett szeretetkdzbsségrol
szoltunk.

Isten megteremti a vilAgmindenséget és nagyszerd-
en berendezi, érdekesnek, szépnek, izgalmasnak te-
remti, hogy az ember, az értelmes, szabadakaratu, al-
kotni vagyo, mlivészi hajlamu ember otthonosan érez-
ze magat benne.

Ha most megfigyeljik a megvaltas mavét, valami ha-
sonlot tapasztalhatunk. Isten mintegy eldkésziti ,,be-
rendezi” a Fidisten megjelenéséhez és miivének veg-
rehajtasadhoz sziikséges feltételeket. Es ebben is a
Szentharomsag kdz6s makodésérdl van szd. Ismeritek
az evangéliumi szakaszt Szent Lukacsnal: Isten elkildi
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Gabor arkangyalt Mariahoz és kozli vele: Ot vélasztotta
ki a sziletendd Messias anyjaul. Mikor Maria szhzes-
ségére hivatkozik: Hogyan lesz ez lehetséges, hiszen
ferfit nem ismerek (igy jelen iddben, amikor mar Jo-
zsefnek eljegyzett felesége volt!) az angyal ezt vala-
szolja: ,,A Szentlélek szall terad, és a magassagbeli er-
je borit el, ezért a sziilletendd szent Isten Fia lesz.” (Lk.
1, 26-35)

Es ugyanigy, Jézus nyilvdnos messidsi mikoédésé-
nek kezdetén is a Szentharomsagot latjuk, amikor a
Jordanban megkeresztelkedik Janosnal: ,,Mikor a nép
keresztelkedni ment, Jézus is megkeresztelkedett. Mi-
kézben imadkozott, megnyilt az ég és galamhoz ha-
sonlo6 testi alakban leszallt r4 a Szentlélek. A mennybol
ez a szozat hangzott: Te vagy az én szeretett Fiam,
benned telik kedvem.” (Lk. 3, 21)

Ez a jelenet egyuttal elérejelzés. Jelzi a keresztség
szentségét, mely révén mi is a Mennyei Atya szeretett
gyermekei lesziink. Ezért a megvaltas révén szentségi
rangra emelt hazassag Isten szeretett gyermekeinek a
Szentharomsaghoz hasonlé 6idi szeretetk6zdssege,
melyben az Atyanak szintén kedve telik.

Erdekes megfigyelniink, hogy amint a teremtés haj-
nalan Isten siet tudtunkra adni a hazassagra vonatkoz6
szandékat, ezt a ,,sietséget” kell latnunk a megvaltas
nyilvanos mavének kezdetén is. Mert Jézus els6 Utja
a keresztelkedés és 40 napos bojtje utan hova vezet?
Emlékeztek még ra?

Igen nagyon j6. A kanai mennyegzfre. Az Ur jelen-
Iétével és elsd nagy nyilvanos csodajaval megszenteli
a hazasségot. Erthet6, hogy e kett6s tettével a csalad
jelentdségére hivja fel figyelmiinket, hiszen a csalad-
ban sarjad az (j élet, az ember, akiért Isten mindent
alkotott és akiért a Fiu emberré lett, hogy megvaltsa.

A hazassag szempontjabol jelentds értelme van a
vlz borra valtoztatasanak is. A legtorrébb szerelmi ha-
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zassdg is idOvel, a megszokas, az élet sok zaklatasa,
az el-elfaradas miatt elvizeny0sédik. Hogy az Igy el-
lanyhult es visszavagyott kezdeti szerelem ujra eldva-
razsolodjék, erre az Ur kegyelme képes. llletve, hogy
az elvizenybsiédes be ne kévetkezzen, hanem a hét-
kdznapi szeretet agapés allapota a csaladban fennma-
radjon, nem elég csak a természetes eszkdzdket fel-
hasznalnunk, hanem diszharmonikus természetink
miatt, folyamatosan kell biztositanunk a hazastarsak
szeretetének elvizeny6sddése ellen, Krisztus Urunk
.Vvizet borra valtoztat6” kegyelmi erejét és szeretetét.
Ezén fontos a hazastarsak kegyelmi élete! Errdl még
$z0 lesz. ElGbb azonban azokrél a hétkéznapi eszkd-
z06krd! akarunk beszelni, amelyekkel az agapes allapo-
tot, a szeretet tartositott allapotat a csaladban naprol
napra taplaini kell. Legjobb modszer erre, ha ellessik,
hogy Isten hogyan szeret minket.

, Hétkéznapi szeretet” tettekben

Persze igazabb lenne, ha azt prébalnank megseijte-
ni, hogy a szentharomsagos Szeretetkdz6sségen beliil
a harom isteni Személy hogyan éli a szeretetet. De er-
re természetes erbinkkel képtelenek vagyunk. Azt
azonban meg tudjuk figyelni, hgoy Isten irantunk valé
»hétkéznapi szeretete” hogyan valdsul.

El&bb egy elvet kell leszégezniink, amit Szent Ignac
Lelkigyakorlatos kdnyvében, a szeretetrdl sz6lé elmeél-
kedés elején (gy fogalmaz meg: ,,...a szeretetet inkabb
a tettekbe helyezziik, mint a szavakba.” (Exerc. 230.
pont) Ez nagyon fontos, mert minden jé dolog a kive-
telezésen bukik meg. Hogy csaladi példat emlitsek: hi-
4ba hizeleg anyunak Evike: Anyukam Igy szeretlek,
anyukdm ugy szeretlek... és azutan 6t perc mulva
anyuka azt mondja kislanyanak: Jaj, Evike elfelejtettem
kergeret hozni, szaladj le hamar, hozz egy kil6t, és er-
re Evike azt valaszolja, hogy ,,Anyu most olyan jol jat-
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szom, most nem tudok lemenni...” — akkor mit ért az
6t perccel elébbi elhangzott hizelgés és szere-
tetnyilatkozat. Tegyilk at most ezt a példat férj-feleség
viszonylataba: saros cipd letériése, gombfelvarras az
ingre, tiizeld felhozdsa a pincébdl, nadrag kivasala-
sa... stb,, sth.

A gyakorlati szeretet 5 form4ja

A szeretet els6 gyakorlati formaja az ajandékozé
szeretet. Minthogy mi teremtmények vagyunk, vagyis
magunktol semmik, létink és mindeniink Isten ingye-
nes ajandéka. De megajandékoz a hétkdznapokon is
sokféle médon, sokféle leleményességgel, csak észre
kell venniink. Mi olyan természetesnek vessziik ezeket
a hétkdznapi ,,véletleneket”, apro 6romoket, sikere-
ket... Pedig ezek vegsd soron mind Isten ajandékai...
Nylljek ki a szemiink, vegyik észre O6ket. De igy jarja-
nak el a hazastarsak is, szeretetiiket mutassak ki ,,hét-
kéznapi” ajandékkal. Nem nagy dolgokrdl van szo, de
ezek naponta apoljak az agapés allapotot a hazassag-
ban.

Egy asszony egyszer elpanaszolta, hogy férje név-
napra, sziletésnapra, hazassagi évforduléra soha meg
egy szal virdggal sem gratuldlja meg... Ti ne legyetek
ilyenek. A mindennapi élet aprésagokbél 4all, ragadja-
tok meg az alkalmakat, hogy egymasnak apr6 figyel-
mes ajandékokkal drémot szerezzetek. Megjelenik az
elsd hovirag a tél vege felé, vigyél haza feleséged-
nek... Hosszu sor all bananért, szand ra azt a nehany
percet, mert tudod, hogy férjed szereti... stb.

Persze a névnapokat, sziiletesnapokat, a hazassagi
évlordult és a keresztségtek éviorduldjat okvetlenil
innepeljétek meg. Hiszen utdbbi jelentdsebb, mint a
sziiletés, mert — mint mar mondottuk — mindnyajan
csak a haldlra sziletiink, de a keresztségben ujjaszi-
letiink, az igazi, az 6rok eletre. Hogyne Gnnepelnénk
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azt meg 6rdmmel, halat adva Urunk megvalitoi kegyel-
meiért!

De ne csak evilagi ajandékokra gondoljatok, hanem
egymas kegyelmi megajandékozdsara is. Mir6l lehetne
itt sz6?

Igen, j6l mondjatok. Egymaseért valé imadsag, szent-
mise mondatas egymasért, szentaldozas felajanlasa,
kis aldozatok felajanlasa az Urnak a masik lelki Gdvds-
ségeéért. Isten egymasra bizott benneteket nemcsak az
evilagi boldogitas szempontjabdl, hanem 6rok tdvos-
segtek dolgaban is.

2. A gyakorlati szeretet kdvetkezd formajat igy hiv-
hatnank: az egyiittiét szeretete

Azt olvassuk a Szentirasban: ,,Gydnydriiség az em-
berek fiaival lennem” — mondja az Ur. O szeret veliink,
kozottink lenni. ‘A folyamatos teremtés revén (létfenn-
tartas, konzervacié) mindig jelen van. De jelen van ki-
I16nds modon Krisztus Urunk révén. Jelen van igéjével
a Szentlrasban, az egyh4zban, a papok személyében,
a nevében osszegyilt kdzosségekben, hiszen O
mondta ,,Ha ketten vagy harman 6sszegyilnek az én
nevemben, ott vagyok kozoéttik” (Mt. 18,20) és legin-
kabb az Oltariszentségben.

Igy a hazastarsak is egymas tarsasagaban legyenek
legszivesebben. Eleinte ez Igy is szokott lenni, de
amint ,,vizeny6sodik” kettdjlk viszonya, el6fordulhat,
hogy férjem uram szivesebben van baratai tarsasaga-
ban és kezd kés6n hazajénni, vagy az asszony kezd
szomszedolni és amikor férje hazajén nincs otthon...

Egymas tarsasagaban érezzétek magatokat a leg-
jobban. Legyenek meghitt beszélgetéseitek, amikor
mdr csend van a hazban, a gyerekek alszanak, tv, ra-
di6 se szo6ljon... Mennyi megbeszélni valo is akad!
Gondolatok, vélemények, erzések, vagyak elmondasa.
Csaladi tervezések, gyermeknevelési problémak stb.
Es amikor mar serdittebbek a gyerekek, egy-egy be-
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szélgetésbe Oket is vonjatok be, érezzék, hogy 6k is:
a csaladi kdzbésseghez tartoznak. Olyan témakbol kell
veliik beszélgetni, amikben 8k is érintve vannak. Pl.
Hol téltsilk a nyarat, vagy hova menjiink kirandulni
szombat-vasarnap...

Egy-két veszélyre fel akarom hivni figyelmeteket.
Gondoljatok meg, hogy reggel frissen, pihenten, j6lol-
tozétten, csinosan mész munkahelyedre és ott talalko-
zol munkatarsaiddal és munkatdrsndiddel, akik ugyan-
igy pihentek, frissek, csinosak, kedvesek... Es megle-
het, hogy megkérnyékeznek. Foleg az elvalt férjek és
nbk keresik az Uj partneriiket és ha benned vélik felfe-
dezni, akkor nem tér&dnek azzal, hogy eseteleg a te
boldog hazassagodat szétzuzzak, hanem addig pro-
balnak mesterkedni, amig reménylk lehet, hogy célju-
kat elérik. Aprosagokkal kezdik. Felsegitik a kabatodat.
Feketét hoznak. Hazamenet felkinaljak az esermnydgju-
ket, Iréasztalodnal, munkapadodnal felejtkeznek egy
kis beszelgetésre stb. Ezeket eészre kell venned és ki
kell térned elblik. Magadban meg nevesd ki a halojat
oly atlatszoan szévd pokot. De azért veszélyes pok az
ilyen, valdban el kell keriilni. Neked is lehetnek gyenge
pillanataid, s6t iddszakaid hazassagodban, amikor el-
vizeny8sodétt kett6tdk viszonya.

Az is el6fordulhat, hogy olyan valaki jelenik meg a
lathataron, életutad olyan valakivel keresztezddik, aki-
rét ugy éled meg, hogy 8 volna az igazi. O az, aki iga-
zan ki tudna egésziteni személyiségedet, elrontottad a
hazassagodat, ezt kellett volna elvenned, illetve ehhez
kellett volna hozzamenned. Nem futo, hanem igazi
mély érzelmekrdl van szé. Mi a teend6? — Ugy kell fel-
fognod, mint kisértést. Kerilni kell tehat az alkalmat,
nehogy a feltAmadt érzelmek, vonzédas még jobban
elmélyiilienek, még jobban betdltsék egész vilagodat.
Allhatatosan kell imadkoznod a hazastarsi hiiség ke-
gyelméért és feleségeddel v. térjeddel szemben igyek-
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szel annal gyéngédebb lenni, gyakrabban keresed vele
a nemi kapcsolatot és igyekszel azt nagyon dromtelivé
tenni. Mindez komoly akaraterdt kivan, de a hazassag
szentségi kegyelmei segitenek ezekben a nehéz na-
pokban, hetekben. Es ha kitartasz, el6bb-utobb lelohad
a harmadik személye utani vagyad, elszurkll az érté-
kelés, mellyel jelenlegi hazastarsad félé emelted 6t és
egy adott pillanatban rajossz, hogy mégiscsak a te fel-
eséged, a te térjed az igazi. JOI valasztottal. Es akkor
ujbdl nagyon boldog leszel hazastarsaddal és halas Is-
tennel szemben.

Jdl teszed, ha kinléd4asaidat elmondod Gszintén ha-
zastarsadnak és kérd &t, hogy segitsen hiiségesnek
maradnod neki és Istennek tett (géretedhez. Lehet,
hogy ez az dszinte vallomas nyomban elftjja azt a ma-
sik, veszedelmesen alakuld kétddést. Kivanom, hogy
a hazassagnak ezt a veszélyes zatonyat soha meg ne
ismerjétek!

A hazassag boldogsagara nagy veszély a féltékeny-
ség. Eme a parvalasztasnal figyelni kell. Feltékeny ud-
varlé, féltékeny jegyes, féltékeny hazastars is lesz. Ide-
jében szabadulni kell tdle. Hivd, valldsos, gyakorld ke-
resztény sohase lesz féltékeny.

3. Most beszéljiink az egymasért munkalkodd sze-
retetr6l. Tettekben itt mutatkozik meg leginkabb a sze-
retet. A feleség is dolgozik, de a csalad, féleg a gye-
rekek gondja meégiscsak rajta nyugszik. Az asszony az,
aki terhes, aki szil, aki szoptat, aki a haztartast vezeti
ezer apro6 gondjaval-bajaval. Neki ezenfeliil j6 feleség-
nek, vendégek jovetelekor j6 haziasszonynak is kell
lennie. Es nyolc érat dolgozhat is. Munkahelyén is gon-
dolatban gyermekeivel foglalkozik, tervez, szamol... A
férj mas. Ot munkahelyén a gyermekek és a haztartas
gondjai nem zavarjak. Ha épitkeztek, akkor igen, akkor
tervez, utanajar. Dehat nem mindenki épltkezik és a
haz is elkészll egyszer... Széval a teher inkabb az

70



asszonyon van. Ez a realitas. Ezért a férfinek bizony
jocskan be kell segiteni a csalad k6zés munkaiba.
Mindezeket a problémakat kdzésen és okosan meg
kell beszélni. Es az asszony pihentetésérél is gondos-
kodni kell. Ismerek olyan csaladot — 6t gyereket nevel-
tek —, ahol a férj feleségét évente elkidte teljes kikap-
csol6dasra egy-két hétre valami idiil6be, ahol teljesen
ellattak. Nem kellett bevasarolni, f6zni, takaritani, mos-
ni... stb. A kélcstnds szereteten, megertésen és okos-
sagon mulik minden.

4. Kicsit elvontabbnak tanik a kdlcsonos szeretet ko-
vetkezd formaja, amit ugy mondhatnank, hogy akik
szeretik egymast azok egymasbol élnek. Az egymds-
bol él5 szeretetlrdl van szé. Szent Ignac hasonlattal él.
Amint a nap sugarai a napbdl élnek (ma fotonokat
mondanank), amint a forrasviz a forrasbél buggyan, és
ha a nap elsotétdl, nincs életet, meleget hozo napsu-
gar, ha a forras eldugul, nincs életet, frissitést hozo udi-
10, tisztitd, energiat hozé viz, ugy ha elapad a hazas-
tarsi szeretet, a csalad is kezd ,,els6tétiini”, |, haldo-
kolni”.

A szeretd hazastarsak nemcsak egymaseért éinek,
hanem egymasbdl is. Ha egy id6re messze keriilnek
egymastdl, pl. valami hivatalos kikuldetés miatt, nemde
gondolataikban, leveleiken keresztiil valoban egymas-
bol éinek. — Azt hallottam, hogy Japanban, ha a férj
valamilyen hivatalos, nyilvanos teljesitményt ért el, pl.
kényvet ir, szerzOként a felesége nevét is feltiintetik.
Ez jol kifejezi, hogy az a kbnyv nemcsak a férj fejében
és szivében sziletett meg, hanem kettdjik fejében és
szivében, a feleség lehetdvé tette, hogy férje zavarta-
lanul irhassa kdnyvét.

Remélem megsejtettétek, hogy mit jelent ez az egy-
masbol él1d szeretet. Hiszen , ketten lesztek egy em-
ber”. A ,test” ugyanis az ¢szdvetségi fogalmazasban
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embert is jelent. Izaiasnal olvassuk: ,,Es minden test
meglatja az Isten idvésségét.” (1z. 40,6)

5. A szeretet beteljesiilése az egyesiild szeretet. Er-
re ad igazi kézzelfoghatd példat a hit erejében a mi
Urunk Jézus Krisztus, amikor az Oltariszentségben ke-
nyeérré-borra lesz, pontosabban a kenyer és bor lesz
az O teste-vére, hogy vele taplalkozva egyesiiljon ve-
link. Az ismert népies mondas megsejtet valamit ebbdl
a szeretetbdl, amikor azt mondja: Ugy szeretlek, majd
megeszlek...

A hazastarsak egyesiild szeretetér6l, amely a nemi
egyesiiésben éri el tetbfokat, mar szélottunk, de ha ezt
nem el6zi meg a ,,szivvel-lélekkel” egysége, csak bio-
l6giai folyamatta degradalodik. Az egyesiild szere-
tethez tartozik tehat a gondolatok, érzések, vagyak,
akaratok, nézetek egyesiilése.

Azt gondoljatok erre, hogy a férfi és a ndé annyira
mas, hogy ez ugyse érhetd el. Valéban beszéltiink mar
a nagy pszicholégiai kilbnbségekrdl. Hat akkor itt mi-
lyen egység, egyesilés valdsithaté meg? Olyan, amely
kiegészitve egymast, egységet eredményez. Mindkettd
hozzaadja a sajatjat és kdzdsen formaljak ki, és igy
mar nem az EN GONDOLATOMrol, az EN NEZETEM-
rél, az EN VAGYAMrdl van sz6, hanem a Ml kézosen
kiformalt gondolatainkrél, érzéseinkrdl, nézeteinkrdl,
vdagyainkrol, amelyekrl most mar mindegyiktek mond-
hatja, hogy az az ENYEM.

Mindjart lathatjatok, hogy ehhez kdzés, 6szinte meg-
beszélés sziikseges. Azokrél a meghitt beszélgetések-
r8l van sz6, amit az egyiittlét szeretetérdl szo6iva kifej-
tettem.

Az ilyen — ha szabad Igy mondanom — belsd, lelki
azonosulasbdl szarmazhat az §szinte szexualis szere-
tet-egyestilés. Err6l még ilyen szempontbd! szdinunk
kell. Talan majd a legkdzelebbi alkalommal, mert mar
nagyon eljart az ido.
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De azt hiszem a gyakorlati szeretetnek ez az 6t el-
mondott szempontja bdséges anyagot szolgaltat a
gondolkodasra, dnvizsgalatra, megbeszélésre es
imadkozasra. Tegyétek is meg!

A viszontlatasra!



8. Nyolcadik beszéigetés: Mi bin — mi nem?

Maltheti talalkozasunk végen, mikor a plébania ka-
pujaban elbucsuztatok, két jelentds kérdéssel alltatok
el6, Andras, megkérdezted, hogy mi megengedett és
mi meg nem engedett, vagyis mi b(n a hazastarsak
szexualis kapcsolataban. Es Te, Kati ere nyomban
hozzatetted: Hogyan allunk a csaladtervezéssel, amirdl
ma annyit beszélnek?

Andras kérdésére nagyon vilagos szentirasi eligazi-
tasunk van. Szent Palnak mdr idézett 1. korintusi leve-
lének 7. fejezetérdl van sz6. Fel is olvasom nektek.

[gy ir a korintusi hiveknek egy levélben foitett kérdé-
seikre: , Leveletekre ezt valaszolom. JO ha az ember
asszonnyal nem érintkezik. A paraznasag veszélye mi-
att azonban legyen csak minden férfinak felesége és
minden asszonynak férje. A férfi teljesftse hazastarsi
kételességét feleségével szemben, s ugyanigy az
asszony férjével szemben. Az asszony nem rendelke-
zik tulajdon testével, hanem a férje. Ugyanigy, a férfi
sem rendelkezik tulajdon testével, hanem a felesége.
Ne tartézkodjatok egymastdl. Legféljebb kbézds meg-
egyezéssel egy idbre, hogy az imadsagnak szenteljé-
tek magatokat. Aztan térjetek vissza egymashoz, hogy
a satan meg ne kisértsen, mivel nem tudtok énmegtar-
téztatasban élni.” (1 Kor. 7. 1-5.)

Milyen bolcs eligazitast ad ez a tanitas — és el ne
felejtsétek, hogy a Szentiras a SzentlélektSl sugalma-
zott fras! — a hazastarsak nemi életére vonatkozoélag.
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Rendezett 6szténlevezetés

A pardznasag veszélye miatt...” olvastuk. Ebbdl
kdvetkezik, hogy — mint régen fogalmaztak — a hazas-
sag harmadik célja (t. i. a gyermekaldas és a kolcsdnds
segités mellett) a szexudlis 6sztdn rendezett levezeté-
se. Ebbdl mindjart kitdnik, hogy a hazastarsak nemi
elete semmiképpen sem binds dolog. De hiszen errdl
mér beszeéltiink. ..

A kdvetkezd mondat: ,,A férfi teljesitse hazastarsi k6-
telességét feleségével szemben, s ugyanigy az asz-
szony férjével szemben” — arra utal, hogy a szexuadlis
igény nem egyszerre szokott fellépni a hazastarsak-
ban. S6t lehetséges, hogy a masik fél, akitdl igénylik,
most éppen egyaltalan nem kivanja. Mégis helyt kell
alinia éspedig ugy, hogy hazastarsa megkapja mindazt
az oromet, szeretetet amit var.

Visszautasitds

Egy kis fejfajas, rossz kdzérzet, faradsag, kis laz
nem lehet ok a visszautasitasra. Aki sulyos ok nélkil
utasitja vissza hazastarsat, sulyos buant kévet el. Egy-
részt, mert szerzddésszegd, és vét a hazastarsi sze-
retet ellen, masrészt blnveszeélynek teszi ki hazastar-
sat: dnfertdz0, vagy hazassagtord lehet... A megismét-
16dd visszautasitas pedig a hazassag felbomlasahoz
vezethet.

Mi lehet sulyos ok? Magas 4z, sllyos betegség, a
nd egészségigyi allapota, az igényld partner részeg-
sége...

De ilyenkor is a visszautasitas ne legyen ,,visszauta-
sitds”, hanem okos és szeretetteljes belattatas, a kész-
ség kifejezésével, hogyha az akadalyt jelent6 ok elmu-
lik Ujbol szeretettel rendelkezésére akar alini a hazas-
tarsanak.
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Szokatlan igények

A kdvetkezd tanitas az, hogy egyikik sem rendelke-
zik sajat testével, hanem a masik. Ez a kijelentés is
alatamasztja az eldbbieket, de még mast is mond. Azt
t.i., amirdl mar sz6 volt, hogy egyik hazastars a masik-
16l az egyesiilés el0készitése soran, vagy utan, kivan-
hat olyat, amit0l az idegenkedik, vagy 0 akar olyat vég-
rehajtani a masik testén, ami annak nincsen tetszése-
re. — Minthogy a Szentirds szava szerint a hazastars
testével a masik rendelkezik, ilyenekben is engednie
kell a partner kivansaganak, és ismét csak nem kellet-
leniil. Persze mint mar emlitettiik elz6z6 beszéigetése-
ink egyikén, a szokatlan kivansagokkal lehetdleg ne
varatlanul Iépjenek fel a hazastarsak, hanem megfeleld
okossaggal készitsék azt eld.

Szabad vagy nem szabad?

Ha azt kérdezitek, hogy-ezekben mi lehet binds, azt
kell felelnlink, hogy a hazastarsak kdzétt — minthogy a
hazassag egyik célja a nemi 8szton rendezett leveze-
tése — minden megengedett, ami az egyesulést meg-
eldzi, elbkésziti, ill. utana kiegésziti, hiszen minden ke-
vesebb mint maga az egyesiilés.

De ha az egyesiilés soran az asszony nem elégift
ki és a férje visszavonult, akkor az asszony bin nélkal
kielégltheti magat, hiszen mindent szabalyosan végre-
hajtott, ami az egyesuléshez a természet rendje szerint
részére kvetelmeény.

Tartézkod4s a nemi élettd]

Arra is figyeljetek, hogy csak kéz0s megegyezéssel
tartézkodhattok a hazastarsi egyesiléstdl, egyoldaluan
tehat egyikéték sem tehet olyan felajanldst, vagy jo fel-
tételt, plane fogadalmat, hogy pl. pénteken nem élek
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nemi életet. Hiszen ez a szerz0dés egyoldalu felmon-
dasa volna...

De kbdzbs megegyezéssel valoban nem art olykor
vallaini az onmegtartéztaté életet megfeleld idore,
hogy mint Szent P4l mondja: ,,az imadsagnak szentel-
jétek magatokat”. llyen kbzés onkéntes vallalas lehet
pl. adventi, vagy nagybdjti tridiumok idejere, amikor
mindketten résztvesztek a lelkigyakorlatos szentbesze-
deken, vagy Nagypénteken, Hamvazészerdan, Maria
kegyhelyekre valo zarandoklat idején stb.

Csaladtervezés

Ami Kati kérdésétilleti, és a csaladtervezésre vonat-
kozik, tudnotok kell, hogy nem annyi gyermeket kell
véllalni, ahdny a rendszeres hazassagi egyutteléskor
fogamzhat. Az Egyhdaz tanftja, hogy jogos a csaladter-
vezés. Hogy hany gyermeket vallaljanak a szildk, ez
tugg lakasviszonyaiktdl, anyagi helyzetiktdl, egészségi
allapotuktdl, a gyermekek emberhez métt6 neveltetési
lehetdségeitdl. ..

itt azonban vigyaznunk kell. Az ember sajnos 6nz6
és kényelemre hajl6. Hamar kimondja, tobb gyereket
mar nem vagyunk képesek vallalni. Kiildndsen olyan-
kor jut ez az dnzés kifejezésre, amikor az egyik fél
akarna még gyereket, a masik meg huzodozik téle ko-
moly ok nélkil. Vagy olyankor, amikor azert nem kell
a gyerek, mert most , telket vesziink a Balatonon” vagy
,-auto kell” stb. Széval amikor az anyagiak tulsulyra jut-
nak a csaladtervezésben.

Gondolnotok kell arra is, hogy a magyar népesség
fogy6ban van. A szaporulatot csak a harmadik gyerek
biztosithatja. A mi plébaniankon a hivdé és gyakorlé
csaladok kozott dsszesen 6t haromgyermekes csalad
van, de azok kdzétt is, olyan, ahol még mind a harom
gyerek otthon van, csak ketts. Gyerekvallalas és gye-
reknevelés aldozat nélkiil nincs. Nem azért kaptatok Is-
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tentdl az élet tovabbadasanak képességét, hogy azzal
visszaéljetek. Hiszen Isten parancsa a teremtés hajna-
lan gy szdlott: ,,Szaporodjatok és sokasodjatok.” Ezt
az isteni akaratot a magyarsag jelenleg nem teljesiti.

Ha egy hazassag ugy jon létre, hogy a hazastarsak
elére megallapodnak, még a hazassagkdtés el6tt,
hogy ,,Gyerek pedig nem kell”, éppugy érvénytelen
volna, mintha ugy kétik, hogy ,,Ha nem sikeril, majd
elvalunk.” Persze az Igy megk6tdtt templomi hazassag
szentsegtord hazassagkétés volna, szentsegtérd a
gyonasuk, aldozasuk és maga a hazassag szentsége-
nek kiszolgaltatasa is.

Tiltott és megengedett mddok

Most még az a kérdés van hatra, hogy hogyan sza-
balyozhat6 megengedett médon a gyermekek szama?

Alapvetd tudnival6: megfogant élet elpusztitisa
(abortusz: terhesség megszakltas) sulyos ban.

Sulyos b(in a fogamzas megakadalyozdsa meg nem
engedett médon. Ezek:

férfinél: gumi hasznalata, a nemi aktus hirtelen meg-
szakitasa (ami raadasul a né szdmara is karos). Ujab-
ban férfiak szdmara kész(ild pirulakrél is hallani. Ezek
is persze tilosak. Tilos a sterilizacio is.

ndknél: mechanikai gatlé szerek (pl. spirdl, pessza-
rium...), hiivelyben elhelyezhetd vegyszerek, fogam-
zasgatld piruldk, éblités az egyesilés utan.

Megengedett fogamzast elkeriild médszer az id6-
szakos megtartéztatas. Ez abban all, hogy a menstru-
acios ciklusokban csak néhany nap fogamzasképes az
asszony. Ezeken a napokon és a biztonsag kedvéert
eldtte és utana néhany napig kerdiini kell a nemi egye-
stlést.

A fogamzasos napok megallapitasara négy modszer
ismeretes jelenleg:
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1. Az Ogino—Knauss — biztonsaga kb. 40%-0s ~ a
menstruacios naptarra hagyatkozik. De egy kis megfa-
z4as, izgalom, stb. mar fel nem derithetd eltolodast
eredményezhet.

2. A hdmérds eljaras — biztonsaga kb. 80%-0s. Azon
alapul, hogy a tiisz0pattanaskor az asszony hOmérsék-
lete 1-2 tizeddel megemelkedik. Ezt figyelni kell, s
ezért az asszonynak reggelenként, még agyban fekve,
nyelve alatt (pontosabb a hivelyben) hOmérsékletét
meg kell mérnie és gondosan jegyezni kell.

3. A Billings-médszer: a nd hivelyében jelentkezd
valadék allagabdl és elszinezbdésébdl megallapfthatd,
hogy mikor termékeny az asszony. Itt tehat 6nmedgfi-
gyelésre van sziikség. Eleinte ajanlatos a hdmérds el-
jarassal ellendrizni a megfigyelések helyesseget. 98%-
os biztonsagot nyujt helyes megfigyeiés esetén.

4. A PG/53 jelzésu mikroszkOpos médszer. Leirdsa
a tiggelék 5. részében.

Ismerek olyan iddsebb hivd hazaspart, kiknek fiatal-
sdgaban csak az Ogino—Knauss médszer volt az isme-
retes. Ok Ugy beszélték meg, hogy — kétszobds laka-
sukban - két gyermeket tudnak vallani. De ha megis
torténik fogamzas, Isten kezébdl fogadjak a gyermek-
et. Még harom gyermekiik lett. Es most halasak az Is-
tennek, mert a gyerekek mind kivalo, tehetséges, j6
gyermekek lettek.

Minthogy, kedves ... és ..., remélhetdleg Isten meg-
aldja majd hazassagtokat gyermekekkel, ugy, ahogyan
azt ti felel6sséggel vallalni tudjatok, s ha kdzéttiik lany
is lesz, ha mar felserdiilt, az édesanyanak lesz kéte-
lesseége, hogy rasegitse a Billings-médszerrel és h6-
mérds eljarassal sajat fogamzasmentes ciklusainak
megismerésére. Ha férjhez megy, ezzel mar tisztaban
kell lennie.

79



Két megjegyzés

De tudnotok kell, hogy sajnos, egy nehezen gyégyit-
haté gombas megbetegedés jelentkezhet a ndk huve-
lyében és ez természetesen a Billings-féle megfigyelé-
seket lehetetlenné teszi. Ezért a nemi szervek tisztan
tartasa, nyilvanos fiirddk, WC-k keriillése nagyon ajan-
latos.

Még annyit, hogy a menstruacio6 idején altalaban a
hazastarsak idegenkednek a nemi élettdl. De forditottja
is jelentkezhet. Asszonyoknal olykor fokozottabb mér-
tékben is. Lehet ilyenkor is hazaséletet élni, de a fer-
t6zés veszélye miatt mind a férj, mind a feleség nemi
szervének tisztantartasa kiilbnésen fontos.

Ezt azért tartottam sziikségesnek megemliteni, mert
a moézesi torvény tiltotta a nemi életet a menstruacio
idején. Az UjszOvetségben azonban semmi ilyen meg-
kotést nem talalunk.

Szeretettel varlak benneteket egy hét mulva, ami az
utolso elbtti alkalom lesz, vagy ha akarjatok, minthogy
kdzeledik életetek nagy napja, és sok intézni valo akad
ilyenkor, az utols¢ is lehet. Hiszen a hazassag szertar-
tasanak megbeszélése mar nem vesz olyan sok id6t
igénybe. Oda is adom, a szertartaskdnyvet, benne
tobbféle szentirasi szakaszt talalhattok: olvasmanyt,
leckét, evangéliumot. Valasszatok ki azokat, amelyeket
hézassagkotéstekkor hallani akartok, és amelyekrdl a
prédikacié széljon. Meg is mondhatjatok, hogy mirdl
akartok hallani. Lesznek esetleg nem-hivd, vagy gyen-
gehitli meghivottak is?

Igen? — Igyeksziink majd ugy rendezni a szertartast,
és ugy alakitani a mondanivalét, hogy szamukra is él-
mény legyen.

Isten veletek!
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9. Kilencedik beszélgetés: Emberi méftésagunk

Mit is akar az Isten vellink? Veliink emberekkel, s
igy veletek is, veletek, akik majd ketten egy emberré
lesztek?

Emlékezzetek vissza els6 beszélgetésiinkre. Az em-
ber teremtése elétt, hogyan is ,,tanacskozott” 6nmaga-
val az Isten? Igen, joI emlékeztek: Alkossunk embert
képiinkre, magunkhoz hasonlova. Errdl mar sok min-
dent tudtok, de egyet még nem mondtunk el. Isten Jé-
zus Krisztusért teremtett mindent.

A Szentlrasban ezeket olvashatjuk:

Isten ,,benne teremtett mindent a mennyben és a f&l-
don: a lathatokat és a lathatatlanokat... Mindent altala,
és ERTE teremtett. O elbébb van mindennél, s benne
all fonn minden”. (Kol 1, 17). ,,0t (Krisztust) a vilag te-
remtése elott KIJELOLTE (Isten), de eldttetek csak a
végs6 idokben nyilvanitotta ki.” (1 Pét. 1, 20) WUgy il-
lett, hogy AKIERT és aki 4ltal a mmdenség lett, aki
szamos tiat dicsGségre vezeti, idvosségik szerzdjét a
szenvedés (tjan dicsbitse meg... Nem szégyeli, hogy
testvéreinek hivja 6ket... mivel pedig a gyermekek tes-
te-vére kbzds, ugyanugy részesiilt azokban 6 is.”
(Zsid. 2, 10-14.).

Isten gyermekségre rendelve

Isten 6rok tervében tehat a megtestesilt Ige, Jézus
Krisztus eft, mint mintaoksag, akit a ,,teremtes elott” ki-
jelott, akiért teremtett mindent. Mi emberek tehat az O
képére és hasonlatossagdra vagyunk alkotva. Isten-

81



gyermekségre rendelve. Ez az a nagy ajandek, az a
nagy plusz, amivel Isten a halandd természetet meg-
ajandékozta: a halhatatian isteni élet.

Ezert irhatta Szent Péter 2. levelében:

.igy véltotta be nekiink legszebb és legnagyobb Ige-
retétis, hogy ezek révén az ISTENI TERMESZET RE-
SZESEVE legyetek...” (2 Pét. 1, 4.) Ez az isteni ter-
meszet az a bizonyos ,,megszenteld kegyelem”, amit
az 0sszildk eljatszottak €s Krisztus Urunk keresztha-
lalaval és feltdmadasaval (jbdl megszerzett szamunk-
ra. Ezén lehet most mar testiink-vériink Vele kdzds.

Hiszen ti is kedves Andras és Kati ,,nem a szolgasag
lelkét kaptatok, hogy ismét csak félelemben élietek, (t.i.
a halal miatt), hanem a fogadott fiisag Lelkét kaptatok,
melyben azt kialitjuk: ABBA! Atya! Maga a Lélek tesz
tanusagot lelkiinkben, hogy Isten fiai vagyunk.” (Rom.
8. 15 kk)

Isten gyermekei vagyunk

igy ir szent P4l. Es éppen ezért allapithatia meg
szent Janos: ,,Nézzétek csak, mekkora szeretetet ta-
nusitott irantunk az Atya: Isten fiainak hivnak és AZOK
IS VAGYUNK.” (1 Jn. 3, 1.)

De hogyan vagyunk azok, hogyan lettink Isten gyer-
mekeivé? Foldi vonatkozdsban hogyan lehet valaki va-
lakinek a gyereke? J4I mondjatok: természetes uton,
tehat nemzés révén és drokbefogadas révén. — Mi ho-
gyan vagyunk Isten gyermekei, a kettd kdzil melyik
médon?

Nyilvan se igy se ugy. Hiszen Istennek csak egy
nemzett Fia van a masodik isteni személy, akit az 6rok
jelenben nemz és sziil. De drdkbefogadas Utjan sem.
Hiszen az 6rokbefogadott gyermek 6rokbefogadé szi-
lei természetébdl semmit sem kap. Csak kiilsd jogi ak-
tusrol van szo.
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Isten azonban nemcsak kiilsd jogi aktussal fogad
gyermekeive: Krisztus érdemeiért nemcsak ugy tekint
rank, MINTHA igazi gyerekei volnank. Hiszen szent Ja-
nos megmondja: AZOK IS VAGYUNK!

De hogyan?

Ajandékozas revén. Isten valdban megajandékoz
benniinket minden érdemiink nélkiil, pusztan az O ir-
galmabdl, irdntunk val6 szeretetébll sajat isteni életé-
vel, halhatatlan isteni terméeszetevel, mint szent Péter
levelébdl hallottatok. Es ezért a teljes ingyenességért
hivjuk Istennek ezt az ajandékat KEGYELEMNEK!

Istengyermekséglink veszélyeztetettsége

Ez a kegyelem adja meg nekiink az Istenhasonlésa-
got, ezért hivjadk megszenteld kegyelemnek, vagy
szentte tevd kegyelemnek, hiszen szent Péter is igy int
elsé levelében: ,,igy sz6l az iras: Szentek legyetek,
mert én szent Vagyok” (1 Pét. 1, 16.)

Isten kegyelmével valé egyiittmkddéssel valik tehat
valéra Isten 6rok terve: az embernek Istenhez hason-
I6va teremtettsége. Ez tehat folyamat és €16 valdsag.
De foldiinkén éppen a ban miatt, minden é16 valésag
egyben veszélyeztetett val6sag is. Gondoljatok csak a
legkdzelebb fekvd példara. Az uj élet az anyaméhben,
s maga az anya éelete is mennyire veszélyeztetetté le-
het. Es megsziiletése utan a csecsemd is mennyi gon-
dozasra szorul!

Veszélyes zonak és a szentségek

De egész emberéletiink is ilyen. S vannak benne kii-
I6ndsen veszélyes, kiilsd tAmogatasra szoruld zonak.
llyen persze maga a sziiletés és az azt kévetd hetek,
hénapok — azutan a gyermekkorbdl felndttévalas kor-
szaka: a kamaszkor — a palyavalasztas es hdzassdg,
vagy a masik alapvetd életallapot, a papsdg, szerze-
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tesség — a kuldniéle betegségek, melyek életiinket ve-
szélyeztetik — s végil a haldoklds és maga a halal.
Ezek minden emberélet — férfié vagy ndé, gazdagé
vagy szegeénye, tanulté vagy tanulatlané — ilyen vagy
olyan bdrsziné — velejar6i. — De, minthogy a kegyelmi
élet is elet, istengyermeki életiink is veszélyeztetett és
vannak veszélyes z6ndi. Es Isten a maga jésagaban
segltsegiinkre siet, hogy istengyermeki életiinket meg-
Ovja. Ez az isteni segitség a szentségek réven torténik.
Ha a felsorolt veszélyes zénakat megszamoljatok, sza-
muk hat. De még egyet hozza kell adnunk. Minden éle-
tet ugyanis taplainunk kell. igy a benniink levd termé-
szetfeletti életet is. Es ez a hetedik isteni segltség, a
»mennybdl alaszallott Kenyér’, ,,az Isten kenyere,
amely leszallt a mennybdl és ELETET ad a vilagnak.”
(Jn. 6, 33.) — Mar mondijatok is: az ORariszentségrol
van szo.

igy mar egytitt is van a hét szentség. Emiékeztek
még rajuk? El tudnatok sorolni, mindjart hozzaigazitva
természetfeletti életiink 7 veszélyes allapotahoz.

Jol mondjatok, valoban a halando életr6l a halhatat-
lan életre a keresztség szentségében sziletink.

A feln6ttévalas szentsége a bérmalds. Ennek révén
a keresztségben Isten gyermekévé lett hivd, most mar
Krisztus apostola lesz: keresztény hitérdl tandsagot
tesz, megvédi és terjeszti. Eletveszélyes betegség is-
tengyermeki életiinkben a bin. Gyogyitasa a banbdnat
szentsége révén torténik.

Az alapvetd életallapot valasztasaban, elfogadasa-
ban és élésében seglitséginkre van a hdzassdg szent-
sége. és a papszentelés: az egyhdzirend szentsége.
(Megjegyzendd, hogy a diakonusi rend és a puspoki
rend is szentségek). Az evilagi életbdl az 6rik életbe
val6 atmenet szentsége a betegek kenete.

Es kegyelmi, istengyermeki életink folyamatos tap-
lalasara rendelte az Ur az Oltdriszentséget. Ez, mint
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jol tudjatok, nem mas, mint Krisztus valosagos teste és
vére a kenyér és bor szine alatt. Errdl egy kicsit rész-
letesebben.

Mint mondottuk, minden életet taplaini kell. De min-
den életet csak neki megfelel étellel lehet taplalni. A
cicanak hiaba adsz szénat, a lbnak meg tejet, és a vi-
rul6 rézsabokor tévébe hidba éntesz oda akarmilyen fi-
noman is elkészitett paprikascsirkét galuskaval...

Eppigy a benniink levé halhatatlan istengyermeki
életet nem lehet haland6 taplalékkal taplalni. Még szel-
lemi termékekkel sem. Pl. szép versekkel, szivhez sz6-
16 muzsikaval, barmilyen jambor is legyen, ésszeri bi-
zonyftasokkal...

Halhatatlan életet csak halhatatian eledellel lehet
taplaini. Es ez az Oltariszentség. Ezért mondja az Ur:
.-Ha nem eszitek az Emberfia testet és nem isszatok
az O vérét, nem lesz élet tibennetek.” (Jn. 6, 53.) Vi-
szont: ,,Aki e kenyérbdl eszik, 6rokké él.” (Jn. 6, 51.)

Ezért fontos, hogy a hazastarsak rendszeresen tap-
lalkozzanak ezzel a kenyeérrel. A kdzds szentaldozas-
nak még az is a hatasa, hogy Jézus személyén keresz-
til, aki mindkett6tok lelkébe tért, ott van — valamikép-
pen egymas szivének legmélyéhez férkdzhettek az al-
dozas utani szent percekben. Hasznaljatok is ki ezeket
mindenkor a kélcsdnds szeretetetek kételékének erd-
sitésére. Most Jézus az a harmadik, aki ezt a kegyelmi
‘szeretetkdzdsseget tokeletessé teszi.

Minden szentmisén d&ldozzatok. Hiszen Jézus ezt
mondja az utolsd vacsoran: ,,Vegyétek és egyétek...
ezt cselekedjétek” (1 Kor. 23-26) Tehat az evést is
cselekedniink kell.

A blnbanat szentségéhez is rendszeresen jarulja-
tok. Ha nincs is halalos banétok, akkor is ajanlatos a
havi gyonas, lehetdleg ugyanannal a gyontatonal. lgaz,
a hajot csak a nagy lék siillyesztheti el, de az aprobb
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repedéseken is beszivarog a viz és iddvel nagy bajt
csinalhat. Jobb azt megel6zni.

A betegek kenetének szentségére azért térek ki,
mert lehet, hogy nagysziilOkkel, vagy késbbb eldrege-
do sziileitekkel egyditt éltek esetleg eltartasi szerz6dést
kéttok. Legyen gondotok arra, hogy a tér6détt 6regek,
betegek részesilienek a betegek szentségében. Ez
nem jelenti azt — mint jol tudjatok —, hogy most mar
meg kell halni — magam is sok éreget, beteget meg-
kentem és még életben vannak mind a mai napig —,
hanem ennek a szentségnek az a hatasa, hogy tiirel-
met, lelkier6t ad, a betegség, dregség szenvedéseinek
keresztényhez méité modon vald elviseléséhez és ke-
gyelmi értékesltéséhez, szent Pal szavaira gondolva:
,,Kiegészitem testemben ami hfja van Krisztus szenve-
désének, az Egyhaz javara.” (Kol 1, 14) Nem arrdl van
sz0, hogy a Krisztus kereszthalalaval kiérdemelt meg-
valtdas nem elegendd, hanem arrél, hogy az egész
Krisztus (Totus Christus) kiegészIti a F6 szenvedéseit,
mert Krisztus a tagokban nem szenvedett f6ldi életé-
ben. A tagok szenvedései Igy valéban kiegészitik
Krisztus szenvedéseit. Krisztus szenvedése végtelen
ertekd volt, mert Személye végtelen. A végtelent nem
lehet kiegésziteni, de a titokzatos Test tagjai nem vég-
telenek, hanem nagyon is veges személyek. Az &
szenvedéseik hozzajarulnak a FO szenvedéshez, aki-
nek Szenvedései Igy kiegésziilnek a tagok szenvedé-
seivel. Pl. Krisztus nem szenvedett lepraban, rakban
vagy tudbbajban, az dregkor bajaiban... stb. Tehat a
keresztény lelkilettel elfogadott, sét {élajaniott szenve-
dés nemcsak Krisztus Urunk szenvedésével egyeslt,
hanem megvaltéi mivének mintegy munkatarsaiva
avat, az Igy viselt szenvedés, mert értelmet kap, érté-
kessé is lesz a kegyelem rendjében. Erdemeit masok
javara ertékesithetem.
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A hdzassdg szentsége

Es végére hagytam a hazassag szentségét. Mert
benneteket most ez érdekel legjobban.

A hazassag az él0k szentsége. — No —, gondoljatok
magatokban -, hat persze a holtak nem szoktak ha-
zassagot kétni.

Nem is testileg halottakra gondolunk itt, hanem a lel-
ki hullakra. Kik volnanak ezek?

El6k szentsége

Jol mondjatok, azok, akik halalos bidnben vannak.
Tehat kioltottak magukban az istengyermeki életet. Is-
ten szemében nem élnek. Ezért tehat a hazassag
szentségének kiszolgaltatasa elott, végezzétek el a
szentgyonastokat és jaruljatok szentaldozashoz. - Ez-
zel nem azt mondom, hogy bizonyara halalos bianben
vagytok, de ha nem is, életetek olyan nagy forduléjarol
van sz6, hogy ahhoz sok kegyelmet biztositsatok ma-
gatoknak, és Jeézussal a szivetekben fogadjatok majd
egymasnak 6rok hiséget az Ur oltara el6tt.

Ha mar itt tartunk megkérdezem, melyek még az
¢l0k szentségei? Jol tudjatok ezt is. A keresztség és a
blnbanat szentségének kivételével mindegyik. — Ege-
szen gy van a szentkenet szentségével is?

Ha a haldokl6 mar nincs eszméleténél és nem lehet
meggyontatni, és még kevésbé megaldoztatni, akkor
foltételesen fel lehet oldozni és a betegek kenetét is ki
lehet szolgéaltatni. Ezt is j6, ha tudjatok.

Most egy ravasz kérdést teszek 161, be ne ugorjatok!

Ki szolgaltatja ki a szentségeket? Vegyik sorjaba.

A keresztséget? — A pap.

Mas nem? — Sziikségkereszteléskor barki.

Jo. De mi az a sziikségkeresztelés? —

Igen... Van egy kivalo hivd hazasparunk. Masodik
gyermekiiket csecsemd koraban meg kellett mdteni.
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Az egyik veséjét kellett kivenni mert nem mikodétt. Az
edesanyja megkeresztelte a kicsit. Mikor aztan meg-
gyogyult és hazakeriilt, itthon a templomban mar csak
a kiegészitd szertartasokat végeztiik el.

Hogyan csinalta ez az édesanya a sziikségkeresz-
telést?

Néhany csepp tiszta vizet 6ntdtt a baba fejecskéjére
es kdzben ezt mondta: ,,Tamas, én megkeresztellek
téged az Atya és a Fiu és a Szentlélek nevében.” —
Ez teljesen érvényes keresztelés volt, ennyi elég sziik-
ségkereszteléskor.

A bérmalast ki szolgaltatja ki? — A piispok. Halalve-
szélyben a pap is kiszolgaltathatja.

Oltariszentséget? — A pap.

Binbanat szentségét? — Pap.

Betegek szentségét? — Pap.

Egyhazi rend szentségét? — A plspok.

Hazassag szentségét? — A pap?

Varjatok csak! Mi is a hazassag? Most vegyik a jogi
togalmazast. Egy férfi és egy nb életszdvetsége,
mellyel testiiket egymasnak atadjak utédok nemzéseé-
re... sth.

Szoval a hazassag szerz0dés, és ezt emelte Jézus
szentség rangjara.

Kik a szerz6dd felek? — A vblegény és a me-
nyasszony.

Val6ban. A pap csak egyhazi tandja a szerzddo felek
nyilatkozatanak.

A hdzassag szentségét tehat a hazasul6 felek egy-
masnak szolgaltatijak ki. Mert minden szentség létre-
hozza azt, amit jelképez. igy létrehozza a hazastéarsak
kdzott azt a kapcsolatot, amelyben modellalédik Krisz-
tus és az Egyhaz kapcsolata, azaz a szentségi kap-
csolatot. Ezért a hézassdg alland6 kegyelemforras.
Mindarra ad kegyelmet, amire a hazassagban szikseg
van. Igy a megszenteld kegyelemben é16 hazastarsak
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kegyelmet kbz6Inek egymassal, minden olyan cseleke-
detiikben, ami a hazassaghoz tartozik. Tehat a hazas-
tarsi egyesiléssel is kegyelmet kdzvetitenek egymas-
sal.

Hatdsai

Mindebbdl lathatjatok, hogy a keresztény hazassag
szent allapot. Isten lekdti magat mellettetek. Mint min-
den ¢él6k szentségénél, a hazassag szentségének is az
a hatdsa, hogy noveli bennetek a megszenteld kegyel-
met és ugyanakkor Isten lekéti magat mellettetek, hogy
hazaséletetek folyaman segitségetekre siet segitd ke-
gyelmeivel felmeruld problémaitok megoldasaban.

Ezért a hivd keresztény hazastarsak, ha kozéttitk
probléma meril fel, nem rohannak az lgyvédhez és
nem indltanak valépert, hanem imadsaghoz forduinak
és varnak turelmesen. Néhany ¢6ra, néhany nap és a
viharfelhdk eloszlanak, s Gjbdl kisit a nap.

Kedves ... és ..., bemutattam tehat nektek, hogy
Urunk kegyelmei a szentségeken, e hét csatornan
aramlik felénk. Nem tudom jartatok-e Kdszegen, s a
kdszegkornyeki kirandulo helyeken? Példaul az ugyne-
vezett Hétforrdsnal? A hét magyar vezér — Almos, EI-
4d, Ond, Kond, Tas, Huba, Téh6tém — nevér6l eineve-
zett hét csévon folyik a forras vize. Persze a f6ld mé-
lyén rejld kézbs tartalybdl taplalkozik ez a hét vizsugar.

Jézus Szivének tisztelete a csalddban

igy gondoljatok el a hét szentség kdzvetitd csovein
érkezb isteni kegyelmeket is. K6z6s tartalyuk Isten ir-
galmas szeretete Jézus szentséges Szive. A keresz-
ten, mikor Krisztusnak irantunk valé szeretete meghoz-
ta a teljes életaldozatot, akkor nyilhatott meg a katona
landzsadb6fése nyoman a kegyelmeknek ez a kiapad-
hatatlan forrasa.
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Janos apostol igy [rja le ezt a jelenetet:

»Készilet napja volt. A zsidok tehat kerték Pilatust,
hogy téresse meg a keresztrefeszitettek 1abszarat és
vétesse le Oket a kereszitrll, hogy ne maradjanak
szombaton a kereszten. Az a szombat ugyanis nagy
innep volt. Jottek a katonak és eltorték a vele egyutt
keresztrefeszitetteknek eldbb az egyiknek, majd a ma-
siknak labszarat. Mikor azonban Jézushoz értek, lat-
tak, hogy mar meghalt. Ezért nem térték el l1abszarat,
hanem az egyik katona landzsajaval megnyitotta olda-
lat, melybdl azonnal vér és viz folyt ki. Aki ezt latta ta-
nuskodik réla és tanusaga igaz. O tudja, hogy igazat
mond, hogy ti is higgyetek. Mindez ugyanis azert t0r-
tént, hogy beteljesedjék az Iras: Csontot ne tdrietek
benne. Es mas helyen: Fditekintenek arra, akit keresz-
tul szurtak. (Jn. 19. 31-37.)

A kegyelmek forrdsa

Jézus szive tehat megnyilt, hogy a kegyelmek forra-
s4va valjék. O maga mondta egy alkalommal a sétoros
Gnnep utolsé napjan: ,,Aki szomjazik, j6jjon hozzam és
igyék, aki hisz bennem.”

Szivébdl az Iras szava szerint €16 viz forrasai fakad-
nak. (Jn. 7. 37 k)

Jézus igéretei

Ez az él6 viz a hét szentség hét csdvén at érkezik
hozzank. Ezt azért kell most, hazassagkétéstek eldtt
kiilbndsen is kihangsulyoznom, mert Jézusnak ugy tet-
szett, hogy Szent Szivének, vagyis megvaltéi istenem-
beri Szeretetének tisztelbi szamara kildnds kegyelme-
ket tartogat. Olyanokat, melyek a hivd csaladok sza-
mara oltalmat és segltséget jelentenek. Jézus ugyanis
meglgérte Szent Szlve tiszteldinek a kdvetkezOket:

Csaladjukban békét szerzek,
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A megosztott csaladokat egyesitem,

Minden vallalkozdsukat megaldom,

Megaldom a helyeket, ahol Szent Szivem képét ki-
fuggesztik és tisztelik,

Es itt van a nagy igéret: Akik kilenc egymasutani ho-
nap elsd péntekén meggyonnak és megdldoznak, nem
halnak meg a nekik sziikséges kegyelmek nélkiil.

Hithd keresztény csalad bizonyara tudni fogja, ho-
gyan épitse be vallasos életébe a Szent Sziv tisztele-
tét, melyrdl X1. Pius papa azt tanitotta, hogy a keresz-
tény t6kéletesség formaja. Legyen az én naszajandé-
kom ez az ajanlas: Tiszteljétek Jézus Szentséges Szi-
vét csalddotokban mindenkor. Az ajandék tartalmat
maga az Ur fogja veletek megismertetni, olyan kegyel-
meivel fog megajandékozni benneteket, amikre a leg-
nagyobb sziikségetek lesz. Es akkor majd meg fogja-
tok tapasztalni, hogy a sok naszajandék kdzétt ez az
én szerény ajanlasom volt a legttbbet ér6. Nem
ugyan dnmagéban, hanem annak erejébdl, akinek ne-
vében ezt az ajanlast teszem.

Hat ezzel be is fejezziik utolséeldtti beszélgetésiin-
ket. De ha akarjatok, lehet ez az utolsé is. Réviden at-
vesszik a szertartast, megbeszéljik, hogy mikor vé-
gezzétek el a szentgyondsotokat és szentaldozasoto-
kat...

Inkabb elj6tték mégegyszer? Jo. Féltek, hogy a
hosszu idd alatt elfelejtitek a szertartas menetét és
dsszezavarjatok, mert hat izgulni is fogtok...

Nem kell izgulni, hiszen szertartas kdzben ugyis min-
dent eldre megmondunk, hogy mit kell csinainotok, mit
kell felelnetek...

De ha még egyszer akartok jénni, nagyon jo lesz.
Ordmmel véarlak egy hét malva. Olvasmanyt, szentlec-
két és evangéliuomot kivalasztottatok? Melyeket olvas-
suk majd fel, és mirdl széljon a prédikacié?
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Adok még két hazastarsaknak szél6 lelkiismeretvizs-
galati anyagot. Az egyik szamba veszi a csaladot, mint
vallasi k6zdsséget, a masik, mint gazdasagi kdzdssé-
get. A csalad boldogsagahoz hozzatartozik, hogy ke-
gyelmileg, anyagilag rendben legyen. Tanul-
manyozzatok at. Legkdzelebb majd megbeszéljik.

Itt a magndészalag is mai beszélgetésiinkrdl. Viszont-
latasra.



10. Tizedik beszélgetés: A hazassagkotés szertartasa.

A szokott baratsagos médon kézdsen atvesszik a
szertartds menetét, megbeszéljilk az olvasmanyokat, a
prédikacioés témat, a maditkor atadott lelkiismeretvizsga-
lati anyaggal kapcsolatos kérdéseiket. Megkérdezziik,
hogy van-e fesziletiik? Aztan megkérjik Oket, hogy
harom hénap mulva ujbél latogassanak meg. (Akkor
adjuk majd 4t a szexudlis életre vonatkozé lelkiisme-
retvizsgdlati anyagot, hiszen akkor mar tapasz-
talatokkal rendelkeznek. De akkor egyiitt csak végigol-
vassuk a kérdéseket, hogy megértsék mirdl van szg,
de a feleleteket majd otthon egymassal beszéljék meg
Oszintén.)

Nagyon ajanlatos magnéra felvenni a hazassagko-
tésiiket és a kazettat a fesziilettel egyiitt odaajandé-
kozni. A kazettara a templom vagy oltar képét ra-
gasszuk és a datumot is irjuk ra.
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1. Hazastdrsak imdja

Istenem kdszéném, hogy mi ketten egyiitt élhetiink.
Nem vagyok egyediil,
hitvesemben tarsat adtdl, aki szeret ugy, amint vagyok,

aki bizik bennem és szamit ram,
mindig készen all segitségemre.

K&sz6nbm, hogy tudunk beszélgetni egymassal,
hogy bizhatunk egymasban,
és szamithatunk egymasra.

Kdsz6nbm szerelminket,
a kdzos terheket,
és a kdzos imadsagokat is.

Add, hogy szerelmiink gyimdlcseit, a gyermekeket
ugy fogadijuk,
mint a Te szereteted ajandékat.

Segits ugy nevelnink Oket, hogy nagylelkiségeddel,
mellyel
életiiket rank biztad, soha vissza ne éljink.

Add, hogy a mi kis csaladunk szeretetkbzéssége hlGen
tikrbzze a szenthdromsagos égi Szeretetkdzdsség
boldogsagat!

Osszeallitotta és naponta imadkozza
egy fiatal hazaspar
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2. Hazastdrsamnak

96

Az Ur benned
és bennem:
csendben,
nem szol,
nem négat,
nem sohaijt,
nem nevet,
csak szeret.
S ez ugye elég
nekem

és neked...?



3. Lelkiismeretvizsgéalati anyagok

a) Csaladi lelkiismeretvizsgdlat vallasos életiinkr6l

1. Szoktatok-e naponta iméadkozni? (reggel — este)

Esti imat k6zdsen végzitek?

2. Végeztek-e lelkiismeretvizsgalatot az esti ima
kapcsan?

Van-e kéz0s banvallomas? (Egymasnak, ha a ha-
zastarsi szeretet vagy jogok ellen hibaztatok?)

3. A pénteki binbanati napot megtartjatok-e?

4. A vasarnapi, kdtelezd tinnepnapi szentmisén részt
vesztek-e? Lehetbleg kdzésen? Jarultok-e minden mi-
sén szentaldozashoz?

5. Szoktatok-e havonta rendszeresen gyonni, lehe-
toleg ugyanannal a gyontaténal? Ha halalos bdnt ko-
vetsz el, sietsz-e soronkivili szentgyonasban szaba-
dulni tdle?

6. Olvastok-e naponta Szentirast?

7. Gyermekeiteknek megfeleld korban tanitjatok-e
otthon a hittant és tanittatjatok-e a plébdaniai hitoktata-
son, vagy az iskolaban?

8. Ismeritek-e Jézus Szive tiszteletet és ennek kap-
csan a csalad felajanlast és Jézus igéreteit:

a) csaladjukban békét szerzek,

b) a megosztott csaladokat egyesitem,

c) minden vallalkozasukat megaldom,

(van még tobb igéret is a Jézus Szive tisztelOk sza-
mdra, pl. megaldom a helységeket, hazakat, ahol
Szent Szivem kepét kifliggesztik és tisztelik.)

9. Kritizadlom-e Egyhdzamat, papjaimat szeretetlenul,
megvédem-e, ha ragalmazzak oket?
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10. Batran megvallom-e hitemet, tanitsagot teszek-e
Krisztusrél a mindennapi életben az evangélium sze-
rinti életemmel? (Hegyibeszéd! Mt. 5-7.)

11. Vallasi dolgaimban csak a kételezdt tartom meg,
vagy nagylelka hitembél és szeretetembdl tdbbre is te-
lik? (Tanacsolt iinnepek, zarandoklatok, keresztiti aj-
tatossagok, litaniak, lelkigyakorlatos szentbeszédek,
bibliaérak stb.)

12. Dolgozom-e az egyhazkdzdsségben valamilyen
kiscsoportban, munkakdrben? (Képviselb-testilet,
adoszeddk, énekkar, oltaregylet, takaritok, viragozok,
fiatal hazasok csoportja, bibliakér, gyermekeitek mi-
nistrans csoportban? stb.)

13. Csaladodban tisztelik-e a Szent Szizet, linnepeit
megulitek? Imadkozzatok-e a rézsafazérnt? Kegyhelyeit
fel szoktatok-e keresni?

b) Lelkiismeretvizsgalati gondolatok a csaldd gazdasa-
gi életérdl

1. Tudatos-e bennetek, hogy a csalad gazdasagi
(pénzgazdalkodasi) kézosség is? Ennek megleleléen
megbeszélitek-e csaladotok pénzlgyi helyzetét? (Be-
vételek, kiadasok, taviati tervek).

2. Jovedelmeteket tervszerien (ésszeriien) osztja-
tok-e be?

Tartjatok-e a sorrendet: sziikseges-hasznos-kelle-
mes-luxus?

3. Kereseteteket kozos kasszaban kezelitek-e? (Mel-
lékjovedelem elhallgatasa!?)

4. Vezettek-e pénztamaplét?

5. Mennyi zsebpénzt adtok gyermekeiteknek? (Hany
éves kort6l, naponta-hetente-havonta?)

6. KeresOképes gyermeketek hozzajarul-e a haztar-
tashoz, ha otthon lakik? Mennyivel? — Vagy tovabbra
is ingyenéld és elherdélja a keresetét?
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7. A kiadasok megtervezésénél nem jelentkezik-e
6nzés? A tervezéshez megteleld kor gyermekeiteket
is bevonjatok, hogy megtanulja a helyes beosztast,
penzzel valo banst.

8. Eleted 0 céljanak a pénzszerzést tekinted-e? — A
16 szempont mindig az, hogy nyersz-e vagy veszitesz-
e, ha igy vagy ugy jarsz el, vagy az, hogy valésitod-e
a szeretet parancsat vagy nem? Hiszen ez a fbparancs
és nem az, hogy gazdagod;!

9. Segitésre szoruldk sziikségét észreveszitek-e és
tudtok dnzetleniil segiteni?

10. Az Egyhazat anyagilag tAmogatjatok-e?

11. Nem vagy zsugori vagy ellenkezfleg, konnyel-
ma?

12. Vératlan kiadasra, idilésre van-e tartalék pén-
zetek?

13. Ma hogy bantal pénzeddel? — Es a maséval?

C) A hdzastdrsak szexudlis életrdl

A Szentirds szava a hdzassagrol:

A kettd testben egy lesz... igy mar nem ketten van-
nak, hanem csak egy test.” (Mt. 10. 5-6.)

A férfi teljesitse hazastarsi kdtelességét feleségével
szemben, s ugyanigy az asszony férjével szemben.”
(1 Kor. 7. 3))

»Az asszony nem rendelkezik tulajdon testével, ha-
nem a férje. Ugyanigy a férj sem rendelkezik tulajdon
testével, hanem a felesége.” (1 Kr. 7. 4.)

»Ne tartézkodjatok egymastol, legfeljebb kozés
megegyezéssel egy iddre, hogy az imadsagnak szen-
teljétek magatokat.” (1 Kor. 7.5.)
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Hazastarsak nemi életének lelkiismeretvizsgdlati
szempontjai

1. Sikeriilt-e ugy kialakitani hazastarsi egyesiléste-
ket, hogy egyik6téknek sem terhes?
igen — nem — nem mindig

2. Sikeriilt-e ugy kialakitani hazastarsi egyesuléste-
ket, hogy a gyény6rélmény mindkettétékben egyszerre
Iépjen fel?

igen — nem — nem mindig

Ha nem, vagy nem mindig, mi lehet az oka?

3. Férj — eldkészitetted-e feleségedet és meg tudtad-
e varni, mig a nemi gerjedtség olyan allapotaba jutott,
hogy & is, veled egyiitt kdzésen élte at az egyesiilés
6rbmét? (orgazmus)

igen — nem — nem mindig

4. Feleség — egyesiileskor atélted-e a test és lélek
6romét és gybnyorét, lehetbleg férdjed gydnyodrélmeé-
nyével egy(tt?

soha - ritkan — fele-fele aranyban — majdnem mindig
— mindig

Tudod-e, hogyha az egyesilésben nem élted at, uto-
lag jogod van kielégiteni magadat, férjed visszavonu-
lasa utan is és ezzel nem kévetsz el biint?

5. Sikeriilt-e faradsagodat, rossz kdzérzetedet, eset-
leg idegenkedésedet legybzve, a nemi egyesiilés so-
ran ugy helytalinod, hogy hazastarsad megkapta mind-
azt az éromet és boldogsagot amit vart?

igen — nem — nem mindig

100



6. Eldfordult-e, hogy hazastarsad sulyos ok nélkiil
visszautas(tottad? (kis fejfajas, némi laz, kis rosszullét,
rossz kézeérzet, faradtsag nem elfogadhaté ok)

igen — nem

(Ha igen, sulyos bant kdvettél el, meg kell gyénnod!)

7. Volt-e benned annyi tapintat és szeretet hazastar-
sad irant, hogy bar igényelted volna a nemi egyesiilést,
lemondtal réla, mert lattad, hogy hazastarsad szamara
ez most terhes lenne?

igen — nem — nem mindig

8. Voltak, vagy vannak-e gatlasaid, vagy bintudatod
a hazastarsi nemi élet irant, miatt?
igen — soha — néha jelentkezik

9. Férj — magara hagytad-e feleségedet a nemi
egyesilés utan, amikor 6 még igényelte volna a gyen-
ged egydttiétet?

(A nbi szexualis élmény lassabban csillapszik, mint
ahogyan lassabban is gerjed.)

igen — nem is gondolok ra - ritkan

10. Férj - észreveszed-e teleséged vonzé ndi mivol-
tat napkbzben is és azt tudomasara is hozod megfelel6
médon, hogy 6riiini tudjon ennek az észrevevésnek?

nincs mit észrevenni rajta — nem veszem észre —
észreveszem, de nem reagalok ra — igen

11. Testedet, nemi szervedet tisztan tartod-e?

naponta fiirddk — hetenként kétszer-haromszor fiir-
dok — hetenként csak egyszer firdok — elhanyagolom
(még hetente se).
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12. Tudod-e, hogy a szesz fogyasztas a nemi élet
szépségét, nemességét megrabolja, bioldgiai funkcioé-
va degradalja?

— Ha csak az egyik fél italos, ha csak kismértékben
is, a masik tél szamara a nemi egyesilést visszataszi-
tova teszi.

Ha mindketten italosak, az aktust megfosztja emberi
és keresztény méttosagatol. Az utédra nézve is karos!

Szoktal-e rendszeresen szeszes italt fogyasztani?
Nagyon megkivanod? Ezen a téren nem tudsz paran-
csolni magadnak?

igen — nem — nem mindig — olykor el&fordul

13. Nem vagy til elnézd hazastarsad gyengeségé-
vel szemben és engedsz-e nemi kivansaganak, veszé-
lyeztetve fogamzas esetén a leendd gyermek testi-lelki
épségét? (az iszakossagra valé.hajlam 6rokdlheto)

igen — nem — mar eléfordult

14. Nem fajult-e nemi életetek puszta kéjelgésse,
amikor a cél nem a kdlcsénds szeretet kifejezddése,
hanem a minél nagyobb érzéki gyényor keresése?

igen — nem — néha el6fordult

15. a) Védekeztek-e gyermekaldas ellen?

b) miérnt?

¢) Mi médon?

d) Gyontatédnak 8szintén beszéltél-e errdl?

a) igen — nem

b) mert...

c) a térj: megszakitassal — gumival

a feleség: spirdllal — pesszariummal — gydgyszerrel

mindketten: id6szakos énmegtartoztatassal

(Ogino—Knauss — h6mérbs eljaras — Billings mod-
szer)

d) igen — nem
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16. Tudtok-e egészen Oszinték lenni egymashoz ne-
mi kapcsolatotok dolgaban? (megbeszélés)
igen — nem — nem értjuk meg egymast

17. Vannak-e barmityen szexuélis probléemdk hazas-
életetekkel kapcsolatban?

pl. a) nemi szervben fajdalomérzet jelentkezik az
egyesiilés soran barmelyik félnél

b) viszolygas a szexudlis élettdl (terhedre van)

c) kivant-e hazastarsad a nemi kapcsolat soran olyat
amitdl undorodtal volna vagy bannek tartottad?

d) kivantal-e te olyat, amit hazastarsad nem volt haj-
landé teljesiteni?

(A c. és d. ponttal kapcsolatban felhivjuk figyelmedet
az 1. Kor. 7. 4. szentirasi szakaszra, amit az elején ko-
zoitunk. llyen iranyu problémaidat a gyontatoéddal be-
széld meg.)

18. Akadnak-e mas nemi élettel kapcsolatos proble-
maid, amik itt nem keriiftek felsorolasra? (Legyenek
azok akar biolégiai, akar pszichologiai, akar vallasi ter-
meészetliek.)

19. Szoktal-e halat adni Istennek a hazastarsi sze-
retet 6roméért, boldogsagaért, amely az O ajandéka-
ként a nemi egyesiilésben fejezddik ki?

igen — nem — eszembe se jut ez a téma

20. Szoktal-e hdalat adni Istennek, hogy munkatarsa-
va fogadott uj emberi személyiségek létrehozasaban,
részesévé tett az O csodalatos teremtd tevékenységé-
ben?

igen — nem — eszembe sem jut ez a téma

A megfeleld valaszokat huzd ala és megsejtheted,
hol kell rendezni azt, ami nem megfeleld, miben kell
tanacsot kérni, mit kell hazastarsaddal megbeszélni.
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A héazastdrsak kiegyensulyozott, harmonikus nemi
kapcsolata biztositéka a csalad boldogsagénak is.
Igaz, hogy a csaladi boldogsagnak nem ez az egyetlen
dsszetevlje. Mas téren is rendezettnek kell lennie a
csaladi életnek. (anyagiak, lakas, pihenés, kultrige-
nyek, gyermeknevelés, kegyelmi élet).



4. A fogamzas elkertilésének megengedett ujabb mo-
dozatai

a) A teherbeeses (akik gyermeket kivannak) vagy A
TERHESSEG ELKERULESENEK UTJA, artalmatlan,
biztos és ELFOGADHATO ELJARASSAL.

(Billings)

A csaladtervezés médszere azon a bioldgiai tényen
alapszik, hogy a ndknek egész fogamzoképes életiik-
ben a rtvid termékeny szakaszokat hosszabb termé-
ketlen szakaszok valtjak, tehat joval tobb a terméketlen
napok szama, amikor lehetetien a szexualis kapcsolat-
bol a fogamzas, mint a termékeny napoké, amelyeken
tfogamzas iehetséges. A termékenység az ovulaciotol
tiigg. (Ovulatio = az érett petesejt kilbk6dése a tiszo-
bol). Minden menstruacios ciklusban az ovulatié ideje
hatarozza meg a termékeny és terméketlien napok el-
rendezbdesét. A természetes mddszer hasznalatanak
sikere azon fordul, hogy fel tudjuk-e ismerni az ovulatio
kézeledtének és bekdvetkezésének idejét.

Azokon a napokon, amikor az asszony termékeny
(azaz az ovulatiét megel6z6 két nap, az ovulatié nap-
jan és az ovulatiét kdvetd egy nap) a méhnyakban levd
sejtek sajatos nydkot valasztanak ki, amelynek megje-
lenését az asszony felismerheti. Minden termékeny
asszonynak van err6l a tiinetrdl tapasztalata, bar iehet,
hogy nem tudja a jelentdségét és abban a téves hitben
él, hogy ez valami rendellenesség.

(Csak a nagy mennyiségld gennyes, blzds, véres
vagy habos, telmarédast, erfs viszketést okozd hivelyi
folyas utal betegségre. Ha ilyent észlel forduljon orvos-
hoz!)
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Az élettani nydkfolyds jellemzéi

Egy szabélyos tartamu menstruacios ciklusban meg-
figyelhetd, hogy a havivérzés megszinése utan inga-
dozé szamu napokon keresztiil semmiféle hivelyi fo-
lyas nincs. A hively belsd része nedves, de a bemenet
szaraz és ez eészrevehetl szdrazsdgérzetet kelt. Ezek
az un. ,,szaraz napok”. A nyakfolyds megindulasat en-
nek a szarazsagérzetnek a megszinésérdl lehet ész-
revenni. A nydk mennyisége egy vagy két nap alatt gy
megemelkedik, hogy lathato lesz: sargas, fehér vagy
homalyos pépes allomanyu. Az ovulatié kdzeledtével
a nyak tipusa megvaltozik: altalaban tisztabb lesz, at-
latszobba valik, tényes, hasonlé a tojasfehérjéhez (si-
ma, rugalmas és rostos vagyis nyujthaté anélkul, hogy
elszakadna). Ez a ny&k sikosfto érzetet kelt, amely ak-
kor is felismerhetd, ha a nyak mennyisége nem lathaté.
Ez az un. ,tetdzés tinete” Altaldban az ovulatiét meg-
el6z6 napon észlelhetd. A ciklusnak ebben a szaka-
szaban tortént nemi érintkezés nagy valésziniséggel
fogamzast eredményez. Tehat, akik a terhességet ki-
vanjak, ezt az id6t hasznaljak ki.

Az ovulatio bekdvetkezte utan a nyak ismét homa-
lyos, fehér vagy sargas, ragadés allomanyu, emiatt kis-
sé kellemetlen lehet, de meg is szlnhet. A kdvetkezd
menstrudcio a tetdzés tiinete utan 12-16 nap mdalva je-
lentkezik.

A mddszer alkalmazdsa

Annak a hazasparnak, aki el akarja kerilni a terhes-
séget, minden szexualis kapcsolattol tartézkodnia kell
minden napon, amelyen nyakfolyas van egészen a te-
tozés tiinetét kbvetd 4. napig (azaz amig elég idd mulik
el, hogy az ovulatié végbemenjen és a petesejt elsor-
vadjon), valamint a menstruacio egész ideje alatt (mi-
vel a menstruacios folyas elfedheti a nyakfolyast, és
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igy a menstruacio alatt is el6fordulhat id6 el6tti ovulatio
tinete, de rejtetten marad).

Hazaseéletre hasznalhatok az ovulatié elbtti szaraz
napok, valamint minden nap a tetdzés utan a 4. naptol
a ciklus vegeig.

Figyelmeztetés: A nydk mennyisége nem fontos
elem, és az a nap, amelyen a legnagyobb mennyiség-
ben észlelhetd a nydk nem szilkségképpen a tetozés
napja. A nyak a fogamzoképes napok alatt nem mindig
fényes, lehet zavaros, vérrel szennyezett vagy sargas;
a legfontosabb tiinet a sikos(td, sikamldssa tevl érzet.
A tetOzes tiineténél leirt un. termékeny tipusu nyak je-
lenléte esetén akkor is szikséges a harom napos biz-
tonsagi hatar betartasa, ha csak egyetien napon volt
észlelhetd.

A hilvelybdl bizonyos ondés valadékozas van a sze-
xudlis kapcsolatot kévetd napon is. Ez esetleg 6ssze-
téveszthetd az asszony sajat szabdlyos nyakjaval is.
Ezért jobb az elsajatitas kezdetén a nyak folyasat sze-
xudlis kapcsolatokkal valé kdlcsénhatas nelkil tanul-
manyozni ugy, hogy a férj és a feleség énmegtartéz-
tatast vallal egy teljes cikluson keresztiil. A napi meg-
figyelések (esetleg feljegyzések) felhasznalasaval ha-
mar megszerzik azt a jartassagot, hogy felismerik a
nyak tinetének kezdetét és a szdraz napokat, amelyek
azt megeldzik. Amikor a kévetkezd ciklusban ujra kez-
dik a kapcsolatot, nyilvanvaléva lesz a kilénbség a
szabalyos nyak és az ondos valadek kozott.

A modszer alkalmazasa specialis esetekben

Sziiles utan

A terhesség egész ideje alait, valamint a szilés utan
kb. 6 hétig nincs ovulatié. Ha az asszony kizardlag te-
jével taplalja a csecsem®ét (feltéve, hogy a tej mennyi-
sége elég a csecsemdnek és nem szorul tdpszeres
potlasra) a sziles utani elsd harom honapban ritkan

107



van fogamzas. Ha a szoptatast helyesen végzik, min-
dig a csecsemd szilkségletének megfelelden, az ovu-
lati6 sok honapon 4t fliggbben maradhat. Ha valaki ha-
rom hoénapnal kevesebb ideig vagy egyaltalan nem
szoptatja a csecsem6t a termékenység elfbb vissza-
térhet. A szoptatas gyakorisagaval az ovulatié Gjra el-
maradhat. A sziilés utdn a gyermekagyi folyas egyre
csOkken és néhany hét utan teljesen elmdlik, an. sza-
raz napok valtjak fel vagy igen kis mennyiségQ nyakos
napok. Ez a valadék ragados, szétesd, néha tejszerd,
nem sikos, hatarozottan eliitd attdl, ami a termékenyi-
tésre alkaimas napokon van. Ennek a nem termékeny
véladéknak legelsd valtozasat vagy enyhe mennyiségi
nodvekedését is ugy kell tekinteni, mint figyelmeztetést
mindenféle szexualis kapcsolat kerilésére, megtartva
a megtartéztatast még harom nappal a nem termékeny
valadék legattalanosabb tipusanak visszatérése utan.
Az ovulatio visszatéréset eldre jelezheti az emlitett
valadek emelkedésén kivil az anyatej mennyiségének
csOkkenése vagy a menstruacios vérzés felujulasa.
Sziiles utan az elsd ovulatié olykor anélkil kdvetkezik
be, hogy menstruacié megel6zné! Szoptatasi idd alatt
a terhesség elkeriilése érdekében keriini kell minden
nemi kapcsolatot, amikor termékeny tfpusi valadék
észlelhetd, amikor hiivelyi verzés jelentkezik és mindig
ha harom vagy toébb folytatélagos valadékos nap van
(hacsak nem tudja az asszony gyakorlatbél, hogy a va-
ladék biztosan nem termékeny tlpusua). Az ilyen meg-
tartoztatasokat a nemi kapcsolattél meg kell hosszab-
bitani egészen a lehetséges termékenység barmely fi-
gyelmeztetd jelének megszinése utani 4. napig.

A menstrudcio megszidnését megel6z4 id0szak (praec-
limax) '

Ezekben az években a fogamzas lehetdsége folya-
matosan cstkken. A menstruacié végleges megsziné-
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se el6tt sok, vagy majdnem minden ovulacios ciklus
terméketlenné valik. A ciklusok hossza rend-
szertelenné valik, a vérzés erésebb lehet. Gyakori eb-
ben a korban a fokozott ingerlékenység, fogyas vagy
hizas. Jellegzetes tiinetek: h6hullamok, erbs izzadas,
végtagok zsibbadasa, hangyamaszas érzése, ingado-
z6 vérnyomas.

A menstruacio megszinésének kévetkeztében né-
vekvd szamban lehetnek un. szaraz napok, de ha tel-
jesen megsz(nik is az ovulacié, idordl idore lesznek
valadékos napok. Ebben az iddben is alkalmazhato6 a
moédszer: elég akkor melldzni minden szexualis kap-
csolatot, ha megvan a lehetséges termékenység bar-
melyik jele egészen ezek megszlnése utani negyedik
napig.

A termékenység jelei a kdvetkezok:

— A véladék ismert ovulacios lefolyasa

— A termékeny tipusu nydk jelenléte akar egyetlen
napig is

— Vérzések

— Harom vagy t6bb egymas utani valadékos nap

(Ez utobbi esetben megitélhetd, hogy a valadék
olyan tipusu-e, amilyenre vigyazni kell.)

Fogamzdasgatlé anyagok hasznélatdnak abbahagyasa
utan

Az utolsé fogamzasgatlo tabletta bevétele utan né-
hany napig a besziintetés miatt egy megvonasos vér-
zés kovetkezik be. Nehany héttel kesObb visszatérhet
az ovulatié és két héttel az ovulatié utan a menstrua-
ci6. A megvondasos vérzés kezdete és az elsé menst-
rudacio kozti idokéz gyakran hosszabb, mint az asszony
szabalyos menstruacios ciklusa és nagyobb a menst-
ruacios vérvesztés is. Amikor visszaall az ovulatio faj-
dalmas lehet. Az elsd ovulatio és az elsé menstruacio
kdzti idd lehet nagyon hosszu, de lehet nagyon révid
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is. Ha a ciklusok korabban szabalytalanok voltak, a
rendellenesség még inkabb jellegzetes lesz. Rogton
meg kell kezdeni a tiinetek feljegyzését, mikézben a
férj és feleseég vallalja a telies dnmegtartdztatast egy
hénapon keresztiil. (Az esetleges ondénedviolyas va-
ladékot rejthet és a médszerben jaratlan asszony nem
ismeri fel a termékenységre utal6 jeleket.) Ha a ciklus
képe vildgosan kialakult a kévetkezd menstruacios cik-
lusban a mar ismertetett médon jarhatunk el.

b) KIEGESZITO (a h6mérbzési médszerrb)

Az eldzbekben ismertetett médszer begyakorlasakor
a no sajat ciklusanak megismeréséhez segltd eljaras-
ként alkalmazhat6 az un. hdmérdzési médszer.

A nd reggeli, ébredés utan azonnal mért testhbmér-
séklet gbrbéje menstruaciés ciklusonként azonos lefo-
lyast mutat. Az ovulatiét kbvetd iddszakban a reggeli
hémérséklet 0,3-0,5 0C-kal magasabb, mint az ovula-
tiét megel6z6 idészakban. Kivételesen az ovulatio idd-
pontjanak megfeleldé néhany tized fokos hémérséklet-
csokkenes is kimutathato.

A hémérbzés

Ahhoz, hogy a hémérsékletek alapjan keszitett cik-
lusgorbe értékelhetd legyen elengedhetetien, hogy a
homérbzest pontosan végezziik.

1. Minden reggel, ugyanabban az idében mérjik, le-
hetbleg ébredés utan, mindenfajta napi tevékenység
megkezdése, tehat felkelés elbtt. (Ha az asszony nyu-
galmat az ébredés el6tt valami megzavarta, tanacsos
a mérést kb. egydrds agynyugalom utan végezni.)

2. Mindig azonos médon hdmérdzziink.

A mérést lehet végbélben, hivelyben vagy a nyelv
alatt (hdmér6t nyelvvel a széjfenékhez szoritva) végez-
ni. A honaljban mért érték erre a célra pontatlan.
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3. Lehetbleg ugyanazt a hémér6t hasznaljuk, mert
az azonos tipust hdmérdk is jelentds eltérést mutat-
nak.

4. A kapott értéket azonnal jegyezzik fel. Ne hagy-
junk ki egyetlen napot sem, mert az adatok masként
nem értékelhetdk.

A jegyzet készitése

Erre a célra legalkalmasabb egy négyzethalos fiizet.
A ciklusnaptarba az aktudlis hdmérsékleten kiviil felje-
gyezziik a ciklus kezdetének (a menstruacid elsd nap-
ja) idépontjat. Az ovulaciéra utalé jeleket pl. pontszer(
vérzés a ciklus kézepén, hangulati valtozasok, derék-
fajas, agyéktaji nyomas, mellfeszilés, oldalfajas érzé-
se. Jegyezni kell a betegségeket is, még a legenyhéb-
beket is, mint pl.: a nathat, fejfajast, hasmenést, vagy
mas valtozasokat pl. utazast, nagyon kevés alvast
vagy barmely orvosi kezelést, mert mindezek a hdmér-
séklet atmeneti ndvekedéséhez vezethetnek és igy ha-
mis képet kaphatunk az ovulati¢ idopontjarél. Ajanlatos
ugyanezen a lapon jelezni a hiivelyi folyas megjelené-
sét és mindségi valtozasat is. (Szaraz napok, a nydk-
folyas megindulasa, termékeny tipust nyak megjelené-
se, tetdzeés tiinete.)

A gorbe értelmezése

A pontosan készitett feljegyzésekbdl Aaltalaban
egyertelmden elkilénithetdk az ovulatié el6tti alacso-
nyabb hOmérséklietd napok az ovulatiot kévetd maga-
sabb hdmeérsékletd napoktél. Tébb ciklust megvizsgal-
va, az a homersékleti fok, amelyet az ovulatié elbtt
még nem ér el, az ovulatié utdn mar elhagy a gorbe
az un. kézéphdmérséklet. Az a nap, amelyen ezt a
képzeletbeli hatarvonalat metszi a gorbe vagy az azt
kozvetlenil megeldz6 napok valamelyike az ovulatio
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iddpontja. Ez a naptarkészités segitséget nyujt a folya-
matos 6nmegfigyeléshez a ciklusok hosszanak és le-
folydsanak meghatarozasakor, de a termékeny és ter-
méketlen napok pontos elkiilbnitése e médszer segit-
ségével kevésbé lehetséges, ezért ajanlott egyideji
feliegyzéskeészités a nyakfolyasrél is. Ha a két feljegy-
zés egymasnak ellentmond, a nyakfolyas tetbzési ti-
nete az irdnyado.

A ciklusg6rbét ajanlatos a modszerben jaratos sze-
melynek ill. orvosnak megmutatni, vele kdzésen kiér-
tékeini. Klldndsen fontos ez oft, ahol rendellenesség
(szabalytalan ciklus) ali fenn. Természetesen olyan or-
vost kell keresni, aki ebben a kérdésben megértést mu-
tat.

¢. PG/53 Mikroszkopos mddszer

Szeretnénk most a legujabb, mindnyajunk Aaltal a
gyogyszertarakban, jobb drogériakban kénnyen besze-
rezhet0, termékenység megallapitasara alkaimas esz-
kézt ismertetni.

A neve: PG/53

Ez az eszkdz kb. 8-szor 8 cm-es keretbe foglalt kis
mikroszkop, amely méreteinél és kdnnyliségénél fogva
barhol, barmikor hasznalhato.

Ara nem tul megterheld, 1000 és 2000 Ft koril mo-
zog. Egész életen at hasznalhato.

A vizsalat kivitelezése igen egyszer{i. Torténhet a
méhnyak valadékabdl, vagy a nyalbdl egyarant. Ebbdl
a valadékbol a felnyitott szerkezet megfelelé lemezére
felviszliink az emlitett valadékbdl egy keveset és hagy-
juk teljesen megszaradni, hogy vizsgalatra alkalmas le-
gyen. A nyalminta vétele el6tt ne dblitsiik ki a szankat,
a vizzel valé keveredés megzavarhatja a képet. Ha
megszaradt, a masik lemezzel letakarva, lampa elé
tartva és a mikroszkopba tekintve, termékeny napok
esetén pafranyszer( kristalyosodast (rajzolatot) fogunk
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latni. Ez az ovulacié (petefészektiisz6 repedése) elbtt
3-4 nappal kévetkezik be és utana még 3-4 napig tart.

Ha a mikroszképban szemlélt rajzolat nem a pafrany
levélhez hasonlé hanem szabalytalan formakat mutat
ez a ,,nem fogamzasképes” jele.

Két megjegyzés: 1. az emlitett atvilagitast izzélam-
paval végezzik, tehat nem fénycsfvel, vagy matt izz6-
lampa fényénél. Szemiiveget ne hasznaljunk.

2. E médszer alkalmazasanak begyakorlasahoz al-
kalmas kezdetben mas mdédszer/rekkel egyltt végezni
(Billings, hdmérds eljaras), hogy a kelld és biztos gya-
korlatot megszerezziik.

Sot célszerh a tesztet eleinte nyallal, majd cerixva-
ladékkal egyarant elvégezni.



5. A terhesség megszakitdsdrol és az AIDS-ro!

A laza erkdlcsi felfogasbdl fakad6an a szexuélis élet
visszaéléseinek két embert-ronté, kiemelten sulyos ko-
vetkezménye a terhesség szandékos megszakitasa
(abortus) és az AIDS.

E kettdr6l akar némi eligazitast adni a kdvetkezb is-
mertetés.

a) Az abortusrdl és kévetkezményeirdl

Hazassagkotesre készildknek, a természetes fo-
gamzasgatlasra vonatkoz6 ismereteken kivil, tiszta-
ban kell lennidk egy olyan fontos — keresztény ember
szamara komoly lelkiismereti terhet jelentd — kérdés-
sel, mint amilyen az abortus problémaja. A kévetkez6k-
ben errdl lesz szo.

Eloljaroban néhany alapvetd fogalmat kell tisztazni.
1. Orvosi szempontbdl, abortusnak tekintiink minden,
a terhesség 28. hete elbtt bekdvetkezett vetélest. A fia-
tal terhességnél ez vérzés, késdbb sziilési fajdalmak
kozott kovetkezik be. llyenkor a megtermékenyitett pe-
tesejt, embri6, vagy magzat tavozik — a terhesseég fo-
katdl figgben.

a) Spontan abortusrél akkor beszéliink, ha minden
kiilsd beavatkozas nélkil ,,magatol” kévetkezik be. —
Ennek szamtalan oka lehet, err6l most nem célunk tar-
gyalni.

b) Terhességmegszakitas torténik, ha ezt a folyama-
tot valamely szandékos beavatkozas (pl. fizikai: m{tét,
kémiai: pl. injekcid stb.) idézi eld.
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2. A katolikus Egyhaz — (tudésokkal egyetértésben)
—tanitasa szerint, a fogantatas elsd pillanatatél emberi
személynek kell tekinteni az anyaméhben fejlédé mag-
zatot. Eppen ezér, ennek erBszakos eltavolitasat — a
terhesség legkezdetibb pillanatatol —, gyilkossagnak
tartja.

Elz alkalommal csupan err6l az utobbirol (a terhes-
ség erfszakos megszakitasardl) és annak féleg orvosi
kdvetkezményeirdl lesz sz6.

Az elsd terhesség megszakitas, az esetek jelentds
részében, medddséggel jar. Ez a medddseg késdobbi
terhesség megszakitdsoknal is bekévetkezhet.

llyen beavatkozas utan kezdddnek azok a meéh kdriili
szbvetek, meh és petefészekgyulladasok, amelyek —
t6leg elhanyagolt esetekben —~, kronikus gyulladas ta-
lajan, rakos elfajulashoz vezetnek. Ezekhez a gyulla-
désokhoz tarsulnak azok a — sokszor életen at tarto —,
derékbe is kisugarzd alhasi fajdalmak, amelyek a be-
teg mindennapijait keseritik. Segitségiil fajdalomcsilla-
pitd gyégyszerhez folyamodnak, ezek legtdbbjének
azonban mellékhatdsai vannak, amelyek masodiago-
san, leggyakrabban vérképzd szervi vagy majkaroso-
dast idézhetnek el6.

Eletveszélyes kovetkezmény lehet a gyulladasok k-
vetkeztében kialakult 6sszentves, amely a megtermeé-
kenyitett petesejt vandorlasat teszi lehetetlenné az
anyaméhben. igy jon létre a méhenkiviili terhesség,
amely hasi katasztrofa képében, nagy verzést okozva
hal el, veszélyeztetve az anya életét.

Az abortus, mint matét, az esetek elég nagy szaza-
Iékaban a méh perforatidjaval jarhat és szerencsétlen
esetben, csak a méh eltavolitasaval menthetd meg az
anya élete.

Az abortust kiserd fertdzések lehetdségeirdl, crimi-
nalis esetekrdl most nem is szélunk.
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Szolnunk kell azonban az anya érzelmi életében tor-
ténd megrazkodtatasrél. Az anya gyilkossagot kivet el,
sajat vere ellen, amely egy életre sz0l6 lelki sérdlést
eredményezhet. Es eredményez is. Lelkigyakorlatos
tapasztalat, hogy idds ndk, akik valamikor fiatal koruk-
ban engedtek az abortus kisértésének — bar mar tdbb-
szOr meggyontak ezt a baniiket —, mégis ujra meg tjra
vadoljak magukat. A gydntaténak sem kénnyd meg-
nyugtatni 6ket, hacsak nem sikeril ravezetni lelkét |Is-
ten megbocsato irgalma iranti abszolut bizalomra.

De felvetddik az a kérdés is, hogy az anya ,,rendel-
kezhet-e” a sziiletendb gyermek élete feldl egyeddl, hi-
szen ennek a gyermeknek apja is van. Hol marad az
apsi beleegyezés?

A politikusok a mivi abortus veszélyeit sehol nem
emlegetik, és a legttbb nd igy tudatlanul — kelld isme-
retek hianyaban —, csonkittatia meg magat.

Végil és nem utolsé sorban: a szocialis indok, nem
indok. A csalad anyagi helyzete valtozhat és szamolni
lehet a névekvd juttatasokkal is. A gondoskodoé Isten
nem hagyja cserben azokat, akik biznak az O gondvi-
selésében.

b) Az AIDS-r61

Napjaink egyik, egyre veszélyesebb betegsége az
AIDS (= acquired immundeficiency syndroma): Szer-
zett immunhianyos tiinetcsoport. Az USA-ban 1981-
ben ismerték fel a cellularis immunitas (sejthez kotétt
ellenanyag) sérilésére utal6 elvaltozast, sulyos fert6z0
betegek esetén, amikor ennek a defectusnak egyéb
okat nem talaltak. — A tinetcsoport a ,,human immun-
deficiencia virus” (HIV) okozta.

TUNETEK:

A betegség sokszor éveken at tiinetmentes, néha 10
évig is. A jelentkezd tiinetek nem jellemzdek. Gyako-
riak az dltalanos tiinetek, mint a fogyas, laz, éjszakai
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izzadas, fiil-orr—gége panaszok, nyelési fajdalmak,
szajban gombds folyamatok, stb. Kéhdgés, légszom;,
belmikédés megvaitozasa, depressziok, személyiség
valtozasok, érzés zavar, bbérszarazsag, kittések stb. —
Mindezek a tiinetek sok mas betegségre is jellemzdek,
ezek kombinacidja jellegzetesebb HIV fertdzésre, mint
kiilén-kilon. A laboratériumi leletek antigen-antitest ki-
mutatasaval pozitiv esetben, kétféle vizsgalé-maédszer-
rel hitelesitve, megkdzeliti a 100%-0s biztonsagot. Ha-
sonlé mddon a verb6l térténd szarés érzékenysége
megkdzeliti a 95%-0s biztonsagot.

Az gjabb molekularis technikaval végzett vizsgalatok
az esetek talnyomé részében mar a fertdézést kdvetd
néhany honapon belil kimutatjak az antitest valaszt.

Bar a HIV szinte minden testnedvben fellelhetd az
atvitel 6 médja a szexudlis transmissié’ az ond6 és a
vér utjan. A homoszexudlis és heteroszexualis analis
(végbelen at) kbzbsilés marad a legnagyobb rizikéju
szexudlis tevékenység. A fertbzés veszélyének azon-
ban valamennyien ki vagyunk téve, ha nyilt sérulés —
akar kisebb is -, beteg ember vérével keriil kapcsolat-
ba. Ajanlatos lenne - tragédiak megel6zésére —, a ha-
zasulandok ilyen iranyu szdr6vizsgalata.

Ha valamelyik féIr6l kideriilne, hogy AlDS-fertdzétt,
vilagos, hogy az egészséges fél nem akarna vele ha-
zassdagra lépni; hiszen 0 is AIDS-fertdzétté lenne és a
szlletendd gyermekeik is ilyenek lennének.

Az AIDS-fertdzés megeldzése: a tiszta élet a hazas-
sagkotésig. (Es nem a gumi, amint nagy plakatokon
széltében-hosszaban hirdetik. A gumival végrehajtott
nemi egyesilés blin hazasfelek kdz6tt is). Isten VI. pa-
rancsa — ,,Ne paraznalkodj!” — meg is koveteli ez, t.i.
a tiszta életet hazassagkotésig. Isten lehetetlent nem
parancsol, teliesitéséhez a sziikséges kegyelmeket
megadja. De belathatd, hogy a kisértd alkalmakat el
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kell kerilni, megbrzéséhez pedig a kegyelmi eszkdzé-
ket hasznalni kell.

Egy fontos megjegyzés: mar kiskoru gyermeknek is
meg kell tanulnia, hogy nem sziikséges minden jelent-
kez6 vagyat azonnal kielégiteni. (csoki, fagyi, szorp...).



6. Mit tandcsol Suenens belga biboros a hazastarsi
boldogsdg megvaldsitdsdra?

Férjeknek:

1. Akkor is maradjanak otthon, ha nagyon vonzza
Oket a barati kor.

2. Erdekl6édjenek gyermekeik nevelkedésérdl ede-
sanyjukndl, kérdezzék ki az iskolaba jarokat, ugyelje-
nek vallasi életiikre.

3. Szivesen menjenek piacra és boltba feleségiikkel
vagy helyette.

4. Ne felejtkezzenek meg feleségiik szlletés-, név-
napjarél, hazassagi éviordulojukroél.

5. Ha az ebéd jo, dicsérjék meg, ha sos, bdlcsen
hallgassanak.

6. Feleségiik kézi munkajat értékeljék, es meéttanyo-
san dicsérjék meg.

7. Ne csinaljanak sohasem tréfat feleségik rovasa-
ra.
8. Ne feledkezzenek meg csaladjuknal szegényebb
rokonokrol.

9. A masoktol kapott segitséget, szolgalatot, figyel-
mességet mindig nyilvanosan kdészénjék meg, elsdsor-
ban feleségiiknek, de a hazon kiviilieknek is, kilénd-
sen apodsuknak, anyosuknak.

10. Magukon lehet&ség szerint uralkodjanak.

11. Gondoskodjanak feleségiik pihenésérol.
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Mit tandcsol Suenens belga biboros a hdzastarsi bol-
dogsag megvaldsitasdra?

b) Feleségeknek:

1. Akkor is mosolyogjanak, ha férjik nagyon unal-
mas.

2. Mindig mutassanak érdeklddést férjik munkaja és
tervei irant.

3. Soha ne hagyjak felelet nélkiil a hazbeliek egyet-
len kérdesét sem.

4. Szeretettel fogadjak férjuk és gyermekeik baratait.

5. Elismeréssel nyilatkozzanak férjikrdl gyermekeik
el6tt, soha ne biraljak 6ket masok fiile hallatara.

6. Férjuknek hazkériili munkajat mindig értékeljek.

7. Férjiuket minel tdbbszor apré figyelmességgel Or-
vendeztesseék.

8. Ferjuk rokonait olyan szeretettel fogadjak, mint sa-
jatjaikat.

9. Szlvesen 10zzék férjik kedvenc ételét.

10. Ne feledkezzenek meg a szomszédsagban be-
tegeskedd Sregekrol.

11. Az aprobb nézeteltéréseket ne sokaig tartsak
szamon.

12. Akarmennyire faradtak, ne panaszkodjanak ki-
meriltségrol.



7. Hozzdszdldsok
Tébbgyermekes hazaspar

Most csak nagyon rovid idd all rendelkezésiinkre, de
szeretnénk, ha id6ben érkezne valami. igy érvelésre
nincs idd; hézagos, téredékes lesz, amit irunk.

Azt gondolom, hogy a hazassagban — imaéletben —
a kevesebb kdz0s t6bb, mint a mennyiségileg tdbb
egyéni. Ennek is k6z0s feladatnak kell lennie a kbzds
érettseg szintjén.

A reggeli kbz8s mise, kdzds indulds nagyon j6.

A napnak valakiért valé kbz6s odaadasa is — valaki-
nek a hordozdsa — egymasra gondolast és egyiitt az
Uj felé fordulast is jelenti.

A kilonb6z6 iddben vald indulasnal kiemetlt iddkben
(pl. advent), az elsd indul6é gyertyat gyujt a hallban.
Olyan j6 az ha kés6bb felkelve mar ,valaki gondolt
rdm”-mal indulhatunk. A gyertyat egyébként az imad-
sagra emléekeztetd jelként kezdtilk hasznalni a gyere-
kek szamara.

Az esti imadsagnal egy kis csendes idd utan kétott
imadsagot mondunk. Ez azért j6, mert faradsag idején,
amikor mér ép gondolatunk nincsen, legalabb hisé-
ginket allitjuk oda.

Torekvéseink kozétt mindig szerepel, de rend-
szeresen nem tudjuk megvaldsitani a kbzds csendes
idd, valamivel tdltekezés, s errdl valé gondolataink ki-
cserelésének vegrehajtasat. Nagyon szikségesnek
tartuk.
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Az esti ima részeként elfelejtettem irni: ,,Ne muljék
el nap haragotok felett.” A tényleges feloldasat a masik
felé val6 neheztelésnek. Ez az utolsé hataridd.

A gyerekekkel valo kdzds imak, ahogy nbnek ugy
vainak egyre jobban a mi imank részéevé. Bar sokszor
azon kapjuk rajta magunkat, hogy az 6véket tartalma-
sabba tettlik, mint a magunkét. Egészen kicsi gyer-
mekeknél az U] elé allast, a nap 6rémeit, hibait, eléta-
rast a szeretetben valo biztonsag érzését igyekeztiink
megfogalmazni. Esti éneklést a kisebbeknél nagyon j6-
nak tapasztaltuk — lefekvés utan kézéttik maradva a
sotétben. Hosszu ideig a reggeli imat is kdzbsen
mondtam veliik. azt nagyon fontosnak tartom, hogy ne
imadsagot ,,rendezzink” a gyerekeknek, hanem mi is
imadkozzunk valéban sokszor veliik.

Imadsagunk nagy részét azt hiszem meégis az teszi
ki, hogy a nap eseményeiben, érdmeiben, nehézsége-
iben — a szépben, a rosszban — gyakorlatilag minden-
ben az Uristennel igyeksziink taldlkozni — s a cseleke-
deteinket az O akaratahoz igazitani — a jelenlétében él-
ni. Egy-egy eseménybdl ha megfogalmazddik valami,
azt egymassal megosztani. A hozzadllasainkat igyek-
szink nap mint nap ,,meglormazni” — s amennyire le-
het a vallalasainkat kdzossé tenni. igy még ha fizikai-
lag kuldén is vagyunk, lehet az kHzés.

Egyébként is barmit vallalunk az kézds vallalkozas,
csak nem mindig tudatosodik az, vagy nem mindig be-
10Irdl k6zHsen odaadott.

Lehet, hogy az egyik vallal valamit, s a masik valla-
lasa az, hogy elviseli (elfogadja) a masik hianyat, vagy
ami a masik hianyabdl tébbletként ra harul. Nagyon
szeretnénk torekedni arra, hogy ez mindig olyan le-
gyen, hogy mindkettdnk j6 szivvel tudja adni.

Igy az események, a latott szépek, a tapasztalatok
.elmélkedési anyagg4” valtoznak, az Uristen felé for-
ditanak. Ehhez valamennyi csend is kell, s azt hiszem
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ez kihagyhatatlan. Lehet fizikai munka kdzben, utazas
alatt. Mikor a gyerkek kicsik voltak az ebéd utani alvas
idején mosogattam, ez volt a csendes idd. Akkor sze-
rettem meg a mosogatast.

Csendnek, amikor elrendez6dnek benniink a dolgok,
az O szine el6tt, nem szabad kimaradnia.

Aztan a belsd 6rom. az Isten dicséret azt hiszem eb-
bdl fakadhat. Az éromben van valami megvaité er6.
Feloldja a fesziiltségeket, szarnyalni segiti a belsé vi-
lagunkat. Meg kell tanulnunk 6riilni, s meg kell keres-
nink a minél tébb éromet. A természet szépségében,
egy igazi, masik ember felé fordulasban, egy mosoly-
ban, a reménytelenségek 16lé adott természetfolbtti re-
ményben.

A hit gazdag vilaga az életiink minden eseményéhez
tartalmat, reményt, szépséget tud adni, és segft az Ur-
isten felé emelddni. -

Egy zsoltar az életiink egy nehéz napjahoz kdotve,
orokkeé él6 marad. Nagyapi halalakor nagymami el-
Ovette a 138-as zsoltart, egyutt elimadkoztuk. csodéala-
tos volt az egész. Akkor éreztem azt, hogy micsoda
gazdagsag rejlik benne. S igy ha az egész eseményre
visszagondolok, nem a szomorusdag, hanem a Vele va-
l0 taldlkozas 6réme hat at.

Egyszer valaki elmarasztaléan azt mondta rélunk,
hogy veliink ,,csak vallasi dolgokban lehet kommuni-
kaini”. (Nem emiékszem a pontos megfogalmazasra,
de az volt a lényege, hogy szik latokordek vagyunk
stb.) Az6ta gondolkodtam rajta és életiink egyik legna-
gyobb dicseéreteként tartom szamon: igaza van. Sze-
retnénk ha minden dolgunkat athatna az Uristen jelen-
léte. Hisz valéban akarmit csinalunk, kirandulunk, épit-
keziink, barlangaszunk stb. abbél is Ohozza gondo-
lunk, jutunk. S ha ebbdl valami kivilrdl is megérezhetd,
csak drilhetiink neki. Az, hogy 6 milyen elbjelet tesz
elé, az mar nem a mi dolgunk.
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Amit sikeriift atélniink, bellilr6l megtapasztalnunk,
azt egymassal megosztani nagyon fontos, éppugy mint
a nap eseményeit. Ezt nekiink megtervezetten nem si-
keriilt sohasem csinalnunk, de erre — legalabbis én-
bennem nagy a belsd kényszer (Pista cséndesebb) —
s valaho! mindig akad téredék idd (evés kdzben, lefek-
vés utan...), amikor erre mégis sor kerdl.

Iddnként ahhoz a hasonlathoz szoktam fordulni gon-
dolatban, ,,olyannak kell lenni mint a folyadék, ami
mindig azt a format t6lti ki amiben van.” A koérilmé-
nyek, lehetdségek kériilhatarolnak benniinket, s azon
beliil kell megtalalnunk a lehetbségeinket a ,,sziiksé-
gesekre” kitdlteniink maradék nélkil azt a format.

Anyagiakkal valo gazdalkodas

1. Hazasséag el6tt kiilén kiilén, ki tudja lesz-e hazas-
s4g? Ne az dsszekuszalédott anyagi helyzet kdsse
0ssze az emberpart.

2. Gazdalkodast nem teljes mértékben az anyagi le-
het6ségek szabjak meg. Nagyobb anyagi lehetdségek
esetén sem kell minden vagyunkat, a redlisakat sem,
realizalni. (Valészind azonban, hogy most még nem ez
a probléma, ti. jegyeseknél).

3. Szik anyagi lehetéségek esetén: a sziikséglete-
ket fénylzés és élvezkedes nélkiil biztositani kell ebbe
a szinvonalba beleszokva, kesGbb nagyobb anyagi le-
hetbségek sem valtjak ki a felesleges luxus élvezke-
dést. (Ezt célszera mindig keriilni.) A sziikségletek biz-
tositasa normal munkaid6n beliil 4italaban lehetseges.
Vasdarnapi pénz utan futas biztos, hogy karos. Gércsos
pénz utan futas is rossz eredményt hozhat, de okosan,
tigyesen keresni a lehetdségeket, az jo. (Ugyesen és
nem {gyeskedve, nem mas karara.)

4. Az anyagi gazdalkodas szintje kdz6sen alakithaté
ki. Mindkét fél Iépjen a masik felé, és szeretettel fogad-
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ja el, a masik elképzelését. igy kdzds szinvonal alakul
ki, melybdl tovabb mar kbzésen lephetnek.

5. Barmilyen kevés az anyagi lehetdségiink, a szik-
ségeshez képest mindig van a latokoriinkben olyan,
aki meg rosszabbul all. Ennek észrevétele és segitése
nem szabad, hogy hosszu idére kizarédjon az életink-
bdl, mert kénnyd érzéketlenné vaini. (Leszokni errdl.)

6. Ne akarjunk mindent egyszerre véglegesre és t6-
kéletesre beszerezni. (FOleg a divatost, ami nem min-
dig a legcélszeribb, de draga. A j6, az még ha sokba
kerdl is nem draga.)

Ehhez én csak annyit: az életet sohasem szabad fel-
fliggeszteni sem anyagi, sem lelki élet vonatkozasa-
ban, de lehet nagyon egyszeriien, erdsebben a lényeg-
re koncentraitan élni. EQy szoros idd anyagilag is meg-
tanithat arra, hogy anyagi fegyelemre szoktasson,
megtanitson sulyozni, értékrendet tartani. A vagyakat
realis keretek k&zott tartani, és lemondani. Ha ezt be-
IIrdl j6 szivvel tudjak csinalni, épilhetnek rajta. A mai
korilmenyek kézott ugyis kevesen ismerik meg a fia-
talok kdzil azt, hogy mennyivel egyszeribben is lehet
szépen és boldogan élni: ,,Ha az emberiség a sziik-
ségleteit elégitene ki, s nem az agyrémeit, indulatait”.
{(Wedres Sandor).

Az épitkezéseknek nemcsak az anyagi leterhelés a
legnagyobb nehézsége, idonként meg kell tudni allni
téltekezni, egymasra is id6t szakitani, mert egyébkent
mire felepil a haz, nincs kinek.

Ugyanaz a dolog lehet dsszehozé és szétvivh. A
munkat lehet kbz6s odaadassal is csinalni - igy, belil-
rél egyiitt. S minden munkaban lehet az uj telé fordulni,
Oromet talaini, s ha ezt meg tudjatok osztani egymas-
sal, imadsaggd, elmélkedéssé valhat egy épitkezési
véllalkozas is.
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Egyhetes hivé gyakorl hdzaspar

Ma van egy hetes hazassdgi ,,éviorduldonk”. Szeret-
nénk megegyszer megkdszonni a lelkiismeretes felké-
szitést, a sok jotanacsot, amivel Utnak tetszett benniin-
ket inditani. Ha a ndszutrél hazamentiink, szeretnénk
ismét személyesen is felkeresni az Atyat, de addig is
elkildjik, amit kérni tetszett — mar nagyon nyomja a
lelkiismeretiinket.

Mégegyszer atbeszélgettiik a hallottakat, azéta sze-
reztink hozza sok Uj benyomast, amit akkor még nem
tudtunk volna megfogalmazni.

Mindjart az elejen szeretnénk elmondani, hogy ilyen
tartalmas és széleskoér(l ismeretanyagot a , .kezdés-
hez” sehol masutt nem kaptunk, még a szileinktdl
sem. Valahogy minden elvész az alszeméremben. Az
Atya azt mondta, hogy ,,muszdj valakinek foglalkozni
vele”. Ez nem csak ,,muszaj” kérdése, szerintiink ez
a legmegfeleldbb férum, ahol mindenki 8szintén — sajat
magaval szemben is dszintén — tud beszélni és gon-
dolkodni ezekrdl a kérdésekrdl. Oszintén hissziik, hogy
a mi gyerekeink és a hozzank hasonlé hazasparok
gyerekei méar a csagladi kérben megkapjdk azt a sok
mindent, ami a csalad és az otthon teremtés a felndtt-
kori boldogsagunkhoz sziikséges. Nekiink még sok
Ujat adott a felkészités. Reméljiik, hogy észrevételeink-
kel segitiink abban, hogy még teljesebbé valjon.

Feltetleniil sziikségesnek tartjuk, hogy az oktatast
tarté személy ismerje meg a jegyespar egyéniségét és
a kalonbdz6 targykordkben valo jartassagat. Nalunk ez
nem volt probléma, bar talan a szexualis kérdéseknél
a kelletenél tobbet idéztiink. Fontos lenne az dszinte-
Ség és a tlirelem gyakorlasanak tudatositasa.

Mi kezdett6l fogva &szintén megbeszéltiik egymas-
sal minden szexudlis problémankat, annak ellenére,
hogy mindvegig tisztdk maradtunk. Ez az 8szinteség
még nagyobb jelentdséget kapott most, amikor mar ha-
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zasok vagyunk. Ugy érezziik, helyes, ha ez az 6szin-
teség mar a jegyesség alatt is gyakorlatta valik.

Visszatérve a bevezetd gondolatunkhoz (a jegyes-
par megismerése), talan érdemes lenne egy egész
foglatkozast raaldozni, esetleg meghatarozott szem-
pontok alapjan kotetlen beszélgetést folytatni. Az okta-
tas vezetdjének el kell tudnia dénteni, hogy a jegyes-
parnak mire van sziiksége, mert azt Snmaguk nem tud-
jak teljesen felmérni. (Legalabbis mi nem tudtuk.)

Nagyon élveztiik azt, ahogyan a Bibliabél kiindulva
Atya megmagyarazta a férfi és a né helyét és feladatat
Isten terveiben. Sokat segitett abban, hogy hitéletiink-
be beillesszik a hazastarsi egyuttlétet. Nagyon sokat
jelentett nekiink az a parhuzam, amit a hazastarsak
egyittléte és a Krisztussal valé egydttlét (szentaldo-
z4s) kozott allitott fel.

Szerettiink volna tébbet hallani az egyiittes imaélet-
rél. lgaz, ezt mindenkinek dnalléan kell kialakitania, de
hasznos lenne 6tleteket adni, esetleg példakat bemu-
tatni. Azért tartjuk fontosnak, mert az oktatas soran hal-
lott rengeteg ismeretet, egyiittélési szabalyt senki sem
tudna gépiesen minden pillanatban atkalmazni, nem
beszélve a naponta jelentkez6 nehézségekrdl. Sziksé-
ges, hogy Isten segitd szeretete mindig veliink legyen.
Ezt pedig rendszeresen kérni kell, és természetesen
megkdszonni is.

Nagyon tetszett nekiink az az Gszinte légkdr, ami
ezeket a beszélgetéseket jellemezte. J6 volt, hogy min-
den alkalommal a ,,tananyagon” kivdl jutott idd a napi
nehézségek és az otthonteremtéssel kapcsolatos
problémak megbeszélésére is. Ezt esetleg gyakorlatta
is lehetne tenni az oktatas keretein beliil.

Mi a jegyesoktatast sohasem tekintettiik , kotelez6”
elfoglaltsagnak. Mindig 6nall6 esti programként kezel-
tuk, igyekeztink késziini ra és egymas kbzott megbe-
szélni, s mar elbre érultiink neki.

127



Szeretnénk mégegyszer megkdszonni Atya aldoza-
tos odaado munkajat!

Meg csak annyit szeretnénk hozzaf(izni, hogy boldo-
gok vagyunk!

Ketgyermekes, hivé és gyakorld fiatal hdzaspar

Meghallgattuk a jegyesoktatasi anyagot (kazettardl).
Nagyon kdsz6njiik, hogy végre ilyen is van, mivel nagy
sziikseg van az ilyen jegyesoktatasra (ez nemcsak for-
malis, mint aftalaban mindentitt). Még hazasoknak is
hasznosnak taldljuk. Tetszik, hogy kézvetlen hangvé-
teld és gyakorlatias.

Mi hazassagunk négy éve alatt arra jottink ra sajat
€s masok tapasztalata alapjan, hogy harom dolgot ér-
demes kiemelni és hangsulyozni a hazasulandoknak,
mégpedig azért, mert ezt nagyon nehéz megtartani és
tudatosan kell a konkrét helyzetekben ezek hasznala-
tara térekedni.

1. A hazasség utan ELSO a hazastarsam - ,,Ezért
a ferfi elhagyja apjat és anyjat, a feleségével tart és
egy test lesz a kettd.” )

2. Nem Neked, hanem RAD mondok igent, vagyis
elfogadlak olyannak, amilyen vagy.

3. tudja az ember beismerni sajat hibajat, és a ma-
siknak megbocsatani.

1. Nagyon nehéz megtartani, mivel sziileink eddig
felneveltek, és mindenért halaval tartozunk Nekik. De
vannak olyan helyzetek, amikor a legjobb sziilfk is a
hazastars ellen prébaljak forditani a gyermekiiket.
llyenkor kell nagyon tudatosan hatarozni és a hazas-
tars mellé alini.

2. Jegyesség alatt nem addédnak olyan helyzetek,
hogy az ember jbvenddbelijének minden j6 és rossz tu-
lajdonsagat megismerje.
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3. Barmennyire is megaldzdnak tartjuk, ha tévede-
suinket be kell ismerni, szavakkal a masiknak igazat
adni, de meg kell tenni.

Amit meg egyszer megbocsatottunk azt tébbé ne
hanytorgassuk fel.

Koszonjik, hogy az Atya ennyit foglalkozik a jegye-
sekkel és a hazasokkal, ez feltétleniil javunkra szolgal.

Kétgyermekes, hiv6 és gyakorld fiatal hdzaspdr

Igyekeztiink gondosan végiggondolni mindent, lehet,
hogy talan tal hosszan, de ez az én hibam. Ha meg-
kérnek valamire és azt fontosnak tartom, képtelen va-
gyok feluletesen csinalni. Férjem is, én is végigolvas-
tuk. Sok helyen csak a sajat nevemben Irok, de fériem
is elolvasta és egyetértett vele. O egy kicsit kényelme-
sebb, minthogy ilyen dolgokkal hosszan foglalkozzon.

Elnézést, hogy ilyen sokaig ,,0itlink” rajta, de tobb-
szOr is végigolvastam eés jegyzetelgettem. Talan
hosszura sikeriilt, de ennek egy eldnye van: kiszarni
mindig lehet.

Lehet, hogy atfedések vannak itt-ott, de sajnos kép-
telen vagyok még alaposabban atgondolni, nincs tébb
idém.

Els6 beszélgetés.

»EQy ismerds hazaspdr...”

»A csaladpasztoracioban eltéitétt hosszu évek ta-
pasztalata alapjan...”

Ebhez:

Mindketten nagyon fontosnak tartjuk, hogy foglalkoz-
zanak a papok szexudlis felvilagositassal. Viszont
egyet mindketten vitatunk: hogy a hazassagok elrom-
lasanak az oka 98%-ban a szexualis életre vezethetd
vissza.
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Szerintink a hazassag alapja a szeretet, ennek
egyik kifejezési formaja, s6t megerdsitdje a normalis
szexualis élet.

A kiegyensulyozott szexualis élet nélkil — el tudjuk
kepzelni — felbomlik a szoros kapcsolat. De szeretettel
hihetetlen sokat lehet valtoztatni ezen is, mind minde-
nen (a szexproblémakon). Persze ha nem kiizdenek a
hazastarsak, hogy hazaséletiik (szexélet) rendbe j6j-
jén, akkor a szeretet is gyengiilhet. Ez egy folyamatot
indithat el és végiil semmi sem marad csak a gydl6l-
kddés.

»Egy haromgyermekes, hivd és hitét gyakorld édes-
anya elmondta...”

Ehhez:

Szerintem a példa bizonyitja, hogy bar nagyon sok
hazaspamal szexudlis kapcsolat van, de ,,Ures”. Fon-
tosnak tartanam kdldn a fiok figyelmét 16lhivni, hogy
kizdjenek jéakarattal, a masikra figyeléssel a kbzos
orom kialakitasaért. A tirelmes szeretet olyan sokat
segithetne.

Masodik beszélgetés

.»-..10l hosszu udvarlas utan (4-5 év) olykor bizony
rossz hazassag kovetkezik”.

Ehhez:

Szerintem, ha nincsenek sziikséghelyzetek (mint p!.
nalunk a fdiskolam miatt kellett varni 3 évet, lakds sem
volt), akkor arra lenne j6 figyelmeztetni a jegyeseket,
hogy az eskuvd elbtti iddoben probaljak még jobban
megismerni 6énmagukat és valasztottjukat. Probaljak
elddnteni magukban, amennyire tudjak, hogy mit var-
nak az eletben maguktél és mit a tarsuktdl. Utdna ezt
egyeztessék és beszéliek meg.

En ugy gondolom ez a folyamat mindenkinél kilén-
b6z6 iddt vesz igénybe. Szerintem ideadlis lenne, ha ez
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hatarozna meg nagyjabol az eskiivd elbtti ,,megisme-
rési id6t”.

Hiszen igy nem tehet egyik sem szemrehanyast a
masiknak, illetve nem verné a fejét a falba, hogy milyen
hilyeséget csinaltam ezzel a hdzassaggal.

Ez persze [gy tul elvontnak hangzik, de szerintem
végsd soron segithet a kés8bbi idbben.

Harmadik beszélgetés

,»A tennivaldk kb. Igy fogalmaz6dnak meg...”

Ehhez még egy gondolat:

A hétkdznapok taposomalma bizony 6 és fél év alatt
volt j6 par nehéz iddszakunk, de azt mindig az elet, a
napi gondok, a gyerekek ellatasa stb. ... hoztak.

Mi soha nem egymasban kerestiik a baj okat, tehat
ha ért valami szomonisag inkabb mindig egymasba
.kapaszkodtunk”.

Mi egymasnak mindig egy ,,szigetet” jelentettiink és
igyekeztlink, hogy mindig az is maradijon.

Fontos lenne, ha a jévendd hazastarsak minden nap
(egyénenként, lelki allapot és pillanatnyi igény szerint)
valamennyi id0t csak egymassal lennének, egymasra
figyeinenek.

Van amikor ez csak csendes egyuttliét, van amikor
beszelgetés — ezt a hangulat hozza.

Igy a hetkéznapok taposomalmaban kettdjik kap-
csolatat szinesen tudjak fenntartani.

De ez nem mindig megy siman, erre j6 odafigyelni,
mert bizony a munka és sok mas kénnyen ei tudja ettdl
vonni az embert, ha nem torekszik ra.

Erre j6 lenne felhivni a jegyesek figyelmét. Hiszen ez
a jegyesség és a hazassag elejéen magatéi megy — de
ahogy hallom —, kés6bb nincs ra igeny.

.»---a NOK apoljak magukat, a férfiak vegyék észre...”

Ehhez:

131



Mi ndk hajlamosak vagyunk apolni magunkat, de el
is varni, hogy észrevegyék.

Ha meg a férj nem veszi észre — megseéntddiink.

A terfiak meg azon tudnak megsértédni, ha ezt a ndk
kézlik. Es részben igazuk van.

Tanuljuk meg mi lanyok, asszonyok, hogy az ellen-
kezd nemiek észreveszik apoltsagunkat, a tetszeni
vagyasunkat, ndiségiinket.

Egy nd megérzi, ha kilsejével hat egy férfira, a tér-
jere — szavak nelkil is.

Legalabbis nekem ez a tapasztalatom.

Mi ndk kislany korunk 6ta dlmodozunk (a nagy O-r6l,
és sok minden masrol).

Hajlamosak vagyunk allandéan udvarlast elvarni,
ami 5-10-20 évi hazassag utan atalakul, mas a forma-
ja, mint a jegyeseknél. Az érzelmek — j0 esetet nézve
— azonosak, de a kifejezési forma nem lehet ugyanaz,
mint amikor az ember jegyes volt. Szerintem a jegye-
seket — fdleg a lanyokat — figyelmeztetni kellene, hogy
ne dimokban élienek, mert abbol felébredni kegyetlen
lehet. Az dlmodozasokbdl irredlis elvarasok lehetnek,
amelyeknek egyetlen ferfi sem tud megfelelni. Bizony
en a csaladomban nem ismertem egyetlen férfit sem,
akit eszmeényképemnek tekintettem volna. Férjemmel
szemben nem voltak irredlis elképzeléseim és bizony
gy sokkal-sokkal tobbet kaptam ezalatt a 6 év alatt,
mint amire a korabbi gyerekkori tapasztalataim alapjan
szamitottam voina.

Nem csalédtam, s6t ma is ujra Ot valasztanam.

Szerintem jelsz6 lehet a lanyoknak:

A hazassag nem 6rék udvarlas.

Negyedik beszélgetés.

A hazasélettel, a szexudlis élettel kapcsolatos intim
tanacsokat (a fitknak sz6l6t) én csak negyszemkdzt
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adnék a fidknak. Engem az eskiivd elbtt is zavart vol-
na, de még most sem szivesen hallgatnam.

.»---ferjek tudatlansaga, vagy 6énzése miatt...”

Ehhez:

telhivndm a figyelmiiket, hogy torekedjenek arra,
hogy figyeljék meg, mi okoz éromet a feleségiiknek és
mi nem a szexualis életben, és ha szeretettel, a masik
boldogga tetelének szandekaval kézelednek hozzajuk
és ezt megprébaljak ki is fejezni, egy id6 mulva bizto-
san boldoggd tudjak majd tenni. Egyszer hallottam és
el is tudom hinni:

,»Nincs frigid nd, csak Ggyetlen férfi.”

Ne torienek le, ha az els6 par hét, honap sikertelen,
illetve nem olyan sikeres, mint azt a férfiui biiszkesé-
giik szeretné. KUZDJENEK A FELESEGUKERT!

Egyébkeént az egyiknek azt kellene mondani: ural-
kodj ¢sztbneiden, a masiknak: legy batrabb, meré-
szebb!

Jé lenne, ha megvizsgalnak magukat a fiuk, hogy
melyik vonatkozik rajuk!!!

Otddik beszélgetés.

.»---a hanyag és feliletes jegyesoktatds miatt...”

Ehhez:

Szerintem barmelyik pap a lelkét kiteheti, ha valaki-
ben belulrdl nincs meg az igény a normadlis életre, a
normalis szeretetre.

Hatodik beszélgetés.

A probahdazassag ellen:

Mi tobb, mint 3 évig vartunk egymasra és néha bi-
zony kegyetlenil nehéz volt, de sohasem bantam (uk)
meg. Ezt a férjem nevében is irhatom, hozzajarutt.

Megtanultunk kiizdeni, varni, tirelmesnek lenni ilyen
téren. Es amit az ember nem kap talcan, annak jobban
6rul, jobban tudja becsulni, ertekelni.
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Még egy indok: Nemcsak az eskiivl el6tt kell tudni
az embernek (fitknak és lanyoknak egyarant) fegyel-
mezni magat, hanem utana is adédnak olyan idésza-
kok, amikor nemet kell mondania maganak. (pl. szop-
tatas, egy-egy elhuz6do betegség, terhesség elkertlé-
se végett) ’

Engem a két emlitett példa egyike sem tartott voina
vissza a probahdazassagtol. (Bocsanat az 6szintesé-
gert.) llletve rosszul frtam: csak dnmagukban ezek a
példak nem tudtak volna visszafogni.

Hetedik beszélgetés.

liletve amiket most {rok az részben kapcsolédik csak
a hetedikhez, részben azt from le, amit mi tartottunk ill.
tartunk fontosnak még a j6 kapcsolathoz. Talan egy-
két nalunk bevalt , kiegészitd”.

— Tisztan tartani egymas iranti érzéseinket. (Az én
érzéseimben fériemmel kapcsolatban soha sem volt
rosszindulat, gyaldlet. Minden érzésemet — egy hénap
mulva lesz 10 éve, hogy ismerjiik egymast — el tudtam
volna neki maganak is mondani, talan jobb kifejezés:
mindig tisztan tudtam a szemébe nézni.)

— Sohase vami egy kiilsd személytl az egymas ko-
z6tti problémak megoldasat. (Mindig mindent egymas
k6zo6tt rendeztiink.)

— A hazassag céljia nem elnyomni, hanem kiteljesi-
teni a masik egyéniségét. (Bizony ez néha nem
kénnya!)

— A napi problémakat, mérget, félreértést, bosszan-
kodast nem ,,atvinni” holnapra. — Sohasem haraggal
elaludni.

— NAponta megkiizdeni a masikért és nemcsak a ba-
jokat megoldani.

— Kizdeni, kiizdeni és nem nyafogni!

Talan még két gondolat: A jegyesek ha eldre képe-
sek lennének meggondolni, hogy mit képtelenek elvi-
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selni, és azt megmondanak a masiknak, megbeszél-
nék, akkor sok késébbi civakodasnak az elejét vennék!

Mi ezt nem beszéltik meg, fogalmunk sem volt rola,
viszont, ha esziinkbe jutott volna, egy-két dolog
koénnyebb lett volna. Masokndl talan komolyabb meg-
razkodtatast lehetne elkerilni. Sokszor olyan dolgok
miatt hallok egymasra mérgelddni embereket, hogy a
filem kettéall.

Példat mondjak? Aprésag:

Pl. fériem rettenetesen éhes tud lenni, ha nem reg-
gelizik rogtdn felebredés utan. En meg olyan alomszu-
szek vagyok, hogy felébredés utan még egy fél 6ra kell
mig normalis leszek, utana takaritas jon az ohozes
utan rendrakés és az ebed vegiggondoldsa. Hat ez bi-
zony teljesen ellentétes. igy megegyeztiink O felkel (ha
a gyerekek felébrednek eltangalja Gket) és azonnal leiil
reggelizni. O igy elégedett és én sem vagyok kizdkken-
ve a hétkdznapi megszokott hazirendembdl.

Mi ezen sosem veszekedtiink, de amiéta ez Igy ki-
alakult az egész napunk derdsebb.

A masik gondolatom:

Talan j¢ lenne lehetGséget adni a jegyeseknek, hogy
kiilén-kilon eljéhessenek problémaikkal. En bizony
eleg gatlasos vagyok, biztos egy-egy ilyen megbeszé-
lésen inkabb hallgatnéek, mint a jovenddébelim elott kér-
deznék.

Egy hdromgyermekes hivl, gyakorlo édesanya

15 évvel ezelbtt kététtiink hazassagot.

Visszaemlékezés: a sziilb szereti gyermeket, prébal-
ja atadni tapasztalatait (szellemi, erkéicsi, anyagi) ta-
nacsokkal latja el, ill. kész(ti fel az 6nallo életre. A nemi
eletre valo felkészités legtobbszér kimarad. Pedig mar
serdiild korban tisztdban kell lenniiik a fiataloknak a
nemi élet tényeivel, testi és lelki velejaréival. A szexu-
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alitasrol beszeélni kényes téma volt a maltban és nap-
jainkban is az. A sziil6k viszolyogtak, ill. viszolyognak
ettél a kérdéstbl. (Kényes téma, tudatlansag, szemé-
rem, vagy nem alakult ki sziild és gyermek kdzt az a
benséséges 6szinte kapcsolat, amely lehetdvé tenné,
hogy a gyermek kivancsi kérdéseire kordnak megfele-
I6en Gszinte valaszt kapna.) Az iskola abban az idében
még nem foglalkozott ezzel a kérdéssel. Biologia oran
ugyan 1-2 6ran keresztiil foglalkoztunk a témaval, ez
kimer(it abban, hogy a tanar a kényv alapjan ismertet-
te a filk és lanyok kézt mutatkozé nemi kiilénbségeket.
A szamonkérés, ill. feleltetés elmaradt.

Jegyesoktatds nem volt, csak adatfelvétel.

Azota tortént bizonyos elérehaladas: a mi szemiéle-
tink (hisz sziildk lettiink) is valtozott, ritka ma mar a
golyamese. A tankényv nem 1-2 oldalon, hanem 4-5
oldalon keresztil foglalkozik a témaval.

Osztalyfonoki 6r&n meghivott orvos tart el6adast,
mkddik hazassagi tanacsadas.

Rendelkezésre Aallnak szexualitassal foglalkoz6
kényvek, melyek elsGsorban élettani kerdesekkel fog-
lalkoznak (nemi 6sztdn), de lélektani vonatkozasa hat-
térbe szorul. (Erkdicsi vonatkozasai). Tehat a tarsada-
lom 4atalakuléban van, ezen belil a csalad is. Egyre
tobbszdr hangzik el, hogy valsagba kertilt, (az erkdlcsi
alapok is megvattoztak.)

Tulajdonképpen j6 iranyu valtozas nemigen kdvetke-
zett be. Fiataljaink majdnem ugyanonnan indulnak mint
mi.

Mikor megkaptuk a magndszalagot végighallgattuk
az Atya tolmacsolasaban a ,,kényes témardl” sz6l6 el-
6adast. Oszintén bevallva eleinte szokatlannak tdint,
hisz olyan megvilagitasban van elenk allitva a téma
amirdl még nem hallottunk és magunktél erre nem gon-
doltunk.
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A szexudlis kérdés élettani és lélektani alapokon

nyugszik, elvalaszthatatlan.
. Elettani szempontbél a test gyégyitéja az orvos; lé-
lektani szempont: a lélek orvosa a pap, ili. a lelki ve-
zetd. Nagymamanak volt egy béics mondasa, mit sokat
emlegetett ,,Pap szava, Isten szava”. Ez a mondas
tukréz6dott ki az elbadasbol.

Javaslat: ,,Szexudlis etika a hazassagban” cim he-
lyett mi talan azt a cimet adnank: harmonikus csaladi
életre val6 felkészités. Nagyon tetszett, hogy a nemi
élet tényeit az érzelmi (lelki) mozzanatok hangsulyoza-
sa adta vissza.

Az egész mondanivalé Szentirasi alapokon nyug-
szik, Istenre, a szeretetre van felépitve.

Istennel = a szeretettel (szerelem) atsz6tt nemi élet-
ben az ¢élet szép és becses ajandékat lassuk, ami 6n-
magunk és az egymas irant érzett feleldsségre kotelez.

A szalagon emlitett példakbol is kitinik, hogy
mennyire szikség van segitségre, mennyi a tudatian-
sdg, mennyi az alszemérem, amitdl nekink sziiloknek
is szabadulnunk kell!

Ré4jovink mennyit mulasztottunk gyermekeinkkel
szemben, sokszor mi is elodazzuk a valaszt egy-egy
kivancsiskodé kerdésre. (Talan nem tudjuk honnan in-
duljunk.)

Kiindulasi alap: a szeretet = Isten.

Készénettel tartozunk Atyanak mindazért, hogy sok
nehézséget lekuzdve vette a faradsagot és (batosa-
got), hogy elsdsorban a sziilbk, majd az iskola, a tar-
sadalom mulasztasait pétolva segitségére sietett fiatal-
jainknak, gyermekeinknek.

Ugy érezziik, ha ilyen megvilagftasban kapjak az is-
mereteket a nemi életre vonatkozéan, mar mas szem-
lélettel indulnak el a kdzés uton. Ha probléma meriil
fel, batrabban, nylitabban beszélnek réla, tudjak kihez
forduljanak bizalommal tanacsért.
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Hivb, gyakorlo, aktlv gyermektelen hdzaspar

Elolvastam a jegyesoktatas anyagat, és észrevéte-
leimet az alabbiakban szeretném megtenni.

Eldszor is kdszdnet, hogy Atya — erbt véve termeé-
szetén - foglalkozik veliink, hazasokkal, ilyen melysé-
gig.

En érommel (idvozIdm ezt a munkat, még 22 évi ha-
zassagomban is adott djat! Bizony nekem is jobb lett
volna, ha 15 éves koromban olvashattam volna mind-
ezt

Részletezve:

— A szexudlis felvilagositas anyagat az elsd beszél-
getésbdl kesObbre kellene tenni (talan a masodik be-
szeélgetesbe).

— Nagyon jo: ,,Rad mondok igent”, meg hogy: ,,amit
az Isten a férfibol kivett, az ott hianyzik, és ami a fér-
fiban visszamaradt, az meg a ndben hianyzik”. En még
nem hallottam az Osszetartozast ilyen j6l megfogal-
mazva.

— Az is nagyon jo: ,,Rad hangol6dtam egész valém-
mal, mindenestil”

— Meglep az a szakasz, hogy az elsietett egyesiilés
esetén a nd karpotolhatja 6nmagat a férfi utan. Ez nem
Onkielégites?

— Nagyon tetszik: ,,...csak haldira szant életet tu-
dunk adni, a megoldas a krisztusi megvaltas.”

— Az utolso beszélgetés elhagyhatdsagat nem kelle-
ne felajanlani, legyen az az els6 hazastarsi (vagy egy-
mas irdnti) k6telességik a jegyeseknek, hogy elmen-
nek arra az amugy is kevés 10 alkalomra! Hiszen egy
boldog elet eldkészitesérdl van sz6!

- A 3/a melléklet csak a hiteletben haladdknak valo
szempontokat ad. Kezddket talan el is rémit.

Egyéb észrevételeim:
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J6 lenne a bevezetdben a papnak ,,&édesapai” szer-
perdl szoéIni par szot, hogy indokoltabb legyen az, hogy
e témakrdl éppen O szl

Nem deriil ki eléggé, hogy tulajdonképpen miért
szép a keresztényi €let, és ha az, akkor nincs eléggé
kihangsulyozva a gyermek hitre valé nevelésének fel-
adata.

Jo lenne egy-két mondatot szolni (Eldre lzenni)
azoknak, akiknek nem lesz gyermekik. Hiszen maga
a hazassag és hazasfél jut emiatt zatonyra, meghiu-
sultnak érzi egész életét, hdzassagat. Atya tanuja volt
az én ,,zavaromnak”. Ez nem elhanyagolhatd problé-
ma! Nagyon is fel kell hivni ra a figyelmet, hogy lelkileg
hogyan juthatnak tal azon a ddbbeneten, amit az a fel-
ismerés, vagy orvosi nyilatkozat okoz, hogy nem is le-
het gyereke. Csak nagyon buzgé Istenbe temetkezés
segft ebben a helyzetben. Errdl (kéresztutam alloma-
sair6l) szoban majd tdbbet. Egy alkalommal majd sze-
retném felkeresni Atyat még e mivel kapcsolatban, ha-
marosan.

Meg lehetne emliteni, hogy minden felvilagosultsag,
joszandéku probdalkozas ellenére is sikertelen marad-
hat a harmonikus szexualis élet kialakitasa. Megis bol-
dog kell legyen a hazassag. Hogyan? (Nagyon hatasos
a ,,hopponmaradt” fél részére, ha a SzlGzanya dlébe
hajtja a fejét, ott letisztul zigé feje; meg nagyon hang-
sulyozni kell a lemondas gyakorlasat, a megbocsatas-
ra valo készseég allando élesztését e szituacidkban is.
Segit még a hideg zuhanyozas és egy j6 séta — mond-
juk egy 6reg meglatogatasa.)

S ha még arra is kitérne Atya ebben a nagyon o,
sajtot erdemld kéziratban, hogy miképpen ujithatjak
meg mindig ujra az elvizenyds6dott kapcsolatukat a
hazasfelek, ha dsszevesznek valamin, vagy sikerilt
megsérteni @ masikat és forr a vulkan, vagy kény-
szer(ien le kell egyiknek mondania valamirdl a masik-
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nak javéra; biztos segitd menedék megint csak a Sz(-
zanyal!l

Olyankor ugy latszik, hogy minden odaveszett, vége
a boldogsagnak, ezt j6l elszartam, vagy elszurtuk, cso-
dalatosan rendbehoz mindent a Sz(izanya, ha Ot kér-
juk, Neki elpanaszoljuk még ha mi nem is latjuk a ki-
utat, a nap ujra kisut majd, és szebben fog siitni, mint
valaha. Ugyanis a Sz{izanya biztosan meglagyitja az
egyik felet vagy mindkettét gy, hogy képesek lesznek
bocsanatot kérni €s adni egymasnak.

EInézést kérek, ha valahol butan fogalmaztam, vagy
ugy tanik, ki akarnam oktatni Atyat! Ments Isten ettdl!
Csak latom a teljességre valo térekvést, és ehhez sze-
retném szerény meglatasaimat hozzaadni.

Férjemnek nem jutott ideje végigolvasni az anyagot,
de én felolvastam és elmondtam neki a lényegesebb
részeket (biztos nem mentesen a részrehajlastol!) és
az O véleménye, hogy

»Kicsit zavaro, hogy a szakralissal foglalkozé pap-
nak kell beszélnie ezekrdl a dolgokrél. Inkabb megfe-
leld orvosi irodalomra vald hivatkozassal kellene ezek-
re az apro, de el nem hanyagolhat6 teendbkre utalni.”

En erre azt mondtam, hacsak nem veszi le a polcrol
Atya és nem adja a keziikbe a fiataloknak, nem lesz
annak elolvasasabol semmi. (22 ev alatt nem tudtam
elérni, hogy O is elolvasson egy ilyen konyvet alapo-
san. Ezzel nem akarom Ot ,,bemartani”, csak ismerem
a férfit)

Egy pszicholégusnd

Nagyon kdszéndm a lehetdséget amit a ,,ma” elol-
vasdsaval kaptam, szandékosan irom a mi szét men
végig azt éreztem, hogy akiknek sz6l azokat mint te-
remtményeket hozzaseglti az Isten elképzelesének be-
teljesitéséhez.
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Csodalatos az 6szinte hangvétel — a magam szama-
ra is kdvetendd példa — munkamnal fogva tobbsz6r kell
ezekrdl a dolgokrol beszélnem, eddig mindig restell-
kedtem, most megertettem, hogy a Szentiras segitse-
gével a félreértések és az esetleges perverzitas vesze-
lye kivédhetd és csak igy kaphatja meg mélté helyét
az ember életében és tudatdban a szexualitas. Az
Oszinteségrél még egy gondolat, talan igy sikeril az
embereknek megtanulni, vagy eltanulni érzéseikrél, ér-
zelmeikr6l beszéini, a ma embere gyakran minden
eletformaban maganyossagrél panaszkodik ennek
egyik oka, hogy csak eseményeket, torténéseket ke-
pes kommentalni és csak olyanokat, amiben & mint
résztvevd nem szerepel csak mint szemlélo.

Az egesz anyag részletes és ismételt atolvasasa
orémérzetet valtott ki beldlem, hogy sokaknak, min-
denkinek jo lenne {gy bemutatni'a hazassagot, de nem
tudtam szabadulni a szorongasomtol sem, félek, hogy
csak egy nagyon kis réteg rendelkezik a megfeleld re-
ceptorokkal vagyis lelki intelligenciaval, ami a megér-
tést, elfogadast szinte habitualni képes; ezt mar az el-
s hittanéran kellene elkezdeni... van erre lehetdség?
Ugye ne is tegyek kérddjelet.

Nagyon &rulék, hogy az Atya is felhivja a figyelmet
a késdbbiekre vonatkoztatva, hogy az asszonyok apol-
jak, gondozzak magukat — ha egy elhanyagott, talzot-
tan puritan vallasos asszonyt latok, mindig arra gondo-
lok, hogy nem val6szfn( gyermekei vallasossaga, kii-
I6nésen nem a lanyoké, mert ugy velik a , kiilcsin a bel-
beccsel” egyiitt jar.

1. beszélgetéshez

Talan hasznos lenne az els® beszélgetés lényegi ré-
szét a fiatal par személyiségének, elvarasaiknak, el-
képzeléseinek és akkori helyzetiiknek (anyagi, egzisz-
tencialis) megismerésével tdlteni, mindezt tenni tuda-
tosan két célzattal — (gy a tovabbi beszélgetések kbz-
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vetlenebbek lehetnek és hozzasegiti a hazasulandékat
az egymas jobb megismeréséhez.

Felhivnam figyelmiket, amit a tovabbiakban hallani
tognak ne akarjak eddigi biolégiai, filozéfiai vagy bar-
mely tudomany kapcsan hallott ismereteikbe beépiteni,
mert bar tudomanyra alapozott lesz, minden kozlés el-
sOdlegesen Istenre alapozott.

Az utobbi iddben megromlott hazassagokban mind
gyakrabban hivatkoznak szexudlis problémakra, de
ezek teljesen alaptalanok, lényegében nem is szexua-
lis jellegliek, szeretetlenségbdl, szeretethianybol adéd-
nak, ami a megalapozatlan hazassagkotésre vezethetd
vissza, amikor a testi vagyakat az érzelmekkel 6ssze-
tévesztették.

2. beszelgetéshez

A hazassag elsd éve sok nehézséget fog mindkét fél
szamara jelenteni, a legboldogabb jegyesség utan is
nehéz lesz 6sszeszokni, lesznek olyan napok amikor
ugy érzik, hogy a tirOképességiik legszeélsd pontjanal
allnak; az elviselhetdség sarkalatos tétele; ne ugy in-
duljon egyik fél sem a hazassagba, hogy majd a ma-
sikat megvaltoztatja, inkabb a megszokom, elfogadom
szandékaval; 6nmagara vonatkoztatva pedig legyen
képes alakulni, asszimilaloédni.

3. beszelgetéshez

A modern pszichologia beszél a kitarulkozasrol, de
pontosan a mai ember tapasztalatai alapjan fél a kita-
rulkozastol, fél, hogy visszaélnek vele, megcsaljak, ki-
jatszak; mindezt vallalni kell azoknak, akik jobbat akar-
nak, akik Gjat akarnak.

Szabo Ferenc szép gondolatait, talan ha az id6 en-
gedi, részletesebben kellene kifejteni.

A pszichés alkat alatt a személyes tulajdonsagokat
is értjlik, mindazt ami az egyénre jellemz6, termé-
szetesen a gyengébb pontokat is, soha ne élcelddjiink
a masik sebezhetdségével, ez az amit tisztelni kell a
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masikban, amit a legszorosabb kapcsolatban is szuve-
renitasnak kell elfogadni tarsunkban.

Itt nagyon szubjektlv gondolataim tAmadtak; akik a
vallasos ember egyéni tulajdonségait negativumként
eldszeretettel soroljak fel, azok tudat alatt irigylik a hi-
tét.

4. beszeélgetéshez

Nagyon sok feleség panaszkodik a tirelmetlen, a ki-
méletlen és az elalvo férjekre killbnésen negyvenéves
koruk utan. Emégétt mindig szeretethiany és szere-
tetvaras hizodik meg, nagyon ritkan szexualis proble-
mak.

6. beszélgetéshez

Nem tinnek életszerlinek nekem a példak, de ennél
a beszélgetésnél killbndsen nem — ha a kapcsolatot
hazassag koveti akkor gyakori a férj bizalmatlansaga,
ha velem akkor massal is stb. nem beszélve, hogy az
elsd éromet elloptak maguktol. Errdl a csalddottsagroél
sok fiatalasszony beszélt nekem is — a masik leheto-
ség, ha nem hazasodnak ¢ssze a ledny szamara min-
denesetre kudarcélményt jelent, dnmaga igazolasara
keresi a kovetkez6 partnert, a folytatdsra nem is j6
gondolni... a test, lélek harméniaja felbomlik, 5Snmagat
kiszolgaltatia és megalazza.

8. beszélgetéshez

A gyermekek vallalasanal a sziil6k soha nem gon-
doljanak a maximalis ellatasra, hiszen a gyermekneve-
lés csOdjét latjuk abban, hogy a mai gyermek mindent
szikségén és igenyén feliil kap.

Sok fontolgatas utan, kicsit bizonytalanul irtam le
gondolataimat, véleményemet, elnézését kérem, ha
valamit helytelenil lattam és semmi esetre se tessék
kritikanak venni.

sok koszonettel és lidvozlettel



8. A pdrvdlasztds néhdny szempontja

El6zetes megjegyzések

1. Hazasséagod boldogsaga a helyes parvalasztason
mulik.

2. Tudnod kell, hogy a fiatalok mai generacidja ko-
rdbban érik szexualisan, mint nagysziileid generacioja.
Ugyanakkor személyiségében évekkel késObb. A kettd
tehat nincs szinkronban, mint azeldtt.

3. Ebbdl kdvetkezik, hogy a hazassag megkotését
nem szabad elsietni. Hiszen a hazasségban elsosor-
ban nem szexualis parinert keresel, hanem érett sze-
mélyiséget, jovendd életednek tarsat jéban-rosszban.

4. Az ugynevezett ,,egyiittjaras”, féleg ha koran kez-
dddik, komoly akadalya lehet a helyes parvalasztas-
nak. Mert:

a) a kezdeti pajtaskodast szexudlis érdeklddés fogja
felvattani,

b) régi tapasztalat: kildnnemdek zart helyiségben
négyszemkozt szexualis bindket kovetnek el. Es en-
nek rossz kévetkezményei lesznek. Espedig:

c) a tiltott gyimolcs edességét megismerve, gyakran
fogjak kdstolgatni, s igy tartésan vétkeznek.

Ha foganas kdvetkezik be, akkor vagy abortus, vagy
hazassag szokott a megoldas lenni. Vagyis sulyos ban,
vagy egy rossz hazassag.

d) Az ,,egyiittjaras” megakadalyozza a harmadik, az
»igazi” kdzeledéesét, mert, lam, az egy(ittjarok — ugy td-
nik —, mar elk6telezték magukat egymas mellett. igy el-
szalaszthatod az , lgazit”.

5. Olyan koriiiményeket kell teremteni a fiatalok sza-
mdra, hogy tobb fiu t6bb lannyal, t6bb lany tébb fiuval
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ismerkedhessék meg. Ez a sziilok és a nevel6k gond-
ja, de természetesen a fiataloké is. Ebbdl a szempont-
bol is alkalmas megismerkedési iehetdséget kinalnak
a vallasos kiscsoportok.

6. Miutan életed boldogsagarél van sz6, naponta
imadkozz azérn, hogy a neked val6 hazastarsat ismer-
hesd meg. De persze a magadét is meg kell tenned.
Erre valok a kévetkezd szempontok.

Mire figyelj, mire Ggyelj?

1. Ha utadba kerul egy olyan masnem, akit szim-
patikusnak, sot talan vonzoénak is talalsz, s arra kez-
desz gondolni, hatha 6 az igazi, mieldtt bensdbb ismer-
kedés, és az esetleges tavoli hazassagkotés szandé-
kaval k6zelednél hozza, eldbb még sok mindent meg
kell réla tudnod. Mert ha kilobban a szerelem, még ha
eszeddel be is latod, hogy nem lesz j6 veége, erds ér-
zelmi kotddésed miatt nem tudsz szabaduini a masik-
tol.

2. El6szor is vallasat. Ha te vallasos vagy, s 8 nem,
vagy mas hitet vall mint te (mdsvallasu), akkor jobb ha
lemondasz réla. Ha hozza kétéd magad egy életre, lel-
kiismereti konfliktusaid lehetnek, esetleg ,,hazassagod
megmentése” érdekében kénytelen leszel felhagyni
vallasos életeddel. Es gyermekeitekkel mi lesz...?

3. Az elbzbhodz kotddik az ideoldgiai problema. Azt
se felejtsd, ha a kiszemelt ateista — materialista eml|6-
kdn nevelkedett, a te kedvedert talan igazodik majd
hozzad az udvarlas idején, talan a hazassag elsd hé-
napjaiban is, de azutan ,,buzg6saga” szepen el fog
kopni. Es vele egyiitt te is elkopsz. Nagyon ritka az iga-
zZi ,,palfordulas”.

4. Fontos a hasonld szintd képzettseg, érdeklodesi
kor, mlveltségszint is. Altalaban azt tartjak, ha a né
nincs azon a szinten, mint a férj, abbdl még nagyon jo

145



héazassdag lehetséges. Forditottjabdl alig. Tovabb4 az a
jo, ha a nd néhany évvel fiatalabb.

5. Meg kell tudnod idejében, hogy kiszemeltednek
csaladjaban volt, vagy van-e valamilyen idegrendszeri,
vagy pszichés betegség, fogyatékossag? Pl. szkrizof-
rénia, hajlam a depressziora... Ezek, sajnos, érokletes
dolgok, s gyermekeid 6rokoihetik.

6. Meg kell tudnod, a masiknak nincsenek-e karos
szenvedeélyei? (IszakossAag, kabltészerezés...) Az isza-
kossag nem orokletes, de a hajlam igen. Ne hidd, hogy
az iszakost, kabitészerest majd meg fogod gydgyitani.

7. Ha a fii n6khéz kdzeledik — minden néhéz alta-
laban —, ha a lany altaldban szereti a fiikat, minden
fiut — ez iddk multaval hazastarsi h(tlenséghez vezet-
het esetleg.

8. Ha a lany nem szereti a gyerekeket, nem lesz j6
anya beldle. Esetleg gyermeket sem hajlandé majd
vallaini.

9. Az egyke gyereket keriild. Rendszerint 6nzd. Aki
nagyon ragaszkodik sziileihez (f8leg az egykék, akik-
hez sziileik is olykor ,,majomszeretettel” ragaszkod-
nak), a te kedvedért sem fogja felszamolni ezt a ra-
gaszkodast. Emiatt esetleg csak masodhegedds leszel
hazastarsad mellett.

10. A féltekeny természetdt kerild. Féltékeny hazas-
tars pokolla teszi hazassagtokat.

11. Ha az anyagiakban tul igényes, koltekez6, gon-
dold meg jol, hogy mire vallalkozol, ha hozza kétdd éle-
tedet.

12. Figyeld meg, hogyan viselkedik masokkal, szem-
ben, fbleg sziileivel szemben. Ha tapintatlan, esetleg
goromba, akaratos, neked is lesz részed benne, mert
ilyen a természete. Hasonldéképpen, ha nem megbiz-
haté, pontatian, hazudik stb.

13. Lesd meg, hogy milyen a szobaja, szekrénye,
milyen konyveket olvas? Milyen képek diszelegnek
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szobaja falan? Ha szob4ja tele van szexképekkel, ilyen
olvasmanyokkal, ha az ismerkedést azzal kezdi, hogy
szexudlis kdzeledést 6hajt, hagyd ott, mert csak sze-
xualis partnert |at benned.

14. Ha mindezek alapjan ugy gondolod, hogy tudsz
vele majd egyiitt éIni egy egész életen at, akkor kezd-
heted a kbzeledést. ) ]

MOST TALAN ELHUZOD A SZADAT: HAT ILYEN
KOMPLIKALT UGY EZ A PARVALASZTAS?

Mondhatnank, hogy igen. De azért az embernek van
ebben az igyben bizonyos normalis velesziiletett ér-
zéke. Mondhatnank §sztbne. A szimpatia-antipatia rit-
kan csal: de azért ne ugorj fejest egy meggondolatian
parkapcsolatba, hadzassagba. A felsorolt szempontok
egyike-masika talan megov ettdl.



9. Cspportos megbeszélés egy kbzérdekd témardl:

Tapasztalati tény, hogy szépen és jol indul6 keresz-
tény hazassagok is évek 'multan elszirkilhetnek.

Kérdést inteéztiink gyakorlé keresztéry hazasparok-
hoz ezzel a probléemaval kapcsolatban. Harom kérdést
tettiink fel. Ezekre kisebb csoportokat alkotva keresték
a vdlaszt. Valaszaikat ¢sszesitve az aldbbiakban ko-
z6ljok.

A harom kérdés: 1. Mi az oka annak, hogy jol indulo,
boldog hazassagok idé utan elszirkilnek?

2. Hogyan lehetne ezt megel6zni?

3. Ha bekbévetkezett, hogyan lehet gyégyitani?

Valasz az elsd kérdésre: Mi az oka az elszirkillés-
nek?

Alapvetd okot a parvalasztas helytelenségében kell
keresni.

A helyes parvédlasztas biztositékai: hiiseég, megbiz-
hatésag, kotelességtudat, aldozatkészség, felelbs-
ségtudat.

Aki ezekre az értékekre alapoz, nem épit homokva-
rat. Ezek a MAGASRENDU ERKOLCSI ERTEKEK
azonban Krisztus tanitdsara épiljenek. A helytelen
parvalasztas oka lehet: a csaladi életre val6 eldkészi-
tés hidnyossdaga. A jegyesoktatasban térténé felkészi-
tés mar elkésett. A csaladban és kbzépiskolasok hitta-
nérain kellene a helyes parvalasztas szempontjait
megbeszélni.

Oka lehet a meg nem alapozott, révid ismeretség.
Hiszen hazassagkotéskor két nagyon kulénbdzd em-
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ber kerul dssze. Kilonbsegik a kezdeti idészak sze-
relmi boldogsagaban ritkan okoz problémat. Kesfbb a
hétkdznapok egyformasaga, a siordsddb gondok okoz-
ta idegesség, faradsag miatt jobban el8jonnek egymas
eddig észre nem vett hibaik és 6nzésiikben nem akar-
jak azokat elnézni, s ezért kénnyen robban az indulat
egymas ellen. Figyeimetlenek egymashoz, elmaradnak
a kisebb-nagyobb ajandékok, figyelmességek, ffleg a
kiildnbdzd évforduldkon. (Hazassdagi, sziletésnapi,
névnapi, kereszteldi.).

A hazasparok keveset vannak egyiitt (munkahelyi,
otthoni rohands...), az anyak hazon kiviili munkaja, tul-
terhelése neheziti a j0 csaladi légkér megbrzesét.
Ugyelni kell arra, hogy az egyiittérzés, az egymas iran-
ti erdeklbdés, az egymas dolgaiban valo részvétel ne
az egyutt toitott idd tartamatél, hanem tartalmarél mi-
ndsuljon...

Nem j6 a munkakdrbket szétvalasztani: — ez ndi —
ez térfi munka —, és a gyermeknevelés és hazi munka
megosztasanak hianya, aranytalansaga szintén gyen-
gitd tényezd kettbjiuk kapcsolataban.

A munkahelyi rossz szokasok kdnnyen beszirem-
kednek az otthonokba. Gyakran az egyik a masiktdl azt
varja, ami nincs meg 8benne, elvarja, hogy a masik le-
gyen kedves, tiirelmes, stb....

A tul intenziv odafigyelés az érvényesiilésre, az élet
kiizdelmeire elfeledteti a masik boldogitasara tett igé-
retet. Kezdenek nem érdekibdni egymas munkaja
irant. Nem segitik, hanem inkabb akadalyozzak a ma-
sik személyiségének kibontakozasat.

A tv is lehet kerékko6td. Hiszen a legértékesebb esti
orak, amikor a csalad tagjai beszamolhatnanak egy-
madsnak napjuk lefolyasarol, a képernyd el6it llve né-
mdn telnek.

Késdbb a gyermeknevelésben adédé véleményki-
Ibnbségek — az egyik sziild tilz6 szigora, a masik tul-
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zott engedékenysége —, komoly problémat jelent a csa-
lad életeben. Ha az anya nagyon csiing gyermekeén, a
férj elhnanyagoltnak érezheti magat, — féltékeny lesz.

Veszélyes ha érzelmileg nem tudjak kielégiteni egy-
mast, ha érdeklddési kdrik merdben eltér, ha hianyos
a vallasos lelkiilet. Ha a hazastarsak nem adnak ma-
gukra: kilsejikben, lelkiiletiikben gondozatlanok lesz-
nek, s ezzel mintegy lebecsilik egymast.

Elszirkitheti a hazassagot a szulfkkel val6 egyittia-
kdas, vagy a sziildk, rokonok nem kfvanatos beavatko-
z4sa a kiscsalad életébe.

A hazastarsak magukba folytott problémaik megkd-
vesedhetnek:

haragtartds — nem figyelek ra — megszoktam, mint a
levegdt — anyagi gondok eldtérbe helyezése — ezek ve-
szélyessége nyilvanvalé.

Ha nem érvényesd! a keresztény szemlélet, hianyoz-
ni fog a szeretet!

Pedig: Hol hit, oft szeretet,

Hol szeretet, ott beke,

Hol béke, ott aldas,

Hol aldas, ott Isten,

Hol Isten, ott sziikség nincsen!

Valami baj van az emberi kapcsolatokkal... minden-
napi gond ez... K&zémbdsséggel, durvasaggal, tapin-
tatlansaggal vadoljuk egymast. Vajon miért nem va-
gyunk képesek jo iranyba valtozni egy kicsit? Miért hu-
zbdozunk attél, hogy megkdvessiik egymast, vagy azt,
akinek akarva-nemakarva kellemetlenséget okozunk?

Miért nem vallaljuk a bocsanatkérést, vigyazva arra,
hogy az ne legyen ujabb forrasa veszekedéesnek. ,,Bo-
csanatot kérek... de azért te is...”

Az Onhittség, lekezelés, a masokat semmibevevd
szemlélet huzédhat meg e jelenség mdgdtt. Ha minden
hazastars ugy gondolkodnék, hogy az a kételessége,
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hogy a masikat boldogitsa, milyen boldog hazaspar
lenne!

Vélasz a masodik kérdésre: Hogyan lehet az elsziir-
kiilést elkeriilni?

Az elszirkllésért mindkét fél felels.

Az elsd idészakban a legfontosabb a két kiilbnb6z6
egyéniség egymashoz csiszolédasa. Egymast hibaik-
kal egyitt kell elfogadniuk.

A fiatal hazasok szerényebb igényekkel induljanak,
és késObb is mellbzzék az anyagi javak tilzott hajszo-
lasat.

Legyenek figyelmesek egymas irant, a masik ked-
veskedését szivesen fogadjak. Tdrelmik szeretetbdl
fakadjon. Tudjanak hallgatni, amikor latjak, hogy a ma-
siknak csendre van sziiksége. Ne csak kapni akarjunk
a hazassagban, hanem adni is, mert elszirkilhet a ha-
zassdag, ha az egyik fél mindent a masiktdl var és csak
elfogadni akar.

Fontos a pontos hazatérés a munkabdl, hiszen nem
csak a munkara, a csaladra (gyermekekre!) is kell idd.
A problémak kdzds megbeszélésénél ne ftélkezziink,
ne mindsitsiink, hanem kéz-a-kézben mondjuk el érze-
seinket is.

Kbdzds mordlis célok megvalositasaért kell kiizdeni.
Fo szempontunk: Szeretni! — és nem: Szerezni!

Fogadjuk el a rosszat is, ne csak a jot, ne hibaztas-
suk egymast, ha valami nem a terveink szerint alakuft.

A napot kezdjiik imaval és fejezziik be kdzbs csaladi
imaval. A vasarnapi kozds szentmise, szentdldozas és
az esetleges egyéb kdzds vallasi program atseglt a ké-
vetkezd hét nehézségein.

A kdzos munka, kdzos szérakozas, kirandulas, a ko-
z0s étkezes (naponta legalabb egyszer, de legalabb
vasarnaponkeént) jo alkalom a beszélgetésre, tervezge-
tésre...
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A megszokottbol valé kikapcsolodassal gyarapod-
nak a k6z6s élmények. Fontos a bizalom egymas irant,
mely készséget tételez fel a kdzlésre, kitarulkozasra,
Oszinteségre.

A személyiség kibontakozasanak segitése, a masi-
kat érintd j6 vagy rossz, mindkettdjiik 6réme vagy ba-
nata. Egyéni érdekeinket szivesen rendeljiik ala a ma-
sik érdekeinek. Mindennap tenni valamit a masik 6r6-
mére!

Arra kell térekedni, hogy akar apré figyelmességek-
kel, akar aldozatokkal egymasnak 6rémet szerezziink.
A boldogsaghoz szeretetre van sziikség. A szeretet is-
meri a lemondast, az énfegyelmet, a figyelmet, a tirel-
met, tapintatot, a kézds aggodalmakat. Enélkiil jo ha-
zassag elképzelhetetlen.

A szeretet tirelmes, j0sagos, nem feltékeny,

nem keresi a magaeét... mindent eltdr,

mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel”

(Szent Pal apostol Szeretethimnuszabdl, 1Kor 13).

Valasz 3. kérdésre: Ha az elszirkiilés bekdvetke-
zett, mi a teendd?

A legfontosabb ezen allapot felismerése, valamint a
javito szandék felébresztése...

Eldsz6r is megprébaljuk az okot (okokat) megkeres-
ni. A felismerés utan: készség a beismerésre és meg-
bocsatasra. Nem csak mondom: ,,megbocsatok”, vagy
-nem haragszom” stb. hanem szlvem mélyén &szinte
legyen a beismeres, illetve a megbocsatas. Ehhez
imadsagban Istentbl kérek kegyelmet. Espedig kitart6é-
an.

Komoly valsaghelyzetben csak Isten kegyelmére és
hiiségére tdmaszkodva, tehat természetfolstti alapon
képes az ember megdrizni a kapcsolatot. Pusztan em-
beri erd ehhez nem elég.
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Hinnunk kell a kapcsolat javithatésagaban. Tana-
csos tapasztalt lelki vezetd, jobarat tanacsat kell kérni.

A tovabblépést tiszta lappal kell kezdeni. Kolcson-
6sen kell tisztazni az eltavolodas okait, de ne erbsza-
koljuk a masikra a velt, igazunkat, hisz ki kell egészi-
teniink egymast: a nd adja a gyéngédséget, a férfi a
biztonsagot. Keresztényi lelkulettel és kdlcstnés meg-
bocsatassal kell visszaallitani a megtépazott bizalmat.

Igyekezziink gy viselkedni, hogy egymas szamdra
szeretetreméhdva valjunk. Az EN és a TE szemlélet
helyébe lépjen a Ml szemlélete.

Ne engedjiik tovabb sziirkiilni a kapcsolatunkat, pro-
baljunk ujitani! Hiszen naponta tartunk énvizsgalatot és
megfogadjuk, hogy masnap Uj emberként kezdjuk.
Minden nap legylink egy kicsit tjak. Igazodjunk a ma-
sikhoz és az adott kriiményekhez.

Legyink figyelmesek: mire van sziiksége hazastar-
sunknak? — Apolasra, figyelmes szeretetre, ,,szeretd-
re”, vagy baratra, tarsra?

Egy-egy gyerek sziiletése mindig visszahozza egy
kicsit az eredeti boldogsagélményt.

Tudjunk &riilni mindannak, amit kapunk és 6riilni an-
nak, amit ahdhatunk. Ne feledkezziink meg a legfon-
tosabb éviordulékrél, emlékezziink meg egy-egy sze-
rény ajandékkal, viraggal. Ki mit szeret. Kedvezziink
egymasnak.

Mindig legyen egymasra idénk. ,,Nem az az igazi
ajandék, amit adtal, hanem Te Magad vagy szamomra
az igazi ajandék. Azért j6 Veled egyiitt lenni”.

Mindig legyen egymasra idénk, hogy napi vivodasa-
inkban legyen, aki meghallgat és szeretettel, j0 ta-
naccsal segit. Ezekben a vivédasokban nagy segitség
lehet a kdzbs ima és a biblia k6z6s olvasasa. Elme-
lyiiltebb lelkiilettel, kdzésen végzett szentaldozasban
kapott kegyelemmel erdsiteni a hazastarsi szeretetet!
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A résztvevok ertékes hozzaszoélasokkal egészitették
ki a csoportmunkat.

ime:

1. Kiizdeni kell a lelkivilag elsivarosodasa ellen. Erre
az utébbira foleg a férfiak hajlamosak. Tulzott technikai
erdekl6désiik az érzelmi életet elsivaritja. ,,A feleség
olykor egy kis romantikara is vagyik.” 2. Az ellompo-
sodas inkabb a nbkre jellemzd. Akarjanak tetszeni tér-
juknek. A térj pedig vegye észre, dicsérje — egy kicsit
mindig udvaroljon a feleségének.

3. Veszélyes, ha nincs azonos érdeklddési kor, ké-
z6s téma. ,,Nem érdekelsz”.

4. Fiatalokndl hianyos jellemnevelés. Igazmondas,
megbfzhatosag, kbtelesség tudat...

5. Minden ember hoz magaval képességi értékeket.
Segiteni a képesség kialakuldsat a masiknal, de mér-
téktartéan, a csalad ne szenvedjen kart miatta. Vesze-
lyes, ha az egyik, vagy mindketten allandéan kiltnféle
tanfolyamokra, vagy edzésekre jarnak.

6. A t6bb életre kell trekedni, nem a jobb életre. A
téparancs: Szeress! és nem: Szerezz! Gazdagod;!

7. Hazastarsunkat ne csipjik, ne élceldjiink. Fbleg
masok el6tt!

8. A méasikat kell boldogitani, nem a magam boido-
gitasat elvarni.

9. Vitat nem kell kezdeményezni, de folytatni sem...!
..Ne nyugodjék le a nap haragotok felett.” (Szt. Pal).
Estig ki kell békiilni. Igaz a szavakat oly nehéz megta-
lalni ilyenkor. JO, ha a hazastarsak eleve megegyeznek
a bocsanatkérés, békiilési szandék egyezményes jelé-
ben. Pl. A papucsot a szoba kiisz8bére teszem.

10. Az elszirkiilés nem hirtelen kdvetkezik be. Fon-
tos, hogy idejében felismerjik jegyeit, tineteit és meg-
akadalyozzuk, illetve megel0zziik a kibontakozasat.

Es végul: KET EMBER KOZOTT A LEGROVIDEBB
UT: A MOSOLY.

154



Végiil jegyezzik még meg:

Kodzerdeki téma merdlt fel. A csoportok tagjai és a
hozzaszolok kdzépkori hazasparok és papok voltak,
akik tapasztalataikat szeretnék a most indulé fiatal ha-
zasok és/de minden hazasparnak is atadni. Hiszen
minden hazassagban jelentkezhet az elszirkilés ve-
szélye. Jobb ezt megelbzni, mint vegigkinlédni.



Kiadja a KORDA Koényvkiad6
6000 Kecskemét, Kossuth tér 3. (Tel.: 76/328-977)
Felelds vezetd: dr. Bujdosé Gabriella
Megjelent a MERCATO BT. gondozéasaban (Tel.: 321-417)
ISBN: 963 8004 46 0
94. 410169 PetSfi Nyomda és Csomagoléanyag-ipari Rt.
FelelGs vezetd: Sebesvari Laszl6 vezérigazgatd






Ara 184, Ft (AFA-val)

Jegyesekkel beszélgetlink

LA téma iddszer(i — nagyon hasznos —, nemcsak a
jegyesek hazasségra valo felkészitéséhez, de kés6b-
ben is — amennyiben és amint ez mar sokszor az élet
Utja —, a hazassag els6 éveiben problémak jelentkez-
nének, segédeszkoz e konyv annak felfedezésében,
hogy

a) mi nem volt helyes az elindulasnal,

b) hogyan oldhatok meg az elindulés utan jelentke-
z6 nem vart problémak,

c) kélcsonods jéindulattal hogyan lehetséges egy Uj
elindulas.

Igen helyesnek taldlom az alkalmi olvasok vélemé-
nyének lekozlését.

A téma feldolgozasa sok tapasztalatra utal.

A problematika feldolgozésa reélis-okosan részletes.

Kivanatos a konyv minél nagyobb kérben torténd
terjesztése.”

P. Horvath Kélman S. J.

Ajanljuk még a szerz6 ,Aranykereszt” c. ifjusagi re-
gényét is, mely a fiatalok udvarlasi és hazassagkotési
problémaival foglalkozik.

Korda Kiado
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