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I. MUTASD MEG NEKUNK AZ ATYAT!

Csoénd.

.Jojjetek egy csondes helyre s pihenjetek
egy kevéssé' — mondta az Ur Jézus tanitvanyai-
nak. (Mk. 6, 31.) Jojjetek egy csondes helyre, te-
remtsetek csondet magatokban, ugy hallgassatok
Krisztus szavat.

Sz6lt mar valamikor Krisztus a lelketekben?
Talan mar éreztétek kozelségét: templomban, pusz-
tan, a tenger szine el6tt. Talan mar régen volt,
hogy utoljara szolt a lelketekhez, még abban a
tiszta, érintetlen, &ldott gyermekkorban, mikor a
kegyelem 0j hajléka voltatok még.

Milyen csdndes a templom egy-egy hétkoznap
délutan! Folétek borulnak a védod boltivek, talan a
szines ablakok is megsziirik a fényt, - szinte meg-
bujtok egy-egy hatalmas oszlop arnyékaban, eltint
a vilag, egyedil maradtal Isten szine el6tt. ,,Szolj,
Uram, mondod, mert hallja a te szolgad™ (1 Kir.
3, 9).

Vagy csillagos falusi éjtszaka velt koril
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Kialudt mar minden lampas idelenn, csak az égbél
szikraztak feléd a titokzatos tiizek. Aludt a fold,
szarnyalt a lélek, s a csillagos égbolt mogott, vagy
inkabb a lelked mélyén megtaldltad a nagy Istent.
Nappal nem érezted, nem vetted észre, hogy egye-
dil 6 szamit, egyedill 6 van igazan, nappal kocsi-
z6rgés, ajtocsapkodas, ostorpattogas, munkazaj,
kopdcsolas s az élet milli6 hangja toltotte meg
lelkedet.

Olyan a lelked, mint egy csodamély kat. Nem
latsz a fenekére, mert mindig megzavarja valami
a vizét. Pedig a kut mélyén valami nagyon szen-
tet, nagyon szépet lehet latni: a Krisztus arcat.

Teremts hat csondet, csillapitsd a foldi kivan-
csisagok, gondok, vagyak hullamverését, hogy
Istent hallhassad. A nagy mivész megjelenik a
hangversenyteremben, a kdézdnség o6rommel latja,
megtapsolja, de azutan elcsondesedik, a mivész
némasagra, hangtalan varakozasra szamit: akkor
azutan megindulhatnak a titokzatos melodiak, s
feltarul a lelkek birodalma.

Az [stent keresé ember is csondet akar, ma-
ganyba vonul, elzarkozik a vilag el6l. Ha még az
Udvozité is kivanatosnak itélte, hogy nyilvanos
mukodése el6tt negyven napig a pusztiba vonul-
jon, mennyivel inkabb kell nekiink a magany, szét-
szorodott, nyugtalan, ideges és békétlen lelkiiek-
nek . . .
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Most pedig becsukjuk szemiinket, s csukott
szemmel latunk. Egy kis jeruzsalemi szobaban va-
gyunk. Durva ruhaban, egyszeri deszkaasztal mel-
lett taldljuk a Mestert, korilotte vagy tiz izzadt,
poros, napbarnitott szegény embert. De mi csak a
Mestert nézziik. Nézziikk tengermélységi szemét és
érezzik szivének kiaradoé josagat. Felbatorodunk s
egy nagy kéréssel fordulunk feléje: ,,Mutasd meg
nekiink az Atyat.” ,Hat nem ismertek engem? —
feleli. Aki engem lat, latja az Atyat” (Jn. 14, 9).

Az Ur.

Mikor az apostolok Krisztusrél beszélnek,
egyetlen szoval jelzik: az Ur. Erezziik a tiszteletet,
a félelmet, a hoédolatot ebben az elnevezésben?
Mi gégosek és merészek vagyunk. Jézusunk vég-
telen josdgdban fiirdiink, szeretetét szinte elvarjuk,
szinte megkoveteljik, orilink a kis betlehemi
Jézuskanak, sajnaljuk a Getszemani-kertben szen-
vedot, s jol tessziik. De azért el ne bizakodjunk.
Amiért Krisztus leereszkedelt hozzank, ne tartsuk
magunkat vele egyenrangunak. ,,Az Isten félelme
a bolcseség kezdele” (Péld. 1, 7). Igen, Jézus
akarja, hogy szeressiik. De elébb félnink is Kkell
téle. ,,Félelemmel és rettegéssel dicsditsétek” Istent,
olvassuk a Szentirasban (Tob. 13, 7). ,Az Isten
félelme szent és orokké megmarad” (Zsolt. 18, 10).
S6t az 6szovetség egyik konyvében azt olvassuk,

)



hogy .semmi sem jobb, mint az Isten félelme", s
az Isten félelme ,az aldas paradicsoma’ (Sirak
23, 37; 40, 28).

Isten valéban félelmetes ar. ,,A fold meg-
indultés megremegett, alapjukban inogtak a hegyek"
(Zsolt. 17, 8) az Ur szine el6tt. ,,Telve a f6ld az 6
folségével'” (71, 19), énekli a Zsoltaros.

A mai embernek nem erds oldala a tisztelet-
adas. Nem igen szeret térdelni és meghajolni. Ma
mar nincsenek olyan félségek, mint a nagy keresz-
tény uralkoddk voltak. Ezekben az Isten foldi
arnyékat lattdk az emberek, de ma sokszor még a
jamboroknal is az Istenbe vetett bizalom bizalmas-
kodassa fajul.

Pedig Krisztus nem mondott le hatalmarél és
kiralysagarol. Példabeszédeiben ugy beszél maga-
rol, mint szigoru kirdlyemberrdl, aki kemény és
kérlelhetetlen tud lenni. Végil is 6vé minden. Ové
vagyunk mi is, és 0 teljes joggal rendelkezik min-
deniink folott.

Az okor is adott az embernek ilyen jogot az
ember [0l15tt. A rabszolgat gazdaja munkara hasznal-
hatta, eladbhatta, elvehette feleségét, gyermekét, meg
is olhette, ingosdgokat adhatott neki, vagy megint
vissza is vehette L6le. Krisztusé vagyunk, sokkal
inkdbb, mint a rabszolga gazdajaé. Mert 6 terem-
tett, s6t az 6 szolgdlatara, az 6 kedvéért vagyunk
mi is a vilagon. Hogy azutdn jésadgaban kimél
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minket, szeretetét, irgalmat kinalja, azt boldog
hélaval vehetjik, de ebbdl jogot nem formalhatunk
a magunk szamara.

Az Egyhaz érzi és vallja Krisztus feltétlen
uralmat felettiink. A szentmisét sem meri megkez-
deni, mig fel nem soéhajtott, tébbszér is: , Uram,
irgalmazz! Krisztus, kegyelmezz!" Mi sem kezd-
hetjiik lelkigyakorlatunkat e sohaj, ez alazatos
leborulds nélkiil.

Kiilonds egy dolog, mennyire meg tudunk
alazkodni emberek eldtt, és mennyire kemény a
nyakunk és merev a térdink Isten el6tt! Alazatos
szolgdja, kezét csokolom, mondjuk nyugodtan
embertarsainknak; mar a jéizlés rovasara is kifor-
gatjuk beszédiinket olyanokkal, hogy ,fajni tetszik
a feje, nathasnak méltoztatik lenni”’, s ugyanakkor
az Uristennek még a tisztességes keresztvetést, a
rendes térdhajtast sem adjuk meg. ,O tugyis latja
a lelkiinkben, hogy tiszteljik . . ."” Nem tudom,
mit lat a lelkiinkben. Azt, hogy szégyeljik tiszte-
letiinket a vilag elétt is kimutatni? Vagy azt, hogy
lustak vagyunk erre?

A szentek nem gyoézik csodalni, hogy Isten
egyaltalan szébaall veliink. Assisi Szent Ferenc
egész éjtszakakat toltott magan kivil, égi lango-
lasban s kozben csak ezt hajtogatta: ,Istenem, ki
vagy te? és ki vagyok én?" Kisér6je, Frater Leo
hallotta ezt az imadsagat, mikor egy éjjelen észre-
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vétlen megkozelitette. S Led megkérte Szent Fe-
rencet, magyarazza meg a hallott szavakat. Szent
Ferenc pedig igy szolt: ,,Tudd meg, hogy mikor
az altalad hallott szavakat mondtam, két fényesség
gyualt fel lelkemben: az egyik énmagam megértése
és megismerése volt, a masik a Teremt6 megértése
és megismerése. Mikor mondottam: Ki vagy, 6
édességes Istenem? — akkor a szemlélédésnek
abban a vildgossigaban voltam, melyben Isten
végtelen josdganak, bolcseségének és hatalménak
orvényét lattam, s mikor mondottam: Ki vagyok
én, a szemléldédés ama vilagossagaban voltam,
melyben hitvanysidgom és nyomorusagom siralmas
mélységét lattam és azért mondam: Ki vagy te,
végtelen josag és bolcseség Ura, ki méltdztatol
hozzam jonni, ki hitvany és utalatos féreg vagyok?”
(Kaposy: Assisi Szent Ferenc viragoskertje, 168.)

Mar Mozes hallja az égé csipkebokorbédl:
+En vagyok, aki egyediil vagyok igazan", és
Sienai Szent Katalin ezt a szdzatot veszi Krisztus-
tol: ,Te pedig nem is vagy', mert a mi létink az
isteni léthez képest inkabb nemlét.

Egy szentéleti francia holgy, valamikor régen,
vagy haromszaz éve, egy szegény teheneslannyal
allt széba. Olyan miiveletlen, tudatlan lany volt,
az uriholgy megsajnalta, meg akarta tanitani leg-
alabb a foéimadsagokra. ,Jaj, asszonyom, panasz-
kodott a lany, mit tegyek, sohasem tudok a Mi-
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atyank végére jutni.'” Es eleredtek a kénnyei. , Ot
éve mar, hogy nem imadkoztam el a Miatyankot.
Mert mikor az els szét kimondom és arra gondo-
lok, hogy az ott fent, — és az égre mutatott — az
valéban az én Atyam, akkor csak sirni tudok, nem
tudom folytatni, csak ott sirok a teheneim kozott"
(Bremond: Sentiment religieux, II. 66).

Atyam.

Mélt6 dolog igy elamulni, mélté dolog sirni
és megrendiilni, hogy a mindenség Ura nekem
Atyam. Hogy ezt a cimet, ezt a megszolitast veszi
szivesen, hogy erre tanit és ezt varja télem.

A kis pasztorlany az istalld szennyébol nézett
fel a tiszta magas égre, és sohajtozott és nem ér-
tette. De ha bilineim szennyébdl nézek fel az Isten
felséges tiszta arcaba, akkor kell igazdn pirulnom
és szégyenkeznem. Hat ez az Ur nekem Atyam
akar lenni? Nekem, mocskosnak, aki szennyes
utcagyerek vagyok s az égi illemtél és tisztasadg-
t6l ugyancsak tavol estem?

Tékozl6 gyermek, elhagytam az atyai hézat.
Moslék utan kivdnkozom, s lelkem égi otthonat
mar annyira elfeledtem, mintha szép dlom lett volna
csupan. Rongyaimat, szennyemet ugy megszoktam,
félek és szégyellek az Atya elé lépni. Az istallo
modora és hangja mar természetemmé valt —
nehezemre esik az égi udvar etikettje.



Es mégsem tagadhatom meg ezt a folséges,
ezt a joO Atydt. Lelkem arculata kitorélhetetleniil
hordozza az 6 vonasait. Ha eltorzitva, a nyomor
és éhség és piszok rancaival, foltjaival, sapadtsa-
gaval szennyezetten is, de mégis o6rékké hasonld
marad az Atya arcdhoz.

Az Atya végtelen, s az én lelkem is a vég-
telent, a hatartalant kivanja. Végtelent kivan és
keres, mikor nem telik el latassal, hallassal, mikor
nem elég neki soha sem a siker, sem a vagyon,
sem a hizelgés, sem a kedveskedés. Lelkem Orok-
kévalosagot akar, és a haldl, a vég ostobanak és
lehetetlennek tiinik elétte. Es azért érzem, hogy a
ban zsakutca és nem nekem vald, mert a binben
nem lehet a végtelenbe menni.

Az Atya mindenhato, s én is szeretnék min-
denhatd lenni. Mennyire haragszom, ha utamba all
valami, ha egy nagyobb erd keresztezi akaratomat!
S ha mindenhato nem lehetek, legalabb zsarnokos-
kodom, ahol csak tudok. Csaladomban mint kis-
lany, hivatalomban mint f6nok, orszagok felett
mint tirannus. Az Atya villamait utdnzom gépeim-
mel, foldrengetd lépteit dinamitommal, napsugarat
reflektorommal, szarazon és vizen, tengeren és
levegében uralkodni akarok!

Az Atya mindent tud és én is mindent tudni
kivanok és értekezni, mint a tudés Salamon min-
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den névényrdl, ,.a Libanon cédrusatol a falboél ki-
noévo izsopig” (3 Kir. 4, 33).

Igen, az ember az Atya foldi arnyéka. ,Sok
nagyszerd van a f6ldon, koztik az ember a leg-
nagyobb. Atkel a komor tengereken, haragos habok
kozott, eloretorve merészen . . . Eszével fogja meg
a sivatag vadjait, s a sorényboritotta nyaku pari-
pat, meg a szornyd bérci bikat igdba hajtja. A
beszédet, a gondolatot neki adta a sors egyedil”
(Sophokles).

~Ember vagyunk, a féld s az ég fia" (Voros-
marty). Anyank a f6ld, de Atyank az Isten. ,Ha
tehat Atya vagyok, hol az én tiszteletem; ha Ur
vagyok, hol az én {élelmem, kérdi a seregek Ura,
Istene' (Mal. 1, 6).

Mi binosok csak azért oriztiikk meg lelkiink6n
az Atya vonasait, hogy meghurcoljuk és megcsu-
foljuk azokat. Gégiinkben, hatalomvagyunkban,
akaratossagunkban az Isten felségének, szentségé-
nek, mindenhatosaganak eleven torzképei voltunk.
A Satan, akit egyik egyhdzatya nem atall Isten
majmanak nevezni, minket is megkisértett: , Olya-
nok lesztek, mint az istenek” (Gen. 3, 5). S mi az
Atya képmasat meghurcoltuk szennyben és sarban.

Folkelek és Atyamhoz megyek . . . Hiszen
ové vagyok s 6 a magdénak tart kezdettdl fogva,
onmagahoz hasonléonak teremtett s a szent kereszt-
séggel még mélyebbre véste bennem ezt a hasonlé-

1



sagot. Visszagondolok azokra a napokra, mikor
még a keresztségben nyert megszentelé kegyelem
érintetleniil ragyogott a lelkemen, mint a frissen
esett sziizi ho.

Edesanyad talan még 6rzi fényképedet: nézd,
ilyen voltal pici korodban. Nézd, milyen tiszta
volt a szemed, milyen artatlan a mosolygasod.
Nem sirnivald, nem meghatd, nem elérzékenyit6?
Ez az artatlan csoppség, ez te voltal! Mosakodjal
meg. Mosd le konnyeiddel magadrol a biin mocs-
kat, sziilessél Gjja a Krisztusban. ,Mert bizony,
bizony mondom nektek, aki nem fogadja be Isten
orszagat Ugy, mint egy kisded, nem megy be a
mennyek orszagaba” (Mk. 10, 15; Mt. 18, 3).

A gyermek jelképe a teljes keresztény toké-
letességnek. Isten gyermekeivé sziilettiink, haza-
népébe tartozunk, mint gyermekei, legylink 6&szin-
ték vele szemben. Ne rejtegessiik bilneinkel, hiba-
inkat el6tte. Hiszen ismer minket. A gyermek hiaba
szinészkedik, komédidzik a sziilbéje eldtt, a jo szild
latja a szemébdl, mit gondol és mit érez. A meny-
nyei Atya elétt is tisztan Aallanak lelkiink redéi.
El6tte nincs mit takarni. Talan fajé orvossaggal
kezeli lelkiink sebeit: de meggyogyitja.

A gyermek 68szinte, mert bizik az Atyaban.
Merjiink az isteni Gondviselésre hagyatkozni. Cotto-
lengo Szent Jézsef Benedek hdazai most, a mi nap-
jainkban tobb mint tizezer szegényt latnak el, apol-
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nak, minden fix jovedelem, kényvelés, elszamolas
nélkil: mert itt tudnak bizni.

A gyermek készséges és szolgalatkész, egy
intésre, egy tekintetre engedelmeskedik. Mennyei
Atyank! Hany intésedet melldztiik el, hany tekinte-
ted el6l néztiink félre, hany ohajodat vettiikk sem-
mibe!

Megvaltonk, te gyermek képében jottél ko-
zénk: tanits meg minket is, teljesiteni az Atya
akaratat, s engedelmesnek lenni, mindhaldlig!

Miatyank,

Krisztus az Atya Egysziilottje. De ezt a cimet
szivesen felcseréli egy masikkal: ,,Elsdsziilott sokak
kozil.” Sokaknak akart a testvére lenni, s nem
ugy tanitott imadkozni, hogy ,,Atyam", hanem ugy,
hogy ,Miatyank”. Az 6 tanitvanyait arrol fogjak
megismerni, hogy szeretik egymast (Jn. 13, 35).
Senki kozilink nem élhet 6nmagénak (Rom. 14, 7).
Testi életiinkben masokra vagyunk utalva, magunk-
ban elpusztulnank. A kereszténység maganos lelki
életet sem ismer. Még a sivatagi remetének is
kotelessége masokért legalabb imadkozni. A szent-
ségek, a hithirdetés, az Egyhaz organizmusa, mind
a tarsaséletre utal.

Fogjuk hat kézen egymast, s ugy siessiink a
kozos Atya felé. A mi lelki életiink ne legyen maga-
nos abrandozas, ne goégds elzarkézas, ne farizeus-

13



fdlény vagy zartkord elit-szérakozas. Ha felebara-
tunkat kizarjuk a lelkiinkbél, magunkat zarjuk el
az Atyatol.

Lagerl6f Selma egy kedves, egyszeri, de mély
elbeszélésében olvashatunk errél egy példat. Az
elbeszélés természetesen a szenteket, a menny-
orszagot, a poklot nem ugy rajzolja, mint a hit-
tudosok tennék, de konnyi lesz kiérezni, mi benne
a fontos,

Szent Péter, mondja az ir6, nagyon busult a
mennyorszagban, mert az anyja nem kerilt oda,
hanem elkarhozott. A nagy apostol addig keser-
gett, panaszkodott, mig a jo Isten az 6 kedvéért
egy angyalt nem kildott a pokolba, hogy hozza
fel az asszonyt. Az angyal mar leért, ott lebeg a
karhozottak felett, mindegyik feléje nyujtja karjat:
.Vigyél magaddal, vigyél magaddal innét!” —
kialtjak. Az angyal megkeresi Péter anyjat, és fel-
felé indul vele. De egy egész csomé karhozott is
belekapaszkodik az asszonyba, az angyal nem banja,
viszi f6]1 mindannyiukat. Sebesen emelkedik, nem
is érzi a tiz-tizenkét személy silyat. De az oOreg-
asszonynak nem tetszik a dolog. Mit, gondolja,
ezek a nyomorultak itt belém kapaszkodnak, azutan
majd mindnydjan visszazuhanunk. Es kézzel-labbal
tiltakozik, elébb egyiket, majd a maésikat taszitja
el magatdl. S killénoés dolog: minél kevesebben
maradnak, annal nehezebben, annal lassabban repiil
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az angyal. Az asszony megijed, s annal heveseb-
ben 16ki le, rdzza félre a szegény lelkeket, mig
végiil csak egyetlenegy kapaszkodik beléje. De az
angyal mar egészen kimeriillnek latszik. Az asz-
szony pedig az utolsénak a kezét is lefejli maga-
rél, az utolsé is visszazuhan a pokol mélységébe —
erre az angyal sem birja tovabb, elengedi az asz-
szonyt, s az t6bbé meg nem szabadul a pokol kin-
jabol. ,Latod, mondja az Ur szegény szentjének,
nem volt idevalé. Ha nem l6ki el magatél a sze-
gény lelkeket, mind feljutottak volna.”

Az Ur Istenhez nem léphetiink egyediil, csak
szeretett testvéreinkkel. Isten nemcsak Uram, nem-
csak Atyadm, hanem Miatyank.
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IL .A LELEK KESZ, A TEST EROTLEN.”

«Virrasszatok és imadkozzatok, hogy kisér-
tésbe ne jussatok. Mert a lélek kész ugyan, de a
test er6tlen” (Mt. 26, 41). Igy figyelmezteti Krisz-
tus Urunk apostolait szenvedése eldestéjén.

A test tehat nem rossz. Nem biinés. De nem
is hési vagy nagyszerld, mint egyes ujabbak hir-
detik. A test jo, hiszen Isten teremtette, s ,latd az
Isten, hogy jo" (Gen. 1, 25). A test lényegesen
hozzank tartozik. Eretnek és beteg volna minden
olyan felfogas, amely az embert tiszta lélek, tiszta
szellem modjara kezelné.

Testi leszarmazasunk révén orokoljik az at-
ered6 bint, testi kivansagaink és vagyaink lehet-
nek személyes bineink okozoi. De ugyancsak tes-
tinkén at érnek minket a kegyelem eszkozei, a
szentségek is, érzékszerveink tudositanak a val-
las igazsédgairdl, hiszen a hit a hallasbol ered”
(Rém. 10, 17). ,Nem marad meg lelkem az ember-
ben, mert test 6" (Gen. 6, 3), s meg kell halnia,
mondja ki a Teremté az Osi emberre, de ,az Ige
testté 16n és mikoztiink lakozék"”. Az Ur Jézus

16



szent testével taplal minket, s megigéri nekiink a
test feltamadasat.

A testi életrdl tehat sokat beszél a Szentiras,
a testi élet koril sok biin, de sok erény is jelent-
kezhetik. A testiink egész életiinkdén at izgathat a
blinre, vagy segithet az erényre. Ezért lelkigyakor-
latunkban nagyon is érdemes vele foglalkoznunk.

A test keresztény nevelése harom lépcsoéfo-
kot ismer: az egészséges, a fegyelmezett, a meg-
szentelt testet.

Az egészséges test. Krisztus Urunk min-
den bizonnyal egészséges, erds szervezetet orokolt
Edesanyjatol. Hiszen sok faradozasa, hosszu virrasz-
tdsai, faradhatatlan tanité tevékenysége, hosszu
gyalogutjal, szabad ég alatt hdlasa, mértékletessége
ételben-italban, s nem utolso sorban szenvedésének
halmozott kinjai mind olyan megerdltetést jelentet-
tek, amelyet beteges, gyonge szervezet nem visel-
hetett, tiirhetett volna. Es ebbél lathatjuk, hogy az
egészség kivanatos jo, amelyért szabad faradozni,
gondoskodni és imadkozni.

De Krisztus Urunk szenvedésében is imadandé.
A beteg ember Krisztus keresztjét hordozza. Az
egészség nem elengedhetetlen feltétele a jambor
életnek, az érdemszerz6 magatartasnak. Iparkodunk
egészségesek lenni, de Isten kezébdl a betegséget
is fogadjuk szivesen.

A haldl ,,a biin zsoldja" (Rom. 6, 23), a beteg-
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ség pedig a biin el6lege, legaldbb is sok esetben
az. A halal az 6sbin 4ltal tort utat az emberélet
kertjébe, a betegség is nagyon sokszor a magunk
vagy a masok bune altal keletkezik. Sokszor gon-
datlansag, sokszor szabadjukra eresztett szenvedé-
lyek, maskor kapzsisag, Onzés, kizsdkmanyolas,
néha ismét lustasag, kényeztetés, féktelenség a
betegség oka. Ha betegségiinket a sors titokzatos
alakulasa, latszélag véletlen szerencsétlenség, ke-
serves atoroklés okozta, hordozzuk tiirelemmel és
az engesztelés szellemében. De arra nagyon vigyaz-
zunk, hogy a magunk binével és hanyagsagaval
ne legyiink a magunk és a méasok betegségének
okozéi. Mert a betegség nemcsak a blinbdl szarma-
zik, hanem sokszor biinre is hangol.

A bilnnel legszorosabban Osszeszovodott baj
az ,idegesség”. Aki a haboruban fejlovést kapott,
aki agyhértyagyulladasbol felépiilt, aki észbonté
ijedtségnek volt kitéve, annak joga van idegesnek
lenni. De ezek az idegeseknek nagyon is kicsi ré-
szét teszik. A legtobb ember, legtobb egészséges
fiatal ledny idegessége csak a bin takardja. Neha
nagy biiné, néha kis biiné. Es néha nagy biinbanat-
tal, néha mosolygassal gyogyul.

Idegessé tesz elsdsorban a szenny, a tisztata-
lan gondolat, olvasmany, tekintet. Még az allatot
is idegrohamokba lehet hajszolni, ha vagyait fol-
csigazzuk és ujra visszaszoritjuk. A leghliségesebb
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kutya is képes megmarni a gazdajat, ha ételt mutat-
nak neki, azutdn Gjra visszarantjak, s ezt tobbszor
megismétlik. Az érzékies lelkiletdi ledny oOnmaga-
val banik igy. Nem csoda, hogy olyan ingerlékeny.
Hiszen pokoli a helyzete. A klasszikus okor éppen
igy képzelte a poklot. Szerintiikk egy Tantalus nevi
blinos elétt allandoan a legfinomabb italok, iny-
csiklandg, illatos ételek lebegtek. De ha kezét felé-
jik nyujtotta, ha ajkaval illetni akarta Oket, egy
lathatatlan kéz ellebbentette eléle. Onmagat kinozza,
onmagat idegesiti, aki tiltott élvezetekkel képze-
16dik.

Az idegesség mdasik nagy forrdsa a hamis
lelkiilet. Akinek rejteni, takarni valdéja van, aki-
nek rossz a lelkiismerete, aki csalja a vilagot,
azon a természet idegességgel all bosszut. Shakes-
peare tragédiai, Arany Jadnos balladai, az ember-
ismeret e kincses tarhdzai éppen elég példat mutat-
nak ra. Milyen rettenetes sorozata a biiniikkben
megdrilt, hamissdguk miatt szenvedd lelkeknek!
Kund Abigél kacagasa, a hangok, melyek nem
hagynak nyugtot Edward kirdlynak és V. Laszl6-
nak, Macbeth rettenetes latomasai, Brutus talalko-
zdsa a meggyilkolt Caesar szellemével — mik
mindezek, ha nem bintdl megzavarl idegek ran-
gasai és rémlatasai. S kisebb binék Kkisebb, de
azért épp elég kellemetlen ideges tiineteket hoz-
nak lélre. Pirulast, dadogast, pislogast, torzképe-
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ket, motollazast. Komoly iraselemzék és lélek-
buvarok sokat tudnanak errdl beszélni.

Vannak — kevesen — akiket a tualhajtott
munka tesz idegessé. Ez mar csak nem bin?

A keszthelyi Kéarmel egyik celldja f{olott ez
az irds olvashaté: ,Necsak a rosszat keriild, hanem
azt a jot is, amit Isten nem akar."” Hat Isten nem
akar mindent, ami j6? Nem bizony. Amit akar, az
mind j6, de nem akar mindent, ami j6. Es azért
mi se akarjunk mindent, ami j6. Nagyon ritka
esetben kotelességiink betegre dolgoznunk magun-
kat. Kiillénosen, amig fiatalok vagyunk. Aki fiatal
koraban tonkre teszi egészségét, élete hosszat nyiig
lesz hozzatartozo6in, megfosztja a tarsadalmat mind-
attol az értékes munkatol, amelyet jo egészség
birtokdban még elvégezhetne.

Mit ér a jeles tanitonéi diploma, ha idegroncs
leszel és igy iskolai mikodésre teljesen alkalmat-
lan? Mit ér havi husz pengbvel tébbet keresned,
ha azutan ezreket koélthetsz magad vagy kolt a
tarsadalom gyogyitasodra, kezelésedre? Mit ér
éjtszakaznod tanulas céljabol, ha nappal azutan
almos és figyelmetlen vagy? Az ilyen lazas tul-
munka nagyon kénnyen biings lehet. Tulmérete-
zett ambicid, tortetés, hiusag, kapzsisag bujhatik
meg maogotte.

Az idegesség orvosszerei tehat nem elsésor-
ban holmi labdacsok, kanalas orvossigok és
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hasonlék. Es nem egyediil az egészségtanban fel-
sorolt dolgok, a higiéne, a pihenés, a mérsékelt
sport, hidegviz, j6 tarsasdg, kellemes szorakozas.
Hanem mindenekel6tt a tisztasag, az aladzatossag,
az 6szinteség. A tisztatalan lelkd ember ugy jar, mint
Odisszeusz balga hajostarsai. Ezek Aeolus zsdkja-
bol kiengedték a bezart szélvészt, de nem tudtak
visszaparancsolni s hajotorést szenvedtek. A gégos
ugy jar, mint az egykori goérég bolcs: az utcan
jartaban is egyre az eget kémlelte, mig pocsolyaba
nem bukott. A hamis pedig mar onmagaval sincs
tisztaban, akkor sem tud 6&szinte lenni, amikor
szeretne.

Legyink konyorteleniil 8szinték 6nmagunkkal
szemben. Ha jot tettiink, és nem dicsérnek meg
érte, ha segiteni akartunk mason és nem sikeriilt,
ha lemondtunk valamirél és senki sem veszi észre,
vajjon ilyen esetekben elkomorodunk-e, rosszul
esik-e? Ha rosszul esik, megcsaltuk magunkat:
nem Isten, hanem a teremtmények kedvéért csele-
kedtiink, s kozben magunkat nagyon erényesnek
tartottuk. (Lindworsky: Psychologie der Aszese.)
Az ilyen oncsaldsok is konnyen idegességben tor-
nek ki.

De legyiink &szinték masokkal szemben is,
akiket t. i. ez megillet. Elsésorban lelkiatyankkal.
Nem okos gyonas az, amelyben mindenrdl beszél-
tink, de gondosan elmelléztik épp azt, ami leg-
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jobban foglalkoztat és izgat. Legyiink 6&szinték az
istenfelé és lelkiismeretes orvoshoz. Sok bajnak
vesszik elejét, épp az idegesség terén is. Legylnk
Oszinték a sziilékh6z. Inkdbb mondjunk le talan
artatlan 6romokroél is, mert a rejtegetés silirijében
az idegesség kigyodja bujkal. Szerényen, de 6szin-
tén valljuk meg azt is, ha bant valami, ha rosszul
esik valakinek a banasmodja, intézkedése. Jobb
egy kis kellemetlenség 4rdn tullenni rajta, mint
titkos, befelé mérgesedd sebeket hordozni.
Fegyelmezett test. Az egészség egyik alap-
ja a fegyelem, az 6nmegtagadas. Csak az maradhat
egészséges, aki néha fazik, néha izzad, néha éhe-
zik vagy szomjazik, sokszor kifarad testileg is,
szellemileg is. ,,A béjtolés megtisztitja és mélyse-
gesen moédositja szerveinket' (Carrell: Az ismeret-
len ember). Es a nyugati orvostudomannyal itt
egybehangzik a keleti is. A joga-gyakorlatok, tisz-
tasdg, boéjt, fegyelmezett testtartas, sot lélekzés
mint az egészség fenntartoja és biztositdéja emlit-
tetnek. Szavahihetd utazok teljesen egybehangzo
tanisaga szerint egyes tibeti aszkétdk hihetetlen
teljesitményekre képesek munkaban, hegymaszas-
ban, futasban, a hideg és éhség elviselésében. A
napjainkban élt francia tiszt, Charles de Foucauld
tinnepi ebédje hirom fligébdl meg két diobol allott.
S mégis 6riasi apostoli utakat tett meg a Szahara
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végelathatatlan tavolsagain, miutan bucsut mondott
a vilagnak.

Mikor XIII. Le6 papa a karthauziak életsza-
balyait enyhiteni akarta, kiilldottség jelent meg nala
80—90 éves szerzetesekbdl. , Az oregeket otthon
hagytuk — mondtdk — és arra kérjik Szentsége-
det, engedjen tovabb is abban a fegyelemben élni,
amely ilyen jo egészségben 6rzétt meg minket."”

Az emberi szervezet nem olyan, mint a karos-
szék, hogy minél jobban hasznaljak, anndl jobban
kopik. Epp a tétlenség, a tultaplalas, a kényelem,
a kényeztetés art meg neki.

A fegyelmezett ember megall a sziikségesnél
s elhagyja a f6loslegest, kivéve, ha a szeretet, az
engedelmesség, az udvariassdg vagy mas fontosabb
erény nem valtoztat a helyzetén, ilyenkor olyan
kényelmet, olyan kedvezést is igénybe vehet, amely
maskép folosleges volna.

A fegyelmezettséget ne tévesszilk Ossze a
hiusdggal. Nem a rendkiviili, az istenkisértéen
vakmerd Onmegtagadads az igazi fegyelmezettség.
A tibetiek szerint az igazan fegyelmezett ember
lathatatlanna tudnd magat tenni. Az Onmegtaga-
dasnak is olyannak kell lennie, hogy énmagunkon
kivil senki mas ne tudjon réla. Kivéve egyediil
a lelkiatyat. Aki azonban méasokkal tudatja énmeg-
tagadasait, aki reklamot csinal beléle, az az okos-
sagtol és fegyelmezettségtdl egyformdn tavol all.
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Goggel és Onhittséggel veszi vissza, amit béjtben
és szerény ruhazatban odaadott.

Szeretetteljes gondolatok, tartozkodas a rossz
itélettél, babralas, kivancsi pislogas, kérdés elfoj-
tasa, ismert elbeszélés nyugodt végighallgatasa,
pontossdag a nem ellendrzétt munkdban, a talbol
a kevésbbé kedvelt ételdarab valasztédsa, az inté-
zeti kalap valtozatlan, 4t nem formalt viselete,
ezek az észrevehetetlen, értékes onfegyelmezési
gyakorlatok kozé tartoznak. Ezekkel senkinek nem
artunk, magunknak sem és mégis nagyobb onura-
lomra van sziitkség hozzajuk, mint egy napi béjthéz
kenyéren és vizen, vagy valami kozépkorias kegyet-
lenséghez.

Sohase végezziink olyan 6nmegtagadast, amely
az idegrendszernek art. Almatlansag, tilsagos béijt,
6nmagunkra kiszabott testi fajdalmak nemhogy
megsziintetnék a kisértéseket, csak novelik azokat.
Luthert ez a jelenség vezette arra a téves felfo-
gasra, hogy a jécselekedetek hiabavaldk.

Megszentelt test. A kisértéseket meg is
el6zi, orvosolja is az egészséges, elfoglalt élet.
Gondolati vagy érzéki kisértések legbiztosabb orvos-
saga az érdekfeszitd, kedvelt testi vagy szellemi
munka. A keresztény lélek minden munkaja isten-
tisztelet. Midta az Udvozitdé acsként volt ismereles
Nazaret lakoi elétt (Mk. 6, 3), nyilvanvalova lett,
hogy Isten az anyagi teremtést sem engedi ki ke-
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zébdl, azon is uralkodni akar. Szent az a munka,
amely Istent utdnozza. Isten megteremtette az anya-
got, szinpompajaval, aranyaival, titkos tulajdon-
sdgaival. Az emberi munka az isteninek arnyéka
és mdsolasa. Ezért kellett az Istenembernek testi
munkéasnak lennie. Az emberélet csak munkaban
teljesedhetik ki. Az ugynevezett szellemi dolgozé
is végeredményben testét veszi igénybe. Csak taldn
nem annyira karizmait, hanem idegrendszerét, agyét,
ujjait, ajkat.

A testnek szentnek kell lennie. Szentnek,
mert Isten kezébdl kerilt ki. Megérizziik gondosan
a nagyemberek kéziratat. Az emberi test Isten
kézirata. Szent az emberi test, mert Krisztuséhoz
hasonlé. Szent, mert a Szentlélek temploma, a josag,
a szeretet, az aldozat eszkoze.

Az Egyhaz kegyelettel és dhitattal nez a meg-
szentelt testre. A kisbabat megkereszteli, a bete-
get olajjal keni. A szeretet nagy szentségét, az
Oltariszentséget étel alakjaban adja hiveinek. S a
testi élet forrasat, a hazassagot szentségnek tekinti.

A testi életet misztériumok szentelik meg.
Aldasokkal, szentelményekkel kiséri az Egyhaz
minden lépésiinket. Megdldja a sarjadé buzat és
az aratéast, lakéhazunkat és gépeinket, husvéti éte-
leinket és blinbanati ruhankat. Urnapjan &ldast hint
a vilag négy taja felé s szentil bizik abban, hogy
a f6ld minden sarka és zuga Istené, hogy minden-
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honnan kegyelmek aradnak reank. ,Az Uré a féld
és minden ékessége’ (Zsolt. 23, 1).

Ebben a megszentelt vilagban nincs helye
finnyaskodasnak, kényeskedésnek. ,,Amit az Ur meg-
tisztitott, ne mondd azt te tisztatalannak' — hang-
zik a figyelmeztetés, amelyet az Apostolfejedelem
hallott (Ap. csel. 10, 15). Az éretlen és kiléndsen
a binds lelkiilet botrankozik olyasmiken, amikben
a tiszta és komoly lélek Isten hatalmat, bolcsesé-
gét és szeretetét csodalja.

De a megszentelt test vilagdban gorcsos
ragaszkodas, rendetlen vagy, kapzsisag, habzsolas
sem élhet. Hiszen a f6ldi javakat csak Isten miatt
szeretjiik, mert Isten rejtézik bennik. Olyan szépen
mondja Keresztes Szent Janos a teremtményekrdl:
~Bozotok s ligetek, melyeket kedvesemnek keze
plantalt, zoldeld rét fiive, melyet a virdgok szép
zomanca tarkit, mondjatok, altalment-e rajtatok?"
S a teremtmények azt felelik: ,Igen, itt jart a Ked-
ves s azaltal, hogy elvonult felettiink, széppé tett
minket."

De ugy-e, oriltség volna a fényképért oda-
adni az eredetil? A sz0ll6szemért odaadni a sz6116-
hegyet? A vizcseppért a tenéert? Epp ilyen oriilt-
ség a teremtményért elhagyni a Teremtét.

A megszentelt test teljes dicsdségében csak
a feltdmadas utan fog kinyilvanulni. A feltamadt
Krisztus mar megmutatta, az Apostolok lattdk, de
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mi csak sejthetjik, milyen lesz az iidvoziltek teste.
Mint a hernyétol a pillangd, mint a széntdl a gyé-
mant kilénbozik, — bar egy anyagbol vannak —
ugy kiillénbozik Krisztus Urunk feltdmadott, Boldog-
sagos Szizanyank megdicséiilt teste a mi halalra-
szant porhiivelyinktol.

A régi remetéket szokas ugy abrazolni, amint
csontvaz el6tt elmélkednek s a csontvaz kezében
iras: ami én most vagyok, te az leszel. De mi ne
csontvazat nézzink, hanem nézzilk Krisztust az
Atya jobbjan, nézzik a Mennyek Kiralyndjét, aki-
nek laba alatt a hold, kontdse a nap, feje f6l6tt
tizenkét csillaghb6l korona, s adjunk halat az Ur-
nak, hogy a mi szegény testiinket is ilyen o616k
életre szanta. Jézus és Maria mondjak a keresz-
ténynek: , Amilyen én most vagyok, olyanna lehetsz
te is."”
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Im. A KONNYEK.

Az emberélet nem eshetik kénnyek nélkil.
Siralomvolgyében élink. Sirva jovink a vilagra
s talan megsiratva tavozunk is majd beldle. Maga
Krisztus Urunk is sirt Lazar és Jeruzsalem {o6l6tt
— mondja az Evangélium — és talan maskor is,
csak nem jegyezték fel. Az 6 konnyei szent kony-
nyek, Edesanyjaé is azok. De olvasunk a Szent-
irasban bilnbandk, sét blindsék konnyeirdl is.

Binds8k kénnvyei.

Gyonyori sima hé . . . nosza, csuszkaljunk
rajta egy kicsit! Az elsé par méternyi nagyon jol-
esik. Azutdn gyorsul az iram — jaj, mi lesz velem!
— sebesebben, sebesebben — egy nagy ko akad
az utamba, zuhanas — se latok, se hallok — és
most egyszerre belém nyilallik, nagyon faj, ott kuk-
solok az &rok fenekén és nem tudok felkelni. Ilyen
a bin. Kedvesnek, érdekesnek igérkezik, de igen
kedvetleniil végzddik. Edes az eleje, keserves az
alja. Olyan, mint a légyfogd: elobb csalogat mézé-
vel, utébb elpusztit.

28



Az alkohol, az 6pium s a tébbi bodité mér-
gek olyan természetiiek, hogy mindig jobban rabul
ejtik élvezdiket. A morfiumszenvedély rabja min-
dig nagyobb és nagyobb, elébb csak pengét, majd
szazakat éré adagot vesz magahoz, mert minél job-
ban megszokja, annél nagyobb ingerre vagyakozik.
Es semmi sem szent eldtte tobbé, a végsdkig siily-
lyed, becsiilete, tisztességes allasa, életcéljai mind
aldozatul esnek, mindent eldob magatdl a bdédito
méregért. llyen a tobbi bin is, innen a bindsok
konnyei. A bindsok sirnak, mert soha ki nem elé-
giilnek.

Nagy Sandor hoéditasainak tetéfokan egyszer
csak keserves zokogasban tort ki. ,Hogyis ne sir-
nék, — mondta udvari embereinek — mikor a ten-
ger mégis csak hatart szab hoéditasaimnak. Es ha
a kerek vildgon mindent meg is hdditottam, az sem
elég nekem."” Latjatok a bin, a kapzsisag, a soha
ki nem elégilé gbég és hatalomvagy konnyeit?

Milyen keservesek Judds konnyei, mikor
visszaviszi a fépapoknak a zacské eziistét. Es azok
csak ezt vetik oda neki: ,Mi koéziink hozza? Te
lassad!" (Mt. 27, 5.) Hanyszor felel igy a csabito,
a felbujto satdn a szerencsétlen bilindsnek. Mieldtt
a bint elkdvette, nem gydzott hizelegni, édes, ara-
nyos, draga néven szdlogatta — de azutdn mar
nem ilyen baratségos, azutdn sarba tiporja, Ossze-
tapossa azt a szegény szivet.
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A bilinés mindig boldogtalan. Néha tehetetlen
dihében sir, mint Xerxes, a perzsa csaszar. Ennek
a hajoit egy éjtszaka széjjelszorta, tonkre tette a
vihar. Egy éjtszaka megsemmisilt hosszu évek
munkdaja. Xerxes dihében vaslancokkal megkor-
bacsoltatta a tengert, de csak magat tette vele vilag
csufjava. Miért ment hdéditd utra, miért indult gyil-
kolni, rabolni?

Foldnélkili Janos angol kiralynak ala kellett
irnia orszaga szabadsaglevelét, a Magna Chartat.
Nem szivesen tette, de az uraktdl féltében, muszaj-
bol, kénytelenségbhbél mégis meg kellett tennie.
Mikor a kiraly esztelen zsarolasait, erészakosko-
dasat lehetetlenné tevé okirat alda volt irva, le volt
pecsételve, az urak magara hagytak, Janos pedig
a foldre vetette magat, keservében toporzékolt,
itotte-verte a foldet, a fiivet harapdalta. Ime, a
binosok koénnyei! A blinds utja vereségre vezet,
de a vereségtdl még jobban megatalkodik, meg-
keményedik a legydz6tt gonosz.

A biinés a konnyek utjat jarja. Sajat tettei-
vel késziti eld bukasat. ,,Amilyen mértékkel mértek,
olyannal fognak nektek is visszamérni’ (Lk. 6, 37).
+Aki kardot rant, kard altal vész el” (Mt. 26, 52).

Az ezopusi mese a blinds sorsat példazza. A
vadasz nyila megsebzett egy sast. A sas lebukik,
lezuhan a foldre. Vergédése kozben meglatja, hogy
a sebzd nyilvessz6hdz sajat elhullott tolla volt kdtve
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roptetének. Mint az elhullott toll ennek a sasnak,
ugy art a bilnésnek sajat rossz cselekedete.

A binb ané kénnyei. Aldott szerencse, ha
a blinost a szenvedés, a csapas észretériti. A bun-
banat konnyei adjdk a legcsodasabb szépitévizet.
Ha volna olyan forrds, amely Oregséget, rancot,
sebet, foltot, minden rutsagot el tudna tintetni!
Mit nem adndnak érte! Mennyire keresnék! Pedig
nem kell messzire menni. Megtalalhatja mindenki
a bilinbanat konnyeit. S az igazan szivboélfakadt,
szeretetbdl eredd, természetfolotti, tokéletes banat
kénnyei mindent, de mindent lemosnak a lélekrél.
A banat koénnyeinek hatasa szinte a keresztvizé-
vel vetekedik.

Sirj tehat, blinds, de ne dacosan, ne diihésen,
ne tehetetlenségbél, ne kimeriilésbdl; hanem sirj,
mert a te szeretetremélio Uradat bantottad meg.

Lehet a banat olyan, mint a pusztité vihar,
jégesoével, villamokkal zudulé. Nem ez az igazan
értékes. Nem a dihos, kétségbeesd, békétlen, keseri
banat. A szelid permetezé es6hoz hasonlitson a mi
banatunk, amely tiszta friss levegét, nyugalmat, a
levelek szelid lideségét idézi elé.

A banat konnyei fényességet térnek szivar-
vannya, a keresztény bdanat felhéje arannyal, eziist-
tel van kibélelve, mint a szép nyari napnyugta.
Banatunkat végill is nem a felhaborodas, nem a
harag, nem a vezeklés ereje, hanem egyedil a
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benne megnyilatkozo szeretet teszi értékessé. Bin-
banatom azt jelenti, hogy jobban szeretem Istent,
mint a f6ldi 6rémot. Jobban szeretem, mert 6 6rok
boldogsagot ad, s 6t elveszteni 6rok karhozat: ez
a kevésbbé tokéletes banat. Jobban szeretem Istent,
mert 6 olyan jo, olyan szeretetremélto, olyan irgal-
mas, jobban szeretem Istent, mert benne atyai jo-
sadgaban telik kedvem, jobban szeretem Istent, mert
el6bb szeretett engem, mar akkor is, mikor bilinés
voltam, mert testet Olt6tt és meghalt értem, ez a
tokéletes banat. ,,A Kalvéria-hegy a szeretet valddi
foiskolaja” — mondja Szalézi Szent Ferenc. A Kal-
varian, a megfeszitett Udvozité szine eldtt tanulok
tokéletes bdnatot, tokéletes szeretetet. A tokéletes
bénat, vagyis a szeretet a mennyorszag aranykulcsa,
az udvosség legegyszeriibb, legbiztosabb zaloga.
Meggyonni, megdldozni magabanvéve még nem
biztos lidvosség, hiszen gyoénasom, dldozasom szent-
ségtorés is lehet, de a tokéletes banat, a tokéle-
tes szeretet biztos a dolgaban, abban hiba nem
lehet. Ezért sohase hianyozzék az agy folott a
fesziilet. Ha a fesziiletre vetem pillantasom s szi-
vem nincsen k6boél, akkor felébred bennem a tékeé-
letes banat. Mindig hordjuk magunkkal a szent-
olvasét s rajta a megfeszitett képét. Erre nézziink,
ezt szemléljik napjaban Lobbszor is, de kiilénosen
el ne aludjunk a nélkiil, hogy a fesziletre ne tekin-
tettink volna érz6, meleg szivvel. Pénteki napo-
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kon végezziikk el a keresztuli ajtatossagot, hogy
tokéletes banat ébredhessen benniink. Imadkoz-
zunk azért a kegyelemért, hogy utolsé f6ldi pil-
lanlasunk Krisztus keresztjére essék!

A binbanat nemcsak a multra néz, hanem
a lélek vagyaiban és torekvéseiben hoz létre val-
tozast. A bilinbanat erdés és hatarozott kormany-
10kés, elterel a szakadékba vezeté iranytol. A
binbanat megszabja a jovét. Uj iranyitassal, 4j cél-
lal gazdagitja az embert. A binbanatban nemcsak
az van: eddig rosszul csinadltam. Hanem az is:
ezentul pedig igy fogom csindlni. Mas széval: nem
is igazi banat az, amelyben nincs erésfogadas.

Sokan a banatot és erdsfogadast csak a sza-
jukkal mondjak, de a valdésagban nem végzik el.
Nem azt mondom, hogy nem érzik, mert ez nem
fontos. Az érzések a szellemi életben egész masod-
lagos helyen allanak. De a baj ott van, mikor a
banat és erdsfogadas szavait a megfeleld belsd
magatartas, értelmi és akarati tevékenység nem
kiséri. A szokasos gyonasoknal ez a veszély komo-
lyan fenndll. Gyonas eldtt gyéz6djink meg arrél,
hogy mar nem a bin szemével nézzik a vilagot
és fessik ki magunk el6tt részletesen a szebb,
tisztabb, nemesebb jovoét, amelyet élni fogunk. Ne
elégedjink meg az eléirt formulakkal, hanem tor-
jon ki az a formula valésagosan a lelkem melyé-
b6l. Végil is nem fonlos, hogy pontosan azokat a
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szavakat mondjam a gyoénasom végén: ,Teljes szi-
vembdl, stb." Ez csak példa, olyan, mint a ,Leve-
lez6" cimet viseld konyvek. Azok példat adnak:
ilyenforman kell levelet irni. Ezek a gyonasi for-
muldk is csak példdk: ilyenforman kell a bint
banni. A banatnak eldszor lelkemben kell kifej-
16dnie, hogy azutdn mint érett gyimolcs hulljék
ajkamrdl annak szobeli kifejezése.

A szentek konnyei.

A pogany boélcs tultette magat mindenen.
.Nem csodéalni, nem haragudni, nem sirni, nem
nevetni, hanem csak megérteni” — mondotta. ,Légy
mint szikla, rendiiletlen, tompa, rideg, érzéketlen,
s kedv emel vagy bu temet, szépnek, ritnak huanyj
szemet” — e szavakba foglalja Kélcsey ezt az
embertelen eszményt.

Valami igaz van ebben az allasfoglalasban.
Elég csak egy magas templomtoronyba felmenniink
s maris oly kicsinek latszanak a nyiizsgd, siirgé-
forgdé emberkék vagyaikkal, panaszaikkal, zugolé-
dasaikkal egyiitt. Elég egy-egy gondunkat, kelle-
metlenségiinket gy tiz-husz év tavlatdban elkép-
zelniink, hogy elveszitse jelentéségét. ,Majd meg-
gyogyul, mire katona leszel’ — mondjuk a gye-
reknek, ha megiitétte magat. Hat még az orokke-
valosag tavlatdban mennyire eltérpiil sok minden,
ami izgal és nyugtalanit.
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Ha a szenvedélyektSl, a binds ragaszkoda-
soktol megszabadultunk, tisztdbban, szabadabban
mozgunk a vilagon. Absalom lobogé hajaval a fan
akadt és elpusztult, mi meg szenvedélyeinkkel aka-
dunk el, azok miatt keriliink csapdiba a vilag
strijében. Aki szenvedélyek, kapzsisag, hitsag nél-
kil jar az élet utjan, az nem [él a rabloktol,
szegénylegényektol. Egy a kincse, a lelke, s azt senki
el nem veheti téle. ,Ne féljetek azoktol, mondja
az Udvozité, akik a testet megdélik, de a lelket
nem tudjak megélni . . .” (Mt. 10, 28.)

A szentek tehat egy nagy konnyforrast ki-
kapcsoltak életikbdl, mert a bilindsdk konnyeit
nem sirjak. Nem sirjak a masok bineit sem, ameny-
nyiben sérelmet szenvedtek masoktdl. Nem sirnak
a szentek, amiért elvették a vagyonukat, megra-
galmaztak, bortonbe vetették, megkinoztak oket.
Mikor Szent Perpetua vértanu a bortonben vilagra-
hozta gyermekét, sulyos fajdalmakat élt at. Nem
tudta megallani, hogy ne nyégjon, séhajtson. ,No
majd akkor hogy fogsz nyoégni és sirni, mikor kin-
halalt kell szenvedned” — gunyolta a bortonér.
.Mosl magam miatt szenvedek, — felelte Perpetua —
de akkor az fogja helyettem eltirni a fajdalmakat,
akiért életemet aldozom." Es valoban, fajdalmas
vértanisaga alatt a legkisebb soéhajt sem hallatta.
Isten felvértezi az érte szenvedd szenteket a
biinosok tadmadasai ellen.
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A bilnbénat koénnyei azonban a szenteknél
sem hidnyzanak. A szentek forré konnyeket tud-
nak sirni olyan dolgokért is, amelyeket mas ember
fel sem venne. Assisi Szent Ferenc kételet hur-
koltat a nyakara s ugy vezetteti végig magat a
varoson, mert szegénységi fogadalma ellenére beteg-
ségében odaig mert ,,vetemedni’’, hogy csirkehust
evett!

Sienai Szent Katalin még tovabb ment az 6n-
vadolasban. Sajat magat tekintette minden baj oka-
nak, kora szenvedéseiben, ugy érezte, 6 a biinos.
.Ha az isteni szeretet tiize igazan langolna ben-
nem, — mondta — Isten, aki csupa irgalom, meg-
hallgatna imadsagomat és minden lélekben meg-
gyujtand a szeretet tiizét. S mi ennek a nagy jo-
nak akaddlya? Csak az én bineim. Nem imadko-
zom elég jol, nem vagyok mélto, hogy Isten meg-
hallgasson. Pedig mennyi kegyelemmel halmozott
el az Ur! Haragra kell gerjednem dénmagammal
szemben. De azért nem esem kétségbe, bizom Isten-
ben, hogy megbocsat nekem és a tobbi biindsnek.

Az 6nvadnal még erésebb konnyfakaszté indu-
lat a szentek lelkiiletében a részvét. Részvét a
szenveddk irant, s mert a legnagyobb szenvedék
a bindsok, hat elsésorban a bilnos6k irant. Megint
csak Assisi Szent Ferencre gondolok, aki a monte-
casalei gvardiant harom elutasitott segélykéro sze-
génylegény utan kiildi, térdeljen eléjik, ugy ajanl-
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jon nekik ennivalot, s gy térdenallva kérlelje 6ket,
hogy ne tegyenek tobbé semmi rosszat. (Fioretli,
XXVI.) Meg is tértek.

Kevésbbé ismeretes jelenet fordul elé Szent
Anzelm canterbury-i érsek életében. Mid6én egy
plébanialatogato korutjan kiséretével az tton lova-
gol, egyszer csak nagy csaholast, 10dobogéast hall.
Vadaszok kozelednek sebesen, eldttik nyulat 1z6
kutydk iramodnak. Szegény nyulacska mentené az
irh4djat, ha lehetne. Egészen megzavarodik, befut
a Szent lova ala. Az ebek oda mar nem merik
kovetni. A Szent kisérete nevet nyul koma keser-
ves helyzetén, de a Szent arca elborul. ,Nem

nevetnivaldo dolog ez, — mondja, mikozben az
ebek dithosen csaholnak s a nyul remegve lapit a
16 labai ko6zott — nem tréfa ez, mert lassatok,

éppen igy uldozi az 6rdog kisértéseivel az ember
szegény lelkét, s talal-e a lélek mindig buvéhelyet,
ahol az 6rdég tamaddasai elél mentve lehessen?”
Mikor azutdn a vadaszok mély tisztelettel koszon-
totték, megkérte Oket, kossék porazra kutyaikat
és engedjék el a nyulat. Igy is tortént.

A szentek részvéte termeészetesen cselekvé,
aldozatkész részveét. Konnyeik nem iires érzelgés
jelei, hanem a szeretet mivének meginditoi.

A szentek részvéte a Karitasz torténetének
mozgatoereje. Szent Loérinctdl kezdve, aki a sze-
gényekben latja az Egyhaz kincseit, a rabkivaltok,
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arvaneveldk, betegdpolok, misszionariusok és a
legmodernebb szocialis torekvésii szerzetek (Jézus
Szive Népleanvyai, Szocialis Testvérek, Misszios Tar-
sulat, Szegénygondozé Novérek) mind a szentek
konnyeinek vilaggyoégyité erejérél tanuskodnak.

A szentek részvéte természetfolotti. Van ter-
mészetes sajnalkozas is, az emberi érzésnek az az
6nmagat félté megindulasa, hogy ,jaj, ha én jut-
nék ilyen keserves helyzetbe'. Ez sem hiabavalo,
de a természetfolotti részvét tovabbmutat. Az a
szenvedé Krisztust latja a szenvedd embertestveér-
ben, ahogyan ezt a gondolatot Szent Marton és
Szent Erzsébet legenddi is tiikkrozik. A keresztény
irgalom mélyén ott van a Pieta, a szent Fia folott
gyaszolo Fajdalmas Anya képe.

Nagy szivekbe tébb fajdalom fér, mint kicsi-
nyekbe. Minél kozelebb 4&ll valaki Krisztushoz,
anndl mélyebben érzi a megvaltasra varo lelkek
kinjat és gyaszat. Annal inkabb érzi a f6ldi van-
dorlas keseriiségeit is. Mert hiszen megvaltasunk
e foldi élet folyaman sohasem lehet befejezett.
Udvosségiink fel6l nem lehetiink bizonyosak; hitink,
reményiink, szeretetiink kialhatik. S ha az erény-
ben szilardak is tudndnk maradni, a Krisztus-orszag
lassi fejlodése, az elkeriilhetetlen botranyok, a
binok, a hivék aluszékonysaga, a jok tehetetlen-
Sége, a gonoszok megdatalkodottsaga, a vilagot meg-
fert6z6 o6rdogi mételyek, ,evilag fejedelmének”
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allandéan megujulé latszolagos diadalai épp a mé-
lyen érzé és Krisztushoz hiiséges lelket allandé faj-
dalommal tolti el. Aki nem szenved, nem is szeret.

A nagy Pascal arrél elmélkedik, hogy az
Olajfak hegyén a tanitvanyok aludtak, mig az
Udvozitd a kinhalal el6izét érezte. S ezt teszi hozza:
.~Jézus haldlkiizdelme a vildg végéig tart: nem
szabad aludnunk.” De a részvéten kivill még egy
fajdalma van a szenteknek. ,Mint a szarvas a for-
rasok vizére, ugy vagyik utanad, Istenem, a lel-
kem' (Zsolt. 41). A Fajdalmas Anyanak szenve-
dései nem szdntek meg Krisztus Urunk feltamada-
saval. Hiszen egész életében, minden hatralevé
napjan égett a vagytol, hogy ujra meglathassa
Fiat. Hiszen minél jobban ismerjik Istent, annal
jobban vagyunk teljes birdsa utdn. Minél kozelebb
jut a vas a magneshez, anndl nagyobb lesz red a
magnas vonzoéereje. Az Istenhez kézeljutott lélek
Keresztes Szent Janossal kialtja: ,,O szeretetnek
égd langheve, Mely oly gyongéden iitsz sebet, Hol
lelkem legmélyebb kozpontja van . . . Mived, ha
ugy tetszik, fejezd be, S tépd végre szét tamada-
sodnak targyat." Boldog, aki Isten szeretete miatt
mar nem talalhat boldogsagot a fé6ldon! ,Boldogok,
akik sirnak, mert 6k vigasztalast nyernek. Boldo-
gok, akik éhezik és szomjuhozzak az igazsagot,
mert 6 kielégittetnek.”
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Iv. 5ROMOE.

Oriilj, hogy élsz.

Orém nélkil nem lehet élni. Az 6romrél nem
lehet teljesen lemondani. Nem is akarunk o6rom-
telenekké valni, csak valogatunk az 6romok kozott.
Az allandoéakat valasztjuk, és nem az elmuldkat, a
tisztakat, s nem az urémmel keverteket. Nem elég-
sziink meg egy cseppnyi kis 6rommel, hanem a
fogyhatatlan, teljes 6romet, a boldogsagot keressiik.

A kereszténység ebben optimistdnak mutat-
kozik. Vadoltak minket, hogy mindent sotél szinben
latunk, mindeniitt bilint szimatolunk s a viruld szép
foldet siralomvolgyének tekintjik. De a keresztény
vallas mégis arra tanit, hogy boldogok lehetiink, s
azért 6romhir, azért evangélium.

Nagyon durva hasonlattal ezt ilyenforman
magyarazhatnam: gondoljunk valakit, aki nagy lako-
mara siet. Nem all meg utkozben siilt gesztenyét
venni a kofanal, nem nézi s6var szemmel a hentesek
kirakatait, vagy ha a szabadban jar, nem kutat
mohoén ehetéd gyokerek és bogyok utdn. A szegény
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éhenkordsz forditva cselekszik. Minden kis 6romet
megragad, mert nincsen reménye nagyobbra. A
gazdag lakomadra hivatalos ember megveti a kicsi
oromeket, nem talalja figyelmére méltéknak.

A 1éha 6romok lazas keresése kétséghbeesett
letkiiletre mutat. A sulyos beteg mindig uj és uj
orvosszerrel kisérletezik, s mindegyiket csiggedten
visszadobja. Akinek 6rome nem beliilrél, sajat lelké-
b6l fakad, azon nem segit a legszebb ruha, a leg-
érdekesebb szinjaték, leguribb tarsasag sem.

Az életnek kell oriilni. Az életnek, amely
Istentd] indult és Istenhez tér vissza, amely tudassal
és szerelettel, munkaval és imddsaggal, gy6zelmek-
kel és aldozatokkal teljes.

Az 6romhajhaszé ember kétségbeesett ember.
Az életet a maga egészében csufnak, kegyetlennek
és keservesnek itéli. ,,Mentsitk, ami menthetd" —
az 6 jelszava. Elvezetei olyanok, mint a lakoma a
siralomhdzban. Az elitélt még egyszer utoljira jol-
lakhatik kedvenc ételével, borba fojthatja kinzé
félelmét és szégyenét, elfelejtheti, mi var ra. Igy
keres a kétségbeesett lelkii ember szorakozast. ,,Csak
egyedil ne maradjak a lelkemmel, egyedil ne
maradjak a végtelen mélység el6tt, amelybe fel-
tartoztathatatlanul bele kell zuhannom."

Az egészséges lelkiiletii ember életében az
orom nem ritka mazsolaszem. Hiszen az élet, a
fej)lodés, a novekedés a maga bensé természete

41



szerint 6réommel jar. Az 6romnek az élet termeé-
szetes és termeészetf6lotti vonaldban kell lennie.
Nem egy kellemes kitérében vagy pihenésben, ha-
nem a hétkoznapok szovedékében kell megjelen-
nie. ,,0rilj, hogy élsz" — mondjak a koévetel6zo-
nek, és jogosan. Az egészséges élet a maga termé-
szete szerint 6rém. Ezt latja és vallja a keresztény
optimizmus. Nem nyodgvenyeld tésztanak nézi az
életet, amelyet itt-ott, nagyritkan meg is kell fi-
szerezni, hanem a maga egészében tartja illatos,
kedves és kivanatos dolognak.

Egyszeri 8romok.

Az oromet necsak lnnepeken és szorakoza-
sokban, kivételes és ritka alkalmakkor taldld meg.
A legnagyobb adoményok ingyenesek és allandoak.
Miért csak betegségben érezziik az egészség értékét,
miért csak szamkivetésben a hazaet, miért csak
haboriban becsiiljik meg a béke boldogsagat?
Kenyér és viz, napsugdr és levegd, sziviink minden
dobbanasa és minden lélekzetvételiink ajandék,
meg nem érdemelt, meg nem szolgdlt, teljesen
ingyenes adomany.

G. K. Chesterton egy koélteményében igy
beszélteti az életre varé magzatot:

.Ha én odajuthatnék, hol lombosagu fak
Nének, hol kék a tenger, s ragyog a napvilag!
Hol egy nagy tiz nevetne egész napon ream
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és sotétzold haj néne a hegyek oldalan —
Ha szabad volna nékem meglatnom e csodat,
Bizony nagyon jé lennék és boldog odaat.”

(By the Babe Unborn.)

Oly konnyen megfeledkeziink a halarél. Ne
varjuk meg a bajt és csapast, hanem még jé dol-
gunkban gondoljunk Istenre. Ha halasak vagyunk
irdnta, mig jol 4ll a dolgunk, nem kell biintetések-
kel figyelmeztetnie, hogy O az Ur, 6vé minden s
mi csak megtirt vendégek, koldusok vagyunk a
portajan. Ertsiik meg, hogy nekiink nem jar semmi
az Istent6l. Sem étel, sem ital, sem ruha, sem levegd.
Ahogy életet adotl nekiink, éppugy el is veheti az
életiinket, amikor akarja. A kovetelédzé, kapzsi, élv-
hajhdsz ember csunya tolakodast kovet el Istennel
szemben. Ha vendégségben vagyunk, nem habzso-
lunk olyan mohon, hogy a gazdahoz egy szavunk
sincs, nem sértjilk meg hazigazdankat, mig jovoltat
élvezziik. Vendégek vagyunk a f6ldon, Isten teritett
asztalanal dliunk, becsiiljik meg a Gazdat. Orvend-
jink annak, amit kapunk téle, de ne alljunk el6
képtelen igényekkel.

S46t, ne is kényeztessilk magunkat. Aki nem
volt igazdn éhes, igazan szomjas, igazan faradt, az
nem is tudja, mit jelent a kenyér, a tiszta viz, a
nyugodt fekvéhely. Aki nem fazott, nem értékeli
a meleg tizhelyet. , Fajdalom a boldogsagnak egyik
alkatrésze" (Vérosmarty).
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Assisi Szent Ferenc és Frater Masszeusz egy
varosban egy kevés ennivalét koldult ssze, s ezzel
a varoson kiviil egy forrasnal letelepedtek. ,,O
frater Masszeusz! — kialtott fel Ferenc — nem is
vagyunk mi méltok ily toméntelen kincsre!" Frater
Masszeusz csodalkozott: , Nincs se abroszunk, se ké-
siink, se tanyérunk, se talunk, se hazunk, se aszta-
lunk, se szolgank, se szolgdlénk." — , Emberkéztdl
eredd holmink nincsen, — felelt a Szent — de van égi
adomanyunk, alamizsnakenyeriink, ez a szép ké-
asztal (mert egy nagy ko hevert a forras mellett)
és kristalyliszta forrasviziink!" (Fioretti, XIII.) Nem
volt-e igaza? S nem volt-e boldogabb, mint akar-
hany nagyur hatfogasos lakomaja mellett?

Vélogatott 6rémék.

Az 0rom az egészség jele. Mint az egészséges
testi élet, ugy az egészséges szellemiség is o6rom-
ben fiirdik. Legkodnnyebben élvezhetéd szellemi
oromeinket a mivészet adja. Ha a mivészeteket
felmend sorrendbe allitom, talan legalacsonyabb a
tanc. Szellemi tartalma nem sok, inkdbb csak az
élet, egészség, jokedv kifejezéje. Maradjon is az!
Orvendjetek, de az Urban! (Phil. 4, 4.)

Legyen a tanc sport, ligyes izmok, inak és
tagok forgolodasa. Legyen miivészet, zene és szép-
ség, nemes forma és arany.

De ne legyen tancotok, mint a régi legenda
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mondja. Egy nagy balon meglatott egy lany egy
sotét tekintetd, fényes Oltozetd ifjat. Amikor csak
lehetett, korilotte mutatta magat, az ifju fel is
kérte. Felkérte, el sem akarta engedni tSbbet.
Sebesebben, sebesebben. O, ha érokké tartana ez
a tanc! — sohajtott a lany. Az ifjd vadabbul és
vadabbul forgatta, a lany szédiilni kezdett, elsoté-
tedett el6tte a vildg, mar csak az ifju arcat latta,
de az is mindig jobban elborult, eltorzult, és mosolya
6rdogi fintorra valtozott, karjabol kegyetlen emésztd
tiz csapott fel, eltintek, és a titokzatos part senki
sem latta tobbé . . .

Prozai nyelven: az életérom kedves meg-
nyilatkozasa legyen a tanc, de ne engedjétek, hogy
idegen, szabad és tiszta egyéniségtektdl tavol allo
hatalom rabulejtd varazserejévé valjék. Sohasem
a veégkimerilésig, sohasem onfeledten, mindig
meértékkel és onuralommal: akkor marad a ténc
szép és fegyelmezeit 1élek kifejezése.

A mozi ugyszolvan a leginkdbb elterjedt
szorakozas. Kar, mert elszoktat a gondolkodastol;
az alland6 szemliéltetés, az apréra ragott szellemi
anyag (amennyiben ilyenr6l egyaltalan sz6 lehet)
értelmiinket lebecsili, o6nallétlannd, tehetetlenné
teszi. JO, ha egy évben két-hdrom olyan filmet
adnak, amely mivelt ember lelkét gazdagithatja.

De legtdobben nem is a szellemi tartalomért,
hanem valamelyik rajongdsig szeretett szereploert
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tolonganak a mozipénztarak el6tt. Annak a ,csil-
lagnak” a képe ott van a kis erszényben s ott
lebeg az abrandos kis lélekben. Jaj, az a szép
bajusz! Az a barsonyos meleg hang! Az a lendii-
letes mozgas!

Nem lehet vitatkozni az ilyen rajongassal.
Itt az észnek nem sok szava van. Anndl tobb az
akaratnak. S az akarat azt mondja: a sajat élete-
met akarom élni s az érdekel csak, ami az én éle-
temet alakitja. Az élet pedig nem komédia, hanem
munka, s a rajongas Oromeire nem szorulok ra,
ha a komoly munka oOromeit megismertem. Nem
érek ra bamészkodni és epekedni: var a kotelesség.

Onérzet dolga az egész. A beteg, a tehetet-
len, a nyomorult megengedheti maganak, hogy
csak nézzen masokat, csak csodalja Oket, milyen
szépek, milyen iigyesek, de az egészségesnek ma-
ganak kell az élet szolgalatiba allania.

Nem igazi mély 6rém-e, ha ezt mondhatjak
rélatok: ,Ti vagytok a hazidldds — Fehérre me-
szelt kis falon, — Szegett kenyér az abroszon. —
Ti a kutviz a harmatos poharba, — Duruzsolo, josa-
gos kalyha, — Szekrényben illatos, puha, — Tiin-

dokls, héfehér ruha, — Ti vagytok az olajmécs,
mely &lmatlan lobog — S imdadkozik, mig masok
alszanak. — A hervadtan is illatos csokor — A

fesziilet alatt.” (Sik Sandor: A fekete kenyér.)
Nem szép-e, ha ratok illik a Szentiras dicsé-
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rete az ,erds asszonyrol”: ,Messze f6ldéon nincs
hozza foghato . . . Gyapjut, lent keresett és meg-
munkélta iigyes kezével. Hajnal el6tt kelt fel, enni
adott hazanépének és jollakatta csaladjat. Szo6ll6t
iltetett s nekigyiirkézve dolgozott benne. Nehéz
munkara fogta kezét és ujja az orsot pergette.
Kinyujtotta kezét a sziik6lkddo felé és megnyitotta
markat a szegénynek. Nem fél hazanépe a tél hide-
gétél, mert mindnyajuknak kétszeres ruha jutott”
(Péld. 31, 10). Sajatmaganak is szép oltdzetet készi-
tett, teszi hozzd a Szentirdas. De meg is érdemli.
Egy lanytol sem irigylem azt a szép ruhat, amelyik
sajat kezének a mive. Pompazzon csak benne,
tegye széppé a vilagot! Mélt6 a munkads az 6
bérére.

A munka oréme jelzi az egyenes és biztos
utat a csaladi élet 6romei felé. Ezt jelzi a Szent-
iras elbeszélése Rebeka hazassagarél. Abrabham
oreg szolgajat kiildte haztiznézébe. Egy kis vizet
kér a sivatagi uttol kimeriilt szolga Nachor varo-
sanak egy leanyatol. A leany éppen Rebeka. Nem-
csak a szolganak ad korsdjabodl, hanem meritett a
szolga tiz tevéjének is! El tudjatok képzelni, meny-
nyit iszik tiz teve egy hosszu sivatagi ut végén?
Onként, kérés nélkil itatta meg 6ket a szorgalmas,
dolgoskezii leany, — de azutdn ¢ is lett Izsadk
felesége, a valasztott nép és a mi Krisztusunk
6sanyja.
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Legegészségesebb természetes 616m a jol vég-
zett munka, a kisértések ellen védelem, a rossz-
kedv ellen vigasztalds, emberek el6tt ez szerez
becsiiletet s az Istennek ez hoz dicséséget. A munka
csak a megvaltatlan embernek atok, a megvaltott-
nak aldas. A bindsnek a munka csak robot, a
csaladi élet csak fajdalom, de a megvaltas leg-
alabb a szentek lelkében és bizonyos fokig vissza-
allitja a paradicsomi Aallapotot, ahol a munka és a
csaladi élet szent oromok forrasa volt.

Mdria a jobb részt valasztoiia.

A munka zajdboél és nyugtalansagabol néha
meégis ki kell emelkedniink. A munka sohasem
lehet végsé megnyugvasunk, a csaladi élet zart
koére nem lehet minden vagyunk hatara. Ha dol-
gozom, végiil is tudnom kell, miért, minek dolgo-
zom. Ha csaladi életben egymaésra borulnak az
emberszivek, mégis keresik azt a felsébb szentesi-
lést, amely Osszetartasukat megokolja és ertel-
messé teszi.

A miivészet csucspontjairol egy-egy pillanlas
nyilik az orok és valtozatlan értékek vilagaba, a
foldi szereteten itt-ott keresztiilcsilldmlik valami
orok és tiszta égi szeretet. Az igazi, mély orom,
az utoiz és keserliség nélkili, a szivet egészen
bet51td csondes boldogsag foldi sikereknél és em-
beri szereletreméltdosagndl sokkal mélyebbrél fakad.
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Ezt a legnagyobb 6romet csak az Isten szeretete
nyujtja.

Mennyi Oncsalds, mennyi tévelygés les a
gyarlé emberre még ebben a szent torekvésében is!
Hanyszor tévelyedik el épp a vallas nevében és a
szentet hanyszor forgatja ki mivoltabol, hanyszor
iz beldle csufot akaratlanul is. Minden jot hami-
sitanak. A vallasbdl eredé o6rom is lehet hamis.
Lehet csak hiusag, lehet beteges érzelgés, lehet
onimadas és ridegség. Az Onmegtagadds maszkja
mogott az élettagadas jeges hidege merevithet, az
érzelmi aradasok forrasai taldn nagyon is szennyes
és kozonséges foldi forrdsok. A hatalomvagy a
buzgoésdg alarcaban paradézik, a kényelmesség a
jamborsag mezébe o6ltézik, a kajan irigység és
veszekedd izgagasdg farizeus moddon takarozhatik
az Isten orszdganak jelszavaival. Mindez és ezer
mas hiba dgy megbujhatik a vallasossag leple mé-
gott, mint denevérek a templomtoronyban. De azért
a torony mégis aldott és szent hely marad, s a
vallas kiforgatasai, a vele takart bilnok és gyarlo-
sagok ellenére a végsd békét, a tiszta és meg-
nyugtatd 6romot, mindennek csodalatos harmoénia-
jat és a diadalmas élet egyellen forrasat csak a
vallasban talaljuk meg. A vallastalan embernek
lehetnek o6romei, de nem lehet boldogsaga.

De ezért a boldogsagért meg kell fizetni. A
vallas 6romei nem olcsé 6romok. Nem élvezhetjiik
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Oket fél szivvel és fél lélekkel, mint egy kis kerin-
g6t egy vidam kirdndulason. A vallas egész lelket
kivan. Ezt az egész lelket adhatjuk Istennek, f6ldi,
evilagi hivatadsban, munkdban is, de ne csodal-
kozzunk, ha valaki egész életében csak ezt az
egyetlent keresi s annak kiils6é életformajaban is
kifejezést ad. Lehet Istent mindennél jobban sze-
retni, csak 6t kivanni s 6neki tetszeni a vilagban
is, — de boldog az, akit Krisztus a laba elé illet
s hosszan elbeszélget vele, elszdlitja a foldi mun-
kaktol s beavatja titkaiba. Istent meg lehet latni
e vilag tikrében, de még jobb 6t szemtdl-szembe
latni. S boldog, aki mar f6ldi életében kezdi szem-
1élni az Isten arcat.

Isten az 6romok csengdjével hivia a lelket.
Van, akit munkdra hiv a cseng6, van, akit gyer-
mekhangok ezistcsengése szo6lit, mast megint a
nyilé boltajto és a pénz pengése, O6romei jeldlik
hivatasat és mindeniitt szolgalhatja Istent. De leg-
nemesebb és legszebb cséngés az imadsagra hivo
harang szava: boldog, akinek lelkében az imadsdg
harangja zig minden foldi érémnél hangosabban.
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V. A VILAG ES MAGANY.

Egyes régi bolcselék az embert mikrokoz-
mosznak, kicsiny vilagnak tartottdk, amelyben min-
den megvan, amit a nagyvilag tartalmaz, csak épp
kicsinyitve. Valo igaz, hogy a lélek csodatiikre
az egész mindenséget felfogni képes, s6t még a
mindenség Alkotojat is tikrézi, mint vizcsepp a
napot.

Egy hires lélekbuvar (C. G. Jung) a szerint
osztja tipusokra az emberiséget, hogy a belsé vagy
a kiilsé vildgra figyel-e legszivesebben. A két
torekvés harmoniajat fejezi ki a kolté, mikor a
lélekrél igy beszél:

.Nagy a vilag, nagy mindeniitt neki,

S egy viragbimbo, vagy egy hangyaboly
Elég, ha szive tiszta, gyermeki,

Szaz csodat bamuldozni valahol.

S ki dlmélkodni szivébdl kivan,
Akarmi tdjon nézzen szerteszét:
A Himalajan s az Utszéli fan —
Irva taladlja Isten kézjegyét."
(Lendvai Istvan: Vilag és magany. 12. 1)



De nem mindenkiben valdésul ez a boldog
harmonia. Latunk embereket, akik a tarsasag rab-
jai, masok a magany remetéi. Veliikk szemben 4ll-
nak azok az egészséges lelkek, akik a vilagban
és maganyban egyarant megtalaljak a lelki egyen-
suly helyzetét.

A vildg rabjai. Vannak emberek, akik a
maganyt nem birjak. Egy percig sem akarnak egye-
dil lenni. Csak tdrsas munkat végeznek szivesen,
szorakozasukat a tomeggel keresik, a tarsasag, a
tanc az életelemiik. Kevés kozilik a lelkiismeret
nyugtalansagat akarja elfojtani, mint , Edward
kiraly”: ,,. . . el6 sip, dob, zene, harsogjon har-
sona, Fllembe zuigja atkait a velszi lakoma.” A
legtobb csak feliletes. Unatkozik egyedil. Nem
ismeri sajat belvilagat, de nem is kivancsi ra. Nem
érti a 1élek értékét. Nem tudja, hogy ,lelkiink egy
csodalatos varkastély, egy darab gyémantbél vagy
ragyogoé kristalybol faragva, benne pedig sok lakas,
mint ahogy az égben is sok van'. ,A sok lakas
koziil legfontosabb a legbensé. Ebben folynak a
bizalmas beszélgetések Isten és a lélek kozott."”
(Nagy Szent Terézia: A belsé varkastély. I. fej.}
O ennek a varkastélynak csak az udvaraig jut el,
azt bizony komornak és unalmasnak talalja.

Van azutan olyan is, aki fél a maganytol.
Feél, hogy egy hatalmas parancs hangzanék fel ott,
fél, hogy egy nagy hivatassal kellene szembenéznie.
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~Futottam eldle a napokon at, az éjeken at,
Menekiilve rohantam s elhagytam az évek
hossza sorat.
Konnyek fatyla k6zé, nevetésnek az arka moge,
A remények szép fasoran s a remegés
mocsaran . . .

(Thompson: The Hound of Heaven.)

De az isteni Szerelet uildozi, nyugtalanitja, s
ezt a nyugtalansagot kellene a zenekar ritmusai-
nak, a tanc élvezetének, a bokoknak és a sikon-
gasoknak tulharsogniok.

A vilag rabjai kozé tartoznak a gydvék is,
akik értékiket az emberek iléletéhez mérik, laza-
san keresik mindenkinek a tetszését. Csillogni akar-
nak, szerepelni, kitinni.

Platon szerelmes versében azt kivanta, bar-
csak 6 lehetne az égboltozat, hogy ezer szemmel
nézhessen kedvesére. Az ilyen vilagrabjai ellen-
kezbéleg azt szeretnék, hogy drajuk nézzenek ezer
vagy akar millié szemmel.

Pedig kell egyediil is megallni, kell a magany-
nyal szembenézni. Az élet legnagyobb prébai egye-
dil taladlnak, donté fordulalaink lelkink orok-ma-
ganos belvilagaban jatszoédnak le. S egyediil lesziink
abban a pillanatban, amely az o6rokkévalésagba
torkollik, a halal pillanataban. A vilag el fog hagyni
minket. Egyedil és meztelenil all szembe a lélek
Teremtdjével, Itéléjével. Elozziikk meg Islen itéle-
tét a maganos lelkiismerelvizsgalat onvadjaval.
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Az aldott magany. ,A tolgy és a biikk
tanitottak térvényedre, 6 Uram" — vallja be Szent
Bernat. Aldott maganyt talalunk mi is a szabad
természetben. A varoslak6é ember természetellenes
modon él. Innen rengeteg ferdesége. Innen szam-
talan blnalkalom. Ezért olyan békétlen, nyugtalan.
Nincs ardnyérzéke, nem tudja a fontosat a lényeg-
telentél megkiilonboztetni, csindlt vilagban abran-
dozik. A természetszemlélete visszahelyezi 6t az
Isten Olébe. Latja kicsiségét, alazatossa lesz. Meg-
érti, hogy az Isten torvényei ellenallhatatlanok. Az
évszakok vaéltozdsa az idd kikeriilhetetlen mula-
sara, az 6szi hervadas a halalra, a tavaszi rigy-
fakadas a feltamadasra emlékezteti. Milyen csoda-
latos latvany a természet nyugodt biztonsaga, szent
torvényszerisége. A fliszdl nem akar fenydsudar
lenni s a veréb nem utanozza a pacsirtat. Minden
azon a helyen van, ahova Isten allitotta. A szerény-
ség, az aldzatossag iskolaja!

A természet maganyaban megtanuljuk a lassuy,
gondos, alapos munkat. Miért olyan szép a virag,
olyan aréanyos a lepkeszarny rajza? Mert moleku-
lanként mintazédott, formalodott, egyenként rakta
le a nyugodt, rdéré és mégis percre pontos latha-
tatlan mester a festékszemcséket és illatcseppeket
oda, ahova kellelt.

Még a lehulloit falevélnek is van erkolcse.
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Melengeti, takarja, taplalja még holtaban is termé
tovet.

Milyen hiq, ires és nevetséges az Isten nap-
vilagaban minden alakoskodas és nagyzolas! Hogy
rikit a festék és milyen santikaléova tesz a magas
sarok! Milyen kicsike az 6nzd, izgaga ember, ha
a nagy hegyek, vagy a sardi, sotét erdd, vagy a
végtelen tenger, vagy a hullamzo rénasag elote-
rébe allitom!

Nem tudjak, mitél fosztjadk meg magukat,
akik a szabad természetbe csak zajos tarsasagban,
taskagrammofonnal, szines regénnyel, divatos 61t6-
zetben tudnak kimenni, vagy alacsony és felel6t-
len romantika, érzelgés, flort egyszerii szinpadi
diszlete gyanant képesek csupan méltanyolni.

Székely Laszlé ,Es a mi lelkink nyugtalan”
cim kotetében leirja a Tre Fontane-i trappista
kolostort. Rématél nem messze all ez, hatalmas
eukaliptusz erd6é szélén. Harom kis forras folott
kapolna épilt: a forrasok Szent Pal apostol kivég-
zésének helyén fakadtak. Cséndes, bajos hely ez:
,nem marvanybol eléblivélt szobrok, — Nem a
kérus overetll racsa: Csakis a csend, a szent hely
varazsa."” S amint a kolté a hallgatag szerzetesek
életén elmélkedik, felkidlt:

.~uUgyan, mit loholtok?

Megadhatjak ezek a halk boltok,

Ha csendjikbél csak egy kortyot isztok,
Az irt, a szot, a rég hajszolt titkot."”
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De a vilag rabjai nem taldljak meg a csen-
det, még akkor sem, ha keresik.

~Mig ezek kézt hanykodott a lelkem,
Gépkocsi jott, utasokkal telten.
Nagy robajjal keresték a csendet,
Nem talaltak, s boszen tovamentek."

A legujabb kor egyik legnagyobb hittuddsa,
J. H. Newman még oxfordi egyetemi tanar kora-
ban nagyon szeretett maganosan sétalgatni a Themse
partjan. Elnézegette a szdzados régi fakat, szivesen
hallgatta az Anglidban szokdasos lefelé skalazo esti
harangjatékot, meg-megallt egy-egy nyild kis virag
mellett s az titkokat sugott neki. Egy kollégdja
szembe jon vele, megall és mosolyogva mondja:
~Nunquam minus solus, quam cum solus’, — ,ha
magadban vagy, akkor igazan nem vagy egyediil’.
Mit értett ezen? Azt, hogy Newman mar akkor is
mindig Isten jelenlétében jart. Hiszen ez a Newman
imadkozott késébb igy: ,Hadd maradhassak min-
dig veled, rejtett, de é16 Istenem. Te vagy szivem
legmélyén. Te vagy életem élete. Minden lehelle-
tem, értelmem minden jo gondolata, szivem min-
den nemes vagya jelenlétedbdl taplalkozik. A kiilsé
vilagban csak homadlyosan latlak, de bensé tuda-
tom a te hangodtol visszhangzik. Feléd fordulok:
Mester, maradj velem. S ha én el akarnalak hagyni:
Istenem, te ne hagyj el engem."

Maganybol a testvérekhez. A léleknek
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is, mint a tengernek, megvan az ar-apalya. A ten-
ger szabalyos idékozokben onmagéaba tér. Ussze-
vonja habjait s széles partrészleteket hagy iiresen.
Az ég magasabdl hat red valami ellenallhatatlan
vonzas és feltornyositja hullamait. Majd ismét meg-
forditja dramlasanak irdnyat és liktetve kiildi taj-
tékos széli habjait a partnak, hogy elboritsa, illa-
tossa és termékennyé tegye s ujra szolgaljon a
firge hajoknak s a kicsiny emberkéknek.

Ilyen az Istennek szentelt lélek is. Egi von-
zasnak engedve szallt 6énmagdba, de azutan ismét
visszatér a vilagba. Hiszen maga az 6rék Foépap
is igy imadkozik értik: ,Nem azt kérem, hogy
vedd ki Oket a vilagbol, hanem hogy 6rizd meg
Oket (a vilagban) a rossztol.” (Jn. 17, 15) S hi-
ségesen visszhangozza szandékat az Apostol, mikor
keresztényeit nem tiltja el teljesen a poganyok tar-
sasagdatol. ,Mert hiszen maskép ki kellene bujdos-
notok a vilagbol" — magyarazza (I Kor. 5, 10).

Még a keresztény remete sem szakad el tel-
jesen a vilagtol, hanem 4&llandéan imadkozik érte.
Nem egészséges, nem Kkrisztusi az embergyiilold
maganossag. Sok esetben éppen alantas forrasbol
ered. Onzést, érzékenykeddé hiusdgot, gyavasagot,
a masokkal valo egyiittérzés hianyat jelentheti.

Eltomegesedés és elmaganosodas a lelki élet
két veszedelme. Beteg tarsadalmak azok, amelyek-
ben a kivald, eldkeld lelkek 6nkéntes vagy kény-
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szer(i szdmizetésbe vonulnak s a tomeg legromlot-
tabbjai usznak az &r felszinén. Mi ennek az orvos-
saga?

Szent Domonkos adja meg a feleletet rend-
jének jelszavéval: ,Contemplala tradere’ — Mozes
gyanant Istennel tarsalkodni s a Magassagbelitél
vett er6vel és bodlcseséggel a nép kozé sietni. A
gogos elzarkozas, a hideg megvetés, a sértett vissza-
hizédas nem Krisztus szellemében van. Mi lett
volna velink, ha Krisztus is igy biintette volna
értetlenségiinket, keménysziviségiinket?

A tarsasélet természetes iskoldja a csalad.
Mennyi alkalmat ad onzetlenségre, kedves aldoza-
tokra, a szeretet apr6 gyakorlataira, amelyek Isten
szemében mind érdemszerzéek. ,Aki befogad egyet
a legkisebbek kozil, engem fogad be" (Mt. 18, 5)
— mondja az Udvozité. Aki egy pohar vizet ad
valakinek Krisztus nevében, az is jutalmat nyer
(Mk. 9, 40). Mennyi tirelemnek, mennyi békessé-
ges jo6 szénak, mennyi oénmegtagadasnak természe-
tes és egészséges gyakorlotere a keresztény csaladi
€let.

Nagyon megsajnaltam egy kisleanyt, mert
kérdésemre: , Van-e testvéred ?” — azt felelte: ,,Hala
Istennek, nincs!” Micsoda 6nzés, micsoda beteg és
elkeseredett 1élek szolt beldle!

Es megdobbenek, ha olyan leanyt latok, aki
sziileivel, testvéreivel nem képes békét tartani.
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Hogy él majd 6 csaladi élelet? Hogyan alkalmaz-
kodik, hogyan kedveskedik, hogyan szerez békét,
hogyan derit majd fel egy hazat? ,,Olyan a nyelves
asszony, mint a cs6p6gd haztetd.” ,Mint a kévecses
it az 6reg ember libanak, olyan a nyelves asszony
az 6 uranak.” ,Jobb a kuckoéba bujni, mint a vesze-
ked6 asszonnyal egy szobaban ilni.” — Ezt mind
a biblidban olvassuk (Péld. 19, 13; Jézus, Sir. fia
25, 27; Péld. 21, 9).

Boldog hazassdgban akarsz élni? Szeresd test-
véreidet, fogadj szo6t szileidnek, O6rizd meg a hazi
békét most, ifjisdgodban. A meg nem értett, ildo-
z6tt lelkek gyakran olyanok, mint a mesében ki-
figurdzott gyerek, aki az erdé mellett jatszadozott.
Kurjantott egyet. Az erd6bdl visszakurjantolt valaki.
.Ki vagy?” — kérdezie. ,Ki vagy?’ — ielelték.
Sz6 szot kovetett, végiill a gyerek sirva szaladt
haza az apjahoz. ,,Apukam, az erdében egy olyan
rossz fin van, olyan csunyakat mond nekem! Verje
meg!” ,lgazan megverjem?’ S elérantja a palcat
és fenyegelve suhintja. ,Jaj, ne bantson!” ,Nem
azt mondtad, hogy verjem meg azt a gyereket?
Te mondtad a csunyakat, az erdébél csak a vissz-
hang felelt.”

Szabadsdg. egyenldség, testvériség.

Ha az emberektd] szeretetet és megbecsiilést
varunk, mindig a szabadsag, egyenléség és test-
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vériség alapjan kell hozzajuk koézeledniink. Ezek
a szavak a kereszténység szellemét lehelik.

Erkoélcesi jocselekedet egyediil csak a szabad
cselekedet lehet. A jora senkit sem lehet kény-
szeriteni. A tirelmetlen, haragos ember masbol ki
akarja kényszeriteni a jot. Fenyeget, erdszakos-
kodik. Talan eléri, hogy megtegyék, amit akart, de
erkolcesi érték ebbdl nem fakad. Krisztus szellemé-
ben az jar el, aki a szeretetre épit. Az erkélesi jo-
sag finom viragat harapofogoval nem huzhatod ki
a foldbol, de a nap meleg sugarai kicsalogatjak.
Szabad emberekre csak szeretettel lehet hatni, ér-
tékes cselekvésre csak szeretettel lehet inditani.
Es ez annyira igaz, hogy a jo Pasztor apacak
alapitoja, B. Pelletier anya még a javitointézet-
ben is els6sorban szabadsagot akart adni a lea-
nyoknak. Mikor a birésag az elsé csoport elziillstt
leanyt kiildi intézetbe, eldszdr is rabruha helyett
szép ruhat ad nekik. Azutan kiengedi 8ket a kert-
be jatszani. ,Hat nem vagyunk mar rabok?" —
kérdi az egyik. ,Itt csak azért vagytok, kicsikéim,
hogy megtanuljatok a jo Istent szeretni, szolgalni.
Meg hogy megszokjatok a munkat, jo lesz az nektek,
mert igy megélhettek majd és csalddot nevelhet-
tek.” Igy beszélt velik a jo fénokasszony. A neveld
névéreket pedig e szavakkal figyelmezteti: ,Soha-
se banisdk a gyerekeket. Ha nem boldogulnak ve-
lik, kildessék at vilagi intézetbe, ehhez joguk van.
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De mi sem tartjuk itt ket akaratuk ellenére .
A biintetés a legutolsé nevelési eszkéz . . ."

Mindezek az utasitdsok egy romlott lanyok
fegyelmezésére szolgdld javitdintézetnek szédlnak.
Még itt is csak szabadsagban, szeretetben lehet
bizni és remélni. Mennyivel inkabb, ha magunknal
bizony nem rosszabb, sét sokszor sokkal finomabb
és nemesebb lelkekrél van szo! (Vie Spirituelle,
LI k. 149—173)

Mi ragaszkodunk a magunk szabadsagahoz, ne
vonjuk hat meg a szabadsagot masoktol sem. A
végteleniil bolcs és hatalmas Isten szabadsagot
hagy nekink. Pedig 6 igazén ,jobban tudja", mint
mi, hogy mit kell tennink. Ne akarjuk elvenni
felebaratunktél, amit Isten adott neki. Mindentudék
nem vagyunk, mindenhatdok hiaba akarnank lenni.

De szabadsagunk legyen Isten fiainak szabad-
sdga. Hiaba razzuk le az emberek rablancait, ha a
biin, a szenvedély, a gyullélet 6rdégi bilincseit to-
vabb viseljik.

Es mert a kereszténység mindenkit fel akar
szabaditani, nem engedi, hogy lélekben egymas
rabjai legylink, azért Isten el4tti egyenldséget is
hirdet. Ha a végtelenhez hozzémérjiik az egyet
vagy a milliot, egyforman mindig végtelen marad
a kiilonbség. Ha a végtelen Istenhez hozzédmérjik
a langelmél vagy a kis csecsemdt, egyforman
gyenge és tehetetlen mindketts. Isten el6tt mind
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csak bukdacsolé kis emberkék, porszemek vagyunk.
Calderon ko61téi gondolata a ,Nagy vilagszinpad”.
Némelyek ezen a szinpadon kiralyi ruhakban, draga-
kovekkel ékesen hivalkodnak, masok koldus-
condraban jarnak-kelnek. Némelyik pupos oreget,
némelyik szép ifjat jalszik. De ha vége az elbadas-
nak, mind levetik a kolcsonkért gunyakat, ledob-
jak a maszkot, a parokat s igy mennek a sziné-
szek kozos szallasara. Ott mar nem az szamit, mit
jatszottal, hanem hogyan jaszotlad a szerepet. Nem
azt kérdi a nagy Igazgatd, vajjon Gertrud kiralyné
voltal-e, vagy szegény Tiborc, hanem hogy azt
mondtad-e, azt tetted-e, amit neked kellett. Az
osztalygég éppoly kevéssé keresztény dolog, mint
az osztalyharc.

Egy Atyanak gyermekei vagyunk. Ez a hittétel
a keresztény testvériség alapja, ezt a testvériséget
valljuk, valahdnyszor a Miatyankot mondjuk. E
testvériség magaba olel [ehért és feketét, gazdagot
és szegényl, oreget és fiatalt. A keresztény test-
vériség értelmében mindenki kirdlyli: az egek
Uradnak gyermeke, amint azt Mécs Laszlo olyan
megragadoan énekli ismert kolteményében (A ki-
ralyfi harom banata).

A szabadsag, egyenléség, testvériség fonalan
jutunk el az Atya imadasanak szent maganyabdl a
felebarati szeretet munkajanak aldott szolgalataig.
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V1. HIT.

Van természetslofti vilag,

Lattal-e mar vizcseppet mikroszkopon keresz-
1il? Micsoda siirgés-forgas, milyen tarka és gaz-
dag vilag. Szabad szemmel sohasem vetted volna
eszre.

S ha felmész a csillagvizsgaldba, az égen
ismét uj vilag tarul eléd. Oskédok, tejutak, nap-
rendszerek kavarganak, széditenek. A messzelato,
a szinképelemzd ezeknek is a mélyére hatol, fel-
vildgosit fel6liik, megnyitja titkaikat.

Természetesen senki sem kényszerithet, hogy
belenézz a mikroszképba, a messzelatéba, Ha az
orrod ala is dugjak, még mindig le tudod csukni
szemedet. Elzarkézhatol a magad kis vilagaba,
megelégedhetel szik latohataroddal. De ez nem
valtoztat annak a rejtett vildgnak valosagan és
értékén.

A léleknek van mikroszképja vagy messze-
latéja. Van valami titkos radicja, amely egy
tavoli hazabol vesz csodds zenéket és életmentd
utasitasokat. A keresztséghen egészen kiilonleges
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érzéket nyerink a magasabb, természetfolotti
vildg tudomadsulvételére. Mert hiszen kegyelmi
aradat vesz koril, természetfolotti hatasokkal teli-
tett levegét 1élekziink, Isten kiaradé malasztjaban
firdink. Magasabbra vagyunk hivatva, mintsem
emberi érzés és ész magatol sejthetné, Isten barat-
saga var reank, s ez nagyobb hivatéas, mint kiraly-
sagok és birodalmak kormanyzasa.

Isten 161 is szerel arra, hogy csoddit meg-
sejthessiik. A megszenteld kegyelemmel egyiitt
erényeket is ont lelkiinkbe, s ezek kozétt is kivalt-
képen az istenies, egyenesen az O megérzésére
és szolgdlatara, a Benne és Vele valo életre ira-
nyulo készségeket.

Az istenies erények teljes érvényesiilése
esetén lelki vilagunk szédité6 ardnydvad bontakoz-
hatnék, mint a szdritott, 6sszehajtott japan virag,
ha friss vizbe dobjak. Az istenies erények révén . ..
ahogyan kezemmel fogom az irétollat, ugy kellene
a lelkemmel fognom Istent. Ahogy filemmel hal-
lom a villamos csengetését, ugy kellene lelkemmel
az Isten szavat hallanom.

Ez a képesség csiraszerien mar megvan
benniink, csak még nem éliink vele. Mintha radio-
késziilékem még nem hangolodott volna be. Olyan
vagyok az isteni dolgokkal szemben, mint a kis-
macska a lathatékkal: van szeme, mégsem lat
még vele. Mintha a tudatlan téglahordot ulteiném

64



Chopin zongoraja elé: ott a hibatlan mechanizmus,
mégsem tud beldle melodiat kicsalni. A természet-
folottiség zengd-bligd csodaorgondja eldtt érzéket-
len és jaratlan téglahorddok vagyunk. Csak at-at-
csap folottiink az isteni végtelenség, mint hullam
a szikla folott, de nem termékenyiti meg lelkiink
talajat, mint a majusi esé a buzaféldet. Krisztus
.hatalmat adott nekiink Isten fiaiva lenni" (Jn. 1),
de ,,még nem lett nyilvanvalo, hogy mivé leszink"
(I Jn. 3, 2).

Es mégis ott rejlik mar Isten a lelkiink
mélyén, benne lakik a megszentelé Kkegyelem
altal. Gondolat- és érzésvilagunk mar magaban
rejti a mennyorszag kiteljesedését, magdban rejti,
mint a makk a télgyet, mint az almamag az
almafa lombjat, viragat, illatat.

Meg kell taldlnunk Istent a lelkiinkben.
Prohaszka Ottokar mondta: , Kereshetik az Istent
fiben-féban, f6ldon és égen, s6t akar a legmélto-
sagosabb Oltariszentségben is — sohasem fogjak
megtaldlni, ha nem taldljak meg el6ébb a lelkiik-
ben!”

A lelkink kicsi foldjén paratlan értéki
gyongyszem van elrejtve. Az istenies erények
varazsvesszejével megtaldljuk lelkiinkben a gyéngy-
szemet: Isten birdsat.



A vilag vilagossaga.

+En vagyok a vilag vilagossaga' (Jn. 8, 12)
— mondotta Krisztus Urunk. , Aki engem kévet,
nem jar sotétségben.” A vildgossdgot magat nem
nézzik, hanem a vildgossagban latunk. A mi ér-
telmiink kicsi mécses. Nem vilagit messzire. Ha
sotét szobamban valamit jol meg akarok nézni, a
mécseshez kozelitem. De Krisztus a lelkek napja.
A meécsvilag nem vetekedhetik a napvilaggal. A
napot nem tehetem a mécsesem mellé, hogy a meécs
fényénél megnézzem, milyen. Krisztus ,rabul ejti
értelmemet” (2 Kor. 10, 5). Nem szabad 6t kémlel-
getnem, hanem el kell fogadnom fényességét. Hi-
szen tehetek ugy is, mint Amerikai Elektra az
O'Neill tragédidjaban, bedeszkazhatom ajtoimat,
ablakaimat, elrejtézhetem a vilagossag elél. De ez
ongyilkossag és arulas a szememmel, a lelkemmel
szemben: mert a szemem, a lelkem latasra termett.
Es csak a vilagossagban, Krisztusban, az Istenben
tud latni.

Ezért nem ugy mondjuk: hiszek Istennek,
hiszek Krisztusnak. Hanem igy: Hiszek Istenben,
hiszek Krisztusba n. Erteimemnek valahogyan egye-
silnie kell az isteni értelemmel, az 6rok Igével.
Egy masik ember értelmével nem valhatunk eggyé.
Azért soha embernek vakon hinnink nem szabad.
A legbdlcsebb, a legszentebb is tévedhet. De Isten
vilagossaganak napfénye elnyeli és magaba rejti
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az emberi ész kicsi sugarat. ,,Aki lelkével Istenhez
tapad, egy szellemmé lesz vele” — mondja meré-
szen az Apostol (I Kor. 6, 17).

Isten szeme vilagité szem. Megvilagitja, amire
ranéz. Ha hiszek, én is Isten szemével nézek. Uj,
igaz latoszogem van, mert magasbdl tekintek szerte-
szét. Van béka-perspektiva, amely mindent csak
az utszéli arok tavlatabol mér és figyel. Ilyen béka-
perspektivaja lehet a léhanak, a kapzsinak, a kéj-
vagyoénak, a hiunak. Es van sas-perspektiva: a
nagylelkiek, nemesen érzék és gondolkodok lato-
szoge. Mikor egy részeges fické borospincét lat,
az ivason jar az esze: ime a béka-perspektiva.
Mikor Széchenyi Istvan lat borospincét, azon elmél-
kedik, hogyan lendithetné f61 hazajat, népét az
okos sz6llémiivelés a borkezelés altal: sas-perspek-
tiva. De még ennél is mennyivel magasabb az az
isteni perspektiva, amely nemcsak ,egész nemze-
teket hord szivében”, hanem a vildg iidvossegén
és az Atya dics6ségén tekint végig.

A hit altal megtalalom az Istent lelkemben.
S a vilagban, Isten teremtésében is otthon vagyok,
mint a gyermek atyja szantéfoldjén. Elfogulatlanul,
tiszta szemmel nézek a hit altal mindenre. Az em-
beri testnek és léleknek, a természet vilaganak, az
élettannak és az életviszonyoknak nincsen olyan
rejteke, amelyre a hit ne tiszta szemmel tudna
nézni.
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A hivé lélek isteni nyugalommal és elfogu-
latlanul tekint a fold nyiizsgésére és izgalmaira.
Neki semmi sem vords poszté. A szenvedély és
6nzés nem zavarja meg tisztalatasat.

A hit olyan, mint a Réntgen-fény. Atvilagit
mindent. Felfedi a rejtett betegséget és hibat a mo-
solygé arcu blinoén, de megmutatja a jé dolgok belsd
eresztékeit és izeléseit is. Divatok, szeszélyek, val-
toz6 koraramlatok és jelszavak nem izgatjak, mert
a felszin ala tud hatolni.

A leanylélek bizonytalansagat, érzelmi hulla-
mait, vonzédasait és ellenszenveit mérsékli, joza-
nitja; a bizonytalansagban szilard pontot, a két-
ségekben iranyitast, 6nzé6 és hizelgd tanacsadok
kozott biztos eligazitast ad a ragyogd Isten-szem,
a lelket tiszta fényével eldraszto, a hit altal benne
lako Krisztus.

A hit gyokere az eleven kapcsolat Istennel.
Ebbdl a gyokérbdl természetesen fakad, hogy az
egyes hittételeket elfogadjuk a nélkiil, hogy egyen-
ként kellene 6ket bizonygatnunk. Egyik-masik hit-
tételt talan magabanvéve nehezen sziveljik, mert
nem értjiik. De ez masodranga kérdés. Nem sziik-
séges mindent értenink. ,Ezer nehézség nem tesz
ki egyetlenegy kételyt” — szokta mondani Newman.

A hit uj latast jelent. Azt nem lehet ra-
disputalni az emberekre. Ne keressiik a hitnek
kétszer-kettd6 négy forma bizonyitidsait. Az élet
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nem elég arra, hogy mindenegyes lehetdé nehézség
végére jarjunk. Ha minden falat ételemet eldbb
kémiai analizisnek vetném ala, csak Ugy enném
meg, éhen kellene halnom. Eljink a hit szerint,
akkor konnyd hinnink. A hit olyan, mint a cukor.
Csak akkor tudjuk igazan, hogy édes, ha mar
szankba vettik.

Minél nagyobb egy kincs, annal tobben irigy-
lik. Hitiinknek is vannak ellenségei. Egy matrozt
a vihar valami csodaszigetre vetett ki. A szigeten
csupa vak lakott. De olyan vakok, hogy a szemet
nem is ismerték. Befogadtak a hajotorittet, s az
mar régota élt kozottik, a nyelviiket is megtanulta.
Egyszer csak hallja, amint a szigetlakok igy beszél-
getnek: ,Eszrevettétek, milyen kiiléndsen viselke-
dik ez a szegény idegen? Milyen szeles, gyors
mozgasy, milyen izgékony. Tudjatok, mi a baja?
Két furcsa golyoé van az arcaban. Meg kell ope-
ralni, ki kell venni, akkor majd megvaltozik."”

A tengerész természetesen nem hagyta ki-
vajatni a szemét a vakok kedvéért, hanem sietve
odébb allt. Hivé, te se hagyd, hogy a hitetlenek
megvakitsanak.

Ez a matroz latott, azért viselkedett maskép,
mint vak vendéglaloi. Vajjon az én viselkedése-
men valtoztat-e az a lelki szem, lelki latas, ame-
lyet a hit ad meg? Maskép tanulok-e, beszélge-
tek-e, széorakozom-e, baratkozom-e, amiért hiszek?
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Figyeld meg a hdziasszonyt, mikor kenyeret
dagaszt. Milyen hosszu ideig, mekkora eréfeszités-
sel dolgozik. Azt akarja, hogy a kovasz egészen
atjarja a tesztat. Igy kell hitemnek is életem min-
den pillanatat atjarnia.

El3 hit.

Az igaz a hitbdl él” (Zsid. 10, 38). Emléke-
zetiinkben toméntelen adat halmozédott Ossze, s
nem mindegyik érinti életemet, magatartasomat.
ik tudnom, hogy a Zalan futdsa 1825-ben jelent
meg, de ez a tudds nem véltoztat az életmodomon.
Hallottam, hogy a Mount Everest a vilag legmaga-
sabb hegye, de ez a tudat sétdimra nincs hatédssal.

A hit dolgaival méiskép vagyunk, legalabb is
maskép kell lennink. Nem szabad vizhatlan falak-
kal kettévalasztani lelkiinket hétkoznapi és vasar-
napi, vilagi és jambor félre. Nem lelkesedhetiink
a tarsasagban azért, amit elitélink a templomban.
Ha a gyilolkodés rossz a maganéletben, rossz az
Isten szine el6tt, akkor rossz a koézéletben, a poli-
tikdban, a népek kozott is. Ha a parbaj bin, akkor
nem fogom jo szemmel nézni senkiben. Ha a hazas-
sag szentség, akkor nem nevetek a hazassagtoré-
sen, ha éppen csak szinpadon vagy mozivasznon
is latom. Ha hiszek az isteni Gondviselésben, akkor
nem zugoldédom a rossz idé miatt. Ha valldsom
o6rok életr6l tanit, nem rendezkedem ugy be a
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{61d6n, mintha itt telnék be a sorsom. Ha hiszek
a pokolban, akkor borzadok a halalos binnek még
az arnyékatol is. Ha hiszek az Oltariszentségben,
akkor nem pukkedlit csindlok térdhajtas helyett,
mikor a templomba lépek.

Ha a nemes oltvany nem kapcsolodik az
alany nedvkeringésébe, leszdrad. A hit nemes olt-
vanyanak is lelkem életkorébe kell kapcsolddnia.
Mas szoval: a hitetlenség, a kételkedés nagyon
sokszor abbol szarmazik, hogy az ember nem hite
szerint él.

Azok a testi szervek, amelyeket sohasem
hasznalunk, meggyengiilnek, bizonyos korilmények
kozott el is sorvadnak. Lord Baden Powell irja,
hogy Indidban latott fakirokat, akik szandékosan
engedték elsorvadni egyik karjukat. Feltartottak a
fejik folé, és megfogadtak, hogy soha semmire
nem fogjak haszndlni. 1gy szaradt el a karjuk. Aki
pedig a hitét nem haszndlja, nem a szerint él, annak
a hite szarad el.

Mennyi az ilyen félhitd ember! Vizsgdld meg
magadat, nem fenyeget-e ez a veszély. Alkalmazd
hitedet minden helyzetben. Nézz mindenre a hit
szempontjabol. Ha regényt olvasol, probald ossze-
vetni a szerepldk magatartasat azzal az erkdlccsel,
amelyet a hittanéran tanultal. Tedd meg ezt iskolai
kotelezd olvasmanyaiddal is. Nem azért, hogy itél-
kezzé] elevenek és holtak [616tt, hanem csak azért,
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hogy tisztan lass, kilénbséget tudj tenni biin és
erény kozott. Az Ember Tragédidja fenséges alko-
tas: de hetedik szinének ugyszélvan minden soran
meglatszik, hogy nem katolikus ember irta. Ezt
észrevehetjik és észre kell venniink, nem azért,
hogy elitéljik a koltét, hanem hogy hitiink szerint
gondolkozzunk.

.Tudom, kinek hittem’ — kialtja buszkén
Szent Pal (2 Tim. 1, 12). Istennek és nem emberek-
nek. Nem édesanyadnak, édesapadnak, nem pléba-
nosodnak, tanadrodnak, nem a kiskaténak vagy a
tankonyvnek.

~Egy vilag oOsszedilt bennem, amikor arrél
hallottam’ — mondta nekem valaki egy jambor-
nak vélt személy kitudodott titkos blinérél. ,, Azota
nem hiszek." Szegény csalédott lélek! Nem Isten-
ben hitt, hanem egy szellemes, okos, kivalo, de
mégis csak gyarlé emberben.

Elromlik a villanykértéd. Nem vilagit tobbet.
Azért tovabb is hiszel a villanydramban. A rossz
kortét kicsavarod, masikat teszel a helyébe. A
gyarléo ember, még ha isteni titkokat is hirdet, el-
romolhatik. De a kegyelem isteni arama sohasem
all meg.

Csak annak szeretiink hinni, akit személyes
kapcsolat kot hozzank. Egészen maskép vesszik
az olyantdl a szoét. Annak hisziink legszivesebben,
aki szeret minket. Ki szeret legjobban? Ki nem
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altat? Ki bizonyitotta be kinhaldlaval szeretetét
irantam? Koénnyd a felelet: Jézus Krisztus. , Az
Isten Fidnak hitében élek, mert 6 szeretett engem
és életét adta értem” (Gal. 2, 20). , Hittink a sze-
retetnek” (Jan. 4, 16).

Ha valamikor kétségeid lesznek, ha hitelle-
nes szavak fészkelik magukat elmédbe, ha boira-
nyokat, hithagyasokat, &aruldsokat tapasztalsz és
mar-mar megingasz hitedben, gondolj Krisztusra,
aki mindhalalig szeretett, imddkozzal tébb szerete-
tért, és a szeretet forrosdga uj langra lobbantja
hited fényét is.
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VIL. REMENY.

Krisztus a kiizdé Egyhazban. Ha valaki
keserl lélekkel [orgatna az Egyhaz torlénelmének
lapjait, arra a meggyézddésre juthatna, hogy az Egy-
hédz egész torténete egy historia calamitatum,
szerencsétlenségek (orténete. Hiszen alapitoja az
akasztofanal is szornylbb kereszten végzi életét, a
tizenkét apostolbdl csak egyetlenegy kerilli el a
kinhalalt, a tobbivel langok, pallos, kés, szogeskerék
végez. S mikor a rémai Cézarok ildozé vadsdga
lankad, Konstantin utédai agyontdmogatjak az
Egyhazat, betolakodnak a szentélybe. ,Felnyog a
foldkerekség és aridnusnak vallja magéat”, a kato-
likusok kisebbségben maradnak. Mire a rémai
vilagot annyira-amennyire atjarja az evangéliumi
kovdasz, az a rémai vilag maris 0Osszeomlik. Mig
Nyugaton barbarok keresztelkednek, a hit bolcsdje
a félhold zsdkméanyava lesz. A pépai trénussal
feslett Teodorak és piperkéceik jatszanak kényukre-
kedviikre egy szazadon at, a német csaszarnak kell
rendet csinalnia, de nem ingyen teszi, 6 is bele-
talpal az egyhdazi jogokba. A papasag ugyan ismét
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felemelkedik, de csak évszdzados kizdelem utan,
s alig szerezte vissza szabadsagat és tekintélyét,
megint elveszti azt. Az avignoni fogsag alatt fél
Eurépa elidegenedik téle, miutan Kelet mar elébb
széttépte Krisztus varratlan kontdsét. Betetdzésil
j6 a nyugati egyhazszakadas, az ennél is rettene-
tesebb reformacié. Nyomdaban a minden hitet elvet§,
megcsifolo észelviiség, a minden tekintélyt sarba-
tipré forradalmak, az ipar kifejlédésével az elkese-
redett munkastémegek elpartoldsa a mai bolseviz-
musig és ujpogénysagig. Kétezer keserves esztendé.
Krisztus helytartéja mindig lathatatlan, sokszor
pedig ugyancsak lathaté toviskoronat viselt.

De az Egyhaz mégis mindig remélt. Erezte,
hogy benne az Isten él és gy6z. A szentek, az
egyhazfék is telve vannak emberi gyongeségekkel,
de mégis azt mondhatjak: ,Hidba gyenge valaki,
az Isten kezében erdésebb az embereknél” (1 Kor.
1, 25). Es ami az Egyhaz kézos életében oly csoda-
latosan teljesedik mindennap, hogy a fegyvertelen,
szenvedélyekre nem tamaszkodo, az emberi 6nzéssel
és kéjvaggyal szembeszallo, egyszeri és szelid,
sokszor gyarlo és kisszerli vezet6ktél Kormanyzott
baranyok tulélik a vérengz6 farkasokat és 1voltd
oroszlanokat, az ismétlédik kisebb aranyokban az
egyes keresztény ember életében. Ora is vonatkozik
Krisztus vigasztaldsa, amelyet a gyarlosagat
panaszlé Apostolnak adott: ,Elég neked az én
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kegyelmem, mert az erény a gyongeségben lesz
tokéletessé” (2 Kor. 12, 9).

Remény a kilsd bajokban. A keresztény
remény nem a kiilsé siker reménye. Krisztus nem
igérte nekiink, hogy mindig egészségesek lesziink,
hogy nem fogunk szegénységet szenvedni, hogy
csaladi boldogsagban lesz résziink, hogy vallalko-
zdsaink sikertiilnek, hogy embertarsaink megértéssel
lesznek irdntunk, hogy jo hiriink lesz, hogy dicsér-
nek vagy legalabb megbecsiilnek. Ellenkezéleg, azt
mondotta: ,Nem nagyobb a szolga urandl, sem a
tanitvany mesterénél. Engem is ildoztek, titeket is
iildézni fognak' (Jn. 15, 20). Es kiiléon hangoztatja,
hogy az isteni Gondviselés a f6ldén nem tesz
kilonbséget jok és gonoszok ko6zott. Mennyei
Atyam mondja, ,.napjat folkelti jokra és gonoszokra
egyarant, es6t ad igazaknak és hamisaknak’ (Mt.
5, 46). Akimisehallgatasaval, alamizsnaival, gyona-
saival, bucstjarasaival foldi bajoktol akarna magat
megvédelmezni, az nagyon nagy csalédasnak tenné
ki magat és egyuttal eldrulnd, hogy hirbél sem
ismeri a keresztény remény érziiletét. Igaz, hogy
bizonyos blinok, példaul a részegesség, a kicsapongas
foldi biintetést hoznak magukkal, bizonyos erények,
mint a szerénység, a takarékossag f6ldi jutalommal
jarnak, de ez a dolgok természetébdl és nem valami
kilon isteni beavatkozasbol kovetkezik.

S6t, Isten nem is jutalmazhatja f6ldi javakkal
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a keresztény erényt. A megfizetett erény nem erény,
hanem haszonlesés., Isten azt akarja, hogy Ot
szeressiikk, és ne ajandékait.

Ha mar az Egyhéaz torténete is a szenvedések
szakadatlan sorozata, a szentek élete még inkabb
az. A szentek reménye nem naiv optimizmus, nem
érzelgds filmek happy end-romantikaja, hanem toér-
hetetlen ragaszkodas az é16 Istenhez. ,Ha minden
elmarad, Isten el nem marad"” — imadkozik Rakoczi,
s imadsagarol a Marvany-tenger partjan sem feled-
kezik meg, mikor mar valéban minden elmaradt,
csalad, kincs, hir, szabadsag s végil az egészség is.

Az Egyhaz torténetében annyi vértanaval
talalkozunk! Szinte tudomasul sem vessziik, el sem
olvassuk szenvedéseik torténetét, hiszen olyan
kegyetleniil egyforma a dolog. Valami cézar vagy
vad nép f6ndke vagy szultan vagy diktator meg-
haragszik a keresztényre, mert isteni és emberi
jogok mellett batran kiallott, és jon a kard, a tiz,
a kotél, a puskagolyo, a korbacs, a bilincs, a kinpad,
— a halal. Oly fajdalmasan és &llandoan ugyanaz.
S akkor hol marad a remény helye? Csak ennyit
ad Krisztus az 6 hiveinek?

A keresztény reménye nem f[oldi remény. A
keresztény azért remél, mert Krisztust érzi és talalja
kizdé lelkében. Akarmit tehetnek vele, tehetnek
olyan rémségeket, amelyeket leirni és elmondani
nem lehet, mert a szégyen és a borzadas megné-
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mitanak, a keresztény remény akkor is megmarad.
Es nem is tudna allhatatos maradni a hitvallo, a
vértanu, ha egy emberfeletti hatalom nem élne
benne, ha nem erdsitené a lelkében lakozo Krisztus.
A keresztény remény csodat mivel. Nem a legendék
és a jambor képzelet csodajat, amely megbénitana
a hohér karjat, eloltand a maglya tizét és meg-
nyitnd a foldet, hogy pokolba taszitsa a zsarnokot
— hanem egy bensd, titokzatos és hatalmas csodat:
a torékeny embernek erét ad szembeszallni a kinok
kinjadval, a valogatott szérnylségekkel. Erét ad
neki a mocsok és undoksdg kozepette tisztanak
maradni, a gyudlélet nyilai kozt szeretni és a leg-
nagyobb szenvedésekben Istent imadni és dicséiteni.
Nagyobb csoda, mintha Isten megakadalyozna a
szenvedéseket.

Képzeljik Keresztelé Szent Janost bortéonében.
Meglancolva, tehetetleniil, gyaldzatos f{oéldi hatal-
massagoknak, mégcsak nem is uralkoddénak, hanem
egy tancosnének odadobva jatéklabda gyanant!
Tudja, hogy meg kell halnia, de azt is tudja, hogy
Isten diadalmaskodik, érzi Istent kiizdé és gyoéztes
lelkében!

Gondoljunk Szent Istvan kiradlyunkra utolso
éveiben. Nincs, akire nyugodian hagyhatna koro-
najat, mintha minden hidba lelt volna, mintha élete
egész munkajanak vele egyiitt el kellene tdnnie a
foldrél. Szent gyermekét Isten visszavette tdle, a
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poganysag még palotdjaba, betegagya mellé is or-
gyilkossal tér be. Utolsé orajaban a kolté (Sik
Sandor) ezeket a szavakat adja ajkara: ,Itt allok,
Uram, életem romjain. Mezteleniil, mint a koldus.
Uttalanabbul, mint az eltévedt gyermek az éjtszaka-
ban. Mindennek vége . .. Most mar nincs senki
mas . . . Csak az Isten! .. ."” Ime, ez a keresztény
remény. Az Istenben bizik, és semmi masban. Nem
erében, egészségben, bolcseségben. Csak az Isten-
ben. Annyira, mint Jéb: ,Még ha megél is, Obenne
remélek!"” (Job 13, 15.))

Vagy idézziikk fel Keresztes Szent Janost,
akinek egy szerzetet kellene megreformalnia, és
ellenségei kicsi oduba zarjak, s heteken at, nap-nap
utan baratai drulasaroél, miive &sszeomlasarol hazud-
nak neki metszé gunnyal, mikézben testi szenve-
désekrdl is bdségesen gondoskodnak? Idézzik
Kalazanti Szent Joézselet? Kilencven éves éppen,
mikor X. Ince papa bullaja élele egész mivét
latszolag tonkre teszi. Morus Tamast, aki mosolyogva
megy a vérpadra és tréfalni képes: ,Szakallamat
ne bantsak, mondja, az nem Kkovetett el felség-
sértést.” Foldi reménytelenségben, de természet-
folotti, 6rok reményben ragyognak ezek a lelkek;
nincs tobbé a f6ldon semmi tamaszuk, de kiizdd
lelkiikben ott az Isten!

Allitsuk magunk elé a legszentebb és leg-
nagyobb reménykedét: a Fajdalmas Anyat a ke-
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resztfa alatt. Ajkdra adhatjuk Jeremids panaszat:
.Ti mindnyajan, kik a fajdalmak utjan jartok,
figyeljetek rdm, s nézzétek, van-e olyan szenve-
dés, mint az enyem?" (Jer. sir. 1, 12.) Szereteted-
ért gyiloletet arattal? Szenved, betegségben siny-
16dik vagy talan meghalt az, akit szeretsz? Kigunyol-
nak, lenéznek, megvetnek? Nincs, aki a kénnyeid-
ben részvéttel lenne irantad? Nézd a F4jdalmak
Anyjat és tanulj téle, — nem sirni, kétségbeesni és
megingani — tanulj téle remélni. Ott a kereszt
alatt még remélni, ez valoban emberfdlotti, valo-
ban csodalatos és imadandoé dolog: imadando, mert
egy imadandé Isten lakott Maria szivében a meg-
szenteld kegyelem teljessége altal, s ez az Isten
csopogtetett szivébe reményt még itt is, ekkor is.

A belsd kiizdelmekben.

De nem mindenki mer a Szent Sziliz nyomdéba
lépni. O koénnyen viselte el a szenvedést, hiszen
malaszttal teljes volt mindig. De én nem a szen-
vedés, hanem a blin miatt veszitettem el a remeé-
nyemet. Reméljen a szent, de mit tegyen a blinds?

A blnds is megtaladlhatja Istent kiizdo lelké-
ben. Krisztus még akkor is kiizd értiink, ha mi
magunk tamadjuk hatba. Bizonyos haborikban a
poganyok keresztény rabokat hajszoltak az elsé
sorokba. Igy hajszolja az o6rdog Krisztus ellen a
blindst. A raboknak csak abban lehetett reményiik,
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ha vereséget szenvednek. A bundsnek is az lehet
a reménye, hogy Krisztus legydzi a rabszolgatarto
Gonoszat.

Es ha még a biinds is remélhet, s6t remélini
koteles, mennyivel inkabb a megkisértett, az inga-
doz6, a bukddacsold, de fel-feltapaszkodod, gyodnge
akaratu lélek! Kiilondsen akkor remélhet, ha faj
neki tokéletlensége, ha érzi méltatlansagat, ha a
végtelen isteni tisztasdg és érintetlen felség fajo
vaggyal tolti el 6t. Akkor neki is szol az, amit
Pascal hallott: ,,Nem keresnél engem, ha mar valami-
képen meg nem talaltal volna.”

Sienai Szent Katalin egyizben undok kisér-
tések alatt nyogott. Kemény lelki kiizdelem, kinos
tusakodas utan ismét megbékiilt a lelke. Ekkor
felsohajtott a tiszta isleni Jegyeshez: ,Uram, hol
voltal, amig én gyotrédtem elhagyottan, kinos
kiizdelemben?" , A szivedben voltam, leanyom" —
volt az Udvozité valasza. Nem baj, hogy sulyos
kisértéssel kizdink, csak valéban kiizdjiink ellene.

Gyakran a jambor lelkek jaratlansaghol, igyet-
lenségb6l megnehezitik maguknak a reményke-
dést. Ugy megijednek a Kkisértést6l, annyira fél-
nek téle, hogy ezzel a gdrcsds magatartassal egye-
nesen lelkiikbe vésik. Ugy tesznek, mint akinek
langot fogott a ruhdja, s most ijedtében 6ssze-vissza-
futkos, a helyett, hogy nyugton maradna s okosan
védekezne. A kisértés ellen nem védelem a ,nem
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akarom", sem az ijedtség, mégcsak az imadsag sem
mindig a legjobb, hanem valami érdekes, szora-
koztaté, kedves elfoglaltsdg keresése. Kell, hogy
mindenkinek legyen olyan érdeklddési teriilete,
amelyhez mindig szivesen visszatér, amely egész
figyelmét lekotni képes. Lehet ez tudomany, zene,
mivészet, technika, karitasz, vagy akdrmilyen nemes
és artatlan foglalkozas, a f6 az, hogy képzeletiin-
ket lekosse és érdekeljen minket. Mint a gaz a
miveletlen kertben, ugy burjanzik el a kisértés, a
rossz gondolat az iires lélekben. Ha a kertet egész-
séges, erds novényzettel beiltetjik, az maga segit
elfojtani a gazt — s éppen igy ellizi a rossz gon-
dolatokat az egészséges, kedves foglalkozas. Erre a
természetes alapra tamaszkodik azutan a remény
természetfolotti erénye, amely kidzi lelkiinkbél az
esztelen félelmet, az aggalyoskodast.

Az aggilyos lélek f6kép abban hibazik, hogy
a josagos, szeretd Krisztus-arcot képzeletében torz
kényuri jelenséggé formalja 4t, nem mer és nem
akar bizni Jézus szereté Szivében. Pedig elég gon-
dolatban Jézus szent Szivére nézni, hogy remé-
nyliink soha ki ne fogyjon. ,Hiszen azért jott az
Emberfia, hogy megmentse, ami elveszett" (ML,
15, 11), ,nem a lelkeket elvesziteni, hanem iidvézi-
teni jott el (Lk. 9, 56). Bizzunk a Jo Pasztorban,
aki baranyat a tovisek kozott is megtalalja, sebeit
bekotozi és vallan viszi haza a szegény eltévedtet!
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Minden a tiétek! Ez a mi Udvéziténk az
egész vilagnak ura, a torténelmet 6 szovi, hulla-
mainak 6 parancsol. Semmi sem torténik tudta nél-
kill, semmi sem véletlen, semmi sem hidbavalo. A
mi életiinket is bolcs elOreldtassal rendezte be.
Mindenrél tud, ami velink térténik, mindent akar,
ami velink térténik. Minden esemény egy jelet,
egy parancsot, egy isteni Ohajtast rejt magéaban.
Célzas arra, hogy mit kellene tenniink, utalas arra,
hogy Isten mit kivéan télink.

Az események lehetnek nagyon fajdalmasak.
De talan épp erre volt sziikségiink. A fuldoklét
néha nem lehet maskép megmenteni, csak ha elébb
egy jol irdnyzott csapassal eszméletlenné teszik. Igy
bénitja meg olykor Isten minden erdfeszitésiinket,
teszi sikertelenné probalkozasainkat, hasztalanna
igyekezetiinket. Mi szenvedhetiink vereséget, de
az Isten mindig gyo6z. Az 6rdég is, akarata ellenére,
mindig Isten nagyobb dicséségén kénytelen dol-
gozni. ,Isten gérbe tollal is egyenesen tud irmi"
(Claudel: A selyemcipé).

Minden a miénk! Minden iidvdsséglinket szol-
galja — ha mi is Krisztuséi vagyunk (1 Kor. 3,
22). Heétkoznapi talalkozasok, latszolag jelentékte-
len események Isten orszaganak épit6 koveivé lesz-
nek. De csak akkor, ha a remény szellemében
fogadjuk Oket. Egy fiatal tanitéoné analfabéta-kur-
zust szervezett egyik pesti kiilvarosban. Az elsd
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oreg anyodka, akihez bekopog, sirva fogadja: ,Mar
annyit imadkoztam, mondja, és tudtam, hogy jonni
fog valaki, és vildgossdgot gyujt nekem. Annyit
imadkoztam, Ugy vartam a vildgossagot!” S ez a
talalkozas a tanitonének hivatdstudatot, az anyo-
kanak lelki ujjasziiletést hozott. Lelkiink idvos-
ségére valé a siker és kudarc egyaréant. ,Nem a
siker a fontos, hanem az eszmék szolgalata” —
mondotta Liszt Ferenc.

Veégtelen energiaforrds all rendelkezésinkre.
+Ha Isten vellink, ki elleniink? Aki sajat Fiat nem
kimélte, hanem értiink, mindnyajunkért atadta &t,
hogyne adott volna vele mindent nekink? . ..
Ki valaszthat el Krisztus szeretetétél? Uldozés,
szorongattatds,éhség, mezitelenség, szenvedés, kard?
Mindezek f616tt diadalmaskodunk az &ltal, aki sze-
ret minket. Bizonyos vagyok feléle, sem halal, sem
élet, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem hatal-
massagok, sem az eljovenddk, sem a melysegek,
sem a magassigok, sem barmi mas teremtmény
nem valaszthat el minket az Isten szeretetétdl a
Krisztus Jézusban.” (Rom. 8, 31. skk.)

Barmi torténjék a reménykedével, érzi maga
folott Isten kezét. Legfébképen érzi azonban sajat
torhetetlen erejében és munkalkodasaban. ,Min-
denre képes vagyok az altal, aki megerésit engem”
{(Fil. 4, 13).
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VIIL. TEREMTO SZERETET.

Istenben.

Nincs komolyabb és fontosabb dolog a sze-
retetnél. Csak a szeretetnek kdoszonhetjiik, hogy
vagyunk. Isten szeretetbdl teremtett minket és
szeretetbdl tart életben. A teremtés minden porci-
kdjaban az isteni szeretetet hirdeti. Utolérhetetlen
szépen beszél errdl Prohaszka Ottokar az El6 Vizek
forrasdban: ,Mennyi szeretet émlik el a tavaszon,
mikor . . . ébrednek a természet titokzatos erdi s
mindentiitt uj élet fakad . . . Mikor az Ur a folde-
ken esOt hullatva, aldva jar. Mikor csiraztatja a
vetést, ezt az évente visszatéré csoddlatos kenyér-
megujulast. Mennyi szeretetrél beszél az este, az
alkonyi harmat, melyben éjtszaka fiirdik a rét meg
az erd6. Es az ujra nyilo reggel, a fak és bokrok
csillamlé harmata . . ." Ezt kell a vilagbhol kiol-
vasnunk, mert benne van. A szeretet a vilag alap-
hangja és legf6bb energidja. Mar Aristoteles azt
tanitotta, hogy a szeretet mozgatja palyajukon a
csillagokat.

De ha mar a pogéany csillagokat is a teremté
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szeretet mozgatta, mit mondjunk akkor a betlehemi
csillagrol? ,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy
egysziilott Fiat adta érte” (Jn. 16).

A szeretet természetfolotti, istenies erénye
altal ehhez a Teremtd Istenhez kapcsoldédunk, vele
eggyé lesziink. Baratainak nevez benniinket. Mar-
pedig a baratsdg vagy hasonldsagot taldl, vagy
hasonlésagot hoz létre a baratok kozott. Isten a
szeretet altal minket is, mondhatni, teremt6 erével
ruhdz fel. Az ember koézel jut ahhoz a ponthoz,
hogy Istennek segit6tarsdva legyen a teremtés
munkajaban.

Bizonyos fokig igy van ez mir a természet
rendjében is. Férj és feleség koélcsOnds szeretete
1j életet teremt. Innen a hazassdg szent mivolta:
a teremtd isteni szeretet visszfénye ragyog benne.
Szeretet és teremtd erd: e két jellemvonas a hézas-
sag egész erkolcsét meghatarozza. Teremtd szeretet
a szil6é is, amely embert nevel a gyermekbédl.
Teremt a tisztalelki jegyes, aki egészen at tudja
alakitani, lelkileg meg tudja ujitani, szépre, jora
fogékonnya tudja tenni jegyesét. A Legnagyobb
Magyar nem lett volna azza, akivé lett, ha nem
talalkozik Seilern Crescentiaval. ,Neki koszénom,
irja végrendeletében, lelkemnek nemesbiiltét, mert
6 szerettette meg velem az erényt, s neki fogom
koszonni lidvoziletemet.” Naplojaban pedig igy ir:
.En mertem 6t szeretni, nekem nem szabad k6zdn-
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séges embernek maradnom.” (L. Fekete A. Sch. P.:
Gr. Széchenyi Istvan valldsossaga, 165. skk.) Te-
remt a neveldi szeretet, mikor jellemet farag. Min-
den nagy elhatarozas, hatalmas munka valamilyen
teremtd szeretet gylimolcse.

Anvagiakat teremt.

A természetf616tti rendben még inkabb érvé-
nyesiil a szeretet teremtd hatalma. Hiszen a min-
denhaté Istennel egyesiil a lélek, az 6 munkatar-
sava lesz. A szeretet &ltal Isten jelen van a lélek-
ben és csodalatos termékenységet és hatalmat
koz6l vele. Az Ur Jézus keze alatt a kenyerek
megszaporodnak, s ez a csoda a vildg végéig tart
az Oltédriszentségben. De ha valaki Krisztus barat-
sdgaért mindenét odaadta, akkor fizikai modon is
megismétlédhetik a kenyérszaporitas csodaja. Vian-
ney Szent Janos arvahazanak padlasan csodalatos
modon liszt terem, miutan dresre soporték. Az isteni
Gondviselés torin6éi héza tizezer embert tart el.
Napi 30 mazsa kenyér, 125 kg s0, 8 sertés, 6 mazsa
rizs, 16 mazsa burgonya, 10,000 liter tej és 50,000
lira fogy el a konyhén, 28 darab 7 hektoliteres,
egyenként 25,000 lirdt éré istben.

Ezt a hazat a . jo kanonok", Cottolengo Szent
Jozsef Benedek azzal a szaballyal alapitotta, hogy
soha allandé jovedelemforrasai, jaradékai ne legye-
nek, csak a jo emberek személyes adomadényaira
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és mindenekeldtt az isteni Gondviselésre hagyat-
kozzék. Négy aggyal nyilt meg az intézmény, és
most egész kis varos a varosban. Az alapité hala-
lakor mar 1300 négyzetmétert foglalt el, most
250,000-et. Van benne koérhdz mindenfajta beteg
szamaéra, barmilyen néphez, fajhoz, korhoz, vallas-
hoz tartozzék, barmilyen bajban szenved. A mellett
kilon hely nyomorékoknak, korlatoltaknak, tovabba
arvaknak, szegény diakoknak. S ez sem elég. Az
intézmény oOrokimadoé szerzeteseket, karmelitakat,
remetéket is fenntart — mert a teremt6 szeretet
csodat tud tenni. , Tonkre fog menni’ — figyel-
meztették a Szentet a vilag bolcsei. , Az isteni
Gondviselés még sohasem mondott csédot’’ — felelte
Cottolengo. Nem mond c¢s6dét most sem, de az
emberszivek szeretetét koveteli, a szeretd szivek
altal akar teremieni.

Ilyen szeretd sziv volt Depaul Szent Vince
is. Két dicsOséges szerzet alapitéja, akinek meg-
szamlalhatallan sok lélek koszoni tdvosségét. De
elég nekink a mérhetd, foldi dolgokban meggyd-
z6dni e sziv teremtd erejérdl. Torékeny, szerény,
csondes kis ember volt, egyszeri parasztgyerek.
S a benne ég6 karitasz egész Franciaorszagban
képes volt megszervezni a rendszeres szegénygon-
dozast, szdzezreket mentett meg az éhhalaltél, kér-
hazakat A4llitott, s ami fontosabb volt, aldozatos
lelki, végtelen josagu apolondket, irgalmas nové-
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reket képezett ki, s 6ket a klauzira zart koérébél
a vildgba kiildte, hogy az isteni Mester mintdjara
koriljarjanak, jot cselekedvén. A galyaraboknak,
a vallasi tudatlansagban ¢16 falusiaknak érdeké-
ben szinte csoddkat tesz, megreformalja Francia-
orszagban a papnevelést, atalakitja a francia pap-
sagot lelkigyakorlataival, elsdnek veszi kezébe az
ujkorban az iparosok keresztény nevelését: néz-
ziink red, s nem fogunk kételkedni, hogy a keresz-
tény szeretet valdban teremtd szeretet-e.

Teremtd szeretet, ha Szent Johanna, a kis
pasztorlanyka hadsereget szervez és kiralyt koro-
naz; teremtd szeretet, ha XI. Ince papa milliokat
tud aldozni Magyarorszag felszabaditdsara, otven-
szer annyit, mint akkor a magyar kamara egész
évi jovedelme volt. (Tower V. adata.)

De ez a teremtd szerelet egészen kicsi dol-
gokban is megnyilvanulhat. Isten nemcsak a na-
gyokat, hanem a kicsinyeket is maga teremtette.
Teremtd szeretet, mikor egyik budapesti apaca-
iskola csak narancshéjakbdl tobbszaz pengét gyiijt
egy év alatt a missziokra, mikor a masik, ahova
majdnem csupa szegény, vékonypénzi gyerek jar,
egy falu gyermekseregét felruhazza karacsonyra, a
.semmibél”. Teremtd szeretet és talalékonysag, mi-
kor az édesanya egy-egy kis csaldd pénziigyeit
rendbentartja, hogy csodédlatosképen mindenre jus-
son, ami csak sziikséges. Teremtd szeretet él abban
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a foldmiivesben, aki a sivd homokbdl Kecskemét
s a tobbi alfoldi varos hataran kertet csalt eld.

Teremt lelki javakat.

Baylon Paszkalt, a tanulatlan laikus testvért
maga elé hivatja a ferences gvardian, valami hazi-
munka megbeszélésére. Amint a parancs vétele
utdn tavozni akar, valami kis cédula hull ki kam-
zsdjabol. A gvardian megnézi, feljegyzések vannak
rajta. De nem akarmilyenek, hanem a lelki élet
legmélyebb kérdéseirél isteni bolcseséggel teljesek.
.Honnan irtad ki ezeket, Paszkal testvér?” Az ala-
zatos testvér pirul, zavarba jon, de végiil kényte-
len megmondani, hogy bizony ezeket a megvilagi-
tdsokat imadsag koézben kapta Istentél.

A szeretd lélek észre sem veszi, hogy Isten
teremt benne és 4altala. A kegyelem sziintelen ara-
désa a buzgd lélekbe uj és 0j kincseket rak, soét,
mint a megtelt poharbol, jut beléle még mas lel-
keknek is. Iskolasleanyok vakécidos beszamol6ja-
bol idézek: ,Midta gyakran jartam a&ldozni, nem
kellett nehéz problémaimban masok tanacsat kér-
nem, a szentaldozasban megkaptam rajuk a fel-
vilagositast.” Egy masik elmondja, hogy a nyaron
egyszer egy hirtelen zapor el6l egy kis hegyi ka-
polnaba futott. ,,A kapolna mellett 4ll6 Maria-szob-
rot ledontotte a szél. A viragokat korile egy pil-
lanat alatt elmosta a zapor. Gondollam, hogy Kki-
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megyek és felallitom a szobrot, de elkéstem. Egy
csoppnyi kislany mar megel6z6tt és nagy igyeke-
zettel hozta rendbe a szobrot. Elszégyeltem maga-
mat . . ."” Milyen épiilést, milyen szent aldast ho-
zott ebbe a lélekbe az a buzg6 ,.cséppnyi kislany”.
Ontudatlanul is a Teremtd segititarsa lett.

A joéra fogékony lelkekkel kénnyd dolga
van a szeretetnek. De mit tegyen, ha bilinosékkel
keril szembe?

Mikor [llés préféta istenitéletre hivta a Baal
papjait, azt vartak, hogy az igaz Isten égi tdzzel
gyujtja meg majd a neki készitett aldozatot. A
Baal-papok hiaba imadkoztak. Illés igy szdélt a nép-
hez: ,Ontsetek négy korsé vizet a tizifara és az
aldozatra." S ezt még kétszer megismételtette. Es
imadsagara égi tiz szallott le, amely megemész-
tette az oltar tizenkét kovét, a fat, a vizet, még
a port is, nemcsak az aldozatot (3 Kir. 18). A
szeretet égi tiize igy diadalmaskodik mindazon,
ami utjadba keril. Megemészti a kovet, de még a
vizet is, langra lobbantja a k6zombds, meghdditja
az ellenséges lelket is.

A teremtd szeretet nem kéreti magat. Nem
var )6 lelkekre, akik majd feleiton elébe men-
nek, hanem maga megy ,baranyként a farkasok
kozé" (Mt. 10, 16), utat tor az ellenszenv és rideg-
ség bozotjdba. Nem koveteli meg mdasok joakara-
tat, hanem létrehozza a joakarat légkorét. ,Aki a
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jot szeretetben gyakorolja, az mar ezzel jotéko-
nyan hat egész kdérnyezetére, olyan, mint a nap-
sugar, mely a viragokat a soétét foldbol kicsalo-
gatja. Még a bilindsok, a gonoszok is elsdésorban

a szeretet utjan kivannak behddolni . . . Csalod-
hatik a szeretet az emberekben, talan raszedik,
visszaélnek vele . . . de e tévedésnek a nap is ki

van téve, mikor sugarait a tdg vilagtérbe, az iires-
ségekbe kiildi." (Prohaszka: El6 Vizek forrasa, 10.
fejezet.)

Ezt a szeretetet Jézus Szivétdl tanulhatjuk
meg. ,Mikor még bindésok voltunk, akkor halt
meg Krisztus értink” — figyelmeztet az Apostol
(Rém. 5, 8). A Satan birodalmaban gonosztettet
gonosztettel, gyulloletet nagyobb gyilolettel, sértést
bosszuval, biintetest daccal kell fogadni. A vilag
nagyobb része ma is a Satan szolgalataban all, ujsa-
gokbdl, radidokbol a bosszi, az engesztelhetetlen
gyilolet szavat halljuk. Az oszovetség igazai kissé
enyhitették a bosszu torvényét, nem engedtek a
sértésnél sulyosabb elégtételt. ,Mondatott a régi-
eknek: ,Szemet szemért, fogat fogért.” Krisztus
Urunk a Hegyibeszédben egészen mas szellemet
hoz. Az 6 Szive egészen mast tandcsol. A gyuldlet-
tel szemben szeretetet, a gonoszsaggal szemben
josagot. ,,Aki megiiti jobb orcadat, tartsd neki a
masikat. Aki le akarja perelni rolad konlosodet,
add neki kabatodat is."” A betl 6l, a szellem éltet.
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Nem babonas szdszerinti kovetést akar Jézus szent
Szive, hanem azt a szellemet, az irgalom, a meg-
bocsatas, az engedékenység szellemét. Ne a vita
targyat nézziik, hanem az ellenfél lelki lidvosségét.
.Ne engedd magadat legyézetni a rossztol, hanem
gyozd le a gonoszsagot josagoddal” (Rom. 12, 21).

Szalézi Szent Ferenctdl igazsagtalan protek-
ciét kért egy ur. Nem kapta meg. Erre diihongeni,
fenyegetézni kezdett. ,Nézze csak, mondta a Szent
plispok, ha kiszairja egyik szememet, a masikkal
éppoly baratsagosan fogok Onre nézni.” Az ur
elszégyelte magat és azontil mindenben kezére
jart a Szentnek.

A fentemlitett Szent Cottolengo elsé betegeit
Costa miniszteri osztalyfénok kilakoltatja a kor-
hazbol. A Szent legels6é alkalommal, mikor csak
lehet, siet szolgalatot tenni Costanak: ez nemcsak
megbanja eddigi magatartasat, hanem az isteni
Gondviselés Hazdnak egyik leglelkesebb baratja
és jotevdje lesz.

Assisi Szent Ferenc végtelen tirelemmel apol-
gatott egy bélpoklost, akinek a lelke még csinyabb
volt, mint a teste, mert nem sziint nieg szidalma-
zasokkal és kdromkodasokkal viszonozni a josagot.

Ferenc lemossa a szegény beteget: egyszerre
meggyogyult a test és meggyogyult a lélek, a gyo-
gyult ember ,al4dzatosan beismerte a biineit, s két
4116 hétig keservesen siratta azokat" (Fioretti, XXV.).
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Legnagyobb a szeretet.

A lelki életnek sok gyakorlata, sok szép szo-
kéasa van. Kiilénb6z6 ajlatossagok, kegyelemeszko-
20k, erénygyakorlatok segitenek elére az Isten
itjan. De mindez csak egyért van: a szeretetért, és
ha a szeretet megvan, minden rendben van. A
szeretet a mennyorszdg egyetlen kulcsa. A Jézus
Szive-tisztelet értéke, hogy szeretetre indit. A
parancsok, a szentségek, az iinnepek, az imadsag:
mind a szeretetbdl veszi értékét, mint a hold a
naptol.

Szalézi Szent Ferenc egyszer lalogatdban volt
ifjabb plispoktarsanal, Camus Péternél Belleyben.
Camus kora egyik legszellemesebb széonoka és
irdja volt, egyébirant Szalézi Ferencnek nagy tiszte-
16je és életiréja. Errél a latogatasrol is beszdmol:
+A lelki életrél beszélgettiink, irja, s megkérdeztem
a Szentet, mi a gyors és biztos haladas legbiztosabb
eszkdze. — A szeretet — felelte. Es mir6l ismerjik
meg, hogy jé uUton jarunk-e? — A szeretetrél. —
De Atyam, kérdeztem, hogyan szerezzik meg ezt
a csodalatos, értékes szeretetet? — A szeretet altal.”

Egy kozépkorilegenda beszél egy szobraszrol,
aki vildgszép Maria-szobrot akart faragni. Egész
életében erre készilt. Johiri mester volt, de el-
hagyta varosat. Bejarta a vilagot, angol hazajabdl
Rémaéaba zarandokolt, mindeniitt kutatta a mihely-
titkokat, latogatta a mestereket, nézegette a templo-
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mokat, kereste a remekeket, itt is, ott is ellesett
valami fogast, valami ligyességet. Végre hazaindult,
azzal az érzéssel, hogy most mar mindent tud, ami
mestersegéhez tartozik, most mdar barkinél tokéle-
tesebben dolgozik.

Otthon a mihelyben egy kis inaslegényt
hagyott. Az vigyéazott a héazra, az végezte el a
kisebb, egyszeribb munkékat. Mig a mester tavol
vandorolt, az inaslegény novekedett, férfiasodott.
Derék fiatalember lett beléle.

Volt York varosdban egy csodalatosan szép,
tisztalelkd, jésagos ledny. Sokan csodéltak, mindenki
tisztelte. De legjobban Richard, a koéfaragd inas.
Boldog volt, ha meglathatta, rola almodott, kereste
az alkalmat, hogy csak egy szavat hallhassa, bol-
dogan adta volna az életét is érte, de nem merte
megmondani senkinek. Richard elfelejtette a mester
minden tudomanyat, nem tudott masra gondolni,
csak a szépséges, josagos Eleanorra.

Richard komoly fig volt, nem akarta a mun-
két elhanyagolni. Volt ideje elég, s rokonatol, az
épitémestertdl egy hatalmas kétombot kapott. Vala-
mi épitkezésnél maradt meg az a k6. Richard elhata-
rozta, hogy Sziz Mariat formalja meg beléle. De
munka kozben mindig csak a draga Eleanor arcat
latta, és szobra kedves vonasait kapta meg. Epp
az utolsé simitast végezte rajta, mikor porosan,
faradtan, megfogyva, megdszillve megérkezett a
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mester. Belépett és [6lhordalt: ,Hat ezért jartam
be annyi féldet és tartomanyt, hogy egy ilyen tej-
felesképli kolyok felilmuljon. Hidba volt az utam:
mert ilyen szépet sehol sem lattam, ilyent soha-
sem fogok alkotni.” Richard Maridja a székesegy-
hazba keriilt.

Richard megérdemelte a diadalt, mert szeretett.
Csak a szeretet tudja Isten arcét lemasolni. Lelkiink
faragatlan kovére a szeretet varazsolja Krisztus
vondsait. Hiaba zarandokolunk kegyhelyekre, hidba
forgatunk tudds és bolcs konyveket, ha szeretetiink
nincs, semmit sem ér. Richard megalkotta Eleanor
képét és megkapta Eleanort, mert szerette. Mi is
csak akkor tudjuk megalkotni Isten képét, akkor
nyerjiikk 6t el 6rok osztalyrésziinkiil, ha szeretjiik.
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IX. SEGITO® SZERETET.

oINem jo az embernek egyediil lennie. Alkos-
sunk neki hozza hasonld segit6tarsat.’” E szavakkal
irja le a Szentirds az Isten teremtéi gondolatat a
nérél. S ,,az Uristen almot bocsatott Adamra s mi-
kor elaludt, kivett egyet oldalbordai kozul” és ebbdl
formalta Evat.

Az oldalborda, a sziv kodzelében, sem fent,
sem lent, torténeti értelmén kivil az egyenrangu-
sagot jelképezi a férfi és a né kozoétt. De beszél-
hetiink-e egyenrangusagrél, ha a Szentiras masik
szava meg a né6t csak segitétarsnak mindsiti? Az
oszovetségben azt gondoltak, hogy nem. Mégis csak
fontosabb a fémunkas, mint a segitétars. Evilagi
szempontokbdl nézve igy is van. E vilag dolgai-
ban a férfi jar elol, a né csak segiti, legaldbb is
ez a dolog lermészetes rendje. De a természet{o-
16tti hivatas szempontjabol nem az a donté, hogy
eredeti-e valaki a kitalalasaval, hogy példat ad-e
a munkajaval, hogy o6nalléan vagy aldrendeltség-
ben végzi-e. Ezek masodrangl kérdések. Az egyet-
len komoly és fontos kérdés természetf6lotti hiva-
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tasunk, 0rok életiink szempontjabdél csak az, vajjon
szeretettel végezziik-e munkankat. Es a szeretet a
segitotarsban lehet nagyobb, mint az eldljaroban.
A szeretel rendjében elsé lehet az, aki a foldi mér-
tékekkel mérve utolsénak latszik.

Es valoban, a néi lélek mélységei és pagy
miivei a segitd szeretetben bontakoznak ki. A kis-
lany milyen szivesen, készségesen segit sziileinek,
a nagyleany jegyesének, az asszony férjének, az
anya gyermekének! Az Istennek szentelt sziizek
hogy segitenek Krisztus szegényein, az arvakon,
az elhagyatottakon! S végil a néi nem dicsésége
s az Isten legszebb leanya, a draga Sziizanya meny-
nyire segit! Milyen jogosan tiszteli 6t Bosco Szent
Janos a Segité Szlzanya nevén!

Isten cselédkéje.

A legenda a Boldogsidgos Szlizet mar kis
gyermek kordban szorgoskodé, buzgdlkodd leanyka
képében 4llitja elénk. Hétéves kordban a jeruzsa-
lemi templomba vitték, hogy ott szolgdljon Isten-
nek és az oltar koril ligyeskedjék. Lehetett-e ked-
vesebb latvany, mint ez a hofehér, eldkeld, josa-
gos leany, mikor vizet hozott az oltar lemosasara,
a szakadozott szent ruhdkat varrogatta, az illatos
tomjént szemelgette, az 4dldozati kenyereket vitte
kosardban, 6rolt a kézimalmon, soporgetett a temp-
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lom elécsarnokaban? ,Ime az Ur szolgaldleanya”,
— azaz magyaran: az Isten cselédkéje.

Barcsak sokan utdanoznak! Akkor nem lenne
egyik-masik helyen annyi szakadozott miseruha,
olyan poros oltar, olyan hervadt, vagy éppen semi-
lyen virdg a templomban. Isten kedves cselédkéi
azok is, akik a szegényeknek koétnek, varrnak, siit-
nek, féznek.

Késébb a draga Sziizanya mar nem a latha-
tatlan Istenért dolgozott, hanem a lathatéert, az 6
szent Fidért. Mindent Jézusért! Ti is mindent Jézu-
sért tegyetek. Milyen édes gondolat Jézus szol-
galoiva lenni. Marta milyen biszke volt, hogy
Jézusnak készithetett ebédet! De 6 csak egyszer-
masszor tehette meg. Legalabb is eleinte ugy gon-
dolta. Sok elmélkedés ulan érthette csak meg a
nagy igazsagot, hogy: ,,Amit a legkisebbnek csele-
kedtetek, nekem cselekedtétek.” Jézust szolgalja-
tok, mikor a testvéretek harisnyajat javitjatok,
gombjat varrjatok, ruhajat elrakjatok. Mikor apa-
tok iizenetével futkostok, levelét viszitek, csomag-
jat hozzatok. Milyen készségesen szaladnal, ha
magét Jézust hallanad, amint megkér az ilyesmire.
Pedig megkér. Most hallottatok: ,, Amit a legkisebb-
nek cselekesztek, nekem cselekedtétek” (Mt, 25,
40).

Es azért a segilés szellemét necsak otthon
gyakoroljitok. Necsak az édes sziilék irant, akik
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ezerszer megérdemelték, necsak a testvérek irant,
akik talan majd meghalaljak. Eljen ez a szellem
bennetek masodik 06szton gyanant. Utcan nyilva-
nuljon meg a Kkitérésben, szabad utengedésben.
Villamoson a szerénységben, abban, hogy ott is
6nzetlenek vagytok, ahol a durva ember csak tolak-
szik és dofkéd. Ha az uttesten atmentek, kiilono-
sen figyeljetek a szegény biciklis kifutokra, akik
nagy terhet tolnak maguk eldtt. Nekik nehéz iranyt
valtoztatni, megallni és ujra megindulni. Figyeld
csak meg és gondolj arra is, amit a fizikaban tanul-
tal a tehetetlenség torvényénél. Szivesen add segit-
ségedet szoval, tettel, amint kell, ha sziikség van
ra. De nem kivancsisagbdl, nem feltiinni vagyas-
bo6l, hanem mindig-mindig csak ,érted, Jézusom".

Segitétdrs a munkaban. A segité nodies-
ség a néi hivatdsos munkdkban is megnyilvanul.
A legszebb noéi hivatasok a segités eszméje koré
épiilnek. Az 6vodaban, a népiskolaban a nd segitd
kezet nyujt a kis embercsemetének, a korhazban
a segitd szeretet hajlik a beteg f6lé, a titkari hiva-
talban a nagy tervektdl [itott fénoék megbizhato
tdmaszai, még az aratasndl is marokszed6k a kasza-
sok mogott, szoval mindeniitt hiiséges segitbtarsak
a leanyok, asszonyok. S minthogy Isten nem a lat-
szat, nem a mérheté6 eredmény, hanem a szeretet
foka és ereje szerint itél, semmivel sem ér keve-
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sebbet a munkajuk, mint a talan erésebb, vagy —
esetleg — okosabb férfiaké.

A szocialis munkanak, a nyomorenyhitésnek,
a vigasztalasnak, a folemelésnek, a partfogasnak
mindig nagymestere marad a gyongéd, irgalmas,
segitd nodi lélek. Az Osegyhaz szocidlis gondozoi-
t6], a diakonisszaktol és hivatalba eljaré 6zvegyek-
t6l kezdve a Szent Ilona csdszarndékon, Szent Erzsé-
beteken, Szent Lujzdkon at a mai Szocialis Testvé-
rekig, Jézus Szive Népleanyaiig, Misszios Noévére-
kig megszakitatlan a segitd, Onzetlen szeretetben
toltott néi életek aldott sorozata.

Nem is csoda. Mert ha a né szivesen segit
a férfi munkdajaban, ha szivesen segit masoknak
Jézus kedvéért, mennyivel szivesebben segit maga-
nak Jézusnak! A Segitdé Szlizanya erre is peéldat
ad. Az Egyhaz 6t a kegyelmek kozvetitéjekép tisz-
teli s egy bizonyos értelemben megengedi, hogy
a megvaltas elsérendi segitéjének, mintegy asszisz-
tensének tiszteljiik. Hiszen 6 is kitoltotte a kereszt
alatt, ,.ami a Krisztus szenvedésébdl még hiany-
zott" (Kol. 1, 24).

Es azért a Sziizanya minden hi leanya is
Krisztus segitdtarsa akar lenni. Segit neki lelkeket
menteni. Ezért vesznek részt oly lelkesen, oly ered-
ményesen az Actio Catholica munkajaban.

Aki megélte, sohasem felejtheti el az 1938.
évi budapesti Eucharisztikus Vilagkongresszust. A
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kongresszus rendezdi szinte emberfolotti munkat
végeztek s az Isten meg is dldotta féradozasukat.
De hiaba épitették volna ki nagyvonali elgondo-
lasaikat, hidba tervelték volna ki gyényoéri eszméi-
ket, ha nincs egy kicsiny garda, amely az eszmé-
ket végrehajtotta, a rejtett, halatlan, prézai mun-
kat, a levelezést, telefonalast, szaladgalasokat el-
végezte, faradhatatlanul, iigyesen, dldozatosan, juta-
lom, s6t dicséret nélkil: az Apostolok Kiralyndje
leanykongregacio. Ennek a kongregaciénak néhany,
amugy is keményen elfoglalt, az élet komoly ter-
heit viseld, de buzgosagban megszazszorozott erejui
tagja bonyolitotta le a kulisszdk mogott a rab-
szolga munkat. Ok nem mondhattak szép beszéde-
ket, nem jelenhettek meg kaprdzatos iinnepélye-
ken, nem lattdk a felvonulast, hanem koézben jegye-
ket szortiroztak, cimeket irtak, tervrajzokat masol-
tak, utasitasokat gépeltek, nem volt sem éjjeliik,
sem nappaluk. De hogy a kongresszus szép lett,
dhitatos és aldott, az nem Kkis részben az 6 érde-
miik.

Az Actio Catholicanak nem sok vezetére van
sziiksége. Annél t6ébb aldozatos, munkabiré és mun-
kat vallalo, a kitinésre és dicséretre nem palyazo,
egyedill az Isten dicséségéért és a lelkek idvos-
ségeért langolo munkatarsra. Munkatarsakra, akik
igazan dolgoznak. Példat adnak az egész vilagnak
a belga lanyok. Egyik szervezetiikkben (Ertelmiségi
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leanyifjusag J. I. C. F) az elmult két évben azon
faradoztak, hogy kornyezetikkel megtartassdk a
vasarnapi munkasziinetet, karacsonyra jaszolt he-
lyezzenek el a csaladokban, s6t a boltok kirakatai-
val is husvétra minél tobb embert csalogassanak
a szentgyonashoz és 4aldozashoz. Hogyan érték
ezt el?

Els6sorban természetesen azzal, hogy 6nma-
gukban apoltak a kegyelmi életet. A hoditoknak
(conquérante) nevezett rendes tagok minden évben
kotelezik magukat, hogy naponta a szentdldozas-
hoz jarulnak, jelvényiiket mindig hordjak, évente
résztvesznek a lelkigyakorlaton és a nyari egyete-
men. Igy megerdsddve rendszeresen tudja végezni
az apostoli munkat. E végbdl jegyzéket vezet Osszes
lednyismerdseirél. Ha talalkozik veliik, mindig
sz6bahozza a mozgalom célkitiizését, tehat husvéti
idében a szentaldozast, karacsonykor a jdszolt,
mindig a vasarnapi munkaszinetet. (Hogy példaul
ne vasaroljon. Mert Belgiumban az tzletek vasarnap
is nyitva vannak.) Jegyzéket vezet az osszes varo-
termekrél (fogorvos, fodrasz, hivatal), ahol csak
megfordul. Oda beviszi a katolikus irodalmat és
kiszoritja az erkolcstelent, a blindset. Jegyzéket
vezet a boltokroél, ahol vasarolni szokott, és arrol,
hogy olt milyen joé ugyet sikerilt szébahoznia vagy
keresztilvinnie (példaul vallasi jelvényeket, kara-
csonyi csillagot a kirakatba, vagy esetleg eléri,
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hogy ott is osszdk a husvéti szentgydnasra felhivé
ropiratot). Természetesen ezeken kivil még szaz
és szaz modjat taladljdk az apostolkodasnak. Az
eredményrdl idékozonként irasban szamolnak be a
Koézpontnak. A Kozpont pedig hetilapjaival, ropira-
taival, gyakorlati és részletes tanacsaival mindent
megkoénnyit, mindenben a kezére jar a tagoknak.
Nemcsak prédikalja, hogy illedelmesen 6ltozzenek,
hanem izléses és divatos szabasmintakat kiild, nem-
csak elvben 6v a rossz olvasmanyoktoél, hanem
részletesen ismerteti és ajanlja a jokat, hasonld-
kép jar el a filmek és szindarabok tekinteté-
ben. Gyoényorid apostoli munka folyik, gyonyoéri
lélekmentés, orszdgerdsités. Az ilyen munkaban
kedve telik a Segité Szliz Marianak is, aldasaval,
tamogatasaval kiséri. Ezt a belga példat nalunk is
igyekszik kovetni az A. C., de intelligens, szorgal-
mas és 6nzetlen munkatarsakra van sziksége. Allj
kozéjik!

A Szizanya segitsége.

Az apostoli munkaval sajat lelkedet is meg-
mented. Onmagadat, gyongeségeidet, hibaidat akkor
ismered meg igazadn, mikor masokat kellene meg-
szentelned. Mikor latod, hogy tirelmetlenségeddel
elidegenited, 6nzéssel megbantod, hiusaggal iriggyé
teszed,durvasaggal elvaditod, kénnyelmiséggel meg-
szomoritod, kacérsdggal megbotrankoztatod, rész-
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vétlenséggel visszataszitod, ridegséggel lehangolod,
nagyképliséggel, felfuvalkodassal elriasztod azt a
lelket, amelyet meg akartal menteni, meg akartal
szentelni. Egészen maskép fogod akkor a lelkiis-
mereted megvizsgdlni, nem irott lelki tikorben, ha-
nem apostoli sikereid és kudarcaid eleven tiikré-
ben, a lelkekben, amelyeket idvosségre vezettél
vagy ellenkezéleg, a lejtén hagytal tovabb csuszni.
Nem igazi tiiz az, amelyik nem éget maga
koriill. Nem igazi Istennek tetsz6é lélek az, amelyik
nem tud maga koril égi szeretetet arasztani és
sugarozni. Ha ugy érzed, hogy még nem vagy ilyen,
vagy nem vagy eléggé ilyen tizes lélek, menj
Maridhoz. Az Apostolok Kirdlyndje téged is meg
fog erdsiteni, meg fog vilagositani. Biintelenségét
a te lelkedre is ki fogja arasztani, csodalatos,
tiszta vonzderejét neked is meg fogja adni.
Krisztus az uj Adam, a Sziizanya az uj Eva.
A Szizanya Krisztus segitdje, segiti 6t a mi meg-
valtasunkban is. Maria mindnyajunknak égi anyja.
Szent Gertrud imadsag kozben egyszer elgondol-
kozott, miért nevezi a Szentirds Krisztus Urunkat
Maria elsésziilottének és nem egysziilottének ? Ekkor
megjelent elétte a Boldogasszony, s igy szélt: ,Nem
Egyszilottemnek, hanem Els8szilléttemnek nevezem
szent Fiamat. Mert Jézus utan, vagy helyesebben
altala a szeretetben mindannyian gyermekeim let-
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tetek, Szent Janos testvérei” (Az isteni szeretet
hirngke, IV. 3).

Ha Maria gyermekei lettiink, arcunknak is
az 6 vonasait kell tikroznie. Krisztus Urunk téle
orokolte testi vondsait, nekiink lelki vonasokat kell
téle o6rokolnink. Erintetlen lisztasagat legalabb
ezentul buntelenséggel utanozzuk. Ruhankon nem
tirn6k a kisebbfajta kormossagot, szennyes foltot,
lelkiinkén még kevésbbé tirjik a bilnt. Még a
bocsanatos biin is eltakarja lelkiink arculatan Maria
vonasait. Olyan gyakran jaruljunk a szentgyoénas-
hoz, szentdldozdshoz, hogy a bintél 4&llanddan
mentesek tudjunk maradni. Ez legalabb is havi
gyonast jelent, de a kisértésnek jobban kitett lelkek-
nél gyakrabbit is.

Barmennyire irgalmas és leereszkedd a Sziiz-
anya, életének sulypontja mégsem itta f6ldon van.
Ezt nevezi Prohaszka ,vilagfolényes lelkiiletnek".
O a Szentlélek jegyese, aki tudja, hogy csak ,egy
kevéssé' (Jan. 7, 34), és el fogja hagyni a foldet
és kisszerii koriilményeit. Azért alapjdban véve
semmi féldi dolog sem érdekli tulsdgosan. A Magni-
ficat folséges kolteményén kivil kevés szét hagyott
reank, kezemunkajat, ereklyéit nem 6rizhette meg
az utokor. Hat még milyen kevéssé érdekelték a
nazareti ,tdrsadalmi események’ és pletykak, de
akar a romai vilagbirodalom politikai viszontag-
sagai is. Pauler Akos irja, hogy a nagy szellem
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mindig k6zémbos az ugynevezett iddszerli dolgok
irant. Vegylik &t Maridnak ezt a vilagfolényes
vonasat, s bar kotelességiinket mindig pontosan
meg kell tenniink, ne té6rédjunk tulsagosan foldi érde-
kekkel és izgalmakkal. A fo6ldi ragaszkoddsokat el
kell vagnunk, a legvékonyabb rendetlen vonzalmat,
kényeskedd ragaszkodast is el kell vetnink. ,A
lélek, mint a madar, nem tud a magassagck felé
repitlni, ha a f6ldh6z kotézik. Es mindegy, kender-
kotéllel vagy selyemszalaggal van-e megkotve'
— mondja Keresztes Szent Janos.

Az angyal igy jellemzi a Szlzanyat:,Kegye-
lemmel teljes”’. Es a Sziizanya maga is boldogan
hirdeti, hogy a kegyelem emelte 6t fel. O, aki
minden emberi személy kozott a legfelségesebb,
egyben a legalazatosabb is. ,Magasztalja az én
lelkem az Urat, mert megtekintetle szolgalojanak
alazatossagat” — énekli. Orémmel vallja, hogy
mindent Isten leereszkedd kegyelmének koszonhet.
Es mi mennyire magunknak szeretndk tulajdonitani
azt a kevéske jot, ami bennink van. Alazkodjunk
meg az irgalmazo Islen el6tt. Forduljunk Maria-
hoz, a kegyelmek isteni aradatdnak elosztojahoz
és kozvetitéjéhez. O meg fogja értetni veliink,
hogy énmagunknak csak blneinket kdszonhetjik,
de a benniink levé jot az irgalmas Istennek.

Végil a Szlizanya vonasai kozotl meg kell
latnunk az 4atélt fajdalmak nyomat is. Nem vagyunk
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igaz gyermekei, ha nem szenvedink valamit mi is
testvéreinkért. A segitd szeretet egyediili probaja
a szenvedés. Aki nem szenvedett alelkekért, sem-
mit sem tett értik. Csak azon tudunk segiteni,
akiért szenvedtiink. Ez alél a térvény alél a leg-
nagyobbak legkevésbbé vontak ki magukat. Krisz-
tus Urunk keresztutja errdl beszél, Maria hét tdr-
rel atdofott szive erre tanit. Ez az igazsdg még a
keresztény mesevilagba is behatolt s egy gyényori
szimbolumot sugalmazott:

Egy lanyka tizenkét holléva elatkozott test-
vérét csak akkor valthatja meg, ha csalanbol tizen-
két inget kot nekik, de kozben egy szot sem beszél.
Faj a csaldn szurasa, halal veszedelmébe hozza a
hallgatas, de a leany kitart, megszabaditja testvé-
reit. Ilyen Sziiz Maria leanya, ilyen a keresztény
lélek. Tud néman szenvedni mdsokért, és sokszor
éppen ezzel segit. Ahogyan a Segité Sziiz is néma
szenvedéseivel segitett minket, Jézus halatlan test-
véreit, megszabaditani a karhozat atkatol.
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X. .AKI ENGEM LAT, AZ ATYAT LATJA.”

+Mutasd meg nekink az Atyat!" — igy
imadkoztunk lelkigyakorlatunk kezdetén. Végig-
tekintettiink életmédunkon, éréomeinken, banatain-
kon. Megszabadultunk biineinktél, megutaltuk azo-
kat, mert a bin ellene mond a krisztusi élet nagy
torvényének, a szeretetnek.

Es most a testet oltott Szeretet koézelében
vagyunk, vérjuk a pillanatot, hogy Jézus lel-
kinkbe szalljon. Hiségesek akarunk maradni
hozza. Meddig? Orokké. De képes-e az emberi
sziv 6rokké hiséges maradni!

Van egy ilyen emberi sziv. Ez Jézus szent
Szive, az isteni Igével lényegileg egyesitett Sziv.
Ezt a szivet soha semmi el nem szakithatja az
Istenseégtol.

Es még egy ilyen szivet ismeriink. Maria
szent szivét. Szent Agoston hasonlata szerint
Jézus és Maria szive olyan, mint két 6sszehangolt
harfa. Ha az egyik megszdlal, a masik érintés
nélkiil is ugyanazt a hangot adja. Szent Agoston
ma nem harfarol, hanem radiérél szolna. Maria
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szive olyan, mint egy érzékeny radiokésziilék,
amely mindig Jézus leadojanak hullamhosszéara
van allitva, s6t Maria szive reléallomas, amely a
végtelenb6l jovo hullamokat felerésitve tovabbitja.
A mi szivinknek is igy kell alakulnia, a mi szi-
viinket is erre a hulldmhosszra kell beallitanunk.
Jézus szertesugarzo iizeneteit érzékeny és fogé-
kony lélekkel akarjuk felvenni, s6t tovabbitani is.

A szenvedélyes radiohallgatok kora hajnal-
tol késd éjtszakaig forgatjak a fogantyukat, igaz-
gatjdk a késziiléket, hogy egy-egy kedves vagy
tanulsagos hangot hallhassanak. Mi is mar koran
reggel kezdjik meg a radiézast. Nyissuk meg lel-
kiinket Isten felé. Mint a kis virdg mar reggel
nyitja kelyhét a harmat felé, ugy nyissuk mi is
meg lelkiinket az isteni kegyelemnek. Ajanljuk
minden reggel egész napunkat Jézus Szivének.
Ne gépiesen morzsolgassuk a ,Miatyank, Udvoz-
légyeket”, hanem a valdsagos kapcsolatra figyel-
jink, megvan-e az 0sszekdttetés, megvan az egyiitt-
érzés a Szent Sgivvel? S este azt kérdezzik
magunktol lelkiismeretvizsgalatképen: nem sza-
kadt-e meg napkozben ez a kapcsolat?

Kedves példat olvasunk errdél az eleven
kapcsolatrol Fontgalland Guid6 életében. A kisfiu
valami kis pajkossaga utdn édesanyja azt mondta
neki: ,,Most rossz voltal, a kis Jézus mar nincs
tobbé a szivedben.” A Kkisfia arca elborult. ,Jaj,
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anyam, hallgasd csak a szivemet, nem hallod a
kis Jézust?" Az édesanya odahajolt, és félig jaté-
kosan, félig komolyan mondta: ,Nem hallom.”
De néhiny perc mulva Guidé ismét eléje A&llt.
Hat anyukdm, te nem hallod, de én érzem, hogy
a kis Jézus a szivemben van.”

Jézus Szivével egyesiilni annyi, mint mindig
tudni, mindig szent meggy6z6déssel, reménnyel,
szeretettel érezni, hogy Jézus a kegyelem altal
szivinkben van. Igaz, hogy ez nem tudomanyos
bizonyossdg, nem is szigorian vett hit targya,
mert hiszen sohasem tudhatjuk, nem vagyunk-e
bilinodsok, és mindig félelemmel és rettegéssel kell
udvosségiinkdon munkalkodnunk. De azért lehet és
kell is erkolesi bizonyossaggal tudnunk, hogy
Jézustol nem szakadtunk el.

Egyesiilésiink legbiztosabb eszkoze a napi
szentaldozas. Lelkigyakorlatunk legértékesebb ered-
ménye volna, ha minél tobben elhataroznak, hogy
valahanyszor munkajuk, egészségiik, korilményeik
megengedik, akar mindennap is a szentaldozashoz
fognak jaruini.

A Szent Sziv kozelsége, szeretete meg fogja
nemesiteni egész érzésvilagunkat. Aki Jézus Szi-
vében él, az nem lehet durva, kozonséges lélek.
Vannak olyan hibak, amelyeket nehéz szavakba
foglalni, kinyomozni, bebizonyitani. Ilyen az ugy-
nevezett kozonségesség. Nem konnyen kimutat-
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haté, megfoghaté bin, nem iitkozik az Isten tiz
parancsaba, sem az Egyhdz 6t parancsaba, nincsen
benne a lelki tilkoérben. Es mégis csunyabb és az
udvosségre veszedelmesebb akarhany nyilvanvalé
binnél, ahogyan a kis bacillus veszedelmesebb
lehet az oroszlannal. Aki Jézus Szivét valdsago-
san, bensd érziiletében és nemcsak szajaval, vagy
kilsé gyakorlatokkal tiszteli, az ett6l a ragalytol
megmenekil. Jézus Szive isteni tapintatot ad hivei-
nek. Eszrevétlen, titokzatos hatasdval megnemesiti
izlésiiket, dthangolja gondolkodasukat, szinte osz-
tonszerien megérezteti velik a nemes, a szép
magatartast.

Jézus Szive megment az érzelgéstél. Erzel-
gés az olyan érzelem, amely nem észszerid. Az
érzelgés a valosagtol idegen. Cselekvést, munkat
nem eredményez. Az érzelgés rejtett 6nimadadas.
Az érzelgdének csak onmaga fontos, érzelmei nem
a kotelességet szolgadljak, hanem oncélu élvezetté
fajulnak. Az érzelgé nem imadkozik, hanem élvezi
azt, hogy 6 milyen jambor. Nem tart blinbanatot,
hanem gyonyorkodik abban, milyen szépen tud
sirni és sohajtani. Az érzelgé mindig Onmagaval
foglalkozik. Hosszi naplékat ir, végtelen levele-
ket, lélekben allanddéan tikoér eldtt jar.

Jézus Szive arra tanit, hogy ne onmagunkat
nézziikk, hanem az isteni Folséget. Ez a Sziv meg-
semmisiilt az isteni Folség imadatdban, parancsai-
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nak teljesitésében. Aldozatul adta magat az Atya-
nak, minden csepp vérét kiontotta értiink, kiiire-
sitette magat, megfeledkezett magarél, mert sze-
retett.

Jézus Szive megtanit 4ldozatot hozni, de
néman. Megtanit adni, ajandékozni hala nélkil,
s6t boldogan csak azért, hogy adhattunk. A szent-
aldozasban egész istenségét lelklinkbe arasztja,
és szinte megkér minket, hogy ezt megtehesse: , Ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre.”

Es ha nem tudunk test szerint a szeretet
szentségéhez jarulni, végezziink gyakran lelki aldo-
zast. A lelki dldozas nem egyéb, mint vagy Krisz-
tus utdn. ,,Aki vagyakozik, mindig imadkozik”,
mondja Szent Agoston. ,Mert akkor keresiink
téged, Uram, ha megtalaltunk, — de ha mar meg-
talaltunk, allandéan keresiink.”

Ennek a vagyodoé lelkiilletnek minden szent-
séglatogatas, minden szentdldozas a mennyorszag
eléize, de egyben a szeretet sebének elmélyitése
is. Merl mindig jobban megérzi, mily folséges az
Isten, s mily kevéssé birjuk felfogni. ,Mutasd meg
nekink az Atyat” kérik ujra és tujra Jézustol.
Jézus pedig szent Szivére mutatva feleli: , Aki
engem lat, latja az Atyat.”
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