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KGSZONTO.

Ha a lélek nyitolt szemével ldthaindnk
a szivek titkaiba és igy jdrndnk be a
foldkerekséget, mindenfelé nagy, ijeszté
sotétség meredne rednk, ahol a biin
uralkodik.

A mai sotét és szomoru iddkben is igy
vagyunk valéban, nagyon lelkiinkre ne-
hezedik a biin és gonoszsdg sofétsége.
Olyan dermeszt6 ez a légkdr, melyben
éliink! — Am e vigasztalan, s6tét éjtsza-
kaban is tamadnak tiizek! Belevildgitanak
és biztatén integetnek!

Ezek az engesziels lelkek!

Engesztelik, kik szentségben, tisztasdg-
ban és szeretetben feldldoztdk életiiket
engesztelé dldozatul. Ezek egészen az
engesztelésnek szentelték magukat és
vdllaltak a hési felajdanldst, mellyel kote-
lezték magukat, hogy szentségben, tiszta-
sdgban és szeretetben fognak élni, s ezt
nyujtjdk Istennek tetsz6 dldozatul. En-
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gesziels életdldozatuk egészen egybe-
kapesolja Gket Istennel.

Az engesztels hési felajdnlds elsé
programmja tehdt a szentségben valé
élettel engesztelni. Elettorvénnyé teszi az
életszentségre valé dllandé térekvést.

Sokan félnek ett§l és megrettennek a
nagy dldozat terhétsl. Azt hiszik, hogy
a szeniség mindjdrt csoddkat, rendkiviili
dolgok miivelését vagy megdicséiilést
jelent. Ezeket a balhiedelmeket akarja
szétoszlatni e kis kényv, mely mindazokat
az elmélkedéseket tartalmazza, melyeket
az Engesztelés Miivének tagjai tartottak
egyik lelki napon.

Biztaté és segité kezet akar nyujtani
az engesztels lelkeknek, hogy ne Féljenek
a szentség terhétsl. Hiszen minden ke-
resztény élet programmjdban tulajdonké-
pen bennfoglaltatik az, de az engesztelés
gondolatdbél is énként kévetkezik, Minél
jobban elszakad a vildg Istentél, anndl
szorosakbban egyesiil vele az engeszteld
lélek. S éppen ebben az egyesiilésben,
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Istennel valo teljes egybeforrdasban dll a
szentség lényege. '

Ez a kis elmélkedés-sorozat azonban
az életfszentség egész programmjdf nem
hozza, Csupdn arrél tdrgyal, hogy Isten
— a teremtetlen kegyelem — Onmagdt
adja a léleknek, mikor vele egyesiil. Ez
az alapja a szeniségnek: az 6nmagdt ad6
Isten jelenléte a lélekben. Ezt mélyiti el
e kis kényvecske, melyet szeretettel nyujt

az engesziels és tékéletességre torekvd
lelkeknek

a Szerzd.






ENGESZTELJUNK SZENTSEGBEN

Uram, tanits imadkoznil...

Vagyodé szivvel nézik a tanitvinyok a
Mestert, Fiirkész6 lélekkel szeretnének
behatolni az Ur Szivének titkiaba, amikor
visszavonul imadkozni. Amint ott nézik
és szemlélik az Urat, egyszerre tgy érzik,
hogy lelkiikben valami megmagyarazha-
tatlan vagy ébred. Nekibatorodnak, oda-
jarulnak elébe és azt mondjék: Uram,
tanits meg minket imadkozni. Ennek a
kérésnek, a sziv mélyébél fakado vagynak
nem tudott ellenallni az isteni Mester:
megtanitja oket imadkoznil

Szentiil élni engesztelésbdl

Most én is ligy érzem magam, mint az
isteni Udvézits. Kiolvasom a szemekbél,
ami a lelkek mélyén van, Ugy érzem, ez
a kérdés csendiil ki lelkiikbsl: Tanits meg,
Atyank, benniinket nemcsak imadkozni,
hanem élni, agy élni, ahody az engeszteld
aldozat programmijaban elhataroztuk.
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Nem elégsziink meg azzal, hogy itt-ott
edy kis onmegtagadast, vezeklést, ala-
mizsnat, bojtét ajanlunk fel Istennek
engeszielésiil, kevés ez a mi engesztels
lelkiinknek. Onnénmagunkat akarjuk adni
neki kedves aldozatul! Ugy érezziik, Isten
sugallja, hogy tiszta, szent és neki tetszo
dldozatok legyiink., Elhataroztuk és meg-
fogadtuk ezt az Ur oltaranal. Nem ban-
tuk meg ezt az elhatarozast, de mégis
Ggy érezziik: nehéz a szentség wtja. Ta-
nits meg benniinket szentiil élni! — Jo,
megtanitlak, testvéreim.

Isten akarja!

Ezt a mai lelkinapot szenteljiik annak,
hogy meginduljunk a szentek iskol4djaban,
hogy kezdijiik megtanulni a szentek tudo-
manyat. Ahogy az isteni Udvézité meg-
tanitotta az apostolokat imadkozni, tgy
tanuljuk meg, hogy az életszentség élet-
hivatds. Az Ur Jézus szent Szive és a
Sziizanya szeplételen Szive tiszteletének
hési formaja. Ne féljiink! Az életszentség
nem olyan feladat, amely meghaladja
erdinket. Isten adja hozza az erst, hogy
ezt a fenséges életprogrammot megvalé-
sithassuk. Igen, Isten akarata, hogy mi
szentségben éljiink! Ne gondoljuk, hogy
az életszentség valami kiilsé nagy dicsé-
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ség — nem a szentek dicsfénye, hanem
az élete. Hallgassatok, mar az 6szdvet-
ségben Isten ezt a parancsot adta: ,,Szen-
tek legyetek, mert én szent vagyok!”
(Lev. 11, 44.) Nem azt mondja, nagyon
szeretném, ha szentek lennétek.

Parancs ezl...

Szentek legyetek, mert én szent vagyok!
Ha Isten szent, akkor szentnek kell lennie
az embernek is. Hiszen mar az 6szévet-
ségben is, amikor az iidvosség még nem
érkezett el, szentnek kellett lennie Isten
minden valasztottjanak. Még inkabb kéte-
lez benniinket ez a parancs az iidvosség
teljében. Az Ur Jézus adta és még erd-
sebben, még szigorubban kotelezvé tette
az 1jszbvetségben. Szent Pal mondja:
»Isten akarata ez, a ti megszentel6dés-
tek.” (Tessz. 4, 3.) Ha Isten ezt akarja,
akkor akarjuk mi is! Ne féljiink téle!
Minden segits eszkdzt megad ahhoz, hogy
akaratit teljesithessiik. O akarja, hogy
szentek legylink azaltal is, hogy gyer-
mekeivé valasztott, hogy olyan sokszor
jén sziviinkbe, hogy az engeszteld dldozat
révén koézelebb keriiltink az Ur Jézus
szentsédes Szivéhez ¢és a Boldogsagos
Sziizanya Szivéhez is. Ezért az életszent-
ség az engeszteld lelkek kiilénleges élet-
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hivatasa, életprogrammija. Nem tanics,
hanem szigoru és formalis parancs. Szen-
tek legyetek, ez az Isten akarata! Ezért
orommel, szivesen, készségesen fogadjuk
Isten parancsat, és megvalositjuk Isten
kegyelmével.

Csodatevd

Ne féljiink Istennek ezt az akaratat
teljesiteni! Ne {féljiink az életszentség
utjara lépni! Rendesen azért szokott az
ember félni az életszentségisl, mert a
szentek életét lapozgatva latja, milyen
sok csodat mivelt Isten alaluk, milyen
csodalatos er6t adott nekik. A koveket
kenyérré, a kenyeret rozsava tudtik val-
toztatni. Sokan félnek, mert agy érzik,
hogy erre nincs hivatasuk. Aki az élet-
szentséget akar a szentek megdicséiilé-
sében képzeli, akar a csodak miivelésében
véli feltalalni, az nagyon téved. Az élet-
szentség nem csodatevd ers. A szentek
nem azért szentek, mert csodat tettek.
Hanem azért miveltek csodat, mert szen-
tek voltak.

Elragadiatasck?

De ¢én nem érzek hivatast arra, hogy
elragadtatasba, extazisba essem! — sohaj-
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toznak egyesek. Hol vagyok én a szen-
tektsl, akik a harmadik égbe ragadtat-
tak? Nem tudok beletekinteni a talvilag
titkaba. Ugy érzem, erre nem valasztott
ki az Ur!

Nagyon tévednénk, ha ilyen rendkiviili
jelenségekben keresnénk az életszentsé-
get, ha ilyenekre térekednénk és ezeket
keresnénk. Ezek Isten rendkiviili kegyel-
mei, amelyeket csak rendkiviili lelkek-
nek, rendkiviili idékben szokott adni.
Ne is gondoljunk ezekre, s6t ne is va-
gy6djunk utanuk. Nem csodak tétele,
jévenddlés, profétalas a mi feladatunk,
ha szentek akarunk lenni, hanem egészen
més!

Misztika?

De én Ggy félek a misztikatol, — hang-
zik az ellenvetés — 1ugy félek attol, ami
titokzatos. Az életszentségben van valami
misztikus. Hogyan valasitsam én ezt meg,
amikor olyan mindennapi ember vagyok,
hisbél és vérbsl. Hivatalban, iskolaban,
munkahelyen dolgozom, ahova Isten ren-
deit. Nem tudok én abbol misztikus lég-
korbe felemelkedni. Eletkdriilményeim
nem engedik ezt. Nem is érzek erre hiva-
tast, hogyan valdsitsam meg tehat a szent-
séget?
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Itt vigyazzunk, itt ovatosan kell be-
szélniink, nem felelhetiink hatarozott
nemmel, Lehet, hogy a te életkodriilmeé-
nyed, helyzeted tényleg nem olyan, hogy
misztikara szind magad; a misztika jelen-
leg tavol allhat lelkedtsl; lehet, hogy
erre nem érzel hivatist. Ezt tehat a jo
Isten sem akarja. Mégis azt mondom,
van az életszentséghben misztika, van
benne valami titokzatos, felfoghatatlan,
tigyhogy az ember barmennyire fesziti
értelmét, barmilyen vilagossagot gyuijt
gondolatvilagaban, nem képes ezt fel-
fogni. Mégis a misztika tény és valdsag,
kozeladll az élethez — benniink meg-
valasuld realitas.

A kegyelmi élet titokzatos vilaga

A kegyelem vilaga, a mi szent hitiink
szerint hittitok, s6t a misztika misztikaja!
Amikor vagyodo szivvel és lélekkel el-
jottetek ide és kértek, tanits meg szentiil
élni, akkor éppen ezt a titokzatos dolgot
akarom felfédni, bemutatni. Hitiink vilaga
sok olyan dologra fog fényt vetni, amit
eddig nem értettiink, és amelyek egészen
lelkiink 'mélyéig meg fognak renditeni.
Eddig is éltiik ezeket, de nem tudatosan.
Az életszentség iskoldjéban az a felada-
tunk, hogy erre a titokra fényt deritsiink.
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Alézatos szivvel és lélekkel kérjiik, hogy
ezt a vildgossagot adja meg a jo Isten
lelkiinknek, kérjiik, mutassa meg kegyel-
mének titokzatos vilagat!
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Els6é elmélkedés:

A MEGHIVOTT SZENTEKNEK!"

Leonidas csokja

A keresztény iildézések koraban, ami-
kor nagy veszedelem fenyegette a valasz-
tottak életét, Leonidas csaladjéban gyer-
mek sziiletett, akit az akkori szokastol
eltéréen sziiletése utdn azonnal megke-
reszteltek. A kereszténység elsé szaza-
daiban ugyanis csak a felnétteket szok-
tak megkeresztelni, de akkor olyan nagy
veszély fenyedette cket, hogy az wjszii-
16ttet azonnal keresztviz ala vitték. Ami-
kor hazahoztdk, Leonidas, az édesatyja,
gyermeke f51é hajolt, félretolta ingecs-
kéjét és megesdkolta keblét. Felesége
kérdSen nézett ra, mire Leonidas azt
felelte, azért tette, mert ennek a kicsiny
gyermeknek, Origenesnek lelkében most
Isten lakik. Amikor megsziiletett, lelke
az eredeti biin sotétségében és a satan
hatalmaban volt, de a keresztség Isten
kegyelmével letérélle a biint, megszen-
telte a lelkét s Isten gyermekévé lett.
Ett6] kezdve Leonidas és felesége tgy
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nevelték a gyermeket, — aki kés6bb rend-
kiviil okos, jdmbor férfiiva nétt — hogy
mindig tudatiban éljen: szivében hor-
dozza Istent! Mikor Origenes megnove-
kedett és iskolaba kezdett jarni, a leg-
szigorabb és legszorgalmasabb tanulast
a legkeményebb aszkézissel parositotta.
Szinte a templomon és iskolan kiviil mas
hazat nem is ismert a varosban. Amikor
kitort az iildézés és édesatyjat is elfog-
tik, alig tudta vissszatartani édesanyja,
hogy atyjaval ne menjen a vesztéhelyre.
Csak gy sikeriilt ezt megakadalyoznia,
hogy ruhait elrejtette. Midén édesatyjat
kivégezték, kifolyt vérének egy cseppjét
edgész életén at 6rizte szive f6létt. Ez a
Leonidas, ez az €18 hitbsl él6 keresztény
édesapa és vértanii, mennyire bele tudoit
pillantani a hittitok mélyébe, milyen jél
megértette a hit vilaganal azt, ami a
keresztségben torténik!

Megvalté kegyelem!?

A szent keresztségben megtisztul a 1élek
és megszabadul a biinnek, a gonoszsag-
nak, a satannak uralma alél. Kegyelmet
kap és szentté valik. Ezért nevezziik a
keresztség kegyelmét a megigazulds, a
megszentel6dés kegyelmének. Az, aki a
jo Istentd! elszakad, aki a biin allapota-

i5



ban ¢}, nem szent, mert nincs a lelkében
Isten, a szentek szentje. Ellenben aki
megigazul, akinek Isten kegyelme lemossa
a bint lelkérsl a keresztségben vagy a
biinbanat szeniségében, az megszentels-
dik, szentté valik,

«A . .. szenteknek!”

Innen van az, hogy Szent Pal apostol
leveleiben szamtalanszor nevezi szentek-
nek a keresztényeket. Igy a korinthusiak-
hoz irt elsé levelében: ,,Pal, Jézus Krisz-
tusnak az Isten akaratabél meghivott
apostola... a Krisztus Jézusban meg-
szentelteknek, a meghivott szenteknek.”
(I Kor. 1, 1—2.) Az Ur Jézus Krisztus-
ban szentté valik minden lélek. Amikor
a szent keresztségben az Ur Jézus bekol-
tézik a 1élekbe, hivatast ad az életszent-
ségre. Ezért mondotta Szent Pal: ,,Mind-
nyajan, kik megkeresztelkedtetek, Krisz-
tust sltottétek magatokra.” (Gal. 3, 27.)
Az Ur Jézust 6ltjiikk magunkra, Ezért
hasznalja Szent Pal apostol csak ezt az
egy megszOlitast: szentek. Ha most itt
megjelenne koztink, nem mondans,
.kedves, j6 testvéreim”, hanem ,,szentek!"
Ti, akik szentek vagytok, értsétek meg,
hogy Istenben, az Ur Jézus Krisztusban
megszenteldtetek!
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Miben d@ll ez a szentség?

Nézzitk kozelebbrsl! Amikor Nikodé-
mus titokban felkereste az Ur Jézust,
ezt mondotta neki az Ur: ,Bizony-bizony
mondom neked, hacsak valaki Gjonnan
nem sziiletik, nem lathatja meg az Isten
orszagat.” (Jn. 3, 3.) Elcsodalkozott
Nikodémus: Ujjasziiletni? Hat lehet
mégegyszer sziiletni? Az Ur Jézus nem
vonja vissza szavat, hanem megerdsiti:
Bizony-bizony mondom neked, ha va-
laki djra nem sziiletik vizbsl és Szent-
lelekbsl, nem mehet be az Isten orsza-
gaba!” (U. o. 5.) Isten 6rok terve szerint
a keresztségben tjjasziiletik az ember,
igy a keresztség masodik sziiletés.

Mdasodik szilletés

Hogy ezt megértsiik, tudnunk kell azt,
hogy az ember nemcsak emberi életet
kapott, nemcsak mozog, dolgozik, gondol-
kozik, cselekszik, akar, érez, farad, pihen,
hanem az Isten akarata szerint maga-
sabbra tud emelkedni, egy masik életet
kap, amely f6létte all természetes életé-
nek, képességeinek. Olyan életet, amely-
hez teljesen elégtelen nemcsak a testi
erd, szivének vagyodasa és érzelme, de
elégtelen még a léleknek legnemesebb
ambicidja, tuddsa és térekvése is. Olyan
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élet ez, amely egészen Istené, Istents!
valé — természetfeletti élet. Ezt az éle-
tet vesztette el az egész emberiség sza-
mara Adam és Eva. Ennek az életnek
elvesztése a legnagyobb {ragédia. Min-
den baj, minden szenvedés ebbdl szar-
mazik, hogy ezt elvesztettiik. A kereszt-
ségben azonban ezt a természetfdlotis
életet visszakapjuk a Szentlélek kegyelme
altal, vagyis a természetieletli életnek,
a természetfeletti rendnek djra gyerme-
keivé lesziink.

A szeniség lényege

Tehat az életszentség abban all, hogy
valaki 1jjasziiletik és visszakapja a ter-
mészetfeletti életet. Aki ezt elvesziti a
biin kévetkeztében, az a természetfeletts
vilag szamara meghal. Ezért nevezziik
a stilyos biint halalos béinnek, mert kidli
a lélekbdl ezt a magasabb életet.

Vilagossag a sététségben

Mas légkor, mas vilag a természet-
feletti élet. Ha a természet vilagaban
feltekintiink az égboltra, 1atjuk a napot,
bolygokat, csillagokat. A természetfeletti
életben nem ez a nap vilagit, ott Isten
maga a vildgossadg, a nap. Ezért mondja
Szent Janos evangéliumanak elsé részé-
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ben: ,,Obenne élet volt és az élet volt
az emberek vilagossaga.” (Jn. 1, 4) A
természetleletti élet vilagossdgaban éliink
azaltal, hogy megigazultunk, szeniek,
a vildgossag gyermekei lettiink. Isten vi-
ligossaga vilagit a léleknek, Ezt a vila-
gossigot a bilinben él6 ember nem képes
meglatni, nem képes elviselni. Eppugy,
mint a baglyok, nappal vakok, a vilagos-
sigban nem latnak, mert a sotétséghez
szokott hozza a szemiik, 7gy a biinds
ember sem képes meglatni Isten vilagos-
sagat. A vilagossig gyermekei a meg-
igazultak, szentek. Az & egész életiik,
egész lelki vilaguk Isten vilaga szamara
van fenntartva. Az Isten vildgossidganal
6k maguk is vilagossa és fényessé valnak.

Emmerich latomasa

Emmerich Katalin latomasaiban olvas-
suk: Amikor Isten kegyelmével idegen
vilagrészekbe, idegen orszagokba emel-
kedik, kériiljarva a féldet, némelyik or-
szagban sodtétsédet talal. Csak itt-ott 1at
egy kis viligossagot. Ezek a vilagossa-
gok a szentek, akik vagy valamikor éltek
vagy most élnek. Ezek lelke vilagit most
is, csakhogy az emberek foldi ifényekhez
szokott szeme nem latja ezt. Isten
fénye, Isten vilagossaga dyullad ki a
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szentekben, nem csodaval, hanem termé-
szetfeletti modon. Betdlti kis koriiket, a
csaladot, hitkdzséget, kozdssédet, orsza-
got, viligot. Amikor Emmerich Katalin
olyan orszagba jut, ahol sok szent élt,
nagy vilagossagot lat. Tudjuk, hogy aki
a kegyelem allapotiban él, az Isten gyer-
meke. Az ilyennek a lelke vilagit, fényt
derit annak az orszignak életére és jovo-
jére, amelyben él.

Az engesztel$ lélek, amikor engeszteli
a jo6 Istent, — ebben a szérnyi sététség-
ben, melybe a biin sodorta az emberiséget
— vilagitani kezd. Nem tudjik, honnan
van, de lassankint viligossag tolti el az
emberek lelkét, egy valsagos pillanatban
meglatjak, mi az Isten akarata, mi az
ami kivezet a bajbél. Sok ilyen vilagito
lélekre van szitkség, amikor ilyen sdtét
éjtszaka borul a vilagra, mint most. Ahol
megsokszorozodik a biin, ott a sdtétséd
uralkodik. Ahol azonban sokan vilagita-
nak, oft a s6tétség uralma megszinik és
Isten kezd uralkodni.

nSzétontetett a szeretet”

Szent P4l apostol mondja: ,,Isten sze-
retete kidrad sziviinkbe a Szentlélek
altal, aki nekiink adatott.”” (Rém. 5, 5.}
Isten szeretete, teremtd szeretete és ke-
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gyelme arad szét a Szentlélek altal, aki
nekiink adatik. Hol kapjuk a Szentlelket?
El8szor a keresztségben, mely megszen-
teli a lelket s a Szentlélek szeretetét
arasztja lelkiinkbe. Szent Pal mondasa-
ban két igazsag rejlik. A Szentlélek egyik
ajandéka Onmaga, aki adatik, a masik
ajandék az O kegyelmének kidradasa.
Az elébbi ajandék teremtetlen, 6roktél-
vald, a Szentlélek; a masik, ami kiarad,
teremtett valami: Isten szeretete benniink.
Szent Pil e monddsa a teremtett és
teremtetlen ajandékra vonatkozik.

Teremtetlen kegyelem

Mive! a természetieletti élet, melyet az
Isten kegyelme okoz a lélekben, Isten
ajandéka, kdvetkezik, hogy kétféle kegye-
lem van: a teremtetlen 6rék kegyelem
és az id6ben teremtett kegyelem. Az isteni
kegyelem teremtetlen &6rok ajandéka a
Szentlélek maga, aki a keresztséghen on-
magat adja a léleknek. Ezért csokolta
meg Leonidas kisfia keblét a keresztség
utan. Amikor Isten a lélekben van, ami-
kor a Szentlélek adatik nekiink, kiarad
beléle a masik kegyelem, a teremtett
kegyelem.
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Teremtieit kegyelem

Ez a kegyelem, amint tudjuk, a meg-
szenteld malaszt, amely a kegyelem &lla-
potaba helyezi az embert, melynél fogva
Isten gyermekeivé valunk, kegyeltjeivé
lesziink. Osszekapcsol Istennel és Isten-
ben részesit. De Isten az 6 erejét, vilagos-
sagat, segitségét is adja, s ez a segitd
malaszt. Az életszentség, a kegyelem
allapota és élete — mnem rendkiviili
élmény, nem misztika és mégis titokzatos,
Ha igazadn meg akarjuk érteni lényegét,
ha igazin a kegyelem mélyére akarunk
hatolni, latni fogjuk, milyen csodalatos
vilag tarul az ember lelke elé. A kegye-
lem élete: Isten élete halando emberi
testben.

Siit a nap!

Aquinéi Szent Tamias irja nagy élet-
miivében, a Summa Theologica-ban, hogy
az Isten kegyelme olyan hatast valt ki
az ember lelkébdl, mint a nap sugara.
,,Gratia causatur in homine ex praesentia
Divinitatis, sicut lumen in aere ex prae-
sentia solis.,” (S. Th. IIl. qu. 7. a. 13}
Amikor siit a nap, minden kivilagosodik.
Amikor jelen van Isten, minden az istenit
vildgossag fényében sugarzik. Ez térténik
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a kegyelem életében, amikor a lélek meg-
szentel6dik. Kisiit a nap. Nem a bolygo,
hanem az Islenség napja. A 1élek fcime-
legszik, megvildgosodik, Attiizesedik az
Isten vilagossdganak fényében. ,Léted
vilagit, mint az ¢g6 nap, de szemiink bele
nem tekinthet.” Igy sejli meg a vilagos-
sagot a kolis.

Kérjiik Istent8l a kegyelmet! Siissén
ki az isteni kegyelem napja, vilagositsa
meg sziviinket, lelkiinket, életiinket! Igy
ismerjiik meg, mi torténik lelkiinkben
akkor, amikor Isten napja siit reank.
Egyszerre nagyobb tisztelettel tckintiink
magunkra, gy, mint Leonidas az &
kicsiny gyermekére. Gsszekulcsoljuk ke-
ziinket és azt mondjuk: Uram, hala Ne-
ked, hogy a Te napod, vilagossagod, a
Te szereteted kidnietett az én lelkembe,
hogy eljsttél hozzam, elhoztad vilagos-
sagod ég¢i ajandékat!
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Mdsodik elmélkzedés:

HOL VAN ISTEN ORSZAGA?

~Keressétek!”

nKeressétek elészoér Isten orszagat és
az 6 igazsagat és a tobbi mind hozza-
adatik.” (Mt. 6, 33.) Ezt a programmot
allitja elénk az Ur Jézus. Eletiink egyet-
len feladata Isten orszdganak keresése.
Ha ezt megtalaltuk, minden mas probléma
eltérpiil, minden mas keresés megoldodik
De hol keressiik, hogy taldljuk meg Isten
orszagat? Melyik az a birodalom, amelyre
azt mondhatjuk: ez az Isten orszaga?
Fenn, a magas égben? Ott, ahova sok-
szor fel szoktuk iranyitani tckintetiinket?

Az Ur Jézus felel erre a kérdésre.
»lsten orsziga bennetek vagyon” (Lk
17, 21.) Nem ott fenn és nem kiviil kell
keresni az Isten orszigat, hanem az em-
ber lelkének mélyén. Isten a mi lelkiink-
ben lakik. Elmélkedtiink-e mar arrél,
mit jelentenek ezek a szavak? Radéb-
bentiink-e mar, milyen nagyjelentéségu
az, amit az Ur Jézus mondott: ,Isten
orszaga bennetek van!” Ha a mi belsd
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életiink, bels§ vilagunk az O orszaga,
akkor ebb6Sl elssorban az kévetkezik,
hogy Isten benniink van, Isten orszéga
Isten nélkiil el sem képzelhetd.

Mikor jott?

Ha Isten itt van benniink, mikor j&tt,
hogyan kolisz6tt ide? — Lelkiink, életiink,
egyéniségiink akkor lesz Isten orszéga,
amikor a megszenteld malasztot kapjuk.
A keresztség szentel meg benniinket. Ez
az 1jjasziiletés. Ekkor valik Isten orsza-
gava egész életiink, lényiink, lelkiink
cgyarant. A Szentlélek Uristen hozott,
adott valamit. Magaval hozta azt a vila-
got, amelyben Isten otthon van. Ez k&l-
16z6tt be az én lelkembe, az én testem-
be. A megszentels kegyelem szentté
teszi az ember lelkét. A szentté alakulas,
a megszentelédés akkor tdrténik, amikor
a j6 Isten bekdltézik a lélekbe.

Kopogtat Isten!

Amikor kedves kis otthonunkba ven-
dégeket varunk, arra figyeliink, nem ko-
pognak-e az ajton. Kopognak! Jon a
varva-vart vendég, Hanyszor lattuk mar
azt a szentképet, ahol a haz ajtaja el6tt
all az Ur Jézus, ég6 lampat tart kezé-
ben és kopog. De gondoltunk-e mar arra,
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mit jelent ez valéban. Ez ncmesak hason-
lat vagy a miivész képzeleiében sziileteit
kép, nem, ez lényegében valosag. Isten
kopogtat minden lélek ajtajan. Bebocsa-
tast kér minden szivbe. Az Urnak ez a
kopogtatisa kegyelem, malaszt. Segit6
kegyelemnek szoktuk nevezni.

A Szentlélek Uristen jon ¢és kopogtat
akkor, amikor segitséget akar hozni vagy
egy lelket meg akar latogatni. Kopog-
tatisa még nem betérés, ilyenkor még
nem, jon be a lélek otthonaba. Ez a segit
kegyelem figyelmeztet, serkent, hogy itt
van az ajtoban, csak fel kell nyiini, szét
kell tarni a zart kapukat és bején. Ha
161 megértjiik, mit jelent a kopogtatas,
mit jelent sziviink vagyait Isten feleé
tarni, akkor megtudjuk, mi a lényege a
segitd kegyelemnek, Isten kopogasa, Isten
kozeledése, mely siirget, hogy megnyis-
suk lelkiink kapuil. A segité malaszt
még nem megszenield kegyelem, még nem
Isten betérése a lélekbe. Ha megnyitjuk
a lélek kapujat és bebocsatjuk, akkor
hozza Isten égi ajandékat, akkor jén
Isten maga hozzénk.

Miért a Szentlélek az,

aki kopogtai?
Azt mondjuk, a Szentlélek Uristen ko-
pogtat. Mégis az Ur Jézust rajzolja a
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miivész, mert a Szentlelket nem tudja
abrazolni. A Szentlélek kopogtat mind-
annyiszor, amiddn valamit sugall, amikor
meg akar latogatni sziviink otthonaban.
Miért a Szentlélek Isten sugall, miért a
Szentlélek Uristen szenteli meg a lelket?
A Szentlélck Uristen nincs egybeforrva a
mennyei Atyaval és az Ur Jézussal?
Kétségtelen, hogy a teljes Szenthirom-
sag az Atya, a Fia és a Szentlélek.
Kétségtelen, hogy ahol a Szentlélek jelen
van, ott van a Fiu és az Atya is. Megis
kiilén a Szentléleknek tulajdonitjuk a
lélek megszentelését, mert ebben az isteni
ajandékban elsésorban a harmadik isteni
Személy tevékenysége domborodik ki leg-
jobban. A Szentlelket kiildi az Atya és
Fia, de egyben jon vele a Fitisten is,
aki szintén kiildetik az Atyatol; az Atya
nem kiildetik, 0 maga adja &nmagat.
Tehat amikor kopogtat és jon a Szent-
l¢lek, hogy birtokiba vegye Isten orsza-
gat, a mi sziviinket és lelkiinket, akkor
a Szentlélek kiildetik, de jon vele a Fid,
aki szintén kiildetik és a mennyei Atya
is, aki kiild.

Valéban itt van hatalmaval?

Az Isten orszaga mibenniink van. Ezt
a gondolatot kell elmélyiteni. Aquindi
Szent Tamas a Summa Theologicaban
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(I. qu. 43. a. 3.) megmagyarazza, hogyan
lakik a lélekben az Isten. A lélekben
van elsdsorban hatalmdval.

Az Isten egyetlen hatalom, nincs olyan
foldi hatalmassag, akinek hatalma &ssze-
mérhetd volna az 6vével. Nincs olyan erd
a vilagmindenségben, amely hasonl6 volna
Isten erejéhez. Ha egybevennénk a nap-
nak, a holdnak és az ®sszes bolygomak
energiajat, amelynek kovetkeztében ezek
mozognak, vonzzak, taszitjadk egymast,
milyen elképzelhetetlen erémennyiség
lenne ez! Gondoltunk-e arra, milyen
semmivé lenne a f6ld, ha a nap rdesne?
Oriasi pusztulas lenne akkor is, ha a fsld
esne a napra. Az esés, az Ssszeiitkdzés,
a vonzas, a taszitds: mennyi er8!
Mindez Isten tekintete el6tt dgy meg-
semmisiil, mint egy porszem, mint egyet-
len lehelet. Mindenhol, ahol erd és ha-
talom van, ott van az Isten, mivel beldle
szarmazik minden energia, Isten gy van
jelen a iélekben is, mint ahogy hatalma
alda van vetve minden. A nagy folyok
forrasbdl fakadnak, a folyékban benne
van a forras ereje. Isten a forris, igy
rejlik benniink az Isten ereje. Jelen van
benniink, atfog és eltdlt. Isten hatalma-
nak vagyunk részesei.
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Nagy dolog ez!

Isten jobban betdlt benniinket, mint a
fény, amelyben fiirdik a testiink, midén
siit a nap, — jobban, mint a h, amikor
a kalyha mellett melegsziink. Isten ha-
talma, Isten ereje tart fenn minket. Ha
Isten hatalma nem tartana fenn, abban
a pillanatban megsemmistilnénk. Nem
meghalnank, hanem teljesen megsemmi-
siilnénk!

Mégis azt mondja Aquindi Szent Ta-
mas: Igaz ugyan, hogy az ember, mint
minden mas teremtmény, teljesen ala van
vetve Isten hatalmanak, mégis jobban
van benniink Isten lényegével, mint ahogy
hatalmaval jelen van a t8le fiiggd osszes
teremtményében. Hogyan?

Jelenlétévell

Isten jelen van mindeniitt, mindent 14t,
a nagyvildg minden térténése Isten: szine
el6tt megy végbe. Hidba menekiil el va-
laki a féldkerekség legkisebb zugaba,
Isten ell nem futhat el. 1912-ben jelent
meg a Halley {istokds, amely 76 éven-
kint szokta megtenni palyajat. Egy vég-
telen messzenyilé palyan kering, 76
évenkint jén el hozzink. Hol van ez a
messzeség?! Pedig nem is ez az égitest
van a legmesszebbre téliink. Nincs ki-
zarva, hogy a mi napunk is csak egy
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bolygd és az 6sszes napok ismeretlen
kézpont kériil keringenek, de olyan las-
san, hogy azt nem tudjuk észlelni érzék-
szerveinkkel. Nincs az a miiszer, amely-
lyel az apyagi vilag tavolsagaiba bele
tudnank hatolni. Képzeljiik el, ha Isten
angyalszarnyakat adna — ,,Szentségre
torekedtek, most tehat adok nektek kéi
szarnyat, amellyel végigjarhattok minden
bolygot”, — Mindeniitt Isten jelenlétével
talalkoznank, barhova szallnank. Minden-
hol Isten jelenlétében maradnank, bar-
merre jarnank. Minden Isten szeme elétt
torténik. Isten jelenlétében éliink, moz-
gunk és vagyunk. Igy van Isten jelen az
ember lelkében? Kétségtelen, jelen van
benne, mert 6 teremtette: és 6 minden
alkotasaban jelen van. Mégis azt mondja
Aquinéi Szent Tamaias: az Isten benniink
lakozdsa tébb, mint a jelenlét. Tehat
hogyan van Isten benniink?

Lényegével!

Igen, mondja Aquin6éi Szent Tamas,
mindennek, ami van, Isten az oka. Isten
az elsé létok. Nehéz dolog ezt megér-
teni. De ha csak egy kicsit is mélyére ha-
tolunk, megdsbbeniink., Minden ami van,
Istenb6l van. Annyira Istenbél van, hogy
ha Isten &llandéan nem okozna azt, hogy
legyiink, nem is lennénk. Annyira Isten
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mindennek a létoka, annyira fiiggiink
Istents], hogy senki sem tud elszakadni
i6le. Abban a pillanatban, amelyben el-
szakadna: nincs, megsemmisiil. Gondol-
juk csak el, milyen kiilénds dolog az
embernek a lényege és léte. Mar meg-
volt a lényegem, mielStt éltem, és marad,
ha nem is léfezem. Ha meghalok ugyan-
az marad a lényegem. A sziiletés és a
halal lényegemen nem véltoztat. Csupan
az tortént, hogdy Ilényegemhez valamit
kaptam, amikor sziilettem: Isten létet
adott nekem. Mig élek, lényegem és éle-
tem egybe van kapcsolva, Isten kéti dssze.
Ha nem Isten kezében lenne, szétesne.
Nem lényegem, hogy létezzem, tehat
emberi 1étem valami Istentsl kapott nagy-
nagy ajandék. Velem van, Istentdl kap-
tam, de nem tudom felfogni sem, nem
tartozik lényegemhez a lét. Tehat Isten
tigy van benniink lényegével, hogy 6ssze-
tartja benniink a lényegdet és létet, hogy
szét ne bomoljanak.

~En vagyok, Aki vagyok!”

Mit jelent az, hogy nem lényegem
létezésem? Egyetlen lény van, akinek
lényege a 1ét: Isten. Amikor Mozes a
Faraé nyajat legeltette, a tavolban nagy
tiizet latott, az ég6 csipkebokrot. Kozel-
ment hozza s meglepddve latta, hogy a
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csipkebokor ég, de nem ég el. Mozes
megrettenve kérdezte: Ki vagy te? ,En
vagyok, ... Aki vagyok” — hangzott a
felelet. (Exod. 3, 14.) Gondolkoztunk-e
ezen, mit jelent? — Lényegem, hogy
legyek. A jo Isten lényege a lét. Nem
is tudjuk Istent masképen meghatérozni,
mint Isten az, aki van, akinek a lényege
az, hogy mindig van. De a mi emberi
létezésiink nem fiigg &ssze sziikségsze-
rien lényegiinkkel, hogy nem veszitjiik
el, onnan van, mert Isten keze tartja
dssze. Isten adott minden létezdnek létet.
Ezért mondja Aquinéi Szent Tamas, hogy
Isten lényegével minden lényben benne
van, benniink is lényegével van jelen.

Gondviselésével!

De Isten nemcsak lényegével, hanem
gondviselésével is benniink van! Bizo-
nyos, hogy az isteni Gondviselés iranyit
mindent a 1étezo vildgban. Hogy minden
a maga palyajan mozog, ez az isleni
Gondviselés miive, Ez az eré tartja moz-
gasban és harmonidban a viligminden-
séget. A mi életiinket is Isten gondvise-
lése iranyitja. Eletiink folyasa Isten bél-
csesége, Isten josaga folytan dGgy van
elrendezve, hogy minden javunkra szol-
gal, minden lelkiink javara iranyul. Sok-
szor sirunk és ztigolodunk, nem tudjuk
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megérteni, mi miért tér{ént. Isten azon-
ban tudja! Semmi sem térténik véletleniil,
hanem csak Isten akaratabol. Sokszor
mar itt a {51dén megtudjuk, hogy valami
baj, szomorasag, csapds miért tértént.

Miért sok a baj?

Néha Isten késébb mutatja meg, miért
tortént ez vagy az az iszonyi csapés,
hibord, nagy szenvedés, pusztulas. Nem
tudjuk megérteni, mert nem tudunk be-
hatolni az isteni Gondviselés titkaiba.
De gondoljuk meg, mi kellene ahhoz,
hogy egy egész varos lakossaga tokéletes
banatot inditson? Semmiféle lelkigyakor-
lattal nem lehetne azt elérni. De a sziréna
hangja mindenkit banatra indit, amikor
radébben a veszedelemre. Azt szoktik
mondani, aki nem tud imadkozni, menjen
a tengerre. Ott a viharban megtanul. A
jo Isten ilyen vihart engedett meg a f6!-
dén, hody az ember, aki nem akar neki
szolgalni, nem akar réla tudni, radsh-
benjen arra, hogy Istenhez kell térnie,
vagy elkarhozik. Ilyen szérnyd esemé-
nyek tették elevenné az engesztelés gon-
dolatat is. A fatimai Szfizanya meg-
mondta, ha az emberek nem engesziel-
nek és Istenhez nmem térnek, kévetkezik
majd az akkorinal egy még szérnyiibb
hibord. A mostani habora az, amirél a
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Sztizanya 1917-ben Fatiméaban beszélt.
Az isteni Gondviselés mindent olyan
bélcsen rendez el, hegy ha ratdmaszko-
dunk és a gondviselésben bizunk, minden
jora fordul és vilagossa valik eltiiink.
Az Ur Jézus mondotta, hogy egy hajunk
szala sem gérbiil meg, egy veréb sem
esik le a haztet6rs! Isten tudta nélkiil

A teljes SzenthGromsag!

Isten gondviselésével jelen van a vilag-
mindenségben, de kiilé6nés madon vanjelen
a lelkiinkben. El3z6 elmélkedésiinkben
lattuk, hogy a kegyelem, amely szentié
tesz, amit a keresztségben kapunk és
visszakapunk a biinbanat szentségében,
ajandék. Valamit kapunk a Szentlélektsl.
Ot az Atya kiildi és a Fia is vele jon.
Ezért mondja Aranyszajt Szent Janos:
»Nem lehet, hogy a Szentlélek jelenléte-
ben ne legyen Krisztus is jelen. Ahol
ugyanis a Szenthiromsag egyik személye
jelen van, ott van a teljes Szentharomsag:
nem lehet ugyanis elvalasztani, hanem a
legteljesebben egyesiilve vannak!" (In ep.
ad. Rom, 18. 3. P. Gr. 60. 569.)

Isten személyesen jan!

Isten jon és nemcsak benyujtja az
ajandékot, hanem maga is be akar térni
lelkiinkbe. Nem hatalmaval, nem jelen-
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létével, nem gondviselésével akar jelen
lenni lelkiinkben, hanem személyesen
isteni mivoltaval. Nem azt akarja, hogy
érezziik hatalmat, erejét, gondviseld
intézkedését, hanem azt akarja, hogy
benniink legyen 6 maga is személyesen.
Mint ajandékot, dnnénmagat adja. Ha
valamit kapok, rendelkezem f6ldtte. Ha
a kisgyermek nagyon vagyodik valami
utdn és megkapja, addig nem hiszi el,
hogy az 6vé, mig azt nem tehet vele,
amit akar. Haromszor, négyszer megkér-
dezi, hogy szabad-e rendelkezni az ajan-
dékkal. Ha igen, nyugodtan tesz vele,
amint kedve tartja, esetleg el is rontja,
hiszen az 6vé. Isten adja magat, de nem
agy, mint ahogy az anya adja az ajan-
dékot gyermekének, hanem teljesen.

Alig merem elhinni!

Isten nem ajandékot, pénzt, boldogsa-
got, kegyelmet, kivansagunk teljesitését
adja, hanem énmagdf. Be akar jénni és
ha befogadjuk, az Istent kapjuk, az
Atyat, a Fiat, a Szentlelket. Lehetséges
e2? Lehetséges! Az Ur Jézus maga mon-
dotta bucsiibeszédében, amelyet tanitva-
nyaihoz intézett kinszenvedése el6tt.
Nyomatékosan megmondotta, hody ez
tényleg valasag. Nemcsak egy-két szoval
utalt ra, hanem az egészet kériilirta,
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megmagyarazta, kifejtette minden vonat-
kozasban, mindenegyes részletében, Szent
Janos evangéliumaban olvassuk Jézus
bicstibeszédét, Az Ur Jézus elmondja,
hogy elmegy a mennyei Atya haziba
lakoéhelyet késziteni. ,Ne nyugtalankod-
jék szivetek, higgyetek az Istenben, én-
bennem is higgyetek, Atyam hazaban sok
lakoéhely vagyon. Maskiilénben meg-
mondottam volna nektek, mert megyek
helyet késziteni szamotokra.” (Jn. 14,
1—3,) Ismét azt mondja az Ur Jézus,
hogy az ember részére hely van odaat
az Atya hazaban. A mennyorszag az
igazi hazank, ahova varnak benniinket,
ahol lakohelyet készit nekiink az isteni
Udvézits.

Hogyan juthatunk oda?

Az Ur Jézus megmondotta ezt is.
~Ahova én megdyek, tudjatok, az utat is
tudjatok. Mondid neki Tamas: Uram,
nem tudjuk, hova mégy! Miképen tudhat-
n6k az utat? Monda neki Jézus: En va-
gyok az ut, igazsig és az élet. Senki sem
jut az Atydhoz maskép, mint énaltalam.”
(Jn. 14, 4—6,) Az Ur Jézus mindent az
Atya nevében cselekedett, s most, mikor
elmegy a mennnyei Atyahoz, megigéri,
hogy elkiildi a Szentlelket. , Kérni fogom
az Atyat és mas Vigasztalot ad nektek,
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hogy veletek legyen mindérokké, az
igazsag Lelkét, kit a vildg meg nem kap-
hat, mert nem latja és nem ismeri 6t.”
(U. 0. 15—117.) A Szentlélek, a harmadik
isteni Személy, 6rokké veliink marad. A
vilAg nem kaphatja meg, de mi, az Ur
valasztottai, igen. A Szentlélek tehat
benniink lesz és nilunk marad mind-
orékké. ,,Nem hagylak arvan benneteket,
hozzatok jovok. Még egy kis idé és a
vildg mar nem lat engem. De ti lattok
engem, mert én élek és ti is élni fogtok.
Azon a napon majd megtudjatok, hogy
én Atyamban vagyok, ti pedig énben-
nem és én tibennetek.” (U. o. 18—20.)

A Szentlélek 6rokké veliink van. Mi-
lyen csodilatos ajandékozas ez, Alig
merném elhinni, ha nem az Ur Jézus
mondana.

~Kijelentem neki magamat!”

De hallgassuk tovabb, mit mond az Ur
Jézus: ,,Aki parancsaimat ismeri és azo-
kat megtartja, az szeret engem. Aki pedig
engem szeret, Atyam is szeretni fogja 6t
és én is szeretni fogom, és kijelentem neki
magamat.” Aki az Ur Jézust szereti, azt
az Atya is szereti és annak az Ur Jézus
kijelenti magat. Az életszentség: szeretni
az Urat, élvezni, birni, befogadni az O
szeretetét. A j6 Isten megmutatja magat
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nem tavolrél, hanem egészen kozelrol.
Az Ur Jézus benniink a vilagossag for-
rasa, aki megismerteti, megmutatja, ki-
jelentt magit nekiink.

~Lakéhelyet szerziink nala”

Hallgassuk tovabb az evangéliumot!
Most mar nem az Ur Jézus beszél
~Monda neki Jadas, nem az iskarioti:
Uram! Hogy van az, hogy Te nekiink
akarod magadat kijelenteni és nem a
vilagnak?” — Mit felelt az Ur Jézus?
— ,Ha valaki szeret engem, az én be-
szédemet megtartja, Atydm is szeretni
fogja 6t, hozzdja megyiink, és lakohelyet
szerziink nala.”” (U. o. 22—23.) Az Atyo,
Fid, Szentlélek lakohelyet szerez nalunk!
Hol van az Isten orszaga? Itt, benniink!
Mert az Ur hozzank jén és lakéhelyet
szerez nilunk. Az 6 4allando lakéhelye
a mi sziviink, lelkiink. Nemcsak hatalma-
val, lényegével, gondviselésével, istensé-
gével, hanem csodalatos és kiiloénleges
médon van jelen lelkiinkben, mert mi
szeretjiik Ot és megtartjuk beszédét. Az
Ur Jézus azt mondja tovabb: ,,Aki engem
nem szeret, az én beszédeimet nem tartja
meg. A beszéd pedig, amelyet hallottatok,
nem az enyém, hanem az atyaé, aki
engem kiildott.”
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Feliilmil minden ajdandékotl

De nehogy azt gondoljuk, hogy csak
az Atya és Fit él benniink. ,,A Vigasz-
talé pedig a Szentlélek, kit az Atya az
én nevemben kiild, az majd megtanit
titeket mindenre és eszetekbe juttat min-
dent, amit mondottam nektek.” (U. o.26.)
Isten olyan ajandékot ad, amely feliilml
minden mas f{6ldi ajandékot, értéket.
Nem azt adja, amit teremtett. Ha az
egész vilagmindenséget nekiink adni, ez
mind semmi volna ahhoz képest, amit ad
akkor, amikor hozzank jon és lakoéhelyet
szerez nalunk.

Isten a szeretet

Mi a feltétele annak, hogy Isten ben-
niink lakjék? — ,,Aki szeret engem, az
én beszédemet megtartja.., aki nem
szeret, az én beszédemet nem tartja
meg"” — mondja az Ur. Tehat a szerefet
a jogcim, hogy Isten benniink lakjék, Ez
nyitja meg sziviink, lelkiink ajtajat, hogy
Isten hozzank j6jjon, allandé lakoéhelyet
vegyen nalunk. Hol van az Isten? Nyis-
suk meg sziviinket a szeretetnek, akkor
kiilonés médon benniink lesz. Azt mondja
Szent Janos: ,Ha szeretjiik egymast,
Isten benniink lakik és az 6 szeretete
tékéletes benniink, Abbol ismerjitk meg,
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hogy benne lakunk és O mibenniink, hogy
az O lelkébsl adott nekiink.” (I Jn. 4,
12—13.}) Hol van tehat Isten?

Hel van tehat?
A szentek lelkében? Ne higgyiik, hogy

csak a nagy szentek lelkében van az Isten!
Ahol nincs szeretet, ahol gyiilolség, ve-
szekedés, gonoszsdg van, — akar kis
csaladban, akar k6zésségben -~ ott nincs
az Isten. Istenen kiviil nincs szeretet. Ott
j6 lenni, ahol Isten van, ahol szeretet
van, Tehat hol van a j6 Isten? Minden
egyes lélekben és szivben, melyben sze-
retete lakozik. Az Isten szeretetének jele:
Az Ur Jézus taniidsanak, szavanak, pa-
rancsanak megtartisa, Amidén megke-
resztelkedtiink, Krisztus zaszlajahoz csat-
lakoztunk, a keresztségben ellene mond-
tunk a gonoszléleknek, minden pompa-
janak és nemcsak a biintsl tisztultunk
meg, hanem az Ur Jézus minden gondo-
latat, szavat és parancsit magunkénak
fogadiuk el és ezzel belénk Loltézétt a
szeretet, betért hozzank Isten!

Megszentitlnil

Ez a szentség titka! Nem csodak mi-
velése, nem rendkiviili jelenségek, profé-
talas, nem kiilénleges feladatok elvégzése,
hanem sziviink ajtajanak megnyitasa a
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szeretet elott, hogy ezzel befogadjuk a
mennyei Atyat, az isteni Udvézitét és a
szeretet Lelkét, a Szentlelket. Hogyan
lehet tehat megszentelédni? Ugy, ha meg-
igazulunk, szeretiink, ha Istent befogad-
juk. Szentségben ¢élni és megtisztulni
annyit jelent, hogy teljesen megnyitjuk
sziviink ajtajat Isten elstt, hogy 6 egészen
birtokdba vegye azt, Isten lakohelye
legyen szentségben, s mi vele éljiink a
leghens&ségesebb viszonyban, hogy ezaltal
karpotlast, elégtételt nyujtsunk neki a
btindkeért.
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Harmadik elmélkedés:

ISTEN TEMPLOMA
~Nem tudjatok-e?”

»Nem tudjatok-e, hogy az Istenneck
temploma vagytok és az Isten Lelke lakik
bennetek? Azt pedig, aki az Isten templo-
mat megrontja, megrontja az Isten. Mert
Isten temploma szent, ti vagytok az!”
(I Kor. 3, 16—17.) Ezek a szavak Szent
Pal apostol ajkarol hangzanak. O harsogta
bele a vilagba, hogy a Szentlélek templo-
mai vagyunk. Megérezte ezt a nagy ke-
gyelmet és szavakba foglalta: ,Nem tud-
jatok-e?..."” [Elébbi elmélkedéseinket
nem is tudom jobban, megkapébban
osszefoglalni, mint Szent Pal szavaival.
Istennek szentélye, temploma vagyunk!
Isten Lelke lakik benniink! Nem a Szent-
lélek egyediil, mert vele j6tt a Fid és az
Atya is. Szeretnek benniinket, ezért jon-
nek hozzank lakéhelyet keresni. Ez a
lakéhely templom. Szent templom, Az
életszentség szentté avatta testiinket.
Szent Pal ismételien hangoztatta, hogy a
testiink is szent. Elmélkedjilk at, hogy
hogyan lakik Isten ebben a templomban!

42



Hogyun lakik bennem?

Az Ur Jézus megdigérte az apostoloknak,
midén elbticsizott t6liik, hogy el fogja
kiildeni a vigasztald Szentlelket. Ezt az
igéretét mennybemenetele utdn csakhamar
valora valtotta, Elkiildstte Ot piinkssd
iinnepén, mennybemenetelének nyolcad-
napjan. Zart ajtok mégott egyiitt voltak
az apostolok és a Boldogsagos Sziizanya,
egyiitt imadkoztak, elmélkedtek, Egy-
szerre nagy zlgas kozott, tiizes nyelvek
alakjaban alaszallt a Szentlélek. A nagy
tiizes lang szétoszlott kis nyelvekre és
kinek-kinek a feje felett megallt. Zagas,
tiizes nyelvek, langok... ez a kiilsé
alakja a Szentlélek megjelenésének, hogy
lassak, érezzék az apostolok, a tanitva-
nyok és a Sziizanya is, hogy Isten be-
koltozott templomaba, A Szentlélek el-
foglalta helyét. Igy lakik a Szentlélek a
mi lelkiink templomaban is. Megjelenik
zigas kozott, tiizes, vildgité nyelv alak-
jaban. A szél ziigasa jelenti az erét, a
tiizes lang pedig a vilagossidot és a
meleget.

Er6, vilagossag és melegség

Amikor a Szentlélek Uristen hozzank
kéltézik a mennyei Atyaval és az Urral,
hogy birtokaba vegye lelkiink templomat,
szentséghazat, akkor magaval hozza azt
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az erdt, melyet a szél zugasa fejez ki.
Megmozgatja a lélek erdit. Ha eddig
gyengék, erdtlenek, gyarlok voltunk, az
isteni er6 megerosit. Ha eddig soététség-
ben jartunk, a Szentlélek viligossidga
edyszerre vilagossa teszi lelkiink temp-
lomat, mint s6tét éjben ragyogé csillar
a templomot. Ez a fény latova tesz, kény-
nyiivé teszi a hitet, bizalmat, langolova
teszi a szeretetet. Erezziik lelkiinkben az
Isten szeretetét, és ahol Isten szeretete
van, ott van maga az Isten. A Szentlélek
tehat zgo szél, folyton feszité és moz-
gaté erd. Viladgossag, mely megvilagitia
az élet utait, tiizes nyelv, mely éleszti
és tartja a meleget, a lelki élet frisse-
ségét.

Hogyan lakik a Fia?

Tudjuk azonban azt, hogy a Szentlélek
Uristen, akit a Fia kiild, agy tud csak
hozzank jonni, hogy vele egyiitt a Fid is
76n: A Szentlelket kiildi az Atya és Fiq,
a Fiit pedig kiildi az Atya. A Fia jén
elsésorban az Oltariszentségben, szent-
ségileg, De benniink van és marad lelkileg
is, megdicséiilt személyében. Ha a szent-
ségi jelenlét megszinik, akkor is veliink
marad istenségével.
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Es az Atya?
Ot ki kiildi? Ot nem kiildi a Fit és a
Szentlélek, hanem 0 maga jén, maga adja
magat. A mennyei Atya mindenestiil adja
magit a Fiaval és Szentlélekkel egyiitt,
aki ebben a szentélyben, a mi sziviinkben
jelen akar lenni. Vajjon ezt az ajandékot
megbecsiiljiik-e eléggé? Vajjon szeret-
jiik és tiszteljiik-e 6t eléggé? Vajjon nem
tesziink-e 11igy, mint némely jambor lélek,
aki egész jamborsigat abban éli, hogy
egyik templombél a masikba megy, egyik
szobortol a masikhoz jar kényérdgni.
Ezt is — azt is imadkozza, bucsit jar, de
vajjon ellatogat csak egyszer is a lelke
templomaba? Vajjon nem azért jar-e
kiilénféle templomba, hogy ide ne kelljen
betérnie, sajat lelkének szentélyébe?!

»Térj be kamradba”

Hiaba jarunk templombd! templomba,
ha sajat sziviink templomaba nem tudunk
betérni! Az Istennel valoé beszélgetésnek
ez a jelenlét az alapja. Azért mondja az
Iras: ,, Te pedig, mikor imadkozol, menj
be kamrddba és ajtét betéve imadkozzal
Atyadhoz a rejtekben!” (Mt. 6, 6.) Igen,
amikor imadkozol, térj be kamradba,
hogy ne zavarjon az élet zaja! A csend-
ben, maganyban, sajat lelkednek szenté-
lyében él az Isten. Szent templom a lel-
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ked, oda térj be, oft imadd az Atyat,
Fiut és a Szentlelket.
Hogyan adja magat?

Nézziink be e szentélybe, vegyiik észre,
hogyan adja magat a Szentlélek. Az Ur
jelen lehet a lélekben tgy, mint az Oltari-
szentség a szekrényben, helyhez kétot-
ten. De betbltheti gy is ezt a templomot,
mint a leveg6 a teret. Vajjon a Szentlélek
gy télti-e be sziviinket, hogy szentély
lesz? Vagy gy, mint a levegd betdlti az
egész teret? Ha ezt megértjitk és meglat-
juk, akkor tébbet haladunk az életszent-
ségben egyetlen elmélkedéssel, mint sok
mas meggondolassal. Minden azon mulik,
hogy necsak értsiik Isten benniink 1étét,
hanem mint valdsagot éljiik is! Ez meg-
emel a szentségben, kénnyiivé teszi annak
1itjait.

Miként van jelen?

Miként van jelen Isten lelkiink, sziviink
szentélyében?

Nem tigy, mint a levegd a térben, nem
gy, mint az Oltariszentség a szekrény-
ben. Nem anyagi médon, egy bizonyos he-
lyen, hanem egybe van olvadva veliink.
Ugy adja magat nekiink, hogy eggyé
valik veliink. Egybeforrad ugy, miként
két nemes fém dsszeolvad, eggyé valik,
amidén forrd tiizbe keriil. Az isteni sze-
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retet tiize egybeforraszt benniinket Isten-
nel.

Milyen ez az egybeolvadas?

Hasonlit két fém egybeolvadasahoz,
mert hiszen itt is egybeolvadasrol van
sz0, de ez mégsem anyagi egyesiilés, Ele-
tiinknek, sziviinknek Istennel valdé kap-
csolata lelki egyesiilés. (Unio intellectu-
alis, spiritualis.) Probaljuk megérteni, mit
jelent az, hogy Isten ilyen mddon egye-
siil veliink. Legyiink olyanok, mint a turis-
tak, akiknek hosszd, meredek utakat kel!
megtennidk, kényelmetlenségeket eltdir-
nidk, hogy elérjék azt a magaslatot, ahol
a jo levegd és kilatas varja Sket. Feszit-
sitk meg mi is szellemi erdnket!

Megismerésiink csodas fo-
lyamata

Gondolkoztunk-e mar azon, mi torté-
nik lelkiinkben, mikor megismeriink vala-
mit? Példaul megismerem ezt az 6rat. Mi
torténik? Ha ranézek, latom. Az 6ra képe
megjelenik a szememben, E kép azonban
nem &ll meg a recehartyan, tovabbmegy,
eljut a képzelStehetségig és abba bele-
nyomja magat, mint a viaszba, Majd jén
az értelem, megdragadja nemcsak az ala-
kot, a szint, a kiils6t, hanem a lényeget.
Ez az o6ra, vagyis egy anyagi targy meg-
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ismerése. Mi térténik, amikor megisme-
rem a fogalmat? Szellemi kép jelenik
meg, benyomddik lelkembe és ennek a
képnek segitségével ismerem meg a dol-
gokat. A dolgok lényegét az értelem fogja
fel. A megismeréshez azonban kép sziik-
séges, Az anyag képét képzelStehetsé-
gemben 6rzom, ami lelki, szellemi, azt az
értelemben. Mindaz, amit megismerek,
bennem van. Minél tobbet ismerek meg,
annal fenségesebb vilagot hordok magam-
ban. Amit megismertiink, azt mindig ma-
gunkkal hordozzuk. Ez gazdagit benniin-
ket!

«Mindenemet magammal hordom!”

Régen, a Fekete-tengeren egy hajo vi-
harba keriilt. Az emberek kétségbeesé-
sitkben 6sszeszedték értékeiket, aranyai-
kat és azokat magukra aggatva prébaltak
menekiilni, mert nem messze voltak a
parttél. Volt a hajon egy filozofus tudds.
Cinikus nyugalommal nézte a kapkodd,
rohané embereket. Hat te? miért nem
szeded 6ssze holmidat? — kérdezték, —
»En mindenemet magammal hordom!"
— volt a valasz. Amikor a hajé siillyedni
kezdeit, a menekiil6knek 1uszniok kellett.
Mindenki belefulladt a vizbe, lehtzta
8ket a sok teher, kincs, az arany. Egyediil
a tudoés menekiilt meg.
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Ertelmi egyesiilés

Mindaz, amit ismeriink, benniink van
és egy képben egyesiil benniink, az isme-
ret képében. Isten is egyesiil, egybeolvad
velem, gy van bennem, mint az ismeret
képe. Szellemi, lelki kincsemmeé valik.
Birtokomban van, hordozom magammal.
Ez az értelmi egyesiilés, unio intellectu-
alis,

Azonban nemcsak igy egyesiil veliink
Isten, amikor hozzidnk jén, hanem még
erésebb egybeforradas térténik!

A szerotet karja

Az ember nemcsak megismerni, hanem
szeretni is {ud. Ha az értelem egyik ka-
runk, mellyel valamit megfoghatunk, ak-
kor ez az ember masik karja, amivel va-
lamit meg tud fogni és magahoz szoritani.
Nemcsak az értelem karjaval fogom
Istent, hanem atélelem a szeretet karja-
val is. Tudok szeretnil Azért adta Isten
ezt a képességet, hody egész szeretetem-
mel, minden vonzalmammal fogjam Ot
és magaméva tegyem. Ez a szeretet termé-
szetesen érzelem is, mert az ember nem
gy szeret, mintegy fatusko, hanem sziv-
vel és lélekkel. Ha szivem egybeolvad az
O érzelmeivel, akkor j6n létre az érzelmi
egyesiilés, az unio affectiva.
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Szivvel-lélekkel

Ha lelkem szeretete atéleli Istent, egé-
szen lelki mddon egyesiiltem Istennel.
Az emberi életben is 1igy van, hogy akik
szeretik egymast, azok egy sziv és lélek
akkor is, ha nincsenek egyiitt. Nem all
az, hogy ,,Loin des yeux, loin du coeur”
— ha tavol van a szemtél, eltavolodik a
szivt6l. Az igazi szeretet, mely a lélek-
bol fakad, akkor is tud szeretni, s6t ta-
lin még jobban, ha tavol van az, akit sze-
ret. Szivvel-lélekkel, minden erénkbél sze-
retjiik, atdleljiik Istent. Ez csak gy le-
hetséges, hogy a szeretet nemcsak Isten
részérél van meg, hanem a mi résziinkrol
is. A szeretet kolcsonds, A kdlesondsség-
ben mélyiil, fokozédik. Igy birom az
Istent! A szeretet tiizében megolvad és
dsszeolvad Isten és az ember; szentség-
hiz lesz a lélek.

Megkezdelt mennyorszdag

Még ezzel sem meritettiik ki, hogy ho-
gyven egyesiil Isten veliink és hogyan van
lelkiink templomaban! Isten nemcsak
vigyban, szeretetben, hanem valdsagban,
ténylegesen egyesiil veliink, nemcsak unio
affectivival, hanem unio effectivaval.
Nemcsak gondolatban, érzelemben, vagy-
ban, szeretetben, a léleknek odaadasa-
ban, hanem valésagosan és olyan tény-
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legesen, amilyen val6sdgos és tényleges a
mennyei Atya, az Ige és a Lélek egysége.
Valésagos lelki egységet képeziink, vagyis
életk6zosség létesiil. Olyan életkdzdsség,
amelyrél azt tanitja az Anyaszentegyhiz,
hogy megkezdett mennyorszag, mert lé-
nyegében ugyanaz, mint ami odaat var
reank, csak fokozatban mds. Odaat a hit
latassa valik, a remény valdsagga, de a
Szentlélek tiizes szeretete, amely egybe-
forrasztja a lelkeket, megmarad, mert a
szeretet 6rék. Aki Istennel egyesiil a ke-
gyelemben, aki Isten szent templomava
valik, az mar itt a {61dén a mennyorszag
életét ¢éli. Kis fokban ugyan, mert ha
nagyban élné, nem tudna elviselni emberi
testben a nagy boldogsagot. Isten mem
akarja megakadalyozni foldi életiinket,
azért csak annyi boldogsagot ad, ameny-
nyit el birunk viselni halandé testben.

Athasonulas Istenhez

Ezzel az unio effectivival, a valdsigos
egyesiiléssel a j6 Isten megszenteli az
ember lelkét. Ugy lehetséges dsszeolvadni
Istennel, hogy ami Istenben isteni, az a
miénk lesz, és ami benniink emberi, fel-
emelkedhetik Istenhez. Isten a minden
szeniség forrasa, beleolvad, eggyéforr
életemmel, szentté tesz engem is. Isten
jelenlétébo] szentség fakad és arad ream
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is, Mint ahogyan a porszem fényl6vé
valik a vildgossigban, a vas &tizzik a
tiizben, egy csepp festék megfesti az egész
korsé vizet, ugy Isten a maga erényeit,
tulajdonsagait, szentségét teljesen atadja,
mindez az enyém lesz. Ezzel a lélek at-
alakul, athasonul az isteni tulajdonsagok-
hoz, isteni erényekhez, isteni szentséghez.
Tisztan csak azzal, hogy Isten jelen van
templomaban. Ez az oka annak, hogy az
Anyaszentegyhaz nem var a keresztség-
gel, mig felnd valaki, mert a nélkiil, hogy
a gyermek gondolkozni tudna, akarni
tudna, maris szentté valik, Ezért csokoltia
meg Leonidas dgyermekének, Origenesnek
keblét, mert tudta, hogy a szent Isten
vette azt birtokaba, Ot {tisztelte, Ot
iméadta benne.

Lélekben, szeretetben,
életkdzosségben

Haromféle modon egyesiilhetiink Isten-
nel: lélekben, szeretetben, valésagos élet-
kozbsségben. Az O élete a mi életiinkké
valik, a mi életiink 4thasonul és felma-
gasztosul. Szentségben: Isten szeretetével
egyesiilink és beleolvadunk. Hagyjuk,
hogy kiaradjon reank, athasonuljunk,
atalakuljunk Obelé.

Az életszentség nem abban all elsésor-
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ban, hogy sokat miikédjiink, hanem
hogy megnyissuk a lélek kapuit Isten-
nek. Isten atalakitja, szentté, tokéletessé
teszi majd templomat. Hagyjuk, hogy az
unio intellectualis atjarja gondolkoda-
sunkat, az unio affectiva sziviinket, az
unio effectiva akaratunkat.

Nem vegyiil dssze

Eletem motivuma, mozgaté ereje az a
tudat, hogy ebben a csodalatos egyesii-
lésben, amelyben nem vegdyiil 6ssze az
isteni természet az emberivel, nem sziinik
meg emberi mivoltunk sem. De nem ala-
csonyodik le Istennek fensége, szentsége
sem. Isten lehajol hozzam, felemel,
istenivé tesz, a maga hasonlatossagira
alakit. Ez az életszentség: athasonulas
olyanna, mint az Isten.

Belenyomja magdat a lélekbe

Ennek az athasonulasnak van egy meg-
kapé kifejezdje. Alexandriai Szent Cirill
miivében olvassuk, hogy amikor Isten
adja magat, ugy egyesiil veliink, tigy bele-
nyomja énmagat lényiinkbe, mint a pecsét
a viaszba a maga képét. Megolvad a viasz,
belenyomjuk a pecsétet. Ot marad a
pecsét, de a pecsétb6l nem lesz viasz!
Az isteni szentség, tokéletesség, fenség,
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mint egy pecsét belenyomja a maga képét
a mi lelkiinkbe. A viasz megmarad, em-
berek maradunk, de Isten szentsége for-
malédik ki benniink, pusztan csak azzal,
hogy Isten jelen van benniink, egyesii-
link vele, nem tdmasztunk akadalyt a
kegyelemnek.

Progressziv

Még egy tulajdonsaga van ennek a
csodalatos egyesiilésnek, eggyéolvadas-
nak! — Nem olyan, mint a marvany-
szobor, melyet a miivész keze kifaragott
és soha t6bbé nem valtozik. Nem is olyan
egészen, mint a pecsétviasz képe, mert ez
valtozatlan, mig ellenben Istennel valo
edyesiilésiink progressziv, folyton fejls-
dik, halad, tokéletesedik. Ha az ember
nem emel gatat az Istennek, mindig job-
ban atalakitja onmagaba. Isten mindig
jobban és jobban adja magat, ez a ke-
gyelem lényege. Mindig né, gyarapszik,
er6sodik. Mindig bensGségesebb, erdtelje-
sebb lesz Istennel valé egybeforradasunk.
Az isteni kegyelem megszenteli, atgyarja
életiinket Istennek élete szerint.

Nincs megdllds a szentségben!

Milyen nagy kegyelem és ajandék ez,
hogy a benniink laké Isten tisztan azzal,
hogy benniink van, folyton dolgozik, még
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akkor is, ha a lélek nem sokat tesz. Isten
nem egyszerre nyomja bele a lélekbe
istenségének pecsétjét. Puszta jelenléte
mindig jobban és jobban atalakitja, lelke-
siti, emeli, szarnyara veszi a lelket és
ragadja Isten fel¢, Nincsen megéllas az
¢életszentségben! Isten nem jén tires kéz-
zel. Valésag ez, amir6l eddig elmélked-
tiink, de talan ritkan szoktunk ragon-
dolni, még ritkabban koézremiikédni. Ha
a lélek tevékennyé, aktivva valik, Isien
maga viszi az életszentség utjan elbre,
s akkor a lélek nem elégszik meg azzal,
hogy keriili a biint, hanem mindig jobban
és jobban bele akar hatolni Isten vilagaba.
Olyan lesz, mint amikor valaki fejest
ugrik és magaval ragadja az ar. Isten is
magaval ragadja a lelket és a vele valo
egyesiilés mindig tokéleteseds, progresz-
sziv lesz. ,,A szent legyen még szentebb!"
(Jel, kényve 22, 11))

Megszentiilni!
Aki szent, legyen még szentebb! Aki
Istennel egybeforr, forradjon vele egészen
Ossze. Akkor latni fogjuk, hogy ez a
csodalatos misztikus egyesiilés Istennel:
életforras, életenergia, Isten élete ben-
nem! Isten lakozasa lelkem templomaban,
Ezért mondja Szent Pal: ,Isten temploma
szent, ti vagytok az!” (I Kor. 3, 17.)
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Negyedik elmélkedés:

ISTEN EL BENNUNK

Es nem tudtam!

Jakob Bersabéb6l Haranba megy és
midén egyediil réja az utat, raesteledik.
Sehol egyetlen hajlék, ahol megpihen-
hetne. Lefekszik hat a puszta, sima f§ldre,
egy koére hajtja fejét és mély alomba
meriil, Almaban megnyilik az ég, és ugy
latja, hogy létra koti &ssze az egdet a
folddel, melyen angyalok szallnak fel s
ala. Mikor felébred, ezt mondja: ,,Valo-
ban, az Ur van ezen a helyen és én nem
is tudtam!" (Gen. 28, 16.) Majd meg-
rémiilve mondja: ,,Mily félelmetes ez a
hely, nem méis ez, mint az Isten haza
és a mennyorszag kapuja.” (U. o. 17)

Amikor a lelkinapnak elmélyiilései
nyoman megpihentiink, elmélyedtiink az
igazsigban, hogy a kegyelem valdban
templomm4 avatja lelkiinket, hogy valo-
ban Isten van jelen, Isten lakozik ben-
niink, akkor mi is felcsodalkozunk Jakob-
bal. Valoban az Ur van ezen a helyen
és én nem is tudtam! Félelmes hely ez,
ahol Isten félsége és szentsége van . . .
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és én sokszor milyen kdnnyelmd, fegyel-
mezetlen voltam! Pedig rendkiviil éssze-
szedettnek kellett volna lennem Isten
szine el6it.

Isten szine elatt

Mikor az emberek vétkezni akarnak,
menekiilnek az emberek szeme elsl. (Em-
ber, mikor egyediil vagy, akkor is Isten
szine el6tt vagy! Valoban szent ez a hely,
szent ez a test, mely a Szentléleknek
felavatott temploma és én eddig alig éltem
ennek tudatadban! Ha gondoltam is arra,
hogy Isten jelen van, legfeljebb gy kép-
zeltem el, hogy igen &riil, ha jot cselek-
szem, vagy haragszik, ha rosszat teszek.
Am mi nemcsak Isten hatalma alatt
allunk, hanem vele egészen egybeforrunk,
O egész életlinkkel egybeolvad. Valéban
szent ez a hely, Isten haza és a menny-
orszag kapujal Lattuk, hogy Isten
annyira adja magat, hogy a mennyorszag
sem lesz maéas, csak ott az a lepel fog
lebullni, mely ma még visszatart ben-
niinket az O latasatol.

Szent ez a hely! Nézzitkk, mi az, ami
megszenteli!

Az életszentség titka

Tudjuk, hogy Isten tigy egyesiil veliink
a kegyelemben, hogy jobban benniink
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van, mint akidr a mi magunk léte, mint
akar a testiink lelkiinkkel, jobban &ssze-
forr veliink, mint énnénmagunk. Egészen
Istené vagyunk és Istenbdl vagyunk, Mit
mond ez? Isten teljesen bennem van.
Ez az életszentség titka. Azért ez utolsd
elmélkedésiinkben a bensdséges szeretet
titkat nézziik, Ez mar misztika.

Isten élete benniink

Azt mondottuk az elézd elmélkedések-
ben, hogy a Szentléleknek tulajdonitjuk
a lélek megszentelését. Nemcsak a Szent-
lélek, nemcsak a Fit szenteli meg a lel-
ket, hanem egyben veliik a mennyei Atya
is, aki kiildi a Fiat és a Szentlelket. Ezt
a csodalatos isteni életet kell egy kicsit
jobban megismerniink, nem gy, ahogyan
fenn a mennyekben élnek, hanem dgy,
ahogy benniink, a Szentlélek temploma-
ban, Testiink, sziviink, lelkiink szentély,
a Szentharomsag szentélye. Isten nem-
csak hatalmaval, szentségével és toké-
letességével van jelen, hanem a teljes
Szentharomsag az 6 isteni életével. Mi-
lyen tehat Isten élete benniink?

Behatolni az isteni élet fitkabal

Ez titok, misztérium! Ha egyaltalan
van titok, akkor ez az. Ki-tud abba be-
hatolni? Ha wvalakit nagyon ismeriink,
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az még nem jelenti azt, hogy be tudunk
hatolni életének titkaiba, Mi az isteni
életnek titkait ellessiik, s ebbsdl majd
megtudjuk, hogy a Szentharomsag miként
lakik benniink. Az életszentség titka tehat
abban all, hogy behatoljunk az isteni élet
mélységes, titokzatos vilagidba s lassuk,
hogyan ¢él benniink az Isten.

Itt lakik az Alya

Az Atya énmagat adja nekiink, ben-
niink van, veliink egyesiil, dsszeforr. Ha
mi Isten életének titkaiba akarunk be-
hatolni, akkor latnunk kell, milyen a
mennyei Atya élete benniink, O teljesen
nekiink adja magat, nemcsak agy altala-
ban, hanem egészen. Az Atya a mérhe-
tetlen, kezdetnélkiili végtelen j6sag, min-
den jénak forrdsa. A mennyei Atyanak
a josag a lényege. O minden jonak, téké-
letesnek, minden szeretetnek forrasa.
Kimerithetetlen, 6rdk, kiapadhatatlan
j0sag a mennyei Atya élete, s amikor az
O élete veliink egyesiil, mi ennek a josag-
nak birtokaba jutunk. Kell hogy tudatara
ébredjiink annak, hogy a josig forrisa
benniink van, s a mienk. Nekiink adta
magat!

Itt gondolja Fiat ...

A mennyei Atya latja és szemléli vég-
telen, kimerithetetlen j6sagat. S amikor
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igy szemléli s megérti Snmagat, akkor
az a gondolat, mellyel megérti, ez az Ige,
a masodik isteni Személy. A mennyei
Atya énmaga josagat 6roktsl fogva meg-
érti, oroktol fogva megismeri, s igy 6rok-
161 fogva sziili a Fifistent. Bennem az
Atya, bennem az O végtelen jéséga, ben-
nem szemléli dnmagat és igy bennem
sziili az Igél, a masodik isteni Személyt.
Ot lelkemnek templomaba helyezi. A
Fitnak, az Igének o6rdkkévalé sziilése itt
van bennem. Milyen csodalatos vilag
tarul fel, ha a Szenthiaromsag életét igy
nézzitk! Minden tudasnak forrasa ben-
nem van, mert bennem van az Ige és igy
minden isteni Igazsag. 0 a végtelen, 6rok
igazsag, hiszen minden igazsig az Atya
értelmében sziiletik, Ezért mondotta az
Ur Jézus: ,,Az igazsag szabadit meg ben-
neteket.” (Jn. 8, 32.) Az igazsig él
bennem!

Igy szereti Fiat!

Amikor az Ige, a masodik isteni Sze-
mély ratekint a mennyei Atyara,
csodalatos kozlekedés kezdédik az Atya
és a Fia kdzstt. Az Atya latja a Fiat,
a mésodik isteni Személyt, a Fia latja
az Atyat és végtelen isteni szeretet gyul-
lad ki, Ez a szeretet, amely az Atyabol
indul ki, a Fia felé fordul és a Fiuatosl
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az Atya felé irdnyul, ez az 6rok terem--
tetlen Szeretet, mely nem keletkezik ids-
ben, hanem o6rokkévals. Ez az 6rok sze-
retet a Szentlélek.

K&lcsonds szeretetilk

A harmadik isteni személy a Szent-
lélek, akinek lényege és élete a szeretet,
ennek a szeretetnek kiinduldsa az Atya-
tol a Fithoz és a Fiutdl az Atyahoz, itt
van bennem. En, aki csak idében vagyok,
és csak egyideig vagyok itt a f5ldén,
mégis hordozdéja vagyok a végtelen, a
teremtetlen, 6rok isteni Szeretetnek. A
Szentlélekisten bennem van és &érékké
bennem is akar maradni. Bennem szereti
az Atyat, és a Fiat, végtelen és mégis
én, a véges hordozom. Orék, és mégis én,
a mulandé, szivembe zarom! Rdeszméliink
most mar arra, hogy mi térténik benniink?

Mi torténik benniink?!

Az Atya él lelkiinkben és szereti a
Fiat, és a Fia rinézvén az Atyara, sze-
retettel fordul feléje, ez a kéolcsénds
szeretet a Szentlélek, mely a miénk.
Minden jénak forrdsa bennem van és
innen sugarzik ki az érék Jésag, az 6rék
Igazsdg ¢és az ordk Szeretet. A teljes
Szentharomsagot birom, egybeolvad az
én lelkemmel, testemmel, mégsem sziinék
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meg ember lenni. Testem a Szentlélek
temploma, a Szentlélek bennem szereti
az Atyat és a Fiat.

Tokéletes egyséq

A Szenthiromsag élete harmas, mégis
egységes. A Szenthiromsag tulajdon-
képen hirom személy, de egy isteni ter-
mészet, Mind a harom személynek van
valami isteni tulajdonsaga, de azért a
haromnak természete egy. Ez a tokéletes
harmoénia, amellyel az Atya megérti a
Fiat, a Fii ismeri az Atya josagat, és
amellyel szeretik egymast, — ez az én
lelkemnek alaphangulata. Az az egység,
ami a Szentharomsigban van, bennem
van. Bennem is a harom isteni személy
eggyéolvad, mert Isten tokéletesen van
bennem.

Isten boldogséga

Mit jelent ez a harménia? A legtoké-
letesebb boldogsigot. A teljes Szenthi-
romsag itt van bennem, az O boldog,
isteni életét bennem éli. Enyém a mennyei
Atya josiga, a Fiinak az igazsaga és
vilagossaga, enyém a Szentléleknek sze-
retete, enyém a Szenthiromsagnak egy-
sége, és az 6rok szeretet, amely kozottiik
van. Es mindezt én haland6 testemben
hordozom. Csodalatos. misztérium! Az
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6rdk boldogsag, a mennyorszag nem mas,
mint Isten boldogsdgiban valé részese-
dés. Ezt mar most is birom, ambar még
nem tudom ugy atérteni, ahogy az Isten
4téli bennem. Ha megsziinik a testem, ez
a kolonc, ¢és lelkem felszabadulva atlépi
a masvilag kiiszobét, akkor majd meg-
latom 1gy, amint ez a valosagban van.

A teremtetlen kegyelem
ajandéka
Van, aki koézéttiink panaszkodik bol-
dogtalansaga miatt? Hiszen Isten boldog-
saga, Isten élete benniink van, ez a miénk,
és Osszeforrott a mi életiinkkel. Isten
élete beleolvad a miénkbe. Isten josaga
itjarja lelkiinket és az isteni Igének
vilagossdga vilagossagot kélcséndz értel-
miinknek. Az isteni Szeretet langra gyul-
laszt, buzgbévd tesz engem is, hiszem,
birom Ot és igy az O egysége és boldog-
saga az enyém! Csodalatos élet ez a ke-
gyelmi élet! Ajandék ez, amit Isten ad
nekiink a megszenteld kegyelemmel. Ez az
ajandék a kegyelem teremtetlen ajan-
déka.

Isten élete sugarzik belSlem

Ha egyszer igazan beléhatolunk a
Szenthiromsag életébe, akkor érezziik,
hogy a Szentharomsig nemcsak befelé,
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hanem kifelé is a mennyei Atya szerete-
tét, josagat sugarozza, teremt vildgokat,
kormanyoz mindenecket. Enbel6lem kor-
méanyozza a viligmindenséget. BelSlem
arad ki az Atyanak a jésdga. Enbelélem
kiilldi a Fiat és a Szentlelket. Ugyaniigy
a Fiuisten is belélem indul ki kegyel-
meit osztogatni. Ami az 6vé, az az enyém
is. A masodik isteni Személy egyesitette
magaban az emberi és az isteni termé-
szetet, Benne feltdmadunk, benne 6rokre
egyesiil az emberi és isteni természet.
Amidén hozzam jon az Ige, Lennem van,
nemcsak a mdasodik isteni Személy, ha-
nem bennem van az O szent embersége
is, Bennem dobog az Ur Jézus Szive,
belslem aldja meg valasztottait. Valami
csoddlatos eré sugdrzik ki mindenkibgl,
akiben az Isten él. Bennem ¢l a Szent-
lélek is, beldlem indul ki, hogy megszen-
telie a lelkeket, megviligositsa az em-
berek életutait!

Megvdltozik a {5ld szine

Higgyiik, ha igazi engeszteld életet
éliink, megvaltozik a f6ld szine. Ha en-
geszteld 1élek vagyok és szentségben élelk,
akkor a bennem él8 Szentlélek ki fogja
lizni a gonoszt kérnyezetembsl és jja
fog sziiletni minden. A mi emberi szel-
lemiink ugyan nem tudja teljesen kifiir-
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készni, de Isten vildgossagaval 1atni fog-
juk, milyen nagy dolog szentségben élni.
A porszem, a gyarlo kicsi ember egy-
szerre naggya né. Velink az Isten, bels-
link sugarozza ki isteni erejét és aldasat.
Nem csoda tehat, hogy ha erre valaki ra-
débben, az szivében jubilal és gy kialt
fel, mint a Szenthiromsigrél nevezett
Erzsébet ndvér:

Erzsébet noévér vagya

»O Szenthiromsag, én mindenem és
boldogsagom, végtelen magianyom, mér-
hetetlenségem, amelyben elveszek. At-
adom magam, hogy zsikmanyod legyek!
Meriilj belém, hogy én benned meriiljek
el, mig megvarom, hogy hozzad elmehes-
sek, hogy végtelen fényességedben szem-
léljem nagysagod mélységeit!”

Bz én lelkem vagya

O Szentharomsig, én mindenem, én
boldogsagom, hogy élhettem én ilyen va-
kon eddig, hogy ennek tudatira nem
ébredtem! Milyen halas vagyok, hogy
most Rad taldltam. Valéban atadom ma-
gam, hogy zsikmanyod legyek. Nem is
tehetek mast akkor, midén radébbenek
arra, hogy te az enyém vagy.

Te isteni Josag, gyiarj it engem, jarjon
4t a Te vilagossagod.
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Kérem a Szentlélek Uristent

Szentlélek, szentelj meg engem és gyul-
laszd fel bennem azt a szeretetet, amely
a Te lényeged, amely ujjateremti az én
szivemet és lelkemet! Hogyan kdszonjem
meg Neked, hogy nekem adtad magadat?
Mést nem kérhetek, mint azt, hogy meriilj
belém még jobban, hiszen én mindig job-
ban és jobban dsszeforrhatok Veled. O
forrassz engem 6ssze mindjobban magad-
dal, mert bar egyek vagyunk, tudom,
hogy ez nem sziinteti meg emberi volto-
mat és nem sziinteti meg isteni Félségedet
sem. Ami azt megsziintetheti, az ellen
kérlelhetetlen harcot inditok! Minél rosz-
szabb a vilag, annal szentebb akarok
lenni.

Kénybrgés a Jésaghoz, az
Igéhez és a Szeretethez

Isteni Josag, j6jj és araszd el lelkemet
Josédgodnak teljességével, hogy benne el-
meriiljek, vele megteljek egészen és Josa-
godat sugarozzam egész életemben!

Isteni Ige, a Te igazsigossagodnak a
fényessége oszlassa el az én életemnek
minden s&tétségét, minden nyomortisigat
és teremtsen 1j embert bellem, a Te
Szived szerint.

Szentlélek Uristen, 6r6k Szeretet, ha
van bennem szeretetlenség és gyiildlség,

66



akkor j8jj és tiizesits 4t, hogy szivem,
lelkem ne legyen mas, mint egy ég6 lang,
mely félfelé tor.

Meriiljiink e! Benne!

Kérjiitk a Szenthiromsagtél, hogy me-
rilljén el benniink és mi meriiljiink el
Obenne. Jobban birom Istent, mint birom
magamat. Jobban vagyok én a teljes
Szentharomsiagnak a szentélye, jobbam
él bennem az 6rék Atya, az Ur Jézus
és a Szentlélek, mint ahogy én élek
magamban.

Az a baj, hogy én erre eddig olyan
keveset gondoltam s nem éltem tudata-
ban ennek a nagy kegyelemnek és mér-
hetetlen szerencsének.

Birjuk Ot mindig jobban!

Birjuk tehat Ot Ggy a mi szeretetiink-
kel, sziviinkkel, lelkiinkkel és karoljuk
ugy 4t, hogy mindig az isteni szeretet
toltson el benniinket és lancoljon a teljes
Szenthdromsaghoz. Vagyédjunk arra,
hogy mindig jobban és jobban birjuk a
teljes Szenthiromsigot. Igy mindinkabb
belénk meriil és mi Obelé. Ez a szentség
a miénk, a mi élethivatisunk, hogy en-
geszteld aldozatul felajanlhassuk életiin-
ket Istennek josigban, igazsdgban, sze-
retetben,
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