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FERRERO BENIGNA
KONSZOLATA NOVER.!

Ezt a terjedelemben kicsiny, de tartalom-
ban annal gazdagabb kényvet, melynek magyar
forditasa masodik kiadasban keriil kezedbe,
kedves olvaséom, a Szliz Maria Latogatasarél
nevezett (Vizitacids) como-i zirda allitotta dssze
azokbol az intim jegyzetekbél, melyeket egyik
névériik, a szentség hirében meghalt Ferrero
Benigna Konszolata hagyott hatra.

Az Ur Jézusnak ez a liliomos lelkii arija
Turinban sziiletett 1885. aug. 6-an. A csaladi
kornek mély vallasossiga mar élete hajnalan
az ég felé irdnyitotta tekintetét s szereteté-
nek, vagyainak legfébb, s6t mondhatni egyet-
len tirgya ettgl kezdve mindvégig Isten volt.
Az a gondos nevelés, melyet kiilonb6z6 szerze-
tes intézetekben kapott, szintén jétékonyan
mozditotta el lelki életének kifejladését,
Kivalé szellemi képességgel rendszeretet és

1 Bovebb életrajza magyarul: Miiller Lajos S. J.:
Ferrero Mairia Benigna Consolata. Korda R. T.
kiad4sa. Budapest.
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faradhatatlan szorgalom pérosult benne, mely
otthon, hazi foglalkozisaiban is mindig meg-
nyilatkozott. Az elismerés, dicséret, melyben
sokszor volt része, sohase ejtette rabul szivét.
Buzgén gyakorolta az 6nmegtagadast; kiilono-
sen természetének ellenkezését akarta legy6zni,
hogy minden ellenvetés, minden okoskodas
nélkiil engedelmeskedjék.

Az Ur azonban csakhamar értheté médon
tudomasara adta, hogy szerzetesnének akarija,
és pedig a Viziticié-ban; de azt a meleg galamb-
fészket, hova az isteni Jegyes szinta, csak
tébb eredménytelen kisérlet utan talalta meg,
amikor 1907. dec. 30-an végre beléphetett a
como-i zardidba. Az ijoncmesternd csakhamar
folfedezte névendéke lelkének rejtett szépsé-
geit, azért nagy bolcseséggel torekedett 6t
az alizatossag utjan, a teljes Snmegtagadas
szellemében vezetni a tokéletesség magaslatai
felé. Benigna fonntartas nélkiil atadta magat
az Ur Jézusnak s a legnagyobb bizalommal
és engedelmességgel kovette annak utasitasait
és tanacsait, aki az 6 helyetteseként allt
mellette és anyai szeretettel fogta Lezét.
Egész megjelenésében valami kiilénds lelkiség
tiikr6z6détt, tgyannyira, hogy egy vilagi sze-
mély, kinek tébbszér volt alkalma 6t latni,
Oszténzést érzett arra, hogy térdre boruljon
elétte. A rendkiviili Snmegtagadasok kéziil
csak azokat gyakorolhatta, melyeket az enge-
delmesség megengedett neki; ahol azonban
ilyen engedély nem volt sziikséges, mindent
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fothasznélt arra, hogy artatlan testét és hajla-
mait keresztre feszitse s lelkének alkalmat
nyujtson a szirnyalasra. Abban a kivalé
kegyelemben részesiilt, hogy — mondhatni —
allandé egyesiilesben élt Istenével, aki belsé
szavak s késobb értelmi latomdsok dtjan ki-
nyilatkoztatta neki magat. E mellett azonban
béven kijutott nekia megprobaltatasok kereszt-
jeibél is. Ezek koziil némelyek a pokolbeli
ellenségtdl szarmaztak, aki heves kisértések-
kel akart bossziit allni rajta azokeért a lelkek-
ért, melyeket karmai koziil kiragadott; masok
meg egyenesen az Ur Jézustél, aki nem rit-
kan elrejtette magat és engedte, hogy vergdd-
jék és folemésztédjék azokban a testieknélis
fajdalmasabb szorongasokban, amindket egy-
kor 6 maga szenvedett a Getszemani kert
halalkiizdelmében.

Isteni Mestere tgy vezette 6t sugallataival,
hogy kiilséleg mindenben alkalmazkodjék a
k6z6s élethez, bensdleg azonban egészen rend-
kiviili legyen. S hogy az alazatossagban meg-
orizze, mintegy kopenybe burkolta 6t, mikor
hagyta, hogy akaratlan tékéletlenségei masok-
nak is szemiikbe tiinjenek, de semmit sem
engedett litni abbél, ami bensejében végbe-
ment. Egyediili bizalmasa tjoncmesternéje,
késobb f6n6kné-anyja és gyontatéja volt, S
az Ur azt akarta, hogy ezek el6tt mindig
oszintén tarja f6l lelkét és az 6 szamukra irja
le azokat a bensd kézléseket, melyekben &t
részesitette. Egyik névére megsejtette ugyan,
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hogy valami rendkiviili megy végbe ebben a
kivaltsagos teremtményben; egy masik pedig
azt kérdezte téle csodilkozva, hogy honnan
veszi azokat a szép gondolatokat, melyeket
mindnyijuk épiilésére néha-néha mondott;
amire 8 aldzatosan azt valaszolta: ,Egy jam-
bor szerz6tl.” (Az Ur Jézust értette rajta.)!
De még ezek a névérek se vették észre ezred-
részét sem annak, ami valéban tdrtént. Csak
haldla utdn ismerték f6l igazdn azt a nagy
kincset, mely kozottiikk rejtozott, s lettek
nyilvanossa azok a vigasztalo igazsdgok, melye-
ket a végtelen isteni irgalom az 6 , kis titkar*-a
altal akart k6zolni az emberiséggel.

1916. julius utols6 napjaiban kézélte a
fondkns-anyaval, hogy rosszul érzi magit;
s ez megparancsolta neki, hogy agyban
maradjon. Augusztus elején tiidégyulladas
jelentkezett nala. Betegsége alatt oly mérték-
ben tapasztalta isteni Jegyesének szeretetét,
hogy mosolyogva mondotta: Ez a szoba az
o6rém cellija. A névérek szinte odakétve
érezték magukat a beteg agyahoz: sohase
lattdk még ilyen szeretetremélténak, ilyen
kedvesnek és nyiltszivinek. A nyugalom
kevés par pillanatdban vagy alvas kozben
valami angyali ldtszott az arcén; s mikor f6l-
ébredt, szeme ragyogott, ajka elbiivlé mosolyra

1 Ez az oka, hogy ennek a ,Kalauz'-nak a cimé-
ben is a Ferrero Benigna név helyett ezt olvassuk:
+Egy jdmbor Szerzétél.”
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nyilt s mindegyre Jézus szentséges nevét
suttogta, Az imadsig eléirt 6rainak megtarta-
sdban a legpontosabb volt s el nem mulasz-
totta Sket soha, mig csak a baj egészen el
nem hatalmasodott rajta; az dlmatlansag hosz-
szu Orait pedig az dagyban iilve, osszetett
kézzel, a legmélyebb elmeriiltségben, imad-
kozva toltétte. Augusztus 14-én példas ahitat-
tal vette f6l a szent kenetet. Ugyancsak igy
fogadta Jézust az Oltariszentségben, aki meg-
adta neki azt a kegyelmet, hogdy mindennap
taplalkozhatott vele. Sok-sok éve epedett mar
szive a paradicsom utan; oda ropiilt minden
gondolata, epedé sovargisa, hogy egyesiiljén
isteni Jegyesével, hogy tokéletesen és mind-
orokre szerethesse 6t; s a kézel érzett para-
dicsom forré vagya tért elé most djra szivé-
b6l, mely igaziban nem is tartozott mar
ehhez a vilighoz, hanem egészen Jézusé volt,

Augusztus 28-an rendkiviil heves tamadast
intézett ellene a pokolbeli ellenség, mely
ismételten rettenetes erdszakosséiggal igyeke-
zett 6t meggyodtormi; Isten végtelen irgalma,
kegyelme azonban most is gy6zedelmeskedett
benne.

Szeptember 1-én — éppen a hénap elsé
péntekje volt — mégegyszer részesiilt a f8l-
oldozasban s magihoz vette a szent 1travalét.
Uténa testi ereje egyre jobban fogyott, értelme
azonban 4llandéan tiszta maradt, s gyakran
ismételgette Jézus és Maria szent nevét. S
mialatt a korilallok a haldoklékért valé imad-
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sagot: a lélekajanldst mondottak érte, Benigna
névér lelke 3 4ra 15 perckor elréppent az
6rék hazaba.

Piccinelli Antal,

a Vizitici6-zarda lelkésze utan.

A Benigna névér boldoggaavatisihoz sziik-
séges elozetes vizsgalatok méar megtorténtek
s azok eredménye Romaban van a Ritusok
szent Kongregacidja elétt.

A fordito.



Sloszo.

A jdmbor olvasénak.

Istennek szentelt lélek, szeretnéd megtudni,
mit akar, sét talan azt is, hogy mit éhajt rad
vonatkozélag az Isten? Ez a rovid par lap k;
fog elégiteni. Jézus az, aki hozzdd szol. Azok
az imadsdgok, melyeket ift megtanulsz s ame-
lyek azutan ajkadrél O hozzd szdllnak, s azok
a tanitdsok, melyekben itt részesiilsz, mind az
isteni Udvézitének szerets, édes és szeretetre-
mélté Szivébil fakadtak, aki Isten létére hi-
mondhatatlanul gyéngéden és egész a szenve-
délyig szeret téged. Azt ajanlom tehdt, tedd
meg a lelkedért azt, amit egykor az égi hang
mondott szenl Agostonnak: ,,Vedd kezedbe és
olvasd“; és még inkdbb, hogy teljesitsd lelkileg,
amit szent Péter hallott: ,Fogd és edd“, hogy
ij buzgésdgra és erére kapjon benned a kegye-
lem természetfolitti élete.



I. RESZ.
HASONLATOSSAG A

KONSZEKRALT OSTYA
ES AZ ISTENNEK SZEN-
TELT LELEK KOzZOTT.

Istennek szentelt lélek, szemléld lélekben
a szent Ostyat. Es mit latsz? Hogy fehér s
nincs rajta szemernyi szennyfolt sem.

Ime az els6 tulajdonsig: a tisztaség.

Haromféle a tisztasdg egy cselekedetben:

1. Sziikséges, hogy tiszta legyen a szandék
szerint; maskiilonben azokhoz a gyiimolcsok-
héz hasonlit, melyek kiviilr6l szépek, de belil
féreg emészti Sket. Orokkévalo Atyam aszta-
lira a paradicsomban nem teszek férges
gyiimdlcsdket.

2. Tisztasag a végrehajtasban: a leheto leg-
jobban és szeretetbél kell megtenni.

3. S ha egyszer végrehajtottuk, ne szeny-
nyezziik be hid, tetszelgd gondolatokkal.
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Misodik talajdonség.

Az Ostya kerek, nincsenek hegyei, szogletei,
amelyek érintéskor megsérthetnének.

Az Istennek szentelt lélek legyen olyan le-
ereszkeds, olyan szelid felebaratjaval szemben,
hogy sohase tegyen neki rosszat, amennyire
lehetséges, sohase tagadjon meg téle semmit,
és ha mégis meg kellene valamit tagadnia,
tegye azt annyi kedvességgel, hogy az illeté
karpétlast talaljon benne.

Harmadik tulajdonsag.

Az Ostya kicsiny, Lasd, hogy megelégszem
én a kevéssell A kenyér szine ala rejtezkedem.

Igy tanulja meg az Istennek szentelt lélek
is, hogy beérje kevéssel, ne vetesse magat
észre és nagyra becsiilje a kis dolgokat.

Egy kenyér sokkal nagyobb, mint egy Ostya;
és mégis az Ostya magaban foglal engem, a
kenyér pedig nem, mert az Ostya konszekralva
van, a kenyér pedig nincs. Ugyamigy a te
életedben is, mely oly sok kis dologbél tevédik
6ssze, ha mindezeket a kis cselekedeteket
megszenteli a szeretet, azok magukban foglal-
nak engem, mert kézben nagyon sokszor
gyakorolod a szeretet kicsiny erényeit s azért
mindig jobban és jobban egyesiilsk veled. S
viszont egy nagyobb, szembetiindbb cselekedet,
ha nem szeretetbsl tértént, nem foglal engem
magaban.
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Negyedik tulajdonség.

Az Ostya konnyii és mégis magiban foglal
mindent.

Eppen igy kénnylG lesz az a lélek is, me-
lyet megszentel a szeretet, mert a szeretet
megfosztja 6t akaratatol, itéletétsl, vagyaitol.
Az ilyen kifosztott lélek gyényoriiséget okoz
nekem, s ezekbdl a hiiséges lelkekbél sereget
alkotok a vilag megmentésére. A vilag érvény
felé rohan, de én megallitom szédiiletes futta-
ban azzal a vezetésem alatt harcol6 é&nfel-
aldozoé lelkek kis csapataval.

Veégiil az Ostya csak latszat szerint kenyér,
valésaghban pedig nem az, hanem egészen
Jézus. Hasonléképpen a lélek, ha eljutott oda,
hogy egészen hatalmiba ejtette 6t a szeretet,
nem magaért él tobbé, hanem egészen a
szeretetért.

Istennek szentelt lélek, engedd, hogy min-
denben a szeretet legyen a vezéred. A szeretet
mindig a legrévidebb 1iton, az engedelmesség
utjan, vezet el majd az aldozathoz.

Ha engedelmeskedel, szeretsz; ha szeretsz,
engedelmeskedel.

Ha egy Istennek szentelt lélek azt hinné,
hogy tetszhetik nekem igazi engedelmesség
nélkiil, hasonlitana ahhoz, aki hivatalos ugyan
a menyegzére, de menyegz6i ruha nélkiil
jelenik meg a vacsoran s azért megérdemli,
hogy kitaszitsik. De én nem rabszolga-enge-
delmességet akarok, mert az ilyen nem tisztel
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megengem; hanem olyan engedelmességet, mely-
nek forrasa a szeretet s amely mindig jobban
akar cselekedni, hogy mindig jobban tessék
nekem.

Egy szerzetesnére nézve a szivbeli egyesiilés
a f6nékné-anyaval égbe sz6lé dtlevél.

Aldott legyen az Isten!

KIS ERTEKEZES A FELE-
BARATI SZERETETROL

1. Istennek szentelt lélek — igy szol Jézus
— hogy engem teljes szivedbél szerethess,
szeress engem minden teremtményben s
részesitsd mindig elsébbségben felebaratodat,
mivel 6t jobban kell szeretned &nmagadnal.
2. Mostantél kezdve szeretetbsl tugy kell
tekintened névéreidet, mint megannyi kon-
szekralt ostyat, s benniik a kiils6 szinen ke-
resztiil, amely néha hibds is lehet, egyediil
csak engem liss. Akkor majd egyforman
fogsz viselkedni mindenkivel szemben, mert
nem teszel koztiik kiilonbséget: egy a te Jézu-
sod, akarmelyik személy mégétt rejtozkodik is.

3. Mindenkiben egyforman szeress engem.
Légy részvéttel irantam, segits rajtam, s
kiilonésen, ha felebaratod részérsl valamit
szenvedned kellene, rejtsd el azt szivedbe,
mint ahogy a drigasigokat el szoktik az
emberek rejteni, hogy valamiképpen el ne
veszitsék 6ket.
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4. A magad részérdl legyen gondod ra,
hogy senkinek se okozz szenvedést. Ez nehéz
lesz, mert allandéan {61 kell dldoznod maga-
dat, de gondolj arra, hogy ,aldozat* annyit
jelent, mint ,szeretet" és ,szeretet" annyit,
mint ,aldozat".

5. Segitsd felebaritodat, amennyire csak
tudod, j6 peéldaval. Gondolj arra, hogy neked
a testiiletben mintegy az én josigom, irgal-
massigom és szeretetem megszemélyesitojé-
nek kell lenned s azért térekedjél felebara-
tod érdekeit mindig elébe helyezni a maga-
dénak.

6. Segitsd azutan kedves felebaratodat f6-
képpen azzal, hogy nekem ajinlod 8t imad-
sagaidban. Minden hatalmad megvan szive-
men, csak tudj vele élni. Gondolj arra, hogy
a josagnak kell mindenben gyé6znie. Ne légy
soha birdja felebaratodnak, hanem inkabb
mentegesd 6t mindig. Ha te 6t mentegeted,
akkor én is mentegetlek téged isteni Atyam
elétt.

7. Nem baj, ha a felebarati szeretet ellen
val6 gondolatok tdmadnak benned. A biza
kozott titkon kikel a konkoly is, anélkiil,
hogy vetették volna; a te dolgod az, hogy
azonnal tépd ki és j6 magot vess helyette.

8. Olyannak tekintsd felebardtodat, mint
szemed fényét; aminthogy én is isteni sze-
mem fényének tekintelek téged.

9. Azt akarom, hogy kedves felebaratodat
ugy tartsd a szivedben, mint a szeretet meleg-
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hazaban, A meleghizban a virdgok élvezik a
napot, nem éri S6ket a vihar, nem razza
a szél; ezt kivanom téled is felebaratoddal
szemben. Tedd ki 6t a napnak, azaz léegy
iranta olyan gydéngéd figyelemmel, aminé a
szivet 16l szokta melegiteni. S viszont min-
dent, ami csak legkevésbbé is bantana, vagy
egy kis szenvedést okozhatna neki, tarts
tavol tole és vedd magadra, mint ahogy az
iiveg tesz, amely magira veszi az es6t, a
vihart, a kéd6ét, de nem engedi, hogy ebbél
barmi is érje a viragokat. Gondolj arra, hogy
evangéliumi igazsag ez: tugy kell szeretned
felebaratodat, mint ahogy én szerettelek téged,
tehit jobban énmagadnal. O, ha tudnid, mily
édesen nyugszom egdy ilyen szeretd szivben.
Gybnyériiségemet talilom benne s megizlel-
tetem azt a lélekkel is, melyet békével,
6réommel és mennyei vigasztalassal arasztok ell
10. Vegiill a lelki életben kivannod kell
felebaratod szamara mindazt a lelki jot, me-
lyet magad szamara kivansz, és dgy dpolnod
felebaratodban, mint sajit magadban.

Aldott legyen az Isten!

A SZERETET TIZPARANCSOLATA.

. Szenteld magad a Szeretetnek.
. Hagyatkozzal a Szeretetre.

. Kévesd a Szeretetet.

. Ne tdvozzal el a Szeretettél.

. Higgy a Szeretetben.

Db W N =
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6. Segitsd a Szeretetet.

7. Vésd bele masok szivébe a Szeretetet.

8. Engedd, hogy égessen a Szeretet.

9, Engedd, hogy szolgalatiba szegddtes-
sen a Szeretet.

10. Engedd, hogy félemésszen a Szeretet.

1. A Szeretetben az részesiil, aki magat
fonntartas, visszavonds és aggodalom nélkiil
neki szenteli.

2. A Szeretet szereté gondjiba veszi azt,
aki egészen rahagyatkozik.

3. A Szeretet vezeti, kézen fogja és sziik-
ség esetén viszi azt a lelket, amely neki
szenteli magat.

4, A Szeretet magaba zarja azt a lelket,
amely egyszer neki adta 4t magat, és nem
ereszti ki tobbé, kivéve, ha 6 maga akarja.
Kiilonben semmi se tudja 6t kiragadni a
szeretet hatalmabél.

5. A Szeretet oriil annak, ha a lélek min-
denben, amit vele cselekszik, hisz benne, ha
még oly fajdalmat okoz is neki.

6. A Szeretet szereti, ha tamogatjak, par-
toljak, segitik és csodalatos el6haladast tesz
abban a lélekben, amely igy segiti 6t.

7. A Szeretet szereti, ha masokkal kozlik,
és oly mértékben né a lélekben, aminé mér-
tékben masokkal kézli.

8. A Szeretet elégeti mindazt, ami alkal-
mas az elégetésre; s minél szarazabb a dolog,
annal gyorsabban és konnyebben elégeti.
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9. A Szeretet 6riil, ha nemcsak a lélekkel,
hanem cselekedeteivel is rendelkezhetik, an-
nak a javara, akiére akarja.

10. Végiill a Szeretet teljesen félemészti azt,
amit valaki neki szentelt, ha a lélek semmi-
féle ellenallast sem tanusit.

AZ ALAZATOSSAG
TIZPARANCSOLATA.

1. Semmi vagy, a semminél is kevesebb,
mert biinds nyomorisidg és vétkes semmi
vagy.

2. Te magadtél semmire se vagy képes,
csupan csak arra az egyre, hogy megbants
engem, amennyiben visszaélsz kegyelmeimmel
s orok karhozatot készitesz elé magadnak.

3. Nem érdemelsz semmit és azért a semmi
nem itél meg semmit, nem szél semmit, nem
kér semmit, nem panaszkodik semmirél.

4. A semmi megelégszik mindennel, mert
a semmi semmit sem érdemel, semmit se
kér és semmirél se panaszkodik.

5. A semmi nem kivinja, hogy masok
vele foglalkozzanak, és ha eliiljar6i szeretet-
bél mégis megteszik, elmeril méltatlansaga-
nak mélységébe.

6. Jegyesem, olyannak kell tekintened maga-
dat, mint egy rongyot, de nem mint valami
tiszta rongyot, melyre még sokszor adnak
valamit, mert térdlgetésre szolgal, hanem mint
egy piszkos cafatot, melynek lattdra &ssze-
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borzad az ember, melyet még csak nem is
érint a kezével, hanem a labaval rig tova.
Vagy ha kezével nyil hozza, csupan csak
ujja hegyével érinti, hogy kezét be ne pisz-
kitsa. Ime, ilyennek kell magadat tekintened
a szerzetben, hogy a téged megilleté6 helyen
marad;j.

7. Légy allandéan elmeriilve a semmiséged-
r6l valé elmélkedésnek mélységében és tartsd
méltatlannak magadat mindarra, amit adnak.

8. Ne vess gatat semmiben annak, amit a
Szeretet beléled csinalni akar; még ha nagy
kegyelmekben részesitelek is, fogadd &ket
aldzatossaggal. Semmibdl teremtettem a vilagot.
A vilagon van példaul a nap és mennyit
hasznal! S ugvancsak én teremtettem a kicsi
kis legyet is, és mind a ketten az én dicsé-
ségemre szolgalnak. Ne vess meg semmi
kegyelmet, még a legkisebbet sem; hasznald
fol valamennyit, de szeretetbél. Es azutan ne
hallasd magadat. Mikor terem egy n&vény
gyiimdlcsét? Es pedig mikor tobbet? Ha
gybkerei a fsld mélyében vannak; minél
mélyebbre hatnak le s minél kevésbbé lat-
szanak kiviil. Igy kell neked is cselekedned:
egyre jobban és jobban rejtsd el magadat a
belsé életben. Kiviilrs! kozonséges élet s bar
pontos, de hijival minden rendkiviilinek. Beliil
azonban legyen egészen rendkiviili; kezdédjék
a szeretettel s ezt kovesse az aldzatossag s
azutin az Onmegtagadas.

9. Engedd, hogy a szeretet fdlemeljen,
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mikor tetszeni fog neki, hogy nyomorisagaid
i6ldjébsl kiragadjon s az én édes Szivem
dicséségének koronajabahelyezzen mindérokre.
Mikor a gyémantok a hegyekben vannak,
nem latja 6ket az ember, de azért nem sziin-
nek meg ott lenni. Igy tartom én elrejtve a
lelkeket. Utdnozd még az angyalokat is, akik
oly sokat segitenek az embereknek és még-
is ismeretleniil maradnak.

10. Es végiil, mig semmiségedben elmeriilve
maradsz, ami annyi kegyelmet szerez neked,
én szamodra mindig a josagnak, az irgalom-
nak és a szeretetnek Istene leszek; de azon
a napon, amelyen elbizod magad, az igazsagos-
sag Istene leszek veled szemben. Nem azért
mondom ezt, hogy megijesszelek, hanem azért,
hogy figyelmeztesselek, mert nagyon de nagyon
szeretlek. Ha az aldzatossigot gyakorlod,
békességet talalsz; ha jobban gyakorlod,
nagyobbat taldlsz; s ha igyszélvan életelemed
lesz az aldzatossag, akkor az én szeretetem,
az én kiilénds vonzalmam, az én kegyem
iildozébe vesz, mint ahogy a rendérség keresi
a rablét.

Istennek szentelt lélek, szeretném, ha ,az
én aldzatossigom"-nak nevezhetnélek; s ez
sikeriilni is fog, ha hii leszel a Szeretethez.

A LEGNAGYOBB TOKELETES-
SEG TIZPARANCSOLATA.

1. Hogy a legnagyobb szentség, a legtelje-
sebb tokéletesség s az Istennel valé legszoro-
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sabb, legbensébb és legédesebb egyesiilés felé
haladjon, sziikséges, hogy az a lélek, melynek
Isten olyan sok kegyelmet ad, 4allandéan a
megsemmisiilésnek, az alazatossagnak, a maga-
megvetésének és minden teremtett dolgokrol
valé megfeledkezésnek 6rvénylé mélységében
tartézkodjék.

2, Midén az Isten, mint f5ltétlen ura min-
den teremtménynek, kiragadja ezt a lelket
abbdl a mélységbdl, melybe kegyelme azért
rejtette, hogy biztonsigba helyezze &t, a lélek-
nek nem szabad alazatossig iiriigye alatt
akadélyoznia a szeretet miilkédését, hanem
kévetnie kell a szeretetet, mint ahogy a szivacs,
melyet kivettek a vizbél, melyben elmeriilve
volt, magaval hozza a vizet és tele van vele
s nem csak akkor adja ki magabél, ha
nyomjak, hanem nyoméas nélkiil is. Hasonlé-
képpen az a lélek, melyet a kegyelem kiemel
a megsemmisiilésnek emlitett mélyébsl, hozza
magaval a légkort, az illatot és a gyiiméless-
ket,nemcsak amikor nyomjak, az az megfeddik,
hanem barmely pillanatban.

3. Ha a lelek egyszer szolgalta a Szeretetet
abban, amire {6l akarta 6t hasznalni, a Szere-
tet ismét biztonsigba helyezi 6t a megsemmisii-
lésnek, az aldzatossagnak és a magamegveté-
sének mélységében és a léleknek olyan jol
kell magat éreznie ebben a légkdrben, hogy
ne kivanjon onnan kijénni, csupan csak azért,
hogy ujra szolgiljon a Szeretetnek. A lélek
miikddései a megsemmisiilésnek ezen a helyén
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legyenek kapcsolatban az emberré lett isteni
Ige legbensébb érzelmeivel. Ennek a szeren-
csés léleknek minden térekvése roviden igy
foglalhat6 &ssze: csodalkozas, imadas, utan-
zas. S valéban a lélek nem késziilhet elb
jobban arra, hogy imadja, csodalja, utdnozza
a megtestesiilt Ige megsemmisiilését, mint
hogy ha allandban el van meriilve a sajat
semmiségérsl valo elmélkedésben.

4, Mikor az alazatos lélek elbajolja, maga-
hoz vonja a Szeretetet s mintegy kedves ers-
szakkal kényszeriti arra, hogy 6t isteni kegyei-
vel meglatogassa, az elsé dolog az, hogy ez
a lélek Istenének labahoz boruljon és meg-
vallja eltte méltatlansagit; s mikor azutan
Isten ezzel a fogadassal megelégedve félemeli
6t és kozli magat vele, a léleknek kotelessége,
hogy régton szeretettel, 5rémmel és halaval
hasznaljon {6l minden kegyelmet, még a leg-
rendkiviilibbet is, amelyben 6t Isten részesi-
teni akarja, mert akkor a lélek nem keresi
6ket, hanem ugy kapja, és Annak, aki neki
adja, gondja van ra, hogy az alazatossdgban
is megtartsa 6t. A fédolog az, hogdy j6 legyen
az elékésziilet, a fundamentum, az alapks.
Alazatossag, alazatossag, mindig aldzatossag.

Ha van alazatossag, adok; ha tébb alazatos-
sagot talalok, tébbet adok; s ha azt litom,
hogy egy lélek alazatossagbol él, csak meg-
alazasok utdn vagyakozik, az ilyen lélek ugy
vonz magihoz, mint a mdgnes.
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5. A hozzam hii lelket észrevétleniil, de
hatdsosan vezetem ra a kévetkezékre:

a) nagy vagyodasra az utan, hogy észre
ne vegyék, hogy ne foglalkozzanak vele; és
ha valamely oknal fogva eliiljaréinak szerete-
téhez kell fordulnia, egészen megsemmisiilve
érzi magat, mintha elrabolta volna idejiiket;

b) ravezetem a lelket, hogy mindenkinek
szolgajava legyen és mindig engedjen, anélkiil
azonban, hogy ezt latni engedné; hogy ki-
elégitsen masokat, segitsen masokon, gondos-
kodjék masokrél, s mindezt folytonos 6nmeg-
tagaddsok aran: ime, az igaz szeretet gyiimol-
csei;

¢) olyan éhséget és szomjisagot keltek a
lélekben az engedelmesség utin, hogy még
lélekzeni is csak aldzatossagbdl szeretne. Ez
is a szeretetnek draga gylimélcse: az engedel-
messég mintegy az aldzatossag testvére;

d) végiil abban a lélekben, mely engem
szeret, a szeretetnek és utdnzasnak olyan
tiizét gyujtom meg, hogy nem élhet maskép,
mint hogy Istenért dolgozzon, Istenért szenved-
jen s magat Istenért folaldozza: &ldozat az
élete, mint ahogy az olaj élete az égé lang-
nak.

6. S mikor tgy eltemetkezik az aldzatossag
és megsemmisiilés mélységébe, én szeretettel
szallok le az aldzatos léleknek ebbe a maga-
nyaba és kiilonleges kozléseimmel kézeledve
hozza a paradicsom eldizét éreztetem vele.
Ki tudna elmondani azt, amit én az alazatos
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léleknek mondok, és ki tudna ismételni, amit
neki megmagyarazok! Olyan el6addsok ezek,
melyeket a Szeretet szeretetbél tart és csak
a Szeretet adja meg — és pedig egyediil az
aldzatos léleknek — a képességet, hogy meg-
értse dket. A bels§ elgkésziilet, melyre a
léleknek ebben a félséges dllapotban sziiksége
van, a kovetkezé: hallgatni Istennel, 6téle
varni mindent és a legnagyobb halaval fogadni
azt, amit neki az Isten ad. Nem alazatossig
az, ha az ember visszautasitja a kegyelmeket,
mikor Isten adja, hanem az az igazi aldzatos-
sag, ha elismerjiik ugyan, hogy méltatlanok
vagyunk rajuk, de mégis készénettel s Isten
josdgat magasztalva elfogadjuk &ket.

7. Az az allapot, melyre a hi lelket a
velem valé egyesiilés életének kezdetén meg-
hivom, kiilén6s utanzdsa az én elrejtézésem-
nek tisztasagos Anyam, Sziiz Maria méhében.
Az ilyen lélek el van temetve Istenben, az
Isten viszi 6t és folhasznalja arra, hogy jot
tegyen, de a lélek nem lat semmit és & is
latatlan marad; sok jonak eszkéze, melyet
Isten 6 altala tesz, de ismeretlen eszkéz. S
ez a legbiztosabb ut; a belsé lelkek iitja,
akiknek nincsenek kiilsé kapcsolataik a lelkek-
kel. Minden javuk beliil van. Személyes jo
és mégis felebaratjaiknak is hasznira szolgal,
de teljesen el van rejtve.

8. Egy masik allapot, melyre hivom a lelke-
ket, féleg a papi lelkeket és mindazokat,
akikre a lelkek gondja van bizva, az, hogy
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utinozzak az én elrejtett életemet. Ez kevésbbé
rejtett, mint az, melyet édes Anyamnak,
a szentséges Sziiz Maridnak méhében folytat-
tam, de nehezebb utdnozni. Az elrejtettség
nem olyan mély és nagyobb vigydzatra van
sziikség, hogy tisztdan Istennek dolgozzanak,
hogy mindent Istenre vonatkoztassanak, s
hogy Istentsl fogadjak azokat a vigasztala-
sokat, melyekben a lelkek révén részesiilnek,
mikor j6t cselekszenek. Igaz, sokkal kénnyebb
tisztan Istenért tenni a jét egy olyan léleknek,
aki elrejtve cselekszik; de azért nem szabad
nyugtalankodnia annak, aki a lelkek szolga-
latara hivatalos.

Gondoljon arra, hogy 6 csak lathato jel;
aki cselekszik, az az Isten. Es amint a szent-
segekben egy bizonyos észrevehetd jel van,
amely ramutat valamire, 1gy azt akarom,
hogy ezek alelkek az alézatossidgnak ebben
a mélységes érziiletében maradjanak. A i,
amit a lelkekkel tesznek, ardnyban lesz meg-
alazédasukkal, maguk irant valé bizalmatlan-
sagukkal és Istenbe vetett bizodalmukkal.

9. Barming allapotban van is a lélek, ha
nagyon szeretem &t, arra 0Oszt6nzém, hogy
szentségi életemet utdanozza, A haldl élete az,
melyet az ilyen léleknek sugallok. Legyen
szeme, de csak a szeretet szolgalatdban lasson
vele; legyen fille, de csak azt hallja meg,
ami a szeretetet névelheti; legyen ajka, de
csak a szeretetrdl széljon; legyen keze, laba,
szive, teste, de csak annyira hasznalja 6ket,
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amennyire a szeretet akarja. Ugy fiiggion a
szeretettsl, mint ahogy a kis gyermek minden-
ben anyjatél fiigg, Csak azért élj, hogy fol-
aldozd magadat Jézusod szeretetének ésminden
f6laldozasbél 1j erdt merits arra, hogy a
szeretetnek szolgil;.

10. A szeretet 6rém, a szeretet béke, a
szeretet nyugalom, a szeretet hiiség; és mikor
ez az isteni szeretet birtokaba vesz egy
szivet, magaval viszi oda kiséretét: a mennyei
békét, megingathatatlan bizalmat, féltétlen
hiiséget és tokéletes nyugalmat; és azutdn
ott marad abban a szerencsés szivben s isteni
kedvezéseinek koézéppontjava és  kiilonds
kegyelmeinek mintegy tarhdzava teszi.

A BIZALOM TIZPARANCSOLATA.

1. Egy Istenem van, aki egészen az enyém.

2. Ez az Isten, aki egészen enyém, az én
Atyam,

3. Ez az Isten, aki egészen enyém, azt
akarja, hogy én meg egészen az 6vé legyek
orokre.

4. A szeretetnek ez az Istene az égbdl a
foldre szallt, hogy engem keressen.

5. A szeretetnek ez az Istene szivemet
kéri télem.

6. A szeretetnek ez az Istene testvérem,
baratom, vigasztalom akar lenni.

7. A szeretetnek ez az Istene gydngédsé-
gében annyira megy, hogy orvosom, orvos-
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sigom s ami mindennél t&bb: jegyesem akar
lenni,

8. A szeretelnek ez az Istene azt akarja,
hogy kifosszak 6t, mint ahogy a fardl le-
szedik gyiimélcsét, s amely nem panasz-
kodik, hanem helyette mast terem. A fa be-
varja a kdvetkez6é évet, én azonban régton
megtermem az 4j gylimdlcsoket.

9. A szeretetnek ez az Istene csak nyomori-
sagot keres, hogy megeméssze, tokéletlensége-
ket, hogy megsemmisitse, gyonge akaratot,
hogy megerésitse, jofeltételeket, hogy 6ket
megvaldsitsa.

10. A szeretetnek ez az Istene keresi azt,
amit a vilag megvet, util és magira hagy,
tudniillik a szegény biinosbket; s miutdn
szeretetének gyongédségével és irdalmassa-
ganak talalékonysagaval megtéritette dket, a
szentség remekmiiveit alkotja beléliikk, ha
olyan készséges kozremiikédést taldl benniik,
aminét keres.

AZ IRGALMASSAG
TIZPARANCSOLATA.

1. En vagyok minden irgalmassignak Istene.

2. Semmit se keresek annyira, mint hogy
mindig irgalmassagot gyakoroljak.

3. Igazsagossiagot gyakorolni ram nézve
olyan, mintha valaki ar ellen tisznék; erésza-
kot kell tennem magamon.

4, Irgalmassigom ajtaja nincsen kulccsal
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zarva, hanem csak be van hajtva; a legcse-
kélyebb érintésre kinyilik; egy gyermek is,
egy erbtlen 6reg is kinyithatja.

5. Ellenben igazsigossagom ajtaja kulccsal
van bezdrva és csak annak nyitom ki, aki
kényszerit, hogy kinyissam neki, De 6nként
nem nyitom ki soha.

6. Ha a lélek egyszer atlépte irgalmassdgom
ajtajanak kiiszobét, a Szeretet hatalméba esik,
amelynek azutdn van gondja ra, hogy ne en-
gedje elszokni, és mindenképpen kedvében
jar, hogy 1j lakésit megszerettesse vele.

7. Miutan a Szeretet boldog foglya lett, a
Szeretet megadja neki a szabadsagot, de csak
a szeretet falain beliill; mert ha a lélek ki-
menne ebbél a keritésbél, ez halalat okozna.
A Szeretet nem akadilyozza meg, hogy ki-
menjen, mert szabad; de figyelmezteti, — és
ez a fék, melyet ratesz.

8. Minél jobban a Szeretet birtokdba keriil
a lélek, mely a multban szenvedett bajok,
rendetlenségek és szenvedélyek kévetkeztében
rossz sorsra jutott, annal jobban &riil a Sze-
retet, hogy olyan sok tennivaléja akad.

9. A legnyomorultabb, legerétlenebb, leg-
gyongébb lelkek a szeretetnek legjobb védettjei
és az isteni irgalom ezeket becsiili legtébbre.

10. Ezek a lelkek, kiket oly nagyon
szeret az Isten, mint egy ugyanannyi él6 em-
lék lesznek irgalmassédga sokasaganak magasz-
talisira s a legélénkebb fény sugarait vetitik
Istenre, ugyanazt a fényt, melyet halandé
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életiik folyaman kaptak Téle, abban a sok
gyéngéd figyelemben, melyet Isten weliik
szemben gyakorolt, hogy az érok iidvisségre
vezesse Sket. Mint driga kévek dgy ragyog-
nak majd ezek a lelkek és koronaja lesznek
az isteni Irgalmassagnak.

VERSENY NAGYBOIT IDEJERE.

Ha ezt a versenyt, mondja Jézus, szeretettel
gyakoroljak s azzal az igaz vagyodassal, hogy
nekem tessenek és engem megvigasztaljanak,
nem csekély elémeneteliikre lesz a lelkeknelk,
az én jegyeseimnek, a szent Szivemmel val6
meghittségben és még bensébb egyesiilésre
segiti 6ket énvelem,

Az én driga jegyeseimnek a nagybéijt folya-
man az legyen a legkedvesebb foglalkozasuk,
hogy kinszenvedésemben kiil6nés modon ki-
tartsanak velem, azaz gyakrabban elmélked-
jenek szenvedéseimrél, az emberiség meg-
véltasanak &rarél és mindeneki6létt mind-
megannyi Veronikak legyenek, akiknek sze-
retet sugallta hivatisuk, hogy f6lszaritsak
arcomat.

Minden szerzeteshdz, mindenegyes jegye-
sem olyan legyen, mint egy miiterem, ahol

* Versenynek neveznek a Viziticié kolostoraiban
bizonyos vallasos f5ladatokat, melyeket a szerzetes-
ndknek kitiiznek, hogy egymdssal szent vetélke-
déssel végezzék Sket. (A ford. jegyz.)
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szive maganyaban minden léleknek a lehets
legjobban 161 kell vennie elméjében, de f6kép-
pen szivében az én isteni vondsaimat. Ezt a
munkat, amennyire csak lehet, csendben és
Osszeszedettségben végezze. Az Istennek szen-
telt lélek lesz a vdszon, amelyre — szor-
galmédnak ardnyidban — ranyomom isteni kép-
masomat. De hogy szabatosabban megmagya-
rdzzam a dolgot, igy folytatta Jézus, az a
szandékom, hogdy jegyeseimbél mindmegannyi
jaré-keld fotografiat készitsek, tgy hogy mind-
egyik lélek lathassa névéreiben, még lkiilse-
jikén is, a kegyelemnek ezt a munkajat.

A verseny legtébbszér belsé gyakorlatokra
vonatkozzék, mert féképpen a sziv az, amely
munkalkodik; de kiilséket is kell hozza csa-
tolni, kiilénésen a szeretetnek, szelidségnek,
alazatossagnak gyakorlatait, amelyek legjobban
egyesitik a sziveket.

1. Az a kivansigom, hogy a sziveket jarja
at kinszenvedésemnek annyira {idvésséges
gondolata, mint ahogy egy szévetet atjar az
olaj, melyet raéntéttek. Nem iit zajt, de azért
egészen tele lesz vele. Ezért, bar nem kéte-
lesség, hanem a Szeretet hivogatdsa, 6rémot
okozna nekem, ha napjaban legalabb egyszer
kinszenvedésemrél lenne az elmélkedés. Kin-
szenvedésem gondolata olyan legyen jegyese-
imre nézve, mint egy virdgcsokor, melyet
szivitkén viselnek.

2. Ohajtasom, hogy napkézben mindegyikiik
kiilénés moédon velem id6zzék s szokasava
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tegye, hogy engem gondolatban kisérjen.
Azért gondoskodjék arrél, hogy minden elmél-
kedés végén valasszon ki két vagy harom
gondolatot s gyakran térjen rajuk vissza, hogy
kénnyebben egyesiilve maradhasson velem.

3. Amint a szeretet nem elégszik meg azzal,
hogy szemlél, hanem kévetni is akar, éppen igy
mindegyik lélek ttizz6n ki maganak a nagybésit
idejére egy-egy gyakorlatot, amelyet kiilénds
hiiséggel végezzen, hogy ily modon minél
hiiségesebben térekedjék engem magaban le-
mésolni. Valaszthatja példaul a hallgatagsagot.

4. Ime egy-két kiilsé gyakorlat:

a) Végezzétek el a nagyb6jt minden pénte-
kén a keresztutat vagy imadkozzatok el szent
sebeimnek olvaséjat. Ha ez, legalabb egyszer,
koézosben torténhetnék, érémoémre szolgalna;

b) hogy jegyeseim mint megannyi Veroni-
kak, arcomat letériiljék, cselekedeteiket végez-
zék olyan jol, ahogy csak tudjék, és pedig
nem csupan belséleg, érziiletben, hanem
kiilséleg, a véprehajtasban is. A szandék
tisztasidga lesz a kendé Iehérsége, s a hiiség
és a szeretet a végrehajtasban pedig a puha-
saga;

¢) hizzék ki belélem a téviseket az 4ltal,
hogy gyongéd szeretettel tdrekszenek meg-
kimélni felebarataikat a nehézségek és apro
kellemetlenségek minden kis tovisétél s ameny-
nyire csak lehet, maguknak tartjak meg 6ket.

Aki gyéngédebben akar engem szeretni, az
rajta lesz, hogy egy-két jo széval, mely a sze-
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retet balzsamaval van tele, meggyogyitsa azo-
kat a sebeket, melyeket felebaratja néha talan
kapott. S ami az aldzatossig és szelidség
gyakorlasat illeti, utdnozza Veronikat, amint
batran keresztiilhatol a katondk sorain, hogy
hozzam férkézzék. Amely lélek legkészsége-
sebben megalazza magat, kiilondsen a nyilva-
nossag el6tt, arra nyomom ra leghamarabb és
legjobban isteni képmasomat.

Istennek szentelt lélek, tetszik ez a verseny?
Szeretetemnek ajiandéka ez, nemcsak a szer-
zetes tarsulatok, hanem mas lelkek szamara
is, kik a vildgban élnek, mert egyik-masik
pontban 6k is megtarthatjak.

VERSENY MAJUS HAVARA.

Jézus az, aki ezt elétek, jegyesei elé ter-
jeszti:

Eljen a szeplételen Bardnynak szeplételen
Anyja!

Eljen Sziiz Maria, Jézus szentséges Szive-
nek Kiralynéja!

Legyetek egyesiilve e szép hoénap folyaman
amennyire csak birtok, lélekben mennyei
Anvyatokkal, adjatok neki mindazt, amit tesz-
tek, hogy 6 maga nyujtsa nekem. Ez az Isten-
anya jol partotokat fogja majd, s miel6tt ke-
zembe adna, lesz rd gondja, hogy pétolja
hianyait. Ez buzditson benneteket arra, hogy
gyermeki bizalommal legyetek hozza, s bizal-
matokat mutassitok meg azzal, hogy napon-
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ként elimadkoztok tiszteletére kilenc Udvéz-
legy Mariat. Torekedjetek ra, hogy ennek a
szép honapnak minden napja egy-egy rozsa
legyen, melyet esténkint félajanlhattok neki.
Vigyazzatok, hogy szararél jol leszedjétek a
toviseket, hogy mennyei Anyatok csak illatdban
gyonyorkodijek, de a tévisek szirasat ne érezze.

rézsa a hiségnek, de f6képpen a szere-
tetnek lehetéleg nagyszamu indulataibél ala-
kuljon; a téviseket pedig azaltal szedjétek le,
hogy tagadjitok meg — és pedig igazan —
érzékeiteket, mert ez nagyon tetszik szentsé-
ges Szivemnek.

Azutan emeljetek szivetekben oltart a Sziiz-
anya tiszteletére és mindegyitek tigy gondozza,
mint Mdaria kicsi sekrestyése. Tegyetek az
oltarra fehér teritéket, azaz: végezzétek min-
den dolgotokat a szandék leheté legnagyobb
tisztasagaval. S rakjatok ra gyertyakat és friss
viragokat. A gyertydk a rendszabalyok szi-
goru megtartdsa lesz, amellyel kiilonsskép-
pen fogjatok tisztelni ebben a honapban Sziiz
Mariat; a virdgok pedig a kicsi erények, me-
lyeket utatokon gyiijtotok.

Kiilénés tanulmany targydva tegyétek azt,
hogy a Szent Sziizet &sszeszedettségében és
Istennel valé egyesiilésében kévessétek.

Aldott legyen az Isten!
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MIT TEGYEN A LELEK, HA SZA-
RAZSAG ALLAPOTABAN VAN?

. Aldzza meg magit.
. Bizzék Jézusnak mérhetetlen jésdgaban.
. Ebressze {6l 6t még pontosabb hiiséggel.
. Hivogassa 6t a legédesebb nevekkel.
. Készitsen neki megérkezésére kedves
meglepetéseket.

6. Mikor ismét érezteti jelenlétél, tartsa 6t
szorosan, nagyon szorosan és ne hagyja ot
soha tébbé tavozni.

D WN =

A LELKI VIGASZTALASOKBAN.

1. Aldzza meg magit.

2. Legyen nagyon halas Isten irant s egye-
diil 6benne talalja érémét.

3. Szerezzen nagy készletet erénybél a sza-
razsag idejére.

4, Legyen mindig készen az érezheté
kegyelmek elvesztésére és Istennel szem-
ben vald hiiséges szolgalatat szarazsag és kel-
letlenség kozott is folytassa.

A TOKELETESSEGRE VONAT-
KOZO OT TANACS.

A szentséges Sziiz kovetkezéképpen tanit:
1. Ha az Istennek szentelt lélek benjaminja
akar lenni Jézusnak, az 6rok Atydnak és a
Szentléleknek és kis benjaminom akar lenni
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nekem is, szeresse nagyon a maga megveté-
sét, feledkezzék meg dnmagar6l és hagyat-
kozzék az Istenre.

2. Ha azt akarja, hogy jegyese, Jézus, gyodn-
géden hordozza 6t karjai kozott, minden alka-
lommal, amikor csak valami nehézsége van,
szenvedés éri, kellemetlen helyzetbe jut stb.,
mondja azonnal: ,Jézus az enyém" és azu-
tdn pihenjen meg 6benne.

3. Ha azi akarja, hogy egyre elébbre jus-
son és mind jobban és jobban behatoljon
Jézus édes Szivének legbensébb rejtekébe,
szanja el magét érzékeinek teljes, szigoru és
allhatatos megtagadasira és tartsa meg pon-
tosan a hallgatagsagot.

4. Ha azt akarja, hogy mind jobban elére
haladjon a belsé élelben és dj meg 4j tavol-
sagokat lasson be — mivel Isten kozli magat
azzal a lélekkel, mely mindig kész 6t be-
fogadni — adja 4t magata Szeretet hatalmanak;
keveset beszéljen a teremtményekkel, sokat
az Istennel, de a sziv nyelvén, s ami {6: csak
eszkoziil haszndlja a teremtményeket arra,
hogy az Istenhez emelkedjék.

5. Végiil, hogy gyorsan eljusson a tékéle-
tességre, sziikséges, hogy mindenben csak az
Istent, az & dicséségét, az 6 megelégedését
tartsa szeme el6tt; ezzel allandé békét biz-
tosit maganak. Azutan legyen gondja ra, hogy
Jézust ugy tekintse, mint jegyesét, tehat min-
dig 6rvendezé szivvel.

Aldott legyen az Isten!
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A SZENTOLVASO TIT-
KAINAK  TISZTELETE.

A) ORVENDETES TITKOK.

1. A megleslesiilés.

Vagyakozzal jegyesem arra, hogy minél
jobban utdnozd szeretetemet a megsemmisiilés
irdnt, és mindig jobban rejtsd el magadat; és
ezért szillj le semmiségednek mély, de szere-
tettel és bizalommal teljes ismeretébe.

2. A lalogatas.

Térekedjél minél jobban odaadni magadat
a lelkeknek és pedig nemcsak azoknak, kik
kozvetleniil érintkeznek veled, hanem a még
nagyobb szamu tdvoliaknak is. Jézus szere-
tetének gyermekei azok, kik téged ezekkel
a lelkekkel 6sszekéttetésbe hoznak.

3. A sziiletés.

Keress szamomra sok-sok szivben helyet,
hol kegyelmemmel megsziilethessek. Nem
vetern meg a szegénységet, sem a nyomoru-
sagot, ha ott van a kegyelem. Légy rajta,
hogy é&ldozataiddal s i6képen lelkiismereted
nagdy tisztasagaval kieszkdzold szeretetemtsl
a lelkek szimara ezt a kegyelmet.
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4. A templomban valé bemulatds,

Mutass be engem gyakran az 6rék Atya-
nak azoknak a lelkeknek nevében és részé-
rél, akik ezt sohase teszik meg. Sok szivben
olyan vagyok, mint a gyiimélcsteleniil heveré
kincs; birtokukban vagyok, mert a kegyelem
allapotaban vannak, de nem ériékesitenek.
Te pétold mulasztasukat.

5. A templomban valé [Glfaldlas.

Keress engem szeretettel és vezess vissza
az igaz szeretet szent taldlékonysagaval abba
a sok-sok lélekbe, melyekbél a gonosz lélek
tavozni kényszeritett. Kész vagyok oda vissza-
térni, ha mindegyikiilk nyomdokaimat keresi,
visszavezet és azutan velem marad.

B) FAJIDALMAS TITKOK.
1. A haldlkiizdelem.

Térekedjél, amennyire csak lehet — f6-
képen, ha a kolostor élén allsz —, hogy
megvigasztald a szomori lelkeket, kiilondsen
pedig azokat, akiket szenvedések gyotornek.
Hintsd ezekre a lelkekre azt a balzsamot,
melyet szent Szivembdl vetetek veled. Araszd
ki takarékoskodas nélkiil. Ne félj, hogy hianyt
fogsz szenvedni benne; ha félelem nélkiil adod,
mindig lesz beléle; ha bizalmatlankodol, el-
fogy. Ha igy gyakorlod a szeretetet és bizal-
mat, megvigasztalod Szivemet,
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2. A megostorozés.

Ha az eliiljar6 terhét viseled, igyekezzél
nagy szeretetet oOnteni alattvaléidba a szer-
zetesi fegyelem irant. Minden egyes kis meg-
sértése a szabalynak, az engedelmesség kove-
telményeinek és a szeretetnek, — ugyan-
annyi ostorcsapds, mely isteni személyemet
sujtja; lépj kézbe és torekedjél elharitani a
csapasokat, még azon az aron is, ha talan
magadnak kellene emiatt egy kis fidjdalmat
elviselned.

3. A tovissel valé megkoronazis.

Eliljar6 vagy? Nos, hat siirgesd nagyon
a hiiséget, mellyel isteni jelenlétemre kell
gondolniok; f6képen pedig tanitsd meg a
lelkeket arra, hogy fejembsl kihizzak a
toviseket és gonddal, szeretettel gyégyitgas-
sik sebeit. Ez két modon torténhetik:

a) ha minden rossz gondolatot kiiiznek a
sajat elméjiikbdl és helyettiik jokat ébresz-
tenek. Pl. ha a szeretet ellen tidmadtak gon-
dolataik, igyekeznek az illeté személynek
valamely erényére gondolni; s ugyanezt teszik
még ismeretlenekkel szemben is, azzal az
6hajtassal, hogy engem ily médon megvigasz-
taljanak ;

b) ha gyorsan eltavolitanak elméjiikbsl
minden rossz gondolatot és mialatt ezt teszik,
azt ohajtjak, hogy masok is igy viselkedjenek.
Ez nagyon tetszik nekem.
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4. A Lkeresztviselés.

Viseld szeretettel annak a tehernek, hiva-
talnak sulyat, mellyel az engedelmesség meg-
bizott, még akkor is, ha nagyon rad nehe-
zedik. Es ha gy tetszik, hogy mar-mar
6sszeroskadsz, jusson eszedbe, hogy engem,
mikor a kereszt alatt ismételten i8ldre rogy-
tam, ujra meg ujra talpraallitott a Szeretet,
hogy utamat folytassam; nem haltam meg
egy-egy esés alatt, nem haltam meg fél titon,
hanem a Kalvaria orman. Folyton menni,
barminé aron is, de menni, félemelkedni és
menni a gyarlosagbél tértént esések ellenére
is: ez az, ami megvigasztalja az én Szivemet.

5. A kereszireleszilés.

Utdnozz engem oly médon, hogy a Szeretet
helyettesitse nalad a szégeket, a landzsat, a
téviseket és az ostorokat; hogy a szeretet
végezze el rajtad azt, amit ezek az eszkdzok
végeztek el az én testemen; a szeretet pétolja
a zsarnokokat s nyujtson médot lelkednek
egy nem kevésbbé fijdalmas vértanusigra.

C) DICSOSEGES TITKOK.

1. Filiimadas.

Tamadj {61 velem a szentségi f6loldozas
és kiiléndsen évi lelkigyakorlatod utan. Szen-
teld magadat egészen uj, azaz lelkileg f6l-
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tamadott életre. S ez sokkal kénnyebb lesz,
ha 6rémmel térekszel Istennek allando, szeretd,
meghitt, hasznos, mert sziikségeidnek meg-
felel6 jelenlétében jarni; ami aztan arra
6szténdz, hogy hozzadm folyamodj, aki mindig
melletted vagyok.

2. Mennybemenelel.

A mennybe mégy, valahanyszor lelki 6ssze-
szedettségedben o6rémmel gondolsz arra a
szép helyre, melyet szeretetem szamodra a
paradicsomban készitett és amelyet te naprél-
napra szebbé teszel. Nem szoélok a szemléls-
dés szarnyain térténé misztikus mennybe-
menetelr6l, amiben nincs része mindenkinek,
hanem csak azoknak quibus datum est, vagyis
akiknek ez a tisztan ingyenes kegyelem meg-
adatott; a te gondod oda iranyuljon, hogy
egy masik mennybe szdllj i6], melyet a szer-
zetben is élvezhetsz: a belsé élet menny-
orszagaba,

3. A Szentlélek eljavetele.

A Szentlélek vételére késziilsz el mind-
annyiszor, amikor csak megaldzod magadat,
mert a Szentlélek siet az alazatos lelkekbe;
s ha alkalmad lesz erre a gvakorlatra masokat
is megtanitani, ezzel elckészited éket a Szent-
lelekk vételére.
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4. Szfiz Mérla mennybevitele.

Sokszorozd meg a paradicsom utidn vald
forr6 vagyaidat; minél forrébban epedsz
utana, annal gyorsabban meghallgatom va-
gyaidat.

5. Edesanyamnak, Maridnak
meghkorondzisa a paradicsomban.

Iméadkozd buzgésiggal a rozsafiizért. Es ha
nem érzel vonzodast a sok szébeli imahoz,
ne nyugtalankodjal miatta; mondj el akkor
egy egyszeri Udvézlégy Mariat. A Szent Sziiz
jobban szereti azokat a lelkeket, akik az én
labaimnal Maria szerepét t6ltik be, mint akik
Martaét. Igaz, szereti ezeket is, de mégis
tobbre becsiili az eldbbieket, mert sziveseb-
ben vannak az én tarsasagomban és &t job-
ban uténozzék.

IGAZSAGOK ES GONDOLATOK.

Istennek szentelt lélek! Annyira szeretned
kell az 6nmegtagadast, hogy elveszettnek tekints
minden pillanatot, amelyben nem szenvedtél
valamit.

A szeretetnek egyetlen indulata jévatesz
ezer karomlast.

Istennek szentelt lélek! Hanyszor lattad,
hogy a szél a kertben hullimzé mozgasba
hozza a fiiszalakat? Alig hogy megérinti éket,
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mindjart meghajolnak ; s mihelyt megsz{int funi,
visszatérnek elébbi helyzetiikkbe. Igy tesz a
Szentlélek is a hii lelkekkel. Megmozditja
6ket, de a legnagyobb szelidséggel, és a hii
lélek koveti az inditast. Sugall valamit, habar
csak egész révid ideig; a lélek figyeljen oda
s azutadn forduljon megint ahhoz, amit elébb
tett. Ezt a hajlékonysdgot keresi a Szent-
lelek, hogy szeretetének miivét végrehajtsa
benne. A lélek megszentelésére 99 3/¢4 részt
6 tesz meg, de a hianyzo /1 részt a lélek-
nek magéanak kell megtennie.

A szeretet meghalatja az embert a termé-
szetnek, hogy f6ltimassza a kegyelemnek.
Nem a gyarlésagok akadalyozzak a lélekben
a Szeretet munkajat, hanem az &nszeretet
szemfényvesztései, a maga keresése,

Minden, de minden koézremiikédik a lélek
alakitisan; még maguk a tokeéletlenségek is
dragakévek isteni kezemben, mert az aliza-
tossag indulataivd véltoztatom 6ket, amire az
illeté lelket serkentem. S ha a lélek sze-
retetem szandékainak atadja magat, tékélet-
lenségei egy pillanat alatt megvaltoznak. Ha
azok, akik hazakat épitenek, a térmeléket
és mindazt ami dtjukban van, mindmegannyi
épité anyagga tudnak véltoztatni, milyen
szerencséseknek tartandk magukat! Es ime a
hii lélek az én isteni segitségemmel meg
tudja tenni, s még a legsilyosabb és leg-
szégyenletesebb hibak is, ha megsiratta 6ket,
tokeletessége épiiletének alapkéveivé valnak.
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A szentségnek egész titka ebben a két
széban rejlik: bizalmatlankodjal és bizzal.
Légy bizalmatlan magad irant, de aztin ne
allj meg itt, hanem emelkedjél {6l azonnal az
Istenben valé bizalomhoz; mert ha j6 vagyok
mindenkivel szemben, kiiléndsen jo vagyok
azokhoz a lelkekhez, akik bennem biznak.

Még ez a rovid kis fohész is: ,,Bizom ben-
ned”, elragadja Szivemet, mert révidsége
mellett is magaban foglalja a bizalmat, a hitet,
a szeretetet és az alazatossagot.

Az olyan lélek, amely szeretetbél él, csak
ugy surolja a féldet, mint a madér, amely
roptében kozel jut ugyan a {6ldhéz, de nem
szall le ra.

Egyesiilésem valamely lélekkel sohase tér-
ténik olyan tokéletesen, mint a szenvedések-
ben, akar lelkiek, akar testiek legyenek, mert
ebben az esetben tébb a szeretet. Mar pedig
mikor tobb a szeretet, akkor nagyobb az
egyesiilés is. Ha a lélek a kereszten kiviil
keres engem, megtalalhat, és gyakran meg is
engedem magamat talalni; de csalhatatlan
biztossaggal mégis a kereszten, a megalazasok-
ban, az engedelmességben és az 4ldozatban
talal meg; és ez mind-mind benne van a
szeretetben . . .

Az igazan engedelmes lélek nagyon kedves
szent Szivemnek, Isten karjai kozétt nyug-
szik, s a szeretet Istene csokjaival és kedves-
kedéseivel halmozza el 6t. Nady utat tesz
meg, de azért nem firad el: mintegy a sajat
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sulya viszi. Nem kell leszdllnia Isten karjai-
bol, hogy igyék, egyék, aludjék: megtaldl
mindent az Istenben, aki olyan, mintha mozgé
hajléka volna az igazidn engedelmes léleknek.
Ha Isten mozgoé hajléka neki, 6 meg a
maga részérdl az a fészek, melyben Isten meg-
nyugszik és varja a lélektsl hiségének bizo-
nyitékait.

A szentség prébakove az ©Gnmegtagadas
és viszont a jolét szeretete romlasa a szent-
ségnek . . . )

A tiiz melegit. Eppen igy melegit, anél-
kiil hogy tudna, az olyan lélek, amely tele
van Isten szeretetével; és mint a magnes,
vonz, anélkiil, hogy akarna . . .

Jegyesem, tartsd meg jol rendszabalyodat
s akkor olyan leszel, mint a szent ostya.
Ostya, mert a rendszabdly 4&ldozatta tesz,
szent, mert megszentel a szeretet . . .

A tiszta lélek olyan, mint a mézben gaz-
dag virag, amely illatdval magihoz vonzza
Jézust, aki mint egy misztikus meéh raszall
arra a viragra, hogy szeretetet gyiijtsén ma-
ganak . . .

Ha a szeretet hiiséges, alazatos, engedel-
mes és Onmegtagadé lelket talal, kiilénds
médon birtokiba veszi és nagy tokéletes-
ségre segiti, ha a lélek hiisédesen kiveti az
6 inditasait . . .

A belsé lélek olyan, mint az illatos liliom.
A liliom nem mozdul helyébél, de a raszallé
levegé illatossa lesz tole; igy a belsé lélek,
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noha nem szidndéka, mégis mindent illatossa
tesz maga kériil . . .

Az Istennel valé egyesiilésnek élete el6-
legezett paradicsom, mennyorszag a {6ldén,
a bensé lélek mennyorsziga . . .

Minél jobban szereti a lélek a sziv tiszta-
sagat, annal alkalmasabb az Istennel val6
érintkezésre. Isten ugy banik a tiszta szivii-
ekkel, mint ahogyan egy édesanya banik kis
gyermekével . . .

A sziv tisztasiga, a sziv aldzatossiga, el-
szakadas mindents]l, kiilénésen &nmagunk-
tol, ez az, amit Isten keres, hogy meghitt és
szereté egyesiilésben kozélhesse magat a
lelekkel . . .

Ha a lélek azt akarja, hogy gyorsan ben-
s6vé valiék és megérizze s novelje magaban
ezt a kincset, akkor

1. szeresse a hallgatagsagot;

2. adja magat tokéletes énmegtagadasra;

3. engedje at magat egészen a Szeretet
hatalmédnak, mint ahogy egy szalmaszal dszik
a vizen;

4, tartozkodjék, amennyire csak lehet, szi-
vének szentélyében, hogy Istent élvezze,
Istennel beszéljen, Istent hallgassa s magat
egészen atadja Istennek . . .

Az olyan lélek, amely mindenben Isten
akaratat cselekszi, és nemcsak akaratat tel-
jesiti, hanem legkisebb kivansagat is ellesni
térekszik, hogy teljesithesse, amely tehat

44



mindig figyeld helyzetben van, az ilyen lélek
mindig iméadkozik . . .

Hogy a lélek Jézusnak tessék, mindent a
nyugalom, béke és bizalom szellemében te-
gyen; azaz ne siessen azzal, amit tennie kell.
S amikor észreveszi, hogy siet, alljon meg
egy pillanatra, ha csak addig is, mig egyszer
léelekzetet vesz, ahogy egy forrasban levé
fazékkal szoktak tenni, melyrél leveszik a
fedé6t, hogy a viz ki ne fusson belsle . , .

A tiszta lélek olyan, mert a szeretet lilioma.

A Szeretethez hii lélek mindig iinnepel.

Az aldozat a legrévidebb 1t, hogy Jézus-
hoz jussunk; az aldozat az 4tvagé qt, melyen
Jézus azokat a lelkeket vezeti, akik egészen
a szeretetre hagyatkoznak, hogy annal gyor-
sabban eljuttassa 6ket a tokéletességre . . .

A lelkek annyira futnak a megalazastél!
Ha tudnak, milyen nagy j6 azl En gydnyéri-
ségemet taldlom az allandéan alazatos lélek-
ben, vagyis az olyanban, akit mindig meg-
alazasok vesznek koriil. Ellenben az a lélek,
amely csak néha-néha aldzza meg magat,
abban a pillanatban mosolyra fakaszt ugyan,
de nem okoz olyan 6romét, mint az allan-
déan aldzatos . .

Minden faradsig, minden fajdalom igen
nagy mértékben noveli Istennek jarulékos
dicséséget . . .

Miért van az, hogy oly kevés lélek jar
hatarozott léptekkel a Szeretet utjan? Azért,
mert kevesen lépnek nemes elszintsiggal az
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aldozat dtjdra. Amennyire jut a lélek az 4l-
dozat dtjan, annyira halad a szeretet titjan.
Ha megall az 4ldozatban, megill a szeretet-
ben; ha ingadozik az aldozatban, meginog a
szeretetben is, s szinte nem lehet tébbé
haladasat latni. Az elszant lélek ellenben, ha
valami olyant lat, ami 4ldozatiba keriil, el-
kezd &riilni azon a dicséségen, melyet Isten-
nek szerez vele; s haladdsa nem virat magara
addig, migcsak meg nem teszi azt a bizonyos
dolgot, hanem elkezdédik abban a pillanat-
ban, mikor oriil neki . .

Istennek szentelt lélek! A béke, a bizalom,
a szeretet és az 6natadas legyen szemedben
mintegy a négy kereke a tokéletesség sze-
kerének . . . Ha hianyzik egy kerék, a szekér
csak vanszorogva halad. Békével lépj be
Szivembe, s bizalommal maradj ott, szeretettel
uralkodjal és 6natadassal pihenj meg benne . .

A bens6 lélek Istennel valé egyesiilésénél
fogva nagyobb apostolkodast végez, mint
ha kiilsé apostolkodast fejtene ki. A hii lélek-
nek kevélysége magas hegyérdl le kell szall-
nia semmiségének mélységébe és innen emel-
kedni fol a tokeéletesség hegyére. S minél
mélyebbre meriil al4, annal alkalmasabb arra,
hogy a tokéletesség hegyére folszalljon; mint
a gummi-labda, amely annal magasabbra
ugrik, minél erésebben a f6ldhéz vagjak . . .

A bensé lélek olyan, mint egy misztikus
méh, mely szivének kasiban az isteni szeretet
mézét késziti. A bensé léelek Jézus gyényd-
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riiségének paradicsoma; a Szentharomsag
lakéast vesz az ilyen lélekben, gydnyoriségeét
talalja benne s ezt a lélekkel is megizlelteti.
A bensé lélek mintegy mennyei légkérben él.
Olyan mint a virdg, mely a f{8ldbél ered
ugyan, de a magasban nyilik s t6bbé nem
érinti a foldet; kivéve, ha hiitelen talal lenni
a kegyelemmel szemben . . .

Ha egy novényt meg akarnak néveszteni,
eltavolitjdk melléle a gyopet; éppen Ggy, ha
azt akarod, hogy novekedjék benned Isten
szeretete, tavolitsd el magadtél az onszere-
tetet . . .

Nem ostorozhatod magadat, sem ciliciumot
nem viselhetsz, azaz nem végezhetsz rend-
kiviili dolgokat; de nekem adhatod azokat
az aprépénzeket, melyeket én magam nyomok
a kezedbe. Ha egymasutan hiiségesen vissza-
adod nekem azt, amit neked adok, eléggé
megfizetsz. Ezek az aprépénzek erénygyakor-
latok, melyekre alkalmat nyujtok neked . . .

Amint a k&, mikor levilik a hegy csticsé-
rol, a vélgybe esik, ha semmi se tartoztatja
fol, ugy az alazatos lélek, ha egyszer a szere-
tet elszakitotta 6t 6nmagatél, nem all meg
tobbé, ha csak 6nként nem vet utjaba akadalyt.
Annyira szomjazza a megaldzasokat, hogy
sohase tud betelni veliik. Szeretetem ily mo-
don akarja 6t egyre jobban és jobban egye-
siteni magaval. Mily boldog ez a lélek! Meg-
talalta a mennyorszdg ajtajat, megtalalta a
nyugalmat, megtalalta a békét, megtalalta az
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életet, megtalalta Istenét. Isten elrejti szerets
jelenlétét a kevélyek elétt, mint ahogy anap
elrejti sugarait, mikor sirii felhé ereszkedik
le; az alazatosak azonban megannyi tiikérhéz
hasonlitanak, mely jobban visszaadja Isten
jelenlétét. Az aldzatos léleknek olyan nagy
hatalma van Isten szivén, hogy egyetlen egy
igazan aldzatos elég arra, hogy jobban Ile-
fegyverezze igazsigossigomat, mint ahogy
ezer biinds f6l tudja fegyverezni.

Amint egy ostya sok darabra oszthats, ugy
nyujthat szamodra a szent evangéliumnak egy
révid verse anyagot kiilonféle elmélkedésre,
mert {6l kell aprézni s nem szabad elébbre
menni addig, mig csak ki nem meritetted.
Ez bizonyos lelki szegénység; mert aszegények-
nek nincs moédjuk sok dolgot megizlelni,
hanem csak egyfélét esznek. Az utolsd
iteleten nem azt kérem szdmon, hogy sokat
olvasott-e valaki, hanem azt, hogy micsoda
hasznot meritett belsle .

Egy Istenben 6rvendezé lélek olyan, mint
a szép hangzasi harfa, melyen nem valamely
angyalnak keze, hanem Istennek szeretete
jatszik . . .

A méh sohase tartézkodik piszkos targyon,
hanem csak virdgokon; a legyek azonban
igen. A nem egészen lelki lelkek is megall-
nak a féldi dolgoknal, de az igazi benséséges
lelkek csak a lelkieken nyugosznak meg . . .

Aki szabadszemmel néz egy vizcseppet, csak
vizcseppet lat; nagyitéliveggel szintén latja,
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de azonfeliil még mennyi mindent 14t benne,
amit azel6tt nem vett észrel Az aldzatossig
lelki nagyitéiiveg: minél jobban megaldzédik
a lélek, annéal finomabbak s annal tobbet
lattatnak meg a lencsék. Bizonyos, hogy ez
nehéz dolog, de a paradicsom szép s meg
kell érdemelniink. Az olyan lélek, amely kitart
az alazatossigban s nem tagadja meg télem
annak egyetlen — sem bels6, sem kiils¢ —
cselekedetét, az olyan lélek elragadja Szive-
met . , .

Ha a mag beszélni tudna, alazatosan azt
kérné: vessék afoldbe és takarjak be félddel,
hogy kikelhessen; ha egy lélek meg tudna
érteni, mi az dnmegtagadas szelleme, mi az
alazatossag, mi a maga-megvetése és Istenben
val6é elvesztése, semmi masra nem vagyodnék,
mint csak ezekre. Az Istenben val6 elveszés
tetszik, de meg kell ragadni az eszkozoket,
hogy oda jussunk; s az olyan lélek, amely
ha keveset is, de tart még valamit magira,
nem jut el oda soha tdkéletesen.

Minden Istennek szentelt lélek szentélyem
nekem, mert a szerzetesi fogadalom f&lszen-
telés; de ez nem elég, hanem sziikséges,
hogy a szeretet minden nap, minden draban,
minden percben, minden pillanatban megijitsa
ezt a fblszentelést.

Minden pillanatban f5lkelthetjilk magunkban
a szeretet egy gondolatat, mely aztan tartani
fog az egész orokkévalésiagon keresztil | . |
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Az 6nmegtagadé lélek az rokélet gyiimobleseit
termi . . .

A bensé lélek mennyei illattal megtelten
hagyja el az elmélkedést. Olyan forman tér-
ténik vele, mintha valaki egy ideig illattél
terhes légkoérben jar; anélkiil, hogy akarna,
maga is megteljesiil vele és mindenfelé szét-
arasztja. De ha nem latja el magat esszenciaval,
csakhamar elpéarolog réla; ha ellenben szagos
iivegecskeét szerez, folyton arasztja k6rés-koriil
az illatot. Eppen 1igy, ha a lélek az elmélke-
désben megelégszik azzal, hogy édességet élvez
és jolesd érzelmekben 4radozik, illata gyor-
san elszéll; ha ellenben erés elhatirozasai
vannak, akkor illata megmarad s felebarati
szeretetben, szelidségben és el6zékenységben
arasztja ki. Es miné pénzzel lehet megvenni
ezt az esszencia-iivegecskét? Ez a pénz az
énmegtagadas, a lemondas, melyet az ember
napkézben gyakorol . . .

Marta vagy, mert hazadban vendégiil fogad-
tad Jézust; de aztin ne hagyd magara. Marta
befogadta 6t, de késébb ott hagyta. Igaz, ételt
akart szimara késziteni, de mégis elhagyta;
Maria ellenben 6romét lelte benne, hogy vele
lehetett. Miért kell neki ételt késziteni? Az
6 eledele az, ha az ember az 6 akaratat
teljesiti. Jol vigydzz, hogy sokféle elfoglaltsa-
god kozétt se mulassz el egyetlen, magaban
véve még oly kicsinyesnek latszé dolgot se,
amire a kotelesség szolit. Es tudod, mikor

hagyja azt el valaki? Akkor, amikor meg-
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sziinik Jézusra hallgatni. Vannak lelkek, akik
nagyon sok szébeli imadsagot vallalnak maguk-
ra és mind el akarjak végezni s nem akar-
nak rdm hallgatni elébb, csak amikor mar
elvégezték 6ket. Nem helytelenitem én a
szébeli imadsigot, de a legjobb mégis az, ha
ram hallgatnak. Halljad tehat: {6l akarom
tamasztani Lézédrjaidat, binds testvéreidet.
Olyan sokan vannak! Vezess sirjukhoz. Es
hol van a sir? Lasd, az egyik a torkossag
btinébe van eltemetve; halott, — és azaz 6
sirja. S mikor valami énmegtagadast gyako-
rolsz ételben-italban, a sirjdhoz vezetsz engem.
Egy masik megint mas btindkbe meriilt el:
halott. S ha te angyali életet élsz, sirjahoz
vezetsz engem. De azutan figyelj. Parancsol-
tam neki, hogy timadjon f6l; azonban még
rajta voltak a kételékek, azért széltam tehat
6véinek, hogy oldjak meg 6t. Igy kell neked
is folytatnod az onmegtagadas gyakorlasat,
hogy befejezd a biindsok foltimasztdsanak
miivét és rossz szokasaiktél megszabaditsd
Sket.

Egy szerzetesné minden kiilsé cselekedetét
kisérje megfelels bels6 érziilettel. Ha példaul
keresztet vet, gondolja meg, hogy amint
kezét keresztvetésre emeli, igy lelkének kezét,
azaz akaratat is arra kell hasznélnia, hogy
vele testét keresztre feszitse, Egy szerzetes-
nének ezt a nevet kellene viselnie: keresztre
feszitett,

Mi az ostor? Sok szijbol valé eszkéz. Az
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ostor egyetlen csapiasra nem okoz halalt,
ehhez sok iitésre van sziikség. Nos, a haszon-
talan gondolatuk, haszontalan szavak, mind
megannyi Jézusra mért ostorcsapasok. Test-
ben most mar nem szenvedhet, de azért
olyanforma a helyzet, mintha a lélek osto-
rozna 6t.

Nagy kegyelem a sziv maginya, mely a
lelket elékésziti az Istennel valé meghitt
érintkezésre. Isten annyira kézli magat a
lélekkel, amennyire egyediil taldlja és minden-
t6l elszakadva latja; akkor kériilveszi 6t 6n-
magaval. Boldog lélek az, mely szeretettel
engedi 4t magat annak a munkanak, melyet
benne a szeretet Istene végez. Az Isten behatol
az ilyen lélekbe és megtermékenyiti, mint
ahogy az es6é megtermékenyiti a névény gys-
kereit. A gyGkerek nem jénnek ki a foldbél,
hogy elmenjenek vizet keresni, hanem megvar-
jak az esét; ha kijonnének a f5ldbsl, még
hamarabb kisziradnanak. Allandéan abban a
nagy mélységben kell tartézkodnod, melyrél
a , Tokéletességrol szol6 értekezés”-ben beszél-
tem. Ha aldzatossigban maradsz, Istennel
vagy, mert Isten dgy kiséri az alazatos lelket,
mint a testet az arnyék; ahol test van, ott
van arnyéka is. Az Istennel val6 bensé viszony
olyan kincs, hogy a léleknek, mely ratalalt,
igy kell tennie, mint ahogy az evangéliumban
olvassuk arrél az emberrél, aki a szantoféldben
kincset taldlt: 6rémmel ment el s eladta
mindenét, hogy megvegye azt a foldet, mely-
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ben a kincs volt. Igy kell neked is tenned:
adj el mindent, — azaz az érzékek minden
kielégitését, — az Snmegtagadas altal, hogy
megvedd az dsszeszedettség szantéfoldjét, ahol
az Istennel valé egyesiilésnek élete van el-
rejtve. Ez az egyesiilés kisebb vagy nagyobb
mértékben lehet benséséges. Nézd, a kiralyi
palotaban szolgak is vannak alkalmazva, akik
csak ritkan latjak a kiralyt, pedig hat a
palotaban tartézkodnak, mig ellenben a hitves-
nek mily bensé viszonya van hitvesével!
Igy van ez a lélekkel is. Vannak lelkek, akik
az Istennel wvalé benséség tekintetében a
hitves helyét foglaljdk el, mig masok olyanok,
mint a szolgik. Ez szeretetiik és hiisegiik
mértékétsl tiigg. A nagyon hil lélek egyuttal
nagyon szeret; s viszont az a lélek, amely
nagyon szeret, nagyon hiiséges is. A szeretet
mértéke a hiiségnek és a hiiség mintegy ho-
mérdje a szeretetnek: ha novekszik a szeretet,
névekszik a hiiség, ndvekszik az &énmeg-
tagadas, novekszik az alazatossig, névekszik
az engedelmesség is.

Istennek szentelt lélek! Ha engem szemlélsz,
megszeretsz. Szemlélj tehat nem feliiletes,
altalanos, futélagos tekintettel, hanem egészen
kézelrsl. Meg fogod latni, hogy minden sebem
a szeretet jegyét hordja.

Amint az arany és eziist targyak pecsétet
kapnak, hogy meg lehessen éket ismerni, ugy
viseli magan minden sebem a szeretet pecsét-
jét. Ha csak feliiletesen nézed, ugy latszik,
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hogy a hohérok okoztik; de a hoéhéroknak
nem lett volna hatalmuk, ha a szeretet meg
nem engedte volna. Te nem adhatod maga-
dat, mint én, a héhérok kezébe; de ha jol
megtartod szerzetesi szabalyodat, ez annyi,
mintha kiszolgaltatnid magadat nekik: mert
a szabaly megostoroz, a szabaly tévissel koro-
naz, a szabaly kifoszt, a szabaly keresztre
feszit téged.

Az a lélek, amely akaratat Isten akaratara
hagyja, nagy békességet élvez s amennyire
teremtménynek lehetséges, résztvesz Isten
valtozatlansagaban. Az ilyen lélek, mikor
mindig Isten akarata szerint cselekszik, egy-
tittal mindig azt teszi, amit 6 maga is akar,
mert Isten akarata mindig beteljesedik.

A bensé lélek olyan lélek, amely Isten
felé, mint a maga kézéppontja felé térekszik
és az Isten gy hordozza 6t, mint a magnes
a vasdarabkat, mely hozza tapad. Amint egy
bensé lélek szivemnek legédesebb gyonyorii-
ségére van, gy az én szivem is gy6nydriisége
lesz a bensé léleknek.

Jegyesem, szeretlek. Olvasd ezt a szét:
nszeretlek” — a kenyéren, melyet eszel, a
vizen, melyet iszol, az agyon, melyen alszol.
Mert szeretlek, azért készitettem szdmodra a
kenyeret; mert szeretlek, azért adok innod
vizet; mert szeretlek, azért készitettem neked
az agyat, hogy aludjal. Es mindenben, ami
kezed iigyébe akad, olvasd mindeniitt, én
jegyesem: Szeretlek.
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Nincs it, mely egyenesebben, biztosabban,
gyorsabban és kedvesebben vezetne Istenhez,
mint az aldzatossag. De ezt az aldzatossagot
tanulmanyozd az evangéliumban, tanuld meg
életembdl, hatolj mélyre az Oltariszentségben.
Ha ebbél a hirom forrasbél merited az alaza-
tossagot, meg is fogod mindig talalni.

Az a lélek, mely a jét elhanyagolja, vagy csak
gépiesen teszi, elront egy isteni készitményt,
mely az én érdemeimbdl és vérembél van
Osszetéve.

A szentség kis cselekedetek sokasagabol
all, mint ahogy egy kép elkészitéséhez sok
ecsetvonas szitkséges. Az egyik gyakran el-
takarja a masikat, de sziikség van rajuk,
még ha nem szolgilndnak is masra, mint
hogy a vasznat befédjék. Isten a maga részé-
rol a kegyelmek sokasigat adja s a lélek
ezekre a cselekedetek sokasagaval tartozik
felelni.

A szerzetesélet elrejtett élet; s minél job-
ban elrejtézik benne valaki, annal t6bb gyiimél-
cs6t terem. Semmi se rejti el a lelket annyira,
mint a kozés élet; ez elrejti 6t nemcsak a
masok, hanem a sajat szeme elél is. A lélek
nem lat semmit, azt hiszi, hogy nem tesz
semmit, pedig valéjaban sokkal tébbet tesz,
mintha valami rendkiviili dolgot cselekednék.

Szerzetes lélek, fiiggeszd szemedet az Istenre.
Minél inkabb arra hivatott valaki, hogy 6t
kozelrol kovesse, annal inkabb kételes magat
megtagadni. A teljes lemondas legsziikségesebb
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foltétele az egyesiilésnek, Ha az ember valami-
rél lemond, ott hagyja és nem veszi vissza
djra; el kell hagyni a rossz szokasokat, mint
a lopott ruhat, melyet nem vesznek {6l t6bbe.

Nemcsak testi, hanem lelki sziizesség is
van, S ha egy f6ldi feleség idejét masoknal
val6 — ha nem is rossz — latogatdsokkal
toltené s emellett elhanyagolnd kételességeit,
hiitelennek tartanak 6t. Nos, ha valamelyik
jegyesem haszontalan gondolatokkal foglalkoz-
nék, rablast kévetne el a szereteten, meg-
sértené a sziizességet. A szdvetnek nem kell
egészen rongyokra szakadnia, hogy romlott
legyen; elég, hogy kis szakadasok vannak
rajta, hogy a moly megragjia; ha tele van
kis lyukakkal, tébbé nem értékes.

A bensd szellem lényege szerint a hit
szelleme. A hit nyujt tajékozast egy egész
életre; s a hit indulatat sokszor fsl kell kel-
teni, hogy egyre jobban megerésédjék. A hit
ismerteti meg a kis dolgok ertékét és azt,
hogy az engedelmességbél szarmazé legkisebb
cselekedet tobbet ér, mintha az egész vilagot
korméanyoznad. A hitnek Jézusodat kell meg-
lattatri veled az nmegtagadas alkalmaiban.
Ugy-e, hakisgyermeknek latnal, amint feléd ter-
iesztem karjaimat, azonnal félvennél. A hit Jézu~
sodat lattatja veled felebaratodban és ha
engem latsz benne, szeliden fogsz vele beszél-
ni. A hit meglittatja veled a szandék tiszta-
saganak értékét; olyan az, mintha minden
cselekedetedet egyesitenéd az én végtelen
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érdemeimmel, olyan, mintha valamennyit el-
meritenéd az én driga szent véremben.

Egy hiiségesen hii lélek szinte mindenhato
az én szivemen.

Ha tetszeni akarsz nekem, bizzal; ha job-
ban akarsz tetszeni, jobban bizzil; ha meér-
hetetleniil akarsz nekem tetszeni, bizzal meér-
hetetleniil. Sohase tudsz bennem annyira
bizni, mint ahogy szivem kivanja. A bizalom-
nak egyetlen indulata azért tetszik nekem
olyan nagyon, mert legkedvesebb tulajdonsa-
gaimat: a josdgot és irgalmassigot tiszteli
meg.

Mikor keresztet vetsz magadra, tedd mindig
benséséggel. Benignam, a keresztnek kellene
lenni minden cselekedeted megkiilonbéztetd
jelének, mert ez megtiszteli a Szentharomsa-
got. Benignam, az egész 6rokkévalosagtol
kezdve megallapitottam annak a tékéletesség-
nek a tervrajzat, melyre egy lelket meghivok;
s mikor aztdn az idében megteremtem 6t, s
mikor az ember eszét hasznalni kezdi, akkor
kozre kell miikédnie a kegyelemmel. Ha nem
teszi, a kegyelem miikédését megallitja. Kép-
zeld, hogy a Szentlélek olvan személy, akinek
egy mozaikot kell alkotnia s a marvanydarab-
kak mar ott vannak elkészitve mellette. S
mig szeme a tervrajzon van, attél, aki 6t
segiti, olyan darabkat kér, melyek oda illenek.
Néha Lettét is ltér ugyanabbél a szinbél,
maskor meg nem. De annak, aki a darabo-
kat odanyujtani kételes, mindig ugy kell
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adnia 6ket, amint kéri. Kiilonben a mii készi-
téje megall. A lélek a Szentlélek Isten remek-
miive. A Szentlélek dolgozik rajta, de a lélek-
t6l majd az engedelmességnek, majd a fele-
barati szeretetnek egy-egy erényét kéri, majd
meg az aldzatossigét kétszer is egymasutan.
Es a lélek, ha hid, megadja neki és nem
varakoztatja meg 6t; de ha nem engedelmes-
kedik, akkor mintegy megkéti a Szentlélek
kezét. Szeretett Benignam, alkalomadtan igy
sz6lj magadhoz: Mivelhogy szentté akarok
lenni, megvallom ezt a hibat. Vagy: Miért
tartom vissza ezt a szot? Mert szentté akarok
lenni. — Miért nem mentegetem magamat?
— Mert szentté akarok lenni. — Miért
mosolygok olyan kedvesen, mikor valami bant?
— Mert szentté akarok lenni. — Benignam,
ez a sz6: Szentté akarok lenni, legyen a
te jelszavad. Es miért lennél szentté, ha nem
azért, hogy mindig jobban tessél nekem.
Kis Benignam, amit neked mondok, az a
lélek javara van. Irjad, hogy a szeretet tiizes
kemencéje az az isteni kemence, melyben
tisztitom, tokéletesitem és alakitom szentjeimet.
Valamint a vasat tiizbe teszik, hogy hajlitani
lehessen, s mikor mar izz6va lett, mindenféle
alakot adhatnak neki, aminét csak akarnal,
ugy valnak alkalmassi szeretetem tiizében a
lelkek a szentség minden formajara. Van
szigorii életszentség, s az illeté lelkek szent-
ségiitknek ezzel a nemével tisztelnek engem.
Van aztan kedvesebb, megkozelithetobb szent-
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ség, s azok, akik ezt gyakoroljdk, ezzel a
kedvességgel tisztelnek. ,Jézusom, melyik
fajta tetszik neked jobban?* O, Benignam,
nekem mindig az tetszik jobban, amelyben
tébb a szeretet. Jobban szeretem a kisebb
szigorusagot és tébb szeretetet, mint a nagyobb
szigorusagot és kevesebb szeretetet. Jobban
szeretek egy olyan szivet, mely egyes-egyediil
értem dobog, mint egy bé&jtéléstsl kiaszott
testet, melyben még van egy kis Onszeretet.

Az 6nszeretet megront mindent, olyan,
mint az epe, melybél elég egy csepp, hogy
keserti izt adjon.

A hit szemével latod Istenedet; igy kell
tenned f6noknéddel szemben is: engem lass
6benne. Ha a szerzetesnék és {éndk-anyjuk
kéz6tt bensébb volna az egyesiilés, az Isten-
nek szentelt lelkek tobb kegyelmet kapnanak,
mert a kegyelmeket anyjuknak adom, mint
a szeretet letéteményesének. A 16n6kné olyan,
mint a forrds, a szerzetesnék pedig, mint a
csatornak; ha a csatorndk nincsenek egyesiil-
ve a forrassal, elfogy a viziik. Benigna, miért
adok neked annyi kegyelmet? Mert oly
nagyon egyesiilve vagy f6ndkné-anyaddal.
Minél nagyobb ez az egyesiilés, annal tébb
az, amit a magam részérdl veled kézlok.

Ha egy rablénak kezeit szegekkel atvernék,
tudna-e rabolni, még ha akarna is? Ha egy
gyilkosnak kezeit szegekkel atvernék, tudna-e
gyilkolni, még ha meg akarna is 6lni vala-
kit? Nos, Benignam, én atszogeztettem kezei-
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met, hogy szinte ne tudjam biintetni a sze-
gény biinosoket. O, ezeket a szegény biiné-
séket olyan nagyon de nagyon szeretem!
Ird le ezt, 6réomét szerzel nekem vele.
Akarom, hogy lidssik, mennyire szeretem
6ket. Oly rettenetes fajdalmat okozott fejemen
a téviskorona, meg a vér is, mely szemembe
folyt; szinte nem tudtam fdlnyitani. De koz-
ben-kézben mégis felnyitottam, hogy nagy
gyongédséggel tekintsek i6lfeszitéimre.

Ha meg akarsz menekiilni azoktél a meg-
szokott tékéletlenségektsl, amelyeket magad-
ban siratsz, de amelyektl magad nem tudsz
megszabadulni, kettét kell tenned: légy
bizalmatlan magaddal szemben, de bizzal én-
bennem. Egyik a masik nélkiil nem elég; olyan
volna, mint a szekér, amelynek egyik kereke
hianyzik: egy kerékkel nem tud menni.

Ne vagyakozzal annyira a teremtmények
szavai utdn; a Teremté az, aki hozzad szél:
nem vagyok én elég neked? Nigna,” hol talal-
hatsz szivet, amely téged jobban szeretne?
Mondd, Nigna, hol? Szivem az irgalom 6r-
vénylé mélysége és te még nem ismered? Nem
szereztél err6l mar igen sokszor boldog
tapasztalatot? Igen, Nigna, vigasztalj meg
engem, hogy nekem adod nyomorisigaidat.
Rongyszed6 akarok lenni veled szemben, olyan,
mint azok, akik megveszik a rongyokat és
még fizetnek is annak, aki nekik adja. Ha

* Becézé név Benigna helyett.
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nekem adod nyomorisagaidat, még fizetek is
értilk neked: zavarosbél menekiilsz és nekem
6rémet okozol. De ennek a visarnak mély-
séges, nem bosszankodé, hanem igazdn at-
érzett aldzatossaggal kell megtérténnie. Add
tehit nekem, Benignim, ezeket a dolgokat,
amelyekkel nem tudsz mit csinalni, s majd
valami hasznos szarmazik beléliikk a lelkek
szamara. Hagyd cselekedni szeretetemet.
Nevezz engem tgy, ahogy akarsz, vagy a
szeretet vagy az irgalom rongyszedéjének;
mind a két cim tetszik nekem: a szeretet és
irgalom szent Szivemnek mintegy a lélekzet-
vétele. Belélekzem, azaz magamba veszem
szegény ésgyonge teremtményeimnek nyomort-
sagait, hogy isteni szeretetem tiizében meg-
égessem Gket, azutan kilélekzem, azaz kibocsa-
tom szeretd szivembél azt a tiizet, mely fol-
emészti Sket és alkalmas arra, hogy sok
szivet langra lobbantson. Sziikségem van r4,
hogy szegény és gybnge teremtményeim
nyomortsagait megsemmisitsem és sohase
faradok bele abba, hogy ujra meg djra meg-
mossam a lelkeket, mert szentséges véremben
mosom meg 6ket. El se tudod hinni, Benigna,
mily 6rémét érzek akkor, amikor mint Udvé-
zité mikédhetem. Ilyenkor egészen meg
vagyok elégedve; s a legszebb remekmiiveket
épen azokbol a lelkekbdl alkotom, melyeket
a legmélyebbrsl, a legnagyobb piszokbél
ragadtam ki, mert itt tobb az anyag, tobb a
targy, hogy dolgozhassam.
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Il. RESZ.

A SZENT KERESZTUTI
AITATOSSAG.

1. ALLOMAS.
Jézust halélra itélik.

Az én édes Jézusomat, egyetlen Jémat,
szivem szerelmét halalra itélik értem! O lel-
kem, gondold meg, ki az, aki a halalos itéletet
fogadja és ki az, akiért elfogadja. Félsz még
a megalazdsoktél, futsz az Snmegtagadasoktol?

Jésdgos Jézusom, isteni segitségeddel nem-
csak hogy meg nem bantalak tobbé, hanem
mindig jobban foglak szeretni.

Jézus szentséges Szive, kényoriilj rajtunk!

II. ALLOMAS.
Jézus vallira veszi a keresztet.

Isteni Jegyesem gy siet a kereszthez, mint-
ha menyegzére menne. O Istennek végtelen
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szeretete! Es én annyira félek minden szenve-
déstsl! Még hacsak messzirdl litom is, meg-
ijedek és szeretnék elfutni téle. S miért, 6
Jézusom, ha nem azért, mert hidnyzik bellem
a szeretet?

Jézusom, édes Jézusom, add meg nekem
a kereszt szeretetét.

Jézus szentséges Szive, kényériilj rajtunk!

III. ALLOMAS.

Jézus elbszor esik el a kereszt alatt.

Isteni kiralyom, szivemnek szerelme elteriil
a kereszt alatt: silya lenyomja 6t. O szeretetre-
mélté Jézusom, mennyire latom abban a
rettenetesen siilyos keresztben, vétkeimnek
gyiimélcsét!

Draga és josagos Jézusom, add, hogy meg-
sirassam b{ineimet, melyek oka voltak a te
sok-sok szenvedésednek, és add, hogy soha
tobbé meg ne ismételjem Gket.

Jézus szentséges Szive, konyoriilj rajtunk!

IV. ALLOMAS.
Jézus szenl Anyfdval (aldlkozik.

Taldlkozasod, 6 leggyongédebb Jézusom,
sldott szentséges Anyaddal mennyire megindit
s mennyi mindent mond szivemnek! Kinyilat-
koztatasa ez a te forron szereté Szivednek.
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O Jézusom, add, hogy mikor te ut4nad
viszem keresztemet, én is talalkozzam szent-
séges Anyaddal és halljak téle egy batorité
szot, hogy téged halalomig hiiségesen kdves-
selek.

Jézus szentséges Szive, kényériilj rajtunk!

V. ALLOMAS.

Jézust cirénei Simon segiti.

Istennek szentelt lélek, mondja Jézus, te
vagy az én ciréneim, kit végtelen szeretetem-
ben kivalasztottam, hogy rad rakjam szerete-
temnek s a vilagtol nem ismert irgalmassdgom-
nak terhét, mely engem féldre nyom. Félada-
tod az lesz, hogy segits Istened végtelen
szeretetének, aki enyhiilést keres kicsi teremt-
ményében.

Jézusom, ime itt vagyok, mivelhogy hivtal.
Mily félséges az a f6ladat, melynek teljesitését
nekem f6lajanlod! O Jézus, 6 szeretet, 6
szentség, tanits meg te magad azt tennem,
amit télem kivansz,

Jézus szentséges Szive, konyériilj rajtunk!

VI. ALLOMAS.

Veronika letorli Jézus arcil.

Az Istennek szentelt lélek, az én jegyesem,
mondja az Ur, az a kicsi Veronika, aki mind-
annyiszor letérli arcomat, mikor kilép maga-

64



bél, hogy 6nmegtagadast gyakoroljon. A fatyol,
mellyel letérsl, a lelke, amelybe belenyomom
isteni arcvondsaimat. Minél tisztdbban és
szepl6telenebbiil megérzi magat a lélek, annél
képesebb magaba fogadni isteni abrdzatomat.
Hogy kozel juss hozzam, keresztiil kell jénnsd
ellenségeimen, akik a te ellenségeid is és
szenvedned téliikk; de az a vigasztalas, hogy
csak egyetlen isteni pillantdsomat is biztositod
vele magadnak, béségesen megfizet érte.
Allj meg, josagos Jézusom! Nagyon kicsi
vagyok ugyan, de labujjaim hegyére allok,
hogy félérjelek és letordlhessem arcodat.
Nagyon finom, nagyon puha, nagyon fehér
gyolcsot hasznilok hozzd és ezt azzal a
hiiségemmel készitem el, melyet harom dolog-
ban fogok tanusitani, tudniillik: a szandék
tisztasagidban, a felebaréti szeretetben és a te
irantad val6 oly forr6 szeretetben, aminére
csak képes vagyok. Es te, Jézusom, mennyei
Szépség, adj nekem rolad 6rék emléket!

Jézus szentséges Szive, koényoriilj rajtunk!

VII. ALLOMAS.
Jézus misodszor esik el a kereszi alatt.

Jézus azért esett el a Kalvaridra vezetd
1itjan, hogy megszerezze a lelkeknek a ke-
gyelmet, hogy eséseikbél f6lkeljenek, s meg-
tanitsa Sket arra, hogy ezt mikép tegyék? A
pokolbeli ellensé¢g kénnyebben gyézi le az
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Istennek szentelt lelkeket azzal, hogy elcsiig-
geszti 6ket, mint minden mas kisértéssel. A
legfontosabb dolog, hogy az ember le tudja
gy6zni. S legy6zi Jézusban valo hatartalan
bizalommal; minél gyakoribbak az esések,
annél jobban kell névekednie az Isten irgal-
maba vetett bizalomnak.

Jésagos Jézusom, ki ami folytonos nyomo-
rusagainkat és eséseinket hasznalod 6l kegye-
sen arra, hogy isteni irgalmassdgod tiizét
élesztgesd, tekints konyériilé szemmel erre a
te gondos szallitodra, aki egy pillanatot se
hagy elmiilni anélkil, hogy ne adna neked
valamit elégetni.

Jézus szentséges Szive, kényériilj rajtunk!

VIIL. ALLOMAS.
Jézaus vigasztalja a jémbor asszonyokal.

Vigasztalni a szenvedét, szdnakozni szegény
teremtményeinek nyomorisigan, mindig irgal-
massagot gyakorolni: ime ez a vonzd ereje
Jézus szent Szivének. Aki meg akarja probalni,
j6jjon hozzam, mondja az édes Udvozits. Aki
vigaszt és irgalmasségot kivin maganak venni,
menjen Jézushoz és nyujtsa neki pénz gyanant
a sajat nyomoruséagait. Es Jézus kegyesen el-
fogadja, ha alazatosan, bizalommal és szeretet-
tel nyujtja neki.

Jézusom, vigasztalast fogok szerezni Szi-
vednek, mely a nyomonisigok megsemmi-
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sitésére vagyodik; és te vigasztalj meg en-
gem azzal, hogy add nekem szent békessé-
gedet.

Jézus szentséges Szive, kényoriilj rajtunk!

IX. ALLOMAS.
Jézas harmadszor esik [Gldre a kereszl alalt.

Jézus el akarta viselni ennek a harmadik
esésnek gyotrelmeit is, hogy még tdbbet
szenvedhessen: minél jobban szeret wvalaki,
annal toébbet 6hajt szenvedni, S ahova te-
remtmények nem érhetnek el, elért Jézus
szeretete. Midén majd az 6rékkévalosagban
minden lélek elétt szétlebben a fatyol s meg-
tudja, hogy mennyire szerettem, — mondja
Jézus — egészen magan kiviil lesz az irdntam
valé szeretettdl.

O, szeretetremélté Jézus, 6 édes Jézus, 6
draga Jézus, ha majd valami szenvedés ér,
amely tévisként sebet ejt szivemen, 6riilni
fogok, hogy egy keveset szenvedhetek érted.
Jézusom, add meg nekem azt a kegyelmet,
hogy j6l tudjak szenvedni a te nagyobb
dicséségedre.

Jézus szentséges Szive, konyériili rajtunk!
X. ALLOMAS.

Jézust meglosztjdk rubditél.

Melyek azok a ruhik, mondja Jézus, me-
lyektsl én, a Szeretet, dréga jegyeseimet meg-
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fosztom, mikor folérmek a Kalvaria ormara?
A Kalviaria a szerzetben a szent tokéletesség;
hegy, mert faradsagba keriil félmenni ra; s
mikor a lélek foljutott, a szeretet megfosztja
6t 1. minden akarattél, hogy ezentiil ne akar-
jon mast, mint amit Isten akar; 2. minden
kivansagtél, melynek célja nem az Isten; 3.
természetes hajlamainak minden kielégitésétél.
Mindez [szenvedést okoz aléleknek, de 6rém-
mel szenved, mert a Szeretet zsakmanya lett.
Ha nem szeretne, tobbet szenvedne, a terhet
jobban érezné, de mert szeret, a Szeretet
mindezt édessé teszi neki.

O, Jézus, te magad vagy az édesség és
hatalmad van ra, hogy megédesitsd a legkese-
riibb kesertiséget is, kiliritem tehat a lemon-
dasok kelyhét, miutan te megildottad, és a te
segedelmeddel édesebbnek fogom talalni

minden édességnél.
Jézus szentséges Szive, konyériilj rajtunk!

XI. ALLOMAS.

Jézust a kereszire szegezik.

O, jésigos Jézusom, ki nem huztad el
kezeidet és labaidat, mikor a keresztfara
szegeztek, adj nekem erét, hogy sohase von-
jam ki magamat isteni kegyelmednek szeretd
hatasa alél, mely engem isteni akaratod kala-
pacsaval és azon alkalmak szegeivel, amelye-
ket nyujtasz, oda szegez a kereszthez, az az
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a te szeretetedhez. Add kegyelmedet, hogy
ebben a lehets leghiiségesebb kézremiikédés-
sel kezedre jarjak.

Jézus szentséges Szive, konyorilj rajtunk!

XI. ALLOMAS.

Jézus meghal a kereszlen.

A kereszt, mondja Jézus, szeretetemnek,
irgalmassagomnak és résztvevd joésagomnak
tréonja. Ha egy kirdly palotdjaban van és
fogadni akar, akkor azt a trénteremben és a
trénon iilve teszi. Minden szenvedésben oriilj,
mert ez a legviligosabb, legnyilvanvalébb
jele benned valoé jelenlétemnek. Ha tudnik a
lelkek, mit jelent szenvedni és pedig szenvedni
Istenért, nem akadna lélek, aki ne kivanna
ily médon szenvedni.

Edes Jézusom, ime egy lélek, aki a szen-
vedést nem tudja igaz értéke szerint becsiilni.
Josagos Jézusom, vilagositsd meg elmémet,
hogy becsét megismerjem, és inditsd meg
szivemet, hogy szeressem azt, mitél a termé-
szet annyira borzad.

Jézus szentséges Szive, honyériilj rajtunk!

XIII. ALLOMAS.

Jézust leveszik a kereszir6l.

Jézus ezt mondja az Istent szerets lélek-
nek: Valahanyszor egy lélek hittel és szere-
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tettel fogad barmiféle alkalmat a szenvedésre,
gy tekintem, mintha karjaira venne engem,
mint ahogy akkor tértént, amikor levettek a
keresztrsl. Két karja: a megnyugvas és a
szeretet isteni akaratommal szemben.

Jézusom, végtelen szeretet, aki irantam
valo szeretetbél oly sokat szenvedtél, add
meg az én szegény kis szivemnek azt a ke-
gyelmet, hogy szeretetbil szenvedjem el
mindazt, amit szeretetedben szimomra tarto-
gatsz.

Jézus szentséges Szive, kényérilj rajtunk!

X1V, ALLOMAS.
Jézust sirba teszik.

Istennek szentelt lélek, jegvesem, igy szél
Jézus, én hozzdd jévok, hogy alamizsnaul
helyet kérjek szivedben, hogy ott megnyug-
tassam nem holt, hanem ¢é16, langolé szere-
tetemet. Ezaltal te nekem vigaszom leszel,
én pedig neked mindened.

O, Jézusom, ez a szegény kicsi semmi,
amelynek csak a te jésagodbél van léte,
hozzad jén, hogy teljes szivébél neked adja
azt, amit oly nagy jésaggal kérsz téle. Jézu-
som, édes Jézusom, legédesebb és legkegye-
sebb Jézusom, zird be ennek az 1j, magad
vélasztotta sirnak ajtajat és pecsételd le,
hogy senki be ne mehessen s hogy szivem
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egyediil és orokre irdntad valé szeretettsl
dobogjon.
Jézus szentséges Szive, kényériilj rajtunk!
Aldott legyen az Isten.

A LELKEK VEZETESERE.

L

O végteleniil szeretetremélté s a lelkeket
végteleniil szereté Jézus, esdve kérlek arra
a mérhetetlen szeretetre, melyet a lelkek
irant érzel, segits meg engem, hogy édes
Szivednek kivinsaga szerint vezethessem ¢ket.
Jézus, légy nekem Jézusom! Latod nyomori-
sagomal, elégtelenségemet és tokéletes mezi-
telenségemet, de latod egyittal azt a vagya-
mat is, hogy minden lehetséges jot megtegyek
azokért a lelkekért, kiket Szived annyira
szeret.

Legkegyesebb és legirgalmasabb Jézus,
tedd jova hibaimat, egészitsd ki azt, ami
bennem tokéletlen, sokasitsd meg azt, ami
kevés, és mindenekfolott zard szentséges
Szivedbe ezeket a kedves lelkeket s emészd
meg Gket szeretetednek forré tiizében.

Jézusom, egyetlenem, mindenem, kérve-
kérlek, zarj be engem oly mélyen szentséges
Szivedbe, hogy soha tobbé ki ne tudjak
onnan jénni. Te szolj ajkammal, te gondol-
kozzal elmémmel, te szeress szivemmel, hogy
megtehessem a lelkek szamdra mindazt a jot,
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amit kivansz. Segits rd, hogy sohase keres-
sem a magam kielégitését, hanem egyediil
a te dicséségedet és a lelkek nagyobb javat.

1I.

Edes-kedves Jézusom, kinek irgalmassiga
a legszegényebbek, a leggyéngébbek és leg-
betegebbek irant nyilatkozik meg egész kiils-
nosen; te, aki halandé életedben csak irgal-
massagot, csak josdgot, csak részvétet drasz-
tottal ki mindenkire, tanits meg engem, ezt
a szegény kicsi semmit, akit eszkoziil valasz-
tottal arra, hogy a lelkeknek, a te jegyeseid-
nek javan dolgozzék, tanits meg engem, hogy
szelid legyek, mint te, aldzatos, mint te,
tiirelmes, mint te. Add, hogy hozz4d hasonléan
ne térjem el a mir megrepedt nadsza-
lat, ne oltsam ki a még fiist6lé mécsbelet,
hanem megemlékezve arrél, hogy magamnak
is allandéan szilkségem van a te irgalmassa-
godra, annak hiisédes kiosztéja legyek. Igen,
Jézusom, tudod, hogy szeretni akarlak, hogy
szolgalni akarlak, hogy tisztelni akarlak, hogy
névelni akarlak téged azokban a lelkekben,
melyeket magadnak valasztottal. Segitsd meg,
Jézusom, nyomorisagomat, téltsd ki hézagai-
mat és tokéletesitsd mindazt, ami hidnyos, és
tedd, hogy valéban hajlithat6 eszkéz legyek
kezedben, amely rendelkezésedre bocsajtja
magat a lelkek javara célz6 minden szerets
szandékodban.
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ELOKESZULET A SZENTGYONASRA.

Jézusom, tisztasdgos Jézusom, szepldtelen
Barany, isteni Pelikan, ki nekiink irgalmas-
sagodnak ebben a szentségében driga véred-
bsl iidvosséges fiirdét készitettél, melyben
lelkiinket megmoshatjuk; és minden bi{in-
t6l megtisztithatjuk; te, ki a legtisztabb
liliom vagy és szivesen veszed Lkoriil maga-
dat liliomokkal, add, hogy azzal az elékeé-
sziilettel jarulhassak ehhez az isteni szentség-
hez, melyet szent Szived szeretne bennem
talalni, hogy igy részesévé lehessek azoknak
a kegyelemkincseknek, melyeket a szeretet-
nek ez a banyaja tartalmaz,

Amit kiilébndsen kivansz bennem talalni, 6
Jézusom, az a mélységes nagy aldzatossag;
v4jj bennem, Jézusom, j6 mélyre s azutan
toltsd be isteni irgalmassdgoddal. Onts azon-
feliil szivembe €16 hitet, erés reményt, égé
szeretetet és hatarlalan bizalmat, hogy része-
siilhessek mindazokban a kegyelmi kincsek-
ben, melyeket ebben az isteni szentségben
tartodatsz,

HALAADAS A SZENTGYONAS UTAN.

Szeretetre legméltobb, jésigos Jézusom,
aki kegyes voltdl megmosni, megtisztitani és
kegyelmekkel gazdagitani ezt a lelket, melyet
driga szent véreddel megvaltottal, méltoztas-
sal megerdsiteni akaratomat jéféltételeiben,
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hogy soha ne okozzak t6bbé neked legkisebb
bosszisigot se. Jézusom, édes Jézusom,
teremtsd meg bennem a szeretet maganyat,
hogy szivem csendjében élvezhessem annak
a mérhetetlen kegyelemnek illatit, melyben
engem részesitettél. Jeézusom, légy eréssége
gybngeségemnek, légy segitsége gyarlosagom-
nak, légy pajzsa védelmemnek és mindenek-
folott, 6 Jézus, légy nekem Jézusom, azaz
Udvézitém.

Fejezziik be azuidn ezt az imddsdgot a Fkévet-
kezé szavakkal, melyeknek igen nagy hatalmuk
van Jézus szenfséges Szivén:

Tudom, hogy magamtél és magamban sem-
mit se birok és semmit se érek, de azt is
tudom, hogy Istenben és Istennel meg birom
tenni mindazt, amit télem kivéan,

ELOKESZULET A SZENTMISE HALLGA-
TASARA VAGY BEMUTATASARA.

Jézusom, isteni aldozata a Kalvarianak,
oltarainkon folyton bemutatott &ldozata a
szeretetnek, ©Orék Atyad szine el6tt édes
illati aldozat, ime kozeledem szent oltarod-
hoz, hogy a szentmisét bemutassam, (vagy
hallgassam).

Jézusom, Istenem, szent ez a hely, meg-
szenteli a te isteni jelenléied; engedj ugy
kozelednem hozza, hogy elébb levessem a
haszontalan gondoknak, szorakozasoknak s
mindannak sardjat, ami a legkisebb mérték-
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ben is eltavolithatna téled. Jézusom, add,
hogy ezen szent cselekvés alatt szeretettsl
ég6 szerafként viselkedjem.

O, Jézusom, amint te, vérontis nélkiil
ugyan, de mégis valdsiggal f6laldozod maga-
dat, add meg nekem is, hogy sohase riadjak
vissza attél, hogy magamat veled és érted
folaldozzam. Jézus, édes Jézusom, a szent-
ségi szinek az a fatyol, melyet isteni aldoza-
tod fslé boritasz, hogy teremtményeid szeme
elol eltakard; a csend mintegy titokszerii
arnyék, amelybe ezt az aldozatot burkolod;
de azért nem sziinik meg igazi aldozat lenni,
megijitisa a Kalvaria 4aldozatdnak. Hiszem
ezt, Jézusom, teljes szivembél; Jézusom, no-
veld hitemet. Istenem, szeretetnek Istene, te
a lelkek iidvossége utin valé szomjiihozasod-
ban aldozatokat keresel, akik veled egyesiilve
f6] akarjak é&ldozni magukat. Jézusom, a
lélek kész, de a test erdtlen és mennyire
visszariad a szenvedésnek még a gondolata-
t6l is! De hat nem véred 4ran valtottad-e
meg a lelkeket? Jézusom, adj nekem némi
kis buzgalmat a lelkek iidvosségeért . . . Te
megteheted, 6 Jézusom, egyetlen szerelmem,
lelkemnek legiébb java, aki mintegy 6rias
ugy futsz, hogy magadat irantam valé szere-
tetb6l egészen felaldozd. Add, hogy én is
koévesselek keneteid illata utan. In odorem
unguentorum tuorum currimus.

Jézusom, még egy kegyelmet kérek toled
¢és bizonyos vagyok benne, hogy édes Szived-
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nek kimerithetetlen j6sagitél megnyerem; s
ez a kegyelem az, hogy elkezdjelek téged
igazdn ismerni, azért, hogy azutin elkezd-
hesselek igazan szeretni; szeretni erds szere-
tettel, amely folytonos és mindig dragabb,
mindig bensébb és lehetsleg csak el6tted
ismeretes aldozatokbol taplalkozik.

Jézusom, méltoztassal megadni nekem
kegyelmeddel azt, amit télem kivansz; és tedd,
hogy én is nagylelkiien megadjam neked azt,
amit télem kérsz. Amen.

Eljen Jézus és Maria!
Aldott legyen az Isten!

ROVID ELOKESZULET
A SZENTALDOZASRA.

Jézusom, Istenem, az égnek és i6ldnek vég-
telen kincse, mennyei Atyad isteni gyényéri-
ségének targya; hozzam, szegény kis semmi-
hez késziilsz jonni, akit a biin megrontott, a
tokéletlenségek eléktelenitettek, a folytonos
hiitlenségek elgyongitettek, aki vak a maga
hibaival, siiket a te sugallataiddal szemben, aki
néma akkor, amikor arrél van szd, hogy el6t-
ted és minden teremtmény el6tt megalazod-
jék, megszégyeniilion és semmivé legyen; béna
a jora, melyet csak akkor teljesit, ha isteni
kegyelmed szinte erészakkal raviszi. O irgal-
mas Jézusom! Ugyan hova fussak, ha te mint
Isten mindeniitt jelen vagy? Hogyan rejtzhet-
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ném el isteni tekinteted elétt, amely mindent
lat?

Nem, Jézusom, nem futok igazsidgossigod
miatt valé félelembd], hanem igenis futok
irgalmassagod irant valé szeretetbél és pedig
azért futok, hogy meleg, szerets szent Szivedbe
menekiiljek.

Jésagos Jézusom, nyisd meg nekem a kaput,
hogy bemehessek, de azutin zard be azonnal,
hogy soha tébbé ki ne johessek. Add meg
ezt a kegyelmet mindazoknak a lelkeknek,
akik téged a szentdldozasban magukhoz vesz-
nek; s amikor majd mindnyajan szent Szived-
ben lesziink, te magad készits el6 benniinket
arra, hogy jol vegyiink magunkhoz és egész
nap és egész éjjel hiiségesen kitartsunk mellet-
ted. Amen.

AZ ALAZATOSSAG INDULATA.

. Istenem, legfébb szerelmem és mindenem!
En, aki semmibél valé semmi vagyok, s aki-
ben nincs semmi j6, semmi erény, semmi
hiiség, semmi kozremiikédés kegyelmeiddel,
semmi haladatossig: nycmortisigom mélysé-
ges orvényébol esdve kérem a te irgalmassa-
godnak 6rvényétél azt a kegyelmet, hogy meg-
ismerhesselek és megismertethesselek, szeres-
selek és megszerettethesselek, szolgiljak és
masokat is szolgalatodra vezethessek, és
pedig oly tokéletesen, ahogy csak egy szegény
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teremtményedtol telik a te nagyobb dicsésé-
gedre.

+En pedig igérem neked, Istennek szentelt
lélek — mondja Jézus — hogy minden alkalom-
mal, amikor csak egy lélek f6linditja maga-
ban az igaz, mélységes aldzatossiagnak ezt az
indulatat, arany nyillal sebzi meg Szivemet,
és ezen seben keresztill a kegyelmek 4arja
tér elé az illeté lélek és az anyaszentegyhaz
szamara. Egyuttal kitiiné el6késziilet a szent-
aldozashoz, mert Isten nagyobb mértékben
kozli magat az alazatosakkal.”

HALAADAS SZENTALDOZAS UTAN.

Leggyongédebb, legédesebb és szeretetre
legméltobb Jegyesem, Jézus, a vélgyek Lilioma,
az 6rok vildgossdg fényessége, mocsoktalan
tiikér, te végtelen szentségi Jézus énbennem?
O Istenem, szivemnek Istene, Istenemnek
szive, mennyire megsemmisiilve érzem maga-
mat el6tted, aki a minden vagy, de mégis
mennyire bizom a te nagy-gyéngéd jésagodban.

Eppen azért, mert semmi vagyok, csak
annal jobban bizom, mert azért j6ttél, hogy
engem nyomortsigom &rvényében megkeress.

Jézusom, szeretet forrdsa, adj nekem iran-
tad valé igaz szeretetet. O Jézusom, aldzatos-
sag forrasa, adj nekem igaz és mélységes
alazatossagot. O Jézus, légy nekem Jézusom,
védj meg engem ellenségemtsl, zarj be szent
Szivedbe, tanits meg ra, hogy olyan legyek,
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aminének o6hajtasz. Litod, hogy szeretnélek
szeretni, latod, hogy szeretnék hii lenni hoz-
zad, latod, hogy szeretnék mindent kedvedre
tenni.

O Jézusom, miiveld ezen a semmin minden-
hatésagod csodéjat; ennek a szegény léleknek
megszentelése diadaljele lesz irgalmassagodnak.

AZ OLTARISZENTSEG LATOGATASA.

Jézusom, egyetlen szerelmem, Istenem és
mindenem, hozzad jovok, ki mint a szeretet-
nek isteni foglya be vagy zédrva tabernakulu-
mainkban érettiink, szegény teremtményeidért;
hozzad j6vék, Jézusom, hogy idehozzam
nyomortsagaimnak terhét, sziikségeimnek
sokasiagat, a magam és a nekem draga lelkek
kivansagait. Mint egykor a kutndl, ugy vagy
itt Jézusom,hogyaszamariaiasszonyravarakoz-
zal, Jézusom, te inni kérsz télem; o6 hat
mondd meg, mit kivansz vele? Mondd meg,
Jézusom, akarod gyodngeségeimet, akarod
gyarlosdgaimat, akarod kivansagaimat? Igen,
Jézusom, neked adok mindentstéled alamizsna-
ként irgalmassigodat kérem. Oly nagy sziiksé-
gem van irgalmassigra!

O Jézusom, ha te szomjazol, én is szomja-
zom. Te szomjazod az én megszentelésemet,
én meg arra szomjazom, hogy kedvedet t8lt-
hessem. Halld, Jézusom, addig maradok itt a
te labaidnal, amig csak kegyes leszel itt tartani;
és amikor majd tdvoznom kell, itt hagyom
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neked irantad vald szeretetem zalogiul szegény
szivemet s arra kérlek, zard be magaddal
tabernakulumodba, hogy téged soha, de soha
el ne hagyjon. Amen.

Oh Jézusom, add nekem dlddsodat!

L.
A LEGTOKELETESEBB SZERETET INDULATA.

Istenem, szeretlek, szeretlek, szeretlek!
Szeretnélek, ha lehetséges volna, végtelen
szeretettel szeretni, szeretném milliészor fol-
aldozni életemet s ezaltal elérni azt, hogy
minden teremtményed ugyanigy szeressen.

Szeretném, ha ugyancsak életemnek &ran
megakadalyozhatnék nemcsak minden halalos
biint, hanem minden bocsanatos biint és
szandékos tdkéletlenséget is, és szeretném
megtenni, hogy minden ember csak j6t tegyen,
a lehetd legnagyobb jot, de szeretetbsl éspedig
lehetéleg tiszta szeretetbél, hogy cselekedete
annal nagyobb dicséségedre szolgaljon.

O Istenem, ha sziikséges volna annak a
dicséségnek gyarapitasara, melyet mi, szegény
teremtményeid szerezhetiink neked, ha, mon-
dom sziikséges volna, hogy ezért elveszitsek
minden 6rémét, boldogsigot; ha arra nézve,
ami a sajat 6romomet illeti, vak, siitket és
néma lennék, de te ezen aldozatom révén
érokre nagyobb dicséséget élveznél, 6 Istenem,
szivem mélyébél 6hajtanam azt az orokke-
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valésagon keresztiil, ha kegyes volnal elfogadni
csekély aldozatomat.

Istenem, Istenem, szivemnek Istene, tudod,
hogy szeretlek s nem kivanok mast, mint
hogy szeresselek és hogy — ha lehetséges
volna — még akaratlanul se bantsalak meg.
Azért mondom neked, Istenem s Szerelmem:
ha azért, hogy neked 6rékre nagyobb dicsé-
séget szerezzek, sziikséges volna, hogy én
magam minden dicséségtol meg legyek fosztva,
szivesen elfogadnam ezt, csakhogy téged
nagyobb dicséségben lassalak, foltéve természe-
tesen, hogy megmaradna szimomra a te ke-
gyelmed, azaz te magad.

O Istenem, te, aki oly nagy és végtelen vagy,
megengeded egdy kicsi teremtményednek, hogy
téged szeressen. Milyen kegyesség!

O Istenem, engedd, hogy még ezt is ki-
mondjam: Istenem, josigos Istenem, az a
gondolat, hogy a pokolban vannak teremt-
mények, akik téged sohasem fognak szeretni,
— faj nekem.

O szeretetnek Istene, miért nem tudok
életemnek aran, melyet milliészor is odaadnék
erre a célra, miért nem tudok minden homok-
szemet, minden vizcseppet, minden viragot,
minden gyimélcsét, minden magot, minden
levelet, minden névényt, minden allatot, min-
den csillagot és minden targyat, s6t minden
atomot a mindenségben mindmegannyi szivvé
valtoztatni, amelyek téged mind tiszta szeretet-
tel és pedig, ha lehetséges volna, a vilag
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végéig és az egész 6rokkévaldsigon it szeret-
nének.

Istenem, tudod, hogy az én gydnge szivem
kicsi, de egészen neked adom, semmit se
tartok meg bel6le magamnak: egészen az én
Istenem szeretetének van az fdlaldozva. Es
kijelentem, hogyha még forrobb szeretetnek
indulatara tanitanal meg, azonnal megtenném,
hogy nagyobb dicséséget szerezzek neked.

Istenem, tanits meg ra és légy segitségemre,
hogy mindig jobban szeresselek; tanits meg
és légy segitségemre, hogy csak szeretetbdl
éliek s majd egykor szeretetbél halhassak meg.

II.
A TISZTA SZERETET INDULATA.

Jézusom, Szerelmem, végtelen szeretetnek
Istene, hatartalan Jéséag, én, nyomorult semmi,
hogy paratlan irgalmassagodat tiszteljem, f6l-
ajanlom, atadom, fi6laldozom s egészen és
orékre rendelkezésére bocsitom magamat a
te gyonged és szeretettél langolé szent Szived
szeretetének. O Jézusom, amint lehetetlen
az, hogy a tiiz ne égessen és ne emésszen
meg egy beledobott kis szalmaszalat, ugy
eméssze meg a te ég6 szereteted ezt az én
kis szivemet, amely egészen a tiéd akar
lenni. Jézus, légy nekem Jézusom: Jézus,
léegy nekem Jézusom; Jézus, légy nekem
Jézusom!
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JOSZANDEKRA VONAT-
KOZO EGYEZSEG.

Jézusom, szeretném, ha szivem minden
dobbanasara, mind éjjel, mind nappal, mikor
ragondolok éptgy, mint mikor nem gondolok
r4, milliészor és milliészor 61 tudnam kelteni
magamban a legtokéletesebb szeretetnek azt
az indulatit, melyre engem tanitottal. Szeret-
ném, ha ugyanannyi léleknek szolgaltathal-
nam ki a szent keresztséget, a bérmalast, a
f6loldozast és a szentdldozast; szeretném, ha
ugyanannyiszor hallgattathatnék velik s
hallgathatnék én magam is szentmisét; szeret-
ném, ha a hdzassig szentségének szent
kotelékével egyesithetném mindazokat, akik
ezt nem tették meg a katolikus, apostoli és
réomai Egyhdz toérvénye szerint; szeretném,
ha ugyanoly szamban szentelhetnék {61 neked
papi lelkeket; szeretném, ha ugyanannyiszor
féladhatndm a szegény haldokloknak a szent
kenetet; szeretném, ha ugyanannyi valésagos
és lelki &aldozast végezhetnék, szentmisét
mondhatnék és mondathatnék; ha ugyan-
annyiszor arasztathatnam lelkemre szent vére-
det a szentségi f6loldozis 1tjan; szeretném,
ha én és minden maés lélek ugyanannyi millié-
szor és milliardszor {6lkelthetnk magunkban
a hitnek, reménynek, szeretetnek, tokéletes
banatnak, imadasnak, halaadasnak, dicséret-
nek és magasztalasnak, engesztelésnek, ajin-
lasnak és keérésnek, bizalomnak, o6natadas-
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nak, aldzatossignak, énmegtagaddsnak, meg-
nyugvasnak, isteni akaratoddal tiszta szeretet-
bél val6 megegyezésnek, egyszéval minden
erénynek indulatat.

Szeretném, ha segitségére lehetnék minden
haldoklénak, megvigasztalhatnék minden szen-
vedét, meglatogathatnék, gyamolithatnék és
kiszolgalhatnék minden beteget, visszatarthat-
nam a kétségbeeséstél mindazokat, akik
kétségbeesnek, s gyakorolhatnam és minden-
kivel gyakoroltathatnam a lelki éstesti irgalmas-
signak minden cselekedetét.

Szeretnék, 6 Jézusom, mindenkit megtani-
tani arra, hogy téged megismerjen, szeressen
és neked szolgaljon; szeretnék megtanitani
mindenkit nem csak az erényre, hanem az
erénynek tékéletességére, s azutan, 6 Jézusom,
szeretném, ha egész életem nem lenne mas,
mint az iridntad valoé szeretetnek egyetlen
s6hajtasa, a leglangolébb szeretetnek irantad,
lelkemnek egyetlen és igaz java irant, akit
szolgalni, akit dicséiteni akarok egész élete-
men 4t, kegyelmedtsl tdmogatott minden
erommel. Amen, amen, amen!

S miért ez a haromszoros ,Amen", Isten-
nek szentelt lélek? Mert benned minden tisz-
telni tartozik a Szentharomséigot; minden, a
legkisebb cselekedettél a legnagyobbig és
pedig szeretetért, szeretettel, szeretetben és
szeretetbsl.

K6széném neked, jegyesem — mondja Jézus
— te nekem adtad az idét, én meg neked
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adom az orékkévalésagot. En leszek, jegye-
sem, a te jutalmad: szeress engem, szeress
nagyon, szeress mindig! Kész6ném.,

IMADSAG A HATARTALAN BIZALOM
KEGYELMENEK MEGNYERESEERT.

Edes Jézusom, végteleniil irgalmas Istenem,
a lelkeknek, s kiilsnés modon éppen a leg-
gyongébb, legnyomorultabb és legerstlenebb
lelkeknek legmelegebb szivii édes Atyja, kiket
paratlan gyongédséggel isteni karjaid kozétt
hordozol, hozzad jovék, hogy kérjem, szent-
séges Szived szeretetére és érdemeire kérjem
téled azt a kegyelmet, hogy bizzam benned,
azt a kegyelmet, hogy mindig jobban bizzam
irgalmas jésigodban, s azt a kegyelmet, hogy
bizton nyugodhassam most és mindérokké
szeretd isteni karjaidban.

FOLAJANLAS A SZEPLO-
TELEN SZENT SZUZNEK.

Legédesebb és legszeretetreméltébb Sziiz
Maria, az 6rokkévalé Atya Istennek legked-
vesebb lednya, az 6rokkévalé Fid Istennek
leggyongédebb édesanyja, az 6rokkévals Szent-
lelek Istennek szentséges jegyese, hozzad jovok,
szerelmes j6 Anyam, hody magamat egeészen
neked szenteljem. .

Te az egészen Tiszta, te az egészen Sz’ep.
te a Szeplotelen vagy; és én, josdgos Anyam,
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csak nyomordsag, csak biin, csak rosszravalo
hajlandésag vagyok. Te a Szeplételen vagy,
6 Maria, és mindig gyonyériséde voltal a
Szenthiromsagnak s elragadtad az Istennek:
Atyadnak, Fiadnak, Jegyesednek szivét szent
lelkednek szeplételen liliomfehérségével.

driga Edesanyam, vess egy kegyes pil-
lantast erre a szegény lélekre, mely a leg-
utalatosabb kisérlések céltablaja lett, és futa-
mitsd meg hatalmaddal a pokolbeli ellenséget.
Ezekben a rettenetes timadasokban, jésagos
Anyam, a te szepl6telen szent Szivedbe mene-
kiilok, és te, sziizeknek kegyes Kiralynéja,
6rizd meg tisztdn liliomomat s te magad
nyujtsd &t Jézusnak.

Szereté Edesanyam, varok rad haldlom éra-
jan és mar most kdszénetet mondok neked
érte s egyuttal kérlek, 6érizz meg bennem
mindent, hogy minden tessék Jézusnak. Haila
neked, 6 Maria!

IMADSAG A PAPAERT
ES AZ EGYHAZERT.

Keérlek, 6 Jézusom, hogy 6rok Atyadnal
esedezzél folyton azokért a kegyelmekért,
melyeket f6ldi helytartéd, a papa ohajt az
Egyhaz diadalaért; s azutdn engeszteld meg
6t és adj halat neki értiink, szegény teremt-
ményeidért.
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A SZERETET IMADSAGA JEGYE-
SEl SZIVENEK EGYESULESEERT.

Ut sint unum. (Hogy eggyé legyenck.)

Jézusom, jegyeseid hozzad joénnek végsé
sziikségiikben. Hijaval vannak minden jénak,
csak nyomorisagban, hibakban, biindkben és
hiitlenségekben gazdagok. De mindezt hatar-
talan bizalommal belevetik szereti szent Szived-
be, hogy megsemmisitsd Gket.

O Jézusom, hat miért volnal te lelkiinknek
édes Jegyese, ha nem azért, hody tamogasd
gyéngeségiinket? Miért volnal leggydngédebb
édes atyank, ha nem azért, hogy megadd
nekiink a mindennapi kenyeret? Miért vol-
nal leggondosabb orvosunk, ha nem azért,
hogy bek6tézd sebeinket, meggydgyitsad beteg-
ségeinket? Hozzadd joviink, Jézusom, ezzel a
mi gazdagsagunkkal, hozzad joviink. hogy irgal-
massagodat kérjik, hogy segitségedért esedez-
ziink, hogy ajandékul megnyerjiik szent szere-
tetedet.

O Jézusom, kis jegyeseidbsl alkosd a
szeretet szerafjait, akik éjjel-nappal a te
nagyobb dicséségedre emésztédjenek fol; s
miutdn mér diadaljelvényei vagyunk irgal-
massédgodnak, tedd meg kegyesen azt is, hogy
remekmiivei legyiink szeretetednek. Amen,
amen, amen.

Aldott legyen az Isten!
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A BONOSOK MEGTERESEERT.

L

O Jézusom, megengednéd, hogy karhozatra
jussanak azok a lelkek, akikért meghaltal a
keresztfan? Te vagy a foéltdmadas és az élet,
légy tehat az arra a sok szivre nézve is, melyet
régota eltemetett a haldl sététsége.

Halat adok neked most azért a gyézelem-
ért, melyet a pokolbeli ellenségen arattal,
aki a bln rabszolgasigiban tartotta oket:
mert te magad biztositottal réla, hogy min-
dent megnyerek téled, ha bizalommal kérem.

IL

O Jézusom, a lelkek Szerelmese, akiazért
haltal meg, hogy megvaltsd 8ket, ne engedd

semmi aron, hogy elvesszenek.

1.

Jézusom, végtelen irgalmassagodnak soka-
séga szerint konyoriilj a szegény biindsékén.
Tedd, hogy jésdgod gyézedelmeskedjék igaz-
sagossdgodon.

ORAUTESRE.
L

Jézusom, mennyire fijlalom, hogy oly sok
orat és oly sok masodpercet téltéttem el
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anélkiil, hogy téged szerettelek volnal Bo-
csanatot kérek érte téled; szent kegyelmed-
del a legforrébban akarlak szeretni, Félajan-
lak 6r6k Atyadnak, hogy pétold az én tehe-
tetlenségemet, elégtelenségemet, és nyomori-
sagomat. Amen.

I

Orék Atya, f6lajanlom neked édes Jézusod
Szivét, azét a Jézusét, aki egészen isteni
tetszésednek a targya, folajanlom azért, hogy
kifizessem vele minden tartozédsomat.

EGY VILAGI SZEMELYERT.

O Jézusomnak édes Szive, aki gyényori-
séggel nézed azokat a kis virdgokat is, melye-
ket az Egyhdznak nyilt mezején magadénak
tartasz, melegitsd fél ezt az én szegény lelke-
met isteni szeretetednek egy sugaraval: védd
meg 6t a szorakozas szeleitdl és 6vd meg
ellenségeitsl, hogy teérted néjjon, virdgozzék
és gyiimolesdzzék, aki 6t eliiltetted.

EGY VALAKINEK AJANLASA.

Jézus, annak, akit szeretsz, sziiksége van
rad. Jézus, légy neki Jézusa.
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NAGY SZUKSEGBEN.

Jézus, annak, akit szeretsz, sziiksége van
tanacsra, légy neki mestere; sziiksége van
vilagossagra, légy neki vilagossaga; sziiksége
van tamaszra, légy neki testvére s mindenek-
folott légy neki Jézusa.

EGY FIATAL LEANYERT.

Jézusom, a lelkek isteni Szeretdje, legtisz-
tabb liliom, aki liliomokkal veszed magadat
kériil, aki liliomokkal taplalkozol, aki liliomok-
kal koszoruzod magadat s aki isteni kezed-
del személyesen gondozod a liliomokat;
szeretetreméltd és isteni kertész, aki a meleg-
hazbol kijovet, hol kedves viragaid nyilnak,
kegyes tekintetet vetsz a kis liliomokra is,
melyeket a mezékon gondozol, nyugtasd nya-
jas isteni tekintetedet ezen a kicsi kis vira-
gon, amely a te jovoltodbdl sziiletett és nyilt
ki és illatat egyediil érted akarja arasztani.

Jézus, vedd koriil, ha sziikséges, tovisek-
kel, hogy senki se érintse, és tedd, hogy
csak a te isteni kezed szakitsa le s iiltesse
at a szép paradicsom viragagyaiba.

ELOKESZIT® IMADSAG
A SZENT GYAKORLATOK
ELMELKEDESEIHEZ.

Edes Jézusom, lelkemnek leggydngédebb
Jegyese, ki engem meghivtal ebbe a nagyon
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kivanatos és gyonyoriiséggel teljes maganyba,
hogy egyre jobban foltard eléttem szereteted-
nek titkait, végtelen josdgodnak kimerithetet-
len kincseit, irgalmassagodnak paratlan figyel-
mét, egy jegyesnek a szivével jovok hozzad,
aki mindent hiséges Jegyesétsl var.

Tudom, Jézusom, hogy nem hozhatok ne-
ked maést, mint nyomorusagot, hibat, hiitlen-
séget és szamtalan visszaesést; de mindez
nem ejt zavarba, mert tudom, hogy végtele-
nil j6 vagy.

Mondjak még tébbet is, Jézusom? Igen,
mondok, mert j6sagod kivanja. Még 6riilsk
is, hogy nyomorusagok halmaza, nvomortsa-
gok melysége vagyok, s hogy nem vagyok
mas, mint nyomorusag, mert igy tébb dolgot
adok irgalmassdgodnak. Jézus, légy nekem
Jézusom. Bizom benned. Amen. Ave Maria.

JELSZO A SZENT GYA-
KORLATOK UTAN.

Mindig tébbet, mindig jobban, mindig szere-
tettel, mindig Sziiz Mariaval.

ROVID FOLAJANLO IMADSAG A SZENT
FOGADALMAK MEGUJITASARA.
Istenem, Atyam, Teremtém, édes Jegye-
sem, hozzad jévék, hogy szivemnek ég6 buz-
gosagaban félajanljam neked azokat a foga-
dalmakat, melyeket kegyelmedbdl isteni fol-
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ségednek tettem, Tieid fogadalmaim, mert te
adtad nekem a kegyelmet, hogy letehessem
Sket, tieid, mert kotelékek, melyek engem
veled egyesitenek, s végiil azért is a tieid,
mert terdd szamitok abban, hogy j6l meg-
tarthassam &ket.

O Jézus, légy nekem mindig Jézusom és
tedd, hogy én meg mindig hiiséges jegyesed
legyek. Amen.

Aldott legyen az Isten!

VAGYODAS A MENNYORSZAG UTAN.

Boldog Jeruzsilem, rdam var6 édes haza,
6 szép paradicsom, édes Jézusomnak boldog
lakéhelye, mintha maris érezném azoknak a
kimondhatatlan gyényéréknek illatat, melye-
ket szdmomra Jézusom készit. Miért nincse-
nek galambszdrnyaim, hogy répiiljek és meg-
nyugodjak Istennek keblén? Miért nem meriil-
hetek el a végtelen gydnyériségnek ebben a
boldog tengerében, mely te vagy, szivemnek
Istene? Jézusom, Jézusom, Jézusom, tudod
még tovabb is nézni, hogy N. elepedjen a
vagytél, melyet utinad érez? Végy el minél
elébb Jézusom, hogy minél elébb tokéletesen
tudjalak szeretni; és ha azért, hogy hamarabb
elvehess, sziikséges volna tobbet szenvednem,
forrébban szeretnem, mélyebben megalazod-
nom, tiirelmesebben hordanom keresztemet,
Jézusom, vidd végbe te magad mindezt
bennem.
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ELOKESZULET A HALALRA.

Istennek szentelt lélek, Jézus szél hozzad:
Ha elé akarsz késziilni a halalra, cselekedjél
a kovetkezoképen:

1. Borulj le lélekben Isten elstt, ismerd el
semmiségedet s azutdn nyujtsd kezedet a
Szeretetnek, amely majd elvezet Jézusodnak
édes, szeretetreméltd és gyongéd Szivébe.

2. Amint beléptél, hizd meg magad egy
sarokban, mint valami szemétporszem, és ha
hiszel bennem, mondd ezeket a szavakat:

nJézusom, amint a nagy palotdk bejarata-
nal szdnyegek vannak, hogy a belépék meg-
tisztithassak a sartél és piszoktdl labbelijiiket,
éppen ugy én is csak egy pici kis szemét
vagyok, amely nem érdemli meg, hogy Szi-
ved palotajaba belépjen.”

3. Az alazatossignak ez indulata utin el-
jon érted a Szeretet; kévesd, ahova vezetni
akar. S a Szeretet vilagossaganal vizsgald
meg réviden, hogy mikép hasznaltad lelked-
nek és testi érzékeidnek képességeit.

4. Azutan kelts magadban tokéletes bana-
tot és tégy jo foltételt.

5. Fejezd be az egészet a kovetkezd sza-
vakkal, melyeket a Szeretet ad ajkadra:
»Ime, Jézusom, ebben a hénapban is oly sok
draga kegyelmeddel éltem vissza s hiillen
voltam azokhoz a j6 f6ltételekhez, melyeket
nekem jésidgodban sugalltal. Jézusom, bocsass
meg és irgalmazz nekem! Ha csak igazsagos-
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sag volna benned, mindentsl félhetnék, de
mert Szived az irgalomnak trénja, tj bizalom-
mal j6vék hozzad. O Jézusom, ki engem
minden érdemem nélkiil mar oly hosszi ideig
tirtel, folytasd velem szemben ezt az irgal-
massagodat. Sét tobbet kérek téled Jézusom:
tégy engem hiiségesen hiivé hozzad s add,
hogy egészen 1j életet kezdjek tebenned,
tealtalad, teveled. Amen."

VIII. Orban péapa rendeleteinek értelmében
kijelentjiik, hogy mindazt, amit e mii tartal-
maz, tisztdn emberi hittel kell fogadnunk.

Ha valaki Isten tiszteletremélté szolgaléja-
nak kézbenjardsira valami kiilénés kegyelem-
ben részesiilt, sziveskedjék azt a como-i Vizi-
tacio-kolostornak megirni. (Monastero della
Visitazione di Santa Maria, Como, Via Brian-
tea 42, Italia.)
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