il o

DR DER AKOS:

2LET
FORRAS

U Fewus Szive Szévetseg Kiaddsa






ELETFORRAS

A JEZUS SZIVE-TISITELET
ALACOQUE SZENT MARGIT IRATAI
ALAPJAN

IRTA:

DR. DER AKOS

SAITO ALA RENDEZTE £S ELOSZOVAL ELLATTA:

P. ZSIROS FERENC S. J.

BUDAPEST, 1938

KIADJA: A JEZUS SZIVE SZOVETSEG
vin, MARIA-UTCA 22



Nihil obstat. P. Franciscus Zsiros S. ). censor dicecesanus. Nr. §40(939. Imprimatur.
Strigonii, die 7. Februarii 1938, Dr. ) Drahos vicarius g li

Nyomatoh: Korda R. T. nyomdéjéban, Budapest, Vill, Csepreghy-utca 2 s2ém.




&lészo.

Jézus Szive az élet és szeniség forrdsa. Jézus
maga mondotta: ,,a végett jotiem, hogy életiik legyen
és bdségesen legyen®. Azélet, amelyril beszél, a kegye-
lem élete. Ennek a kegyelemnek a teljessége képezi
ezen a foldén az életszentséget. ,Aki szomjazik, mondja
az Udvézild, jsjjon hozzém és igyék.*

Amint az isteni Udv6zité Szivét a kereszten a
ldndzsa megnyitotta, azonnal vér és viz folyt ki abbél,
mint a két nagy szentségnek jelképe: a keresztségé,
amely éltet ad és az Oltdriszentségé, amely azt fonn-
tartjia. Ebben a szivet felemeld és sokatmondé pillanat-
ban tiinik fel eléttink Jézus Szive, mint az élet és
szentség forrdsa.

Szentatydnk, XI. Pius , Miserentissimus Redemp-
tor kezdetii kirlevelében azt mondja a Jézus Szive-
tiszteletrél, hogy , benne foglaltatik a valldsnak egész
lényege és a tokéletes életre vezetd elv”, mert szent
Szivébdl ismerjitk meg az Urat és ez az alapos meg-
ismerés gyorsan elvezet az Ur nagyobb szeretetére
és tokéletesebb kévetésére, az életszentségre.

Amit tehdt Jézus Szive elsé kinyilatkoztatdsdbol
tudunk, hogy t. i. ez a Sziv az élet és szentség forrdsa
és amit Szentatydnk alaptételként feldllit, akarja be-
bizonyitani ez a kényv.

Szent Margit kizvetitésével Jézustol halljuk Szive
titkait és ismerjiik meg imdddsramélté josdgdt és ke-
gyességét és ugyanakkor elhatdrozzuk magunkban, hogy
szivvel- lélekkel kévetjiik. Igy taldljuk meg a Jézus Szive-
tiszteletben az erkélesi tokéletesség zsinérmértéhét is.

Az Ur Jézus maga alapifotia tehdt o Jézus Szive-
djtatossdgot. Alacoque Szent Margitnak nyilatkoztatia
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ki a szent Sziv tiszteletérdl sz6lo tudnivalékat s meg-
bizta 6t ennek az djtatossdgnak terjesztésével. Az Egyhdz
a legnagyobb pgonddal dtvizsgdlta Alacoque Szent
Margit iratait, a rendkiviili eseményeket, ldtomdsokat
és azoknak hitelességét kétségen feliil dlloknak taldlta.
A ;{ézus Szive-djtatossdgot jovdhagyta s ajdnlotta hivei-
nek.

Alacoque Szent Margit iratai nélkiil lehetetlen
Jézus Szivét tgy ftisztelni, mint ahogy O azt éhajtja.
A gazdag igéretekben sem részesiilhetiink, mert azok
feltételekhez kotottek, a feltételeket pedig az iratok
nélkiil nem ismerjiik, tehdt nem teljesithetjiik.

Ebben a kényvben megtaldljuk Szent Margitnak
a Jézus Szive-tisztelet szempontjdbol fontos Osszes
iratait. Az idézetek Alacoque Szent Margit hiteles
kritikdval feldolgozott irataibél: , Vie ef Oeuvres“-bél
vannak véve. Az iratok ugy vannak megmagyardzva,
hogy azt mindenki megértheti és a magasabb intelli-
gencidval rendelkezd is élvezheti.

Ami ezenkiviil a kényvben van, szerény irdnyitds
akar lenni a biztos dfon mindig kozelebb és hozelebb
sziviink Kirdlya és kozpontja felé.

Az iratok legfontosabb részei olvashaték a mdr
megjelent Jézus Szive-irodalomban. Szdmos konyvet
kell azonban megvenni, hogy megismerkedjiink a
Jézus Szive-tisztelettel Az iratok széiszérva keriiltek
az olvasékhoz, igy nem voltak kénnyen dttekinthetok,
egy résziik feljes magyardzat nélkiil kerillt a kozon-
ség korébe, pedig a magyardzat a helyes megértés
miatt éridsi fontossdgi. Ez az elsé konyv, mely rendszere-
sen, kénnyii dtfekintéssel tartalmazza Szent Margit
iratait s az irafok magyardzatit. A kényv tehdt a
magyar irodalomban ujdonsdg.

Ahol csak lehetett, a felsorolt forrdsokat szo-
szerint idéztiik,

A kényvet figyelmes s tartés elmélyedéssel kell
olvasni. Ha pedig azt akarjuk, hogy beléle nagy hasznot
meritsiink, az olvasottakat magunkban meg kell valo-
sitanunk. Jézus Szive a tiszteleiére irdnyulé fdradozd-
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sainkat béségesen fogja viszonozni: lelkiink szdmdra a
legnagyobb tokéletességet, azonfeliil a legfébb foldi és
6rok jot biziositja. De ne elégedjiink meg azzal, hogy mi
magunk elolvastuk, Jézus Szive irdnti szeretetbél le-
gyiink terjesziéi is a konyvnek.

A kéonyv alkalmas papoknak éppen ugy, mint a
hiveknek. Azok szdmdra pedig, akik Jézus Szive-tiszie-
letét igazdn megismerni ohajljék, valamint Jézus Szive
Szévetség-, Szivgdrda-vezetéknek nélkiilozhetetlen.

Adja Isten, hogy az olvasék szdmdra Jézus Szive
valéban az élet és szentség forrdsa legyen.

Budapest, 1938 febr. 15.
Zsiros Ferenc S. J.






. rész.

A

harom nagy kinyilatkoztatas.






Az elsé nagy kinyilatkoztatds.

Szent Margit Snéletrajzdban olvassuk:

«Egy alkalommal a legméltésagosabb Oltariszent-
ség el6tt idoztem; jobban raértem, mint maskor. Rendes
foglalkozdsom mellett ritkan fordult ez elé. Ekkor dgy
éreztem, hogy egészen erdt vesz rajtam Isten jelenléte,
mégpedig oly erdvel, hogy tébbé nem tudtam sem
magamrél, sem arrél, ki vagyok. Egészen itengedtem
magamat az isteni szellemnek, atadtam szivemet a
szeretet erejének. Nagyon sokdig pihentetett isteni
keblén. Kitarta elfttem szeretetének csodait s szentsé-
ges Szivének megmagyarazhatatlan titkait, melyeket
eddig elrejtett eldttem. Akkor tirta fel nékem azokat
elsd fzben; de oly hatisos s érezheté médon, hogy a
hatasok, amelyeket ez a kegyelem lelkemben el8idézett,
a legcsekélyebb Lételyt sem hagytak bennem, noha
én mindig attél félek, hogy 6namitds minden, amirdl
azt 4llitom, hogy bennem végbemegy. Ime, azt hiszem,
igy tortént az egész:

Igy szélt hozzdm:

«Isteni Szivem oly szenvedélyesen szereti az embe-
reket &s Liilondsen téged, hogy forré szeretetének
langjait t6bbé mar nem tudja magiba fojtani, hanem
ki kell azokat a te segitségeddel drasztania, ki kell
magit nyilatkoztatnia, hogy meggazdagitsa éket driga
kincseivel, melyeket elétted felfedek. Ezek minden
iidvds és megszenteld kegyelmet tartalmaznak, amely
sziikséges arra, hogy Gket a karhozat 6rvényébsl ki-
rantsam. Téged, a tudatlansig és méltatlansag Orvényét
valaszlottalak ki nagy szindékaim megvalésitasira, hogy
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minden Altalam térténjék.” (Vie et Oeuvres II, 69.
Autobiographie.)

Az elsé kinyilatkoztatisban az Ur Jézus kifejtette
tervét s Alacoque Szent Margittal valé szandékat. Itt
az isteni Udvézitd csak 4ltalinossigban szélt, hogy
Szive kincseit ki akarja nyilatkoztatni, hogy azokkal
meggazdagitsa az embereket s visszavonja Sket a karho-
zat 1tjarél. Erre éppen Margitot vilasztja ki, bar arra
egészen méltatlan s a nagy feladatra képtelen, de igy
tinik ki, hogy minden O altala térténik. Ez is bizonyitja,
hogy az egész isteni md. Az elsd kinyilatkoztatds 1673
dec, 27-én tortént.

A december 27-i kinyilatkoztatis csak bevezetdje
volt a sorozatos litomasoknak. Két ilyen kinyilatkoz-
tatds mélyebb nyomokat hagy lelkében. Mind a kettdrél
maga szdmol be s megirja P. Croiset-nek 1689 nov.
3-i kelettel:

«Ezutin megjelent nekem lingtrénuson az isteni
Sziv, az imadand6 sebbel egyiitt. Ragyogébb volt,
mint a nap, &tlitszébb, mint a kristaly. Téviskorona
ovezte, jelezve azokat a szirasokat, amelyeket vétkeink
okoztak neki. Folotte kereszt, annak jeléiil, hogy az
megtestesiilésének legelsd pillanatitol fogva, amiéta a
szent Sziv létrejott, vele egyesiilt. Mindjart kezdettdl
fogva megtelt keserfiséggel, amelyet a megalaztatasok,
szegénység, fajdalmak s megvetések okoztak és melye-
ket egész életén keresztiil és szentséges emberségének
szent szenvedésében el kellett viselnie.

Ertésemre adta azt is, hogy forr6 a vagdya az
emberek szeretete utin és az a kivdnsig, hogy letéritse
8ket a karhozat utjarél, ahovd a sitin seregestdl haijtja
Sket, arra az elhatirozisra inditotta, hogy kinyilatkoz-
tassa Szivét az embereknek, a szeretet, irgalom, kegye-
lem, megszentelés &s {idvosség minden kincsével, amely
benne van. Igy aztin isteni Szfvének isteni kincseivel
bdségesen és pazaron megdazdagitja azokat, akik tdliik
telhetSleg minden tiszteletet, szeretetet s dicsdséget
megadnak s megszereznek neki. O mindezeknek a
forrdsa. Ezta Szivet tisztelni kell a testi sziv képében.
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Azt akarja, hogy ezt a képet kifiiggesszék, én azt maga-
mon viseljem, éspedig szfvemen. Bele akarja vésni
szeretetét, meg akarja tolteni azokkal a kegyelmekkel,
amelyekkel telve van, Ki akarja irtani benne az osszes
rendetlen indulatot. Kegyelmeit és dld4sait drasztja szét
mindeniitt, ahol ezt a szentképet kifiiggesztik, tisztelik.
Ez az 4jtatossag szeretetének utolsé erdfeszitése, amely-
lyel a szeretetteljes megvéltds ez utolsé szdzadaiban
az embereknek segitségére akar sietni, hogy a sitén
uralma alél kiszabaditsa Sket. Szét akarja azt rombolni,
hogy minket szeretete uralmdnak édes szabadsigaba
helyezzen. Ujra meg akarja alapitani hatalmit azoknak
a szivében, akik ezt az ajtatossigot magukéva teszik."
(P. Croiset-nek irt levele, 1689 nov. 3. Vie et Oeuvres?®
II. 566. Lettre CXXXIII, Au R. P. Croiset.)

A 94. levélben pedig ezeket olvassuk:

#Az isteni Sziv ugyanis csakis azért akarja kdzot-
tink orszdganak uralmat megalapitani, hogy irgalmas-
sdgit és a megszentelésnek és lidvisségnek dragalatos
kegyelmeit veliink annal b3ségesebben kézodlje. Azon-
ban — ezek az Ur sajat szavai — akik ezeket a kegyel-
meket nem haszniljdk fel, 6nmagukban uralomra nem
juttatjak, azoktél ismét elvonatnak. Mert mindez a mi
bajaink ellen igen becses és utolsé gyégyitéeszkdz,
amelyet nekiink a mi mennyei Atyink keze nyujt."
(Vie et Oeuvres IL. 225. o.)

Ez a két levél tartalmazza az elsé nagy kinyilat-
koztatdst s kifejezésre jut benne:

1. Hogy megijelsli az Ur a mi bajunk gydkerét,
a szeretetlenséget, amely miatt a sitin hatalmat vett
rajtunk. A szeretet édes szabadsigival kecsegtet.

2. Hogy az Ur Jézus Szive tisztelete magitél a
gondviseld mennyei Atyatél szdrmazik, tehit gond-
viselésszerii hivatdsa, szerepe van.

3. Hogy a mi bajaink megdyégyitasira szolgalé
értékes eszkdz a Jézus Szive-tisztelet.

4, Hogy az utols6é eszkdz.
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5. Hogy Jézus Szive a szeretet, irgalom, kegye-
lem és iidvosség minden Lkincsével meggazdagitja az
embereket,

de csak azokat, akik t8liik telhetSleg minden
tiszteletet, szeretetet és dicsdséget megadnak és meg-
szereznek neki,

hogy akik ezen kegyelmeket nem hasznaljdk fel,
énmagukban uralomra nem juttatjak, azoktél ismeét
elvonatnak.

6. Hogy Jézus Szive azt akarja, hogy a testi sziv
képében tiszteljék az 8 Szivét, Szive képét kifiiggesszék.
Hogy kegyelmeit és aldisat Arasztja szét mindeniitt,
ahol ezt a szentképet kifiiggesztik és tisztelik.

7. Hogy forrén vagyodik Jézus Szive az embe-
rek szeretete utdn; hogy a Jézus Szive-4jtatossag utolsé
erdfeszitése, hogy az embereket szeretetének megnyerje.

8. Hogy azért alapitotta meg a Jézus Szive-ijta-
tossagot, mert ezzel akarja szétrombolni a satan ural-
mét, hogy igy a satant kitizvén, O uralkodjék rajtunk.

9. Hogy Jézus Szive maga alapitotta ezt az 4jta-
tossagot.

10. Kicseng beléle az eszme, hogy Jézusa Jézus
Szive-4jtatossiggal akarja megmenteni a vilédgot.

A Jézus Siive-Gjtatossag vilagments Gjtatossdg.*
IX. Pius 1867-ben mond4 P. Chevalliernek:

+A mai tdrsadalomnak nincs Jézus szentséges Szi-
vén kfviil masban reménye s e szent Szivben minden
baja ellen gy6gyité szert fog talalni,”

IX. Pius papa az 1864 dec. 8-4n kiadott okirata-
ban, amelyben a modern szabadelvi tanokat kirhoz-
tatja, azon meggy5z3désének ad kifejezést, hogy a kor
kdros tiinetei azon ardnyban fognak elmiilni, amely
aranyban el fog terjedni Jézus Szive kivaléan vonz6
tisztelete.

Sz4z6tven piispok még 1875-ben mésodszor nyuj-

* P. Bir6 Ferenc S. J. nyomén.
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tott be kérvényt IX, Pius papahoz, hogy az 4ltala ki-
tdzott napon Oszentsége Romaban, az 6sszes piispokdk
pedig az egész vilagon felajanlhassak az Egyhazat Jézus
Szivének. A kérelem indokolasaban olvassuk:

.mert a Jézus Szive-tiszteletben ismerik fel a
piispokok azt az orvossigot, amelyet az isteni josag a
novekvé bajokban utolsé mentd eszkéz gyanant ren-
delt tarsadalmunk szidmara."

Erre a kérelemre vilaszolva IX. Pius frja, hogy

6 is hasonloképen gondolkodik,

6 is Jézus szentséges Szivében talilja meg azt a
menhelyet, ahovd az elvetemiilt emberek el6l elrejtoz-
hetiink s korunk szamtalan gyédtrelmeiben vigaszt és a
jovore reményt merithetiink.

Latjuk tehat, hogy IX. Pius papa tanitja, hogy a
Jézus Szive-4jtatossig fogja a vildgot megmenteni.

XIII. Leo papa IX. Pius papahoz hasonl6éan gon-
dolkodott, azért megtett 3 is mindent, mint elédje,
hogy eldmozditsa és kifejlessze Jézus szentséges Szive
tiszteletét.

Mit tartott XIII, Leo papa cselekedetei kéziil leg-
nagyobbnak ?

Midsn 1899 madj. 25-i kelettel kibocsatott kor-
levelében elrendelte az emberiség {felajanlasat Jézus
Szivének, a liittichi piispoknek kijelentette ezen elhata-
rozasar6l: ,Most szandékozom papasigom legnagyobb
tettét véghezvinni.”

X. Pius, XV, Benedek és fdleg XI. Pius papak
felfogasukban és cselekedeteikben IX. Pius és XIII. Leo
papdk nyomdokaiban jarnak,

XI. Pius a Krisztus Kirdly {innepének elrendelé-
sével és azzal kapcsolatban évente ezen az iinnepen
az emberiségnek, Jézus Szivének felajanlisa megqjita-
saval az el6z8 papaknak a Jézus Szive-kultuszrél val-
lott vilagatfogd eszméjét, az egyetemes Egyhaz szer-
tartasiba vette fel és azt teljesen gyakorlativa is tette,
amennyiben a Jézus Szive-kultusz viligment6 hivatasa

immar {inneppé valt,
IX. Pius, XIII, Leo, X. Pius, XV. Benedek, XI. Pius
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papak azon tanitdsat, hogy a Jézus Szive-éjtatos-
sag fogia megmenteni a vildgot, alatimasztja Szent
Margit is, a Jézus Szive-tisztelet koronatanija. Meg-
adja Szent Margit a lélektani okat is, hogy miért vilag-
ment6 4jtatossdg a szent Sziv kultusza: ,Mert a kegyet-
len szivet csak szeretd szfvvel lehet meggyogyitani.”

Szent Margit az Ur Jézus szavaival mondja, hogy
sez ajtatossig Jézus szeretetének immar legvégss erd-
megfeszitése és arra van szanva, hogy ezen utols6d
szazadokban kiarassza a keresztényekre a kegyelmeit”
— és hogy ,a mi bajainkban utolsé6 gy6gyito eszkoz"
a Jézus Szive-kultusz,

A felsorolt papak tanitisukat nem ex kathedra
mondtak ki a Jézus Szive-kultuszrél. Ez azonban csak
annyit jelent, hogy biin terhe alatt nem vagyunk kote-
lesek azt elfogadni. Tekintettel azonban, hogy a papa-
kat a Szenilélek Uristen tévmentesen vezeti, igy a
Jézus Szive-tiszteletrdl vallott tanitasuk el6tt meg kell
hajolnunk, 100 %/o-ban hinniink kell nekik.

Az emlitett papak tanitottik, hogy a Jézus Szive-
Ajtatossag fogja megmenteni a vilagot, Hogyan kell
érteni a pdpak tanitisat?

Csakis igy:

Hogy az Egyhaz, a tirsadalom, s&t az emberiség
megszabaduljon a jelen igen sulyos kataszir6fat hozé
nagy bajokbél, amelyekbe a 16. szizad 6ta lassan-
lassan lecsiszva, a tarsadalom belekeriilt s most méar
benn is rekedt — rendkiviili isteni segitségre szorul,
kiilonben a katasziréfa bekovetkezik, mint Oroszorszag
mar benne is van., Tetszett azonban a gondvisel6 Isten-
nek gy hatarozni, hogy az Egyhaznak, a tarsadalom-
nak, s8t az egész emberiségnek ezt a rendkiviiliisteni
segitséget a jelen bajok lekiizdésére, csakis azon felté-
tel alatt adja meg, ha az Egyhdz, a tarsadalom, az
emberiség — legalabb nagy részben — Jézus Krisztus,
a Megvalté és Kiraly szentséges istenemberi Szivét
kiilonosen tiszteli és abbol meriti az alkalmas refor-
mok megtételére elengedhetetleniil sziikséges erdt, az
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{gazi, bensbséges s cselekvésre képes isteni és feleba-
rati szeretetet.

A mai nemzedék szeretetében alapjdban, gydkeré-
ben megromlott, kivévén a kis evangéliumi nyajat,
amely még nem hanyagolta el a belsé ember, az erkélcsi
ember, az akarat, a szeretet, a szfv megnevelését. A
papak azt kidltjdk vilagga, hogy csak Isten segithet,
éspedig Jézus Szive az 6 végtelen szeretetével és irgal-
maval. Ez igaz, ez a baj gyokeréhez nyiilé orvossig,
mert ezeket a szfvilk mélyéig megromlott embereket,
valéban csak a szive mélyéig szent és végteleniil sze-
retd, irgalmas, megkonyériild, de ugyanakkor minden-
hatd, megvalté Ur Jézus Krisztus képes megvaltoztatni.
Csak O képes irgalmas, kegyeletes, érzéssel biré szi-
vet beléjok teremteni. A szent Szfv tiszteletének, a
beldle kiindulé szeretet-drammal és kegyelembdséggel
kell megoldania a szocialis problémakat és meg kell
mentenie az Egyhazat és a tairsadalmat is a bekdvetkez-
heté tarsadalmi forradalmaktél és bolsevizmustél. Dicss-
ségesen uralkodé pipank pedig azért imadkoztat annyit
éppen a szent Szivhez és utal az O nagy szeretetére.

Mondhatna valaki, miért éppen a Jézus Szive-
kultusz menti meg a viligot, miért nem elég ahhoz
az Ur Jézus kultusza? Hittanilag biztos tanftas, hogy
Isten kegyelmeit tetszés szerint, ingyen adja. De az is
biztos, hogy az ember rendes kériilmények kozott,
még ha csak kdzbnséges kegyelmekben is akar része-
siilni, legalabb bizonyos egyszerii feltételeket teljesitenie
kell. Mennyivel inkibb kell azt megcselekednie, ha
rendkiviili, nagy kegyelmekhez szeretne hozzéajutni.
Nincs tehat abban hittanilag semmi kifogésolhat6, ami-
kor a papak allitiak, hogy a jelen kor rendkiviili bajai-
nak orvoslasara sziikséges rendkiviili kegyelmeket csakis
akkor kapja az emberiség, ha az Istentdl rendelt f5l-
tételt teljesiti.

A torténelem tanusiga szerint Isten nem egyszer
cselekedett mar hasonléan, amikor bizonyos kegyelmet,
csak a feltétel teljesitése mellett adott meg,

A tobbek Lozt ilyen esetek:
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1. Noé és a barka épftése, Isten magankinyilat-
koztatasban tudtira adta Noénak, hogy ha 120 év
alatt nem tér meg az emberiség, vizbzonnel pusztitja
el. Az emberiség nem hitt Noépak, tovabbra is gonosz
maradt. Noé épitette a barkat, hogy megmenekiiljon
a viz6zontél, az emberiség pedig kinevette, A viz6z6n
be is kovetkezett.

2. Az 61d6kld angyal kikeriilése az ajtéfélidnak
a bardny vérével val6 bekenése altal. Isten megigérte,
hogy azokban a hazakban, ahol a barany vérével be-
kenik az ajtét, az apgyal nem 6li meg az elsdsziil6tt
gyermeket. S ahol Istennek ezen feltételét nem teljesi-
tették, az angyal meg is dlte a gyermeket.

Vilagosan lathatjuk, hogy a kegyelem megszer-
zésének feltételét Isten szabja meg és pem a biinds
ember.

A péapak tanitidk: a vilig megmentésének egye-
diili eszkéze a Jézus Szive-kultusz; azt pedig, hogy
utols6 eszkbéz is volna, mar nem tanftjak oly vila-
gosan,

A Jézus Siive-tisztelet és a f{Sparancs.”

A f8parancs igy szol:

Szeresd Uradat, Istenedet teljes szfvedbdl, teljes
lelkedbdl, telies elmédbd), szeresd felebaratodat, mint
tennenmagadat.

A féparancsot pedig legtékéletesebben akkor
gyakoroljuk, ha Istent és Istenért szeretjiik felebara-
tunkat. Aki idaig jut a szeretetben, az a legtokélete-
sebb életszentségre tetit szert.

Awmde a Jézus Szive-tisztelet célja a tokéletes
szeretet, éspedig a legttkéletesebb szeretet Isten és
felebarat irant. Ezen tisztelet tehat allandé szeretet-
gyakorlasbol all, Isten és a felebarat irant. Tehat
nem létezik jobb eszkbéz vagy mé6d, amely a hivek-
ben felébressze és allandé langolasban tartsa az Isten-

* P. Bir6 Ferenc S. J. nyomén.
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és felebarati szeretetet s igy Gket tokéletességre, élet-
szentségre emelje, mint éppen a Jézus Szive-kultusz.
Ezért hittani alapon és teljes igazsaggal irja Szent
Margit, hogy ezen ajtatossig altal a lelkek hamar
buzgokka, a buzgék pedig tokéletesekké lesznmek.

Tehat Jézus azt akarja, hogy szent Szivét tisz-
teljiik, ennek gyakorlata azonban nem egyéb, mint
dlland6 szeretetgyakorlas Isten és a felebarat irant, ami
nem mdas, mint a féparancs teljesitése.

Szent Pal szerint, aki a f6parancsot teljesiti, betol-
totte a torvényt. Ezalatt azt kell érteni, hogy aki a
fdparancsot teljesiti, a tébbi parancsot is teljesiti.

Szent Margit nem képzelddott,
mikor a kinyilatkoztatasokrél beszéit.”

Az elsé kinyilatkoztatds sorai kozoétt igy ir a
Szent:

+«Noha én mindig attél félek, csak 6ndmitis min-
den, amirdl azt éllitom, hogy bennem végbemegy. Ime,
azt hiszem, igy tortént az egész.”

Hogy a Szent mindent az Urtél hallott, tehdt
nem képzelGditt, bizonyitjdk a Szent iratai is:

+Az Ur megakadalyoz abban, hogy dtgy irjak,
ahogyan én szeretnék. Itt iilék gondolatok hijan, tol-
lammal kezemben, a nélkiil, hogy tudnidm, mit irjak.
Nem marad mas hitra, mint Orei hagyni magamat s
befolyasédnak teljesen atadni elmémet.” (Vie et Oeuvres
5. levél.)

«Legtobbszér magam sem tudom, mit irok, s
mivel idé hijan gyakran félbe kell szakitanom az irast,
tébbszér megismétlem ugyanazt. Alig tudom magamat
rdvenni, hogy ujbol atolvassam az iratokat, mivel az
rettentéen megszégyenit. Kiilonben sem adatott meg
nekem, hogy elézbleg gondolkodjam a felett, amit épp
mondanom kellene, hanem inkabb arra vagyok indit-

* Sziviink napja imakényv nyomén.



tatva, hogy azt mondjam, vagy frjam, ami épp akkor
elmémbe 6tlik.” (Lettre 95, U. o. I t., 193, p.)

S végiil dnéletrajzat megirta ugyan engedelmes-
ségb6l, de mid6n kimondhatatlan aggodalom kézott
att6l tartott, hogy nem emlékezik pontosan mindenre,
az Ur maga nyugtatta meg a kovetkezd szavakkal:

«Folytasd csak leanyom, folytasd ... Nem tudod,
bogy én a mennyei Atydmnak ©6r6k emlékezete
vagyok, kinek figyelmét semmi sem keriili el, aki eldtt
mult és jov6 egyforman jelen van? Irj le tehat féle-
lem nélkiil mindent, gy, mint én tollba fogom néked
mondani, Megigérem, hogy kegyelmem kenetét kiarasz-
tom, hogy 4ltala megdicsdittessem.” (Onéletrajz.)

Gyontatéja P. Colombiére, akit a boldogok sora-
ban tiszteliink, felismerte a kinyilatkoztatasok valodi-
sagat.

Hogy a Szent nem képzelédott, bizonyitjak a pa-
pak is, akik Lkétségen felil Alloknak mindsitették a
kinyilatkoztatasokat.

A Jézus Siive-tisztelet teljes térgya.”

A sziv sz6 jelenti a nép és a Szentiras felfogasa
szerint nemcsak az ember testi szivét, hanem vele
egyiitt azokat az érzéki és szellemi miik6édéseket is,
amelyek az ember egész belsd, erkolcsi jellemvilagat
és életét képezik.

A szeretetet, a Szentirds tanitsiga szerint, igen
sokszor a szivnek tulajdonitjuk.

A szeretet adja meg valakinek az életszentségét,

Nagyobb dfcséret ember el8tt nincs, mintha vala-
kirdl allitjuk: nemesszivii, aranyos szivli. Ezek a dicsérd
kifejezések azt jelentik, hogy az illetdnek feltiin6en
nagy a szeretete, szive igen szeret.

Ezek el6rebocsatdsa utan hatarozzuk meg, mit
értiink a Jézus Szive-tiszielet teljes tdrgya alalt?

Az Istenember (Jézus) testi szivét és vele egyiitt

* P. Bir6 Ferenc S. J. ¢és Sziviink napja imekonyv nyomén.
18



az & emberi és isteni érzelmi és szellemi sszes miikd-
dését, amelyek az O csodélatos és elragado belsé,
erkolcsi jellemvilagat képezik, elStérbe helyezve az
O szeretetét. Széval az egész erkolcsi, szentséges vals-
sagat (életét), vagyis azt, ami az Ur Jézusban a leg-
nagyobb, vagyis az egész Ur Jézust beliilrdl tekintve.

Amde e tirgynidl nagyobb nincs, nem létezik.
Ez igaz, teljesen igaz. Akkor ebbdl az is kovetkezik,
hogy a Szent Sziv liszteleténél nincs nagyobb, nem
is létezhetik,

A szeretetet is Jézus életének mikddése, éspedig
akaratbeli miikédése hozza létre. A szeretetet kiilondsen
tiszteljiik a fentemlitett okok miatt.

Aki a fentiek szerint nem értené meg a Jézus
Szive-tisztelet teljes targyat, az értse alatta Jézus isten-
emberi Szivét és vele egyiitt az Ur Jézust.

Jézus mdr életében felhivia a figyelmet Szivére,
mikor mondja: , Tanuljatok télem, mert én szelid vagyok
és alazatos szivd.”

A fijdalom és a szeretet érzései nagy befolyast
gyakorolnak a szivre. Jézus Krisztus szent Szivének
oly nagy része volt a szeretetben, amellyel minket
szeretett és a fijdalmakban, amelyeket értiink viselt,
nem igazsigos dolog-e, hogy szent Szivét tiszteljiik?

Hogy Jézus, az Istenember testi szivét kell tisz-
telniink, ugy ahogy az imént olvastuk, e mellett sz6l-
nak a Szent iratai is:

1. Az Ur Jézus azt mondotta Szent Margitnak,
hogy kiilénds tetszését taldlja abban, hogy emberi
szive alakjaban tiszteljek Ot, melynek képét nyilvénos
tiszteletre kitéve akarja latni, hogy ezéltal az emberek
érzéketlen szivét meginditsa, (126. levél))

Awmde Jézus emberi természete isteni természe-
tével ordkre egyesiilt, igy a kettét elvalasztani nem
lehet. Tehat nemcsak a testi szivet, hanem vele egyiitt
az Ur Jézust is tiszteljiik.

2. A harmadik nagy kinyilatkoztatis alkalmaval
mondott szavak is e mellett sz6lnak: , Ime a Szfv, amely
annyira szerette az embereket, hogy semmit sem ki-
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mélt, hanem teljesen felemésztette magat, hogy szerete-
tét bebizonyitsa.”

3. E mellett sz6lnak azok a benyomasok, amelyeket
Szent Margit latomasaiban nyert az isteni Sziv alak-
jarél., Egy litomasban igy latta Szent Margit a szent
Szivet:

wAz isteni Sziv tliz- és langtenger kozepette jelent
meg elSttem és sugarai minden irdnyban eldtortek.
Ragyog6bb volt a napnil s attetsz6bb a kristalynal.
A keresztfan kapott sebhelyet tisztdn ki lehetett venni,
toviskorona fonta koriil az isteni Szivet, kereszt volt
beleiiltetve s isteni Mesterem megismertette velem,
hogy szenvedésének eszkézei irdntunk valo szeretetének
jelképei, azé a szereteté, amely arra késztette, hogy
annyit szenvedjen az emberekért.” (126, levél)

A maésodik nagy kinyilatkoztatas.

Onéletrajzaban igy ir réla Szent Margit:

«Egy alkalommal a kitett Oltariszentség el6tt
minden érzékemet és képességemet 6sszeszedve, egészen
magamba mélyedtem. Ekkor megjelent nekem Jézus
Krisztus, az én Mesterem. Csak 1igy ragyogott a dicsé-
ségtdl, ot szent sebe pedig fényleit, mintha 6t nap lett
volna, Szent emberségébdl mindeniinnen langsugarak
tortek eld, foleg imdddsramélté keblébdl, mely tiiz-
kohohoz hasonlitott. Miutin keble megnyilt, kitarta
eldttem forrén szeretd s minden szeretetre legméltébb
Szivét, amely e langsugaraknak é16 forrasa volt. Ekkor
feltirta eldttem tiszta szeretetének megmagyarazhatat-
lan csodait: mily messzire ment az emberek szereteté-
ben, akiktl csak halatlansagot és félreismerést tapasztal.

«Ez jobban fij nékem, mint minden egyéb, amit
kinszenvedésem alatt elviseltem. Ha csak kissé viszo-
noztdk volna szeretetemet, kevésbe vettem volna mind-
azt, amit érettiik elszenvedtem s ha lehetne, szeretnék
még tobbet tenni értilk. De 6k minden iparkod4dsomat,
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amellyel érdekiikben firadtam, hidegen és durvan vissza-
utasitottak, Legalibb te szerezd meg nékem azt az
o6rémet, hogy képességed szerint karpétolj hélatlan-
sagukeért.”

mikor tehetetlenségemre hivatkoztam, igy szolt:
«Vedd ezt. Ime, ez potolni fog mindent, ami néked
hidnyzik.” Ekkor megnyilt az isteni Sziv, oly forré
langsugarakat vetett felém, hogy mér nem birtam el-
viselni s kértem, k6nyoriilién meg gyarlésigomon, Erre
igy szolt:

+En leszek a te erdd. — Ne félj, hanem figyel;
szavaimra és arra, mit kivanok téled:

ElGszor is, annyiszor fogadsz magadhoz a leg-
méltésigosabb Oltariszentségben, ahanyszor csak az
engedelmesség megengedi, akdrmennyi 6nmegtagadasba,
megaldztatdsba is keriiljén, Ezeket fogadd szeretetem
zélogaul, Minden hénap elsd péntekén meg fogsz dldozni,
Minden csiitértdok péntekre virradé éjjel érezni fogod
azt a halilos faradtsigot, amelyet az Olajfak hegyén
6nként elszenvedtem. Ez a szomorisig a nélkiil, hogy
megértenéd, hogyan, bizonyos értelemben halaltusa lesz
szamodra, melyet kinosabb lesz elviselni, mint a halalt.
Tizenegy 6ra és éjfél kozott folkelsz, hogy velem légy
abban az alazatos imaban, amelyet aklkor Atyamhoz
intéztem. Egy o6ra hosszatt arccal foldre borulsz, egy-
részt azért, hogy csillapitsd az isteni haragot, irgalomért
esedezzél a biindsék szdmdira, mdsrészt, hogy némi-
képen enyhitsd azt a keseriiséget, amelyet éreztem, mi-
dén apostolaim elhagytak. E miatt kellett nekik szemre-
hinyést tennem, hogy egy driat sem tudnak velem vir-
rasztani. S ez é6ra alatt teljesitesz mindent, amire tani-
talak. De vigyazz, leinyom, ne higgy koénnyelmten
minden szellemnek s ne bfzd magadat rdjuk, mert a
satin agyarkodik ellened, hogy becsapjon. Azért sem-
mit se tégy, amit fellebbval6id nem helyeselnek, hogy
igy a satin az engedelmesség oltalma alatt be ne csap-
jon. Azokkal szemben, akik engedelmeskednek, teljesen
tehetetlen.” (Vie Oeuvres® II. 71. Autobiographie.)
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A madsodik nagy kinyilatkoztatés tartalma.

A masodik nagy kinyilatkoztatdsban tudtira adja
Jézus Szive Szent Margitnak, hogy iparkodik az embere-
ket megmenteni, de azok firadozasait durvin vissza-
utasitjdk; hogy mennyire ment az emberek szereteté-
ben, akiktdl csak félreismerést és halddatlansigot tapasz-
talt, tehat a sok j6ért csak megbantast, biint. Az
emberiségnek ez a viselkedése igen fajdalmasan érinti
Szivet, pedig szent Szive mennyire vigy6dik az embe-
rek szeretete utin,

Azért mondja Szent Margitnak: legalabb & kar-
pétolja az emberek héalatlansagaért, vagyis kovesse
meg, engesztelje az emberek bineiért szent Szivét, és-
pedig azailtal:

1. hogy annyiszor aldozzék, ahanyszor csak az
engedelmesség megengedi, 4ldozzék meg minden hénap
elsé péntekén;

2, hogy minden csiitértokrdl péntekre virradé
éjjel egy orat toltsdn imadsagban, egyrészt azért, hogy
csillapitsa az isteni haragot és irgalomért esedezzen
a blindsdk szdmdira, masrészt, hogy némikép enyhitse
azt a keseriiséget, amelyet érzett, amikor apostolai el-
hagytak.

Innen a buzgé lelkek kozolt fenndll6 szokas, hogy
csiitortokrdl péntekre virradé éjjel egy 6rat az imadsag-
nak szentelnek, hogy a Getszeméni-kertben szenvedd
Jézus Szivét megengeszteljék, tiszteljék. Ezen imAdasi
6rat szentérdnak nevezik, )

Szent Margit zavarba jétt az Ur Jézus kérésére
és megszégyeniilten tehetetlenségére hivatkozott, de az
Ur Jézus megnyugtatta s azt mondotta, ne féljen sem-
mit, lesz az ereje.

A misodik nagy kinyilatkoztatasban kidomborodik
a megkovetés, az engesztelés gondolata, kiengesztelni
a vildg hdatlenségét, biineit, s elarulja az Udvézits,
mennyire vigyodik a szeretetiink utan,

Jegyzet: Szellemek meghiilonboztetése. A j6 szellem nyugtat,
a rossz szellem nyugtalanit. A haldlos bfindk elkdveiésénél a j6
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szellem nyugtalanit, a rossz szellem pedig igyekszik elhitetni a
lélekkel, hogy a nélkiil nem élhet, atlél el sem szabadulhat. A j6
szellem igyekszik a t5kéletességre torekvs lelket vigasztalni, a rossz
szellem zaklatni, zavarba ejteni torekszik. A j6 szellem jorél jéra,
a rossz szellem j6r6l rosszra, vagy legalabb is rosszabbra probal
vezetni. S ezt gyakran nem mbyiltan teszi, hanem sokszor valés4gos
angyalnak alakjat 6lti magara. A j6 szellem a tidg lelkiismeretet
szilkiteni térekszik, a rossz szellem még jobban tigitani. Vigyaz-
zunk, a gonosz szellem becsaphat azzal is, hogy az &nmegtagadast
tilsagig fokoztatja, hogy igy kimerftvén benniinket k&nnyebben
legydzzén.

A harmadik nagy kinyilatkoztatés.

Onéletrajzaban igy ir réla a Szent:

+Egyszer, Urnap nyolcada alatt, a legméltésago-
sabb Oltariszentség eldtt térdeltem. Az én Istenem
szeretetének tilidradé kegyelmeiben részesitett. Egtem
a vagytél, hogy valahogyan viszonozzam azt és szere-
tetért szeretetet nyujtsak. O igy szélt hozzam: ,Nagyobb
szeretetet nem taniisithatsz irantam, mintha megteszed
azt, amit mar annyiszor kértem té6led.” Majd feltirta
elttem isteni Szivét: ,Ime a Sziv, amely annyira
szerette az embereket, hogy semmit sem kimélt, hanem
kimeritette és flemésztette magat, csakhogy szeretetét
irdntuk kimutassa. Viszonzdsul a legtébb embertdl csak
hilaitlansagot tapasztalok a tiszteletlenségben, szentség-
torésben, hidegségben, megvetésben, mellyel engem a
szeretet e Szentségében illeinek. De legjobban az {4j
nékem, hogy még a nekem szentelt szivek is igy ban-
nak velem. Azért azt kivinom tdled, hogy az Urnap
nyolcada utdni pénteket Szivem tiszteletére kiilén {in-
neppé avassidk. A hivek jiruljanak e napon szent-
aldozashoz és iinnepélyes megkdveléssel szerezzenek
elégtetelt Szivemnek mindazokért a méltatlansigokért,
amelyekkel a kitett Oltariszentségben illetnek. Es én
megigérem neked, hogy Szivem isteni szeretetének alda-
sait béségesen arasztja ki mindazokra, akik e tisztele-
tet megadjadk neki és azon iparkodnak, hogy ezt misok
is megadjak.” (Vie et Oeuvres® I, 102. Autobiographie.)
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Jézus Szive azt kivdnja Szent Margittél, hogy
telies erejébdl iparkodjék azon, hogy isteni Szive tisz-
teletére kiilon iinnep létesiiljon, Az {innepet Jézus
Szive-iinnepnek nevezik.

A hivek jaruljanak e napon szentdldozdshoz és
iinnepélyes megkévetéssel szerezzenek elégtételt Szivé-
nek mindazon méltatlansdgért, binért, amellyel szent
Szivét az emberek a kitett Oltdriszentségben illetik, s
megigérte, hogy Szfve gazdagsigit bGségesen arasztja
mindazokra,

akik neki e tiszteletet megadjik

s azon iparkodnak, hogy ezt mdsok is megadjik.

A Jézus Szive-ajtatossag kozponti természete.*

A Jézus Szive-kultusz ugy tirgyanal fogva, mint
a papak tanitisanal fogva s egyébként is, minden mas
djtatossag felett all6 4jtatossig, s6t minden 4ajtatossag
célja, azért kézponti djtatossdg. A kultusz targyi és
formai oka az Istenember Jézus Krisztus szentséges,
istenemberi személyisége maga. ,Jézus Szive, minden
sziv kiralya és kozéppontja.” Igy tehat a Jézus Szive-
djtatossig nem ut és eszkdz Jézushoz, hanem maér
Jézusnal vald levés, tartozkodds, élés. A katolikusok-
nak f6ajtatossaga, hogy Jézust tisztelik, szeretik, e
nélkil Gdvozilni nem lehet.

Nem szabad mondanunk, esziinkbe sem jut mon-
dani, kiilénben eretnekek volnank, — hogy helye nincs,
hivatisa nincs, nem sziikséges, nem kell minden egyéb
ajtatossdg is az Egyhdzban.

Ellenkezéleg allitjuk, hogy helye van, hivatdsa
van, sziikséges, kell minden egyéb ajtatossag is, me-
lyet az Egyhaz helybenhagy, dicsér, ajanl, gyakoroltat.

De ugyanakkor mégis allitani kell, hogy minden
egyéb ajtatossag csak nt, eszkéz az Ur Jézushoz, amint
még a Sziiz Maria-ajtatossdgrol is mondja az Egyhiz,

* P. Biré Ferenc S. J. nyomén.
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hogy per Mariam ad Jesum (vagyis, hogy Maria altal
jutunk el Jézushoz).

Maria vezet benniinket Jézushoz. Az, aki a gyii-
molcsot akarja, a fahoz kell mennie. Marpedig Jézus
Méria méhének gyiimdlcse, tehat, hogy Jézus Szivéhez
jussunk, Maridhoz kell menniink.

Az Udvézitd egy napon igy szélt Szienmai Szent
Katalinhoz: ,,Mariat, ezt a szeretett Lednyomat, azért
teremtettem, hogy mint édes csalétek, megejtse és hoz-
zAm vezesse az emberek szivét, kiilonosen a biindso-
két.” Maria igy sz6lt Szent Brigittdhoz: mint ahogy a
méagnes a vasat, igy vonzom én a legmegrigzottebb
lelkeket, hogy kibékitsem 6ket Istennel. Azt nem sza-
bad allitani, hogy Maria nélkiil nem iidvéziilhetiink,
de azt joggal allithatjuk, hogy Maria nélkiil nehezen
{idvéziilhetiink,

Maga Szent Margit, a legnagyobb Jézus Szive-
tisztel6, nagy tiszteldje volt Sziiz Mirianak is. ,A
Boldogsigos Sziiz mindig nagy gonddal viseltetett ira-
nyomban, minden igyemben hozz4 fordultam” — mondja
Szent Margit. Jézus a Szent [olnevelését is Anyjara
bizta. Egyizben igy sz6lt Szent Margithoz: ,Szentséges
Anyam gondjaira biztalak, hogy i6lneveljen téged az
én terveim megval6sitasira.” Tehat az Ur Szent
Margitot Sziiz Maria gyengéd tiszteletének gyakorlataval
nevelte fel odaig, hogy Jézus Szive mélté6 apostolava
valjék.

Maga a Jézustarsasdga is, mikor annyira dolgozik
a Jézus Szive-kultusz teriiletén, mégsem enged a Maria-
tiszteletbdl, a kongregaciokbol és egyéb ajtatossagbol.

Milyen viszonyban van a Jézus Szive-kultusz
a legméltésagosabb Oltdriszentség tiszteletével?*

A legméltésagosabb Oltariszentség tisztelete nem
nagyobb-e, nem t6bb-e?
A kovetkezé négy okbol lehet allitani, hogy nem:

* * P. Bir6 Ferenc S. J. nyoméan.



1. A legméltésidgosabb Oltariszentség tiszteletének
tirgya az Ur Jézus, istenségével, emberségével, testé-
vel, lelkével,

Tehit olt van Jézus Szive is, mindavval, amit
jelent. Jelenti pedig az Ur Jézus egész belsd isten-
emberi, erkélcsi, szentséges valosigit, foleg szeretetét
testi szivével egyiilt.

A legméltosdgosabb Oltdriszentséget is elGszere-
tettel a ,szeretet szentségének" szoktuk hivni,

Kévetkez8leg a legméltésigosabb Oltariszentség
és Jezus Szive kozott targyi nézdpontbél alig van kii-
16nbség.

2. A két kultusz gyakorlata is ugyanaz.

Magaban a szentildozdsban is Jézus Szivét vesz-
sziik magunkhoz.

Sét a szentaldozas a Jézus Szive-kultusz leg-
kivalobb gyakorlata, A Jézus Szive-tiszteletben a ki-
engeszteld szeretet gyakorlata s maga a Jézus Szive-
iinnep is az Ur egyenes akaratdb6l éppen a legmélio-
sagosabb Oltariszentség ellen elkévetett binok jova-
tételére iranyul.

3. Az Ur Szivének végtelen szeretete hozta létre
az Oltariszentséget. Az Ur a legméltosigosabb Oltari-
szentség vételével pedig a hivekben a tokéletes Isten-
és felebarati szeretetet akarja megtartani, kifejleszteni
és tokéletessé tenni, amde ugyanezt akarja elérni az
O Szivét kiengeszteld szeretetgyakorlatokkal is.

Az Oltariszentség kultusza viszont az engesz-
teld szeretetet akarja apolni a hivekben, a Jézus Szive-
kultusz pedig a viszontszeretet mellett féleg az engesz-
tel6 szeretetet.

4, A legméltosdgosabb Oltariszentség tiszteletének
elébbre vivéje maga az Oltariszentség, a szeretet szent-
sége. A protestantizmus eltérélte ezt a szentséget,
azért kéri az Ur az & Szive tisztelditdl a gyakori szent-
dldozist, mint a legbensébb kiengesztels szeretet gya-
korlatat,

A mondottak utdn vildgos, hogy egyik kultusz a
masikban benne van és helyesen fellogva a kett3 egy-
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mist6] elvalaszthalatlan, minthogy valéban az Ur Jézus
szentséges Szive jelen van a legméltésagosabb Oltari-
szentségben s az Oltariszentség ellen elkdvetett bind-
ket a Jézus Szive tiszteletére végzett engeszteld aldo-
zasokkal szoktuk f6képen jévatenni.

Az emlitett négy ok alapjin Allitani kell, hogy a
legméltdsigosabb Oltariszentség és a Jézus Szive tisz-
telete alig térnek el egymastol. Egyik a masikat ki-
egésziti és taplalja s a hiveket az Ur Jézus istenem-
beri személye iranti imadasban, szeretetben és kove-
tésben minden mas gyakorlatnal hatékonyabban elbbre
viszi.

Mindebbdl az is kdvetkezik, hogy amint a leg-
méltésigosabb Oltdriszentség szeretet-kultusza nyilvan-
valéan kézponti ajtatossag, igy a Jézus Szive-szeretet
kultusza is.
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. rész.

A Jézus Szive-tisztelet
jellemzése.






1. A szeretet utolsé eréfeszitése.

A Jézus Szive-ajtatossig Jézus Szive utolsé erd-
feszitése, hogy az embereket szeretetének megnyerje
és igy szétrombolja a sitin uralmait,

. Croiset-hez intézett levelében irja Szent Mar-
git 1689 nov. 3-4n:

«Es ez az ajtatossig szeretetének utolsé erdfe-
szitése volt, amellyel a szeretetteljes megvaltas ez utolsé
szdzaddban az embereknek segitségére akar sietni, hogy
a satin uralma alél kiszabaditsa 6ket. Szét akarja azt
rombolni, hogy minket szeretete uralmanak édes szabad-
sigiba helyezzen, amelyet tjra meg akar alapitani
azoknak szivében, akik ezt az 4jtatossigot magukéva
teszik.” (Vie et Oeuvres® II. 568. Lettre CXXXII. Au
R. P. Croiset.)

2. Minden aldés és kegyelem kincseshdza.

+Ezek (t. i. az isteni Sziv drdga kincsei) minden
iidvisséges és megszenteld kegyelmet tartalmaznak,
amelyek sziikségesek arra, hogy 8ket a karhozat orvé-
nyébél kirantsam.” (Lasd I. R. Elsé kinyilatkoztatas.)

Lelkiatyjahoz irja Szent Margit:

+Az aldés és kegyelemkincsek, amelyeket ez a
szent Sziv magaban foglal, végtelenek.” (Vie et Oeuvres®
II. 623. CXLI: A son directeur.)

Szent Margit P. Croiset-hez intézett levelében irja
1689 aug. 10-én:

sSzeretete (t. i. Jézus Szivéé) ugyanis arra oOsz-
ténzi, hogy szétossza az iidvosség és életszentség
ll;egyelmeinek kifogyhatatlan kincseit a jéakaratti lelkek-
en.ll
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P. Croiset-hez irja Szent Margit 1689 szept. 15-én:
oAz isteni Sziv égi kincseshdz, amelynek értékes

aranyat mar tobbléleképen megkaptuk.” (Vie et Oeuv-
res® II. 552. Leitre CXXXII. Au R. P. Croiset.)

Jeanne-Madeleine Joly ndvérnek irja 1689 aug.
28-4n Szent Margit:

osNem is hinné, mennyi aldast draszt szét ez a
szent ajtatossag.” (Vie et Oeuvres® II. 460. Lettre CVIIL
A Soeur Jeanne-Madeleine Joly, A Dijon.)

P. Croiset-hez irta Szent Margit 1689 nov. 3-4n:

Ertésemre adta azt is (Jézus Szive), hogy forré
vigya az emberek szeretete utdn és az a kivansag,
hogy letéritse Sket a karhozat utjarol, ahova a sitan
seregestiil hajtja Sket, arra az elhatdrozasra inditotta,
hogy kinyilatkoztassa Szivét az embereknek, a szere-
tet, irgalom, kegyelem, megszentelés és iidvOsség min-
den kincsével, amely benne van.”

3. Nagy felelésséggel jar.

oAz isteni Sziv égi kincseshaz, amelynek értékes
aranyat mar tobbféleképen megkaptuk. Igy kell le-
fizetniink addéssdgunkat és megvasirolnunk az eget.
Szeretetének utolsé taldlminya ez, Igy most mar csak
rajtunk 4ll, hogy felhaszniljuk. S jaj azoknak, akik
nem teszik meg vagy nem akarjak megtenni.” (Vie et
Oeuvres® I, 552, Lettre CXXXII, Au R. P. Croiset.)

A fenti sorokat P. Croiset-nek irta Szent Margit
1689 szept. 15-én.

Jézus Szive telve van 4aldassal, kegyelemmel.
Az isteni Szivt6l kapunk kegyelmeket, amivel lefizet-
hetjiik a biineinkért jaré addssidgot és megvasarolhat-
juk vele a mennyorszagot. Csak rajtunk all, hogy meg-
szerezziik a kincseket; fel kell ugyanis hasznalnunk
azokat a kegyelmeket, amelyeket az isteni Sz{v tiszte-
lete altal kapunk. Jaj azoknak, akik ezt a kegyelmet
fel nem hasznaljak vagy nem akarjak felhasznalni.

32



4. Nagy kivélasztotisag, szerencse jele.

P. Croiset-nek irja Szent Margit 1689 aug. 16-an:

+Meg kell végre mondanom 6nnek, mikor kényv-
vét olvastam és a konyveket, amelyeket kiildott, meg-
kaptam, oly nagy 6rém fogott el, hogy nem tudtam
visszatartani konnyeimet. Leborultam legfébb Urunk
végtelen nagysaga elott, hogy megkdszonjem a kegyel-
met, amelyet onnek adott, amikor ily szdndékra ki-
valasztotta, Igen nagy dics6séget hoz ez Neki, mert
isteni Szivének &jtatossaga altal sok lelket visszatart a
karhozat tjardl és az lidvosség utjara vezeti dket.
Ezért vagyédik oly forrén arra, hogy az emberek
megismerjék, szeressék, tiszteljék. Annyira szeretné ez
eszkdz altal megalapitani szeretetének uralmat a szi-
vekben, hogy nagy jutalmat igért mindazoknak, akik
uralma megalapitasan faradoznak." (Vie et Oeuvres® I,

526, Lettre CXXXI. Au R. P. Jean Croiset.)

P. Croiset kényvet irt a szent Sziv tiszteletérél
s ezaltal az isteni Sziv tiszteletének apostola lett. Mi-
kor errdl Szent Margit értesiilt, igen megoriilt, halat
adott érte a szent Szivnek, mert tudta, hogy mily
nagy kegyelem az, ha valakit az isteni Sziv tiszteleté-
nek terjesztésére kivalaszt. Nagy jutalmat igért mind-
azoknak, akik uralma megalapitdsin dolgoznak.

De Saumaise anyadhoz irja Szent Margit 1687
marciusiban:

«Nagy szerencse Onre nézve, ha ezt a tiszteletet
meg tudja szerezni szadmara, mert O egészen bizonyo-
san viszonozni fogja. Csupén az 6 dicséségének érdeke
kivanja. Ugy vélem, kedves anyam, ndvelni fogja az
o6n dicséséget, s kitdrolhetetlen betikkel beleirja szent
Szivébe az 6n nevét.” (Vie et Oeuvres® II. 305, Lettre
XLI. A la Mére de Saumaise, A Dijon.)

De Saumaise anyanak irja, hogy nagy szeren-
cséje lesz, ha a szent Szivet tiszteli, mert a tiszteletet
a szent Szfv viszonozni fogja. A tisztelet novelni fogja
de Saumaise anya dicséségét s Jézus érékre feljegyzi
a nevét a Szivébe. Ez természetesen mindenkinek szol.
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De Saumaise anydhoz frja Szent Margit 1684
aug. 10-én:

,Ha tudni, mekkora érdem és dicséség tisztelni
imadand6 Jézusunk szeretetremélté Szivét, mekkora lesz
a jutalmuk azoknak, kik miutdn neki szentelték magu-
kat, csupdn arra térekednek, hogy Ot tiszteljek.” —
(Vie et Qeuvres® II. 277. Lettre XXVII. A la Mére de
Saumaise.)

Lathatjuk tehat, mekkora érdem, dicsdség és
jutalom éri azokat, akik tisztelik a szent Szivet.

Félice-Madeleine de la Barge névérnek irja Szent
Margit 1687-ben:

+En ugyanis mélyen meg vagyok arr6l gyéz6dve,
hogy a mi Urunk a legelsék kozé helyezi, ha kitart
az O segitségével a j6 vagyakban, amelyeket ad, hogy
szeresse, tisztelje szentséges Szivét.” (Vie et Oeuvres®
II, 341, Lettre LVIII, A la Soeur Félice-Madeleine de
la Barge.)

Az isteni Sziv a legels6k kozé helyezi azt, aki
az 6 segitségével kitart a vagyban, hogy szeresse,
tisztelje a szentséges Szivet.

5. Jézus Szive hiiséges igéreteiben.
Az igéretek minden prébat kidllanak.

Szent Margit onéletrajzaban idézi az Ur Jézus
szavait, melyeket hozza intézett:

+En vagyok az Orok Igazsag, aki nem tud hazudni.
Hiiséges vagyok igéreteimben és a kegyelmek, melye-
ket neked adtam, minden vizsgélatot és prébat kisllnak."”
(Vie et Oeuvres® II. 35. Autobiographie.)
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ll. rész.

A 12 igéret.






A szent Sziv igéretei.*

Az Ur Jézus 12 igéretet tett azoknak, akik szent
Szivét tiszlelik. Akik el akarjdk nyerni az igéreteket,
tisztelniok kell a szent Szivet. Iif természetesen a téliink
telheté legnagyobb tiszteletet kell megadnunk. Bizonyos
meghatdrozott igéretek teljesitiése bizonyos meghatdro-
zott feltételekhez fiiz6dnek. Tehdt abban a mértékben
fognak a kérdéses igéretek benniink megvalésulni, amily
mértékben a feltételeket teljesitjiik.

Nem szabad figyelmen kiviil hagynunk, hogy az
igéretek ahhoz a tisztelethez fiiz6dnek, amely a leg-
szeretetreméltobb, de egyittal a legfélreismertebb Szivre
irdnyul s igy az engesztels, a vigasztalé szdndék
annak lényegéhez tartozik. Tehdt a tiszteletet az engesz-
telés szellemében kell megadnunk.

»Egets szomjisdgot érzek, hogy az emberek a
legfolségesebb Oltdriszeniségben tiszteljenek engem* —
mondotta az Ur Jézus. Tehdt az igéretek teljesitése is
fiigg a tisztelet azon fokdtél, amellyel az isteni Szivet
a szeretet ezen szentségében tiszteljiik.

Pazar, hatdrt nem ismeré kegyelmekre csak azok
szdmithatnak, akik maguk is hatdrt és mértéket nem
ismernek a szent Sziv tiszteletében és annak ferjesz-
tésében.

1.

Megadom nekik mindazon kegyelmeket,
amelyekre dllapotuk szerint szikségiik van,
minden szilkségiikben segitségiikre sietek.**

De Saumaise anyahoz irja Sz. Margit 1685 aug.4-én:
oA kovetkezdket igérte (Jézus Szive):

* P. Velics M. nyomén. .
** P. Fiedler Lipét S. J., P. Hiibner Agoston S. J., P, Velics
M. nyomén.
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+Segiti, timogatja azokat, akik barmilyen sziikség-
ben szenvednek.” — (Vie et Oeuvres® III. 296. Lettre
XXXVI. A la Mére de Saumaise. A Dijon.)

P. Croiset-hez intézett levelében irja Szent Margit
1689 szept. 15-én:

+Az isteni Sziv kiapadhatatlan forras, hdrom csa-
torna csorgedezik beldle sziinteleniil. — A masodik a
szeretet csatorndja, minden sziikolkédonek segitségére
siet bajdban, kiiléntsen azoknak, akik a tékéletességre
torekszenek. Ok az angyalok kozbenjirisira megtalal-
jak benne az eszhkdzt akaddlyaik legydzésére.” (Vie et
Oeuvres® II, 554, Lettre CXXXII, Au R. P. Croiset.)

P. Croiset-hez intézett levelében irja Szent Margit
1689 aug. 10-én: '

«Tamogatni fogja azokat, akik barmilyen sziik-
ségben szenvednek.” (Vie et Oeuvres® II. 528, Lettre
CXXXIL. Au R, P. Jean Croiset.)

Lelkiatyjdhoz irja Szent Margit:

+Ami a viligiakat illeti, 8k e szeretetremélto djta-
tossigban megtaldljdAk mindazt a segitséget, amelyre
allapotuk szerint sziikségiik van, — a tdmogatést mun-
kajukban,*

Greyfié anyahoz irja Szent Margit: (Jézus Szive)
~Tamogatja és megsegiti azokat, akik barmely sziikség-
ben szenvednek, ha bizalommal hozzéfordulnak.” (Vie
et Oeuvres® II. 599. Lettre XXXVIIL A la Mére Greyfié.
A Semur.) '

Mit kell érteni az ,allapotukhoz sziikséges kegye-
lem” alatt?

Semmikép sem szabad mindjart feltiné csodas
segitségre igényt tartanunk. Az isteni mindenhatésig
nem szolgal arra, hogy timogassa a mi lustasigunkat,
nemtordd6mségiinket.

A kegyelem abban dll, hogy féradozdsunkat siker
korondzza: felvildgositia ugyanis értelmiinket, erdsiti
akaratunkat, ha sziikséges felebaratunk timogatasét is
biztositja, csakhogy hivatdsbeli munkdnkat lelkiis-
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meretesen leljesithessiik s megfelelhessiink annak, amit
téliink varnak, ez pedig a siker nélkiilozhetetlen el6-
feltetele,

Ezen ajtatossignak koszénik ezren meg ezren azt
a csodalatos segitséget, amelyben o&ket az isteni Sziv,
a hozz4 intézett konydrgésre, szorult anyagi helyzetiik-
ben részesitette, Hanyan kaptdk mar vissza az egész-
ségiiket a Jézus Szive-tisztelet altal. A megprébalta-
tas és szenvedés idejében, annak elviseléséhez sziiksé-
ges lelkierét megadja Jézus Szive, megvigasztal, tehat
ilymédon is segit.

Minden sziikségiinkben segitségiinkre siet az isteni
Sziv, azonban nem szabad mindig csodikat varnunk;
az isteni Sziv el tudja intézni azt, hogy sziikségiink-
ben megkapjuk a kelld segitséget, csak bizalommal kell
kérniink.

Az allapotbeli kotelességek teljesitése sokszor
faraszt6, nehéz, terhes. Bizony nem konnyii nap-nap
utan lelkiismeretes hiiséggel és pontossiggal elvégezni
mindazt a sok kis és nagy munkat, amelyet allasunk
kovetel, Talan nem egyszer tinottsig ifog el, vagy talan
faradtnak, kimeriiltnek érezziik magunkat, de a mun-
k4t mégis el kell végezni. Ilyenkor megkdnnyiti mun-
kankat, ha Jézusra gondolunk és az 6 szeretd Szivére,
ha irdnta val6 szeretetbdl végeziink mindent és neki
ajanljuk fel. De ebben gyakorolnunk kell magunkat,
ezt szokasunkka kell tenniink, hogy napkézben, mun-
kaink folyaman is Jézus szent Szivében és az & szere-
tetében pihenjiink meg s 4llandéan élessziilk magunk-
ban a halas viszontszeretet langjat. Ha egyszer ez a
szeretet lelkiinkben uralomra jut, akkor a nehéz is
konnyiinek fog tdnni,

dvozitdnk tovabba azt akarja, hogy a hivata-
sunkhoz mért tokéletességre is eljussunk. , Legyetek
tokéletesek, mint a ti mennyei Atydtok tokéletes.” Ez
a meghivis a szeretet bizalmas felszélitasa, Jézus Szi-
vének irgalomteljes ajanlata az ember szivéhez. Meny-
nyire fontos tehat, hogy Jézus Szive segitségét bizto-
sitsuk magunknak.
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2.

Egyesitem a megoszlott csaladokat.
Csalddjukban békességet szerzek.”

Lelkiatyjahoz irja Szent Margit:

~Ami a vilagiakat illeti, 6k a szeretetremélté ajta-
tossigban megtalaljak mindazt a segitséget, amelyre
allapotuk szerint sziikségiik van, igy a békét a csalad-
jukban.” (Vie et Oeuvres® II. 623. CXLI: A son directeur.)

Greyfi¢ anyahoz intézett levelében irja Szent
Margit 1685-ben:

sMegigérte nekem a kovetkezéket. — Egyesili a
megoszlott csalddokat.” (Vie et Oeuvres® II. 299, Lettre
XXXVIL. A la Mére Greylié. A Semur.)

Mitél fiigg a csalddi béke?

Erre konnyii a felelet, ha kell8leg ismerjiik a
békezavarékat, amelyek a csaladi tizhely kériil talal-
haték.

1, Ide soroljuk mindenekel6tt a hazastirsakat.
Hany esetben zavarjdk meg hosszii id6re is a szentély
nyugalmat, mert nem fékezik meg szenvedélyeiket. Ha
valahol, 1igy ebben a kis dllamban érvényesiil a romai
kozmondas: Ha békét akarsz, keésziilj hdborira. Hadat
kell iizenni a féltékenységnek, hiitlenségnek, hadilibon
kell dllanunk sziinds-sziintelen jellemhibainkkal, fdleg
a gonosz, vétkes nyelvvel.

Manapsdg igen sok hdzastdrs féltékeny. Ha abszo-
lat nincs oka a hazasparnak a féltékenységre, ne legyen
féltékeny, mert a tapasztalat bizonyitja, hogy ez sok
csaladi viszalynak a melegagya. A féltékenység elsésor-
ban is biin, mert rosszat tételeziink {6l valakirél min-
den ok nélkiil. Masodsorban pedig a féltékeny hazas-
tars durvan megsérti hitvestarsat, ha hiitlenséggel va-
dolia s igen sokszor perlekedés is a vége a gyantisité
kérdésnek, kijelentésnek. Maga a féltékeny hazastars
pedig féltékenysége miatt 6rokods lelki nyugtalansagban

* P. Fiedler Lipét S. J., Spirago nyomén,
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szenved. Tartsa meg Isten parancsit a féltékeny hazas-
tars s ne tételezzen fel hitvestirsirél rosszat. A hazas-
tirsaknak pedig nem szabad okot adni a féltékenységre,
a hiitlenségnek még a litszatit is keriilni kell, igy a
més nembelivel valé bizalmas tarsalgast is, hogy félté-
kenység ne keletkezzék, amely minden boldog héazas-
sagot megront.

Sok a féltékenység, de még tébb a hiitlenség.
Keriiljék a hazastirsak a més nembelivel valo bizal-
maskodast, egyediillétet, mas nembelinek a szemérmet-
len nézését, avval folytatott érzékies tincokat, kacér-
kodast s mindazt, ami hiitlenséghez vezethet. Ha hiitlen
a hazastirs, sokszor elhidegiil hitvestarsatél s van, hogy
végleg ott is hagyja gyermekeivel egyiitt. ,A jegyesek
hazassagkdtéskor gytrdt cserélnel, amelyre rendesen
neviik kezddbetiiit vésetik fel az eljegyzés napjaval;
ez azt jelenti, hogy sziviiket minden idegen vonzé6das
ellenében lepecsételték és elzartak." (Szalézi Szent
Ferenc.)

Kiizdeni kell a hdzastdrsaknak a jellemhibdjuk
ellen.

Mi is az a jellemhiba? Nézziik végig heti vagy
havi gydnasainkat. Ezekben vérdsfondlként huzédik
végig bizonyos hiba, amelyrdl igyszdlvin mindig kény-
telenek vagyunk magunkat vadolni, Ez a hiba rende-
sen a mi jellemhibank.

Ezen jellemhiba f6szenvedélyiink hajtidsa. Minden
embernek van fdszenvedélye. Ki a kevélységre, ki az
érzékiségre vagy e két {6szenvedély valamely &géara
hajlik. A {8szenvedélyiinket le kell gydzniink, mert
kiilonben elkidrhozunk. Ismerniink kell tehit a f{8-
szenvedélyiinket.

1 Ha békét akarunk, kiizdeni kell a jellemhibiank
ellen,

Ha békét akarunk, kiizdeni kell a gonosz nyelv
ellen s az indulataink ellen.

Ha haragra lobban valamely hitvestirs, a masik
ne szoljon vissza, hacsak tarsa valaszt nem kivan, de
akkor is csak annyit sz6ljon, amennyi feltétleniil sziiksé-
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ges. Ha mar hitvestirsa indulata lecsillapodik, akkor
magyarazkodjanak ki. Ha nem igy jarnak el, sokszor
sz6 sz6t kovet és vége a perlekedés, Osszeveszés. A
hazasfelek fékezzék indulataikat, ha békét akarnak.
Ha az egyik hazastirs megsértette a masikat, a meg-
sértett fél a sértdnek szivb8l bocsdsson meg, mert
kiilonben nem lesz igazi béke.

Héany hitvestars beszéli ki hazastarsa hibdit fiinek-
fanak, ha sérelem éri. A vildig nyelve azonnal felveszi
a hallottakat, igyekszik mindenkinek tudomaésara juttatni,
sok elferditve, megnagyobbitva adja tovabb. E miatt
szégyen éri a kibeszélt felet s nemhogy enyhiilne a
viszony koztiik, s6t rosszabbodik. A kibeszéléssel pedig
nem fog az illetd hazastirs megnyugodni. S6t nyugta-
lanabb lesz, mert a sérelme mellé még hozzijarul lelki-
ismeretének furdalasa. A lelkiismeretfurdalisa vétkébal
ered, megsz6lassal vétkezik, mert hitvestirsa hibajat
kibeszéli. A sértett hazasfél sérelmét elbeszélheti oly
jobaratjanak, joakar6janak, akitél iidvos tandcsot is
remél és rendesen vigasztalast merit, de nem akarkinek
s nem sok embernek s féleg olyannak ne, akirdl tudia,
hogy 6t nemhogy csititana, s6t még jobban felizgatja.

A hazastarsak nagy szeretettel, szent szeretettel
tartoznak egymast szeretni, Azért egymas gyengéit
tirelemmel és engedékenységgel viseljék el, vagy pedig
nagylelkien nézzék el s ne zsort6lddjenek 6rokke.
Mindkét hazasiél, de kiilénésen a né igyekezzék férjét
inkabb hallgatassal, tiirelemmel és imadsiggal, mint
szemrehdnyadsokkal és perlekedéssel megjavitani. Igy
téritette meg Szent Monika, Szent Agoston anyja, poginy
férjét, Patriciust; ,ink4bb szent erkélcseivel, mint szavai-
val beszélt férjéhez" (Szent Agoston). Az okos asszony
tobbet nyer hallgatdssal, mint ezer ostoba larmajival.
Mihelyest a hazastarsak civakodni kezdenek, megrontjak
egész boldogsagukat és mar foldi életiik is pokol lesz.
Ahol nincs békesség, ott nem izlik sem az étel, sem
az ital, sem az dlom, ott hidnyzik minden vigasz, minden
orém, ha a hazastarsak mégoly gazdagok is. A hazas-
tirsak to6r8djenek és foglalkozzanak egymaéssal és a
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gyermekeikkel. Kiilondsen a vasdrnapot szénjak ré,
hogy egymdist megszeressék.

2. Oka lehet a csaladi békétlenségnek a gyermek-
nevelés terén mutatkoz6 nézeteltérés. Egyik sziilé se
legyen a masik rovéisira elnézd, engedékeny, mind-
ketten egyezzenek meg abban, hogy a gyermeket
engedelmességre, Isten torvényeinek megtartasira kell
szoritani. Legyenek a gyermekhez szeretettel, tiirelem-
mel, de ha kell, szigortusiggal. Ha igy nevelik gyerme-
keiket, egymas kozt nincs nézeteltérés.

3. A harmadik békezavar6 az anyagi gond a
nehéz megélhetés miatt.

Nagyon sokszor a hazasfelekben van a hiba, ami
miatt szegények. Pl. a férj nem végzi lelkiismeretesen
a munkijit, e miaft elbocsitjak allasabél, vagy nem
igyekszik teljes erejével azon, hogy munkat szerezzen,
hamar elcsiigged. Ha gondokban vannak a hazastarsak,
szaladnak ide-oda, napokat eltéltenek a nélkiil, hogy
Istenhez fordulnanak, elmennének a templomba, hogy
Isten segitségét kérnék. Sokszor keresetiikhéz képest
tiul koltekeznek a hazastarsak, vagy mikor pénziik van,
élik a vildigukat és nem tesznek félre a sziikebb id6re.
Nagyon sok férj van, aki fizetésének nagy részét el-
issza, elkértyazza, loversenyen elveri, s szegény csaladja
pedig e miait vele egyiitt nyomorog, viszont sok feleség
eltékozolja ura keresetét. '

E hérmas ellenséget legy6zni tanitja a szent Sziv-
tisztelet, Udvéziténk jutalmul megigéri a békét a csala-
dokban, a megosztott csalidokat egyesiti.

Az ilyen csalddtagok, mint a gyakorlati élet bizo-
nyitja, megkapjadk a kegyelmet, hogy kolcsonos, Sszinte
szeretetben, j6akar6 megértésben éljenek egymadssal.
Betegséget, sorscsapast és mas megprobaliatast 6k sem
tudnak tavol tartani maguktél; Jézus erds Szivébél
meritik azonban a sziikséges kegyelmeket, hogy el ne
csiiggedjenek, hanem bfzva bizzanak. Ily csaladban
nem akadunk gyenge, életint, megtort, 6ngyilkos szivek-
re. A szenvedés toviseit 8k is érzik, csakhogy fajdal-
mukban megaldzkodnak a hatalmas Isten el6tt és
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koévetik Jézust a keresztiton. Modern csaladjaink tagjai
a megprébaltatisok nehéz ériiban nem ritkdn a méreg-
serlegben s méas hasonlé gyilkos szerekben keresik az
enyhiilést.

Békés, boldog csalddokbél szdrmaznak azok a hon-
polgérok, akikben a tirsadalom mindenkor megbizhat;
ilyen csalidokban taldljuk az egészséges test(i és ép-
elméji ifjakat és leanyokat, akik barmilyen téren kit(in
szolgalatot tesznek a koziigynek. Amint a névényeknél
nélkiil6zhetetlen, pétolhatatlan tényezé a napsugir,
gy a gyermeknevelés szempontjabél is felette fontos
a csalddi béke.

3.
Meogvigasztalom Sket szenvedéseikben.*

A bajban fuldoklé vilignak, a szenvedések tom-
kelegében vergdd8 lelkeknek, ha valaha, tigy most az
altalanos, szinte elviselhetetlen inség napjaiban sziiksé-
giik van vigasztalasra. Boldogsdgra teremtett az Ur s
éppen azért boldogsag utdn sziikségkép vagy6ds lel-
kiinknek vigaszra van sziikséde.

Hiédba, ez a f6ld a siralomvélgye marad. A napi
gondok, aggodalom, betegség, csapas, szegénység, sze-
retteink elvesztése, csalédas, hattérbe szoritas, hirneviink
elvesztése, felebaritaink viselkedése, kikeriilhetetlen
emberi végiinknek tudata — a lelki szenvedések, mint
a bizonytalansag, kétségek, aggilyok, belsd viharok stb.
keresztként nehezednek rénk, szomorisaggal toltenek el.

Mily j6 érzés hallani az Udvézité ajkarol e szavakat:

«Megvigasztalom 8ket szenvedéseikben.” Taldlhato
Szent Margit lelkiatyjahoz irt levelében. (Vie et Oeuvres?
II. 623. CXLI: A son directeur.)

Jézus koztiink él az Oltariszentségben, onnét
mondja e szavakat.

Forduljunk tehat bizalommal Jézus Szivéhez, kiils-

* P. Miiller Lajos S. J., P. Fiedler LipétS. J., Liguori Szent
Alfonz, Szalézi Szent Ferenc, Hock Konrid nyomén,

44



nbsen az Oltariszentségben kéztiink 616 Jézus Szivéhez
szenvedéseink kézepette.

Mindenesetre megvigasztalédunk, ha leveszi val-

lunkr6l keresztiinket, Szdmos esetben teljesiilnek is az
efféle kérések, amint a kiilonféle nyelven megjelent
Jézus Szive Hirnbkdkben kozzétett Gszinte halanyilat-
kozatok azt kézzelfoghato médon bizonyitjak.
. De korantsem szabad azt gondolni, hogy az édes
Udvézitd nem viltja be szavit, ha nem veszi le rélunk
silyos keresztiinket. A keresztre igen sokszor nagy
szitkségiink van; tehat az Udvézitd nem mindig vigasz-
talhat meg azzal, hogy leveszi rélunk a keresztet.

Ha nem szabadit meg a kereszt nyomaszté ter-
hétdl, megvigasztal és vigasztaldsa konnyiivé teszi a
kereszt terhét, Ha mast nem kapunk, a megnyugvas
kegyelmét mindig megkapjuk s ez is vigasztalas.

Esziinkbe juttatja példdul a mennyei boldogsigot,
amely a f6ldi élet utin kdvetkezik; hogy vannak, akik
még jobban szenvednek; hogy mindennemi szenvedésre
a tilvilagi élet elérése miatt van sziikségiink; belattatja
veliink, hogy fédolog, ha az 6rék szenvedést elkeriilhet-
jiik és az orokkévalosigban nem kinlodunk, széval
lelki sziikségiinknek megfeleld vigasztalé gondolatokat
ont lelkiinkbe,

S most taguljon a lelki latdsom koére s szemlél-
jem, mikép csoportosul Jézus szentséges Szive koré
a fold minden szenveddje, elkezdve azoktol, akik &t
foldi dtjdn kisértéek, egészen a vilag végdéig . . . Latom
Jézus Szive tabernikuluma, képei, szobrai el6tt tér-
deld milli6kat. Mar mennyi vigaszt irasztott szét a lel-
kekbe. Féleg hany haldoklé vigasztalédott mar meg a
legnehezebb 6raban, midén Jézus Szivére feltekintett.

Odajarulok én is a Szent Sziv elé, szivem, lelkem
sebeivel, bdnatdval. Feltirom el3tte meghitt bizalommal,
Hogyan viselkedjiink a vigasztalds alatt?

Hatérozzuk el magunkat, hogy barmely kereszt
ér benniinket, kitartunk az Isten-szeretetben. A jam-
borsdg mem all a szivnek érezhetSen kellemes meg-
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illetsdésében, vigasztaldséban és gyengéd gyonyorks.
désében és érzéki indulatokban, tehat ne allapodjunk
meg az édes érzés élvezésénél, hanem hasznéljuk
fel a vigasztaldst arra, hogy Isten- és felebarati sze-
retetre gyullasszon; adjuk at sziviinket Istennek, vagyis
mindazt, amit Isten eldtt kedvesnek tartunk, vigyiik
véghez, mert ez a jdmborsag. A lelki vigasztalasokat,
mert Istentd] szirmaznak, el kell fogadnunk; a maguk
idejében folotte j6 hatdssal vannak lelkiinkre; akiazo-
kat egyszer megizleli, keseriinek talil minden féldi
vigasztaldst. Aki a lelki vigasztaldsokat visszautasitja,
nem haladhat elére a lelki tékéletességben. A vigasz-
talas idején mélyen meg kell aldznunk magunkat;
ismerjilk be, hogy arra méltatlanok vagyunk. A vigasz-
talast idénkint vonjuk el sziviinkiél, ezaltal kifejezvén,
hogy nem a vigasztalast, hanem Istent akarjuk s ilyen
hangulatban fogadjuk meg, hogy Isten szent szereteté-
ben kitartunk.

Vigyazzunk nagyon, hogy a rossz szellem meg ne
tévesszen. A rossz szellem is vigasztal, de az 8 vigasz-
taldsai megmaradnak az édesség érzésénél; nem vezet-
nek erényekre, nem teremnek j6 gyiimélesdt, hidkka
tesznek.

Az igazi jo szellemiél eredd lelki vigasz ismer-
tets jelei:

Targya lelki.

Magasabbra, lelkiekre, nem toékéletlenségre és
érzékickre irAnylt, éspedig egyenesen és nem keriild
titon,

A belsd felbuzdulds, amely l4ngra lobbantja a
TeremtS irdnti szeretetet.

Az ész természetfeletti médon megviligosodik,
az akarat a jora konnyt lendiiletet vesz s béke, nyu-
galom szillja meg a lelket. Langot vet a hit, remény
s szeretet. Ez a bels§ vigasz aztin tdbbnyire atcsap
az érzéki természetbe s azt tiszta kellemmel drasztja el.

Isten bolcs és josdgos intézkedése szerint sajdt
megvigasztaldsunkhoz 6nmagunknak is hozzd kell
jdrulnunk, kozre kell mikédniink,
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Az Ur meg is adja a feltételeket: ,Tanuljatok
télem.” (Maté 11,29)

«En kijartam a szenvedés minden iskoldjét. Nincs
az a szenvedés testben, lélekben, becsiiletben, amelyet
ki nem meritettem. Es lam, szenvedéseim homalyan,
komor éjtszakdjan mindeniitt atsziiremlik a vigasz:
Gyermekem! Szenvedned kell itt a f6ldén. Tanulj
meg szenvedni {élem!"

wMert szelid vagyok."

A csapasokat tehat szeliden kell fogadnod, akar
egyenesen Istentdl jonnek, akir embertarsaidtél, akar
fellebbvalé6tol, akar alattval6tol, akar pedig az élettd],
emberi sorsodtol. Aki visszavag, Istenre haragos sze-
meket vet, embernek ellenill, megtorol, a sorscsapa-
sokkal szemben elkeseredik, csak mnagyobb vihart csi-
nal ott, ahol a szelidség olaja majd mindent elsimitana.

Ezért tanuld meg a szent Szivtdl a szenvedés
isteni miivészetét, Figyeld meg csak! Ebbél a Szivbdl
fakadt az ige. ,,Ha egyik arcodat megiitik, nyujtsd oda
a masikat,” (Maté 5, 39.) Igy tettem én Istennel,
emberrel szemben . . .7

+Es alazatos sziviil”

Legtébb szenvedésem Onérzetességem tilhajtisa-
bél ered. Multam hibait feledem s mas sorsra, tobbre,
jobbra tartom magam érdemesnek. Lelki vergbdésem-
ben nem akarom elismerni gyengeségemet, nyomoriisa-
gomat; csodilkozom, elégedetlenkedem, s6t kétségbe-
esem. Azt vélem, tudnék magamon segiteni s ezernyi
tapasztalas bizonyitja be, hogy mégsem tudok. Magam
feje utan akarok igazodni s nem fogadom el lelki
vezérem ftéletét, utasitasait. Ime a lelkiélet szenvedé-
sei, visszavive azokat jobbara az alizat hidnyira . . .
»Tanuljatok t6lem, mert alazatos sziva vagyok."

«Vegyétek magatokra az igdmat!"

Ez kétségkiviil az onmegtagadast jelenti Jézus
Krisztus Szive szellemében; a belsd és kiilsé dnmeg-
tagadist. A szenvedés idején rendesen mind a kettd
sziikséges. Meg kell magamat adnom és onként alkal-
mazkodnom Isten kedves, szent akaratdhoz.
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Az Onmegtagadast a vigasz érdekében meg lehet
prébalni fokozni, vagy beldle elhagyni, mert egyesek-
nek a kevesebb, masoknak a tobb ©nmegtagadas
hasznal,

S ezt azért kell tennem, hogy hasonlitson szivem
Jézus isteni Szivéhez, hogy megossza f6ldi és eucha-
risztikus sorsat, hogy atérezze sebét, tdviskoronajat.
Oh, ez a tudat s ez a szent szdndék mennyire enyhiti,
erdsiti a szegény, szenvedé emberi szivet.

Végiil buzgé tarsalgasban az Ur Szivével igyek-
szem ezen Vigaszkiitisbl minél tébbet meriteni jelen
dllapotom szerint s a f6ltételeket, amelyekhez a vigasz
kotve van, minél nagyobb mérvben s minél készsége-
sebben elfogadni.

Mondhato4 valaki, hogy Jézus Szive nem tartja
mindenkor igéretét, mert hiszen ad lelki szirazsigot
is a lelekre, amikor nincs vigasztalds. Ez igaz, de az
is igaz, hogy a lelki szdrazsigban sinylddd lélek, ha
biztos, hogy a kegyelem Aallapotdban él, birtokolja a
lelki békét. Akinek pedig megvan a lelki békéje, az
még a legnagyobb szenvedésben is boldog.

A lelki szérazsdg.

Mi a lelki szarazsag?

Egyszeriien azt mondhatnék, akkor vagyunk
lelki szdrazsagban, ha nincs kedviink az imadsighoz,
ha neheziinkre esik az imadsag.

Az I foku lelki szdrazsdg ismertet jelei:

1. Az értelem nehezen miikddik imadsdg koz-
ben. Nem tudjuk &sszeszedni gondolatainkat., Figyel-
miinket Istenre vagy az imadsag tartalmira lekdtni
nem sikeriil. Ujra és djra elszorakozunk, Elmélkedés
kézben nem taldlunk 4] gondolatokat és az elénk
allitott igazsag értelmébe nem tudunk behatolni.

2. Az akarat rest a jora. Nincs igazi kedviink
sem az imdra, sem a szentségekhez valé jarulasra.
Szinte kényszeriteni kell magunkat, hogy tegyiik,
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Ko6zonyt érziink a j6, a jobb irint, sét néha ellen-
szenvet, undort, unalmat is hordunk sziviinkben az
imaval és lelki dolgokkal szemben. Viszont hajlamossa
valunk a rosszra s tébb, nagyobb erdfeszitésre van
sziikségiink a vétkek keriilesénél, mint egyébkor.

3. Az érzelem szerepében bizonyos tompultsag
mutatkozik. Az Istennel val6 6romteli tarsalgas eltiinik.
A szeretet erds gerjedelmei eltiinnek. Ugy érezziik,
hogy nem tudjuk sem Istent, sem felebaralainkat sze-
retni. Valosdggal kiszarad érzelmi életiink, helyébe
szomord kedélyhangulat, nagy levertség és batortalan-
sag lep.

4. Az értelem elhomalyosul, a lelki dolgok nem
arasztanak a lélekre eleven és kedves vilagossagot.
Ebbdl ered az akarat lasstisiaga, aluszékonysaga, tovabba
az érzékiekre valo erbs Osztén s az als6 erdknek,
szenvedélyeknek ébredése, lazongasa.

A IL foki lelki szdrazsdg ismertetd jelei:

A lelki szarazsag lI-ik fajtajara is vonatkozik,
ami az elsére nagyjab6l. A kidomborodé tiineteit 3
pontban adjuk.

1. A lelek nélkiilzi az érezhetd vigaszt az Isten-
nel valo tarsalgasban. E lelki szarazsag jelentkezése
elétt a lelket rendszerint eliolti Isten kozelségének
érzése, langolo gerjedelmek fogjdk el, pagy vilagossag-
gal, mélységes 6rommel iranyitja figyelmét az isteni
igazsagokra. A lélek csendessé valik. dSzeret imadkozni.

2. A lelek érdeklodése elvész a teremtmények
irant. Elvész a koérnyezetében fellelheté természetes
6rom, még a munkédjaban valé Srome is. K6z6mbossé,
szinte tompultta valik a kiilvilag irant. Nem elégiti ki
semmiféle teremtmény, semmi vilagi 8rom, sét inkabb
taszitja mindaz, amit a vilag szdmara adhatna. A
lelek ilyenkor nem érti meg Snmagat, sem kornyezete
nem érti meg 6t. Nem érzi jol magit sem elvonulva,
sem az emberek kozt.

3. Harmadik tiinete a lelki szdrazsignak a kielé-
giillést nem talalo, égd vagyakozas Isten utan.
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A III fokd lelki szdrazsdg ismertetd jelei:

A lelki szarazsag lil. fajtajara is vonatkozik az,
ami az elsdre és a masodikra altaldnossigban.

Kimagaslé tiineteit a kovetkez8kben foglalhatjuk
Ossze: A lelek igy érzi, hogy Isten elhagyta, elvetette,
a nélkiil, hogy ennek igazi okat latna. Sohasem sza-
bad azt hinni, hogy Isten el akar kirhoztatni. A lélek
ilyenkor Isten igazsigossigat és haragjat szemléli. S
mindezek 4atélése utdn jut arra a kévetkeztetésre, hogy
Isten el akarja 6t karhoztatni. Sokszor bizalmatlansag
vesz rajta erdt és a kétségbeesés keriilgeti. Gyenge
idegzetiicknél, kiilondsen ndknél kéros lelki allapot is
fejlodhetik ki a lelki szarazsig tartamara,

A lelki szdrazsdg I. alakja az emberben levé
okbol ered. Testi gyengeség, fejlajas, emésztési zava-
rok, betegség, fajdalom, idegbetegség, kimeriiltség,
rosszullét, tilsigos elfoglalisag, szétszérodott élet,
amely teletdmi az észt, a képzeletet mindenféle haszon-
talansiggal, a szivet pedig rendetlen vagyakkal a
teremtmények 4ltal felkinalt vigasztalasok utdn. Az
imdra, nevezetesen az elmélkedésre valo kelld eléké-
sziilet hidAnya. Minden szandékos biin, a bocsanatos
is kivalthat lelki szarazsigot. A szandékos elszérako-
zas ima kozben, a szeretet megsértése, az Ontetszel-
gés, az Oszinteséd hianya, fbleg a lelkivezetdvel szem-
ben. Ha nem kévetjiilk a kegyelem oszténzését. Tul-
sigos ragaszkodds a teremtményekhez s elmeriilés a
vilag 6romeiben. A felsoroltak mint kivalté okok sze-
repelhetnek.

Az elsé foku lelki szdrazsagnal testi épségiink
helyreallitisa szigord kételességiink, akar tobb heti
iidiilés igénybevételével is. Bizonyos esetben orvoshoz
kell fordulnunk. Ha van panaszmentes idonk, vagy
bizonyos idében [rissebbek vagyunk, akkor halasszuk
arra az imadsigot. Ha tulsigos nagy az elfoglaltsagunk,
igyekezziink kozbe-kozbe egy kis pihendt tartani, par
perces alvés is feliidithet. A lanyhasidgot meg kell sziin-
tetniink. A testileg gyengék beleeshetnek 6nhibijukon
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kiviil is a lanyhaségba. Ez azonban nem b{inés lanyhaség;
ismertetd jele ennek a lanyhasidgnak, hogy a bint tel-
jes erdvel keriili,

A lelki szdrazsdg II. és III. alakja nem téliink
fiigg, Istentdl jon. Van tgy, hogy testi bajunk is ugyan-
akkor szerepel, mint kivalté ok, tehat igy magunk is
és rajtunk kiviil all6 ok is szerepelhet ko6zbsen, mint
a II. és lIL fokd lelki szdrazsig elbidézbje. Az 1. és IL
fokd lelki szarazsig rendszerint lelkiéletet él6, maga-
sabb lelki tokéletességet elért lelkeknél ll be s nem
sziinik meg, amig a tokéletességet akadilyozé minden
salaktol meg nem tisztitja lelkiinket Isten, azért itt min-
den erénkkel azon legyiink, hogy a tokéletességben elére
jussunk. Kiilon6sen itt kapaszkodjunk bele a végtelen
irgalmas Jézus Szivébe s ha ez sem hasznal, szolgal-
jon vigaszunkra az a tudat, hogy allapotunk legkésdbb
a halallal megsziinik,

Altaldban a lelki szdrazsdg alatt az imit nem
szabad abbahagynunk, s8t inkabb fokoznunk kell,
mert arra nagy sziikségiink van. Ha az iménak nem is
litjuk erejét, lelkiinkre ez az ima a leghatdsosabb.
Vigasz idején tett jofeltételiinkén ne valtoztassunk,
esetleg tegyiink tobbet. Gyakoroljuk az erényeket és
a tokéletességben igyekezziink elére jutni. Iranyuljon
tovabba figyelmiink Isten szeretetére, Kérjitk Isten
segitségét, panaszgljuk el bajunkat, Csékoljuk meg
&hitattal az édes Udvozité képét. Ismerjilk be méltat-
lansagunkat. Maradjunk tiirelmesek, mindamellett
allhatatosan konyorogjiink a lelki szdrazsag elmulasaért.
Vagyakozzunk a lelki szarazsdgbél szabadulni, de ne
tilsagosan, nehogy lelki békénk kart szenvedjen. Nyu-
godjunk meg a nagy Isten akaratiban, majd ha tetszik
Neki, elkiildi a Vigasztalét. Valasszunk j6 gyoéntatét.
A lelki szarazsag alatt tortént, lelkiismeretiink tud-
taval véghezvitt cselekedetekért Isten el6tt felelosek
nem vagyunk, ha a lelkiatydnk tanicsa szerint éliink.

A lelki szérazsagot Isten azért bocsatja rank, hogy
a j6ban el ne bizzuk magunkat, aldzatossa legyiink s
méltokkd legyiink a kovetkezé vigasztalasra, Ki akar
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gyogyitani a vigasztaldshoz valé rendetlen vigyakozés-
bél, ra akar vezetni a tokéletes istenszeretetre. Ki akar
probélni, meg akarja szilarditani erémyeinket, akarja,
hogy névekedjiink az istenfélelemben és tiszteletben,
akarja, hogy elszakadjunk a teremtményektdl és 6n-
magunktél.

A lelki szarazsag tarthat orakig, tarthat napokig,
tarthat hénapokig, tarthat esztenddkig. Egy szentnél
3 évig, masiknal 9 évig tartott. Nem kell félni, hogy
a lelki szarazsigot nem birjuk ki, Isten er6nkén
feliil nem tesz probara. Lelki szarazsig alatt eldfordul-
hat, hogy lelkiink révid idére felviligosodik, akar csak
percekre, vigasztalasban is részesiil. Ez azért van, hogy
csiiggedd lelkiinkbe eré 6moljék a tovabbi kiizdelmes
kitartasra. Az 1. fokd lelki szirazsag elviselése nem
nagyon nehéz, a Il. foki lelki szdrazsag kinos, de a vele
jard szenvedés sok 6rommel jar, a III. foki lelki szaraz-
sag elviseléese felette gydirelmes s nem is szokott tul
hosszi ideig tartani.

Ha elmiilott a lelki szirazsag, nem kell azt gon-
dolni, hogy most mar tébbet nem fog visszatérni.

4.
Biztos menedékiik leszek életiik-
ben, de fSképp haldluk érbjén.

P. Croiset-hez intézett levelében irja Szent Mar-
git 1689 szept. 15-én:

o Tovabba az isteni Sziv mindazoknak, akik éle-
tikben Ot tisztelték, menedékhelyiik s biztos kikots-
jik lesz a halal 6rdjin, megvédi és oltalmazza Gket.”
(Vie et Oeuvres® I, 554. Lettre CXXXIIL. AuR. P. Croiset.)

Lelkiatyjahoz irja Szent Margit:

~Ami a vilagiakat illeti, 6k e szeretetremélté ajta-
tossigban megtaldljdk mindazt a segitséget, amelyre
dllapotuk szerint sziikségiik van és ugyancsak a szent
Szivben talalnak menedékhelyet egész életiikben s f6-
képen halaluk 6rajan. Oh mily édes meghalni, ha
gyengéden és 4llhatatosan tiszteltik Jézus Krisztus
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szent Szivét!" (Vie et Oeuvres® Il 623. CXLI: A son
directeur.)

P. Croiset-hez intézett levelében irja Szent Margit
1689 aug. 10-én:

A kovetkezd igéreteket tette:

«Biztos menedékiik lesz ellenségeik minden csel-
vetése ellen, kiilénosen haliluk ordjan.” (T. i. az isteni
Sziv a lelkeknek.) (Vie et Oeuvres® II. 528. Lettre
CXXXI. Au R. P. Jean Croiset.)

Végiil emlékezziink vissza a nagyigéretre.

Héany és hany eset van leirva hitbuzgalmi folyé6-
iratokban, hol az emberek az isteni Sziv segitségiil
hivisira csodis médon megmentették életiiket. Ezt
azonban nem varhatjuk biztosan, mert nem tudjuk,
mikor kell eljonni halalunk 6rajinak.

A lelkiéletiink megmentését azonban biztosan
varhatjuk. Ha eljon a halilunk éréja, Jézus Szive meg-
véd minden ellenségeinktdl s igy hozzasegit, hogy a
megszenteld kegyelem 4llapotiban haljunk meg, ha
életiinkben tiszteldi voltunk a szent Szivnek. De nem-
csak a haldlunk 6rdjan védi meg lelkiinket ellenségdeitsl,
hanem életiinkben is, ha menedéket nila keresiink,
az erdt a kisértések legydzésére szent Szivébdl merit-
jik. Csak egy a fontos, Kisértések idején egy pillana-
tig se varakozzunk, hanem azonnal forduljunk
segitségért Jézus szent Szivéhez. Ha ezt elmulasztjuk,
mar nem biztos, hogy tudunk gydzni.

5.
Minden dolgukat, véllalatukat megéldom.*

Lelkiatyjahoz irja Szent Margit:

~Ami a viligiakat illeti, 8k e szeretetremélté ajta-
tossigban megtalaljAk mindazt a segitséget, amelyre
allapotuk szerint sziikségiik van, igy a békét csaldd-
jukban, a tdmogatast munkdjukban, az ég 4alddsat min-
den vallalatukban.” (Vie et QOeuvres II. 623, CXLI:
A son directeur.)

* Hiibner Agoston S. J. nyomén,
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Testvér, tudod mit jelent az, ha nincs 4ldids a
dolgodon, vallalkozasodon? Azt jelenti, hogy minden
faradozasod hiadbavalé. S ha Isten alddsa kiséri, siker-
rel jar az. Itt se virjunk csodat! Dolgozzunk lelkiisme-
retesen, ez a fofeltétel a kegyelem elnyeréséhez s Isten
hozzésegit dolgunk, vallalkozdsunk sikeréhez aziltal,
hogy allhatatossigot, er6t, szorgalmat ad, felvilagositja
elménket, ahol sziikséges a siker érdekében, s ember-
tarsaink joindulatit biztositja. Hinyan mondanak halat
minduntalan a Jézus Szive Hirntkékben: veszélyezte-
tett vagyonok megmentéséért, iizleti szerzddések sze-
rencsés megkotéséert, pords iigyek kedvezd lebonyolita-
saért, jO sikerrel végzett vizsgikért, szerencsés palya-
valasztasert, a hivatasuk és tarsadalmi allasukkal jaré
nehézségek és akadalyok lekiizdéséért. Anyagi dol-
gokndl csak gy varhatjuk az ég aldasat, ha azok lelkiink
javara valnak, Arrél bizonyosak lehetiink, ha tiszteljiik
Jézus Szivét, minden vallalkozdsunkat tgy irdnyitja,
hogy az a mi legnagyobb javunkra véljék.

é.
A bindsék Szivemben ax irgalom
forraséra, tengerére taldlnak.*

P. Croiset-hez intézett levelében irja Szent Margit
1689 szept. 15-én.

oAz isteni Sziv kiapadhatatlan forrds, harom
csatorna csorgedezik beléle sziinteleniil. Az elsé az
irgalom csatornédja a biindsdok szdmara, redjuk a biin-
binat és vezeklés szelleme arad ki.* (Vie et Oeuvres®
II. 554. Lettre CXXXII. Au R. P. Croiset.)

Greyfié anydhoz intézett levelében irja Szent
Margit 1685-ben:

#Forré szeretetének édes kenetét arasztja mind-
azokra a kozosségekre (t. i. az isteni Sziv), amelyek
tisztelik 6t és kiilonds oltalma ald helyezik magukat.
Elharitja réluk az isteni igazsadgossdg minden csapasat
s kegyelmébe fogadja Oket, hogyha elszakadtak tdle.

* P. Fiedler Lip6t S. J. nyomdn.
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Tudtomra adta, hogy szent Szive a szentek szentje, a
szeretet szentélye. Azt akarja, hogy most megismerjék
s igy kozvetitd legyen Isten és az emberek kozott.
Teljesen hatalmaban van, hogy békét adjon nekiink,
irgalmassigot nyerjen szamunkra, tavollartsa a biinteté-
seket t6liink, amelyeket a biineink ziditottak rank.”
(Vie et Oeuvres® II. 299. Lettre XXXVII, A la Mére
Greyfié. A Semur))

De Saumaise anydhoz irja 1687-ben:

«Nekem dgy latszik, igy akar sok lelket meg-
menteni az 6rok karhozattdl. Ez az isteni Sziv ugyanis
erdsség és biztos menedékhely azok szaméra, akik hozza
folyamodnak, hogy kikeriiljék az isteni igazsagossagot.
Az isteni igazsigossidg haragja viz6zonmel pusztitana el
a biindsdket a rengeteg biinnel egyiitt, melyeket manap-
sag elkdvelnek s amelyekkel felingerlik ennek a szent
Szivnek a haragjat, jollehet O minden jénak orvénye,
Ebbe kell elmeriilniink, hogy a {5ldi dolgokbé] semmit
se izleljiink meg.” (Vie et Qeuvres® II. 363. Lettre
LXXL A la Mére de Saumaise.)

Ebben az Ur Jézus egyenesen és kifejezetten
figyelmeztet 1jbél minket az & irgalmara, melyet kiapad-
hatailan forrdshoz hasonlit, amint ennek nincsen vége,
ligy szent Szivének irgalmassiga is kifogyhatatlan.

Miben mutatkozik az irgalom?

Nincs akkora gonoszsig a {6ldén, amelyet az
Egyhaz isteni Alapit6jatol nyert hatalmanal fogva meg
nem bocsithatna, féltéve a biinds toredelmességét.
Hatartalan Jézus irgalmassiga, {8leg, ha azt tekintjiik,
mennyire torekszik a bdndst visszaterelni a j6 iitra.
Mennyi alkalmat kinél, csakhogy iidvoziilién. Az isteni
irgalmassdg a biinossel szemben hatirt nem ismer.
Hatart csak a biinds megatalkodasa, konoksaga szab-
hat. A biinds teljesen megszabadul biinétél, az el van
engedve, ha komolyan megtér. Megbocsattatik a bine
orok iddre, elengedtetik a pokoli biintetés; visszanyer-
heti a kegyelmi allapotot az 6rék jutalomra valé jog-
gal egyiitt. Ha lathatnok a lelket feloldozds elbtt és
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utan, felkialtanank a Zsoltdrossal: ,Az Ur irgalmassé-
gat 6rokké fogom magasztalni.”

Kinek ajdnljuk ennek az igéretnek megszivlelését
leginkdbb?

Elészér a biinos6knek, akik szeretnének kiemel-
kedni szenvedélyeik fertdjébdl, de abba minduntalan
visszaesnek. Probalidk csak tisztelni komolyan a szent
Szivet pl. az elsd-pénteki aldozasok altal, biztosra
vehetik a gyokeres javulist. Ilymédon fognak biinés
szokasaiktol megszabadulni s nem aziltal, hogy mind-
untalan mas lelkiatyAhoz mennek. Mdsodszor azoknak,
akik csalddtagjaikat, vagy ismerdseiket akarndk Isten-
hez vezetni. Ne sziinjenek meg érettilk a szent Szivet
ostromolni, végiill mégis csak gyézni fognak.,

1.
A lanyha lelkek buzgékké lesznek.*

Lelkiatyjahoz frja Szent Margit:

»Igen, egészen bizonyosan éllitom, ha tudnik az
emberek, mennyire tetszik ez az ajtatossdg Jézus
Krisztusnak, nem volna keresztény, aki tiistént ne gyako-
rolna azt, barmily kevéssé szereti is amdigy a szeretetre-
mélté Megvaliot. Ezért azon legyen, hogy mindenek-
elott a szerzetesek karoljdk azt fel. Annyi segiiséget
taldlnak benne, hogy semmi mas eszk6zre nem lesz
sziitkségiik eredeti buzgdsiguk visszaszerzésére." (Vie
et Oeuvres® [[. 623. CXLI: A son directeur.)

+A lanyha lelkek buzgékka lesznek" igéretet
megtaliljuk a Szent irataiban. (Vie et Qeuvres.)

Onéletrajzaban irja Szent Margit:

oIsteni Mesterem egy alkalommal ezt a tanitdst
adta: Tudd meg, — mondotta egy hibamra vonatko-
z6lag, amelyet elkbvettem — én szent Mester vagyok
és a szentséget tanitom. Tiszta vagyok és nem tudom
elviselni a legkisebb szennyfoltot sem. Azért a sziv
egyszeriiségében kell cselekedned, egyenes, tiszta szén-

* P. Fiedler Lipé6t S. J., Liguori Szent Alfonz, P. Saint-Omer,
Spirago nyoman.
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dékkal, jelenlétemben. Nem tudom elviselni a legkisebb
helytelenséget sem. Megtanitlak arra, ha hatirtalan
szeretetem 1d is vett, hogy magam legyek mestered,
magam oktassalak, mintaképem, szandékaim szerint
alakitsalak, minthogy én nem tudom elviselni a lanyha
és gyava lelkeket, ha szelidségemben el is viselem
gyengeségeidet, nem kisebb szigonisiggal és pontossag-
gal fogom javitani és biintetni hiitlenségeidet.” (Vie et
Oeuvres® II. 67. Autobiographie.)

Az erkdlesi lanyhasig 3 okra vezethet8 vissza.

1. Nagyon sokat tor6dnek a f61di javakkal, anyagi
érdekhajhaszéssal, szérakoztatd iinnepélyek, mulatoza-
sok rendezésével és azért nincs idejitk a lelkiik miive-
lésére és ez nem is érdekli é8ket, altalaban ilyesmire
nem érnek ra.

2. Gyenge a szellemi és lelki taplalkozasuk,
Templomi prédikaciét nem hallgatnak, lelkiolvasméannyal
sem igen poétoljak, undorodnak az imaddsagtol, szent-
misére nem jarnak, nem jarulnak oly gyakran a szent-
ségekhez. Nem csoda, ha vallasbelileg tudatlanok s a
hitélet terén majdnem semmit sem dolgoznak.

3. Romlott izlésii tarsasdgban valé szérakoztatd
forgolodas. Rossz, kodzémbds, selejtes sajtétermékek
olvasisa,

Az igaz lelkek lanyhasdga miatt megszomorilott
Jézus Szive.

Nagyon tévednénk, ha azt hinnék, hogy minden
lélek, amely a kegyelem allapotiban van, vigaszul szol-
gal Jézus megszomoritott Szfvének. Fajdalom, nem igy
all a dolog. Vannak emberek, akik, noha Isten sok
kegyelemmel halmozza el O8ket, mégis lanyhasidgban
élnek s igy az isteni Szivnek igen szaggaté tovisei.
Jézus szereti Gket nemcsak avval az altaldnos szeretettel,
amellyel mint Teremt6 minden teremtményét szerelti,
hanem megkiilonb6ztetett szeretettel; igazi bardtsigiba
fogadja dket. Marmost éppen ez a baritsig a mértéke
annak a banatnak is, amelyet allapotuk miatt érez.
cldre litja, hogy ebbdl a lanyhasagbél kifolyélag lassan
haldlos biinbe esnek, aztin meg kevéssé fognak
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iparkodni, hogy abbél kikeriiljenek és fgy végezetiil
el fognak veszni.

A lélek lanyha eldszér is akkor, ha a bocsdnatos
btint gyakran és tudatosan kdveti el és nem iparkodik
megjavulni, O, mily veszedelembe jut a lélek, amikor
tudatosan a legcsekélyebb lelkiismeretfurdalds nélkiil
sok hibat, bocsdnatos biint kdvet el s azzal nyugtatja
meg magit: Hiszen ezért nem kirhozom el!

Az Ur szemére hanyta Laodicéa piispskének, hogy
se nem meleg, se nem hideg. (Apok. 3, 15.) Ilyen a
lanyha lélek éllapota: nem mer egészen hatat forditani
Istennek, de nem aggodik a kénnyii sérelmek miatt,
amelyeket ellene elkdvet és amelyeket mindennap
szaporit, és semmit sem tesz, hogy annyi hibabél
megjavuljon, Barcsak hideg volnil vagy meleg, monda
az Ur; de mert langyos vagy s nem vagy sem hideg,
sem meleg, kezdelek téged kivetni szambol. Azaz:
jobb lenne, ha teljesen meg lennél fosztva a kegyelemtd],
mert t6bb reményed volna a gyégyulashoz. Azonban
lanyhasdgod miatt nagyon ki vagy téve annak a
veszélynek, hogy elkdrhozol, mert ebbdl az allapotbél
kénnyen esel a halidlos bfinbe és kevés a remény,
hogy abbél félkelsz. Jegyezziik meg j6l ezeket a szava-
kat: mert lanyha vagy, kezdelek kivetni szambél! Ah,
mennyire bantja Jézus Szivét az ilyen lélek. Kénnyen
lenyeljiik az italt, ha hideg vagy meleg, de ha langyos,
hényasi ingert okoz. A lanyha lélek is igy ki van téve
a veszélynek, hogy Isten szive kiveti 6t magabél,
vagyis kegyelmét visszavonja téle és elhagyja; amit j6l
fejez ki a hényés, mert az ember irtézik djra bevenni
azt, amit kibanyt.

A lanyhasig legfdbb jele az, ha valaki készakarva
és szokdsszeriien undorodik az imadsigtél. Az az
egyén, aki az imadsagot szereti, a szerénység, alazatos-
sag, ajlatossig és Onmegtagadids mintaképe, de ha
elhagyja az imadsigot, nemsokdra kitér a szerénytelen-
ség a tekintetében, kevélysége kitlinik a legkisebb
banté szénal; mar nem jirul oly gyakran a szentségek-
hez és nem megy oly siiriin szentmisére; arra sem
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nagyon gondol, hogy megtagadja magét. Ellenkezdleg,
kedveli a vildg hitisdgait és szérakozadsait, a f6ldi
mulatsdgokat és Sromdoket.

Mit remélhetnek a lanyha lelkek a Szent Sziv-
tiszlelettél? A joban valé buzgésdgot.

— A joban buzgé ember felhasznilia az Egyhaz
kegyelemeszkézeit lelkének megszentelésére, az imad-
sagot soha nem hagyja el, gyakran jarul a szent-
gyb6nashoz, a&ldozashoz, gyakran hallgatia az Isten
igéjet, vagy pedig valldsos konyveket olvas. A jéban
buzgé ember felhaszndl minden alkalmat, amely vala-
mely jocselekedetre kindlkozik. Egyetlen szegényt sem
bocséat el alamizsna nélkiil, lelkiismeretesen megtartja
az egyhazi béjtoket, szabadidejét az imadsagra hasznalja
fe. A joban buzgd ember szivesen hoz aldozatot
Istenért. Oriil, ha hite miatt kinevetik vagy iildézik;
orvend az Istentd] rea kiildodtt szenvedéseknek; mindent
elkévet a bilin keriilésére; s6t sziikség esetén még
meghalni is kész volna Krisztusért, A buzgé ember a
masok lelki iidvérél is komolyan gondoskodik. Alatt-
valéit, bardtait, rokonait visszatartja a bfints], tanitja
Sket, imadkozik értiik, s6t az idegenekért, valamint a
masvallasdakért és a biinosokért is.

A jéban valé buzgésdg az orok iidvosségre fel-
tétleniil sziikséges.

Jéocselekedet nsélkill nem iidvdziilhetiink, dmde
buzg6sag nélkiil semmi j6t sem hajthatunk végre, A
jocselekedet elé (gyakran az orddg részérél is) akada-
lyok goérdiilnek; és Isten megengedi azt, hogy kitiinjék,
vajjon komoly-e a mi akaratunk. Aki tehat nem akar
aldozatot hozni vagyis nem buzdd, az a jécselekede-
tet sem hajthatja végre. Imadsigunk is csak akkor nyer
meghallgatdst, ha minden akadaly dacdra a&llhatatosan
{buzgén) imadkozunk.
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8.
A buigé lelkek még nagyobb
tokéletességre emelkednek.

P. Croiset-hez intézett levelében irja Szent Margit
1689 szept, 15-én:

oAz isteni Sziv kiapadhatatlan forrds, héarom
csatorna csorgedezik bel6le. A masodik a szeretet
csatorndja, minden sziikélkéddnek segitségére siet baja-
ban, kiilonosen azoknak, akik tokéletességre toreksze-
nek. Ok az angyalok kdzbenjirasira megtaliljak benne
az eszkdzt akadalyaik legy6zésére. A harmadik csator-
nabol szeretet és vilagossdg arad tokéletes barataira,
akikkel egyesiilni akar, kézli veliik tudasat, elveit, hogy
6k teljesen neki szenteliék magukat, elémozditsak —
mindenki a maga modja szerint — az & dicsdségét. A
szentséges Sziliz lesz kiilénds partfogéjuk, hogy elérjék
ezt a tokéletes életet.” (Vie et Oeuvres? II. 554, Lettre
CXXXII. Au R. P. Croiset.)

Lelkiatyjahoz frja:

«Az aldas és kegyelemkincsek, amelyeket ez a
szent Sziv magiban foglal, végtelenek. A lelkiéletben
egyetlen 4jtatossigot sem ismerek, mely annyira alkal-
mas volna, hogy rdvid id6 alatt a lelket a legmaga-
sabb tokéletességre emelje és megizleltesse vele az
igazi édességet, melyet Jézus Krisztus szolgilatdban
talalunk.” (Vie et Oeuvres® II. 623. CXLI. A son di-
recteur.)

P. Croiset-hez irja Szent Margit 1690 jan. 17-én:

oA forré vigy miatt, amely életszentségre Osz-
ténzi, remélem, a szent Sziv kegyelme nagy szentté
teszi ont.” (Vie et Oeuvres® II. 598. Lettre CXXXV.
Au R. P. Croiset.)

P. Croiset-hez intézett levelében irja Szent Mar-
git 1689 aug. 10-én:

wA kovetkezd igéreteket tette: Sohasem engedi
elveszni azokat, akik neki szentelik és adjak magukat
s azzal akarnak neki 6rdomet okozni, hogy képességiik
szerint megadnak és megszereznek szAmira minden
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szeretetet, tiszteletet és dicsBséget, azokkal az eszké-
zékkel, amelyeket () ad nekik. Az isteni Sziv szere-
tettel fogadja Gket, biztositja iidvdsségiiket, gondosko-
dik arr6l, hogy megszentelje és naggya tegye Oket
orok Atyja eldtt, oly mértékben, amint fdradozdsaik-
kal szeretete uralmdt névelni iparkodnak.” (Vie et
Oecuvres® II, 528. Lettre CXXXI. Au R. P, Jean Croiset.)
A Jézus Szive-tisztelet gyakorlasa dllandé szeretet-
gyakorlasbol 4ll Isten és felebarat irint, azért hittani
alapon irja Szent Margit, hogy a lanyha lelkek hamar
buzgékka, a buzgok pedig tokéletesekké lesznek.

Miben all a keresztény tokéletesség, vagyis az
életszentség.*

A keresztény tékéletesség az Isten és a felebardt
szeretetében, tovdbbd a szivnek a vildgtél valo fiigget-
lenitésében dll.

Istent tokéletesen az szereti, aki teljes szivébél,
teljes lelkébdl, teljes elméjébsl szereti az Istent; Istent
o6nmagaért szereti, felebaratait pedig Istenért s annyira
szereti, amennyire sajat magat szereti, Aki Istent toké-
letesen szereti, a vilagtél fiiggetleniti magat. Ugyanis
az Isten szeretetével mindenkor &ssze van kétve a
vilag érzékies, vétkes élvezeteitsl valé undor. ,Aki a
vilAgot szereti, mincs abban az Atyénak szeretete.”
(I Jan, 2, 15.) Minél nagyobb Isten szeretete az em-
berben, annil nagyobb az undorodis a vilagtél. Az
Isten szeretete olyan, mint a mérlegnek két serpenydje:
ha az egyik emelkedik, a masik aldszall. ,Az Isten
szeretete annal kevesebb tért foglal el a szivekben,
minél inkabb uralkodnak abban a f6ldi vagyak.” (Sz.
Alfonz.) A szeretet gyarapodasdval csokken az érzéki
vagy.

Isten parancsolja, hogy keresztény tokéletességre
torekedjiink.

A tokeéletességre valo torekvés kotelessége mar

* Spirago nyomén.
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az Isten-szeretet parancsaban rejlik. Isten ugyanis azt ki-
vanja abban, hogy 6t téliink telhetéleg szeressiik. Ez azt
jelenti, hogy a j6 ttjAn mindinkabb eldhaladjunk. , Aki
igaz, legyen igazabb s aki szent, legyen szentebb."
(Jel. 22, 11.) Aki j6 szandékkal cselekszik, cseleked-
jék még jobb szandékkal. Krisztus Urunk parancsolja:
sLegyetek tehat tokéletesek, mint a ti mennyei Atya-
tok is tokéletes.” (Maté 5, 48.) Az Isten nem akar
egyebet, mint hogy szentek legyiink. (Szent Odén.)
Aki nem torekszik kercsztény tokeletességre, az ordk
karhozat veszedelmében forog. Aki nem halad elére,
az hatramarad; kozéput nincs az erémy ttjan. (Szent
Bertalan.,) Mihelyt meg vagy elégedve magaddal s azt
mondod: ,Most mar elég”, azonnal el vagy veszve.
(Szent Agoston.) S8t éppen a szentség legmagasabb
fokara térekedjiink.

A tokéletességre valo torekvésnek, a lelkiéletnek
a viligban nagy akadélyai vannak a csalad, a jébara-
tok, a feljebbvalok s sokszor teljesen ismeretlen egyé-
nek részérél. Oridsi energiat kell kifejteniink, hogy el
ne csiiggedjiink. Jézus Szive megadja a kegyelmet,
Szive tisztelete altal. ]

A tokéletes ember jobban dicséiti az Uristent,
mint szdmos lanyha, k6z6mbés katolikus egyiitiesen.
Miert? A tékeletes lélek remekmii, amelyet a gyarl6
ember a Szentlélek kegyelmeivel hiiségesen kdzremii-
kodve hozott létre. A hosszi, némelykor éveken &t
tarté faraszt6 munka miatt nagyobb jutalomban is
részesiil, Szent Pal szerint: , Aki sziikdsen vet, sziiko-
sen is arat, aki aldassal vet, aldassal is arat.”

A repiilogépek, drotnélkiili tdvirék és tengeralati-
jarék korszakdban van-e a ftdrsadalomnak sziiksége
tokéletes emberekre?

Abban nem kételkedik senki, hogy égetd sziik-
ségiink van minden téren, barmely osztilynal, jelle-
mekre. Amde ha valaki, minden bizonnyal a t6kéletes
keresztiény ember mondhaté annak.

Nem mindenki lehet elsérangu szaktudés, de meg-
szegyenit6 szegénységi bizonyitvanyt allit ki 6nmaga-
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r6l az az 4llam, amelynek nincsenek szaktudésai.
Nem mindenki van vezérszerepre hivatva. Tapasztal-
tuk eléggé, hova jutnak még erdteljes orszagok, kultiir-
allamok is, ha nincsenek vezetd férfiaik.

Isy vagyunk az erkolcsi életben is, Itt még inkabb
kivanatosak a mnagy, kimagaslé alakok, akik mint
fényld csillagok mutatjdk a tébbinek, milyen irinyban
kell haladniok, hogy 6nmaguk iidvéziilijenek és ember-
tarsaiknak javadra valhassanak.

A keresztény tokéletesség legmagasabb példaképe
Krisztus Urunk.

Midén a gazdag ifja az Urat kérdezte, mit kell
tennie, hogy tokéletessé legyen, ezt a vélaszt kapta:
Kbévess engem". (Maté 9, 21.) Azért a szentek sziinte-
leniil Krisztus Urunk életérdl és szenvedésérdl elmél-
kedtek.

A szentek is mintaképei a tokéletességnek.

A szentek ugyanis Krisztus Urunkat utinoztik,
egész életiik tehat Krisztus életének maésolata. Szent
Péal inti a keresztényeket, hogy 6t magat (I Kor.
16.) és a szenteket (Zsid. 6, 11.) utdnozzdk. Krisztus
Urunk életét lehetetlen elérniink, a szentek kdvetése
kénnyebb, Latjuk, mint kiizddttek a szentek gyengesége-
ikkel, ez pedig a mi tanulsigunkra és batoritasunkra
szolgdl. Azonban meg kell jegyezniink, majdnem mind-
egyik szent egy kiilénds erény gyakorlasiban tint ki.
(Szalézi Szent Ferenc.) Tovabbd a szenteknek egyes
cselekedetei az 6 kiilonds életviszonyaikhoz, hivata-
sukhoz, vagyonukhoz, egészségdiikhéz, vérmérsékletiik-
hdz, éghajlatukhoz stb. voltak szabva. Tehat kivalt-
képen csak a hasonlé allasi szenteket kdvessiik, sajat
személyes életviszonyainkat mindenkor figyelembe véve,
Felette iidvos a Boldogsagos Sziiz Maria életének ko-
vetése, aki a szentek koziil a leghiiebben kovette
Krisztust. A Boldogsagos Sziiz életének utanzisa
nehezebb mint a szenteké, de kénnyebb mint Krisztus
Urunké.

A tokéletesség nem szomorusdgban és leveriség-
ben mutatkozik, hanem ellenkezéleg, a lélek 6romében.
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Viddmsag és istenszeretet tgy Osszetartoznak,
mint a deriilt ég és a ragyogé napsugir. Tévednek,
akik azt hiszik, hogy a szentek szomorid, életint,
mogorva emberek voltak. Ellenkezdleg deriilt, vidam
emberek voltak 6k.

A kereszlény tokéletességre azonban nem kény-
nyen jutunk el

A tokéletességre sohasem jutunk el révid idé
alatt, kivéve, ha Istennek kiilénds kegyelme van veliink.
(Szent Teréz.)

A tokéletesség utjdn 3 fokot kiilonboztetiink meg:
1, kezdékét, 2. haladokét, 3. tokéletesekél.
A kezdéknek erbs a hajlamuk a haldlos biinre,

A haladok halilos biint nem koévetnek el, de
bocsanatos biint igen.

A tokéletesek lelke a foldiektsl mar elfordult és
Istenre iranyult s akik ennek folytdin nagy békének
orvendenek. A tokéletesség végére sohasem ériink el,
az Isten-szeretetnek ugyanis nincs hatara.

Hogy a keresziény tokéletességre eljussunk, hasz-
ndlnunk kell a kovethezd eszkozéket.

1. Legyiink hiiségesek a kicsinyben is. Vagyis
necsak a halalos biint, de a bocsanatos bdnt is teljes
er8nkbdl keriiljiik. A tokéletességre torekvd lélek nem
kovet el teljesen szdndékosan bocsanatos biint, vagy
csak nagyon kivételesen. A félig-meddig tudatos bocsa-
natos hibak is ritkin fordulnak el8.

A nem szandékos bocsinatos biindk azok, amelyek-
nek elkdvetésénél nincs meg egészen a megismerés és a
telies szabadsig. Megtorténhetik, hogy az emberen
szinte rajtaiit a kisértés s meglepetésszeriien éri. Kelld
megfontolas nélkiil, ideges félelemben, vagy elhamar-
kodottsdgban tesz, vagy mond valamit. Vitazik a
kisértéssel s némileg ingadozik. Az ember szinte
Osztonszerilleg érzi, hogy helyteleniil cselekszik, de
cselekedetében nincs meg az értelemnek és az akarat-
nak az az Osszemiitkbdése, melynek a teljesen be-
szamithatoban meg kell lennie. Az ilyen hibakt6l
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kiilonds isteni, kivaltsigos kegyelem nélkiil senki semi
lehet mentes.

2. Gyakoroljuk magunkat az 6nmegtagadds min-
den terén. (Bévebben lasd a V. részben 6nmegtagadas
cim alatt.)

3, Tartsunk rendet.

Ezzel nyugodt kedélyre tesziink szert eés rdvid
idé alatt sokra vihetjiik.

«Minden tisztességesen és rend szerint legyen.”
(Kor. 14, 40.) Tiizziink ki tehat hatarozott idét a fol-
kelésre és lefekvésre, az imara, evésre, munkara, tidii-
lésre stb. Tartsunk rendet a lakészobankban is. Szii-
16k szoktassik korin rendre gyermekeiket.

4, Sziintelen imddkozzunk.

Ezzel sok kisértéstdl szabadulunk meg és elnyer-
jlik a Szentlelket, halalunk utdn hamar eljutunk Istenhez,

Szent Pal igy int benniinket: ,Sziinteleniil imad-
kozzatok.” Tulajdonképen sziinet nélkiil kell imad-
kozni.

Azonban nem sziikséges, sét lehetetlen is dllan-
déan szébeli vagy akdr elmélkedé imddsdggal imdd-
kozni. Kevés embernek van annyi ideje, hogy sziin-
teleniil imadkozzék. Azért ajanljuk fel minden csele-
kedeteinket (I. felajanlas IV, rész) Jézus Szivének s
igy osszes cselekedeteink imava valtoznak, ami hozza-
segit ahhoz, hogy be tudjuk tolteni az apostol kivan-
sagat. Azonfeliil tenni is kell valamit Istenért.

Nagyon j6 minden szabadidénket imadsagban
tolteni.

Az ima nagyon fontos. Imddsiggal dicséithetjiik
legjobban az Istent. Imadsaggal szerezziik meg minden
sziikségletiinket. Isten irgalmatél fiigg, vajjon megkap-
juk azt a kegyelmet, ami iidvéziilésiinkhéz sziikséges.
Ezt is imadsaggal esdjiik ki. Hagyd el az imadsagot,
lelked kiszarad, mint a fa, amely nem kap éltetd nap-
sugarakat és vizet,

Imadkozzunk kiilléndsen reggel és este, evés el6it
és evés utan s amikor a harangozas imara szolit ben-
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niinket. Ezenlfeliil imadkozzunk még: kisértések idején,
fontosabb vallalkozas eldtt, tovabba, ha a kegyelem
indit és 0sztondz imadsigra s I6leg pedig halalos
4gyunkon,

Istent8] igen sokat kérjiink és igen nagyot, tehat
nem annyira mulandé, mint inkdbb 6rokértékd java-
kat. Kiilon6sen oly dolgokat kérjiink Istentdl, amelyek
az 6 dicséségére s sajat lelki iidviinkre szolgalnak, de
semmiesetre sem olyan dolgokat, amelyek f6ldi vigya-
ink kielégitésére szolgalnak., Elegendd csak 6rokértéki
javakat kérni, mert a foldieket rdaddsul nyerjiik.

Hogyan imddkozzunk?

Jézus nevében, vagyis az Ur Jézus érdemeiben
bizva, s csak olyan dolgokat kérjiink, amik Krisztus
Urunk akarataval megegyeznek.

Ajtatosan imadkozzunk, vagyis imadsig kézben
csak Istenre gondoljunk. Hogy 4ajtatosan tudjunk imad-
kozni, az imadsagra elé_kell késziilniink, tehat élénken
gondoljuk el, hogy az Ur szeme elé allunk s tavolit-
sunk el magunktél minden {8ldi gondot és gondolatot;
kozben iigyeljiink érzékeinkre, kiilonésen a szemre,
fiilre, nehogy elkalandozzunk az imadsagtol. A tiszte-
letteljes testtartdsra nagyon sokat forditsunk.

Allhatatosan imadkozzunk, vagyis ne hagyjuk
abba az imadsigot, ha kérésiink nem teljesiil. Szent
Monika 18 évig imadkozott fiaért,

Tiszta, vagy legalabb is béinban6é szfvvel imad-
kozzunk, vagyis mikor imddkozunk, legyiink mentek
a silyos biinékt3l, vagyis legalabb legyiink toredelmes
lelkiilettel, Ha tehat biint kovettiink el, inditsuk fel
el3sz6r a banatot,

Isten akaratdban megnyugodva iméadkozzunk,
vagyis imddsdgunk meghallgatasit teljesen a Minden-
hatéra bizzuk,

Alazattal, vagyis gyongeségiinknek és méltatlan-
sagunknak tudataban imadkozzunk.

Végiil bizalommal imadkozzunk, vagyis abban a
szilird meggy6z8désben, hogy Isten végtelen josagaban
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bizonyosan meghallgatia kérelmiinket, ha az az 6 dicsé-
ségére és sajat lelkiink idvére szolgil.

Az ima fajai.

a) A szobeli ima. A szébeli ima ajkunkkal is
formalt hangos tdrsalgas Istenmel, hogy &t dicsérjiik,
téle valamit kérjiink, neki héalalkodjunk, &t kérleljiik.
A szdbeli ima elegendé az iidvisségre. Ilyen ima pl.
a Miatyank, az Udvézlégy, az Ur angyala stb.

b) Az elmélkedés (elmélkedé imddsdg) abban
all, hogy Jézus életérdl, tanitasardl (igazsagok), Sziiz
Maria, a szentek életérdl hosszasabban gondolkodunk,
hogy ezzel magunkban {idvés és szent érzelmeket kelt-
siink, magunkat j6 elhatdrozasokra, életiink jobbatéte-
lére dsztondzziik. Magunknak elmélkedni nem konnyi.
Az elmélkedés azooban csak addig nehéz, amig a
Szentlélek fuvalma meg nem kezdi munkajat lelkiink-
ben, meg nem inditja lelkiinket s a féldiekt5l fel nem
emeli. Az elmélkedd imadsignal eljuthatunk a fermé-
szeles szemlélédésig, ilyenkor egyediil Isten mikédik
lelkiinkben, A természetfolotti szemlélédés mar Isten
kiilénés kegyelme, ily alkalommal Isten minden elmél-
kedés nélkiil kezd benniink mikédni, tanitani.

Az elmélkedésnél az emlékezetnek, értelemnek
és az akaratnak kell miikddni. Az emlékezés sze-
repe az elmélkedésben, hogy az elmélkedés targyat
megjeleniti, a lélek emlékezetébe idézi. Megtehetd ez
az ismert kérdésekkel: ki, mit, hol, mily eszkozzel,
miért, hogyan, mikor? Ezutin az értelem keresi az
elmélkedSre nézve fontos tanulsigot, majd annak el-
fogadasara igyekszik birni. Az igazsig elfogadédsira a
hasznossdg, sziikségesség és a szeretet indit6okok vi-
szik legtobbnyire az embert. Végiil az akarat miiké-
dik utoljsra s ez a legiontosabb. Orémét, banatot
vagy szeretetet indit fel és elhatirozast a megismert
j6 veéghezvitelére. Az elmélkedésbe kitiin6en beve-
zetnek a jo elmélkedések, mint pl. Liguori Szent Al-
fonz: ,Ordk igazsagok” és Vermeersch A. S. J.: , Sziiz-
anya napja”, Miiller L. S, J.: ,Jézus Szive elmélkedé-
sei”, Sikeresebb lesz az elmélkedésiink, ha anyagira
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mér el3zd nap is gondolunk. Az elmélkedd imadsdgot
a szébeli imadsaggal felvaltva kell végezni. Az elmél-
kedd imadsiggal segité kegyelmeket myeriink, hogy
eljussunk az életszentségre.

Leghelyesebb az imat munkaval felvaltva végezni.
Aki nem szeret dolgozni, nem lehet vallisos ember.

Mondod: én nem tudok imadkozni, birmennyire
akarok. Teli vagyok gonddal, szomoriisiggal, bajjal.
Ha nem tudsz imadkozni, mondd el Istennek pana-
szaidat s mdris imddkozol, éspedig szépen imadkozol.,

Van, aki ismét azért nem tartja imajat jénmak,
mert nem leli drémét abban. Az édes érzés Isten
ajandéka, tehat nem téled fiigg. Igy az ima értékét
sem kisebbiti, ha hidnyzik is. Sé6t az az ima, amelyet
édes érzés nélkiil végziink, érdemszerz6bb, mert na-
gyobb faradsagot vesz igénybe, mig ha Isten vigaszta-
lasa tolt el benniinket, akkor kevesebb az érdemiink.
Mindamellett vagyédjunk az imaban valé ahitatért,
vigasztalasért, s tegyiink meg téliink telhetdleg mindent
a vigasztalas elérése érdekében, konyordgjink Isten-
hez a kegyelemért. Sokszor az ima végén jon a vigasz-
talds., Viselkedjiink ugy, mint ahogy vigasztalansag ide-
ién,kha nincs meg az imdban az ahitatunk, vigasztala-
sunk,

Sok vilagi embernek kériilményeinél fogva 6riasi
erdfeszitést kell tennie, hogy imait elvégezze.

Iménal a kiilsé tiszteletre nagyon vigyazzunk,
mert ennek hidnyidban sok kegyelemtdl fosztjuk meg
magunkat. Szent Margit mondotta, mikor szentség-
latogataskor nem iigyelt a kiilsd tiszteletre, sok kegye-
lemtdl fosztotta meg magit.

5. Szeressiik a magdnyt.

A maganyban a Szentlélek sz6] hozzank. Szeres-
sik a maganyt. A maganyban sok segitd kegyelmet
nyeriink, sok kisértéstdl és biint8l szabadulunk meg,
az erényekben pedig gyarapodunk.

6. Eletiink stlyos biineit tobbszér gyonjuk meg.
Akik aggalyossidgra hajlanak, ezt ne tegyék meg. Aki
ugyanis mindig csak bocsidnatos biinSket gy6n, kény-
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nyen kevélységbe esik. A gyakori gyémas fontos a
tokéletesség szempontjabol, A tokéletességre torekvd
lélek a legkisebb hibait, tokéletlenségeit is gyonja meg.

Azoknak, akik lelkiiket igazdn meg akarjik tisz-
{ftani s a tokéletesség magasabb fokara juini kivannak,
nagy gondot kell arra forditaniok, hogy lelki orvosuk-
nak minden, még a legkisebb sebet is viladgosan f61-
tarjanak, hogy abbél is kigyégyulhassanak. (Szalézi
Szent Ferenc,)

A keresztény tokéletességre minden 4llasban és
hivatdsban eljuthatunk, mert Istent és felebaratjat min-
den ember szeretheti. A legalacsonyabb sorsiiak, a leg-
magasabb rangiak Lkéziil mindenki lehet szent.

Aki magasabb tokéletességre akar torekedni, az
kovesse koriilménye és képessége szerint az evangéliumi
tanacsokat, ez azonban nem kételezd.

Azonban a tokéletességre torekve eszk6zok hasz-
nilata még nem jelenti azt, hogy tokéletesek vagyunk,
ezek az eszkozdk csak odavezetnek, mert a tékéletes-
ség az [sten- és felebarati szeretetben van. Mivel azonban
felebaratunkat is csak Istenért szeretjiik, igy csak Isten
szeretetében all,

Jegyzet: Aggdlynak nevezziik azt a zavaré félelmet, hogy vala-
miben hibiztunk vagy hibdzunk, jéllehet annak elfogadhaté alapja
nincs. Az aggilyos képzelt banétél valé félelmében ki van téve,
hogy valéban vétkezzék és el is karhozzék. A hosszantarté agga-
lyossdg idnkre teheli a lelket. — Az aggdlyossdg forrdsai: 1. Ideg-
betegség. 2. Szdrmazhat a gonoszlélekis]l, Isten engedelmébsl.
3. Isten rdnk bocséthatja keresztként. Az aggalyosok forduljanak
j6 gyéntaléhoz, idegbetegség eselén pedig ideggydgydszhoz is. Az
aggdlyos lelki és testi orvosdnak vakon epgedelmeskedjék. — A
lelkié]ft elején jelentkezd aggalyosség szinte a biztos kivélasziott-
sag jele.

9.
Megdldom a helyeket, ahol Szivem
képét felfiiggesztik és tisztelik.*

Greyfi¢ anyahoz intézett levelében irja Szent
Margit 1685-ben:

* P. Fiedler Lip6t S. J. nyomén.
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+Megigérte nekem a kdvetkezBket (t. i. Jézus
Szive): Minthogy O minden 4ldas forrasa, bGségesen
megildja mindazokat a helyeket, ahol isteni Szivének
képét elhelyezik és tisztelik”. (Vie et Oeuvres® II. 299.
Lettre XXXVII. A la Mére Greyfié. A Semur.)

De Saumaise anyahoz irja Szent Margit 1685
aug. 4-én:

+A koévetkezdket igérte: — Minthogy O minden
aldas forrasa, bBségesen meg fogja dldani mindazokat
a helyeket, ahol e szeretetremélt6 Sziv képét elhelye-
zik, hogy ott szeressék, tiszteljék Ot." (Vie et Oeuvres®
II. 296. Lettre XXXVI. A la Mére de Saumaise. A Dijon.)

Mit kell tudni a trienti zsinat szerint a szentképek
tiszteletérsl?

A képek tisztelete nem ellenkezik a Szentirassal;
mert ez tilja a képek, szobrok imadasat, amint ezt a
poganyok tették; émde mi katolikusok nem imadjuk
a szentképeket. Nem a képtdl varjuk a segitséget,
hanem Istentdl a szent kézbenjarasara; a képnek nem
tulajdonftunk természetiolotti csodas erdt, hanem ezt
reméljiik a szent partiogisitél. Mi voltaképen és elsé-
sorban a szentet tiszteljiik, akit a kép abrdzol s a
szenfre valo tekintettel tiszteljiik a képeket is.

A szentképek tisztelete hasznos, mert iidvds,
istenes gondolatokat, jAmbor érzelmeket keltenek ben-
niink, j6, erényes cselekedetekre serkentenek minket.
A kép segitségével kénnyebben tudjuk magunknak a
szentet elképzelni, a szent eseményt szemiink elé
allitani s igy nagyobb &sszeszedettséggel fohaszkodunk
az Uristenhez.

Azt hiszem, most méir nem kell részletesen fejte-
getni, hogy Jézus Szivének képeit is szabad, sat hasznos
tisztelni, annal is inkdbb, mert ezen tisztelethez kiilonds
kegyelem fiizédik.

Milyen dlddsban részesiilnek a hdzak, amelyekben
ezt a képet tiszteletre feldllitidk?

Meschler német ir6 igen szellemes valaszt ad
erre vonatkozolag. Az Udvézitd életének 30 évéig a
Szentcsalad hazaban élt. Azt a boldogsigot és tiszta
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6romdt akarja tehat csalddjainkkal megosztani, amely
a nazareti szent hédzban honolt. Igaz, f6ldi javakban
nem bovelkedtek a Szentcsaldd tagjai, két keziik
munkajaval szerezték meg a mindennapi kenyeret, de
azért boldogabbak voltak a rémai csaszirnél, mert
szerették egymaist. A megigért aldas igen sokszor anyagi
segitségben is mutatkozik.

Hogy miként tiszteljiik Jézus Szive képét, erre
nézve olvassuk el a IV, részben a ,Jézus Szive-kép"
fejezetét.

10.

Azoknak, akik a lelkek megnfentésén
dolgoznak, olyan er6t adok, hogy még a
legmegrégzétiebb bandsdket is megtéritik.*

Lelkiatyjdhoz irja Szent Margit:

nIsteni Mesterem tudatta velem, hogy azok, akik
a lelkek iidvén fiaradoznak, sikerrel fognak dolgozni.
Erteni fogjak a moédjat, hogy a legkeményebb szive-
ket is meginditsik, ha gyengéden tisztelik szent Szivét
s azon iparkodnak, hogy tiszteletét mindeniitt ajinljak
és megalapitsik.” (Vie et Oeuvres® II. 623, CXLL: A
son directeur.)

A kegyelmet azoknak igéri, akik a lelkek meg-
mentésén fdradoznak.

Ezen kegyelem feltételhez kotott.

Ezen kegyelmet azoknak igéri:

1. akik szent Szivét gyengéden tisztelik,

2. s azon iparkodnak, hogy a Sziv tiszteletét min-
deniitt ajanlidk és megalapitsak.

Ez az igéret 1gy a hivdknek, mint a papoknak
szél, Mily boldog tudat ez a papok és a hivék sza-
méra s mily kegyelem a megdrogzitt bindsnek.

Ha lelkeket akarunk megmenteni, tiszteljiik gyen-
géden Jézus Szivét, legyiink az ajtatossdg apostolai s
meglatjuk, hogy mintegy csodalatos médon olvad le a
kézombosség jege, latni fogjuk a terméketlen fakat

* wJézus Szive és a pap” nyomén.
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teli gyiimdlccsel, latni fogjuk a szeretetet djra ébredni
a lelkekben. Csodalatos eredményeket ériink el. Mun-
kankon és tudasunkon feliili a siker. Ime, itt az apos-
toli siker titka!

Krisztus papjanak hivatdsa, hogy minden lelket
a mennybe vezessen. Lehetiséges ez? Az Ur Jézus
titka, De ha lehetséges, akkor az az isteni Sziv tisz-
teldinek fenntartott kivaltsiga. Halljuk csak, mit igért a
papoknak az Udvézits: ,Megildom munkaikat, meg-
adom a hivatalukhoz sziikséges Osszes kegyelmeket, a
legkeményebb sziveket is megléritik,”

Megtériteni a sziveket, ez az apostolok titka. Az
Egyhazban az evangéliumnak hany hii hirdetdje van s
megforditva, mily kevés apostola. Kevés az apostol, igen
kevés, mert nem ismerik a titkot. Hogy a lelkeket
Jézus Krisztushoz vezethessitk, oda olyan mivészet
kell, melyet nem iskolaban tanuluok, nem a szénok-
lat tanfitasanal adnak el, hanem egyediil az isteni
Szivben leliink meg, oly miivészet ez, amely az isteni
életet kozvetiti, a Szentlélek kenetét osztja s mely az
Ur Jézus kegyelmével a lélek mélyébe hatol s ott
veszit és széthany, épit és iiltet. A papoknak, legyen
bar a legelhanyagoltabb plébanidjuk, nélkiilozzék a
vilagi apostolokat s szénoki tehetséget, legyen a leg-
nagyobb elfoglaltsaguk, még sem kell t6bbé bisulniok.
Tiszteljek csak igazan Jezus Szivét, buzgon terjesszék
tiszteletet s meg fogjdk Jezus Szive igérete szerint
latni, mintegy csodas mddon, arinylag rovid idé alatt
s kis faradsaggal Krisztus orszagaba terelik a rajuk
bizoit nyajat, nyernek apostolokat, az élettelen, lanyha
hitéletet felélesztik, buzg6va, virdgzova teszik.

Az igéret szerint barki, aki az igérethez fiiz5d3
feltételt teljesiti s a lelkek {idvén faradozik, barmely
biinés, de még a legmegrogzotiebb biinds megtéritésé-
hez is a biztos siker reményével kezdhet. Ne varja
azonban senki sem, hogy egy-két szoval eléri a cél-
jat. Van ugyan eset, mikor ennyi is elég, de sokszor
faradsagos munkat kell végezni, amelynek azonban az
a biztos eredménye lesz, hogy a kiszemelt bi{inds, ha
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kevés ideig is él mar ezen a [6ldon, haldla elStt biz-
tosan Istenhez tér.

Oh mennyire megvigasztal ez a tudat sokakat, a
papokat és a buzgo vilagiakat, akik a lelkek megmen-
tésén dolgoznak, a biinds6k rokonait és baratait.

Ne felejtsiik el Istennek ezen kegyelmét kihasz-
nalni haldoklé, haldlra ftélt egyéneknél,

1.

Szivembe irom és onnan soha ki nem térlém
arxok nevét, akik Szivem &jtatossdgét terjesztik.

A harmadik nagy kinyilatkoztatasban olvassuk:

«Es éu megigérem neked, hogy Szivem isteni
szeretetének &ldasait bdségesen arasztja ki mindazokra,
akik e tiszteletet megadjdk neki s azon iparkodnak,
hogy ezt masok is megadjak.”

Ne felejtsiik el, hogy a Jézus Szive-iinnep meg-
iilésérdl van sz6 és az ajtatossag terjesztésérdl.

P. Croiset-hez intézett levelében irja 1689 aug.
10-én Szent Margit:

+Az isteni Sziv szeretettel fogadja 6ket, biz-
tositja iidvosségiiket, gondoskodik arr6l, hogy meg-
szentelje és naggya tegye Oket orok Atyja el6tt, oly
mértékben, amint firadozasaikkal szeretete uralmat a
szivekben névelni iparkodnak. — Annyira szereiné ez
eszkdz altal megalapitani szeretetének uralmat a szi-
vekben, hogy nagy jutalmat igért mindazoknak, akik
uralma megalapitisin dolgoznak.” (Vie et Oeuvres

II. 526—528. Lettre CXXXI[. Au R. P. Jean Croiset.)

Isten, amikor az emberrel beszél, valamit lelkére
akar kotni, dgy sz6l hozz, hogy az ember megértse.
Igy amikor Izrael fiainak szeme elé allitja, hogy oltal-
mazni akarjia Gket és soha meg nem feledkezik réluk,
igy szol: Ime én kezeimre irtalak téged. A keletieknél
ugyanis az volt a szokas, hogy a szent helyek, vagy
targyak képeit, vagy jeleit karjukra, vagy jobbkeziikre
irtdk, hogy azokat szemiik el§tt tartva, soha el ne feled-
kezzenek réluk. Udvéziténk is, mikor tanitvanyainak
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iildozésérdl szélott, azt mondotta: ,, Oriiljetek, mert a
ti neveitek be vannak irva a mennyehkben."

Isteni Udvéziténk, amikor Szivének {iszteletét
terjeszteni kivanja, szemiink elé akarja allitani, meny-
nyire kedves eldtte ez az apostolkodas. O, aki egy
pohir vizet sem hagy jutalom nélkiil, melyet a leg-
kisebbnek nyujtunk az O nevében, most, amikor Szivé-
nek leghdbb kivinsigat teljesithetjiik, telve halaérzet-
tel azt igéri, hogy Szivébe, tehit nem is a kezére,
nem is az élet kdnyvébe, hanem a Szivébe irja és
onnan soha ki nem térli azoknak a nevét, akik ezt az
ajtatossigot terjesztik. Lam, mily gyongéden halas, mily
végteleniil j6sagos az Udvozitd azokkal szemben, akik
6hajat megértik és megvalositjak.

De hogyan legyiink mélték erre a nagy jéra?
Elsd kotelességiink a példa apostolkoddsa. Legyiink
az isteni Szivnek igazi tiszteldil Lassak meg viselkedé-
siinkén, arcunkon és szemiinkdn, hogy Jézus Szive
gyermekei vagyunk. Aki az elsé-pénteket tartja, aki a
Jézus Szive-ajtatossigokon résztvesz, mar példajival
apostolkodik.

De ez még nem elég. Beszéljiink is Jézus Szivé-
rél. Ismertessiik meg mindenkivel ! Buzditsunk minden-
kit a Jézus Szive-dhitat gyakorlisiral

s még hatra van a sajl6-apostolkodds! Legyiink
a Jézus Szive Hirnékének, A Sziv ujsignak, a Jézus
Szive-irodalomnak terjesztdi. Ahova az é18 sz6 és példa
nem megy, oda menjen az irott betii.

12.
A nagyigéret.®

De Saumaise anyahoz irja Szent Margit 1688
méajusaban:

+Egy pénteki napon, a szentildozas alatt, eze-
et a szavakat intézte méltatlan rabszolgdjahoz, ha nem
téved: ,Szivem hatartalan irgalmassagaban megigérem
neked, hogy Szivem mindenhaté szeretete megadja a

* P. Bangha Béla S. J. nyomin.
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végsd téredelem kegyelmét mindazoknak, akik kilenc
egymasutdni honap elsé péntekén megaldoznak. Nem
halnak meg kegyelmem nélkiil, sem a nekik sziikséges
szentségek vétele nélkiil. Isteni Szivem biztos menedé-
kiik lesz az utolsé pillanatban.” (Vie et Oeuvres Il
397, Lettre LXXXVII. A la Mére de Saumaise, A Dijon.)

A foldi élet rovid, teli szenvedéssel. Utidna jon
az 6rok élet, ahol vagy a mennyorszag, vagy a pokol
lesz az osztalyrésziink, Ezt senki sem tudja el6re. S
ez az a szornyil bizonytalansag, kétség a haldlban, sét
mar az életben is, amely ranehezedik sziviinkre s amely
még nagy szenteket is annyira aggasztott, hogy gyak-
ran egész testiilkben remegtek.

Ettél a kétségtol szabaditott meg benniinket Jézus
Szfve, mikor ezen nagy igéretét tette.

Mit igér benne?
bl lA boldog halalt, a kegyelem &llapotidban valo6

alalt.

Az igéret feltételhez kotott.

Csak azok kapjak meg, akik a feltételt teljesitik.

Mik a feltételek?

1. Kilenc egymdsutdn kévetkezé hénap elsd pénte-
kén kell aldozni. Ha valami miatt kimaradt egy pén-
teki aldozas, djbol kell kezdeni az aldozasokat.

2. A kegyelem 4allapotaban kell dldoznunk. Kér-
jiik tehat buzgén Jézus Szivét, engedje meg, hogy a
kegyelem allapotidban aldozzunk, Habar nem kotelezo
a gyonas, leghelyesebb, ha gyé6nassal kapcsoljuk 6ssze
az aldozast. Kerjiik alazattal Jézus Szivét, hogy jol
késziilhessiink a gyo6nasra, j61 gyonjunk és a kegye-
lem illapotdban &ldozzunk.

3. Az aldozasokat azon szandékbol végezziik,
hogy megnyerjiik vele az iidvosségiinket,

4. Az aldozasokat kifejezetten is Jézus szent
Szive tiszteletére és engesztelésiil az emberek btneiért
ajanljuk fel; ez a szandék hallgatélagosan mar 1gyis
benne van a nagykilenced elvégzésének szandékaban,

Aki a nagykilencedet egyszer elvégezte, termé-
szetesen elvégezheti masodszor, s6t tobbszor is és
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bizonyos, hogy ezzel még jobban biztosithatja a nagy-
igéretben kifejezett jutalomnak, a végsé &llhatatossag-
nak kegyelmét. A hala is arra int, hogy e nagy kegye-
lemért az aranylag oly konnyfi kovetelményt lehetbleg
tobbszordsen is teljesitsik. Ha az emberek k&nnyii-
szerrel hozz4juthatnak valami {6ldi eldnyhéz, az alkal-
mat bizonyosan megragadjik. Itt nem kevesebbrdl van
sz6, mint az 6rok {idvésségiink biztos elnyerésérdl s
mégis ardnylag mily kevesen végezték el még az embe-
rek koziil a nagykilencedet.

Ajéinlatos valamely felajinldsi ima elvégzése, ilyen
felajinlasi ima a kévetkezd, amit célszeri elmondani
a gyonas eldtt, gyénasra valé késziilet elstt és aldo-
zas eldtt.

Felajanl6 ima:

«Isteni Megvaltém, édes Jézusom, semmiségem
érzetében szent Folséged elbtt leborulva felajanlom e
szentaldozdsomat ma, mint a hé elsé péntekén eldszor
s mindenekelbtt elégtételiil ama sok bantalomért, amely-
lyel szentséges Szivedet oly sokszor megszomoritottam.
De felajonlom a megszamlalhatatlan szentségtorések és
tiszteletlenségekért is, amelyeket az egész emberiség
részérdl itt, a szeretet Szentségében el kell szenvedned.
Fogadd kegyesen e fdlajinlisomat és add, hogy jésa-
gos Szived igérete rajtam, méltatlan b(indsén is majd
egykor teljesedésbe menjen. Bizalommal kérem tdled
e kegyelmet, nem érdemeimre tamaszkodva, hanem
bizva végtelen irgalmad és mindenhaté szereteted erejé-
ben. Igen, tedd, hogy jésdgos isteni Szived ama végsd
rettenetes 6rdn biztos menedékem legyen, hogy irgal-
mdibél szent Folségeddel kibékiilve s szentségeid ereje
dltal biineimtdl megtisztulva és megerdsitve, a te szent
szeretetedben miiljak ki a vilagb6l s igy majdan az
egész orokkévalésigon at ott pihenhessek meg irgal-
mas isteni Szivedben. Ezt kérem josdgos Anyad hata-
sos kozbenjarasa altal.” Amen,

Az igazak a kegyelem allapotidban halnak meg.
Azoknak, akik a szentadldozdsok végeztével biinbe estek
és halalukhoz kozelednek, a megigazulds rendes és
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szitkségdes eszkozeit igéri, t. i. a szentségek vételét,
Vagyis: ha a biinds kiilsnben Isten kegyelme nél-
kiil halna meg s elkarhoznék, az Ur fgéreténél fogva
papot kiild hozza, hogy halala elétt a biinbanat vagy
legaldbb az utolsé kenet szentségében részesitse, ha
ezen szentségek folvétele a biinésnek sziikséges. Ha
sziikséges a szentségek felvétele az Ur Jézus még csoda
dtjan is papot kiild. Erre nézve szdmtalan példat olvas-
hatunk.

A trienti zsinat azt tanitja, hogy senki sem lehet
teljesen, feltétleniil (absolute) biztos arrél, vajjon a
malaszt dllapotiban hal-e meg. Aki azt mondja, hogy
6 megszoritas nélkiil valo, feltétlen bizonyossiggal biz-
tos abban, hogy j6l hal meg, az ellentmond a kato-
likus Egyhaz tanitiasanak.

Azonban nem is ez a nagyigéret értelme. Nem
igér az megszoritas nélkiili bizonyossdgot arr6l, hogy
boldog halalt érdemliink ki s azért éppen nem ellen-
kezik az Egyh4z tanitisival. Hiszen mar csak azért
sem lehetiink a boldog halédl elnyerésérdl (absolute)
bizonyosak, mert sohasem tudhatjuk igazan fdltétlen
bizonyossidggal, hogy valoban teljesitettiik-e az eldirt
feltételeket, igazidn a kegyelem allapotdban végeztiik-e
ezeket a szentildozasokat.

A nagyigéret nem feltétlen, de igenis teljes erkél-
csi bizonyossagot nyujt s azért, aki a jelzett 9 havi
ajtatossagot elvégzi, nem varhatja kevély bizakodassal,
de teljes bizalommal, hogy a szent Sziv nem fogja a
biin allapotaban kiszélitani a vilagb6l. Aki tehat azt
hinné, hogy a kilenced elvégzése utdn szabadon vét-
kezhetik, gy is tidvoziil, az biztosra veheti, hogy
a 9 aldozast sem végezte jol, azért az igéret feltételét
sem teljesitette s igy red nézve nem is lehet érvé-
nyes.

Amerre elterjedt e 9 havi 4jtatossig, a hivek
mindeniitt lelkesedve fogadtdk s a nagyigéret meg az
ezzel egyiitt megkedvelt Jézus Szive-ajtatossig utjan
sok-sok ezer ember javitotta meg egész életmddjat.
Tény az, hogy aki a 9 hénap aldozdsait elvégezte,
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javarészt 1igy megszereti a szentildozast, hogy utébb
is eljar aldozni havonkint, s6t még t6bbszor is, ezzel
a j6 szokassal pedig kiilonben is karéltve jir az igaz
keresztény élet, melyet rendszerint igaz keresztény
halal is zar be.

Ha ezt a nagyigéretet ismer@seinknek ajanljuk,
oly nagy jét tesziink, amelynél nagyobbat ember nem
képes, halhatatlan emberi lelkek szamara biztositjuk
az Orok, boldog mennyorszigot.

Mas igéretek.

1

Az idvosségnek legbirtosabb
Utja a Jézus Szive-tisztelet.

Az elsé kLinyilatkoztatisban olvassuk:
sEzek (t. i. Jézus Szivének driga kincsei) min-
den iidvés és megszenteld kegyelmet tartalmaznak,

amely sziikséges arra, hogy 8ket a karhozat &rvénmyé-
b6l kirantsa.”

Testvérének, Bois-Sainte-Marie plébanosénak irja
1687 jan. 22-én:

+Ugy latszik el6ttem, nincs rovidebb ut arra,
hogy a tbkéletességre eljussunk, sem biztosabb eszkéz,
hogy iidvéziiljiink, mint az, hogy egészen ennek az
isteni Szivnek szenteljik magunkat s igy megadjuk
neki a szeretet, tisztelet és dicséret minden hédolatat,
amelyre képesek vagyunk.* (Vie et Oeuvres II. 344.
Lettre LIX. A son Frére, Curé du Bois-Sainte-Marie.)

De Saumaise anydhoz irja 1687-ben:

«~Nekem dgy latszik, igy akar sok lelket megmen-
teni az 8rok karhozattél. Ez az isteni Sziv ugyanis
erlsség és biztos menedékhely azok szidmdira, akik
hozza folyamodnak, hogy kikeriiljék az isteni igazsa-
gossigot.” (Vie et Oeuvres® II. 363. Lettre LXXI. A
la Mére de Saumaise.)
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De Saumaise anyihoz irja Szent Margit 1687
febr, 17-én:

«Ugy tinik fel nekem, az 8rdég szdrnyen fél attél,
hogy ez a j6 iigy sikeriil. A szeretetremélté Sziv
djtatossdga altal sok neki szentelt lélek, aki 6t szeretni,
tisztelni és megdicsbiteni akarja, iidvozil, és gy
a mi Urunk Jézus Krisztus Szent Szivének kell at-
engednie a dicsdséget, Oh kedves anyam, bar idejében
jutna el a sok halatlan és hitetlen szanalomramélté
szivébe az 6 irgalmassiga, mert nélkiile elvesznek.”
(Vie et Oeuvres® II, 3 46. Lettre LX., A la Mére de
Saumaise. A Dijon.)

P. Croisethez frja Szent Margit 1689 nov, 3-an:

.0 ugyanis ezt az 4jtatossdgot az emberek
iidvisségére és megszentelésére adta.” (Vie et Oeuv-

res II. 579, Lettre CXXXIII. Au R. P. Croiset.)

De Saumaise anyahoz frja 1689-ben:

+Csupdn azért akarja 1j orszagat kéztiink
megalapftani, hogy bdségesebben 4rassza rank az
{idvosség és életszentség kegyelmeit. De nem azokra,
kik nem hasznaljak fel s nem juttatjadk azt gySzelemre.
Ezt az értékes ajindékot j6 mennyei Atyank utolsé
orvossagként adta bajainkra, Igy mondotta O nekem."
(Vie et Oeuvres® II. 425, Lettre XCVII. A la Mére de
Saumaise. A Dijon.)

Szent Margit 4llitja, hogy Jézus Szive mondotta,
ez ajtatossagot j6 mennyei Atyank utolsé orvossigként
adta bajainkra. Mért ne lehetne igaza a Szentnek?
Noé is hirdette a vizdzont és kinevették,

P, Croiset-hez irja 1689 aug. 10-én:

wIgen nagy dicséséget hoz ez neki, mert isteni
Szivének &jtatossdga sok lelket visszatart a kérhozat
utjar6l és az iidvosség utjara vezeti,”
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2.

Nem engedi elveszni azokat,
kik neki szentelik magukat.

Greyfié anydhoz intézett levelében irja Szent
Margit 1685-ben:

sMegigérte nekem a koévetkezdket (t. i. az
isteni Sziv): Senki sem vész el azok kéziil, akik neki
ajanljdk és szentelik magukat.” (Vie et Oeuvres Il
299, Lettre XXXVII. A la Meére Greyfié. A Semur.)

P, Croiset-hez intézett levelében irja 1689 aug.
10-én Szent Margit:

»A kovetkezd figéreteket tette: Sohasem engedi
elveszni azokat, akik neki szentelik és adjak magukat
és azzal akarnak neki 6r6mot okozni, hogy képessé-
gik szerint megadnak és megszereznek szdmara min-
den szeretetet és dicsbséget, azokkal az eszkozokkel,
amelyeket O ad nekik."

Plébanos testvérének frja 1687 jan. 22-én:

«Oh, ha me%udnénk érteni, mily j6 6t szeretni s
mily j6 az, ha szeret benniinket. En azt hiszem,
senki sem vész el azok koziil, akik kiilonosképen
neki ajanljdk és szentelik magukat.” (Vie et Oeuvres
II. 345, Lettre LIX. A son Frére. Curé du Bois-Sainte-
Marie.)

Félice-Madeleine de la Barge névérnek frja
Szent Margit 1687-ben:

«Csak tovabb, kedves n3vérem, legyen a szere-
tetremélté Szivnek igazi tanitvinya, Nem enged O
semmit sem elveszni abbél, amit igazdn teljesen neki
ajanitak és szenteltek."” (Vie et Oeuvres II. 342,
Lettre LVII., A la Soeur Félice-Madeleine de la
Barge.)

+Krisztus papja, hanyszor ismétled: ,J6jjon el a
te orszagod.” Szenteld az isteni Szivnek a gyermeke-
ket, kiket keresztelni hoznak, a hazastirsakat, akik-
nek egyesiilését megildod, mikor a szentostydban
Jézus Szivét felajanlod az Atyénak, helyezd a Meg-
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valt6 keblére az Osszes lelkeket, kikért felelds vagy
és meglatod, Jézus megmenti Sket, mert akarja, mert
tudja, mert megigérte.” (Jézus Szive és a pap.)

A vildgi hivék is ajanlidk Onmagukat, rokonai-
kat, barataikat, ismer@seiket igazdn Jézus Szivének és
meglatjak, Jézus Szive megmenti Gket.

3

Az életszentségnek legrovidebb és
legbiztosabb itja @ Jézus Srive-tisztelet.

Lelkiatyjahoz frja Szent Margit:

wA lelkiéletben egyetlen ajtatossigi gyakorlatot
sem ismerek, amely annyira alkalmas volna, hogy révid
id6 alatt a lelket a legmagasabb tokéletességre emelje
és megizleltesse vele az igazi édességet, amelyet Jézus
Krisztus szolgalataban talilunk.” (Vie et Oeuvres® IL
623. CXLI: A son directeur.)

P. Croiset-hez intézett levelében frja Szent Margit
1689 aug. 10-én:

»Az isteni Sziv szeretettel fogadja Sket, biztositja
tidvdsségiiket, gondoskodik arrol, hogy megszentelje
és naggya tegye ket 6rok Atyja eldtt oly meértékben,
amint faradozasaikkal szeretete uralmat a szivekben
névelni iparkodnak.” (Vie et Oeuvres® II. 528, Letire
CXXXI. Au R. P. Jean Croiset.)

Testvérének, Bois-Sainte-Marie plébanosinak irja
1687 jan. 22-én:

.Ugy latszik nekem, nincs révidebb it arra, hogy
a tokéletességre eljussunk, sem biztosabb eszkéz, hogy
iidvoziiljiink, mint az, hogy egészen ennek az isteni
Szivnek szenteljiik magunkat és igy megadjuk neki a
szeretet, tisztelet és dicséret minden hodolatat, melyre
képesek vagyunk.” (Vie et Oeuvres Il. 344. Lettre
LIX. A son Frére Curé du Bois-Sainte Marie.)

Ugyancsak neki frja egy masik levelében 1687
dpr. 14-én:
+El sem tudod hinni, mekkora oromet okoztal
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nekem azzal, hogy buzgén firadozol a mi isteni Meg-
valténk szent Szive dicsdségének érdekében, Ugy gon-
dolom, ez az egyik legrévidebb méd arra, hogy eljus-
sunk az életszentségre.” (Vie et Oeuvres® Il. 365. Lettre
LXXII. A son Frére, Curé du Bois-Sainte-Marie.)

De Saumaise anydhoz irja 1689-ben:

«Csupdn azért akarja 1j orszdgiat koéztiink meg-
alapitani, hogy bdségesen arassza rink az lidvisség és
életszentség kegyelmeit. De nem azokra, kik nem hasz-
naljak fel és nem juttatidk gybzelemre.” (Vie et Oeuvres
II. 425. Lettre XCVIL A la Mére de Saumaise. A Dijon.)

4.
Az apostolkodésban segitségiinkre siet.

P. Croiset-nek irja 1689 aug. 10-én:

nMegigérte méltatlan rabszolgijanak, hogy minden
eszkdzrél gondoskodni fog, amely szandékai megval6-
sitasira szitkséges. Nem fogja engedni, hogy barmi is
hidnyozzék. Igéretét mindig meg is tartotta, s6t még
tobbet is adott.” (Vie et Oeuvres® II, 533. Lettre CXXXI,
Au R. P. Jean Croiset.)

A Jézus Szive-tisztelet terjesztésében apostolkodé
lelkeknek segitségére siet, hogy a lelkek érdekében
kifejtett apostoli munkijuk sikerrel jarjon, mindent
megad, ami sziikséges a siker érdekében. Igéretét min-
dig megtartja Jézus Szive, s6t még tobbet is ad.

Jegyzet: Ne felejtsék el a szent Sziv apostolai és &ltaldban
az aposiolok, hogy Istenért dolgoznak, mert kiilénben elkeriilhe-
tetlen lesz kozottiik a féltékenység, irigykedeés, gyilslkodés, harag.

Aki Istenért dolgozik, annak csak egy a fontos: hogy Isten iigye
elérehaladjon. Az apostolok alkalmazkodjanak a lélek allapotahoz.

5.

A szerzetesek nagy segitséget talélnak benne
a szabdlyok tartdsdban és minden sziikségiikben.

Lelkiatyjahoz irja Szent Margit:
«Ezért azon legyen, hogy mindenekel6it a szerze-
tesek karoljak azt fel. T. i. a Sziv-ajtatossigot. Annyi

82



segitséget talilnak benne, hogy semmi méds eszkozre
nem lesz sziikségiik eredeti buzgésiguk visszaszerzé-
sére. A legkevésbbé fegyelmezett szerzeteskézosségben
is visszadllithatjdk igy a szabdlyok legpontosabb meg-
tartasat. Azokat pedig, akik pontosak a szabalyok meg-
{artasiban, félvezeti a tokéletesség csiicspontjara.” (Vie
et Oeuvres II. 623. CXLI: A son directeur.)

Greyfié¢ anyahoz intézett levelében irja 1685-ben:

JForr6 szeretetének édes kenetét arasztja mind-
azokra a kozdsségekre, amelyek tisztelik 6t és kiild-
nos oltalma ald helyezik magukat. Elharitja roluk az
isteni igazsdgossag minden csapasit és kegyelmébe
fogadja Sket, ha elszakadtak téle.” (Vie et Oeuvres
II. 299. Lettre XXXVII. A la Mére Greyfié. A Semur.,)

P. Croiset-hez intézett levelében irja Szent Margit
1689 aug. 10-én:

sSzeretetének édeskenetétarasztja (t.i. Jézus Szive)
a szerzetesk$zOsségekre, amelyek tisztelik és kiilonds
oltalma alid helyezik magukat. Egybekapcsol minden
szivet, hogy egyek legyenek vele. Elhéritja az isteni
igazsidgossag csapdsait t8liik, kegyelmébe fogadja &ket,
ha elszakadtak téle.” (Vie et Oeuvres® II. 528, Lettre
CXXXI, Au R. P. Jean Croiset.)

De Saumaise anyahoz irja 1685 aug. 4-én Szent
Margit:

«Forr6 szeretetének édes kenetét &rasztja mind-
azokra a szerzeteskdzdsségekre, amelyek tisztelik ezt
az isteni Szivet. Elhdritja Isten igazsigos haragjdnak
csapasait, kegyelmébe fogadja Sket, hogyha a biin altal
elszakadtak téle.” (Vie et Oeuvres® II. 296. Lettre XXX VI
A la Mére de Saumaise. A Dijon.)

Az Osszes igéreteket digondolva, nézziik dssze-
gezve a tokéletesség és az iidvosség elérésének feltételeit.

1. A legbuz%()bb Jézus Szive-tisztelet.

2, A Jézus Szive-tisztelet legbuzgobb terjesztése.
3. Sziiz Méria partfogisanak kérése.

4, J6l végzett felajanlds,
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5. Kegyelemmel valé buzgéd egyiittmiikddés.
6. Jézus Szive-iinnep megiilése és terjesztése.

Az iidvésség biztositdsdnak feltételei:

1. Legbuzgobb Jézus Szive-tisztelet.

2. A Jézus Szive-tisztelet legbuzgébb terjesztése.
3. Jol végzett felajanlas,

4. Onatadss gyakorl4sa.

5. Az isteni Szivhez kell fordulni és kérni irgalmat.
6. A nagykilenced elvégzése.

7. A kegyelemmel valé buzgd egyiittmiGkodés.



IV. rész.

A Jézus Szive-tisztelet
gyakorldsa.






A szentéra.*

A masodik nagy kinyilatkoztatdsban olvassuk, mit
mondott az Ur Szent Margitnak:

«Minden csiitért6krél péntekre virradé éjjel érezni
fogod azt a halalos faradtsagot, amelyet én az Olajfak
hegyén 6nként elszenvedtem. Ez a szomorisag a nélkiil,
hogy megértenéd hogyan, bizonyos értelemben halal-
tusa lesz szamodra, melyet kinosabb lesz elviselni,
mint a halalt. Tizenegy éra és éjfél kozott felkelsz,
hogy velem légy abban az alizatos imaban, amelyet
akkor Atyimhoz intéztem. Egy éra hosszatt arccal a
foldre borulsz, egyrészt azért, hogy csillapitsd az isteni
haragot, irgalomért esedezzél a biindsék szdmdra, mas-
részt, hogy némiképen enyhitsd azt a keseriiséget, ame-
lyet éreztem, midoén apostolaim elhagytak., E miatt
kellett nekik szemrehinyast tennem, hogy egy oérat
sem tudnak velem virraszlani. Es ezalatt az 6ra alatt
teljesitesz mindent, amire tanitalak,”

A Szent hfiséges volt ehhez az imadasi 6rahoz
és Jézus Szive, aki sohasem engedi, hogy a mnagylel-
kiiséegben legydzzék, megszamlilhatatlan kegyelemmel
halmozta el.

Udvéziténk Szent Margitot itt arra buzditotta,
hogy csiitortokén éjjel 11 6rat6l 12-ig boruljon le a
foldre és megemlékezve a Getszemdani-kertben kidllott
haldlkiizdelmérdl, egy orat toltsén imaban. A szentorat
elmélkedéssel és imaval, Jézus kinszenvedésérdl meg-
emlékezve kell végezni, hogy engesztelést nyujtsunk
Jézusnak mindazért a sok megbantasért, amellyel szent-
séges Szivét az emberek megszomoritjak.

* Liguori Szent Alfonz, P. Saint-Omer nyomaén.
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Fel lehet osztani az imaérat kiilénb6z8 4jtatos-
sagi gyakorlatokra is.

Példaul az elsé negyeddriban olvashatunk egy par
gondolatot a kinszenvedésrél; a masodik negyedériban
elmélkedhetiink a [6l6tt, amit olvastunk; a harmadik-
ban a keresztutat végezhetjilkk; a negyedikben Maria
hét fajdalménak rozsafiizérét mondhatjuk el. Egyszéval
mindenki azokat az imékat mondhatja, amelyek &jta-
tossdganak legjobban megfelelnek. Ugyanakkor alkal-
masan imddkozhatunk az Anyaszentegyhazért, Szent-
atyankért, a papaért, sajat csaladunkért, a hit terje-
déséért, a blinosok megtéréséért, a haldoklokért, a
tisztitotiizben szenvedd lelkekért stb.

Sokan nem végzik a szentérat, mert annak nehéz-
ségeit tilozzdk. J6 tehdt tudnunk, hogy ez a jambor
gyakorlat, minthogy nem kételezd, minden mas éraban
is végezhetd s minden oriban tetszeni fog az isteni
Szivoek, mégis jobb, ha a Jézus Krisztus altal meg-
jelolt 6raban tarljuk meg, vagy naplemente felé, vagy
utidn, Sem a hely, sem a testtartas nincs kotelezéen
eldirva, mégis jobb arccal a féldre borulva télteni el
a szent6rat, mert igy kérte az Udvozits.

A szentéra kivéléséga.

1. A szentora hdlagyakorlat,

mert ha azokrél a szenvedésekrdl emlékeziink meg,
amelyeket Jézus Szive a Getszemani kertben A&télt,
egyrészt megmutatiuk, hogy szerettiink volpa el-
hagyatottsigdban tarsai lenni és megvigasztalni Ot
halaltusajaban, masrészt teljesen elismerijiik a szere-
tetet, amely arra birta, hogy éretliink annyit szenved- .
jen. Ha valaki baratjaért annyit szenvedett és utina
megtudja, hogy ez semmibe sem veszi az &énfelaldo-
zasnak ezt a cselekedetét, mily banatot érez ily halat-
lansag miatt. Ellenkezéleg pedig, mily 6r6mot érez, ha azt
mondjak neki, hogy baratja 6rék halira kételezettnek
tudja magat irdnta, mindig kdnnyekig megvan hatva,
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Iteljiik meg ebbél, mily &rémet okozunk Jézus Krisz-
tusnak, amikor kinszenvedésére gondolunk. Az a hivé,
aki a szentérat végzi, joggal nevezheté Jézus megszo-
moritott Szive vigasztal6janak.

2. A szentora egyszersmind imagyakorlat is.
Olyan Ora az, amelyet sajat magunkeért s masok-
ért valoé imdra hasznalunk,

3. A szentora egyszersmind szeretelgyakorlat is.

Amikor a lélek a szentéra alatt Krisztus kin-
szenvedését szemléli, hogyne érezné magit megsebezve
a szeretet annyi nyilatél, azaz a fijdalmaktél és szo-
rongattatasoktsl, amelyek Jézus Szivét széjjelszaggat-
tak? Hogyan nem kényszeriil e szelid erdszak hatasa
alatt, hogy szeresse azt, aki annyira szerette 8t7 Azért
is a szentek majdnem sziinet nélkiil szereté Megval-
tonk szenvedései felett elmélkedtek, Az Ur tudtéira is
adta néhiny szentnek, hogy nincs hasznosabb gyakor-
Jat a tokéletes szeretet elérésére, mint ha szenvedése
f6l6tt elmélkediink,

A szentéra végzésére buzditsunk mindenkit, még
a legelfoglaltabbakat is, ne tagadjdk meg ezt a hédo-
latot az isteni Szivtdl. Felbecsiilhetetlen kincsesbanya
ez szamunkra, sokszor nagyon sziikséges forrisa
vigasztalasunknak e siralomvodlgyében. Ha a szentérat
végezziik, akkor nem fogja az Ur tébbé mondani a
Préféta szavaival: ,Kerestem valakit, aki megvigasztal-
jon és nem talaltam,” (Zsolt. 68, 21.) Hanem latni
fogja benniink a Szentlélek ama szavait: ,Megvigasz-
taltatik szolgaiban.” (Mach. 7, 6.)

Jézus Sizive kovetése.

Marie-Gabrielle Moraut n6vérnek frja Szent
Margit 1686-ban:

+Minthogy a szeretet hasonléva teszi azokat, akik
szeretik egymast, ha szeretiink, alakitsuk életiinket az
O mint4ja szerint.” (Vie et Oeuvress II, 337. Lettre
LV. A Soeur Marie-Gabrielle Moraut.)
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Jézus Szfve forré 6haja, hogy kévessiik életiink-
ben az & életét.

Az evangéliumban olvassuk, hogy az Atya Isten
csak azokat fogadja be az 6rdk boldogsigba, akiknek
¢lete hasonlé Jézus Krisztus életéhez. A mi életiink
sohasem fogja elérni ezt a hasonlatossigot, s8t még
csak meg sem fogjuk kivanni, ha nem iparkodunk
elmélkedve megfontolni szeretetremélté Udvézitonk-
nek ijrintunk val6 szeretetét, nem igyeksziink meg-
ismerni életét,

Mintdzzuk életiinkben Jézus életét, mert arra a
szeretet Osztonoz, de azért is, mert arra Isten kotelez.
Jézus életét megismerhetjiik a Szentirasb6l s Jézus
életérdl sz6l6 koényvekbal.

Greyfié anyahoz intézett levelében irja Szent
Margit 1685-ben:

+Egészen hatirozottan mondotta nekem (t. i. Jézus
Szive), oly nagy gyonyoriiségét talalja abbam, hogy a
teremtmények szeretik, ismerik, tisztelik!"

Ugyis kotelességiink megismerni Jézus életét, de
erre még Jézus Szive kiilén is felhivia figyelmiinket,
azt mondja, gydnyoriiségét talilja abban, ha az embe-
rek ismerik,

Szent Margit Félice-Madeleine de la Barge névér-
nek irja 1687-ben:

.0 (t. i, Jézus Szive) gondoskodni fog arrdl,
hogy tokéletessé tegye. Espedig oly mértékben, ameny-
nyire szeretetét bebizonyitja aziltal, hogy hasonlé eré-
nyekre igyekszik szert tenni.," (Vie et Qeuvres II. 341,
Lettre LVII. A la Soeur Félice-Madeleine de la
Barge.)

Jézus Szive itt azt igéri, hogy tokéletessé tesz
benniinket oly mértékben, amily mértékben gyakorol-
juk azokat az erémyeket, amelyekre életével tanitott
meg benniinket. Annyira szeretjitk Jézus Szivét, ameny-
nyire igyeksziink hasonlé erényekre szert tenni.
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Jézus Siive-kép tisxtelete.”

Szent Margit P. Croiset-hez irja 1689 nov. 3-an:

«Kegyelmeit és aldasait 4rasztja szét (t. i. Jézus
Szive), ahol ezt a szentképet kifiiggesztik, tisztelik.”

P. Croiset-hez frja Szent Margit 1689 nov. 3-4n:

yEzutin megjelent nekem langtrénuson az isteni
Sziv, az imadandé sebbel. Ragyogébb volt, mint a
pap, atlatszobb, mint a kristaly, Téviskorona &vezte,
jelezve azokat a szirasokat, amelyeket vétkeink okoz-
tak neki. Felette kereszt, annak jeléiil, hogy az meg-
testesiilésének legelsé pillanataté] fogva, amiéta e szent
Sziv étrejbit, vele egyesiilt.” (Vie et Oeuvres® II. 566.
Lettre, CXXXIII. Au R. P. Croiset.)

Onéletrajzaban frja Szent Margit:

+«Ekkor megjelent nekem Jézus Krisztus, az
én Mesterem. Csakigy ragyogott a dicsdségtsl, ot
szent sebe pedig fénylett, mintha 6t nap lett volna.
Szent emberségébdl mindeniinnét lidngsugarak tortek
eld, fdleg imadasramélté keblébsl, mely tiizkohéhoz
hasonlitott. Miutdin keble megnyilt, kitarta eléttem
forrén szeret6 és minden szeretetre legméltébb Szivét,
amely e langsugaraknak €16 forrdsa volt." (Vie et
Oeuvres® II. 571. Autobiographie.)

Tekintsiink ra a Jézus Szive-képre! Latjuk az
isteni Sziven a sebhelyet, a kinz6 eszkozoket: a tovis-
koronat, a keresztet &s a bensejébdl kitoré langokat
fenysugarak ovezik kériil,

A langok jelzik az isteni Udvézité langoléd sze-
retetét, mellyel minket szeretett s most is szeret,

A kereszt isteni Udvdzitdnk hozzank valo sze-
retetének legfényesebb bizonyitékira emlékeztet, azaz:
haldlara a Kalvarian.

A sebhely arrél tantiskodik, hogy Urunk szent-
séges vére utolsé cseppjét is odaadta értiink s szent-
séges Szivében menedékhelyet és boséges kegyelem-
forrast nyitott meg szdmunkra.

* P. Fiedler Lipét S. J., P. Hiibner Agoston S. J. nyomén.
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A tbviskorona esziinkbe juftatja a sok bantalma-
zést és haladatlansigot, mellyel az Ur Jézus szerete-
tét viszonozzuk.

A fénysugarak, melyek szentséges Szivét minde-
niinnen kérnyezik, ezt a szamtalan sok kegyelmet jel-
zik, melyekkel Urunk, Udvézitdnk azokat elarasztja,
kik az & isteni Szivét buzgén tisztelik.

Hogyan tiszteljiik Jézus Szive képét?

1. Kiilséleg.

Olyan helyre allitsuk fel a képet, ahol minden-
kinek a szemébe 6tlik s igy gyakran dhitatra gerjeszt
a napnak szérakoztaté munkai kézott. Sokan az ajtéra
fiiggesztik. Vannak, akik lakasuk legszebb részét szan-
jak neki, viraggal diszitik, gyertyat, mécsest gyujtanak
elétte, kiilonosen pénteken. Ez az & csaladi oltaruk,
szentélyiik, Ide jdnnek imadkozni legalabb is este; itt
keresnek vigasztalast, amikor az 6 szivitk is megtelik
getszemdni kinokkal; itt imadkozik a j6 anya szeren-
csétlen fériének megtéréséert; itt engesztelik meg Jézus
Szivét a vallasos sziil6k a tékozls fiiik bineiért.

2. Belséleg.

Belsdleg azéltal tisztelik ezt a kedves képet,
hogy sziviikbe iiltetik azokat a kellemes illati erény-
virdgokat, amelyekre a sziv emlékeztet: értsd az ala-
zatossig és szerénység ibolydjat, a szeretet piros rézsa-
jat, a tiirelem virdgat.

Félajénléas.

a) Onmagunk felajénldsa Jézus Szivének.*

Greyfié¢ anyihoz intézett levelében irja Szent
Margit 1685-ben:

«Senki sem vész el azok kézil, akik neki
ajanljak és szentelik magukal.” (Vie et Qeuvres Il
299, Lettre XXXVII, A la Mére Greyfié. A Semur.)

P. Croiset-hez intézett levelében irja Szent Margit
1689 aug. 10-én:

* P. Zsiros Ferenc S. J. nyomén.
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wA kovetkezd igéreteket tette: Sohasem engedi
elveszni azokat, akik neki szentelik és adjak magukat
és azzal akarnak neki 6rémét okozni, hogy képessé-
gilk szerint megadnak és megszereznek sziméra min-
den szeretetet, tiszteletet és dicséséget azokkal az
eszk6zdkkel, amelyeket 8 ad nekik.”

De Saumaise anyahoz irja 1684 aug, 10-én Szent
Margit:

sIgen, ugy latszik nekem, ez a szent szindék
cselekedeteimben érdemszerzébb és kedvesebb Isten
el6tt, mint minden mas, amit e felajanlas nélkiil csak
tenni is tudnanak.” (Vie et Oeuvres II. 277. Lettre
XXVII, A la Mére de Saumaise.)

De Saumaise anyahoz frja 1687 febr, 17-én Szent
Margit:

#Ugy latszik nekem, az 6rddg szornyen fél attdl,
hogy ez a j6 iigy sikeriil. A szeretetremélto Sziv 4jta-
tossiga dltal sok neki szentelt lélek, aki Ot szeretni,
tisztelni és megdicséiteni akarja, iidv6ziil.”

Ajanljuk és szenteljik magunkat az isteni Sziv-
nek, sziviinket, értelmiinket, akaratunkat, emlékezetiin-
ket, szoval egész valonkat, egész életiinket, minden
cselekedetiinket; munkankat, imankat, &romiinket,
szenvedésiinket, gondolatunkat, érzelmiinket, kivansa-
gunkat, hogy igy minden, amit tenni fogunk, irdnta val6
szeretetbdl torténjék, dicséségére valjék.

Ez a felajanlds nem egyéb, mint a jészandék
feléebresztése, hogy mindent Jézusért tesziink, az
Szive nagy érdekeiért.

E felajanlassal Jézus szentséges Szivével egyesii-
link. Ez a szent kotelék indit benniinket arra, hogy
imainkban buzgok, munkainkban lelkiismeretesek,
6romeinkben szerények, szenvedéseinkben tiirelmesek
és altalaban minden cselekedetiinkben Istennek tetsz8k
legyiink. :

Ez a j6l végzett felajinldas megszenteli minden
cselekedetiinket, érdemszerz6vé és apostoli értékivé
teszi és valamennyit imava valtoztatja.

Aki tehat felajanlta magat Jézusnak, az mindent
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Jézusért tesz, tehat értse is meg, hogy az egész napot,
annak minden 6rajat gy kell eltltenie, hogy minden
szava, cselekedete Istennek tetszd, imanak szamithaté,
tehat lehetdleg tokéletes cselekedet legyen.

Aki magat Jézusnak szenteli, élete minden csele-
kedetét, munkajéat, j6 cselekedeteit Jézusért teszi, 6rd-
mét neki ajanlja, szenvedését irdnta valé szeretetbol
viseli. A j6szandék, hogy Jézusért cselekszik, imava
valtoztatja egész napjat. Igy egész nmap imadkozik.
Egész élete imadsaghél all. Eletével pedig rengeteg jot
tehet, mert felajanlhatja Jézus Szive engesztelésére,
érdekei megvalositasara, kiilonésen a biinosék meg-
téritéséért és a szent Sziv dicséségének emelésére.

A Jézus Szive-tiszteldk Jézusnak szentelik életii-
ket, mint ahogy Jézus is nekiink szenteli egész jelen-
létét az Oltariszentségben.

Aki a felajanlast jol teljesiti, annak megvaltozik
élete, nemcsak a biin 1itjit hagyja el, hanem a kénnyel-
miiségeit is és még dréomeiben is egyediil Jézus Krisztus-
nak kivdn tetszeni.

A felajanldst legjobb felébredéskor elvégezni. A
felébredéskor elvégzett felajanlas 1 percet vesz igénybe.
A felajanlasra napkézben is tSbbszdr gondolnunk kell
pl. éraiitéskor, vagy cselekedeteink megkezdése eldtt
és utin, nehogy napkozben elfoglaltsigunk kézepette
megfeledkezziink arrél, hogy Jézusért éliink. A nap-
koézi visszagondolds a reggeli felajanlasra ismét néhany
percet vesz igénybe, igy életiink szentelése Jézusnak,
egy-egy napra minddssze pir perc alatt megvan.

b) Nemzetfelajénlés.*
De Saumaise anyidhoz irja Szent Margit 1678
jiniusaban:
wEz a szeretetremélté Sziv uralkodni fog a sitan
ellenére is. De ezzel nem elégszik meg. Nagyobb szan-
dékai is vannak. Ezeket csak az & mindenhatésiga
tudja végrehajtani, amely mindent megtehet, amit akar,

* P. Laczika Ferenc S. J. nyomén.
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Azt hiszem ugyanis, iinnepélyes pompaval éhajt
a fejedelmek és kiralyok hazaba bevonulni, hogy ott
annyira megliszteljék, amennyire meggyalaztik, meg-
vetették és megaliztak szenvedésében, és akkora dromét
talalja abban, hogyha a i6ld hatalmasait maga el6tt
latja leborulva és megaldzkodva, amennyi kesertiséget
érzett, mikor labaik ald tiporva latta magat.

Es ami a mi kiralyunkat illeti, rea vonatkozélag
a kovetkezd szavakat hallottam: ,Tudasd szent Szivem
elsésziildtiével, hogy amint idébeli sziiletését a szent
gyermekségem érdemei irdnt tandsitott djtatossig altal
nyerte, éppen igy a kegyelemre és 0r6k dicséségre
val6 sziiletését is azaltal nyeri, ha imadandé Szivem-
nek szenteli magat, mely diadalmaskodni akar az 6vén
is és az & kozbejottével a f6ld nagyjaién. (XIV., Lajos.)

Uralkodni akar palotdjiban, akarja, hogy ziszlaira
festesse, fegyvereire vésesse, hogy azokat minden ellen-
sége felett gy6zedelmesekké tegye.” (Vie et Oeuvres?
II. 434—5. Lettre C. A la Mére de Saumaise. A Dijon.)

1689-ben Jézus Szive kiralyi udvarok és egész
orszagok felajanlasat kivdnja és szentséges Szive legjobb
aldasait igéri azoknak az allamféknek, kik igy kedvé-
ben jarnak. Szent Margit altal tizeni XIV. Lajos francia
kiradlynak, hogy Szive tiszteletére templomot épitessen
és abban Jézus Szive-oltart. Ennél az oltarndl akarja
fogadni ,a kirdlynak és az egész udvarnak felajanlasat,
hodolatat”. Ennek fejében megigéri isteni segitségét és
védelmét a kirdly ,minden lathaté és lathatatlan ellen-
sége ellen".

Hazénkat I. Ferenc Jézsef kirdly 1914 dec. 8-an
ajanlotta fel Jézus szentséges Szivénmek., Ezt a nemes
példat kovette a magyar piispéki kar, amikor arra
buzditotta a papsigot és a hiveket, hogy 1915 jan.
1-én, a hénap elsd péntekén, az orszdg mindenegyes
templomaban ajanljak fel az ezeréves Magyarorszagot
Jézus szent Szivének. A felajinlds megijitisa évenkint
a budapesti Jézus Szive-templom orszégra szolé nagy
kormenetében (a szent Sziv iinnepét kdvetd vasédrna-
pon) torténik meg. A szentséges kdrmenetet az Oltari-
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szentségben megbéantott Jézus Szive kiengesztelésére
végzik, benne rengetegen vesznek részt budapesti és
pestkornyéki plébaniak,

¢) Csaladfelajénlés.”

A keresztény csalddok hédolatat és felajanlasat
is kivanja Jézus Szive, bar csak burkoltan, azokban az
igéretekben, melyeket 1686-t61 fogva szentséges Szive
tisztelinek tett: ,Megdldom ama hazakat, amelyekben
Szivem képét kifiiggesztik és tiszteletben tartjak."

A csaladfelajanlas abban all, hogy a csalad iin-
nepélyesen elismeri maga felett Jézus uralmat, vagyis
onként alaveti magat az 8 szent akaratinak és meg-
fogadja, hogy neki hiiségesen szolgil. Ezzel biztositja
maganak Jézus Szive aldasat.

Az egyesek felajanldsa altal Jézus Szivével egye-
siil az atya, az anya és gyermekek. Onként kovetkezik
tehat, hogy a katolikus csaldd, mint a legkisebb tarsa-
sag, szintén hédoljon meg Jézus Szive eldtt és kiilond-
sen tisztelje. Ez a csaladdielajanlas altal torténik.

Vilagos, hogy Jézus Szive uralkodni akar a fel-
ajanlas altal az egyesek szivében, a csaladi otthonban,
sot a kirdlyok palotidjiban és a nemzetek kozéletében
is. — Uralkodni akar Szivével, vagyis szeretetével és
aldasaval, melyek nélkiil sem az egyének, sem a nem-
zetek életében nincs boldogulas.

XV. Benedek igy ir 1916 jan. 14-én:

+Ohaitjuk, hogy a keresztény csalddok iinnepélye-
sen Jézus isteni Szivének szenteljék magukat és apos-
toli alddsunkat adjuk mindazokra a csaladokra, kik
ezaltal Jézusnak a tadrsadalom f6l6tti uralmat meg-
valljak.*

A torténelembdl tudjuk, hogy sem a kiralyok,
sem az orszigok a felajanlast illeldleg nem feleltek
meg Jézus Szive kivinsiginak, s6t a csaladok sem

* P. Zsiros Forenc S. J. nyomén.
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ajanltak fel magukat oly tomegesen, mint azt Jézus
elvarta tolik,

A Jézus Szivének tett felajanlas 4ltal a csalad
kotelezi magat, hogy Isten szent térvényei szerint akar
élni, a vilag gonosz elveit pedig megveti és iildozi. A
csalad ezzel nyiltan csatlakozik Jézushoz és orokre
szakit minden vallisellenes egyesiilettel, szervezettel,
mely Isten és ember legszentebb jogai és a szeretet
torvényei ellen kiizd,

A Jézus Szivének szentelt csaldd Jézusért él,
Jézusért hal, szoval komoly vallasos életet folytat.

Természetes, hogy nemcsak a szoros értelemben
vett csaldid, hanem plébania, zarda, intézet, iskola,
gyari, ipari vallalat stb. is felajanlhatja magat Jézus
szentséges Szivének, ugyanazon kotelezettség mellett.

A Jézus Szive-tisztelsk Jézus szent Szivének
szentelik csalddjukat és mas katolikus csalddokat is
iparkodnak erre ravezetni. A csaladok felajanlasa altal
elérhetd, hogy Jézus mint kirdly uralkodik az egész
tarsadalom f616tt. Mert, ha az egyesek és csaladok
meghodolnak eléite, akkor el fogja Ot ismerni a koz-
ség, allam is. Igy jon el Jézus Szive orszaga.

A csaladok megmentésére és vallasos életiik fenn-
tartdsara igen fontos, hogy a Jézus Szivének felajanlott
csaladok egymast tamogassak és arra torekedjenek,
hogy az irgalmassagot elészor is a sokgyermekes csala-
dokon gyakoroljak. Altalaban tegyiink meg mindent,
hogy a szegény csalddokat segitsiik és a csaladi élet
tisztasagat elémozditsuk. Vegyiik védelmiinkbe és gon-
dozdsunkba a raszorulé csalddokat,

A Jézus Szivének felajanlott csaladok legyenek
lelkipasztoruknak minden térekvésében segitoi, f6képen,
ha a csaladok &sszeirdsa és nyilvantartasa altal, a
csaladokkal valé lelkipasztorkodast akarja megvalositani.

Igy segitik a Jézus Szive oltalma alatt 4ll6 csald-
dok a t5bbi csaladokat is, hogy Jézus Szivét megismer-
jek és aldo josagaban részesiiljenek.

A csalddfelajdnlds médja.

A csaladfelajanlds ugy torténik, hogy a lelkipasztor
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a csalid lakdsin megszenteli a Jézus Szive-képet, vagy
szobrot, kis beszédben ramutat a felajinlis jelentd-
ségére és a csalad feje szép imadban felajanlja a csala-
dot Jézus szentsédes Szivének,

Ha sokan vannak (talan egész kozség), kik magu-
kat Jézus Szivének akarjék szentelni, akkor a képeket
kozésen a templomban szenteli meg a lelkész és az
Osszes nevében elmondja a felajanlé imit, azutan pe-
dig otthon a csalidban a megszentelt kép el6tt a csa-
lad feje: az atya, vagy ha az mar nem élne, akkor
az anya vegzi el a felajanlast.

A felajanlds napja iinnepe a csalddpak, mindenki
elvégzi szentgyOnasat és aldozasat, hogdy tiszta szivvel
valasszak meg Jézust sziviik kirdlyava és Vele egye-
siiljenek lélekben is, mielélt képét befogadjak laka-
sukba,

A csalddfelajdnlds szertartdsa.

1, A Jézus Szive-kép vagy szobor megéldasa.

Benedictio imaginis.

Adjutorium . , . Dominus . , .

Oremus, Omnipotens sempiterne Deus, qui Sanc-
torum tuorum imagines sculpi aut pingi non reprobas,
ut quoties illas oculis corporis intuemur, toties eorum
actus et sanctitatem ad imitandum memoriae oculis
meditemur: hanc, quaesumus, imaginem in honorem et
memoriam sacratissimi Cordis Unigeniti Filii tui Domini
nostri Jesu Christi adaptatam, bene § dicere et sancti-
fi T care digneris: et praesta, ut quicunque coram illa
Cor sacratissimum Unigeniti Filii tui supliciter colere
et honorare studuerit, illius meritis et obtentu, a Te
gratiam in praesenti et aeternam gloriam obtineat in fu-
turo. Per eumdem Christum Dominum nostrum. Amen.
— (Aqua lustralis.)

2. Szentbeszéd, melyben a pap a csaladfelajanlas
jelentGségerdl szol.

3. Hiszekegy elimadkozasa kézosen.

4, Maga a csalddfelajanlas X. Pius imajaval,

Csalddfelajdnlds Jézus szeniséges Szivének.

Jézus szentséges Szive! Te Alacoque Szent Mar-

98



ditnak Lijelentetted azt a kivansdgodat, hogy a keresz-
tény csaladok felett uralkodni akarsz. Hogy kedvedben
jarjunk, ime Osszegyiltiink, hogy csalddunk felett kor-
latlan uralmadat elismerjitk, Mi ezentil a Te életedbdl
akarunk élni és sziviinkben fel akarjuk viragoztatni
azokat az erényeket, melyeknek mar ezen a f6ldén
megigérted a békét; a vildg szellemét pedig, amelyre
atkot mondottal, messze szadmiizzitk magunktél,

Uralkodjal tehit értelmiink felett a hit egyszeri-
sége altal, uralkodjal sziviink felett a szeretet altal,
mely fenntartds nélkiil érted égjen és melynek tiizét
mi a gyakori szentildozassal élesztgetjiilk majd ma-
gunkban,

Légy vezériink, 6 isteni Sziv, valahanyszor Gssze-
joviink. Aldd meg testi és lelki vallalatainkat, oszlasd
el gondjainkat, szenteld meg drémeinket, enyhitsd szen-
vedéseinket. Ha netdn egyik vagy masik koziiliink
meg talilna téged szomoritani, ugy figyelmeztesd &t
arra, hogy Te, 6 Jézusnak j6sagos Szive, irgalmas vagy
a biinbané bilindsdk irant.

s ha majd {it az elvilas 6rdja, ha eljén a halal
és gyaszba borit benniinket, akkor mindnyajan hédol-
junk meg 6rék szent akaratod elétt, ugy azok, akik
elkoltoztek, mint azok, akik visszamaradtak a i6ldon.
Azzal a gondolaital fogjuk magunkat vigasztalni, hogy
elion a nap, melyen egykor egész csaladunk a menny-
orszdgban egyesiilve dics6ségedet és josagodat fogja
magasztalni.

Szidz Maria szeplbtelen Szive és a dicsGséges
patriarka Szent Jézsef, mutassik be neked ezt a fel-
ajanlasunkat és életiink minden napjin emlékeztessenek
benniinket arra.

Eljen Jézusnak Szive, a mi kiralyunknak és
Atyé4nknak Szive. Amen.

5. Miatyank, Udvézlégy a tavollevd és meghalt
csaladtagokért.

6. A pap aldast ad az Osszes jelenlevBkre.

Benedictio Dei omnipotentis etc,

A csaladfelajanlast a felajanlas évforduléjan maga
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a csaldd djitia meg. Valamennyien gy6nnak és ildoz-
nak, a csalidd feje elimadkozza a felajanlé imat a csa-
l1ad jelenlétében, a Jézus Szive-kép el6tt.

A felajdnlott csalddok kotelességei.

1. Istennel szemben:

A katolikus hitvestirsak hiiségesen megtartjak
az Isten és az Egyhaz Gsszes parancsait.

Az esti imat a Jézus Szive-kép eldtt kdzdsen
mondjak.

A gyakori szentaldozast nagyra becsiilik és az Ur
asztaldhoz jarulnak, hacsak lehet, minden hé elsd pén-
tekén, sét akik tehetik, mindennap.

2. Hdzastdrsak kotelességei egymdssal szemben:

Nagyra becsiilik és megérzik a katolikus hizasélet
szent torvényeit,

Békében és szeretetben élnek. Isten szolgalataban
egymast segitik,

3. Kotelmeik gyermekeikkel szemben:

A katolikus sziildk haldval és szeretettel fogad-
jak az Istentdl nekik ajindékozott gyermekeket.

Gyermekeiket mélységes katolikus szellemben
nevelik, tudva azt, hogy Isten el8tt szamot fognak
roluk adni.

Ha gyermekiik szivében a papi vagy szerzetesi
hivatast 14tjak ébredezni, nem irtjdk azt ki, hanem
6romiik lesz abban, ha gyermekiiket Istennek adhatjak
vissza,

Gyermekeiket csakis katolikus hazassigra enge-
dik lépni, a vegyeshdzassigtél, vagy mdas biinds vi-
szonyt6l megdvijak oket.

4. Kételmeik cselédeikkel szemben:

J6 példat adnak nekik és megkonnyitik résziikre
a vasirnapi és iinnepnapi szentmisehallgatast.

Nemcsak igazsagosak velilk szemben, hanem
szivesek és tiirelmesek is.

Téavoltartjak ket minden biinre vezetd alkalomtél,
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5. Kotelmeik embertdrsaikkal szemben:

A tarsalgdsban mindig szivesek és udvariasak
Jézus tanitasa szerint:

s Tanuljatok t3lem, mert én szelid vagyok és al4-
zatos szivii,”

Tartsdk tavol a csalddtsl, ami a tiszta erkolecsot
sértené, szemérmetlen képeket, szobrokat, ujsagokat,
kényveket stb.

Ne tiirjék, hogy jelenlétiikben kétértelmt, szemé-
remsértd beszédet folytassanak.

Ha ezt a katolikus csalddok szem el6tt tartjik,
lakasuk szent hely lesz, hol szivesen iddznek az ég
angyalai s maga a dicséség Kirdlya is oly szivesen
lakik naluk, mint egykor a nézareti hazban, a Szent-
csalad kérében.

Szeretet, viszontszeretet.*

] Az elsd nagy kinyilatkoztatisban fgy szélt az
Udvézité Szent Margithoz:

#Isteni Szivem oly szenvedélyesen szereti az em-
bereket és kiilondsen téged, hogy forr6 szeretetének
langjait tobbé mar nem tudja magiba fojtani, hanem
ki kell azokat a te segitségeddel Aarasztania, ki kell
magat nyilatkoztatnia, hogy meggazdagitsa ket draga
kincseivel, melyeket eldtted folfedek.”

néletrajzaban irja Szent Margit:

+Miutdan (Jézus) keble megnyilt, kitirta el6t-
tem forron szeretd és minden szeretetre legmélt6bb
Szivét, amely e langsugaraknak é18 forrasa volt, Ekkor
feltarta el6ttem tiszta szeretetének megmagyarazhatat-
lan csod4it: mily messzire ment az emberek szereteté-
ben, akiktd]l csak halatlansagot és félreismerést ta-
pasztalt.”

* Prohdszka, Liguori Szent Alfonz, Hiibner Agoston S. J.,
P. Miller Lajos S. J., Sziviick napja imakboyv, P. Saint-Omer,
P. Csavossy Elemér S. J,, Vermeersch A. S.J. nyomén.
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Onéletrajzdban irja Szent Margit:

.Majd feltirta elbttem isteni Szfvét: ,Ime a
Sziv, amely annyira szerette az embereket, hogy sem-
mit sem kimélt, hanem kimeriteite és felemésztette
magat, csakhogy szeretetét irdntunk kimutassa."

P. Croiset-hez intézett levelében frja 1689 aug.
10-én Szent Margit:

wSzeretete ugyanis arra 8szténzi (t. i. Jézus Szivét),
hogy szétossza az ilidvisség és életszentség kegyelmei-
nek kifogyhatatlan kincseit a joakarati lelkekben. Ures
sziveket keres, hogy forr6 szeretetének édes kenetével
megtoltse, feleméssze s egészen atalakitsa azokat."
(Vie et Oeuvres® II. 528. Lettre CXXXI. Au R. P.
Jean Croiset.)

Jézus szeretete irantunk.

Most tekints fel az isteni Sziv képére, amint azt
Jézus Szent Margitnak megmutatta:

Jézus szentséges Szive az Istenség tronjdn, mert
e Sziv Isten Szive; napnal ragyogébb, mert e Sziv
legtisztabb, legszentebb Sziv; kiviil-beliil lingokat szor,
mert e Sziv végtelen szeretettdl dradozé Sziv; minden-
felé tiizes sugarakat lovel, mert e Sziv mindent szere-
tettel elaraszté Sziv, s mindnydjunk szeretetét egyesitd
Sziv. E Sziv csupa szeretet, maga a szeretet, telve van
langol6 szeretettel és e szeretetnek vagyok én a targya.

Fontoljuk meg és szedjiik 6ssze a teremtés kez-
detétsl a vilag végéig azt az ezer és ezerféle szerete-
tet, amellyel barat baratjit, gyermek sziileit, anya
gyermekeét, hitves hitvestirsat valaha szerette, szemlél-
jilk lelkiképen az emberi cselekedeteket, amelyek a
sziv szeretetébdl fakadnak, vegyiik fontoléra az angya-
lok, szentek szeretetét, nézziik Sziiz Maria szeretetét,
aki egymaga szeretetével messze felillmil valamennyi
teremtményt, Most adjuk Ossze az Osszes szeretetet és
vegyiik néhany milliészor, akkor is csak oly kis szerete-
tet kapunk Jézus Szivéhez hasonlitva, amely még
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arnyékaba sem léphet, meg sem kozelitheti, mert Jézus
Szive szeretete végtelen. Most mar valamelyes fogal-
mat alkothatunk magunknak Jézus Szive szeretetérdl.

Jézus Szive szerefetét tettekkel igazolja. Mit tett
értem? ,Szeretett engem és atadta magat értem”, hogy
megvaltson. Megfontoltam-e mar a megvaltas jotéte-
ményeinek értékét? Jézus éppen mem szorult arra,
hogy minket megvaltson, ha nem teszi meg, éppoly
boldog és hatalmas marad. S mégis dgy cselekedett,
mintha 6rok iidvossége forgott volna kockan és fiiggott
volna a megvaltas nagy munkajatél. Igen, mert kinos,
nagy munkat villalt el értem, jéllehet kénnyiszerrel
is megvalthatott volna, csakhogy bebizonyitsa, mily
nagyon szeret. S ime, mire szdnta rd magat. Neézziik
sorsit a kinos kereszthaldlig. Miné megalaztatasok,
mind gydtrelmek. Ha sziikséges lett volna, valameny-
nyiiinket kiilon megvaltott volna és szivesen fiiggott
volna az itélet napig is a keresztfin. Tehdt necsak a
szenvedés nagysigit nézziik, hanem azt a szeretetet,
amellyel azt elviselte, S minderre 6nként, értem valé
szeretetbdl vallalkozott, valéban a szeretet végsé hata-
raig szeretett engem.

Szive szereletébe enged bepillantani, mikor példa-
beszédben mondja el: En vagyok a jé6 Pasztor, ki
vérét odaadja, aki egy juhocska utan is étlen-szomjan
tud jarni, aki 99 mellett, amely megvan, nem tudja elfelej-
teni az elveszett szazadikat sem s ki, ha megtalalja,
becézi és vallaira veszi, gy indul vissza és nem érez
fdjdalmat. Mind tiszteletremélté Sziv! A szent Sziv
sohasem rideg, hanem meleg, kigyilt benne a szeretet
és onnan 4arad ki rank. Testvérnek érzi magat, azért
irgalmas is a gyengeséggel szemben. Harcba is vitte
irgalmas szeretetét és megtrte vele a romai vilag
klasszikus keménységét,

Jézus mint Isten, 6roktél fogva szeretett és ennek
a szeretetnek, mint a multban, ugy a jévében sincs
hatira. Nem fogja legydzni az én halatlansiagom. Utolsé
lehelletemig nyilt az Gt Szivéhez s ha szeretetét vissza
nem utasitom, e Sziv 6rok szerelme lesz az én boldog-
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sigom. Bizonyfté példa erre az a viszony, amely
f51di életeben kozte és a halatlan zsid6 nép kézott fenn-
allt. Mit nem kisérelt meg e nép megmentésére?

Szeretetét hanyszor és mily felt(ind médon iga-
zolta. Betegeket meggyégyitott, halotlakat tamasztott
fel, tanitott, az éhezék szamara kenyeret szaporitott,
mindenkinek mindene volt, valéban kériiljart j6t csele-
kedvén. S mi volt a hala és koszonet?! Amde ki-
faradt-e ez a Sziv a szeretetben? Még a keresztian
is kitarja a karjait a neki ellentmond6 nép felé s mi-
kor a legnagyobb kinokban fetreng, felkialt Atyjahoz
bantalmazoiért: Atyam, bocsass meg nekik, mert nem
tudjak, mit cselekszenek. Halaltusajaban is megbocsat
a béanatos sziviinek és imadkozik ellenségeiért. Edes-
anyankul sajat édesanyjat adja. Mily o6ridsi szeretet!

Jézus Szive a legméliobb a szereletre, mert a mi
i6 Urunk Szivében minden megvan, éspedig legfébb
mértékben, ami csak a szivet szeretetre indithatja.
Mily kedves és szépséges a tesité lett Ige, a meg-
testesiilt isteni szépség és j6sig egész élete folyaman.
Gondoljunk a bajos isteni Gyermekre a jaszolban,
amint pihen édesanyja 6lén. Gondoljunk ra, midén 6t
a pasztorok és a harom kirdlyok imadjik. Mily el-
ragadd jelenet. Arcarél, szemeibdl a szive mosolygott.
Aztan gondoljunk a fejl6dd gyermekre, amint novek-
szik korban, bolcseségben és kedvességben Isten és az
emberek elétt. Novekszik, vagyis isteni szépsége mind
diisabb és dusabb sugarakat bocsdt ki magabol. Aki
szomoru volt Nazaretben, csak ratekintett: ,, Menjiink,
nézzilk meg a nyéjassigot”, mondottik nyers hontfi-
tirsai, ha vigasztalédni akartak. Aki egyszer réinézett,
aki ajka szavat egyszer hallotta, az utina ment étlen-
szomjan, akar a vildg végéig. Valoban, mint az Apostol
mondja: ,Megjelent kdzottiink Islen kegyessége, josaga,
emberszeretete testbe dltozotten.”

Nézzem csak 6t hosszan, lelki gyonysrrel. Mind
szelid és alazatos; hagyja, hogy arcul verjék, ,Es le-
kopdossék.” Mind nyajas, baratsagos, mindenki szamara
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minden iddben rendelkezésre é&ll; miné szent, mind
Onzetlen, egyediil az Istent keresd mindenben.

Mikor Jézus a megvaltis munkajit befejezte,
megj6tt az ideje, hogy hatat forditson ennek a szomori
foldnek, amely szamara csak tovist és bojtorjant ter-
mett. Es mégis koéztiink maradt. Itt maradt, mert nem
tudott téliink elszakadmi, mert nem hagyhatott benniin-
ket arvan, kiket jobban szeretett életénél. Megalapitja
tehat az Oltariszentséget. Nyujthatott volna-e kézzel-
foghatobb bizonyossagot szeretetérdl, bizonyithatta
volna-e értékesebb ajindékkal? Bizonnyal nem. Mert
mint Szent Agoston mondia: ,Isten bar végteleniil
bélcs, nagyobb jotéteményt szamodra ki nem gondol-
hat; bar mindenhaté, nagyszeriibbet szimodra mem
alkothat; bar vegteleniil gazdag, de nincs tobbje, na-
gyobbja, mit neked ajandékozhatna.”

Szemléljem Jézust Jakob kitjdnal az orok élet
vizeirdl, a kegyelemrdl tarsalogva, aztin amint az
asztaloal iil, hogy az 6rék élet taplalékat adja csupa
szeretetbdl,

Jézus viszontszeretetre vdagyik.

Jézus ma is éppily szeretetremélté. Szeretetre-
mélté az oltaron és az égben.

Felaldozott, megdicséiilt &llapota még szeretetre-
méltébba tette 6t. Az Oltariszentségben ugyanaz a
tengernyi szépség, kedvesség, szeretetreméltésag, csak-
hogy lepel alatt. Es csak azért igy, hogy jobban az
enyém lehessen. Ez is csak noveli belsé szépségét s
szeretetreméltosagat én ram nézve.

Ott az égben pedig kibontja és leleplezi minden
isteni és emberi szépségét s targya az angyalok s szen-
tek 6r6k gyonyorének, elragadtatisinak. Oh, hogy
imadjdk a mennyorszigban az isteni Szivet, minden
szépség, josag tokéletes gocpontjat,

Jézus Szive kivdnkozik szeretetem utdn.

Eddig arrdl széltunk, hogy Jézus Szive a maga
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részér8l mennyire szeret engem; Amde a szeretet
térvénye szerint ezzel egyiitt jir, hogy részemral
lehet5leg hasonlé viszontszeretetre vigyik. Az isteni
Sziv szomjazza, hogy szeressék, mintha ez volna egye-
diili enyhiilése, boldogsiga, s mintha e nélkiil elepedne,
elpusztulna!

n Istenem! Mily siralmas lehet majd az olyan
papok sorsa, kik sohasem szerették komolyan a szent
Szivet, akik megengedték maguknak, hogy kinyilat-
koztatasait, igéreteit, szavait kritizdljak s itélgessék,
kik nem atallottdk révidlatdsukban irgalmat elitélni s
akik szeretetének szomjara nemtér6domséggel feleltek.
Szerencsétlen papok. Irtézatos gondolni Megvaltojukkal
valé elsé talalkozasra, aki akkor mar kérhetetlen birdjuk
lesz. (Jézus Szive és a pap.)

Szent Margit plébanos testvérének irja:

+Ugy latszik nekem, nincs révidebb it arra, hogy
a t6kéletességre eljussunk, sem biztosabb eszkoz, hogy
iidvdziiljiink, mint az, hogy egészen ennek az isteni
Szivnek szenteljilk magunkat s megadjuk neki a sze-
retet, tisztelet és dicséret minden hddolatat, amelyre
képesek vagyunk.”

De Saumaise anyédnak irja Szent Margit:

JUgy latszik nekem, az 6rdég szbrnyen fél attol,
hogy ez a jo iigy sikeriill. A szeretetremélto Sziv
ajtatossaga altal sok neki szentelt lélek, aki Ot sze-
retni, tisztelni és megdicséiteni akarja, {idvoziil."

P. Croiset-hez irja Szent Margit:

+Igen nagy dicséséget hoz ez neki (t. 1. a Jézus
Szive-ajtatossagért, annak terjedése érdekében P. Croi-
set konyvet irt), mert isteni Szivének ajtatossiga altal
sok lelket visszatart a karhozat utjarél s az iidvisség
ttjara vezeti oket. Ezért vagyodik oly forrénm arra,
hogy az emberek megismerjék, szeressék és tiszteljék."

P. Croiset-nek irja ugyancsak Szent Margit:

+Ertésemre adta azt is, hogy forré vagya az embe-
rek szeretete utdn és az a kivansig, hogy letéritse ket
a karhozat 1tjarél, ahovd a satdn seregestdl haijtja,
arra az elhatidrozdsra inditotta, hogy Lkinyilatkoztassa
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Szivét az embereknek, a szeretet, irgalom, kegyelem,
megszentelés és iidvosség minden kincsével, amely
benne van. Igy aztin isteni Szivének kincseivel bdsé-
gesen és pazaron meggazdagitja azokat, akik téliik
telhetéleg minden tiszteletet, szeretetet és dicsoséget
megadnak és megszereznek neki."

Marie-Gabrielle Morant névérnek irja Szent
Margit;

«Minthogy a szeretet hasonldva teszi azokat, akik
szeretik egymast, ha szeretiink, alakitsuk életiinket az

példaja szerint.”

De la Barge ndvérnek irja 1688 aug. 12-én Szent
Margit :

+Hisz szereti ont {Jézus Szive). Mitdl is kellene
télnie, hacsak nem attél, hogy nem adja meg neki egé-
szen azt a viszontszeretetet, amelyet var? Ez a szere-
tet pedig, ha nem tévedek, éppen ebben a boldog 6n-
atadasban, énmagunkrél valé megfeledkezésben AlL*"
(Vie et Qeuvres® II. 410. Lettre XCIL. A Soeur de la
Barge. A Moluins.)

Félice-Madeleine de la Barge ndvérnek irja 1688
oktéberében Szent Margit:

+S hogy 6r6kké megmaradjunk ebben az isteni
Szivben, kivalé szeretettel kell Ot szeretniink. O (t. i.
Jézus Szive) az egyetlen, akire sziviinknek sziikségde
van. Sziviinket pedig éppen arra kell szoktatnunk,
hogy minden mast megvessen és elfeledjen.” (Vie et
Oecuvres® II. 418, Lettre XCIV. A Soeur Félice-Made-
leine de la Barge.)

De Soudeilles anyahoz irja 1684 nov. 3-4n:

+Ha ¢l énben a vagy, hogy baraitai kozé tartoz-
zék, a hénap elsé péntekén, szentdldozds utdn ajnlja
fel magit aldozatul. Szentelie magit teljesen neki s
igy adja meg és szerezze meg Neki mindazt a szere-
tetet és dicsdséget, mely csak 6ntdl telik. Mindezt oly-
médon, ahogyan O ezt 6nnek sugallni fogja." (Vie et
QOeuvres® II. 280. Lettre XXVIIL A la Mére de Soude-
illes.)
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Félice-Madeleine de la Barge névérnek irja Szent
Margit 1687-ben:

.En ugyanis mélyen meg vagyok arrél gyézédve,
hogy a mi Urunk a legelsk kozé helyezi, ha kitart
az 6 segitségével a j6 vigyakban, amelyeket ad: hogy
szeresse, tisztelje szentséges Szivét. O gondoskodni fog
arrél, hogy tokéletessé tegye. Espedig oly mértékben,
amennyire szeretetét bebizonyitja azaltal, hogy hasonlé
erényekre igyekszik szert tenmi.” (Vie et Oeuvres? II.
341, Lettre LVIIL. A la Soeur Félice-Madeleine de la
Barge.)

Hogy ezt a szentséges Szivet minden ember tisz-
telje, szeresse és dicsditse, Szent Margit minden kéré-
sének, minden sor irdsinak ez voltaképeni tartalma
és allandéan hangoztatja azt, hogy minden kételyt ki-
zarban, ez az Ur kifejezett akarata.

Aki e sorokat olvasod, talin még nemrégen
kétkeds voltdl s nem szivlelted ezt az 4&jtatossidgot,
taldn kevésbbé buzgd, vagy éppen hideg voltal a Meg-
valté isteni Szive irant, O, mily boldog lenne az isteni
Sziv, ha buzgé tisztelGje lennél.

A viszontszeretet pedig legyen:

a) Hdlds szerelet, ,Mert az emberek halatlansédga
— panaszkodik az Ur egyik megjelenésekor — fajob-
ban érint, mint mindaz, amit életemben szenvediem el.
Hacsak egy kis viszontszeretetet tanusitanidnak, csekély-
ségnek venném mindazt, mit érettiik tettem s ha lehet-
séges volna, szivesen még tobbet szenvednék érettiik."
(Onéletrajz.)

Szent Margit hozzafiizi; ,Nincs olyan ember a
f61d6n, aki ne tapasztalnd magan Isten allandé segit-
ségét, ha az a halas szeretet égne benne Jézus Krisz-
tus irdnt, amilyent a szent Sziv tisztelete nyujt neki.”
(132. levél))

. b) Engesztels szeretet. Hisz éppen azért kivanja
az Udvézits, ~hogy szent Szive tiszteletére kiilon iinnep
rendeltessék el, amelyen a szentildozis és iinnepélyes
megkérlelés altal karpotlast nyujtsanak azon méltat-
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lanségokért, amelyekkei Ot az Oltsriszentségben illet-
ték”. (Onéletrajz.)

+Engeszteld aldozatunk oltira a szentséges Sziv
legyen, mert csak az isteni Sziv elég hatalmas arra,
hogy az isteni Igazsdgossignak elégtéetelt nyujtson.”
(110. level)

c) Minden tekintetben tékéletes és tiszta szeretet
az Aajtatossig célja. ,Mert az Ur megértette Szent
Margittal, hogy azért nyilatkoztatta ki szentséges Szivét
az embereknek, mert vagyva-vagyddik arra, hogy toké-
letesen, Onzetleniil szeressék.” (126. levél.)

O, szeressiik, kialtja a Szent — és hozzunk aldo-
zatul mindent szeretetének, hogy teljesen megtisztitson
és tokéletessé tegyen langol6 szerelmében.” (107. levél,)

+Roviden az ,én"-iink adjon helyet Jézus Szivé-
nek, hogy O foglalhassa el sziviink helyét, hogy O
éljen benniink és értiink.” (108. levél.)

Miért vagyik Jézus szeretetemrel

Onzetleniil az én boldogulasomért. Nem a sajat
hasznat, élvezetét keresi bennem, kivéve azt az egy
legtisztabb drémet, melyet a szeretet nyujt, hogy engem
boldogitott, szerencséssé tett. Azért akarja, hogy szeres-
siik Szfvét, hogy megmentsen az 6rok karhozattol,
hogy {idv6zitsen, hogy tokéletesitse szeretetiinket, Mikor
Jézus szeretdé Szivére gondolok, 6riilok és halads sziv-
vel borulok le elétte, de szégyenlem is magam, ha az
én szlik, szamitd szivemre gondolok. Mit tettem én
idaig Jézus Szivéért? Ezentdl tegyiink meg e téren
annyit, amennyil kériilményeink, helyzetiink, vagy az
Isten sugalma kivan.

Az én szerelefemnek s hasonlénak kell lennie.
Tettben megnyilvinulonak, nagynak, &roknek kell
lennie, amelyet a hangulat nem befolyasol, a kisértés
meg nem ingat, a kiils§ és belsé sikerielenség el nem
csliggeszt,

Szeressitk mi is Jézus Krisztust, Az 6rék Ige csak
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azért jott a vildgra, hogy szeressiik. O maga biztosi-
tott arr6l, hogy mas kivansiga nem volt. ,Tiizet jottem
bocsatani, s mit akarok mast, mint hogy meggyulladjon.”
Az Atya Isten akarja, hogy szeressiik Jézust és kije-
lenti, hogy csak annyira szeret, mint amennyire mi
szeretjiik Jézus Krisztust.

A keresztény 8-, vagyis jobban mondva egyetlen
djtatossiga az, hogy Jézus Krisztust szereti. Ennek
hidnya az oka, hogy a lelkek kevés eldmenetelt tesz-
nek az erények gyakorlatiban s mindig ugyanazokban
a hibdkban tengddnek, s6t gyakran silyos vétkekbe
is esnek. Ennek az az oka, hogy kevéssé iparkodnak
megszerezni a Jézus Krisztus irant vald szeretetet,
vagyis azt az aranylincot, amely a lelkeket Istenmel
egyesiti.

Aki Jézust szereli, az olyasmit nem tesz, ami
neki nem tetszik (bocsinatos biin), ami 6t szomoritja,
keseriti, s6t altalsztirja, megtori, szeretetét gyiildlettel,
jotéteményét a legsotétebb halatlansdggal viszonozza.
(Halalos biin.} Azért a szeretet prébakéve a parancsok
megtartésa. Ez a mi barati szeretetiinknek legbiztosabb
bizonyitéka és az 6 baratsiganak legbiztosabb ziloga:
Jézus kovetése a parancsok betartdsatdl, fel a tokéle-
tesség legmagasabb csticsig. Ez az igazi Jézus Szive-
tiszteletnek is szilird alapja, atalakitani sziviinket az
6 isteni Szive szerint. ,Ami elétte kedves, mindenkor
azt cselekszem." (Jan, 8, 29.) Jézus Szive osztatlan
szeretetet kivan, vagyis minden szeretetnek, amelyet
masoknak adok, csak Jézus Szive szeretetébdl szabad
fakadnia. Aki Jézus Szivét szereti, szeret a lelkekért
apostolkodni.

De a legtokéletesebben az szeret, aki Isten titkos,
ki nem fejezett ohajait kutatva, életét dllandéan ezek
szerint rendezi be.

Azt mondod, szeretni nem tudsz, hisz még szent-
dldozas utdn is oly hideg vagy? Testvér, ez nem tesz
semmit, mert hiszen a szeretet nem érzelmekben all.
A szeretet akaratban all, éspedig akarni mindazt csele-
kedni, amit Isten parancsol, ami Istennek kedves.
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Jézus Siive-iinnep.

Az Ur Jézus a harmadik nagy kinyilatkoztataskor
keservesen panaszkodott. Elmondotta, hogy mennyire
szereti az embereket, szeretetét a végsokig fokozta.
Viszonzasul a legtobb embertd]l halatlansagot tapasztal,
tiszteletlenséget, szentségtorést, hidegséget, megvetést,
amellyel illetik az Oltariszentségben. De legjobban az
faj neki, — mondja tovabb Szent Margitnak — hogy
még a neki szentelt lelkek is igy bannak vele, ,Azért
azt kivanom tdled, hogy az Urnap nyolcada utani
pénteket Szivem tiszteletére kiilén iinneppé avassak.
A hivek jaruljanak e napon szentildozashoz és iinne-
pélyes megkovetéssel szerezzenek elégtételt Szivemnek
mindazokért a méltatlansigokért, amelyekkel a kitett
Oltariszentségben illetnek. Es én megigérem neked,
hogy Szivem isteni szeretetének 4aldasait béségesen
drasztja ki mindazokra, akik e tiszteletet megadjak
neki és azon iparkodnak, hogy ezt masok is megadjak."
(Vie et Oeuvres® II. 102, Autobiographie.)

Az iinnepet Urnap nyolcadat kévetd pénteken
dljiik, jinius havaban. A Jézus Szive-iinnep megiilése
a megkdvetd ajtatossag = hivatalos megnyilatkozasa.
Természetesen az édes Udvo6zit6 mindenkor szivesen
veszi, ha szent Szivét engeszieljik az Oltariszentség
ellen elkdvetett blinékért,

Aki ezen iinnepet Jézus Szive kivansaga szerint
meg akarja iilni, jaruljon szentildozashoz, s kévesse
meg a szent Szivet azokért a sérelmekért, amelyek
érik a legméltosagosabb Oltariszentségben a maga és
masok részérdl.

A megkdvetést végezhetjitk ahogyan akarjuk, el-
mondhatjuk sziviink sugallta érzelmeit a szent Sziv-
nek, Vagy elmondunk egy megkdvets imadsagot Jézus
isteni Szivéhez.

Ilyen megkoéveté imadsag:
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,Jézusnak isteni Szfve, ime elStted térdeinkre
borulunk és felajanljuk neked a Boldogsagos Sziiz Maria-
nak, az ég minden angyalainak és szentjeinek és az
egész Anyaszentegyhdznak minden imadasat, dicséretét
és dicsbitését és ohajtjuk, hogy minden teremtmény az
egész Orokkévalosiagon at igy imadjon, dicsérjen és
dicsditsen Téged. Hasonloképen halat adunk Neked a
természet, kegyelem és dics6ség minden jotéteményei-
ért, melyek Bel6led — minden jénak kimerithetetlen
forrdsabol — sziinet nélkiil aradoznak. Egyesiilve mind-
azokkal, akik Téged szeretnek, megkérleliink mindazon
hitetlenség és halatlansag, mindazon hidegség és k6zo-
ny6sség, mindazon tiszteletlenség és bantalmak miatt,
melyekkel az emberek fdleg a legméltosagosabb Oltari-
szentségben illetnek, Fogadd ezért kegyelmesen hitiin-
ket, bizalmunkat, szeretetiinket és hallgasd meg irgal-
masan kéréseinket,”

Végezziik a megkovetést akkor, mikor e szent
Szfvet a szentadldozassal magunkhoz vettiik.

Hogy minél nagyobb ahitattal és lelki haszonnal
iiljiik meg az {innepet, késziiljiink ra szent kilenceddel,
vagyis végezziink a megel6zd kilenc napon at a kovet-
kezé gyakorlatok kozil: pl. mondjuk el naponta a
Jézus Szive-letenyét, vagy valamely felajanlé imadsa-
got, olvassunk valamit a Jézus Szive-tiszteletet tar-
gyalé kdnyvbal, hallgassunk megengesztelésére szent-
misét. Aki ezen iigyben még t6bbet akar tennt, csatoljon
az ajtatossagi gyakorlatokhoz egy-egy erényviragot is,
azaz végezzen a szentséges Sziv tiszteletére naponkint
olyan josigos cselekedetet, amely o©nmegtagadasba,
aldozatba keriil.

Kiiencedet szoktunk Jézus Szivéhez tartani, ha
valamit el akarunk érni Jézus Szivétdl; baj, szenvedés
megsziinéséért. Ilyenkor t6bb kilencedet is mondhatunk
egymasutan,

A Jézus Szive-iinnep nem parancsolt iinnep, vagyis
biin terhe alatt nem kotelezd a megtartasa. A kilen-
ced tartisa mem lényeges kelléke az iinnep szent Sziv
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szerintt megtartidsdnak, Az aldoz4s és megkdvetés azon-
ban igen.

Mozgalom a Jézus Szive-linnep
gltalanos elrendelésére!

. Amikor édes Udvoziténk Lkijelentette, hogy az
Urnap nyolcadat kovets pénteket, mint iinnepet szent-
séges Szivének szenteljilkk, nem mondotta ugyan hata-
rozott szavakkal, hogy ez az iinnep parancsolt, nyilva-
nos (festum fori), munkasziinettel és szentmisehallga-
tassal megtartand6 iinnep legyen, de mégis joggal
kovetkeztethetiink arra, hogy mivel az iinnep fogalma-
hoz a napnak teljes megiilése hozzatartozik, az Udvé-
zitd végs6é szandéka mégis az lehet, hogy Szivének
linnepe nyilvdnos iinnep legyen,

. Amikor Szent Margit iratainak elterjedésével az
Udvézité kivansaga koatudomasi lett, azonnal meg-
indult a mozgalom, hogy az Egyhaz az Udvozité 6haja-
nak az iinnep elrendelésével eleget tegyen. Nemcsak
egyszerii hivek, hanem el6kel6ségek, egyhazi és vilagi
méltosdgok folyamodtak a Szentszékhez az iinnep el-
rendelése végett,

Ezeknek a kéréseknek engedve XIII, Kelemen
pipa 1765-ben a lengyel piispokok kérésére megengedte,
hogy Jézus Szive {innepét kiilon szentmisével és
zsolozsmaval iiljek meg. Miutan ez az engedély isme-
retessé lett, csakhamar mas orszagokban is kérték annak
tovabbi kiterjesztését. IX, Pius papa 1856-ban mar az
egész vilagra kiterjesztette a Jézus Szive-misét és
zsolozsmat. XIII. Leo papa 1889-ben az iinnepet elsd-
rangira emelte (dupl. I cl.). XI. Pius 1928-ban az iinnep-
hez kivaltsagolt nyolcadot adott, 4j misét, 1ij zsolozs-
mat irt elé és elrendelte, hogy az iinnepen mindeniitt
elimadkozzak az altala el6irt engesztel6 imadsagot.
Végre ugyancsak XI. Pius papa Jézus Szivének iinnep-
lésére Krisztus Kiraly iinnepét is elSirta és elrendelte,
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hogy Krisztus Kirdly {innepén mindeniitt az egész vila-
gon ujitsik meg a vilag felajanlisit Jézus szentséges
Szivének., Ezt a Szentatya azért tette, mert amikor a
hivek milli6i Krisztus Kirdly {innepét kérték, arra gon-
doltak, hogy az iinnepnek a cime Jézus Szivének
tarsadalmi kiralysidga legyen. A Szentatya tehat Krisz-
tus kirdlysiga {innepéneck elrendelésével és a felajanlas
eléirasdval akart a kéréseknek eleget tenni.

A hivek lelkében azonban &allandéan él a vagy,
hogy az Udvézitd kivansiginak nyilvinos iinnepléssel
tehessenek eleget. A vilaghaborit koveld erkdlesi
megujhodas idején mozgalom indult meg nilunk Magyar-
orszagon is, hogy a hivek kérjék a Jézus Szive-iinnep-
- nek nyilvanos iinnepek kozé valé iktatasat. Mivel azon-
ban a Szentszék a régebbi iinnepek kéziill néhanyat
eltorolt, nem taldlta megfelelének, hogy 4j nyilvanos
iinnep rendeltessék e], Azért a szépen kezdddé moz-
galom abbamaradt.

Az ujabb idében, 1935-ben, a Jézus Szfve Szdvet-
ségben mas alapon indult ki a mozgalom az iinnep
nyilvdnos megiinneplésére. A Jézus Szive Hirnékében
és A Sziv ujsagban Jézus Szive iinnepét megelézdleg
felsz6litds jelent meg, hogy a hivek csupéan szeretetbdl,
nem parancsbdl, 5nként vallalkozzanak arra, hogy Jézus
Szive {innepét, az Urnap nyolcadit kovetd pénteket
ugy tartjdk meg, mint a vasirnapot. Szentmisét hall-
gatnak, szentaldozashoz jarulnak, s6t a munkasziinetet
is megtartjdk és az egész napot Jézus Szivének szente-
lik. A lapok arra kérték a hiveket, hogy akik erre a
szeretetszolgilatra véllalkoznak, a neviiket kiildjék be
a Jézus Szive Szdvetség kdzpontjaba: Budapest, VIIIL,
Maria-utca 23., ott torzskonyvezik, hogy iassak, meny-
nyien tesznek eleget Jézus Szive kivansiganak. Az
elsé évben 3493-an jelentkeztek, akik legnagyobbrészt
maér el6bb is eleget tettek az Udvozité kivansaganak,
A mozgalom tovabb tart. A beérkezett levelekbdl
lathaté, hogy a hivek nagy szeretettel iilik az Udvé-
z{td Szive iinnepét.
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Els§-péntek.*

Minthogy az Ur Jézus isteniSzivét pénteki napon
nyitotta meg a lindzsa hegye és nyilatkoztatta ki eleve
is, megsejthette a vildg, hogy ez a nap els6rangiilesz a
Jézus Szive-ajtatossigban. De f6képp minden hénap
els pénteke az a nevezetes nap, mely a Szent Margit-
pak tett kinyilatkoztatds szerint az isteni Sziv kival6
tiszteletére van kiszemelve,

Hisz Alacoque Maria Margit Udvoziténknek ez
4jtatossagra vonatkoz6 {8-f8kinyilatkoztatasaiban éppen
e h6 elsd péntekén részesiilt. Aztin meg azt kivinta
t3le az Ur, hogy legaldbb & maga jaruljon minden hé
elsé péntekén a szentdldozashoz. Szent Margit pedig a
hé elsé péntekét ajinlotta mindazok figyelmébe, kik
az Ur Jézus szentséges Szivét kivdlo médon tisztelni
ohajtottdk. Tovabba minden hé elsé péntekén szoktak
méar Szent Margit életében a Paray le Monial-i kolostor
apacai az isteni Sziv tiszteletére szentaldozashoz jarulni,
kérmeneteket tartani, e szentséges Szivetiinnepélyesen
megkérlelni, magukat e szentséges Szfvnek felajanlani.
A hivek pedig mar akkortdjt tettek alapftvanyokat a
hé6 elsd péntekén mondandé Jézus Szive-misékre.

Az ,elsé-pénteket” iigy iilik meg Jézus Szive
tisztel3i, hogy ezen a napon szentédldozashoz jarulnak
és megkovetik Jézus Szivét azokért a sérelmekért,
melyeket el kell szenvednie az Oltiriszentség ellen el-
kévetett blinok miatt és minden mas biinért és toké-
letlenségért. A megkdvetést akkor végezziik, mikor az
Ur Jézust az Oltariszentségben magunkhoz vessziik.
Jézus Szive a megkdvetést maskor is szivesen fogadja,
akdr mindennap is, Azoknak, akiknek nincs idejiik
els3-pénteken engeszteld szentildozashoz jarulni, azok
eleget tehetnek nemes buzgalmuknak a hé els6 vasar-
napjan is s ekként minden hivének van médja az isteni

dvozitd szeretetének adojat leréni.

* P. Hiibner Agoston S. J. nyomén,
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. A megkovetést végezhetjiik tetszés szerint, vagy
mondjuk el a IIl. rész Nagyigéret fejezetében talalhaté
felajanlé imat.

Az elsé-péntekrdl a méasodik kinyilatkoztatasban
olvasunk.

Oltdriszentség.

Szent Margitnak mondotta az Ur Jézus: ,Egets
szomjiisdgot érzek, hogy az emberek a legitlségesebb
Oltariszentségben tiszteljenck engem.” (Vie et Oeuvres.)

A masodik nagy kinyilatkoztatisban elmondotta
az Ur Jézus Szent Margitnak, mily messzire ment az
emberek szeretetében, akiktél csak halatlansagot, félre-
ismerést, hideg és durva visszautasitast tapasztalt. Szent
Margitnak mondotta az Ur Jézus, legalibb 6 szerezzen
karpotlast mindezen sérelmekért azaltal, hogy elss-
pénteken megaldozik. ,,Annyiszor fogadsz magadhoz a
legméltosagosabb Oltariszentségben, ahdnyszor csak az
engedelmesség megengedi, minden hénap elsd péntekén
meg fogsz aldozni.”

A harmadik nagy kinyilatkoztatasban igy szélt az
Udvozitd Szent Margithoz:

.Ime a Sziv, amely annyira szerette az embere-
ket, hogy semmit sem kimélt, hanem kimeritette és
felemésztette magat, csakhogy szeretetét irdntunk ki-
mutassa. Viszonzdsul a legtébb embertdl csak halatlan-
sagot tapasztalok a tiszteletlenségben, szentségtorésben,
hidegségben, megvetésben, amellyel engem a szeretet
eme szentségében illetnek. De legiobban az fij nekem,
hogy még a nekem szentelt szivek is igy bannak velem.
Azért azt kivinom téled, hogy az Urnap nyolcada
utdni pénteket Szivem tiszteletére kiilén iinneppé avas-
sdk., A hivek jaruljanak e napon szentildozaishoz s
iinnepélyes megkdvetéssel szerezzenek elégtételt Szivem-
nek mindazokért a méltatlansigokért, amelyekkel a
kitett Oltariszentségben illetnek.”
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A Jézus Szive-tisztelet legmagasabb foka, mikor
magunkhoz vevén Jézust, Szivét megengeszteljiik, mikor
az Oltariszentség latogatidsakor a szent Szivet megen-
geszteljiik és mikor a szentmisedldozatot a Jézus Szive-
ajtatossag szellemében felajanljuk.

a) Szentéldoxds.

Az Ur Jézus nemcsak azért maradt koztiink a
legméltosagosabb Oltariszentségben, hogy ott imadasun-
kat fogadja, hanem azért is, hogy lelkiink téplaléka
legyen. Margit ndvérben is oly nagy volt a vagy a
szentdldozas utdn, hogy azt irja, ,ha tiizes rostélyon és
ég6 pardzson mezitlab kellene is athaladnom, ez a
kin sem volna foghat6 ahhoz a kinhoz, melyet aszent-
ildozastél valé elmaradiasom okozna nekem”. (Vie et
Oeuvres . 77.)

oAkl eszi az én testemet, az énbennem marad
és én Obenne”: mondja Jézus Krisztus. Igy tehat az,
aki aldozik, valéban Jézusban van és Jézus valéban
6benne van. Jézus az én szivemben van és az én szi-
vem Jézus Szivében van. Egyetlenegy sziv Jézus Szi-
vévell Aki aldozik, eggyé lesz Jézus Krisztussal. A
szeretet legfobb hatdsa, hogy egyesiilésre visz, azért is
Jézus Szive éppen e célbél rendelte a szentaldozast,
hogy lelkiinkkel a legbensébben egyesiiljon. Minthogy
forron szeretett, az Oltariszentségben akart veliink
egyesiilni, hogy egyek legyiink vele. Az Udv6zit6t ennél
szeret6bb, gyengédebb szeretetben nem szemlélhetjiik:
ebben 1gysz6lvan megsemmisiil és taplalekka valik,
hogy lelkiinkbe hatolhasson és bensdleg egyesiilién
hivei szivével és testével, Egyetlenegy sziv Jézus Szi-
vével! Es én szeretet nélkiil mernék aldozni?!

A szentildozdssal 6 maga jon lelkembe, hogy
szeretetének langjaval viszontszeretetre gyujtsa. Ennek
az isteni tiiznek kozepette lelkem jéghideg maradna?
Egyetlenegv, sziv Jézus Szivével most és az 6rokke-
valosagbani'nem fogom soha elfelejteni. Az embernek
az egyesiilése az Istenével tehat a szentdldozasban tor-
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ténik. Azonban figyeljiik itt a Adldtlansdg csoddjdt az
ember szivében, aki bar nagyon raszorul Istenére, mégis
tavol van az Ur asztalatél, vagy csak nagyon ritkan
kozeledik ahhoz; a szeretet csoddjdt pedig Jézus sze-
reté Szivében, aki minden lehetd moédon kivanja, keresi,
koveteli az egyesiilést. A veliink val6é egyesiilés élénk
kivansagat nyilvanitja pl. ezekkel a szavakkal: ,Kivanva-
kivantam ezt a hisvétot veletek elkélteni.” Ezeket a sze-
retettd]l dradozd szavakat az utolsé vacsoran mondotta,
de a tiz, mely akkor emésztette Jézus Szivét, nem
kevesebb ma sem. Ezért intézi hozzénk a legédesebb
felszolitasokat. ,Jertek, egyétek a kenyeret és igyatok
a bort, amelyet nektek készitettem.” S6t ezzel mem is
elégszik meg, hanem kotelességiinkké teszi azt hatiro-
zolt parancsolat altal. ,Vegyétek és egyétek, ez az én
testem.” So6t mi t6bb, az orok élet igéretével vonz
oda: ,Aki ezt a kenyeret eszi, orokké éL." Sét azzal
fenyeget, hogy kizar a mennyorszagbél, ha vonakodunk
szentséges testét magunkhoz venni. ,Ha nem eszitek
az Emberfidnak testét, nem lesz élet tibennetek.”
Mit mondanak nekiink ezek a felszélitasok, igéretek,
fenyegetések? Ertésiinkre adjak Jézus Szivének kivan-
sagat, hogy velink az Oltariszentségben egyesiiljén., Ez
a kivinsag irdntunk valé nagy szeretetébél szarmazik.
Nyilvdnvalé azonban, hogy csak a gyakori szentildozas
tehet eleget ily hé kivansignak. Azonban nem igaz-e,
amennyire az ember szive csak teheti, keriili a szent-
aldozast? Hovad mentek, hogy eleget tegyetek szivetek
kivinsidgianak? Jertek Jézus Szivéhez, amely egyes-
egyediil adhatja meg nektek a boldogsigot, melyet
kerestek. Féltek? Ah, az Egyhaz elsd szdzadaiban a
hivek mindennap 4ldoztak. Ha nem 4ldozhattok oly
gyakran, mint az elsé szazad buzgé katolikusai, tegyé-
tek meg legalabb oly gyakran, amint téletek telik. De
mi a célia az Ur Jézusnak, mikor igy nekiink adja
magat? Jézus Szive azért akar hozzank jénni, hogy
veliink jot tegyen. Igy mikor a szentaldozdsban meg-

latogatja lelkiinket, a kegyelem mérhetetlen kincseit
hozza nekiink,
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Ez a tiplalék az ellenszer, amely a bocsénatos
bGnéktsl megszabadit, megév a halalos biindktsl. Meg-
szabadit a hibakio), mert az isteni szentség arra viszi
az embert, hogy szeretetgyakorlatokat inditson, széval
banatot inditson magaban a bocsinatos biintk miatt s
igy azt az aldozas altal lemossa, ugyanakkor megév a
silyos hibaktol a kegyelem Gregbitése altal, melyet a
szentdldozds eredményez benniink. Tiszta forrasviz
bugyog Jézus Szivébsl és eloltja a benniinket emésztd
szenvedélyek tiizét; aki érzi, hogy valamely szenvedély-
nek rabja, menjen &aldozni s nemsokara szenvedélye
nagyon elgyengiil, ha nem is hal meg egészen. Ha vala-
melyikiink kevésbbé érzi a kisértést haragra, irigységre,
tisztatalansigra és egyéb binre, adjon halit a szere-
tet szentségének: mert ez eszkozli ezeket a szerencsés
hatasokat. Elmulasztja a félénkséget, hitiinket batrab-
ban meg merjiik vallani, jobban meriink és akarunk
apostolkodni. Megvilagositja értelmiinket, kénnyebben
felfogiuk hitiink igazsagait. Az isteni szerelet égi lang-
jat is kigyujtja lelkiinkben, ami legbiztosabb 6vészer
a bin ellen. Végiil az égi kenyér eggyé valik veliink
s atviltozunk Jézus Krisztus természetébe.

Ha a szentildozds magaban véve ily el3nyds,
honnan van az, hogy annyi léelek oly kevés hasznot
merit beléle? Nem a taplalékban van a kell6 erd hidnya,
hanem az 4ldozéban a kell6 késziiltség hianya. Hogy
a szentek szentaldozasai oly gyiimolcs6z6k voltak, az
azért van, mert nagy gondot forditottak az el6készii-
letre. Féképen toérekedjiink lelkiinket j6 szentgyonas-
ban minden silyos biint3] megszabaditani. Aki tudato-
san haldlos biinben aldozik, az vétkezik az Ur teste
és vére ellen, vagyis ugyanolyan bfint kdvet el, mintha
Kriszius Urunkat megolte volna. Ha siiriin aldozol,
készakarva még bocsinatos biinhdz se ragaszkodjall A
lélek lanyha, ha bocsanatos biint gyakran és tudatosan
kévet el és nem iparkodik megjavulni, Az ilyen lélek
nagyon megszomoritia az Ur Jézust. Vannak, akik
csak szokasbél vagy csak azért mennek aldozni, hogy
masok lassak, Az ily aldozok nem ©6romet, hanem
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szomoridsigot okoznak a szent Szivnek. Hogy pedig
mindennap aldozhass, le kell gyiirni természetes rossz
hajlamaidat. Véegezz tovabba &nmegtagadast s feltétle-
niil imadd eldtte az Urat, vagyis imadkozzal. Gondo-
san akarj el8késziilni a szentadldozasra, éspedig eldszér
azaltal, hogy mindjobban és jobban megvalsz a teremt-
ményektdl, aztin pedig hon oOhajtasz eléhaladni az
isteni szeretetben. Mar az el6z6 este epedj Isten jove-
tele utan pl. ezekkel a szavakkal: Jézusom Szive,
i6ji, lelkem téged ohajt! Reggel kelj fel telve 6rédmmel
a rad varakozé szerencse felett. Az Ur asztaldhoz nagy
bizalommal és mély aldzatossaggal jaruli. Inditsd fel
magadban a hitet. Krisztus Urunk ugyanis mindig ele-
ven hitet kovetelt, mielétt kegyelmeket osztogatott,
vagy csodat miivelt. A két vak meggy6gdyitasa el6tt is
azt kérdezte: hiszitek-e, hogy ezt megtehetem? Es csak
aztin gyogvitotta meg &ket, miutin igenléleg feleltek.
Aztin inditsd fel a reményt. Amikor Jézus a {5ldon
jart, senki sem tavozott el t5le iires kézzel, aki biza-
lommal fordult hozza. Valahdnyszor 4ldozni mégy,
mondani fogod: Oh Maria, add nekem édes Jézusodat!
Szeretném, ha a szived az envém volna, hogy azzal
szerethessem szent Fiadat. Szfiz Anyam, mondd Jézu-
sodnak, hogy buzgé szolgad vagyok s akkor szorosab-
ban fog Jézus isteni Szivével egyesiteni.

Ha mar magadhoz velted, szélitsd fel szivedet,
hogy i6iitn és mutassa be hodolatat az iidvosség Kira-
lydnak. Foglalkozzal és tarsalkodjal vele, hisz azért
jott hozzad, hogy holdogitson. Beszéld meg vele lelki
iigyeidet, fosgadd Ot a leggyengébb ahitattal s dgy
viseld magad, hogy minden tetteden meglassék, hogy
Isten van veled; adj halat a j6 Istennek, hogy meg-
Srzdlt az 6rok halaltél s annyi sok joban részesitett.
Halaadasul gyakran mondd teenddidben: oh Jézus édes
Szive, ne engedd, hogy téled a vétek A&ltal elvaliak,
ellenkezéleg, add, hogy mindig jobban szeresselek. Fa-
célod a szentaldozasnal az legven, hogy az Isfen sze-
refetében erés6diél, gyarapodijal és vigasztal6djal. Aztan
terjeszd az Ur Jézus elé kérésedet, ilyenkor hallgatja
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meg leginkdbb. A hédlaad4s legaldbb tfz-tizen8t percig
eltartson. A gyakori dldoz6knak még azért is példas
életet kell élnidk, hogy masokat meg ne botrankoz-
tassanak s a jamborsagot nevetség targyava ne tegyék.

Mindenki raszorul az 4ldozasra; az erdsek, hogy
el ne gyengiiljenek, a gyengék, hogy megerdsddjenek,
a betegek, hogy meggyogyulianak, az egészségesek,
hogy meg ne betegedjenek. Azoknak, akik nincsenek
sok vilagi iiggyel elfoglalva, azért kell 4dldozniok, mert
van ra idejiik és alkalmuk; azoknak pedig, akik ilyen
dolgokkal el vannak halmozva, azért, mert a gyakori
4ldozasra jobban ra vannak szorulva, miként annak is,
ki sokat dolgozik és farad, taplalobb ételekre van
sziiksége, mint masoknak, akik nem dolgoznak. Jarulj
az Oltariszentséghez gyakran, hogy megtanuld Istent
szeretni, hogy hibaidtol meglisztuli, hogy gvarl6ségaid-
t6] megszabadulj, hogy szenvedésedben vigasztalédijal,
a gvengeségben segitséget talalj, hogy megtanuld magad-
hoz venni az Oltiriszentséget, mert amit nem gyako-
rol az ember, ritkdn végzi j6l. Az aldozids nodveli a
megszenteld kegyelmet, amitél viszont fiigg az ©6rbk
boldogsagunk nagysiga. A gyakran aldozé aldzatosabb
lesz, belidlja nyomorusagit s még inkabb igyekszik
aldozni. Azonban a gyakori szentildozds még nem
biztos jele annak, hogy valaki elérte az életszentséget,
minthogy a testi eledel sem bizonyitéka a testi erének,
hanem csak eszkdz annak elérésére. Aldozzunk min-
dennap, de ha t6bbszdr nem, legalabb hetenkint, hisz
dgyis ott vagvunk a szentmisén. Aki legalabb havonta
egyszer nem aldozik, nem is torekszik igazi jamborségra,
aki pedig vonakodik A&ldozni, nem is szeretheti az Ur
Jézust. Aki egy hénapndl tovibb nem 4aldozik, nehe-
zen keriili el a haldlos bint. Aldozzal tehat, amily
gyakran csak gyéntathd engedélyével megteheted és
hidd el, hogy a minden tisztasig, josig és szépség
szerzbjének gyakori élvezete altal a te lelked is egé-
szen tiszta, egészen j6 és egészen szép lesz.
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b) Oltériszentség létogatdsa.

Az isteni kegyelem a szentildozas hé kivansaga-
val egyiitt a legméltésidgosabb Oltariszentség mély
tiszteletét is 4polta Szent Margit lelkében. Tarsnéi
tantiskodnak arrél, hogy Szent Margit egész szerzetesi
életén at mindig nagy buzgosaggal toltdtte szabad per-
ceit a kdpolndban mély imddasba meriilve. Vaséar- és
iinnepnapon pedig hosszi érakat toltott el szentség-
imiddasban. A szabalyok szerint ugyanis iinnepnap dél-
utdn szabadon rendelkezhetett az idejével. Tarsnéi
rovidlatasbél figyelmeztették, hogy ne kiilénckédjék.
Margit erre elhatirozta, hogy celldjadban marad és oftt
fog imadkozni. De hidba. A kegyelem hivé szava és
vonzalma ellendllhatatlan erdvel hizta 6t a szentséghaz
kozelébe. Midén egy alkalommal djra és mintegy erd-
szakot alkalmazva, szentségimidasra ment, haragos
hang szélalt meg belsejében: ,Tudd meg, hogyha te
visszavonulsz jelenlétemtsl, én azt éreztetni fogom
veled és mindazokkal, akik ennek okai. Elrejt6zém
eléliik és 6k majd egyaltaldban nem talalnak meg, ha
keresnek.” (Vie et Oeuvres 1. 79.)

Az Oltariszentség latogatdsara vonatkozolag mondja
Szent Margit: , Egész napokat és éjjeleket ott tdltéttem
volna, étel és ital nélkiil, pedi¢ nem is tudtam, mit
teszek. Csak az az egy vagy lobogott lelkemben, hogy
jelenlétében mint az égdé gyertya, felemésszem maga-
mat és szeretetéért szeretettel dldozzak neki.” (Vie et
Oeuvres.)

Aki a szent Szivet &szintén szereti, az szivvel-
lélekkel torekszik ezt a szeretetet lehetd gyakran kifeje-
zésre juttatni s mintegy a szentséges Szivnek szeretet-
vallomast tenni. Az ilven tehat keresve-keresi az alkal-
mat, hogy a szent Szivnek lehetd gyakran kozelébe
jusson, 8t az Oltariszentségben meglatogassa, imidja,
elétte halilkodjek. A héla ugyanis a leglisztabb szere-
tetnek szava s e halat a mi Urunk legfSképen az Oltari-
szentségben érdemli ki, mint amely A&ltal szerelme
kincseit legb3dségesebben 4rasztja az emberekre. Ezt
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jelenti az Eucharisztia neve is, amely ,j6sdgos szeretet"-et
jelent. Ezekkel a szavakkal biztatom magam a latoga-
tasra: Hogyan, Jézus Szive gydnyodriiségét leli abban,
hogy vellink van s én nem lelném gy6nvoriiségemet
abban, hogy Jézus Szive mellett vagyok? A gyakori
szentséglitogatdsban Jézus Szivét megkdvetem azérta
sok biinért, amit ellene elkdvetnek. Gyakran halat
adok az Ur Jézusnak, hogy az Oltariszentség adoma-
nyaval az embereket ily nagyon megajindékozta, itt
tolti egész életét koztiink és értiink.

Jézus szentséges Szivének diszérsége.

Ma méar tébb plébanidn megalakult Jézus Szive
disz6rsége.

Célja, hogy tagjai az emberek hélddatlansagat
nagyobb tisztelettel és szeretettel jovategyék és ezaltal
a megsebzett Szivet megvigasztaljdk, megengeszteljék.

A diszdrségi tagok napjidban, vagy hetenkint
egy-egy imadasi 6rat toltenek el az Oltariszentség
elétt. Oly gyakran keriilnek tehidt a tagok szentség-
imé4dasi 6rdra, mint ahidnyan vannak. A gyengébbek
kedvéért a plébanos a szentségimadoknak kitliz elmél-
kedési pontokat. Igy az édes Udvézitdt nem hagyjak
sohasem egyediil, mindig akad, aki vele tarsalog, &t
vigasztalja, k6zben pedig az imddéra hull Jézus Szive
kegyelemesdje.

Jegyzet: Akinek nincs ideje templomba menni, lelkileg is
megaldozhat. Igy nevezik azt az 4ldozast, mikor ugyan nem 4ldoz-
hatunk meg, de kivanjuk, hogy az édes Udvézitd hozzank jdjjdn.
Akinek nincs ideje templomba menni, elég, ha gondol az Oltéri-
szentségben ¢l6 Jézus Szivére, olthon is elvégezheti a szentség-
imiddast. Mindkét esetben hasonlé kegyelmeket kapunk ahhoz,
mikor 4ldozunk, vagy Szentségdet litogatunk.

Hogyan végezhetjiik el legrévidebben a lelkidldozést? Jézu-
som, hiszem, hogy jelen vagy az Oltiriszentségben; szeretlek téged
s ulanad véigybdom. J&jj szivembe. Atkarollak, ne hagyj el
soha tébbé.
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Szentmisedidozat.

Nincs hathatésabb eszkdziink, amellyel az isteni
Udvéziténknek a rajta esett bantalmakeért elégtételt
szerezhetnénk, mint a Jézus Szive-ajtatossag szellemé-
ben felajanlott szentmise4ldozat. Minthogy az Udvézits
itt magamagit 4ldozza fel mennyei Atyjanak, azért
a szentmisealdozat végtelen értékii.

De a szenimise nemcsak dicséitd, halaadé és
konyorgdé aldozat, hanem a maga mivoltaban engesz-
telé dldozat is.

Ennélfogva a szentmiseildozat altal van médunk,
hogy isteni Udvozitdnknek a végtelen sok bantalomért
elégtételt nyujtsunk. A Jézus Szive-tisztel6k ajanljak
fel a szentmiseildozatot Jézus Szive tiszteletére és
engesztelésére is,

Az Egyhaz parancsban adja, hogy iinnep és
vasarnap szentmisét becsiiletesen hallgasson minden
keresztény katolikus, aki mar eszének hasznalalaval
bir, tehat 7 éves koratél kezdve, hacsak nem beteg,
vagy rendkiviili akadaly vissza nem tartja.

Ez térvény és a nagy témegnek sz6l, azoknak
f6képen, akik a szeretet gyongéd hangjira kevésbbé
hallgatnak, akiket a parancs szigordsagaval, a biinte-
tés fenyegetésével Lell kotelességeik teljesitésére ser-
kenteni. Az Egyhaz tudja, hogy Jézus Szivének gyon-
gédségét nem mindenki fogja {6l és az anyagi gondok
sokszor visszatartjadk az embereket, azért csak azt
siirgeti, ami a kereszténység lényegéhez tartozik, hogy
az allandé &sszekottetés a heli szentmisehallgatassal
megmaradjon a 16 és a tagok kozott,

Az 616 hitb6l fakadé szeretet azonban szél a
szivekhez és arra buzditja 6ket, hogy naponkint hall-
gassanak szentmisét, vagy legalabb lélekben legyenek
ott egyesiilve Krisztus aldozataval,

A megértd lelkekhez sz6] tehat és azt mondja:
hallgassunk mindennap szentmisét!

A szentmise hallgatasa aldast hoz az egész napra.
A szentmise segiti a katolikus embert kotelességeinek
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hiiségesebb teljesitésére, erdsiti lelkét a napi kiizdel-
mekben és a keresztviselésben. A szentmise az 1jszo-
vetség aldozata, vallasunknak legszentebb ténykedése.
Semmiféle mas ajtatossaggal sem dicséithetjiik jobban
Istent, mint a buzgé és gyakori szentmisehallgatassal,
és semmibdl sem merithetiink nagyobb lelki hasznot,
mint ha minden szentmisén jelen vagyunk és szentaldo-
zdshoz jdrulunk. Azért ez a szentek legkedvesebb ijta-
tossaga.

rtjiik, mi a szentmise? A szentmise magaban
foglalja és 4taraszija rednk a keresztildozat minden
kincsét, hiszen egészen azonos aldozat a keresztaldo-
zattal. Ha az &tvaltozds utan belenézhetnénk az oltar
titkaba, ott szemlélnénk a kereszten Fkiggs Jézust,
amint lelkiinkért és a vildg iidvéért f6lajanlja Atyja-
nak sebeit, vérét és halalit; latnank, mint borulnak
arcra az oltair koéril az angyalok, miként dmulnak,
szinte remegnek, latva az 8 tildradd szeretetét, melyet
az Udvézité érzéketlen, halatlan teremtményei irdnt
tanusit.

Ha a szentmise értékét fel akarjuk fogni, ne
feledjiik, hogy ez a {onséges ténykedés magiban na-
gyobb értéket képvisel, mint minden jécselekedet és
minden erény a vilag kezdetétsl a vilag végéig. Foliil-
milja a Szent Sziiz és a szentek Ssszes érdemeit, mert
a szentmise az Istenember 4ldozata.

Mély tisztelet fogja el sziviinket, mikor halljuk a
tridenti zsinat tanitasat a szentmisérdl: , Mivel abban
az isteni dldozatban, amelyet a szentmisében felajan-
lunk, ugyanaz a Jézus Krisztus van jelen és ugyanaz
dldozza fel magit vérontis nélkiil, aki edykoron a
kereszten vérontassal folaldozta magat, a szent zsi-
nat azt tanitja, hogy ez az aldozat valéban engeszteld
aldozat &s azért, ha mi Oszinte szivvel, igaz hittel,
felelemmel és tiszlelettel, téredelemmel és banattal
kozelediink Istenhez, a szentmise 4altal irgalmassigot,
kegyelmet és sziikségiinkben segitséget nyeriink, Ennek
az aldozatnak a bemutatisa lecsillapitia Isten haragjat!
Megadja a banat kegyelmét és ajandékat és igy a leg-
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nagyobb biineink és gonoszsigaink megbocsatdsat is
kieszk6zli, mert teljesen azonmos a keresztaldozattal és
a pap kozvetitésével ugyanaz a Krisztus aldozza fél
magat, aki egykor a kereszten dldozta 6] magat, csupan
a foladldozas modja kiilonb6zé. Ez az aldozat nemhogy
kisebbitené a keresztadldozatot, mint ahogy a protestan-
sok helyteleniil gondoljak, hanem ellenkezéleg, éppen
altala részesiiliink igen béségesen a véres keresztildo-
zat gyiimodlcseiben. Azért az apostoli hagyomény szerint
joggal mutatjuk be nemcsak az é16 hivek kiilonféle
sziikségleteiért, hanem a Jézus Kriszius szeretetében
elkoltozo6tt hivekeért is, akik még nem tisztultak meg
teljesen.” Micsoda hit arad ezekbdl a szavakbol.

De Jézus nem hal meg és nem szenved tobbé,
hol van tehat az aldozat? A hit megmondja nekiink,
mert a szentmisében a gybézedelmes Jézus, a {bnség-
gel teljes Jézus a kenyér szine alatt van megaldzot-
tan mint aldozat, szinte bilincsekben és habar nem
szenvedhet, mégis szent béketdrésben; szoval Jézus,
aki mar nem hal meg, val6sdggal mint a halal aldo-
zata mutatkozik, hogy a vilag végéig folytathassa on-
maga f6lildozasat.

De miért térténik mindez? Azért, hogy ebben
az A4ldozatban orokké dicséitse Atyjat, azért, hogy
Atyja red tekintsen és miatta megildja és szeresse a
foldet, azért, hogy folytassa megvalt6i életét és minket
is részesitsen tidv6zitd erényeiben, azért, hogy benniin-
ket is belevonjon 4ldozataba és igy kozvetleniil alkal-
mazza rednk haldldnak gyiimdlcseit. Hogy megtanitson
arra a nagy titokra, miért kell magunkat vele egyiitt
folaldoznunk, Végiil azért is, hogy Mariaval és Janos-
sal egyiitt nekiink is m6dunk legyen ott allani keresztje
alatt ildozatanal és halalanal.

A szentmisehallgatas lelki egyesiilées Jézus Krisz-
tussal és igy a legiidvdsebb cselekedet. Megnyerjitk
altala a biinbanat és megigazulas kegyelmeit, segitsé-
get kapunk a biinbe valo visszaesés ellen.

Jézus Krisztus végtelen érdemeit és kegyelem-
kincseit bocsatja a szentmise alatt rendelkezésiinkre és
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{gy nem csupin sajat gyengeségiinkkel, hanem Jézus
Krisztus erejével teljesithetjiik hivatasbeli kotelessége-
inket, gyakorolhatjuk a felebarati szeretetet.

A szentmisehallgatas legtokéletesebb médja a 81
séges aldozati Barannyal valé egyesiilés. . Tegyiik azt,
amit 8 tesz, ajanljuk fel magunkat gy és azzal a
szandékkal mint 6, igy a mi folajanldsunk is megszen-
tiil, megtisztul, Isten tekintetére meéltd lesz.

De [dleg ugy egyesiilink aldozataval, ha a pap-
pal egyiitt mi is magunkhoz vessziik az aldozati Ba-
ranyt. Akkor lesz meg a szentmisének teljes haté ereje,
akkor felel meg teljesen Krisztus szandékainak. Bizony,
ha megértenék a szentmise kival6sagaii, elényeit, gyii-
molcseit, egdy napot sem mulasztaniank el szentmise-
hallgatas nélkiil.

Jegyzel: Jézus ligy a mennyben, mint a legmélidsigosabb
Oltariszentségben megdicséiilt lelkével és tesiével van jelen, tebst
fijdalmat most mar nem érez. De mindazt a bantalmat, amely Ot
a legméltosagosabb Oltiriszentségben és azonkiviil éri most és érni
fogia a vildg végéig — dtéelte, 4dtérezte, 4tszenvedte elsre foldi
életében. Azonban, amint mindenegyes bintalmat nemcsak jelké-
pesen, hanem val6sidggal megszenvedelt, éppigdy mar elbre atérzett
minden vigaszt, amelyet most nyujtunk s amelynek megdicsdiilt
testében, Szivével a jelenben is érvend. Ily érielemben kell venniink
mindazt, amit az Udvozits jelen szenvedésérsl és Ot a legméltésa-
gosabb Olidriszentségben éré sértések feletti fajdalomr6]l mondunk.

Az Oltdriszentség fejezete P. Miiller Lajos S. J., P. Hiibner A.
S. J., Szalézi Szent Ferenc, Spirago, P. Bir6 Ferenc S. J., Liguori
Szent Alfonz, P. Saint-Omer nyoman.

Szenvedés.*

wlisztdn szenvedésben tdkéletes a szeretet'’ —
mondotta gyakran Alacoque Szent Margit. (Vie et
Oecuvres, Intelmek,)

Emberi természettel szinte ellenkezik az a szenve-
dés-szeretet és vigy a szenvedés uldn, amely Szent
Margitot annyira jellemzi. Irataiban alig talalunk egy

* Liguori Szent Alfonz, Szfviink napja, Az aldozatos lelkek
iskoldja, P, Laczika Ferenc S. J. nyomdn.
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oldalt, amelybdl ne csendiilne ki a kereszt szeretete
és a szenvedésben valo boldogsag.

Mert:

1. A szenvedés Jézus szerefetének zdloga.

+Ragadjon meg minden alkalmat, amikor szenved-
het és tekintse azt ugy, mint a szent Sziv szeretetének
draga zalogat. Szentté csak akkor lehet az ember, ha
megtagadja 6nmagat és megalazkodik.” (Vie et Oeuvres,
Intelmek.)

A valasztott lelkeket jellemzi az 6nmegtagadott
élet s a keserii szenvedeés.

+A kereszt draga kincs, melyet gondosan, titok-
ban kell é6rizniink, hogy el ne raboljak t8liink, Semini
sem teszi boldogabba, sem édesebbé az életet, mint
a szeretetbl fakad6é szenvedés. Szenvedjiink tehat
szereteltel, panaszsz6 nélkiil és tartsunk elveszeitnek
minden pillanatot, mely szenvedés nélkil mulik el.”
(Vie et Oeuvres 86, levél)

2. A szenvedés fesz benniinket igazin Jézushoz
hasonlovd.

+Hi lélek, ha médjaban all a vélasztds, minden
fontolgatas nélkiil ragadja meg a keresztet, ha az a
felfeszitett Udvozitéjehez valé hasonlatossagon kiviil
mast nem is biztositana szamara . . . Maskiilonben
be kellene vallanunk, hogy nem Ot, hanem magunkat
szeretjiik. Mert a tiszta szeretet nem térhet kiilénbséget
szeretettje és 6nmaga kozott s addig nem nyugszik,
mig szeretettol telitett lelkét szeretettjethez hasonlova
nem alakitotta. Ellenkez3 esetben sohasem juthatna el
az egyesiilésig, mely csak hasonlatossag altal érhet6
el.” (Vie et Oeuvres 86. levél)

Ne sajat, hanem az Ur akarata szerint kivanjunk
szenvedni:

+Szenvedd Urunkhoz valé hasonlatossig a leg-
nagyobb j6, amit magunk szdmara kivanhatunk. Mert
csak azert kivanunk élni, hogy osztalyrésziink legyen
a szerencse: szeretetbd! szenvedhetni, azonban soha-
sem a sajat akaratunk szerint.” (Vie et Oeuvres 11,
level.)
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P. Croiset-hez frja 1690 febr. 18-4n:

.. wMegvigasztalédtam, mikor meghallottam, hogy
On szenved. Ez még inkibb megerdsit engem abban,
hogy On isteni Mesterem szeretetremélté Szivének
szerelmesei koziil valé. Még nem ért véget szenvedése,
de csak batorsig! Tartson ki benne tgy, amint azt
nekem jelzi és igy eldsegiti [sten vagyait és meghiusitja
ellenségének fondorkodasat, aki Onnek belsé és kiils6
szenvedésekkel akart &rtani. Ne hagyja el magat és
ne csiiggedjen el, hanem Istenre valé hagyatkozas altal
szabaduljon meg ezektil a szomoru gondolatoktol,
amennyire csak lehetséges.” (Vie et Oeuvres? II. 603.
Lettre CXXXVI. Au R. P. Croiset.)

De la Barge névérnek irja 1688 aug. 12-én:

«Végiil, kedves ndvérem, térekedjiink arra, hogy
legalabb egyet tanuljunk meg ebbdl: viseljiik jol keresz-
tiinket, szeretetlel, hallgatagon. Mert igen értékes kincs a
kereszt, titokban kell azt tartani, hogy el ne raboljak
tlink.” (Vie et Qeuvres® II. 410. Lettre XCI. A Soeur
de la Barge, A Moulins.)

A legméltosagosabb Oltdriszentség és kereszt
nélkiil nem tudnék élni és nem tudnam elviselni ennek
a szamiizetésnek hosszu tartamat, A siralomnak ezen
volgyében sohasem kivintam szenvedésemnek csikken-
téset.” (Vie et Oeuvres I[. 408.) Az isteni Gondviselés
tehat élete hajnalatél annak alkonyataig egy dton
vezette a golgotai véres keresztiton. Gyarlosdgat a
nehéz dton tdmogatta az angyalok kenyere és Krisztus
szenvedésének eleven emléke.

Valéban csodilatos lelki erével tudott szenvedni
Szent Margit. Soha nem keres enyhiilést, nem panasz-
kodik. (Vie et Oeuvres 1. 173))

Ez afold az érdemszerzésnek helye, azért helye
a szenvedésnek is. Csak rdvid ideig tartézkodunk ezen
a vilagon, de ezalatt a rovid idd alatt sok szenvedést
kell elviselniink.
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Mindenkinek viselnie kell keresztjét.

Szenvedni kell, éspedig mindenkinek: akar igaz,
akar biinds, viselnie kell a maga keresztjét. Aki viseli
iidvoziil, aki nem viseli elkarhozik. Ugyanazok a nyo-
morusagok, mondja Szent Agoston, némelyeket a para-
dicsomba, masokat a pokolba juttatnak. A szenvedés
probaja kiildnbdzteti meg ugyanezen szentnek szavai
szerint Isten Egyhazaban a szalmat a gabonatol. Aki
a megprobaltatasok kozo6tt megalazza magat és meg-
nyugszik Isten akaratiban, az gabona a paradicsom
szamara; aki azonban felfuvalkodik, haragra gerjed és
azért elhagyja az Istent, az szalma a pokol szimaéra,

»Ha valaki utdnam akar jonni, tagadja meg ma-
gat, vegye 6l kereszijét és kovessen engem”, mondja
Jézus. (Mt. 16, 24) Azon a napon, mikor iidvésségiink
iigyében megtdrténik a dontés, életiinknek hasonlénak
kell lennie Jézus Krisztus életéhez, hogy a valasztot-
tak boldog itéletében részesiiljiink. (Roém. 8, 29.) Jézus
Krisztus élete pedig teljes volt nyomorisaggal, meg-
vetéssel és szenvedéssel.

S ahogy Isten az 6 kedves Fiaval bant, dgy
banik mindenkivel, akit szeret és fiava fogad. Azért
mondotta egy napon Szent Terézianak az Ur Jézus:
oTudd meg, hogy azok a lelkek legkedvesebbek Atyam
elott, akik a legnagyobb gyobtrelmeket szenvedik.”
Pali Szent Vince azt mondja, hogy nagy szerencsét-
lenségnek kell tekinteniink, ha ebben az életben szen-
vedések nélkiil vagyunk. Assziszi Szent Ferenc azon
a napon, mikor nem volt alkalma Istenért valami
keresztet szenvedni, attél félt, hogy Isten talan meg is
feledkezett rola.

Nincs, ami jobban tetszenék Istennek, mintha
latja a lelket, aki tiirelemmel és békével visel minden
kereszlet, amelyet rabocsat. (Jak. 1, 2—4.) ,Aki sze-
reti Jézus Kriszlusl, az vagyodik azutan, hogy Jézus-
hoz hasonléan banjanak évele is; szegénység, bantal-
mazds, vagy megvetés legyen osztalyrésze.,” (Szent

Alfonz.)
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A Jézust szeretd lélek érdeme a szeretetben és a
szenvedésben van. Akit Isten jobban szeret, nagyobb
szenvedéssel latja el. Isten legnagyobb jotéteménye
abban 4all, hody iranta valé szeretetbdl szenvediink.
Azért mondotta Szent Terézia, hogy mikor valami jot
tesz valaki Istenért, az Ur valami szenvedéssel fizeti
azt neki vissza. Barmilyen keresztet rak rink az Isten,
ne szomoritson el, hisz Isten mindig az iidvosseg
keresztjét teszi vallunkra,

Nincs jutalom érdem nélkiil és nincs érdem tiire-
lem nélkiil. (Tim. I 3, 12.) Es aki nagyobb tiirelem-
mel harcol, nagyobb lesz a koronaja. Néri Szent Fiilop
azt mondja, ,hogy ezen a {6ldén nincs purgatérium,
hanem vagy paradicsom, vagy pokol; aki tiirelemmel
viseli a megprobaltatasokat, az a paradicsomot élvezi,
aki nem, az a poklot szenvedi, Ha a keseriiségeket
tirelemmel fogadjuk, édessé és kedvessé valnak a
léleknek, mely szereti dket. Legyiink meggy6zédve,
hogy e siralomvélgyben nem lehet igaz szivbeli békéje
mmasnak, mint annak, aki tri és szeretettel karolja at
a szenvedéseket, hogy ezailtal Istennek kedvére tegyen.
(Szent Alfonz.)

Ha valaki Jézus Kriszlus irdnt valé szeretetbdl
szenvedni akar, ez a legbiztosabb jel arra, hogy szereti
a szent Szivet. A szent Szivet szeretd léleknek nem
erdltetve és kelletleniil kell felvennie és hordoznia a
keresztet, hanem alazatosan, tiirelemmel és szeretettel.
Ne valogassunk a keresztben; hosszantartésagat,
milyenségét, nagdysagat ne kifogasoljuk, mert tudja a
gondviselé Isten, mi valik javunkra, Szenvedések koze-
pette szeretjiik igazidn Jézus Szivét, szenvedésben
tokéletes a szeretet.

Az olyan léleknek, aki szereti Jézust, nem lehet
mds torekvése, mint az, hogy egészen egyesiiljon Isten-
nel. De hogy erre a tokéletes egyesiilésre eljuthassunk,
halljuk, mit mond Génuai Szent Katalin: ,Hogy az
Istennel valé egyesiilésre jussunk, sziikségiink van
bajokra, mert az Isten ezek altal akarja megsemmisiteni
kiviil és beliil minden nemtelen indulatunkat, S azért
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minden igazsigtalansidg, megvetés, betegség, rokonok
és baratok részérél tapasztalt melldzés, kisértés s mas
kellemetlenség a legnagyobb mértekben sziikséges
nekiink, hogy harcoljunk mindaddig, amig a gydzel-
mek utjin ki nem hal benniink minden gonosz indu-
lat, dgyhogy tobbé nem érezziik Gket; és csak akkor
jutunk el majd Istennel valé egyesiilésre, ha mar nem
keseriinek, hanem Istenért édesnek taldlunk minden
bajt.”

Aki Jézus Szivét tokeletesen akarja szeretni, el
kell magat hataroznia arra, hogy ezen életben nem
élvezetet, hanem szenvedést keres mindenben, mohé
vaggyal karolja fel az oOnkéntes sanyargatdsokat és
még nagyobb mohodsaggal és szeretettel az 6nkénytele-
neket, mert ezek kedvesebbek Isten el6tt. Szalézi
Szent Ferenc mondotta: ,Azok asanyargatasok, amelyek
Isten, vagy az 6 engedelmébdl az emberek részérdl
érnek benniinket, mindig becsesebbek azoknal, ame-
lyek a sajat akaratunk sziilottei,” Olykor a meglevd
szenvedéseket nem érezziik, de e miaft ne nyugtalan-
kodjunk, mert igy is éppen tgy szeretjiik az Istent,
mintha éreznbk a szenvedést.

Kérjiik Jézus Szivét, tegyen meltéva benniinket
az 8 szeretetére; mert ha tokéletesen fogjuk 8t szeretni,
fiistnek és sarnak fogjuk tekinteni e f6ld minden javat
és gyonyoriiség lesz el6ttiink a gyalazat és szenvedés.

Ajanljuk fel szenvedéseinket az isteni Szivnek,
ez balzsam az isteni Szivre,

A szenvedés legmagasabb eszménye ez: Jézus
Szfvével egyiitt szenvedni, hogy vele egyiitt a vilag
megvaltasan kozremiikédjiink. Krisztus megvaltotla
mér a viligot, de a megvaltasnak alkalmazisa részben
toliink fiigg. A hivek szenvedései tulajdonképen Krisz-
tus szenvedései, ki Svéiben ¢él. Igy a hivék szenve-
dései nemcsak maguknak hasznalnak, hanem az egész
Anyaszentegyhaznak. Semmivel sem hasznalbatunk a
blinés vilignak jobban, mint a szenvedéssel, mert
Egyhazanak a szenvedés mértéke szerint osztja ki a meg-
valtids gyiimolcseit Jézus. Tehat a szenvedéssel mi is
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beleolvadhatunk Jézus nagy munké4jéba, a vildgmeg-
valtisba. Igy folyik be a hivek, a szentek, a vilasz-
tottak szenvedése Krisztus szenvedésébe, a valasztot-
tak megvaltoi, lelekmenté keresztje, Krisztus megval-
toi, viligmentd keresztjébe, a megvaltoi keresztbe,
Nekiink lelkeknek jutott az osztilyrész betolteni, ami
Jézus szenvedésébdl hianyzik, Azért mondja az Apos-
tol: ,,Ordmest szenvedek értetek és kiegészitem tes-
temben azt, ami hija van Krisztus szenvedésének, az
6 teste, az Egyhaz javara." (Kol. 1, 24))

Egyesiilés Jézus Szivével.

De la Barge ndvérnek irja 1688 aug, 12-én Szent
Margit:

«Miért kellene félnie attél, hogy szent Szivével
egyesiiljon? Raijta, hiszen 6 hivja, hogy beune keresse
nyugalmat! Nem az irgalmassig trénja-e O, a legnyo-
morultabbak részesiilnek ott a legjobb fogadtatasban.
Féltéve, hogy a szeretet mutatja be Sket nyomortisa-
guk 6rvényében.” (Vie et Qeuvres.)

Félice-Madeleine de la Barge névérnek irja 1688
okt.-ben:

+Es hogy 6r6kké megmaradjunk ebben az isteni
Szivben, kivalé szeretettel kell Ot szeretnink. O az
egyetlen, akire sziviinknek sziiksége van, Sziviinket
pedig szépen arra kell szoktatnunk, hogy minden mast
megvessen s elfeledjen.” (Vie et Oeuvres.) .

De Saumaise anya rendeletére irt onéletrajzban
irja Szent Margit:

+Novicidtusom néhdny hénapiat eltdltottem a
nélkiil, hogy le tudtam volna mondani egy részleges
vonzalomrél. Ez nagyon akadélyozott abban a szere-
tetben, amelyet Szerelmesem kivint tdlem. Bér tébb-
szér észrevettem bensémben, mégsem akartam meg-
javulni. Egy este ima kézben szemrehanyast tett ezért.
Megosztott szivet nem akar. Ha én nem hagyom el a
teremtményeket, O hagy ott engem.” (Vie et Ocuvres®
Il. 126, Ecrits par ordre de la Mére de Saumaise.)
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Marie Gabrielle Morant névérnek frja 1686-ban
Szent Margit:

«Minthogy a szeretet hasonl6vd teszi azokat,
akik szeretik egymast, ha szeretiink, alakitsuk életiin-
ket az O mintaja szerint. Ezt kérem Téle az On sza-
mara, amint magamnak is azt 6hajtom, hogy teljesen
Jézus szeretetremélté Szivéé legyek, hogy csak benne,
érte és altala éljek.” (Vie et Oeuvres® II. 337, Lettre
LV. A Soeur Marie-Gabrielle Morant)

De la Barge ndvérnek irja 1690 maj. 12-én:

+Ami a fajdalmat illeti, melyet az Isten szolgéila-
taban tandsitott lanyha élet felett érez, dgy latszik
nekem, ezt a gondolatot kell 8nnel k6z6Indm: E miatt
egyaltalin ne jbjjon zavarba. Ahhoz, hogy elégtételt
adjon érte, egyetlenegyet kell tennie: egyesiiljon min-
den tettében a mi Urunk Jézus Krisztus szent Szivé-
vel. Elészor, hogy megdszerezze a lelkiiletet, végiil
pedig, hogy elégtételt nyujtson. Igy példiul, ha nem
tudja, hogyan toltse ki az imadsag idejét, eléged-
jék meg azzal, hogy felajanlja azt az imat, melyet Udvé-
zitdnk végez értiink a legméltésigosabb Oltariszent-
ségben, forré6 buzgdsagat ajanlja fel 0, hogy pétolja
a mi lanyhasigunkat. Mondja minden cselekedetében:
Istenem, én ezt isteni Fiad szent Szivében teszem,
szenvedem el, szent szdndékai szerint. Felajanlom az
O szandékait Neked, hogy pétoljam mindazt, ami tisz-
tatalan és tokélellen az én szandékaimban,” (Vie et
Oecuvres® II. 493, Lettre CXXII, A Soeur de la Barge,
A Moulins.)

+Mert a tiszta szeretet nem tiirhet kiilsnbséget
szeretetlje és Snmaga kozott, és addig nem nyugszik,
mig szeretettdl telitett lelkét szeretettjéhez hasonlova
nem alakitotta. Ellenkezd esetben sohasem juthaina el
az egyesiilésig, mely csak hasonlatossig altal érhetd
el.” (Vie et Oeuvres 86, levél)

sEmlékezzék vissza, hogy féltékeny vélegénye
van, aki vagy egészen akarja az On szivét, vagy
sehogy sem; ha nem fizi ki onnan a teremtményeket,
O fog belsle tavozni.” (Vie et Oeuvres, Intelmek.)
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Hogyan kell mindezeket érteni?

A teremtményeket csak Jézus Szive irint valé
szeretetbdl szabad szeretni, mert ha a teremtmények-
nek is juttatunk a szeretetiinkbdl, akkor lehetetlen
lesz az egyesiilés, mert Jézus el fog téliink tavozni.
Jézus megosztott szivet nem akar, vagy minden sze-
retetet akar, vagy semmit. A teremtményeket tehat
csak iranta vald szeretetbdl szabad szeretniink.

Szeressiink tokéletesen, tokéletes életet éljiink,
mint Jézus, mert csak a hasonlé lelkek tudnak egye-
siilni.

Legyiink Jézus Szivéé, vagdyis csak é&vele térod-
jlink, csak 6t szeressiik, minden mas szeretetnek,
torédesnek, csak O iranta valé szeretethbdl szabad
fakadnia.

Legyiink teljesen Jézus Szivéé,

hogy csak benne éljiink, vagyis id6ér8l-iddre fel-
idézziik a benniink &l Jézus képét," s igy minden
cselekedetiinket Jézus Szivében, vele egyesiilve vé-
gezziik;

hogy csak érte éljiink; egész életiinket tehat
Jézus Szive iranti szeretetbdl éljiik le, életiink minden
megnyilvanulasat, a gondolkodast, cselekedeteinket
irdnta val6 szeretetbdl tegyiik;

hogy csak dltala éljiink, vagyis engedijiik Ot
miikédni bensénkben, O akar helyettiink, O hatiroz
helyettiink legjobb belatisa szerint. Igy gondtalanul
élhetiink, mert hiszen azt tessziik, amit sziviink
Szerelmese diktal.

Jézus Szivével valé egyesiilés dltal megszerezziik
az O lelkiiletét.

Ahhoz, hogy elégtételt adjunk lanyha életiinkért,
egyetlenegyet kell tenniink, egyesiiljiink minden tettiink-
ben a mi Urunk Jézus Krisztus Szivével.

Igy megszerezziik a szent Sziv lelkiiletét és elég-
tételt nyujtunk Istennek lanyhasagunkért,

* Aki a kegyelem &llapotiban van, annak bensejében Isten
jelen van.
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Ha nem tudjuk imé4nkat mivel kitdlteni, elégedjiink
meg azzal, hogy felajinljuk Jézus Szive imajit Istennek,
amelyet a legméliédsagosabb Oltariszentségben végez,
hogy az O imadsiga pétolja lanyhasagunkat,

Miunden tisztitalan és tokeéletlen cselekedeteinkeért
és szandékainkért ajanljuk fel Jézus Szive szandékait
és cselekedeteit s igy Jézus Szive elégtételt szerez
helyettiink Istennek.

Mondjuk minden cselekedetiinkben: ,Istenem, én
ezt isteni Fiad Szivében teszem és szenvedem el, vagyis
idorél-iddre idézziik fel Jezus képét, hogy Jeézus
Szivével egyesiilve benne éljiink.”

Jézus szent Szivével valé 4llandé egyesiilésnek
legmagasabb tokéletessége abban a térekvésben nyilat-
kozik meg, hogy mi teljesen a hattérbe szorulunk,
hogy Jézus érvényesiiljon benniink, hogy lényiinkrél
lemondunk, hogy Jézus élien benniink, hogy magun-
kat teljesen atadjuk neki, hogy benniink és altalunk

tegye s szenvedje azt, amit akar, amint akarja leg-
szentebb szidndéka szerint: vagyis, hogy a mi sziviink
teljesen megsziinjék élni, hogy Jézus Szive éljen ben-

niink, (P. Velics M)

Tisztelet, dicséret.

Jézus Szive kivanja, hogy Ot tiszteljiik, dicsérjitk.

Jézus Szive kivémja, hogy tiszteljik. Elsdsorban
azért kivanja a tiszteletet, hogy a lelkeket az & tiszte-
lete megmentse az 6rék karhozattol.

.Ugy latszik nekem, nincs révidebb it arra, hogy
a tokéletességre eljussunk, sem biztosabb eszkdz, hogy
{idvdziililink, mint az, hogy ennek az isteni Szivnek
szenteljiilk magunkat s igy megadjuk neki a szeretet,
tisztelet, dicséret minden hédolatat, amelyre képesek
vagyunk” — irja testvérének Szent Margit.

wSohasem engedi Jézus Szive elveszni azokat,
akik képességiik szerint megszereznek szdmira min-
den szeretetet, tiszteletet és dics6séget azokkal az
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eszkdzbkkel, amelyeket O ad nekik”, irja Szent Margit
P. Croiset-nek.

Legelsd helyre akarja azokat tenni, akik kitarta-
nak a j6 vagyakban, hogy szent Szivét tiszteliek és
szeressék. (34. o. 5. bekezdés.)

«Szivének isteni kincseivel bdségesen és pazarul
meggazdagitia azokat, akik télilkk telhetdleg minden
tiszteletet, dicséséget és szeretetet megadnak neki.*

~Szenteljiik és aldozzuk fel teljesen magunkat a
szent Szivnek s igy szerezziik meg és adjuk meg Neki
mindazt a szeretetet, tiszteletet és dics8séget, amely
csak toliink telil.”

Lelkiatyjahoz irja Szent Margit: ,Végre egészen
nyilvanvalé, senki sincs a viligon, aki ne részesiilne
az é¢g mindenféle segitségében, ha igazdn hélisan sze-
reti Jézus Krisztust. Ilyen szeretetet tandsft irdnta az,
aki tiszteli szent Szivét.” (Vie et Oeuvres II. 623.
CXLI: A son directeur.)

Tanulmanyozzuk tehdt Szent Margit iratait, hogy
megadhassuk a szent Szivnek mindazt a tiszleletet,
dicséretet, amelyet téliink var.

Engesztelés, aldozat.

A miésodik nagy kinyilatkoztatasban feltarta Jézus
Szent Margit el6tt tiszta szeretetének megmagyaraz-
hatatlan csoddit: mily messzire ment az emberek sze-
retetében, akiktdl csak hdlatlansagot és félreismerést
tapasztalt”. ,Ez jobban fij nekem, mint minden egyéb,
amit kinszenvedésem alatt elviseltem. Hacsak kissé
viszonoztdk volna szeretetemet, kevésbe vettem volna
mindazt, amit érettitk elszenvedtem és ha lehetne,
szeretnék még tébbet tenni értiik. De 68k minden
iparkodasomat, amellyel érdekiikben faradtam, hidegen
és durvdn visszautasitottik. Legalibb te szerezd meg
az 6romet, hogy képességed szerint kéarpotolj halatlan-
sagukeért.”

Szent Margitnak mondia Jézus, legaldbb & sze-
rezzen elégtételt az emberek biineiért azaltal, 1. hogy
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engesztelés céljsAb6l annyiszor 4ldozik meg, ahdnyszor
csak az engedelmesség megengedi, akdrmennyi 6mn-
megtagadasaba is keriiljdn, megaldozik minden hénap
elsd péntekén, 2. hogy minden csiitértokrd] péntekre
virradé éjjel eltdlt imaban egy orat.

A harmadik nagy kinyilatkoztatisban panaszko-
dik az Ur, hogy az Oltariszentségben sok halatlansag
éri az emberek részérdl, mely tiszteletlenségben,
szentségtorésben, hidegségben és megvetésben nyilva-
nul. Azért kivanja az Ur, hogy az Urnap nyolcada
utdni elsd-pénteket Szive tiszteletére kiilon {inneppé
avassak. A hivek jaruljanak e napon szentildozéshoz
és {innepélyes megkovetéssel szerezzenek elégtételt
Szivének, mindazon méltatlansigért, amellyel a kitett
Oltariszentségben illetik.

Jézus egész életén 4t szenvedett. Kimeritette az
Osszes szenvedéseket. Szenvedett, hogy megvaltson
minket.

Jézus szent Szivének kellett szenvednie.

Az Ur Jézus ugyan szent hivatisira &nkéntes
szeretetbél vallalkozott, de amennyiben egyszer mér
atvette a kelyhet, azt ki is kellett innia.

Kellett szenvednie, mert az egész vilig megvaltéja
akart lenni s az egész vilag biinadéssigat akarta le-
fizetni. Annyi kevélységért, annyi biinds és aljas gyo-
nydrért, kapzsisagert, igazsigtalansdgért stb. megfizetni,
teljes ellenértéket adni.

Jézus Szive szenvedése nem ért véget, majdnem
2000 év 6ta allandéan szenved az Oltariszentségben.

Minél nagyobb szeretettel hozta meg érettiink az
isteni Sziv aldozatait, annil kinosabb (emberileg véve)
az a csalédds, amely 6t viszont érte. Szeretetének
végsé kimeriilése az Oltariszentség. Ez harmas ajan-
dék: jelenlét, a szentmise, a szentaldozas. S ime, mind-
hirom titokzatos szenvedéseinek, fajdalmanak kifogy-
hatatlan, b forrasa.

1. Vegyiik elGsz6r jelenlétét.
Méltan elvarhatta volna az Ur, hogy taberndku-
luma a szivek gyujtépontja legyen; elStte sziintelen
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imadék, folyamodék, tandcskérdk, engesztel6k, halal-
kodék legyenek, mint ahogy a kiralyi udvaroknal lat-
juk. De {me, mit kell tapasztalnia? Bezirt, magukra
hagyoit templomokat, elhanyagolt taberndkulumokat,
6ridsi gyakorlati hitetlenséget magdban a keresztény-
ségben. Sét, a kivalasztott, neki szentelt lelkek is feledni
latszanak kozelségét,

Aztin mennyi tiszteletlenség s botridny az isteni
Felség trénja el6tt!

S6t nem ritka eset, hogy emberi gonoszsig az
isteni Rab onkéntes tehetetlenségét kihasznélva, &t
meggyalazza. Elraboljak, isteni Fenségét babonas,
szentségtord célokra hasznaliak.

Mit és mennyit szenved az isteni Sziv éppen ki-
fogyhatatlan j6saga folytan! Gy6irddésében kériiltekint,
vigasztalot keres s nem talal.

Hozzam is hidba fordul? Nélam is hidba kopog-
tat? Szivem mit sz6l ehhez?

2. Szenved a szentmise miatl.

Jézus Krisztus szenvedésének és halalanak titok-
zatos megdjuldsa, folytonossiga, a kereszt kincseinek
mintegy lecsatornizisa: ez a szentmise, A szeretetnek
ez a mérhetetlen titka ming halat és tiszteletet érde-
melne. Es ime, a hétkdznapi szentmise elhanyagolva,
s6t a vasir- és iinnepnapi szentmise parancsa meg-
vetve.

A szentmise hogyan, kik 4altal bemutatva? Mek-
kora és mily iszonyd szentségtorések!

Azutin, hogyan hallgatjak a szentmisét? Szérako-
zottan, unottan, Krisztus itt megdijitja keresztaldozatat
s nagyon sokan alig varjdk mir, hogy vége legyen a
misének.

Erdemes volt-e j6 Urunknak még halalkodnia is
az utols6 vacsoran, mikor azt a fenséges titkot meg-
alapitotta?

Vizsgaljam at gondosan, mennyiben vagyok én
ezekben részes, mit kellene javitanom, j6évatennem,
kiengesztelnem ?
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3. Szenved a szentdldozds miatt.

Az isteni Pelikdn felveri keblét, hogy testével,
vérével tapldlia a lelkeket. Es a vilig nagy része
tudomast sem vesz errdl az isteni asztalr6l, melyhez
voltaképen a mennyei hizigazda mindenkit meghivott.

Vannak, akik tudnak réla, de mégis inkabb éhen
pusztulnak, semhogy az isteni eledelhez nyulnanak.
Minden médon mentegelik magukat,

Igen sokan pedig szentségtérd merénylettel, mél-
tatlanul, gonosz lélekkel fogadjak szivitkbe. Igazi judasi
biinnel szolgaltatjdk ki a mi j6 Urunkat ellenségeinek
kezébe, képmutaté cs6kkal, térdhajtassal szirva a tort
isteni Szivébe,

De még a méltéan aldozékban is mily gyakran
mekkora hidegség, lanyhasdg mutatkozik a késziilés-
ben, vételkor és a halaadiasban! Hinyan vannak, kik
csupa szokasbol, vagy emberi tekintetbd! minden lelki
étvagy nélkiil fogadjak 6t és aztin minden megfonto-
las nélkiill hamarosan magara hagyjak sziviikben az
isteni Vendéget, elfeledik és sietve térnek vissza napi
gyarlosagaikhoz, megszokott életiikhdz. Az isteni mag
az ily szivekben csakugyan a tévisek kozé hullott.

Kérleliem meg az Ur Jézus isteni Szivét, amiért
hérmas jététeményét, sajnos magam is annmyiszor, oly
hidnyosan viszonoztam, s8t nem egyszer raszolgaltam
a figyelmetlenség és halatlansag vadjara. Aztin meg-
kérlelem az Ur Szivét azokért a nagy sérelmekért,
amelyek a vilag részéré] érik. Tegyem meg neki, amire
oly hén vagyik: kérleliem meg, engeszteljem!

Jézus Szive az Oltdriszentségben mindig szenved,

Jézus isteni Szive az Oltariszentségben titokzatos
médon tobbet szenved, mint f6ldi életében.

Eltekintve ait6l, bar ezt is meg kell szivlelniink,
hogy most mar nem halandé Szivét, hanem megdicsaiilt
Szivét érik a sérelmek s meggyaldztatasok; szenvedése
az oltarszekrényben tovabb tart, olyan hosszan, mint
a vildg. Kinos, er6szakos szenvedése itt a {6ldon alig
vett 24 6rat igénybe.

Bejarom lélekben az utakat, melyeket megtett
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az én j6 Uram az utols6 vacsora termétsl egészen a
Kalvarisig. Atélem vele lélekben az Olajfak-hegyi
halaltusat, aztan hurcoltatisat Annashoz, Kaifashoz, a
keserves éjtszakédt a birgsig bortonében és aztan ut-
jait Pilatushoz, Herédeshez és onnan vissza. Mily kino-
sak, hossziak a percek is a gydtrelemben! De leg-
foképen ez a hirom mérhetetleniil kinos 6ra a kereszt-
fan. Minden perc 6rokkévalosag. De mégis, mily révid
ez a majdnem kétezer évhez képest, mely azéta le-
pergett, Huszonnégy 6ra és kétezer év! En Istenem,
mit jelent kétezer év az Oltariszentség toérténetében!
Mit nem szenvedett 6 azéta, azalatt? Mennyi figyel-
metlenség, mennyi szentségtérés szirt azéta tovist az
isteni Szivbe. Az eretnekek mit nem frtak, hogyan
ki nem ginyoltak! Balvanyt csinaltak beléle, imadéit
is gany targydvd teszik. S mid6én szentséges Szivét
megismertette, a janzenistdk s azok csatlosai, mily
pokoli diihhel tdmadtak ellene a szazadok folyaman.
Hanyan tiportadk labbal, szértdk az allatok elé.

Valéban ez az Ur Jézus Szivének hosszii szenve-
dése! Nem szél-e mindez szivemhez. Nem értem-e meg
forr6 vagyat: ,Legalabb te nyuijts elégtételt!

Jézus szent Szive az Oltdriszentségben mindeniitt
szenved.

Ismét atfutom Krisztus keresztitjat lélekben, meg-
izlelve annak szégyenét, gyaldzalat s barmily keserves-
nek is taldlom, mégis csak el kell ismernem, hogy az
ardnylag sziik kérre, mondjuk Jeruzsilemre szoritko-
zott. Ma e szenvedés, e meggyalaztatas oly széleskord,
oly messze terjed a foldtekén, mint maga az emberi
nem. Mindeniivé elkiséri az Ur Jézus az embert, s 6t
magit pedig a szégyen és gyalazat, a hitetlenség, a
meggyalaztaldsnak ezernyi neme éri.

Vegyem csak Eurépa, Amerika nagyvérosait —
aztdn menjiink tovabb, tovabb . .. Osszegezzem a
sérelmeket, amelyeket csak egyetlen napon szenved az
isteni Sz{v? Nem kiviankozom-e szinte mindeniitt jelen-
levé lenni, hogy mindeniitt vigasztaliam — engesztel-
jem s letordlijem az én j6 Uramnak konnyeit?!
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Jézus szent Szive az Oltdriszentségben mindenki-
16l szenved.

Az Ur Jézust foldi életében aranylag kevesek
részérdl érte megalaztatas, sérelem, gyalazat. Csak az
8 népe, varosa, de abbél sem mindenki sértegeite,
bantotta 6t. Mi ezen maroknyi embertomeghez képest
az emberi nem millidrdja, amely az isteni Szivet kiilon-
b6z6 moédon sértegette, bantotta, s fogja ezt tenni
a vilag végeig, tehat nemcsak direkt az Oltariszentség
ellen irdnyulé biindkkel, hanem minden mas biinnel.
Mert valéban az emberi nem nagy tobbsége az, amely-
t8l Jézusnak szenvednie kell.

De ki az kdziiliink, ki kezét szivére téve, Bszin-
tén elmondhatja, hogy Urunk sérelme ellen sohasem
vétett? Pedig Jézus maga mondja Szent Margitnak:
«De legjobban az faj, hogy még a nekem szentelt
szivek is igy banpak velem.” Legalibb nekem kell a
multért és jelenért elégtételt nyujtanom. Vagy hol
keressen az Ur vigasztalast, hova menjen, ha nédlam is
hidba kopogtat, ha kénytelen odabballni és vigasztala-
nul, csalédassal folytatni vandornitjat a vilig végeéig.

Ha szenved az artatlansag, ha gyalazzak az erényt,
ha megvetik a szeretetet, méltan felhaborodik a sziviink
és 6sz2tonszeriileg azon vagyunk, hogy ezt téliink telhets-
leg megakadalyozzuk és részvét és fajdalom érzésétdl
athatva elégtételt szerezziink. Hat csak a legartatlanabb,
legnemesebb és szeretetre legméltobb Sziv irdnt marad-
nank érzéketlenek? i

Ha igaz Szivvel tiszteljik az Ur Jézus isteni
Szivét, akkor kell, hogy keseri panaszait meghallgassuk,
fontolora vegyiik és valtig sziviinkbe mélyessziik, S§t ugy
illenék, hogy megbantott és meggyalazott Urunk, Udvé-
zitdnk felett Izrael préfétainal is jobban keseregijiink,
akik Jeruzsilemet és a jeruzsalemi templom pusztulasat
sirattak,

Akinek szivében szikranyi szeretet lakozik, annak
untig elég tudnia, hogy az Ur Jézust mennyire meg-
béntjdk és szomoritjsk. A magunk fijdalmaban nemde
részvevd szivet keresiink s ha olyat talalunk, azt akar-
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juk, hogy annak egész silyat és jelentBségét atérezze,
bajunkat tdvirél-hegyire atértse; sé6t hacsak lehet, mi
magunknal is jobban megértse s mennyire faj aztdn,
ha reménységiink meghidsult. Am, ne hitsitsuk meg
isteni Udvoziténk varakozasit és forré 6hajat! Igyekez-
ziink 6t kartalanitani és megengesztelni. Ezt elvarja
téliink azokért a bantalmakért, amelyet el kell szen-
vednie. S éppen ez a Jézus Szive-ajtatossag megkiilon-
boztetett szelleme és jellege: megkdvetni, megengesz-
telni az isteni Szivet. A Jézus Szive-ajtatossig nem
egyéb, mint engeszteld &jtatossag.

Mily meghaté latvany az, midén az aldozék hosz-
sz sorai az oltar elé jarulnak, hogy az Ur szent testét
szivitkkbe fogadjak, s amint a legméltésagosabb Oltari-
szentség el6tt térdelve, szeretettdl langolo arculattal a
szentostyara szegezet{ szemmel tekinlenek fel az iit
rejt6z6, draga, mélyen megszomoritott Urukra, Meg-
valtéjukra és arrél biztositjak 6t, hogy csakis azért
jottek hozza, hogy &t megvigasztaljak, szeretetét szerete-
tilkkel viszonozzdk és részvevd szivvel megkdvessék
mindazon bantalmakért, amelyeket szenvednie kell.

Kévessiik meg az Ur Jézus szent Szivét az Oltari-
szentség ellen elkdvetett halatlansigokért, sérelmekért,
de engeszteljik meg minden fajta biinért, tokéletlen-
ségért, figyelmetlenségért, mert mindezekért elégtételt
kovetelt az Ur Szent Margitt6l.

Az Oltdriszentség ellen elkévetelt biinok hivata-
los engesztelési napja az Urnap nyolcaddt kévets pén-
tek. Az engesztelés napjaul az Ur az elsd-pénteket
jelolte ki, engeszteljiik meg elsé-pénteken az isteni
Szivet az Oltariszentség ellen irdnyuld, de minden mas
bilinért is. Engesztelhetiink szentildozassal, szentség-
latogatas alkalmaval, a szentmisedldozat Jézus Szive
szellemében val6 felajanlasival, szentéra &jtatossaggal.
Eletiink minden cselekedetével, ha azt Jézus Szivének
engesztelés céljabdl felajanljunk. Engesztelheliink min-
dennap.

De Soudeilles anyahoz frja 1684 nov. 3-4n Szent
Margit:
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,Ha él 6nben a vagy, hogy bardtai kozé lartoz-
zék, a hénap els6-péntekén szentadldozas utan, melyet
e szandékra végez, ajanlja fe]l magat aldozatul.”

Aki tehat a szent Sziv igaz baratai kozé akar
tartozni, ajanlja fel magat az isteni Szivnek engesztelés
céljabol aldozatul.

Alig érkezik Szent Margit a kolostorba, tudtul
adja neki az Ur hivatdsat: a biindsok iidvossegét kell
megszereznie, a biinosok megtérését kell kieszkozolnie.,
Nem érti, 6 a szemlélédd, elvonult szerzetes? De a
valasz egészen viligos: ,A felingerelt igazsagossagot
alazattal kell kiengesztelni. (Plus: La folie de la Croix,
127.) Az Udvézité igy szolt Szent Margithoz:

4Haragra lobbant igazsigossigom nyilvanvalo
biintetéssel fogja sujtani a titkos biinds6ket, ha nem
tartanak penitenciat.” Mit tegyen? Azt kivanja tdle,
hogy aldozza fel magat Jézusnak, az Atyanak, a vilag
tidvossegéert, Es erre 8 készségesen vallalkozik. (On-
kéntesen.)

+Sziinet nélkiil felajinlom magamat Atyimnak,
mint a szeretet aldozatit a biinosokért, az igazsagos-
sig és a biin6sok kozé allok, hogy irgalmassagot nyer-
jek.” (Plus: La Folie de la Croix, 129.)

Az 1678. évi lelkigyakorlatban az Udvézits vilago-
san jelzi 6hajat:

»Azt akarom, hogy szived menedékhelyem legyen,
hol meghuizhassam magamat, és 6romet taldljak ben-
ned, amikor a biinsok iildoznek és visszautasitanak.
Amikor tudatom veled, hogy az isteni igazsagossag
haragszik rajuk, majd magadnoz veszel a szentaldozas-
ban és szived tronjara emelsz, labamhoz borulva ima-
dasz engem, felajanlasz engem 6rok Atyamnak, amint
erre megtanitottalak, hogy csillapitsd igazsigos harag-
jat és bocsanatra inditsd irgalmassigit. De ne ellen-
kezzél, ha tudtodra adom akaratomat. Szivem aldozata
vagy, az a hivatasod, hogy a szeretet aldozata légy.”

Ekkor elhatarozta, hogy teljesen odaadja magat
Jézus Szivének aldozatul. (Plus: La Folie de la Croix,
140.)
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A felajanlasat gy frja le:

+En gyarlé és nyomorult semmiség kijelentem,
hogy Istenemnek aldvetem és felildozom magamat
mindenben, amit télem kivan. Szivemet felildozom
kivansidganak teljesitésére fenntartis nélkiil. Mas érde-
ket nem akarok ismerni, mint az O nagyobb dicséségé-
nek és Onzetlen szeretetének érdekeit, melyeknek oda-
aldozom és dtadom egész lényemet és életemnek min-
den pillanatat.” (Vie et Oeuvres 1. 71, 148)

De Saumaise anyahoz irja Szent Margit 1689-ben:

JVele egyiitt (t. i. Jézus Szivével) sziinteleniil
irgalmassagért kellett kénydérogném, hogy a biinok
mértéke be ne teljék és Isten e szeretetremélté Sziv
irdnti szeretetbdl bocsdsson meg a blindséknek.” (Vie
et Oeuvres.)

Kik az éldoxatos lelkek?*

Aldozatos lelkek, mint neviik is mutatja, azok a
lelkek, akik teljesen at akarjak adni magukat aldozat-
ként Jézus szentséges Szivének, éspedig azzal a szan-
dékkal, hogy Jézus isteni Szivének engesztelést nyujtsa-
nak mindazokért a sértésekért, amelyek Ot féleg nap-
jainkban a halatlan emberek részérdl érik s hogy egy-
uttal dldozatuk &ltal sok eltévelyedett lelket a j6 Pasz-
tor Szivéhez ismét visszavezessenek. Atadjik vissza-
vophatatlanul magukat Jézus Szivének, hogy teliesen
akarata szerint rendelkezzen velilk s mar elére bele-
egyeznek abba, hogy az engesztelés szellemében el-
viselnek minden testi és lelki szenvedést, megprobalta-

Krisztus megvélioit mioket, de megvaltdsdnak alkal-
mazédsa t8link fiigg. Amily mértékben akadnak oly lelkek, akik
aldozatul, szenvedésre ajanlidk magukat, oly mértékben részesiil a
vilag Krisztus keresztdldozatdnak érdemeiben. A hivek szenvedései,
vagyis az Egyhaz szenvedésmériékéidl fiigg a megvalias beteljese-
dése, vagyis a szegény bGnosdék szaminak megmeniése. Egy aldo-
zatos lélek ezer biinds szamdra nyerhet megbocsaiast. Azonban a
hivek aldozata csak akkor hasznél, ha egyesitik azzal a véglelen
¢riekt dldozattal, amit Krisztus a szenimisében bemutat,
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tist, melyekkel Isten jonak latja ket meglatogatni. Az
aldozatos lelkek az Isten irdnt valo szeretetet nemcsak
sz6val, hanem tetteikkel is igazoljak, sajat maguk fel-
aldozasa altal. Az aldozatos lelkek Jézus Szivének
felajanljak magukat idldozatul, vagyis vele egyiitt szen-
vedoek, hogy vele egyiitt a vilag megmeniésén kozre-
mikédjenek,

Mi az dldozatos lelkek feladata?

Az ildozatos lelkeknek harmas feladatuk van:

1. Felildozzdak magukat Jézus isteni Szivének,
hogy engesztelést nyujtsanak Jézus Szivét éro sértésekért,

2, Félaldozzak magukat a binosdk megtéritéséert,

3. Folaldozzak magukat a papokért, hogy sza-
mukra aposloli munkajukban Isten béséges aldasat ki-
esdjék,

Isten kiengesztelésében és masok iidvének eld-
mozditasan dolgozni bizonyara a legnemesebb szeretet-
szolgalat. A kiengesztelés kiildndsen ma idGszerd, mi-
kor Isten oly nagyon lesujtott az emberiségre.

Mi dltal igyekeznek az dldozatos lelkek feladatu-
kat teljesiteni?

1. Els6ésorban azaltal, hogy minden munka&jukat,
szenvedésiiket, faradsagukat, amit a mindennap maga-
val hoz, Jézus Szivének ajanljak az eldbb emlitett
harmas szindékra; igyekeznek egész életiiket a szent
engeszlelés jegyébe allitani,

2. Az aldozatos lelkeknek, neviiknek megleleldleg
nemes, ildozatos szellemmel kell birniok. Epp azért
lényeges kellék, hogy legalabb is azokat az 4ldoza-
tokat batran meghozzak, amelyeket Isten maga kivan
tdliik, vagyis, hogy az dsszes testi és lelki szenvedeé-
seket és megprobaltatisokat, melyekkel Isten bélcs
gondviselése 8ket meglatogatja, tiirelmesen fogadjak és
allhatatosan viseljék, mégpedig az engesztelés' szelle-
mében.

Az édes Udvézits fokozatosan felkelti az &ldo-
zatos lelkekben azt a lelkiiletet, hogy bizonyos titok-
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zatos 8rom tolti el lelkiiket, hogy a szent Szivért s a
biins6k megtéritéséért valamit szenvedhetnek.

Az 4ldozatos lelkeknek nem sziikséges kivanni,
hogy minél tébbet szenvedhessenek, minél t5bb elég-
tételt nyujtsanak. Keresztért és szenvedésért konydrogni
pedig oktalan dolog is lehet, mert hatha még nem va-
gyunk elég erdsek elviselni.

3. Sok éldozatos lélek azonban nemcsak azokat
az aldozatokat hozza meg, amiket ki nem keriilhet,
mert Isten mar kiszabta rea, hanem & maga is hozza

akar tenni. Az ily aldozatokra naponta szamtalan al-
kalom kinalkozik.

Aldozatul hozhatjuk hivatasunk leghiiségesebb
teljesitését is, ami sokszor igen nehéz. Az engedelmes-
séget, szelidsédet, aldzatossigot, Snmegtagadast, fele-
baratunkkal szemben tanisitott szivbeli egyetértést,
tetterds segitséget. S mindezeket engesztelés céljabdl.

4. Vannak, akik felajanljdk magukat a biindsdk
megtéritéséért és Jézus Szive kiengesztelésére, szen-
vedésre.

Aki erre elhatarozza magat, cselekvése el6tt be-
szélje meg gyontatdjaval.

Mi inditson arra, hogy dldozatos lelkek legyiink?

1. Az édes Udvozité irdnti szeretet és Jézus
Szive kérése.

2. Az embertarsaink biindssége, akiket kiszaba-
dithatunk a gonoszlélek karmaibél, igy biztositva sza-
mukra az 6r6k tdvosségdet,

Ha a biinés megtér, Krisztusnak kisebb lesz a
tovise, kgresztie.

3. Onmagunk atadasa, ami 4altal dldozatos lelkek
lesziink, a legbensdbb egyesiilésre vezet Jézus Szivével.

Ez az atadis csodélatos békét hoz lelkiinkbe.

A mennyorszig biztositva van: ,Mindazok, akik
dhitattal vannak eltelve Szivem irdnt és neki szentel-
ték magukat, nem vesznek el.”

Minél nagyobb fokban gyakoroljuk az &ldozatos-
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sigot, annil nagyobb mértékben egyesiiliink a szent
Szivvel, annél inkdbb segitiink Krisztus keresztjét hor-
dozni, annal inkabb duditjiik fel Jézus Szivét keservé-
ben és annal inkdbb részt vesziink a vilagmegvaltas-
ban. Testvéreim, igy is, 1gy is kell az életben aldozatot
hozni, szenvedést elviselni, miért ne tennénk az aldo-
zatos lelkek szellemében?

Mit kell tenniink, hogy dldozatos lelkek legyiink?

Visszavonhatatlanul felajanlani életiink minden
munkajat, 4ldozatat és szenvedését Kriszius oltaraldo-
zataval egyesitve; hozzuk aldozatul Jézus isteni Szivé-
nek engesztelés céljabdl és a binds6k megtéritéséért
és jelentsiik ki, hogy készek vagyunk minden keresz-
tet és szenvedést, mellyel Isten meglatogatni 6haijt,
nyugodtan és megadassal fogadni, batran és allhatato-
san viselni, mégpedig az engesztelés szellemében, azzal
a szandékkal, hogy Jézus isteni Szivének, gy sajat
biineinkért, valamint a tbbi emberért is eleget tegyiink.
A felajanlast ajanlatos naponta megujitani.

Engesztelés, aldozat fejezete P. Miiller Lajos S. J., P. Hiib-

ner Agoslon S. J., P. Zgdmar Jend S. J., Az &ldozatos lelkek
iskoléja nyomén.
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V. rész.

A Jézus Szive-tiszteldk
erényei.






Bevezetés.

Alacoque Szent Margit lelki oktatdsaiban nyo-
matékosan és ijra meg ujra siirgetett néhdny erényt,
melyekben az isteni Szivnek kiilonésen kedve telik.
Ezekrél az erényekrél fogunk szélni. Az erények gya-
korldsa hozzdtartozik a Jézus Szive-tisztelethez.

Kézremikddés a kegyelemmel.”

De Saumaise anydhoz frja 1689-ben Szent Margit:

+Az emberek iranti szeretet emészti Ot sziin-
teleniil. Csupaa azért akarja 1j orszagit kdztink meg-
alapitani, hogy bdségesebben arassza rank az {idvosség
és életszentség kegyelmeit. De nem azokra, kik nem
hasznaljak fel és nem juttatjdk gydzelemre. Ezt az
értékes ajandékot j6 mennyei Atyank utolsé orvossag-
ként adta bajainkra, Igy mondotta O nekem.”

Jézus Szive azért akarja, hogy Szivét tiszteljiik,
mert akkor bdségesebben hull rank az iidvosség és
életszentség kegyelme. De a kegyelem csak gy valik
valéra, ha kézremiikddiink vele.

Félice-Madeleine de la Barge ndvérnek irja Szent
Margit 1689 juniusaban:

«Egyetlen dolog sziikséges nekiink: a tiszta isten-
szeretet bnmagunk nyomorisaginak szeretetében. Hagy-
juk magunkat Jézus szent és szeretetremélté Szivének
szeretetteljes gondviselésére; vezessen, iranyitson tet-
szése szerint, Fog O arrol gondoskodni béven, hogy
mindent megadjon nekiink, ami megszentelésiinkre sziik-

* Szfviink napja nyomdén.
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séges. De csak akkor, ha mi igyeksziink azt szdndékai
szerint j6l fogadni. Ez elég is." (Vie et Oeuvres® IL
439, Lettre CL. A Soeur Félice-Madeleine de la Barge.)

Jézus Szive ugyanis mindent megad, ami meg-
szentelésiinkre sziikséges, de kozre kell mikddniink a
kegyelemmel. Teljesfteniink kell azokat a feltételeket,
amelyekhez a kegyelem fiiz8dik. Isten kegyelme iidvos
gondolatokat ébreszt benniink, hajlamainkat tettre ser-
kenti s az atgondolt {idvds cselekedetek véghezviteléhez
segiti, de nekiink is dolgozni, kiizdeni kell, hogy azo-
kat végrehajtsuk, életszentségiink elérésében tehat
magunknak is a kegyelemmel kézre kell mikédniink.
. wRest éslanyha lelkek tiirhetetlenek szememben."
(Onéletrajz.)

Az Ur ezen szigori és komoly kijelentése, melyet
vélasztott jegyesének tett, oly fogékony talajra talalt
szivében, hogy nemcsak 6t magat hatotta 4t és sarkalta,
hogy legnagyobb hévvel dolgozzon azom, hogy Isten
szolgdlatiban tdkéletesedjék, hanem egész kdrnyezetére
hasonlé hatast gyakorolt. Eldtte is elviselheletlen volt
minden restség, minden huza-vona a kegyelemmel
szemben. Innét erednek tanicsai és figyelmeztetései,
melyeket azokhoz intézett, akik a tdkéletesség utdn
vigyédva tandcsért hozzd fordultak, Aki haladni akar,
ne tirie a késedelmeskedést!

a) Lelki készség. ,Akarmibe is keriiljon, Urunk
szeretetre legméltobb Szivét teljes szivbdl kell szeret-
niink. O szent, nekiink is mindeniron szentekké kell
lenniink. S mivel ehhez csak szeretetre van sziikség,
ugyan miért nem égiink mi sziinteleniil tiszta szerete-
tének izz6 kemencéiében, amely megtisztit és szentté
tesz benniinket." (109. levél)

~Mar a tiszta megleszitett szeretetért csak tiszta
szeretetet kell lehelniink, amely teljesen atadja magat
Isten akaratanak és megelégszik azzal, hogy Ot sze-
resse és Ot miikddni hagyja, nem tekintve arra, hogy
megalaz-e, vagy lelmagasztal, vigasztal-e vagy lesujt.”
(108. levél) >

b) Ne tirjon semmi félszegséget, ne végezzen fél-
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munkit a lelkében, ,Tartézkodas nélkiil akar mindent
birni (t. i. Jézus Szive) és ellenallis nélkiil akarja el-
foglalni lelkiinket. Adjuk 4t magunkat tehat teljesen
hatalmdnak és bizzuk magunkat ra. Engedjiink szabad
folyast kegyelmi behatasinak és tapasztalni fogjuk
majd, hogy milbatatlanul oldalunk mellé fogja allitani
a tokéletességiink eléréséhez sziikséges munkdsokat s
ha akadalyokat nem gérditiink 1tjaba, hamarosan be
lesz fejezve a munka.” (108. levél)

.Szeressitk Ot teljes eronkbsl, adjuk at magun-
kat neki minden fenntartis nélkiil, mert vagy mindent
kivan, vagy semmit. S ha mar egyszer dtadjuk magun-
kat neki, ne kiséreljik meg sajit magunkat vissza-
vonni. Oly arinyban fog megszentelddésiinkrél gon-
doskodni, mint amilyen ardnyban viseljiik mi sz{viinkén
az O felmagasztaltatasat.” (49. levél.)

¢) Ne alkudjunk a kegyelemmel.

+Urunk szeretné, hogy On a szeretet titjan gyors
léptekkel haladjon el6re, habar ez az 1t természetiink-
nek keresziit. Ne alkudozzék tehat t6bbé vele, hanem
mindent adjon at neki. Az O isteni Szivében mindent
ujbol fel fog talalni. J6 jel, ha a kegyelem iildoz és
siirget benniinket, Ha azonban soka habozunk, attél
tarthatunk, hogy végre is elhagy benniinket.” (72, levél)

~Nem szabad a kegyelemmel alkudozni ., ., ne
csaljuk meg magunkat! A kegyelem, amely most oly
hathatosan dsztondz, idovel alabbhagy és visszahizé-
dik t6liink; igen, sajat karunkra hidegségiinkben és
érzéketlenségiinkben magunkra fog hagyni." (Vie et
Oeuvres. Intelmek.)

Hogy a Jézus Szive-tiszteletben el8rehaladjunk,
kérjiik gyakran a Boldogsigos Sziz Maria segitségét.
A szentek koziil f6leg Szent Margit partfogasat kérjiik,
mert az Ur megigérte neki: ,Most és mindbrokre ki-
nevezlek Szivem minden kincsének 8rokdsévé és meg-
engedem, hogy kedved szerint rendelkezzél azok felett.”
(Vie et Oeuvres.)
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Az alézatossdg.*

Az isteni Udvdzitd tobbszor emlékeztette szolgals-
jat semmiségére.

«Mid van, 6 por és hamu, ami miatt dicseked-
hetnél! Magadtol csak semmiséged és nyomortsagod
van, amelyet sohasem szabad szem elél tévesztened s
nem szabad kilépned semmiséded 6rvényébdl” (Vie
et Qeuvres II. 385)

Greyfié anydhoz intézett levelében irja 1685-ben
Szent Margit:

wAldzatos és engedelmes lelkeket akar, akik
semmi massal nem tér8dnek, csak azzal, hogy teljesit-
sék szent tetszését.”

P. Croiset-hez frja Szent Margit 1690 jan, 17-én:

wA forré vagy miatt, mely életszentsegre 6sztonzi,
remélem a szent Sziv kegyelme nagy szentté teszi
ont. De azt hiszem, nem tigy fogia megszentelni, aho-
gyan 8n gondolja, hanem ahogyan O. Ezért engedie Ot
miikddni, tekintsen mindig Red, hogy Ot megdicséitse,
sajit magit megsemmisitse, s megtisztitia és meg-
szenteli Ont.” (Vie et Oeuvres® Il 598, Lettre CXXXV,
Au R. P. Croiset.)

Engedjiik Jézus Szivét benniink mikédni, dicsd-
itsiik Ot meg, sajit magunkat pedig semmisitsiik meg
s Jézus Szive megtisztit és megszentel benniinket.

De la Barge ndvérnek irja Szent Margit 1688
aug. 12-én:

wMeriiljon el semmiségében és birni fogja Ot
De mi képesiti minderre? A szeretet, amelyet e szent
Szivben meg fog taldlni. Igy botlisaink is gyakran
nagy hasznunkra vilnak, mert megaldznak, megtanita-
nak arra, hogy mik vagyunk és mennyire hasznos
nekiink, ha semmiségiink orvényébe rejtéziink. Ne
j0jibn zavarba hibai miatt, Ha mar egyszer elkdvette
azokat, mondja igaz, belsd bizalommal Jézus mindenek-

* P. Miiller Lajos S. J. Liguori Szent Alfonz, P. Saint-Omer,
Mo6csy Imre S. J., Spirago, Hibaink jéraforditisanak mbvészete,
P. Laczika Ferenc S. J. nyoman.
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felett szeretetreméltéd Szivének: ,Oh egyetlen szerelmem,
fizess szegény rabszolgidért és tedd j6vd a rosszat,
amit elkdvettem, Forditsd azt a Te dicsdségedre, fele-
barataim épiilésére, lelkem iidvére.” (Vie et Oeuvres® II.
410, Lettre XCI. A Soeur de la Barge, A Moulins.)

Legyiink tehat sziviink mélyéig igazan alazatosak,
ismerjiik be, hogy semmik sem vagyunk és birni fogjuk
Jézus Szivét,

Valéban, botldsaink is nagy hasznunkra valnak,
ha altaluk megszeretjiik gyarlosagunkat. Isten olykor
megengedi, hogy vétkezziink, azért, hogy ne magunk-
nak tulajdonitsuk erényeinket s igy el ne bizakodjunk.
Hibaink esziinkbe juttatjdk, hogy 6nmagunkt6] semmire
nem megyiink, mily nagy sziikségiink van Isten irgal-
mara, hogy el ne kirhozzunk. Hibdinknak &riilhetiink
is, nem ugyan gyavasigbél és nagylelkiség hidnyabél,
hanem, hogy 6amagunk hitvinysagat igy jobban latjuk,
minélfogva Isten szent {6lségét annal dicséitébben
magasztaljuk. Hibdink miatt ne haragudjunk magunkra,
legyiink hibdink miatt magunkkal szemben szelidek,
inkdbb a miatt szomorkodjunk, hogy megbantottuk vele
az Udvézitét, beismervén semmiségiinket,

Megtorténhetik, hogy az az ember, kit gyakran
latunk botlani, erényesebb és kedvesebb Isten el8tt,
mint az olyan, kinek tucatnyi erénye van, Mert az
elsd hibainak ellenére nagy béatorsagot mutat, hogy
pem hagyja magat zavartatni, és nem nyugtalankodik
azon, hogy mennyire ki van téve az esésnek. Alazatos-
sagot, amelyet esésébdl meritett és hitvinysaginak
szeretete meg6vjak ettsl. Ellenben a méasik ember
erényei természetébdl fakadtak és szerencsésen sike-
riilt azokat megszereznie s ezek kevesebb gyakorlatot és
munkét igényelnek és ennélfogva kisebb batorsagot
és alazatossagot, mint a masiknal, kit gyakrabban lat
az ember hibizni. Ne nyugtalankodjunk tehat hibdink
miatt, ha mar elkdvettiik, hanem igenis kiizdjiink elleniik.

Ha hibdztuok, alkalmat adunk arra, hogy Jézus
Szive irgalmat gyakorolja rajtunk.

A szeretet és az aldzatossig egyesit legbiztosab-
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ban Istennel, erre tanitotta Szent Margitot Szalézi
Szent Ferenc.

Félice-Madeleine de la Barge névérnek irja 1689
jiniusdban Szent Margit:

+Egyetlen sziikséges nekiink: a tiszta istenszere-
tet, 6nmagunk nyomorisiginak szeretetében.”

Vagyis a Szent azt akarja mondani, hogy egyediil
sziikséges nekiink a tiszta istenszeretet, azaltal, hogy
az igazi aldzatossigot, Gnmagunk nyomoriisigainak
tudatat megszeretjiik.

Az aldzatossig az az erény, amely a lelket min-
den rendetlen nagyravigyastél megévia. Az ald-
zatos ember tehat csakis annyi tiszleletet, elismerést,
megbecsiilést kivin, amennyi emberi méltésiganal,
hivatalanal, rangjanal fogva 6t méltin, joggal megilleti
s ha ezt meg is kapja, annak tilsigos értéket, jelen-
t6séget nem tulajdonit.

Eppen ellentéte a kevélységnek, amely azt 6haitja,
arra tér, hogy Ot nagyobbnak értékelj¢k az igazsagos-
nal, oly tulajdonsigokat, érdemeket ismerjenek el
benne, amelyekkel nem rendelkezik.

Az alizatossig nem egyéb, mint igazsag.

Az aldzatos éppen ezért szereti az igazsagot:

a) Elismeri a teremtés tényébsl folyé abszolit
fiiggését Istents]l, neki hédol és engedelmeskedik.

b) Oszinte, belsd meggy6z6déssel alirendeli magat
térvényes eldljar6inak, mert azok igazsag szerint Istent
képviselik.

c) A j6t, érdemet, amelyet az isteni kegyelemnek,
vagy mdsoknak segélyével szerzett, elért, nem tulaj-
donitja maginak.

d) Nem akar mésok elé tolakodni, masok felett
kitGnni, mert az nemes igazsigérzetét valamiképen
bantja. S6t minthogy sajat hibainak, gyarlésiganak
eleven tudatiban van, mésokrél pedig jot tételez fel,
magat belsd lelki hangulatiban mindenki mdgé helyezi.

Hényszor fogadtunk el meg nem érdemelt dicsé-
retet, magasztalast; hinyszor mentegetddztiink, vagy
panaszkodtunk, ha jogos szemrehdnydssal illetek; hany-
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szor szépitgettiik tetteinket, emeltiik ki némi tulzassal
sajat befolyasunkat, érdemiinoket, kicsinyeltiik le masét,
Haoyszor kérkedtiink hidsagboll Az alazatos nem be-
csiili tul erényeit, keriili a hii &ntetszelgést, szavai
nyiltak és keresetlenek, cselekedetei természetesek és
egyszeriiek. Az aldzatos, hacsak nem kivanatos réla
beszélni, hallgat jotetteirdl.

Az alazatossag hijan minden erény elvész, vele
minden erény kénnyen gyakorolhat6. Az alazatos minden
embertarsat kész Isten parancsa szerint szeretni. Az
alazatos mindent Istenért tesz és belenyugszik a Gondvi-
selés rendelkezéseibe. Az alazatos lélek sohasem levert.

Az ész aldzatossdga abban all, hogy az ember
sajat magat megvetésre méltonak tartja; a sziv alaza-
tossaga abban all, hogy azt kivanjuk, hogy masok meg-
aldzzanak és a megalaztatisunkban gyonyoriiségiinket
leljik, Tulajdonképen ez az aldzatossag, amelyre
Jézus Krisztus példajaval tanitott, mikor azt mondotta:
o Tanuljatok télem, mert szelid és alazatos szivii va-
gyok.” Sokan alazatosak a szajukkal, de nem aliza-
tosak a sziviikkel. Vannak olyanok, mondja Szent
Gergely, akik ha vétkeznek, minden kinra mélténak hir-
detik magukat, de maguk nem hiszik azt, mert amikor
megleddik Sket, legott megharagszanak és azt allitjak,
hogy nincs benndk hiba, amelyet nekik tulajdonitanalk ;
allitjak, hogy botrinyt nem okoztak, s hogy sokkal
tobbet érnek, mint sok mds, akiknek semmi szemre-
hanyast nem tesznek,

Ez az alazatossag csak szajjal hirdetett alazatos-
sag, ez nem szivbéli alazatossag. Az alazatossag abban
all, mondja Pali Szent Vince, hogy a megalaztatast és
megvetést szeressiik. Xavéri Szent Ferenc szerint, a
megtiszteltetések szeretete a Lkeresztényhez méltatlan
dolog, mert allandéan szemiik eldtt kell lebegnitk
azoknak a meggyalaztatisoknak, amelyeket Jézus
Krisztus szenvedett.

Ha szentté akarunk lenni, Szent Bonaventura
szerint, ismeretleniil kell élniink.

Keriilni fogom, hogy magamat dicsérjem; ha masok
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elstt dicsérnek, bensdleg meg fogok aldzkodni. Nem
koldulok dicséretet. Jézus Szivéért minden sérelmet
és megalaziatast elviseliink, mert Jézus is mindent el-
viselt értiink, Jézus felszélitott, hogy kovessiik az ala-
zatossagban: ,Tanuljatok télem, mert én szelid vagyok
és alazatos szivii.” ,Példat adtam nektek, hogy amint
én cselekedtem, ti is tgy cselekedjetek.”

+Gyakoroljuk tehat az alizatosségot, Jézus Szivé-
nek kedves erényét, ha Jézus Krisztus tanitvanyava
akarunk lenni”, mondja Szent Agoston,

Jézus Krisztus elétt ezt a szép erényt nem is-
merték és nem szerették, azaz helyesebben iitaltik a
foldon. Mindeniitt az atkozott kevélység wuralkodott,
mely Adam és az egész emberi nem szerencsétlenségét
okozta, Ezért jott le az Isten Fia, hogy nemcsak sza-
vaval, hanem példajaval is arra tanitson; e végbdl meg-
alizta magat annyira, hogy emberré lett és a szolga
alakjat vette magara. S6t azt akarta, hogy az emberek
gy banjanak vele, mint megvetésre méltéval, s mint
olyannal, aki valamennyi ember kozott a legutolsé,
mint Izaids mondja. Valéban, Betlehemben istalloban
szitletik és jaszolban fekszik; Nazéretben a mfihelyben,
mint ismeretlen és szegény kisiparos szolgajanak teen-
dadit végzi. Végiil Jeruzsilemben ostorozzak, mint a
rabszolgat, iitlegelik mint alivalé embert, megkoro-
nazzdk tovissel, mint szinpadi kirdlyt, keresztre feszi-
tik, mint gonosztevét. Es ezeket a megalaztatasokat
csak azért vallalta, hogy mi is kdvessiik.

A lélek al4zatossiga, vagyis a belsd aldzatossag,
terjedjen ki a testre is, vagyis legyiink kiilsdleg is
alazatosak.

Semmi piszkosat és rendetlent ne térjiink magun-
kon, de keriiljiik a tdlzott csint is, amely elpuhultsagrél
és hidsagrol tandskodik.

Ruhank akkor illends, ha tisztességes; lako-

helyiink a szokashoz alkalmazott és alldssunknak meg-
felelo.

Kiilsé szerénységiink elég &sztonzés, s8t buzditds
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legyen arra, hogy bérki puszta tekintetiinkre dssze-
szedje magat.

Isten altal lelkiinkbe 6nt6tt aldzatossagot mutassuk
meg kiilsdleg is, i6leg arcunkkal, szemeinkkel.

Szent Margit a nagy kegyelmek dacara, tarsndi
becsiilése ellenére is, mily alazatosan gondolkodott 6n-
magar6l. Semmi jot nem talalt magaban, azért csak
feledésben akar élni. Ne ismerje &t se a nagy vilag,
se a szikebb vilig, amelyben lakik. Neki csak az a
fontos, hogy Jézus Szivét dicsbitsék, ot pedig feledjék.

Bizalom.”

De la Barge ndvérnek irja Szent Margit t6bbek
kozt:

+Es nekem gy latszik, mar mondottam onnek,
azt hiszem, nem tetszik Neki annyira félelme, mint
ahogyan tetszenék gyermeki bizalma."

Az Isten tiszteletéhez hozzatartozik az Isten félelme.
Nem meriink vétkezni, mert féljiik az Istent. De nem-
csak félniink kell, hanem bizalommal kell tole varnunk
mindent, mint a gyermek az atyjatdl. Ez a gyermeki
bizalom jobban tetszik Jézus Szivének, mint a félelem,
amellyel istensége el6tt meghédolunk.

Isten iranti bizalom, hogy Isten segitségével,
amire sziikségiink van és az 6rok élet javait elérjiik:
isteni remény, Istentdl a lelkiinkbe 6nt6tt készség.

Hitiink sem ér semmit remény nélkiil.

Az isteni remény alapja Isten, mint végtelen j6sag,
hiiség, aki igéretét kész bevaltani.

Az isteni remény tokéletesség szempontjabol
oridsi jelentdségii. Ha arra a meredek 1tra, amely a
tokéletesség magaslataira vezet, a remény nem veti
biztaté sugarait, az ember hamarosan abbahagyja azokat
az er6feszitéselet, amelyekkel a hibak lekiizdése s az
erények elsajatitasa jar. Puszta félelembdl talan meg-
menti az ember lelkét, de az életszentségben sokra

* P. Miiller Lajos S. J. nyomédn,
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nem viszi. Ehhez eleven, izmos remény és szeretet
sziikséges.

Jézus Szivét igen nagy fokban tiszteljiik, szeretjiik,
ha gyermeki bizalommal virunk téle mindent, gyako-
roljuk tehit a remény erényét.

Alacoque Szent Margit annyira bizott és remélt
Istenben, Jézus Szivében, hogy mikor a Jézus Szive-
djtatossag, életének legfontosabb iigye, mintegy meg-
bénitva litszott, annal inkabb bizott és remélt abban,
hogy Jézus megalapitja Szive orszagat, mert tudta, hogy
elég hatalmas O arra és hiiséges igérete teljesitésében.

Ha dgy latszik, mintha Isten mar megfeledkezett
volna rélunk, akkor is csak rendiiletleniil bizzunk,
mert mire sziikséges, megjon a segitség.

Engedelmesség.*

P. Croiset-nek frja Szent Margit:

wAlazatos és engedelmes lelkeket akar Jézus Szive,
akik semmi massal nem térédnek, csak azzal, hogy
teljesitsék szent tetszését.”

+A tokeéletesen engedelmes léelek Jézus Szivének
legszebb diadala.” (89. levél, Vie et Oeuvres.)

De Soudeilles anyahoz frja 1894 nov. 3-an Szent
Margit:

«Ha él 5nben a vagy, hogy baratai kozé tartozzék,
a honap elsé péntekén szentildozads utdn, melyet e
szindékra végez, ajinlja fel magit aldozatul. Szentelje
Neki magat teljesen ésigy adja meg és szerezze meg Neki
mindazt a szeretetet, tiszteletet és dicsGségdet, amely
csak 6ntdl telik, Mindezt olymédon, ahogyan O ezt
onnek sugallni fogja.”

A Jézus Szive-tiszteldk tehat legyenek engedel-
mesek a sugallatok kovetésében. Csak az szeret tokéle-
tesen, aki a sugallatokat is teljesiti. Hallgassunk csak
a sziviink mélyébdl sz616 Jézus Szivére, mennyi mindent
fog téliink kivanni,

* Spirago, Sziviink napja nyom4n,
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De hogyan halljuk meg Jézus Szive sugallatait?
Ha gyakoroljuk az 6nmegtagadast, {dleg a belsé hallga-
tast. Ha szamiizziik sziviinkb8l a rendetlen végyakat,
ba mindenkor tiszta szandék vezet, ha szent vallasunk
utasitasait becsiiletesen betartjuk. Ha a sugallatokra
kovetkezd elhatdrozasainkat békés nyugalom koveti
és az akaratunkat erdsitd bizalomban helyeslésre, jova-
hagyésra ismeriink, feltehetjiik, hogy Jézus Szive sugalla-
tira cselekedtiink.

Az eléljardk irdnt tartozé engedelmességrél:

«Halld ezeket a szavakat az igazsig ajkarol.
Minden szerzetest, aki elszakad el6ljaréitol és fiiggetle-
niti magat, Ggy kell tekintened, mint az elvettetés
edényét, amelyben minden j6 folyadék megromlik,
Mikor az igazsag isteni napja rajuk tiiz, ugyanazt a
hatast hozza létre benniik, mint a nap, mikor a sarra
siit. Ezeket a lelkeket annyira elveti a Szivem, hogy
minél inkabb iparkodnak hozzdm a szentségek, imadsa-
gok és mas lelkigyakorlatok altal, annal jobban tévolo-
dom téliik, akkora borzalommal t6ltenek el. Egyik pokol-
bol a masikba jutnak, mert ez az engedetlenség mar
sokaknak okozta vesztét s még tébbeknek fogja ezentiil
okozni, mert minden el6ljiré az én helyettesem, akar
j0, akar rossz. Azért valahanyszor az eloljaré azt hiszi,
6t bantotta meg, annyiszor halalos sebet ejt lelkén. S
mindezek utin hidba esdekel az irgalmassag kapujanal,
nem nyer meghallgattatast.” (Vie et Oeuvres® IL 175.
Fragments.)

Engedelmes az, aki elljir6janak parancsait készsé-
gesen teljesiti.

Az engedelmesség tehit mem abban 4&ll, hogy
altaliban megtegyiik, amit parancsolnak, hanem hogy
készségesek legylink a parancs teljesitésében. (Pali
Szent Vince.)

Az engedelmesség tovabba csak akkor erény, ha
Istenre valo tekintetiel vetjiik ald magunkat ember-
tarsunk akaratdnak. (B. Humbert.)
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Engedelmeskedni kotelesek: a gyermekek sziileik-
nek, valamint azok helyelteseinek, a nék férjiiknek,
a cseléedek gazdaiknak, mindnyajan pedig az egyhazi
és vilagi eldljaroknak.

A cselédek a kemény szivii gazdanak is kotelesek
engedelmeskedni.

Az engedelmességnek bizonyos hatarai vannak;
olyan dolgokban ugyanis nem kell el6ljar6inknak enge-
delmeskedni, amelyekben nem vagyunk nekik aladvetve;
s6t nem is szabad nekik engedelmeskedniink, ha olyas-
mit parancsolnak, amit Isten tilt,

Az engedelmesség a legnehezebb erény. Minden
ember ugyanis mar természetétdl inkabb hajlandé
parancsolni, mint engedelmeskedni. (Szalézi Szent
Ferenc.)

Az engedelmességgel a legbizonyosabban teljesitjiik
Isten akaratat. El6ljaréink ugyanis Istennek helyettesei,
azért az & parancsaik Isten parancsai. Aki engedelmes-
kedik, nem koteles szamot adni arrél, amit tett, ezt az
eloljaré koteles tenni. Nem az embereknek engedelmes-
kediink, hanem Istennek. (Assisi Szent Ferenc.)

Az engedelmességgel bizonyosan és gyorsan el-
jutunk a legnagyobb tékéletességre. Az engedelmesség
egyenes Ut a tokéletességhez, (Néri Szent Fiilép.)

A szabélyok megtartdsarél:

a) ,Ezutan a szabdly szelleméhez, el6ljaréid akara-
tdhoz és a te gyengeségedhez fogom alkalmazni kegyel-
meimet. Ezért tartsd gyanisnak mindazt, ami téged a
szabaly pontos megtartasatol elvon, mert azt akarom,
hogy ezt minden mas elé helyezzed. Megelégszem azzal,
hogy eloljaroid akaratit az enyém elé helyezzed, ha
eltiltanak attol, amit én parancsoltam neked. Engedd,
hadd tegyenek veled, amit akarnak, én majd médjat
ejtem, hogy tervemet kivigyem, mégoly eszkbzokkel
is, amelyek latszolag gatoliak azt és ellenkeznek vele.”
(Vie et Oeuvres® Il. 60. Autobiographie.)

b) ,Tévedsz, ha azt gondolod, hogy tetszel nekem
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oly cselekedetek és &nmegtagaddsok 4ltal, melyeket
az Onakarat valaszt és inkabb nem teljesiti az eléljaré
akaratat, semhogy azokrél lemondjon. Tudd meg, hogy
én mindezt elvetem, mint olyan gyiimélcsdket, amelye-
ket megrontott az akarat, mert borzaszt6 valami
szamomra ez a szerzeteslélekben. Szivesebben veszem,
ha engedelmességbdl minden kis kényelmet megszerez,
mintha 6nakaratbol vezeklést és bajtst vallal magara.”
(Vie et Qeuvres® II. 68, Autobiographie.)

Szent Margitnak tett kinyilatkoztatasok eldtt sok
szerzetben meglazult a szerzetesi fegyelem és evvel
egyiitt erkdlcsi életiik is lesiillyedt. A Jézus Szive-tisztelet
az igéreteknél fogva hozzasegiti a szerzetest a szaba-
lyok megtartisahoz.

Szivtisztaség.*

Onéletrajzaban frja Szent Margit:

nIsteni Mesterem egy alkalommal ezt a tanitést
adta: ,Tudd meg, — mondotta egy hibamra vonat-
kozélag, amelyet elkdvettem — én szent Mester va-
gyok és a szentséget tanitom. Tiszta vagyok és mem
tudom elviselni a legkisebb szennyfoltot sem. Azért a
sziv egyszer(iségében kell cselekedned, egyenes, tiszta
szdndékkal jelenlétemben. Nem tudom elviselni a leg-
kisebb helytelenséget sem, Megtanitalak arra, ha hatar-
talan szeretetem ra is vett, hogy magam legyek mes-
tered, hogy magam oktassalak, mintaképem, szindé-
kaim szerint alakitsalak, minthogy én nem tudom el-
viselni a lanyha és gyava lelkeket, ha szelidségemben
el is viselem gyengeségeidet, nem kisebb szigorisaggal
és pontossiggal fogom javitani és biintetni hitlensé-
geidet."”

Szent Margit hatrahagyolt iratai kozt talaljuk a
kovetkezé sorokat:

+Megigérem neked, meghallgatom kérésedet, ha
teljesftik azt, amit neked parancsolok. Mindenki vé-

* P. Miiller Lajos S. J. nyomén.
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gezzen komoly Onvizsgilatot mindenrdl, ami akadélyt
gordithet kegyelmem utjaba. Igen nagy akadalynak
szamit mar egy kis féltékenység, irigység, titkos hideg-
ség is, amely kioli a szeretetet és meghitsitja kegyel-
meimet. Néhdnyan utolsé erbfeszitésemet fogjak tapasz-
talni ezen a napon.” (Vie et Oeuvres® II. 169. Frag-
ments.)

De la Barge ndvérnek irja 1688 aug. 12-én Szent
Margit:

+Es ha gyavék, hidegek, tisztitalanok, (okeé-
letlenek vagyunk, nem forré kemence-e O, amelyben
magunkat tékéletesiteniink, tisztitanunk kell, mint az
aranyat a kohéban, hogy imddandé szandékainak szen-
telt, él6 aldozatai legyiink. Ne féljen, hanem fenntartas
nélkiil adja 4t magit szeretettelijes gondviselésének,
mert a gyermek nem vész el a mindenhaté Atya karjai
kozott.” — (Vie et Oeuvres® II. 410. Lettre XCI A
Soeur de la Barge, A Moulins.)

Jézus Szive figyelmeztet: tartsunk komoly é&n-
vizsgalatot, nincs-e bepniink olyan akadaly, amely a
kegyelem miik6dését lehetetlenné teszi. Vizsgaljuk meg
lelkiinket minden biinre, tékéletlenségre nézve.

Lelkiismeretvizsgélat.

A lelkiismeretvizsgilatnak nem szabad feliiletes-
nek lenni, de tilzottnak sem. A lelkiismeretvizsgalat
igazi Onismeretre vezet. Tegyiink félre lelkiismeret-
vizsgalatnadl minden Onszeretetet és torekedjiink hiba-
inkat komolyan megismerni. A lelkiismeretvizsgalatot
a Szentlélek segitségiil hivdsa elézi meg. S miutan
komoly o&nvizsgalatot tartottunk, biineinket igyekez-
ziink megbanni és toliink telhetdleg tiizzel-vassal irtani.

Az Ur Jézus Szive iranti gyengédségem aranyo-
san nd, vagy fody az én lelkiismeretem gyengédségé-
vel, finomsagéaval, Isten minden megbantasaval, szoval
a binnel szemben. Ne ringassam tehat magamat csal6-
dasban! Egy némely édes érzés még nem mond sem-
mit. En annyira szeretem s tisztelem a szent Szivet,
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amennyire készséges vagyok megtenni mindent, amit
csak kivan t6lem az Isten, széval amennyire szorgos
vagyok hivatisom, allasom kotelességeinek teljesitésé-
ben s amennyire irtézom, szinte reszketek még a leg-
csekélyebb megbantastél isl

Jézus Szive tiszta volt minden btntél. Egyesiil-
jiink Jézus Szivével, éljiink Jézus Szivében, hogy ha-
sonl6 lelkiiletre tegyiink szert.

A lelkiismeretvizsgilas a lelkiéletnek egyik leg-
fontosabb gyakorlata, amellyel magunkat megismerjiik
s javitjuk. Kitiin, szinte egyetlen eszkoz ez arra, hogy
sziviinket a biintd]l s a rendetlen szenvedélyektsl meg-
tisztitsuk.

Keétféle lelkiismeretvizsgalat van: &ltalinos, mely
minden cselekedetiinkre kiterjed s részleges, mely
egyes hibdinkat kéri szdmom, vagy egyes erényeket
akar kifejleszteni.

Rendes lelkiéletet él8k mindkettst pirhuzamosan
szoktdk gyakorolni, éspedig lehetdleg napjaban legalabb
kétszer. A lélekre nézve rendkiviil elényds minél
tobbszor végezni lelkiismeretvizsgdlatot.

Az dltalénos lelkiismeretvizsgélés.

Az altaldnos lelkiismeretvizsgalas 6t alkot6 elem-
bal 4ll, melyek kdziil hirom a multat illeti, kettd a
jovével foglalkozik,

A mulira vonatkozélag.

1. Halat adunk Istennek az egész élet s az el-
mult fél (vagy egész) nap jotéteményeiért. Esetleg feszii-
letiinkdn Jézus egy-egy sebére csékot nyomva meg-
koszonjiik: 1. a teremtés, 2. a megvaltis, 3. a meg-
szentelés, 4. a szent hivatis kegyelmét s 5. azokat
a javakat, amelyeket mi kiilondsen, személyesen szent
Szivétdl nyertiink,

2. A Szentlélek rovid segitségiil hivdsa utin
megvizsgaljuk életiinket az elmult fé] (vagy egész) nap
folyaman. Tehetjiik ezt tigy, hogy érarél-érara sorra
vessziik napi foglalkozasunkat, amelyeket egy lapon
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fel is jegyezhetlink., Ezt a wvizegilatot (vAltozatosség
kedvéért) dsszeirt szokasos hib4ink, vagy kotelezd eré-
nyeink alapjidn is megejthetjiik.

3. Erre aztin komoly és Oszinte banatot indi-
tunk. Ez a banat annal szilirdabb s gyiimélcs6z8bb,
minél hatalmasabb s minket megindit6 okra tamasz-
kodik. Ily indit6 okok lehetnek Istennek az 1. pont-
ban felsorolt j6téteményei s az isteni igazsdgossag ret-
tenté szigora. Fontoljuk csak meg azt, hogy az angya-
lok egy része csupan egy gondolati bin miatt keriilt
az 6rok karhozatra.

A jévére vonatkozilag.

4. A banatba kapcsolédik az er8sfogadéas, amely
lehetdleg szilard, batdrozott és a részletekre, alkal-
makra is kiterjeszkedd legyen.

5. Végiil a kérd ima kovetkezik, amelyben jofel-
tételeinkre s altalaban véve a kovetkezd {élpapra
(éjjelre) ald4st esdiink. Ha még idénk maradna, 1jbél
halalkodasba kezdiink azok nevében is, kik ezt tenni
elmulasztjak,

A részleges lelkiismeretvizsgalds.

A részleges lelkiismeretvizsgilds egyes hiba ki-
irtasat, vagy egyes erények sziviinkbe plantdlisat tizi
ki célul.

Nevezetesen, ami a hibairtast illeti, abbél az
alapelvbdl indul ki: ,Oszd meg az ellenséget és le
fogod gyéznil” Gyarl6sagaink vesszokotegét felbontja
és egyenkint tordeli el azokat. Az erénygyakorlatok-
nal pedig arra céloz, hogy az egyes kiilsé és belsé
erénycselekedetek gyakori ismétlés altal megrogzod-
jenek lelkiinkben s igy az erény tulajdonunkka valjek.

A hibairtds.

A hibairtdsra vonatkozélag a kdvetkezd meg-
jegyzések szolgalhatnak iranyadoéul.

1. Legel6bb kiilsé hibankat tizziikk ki javitasra,
Faleg a tarsasélet és a kozj6 ezt kivanja. llyenmek pl.
a napi rend, az illedelem és a testvéri szeretet sérelmei.
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2. Ezutén a jellemhiba megostromldsira keriil a
sor. Mindenkinek van ilyen gyengéje. Honnan ismer-
hetd ez fel? Irjuk fel egy lapra &sszes hib4inkat. Az-
utan kezdijiik egyenkint t6rélni azokat, amelyeknek okat,
forrasit egy masikban latjuk. Végtére igy tébbnyirea
keveélység vagy érzékiség egyik alakjahoz jutunk, amely
féhajlamunk, ilieiéleg f6hibank. Ez az a hiba, amely-
rél tgyszélvan allandéan kell magunkat vadolni a gyé6-
nasban.

Ha a féhibat fgy kinyomoztuk, akkor figyeljiik
meg ismét, hogyan mutatkozik ez Istenpel, felebara-
{unkkal (el6ljaroink-, tarsunk-, alantasunkkal) és ma-
gunkkal szemben. Az egyes megnyilvanulasokat azulan
részletes lelkiismeretvizsgalat targyava tehetjiik,

Erénygyakorlat:

Ha pedig valamely erényt akarunk magunkban
kifejleszteni s jellemzd erényiinkké teoni, akkor annak
egves megnyilvanulasat, gyakorlatat tiizziik ki részletes
vizsgalat targyava.

Egy-egy hiba irtasa egyfolytdban 2—3 hétnél ne
igen tartson tovabb s a vele sziéges ellentétben levd
erény gyakorlatdval valtakozhatik, hogy igy a szokas-
sal jar6 ellanyhulastol meg legyiink ova.

A részleges lelkiismeretvizsgslas médja.

a) Reggel felteszem, hogy ezt a hibat Isten ke-
gyelmével délig mindenaron elkeriilom. (Ezt az erényt
délig legalabb ennyiszer, 4—5-sz6r gyakorlom.)

b) Ha id6kézben mégis hibaztam (vagy mulasztast
kdveltem el), nyomban megbanom.’ (Kezemet észrevét-
leniil keblemre teszem.)

c) Délben szdmonkérem magamtél a gyakorlat
eredményét s egy lapon a bejegyzést megteszem. Bana-

* Tokéletes banatot inditsunk és fogadjuk meg, hogy a leg-
kodzelebbi gyénasunk alkalmival meggyonjuk. Ha igy ér a haldl,
{idvoziiliink még abban az esetben is, ha nem gyéntunk. Minél
gyakrabban inditsunk tokéletes banatot, nem tudjuk ugyanis soha-
sem biztosan, vajjon a kegyelem &llapotiban vagyunk-e?
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tot indftok és er8sfogadast teszek s kis biintetést szabok
magamra.

d) Déltsl estig az eljdras ugyanilyen.

e} Este, a hét és hénap végén a szamokat 6ssze-
adom s a haladadsbdl, avagy hanyatlasbél iidvds osz-
tonzést meritek.

f) Az erénygyakorlatoknil akir az esetek mennyi-
ségét, akar a kitizott szdmtél valé elmaraddst, mint
hibit jegyezhetem. (Pl. a lelkidldozast gyakoroltam tfz-
szer, avagy a kit{izott tiz lelkidldozasbél elmaradt ha-
rom. (Hibal)

A részletes lelkiismeretvizsgilat az életszentség-
nek biztos ttja. Allhatatos, pontos és buzgé gyakor-
lata azonban szinte hosies erdket tételez fel. Ne cso-
diljuk tehat, ha gyakori elernyedés utin djra meg
tjra kell elkezdeniink. Az erds akarat Isten kegyel-
mével elobb vagy utébb, de diadalt arat.

Onétadés.*

+Hagyjuk magunkat Jézus szent és szeretetre-
mélté Szivének szereteitelies gondviselésére; vezessen,
irAnyitson tetszése szerint" — frja Szent Margit Félice-
Madeleine de la Barge ndvérnek 1689 jiniusiban.

Bizzuk magunkat Jézus Szivének gondviselésére,

maid vezet benniinket.

P. Croiset-nek frja 1690 jan. 17-én Szent Margit:

+De azt hiszem, nem tdgy fogia 6nt megszentelni,
ahogyan 8n gondolja, hanem ahogyan O. Ezért engedje
Ot miksdni.”

Engedijiik Jézus Szivét benniink mikddni és O
megdszentel benniinket.

«~Ne félijen, hanem fenntartdas nélkiil adja 4t ma-
gat szeretetteljes gondviselésének, mert a gyermek
nem vész el a mindenhaté6 Atya karjai kézott" — frja
Szent Margit de la Barge névérnek 1688 aug. 12-én.

* Liguori Szent AlMonz. P. Saint-Omer, Jézus szentségdes Szivé-
nek kis brevidriuma nyoman.
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Ugyanennek a névérek frja 1688 aug. 12-én:

«Hisz szereti 6nt. Mitsl is kellene félnie, hacsak
nem attél, hogy nem adja meg neki egészen azt a
viszontszeretetet, amelyet vir, Ez a szeretet pedig, ha
nem tévedek, éppen ebben a teljes ©natadisban, 6n-
magunkroél val6 megfeledkezésben all, De mi képesiti
minderre? A szeretet, melyet ebben a szent Szivben
meg fog taldlni.”

Adjuk it magunkat a szent Szivnek, ne akarjunk
a magunké lenni. Lelkem, testem, képességeim, érzé-
keim legyenek Jézus Szivéé, hogy mindennel neki szol-
galjunk és tessiink.

Plébanos testvérének irja 1687 marciusaban Szent
Margit:

sKedves testvérem, ne kényeztesd magad, 0
nem elégszik meg a kozepes erénnyel] Megmondom
neked, sem békét, sem nyugalmat nem talalsz mind-
addig, mig teljesen Istennek nem szenteled magad.”
(Vie et Oeuvres® II. 351, Lettre LXII. A son Frére
Curé du Bois-Sainte-Marie.)

Aki atadja magat Jézus Szivének, teljesen Isten-
nek szenteli magit. Mig teljesen Istennek nem szentel-
jik magunkat, nem lesz igazi, belsd békénk. O, ha
ezt az igazi belsd békét megizlelnénk, bizonyosan min-
den ember atadnd magat teljesen Istennek!

Félice-Madeleine de la Barge ndvérnek frja Szent
Margit 1688 oktéberében:

+Engedjék, hogy ez az isteni kormanyos szeretd
Szfvének biztos barkdjaban vigye ondket. Ezért felsz6li-
tom ont, ajandékozza Neki teljesen egész testi és lelki
valéjat, mindent, amit tehet, vagy tett. Igy, miutén
mindent megtisztitott és felemésztett, ami nem tetszik
neki, rendelkezzék szent tetszése szerint. O rendszerint
megkivinja ezt baratait6l, azt hiszem, on is ezek kdzé
tartozik, ezért kivanja ezt, hogy miutin 6k mindent
fenntartas nélkiil neki adtak, draga kincseivel meggaz-
dagithassa 6ket.” (Vie et Oeuvres® II. 418, Lettre XCIV,
A Soeur Félice-Madeleine de la Barge.)

Adjuk 4t magunkat Jézus Szivének, a magunk
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és a teremtmények szeretetéb8l semmit se tartsunk
meg s Jézus Szive jutalmul, driga kincseivel meggaz-
dagit.

P. Croiset-hez frja 1590 febr. 18-4n Szent Margit:

wMegvigasztalédtam, mikor meghallottam, hogy
on szenved. Ez méginkdbb megerdsit engem abban,
hogy On isteni Mesterem szerelmesei kéziil valé. Tart-
son ki benne, viselje el azt tigy, amint azt nekem jelzi
és igy eldsegiti Isten vigyait és meghiisitia ellenségé-
nek fondorkodésat, aki énnek belsé és kiilsé szenve-
désekkel akart artani. Ne hagyja el magéat, ne csiigged-
jen, hanem az Istenre val6 hagyatkozas altal szabaduljon
meg ezektdl a szomoru gondolatoktél, amennyire csak
lehetséges.” (Vie et Oeuvres® II. 603, Lettre CXXXVI.
Au R. P. Croiset.)

Ha nagy a keresztiink, ne csiiggedjiink, bizzuk
magunkat Istenre, adjuk 4t magunkat egészen Istennek
s igy szabaduljunk meg a kereszt okozta szomoru
gondolatokt6l, mar amennyire Isten megszabadit téliik.

Onéletrajzaban irja Szent Margit:

+O azomban azt felelte nekem, hogy teljes kéz6m-
bosséggel vessem ala magamat minden intézkedésének,
barmennyire kiilonbozék is és adjam 4t a hatalmat
neki. Es ha ez meglesz, én megértetem veled, hogy
bélcs és okos vezetd vagyok, aki veszély nélkiil tudja
vezetni a lelkeket, ha magukré] megfeledkezve redm ha-
gyatkoznak.” (Vie et Oeuvres® I. 69. Autobiographie.)

Vessiik ala teljes k6zombésségdel magunkat Jézus
Szivének, vagyis legyiink készen minden cselekedetre,
szenvedésre, amit t3liink kivin a szent Sziv. Egészen
kozonybsen vegyiik a betegséget vagy az egészséget,
munkat vagy a pihenést. Eppoly gyengéden szeressiik
a vigasztalast, mint a lelki sz4razsigot, az &r6mét,
mint a kellemetlenséget.

At kell adni magunkat tokéletesen minden gond
és nyugtalansag nélkiil Jézus Szivének, minden tekin-
tet és ellenkezés nélkiil, teljesen red hagyatkozva akar
uralkodni rajtunk s ha ez meglesz, tapasztalni fogjuk,
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hogy Jézus Szive lelki veszélyiink nélkiil, mily bdlcsen
és okosan vezet benniinket,

De la Barge névérnek frja 1688 aug. 12-én Szent
Margit _

wArra térekedjék, hogy necsak a maginyt keresse
benne, hanem valassza Ot vezel8jévé, legiébb iranyi-
t6java, O majd megtanitja arra, mit kivan 6ni6l s meg-
adja az erdt, hogy tokéletesen teljesitse azt.” (Vie et
Oeuvres® II. 410, Lettre XCI. A Soeur de la Barge,
A Moulins.)

Aldozzuk fel sziviinket, akaratunkat neki, engedve,
hogy helyettiink akarja mindazt, ami kedvére van,
legyen az édes, legyen az keserii, mert Jézus Szive
szeretete az, mely ezt vagy amazt nyujtja nekem és
megadja az erBt, hogy azt tokéletesen teljesitsem.

Kitartds a nehézségben.

P. Croiset-hez frja 1689 aug. 10-én Szent Margit:

«Ne csodilkozzunk, ha ellentmondasra, ellenéllasra
talalunk; az 8rdég tamasztia azokat. En remélem, hogy
lelkiink korlatlan Ura, sajdt maga fogja miivét fenntar-
tani. Sokkal erdsebb O abhoz, hogy azt megvédje,
mint az ellenség, hogy azt tamadja. Végiil azt hiszem,
bevaltja szavat, amelyet folytonosan hangoztatott a
nehézségek és ellenkezések kdzepette, méltatlan rab-
szolgdjanak a szivében, amelyek ugyancsak nagyok
voltak ennek az ajtatossagnak kezdeténél: ,Uralkodni
fogok ellenségeim ellenére is és mindazok ellenére,
akik velem szembeszallnak.” Ez a sz6 igen sok vigasz-
szal és reménnyel t5lt6tt el, hogy a dolog mégiscsak
sikeriil. Ugyannyira, hogy minél jobban megfosztottak
az eszkozoktdl, amelyekre timaszkodtam, — még beszél-
nem sem volt szabad réla — annal ink&bb bizakodtam
és remeltem, hogy Isten, ki hiiséges igéreteiben, inkabb
maga fogja végrehajtani a dolgot, semhogy befejezet-
leniil hagyja miivét.” (Vie et Oeuvres® I, 532. Lettre
CXXXI, Au R. P. Jean Croiset.)

P. Croiset-hez irja 1690 febr, 18-4n Szent Margit:
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Megvigasztalédtam, mikor meghallottam, hogy
6n szenved. Tartson ki benne, viselje el azt tigy, amint
azt nekem jelzi s igy elSsegiti Isten vagyait és meg-
hidgsitja ellenségének fondorkodasat, aki Snnek belsé
és kiilsé szenvedésekkel akart artami, Ne hagyja
el magat és ne csiiggedjen, hanem az Istenre valé
hagyatkozds 4ltal szabaduljon meg ezektdl a szomori
gondolatoktél, amennyire csak lehetséges.”

A Jézus Szive-tiszteloknek ki kell tartaniok a
nell;ézségek kozott is, szenvedésekben, azok elviselé-
sében.

Alacoque Szent Margitnak 6riasi kiizdelmet kellett
vivnia dnmagdval és mdasokkal, hogy a Jézus Szive-
tiszteletet diadalra vigye és nem csiiggedt el a nehéz-
ségek és ellenkezések kozepette sem. Nekiink sem
szabad elcsiiggedniink, mikor a Jézus Szive-liszteletet
terjesztjiik és sok nehézséggel kell megkiizdeniink, mert
az 6rdog igen haragszik rd. Annyi azonban bizonyos,
hogy Jézus Szive biztositja szdmunkra a gyézelmet,

Nem szabad elcsiiggedniink a lelkiéletben, ha az
életszentségre valé tdrekvésben akadalyokra, vagy
Jézusért valo kiizdelmiinkben nehézségekre talalunk.

Ne csiiggedjlink el a szenvedéseinkben sem, a
csapasok kozepette sem.

Az alézatos és tiirelmes hallgatas.*

+Aki legjobban tud hallgatni, azt leginkabb tanitja
az isteni Sziv.* (Vie et Oeuvres, Intelmek.)

A hallgatagsig égi erény; lényegében nem mas,
mint igazi alazatossag és szelidség; eunek az erénynek
gylimdlcse és ékessége. Kiilonsen kedves erénye az
isteni Szivnek, melyet f6ldi véndorldsa alatt éppugy
gyakorolt, mint most az Oltariszentségben. Ezért illik,
hogy az isteni Sziv kdvetdi kiilonds buzgdsiggal raad-
jAk magukat. A Szent irataiban behatoéan foglalkozik
vele és siirgeti azt, mikdzben hirom koriilményre tesz

* Sziviink napja, Spirago, Liguori Szent Alfonz nyomén.

172



figyelmessé, amelyeket ezen erény gyakorldsénal tekin-
tetbe kell venni.

a) A haligatds alapja:

wHogy j6 Mesteriink szentséges Szivének barat-
sagat és telszését megnyerhesse, tgy gondolom, nem
tehet jobbat, mint hogy teljes &szinteséggel gyakorolja
magat a szelidségben és az alazatossagban, mindenki-
nek hallgatagon alaveti magat, érémmel és készséggel
viseli el a varatlan 6nmegtagadasokat, minden panasz
és mentegetédzés nélkiill ugy, hogy a romlott termé-
szet megnyilvanulasinak bétran ellenill és meggondolja,
hogy mennyivel tobb keresztet érdemelne.” (U. o.)

sDolgozni szeretetben, szenvedni és hallgatni: ez
Jézus kedves tanitvanyainak titka." (84. levél, Vie et
Oeuvres.)

b) A hallgatds inditéokai:

»A megalaztatis szeretete Krisztus igazi szelleme
szerint mar elegend6é arra, hogy kivansaga szerint
szenvedéseinek és haldlanak titkat tiszteljiik, hacsak a
szenvedések és megalaztatasok ko6zott meg6rizzik a
szent hallgatast. Megvallom, mi sem ragadja meg lel-
kem annyira, mint Udvéziténk hallgatisa egész kin-
szenvedése alatt. Az O példaja szerint ne nyfljon
ajkunk masra, mint ellenségeinkért val6 imadsagra.”
(100. levél, Vie et Oeuvres.)

«Ha mentegetddzésre érzi magat Oszténozve,
mondja magaban: Jézus artatlan volt és hallgatott
vadiéi elott és én biinds, az igazamat keressem?"
(Vie et Oeuvres, Intelmek.)

Ha becstiiletiinkrgl, tiszta erk®élcsr6l van szé, a
bolcs tandcsa szerint védjiik meg magunkat, mivel a
becsiilet, a johirnév a tarsaséletnek egyik f6timasza, s
ami nélkiil a tirsadalomnak nemcsak hogy nem hasz-
nalhatunk, hanem a velejar6 botrany miatt Artalmara
vagyunk. A szeretet megkoveteli és az aldzatossag
megengedi, hogy azt magunknak megszerezziik és gon-
dosan meg6rizziik.

c) A hallgatds gyakorldsinak mddja:

wLegyen allandéan benséleg hallgatag, 1igybogy
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keveset beszélien a teremtményekkel, de annil tébbet
Istennel és mindenben iranta valé szeretetbdl farad-
jon, cselekedjék és szenvedjen.” (U. o.)

A vilagban é16kt6]l a felebarati szeretet kivénja,
hogy a felebaratokkal torténé érintkezésnél ne til keve-
set beszéljenek, mert ez a felebarat megvetése lehetne.
Mindenkinek meg kell gondolnia el6bb, amit beszélni
fog. Tul sokat ne beszéljiink, mert az ilyenek nyelve
telve van vétkekkel., Keriiljik a folosleges beszédet,
mert minden hiabavalé széért szamot kell adnunk.
Nem kell hidbavalé sz6t mondani, amely sem nekem,
sem masnak nem haszndl és nincs is ilyen rendelte-
tése. Ha tehat valaki olyan dolgokrél beszél, amelyek
hasznosak, vagy pedig a beszéd azzal a szindékkal
tortéenik, hogy hasznaljon sajat vagy mas lelkének,
testének vagy anyagi helyzetének, ugy a sz6 nem
hiabavalé, de még akkor sem az, ha valaki oly dol-
gokrol beszél, amelyek nem tartoznak foglalkozasihoz,
dllapotahoz, mintha p. o. szerzetesember beszél a
haborirél vagy kereskedelmi iigyekr6l. S6t minden
tarsalgisban érdemiink van, ha a beszédiink rende-
zett, és biiniink csak akkor lesz, ha rossz iranyba
tereljik azt vagy hidba beszélink. Legyiink tekintet-
tel a nbi lélekre, aki tébbet szeret beszélni, az egész
napi Osszeszedettségre pedig képtelen.

Tegyiink mindent Jézus Szivéeért, Istenért szere-
tetbél, Barmelyik cselekedet értéktelen az iidvosség
szempontjabol, jutalom szempontjabél, ha nem isten-
szeretetbdl végezziik. i

4Belsd és kiilsé érzékeit az Ur Szivébe zarva
tartsa a mély hallgatds altal. A belsd hallgatdst ugy
valositsa meg, hogy keriil minden hidbavalé gondo-
latot, az Onszeretet elibrandozasait. Ezdton valik
képessé azisteni Jegyes szavainak f5lfogasara. Hallgasson
mindarrdl, ami 6nnek dicséretére vagy megmentésére,
masoknak feddésiil, vagy megrovasul szolgilna, A
hallgatas tartsa 6nben féken a természetet, mikor tul-
zott 6romtél, vagy elégedetlenségidl indittatva sz6lni
akar. Az Oltariszentségben jelenlevé Krisztus hallga-
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tisdnak tiszteletére gyakorolja a hallgatis ezen méd-
jat. Ezaltal lesz az isteni Sziv baratja, mert megianuit
szavak nélkiil, hallgatagon szenvedni.” (Vie et Oeuvres,
Intelmek.)

A Jézus Szive-tisztelet terjesztése.

Napjainkban Jézus iméddandé szent Szivének
tisztelete mindenfelé terjed, Isten irgalmanak uwjabb
és kétségtelen bizonyitékat latjuk ebben, hogy ezaltal
igen sok biinds fog a karhozat iitjarél letérni. Nem
szabad beérniink azzal, hogy Jézus szent Szive tisz-
teletének édességét, hatalmat és nagyszeri gyiimélcseit,
az Isten szeretetének e kivalé jotéteményeit csak ma-
gunk izleljik és élvezziik, hanem iparkodnunk kell,
hogy masokat is belevonjunk a legszentebb Sziv titok-
zatos varazskérébe; hogy mas kesergb szivek is meg-
vigasztaltassanak altala, mas beleg lelkek is gyogyu-
last lelienek Onala. A vilag megmentése is attél fiigg,
hogy az emberiség nagyrésze tiszteli-e kiviléan a
szent Szivet s abbo6l meriti-e az alkalmas reformok
megtételére elengedhetetleniil sziikséges er6t, az igazi
bensGséges s cselekvésre képes isteni és felebarati
szeretetet. Legyen tehat erds a feltételiink, hogy nem-
csak kérni fogjuk e szent Szivet, hogy magat s titkos
kincseit a vilagnak mindjobban, nap-nap utin kimu-
tassa, kinyilvanitsa, hanem mi magunk is megragadunk
minden alkalmat, hogy e szent Sziv tiszteletét ismerd-
seink és tarsaink, esetleg idegenek korében is t8liink
telhet6leg meg fogjuk ismertetni. Irdnyitsuk tehat a lel-
keket Jézus Szive felé, segitsiink megvalositani szere-
tetének tervét. Minden természetadta teheiségiinkkel
dolgozzunk faradhatatlanul, tevékenységiink legyen
okos és nagylelki, és erélkddésiinket Jézus Szive 4ldasa
kiséri.

P. Croiset-hez frja 1689 nov, 3-in Szent Margit:

osNe kiméljenek semmit és teljes erejiikb8l azon
legyenek, hogy teljesitsék szindékat, O ugyanis ezt az
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jtatossdgot az emberek iidvésségére és megszentelé-
sére adta.”

Jeanne-Madeleine Joly névérnek irja 1689 aug,
28-4n:

+Oh kedves névérem, mennyire adésai vagyunk
ennek az isteni Szivnek, hogy szandékai végrehajta-
sira felhaszndl minket., Kegyelemkincseket tartogat
mindazok szamdra, kik minden erejiikkel raadjak
magukat erre (a tisztelet terjesztésére). Nem is hinné,
mennyi aldast araszt szét ez az ajtatossag.”

Jézus Szivét igen nagy fokban tiszteli az, aki
tiszteletét terjeszti. Nekik igéri Jézus: ,Szivembe
irom s soha ki nem t6rlém azok neveit, kik Szivem
tiszteletét terjesziik.” Bizzunk abban, hogy Jézus Szive
megsegit, mert Jézus Szive bevaltja szavat: , Uralkodni
fogok ellenségeim ellenére is és mindazok ellenére,
akik velem szembeszallnak,” Ne csodalkozzunk, ha
ellentmondasra, ellenallasra talalunk, a gonoszlélek
tamasztja azokat,

Az isteni Sziv birodalma alapjt az aldzatossig
és szelidség erejével veti meg. Az Udvozité e ket
kedves erénye a [6eszk6z, mellyel a lelkeket meg-
héditja isteni Szivének.

wJ6 Mesteriink Szive azt akarja, — irja a Szent
egyik legbuzgobb munkatirsndjének — hogy teremt-
ményeinek szeretete és hédolata szabad, szeretd és
Oszinte elhatdrozasb6l szirmazzék, minden kényszer
és tettetés neélkil.” (43. levél)

«Tudtomra adta, hogy Neki emberi tekintélyre
és hatalomra egyaltalin nincsen sziiksége s hogy szent-
séges Szivének tisztelete és uralma csakis szegény s
lenézett eszkdzdkkel fog létrejonni.,” (24, levél)

»Az isteni Sziv kiiléndés tetszését talalja azok
torekvésében, akik kicsinynek érzik magukat és sziviik-
ben alazatosak; az ilyenek munkajira adja f6kép alda-
sit." (Lettre 106. U. o. IL t., 220. p.)

wEz az ajtatossig nmem erdszakkal akar eldre-
torni, hanem kedvesen és szeliden fog beférkézni a
szivekbe, A szeretet kegyessége az olajhoz, vagy driga
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balzsamhoz hasonlatos, amelynek illata észrevétleniil
terjed el.” (110. level)

«Meggydzédésem, hogy az O orszagat csakis sze-
retetének szelidsége altal akarja megalapitani, nem
pedig igazsdgossaganak szigoraval.” (106, levél)

oIsten iigyei, melyek kozvetleniil az O dicsésé-
gére vonatkoznak, teljesen eliitnek a vilag dolgaitol,
amelyeknél erds Ontevékenységet kell kifejteni, Isten
miveiné| ellenkezéleg, gyakran meg kell elégedni azzal,
hogy az Ur sugalmait kévetjiik, aztin pedig a kegyel-
met engedjiik mikdédni és teljes erdnkbél 4atadjuk
magunkat behatasianak.” (110. levél)

+Epp igy a Jézus Szive-ajtatossagnal is elegends®,
— mondja a Szent — ha azt megismerteljiik és az-
utan az isteni Sziv gondjaira bizzuk, hogy kegyelmé-
vel atjarja azok szivét, akiket maganak kivalasztott.
Boldogok, akik ezek soraba tartozmak.” {114. levél)

Onmegtagadés, elszakadés a teremtményektsl
és énmagunkiél.*

Az igazi belsd béke és 6rom a lemondasban van.

A Jézus Szive-tisztelék az Onmegtagadéas terén
tegyenek meg annyit, amennyit sziviik sugallata kivan.

De Saumaise anydhoz irja 1687-ben Szent Margit:

oAz isteni igazsidgossag haragja viz6zdnnel pusz-
titanad el a bfindsoket a rengeteg biinnel egyiitt, ame-
lyeket manapsag elkdvetnek, s amelyekkel felingerlik
ennek a szent Szivnek haragjit, jollehet O minden
jénak orvénye. Ebbe kell elmerilnink, hogy a foldi
dolgokbol tobbé semmit sem izleljiink meg."

De Saumaise anya rendeletére irt 6néletrajzban
frja:

+Megosztott Szivet nem akar. Ha én nem hagyom
ott a teremtményeket, O hagy ott engem.”

P. Croiset-hez irja 1690 jan. 17-én:

* Liguori Szent Alfonz, P. Miiller Lajos S. J.,, Sziviink
napfa, P. Csivossy nyoman.
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.Engedje Ot mikadni, tekintsen mindig Re4, hogy
Ot megdicsditse, sajit magat megsemmisitse, és 6 meg-
tisztitja és megszenteli 6nt.”

De la Barge névérnek irja 1688 aug. 12-én:

«Mondjon le 6nmagarél és mindent megtalal.
Feledje el énmagat, O majd gondol énre, De mi képe-
siti minderre? A szeretet, amelyet e szent Szivben
meg fog taldlni. S ha nem tévedek, ime igy gondolom,
az egészben ez a legfontosabb: tanuljon meg az &
akarata szerint tamaszték, barat és 6rom nélkiil élni.
Es amily mértekben gondolkozik e szavakon, oly mér-
tekben fog azok értelmébe behatolni. De az 6nszere-
tet mindeniitt szerepelni akar, azt kivinja, hogy meg-
tapsoljak, szeressék, szivesen fogadjak, errdl a tanmitas-
r6l hallani sem akar, még kevésbbé akarja azt meg-
érteni. De ne vitatkozzunk vele, mert hiszen az okos-
kodas taplalija és hizlalja.” (Vie et Oeuvres® II, 410,
Lettre XCI. A Soeur de la Barge, A Moulins.)

Félice-Madeleine de la Barge n6vérnek irja 1688
oktéberében Szent Margit:

JErtsiik meg, mennyit haladnak elére azok a lel-
kek, akiket meghiv arra, hogy 6nmagukboél tokéletesen
kivetk6zzenek és énmagukrél lemondjanak. De hiisé-
gesen feleljenek is meg ennek mindenben. Haljanak
meg énitk minden vagydnak, kielégitésének, kivancsi-
saganak, Ne térjenek vissza minduntalan dnmagukra,”

+Az lesz legjobban Jézus Szivéé, aki legjobban
elszakadt mindentsl.” (Intelmek: Vie et Oeuvres.)

a) Az Udvézité hatirozott, kifejezett akarata:

+Urunk legszentebb Szive azt akarja, hogy ©n
mindent aldozzon fel neki, amihez csak természete
valami médon is ragaszkedik.” (U. o.)

+Azt akarja az Ur, hogy 6n, Ot kivéve, minden-
t6l tokéletesen megvalva éljen; ne keressen semmit,
ami lermészetes hajlamait kielégitené, vagy azoknak
csak kedvezne is, mert amily mértékben 6n muland6
dolgokkal veszi magat kériil, azon mértékben fogja
6nt6l kegyelmeit megvonni.” (U. o.)
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b) A lelkiveszély, amellyel a féldiekhez valo tapa-
das jar:

+A teremtményekhez val6é ragaszkodds méreg,
amely kioltja Jézus szeretetét az &n szivében, Ha 6n
azok vonzalmat és kegyeit keresi, akkor elveszti a
szent Sziv kegyet.” (U. o.)

wEmlékezzék arra, hogy féltékeny vélegénye van,
aki vagy egészen akarja az 6m szivét, vagy sehogy
sem. Ha nem fizi ki onnan a teremtményeket, O fog
belole tavozni; ha nem mond le azok szeretetérdl,
O fogja szeretetét megvonni, Nincs kdzépit; O mindent
akar vagy semmit.” (U. o.)

c) A tokeletességben val6 haladas lesz jutalma a
teljes lemondasnak. ,Igazi békéjéet és teljes boldogsagat
csak abban talalja fel, ha Gnmagat6l és mindattél el-
fordul, aminem Isten, Ha nem lesz mar énjének semmije,
akkor fogja Jézus szentséges Sziveét birni.” (U. o.)

wBar belatnék, mily elémenetelt tesznek az erény-
ben mindazok a lelkek, akik dnmaguk teljes atadasara
és tokéletes lemondasra vannak hivatva, ha meghalnak
mindannak, ami benniitk hiu kivansag, emberi tekintet,
hajlamaik kielégitése, kivancsisag és Onzés, hogy ezal-
tal hiiségesen engedjék magukat az Udvozitével mint
kormanyossal azisteni Sziv sajkdjaban kormanyoztatni.”
(89. levél, Vie et Oeuvres.)

Szent Margit mosollyal ajkan és 5rémmel hagyja el
ezt a foldet, ,Erzem, hogy milyen édes dolog az, ha
az ember életében semmihez sem ragaszkodott. Sajnal-
kozas nélkiil hagyom el a foldet és 6rommel megyek
Istenhez.” Ezek voltak utols6 szavai. (Vie et Oeuvres,
I. 445. de Gall. III. 308—318.)

Aki teljesen szeretni akarja Jézus Szivét, annak
el kell tavolitania szivébél mindent, ami nem isten-
szeretet, hanem Onszeretet. Ez egyiitt jar azzal, hogy
ne keressiik 6nmagunkat, hanem egyediil azt, ami Isten-
nek tetszik. Ahhoz, hogy Jézus Szivét teljes sziviink-
bdl szeressiik, két dolog sziikséges: el6szor, hogy el-
tavolitsuk beléle a foldet, masodszor, hogy betsltsiik
szeretettel. Azért az a sziv, amelyben valami t61di ragasz-
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kod4s van, nem lehet egészen Jézus Szivéé. Amennyi
szeretetben részesitjiik a teremtményeket, annyit veszi-
tiink Jézus Szive szeretetébdl, Mondjunk le 6nmagunk-
rol és megtalaljuk Jézus Szivét. Mivel Jézus Szive
nagyon szeret benniinket, egész szeretetiinket akarjas
azért féltékenyen vigyadz ra, hogy masok részt ne vegye-
nek azokban a szivekben, melyeket 6 egészen a maga
szamara kivan. S ha azt latja, hogy valamely teremtett
tirgynak része van egy szivben, bizonyos értelemben
irigykedik rd. Panaszkodnak egyes lelkek, hogy keresik
az [stent s nem taladljak meg. Szakitsak el sziviiket a
teremtményektd], keressék az Istent és meg fogjak talalni.

Sok lélek elmélkedik, szentséglatogatast végez,
gyakran aldozik, de mert sziviik hozzatapad valamely
foldi vonzalomhoz, semmi, vagy nagyon csekély el6-
menetelt tesznek a tékéletességben, s ha tovabb is igy
élnek, nemcsak hogy mindig nyomorisagos allapolban
maradnak, hanem az a veszély is fenyegeti 6ket, hogy
Jézus Szive otthagyja és megvonja szeretetét t6liik.

Azt akarja az Ur, hogy 8t kivéve, mindentsl meg-
valva éljiink, ne keressiik természetes hajlamaink ki-
elégitését; a foldiekhez valé tapadis méreg, mely ki-
oltja az Isten szeretetét, Csalédik az, akiazt gondolja,
hogy szereti Jézust, a nélkiil, hogy félhagyna bizonyos
kedvtelésekkel, bizonyos hiisiggal a ruhazkodasban,
bizonyos inycsiklandé ételekkel. Szeretik az Istent, de
ha nem jutnak ehhez vagy ahhoz a tisztséghez, nyug-
talansag az életiik; ha becsiiletiikben érinti ket valami,
tiz futja 4t 8ket s ha nem gyégyulnak fel ebbdl, vagy
abb6l a betegséghdl, végeszakad a tiirelemnek. Szere-
tik az Istent, de azért nem sziinnek meg szeretni a
gazdagsagot, a vilag részérdl jové tiszteletnyilvanitdso-
kat s hidasiguknak jol esik, ha nemesnek, bolcsnek,
masoknal jobbnak tartjdk 6ket.

A teremtményekhez valé legkisebb vonzalom is
elegendd, legyen az egy kis csecse-becse, ruhadarab,
egy féltékenyen Srzétt levél vagy barmi, hogy Jézus
Szive ne legyen egészen a miénk.
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Aki telve van f5ldi érzelmekkel, nem birja még
csak meg sem hallani a hozza beszéld Istent.

Ha egy lélek Jézus Szivére iranyitja egész sze-
retetét, megvet mindent: gazdagsagot, gyonyéroket,
méltésigot, f6ldbirtokot, kiralysigot, nagyrabecsiilést s
nem akar mdast, mint Istent s azt mondja: Istenem,
egyediil téged akarlak és mas semmit. A jelen életben
egyetlen gondolatunk, egyetlen szandékunk legyen Isten-
nek keresése, hogy szeressitk &t s teljesitsiik szent
akaratat és e célbél rekessziink ki sziviinkb6l minden
vonzalmat, amely teremtményre iranyulna, Olyan szivbe,
amely megvalt minden teremtett dolog irant valé vonza-
lomtdl, azonnal bevonul és teljesen bet6lti az isteni
szeretet,

Jézus osztatlan szeretetet kévetel. Vagy egészen
az 6vé vagyok, vagy nem vagyok az 6vé, Nem lehet
egy szivben két szeretetet {aplalni, Minden szeretetnelk,
amelyet méasoknak adok, csak az O szeretetébdl szabad
fakadnia, Ha a sziil6k, rokonok, jobaratok vissza akar-
pak tartani a tékéletes szeretetid], ne engedjiilk magun-
kat befolyasoltatni. Sokszor itt torik kettébe a tokéle-
tességre valo torekvés, Jézus Szivébe kell elmeriilniink,
O megtisztit minden f6ldi vonzalomtél,

Aki igazan szereti Jézus Szivét, az elveszti a
vonzalmat minden {6ldi j6 irant, magit mindentél meg-
fosztani igyekszik, hogy egyediil Jézusé legyen. Jézus
fele szall minden vagya, mindig Jézusra gondol, mindig
Jézus utan eped s csakis Jézusnak akar mindeniitt,
mindenkor és mindenben tetszeni, De hogy ide jussunk,
folyton azon kell lenniink, hogy sziviinket kiiiresitsiik
minden szereteftél, amely nem Istenre iranyul.

Ha fenntartunk valakivel baratsagot, legyen az
lelki baratsag. Ez a baratsig hasznos lelkiinkre. Abbol
all, hogy egymast segitjiik a j6ban val6 eléhaladasban,
jot tanulunk egymastél, feliiditjik egymast a tarsalgas-
ban. Oh, mily iidvds az erényes emberek baratsaga.
Mas baratsag igen sokszor csbkkenti az istenszeretelet.
Ha embertarsunk meglatogat, illik szivesen fogadni s ha
szitkséges, latogatasat viszonozni. Nem szabad a tarsal-

181



kod4sokat hajhdszni, vagy azok eldl teljesen kitérni.
Felebaratunkat szeretniink kell, mint 5Snmagunkat. Hogy
3t szeretjiik, mutassuk meg azaltal, hogy tarsasigat
nem keriiljiik, hogy pedig dnmagunkat szeretjiik, bizo-
nyitsuk azzal, hogy szivesen vagyunk 6nmagunkkal
egyediil. Tarsalkod4dsunkat jellemezze az egyszeri nyilt-
sziviiség, keresetlen nydjassig és szelidség. Tisztelet
céliabédl rendezett, kdlcsonds dsszejovetelekts]l sem kell
tilsadgosan félniink.

A teremtmények irdnt érzett szeretet elsé faja az,
mikor a teremtményt 6nmaga miatt, Istents! fiiggetleniil
szeretjiik s a teremtmény szeretetében mintegy végleg
megnyugszunk a nélkiil, hogy a teremtmény szeretete
minket Istenhez és az 8 szeretetéhez felemelne. Aki
igy szeret, rendetleniil szereti a teremtményeket. Ala-
coque Szent Margit is sinylddétt ebbem a hibaban.
Jézus Szive meg is fenyegette és mondotta neki, ha
ott nem hagyja a teremtményeket, O hagyja ott.

Ez a szeretet lehet biinds, ha minket Isten paran-
csinak megszegésére vezet, kisebb-nagyobb dologban.
Lehet tokéletlenség és bizonyos rendetlenség akkor,
ha biinre ugyan nem vezet, de mégis valamikép meg-
osztia sziviinket, dgyhogy szereletiink Isten mellett
még mas dologra is kiterjed. Ez a szeretet, még ha
nem is binds, gatol minket Isten tékéletes szeretetében
s valamikép mindig ellenkezik az ember céljaival, amely
6t egyediil Isten szolgalatira s az § kizardlagos szerete-
tére rendeli és szenteli. Azért ez a szeretet rendszerint
lelki nyugtalansédggal és békétlenséggel van dsszekdtve.
Erre a szeretetre vonatkozik az, amit a lelkiélet ismerdi
és vezérei mondanak, hogy ha Isten tdkéletes szerete-
tére el akarunk jutni, akkor a teremtmények minden
szeretetébdl ki kell bontakoznunk, hogy egész sziviin-
ket, egész lelkiinket egyediil csak az & szeretetére
adjuk. Erre a szeretetre érvényes tehat, hogy minél
jobban kibontakozunk abbél, annél jobban kozelediink
Istenhez.

A teremtmények szeretetében hdrom fokot kiilon-
boztetink meg. Az elsG fokon Istent és a teremtménye-
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ket egyméasmellett szereti az ember, a nélkiil, hogy a
teremtményeket Istenért szeretné, A mdsodik lépcséfokon
megvalik az ember a teremtmények szereteté1é], azokat
csak Istenért szereti, A harmadik fokozaton az ember
Istenben kezdi szemlélni a teremtményeket és visszatér
hozzajuk, hogy Istent szeresse mindenben és mindent
Istenben,

Az énmegtagaddsrél részletesen.

Hogy az 6nmegtagadast 4llhatatosan tudjuk gyako-
rolni, szitkséges 1. a hit szerint élni, 2. gyakorolni a
belsd hallgatast, 3, az &sszeszedetiséget. Onmagunk
legybzése mindig kiizdelembe keriil, azonban az 8nmeg-
tagadas gyakorlasa rendszerint csak az els harom nap
nehéz, Mindenrdl Istenért mondjunk le.

Az embernek sziiksége van az anyagi eszkbzoknek
bizonyos mennyiségére, hogy emberhez mélt6 életet
éljen és ordk iidvdsségét kelld szabadsaggal munkal-
hassa, Minden teremtett dolgot annyiban kell hasznal-
nunk, amennyiben 6rék célunk elérésében segit; annyi-
ban kell t6le megvilnunk, amennyiben célunk eléré-
sében akadalyoz.

Az dnmegtagadisban fokozatosan haladjunk elére,
tehit ne egyszerre hagyjunk el mindent. A teljes 6n-
megtagadias nem helyes, emberi gyengeségiink azt nem
birja, Nem kell minden kellemestdl és 6r6mt6l meg-
fosztanunk magunkat. Hiba, biin csak akkor timad,
ha az élvezet, a kellem mar nem eszkdz, nem vele-
jaréja az erkodlcsds, sziikséges, vagy hasznos emberi
tevékenységnek, hanem célnak tolakszik fel s az embert
arra birja, hogy a j6zan ész, az isteni parancsok altal
megvont korlatokbé! kilépjen,

A vidamsig, jokedv, ha a jézan ész szabalyai
szerint igazodik a tokéletesség elédmozditoja. Legyen a
sz6rakozas, a jaték tisztességes, megengedett, lélekre,
testre artalmatlan. Orizze meg az ember kozben lelki
szabadsdgat s ne legyen csapongé a j6kedvben,
Legyen tekintettel a korilményekre a sajit személyét,
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a helyet, iddt stb. illetSleg. Maguk a szentek is széra-
koztak. Szent Janos evangélista egy madarkéval jatsza-
dozott, ha kifaradt. Borromei Szent Kairoly azt mon-
dotta, hogy feliidiilése alait a bilidrdozast még akkor
sem hagyna abba, ha tudna, hogy egy 6ra mulva meg-
hal. Gonzaga Szent Alajos jambor embereket Lkisért
el természetbe vivo utjaikra és kedvesen eltarsalgott
veliik. A természet szemlélésében, télen a meleg, nyaron
a hivés, tovabba zepei hangok élvezésében, munkank-
ban s beszélgetésben is lelhetjiik déromiinket s felidiil-
hetiink. Van, aki az imaban is fel tud idiilni.

Legkevésbbé kiaros a magasabbrendfi érzékeink
(szem, fill] okozta élvezetek, 6romoék, mindamellett
hasznunkra lehet minden kellemes, 6rom, szérakozas,
vidamsag, ami Istenid]l nem von el. Mértéket a toké-
letesség utani vagy, Isten- és felebarati szeretet szabjon,

Kellemes és 6romérzéseinket is ajanljuk fel engesz-
telésiil Jéezus Szivének.

Mindenkinek kotelessége Onmegtagadist gyako-
rolni, ,Aki utdnam akar jonni, tagadja meg magat s
vegye fel keresztjét s kovessen engem” — mondja Jézus.
Onmegtagadast kell gyakorolni, mikor szenvedélyeink
jelentkeznek, de azonfeliil is kell &nmegtagadast gyako-
rolni, hogy le tudjuk gy6zni szenvedélyeinket. Végezziink
annyi dnmegtagadist, amennyire az isteni sugallatok
0szt6nodznek.

Igazi bels6 béke és boldogsdg a lemondasban
van,

Kiils§ 6nmegtagadés.

Evvel kezdjiik, nem mintha ez volna a fontosabb,
hanem azért, mert ez az 1tja-moédja, amelyen a tulaj-
donképeni fcélhoz, a belsd 6nmegtagadashoz eljutunk.
De meg a hagyomany is, kozfelfogas is els6sorban a
kils6 szigort érti az 6nmegtagadas alatt.

A kiilsé énmegtagadas célja érzékeinket minden
rendetlent8]l 6vni s a helyes, okos miikédésre bizonyos
szent erdszakkal idomitani, E végbél el kell vonni téliik,
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ami azokat csiklandja, rendetlenre, bfinre ingerli, més-
részt meg kell veliilk baratkoztatni, ami rajuk kényel-
metlen, kemény és terhes. Fokozza benniink az ©n-
tudatot, hogy nekiink van erdnk, tudunk gyézni. Tapasz-
talt, kinyilatkoztatott igazsag, hogy a testtel, érzékek-
kel szemben tanitsitott okos szigor Istennek tetszik, a
kegyelemnek, érdemnek s fgy a tokéletességnek egyik,
szinte nélkiilozhetetlen feltétele.

A kiils6 6nmegtagadds gyakorlatai.

1. Létas. Ha a szivben fellobban a vétkes szere-
tet, a tiltott vonzalom, legtobb esetben az okot a szemek
féktelenségében talaljuk, azért a szemre igen kell iigyel-
niink. Sohasem szabad olyat szandékosan nézni, ami
nem eléggé szemérmes, tiszta és rednk veszélyes, Jézus,
Sirak fia nyomatékkal int: , A sziizet ne nézd, nehogy
megbotrankozzal szépségén. — Forditsd el orcadat a
felcifrazott asszonyrél és az idegen szépséget ne néze-
gesd. Az asszony szépsége miatt sokan elvesztek és
atté] felgyullad a kivinsag, mint a tdz.” (9, 5. 8. 9.) Sok
mindent lithatunk amigy futélag, tehat nem kell f6ldre-
szegezett arccal jarni, okosan kell hordozni szemiinket,
tehdt nem sziikséges, hogy szemiinket raszegezziik és
nézziik azt, ami lelkiinkre artalmas. Aztin mar az illem
is megkivanja, de meg kitlin Snmegtagadasi gyakorlat
is, masnak nyitott ajtajin, ablakian be nem tekinteni,
lak&saban, asztalan szemiinkkel egerészni. Ne olvassunk
tovabba olyat, ami hozzink nem mélté s amit nekiink
tudni teliesen felesleges, A kapott levél, ujsdg utan
pedig méhon ne kapkodjunk. Tegyiik félre kissé, mig
lehil a kivdnsigunk. Masnak levelét engedély mnélkiil
olvasni biin, sBt silyos bln is lehet.

2. Hallis. Halldssunkat megtagadjuk, ha 6évjuk
magunkat a megsz6l6, 6csarlé, rdgalmazé beszédektsl,
ha idegenkediink minden hizelgéstdl és nem koldulunk
masoktél ligyesen dicséretet, elismerést. Masoknak, féleg
misnembelinek hizelgd szavai Scaramelli szerint, dgy
hatnak a lélekre, mint az édes, de veszedelmes méreg,
félkorbacsoljak szenvedélyeinket, elfojtidk az 4jtatos-
sdgot és lassankint kidlik benniink Isten félelmét. Az
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érzékies, melanchélikus zene is nem keveset drthat a
lélekneks,

3. Szaglas. Szaglasérzékiinket gy tagadjuk meg,
ha felesleges illatszereket nem hasznalunk, Lakés, ruha,
test, haj illatositasa f6]6sleges, dgyszintén a test piidere-
zése, ken8csbzése. Ne riadjunk vissza a templom,
iskola, betegszoba kevésbbé kellemes levegsiétsl.

4. Iz1és. Nagy jelentdségii a tékéletesség szem-
pontjabél az izlés szabalyozisa bélcs mérséklet, Snmeg-
tagadas 4altal. Itt naponta fel kell venni a kiizdelmet.

Onmegtagada’s a) az evés mennyiségében.

Annyit egyiink és igyunk egyszer-egyszer, hogy
allapotbeli kételességeinket kénnyen és zavartalanul
tudjuk egyik étkezéstdl a masikig teljesiteni. Itt-ott
maradhatunk a mértéken alul s ha az rendszeresen
nem t6rténik, akkor egészségiinknek nem igen art.
Természetesen, ha észrevennénk, hogy artana, akkor
a rendes mértéket fogyasszuk. Sokan szombaton Sziz
Maria tiszteletére, pénteken pedig Jézus Szive tisztele-
tére bojtolnek, kevesebbet esznek. Igen sok ember ki-
birja kevesebb étellel.

Aki nagyon sokat evett, vagy ivott, az a tdlter-
helt hajohoz hasonlit, mert a ténkremenés veszélye
fenyedeti (Sziénai Szent Katalin), Aki kelleténél tobbet
eszik vagy iszik, az sok kegyelmet elveszit és kisér-
tésbe esik;

b) az evés milyenségében.

Akinek médjiban 4ll az ételeket megvilasztani,
elégediék meg egyszerii és kozonséges ételekkel, de
azért legyenek azok taplalék,

Ha nincs médunkban valasztani, akkor egyiik azt,
amit elébiink tesznek. Krisztus Jézus mondotta: Egyé-
tek azt, amit elébetek tesznek. Ha mindig azt essziik,
amit elébiink tesznek, akkor is iden nagy 6nmegtaga-
dast végziink. Itt is hozhatunk &ldozatot: kevésbbé
izletes ételekbdl tobbet vesziink s kevesebbet az fzletes
éte}Ekbél. Az a fontos, ne ragaszkodjunk semmiféle
ételhez.
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A bor fogyasztdsira nagyon vigydzzunk. A toké-
letességre térekvd lélek inyencség utdn nem vagdyik;

c) az evés modjdban.

Igyekezziink az érzékies foglalkozast lelkiessé
tenni azaltal, hogy itt is énmegtagadast gyakorolunk,
pl. hogy nem esziink mohén, szigoriian alkalmaz-
kodunk a bevett illemszabdlyokhoz. Vannak, akik fel-
olvastatnak maguknak étkezés alatt lelkiolvasményo-
kat és arra figyelnek. Vannak, akik nem élvezik az
ételeket. A szomijiisig eloltdsdnak késSbbre valé elhalasz-
tisaval is lehet dnmegtagadédst gyakorolni.

5. Tapintas. Ne ¢érintsiink senkit, fdleg més-
nemiit, sem jaték, sem baritsig, sem tréfa, sem ro-
konsig cimén. Csak komoly ok menthet fel. Még 6n-
magunkat se érintsiik igazi ok nélkiil. Méasnembelivel
valé puszta kézfogas sincs mindig minden veszély
nélkiil,

A tapintds érzékét a kemény fekvéhely, az alvas
mérséklése, a pontos, korai felkelés, a hidegnek, meleg-
nek, faradsigoknak szivos eltirése nemesiti, szenteli
meg s teszi artalmatlannd. A féktelenségre hajl6 6sztd-
n6k megzabolazasdra és a szent tisztasag megbrzésére ki-
tiné szolgilatot tehetnek az ostor és a vezekld &v.
Sanyargaté ovet éjjel ne hasznaljunk. Inkabb reggel,
de lehet egész nap, ha egészségiink birja. Ezekre nézve
a lelkiatya tandcsat kell kikérniink.

Ne keressiik testiink kényelmes elhelyezését i6leg
nappal.

Szerény ésilledelmes legyen helyzetiink, jarasunk,
allasunk, iilesiink, fekvésiink.

Az Onmegtagadast valtakozva hasznéljuk, {¢y nem
viseli meg gy a szervezetet, pl. a bjtot, virrasztast,
de azonmal térjiink mindenben vissza a rendes élet-
médhoz, mihelyt észrevesszilk, hogy egészségiinknek
art. Isten sokszor az Snmegtagadasra kovetkezd vigasz-
talassal megmondija, hogy melyik tetszik neki legjobban.

6. A nyelv. A nyelvvel vétiink legtébbet, Legyiink
azért bizonyos fokig széfukarok, mint az Irds mondja:
+Kevés beszéda légy.” Mielbtt beszélni kezdenénk, fSleg,
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ha valamelyes jelent6ségG dologrél van sz6. — Vessiink
eldbb szamot magunkkal, hogy mit, kinek, kik elit
mondunk, Ovakodnunk kell, hogy olyat ne mondjunk,
ami mdis becsiiletének, johirnevének artana. Ezen a
téren sokan lelkiismeretleniil beszélnek. A rigalmat,
megszolast kotelességiink visszavonni. A rank bizott
titkokat ne fecsegijiik ki. Féleg id8sebbek, tekintélyesek
tarsasdgaban inkabb csak akkor beszéljenek a fiatalab-
bak, ha kérdezik 8ket,

Keriililk a haszontalan fecsegést, a foldsleges
beszédet. Ne kidltozzunk, ne panaszkodjunk a kedve-
zbtlen iddjaras, vagy pedig betegségiink miatt, ne 6csa-
roljuk az elénk tett ételeket, ok nélkiil ne beszéljiink
magunkrdl, lehetbleg ne mondjunk ellent senkinek.
Nem lehet az emberben a megszenteld kegyelem, ha
szdja mindig nyitva all a fecsegésre. (Szent Bernat.)

Belsé &nmegtagadas.

A bels6 dnmegtagadéds célja belsd képességeinket,
tehetségeinket szabalyozni, a rendetlentdl 6vni, idomi-
tani, tékéletesiteni, nevezetesen az értelmet, akaratot,
képzeld és vagyé tehetséget. Ezerszerte fontosabb a
belsé énmegtagadas, mint a kiils§, hiszen ez utébbi
csak ut, eszkdz, hogy az eldbbire eljussunk, A belsé
onmegtagadas nélkiil a kiilsd nem ér semmit. A kiilsé
6nmegtagadds id6héz, helyhez, kériilményekhez kotoit,
a belsé gyakorlasa mindig fontos és lehetséges. A kiilsé
onmegtagadast, ha abban akadalyozva vagyunk, pétol-
hatja a belsd, mind az Gsszeszedettség, a teremtmények-
t6l valo szent fligdetlenség, szivtisztasag, alazatossag, enge-
delmesség; a belsd onmegtagadast ellenben semmi sem
helyettesitheti, F§ a belsé rend szabilyoz4sa, megvalé-
sitisa, amely nélkiil a kiilsé énfegyelmezés mit sem ér,
f6 ugyanis a lélek, s mindez a belsd 6nmegtagadéssal
érhetd el

Mielstt részletekbe bocsatkoznink, nézziik, miben
is kell nekiink elsdsorban a bels dnmegtagadast gya-
korolnunk.
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a) Megmondja ezt f8képen sajatos hivatdsunk,
dllapotunk. Ami ennek betdltésénél gatol, akadilyoz,
abban feltétleniil 6pmegtagadast kell gyakorolnunk,
mert killonben nem lehetiink igazin azok, amiknek
lenniink kell.

b) Megmondja tovabba egyéniségiink. Kinek ez,
kinek amaz a gyengéje, fogyatkozdsa, hajlama. Kiki
ott védekezzék, ahol magat leginkabb tamadva érzi.

c¢) Végiil olykor maga Isten is, akar belsd sugal-
latok, akar lelkivezeténk &ltal tudtunkra adja, hogy
miben kivan téliink Onlegydzést, aldozatot.

A lelki¢let minden tanitéja elsGsorban a belsd
onmegtagadast ajanlja:

Szalézi Szent Ferenc pl. igy nyilatkozik: ,Fé-
teendénk az legyen, hogy magunkat legyézziik és az
énmagunkrol valo lemondasban tékéletesedjiink. Kivalé
gondot kell arra forditanunk, hogy lekiizdjiik magunk-
ban a jelentkezd bosszisigot, mérgelddést, haragot,
gyanakvast, féltékenységet, hitisigot és irigységet. Igy
jutunk aztdn er6hodz, nagyobb nehézségek legydzéséhez.”

Keresztes Szent Janos pedig azt mondja: , Téb-
bet halad az ember egy hénap alatt, ha indulatait
féken tartja, mint ha esztendék folyaman szigord peni-
tencidval sanyargatja testét. Ez utébbihoz ugyanis nem
ritkAn Onszeretet és hitisig keveredik."”

A belsd onmegtagadds nehéz. Mennyivel koény-
nyebben viseli el az ember a testi szenvedéseket, mint
lemond hidsagarél, onfejliségérdl, dbrdndjairél, fiigget-
lenségérdl, szabadsigarol. Itt az igazi erény.

A belsé onmegtagadds gyakorlatai.

1. Az emlékezd- és képzelStehetség. Az
érzékek 4ltal a kiilviligtél szallitott anyagot az emlé-
kezdtehetség raktirozza el és 8rzi meg, tobb-keve-
sebb hfiséggel; itt van mindaz, amit tanultam. Itt
talilkozom &nmagammal és visszaidézem emlékembe,
amit csak tettem. Az emléke28ichelség jora és rosszra
kihasznalhat6. Eppen azért ezt a tehetséget is fegyel-
mezni kell a belsé énmegtagadassal.

A képzelbtehetség pedig az emlékezet 4ltal szol-
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galtatott képekkel jatszik, azokat b&viti, nagyitja, kicsi-
nyiti, kombinalja és igy vetiti a lélek vasznara, A kol-
t8k, mivészek a fantdzia viligdban élnek és onnan
hozzak eld azt a sok szépet; a lelkié¢letben is sok ér-
tékes szolgalatot tehet. A fantdzidra nagyon kell vi-
gyéazni, mert sokszor még a szenteket is megcsalja. A
fantdziat tiikérhoz szoktak hasonlftani,

Van homori, dombord és lapos tiikér. Mindha-
rombél van valami a fantaziaban.

A homord tiikdr nagyit, ferdit és valésagos torz-
képet csindl az emberbdl. Igy dolgozik sokakban a
fantazia is, A képzelddé betegek, hipokonderek, hisz-
térikusok s szimos mas élvezhetetlen, hasznavehetetlen
tagja a tarsadalomnak, voltaképen a fantizia homori
tikrének aldozatai.

Maiskor megint a fantizia a dombori, vagyis a
kicsinyité tiikér szerepére vallalkozik, a szenvedély
érdekében.

Maskor megint a lapos titkér médjara csal. A
lapos tiikér Ugy tiinteti fel a dolgot, ahogy van, de
nem ott, ahol van. Igy a fantizia is hanyszor keres-
teti veliink bajaink, kellemetlenségeink okat masokban,
pedig magunkban, vagy eseileg a Gondviselés bélcs
végzésében taldlhatnék fel.

Nagyon érti a fantdzia a port felkeverni, komor
fellegekkel bevonni az eget, mindent elhomalyositani,
s6t oriasi viharokat tdmasztani, melyeknek azonban a
dolgok valésigiban, az igazi viligban vagy éppen
semmi, vagy csak igen csekély alapjuk van.

Az emlitetteken kiviil még hiarom hibdja szokott
lenni a fantézidnak.

a) A szenny, a piszok. Sokaknak fantiziija sajat
hibijabol vagy azonkivil, meg van mételyezve s
ebbdl kifoly6lag bamulatosan termékeny a legbizarrabb,
legritabb képek gyartasaban, reprodukalasiban.

b) Az ingatagsag, féktelenség, a hatartalan szelesség
és csapodarsig. Minden komoly munkénal ott a fan-
tizia és kizokkenti az embert komoly teenddib8l. Féleg
az ima megzavardsara palyazik.
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¢) A nehézség, lomhasig. Az a bAmulatosan moz-
gékony fantdzia egyszerre elveszti minden ruganyos-
sagat, ha szent dologrél, pl. szemlélddésrdl, elmélke-
désrél van szé.

Oriasi tere van tehit a belsd dmmegtagadésnak,
hogy a fantdziat rendben tartsa.

A fantdzia gyogyitdsa.

a) Ne higgyik, hogy a fantazia feltétleniil hatal-
munkban van és éppen azért mindenért feleldsek nem
vagyunk, amit elénk fest és rajzol. A legritabb fanta-
ziaképek lelkiink tisztasigit érintetleniil hagyjak, ha
szabadakaratunk hozzéjuk nem jarul, A fantaziat vessiik
meg és legyiink tiirelmesek; ha ijedeziink téle, annal
élénkebb lesz,

b} Ne foglalkozzunk vele. Tereljiik el réla figyel-
miinket, valahanyszor fel6tlik,

¢) Tidzzink ki nagy, nemes célokat s nem lesz
idénk a fantiziival foglalkozni.

d) Toltsiik be lelkiink képtarat szép, nemes, miivé-
szies képekkel, amindket f6leg vallasunk bdven nyujt.
Amint a léhasdgoknak az ujsagokban apréra elbeszélt
részletei, gonosztetteknek, kdnnyivér(i regényeknek
olvasiasa betegessé, dbrandozéva, szertelenné teszi fan-
taziankat, viszont a jo konyvek enyhitdleg, gyégyitdlag
hatnak.

2. Az értelem. Mikor az értelmiink megtagada-
sar6l van sz6, ez csak a rendetlennek a kikiiszobolé-
sére vonatkozhatik s pedig az ész kimiivelésében mint
annak hasznalatiban.

Az értelem hibdi és azok orvosldsa.

1. Az értelem nyugtot nem ismer, szinte kénytelen
valamivel foglalkozni. Ha kelléleg nem fegyelmezziik,
igen sok haszontalansiggal tomi tele magat.

a) Ebbe a hibaba esnek, akik &sszeolvasnak
minden ujsagot, regényt, folyéiratot, politikat, csupan
a sajat dolgaikkal nem térédnek.

b) Akik bar egy dologgal foglalkoznak, de nem
azzal, amivel kellene és kételességeiket elhanyagoljak.
Tanuljuk elészér a sziikségest, azutdn a hasznosat és

191



csak utoljdra hagyjuk a kellemest. Tanuljuk meg hiva-
tasunkat alaposan,

2. A masik hibdja az értelemnek az akaratossag,
elbizakodottsag, onteltség.

Ne taplaljunk dnteltséget, véleményiinkhodz csoko-
ny6sen ne ragaszkodjunk. Nincs kiilénbség az ilyen
ember és a részeg ember kozott,

A lelkiéletben megbizhaté vezetérdl gondoskod-
junk. S ha ilyenre Isten nagy jévoltabol szert tettiink,
bizzuk magunkat annak kezére s ne hagyatkozzunk
nagyon a sajat véleményiinkre. Rosszabb vezetét vgy-
sem taldlhatnink mi magunknal. Magunkkal szemben
részrehajlok vagyunk. Sokszor lelki dolgainkban kiiga-
zodni nem tudunk s lelkivezetd nélkil elvesznénk.
Aki a lelki¢letben eldhaladni akar, annak valasztani
kell lelkivezett, aki 6t az életszentség elérésében
kalauzolja, A lelkivezetbnek tarjuk fel lelkiinket, lehet
részletekben is. A lelkivezetének nem tartozunk feltétlen
engedelmességgel.

Ha a gyontaté a biraskodas mellett j6 tanacsot
is ad, akkor mar lelkivezetének szAmit, minden kifeje-
zett felkérés és elfogadas nélkiil.

Nagy lelki sziikség esetétdl eltekintve, jol teszi
mindenki, ha feldldozza egyéni, gyengéd érzelmeit s
abban keresi lelkivezetdjét is, akit a Gondviselés intézke-
dése folytan gyontatdjanak valaszthat, vagy kell tekin-
tenie, annal is inkabb, mert a szentségi kegyelem
kozldje allapotbeli kegyelemmel is bir, hogy a gyonét
megismerni és irdnyitani tudja. Ha a gy6ntaté nem tud,
vagy nem akar benniinket vezetni, a gyonast azért el-
végezhetjiik nala, ha sziikséges, csak lelki iranyitast
kérjiink mastol.

A j6 lelkivezetd tulajdonsagai: legyen okos, tanuit,
jaAmbor, alazatos, A4jtatos. Legyen szelid, de azért
mondjon meg mindent, ami sziikséges. Szeresse hiva-
tasat. Legyen gyontato, legyen pap. Kérhetiink iranyitast
mastol is, ha erre életszentsége és okossiga alkalmassa
teszi,

3. Az akarat. Az akarat Litiind tchetség, az
192



értelem tGzi ki a céljast, Az akaratunkat nem veri
bilincsbe még a jé6 Isten sem, mert szabadakaratot
adott, Az akarat donti el sorsunkat, ltala vagyunk
jok vagy rosszak. Az akarat miivelhets, ha egyszer
meghoditottuk, ez maga hatalma al4 hajtja az értelmet
is s kiaknazza beléle, ami j6 csak téle telik.

Az akarat hibdi.

a) gyengeség. Ma igen sok ember mindent a
jovotol, vaksorstol, szerencsétdl var s azt szeretné,
ha mas gondolkodnék, akarna és tenne helyette;

b) raboskodas, vagyis a kelld szabadsag hianya.
Ez vesz az emberen erdt, middn az ember mindenbe
belebonyolédik, mindenre ratapad. Majd ez, majd az:
személy, targy, foglalkozds keriti halojaba és nem tud
abbdl szabadulni, mig csak a szenvedély pokja vérét
az utols6 cseppig ki nem szivja;

c) féktelenség. A fékielen akarat majd ezt, majd
meg azt akarja Osztonszeriileg, csupa szeszélybdl,
Nagy eréllyel vag neki, de aztan fordul a szélkakas
és odadob mindent és mas iranyba, dj csatikba kap.

A hibdk gyogyitdsa.

Az akarat edzésének, orvoslasénak médjai:

1. Sziinteleniil imadkozzunk,

Az ima mar magiban véve is kitind tiirelem-
préba, ha idején, helyén, kitartéan, kiilsé és belsd
tisztelettel végezzitk azt. Hozz4 még — ami a 6 —
kegyelemforras, amely az akarat hidnyait potolja.
Igazdn 6nmegtagadok csupan az isteni kegyelem altal
lehetiink s a kegyelmet az ima eszkdzli ki szamunkra,
Féképen az elmélkedé ima és lelkigyakorlat bizonyul
erds akaratébresztdnek. Az elmélkedés 6rai, lelki-
gyakorlatokban toltétt napok gy hatnak a lélekre,
mint a tavaszi napsugir a dermedt természetre. Vila-
gitjak, melegitik, életre, tevékenységre ébresztik. Pezsgd
életkedv fakad nyomukban, mely szorgos, kitarts, bé
gylimolcsot igérd munkara lelkesit.

Aki nem tud lelkigyakorlatokra menni, vegye
meg és olvassa el P, Csavossy: ,,Orok igazsagok" lelki-
gyakorlatos kényvét,
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2, Csindljunk napirendet és ragaszkodjunk hozza.
Felkeléskor legelsé legyen az imadsag,

3. Belsd és kiilsé6 6nmegtagadast gyakoroljunk,

4, A kisértések elleni kiizdelem igen erdsiti az
akaratot.

5. Allitsunk elénk oly j6 és kivihets feltételeket,
amelyek zdrés hatiriddn beliil végrehajthaték s hajtsuk
is végre azokat.

Osszeszedetiség.*

Az Osszeszedettség az életszentség titka, elékészit
az imara és meg6v a nagyobb binoktdl, alkalmassa
tesz az isteni sugallatok befogadasira. Gyakorlasa 6n-
megtagadas nélkiil nem lehetséges.

Ha belss, lelki tevékenységiinket Istenre és alta-
laban lelki targyak kéré csoportositjuk, akkor lelki
Osszeszedettségben éliink, Ide szamithatjuk azt is, mikor
apré lelki iigyeinket megbeszéljiik Istennel.

Szokjuk meg, hogy necsak a szent dolgok, mint
képek, szobrok, hanem egyebek is, mint pl. valami
emberi alkotmany, teremtmény, természet szemlélése,
zenei hangok halldsa Istenre emlékeztessenek, 8hozza
emeljenek. Egyes dolgok, pl. a természet szemiélése
egyeseket Istenhez emel, masokat Istentdl elvon. Néz-
ziink egy példat arra, mikép emelhet valaminek a
szemlélése Istenhez: Latunk egy szelld altal mozgatott
fat, esziinkbe juthat a Szentlélek fuvalma; &ltaldban a
természet szemlélése esziinkbe juttathatja Isten josagat,
aki azt értiink teremtette, Isten szépségét, hatalmassa-
gat; ha a természet oly szép és er6i oly hatalmasak,
mily szép s hatalmas az Isten, aki azt létrehozta, Tar-
salgas, étkezés kdzben is gondolhatunk Istenre. Szabad-
idonkben, amennyire erénk engedi, legyiink 6ssze-
szedettek. Gondolhatunk Istenre keresztvetésnél, éra-
titéskor, pihenés elején, munka el6tt s utdn, szobiba

* Miiller Lajos S. J., Plus—Gélffy S. J. nyomén.
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valé be- és kijovetelné). Szokjuk meg, hogy mindent
hozzunk kapcsolatba Istennel, lelkiink minden tevékeny-
sége Istenhez emeljen, taldljuk meg mindenben az Istent.

Az Osszeszedettség nem gyakorolhaté &llanddan.
Ezt nem birja el idegrendszeriink, sokszor pedig munkénk
akadalyoz. Vannak munkék, amik teljesen lekotik
figyelmiinket, természetesen ily esetben mem gyakorol-
hatjuk az osszeszedettséget. Vannak munkik, ahol a
nélkiil, hogy az silinyabba vilnék, gyakorolhatjuk az
Isten jelenlétébe valo helyezkedést, maskor pedig csak
ropimakat végezhetiink, Az ©sszeszedettséget nem
mindennap tudjuk egyformén jél gyakorolni, Az 6ssze-
szedett lelkiillapot megszerzése igénybe vesz fél, egy
esetleg tobb esztend6t. Biztosak lehetiink, hogy elérjiik,
le fogjuk tudni kétni gondolatainkat és megszerezziik
isteni Mesteriink tarsasigiban val6 élést, csak komoly
igyekezettel kell erre torekedni. Tartsunk tavol ma-
gunktél mindent, ami Istentd]l elvon, elszérakoztat.

Az Osszeszedettség allandésitasanak és fokozas4-
nak két elterjedt eszkéze és modja: Isten jelenlétébe
valé helyezkedés és a ropimak.

Isten jelenlétébe helyezhedés. Isten mindeniitt
jelen van: f6ldon, lelkiinkben, mennyben. Elképzelhet-
jiik barhol, De a legkdnnyebben és nagy lelki haszon-
nal vehetjiik fel a kapcsolatot Istennel, ha a benniink
¢16 Istenre gondolunk. Vannak, akik gyakran goudol-
nak az Oltariszentségben €16 Jézus Szivére. Beérhet-
jik azonban Isten jelenlétének eleven tudatdval is.

Répimak igen alkalmasak kénnyedén és édesen
Istenhez . emelni lelkiinket. Elvégzésiikre elég 1—2
pillanat. ‘Gyakorlasukkal nagy istenszeretetre jutunk.
Kinek-kinek lelkiallapota szerint mis és mas rdpima
hasznéalhat legjobban. Ha a biinbanat szellemével va-
gyunk eltelve, mondhatjuk: Jézusom, irgalom! Maskor
a természetfeletti felviligosodas itja iddszerii, ilyenkor
megfelel: Jézusom, légy Udvozitom! Jézusom szentsé-
ges Szive, bizom benned! Vannak, akik az Istennel
val6 egyesiilés fohdszait gyakoroljsk leggyakrabban:
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Boldog Szenthéromség! En Istenem, mindenem! Kéz-
kedvelt ropima: Jézusom, maradj mindig velem.

Az igazi felebarati szeretet.”

«Aki mdsok irdnt legtobb szeretetet gyakorol, a
legt6bb szeretetet fogjia tapasztalni a szentséges Sziv
részérdl.” (Vie et Oeuvres, Intelmek.)

Szent Margit ezen erény feldl is kiilénds dtmuta-
tasokat kapott az Urtél, akinek szent Szive Isten és
az emberek irAnt a legtisztAbb szeretettl langolt. A
Szent maga is bdségesen meritett a szeretetnek ezen
kiapadhatatlan forrasaib6l és osztogatta azt tettben és
sz6val ott, ahol csak alkalma volt.

Az igazi emberszeretet alapelveit hirom irédny-
ban fejti ki,

a) A felebarat 6rék javat tekinti.

oEgyszer esti elmélkedés alkalmival kérte az
Urat, ismertetné meg vele a médjat, hogyan szeresse

t. Jézus értésére adta, hogy iranta valé szeretetét
semmive] sem mutathatja meg jobban, mint aziltal,
hogy felebaratjat Istenért szereti, Ezért bar mindenki
kozott 8 a legcsekélyebb — erejéhez mérten mozditsa
eld testvérének és a biin&sdknek lelki tidvét. Ezentuil
jartaban, keltében feledje 6nmagat és mindenben azon
igyekezzék, hogy masok javat munkalja; a szeretet
uralmanak helyreallitisat a szivekben pedig tdle varja
és kivanja." (U. o.)

«Egyhdziak és viligiak fel sem veszik a szeretet
megsértését, pedig ez isteni erény eredete Isten Szfvé-
ben van. Az ellene vétdk korhadt tagok (a szerzet
fajan), amelyek megérdemlik, hogy levigjak &ket,
mert oly nagy fajdalmat okoznak neki."

b) A tarsaséletben val6é érintkezésre ajanlja:

wOzeliden kell elviselni az apré kellemetlensége-
ket, ellentmondasokat, felebaratunk hangulatvaltozasat

* Liguori Szent Alionz, Sziviink napja, Vermeersch nyomén.
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a nélkiil, hogy bosszankodnénk felette; ellenkezsleg
készen kell lenniink minden szolgilatra, mert ez hat-
hatés eszkbze annak, hogy felénk forditsa a szent
Sziv kegyét." (U. o.)

oA felebardt irdnt tandsitott szelidség, engedé-
kenység nagylelkiivé, apré szolgilatokra készségessé
teszi 6nt.” (U, o.)

«Ne tiirjon szivében hidegséget felebaratjival
szemben, mert az Ur Szive hasonlé hidegséggel lesz
on irant.” (U. o.)

c) A szegények testi javira vonatkozélag gyak-
ran emlegette a Szent:

«Keressen alkalmat, hogy Jézus szentségdes Szivét
kielégitse a felebarati szeretet gyakorlataival, tigyhogy
tehetsége szerint tdmogatja a szegényeket anyagi és
szellemi javakkal Krisztusért." (Vie et Oeuvres. Kiilén-
bbz6 iratok.)

sLegyen tiirelmes mindenkivel szemben, hogy
mindenki bizalmat megnyerje. Tegye ezt kiilndsen a
szegényekkel, hogy sziikségiikben 6nhéz forduljanak.
Legyen mindenkinek baritja és senkinek sem ellen-
sége, ameddig Istennek tetszik.” (67. levél)

Aki szereti Jézus Szivét, gyakorolja a felebaréti
steretetet.

A felebaréti szeretet nem csupdn gyongéd érze-
lemben, puszta j6akaratban 4ll. A felebarati szeretet
abban mutatkozik, hogy embertirsunk irdnt szivbél
j6akaratot tantsftunk, neki nem A4artunk, hanem vele
jot tesziink, A felebardti szeretet tehidt elsésorban a
tettnek a mfve; a jétevésben mutatkozik.

Jéakaratot akkor tamisitunk, ha résztvesziink
felebaratunk j6 dolgiban gy, mint balsorsiban. Az
ember hajlamosabb arra, hogy résztvegyen mas fajdal-
méban, mint hogy vele 6riiljon.

Ne artsunk felebaritunk életében, artatlansiga-
ban, vagyoniban, becsiiletében, valamint hézastarsa-
ban. ,Amit nem akarsz, hogy mis neked cselekedjék,
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vigyazz, hogy azt méasnak soha ne cselekedjed.” (T6b.
4, 16.

.)]6t tegyiink embertdrsainkkal, kiiléndsen, ha
sziikségben van, Az irgalmassig cselekedetei szerint
lesziink megitélve. Minél tokéletesebb a felebarati
szeretet, annal békeziibben adakozik, annal kevésbbé
keresi a magaét.

Felebaratunkat gy szeressitk, mint magunkat.
Képzeljiik gyakran magunkat embertarsaink helyébe,
akkor aztin egészen bizonyosan masképen fogunk
vele banni.

A felebarati szeretet parancsat pontosan teljesitd
ember bizonyosan elnyeri az 6rok iidvosséget. Miért?
Mert aki embertarsinak nem art, hanem neki még
alamizsnat ad, lehetetlen, hogy rossz legyen. Aki ala-
mizsnat ad (az irgalmassidg cselekedeteit gyakorolja),
annak a békeziiségen kiviil még sok mas erénye is van.

A felebariti szeretet az igazi keresztény tulajdon-
képeni ismertetd jele,

Az ellenséget is szeretni kell. ,Szeressétek ellen-
segeiteket, j6t tegyetek azokkal, kik titeket gyiilélnek,
imadkozzatok iild5zéitekért és ragalmazéitokért.” (Mt.
5, 44))

A felebaratunknak tett minden j6t vagy rosszat
Krisztus Urunknak magénak tessziik. Krisztus Urunk
szerint ugyanis: ,Amit egynek ezen legkisebb atyam-
fiai koziil cselekedtek, nekem cselekedtétek.”

Aki szereti felebaratjat, mindent meglesz érdeke-
ben, kiilénésen a lelke tligyében, Ismertessiik meg pl.
a Jézus Szive-tiszteletet, a kegyelem a tdbbit elvégzi.
Tudjuk ugyanis, hogy az Ur Szive tiszteletét az embe-
rek lelkének megmentésére adta. Vildgositsuk 6t fel
azokban a lelki dolgokban, amelyekben jaratlan, hogy
orok {idvosségét elnyerie, buzditsuk a jéra. Sokszor
egy-két j6 sz6 is elég. J6 példaval is rengeteget tehe-
tink, de a legtobbet a felebaratért felajamlott imad-
sigdal ériink el, Megholt hivek lelki {idvéért, kiilono-
sen hozzatartozéinkért s akik miattunk vannak a
tisztitotGzben, ne felejtsiink el imadkozni, Mindenki
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koteles felebarstja lelki érdekében dolgozni. Miért?
Mert Isten tgy hatirozott, hogy minden ember csak
felebaratja kozvetitésével iidvdziil. Vagy talan nekiink
mindegy, hogy annyi milli6 és milli6 embertiars halad
az ordk pusztulds Gtjan? Mivel azonban ezen a téren
nagyon kevesen teljesitik kotelességiiket, azért van az,
hogy olyan kevés ember iidvéziil, Jézus Szivének pedig
éppen ez volt a legrettenetesebb szenvedésében, hogy
annyi sok emberért hidba szenvedett. Aki edy lelket
megment, Krisztus konnyeit torli le, Ha a b(in6s lelke-
ket Istenhez vezetjitk, az 8 bfineik is megsziinnek.
Igy eltavolitiuk a szent Szivb8l a bilinék toviseit, igy
fajdalmat nagy fokban enyhitjiik.

A legsiralmasabban a haldoklé &dgyanal tapasz-
taljuk, hogy mennyire nem t6rddnek igen sok helyen
a lélekkel. Eltitkoljdk a beteg eldtt egészségi allapota-
nak silyosségat, gonosz médon, hazugsiggal megnyug-
tatjdk. Hagyjak, hogy lelke a pokolba szalljon. Nem
sz6lnak semmit lelke érdekében, Nem hivnak hozza
papot, mert ,szegényke meg talilna ijedni, talin meg
is halna“, szoktik mondani. Csak a testtel torédnmek.
Pedig még egy beteg sem halt meg a miatt, hogy el-
jott hozza a pap az Ur Jézussal, Sét! A betegek lélek-
ben megerésédve, vigasszal sziviikben, kénnyebben és
tiirelmesebben viselik el szenvedésiiket, halaltusajukat.
Mily kénnyii annak meghalni, aki Jézus Szivét tisztelte!

Tegyiink meg mindent, hogy a haldok!é lelkét
megmentsiik. A betegnek ne mondjuk meg, hogy élete
menthetetlen, mert ennek tudatiban sokan kétségbe
esnek. Csak annyit kézéljiink vele, oly fokban siilyos
a betegsége, hogy meg is halhat, de ha Isten akarja,
ismét felgyégyul. Mivel silyos beteg, kotelessége papot
hivatni, Ha elijén a pap, még nem kell régtén arra
gondolni, hogy a betegnek meg kell halnia, sét sokszor
a szentségek vételére az Ur Jézus visszaadia a test
egészsépét is. Vilagositsuk fel, ha késziiletleniil talalna
meghalni, az 6rokké tarté tfizbe jutna. Ha a beteg
halogatni akarja a dolgot, batran mondjuk meg, nem
biztos, hogy holnap mar elvégezheti-e. Ha pedig ugy
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mondja, 6 neki nincs biine, feleljik rd, még akkor is
kotelessége papot hivni, de kiilénben olyan ember nincs,
akinek ne lenne biine, Ha semmikép sem akarna papot,
mégis hiviunk hozzd, mert a pap érteni fogja a méd-
jat, miképen lehet a megatalkodott biindst megtériteni,
Ha a beteg tudatlan, vagy nagyon gyenge mar, segit-
stink a gyondsra val6 el6késziilésében, Legeldszor a
tokéletes banatot indittassuk fel vele, Ha masvallasi-
rél van szé s megtériteni mar nem tudjuk, akkor leg-
alabb a tokéletes banat sziitkségességére és felindita-
sira tanitsuk meg. Ha a pap valami okbél késnék és
orvos van ott, akkor adassunk vele sziverdsité injek-
ciékat, hogy a beteg a pap érkezéséig életben marad-
jon. Sok betegre rendkiviil megnyugtats, ha a pap
tivozasa alkalmaval jobbuldst kivan. A beteget figyel-
meztessiik, hogy imddkozzék, mert ilyenkor ezkotelesség
imédkozzék Jézus Szivéhez, Szfiz Maridhoz s meg fog-
jak segiteni; tegyiilk meg ezt akkor, ha a beteg nem
imadkozik, vagy tilsigosan meg van ijedve.’

Aki szereti Jézus Szivét, az nem haragszik felebarétjéra
és szelid vele szemben.

Az az erény, hogy az ember nem geried haragra
az l?t ért kellemetlenségek kozétt, a szelidség gyer-
meke.

Az aldzatossig és a szelidség a legkedvesebb
erény volt Jézus Krisztus szemében, azért mondotta:
»Tanuljatok t8lem, mert én szelid vagyok és alazatos
szivi."

O, mily kedvesek Jézus Szivének a szelid szivek,
amelyek mikor megsértik, kinevetik 8ket, ragalmazzak,
iilddzést, st iitéest, verést szenvednek, nem haragusz-
nak arra, aki Oket igazsigtalanul illeti, veri, Mindig
tetszett Jézusnak a szelidek konyérgeése. (Jud. 9, 16))
A paradicsom a szelideknek kiiléndsen meg van igérve.
+Boldogok a szelfidek, mert 8k birjak a féldet.” (Mt, 5, 4,)

A halott, bar méltatlansaggal illetik, sét labbal
tapossik, nem érez semmit; hasonléképen a szelid-
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nek is, akércsak a halottnak, amely t6bbé nem lét,
nem érez, el kell tirnie minden megvetést, melyet
vele szemben tandsitanak. Aki szfvbdl szereti Jézus
Krisztust, az eljut id4ig, mert egészen hozzasimul az
6 akaratihoz s ugyanazzal a békével s nyugalommal
fogadja a jo és balsorsot, a vigasztalast és szomortsa-
got, a méltatlansagot, kedvességet. Igy tett az Apostol,
azért mondotta: ,Tele vagyok 6rémmel minden meg-
probaltatasomban."”

Halljuk csak, mit mond Szalézi Szent Ferenc, a
szelidség mestere: ,Ne gerjedj soha haragra, ne nyisd
meg a kaput semmiféle iiriigy alatt, mert ha egyszer
bej6tt hozzank, nincs tébbé hatalmunkban eliizni, ami-
kor akarjuk, sem pedig mérsékelni.” A harag szenve-
délyében megvallotta, hogy huszonkét esztendeig kellett
faradnia azon, hogy leigazhassa., Tehat folyton és foly-
ton kell kiizdeni a harag ellen.

Ha kitériink haragunkban s szavakkal, tettekkel
szabad folyast engediink haragunknak, még nyugtala-
nabbak lesziink.

Aki allandéan meg akarja drizni a békét, az ne
legyen soha rossz kedvi. A rossz kedvet eliizhetjiik pl.
azzal, hogy j6 kdnyveket olvasunk, imddkozunk, bara-
tunkkal kellemes dolgokrdl beszéliink. Nem lehet rossz
kedvii az, aki szivbdl szereti Megvélt6jat, mert barmi
éri, belenyugszik, nem akar méast, mint Jézus.

Sohase haragudjunk, még ha jogosan megsérte-
nek is. Szalézi Szent Ferenc mondotta: Sohasem vol-
tam haragos, hogy ut6bb meg ne bantam volna. S
mikor abban az esetben felheviiltnek érezziik magun-
kat, a legbiztosabb it a hallgatas, a figyelmeztetést, vagy
pedig valaszt halasszuk el alkalmasabb idére, mikor
sziviink mar nem fiist5l6g,

Tartézkodjunk, hogy olyankor fenyitsiink meg
valakit, ha rossz kedviiek vagyunk, mert ilyenkor a
figyelmeztetés érdessé valik, Ne fenyitsiink senkit, ha
indulatban van, mert ilyenkor még csak élesztjiik haragja
tiizét,

Ha mégis azt latjuk, hogy a harag gyengeségiink
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folytin méar megvetette ldbat lelkiinkben, torekedjiink
ismét helyreallitani benne a békét, a nyugalmat s aztdn
inditsuk fel magunkban az aldzatossignak és szelidség-
nek indulatait azzal szemben, akire megharagudtunk.
Ha jén a harag indulata, utasitsuk vissza, forditsuk mas-
felé tekintetiinket, a nélkiil, hogy csak egy szét is
sz6lnank,

Mit kell tenniink, hogy felebarati szeretetiink helye-
sen fejlédjek? Szamfzziik életiinkbdl a kevélységet,
irigységet, ridegséget, sotétlatast, iparkodjunk e helyett
alazatos lelkiilettel mindenkiben csak a jét latni s magun-
kat mindenkinél hitvdnyabbnak tartani, Ne itéljiink
meg senkit s ne beszéljiink felebaratunk hibairél sziik-
ség nélkiil.

Senkire sem szabad haragudni, még ellenségiinkre
sem.

Ha valaki benniinket megsértett, szivbdl meg kell
bocsitanunk., A megbocsatis abbél 4ll, hogy nem harag-
szunk ra s szeretjiik. A baradtsigot vele fenntartani nem
sziikséges, ez nem tartozik a megbocsatas lényegéhez,
Ha ellenben taldlkozunk vele, készontsiik 8t szivélyesen,
beszéljiink hozz4. Ha a haragos nem viszonozza kéze-
ledésiinket, akkor tekintsiik gy, mint az ismeretlent.
Ha pedig mi kovettiik el a hibat, kérjiink bocsdnatot,
de ha nem kapnank, nem sziikséges a tovabbi kdzeledés
meghkisérlése, teljesen elegendd a szivbdl j6vG szeretet.

Manapsig az emberek kozétt mit sem hallani
mést, mint a felebarat szapuldsit. A megiléld hozza-
teszi nagy kegyesen, én nem akarok réla semmi rosszat
mondani, de ez ilyen és olyan, szdval mégis megitéli,
kibeszéli.

Szamfizziik akaratunkbél a bossziallas, elkesere-
dés, kétségbeesés indulatait és iparkodjunk e helyett
mindenki irdnyaban jéindulatii bizalommal lenni. Szam-
dzziik beszédeinkbdl a sértd, banté kifejezéseket s
legyiink 6vatosak, hogy szavainkkal maésokat egymas
ellen ne uszftsunk.

Szamiizzitk végre cselekedeteinkbsl mindazt, ami
mésoknak kellemetlenséget, kart okozhatna; iparkod-
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junk mindenkivel szemben el6zékenységet, szivességet
tandsftani, a j6 helyeket méasoknak &4tengedni.
Az emberek részérdl elismerést ne varjunk.
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VI. rész.

Alacoque Szent Margit imdi.






Alacoque Szent Margit imdi.

Az itt kovetkezd imédk szerzbje Alacoque Szent Margit, csak
csoportosftasuk tér el a Szent iratainak gyiijteményében talilhaté
sorrendtél.

1. Imédéds és hélaadés.

El6 hittel és mélységes alazattal borulok le el6t-
ted Istenem és imadva Téged, koszondém mindazt a
kegyelmet, amelyben nagylelki, isteni josdgod részesit;
kiilon6sen, hogy teremtetté]l, megvaltottil, mindeddig
megtartottal az igaz hitben és hogy ez éjjelen &t meg-
6riztél a hirtelen halaltél.

2. Onfelajanlés és a jé széndék felinditésa.

Legszentebb Sziv, felajinlom és dtadom magam
teljesen neked: szivemet, értelmemet, akaratomat, emlé-
kezetemet, hogy igy minden, amit tenni és szenvedni
fogok, irantad valé szeretetbdl torténjék és egyediil a
te dicséségedre valjék, Amit latok és hallok, arra szol-
galjon, hogy téged jobban szeresselek: ahiny szavam
lesz, annyiszor dicsbitsem, imadjam szent Félségedet,
ahanyszor szélok, annyiszor engeszteljelek a jénak el-
mulasztasiért. Bar annyiszor magamhoz vonzhatnidm
szent Szivedet, ahdnyszor lélekzem és ugyanannyiszor
ajanlhatnalak fel haldsan az 6rok Atyanak!

Végtelen irgalmassigodba vetett bizalommal szdn-
dékozom ma minden biicsit elnyerni és engedd, hogy
ez lelkem javadra legyen, valamint egyesiildk a harcolé,
szenvedd és gydzedelmes Egyhiaz jocselekedeteivel; at-
adom magam teljesen szent akaratodnak, kérem erre
szent aldasodat!
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3. Kanydrgés.

Boldogsagos Szfiz Maria, édes Nagyasszonyom,
Uramnak, Istenemnek anyja, szivembdl tisztellek téged
és neked adom at szabadsigomat, hogy te vezesd lépé-
seimet, légy Urném, légy szandeékaim, cselekvéseim,
kivansidgaim irdnya és szabalya, Az élet tengerén, leg-
szentebb Sziiz, te légy csillagom, az 6rokkévalésagban
pedig iidvosségem kikotdje. Biinésok menedéke, add
meg a kegyelmet, hogy a te példad szerint éliek és
haljak, — Szent 6rzéangyalom, védoszentjeim, tegyetek
részesévé hathatds partfogastoknak!

Sziiz Maria Szivében ¢l6 szentséges Sziv, mély
alazattal kérlek, élj és uralkodjal az emberek szivében,
hogy mindnyajan tiszta szeretetedre gyulladjanak.

Il. Esti ima.

1. A bénat.

Uram, azon langol6 szeretetre kérlek, amely téged
mint a szeretet aldozatat a kereszten felemésztett és
amely arra inditoit, hogy oltarainkon aldozat légy az
idék vegéig, bocsisd meg minden biindmet, halatlan-
sigomat és nagy hiitlenségemet, hogy rélad megfeled-
keztem.

Bocsasd meg életemnek minden biinét, amelyeket
dtdlok és megvetek, azért, mert te ttalod és megveted
azokat,

Irantad valo szeretetb3l banom, tgyhogy még
akkor is megsiratndm, ha nem volna pokol és menay-
orszag; egyediil azért, mert téged bantottalak meg veliik,
aki egyediil vagy meélté6 a szeretetiinkre.

Végtelen josag! Inkabb ezer halalt halok, mint meg-
béantsalak téged, akit életemnél jobban szeretek,

2. Kénydrgés.

Jézusom édes Szive, engedd, hogy mindazok, akik
imdimba ajinlottdk magukat és akikért imadkozni
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kitelességem, megismerjék nagy hatalmadat. Allj mind-
nydjuk mellett kiilonds sziikségeikben!

Irgalommal teljes Sziv, lagyitsd meg a megital-
kodottak szivét, vigasztald a tisztitétizben szenvedd
lelkeket, légy menedéke a haldokloknak, eréssége a
szorongatottaknak és inségeseknek, végiil pedig nekem,
6 szeretettol langolé Sziv, légy mindenem mindenben.
Allj mellettem halilom 6rdjan és rejts el irgalmassagod
mélyében,

Dicséséges és Boldogsagos Sziiz, Isten anyja, édes
reményiink, engedd, hogy hatalmadat Jézus Szivénél is
tapasztaljuk azaltal, hogy koézbenjirasodra 6rokkeée e
Szivben lakhassunk.

Jézus Szivében gond nélkiil nyugszom és bizton-
sigban pihenek. Amen! Miatyank, Udvézlégy, Dicsdség.

Hl. Alacoque Szent Margit miseimadsagai.

Az ijtt kdvetkezd szentmisedjtatossig sz6rél-széra ugyanaz,
amit Szent Margit imidkozott és eldljaréi parancsara lefrt. (V. 6.
Vie et Oeuvres I t., 489—492. p.)

El&kés2itd imadsag.

Istenem, hiszem, hogy itt ugyanazon hatalommal
vagy jelen, mint ahogyan a mennyorszigban uralkodol.
A szentekkel és angyalokkal egyesiilve, imadassal boru-
lok le eldtted és Istenemnek, eredetemnek és végsd
célomnak ismerlek el és vallak meg.

O boldogsagos, fonséges és imaddsra legméliobb
Szenthdromsag, nagysagod elétt a foldig alazodva, bocsa-
natot kérek tSled hiitlenségem-, lanyhasigom- ésnem-
torédémségemért, kegyelmeiddel valé visszaéléseimért
és azért, hogy a legméltésagosabb Oltariszentség vétele-
bl oly csekély lelki hasznot meritettem eddig. Veégiil
bocsinatot kérek tdled egész ¢életern minden biineiért.
Irantad vald szeretetbdl banom azokat teljes szivembél;
én Istenem, inkdbb szeretném, hogy egyaltalan ne él-
tem volna, mint hogy velilkk téged megbantottalak,
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téged, akit életemnél ezerszer jobban szeretek! Ezen
szentmise végtelen érdemeiért bocsinatodért esedezem
és konyorgom azon kegyelemért, hogy inkibb engedj
meghalni, semhogy neked jbdl visszatessem.

Ezutin a Confiteor-t mondom el.

Misekezdetre (Introitusra).

En Istenem, felajanlom neked Udvézitm dréagalatos
szent teste- és vérének aldozatat, melynek végtelen érde-
mét neked elégtételiil bineimért bemutatom és arra
kérlek, hogy kegyelmed bennem hathatésan gyiimélcséz-
zék és hogy a jot 4llhatatosan gyakorolhassam; telje-
siilion rajtam szent akaratod, hogy sajit akaratomat
legybzhessem. Adj é18 hitet, erds reményt és izz6 sze-
retetet, életem végén pedig engedj &szinte banattal,
boldog haldllal kimilnom. Ezenfeliil felajanlom neked,
én Istenem, ezen szentmisét szent Egyhazad felmagasz-
taltatdsaért, Szentatyankért, a papaért és minden keresz-
tény uralkodéért, hazdm, hozzéatartoz6im és lelki roko-
naim sziikségleteiért, a szerzetesrendekért és kivaltképen
sajat rendiinkért s arra kérlek, hogy minden anyagi és
lelki javunkrél gondoskodni kegyeskedjél. Add meg
nekiink, én Istenem, a szeretet és aldzatossig igazi
szellemét!

Konyorgok a biindsok és hitetlenek megtéréséért,
az eretnek tévedések megsziinéséért, a tisztitétizben
szenvedd lelkek kiszabadulasaért, a szomortiak és szen-
vedSk vigasztalasaért és végiil a haldoklok szamara a
boldog haldl kegyelméért. En Istenem, egyesiilok mind-
azon szent szdndékkal, amely ezen szentsédes aldozat
szerzésénél Szivedet eltoltotte és arra kérlek, hogy e
szentmise, ligyszintén a mai napon bemutatott minden
szentmise érdemét ugyanezen széndékokra betudni
méltoztassal, mert minden kérésem mellett nem kiva-
nok mast, mint hogy szent akaratod teljesiiljon és ke-
gyelmeid teljessége reank leszalljon.
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Evangéliumra.

Felallok annak bizonysigaul, hogy kész vagyok
a parancsok utjdn jarni és a kovetkezéket mondom:

Jézusom engedelmes volt a halilig, mégpedig a
kereszthalalig!

Ezutin egy kissé meghajtom magam, homlokomat,
ajkamat és szivemet megjel6lom a kereszt jelével és
imadkozom:

O Istenem! Légy Te gondolataimban, ajkamon,
szivemben, hogy a szent evangéliumot hivé lélekkel
fogadjam be.

A Credo (Hiszekegy) utdn a szentdldozasra késziilok
el3, ha az a boldogsag lesz osztalyrészem, hogy az Urat
szivembe fogadhatom. Ha nem jarulok a szentildozis-
hoz, akkor a Sanctus-ig vagy egész a Pater noster-ig
(Miatyankig), a kinszenvedés egyik titkaré6l elmélkedem.
Vasarnap: Jézus az Olajfak hegyén végzett imajarél;
hétién: Krisztus elarultatisa- és elfogatasarél; kedden:
az ostoroztatdsrdl; szerdin: a tdvissel valé megkoro-
naztatdsrél; csiitdrtékdn: a kereszthordozasrol; pén-
teken: a keresztrefeszitésr6l és szombaton: a kereszt
tovében 4ll6 fijdalmas Sziizrél.

Sanctusra.

En Istenem, e szentmiseildozatban felajanlom ne-
ked Krisztus szenvedéseinek végtelen érdemét a magam
és minden lélek iidvéért, biineink bocsanatiért, szent
Anyad és az ég Osszes szentjeinek tiszteletére és végiil
a tisztitotdzben szenvedd szegény lelkek vigasztaldsira,

Urfelmutatésra.

A szent ostya felmutatdsakor:

O Megvaltom, az Sszinte alazatossig szellemében
iméadlak téged és a pap kezei éltal felajinlak mennyei
Atyadnak, engesztelésiil az én és az egész emberiség
biineiért.
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A kehely felmutatdsakor:

O draga vér, aradj ki lelkemre és szenteld meg
azt; gyulladjon fel szivemben az a szeretet, amely
Jézus Szivében érettem égett, hogy ezéltal megtisztul-
hassak.

Urfelmutatés utén.

Legédesebb Jézusom, lelkeddel egyesitem lelke-
met; Sziveddel, lelkiileteddel, életeddel és szandékaid-
dal a sajat szivemet, lelkiiletemet, életemet és szandé-
kaimat és igy veled egyesiilve allok mennyei Atyad
szine elé. Orok Atya, isteni Fiad érdemeire valé tekin-
tettel, melyeket most a pap és az egész Anyaszentegy-
hazad altal ajanlok fel neked, fogadj el engem és hall-
gasd meg konyorgésemet. Jézus Krisztus szent sebeibe
rejtve, vértsl boritva és érdemeivel diszitve, ékesitve
jelenek meg eldtted, hogy ne iizz el szined el8l, hanem
z4rj josagos atyai karjaidba és az {idvoziilés kegyelmét
add nekem. En Istenem, halit adok neked jotétemé-
nyeidért, minden szent szenvedésedért és halalodért, a
szentségek, — fdleg a legméltdsdgosabb Oltariszentség
szerzéséért!

Ezutin elmondom a Miatyank-ot.

Aldozésra.

Orok Atya, felajanlom neked értelmemet, hogy az
csak téged ismerjen meg.

Legédesebb Jézusom, felajinlom neked emlékezé-
tehetségemet, hogy az csak rélad emlékezzék meg.

Szentlélek Isten, a szeretet Lelke, felajanlom neked
akaratomat, hogy azt isteni szereteteddel melegitsed és
felgyullaszd. Diszitsd fel lelkemet hét ajandékoddal és
engedd meg, hogy a te szentélyed lehessek. Arassz el
kegyelmeiddel és készitsd el szivemet Istenem (legalabb
lelkileg val6) befogadasara.

Jézusom, én Istenem, miutdn biineim miatt mél-
tatlan vagyok téged szivembe fogadni, zarj te engem
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a te Szivedbe és egyesits veled oly tokéletesen, bogy
semmi se legyen képes t6led csak egy pillanatra is
elszakitani. Siillyeszd el nyomorisigomat és semmisé-
gemet a te végtelen nagy irgalmassigodba és engedd
meg, hogy benned atalakulva, mar csakis beléled,
benned és érted éljek, Jojj tehat szivem, lelkem min-
dene, j6jj és vedd birtokodba ezen szivet, mely a tied
és nélkiiled egy pillanatig sem élhet,

Szentéldoxds utan.
Halat adok neked Megvaltém, hogy (lelkileg)

nekem ajandékoztad magadat. En is teljesen és fonn-
tartas nélkiil atadom magamat neked, hogy telszésed
szerint mindazt véghez vidd bennem, amit bennem latni
kivansz; zidzzad széjjel bensémben az Onszeretet bal-
vanyat és alazd meg mindazt, ami g6gbsen fellazad
bennem és semmisitsed meg mindazt, ami veled ellen-

kezik.
Ezutan megujitom fogadalmamat,

IV. Gyénési Gjtatossag.

A szentgybénas ol6it.

Elékésziileti ima. Ime itt van, kényoriilé Atyam,
tékozlo fiad, aki a téled kapott javakat elpazarolta s
vétkezett ellened. Labaid elé borulok, hogy kegyelmet
kérjek. Ne taszits el, hanem emlékezzél meg irgalmassa-
godrol és konyoriilj lelkemen, barmennyire is érdem-
telen vagyok arra. Ne engedd, hogy elvesszek szined
el6tt, ha mar szent Szived oly nagy fijdalmak kozott
életre sziilt engem.,

O isteni Sziv, engedd, hogy megismerjek magam-
ban mindent és hogy elkeriiljek mindent, ami neked
visszatetszd lehet. Kérlek, tavolitsd el tlem azt, ami
szeretetednek utjaban all, mert én utilom és megve-
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tern mindazt, ami a Te tékéletes szeretetedben és hiiséges
szolgalatodban akadalyozhat. (Cant.)
(Lelkiismeretvizsgalas.)

Bénat és erSsfogadés.

Jézusomnak imadasramélts, legszentebb Szive,
alazattal és megtorve borulok eléd igaziszivbeli banat-
tal, hogy téged oly kevéssé szerettelek, halatlan és hit-
len vollam irdntad. Méltatlannd lettem irgalmadra és
szereteted jotéteményeire. Szégyenemben és félelmem-
ben csak azt tudom mondani: vétettem ellened, nagyot
vétettem! De azért mégis, 6 szeretettel teljesisteni Sziv,
kényériilj rajtam és jollehet nem érdemlek semmi irgal-
mat, ne vess el engem. Inkabb nyilatkoztasd ki — kér-
lek — j6ésiagodnak bGségét és bocsiss meg nekem,
szegény binosnek, aki semmiségem és nyomortisigom
mélységébe elmeriilve jovok el6dbe.

legszentebb Sziv, vétettem ellened, de ne biin-
tess igazsdgod szigoriisiga szerint azzal, hogy hitlen-
sédemért drokre megfosztasz szeretetedtsl. Inkébb kiildj
ream minden kint, szenvedést és csapast, mint hogy meg-
vond tslem csak egy pillanatra is szereteted. Es mivel
hiitlenségemmel és hidegségemmel téged bantottalak
meg, 6 isteni Szfv, a biintetést is a te kezedbsl viarom.
Ha elitélsz, engedd, hogy tiszta szeretetednek emészts
tiizére {téltessem s akkor nem béanom, ha orokkeé
égek is. O részvéttelies Sziv, konydriileted sokasaga
4ltal ments meg engem és ne engedd, hogy biineim
arjaban elvesszek.

Ne hagyj el engem, nehogy ismét régi biineimbe
visszaessem. Inkabb haljak meg ezerszer, semhogy meg-
bantsalak téged, akit életemnél is jobban szeretek.

Konyorgés bocsdnatért és kegyelemért.

Isteni Udvozitdm, alazattal leborulok kereszted
tovéhez és hozzad kialtok, hogy Szived mélyéig konyo-
riiletre indulj és megbocsiss nekem!

Felreismert és megvetett Jézus, K6nyoriilj rajtam!
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Megrégalmazott és iildozott Jézus,

Az emberektdl elhagyatott és a pusztiban meg-
kisértett Jézus,

Hitvany bérért elarult és eladott Jézus,

Kiginyolt, megvadolt és igazsagtalanul elitélt Jézus,

A szégyen és megvetés ruhdjaba Sltoztetett Jézus,

Giiny és megvetés kdzepett arculvert Jézus,

Az utcakon megkétdzve meghurcolt Jézus,

Oriiltnek és gonoszt6l megszallottnak csifolt Jézus,

Veérebullisaig ostorozott Jézus,

Barabbdasnil kevesebbre becsiilt Jézus,

Ruhaitél megfosztott Jézus,

Tovissel megkoronazott és kiralyi mélt6sagaban
kigunyolt Jézus,

Kereszttel terhelt és a nép atkaval sujtott Jézus,

A gyaldzat, fijdalom és megaldztatis alatt le-
roskadt Jézus,

Halalig megszomoriftott Jézus,

Megsebzett, kiginyolt és karomolt Jézus,

Gonosztev6k kozott megleszitett Jézus,

Becsiiletében a végletekig megsértett Jézus,

Bﬁnei3n miatt a szenvedés minden nemével levert
ézus,

Konyérogjiink. Megvalté Jézusomnak Szive, gya-
korold rajtam megvaltéi hatalmadat, mely neked annyiba
keriilt és ne engedd, hogy szenvedésed és keserves
haldlod rajtam karbavesszen, hanem add, hogy meg-
teremje az Gdvdsség gyiimdlcsét s igy szivemben 6rokké
szeresselek, dicsérjelek és magasztaljalak, Amen.

rajtaml

li

6nyodri

K

Kozvetlen a gyénds elétt.

A gyébntatészékbe valé belépéskor mondd:

O Jézusnak legszentebb Szive, bocséss meg szo-
moru szfvemnek, mert te vagy minden bizalmam é&s
reménységem!

Vedd kezedbe lelkem iigyét és oldozz fel bine-
imtdl és azok biintetésétdl. Igen, te vagy az én igazi
baritom; védj meg tehat és fizesd ki tartozdsomat!
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O legszentebb Sziv! légy menedékem most és
haldlom 6rajanl

A srentgyénds utén.

Hdlaadds. Mily nagy hélaval tartozom neked
Jézusom Szive, aki halatlansagomat igy eltiirted! O,
mily j6 éraban arasztod ki irgalmassigodat, hogy meg-
bocsass az én szegény és allhatatlan szivemnek!

Jézusomnak Szive, itt a pillanat, amelyben egész
szeretetemet és ennek forrasat, szivemet felajanlom és
neked adom; mindkettét visszavonhatatlapul neked
ajandékozom, de egyben szégyenlem, hogy a te tulaj-
donodat oly sokaig megvontam téled. O isteni Szivl
végtelen szeretetednek taniijelét mutattad irdntam,
mikor megadtad a lehetdséget, hogy szeretetemmel
neked szolgalhassak, és mily kevéssé hasznaltam fel a
jo6 alkalmat, hogy kegyeidet megnyerjem és javamra
felhaszniljam. Mily szégyen ez ram nézve. Jézusom
Szive, gyogyitsd meg hiitlen szivemet és add, hogy
mostantél kezdve egészen nilad maradjon szeretetével,
legalabb is oly kézel hozzid, mint amennyire a mult-
ban eltivozott volt téled. Es mivel te teremtetted,
aldzattal kérlek, add meg neki egykor az 6rok élet
koszorijat is. Amen.

(Most végezd el, ha lehetsédes, a féladott elég-
tételt.)

Folajdnlds. O Uram! lakéhelyiil valasztom leg-
szentebb Szivedet, hogy a kiizdelemben erém, gyenge-
ségemben tamaszom, a so6tétségben vilagossdgom és
vezetdm legyen; Szived pétolja ki mulasztisaimat,
szenlelie meg sziandékaimat és munkdimat. Veled
egyesiilok és mindent neked ajanlok fel, hogy e j6-
szandék 4ltal mindig készen legyek téged szivembe
fogadni.

Ergsitsd és tdmogasd, legszentebb Sziv, a tdled
szérmazé joleltételt és vagyat, hogy téged szeresselek,
neked tessem és add, hogy mindazt megtegyem, amit
télem kivénsz,
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O Isten, légy az én er8sségem, harcolj te helyet-
tem és védelmezz te engem, mert én a tied vagyok
és az is akarok egészen maradni.

(A korilményekhez képest hozza lehet venni
Jézus Szive litanisjat vagy a répimakat.)

V. Alacoque Szent Margit dldozési iméi.*

Szentdldozdas elétti vagy.

Nagy Isten, ki a kenyér sildny szine alatt rej-
tdzve imadasom targya vagy, lehetséges-e, hogy te ily
szegényes alakot valasztottal magadnak, hogy hozzam
johess és valosaggal szivemben lakhassall Még az egek
sem méltok arra, hogy téged befogadjanak, és te meg-
elégszel e szegényes és egyszerii alakkal, csakhogy
mindig nélam lehess!

O megfoghatatlan jésig! hogyan hihetnék ily
csodaban, ha te magad nem biztositottal volna réla s
nem merném elgondolni, hogy te oly leereszkedd sze-
retettel jossz hozzdm, az én szegény szivembe, puszta
hivisod mar a legnagyobb kegyelmek igérete.

O végtelen Folség és Szeretet! miért nem lehe-
tek csupa értelem, hogy f6lfoghassam a te irgalmassa-
godat és csupa nyelv, hogy azt mindeniitt hirdethes-
sem? Istenem vagy, ki engem arra teremtettél, hogy
kimondhatatlan jésidgod tirgya lehessek. Maguk az
angyalok, kik Szived latisiban soha ki nem firadnak,
mégis forron vigyédnak ezen kegyelem utdn: és én
ne vagyédjam utanad?

" Minthogy tehat szent akaratod dgy kivénja, 6
szerelmes Udvézitdm! és szivem szegénységének tuda-
tdban utinad eped, és mivel a te jésdgod ezt nekem
megengedi, azért megnyitom elélted szivemet.

Joji, 6 isteni nap! jbji, mert a tudatlansignak és
a blinnek rémiiletes s6tétségébe siillyedtem; j6jj s osz-

* Vie et Oeuvres II. t., 481—483. p.
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lasd el ezen sitétséget és deritsd értelmemre viligos-
sigod isteni fényét, hogy jobban megismerjelok .

J&jj, szeretetremélto Udvézité! Egykor ellensegeid
kezébe adtad magadat, hogy engem a pokoltél meg-
szabadits; most, midén a biin rabsigiba estem, j8jj
ismét, zuzd Ossze bilincseimet, oldozd {61 kdtelékeimet,
és add vissza szabadsagomat.

Jo6jj, 6 irgalmas orvosa lelkemnek! miutan sajat
véredbdl gyogyliirdst készitetté]l szdmomra és a szent
keresztségben érdemen feliil meggyégyftottdl s meg-
szentelté], sajit vétkem szimtalan veszélynek oka,
melyek szivemet undorral t6ltik el és lelkemet halalo-
san megsebesitik. Jo6jj tehat, gy6gyits meg engem,
mert sokkal inkdbb szorulok rea, mint ama bélpoklos,
kit6l azt kérdezted, akar-e meggyogyulni. Igenis, 6
Istenem! szivem utinad eped; de ismered az én
vagyaim lanyhasigit és serkentsd buzgalomra szive-
met, Erre kérlek a te végtelen irgalmadra,

Jb6ii, leghivebb, legszelidebb és legkedvesebb
bardtom! j6jj segitségemre! Ime, akit szeretsz, kabult,
halalos betegségben szenved; tudod te azt jol, szere-
tett Udvozitdm. A nyomoriisig érzéketlenné, a veszély
gondatlann4 teft, a te kegyelmed azonmban belitisra
bir és segitségedért kialtok.

Paratlan hiiségedre, isteni szavadra kérlek, tdmo-
gass a joban és ne engedd, hogy ismét eliizzelek.

J6ji, szivem élete, életem lelke, egész valompak
egyetlen tamaszal Angyali kenyér, mely irdntam val6
szeretetbd! testté lett, itidvosségemért folaldoztatott és
lelkem eledeléiil rendeltetett. Jojj, elégits ki engem
b&ségesen, tarts meg j6 erében és adj névekedést a
joban, hogy teljes életemben &ltalad, tebenmed és
éretted mikodhessem.

Szentdldozdas utdn.

Imddds és dicsbités. O legszeretetreméltébb isteni
Sziv, 'alézatta] borulok le elétied, hogy imadjalak,
dicsérjelek, dicséitselek, elismerjem felettem jogaidat,
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hatalmadat és kifejezzem szeretetemet és hfiségemet.

Zarj teljesen szeretetedbe, 6 legszentebb Sziv,
mert egyediili vigyam, hogy ellenségeim fondorkodasai
ellenére egészen és teljesen a tied legyek. Ezért ne
vess meg, 6 Jézusom! Ismerj el mint tulajdonodat és
védelmezz meg. Tamogasd gyengeségeimet és adj elég-
séges kegyelmet, hogy teljesiilion szivem leghdbb 6haja,
hogy egyediil téged szeresselek, neked tessem és tiszta
szeretetedtél athatva imadkozzam, dolgozzam és szen-
vedjek,

A szeretet gyakorlata. Szerelmes Szfv, egyetlen
szerelmem, minthogy képtelen vagyok téged tgy szeretni
és tisztelni, amint azt 6hajtom, azért felhivom az eget
és a foldet, hogy azt megtegyék helyettem és a szere-
tettdl langolo szerafokkal egyesiilok, hogy téged szeret-
hesselek. O szeretettdl langolé Sziv! miért nem gyuj-
tod ol az eget és a foldet szerelmed tiszta langjaval,
hogy mindent folemésztvén, minden teremtmény egye-
diil a Te szerelmedben éljen. Engedj vagy szenvednem,
vagy meghalnom, vagy valloztass engem egészen
szivvé, hogy szereteted tiize altal f6lemésztve dicsérje-
lek. Ah isteni tiiz! szivem egyetlen szerelmének leg-
tisztabb langja; égess el engem kimélet nélkiil, eméssz
fél teljesen. Miért kimélsz engem, hiszen masra nem
vagyok alkalmas, mint hegy égjek és nem érdemlek
egyebet, mint tiizet! O szeretet! Vajha szivembe fogad-
hatpam mindazt a szeretetet, mely az égben és a {6l-
don érted langol; és te emésztd tiize az Istenségnek,
égess el szereteted lingjaval, mely mindazoknak, akik
abban halalukat lelik, valédi és igazi életet ad, (I k.,
490, o.)

Szent Morgit felojanlési imddsdga.

En N. N. atadom magam a mi Urunk Jézus
Krisztus szent Szivének. Felajinlom neki egész val6-
mat: életemet és teiteimet, banatomat és szenvedése-
met, hogy mindenem tisztelje, szeresse és magasztalja
e szent Szivet. Az a viltozatlan akaratom, hogy egé-
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szen az 6vé legyek, minden tettemet az O szeretete
vezesse s szivem mindentdl tavol legyen, mi Szivének
nem kedves, Ezek utan, 6 szent Sziv, Te vagy szere-
tetem targya, életem wura, {idvosségem Dbiztositéka,
gyengeségem orvossiga, egész életemben elkovetett
vétkeim eltérléje s haldlom 6rajan lelkem menedéke.
Légy azért, 6 josagos Sziv, kbzbenjarém Isten el6tt és
mentségem igaz haragja ellen. O szent Sziv, benned
bizom, mert gyarlosigom és binés voltom miatt nem
lehetnék batorsdgban, ha jésdgodban nem remélhetnék,
Semmisits meg, Istenem, bennem mindent, ami elle-
nedre van, szent szereteted pedig, 1igy hassa at egész
valémat, hogy rolad megfeledkezni, téled valakiért
elvalni ne tudjak. Végtelen josagodra kérlek, jegyezd
fel nevemet 616kre Szivedbe, mert az lesz az én
boldogsdgom és dicsdségem, ha neked élek és halok.

A Jézus Szive Szdvetség.’

Jézus Szive tiszteletére Alacoque Szent Margit
koratél kezdve kiilonféle jambor egyesiiletek keletkez-
tek. Ezeknek a rendeltetése mindig az volt, hogy a
bivekkel megismertessék az Ur Jézus Szivét, élesszék
benniik a viszontszeretetet és mint az Ur Jézus
kivanta, a szeretet engeszteld, vigasztald szeretetté
valjék,

A Jézus Szive-tiszteletnek egyik kivalé gyakor-
lata a Jézus Szive Szévetség, amelyet egyes orszagok-
ban Imaapostolsagnak is neveznek, 1844-ben keletke-
zett Franciaorszigban és a célja az, hogy a hivek szivét
szent szbvetségben egyesitse Jézus szeniséges Szivével.
Az egyesiilés azaltal torténik, hogy az Udvézité Szive-
nek szandékait, céljait magunkéva tessziik, ugyanazt
akarjuk, amit O. Az 8 szandékai szerint akarunk
imadkozni, dolgozni, &riilni és szenvedni, szeretetbsl

* Ismerteté nyomtatvdnyokat kaphatunk a Jézus Szive
Szovetség Kézpontjaban Budapest, VIIL, Maria-utca 23. . em.
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akarjuk Ot megengesztelni és az Egyhaz alapitdsa
altal nyilvdnvaléva lett nagy terveit tehetségiink szerint
megval6sitani. A havi szdndékot a rémai pidpa hagyja
jOva.

Hogy a Szdvetség tagjai illandéan a szemiik
elott tarthassik ezt a magy kotelességet, azért minden
reggel rovid felajanlo imaban megdjitjdk az egyesiilést
Jézus szentséges Szivével. A {olajanlé ima a kovet-
kezd:

Ur Jézus, szentséges Szivednek ajdinlom fel
Boldogasszonyunk szivével egyesiilve mai napom
minden imddsdgdtf, munkdjdt, 6romét és szenvedését,
engesztelésiil vétkeinkért, szdndékaid meguvalésitdsdra,
kiilonosen a havi szdndékra . . .

Ebben a felajanlé imaban benn van Jézus Szive
szbvetségesének napi és egyiittal életprogrammja. Ennek
a programmnak megvaldsitisa a Szovetség tagiainak
legiobb kotelessége., Latszélag keveset ir eld tehat a
Jézus Szive Szovetség, de mindig tébbre és tobbre
serkent, mert a szeretet nem ismer hatart és korlatot.

A napi programmot &llandéan szem eldtt kell
tartanunk. Erre segitenek a kovetkezd fohaszok: Jézus
szentséges Szive, jojjon el a te orszdgod! Mindent
éretted, Jézus szeniséges Szive!

Természetes, hogy a Jézus Szive Szdvetség célja-
nak elérésére felkarol minden 4&jtatossagi gyakorlatot
és j6cselekedetet, amennyiben azok érdemszerzék és
elégtételt nyujthatnak Jézus Szivének. Els6sorban
gyakorolja Jézus szentséges Szivének és a Boldogsa-
gos Sziiznek mint minden kegyelem osztogatéjanak
tiszteletét. Tagjait gyakori szentmisehallgatisra, szent-
4ldozasra buzditja és megtanitja Sket, hogy az imabél
és a szentségekbdl meritsék az erdt a tokéletes életre.

A Jézus Szive Szévetség nem kiilon testvériilet,
hanem szévetség, amelybe minden mas hitbuzgalmi
egyesiilet, testvériilet, tarsulat tagjai is beléphetnek.
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A Sz3vetség vezetdsége.

A Szévetseg eldljaroi: az Altalanos igazgats, aki
a Szentszék megbizasibol mindig a Jézustirsasiga
4ltaldnos f6ndke Romaban., Ennek van két megbizottja,
az egyiknek vezetése alatt 4ll a felndttek Jézus Szive
Szovetsége, a masik pedig a Szivgardak és a hozza
hasonlé gyermekszervezetek eldljaréja.

Minden egyhidzmegyében van egyhizmegyei igaz-
gatd, akit a megyéspiispok jelol ki és a rémai altalanos
megbizott igazgaté nevez ki, Ennek jogaban &ll helyi
igazgatokat kinevezni és kotelessége az egyhdzmegye
teriiletén a Jézus Szive Szdvetséget a legnagyobb
mértékben eldmozditani.

A helyi igazgatok a plébanidkon, intézetekben
és iskolikban vezetik, irdnyitjdk a Jézus Szive Szbvet-
séget és jogukban all a Jézus Szive Szbvetségbe, illetve
Szivgardakba tagokat felvenni.

A helyi igazgat6 iranyitja a gyiiléseket, nevezi
ki a buzgolkodokat, a csoportvezetdket. Ezek legalabb
10 tagr6l gondoskodnak, nekik a Jézus Szive Hirnokét
kiosztjak, 6ket a gyiilésekre elhivjdk és altalaban az
igazgatonak mindenben segitségére vannak.

A Jézus Szive Szdvetségben igen fontos szerepet
toltenek be a csoportvezetbk. Ezeknek kivalasztisa és
buzgé életre nevelése igen fontos kotelessége a helyi
igazgatonak. Azt szoktak mondani: ,a Jézus Szive
Szovetség élete annyit ér, amennyit a csoportvezetk
érnek”,

A Jézus Szive Szdvetségben tisztviselSket: elndk,
alelndk stb. nem szok4s valasztani, hanem az egyes
teendokkel idérél-idére a helyi igazgaté biz meg vala-
kit az arra alkalmas csoportvezetdk koziil. Tagsagi dij
nincs. Az egyetlen kotelezd fizetés havonként 4 fillér
a Jézus Szive Hirnokéért. Az esetleges kiadasokhoz
onkéntes adomanyokbél gyiijt a Szdvetség, vagy iinne-
pélyeket rendez s tigy szerzi be a sziikségeseket.
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A tagok kételességei.

A tagok kételességei a kovetkez8kben foglalhatok
ossze, Az els6 kozds és mindenki 4ltal megtartandé
kotelesség a napi felajdnlds Jézus szentséges Szivének.
Ez a napi programm, e szerint kell élniok a Szdvetség
tagjainak. Aki ennél tébbet akar tenni, végezzen
naponkint a Boldogsagos Szfiz Mairia tiszteletére 1
Miatyankot és 10 Udvozlégyet s a Szentatya alial ki-
tazott havi szandékra. Aki még tébbet akar tenni
Jézus Szivéért, az minden hénapban, vagy minden
héten, vagy még gyakrabban is végezzen engeszteld
szentaldozast Jézus Szive tiszteletére.

Ahol a tagok csoportosan, szervezetten élnek, ott
kotelesség a havi gyiilées latogatisa. Ennek targya a
rémai papa altal kitGz6tt havi szindék magyarazata, a
Jézus Szive-tisztelet boségesebb kifejtése és az erények-
re valo buzditds. Mindenegyes havi gyiilésen t{izz6n
ki a helyi igazgat6 havi programmot, melyet a Szdvetség
tagjai tartoznak megvalosftani.

Jéxus Szive Szdvetség megalapltdsa.

A plébanos vagy a lelkész tanulmanyozza a Jézus
Szive Szdvetséget a Szdvetség irataibdl. Ilyenek: Jézus
Szive Szovetség kézikonyve, Jézus Szive Szovetség
katekizmusa, Rovid ismertetés, ,Jézus Szive Hirnoke",
wA Sziv" és altaldban a Jézus Szive-tisztelettel foglal-
kozé irodalom, Willam—Zsiros: Jézus élete stb. Ha
szandékaban van megalapitani a Jézus Szive Szdévet-
séget, kérje kinevezését az egyhdzmegyei igazgatotol
és kezdje meg a csoportvezetSk és azok 4ltal a tagok
toborozasét.

Az Actio Catholica és a Jéxus Siive Sidvetség.

Az Actio Catholica hatalmas munkatervében f6l-
tétleniil sziikségesnek jelenti ki, hogy minden pléba-
nidn legyen olyan hitbuzgalmi szervezet, amely a hivek
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sszességét feldleli koruk és nemiik szerint és ket az
igazi valldsos életre neveli.

Amint latjuk, ilyen altaldnos jellegti hitbuzgalmi
szervezet a Jézus Szive Szovetség.

Férfiak Jézus Szive Szdvetsége. Férfiliga.

A Jézus Szive Szdvetség nagyon megfelel a
férfiaknak, Oriasi segitség az tgy a férfiaknak, mint
a csaladnak, hogy a csalad feje Jézus Szive szellemé-
ben teljesiti atyai és tdrsadalmi kotelességeit. Jézus
Szive szereteltel varja a férliakat, mert altaluk akarja
megnyerni a csaladot és a tarsadalmat.

A feérfi Szovetségek tagjainak ugyanaz a koteles-
ségiik, mint a t6bbi tagoké. Elvégzik a napi felajanl6
imat, katolikus szent hitiiket mindeniitt batran meg-
valljdk; az Anyaszentegyhazat, a rdémai papat és az
Egyhaz mas vezetdit minden téren veédelmezik. Havi
gyiléseket tartanak és ott f8képen az egyhazias érzést,
a bator hitvallast és az életben mutatkoz6é buzgésagot
apoljak sziviikben.

Ifjuségi Jézus Szive Szdvetséq.

A férfiak Szdvetségével parhuzamosan halad a
Szivgardabol kimaradt ifjisdg szervezett csoportija.

Az ifjusagi csoport programmija az altalanos kote-
lezettségen kiviil a kovetkezd:

1. Havi egy gyiilés, legjobb a hénap utolsé
vasirnapjin, legyen teljesen hitbuzgalmi jellegd, mely-
ben a havi szandékot ismertetik, apostoli miikodést
tizonek ki és buzditast nyujtanak az iljisdgnak az
Egyhazzal valé egyiittmikddésre. Ezeken a gyiiléseken
beszélik meg a kozds szentmisehallgatast, lelkigyakor-
latot, esetleg kdrmenetet, vagy mas vallasos jellegid
kirandulds, zarandoklatok tartasat.

2. Legyen a Szovetség ifjisagi csoportjanak sport-
szakosztalya is, amelynek tagjai a sport kiilénbozd
4gait gyakoroljak, versenyeket rendeznek és a jozan
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testedzésb6l, szemmeltartva a lelki kultirat, kiveszik
résziiket.

3. Az ifjak Jézus Szive Szdovetsége, Jézus Szive
kovetéséb6l kiindulva arra torekszik, hogy tagjait tarsa-
dalmilag mivelt, tanult, udvarias ifjakk4 nevelje, azért
6nképzokori jelleggel, havonkint legalabb egy gyiilést
tart, amelyben egyiittal elékésziilnek azokra a kultu-
rilis eléadasokra, amelyekkel a nagy kozdnség elé
lépnek. Ugyanez a szakosztaly gondoskodik kényvtar
felallitisarél és annak vezetésérdl.

4. Az ifjasigi csoport vegyem részt azokoak a
szérakozisoknak, kirindulisoknak, népiinnepélyeknek,
baloknak, kiilonb6zd estélyeknek a rendezésében, ame-
lyeken tisztességes katolikus csalddok nyugodtan meg-
jelenhetnek, mert oft szeretet, miiveltség, tiszlesség,
j6 erkoles és becsiiletesség uralkodik.

Az ifjisagi csoportnak arra kell térekednie, hogy
az Osszes katolikus ifjakat kebelébe toborozza és dket
a Jézus Szive-tisztelet altal kinevelve, az Actio Catho-
lica j6 munkasaiva, j6 hazafiakk4 tegye.

Az ifjiisagi csoport tagiai hazassagkdtés utdn a
ferfiak Jézus Szive Szdvetségébe lépnek at.

A nék Jézus Szive Szdveisége.

A Jézus Szive Szivetségben édesanyik, asszo-
nyok, ndk szintén szerepelnek, mint m(ikddé tagok,
8k is csoportokba szervezve tisztelik Jézus Szivét a
Szovetség szelleme szerint.

Az Ur Jézus irgalmas Szive irgalmasségra tanitja
a ndi sziveket, azért ahol Jézus Szive Szdvetség van,
ott féltétleniil dolgozzanak a tagok az A. C. karitativ-
szakosztilydban, amelynek a féladata a szegények
gondozasa a helyi korilmények szerint.

A szegénygondozasnak 18bbféle médja van, Tébb
helyen szegénykonyhat allitottak fel és azta Szovetség
tagjai vezetik. Mas helyen a hazaknal lev szegényeket
latogatiak és segitik élelmiszerrel, ruhaval stb.

Karacsonyi akci6t inditanak és legalabb a szent
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tinnepek idejére iparkodnak OrOmet szerezni a szegény
csaladoknak.

Ahol oltiregyletek nem miikodnek, a Jézus Szive
Szdvetség tagjai ajanljak fel szolgalataikat a templom
takaritasara, rendben tartidsara, az oltarok diszitésére,
a templomi ruhédk tisztogatasira és ha sziikség volna
ra, 6k gondoskodjanak arrgl, hogy a templomban az
oréklampa rendesen égjen.

A sajté-apostolkodasban, j6 ujsigok és lapok
terjesztésében rendkiviil sokat tehetnek a buzgé csalad-
anyak, akik nemcsak arrél gondoskodnak, hogy egész-
séges testi taplalék, hanem jé kényvekben, ujsagokban
kitind lelki taplalék is jusson a csalad tagjainak.

Az édesanyak gondoskodjanak arrél, hogy férjiik
a Jézus Szive Szovetség férfi-csoportjaban, felnétt fiaik
az ifjak-csoportjaban, a lednyaik a leany-csoportban,
gyermekeik a Szivgardidban rendes miikédé tagok
legyenek,

Yézus Szive Lednykérdk, Lednyok Jézus Szive Szdvetsége.

Az asszonyok Szdvetségével pairhuzamosan halad-
hat a Szivgardabol kimaradt leanyok Jézus Szive Sz6-
vetsége, akik kiilon csoportba osztva, a havi gyilésen
kiviil 16bbszér is tartanak gyiilést. A Jézus Szive
Szévetség alkalmas arra, hogy az Osszes lednyokat
hitbuzgalmi szervezetben egyesitse. A kételezetiség egy-
szerli, a Szivgardabél mindenki el6tt ismeretes és a
legnehezebb kériilmények kozott is teljesithets.

A leanyok csoportjira is rendkiviil fontos a cso-
portvezetdi rendszer. 10-es csoportok legyenek, a cso-
portok élén iigyes vezetdk, akik ébrentartjak és gyi-
lésre toborozzak a tagokat és gondoskodnak arrél is,
hogy 1j csoportok valjanak ki és a létszam gyarapodjék.

Csoportvezeldk alapos kinevelése a kiilén csoport-
vezetdi gyiilésen torténik,

A leany Szovetségekben a k6vetkezd médon lehet
az egyesiileli életet fenntartani.

1. A Jézus Szive Szovetség szellemének fenntarta-
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sira és gyarapitasdra foltétleniil legyen minden hénap-
ban (a honap elsé vagy utolsé vasarnapjin) az Osszes
tagok szamara kozgyiilées, amelyen a havi szandékokat
megmagyarazzak, buzditast nyernek Jézus Szive kdve-
tésére, apostoli célokat tiiznek ki stb.

2. A Szbvetség intelligensebb része alakitson a
Szovetség kebelében szocialis-szakosztalyt, amelynek
tagjai tarsadalmi és kulturdlis irdnyban munkalkod-
nak, ilyen irdnyd gyiiléseket tartanak, 6nmagukat ki-
képezik és az A. C. utasitisa szerint a tarsadalmi nagy
feladatok megoldasaban segédkeznek. A hénap egyik
vasarnapjan kozds gytleést tarthatnak.

3. A lednycsoportban vannak olyanok, akik az
irgalmassag munkaiit szivesen vallaljdk, pl. szegény-
konyha, népkonyha vezetésében, szegény gyermekek
felruhazasaban, karacsonyi, husvéti akcioé rendezésében,
Ezek vagy egyiittmikodnek az asszonyok Szévetségé-
nek karitativ- szakosztalyaval, vagy pedig Liilén szak-
osztilyt szervezhetnek és 6nalléan inditanak irgalmas-
sagi akciot, A gyiiléseiket a h6pap még szabadon ma-
radt vasarnapjan tarthatjak. Ezeken a gyiiléseken {6-
kép a szegénygondozas moédjait és a sziikséges anya-
giak beszerzésének modozatait beszélik meg.

4. Minthogy a leany Szdvetség kiilonféle foglal-
kozasi, allasid, miiveltségii tagokbol toborzodik, akik
mint katolikus testvérek Jézus Szive irant val6 szere-
tetb6l egymas testi-lelki javat kdlcsonbsen akarjék elé-
mozditani, azért a Szbvetség kebelében hozzaértdk
vezetésével kiilonféle kurzusokat, tanfolyamokat ren-
dezhetnek. Ilyen tanfolyam pl. varré-, 6z6-, kézi-
munka-, haztartasi, kertészeti, gazdasigi, egészségiigyi
stb. tanfolyamok.

5. A Jézus Szive Szdvetség éppen azért, mert hit-
buzgalmi szervezet, az élet minden megnyilvinulasira
alkalmas tagokat akar nevelni. Azérl programmijiba
veszi, hogy a szorakozéasok, mulatsagok, kirandulasok,
mind az igazi keresztény tisztesség és becsiilet jegyé-
ben torténjenek. Megiesz mindent, hogy ezek a széra-
kozésok ne legyenek biinalkalmak, hanem igazi fel-
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* {idiilés, mely Isten elbtt tetsz3 és érdemszerzd. Azért
a Szdvetség lednycsoportja maga részérél megtesz
mindent, hogy ezeknek a rendezését maga villalja é&s
ezeknek a szérakozasoknak erkolcsi nivojat biztositsa,

Az ilyen iinnepélyek rendezését a csoportvezetdk
gyilése, tanacsa beszélje meg, hatarozza el, valasszon
rendezo6bizottsdgot és toborozzon kozonséget.

Nagyon fontos, hogy a leAnyok Szovetsége iinne-
pélyek, eléaddsok rendezésénél vegye igénybe a Szo-
veiség tobbi csoportjait is,

Mindezekbsl lathatjuk, miképen lehet a Jézus Szive
Szdvetség keretében a lednyokat barmilyen allasiak,
foglalkozasuak is, hivatisuknak megfelelé médon ne-
velni. A Jézus Szive-tisztelet, amelyet a Jézus Szive
Szovetségben sajatitanak el, alkalmasakka teszi Oket
késobbi hivatasuk betoliésére.

Ha tehat az Actio Catholica &ltal kitdzott ifja-
sagi szervezkedést meg akarjuk valésitani, a Jézus
Szive Szdvetség altal legjobban megtehetiiik.

A ledny Szdvetség tagjai a Szivgardakbol tobor-
z6édnak. Ha pedig a leanyok férjhez mennek, a Jézus
Szive Szdvetség asszonycsoportjaba mennek &t

Csalddok Jézus Szive Sidvetsége.

Lehetnek olyan kériilmények féképen kisebb
varosokban és kdzségekben, hogy a Jézus Szive Szovet-
ség fontemlitett tagozasara nincs sziikség. Ilyen helye-
ken megszervezhetjiik a Csalddok Jézus Szive Szévet-
ségét, amelyben férfiak, ndk és felnétt ifjusag csopor-
tokra osztva egy szervezetet képeznek és kozods gyihle-
sen vesznek részt. Az egyes csalidok megrendehk a
Jézus Szivének Himokeét és arra térekszenek, hogy a
csalad folajanlasa altal is biztositsak maguknak a szent
Sziv aldasat,

Igen sok helyen, kiiléndsen ahol nem lehet havon-
kint tobb gyilést is tarteni a Szovetség kiilonbozé
csoportjainak, kiltin6en bevalik a Csalddok Jézus Szive
Szovetsége. A gyiiléseken f6képen a csaladi erényeket:
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az aldzatossigot és tiirelmet, szelidséget és segitd
szeretetet iparkodunk a csalddok szivébe mélyen be-
vésni. Természetes, hogy a Csaladok Jézus Szive
Szévetségében birmikor megtehetjiik, hogy kiilén az
édesapaknak és édesanyiknak vagy az ifjasignak és
a felndtt lednyoknak tartunk kiilén gydlést.

A gyiiléseket igen valtozatossa tehetjiik, amennyi-
ben szerepeltethetjiik a szivgardista gyermekeket vagy
pedig a fiatalsag koziil valakit szavalattal, énekkel és
azt is meg lehet tenni, hogdy intelligens férfi, vagy nd
tart a kozonségnek alkalmas eldadast, felolvasast.

Szivgardak.

A Jézus Szive Szbvetségben minden idében vol-
tak gyermekek is; de f6képen az djabb idében, miéta
X. Pius pipa a kisebb gyermekeket is meghivta gya-
koribb szentildozashoz, egymasutan alakultak gyermek-
szervezetek, Igy keletkezett nalunk 1920-ban a Sziv-
garda.

A Szivgirda a Jézus szentséges Szivét tiszteld
és Jézusért apostolkodni akaré gyermekek katonas
szervezete, akik a Jézus Szive SzOvetség szabalyai
szerint élnek.

A szivgardista tehdt a Jézus Szive Szdvetség
gyermektagja, aki a sajit korében a korianak meg-
feleld erényeket gyakorolja és Jézus Szive orszégat a
sajat szivében, de masok lelkében is iparkodik meg-
alapitani.

A Szivgirda a gyermekeket a Jézus Szive-tisz-
telet altal a gyakorlati életre neveli, hogy a szeretet
jegyében végezzék kotelességiiket és legyenek kedve-
sek Isten és emberek el6tt.

A szivgardistak is elvégzik a reggeli felajanlast
és katonas szervezetbe osztva, szokjik meg az egye-
siileti életet.

A girdavezeték éppugy, mint a Jézus Szive
Szdvetség csoportvezetbi, a csoportvezetdk bicsiiban
részesiilnek.
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A Szivgarddk a Jézus Szive Szdvetség virdgos-
kertjei, amelyekben a gyakorlati életet é16 Jézus Szive-
tisztelok fejlédnek és a katolikus hitélet buzgé vilagi
apostolai képzédnek. A Szivgardakrol bé tajekozodast
nyujt a Szivgarda vezérkonyve. Megrendelhetd a Sziv-
garda-kézpontban, Budapest, VIII., Maria-u. 23.

Ha a gyermekek az iskolabol kimaradtak, atlép-
nek az ifjak, vagy nagylednyok Jézus Szive Szévet-
ségébe, illetve a felndttek Szovetségébe. Ha még a fel-
néttek Jézus Szive Szdvetsége nem volna megalakitva,
akkor a gardavezetd lelkész gondoskodik, hogy a gar-
dabél kimaradt gyermekekbdl lassankint fejlédjek ki
az iljasagi, illetve felnétt férfiak, nék Jézus Szive
Szovetsége.

Jézus Szive Testdrsége.

A Szivtestrség nem 1ij mozgalom. Lényegében
nem mas, mint a Szivgardabél kindtt fiuk csoportosu-
lasa a kézépiskolakban. Tagjai kozepiskolas fiak 10—15
éves korig, akik testiiletileg a hatalmas viligszervezet-
hez: a Jézus Szive Szovetséghez tartoznak. A Sziv-
testdrség tehat egyhazilag jovahagyott hitbuzgalmi szer-
vezet, tagjai részesiilhetnek a Jézus Szive Szdvetségnek
engedélyezett bicsikban.

A Szivtestérség célja, hogy az elemi iskolabél a
kozépiskolaba keriilt szivgardistakat a Szivgarda szelle-
mében tovabb képezze és mas kdzépiskolas finkat is
magiba szervezve, valamennyit ontudatos katolikussa
nevelje, akik nyiltan gyakoroljak vallasukat és az Egy-
haz hiséges katonai, védelmezdi lesznek. A vallasos
nevelést hazafias neveléssel kapcsolja 6ssze, hogy tag-
jai gerinces magyar fiiikka nevel6djenek. A Szivtestdr-
ség nevelési kézpontjdban a Jézus Szive-tisztelet all. Tag-
jai a Jézus Szive Szdvetség szellemében tisztelik
az Ur Jézus Szivét. A napi felajinlis, a munkapro-
grammijuk és a szentségekhez valo jarulds az imaval
egyiitt erdsiti ket a kitartasra.

A Szivtestbrség alland6 gondolatai tehat: az engesz-
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telés, Jézus Szivének kidvetése, bizalom, szeretet Jézus
Szive irant és az dnuralom. Jézus Szive, kirdlyom Szi-
ve, terjeszteni akarom az 6 orszagat masok szivében is.

A Szivtestdrség bdséges ismertetését, a fiikkal
valé foglalkozas médjat stb. megtalaljuk a Jézus Szive
testérsége cimi kényvecskében, amelyet a Szivgarda-
kozpontban rendelhetiink meg.

Jézus Szive Sidvetség megalakitasa.

A tapasztalat azt bizonyitja, hogy ahol a Jézus
Szive Szdvetség megalakult és a vezets, a helyi igaz-
gato a szabalyok és szokasok szerint vezeti, ott hama-
rosan viragzo, cselekvé hitélet fejlodik ki. Jézus Szive
ugyanis beltdlti igéreteit, dgy a Szovetség tagjain, mint
a vezetdin, ha a Jézus Szive Szdvetség szellemében
tisztelik,

A Jézus Szive Szdvetség megalapitisihoz a leg-
sziikségesebb a Jézus Szive-tisztelet alapos megisme-
rése, a Jézus Szive Szdvetség oriasi eldnyeinek szemmel-
tartasa.

Ezek az elényok a kdvetkez8kben foglalhaték
Ossze. Kevés kotelezettség; ima és cselekvés Ossze-
kapcsoldsa; az életnek beallitdsa a Jézus Szive-tiszte-
letbe; kevéssel megelégedni, mindig tovabb és tovabb
haladni, igy a szent Sziv tiszteletében, mint a tokéle-
tesség gyakorlasaban; csoportvezetdi rendszer; valaszta-
sok, partoskodds kizardsa; anyagi megterhelés hidnya;
havi gyilések, havi hivatalos lap: Jézus Szive Hirnoke
(4 filler), heti értesité: A Sziv (10 fillér); a hivek minden
rétege beszervezheld: csaladok, férfiak, nék kiiloén;
ifjak, lednyok, gyermekek tagjai lehetnek a Jézus Szive
Szévetségnek. Tomegmozgalom, amely azonban elittel,
valogatott csoportvezetdkkel dolgozik: ériasi lelki els-
nyok, 35 milli6 tag az egész viligon, a legtébb szerzetes-
renddel lelki kapcsolal; igen sok telies és nem teljes
bucsid; aranylag kevés munka és mégis 6riasi eredmény
Jézus Szive aldasa miatt.

A Szdvetség megalakuldsdban segitségiikre lehet
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a plébanos uraknak a Jézus Szive Szdvetség kdzpontja
(Budapest, VIIL, Maria-utca 23.), mely szivesen kiild
jézustirsasigi atyat lelkigyakorlatok tartisira, Szovet-
ség, vagy Szivgarda megkezdésére.

A Jézus Szive Szévetség alapitisinil fontos a
csoportvezeték kivalasztisa, megnevelése, felbuzditasa,
akik a csoportok alakitdsdban igy jarhatnak el szép
eredménnyel. T6bbszér megtértént, hogy néhiny buzgé
csoportvezetd aldasos munkéja utdn, 4—500 taga férfi,
vagy néi Szévetség alakult meg. Mihelyt néhany csoport-
tal a Szovetség megindult, megkezdhetijiik a havi gyilé-
seket, amelyeken a Jézus Szive Szdvetségd katekizmusa
alapjan magyarizzuk meg a Jézus Szive Szdvetség
mibenlétét. Kozben a tagokat allandé toborzasra, 4j
csapatok megalakitisira buzditjuk.

A tagokat nem vessziik fel azonnal a jelentke-
zésnél véglegesen, hanem csak probaidére éscsak kb.
1/, év mulva, amikor 4llhatatossagukat bebizonyitottik,
avatjuk fel éket iinnepélyesen a templomban.

Az érvényes felvételhez sziikséges, hogy a helyi
igazgaté az egyhizmegyeiigazgatétél kinevezéssel birjon
és a tagokat, miutin vallaljdk a Szdvetség kotelezett-
ségeit, a Szdvetségbe felvegye és a Szdvetség torzs-
konyvébe beirja. A névsort a Szdvetség kozpontjaba
nem kell bekiildeni.

A Szdvetseg rovid ismertetését a Jézus Szive
Szovetség kdzpontjabol terjesztés céljabél barki meg-
kaphatija.

Ha nagyobb virosban akarjuk a Jézus Szive
Szbvetséget megkezdeni, ajinlatos ropcédulat is készit-
tetni, amelyet a hivek tdjékoztatdsa végett, nagy tomeg-
ben terjesztiink el.

Minta ilyen rdpiratra:

Meghivé.

N. N. jezsuita atya (vagy mas), ... év ... hé
nap . .. 6rakor a .. .-ban levé helyiségben

ismerteti és megalakitja
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a férfiak Jézus Szfve Szovetségét,
a ndk Jézus Szive Szdvetségét,
melyre t. c, tisztelettel meghivia a pléb4nos.

A Jézus Szive Szdvetség kitelezettsége konnyf.
A tagok naponként szévetkeznek Jézus Szivével. Ez gy
torténik, hogy reggelenként minden imijukat, munka-
jukat, 6romiiket és szenvedésiiket felajanlisk Jézus
szentséges Szivének engesztelésiil és az Anyaszentegy-
hiz nagy szandékaira. Az Anyaszentegyhaz szandékait
a tagok minden hénapban megkapjik. )

A reggeli felajanlé ima a kévetkezd: ,Ur Jézus,
szentséges Szivednek ajinlom fel, Boldogasszonyunk
Szivével egyesiilve, mai napom minden imadsigat,
munkajat, 6romét és szenvedését, engesztelésiil vétke-
inkért és szindékaid megvalésitisira, kiilondsen a
havi szindékra."”

Ez az ima nem egyéb, mint a jészdndék fel-
ébresztése, amellyel egész napunkat megszenteljiik s
minden munkankat, 6réomiinket, szenvedésiinket imava
valtoztatjuk. Ennek a joszandéknak végig kell kisérnie
egész napunkat. Gondolnunk kell Jézus Szivére, hogy
érette dolgozzunk, tirjiink, szenvedjiink és minden
kotelességiinket becsiiletesen végezziik. Igy vezet
benniinket Jézus Szivének szeretete a buzgd katolikus
életre, amely Isten torvényeinek megtartdsiban és
allapotbeli kotelességeink hiiséges teljesitésében all.
Aki igy ¢él, keriili a b(int, Isten térvényeinek meg-
szegését. Ez az Istennek tetsz3 élet a tagoknak leg-
f6bb kotelességiik. Ez csak nem nehéz! Ezenkiviil egyéb
kimondott kotelesség nincs. A Szdvetség tobbi pro-
grammijaiban, kiki sajat j6szdnta szerint dolgozik, koz-
ponti irdnyitds mellett. Tagsigi difj nincs, csak a Jézus
Szive Hirnokeét kell havonkint megvenni. (Ara 4 fillér.)

Célja a Jézus Szive Szdvetségnek a Jézus Szive-
tisztelet altal Isten dicsdségét, a lelkek iidvét és az
Anyaszentegyhdz megbecsiilését eldmozditani, Fel-
ébreszteni a hivekben a katolikus 6ntudatot, segitsé-
gére lenni a szegényeknek. Mennyire méskép 4allnank
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mi is katolikusok, ha meg lennénk mindeniitt szervezve.
Célja: segitségére lenni a papsignak a hivek lelki
gondozasiban, mert a mai vilighan a pap egyediil
nem képes Istenhez vezetni a vallisukat nem gyakorlé
katolikusokat. Célja apostolkodni a jo sajt6ért és
minden jéért,

Minden hénap elsd vagy utolsé6 vasirnapjin van
gyiilés a jelzett idoben.

Jojjink el mindannyian az alakulé gyiilésre és
mutassuk meg, hogy egyetértd és dntudatos katoliku-
sok vagyunk.
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