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BEVEZETES.

Szent Jb6zsefnek, Jézus neveldatyja-
nak tiszteletére az év bérmely idején
végezhetiink kilencnapi 4jtatossagot.
Ennek az é&jtatossignak szévegét nem
frja elé az Egyhdz, de ha biicsikat
is akarunk &ltala nyerni, olyant kell
hasznalnunk, amelyet az illetékes egy-
hézi hat6sag jovahagyott. E fiizetben
foglalt novéna ilyen.

A kilenced végzdinek az Egyhiz a
kovetkezd bucsiikat engedélyezte: 300
napi bucsif a novéna minden napjn.

Teljes biicsif egyszer a novéna
tetszés szerint valaszthaté mnapjén,
vagy a mnovénit Lozvetleniil kovetd
nyolc nap valamelyikén. E teljes
bicsiiknak feltételei a novéna elvég-
zésén kiviil: gyénds, 4ldozés, ima a
pipa szindékdéra. (IX. Pius, 1876
november 26. Racc. 403.)

Igen ajénlatos, hogy az egész nové-
nét a kegyelem 4llapotdban végezziik.
Ezért, hacsak tehetjilk, annak meg-
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kezdésekor gy6njunk és alatta lehet6-
ség szerint mindennap vagy legalsbb
tobbszér Aldozzunk.

A Lkilencedet a kdvetkezdkép vé-
gezziik:

Megkezdéskor mondjuk el a ,Be-
vezeté imdt“. (L. 5. oldal))

Mindennap olvassuk el az aznapon
sorrakeriild elmélkedést és 4tolvasés
utdn gondoljuk 4t annak tartalmat.
Utdna imadkozzuk el ,Szent Jézsef
litdnidjdt”, (L. 10. oldal.)

A kilencedik napon mondjuk el a
»DBefejezé imdt”. (L. 47. oldal))

Ha kérésiinket meghallgatta Isten,
ne mulasszuk el a hdlaaddst. Ennek
legmélt6bb megnyilatkozdsa, ha szent-
4ldozéshoz jarulunk.

Az elmélkedés mindig a kovetkezd
6t részbdl 4ll: 1. Istenre gondolds és
célkitlizés; 2. az elmélkedés anyaginak
elgondoldsa; 3. ennek kifejtése; 4. on-
magunkra alkalmazdsa; 5. imatarsal-
gis Istennel és Szent Jézseffel.



BEVEZETO IMA A KILENCED
ELOTT.

Mindenhaté Isten, hiszem, hogy
Te végtelen josagu Ur vagy és
irgalmasan tekintesz redm, bdnei-
met fijlalé, gyarlé6 emberre. Ez a
nagy jésagod és irgalmad f&lbato-
rit, hogy érdemtelenségem tudata-
ban kénydrégve forduljak hozzad.
Azt kérem téled, Uram, hogy ezt
a kegyet (itt fiizd kdzbe kivansa-
godat) jésagosan megadjad.

Alizatos kérésemet szent Fiad
nevében terjesztem égi szined elé,
Uram, mert tudom Jézus kinyilat-
koztatasabol, hogy Oérette konys-
rilletes vagy hozzdonk, méltatlan
emberekhez.

Udvéziténk 4ldott nevének és
érdemeinek segitségiil hivasan ki-
viil még egynek esedezését kapcso-
lom, Uram, kényoérgésemhez. Azét,
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akit az emberek kdziill SzGz M4ria
utén a legnagyobb méltésaggal
tiintettél ki, Szent Jézsefét. Isten,
aki érdemesnek tartottad &t, hogy
Jézusnak nevelGatyja és szent
Anyjanak szdzi élettarsa legyen,
vedd kegyesen Szent Joézsefnek
partolé imé&jat, melyet e szent
kilenceddel is kiesdeni akarok.

Szent J6zsef, Jézus nevelSatyja,
kérve-kérlek, 4llj mellém péartfoga-
soddal. E kilenc napon keresztiil
téged Allitalak elmélkedésemben
lelkem elé- és lelked kivalosagait
életem példajaul valasztom. Igé-
rem, hogy apii jét ezek alapjan
megismerek, gyarlé erdimet meg-
feszitve életemben, tetteimben, vi-
selkedésemben valéra fogom val-
tani. Amen.



ELSO NAP.

Elmélkedés: Szent J6zsef
méltésiga az égben.

1. Mennyei Atydm, tudom, hogy
isteni tekinteted szemléli most lel-
kemet és kegyesen nézed A4hitato-
mat. J6jj segitségemre fdlvilagositod
kegyelmeddel és add, hogy mai
elmélkedésem alapjin megismer-
jem és nagyra becsiiliem Szent
Jozsefnek égi mélidsdagat.

2. A Vatikdn egyik termének
falira a Szepl6telen Fogantatas
hittételének iinnepélyes kihirdeté-
sét festette le egy mévész. Amikor
készen volt munkéajaval, bemutatta
azt a papanak. 1X. Pius érdeklédve
szemlélte a képet. AljsAn a pépa
és a kihirdetésen jelenlevé mélté-
sdgok voltak lathaléok, folétte a
megnyilt eget 4brazolta a mivész,
kozepén az Ur Jézussal, kozben az
angyalok és szentek seregével. A
pépa hirtelen e kérdéssel fordult
a festohoz: ,Es Szent Jézsefet
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hovd rajzoltad.* A mivész oda-
mutatott a szentek seregére, akik
kozott lathaté volt Szent Jozsef
alakja is. IX. Pius megcsévilta
a fejét: ,Szent Jbzsefnek nem
ott van a helye, hanem ittl* —
mondotta és Jézus mellé muta-
tott. Azutdn hozzatette: ,Jozsef
Jézus és Mairia mellett ¢lt a
foldén, Jézus és Maria kézelében
van az égben is!* A képet alkotéja
kijavitotta és Szent Jézsef alakjat
dvézitdje mellé rajzolta.

3. A pipa szava szemléltetoen
tarja elénk Szent Jézsef égi mélto-
s4dgat. Jézushoz és szent Anyjai-
hoz kdzelebb 4ll minden embernél
az 6rék dicséségben is és annak
fénye mindenkinél jobban besuga-
rozza 6t. Isten rendelése és a maga
aldzatos szeretete kapcsolta Jézus-
hoz. Jézusnak neveléatyja voll.
Erre a nagy méltésigra a Min-
denhaté valasztotta ki 6t, Jézus-
nak tdpldléja, féldi gondozéja,
gyermekségében oltalmazéja volt.



Mennyi szeretetet, gyengédséget,
munkit és nélkiilozést tandsitott
szerepében| Udvozitonk is h4las
szeretetével vonzédott hozzé és az

isteni hatalma ké&zelségével vi-
szonozta azt a szeretetet, amely
foldi életében kozvetleniil mellette
langolt.

4, Milyen viligos és megcafolha-
tatlan ez az igazsdg. Szent Jé6zsef
Jézus koézelében van az égben,
mert Isten akaratibél és szive sze-
retetével mellette élt a f6ldén. De
ha koézelében van, akkor az 6 szava
hatdlmas és kiizbenja’.résa hathatés.
Hiszem ezt és el nem felejteml
Hiszem, hogy Szent Jézsef vala-
mennyi szent elétt kedves az Ur
Jézusnak| Hiszem, hogy ennek
kévetkeztében Lkonyorgé kozben-
jarasa hathatés.

5. Kényorgés., Uristen, ki Szent
Jézsefet az égi dicsGségben magas
méltésigra emelted, esdve Lérlek,
az & kozbenjarasira hallgasd meg
az én aldzatos konydrgésemet.



Szent J6zsef, ki a mennyek bol-
dogsagat szeretett Jézusod koze-
lében élvezed, hathat6és partfoga-
soddal vedd oltalmadba és terjeszd
Isten elé kérésemet.

Litinia Szent Jézsefhez.

Szent Jozsef litanidja.

Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, kegyelmezz nekiink!

Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, ballgass meg minket!

Mennybéli Atyaisten, irgalmazz
nekiink]

Megvalté Fidisten, irgalmazz nekiink!

Szentlélek Uristen, irgalmazz nekiink!

Szenthiromsdg egy Isten, irgalmazz
nekiink |

Szentsédes Sziz Méria,

Szent Jozsef,

Dévid nemes sarja,

Patriarkék fénye,

Isten Anyjénak jegyese,

A Szent Szdz tisztasdgos dre,

Isten FiAnak nevelGatyija.

Krisztus gondvisel oltalmazéja,

A Szentcsaldd feje,

Igazsagos Jozsef,

Konydrdgj érettiink|
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Tisztasdgos Jozsef,
Nagyokossigi Jézsef,
ErdslelkG Jé6zsef,
Engedelmes Jézsef,
Hiséges Jozsef,
Béketfirés példaképe,
Szegénység kedvelsje,
Iparosok példaképe,

A hazasélet disze,
Sziizek Jre,

Csalddok oszlopa,
Inségesek vigasztaldija,
Betegek reménye,
Haldokl6k partfogdja ,
Gonosz szellemek réme,
Az Anyaszentegyhiz véd&szentje,

Kényérog] érettiink!

Isten Baranya, ki elveszed a vilag
bilneit, kegyelmezz nekiink!

Isten Béardnya, ki elveszed a vildg
biineit. hallgass meg¢ minket!

Isten Béardnya, ki elveszed a vilag
biineit, irgalmazz nekiink!

V. Haza urdul rendelte &t.
F, Es egész orszéginak fejedelméve,

Kényérégjiink.  Uristen, ki Szent
Jézsefet kimondhatatlan gondviselésed-
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del szent Anyddnak jegyeséiil valasz-
tottad, add kériink, hogy akit e f5ldon
partfogénak tiszteliink, kozbenjironk
legyen a mennyben. Ki élsz és uralko-
dol Isten 6rokkon-6rokké. Amen.

e
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MASODIK NAP.

Elmélkedés: Szent Jozsef
méltésiga a f61don.

1. Mennyei Atydm, tudom, hogy
isteni tekinteted szemléli most lel-
kemet és kegyesen nézi 4hitatomat.
Jéji segilségemre folvilagosité ke-
gyelmeddel és add, hogy mai
elmélkedésem alapjin megismerjem
és nagyra becsiiljem Szent Jézsef
foldi méltosagat,

2, Az elsé karicsony utdn egyik
napon Betlehemben a rémai haté-
sighoz tart Szent Jb6zsef. Sokan
tolonganak ott, de 6 var szerényen,
amig sorra keriil. Odaall a nép-
szamldlds adatait felvevé hivatal-
nok elé és bemondja: ,Csalddom
hirom tagb6l all. En vagyok J6-
zsef, Dévid kirily nemzetségébol.
Elettdfsam: Méria, ugyancsak Da&-
vid héazdb6l. A harmadik Jézus,
Maéaridnak Fia.® Amikor szavdban
Jézushoz ér, tisztelettel meghaijtja
fejét és elhallgat. Arcin meglatszik,
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hogy valami magasztosra gondol.
Arra, hogy Jézus a Magassigbeli-
nek egysziilott Fia, akinek f5ldi
gondozasival Gt tiintette ki az Ur.
Ezalatt bejegyzi adatait a hivatal-
nok és nem is sejti, hogy nagyobb
méltésagot jelentenek e kdzénséges
szavak, mintha hirom féldi orszig
kirdlydnak valland magit az, aki
6ket bejelentette.

3. Jézsef Sziiz Mdria jegyesének,
élettdrsdnak mondotta - magdt. Nagy
méltésdg ez! Hiszen az emberek
kozott Maria az egyetlen, aki min-
den biint5] ment volt és magit az
Isten Fist mondhatta gyermekének,
Es Jézsef ennek a Marisnak volt
jegyese, e fdldon élettirsa. Jézsef
Jézus neveloatyjanak mondotta ma-
gat. Jézus a hatalmas Istennek
Fia, aki e f{56ldén emberi testben
jelent meg, mint egy szegény néza-
reti csalddnak tagja. Es e csaladnak
feje, Jézusmak torvény szerinti
nevelBatyja Szent Jézsef volt. J6-
gsef nem mondta el a betlehemi
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hivatalban, hogy 6 Maéridnak nem
test szerinti tdrsa, hamem szizi
hitvese; nem mondta el, hogy
Jézusnak nem a test szerinti atyja,
hanem Istentsl rendelt gondozéja.
Ez az emberekre nem bizott, de
Isten el6tt ismeretes titok az &
nagysigat erdsen ndveli. Hiszen
ha a test szerint js atyja lett volna
Szent Jozsef az Ur Jézusnak, csak
a természet szavat kovette volna
gondossigaval. Amde & nem a test
szerint, hanem a lélek és Isten
rendelése szerint volt oltalmazéja
és ezért nagyobb az érdeme, mert
mégis igen-igen szerette Krisztust.

4. Hédolattal kell f5ltekintenem
ezekért Szent Jézsefre. Nagyobb
az & méltéséga bdrmelyik szeninél!
Hiszen a szentek csak Jézus szol-
gAinak nevezhették magukat, de
Jézsef térvény szerinti Fidnak hiv-
hatta Krisztust. Nagyobb az 6
méltéséga az angyalokéndl! Az
angyalok Maridban kirdlyné6jiiket
tisztelik, de Jézsef szdzi hitvesé-
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nek szélithatta a Szent Sziizet.
Mily nagy lehet annak szava, kit
az Ur ily magasra emelt!

5. Kényérgés. Uristen, ki Szent
J6zsefet e f6ldon Sziiz Maria jegye-
sévé és egysziiloit Fiad nevel6-
atyjava vélasztottad, esdve kérlek,
az 6 kozbenjirdsira hallgasd meg
aldzatos konydrgésemet.

Szent Jézsef, aki MAriat sziizi
élettirsadnak és Jézust torvény
szerint Fiadnak nevezhetted, e
nagy méltésigod érdemeire hivat-
kozva, vedd oltalmadba és terjeszd
Isten elé kérésemet.

Litania Szent J6zsefhez.
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HARMADIK NAP.

Elmélkedés: Szent Jozsef
kivélasztasinak alapja.

1. Mennyei Atydm, tudom, hogy
isteni tekinteted szemléli most lel-
kemet és kegyesen nézi dhitatomat.
Jojj segitségemre felvdégosité ke-
gyelmeddel és add, hogy mai el-
mélkedésemben megismerjem, hogy
miért valasziottad épp Szent Jbzse-
fet arra a nagy méltésdgra.

2. Szent Jé6zsef idejében ezren
és ezren éltek, akik a vilag szemé-
vel mérve alkalmasabbak lettek
volna az Udvézitének és Anyjénak
eltartdsdra, Jézus nevelésére és
oltalmazésara. Isten mindentudé
tekintete latta a fejedelmeket, akik
biborba &ltoztették volna Mariat
és arannyal kivert, ébenfa bélcsébe
fektették volna Jézust. Latta a
hires tudésokat és bolcseket, akik
nagy gonddal tanitottdk volna az
ifji Messidst. Es Isten nemh a feje-
delmeket, nem a gazdagokat, nem
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a tudésokat, hanem egy szegény
és egyszeri munkast valaszt ki
egysziilott Fia mneveldatyjaul és
Anyja hitveséiil: Szent Jozsefet.
Kirslyi vérbél szirmazik ugyan, de
csalddja annyira elszegényedett, hogy
szirmazisar6l a nemzetségkonyve-
ken kiviil alig tud valaki. Kenyér-
szerzdje a két kérges keze és
tudoménya egyediil Isten torvényé-
pek ismerete, De harom olyan
kincse van, amely az Atya figyel-
mét rairdnyitotta és az a hdrom
kines: igaz élete, sziizi tiszlasdga
és aldzatossdga,

3. Szent Jo6zsef Livalasztésinal
litom, hogy Isten mélté jegyest
keresett Maridnak és mélté nevels-
atyat Fidnak. M4skor nem igy tesz
az Ur. Epp ellenkezdleg: sokszor
méltatlan eszkozt valaszt ki tervei
megvaldsitidsira, hogy annil jobban
kitinjék égi ereje. Az apostolok
fejének, Jézus foldi helytartéjdnak
pl. a kfisztustagadé Péter valasz-
tatott. Miért nem tett igy Isten
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ebben az esetben is? Azért, mert
szent Fidnak és Jézus anyjanak
kozvetlen kdrnyezetéiil szemelte ki
Jozsefet. Az Isten Fia és szent
Anyja pedig oly nagyok, hogy Isten
is tekintettel volt redjuk.

Igaz lélek kellett a Szentcsaldd
fejiil, hiszen méltatlan lenne, hogy
a blin utjst jarja a csaladfs, mi-
dén a csalddanya szepldtelen és
biint6] mentes és a csalad gyer-
meke maga az Isten! Szent Jézsef
pedig a Szentirds tanisiga szerint
is igaz volt, mert minden gondola-
tat és akaratit az iranyitotta, hogy
mit parancsol az Isten] — Szizi
férfin kellett a Szentcsaldd fejéiil,
hiszen meéltatlan lenne az érzéki
élvezet utdn vagyé csaladfd, mikor
a csalddanya még a Messids anya-
sagit sem vallalja, ha sziizességé-
nek sérelmével jarna. Jo6zsef pedig
sziiz volt és erénye annal értéke-
sebb, mert ember volt 6 is, mint
mi valamennyien, és kiiszkédésébe
keriilt ennek az erénynek meg-
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orzése. — Aldzatos lélek kellett
a Szentcsaldd fejéiil, hiszen ahol
olyan fényes csillagok ragyognak,
mint Jézus és Maria, csak az lehet
alkalmas mellettiik 4llni, akinek
van lelki ereje, hogy rendeltetésé-
hez hiven a héattérbe vonuljon és
6nmagéir6l lemondjon. Jézsef ali-
zatos szerénységét az evangéliumok
is fényesen bizonyitjdk; csupén
akkor olvastunk réla benniik, ami-
kor az Ur Jézusnak és szent Anyj4-
nak tett szolgilatait jegyzik fel.

4, Milyen magasztosra emeli
Jézsefet igazsiga, sziizesséde és
aldzatossdgal Hogy eltérpiil e lelki
kincsek mellett a kirdlyi tr6n ma-
gassiga, a tudomény, a hatalom
kontdse. Meglathatjuk itt, hogy mi
az igazi emberi nagysag!

Es én vajion miben keresem éle-
tem értékét? Abban-e, hogy az
igazsdgra térekszem? Tetteimet az
irdnyitja-e, hogy mit parancsol
Isten? Vigyazok-e dllapotbeli tisz-
taségomra és kezembe se veszem
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az erkélcsronté olvasményokat, ke-
riilém-e a léha baritokat és a biin-
re csabité alkalmakat? Elismerem-e
aldzatosan gyarlésdgomat és nem
vagyok-e nagyra csip-csup eré-
nyeimmel? — Szent Jézsef!
Mily més vagy te, mint én!

5. Kénydrgés. Uristen, ki Szent
Jézsefet igaz élete, sziizessége és
aldzatossiga miatt a f6ld leg-
nagyobb méltésagira emelted, esdve
kérlek, hallgasd meg kdzbenjara-
sara kdnydrgésemet.

Szent Jé6zsef, aki Isten pAran-
csainak betartdsiban, a tisztas4g-
ban és aldzatossdgban példaképiink
vagy, kénydrdgj érettem, hogy ko-
vetni tudjam erényeidet és fgy
méltéva legyek annak a nagy kérés-
nek elnyerésére, amelyért e kilenc
napon 4t esedezem.

Litdnia Szent Jo6zsefhez.
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NEGYEDIK NAP.

Elmélkedés: Szent Jozsef és a
mindennapi kenyér.

1. Mennyei Atyam, tudom, hogy
isteni tekinteted latja most lelke-
met és kegyesen nézi ahitatomat.
Joji segitségemre folvilagosité ke-
gyelmeddel és add, hogy mai el-
mélkedésemben megismerve Szent
Joézsefnek a mindennapi kenyérért
folytaloft kiizdelmét, erét merithes-
sek . dliapotbeli  kételességeimnek
betéltésére,

2. A felkeld nap Szent Jézsefet
mér a mihelyben taldlja, Imadko-
zik és utdna hozzalat a munkihoz.
Nehéz gerenddkat emel, faragja
S6ket. Meg-megall, izzadtan torli
homlokét, jol esnék egy kis pihe-
nés, de sietni kell, hogy estig
készen legyen a rendeléssel. Bar-
mennyire siet is azonban, nagyon
iigyel arra, hogy munkaja pontos,
tartés és kifogastalan legyen, mert
a fizetésért becsiilettel akar meg-
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dolgozni. Esteledik m4r, amikor
készen van, imddkozik és véllaira
véve az elkésziilt munk4t, hazaviszi
rendel6jének. Osszeszdmolja a ka-
pott bért, erszényébe teszi. Bizony
csekély osszeg, épp csak hogy a
sziikségesre futja belsle. Otthon
aztdn 4tadja Mairidnak, hogy ossza
be. Egyikiik sem elégedetlenkedik.
Szerény estebédjiikhoz {ilnek har-
man: Jézus, Madria és Jozsef.
Utdna csendesen elbeszélgetnek . ..

3. Litom, hogy Szent Jézsef
dolgozik a napi kenyérért. Nehéz,
durva a munkéja, de szorgalmasan
és kitartéan végzi, mert tudja,
hogy Isten munkira teremtette az
embert. Az egyiket, hogy eszével,
a masikat, hogy testi erejével és
ligyességével alkosson. Ez az em-
ber hivatisa. Hogy miféle ez a
munka: tanitis-e vagy kapalés,
birdskodds-e vagy utcaséprés, nem
jon szamba Isten el3tt, de igenis
szdmba vétetik az, hogy hiségesen
és szorgalmasan végzi-e az ember.
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Szent Jézsef becsiiletesen dolgo-
zik. Hdségesen eleget tesz a bé-
rért, j6 anyagb6l, pontosan, gon-
dosan késziti el a rendelést. Tudja,
hogy az igazsigossdg erénye értel-
mében a munkés csak akkor mélté
a bérére, ha munkaadéjival szem-
ben j6l teljesitette megallapodasat.
— Szent Jézsef megelégedeft mun-
kaja bérével. Szerény bizony az
és nem futja beléle sok kivéna-
tosra, de 8 a sziikségesekkel is
megelégszik. Tudja, hogy az ember
boldogsdga nem duslakoddsban van,
hanem abban, hogy igényeit a
lehetdséghez méri. Szent Jézsef
imdval kezdi és imdval végzi mun-
kdjat. A munka kényszerét a jo-
szdndék égi értékével valtoztatja
at lelki érdemmé.

4. A mindennapi kenyérért fé-
rad6 ember péld4jat litom én a te
életedben, Szent Jézsefl Nekem is
dolgoznom kell, mert Isten mun-
kira és nem henyélésre teremtett.

, de hényszor nézem nydgnek a
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munkit s nem gyakorlom a kéte-
lességteljesités erényét! — Mily
kevésszer torekszem munkidmban
hiiségre, pontossdgra, de mily sok-
szor jir eszemben a magam kédve-
telése. Hinyszor elégedetlenné tesz
keresetem csekélysége és eszembe
sem jut, hogy igényeimet mérséhel-
jem és igy egyenlitsem ki a hidnyt
és szerezzem meg a boldogsigot,
mely még a koldusnak is osztély-
része lehet. — Hanyszor vergsdém
4t a munka nehéz napjain a nélkiil,
hogy az ima erejével fokoznim
erdmet s Istennek ajénlandm fel
kiiszk6désemet. Mennyi érdemet,
lelki értéket engedek ilyképen ve-
szend6be mennil — Szent Jbzsef,
ezentil a te példddat kdvetem és
véltoztatni fogok eljardsomon.

5. Kényorgés. Uristen, ki Szent
J6ézsefet a munka védszentjévé
avattad, esdve kérlek, tekints az o
dolgos, becsiiletes, megelégedett és
imédval megszentelt kotelességtelje-
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sitésére és érdemei miatt hallgass
kézbenjirdséra.

O Szent Jézsef, ki nehéz mun-
kaban t6ltétted napjaidat, eszkd-
z6ld ki szdmomra Istennél a hd
kotelességteljesités erényét, hogy
ezéltal is mélt6 legyek annak a
kérésnek elnyerésére, melyért kéz-
benjirasodat kérve e szent kilence-
det tartom.

Litdnia Szent J6zsefhez.



OTODIK NAP.

Elmélkedés: Szent Jozsef és a
csapasok,

1. Mennyei Atydm, tudom, isteni
tekinteted szemléli most lelkemet
és kegyesen nézed ahitatomat. J&jj
segitségemre felvildgosité kegyel-
meddel és add, hogy mai elmélke-
désemben megismerjem, mint visel-
kedett Szent Jozsef a csapdsok
silya alatt és thegtanuljam beldle,
hogyan kell nekem is megdllnom
helyemet a csapdsok idején.

2. Az elsé karacsony délutdnjin
holtra faradtan éri el Szent Jézsef
Sztiz Maridval Betlehem varosat.
Méria sapadt, 6rija kbzeleg, J6-
zsef aggédva keres szallast szdma-
ra. A fogadékban kinevetik: hiszen
mar tegnap is nehéz aranyakért
adtak csak féréhelyet. Hazrél-hazra
kopogtat. Elutasitjdk. Sok helyrél
durvin elkergetik. Fajdalom kinoz-
za lelkét, még tisztes szallasrél
sem tud gondoskodni az Isten
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Fidanak és Anyjdnak. Félnéz az
égre, utdna lehajtja a fejét és meg-
indul a Szent Szfizzel a barmok
széllisa felé. Szemében kénnyek
égnek, de nem az elkeseredés, ha-
nem a diadalmasan kiéllott szen-
vedés nemesen f4j6 konnyei.

3. Szent Jbzsefet meglatogatta
az Ur keze. A testi faradtség le-
nyomta, az emberek szivtelensége,
gorombasiga keseritette. Sziiz M4-
ria neélkiil6zésének. latisa f4jt neki.

A tudat, hogy az eljévends Isten
Fianak csak ist4llét nyujthat szii-
letése helyéiil, osszefacsarta szivét.
Megfigyelem, hogy ennyi baj koze-
pette hogyan viselkedik Szent
Jézsef. Nem okol senkit. Sok ember
az ég felé razza oklét, ha meg-
prébaltatds éri, és mindenkit baja
okénak gondol ilyenkor. Nem kap-
kod és nem tiirelmetlenkedik, nem
jajveszékel hajat tépve, nem sopan-
kodik Glbetett kézzel, hanem végig-
jarja Betlehem valamennyi hazat.
Megtesz mindent, amit megtehet,
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hogy eltédvolitsa a bajt, de amikor
minden igyekezet mellett sem tud
segiteni helyzetén, megnyugodva
meghajlik Isten akarata elétt. Ne-
héz szivvel bar, de készségesen tér
az istdlléhoz. Végiil pedig lelki
hasznot merit a testi-lelki szenve-
désbdl is, mert 4ldozatos szivvel
folajanlja Istennek a megpr6b4lta-
tas elviselését,

4. Igazs4g az, hogy a csapésok
idején 1dnik ki, hogy milyen az
ember, Csod4lva Szent Jézsef szen-
vedésben erds lelkét,. igazdn szé-
gyenkezve gondolok arra, hogyan
viselkedem ¢én, ha bajjal latogat
meg az Ur. Hogyan panaszkodom,
tirelmetlenkedem, tusakodom Isten
rendelése ellen és hanyszor enge-
dem lelki haszon nélkiil elmiilni a
csapasok 6rajét. De csak eddig volt
igy, mert a jévoben Szent J6zsef
péld4jat akarom kdvetni s a szen-
vedések idején meg akarom mutat-
ni, hogy Istent igazin szeretem.
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5. Konydrgés. Jésigos mennyei
Atyim, ki Szent Jozsefet foldi éle-
tében csapasokkal is megprobaltad,
tekints kegyesen az 6 tiirs, meg-
nyugvé lelkére és miatta is hall-
gasd meg értem kdzbenjiré kénydr-
gését.

Szent Jb6zsef, ki a nehézségek
6raiban megmutattad, mennyire sze-
reted Istent, esdd ki szdmomra a
tirelem és megnyugvis erényét,
hogy lelkem mélt6 legyen nagy
kérésem meghallgatisira, melyért
e kilencedet tartom.

Litdnia Szent J6zsefhez.
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HATODIK NAP.

Elmélkedés: Szent Jozsef és a
vallas gyakorlisa.

1. Mennyei Atydm, tudom, hogy
isteni tekinteted szemléli most lel-
kemet és kegyesen nézi dhitatomat.
Jojj segitségemre felvildgosité lke-
gyelmeddel és add, hogy a mai
elmélkedésben megismerjem Szent
Joézsef tevékeny valldsossdgdt és
annak hkoévetésére buzduljak.

2. Péntek este van a Szentcsaldd
nézéreti hazdban. Az asztalfdn il
Szent Jbézsef, elétte a Szentirds
egy tekercse. Hangosan, nagy &hi-
tattal imadkozik és a kis Jézus a
Szfizanydval utdna ismétlik az
imé4dsdg szavait. Azutdn a Szent-
irasbol felolvas egy részt. Jézus és
Sziiz Maria tisztelettel hallgatjak...

Amikor pedig elkézelgett a his-
vét ilinnepe, Szent Jézsef a kis
Jézussal és Sziiz Mariaval Jeruzsa-
lembe zarindokol a templomba.
Abbahagyja a munkét, bezdrva hé-
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z4t, dtrakel. To&bbpapi az dt és
csoportba verddnek rajta a temp-
lombamendk. Felcsendiil ajkukon
az ima és ének, melynek dallamiba
beleszévédik Szent Jézsef hangja
is. A templomba érve buzgé ima-
ban onti ki lelkét Isten eldtt és
bemutatja a térvényszabta 4ldo-
zatot. Az iinnepek utin visszatér-
ve, lelkében felfrissiilve dolgozik
tovabb.

3. Szent Jbézsef a Szenicsaldd
feje, és latom, hogy a wvalldsossdg-
ban is jopélddval jar elsl. Jambor-
sdga, 4hitatog  Osszeszedettsége
vonz és Isten felé nyitja Ovéi
gondolatat is. A csalddi djtatossdg-
ra maga koré gyiijti a tébbit s
nemcsak a testi tapldlékot szerzi
szdmukra, hanem a Szentirds f&l-
olvasisaval a lelkiiket is erdsiti.
Szent Jézsef iinnepnapon lefeszi a
munka szerszamail és Svéivel
egyiitt a femplomba megy. Bar
héza t6bb, mint a jeruzsilemi szen-
tély, hiszen vele egyiitt él az Isten
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Fia, mégis Salamon templom4t
keresi fel, mert 1gy parancsolta
meg az Isten. Erre az dtjara &veéit
is elviszi, mert akikkel egyiitt éli
a sziirke hétk6znapokat, Isten ha-
. ziban is egyiitt akarja azokkal
tolteni az i{innepet. Szent Jézsef
nem mulasztja el bemutatni az
Gldozatot, amelyet Isten torvénye
eloir. Allati joszdg ez és micsoda
az djszovetség 4ldozatdhoz keé-
pest?] Amde értéket adott neki
az engedelmesség, mert a t6rvény
parancsinak teljesitése az értékte-
lent is értékessé teszi.

4. Megszégyeniilok, ha Szent
Jézsef tevékeny valldsossagit né-
zem és a magam lanyhasigira
gondolok. Hogyan léngolt az 6
szive Isten szeretetében, hogyan
imadkozott és énekelt! Es én? . . .
Hogyan hagyta abba anyagi &ldo-
zatot hozva a munkat, farasztd
utat telit meg, hogy templomba
juthasson| Es én? . . . Hogyan mu-
tatta be az aldozatot. Es én hogyan
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vagyok jelen a szentmisedldoza-
ton? . . . Hogyan vitte csaladjat
apostolkodva az Urhozl Es én?

5. Kényérgés. Uristen, ki Szent
Jézsefben a tevékeny és apostol-
kod6 vallidsossag példaképét tartad
elénk, esdve kérlek, hallgasd nagy
szentednek kdnydrgését.

Szent Jézsef, ki lélekben és buz-
gosagban szolgaltdl az Urnak, jarj
kézbe érettem, hogy én is tevékeny
vallasossag 4ltal kedvessé legyek
az é¢ eldtt és kiérdemeljem azt a
kegyet, amelyért e szent kilencedet
tartom.

Litinia Szent Jé6zsefhez.



HETEDIK NAP.

Elmélkedés: Szent Jozsef Isten
akaratinak teljesitdje.

1. Mennyei Atyim, tudom, hegy
isteni tekinteted szemléli most
lelkemet és kegyesen nézi Ahitato-
mat. J6jj segitségemre felvilagosit6
kegyelmeddel s add, hogy a mai
elmélkedésben megismerjem, miként
teljesitette  Szent  Jézsef  Isten
akaratdat, és magam is az & uldnzé-
sdra buzduljak.

2. Csillagos éjtszaka csendje
veszi kériil a betlehemi istallét. Az
isteni Gyermek Sziizanyja oldalan
piben a jaszolban. Szent Jézsef az
istillé eresze alatt alussza faradt
4lmat. Egyszerre hangot hall 4lm4-
ban: ,Jézsefl* — szélitja valaki.
Egy angyal, Jé6zsef figyel, mert az
égi kiildott tovabb beszél: ,Kelj
fel, vedd a gyermeket és anyjat
és fuss Egyiptomba és maradj ott,
amig majd mondom neked .. .*
Jozsef folébred, felkel, felk6lti
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Mirist is és csomagolni kezdenek.
Még azon _éjtszaka megindulnak
messze Egyiptomba, mert Isten
parancsolta. — Egyiptomban jél
megy a sora. Csendes boldogsaga-
b6l ismét dlom szakitja ki. Angyali
sz6t hall: Kelj féll Vedd a gyer-
meket és anyjdt és menj vissza
Izrael foldjére.” Jo6zsef még azon
éjjelen csomagolt és a felkels nap
sugarai mar az orszagdton tal4ljak,
amint az szvért vezeti, melyen a
Sziiz iil, karjdn Jézussal. Készsé-
gesen elhagyja az egyiptomi jolétet
is, mert Isten igy parancsolta.

3, Szent Jézsefnek is, mint min-
den embernek, a csendes, nyugodt
élet volt a vigya. De ezt és minden
méas vdgydt aldrendelte az Isten
akaratdinak. Espedig nézziik, ho-
gyan rendelte ala? Onmeglagadéan.
Nem azt tette, ami neki tetszett,
hanem amit Isten parancsolt. Pi-
henni vAgyott, de Isten hosszi dtra
kiildte, és 8 sz6 nélkiil engedelmes-
kedett. — Aldozatosan. Nem tekin-
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tett anyagi kéirra, faradségra, ha
az Ur akarata ugy kivanta. Egyip-
tomban jél keresett, de még a meg-
kezdett munkat is abbahagyta, mert
Isten gy akarta. — Azonnal és
panasz nélkiil. Nem fut elé6bb
fiih6z-fahoz elsirni, hogy mekkora
4ldozataba keriil neki a parancs
betartaisa.

4. Milyen mé4skép teljesiti Szent
Jbézsef Isten akaratit és parancsdt,
mint ahogyan én szoktam! En
tobbnyire azt nézem, hogy mi a
magam kivénsdga és nem azt, hogy
Isten mit akar. Hogy wvisszariaszt
engem minden 4ldozat, fdleg az
anyagi érdeh.

Hogyan halogatom én a j6t és
milyen szorgosan panaszkodom el
egyiknek is, mé&siknak is, hogy
mekkora nehézséggel jir a parancs
teljesitése! — Megszégyeniilten ba-
nom eddigi viselkedésemet és igé-
rem, hogy méaskép lesz ezutan.

5. Kényérgés. Uristen, ki Szent
Jézsefben az 6nmegtagad6, 4ldo-
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zatos engedelmesség példajat térod
elénk, esdve kérlek, hallgasd meg
hfiséges szolgdd konydrgeését.

Szent Jézsef, kinek Isten paran-
csa volt az elsé és annak betdltése
boldogsdg, esdekeld ki szimomra
Istentsl a kegyelmet, hogy az Ur
akaratit hozzad hasonléan tudjam
kdvetni s ezaltal is méltéva legyek
annak elnyerésére, amiért e szent
kilencedet tartom.

Litdnia Szent Jé6zsethez.



NYOLCADIK NAP.

Elmélkedés: Szent Jozsef
Jézue nélkiil

1. Mennyei Atydm, tudom, hogy
isteni tekinteted szemléli most lel-
kemet és kegyesen nézed 4hitato-
mat, jojj segitségemre felviligosité
kegyelmeddel és add, hogy a mai
elmélkedésben megismerjem, mi-
ként viselkedelt Szent Jézsef, amint
elveszitette Jézust, és megtanuljam,
hogyan kell visszatérnem Udvizi-
t6mhéz, ha szerencséllenségemre
elszakadiam téle.

2. A jeruzsilemi templombél
visszatérdben van a Szentcsaldd.
Enekelnek, imadkoznak a tdbbi
zaréndokkal, amint ez ilyenkor a
zsid6kndl szok4sban volt. Este az-
tdn észreveszik, hogy Jézus nincs
a csoporttal. Szent Jézsef elsipad
és Sziiz M4ridval egyiitt keresi 6t.
A tobbiek nyugovéra térnek, J6zsef
azonban a Sziizanydval egyiitt
aggodé szivvel visszafordul Jeru-
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zsédlembe. Lébuk remeg a faradt-
ségtél és keziikben az izgalomtél
remeg a vandorbot. Lelkiiket egy
gondolat foglalkoztatta: megtalalni
Jézust, akit elveszitettek. Harmad-
napra rataldlnak Isten templomé-
ban. J6zsef megkdnnyebbiilt szivvel
megéill elStte és szeme konnybe
ldbad az 6romtél.

3. Szent Jézsef szerencsétlennek
érezte magdf, mert elveszitelle
Jézust. Az Isten bizta oltalmira és
6, ha akaratlanul is, szeme eldl
eltévesztette. De hogy igyekszik
helyrehozni a hibat? Egy pillana-
tot. sem pihen, hanem keresi az
elveszitett Jézust. Otthagy min-
dent, zarandoktirsakat, poggyaszt,
ételre, italra, dlomra pem is gon-
dol, Jézus visszanyerése egyetlen
vagya. — Szent Joézsef a templom-
ban taldlja meg Jézust. Orvendezve
nézett ra és szivében megfogadta,
hogy ezutdn el nem hagyja 6t.

4. Szent Jézsef boldogtlalan volt
Jézus nélkiil, ezerszerte boldogta-
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lanabb az a binds, aki a haldlos
biinnel eltaszitotta magatél az Urat.
Nincs, aki igazdn szeresse a sze-
rencsétlent s akiben megbizhasson.
Hanyszor éreztem mar biinds szi-
vemmel én is ezt! — Szent Jozsef
mitsem tétovdzva keresi Jézust.
Eppugy kell a biinosnek is tore-
kednie, hogy visszanyerje Isten
kegyelmét. El kell hagynia a biinds
élvezetet, a léha tarsakat és a
banat ttjan vissza kell fordulnia az

dvozitohoz. Biinds lelkem, ez a
_te kotelességed is, mert ha tovabb
is Jézus kegyelmének tirsasiga
nélkiil élsz, 6rokre véged! — Amint
Szent Jbzsef az Ur hajlékdban
talalta meg Jézust, dgy taldljuk
meg mi bindsék &t a templom
gyontatoszékének rdesdndl Itt tér
vissza Jézus Dbékéje sziviinkbe,
mert itt halljuk a felmentd szét:
nBilneid meg vannak bocsatval* —
Uram! Fogadom, hogy letérdelek
oda, valahanyszor az emberi gyon-
geség binbe dént.
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5. Kényérgés. Uristen, ki Szent
Jozsefet az elveszett = Jézushoz
visszavezetvén, lelkét megdrvendez-
tetted, kérlek, hallgass a te kedves
szolgddnak, Szent Jézsefnek ko-
nyorgésére,

Szent Jézsef, ki mem nyugodtal
addig, mig az elveszett Jézust
atyja hajlékdban meg nem tal4l-
tad, eszk6zdld ki nekem, szegény
biindsnek a kegyelmet, hogy vét-
keimet elhagyva, Jézus kegyelmé-
ben ijra vele élhessek és igy mél-
tévad legyek annak elnyerésére,
amiért e szent kilencedet tartom.

Litdnia Szent J6zsefhez.
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KILENCEDIK NAP.

Elmélkedés: Szent Jozsef
kiizdelme a halallal.

1. Mennyei Atydm, tudom, hogy
isteni tekinteted szemléli most lel-
kemet és kegyesen nézi shitatomat.
Jdjj segitségemre félvilagosité ke-
‘gyelmeddel és add, hogy a mai
elmélkedésben megismerjem, mint
kiizd6tt meg Szent Jozsef a halal-
lal, és megtanuljak téle jo élettel
elékésziilni ulolsé érdmra.

2. Félhomalyos szobaban halélos
agyan fekszik Szent Joézsef. Testét
fajdalmak gyétrik, lelke érzi, hogy
elkdzelgett a halalos vég. Gondol-
kodik. A kisértd gonosz a kétségbe-
esés hurokjat veli feléje és le-
kicsinyli mindazt, amit tett. Sze-
génységben élt, pedig ha a gazdag-
shgra torekszik, mennyi j6t tehetett
volna. Reggeltdl estig doldozott,
pedig ha &véit elhagyja, mennyi
jora tanfthatta volna az embere-
ket . .. Szent Jb6zsef meg nem
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zavarodva mosolyog a sitin e
kisértésén. — A gonoszlélek nem
adja fel a kiizdelmet. Most meg
az Ur Jézustél és Sziz Mariatél
valé elvalds keseriiségével akarja
megzavarni lelkét. Szent Jozsefet
ez sem ejti kétségbe. Lelke attekinti
a multat, jelent és belenéz a j6vé-
be. Multjabél az erények és a
munka emlékei maradtak meg. Az
erényeket Istenért gyakorolta, a
nehéz munkat Jézusért vallalta.
Jelene két draga lélek kozelsége-
bsl 4ll: Jézus és Maria éllanak
mellette. J6véje biztos, hiszen az
igaz Biré csak jutalmat adhat neki,
a hidségesnek. Lehiinyja szemét e
vildgon, hogy az o6rék boldogsag
honadban ébredjen fel.

3. Szent Jézsefet is megkdrnyé-
kezte a gonoszlélek Létségbeejtd
kisértése. Hiszen 6 is ember volt!
De széba sem illott vele, még akkor
sem, amikor a jénak ldtszatdba
burkolta timadéisait. — Nyugodtan
véarta a haldlt, mert jutalma bizton-
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siganak zdloga volt erényes élete.
A haldl csak annak nehéz, aki
kénnyelmiien élt. Annak azonban
kénnyd, aki nehézségekkel bar, de
kiizdétt a biinds élet csabitdsai
ellen. — Szent Jézsef 6rémmel
halt meg, mert tudta, bogy odaét
egy Orbkkévalésdg végtelen bol-
dogséga fogja sszefiizni Jézuséval.

4. A kisértés még Szent Jozsefet
sem kimélte meg. Vigasztals6 és
batorité ez az én szidmomra is, aki
nem egyszer mér-mar ellankadok
a gonoszsdg elleni harcban. —
Szent Jézsef haldlat kénnyiivé tette
erényes élete. Az én szdmomra is
8z élet a halil eldkésziilete. Amde
j6 elokésziilet-e az én életem? —
Szent Jézsef o6rémmel halt meg,
mert vele volt Jézus és Maéria.
Velem van-e az Udvézits s a SzGz-
anya szintén? Mi lenne, ha mint
annyi embernek, hirtelen kellene
az ordk Bir6 elé lépnem? Nem
taszitottam-e el Jézust valami hald-
los bannel? Kiizdeni, erényekben
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és kegyelemben élni akarok, hogy
egykor jol tudjak meghalnil

5. Kénybrgés. Uristen, kinek
kezébdl Szent Jézsef kLiizdelmeivel
és erényes életével a boldog halalt
kiérdemelte, tekints kegyesen ki-
valé szolgdd érdemeire és hallgasd
meg konydrgését.

Szent Jézsef, ki boldog halallal
multdl ki, mert erényesen éltél e
f6ldon, esedezd ki szimomra is a
binbénatban megtisztult élet utan
a j6 haldl kegyelmét, és te, aki
haliloddal is érdemet szereztél az
Urnél, ajanld fel halillusad egyet-
len pillanatit annak a kegynek el-
nyerésére, amelyért e szent Lilen-
cedet tartom. Amen.

Litdnia Szent J6zsefhez.



BEFEJEZO IMA.

Ajtatosségom befejezésekor foko-
zott bizalommal fordulok hozzad,
Szent Jé6zsef, Isten érdemes ke-
gyeltjel Bizalmamat erdsili az a
tudat, hogy kilenc napig elmélked-
vén erényeid f6l6tt, belattam eddigi
gyarlbségomat és a te buzgésigod
és igaz valldsossdgod utanzisira
hatéroztam el magamat. Hiszem,
hogy szidndékom kedves el6tted és
ennek alapjin remélem, megjutal-
mazod tdrekvésemet és hathatés
kdzbenjirdsoddal tamogatod nagy
kérésemet.

Mennyei Atyam! Nagy és életem-
ben jelentss a kérés, melyet e szent
kilencedben trénusod elé tirtam.
Tudom, hogy annak kiesdésére a
magam szavénak ereje kevés és
épp ezért erdsitem konydrgésemet
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Szent Jbézsef kdzbenjirdsaval. Bi-
zalommal télt el a remény, hogy
nem veted meg annak pirtfogasat,
akit oly nagyra becsiiltél e f6ldon,
hogy egysziilstt Fiadnak, édes
Udvézitonknek  oltalmazé6jdul  és
Szent Anyjanak élettdrsul valasz-
tottad. Ne az én gyarlosigomat és
érdemtelenségemet tekintsd hit,
josagos Uram, hanem Szent Jézsef
érdemeiért légy irgalmas és kegyes
hozzam. Amen.
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