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ELOSZO.

A kozelmultig a legalsé korhatdr, melynél a Lo-
yolai Szent Ignac rendszerével tartott exercitiumokat a
gyakorlatba vették, az ,.ifjukor” volt. Nemcsak a szerze-
tes-iskoldk és neveldintézetek névendékeinek, de az al-
lami kozépiskolakban is évenkint tartanak , lelkigyakorla-
tokat” egyrészt Szent Ignac modszerét kovetve, nagyobb-
részt azonban gyonasra elékészitd beszédciklusok alakja-
ban.

Az ,ifjusag” fogalomkorénél fiatalabbak — a 7—10—
14 évesek — szamdara csak a kézelmultban és szérvanyo-
san kezdték folhasznalni a lelkigyakorlatokat az ifjusagi
lelkipasztorkodas eszkodzéiil. E kisérletnél is els6sorban a
nagyobb gyermekeket tartottdk szem elétt. Ilyen médszer
volt Németorszagban az elemi iskoldk befejezd tlinnep-
sége, melyet némely helyen haromnapos lelkigyakorlattal
készitettek eld.' Ezenkiviil is préobalkoztak egyesek gyer-
meklelkigyakorlatok tartdsdval Németorszdgban, Ausz-
tridban, Hollandidban, azonban szintén csak a 10—14 éve-
seknél. E targynak ugy elméleti, mint gyakorlati irodalma
még igen sziikkord, foleg az el6adasok ciklikus és formai
folépitésével csak vdazlatosan foglalkozik.?

Csonkamagyarorszagon a gyermeklelkigyakorlatok
ugye a kiilfoldéhez viszonyitva el6haladottabb. Intézmé-
nyes és modszeres kiépitése, elterjesztése a Jézus Szive
Gyermekgarddkban tortént. A gyermekpasztoracionak e

' A 8 osztalyos német iskolatipus mellett ez esetben is 14 éves
gyermekekrdl volt szd.

* E kérdés német irodalma: Beetz: Neues Leben, Freiburg i. Br.
1910; Buscher: Kinder-Exercitien, Kéln, 1916; Haggeney S. J.: Kinder-
seelsorge. Freiburg i. Br. 1919; Kosterus: Das letzte Jahr vor dem
grossten Tag im Kinderleben. Mainz, 1919; Mosters: Die seelsorgliche
Vorbereitung auf die Schulenetlassung. Diisseldorf, 1917; Strdter: Die
Heiligung der Kinderwelt. Diilmen, 1916. Kurz néhany oldalas vazlata
a Prediger u. Katechet-ben (1922. évf. 72—78. 1)
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hazédnkban elterjedt szerve® ugyanis minden évben, min-
den csapattal (7—14 éves gyermekek) lelkigyakorlatot tar-
tat. E gyermekexercitiumokat eddig nagyobbrészt a kéz-
pont tagjai vezették, kiknek gyakorlatdban e mikddésnek
meghatarozott anyaga, alakja és elvei alakultak ki.

Jelen munka ebbdl a gyakorlatbol és e gyakorlat to-
vabbfejlesztése és kiszélesitése céljara késziilt. Figyelem-
mel voltunk a gyermeklélek kiilonlegességeire, a pedago-
gia kovetelményeire. A lelkigyakorlatot hodegetikus je-
lege mellett els6sorban homiletikus tevékenységnek fog-
tuk foél — ami a gyermeklelkigyakorlatokndl még indo-
koltabb, mint a felnottekénél — és iparkodtunk annak el-
veit és formdit megallapitani és kifejteni. Bekapcsoltuk a
katechetikus médszereket is, mint az igehirdetésnek a
gyermeklélek szdmaéra kialakult formajat.

A koényv tartalmara a kovetkezd megjegyzéseket tart-
juk sziikségesnek:

A ,gyermek’ fogalma alatt a 7—14 éveseket értjik.
Ezeket két csoportra osztjuk: a kisebbekére (7—10 évesek)
és nagyobbakéra (10—14 évesek). Az ennél idosebbeket
ifjak”-nak tekintjik és e kétetben veliikk nem foglalko-
zunk.

A gyakorlati részhez a kisebbek szémara a katecheti-
kus alakot valasztottuk, a nagyobbaknak a homiletikust.
Az utébbiakra kidolgozott elmélkedéseket adtunk, az
eldbbieknek 2 kidolgozotton kiviil vazlatokat.

Az elméleti részben a tudomanyos apparatust (a pe-
dagodgiai, homiletikus és katechetikus vonatkozasok rész-
letesebb kifejtését, irodalmat) nagy sajndlatunkra kény-
telenek voltunk elhagyni. Kényvink ugyanis elsésorban
a gyermeklelkigyakorlatok vezetdi szémaéra gyakorlati
kézikonyviil késziilt, és e részek bekapcsolasa tilszéles
alapra fektette volna a targyat és terjedelmével megdragi-
totta volna annak beszerzését.

Budapesten, 1924. Nagyboldogasszony uUnnepén.

* Csonkamagyarorszagon jelenleg 200 helyen mikédik és kb.
200.000 tagja van. Eréssége a kozpont szervezetében, a vezetdk szisz-
tematikus kiképzésében, dllandd iranyitdsdban van.
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1. RESZ.

A GYERMEKLELKIGYAKORLATOK
ELMELETEHEZ.

A GYERMEKLELKIGYAKORLATOKNAK A FELNOTTEK LELKI-
GYAKORLATAITOL ELTERO KULONLEGES ELVEI






A gyermeklelkigyakorlat célja
a gyermek lelki életében."

A lelkigyakorlatok &ltalanos céljat Loyolai Szent Ig-
nac klasszikus témérséggel igy fejezi ki: ,,hogy az ember
megtagadja magat és rendezze életét ugy, hogy semmiféle
olyan hajlam befolydsa alatt ne hatarozzon, amely ren-
detlen’.?

" Szent Ignac beéllitasa szerint a lelkigyakorlat fécélja
az Isten akarata szerint vald életrendezés; éspedig élet-
palyavalasztds, vagy ha ez akkor nem idészer(i, a meglévd
életdllapot helyes elrendezése. A kozbeesd célja ezen-
kiviil a mult cselekedeteinek, azaz a jelen lélekterheinek
rendbehozasa. Harom célja van tehat az exercitiumnak:
1. a lélek megtisztitasa, 2. esetleges életpdlyavalasztas és
3. minden korilmények kozott a meglevd életpélya és
életallapot viszonyainak az Isten akarata szerint valé ren-
dezése. Az Isten akarata ismét kétféle lehet: vagy az, hogy
az 4ltalanos mértékek szerint szolgadljuk az Istent, vagy
pedig a tokéletesebb modon, az alazatos és szegény Jézust
kévetve mindenben.

' A ,Lelkigyakorlat” alatt a Szent Ignac mddszerével tartott
exercitiumokat értjiilk abban a felfogdsban, amelyet a szerzd a lelki-
gyakorlatokrél irt masik munkéjaban (A lelkigyakorlatok, kiilénds te-
kintettel a homiletikdra, Budapest, 1924) kifejtett. Amikor , gyerme-
kek'-et emlitiink, a 7—14 éveseket tartjuk szem el6tt, — a 7—10 éve-
seket a , kisebbek csoportja”-ba, a 10—14 éveseket pedig a ,nagyob-
bak csoportja”-ba osztva. )

* Exercitia spiritualia, Titulus post annotationes.

® Ez alatt nem a szerzetesi hivatast kell értenlnk, hanem az
,.alazatossag harmadik fokat”. Isten szolgalatanak az a hdsi médja
ez, amikor nemcsak hogy k6z6mbds valaki a foldiek irant, hanem en-
nél tovabbhaladva a nehezebb és 6nmegtagadédst igénylébb utat va-
lasztja, mert Krisztus is azt vdlasztotta. (L. Czapik: A lelkigyakorla-
tok, 58. és 87. 1)



A gyermeket nem allithatjuk e célok mindegyike elé.
Részben nem aktudlisak szamara, részben pedig erdi hia-
nyoznak hozzajuk.

Az exercitium elsé célja: a lélek megtisztitdsa: a mult
bilneinek és az azokbdl szarmazo koételességeknek rendbe-
hozdsa, teljes egészében fonndll a gyermeklélek szamara
is. Az a gyermek, akit itt szem el6tt tartunk, az értelmes
akaratnak madar olymérvi birtokdban van, amely a biin
elkovetéséhez elegendd, kovetkezéskép oly kotelezettsé-
gek is dlihatnak elétte, amelyeknek megolddsa a lélek
megtisztuldsanak foltétele.*

A lelkigyakorlat mdsodik célja: a pdlyavdlasztds dén-
tése, ez a gyermekeknél még nem aktudlis. Ertelmiik
és akaratuk még nincs az ehhez megkivant fokon. Azutan
meg nem is elég fiiggetlenek ahhoz. Arra azonban mar al-
kalmasak, hogy a pélyavalasztas gondolatanak anyagéat
lelkiikbe fogadjak és inditast kapjanak. A gyermeklelki-
gyakorlatoknal tehdt a mésodik cél csak igy részlegesen
és tavolrél érvényesiilhet.

Az exercitium harmadik célja: az életpalya és élet-
allapot viszonyainak -az Isten akarata szerint valé rende-
zése, egyszoval az U. n. életreform is csak modositassal al-
kalmazva érheté el.

Amennyiben az életreform utja Krisztus altalanos
avagy tokéletesebb (alazatossdg harmadik foka) koveté-
sének valasztasa elé allitja a gyakorlatozot, az utoébbi a
gyermeknél nehezen jéhet széba. Kézismert dolog, hogy
az ehhez szilkséges gyakorlati okossdg még nincs meg
a gyermekben, ha {6l is tudja mar fogni e tokéletesebb
utat és biztosan red is birhato, hogy lelkesedjék érte. A
gyermeklelkigyakorlatok tehat csak Krisztus teljes, de al-

‘ Ehelyt csak rémutatunk, hogy az Aaltalanos gyakorlatban a
gyermekeknél, de a felndtteknél is kevés sulyt fektetiink a konkrét
binokbdl szarmazé alanyi és targyi kotelezettségek teljesitésére. Csak
a jovatételt és készséget emlitjilkk. Eltekintve attol, hogy ezeknek
rendbehozdsa a megtisztuldshoz szukséges, elsérendilen fontos ez a
léleknevelés szempontjabol is. Ennek anyagat font a lelkigyakorlat
harmadik céljdba foglaltuk bele.

8



talanos értelemben vett kovetését szorgalmazhatjak el-
sOsorban.

Az életreformnak, Krisztus ily altalanos kovetésének
részleteit is modositanunk kell a gyermeklelkigyakorla-
tokndl a kovetkez8kép:

Az életreform életirdnyvaltoztatds a blinb6l a bfinte-
lenségre, a lanyhasagbél az erényre, az erényesbdl az eré-
nyesebbre. A feln6tteknél ez a valtoztatds harom teriile-
ten torténik: 1. a gondolkodds, 2. a hajlamok, szenvedé-
lyek, 3. a kiilsé viszonyok megvaltoztatasidban. Az elhaj-
las gyodkerei ugyanis ezekre a teriiletekre vezethetdk
vissza.

1. A gondolkodasra valé reformhatas a gyermeklelki-
gyakorlatoknidl nem annyira az Uj fogalmak kozlésével,
nem annyira a megértetéssel térténik, hanem a meglévd
fogalmaknak és azokbdl egyszeri kovetkeztetéssel, szét-
szedéssel, osszetevéssel levont igazsdgoknak hatékony be-
allitdsaval.® Olyan képzeteket és mintegy sarkigazsdgokat
(quasi axiomakat) mélyitiink bele a gyermek gondolatvi-
lagéba, amelyek maradanddak és gyakran a tudatba jut-
nak képzetkapcsolédasok utjan. Ilyen gondolatok pl.: Is-
ten lat engem! A pokolba nem akarok jutnil A halédlos biin
biintetése a pokol. Jézus szeret engem, tehat én is sze-
retem Ot, — mind olyanok, amelyek felidézédnek a ne-
hézségek idején, de még a serdiilé és feln6tt korban is.

2. Hasonlokép modositanunk kell a gyermeknél az
életreform teriiletének fonti sorrendjében a harmadiknak:
a kiilsé életviszonyok megvdltoztatasdnak kovetelmé-
nyét; a gyakorlatban legtobbszér az alkalom és bilnve-
szély eseteiben van e valtozasra szitkség. A felnétteknél
ez konnyebben viheté végbe, mert azokndl sziikség ese-
tén gyokeresebb és aldozatokkal jaro szakitast és valtoz-

® Ez a felnottek lelkigyakorlatanal is fontos irdnyité elv. A
lelkigyakorlat nem didaszkalikus (tanitd) jellegd, hanem paregore-
tikus (oktatva buzdité), mert anyagdnak tulnyomoérészét a minden
katolikusban foltételezhetd meglevo ismeretekbdl meriti és egyszeri
kovetkeztetésekkel viszi tovdbb, szedi szét. A lelkigyakorlatok érte-
lemre hato részének jellegzetes tulajdonsiga épp ez a primitivség,
amely nem engedi kibijni az embert és meggy6z6dést eredményez.
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tatast is meg lehet és kell is kovetelniink. A gyermeknél
azonban a kiilsé életviszonyok valtoztatasara talnyomo-
részben nincs lehetdség. A gyermek lelki életében a £6 ira-
nyité elem az otthon és a csaladtagok, ezek pedig sziikség-
szer(® kornyezetét alkotjdk, amelyen nem valtoztathat.
Azért marad még jelentos eset, ahol lehetséges a gyermek-
nél is a szakitas és valtoztatas (pl. baratkozas stb.), vagy
legalabb is a kiils6 korilmény veszélyének tavolabbiva té-
tele. Ezek miatt nem ejthetjiik el a lelkigyakorlatok élet-
reformjanak pontjai kézil e szempontot.

3. Az életreform harmadik teriilete: a hajlamok, szen-
vedélyek, tovabbmenve ezek alanyanak: az akaratnak re-
formja méar a gyermeknél is érvényes kévetelmény. Hi-
szen benne is megvan mar minden tényezd, amely a de-
formaciénak, elhajlasnak alanya és Osszetevéje lehet.
Megvan a bizonyos foku értelmes akarat, megvan az ér-
zéki vagyo tehetség romlottsdga, meglehet a megszokast
létrehozé gyakorlat stb. is.

A veszélyes hajlamok, indulatok elleni kiizdelemnél
azonban nagyon iigyelniink kell, hogy ne biraljuk el a
gyermek hajlamait a felnétteknek egyszerien csak leki-
csinyitett mértékével. Pedagogiai igazsag, hogy a gyermek
mads tényez6, mint a felnott, és attol nemcsak erdinek
birtoka altal kiilonbozik. A kilonb6zd tehetségek kii-
16nb6z6 foku birtoklasa, vagy egyik-masiknak nélki-
16zése egész mas ereddt hoz létre. Ezek szemmeltartasaval
a gyermek &altalanos rossz hajlamai koziil a kovetkezdket
emeljik ki, amelyekre a lelkigyakorlatoknal reformalélag
kell hatnunk:

a) A gyermek konnyelmii lehet. A feln6tteknél kény-
nyelmii az, aki az okossdg sarkalatos erényével ellentét-
ben oktalanul, a kévetkezmények és sziikségletek kelld
megfontoldsa nélkiil cselekszik. A gyermek azonban ha
ilymédon tesz, még nem mondhat6é kénnyelmiinek. Néki
nincs még fejlett kovetkezteté6 képessége, nincs tapasz-
talata. Ha a gyermek megfontolatlanul cselekszik, azzal
fejletlenségének jelét adja csak. A természet istenadta

¢ Necessarium, mint a liberum ellentéte.
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rendje szerint a névekvé gyermek hidnyzé erdit a vezetd
felnéttnek kell pétolnia. A gyermek helyett a meggondo-
las és eloreldtds a neveld felnott kotelessége. A gyer-
meknek pedig ennek eredményét: a felnott utasitasat, pa-
rancsat kell kovetnie. Ennek a belatasa és elfogadasa mar
kotelessége a gyermeknek. Amikor aztdn nem a vezetd
felnottre hallgat, hanem épp a maga fejletlen belatasara ta-
maszkodva cselekszik, akkor mar nem a rend szerint, ha-
nem rendetleniil cselekedett. Mert a rend az, hogy a fej-
letlent a fejlett vezesse. Ha a gyermek ilykép elmulasztja
a koériiltekintésnek (mit kivan a vezetd) reanézve észszeri
modjat, ilyenkor tényleg megfontolds nélkiil cselekszik
és ebben a mértékben kénnyelmi.

A lelkigyakorlatban tehat ne is iparkodjunk a gyer-
meket elbreldtévd tenni és a kovetkezmények tdlsagos
szamontartasat se szorgalmazzuk, hanem e helyett célunk
legyen, hogy a gyermrek beldssa, kinek kell engedelmes-
kednie; altaldban, hogy neki nem a maga feje utan, hanem
afoléje rendeltek helyes utasitasa szerint kell cselekednie.
A végso fokon térgyilag az engedelmesség is 6nmegtaga-
dést jelent.

b) A gyermek rendetlen hajlama szerint dllhatatlan
lehet.

A felnétteknél az allhatatlansag a lelki erdsség (forti-
tudo) hidnya, abban az alakban, hogy a j6 kdvetésében
nem Kkitartd, az erény megszerzésében nem megy el a
végsé megvaldsitasig és nemes torekvésének targyait ok
nélkil valogatja.

A gyermeknél nem szabad a valtozékonysédgot az
allhatatlansaggal 6sszetéveszteni. Amint az elsé z6ld haj-
tds annyi szinen, forman, &altalaban valtozason megy at,
amig gylimodlccsé lesz, éppugy a gyermek is a szellemi és
lelki stadiumok kilénb6zé sorozatan keresztiil valik fel-
nétté. Ma még baba, holnap labda, holnaputin mesekényv
kell neki. A vagyaknak és térekvéseknek ez a kiilénb6z6-
sége még nem allhatatlansag, hanem a korral jaré valto-
zékonysdag. S6t az egyiddben {6llépd kiillonbdzd kivansa-
gok és torekvések sem allhatatlansdgok, hanem a gyer-
mekpszihének fogékonysdga a tobbféleségek irant.
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Van azonban olyan torekvés is, amely a gyermek éle-
tében éppoly kételesség, mint a felndttében. Ez pedig az
Isten allapothoz mért szolgdlata, melynek legegyszeriibb
gyakorlati megvalositasa a vallasossag; a masik pedig az
U. n. allapotbeli kotelességek teljesitése. Ebben a koérben
maér a gyermek is lehet &llhatatlan, ha egyszer nekibuz-
dul, masszor tétlen, egyszer ezt a kotelességet végzi, mas-
szor amazt veszi intenzivebben el6, de befejezetleniil
hagyja az elobbit.

Amikor tehat a gyermeklelkigyakorlatnal a deformalt
hajlamok reformalasat végezzik, az allhatatlansagot mint
az elobbibe tartozot erre a két teriiletre szoritva kezeljik:
allhatatlan-e a gyermek vallasi kételességeinek teljesité-
sében és allapotbeli kotelességeinek betartasaban?

¢) A harmadik rendetlen hajlam, melyet a gyermek-
exercitiummal reformdlnunk kell: a helytelen befolydsok
keresése és a helyesek eldl val6 kitérés.

A gyermeknél nem a befolyasolhatdésag maga a hiba.
A gyermek a nevelés szenveddje és ennek természete sze-
rint alakithatonak kell lennie. Ismét a dolog rendje, hogy
a redhatd neveld er6 formalja, befolyasolja 6t.

A gyermek befolyasolhatosaga akkor lesz lelki alla-
potabol és felelésségébol nézve helytelenné, ha kivonja
magdt a helyes vezetd befolyds alél és a ronto, rosszra ve-
zetd befolyést keresi. Pl. ha kivonja magat a sziild, hitok-
tatd, tanité helyes nevel$ hatasa alol és a rossz pajtasok
befolyasanak megnyitja lelkét. Vagy pedig kivonja magat
a helyes elvek iranyitdsa aldl és helytelen elvek szerint
igazodik. Pl. a hazugsag biin és jellemtelenség, de az is-
kolaban valo szamonkéréskor aki kibuivik a tanito tet-
test keresd kérdései alol, az ligyes.

A gyermeket tehat ne 6nallosagra buzditsuk a lelki-
gyakorlatban,” hanem befolyasolhatosdga helytelen olda-
1at iparkodjunk kikisz6bdlni.

" Megesik azonban, hogy a gyermeket ép a neveld tényezd
(sziild) részérdl éri helytelen befolyas. Pl. részeges, vallastalan, hi-
tetlen, szocidldemokrata atyja van. Ezt a helyzetet is érinteniink kell
a lelkigyakorlat folyaman, de a megoldast utaljuk a gyontatészékbe
vagy a privat megbeszélésre. Ilyen esetekben a megzavart természe-
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d) A negyedik rendetlen hajlam, amelyet a lelkigya-
korlatban meg kell fékezniink, a mindannyiunkkal ko6zos
romlott érzékiség.

A gyermeklelkigyakorlatokndl is fontos cél ez, bar
nem oly mértékben van red sziikség, mint az egy fokkal
magasabb ifjusagi lelkigyakorlatokndl.® Akiket mi jelen-
leg szem el6tt tartunk, még a serdiilés évein innen vannak.

E hajlam rendetlensége ellen négy iranyban kiizdiink
a gyermeklelkigyakorlatokndl: 1. némi direkt felvildgosi-
tas, 2. kozvetett és egyenes elrettentés, 3. alkalomelvonas
és 4. az ellenkezé erény megkedveltetése és dpoldsa utjan.,

A gyakorlatoz6é gyermekek kisebbkori csoportjandl
a folvilagositas csak annyibol alljon, hogy érintdleg meg-
emlitjiilk a természetes testi szlkségletek és az érzéki
rendetlenség kozt levd kiilonbséget. A nagyobbaknal
egyenest megnevezziik az érzéki vagyat, mint a gonosz
csabitasat, rdmutatunk, hogy ennél tudjuk bebizonyitani
a legjobban, hogy kovetjik Isten parancsat, és kiemeljiik,
hogy mily szépet cselekedtiink, amikor nem engedtiink
a gonosz csabitdsdnak. Madsszéval e csoportnal célunk
legyen Ontudatdra ébreszteni a gyermeket az érzéki va-
gyak kisérté szerepének, a kiizdelem koételességének és
a gybzelem dicsGségének. Ez épp elég. A folvilagositas
didaszkalikus része nem tartozik a lelkigyakorlatok ke-
retébe, hiszen ez elsésorban nem oktatas.

A kozvetett elrettenés a biin bedllitdsaval és a bin
biintetéseinek értelmébe és érzelmeibe mélyitésével tor-
ténjék.” Kozvetleniil elrettentiink, amikor a biinok ko6zott
kiemelve megnevezziik a tisztatalansagot is.

Az alkalomelvonds a lelkigyakorlatban néhany kon-
krét alkalmazds utjan toérténik, amikor ramutatunk a
rossz olvasmanyok, biinre csabito pajtdsok elhagyasanak

tes rendbe valdo beavatkozasrél van szd, amely egyéni kezelést
igényel.

® Erro6l bdovebben a szerzd késziilé harmadik lelkigyakorlalos
kényvében: , Az ifjusagi lelkigyakorlatok pedagégiaja és homile-
tikdja -ban lesz sz6.

* E pontnal vegyik figyelembe a 19. lapon a 10. jegyzetben em-
litetteket.
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kotelességére és az egyéni kezeltetésre inditjuk a gyerme-
ket az Oszinte és korilményeket is megemlitd gyonas
kiemelésével.

A tisztasag szépsége a kicsinyekre még nem hat, f6l-
fogd képességiikknek még tulfinom érv; a nagyobbakndl
azonban mar szdmitasba jon. Itt azonban iigyelni kell,
nehogy amig a tisztasag nemes biiszkeségét és 6ntudatat
iparkodunk folkelteni, eltaszitsuk azoknak lelkét, akik
mar buktak. ’

*

Az elozdkben Szent Ignac lelkigyakorlatos céljanak
a felnéttekre folallitott fogalmat modositottuk a gyermek
lelki élete szempontjabol. E célra sziikséges reformalé te-
vékenységben természet szerint sok a nyesegetés és a ne-
gativum. A teljes kép elnyerésére ki kell azonban bel6liik
emelniink azokat a momentumokat is, amelyek pozitive
tarjak elénk a gyermeklelkigyakorlatok céljat.

A lelkigyakorlatoknal az életreform nemcsak a ,ren-
detlenségek” elhagydsaban nyilvanul, hanem az Isten
rendje, akarata, azaz a térvényszerinti élet megkezdésé-
ben is. A lelkigyakorlatok céljanak ezt a részét igy fejez-
hetjiik ki: a gyermekkel 1. meg kell ismertetni Isten aka-
ratat, 2. meg kell azt szerettetni, 3. ra kell birni, hogy an-
nak teljesitésére tettekkel vallalkozzék.

Az elsénél az altalanoson kiviil a gyermek szamara
alkalmaznunk is kell Isten akaratat. Nem elég annak tu-
dasa, hogy Isten akaratat a parancsokbdl ismerjik meg,
hanem egyenest ki kell mondani, hogy a gyermek szamara
Isten parancsat a sziilé szava, a hitoktatd, a tanito app-
likélja.

A masodik: Isten akaratanak megszerettetése a gyer-
meklelkigyakorlat egyik legfontosabb célrészlete. Kedvet,
szeretetet és ambiciot kell ébreszteni az isteni akarat telje-
sitése irdnt. Mindennek gyokere: Jézus személyének sze-
retete. Ez az érzelemre haté momentumok kidomboritdsa-
val torténik, mert nem szabad elfelejtenink, hogy a gyer-
mekekben e korban az érzelem uralkodik.
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A tettekre birast, e pozitiv cél harmadikat az alkalma-
zas és indokolas szolgdlja. Ezért legyen az elsé konkrét
és részletes, hogy az egyénére még alkalmazni nem tudo
gyermek is megtaldlja a nekivaldt. Az indokoldasban pedig
szuggesztiv erdre is térekedjiink, mert a gyermeket nem
a targyi belatds inditja cselekvésre, hanem az érzelmi ha-
tds és az erdsebb akaratnak befolyasa.
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A gyermeklelkigyakorlatok tartalma.

Szent Ignac exercitiumos kényve elejére irt megjegy-
zéseiben kiemeli, hogy a lelkigyakorlatok tartalma alatt
a lelkiismeretvizsgalatokat, ajtatossagokat, elmélyedést,
elmélkedést stb. kell érteni.! Az elmélkedésen kiviil tehat
tobb dsszetevdéje van még a lelkigyakorlatoknak.

A felnéttek exercitiumdnak a lelki 6sszetevéit kovet-
kezékre bonthatjuk f6l: 1. az eldéadott igazsagok megfon-
toldsa; 2. a lélek magabaszallasa (elvonulas, hallgatas,
meditalas); 3. gyonas és lelki megbeszélések; 4. tobb ima,
bilinbanati cselekedetek, erénygyakorlatok; 5. jéfeltételek
(propozitumok) formdaldsa és megrogzitése.

A gyermeklelkigyakorlatok ugyanezekbdl a tevé-
kenységekbdl allanak, ccakhogy a gyermek sziikségletei,
er6i és a korilmények tekintetbe vételével moddosita-
nunk kell azokat.

1. Az elmélkedések targya és bedllitdsa.

Loyolai Szent Ignac exercitiumos rendszerében harom
fofolyamatot kell megkiilénboztetniink: a megtisztulast,
a valasztast és a valasztas elmélyitését.? Ugyanezeket
megtarthatjuk a gyermeklelkigyakorlatokban is.

A megtisztulas folyamatat szolgélja az alapelv és
az els6 hét tébbi anyaga.® A valasztast bedllithatjuk a
.Krisztus orszagarol” vagy a ,Két zaszlorél” szolé medi-

! Exercitia spiritualia, annotatio 1.

* Szent Ignac exercitiumos konyvének tartalmat és a lelkigya-
korlatok lélektani félépitését 1. Czapik: A lelkigyakorlatok, kiilonos
tekintettel a homiletikara, 36—91. II.

® L. Szent Ignic szévegét a szerzd idézett munkajiban 41. s
kk. 1. A féntiekben feltételezzilk Szent Igndc exercitiumos kdényve
anyaganak ismeretét.
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tacioval, az elmélyitést pedig Jézus életébdl, kinszenvedé-
sébdl és a szeretetrdl sz0l6 elmélkedésbdl vett témdakkal.

Az elmélkedések koéziil egyik-masikndl a gyermekek
sziikségletei szerint némi moddositasokat kell ejteniink és
a beallitast is specidlisan kell megvaldsitanunk. Az ilyen
elmélkedési targyak és kiildénleges szempontok a kovet-
kezok:

a) Az ember rendeltetése*

Ennek anyagat a katekizmus fogalmazasa szerint for-
maljuk at, mert a gyermek ismeretében mar az megvan.®

Ne maradjunk meg az altalanosndl és elméletinél,
hanem konkretizdljunk és alkalmazzunk. Az ember cél-
jarol menjiink tovabb a gyermek céljara, s6t még tovabb,
az elottiink ilok rendeltetésére,

A beallitds az engedelmességre iranyuljon. A gyer-
mek engedelmeskedjék a tizparancsnak, az tparancsnak.
Hogyan kell engedelmeskednie, azt Isten lathatd, hall-
hato, kozvetleniil érezhetd helyettesei mondjdk meg neki:
a sziilék, hitoktato, tanito.

b) A teremtmények célja és haszndlata.®

Ennek anyagéndl a koévetkezdkre helyezziink sulyt:

Iparkodjunk a gyermek érdeklédését, majd csodalko-
zasat és végiil hdlas szeretetét folkelteni Isten irant, aki
minden célnak oly bdlcsen megalkotta és josdgosan meg-
adta eszkozét.

Megfélemlitden emeljik ki az eszk6zO0k rossz hasz-
nélatdnak sulyos kdvetkezményeit.

Készitsiik elé a binrdl szélé kévetkezd elmélkedés
anyagét. A nagyobbaknal ugyanitt elokészithetjiik a hato-
dik parancs kénnyebb megértését. A gyermek tudja meg,

* L. Czapik: A lelkigyakorlatok 41. és 80. 1.

* Ez altalanos elv: ahol csak lehet, a katekizmus és biblia sz6-
vegét haszndljuk fol. A lelkigyakorlatnal ugyanis nem annyira uj
hittani ismeretet kell k6z6lniink, mint a meglevd elfogadott anyagok-
b6l analizalas és egyszerii kovetkeztetés utjan elveket kell folallf-
tanunk és alkalmaznunk.

* L. Czapik: i. m. 41. és 80 1.
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hogy mindennek megvan a maga rendeltetése,” igy a test
minden szervének is.

Mindenben a gyermekélet eszkozeire legyiink tekin-
tettel (tanulas, bizonyitvany, jaték, pajtas, étel, ruha stb.).

¢) A biinrgl.®

A gyermek bilinbanatdt két érzelem félkeltésével
tehetjiik intenzivvé: a félelemmel és a szeretettel. Az
egész mediticiot erre a két érzelemre allitsuk be.

Az elszérnylikbdésig ismerje meg, mit mivelt a biin
a lelkeken: az angyalbél 6rdog lesz, az Isten gyermekébol
szerencsétlen. Ez keltse f6] a megrettenést.

A szeretetet pedig Jézus biineinkért elszenvedett
kereszthaldlaval inditsuk f6l. Fajjon a gyermek lelkének,
hogy az Artatlan Ggy vergddott.

d) A haldl és itélet.

Konkretizdljuk ezt is: fessiik meg egy gyermek hala-
lanak a képét. Két alakban tehetjiik, ha egy biinos gyer-
mek vagy pedig egy jO gyermek halalat rajzoljuk. Az
utobbi tanacsosabb, nehogy csupa negativ képet tarjunk
elé. Az alabbi két érzelmet mindkét esetben ki lehet val-
tani és mindkét esetben be lehet allitani a jo gyonas indi-
t6jdul is. A biinés gyermek halalat egyszerien alkalmazza
a lelkigyakorlatozé; a j6 gyermek haldlrajzanak esetében
pedig ramutathatunk az ellentétre, amely hallgatéink
blings lelke és az elétart példa kozott van.

A két érzelem, amelynek kivaltasara gondot fordit-
sunk, ugyancsak a félelem és a szeretet legyen itt is. A
gyermeknél a mulandosag megértését és atérzését, vala-
mint a dolgok e szempontbol valé mérlegelését nem fog-
juk elérni. A gyermek inkdbb a szamadastol fél. A halal
neki nem a foldi 1ét vége, hanem az itélet kezdete. Meg-
doébbenti a gondolat: mi lesz akkor azzal, aki rossz?! A

' A nemzésrdl, hazaséletrol hallgassunk, hanem illd formdbaz a
naturalls sziikségletekre utal;unk Ezt azonban a koriilmények sze-
rint nagyon meg kell fontolni és gondosan megfogalmazni.

* Czapik: i. m. 45—46. és 81. 1.
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jo gyermek halalanal pedig irjuk le azt a nagy szeretetet,
amellyel Jézus varja az ilyennek lelkét. A gyermek lassa
azt a nagy jésagot, amelyet az Udvo6zitd még egy kicsiny
lélekkel is gyakorol. Annal nagyobb a hatas és eredmény,
ha forditva a dolgon, tudatara ébresztjik, hogy nem igy
var Krisztus a biinds gyermekre.

Ezen elmélkedés bedllitasanak célja a jo gyonas le-
gyen. Hozzuk a gyermek képzeletébe, milyen jol gyonna,
ha tudna, hogy biztosan haléla el6tt all. Marpedig holnap
is meghalhat, tehat gyénjon jol ma!

e) A pokolrol?®

A pokolrél szolo elmélkedésnek ugyanaz a célja a
gyermeklelkigyakorlatoknal is, mint a felndtteknél. A
képzelet erdsvonasu rajzaval intenziv érzelmet akarunk
vele kivaltani, hogy az akaratot a bintdl ezaltal is vissza-
rettentsiik. Szent Igndc a jovo céljaira égeti bele az emlé-
kezetbe a riaszto képet, hogy ha egykor Isten szeretete
mar nem lesz elég motivum a bilintdl valé tartdozkodasra,
legalabb a pokol biintetésének félelme ijesszen vissza.'

A pokol targyalasanal kiilonosen élezziik ki azt, ami
a gyermeket kozelebbrél érinti. A karbiintetésnél (poena
damni) emlitsiik meg az elszakadast azoktol, akik jok
hozza és akiket szeret (jo sziilok az égben, — rossz gyer-
mek a pokolban; Szilizanya, 6rangyal ra sem néz stb.).
Az érzéki bintetésnél (poena sensus) a fajdalmat hason-

* L. Czapik: i. m. 47. és 83. 1.

* A pokol gondolatat, mint a biintél visszariaszté motivumot
nem szabad lebecsiilniink. A miincheni Katechetische Blatter 1916—
1917. évfolyamaiban tébbszaz vallaspszichologiai kisérleti kérddlap
anyagét dolgoztik fol, melyek kézott a binriaszté motivumok is
szerepeltek; az esetek nagyobb szazalékaban a pokolt értették ilyen-
nek. Hasonlé kérdéiveket bocsatott ki jelen kényv szerzbje is, me-
lyeknek ide vonatkoz6 adatai a kovetkezok: 47 kisszemindriumi pap-
névendéknek tobbek kozt e kérdést adtam fol: ,,Mi tart vissza attdl,
hogy a tisztatalan kisértésbe bele nem egyezel?” A feleletek koziil
csak magasabb motivumot vallott 9, vegyes motivumot 28, egyetlen
és alacsonyabb motivumot jelzett 10. Az utobbi 10 valamennyi eset-
ben a pokol volt, a vegyes motivumok kozott pedig 17 adattal sze-
repelt a pokol.
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litsuk ahhoz a kinhoz, amelyet a gyermek mar ismer:
pl. megégette az ujjat és mennyire fajt. Végiil hang-
sulyozzuk a pokol orokkévaldsagat, mert ezzel szembe-
helyeztiik a legnagyobb érvet a gyermek természete sze-
rinti optimizmusdval, amely minden bajban a j6v6 remé-
nyével vigasztalja magat.

f) A megtérésrol.

Ennek anyagéat a tékozlo fiu, az irgalmas szamarita-
nus vagy a )6 pasztor példabeszédéhez filzhetjik. Az
utébbi a vallara vett eltévedt baranykaval kiiléndsen
kedves kép a gyermeklélek elott.

Sulyt helyezziink itt a lelkiatya irant valé foltétlen
bizalomra és dszinteségre. Hangsulyozzuk a gyonasi titok
torhetetlenségét. Erre j0 példa Nepomuki Szent Janos
torténete."

Emeljiik ki a megtért lélek visszaszerzett tisztasdgat.
A gyermeknél a biincselekmény tudata és annak bizonyos-
saga, hogy Isten szeretettel néz rea, hatalmas ambicio-
kelté hatdssal van a jéra.

Végiil gyakorlati és részletes példaval hivjuk 6l a
figyelmet, hogy a megtéré gyermek mit, hol és hogyan
tud javitani.

g) A vdlaszlds.

A felnétteknél életpalyavalasztasrol és a tokéletesebb
erényut valasztasarol van szé. Ennek eldkészitd elmél-
kedései a ,Krisztus orszagarol”, a , Két zaszlorol”, , Az
emberek harom csoportjarél” és az , Aldzatossdg harom
fokarol” szolok. Ezek koziil a gyermeklélek szémdara a
Két zaszlorol” szolot dolgozhatjuk {6l a legalkalmasab-
ban, és ez arra a célra, amit a gyermeklelkigyakorlatban
a valasztas jelent, elegendd is.

" Késdébb sz6 lesz réla, hogy a szabadidében egy-egy alkalmas
torténet elbeszélésével is elfoglalhatjuk a gyermekeket. Valasszunk
a fénti targyroél sz616 elbeszélést. Ez igen jo szolgalatot tesz a mellett,
hogy érdekes. Folhaszndlhatjuk e célra Spillmann S. J.: A gyonasi
titok &ldozata c. regényének eseményét, amely magjaban igaz tor-
téneten alapszik.
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A felnétt Krisztus parancsainak hd, pontos, de atla-
gos betartdsa és Krisztus tokéletesebb, a szegénység és
megalazottsdg atjan valoé kovetése kozott valaszt. A gyer-
meknél ezt az utobbit gyenge erdi és koériilményei miatt
teljes egészében nem vehetjik f6l. Annyira kell tehat
modositanunk, amennyire a gyermek ereje terjedhet. Ez
a hatér pedig a buzgosag és a kelleténél, a parancsnal
tobbnek a nyujtasa, a pozitiv erényélet. Ezt a meditaciot
foleg erre az utobbira kell bedllitani.

h) Jézus élete.

Elsésorban a gyermek Jézus nazareti életét oleljiik
f6l. Az elbtdrasban ne rajzoljuk Krisztust mint kontempla-
tiv lelket, életét ne allitsuk gy be, mintha Edesanyja
imado lélekkel leste volna minden gondolatat és mintha
Szent Jozsef napjanak jorésze az O személyének kiszol-
galdsaban telt volna el. Redlisan irjuk le munkajat, egy-
szeruségét, s6t szegénységét.

Ennek a szemlélodésnek a bedllitdsa oda iranyuljon,
hogy a gyakorlatozék Jézus példajaban egy csalddias,
j6 gyermek nem annyira csodalandd, mint utanzasra mélto
és utdnozhato életét lassak.

i) Jézus kinszenvedése.

A kinszenvedés egyes részleteinél emeljiik ki, hogy
Jézus mily tiirelemmel és a bossziallas gondolata nélkiil
viselte a gonoszok bantalmazasat: ezt a megadast is éret-
tink tette, pedig hatalmanak egy gondolata elég lett
volna, hogy megsemmisitse valamennyi héhérat. A gyer-
meklélek ugyanis hibanak szokta felréni, hogy valaki
nem veszi {6l a kiizdelmet, hanem passzive tir.

A célkitiizés itt kettés legyen: egy kozeli és egy
tavolabbi. A kozeli a jo banatinditds, mert ezen a
napon gyénnak a gyakorlatozok. A tavolabbi pedig, hogy
megtanitsuk a gyermekeket a praktikus Jézus Szive-
tiszteletre, amelynek egyik tevékenysége: az engesztelés.
Buzditsuk a gyermeket a kiizdelemre és aldozatra a szen-
vedd Jézusnak elégtételiil.
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j) Az Isten irdnt valé szeretletrdl.

Ne felejtsiik szem elol a gyermeklélek tulajdonsagait.
A gyermek azt szereti: 1. aki neki tetszik; 2. aki vele van
és vele foglalkozik; 3. aki ad neki valamit. Ennek a
haromnak megfeleldoen domboritsuk ki az anyagot.

Ide osszunk be a gyermekléleknek is fontos téméakat:
az Egyhazroél, az Oltédriszentségrol, a Madria-tiszteletrol,
6rangyal-tiszteletrél. Kénnyen és kiilénb6z6kép bekap-
csolhatjuk ezeket az el6bbi szempontokba. Pl. az Egyhaz
uitjén foglalkozik velink Isten a keresztségtol a temetésig;
az Oltariszentségben koztink lakik; Szliz Mariaban jo
anyat, az dOrangyalban josdagos tarsat adott nekiink stb.

2. A gyermeklélek elmélyedésének eszkdzei.

Elmélyedés alatt értjik, ha a lélek benséségesen fog-
lalkozik a hit- és erkolcstan igazsagaival és komoly
részletességgel megvizsgalja, miként all az 6 lelke azok-
hoz az igazsdgokhoz viszonyitva. Az elmélyedés tehat
kettobol &ll: az igazsdgok tiizetes megfontolasabol és a
lélek allapotanak megvizsgalasdbol.

E tevékenységnek a felnéttek lelkigyakorlatanal a
kovetkezd eszkozei vannak alkalmazasban: az elvonulas,
elzarkozas, silentium, vagyis ,csendhallgatas” és az
elmélkedés.! Ugyanezeket alkalmazzuk a gyermekeknél
is, csakhogy ezek lelki tulajdonsagai és koriilményei sze-
rint moédositva.

a) Az elvonulds, értve alatta a lelkigyakorlatozénak
megszokott otthondbdl valé atkoltozését a lelkigyakorlat
helyére, a gyermekeknél a maga egészében nem valosit-
haté meg. Részben azonban igen. Elérhetjiik ezt, ha a
gyermeket a lelkigyakorlat egész tartamara az iskola-
épiletben tartjuk, elfoglaljuk és rea feliigyeliink, haza
pedig csak az étkezés idejére és aludni engedjiik.”

' Az imét és ahitatgyakorlatokat kiilén targyaljuk.

* Ne kivanjuk, hogy a gyermekek ebédet hozzanak magukkal
és azt az iskolaban koltsék el. Ha a gyermek meleg ételhez van
szokva, ez kénnyen beteggé teheti. Ahol azonban ez szokds és a
gyermekek maskor is megteszik, hogy ebédre nem mennek haza,
természetesen nem igy 4&ll a dolog.
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b) Az elzdrkézds a rendes életfoglalkozasunkbél, a
tarsadalmi életbdl valé kikapcsolodast, a hallgatést, a sze-
mek és fantazia fékezését jelenti.

A felndtteknél ez az elmélyedés lehetdségének fel-
tétele. A foglalkozas folytatasa sziikségkép leko6ti a lelki
képességeket, éspedig nemcsak a foglalkozas idétartama-
ra, hanem annak hatasai, benyomasai, tervei azon tul is
izgatjdk a fantaziat. Ugyancsak ily elvon6é hatdst gya-
korol a beszélgetés, a kiilvilag latasa, figyelése. Nélkiliik
tehat nem lehet elég intenziv az elmélkedés és onvizs-
galat.

A gyermeknél azonban az elmélkedés nem annyira
ontevékenység, mint inkdbb csak a hallottak befogaddasa.
Az elzarkozottsag kiilsé segité eszkozére kovetkezéskép
nincs akkora sziikség, mint ahogy elébb a felndtteknél
emlitettiilk. Mennyire van sziikség, azt a lelkigyakorlatok
teenddi hatarozzédk meg.

A lelkigyakorlat ciklikus hataskivéaltasa miatt a tanu-
las rendes menete sziineteljen. Bekapcsolhatjuk azonban
olyan dolgok megtanuldsat, amelyek a lelkigyakorlat
anyagaval vonatkozasban allanak. Ilyenek: bibliai torté-
netek, imék, énekek tanulasa. Ha a gyermek idejének
egy részét otthon t6lti, akkor hazi elfoglalasara is ilyen
munkat adjunk neki, amely lefoglalja gondolkodasat a
lelkigyakorlatok eszmekdrével; ilyen lehet az eléadasok
egyik-méasik toérténetének leirdsa, a katekizmus megfele-
16en kapcsolatos részének atismétlése stb.

A hallgatdst is megkivdnhatjuk, de ne vigyiik tul-
zasba.® E tekintetben hogyan viselkedjék otthon a gyer-
mek, oktassuk ki.*

Az elmélkedés végzésében ne varjunk nagyobb
tevékenységet a gyermekt6l, mint amekkorara szellemi
erdinél fogva képes. Az uj gondolatok kitermelése stb.

? A gyermekek ezt kénnyen a komikumig, vagy ami a jellemre
rosszabb, a nagyképiiskédésig vihetik. Ilyen, amikor a gyermekek
jelekkel kezdenek beszélni és leveleket irogatnak egymdsnak.

* Kérdésre feleljen; pajtasait keriilje; ezt az utobbit dgyis meg-
valésittatja vele a foladattal valo elfoglalds.
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mind olyan munka, amire a gyermek képességei elégte-
lenek. Az 6 szerepe ennél a munkandl inkdbb bizonyos
fokban passziv és utdnzdé. Az aktiv szerep nagyrészben
a lelkigyakorlatvezetéé. Epp ezért az egyes elmélkedé-
seket teljesen kifejtve, kidolgozva kell elétarni. Még az
alkalmazast is részletesen és a lehetséges esetek eldre-
vald jo meggondoldsaval kell adni.® A gyermeklelkigya-
korlatnal vazlatadasnak, pontadasnak® nem lehet helye,
hanem minden eldtaras az elSelmélkedés alakjdban tér-
ténjék.

Az igy elotart anyagnak befogadasan, vagyis az elbb
emlitett bizonyos fokban passziv viselkedésen folil meg-
kivanjuk a gyermekt6l az utdnzdst, azaz az eléelmélkedés
befogadasa utan az utdangondolast. Ez a visszaemlékezés-
ben és a vele kapcsolatos tevékenységben alljon. Az el6-
adast visszakérdezziilk, — ami altal a gyermekek ujra
elgondoljak az elmélkedés menetét, anyagat — egyes
részleteket (torténeteket) otthon leiratunk, foltételeket és
vezérgondolatokat lejegyeztetiink.

Az elmélyedés eldsegitésének van az eddig emlitett
eszk6z6kon kiviil még két segédeszkoze.

Az els6, ha idonkint a kapolnaba, templomba vezet-
jik a gyermekeket, hogy kis ideig ott gondolkodjanak az
elmélkedés anyagardl. Ezt kelld figyelmeztetés vezesse
be. PlL.: ,Itt az Ur Jézus elétt figyeljik meg, mit sug az
Udv6zité sziveteknek arrdl, amit az el6bb beszéltiink.”
Az ily célu templomlatogatast azonban naponta csak egy-
szer végezziik, éspedig az arra alkalmasabb anyag elo-
z0leg részletesen eldtart alkalmazdsa utan, mert maskép
kozonséges lesz a masodik, harmadik napon és nem lesz
gondolatgyiimélcse.

A masodik eszkdz pedig, hcgy a magukbaszaillas
gondolattargyat nagyon redlis alakban adjuk elé. Pl:
.Most kimegylink az udvarra sétdlni. Ne nézzetek se
jobbra, se balra, hanem labatok elé a féldre. Mindenki

® E részben jo segitséget nyujthatnak a szonoki kérdések: ezt
¢s ezt teszem, mit tegyek most? stb.
¢ Ezekrdl 1. bovebben: Czapik: i. m. 146. 1.
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arr6l gondolkozzék, melyik az a bin, amelyet legtdbb-
szor kovetett el és milyen nagy Oromet szerezne a jo
Istennek, ha azt teljesen elhagyna stb.”

A gyermekek elmélyedése természetesen nagyban
fiigg a fegyelmezéstol és az elfoglalastdol is. Ezekrol a
modszer targyalasanal lesz szo6.

3. A gyermekek lelkigyakorlatos gyéndsa és
lelki megbeszélései.

A lelkigyakorlatot végzé gyermekek kisebb csoport-
jaban egy rész még nem gyont,' a masik rész abban az
évben végzi elsd gyonasat; a nagyobbak pedig mar gyon-
tak. A gy6nas szempontjabol nem szabad figyelmen kiviil
hagynunk az elsé helyen emlitetteket sem.

A még nem gyoéno gyermekek szamara két tevékeny-
séget kell kifejteniink: vagyat keltsiink bennik a bin-
banat szentsége irdnt és iparkodjunk veliikk tokéletes
béanatot indittatni.?

A gyénaés irdnti vagy folkeltése rovid kitérésekkel
torténik. Amikor a gyonast emlitjiik, kifejezetten meg-
mondjuk: ez azoknak sz6l, akik mar oly szerencsések,
hogy a lelkiiket a szentgyoénasban megtisztithatjak, és
ilyen szerencsések lesznek a tobbiek is, amikor mar majd
ok is gyonhatnak.

_ A banatinditast pedig megkérlelo ajtatossag kereté-
ben végezziikk. A gyermekeket a templomba vezetjiik.®

' A Szivgarda lelkigyakorlatain rendesen résztvesznek mar a
masodik elemistdk is. SOt nem egy esetben az elsdsék is. Kezdetben
nem néztilk szivesen az ily kicsinyek bekapcsolasat, de a gyakorlat
és a tények megvaltoztattdk nézetiinket. A legkisebbek részvétele
is kimutathatéan eredményes volt.

? A tényleges helyzetet vesszitk fol, bar nem helyeselhetjiik
azt. A gyermekek ugyanis a mi hitoktatdsi gyakorlatunkban jéval
el6bb mehetnének mar a szentgyonashoz, mint az valéban megtér-
ténik. A hivatalosan megaéllapitott terminus késdi, a hitoktatokra
és szillokre bizott tetszésszerinti hamarabb térténd szentgyoéndssal
(természetesen szentaldozassal is) pedig ritkdan élnek.

® Csak azokat, akik még nem gydntak. A font leirt gyakorlat
a Szivgardaban fejlédott ki.
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A lelkigyakorlat vezet6je gyermekesen fogalmazott egy-
szerli imat mondjon eld, utana tartasson lelkiismeretvizs-
galast, és végil indittasson banatot. Az iméban és banat-
ban is kifejezetten fol kell kelteni a szentgyonas utani
vagyakozast. A lelkiismeretvizsgdlat csak a legegysze-
ribb gyermekbiinokre vonatkozzék, mert a tébbinek
megitélésére még nincs meg a kell6 ismeretik. A VI
parancs biineit e helyt csak tdvolrdl jelezziik: tettem-e
valami csunyéat?*

A mdér gyono gyermekek szamara 1. mindenkor emel-
juk ki a gyonéas komoly végzését, 2, hangsilyozzuk és
erdsitsiik az Oszinteséget, 3. emeljiik fol a lelkitket a
megtisztultsdg tudatdval. A gyonas komoly végzésének
kiemelésére kiilondsen ott van sziikség, ahol a gyerme-
kek gyakoribb gyondék. Az ifju lélek hajlandé a forma-
litdsra és a megszokottsag nala ide vezet. Kiizdjiink az
dlszemérem ellen, amelynek erds orvosszere a bizalom.
A bizalmat pedig a titoktartds tudata nagyban folkelti.
E helyen is hangsilyozzuk, hogy példék altal szinezziik
a gyonasi titok sérthetetlenségét. A gyonasi elOkészités-
ben is emeljiik ki, hogy a lélek a j6 gyonds utan milyen
tiszta.’

Az egyetemes gyoénasra ne buzditsuk altalanossagban
a gyermekeket. A gyermeklelkigyakorlatnak a célja nem
a mult sziikségtelen fiirkészése, hanem a jovo elokészi-
tése és a javulas megkezdése. E pontot vilagosan tarjuk
eléjik. Emlitsiik f6l, hogy kinek kell altaldnos, vagy
hosszabb idérél beszdmolé gyonast végeznie (aki tuda-
tosan elhagyott valami biint stb.). Aki pedig jol végezte
gyonasait, csak a legutobbi gyonasa 6ta elkdvetett biinei-
vel foglalkozzék, de csatolja hozza azokat a régebbieket
is, amelyeket kiilondsen fajlal.

Gondoskodnunk kell, hogy a gyermekeknek idegen
gyontaté is alljon rendelkezésiikre. Ugy osszuk be az

‘ Ennek gyermeknyelven valé kifejezése vidékenkint valtozik.

® Itt azonban tulzdsba ne essiink: a hitoktatadsnak egész ide-
lartozé anyagat ne vegyik at. Ez tulterhelés lenne és nem is egyez-
nék a lelkigyakorlat céljaval, amelyrdl ne feledjiik szem eldl, hogy
nem didaszkalikus, hanem paregoretikus tevékenység.
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idot, hogy a gyontatassal ne kelljen sietni és a gyermekek
sohase vegyék észre, hogy hamar akarunk végezni veliik.
A gydénas végén minden gyermeket kérdezziink meg,
van-e még valami mondanivaléja, vagy akar-e valamit
kérdezni. Lehet, hogy tiz eset kozill kilencben naiv lesz
a kérdés, de a tizedik sziikséges lesz és megokolt. Az a
kilenc naiv kérdés is néhanyszor csak objektive és nekiink
tinik f61 annak.

A felnotteknél oly nagy jelentdségl lelki megbeszé-
léseket sem szabad teljesen mellozniink a gyermekleiki-
gyakorlatokndl. Igaz, hogy a gyermeknél ritkabban for-
dul elé oly korilmény, mely tizetesebb kikérdezést,
konkrét tanacsot, esetleg tettekkel valo segitséget igé-
nyel, mint a feln6tteknél; de erre is akadt elegend6 példa
az eddigi gyermeklelkigyakorlataink folyaman.

Lelki megbeszélés alatt értjik a gyermeknél, ha
valami lelkét is érinté ligyében onmagéatél nem tud el-
igazodni és erre tanadcsot kér. E megbeszélésnek helye
lehet a gyontatészék, vagy azon kiviili kérdezoskodés.
A gyodntatoszék akkor, ha valami bilinnel van kapcsolat-
ban az eset és az tényleg csak eldontdé megoldasra varo
lelkiismeretbeli eset (casus); a gydntatoszéken kiviili meg-
beszélés szitkséges, ha mds vonatkozasu és bdvebb kér-
dezdskodeést igényel.

E tirgyban a lelkigyakorlatadé harom iranyban mi-
kodhet: 1. inditast ad, 2. iréanyitast ad és 3. alkalmat
nyujt az esetleges megbeszélésre. Az inditast ugy végez-
ziikk, hogy a binék részletezése folyamdn ramutatunk
azok kovetkezményeire,’ ramutatunk a nyugtalan lelki-
ismeretre és a biinalkalmakra.” Iranyitasul folemlitjiik,

* Erre azonban réviden, mert a gyermeket a jovatétel aldl a
legtobb esetben folmenti az erkdlcsi lehetetlenség.

' Féleg ilyen utébbiak szoktik a gyermeknél a sziikséges lelki
megbeszélések targyat képezni. A gyermek érzi, hogy elkeriilhetetlen
binveszélyben van (periculum peccandi proximum necessarium). Azt
is érzi, hogy helyzetén valtoztatnia kell, ha tényleg javulni akar.
Azt azonban mar nem tudja, hogy a kézeli binveszélyt ilyenkor
tadvolivd kell tennie, anndl kevésbbé tudja, hogy milyen eszkoézéket
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hogy ilyen esetekben forduljon a gyermek a gydntatdja-
hoz, vagy ahhoz a személyhez, akihez bizalma van (pl.
apaca, tanitond).? Az utobbiaknak természetesen koteles-
ségiik, hogy a gydntatészékben is foltarassak a gyermek-
kel az ligyet. Végiil magéanak a lelkigyakorlatadénak is
alkalmat kell nyujtania, hogy beszélhessenek vele a
gyermekek,

Ezt a tevékenységet azonban nagyon megfontoltan
és nagy iligyességgel kell végezni. Kiilonésen 6vakodni
kell attél, hogy harmadik személyek iligyére barmikép
kitérjiink, avagy a csaladi életbe belenyuljunk. Minden
esetet egyedill a lelkigyakorlatozé személyére kell le-
egyszerisiteniink és a bintidrsakkal — ha ilyen esetrdl
van sz6 — valo érintkezést, azokra vald kitérést melloz-
niink.

TSbb ima, binbanati cselekedetek és erény-
ayakorlatok a gyermeklelkigyakorlatok idején.

Ko6z6s imara fektessiik a sulyt a lelkigyakorlatoknal.
A maganimaban a gyermeklélek elunatkozik vagy el-
szérakozik.

Ne imdadkoztassunk tul sokat. Lelki dolgok foglaljak
le a gyakorlatok napjaiban a gyermekeket ugyis, ha tul
sokat kapnak beldle, elinjak.

Az imdk legyenek valtozatosak. Olyanoknak adjunk
elényt, amelyek bizonyos szertartdsokhoz is kapcsolod-
nak, pl. litdnia, keresztit; szentolvasét is végeztessiink,
de egyszerre csak 1—2 tizedet, mert egy teljes olvasé
tartamara nem lehet eléggé lek6tni a gyermek &hitatat.

Tegyiik az imat bensGségessé azaltal, hogy a kelld
érzelem folinditasaval el6készitjik. A keresztiat elStt pl.
szoljunk néhany szot Krisztus szenvedésérdl, a szent-
olvaso el6tt hasonlokép a megfeleld titkokrol

hasznaljon erre. (Vegyiik f6l pl. a hatodik parancs elleni bint, amely-
nél bintars valamelyik csalddtag.)

® Tapasztalat, hogy gyermekleanyok ilyen dolgokkal szivesebben
fordulnak a taniténéjiikhoz.
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Elviink legyen tovdbba, hogy ,,az ajtatos ének kétsze-
res ima”, és e szerint jarjunk el. Az elmélkedés utdn (ha
lehet, eldtte is) énekeltessiink, de lehetdleg olyan széve-
get, amely az elmélkedés tartalmaval Gsszefiiggésben all.
Az ajtatossagi gyakorlatokndl is (litania stb.) valtakozzék
az imaval az ének.

A bilinbénati cselekedetek, 6nsanyargatasok, melyek-
nek Szent Ignédc a felnottek lelkigyakorlatanal helyet
adott, a gyermeklelkigyakorlatokndl nem jéhetnek sza-
mitasba abban az alakban, ahogyan ott alkalmazhatok.
Hianyzik még az ilyesmihez a sziikséges értelem és fGleg
a testi fejlettség. Ezekrol ne is tegyink buzdito emlitést
a gyermekek el6tt.

Az erénygyakorlatokra azonban mar félhivhatjuk a
figyelmet és azoknak biinbanati, engesztelé célt is adha-
tunk. Ezek az erénygyakorlatok kiilonosen a pozitiv szere-
tetszolgalatokra® és 6nmegtagadasra iranyuljanak. Utobbi-
nal motivum lehet az Ur Jézus kinszenvedése és a szeretet
példaja.? Ennél tovabb azonban ne menjiink. Tehat ne ad-
junk f6] parancsolatban erénygyakorlatokat, annél ke-
vésbbé dicsérjink meg ilyesmit, ha tudomasunkra jut. Az
elv itt ez legyen: inditani, iranyitani és moédot nyujtani.

A gyermeklelkigyakorlatok jofeltételei.

Jofeltétel alatt értjitk a lelkigyakorlatozé jovod rész-
leges magatartasdra vonatkozé6 meghatarozott (konkrét)
tervet. Ez kettore irdnyulhat: valaminek az elkeriilésére
és valaminek a megtevésére. Masszoval azt a korilirt
elhatarozast nevezziik jofeltételnek, mely szerint a lelki-

! Ezeknek anyaga dsszefiiggésben van mar a jofeltételek gya-
korlasdnak megkezdésével is. L. a kovetkezd pontot.

* PL: ,Hogy szenvedett az Ur Jézus érettetek, mily szép volna,
ha ti is folajanlandtok valami kis aldozatot érette.” — Példak utdn:
~Jme, a nagy szentek hogyan gyakoroltdk az Onmegtagaddst. Ti
ahhoz még kicsinyek és gyengék vagytok. De valami kis 6nmeg-
tagadast ti is végezhettek a lelkigyakorlat alatt. Pl. valamicskével
kordbban keltek fol, kedvenc ételetekbsl kesebbet esztek.”

29



gyakorlatoz6 meghatarozott biint nem fog elkdvetni, vagy
valamely meghatédrozott erényt gyakorolni fog.

A dolog fogalma szerint a jofeltétel egyforman érvé-
nyesiil a felndttek és a gyermekek lelkigyakorlatdban. Az
utébbiban csak a gyermek koriilményei szerint némileg
moédosul. Erre vonatkozo megjegyzések a kovetkezok:

A joteltétel legyen az elmélkedéssel kapcsolatban.
A mellékesen odavetett gondolatok is hathatnak, de még
hatasosabbak azok az elhatdrozasok, amelyek az értelem
el6ott indokoltak és az érzelemmel kapcsoltak. A jofelté-
teleket tehat ne az elmélkedésen kiviil, ne egyéni beszél-
getésben, hanem az elmélkedéssel 6sszekotve ajanljuk és
fogalmazzuk.

Ne bizzuk a jofeltétel formalasat a gyermekekre, ha-
nem konkrét és részleges alakban tarjuk magunk eléjik.
Tobb és kiilonboz6 (de nem sok!) gyakorlati példaban az-
utdn mutassuk is be, mint kell azt végrehajtani. Igy mint-
egy beleszuggeraljuk a gyermekbe, hogy valassza ki va-
lamelyiket.* — Ne vegyilink f6l sokat és amit folvettiink
jofeltételiil, tobb elmélkedésben ismételjiik. A példakkal
valod illusztralas mar lehet sokféle. Ha felvessziik az en-
gedelmességet, ez maga egy feltétel, gyakorlati alkaima-
zésa azonban szdmtalan lehet. Az engedelmesség mellé
mar csak egy-két mas jofeltételt vegyiink, de azt tobb
példaban konkretizaljuk.

A jofeltételt valami kedvcsinald, lelkesitd jelszoba,
illetve jelmondatba foglaljuk bele.* Ezeket a jelmondato-
kat foljegyeztetjiikk egy néhany oldalas kis fiizetbe, amely
a gyermek imakoényvébe keriil.

Megengedhetjik, hogy az elotartakon kiviil a gyer-

* A ,konkrét és részleges alak” és példaval vald bemutatas
alatt az A4ltalanos félbuzdulas egy targyra valé irdnyitasat értjiik.
Altalanos és e szerint helytelen volna az ily foltétel: ,ezutan aldozat-
kész leszek”. Konkrétek és részlegesek lennének ellenben helyesen
az ilyenek: ,Ha latom, hogy sziileimnek nehezére esik valamit adni
vagy megvenni, inkdbb lemondok rdla”, vagy: ,Ha olyant kell csi-
nélni, amit5] testvéreim huzodoznak (pl. otthon kell maradni vigyazni
a kisgyerekre), én vallalkozni fogok ta.”

* L. a gyakorlati részben az alkalmazasokat.
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mek magatol is valasszon valami jofeltételt, olyant ,,amit
a szive sug”. Ezt azonban nem varhatjuk minden gyer-
mektdl; az eléadonak pedig az Osszességre kell tekintettel
lennie.

Végiil a jofeltételeket azonnal elkezdetjiik megvalo-
sitani. Pl. az aldozatkészségnél megjeloljiik, hogy akinek
van tizoraija, szeretetbdl adjon beldle valamit annak, aki-
nek nincsen; vagy pl. a szeretetnél: ha hazamennek, 6n-
ként segitsenek valamit otthon stb.

©

A jofeltétel megkotésének egyik eszk6ze a havi re-
kollekcid, a masik a ,naplovezetés”. A rekollekciorol hat-
rabb targyalunk. — ,Napld” alatt a részleges lelkiismeret-
vizsgdlatnak megfelel6 foljegyzést értjiik. Azért nevezzik
+naplé-nak, mert a gyermekléleknek jobban imponal,
mint az a masik hossza kifejezés. Néhany oldalas kis fii-
zetke ez, amelyet az imakonyvében tart a gyermek és es-
ténkint egy-egy kereszttel belejegyzi a jocselekedeteit (jo-
feltételeinek megtartasat) és fekvo vonassal a rosszat. Az
ily részleges lelkiismeretvizsgéalatnak nagy neveld értéke
van. Ontudatban tartja a jofeltételeket, a jelzések ered-
ménye haladasra vagy legalabb is javulasra buzdit. A
dolog természete szerint ennek a ,,naplovezetésnek” csak
a nagyobbaknal van helye. .
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A gyermeklelkigyakorlatok moédszere.

A gyermeklelkigyakorlatok tartasidnak médszeréhez
a kovetkezd kérdések tartoznak: 1. az elmélkedések
alakja, foldolgozésa és el6adasa; 2. a gyermekkel valé ba-
nds; 3. a lelkigyakorlat beosztdsa; 4. a lelkigyakorlat el4-
készitése és tovabbépitése.

1. Az elmélkedések alakja, 15ldolgozdsa és
elédadéasa.

a) Az elmélkedések alakja.

A felnottek elmélkedéseinek térténelmileg kifejlodott
formdi vannak. Az egyén oOntevékenységére alakultak
ezek eredetileg, de az elmélkedés kiils6ségeinek és a ko-
rilményeknek hatasara megoszlott a gyakorlatozo onte-
vékenysége és atalakult befogadd, utédnagondolé tevé-
kenységgé. A lelkigyakorlatado régebben csak vazlatadé
és irdnyit6 mikodése pedig kitagult eldelmélkedéssé vagy
bo pontaddssd. Ma ott vagyunk, hogy a felnottek lelkigya-
korlatadasa homiletikus tevékenység és kifejlodott for-
mai vannak.*

A gyermekek lelkigyakorlata a mar kialakult tények
ko6zé all be és mindazt az eredményt és tapasztalatot
folhasznalhatja, amit a felnéttek lelkigyakorlata nyujt.
Azoknak formai a gyakorlatban kicsiszolddtak, bevaltak;
kérdés, hogy folhasznalhatjuk-e éppugy a gyermeklelki-
gyakorlatokban is?

A felnéttek lelkigyakorlatos alakjai a gyakorlatozoék
emlékezetére, érzelmére és akaratara hatnak. Az elmél-

' L. bévebben Czapik: A lelkigyakorlatok, kiilonds tekintettel
a homiletikara c. munkajat.
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kedés anyagat megismerhetik, egyszerl kovetkeztetéssel
és Osszefiizéssel, csoportositassal elveket kézélnek, ér-
zelmeket keltenek és azokkal az akaratot meginditjak. Ez
egytol-egyig olyan mikodés és olyan eszk6zok haszna-
lasa, amelyek a fejlddés utjan 1évé gyermeknél mar meg-
vannak és miikédésbe is allithaték, ha a felnétt inditasa,
iranyitasa, altalaban behatdasa alatt torténik az egész. Mas-
szoval ez azt jelenti, hogy a gyermek egyiitt elmélkedni is
tud, ha a felnétt vezeti ebben. Ez pedig megvalésul, ami-
kor a fejlodésben 1évé gyermek lelkigyakorlatvezetdje
el6elmélkedik szamara és a gyakorlatozé gyermeknek
csak kovetnie kell 6t. A lelkigyakorlat elmélkedéseinek
kialakult formdi tehdt a gyermekek szamdra is haszndl-
hatok.?

Ez azonban nem zarja ki még, hogy a gyermek sza-
mara mas formakat is ne keressiink. Az elmélkedés rész-
letes menete, a lelki tehetségek erds foglalkoztatdsa a ki-
sebb gyermekeket tényleg tulsagosan igénybe veszi. Ilyen
egyszeriibb forma keresésében el6szér az elmélkedési
modszerek leegyszerisitésére gondoltunk.® Probat is tet-
tink, de nagyon érezhetd volt, hogy csonkalak az, amit
igy hasznaltunk. A kiilénb6zé kisérletezések a miincheni
katekétikus médszer elrendezési alakjaihoz vezetiek.
Ezek alkalmazasa igen j6l bevalt. Magan a forman nem
kellett semmit sem valtoztatni, csak a féldolgozas iranyat
és az elGadast kellett szénokibba tenni.

A gyermeklelkigyakorlatok alakjat ezek szerint két
csoportra oszthatjuk. A nagyobbaknak megfelelnek az el-
mélkedés homiletikus szerkezetei; a kisebbeknek pedig
a miincheni katekétikus modszer.

Az elbadasok egyes alakjai:

1. az elmélkedés (meditatio),
2. szemlélddés (contemplatio),

* Hangsdlyozzuk, hogy csupdn a forma, a szénoki alak hasz-
ndlatarol van sz6. A tartalmat mar a gyermek fejlédési foka, erdi,
kiilon lelkisége szerint moddositani kell. Miben és miként torténjék
ez a modositds, ezt targyaltdk a fenti elozd fejezetek.

* A Szivgarda lelkigyakorlatairél van szo.
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3. érzékek alkalmazasa (applicatio sensuum),

4. megfontolas (consideratio).

A miincheni katekétikus moédszer alkalmazott formai
pedig kétfélék:

1. elmélkedés modszere (a bibliai leckék elrendezésé-
nek miincheni moédszere),

2. megfontolds mddszere (a katekizmusi leckék miin-
cheni modszere).

a) Az elmélkedés (meditatio) alakja.

Bevezetés:
1. Elégyakorlat: eseményberdgzités és képberogzités (az elmélke-
dés targya torténetének és helyrajzanak leirdsa).’
1. Elégyakorlat: imafohasz a targy megjelolésével és a cél meg-
jelolésével. (Mirdl elmélkediink és milyen gyimdlcsot aka-
runk elérni.)

Folyamat:

1. Az emlékezés foglalkozlatdsa: a tirgybedllitds a koriilmények
altal megvilagitva (ki, mit, hol, miért, miné eszkozdkkel, ho-
gyan és mikor kérdéseire valaszolva [egyeseket kiemelve
koziilik] mégegyszer részletezziik az elmélkedés tirgyat).

1. Az értelem loglalkozlatdsa:

L kifeite {a) mit kell a foéntiek alapjan megfontolni?
- Kilejtes b) milyen gyakorlati igazsigot levonni.’
az elobbi gyakorlati igazsag:
illd
2. indokolas hasznos
konnyd

sziikséges.’
a} hogyan éltiink eddig ezen igazsag szem-
J pontjabol
3. alkalmazds 1 b) mit tegyiink ezutdn
lc) milyen akadalyt héritsunk el®
d) milyen eszkézt hasznaljunk.

‘ Lasd részletesen Czapik: i. m. 147. 1. Font csak az elmélkedés
vazlatat adjuk.
* A felnéttek két elsd eldgyakorlatdt (ott harom van) a gyer-
mekelmél tandcsosabb ¢sszevonni.
A gyermekelmélkedéseknél e kettst egybevonhatjuk.

' Ne mindegyiket vegyiik f6l, hanem a targy szerint, amelyik
alkalmas.

* Ez a gyermekelmélkedéseknél sokszor elmarad.
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HI. Az akarat foglalkoziatdsa:
1. érzelmekre buzditas.
2. jofeltételek.
Befejezés:

Colloquium (imatarsalgas, szonoki parbeszéd), kényérgés Isten-
hez vagy a szentekhez, akik az elmélkedés folyaman szerepeltek.

b) A szemlélédés (contemplatio) alakja.®

Torténeti targyd elmélkedésanyagndl haszndljuk.
Szerkezete a kovetkezod:

Bevezetés:
1. Elégyakorlal: A torténelmi eseménynek és helyének elgon-
dolasa.
1. Elégyakorlat: Fohasz targymegjeloléssel (mirdl elmélke-
diink) és célmegjeldléssel (mit akarunk elérni).
Folyamat:

I. Kiket l4tunk? a) Szemlélodés: kik a szerepldk, jellemiik, viszo-
nyuk Jézushoz stb.; b) megfelelé érzelmek inditdsa; c) alkal-
mazas.

II. Mit és hogyan beszélnek? a) Szemlélédés: mit mdndtak, mit
gondoltak és mit lehetett volna mondaniok a szerepldknek?
b) megfelels érzelmek inditasa; c¢) alkalmazas.

II1. Mit cselekszenek? a) Szemlélédés: mit, hogyan, miért és mily
eredménnyel tesznek a szereplok? b) megfelels érzelmek in-
ditdsa; c¢) alkalmazas.

Befejezés:
Colloquium = imatarsalgas Istennel, szentekkel.

cy Az érzékek alkalmazasdnak (applicatio sensuum)
alakja.

Az elmélkedés e modjat olyan anyag féldolgozasdhoz
hasznaljuk, amely érzékeink szaméara elképzelheté tény,
targy vagy esemény. PL. pokol, haldl, Krisztus a kereszt-
fan.

* L. bévebben Czapik: i. m. 154 1.
" L. Czapik: i. m. 155—156. 1.
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Szerkezete a kovetkezo:

Bevezetés:
1. Eldgyakorlat: Elgondoljuk az eseményt, ahogy végbement;
elképzeljik a targyat, helyet és személyeket.}?
H. Elégyakorlat: Fohész; targymegjel6lés (mirdl elmélkediink);
célmegjel6lés (mit akarunk elérni).
Folyamat:
1. Mit létunk az elmélkedés térgyan?
2. Mit hallunk?
3. Mit érez a szaglds? Az izlés?12
4. Mit tapinthatunk.®
E pontok mindegyikénél valami tanulsiagot vonunk le. Amelyik
alkalmasabb, abbdl erkélcsi szabédlyt allitunk fol, érzelmeket
keltiink és alkalmazzuk. Az ut6bbit lehet a végére is hagyni.

Betefezés:

Imatarsalgas (colloquium) Istennel, vagy a szerepld szemé-
lyekkel.

d) A megfontolds (consideratio) alakja**

A megfontolast (consideratio, konszideracid)' a gya-
korlatiasabb targyakrdl szolé eléadasokhoz hasznaljuk.
Szerkezete:

Bevezetés:
Rendes szonoki bevezetés.

Folyamat:

1. A fogalom meghatarozasa és kifejtése.

2. Indokolas.

3. A targy megvaldsitdasi médjanak leirdsa (pozitive: hogyan kell
helyesen gyakorolni; — negative: melyik a helytelen meg-
valositas); eszkozok ajadnlédsa.

4. Jofeltételek.

™ Ennek anyagat két elégyakorlatra is bonthatjuk; elsének az
esemény, a masodiknak a hely és személyek képezhetik targyat.

" E két érzék mikodését atvetithetjik a lelki térre, pl. mily
édes, mily kellemes az ég boldogsigal

" Szintén lehet atvitt értelemben alkalmazni. Test stb. tapin-
tasat mindig bagyjuk el (kivéve az Ur Jézus sebhelyét).

" L. Czapik: i. m. 153—154. 1.

* A fonti terminusok a lelkigyakorlatok tartaséndl kozismertek,
meghonosodtak, azért a gyakorlati részben majd igy jelezzik ez
alakot, magyaros &tirasban.
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Belejezés:
Szénoki befejezés.

e) A gyermekelmélkedés anyagdnak el6tdrdsa kate-
kétikus alakban.'®

{A bibliai leckék miincheni médszerének alkalmazésa.)

1. ElGkészités a cél kitiizésével, Az elGkészitésben az
el6z6 elbéadas anyagéhoz fiizziik az (j anyagot. Ugyanitt
néhany 1uj fogalmat is elérebocsathatunk, ha a késébbi el-
beszélés nem volna érthetd.

A célkitizésben megmondjuk, mirél lesz szé.

2. A torténet. Elmondjuk a bibliai, vagy més torté-
netet, amelyben elmélkedésiink anyaga konkretizdlva van.
Az elbeszélés legyen Osszefliggd és élénk. Itt még nem ma-
gyardzunk és kitéréseket sem tesziink.

3. Megértés. Szakaszonkint elovesszik az el6z6 elbe-
szélést, sz6- és tdrgymagyardzattal érthetdvé tessziik an-
nak tartalmat.

4. Kifejtés. Ujra targyalas ala vessziik az elbeszélést
és kivonjuk beléle a bennefoglalt erkolcsi szabalyt, tanul-
sagot és lelki vonatkozast. E kifejtésnél a szénoki kérdé-
seket is haszndlhatjuk. Sot az egyszeri kérdo tanalakot is
alkalmazhatjuk.

5. Alkalmazds. Folallitjuk a tételt vilagosan, hogy mit
kell tenni, és utana példdkkal megmutatjuk a modot.
Ugyanitt 6sszefoglaljuk a ,,jelszoba’ azt, amit az egészbol
meg kell jegyezni.

f) A gyermeklelkigyakorlatok megfontoldsa (consideratio)
anyagdnak el8tdrdsa katekétikus alakban.”

(A katekizmusi leckék miincheni médszerének alkalmazasa.)

1. ElBkészités. A téfgyalandé anyaggal Osszefiiggd
képzetek emlékezetbeidézése. Torténhetik az eldzd eld-
adas anyagdnak révid osszefoglalasaval.

" Magdics Hitelemzéstana (Budapest, 1918, 61—63. 1) alapjan.
" U. 0. 58—61. 1.
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2. Az anyag megnevezése. A tételkitiizés (mirdl lesz
sz0), melyhez hozzd lehet fiizni a célkitlizéseket is (mit
akarunk elérni).

3. Eldterjesztés. Elbeszéljik a torténetet, amelyben
kifejtend6é anyagunk konkretizdlva van.

4. Megértés. Az elbeszélésbol kivonjuk annak a tétel-
nek, erkolesi igazsagnak a jegyeit, amely eléadasunk
anyagat képezi. Az egyes jegyek Osszefoglaldsa daltal az-
utdn ravezetjilkk a gyermekeket az egész tételre,

5. Bizonyitds. Belsd és kiilsé érvekkel igazoljuk a té-
tel helyességét, sziikkségességét vagy mas ajanld tulajdon-
ségét.

6. Alkalmazds. Konkrét alakba formaljuk a gyakorlati
tanulsagot és annak megvaldsitasi modjat kilénbozo pél-
dédkban bemutatjuk.

b) Az elmélkedés foldolgozdsa és eldaddsa.

Az elmélkedés foldolgozasa legyen teljesen kidolgo-
zott. Ne szamitsunk arra, hogy a gyermek tovabbfejti gon-
dolatainkat. Kovetni tud benniinket, az el6tartakat befo-
gadni képes, de 6ndll6 tevékenységre még nincs meg az
ereje.

Az elmélkedések kidolgozdasanak fépontjait minden
elmélkedésben az esemény, a torténet elmondasa, a targy
leirasa képezik. Ugyancsak a szemléltetést is, ahol csak
lehet, befiizott toérténetekkel, hasonlatokkal végezziik.
Nagy sulyt helyezziink e torténetek kivalasztasara és be-
allitdsara. Hasznalhatunk kitaldlt, de valodszini térténe-
teket, sOt meséket is, de iigyeljink, hogy a valésagot ne
tévessziik 6ssze a mesékkel. Kigondolt torténetet vagy
mesét csak példazatul, hasonlatul hasznaljuk, de sohase
alkalmazzuk a jov6 eseményeinek konkrét leirasaban. (Pl.
ne irjuk le a mennyorszagot gyermekesen, mintha szar-
nyas angyalok szarnyaskerekil kocsikon vinnék oda 6l a
lelket stb.). A kitaldlt torténetre, foleg mesékre, legen-
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dékra mindig mondjuk meg, hogy nem igazak, csak legen-
dék, de amit megmagyaraznak, az mar igazsag.!

A masodik, amelyet kiilénés gonddal kell kidolgoz-
nunk: az akaratinditds részletei. A felnéttnél sem hanya-
goljuk el az érzelmeket, de egyformén hatunk azok aka-
ratdra az érzelemmel és az értelemmel is. A gyermeknél
az értelem meggy6zése még nem lehet teljes. Red in-
kabb a tekintélyi érvek gyakorolhatnanak befolyast, de
ezek sem dontdék. A gyermek akaratat leginkabb érzelmei
segitségével tudjuk meginditani és iranyitani. Az érzel-
mek keltésére tudatosan torekedniink kell ezért a gyer-
meklelkigyakorlatoknal. Kogziiliik azokat iparkodjunk
életrehivni, amelyek specidlisan uralkodnak a gyermek-
lélek folott: 1. a félelmet, 2. a szeretetet, 3. a részvétet,
4. az ambiciot. Fiukra — leanyokra egyforman hat a fé-
lelem és szeretet; leanyokra erésebb befolyast gyakorol a
részvét; fiikra pedig az ambicio.?

Nagyobb gyermekeknél, foleg a konszideraciokban
nem szabad teljesen mell6zniink a bizonyitast sem. Ennek
célja a gyermeknél nem a teljes targyi meggydzés és
megbizonyosodds. Erre annak er6i még képtelenek. Né-
hdny, szdméra alkalmas argumentummal {6l kell csillan-
tanunk tdrgyunk egy-két bizonyitékat, hogy a gyermek
annak tudatara jusson: ezt az igazsagot, ezt az erkoélcsi
torvényt a hozzaérték pontosan be tudjik bizonyitani. A
bizonyitas érvei koziil a tekintélyi érveket és az észérvek
kozil pedig az indukcioval beéallithatékat és a részekbdl
valé okoskodast (argumentatio per partes) alkalmazhatjuk
a legnagyobb sikerrel és legkénnyebben.

Az elnevezéseknél a jozan ész altal megengedhetd
hatarokig alkalmazkodjunk a gyermekgondolkodashoz.
Ahol a targy komolysaganak veszélyeztetése nélkiil lehet,
olyan megjeldlést adjunk a targyaknak, amely a gyermek-

' A meséket, legenddkat fejtsiik ki, pl. A kirdly jelenti az
Istent stb.

* Az utobbi nagy hatdst valt ki ebben az alakjaban: Jézussal
egyitt kell harcolnunk és egyiitt gyozniinkl Hinek kell lenniink Jé-
zushoz és hitvany, aki cserbenhagyja, elarulja Ot!
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észjarasnak megfelel -és tetszik. A lelkigyakorlatot pl. a
Szivgarddban elneveztik ,lelkihadgyakorlatnak’, az
erénygyakorlatokat ,lelki fegyvereknek” stb. Az ilyen
szubjektiv dolgokban &ltaldban ne a magunk gondolko-
zésa szerint rendezziik a dolgokat, hanem a gyermek ész-
jarasa szerint. Szempontunkbdl naivnak tinik fel a dolog,
de csak gyermekes. Aki pedig hatni akar a gyermekre,
az tudjon gyermekes is lenni ott, ahol az megengedhetd.

Az alakzatok tekintetében az eddig emlitetteken kiviil
kett6t kell még kiemelniink.

Eloszor, a leirasaink legyenek plasztikusak, de ne tul-
sdgosan részletezék. Amint a gyermekre a rajzolt képek
kozil is nem a tulsagos és aprolékos gonddal kifestettek
hatnak, hanem a nagyvondsu, szinfoltokkal és kevés alak-
kal, kevés targgyal dolgozé rajzok, ugy a széval festett
képeknél is 411 mindez.

Masodszor: beszéltessiik a szereplGket, azaz hasznal-
juk a parbeszédalakot.’®

A stilizdlasra és éloszdéval valé elbaddsra az altala-
nos szabalyok irdnyadok. Kiilonésen vigyazzunk a patosz-
ra. Ne mellozziik, mert a gyermeknél kivalo eszkéz. Az
érzelmek visszatiikrozése a hangfestéssel, az esemény
hangulatanak érzékeltetése sokat lendit az egyiittérez-
tetés megvalositasan. A gyermek Osztonszerl utanzo, az
er6sebb érzelem magaval ragadja. Ne tévessziikk azonban
szem eld]l, hogy a gyermek hangulatvilaga hajlik a szél-
sOségekre. A nem természetes és szokatlan elétte a
komikum szinezetével bir és ilyen hatast valt ki. A leg-
komolyabb hangulat koézepette is elegendd egy ilyen
természetellenes vagy tulzo eldaddasrészlet, és mar nevet.
Ha nem vagyunk elég ligyesek az el6adasmoédban, akkor
inkabb melldzziik a patoszt.

® Pl. a haldlnél ne igy irjuk le az eseményt: ,A Sdtan is ott van
és eszébe hozza a haldoklé gyermeknek sok-sok elfeledett banét.”
E helyett igy: ,.Ott all az 6rdég is. Ginyosan mosolyog most. Aztan
megszélal: Emlékszel-e, amikor ezt... és ezt tetted?” — ,Emlékszem!
Jaj nekem, miért is tettem azt?! — felel kinlédva a haldoklé gyermek.”
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2. A gyermekekkel valé bandas a lelki-
gyakorlatok alatt.

A gyermekekkel valé banasmédot az az alapelv ira-
nyitja, hogy a lelkigyakorlatot kedvessé iparkodjunk
tenni a gyermek szdmara. Mell6zniink kell tehdt mindent,
ami a gyermek el6tt nem vonzé, ami tulsdgosan iskola-
szerl. Beszédiink, folszdlitasaink, utasitasaink ne tortéaje-
nek a szigoru iskolai fegyelem hangjan, hanem banasmo-
dunk a csaladias szeretet modjaval hasson. A gyermekek-
t6l a feszes viselkedést (kezeket a padra stb.j nem kell
megkivanni,

A fegyelemre azonban mégis sziikségiink van. Oly
pont ez, mely specialis tulajdonsaga a gyermeklelkigya-
korlatoknak és a feln6tteknél egyaltaldn nem szerepel.
Pedig ha felbomlik a fegyelem, vége a lelkigyakorlat ha-
tdsanak. Meg kell ragadnunk tehdt ennek biztositasara
minden olyan eszkozt, amely a gyermek el6tt nem odiézus.

A legfontosabb fegyelmez6 eszkoz az elfadas érde-
kessége, melynek erejével lekotjiik a figyelmet és agy-
szolvan kézbevessziik a lelkeket.

Az érdekes eldadas is elvesziti lek6té hatasat, ha tul
hosszd vagy mar megunta a gyermek. Ezért az eléadasok
féloranal tovabb sohase tartsanak; a gyermek elfoglalasa
pedig legyen valtozatos. Egymast valtsa napirendjiikben
az ima, jaték, ének, tanulas, konnyebb tornagyakorlat,
menetgyakorlat. A jatékokat jol valogassuk ki, ne legyen
kozottik nagy felindulassal, eréfeszitéssel és érdekfeszi-
téssel 6sszekotott.

Ha eloadas kézben észrevessziik, hogy a gyermekek
elszérakoznak, észrevétlen, ligyes kerildvel tereljik a
szOt egy rovid és tartalomba illé énekre, allitsuk f6l1 a
gyermekeket, énekeltessiik el azt az éneket, utdna iiltes-
siik le éket és el6adasunkat folytassuk tovabb.

A fegyelem és figyelem szempontjabol fontos a gyer-
mekek hangulata is. Ennek folkeltésére targyi, cselekedeti
és helyi eszkoézoket kell folhasznélnunk. Hangulatkeltd
targyi eszkoz a diszitéssel kiemelt szentkép, szobor vagy
fesziilet. Az el6adas termében Allitsunk {6l egy kis hazi-
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oltart ezek szadmara. Hangulatkeltd cselekedet az ima és
mégjobban az ének. Ha pl. jaték utdn a gyermekek tul-
élénkké valtak, egy alkalmas dallamu ének (pl. A kereszt-
fahoz megyek; barmelyik beszéd elé6tt alkalmas a J6jj el
Szentlélek Uristen) révidesen létrehozza a kivant han-
gulatot. A hangulatkeltd helyi tényezé esetiinkben a temp-
lom is. Ide kelld figyelmeztetés utan vigyik be a gyer-
mekeket. Hozzuk esziikbe Jézusnak az Oltariszentséghen
valo igazi jelenlétét.

A jutalmazast mint fegyelmezd eszk6zt nem igen hasz-
nalhatjuk a lelkigyakorlatokndl. Személyes dicséret ne le-
gyen, nehogy gyermekes irigységet vagy gbégot ébresz-
sziink. Legfeljebb a k6z0sségnek szant szellemi jutalmat
hasznalhatjuk; pl. , ha szépen figyeltek, a szabadidében el-
beszélek néktek egy szép torténetet’”.

A figyelmeztetést és biintetéseket e napokban lehe-
toleg keriiljiik. Kisebb rendetlenségeket ne vegyiink észre,
a nagyobbakat pedig négyszemkozt intézziik el a bi-
nossel.

A gyermekeket ne hagyjuk a lelkigyakorlat ideje
alatt feliigyelet nélkiil. E feliigyeletet természetesen nem
végezheti a lelkigyakorlat tulsdgosan elfoglalt vezetéje,
hanem segitségiil egy vagy tobb alkalmas személyt kell
folkérni erre.

3. A lelkigyakorlatok beosztasa.

1. A gyermekek csoportba osztasa. A kicsinyeknek és
nagyobbaknak mindig szétvalasztva tartjuk a lelkigyakor-
latot. Ha ugyanaz tartja mindkett6t, ugy készitjlik a napi-
rendet, hogy amig az egyik csoport eléadast hallgat, a
masik djtatossagi gyakorlatot végez vagy jatszik. Fiuk-
nak és lednyoknak csak akkor tartsuk egyiitt a lelkigya-
korlatot, ha az iskolaban kiilénben is egyiitt vannak.

2. Az id6 beosztdsa (napirend). Ha egy csoportban
van valamennyi lelkigyakorlatozd, akkor a koévetkezd
napirendet kévethetjik:
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Délelott:

8 orakor: szentmise.

1/29 orakor: 1. elmélkedés, visszakérdezés, jegyzés,
utdna: ének.
/210 6rakor: olvas6bdl két tized, vagy szentséglatogatds, vagy
keresztut.

10 orakor: sziinet, mozgds, uzsonna.
17211 orakor: II. elmélkedés, visszakérdezés, jegyzés.
/212 dérakor: hazabocsatas.

Délutan:

2 orakor: konszideracid, visszakérdezés, jegyzés,
utana: ének.
3 orakor: sziinet, mozgas, jaték.!
/2 4 6rakor: litdnia,
utdna: sziinet, mozgds, jaték.
/45 oOrakor: III. elmélkedés, visszakérdezés, jegyzés,
utana: rovid ima, vagy szentséglatogatds és hazabocsatds.
A mésodik napon a délutdni elsd sziinet (3 6ra) helyébe keriil a
lelkilsmeretvizsgdlds; harmadik napon pedig mindkét sziinet alatt és
az ajtatossagi gyakorlatok alatt is gyonnak a gyermekek.

Ha két csoportnak egyszerre tartunk lelkigyakorlatot
(kiilon feliigyelé legyen minden csoportndll), akkor igy
oszthatjuk be a napirendet:

Kisebbek csoportija: Nagyobbak csoportja:
Délelétt:
8 orakor: szentmise.
/29 orakor: 1. elmélkedés, visszakérdezés, sziinet, jaték stb.
9 o6rakor: sziinet, jaték, émek, I. elmélkedés, vissza-
kérdezés, jegyzés.
1/210 orakor: djtatossagi gyakorlat, ének.
/211 6rakor: II. elmélkedés, visszakérdezés, sziinet, jaték stb.
11 orakor: ének.
/412 orakor: sziinet, jaték, II. elmélkedés, vissza-
kérdezés, jegyzés.
3/412 érakor: hazabocsétas.
Délutdn:
2 orakor: konszideracié stb., olvasé vagy keresztit,
sziinet.

' Nagyobb, fegyelmezettebb gyermekeknél a jaték teljesen el-
marad és helyette csak mozgdst (séta az udvaron) tartunk.
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1/ 3 orakor: olvasd vagy keresztit, konszideracié, vissza-
kérdezés, jegyzés.

3 odrakor: sziinet, mozgds, jaték.
1/2 4 érakor: litania.
4 é6rakor: III. elmélkedés, sziinet, mozgds, jaték.
1/¢ 5 6rakor: hazabocsatas, III. elmélkedés, utana
rovid ima és haza-
bocsatés.

A mésodik nap délutin az elsé ajtatossdgi gyakorlat helyett
lelkiismeretvizsgalat; harmadik nap valamennyi Aajtatossag helyett
gyoénas van.

4. A gyermeklelkigyakorlatok elékészitése és
gyiimdlcseinek megtartasa.

I. a) Tdvolabbi el6késziilet. A lelkigyakorlatok irant
kedvet tamasztunk és érdeklddést keltiink. Ezt tobbszér
ismételt emlegetés altal tessziik. Utalunk, hogy nagy dolog
lesz az, amikor a lelkigyakorlat idején majd harom na-
pon keresztiil mindig csak a lelkilinkkel foglalkozunk! Mas
alkalommal elmondjuk a gyermekeknek réviden, hogy
mi a lelkigyakorlat (a kiillsdségek leirasa), és hirtlvitetjuk
annak tervét a sziiléknek is.?

b) Koézelebbi elSkésziilet, részben anyagi, részben
szellemi. Az els6hoz tartozik a lelkigyakorlat engedélyé-
nek az illetékes tényezoktol (egyhazi — plébaniai hatdsag,
— iskolai hatdsag) valé megszerzése. Gondoskodunk he-
lyiségrol, megfeleld iilohelyekrdl, oltart készitiink, fel-
lgyeloket kériink fol és velik az Osszes teendoket meg-
beszéljik. Folilvizsgdljuk a gyermekek imakonyveit,
szentolvasot szereztetiink be, néhany lapos kis noteszt
készittetiink. Szellemi elGkésziiletiil pedig mégegyszer
megmagyardzzuk, mi lesz, hogyan viselkedjenek, mit
tegyenek.

' A Szivgardaban a gyermeklelkigyakorlatok idején a szildk
szdmdra is triduumot tartunk. Ezt mas tartja, nem a gyermeklelki-
gyakorlat vezetdje. A gyermekek utjdn meghivjuk a sziiloket; dél-
utdni 6rdra az anyakat (esetleg déleldttre is) és az estire az apdkat.
A szamukra tartott eldadasok lelkigyakorlatos témakdrbdl valasztott
elmélkedések. Beallitdsuk azonban a csalddi életre és a gyermek-
nevelésre iranyul. A befejezd szentidldozds a gyermekeikével kozos.
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II. A lelkigyakorlat gyiimélcseinek megtartdsa két
eszkozzel torténik; az egyik alkalmi, a méasik intézményes.

a) Alkalmi eszk6z a lelkigyakorlat egyes elhataroza-
sainak, eldadasdnak, kiemelked6bb mozzanatdanak meg-
emlitése valamely mds anyag oktatdsa kapcsan. Megteheti
ezt a hitoktaté a hittantanitdsnal, a tanitd, a gyermekszer-
vezet vezetdje. Ilyeténkép a lelkigyakorlat a gyermekek
azévi vallaserkolcsi életének kozéppontjava valik, amely-
nek emlékei meg-megujulnak, elhatdrozasainak folemlité-
sei Uj életre kelnek.

b) Intézményes eszk6z e célra a havi rekollekcio.
Havonkint egyszer 0sszejonnek a lelkigyakorlatot végzett
gyermekek, kifejezetten azzal a céllal, hogy a lelkigyakor-
lat emlékét folajitsak, jofeltételeikrél lelkiismeretiikben
beszdmoljanak.? Az ilyen rekollekcié fogalmat, céljit és
beéllitasdt legjobban megértjik programmjanak részle-
teibol.

1. Enek.

2. Elmélkedés. A lelkigyakorlat egyik elmélkedés-
anyagat ugyanabban a feldolgozasban, ahogy a lelkigya-
korlaton eldadtdak, néhany kitéréssel megtoldva eléadja a
vezetd.®

3. Els6sorban az elbadott elmélkedéssel kapcsolatos
jofeltételeket, utdna a tobbit folujitja. Elmondja azokat a
gyermekek el6tt. Mindenik utan megéll kis idére, hogy
a gyermekek lelkiismeretvizsgalatot tartsanak.

4. Banatinditas, megkérlelés, erésfogadas.

5. Enek.

Végezetiil hangsulyozzuk, hogy gyermeklelkigyakor-
latot sikerrel csak az adhat, aki tisztdban van azzal a lé-

s 2 sz

nak” szoktak nevezni. Néhany prédikacid és elmélkedés,

? E rekollekciéknak bedllitasat és kifejlesztését vette ol a Sziv-
garda 1925. évi egyik programmpontjaul.

® Ezért sziltkséges, hogy a vezeté végighallgassa a lelkigyakor-
latot, annak egyes elmélkedéseirdl bo és a format kitlinteté vazlatot
készitsen.
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melyek mégoly érdekes és gyakorlati témarol szélnak is,
magaban még nem lelkigyakorlat.

A biinbdl a tisztuldson és megvildgosodason keresztiil
a mégoly gyermeki, de mégis lelki élet rendezéséhez ve-
zetd utat is Loyolai Szent Ignac exercitiumaiban tékéletes
modon taldljuk kijelolve. Addig tehat senki se adjon gyer-
meklelkigyakorlatot, amig e modszemek logikus és pszi-
cholégikus f6lépitésével tisztaban nincs.



Il. RESZ.

A GYERMEKLELKIGYAKORLATOK
FOLDOLGOZASA HOMILETIKUS
ALAKBAN.

HAROMNAPOS CIKLUS A LELKIGYAKORLATOZO NAGYOBB
(10—14 EVES) GYERMEKEK CSOPORTJA SZAMARA.






Bevezetd beszéd.
(Alak: beszéd.)

Bevezetés.

Kedves Gyermekeim! Hogy megértsétek, miért jotte-
tek most ide és mit jelentenek a lelkigyakorlatok napjai,
emlékeztetlek benneteket egy bibliai jelenetre. Gondolja-
tok vissza arra a torténetre, amidén az Ur az égd csipkebo-
korban Mézesnek megjelent, Mézes hallotta a fenséges égi
hangot: ,,Vesd le saruidat, mert szent ez a hely, ahol al-
lasz!"* Moézes tudta, hogy szemben all az Istennel — szinte
elrémiilt erre a gondolatra: Teremtém el6tt allok! Pedig
mindig Isten eldtt allt és jart, mert tudjatok jol, hogy Isten
mindenlitt jelen van. De abban a percben egész kiilénlege-
sen keriilt az Isten szine elé.

Targyalas.

I. Képzeljétek magatokat, Gyermekek, Mézes helyére.
Most — amikor lelkigyakorlatra jottetek — éppugy mint
Mozes, ti is egész kilonleges modon alltok Isten eldtt.
Testi szemetek nem latja, de latja az egész mennyorszag:
ime, ezt a gyermeket most maga elé allitotta az Isten!

De lassatok, valami kiilonbség mégis van a kozt,
ahogy Moézes allt az Isten el6tt és ahogy ti alltok. Espe-
dig két nagy kiilénbség. Az egyik, hogy Mozest csak par
percre dllitotta maga elé az Ur — addig, amig neki egy pa-
rancsot adott. Titeket pedig harom egész napon at ilyen
egész kiilonlegesképen maga el6tt tart az Isten, ami alatt
sok mindent fog mondani nektek. A masik nagy kilénb-
ség pedig az, hogy az ég6 csipkebokorban Isten az O ha-
talméban és félelmetességében beszélt. Elottetek pedig Is-
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ten, az Ur Jézus nagy-nagy szelidséggel, szeretettel, ir-
galommal 4ll — és nem is csipkebokor ég kérilotte — ha-
nem a tiiz Szent Szivébél csap ki — és ez a tiiz csupa sze-
retetlang. Igen, Gyermekeim, ti a szereté szivi Jézus elott
alltok — és Ot kell meghallgatnotok most harom napon at.

II. Hogy fog beszélni hozzatok Jézus?

Kétféleképen. A fiileteknek és a sziveteknek.

Amikor a fiiletek is hallja, akkor az Ur Jézus azokkal
a szavakkal beszél hozzdtok, amelyeket éntélem fogtok
hallani. A szivetekhez sz6l pedig, amikor itt vagy otthon,
vagy a templomban valami szentet, valami jot sug a szi-
vetek, hogy mit kellene megtenni vagy elhagyni — ak-
kor azt az Ur Jézus mondja.

Azért nagyon kell figyelnetek arra, amit télem fogtok
hallani, de még jobban arra, hogy mit sug sziveteknek a
szeretd Jézus.

II1. Mézesnek le kellett vetni saruit — ez régi szokas
volt, a nagy tisztelet jele. Nektek mast kell tenni. Harom
napra a szivetekbdl, eszetekbdl, lelketekbdl kivetni min-
dent, ami nincs Osszefiiggésben a lelkigyakorlatos szent
dolgokkal. Jatékot, pajtast, olvasmanyt, még a tanulast
is elhagyjatok és ezen a harom napon semmi massal nem
foglalkoztok, mint azzal, amit itt mondunk nektek, amit
otthonra feladunk és foként azzal, amit a sziveteknek stg
a jo Jezus.

Hogy ezt még jobban megtehessétek, azért szépen
megtartjatok azokat a kiilsé dolgokat is, amelyeket a ha-
rom napra meghatarozunk nektek. (Itt megértetjiik a napi-
rendet, az otthoni foglalkozast — a kozos foglalkozast —
mit kell elhozni, hogy kell viselkedni, hallgatni stb.)

IV. Kedves Gyermekeim, ez a harom nap szép, gyé-
nyori szép nap lesz! Gondoljatok a hés katonakra, amikor
iinnepélyes hadgyakorlatot kell tartaniok a legjobb, leg-
dics6bb, legjobban szeretett kiraly el6tt! Milyen boldogan
vonulnak ki! Arcuk pirul, szemiik tiizel, fegyvereiken
csillog a napsugar, sziviikk dobog: oh de szép napjaink
lesznek a kirdlyi {innepségen!

A lelkigyakorlat is ilyen linnepi, kiralyi hadgyakorlat.

50



A Sditan a mi ellenségiink — Jézus a mi forrén szere-
tett, édes, szép, josagos, dicsdséges kirdlyunk. Mert Jézus
elott fogjuk harom napon at gyakorolni azt, hogy hogyan
kell kiizdeni a Satan ellen — hogyan kell harcolni Krisz-
tus kis katonainak a biln, a rossz ellen. Minden tanitas
végén egy-egy lelki fegyvert kaptok, amelyet majd meg-
Oriztek egész életetekre.

Befejezés.

Ilyen 6rémmel, ilyen boldogan, ilyen linneplé szivvel
kezdjiik hat meg a langol6 szivii Jézus elé allva a lelki
hadgyakorlatunkat. Hogy jol, szépen, nagy lelki hasz-
nunkra sikeriiljon, kérjiink jo felfogast, erot, szeretetet,
buzgosagot, hdsi elszantsagot a Szentlélekistentol. Azért
kezdjik a szent lelkigyakorlatot azzal, hogy leborulva —
mint Moézes az ég6 csipkebokor elétt — kérjilk a Szentlel-
ket, j0jjon el hozzank kegyelmeivel, kérjitk buzgon fo-
haszkodva: jojj el Szentlélekisten!

I. Elmélkedés: Az ember rendeltetése.

(Alak: elmélkedés.)

Elégyakorlatok.

1. Képzeljik magunk elé az édes Jézust ugy, ahogy
a Szentirasban lerajzolva latjuk. Szép, szelid, az arca
csupa josdg, a szeme csupa szeretet. Faradtan lepihen —
de nem alszik. Nyitott szemekkel néz — azzal a végtelen
kegyes, kedves, keresé tekintetével és var... Kire var?
— Tudja, hogy jeruzsalem1 asszonyok gyermekekkel keé-
szlilédnek hozza — és ezekre a kisgyermekekre var. Az
apostolok azt hiszik, mar régen alszik ... de nem — O
ébren van és var... Varja a gyermekeket Képzeljétek
szemeitek elé a gyermekekre varo édes Jézust és mond-
jatok Neki velem egyiitt:

II. Edes Jézus, ki oly szeretettel varod a gyermeke-
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ket — engedd, hogy ebben a szent tanitasban' megértsem
és szivembe véssem azt, hogy Te, Jézusom, vdarsz ream.
Azért vagyok a vilagon, hogy Istenemhez menjek, Ot

megismerjem, szeressem, nala boldog legyek — mint
ahogy a jeruzsalemi gyermekek is Hozzad mentek — Jé-
zusom — Istenem, megismertek Téged — megszerettek

Téged és boldogok voltak karjaidban. Hogy én is ezt
akarjam — segits ra kegyelmeddel, édes Istenem. Amen.

Folyamat.
1. Emlékezés.

Gondoljuk at mégegyszer, részletesen ezt a szép jele-
netet. Jézus var... Hol? Valahol a rejtekben — ahol a
gyermekek nem latjak, ahol még a tanitvanyok is azt hi-
szik, hogy alszik. Pedig O ott van és ébren van és var. ..
Kire? Gyermekekre. Kisgyermekekre. Milyenekre? Olya-
nokra, amilyenek ti vagytok. Volt koztiik eldkelé jeruzsa-
lemi asszonynak a kisfia és kislednya, pompds piros-kék-
rozsaszin-sarga draga kontoskékben, diszes saruval labai-
kon, illatosra megkent hajjal, ahogy akkoriban szokas
volt. Bizonyara a j6 anyak a legszebb ruhaikat adtak ra-
juk. De voltak nagyon szegény asszonyok szegény gyer-
mekei is. Vallravetett, kopott kontéskéiknek széle kifosz-
lott, itt-ott nagy folt mutatta a rongy helyét, sét volt olyan
kis elhanyagolt is, akinek rongyos volt kéntose. Mezitla-
bukra nem jutott saru — kdcos hajukra nem jutott illa-
tos kendcs. De ezek is éppoly boldogan késziilédtek, mert
hisz a ruha mindegy, a {6, hogy Jézushoz mennek! Azutdn
volt ott erds, hangos, birkozni szereté kisfid, szerény, ille-
delmes, félénk kislany, most egyforman késziil mindketto.
Volt ott aranyszivid, j0 gyermek, de bezzeg akadt koztik
pajkos, csintalan, s6t rossz gyermek is! Most, amikor hall-
jak, hogy a josdgos nazareti Jézushoz mennek, 6k is menni
akarnak s megigérik, hogy jok lesznek, csak vigye el 6ket

' Gyermekek elott — ,elmélkedés” — ,megfontolas” fogalmak
helyett mindig a ,szent tanitdst” — hasznaltam, mert a gyermek igy
jobban megeérti.
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is édesanyjuk. Voltak ott okos, értelmes gyermekek, akik
megértették, hogy ahhoz a Jézushoz mennek, aki azt ta-
nitja, hogy O a Messias. Ismét voltak kis butdk, akik nem
értettek semmit, csak azt sugta a kis sziviik, hogy azt a
josagos arcu, szelid, kedves Jézust szeretik és Hozza akar-
nak menni. ..

Lam, hanyféle gyermek ... Annyiféle, mint ahany-
félék ti is vagytok. Es Jézus mindegyikre var...

Hogy késziilddnek a gyermekek? Ugy, hogy masra

most nem is gondolnak. .. ,Jézushoz megylink, — Jézus-
hoz megyiink”” — sugdoléznak és most semmi més nem
fontos nekik ... Maskor valogattak a ruhdban, — most

béanjak is, hogy mit adnak rajuk — a f6, hogy eljussanak
benne Jézushoz. Maskor indulés el6tt enni kértek és mo-
hon lesték, hogy mit kapnak . .. Most azzal sem térédnek,
hogy kenyér vagy tészta az, amit a keziikkbe nyomnak. ..
csak induljanak mar! Az egyiknek jaték van a kezé-
ben. Anyja raszél: , Ezt nem szabad magaddal cipelni, —
vagy leteszed, vagy itt maradsz!” Persze rogton leteszi,
mert Jézushoz akar menni. A masik vdllara anyja batyut
tesz — mert ezek messze laktak — s a gyermek nem szi-
vesen vallalja. De amint anyja azt mondja, hogy a nél-
kil nem johet vele, azonnal felkapja: ,,Szivesen cipelem,
anyam, csak mehessek.” Lam, most mindent készek el-
dobni vagy felvenni, csak eljussanak az édes Jézus-
hoz...

A Szentirds nem irja le béven, hogy hogyan mentek,
de mi képzeljiik hozza a tébbit... Biztosan csatlakozott
hozzajuk par gyermek, amikor latta a tobbit. Talan volt
a csatlakozdk kozt olyan szegény, arva, elhagyott utca-
gyerek, aki most boldog, hogy 6 is mehet valakihez, aki
szereti 6t. Talan volt olyan, akit anyja nem vitt, nem kiil-
dott, — sot taldn a gogoés farizeusok kozil valé volt és
vissza is tartotta — de 6 mégis elsurrant hazulrél kis szive
Osztonzésére és sietett Jézus felé. ..

Végre odaérnek. Eldszér az apostolokhoz kell men-
niék. Az Ur Jézus tudta, — mert O mindent tud — hogy
jonnek a gyermekek, és varta oket. Még nem jétt ki, ha-
nem hagyta, hogy elészér az apostolokhoz menjenek. Es
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amikor az apostolok eleinte ellenkeztek, akkor sem jott
ki az Ur Jézus azzal, hogy: ,Nem alszom, itt vagyok”,
hanem az apostoloknak szolt és az apostolokkal hivatta
Oket: ,Engedjétek hozzam a kisdedeket” — mondotta.
Miért? Mert azt akarta, hogy az apostolok vezessék hozza
a gyermekeket. ..

Most képzeljiik el a gyermekeket Jézus koéril . . . El6-
szOr félénken huzodnak, de akkor észreveszik, hogy az
édes Jézus szivbol szereti 6ket és felbatorodva hozzd sza-
ladnak. Most méar megismerik, hogy ki O, — milyen
O — mint szeret O... Nagy tisztelettel nézik, hallgatjak,
és dicsérik egymas koézt sugdosva: Jaj de kedves... de
josagos . .. milyen szép ... hogy szeret minket ... milyen
jo itt lenni, ugye ... Megszeretik nagyon, de nagyon...
mindegyik kézelebb akar huzédni. .. mindegyik kis szol-
gdlatot szeretne tenni... Az egyik pici kezecskéjével
térli le a az Ur sarujardl a port, a masik kisimogatja kénto-
sének 6sszegylrodott rancait, a harmadik egy darabka
tésztat szorongat és mindenadron oda akarja adni az Ur
Jézusnak. Nem is akarnak hazamenni, szivesen itt marad-
nanak, hogy egészen az Ové legyenek . . . Es amelyik a ké-
zelébe jut, térdére hajtja fejecskéjét vagy datkarolja 1a-
bait, vagy Szivére simul — és olyan nagyon, nagyon bol-
dog, amilyen még sohase volt, és nem is kivdnna most
semmit a vilagon, csak azt, hogy mindig igy olelje 6t az
édes Jézus. ..

IL. Ertelem: 1. Kifejtés.

Ha mindezt igy végiggondoljuk, ugye busan sugja
a sziviink: ,,0, de j6 volt azoknak a gyermekeknek, mi-
lyen kar, hogy nem éltiink akkor!” Pedig nem ugy van,
Gyermekeim! Nem kar, hogy mi akkor nem éltink, mert
mindaz, ami azokkal a gyermekekkel tortént, — s6t még
sokkal t6bb var mirank is. Az Ur Jézus ma is él — ha
nem is latjuk, mint ahogy otthon késziilédve azok a gyer-
mekek sem lattdk még, — é] és ébren van az égben, az
Atya jobbjan és a templomban, az oltarszekrényben. ..
El és var minket ... S6t nemcsak O, a méasodik személy,
hanem az egész Szentharomsag Egyisten él, virraszt és
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var minket! A mi éleliink pedig nem mds, mint késziil6-
dés az Istenhez. Amint azoknak a gyermekeknek mindegy
volt, nekem is mindegy, hogy gazdag vagyok vagy sze-
gény, szép ruham van vagy szegényes, finom kaldcsot
eszem vagy szaraz kenyeret, nagyon okos vagyok vagy
nincs sok tehetségem, fil vagyok vagy ledny, minden
mindegy, a f6 az, hogy megyiink a jo Istenhez, késziilo-
diink a jo Isten felé. Még ha 100 évesek lennétek is (pe-
dig hétha csak 60 évesek lesztek, sét lesz olyan, aki csak
husz éves lesz vagy talan nemsokara, mint kisgyerek hal
meg), de mondom, ha még 100 évesek lennétek is, az is
kis id6 és rovid életut az 6rokkévalosdghoz képest. Ez
az élet pedig arra valo, hogy azon at a j6 Istenhez men-
jink, mint ahogy mentek Jézushoz a jeruzsilemi gyerme-
kek. Azért vagyunk a vilagon, azért teremtett minket a jo
Isten, azért tart életben, hogy hozza menjiink. Csak ez
fontos, mas semmi sem fontos!

De hogyan menjink, miért menjink? Mit tanulunk
erre nézve a jeruzsdlemi gyermekek példajabol? Az Ur
Jézust megismerték, dicsérték maguk kozt, tisztelték, na-
gyon megszerették, szolgalni akartak neki és boldogok
voltak nala. Mi is azért éliink, hogy a jé Istent megismer-
jik, tiszteljik, dicsérjiik, szeressik, neki szolgdljunk és
nala 6rokre boldogok legyiink — vagyis tidvéziljiink.
Csak ez a fontos, kedves Gyermekeim — més semmi, de
semmi! Nekiink az Istenhez kell menni — a szeretd, a
jo, a boldogité Istenhez — csak erre gondoljunk, csak ezt
az utat nézzik. Amikor egy cél felé versenyt futtok —
nem nézitek a faradtsagot, izzadsagot, — atugortok az
akadalyon — csak elérjetek a célhoz. Igy kell élni is —
atugrani az akadédlyon — eldobni, ellékni, ami utban van
(mint pl. a bliinrevezeté dolgot) — felvenni azt, ami a cél-
hoz segit és menni — menni — semmire se nézve, csak
elére! — a célhoz: Istenhez.

De mégis kell valaki, aki segit, utat mutat a f6ldén is.
A jeruzsilemi gyermekeket vezette elGszor az anyjuk —
és azutan Jézushoz bevezették oOket az apostolok. Isme-
rek egy legendat. Egy jeruzsalemi gyermekrdl szél, aki
megszok6tt anyjatol és inkabb elment jatszani, a helyett,
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hogy Jézushoz ment volna. A torténetét majd késébb el-
mondom — most csak annyit, hogy az engedetlen volt s
nem is jutott el Jézushoz.

A sziilok és sziilék helyettesei (az iskoldban a sziil6t
a tanito helyettesiti) vezetnek Istenhez. A sziiléknek azért
engedelmeskedni kell, mert 8k Isten helyettesei. Csak ak-
kor és csak abban nem kellene szotfogadni, ha nem akar-
nanak titeket Istenhez vezetni. Pl. ha valakinek olyan sze-
gény, szerencsétlen apja volna, aki azt mondana, hogy
nincs Isten — nem kell templomba menni, nem kell a
papokra hallgatni — vagy bilinds dolgot parancsolna (pl.
lopni) — abban mar nem kell szétfogadni. Ugye — a je-
ruzsalemi farizeus gyermeke is agy tett — hogy nem hall-
gatott apjara akkor, amikor az az Ur Jézus ellen beszélt
neki, és mégis elment egyediil az édes Jézushoz. De mas
mindenben engedelmeskedni kell a sziiléknek, mert amit
6k mondanak — az a munka, amit parancsolnak — az
mind arravalo, hogy az engedelmesség utjan Istenhez
menjink.

Maésodszor ne feledjiik, hogy az apostolok vezették be
a gyermekeket is Jézushoz! Az apostolok utédjai a kato-
likus Anyaszentegyhdz papjai. Amit 6k tanitanak a hit-
rél — a parancsokrol — szentségekrdl — azt meg kell
tartani.

Ha ezen az 1uton mentek — az engedelmesség t-
jan (megtartjatok a parancsokat, az Anyaszentegyhdz ta-
nitasat, a jo sziilok intelmeit), akkor el is fogtok jutni az
Istenhez.

2. Indokolds.

Ezt gyermekeim meg kell tenni. Nekiink jé (hasznos),
ha megtessziik — és kell is, muszaj is (sziikséges) meg-
tenniink, mert masképen mi fogjuk megkeserijlni. Hogy jo
megtenni és jaj, ha nem tessziik, arrél magyarazat helyett
elmondom nektek azt a kis legendat, amelyet mar el6bb
emlitettem.

Volt egy gyermek, akit édesanyja hivott, kecsegte-
tett: — ,,Gyere el, fiam, a j6 nazareti Jézushoz. Meglasd,
milyen szépen beszél ... hogy fog szeretni téged ... meg
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fog aldani ... gyere, kisfiam!”" — De a gyermeket varta
mar a haz eldtt settenkedve egy rossz pajtas, akivel til-
tott jatékokat szoktak titokban jatszani. A gyermek hu-
z6dik — iriigyet keres: ,,Majd maskor menjiink — faradt
vagyok — dolgom van.” Mikor pedig latja, hogy kibujni
nem tud — elszékik. A tébbi mar indul, — megy — ott
van mar az Ur Jézus 6lén — & azalatt jatssza titokban a
csunya jatékot.

Telik-mulik az id6. Ugyanez a gyermek egyszer épp
az utcan acsorog, amidén nagy néptémeget lat. Kivancsian
odaszalad és latja, hogy a sokat emlegetett néazareti Jé-
zust viszik, mint — gonosztevot. .. Ott all par gyermek
félrehizodva — szomordan... Ezek azok, akik Jézusnal
voltak, ismerik és szeretik Ot... A rossz gyermek azon-
ban, akirdl a legenda szél — nem volt ott akkor — nem
ismerte meg Jézust — nem szerette meg. S azért most 6
is a durva tomeg ké6zé vegyiil — 0 is szitkozodva kéveket
dobdl Jézusra és megsebzi szent oldalat a Szive tajan. ..
.Ne bantsd!” — kialt fel fajdalmasan egy masik gyermek
és gyenge kezével megkapja a kovet dobo kezet. Félre-
16kik . .. véres arccal bukik ki az Gt szélére. Ez volt az a
gyermek, akit nem akartak Jézushoz engedni, de 6 minden
akadalyt lekiizdve elszokott és mégis Jézushoz futott ak-
kor a tobbi jeruzsdlemi gyermekkel ...

Ismét évek — évtizedek multak ... A jo gyermekbdl,
akirdl a mese sz6lt — Jézusnak buzgé tanitvanya lett, el-
nyerte a mennyei koronét, 616k boldogsagot. Ugye hasz-
nara valt, hogy akkor régen Jézushoz akart menni... A
rossz gyermek gonosztevdvé nott fel. Akasztofan halt meg
és azutan a pokolba jutott. LAm — jaj annak, aki nem akar
Jézushoz menni. — Minekiink is hasznunkra, tdviinkre,
6rok jutalmunkra valik, ha egész életiinkben arra vigya-
zunk, hogy Isten felé menjiink — barmily akadalyon at
is — barmit inkdbb elveszitve. — De kell is, muszaj is
odamenni, mert ha Isten felé nem megyink, akkor csakis
a rossz utra térhetiink, amely a pokolba vezet.
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3. Alkalmazas.

Istenhez kell tehat menniink, Gyermekeim ... Meg
kell tehat Ot ismerni (a hittan buzgé tanulasarél), sze-
retni, dicsérni, fel kell keresni (ima és szentségek) és meg
kell tartani a parancsokat (X. és V. parancsrél roviden).,
Vagyis mindazt meg kell tenni és megtartani, amit az
Anyaszentegyhdz tanit és amire a jo sziilék intenek. Mi-
ben nem tartottuk meg eddig leginkabb? (Gyakorlati pél-
dak az engedelmesség jegyébe allitva: Milyen jo dologban
nem szoktdl engedelmeskedni sziileidnek? Miben nem fo-
gadsz szo6t a tisztelendd urnak; talan misére nem szeretsz
jarni, a hittant nem tanulod stb.)

IIl. Akarat: Erzelmekre buzditias és feltétel.

Az Ur Jézushoz, a teljes Szentharomséaghoz késziil6-
diink, ez az élet! Ugye egy kellemes vakaciéra a jo nagy-
mamdahoz vagy keresztsziilokh6éz is milyen boldogan
késziiltok! Hat még az Istenhez! Oriiljiink és legyiink
boldogok, hogy az Isten var minket! Legyilink vitézek,
hosok, mint a katona; elére! — nem riadok vissza semmi-
t0] — megyek az Istenem felé! Tuizzel, lelkesedéssel,
kitartassal, orommel elérel Elore, hisz a szeretd Isten var
és milyen jo is lesz egyszer az Isten 6lén megpihenni!

Azért, hogy odajussunk, tegyiink erds feltételt. Egy
szoba, egy jelszéba foglalom &ssze nektek s ez lesz az
elsd lelki fegyver, amelyet a lelki hadgyakorlatbol maga-
tokkal visztek: Engedelmeskednil Jézus és Egyhaza tani-
tasainak (parancsok — papok szavai) és a j6 sziilok intel-
meinek. Amiben eddig nem engedelmeskedtetek, most
jegyezzétek fel azzal az elhatarozassal, hogy ezentul
abban is engedelmeskedni fogtok, mert az engedelmesség
utja vezet Istenhez. (Konkrét példak.)

Bef.: Imatarsalgas.’
Végiil képzeljiikk magunkat Gjra a jeruzsalemi gyer-

' A colloquiumnal parbeszédes alakot hasznaltunk, mert tapasz-
laltuk, hogy az nagyon a gyermek szivéhez sz6l s ez valamikép
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mekek koézé, Jézus labaihoz. Beszélgessiink az Ur Jézus-
sal, ahogy 6k beszélgettek. Mondjuk:?

Jé Jézus, — itt vagyok nalad, hogy megismerjelek,
milyen j6, milyen szent vagy — hogy szeretsz engem.
Kérlek, segits, hogy a mennyei Atyat is mindjobban meg-
ismerjem s egykor Hozza is eljussak.

Jézus igy felel: Gyermekem, — ha az én tanitasomat
megismered és megtartod, akkor a mennyei Atyat is meg
fogod egykor latni. Mert az én tanitasom vezet el Hozza.
Meg fogod hat tartani az én tanitasomat?

Feleljiik Jézusnak: Igen, Jézusom. Engedelmességet
fogadok neked és a te foldi helyetteseidnek. De ldtod, én
gyenge gyermek vagyok és az engedelmesség néha oly
nehéz. Ugye nem fogsz elhagyni és nem engeded, hogy
letérjek a jo Istenhez vezetd wutrél?

Jézus igy vigasztal: Ne félj, amig engem szeretsz és
engem kérsz, addig nem hagylak el! Koszonjik meg
Jézusnak. Koszonom, Jézusom. Ezentul mindig szeretni
foglak s kérni foglak sokszor, hogy Te segits az Istent
megismerni, szeretni, Ot szolgdlni és hozzd a menny-
orszagba jutni. Amen.

ravezeti arra is, hogy a sugallatokra figyelve, beszélgessen imadsag
kézben Istenével. De ha akarjuk, atalakithatjuk egyszerd imadsagos
formara is igy: .Jo Jézus, itt vagyok nélad, hogy megismerjelek,
milyen jé vagy, milyen szent, hogy szeretsz engem. Kérlek, segits,
hogy a mennyei Atyat is mindjobban megismerjem s egykor Hozza
is eljussak. Azért engedelmességet fogadok neked és fsldi helyette-
seidnek. Mivel azonban gyenge gyermek vagyok s az engedelmesség
néha oly nehéz, Téged kérlek, hogy ne hagyj el és ne engedj letérni
8 j6 Istenhez vezetd Gtrél. En szeretlek Téged s Benned bizva, Téged
kérlek, Jézusom, hogy Te segits Istent megismerni, szolgalni s azaltal
a mennyorsziagba jutni. Amen.” Ugyanigy alakithatok at a tobbi
meditdcional adott parbeszédes alaku colloquiumok is.

® A gyermek ajkara adott szavakat eldimadkozhatjuk és mon-
datonkint utdna mondathatjuk.
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II. Elmélkedés:
A teremimények haszndalatardl.
(Alak: elmélkedés.)

Elégyakorlatok.

I. E szent tanitas el6tt képzeljiink magunk elé szegé-
nyes, de tiszta dcsmiihelyt. Egy szép gyermek dolgozik

benne ... Aranyos hajan megcsillan a beszlir6dé nap-
sugdr — gyonyori szemeibdl még fényesebben sugarzik
a szeretet. A kis Jézus az... Valamin dolgozik — vala-

mit készit . . . Es most szedi hozz4 6ssze, ami kell . .. Fat —
vasat — szegeket — ragasztot... Azutdn veszi az eszko-
zbket: flrészt — raspolyt — kalapacsot. Most dolgozni
kezd . .. Mindenbdl pontosan annyit szab, amennyi kell . ..
Mindig egészen okosan azt az eszk6zt veszi kezébe, ame-
lyik épp kell... Nézziik a kis Jézust és kérjik Ot igy:

11. Edes Jézusom, megfigyelve, hogy Te hogy teszel
mindent, kérlek szépen, segits meg arra, hogy ez alatt a
szent tanitas alatt én is megtanuljam azt az okossagot,
hogy mindent ugy tegyek és ugy hasznaljak, ahogy az
a legjobb iidviosségem elnyerésére. Amen.

Folyamat.
I. Emlékezés.

A Kkis Jézust figyeljik meg... Mit csindl? Dolgozik.
Vajjon min is dolgozik? Azon, amit Szent Jozsef adott
neki. O tudja, hogy Szent Jozsef most mint nevelbatyja
az Isten helyettese és azért, ha azt teszi, amit Szent Jozsef
mond, akkor a mennyei Atya akaratat cselekszi.

Hogy dolgozik a kis Jézus? Ugy, hogy neki csak az
fontos, amit el kell végeznie és azért figyel, hogy mindig
azt vegye a kezébe, aminek segitségével szépen és
pontosan elkészil a rabizott feladat. Csak akkor il le
megpihenni, amikor érzi, hogy a pihenés utan majd job-
ban fog dolgozni.

A Sziizanya kijon és uzsonnat hoz a Jézuskanak. El-
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fogadja szeretettel, hdlaval és annyit eszik, hogy a mun-
kdhoz elég ereje legyen.

Lidm, mindent ahhoz mér, amit a feladat elvégzése
kivan téle. Az anyagot is pontosan ahhoz méri ... Olyan
deszkat hoz ki, amelyik alkalmas — hosszéat, szélét pon-
tosan leméri. Nem azt nézi, hogy szemre melyik szebb,
hanem hogy melyik jobb ahhoz, amit megcsinédlni akar.
A szbgek koziil is az alkalmasakat keresi ki. A vékonyat
kénnyebb beverni, de neki jobb az elkészitendé dolog-
hoz a vastag és azért azt veszi, nem banja, ha nehéz is
lesz dolgozni vele.

Igy tesz a kis Jézus még a rabizott legkisebb munka
elvégzésénél is.

IL Ertelem: 1. Kifejtés.

Ha a kis Jézus a legkisebb feladatnal is igy tesz, —
mennyivel inkabb kell nekiink a legnagyobb feladatnal
igy cselekedniink!

S mi az a legnagyobb feladat? Az, amirdl az elsd
tanitdsban beszéltem nektek: hogy a mennyei Atya aka-
ratat teljesitsiik, vagyis engedelmeskedjiink és igy a
mennyorszagba jussunk. Ez a fé6feladat — az 6rok feladat,
hisz 6rékkévalé boldogsdgunk fiigg ettdl! Ezt a feladatot
jol kell megoldani. Hogyan? Ahogy a kis Jézusnal latjuk
még kis dologban is ott a mihelyben. Mindent a feladat-
hoz kell hozzdmérni: j6 ez ahhoz, amit akarok? Mi kell
— mennyi kell — s hogy kell azt haszndlni, hogy a fel-
adatomat — vagyis célomat elérjem vele? Célom az, hogy
idvoziiljek. Ez a cél — ez a feladat — ez az egyetlen
fontos. Minden mast, ami a vildgon van — étel, ruha,
pénz, jolét, munka, pihenés, kdényv, tanulas, pajtas, test-
vérek, szildk . . . mindent, mindent ahhoz kell mérni, hogy
ezek segitségével a mennyorszdgba jussak.

A Jézuska nem azt nézte, hogy melyik a szebb, a kony-
nyebb — hanem hogy melyik kell a feladatdhoz. Nekiink
is azt kell nézni mindenben: hogy alkalmas-e 6rok fel-
adatunkhoz. Mikor a kis Jézusnak korhadt fadarab keriilt
a kezébe, amelyikrél tudta, hogy csak elrontana az egész
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munkdjat — azt eldobta. Mikor gyerekek jottek és jat-
szani hivtdk — azokat elkiildte, hogy most a munkiban
ne zavarjak. Nekiink is mindent félre kell dobni — nekiink
is mindenkit el kell kiildeni, ami és aki zavar, akadélyoz
abban, hogy a mennyorszagba jussunk.

2. Indokolas.

Miért van ez igy, Gyermekeim? Ennek igy kell lennie,
mert a feladatot, a célt csak akkor teljesithetjiik, ha min-
dent ahhoz mériink. Igy van ez mindenben — figyeljétek
csak meg. Ha édesanyatok édes tésztat siit, mindent ki-
mér hozza. Pontosan a lisztet, hogy mennyi, azt is tudja,
hogy hény tojas kell. Dekaszamra leméri hozza a vajat,
a cukrot — figyeljétek csak meg. Ha s6t adtok oda vagy
ecetet, vagy akarmi mas jot (pl. csokoladét, beféttet, de
olyat, ami nem abba a tésztaba vald), akkor azt félre-
teszi. ,,Vidd el, kisfiam,' — ez most nem kell, elrontana
azt a tésztat, amelyiket csindlni akarom.” Vagy nézzétek
a gyogyszerészt. Maga elé teszi a receptet és egy igen
finom kis mérlegen mindent kimér, amit osszekever. A
vilagért nem kever mast bele, mint ami elé van irva, —
hisz az még halalt is okozhatna! — Sokszor kellemes,
kedves, szép is az, ahogy mindent a célhoz kivalasztunk.
Figyeljétek csak meg a kisleanyokat, milyen élvezettel
keresik ki a szines selyemszalak koziil azt a szint, amelyik
ahhoz a viraghoz kell, amelyiket himezik a kézimunka-
jukon. Vagy a festét. Milyen gyonyorkodve valogatja és
keveri épp azt a szint a kilénbozd festékgombokrol,
amely neki a képhez kell. Az Isten is milyen csodas bol-
cseséggel valasztja ki és méri ki mindenhez az eszkozt.
A novénynek annyi vizet és annyi napsugarat ad, ameny-
nyi épp szitkséges a névekedéshez. A legkisebb bogarka
is valami célt szolgal. Vagy nézziik a mi testiinket. A
szem — a fiill — a gyomor — mindegyik épp arra alkal-
mas, amire rendelve van: a latashoz, hallashoz, emész-

' A megszélitasban fiut vesziink mindenhol; ha lednyoknak tart-
juk, csak a megszélitds valtozik, a lartalom lényegesebb érintése
nélkil.
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téshez. Milyen isteni bolcseséggel valaszt, valogat ki
mindent a céljdhoz mérve az Isten! Es nekiink ne teljék
oréomiink abban, hogy mindent ahhoz valogatunk ki,
ahhoz mériink, ami a gyényoériiséges mennyorszag elnye-
résére alkalmas és jo?!

Egy kis mesét mondok el, hogy még jobban lassatok,
mennyire javunkra valik, ha nem azt valogatjuk ki, ami
nekiink tetszik, hanem azt, ami a feladathoz sziikséges.
Elmondom nektek az aranyhegedd meséjét. Volt egyszer
egy orszag, igy hivtak, hogy szomori orszag — mert ab-
ban mindenki sirt, valamilyen gonosz vardazslat folytan.
Az oreg kiraly is sirdnkozva {iilt kint a tornacan, amikor
egy toprongyos, kiéhezett ember 4llit eléje. Egyik kezé-
ben aranyhegedii, a masikban egy farél tépett, tiisskés ag
— és igy sz6l a kirdlyhoz: Uram, kiraly, neked adom ezt
az aranyhegediit és tiiskésagat. Ha a harom fiad koézil va-
lamelyik koplalva és rongyosan — mint én — harom nap
és harom éjjel jarja az orszagot és ezzel a gallyal hegediil
az aranyhurokon, felvidul tdle orszdgod népe. — Csodal-
kozik a kiraly, hiszi is, nem is, de azért elfogadja az ajan-
dékot. Meg is ajandékozza a kiilonés embert (bar még
nem tudja, hogy 6 a Joszellem, aki meg tudja torni a va-
razslatot) és hivatja titkon a legiddsebb fiat. Megmond
neki mindent és rabizza az aranyhegediit.

A fiu el is indul, de — szégyenli a toprongyos ruhat.
Feloltozik szépen és agy indul el. Azonban hidba pengeti
a hudrokat, nem szdlal meg a hegedii kezében. Haragosan
viszi vissza atyjdnak: becsapott az az ember, meg se szo-
lal ez a hegediil — Busul a kiraly, de azért hivatja a ko-
zépso fiat is és arra bizza a titkot. Az el is indul az arany-
hegediivel, toprongyosan. De visz 4&m a tarisznyajaban
elemézsidt, netalan éhenvesszen az uton. S lam, az 6
kezében sem szolal meg a hegedid. Visszaviszi haragosan
s a banatos kiraly most legkisebb fiara bizza. Az elindul
toprongyosan — elemozsia nélkiil. De ahogy felveszi a vo-
no6t — megszirja a tiiske. Megmérgelddik, eldobja és a
maga eszével okoskodva aranyvonoét csinaltat, hogy azzal
majd még szebben fog szélni. De bezzeg meg sem szolal
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az aranyhegedd. Sir is, haragszik is az 6sz kirdly, — de
akkor el6lép a mostoha fia: Megprébalom én! (Ugyanis
a kis kiralyfi elarulta neki a titkot)) Veszi a hegediit —
elokeresi az eldobott tiiskés agat — s éhesen, rongyocan
— vérzd ujjakkal huzogatja a hegediijét. Es az sz61-sz0l
csodaszépen — a vardzslat megtorik, a siré emberek ka-
cagnak, a szomoru orszagbol boldog orszag lett. Persze a
koronéat és kiralysagot a hdrom édesfia helyett a mostoha-
gyermek kapta meg, mert 6 térte meg a varazslatot. Mivel?
Azzal, hogy nem nézte, mi szép — mi kénnyil, — mi nem
fdj — hanem csak azt, hogy mi és hogyan kell a kapott
feladathoz.

3. Alkalmazas.

A mi feladatunk: Isten akaratat teljesitve a menny-
orszagba jutni. Mindent, ami a f6ld6én van, gy kell hasz-
nélni, hogy ehhez a feladathoz mérjiik. Mindent: ételt, ru-
hat, pénzt, jatékot, stb.-t. Amikor Isten akarata, hogy
egyem (étkezés idején és amikor pl. sziilleim adnak vala-
mit), akkor és azt eszem. Amikor Isten akarata ellen van
(pl. nem az enyém, vagy sziileim megtiltottak, hogy
egyem) akkor nem eszem. Azt a ruhat veszem fel, amit
Isten ad szileim altal és nem nyafogok, durcaskodom
masért. — Azzal és akkor jatszom, amikor Isten akarja —
vagyis, amikor sziileim, tanitéim engedik s amivel szii-
leim engedik — massal és maskor nem, mert az mar nem
Isten akarata. A jo gyermekkel baratkozom, mert a jot
Isten is szereti. A rossz gyermekkel, aki biinre tanit vagy
csdbit, nem cimboraskodom, mert ez nem tetszik Istennek.
— A szép, okos, j6 konyvet olvasom, mert az is elére se-
git a mennyorszag felé. A csunya konyvet, rossz konyvet
és ujsagot kezembe nem veszem — mert az el akar csabi-
tani Istentdl s igy eltérit a mennyorszagba vezetd utrol.
Tanulok és dolgozom, mert a kotelességteljesités Isten
akarata. De nem dolgozom pl. akkor, amikor az nem Isten
akarata (vasar- és iinnepnap).

Lassatok, igy kell mindent ahhoz mérni, hogy elére
vigyen az ldvosségre vezetd uton. Tehat ne azt nézzik,
hogy mi tetszik, mi kellemes, mi konnyt, mit szeretnénk
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— hanem csak azt, hogy mi az Isten akarata, mert azzal
jutunk az égbe. Ha betegek vagyunk, ne irigyeljik az
egészségest. Gondoljuk: Isten télem betegséget akar, mert
én igy jutok a mennyorszagba. Ott majd egészséges leszek
o6rékrel — Ha szegény vagyok, talan sokszor éhezni is
kell, belenyugszom s nem irigylem a gazdagot. Jézus meg-
mondta, hogy a szegény konnyebben jut az égbe; ha gaz-
dag volnék, talan letérnék az égbe vezetd utrol. Azért jobb
nekem igy, nem vagyom a gazdagsagra, majd gazdag le-
szek az égben! — Ha nehezet kell dolgoznunk, akkor is
azt gondoljuk: Nem irigylem azokat, akik kénnyen élnek,
mert engem a nehéz munka utja visz az égbel

Tehat el6szér is mindenbe nyugodjunk bele — mert
amit Isten nekiink ad, megenged, az az O akarata és az
visz minket az égbe, s ne legyiink valogatésak, hogy csak
a szépet, gazdagot, kénnyiit keressiik ki,

Madsodszor mindent, ami a vilagon van (étel, ruha,
stb). gy és annyira haszndljuk, ahogy azt nagy felada-
tunkhoz hozzameérjiik. Amikor szabad enni, eszem — ami-
kor helytelen volna (pl. torkossag), nem eszem. A ruhét
hasznilom, mert azért kaptam — de nem hiiskodom
benne, mert nem arra adta sziileim altal az Isten. — Vida-
man jatszom, mert az is kell, hogy feliidiiljek a munkahoz
— de azt vagy akkor, ami vagy amikor tilos — nem jat-
szom. Mindent Istenért és a mennyorszagért. Azért dolgo-
zom, jatszom, eszem, ruhdzkodom, amikor kell s azért
mondok le ugyanezekrdl, amikor nem szabad. Mindent Is-
tenért! Erte hasznalom fel jol egészségemet, erémet, okos-
sagomat, vagyonomat. Viszont érte megnyugszom abban
is, ha beteg, gyenge, tehetségtelen, szegény vagyok.

Igy tettem eddig? Mi az, amiben nem tettem igy, amit
nem szoktam Isten akaratdhoz mérni? Talan a jaték ideje?
Taldn a pajtdsok megvalogatasa? Talan az étel, vagy a
ruha? Talan durcéas és elégedetlen szoktam lenni, ha va-
lami nem ugy van, ahogy én szeretném? (Gyakorlati pél-
dakkal lehet jobban részletezni.) Talan valamelyik test-
részemet nem arra hasznaltam, amire val6? (Pl. a kezemet
nem munkéara, hanem verekedésre, stb. Ide lehet bele-
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kapesolni a VI. parancs megértésére vald elékésziiletet
is.) Ha mar a mester is megbiinteti inasat, amikor a rabi-
zott anyagot, eszkdzt rosszul hasznélja, elrontja — meny-
nyivel jobban biintet Isten, ha rosszul hasznaltuk azt, amit
az O josaga adott! Rettegjlink ettél az elszamolastoll

1. Akarat: Erzelmekre buzditas és feltétel.

Kedves Gyermekeim — vagyoédjunk szeretettel Is-
tenhez az égbe... Milyen j6 is lesz ott! — Mit banjuk a
foldi dolgokat! — Mi a f6ldon is csak Jézust nézziikk és

Ot szeretjik ... Ugy akarunk tenni mindent, mint O...
Mert mi szeretjiik Ot és Hozza vagyoédunk az égbe. ..
Azért lenézziik, kinevetjiik, lekicsinyeljik a féldi dolgo-
kat: nekiink nem ez a fontos, legyen itt barhogy, barmi —
csak az eget nézziik!| Nem vagyunk férgek, akik a f6ldén
csusznak, hanem madarkék, akik az ég felé repiilnek! Min-
dent Istenért és a mennyorszdgért! — ez lesz jelmonda-
tunk.

Amit eddig helyteleniil hasznaltunk a f6ld6n (pl. ételt
torkossagra, ruhat hiusagra, jatékot kotelességmulasz-
tasra, pajtast rosszalkodasra), azt most megjegyezziik és
feljegyezziik, hogy ebben megjavuljunk. Es amiben eddig
nem akartunk megnyugodni (szegénység, betegség, ne-
héz munka, sziileinknek valamelyik parancsa), abban ez-
utan megnyugszunk, mert az is Isienért és a mennyor-
szdgért van! Igérjiikk ezt meg a miihelyben dolgozé kis
Jézusnak.

Bef.: Imatarsalgas.

Jézusom! — Te is csak azt nézted, hogy mindent ugy
tégy, ugy hasznalj, ahogy azt a mennyei Atya neked fel-
adta. Meg akarom Toled tanulni, hogy én is mindig a
mennyei Atya akaratat nézzem és mindig ezt a feladato-
mat szolgaljam, hogy eljussak Hozza az égbe. Kérlek szé-
pen, tanits meg ra, segits meg ral

Jézus 6rémmel felel: Ez a legkedvesebb, amit télem
kérhetsz. Ugy 6riil a Szivem, amikor j6 gyermekek mel-
lém sorakoznak a mennyei Atya akaratanak elvégzésére.
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Allj mellém te is és maradj mellettem — én segiteni
foglak.

Kb6szonjilk meg Jézusnak: Koszénom, kis Jézus, és
igérem, hogy mindig Téged figyelve melléd allok és min-
dig is melletted maradok. Amen.

III. Elmélkedés: A blnrél.

(Alak: elmélkedés.)

Elégyakorlatok.

1. Képzeljetek, Gyermekeim, magatok elé — az 4sz6-
vetségi régi idékbol — egy deli, szép ifjut. Arca fehér és
rézsaspiros, sotét szemei ragyognak, mint a csillag, karcsu,
magas, dalias az alakja — csupa erd és szépség. Giezi a
neve, Elizeus proféta szolgaja. Ott dll a proféta elott —
az kérdezi — s Giezi egy sulyos, bilinés dologban nagyot
hazudik. A proféta ranéz — egy pillanat — és ime! —
Giezi O6sszegdrnyed, fajdalom szalad &t rajta, fehér bore
felpattogzik és ezer és ezer csuf sebben egy pillanat alatt
tele lesz fehér varral és folyik beldle a geny minden ol-
dalrol. .. Haja megszarad, mint a tiiske, szempillai dssze-
ragadnak a genytdl, husa sok helyen kimarva, hogy ki-
latszik beldle a csont... borzaszté! — egy pillanat alatt
bélpoklos lett a legsz6rnyiibb médon. A szép ifju a leg-
undokabb nyomorék . . . Bélpoklos . .. Egy pillanat alatt. ..
Nem rettenetes?! De még rettenetesebb, hogy ez veliink
is megtorténhetik! Hogyan? Majd elmondom, de elbb tér-
deljiink le s imadkozzunk a j6 Istenhez, hogy megértsiikk
ezt a veszélyt s azaltal megmenekiiljink attol.

II. Mennyei Atyam — édes Istenem... borzadva la-
tom, hogy egy bilin miatt mily borzasztéan biintethet igaz-
sagos kezed. Elrettenve borulok le eldtted, jésagos Uram,
és kényorogve kérlek, hogy most e szent tanitas alatt ugy
ldssam be a biin ritsagat és annak borzasztosagat, ami a
biin &ltal térténik veliink, hogy a biint 6rékre megutaljam
és soha t6bbé el ne kévessem. Amen.
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Folyamat.
L Emiékezés.

Gondoljuk &at, Gyermekeim, mégegyszer, amit az elobb
elmondtam és ami nem mese volt, hanem igaz torténet
az 6szovetségi biblidbol. Milyen volt Giezi? Szép — fiatal
— erés — kedves — egészséges. Es milyen lett? Undok,
csuf, genyes sebekkel boritott tetétél-talpig. Megtort
fényid szemei alig latszanak ki a genytol 6sszeragadt szem-
pillakbol . .. Bore csupa nyitott seb, haja kiszaradt, husa
Osszemarva és folyik bel6le az utdlatos nedv ... fogai ki-
allnak szajabol, mert ajkainak husat lemarta a poklossag
— teste majdnem 0Osszeroppan a betegségtol, gyengeség-
tdl... Es mennyi id6 alatt tértént ez, Gyermekek? Egy
pillanat alatt... Egyetlen pillanat alatt!... Es mi
okozta?... A bin... Egy bin... Rosszat tett s
abban a pillanatban mily borzalmasan megvaltozott...
(A poklossag utalatossagat lehet hosszabban kiszinezni.)

IL. Ertelem: 1. Kifejtés.

a) Azt hiszitek, veletek nem torténhetik ez meg?...
Nemcsak hogy megtorténhetik, de — sajnosl — mar meg
is tortént. Nem a testeteken tortént, szemmellathatolag,
hanem a lelketeken, a sziveteken, és ez még sokkal bor-
zasztobb.

Hogy a lélek milyen szép, milyen gyoénydriiséges —
azt el sem lehet mondani. A legszebb rozsa, a legfénye-
sebb gyémant, a legragyogdbb csillag, a legszebb diszbe
61t6z6tt kiradlyfi szépsége mind semmi ahhoz képest, ami-
lyen szép a lélek. Majd a masvilagon fogjuk csak latni!
Tiszta — szép — hodfehér — ragyogé — lide — erds —
diadalmas — dicsGséges a mi lelkiink, Gyermekeim! Még
az angyalok — még maga a jo Isten is gyonyorkodve nézi.

De jojjon csak egy bilin, csak egyetlenegy halédlos
biin — jaj, csak egy pillanat! — és abban a pillanatban
mindennek vége! Giezi poklos testének minden csufsdga
és undoksdga semmi ahhoz képest, amilyenné a lélek va-
lik akkor, amikor elkévette a haldlos biint.

Képzeljétek el még egyszer a bélpoklossagot, ahogy
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elmondtam. Ilyen borzalmasan elrititva, mintegy genyes
sebektsl beboritva, osszemarva, elundokitva all a lélek
egy pillanat alatt Isten el6it. A mennyorszag, az angyalok,
a szentek irtozva és utdlattal fordulnak el: Jaj... ne is
nézziink oda — ott egy lelki bélpoklos all!

Ki tudja ... szegény Gyermekeim — ki tudja, hanyan
iltok most itt eléttem ilyen borzalmas lelki bélpoklos-
sagban!

b) Egy kis elbeszélést sz6vok most bele a tanitasba.
Egy hatalmas, gazdag kiralynak egyetlen fia volt — egyet-
len orokoése. Ové volt a kirdly egész szive, egész szere-
tete — 6ré vart a korona — az orszag — minden 6rokseég.
A kirdly észrevette, hogy egy bélpoklos, utalatos tekin-
tetl ember settenkedik a kastély koriil. Kisfia kivancsis-
kodott, a kiradly 6va intette: ne menj kozelébel De a gyer-
mek nem hallgatott r& — kozelébe ment — megkapta a
poklossagot. Midén kiralyi atyja meglatta — képzeljétek!
— utdlattal fordult el téle. ,,Nem tudlak nézni — menj in-
nen, atkozott!" A fia sirva borult eléje: ,,AtydAm — nem
ismersz?!" ,Nem! Az én fiam szép, egészséges gyermek
volt. Ez egy bélpoklos nyomorult itt eléttem. Tavozz! Nem
vagy a fiam.” Kitagadta. A fia az utcara keriilt. Hallotta,
hogy zarul be mogotte az atyai haz kapuja — hogy veszt
el vele mindent: orszagot, tront, pompat, orokséget, sze-
reté jo atyat, sziiléi szivet, szeretetet — mindent, de min-
dent . .. Kitaszitott, arva, koldus, nyomorult lett, aki min-
denét elvesztette ... A bélpoklos csabité kajan karorom-
mel varta: , Gyere most kézénk, a varoson kiviili szemét-
godrokbe, a poklos koldusok kozé .. .”

2. Indokolas.

Mindezekbdl lathatjatok tehat, Gyermekeim, hogy
igenis a haldlos biin a legrosszabb dolog a vilagon, és at-
tol inkabb kell félnink, mint barmitél.

a) Mert ugye a halalos biin 4ltal nemcsak hogy egy-
szerre utalatossa valtozik at lelkiink, hanem b) abban a
pillanatban el is vesztiink mindent. Abban a pillanatban
kitagad a mennyei Atya: nem vagyunk mar a gyermekei.
Bezarul mogottink a menny: nincs méar oda semmi jus-

69



sunk, annak boldogsagabdl, dicsGségébdl, jutalmaboél
semmi sem VAr rank — elvesztettiink mindent . . . Kivetett,
kitagadott, kolduss4 lett arva nyomorultak lettiink . ..

c) Csak egy valaki varja és ismeri lelkiinket attol a
pillanattol kezdve. Ki? A Satan... Ovének ismer mar és
var, hogy a halal utan elvigyen a pokolba... Es mindez
egy blin — egy haldlos biin miatt!

d) Gondoljatok Adamra — & is egy biin miatt vesz-
tette el a Paradicsomot. De f6leg gondoljatok a vétkes an-
gyalokra. Milyen gyonyoriséges, tiszta, ragyogo, fényes-
séges — dicsdséges lelkek voltak... Egy biin! — és
ordoggé valtak.

e) Angyalbol 6rdég — hasonl6 a ti gyermekszivetek
sorsa is, ha haldlos bilint kovettek el. Angyalszépséghbdl
és angyalsorsbol 6rdogratsdgba s 6rddgsorsba keriltok
bele — egy szempillantds alatt!

f) De ez még mindig nem elég... A blinnek, ennek
a lelki poklossagnak még egy borzaszté oldala van. Hogy
jobban atérezzétek, tovabb sz6vdom az eldbbi kis torténe-
tinket.

A kitaszitott és poklossa lett gyermek egyszer csak
1atja, hogy gyészlobogé leng a kirdlyi varon. Mi az?...
Meghalt a kiraly... Szivébe nyilal a fajdalom... A ki-
raly ... Az atyam ... Akit annyira szeretek... Meghalt!

De még szivettépdbb hirt hall: ,,A fia miatt halt meg
a kirdly.” A gyermek felzokog ... Nem bir a szivével...
Rohan a ravatalhoz... A kirdlyhoz hii nép atkot kialt
azonban feléje: ,Itt a gyilkos... Erte — miatta halt meg
a kiradly!" — S valéban. .. A kirdly gyogyirt akart készi-
teni a poklossag ellen a sajat vérébol. Szolgdinak megpa-
rancsolta, hogy ussék, ostorozzak, hasogassak fel a tes-
tet. ,, Vér kell nekem, — szoélott — sok vér, a sajat vérem,
hogy abbdl készitsek gyogyirt kitagadott fiamnak.” Csupa
sebbé marcangoltak testét... Nem birta a kint: belehalt.
S most ott fekszik a ravatolon szétroncsolt testtel, elfolyt
vérétsl merevfehéren — holtan. De a sebeknél is kinosabb
az a fajdalom, amely az arcan latszik. Az a borzaszté
szivfdjdalom, amit elvesziett fiaért szenvedett... Nem-

70



csak azért halt meg, mert elfolyt a vére — de azért is,
mert a fdjdalomtol megszakadt a szive.

A szerencsétlen bélpoklos gyermek elrettenve latta.
Minden seb mintha kialtozott volna: Gyilkos! Gyilkos! Te
voltdl a gyilkosa. Miattad halt meg ... Miattad! Miattad!

A gyermek nem birta ... Eszméletleniil roskadt ossze
a holttest el6tt. Poklossdga fdjdalmainal is jobban fajt
az, hogy miatta halt meg atyja, akit annyira szeretett.

3. Alkalmazas.

Gyermekeim . .. gondoljatok az Ur Jézus holttestére
a kereszten, sebes testére, dtszart Szivére ... Miattatok —
Miattunk ... Ha egy haldlos biint kovettek el — abban a
pillanatban okai lesztek Jézus haldldnak ... Ratok kialt
minden vérzd sebe és atszurt Szent Szive: Ezért a
bilinért. .. éretted!... Ime — ezt okozza a bin! Igen, ezt
okozza a biln, akarjuk hdt, j6 Gyermekeim, a biint meg-
utalni — érékre meggyilolni,

Azért gondolkozzunk csak, Gyermekeim... nem va-
gyunk-e mi is bélpoklosok? Nem vagyunk eltaszitva Isten-
t61? Nem vagyunk okai Jézus haldldnak?

Sajnos — bizonnyal lesz kéziiletek nem is egy, aki-
nek azt mondja a lelke: De igen! Akinek elszornytkodve
kell elgondolnia, hogy milyen borzaszt6é utalatossag, mi-
lyen bélpoklossag van benne beliil. Akinek sirnia kellene,
mert kitaszittatott az égbdl — elfordul téle wtdlattal az
egész menny és a Satan karérommel varja . .. Akinek sz6l
az Ur Jézus atvert Szive: Erted kellett meghalnom —
ezért a bunért... te vagy az oka.

Gondolkozzunk csak ... Otthon... a szobdban — a
kertben — az agyban... az asztalnal... Sziileimmel,
testvéreimmel szemben ... Az utcan... az iskoldban... a
jatszéhelyen... amezdn .., munkakézben... jaték koz-
ben... a pajtasokkal... Templomban... mise alatt...
ima alatt... Mennyi biin!... Es — jaj! — talan halalos
biin is akad ott... Misemulasztas... béjtmegszegés. ..

csinya kdromkodas . . . lopas ... a sziiléknek talan sulyos
megbantdsa . .. taldan szemérmetlen gondolat, beszéd, ja-
ték ... Jaj nekiink, ha haldlos bilinre akadunk! — Jaj ne-
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kiink — mert akkor tudjuk, hogy szamkivetett, koldussa
lett, Jézus gyilkosava lett bélpoklosok vagyunk... S ha
igy van, mit tegylink? Megbanni — megbanni és megja-
vulnil — Megtisztulni a szentgyonasban és azutan alapo-
san, egészen megjavulni.

Gondolkozzunk, mik voltak a halalos biineink . .. Me-
lyik csdbit a jovOben is legjobban ... (Példék felsorolasa:
taldn nem szeretsz misére jarni. .. talan van egy pajtasod,
akivel csunyakat beszéltek . . . taldn megszoktad a karom-
kodast stb.) Gondolkozzunk csak jol, melyik biin nekiink
a legveszélyesebb, s igérjiik, hogy a veszély ellen dereka-
san kiizdeni fogunk a szentgyonas utan.

II. Akarat: Erzelmekre buzditas és feltétel.

Féljiink és rettegjiink a blntél. Ugye irtoztok a
bélpoklossagtél? Ugy irtézzatok a bintdl is, ugy utaljatok
meg ... Jaj nem — nem akarok olyannd lenni. Vilagért
sem ... soha tobbé!

Sajnaljuk, hogy mit vesztettiink el a biin miatt...
Mennyi szépséget, 6romet az égben... Azt a csodaszép
mennyorszagot ... A minket varé fényes korondat... Az
angyalok kedves tarsasagat... De magat az Istent is...

Elfordul — kitagad — mar nem szeret... Elvesztettiik
Jézusunk Szivét... O — sajnaljuk, sajnéaljuk vesztesé-
glinket.

Nézziink Jézusra... vérzd sebeire, toviskoszorus

homlokéra — fdjdalmas szemeire, atszurt Szivére. Mi va-
gyunk az oka — bénjuk, sziviink mélyébdl banjuk a bint,
j6 Gyermekeim.

De azért egy valaminek oOriiljink is és adjunk halat
érte. Oriiljink annak, hogy még jova lehet tenni, hogy
meg lehet tisztulni. Emlékeztek az Evangéliumban, hogy
orilt a bélpoklos, amikor az Ur Jézus egy pillanat alatt
megtisztitottal Titeket is igy fog megtisztitani s mindent,
amit elvesztettetek visszaadni — a szentgyoénasban. Oriil-
jink, — adjunk halat — késziiljiink boldogan a szentgyo-
nasra, a feloldozas pillanatara (amikor gyonds utan a pap
keresztet vet ratok), amely pillanatban megtisztultok a
lelki bélpoklossagtol.
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Azért hatarozzuk el erdsen, hogy nagyon megbanjuk
bineinket, nagyon jél késziilink a szentgyénasra, na-
gyon 6szintén fogunk gydnni.

De ez nem elég. Hatarozzuk el, hogy gyonas utan
megjavulunk s erésen fogunk ott kiizdeni, ahol a blnve-
szély fenyeget. Példaul ... (Példak: azzal a pajtassal nem
jatszom, aki illetlenségre csabit; vasarnap korabban ke-
lek, hogy le ne késsem a misét stb. Tobb ilyen praktikus
példat a gyermekéletbol.) Véssétek szivetekbe ezt a jel-
mondatot: Félni a biint6l! — Inkabb meghalni, mint vét-
kezni.

Bef.: Imatarsalgas.

Befejezésiil képzeljiikk magunk elé az Ur Jézust, ahogy
az Evangéliumban latjuk. Ott 4all szeliden, szeretettel.
Részvéttel, sajnalkozva néz rank ... Es mi vagyunk az a
bélpoklos, aki letérdel eléje és konyorog: Jé Jézus...
megutaltam poklossagomat... félek ratsagomtol... fé-
lek attol, hogy mi var ram, ha igy keriilék a talvilagra. ..
Jaj nekem ... Irgalmazz nekem!

Jézus rank néz és felel: Gyermekem — latom, hogy
a biint megutaltad és félsz t6le. De masért nem banod bi-
neidet?

— Oigen — feleljiik neki...Banom, j6 Jézus, Erted . .
Mert latom sebeidet... szenvedd arcodat... atszurt Szi-
vedet... Mert Téged bantottalak meg biinnel, azért sza-
nom és banom azokat... Soha-soha t6bbé nem teszem s
meg akarok javulni irdntad valé szeretetbdl. Csak egyet
kérex: tisztits meg engem ... mondd, mit tegyek, hogy
megtisztuljak?

Jézus ujra felel nekiink: Késziilj el, Gyermekem, jol a
szentgyondsra, 6szintén gyonj meg, tartsd be jofeltételei-
det és megtisztulsz és Ujra enyém leszel. Amen.
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IV. Elmélkedés: A pokolrdl.

(Alak: érzékek alkalmazasa.)

Elégyakorlatok.

I. Gondoljunk el egy nagy, nagy tengert -— amelynek
partjai sem latszanak, olyan végteleniil nagy. De a tenger-
ben nem viz van, hanem tiz. Csupa égetd, fojtd, fiistot
araszto, rettenetes lang az egész tenger. A langok kozt
égb bélpoklosok jajgatnak és rettenetes arci ordogok at-
kozo6dnak. Ez a borzalmas tiiztenger a pokol. Képzeljiik,
hogy annak szélén allunk s az Uristen az égb6l odamutat:
Vigyazz, Gyermek, a te helyed is itt lesz, ha nem élsz
ugy, ahogy én parancsolom!

II. Kérjik koényorogve, féld, alazatos esdekléssel a
jo Istent, adja kegyelmét, hogy ne jussunk valahogy erre
a szornyi helyre. — Irgalmas Istenem — félve és remegve
latom a pokol langjait. Kérlek szépen, segits szent kegyel-
meddel, hogy bilintetésedtdl rettegve a bilint soha el ne
kovessem s igy ne jussak a rettenetes helyre, amellyel
isteni igazsagod a bilinosoket biinteti, Amen.

Folyamat.

Emlékezziink mégegyszer jol vissza a tiiztengernek, a
pokolnak képére, hogy elrettenjiink attél. Vegyik csak
sorra, Gyermekeim, hogy mit latunk — hallunk — szag-
lunk — izleliink és érziink ott.

I. Erzékek: Létés.

Latjuk elészor is a borzasztéo langokat. Ugye mar
akkor is megijedtek, ha a tiizhelybdl kicsap a lang. Hogy
jajgatnak, sirnak a gyermekek, amikor égé hazat latnak.
A bolondok hazaban nem egy szegény Oriiltre azt mond-
jak a doktorok: ,,Nem volt soha semmi baja — okos, ép-
eszli volt. De egyszer kigyulladt feje folott a haz — és
ahogy a langokat megpillantotta, a rémilettdl megbolon-
dult.” Ha mar a f6ldi tiiz lattara el lehet veszteni az észt
— milyen szérnyidi lehet a pokol langjat latni.
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Hat még a benne égd szérnyd alakokat! Mikor ti
még bolcsdben voltatok, akkor irtdk meg a magyar ujsa-
gok, — sziileitek emlékeznek is rd — hogy Okorito falu-
ban a nagyleanyok, legények bezarkoztak egy pajtaba és
tdncoltak tiltott idében. Ugye ez nagy bilin volt? Akkor
is tlizzel biintetett az Isten. Kigyulladt a pajta — nem ta-
laltak a kulcsot, és bennégtek. Szornyd volt latni az égé
embereket. Ruhdjuk csupa lang — hajuk ég — szempilla-
juk leperzselédik — szemiik kifolyik — husuk elevenen
perzselddik ... Akik ott égtek, szép fiatal lednyok, legé-
nyek voltak, — de bezzeg egy par perc alatt ugy eltorzult
az arcuk, hogy rdnézni is rettenetes lehetett! — Hat még
a pokolban milyen rettenetes arcokat lehet l1atnil Ott nem-
csak a lélek, hanem a test is biinhédik. A mar égé test csuf,
eltorzult, iszonyu lesz. Emlékezzelek vissza, ahogy a bél-
poklost elmondtam. — Anndl is ritabb alakokat latni ott
a pokol langjai kozott.

De még az elkadrhozottaknal is ritabbat, borzasztéb-
bat latunk ott: magat az 6rdogét. Az o6rdog oly csuf és
rettenetes, hogy szérnyethalnank, ha itt a f61dén meglat-
nank. Az elkarhozott is szivesen meghalna mégegyszer
— csak az 6rdogot ne kelljen néznie. De ott mar nem lehet
meghalni, 6rokké kell nézni minden borzalmat: a lango-
kat, az elkdrhozottakat, a gonoszlelkeket.

Hallas.

Es mit hallunk? Maga az Ur Jézus megmondotta:
..Lesz akkor sirds — jajgatas — és fogak csikorgatasa.”
— Gondoljatok el, ha most ebben a csendben egyiketek
elkezdene keservesen sirni... Ugye mind odaforduina-
tok és nem is tudnatok masra figyelni — olyan rossz hall-
gatni a keserves sirast. — A vaddaszok szoktdk mondani,
hogy az 6zike, amikor meglévik, olyan fajdalmas, kiillonds
hangot ad, mintha csak sirna, és még a keményszivi
vadasz is alig tudja hallgatni. — Most gondoljatok el —
millié és milli6 elkarhozott 1élek borzaszto sirdsa! — Az-
utan jajgatas — fogcsikorgatds. — Gondoljatok el, ha éj-
jel az utcarol jajgatast hallandtok. A szivetek elszorulna,
apatok felkelne és megnézné, mi az, ki jajgat és kiabal se-
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gitségért — mert olyan borzasztdé az a jajgatds. Ez lesz
a pokolban is — de oda senki sem megy segiteni! Az el-
karhozott hiaba hivja tisztelendd urat, atyjat, szeretdé any-
jat, — azok meg sem halljak a szavat!

Es fogcsikorgatds. A haboniban a doktorok mondték
el, hogy a szétroncsolt sebesiiltek — mikor a legnagyobb
volt a kinjuk — mar jajgatni sem tudtak, csak a fogaikat
csikorgattdk. Ez a legnagyobb kin jele. Es ezzel a hanggal
lesz tele a pokol!

De a legborzasztébb hang mégis — tudjatok mi lesz?
— A f6ldén az iddt az ora ketyegi. Azt mondja: tik-tak,
mulik az idé, mindennek vége lesz. A pokolban a vég-
telenség idémutatoja mast ketyeg: mindorokké, soha tébbé.
Mikor az elkarhozottak kétségbeesetten kialtoznak: ,,mi-
kor lesz vége ennek a kinnak, mikor kapunk egy csepp
enyhiilést?!” — az a vdlasz: ,,soha tobbé, soha tdbbé!" Es
arra a jajgatasra: ,meddig kell még itt gy6tr6dni?!” — a
rettenetes felelet: ,mindérékké, mindérékké.” Mind-
o6rokké, soha tobbé — ez a pokolnak legrémesebb hangja.

Szaglés.

A szaglds a levegd frisseségét, a viragok illatat tobbé
nem élvezheti. Orokre elzarva — Orokre bezarva, fojto,
kénkoves szagu helyen. Ugyebar a dohns pinceszagbdl is
ki akarunk futni. Most képzeljétek el — milyen lehet a
pokoli langok kozt. Gondoljatok Szodoma-Gomorra pusz-
tulasadra... a kénkoves tiizesGre, amelynek kénes fiist-
jében fuldokoltak a bilinésék. A pokolban még borzasz-
tobb lesz!

Izlelés.

A nyelviink is megérzi a pokol biintetését! Kiszarad
a szomjusagtol és eleped a vizért. Emlékezzetek csak a
Szentirasbdl a dusgazdagra! Hogyan jajgatott csak egy
cseppnyi vizért és nem kapott. A szomjusag borzaszté kin!
A haboruban a katondk, a pusztiban a vandorlok bele-
pusztulnak a kinba, ha vizet nem kapnak. Ti is érzitek egy
csoppet, amikor az iskolaban nyari idében szomjasan l-
tok és varni kell 6ra végéig a vizre. Vagy aki mar beteg

76



volt, lazdban szomjazott és a doktor nem engedte meg,
hogy igyék — az hogy sirt akkor vizért! Pedig ez semmi
a pokol 6rék szomjahoz képest. Es az éhség ... Soha egy
jo falat — egy csepp édesség — egy ici-pici jo iz sem. ..
Semmi — de semmi. Csak éhség és keser(iség... Ezsau
€hségében elsdsziilottségi jogat eladta egy tal lencséért.
Az elkarhozott maga-magat is eladna egy darabka szdraz
kenyérért — de nem lehet!

Tepintés.

Es mit érziink egész testiinkben? Gondoljatok csak el
az égés fajdalmait! Aki mar megégette magéat egyszer, az
tudja, milyen kin. Hat még — amikor az egész test égl

Egy vasgydarban tortént meg, hogy amikor a mintakba
engedték ki az olvasztott, egészen piros, tiizes, folyékony
vasat, a mellette dolgozé munkas beleszédiilt és nyakig
belemeriilt a tiizes vasba... Milyen borzaszté kin lehe-
tett... — Hat még amikor olyan tlizbe esik egy szeren-
csétlen ember, — amely nemcsak kiviil égeti 6ssze — de
at- és atjarja belsOrészeit — tiiz jarja at a csontjait, fel-
forr benne a veld, szétrepedezik a bdr, — porkolodik a
hus — A&tjarjak a borzaszté langok agyat — testét —
veséjét — szivét is... Ennél is borzasztébb az a kin és
fajdalom, amit a pokolban érez az elkarhozott.

11. Alkalmazis és érzelmekre buzdulds.

Megemlékeztiink a testi fajdalmakrol — értsiik meg
most mar ebbdl, Gyermekeim, a kovetkezoket:

a) Ha mar ilyen rettenetes a pokol kiviil is, — ha
mar ilyen borzaszté a testi fajdalom is — milyen lehet
akkor a léleknek a szenvedése? Az még borzasztobb.

b) Elhagyva mindenkitél ... Mikor nagyon faj vala-
mitek, édesanyatokhoz futtok. A pici baba is azt mondja:
+Anyus, csékold meg, ahol faj.” A pokol kinjéban azon-
ban nem vigasztal senki...

c¢) Még borzasztobb, amikor tudja a lélek, hogy mit
vesztett el... A francia forradalomban XVI. Lajost, a
dicsé kiralyt elfogtdk és kicsi fiacskdjat egy durvalelkd,
gonosz emberhez adtdk, aki agyonkinozta. Egy képet lat-
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tam erré6l, amint a kis kirdlyfi patkanyok kozétt, szalméan
fekszik és ott vonaglik rongyokba burkolva. Mit vesztett
el szegényke: tront, kiralysagot, orszagot — és mi lett
beldle! Igy 1atjdk az elkarhozottak is: — mi vart ram a
mennyben és hova jutottam! A francia kis kirdlyfi artat-
lan volt és szenvedésében a jo Isten vigasztalta — de aki
a pokolba jut, az blnés, azt a j6 Isten nem vigasztalja —
és annak a lelkiismerete kiabalja: te magad vagy az okal!

d) Ez a borzaszté lelkiismeretfurdalds is szomyu!
Emlékezzetek Kainra, hogy futott biinével és nyugtot nem
talalt. Igy szeretne futni lelkiismerete el6l az elkarhozott
is — de nincs hovd, a pokolbél kiszaladni nem lehet!

e) Legborzasztobb mégis az, hogy a jo Isten eltaszitja
az elkarhozottat. Gyermekek, értitek, mi az? Gondoljatok
el, ha most — amikor este hazamentek és 6lelé karokkal
a kapuban &llé6 édesanyatokhoz futnatok, &6 visszalékne:
Menj! Nem vagy a gyermekem! — Héatat forditana — el-
menne — bezarna a kaput, titeket otthagyna és soha —
soha t6bbé nem latnatok édesanyatokat ... Igy 16ki el —
igy taszitja el Isten a kéarhozott lelket és soha — soha visz-
sza nem fogadja.

Ime — elképzeljiik mar, hogy milyen rettenetes a
pokol... és rettegiink téle. De vajjon kell-e mar nektek
is, kisgyermekeknek, félni a pokoltél? Hiszen egy kis-
gyermek még nem nagy gonosztevd ... Azutan attol még
nagyon is messze lehet a pokol ... O nem! Egyik sem igaz!
A pokoltdl a gyermeknek is kell félnie. Mindjart meglat-
jatok, ha harom kérdésre feleliink: kire var — hol var —
mikor var a pokol?

a) Kire? Mindenkire. Ratok is! Mindenegyesre, akik
itt iltok. Mindenkinek van helye az égben és pokolban,
tole fiigg: melyiket valasztja! A haldlos blinnel a poklot
vélasztjuk. Mert nemcsak a rablégyilkos — a gyujtogaté
— a balvanyimé&dé jut a pokolba. Egy halédlos blinért —
ha meg nem banjuk s meg nem gyonjuk — a pokol var.
Pl. egy szandékos misemulasztasért — egy szdndékos
szemérmetlen gondolatért mar a pokol var!

b) Hol? — Kézel! Aki kénnyen kovet el haldlos biint,

78



agy tesz, mintha égbé langok felett kifeszitett kotélen
jarna. Oly kozel a lang — csak egy billenés — és bele-
esik. Oly koézel a pokol — a jo Isten csak annyit mond:
elég! — meghalsz hirtelen egy halalos bilinnel s mar a
pokolban vagy.

c¢) Mikor? Nem lehet tudni! Az Isten néha sokaig
var a biintetéssel — néha rogtéon biintet. A halal pillanata
— s rogtén akkor az elkarhozas is, ha haldlos blin van
a lelken — nem tudjuk, mikor jéon. Van a pokolban éreg-
ember is, akinél sok évig vart az Isten, de van ott kis-
gyermek is, aki talan az elsé haldlos biinnel karhozott
el, akinél nem vart az Isten.

Vizsgdljuk most mar meg magunkat: nincs-e benniink
is valami, ami miatt a pokol var minket? Nincs-e valami
— ami miatt a haldl utan kétségbeesetten fogunk jajgatni:
6 jaj — miért is nem hagytam el azt a pajtast — azt a
jatékot — azt a csinya szokast... Miért is nem téptem
el azt a konyvet — miért is nem hagytam-ott azokat a
délutanokat, ahol vétkezni szoktam — mert ezek miatt
kell most elkdrhoznom! Gondolkozzatok jol: ki és mi az,
amit el kell hagyni, ha nem akarunk miatta elkarhozni...
(Gyakorlati példak boévebb kifejtése. Pl. talan van egy
cimboram ... Az mindig olyanokat mond és olyan jatékra
tanit, amely binds. Azt a cimborat akarhogy szereted
— akammilyen szép, ligyes — talan dusgazdag gyermek —
taldn ad is neked mindenfélét — mégsem szabad tobbé
vele tartanod, mert 6 lehet oka karhozatodnak... stb.)

Senki és semmi sem érdemes arra, hogy miatta el-
karhozzunk, mert a pokol rettenetes és 6rok!

Kedves Gyermekeim — mindezek utdn mit érziink,
mit akarunk? Ugye el6szér is félelmet, borzalmat érziink,
hogy milyen a pokol! Jaj... ha talan az elmult é&jjel
haltam volna meg — taldn én is ott lennék... Borzad-
junk, iszonyodjunk a pokol gondolatatél is! Nem akarunk
odajutni! Vilagért sem! — Milyen j6 is az Isten, hogy
eddig megko6nyoriilt rajtunk. Adjunk halat neki ezeért is.
Es igérjik meg, hogy nem tesziink vilagért sem olyat,
ami miatt a poklot megérdemeljik. — Igérjiik meg, hogy
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azt, ami a karhozatba dont, soha tobbé nem tessziik. Aki
vagy ami pedig arra visz — azt elhagyjuk, hisz inkabb
mindent elveszteni, mint a pokolba jutni. Mindenki tudja,
hogy mi veszélyes neki — és e szent tanitds utan tegye
meg lelkében az erds feltételt, hogy azt a rossz pajtast
vagy rossz konyvet vagy csunya jatékot, szokast vagy
barmit elhagyja, nehogy e miatt egyszer a pokolba jus-
son! Jelmondat legyen a mai tanitasbol: Ha rosszat akarsz
tenni, gondolj a pokolra!

Bel.: Imatarsalgas.

Hogy elhagyhassuk a blnre vezeté alkalmat, meg-
javuljunk s igy elkeriiljiik a borzaszté poklot, ahhoz égi
segitség kell. Kérjik hat elészér a Szlizanyat, azutan az
Udvoézité Jézust, végll a mennyei Atyat segitségért.
Kérjik most kézdsen és azutdn még ti kiilén is beszélges-
setek tovabb az Ur Jézussal gy, ahogy a szivetek sugja.
Mondjuk hat egyiitt:

Edes Sziizanyam, mint gyenge gyermek a Te kezedbe
fogédzkodom. Rettegve latom a poklot... Szlizanyam,
fogd erésen a kezemet és tarts vissza a biintél, nehogy
odakeriiljek! Kényorégj szent Fiadndl, hogy kegyelmét
adja, — nehogy valaha én is azok ko6zé keriiljek, akiket
a pokolba taszit. Jézusom, add kegyelmedet a bin elleni
harcra, hogy a pokoltdl ne kelljen rettegnem. — Meny-
nyei Atydm, légy gondviselém, hogy a helyes tuton jar-
jak, amely az égbe visz, és ne azon a blinéson, mely a
pokolba vezet.

A Szilzanya igy felel: Ha te valoban, erdésen, komo-
lyan akarsz harcolni a biin ellen, akkor én veled vagyok.
En kiildlek a harcba, de melletted is allok a kiizdelem
alatt — ne félj!

Mondjuk ismét: K6sz6ném, Sziizanyam, — a te part-
fogasod mellett most mar batran fordulok az édes Jézus-
hoz. — Ugye édes Jézus, nem hagysz el. Hiszen Te soha-
sem kiildted el a gyermekedet! Fogadj engem és mutass
be mennyi Atyadnak, hogy ne hagyjon elesni a bin elleni
harcban.
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Jézus szeretettel sz6l: Enyém vagy, Gyermekem.
Magamhoz 6lellek és ugy kérem a mennyei Atyat, hogy
segitse azt a jo gyermeket, aki az én Szivemhez simul.

Jo Jézus, k6szonom, veled egyitt mar a mennyei
Atydhoz is merek fordulni. Mennyei Atyam, bocsasd meg
a vétkeimet, ne vigy a kisértésbe, szabadits meg a gonosz-
t6l, a blintél! Amen.

V. Elmélkedés: A halalrél.

(Alak: érzékek alkalmazasa.)

Elégyakorlatok.

I. A mai szent tanitds alatt, kedves Gyermekeim,
képzeljétek el magatokat sulyos betegen, agyban fekve.
Csend van — a testvérkéknek be sem szabad jénniok,
édesanyatok is labujjhegyen jar. Amikor ranéztek — ész-
reveszitek, hogy sir... A doktor lehajol félétek, elkomo-
lyodik . .. édesanyatoknak sug valamit, s a ti anyatok ré-
miilt, fajdalmas tekintetébdl megértitek, hogy meg fog-
tok halni... Meghalni... Talan mar csak egypar ora...
Talan csak egypar perc — és a folséges Isten elétt all-
tok. ..

II. Fohaszkodjunk ehhez a folséges Istenhez: segit-
sen minket jo élethez, hogy a halal 6r4ajan ne kelljen majd
rettegni: — Edes jo Istenem, kérlek szépen, segits kegyel-
meddel arra, hogy a haldl é6rdjara gondolva, ugy éljek,
ahogy neked kedves — olyan tisztdn és szépen 6rizzem
meg szivemet, hogy azt Te eléd vinni ne féljek egykor a
halal érajan. Amen,

Folyamat.

Azt mondtam, kedves Gyermekeim, hogy minden-
ki képzelje most magat a haldlos dgyon. Hogy még job-
ban el tudjad képzelni, vedd sorra — mit latsz — hallasz
— érzel majd ott a haldlos agyon.
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L Erzékek: Lilds.

Ldtod a szobat, a butorokat, a kedves otthont. Milyen
jo volt itt jatszani — énekelni — heverészni — olvas-
atni... Jo ismerds az agy, az asztal, a szék — minden,
s most minden butor mintha bucsut intene: Isten veled,
kisfia, holnap mdr nem iilsz rajtam... tobbé nem huzod
ki a ficbkomat — nem akasztod be a kabatodat... itt kell
minket hagynod: meghalsz. .. A sirba nem vihetsz el ben-
niinket.

Az asztalon ott a mesekdnyv, a tankonyv, talan ott
a fidkban a tiszta egyes bizonyitvany, de azok is bacsuz-
nak: Tobbé nem viszel az iskolaba ... t6bbé nem olvasol
beldlem meséket — lam, még én, a tiszta kitiné bizonyit-
vany sem tudok hasznalni mar neked ... A tulvildgra at
nem viheted ezeket sem.

Ott a labda, baba — tarsasjdték — mindenféle ked-
ves dolog, azok is szomordan néznek rad: Kis gazdam —
nem jatszunk mar egyiitt . .. Fogason 16g a szép ruha, szép
kabat — de az is csak azt mondja: Hiaba oriiltél nekem —
tobbé nem huzol fel... Taldn az egyiket még rad adjak,
amikor a koporsoba tesznek — de mit ér, ha barsonyboél
vagy selyembél is van, el fog rothadni a f6ld alatt...

Es te lazban, nehezen pihegve odanézel és kényo6rogsz:
Kedves szoba... ti régi butorok — kényveim — ruhdaim
— jatékaim ... hat elhagytok — elengedtek?! ,Muszaj. ..
mi nem tudunk visszatartani — sem veled menniink nem
iehet!”

Koriilnézel és mast keres a szemed... Szemben az
ablak . .. Besiit a napsugar... O, de szép lehet az arany-
sugaras réten most ... A tébbi fia jatszik, lapdazik, nevet-
gél ... Napsugar — hat te is elhagysz ... téled is el kell
valni? Télem is — felel a napsugar, a f6ld ala, ahova le-
engednek, nem érnek sugaraim. ..

A szoba sarkaban mar ott all a csontvazarcu halal,
rad néz és koézeledik ...

A halal kézeledik s te magadra maradsz... jaj...
ki tart hat veled?!

Koényorogve nézel koriil ... Valaki bejott .. . Egy kis
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pajtasod. Megijed a halalos agytdl 6 is és nem mer koze-
lebb jonni. Te ranézel... Pajtds — akivel szerettik egy-
mast, egyiitt jatszottunk, egymds mellett iiltiink a pad-
ban, egyiitt voltunk, amikor csak lehetett... nézd, kéze-
ledik a haldl — te is elhagysz?! Szegény kis pajtds —
nem tehet mast 6 sem. Zavartan néz koriil és elmegy...
Tobbé nem latod — sohal

A haldl ujra kézelebb 1épett . . . Eszreveszed testvére-
det, az agy mellett all, a szeme ki van sirva. De 0 is fél,
6 is elhuzédik, 6 sem tud a halaltol visszahuzni. —
Ott 4ll a tudds doktor. Szomoruan csovélja a fejét, nem
tud segiteni és elmegy — elhagy téged.

Most apddra nézel ... Milyen nagy, hatalmas, erds,
dalids ember az édesapad. O védett meg mindig a nagy
kutydktol, 6hozza futottdl, ha féltél egy embertdl, s 6
karjaiba kapott. Es az er6s édesapa most ott all tehetet-
lenil ... Lehajtja a fejét és kénnyek folynak a szemé-
bél... O is latja, hogy kézeledik a haldl és nem tud sem-
mit sem tenni. A haldl erdsebb ndla is...

Végre anyuskddra nézel, mintha csak mondanad:
Anyam — szereté édesanyam! Hat te is elhagysz?! Te is
odaengedsz a haladlnak?... O — szegény anyad arcan kin
és fajdalom... Odaroskad az agyad elé és sirva fakad. ..
De a kézeled6 csontvazarci halalt nem tudja visszatar-
tani ... T6le is elszakadsz... Jaj — ha téle is — akkor
mindenkitél! Igen — mindenkitdl és mindentdl ... Min-
dent el kell hagyni; par perc, és egyediil leszel...

Szemeid el6tt mar kezd homalyosulni minden ... Va-
lami reszketé6 fényt latsz... Meggyujtottdk a szentelt
gyertyat ... Mindjart itt a halal. De egy pillanat — eltii-
nik a fény. Valami sé6tét allt eléje... Soétét szellem. Fe-
kete szellem. Es egy nagy tablat tart eléd és arra ra van-
nak irva blineid. Engedetlenség — hazugsag — lustasdg —
misemulasztas — csunya beszéd . .. Jaj, ki tudja, mi min-
den még . .. Es ezekkel a biinokkel kell par perc mulva az
Isten elé allnod. Folsirsz . . . de nini ... egy vigaszsugar. ..
A masik sarokbol fehérség és fény... Fehér szellem all
ott. Az orangyal rejtézhetik benne. Fehér tablat tart s
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azon aranybetiikkel a jotettek: Ima — misehallgatds — jo
gyonas — gyakori aldozds — széfogadds — szeretetgya-
korlat — alamizsna. ..

Félsz még a jo Isten elé 1épni? O, mit nem adnal érte,
ha most sok allna a fehér tablan... A feketén meg semmi.
Kedvenc targyaidat, jatékaidat, bardtaidat, mindenedet
odaadnad érte, — hisz azokat ugyis itt kell hagyni — de
a fehér tdbla veled fog menni... S ugyanezért, tudom,
még a véreddel is kész volnal lemosni a fekete tablarol,
amennyit csak lehet, mert az is veled megy az Isten elé.
De amig odaériink, figyeljink csak tovabb...

Izlelés.

Mit izlel a nyelved? Kezd széaradni ... Ez a halél jele.
Agyad mellett az asztalkan limonadé, befétt, csokoladé,
édes cukorkdk. O, hogy szeretted. Most nem kell. Sze-
gény édesanyad megprobdlja ... Nyelvedre tesz egy kis
édességet . .. De a haldl onnan a sarokbdl rdd néz, és egy-
szerre keserii lesz. Lam, érdemes volt ezeket annyira sze-
retni — talan miatta durcaskodni — torkoskodni — vét-
kezni! — Ugysem lesz mar részed benne soha.

Szaglis,

Szagot milyet érzel? Rozsaillat csapott be az ablakbol
— de azt a r6zsat mar nem fogod meglatnil Becsukjak az
ablakot . .. Haldoklénal be szoktdk csukni. Most mar csak
az orvossagok szagat érzed... De azok sem haszndlnak
mar. ..

Tapintés.

Testedben mit érzel? Kezd hidegedni a kezed — a
labad... Jaj, ez a halall Igen — mert a csontvazarcu ha-
141 mér ott all 4gyadnal, rdd teszi jéghideg csontkezet.
Lam, lam — ez a test, amelyet kényeztettél, nem akartal
munkdaban farasztani — cicomazni akartad — amelyik test-
nek egyik vagy maésik részével vétkeztél — most meg-
hal... és Isten latja rajta a bin jelét! De j6 lesz neked,
ha nyugodt leszel, hogy nincs rajta biinjel. Akkor csak
a halél érintése faj, de tudod, hogy csak par perc, és nem-
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sokdra mar jo lesz — nagyon jo... De ha ott a blnjel —
a meg nem bocsatott bin nyoma — akkor borzaszté lesz
elgondolni, hogy a haldltusa fajasa még csak a kezdet és
még borzasztébb fadjdalom jon ezutén!

Hallés.
Es végiil mit hallasz? — Csend — a szentelt gyertya
serceg ... kis testvéred halkan sir... apad néha nehezet
so6hajt ... Edesanyad nem birja tovabb és kétségbeeset-
ten felsikolt: Fiam — édes kisfiam, ne hagyj ell... Te
mar nem tudsz felelni. A halal felel. Ugy kong a hangja,
mintha a fold alél jonne... ,Itt vagyok!” — ,Enyém

vagy!”...

Még egy pillanat... De ime ujra hangok... azok
mar nem a f6ldrél valék. A Satan karérvendve kidltoz:
Enyém ... enyém ... enyém... Hisz engedetlen, karom-
kodé, illetlen beszédii, rossz fii volt. Hangosan kidltozza
dsszes bilineidet . . . Egy eziistcsengésii hang a tavolbdl pe-
dig igy esedez: Istenem . .. k6nyoriilj védencemen... an-
gyala voltam . .. jot is tett . .. imdit pontosan elvégezte. ..
szerette a misét... felkereste az oltart... mily buzgén
ministralt . . . hogy aldozott! Az Grangyal kényorog érted.
Ki fog gy6zni?... Ugye, ugye... érdemes volt jot tenni
— mert legalabb van, amivel védhet az angyal!

Mi lesz... mi lesz? Szeretnél jajgatni, de nem
tudsz. Ha tudnadl beszélni, papot kérnél. Mert ott all a tab-
l4an vildgosan minden biinéd. O, csak ott allna a pap. Csak
latnad a lila stélat... Hogy elmondanal mindent — mi-
lyen 8szintén, milyen biinbanattal ... O, milyen igaz erds
fogadast tennél a rossz elhagyasara, hisz a halallal ugyis
el kell hagyni mindent, s milyen buzgésaggal igéméd a
jocselekedeteket, hogy a joban gazdagon léphess a jo Is-
ten elé... O, mily vigasz volna, ha megcsendiilne a kis
csengd és jelezné, hogy itt az Ur Jézus a fehér ostydban
és segiteni jon. Mily ahitattal — mily buzgon — mily
érommel — boldogsaggal fogadnad ... Csak még egyszer
— még egyetlenegyszer lehetne gyonni, aldozni — zo-
kog a lelked...

De mar késé ... Egy pillanat... Borzaszté fajdalom
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szoritja O6ssze torkodat... a halal csontujjai fojtogatnak
— fuldokolsz . .. sotétség borul rdd — borzaszto sotétség
s azutan vakité fény egy pillanatra: ott allsz Jézus elott.
De csak egy pillanatra... Mert abban a pillanatban itél
is. O mily boldogsag, ha Szivére hiv ... de mily borzaszto,
ha a pokolba taszit, oda a tiiztengerbe, amelyrél az el6z6
tanitasban hallottunk. Hogy mit fog mondani az Ur Jézus,
rajtatok mulik ... azon mulik, hogyan fogtok élni ezutan
a lelkigyakorlat utan|

II, Alkalmazés és érzelmekre buzdulés.

Ugye féliink és elszorul a sziviink, amikor a halalra
gondolunk. Jaj...hogy lesz akkor... Ugy lesz, ahogy él-
tek ... Ha most megjavultok, akkor 6réommel gondolhat-
tok a halél 6rajara. De ha meg nem javultok, akkor retteg-
jetek tOle! — A megjavulasnak féeszkoze: a gyakori jo
gyonas. Hogy ez milyen kincs — azt csak a haldl 6rdjan
fogjatok megérteni.

Képzeljik csak mégegyszer magunkat a haldlos
agyra... Ugy, mint eldbb. De most még valamit bele-
sz0vOok. Tehat ott fekiisztok, varva a pillanatot, hogy Is-
ten elé keriilték — a rémiilet verejtéke homlokotokon —
a haldl mar nyujtogatja csontkezét, hogy megfogjon.. . az
o0rdog rémit, hogy mar hidba minden ... De abban a pil-
lanatban csendit egy hang ... Mi az? Kinyilik az ajto és
belép a — pap! Kezét a szive f616tt tartja — valamit hoz.
— Valakit hoz! — O — Gyermekem — hogy felragyog
erre az arcod! A kétségbeesett félelem elrebben szived-
bol: A haldl tisztelettel meghajlik, a Satan futva menekiil
— oOrangyalod arca felsugarzik és kozelebb 1épve térdre-
borul. Meg vagy mentve ... Itt a pap, itt az Ur Jézus!

A tisztelendd ur odajon. .. kiveszi a kis szelencét és
fehérrel letakart asztalkara teszi. Mindenkit kikild és
agyad mellé il: ,Ne félj, kisfiam ... Itt vagyok és elve-
szem a blneidet Jézus nevében, ha 6szintén megveallod!”
— Mily 6rém — mily boldogsag! Megmenekiiltél . . . meg-
szabadulsz biineidtél. Hogyne mondanad el! Bezzeg most
jol utana gondolsz mindennek ... Bezzeg megmondasz
mindent &szintén, téredelmesen, pontosan ... Hogyne —
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hiszen ett6l fiigg most minden! — Maskor kénnyelmii vol-
tal, nevetgéltél gyonds el6tt. Dehogy jutna most eszedbel
Maskor alig volt banatod . . . Most kénnyeid folynak . .. Es
milyen erdsen igéred, hogy megjavulsz. .. Hisz most mar
latod, semmi sem érdemes arra, hogy miatta vétkezz...
el kell hagyni egyszer ugyis ... Maskor féltél és nem sze-
rettél gyonni, most boldog vagy, hogy gydénhatsz. Szived
repes az Oromtdl, mikor a feloldozds szavait hallod és
latod, hogy a sotét tablarol egyszerre letorlédik minden
— a fehér tablan pedig aranybetiikkel ott ragyog: Tdére-
delmes, j6 gyonds! ... A szived konnyi lesz... Repiill —
repiil Jézus felé, akit magadhoz veszel. Es most mar nem

félsz a halaltol, nem félsz mar Isten elé lépni... hisz
tiszta a szived!
Milyen 6rém — milyen boldogsag ez, édes Gyer-

keim! Nem félni az Istent6l — hanem vagyva feléje re-
pilni, mint ahogy a kis madar a fészkére repiil, vagy
ahogy az artatlan jo6 gyermek édesanyjanak karjaiba
fut...

Ezt az 6romet, ezt a boldogsagot most is — sokszor
is megszerezhetitek. Mindannyiszor, amikor jél gyontok.
Mindannyiszor azt gondoljatok: most mar nem kell félni
a halaltél — akérmelyik pillanatban meg mernék halni.

Most mar tudjitok, hogy kell jol gyonni.

Megvizsgaljuk lelkiismeretiinket pontosan, ugy,
ahogy tegnap tanitottam. Azutan a haldlos agyra képzel-
jik magunkat, mintha utoljara gyénnank. Olyan komo-
Iyan, olyan §szintén gydénunk, mint akkor gyodnnénk,
olyan szivbél banjuk bilneinket, mint ahogy ott bannank
— olyan erdsen igérjik meg a javuldst — mint ahogy ott
igérnénk, hisz belatjuk, semmi sem érdemes arra, hogy
miatta vétkezziink. Végiil szivesen, 6rommel, halas sziv-
vel gyénunk, hisz boldogoknak kell lenni, hogy megsza-
badulunk bfineinktél — mint amilyen boldogok lennénk
e miatt a haldlos dgyon. Ki tudja... Hatha ez a gyonas
valéban utolsé lesz és ezzel kerliltok Isten szine elé...

Egyszer k6z6s gyonasrol mentek haza a gyermekek.
Az egyik gyermek hazamegy, rosszul lesz ... Orvost hiv-
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nak: silyos beteg. A gyermek papot kér, de anyja azt
mondja: hiszen csak ma gyontdl, kisfiam. A fiucska el-
pirul ... szégyenli megvallani: Igen, de rosszul gyontam!
— Harmadnapra kiteritve fekszik a gyermek. Zokogod
édesanyjat azzal vigasztaljak: a gyermek az égben van
mdr, hisz gyonas utan halt meg, — olyan lehetett a szive,
mint az angyalé. Ez megvigasztalja az édesanyat és egész
életében kisfidhoz imadkozik, mint egy kis angyalhoz.
De amikor az édesanya is haldlos agyra keriil, borzaszto
képet 14at... ,Jer értem, kisfiam” — imadkozik, s erre
rettenetes tiizben egy eltorzult gyermeket lat: ,Ne kivand,
anyam, hogy érted jojjek s magammal vigyelek, mert én
— a pokolban vagyok!” -— (Hosszasabban s szemléltet6b-
ben lehet elmondani.) A pokolba keriilt, pedig gyént...
De rosszul gyoéont! Akkor persze nem sejtette, hogy ez
a gyondasa az utolsd lesz... Ti sem tudhatjatok soha-
sem ... Azért tegyiink erds feltételt, hogy halalos 4gyunk-
ra gondolva fogunk most is — de mindig is, nagyon jol,
buzgdn, téredelmesen gyoénni. Kérjiik ehhez az édes Jézus
és a Szlizanya segitségét:

Bef.: Imatarsalgas.

Sziizanyam, Te ott alltdl az édes Jézus halalanal —
kérlek, 4llj egykor az én haldlos agyam mellett is és
konyorégd ki nekem azt a kegyelmet, hogy ne haljak
meg gyonas nélkiil.

A Szent Sziiz felel nektek: Bizd ram magad, Gyer-
mekem, de tedd is magad érdemessé erre a nagy kegye-
lemre azzal, hogy amig élsz, mindig jél és buzgén fogod
végezni szentgyoéndsodat. Ezt igérd meg nekem és szent
Fiamnak!

Igérd hat meg, Gyermekem, igy: Igérem neked, Sziz-
anyam, és Mdria kényorgésében bizva, igérem neked is,
joé Jézusom, hogy amig élek, mindig igyekezni fogok jol
gyonni és nagy buzgdsaggal, hogy megadd érte nekem
a boldog halal kegyelmét. Amen.



VI Elmélkedés: Krisztus orszagéarél.

(Alak: elmélkedés.)

Elégyakorlatok.

I. Szép és dicsd dolog igazsdgos és jo kirdly mellett
katonéaskodni és igaz ligyért, szent dologért, édes hazaért
sikraszdallni. Ilyen katonaskodasrél fogok ma beszélni.
Képzeljétek azért e, kedves Gyermekeim, hogy zene szdl,
zaszlok lengedeznek és a kedves, szép, ifju kirdly maga
jon sereget toborozni. Félemeli fegyverét és kialt: Ki jon
velem, ki lesz a katonam?! Ennél is szebbet képzeljiink el.
Magat az Ur Jézust lassuk, — ahogy all magasan a hegyen
— feje koril dicsfény ragyog — kezében magasra emeli
a keresztet és szdl: Ki jon velem, ki lesz a katonam?!
Akiben van batorsag, szeretet, aldozatkészség, az lelke-
sedve szalad Jézus felé... Tegyilk mi is azt — necsak
szaladjunk, hanem repiiljiink Hozz4 az ima széarnyain,
mondvan:

II. Edes Jézusom, — te szépséges kiraly, te felséges,
dicséséges vezér — lelkesedve jelentkezem nalad. A te
katonad, bator harcosod akarok lenni. Kérlek szépen,
vegy fel seregedbe, add a kegyelmet, hogy hivo szavadra,
sugallataid teljesitésére mindig kész legyek, mint a jé
katona, és tanits meg oldalad mellett kiizdeni. Amen.

Folyamat.
I. Emlékezés.

Jézus hiv minket... Gondoljuk csak el részletesen,
kedves Gyermekeim, hogy ki hiv minket, hova hiv,
hogyan hiv, mire és miért hiv?

Ki hiv minket? Jézus ... Milyen boldogok voltak a
jeruzsalemi gyermekek, amikor a kis Jézussal jatszadoz-
hattak. Milyen szivesen szegédtek volna mindig melléje.
Miért? Mert a kis Jézus olyan szép, j6, kedves, okos,
aranyosszivi, szereté volt. Ugyanaz a Jézus hiv most
minket. De mar a nagy Jézus — s6t a feltamadott és

89



megdicséilt Jézus. Milyen szépséges — csodalatosan
szép. Mar a Tabor-hegyen is milyen szép és dics6séges
volt — hat még most! Az arca szépség — tekintetébol
ragyog az isteni bolcseség, okossag — a szeme pedig
csupa josag, szeretet. Ilyen vezért — ilyen dicsé vezért
még nem lattunk soha! — Boldog az, aki a katonaja lehet!

Es hovd hiv? A tdboraba. Szépséges tabor az...
Csupa napsugar — fény — ragyogas. Ott minden tiszta
és fehér és viragos. Jézus tdbordban vannak a fehér lelkek
és ott nyilnak az erényvirdgok. A fegyverek jobban
csillognak, mint a gyémént. — Ezek az erényfegyverek:
engedelmesség, szeretet, hosiesség és buzgosidg. A zaszlo
nyele a kereszt: az igaz hit és rajta hofehér selyem: az
drtatlansdg; az isteni kegyelem ruhaja ez a fehérség!

Es mily dics6 tarsasag! Ott allnak az angyalok, a
szentek ... A dicsb vértanuk... nini, a kis Tarziciusz és
Agnes, a két gyermekszent, milyen baratsagosan hivogat.
Ifjii magyar hercegiink, Szent Imre ismerdsen var rank.
Ott van Ldészl6 kirdly, Istvan kirdly... Ott all a két ifju
szerzetes: Szent Alajos, Szent Szaniszlo ... Azutan Szent
Antal — Szent Ferenc — sok ismeros szent . . . Szent Ignac,
aki katonabol lett szentté és aki ezeket a lelki hadgyakor-
latokat, melyeket ti tartotok most, eldszor tartotta. A ked-
ves, josdgos atya: Szent Jozsef... és végil a mi édes
égi anyank: a Boldogsagos Sziiz Maria. Ez aztan a fényes,
ragyogo, dicsd tabor! Az aztan a dicsdség, ha ide bejut
valaki ... Es 1am, mi odasorakozhatunk: Jézus hiv...

Hogyan hiv? A f6ldi kirdly parancsol. Sokszor kemé-
nyen és csak kiildotteivel izen. Jézus a legnagyobb szere-
tettel hiv — lejott a foldre kézénk, hogy sajat szavaival
hivhasson — ahogy a tanitvanyainak mondta: Kévess en-
gem...
Mire hiv? Arra, hogy Ot uténozzuk. Figyeljik meg,
Gyermekeim, milyen mas az Ur Jézus, mint a foldi kira-
lyok. A féldi kiradly azt mondja: te mint szegény kozka-
tona, gyalog jarsz, viszed hatadon a nehéz borjut, mene-
telsz, harcolsz és ha kell, éhezve, szomjazva, fazva, mindig
készen akar meghalni is értem. Azt nem mondja, hogy én
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is veled tartok a kozonséges, szegény bakasorban, é€s
mégis a jo katona boldog, ha kiralydért mindezt megte-
heti. Az Ur Jézus maskép tesz! O azt mondja: Utdnozz en-
gem — kovess engem — én megyek eldl. A nehezebbet
mindenbél én vallalom. Akarmilyen szegény leszel is, ja-
szolban mégsem fekszel és lesz hova fejed lehajtani —
és nekem nem volt. Akarmilyen éhes leszel is, 40 napig
nem fogsz éhezni, mint én. Akarhogy f4jjon valami —
ugy nem fog fajni, mint nekem fajtak a szegek és tovisek.
Akarmilyen nehéz dolgod is legyen — olyan nehéz nem
lesz, mint a kereszt hordozéasa. Es még ha meg is kellene
halnod értem — olyan keserves nem lesz a halalod, mint
az enyém volt érted! Ldm — az Ur Jézus olyan kirdlyi
vezér, aki maga megy elol és a szenvedésekbdl a legna-
gyobb részt maga viseli ... Es mi ne szégyenkeznénk ha-
tul maradni, mint a gyava katona!? Jaj, nem — elére-elére
Jézus ldbnyomaba, mint a hés katondkhoz illik!

Miért hiv Jézus? Mas kirdly azért toboroz katonakat,
mert sajat koronajat és a k6zos hazat félti és azt kell meg-
védenie. Jézus, az égi kiraly, nem szorul rank, az O isteni
koronaja és mennyei hazdja 6rok, azt el nem veheti senki.
® a mi koronénkat és a mi iidvosségiinket félti. Azért hiv
maga utdn, hogy most a f61dén minden nélkiilézésre, fa-
radsagra, szegénységre készen, egykor minél fényesebb
koronat és a mennyben minél szebb helyet szerezziink!
Ugye milyen jésagos kirdly?!

De még valamire nézziink, Gyermekeim. Ott settenke-
dik az ellenséges orszagnak és a Satan tdboranak kéme
is. Az 6 tabora piszkos mocsarban all — zlrzavar, vere-
kedés, dtkozddas van ott . . . a vezér a kegyetlen Satan, aki
rablancon tartja szolgait. A Satan latja, hogy a binbél
megtértél, sulyos bilinre nem mer csabitani. De legalabb
a lanyhasag, lustasag, konnyelmiiség, hanyagsag utjara
szeretne visszacsabitani, hogy ne juss Jézus nyomaiba.
Mert irigyli téled az el6keld helyet, a készil6 gyonyori-
séges égi kitiintetést.
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O. Ertelem. 1. Kifejtés.

Gyermekeim — ez nem mese. Az Ur Jézus valéban
hiv titeket, hogy az O nyomdokain kiizdjétek fel magato-
kat magasra — magasra az égbe. Krisztus katondi az égi
haza legdics6bb trénusdért harcolnak. Ezt irigyli a Satan
és vissza akar tartani attél a buzgosagtol, amely Jézus
nyomdokdba vezet. Vigyazzatok, ami visszatart a buzg6-
sagtol, az a Satan csalafintasagal Amikor gyakran akarsz
gyonni — aldozni — azt sugja: elég lesz, majd ha muszaj,
a tobbi iskolassal. Ugyan minek menj tébbszoér, ha egy-
szer nem muszaj... Ha jot akarsz tenni, ismét igy csabit:
ne faradj, ne add oda azt, amid van. Tartsd meg, jo lesz
az még neked. Inkabb pihenj vagy jatszadozz a helyett,
hogy ezt a szeretetgyakorlatot megtedd ... Ha le akarsz
mondani a drdga uj ruharol, igy okoskodik: Csak kérd,
hogy vegyék meg sziileid, ha draga is. Te megérdemled,
— jol is illik rad — milyen szép leszel benne. Szép ruhat
felvenni még nem bin... Egyszoval ha toébbet akartok
tenni a muszajnal — ha buzgok, kivalé jok, a kis Jézust
hiven utanzok, lelkesen kovetOk, oldala mellett batran
harcolok akartok lenni, akkor ugy szépszerével le akarja
sréfolni a buzgdsagtokat. Nem! A jo katona nem enged-
het az ellenséges tabor kémei csabitgatasainak.

2. Indokolas.

A buzgbésag — hogy a muszajndl tobbet is akarjunk
tenni és lelkesedjiink azért, hogy minél h&siesebben har-
colhassunk Jézus zaszléja alatt — az sziikséges, kedves
Gyermekeim. Espedig azért, mert aki a buzgosagbol en-
ged, lassanként a ,,muszdj’-bol is engedni fog és lesiklik
a jo utrol, még maga is alig veszi észre.

Egy legendat mondok nektek erre. — Elt Egyiptom-
ban — abban az idében, mikor Izrael népe ott volt fog-
sagban — egy kis egyiptus gyermek, aki dsszebaratkozott
az egyik izraelita fiacskaval. A kis zsidd beszélt neki a
zsidok Istenérdl és a szépséges Igéretfoldjérél. — Szeret-
nék veletek menni! — csillant fel a kis egyiptominak
szeme és vagyakozni kezdett a zsidék hatalmas Istene és
a szép Igéretfsld utan. Gyere velliink, ha majd Mozes ké-
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résére hazaenged a Faraé — szolt baratja. Ugyis lett. Usz-
szebeszéltek. Es a kis egyiptus fiu leste-leste, mikor men-
nek a zsidék. S valéoban — megpillantja a nagy kara-
vant. El6] Mozes és Aron — a két vezér, akiket eddig is
nagyon tisztelt és szeretett. .,O, de boldogok — mennek
a szép csodaorszagba — az Igéretfoldjére.” Utanuk sur-
rant. O is megy-megy ki a balvanyimadé fo6ldrél a zsar-
nok Faraé szolgalatabdl, ahol nehéz koéveket kell hor-
dani egész nap a guldkhoz — megy az igazi Istenhez, a
boldog foldre.

Eleinte lelkesen megy. De lassankint faradni kezd. ..
.Otthon leiilhetnék most"” — gondolja és lelkesedése kezd
csOkkenni. Nemsokara éhes is. ,,Otthon megioltik most a
hasosfazekakat’ — jut eszébe és mar elmegy a kedve
egészen. No és mire odaémek a Vorostengerhez és latja,
hogy nekivignak a szétvalt hullamok k6zé — akkor mar
elillan a batorsdga is. ,Inkabb hazamegyek jatszani'® —
hatarozza el és haza is megy. Az Igéretf6ldjét soha meg
nem latta, az igaz Istent meg nem ismerte — felnéve a
szegények kézt hordta napestig a kdvet. Miért? Mert ak-
kor régen kisgyermek koraban engedett a buzgosagbol!

Léssatok, Gyermekeim, ha a buzgdsag kezd kissé ne-
hézzé vdlni és akkor engedtek — lassan-lassan mindig
tobbet engedtek és a végén visszafordultok a jo utrol és
sohasem latjatok meg az Igéretféldet, a szép mennyorsza-
got.

De necsak azért akarjunk a ,muszadj’-nal tdébbet
tenni — jobbak, buzgébbak lenni, jocselekedetekkel Is-
tennek orémet szerezni, mert a buzgdsdg sziikséges ah-
hoz, hogy megovjon a Satan elkedvetlenité cselvetései-
t61 — hanem azért is, mert kedves, szép, boldogité — sok,
sok 6romet fakaszto az, ha Istenért valamit tehetiink, tob-
bet — minél tobbet! A j6, nemes sziv ebben boldogsagat
leli.

Erre is mondok egy kis torténetet. Ez mar nem le-
genda, hanem igaz térténet. Pater H. — (egész nevét nem
mondom meg, mert még él), éreg kiilféldi misszionarius
maga mondta el hazankban atutazoban. Elbeszélte, hogy
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amikor még serdiild korban volt, katonatiszti palyara
késziilt. Vallasosan élt, de kivalobb, szentebb, buz-
gobb élet nem volt a tervében. Egyszer azonban kii-
16no6set almodott. Sok-sok 6sszetoporodott emberkét la-
tott és egy csunya helyrdl egy szép helyre neki kellett
Oket fels6bb parancsra atcipelnie. Sajnélta szegényeket
— a parancs is lelkesitette — és vitte, vitte a sok em-
berkét. Nagyon belefaradt. Egyszer mar megalt egy pil-
lanatra: nem birom tovabb! De régtdén Osszeszedte ma-
gat: de igen... igen... viszem tovabb, nem hagyom
abba! Es szeretettel hurcolta tovabb az Osszetoporodott
emberkéket. Akkor egyszerre valami ziirzavar volt — nem
tudta, nem latta, mi van és abban a pillanatban ragyogé
reggelre fel is ébredt.

Gondolkozott az alman. Isten kiildte. Isten akar to-
lem valamit... Valami szép... hosi dolgot... Az Isten
— télem! O, mily kitintetd! Lelkesedni kezdett . .. gendol-
kozott ... A vége az lett, hogy egy missziokkal is foglal-
koz6 szerzetbe jelentkezett. Felvették és — csodalatos —
mar a tanuloé évekre Azsidba kiildték, a vad Himalaja-
hegység alatt, hindu f6ldre a szerzetesi kolostorukba. Az
ujoncidé és tanuldidé alatt sokszor jutott eszébe: ,Lam,
az almom ... Valdban nagy és szép munkahoz kerilék.
Csak az Osszetoporodott dlombeli emberkéket nem la-
tom.” Evek mulva egy papjel6lt tarsaval sétdlni mennek
a hegyekbe. A mi tisztelendd urunk egyszerre megall
— kipirul ... Két 6sszetoporodott emberke koézeledik —
szakasztott olyanok, mint alméban latta. Odaszalad. —
Kik vagytok?!” — ,Mundusok” — hangzik a valasz.
Tarsa megmagyarazza, hogy fenn a hegyekben egy kiilén
hindu térzs lakik, egész mas, mint a tobbi, Mundus-torzs
a neve.

Alig szentelték pappa Pater H.-t, odahelyezték a he-
gyek ko6zé, a mundusok apostolaul. Azok kozt dolgozott
38 évig ... tanitott, téritett, keresztelt, templomot épitett,
ildozést szenvedett — egy lazadas alkalmaval majd
agyonnyilaztdk . .. s 6 mindig boldogabb lett, mindig t6bb
és tObb O6rémet érzett. Mert az alom kilonos teljesiilései-
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bol latta, hogy Isten hivta 6t erre a kivalé munkara: ki-
emelni a poganysag sotétjébdl szegény embertarsait és
atvinni a kereszténység vilagossagaba.

Muszaj volt P. H.-nak erre vallalkoznia? Nem — ez
nincs a parancsokban. Es boldogan tette, 6rome volt benne
mégis, mert tudta, hogy Isten hivta erre a szent munkara.
P. H. — most mar nagyon oreg . . . Szivbajjal kiildték haza.
— Talan csak par hénapja van. De az biztos, hogy amikor
a halaltusa homdalyabdl és ziirzavarabél fel fog ébredni —
mint egykor felébredt &almabél ragyogéd reggelre — a
mennyorszag 6rok boldogsagdara fog felébredni!

3. Alkalmazas.

Gyermekeim, — ez nem azt jelenti, hogy nektek is
missziéba kell mennetek vagy pappd kell lennetek. Ha-
nem azt jelenti, — hogy akarmik lesztek és akarmik vagy-
tok — mar most mint gyermekek is — akarjatok Jézus
hivo szavat kévetve, az O seregébe beallva, mind jobbak,
tokéletesebbek, buzgébbak lenni és leljétek 6romotoket
a jocselekedetekben. P. H.-hoz Jézus alméban szo6lt. Ti-
hozzatok nem alomban sz6l — hanem most: e lelkigyakor-
lat alatt. Ami jét mond, sug szivetek, azt ugy vegyétek,
hogy Jézus hiv titeket arra a jora... Jézus zaszlaja ald
hiv... egyiknek ezt, masiknak azt jeldlve ki: ezzel vagy
azzal fogsz harcolni oldalam mellett! Pl. az egyiknek a
gyakori szentdldozast sigja a szive — a masiknak, hogy
apostolkodjék — a harmadiknak, hogy ezentul otthon sok
oromet szerezzen sziileinek, testvéreinek — azonfeliil is,
amit muszaj, vagy amit parancsolnak. A negyediknek ta-
1an, hogy kivalé j6 tanulassal késziiljon egészen Istennek
szentelt hivatasra. — Ismét egy masiknak, aki jomodu —
hogy ezentul sokat alamizsnalkodjék. — Es végiil azt hi-
szem, mindegyiknek azt, hogy imaban, misehallgatasban,
engedelmességben — egyszoval vallasossagban kivalo
buzgdk legyetek, szivesen hozzatok aldozatot is — igye-
kezzetek Jézusnak minél tobb 6romet szerezni, nemcsak
épp immel-ammal megtenni azt, amit muszaj, ha elkar-
hozni nem akartok.

Aki ilyen jo sugallatot kap, azt Jézus hivja a disz-
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seregébe . .. Legyen boldog, hogy a f6 — a legf6bb kiraly
meghivta, boldogan jelentkezzék a zaszl6 ala és tartson
ki...

Ha majd engedni akar a buzgésdghbol azzal, hogy
»hisz ezt épp nem muszaj" — gondoljon arra, hogy a ma-
sik, ellenséges tadborbdl jon ez a cselvetés. Ha pedig ne-
héz lesz a buzgoésdg — gy mint P. H. gondoit vissza leg-
nehezebb misszidja alatt is mindig az alméra, amelyben
Isten kiildott neki jelt és ebben megerdésodétt — gondol-
jatok ti is vissza erre a lelkigyakorlatra, amikor Jézus
szOlt hozzatok, és erre emlékezve erdsddjetek meg a kiiz-
delemre.

III, ‘Akarat, Erzelmekre buzditds és feltétel.

Gyermekeim! Hany és hany gyermek van az orszag-
ban — hat még a vilagon! — aki sohasem tart lelkigyakor-
latot. A lelkigyakorlat olyan is, mint a toborzés. Krisztus
katonainak toborzasa. Hogy épp nektek alkalmatok van
most lelkigyakorlatot tartani a sok és sok kozil, az azt
jelenti, hogy titeket — épp titeket akar Jézus a kivalob-
bak diszseregének zaszldoja ala toborozni. Ez nagy kitiin-
tetés! O — ezért érdemes mindent elviselni, azt is, ami
neheziinkre esik. Oriiljiink, legyilink boldogok ezért a ki-
tintetésért. Koszonjik meg és nagy hdlaval, szeretettel,
oérvendezéssel siessiink a zaszlo ald.

Jézus erdvel senkit sem fog — onként kell jelent-
kezni. A haboruban is azokat ismerte el mindenki a leg-
nagyobb hésokiil, akiknek ifjusaguk miatt még nem kel-
lett volna jelentkezni — de 6k Onként jelentkeztek. Ti
is — kisgyermekek — onként jelentkezék legyetek a
szentek zaszloja alatt. A jelentkezés pedig abbol alljon,
hogy mindenki tegyen erés feltételt, hogy kész Jézusért
mindent elviselni s mint hés katona minél jobb, buzgo6bb
akar lenni — minél tobbet akar tenni a muszajnal. Hogy
mi legyen az a t6bb, azon gondolkozzatok és figyeljetek
— mit sug a sziveteknek a Szentlélekisten.

Jelszavunk lesz: elére! Vagyis elére a ,,muszajnal”
tobbet akaré buzgésag utjan. Akarhanyszor ez a sz esze-
tekbe jut, ,elérel’” — hatarozzatok el ujra és ujra, hogy
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igenis elére megyek azon az uton, amelyen minél tébb
dics6séget akarok szerezni Jézus zaszléjanak. Tegyiik
meg ezt a feltételt elészér kozdsen, azutdn ki-ki maga
ugy és arra, ahogy és amire a szive sugja. (Példdkat mon-
dunk.)

Bef.: Imatarsalgas.

Jézusom — kiralyom és dicsdé vezérem — boldogan
jelentkezem zdszléd ald. Hdalas szivvel készonom, hogy a
sok kozil engem meghivtal, kérlek szépen, végy is fel
taborodba, hiséges katonadnak!

Jézus igy felel sziveteknek: Aki szereté6 és mindenre
kész, hosi szivvel jon hozzdm, azt 6rémmel felveszem. En
latom szived — és ha az ilyen — akkor szeretettel olel-
lek be seregembe.

Koszonjik meg: Koszénom, josagos Jézus... Hala-
bol mast és tobbet nem adhatok, mint szivemet, legyen szi-
vem egészen a tied. Igérem és szentiil fogadom, hogy buz-
gosagommal dicséséget igyekszem szerezni lobogédnak
mindig és mindenben. Kérlek szépen, segits meg, hogy ki-
tarté legyek e feltételekben. Amen.

VII. Elmélkedés: Jézus életérdl.

(Alak: szemlélodés.)

Elégyakorlatok.

I. Az Ur Jézus azért jott a vilagra, hogy minket meg-
valtson, tanitson és a mellett példat is adjon. Tehat példat
venni mindenkinek az Ur Jézustél kell. Nektek, gyerme-
keknek is. Azért képzeljik el a nazdreti hazban a gyer-
mek Jézust a Boldogsdgos Sziliz oldala mellett. Milyen
szép — kedves — josdgos. Hogy akar mindenben segi-
teni. Mikor megpihen, hogyan teszi 6ssze a kezét és mily
buzgén imadkozik. A szépséges, josagos nazareti gyer-
mek Jézus all most eldttetek és ismerdsen mosolyog ra-
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tok, mintha valamit mondani akarna... Mit is akar mon-
dani? Kérdezziik meg:

IL. J6 Jézus — Te legszebb, legkedvesebb, legbdlcsebb
Gyermek — kérlek, tekints redm és szélj a szivemhez e
szent tanitds szavaiban. Figyelni akarok szavadra, hogy
megtehessem azt, ami Neked a legkedvesebb. Szdlj azért
hozzam, Jézusom, hallgatja a Te kis szolgdd. Amen.

Folyamat.

I, Kiket latunk? A) Szemlél6dés.

A kedves nazareti hazat nézziik. Figyeljiikk csak meg,
kiket latunk ott.

A legelsd, akire pillantunk, maga a kis Jézus. Milyen
szép lehetett az isteni gyermek! Nincs a f61d6n tébb olyan
arc, amilyen a kis Jézusé volt. Kedvesség omlik el rajta,
egész viselkedése szerény, szelid — mosolygasa csupa
szeretet. Ahogy jir-kel — oly illedelmes, gyermekdeden
bdjos és mégis fenségesl Ha kiralyfi-ruhdban latnank —
az sem volna hozza mélté 6ltény és mégis . . . Még kirdlyfi-
ruha sincs rajtal De még csak olyan sem, amilyen a na-
zareti gazdag gyermekeknek van. Szegényes, egyszeri
kontoske fedi tagjait, — tiszta, rendes — de nagyon szegé-
nyes. Még folt is van rajta, amit a Szent Szliz varrt ra.
O, Te szegényes — szépséges kis Jézus!

A mihely forgicsos — feltori a labat, a kis Jézus
mégis mezitlab jar rajta. Miért? Mert O — a gazdag Isten
— most itt szegény gyermek. Az otthona is szegényes. ..
Hisz egy szegény acsnak a mihelye és szobacskaja csak.
Valdéban csak az angyalok latjdk benne a hatalmas Is-
tent, olyan egyszer(i, szegény gyermek most itt.

Mellette a Szlizanya. Minden gyermeknek legjobban
tetszik a sajat édesanyja, de ha a Szent Sziizet latn4, ak-
kor felkidltana: itt a legszebb Anya! Szeliden mosolyog —
elgondolkozik. Azutdn Jézuskara néz és a tekintete ra-
gyog a szeretettdl . .. Csak egy koénnycsepp homaélyositja
el a ragyogast... Félti Jézuskajat... Mintha sejtené,
hogy meg kell majd véalnia Téle. ..
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Ott latjuk Szent Jozsefet is. Szép, erds férfi — az
arca komoly és méltosagteljes, de amikor a Szent Sziizre
és a kis Jézusra néz, olyan alazatos. — Az § tekintete is
csupa josag és szeretet, a legkedvesebb atyai arc. Ime —
a nazareti haz szent lakéi!. ..

Es a haz koriil? Ott mar nemcsak szenteket latunk . ..
Van koéztik durva ember is, aki gorombaskodik, amikor
munkat hoz Szent Jozsefnek. Alldogédlnak ott csufonda-
ros képu, kajan nevetésii kamaszfiuk és piszkos gyerme-
kek is, akiknek arcardl leri, hogy a lelkiik sem tiszta...
Lakik j6 és kedves ember és gyermek is a nazareti haz
kériill — de rossz is akad elég... Ugy, mint mindeniitt —
a ti lakohazatok koriil is, jO és rossz vegyesen.

B) Erzelmek és alkalmazas.

Ugye, Gyermekeim, szeretetre gyullad a szivetek, ha
igy nézitek, figyelitek lélekben a kis Jézust és a Szent-
csaladot. O, de jo volna koztik élni — 6, mily szép élet
lehetett a nazareti hdzban — gondoljatok és odavagyik a
szivetek. Am visszamenni ezerkilencszaz évet és beko-
pogni a nazareti hazba, nem tudunk. De a nazéreti haz
kedves lakodival lélekben egyiitt élhetiink, ha sokszor
rdjuk gondolunk.

Sajat édesanyankban a Boldogsagos Szlizanyéat, édes-
atyankban Szent Jozsefet latjuk s ugy fogadunk szét és
ugy szerzlink 6rémet nekik, mintha mindazt, amit tesziink,
a Szlizanyéanak és Szent Jozsefnek tennénk. A kis Jézust
pedig hiven igyeksziink utanozni. Kedves, jo, halas, nya-
jas gyermekek legyiink, mint a kis Jézus. Elégedjiink meg
azzal, ami van — a kis Jézus szegénységét utanozva. —
Otthonunkban a nazareti hazat latjuk s abban ugy visel-
kedlink, mintha a nazareti hazban lennénk. Ez legyen az
elsé jofeltételiink. Hogy milyen legyen viselkedésiink, azt
abbé! tanuljuk meg, ha megfigyeljiik, hogy beszéltek,
hogy cselekedtek a nazareti hazban.

II. Hogyan beszéltek? A} Szemlélodés.

Tehat mit is hallunk a nazareti hazban? Eldszér is a
kis Jézust hallgassuk meg. A hangja mindig szelid, ked-
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ves, nyajas. Soha durva, tirelmetlen, veszekedd sz6t nem
hallunk ajkardl. Soha — sohasem szdl vissza a Sziizanya-
nak vagy Szent Jozsefnek. Pedig Jézus Isten — folottik
all! Midén Szent Jozsef dolgozni kiildi — visszafelelhetné:
En Isten vagyok — és nekem parancsoltok?! — De nem
— O kedvesen, szivesen felel és nem ellenkezik.

Masokhoz is csak szeretettel szokott szélni. Cstfon-
déros, veszekedd, dicsekvd, megszolé beszédet soha nem
hallunk a kis Jézus ajkairdl! Ha rossz fiukkal taldlkozik
és azok bantjak, csufoljgk — O nem kezd veszekedni.
Hallgatva tiir. Ha rossz fii helytelen dologra hivja, ak-
kor komolyan, hatarozottan felel: menj, ilyen dolgot én
nem teszekl Ha panaszos sz6t hall — 1ogton vigasztal.
O, mily kedvesen — édesen — mily észinte sajnélkozas-
sal beszél a kis Jézus azokhoz, akiknek faj valami. Es
ha valaki megbdantotta és azutan megsajnadlva hibajat
hozza megy, mily szeliden bocsat meg régton.

Azutan hallgassuk csak az okossagat! Ossze-vissza
éretlenségeket nem beszél — nem fiillent — nem mond ki
kénnyelmiien valamit. Nyugodtan, komolyan, okosan be-
szél. A kis Jézus bdlcs. — Lam: igazsag, szeretet, okossag
mar most is minden szava. — Mikor pedig a mennyei
Atydrdl beszél, akkor boldog. Oly szivesen beszélget Is-
tenrdl és szent dolgokrol. Es milyen &hitattal imadkozik.
Szavaibol csak ugy 6mlik a szeretet. Bezzeg nem hadar
— nem beszél oda se gondolva, hanem egész szivvel, tel-
jes figyelemmel mondja az imadsag szavait. A kis Jézus
ahitatos ... S6t masokat is hiv imadkozni — a tébbi gyer-
meket is rabeszéli a jora.

Szlizanyanak és Szent Jozsefnek is halljuk a sza-
vat... Tisztelettel, imadattal — de mégis: intelmeket és
parancsokat adnak a kis Jézusnak ... Jézuska tedd ezt —
vidd azt — csinald meg amazt ... Hany gyermek zugolé-
dik, hogy mindig csak parancsolnak neki — vagy fity-
mdlja sziléjének, neveldjének szavat — és Jézus — az
Isten! — elfogadja, szivesen fogadja, amit anyja és nevelo-
atyja mond neki. Kiviilr6l hallunk durva, csufondéros
szavakat is. Bantjak a rosszak, sértik a kis Jézust...
Ugye faj nekiink? Hej, pedig mi is sértegetjiik a durva,
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tiszteletlen, karoml6 beszéddel! Es az nem faj nekiink?
A miatt nem akarjuk vigasztalni, engesztelni az édes Jé-
zZust? — Ugye hogy igen!

B) Erzelmek és alkalmazas.

Egyittérzek a kis Jézussal... Szeretem kedves sza-
vait — gyonyoérkodém benne. Oriilok neki, hogy a kis Jé-
zus beszél és én hallgathatom ... De sajnadlom is... F4j
nekem, hogy olyat is beszélnek az emberek, ami bantja,
sérti. Szeretném kiengesztelni. Azért odakinalom neki
djra az én szeretd szivemet, hogy azok helyett is szeretni
akarom, akik Ot sértegetik. Es megigérem, hogy én utd-
nozni akarom Ot... Szivesen figyelem sziileim, elolja-
roim intelmét, szavait, én magam pedig szerelettel, szeré-
nyen, szeliden, okosan akarok beszélni, ahogy a kis Jé-
zus beszélt. — Beszélni akarok buzgé dhitatial a mennyei
Atyaval imadsagomban, ahogy az édes Jézus tette. Buzdi-
tani akarok szavaimmal masokat is a jora, hogy 6k is sze-
ressék, engeszteljék az édes Jézust, és igy szavaimmal
apostolkodni akarok...

1. Mit cselekszenek? A) Szemlélodés.

De végiil meg kell figyelniink, hogy mit cseleksze-
nek a nazareti hazban és haz koriil.

Most kezdjik forditva a sorrendet. Odakint gyerme-
kek larmaznak, veszekszenek — felnott emberek jarnak-
kelnek pénzt szerezni, mulatni — egymassal keveset to-
rodnek. Sokan heje-hujaznak, masok dolgoznak, de bez-
zeg kedvetleniil és 6romteleniil. Mennyivel szebb az élet
bent a nazareti hazban! Ott benn nem gondoljak azt, ,ha
a tobbi is igy tesz — mi is igy teszliink” — nem, ott benn
azt gondoljak, ,,mi maskép: szebben, jobban, nemesebben
akarunk cselekedni”.

Elészor is 1atjuk, hogy szorgalmas munka folyik.
Szent Jdzsef fur, farag, fiirészel — dolgozik nehezen, ke-
ményen egész nap. Sziizanya takarit, f6z, mos — s6t maga
sz6vi a kéntds szovetét — varrogat, munkalkodik egész
nap, kora hajnaltél sokszor bele a késd éjtszakdba. Es
maga a kis Jézus is dolgozik. Szorgalmasan, pontosan és
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nehezen! Milyen egyszerii, milyen durva munkat! Nem
valogat — nem mondja semmire: ez nekem nem vald.
Pedig O: Isten! Nem panaszkodik, hogy nehéz, pedig a
legkeményebb munkahoz is odadllitja neveldatyja. Es
mily 6réommel dolgozik . .. Tetszik neki. Boldog, hogy 6r6-
met szerez vele a Szilzanyanak és Szent Jozsefnek. —
Mikor megpihen, akkor leiil és olvasgat... Szent Jozsef
beszél, Jézuska figyel, hallgat, tanul... Pedig neki nem
kellene, hisz maga a bdlcseség, Isten... Csak azért teszi,
hogy példat adjon nekiink.

A pihenés ideje alatt jatszik is a kis Jézus. De csak
azt, amit a Sziizanya megengedett neki. Es milyen ked-
vesen, szeliden. Ha gyerekekkel jatszik — nem vesz ssze,
nem durva. Minden jatékat odaengedi a tobbinek — min-
dig enged, hogy azt jatsszak, amit a masik akar. Ha
helytelent akarnak jatszani, ott hagyja Oket.

Es hogy engedelmeskedik! Akkor kel fel — akkor fek-
szik le, amikor édesanyja és neveldatyja mondjak. Azt
veszi fel, amit a Szlizanya odakészit. Azt eszi meg, amit
elébe adnak. Nem finyds — nem vélogat... sokszor bi-
zony hagyon szegényes étket eszik ...

Kilonésen figyeljiik meg, milyen szeretet van a na-
zareti hazban. Mily 6rvendezve, milyen tele szivvel be-
szélgetnek a mennyei Atyarél, — milyen tisztelettel és
ahitattal emlegetik az Iras szavait — milyen buzgén imad-
koznak. Miért? Mert szeretik az Istent! A kis Jézusnak
csak Ugy repes a szive az iméanal és hogy vagyakozik mar
arra, hogy elmenjenek a jeruzsalemi templomba... Szi-
vében titkon késziil is valamire ... Ott tanitani fog... a
mennyei Atyahoz akarja huzni a tobbi embert is, akit
szeret...

Az istenszeretet mellett felebarati szeretet is van a
nazareti hazban. Szlizanya, Szent Jozsef oly josagos min-
denkihez. Ok is szegények, mégis a még szegényebbet
sohase bocsatjak el iires kézzel. Es féleg a kis Jézusl
Keresi az alkalmat, hogy orémet szerezzen a Szlizanyanak
és nevelSatyjdnak. Tudja gondolatukat és mar meg is
teszi. Ha gondterhes az arcuk, O vigasztal. Ha féradtak,
O segit — kiveszi a munkat kezeikbdl. De masoknak is . ..
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Mindenkinek ad, mindenkinek megbocsit, mindenkinek
jot tesz. Elosztogatna mindenét — olyan aranyos a Szive.
Boldog, ha segithet barkinek ... koénny fut a szemébe, ha
masnak faj valami és rogtén segiteni akar... Es ami a
f6 . .. Mér most is meg tudna haini mindenegyes emberért,
csak azért, hogy azokat megmentse, mert annyira szereti
oket ...

Ime, a kis Jézus élete! Nem kiilonleges — nem csoda-
1évo, olyan, mint mas gyermeké, de — tékéletesen jo és
telistele van a legszebb erényekkel. Szivtisztasag — &hi-
tat — szeretet — héla — engedelmesség — szorgalom —
onfelaldozas — apostolkodés, ezek a szépséges szivvira-
gok csodalatos szépségben pompaznak a kis Jézus Szi-
vében — a kis Jézus életében — a kis Jézus koriil a na-
zareti hazban.

B) Erzelmek és alkalmazas.

Gyermekeim — ha megismerjiik Jézust, lehet-e Ot
nem szeretniink?! O, dehogy! — Jézust csak szeretni le-
het. Aki nem szereti — az csak azért nem szereti, mert
nem ismeri. Mi most megismertiik és szeretjiik is nagyon,
nagyon. Szent 6nérzettel mondjuk: ez a Jézus az én példa-
képem! Nem adom lejjebb... Nekem maga Jézus kell
mint példakép! Szent lelkesedéssel mondjuk: mindent
megteszek, hogy ennek az édes Jézuskanak minél jobb,
minél bizalmasabb kis barétja legyek. De ahhoz nagyon
jonak kell lennem ... Nem baj! Nem félek! Van bennem
batorsag, lelkesedés, erdsség: én igenis nagyon jé akarok
lenni. En igenis hiiségesen akarom uténozni az édes Jé-
zust!

Van egy mese a koldusrdl és a kirdlyfirél. Egy ki-
ralyfi elbujdosott hazulrol szegénylegénynek o6ltozkodve.
Helyére belopédzott egy koldusgyermek, aki arcra na-
gyon hasonlitott hozza, felvette ruhdit és mint kiralyfi
szerepelt. Igen &m — de csakhamar Kisiilt a dolog. Ho-
gyan? A koldusfii nem tudott olyan kedvesen, finoman,
kiralyi médon viselkedni, — s rdismertek — ez nem lehet
kiralygyermek! Viszont a kiralyfi koldusruhaban is oly
nemesen, fenségesen viselkedett mindenben, hogy rais-
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mertek: ez nem lehet koldusgyermek — hanem alruhas ki-
ralyfil Persze visszacserélték a koldust és kiralyfit — az
elébbit kitették a palotabol, az utébbit visszaiiltették
tronjara.

A kis Jézus a kiralyfi, aki lejott a foldre szegény
gyermek alakjaban. Mi hasonlitunk a kis Jézusra, hisz
Jézus Isten — és az ember ,Isten képére és hasonlatos-
sagara’ van teremtve. Mi a mennyei trénra vagyunk —
igen am, de ha nem viselkediink ugy, mint Jézus, akkor
minket is ki fognak onnan vetni. De ha utadnozzuk Jézust,
eltanuljuk viselkedését, akkor maga Jézus fogja meg-
osztani velink az égi dics6ség tronusat — helyt adva
nekiink a mennyorszagban.

Jelmondatunk legyen tehat: Jézust utdnozni! Miben?
Amig gyermekek vagytok, a gyermekerényekben: sziv-
tisztasag, ahitat, engedelmesség, hala, szorgalom, szeretet,
onfeldldozas, buzgosag, apostolkodas . . . Hogyan? Miben?
(Praktikus példdk a felsorolt erények gyakorlasara ott-
hon, utcadn, iskolaban, templomban, pajtasokkal stb.)
Gondolkozz: mit tehetnél? Mit sug a szived? Azt jegyezd
meg, ird is fel s tedd fel erésen, hogy sokszor megkérde-
zed magadban: hogy tenne most (hogy beszélne, jatszana,
dolgozna stb.) az édes Jézus, én is ugy akarom! Igérd
meg a feltett erénygyakorlatok buzgo, ahitatos teljesité-
sét az édes Jézusnak, igy:

Bef.: Imatarsalgas.

Edes Jézusom, példaadém, mintaképem, mindenben
hiliségesen utdnozni akarlak Téged. Azért kérlek szépen,
segits, hogy sokszor R4ad gondoljak, és figyelmeztess ra
sugallatoddal, ha elfelejtenélek. Ugye megteszed, jo
Jézusom?

Jézus felel neked: Hogyne tenném meg, j6 gyerme-
kem, hiszen az én Szivemnek 6rém az, ha olyan gyer-
mekeket latok, akik utdanozni akarnak engem.

Mondd Jézusnak: O, ha az 6rém Szivednek, akkor
még erésebben felteszem, hogy utanozni akarlak, mert
nagyon szeretnék Szivednek o6romet szerezni. Megldtod,
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jo Jézus, hogy ezentil 6rémed lesz bennem, mert lesznek
jocselekedeteim, melyekben gyonyérkodni fogsz.

Az Ur Jézus megdicsér ezért: J6l van, gyermekem,
légy aldva érte! Boldog gyermek az, aki engem utanozl

Igérjiik meg mégegyszer: En ilyen boldog gyermek
akarok lenni, Jézusom, hogy nazareti gyermekségedet
hiven utdnozva — égi dicsdségedet is meglathassam egy-
kor. Amen.

VIII. Elmélkedés: Jézus a kereszten.

(Alak: érzékek alkalmazasa.)

Elégyakorlatok.

I. Régi magyar regékben olvasunk a tetemrehivas-
rél. A meggyilkolt dldozat ravatala elé hivtdk sorra az
embereket. Az el6tt, aki oka volt a felravatalozott hala-
ldnak, djra vérezni kezdett a halottnak sebe. A legszen-
tebb aldozat elé hivlak most titeket. Jézus az. Ravatala
a kereszt. Jézus sebe mindenkiért vérzik ... Mindnyajan
okai vagyunk Jézus haldlanak. Figyeljik csak meg ezt a
borzaszté halalt. Jézus most haldoklik a kereszten...
Durva kereszt két fabol oOsszeiitve... Rajta ruhaitol is
megfosztva a gazdag Isten, koldusszegényen. A hatalmas
Isten leszegezve ... A josdgos Isten sebekkel beboritva. ..
Ott a kereszt alatt a Szilizanya, Szent Janos, par jolelkd
asszony — sok-sok, nagy tomeg, kegyetlen, karomkodo
ember: a gyilkosok. Nézziik remegve, fdjdalommal a
keresztet . .. Tegylik 6ssze kezlinket és imadkozzunk:

II. Szenvedd Jézus — mély fajdalommal latlak a
kereszten. Miattam fliiggsz ott oly keserves kinok ko6z6tt.
Miattam, mert Te szeretsz engem és meg akarsz valtani
a pokoltdl ... Miattam, mert én nem szeretlek és bilineim-
mel a kereszthalalra juttattalak... O, j6 Jézus, segits,
hogy véres, szent keresztedet nézve, 6szinte biinbanatot
érezzek, még jobban szeresselek és szivemben buzgosag
gyulladjon: érted élni — érted sokat tenni — érted szen-
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vedni és aldozatot hozni is, ha ugy akarod, hisz Te is
értem szenvedsz s értem hoztad meg a keresztaldozatot.
Szenvedd Jézus, gyullaszd hat fel szivemet biinbanatra,
szeretetre és dldozatkészségre. Amen.

Folyamat.
1. Erzékek: Létas.
Képzeljik hdt magunk elé a keresztet. Mit latunk?. ..

Nagy, durva fakereszt. A nagy beteget, a haldoklét 4gyba
fektetik, Még a verg6dd allat ald is egy kis puha szal-
mét 16kiink ... Es a mi Isteniinknek ez a fakereszt, ez
a kemény, véresre festett fakereszt a haldlos agya! —
A hésoéknek, kirdlyoknak mily gyényori ravatalt készi-
tenek. Még a legkoldusabb embert is legalabb egy fehér
lepedével, par szal viraggal tisztességesen felravataloz-
zak. Es a mi Isteniinknek ez a kereszt lesz a ravatala isl

Milyen nagy ez a kereszt... Milyen nehéz lehetett
felhurcolni. Fel, fel — a hegy tetejére. Még egészséges
embernek is, hat még az agyonkinzott Jézusnak... Es
ezt a keresztet hozta fel sebes vallain az édes Jézus.

Mi van a kereszten? Egy tadbla. Az a tdbla meg-
mondja, hogy ki O! Kiraly ... De nemcsak Izrael kiralya,
ahogy a betik mondjak, hanem az egész vilagé...
Kirdly ... Tébb — Isten! A kirdlyoknak trénja szokott
lenni. O, édes Jézusom, milyen tront készitettek Neked!
A kinok keresztfajat . .. Miért? Mert szerettél minket.

Mit lattok a keresztbe verve? Harom szoget. Hatal-
mas, nagy, éles vasszogeket. A vasszogekrdl véres hus-
cafatok lognak. A vasszégek Valakinek a kezeit és labait
farjak at — attol véresek ... Jol tudjuk, kiét... Jézusét,
aki minke* szeret.

Nézziink most mar magara Jézusra. Szoérnyliség ra-
nézni! — Gyermekeim, — ne gondoljatok, hogy Jézus ugy
fiiggott a kereszten, ahogy azt képeken és fesziileteken
latjatok . . . Dehogy! — Azokon mindegyiken szépitve van
a borzalom. Egészen masképen fiiggott ott Jézus. A test
tagjai ossze-vissza csavarodva, helyiikbél kificamodva. ..
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Hiszen széthuztak, amikor felfeszitették ... Mellkasa ki-
domborodik a kint6l. Kezei, labai erészakosan kinyujt-
va... Es teste? Szent teste csupa véres daganat ... Mitél?
A kegyetlen ostorozastél, amelyiknél a széges ostor be-
szaggatta a bort, feltépte a hust... Szent teste csupa
feltépett, vérzd seb... Mert a sebekbe beragadt a ruhaja
és amikor levetkdztették, bezzeg nem aztattak le vizzel,
hanem Kkiszakitottdk, kitépték a fajo sebekbdl a ruha
rongyait. Testének oldalabél a nagy kintél kidagadnak
a bordak és szinte latni lehet, milyen sebesen ver a kin-
16d0, f4j6 szentséges Szive ... Ott, ott a baloldalon nem-
sokara egy vérzd sebet is fogunk latni, amelyikbe bele-
furédik a katona landzsaja, hogy éatszurja a Szivet. Azt
a Szivet, amely benniinket oly nagyon szeretl

De nézziink fel elobb Jézus arcdba is. Ajka véres...
Felpattogzott a 14zté] és szomjusagtol .. . Szemei kidagad-
tak ... a pillak k6zé homlokarol becsurog a vérrel kevert
halédlverejték. Halantékabol kidagadnak az erek — a bor-
zaszto fajdalmat mutatja ez is! Homlokan toviskoszoni. ..
Mélyen a bor ala furédnak a hosszu tovisek, bele a hus-
ba... Minden tévisben egy-egy biinlinket ismerhetjiik
meg, kedves Gyermekeim ... A mi blineink koszonizzak
tovissel azt a Jézust, aki minket annyira szeret. ..

Es a kereszt mellett? Csak egy par szomord, sajnal-
kozd, szereté arc — a tobbi mind csufondaros — gunyos
— kegyetlen — kajanul karérvendsé. De jaj... Nem-
sokaig latjuk arcukon a nevetést! Egyszerre halalos ijed-
séggé valtozik at... Mar mutatkoznak az égen az isteni
biintetés jelei ... Jaj azoknak, akikre lesujt! Nappal van,
alig mult délidd — és mégis sotétedni kezd az égbolt. ..
A nap korongja tiinik az égrél... Mindig félelmesebb
a sotétség ... Uram Istenem, mi lesz itt?!

Csak egy valaki nem figyel oda. Az, aki semmi mast
nem lat, csak Jézust a kereszten. Ki az? A Szlzanya.
Nézziink 6red is, kedves Gyermekeim ... Lattatok mar
gyaszolod anyat kisfia koporséja el6tt? . . . El tudjatok keép-
zelni sajat édesanyatok fdjdalmas arcat, ha a ti halalos
agyatok mellett allana? Mindezeknél nagyobb — sokkal
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nagyobb fajdalom sir le a Szent Sz(z arcarél... Mert
nalanal szeret6bb anya nincs. Es mert jobb, kivaldbb, sze-
retdbb gyermek sohasem volt, mint az 6vé, akit most el-
veszit.

Szaglas — izlelés.

Eddig néztiik a keresztet. Most figyeljiik meg, hogy
a kereszt alatt dllva mit érziink? Kiilonos illatot érziink.
Messzir6l a virdgban allé olajfak illata arad. Két éjtsza-
kaval azeldtt azon a hegyen verejtékezett vért Szive
fajdalmaban az édes Jézus... Miért? Mert elére latta
rettenetes szenvedéseit és halalat, — de még jobban azért,
mert latta az emberek bineit. A tiétekét is — minden-
egyesét kiilon-kilon. Mindenegyes bilin tévissé valt ott
— és ezeket a toviseket nem a homlokan, hanem a Szivén
latjuk! Akkor csékolta meg Judds — az drulé — a gonosz-
tev6 — a gyaldzatos gyilkos! Van-e még oly gonosz?
Van — van... Mindenki Jadas, aki haldlos biinnel el-
arulja hitleniil Jézust.

Hogy miképen fogtak el az Udvozitét és hogy hagy-
tak el Ot gyavan legkedvesebb tanitvanyai is, tudjatok.
Ugy, ahogy mi is sokszor elhagyjuk, amikor vétkezink.
Az olajfak illataba a sok keleti virag szaga vegyiilt. De
azokat a virdgokat senki sem tépte le Jézusnak. Neki csak
tovis jutott a foldon. Potoljuk ki most — mi — ti, kedves,
jo gyermekek — erényviragok gyiijtésével.

Ahogy virdg nem jutott Jézusnak, éppugy nem jutott
neki édesség sem. A sulyos betegnek limonadét adnak
— enyhitd orvossdgot nyujtanak — a legjobb falatokat

készitik . .. — Es a haldokl6 Jézus semmit sem kap. Csak
keserliséget . .. Szomjusagtol ég az egész belseje — tiizel
a torka, kiszdrad a nyelve. — Es csak epével vegyitett

bort nyujtanak neki. Potoljuk ki ezt is, jo gyermekek,
mi. Nyujtsunk mi neki édességeket. Szeretetgyakorlatok,
jocselekedetek, ezek az édes Jézus édességei.
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Hallés.

Alljunk cséndben, meghatottan a kereszt ala ... Mit
hallunk?... Vad kiabalast — larmat — csdfolédast —
atkozodast. A kegyetlen tomeg a szenveds Jézust még
most is szidalmazza ... Miért? Mit tett? Semmi mast, mint
azt, hogy minket szeretett... De akkor morajlas hallik
és mennydorgés... A nép megriad... Mi az? A biintetd
Isten szava?!... Feljajdulnak a megrettendk ... Azutdn
rémiilt csend.

A csendben nem hallok mast, mint par fajdalmas
sOhajt... A Szent Sziiz szivéb6l fakadt. Azutdn valami
szomory, fajé hang... Olyan, mint mikor az esécseppek
kopognak. Egy... ketté... harom... tiz... hisz...
szaz... ezret is szdmolhatnék. Csend... csend ... Az Ur
Jézus szent vére csepeg le a keresztrdl a biinos foldre. ..
Csepeg — csepeg — hogy megsokszorosodva ott legyen
minden kehelyben és minden fehér ostyaban elrejtve,
ha majd misézni fognak a papok. Hull — hull — csepeg . ..
hogy lemossa biineinket ... hogy sziviinket 6nt6zze vele
a szentdldozadsban... hogy sokat elhullasson beldle
értiink, akiket annyira szeret.

Figyeljink most az édes Jézus vértdl — szomjtol
kisebesedett ajkaira. Mit beszél? , Bocsass meg nekik,
mert nem tudjak, mit cselekszenek...” A mi bilneink
bocsdnataért kony6rog haldokolva is, mert minket, sze-
gény bilinosoket oly nagyon szeret.

Ezekbdl a szavakbol értjiik meg, Gyermekeim, hogy
miért nem jott le Jézus a keresztrdl biintetni, bosszut
allni, lesujtani a gyilkos témegre. Megtehette volna és
nem tette. Miért? Mert meg akart bocsatani — az O josa-
gos, irgalmas Szive nem biintetni kivan, hanem megbocsa-
tani, megmenteni. Miért? Mert minket szeret.

.Bizony, bizony mondom neked, ma velem leszel a
Paradicsomban...” Kinek mondja ezt? A megtérd lator-
nak. Most is arra van csak gondja, hogy a blinbané6t meg-
vigasztalja. Milyen irgalmas, — hogy szereti a megtérd
biindst!

,Jme, a te fiad — ime, a te Anyad.” A haldoklok
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végrendeletet szoktak hagyni. Ezt teszi az édes Jézus is.
A legkedvesebbjét hagyja rank. Anyat ad nekiink, a sajat
anyjat adja oda, hogy ezentul a mi anydnk is legyen.
Azé6ta nincs anyétlan mar a vilagon, mert akinek meg
is hal f6ldi édesanyja — annak is van anyja az égben:
Madria. Anyat ad nekiink Jézus — mert minket nagyon
szeret.

»Szomjuhozom.” Mikor az Ur Jézus panaszos szavat
halljuk, ugye szeretnénk odafutni és enyhet nyujtani neki
fel a keresztre... Menjiink oda — és nyujtsuk fel neki
szeretettel teli sziviinket, mert az édes Jézus ma is szom-
jazik. De nem vizre, hanem a mi szivink szeretetére, hogy
szeressitk Ot — aki minket annyira szeret. ..

nIstenem — Istenem — miert hagytdl el engem?!"
A mennyei Atya kiprobdlja Jézust. Elrejt6zik eléle, mint-
ha elhagyna... Ugye a gyermekre is az a legnagyobb
fajdalom, amikor anyja-atyja magara hagyja. Hogy faj
akkor a kisgyerek szive... hogy sir és jajveszékel sziilei
utdn! Ezt a szivfdjdalmat is at akarta szenvedni Jézus,
hogy erre a szenvedésre is példdt adjon. Hogy minden
szenvedésen keresztiil menjen értlink, akiket oly nagyon
szeret.

.Beteljesedett.” Az a legnagyobb hés — aki a ra-
bizott nehéz feladatot sikeresen elvégezve bejelentheti:

megtortént, — megcsindltam — elvégeztem. Ezt jelenti
Jézus szava is. A megvaltds megtdortént — megmentettem
a kdarhozattdl az embereket — megnyitottam nekik a

mennyorszagot — megvaltottam azokat, akiket szeretek,
nagyon szeretek. ..

wAtydm — kezeidbe ajanlom lelkemet...” Ezzel
bucsuzik a foldtél — ezzel koszénti mennyei Atyjat az
égben. Utolsot séhajt — meghal. Meghal értlink — érte-
tek — értem — érted, mindenegyesért... Mert minket,
mindenegyest oly nagyon szeret.

Tapintés.
Jézus meghalt . . . Mar csak a holtteste fligg a keresz-
ten. Azt is leveszik ... a Szlizanya karjaiba zarja. Térdel-
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jink lélekben a Szent Sziiz mellé és érintsiik meg a leg-
szentebb sebeket.

Daganatok és sebek... Rettenetesen Osszekinzott
test! — Négy mély lyuk — kilogoé huscafatokkal: a két
kezén és két 1labdn a vasszogek helye. A test hideg —
élettelen. Ez a kihilt szent test mennyit szenvedett!

Prébaljuk csak egy kicsit is atérezni a fajdalmait. ..
A daganatok fajtak, a sebek égtek, a kifolyt lazas vér
szinte perzselte . .. Teste teljesen legyengiilt, dsszeroskadt
volna, de a szegek irtézatos kinnal kifeszitve tartottak.
Egy kis labficamodas mily kin... hat még amikor az
6sszes tagokat szétfeszitik, helyiikrél kirangatjak! Feje
fajt... belil a 1aztél, kivil a tévisektdl... Szemei ég-
tek ... Belefolyt a vér, izzadsdg, nem tudta Kkitérélni
leszégezett kezeivel. Szive vonaglott, melle zihdlt, a
torka fulladozott, a szétfeszitett test belsd részeibdl is
6mlétt a vér és megtoltoite a tiidot, kergette a szivverést
fajdalmasan gyors dobogdsra... Fogjuk, érintsiik csak
azt a hideg testei... annyi fajdalomrél beszél, amit el-
képzelni sem lehet!. ..

De mi az? Valami forrosdg cseppen a keziinkre...
A Szlizanya kénnye az... Sir a Sziizanya... Siratja
Jézust, aki meghalt... Ertiink. A biineinkért! Mi lesz
veliink, hogy mindennek a kinnak mi vagyunk okai?
Ne féljetek azért mégse ... Hazzuk végig keziinket Jézus
hideg testének daganatal és sebei kozott, amig egy mély
nyilast érintiink. Mi az? A szivseb... Nyitva az Ur Jézus
Szive... Es ez a kis nyitott kapu azt jelenti, hogy az
Ur Jezus szeret minke:... TAle nem félni kell, hanem
szeretni kell Ot. Ha megbanjuk biineinket, O megbocsat
és Szivébe zar nagy-nagy szeretettel. Hiszen csak azért
halt meg, mert szeret minket és azt akarja, hogy szen-
vedéseit latva, mi is szeressiik Ot. .. Itt 4llapodjunk meg,
itt maradjunk meg: a szivsebnél. Mennyit szenvedett ez
a Sziv, hogy fajt ez a Szivl Miért szenved, miért faj?
Mert az emberek megbantjak, kdromoljak, blineikkel at-
szurjdk. Minden biin egy-egy tér az édes Jézus Szivében!
Gondoljuk el, hogy most letérdeliink és megcsokoljuk
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az édes Jézus szivsebét és ezzel a csékkal 6rok szeretetre
feleskiisziink Neki, hogy a mi szeretetiink, a mi jocsele-
kedeteink s fokép a mi aldozataink vigasztaljak fajo Szi-
vét s engeszteljék mdas ember durvaséagai, szeretetlenségei
miatt is.

II. Erzelmekre buzditds és alkkalmazés.

Jézus keresztje alatt alltunk. Mennyi szenvedés! —
Akinek csak egy kis szive van — az kell, hogy fdjdalmat
érezzen, hogy egyiitt érezzen Jézus szenvedésével. Ugye
hogy sajnaljatok ti is az édes Jézust, ugye hogy faj nek-
tek az O szenvedése... Csak fajjon is, Gyermekeim. ..
De fdjjon a blniinkre val6é emlékezés is, hisz a biin volt
az Ur Jézus szenvedésének oka. — Az O vére mossa le
blneinket ... Banjuk hat nagyon biineinket, mert ezekért
kellett az édes Jézusnak annyit szenvednie! Igen, a
blineinkért szenvedett, mert szeret minket, nagyon sze-
ret minket... Szeressiik mi is Ot! Jézus nem kér mast
cserébe fajdalmak, kinok kozt elhullatott véréért, mint
a mi szeretetiinket. Adjuk hat azt neki — szeressiikk Ot
nagyon — mindenkinél jobban, hiszen senki — de senki
sem szeret ugy minket, mint Jézus, még az édesanyank
sem. Senki sem szenvedett annyit értiink, mint Jézus!

Legyilink hdaldsak Jézusnak. Mivel? Azzal, hogy mi
is mindent megteszlink érte. Akarmit! Legyiink nagy-
lelkiiek, jo Gyermekeim. Mindent, de mindent tegyiink
az édes Jézus labai elé... Orémeinket, jatékainkat, va-
gyainkat, gazdagsdgunkat, szeretteinket... Mindent oda-
adunk neki — mindenrdl lemoncdunk, ha O ugy akarja.
Ha O ugy akarja, dolgozni fogunk keményen, hiszen az
O keresztje is kemény volt. Ha akarja, megtessziik a
nekiink legnehezebbet is, hisz O is nehezen vitte a keresz-
tet. — Ha akarja, a legkedvesebb jatékunkat vagy leg-
jobb falatunkat is odaadjuk az O nevében egy szegény-
nek, hisz O is az egész mennyei boldogsagot otthagyta
értink. Ha akarja, elviseljik a betegséget, fajdalmat,
barmit, amit a jé Isten rednk bocsat, hisz O tobbet szen-
vedett mindennél értiink. S végiil ha O akarja, — készek
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vagyunk otthagyni mindent — még az édes otthont is —
és elmenni kereszteshdboriba — vagy misszioba a vadak
koézé — vagy akar a haldlba Krisztus ellenségei ellen
— hiszen O is otthagyta Nazaretet — mindent — és a
kereszthalalba indult érettiink.

Nem mondom, hogy ezeket mind meg kell tenni —
és megigérni ... Lehet, hogy a jo Isten nem akar téletek
nagy aldozatot. De ha egyszer ugy tdrténne, hogy ilyen
nagy aldozatot is akarna, — akkor arra is készek lesziink.
Ez nem valdszinid — csak lehetséges. Az azonban biztos,
hogy kisebb aldozatok varnak ratok is... (Gyakorlati
példak: Csufolnak rossz tarsak a vallasossagért. — Talan
otthon is van, aki ellenzi a buzgé valldsossdgot. — Messze
van a templom s nehéz bejarni misére — foleg a téli
hidegben. — Nem reggelizhetiink oly kényelmesen és
korabban kell kelni, ha hétkéznap is aldozunk. — Le kell
mondani egy kedves dologr6l — vagy szorakozasrél.
— Nehéz valamelyik munka — valamelyik tantargy —
stb.) Mindezeket a kis Adldozatokat most mar szivesen
fogjatok hozni Jézusért, hogy amint O szenvedett sokat
értink szeretetbdl, mi is szenvedjink valami kicsikét
Frte szeretetbdl és engesztelésbdl.

Bef.: Imatarsalgas.

Tegyiink hat igéretet imadsagban. — Edes Jézusom,
most tudom és értem csak igazadn, mennyit szenvedtél
szeretetbdl értem! Szivembdl banom bilineimet, amelyek-
kel azon nagy szenvedésedet okoztam. Biinbanatom mel-
lett tanulni is akarok téled, Jézusom, és ha barmilyen aldo-
zatot kivan t6lem a mennyei Atya, meg akarom azt tenni
irantad valé szeretetbdl, hogy én is szenvedjek valamit
Erted. Adj hozza eré6t — kereszten fiiggé Jézusom!

Az Ur Jézus biztatoan felel: Meg foglak segiteni és
er6t adok neked, csak gondolj gyakran az én keresztemre!

Mondjuk: Igen, Jézusom, gyakran akarok keresztedre
gondolni. Keresztedre gondolva banom bilineimet és igé-
rem, hogy irdntad valo szeretetbdl és vigasztaldsodra
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nagyon foglak szeretni es gyermekéletem kis aldozatait
— amiket a kotelesség, a buzgdsag, a jocselekedetek és
erényviragok 4poldsa megkivannak majd télem — szive-
sen fogom meghozni Téled tanulva. Fogadd ezt tdlem,
szenvedd Jézus, vigasztalasul. Szlizanyam, engedd, hogy
melléd élljak és gyermekéletem erényeivel kitartsak sze-
retetben, hiiségben veled egyiitt kereszten fiiggé Jézusunk
mellett. Amen.

IX. Elmélkedés: Isten szeretetérdl.

(Alak: elmélkedés.)

Elégyakorlatok.

1. Jézus szenvedésérdl hallottunk elézdleg. Abbol 14t-
tatok, hogy mennyire szeret minket Jézus és a mennvyei
Atya is, aki nekiink Jézust ide adta. De Isten szeretetét
még masbol is tudjuk. Maga az Ur Jézus megmutatta
szeretettdl langold Szivét. Az oltaron csodalatosan meg-
jelent egy szentéletli apacédnak (Alacoque Margitnak) és
megmutatta Szivét, amelybdl langok toértek el6. Az iran-
tunk égé szeretet langjai.

Képzeljiik csak magunk elé az édes Jézust. Ott all
az oltaron — dicsfény ragyog homloka koriil — kontose
csillog, mint a h6 — ugy, mint egykor Taborhegyén a
szinvaltozaskor, arca is sugarzik és keblén latszik a
Szive. EgOpiros — a szeretet szine az. Kereszt van rajta,
amelyet érliink vald szeretetbdl visel. Korilotte tovis-
koszord, a mi biineink, melyekért szeretetbél a vérét
ontja. Oldalan sebhely, mint kis ajté, amelyet szeretet-
b6l nekiink nyit ki. Es az egész Sziv csupa tliz, csupa
lang: az emberek irdnti szeretetének langjai. Nézzik
ahitattal ezt a szeretettdl égé Szivet és imadkozzunk
hozza igy:

II. Jézusom édes Szive, tanits meg arra, hogy meg-
ismerjem a Te nagy szeretetedet, megértsem abbol az
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egész Szentharomsag egy Istennek irdntam valé nagy,
nagy szeretetét és attodl Isten iranti tokéletes szeretetre
gyulladjon szivem — forréon vagyakozva arra, hogy sze-
retd Istenemhez az égbe eljussak. Amen.

Folyamat.

L. Emlékezés.

Kit képzeltink magunk elé, Gyermekeim? Jézust —
a mi Isteniinket. Milyen O?l Mily szép — mily gyé-
nyérd! A liliomnak, a frissen hullott honak fehérsége, a
gyémantnak és napsugdrnak ragyogasa egyiittvéve is
semmi ahhoz a tiind6klé fehér szépséghez képest, ahogyan
ott 1atjuk magunk el6tt Jézust. Szép, amikor sokezer
csillag fénye koriilsugarozza a tdjat — de ezerszeresen
szebb az a dicsfény, amely korilsugarozza Jézus homlo-
kéat. Arcanak fenséges gyonyoriségeét ki sem lehet mon-
dani. Nincs az a szép kép, az a gyonyoriséges szobor,
amely csak kicsit is hasonlitana Jézus szépségéhez!

Es a Szive? — Abban annyi gydnyoriiség van, hogy
megmagyarazni is alig tudom! Van olyan iiveg, amelybe
ha a nap felé tartva néziink — sokszinl sugarat mutat. Ha
az Ur Jézus Szivének langjaiba néziink, ott is ezerszinii
sugarat latunk — mindegyik mdas és mas szépségtol
ragyog. A tiindokld tisztasdg — a csodalatos szeretet —
a mélységes bolcseség — dicsoséges fenség — a szelid
alazatossag — a nagylelki aldozatossdg — 6, ki tudna
felsorolni az édes Jézus Szivének belsé szépségeit! Es
mindez Osszevéve még csak Jézus emberi alakjanak
szépsége.

Az O istenségének szépsége — amelyet csak az égben
fogunk latni — mindezeknél is ezerszeresen szebb. Es
most képzeljétek egyltt az Atyaval és a Szentlélekkel
— mily szép a Szenthdromsdg — mennyi dicséség —
fenség — josag — szeretet arad felénk a teljes Szent-
haromségbol! Szép a Szentharomsdg — csodasan szép —
de legszebb benne a szeretet|
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I Erlelem: 1. Kifejtés.

Ugye, Gyermekeim, ami dics6 — ami jo6 — ami szép,
azt mi szeretjik. A kirdly szereti korondjat, mert a korona
dics6ség. — A képet, a virdgot, a muzsikat szeretitek,
mert az szép. Az édesapat, édesanyat szeretjiik, mert 6k
jok. Hat akkor hogyne szeretnénk a legszebbet — leg-
dics6bbet — legjobbat: magat az Istent!

Azutédn ugye hogy azokat is szeretjiik, akik minket
szeretnek, szeretetbd! velink vannak és nekiink jét tesz-
nek. Azt a bdcsit, nénit, aki ajandékot ad, szeretitek.
A szegény is szereti azt a gazdagot, aki neki jot tesz.
Testvéreinket, jobaratainkat is szeretjik, mert Ok is
szeretnek minket. Atyankat, anyankat azért szeretjik
annyira, mert az emberek kozt a legtobb jot 6k teszik
velink, a legjobban 6k szeretnek minket. De még nédluk
is sokkal-sokkal jobban szeret minket az Isten — sokkal,
sokkal tébb jot adott és ad folyton nekiink az Ur. Hat
akkor hogyne szeretnénk mi is nagyon az Isteniinket!

2. Indokolas.

1116 tehat, kedves Gyermekeim, hogy mi is azt sze-
ressiik legjobban, aki minket a legjobban szeret, akitdl a
legtobb jot kaptuk. De hasznos is nekiink, hogy szeres-
sik azt, aki szeretetiink jutalmaul a legnagyobb jot
adhatja és készitheti nekiink ezentil is — az orokkévald-
sagban is.

Mit is adott nekiink eddig az Isten? Mindent, ami a
f61dén van, mindent — de mindent O adott. A csillagos
eget, hogy gyoényorkdédjiink benne, a virdgos rétet, hogy
jatszadozzunk rajta — O adta: az Isten. A foéldeket, amely
a kenyeret adja, a kovet, melybdl hazunkat épitjik, a
névényeket, melyek szalaibol a ruhankra valét szévik —
O adja, az Isten. Minden ételt — italt — jatékot — o6ré-
met, mindent az Isten ad. Az er6t a munkara, a jokedvet
a jatékra, az észt a sok szép dolog feltalalasara: O adja,
az Isten. Az &llatokat Isten nekiink adta, a mi szolgala-
tunkra. De Isten adott mellénk embertarsakat is, akikkel
beszélhetiink, akikkel jatszunk, akik vigyaznak rank, akik
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tanitanak minket. Isten adta a testvéreket és édes sziils-
ket is. Minket magunkat is Isten alkotott — O adta az
életet, a lelket — a testet — az erdt — az észt — a szivet.

Isten adott mellénk szépséges, josdgos Orangyalt
oltalmazasunkra. Isten adta az igaz hitet... Hany gyer-
mek pogdany, balvanyimdadé ... hany zsid6 gyermek van
— héany maésvallasi... S ime, nektek az igaz katolikus
hit kegyelmét adta Isten. Mert azt is O adta. Mindeniink
Istentdl van — mindent O adott. Azért, mert szeret
minket!

Isten mindig veliink van, gondoskodik rélunk, el nem
hagy soha. A legjobb atya, a legszeretobb anya sem lehet
folyton gyermekével és ha meghal, elhagyja. Isten mindig,
mindeniitt, minden pillanatban veliink van és el nem hagy
soha!

De még ez sem elég. Ertiink adta oda kereszthalalra
a mennyei Atya szentséges Fiat: Jézust. Es Jézus ismét
mi mindent adott! Szentségeket blniink bocsdnatdra és
megszentelésiinkre. Anyaszentegyhazat tanitdsunkra, ve-
zetésiinkre. Papokat, akik oktatnak, foglalkoznak veliink.
Edesanyat a Boldogsdgos Sziiz Maridban. S végiil sajat
magat a legméltésdgosabb Oltariszentségben.” S mindezt
miért adta? Azért, mert szeret minket.

Es ez még mindig nem elég! A legtébbet Isten majd
odaat, a mennyorszagban adja. Hogy mit készitett nekiink
Isten az égben, — azt elképzelni sem lehet — elmondani
még kevésbbé. Egy kis torténetet flizék inkabb hozza.

Egy kirdlynak elraboltak gyermekét. S6tét pincébe,
patkanyok kézé rejtették s ott névekedett a szegény gyer-
mek. A kirdlyfi azonban ennél szebbet sohase latoit. A
szaraz kenyérre, amit kapott, azt mondta, hogy jo. A sotét
pince falan a penészviragot szépnek talalta. A patka-
nyokkal vigan jatszadozott. Egyszer a kirdly megtudta,
hogy hol van gyermeke. Persze azonnal befogatott a leg-

' A szerint, amint az Oltariszentségrél szol6 konszideraciot eldtte
vagy utdna tartottuk: Hogy az maga milyen jotétemény, milyen gyé-
nyoriiség, arrdl az el6z6 tanitidsban szoltam (vagy arrdl a kévetkezd
tanitasban fogok szélni).
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ragyogébb hintéba — a legszebb kirdlyfimentét vitte ma-
gaval és a boldogsagtol sirva olelte szivére fiat. Azutan
felsltoztette gyonyoriien és elvitte a kiralyi palotaba, dus
lakomahoz — a legszebb jatékokhoz — kiralyfi testvérek-
hez — kirdlyi édesanyjéhoz... Elképzelhetitek, hogy
mindez mi volt a gyermeknek a pince s6tétjéhez, penész-
viragdhoz, patkanyaihoz képest! Ilyen lesz a mennyorszag
gyényorisége, boldogsaga, szeretete még a legpompasabb
f61di élethez képest is! (E mesét részletesebben is ki-
szinezhetjiik.)

Lassatok — csak nekiink jd, csak nekiink hasznos
az, ha szeretni akarjuk azt az Istent, akit6l ezt a boldog
mennyorszagot egykor megkaphatjuk!

3. Alkalmazas.

Ime — igy szeret az Isten. Mivel viszonozzuk hat a
joé Isten nagy szeretetét?

a) Akit szeretiink, arra sokat gondolunk, arrol 6rém-
mel beszéliink. Ugye sokat gondoltok anyatokra, ha el-
utazik, és szerettek beszélgetni édesatyatokkal? Hogyne!
Miért? Mert szeretitek dket. — A jo Istenre is gondoljatok
sokszor. Véssétek szivetekbe e jelszot: ,Isten It —
mindeniitt Isten szeme elé képzeljétek magatokat. Es
a mellett szivesen beszélgessetek is imadsagban a jo
Istennel.

b) Akit szeretiink, annak ajandékait 6rémmel fogad-
juk s halasak vagyunk érte. Isten ajandékait becsiiljiik
meg, de legféképen e négyet: hit — szentségek — Sziiz-
anya — drangyal. Tanuljuk és hallgassuk buzgén az Isten
igéjét (hittan és prédikacio) — gyakran gyonjunk és
aldozzunk — buzgén tiszteljiik és hivjuk segitségiil a
Boldogsdgos Sziiz Maridt és 6rangyalunkat.

c) Akit szeretek, annak 6romet szerzek. Mivel? Azzal,
hogy akaratdt megteszem. Tegyiik meg az Isten akaratat
ugy, ahogy e hdrom nap alatt hallottuk: megvetni a biint,
megtenni a jot, lelkesen kévetni és utanozni Jézust, akkor
is, ha nehéz lesz nekiink.

d) De végiil még valami... Akit szeretiink, annak
adni is akarunk. A szeretd gyermek szileit meglepi ajan-
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dékkal, ha kap valamit, abbdl szaladva visz édesanyjanak
is. Erre is példat mondok nektek.

Egy atydnak hdrom gyermeke volt. Ki akarta pré-
balni, ki szereti 6t legjobban. Megkérdezte sorra mind-
egyiket: Fiam, hogy szeretsz? Az egyik aradozva mondta
hizelgd szavakkal, hogy mennyire szereti atyjat — de nem
tett és nem adott neki semmit. A masik igy szoélt: Orok-
ségembdl egy szép ajandékot veszek neked, édesapam,
hogy ebbdl meglasd szeretetemet! Ez adott is, tett is: vala-
mit. A harmadik hallvan ezt, igy sz6lt: J6 apam, én nem
adhatok neked semmit. Hisz mindenem a tied, az 6roksé-
gemet, ha nekem is adtad — én ugy veszem, hogy azért
csak a tied az. Nem nyulok hozzd, csak ha te akarod.
Nem is csinalhatok madst, mint amit te mondasz, mert hisz
én magam is a tied vagyok! — Az apa szivére olelte
legkisebb fiat és szdlt: Ime, 6 szeret legjobban! Az elsé
csak szavakkal szeretett. A masik tenni, adni is akart,
de csak azt és annyit, ami és amennyi neki tetszik, neki
jolesik. De ez a legkisebb mindenét nekem adja, az 6rok-
ségét is visszaadja — mindent ram biz, mindenével engem
enged rendelkezni. Ez a legjobb gyermekem!

1. Erzelmekre buzdités és akarat.

Ti is, j6 Gyermekeim, ilyenek legyetek. Necsak szo-
val, szajjal szeressétek Istent, de tettel is; szivesen adja-
tok oda az O dicséségére barmit. De nemcsak barmit, ha-
nem mindent. Mondjatok, hogy egész szivetek az Istené.
Rabizzatok magatokat — mindent, amit Téle kaptatok,
Neki szentelitek — mindent, mindent, egész életeteket,
sziveteket, lelketeket odaadjatok Neki szeretetbél s nem
kivantok mast Tole, csak egyet: az O szeretetét és azt a
kegyelmet, hogy Ot mindig jobban szerethessétek.

Ezt igérjiik meg. Ez legyen a féfeltételiink. Tegyiik
ossze keziinket leborulva a teljes Szentharomsag, a sze-
retd Isten, az édes Jézus szine elé és mondjuk el azt
az imadsagot, amellyel Szent Ignac az els6 nagy lelki-
gyakorlatan is odaajandékozta szivét, életét, mindenét a
joé Istennek:
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Bef.: Imatarsalgas.

(Szent Ignac Suscipe-ja magyarul, versbe szedve.)'

Jo Istenem, egész szivem odaadom néked,

Tied legyen szabadsdgom — Te vezessél, kérlek!
Gondolatom, eszem s minden, mit Te nékem adtal,
Visszaadom Neked, Uram, hogy Te parancsoljal.
Szereteted hogyha adod, gazdag vagyok véle,
Azonkiviil mast nem kérek. Csak egyet adj érte:
Szeretetem nagy jutalma csak az legyen, kérem,
Irdntad a szeretetem mindig jobban égjen.

Konszideraciéanyag az 1. napra:
Sajé&t biineinkrdl.’
(Alak: konsziderdcio.)

Bevezetés.

Mielétt elkezdeném a tanitast, két gyermekrdl mon-
dok nektek példat. Az egyik nagy, hatalmas, megvadult
bikaval taldlkozott. Amint meglatta, szaladni kezdett s
egy keritésen atugorva, szerencsésen megmenekilt. A
masik piszkos helyre ment jatszani. Nem is vette észre,
hogy egész apro férgecskék masztak ra. Egyet ugyan
meglatott, de nem is tor6dott vele. Pedig ezek a kis fér-
gek hurcoltak magukkal a kititéses tifusz betegségét. A
gyermek meg is kapta és belehalt. — Sokszor jarunk mi
is igy az 6rdog csabitasaval. Ha nagy bunre kisért egye-
nesen — észrevesszilk és harcolva ellene, megmenek-
sziink a vétkezést6l. De amikor settenkedve — kisebb,
majd mindig nagyobb dolgokkal all el6 — észre sem vesz-
sziik, nem is hederitiink ra — pedig lassan megoélik e bi-
nok lelkiink életét. Minden blintd] 6vakodni kell, a nagy

! L. approbalva a Szivgarda Vezérkényvében.
* A III. meditacio (biinrél altalaban) utén.
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mellett a kicsitdl is és minden kisértésre éberen kell
igyelni. Kisértésekre éberen figyelni — bineinket meg-
ismerni, e kettd nagyon fontos kotelessége Krisztus kato-
najanak, e kettorél fogok most beszélni.

Targyalds.
1. Fogalom és kifejtése.

I. A hittanbdl tudnotok kell mar, hogy mi a bin. Ha
akarattal olyat gondolunk, szélunk, tesziink, amirdl tud-
juk, hogy Isten meg nem engedi, azzal Istent megbéantjuk.

II. Tehat lehet vétkezni gondolattal, széval és csele-
kedettel. Pl. valakinek illetlen dolog jut eszébe. Nem
mondja el senkinek, mert maga is szégyeli, nem is tesz
semmit, de arrdl az illetlen dologrol gondolkodik és az
tetszik is neki. Vétkezett? Igen. Mivel? Gondolattal. Mi
ellen? A VI. parancs, a tisztasag ellen. — Egy masik pl.
a hittan alatt azt gondolja, — mert igy hallotta karom-
kodd, rossz emberektél — ,nem igaz, amit a pap az Ur
Jézusrol tanit’. Nem mondja ki, mert fél, hogy kikap.
De 6 is igy gondolkodik. Vétkezett? Igen. Mivel? Gondo-
lattal a hit ellen.

Széval az vétkezik, aki pl. szidalmaz mast — aki
karomlé szavakat mond — aki eskiid6zik, talan hamisan
is — aki hazudik — aki rosszat mond el felebaratjarol

szlikség nélkil. Pl. az iskoldban lopott valaki. Ha el-
mondja egy, aki latta, a tisztelend6 urnak, vagy a tanito
uirnak, nem vétkezett. De ha kihireszteli a masosztdlyosok
elott is, mar vétkezett. Még nagyobb a biin, ha masrol
rosszat hazudunk. — Lehet sz6val vétkezni a hit ellen is,
ahogy, sajnos, istentelen felnottektodl is halljatok, amikor
Isten, pap, vallas ellen beszélnek. — Lehet sz6val véteni
a tisztasag ellen is, ha szemérmetlenséget beszéliink, éne-
keliink.

Ha nagyon rossz volt az, amit gondoltunk vagy
mondtunk, halélos biniink van, — (pl. szemérmetlen vagy
hitellenes dolog) — ha nem volt nagyon rossz (pl. nem
fontos dologban hazugsag), akkor bocsdnatosan vétkez-
tiink.
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Cselekedettel az vétkezik, aki vagy nem teszi meg
azt, ami parancs (imadkozds — vasdr- és linnepnap meg-
szentelése, — sziilok tisztelete — engedelmesség — bojt
megtartasa — husvéti szentgyonas, szentdldozas —- fele-
barati szeretet stb.), vagy olyat tesz, ami tiltva van. Igy
tilos szenthelyeken tiszteletleniil viselkedni — tilos min-
den babonas dolog — tilos masvallasuak gyiilekezetébe
eljarni — tilos mast béntani, iitni, szomoritani — tilos
a haragtartas — tilos egészségiinknek artani, 4llatokat
kinozni — tilos lopni, kart csindlni — tilos torkoskodni,
hiuskodni — tilos a gégodsség, mdasok lenézése — tilos
a szentgyonasban biint elhallgatni, halalos biinnel dldozni
vagy mas szentségtorést elkdvetni — tilos a szemérmetlen
dolgok elkdévetése — tilos a rossz konyvek olvasasa,
csunya képek nézése stb. — Aki azt teszi, ami tilos, az
biint kévet el. Ha nagy dologban nem tessziik meg a pa-
rancsot (pl. vasarnapi misehallgatas), vagy nagy dolog-
ban tesziink tiltottat (pl. szemérmetlenség), akkor halélos
blinlink van. Ha kis dologban szegjiik meg a parancsot
(pl. nem fogadunk rogtén szot) — vagy kis dologban te-
sziink tiltottat (pl. hirtelenkedve kissé megitjik a ma-
sikat), akkor bocsanatosan vétkeziink.

III. A blinhoéz szlikséges, hogy tudjuk és akarjuk.
A nélkiil nincs blin. Pl. az ériilltekhazaban egy bolond azt
gondolja magarél, hogy Isten. Biin ez a gondolat? Hogyne!
De neki is btin? Nem. Mert nincs esze és nem tudja, hogy
vétkezik.

Egy misszionarius imadkozni tanitotta valamelyik
kis sziget vad lakoéit. De ellenséges torzs jott — megolte
a jo atyat, a megkeresztelteket is le61dosték, csak egy kis-
gyermeket hagytak meg. A kisgyermek felnétt s nem fe-
lejtette el, hogy keresztény. Azonban az ima szavait elfe-
lejtette. Két sz6 maradt csak eszében. ,Isten” és ,atko-
zott". Nem tudta, az atkozott mit jelent. Azt hitte, aldott-at
jelent s folyton csak azt mondogatta: ,Isten atkozott!”
Evtizedek mulva ujra misszionariusok jottek. Egyetlen
keresztényt talaltak, az is haldoklott mar. A misszionarius
atya foléje hajolt, megtudva, hogy keresztény: Fiam —
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imadkoztdl-e néha, megemlékezve a gyermekkorodban
hallott igaz Istenr8l? — O, igen — felelt kénnyezve az
6reg — mindig mondtam és kidltoztam: Isten atkozott!
— A misszios pap, latva, hogy az oreg utolsé perceit
éli s uj szavakra ratanitani nincs mar idé6 — felelt: Jol
van fiam, az Isten szeret téged. — Mert az Oreg fekete
nem vétkezett ezzel — s6t valoban imadkozott. O nem
tudta ugyanis, hogy az ,atkozott” sz rosszat jelent, s
a legjobb, legszentebb szénak képzelte.

Vagy pl. pénteken hust eszel, mert azt hiszed, csii-
tortdk van. Vétkezel? Nem. Miért? Nem tudtad, hogy pén-
tek van.

Eppugy nem vétkeziink, ha gondolatunk. tettiink nem
akaratos, az 6rdog csunya, illetlen gondolatot ad. De te
nem akarsz ragondolni — igyekszel méasra gondolni, nem
tetszik, imadkozol, hogy legydzd a kisértést. Vétkeztél?
Nem, mert nem akartdl ragondolni. — Artatlanul mész
az utcan. Ralépsz valamire: felrobban. Te is megsebesiilsz,
de egy masik is, aki arra ment, sok kart is okozol. Van
biinéd? Nincs. Mert nem akartdl rosszat tenni, véletleniil
1éptél ra4 a robbané anyagra.

Viszont megforditva: Ha akarsz valami rosszat tenni,
csak nem sikeril, akkor a biin azért megvan. Példak: Mi-
sére harangoznak. Osszebeszélsz testvéreddel: édes-
anyank nincs itthon, ma nem megylnk misére, hanem jat-
szunk. De varatlanul hazajén a mama és utolsé percben
elzavar misére. Misét hallgattdl ugyan, de a bin mégis
megvan — mert te nem akartdl misére menni. Vagy pl.
csunya, rossz kéonyvet akarsz olvasni. Bele sem kezdtél,
a tanitd ur észreveszi és elveszi. A blin megvan, mert te
akartal rosszat olvasni. Epp igy, ha lopni indulsz, de rajta-
kapnak s nem sikeriil, a blinés szandékban megvolt a bin.

A bilinre legtébbszor kisértés vezet. Vagy az alka-
lom — vagy egy személy — vagy az 6rdog csabitasa.

Vegyiink példdkat. Van egy gyiilekezet, ahol Isten
ellen beszélnek vagy mas vallast tanitanak. Tudod, hogy
oda elmenni bilin. Arra mész s latod, hogy bent muzsikal-
nak és a gyerekeknek ingyen fiizeteket és lekvaros ke-
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nyeret osztanak. Ez csdbit . .. Ime, most az alkalom kisért.
Ha bemész — engedtél a kisértésnek. Ha nem mész be,
de kint alldogalsz — be-bepislantasz, akkor jatszol a
kisértéssel — és ez is bajl — Ha bemész — engedtél egé-
szen a kisértésnek. — Ha otthagyod a helyet s tdjara sem
mész — érdemed van.

Csabithat egy személy is. Van pl. egy rossz pajta-
sod. Helytelen, sulyosan bilinés jatékhoz hiv. Ha ellent-
mondasz és otthagyod: érdemed van. — Ha szoéba allsz
vele — alkudozol — tétovazol — de a végén mégis le-
gy6zo6d magad s nem mész vele: nem tettél helyesen, de
halalos biinéd még nincs, legfeljebb bocsanatos. Ha vele
tartasz, akkor engedtél a kisértésnek és silyos biinéd van.

Végiil kisérthet minden alkalom és személy nélkiil a
Satan is. Tegylk fel, hogy lefekszel aludni és csinya gon-
dolatot tamaszt az 6rdég — mintha csak cstinya képeket
mutogatna. Ha ellentmondasz rogton — nem akarsz rdgon-
golni, imddkozol, el6veszed olvasddat, akkor nem egyez-
tél bele és érdemed van. Ha tetszik neked a dolog s
akarsz ragondolni, akkor a kisértésbe beleegyeztél és
vétkezteél.

Tudjuk mar, mi a kisértés és mi a blin. Tudjuk tehat
ebbdl azt is, hogy a kisértésnél mindig résen kell lenni a
legjobbaknak is — és tudjuk azt is, hogy minden biintol
orizkedni kell, még a bocsanatostol is.

II. Indokolés.

Miért kell a legjobbaknak is mindig résen lenni? Egy
kis torténetbsl meg fogjatok érteni. — Két katonarél szol
a torténet, Az egyik erds, hatalmas, biiszke legény volt.
Péarviadalon sokszor gy6zott s dicsekedett is, hogy nem fél
az ellenségtdl. — A masik kicsiny, vézna, szerény fia volt,
dicsekedni dehogy mert volna, ismerte gyengeségét. Fon-
tos 6rhelyre kiildte ki a parancsnok egyszer az erds le-
gényt. Biiszkén, dicsekedve ment. Hogy kimutassa, meny-
nyire nem fél — leheveredett pipalni az érhelyen, fittyet-
hanyva az ellenségnek. De péruljart! Elszunnyadt, az el-
lenség kémei kézelébe somfordaltak, megkétdzték. Mint
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foglyot vitték el és ki is végezték. Utdna a gyenge legény
lett soros. Tudta, hogy gyenge — félt és ovatos volt. Allt
— nézett — figyelt jobbra, balra. Tavcsével kémlelte a
tajat. Vilagért el nem aludt volna. S mikor a kozelgé ké-
meket észrevette, azonnal riadét fajt. Nem is tértént baja,
sOt érdemjelet is kapott kotelességének teljesitéséért.

Igy vagyunk a Sitannal szemben is. Aki elbizakodik,
erdsnek, jonak gondolja magat s nem figyel, vajjon hol
éri a kisértés, — ahhoz egy gyenge oldalon odasettenke-
dik a kisért6. Behdlézza valamelyik blnnel s ha mar egy-
szer megfogta, magaval is rantja a pusztuldsba. Mig az,
aki mindig 6vatosan figyel — vigyaz a gondolataira, paj-
tasaira, 6rizkedik a blinrevivd alkalmaktol, kisértéseknel
azonnal ellendll és riadot fij: vagyis segélyért kialt az
o6rangyalhoz, Sziizanydhoz, édes Jézushoz — azt nem
fogja elcsabitani a gonoszlélek.

Arra is kis torténetben mondok példat, hogy miért
kell a bocsdnatos biintél is irtdzni, ha amiatt még nem is
karhozunk el. — Egy féstigyarban tobb munkas doigozott.
A gyadros igen jé ember volt — aranyos kis fiacskajat pe-
dig mindenki szerette, de legjobban a fiatal munkasina-
sok. A gyaros tobbszor mondta, hogy sok robbandanyag
— celluloid — van a gyarban, borzaszto lenne a pusztulas,
ha itt gonosz gyujtogat6 jarna. De a munkasok is vigyaz-
zanak, cigarettara, gyufdra ne gyujtsanak. Az egyik fiatal
inas, aki szerette gazdajat és féleg annak aranyos kis-
fiacskajat — szorgalmas, jé fia volt — de kénnyelmd.
Egyszer cigarettaval ment be a gyarba s végigszitta. Nem
tortént baj s tovabb ment kénnyelm{iségében. A masodik
cigarettdra mar bent a mihelyben gyujtott ra. A gyufat
azonban oOvatosan elfujta. Most sem toértént baj. Erre még
kénnyelmiibb lett. A harmadik cigarettanal eldobta a gyu-
fat. — Dorrenés — robbanas — t{iz! — felrobbant egy kis
mennyiség, amelynek kozelében leesett a gyufa. A tlzet
sikeriilt eloltani, de az inas, bar bele nem halt, borzasz-
téan Osszeégett. Es ami anndl is jobban fajt a szerencsét-
len, kénnyelmi fiunak: megsérilt a kozelben jatszadozo
kisfiacska is, a gazda fiacskaja. Latnia kellett, amint vére-

125



sen, jajgatva vitték be a hazba. Nem volt gonosztevéd
gyujtogaté — csak kénnyelmi. Mégis blinhédo6tt. Harmas
a blinhédése: a kis kénnyelmiiség mindig nagyobbra vitte
— égési sebeinek fajdalma — oka lett gazdaja szeretett
fiacskaja szenvedésének.

Ez a harom rettentsen minket is vissza a bocsanatos
biintél. A kis blin lassanként nagyobbra visz. Sok bocsa-
natos blin utdn mar nem vigyaz a lelkiink, a jé Isten ke-
gyelme is mindjobban tdvozik, kénnyen beleesiink akkor
mar a haldlos bilinbe is. — Masodszor gondoljunk a tiszti-
totiizre, melyben a bocsanatos biinokért kell szenvedni.
Annak léangjai is borzasztéoan égetnek — fajdalmasabbak
a foldi tGznél! Végil nézziink Jézusra. Mikor a poroszlé
arculiiti, szeliden, szomordan kérdi: miért ilitsz engem?
Minket is igy kérdez a bocsénatos blinnél. A haladlos biin-
nel keresztre feszitjik, szent Szivét atszurjuk — a bocsa-
natossal megiitjiik, Szivébe tovist szarunk. Ki akarna ezt
tenni? Kinek ne fajna, ki ne banna, ha ilyet tett?

III. Médleiras, eszkéznyuijtds,

J6 Gyermekeim, kérdem marmost: mit ne tegyink
és mit tegyiink a kisértés legyozésére és a bin kerilé-
seére?

1. Negative.

a) Ne tegylik magat a bhnt. Nézziik végig a lelki-
tiikkréot — vizsgdljuk meg lelkiismeretiinket s amit bitnnek
latunk, azt vilagért ne tegyik. (Atmegyiink réviden a X.
és V. parancson és a f6blinékon.)

b) Ne jatsszunk a kisértéssel és a binrevezeté alkal-
makkal. A kisért6 hely tajara se menjunk, a kisérté paj-
tassal szdba se alljunk, a kisértd jatékkal vagy barmi mas-
sal ne foglalkozzunk, a kisért6é sugallatokkal, gondolatok-
kal pillanatra se foglalkozzunk.

¢) Ne legyiink elbizakodottak, sohase gondoljuk ma-
gunkat nagyon joénak, mert a biiszkéket engedi biintetésiil
elesni az Isten.
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d) Ne hanvagoljuk el a biin jovatételét! Amint a
magnes huzza a vasat, ugy huz a jova nem tett bin is
ujra a gonosz felé! (Persze csak azt a bint kell jévatenni,
amelyet lehet.)

2. Pozitive.

Es mit tegylink a biin elhagyasara és a kisértések
elleni kiizdelemre?

a) Elészér is imaddkozzunk. Napi imainkat végezziik
pontosan és ha kisértés tamad — azonnal inkdbb kérjink
segélyt 6rangyalunktdl, a SzGizanyatol és magatol az édes
Jézustol. Csak egy fohasszal is: 6rangyalom, ne hagyj ell
— Sziizanyam segits! — Jézus Szent Szive, bizom Benned!

b) Mindig legyiink valamivel elfoglalva, mert tétlen-
ség az 6rdog vankosa. Ha ébren vagyunk, dolgozzunk,
imadkozzunk, jatsszunk, beszélgesslink — barmit tegyiink,
de tétleniil ne lézengjink. Ha lefeksziink, aludjunk; ha
nem tudunk rogtén elaludni, imadkozzunk, vagy ismétel-
gessiik fejliinkben a hallott lecket, mesét, mig eldlmoso-
dunk.

c) Gondoljunk mindig arra: Isten lat!

d) Kisértésnél, csabitdsndl azonnal alljunk ellen —
blinrevezetd alkalmakkal teljesen szakitsunk. (Pl. rosszra
vezetd cimboraval — vagy ha rossz kényv van nalam, el-
égetem, stb.)

e) Lelkiismeretiinket vizsgaljuk meg. Minden este te-
gyik meg; igy szemmel tartjuk magunkat. Legmegszokot-
tabb biliniinkre pedig kiilondsen vigyazzunk. Notesziink-
ben csinaljunk kis rovatokat, minden este huzzunk bele
annyi kis vonast, ahanyszor beleestiink szokott hibankba
s annyi kis keresztet, ahanyszor gyoéztiink. Hét végén az-
tan dsszeszamoljuk. Nagy lesz az 6rémiink, ha észrevesz-
sziik, hogy lassankint mindig kevesebb a vonas és tobb a
keresztecske.

f) Gyakran jaruljunk a szentségekhez. A gyakori
gyonas és szentaldozas a leghatalmasabb fegyver a Satan
kisértései ellen!

g) Végiil ahol lehet jovatenni — tegyiik jova a bint.
(Lopottat visszaadni, haragossal kibékiilni, megbantott
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sziileinkt6él bocsanatot kérni, rdgalmat visszavonni, el-
hanyagolt kotelességeinket amennyire lehet utanpétolni
stb.)

IV. Jéleltételek

gyanant a pozitiv cselekvésre adott 7 pontot ismételjik
és fel is jegyeztetjik, mint betartando feltételeinket.

Betejezés.

A kis David is legyézte Goliatot. Mivel? Parittydval
— a seregek Ura nevének segitségiil hivasa mellett. A
legkisebb gyerek is legy6zheti a Satant ezzel a hét fegy-
verrel, ha kdzben buzgén és ahitatosan kéri a jo Isten
segitségét és a jo Istenben bizik. Nagy figyelemmel és
4hitattal mondjatok mindig a Miatyankban: ne vigy min-
ket a kisértésbe és szabadits meg a gonosztol. Amen.

Konsziderdciéanyag a II. napra:
Isten irgalmérdl.' (A megtérés.)

(Alak: konszideracio.)

Bevezetés.

Lattatok mar, kedves Gyermekeim, kisgyereket, aki
elfut édesanyjatol? A jo anya uténa kialt, de az engedetlen
rossz gyerek csak szalad. Addig mig megbotlik és fajdal-
masan elesik. Mit csindl azutan? Folkel és sarosan, vére-
sen visszafut az anyjahoz. Az édesanya pedig nem veri
meg, hanem olbekapja, letorli saros arcocskdjat, megcsoé-
kolja ott, ahol faj. Miért tesz igy? Mert nagyon szereti
kisgyermekét, nem hagyja el a bajban, irgalmas hozza.
Ilyen — st még ennél is sokkal jobb, szeretdbb, irgalma-

' A II. és III. meditacio kozt. Ugyanitt lehet a ,Tékozlo fia"-t is
venni hasonl6 szinezéssel. Mi azért vettilk az Irgalmas szamaritanust,
mert a ,Tékozlé fiu" lelkigyakorlatos feldolgozasa ugyis koézismert.
Ezen konszideracié utdn kezdetét veheti a gyoéntatas.
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sabb az édes Jézus. Mi elhagytuk, ott allunk binods-bél-
poklosan a kdrhozat szélén... Mit tegyiink? Ne essiink
kétségbe, hanem biinbanattal szaladjunk vissza az O
Szivére. Es ha Jézus latja biinbanatunkat, a régi szeretet-
tel és csodds irgalommal 6lel minket vissza szentséges
Szivére. Az Ur Jézus irgalmarol beszélek most nektek.

Targyaldas.

1. Fogalom és kifejtése.

Jézus irgalmas ... De mit is jelent ez a sz¢: irgalmas?
Nem tudom jobban és szebben megmagyarazni, mint
ahogy az Ur Jézus maga magyarazta. Elmondom nektek
az édes Jézus gyonyoriiséges példabeszédét az irgalmas
szamaritdnusrol.? Tanultatok mar. hallottdtok mar, de
most még részletesebben fogom elbeszélni.

Deli, szép ifji utnak indult. Batran, vigan, mire sem
gondolva ment, énekelgetett is. Egyszer csak kiilonos lar-
mdt hall. Oda se figyel. De hirtelen — jaj! — az erd6bol
rettenetes arcu, hatalmas, vad legények tornek el6. Az
ifjad megismeri 6ket: rablék! — Mit tegyen? Valami azt
sigja: Batran szallj szembe, a vitézség gyoz! Hivd az Is-
ten nevét segitségiil és védd magad! — De nem... Az
ifja elveszti batorsagat... megzavarodik ... gyengének
érzi magat ... ott 4ll tehetetleniil a rablék elétt. A zsiva-
nyok persze rarohannak. Fegyvereikkel agyba-fébe verik,
sebesre hasogatjak testét, beldkik a vérbe, sarba. Azutéan
elveszik kincseit, utravaléjat, még ruhajat is leszaggatjak
és otthagyjak mezitelen, koldusnyomorultan. A kincsek-
kel elfutnak, azt sejtve, hogy aldozatuk 1ugyis belehal
sebeibe ott az utszélen.

A szerencsétlen ifju valéban kézel jar a halalhoz. ..
Kinjai kozt feltekint... véres ajkaival felnyog: segitség!
De nem jon senki. Nini... Mégis ... Kozeleg valaki. ..
Honfitarsai koziil, s6t eldljarok. ,Irgalmazz!” — ny06szo-
rég az ifju. Az egyik ranéz és azt gondolja: Ezen mar
ugysem lehet segiteni. Nincs is médom hozza. Vele vesz-

? Lukécs 10, 30.
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tegessem az id6t? Nem érek ra... Ugy tesz, mintha nem
latnd és tovabb siet. A masik szinte megvetéssel nézi:
Milyen nyomorult, mezitelen koldus! Ki tudja, mily go-
nosztettért verték el. Utdlatos. — Es megvetéssel tovabb
megy.

Szegény ifjul Mi lesz vele? Szive elszorul, 1élegzete
fogy, a halalveriték kezdi elénteni homlokat, sebei égnek
iszonyuan. ,Meg kell halnom™ — sir fel zakatoloé keblé-
bél a panasz. Ime, most Gjra jo valaki... Egy idegen...
Sietve megy, siirgds az ittja. De a jajszot meghallva, meg-
all. Odanéz és j6 szive megesik a nyomorulton. Megsaj-
ndlja nagyon... konnybeldbad a szeme. Odamegy, leha-
jol: Mily sebes ... mily ifju...

Ldm, nem uldlja, hanem szereli a szerencsétlen utast.
Megismeri, hogy idegen nemzetbeli. Espedig abbdl a nem-
zetbdl, amely Oket, szamariaiakat gy(loli és megveti.
Ugyet sem vet arra, megbocsdt neki... Szanja, szereti,
megbocsat neki. .. ez azonban még nem elég. Azonnal se-
git is. Nincs szolgdja a kozelben, 6 maga, a sajat fdrad-
sdgadval, a sajat dldozatdval segit. Draga olajat és borat
odaadja, kionti és azokkal mossa, kenegeti a csuf sebe-
ket. Befodi mezitelen testét sajat palastjaval. Leszall 6sz-
vérérdl s nagynehezen felemeli ra a mozdulni alig tudé
beteget. Még ez sem elég. Elviszi a szalléba. Egész éjjel
virraszt mellette . . . Lemossa lazas homlokat, enyhitdszert
tolt kiszaradt nyelvére... sebeit kotbzgeti, apolgatja
nagy szeretettel. Pedig el6kel6 ember volt, hisz 6szvéren
jart — a masik pedig gyalog jaré szegény legény lehe-
tett. A beteget megmentette. Reggelre jobban lett. Apoléja
szeretettel nézte. Tovabb kellett mennie, de gondoskodott
réla. A szallodasnal sok pénzt hagyott, hogy gondoskod-
jék betegérdl, mig egészen felgydgyul. Azutdn tovabb
ment és soha, senkinek el nem mondta, milyen nyomorul-
tul talalta a szegény utast.

A beteg hamarosan fel is gyogyult s életét a szamari-
tanusnak koszénve, uj erével s halas szivvel indulhatott
djra utjanak folytatasara.

Milyen volt a szamaritanus? Irgalmas. Miért? Mert
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nem nézve sajat eldkeloségét — eltekintve masfelé vezeté
utjatél — megallt a nyomorult szegénynél. Irgalmas volt,
mert a nyomorultat sajnalta, szerette, segitette — megbo-
csatott neki s jot tett vele akkor is, amikor ellenséget
ismert fel benne. Irgalmas volt — mert életét mentette
meg, gondoskodott réla — bar ennyire nem volt koteles
s bar érte viszonzasul nem kapott semmit. Ime, ez az igazi
irgalmasséagl

IL. Indokolés.

Miért mondtam el ezt a torténetet? Mert az édes Jé-
zus irgalmat példazza. Jézus is ilyen — Jézus is igy tesz
veliink. Valoban? — Igen — vegyiik csak sorra! Mi va-
gyunk — ti vagytok azok az ifjak, kedves Gyermekeim.
Vigan élitek gyermekkorotokat, de a rabld, a Satan le-
selkedett ratok. Meg is tdmadott — ellopta szivetek kin-
cseit: az artatlansagot, malasztot, erényeket. Megsebesi-
tett, utalatossa, nyomorultta tett a biin iltal. Nem a tes-
tetek, de a lelketek csupa seb, mezitelen, mert nincs rajta
a malaszt ruhdja, haldoklo, mert a pokol szélén all. Az 6t-
dég mar azt hiszi, egészen a karhozaté vagytok.

Ki segit rajtatok? Senki! — A biinés lelken a testvé-
rek, a jo sziilok sem tudnak segiteni. Elmennek a maguk
atjan az égbe — s a biinds gyermek mehet a karhozatba.
Mas sem segithet... Inkabb megvetéssel néznek ratok:
biinés, rossz gyermek!

De valaki van, aki észrevesz... Titeket, szegény,
nyomorult, kicsi gyermekeket. A legfébb Ur — az égi Ki-
raly — az édes Jézus. Meghallja a pokoltdl félé és biin-
banattél megszomorodott gyermekszivetek panaszat és
megall szivetek eldtt. Megszdn — sajndl... Néz ratok
szeretettel: gyermek, akit én szeretek ... Szeret, nagyon
szeret igy is, nyomorultan is, ahogy elétte vergédiok a
biinék kozt. Megismeri, jél tudja, hogy ti blin6sok vagy-
tok, akik Ot megbantottatok, biineitekkel ostoroztatok,
keresztre szegeztétek, de josagos Szive, csodalatos irgalma
latva szivetek biinbanatat, ezt is megbocsatja és elfeledi.

Es azutén segit rajtatok. Nem olajjal és borral, de a
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sajat vérével mossa és gyogyitja lelketek sebeit. Mert a
szentgyonasban Jézus vére mossa meg sziviinket, Jézus
megvalté véréért bocsat meg az Atya. S mily szeretettel
mosogat, gyogyitgat Jézus! Helyettese a pap — nem szid,
nem goromba, nem ver meg, nem biintet, hanem jésagos,
szelid, megbocsat. Nem kiabéalja ki biineiteket, hanem ti-
tokban tartja. Inkdbb meghal, semhogy egyet is elmon-
dana beléliik. (Pl. Nepomuki Szent Janos.) ésak egy szik-
séges! A beteg feltdrta minden sebét. Ez volt szerencséje.
Ha egyet is eltitkolt volna az irgalmas szamaritanus elétt,
annak az egynek genyes mérge megrontotta volna vérét
s abba az egybe belehalt volna irtézatos kinokkal. Toletek
is csak ez kell. Minden biint feltarni... Ha olyan is, amit
azeldtt titkoltatok vagy konnyelmiiségbdl elfelejtettetek
— most ki kell pétolni, jova kell tenni a szentségtorést.

A szamaritanus lovara vette fel betegét. Jézus tobbet
tesz... Vallaira vesz, mint a jo pdsztor a baranykajat.
Szemmel nem latjuk, de lélekben igenis az édes Jézus
Szivén piheniink attdl a boldog pillanatt6l kezdve, ami-
kor a pap Jézus nevében feloldoz biineinktél. Boldog pil-
lanat ez, édes Gyermekeim ... Meggyoéntok — a pap ke-
resztet vet ritok — abban a pillanatban megtisztultok a
lelki poklossagtél — begyoégyulnak sebeitek — bezarul
elottetek a pokol és kitarul az ég fenséges kapuja... Az
Ur Jézus pedig felemel és vallaira vesz, Szivére 6lel, mint
a megtaldlt baranykat.

A szamariténus mast is tett. Tovabb kellett mennie,
de pénzt hagyott az utas apolasara. Jézus mit tesz? A
foldrol el kellett mennie, haza — az égbe — az Atya jobb-
jara... De nem pénzt — nem kincset hagyott itt, hanem
Unmagat, elrejtve a kis ostyaban, hogy onnan gyoégyitsa,
apolja, gondozza, nemesitse a mi sziviinket, lelkiinket. —
Mindezt miért teszi az édes Jézus? Mert sajndl — mert
szeret — mert megbocsat — mert segiteni akar — mert
irgalmas, végteleniil josagos, irgalmas, aldott szent Szive
van|
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UL Médleiréds, eszkoznyuflis.
Joé Gyermekeim — hogy kell hat érezniink, viselked-
nink az irgalmas Jézussal szemben?

1. Pozitive.

O sajnéal minket, mi pedig sajnaljuk bineinket. —
O szeret minket — mi is szeretettel szaladjunk hozza visz-
sza a biin utjarél. © megbocsat — ne féljiink hat tole,
bizzunk irgalmaban, nagy bizalommal boruljunk Szivére s
kérjiik, gyogyitsa meg lelkiink sebeit. O segiteni akar —
engedjiik hat, hogy segithessen, s tarjuk fel lelkiink min-
den sebét, 6szintén gyonva, most és mindig, mindannyi-
szor, amikor ujra sziikségiink lesz ra. — O elvette bilinein-
ket, mi is igyekezziink azokat, amelyeket lehet, jovatenni,
mint ahogy a tegnapi szent tanitasban hallottuk. (Karté-
rités, kibékiilés stb.) — O vallaira vesz — mi 6leljik &t
szorosan, hogy t6bbé onnan le ne tépjen a bln; Jézusért
kiizdjiink a bin ellen. — O elrejtve itt maradt, hogy gyé-
gyitsa lelkiinket — mi menjlink hat Hozzd és keressiik
fel gyakran az oltar el6tt imadkozva és f6ként mind gyak-
rabban szentdldozdshoz jarulva, mert a szentaldozas Jé-
zus irgalmanak legbdségesebb forrasa.
2. Negative.

A lelkigyakorlat alatt az irgalmas Jézus ujra felemel
s meggyogyit titeket. Most mar ne hagyjatok el soha —
soha ... Semmi kincsért — senki kedvéért... ne vétkez-
zetek, ne vétkezzetek, édes Gyermekeim! Ha pedig mégis
gyengeségbdl ujra vétkeznétek, ne veszitsétek el soha a
bizalmat Jézus irgalmaban. Ha elestem bocsdnatos biinnel,
szivbél megbanom. Ha elesnék — Isten ne adja! halalos
blinnel — sietek ujra gyénni s nem maradok egy napig
sem haldlos blinben. Csak a bizalmat ne veszitsétek el,
akarmilyen nehéz lenne is a kiizdelem, akarhogy esnétek
el a harcban.

IV. Jéfeltételek.

Jézus eldtt — az irgalmas Jézus elott tegylink hat,
Gyermekeim, jofeltételt. 1. Mindig bizalommal lesziink
Jézushoz s barmily nagy lelki bajba keriiljiink is, nem
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futunk el tdle, hanem inkdbb hozza meneksziink.
2. Amikor bocsdnatosan vétkeziink, rogton — és este az
Osszes binoket megbanjuk s a biinbdl felkelve min-
den reggel az irgalmas Jézusban bizva, 0j erdvel
igyeksziink a jora. 3. Sirn és szivesen gyonunk, hisz a
szentgy6ndsban vesz minket vallaira az édes Jézus. 4.
Ha silyosan vétkeznénk — nem vérunk — hanem azon-
nal elmegylink az irgalmas Jézushoz a gyodntatoszékbe.
Jézus mindig irgalommal fog fogadni.

Befejezés.

A biblidbol tudjatok, hogy Job mindenét elvesztve,
betegen, szemétdombon fekiidt. Mindenki elhagyta. Csa-
ladja is. Hozzatartoz6i szidalmaztdk, baratai megvetet-
ték. De Job nem esett kétségbe: a mennyei Atyaban bi-
zott. — Ha mar az 6szdvetség Jobja is igy bizott, mennyi-
vel inkdbb kell biznunk nekiink az ujszovetségben. Hi-
szen nekiink van mar Jézusunk... Barmily nyomorultak
legyiink — hagyjon el bar mindenki — Jézus el nem
hagy. Jézus irgalmas Szivében mindig bizhatunk.

Konszideraciéanyag a III. napra:
A legméltésagosabb Oltariszentségrol.!

(Alak: konszideracié.)

Bevezetés.

Kedves Gyermekeim, hogy mirdl fogok a mai szent
tanitdsban nektek beszélni, egy kis torténettel vezetem be,
abbdl meg fogjatok érteni. Misszids teriileten, vad, po-
gany t6rzshéz apostoli szivl hittéritd érkezett. Alig kezdte
azonban tériteni a poganyokat, a vadabbak felbdsziiltek
ellene. Megrohantak, elfogtdk, levetkdztetve egy fahoz

' Vagy a Il és 1II. meditacié kozott, vagy legvégil, a III. medi-
taci6 utan.

134



kototték. Kikoétve megkinoztdk kegyetleniil, addig, mig
mozdulatlanul 6sszeesett a misszios atya. A vadak azt hit-
ték, hogy meghalt — kilokték testét a sdtrak moégé. Azon-
ban a pap nem volt halott. Magahoz tért, vérzd testét alig
hurcolva, elrejtézott az 6serdében. Egy megkeresztelt hive
megtudta. Allatbdréket vitt neki, abba feloltozott és az er-
dében rejtve élt. Az a j6 hive pedig titkon hozzavezette
a poganyokat, akiket ott az 6serdd rejtekében, allatbérok-
kel takarédzva titkon oktatotit és megkeresztelt. A meg-
tértek ajanlkoztak, hogy megszoktetik, mert hatha meg-
talaljak s ijra megkinozzak s megolik. ,,Nem megyek el,
— felelt a missziés atya — ha lehetne tébbszér meghalni
és mindennap meg is kellene halnom értetek, akkor is
kozottetek maradnék, mert szeretem a lelketeket és saj-
nallak titeket itthagyni a pogénysag s6tétségében.” — Ez
az aldozatos szivii pap azt mondta:,ha lehetne minden-
nap meghalni...” Lehet azonban? Nem! Csak Egyvalaki
tudja megtenni azt, hogy igenis irantunk valé szerctet-
b6l és azért, mert sajndl minket magunkra hagyni — min-
dennap megismételi szenvedésének és haldlanak aldoza-
tat. Ki az? Az Ur Jézus. A mi édes Jézusunk, aki a szent-
misében naponként meguijitja keresztidldozatat és elrej-
tézve a kenyér szinében, koéztiink marad az oltdron. Jé-
Zus az oltaron — koztink: errél beszélek ma nektek,
Gyermekeim.

Targyaldas.
1. Fogalom és kifejlése.

Jézus itt van — Jézus koztink van — Jézus itt
rejtozik a kozeliinkben. Hol? J6l tudjatok: a legméltosa-
gosabb Oltariszentségben. Jézus a pap altal mindennap
— a f5ld minden t4jan — millié és millié templom oltaran
megujitja a keresztdldozatot. O — a félséges Isten tjra
elhagyja az eget és leszdll oltarainkra, hogy aldozat
legyen. A pap a kenyeret és bort atvaltoztatja Jézus
testévé és vérévé. Megdldozik, — de az egyik nagy szent
ostyat, amelyet szintén atvaltoztatott — nem veszi maga-
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hoz, hanem bezarja az oltarszekrénykébe. Mit zar be?
Ostyat? Nem — csak ostyanak latszik. Az az ostya al-
ruha — azalatt a kiils6 alak — szin — iz alatt csodalatos
moédon egy egész személy rejtozik. S6t istenemberi sze-

mély! Az az ostya maga az Ur Jézus — istenségével,
emberségével, testével, vérével, lelkével, szere.tet.tql dp-
bogé Szivével — egészen ugy. ahogy a bibliai kép

mutatja, midén a foldon jart.

Mikor picikék voltatok, sok olyan mesét hallottatok,
hogy a tiindérkiradlyfi — hipp, hopp — atvaltozik viragga
vagy galambba — vagy fiiszdlld — vagy ici-pici, fényes
bogarkdava. Az mind mese... Tiindér nincs — és ilyen
varazsdolgot ember nem tudna csinalni, hogy atvaltozzék
valamilyen alakra. De Isten van — és Isten minden dol-
got meg tud csindlni. Isten minden csodat megtehet. Es
meg is teszi azt a csodat, hogy az oltaron mindennap
atvaltozik ugy, hogy a kerek, fehér ostya szinét, alakjat,
izét veszi fel s az valéban mégis O maga. Az oltaron a
fehér kis ostya mar nem ostya, hanem az oltdron lako
vilag legszentebbje — Oltariszentség — Jézus Krisztus
maga.

Miért teszi ezt a csodat Jézus? Emlékezziink vissza
az elmondott térténetre. Az a jO misszidos atya szerette
és téritette a népet — és a vad nép megkinozta és meg
akarta 6lni. Jézus lejott a foldre emberalakban, hogy
tanitson és megvaltson minket s mi biineinkkel keresztre
szegezzlik és megoljik. De Jézust nem lehetett megélni
ugy, hogy fel ne tdmadjon. Jézus él... Es mit tesz? Elle-
nink jon bosszura, rettenetes ostorral a kezében? Nem!
Nem all bosszat. Hat akkor legalabb is itthagy — azt
mondja: ezekkel a bilinds, gyilkos, szeretetlen emberekkel
nem tor6dém tébbé, — megyek vissza a mennyei boldog-
sagba, dicsGségbe s Oket itthagyom ... Ezt mondja? Nem!
Hanem ahogy a missziés atya példdjaban elmondtam, ugy
tesz Jézus. Azt mondja: En szeretem — nagyon szeretem
az embereket ... Sajnidlom o6ket itthagyni a sok baj,
veszély, kisértés kozt egyediil . .. Itt maradok elrejtézve
koztik, hogy sziviikkel beszélgetve oktassam, vigasztal-

136



jam, batoritsam O&ket... Inkabb mindennap ujra meg-
ismétlem a keresztdldozatot az oltaron, csak itt marad-
hassak elrejtve az emberek kozott, akiket nagyon szere-
tek, akiket nagyon sajnalok. Ezért — igy marad koztiink
Jézus az oltdron. Ez a legméltésdgosabb Oltariszentség.
Es ez a legméltésagosabb Oltdriszentség a mi legnagyobb
kincsiink!

IL. Indokolés.

Miért? Gyermekeim! — miért mondhatjuk azt, hogy
Jézus az Oltdriszentségben a mi legnagyobb kincsiink?
Ismét egy kis példat mondok, abban megkapjatok ra a
feleletet.

Volt egy hatalmas kiraly, akinek az ellenséges feje-
delemmel hadat kellett viselnie. Harom fiat harcba indi-
totta s megigérte, hogy amelyik gyoézni fog, az lesz az
o6rokose. Miel6it a fidk elindultak, megkérdezte kirdlyi
atyjuk: mit kivdnnak magukkal vinni? A legkisebb kiraly-
fit nagyon szerette az édesanyja s megstgta: semmit se
kérj, csak azt a pancélt, amelyik atyad bels6 szobajaban
fiigg. Ugyis lett. A kiralyfiak elGadtak kéréseiket. A leg-
id6sebb szdlt: Kincseket adj, atyam. Vonuljak hadba ugy,
mint egy gazdag, hatalmas kiralyfihoz illik. — Meg-
kapta, toméntelen kinccsel, arannyal, ezisttel indult. —
A masodik szélt: rettenthetetlen fegyvereket készittess
nekem, amelyekkel gyozni fogok. Meglett. Olyan sok és
olyan rettenetes fegyvereket kapott, amilyent még alig
latott a vilag. — Sor kerilt a legkisebbre is. J6 atyam,
— szolott a kis kirdlyfi — ne adj mast nekem, mint azt
a régi, egyszerli, kdzoénséges vaspancélt, amely a belsd
szobadban fiigg. — Elcsodalkozott az 6reg kiraly. Fiam,
ugy latszik, tudod titkomat. Abban a pancélban lakik az
én varazseréom. AKi azt magara veszi, olyan, mintha
engem venne magara, az bennem van egészen, mert az
én Osszes erdm csodalatos varazslattal abban a pancél-
ban lakik. Es ez az erd csodaerd — ezzel gy6ztem min-
den hadakozdsomban.

A kis kirdlyfi megkapta a pancélt. Ahogy felvette,
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csodas varazserot érzett: az atyja csodaerejét. Ezzel indult
a haboruba.

S mi tortént? A legidosebb fiu kincseit elraboltak a
hadakozas alatt, kifosztva megfutamodott. A kozépsé a
sajat rettenetes fegyvereinél még rettenetesebbeket talalt
az ellenségnél s gyavan megadta magat. A legkisebb
azonban a csodalatos pancélban sértetleniil és varazs-
hatalommal szdguldott a hadak élén és meg is nyerte a
haborit. Persze az 6rokség: a korona minden dicsésé-
gével és az orszdg minden kincseivel az 6vé lett.

Azt hiszem, megértettétek, Gyermekeim, a torténetet.
Mi a Satan — a biin — a kisértés — a rossz ellen kiiz-
dink. Aki gy6z, az elnyeri az égi koronat, a mennyorszag
Osszes kincseit, beletil az Isten 6rokségébe. Foldi életiink
a kiizdés ideje. Ha a fold 6sszes kincsei is a mieink vol-
nanak, — mit ér? A halal elrabolja — s koldusan mehe-
tiink at a tulvilagra. — Ha sajat erénkben: esziink, tehet-
séglink, ligyességiink, hésiességiink, jelenlegi szivtiszta-
sagunk s akar kivalé erényeink erejében bizakodunk, —
akkor is vereség érhet, mert a Saténnak és a kisértések-
nek még erdsebb fegyvereik vannak! De ha Jézussal
egyesiilink, mintegy az O erejébe 61tozkédiink, akkor
nem kell félni, akkor varazserével, sértetlenil fogjuk
atélni foldi kizdelmeinket, Ez a csodalatos pancél, amely-
ben nemcsak Jézus ereje lakik, de amely maga Jézus:
a fehér kis ostya, az Oltariszentség. Aki azt veszi maga-
hoz, bensébben, jobban egyesiill Jézussal, mint ahogy
osszeforrhat testével a racltétt pancél — s egészen Krisz-
tus erejébe 61tozkodik. Minden f6ldi kincsnél — a sajat
tehetségeink, erdink minden kincsénél tobbet ér tehat
mi? A legméltésagosabb Oltdriszentség.

III. Médleirds, eszkdznyujtds.

Ugye Gyermekeim, az emberek szeretnének kincse-
ket szerezni és ha van kincsiik, azt megbecsiilik, meg-
tartjak s ha elvesztették, igyekeznek visszaszerezni. Igy
kell tenniink legnagyobb kincsiinkkel, a legméltésago-

sabb Oltariszentséggel is. Mit tegyiink hat, j6 Gyerme-
keim?
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1. Pozitive.

1. Becsiiljiik meg — szeressiik — imadjuk — hddol-
junk elétte. Keressiik fel a templomban — buzgé ahitattal
térdeljiink elGtte a szentmisén — latogassuk, ne hagy-
juk magdara. Szolgaljunk neki a ministrdcioval nagy
tisztelettel, mint a testdr a kirdlyanak. Diszitsiik templo-
mat, oltarat virdggal, gyertyaval — tisztogassuk a portol
— de legfoképen melegitsiik be annak hidegségét szi-
viink szeretetével. Ne menjetek el nyitott templom el6tt
a nélkiil, hogy bemenve egy melegité szeretetlangocskat
ott ne hagynatok Jézus oltara el6tt.

2. Ennél is tobbet tegylink... Az aranykehelynél
puhédbb, melegebb helyre vigyiik &t Jézust. Aldozzunk
minél gyakrabban, nagy ahitattal, szeretettel. Hiszen
szentdldozaskor szerezzitk meg a legnagyobb kincset,
akkor oltozink Krisztus erejébe! — Ha sziviinkben van
az Ur Jézus, 6rizziik meg Ot, ne {izzik ki a blnnel. S ha
— fajdalom! — kiGztiik volna, szerezziik vissza j6 gyoénas
utan ismét a szentdldozassal.

A szentdldozashoz azonban méltéan és dhitattal
jaruljatok! (E helyen elvégeztetjik az aldozasi eldkészii-
letet: ki jon hozzdm, — kihez jon — miért jon — kiils-
nds tekintettel a bocsanatos biin6k megbanasara és az
aldozas utani hdlaadast: hit — imadas — szeretet — kére-
lem — jofeltételek — Onfelajanlas — ismertetjiik vagy
ismételtetjiik roviden.)

3. Apostolkodjatok, hogy masok is: sziileitek, test-
véreitek — ismerdésék — menjenek Jézushoz és 61tdz-
kédjenek 6k is a szentaldozassal Krisztus erejébe.

2. Negative.

Haromt6l pedig 6va intelek, Gyermekeim!

1. Ti ne tudjatok meglenni sokdig Jézus nélkiil. Ne
véarjatok be azt, amikor muszaj aldozni. Ha sulyosabb
blin miatt mar nem &ldozhattok, ne halogassatok azt a
napot, amikor Jézust megtisztult szivetekbe 1jra behiv-
hatjatok.,
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2. A méltatlan aldozast nem emlitem jo lelketek elétt,
de o6vakodjatok a konnyelmii szentdldozastdl is! Jézus-
nak Szive faj, amikor latja, hogy oda se gondolva, elé-
késziilet helyett fecsegve szaladgdlnak oltardhoz s szent-
dldozas utan alig imadkozva kiszaladnak, egész nap ra
sem gondolnak sziviikkbe tért Isteniikre!

3. Ti soha-soha se legyetek tiszteletlenek a legmélto-
sagosabb Oltéariszentség el6tt. (Templomban — utcéan, ha
beteghez viszik stb.) A ti j6 szivetek, hiszem, hogy soha-
sem fogja az oltar Jézusat megsérteni.

IV. Jéfeltételek.

Foglaljuk tehat Ossze és véssiik be sziviink mé-
lyére jofeltételeinket. Jegyezziikk be lelkigyakorlatos
naplénkba is jelmondatokba foglalva: 1. Nagy tisztelet
az Oltariszentség el6tt. 2. Gyakori szentséglatogatas.
3. Gyakori szentdldozas. 4. 1116 el6késziilet és hdlaadas
a szentaldozasnal. 5. A legméltésagosabb Oltariszentség
engesztelése. 6. Apostolkodas, hogy mdésok is keressék
fel és vegyék magukhoz Jézust a legméltosagosabb
Oltériszentségben,

Befejezés.

Jézus a mi legnagyobb kincsink. Igyekezziink meg-
szerezni Ot. A j6 gyermek azonban nemcsak ezért akarja
Jézust szivébe hivni és ott tartani, hanem masért is.
Miért?

Képzeljetek egy didergd, fazés, aranyos gyermeket,
aki ott all a téli hidegben kilizve s rossz fiik csufoljak
— utik — verik. Mit tennétek vele? Ugye behivnatok
magatokhoz, a kalyha mellé iiltetnétek s vigasztalgatva
nem engednétek ki a hidegbe, bantalmazoéi kozé. Gondol-
jatok el a legméltosagosabb Oltariszentségben a Kkis
Jézust, aki fazik a szeretetlen, vele nem tér6do vilagban,
fazik a hideg aranykehelyben — akit a hitetlen, rossz
emberek karomlasaikkal csufolnak, bineikkel iitnek, ver-
nek. Szeretettdl felmelegedni, a bantalmakért vigaszt
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kapni hozzatok, a ti szivetekbe szeretne menekiilni
Jézus... Szivetek ajtajat a szentdldozas nyitja meg
neki ... Nyissidtok meg, Gyermekeim, s ne engedjétek ki
soha, a ti szeretett6l meleg, vigasztalé gyermekszivetek-
b6ll Amen.

Befejezd beszéd.

(Alak: beszéd.)

Bevezetés.

Kedves Gyermekeim, a lelkigyakorlatokat az 6szévet-
ségnek egy jelenetével kezdtik: Mozest lattuk az Ur
elott. Most befejezésiil az ujszovetségbdl emlékeztetlek
titeket egy jelenetre. Szent Lukacs evangélista irja Keresz-
telé6 Szent Janosrol: , A gyermek pedig novekedett és
er6sodott 1élekben, s a pusztaban tartézkodott...” (1, 80.)
Ezt tettétek most ti is, j0 Gyermekeim, hidrom napon at.
Ugy, mint a serdiild Janos, — elvonultatok, ha nem is
pusztdba — de mégis félrevonultatok a megszokott, ren-
des id6toltésbol és a lelketek novekedett és erds6dott
Isten szolgalatdra. Ennek a névekedésnek gyiimoélcseit
meg is lehetett latni Szent Janoson. Alig keril elé a
pusztabdl, — régton példaképpé és apostolla lesz népe
el6tt. Rajtatok is meg kell, hogy lassék a lelkigyakorlatok
gyumolcse. Errél széljon a befejezdém.

Targyalas.

I. Elészor is lassatok meg ti 6nmagatokon. Ahogy a
kiiitéses beteg naponkint a tikoérbe néz, hogy tisztul-e
mdar az arca és 6romtdl dobban a szive, latva arcanak
fehéredését, gyogyuldsat — ugy ti is esténkint a lelki
tilkdrbe nézve, lassatok boldogan, 6rémtél dobbanéd sziv-
vel: ime, ma jobb voltam, mint azel6tt! Milyen nyugodt
szivvel hajtjatok akkor fejeteket pihenérel — Es ha leg-

141



kozelebb gyoénni mentek ujra, akkor is lassatok orven-
dezéssel: 6, mennyivel kevesebb gyénnivaldm van most,
mint volt a lelkigyakorlat eldtt. Nézzétek, figyeljétek
6nmagatokat — s rajta legyetek, hogy lassatok a javu-
last: lelkigyakorlat 6ta &hitatosabban imadkozom, gyak-
rabban jarulok a szentségekhez, széfogadobb vagyok,
szorgalmasabban dolgozom, tudom elfojtani a mérgemet,
tudom elviselni azt, ami nehéz, ami faj, jobban szeretem
az édes Jézust és tobb, sokkal tébb jot teszek az O
kedvéért!

II. De lassak a lelkigyakorlat gyilimoélcseit mdsok is.
Els6sorban kedves sziileitek és a testvéreitek. Vegyék
észre, hogy gyermekiik megvaltozott. Szétfogad, szelid,
nyajas, kedves a testvérekkel, igyekszik 6romet szerezni,
mindennel megelégszik. Legyetek ti is ,, Janos”-ok az 6
szemeikben. Tudjatok, mit jelent ez a sz6? Janos annyit
jelent: Isten kegyelme. Mondhassdk a jo sziilék rolatok
is — mint Zakarids mondta: , Janos az 6 neve”, vagyis
Isten kegyelme az 6 neve, — mert ez a gyermek isteni
kegyelem nekiink. O az 6rémiink, reményiink, viga-
szunk . .. Oly jo, hogy valéban kegyelem Istentdl e gyer-
mek. — Legyetek isteni kegyelem a sziildknek abban is,
hogy ti hivjatok 6ket imahoz, templomba, szentgyonas-
hoz, szentdldozashoz, — ha taldn 6k sok gondjuk kozt
feledik.

Azutan lassak meg rajtatok a lelkigyakorlatok gyii-
molcseit masok is. A taniték — iskolatarsak — pajtasok
— rokonok — ismer6sék — idegenek — szegények.
Mindenki, de mindenki. Kereszteld Janosrdl mindnydjan
mondtak: ,Vajjon ki leszen e gyermek? Az Ur keze van
6vele.” (Lk. 1, 66.) Rélatok is mondjdk azt: Ezzel a gyer-
mekkel az Ur keze van... J6 szivén, becsiiletes jelle-
mén, kotelességteljesitésén, erds akaratan, hosi elszantsa-
gan, minden jora kész cselekedetein és 6szinte vallasos
buzgésagan latjuk, hogy az Ur keze van rajta... Nem
lehet mas ebbdl a gyermekbdl, mint Jézus Szive szerinti
férfi (n6) — mint a keresztes zaszlénak még egykor sok
dicsOséget szerzd Krisztus-katonéaja!

142



III. De végre lassa gyonyorkodve e lelkigyakorlat
gyumolcseit maga a jo Isten, Lassa fehér, fényes lelke-
teket tisztan megdrizve, lassa szivetekben a sok erény-
virdgot nyilni, fejlédni, sokasodni és gyonyorkodjék
benne a mennyei lakokkal egyiitt. .. Lassa az Ur Jézus,
hogy elhagyott oltaranak vannak maér latogatoi. .. Lassa,
hogy sebzett Szivének vannak mar vigasztaléi, engesz-
telGi... Léssa, hogy vannak mar szivek, amelyek fel-
nyilnak el6tte, hogy befogadjék Ot, amikor ott all és
kopogtat. Lassa, hogy vannak hés katonai, akik készek
meghalni is érte és nem fogjak elhagyni soha — de sohal
E hosoket — ezen engesztelGket, a vigasztalokat — e
hiiségesen szeretdket bennetek lassa és taldlja fel most
mar az Ur Jézus. A keser epe helyett hadd nyujtsunk
valami édeset is az Ur Jézusnak. Edességek legyenek a
ti lelkigyakorlatotoknak mézédes lelki gyiimoélcsei.

IV. Legyen szavam, iizenetem a kedves sziilékhoz is.?
Nektek is Keresztelé Szent Janosrél folytatom a beszéde-
met. Janosnak is volt anyja, — szeretd anyja volt — de
szent is! Mid6n a Sziizanya latogatasakor megérezte, hogy
a Messias kozelsége érintette gyermekét, dicsditette az
Urat! A gyermeket pedig Istennek nevelte — Istennek
szentelte — s6t Istennek egészen odaadta, hisz serdiild
éveiben mar elergedte, hogy a pusztaban késziiljon szent
hivatasara. Toéletek most ilyen &ldozatot nem kivan az
Ur — talan nem is fog kivanni. De azt igenis megkivanja,
hogy a gyermekeiteknek adott kegyelmekért dicsérjétek
Ot — az Istent. E lelkigyakorlatok alatt sok kegyelmet
adott gyermekeiteknek az Ur. Ki tudja, milyen szikrat
gyujtott most fel egyik-masik kis szivben az isteni sze-
retet tiize ... Vagy ki tudja, milyen bingyokér fejlodé-
sét, amely a lelkiiket kés6bb tonkre tette volna, fojtotta
el most ez a szentgyakorlat. Adjatok halat érte Istennek
— daldjatok, magasztaljatok az Urat, aki harom napon &t
kivalokép tarsalgott most gyermekeitek szivével. Es ami
a fo, a lelkigyakorlat utan lélekben a megujulva vissza-

' E beszédet a templomi kozds aldozdssal kapcsolt befejezéshez
szantuk, amelyre a lelkigyakorlatozé gyermekek szilei is hivatalosak.
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kapott gyermeket segitsétek a joban, segitsétek az Isten
felé vezetd uton — szenteljétek Sket Jézus Szivének.

Kincsiinket takarékba tessziikk, hogy ott megéva
legyen és kamatot is hozzon. Legnagyobb kincseteket, a
gyermeket Jézus Szivébe helyezzétek, hogy abban az
isteni Szivben legyen megéva s ott kamatozzék élete
érdemeket a mennyre. — A gyermektdl egyszer ugyis
el kell vélni. .. Lehet, hogy Isten hivja el magasabb hiva-
tasra, mint Janost — lehet, hogy az élet folyama szakitja
el toletek — lehet, hogy a hatal all egyszer kettotok
kozé. Mindenképen egyszer — valni kell! Ne felejtsétek,
hogy ez a valas kétféle lehet. Elvalni 6rokre, — mert a
pokolban nincs szereté szivek talalkozasa! — vagy el-
valni egy boldog, 6rokkétart6é viszontlatasra — az éghben.
Dolgozzatok rajta, hogy az utobbi legyen! Hogy a menny-
orszdgba jussatok ti is — gyermekeitek is. Egy ut vezet
oda: az istenszeretet utja. Induljatok, haladjatok egyiitt
ezen az Uton: sziild és gyermek.

V. Végiil Gjra hozzatok fordulok, Gyermekeim. Szent
Janosrél tudjuk, hogy midén rejtekébdl eléjéovén tani-
tott, ime egy napon elétte allt Jézus. O, mily boldogsag
lehetett az ... Ime, az Isten, akivel a maganyban imad-
sagban beszélgetett, —most megtestesiilve eldtte alll Szent
Janos arca kipirul — szive feldobog. Azonnal megismeri
Jézusban a szelidség, a szeretet Szivét — a szeretettdl
aldozatra szant baranyt, a legnagyobb jotevoét, aki meg-
valt a blintsl ... Mdst nem tud szélni, csak annyit: Ime,
az Isten baranya — ime, aki elveszi a vilag biineit. (Jn.
1, 29) Ti is, Gyermekeim, a lelkigyakorlatok befejezé-
sére szembekeriiltok Jézussal. Harom napig beszélgettetek
a szent tanitdsban és iméban lelkileg Istennel. S most
ime, — el6ttetek all ugyanaz az Isten megtesilve s el-
rejtdzve a fehér ostyaban. A szeretet baranya, aki felé-
tek tarja Szivét ... Az dldozat baranya, aki irantatok valo
szeretetbol halt meg, hogy elvegye blineiteket.
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Befejozés.

Nemsokara aldoztatasra sz6l a csengé... Akkor
gondoljatok arra: ime, most elém all Jézus ... Mondjatok
ahitattal, szivbdl, szeretettel: Ime. az Isten bdranya, aki
elveszi a vilag bilineit... Jézus Janoshoz csak mellé a
vizbe széllt le. .. tihozzatok a szivetek mélyére szall le. ..
fogadjatok nagy-nagy szeretettel.

Kérjetek sok kegyelmet, Gjitsitok meg mégegyszer a
harom nap alatt tett 6sszes jofeltételeket, igérjétek meg,
hogy a lelkigyakorlat édes gylimolcseit fogjatok neki
ezentul nyujtani gyermekéletetek erényeivel, s ajandé-
kozzatok oda Jézusnak Orokre egész sziveteket, egész
életeteket. Amen.
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Bevezetd beszéd.
(Vazlat. — Alak: beszéd.)

Bevezotés.

Mese a farkasrél, amely baranybérbe bujva elcsabitja
a kicsiny, artatlan baranykdakat és felfalja azokat.

Targyalds.

I. A mese tanulsaga. Miért tudta a farkas a barany-
kéakat elcsdbitani? Mert azok oktondiak voltak, nem
ismerték a farkas cseleit s azért nem védekeztek ellene.

II. A mese alkalmazasa. A kis baranykdk az artatlan
gyermekek. Jésdgos pasztoruk az Ur Jézus, gazdajuk a
mennyei Atya. A farkas a Satan. Baranybdrbe bijik,
vagyis kedveskedve nekiink tetszd dolgokkal csabit a
blnre. Aki enged neki, azt a pokolba viszi. Ki enged
neki? Az olyan oktondi, aki nem ismeri a Satan csel-
vetéseit, csabitasait és azért nem tud ellene védekezni.

IIl. Hogy mi ne legyiink ilyen oktondiak, tanulnunk
kell. Espedig meg kell tanulni azt, hogy milyen fegyve-
rekkel védekezhetiink a csabité 6rdog ellen. Ezt fogjuk
megtanulni — s6t be is gyakorolni e harom nap alatt.
Azért gyakorlat e harom napi foglalkozasnak a neve. A
lelkiink foglalkozik, tehat lelkigyakorlat — harcolni tanu-
lunk a Satan ellen — ezért valdsagos lelki-hadgyakorlat.

IV. Hogy jol végezziik, mit kell tenni. Beosztas meg-
adasa — utmutatas otthoni és a gyakorlat alatti visel-
kedésre — a sziikséges tudnivaldk kézlése.
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Betejozés.

Buzditds, hogy oriiljiink ezeknek a napoknak. Milyen
jo lesz, ha kitanult, begyakorlott kis katonak lesziink,
akiken nem fog ki a Satan — dgy amint a baranykdkon
a farkas. Az okos baranyka a gazdatél jutalmat kap. Aki
most jOl tartja a gyakorlatot, az a mennyei Atyatél fog
jutalmat kapni egykor az égben.

I. Elmélkedés: Az ember rendelietése.

(Kidolgozott. — Alak: a bibliai leckék miincheni médszere.)

1. Elgkészités, célkitizés,

A lelki hadgyakorlatok alatt (mint a Bevezetdben el-
mondottam) megtanuljuk az 6rdég cselvetéseit, hogy
harcolni tanuljunk ellene. Az 6rdog legelsé csalafinta
cselvetése: arra vinni benniinket, hogy elfelejtsik az
Istent és a sajat lelkiinket. Az ilyen ember olyan lesz,
mint az esztelen, nem gondol arra, hogy Isten az atyja,
mindene Istentd]l van, hogy lelke tisztasagaval a jo Isten-
hez, az égbe kell jutnia. Aki pedig ezt elfelejti, az lassan-
lassan olyan lesz, mint az &llat, azutdn még rosszabb,
olyan, mint az 6rdég, és a pokolba jut. A torténetbdl,
amelyet most el fogok mondani, latni fogjatok, hogy csabit
az 6rdog a jo Isten elfelejtésére és milyen borzasztd sorsa
lesz annak, aki hallgat az 6rdogre és nem gondol a jo
Istenre, a sajat lelkére és a mennyorszagra.

II. Elbeszélés,

Volt réges-régen egy orszdg, — a nagyok madr tanul-
tak réla a bibliaban — gy hivtak, hogy Kaldea. Ennek
az orszagnak volt egy hatalmas, dicsd kirdlya, Nabukod-
néra' volt a neve. A kirdlynak pompas dolga volt —
— gondolhatjatok, hiszen kiralyi modra élt. Draga selyem-

! Nabukodonozor nevét ily alakban is haszndljak. Mi is igy vet-
tik, mert kénnyebb a gyermeknek és az a masik — tapasztalat szerint,
nevetséges a gyermek elStt, mert magyarosra &t szoktak alakitani.
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palast fodte a vallait, dragakovekkel, gyongyokkel Kki-
varrva. Aranykoronajan, ragyogé trénusan csak ugy csil-
logott, villogott a napsugar. Sokan hodoltak elétte —
mulattattak pompés énekkel, zeneszéval. Mindig dis asz-
talndl ilt, pompas lakomanal. Az egész orszdgban zeng-
ték dics6ségét — remek palotajaban élvezte kirdlyi bol-
dogségat.

Igen am, de az 6rdég ott settenkedik mindeniitt. Sze-
gény kunyhdékban éppugy, mint a kirdlyok trénusa
mdgott. Es ez a settenkedd 6rdog hizelgd szavakat sutto-
gott a kirdly fiilébe, hogy: ,te vagy a legnagyobb dir —
te szereztél magadnak minden dicsGséget — olyan pom-
pas a dolgod, hogy jobbat ne is kivanj...” és csupa
ilyenfélét. A kiraly hallgatta és — elhitte a szerencsétlen!
Elfelejtette, hogy bizony 6 is csak a jo Isten szolgaja,
éppugy, mint a koldus — 6t is és mindenét. ami van, a
jo Isten teremtette — O is a jo Istentdl fiigg — 6 sem
fog 6rékké a f6ldon maradni, hanem a halal utan el kell
mennie a tulvilagra, a jo Isten elé. Minderre nem gondolt
mar — mindezt elfelejtette — csak sajat magara és a
foldi jé dolgokra gondolt.

Annyira megfeledkezett a j6 Istenrdl és csak magara
gondolt, hogy egyszer palotajanak lapos tetején sétal-
gatva, biiszkén igy szélott: ,En épitettem ezt a varost,
a magam erejével és a sajat dicséségemre!” — Lassatok,
mennyire nem igazat mondott! Mert az ember semmit sem
tehet magatol, csak a jo Isten segitségével, és nem a sajat
dicséségiinkre kell mindent tenni, hanem a jé Istenért,
mert O a mi Urunk s hozza kell jutnunk a mennybe.
De Nabukodnéra nem gondolt Istennel, csak sajat maga-
val, nem gondolt a tulvildggal, csak a féldi varosaval.

Jaj! — de keservesen megbinh6détt. Alighogy ki-
mondta, fentr61 — magasb6l — borzalmasan dérgé han-
got hallott: ,,Hogy lasd, hogy nem te vagy ur a f6ldén,
hanem az Isten, elvétetik orszdgod, ki leszel vetve az
emberek kéziil és szénat eszel, mint az 6koér.” A kirdly
megrémiilt — a hideg szaladt végig testén a félelemtdl
— azutan fejéhez kapott — és keservesen felorditva
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rohanni, futni kezdett. Elvesztette az eszét... Rohant le
a palota tetejérél — futott az udvarara, letépte magaroél
a selymet, aranyat, minden ruhat, azutdn négykézlabra
allt és bogni kezdett, mint az 6kor. Usszefutottak embe-
rei — hajuk égnek allt a rémiilettél . .. De a kirdllyal nem
lehetett birni. Bogott — futott az allatok kozé és az dkrok
ko6zott enni kezdte a szalmat... Hivtak boélcseket —
orvosokat — mindhidba! A kirdly megdriilt, olyanna lett,
mint az allat és szénat evett az 6krok kozott.

Es ez igy tartott hét éven at... Ejjel-nappal ott volt
az allatok kozott. Hét év utan a jé Isten probara tette.
Visszakapta az eszét. Es a kiradly, ahogy eszére tért,
magasztalni kezdte az Istent! LAm — most mér eszébe
jutott az Isten és hangos szoval vallotta, hogy Isten az
Ur minden £616tt és mindenki, még a kiraly is csak Isten-
nek szolgdja. Erre a binhodés is véget ért. Visszatért az
emberek koézé. Ujra felvette kirdlyi kéntdsét, visszaiilhe-
tett aranyos trénusara és visszakapta orszagat, korona-
jat is.

I, Megbeszélés és megértetés.

Mi is volt Nabukodnéra? Kiraly — dicsé és hatal-
mas. Es mégis mogotte settenkedett az 6rdog. Az ordég
senkitol sem fél — megkisért mindenkit, hisz még magat
az édes Jézust is megkisértette! Annal inkabb minket,
szegény embereket és szegény gyermekeket. .— A kiraly
hitt az 6rdognek. Mit hitt el? Azt, hogy 6 a legnagyobb
ar és neki mar nem is kell mas urat tisztelni. Vagyis el-
felejtette, hogy felette van egy még sokkal-sokkal
nagyobb dr — az Isten. Isten a legfébb ur — Isten el6tt
a kirdly is csak ici-pici szolga. Miért? Mert Isten terem-
tett mindenkit. A kiradly is, a koldus is, a felnétt is, a
gyermek is — Istennek koszoni az életét. Azért mindenki
egyforman az Istené. A kiraly is az Istené, ti is az Istenéi
vagytok.

Es erre nem gondolt a kirdly — ezt egészen elfelej-
tetie! — Dicsekedett a varosaval. Pedig az embernek
semmivel sem lehet dicsekedni, mert mindene Istent6l van.
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A varost a kiradly koébol, fabol épittette, aranyozassal di-
szittette. Igen am — de a k6 — a fa — az arany honnan
van? Isten adja! Es a munkésok, akik épitik? Azok is
Istené és az erot is Isten adja nekik, hogy tudjanak dol-
gozni. Es a kiradlynak is az észt, amivel a varos épitését ki-
gondolta, a kincset, mellyel megvette, ami hozza kellett
— azt is mind Isten adta neki. Igaz-e hat, hogy a varost
magamagatol épittette? Nem! Mert azt is Istennek koszén-
hette. Eppuigy, mint mi is Istennek koszoniink mindent. Az
ételt — a ruhdat ugyan ki adja? A kenyér buzabol lesz —
azt Isten noveszti. De még a munkasnak, aki learatja, a
molnarnak, aki megérli, a gazdasszonynak, aki megda-
gasztja, annak is az erdt hozza Isten adja. Hat a ruhatok
honnan van? A boltb6l. De ki vette meg? A sziileitek,
pénzért. A pénzhez ki segitette 6ket? Az Isten. Es magukat
a jo sziiléket ki adta nektek? Szintén az Isten. Lam —
mindeniink Istent§l van. Nabukodnéra kirdly erre sem
gondolt s azzal dicsekedett, hogy magamagatél van min-
dene.

Azt is mondta: az én dicsGségemre van minden.
Ugye az sem volt igaz! Mert ha minden Istené — akkor
minden Isten dicséségére szolgal. Ha Pali egyest kap, az
nem Pista dics6sége, hanem a Palié. Miért? Mert hat az
egyes az ové. Ha a vildgon minden Istené, akkor minden
dicséség is elsdésorban az Istené. Tehat Pali egyesének a
dicsésége is el6szor az Istené és csak azutan Palié. Miért?
Mert Palinak is Isten adta az észt, hogy jol feleljen és
egyest kapjon. Azért Istent kell dicsérnie Palinak is az
egyesért. — Nabukodnéra kiraly nem igy tett, 6 magama-
gat dicsérte Isten helyett.

De még valamit elfelejtett! O csak a varosban gyé-
ny6rkodéott és tovabb nem gondolt. Pedig a kirdly sem él
o6rokké — hanem meghal egyszer. Es mi lesz akkor? Ba-
bilon varosa akdrmilyen nagy és szép is volt — mégis mi
volt az a tulvilaghoz képest — az égi sok-sok széphez
képest? Semmi. Erre sem gondolt a kiraly, 6 mindennek
gondolta a sajat varosat és azzal dicsekedett; nem gon-
dolt pedig arra, hogy a haldl utan van egy orékkévalo,
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gyonyoriiséges orszag, inkdbb azt igyekeznék megszc-
rezni.

Egyszoval, mire is csaébitotta az 6rdog Nabukadnéra
kirdlyt? Arra, hogy Istent és a talvilagot elfelejtve — csak
a féldre gondoljon és Isten helyett magat gondolja urnak,
aki tesz, amit akar és nem szolgal a legfébb Urnak: Isten-
nek. Erre csabitotta az 6rdog a kirdlyt, ez szokott az 6rdég
elsé cselvetése lenni: arra visz minket is, hogy ne gondol-
junk a jé Istenre, a jé Isten szolgdlatira és a menny-
orszagra.

De le is sujtott a biintetés rogton a biings kiralyra.
Isten megmutatta neki: Lasd, hogy nem te vagy az ur,
hanem én. Hidba akarsz barmit — nem tehetsz semmit,
ha én nem akarom. Mindent elvehetek téled — a legna-
gyobb dicsdségbdl a legaljasabb helyre keriilsz — mert én
azt tehetem, amit akarok veled: én vagyok Teremt6éd és
Urad! Es elvette kiralyi mivoltdt — orszagdt — még em-
beri eszét is, olyanna lett, mint az allat. — Es mindent
mikor kapott csak vissza? Akkor — amikor belatta, hogy
Isten az Ur — amikor nem magat, hanem Istent dicsérte
és szolgdlni akart Istennek, mint Uranak.

IV. Kifejtés.

Mindebbdl 1athatjitok héat, kedves Gyermekeim, hogy
Isten a legf6bb Ur — minden az Istené, mi is a jé Istenéi
vagyunk. Azért Istent sohase szabad elfelejteni, Ot kell
dicsérni, szeretni, neki kell szolgilni mindenkinek. Es arra
kell gondolni, nemcsak gondolni, de iparkodni is, hogy el-
jussunk egyszer egész kozel a jé Istenhez. Aki mindig
gondol az Istenre — szereti és szolgalja Ot, az el is fog
jutni a jé Istenhez, fel a mennyorszagba.

Ezt irigyli t6link az 6rdog és azért csabit arra, hogy
ne gondoljunk mi az Istenre és a mennyorszagra. Ugy
tesz, mint az a rossz suhanc, aki az édesapjahoz hazati-
pegd kis Kkisfiiinak homokot szor a szemébe, hogy ne las-
son és ne tudjon hazamenni, hanem tévedjen el. Az 6rdég
is azt akarja, hogy ne gondoljunk az Istenre és tévedjiink
el az égbe vezetd utrél. Persze lassan-lassan csabit erre
az 6rdég.
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Elészor agy kezdi, hogy csak egy 6rara — egy par
percre felejtsiik el az Istent. Pl. édesanyank parancsol
valamit. Rogton arra kellene gondolni, hogy ez a jé Isten
szava — mert a sziilok a j6 Istennek helyettesei. Az 6rdog
lelki szemiinkbe homokot sz6r — hogy ne nézziink a jo
Isten felé, ne gondoljunk ra és azért ne is tegyiik meg azt,
amit parancsolnak, hanem inkdbb azt, ami nekiink tet-
szik. Ha az o6rdog cselét észre nem vessziik, azt fogjuk
gondolni: ,,En nem fogadok sz6t — azt teszem, ami nekem
tetszik, mintha én volnék az ur."” — Hopp — meg vagyunk
fogval Az 6rdég megfogott. Nem gondolunk a jo Istenre,
akit szolgélni kell, hanem csak magunkra, a magunk tet-
szésére gondolunk, ugy mint Nabukodnéra. Vagy szél a
harang: Isten misére hiv. Nekink most jatszani tetszik
és elfelejtve, hogy Isten az Ur, nem futunk az O hivé sza-
vara, hanem maradunk anndl a jatéknal, amely nekiink
tetszik, mintha mi nem volndnk a jo Istené és nem kellene
szolgadlnunk neki!

Ha az 6rdégnek egypdérszor sikeriilt a j6 Istent elfe-
ledtetni — lassan-lassan elfeledteti az emberrel egé-
szen. Azért van a felnéttek kozt olyan sok szerencsétlen,
akik nem torédnek az Istennel, karomkodnak, sohasem
imadkoznak, sohasem mennek templomba — mert az or-
dog egészen elcsalta Oket; ezek mdr egészen elfelejtették
az Istent, nem szolgdlnak neki, nem akarnak hozza jutni
az égbe,

Az ilyen ember is olyan lesz, mint az allat. Csakhogy
nem kifelé, mint Nabukodnéra, hanem befelé. Nabukod-
néra kirdly szénat evett. — Az, aki elfelejti Istent —
beliil lesz olyan, mint az allat. A szive lesz olyan, mint
az allaté. Nem szénat eszik — annél is csunyédbbat. Min-
denféle rossz, csunya, biinds, piszkos dolgot enged be a
szivébe. Nem 6krok kézé megy — hanem még borzasz-
tobbat tesz! Magaval az 6rdoggel cimboraskodik. Jaj an-
nak, aki elefelejti az Istent!

A j6 Isten egyszer-kétszer — talan t6bbszor is
probat tesz vele. Az 6rangyallal iizen a szivéhez — pré-
bélja észretériteni. Ha sikeriil — és a szerencsétlen észre-
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veszi Istent és ujra dicséiti Ot, akkor ujra Isten gyermeke
lesz és megkaphatja az Isten gyermekeinek készitett
orszagot az égben — ugy, mint Nabukodnéra kiraly is
visszakapott mindent. De ha nem tér észre — akkor 6rokre
jaj neki! Jon a halal és a pokol. Ott mar 6rdogok kozt
lesz, maga is olyan lesz, mint az 6rdog, és orokre ki lesz
vetve a boldog lelkek koziil — Orokre bezarddik eldtte az
Isten orszaga.

V. Alkalmazis.

Lathatjuk tehat, kedves Gyermekeim, hogy mi is az
6rdog elsd cselvetése. Arra csabit, hogy feledjiik el Istent,
az Isten iranti engedelmességet és a mennyorszagot. Azért
mi legyen a mi elsé fegyveriink a Satadn ellen? Ne feled-
jik az Istent! Azért: ismerjik meg az Istent, szeressiik,
dicsérjik, szolgaljuk Ot — vagyis engedelmeskedjiink
Neki és akarjunk hozza jutni a mennyorszagba.

Mit tegyiink hat, hogy az 6rdog ezen elsé cselvetésén
gyobzziink és sohase feledjik az Istent?

Akarhol vagy, akarmit teszel — akdarmit jatszol —
akarhova bujsz el: gondolj az Istenre! Ez a jelmondat a mi
elsé fegyveriink hangja: gondolj az Istenre! Imadsagod-
dal, templombajarasoddal, munkaiddal, amit a jo Isten
orémére végzel: dicsérd az Istent! Ha valamit tenni akarsz,
kérdezd meg szivedben: mit akar az Islen? Mert Isten az
Ur, és mi csak azt tehetjik, amit a j6 Isten megenged.

Tehat el6szoér is: akarhol vagy: gondolj az Istenre!
(Példdk: ha nincs otthon senki —— ha jatszol feliigyelet
nélkil — az agyban, mikor mar sotét van stb. gyakorlati
peldak.)

Masodszor: dicsérd az Istent! (Gyakorlati példak: napi
imaval, az étkezéssel is, ugy, hogy azt imaval megszentel-
juk — a tanulassal, dologgal, hogy azt imaval Isten ked-
vére, oromére ajanljuk fel stb.)

Harmadszor: szolgdld az Istent, agy, hogy minden
cselekedetnél, szavadnal kérdezd meg szivedet: mit akar
az Isten? (Gyakorlati példak: vasarnap: mit akar az Isten?
Hogy misére menjek! — Ha sziiléd parancsot ad: mit akar
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az Isten? Hogy szo6t fogadjak! Ha rossz pajtas hiv: mit
akar az Isten? Hogy ne menjek velel stb.)

Hogy mit akar az Isten téletek, azt legjobban mibél
tudjatok meg? Mondok erre egy mesét,

Egy kertésznek volt két gyonyori rézsafaja. A kertész
elutazott és elé6bb harom szolgéat hivott magahoz. Az el-
sonek azt mondta: gondod legyen a viragjara, mert azt a
kirdlynak szdntam. A mdsiknak igy szélt: gondod legyen
a szdrara, mert csak ép szdron lesz szép bimbo — a bimbé
pedig a kirdlyé. A harmadiknak ismét szolott: te a hajta-
sait, 4gait nyesegesd, hogy beilljen a sorba szépen, mert
az egész kert a kirdlyé és a kirdly szép kertben akar gyo-
nyorkddni. — Az egyik rozsafa hajlott a kertészek ke-
zére. Meg is maradt, pompas roézsa nétt rajta, amelyet
a kiraly szive folé tiiz6tt. A masik nem hajlott a kertészek
kezére — elszaradt és tizre keriilt.

A kirdly a jo Isten. Kertje ez a vilag, az 6sszes em-
berek. A rézsafak ti vagytok. A j6 Isten harom segédker-
tésze vajjon ki? Az elsé a pap, aki sziveteket — lelkete-
ket gondozza, mert azt a kirdlynak, az Istennek kell adni.
A maéasodik a sziildk, akik életetekrdl gondoskodnak. A
harmadik a tanitok, akik eszeteket csiszoljak, hogy mint
okos ember éljetek a tobbi ko6zo6tt. Mind a hdrom azért
dolgozik, hogy a jo Istennek gyodnyoriisége legyen ben-
netek és ha majd az égbe juttok, az édes Jézus Szivére
6leljen. Aki szotfogad e haromnak (hittant tanul és meg-
teszi, amire a tisztelend6 ur tanit; sziileinek j6 gyermeke;
az iskoldban is j6) — az az Istennek szolgal és az égbe
jut.

Megtanultuk tehat, hogy védhetjiik magunkat az
o6rdog elsd cselvetése ellen. Fegyveriink: Istent el nem
felejteni, vagyis Ot megismerni, szeretni, dicsérni, neki
szolgdlni és hozza az égbe igyekezni. Fegyvereink: gon-
dolj Istenre — dicsérd Istent — mit akar Isten? A harma-
dik mondat mas széval: engedelmesség. Engedelmeskedni
Istennek s Isten helyett a papnak, sziileinknek, tanitéink-
nak.

Ezt a fegyvert és ennek hangjat tanuljuk meg és vés-
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siik sziviinkbe. Igen —meg is tanuljuk, hogy soha el ne
feledjétek a lelki hadgyakorlat elsé6 fegyverét — de a 6
az, hogy haszndljtok is. Azért mondjunk most a végén
buzgé szivvel egy Miatyankot és Udvozlégyet, a jo Isten-
t6] azt a kegyelmet kérve, hogy Ot soha el ne feledjiik
és Ot hiiségesen szolgaljuk és igy hozza az égbe eljus-
sunk.

(Beemlézzitk a katekizmus megfeleld kérdését, és a déltbetis
jelmondatokat, utdna visszakérdezés és ima.)

II. Elmélkedés: A teremimények
hasznalatarél.
(Vazlat. — Alak: a bibliai leckék miincheni médszere.)
1. Elgkészités, célkitiizés.

Most a Satan masodik cselfogésardl beszéliink. —
Gondoljuk el, ha édesanyank egy jo torta elkészitéséhez
mindent kimérne, 6sszekészitene — s amig egy percre a
szobaba megy, egy rossz gyermek mindent elrontana. El-
venne egyikb6l — hozzatenne a masikhoz, a cukrot ki-
cserélné soval stb. Ha anyank észre nem veszi — akkor
torta helyett pancs lesz. — A Satan arra akar csabitani,
hogy minden dolgot, ami a vildgon van. ne ugy hasznél-
junk, ahogy a j6 Isten kimérte — haneru méskép, rosszul
és ezért az lidvosségre el ne jussunk. Errdél fogok most
sz0lni.

II. Torténet.

Hogy megértsiik, elmondom eldbb az okos és oktondi
gyermek meséjét. — Mese egy nagy tudosrél, aki kitalalt
egy csodaszert, amitol orokké lehet élni. De az a varazslat
volt hozza, hogy mindenkinek magénak kell elkészitenie
és bevennie. A tudds eldszor két édes fiat tanitotta meg
a csodaszer készitésére. Egyik fia azonban okos volt, a
masik oktondi. — Az okos fil mindent ugy meért ki és
kevert dssze, ahogy atyja tanitotta. — Az oktondi kostol-
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gatni kezdte. Az édesbdl tobbet tett be — a keseriibol
kevesebbet. Amit sokdig kellett a mozsarban torni hozza,
abbél is kevesebbet vett, mert sokalta a munkat. Amit
konnyen lehetett belekeverni, abbol tobbet vett. Mi lett
a vége? Az okos fiu bevette a csodaszert és mert jol csi-
nalta meg, 6rokké élt. Az oktondi is bevette — de a he-
lyett, hogy Orékké élt volna, belehalt, mert rosszul
csinalta meg és méreg lett beldle.

ITI. Megértetés.

Mit kellett volna tenni? Mi volt a hiba? Miért csele-
kedett olyan helyteleniil az oktondi? (Mert okosabb akart
lenni atyjanal — mert torkos volt — mert lusta volt stb.)
Milyen nagy volt a jutalom. (Orékélet.) Milyen nagy volt
a blinhodés. (Megmérgezte magat — mennyit szenvedett
— milyen kinos volt a haldla.)

1IV. Kilejtés.

Isten az atya. Mi vagyunk a gyermekek. Az 6rokké-
valdsag a mennyorszag. A csodaszer: Isten akaratat meg-
tenni. Az okos gyermek mindaz az ember, aki nem azt
nézi, miizlik, mi kényelmes, mi tetszik nekijobban, hanem
mit szeretne a jo Isten. Oktondi az ellenkezdje. El6z6nek
jutalma az tidvosség, utébbinak blinhodése a 1élek haléla,
a pokol.

V. Alkalmazis.
Etel — ital — ruha — egészség, betegség — pénz,
szegénység — jaték — pajtas — tanulds — munka stb.

minden arravald, hogy vele az Isten akaratat teljesitsiik.
Példék. (Enni kell, hogy éljink — jatszani, hogy joked-
viink legyen — tanulni, hogy haszndlni tudjunk — egész-
ség, hogy dolgozzunk — betegség, hogy Jézusnak szen-
vedést ajanljunk fel — pénz, hogy jot tegyiink — nélkii-
16zés, hogy a szegény kis Jézust utanozzuk stb.) Az 6rdog
arra csabit, hogy maskép hasznaljuk, mint ahogy Isten
akarja. (Az ételt torkossagra — a ruhat hiusagra — a jé-
létet engedetlenségre és veszekedésre stb.) Mi legyen a
fegyver?
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Valasz példaban. Egy kisleany f6zni tanult. Mamaéja
mindent elSkészitett a tésztdhoz és elment. A kislany
pajkos 6ccse azonban mindent ésszekevert. Mit csindl a
kisleAny? Mamajat nem taladlja. Otthon van azonban a
szomszéd néni, akire a mama ra szokta bizni a gyerme-
keit. A szomszéd nénit, a mama helyettesét kérdezi meg
és az kisegiti a bajbol. Az 6rdég az eredeti biinnel ugy
tett, mint a rossz fid. Azota a jo Istennel nem beszélget-
hetiink gy, mint Adam és Eva a Paradicsomban. De itt
vannak a helyettesek: pap — sziilé6 — tanitd. Ahogy 0Ok
mondjak, tanitjdk, megengedik vagy tiltjdk — odaadjak
vagy elveszik, ugy haszndljunk mindent, abba nyugod-
junk bele és fogadjunk szét. Fegyver ismét az engedel-
messég. (Kinek? Egyhdznak (papnak), sztil6nek, taniténak,
és duzzogds nélkiili szives beleegyezés abba, amit az Isten
maga ad vagy elvesz, (pl. jomédot ad — vagy elveszi,
egészséget ad — vagy elveszi stb.) — vagy helyettesei
altal adat vagy elvétet. (Megadja sziileink altal ezt vagy
azt az 6romet — elvéteti szilleink altal ezt vagy azt, amit
szeretnénk megtartani.)

(A doltbetisek mondatba foglalt beemlézése, visszakérdezése és
ima Isten kegyelméért a tanult fegyver allhatatos hasznalatdhoz.)

III. Elmélkedés: A binrdl altalaban.

(Vazlat. — Alak: a bibliai leckék miincheni médszere.)

L. Elgkészités, célkitiizés.

Az 6rd6g lassan, lassan keriilget, amikor arra csabit,
hogy ne gondoljunk az Istenre és hogy mindent, ami a
f6ldon van, ne hasznaljunk ugy, ahogy a jo Isten kiméri.
De néha a lassu keriilgetés helyett hirtelen megrohan és
egyszerre, varatlanul nagy binre visz. Ne engedjik ma-
gunkat, mert a biin a legutalatosabb, legborzaszt6bb dolog
a vilagon. Irtézzatok a biint6l — azért mondom el a ko-
vetkezd torténetet.
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IL Elbeszélés.

Lukacs 9, 38—43. evangéliumi résznek részletes és
kiszinezett elmonddsa az 0rdogtél megszallt filarol.
Kiemelni, hogy gyermek volt (9, 43) — és maris 6rdégtél
megszallva. Annak borzalmardl, hogy a gyermekben
benne lakott az 6rdég, mindig vele volt, mindenhova elki-
sérte. Elénken ecsetelni az 6rdég kinzasait (foldrevagta)
és a gyermek szenvedését, eltorzuldsat (tajtékzott),
kinjait. (A meggyogyitast itt csak emlitjiik és nem szi-
nezzik, hogy a sulypont a borzalmon legyen és maradjon.)

IIL. Megértetés.

Mi tortént a gyermekkel, mikor az 6rdég megszdllta?
1. Egészen elvaltozott, eltorzult, utalat volt ranézni. 2.
Az 6rdog kinozta. 3. Az 6rdég benne volt, kisérte, rémi-
tette — egészen az 6rdogé volt. 4. Ha az 6rdégé maradt
volna, az magaval viszi haldla utan a pokolba. 5. Amint
Jézus elé vitték, a féldre vagodott — nem is tudott Istenre
nézni. 6. Hogy fajt Jézus Szive, amikor latta a szerencsét-
len gyermeket. Arra gondolt, hogy ezt a szegényt is meg
kell valtani és lelkében latta a toviskoszorit, az ostort, a
keresztet, amit ezért a gyermekért is neki kell elszenvedni,
hogy 6t az 6rdog hatalmabdl megvalthassa.

IV. Kifejtés.

Ha a blnést az 6rdog nem is szallja ugy meg, mint
azt a gyermeket és kivilrél nem is latszanak rajta olyan
borzalmak, azért a sorsa éppoly rettenetes. Egyetlen
halalos bilin elkdvetésevel rogtéon — mi térténik? 1. A
szép lélek elrutul. Utdlatos az egész mennyei udvar szeme
elétt. 2. Lelke csupa seb, utdlatossag — lelkiismeret-
furdalas kinozza. 3. Attol a perctél az ordogé. A
Satan van vele, annak baratja, az kisérgeti, az virraszt
karérvendve almai felett, lesve, hogy mikor viheti maga-
val, mert 4. abban a pillanatban, amikor meghal, az 6vé
egészen, viheti a pokolba. 5. Isten szeme elfordul téle —
Isten kitagadja, megveti, rd se néz, bezarja eldtte orsza-
gat. Ha az itéletkor meglatja Istent, nem mer ranézni —
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kétségbeesetten vagdodik el6tte a porba... 6. s végiil —
ezért a blinért is szenvedni kellett Jézusnak. Minden bin
kinozza, ostorozza, keresztre szegezi az Udvézitot.

A 6. ponthoz példa. Egy gonosztev6t halalra itéltek
kisfiaval egyiitt, mondvan: ki kell irtani az egész csala-
dot. Egy nemes szivd ifju konyorgétt a gyermekért. A
birosdg azzal a feltétellel kegyelmezett: Ha latjuk, hogy
a gyermek rossz utra tér, mint apja tette, elsé gonosz-
tetténél nemcsak 6t 6ljiilk meg, de téged, a kezest is kin-
padra hazunk. Az ifju véllalta. A gyermek noévekedve,
egyszer megszokott és lopott. Nemcsak a gyermeket
fogtdk el, de nemes szivi kezesét is és rettenetes kinok
kozt kinpadon kivégezték. Jézus a kezes értiink. Minden-
egyesnek mindenegyes biinéért Neki kellett szenvednie
a kereszten.

V. Alkalmazés.

Gondolkozzunk, hogy nem vagyunk-e bilnosék?
Nincs-e talan sulyos biiniink is? Vajjon mi? (Szdndékos
misemulasztds — karomkodas — tisztasdg elleni biin.)
Féljink — rettegjiink — térjiink meg. Azt a gyermeket
is Jézushoz vitték. Fussunk Jézushoz irgalomért. Fegy-
ver: Utdlom a biint — Szivembdl bdnom biinémet —
s ezentul inkdbb meghalok, mint hogy biint kévessek el.

(A jelmondatok beemlézése, kikérdezése, imédkozas kegyelemért,
hogy 6vjon meg minket Isten a bintél)

IV. Elmélkedés: A pokolrdl.

(Vazlat. — Alak: a bibliai leckék miincheni médszere.)

1. Elokészités, célkitiizés,

Az el6z6 harom tanitasban elmondtam a Satan harom
tdmadasat (felejteni Istent — arra vinni, hogy mindeniin-
ket, ami van, ne ugy haszndljuk, ahogy Isten akarja —
ravenni egyes blindkre) és az az elleni fegyvereket. Ma
arrol beszéliink, hogy mi torténik azzal, aki nem akar
az Ordog ellen kiizdeni, nem akarja a fegyvereket hasz-

162



nalni és enged a Satan csabitdsanak. Az ilyen a pokolba
jut. A pokolrél szél a mai tanitdsunk.

I1. Elbeszélés.

Toérténet egy engedetlen gyermekrdl. Anyja elment,
bezarta és megparancsolta, hogy semmihez se nytljon.
De rossz gyermek volt a fiicska' és hozzanyult a gyufa-
hoz. Thzvész lett a vége. Ecsetelni borzalmait és kinjait.
A bezart szobabdl nem tudott kifutni. A szomszédok sem
voltak otthon. Teljesen Osszeégett. Anyjanak fajdalma
— sirésa — de segiteni mar nem tud. A gyermek halott.

1. Megértetés.

A gyermek maga volt az oka szerencsétlenségének.
Miért? (Engedetlensége, rosszalkodasa.) Kinjainak rész-
letezése. 1. Mivé lett a szép gyermek (Osszeégett roncs).
2. Be van zdarva, nem tud menekiilni. 3. Testi kinjai.
4. Lelki kinjai (félelme, iszonyata, lelkiismeretfurdalasa,
hogy maga volt az oka). 5. A lingok olyanok, mint a
tancold, borzalmas szellemek. 6. Soha tobbé meg nem
latja anyjat -— testvéreit. 7. Nem lehet segiteni rajta —
halott. — Mindebbd4l megértetni borzalmas helyzetét.

IV. Kifejtés.

Elébbiek vonatkoztatasa a pokolra. Ki jut oda? Ald
rossz. Istennel szemben engedetlen. Milyenek lesznek a
pokol kinjai? 1. Milyen borzalmas lesz az elkarhozott
ember! (Példa: Egy szép ledny himlés lett. Mikor beteg-
sége utan tikoérbe nézett s latta magat elrutitva, meg-
bolondult ijedtében. Az elkarhozott borzalma 6nmagatél,
ha maga-magara néz!) 2. A pokolbol nincs szabadulas. 3.
Ehség — szomj — fiist — égés. 4. Kétségbeesés, rémiilet,
fajdalom, lelkiismeretfurdalas. (Utobbira példa. Egy ember
az erddben eltévedt. Kimeriilten Osszeroskadt egy kigyé-
fészek kozelében, A kigyok telemasztak, fojtogattak,
mardostdk. A blin6k emlékei igy fognak mardosni!) 5. A
rossz szellemek, az O6rd6gok rémes tarsasaga. 6. Felette

' Leanyoknal kisleany.
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a szép mennyorszag: Jézus, Szlizanya, angyalok, szentek,
sajat meghalt sziilei — s nem tud odajutni soha. 7. Nem
jon oda segiteni se apja, se anyja — se tisztelend6 ura,
se Orangyala — maga az Isten sem hallgatja meg jaj-
szavat. 8. Or6kre elszakitva mindenkitdl, aki szereti. Nem
latja meg az Istent soha, sem az édes Jézust. 9. Nem lehet
segiteni — a poklon valtoztatni nem lehet. Vége nem
lesz. Ordkre ottmarad az elkarhozott.

V. Alkalmazés.

Félelem felkeltése: rettegni kell a pokoltél. — Nincs
az a kincs — jolét — jopajtds vagy barmi, amiért a pokol
veszélyének kitegyiik magunkat! (Példa: cirkuszban egy
kotéltancos gyerek. Mindig vakmerdskodott, egyszer le-
zuhant, meghalt. A gyermek is meghalhat hirtelen s ha
rossz volt, a pokolba zuhan.) Gondolkozzunk, nem va-
gyunk a pokolra méltdk? Ha igen — melyik bineinkért?
Bénjuk meg, javuljunk meg, soha t6bbé ne tegyik.
Fegyver: Féljink a pokoliéll

(Visszakérdezés, a jelmondat beemlézése, ima, hogy az Isten
megmentsen a pokoltél.)

V. Elmélkedés: A j6 pasztorrdl.

(Véazlat. — Alak: a bibliai leckék mincheni modszere.)

L Eldkészités, célkitiizés,

Az eldbbiek alapjan utdljuk a bint, rettegiink a
pokoltél. De ha eddig blinosok, a pokolra méltok voltunk,
mit tegylnk? Bizzunk az Ur Jézusban, ha megbanjuk
blineinket s megjavulunk, akkor O megbocsat és szere-
tettel visszafogad gyermekei ko6zé. Errdl beszélink most,
hogy milyen josagos az Ur Jézus a megtéréhoz.

II. Elbeszélés.

Részletes és meghaté szinezéssel az eltévedt kis
bdrany toérténete. Milyen volt? Szép, tiszta, fehér, a pdsz-
tor kedvence. Hol volt? A pasztor nyajaban, a pasztor
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olében, a pasztor kezébdl evett. A kis barany noveked-
vén, rosszalkodni kezdett. Elsz6ko6tt. Vidam 1tja a messze
réten. Az erddbdl csabité hangokat hall baranyhangot
uténzé farkasoktol. Arra megy. Mocsdron atgazol: be-
piszkolddik. Tovisek ko6zé keveredik — megsebesiil.
Banja mar rosszasagat, keserves bégetéssel hivja a pasz-
tort. A farkasok kozelednek. — Azalatt a pasztor észre-
veszi hianyat. Milyen szeretettel keresi. Utdnamegy nél-
kiilozve, faradva, kezét, labat a tiiskék kézt megsebezve.
Megtaldlja baranykajat; lemossa, gyogyitja, vallara veszi
és hazaviszi. A baranyka boldog s nem vagyik tobbé el
a jo pasztor 6lébol.

OI. Megértetés.

A barany hélatlansaga és rosszasdga: a jo pdsztor-
t6l székik el! Ostobasaga: a legjobb sorsot hagyja ott. —

Biinh6dését megérdemli. — A legnagyobb veszélyben
van: mi lesz, ha a farkasok odaérnek? — A barany kese-
reg és belatja rosszasagdt — tehat bdnja, amit tett. —

A pasztor szeretete. Megérdemli a barany, hogy utana-
menjen? Nem. Es mégis megteszi, mert j6, irgalmas és
szereti a rossz baranykat. — A pasztor faradozasa, aldo-
zata. — Milyen szépen béanik a kis barannyal. Nem biin-
teti, nem veri. Hogy szereti: vdllain viszi. De eldbb mit
tesz? A piszkot utdlja, azért elébb megmossa a kis
baranyt, de senkinek el nem arulja, hogy mily piszkosan
talalta baranykajat. — A kis baranynak milyen jé a
pasztor vallain!

IV. Kilejtés.

A pasztorrol és baranykarél elmondottak vonatkoz-
tatdsa az Ur Jézusra és a megtérd bilindsre. Az artatlan
mily boldog, mert Jézusé, Jézus szereti. Mit kell tennie
a bilindosnek? (Megbanni, javulast igérni, megtisztulni.)
Miben 41l a megtisztulas? Akik gyénnak ez évben, azok-
nak a gyonasrél, — akik még nem gyoénnak, a tokéletes
banatréol. — Milyen az Ur Jézus? J6, szeretd, szelid,
irgalmas. (Azoknal, akik ez évben mar gyénnak: Krisztus
szolgai is ilyenek, szelidek, titoktartok, irgalmasok a
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gyontatoszékben, ott nem biintetnek, hanem megbocsa-
tanak.) A megtért blinéséket az Ur Jézus vallaira veszi
— vagyis visszafogadja. (Azokndl, akik dldoznak ez év-
ben, azt is, hogy Szivére dleli a szentdldozasban.) A meg-
javult gyermek maradjon is most mér Jézus Szivébe
zarva, azaltal, hogy j6 marad.

V. Alkalmazés.

Mit kell hat tenniink? 1. Belatni, hogy rosszak vol-
tunk. 2. Megbanni, javulast igérni, az Ur Jézushoz konyé-
rogni. 3, Tokéletes banatot inditani — (gyo6nasra készii-
16knek: szivesen gyonni), most, lelkigyakorlat alatt és
ezentil minden este banjuk meg blneinket. 4. Bizalom
felkeltése: ne féljiink Jézustél. 5. Szeretet és vagy fel-
keltése: Hogy szeret Jézus, szeressiik mi is 6t. Vagyéd-
junk Szivére, mint a kis bardny vagyott véllaira. 6. Imad-
kozzunk kegyelemért, hogy jok maradjunk — és iparkod-
junk ezentul is jok maradni. Fegyver: Tékéleles bdnat
(és szentgyonas azoknal, kik mar gyonni fognak).

(Tékéletes banat formuldjénak beemlézése' — imaban a tékéletes

bénat felinditdsa. Akik gyoénni fognak, azokndl gyonasi elokésziilet
koveti ezt a tanitast.)

* Ilyen formula pl. a kévetkezd (lasd Blaské: Cseréljiink Szivet
c. gyermekimakényvben):

Edes j6 Istenem, te az én Atydm vagy és én mégis hanyszor
megbantottalak Téged. Mily csinya az én szivem, melyet Te olyan
szépnek teremtettél. De én bemocskoltam a blnnel. Jaj Istenem, a
bintdl piszkos sziv nem a tied, hanem a Satdné. Félek és remegek
attél, hogy az o6rdogé legyek és a pokolba jussak. Hozzad akarok
jutni az égbe, azért szivembdl badnom minden béGnémet.

(Gondolkozz egy kicsit, hogy milyen sokszor voltal rossz!)

De nemcsak azért banom bineimet, mert félek, hanem még
inkdbb azért, mert Téged, Istenem megbantottalak. Bineimmel az
Ur Jézusnak mennyi fajdalmat okoztam. A biineimmel az Ur Jézust
ostoroztam, sebeit feltéptem, keresztre szegeztem, tovissel korondz-
tam és Szivébe is toviseket szirtam. Ezért bAnom minden binémet,
fgérem, hogy tobbé el nem koévetem és meg akarok javulni, és ha
majd gyonhatok, meg is fogom gyénni azért, hogy az édes Jézust
tébbé meg ne sebezzem és szent Szivét meg ne szomoritsam. Jézusom,
irgalmazz, Szizanyam, konyéroégj érettem! Amen.
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VI. Elmélkedés: Krisztus orszagdarél.

(Véazlat. — Alak: a bibliai leckék miincheni moédszere.)

1. Elgkészités, célkitiizés,

A Satan hacsak tud, biinre csabit. Ha pedig azt 1atja,
hogy valaki j6 és nem akar vétkezni, akkor legaldbb
azt szeretné az 6rdég, hogy a jé6 gyermek még jobb ne
legyen, j6t ne tegyen — inkdbb engedjen lassan-lassan
a jobol. Ez ellen is kell egy fegyver: a buzgésdg. Errdl
beszéliink most.

II. Elbeszélés.

A kereszteshaborukrdl. A Szentfold visszafoglalasa
iranti szent lelkesedés. A nagyoknak nem sikerilt; gyer-
mekeket toboroztak. — Azon korban él6 elokelé két
testvérrdl, akik szent buzgdésaggal szintén el akartak
menni. Lelkes késziilédésiikk a keresztes zaszlé ala. —
Egy rossz pajtas vissza akarja tartani o6ket. Rongybdl
csinal jatékhaborura zaszlét... Csabit: jobb itt maradni

— palotdban — kényelemben — jobb jatszani. Ijeszt a
szenvedéssel, nélkilozéssel. — A csuf gyermek rongy-
zészl6ja alatt csupa haszontalan gyermek. — A két test-
vér egyike enged — otthon marad. A masik hés: megy.
— Kalandjaik, nélkiilézéseik a hajon. A kisfia hosi hala-
lanak meghaté leirasa. — Azalatt otthon csuf, jarvanyos
betegség it ki: testvére is meghal. A kis hdés dicsosége
az égben.

111, Megértetés.

A zAaszlo szépsége — az eszme gyonyoériisége:
Jézusért harcolni. — A gyermekek, akik készek voltak
indulni, milyenek voltak? Batrak — nemesek — szere-
tetreméltok, hésok. Muszdj volt menni? Nem, de 6k szere-
tetbdl és hosiességbdl tobbet akartak tenni Jézusért, mint
amit okvetlen kell. — A csabité biinnel akarta a kis
hésoket visszatartani? Nem — csak a jorol beszélte lel
— A kis hésdk érdemei — haldl utdni dicséségiik. Aki
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otthon maradt, annak jéomédja nem volt 6rok — 6 is
meghalt s érdem nélkiil jutott Isten elé.

IV. Kifejtés.

Jézus tartja a zdszlot. O hiv kiizdelemre. Erte kell
harcolni. Kivivni a mennvyei dicséséget nekiink és masok-
nak. (Apostolkodas.) Minél t6bb jot tegylink Jézusért,
nemcsak épp amit muszaj. Erdemeink, egykori jutalmak.
— Mivel tart vissza a Satan? Kényelemszeretet, lustasag,
kényesség — vonakodds minden kis dldozattdl — hiusag
stb. — Aki a buzgdésaghol enged — lassan, lassan hogy
csuszhatik lejjebb.

V. Alkalmazdés.

Milyen kiilénds jot tehetiink Jézusért? Erénygyakor-
latok, gyermekapostolkodds. — Melyik a gyenge olda-
lunk, amelyen megfoghat a Satan, hogy visszatartson.
(Erzékenység — hiusdg — torkossag, lustasdg stb.)
Hogyan kell ellenéllni. Buzditas arra, hogy lelkesedéssel
alljunk Jézus zaszlaja ald. Jelmondat: Elére buzgén Jézus
zdszlaja alatt!

(A jelmondat beemlézése, gyakorlati példak lekérdezése, hogy
mivel tintethetjiik ki magunkat Jézus zaszlaja alatt. Imadsagban
kegyelemkérés, hogy Krisztusunk hés harcosaiva valjunk.)

VII. Elmélkedés: A kis Jézusrél.

(Vazlat. — Alak: a bibliai leckék miincheni moédszere.)

I. Elékészités, célkitiizés,

El6z6 tanitasban buzgosagot igértiink a jo Istennek.
De kitdl tanuljuk azt? — Mese: Egy kirdly nem tudta,
kire hagyja tronjat harom fia koéziil. Egy bélcs azt tana-
csolta: Jatszal tiikrot fiaiddal. Amelyik legjobban jatssza,
az legyen utédod. A kirdly megfogadta a tanacsot. Tikrot
jatszottak: mindegyiknek azt kellett tenni, amit az apa.
A jaték nyertese lett a kirdly tronjanak oOrokose. —
Nekiink is azt mondja az Ur Jézus: aki engem legjobban

168



utdnoz, aki j6 tiikrom, az lesz velem a mennyei orokség-
ben részes. Azt tanuljuk most, hogyan utdnozzuk Jézust.

II. Elbeszélés.

A gyermek a Gyermek-Jézust nézze és Ot utdnozza.
Részletesen elmondjuk a kis Jézus egy napjat Nazaret-
ben. (Elénk szinezéssel eléadni. Kidomboritjuk a gyer-
mekerényeket, allapotbeli kételességeket, foként az enge-
delmesség, szeretet és aldozat gyakorlatait. Utobbit f6ként
a szegényseégben, faradozasokban.)

III. Megértetés.

Ki az, aki példat ad? Jézus — maga az Isten. Miért
élt igy, O, az Isten? Hogy példat adjon. Kinek? Nekiink.
Gyermekkora a gyermekeknek szol. Mit kell hat ten-
niink? Példat venni, utdnozni. Miben? Szivesen legyiink
olyanok, mint O — utdnozzuk, amit O tett — nyugodjunk
bele abba a sorsba, amilyet Isten ad, hisz Jézus, az Isten
is megelégedett a szegény, munkas, nehéz nazareti élettel.

IV. Kilejtés.

Az egyes erények mibenlétérdl és gyakorldsi médja-
rél. (Mi az engedelmesség? Megtenni, amit mas mond.
Kinek engedelmeskedjiink? Sziildknek, eldljaréknak.
Hogyan? Szivesen — azonnal — mindenben — pontosan.
— Igy a tobbi erényrdl is.)

V. Alkalmazis,

A gyermek életébdl vett gyakorlati példak. (Pl. ha
édesanyad boltba kiild — azonnal indulsz. — Ha meg-
mondja, hogy a jatékbol 4 drara otthon légy, pont négy-
kor otthon leszel. — Ha éhes iskolatarsadnak nincs
uzsonndja, adsz a magadébdl — stb.)

Fegyver: Jézust utdnozni. Miben? Engedelmesség —
tisztasdg — szeretet — megelégedés — dldozat.

(Beemlézni a fegyvert, gyakorlati példakat mondani, hogy miben
fogjuk ezentil a kis Jézust utdnozni. Utdna imdban kegyelemkérés
a kis Jézus utdnzésdra.)
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VIIL. Elmélkedés: A szenvedd Jézusroél.

(Vazlat. — Alak: a bibliai leckék mincheni médszere.)
L Elgkészités, célkitiizés,

Hatra van még az 6rdégnek egy hatalmas fegyvere.
Ha a jo Isten szolgalata aldozatot kivan — el akar retten-
teni attél. De nekiink is van ez ellen még hatalmasabb
fegyveriink. A szenvedé Jézusra kell nézniink, azt gon-
dolva, ha az édes Jézus értiink ily sokat szenvedett —
akkor nekiink is kell valamit érte szenvedni. Igy gondol-
kozott az a j6 gyermek is, akinek legendajat elmondom.

1. Elbeszélés.

Annak a jeruzsalemi gyermeknek legendaja, aki a
szoget ki akarta huzni Krisztus keresztjébdl. Részletesen
kiszinezve, a kdvetkezék kidomboritasa mellett. J6 gyer-
mek volt és szerette az Ur Jézust. Ott volt a megéldott
kisdedek kozt is. Csak egy hibaja volt: félt attol, ami
nehéz, ami faj; érzékeny volt, ha bantottdk, vagy vala-
mir6l le kellett mondania. — Az uton jatszadozott, midén
az Ur Jézust a tdmeg a Kalvaria hegyére vitte. Veliik
ment. Sajndlkozva, koénnyezve nézte Jézust. Amig a
tomeg szidta, csékot dobott feléje. Az 1t faraszté volt —
a tomeg lokte — iitotték is, mikor csokot hintett — tovi-
sekbe Iépett, mégis ment. Kedvenc jatékat kiiitotték kezé-
bdl, azt sem banta. A szenvedd Jézus mellett tanult meg
faradsagot és szenvedést elviselni, azért, hogy Jézust
kisérhesse. — Belesz6ni a keresztit stacioit — a keresztre-
feszités borzalmait — Jézus kinos szenvedését. A gyer-
mek részvéte — kis kezével ki akarja huzni a szoget.
Ez ugyan nem sikeriil, de Jézus hdldsan néz ra s nem
felejti. Mikor a kisgyermek hamarosan meghal, érte jon
s mennyei boldogsdgban részesiti.

III. Megértetés.

A keresztut és keresztrefeszités egyes mozzanatainak
részletezése, — Magyarazas, hogy miért szenvedett Jézus.
— Kitérés Jézus Szivének szenvedéseire is: minden biin
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egy tovis volt Szivében. — A példabeli gyermek szere-
tetének — részvétének — és a Jézussal valo egyiittszen-
vedés iranti készségének megértetése.

IV. Kifejtés.

Minden gyermeknek ilyennek kell lennie, igy kell
éreznie. Miért? Mert mindenkiért igy szenvedett Jézus.
Mit neveljen ez benniink? Szeretetet, halat, biinbanatot
— készséget az engesztelésre, Jézusért dldozatra, nehéz-
ségek, szenvedések elviselésére. Mikor szenvediink
Jézusért? 1. Ha valami szenvedést a jo Isten kiild és abba
Jézus kedvéért szivesen belenyugszunk. 2. Ha Jézus aldo-
zatot kér tolink és azt meghozzuk. 3. Ha 6nmagunk is
vallalunk valamit a szenvedd Jézus vigasztaldsira, mint
a legendabeli gyermek. Kitérés a Szent Sziv engesztelé-
sére is: Jézus Szivébdl 1—1 tévist kihuzni erénygyakor-
latainkkal, felajanlott énmegtagadasainkkal.

V. Alkalmazés.

Az elébbiekre gyakorlati példak. 1. Betegség, sze-
génység, faradsag szives elviselése — nem panaszkodunk,
nem duzzogunk, ha csifolnak, elviseljiik s nem verek-
sziink sth. — 2. Ha vallasi gyakorlataink aldozatot kivan-
nak s azt meghozzuk. (Messze a templom — almosak
vagyunk este, amikor imaddkozni kell — korébban kell
kelni, hogy misére mehessiink stb.) 3. Onkéntes 4ldoza-
tok: a magunkét odaadjuk — amikor nem kételez6, akkor
is elmegyiink a messze templomba, a korai misére —
énmegtagadas valamiben — apostolkodas, ha faradsag-
gal jar is — vagy szidnak, csufolnak is érte stb. — Mind-
erre konkrét példék.

Fegyver: a szenved6 Jézust engesztelni.

(Jelmondat beemlézése, — a gyermekekkel gyakorlati példak
mondatdsa — utdna a tokéletes banat megismétlése, egy Miatyank,
Udvozlégy a szenvedd Jézus vigasztaldsdra, engesztelésére.)
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IX. Elmélkedés: Isten szeretetérdl.

(Véazlat. — Alak: a bibliai leckék miincheni moédszere.)

1. Elgkészités, célkitizés.

A katona, ha jol harcol, jutalmat kap. Eddig a fegy-
vereket tanultuk, amelyekkel Jézusért a Satan ellen har-
colunk. Most a jutalomrol beszéliink, amelyet a jo
harcos Istentdl kap. Mi a jutalom? Isten szeretete. Gon-
dolkozzunk csak arrél, milyen nagyon szeret minket az
Isten, Hogy jobban megértsiik, egy példaval kezdjiik.

1. Elbeszélés.
A kis Joas torténete, gyermekded, szines eléadéasban.
(Kir. IV. k. 11)) Kirdlyfi volt — milyen pompa vette

koril. A fényrol — gazdagsagrol — pompardl. — Hogy
tort szileire az ellenség, megolték Ooket. A kirdlyfira is
az vart... Elénken a gyilkosok kozeledése... A pélya-
ban &rtatlanul szunnyadoé kis Joas. — Jojada fépap sze-
retete — hdsiessége. Megmenti a kiralyfit — megszoknek
vele . .. Jozaba, hitvese segit neki. — 7 évig él a kiralyfi
dlruhaban, nélkilozve... Nélkilozéseinek meghato le-
irasa... Hét év mulva a fopap visszaszerzi Joasnak a
tront ... A pompa, dicséség — dus asztal, amely a kis
kirélyt varja, megkapo ecseteléssel — és az el6bbi sze-
génység ellentétes voltanak élénk rajzolasaval.

IIL. Megértetés.

Mi volt? Kirdlyfi. Milyen kérnyezet vette koril?
Fény, pompa. — Miért kellett volna meghalnia? A sziilok
biineiért. — Hogy keriilte ki a halalt? Jojada megmen-
tette. Ki segitett a fopapnak? Jozaba. — Hét évig mi volt?
Nélkiil6zés. — Utdna mi vart ra? Kirdlyi jolét. — Kinek
koszonhette? Jojadanak.

IV. Kifejtés.
Mi vagyunk a kiralyfiak és Isten gyermekei. Isten az

embert tette kirdllya a fé6ldén. Milyen pompéat adott: vi-
rag, gylimeélcs, csillag, napsugar, 6romok stb. — Miért?
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Mert szeret. — Az ellenség, a Satan odssziileinkre toért. A
mi lelkiinket is meg akarta 6lni. Mind elvesztiink volna
— de megmentett a mi fopapunk: Jézus. Miért? Mert sze-
ret. (Nemcsak életveszélyeztetéssel, hanem élete aran.)
— Mar pélyaban megszabadit minket a keresztség altal.
Az Anyaszentegyhdaz (a fopap segitdtarsa) szolgaltatja ki,
azutan is az Egyhdz gondoskodik rélunk. (Szentségek,
tanitas, stb.) Miért alapitotta gondozasunkra Jézus az
Egyhazat? Mert szeret. — De maga Jézus is mit tesz ér-
tiink folyton! Kegyelmet ad, vigasztal, koztiink lakik, mert
szeret. — A foldi élet, ahol baj és nélkiilézés is van, olyan,
mint Jods 7 esztendeje volt. De ha jék voltunk — a f6ldi
élet utdn, Jézus visszaiiltet minket a tronra, a kiralyi
udvarba vezet... Ez a mennyorszag. Annak szépségeirdl.
Mindezt miért késziti nekiink Isten? Mert szeret.

V. Alkalmazés.

Viszontszeretet — hala — imadsdg — vagyakozas és
buzgd torekvés az égbe. Jutalmunk jelmondatai: Isten
szerel engem — Isten az égbe vdr engem. Fegyver: Is-
tenhez az égbe akarok jutnil

(A diltbetisek beemlézése. Imdadsadg Isten szeretetének és a
mennyei boldogsagnak elnyeréséért.)

Konszideraciéanyag az I. napra:
Az egyes ember biine.!

(Vazlat? — Alak: a katekizmusi leckék miincheni médszere.)

1. Elgkészités.

El6z6leg beszéltiink arrdl, hogy mily borzaszté a biin.
Nemcsak a halalos biin, de a bocsanatos biin is 1itdlatos,
Isten megsértése, az édes Jézus Szivében egy-egy tévis.

' Ezt a konszideraciot elsé nap a III. elmélkedés (Banrdl alta-
14ban) utdn vessziik.

*Mintdnak kidolgozva a masodik napra valot vessziikk, mely
enné! kevésbbé megszokott targyu.
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Hogy minden b{int keriilni tudjunk, ma vizsgaljuk meg,
milyen biinék fordulhatnak eld a gyermek életében.

II. Az anyag megnevezése.

Ebben a szent tanitasban tehat a gyermekek biinei-
rol beszéliink, a sulyosakrol és bocsénatosakrol is, hogy
azokat jol megismerve, elleniik kiizdeni tudjunk. Hogyan
vizsgaljuk meg bfineinket?

I1I. Eléterjesztés.

Példa két gyermekrol. Valamilyen kiilonos betegséget
kapott mindegyik. Doktorhoz vitték mind a kettét. A na-
gyobbik szépen felelt a doktor kérdéseire: Hol jartal?
Mit csinaltal? Kivel voltdl, hogy taléan attél kaptad meg?
Mi f4j? Hol faj? Mikor faj? Mit érzel? stb. Mivel a gyer-
mek mindenre értelmesen tudott felelni, a doktor tudia,
hogy kapta a bajt, miképen kell gyodgyitani, mire kell
a gyermeknek ezentil vigyazni, mit vegyen be és mit nem
szabad tenni s igy a gyermek lassan meggyogyult —
szép, erds, egészséges férfi lett. A masik, a kisebbik gyer-
mek ostoba volt, de makacs is. Nem akart utdna gondolni,
nem akart felelni. Az orvos persze igy nem is tudta
gyogykezelni. A gyermek belehalt bajaba. (Részleteseb-
ben elmondva.)

IV. Megértetés,

A binoés ember lelke beteg. Hogy meggyégyuljunk
a blindk betegségébdl, gondolkozni kell biineinkrdl és
szépen elmondani mindent, amit tudunk a biineinkrél és
koriilményeirél. Amikor gondolkozunk, az a lelkiismeret-
vizsgalat. Amikor megmondjuk, az a gyo6nds. (A kicsik,
akik még az idén nem gyonhatnak, azok is gondolkoznak
a lelkigyakorlat alatt blneik f6l6tt, de most még nem
azt mondjak el, hanem sziviikben a j6 Jézusnak mondjak
meg, hogy mas ne hallja.)® Ha ezt tessziik, az isteni orvos
gyogyit minket, ha nem tessziik, belepusztulunk.

* A gyermeklelkigyakorlatok eddigi prakszisdban a lelkigyakor-
lat vezetdje a legméltosdgosabb Oltariszentség elé — ha nem lehet,
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V. Bizonyités,

Volt két iskolatdrs. Az egyik okos, gazdag, mindenki
becézte. De hiu és g6gos is lett, magat a legjobbnak kép-
zelte, sohase gondolkozott azon, hogy 6 is hibazhat és
vajjon melyek a hibdi? Megvallani meg éppen nem vallott
meg soha semmit. Titkos blneirdl senki sem tudott, csak a
azt lattdk, hogy kiilséleg okos, szép, ligyes és mindenki
kedvelte. A méasik gyermek szegény, kis ligyetlen fitucska
volt. Sokat kikapott, tarsai is csufoltdk. De 6 minden este
agya elé térdelve gondolkozott azon, hogy aznap mi rosz-
szat is tett, és ami eszébe jutott, szivbol megbanta. Miletta
vége? Az els6 gyermek mindjobban elziillétt — a masodik
mindjobba és kedvesebbé fejlodott. Felnéve az elsé bor-
tonbe keriilt — a masodikbol derék, kedvelt ember lett.
Az utols6 itéleten pedig egyik az éghbe — masik a
pokolba Kkeriilt. Ime, mily fontos, hogy megismerjik a
blineinket!

VI. Alkelmazés.

Melyek hat a blineink? Végigmegylnk a X. és V.
parancson. a lelkitikér szerint, az egyes b{inoket magya-
razva s azokra konkrét példakat mondva. Azutan elévesz-
szik ezeket a kérdéseket: Hol (otthon, iskolaban, utcan
stb.) — milyen alkalommal (tanulas, munka, jaték, olva-
sds stb.) — kivel (sziileink, testvéreink, pajtasaink stb.)
— vétkezhetliink. Kiil6nds kitérés a bilinrevezeté alkal-
makra. (Felhivjuk a figyelmet a vallasellenes — vagy
szektdk 4ltal rendezett gyermekdélutanokra is, mely
kérdés mostandban annyira aktudlis.)

(Visszakérdezés — a gyermekkel is példdk mondatasa és azutdn
imadség Isten kegyelméért a biin elleni kiizdelemhez.)

fesziilet ald — vezeti a még nem gyonod egész kicsinyeket. Ott lta-
lanos kérdéseket tesz fel (nem szoktad elhagyni az imadsagot...
vasdr- és iinnepnapi misét... nem voltil engedetlen... stb., a végén:
nem jut még valami eszedbe, amivel megbantottad a jé Istent?),
melyekre a gyermekek gondolatban felelnek. Ezt koveti a tokéletes
bénat felinditasa.
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Konsziderdciéanyag a IL. napra:
A halalrél.

(Kidolgozott. — Alak: a katechetikus leckék mincheni médszere.)

L Elékészités,

Lattuk eldbb a pokol borzasztéo képét. Ugye, Gyer-
mekeim, féltek és rettegtek a kdarhozattél? Aki haldlos
binnel hal meg, annak jaj a haldl 6rajaban, mert az az
ora lesz neki a pokolba vezeté kapu. De aki jol él, aki
nem bantja meg az édes Jézust, aki hésiesen kiizd a bln
ellen, annak nem kell félnie. Annak a haldl kapu lesz az
égbe.

IL. Az anyag megnevezése.

El fogok mondani nektek egy torténetet, amelybél
latni fogjatok, hogy milyen jé annak, akinek nem kell
félnie a halaltol — s mily borzaszté annak a szerencsét-
lennek, akinek félnie kell a halal érajatol.

III. El5terjesziés.

Nagy-nagy vizen, amelyet tengernek neveznek,
uszott egy hatalmas, szép hajo. Messze-messze tengeren-
tuli orszagba ment. F6ld seholsem latszott, a hajé épp a
nagy tenger kellés koézepén volt.

A hajén utasokat is latunk. Férfiak, asszonyok, leg-
tobben felndttek, de akad kozottik gyermek is. Két
fidcska® 4ll a hajo korlatjandl és beszélgetnek. Az egyik
fentrol, az elsbosztalybodl, a hajo legszebb kis fiilkéjébol
jott le. Szép, piros arcu, vidam gyermek. Hosszi haja
gondoritve, pompas barsonyruha fedi, csokolddét szopo-
gat és gyonyori labda van a kezében. Latszik rajta, hogy
elokeld, gazdag uri gyermek. A mdsik vézna, szeplds,
sapadt kisfia. Ruhdja agyonfoltozott. Lentrél a harmadik
osztalybdl jott fel és egy darab szaraz kenyeret majszol.

! Az 1. és II. elmélkedés kozt, tehdt a Jé pasztorrdl szolo elmél-
kedés elott
! Lednyoknal leanyka.
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A labdat végyakozva nézi, latszik, hogy neki nincsenek
jatékai.

Beszélgetnek. A gazdag fiu dicsekszik. Apa nagyur,
hazamennek a mamaval tengerentulra. A szegény rafelel:
Nekem rég meghalt az apdm. Nem tudunk megélni s
édesanyam most tengerentil probalkozik kenyeret
keresni.

Aztan mésra is keril a sz6. A szegény fiu beszélni
kezd otthon a falujarél. Amikor a templomra keriil a
sz0, csillog a szeme. ,Mindennap ott voltam a templom-
ban. Nagyon szerettem a jo Jézust! Idén aldozni is fogok.
O, — oly boldog vagyok, ha erre gondolok. Igyekszem is
jonak lenni, hogy az édes Jézus Orémmel térjen szi-
vembe.” A gazdag fiu elfintoritja arcat: ,En bizony nem
akarok jo lenni, nem szeretem, ha parancsolgatnak
nekem. .. Vissza is felelek. Az ima és a templom unalmas
nekem.”

Nem folytathattdk tovadbb. A hajo nagyot billen —
ugy, hogy paran elvagédnak ... aztdn djra a masik ol-
dalra.

Mi az?! Egyszerre rémiiletes sikoltozas tdmad...
Minderdsebb lesz a jajgatds... Iszonyu larma — kiaba-
las — ziirzavar — jajveszékelés... A hajoé mindjobban
imbolyog... A gyermekek nem értik, mi tortént. Vegre
halljak a kialtozast — Sillyediink! Léket kapott a hajo!

A két gyermek sdpadtan &ll. A gazdag sikoltozni kezd,
a szegény elbhuzza olvasojat és szivéhez szoritja. De
akkor mar sikoltozva szalad el a két anya is és mind-
egyik magahoz szoritja gyermeket.

A hajé siillyed — siillyed... Mindjart felborul...
Kézeledik a haladl oradjal A kétségbeesést, a halalfélelem
kinjait, amelyet a szerencsétlen utasok kialltak, nem mon-
dom el nektek. Csak a két gyermeket nézzik.

A szegény anyjdhoz simul. ,,Anydm — igazan meg-
halunk?” — kérdezi nyugodtan. S mikor anyja zokogasat
hallja — mint igazi kis hés atdleli: ,,De anyus, édes,
miért sirsz? Hisz ha meghalunk, a j6 Istenhez megylink . ..
En nem félek a jo Istentdl, hisz jo voltam. Ugye, anyus,
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hogy szétfogadtam, dolgoztam, 6romet szereztem neked
és imadkoztam. A templomot is szerettem és az édes
Jézust hogy szerettem és hogy varom ... Most legalabb
hamar latni fogom és nem kell sokdig varni ra...” Az
édes gyermek szavdra az anya is megvigasztalodik.
Letérdel kisfiaval és imddkozni kezdenek ... ,Jézusom,
ha valamivel megbantottunk, sziviinkb6l banjuk, mert
Neked szenvedést okoztunk vele... Jézus, bocsass meg
és jo6jj értink, hisz mi szeretiink Téged. Nagyon szere-
tink ...” Alig mondjak ki — egy borzalmas sikoly! —
a sillyed6 hajo orvénybe keriilt és felborul. A viz elonti
a fuldoklokat. S a j6 gyermek mit lat?... A hulldimok
kozil kiemelkedik: Jézus! — Lehajol, feloleli Szivére a
siillyedd anyat és gyermekét és szdll — szall fel velik
— a fényes mennyorszag felé, Testiikk holtan tuszik a
hullamok kozo6tt, de lelkiik boldogan egyiitt repiil az
égbe.

Es a masik gyermekkel azalatt mi tortént? A vég-
veszélyben rémesen sikoltozott: Mama — mama... jaj,
meghalunk ... Meghalok és elvisz az 6rdog! — Eszébe
jut minden biline és rosszasdga. Misére nem jart, nem
imadkozott, engedetlen és lusta volt — s6t illetleneket is
szokott beszélni, jatszani! Kétségbeesik a szerencsétlen
gyermek ... Anyjazokogva kéri: Kisfiam, band meg bi-
neidet — De a gyermek nem szokott hozza az imdhoz, most
sem akar imadkozni, csak sir és kiabdl . . . Felcsap a hullam
— elénti éket is. Es — jaj! — a hullamok kézil egy ret-
tenetes arc emelkedik ki és két borzalmas kar nyul a
gyermekért. A Satan! — Az anya sikoltva oleli szivére
fiat — hidba! Az 6rdog eltépi anyjatol, csuf fekete keblére
szoritja és berantja mélyen a hullamok ald... Annal is
mélyebbre: a pokol langjai kézé. Mit ért rangja, uri fia
volta — mit ért szépsége, gazdagsaga — mit ért a csoko-
ladé, a labda... Mindennek vége! — Atyja se segithet,
aki varja. — Anyja sem tudott segiteni, pedig hogy
6lelte. A haldl erésebb! A szerencsétlen fiu holtteste a
hullamok kozt és lelke a hullamok alatt mélyen: a pokol
tizében.
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IV. Megértetés,

Lassatok, Gyermekeim, ilyen a j6 és rossz gyermek
haldla. Ldm — a jo gyermek szegény volt, arva volt,
sokat éhezett. De mit banta mar mindezt akkor, amikor
az édes Jézus karjai kozt repiilt az égbe! Ami a f6ldén
hidnyzott, ott mindent béségesen megkapott ... Ott a sze-
génység helyett gazdagsag — kiralyndl nagyobb rang és
mod varta — ott annyi 6rdom varakozott red, amennyit
elgondolni sem lehet, ott az atyatlan arvat a mennyei
Atya szeretete fogadta.

Es a rossz fiinak nem hasznalt semmi. Mit ért a
barsony ruha rajta — mit ért az eldobott labda és a
finom csokolddé a zsebében — mit ért az otthoni palota
— mit hasznalt az el6keld papa — nem tudta megmenteni
anyjanak szeretete sem. A haldl mindent elvesz t6liink . . .
Mindegyiteknek van mar halottja... Talan a nagyapa,
nagymama — taldn egyik édes sziil6 vagy testvér... Azok
is itthagytak mindent, amikor meghaltak, még titeket isl
Nem az a fontos, hogy mi van nekiink itt a f61dén, mert
hisz mindazt a haldl egyszer ugyis elveszi, hanem az a
fontos, hogy ne legylink rosszak. Mert ha rosszak va-
gyunk, a legpompdésabb f6ldi élet utan is elkovetkezik a
legborzasztébb kin és szenvedés: a pokol.

Lathatjatok tehat Gyermekeim, nem az a fontos, hogy
milyen dolgunk van a foldén, mert az vgyis elmuilik,
hanem az, hogy amig a f61don élink, olyan jok legyiink,
hogy a halaltol ne kelljen félni, hanem inkdbb 6rvendve
gondoljunk ra, mint a térténetben a jo kisfiGa — hogy Jézus
jon értiink és a j6 Istenhez megylink.

V. Bizonyitéds.

Azt mondhatna erre koziiletek valaki: O, de hisz mi
még kisgyermekek vagyunk. Es mi nem utazunk a ten-
geren, ahol elsiillyedhet a hajo. Télink még nagyon
messze van a halal. Es ha most rosszak is vagyunk —
addigra majd nagyok lesziink és meggyoénunk.

Nem igy van az, Gyermekeim! Elészor is: a haldl
nincs messze. Hallottatok ti mar eleget gyermekbetegsé-
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gekroél. Torokgyik — sarlah — agyhartyagyulladas. ..
Ma egészséges a gyermek, holnap mar nagy lazban fek-
szik, holnaputanra meg is halhat! Nemcsak a tengeren
lehet vératlanul meghalni, hanem otthon is. Nagyon sok
sziil6t ismerek, akiknek pdar nap alatt — sét egy nap,
egy éjjel alatt véaratlanul meghalt a kisgyermekik! Ki
tulja, hidtha egy hét mulva méar jelentik az iskoldban,
hogy ez — vagy az koziiletek nem jon tébbé: meghalt!

Ugye, a toérténetbeli rossz gyermek is nem gondolt
az imara és banatra ijedtében! Més gyermek is jarhat tgy,
hogy hirtelen beteg lesz és fajdalmaban, félelmében nem
gondol arra, hogy megbanja biineit ... Vagy az is lehet,
hogy nincs eszénél... Nagyon sok lazas beteg nincs
eszéneél mar! De hirtelen haldl is lehetséges. A pesti ujsa-
gokban allt egyszer, hogy egy Kkisfii az utcdn ment
csendesen s ime! — a falbdl, amely mellett elhaladt, ki-
esett egy nagy darab vakolat. Epp a szegény gyermek
fejére. Azonnal szornyethalt. Ha tehat rosszak voltatok
s banat nélkiil meghalndtok, mi lenne? Az, ami a tengeren
utazé rossz fiaval lett!

De még ha sokaig — ha még 80 vagy 90 évet éltek
is — akkor is kozel van a halél! Erre is példat mondok.
Ha itt a szoba egyik falatol a masikig versenyt 1épnék
veletek, ki érne gyorsabban a masik falhoz? Ugye én
— mert feln6tt ember nagyobbakat tud lépni. Es most
mondjuk, hogy pompas lakomahoz teritenének itt és azt
mondanak: Csak addig szabad az asztalnal {ilni, amig én
az egyik faltél a masikhoz megyek. Azt kiabalnak: O,
hisz az semmi, addig egy falatot sem tudunk megragni!
Erre azt mondandk: Hat addig szabad ott iilni, amig az
egyik gyerek megy egyik faltdl a masikig, az késébb ér
oda. Erre mit kialtanatok? Azt, hogy: Ez is semmi. Ezért
nem is érdemes asztalhoz iilnil

Lassatok, Gyermekeim, a tulvilighoz képest a foldi
élet olyan pici, mint ez a szoba, de még kisebb. Az 6rok-
élethez képest a f6ldi élet oly révid, mintha egyik falto6l
a masikhoz mennénk. A gyereknek picit hosszabb az ut,
de mégis csak révid. Olyan rovid, hogy azért nem érde-
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mes a foldi joknak annyira &riilni, hisz Ggyis hamar vége
lesz — hanem inkabb arra kell gondolni, hogy josagunk-
kal az égi 6romoket megérdemeljik, mert azoknak vége
nem lesz.?!

V1. Alkalmazis,

Mit tanulunk tehat mindebbdl, kedves Gyermekeim?
ElSszdr is azt, hogy ha nincs jo dolgotok — talan szegé-
nyek, arvdak vagytok — ne busuljatok! Egy-kettére vége
a foldi életnek s akkor a jo Isten béven ad nektek minden
jot az égben — ha megérdemlitek! Masodszor el ne bizza-
tok magatokat, ha szépek, okosak, gazdagok, nagytiri
gyermekek vagytok. Jonni fog a haldl és akkor minden-
nek vége — mindez nem hasznal. De harmadszor és leg-
féképen mit tanulunk?

Azt, hogy mindig jok legyiink, mert eljon a haldl és
a szerint, hogy jok voltunk-e vagy rosszak — jon el értiink
vagy az édes Jézus nagy szeretettel — vagy a Satan bor-
zalmas abrazataval! Legyiink jok, éspedig mindig legyink
jok — mert ki tudja, mikor jon értiink a halal? Ha pedig
valami helytelent, bilindst tettink — akkor bédnjuk meg
nagyon, igérjiink javulast, kérjiink bocsanatot az édes
Jézustol, tegylik jovda, ahogy lehet (ha loptunk, vissza-
adjuk, ha sziileinket megbdntottuk, kiengeszteljilk ket
és akiknek mar szabad gyénni, azok gyoénjék is meg.)

Gondolkozzatok, kedves Gyermekeim — miben kell
nektek megjavulni. (Par gyakorlati példat a gyermek-
életb6l.) Most a lelki hadgyakorlat alatt igérjétek meg a
jo Istennek, hogy megjavultok és hibditokat elhagyjatok.
Nehogy varatlanul értetek j6jjon a haldl és mint rossz
gyermeket kitépve a jo sziilék karjabél, odaadjon tite-
ket is a Satannak, aki mohdn varja zsdkmanyat. Inkabb
legyetek mindig olyan jok — hogy barmilyen varatlanul
is toppanna be a halal — ti batran nézzetek szemébe: Nem
félek toled, haldl — mert veled az édes j6 Jézus jon
értem és elvisz az égbe! .

! E példat kérdve-kifejtd alakban is adhatom le: Hosszu a szoba?
Nem., — Sokaig tart, mig végigszaladsz rajta? Nem. — stb.
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Hogy igy legyen és ne maskép, kérjik Jézus kegyel-
mét és a Sziizanya kozbenjarasat a Miatyankkal és
Udvoézléggyel.

Konszideraciéanyag a III. napra:
A legméliésagosabb Oliariszeniségrdl.

(Vazlat. — Alak: a katekétikus leckék milncheni médszere.)
L Elékészftés.

Az Ur Jézus szenvedéseir6l hallottunk az el3bb.
Ebbg8l lattuk, mennyire szeret minket Jézus. De az Ur
Jézus nagy szeretete még a kereszthaldlndl is tdbbet
akart tenni.

II. Az anyag megnevezése.

Koztink is maradt elbdjva, elrejtézve. Hova biit,
hova rejt6z6tt? Az oltarszekrénykébe, elrejtézve az ostya
szine alatt. A fehér ostya, maga az Ur Jézus, a legszentebb
a vildgon. A legszentebb, aki az oltdron lakik. Azért
hivjuk Oltariszentségnek. Réla beszéliink a mai tanitas-
ban.

III. Elsterjesztés.

Mese egy szeretd édesanyarol, akit gonosz fiai meg-
Oltek. Testét elastik a kertben. — Nemsokdara rendérok
jottek s a kertben vallatni kezdték a fiikat. Azok meg-
atalkodottan hazudtak. — De &sni kezdtek a rend6rék a
kertben s megtalaltak a holttestet. A fiitk megborzadnak
s ime! — mi térténik? A holttest megszolal: Rendorék, ne
béantsatok szerencsétlen fiaimat! — A meghalt anya szive
gyilkos fiaiért konyorgott bosszaallas helyett. A gyilko-
sok lelke megremegett — zokogva vallottdk meg biinii-
ket — most tudtdk csak meg, édesanyjuk mennyire sze-
rette dket.

* A I é&s III. tanitds kozt, tehat a szenvedd Jézusrdl valo medi-
tacio utén.
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IV. Megértetés,

Igy tett az édes Jézus. Mi biineinkkel keresztre feszi-
tettiik,. S O mégis kéztiink maradt elrejtve — de nem
holtan, mint a mesében az édesanya — hanem feltamadva.
Itt van feltamadva az ostya alakjaba rejtve. S ott nem
bosszuért kiélt, hanem koényorog értiink folyton — foly-
ton a mennyei Atydhoz. Minket pedig nem taszit el, mint
gonosz blindésdket, hanem szeretettel hiv Szivére.

V. Bizonyités.

Hogy az Ur Jézus mennyire szeret minket az Oltari-
szentségben, abbol latjuk, hogy minket magdhoz hiv —
faj neki, ha nem latogatjuk s hozzank, a sziviinkbe akar
térni. Kilonbség az ég és fold kirdlyai kozt. A foldi
kirdlyhoz nem szabad akarkinek bemenni — az ég Kirdlya
mindenkit hiv.

A f6ld kirdlya nem ismer minket — az ég Kiralya
annyira ismer, hogy keres, ha nem vagyunk ott és
szomoru, amiért nem latogatjuk. A f6ldi kiraly csak
kirdlyokat és hercegeket latogat, akkor is nagy fénnyel
fogadjdk. Az ég Kiralya a legkisebb koldusgyerek szivébe
is betér — a legszegényebb hazba is elmegy (beteghez)
minden pompa nélkiill. Nemcsak hogy elmegy — bhanem
bebocsatast kér. Példa: Egy kiralyfi, aki szegény gyerme-
kek latogatdsdra indulva, otthagyja trénjat, palotdjat.
Alruhdban megy: sokan nem ismerik, csufoljak, bantjak
is. A kirdlyi kertész kisfia felismeri. Mit tesz? Behivja
magukhoz — 6rnil — boldog.

V1. Alkalmazés.

A legmeéltosagosabb Oltariszentség iranti viszontsze-
retetiink megnyilatkozasair6l: 1. Buzgé misehallgatas. 2.
Szentségimadas. 3. Szentaldozas. 4. Lelki dldozés. (Utobbit
foleg a még nem 4aldozd kicsinyeknél bévebben.) Mind a
négyrdl magyardzat.
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(Visszakérdezés — rovid lelki &ldozdsi ima beemlézése.! Utdna
imadsagban a lelki dldozds végzése, lehetSleg a legméltosdgosabb
Oltariszentség el6tt. Azoknadl, akik aldozni fognak, az aldozasi elo-
késziilést is belefoglaljuk.)

Befejezé beszéd.

(Vazlat. — Alak: beszéd.)

Bevezetés.

Midén Jézus a f61don jart, voltak ellenségei és voltak,
akik szerették. Legjobban szerették apostolai. De azok
koézt is kit engedett legk6zelebb magahoz, kit olelt Szi-
vére? Szent Janost, a legfiatalabbat.

Té&rgyalas.

I. Ma is a legfiatalabbakat, a kisgyermekeket sze-
reti Jézus olyan nagyon tanitvanyai koézt. Azokat oleli
Szivére. Jézus szeretete a gyermekek irant.

II. Mit jelent az, hogy Szivére 6leli? Koézel hiz benne-
teket, akarja, hogy ndla legyetek, kegyelmeivel simogat,
az oltarnal magahoz 6lel — bizalmasan suttog szivetekkel.

III. Szent Jdnos maga is raborult Jézus Szivére.
Tegyétek ti is: imaval, szeretettel, buzgdsaggal, a leg-
méltdésagosabb Oltariszentség latogatasaval.

IV. Szent Janos nem is lett hitlen! Mikor mindenki
elhagyta Jézust, 6 ottmaradt. Ti is ilyenek legyetek. Ha
a tobbi gyermek, ha a felnéttek béntjak Jézust, ti legye-
tek a vigasztaloi.

! Tokéletes banat és lelki aldozés:

Josadgos Jézusom, kérlek szépen, szdllj az oltarrol az én szeretd
szivembe. Hogy tiszta szivbe térj be, — nagyon badnom minden biné-
met, mert azokkal téged, Jézusom, megbantottalak. Bocsdss meg és
j6jj hozzdm o6rémmel, szivemet ajanlom fel neked lakésul, Jézusom.
Jbjj, Jézus és maradj velem mindig. Amen. (Ldsd Cseréljiink Szivet c.
gyermekimakonyv.)
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V. Janos apostol szent lett. Nektek is azza kell len-
netek. Az égben majd latjatok Jézust, valésaggal Szivére
borultok.

VI, A szilokhéz. Az oreg apostol, Péter, Janost biz-
tatta, hogy szoljon Jézushoz s kérdezzen, mert tudta,
hogy Jénost az Ur jobban szereti. Mi multtal terhelt sze-
gény feln6ttek és dregek — hasznaljuk szintén kis kozve-
titdkiil a gyermeket: Isten kozt és koztiink. Azért rajta
legyiink, hogy Jézus szeretetében maradjanak, kiildjik
dket Jézushoz, s az 6 kis keziik, kis sziviik vezessen min-
ket is kozelebb az Urhoz.

Befejezés.

Ureg és fiatal apostol szétszakadt . . . de a blinés meg-
térve, az elfutamodottak visszatérve, ujra Osszekeriiltek.
Egyiitt vartak a Szentlelket s most egytitt élvezik a meny-
nyei dicséséget is. — Legyen igy velink is. — Ureg és
fiatal egyesiiljiink jra lélekben, szeretetben, egyiittmii-
kodve a Szentlélek kegyelmeivel, hogy sziilé, gyermek —
tanito, tanitvany, pap és hivéje — mind egyiitt élvezze
egykor a mennyei dicsdséget is.

o ———
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