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, MINDENBEN KERESSEK ISTENT”’

El6sz6 gyandant

Elmélkedési konyvet adunk olvaséink kezébe. Ezzel
16bb oldairél jové siurget kérésnek tesziink eleget. Az
imadsdg a kegyelmek forrasa, az elmélked6 imadsag a
mélyebb lelkiélet elengedhetetlen eszkoze.

A szerzGt nem kell bemutatnunk. Cikkei, tarcdi révén
olvaséink mdar ismerik. Régota 4ll ,az Ige szolgalata-
ban’’. Mint pap ¢és hirhirdet6 Krisztus kovetésében isteni
kiildetéssel, mint ir6 és kolt§ sajatos hivatistudatbol.
Szavénak az isteni er6 €s a kolt6i lendiilet ad hatékony-
ségot. .

Elmélkedéseinek jellegét mar a cimben elarulja. ,,Ut-
kozben'" vandorl6 testvéreinek akar Gtraval6t adni saja-
tos, ,.6letimidsagaival’”. Ebben szent Ignic modszerét
koveti. Az gjkori lelkiség mestere a manréziai magénytol
kezdve megszokta, hogy minden dologban Istent szem-
1élje és minden dolgot Istenben. Legldzasabb apostoli és
szervez6i munkédja kozepette is szivét Istenbe horgo-
nyozta. Tevékenysége €s szemlélGdése karoltve jart:
contemplativus in actione, a tevékenységben is szemlé16-
dé életet folytatott. A rendalapit6 fiait is arra tanftotta,
hogy ,mindenkor és mindenben keressék Istent és
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amennyire lehet, bontakozzanak ki minden teremtmény
szeretetébdl, hogy szivitket egészen TeremtGjiikhoz for-
ditsak, Ot szeretvén minden teremtett lényben €s min-
dent 6benne az § isteni akarata szerint’'. A coimbriai
skolasztikusokat is arra inti; f6leg abban gyakoroljdk ma-
gukat, hogy mindenben Istent a mi Urunkat mint jelenle-
v6t keressék és megtalaljak, igy a tarsalgésban, jarasban-
kelésben, étkezésben, tanuldsban, szoval minden tettiik-
ben. Mert — ez tanitidsanak veleje — amit tiszta szandékkal
Isten dics@ségére végziink, az mind imadsag. Ez a tett
imaja.

Cser Lasz16 régéta jar szent Ignéc imaiskoldjaba. Szel-
lemét elsajatitotta, médszere vérébe ment 4t. Ezt tanitja
sziinteleniill mostani elmélkedéseiben: Maradj mindig Is-
ten kozelében a zajg6 nagyvaros utcdin és kint a csendes
mez6n, munk4d és beszélgetésed kozben. A szemed Ot
keresse minden feléd jové tdrgyon és emberen... Hiszen
minden mindeniitt Isten-Atyad felé mutat mint val6sag,
jel, gondolat, szimb6lum, imadsag... Eleted mindig Is-
tent keresse, szeresse egyszerien, magétol értet6dSen.

Ezt a szellemet tikrozi elmélkedéseinek minden egyes
sora. Minden Istenhez emeli. Nemcsak a hittitkok és az
udvosségtorténet eseményei, a jaszol és a kereszi, a pa-
téna és a kehely, az oltar és az evangélium, hanem az ég
felhGi és az €] csillagai, a kagyl6 a tengerparton €s a le-
fut6 erecske a hegyoldalon, az élet kocsija és a munka
tempdja is. Otthon és a templomban, az utcén €s az élet
zajaban egyarant ratalal az Istenre. Cser nemcsak az Is-
ten levelét olvassa, de a tdrténelem és az élet konyvét is
szakértelemmel forgatja, s6t nem egyszer mélyen beleas
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a sajat lelkébe, de onnan is az Isten képét banyassza el6.
Van amikor tanit: mint lelkiatya ad ttmutatast az élet
hulldmzAsaira, a vigasz €s vigasztalansag, az 6rom és ke-
reszthordoz4s idejére. Maskor elGimadkozik €s az olva-
s6t is magdval viszi az imadsig dramsodriba. Ezek a
mintaelmélkedések a konyv igen sikerilt darabjai.

Még egy sz6t az elmélkedések nyelvér6l. A sz6 a
megtestesilt gondolat. Azért nem k6zombos milyen ru-
haba oltoztetjik mondanivalonkat. Cser Laszlé koltSi
nyelve bizonyara hozzasegit ahhoz, hogy olvaséink szi-
vesen nyiiljanak elmélkedési fiizetéhez. A magyar ember
nem is szereti az elvont gondolatf(izést. Neki élet kell,
mert képekben gondolkozik. A képek pedig sfnin
buggyannak el6 a szerzé szivéb6l. Bizonyos kolt6i 6s-
szavak is — mint élet, hulldm, forras, sziv, mosoly, gyo-
kér, csend — gyakran visszatérnek elmélkedései sordn. A
kolt6i gondolatritmust ¢és az ismétlések 1élektanat is eld-
nyodsen alkalmazza. A ritmussal szinte beleringatja az ol-
vasét, hogy azutdn becsukva a kdnyvet maga is tovabbi-
madkozzék.

Minden ember, a mai id6kben kétszeresen is alland6an
uton van. Ha Cser atya ttmutatisa szerint gyakran nyi-
lunk az elmélkedéshez, akkor Gtkdzben is gyakran otthon
leszink. Otthon az Istenben.

Kiad6
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UTKOZBEN
Eloljaréba

Az ember €, 6ril, dolgozik a f61don és latsz6lag mint-
ha sz€l hajtan4, akar Gsszel a falevelet. De munka, gond,
pihenés kozben ré-rakérdez a maga €letére, az életét kor-
nyez6 vilagra. Vezet§ csillag felé keres a lélek. Béke €s
megnyugvas utdn 4hitozik a sziv. Honnan jottem? Mire
vagyok itt? Hova készilok? — kérdi az értelem.

Az ember megll ttja kozben és rakérdez az idére. Es
szfvében az Id6tlen szava utan hallgat.

Ez a kis kdnyv csak arra hivatott, hogy az elmélkedés
és imadsag kedvét segitse az olvas6ban. Végteleniil gaz-
dag kincs felé kivan mutatni, amely a készséges llek fe-
lett mint isteni kegyelem ragyog.

A rovidreszabott fejezetek csak tarsasag kivannak len-
ni Gtkozben. Hogy, miutén az olvasé becsukta a fiizetet,
igazabban és mélyebben hivja meg életébe magit a ve-
z€rl6 Istent.

Szerz6
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TORTENELEM

Szent Janos igy kezdi evangéliumat:
. Kezdetben volt az Ige,

és az lIge Istennél volt,

mert Isten volt az Ige...

Minden 6 éltala lett
és nélkiille semmi sem lett,
ami lett.

Benne élet volt,

és az élet volt az emberek vilagossaga.
A vildgossag a sotétségben vilagit,

de a sotétség nem fogta fol...

Az igazi vildgossag,

amely minden embert megvilagosit,

a vildgba jott.

Tulajdonaba jott,

de ovéi nem fogadtik be.

Am azoknak, akik befogadtik, hatalmat adott,
hogy Isten fiaiva legyenek,

azoknak, akik hisznek nevében...”” (Jn. 1. 1-13)



Jézus 1j torténelmet inditott el és ez a szentirdsi szo-
veg elmondja réviden, miben 4ll ez a toérténelem. Népek,
tarsadalmak ¢és kiilon-kiillon minden ember torténete. A
tiéd €s az enyém. A Vilagossag Kiralya eljott és meghiv
az Elet Vilagossagaba, hogy gyermekei legyiink Isten-
nek.

Aki nem fogadja be Ot, agy ahogyan van, az s6tétben
marad.
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EVANGELIUM

Van aki sokat, van aki keveset, de mindenki olvas. Tu-
domdinyt, irodalmat, mdvészetet, napi sajtot.

Tanulni és olvasni j6: megismemni a természet titkait,
kisémi felfedez6k és utazOk atjat, figyelni népek és em-
berek bels6 életét, visszanézni a miltba, el6rekémlelni a
jovébe, beletekinteni az emberi szellem és szfv rejtelme-
ibe j6. Sok a konyv, gazdag az élet!

Eszrevetted-e, hogy aki csak tgy osszevissza olvas,
annak nincs ,,irdnya’’. Nem hallottal arrél az undorrél,
amit a céltalan kdnyvhabzsolas eredményez?

A Konyvek Konyve egy. A szép, a fontos, az izgal-
mas, az €16, az iranyt ad6 konyv egy. Isten iizenete az
emberiséghez, hozzad €s hozzam, egy.

Tobbet kellene olvasnunk a Szentirast. Hogy el ne fe-
lejtsitk: mindennek Jézus Krisztus adja meg az értelmét.
Hogy ezt egy percre se felejtsuk.

Mikor ez tudatunkban van, akkor jol olvasunk kony-
veket. Akammit is hoz elénk a nyomtatott betli, minden
lelki olvasménnya valik. Minden a helyére keriil tuda-
tunkban. Es ami idegen a Szentiras irany4t6l, nem lesz
kellemes olvasmany. Félrelokjiik. Az Elet Konyve életet
draszt — mit keresnénk a halal orszdgéban? Boldog, aki-
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nek Krisztus mond véleményt a kiviilr6l hozzaérkez6 vi-
lagrol!

Amikor nincs Krisztus a lelkiink kdzepén, nincs mais
mentség, mint imadkozva olvasni az Evangéliumokat.

Boldog, aki mar annyira tudja az Irast, hogy Krisztus
tekint ki szemének az ablakain. Akinek a 1aba az 0 Uljat
jarja, aki az 0 Igazsigat hordja a nyelvén. Akiben az O
szive dobog.

Krisztusba 61tozni! Régi igazsag €s olyan j, hogy so-
hasem ériink végére.

A titok, az egyetlen élettitok ez: Krisztusba 6ltozni és
Vilagossaganak fényében latni, gondolni, cselekedni.

Krisztusban élni az életinket.



VIGASZ ES VIGASZTALANSAG

Néha gyonyord ver6fényes nap, néha csif, esds idd ér
kivulrél benniinket.

Néha bels6 orommel, békével, kOnnyd Istenszolgalat
kegyelmével latogat benniinket Isten.

Es néha kétségek, sikertelenségek, tikkad4sok, kisérté-
sek érnek.

Vigasz vagy vigasztalansag, benniink t6liik nem lesz
Isten kisebb.

Sem nagyobb, sem kisebb.

Istent a bels6 élet konnydségéért, szépségeiért és Oro-
meiért szereted?

Megprébaltatdsaidban megtudod, hogy egyaltalan sze-
reted-e Istent.

Isten tudja. Vezetett, dédelgetett, szeretett. Szeretné,
ha nemcsak ajandékait, de Ot is szeretnéd.

Megprobaltatdsaid hiiséges véllaldsa a felelet.

Isten mindig partodon &ll, er6don tal probat nem en-
ged.

A kitartds, h6siesség utan Isten vigasza nem marad el.

Mert Isten is felel. Vigasztal6 feleletei még erGsebbé
¢és halasabba tesznek.

A pr6béak arra val6k, hogy egyre jobban 0sszeforrjunk,
megszentelddjiink a Legszentebbel.
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MUNKA...

A munka nem csupan a munkanélkiilick kenyérszerz6
vagya, nem csupan a tud6sok természetkutaté szomji-
saga. A munka mindnydjunk kotelessége, mert (Ter. 3,
19) ,.arcod verejtékével eszed kenyered’’ és ,,hajtsatok
hatalmatokba a foldet’” (Fer. 1, 28)

A munka biintetés és a munka kitiintetés.

Isten rank mérte és meghivott maga mellé munkatér-
sul.

Dolgozni kell keményen és komolyan. De nem nyug-
talanul. A nyugodt és kitarté6 munka épit. Ezzel tarto-
zunk Istennek, magunknak és a tdrsadalomnak, amely-
ben éliink. Egy vildg dolgozik érted és ezrek munkajs-
nak az eredményét hordod magadon mint ruhat, veszed,
mint ételt, lakast, kuluirat.

A dologkeriil§, egyhamar megmérgezi az életét. Cél-
talan, unott, levert, kritizal6, dbréndoz6 €s iires lesz.
Nemcsak komyezetének, hanem magénak is az ellensé-
ge. Sehol sincsen j6l, sem a dolgoz6 emberek kozott,
sem dologkerilé dnmagéban.

Isten a legnagyobb munkas. Szanteleniil teremt, fonn-
tart.

De nézd, milyen nyugodtan. A példa magas, de hiv és
magara mutat.
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Krisztus dolgozott és dolgozik. Mint 4cs, tanit6, imad-
koz6 és Megvélt6. A gondolkoz6, imidkoz6, istenszere-
t6 ember is mindig dolgozik. Testi, szellemi, lelki mun-
kéban. Am a munka cél nélkiil hidbaval6. Miért dolgo-
zol? Isten- és emberszeretet, kotelességtudat, hivatistu-
dat vezet?

J6l dolgozol. Ez a munka imé&dsag, ahogyan az ima is
munka. Ima és munka — Istenhez vezetnek.

Sikertelenség egy van: elszakadni ett6l a szeret6 Isten-
6l

Siker csak egy van: gondban, munkiban, 6romben,
kinban vele maradni kezdettSl végig — kezdett6l mind-
Orokké.
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FENNTARTAS NELKUL

A fontos nem az, hogy mindig kitalaljunk valami apr6
erénygyakorlatot. Inkabb az, hogy gondos éberséggel ¢s
hdséggel magunknak semmit vissza ne tartsunk abbél,
amit Isten t6link kér.

Ha rendezett a bels6 vilagunk és elég nagy a lelki tisz-
tasdgunk ahhoz, hogy meglassuk Isten szemének a reb-
benését, akkor ez a Tekintet kérni fog sok mindent. El6-
szor is azt kéri, hogy magunkat Neki ajanljuk és adjuk és
ezzel azt kéri, hogy ne éljiilnk magunknak, hanem Neki.

Csak fgy lehetiink teljes emberek. Teljes ember az,
akinek az életében Isten é1. Es nem mint masodik, hanem
mint elsé.

Ha intenziv lelki életet €link, Krisztus életét elmél-
kedjik. Ha imadkozunk és erénygyakorlatot végzink,
még nem bizonyos, hogy oda jutottunk, ahova Isten hiv.,

Tobbet akar adni: azt, hogy ne éljiink magunknak, ha-
nem Neki.

Ugy tinik néha, hogy mi sokat adunk Istennek azzal,
hogy magunkbdl egy darabot: egy cselekedetet, egy
szenvedélyt, egy bunt, egy jocselekedetet kiszabunk és
atadjuk Neki.

Vajon nem O ad-e tobbet, amikor egészen lemondva
magunkrol, O 61t be a helyiinket?
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Onmagunk teljes dtadisénak a terve, szdndéka és ma-
ga a folajinlkozas is konnyd. De hogyan sikeril?

Ugy ahogy mondatott: fo1 kell venniink keresztiinket
naponta és kdvetni Krisztust. Ez az Ut, az egyetlen ut.
Krisztus majd segiti 1épteidet az 6 lépteihez igazftani,
gondolataidat az 6 gondolataihoz, imidat az § im4jahoz,
aldozatodat aldozatahoz, szived dobogasit Szive dobo-
gisdhoz, életedet Eletéhez.

A nehéz kérdés lényegében nagyon egyszerG: a ma-
gunk kérnyezetében és a magunk adottsigai szerint el
kell indulnunk, hogy végigéljiik Krisztus életét vigy aho-
gyan 0 kivanja. Krisztus Gtja nehéz qt, de csak Krisztus
nélkil. Vele, 6 mondd, Vele mi nehéz?

Nehezebb messzir6l nézegetni Feléje. Magunkat szol-
galva, magunknak élni a legnehezebb. Ahogy a szentek
és vértandk torténetében latjuk: teljesen Istennck élni
Ggy a legnehezebb, hogy a legkdnnyebb.

Es ha kérdeznéd az okat, az oka egyszerd: nagylelkd-
ségben az Istent legy6zni nem lebet. Ugy nem szeret sen-
ki, ahogyan Isten visszaszeret.
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ISTENEM...

Néha d6lj hdtra munkéad kozben, néha felejtsd el azt,
ami elfoglal egy pillanatra. ,,Gondolj reAm”’ — siigja Va-
laki valahonnan és te stigd olyan halkan, hogy magad is
alig halld: Istenem!

A dics6séges Krisztus-Isten, egykor keserves vértani-
vandor értiink ezen a foldon, szereti néha megnézni ma-
gat sziviinkben. Szereti, ha életiink megpihen és elnyug-
szik benne. Szeret ott lenni életink és tudatunk kdzepén.
Néha csak egy sz6t var, hogy feleletill mutasson valamit
magabol, valami olyat, amiért érdemes volt sziletni.

Ne legyen mindig gondod a szabdlyos és okos iméra.
Néha csak ennyit mondj: Istenem!

Isten tudja, mit akarsz mondani. Ebbe a sz6ba minden
belefér. Konyorgés, séhaj, konny, 6rdm, bizalom, fajda-
lom, ragaszkod4s, hala. Minden, ami te vagy és amire Is-
ten kivancsi.

Talan, amikor legnehezebb mondani, akkor akarja leg-
jobban.

Néha semmi mast nem akar, de ezt a sz6t nagyon akar-
ja.

Ezt a s6hajt: Istenem!
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KOZVETITO...

Kisértéseidben — minden tdmaddsban, amely benned
Isten vilaga ellen tér — fordulj a Boldogasszonyhoz olta-
lomért.

Ha ez méir nem 1j, keres6 és tapogat6z6 kisérlet, ha-
nem megszokott és természetes tulajdonsigod, észre fo-
god venni, hogy a Szent Sz(z egészen kozel van, moso-
lyog és biztat: ,,igérem, hogy mindig, amig csak hdséges
maradsz hozzdm val6 bizalmadban, melletted leszek és
Fiamhoz segitelek.””

A tamadasok folotti gy6zelemnek nagy eredménye az,
hogy lelked finomul, tisztul, Isten szeretetére melegszik
és istenszolgalatod egyre nagyobb békével és bels6
orommel ajaindékoz meg. Egy pillanatra se felejtsd, hon-
nan jon a béke és 6rom é€letedbe.

A szOvetség a Szent Sz(zzel lassan tapasztalatta érleli
benned az igazsdgot: Maria szdmodra a kozvetit§je.

Kérd, hogy megtapasztalhasd. Kozvetitse neked azo-
kat a kegyelmeket, amelyek 6t annyira f6lemelték, Fia
szolgalojava és Edes Anyjava tették. Ha a Szent Sziiz
édes, meleg, hésies, dnfeldldoz6 és egyediil Istenben €16
boldogsaganak egy picike teljessége benned €1, akkor hi-
ted elsopor szivedbdl és tekintetedbdl mindent, ami nem
Isten és 1gy ldtsz mindent, ahogy Isten akarja, hogy lass.
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Isten lesz igazi 6romdd, nemcsak mert akarod, hanem
mert egyszer(ien nem tehetsz réla: nem 6rém, ami orom,
ha Isten benned az Orom. Ezt a szerelmet nem szennyez-
heti be semmi mocsok; ez a vonz4s ellenillhatatlan és
egyszernien Istenbe cs6kolod az €letedet. Bizni masban
nem lehet, csak Benne és bizalmad olyan lesz, hogy
nincs hatalom, amely meg tudnd ingatni. Szenvedéseid
¢és megprobaltatasaid hogyan keseritenének el? Tudod az
Utat: Jézus és Maria utjat. Minden j6 arra, hogy Istenhez
forrasszon. Ha maér til biztos lennél magadban, milyen
Aldott ajandékok és megprobéltatdsok és szenvedések!
Az alézat, a hit, a tisztasag, a bizalom, az imadsag cso-
dalatos légkorében lehet-e nem szeretni mindent, legjob-
ban Istent?

Nem is lehet. Még ha biinbe esnél, akkor sem. Nézd
azokat a fajdalmas anya-szemeket! Kézenfog és banatra
vezet.

Soha, soha masfelé. Mindig Krisztushoz, hozz4 vissza,
hozza kozelebb. Mindig igy aggddik érted, igy segit, igy
biztat és fgy vezet.
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SZENTSEGLATOGATAS

A Szentséglatogatis mindig érdekes, hiszen Isten so-
hasem unalmas.

Legfoljebb mi vagyunk unottak.

A Szentséglatogatas mindig érdekes (killonGsen este-
felé a csendes templomban, amikor mar a kdz0s esti ima
hangja is elnémult). i

J6 odahGz6dni az Oltar kozelébe és arra az Aldozatra
gondolni, amelyet reggel bemutattak és mdsnap reggel
majd Gjra bemutatnak. Kozel tudni magunkhoz a hitval-
16kat, a sziizeket és a vértandkat, akiknek a miséit mond-
jik. A kelyhet és a paténat, amelyen Krisztus pihent fel-
ajanlott életinkkel.

Az oltarszekrényt talan nem is lehet latni a félhomaly-
ban. De ott van. Jobban, mint a piroslé orokmécses, ez a
libeg6 kis lang, amely olyan mint egy sziv &hitatos sze-
rénysége és titokzatos ujjongésa.

Az Oltarszekrény ott van €s benne Jézus.

Gondolj a Kirdlyodra, aki nem olyan, mint a letdint ki-
rdlyok. Most is uralkodik és ismeri népét. Személy sze-
rint szamontart mindenkit: téged is, engem is. Akdrmikor
fogad: erre szfvesen raér. Mindenre réér: az égben lenni,
a foldon lenni, itélni odait és a vilagot fonntartani, lakni
milli6 helyen és milli6 szivben. Téged hallgatni is raér.
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Olyan szivesen, hogy kivancsi rdd és mintha nem vol-
na jobb dolga, s6hajaidat akarja hallgatni.

Gondolj hat Red, beszélj Vele, mondd meg Neki, mit
gondolsz Réla. Es azt is modd el, amit jonak litsz az el-
mondasra.

Imadkozz! Az ima: imadas, hala, konyorgés, engesz-
telés, szeretet. Eletiink vallomésa ezer alakban.

Igen, prébilj kicsit beleszeretni Istenbe. Szeresd az
igazi szerelem magamegfeledkezésével, onzetlenségé-
vel, rajongasaval és tisztasagéval.

Az id6 nem kérdés. Ilyenkor repilnek az 6rak, de egy
perc alatt is sokat lehet mondani.

Imadkozz Hozz4, beszélgess Vele és konydrdgj min-
denkiért.

Az is lehet, hogy szavad nem jut az ajkadig és lelked
valami édes, tiszta békébe meril.

Az is lehet, hogy féaradt vagy, gondterhelt és f4j a tér-
ded. Fontos, hogy eljottél: itt vagy és itt van Jézus.

O ¢s te, ketten elegen vagytok ahhoz, hogy megsze-
resd, amit ez a sz6 jelent: Szentséglatogatas.
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KRISZTUS BOTRANYA

A magukba széradt lelkeknek, az élet val6siga eldl el-
vontsdgukba takar6z6 magényosoknak, a fehér kodben
andalg6é széplelkeknek, a gyengehitd keresztényeknek
nem kedves olvasmanya az Apostolok Cselekedetei.
Nem mindenki érzi ki ebb6l a valésigos, sokszor tragi-
kus eseményekkel terhelt beszamol6bdl Jézus Krisztus
Egyhéizanak kiizdelmes, szent, biinOkkel terhelt, é16 és
csodalatos €letét.

Az Egyhaz mostani életébe belelatni, érinteni sebeit,
nem kis probdja azoknak, akik életiikben nem érzik
Krisztus Szivének szent, isteni liktetését.

Megkerillik az Egyhazat, vallat vonnak, letdrnek, s6-
hajtanak, megbujnak, tagadnak...

Igen, a szentek fénykodbe csomagolt tatottszaju papir-
maséi, a vértanik kimosdatott, vasaltruh4ji héskodése
elégtelen, mert a szentek embersége cllégiesedett a kép-
zcletekben, és a fantdzidk lemostdk a vértandk halélve-
rejlékét és lelkik helyett puhara festett képeik valtak ke-
resztény tomjénné.

Krisztus hidba 4lldogél a rozsaszinid szentképeket élet-
telenil, papiron, ha életének a valésaga kiszorult az éle-
tankbdl és meg nem szeretjik szenvedéstorténetének azt
a részét, amely az Apostol szerint még hétra van ¢s a mi
dolgunk, hogy megéljik. (V6. Kol. 1, 24).
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Az Egyhaz nem gyenge. EI6, az €16 Krisztusban, €16
lagjaiban éppen olyan erfs, mint az elsé Pinkosd utan.
Szentjeiben, vértaniiban, szGzeiben, apostolaiban, az iga-
zi Igazakban éppen olyan szent és csoddlatos, mint az in-
dulaskor.

A szamok fogyhatnak vagy né6hetnek, de az Egyhaz
marad, ahogyan Krisztus is marad, él és gy6z.

Akiben botrany az Egyhaz kizdelme és tagjai egy ré-
szének az elesettsége, annak a lelkében vagy Krisztus
botriny, vagy élettelen semmi.

Akit egyéni- és tbmeglangyossig, aposztazidk témek
le, az nem Krisztust kereste, hanem valami szinpadi disz-
letet.

Az Egyhéz kozel kétezer év utdn kiterjedve széles tdja-
iban, harcaiban, vergédésében, helytilldsaban és val6sa-
gos, nem festett dics6ségében gyodnyoriségesebb, €16bb,
megrenditébb és szentebb, mint bizonyos korok szines és
unnepelt kils6ségei kozott.

Ha valamikor, most Knsztus itt van, szenved a rank
tartoz6 részben, uralkodik és ftél.

Milliok élnek Obenne és O a milliokban — a nagy csa-
tarozédsban térdresajtd intenzitassal és naponta ezer cso-
daval.

Ha valaki nem fogadja, vallja, szereti, szenvedi, vallal-
ja €s éli ezt, akkor nem fogadja el, nem vallja, szereti,
szenvedi vallalja és €li Krisztust és legmélyebb 6nmagat.
Az ilyen tévedett, sohasem volt keresztény, mert elfelej-
tette, vagy nem fogadta el, hogy életiink ezen az dton is-
tendl meg.
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KARACSONY, NAGYPENTEK,
HUSVET...

A betlehemi barlang koril nemcsak az angyalok gyo-
nyord éneke zeng. A betlechemi barlang kordl kétezer év
ujjongdsa, 6rome €s dics6sége €nekel.

Ugylehet, nem mindny4jan vagyunk sziletett éncke-
sek, de a betlehemi barlang koril, akik csak odatérde-
lank, mind bels6, ujjongé dalba kezdunk. Itt az Elet, itt
van Krisztus!

*

A Golgota keresztje koril minden év emlékez6 napjin
megsirdsodik a gyasz, elborit a fajdalom, megraz a zo-
kogis.

Nézd ezt az Osszetort Istent!

Strj és fogadd el azt, ami elStte benned zokog. Ezt az
egyitt-sebesilést, a k0z0s halaltusat. Ezt a neklink szant
halait.

*

Hisvét hajnalan boldog, akiben él a hit. A szenvedés
jeleiben megdics6ilt Isteneddel Oralj. Ez az 6rom Betle-
hem o6romkonnyéb6l és Golgota halalverejtékéb6l egy-
besz(rt és feltamadott 6rom. Az Elet orommel jott, fajda-
lomban halt és dics6ségben timadott.

*
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Ne felejtsd soha, hogy Isten volt itt.

Ne felejtsd a sorsat, hogy ne felejtsd a magadét: Isten
itt van!

Hogy végigéljen benned mindent djra, aki sziiletett,
szenvedett és feltAmadott.

Hogy benned tovabb éljen a gy6zelmes dldozat és a
dicsGséges szeretet.
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MEGEGYSZER: MUNKA

Az unatkoz6t beteg dmyak veszik konil; a tétlenség
mérges, langyos tavabol kigy6k kisznak el6.

Aki nem dolgozik, nem tudja mi az 6rdm; a munka
egészséges faradtsdga megédesiti a jogos pihenést.

Aldott minden ember, aki dolgozik. Ember, dolgoznod
kell, mert munkéra szilettél!

A munka nem balvany, de bardtaink kozott az a j6 ba-
rat, aki mindig velink van: aki dolgozik, soha sincs
egyedal.

Munka! Kacagjatok kicsi gyermekek jitékasztalotok
el6tt, ahol épit6kockakbol tiindérkastélyt épit gyenge ke-
zetek. Munka! Mondd nyugodtan, te aki valaha az a ja-
tékos gyermek voltdl, aki jatékkockdk helyett kOveket
emelsz magasba és tiindérkastély helyett az életet épfted.

Munka! Kacagd kicsi gyermeklany, mig Jancsi és Ju-
liska babadnak ruhat 0ltogetsz maradék anyagb6l. Mun-
ka! Mondd csendesen te édesanya, aki martir-magadbél
épited a jovét.

Szent a munka és mindenki testvér, aki dolgozik. Sok-
féle lehet a munkad, de testvérré forraszt minket az, amit
végziink.

Dolgozol? Ne szégyelld a munkat.

A munkés és a professzor kozott a killonbség csak az,
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hogy képességeik és adottsigaik szerint mas anyaggal
dolgoznak.

Te széthullt tarsadalom, szomorid kasztok tragikusa,
mi mérgezte meg az €letedet?

Elfelejtetted a példat?

Jézus Acs volt &s Tanit6, Ember &s Isten, Iparos és
Megvalt6.

Megszentelte a munkat. Szentté tette — mert kezét,
amellyel a Mindenséget alkotta, az 4csfejszére tette,
hogy gerendékat szabjon.

Szent a munka és testvér mindaz, aki dolgozik. A mi
Isteniink led6ntétt minden falat és &ldott, testvéri kozos-
ségébe emelte mindazokat, akik dolgoznak, akiknek a
cselekedete hirdeti a sz6 kemény, meleg, igaz, vigasztal6
szentségét; munka!
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MOSOLY

Meg kell tanulnod a mosolyt.

Nem tudod talin, hogy a szomonisig az élet ellensé-
ge?

A szomonisig életed veszedelme,

A szomorisig szaraz, er6tlen fold, ahol csak boz6t te-
nyészik €s szir6s tiske. Oda nem jamak szivesen az ég
madarai. Onnan nem sz4ll égre a pacsirta, hogy Istennek
énekeljen. Ott nem 4ll meg a faradt utas, hogy feladal-
jon.

A szomorq lélek elhagyatott. Maganyos. Keserd.

A szomor lélek nem szeretheti 6nnon lelkét. Feleba-
ratai sem szeretik, Isten sem szereti.

Bénat ért? Fogadd el. Mosolyogva fogadd.

Szenvedsz? Mosolyogva szenved,.

Vétkeid taszitanak szomorasigba? Ne légy kishitd.
Mossa tisztara lelkedet a banat és orilj, mert irgalmas az
Isten.

Szenvedélyeid viharzdsa szomorft? Tanulj meg moso-
lyogva kiizdeni. ]

Ha a kék ég szemedbe mosolyog, mosolyogj vissza a
kék égre.

Ha szomort emberekre taldlsz, testvéri mosolyod vi-
gasztalja testvéreidet.
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Isten szeretete sziintelenil 6rkodik feletted, mint a
csodalatos, borutlan ég, a mindig sugarz6 napfény. Mo-
solyogj vissza Istenre, mert tudd meg: nem szolgasigot
kivén t6led, hanem a szabad szolgélat szereté mosolyit.
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TERDEPLO

Vonulj a maginyba, hogy egyiitt lehess az Istennel!

Azt a lelki élelmet kell megkapnod Téle, amely taplal
és erdGsft, hogy istenfidi életedet hiiségesen élhesd a vi-
lagban.

Eleted szinpada valtoz6: valami asztalféle munkéra,
valami 4gyféle alvasra, valami térdepl6hely imdra min-
dig ad6dik.

A térdepl6 lehet szobad batordarabja, de lehet a padl6,
a puszta fold is.

Es ha nincs id6d megallni, vindorlasaid kozben, jar-
miveken s kétlabon haladva is mehetsz Ggy, hogy a lel-
ked térdepeljen.

Amikor térdepl6t mondasz, iméra gondolj — az ima a
fontos.

A térdepl6 egyenesen az imdra készilt, de neked az
élet maga is imara késziilt.

Imadkozz a madarakkal, a hajnallal és az alkonyattal;
iméadkozz az Egyhézzal, imidkozz azok helyett, akik
nem akarnak imidkozni, imadkozz azokért, akik szeret-
nének, de nem tudnak imidkozni.

Maradj mindig az Isten kdzelében a zajg6 nagyvaros
utcdin €s kint a csendes mez6n, munkad és beszélgetések
kozben. A szemed Ot keresse minden feléd jové targyon
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és emberen, dnmegtagadasod testednek sziintelen imija
legyen. Szived érezzen sokat és mindig Isten felé érez-
zen.

Vannak 6rék, amikor kiilon, négyszemkozt akar be-
sz€élni veled.

Te szeretnél sokat tudni R6la: csukd be a konyveket,
lehunyt szemmel vard az elmélkedés csendjében, eljon
és beszél veled.

Ha eljén, alj melléje, keveset kérdezz és sokat hall-
gasd Ot. Minden szava fontos — hallgasd némén, O hal-
kan beszél.

Az elmélkedésnek sok kellékét soroljék fel azok, akik
az ima elméletével foglalkoznak. Te beszélj tapasz-
talatb6l és ne feledd soha: az elmélkedés egyszerd trsal-
gas az Urral — tarsalgss addig, amig O 4t nem veszi a
szot.
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ELMELKEDES AZ IFJUSAGROL

Aki Istenben €], abban 6rokre ép az ifjisag.

Uram, a Te virdgaid mindig idék. A virdg sohasem
oreg: hal6d6 virdg és dj virdg: mind fiatalon a Tiéd.

Nem 6sztl meg soha a foly6; a patakok Orokre gyer-
mekek:; a tdz mindig piros €s vidim és kék szind minden
tengered.

Hogyan Oregedne meg az, aki a Tied? Gyermekil fo-
gadtil, a Viz megmosott: a keresztség kiséri 0rok ifjasa-
gomat.

Es minden imidsag fiatalft; mert minden imadsag
Hozz4d vezet; az Orokkévalok hatirdn nincs id6, nincsen
ranc, nincs fehér haj és dregség.

Minden szentmise megijit engem: bar éveim futnak,
nem fut a hitemn, a hitem n6l és egyre gyermekibb.

Minden szentdldoz4s fiatalft, mert minden dldoz4sban
eljossz s ha Te velem vagy, hol az id§ bids rablanca?

Uram, az ég még fiatal felettem, pedig az égbolt egy-
szer megoregszik és félredobod mint az elnyiitt ruh4t.

Uram, minden virdg eltinik egyszer; minden foly6
tengerbe hull és meghal.

Es a fold is kioregszik lassan.

De aki szeret Téged, az mindig fiatal, mert bar a halal,
ez a bas orokség rank hull mint valami fekete 4my, de
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csak azért, hogy annél fehérebb legyen utina a Menny-
orszag, az id6tlen, orok ifjusag.
Aki Tebenned €1, abban €p az ifjisag.



AZ EGYHAZ HAJOJA

Most mér férfi vagy, hivatalt vallaltal Elet-Urnal, most
mdr aktik folé kell hajolnod, meg kell oldanod az élet
pords igyeinek bonyodalmait, most mar ,,adasvétel’’,
,-kiadas-bevétel’’ cimd rovatokat latsz lelked fehér papfr-
lapjéan.

Dobd félre az uzérkedést €s menj ki a Tengerpartra,
oda ahol az Elet Tengere zajlik.

A te hivatalod hivatds! Maradj mindig szabad, elemien
Gsi, boldog és tragikus, Ggy ahogyan azt a te Torvény-
konyved, az Evangélium €16 szavai lelkedbe Ontik.

Allj hat a tengerpartra és nézd azt a kalonos életet,
amelyr6l annyit hallottdl. Tudod, hogy ez a tenger tud
lenni édes €s 14gy, tiszta dlmatag viztikOr; tudod, hogy
mélyen bizarr sz0rmyek gomolyognak.

Hallottal sokat az életr6l; most nézz bele magad.

Ne ijedj meg att6], amit latsz.

Soha se mondd, hej, ha fgy lenne vagy tgy; hej, ha gy
lehetne vagy Ggy lehetne!

Kortérs vagy, kuldetésed a jelennek sz6l és el6re kell
dzenned, nem hétra.

A midlton, az elhalt anyagi viligon ne 4dbriandozz: a
karhozottakon nem segithetsz, az advozilteknek pedig
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csak segitségét kérheted. A te segitségedre nincs sziiksé-
gik.

Az él6kre gondolj, magadra és a tobbickre, minden €16-
re.Esnézza tengerre, ahol haj6kat dcsolnak ebben a perc-
ben.

Es nézd meg a hajét, amint a viharokon tancol, a Ha-
jot, melynek vardzsa megejtett és a végzetes boldogsag
torvénye szerint egyre jobban megeijt.

Ezt a Haj6t Egyh4znak hivjak és irva van réla, hogy az
alvilagi er6k nem vesznek er6t rajta.

A hited rendben van. Van mér olyan éles tekintetd sze-
med, hogy ebben ne kételkedj. Ezt a Haj6t Az vezeti, aki
az €letet csindlta, aki minket gyartott, minden mesterem-
bernél kiillonb modon: a semmit hasznalta anyagul és az
anyagba olyan lelket lehelt, amelyet csak azért lehet ta-
gadni, mert elképesztSen csodélatosnak mutatkozik.

Te a Haj6t nézed, véres €s kirdlyi biborét, torhetetlen
kemény bordazatat, hatalmas hinykol6dasat és zigé el6-
retorését.

Szeresd ezt a viharz6 élettengert, amelyen a Haj6 tan-
col: az életet szeretni kell, mert ajandék, szép és tajtékzo
harca a legszebb.

Te kortérs vagy, te nem tudod elképzelni ezt a Haj6t
nyugodt vizeken.

Lehet, hogy soha nem volt nyugodt az Elet Tengere,
hiszen az élet ellentétek bonyodalma, viharok tdmadaisa
és csendesedése, szépségek és gyalazatok keveréke.

Az Elet Tengere folott ott van a titokzatos Eg, amely
az Isteni Rendet szimbolizdlja, de ott van a solét és ha-
borgé viztdmeg is sirkdnyaival és meduzaival, lagy, de
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kegyetlen polipkarjaival, készen arra, hogy a mélybe
rantson.

Szeresd ezt a veszélyt és viharzast, hajésnak sziilettél,
aki a sziiletés €s a halal két partja kdzott jar.

A csendes €és unalmas haj6z4st nem neked teremtették.
Te a nyilt vizek matr6za vagy, a vihar sziilt és a szélvész
nevelt.

Nézd ezt a hajét és csodalkozz, hogy rajta vagy.

Nem érdemelted meg, felfogadtak gyatra szolgalato-
dért: csak hajésinas vagy. Nem te alkottad a haj6t és nél-
kiiled pontosan Ggy halad, mint veled.

Nézd ezt a haj6t és tedd meg, amit ebben a pillanatban
az életed kovetel t6led.

Nem himnuszrol van sz6, tobbr6l: egy élet hiiséges-
kijéré6l.

Kiiltsd bele az €let zivataraba: dldott ez a Haj6 és 4l-
dott az Isten, aki ott 41l a Korményhidon, hogy a gyenge
emberi kezeknek biztonsagot adjon. Aldott az Isten sze-
me, aki 14t6 erejét kozli a Haj6 vezetSivel, hogy minden
szirtet elkeriljenek.

Aldott az élet és az Elet Tengere, mert van rajta egy
Hajo, amely tud haj6zni és ha megrazko6dik is néha, azért
mindig tovabb halad kijelolt dtjan,

Aldott a Hajo. .. hallgass el, ne beszélj.

Nézz a tajtékokra és nézz a Hajéra. Ne beszélj, imad-
kozz.

A tobbiekért, mert mindenki hajésnak szilletett.

A tobbiek hitéért imadkozz, a szemik vildgossagaért,
hogy lassanak.

Azutan kuporodj oda a hajé korlstjahoz, a vizesdézsa-
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bol boritsd ki a vizet és rongy életeddel torold tisztira a
korlatot, ott, ahol az élet hajotorotjei folkapaszkodasuk
kozben, vagy az élet himbél6zésa kdzben megvérezték.

Mosogasd kis hajésinas a korlatot: tiszteld a Kapitanyt
és a Tiszteket, szeresd az Utasokat, akik maér felszélltak,
azokat is, akik a legkozelebbi dllomasndl akamak fel-
szallni.

Mikor pedig latod a tdmeget, kint a partokon, tanics-
talanul: énekelj, didolj vagy fiitydréssz nekik egy szép
dalt arrél, hogy csodélatos dolog csak kett§ van az élet-
ben: az Isten, meg ez a Haj6.



TENGERPARTON

Kavicsot taldltam a tengerparton, amikor megélltam
nézni a dagalyt.

Lassan, innepi hdmpolygéssel aradt a viz a part felé.
Az orgona jutott eszembe, amely tGnnepi miséken dicsé-
retedre hiv Uram.

Omlottek a hullamok, fehér habfodruk felcsapott:
ilyen az imAdsagon is a hit ezistfehér szine — jutott
eszembe.

Es amint 1gy alltam egy kis emelkedésen, a tenger vize
lassan elontotte az drkokat, a felhasogatott barna partot.

Labam el6tt fekiidt valami. A viz gorgette erre. Fol-
vettem. Zold tengeri kavics volt.

Es eszembe jutott, hogy ez a kerek, zold tengeri kavics
valaha formaétlan k6darab lehetett. De a tenger vize ér-
dességét elsimitotta.

Eszembe jutott, hogy én is k6darab vagyok és Te vagy
a tenger és ha akarod, érdes feliletemet elsimithatod.

Es kezedbe vehetsz, mint én a kavicsot. Es elvihetsz ha-
zadba, mint én kezembe veszem és elviszem hizamba a
kavicsot.

A tenger zigott. N6tt a dagély. Vizimadarak keringtek
a hullamok folott.

A vizet néztem. A kavicsot. Es Rad gondoltam, Uram.

Azt hiszem, imadkoztam.
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HAMVAZKODAS

Csak egyszer, legalabb egyszer nézz végig magadon!

Ujjaid kormétdl, a hajadtol a talpadig; a gyomrodon és
veséden 4t a lelkedig. Mérj f6]1 mindent, vizsgalj 4t min-
dent, mint a tolvaj, aki valami raktarban értékek utin ku-
tat.

Kutass: tolvajlampad legyen az Gszinteség. Es ha agy
leszel, mint a csal6dott tolvaj: semmi sincs itt, ami sokat
érne — akkor 0lj le én-raktirod folhalmozott holmijai ko-
zé, nyisd ki lampadat, gyajtsd meg langjéval a sok sze-
metet. Meredj a langba, 6rilj, hogy ég! Vard meg, mig
minden elhamvad és akkor: borulj a hamura és hintsd
meg vele magadat!

A bhamu legyen az alazat.

Nézz végig magadon, legaldbb egyszer nézz végig
magadon az Gszinteség lampasdval, hogy végre megta-
lald magadat Ggy, ahogyan vagy. Hogy végre lasd, mi-
lyen értéktelen az, amit 0sszehalmozol érték cimén. Es
hogy mennyire szikséged van az Alazatra.



A HALAL SZELE

- Este vagy reggel, nappal vagy éjjel, mindegy neckem
— agymond a Hal4l.

Az vagyok, aki nem jelenti be magét, de jén. Hol itt
kopog, bol ott kopog. Ahol megallok, megall egy sziv.
Es ha elmegyek, mi marad mogdttem?

— Halott.

igy sz6lt a Halal. Mellettern ment el. Tudtam, itt volt.
Hogy elkerilt, €letem biztosabb vagy-e valamivel?

Ugy mond a halal szele:

— Semmivel.
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RAVATAL ELOTT

Fekete-drapérids négy fal kézott, a szobdban, amely
el6csamoka a sfrnak,

nehéz illatd, szomori krizantém kozott, amelyek ha-
14l-szagot illatoznak,

sarga, félénken libbend gyertyafények kozott — a desz-
kék milyen megalazottak! —

hideg és kisimitott rubdk kozott, a ruhak de faznak! -

fekete kormokkel, mint fekete drapéria, haldlszagGan,
mint a szomord krizantém, sargén, mint a reszketS gyer-
tya, megaldzottan, mint a sudir fenyS, amelyb6l kopor-
s6t csindltak, hidegen és kisimultan, mint a vacog6 ruhdk
— fekszik a hulla.

Hitetlen vagy? Gondolkod;j el és kérdezd: vége?

Hiv6 vagy? Vess keresztet és mondd: feltdmadunk.



SZAMADAS

Meély almodb6l ha félébredsz az éj kozepén és 6rad
ketyegését hallod, vagy még jobban hallod szived dobo-
géasét és magad vagy a vallat§ éjben, amely azt mondja:
mi lenne, ha asztalodon az 6ra hirtelen megéillna, vagy
szived megéllna és nem dobbanna t6bbet?

Es alattad az agy halaloséggya vélna és a szoba sotétje
koriilotted sfrok sotétje lenne?

Es a perc, az 4ldott, vallatéra fog: ember, készen vagy-
e?

Fogadd el a percet, §szintén felelj, hiszen agy fekszel
most hanyatt, mint aki végs6 halaltusira késziil, nincs
olyan messze, éld bele magad, szimold meg: mi az, ami
ért valamit életedben, mi az, amivel Isten szine elé nyu-
godtan léphetsz, mi az, ami félelemmel tolt el.

Szémolj okosan, bolcsen, nyugodtan, hidegen, mint a
kalmar és 6szintén, mint a magdnyba rantott lelkiismeret.

Tégy szdmad4st és zard le a muiltat, tekints el6re — és
aludj nyugodtan.

Pihenj és ha reggel dj napra ébredsz, ne felejtsd el az
¢éji szamadaist.

Tartsd eszedbe és gondolj arra, ami egyszer elkOvetke-
zik, de Gszintébb és kikeriilbetetlenebb lesz, mint 6nkén-
tes szamvételed.
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HORGONY

Isten szerelme az égbdl leengedett és lelkembe akasz-
tott horgony és azért nem esem el, azért tudok élni, mert
emel ez a horgony és hiz folfelé.

Két kezemmel fogom a horgony koételét, iszonyatosan
belekapaszkodom — olyan helyen élek, ahol tudom, mi a
hitetlenség.

Litom a kétkedést az élet értelmében, tudom a szivek
riadalmat, 1dtom az élet megoldatlan kinjait az arcokon -
tudom, milyen keserves a sfrokra nézni annak, akiben
nem ¢él a hit. Azt is tudom, mit ad a fekete hit, a baloldali,
a hitetlen hit az anyagistenben, vacakorom-istenekben, a
tunya, elbdgyadt egykedvdség-istenckben.

Ne meséljetek nekem! Hazugsag minden, ha valaki ta-
pasztalni akarja azt a sebet, amelyet Isten hasitott belénk,
és f4j, mert ég, mert hiz folfelé és az Isten felé sajog.

Isten megsebezte minden ember szivét egy feléje hor-
gaszkod6 véaggyal. Lazban ég ez a seb, forr6 és kinoz —
nem hds{ti semmi ma4s, csak a hit, a remény €s a szeretet.

Isten szerelme az Egb6l leengedett és lelkembe akasz-
tott horgony ¢és azért nem esem el, azért rudok €élni, mert
emel ez a horgony és elfogadom, akarom és engedem,
hogy hfizzon folfelé.
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TEKINTET

Amikor emberekre nézel €s meglatod lelkiket, akkor
megtalaltad az emberekben felebardtodat. — Es amikor
ugy lattad, hogy lelkikdn egy kilonds gyémant fénye
csillog, az a titkos kincs, amelyet Isten szeret minden
emberben: az a gyémant, amely minden embemek az ad-
vosségére sz616 meghivasat jelenti — akkor tekinteted Is-
ten szemét6l kapta kolcson fényét és tudod értékelni em-
bertarsaidat.

Es amikor f4j, ha ez a gyémant elsotétul; orommel tolt
el, ha ez a gyémant felragyog; amikor munkat, részvétet,
dldozatot adsz, hogy a homailyt eltdrolni segits és a fény
jobban ragyogjon: akkor Istenben szereted feleba-
rataidat, tehat igazén szeretsz.
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KERESZT ALATT

Elmegyek a kereszt ald. Hova mennék, hiszen foldi la-
kasunk mind a Kereszt 1abanél épiilt. A fajdalom t6re
sziviinkben szakadt sziiletésiink percén és a fijdalomt6l
csak a szent szenvedés valt meg minket.

Kereszted jelével kereszteltek meg azon a boldog
6ran, amikor misodik életemet elnyertem T6led €s Ke-
reszted nem szGnt meg aldani, sGjtani, vonzani és kisérni
¢életem egyetlen napjan sem.

Hova fussak vonzisa el61? Aki Kereszted vonz4satol
megfut, azt is kereszted kiséri nyomon.

Keresztedet el6szor valahogyan el kell ismerni, el kell
tirni, el kell fogadni, csak aztsn lehet szeretni. Es Te
megszeretted. Mert sehol sem varsz olyan szfvesen, mint
Kereszted alatt. Ott mindig készen vagy fogadasomra.
Keresztfad szabadon 4ll, nem védik falak és ajték. Ke-
reszted mindeniitt oft van, ahol az élet €l: élet nincsen
fajdalom nélkul.
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MODERN TEMPLOM

Eletem, olyan vagy, mint egy modern templom. Nem
mint a tigas bazilika, a silyos romdn, a kimért rene-
szansz, a folfelé futd got, a tilzsifolt barokk templomok.

Egyszeri: kivil kicsit sziirke €s belil 1ényegkeresé.

Szines vagy, életem, mint egy modem templom tveg-
ablakai és egyszer(@: a nagy falfeliletek kozott az oltdr a
legfontosabb és majdnem az egyetlen disz.

Az oltaron sem ropddsnek ruhdtlan angyalok: asztal
az, mint voltak az els6 oltarok. A Szentségtart6 szembe-
néz velem, amikor belépek — €s az dldozat, az ima és el-
mélkedés idején csak az ablakok szfnes fénye szinezi 4t
belsé vildgomat.

Nem von el semmi az oltartél €s az Oltir dldozatatol:
hiszen belsé életiink, 4ldozatunk, imdnk és kodnyorgéseink
az Oltdr felé hajolnak, hogy az oltaron at fussanak az égig.

Visszaténink, Uram, a gazdag diszitések helyett Hoz-
zad.

Nekiink Krisztus kell: Megvalto, Kozvetits, Sz6sz6lo,
Mester és F6pap, mert tilontdl 1ényegesek a szikségle-
icink. Rédtaldlunk és elég vagy nekiink: életinknek
nincs szilksége mas diszitésre Rajtad kivil.

Elctem, olyan vagy mint egy modern templom: az
Orok Egyhiz idétlen és legid6szenibb modernsége.
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HALK HANGON SZOLT AZ ISTEN

Valamit elarulhatok neked — mondta az Ur sz6 nélkiil
a lelkemben olyan hangon, hogy meg nem hallani lehe-
tetlen volt, — valamit elarulhatok neked: nem engedlek
téged més utakon €lni, csak azon, amelyet megrajzoltam
neked.

Hogy jobban értsd — folytatta az Ur hangtalanul, de
meg nem hallani lehetetlen volt —, hogy jobban értsd:
nem engedem, hogy megigézzenek hazug istenek.

Ha nem vagyok elég szép neked — folytatta az Ur
hangtalanul, de meg nem hallani lehetetlen volt —, ha
nem vagyok elég szép neked, be kell érned a varakozas-
sal és a varakozasban megmutatkozom neked.

Ha nem vagyok elég érdekes — folytatta az Ur és lehe-
tetlen volt meg nem hallani —, ha nem vagyok elég érde-
kes neked, hi4ba hajszolsz érdekességeket. Erdekes ne-
ked csak én vagyok és én érdekes lenni néha nem akarok.

Ha élmények utan lohol a kedved — mondta az Ur
hangtalanul, de lehetetlen volt meg nem hallani -, csak
én tudok lenni élményed. Es én nem mindig akarok lenni
gyerekes, konnyd élményed.

Ne feledd - mondta olyan halkan az Ur, hogy tisztab-
ban hangot hallani nem lehet —, én vagyok a te Urad és
Istened.
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S ti emberek felejtitek, hogy néha nektek til eredeti
vagyok. Ott vagyok, ahol nem kerestek s ahol kerestek,

ott nem vagyok. )

Ezeket mondta halkan nékem az Ur. Hisz éve mondja
és mindig halkan mondja az Ur. Es soha el nem hallgat-
nak ezek a pontos, vildgos hangok.
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,,TE CSAK IMADKOZZ!”’

Te csak imidkozz, és ne band koriildtted a halk, gi-
nyos nevetést

,,Jmak nyilaival 16v61dézi az eget. Mire j6?7°” — mond-
jak.

Igen, imék nyilaival 16v6ld6z6m az Eget, hogy Isten
hatalmas Szivébe taldljon imam. Hogy megsebezzem
boldog, csodilatos Szivét. Hogy Vére lecsorduljon ratok
irgalommal. Hogy ne csak az atok, gany, elégedetlenség
és kétségbeesés boldogtalanséaga legyen a tietek. Hogy a
megvéltis, orom és béke jojjon kozétek az Isten lehulld
Vérével.

Igy imadkozom a halk és giinyos nevetések kozott.

Miért is nem értitek:; legfontosabb dolgunk most az,
hogy konyorgéssel és hiséggel kdnyoniletre inditsuk Is-
ten szeret§ Szfvét. ..

56



HIVATASTUDAT

Néha nem marad mis vigasztal6, csak a kildetés tuda-
ta.

Minden mis elpusztul, elszarad, kihamvad.

Szived langjira nedves éjszaka hull, Almaidat vad for-
gbszelek ragadtik oda, ahova mir nem mehetsz utinuk.

Imaéid lelked temploméban olyan sépadtak és zorg6k,
mint valami olcs6 és zo6rg6 papirvilag.

Mi ment meg téged az elkedvetlenedést6l?

Semmi m4s nincs benned és korilotted — de levegéd
szivverésed, dlmod, akaratod, kedved és bizalmad vala-
hol €I, liktet és megtart magadnak.

Minden elhagyhat itt-ott, néha-néha.

De hivatastudatod, az a killdetés, amire jottél, mindig
megmarad. Isten akaratibo6l fakadt gydkér, ha 4gat, vira-
gat és gyiimolcsét nem is 14tod sokszor.

Fonntart, vigasztal, gyotor ez a tudat és ha megszaba-
dultal ett6l és att6], am a szent hivatastudatt6l szerencsé-
re sohasem vagy szabad.
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TISZTA LELKIISMERETROL

Elni akarmeddig és akarhol, de tiszta lelkiismerettel —
ezt kérem.

Nélkilézve vagy betevé falattal asztalomon; mindegy,
csak tiszta lelkiismerettel, ezt kérem.

Munkimnak eredményét lassam vagy maradjon ter-
méketlen. A fontos csak az, hogy megtegyem, ami t6lem
telik, tiszta lelkiismerettel.

Ha dgy fordul: taldljak baratokra, vagy maradjak
egyedl - csak tiszta lelkiismerettel éljek.

Megtéphet ezer gond, labdazhat velem az élet; csak
torés ne érjen a lelkiismereternig, ezt kérem. Tudom,
hogy sokat kértem.

Tudom, hogy sokat akarok és sokat kérek. Kérem At-
t6l, aki dtnak indftott, hogy tovabb is, mindig Téle tiszta
lelkiismeretet kérjek.

~Kérjetek és adatok nektek (Mt. 7, 7)° hallottuk
mindnyajan. ime, Istenem, kérek.

Hogy mindig, minden koriilmények kdzott tiszta lelki-
ismerettel éljek.

58



ISTENHITROL

Szegény ember ajkéra a sz6: ,.kincs’’, nem jol illik.

Kincsekkel nincs mit dicsekednem.

Annyi sok a nincsem, hogy nem csoda, ha kincsekkel
nem is dicsekedhetem.

Amit lassan kaptam vagy 0sszeszedtem, azt elhasznal-
ta az id6, vagy szélnek eresztettemn.

Bels6 életern raktarat szeretem néha dresen latni.

Ami vagyok, csak annyi, hogy hiszek és mindig hittem.

Hitem az Istenben nem vakici6zott. Nem jirtam ki-
randulisra hitetlen ligetekben.

Hiszem az Istent, s mert mindig Istent hittem, hiszek
az emberekben.

Ahogyan mélyul és konnyil Isten-hitem, annyival mé-
lyebben és konnyebben hiszek az emberekben.

Es vallom: hazudik, aki nem hiszi Istent és gy tesz,
mintha hinne az emberekben.

Isten és ember Osszetartozik. Egyetlen jegygy(rd az
Orokkéval6 Elet kezén.

Minden ember neve ott all Krisztus megsebzett Szf-
vén.

Hiszek az emberekben, mert hiszek Istenben.

Minden embemév frva all Krisztus megvalt6, vérzd
Sz{vében.
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AJANDEK-KERESROL

Egyszer mir azon voltam, hogy ajiandékot kérek T6-
led.

Csak ne fojtogatna Ggy az élet ezer gondja életem szo-
kokatjat. Akkor nyugodtabb, munkdsabb és értékesebb
lenne az életem — ezt akartam elmondani Neked.

De azutin eszembe jutott, hogy Te vagy az Isten és én
ember vagyok.

Vajon az Isten nem tudja-e mindezt? — tin6dtem.

Az Isten tudja mindezt — feleltern.,

Es azt az ajandékot, hogy az élet ezer gondja ne fojto-
gassa €életem sz0kokiatjat, nem kértern Téled.



A FENYROL

A bold fényénél szebb a Te fényed. Szebb a Te fényed
a hold fényénél.

Tisztabb, fehérebb, mélyebb, titokzatosabb.

A nap fényénél fényesebb a Fényed. Fényesebb a fé-
nyed a nap fényénél.

Sugéarzé6bb €s tizesebb. Igazabb, csodilatosabb.

Te vagy a Fény és minden fény dbrindozis Rélad.
Minden fény szeretne elgondolni Téged és aldzatosan be-
vallja, hogy ott minden éjszaka, ahol kigyullad a Fényed.

Fények, kicsike, szerény és aldzatos fények: mesél-
jonk egymasnak a Fény Istenér6l.

Nemde villam és szentjanos-bogarkak, bullamok, csil-
lagok és szemek fénye — a fények Istenr6l beszélnek?

Tudva és tudatlanul imadkoznak a fények.

Néha dgy tdnik, Istenem, hogy 0rdkmécsed halk, tisz-
teletteljes, 6rkod6 fénye mellett, a sotét templom mélyén
bennem is ég egy halk tiszteletteljes, 6rkod6 14mpas.

Szavai nincsenek, csak ég, csak kicsi, csak aldzatos,
hdséges és igaz. Az enyém és a Tied és Orzi, fogadja,
csodalja, dldja és imadja Fényed.

Isten a Fény és a Vilagossag — mondtik a keresztény
0s0k az élet sotétjében és az Gj élet hajnaldn. S amint a
szavuk, olyan Orok hitdek, reménydek és szeretetdek
voltak az 6sOk.
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EGYSZERU ENEK

Lelkem, egyszerd dalokat énekelj. Enckelj az &jr6l.

Enekelj a hajnalr6l, ha az €jr61 énekeltél.

Es azutin dalold a reggel dicséretét.

Es énekeld Olelje 4t a délel6ttot, hogy éncked gazda-
gon dicsérhesse majd a délutant.

Es délutani éneked el6készitsen esti énckedre.

Gyf(jtsd 0ssze a pillanatok és a percek himnuszit.

Tudod, hogy az élet varja, hogy karjaidba vedd és fol-
emeld.

Szedd fazérbe a fold elhanyagolt szent szépségeit és
ajanld Istennek.

A hila, orom, dicséret, szépség, tisztasag, derd sok
észre nem vett ajandékat.

Lelkem! Az egyszerd, a legszebb dalokat énekeld.
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OLTARISZENTSEG

Minden a napt6l, a fényt6l éled, terem, €1!

Vajon csak a nap fénye-e az élet?

Nézd, milyen fehér, milyen kerek a nap az égen!

Es milyen kicsi, rejtett az Isten az Elet Szentségében!

Ha a f6idnek nem lenne napja, lenne-e rajta élet?

Lelkem! A te kerek, fehér, €16, élteté Napod nélkal va-
jon élhetnél-e?

Lenne-¢ benned Elet?

Milyen kicsi az Ur az Ostya szinében és milyen nagy
a nap az égen!

Es milyen kicsi porszem a nap az Isten kezében!

Es milyen nagy a fehér kenyér kerek szine alatt az Is-
ten!

A fold a nap fényében €l

Lelkem, €élsz, mert fehér Kenyered az Isten.
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FELADAT

Az €élet telve van lehet@ségekkel. A lehetdségek azon-
ban, bairmennyire is korlatlanoknak latszanak, hatéroltak.

Az életet magit csak Isten valthatja meg. A részletek-
hez azonban meghiviést kaptak az emberek.

Mindenki tartozik onmagénak azzal, hogy az Elet ben-
ne diadalra jusson. Es mindenki tartozik az életnek sok
tirelemmel, megértéssel, munkival, dldozattal €s szere-
tettel.

A k0z0sség, akinek ez sz0l, lehet kicsiny vagy nagy a
kuldetés és hivatas mért€ke szerint.

Van aki egy csaladért van, van aki egy nemzetért, van
aki az egész vilagért. Van aki életében, van aki haldla
utén is koteles hatni.

A feladat: megismemi hivatasunkat és kovetni azt.

Aki tobbet akar, mint tehet, aki nagyobbat akar, mint
amire kdldve van, akire sok bizatott és keveset véllal be-
16le, az érezni és tudni fogja élete vége felé, hogy nem
nagyon volt érdemes megszilletnie.



ALDOZAT

Az élet pillére az aldozat €s aki nem veszi ki belSle a
részét, ember nem igen lehet.

Bizonyos, hogy nem vagyunk énmagunkért. Az Iste-
nért vagyunk, aki felsz6lit benniinket, hogy segitsiik el
egymist Hozza.

Ez a segités nem is olyan egyszerd. Tudja az, aki meg-
kisérelte. Szdmolnunk kell Onmagunkkal. Ki az, aki
munkijanak végcéljdit nem Onmaga megdicséitésében
latja? Nos, ezért nincs fogalmunk az aldozatr6l.

Az dldozatra a mindenkori példa az anya marad, aki
alig tudja, hogy €1, alig, hogy szép és fiatal, alig, hogy
csak ad és semmit sem var. Az anya, aki soha nem di-
csekszik azzal, hogy feldldozza az életét. Eszébe sem jut,
hiszen az csak természetes! Akkor is, ha férje rossz és
fiai halatlanok.

Fel kell dldozni mindent, egyszerden, nyugodtan, ép-
pen tigy mosolyogva, mint a jelentéktelen dgyek intézése
kozben szokas. Ugy kell tenni, mint az a Szimbolikus Pe-
likén, aki felvdgja a mellét, hogy vérével taplalja ovéit.

Hogy hol és milyen korilmények kozott torténik ez, az
1ényegtelen. Végeredményben Ggyis a Kereszten torténik,
mint a Szimbolikus Pelik4n val6sagos aldozata. A kereszt
pedig fij és megorvendeztet: ez az 4ldozat jutalma.
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EPITOANYAG

Az ember jirja a vildgot és mindenitt belebotlik vala-
mi kidlonleges latvinyba.

Néha homok csikordul meg a 1iba alatt, néha egy el-
vetett rozsdas szdg hever az utcin. Néha felbig egy tirma
mélye jelezve, hogy szenet és vasat tépnek ki a fold szi-
vébol.

Aztin falvakon jérva, lehet latni kis, kimért térségeket,
ahol emberek mozognak, pelyvat hordanak, téglat rak-
nak.

Vannak a foldnek varosai is, ahol meg kell allnod né-
ha, mert a sok baz és megmerevedett anyag kozott izga-
tott mozgés jelzi, hogy épftenek valamit.

Hangok hallatszanak. Gépek zaja. A kidsott fold he-
lyén percek alatt égigéré betonoszlopok szOknek fel. Ha
napok mdlva visszatérsz a sirgésforgds helyére: hazat
latsz, szépet, magasat, sok ablakat. Kirakatokkal lent és
lak4sokkal fent.

Eszedbe jut ez a sz6: épft6anyag. Egy sz6 mindig elég
ahhoz, hogy egy id6re elldsson gondolkodnival6val.

Ravaszul édes csapda az €élet azoknak, akik szeretnek
elmélkedni a dolgok jelentSsége és értelme [Ol06tt.

Sok részlet és apr6sag kilon-kiilon alig fontos, de ha
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egyiitt 1atod azokat, akkor kérdéseket, feleleteket, b4na-
tokat, kételyeket és megoldésokat csikarnak ki bel6led.

Epitdanyag — mondod és tovabb kell gondolkodnod
fajdalmas tehetetlenséggel.

Ha minden épit6anyag épitésre hasznéal6dna.

Ha egyszer minden embernek eszébe jutna, hogy min-
den fontos és hogy minden az épités miatt fontos!

Akkor nem szdmitandnak kis és esetleges romlasok,
mert nem ezek a fontosak, hanem a Szellem és Ontudat,
amely mindig épiteni akar, mindig djra kezdeni, mindig
feljebb jutni, akkor is, ha bizonyos id6kben szikséges a
rombolis, vagy egy véletlen miatt 6sszeddl az, ami el6bb
felépiilt.

Az anyag kész az ¢pitésre, mert hullamédon tehetet-
len, de vajon készek-e az €16 emberek az épitésre?

Nem tdlsidgosan, mert akkor kevesebb volna az élet
romja és tObb szépség épiilne ujja benne.

Tetszelgek ebben a gondolatban és nem hagyom ma-
gam. Merem mondani és védem, hogy az élet vonala a
fejl6dés irdnydba magasodik és hogy az élet egyre maga-
sabb rendd, egyre jobban megépitett akar lenni.

Az anyag vér, csak érteni kell hozza: 0ssze kell illesz-
teni. Csak hasznélni kell.

Mi hidnyzik hat? Miért fullad az élet idénként valami
mocsdrba, ahol azutdn széthull minden, amit a malt te-
remtett?

Nem, ez nem technika és nem civilizdci6 kérdése! Ez
egyediil a szellem, az értelem, az akarat, a sziv, a be4llf-
tottsag, az igény, a Lélek, egyszdval az Ember probléma-
Jja.
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Mert nemcsak rozsdis szegek hevernek az uton és
nemcsak elhullt papirral jatszik a szél. Ember, élet, er,
szellem, és lélek is rozsd4sodik az utak mellett és magas-
rendd értékeket €s halhatatlansagot is dobdl a sz€l.

Vajon, ha a kevesek, a kaldoéttek és az élet dgyeit tu-
datosan magukra vallal6k, az alkot6k és konstruktiv em-
berek Osszefognéinak és hirdetni kezdenék, hogy épiteni
kell az életet? Vajon nem épiilne-e jobban?

Vajon, ha tébben lennének tisztdban az emberrel, lel-
kével és értékeivel; vajon, ha kidllandnak nemesitésére;
vajon akkor nem lenne-e kdnnyebb meghéditani az Ele-
tet?

Az anyag soha nem épit, soha nem jut diadalra. Egye-
dil a szellem és a 1élek.

Erre gondolok, mikor épil6 hazak kozott 1dbammal
odébbragok az utcin egy rozsdds szoget. Emrdl jut
eszembe az ember, a gyermek és a feln6tt. Ez a titokza-
tos, zart és sok vildg. Ez a sok reményteljes igéret. Ez a
sok onmaganak ¢s a vilagnak készenlétben 4116 boldog-
sdg.

Erdemes-e élni és meghalni az emberekért? Erdemes-
¢ elfaradni, megaszal6dni, meg6rlédni és széthullani
azért, hogy 6k épiljenek magukban és kés6bb a tobbiek-
kel egyiitt épitsék az Eletet?

Kétely nem bént, csak szégyen. Az anyagnak konnyid
lendiiletet és format adni. Elég a fizikai er6 €s a kitart6é
akarat.

Az emberrel azonban nem vagyunk fgy.

Emberre csak ideig-0raig és felilletesen lehet hatni fi-
zikai kényszerrel.
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Emberre mélyen csak ajandékozéssal, 6nmagunk tar-
talmanak kozlésével lehet hatni.

Egészen kozonséges tomegember, ez a szomord sereg
mindig lesz és mindig az id6, az er6szak €s az €hség
kényszerét fogja kovetni. Am ér-e valamit csordavezér-
nek lenni? Nem fordul-e meg a tdmeg és nem pusztitja-e
el azt, amit tegnap felépittettek vele?

Nem jobb-e vallalni valami lassibb és kevésbé muta-
t6sabb dolgot?

A munkaasztalt, a nyugodt hangot, a magunkr6l su-
garz6, onkénteleniil is nemesitd, belsS kisugérzas erejét?

Ehhez az kell, amir6] a kinaiak bolcse, Konfucius be-
sz¢él. Mindenkinek rendet kell teremtenie 6nmagéaban: ér-
telme, akarata, lelke, vagyai, 4lmai és igényei kozott.
Mindenki legyen el6bb derék épitje onmaga életének.

Mindig megszégyenitenek a dolgok, kitlondsen a je-
lentéktelen semmiségek hirtelen megpillantasa.

L4zadni kellene és orditani, nevelni tdzzel-vassal min-
den dron.

De a kis rozsdas szog ott az 4t sz€lén radnevet és meg-
kérdezi: van-e benned annyi er§, hogy véllald a misok,
az Elet épitését?

Ersz-e legalabb annyit, mint én, ha bevernek két desz-
ka k6z€? Van-e annyi kitartdsod legalabb, mint nekem,
mikor két deszkat osszetartok? Annyi eréd és kitartasod?

Ezt mondja a rozsdds sz0g, a szallongé papir, az 4ll-
vanyok, a kovek, a tégla, a vas, a gépek és a pelyva.

Epitsd ki el6bb magadat belss, igaz tartalommal: hit-
tel, erdvel, energidval, szeretettel, kitartassal, aldozat-
készséggel, tirelemmel és hivatastudattal — azutén épits.

69



70

A BOLDOG ESTE

Egy este nagyon zajos hetek utén,

sok elvégzett munka faradsagatél zsibbadtan,

a szines forgatag utan elszirkilten,

egy ilyen este — nem nyiilni a televizié gombja utdn,
sem okos és sok tudast nyjt6é konyvhoz,

de kinytlni a villany gombja utédn

s a halk kattands utan elmenilni a s6tétbe,

és messzire tudni a villog6 vilagot,

a sotétbe zarva gyermeknek lenni gjra

és olyan Oregnek lenni egyszerre, hogy mr nincs is
koze hozzank az id6nek

és csak dlni kényelmesen és nézni

a kavarg6 gondolatokat,

amelyek széllnak, mint fészek fel¢ a madarak,
amelyek sietnek, mint a hazatér6 emberek

s engedni, hogy bent magunkban minden haza érjen
és fészekre térjen,

aztadn nem tenni semmit, csak tartani a nagy nyugalmat
és belesillyedni abba, mint a vetett 4gyba

és elfelejteni mindent, ami tortént,

nem kérdezni, hogy mi lesz,

csak lenni Ontudatunk elnyugodott csendjében,

és fgy iidvozoOlni a belsé fényt,



amely lassan szétirad, betakar és elfed benniinket
és a lényegiinkbe csendestilt 1ényiinket,

kicsi pontnak tudni, amely kdnnyid és emelkedik

a Nagy Végtelenbe, Aki hozzéank ér

és nem sz6l, pedig mintha signa valamit, mert halljuk,
és tudjuk, hogy velink van,

s mig bel6link apr6 bocsanatkérések nydlnak felé,
egyszerre err6l sem tudni mér,

csak magunkban hordani az Aldast,

az Esti Aldést, amely étvisz a Holnapba,

amely visszatér a miltba és kinyil a jovébe —
boldognak lenni id6tlenitl a Végtelenben —

ez a nap egyszer( és mélt6 befejezése,

ez a tokéletes este,

ez az élet vége és aj €let kezdete,

az életiink halk, nyugodt szfvverése —

ez az Esti Béke az éjszaka és hajnal el6tt

az (t kozepén — ez a Boldog Este!
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TITKOK

Egyszer majd valahol ¢éjfélt it az Ora, s talén ezt a ti-
zenkét Oraiitést hallom utoljara.

Az élet foldi része befejezGdik egyszer. Kordbban,
mint gondolnénk.

A halal gondolata nem gy félelmes a kereszténynek,
hogy elszakadast parancsol a foldtdl: inkabb a szdmadas
jut eszembe és vétkeimre gondolok.

Bocsanatot kell kérmem. Hényszor voltam hdtlen Hoz-
z4d, én Istenem. Hanyszor tagadtam meg a szeretet tor-
vényét, amelyet mindig alkalmaznom kellett volna, ha
Redd és embertarsaimra gondoltam.

Nincsen bennem semmi, ami bdotelen volna: bdnos a
szfvem, mert Istenen kivill szeretett mast; szemem, mert
kivdnva nézett; ldbam, mert sok hidbaval6 utat jart meg
¢és amit meg kellett volna jarnia, azt az utat elkeralte.

Beszennyez6dott kezem felesleges és 0nz6 munkaval,
ujjaim ostoba konyveket lapoztak és nem végeztem erd-
sen azt a munkat, ami redm bizatott. Szennytelen maradt-
¢ futkoso6 fantdziam? Nem volt-e szégyellnival6 sok be-
szédem? Es gondolataim, Uram, nem érdemlik-¢ meg
ftéletedet?

Nem lehet bennem semmi, ami ne félne és tudom,
hogy hal4los d4gyamon majd fél a lelkem.
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Valami mégis, mér most vigasztal. Szivem mindennap
megfiirdott a szentolvas6 titkainak az 4hitatdban; ujjaim
mindennap végigpergették a fekete szemeket, fantdzidm
Jézus és Méria koré fon6dott; gondolatom hozzijuk
igyekezett és 1dbam mindennap megjart egy kis utat -
egy negyed6ras sétinak lehetne mondani, pedig ez az id6
a szentolvas6 imadkozéaséban telt el.

J6 tudni, hogy az itélet 6r4jén igazolni tudom maga-
mat valami médon és konnyiteni is tdn az itéletet: nem
volt testem-lelkem, egységes organizmusom €s szellemi
tehetségem ko6zott egy rés, ahova nem hatott volna el
mindennap a szentolvasé im4ja és elmélkedése.

Nagy utakhoz utitarsat kivan az ember: én a rézsafi-
zérrel szeretnék nekiindulni az Ordk Eletnek.

Eletem minden napjan Rélad elmélkedtem, Uram! Té¢-
ged imAdtalak és hozz4d imadkoztam. Az Angyal im4jat
mondtik ajkaim és nagyon jol tettem ezt: ezért kegyes
lesz hozz4m az Emberiség Edesanyja és elhozza hozzam
és minden haldokl6hoz, aki életében hiséges volt szent
olvasojihoz, az Udvozit6t, Téged, aki egyedil vagy
sziikséges mindny4junknak, életiink minden percében €s
halalunk 6rajan.
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IDO ES ELETKERDES

Most mér tudom azt, amit eddig is tudnom kellett vol-
na: az ima nem id6kérdés.

Az ima életkérdés: élsz, tehat imadkoznod kell. Elsz,
Urad teremtett. Kezenyoma rajtad. Szolgalatira lettél.
Fuggésed elismerése és mélyen atérzett tudata mar imad-
sag.

gI’Elsz. elveszett életedet Megvaltod visszaadta. Erték
lettél. Jézus aldozatdnak vércseppje rajtad, imadsig az
Atyshoz.

Ne felejtsd, nincs két kiilonallé rend: természetes és
természetfeletti. A kett6 egy: isteni rend. Es ebben min-
den 6rokkéval6 érték: anyag és szellem egyiitt van,

Labad a foldon all, de homlokod az ég felé tekint: 14-
bad elvezet a foldi utak dsvényein ezer latnival6 és mil-
1i6 esemény kozé — de ugye tudod, hogy mindig, minde-
nitt az Isten fogadott fia vagy? Es ugye latod, hogy min-
den, mindendtt Isten-Atyad felé mutat mint valésag, jel,
gondolat, szimb6lum, imidsag?

Istent keresse, nézze, figyelje, szeresse életed mindig
egyszenien és magatol értet6déen. Az ima nem az id6
kérdése, az ima az élet kérdése.

Eletre csak élet felel: a mindenség és benne te, az Isten
szeretetének revelaci6ja, megnyilvanulasa. Eletre csak
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¢let felel: feleld vissza, hogy Istenben visszanyil6 szere-
tet vagy; életed oda nyilik, oft virdgzik és gyimdlcsot
csak szine el6tt terem.

Az ima nem id6 kérdése, az ima életkérdés. Ha tudsz,
imidkozz és elmélkedj sokat. Temesd bele id6d Isten di-
csOségébe. De ezentdl is tudd: hogy maga az é€let is
imédsdg. Mindaz, ami benned élet, az ima is, ha életed
vallja és kimondja, hogy mindaz, ami benned élet, Iste-
né.

Imadkozni annyi, mint lelkiinket Istenhez emelni.
Emeld oda és mindig, mindenitt maradj vele: ez az
Imédsag.
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IMA ES ELET

Keresni kellene egy keretet, amelybe minden belefér.
Az Isten és mi magunk: az Egész Elet. .

Keret, ahol foghat6 és elérhet6 az Isten Elete.

Nem, nem kell keresni mér. Ez a keret a Szentmise.

Egyszerd aszkézis, mindig jelenlev6 Forrds, mély és
atfog6, mert minden lényeges benne van. Embereknek
vald, mert €16, mert emberi €s isteni. Mert kozo6ttiink van
és természetfeletti.

Templomba azért jarunk, hogy megtanuljuk Temp-
lomma alakitani az életiinket. Isten haz4va tenni magun-
kat és a foldet.

A fold tele van templomokkal és a fold gyonyord,
mert rajta 4ll a megvalt6 Feszilet.

Mert kozottunk lakik az Elet élete, az Elet.

Hogyan lesz templom és templomi oltar az életink?

Ha Krisztussal egyiitt élink, egyiitt 4ldozunk és misé-
zink. Oltart kell épiteni magunkb6l Istennek. Ugy mint
a szentek.

A szentek miséje sokszind: ki igy, ki gy €lt, ki fgy, ki
ugy aldozta magét az Onfeldldoz6 Istennek. Az 4ldozat
egy, sokfélék a szfnek és konilmények.

Eletink oltar4n a hit fénye égjen: Istenhez a hit emel,
az tart mellette és vezet.
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Eletiink oltar4n Fesziilet 4lljon: magunkat véssik 4t
Krisztusnak.

Az ldozat oltirdhoz 6rokmécs kell: 1ing, piros, oltha-
tatlan. Eletiink tiize az istenszeretet.

Emberi istenszeretet, amely nyugodt, mint az §éj.
Amely 6rvendez6, mint a tavaszi hajnal. Amely termé-
szetes €s Onfeledt, mint a roppend madar. Amely mély és
hatalmas, mint a tenger. Amely kicsi és titokzatos, mint
a harmat, amelybe a hatalmas napfény belefér és benne
ragyog. Amely véltozatos, mint az ég arca, az Oce4n fol-
szine €és a mez6k. Amely engedelmes, mint a nap, mert
tudja az utjat.

Emberi istenszeretet. Amelyben gyengéden szeretjiik
Istent, mint anyinkat. Amelyben tiszteljik Istent, mint
apankat. Amely kozel visz Istenhez, mint vértestvéreink-
hez. Amelyben olyan természetességgel és bizalommal
szeretjik Istent, mint hii barétainkat.

Az élet szentmise-aldozata egyszerd, titokzatos és
végtelenil nagy.

Sziintelen magatartisunk a leborulds, gy6nas, biinba-
nat és aldzat, a Végtelen szent Isten el6tt. Isten csak
azokhoz hajlik le, akik el6tte leborulnak.

Sziintelen magatartasunk az imadség: a konyorgés, ha-
laadas, imédat, egybeforras Krisztussal, Aki imankat Ggy
oleli magahoz, hogy vele minket is magéba 0Olel.

Sziintelen magatartasunk a hitvallas. Az Isten Crédoja
és igazdnak minden szava, minden betgje.

Sziintelen magatartdsunk az evangéliumi Krisztus éle-
tének vallasa, elfogaddsa, kovetése. Krisztus szelleme.

Szintelen magatartasunk a folajanlas. Emberi életiin-
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ket tessziik az emberi munka gyimdlcse: a kenyér és bor
mellé, hogy Krisztus-Test és Krisztus-Vér legyenek s ve-
luk mi is krisztusiak.

Sziintelen magatartasunk az egység és megemlékezés
€16 ¢és elkoltozott testvéreinkr6l, akik ismerdsok €s isme-
retlenek, Krisztus Szivében veliink egyek.

A szentmisében a kenyér és bor atvéltozik: Krisztus
Teste és Vére pihen az oltaron. Tavol van az Isten? Nem,
itt van, ilyen kozel! A kezinkben és a sziviinkben, ahogy
vessziok. Amikor 4ldozunk: taldlkozik Isten és ember.
Egymasban pihen Isten és ember.

Az 6nfelaldoz6 Krisztus djra meg tjra f6ldldozza ma-
gat. Az a véres Onfelaldozés, ime, most is ugyanaz, de
vérielen.

A mi édldozatunk is 4ldozat, onfeldldozas. Szilntelen
magatartasunk ez a szellem. Aldozat: sziintelen, véres
vagy vértelen.

*

Keretet keresni nem kell, az élet kerete megvan a
Szentmisében. A forrashoz kell menni, naponta tanulni,
élni, egyatt élni a titkot Istennel, amig eltanuljuk t6le.
Amig életink Oltarra vélik, ahol misét mond Istennek az
Istenember.

Aszkézisek? Ebben az aszkézisben benne van minden,
amit ember adhat és amit az Isten ad.
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AMI FARASZT

Ami faraszt, az nem Isten parancsinak a megtartisa,
nem az imidsag és elmélkedés.

Rendezetlen és rendetlen hajlamaink farasztanak.

Ami faraszt, az a két ur szolgdlata. Még nem adtad
magad Isten akaratanak.

Még tobbé-kevésbé megtartod magad als6bb magad-
nak.

Ami faraszt, az magadt6] és a Masik Szellemt6l jon,
aki nem akarja Isten békéjét benned. Onkeresés, biinok,
elfogadott, mentegetett, rejtegetett rossz hajlamok, fug-
getlenség, félreértett szabadsagvagy, konnyd Oromok...
Ami faraszt, az a kett6sség. Két dmak szolgalni nem le-
het.

Vilaszt kovetkezetesen és hliségesen egyetlen Urad-
nak Uradat, édes Istenedet.
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IMA ES ONMEGTAGADAS

Eletiink két szaryon sz4ll: az ima és az onmegtagadas
szamyan.

Ha nem imidkozol, hogyan taldlsz Istenre, Akit csak
az ima ér el?

Ha nem tagadod meg magad, nemde elfogadod azt,
aki Isten ellensége?

Leldncolnak és szemedet befodik a szabadon engedett
emberi hajlamok. Aki megad magénak mindent, amit
testies emberisége kivan, az elneheziil és nehezen indul
a Keskeny Utnak. Szeme rovidl4t6 lesz, mert mindig ma-
péira és vagyaira néz. Hogyan latja meg Krisztust, aki
mdr messze jar?

Ne csak annyi 0nlegy6zést dldozz, amennyi elég a ha-
lalos bidn ellen. igérj és adj tobbet.

Ima és onmegtagadas - ne feledd! Ha beliil valami baj
van, vizsgald meg, ezt a kett6t konnyd szdmonkérned.
Ha istenszolgalatod nydg, kellemetlen, izetlen, csak te-
her: egyikkel baj van. Vagy inkdbb: mivel egyik nem él
a masik nélkil: mind a kettGvel.

Aki komolyan im4dkozik, az legy6zi magat.

Aki legy6zi magat, érzi az ima szitkségét és szereti az
imat.

Ha Jézus életét elmélkeded: csodalod, figyeled, szere-
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ted: hogyan, hogy nem koveted? Ha koveted, lehetetlen,
hogy ne borulj elé figyelni, csodalni, szeretni.

Krisztus élete csupa ima és dnmegtagadas.

A foldre azért szilettiink, hogy megtaldljuk és megjar-
Jjuk Jézus ajat.
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ESTE

Kijelolt Gitjat bejarta a nap. Este van. K8szonom, hogy
egynapi utam végére értem.
A nap nem tartozik Neked szamadassal: atjat az égre

irtad és nem térhet le arr6l.
Az én utamat is kijelolted, de kivansagod mellé sza-

badsagot adtal. A csendes estben, most szamon kéred

szabadsagomat.
Aldjanak perceim, amelyekben Ontudatosan Ncked

szolg4ltam, Erted éltem és Veled voltam.
Védoljanak perceim, amikor nem Te volilal az, akiért

éltem. _
Hogy mérjem le a percek sulydt? Oszinteségem hiit-

lenséggel vadol. Banatom fogadd el és a készséget a ko-

vetkez6 napra.
Itélj felettem. Ismerd a lelkek titkat: Te tudod, mi volt

bennemn a gyengeség €s mi a rosszakarat.

Tudom, hogy j6 vagy és elfogadod konyorgésemet, ha
az imddkoz6 banat lila lepleibe takarom: ahogyan a nap
fénye utols6 lobbanasaval lila fényekkel takarja be a su-

lyos mészhegyeket.
Tudom, hogy aldasod rasimul és ha kérem, kimondod

ijra, hogy a fiad vagyok.
Kfsérd majd éjszakdmat és maradj velem, hogy reggel,
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ha 6ntudatom els6 fénye lobban, ez az els6 pillanat a Ti-
ed lehessen!
Puha takar6t sz6tté] sotétségb6l a foldnek és hogy me-
legebb legyen a takar6, teletdzdelted fényes csillagokkal.
Az én puha takar6ém j6ségod és takar6m melege sze-
reteted.
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AHOL AZ ISTEN...

Lelkiink olyan kénnyen menekiil magatdl...

S mert sokat vagyunk lelkinkt6l tdvol: tavol van t6-
lilnk az Isten.

Es ha tavol van t6liink az Isten, tavol van a béke, a
csend, a nyugalom, a megelégedettség.

Es mert tavol van a béke, a csend, a nyugalom, a meg-
elégedettség: hideg, elhagyatott, iires, nyirkos, sotét a lel-
kink héaza.

Es mert hideg, elhagyatott, ures, nyirkos, sotét a lel-
kiink héza: ha véletlentl lelkiinkbe tériink, sietve mene-
kuldnk onnan.

Es mert elmenekiiliink onnan, egyre tavolabb az Isten,
a béke, a csend, a nyugalom és megelégedettség.

Maradj magaddal, hogy megismerhesd magad!

Hogy megszerethesd a lelked, hogy kozelebb johessen
Isten.

Es ha kozelebb jon Isten, segit, hogy lelked haza lak-
hat6bb legyen.

Es ha lakhat6 mar, hogy kedvesebb, csalddiasabb,
benséségesebb, meghittebb legyen.

Es ha mar ilyen, tobbet maradsz odabenn.

Es tobbszor eljon az Isten.
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Es amikor lelkedben van életed mindenkori laké6helye,
akkor mindig veled lakik az Isten.

Es ha mindig veled lakik az Isten, akkor veled lakik a
béke, a csend, a nyugalom és a megelégedettség.

Es mind a tobbi: mert ahol ott van az Isten, ott nem hi-
anyzik semmi sem.
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REGGEL

Puha tenger-a4gyabol még nem kelt fel az aranyfényd
nap, de sziirke vandorod felkelt kemény fadgyarél, hogy
hélat adjon az édes pihen6ért.

Aki lelkiismerete nyugalméban alszik el, nem pihen-e
a Te karodban?

Koszonom az éjszaka nyugalmat, az gjra éledt életet
bennem ezen a hajnalon.

Hajnalon, Isten, a Te fényedet kérem! Vilagiisa be lel-
kemet kegyelmed fénye. Hogy a Te fényedben jarjak és
félre ne lépjek. Ne 1épjek oda, ahol sotét van: kisértések
és vétkek szakadék-sotétje.

Es ha félrelépek? — ki biztos magar6l, aki ismeri em-
berségét?

Akkor bocsanatod fénye csillogjon biinban6 kénnyei-
men. Es lelkem banatom konnyein at tisztan és fehéren
emelkedjen Hozz4d.

A Te fényed kisérjen, hogy jol lassak: az élet kddein
¢és homalyain 4t kegyelmed fénye lesz a lampam.

Elet fénye, életem fénye, Uram, fényedet kéri hajnali
ébredésem.
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AZ IGAZI MOSOLY

Nem az udvarias mosolyr6l, hanem az igazi mosolyr6l
van sz6. Amikor holtfaradtan kés6 este 4gyba d6lsz, el-
alszol és mosolyogsz — €z az a mosoly.

Amikor a télben megdermedt, pirosra duzzadt és fe-
hérfoltosra fagyott kezedet meleg ruhéba takarhatod és
mosolyogsz — ez az igazi mosoly.

Amikor az ¢j sotétje elszdll és valahol messze, mint
egy rubinttal diszitett virdgkosar folemelkedik a nap a
hegyek kbzott és mosolyogsz — ez az igazi mosoly.

Amikor taldlkozol egy szomord emberrel — szomord
emberrel mindig taldlkozol — ha rimosolyogsz a testvé-
riség Gszinte nyfltsdgaval, akkor az a szomorG ember
visszamosolyog rdd — ez a két tiszta, fajdalmas mosoly
az igazi mosoly.

Amikor tavasz van és az élet folmosolyog: fiiben, f4-
ban, a napfényben, a hegyek hatan és a tengerek sikjan,
benned, az emberek szfvében — a mosolyg6 életnek ez a
mosolya az igazi mosoly.

Es amikor kereszthordozasod kozben a sziklas foldet
nézed és tompultan, elcsigdzottan vandorolsz, de hirtelen
folemeled fejed és Jézus arca el6tted van: radmosolyog
és te visszamosolyogsz — ez az igazi mosoly.

Es amikor a halal, az élet testvére kicsit sdpadtan
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ugyan a sok utté] és munkatbl, amelyet mindennap vé-
geznie kell, eléd 4ll és 6sszemosolyogtok ~ ez a csendes,
megért6 és konnyd mosoly az igazi mosoly.

Es amikor elkisér a halal oda, ahova mindig vagytil és
idGsebb testvéreid, az iidvoziltek, azok, akiket névsze-
rint is szdmontartasz és akikkel csendes imiid idején
annyiszor elbeszélgettél, mint j6 ismer6sok az élet diada-
lanak hétiszta rtatlansigaval és Istent sugarz6 dromével
feléd mosolyognak, mert nemsokara hazatérsz: — ez lesz
az igazi mosoly.

Es amikor az Isten sok préba és gyotrelem, sok mo-
soly és konny utdn a fold és a tisztit6tz purgatériuman
atkildott és egyszer mégis, sokd, szine elé bocsat, rad-
mosolyog és te visszamosolyogsz — ez lesz a mosolyok
mosolya — az Igazi Mosoly.
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HOSOK

Hogy ki hés és ki nem, azt csak ritkén tudjak megftélni
a kortarsak.

Néha a szélhdmosok is hsoknek tiinnek egy pillanatra
és a propaganda is tud babokat magasra emelni hési ru-
héval teleaggatva.

A h6s az az ember, aki nem tudja magar6l, hogy hdés.

Aki Ggy harcol eszméi€rt, hogy nem tudja: lehet-e
mdsképpen harcolni az Eszméért.

A h6s az emberi tarsadalomban majdnem mindig tra-
gikus: megnemértés, kétkedés, gancs, kishitidség, kdzony
kisén.

A h6s maginyos ember, aki magar6l is megfeledke-
zik.

Nem talalkoztdl még vele? Alkalmad volt r4, bizonyo-
san.

Ne hangok és kdprazatok kozott keresd: a hés ott lakik
az élet dinamikus mélységein. Nagyon egyszeni és nem
csindl rekldmot arra, hogy folismerjék.

A hés kicsit sapadt, kevés igénye van 6nmagét illets-
leg. Ha nem vigydzol, észre sem veszed, hogy elmentél
mellette.

Munkédja és dldozata a magéanyban zajlik. Ebbe a ma-
ganyba nem hiv latogat6kat és néz6kozdnségel. Az cred-
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ményr6l sem ismered fol mindig: vannak hési tetiek,
amiket nem tart szdmon a viladg, mert nem hoztdk meg
azt az eredményt, amit egy koriilmény meghozhatott vol-
na, amit azonban egy misik konilmény megakadalyoz-
hat.

A h6s0k rendesen elesnek a csatatéren — hulldjuk
olyan, mint a tobbi holtaké, nincs a homlokukra irva a
hésiesség.

A hésre gondolsz? Nézz koril, hatha megtalalod.

En latok h6soket és bizonyos vagyok abban, hogy
eredményeiket misok teszik zsebre. Azt a dicsGséget,
amelyet 6k megvetettek, masok fonjadk homlokuk koré,
mint sugérz6 babérkoszonit.

Istenen kivill legtobb esetben senki sem tartja szdmon
6ket és ez az 6 szempontjukbdl nem is baj, legkdnnyeb-
ben ezt viselik el — hiszen hdsok.



DRAMA

Drémér6l van sz6, a kereszténységro6l, akik a Kereszt-
Aldozatbol sziletnek.

A tagad6knak csak Tragédidjuk van; az ingatagok
amolyan konny@ novellistik; a kdzOnyOsek csak szava-
kat ismételhetnek.

Aki hitb6l €1, drémai ember; a szentek élete drimai!
Jézus Krisztus az egyetlen, aki vérb6l és dicsGségb6l azt
a Dramat frta meg, amelyhez hasonl6t az Elet kigondolni
nem tudott.

Szent Agnest szeretem figyelni, aki tisztasigat sajnalta
az embemek adni, amikor Isten kérte és ha kérte, oda
tudta adni ezt a tiszta szerelmet a pallos alatt, kioml6 vé-
rénck bibora arén is.

Azt a gyermeket szeretem, akit Tarziciusnak hivtak az
elposhadt rémai szajak. Azt a fidt, aki nem lehetett gyer-
mek a tobbi kis pajtissal, mert foglyokat kellett vigasz-
talnia a szenveddk Kenyerével, hogy toretlen hittel hal-
hassanak meg — kOzben elesett 6 is a sGjté kovek alatt,
hogy orokre 4dllhasson Isten szfne el6tt a vértanak zold
palmijdval.

En azt az aggasty4nt csodilom az 6sz paspokot, Anti-
ochiai Ignécot, akit fél vildgon 4t R6maba cipelt tz le-
opard - ahogyan a katonikat nevezi, aki 6rkodtek felette
—, azt a reszketds agg kezet szeretném megcsokolni,
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amely levelet irt a rémai ismer6sdkhdz, hogy ki ne ment-
sék valahogy a csészari fenevad el6tt, mert az Ur tiszta
gabon4ja akar lenni, amely fel6rl6dik az oroszlanok éles
fogai kozott.

Simon Péter, a K6szal és a Tizenkett§ méltatlan hive
vagyok, akik keziikben tartjdk a Korminyt, amelyet a
Mester igazitott keziik al és vezetik a drdmai Egyhdzat
az €let kett6sségén at, a jon €s rosszon, a Biinodn és Eré-
nyen keresztiil, az Egyhéazba o6lelve az Udvc")sséget ésa
vilag fejedelmének hagyva a Karhozatot.

Mindennap hallok hiisz-harminc nevet a Martirol6gi-
umbél: ezek voltak a hitvallék, vértanik és szdzek, mind
a mai napig. Arra az ezer-tizezerre is gondolok, akiknek
a neve nincsen beleirva a konyvekbe, csak az Elet kony-
vében ragyog el nem mul6 emlékik.

Az Egyhéz tanit meg arra, hogy szeretni kell a foldet;
mert a Siralmak volgye és nagyszeni drdmék szinhelye,
amelyen dtmegyiink mindny4jan, mi szegény vindorok.

Az Egyhazban hiszek, a Kiizdében, a Tisztuléban,
amely nemsokara magéhoz vesz - a MegdicsGiltben hi-
szek, amely végtelen messzeségben van t6lem, de idvo-
zilt testvéreim lak6héza.

Az Gt elején vagyunk, tikkaszt6, faraszt6 vandorlds az
életink: tele a kereszthordozas sebeivel, Isten békéjével
és a vilag kinzasaival. Minden hiv6 vandor, drdmai em-
ber, de mir ragyog a magas hegyek f616tt a nap ~ a he-
gyen magasan &ll a Szenved6 Keresztfdja: rajta a Kiraly
all széuért karokkal: a FOpap, a Titokzatos Test Feje, aki
magaba oOlelve tartja mindazokat, akik Egyhdz4hoz tar-
toznak. Szenved, tisztul és megdicsGill bennilk; ez a dra-
ma az egyetlen, a dics6séges és boldog Elet.
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MAGANY

Szereted-e mér a magéanyt?

Még nem? Csodalatos! Nem szereted, mert még nem
talalkoztal vele. Ha ismeméd, szeretnéd.

Keresnéd néha a csendet. A csend ott van, ahol a ma-
gany lakik.

Azt a csendet keresd, amelyben nincs hang — nincs
emberi sz6, még 6nmagad bels6 hangja sem hallik.

A csend szivén megtaldlod a magényt.

Olyan a magany, mint egy ritkn l4togatott gyonyoni
hely: nagy hatértalan pusztasigok, kék tavak, magas he-
gyek, mély tengerszemek, tiszta, beldthatatlan ég, csend,
csend; ez a magany.

Es ha még kozelebb érsz a magany szivéhez, mar l4tni
sem lehet ott semmit. A magény szive olyan, mint egy
pusztasdg: homok, homok, homok. Kdzepén kicsi oézis,
az o4zis k0zepén egy kis patak: itt dobog a magany szf-
ve, itt tokéletes a magany.

Szeress ide jami, szeress egyediil lenni.

Szeresd elfelejteni, hogy volt a tegnap és van a ma és
lesz a holnap. Emberi tarsasigot ne hozz ide magaddal.
Konyvtart ne cipelj és gondolatodb6l dzd el mindazt, ami
terhel. Szfved mosd le a magéany patakjinak feledésvizé-
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vel. Felejtsd el, hogy volnénak igényeid. A maganyban
egyszerden kell €lni, egyszerinek kell lenni.

Ulj le a puszta foldre, hunyd le a szemedet és ismerd
meg a maganyt.

A nagy csendet el ne Gzd, f4jdalmat ne band, arvasa-
god tudatat ne Gzd el, sz6rakozést ne keress. Figyelj, fi-
gyelj, figyelj. Nyugodtan, nyugodtan, nyugodtan.

Szived megiresedik €s elnémul. Lelked arva lesz és
nincstelen. Eleted elhagyott és szintelen. Egy id6re, egy
iddre, egy iddre.

Mert aztin meglitod magadat. Megismered magadat.
Nagy, hosszi, felejthetetlen dtra visz a magany. Talélko-
zol az Oszinteséggel és Onismerette]l. Meglatod magad,
ugy, ahogy vagy. Ahogyan vagy, ahogyan vagy.

A magany szfvén imidkozni tanulsz majd, miutin
meglattad magadat.

Aki ismeri magat, az nem akar mast, csak ismemi Is-
tent.

Es aki imadkozik a maganyban, az megismeri az Is-
tent.

Es aki megismeri az Istent, az megismeri az Eletet.

Es aki ismeri az Eletet, az tud mindent.
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KISERTES

Tulajdonképpen egy kinai mesér6l van sz6. De nem
arra val6-e minden a f6ldon, a kinai mese is, hogy mé-
lyebb értelmét meglassuk kiildnosen akkor, amikor nagy
sziikségiink van valamilyen segitségre.

Leginkibb pedig kisértéseink idején van sziikségink
segitségre.

A kfsért6 mindig itt van valahol a kdzelinkben és ezer
médon tor életiink ellen. Az Elet ellen, amelyet meg kell
mententink Annak parancsa szerint, Aki meghalt értiink
a Keresztfan.

*

Tortént, hogy az oroszlan lefekiidt a boz6tos szélén, a
sivatag meleg homokjaban. Egy ideig elnézte a szikraz6-
an kék eget, az aranysarga homokot és csendesen elaludt.

Halk, alig hallhat6 dongicsélésre ébredt. Folnyitotta
4lmos szemét és szinyogot latott maga elStt. Hatalmas
mancsdval utina kapott, csak jatékbol. A szinyog meg-
libbent, foljebb szallt. Az oroszlan aludni akart, lebajtot-
ta fejét. A sziinyog egészen kozel ropilt hozzd. Az
oroszlan most mar bosszankodott. Mordult egyet, de a
szfinyog nem ijedt meg, s6t szemtelenebb lett. Flébe or-
rara, s6t orrdba szallt. Az oroszlan felb6dilt, vagtami
kezdett, de a szdnyogtél menekilni nem tudott. Mar
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szinte az Oriiletbe kergette a nyomorult féreg az erd6k ki-
ralyat, amikor kirdppent az oroszlan orrabél és tincolni
kezdett folotte, hogy még jobban ingerelje. Az oroszlin
a boz6t sdnijébe rontott tehetetlen dihében. A sziinyog
éppen azon gondolkodott, hogy szemébe szilljon és ott
kinozza tovibb, amikor hogy-hogynem, egy alig l4that6,
finom p6khal6éban fénnakadt.

*

Eddig a mese. Mi kdze van azonban neki a kisértés-
hez? Gondold csak meg ember, az élet kirdlya, milyen
rettenetesen meg tud kinozni az élet legalaval6bb, legal-
s6renddbb, legnyomordsdgosabb kisértése is. A foldi
dolgok pillanatnyi, elenyész6, semmitér6 kicsinységei.
Es emlékezz: milyen tehetetlen szoktal lenni velik szem-
ben! Csupa kis sztnyog: kils6 és bels§ ingerek, vagyak,
szenvedélyek. Csupa kicsi, de mérges szinyogok, ha
megcsipnek, mérget: a halal malari4jat és pestisét olthat-
jak beléd.

Menekilsz? Az oroszlan meg tudott menekilni a szd-
nyogt6l? Te meg tudsz menekdlni a szanyogt6l? Te, aki
el6tt a szentek megvalljak, hogy Isten killonos kegyelme
nélkill képtelenek ellendllni a biinnek?

Legyiink 6szinték. Ugy mint a szentek, imidkozzunk
magunk koré egy finom, lathatatlanul finom hal6t isteni
kegyelembdl. Hogy életiink ellensége, ha timad, fonna-
kadjon és ne mérgezhesse meg életinket.
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A KIKERULHETETLEN

Emberek sorsa az Isten. Te vagy Uram a kikeriilhetet-
len.

Hirdetnek Téged mindenfelé €s ahol nem hirdetnek,
ott is hangzik az Igazsig szava, amely T6led valé.

Csodalatos és félelmetes vagy, Istenem. Mert kikeriil-
hetetlen vagy és életiink osvénye Nevedet futja meg: Ki-
gy6z6 utunk olyan, mint lefrt Neved a papirlapon.

Eletonk atjanak sok kanyarulata van, de Ggy le nem
térhetiink az Egyenes Utr6l, hogy Téged kikeriiljunk.

Arcod oft rejt6zik minden alkotdsodban. Torvényeid
frva vannak minden él6ben és élettelenben.

Embemek lenni Ggylehet kicsiny dolog, mert nincs ad-
va a végtelen fiiggetlenség, de embemek lenni gyonyoni
ajandék, mert tillépve magunkon Hozzéd érhetitnk.

Embemek lenni silyos végzet is lehet, mert megenge-
ded, hogy hangodat tilkidltsuk. Megengeded, hogy sze-
miink elforditsuk Rélad. Megengeded, hogy hazudvan,
faragott képet emeljiink életink oltarara.

Megengeded kis id6re, hogy istennek hirdessiik ma-
gunkat. De utdnunk jossz, rémitesz €s megsimogatsz: éb-
redj, ¢led;, szerencsétlen és szegényi, itt az Igaz Isten, el-
jott érted.

Csodalatos gydzelmeid vannak életink minden nap-
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jan: legcsodalatosabb napjai a foldnek, amikor egy fara-
gott balvany a foldre hull.

D6lnek a kdbevésett szormyek; 0sszeroskadnak a ma-
gunk €16 balvanyai, amelyeket magunknak véstink 6n-
non lelkiinkbdl.
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SZENTKEP

Szobam falara arcod képét figgesztem, mert tudom,
hogy 4ldottabb lesz a munk4m, ha néha ratekintek és Rad
figyelmeztet.

De nemcsak a szoba maganya lakisom. Lakisom az a
szoba is, amelynek t6ld a neve: teteje az ég, ablakai nin-
csenek és konyvei az élet, ahogyan elém nyilik.

Ha szobdmban RA4d gondolok, az élet zajdban vajon
meg tudok-e lenni Nélkiled?

Kint jarok a lekaszalt vagy folszantott foldek kozott,
vizek partjin és hegyek tovében — barhol jarok, velem
vagy utaimon, ha észreveszlek, vagy ha nem is veszlek
észre.

Mig docogé kerékparom lassan kanyarodik a domb
alatt, arra, tdvolabb hegyekre 1atok. Magas ott az a hegy-
orom és szivalakja van: kis patakok futnak le réla.

Keletnek néz a hegy: a nap nyugaton lehanyatlik. Fé¢-
nye 4tpirositja a hegyet és a patakok gyongy0z6 vize
mint a liktet6 vér, olyan habz6 és frissen piros.

Ott jarok a nagy hegy alatt és az a hegy olyan, mintha
a Szived volna, a patakok piros fodra, mint Szived vére.
Olyan, mint értink kidml§ édes szereteted.

Megillok egy pillanatra. Letorlom verejtékemet! Ma-
radj felettem te kép, szentkép, hogy Uramra gondoljak ¢s
tudjam: szine el6tt vagyunk szintelenil és Szfve szinte-
lenil szeret minket.
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CSALADOD

Egy percre is elfelejtheted-e? — Nem felejtheted, biisz-
ke lehetsz Oseidre. Keresztény, soha ne felejtsd, amire
neved kotelez.

Isten fogadott fia vagy. Megvaltéd, Jézus Krisztus ad-
ta vissza eltékozolt nemesi szdrmazéisod jussat.

Oseid nevét konnyen foltalalhatod: nyisd fol az Egy-
haz torténetének silyos koteteit. Oseid neve ott van a
Martyrol6giumban és a szenttéavatasi bulldk lapjain.

Csaladi térvényeid tudhatod: csalddod hézat, az Egy-
hézat a hit donthetetlen oszlopai tartjak, silyos dogma-
grénitok, amelyek épsége folott a Szentlélek Isten 6rko-
dik, hogy ki ne kezdje 6ket az id6.

Csaladi hazadnak neve van, igy hivjdk: Egyhaz.

Légy modern, modernebb a manal, hogy a jov6 embe-
re lehess; 1égy olyan modemn, mint §seid, akik a jov6 épf-
téséért éltek. Es 6rizd Hazad hagyomanyait: légy hd a
forrdshoz. Az id6 igazolta csalddfadat: nincs nagyobb,
hésibb, nemesebb €s id6tlenebb csalad a tiednél. Tekints
maltjara és vallald jovgjét: keresztény, a neved kotelez!
Jeled a kereszt, indulj, vidd tovabb a megvaltas, a hit, a
hdség, er6 és udvosség jelét a jovébe.

Batran €lj és nyugodtan készillj megtémi Gseidhez, ha
dolgod elvégezted. A Csaladi Hazban var Atyad, az Is-
ten, vdmak az udvoziltek, a boldogok, a szentek: varnak
Oseid.
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MAGAMMAL BESZELGETEK

Kezeimet munkéara kaptam. Kezeim dolgozzatok, fa-
radjatok és nem baj, ha elfaradtok. Egyszer majd megéll-
tok, merevek lesztek és elporladtok.

Szemeim, littatok az élet sok csodélatos szinét és az
élet részleteinek sokféle alakjit. Gyonyorkodtetek a ter-
mészetben. Gyonyorkodtetek a szépben és borzadtatok a
csaftol. Szolgaljatok hdségesen feladatomban. Lissam
testvéreimet és az értiik valé munkéaban segitsetek. Fa-
radjatok és el is foradhattok. Egyszer majd este lesz és
este marad. Tobbé nem nyiltok fol, és mint kezeim, ¢l-
porladtok.

Labaim, mennyit jartatok és mennyi utat kell még be-
jamotok! Szerettek jamni, mert gazdatok véndor. De néha
pihendt kémétek, amit gazdatok kénytelen megadni. Fa-
radjatok, nem baj, ha elfaradtok. Egyszer majd megalltok
¢s nem kell mér tovdbbmenni. Az utolsé 1€pés utidn nem
kovetkezik 6j [épés. Megmerevedtek és elporladtok.

En dobog6, annyiszor nyugodt és annyiszor nyugta-
lan, sok békét és annyi talerSltetést szenved6 szivem, do-
bogj! Hiiséges 6ram! Ha néha til sietsz, lassuljon dobo-
gasod. Ha lassan versz, gyorsulj. Maradj hidséges — vagy
faradj csak tovabb, meriljon ki er6d, és ha itt az ideje,
allj meg. Dobbanj egyet és tobbet ne: dlljon meg benned
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a piros vér. Ha gyors és élénk pirosséga elsotétiil és meg-
er6sodik, mar nem lesz tovabb: kihiilhetsz forr6é szivem.
Es akkor csend lesz, merev csend benned és igy porladsz
el.

Az Ur kezében az élet fonala. Nem tudom, mikor von
magéihoz. Mint tudod, el kell valnunk egymast6l akkor.
Lelkem oda megy, ahova te nem kovetheted. Oda, ahol
ité16szék elé kell Allnom. Szamonkéri t6lem a Bir6 gon-
dolataimat, szavaimat és cselekedeteimet. Az elkdvetett
vétkek silyat és az elmulasztott kotelességek vétkét tud-
ni fogja.

Akarom, hogy lelkem im4jét és hitem k&nydrgését tu-
domaisul vedd: sejtekbdl, anyagb6l épiilt szervezetem
minden részletét: kezem, amint most irsz, szemem, amint
most l4tod azt, amit kezem papfrra vet, szivem, amint
gyorsul litkktetésed az Isten felé hajlé6 melegségben.

Amit most élek, azt egész enmagam minden részével
élem. Amit majd akkor €lek, az is teljes és egész élet
lesz. Erre késziilok, erre késziillank mi titokzatosan eggyé
lett anyagi és szellemi élet, amelyet Isten fonntart €s éltet
itt az id6ben, amelyet — imadkozzunk hat egyiitt érte — az
Orok Id6tlenben is megad, ha itt hiiséges benniink ez az
id6beli élet.
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SZERETET

Amikor fiatalsigod tiizes erejében karod kitirod és
szeretnéd 4tolelni az egész vildgot, szivedhez szoritani az
egész €Eletet, és megesbkolni az egész foldet: akkor ez a
perc az elfuté 14z az dlmok kapujaban, ahol az édes kép-
zelet és tiizes sziv kirobban. Szeretet ez, de tapasz-
talatlan. Ez a pillanat az 4lmodoz6 szeretet.

Amikor utaid az élet 0svényeire kanyarodnak, amikor
a rézsaszind felh6ket elsodorja szemed ¢l6l egy vihar és
felbarndllik a fold minden bozétjaval, hegycsicsaval és
mocsaraval és te nekivagsz az dtnak, mert itt az ideje,
hogy megindulj: akkor az egész mindenség lélegzet-
visszafojtva figyel, mert elStted 4ll a préba. Ett6l kezdve
¢életed a szeretet prébéija lett.

Amikor — ne hidd, hogy a magad érdeméb6l — gyanat
fogtal magad ellen és megismerted az Onvizsgalat szok-
ségességét és nyelveden fze lett az észimeségnek; ami-
kor messzir6l boldogan intett feléd az Aldzat és beismer-
ted, hogy hinni kell valamiben, ami tdl van magadon;
amikor mar kdnnyezni tudtal masokon: akkor, tudd meg,
Isten lehajolt hozzad és megjelolte homlokodat a Kereszt
jelével, hogy megmentse életedet: megmentse benned a
szeretetet.

Amikor kiillonds harménidk leptek meg: szeretted el-
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nézni az ég kékjét és szeretettel figyelted a folszallo ga-
lambokat — szinte veliik szalltal; amikor 6rilni tudtal egy
alaktalan kavicsnak, ha megcsikordult 1abad alatt; ami-
kor iires csigahdzakon elcsodélkoztél és elnézted a fo-
ly6k folyését, tudva, hogy valami cél felé halad minden;
amikor egyiitt mosolyogtal a rét viragaival és 6niltél ne-
kik, anélkil, hogy szakitottal volna magadnak; amikor a
mosolygé emberekre visszamosolyogtil és j6l esett,
hogy oriilnek: akkor lassan szamyat bontott benned a
Szeretet, akit zdrva tartottdl életed sotét pincéjében.
Megindult benned és végigjarta szemedet, kezedet, la-
kast vett szivedben: valami 6rom és dend lakott a szived-
ben. Igen, ez volt a derds, konnyd szeretet.

Amikor dldozatot kellett hoznod hivatasodért; amikor
oda kellett hagynod kedvteléseidet, amikor harcolni kel-
lett 14zadé magaddal, az ellened 14zad6 vilaggal és a ta-
madé Gonosszal és harcoltdl; amikor mésok java tobb
volt el6tted, mint a magadé, mar haldt sem vartal és a ko-
telességteljesités oromét sem kérted; amikor masok szen-
vedésén mar konnyeztél, de a magadén konnyezni elfe-
lejtettél; amikor a magadét mar észre sem vetted: akkor,
akkor mér szfvedben lakott Isten, aki a Szeretet.
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TESTVEREINK AZ EMBEREK

Boldog, aki elfeledte ezt a sz6t ,,idegen’’, akinek nincs
»ellensége’” és nem tudja mAr ki az ,ismeretlen’” ember,
mert mindenkit ismerdsnek tud.

Nem lattdl még elég embert, nem lattad elég sok éven
at az embereket? Ha igen, miért nem figyelted meg az
orok emberi lényeget? Figyeld meg: a megszokas j6
mester, megszokotta teszi a 1ényegtelen vonésokat és ki-
emeli a 1ényegét.

Valaha vgy tudtad, hogy a német sz6ke és kék szemd.
De észrevetted, hogy az orosz is sz6ke és kék szemd,
csak nyidlankabb és sz6kébb a németnél. A francia orr-
nyerge magas, az olasz arca barm4s, az indus szeme fe-
kete és arca sotét, a néger fekete és ébenhaja gondor, az
angol telt és nyugodt arcid, az amerikai magas és kony-
nylimozgasa, az fr csendes és lassi, a spanyol alacsony
és tizes, a holland megfontolt, a japan izmos, a kinat so-
vany és sarga szind — milyen lényegtelen aprosagok, mit
tor6dsz vele?

Nézz mélyebbre €s figyeld az 6rok emberi tulajdonsa-
got: észreveszed, hogy hasonlitanak egymashoz az em-
berek. Te hozz4juk és 6k hozzad. Mindnyédjan tudjuk, mi
az orom, a banat, a szenvedés, a konnyek és a vagyak.
Hangunk mas: sok nyelven sz6l az 6rok ember. Sokféle
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kultira és szokds hil6zza be, sokféle ruhit hord. De te,
az Egyetlen Mester tanitvanya, 14sd meg azt, ami fontos.

Amikor gy tdnik, hogy minden ismer6s, ne lep6dj
meg. Ha szembe jon veled valaki, akit soha sem l4ttal, és
mégis Ggy tdnik, hogy taldlkoztdl mar vele és ismered,
ne cs6véld a fejed. Igen, taldlkoztal mar vele és ismered.

Mert minden ember személy szerint, anélkil, hogy va-
laha beszé€1tél volna vele, testvéred abban, aki mindny4-
junkért meghalt a keresztfan.

Az emberekre nézel, mindig ezzel a gondolattal nézz
rajuk: 6t is szerette, érte is meghalt.

Es akit dgy szeretett Jézus Krisztus, hogy meghalt ér-
te, neked, akit dgy szeretett, hogy meghalt érted, lehet
idegen és ismeretlen?
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A GYONTATOSZEK

Feketén 4ll a templom szeglet¢ben a gy6ntat6szék.
Olyan mint valami nagy tomegsir, ahol holtak nyugsza-
nak.

Néma, nyilt sir, amelybe beleldtni mégsem lehet. Isten
jOsaganak €16 bizonysiga. De j6, hogy nem beszélsz! De
Jjo, hogy vagy.

Nem tudom, hogy mit temettek beléd — csak a magam
vétkeit tartom szamon.

Nagy hallgat6, gyontatészék: csodalatos vallaté vagy!
Az Gszinteség egyetlen szigete a hazug vildgban. Isten
szine el6tt — amikor szégyent6l és banattél térdrebukva
bocsanatért esengilnk — ki meme hazudni?...

Siiket vagy, gyontat6szék! De az, aki szolgdja Annak,
akinek val6jaban gyonunk: hall! Es aldott az Isten, aki
hatalmat adott neki, hogy vétkeink kotelékébdl fololdoz-
Zon.

Vétkeink megsemmisilnek a fololdozasban, hallgatag
gyontat6szék! Beléd hullanak. Te pedig temetsz: halott
vétkek temetGje, gyontatoszek! Es mig mégjobban elfe-
ketit az id6, egyre nagyobb fény veszi kortil azokat, akik
elfeketiilt térdeplédre borulnak...
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AZ ELET KOCSIJA

Az élet kocsija a fold. Sietve vagtat az Egi Mez6n.
Gyors ez a kocsi, mert lovai gyorsak és jaj lenne, ha egy
is elesne.

Az élet kocsija a fold és a kocsi hdrom lova kézil az
egyik a Hit.

Hit nélkiil hova zuhanna a f61d? Nem a hit ropiti-e to-
va €s tartja magasban?

Az élet kocsijinak masodik lova a Remény. Felemelt
fejjel tekint a csillagok kozé, beissza tekintete a csillago-
kat és csillagszemmel tekint még a csillagnal is mesz-
szebb. Csillagszeme van ennek a paripinak és viddman

horkan, mert érzi az Orok Remény illatat.

A harmadik ott kozépen a Szeretet. Szelid és erds.
Sziigyén megfeszillnek a szfjak és a lomha foldet szaka-
datlanul hdzza, tudva, hogy elfdrad kétoldalt a Hit és a
Remény, ha megtorpan és kid6l a Szeretet.

Vagtat az Elet Egén ez a csodilatos szekér, ez a har-
mas fogat és bent a kocsiban dobog az Elet.

Minden letortség eldre tekintsen — kiéltja —, oda, aho-
va a Hit ragad.

Minden 6sszetort felemelkedjen és nézze, merre visz a
Remény. Es minden er6s tanulja meg a Szeretet imajat,
amely J6sag, Igazsag, Hiiség, Aldozat, Adakozas.
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Az élet sara megcsikordul a foldkocsi alatt, de ez a hé-
rom paripa tovaropiil.

Az élet stirt 1apja fognd, de ez a hdrom nem enged.

Mennek, mert hitul biztat6 sz6 hallik: hatul a kocsiban
hisznek, remélnek és szeretnek.
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EGYENSULY

Elni a vildg minden sarkéban lehet. Csak egy helyen
nem lehet élni. Ott, ahol nincs egyensily.

Egyensily az ¢let Egysége. BelsOnk megegyezése kiil-
s0 életiinkkel.

Az Elet 6rok torvények vonaldn halad, agy, ahogy Is-
ten vezeti €s ostorozza a tokéletesség felé.

Feledni ezt nem lehet, mert senki sincs jobban veliink
onmagunkndl, magunkban pedig szigord bir6t hordunk,
a lelkiismeretet.

Aki engedelmeskedik ennek a Bir6nak, annak jobarét-
ja az Elet. )

Az Elet harmo6nidja az Orok Torvény €lete benniink.

Minden arulds a Harmonia ellen van és megoli a Béke
viragat.

Elni mindeniitt lehet, csak a rossz lelkiismeret tdjain
alig. Ha pedig a szabadulés kedvéért lesztrod ezt a Bir6t,
akkor bosszit 4ll az Elet. Nincs rettenetesebb, mint oda-
bent a halott és néma csend.

Menekiilni a halott el61? Hogyan? Nagyon magunkba
vagyunk gyokerezve, s mindig vissza kell témiink. A ha-
lott ilyenkor rettenetes arccal mered szemedbe.

Elni mindeniitt és minden korilmények kozott lehet.
A gond, a fajdalom és megaldzas, a harc s dsszetortség
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csak kiils6 €s nem tidl lényeges. Ha bent Harmonia van,
kivilr6l és belulrdl feltord tamadas feloldodik a megala-
pozott és gy6zelmes €let harmonidjaban.

Elni mindeniitt és minden korilmények kozott lehet,
de van egy tdja az €letnek, ahol élni nem lehet: 6nma-
gunkban, ha nincs Harm6nidnk.
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JASZOL

Az id6t sziiletésétdl szamitom.

Tisztelek minden tiszteletremélté multat: a titokzatos
szamjeld egyiptomi, perzsa, kinai évszémokat; néha még
gondolok a gorog és réomai szimokra; a Biblia lapjin
szamolom, mennyi id6 telhetett el az6ta, hogy ember
sziiletett a foldre. De a szdm, az évszdm a Te szile-
téseddel kezdddik életemben, mert képtelen vagyok at-
fogni mindent és nagyon elég, ha mindig szilletésedre
gondolok.

Bolcséd tobb minden hieroglifnél, mamiét zar6 arany-
kopors6ndl. Tobb minden piramisndl, dagobandl és pa-
godénal. Tobb minden Akropolisnal és Apollé-templom-
nal. Bolcsdd az els6 tabernédkulum. Az elsé Szentségtar-
t6. A jaszol azt a kincset hordta, aki el6tt megtorpant az
1d6 és minden torténelem, hogy Gj dtra 1€pjen.

Eletemet is sziletésedt6l szdmitom.

Mit hasznal nekem, ha €élek és elpusztulok? Orok-em-
beri vagy, a megnevezhetetlen nosztalgia hajt az Isten
felé és amikor életemet végre megtaldlom, elérkezem
boles6dhoz.

Mert a jaszol, a hideg €jszaka, szdmkivetettséged, di-
dergésed: a legnagyobb emberi datum. A legnagyobb re-
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velaci6. Szeretet az Isten — mondja a titokzatos €j minden
egyszerisége és minden természetfolottisége.

Minden a jaszolt6] indul ki: Eleted, tanitasod, kereszt-
halélod, a Megvéltés. Ujjésziiletésﬁnk, életiink, értékes
tudisunk, idvosségiink.

Nincs mis dolgom a f6ldoén, mint jiszolt faragni éle-
tembdl itt beliil lelkemben, ahol életem kdzpontja litktet.
Jaszolt, betlehemit, hideg télben, a vilag éjszakdjiban, a
nyomorisag és szeretetlenség hidegében.

Jaszolt, hogy megsziilethess bennem. Hogy tanithass
bennem. Hogy 4ldozat lehess bennem; megsziilethessek
Benned, tanulhassak Téled, dldozat lehessek Veled és
idvozilhessek Altalad.

Karédcsony van és nincs karacsonyfam. Csak embersé-
gem van: egy életem, hiisb6l, szellemb6l és lélekbdl.
Csak jaszolt tudok faragni €s csak jaszolt akarok faragni:
magamb6l faragom, Neked, emlékezetil az egyetlen
nagy emberi ddtumra, torténelmi évszdmra. Emléknek a
mgltra és életnek a jelenre. Fogadj el jaszolodnak. Nézz
ram, én sziletésed utdn szilettem! Tudok félni a hatal-
mas és haragv6 Istentél és meg tudom adni kényszeni
reszketéssel azt, amit kivansz. Kiszdmolom minden ko-
vetelését. De ha Te kis kezedet kinyujtod felém, akkor
lerant labaimrél mozdulatod és odavetermm magam Eld.
Mert jogdt megkaphatja t6link a szigor, de a szeretet
tobbre képes. Elfoglalja egész életiinket.
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A BETU

»A betd 01, a lélek az, ami éltet.”” (2 Kor. 3, 6)

Felatém fejemet a Konyvek Konyvének lapjairdl, ahol
ezeket a betdket olvasom €s gyors tekintetem végigsza-
lad azon a szob4an, ahol most éppen lakom.

Nem vagyok nagy mestere a betdknek. Csak azt tu-
dom, hogy a betd szolga: annyit ér, amennyi lelket hor-
doz. Es azt is tudom, hogy szitkségem van lelket hordoz6
betikre és csak ilyen betikre.

Konyvespolcom egyre szegényebb lesz. Vilogatis
nélkil nem habzsolom a kdnyvekbe zsifolt betdket.

O, betdk! Hogy gydloltem, hogy szerettem, hogyan
meggyiiloltem Gjra és tijra hogyan megszerettern a betd-
ket!

Ertelmetlen harcok egész 1égi6jat éli at egy ifjo ember:
élet! kidltja és félredobja a konyvet; konyv! kidltja és fél-
reloki az életet.

A betik értelmére Te tanftottdl meg, Mesterem. Te,
aki nem frtal le egyetlen sort azonkiviil, amit az \t poraba
frtl és szétszorattal a széllel. Nem frtal és nem frattal so-
kat. Amit azonban megfrattdl magadrol és az Isten Or-
szag4rol, az mind életek élete, E16 Elet.

Mikor faradhatatlanul bavarlom utaidat az irés lapjain,
¢életet keresek, mert Téged kereslek.
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Nincs izgalmasabb élmény, nagyobb belsé igény, siir-
get6bb feladat, érdekesebb latvany, szentebb élmény,
mint Téged folfedezni, kdvelni, megismerni és jobban
megismerni, csodalni, szeretni. Az Evangéliumok meg-
rajzoljdk életedet halott szavakkal és kegyelmed beraj-
zolja az id6be és az emberi lelkekbe életedet.

A betd 01, a lélek az, ami éltet.”’

Minél jobban nézem szavaidat, anndl tégranyiltabb
szemekkel nézlek, hogy a szavak kozott — amelyekre
konnyen raszall az unalom pora —, megtalaljalak Téged.
Es magamban életté viltsam ezeket a szavakat: szob4n-
kiviili és szobafalak mogotti sziinteleniil jelenval6 termé-
keny és éltet6 életté. A Roélad sz616 szavakat Te magad-
da, mert 4ldott minden, ami Téged elhoz, dldott minden,
ami az Eletet szolgalja.

Aldott szavai a Konyvek Konyvének: csupa kis fény,
szin, alak, mozdulat, torténés, hang, kegyelem - hozza-
tok el nekem az én Uramat, mert O az Elet.
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IMAFUZER

Csak imafiizérem zorrenése hangzik az ezist szind €j-
szakiban. A megkopott imidsag-szemek dsszezorrennek
¢és tudom, ott, ahol Edesanyéddal €élsz — ott imiim abla-
kod el6tt mir csilingelnek.

Mit tudok én mondani Neked? Rekedt, elszéradt sza-
vakat. Es mégis, mire Szined elé émek ujjonganak €s
vért csepegnek a rekedt, szdraz szavak.

Vajon szebb-¢ az €g, mint az én imafiizérem?

Liatod, az ég keresztje a hold, a bolygok a Miatyankok
és a csillagok az Udvozlégy Marigk.

Keresztemnél nagyobb kereszt a hold. A bolygék fé-
nyesebbek az én Miaty4nkjaimnal. Es mennyivel tobb az
égen az Udvozlégy Miria! Es minden Udvozlégy szeb-
ben ragyog.

Dobjam félre imafiizéremet és Olbetett kezekkel néz-
zem az eget?

Mondd, mi tetszik jobban Neked? Latni a holdat, a
bolygdkat és a csillagokat vagy hallgatni az én imimat,
amely sz&razhangt és rekedt?

Melyik ér el6bb Hozz4ad?

Ujjaim kozoOtt az imafiizér fekete szemei h6fehér imat
csilingelnek.

Rolad beszélek imamban! Edesanyadrol, akivel egyiitt

116



¢lt€l egy szegény hazban. Akivel egyiitt €lsz az Orokké
szent Palotdban. Utaidr6l és szavaidr6l beszélek. Kony-
nyeidrdl és véredrdl énekelek rekedt és szaraz szavakkal.

De Rélad!

Es Neked nem tetszhetik gy a hold, a bolygék és a
csillagok, mint ez az im4dsag.

Rolad beszélek rekedten €s szdrazon.

ImAm: a Miatydnkok és az Udvozlégyek, mire ablakod
elé érnek, ragyognak, csilingelnek és dalolnak.
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MEGTANULNI A HALAADAST

Megtanulni a halaadést!

Boldogan tudni, hogy bar napok teltek el, egyetlen
egyszer sem fakadt ol a sziv legmélyéb6l a sz6, hogy
.-en’". A forrds mélyén, ahol az élet vize szokken ma-
gasztosan, fehéren mint a kegyelem és vérpirosan mint a
szeretet, meglétni és csak nézni az egyetlen csodik cso-
déjét, a nagy és orok ,,Te’’-t: aki dgy all a 1élek mélyén
mint egy hatalmas kereszt. Felfeszitve €lni Krisztus vég-
teleniil boldog kozelségében!

Ott lenni boldogan, naponta szazszor szllni Vele a vi-
lagban, a vilag folott az drokkéval6sag felé kozonsége-
sen — mint egy koldus, szegényen — mint ¢gy nincstelen,
egyszenien —, mint a napi munkajat végz6 ember €s atis-
tenilten —, mint egy Krisztusba oltott 6rokké virdgz6 ag.
Mindig boldogan és megelégedetten.

Elni az Orok Sz616t6n és atolelni az Eletet, az Istent és
talan nem is mondani mast, csak szétlanul annyit, hogy:
Isten.

Kimondani alazattal a Végtelen el6tt, mosolygé sze-
mekkel mindig az Isten szeme el6tt, kdzelségében és ve-
le egyiitt.

Es minden életet neki ajanlani. Az élet papjanak lenni
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az Elet Istene el6tt. Sziintelen felajanlasban és aldozat-
ban: a F6pap 4dldozataba elmeriilve, vele egyesiilten.

Tudni és szdmontartani mindent, ami foldi. Az élet 4l-
dozati paténdjira emelni mindent, ami foldi és folemelni
héalaadéssal, hogy mindez az Istené. Odaadni és megko-
szonni €s meglatni, hogy Isten j6, szent, bdlcs, gondvise-
16.

Egyszerdnek lenni, mint a kenyér €s a viz. Egyszeni
embernek lenni: Isten fidnak lenni.

Es halat adni mindenért: a csodalatos életért, amelyet
Isten él benniink.

Megtanulni a halaadast!
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PATENAN ES KEHELYBEN

A vildgot rambiztad, hogy felajinljam Neked.

Ahova vezetsz, amit mutatsz, mind, mind f6l kell ajan-
lanom Altalad és Veled, hiszen azért jottél kozénk, hogy
megtanits minket a felajanlasra és az aldozat bemutaté-
sara.

Eletiink kozéppontjan templom épiilt Neked.

Homlokzatan irva van: Megvaltéjanak emelte egy
élet.

Es ebben a templomban Oltar 4ll. Aldozati Oltar.

Ezen az oltdron mindennap 4ldozat késziil.

Te mindennap felajanlod Orokértékia €letedet értiink az
Istennek.

Es meghivsz magad mellé az Elet paténdjara felajan-
lott dldozatnak.

Es atvaltoztatod aldozatunkat Magadda.

Igy életiink értelme életfeletti, orok életd.

Eletiink megisteniilt Tebenned.

Szent az €let Veled €s aldott.

Boldog ember, aki élhet és Veled éthet.

Akinek ttja vezethet barhol, mindig megtalélja aldo-
zati Kelyhedet és dldozati Paténddat, hogy testét és vérét
Neked szentelje az atlényegitésre.

Ko6nnyb6l, mosolybol, faradtsagbol, sziirke egyhangi-
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sagb6l, vandorutakbél, kiizdelmekb6l, csiggedésekbdl,
harcokb6l, alazatb6l és imadsigbél; munkabél, ébrenlét-
b6l és dlombol, gyonasbol €s tisztuldsbol, fegyelembdl,
komolysdgbo6l és gyaszb6l, hitb0l, reménybdl és szere-
tetbdl, kicsiny és nagy aldozatokbél cseppenként dssze-
gy(lt életem vére: csordulj a Megv4lté mester Kelyhébe!

Szinek latisidn, munkdn, kenyéren, verejtéken, han-
gon, gondolatokon, firadtsdgon, nyugalmon, békén, eré-
megfeszitéseken, éhségen, szomjisigon, faraszt6 uta-
kon, toviseken, erd6kon, volgyeken, poros utakon nevelt
testem minden érzékeddel: simulj kézel a Mester Meg-
valt6 szent Testéhez, hogy Vele egyiitt megdics6illj az
élet véres és kimondhatatlanul boldog, egyetlen és 6rok
aldozataban!
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SZENTSEGI ALDAS

Eldz magét6l az Gszi nap ragyogdsa. Pedig az a meleg,
napfényes 6sz szebb és szinesebb a forr6, sorvaszt6 nyar-
nal.

A vilag gazdagsaga eliz magét6l. Tudja, hogy maga-
nyos imdra sziilettem El6tted.

Hol taldllak meg? Mondd. Ma talilkoznom kell Ve-
led!

Kezed édes illatat érzem a virdgokon, mig lehajlok
hozzéjuk és nem merek letépni egyet sem, hiszen a fold
minden virdga a Te kerted disze és szépsége.

Csodalatos titkaidat vallja minden embertarsam: ¢cm-
berrel taldlkozni annyi, mint kozeledni Hozzad.

De az emberek vildga rejtett vildg és zavaros titkok vi-
laga.

Magamban is alig tudom elvalasztani a megszenteltet
a szennyest6l: hogyan lassalak Téged tisztan minden em-
bertarsamban?

Meghivtal a taldlkozasra, itt vagyok.

A templom ablakain betor az élet ragyogé fénye: az
ablak piros, lila és kék mintéin 4t piros, lila és kék fény-
leplek takarnak be ketténket.

Szolgéid tomjénfist lebegd illatdban imadasra helyez-
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tek dldozati asztalod folé. Itt vagy most elSttemn, szemi6l
szembe 4llunk.

A hallgatag oltarszekrény ajtaja tirva: az élet sivir
pusztasagaban Tied az egyetlen fejedelmi sitor.

Fehér ostyaszin@ Testedet milyen reszketve tartja a
szinarany foglalat! A ra6tvozott gyémantok szikrazva
villognak!

Milyen titokzatos vagy elrejtve a kenyér fehér ruh4ja-
ban és milyen jésagos a mindennapi taplalék szine alatt!

Szemem Rajtad pihen. Mig a fehérséget 14tom, Téged
nézlek.

Szegény szemeim. Ugy szeretnétek l4tni Istent? Aldott
szemeim, hiszen l4tjatok. Csak a kerek kenyér fehér szi-
nét mutatjitok nekem, de ez elég. Hitem gyors, mint a
fény: odafut eléje. Hitern érzékeny és folfedi a talalkozas
pillanatét. Hitem egy leborul6 forré homlok: a Mester 14-
bait érinti. Hitem kitart két kar: Kirdlyom, Ggy-e leha-
jolsz szolgadhoz?

Mikor az ajt6t 6vatosan nyitva beléptem, meglattil.
Szamontartod, hogy itt vagyok, hiszen Te hivtal.

Tudom, hogy itt mar nincs semmi €s senki Kiviled.

Itt minden szfvdobbands, ima, konyOrgés, dicséret a
Tied.

Te hivtil ide minket és ami kozottiink most van, az a
Te miived.
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AZ ELSO EMBER SZEMEVEL

Mig férfiléptekkel jarod kijelolt utadat, gyerekes al-
maid mogotted maradnak.

Gyorsreptt, szines madarak voltak: versenyre sziilet-
tek és nem vandoritra Wtitarsnak.

Valahol mogotted, sani, szintelen kddbe vesztek.

Elmalt 4dbrdndjaid csak nyugodt éjszaka almai kozott
ébrednek fel.

A hajnal tiszta fénye semmivé foszlatja mindet.

Férfi, ne sajnald ifjisagod gyerekes dlmait.

Van t6bb, mint az dlom.

Azért 6rizd meg almaidb6l azt, ami hamvas tisztasag
volt benntik.

De férfiszemedet nyisd fel Gj val6sdgra: 1asd meg véan-
dorutjaid kozben az els6 Ember f0lébredésének hajnalat.

Ne dlmokkal kozeledj az élet apr6 dolgai felé. Sze-
medben €s szivedben a csodélatos Teremt§ Isten vizi6jd-
val nézz koral a foldon.

Ne a kis dolgok apr6 lépcsGin kozeledj a végtelen
messzeségd Isten felé.

Istent6l indulj el és kérd, hogy vezessen a foldi dolgok
kozé.

Meglétni Istent teremtményeinek visszfényében, ke-
vés.

Igazabb latas: a Teremt§-Istenben l4tni a teremtés cso-
dajat.
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AZ ELET ERTELME

Azt mondjatok, harminc éven til nem éri meglepetés
az embert? Harminc éven til kezd6dnek a meglepetések.

Ami azel6tt volt, csak terepszemle és anyaggydijtés: is-
merkedés magunkkal, a benniinkval6kkal és felettiinkva-
16kkal. Ismerkedés onmagunkkal, a vilaggal, Istennel.

Harminc éven til mar nincs sok abbol, ami szinpad és
diszlet.

Az események nem til fontosak: az események jelen-
1ése a fontos.

A szavak nem ujak tobbé, értelmiik azonban csak ak-
kor kezd tisztulni.

Mint a tengeren feltiind mentShajo a hajétorotteknek,

mint a pihentet§ tanya a vandorl6 utasnak,

mint a gyertyaszal az éjszaka tévedt bijdos6janak,

mint a pirosrasiilt meleg cip6 az éhezének,

mint az elfut6é patak édeshangi csorgedezése a szom-
jazonak,

mint édesanya csokja a zokog6 gyermeknek - gy ki-
alt feléd az Gj ¢lmény, az egyetlen és mindent elsodro
magyardzat terméketlen és szamtalan tépelédés évei
utan.

Kérdezz, ¢és hangot hallasz valahonnan: vizek zigjék,
vihar bomboli, éjszaka suttogja, kék ég mosolyogja.
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szentek valljak, az élet magyarazza és ott valahol benned
forr6 és édes ajakkal Isten siigja:

— Betdlteni mindazt, ami akaratomn benned itt a f61d6n:
ezért szilettél a foldre.
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A FOHASZOKROL

Almaidat eltemeti a valosag, de imaidat meghallgatja
az Isten.

Tévelyg6 sohajaid szamya lehull a csendes alkonyat-
tal, de fohaszaid Isten Szivéhez émek.

Istenhez szdllnak a mindenség kék egén at. Mint ezer-
szind réti virdg boritja be fohdszod a mindenség egét.

Isten kitarja karjat eléjiuk és magahoz dleli mind. A hit
fehér, a remény zold, a banat lila, a szeretet pirosszamyu
foh4szait.

Minden foh4sz levelet visz Istennek. Rovid tizenetet a
foldr6l: halat, imidatot, kérdést, megnyugvast, banatot,
oroémet, €s Gjra: halat meg imadatot.

Elroppen6 ima-fohdszaid lakast taldlnak Isten Orok
Héazaban.

A fény, aldas és kegyelem magjain élnek és vissza-
szallnak hozzad latogat6ba Isten fényével, oromével és
kegyelmével.

Sugérz6 oszlop 4ll kozotted és az Eg kozott.

Szamtalan foh4asz-imad hozzakot Istenedhez.
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0SZ

A buza keresztekben fekszik a letarolt foldeken, a me-
z6 lassan temet6nek készil.

A baza-keresztek €16 felirataként igazoljak a fold hd-
ségét és reményt igémek a tavaszi feltimadisra.

A kukorica éretten és aranyséargin mosolyog az acél-
kék égre: a fold gazdag aranyainal kedvesebb fényd a
szerény, sirga kukorica!

Az égen felh6k vandorolnak a foldi vandorok vigasza-
ra. Felh6k! az égen szebb-e vagy a kdves utakon szebb-¢
véandorolni? Orok talany ez.

TemetSk sirdombjain csendesen 6rkodik a fehér és lila
krizantém. A sfrokban mint feltimadéisra érett gyil-

molcsok, holtak nyugosznak.

Pokok szOvik kOnnyd hal6ikat. Rat testitk koril csil-
log az ezdstfehér halé, mint valami égi csipke. Mi kiilo-
nosebb: a rit pok vagy hal6szov6 mivészete?

A p6k sohasem vagja el finom hal6janak tart6fonalat,
hogy remekmiive a saros foldre hulljon —, 6 ember, so-
hase vagd el Isten kegyelmének eziist fonalat, nehogy
életed sotétbe zuhanjon!

Nézd, az 6szi nap sugarai mint ezist fonalak futnak az
¢égrol a foldre!

Liatod? Lelkedig hosszd, fehér kegyelem-fonalak fut-
nak, hogy beléfogbdzhass teremtS Istenedbe!
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AZ IMAROL

Ugy kellene im4dkoznunk, ahogyan lélegziink. Nem-
csak annyira sziintelenil és természetesen, de annyira
ontudatlanul is. Ez a boldogsag azonban csak Odatdl var
rank. Mig vandorok vagyunk, varmunk és faradoznunk
kell. Az imidsdg er6nket és akaratunkat kivanja.

QOdatil az ima olyan, mint a lélegzés: mint a halak a
vizben, élnek az ddvoziltek Isten szentségébe meriilve,
Nem egyek a Végtelen Tengerrel, nem tiinnek és oszla-
nak el benne mint az édesvizd forréds a tengerbe futva, de
benne élnek és életitk szintelen boldog imadsag.

Mi erre az 6romre késziiliink és meg kell dolgoznunk
érte. Az imadsag olyan mint a jards. A jards célt, akaratot
és er6megfeszitést kivdn. Ha valahova megyiink, terviink
van arra vonatkozélag, hogyan tegyik meg az utat. Mig
vandorok vagyunk, pihenésink nincsen. Aki megallt,
nem vandorol tobbé. Aki abbahagyja az imadsigot, az a
foldet vallja végleges lakohelyének és elveszti jogat ah-
hoz az Orszaghoz, amelyet ¢sak vandorként lehet elémni.

Az imadsig hasonlatos a jarashoz. Repiilni csak a
szamyasok képesek, menni minden ember tud, kicsi gye-
rek, felndtt, aggastyan. A kiilonbség csak az, hogy a fel-
nétt lehet vanszorg6 agg, az aggasty4n rugalmas léptd
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fiatalember. Természetfeletti életiinknek nem akadilya a
kor és a korilmények.

Az ima olyan mint a jaras. Néha kénnyd iméadkozni.
fng megyiink, mintha gyényora volgyben haladnank sik
és kitaposott titon, ahol nincs akadaly. Néha dgy, mintha
lankas dombr6l a volgybe kanyarodnank ficanos kertek,
Ozes fenyvesek és vadvirdgos rétek kozé. Néha puha
alattuk a f6ld, mint a ddl6it a bizavirdgos és pipacsos
bizatablak kozott. Néha hegyre visz az it és néha el kell
émiink egy hegyorom csiicsat akkor is, ha nem vezet oda
ut. El kell érniink, hogy tovabbjussunk. Néha sivatagban
kell jarnunk, viztelen, siippedd forr6 homokon. A jaras
minden gyétrelmével és faradtsdgéval, kimerilten és el-
csigazottan. Verejtékezve és pihenéstelentl nappal, a sa-
kalok uvoltésétSl €s a hidegt6l dideregve éjszaka.

Megéllnunk nem lehet, mert aki a sivatagban megall,
ottveszik. Néha félhomalyos sarkvidékeken kell jAmunk;
terméketlen, hé6val és zizmardval fedett csontkemény
fold felett, jégtablar6l jégtablara vergbdve fokak és je-
gesmedvék kozott.

Néha nehéz jami, néha konnyd. Jamunk mindenkép-
pen kell.

Keresd az dsvényt, amelyen Krisztus jart! Lépteinek
nyoma ott van a foldon; helyezd labadat léptei nyomaba
¢és akkor konnyen tudsz jami, még akkor is, ha hegyre
visz az 1l vagy éppen a kereszifara.

Kérd azt, akihez minden imadsagod szol: kérj kegyel-
met, amely konnyivé teszi a jarast.

Hagyd el folosleges terheidet. Isten felé tekints és ne
lancold szemedet a f6ldi pihenéhelyek felé, mert szemed
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rablancot fon és szivedre koti. Hogyan szabadulsz ki
ezekbdl a kotelékekbdl, ha megadod magadat nekik?

Testedet ne kényeztesd: az elkényeztetett test nem j6
szolgdja a kemény utak véindorénak. Lelkedet tartsd
konnyen: a vétkek silya késaly és f€16, hogy leroskadsz
alattuk. Folotted a Gondviselés ege, az égen Isten Napja
ragyog, a felh6k odafont agy kisémek, mint biztat6 6ran-
gyalok. Utitarsad Krisztus és mindazok, akik valaha vele
mentek. Az ég kékje mint Szaz Maria két szeme tekint
rad biztat6an.

Igaz szereteted, amely elég forr6 ahhoz, hogy minden
onzést kiégessen bel6led, gazdag fényforras lesz és me-
legiti lelkedet. Krisztus kegyelme lesz pajzsod és fegyve-
red. Teste sziikséges ételed.

Ne nagyon kérdezd, hol jarsz és mennyi Gt van hatra.
Azt se nagyon kérdezd, mi€rt jarsz most salytalanul és
miért kapaszkodva odébb.

Imadkozz! Vandor vagy, aki a foldon indul és Egbe ér.

Imidkozni gy kell, mint jarni. Olyan tirelmesen,
olyan valtozatosan, kitartéan €s megadon.

Ha azutin Ggy veszed észre, hogy lidbad nem érinti
mdr a kemény foldi rogoket, szallsz, magéval ragadott a
Szentlélek piros viharja: eltintek a foldi képek és Istent
latod egyre gyakrabban és kimondhatatlanabbul: akkor
ne feledkezz meg rélunk, akik még csak jarunk. Imad-
kozz értink, hogy Isten kegyelmével mi is Haza érjiink.
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FELHOK ALATT

Néha olyan a kegyelmed mint a kdnyortelen nyari ég.
Ejszaka vakit a holdja és éles fényeket szérnak csillagai.
Tikkadt szemiinknek faj ez a részvétlenil ragyog6 fény.

Varjuk a nappalt és konyorgiink a szélnek: déli szél,
ne lehelj rank forré fuvalmat, mert nem frissiliink, csak
tovabb tikkadunk. Fordulj el t6liink, déli szél és hivd az
es6thoz6 szelet!

Konyorgink és napok malnak. Tikkadunk, szdradunk,
konyorgiink és egyetlen vigaszunk a konydrgés.

Vigaszunk nem az eljovendé termés, vigaszunk egye-
dal a konyorgés.

Fejink egyre mélyebben hajlik, ajkunk egyre cserepe-
sebb, tekintetiink egyre bagyadtabb, arcunk egyre sapad-
tabb lesz.

Jarunk mint az 4myék és nincs hové menni: a koényor-
gés az egyetlen sz6, egyetlen étel, egyetlen lakas, ahova
meghazo6dhatunk.

Aludni d6lank a hullécsillagos éjszakdba és nincsen
nyugodt dlmunk. Ebren lizdlmok tikkasztanak a forr6
déli szélben, amely érdessé szérftotta homlokunkat.

Es fme, verg6désinkben mégsem lattunk. FelhSkkel
teleaggalott az ég, dordiilve vadgodnak egymasba, vakito
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villamok szikraznak koritlottiink és hirtelen ijeszt6 csend
timad.

Mar ébren vagyunk. L4azalmaink messzefutottak. Ezt a
csendet ismerjik mar: sziviink verése majdhogy megall.
Nem a félelemt6], de az 6rémtél, amely most kovetkezik.

Hirtelen hulléssal, édeshangi dobpergésként esnek a
kovér es6eseppek: a sz€l elilt, az ég hullatja dldasat. Zu-
hog az es6, egyre sulyosabb cseppekben. Mar nem csep-
pek, fonalak futnak a szemiink el6tt.

Allunk csodalkozva és meglepetten: semmit nem tet-
tiink, csak szenvedtiink és konyorogtiink. Nem lazadtunk
a fajdalomban és nem alltunk meg a kdnyorgésben!
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TOR

Szerelmed, mint a tér.

Aki Téged szeret, nem kérdezi, mit adsz, de tudja,
hogy meg kell halnia. Tudja, hogy csak éles térszirasod
alatt tud meghalni. Ha nem érinti szivét a t6rod, belehal
az elhagyatottsigba, az iirességbe, céltalansigba és ki-
elégitetlen vagyba. )

Akit szeretsz, annak a szfvébe szirod a 6rodet. Es
meghal az a szfv. Minden szépségnek halott, mert min-
den szépség csak halvany amyéka szerelmed fényének.
Meghal vigyainak, mert minden végya Te vagy. Meghal
gondolatainak, mert Te vagy a Gondolat. Meghal érzése-
inek, mert milyen érzést foghat fel még az, aki Téged
megérzett? Elmosddnak el6tte az élet apr6 tapasztalatai,
mert egyetlen Tapasztalata Te vagy. Abrandjai meghal-
nak, 0j dbrandjai nem sziletnek, mert mindent betolt a
rajongas Erted. Fantaziija, mint horgonya szakadt cs6-
nak lebeg az €let vizei felett, €s nem nyugszik, mig Beléd
nem horgonyz6dik.

Akit szerelmed tére szfven szirt, meghal, hogy €éljen.
Nem tudja magat, csak Téged. Es ha visszaadnad 6t ma-
ganak, belehalna a szomoniséagba.

Kdzelebb hajlik hat Hozzad és nem kérdezi: tdvisko-
szorGs fejed, vagy landzsaval dtszakitott szived hozza-¢
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embemyi életének a haldldt. Nem kérdezi, miért olyan
kinos meghalni magunknak, csak azt kéri, hogy szeres-
sen Téged. Nem kivincsi arra, lehet-e még nagyobb
gyotrelmeket emberi testben elviselni, csak egyre élte-
t6bb szerelmed konyorgi.

Elmeril kozelséged megmondhatatlan gyonyoriségé-
be és csak azt tudja, hogy a fontos egyesegyediil Te

vagy.
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MINT SZUZ MARIA

Aki szeret Téged, életével szeret. Mint Edesanyad. So-
ha annyira, de mindig hasonléan - elfogadja az Angyali
Udvozletet és tudja mi var ra.

A rigalmak kozben arra gondol, hogy szivében vagy.

Uldoztetései kozben csak azt tudja, hogy vele vagy.

A hideg ¢jszakéban csak azt tudja, hogy megsziilettél
benne.

Mikor csendesen laksz lelke hazaban, mindennapos
gondjaid kozott rajtad pihen lelkének a szeme.

Amikor utaidra indulsz, ha csak a kapuig kisér, lelke
tovabbmegy veled.

Es amikor megengeded, hogy kisérjen téged: 6romeid-
nek 6riil és fajdalmaidat szenvedi, haragodat haragussza
és megaldzasaidban al4z6dik. Szomjtasdgaiddal szomja-
zik és ételed izével étkezik. Veled farad és éppen gy fa-
radt, ahogyan Te elfaradtal.

Nem tiltakozik, amikor Te nem tiltakozol.

Keresztutadon végigkfisér és szenvedi gyotrelmeidet.

A vessz6 nem reé sujt, de éppen tgy fajnak neki is az
ttések.

Nem fiigg a kereszten, alatta 41l és mégis megfeszitett
Veled.

Ago6niadat 4tagonizélja és haldloddal halott.
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Eleteddel € és életeddel timad fel.

Mindene a Tiéd és mindened az 6vé.

Aki szeret, életével szeret.

Egészen gy, mint Edesany4d — soha annyira, de min-
dig hasonléan éli 6rékkon megijul6 f6ldi életed.
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VAR

Ne féltsétek azt, akinek erGs vdra az Isten.

Akkor sem, ha vandor és fitja sdros, fékezetlen foly6k
aradisa kozott vezet.

Nem 4rt neki a kanyarg6s utak sara, és ha kell, derékig
meril az iszapba, mégis tiszta marad.

Az 1ttalan utakon el nem téved, mert tudja mindig az
irdnyt, amerre mennie kell.

Az emberi élet 0rvényei le nem hazzdk a fekete halal-
ba azt, akinek vara az Isten.

A vagyak lelkének oltaran elégnek, hite bevilagitja a
jove6t, reménye megkonnyiti lépteit és oltdranak orokmé-
csesén a szeretet ldngjai lobognak.

Ne féltsétek azt, akinek vara az Isten.

Aki magéban hordja az Istent, és mast6l nem fél.

Akinek teste mindig Isten akaratdnak palastjaba olto-
zott, kinek szfve szinteleniil Isten szeretetétSl forrd, ki-
nek lelke az imddsag 4lland6 oltarén emelkedik az Uré-
hoz: az biztos 14abbal jar a foldon.

Isten véra odabent van, a nagylelkd Isten kegyelmének
csodélatos kincseshazaban.

Aki Istenben él, mindig odahaza van: Isten az OTT-
HON.

Aki megindul és idegen t4jakon jar, mindenatt latja a
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szent és Orok Istent, mert a tiszta szemek, a tiszta sziv su-
garan 4t jon az Isten.

Ne féltsétek azt, akinek vara az Isten.

Isten az Elet Vara. Az élet biztonséga és drome az Is-
ten,
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FOLDALATTI TENGER

Kegyelmed mint rejtek es6vizek a fold alatt.

A fold kérge szédraz és szomjas. A kora nyari fold s6-
haja a szél. Ez a féjdalmas és tikkadt lihegés a szivbe ha-
sit és az agyba szir. A fold kénnytelen fonnyadasa ere-
imben lelassitja a vér dramét. Szivem ijedten ver, mint
tikkadt madarak €és 4llatok, tikkadt vetések és tikkadt fii-
vek szive a foldon.

A forrds pedig ott van a fold alatt.

Csak kezemet kell nydjtanom az 4s6 utdn, csak két
métert 4sni és hideg viz csordul a foldbél. Csak kannd-
kért kell nydlni, csak keskeny arkokat 4sni, csak memni
kell a vizet! Ereidben konnyd lobogéssal végtat a vér,
szfved erGteljes himnuszokat ver, a fold rancai eltGnnek,
arca kisimul, a f{f djrazoldiil, a madarak ittasan énekel-
nek, a vetések labraallnak, az dllatok otromba ajkin éde-
sen csurran a friss vizzel keveredett nyal - ujra élank,
csak 4s6 és egy kevés munka kell!

Ilyen tenger a Te kegyelmed a szérazsagban pusztulé
fold alatt.

Kegyelmed tengere ott pihen munkas kezink alatt.
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AZ EROS

Er6 csak egy van, a Te er6d. Nem hiszek mas er6ben.

Lestjtod az 6nmaguk erejében bizakodoékat és eréd ré-
szesévé teszed a Benned bizakod6 gyengéket.

Eletem dics6séged szolgal6ja legyen: ezért konyor-
gok. De konyorgésem legforr6bb lehellete ez: erbtlensé-
gem kialtsa a mindenségbe megvaltd Erédnek a hatal-
mAt.

Te vagy az Er6. Kiviled minden: er6tlenség.

Te vagy az élet tombol6 vihara, Te vagy az élet orok
cédrusa, Te fonntart6 oszlopa, Te vagy az Er6s, a Le-
gy6zhetetlen.

Te vagy az Isten!

Eréd uralkodik gyengeségemen.

Lehajol és magahoz emel. Es mintha én is er6s lennék:
hidba tdmad barmi ellenem.

Nincs hatalom az Erés ellen.

Azok ellen, akiknek ereje az Isten.
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ISTEN!

Szemeid sugara tGz: éget és megvalt.

Ajkad suttog, és a viharok elhalkulnak mogotte.

Kezed érintése forr6: t6le a vagyak tiize imadséagra
hull.

Lépteid nesze hivogat6 ének: a 14b utdna 1ép és nem
tud kdvetni més itemet.

Alakod olyan, mint egy megtermett férfi alakja és
mégis, nagyobb a mindenségnél és mégis, belefér a szfv-
be.

Szfved mint sugirz6 rubint: a rubint fénye mellette
sziirkére égett salak.

Szerelmed leér a foldig: josagod elvisz til téren és
id6én, Magadhoz.

Istenem — kidltom, és hangom olyan gyenge, hogy ma-
gam is alig hallom.

Igen - feleled alig hallhat6 suttogassal. Es a minden-
ség gy zhigja vissza suttogdsodat, hogy a viharok zengé-
se elhalkul suttogdsod visszhangja mogott.
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ODAHAZA

A nap megillt a f0ld felett és a tavaszi fold z6ld sze-
mébe nézett. Bfborruhijit dsszevonta, intett és a hori-
zontr6l lehullt.

Esti ruh4jat folvette a fold: kék leplek fon6dtak koréje.

Az esti sz€] halkan s6hajtott és elpihent.

A f0ld aludni tért az drben, ahogy a madarak fészekbe
témek.

Egyednl maradtam. A csillagokra nézek.

Osszekulcsolom kezem.

En nem az drben pihenek el. Engem nem nyugtat el f-
ra figgesztett madarfészek.

Csak amikor Hozzad imadkozom, pihenek el. Akkor
hazaérek.
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Ara: 135~ Ft

...az elmélkedd imadséag a mélyebb lelkiélet elen-
gedhetetlen eszkdze. A szerz6t nem kell bemutat-
nunk. Régéta 4ll ,,az Ige szolgalataban”. Szavanak
az isteni er0 és a kolt6i lendilet ad hatékonysagot.

Elmélkedéseinek jellegét méar a cimben elarulja.
,Utkdzben” vandorlé testvéreinek akar Utravalot
adni sajatos ,,életimadséagaival”. Ezt tanitja: Maradj
mindig Isten kdzelében a zajgdé nagyvaros utcain és
kint a csendes mez6n, munkad és beszélgetésed
kdzben. ...Eleted mindig Istent keresse, szeresse
egyszerden, magatol értetédden.

Minden ember, a mai id6kben kétszeresen is al-
landéan uton van. Ha Cser atya utmutatasa szerint
gyakran nyulunk az elmélkedéshez, akkor utkdzben
is gyakran otthon leszink. Otthon az Istenben.

Megrendelhets: KORDA Kdnyvkereskedés
6000 Kecskemét,
Kossuth tér 3.
Tel.: (76) 328-977
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