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Sl6sz6.

Ez a kis Fiizet szent kilenced akar lenni
Loyolai Szent Igndec tiszteletére révid el-
mélkedések alakjdban. De voltakép dié-
héjban magdban Ffoglalja Szent Igndc
egész lelkiséget, szellemét, aszhézisét.
Szent Igndc életének némi ismeretét fel-
tételezi. Elsésorban inkdbb szerzefesek
szdmdra késziilt, de bdiran haszndlhatja
badrki, aki a vildgban is nagyobb tékéletes-
ségre és szolid, tudatos lelkiéletre té-
rekszik.

Segitse valamennyit Szent Igndc, a
nagy buzgélkodé a lelkekért, hogy minél
tokéletesebben elorjék céljukat, melyre
maga Krisztus Urunk is serkenti dket:
~Legyetek tokéletesek, miként a ti meny-
nyei Atydtok tokéletes.” (Mt. 5, 48.)

Szeged, 1937 mdrc. 12. Szent Igndc
szenttéavatdsdnak emléknapjdn.



SZENT {GNAC JELLEMKEPE.

Szent Ignac nagy és csekély dolgokban
mindenkor uralkodott énmagan.

Valéban istenes férfia volt,

Akit mindenben a legfénségesebb indito-
okok vezéreltek,

Aki minden hajlamait megfékezte,

Aki lelke rossz indulatait mar csirajok-
ban elfojtotta,

Akinek kiilsején zavartalan nyugalom
tikroz6dott vissza,

Aki sziinet nélkiil az &rokkévalésagha

tekintett.
(Spanyolbsl forditva.)



ELSO MAP.

SZENT IGNAC MEGTERESE.

1., Elégyakorlat. Szent Ignic Monserat-
ban Sziiz Midria kegyképe el5tt felajinlja
magéat Istennek.

2, Elégyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy
Isten szolgdlatdban készséges, nagylelkd és
kitarté legyek.

1. PONT. SZENT IGNAC KESISEGE MEG-
TERESEBEN,

A készség Isten szolgilatiban abban
mutatkozik, hogy 1. Isten kegyelme elél
ki nem tériink, 2. hogy nem allunk ellen,
3. hogy igazan kévetni akarjuk, s ezt azzal
mutatjuk meg, hogy a sziikséges eszkdz6-
ket Isten akaratianak teljesitésére meg-
ragadjuk és kovetkezetesen alkalmazzuk.

Szent Ignac kezébe megsebesiilése utan
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szent kényv, Jézus és a szentek élete ke-
riilt. Nem teszi le a kényvet, nem taszitja
el magité]l a kegyelmet, s mikor élete
tévedéseit beldtja, nem tolja ki megtéreé-
sét. A jobb élet vigya nem marad nila
puszta ohaj: mindent elhagy és egészen
4j életre adja magat.

A szerzetesi élet is ,,megtérés” a toké-
letesebb életre. Némelyek szerzetesi éle-
titk kezdetén 4llnak: fontos dolog, hogy
mindjart elejétsl fogva nagy buzgosaggal
adjak magukat a tokéletes életre. Masok
koézvetleniil a fogadalmak elstt allnak:
mennyire siirgds dolog szamukra, hogy
elérjék a tékéletességnek azt a fokat,
mely oket méltokka teszi erre a kegye-
lemre! Sokan mar hosszi éveket téltot-
tek a szerzetben: mar itt volna az ideje,
hogy tokéletesek legyenek és Istennek
egész szivvel szolgaljanak.

Isten akaratat kovetni, neki szolgalni
altalanossigban és mindenegyes dolog-
ban:

1. Altalanossidgban: ha Isten akaratat



megismertem, ellenillok-e, nem tétova-
zok-e, [elhasznilom-e az eszk&zéket,
hogy j6 szerzetes legyek (novicidtus, sza-
balyok, szokisok)? Nem kacsintgatok-e
a vilag felé? ,,Senki, aki kezét az ekére
tévén hatra tekint, nem alkalmas az Isten
orszagara,” (Lk. 9, 62.)

2. Egyenként: van-e valami, amit Isten
jelenleg t68lem kivan? Szandékkal kerii-
l16m-e az erre valé gondolatot? Ellen-
4llok-e? Halasztom-e az elhatdrozést, a
végrehajtast? Akarok-e igazan? — Van-
nak kis vétkek is a Szentlélek ellen, me-
lyek a kegyelem tovabbi miik6dését meg-
akadédlyozzak. — Olykor kis dolog, kis
aldozat az életszentség kezdete lehet. (V.
6. elmélkedés a Két zaszlorsl, a Harom
emberosztilyr6l. — Szent Pal, Szent
Magdolna.)

Il. PONT. SZENT IGNAC NAGYLELKOSEGE
MEGTERESEBEN.

1. Nem elégedett meg azzal, hogy meg-
térjen, hanem szent akart lenni. 2. Min-
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den akadailyt hésies elszantsiggal le-
kiizdott.

Akarok-e szent lenni? Nem rendkiviili-
ségeket keresni, hanem Isten akaratit a
szentek modjara teljesiteni, Istent a szen-
tek moédjira szeretni? Teljes odaadis!
Erre vezérelnek fel szabilyaim, fogadal-
maim.

Taldn hatart szabok nagylelkiiségem-
nek? Eddig és nem tovabb? Nem mon-
dom-e: ez csak szenteknek val6! Elhata-
roztam-e mar komolyan, hogy a szent-
ségre akarok torekedni, Istent a szentek
moédjara akarom szeretni? Elviil tekin-
tem-e, hogy mindig necsak a jot, hanem a
jobbat tegyem? Ad maiorem Dei gloriam!
Mindent Isten nagyobb dicséségére!

Hogyan kiizdom le az akadilyokat? —
Kisértések, Onmegtagadis, emberi te-
kintet.

«Az életszentség oly nagy és oly érté-
kes valami, mondja B. Colombiére Kolos,
hogy azt soha tdl driagin megvasarolni
nem lehet.”” ,[Elhatiroztam, hogy szent,



nagy szent leszek', irja napléjaban
Lisieux-i kis Sz. Teréz. ,Elpazaroltam
életemet, ha szent nem lettem!" mondja
Mairia Margit. Hasonlokép a szentek és
nagyok mind.

wTekints a szentatyik ragyogd példa-
jara, kikben az igazi tokéletesség és jam-
borsag tiindoklik, és meggy6z6dél réla,
mily kicsiny, s6t igyszélvian semmi, amit
mi cseleksziink... Most mir nagy em-
bernek tartjik, aki nagyot nem esik, és
amit egyszer vallalt, békével elviseli.”
(Krisztus kév. 1., 18.)

Ill. PONT. SZENT IGNAC KITARTASA ES
ALLHATATOSSAGA MEGTERESEBEN.

Hany kiilsé és belsé akadalyt, probat
és kisértést kellett Szent Ignacnak Li-
allania, legyéznie, hogy elhatirozasahoz
hid maradjon! A gonosz kisértd ezzel a
gondolattal akarta 6t 4llhatatossagaban
megingatni és kislelkivé tenni: ,Ki-
birod-e, ha negyven évig kell majd ezt
az dnmegtagadd életet folytatnod?” De
Szent Igndc azt valaszolta: ,,Nyomorult!
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egy napot sem igérhetsz nekem.* Nekiink
is egyik naprél a masikra kell elhatiro-
zdsainkat megvalésitanunk. ,,Némelyek
eleinte mindent f6lajanlanak, de utébb,
ha kisértés szorongatja Sket, sajatjukhoz
visszatérnek, és azért az erény itjin sem-
mit sem haladunk.” (Krisztus kév. IIL.,
37.)

Egy 6satya a pusztiban, amint élet-
rajza taniskodik réla, sohasem kavette el
1ijbé] a hibit, melyre egyszer figyelmez-
tették. A szentéletd P. Ginhac-ot valami
kis hibira figyelmessé tették, melyet az
asztali ima elmondisa kézben kovetett
el; scha tébbé nem lattdk, hogy djbol
elkévette volna.

Imidkozzunk az allhatatossigért a ke-
gyelemben és hivatisunkban. Sziiz Maria
minden kegyelemnek, tehit ennek a nagy
kegyelemnek is eszkdzlGje. Ha lehet, na-
ponkint elmondom a rézsafiizért az 4ll-
hatatossig kegyelméért és ugyanezt ké-
rem mindennap trfelmutatiskor a szent-
misében.

Imédsdg Szent Ignachoz és a boldog-
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sagos Sziizh6z, hogy készséggel, nagy-
lelktGen és kitartissal igazin szent életre
adjam magamat. Kérem, hogy Szent Ignic
szelleme e szent kilenced alatt egészen
betdltson,
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MASODIK NAP.

SZENT IGNAC ONURALMA.

1. Elogyakorlat, Szent Ignic a manrézai
barlangban.

2, Elégyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy
megtanuljam magamat teljesen legyézni min-
denben és mindenkor.

I. PONT. SZENT IGNAC KULSO ONMEG-
TAGADASA.

Szent Ignac kiilsé 6nmegtagadasa alta-
linos és hésies volt. Kiterjedt minden
érzékére: szigoriian béjtolt, sokat virrasz-
tott, hésies onmegtagadisokat végzett,
kiilsé érzékeit nagy gonddal fékezte. Ké-
s6bb magasabb szempontbol, foleg tekin-
tettel apostoli hivatisira, a szigorisagbol
valamit engedett és kiilsé 6nmegtagada-
saban keriilte a feltdnést.
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Szent Ignic példajaval megérteti ve-
liink is, mennyire sziikséges a kiilsé 6n-
megtagadas, és hogyan kell azt helyesen
gyakorolnunk! A helyes Lkiilsé 6nmeg-
tagadis szabilyai:

1. Indité ok: nem kényszer és féle-
lem, hanem szeretet Isten és sajat lel-
kiink irant, igazi boldogsigunk munka-
lasa.

2. Irdnyité elv: Isten nagyobb dicsé-
sége, lelkiink java. A kiilsé onmegtagadas
nem cél, hanem eszkéz. Azért mértéke
és modja az egyes személyeket tekintve
kiilénbéz6; kiilénbdz6 egy és ugyanazt a
személyt tekintve is, kiilonb6zé az idé-
szakok és koriilmények szerint. Szent
Ignic maga példat ad erre.

3. Ebbél kifolyéan: ne legyen tilzott,
vagyis ne legyen nagyobb j6 akadilyo-
zbja.

4, Ezért: nyiltsdg és engedelmesség a
lelkivezetd irant.

Mindez azonban feltételezi, hogy van
kiilsd onmegtagadis. Ez pedig legyen 4l-
talanos, vagyis terjedjen ki minden ér-
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zékiinkre, az egész emberre és legyen
allandé, vagyis egy nap se sziineteljen.
A méd és mérték kiilonbozé lehet; id6-
k6zoénként csak a mértékletesség tokéletes
gyakorlidsaban allhat. (V. 6. Szent Ignic
utasitisait a lelkigyakorlatok negyedik
hetében.)

Még Lét gyakorlati tanicsot fiizhetiink
hozza:

1. Legyen meg benniink a belsé énmeg-
tagadas, hasson 4t Istennek mindenek-
folotti szeretete, legyiink igazdn buzgok
és szentek; akkor egyes kisérletek utin
biztosan megtalaljuk a kiilsé énmegtaga-
dis helyes mértékét és moadjat. (V. o.
Szent Ignacnak az étkezésre vonatkozo
szabalyait a lelkigyakorlatok kényvében.)

2. Szent Igndc a szerénységrdl sz6lo
szabalyaiban mondja, hogy egész kiilsénk
inkibb a viddmsig, mint a szomorisig
képét mutassa. Ez némikép a kiilsé 6n-
megtagaddsra is vonatkozik. Gaudete
semper! Mindig 6rvendjetek! (Fil. 4, 4.)
A kiils6 6nmegtagadisnak olyannak keli
lennie, hogy a lelki 6rémét inkabb el8-
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segitse, mintsem akadilyozza. De lelki
oromrél van sz6, nem féldi, érzéki 6rom-
rol. A kiilsé onmegtagadids ne akada-
lyozzon abban, hogy felebaritunk irant
kedvesek és nyajasak legyiink.

Il. PONT. SZENT IGNAC BELSO ONMEG-
TAGADASA.

Hogy Szent Ignic belsé 6nmegtagada-
sirol hii képet nyerjiink, csak a lelki-
gyakorlatok kényvét kell elolvasnunk, me-
lyet Manrézaban irt. Ez a bels6 énmeg-
tagadas és Onfegyelmezés klasszikus dt-
mutatéja. Mar cime is eldrulja: ,Lelki-
gyakorlatok, hogy az ember &nmagit
legy6zze."

Mikor Szent Ignacnak valakirél mond-
tak, hogy szent, azt vilaszolta: ,,Az lesz,
ha valéban énmegtagadott ember."

A belsé onmegtagadis nem pusztan
eszkdz, hanem valamikép a céllal fiigg
Ossze Krisztus kévetésének szava szerint:
+Annyit haladsz elére a joban, amennyire
erft veszesz magadon.” (I. 25.) Ugyan-
csak a lelkigyakorlatok kényve szerint:
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wMindenkinek tudnia kell, hogy akkora
elémenetelt fog tenni a lelki dolgokban,
amennyire ki tud vetk6zni sajit 6nszere-
tetébdl, onakaratabol és sajat eldnyének
keresésébsl.” Olyan dolog ez, mint ami-
kor a vonat az egyik dllomast elhagyvan,
sziikségkép a masik felé kézeledik. A
belsé 6nmegtagadas ugyan nem a cél
maga, mely nem egyéb, mint Isten szere-
tete, de a cél elérésének sziikséges fel-
tétele.

Mennyire vagyunk vele?

Meg kell jegyezniink azonban, hogy
kétféle szeretet lehet lelkiinkben. Az egyik
a teremtett dolgokhoz tapad &nmagunk
miatt, 2 masik Istenben és Istenért sze-
ret mindent. Az el6bbi akadilya Isten
tokéletes szeretetének, az utébbi abbél
folyik és ahhoz vezet. Az elébbit nem
lehet eléggé kidlni lelkiinkbél, az utobbit
nem lehet eléggé mélyen beleiiltetni lel-
kiinkbe, Ily értelemben igaz, hogy Isten!
egyediil kell szeretniink.
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Iil. PONRT. SZENT IGNAC ORMEGRGYELESE.

Az onfegyelmezés sziikséges feltétele
a figyelem énmagunkra. Szent Ignic meg-
figyelte lelkének minden megmozdulasat.
Minden o6raban, sét tébbszér is, lelki-
ismeretvizsgilatot tartott, belepillan-
tott lelkébe és ellendrizte annak indula-
tait. Minden tettét megiontolta, még ke-
zét sem mozgatta ok nélkiil.

Az Snuralom és dnfegyelmezés 6nisme-
ret és elévigyazat nélkiil lehetetlen. Ta-
nuljuk meg magunkat megismerni (elmél-
kedés, lelkiismeretvizsgalat), figyeljiik
meg magunkat: Miért 6riilsz? Miért szo-
morkodol? Miért indulsz fel? — Vigyaz-
zunk, hogy soha természetiink el ne ra-
gadjon. Tisztitsuk meg szandékainkat
napkdzben tdbbszori bepillantissal lel-
kiinkbe.

Imédség Szent Ignichoz: eszkozolje ki
szamunkra Istentdl a tokéletes dnuralom
és onmegtagadas kegyelmét kiilsdben és
belsben. Mert ez az igazi szabadsag,
nagysag, szentség és boldogsag.



HARMADIK NAP.

SZENT IGNAC TURELME.

1. Elégyakorlat. Szent Ignic Szalamanka-
ban rabbilincsekben.

2. Elggyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy
bajaimat, szenvedéseimet tiirelemmel, s6t
érommel viseljem.

I. PONT. SIZENT IGNAC TURELME TESTI
STENVEDESEIBEN.

Tiirelme megtérése eldtt természetes
erény volt. Hésies batorsiggal tirte a
fajdalmas miitétet, melyet szétroncsolt
libsziran végre kellett hajtani. Késébb
ez a természetes batorsag természetfolott
erénnyé lett. — Mily sok firadalom és
nélkiilozés kézt utazta it egész Nyugat-
Europat, Olaszorszdgot és a Szentfdldet!
Mennyit szenvedett szérazféldén és ten-
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geren! A tiirelemnek nem egyszer hésies
példajat adta betegségében és mas alkal-
makkor. Egysze: iigyetlenségh6l a beteg-
apold varras kézben fiilét is atszirta, A
szent teljes nyugalommal szélt hozza:
+Nézze meg, rendben van-e minden?"

Szent Ignacot, mint atyjukat, fiai a tii-
relem erényében is kovették, Xavéri szent
Ferenc, India nagy apostola, és szamtalan
hithirdets és vértani. Mindnyajan az 6
szellemébol taplalkoztak.

Milyen az én tiirelmem? — Hideg, me-
leg, iddjaras, — Faradsag, kis nélkiil6zeé-
sek. — A szegénység hatédsai, a felebarati
szeretet gyakorlasa. — Betegség. — Bol-
dog Colombiére a tiirelem gyakorlasa al-
tal érte el szentségének legmagasabb fo-
kat, mikor Jézus Szive apostolava ki-
valasztva mégis betegen, egy karosszék-
ben kellett toltenie életének utolso éveit.

Il. PONT. SZENT IGNAC TURELME A LEL-
KEK JAVAN YALO FARADOZASBAN.

Ez nehezebb, mint testi faradalmakban
tirelmesnek lenni. Amazokat ugyanis
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felajanlhatjuk Istennek a lelkekért, ha
igazi buzgdésig ¢l benniink, De ha fira-
dozaisaink sikertelenek, st ha még hélat-
lansag a jutalmunk a joért, melyet ma-
sokkal tettiink, akkor sokkal nehezebb
lesz a tiirelem gyakorlasa és a kitartas
a tovabbi munkéban a lelkekért.

Szent Ignic Rémaban hizat alapitott a
veszélyeztetett és bukott nék szamira.
Ezer nehézség és sikertelenség sem tudta
tiirelmében és kitartisaban megingatni. A
matrozok haldtlansiga nem tartotta
vissza, hogy Oket a jora ne intse. Mir
Pampelona ostromanil mutatkozott ez a
kitartds, mint természetes erény Szent
Ignicban; az eldrelathatd sikertelenség
ellenére is a végsokig megvédte a segit-
ségts] meglosztott varat. Ez a természetes
kivilosdga szintén természetfslotti erény-
nyé nétte ki magét lelkében. Mennyi hi-
latlanségot és sikertelenséget tapasztalt
késébb is! Els6é kovetdi 4llhatatlansiga
miatt nem hagyott fel terveivel. A Szent-
f6ldon tapasztalt sikertelenség nem torte
meg akaraterejét.
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Késziiljiink mi is mar kordn kicsiben
a halitlansag, sikertelenség, nehézségek
bator és tiirelmes viselésére! Ha jo do-
logra adjuk magunkat, mindig ellenke-
zésre fogunk talalni a gonoszok, nem egy-
szer a jok, s6t még esetleg testvéreink
részérél is.

De még sajit magunk irdnt is tiirelem-
mel kell lenniink kisértésekben, belsé té-
rekvéseink latszolagos sikertelenségében,
lelki szarazsigban, elhagyatottsigban.
Hibaink, eséseink ellenére is biznunk, sé6t
ezeknek némileg oriilniink is kell, mert
gyengeségiink hatterén annal inkibb ki-
emelkedik Isten irgalma és nagysaga.
wAllhatatossiggal fogjatok megnyerni lel-
keiteket.” (Lk. 21, 19.)

. PONT. SZENT IGNAC TURELME
OLDOZTETESE) KOZEPETTE.

Szent Ignicnak mondhatni mar meg-
térésétdl kezdve az iildoztetés volt osz-
tilyrésze, és élete végéig sohasem volt
ment az iildéztetéstsl. Hamis emberek
vidjdra még az egyhdzi hatosigoktol is

21



bortonbiintetést kellett elviselnie. Mikor
6t egyik baratja lancokkal megkotve latta,
felkialtott: ,,Szent Pélt lattam ma bilin-
csekben!” Ily benyomast tett ra Szent
Ignac tiirelme, 6réme, mellyel Krisztusért
a lancokat viselte. ,Egész Szalaman-
kiban nincs annyi lanc, mondotta, mint
amennyit kész volnék Krisztusért viselni.”

Szent Ignic rendjének drokségiil hagy-
ta az iildéztetéseket. Ezt tartotta a leg-
értékesebb Ordkségnek, melyet fiainak
hagyhatott. De megesik, hogy tévedésbél
és Isten megengedése folytan még maga-
ban a szerzetben is iild6zésnek, gyani-
sitasnak, rigalmaknak van kitéve valaki.
Példa ra Régis szent Ferenc. A Jézus
Szive-tisztelet elsé apostolainak mennyi
félreértést, gyanusitast, iildoztetést kellett
elszenvedniok. Alacoque szent Margitot
sajat novértirsai eszelésnek, o6rdogtsl
megszillottnak tartottik. Boldog Colom-
biére-rél azt hitték, hogy félre van ve-
zetve. P. Croiset kényve még indexre is
keriilt.

Szent Ignic a ragalmak és iildézések
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kozt Istenre bizta magat. Az alidzatossag
és Istenre hagyatkozis a legjobb fegyver
az iildézések kézepette. Ovakodni kell
azonban, nehogy magunkat 4rtatlanul iil-
dézotteknek tekintsiik, amikor el6ljaroink
joggal megfeddnek. Vannak emberek, akik
a sajat szemiikben mindig az artatlanul
iildozottek szerepét jatsszak.

Viszont minél tébb szenvedésen, iilds-
zésen kell 4tesniink artatlanul, Isten ellen-
ségei részérdl, annal jobban szeret min-
ket az Isten és annal tébb alkalmat nyujt,
hogy szentek legyiink. ,Boldogok, akik
iildozést szenvednek az igazsigért, mert
évék a mennyek orszaga.” (Mt. 5, 10.)

Imédsag Szent Ignichoz és Jézus Szivé-
hez a tiirelem kegyelméért. A tiirelem leg-
szebb viriga az 6r6m a szenvedésben.
Kivanni, kérni, keresni a szenvedést: a
szentek tulajdonsiga. ,Szelid és alazatos-
szivii Jézus, tedd sziviinket a Tiedhez
hasonloval”



NEGYEDIK NAP.

SZENT IGNAC IMADSAGA.

1. Elégyakorlat. Szent Ignic a Llobregat
partjin, amint a Szenthiromsig szemlélésébe
belemélyed — vagy szobédcskdjéban Roma-
ban, imddsigba meriilve és csodélatos fény-
t6l dvezve, amint 5t Nérei szent Fiildp tobb-
szdr latta,

2, Elégyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy
az imédsignak hasznos és magasztos voltit
megismerjem, édességét megizleljem, és azt
mind jobban szeressem és gyakoroljam.

1. PONT. AZ IMADSAG MINT CEL.

Az imadsig hathatés eszkdz 6rok cé-
lunk elérésében, de egyuttal 6nmagéban
is cél. Mert Istent, 6rok célunkat, értel-
miinkkel és akaratunkkal kell elérniink.
A tulviligon szinrdl-szinre valo lata-
saban és az ennek megfelel6 szeretetben
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birtokoljuk majd, itt a f5ldi életben a
hit és a természetes istenismeret s az
ennck megfelels hodolat és szeretet al-
tal kézelitjiik meg: ez az imadsag. Lelkiin-
ket, sziviinket Istenhez emeljiik. A dicsé-
ret és hila imdja ez — magasztal6 imad-
sig. Ezzel 6rok célunkat részben mar itt
a f6ldoén is elérjikk s igy késziilink az
6rék hazaba, ahol azt majd tokéletesen
elérjiik.

Szent Ignic minden teremtményben
Istent dicsérte: az égboltozat és a viragok
szépsége elragadtik. Istenbe elmeriilt,
hacsak red gondolt. Nevét mindig ajkin
hordozta. Olykor egy nap hét orat is
imadsdgban toltott.

Fiainak ¢és kovetdinek eldirja, hogy
minden teremtett dologban Istent lissak,
Istent szeressék, semmit pusztin termé-
szetes szemmel ne tekintsenek, mindent
a hit vilagossagaban szemléljenek. Ember-
tarsaikban is Istent lissak. Mily szeretet-
nek és nagyrabecsiilésnek lesz ez a for-
résal

Isten jelenlétében akarok jirni. Ez a
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legjobb eszkdz arra, hogy mindig imad-
kozzam és minden cselekedetemet j61 és
tiszta szandékkal végezzem.

Il. PONT. AZ IMADSAG MINT ESZKOZ.

Ez az esdd, a kdényérgd imadsag. Keér
és engesztel.

A kényérgs imadsag Isten rendes gond-
viselése szerint a kegyelemosztis sziik-
séges feltétele. Azért nélkiilszhetetlen
eszk6z. Az allhatatossag egyediili bizto-
sit6ja. A biinbocsdnat eszkézléje. Masok-
ért is imddkoznunk kell, akiket a szeretet
Osszekapcsol veliink, vagy akik gond-
jainkra vannak bizva, vagy akik a jot
akadalyozzak, vagy akiknek befolyasatol
sok fiigg. ,Mindenekel6tt arra kérlek, tar-
tassanak konyodrgések, imadsagok, vezek-
lések s halaadisok minden emberért: a
kiralyokért s minden fellebbval6ért, hogy
békés és csendes életet élhessiink, telve
jamborsaggal s tisztességgel. Ez jo és
kedves a mi Udvézité Isteniink eldtt, ki
azt akarja, hogy minden ember iidvéziil-
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jon s az igazsag ismeretére eljusson.”
(Tim. 2, 1—4.)

Szent Ignic minden iigyet imadsiagban
Istennek ajdnlott, tanicsot kért, meg-
fontolt. Bizonyiték erre bélcs szabilyai,
melyeket a lelkigyakorlatok kényvében a
valasztasrol, az alamizsnaosztisrol, az
életreformrél adott. Bizonyiték az elmél-
kedés utin ajanlott imatirsalgas, féleg
az a hirmas imatarsalgis, mellyel mint-
egy megostromoljuk az eget, mikor elé-
szér a boldogsdgos Sziizhéz, majd az &
kézvetitésével szent Fidhoz, végre a
mennyei Atyihoz fordulunk. Minden el-
mélkedés elején pedig a masodik eld-
gyakorlatban dllandé6an utasitist ad, hogy
Istentdl] a sziikséges megvilagosito és er6-
sitd kegyelmeket kérjiik. Ha valamely ké-
résiinkkel el6ljaronkhoz fordulunk, fon-
toljuk meg elébb imadsagban, Isten aka-
rata szerint van-e, s ekként cselekedjiink.
Mindez mutatja, mennyire az imadsig
embere volt Szent Ignac.

Hogy hasznilom a lelki elémenetel-
nek ezt a hathatos eszkozét? Kisértésben,
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lelki prébakban, hibdim lekiizdésében ma-
gam és masok sziamira? Semmi sincs,
amit a lelki¢letben allhatatos, j6 imddsag
altal ki ne lehetne eszkdz6Ini.

Iil. PONT. AZ ELMELKEDO IMADSAG.

Ennek nagy mestere és tanitéja Szent
Ignac. Lelkigyakorlatos kényvében az el-
mélked6 imadsagnak leggyakorlatibb, leg-
véiltozatosabb és legkedvesebb modjait
tirja fel eldttiink: megfontolas, elmélke-
dés, szemlélodés, érzékek alkalmazisa,
hirom imaméd, lelkiismeretvizsgalas, is-
métlés, A legegyszeriibb és a legtanultabb
ember is megtalilja ezekben a neki alkal-
mas imamé6dot. Nem arra tanit minket
Szent Ignac, amit sajat erdleszitésiinkkel
elérni nem tudunk, hanem megkdveteli
sajit munkénkat, hogy igy felkésziilve
Isten nagyobb kegyelmeinek is utat nyis-
sunk lelkiinkben.

Jartasak vagyunk-e a lelkigyakorlatok
4ltal ajanlott imamédokban? Ismerjiik-e?
Gyakoroljuk-e?

Hogyan haszniljuk a jo elmélkedésre



el6készitd eszkdzoket: hallgatis, Sssze-
szedettség, szivtisztasag, lelki béke? Ez
a tdvolabbi el8késziilet. Elére elolvassuk-e
elmélkedésiink anyagat, meghatirozzuk-e
a pontokat és a hasznot, melyet meriteni
akarunk? Elalvis el6tt gondolunk-e az
elmélkedés targyara? Ezt idézziik-e lel-
kiink elé, mikor felébrediink, felkeliink?
Isten jelenlétébe helyezkediink-e elmélke-
dés el6tt? Milyen a testtartisunk, lelki-
magatartasunk elmélkedés kézben? Visz-
szapillantunk-e elmélkedés utin a végzett
imiddsdgra és szamon kérjiik-e az ered-
ményt?

Habir Isten Szent Ignicot a szemléls-
dés legmagasabb fokira emelte, 6 mégis
gondosan eldkésziilt az elmélkedésre.
Nem varta, hogy Isten 6t megel6zze, ha-
nem a maga részérdl mindent megtett,
hogy Isten kegyelme jol felkésziilt és els-
készitett 1élekbe essék.

Kérniink kell az imadsig kegyelmét.
wUram! tanits benniinket imadkozni.”
(Lk. 1, 1.) Aki jo! imadkozik, jol is él.

Imé&dsdg Szent Ignichoz és a Szent-
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lélekhez az imadsig ajandékaért. ,,Adj
nekiink, kériink, Urunk, olyan szellemet,
hogy mindig helyesen gondolkodjunk és
cselekedjiink, hogy igy, akik nélkiiled nem
l1étezhetiink, szerinted élhessiink.” (Egyh.
ima piinkdsd utén 8. vas.)



OTODIK NAP.

SZENT IGRAC ALAZATOSSAGA.

1. Eldgyakorlat. Szent Ignic el akarja ma-
gdtol haritani az altalinos rendf6ndki tiszt-
séget.

2, Eldgyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy
az aldzatossidg értékét, magasztos voltit és
elonyeit megismerjem és buzgon ennek az
erénynek gyakorlidsira adjam magam.

I. PONT. AZ ALAZATOSSAG LENYEGE.

Az alédzatossag lényege abban 4ll, hogy
‘magunkat olyanoknak ismerjiik, amilye-
nek vagyunk, és e szerint cselekedjiink.
Az alazatossag tehat tiszta igazsag. Az
igazsig pedig az, hogy magunkt6l semmik
se vagyunk; mindent, amink csak van,
Istentsl kaptunk. A helyes o&nértékelés
tehat osszeegyeztetheté a helyesen fel-
fogott és gyakorolt 6nmegvetéssel.
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Szent Ignic aldzatossdgat ismét leg-
jobban a lelkigyakorlatok kényvébél ol-
vashatjuk ki. Ez a kényv egészen lelké-
bsl fakadt, mondhatni lelkének vérét adja
benne. Ennek a kényvnek elsé lapja pe-
dig az alidzatossig legszilardabb alapja:
teremtett voltunk. Kévetkeznek a biinrél
52616 elmélkedések, melyek megmutatjak,
hogy a biin kévetkeztében még a semmi-
nél is kisebbek vagyunk: ki az Isten, és ki
ki vagyok én? Hogyan lehetséges, hogy
a fold engem, biinést még elvisel és tip-
141? En, ki a poklot megérdemeltem, ho-
gyan emelkedhetem fel masok f5lé? —
Majd a megtestesiilés titkdban az isteni
Ige megrendits 6nmegaldzodasat festi lel-
kiink elé, akit kovetniink kell. Mindez
Szent Ignac lelkében élet és életében valo-
sag volt.

Szent Ignac lelkigyakorlatai szerint az
alazatossagnak hirom fésticioja van:

1. Stacié: a semmi. Csak annyiban va-
gyunk valami, amennyiben Istenhez kap-
csolodunk; amennyiben magunk felé for-

dulunk, a semmihez kézelediink.
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2. Stici6: a bhn. Lelki szérnysziil6tté
lesziink a biin altal, nyilt sebbé, melybgl
a vétek minden undokséga, genye folyik.

3. Stici6: az értiink megtestesiilt és ke-
reszthalalt szenvedé Isten.

Por és hamu, biin és pokol, jaszol és
kereszt — ezek az aldzatossig stici6i.
Alljunk meg e sticioknal, mintha ke-
resztutat végeznénk, és kérdezziik, mit
mondanak nekiink?

Istenem, mily nagy vagy Te, s mily ki-
csiny vagyok én!

Istenem, mennyit vétkeztem ellened,
nem vagyok mélté tébbé, hogy fiad le-
gyek! Hogy helyezhetném magamat ma-
sok elé, hogy bizhatndm el magamat, hogy
lehetnék még kevély és hia?

Istenem, Téged a jaszolban, a kereszten
1atni és mégis a {61di dicsdség utin sova-
rogni, az emberek tiszteletét keresni —
ez lehetetlen, ezt nem birom! Elhagytam a
viladgot és most a szerzetben mégis hiusa-
gokhoz ragaszkodjam, az emberek tiszte-
letét szomjazzam, keressem? Te, a szent,
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az emberek utolsdjava lettél értem, és
én, blinés, masok [8lé helyezem magam?

Il. PONT. AZ ALAZATOSSAG ELONYEI

Szent Ignic a legmagasabb imabeli el-
ragadtatis kozt felsohajt: , Istenem, hogy
birsz ily biinést, mint én, elviselni?" Mi-
nél nagyobb, magasztosabb kegyelmekben
részesiilt, annal aldzatosabb lett. Es vi-
szont, minél mélyebben megaldzta magat,
annil nagyobb és rendkiviilibb kegyel-
mekben részesitette 6t az Isten.

Az alazatossig az egyediil szilard alap,
melyre lelki tékéletességiink épiiletét fel-
épithetjiik. Mert:

1. Az aldzatos ember mindig torekszik
és sohasem tetszeleg énmagiban. Mindig
azt mondja: ,Haszontalan szolgik va-
gyunk, ami kotelességiink volt, azt cse-
lekedtiik.” (Lk. 17, 10.) Tudja, hogy soha
Istenért eleget nem tehetiink; mert Isten
oly nagy, hogy 6t soha eléggé nem dicsér-
hetjiik, eléggé nem magasztalhatjuk; és
viszont még a képességet is, mellyel Ot
dicsérjiik és magasztaljuk, Téle kaptuk.
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2. Az alazatos ember soha el nem bizza
magat, mintha sajit erejébél tenné azt,
amit tesz. Ezzel 1j kegyelmek forrasat
nyitja meg maga szidmdra. Isten nem
éll neki ellen, mint a kevélynek, s6t ellen-
kezdleg kegyelmeivel, adomanyaival el-
halmozza. Aki pedig nem aldzatos, hanem
kevély, annak Isten nemcsak hogy ellen-
all, hanem azt meg is szokta alazni és
lealazé hibakba, biinékbe engedi esni.

3. Az alazatos ember soha mas f61é nem
helyezi magat, mast meg nem vet, ellen-
kezdleg masok szolgajanak tekinti magat.
Irgalmas szivi és megérts. Azért all réla:
+Boldogok az irgalmasok, mert majd &
nekik is irgalmaznak.” (Mt. 5, 7.) A kevély
ember ellenkezéleg gy cselekszik, mint a
szivtelen szolga, aki a legnagyobb kegy
utan szolgatarsat fojtogatja és koveteli
tole adossagat. Azért része is lesz biin-
tetésében.

4. Az alazatos ember imadkozik s igy
a kegyelem kiutforrisai megnyilnak sza-
mara,

5. Az aldzatossig biztos dt. Istennel
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szemben ugyanis sohasem lehetiink eléggé
aldzatosak; embertirsainkkal szemben
pedig nem csalédunk, ha valamennyi
mégé helyezziik magunkat. Legiéljebb ezt
a sz6t halljuk majd egykor Isten szdjs-
bo6l: Amice, ascende superius! ,,Baratom!
menj foljebb!” (Lk. 14, 11.) De igenis
nagyon csalédhatunk, hacsak egynek is
elébe helyezziik magunkat. ,,Nem art, ha
mindenki utin helyezed is magad; igen
artalmas pedig, ha magadat csak egynek
is elébe teszed.” (Krisztus kov. L., 7. —
V. 6. 1, 2) ,Ne gondold, hogy vala-
mennyire eldrehaladtil, ha magadat min-
denkinél alabbvalénak nem tartod.”
(Krisztus kov. II. 2.} Biztosak lehetiink,
hogy ha masok ugyanazokat a kegyelme-
ket kaptik volna, mint mi, Istennek sok-
kal hivebben és tokéletesebben szolgaltak

volna.

6. Csak az aldzatos sziv tud igazin
szeretni. A tiszta Isten- és emberszeretet
az aldzatos lélek forrasabsl fakad. De
viszont Isten és ember is csak az aldzatos
lelket szereti.
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7. Az alizatossig a béke forrasa; mert
minden hiborisig és nyugtalansig oko-
z6ja a kevélység és onszeretet,

8. A teremtmény és a biinds egyediili
igazi nagysiga az aladzatossig. Mert az
alizatossdg dnmagiban naggya teszi; de
Isten is felmagasztalja, aki magit meg-
alazza: ,Hatalmasokat levetett a trén-
rol és kicsinyeket felemelt.” (Lk. 1, 52.)
Mily nagy ez a sz6 a biinbané David ki-
raly ajkardl: ,Vétkeztem!” (II Kir. 12,
13.)

Azért minden lelki térekvés, élmény
vagy hajlam, mely nem tesz alizatossi,
banem kevélységre visz, gyanis és veszé-
lyes, ha egyébként még oly jonak és
szentnek latszik is.

1Il. PONT. AZ ALAZATOSSAG
TOKELETESSEGE.

Szent Ignac a lelkigyakorlatok kényveé-
ben az aldzatossignak harom fokat kii-
16nbo6zteti meg.

Az elsé, amikor az ember Isten elstt
annyira megalizza magat, annyira tiszteli
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felségét, hogy kész inkabb odaadni még
életét is, mintsem Istent silyos biinnel
megbantani.

Az aldzatossag masodik foka, amikor
az ember inkabb mindent felildoz és oda-
ad, mintsem hogy Istent tudattal és sz4n-
dékkal akar bocsanatos biinnel is meg-
bantani. Egyszersmind olyannyira meg-
halt minden o6nszeretetnek, hogy egy
teremtett dologhoz sem vonzodik, hacsak
Isten szeretete nem O6sztonzi, hanem di-
cséség és megalaztatis, 6rom és szenve-
dés, gazdagsag és szegénységgel szemben
szent k6zémbodsségben tartja magat.

Az aldzatossag harmadik foka abban
all, hogy ott is, ahol Isten dicsésége
egyenld, mégis Krisztus iranti szeretetbél,
s hogy hozza hasonlobbak legyiink, in-
kabb vilasztjuk a szegénységet, mint a
gazdagsagot, inkdbb a megvettetést, mint
az emberek dicséretét, inkibb a keresz-
tet, mint akiar a megengedett 6romoket
is. Ez az alazatossag hosies foka. Ezt
gyakorolta Szent Ignic, amikor a rdgal-
mak és {ild6zések kézt nem védekezett
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és engedte, hogy még a gyermekek is csu-
fot dzzenek beléle és mint bolondot ker-
gessék. De szabalyaiban nagyon helyesen
hozzafGizi, hogy mindez csak akkor bir
értékkel Isten elétt, ha nem sajat hibank
okozza a megalaztatast.

El kell hatiroznunk magunkat Isten
kegyelmével az aldzatossig harmadik fo-
kira ¢és ezt az elhatirozdst magunkon
mindennap végre kell hajtanunk. Soha
erre a magaslatra fel nem jut az, aki lel-
kesen és kitartidssal neki nem buzdul, hogy
a hegyet megmadssza. A feladat edy életet
kovetel, de a megkezdéssel varni nem
szabad.

Imddsdg. A boldogsiagos Sziizhéz for-
dulok, esdje ki szimomra a kegyelmet,
hogy Fiat a szegénység és megalaztatis
zaszlaja alatt kdvethessem. — Ugyanezt
kérem Jézustoél, ugyanezt a mennyei Atya-
t6l, amint erre Szent Ignic a lelkigyakor-
latban a Két zaszlérol és Hirom ember-
osztalyrol sz6l6 elmélkedésben felszolit.
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]
HATODIK NAP,

SZENT IGNAC BIZODALMA ISTENBEN.

1. Elggyakorlat. Szent Ignic tarsaival Ro-
maba megy, hogy a Szentatyitol a Tarsasag
jovahagyisat kérje.

2, Elégyakorlat. Kérem az Isten gondvise-
lésébe vetett rendithetetlen bizalom kegyel-
mét.

I. PONT. SZENT IGNAC BIZALMANAK
NAGYSAGA.

1. Ez a bizalom [6leg a rdgalmak és
iildézések kozt mutatkozott igazi nagy-
sagiban. Szent Ignic mindent Istenre bi-
zott és Isten csodalatosan 6rksdott {6-
l6tte és mentette ki 6t a legnagyobb ba-
jokbol, a legveszélyesebb helyzetekbéol.
Szalamankiban, Parizsban, jeruzsilemi
utjan mutatkozott Istennek az a gyengéd
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gondviselése irdnta, mely rendiiletlen bi-
zalménak jutalma volt.

Szent Ignac megmutatta bizalmat Isten
irant az anyagiakrél valé gondoskoddsd-
ban is. Sajat maga utipénz nélkiil, csak
Istenre hagyatkozva, kezdte meg hosszi
utazasait tengeren és szarazféldén. Mikor
pedig 6véirdl kellett gondoskodnia és
mar semmi pénz sem volt a hazban, az
élelem is kifogyott, ismét teljes bizalom-
mal virta Istentdl a segitséget.

Ugyanez a bizalom nyilvanul meg ter-
veinek véghezvitelében is. A Tarsasig
megalapitisidban, sok mas iidvés intéz-
mény létesitésében Szent Ignic bizalma
gyozott az akadalyok és nehézségek fé-
lott.

2. Szent Ignac életelve volt: ,,Annak, aki
sajat magdtelfelejti, hogy Istennek szol-
giljon, Isten a segitdje. Isten hathatésab-
ban karolja fel iigyeit, mint 6 sajat maga
képes lenne megtenni.” — De ugyan-
csak Szent Ignac életelve: ,Dolgozzal
gy, mintha minden csak téled fiiggne,
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és bizzal Istenben tigy, mintha semmi sem
fiiggne téled.”

Ez egészen megegyezik azzal, amit az
Ur Alacoque Szent Margitnak mondott:
»Ha megsziin6l sajat magadrél gondos-
kodni, akaratod, kivinsigod mindig tel-
jesiilni fog; de ha magad szorgoskodol
sajat tigyeidben, minden akaratod elle-
nére fog torténni.’” Ugy is volt. ,Hagyj
magaddal tennem, amit akarok!" szolt
hozza mas alkalommal. Boldog Colom-
biére pedig mindent, még imait, baratait,
érdemeit is atadta teljesen a szent Sziv-
nek, hogy minden gondtol megszabadulva,
egész bizalmat csak Jézus Szivébe vesse.

Ez egészen megfelel az evangélium ta-
nitasanak. Mikor Krisztus Urunk a tizen-
két apostolt szétkiildte, igy sz6lt hozza-
juk: ,Ne legyen aranyotok, se eziist6ték,
se pénzetek &vetekben, se taskatok az
utra...” (Mt. 10, 9—10.) S szenvedése
elétt megkérdezte tolik: ,,Mikor erszény,
taska és saru nélkiil kiildtelek titeket,
szenvedtetek-e valamiben hianyt? Azok
pedig felelék: Semmiben.” (Lk. 22, 35—
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36.) A hegyi beszédben igy szo6l hallga-
toihoz: ,,Nézzétek az ég madarait. .. néz-
zétek meg a mez6k liliomait... Ne ag-
godjatok tehat.” (Mt. 6, 26. 31.) Isten pe-
dig a bélcs szava altal int benniinket:
wNézzétek, fiaim, az elébbi nemzedékeket
és vegyétek eszetekbe: senki sem vallott
szégyent, ki bizott az Urban!” (Sir. f. 2,
11.) Es Jeremias proféta iltal: ,,J6 az Ur
azokhoz, akik benne biznak!" (Siralm. 3,
25.) Gedeon példaja, aki elbocsatotta az
ezreket és 300 emberrel szillott szembe
az ellenséggel, és a csodilatos evangé-
liumi halfogas szintén buzditasok az
Istenbe vetett rendiiletien bizalomra.

3. Biznunk kell Istenben életiink min-
den kériilményei kozt: betegségben, iil-
dbézésben, szegénységben, vallalkoza-
sainkban, tudomanyos el6haladasunkban,
minden minket éré eseményben, életiink
minden valtozatiban.

Biznunk kell Istenben a lelkekért ki-
fejtett munkdnkban, faradozasainkban.
Bizzuk az eredményt Istenre! Tegyiink
meg mindent, ami t6liink telik, és hagy-
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juk Istent kegyelmével mikddni a lelkek-
ben.

Biznunk kell Istenben sajdt lelki el6-
haladdsunkat illetleg. Megjé majd az
ora, a perc — esetleg évek mulva — ami-
kor Isten meghallgatja imankat és meg-
jutalmazza bizalmunkat.

Biznunk kell Istenben fdleg az enge-
delmesség parancsainak teljesitésében.
Bizzuk magunkat vakon gondviselésére,
mely el8ljarénk édltal vezet minket; a
parancs végrehajtisira azonban hasznal-
juk fel az emberi okossignak minden
eszkézét, hogy a kivitel tokéletes és
szandékuknak megfelelé legyen.

Jelszavunk legyen: imadkozom és bi-
zom Istenben!

Il. PONT. SZENT IGNAC BIZALMANAK
INDITOOKAL

Szent Ignic Istenbe vetett bizalméban
nem tamaszkodott sajat érdemeire. A mi
bizalmunk inditéokai sem lehetnek érde-
meink, hanem egyediil Isten irgalma és
a szentek koalajardsa. Szépen fejezi ki
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ezt a Szentiras szava: ,Fenyitett minket
blineinkért és 6 gyogyit meg minket ir-
galmassagaért.” (Téb. 13, 5.) A fenyitést
egészen bineinknek kell tulajdonitanunk,
a gyogyitast egyediil Isten josiganak,

Szent Ignic a szentek kézbenjarasaba
vetett bizalminak kifejezdje az a har-
mas imatdrsalgds is, melyet lelkigya-
korlataiban tanacsol épp akkor, amikor a
legnagyobb, a legfontosabb kegyelmeket
kérjiik Istentdl. Elészér a boldogsagos
Sziizet, majd 4ltala Krisztust, végre
Krisztus 4ltal a mennyei Atyat ostromol-
juk imadsagunkkal.

Bizalmunknak szirnyat ad, ha a szen-
tekhez folyamodunk és partfogasukat kér-
jik. Kiilonésen partfogoinkat kell kér-
niink, védészentiinket, Srzéangyalunkat,
elsé helyen pedig Szent Jozsefet, és az
Osszes tobbi szentektsl megkiilonboztetett
moédon a boldogsagos SzGz Mariat, mert
6 minden kegyelem kozvetitdje, a kegyel-
mek anyja. Féleg az &llhatatossig nagy
kegyelméért kell hozzé koénydrogniink.
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Az imadsaghoz mindig j6 kis 6nmegtaga-
dast is hozzafiizni.

Ké6zismert dolog Nagy Szent Teréz
bizalma Szent Jézsefben és Bosco Szent
Jinos bizalma a Segité Szizben. Bizal-
munknak azonban nem azért kell a szen-
tekhez fordulnia, mert Istent nem tartjuk
eléggé jonak vagy hajlandénak, hogy raj-
tunk segitsen, hanem azért, mert méltat-
lansagunk tudatiban és abban a meg-
gyézddésben vagyunk, hogy Istennek tet-
sz6 dolog, ha hii baritai kézbenjarasat
igénybe vessziik. ’

Testvéreink és a rend érdemeire is hi-
vatkozhatunk, melybe esetleg tartozunk.
Hiszen é16 emberek is lehetnek szentek.
Maga Isten megismertette Szent Teréz-
zel, hogy minden kérést meghallgat, me-
lyet Alkantarai szent Péter érdemeiért
hozza intéznek. Akkor Szent Péter még
az él6k kozt volt. Jol tessziik, ha magun-
kat gyakran testvéreink, masok imdiiba
ajanljuk, ez mindig egyittal az alazatos-
sig cselekedete is. Az aldzatossag pedig
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megnyeri Isten szivét és bizalmunknak
djabb tdmaszt ad.

NIl. PONT. SZENT IGNAC BIZALMANAK
GYUMOLCSE.

Isten Szent Ignic bizalmat béségesen
megjutalmazta. Bizalmanak legnagyobb
jutalma a TArsasag szerencsés megalapi-
tisa és csodas megerdsitése, elterjedése
az egész vilagon még Szent Ignic életé-
ben. Annyi kiizdelem, elharithatatlannak
latsz6 nehézség és akadaly utin! Bizal-
ménak jutalma volt megmenekiilése sok
egyéb bajbol és veszélybél, melyek mivét,
munkait, egészségét, hirnevét, sot életét
fenyegették. Isten maga vette magira a
réla val6 gondoskodast, néha feltiiné, oly-
kor csodis médon.

Istennek ez a csodilatos gondviselése
Szent Ignic irdnt ugyanaz, amit egy-
sziilstt Fiarol és a Szent Csaladrol valé
gondoskodasaban is latunk az egyiptomi
menekiilés alkalmaval. Szent J6zsef hé-
sies engedelmességével egészen Isten
gondviseld kezére bizza magat és a Szent
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Csaladot. Es Isten csodalatos médon meg-
6rzi 6ket az iiton Herddes fegyvereseitsl,
elvezeti Egyiptomba, megédldja ottlétiiket
szdzadokra kihaté kegyelmekkel, melye-
ket ott a pogany szivekbe elhint, vissza-
vezeti 6ket hazdjukba, az érdemek érte-
lemmel fel nem érhetd gazdagsagaval ju-
talmazza engedelmességiiket, bizalmukat,
rahagyatkozisukat, aldozataikat. Ez a
gondviselés itja. Az engedelmes ember-
nek mondhatni joga van Isten kiilénos
gondviselésére; mert az engedelmesség
altal némileg megfosztja magit minden
onrendelkezéstdl, azért Istentdl szabad
virnia mindent, amit sajit érdekében
meg nem tehet. ,,Az engedelmesség ildo-
zatot kivian, mondja Lacordaire, de ta-
pasztalatb6l tudom, hogy eldbb-utébb ju-
talmat veszi.”

Semmi sem vigasztalobb, megnyugta-
tobb, mint magunkat teljesen Istenre
bizni. In manu Dei sumus, Isten kezé-
ben vagyunk. ,,Aki az Urban bizik, olyan,
mint a Sion-hegye: meg nem inog soha-
sem.” (124. zsolt.) Innét eredt Szent



Ignic csodilatos lelki nyugalma. ,Egy
negyedéra imidsig elég volna, mondta,
hogy teljesen megnyugodjam, ha Isten
megengedné, hogy a Tarsasdgot eltordl-
jek."”

Imédség Szent Ignichoz a bizalom ke-
gyelméért.



HETEDIK NAP.

SZENT IGNAC SZERETETE ISTEN IRANT.

1. Elégyakorlat. Szent Ignic a ,Suscipe'-t
imadkozza.

2. Elégyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy
Isten szeretete minden rendetlen vagyat fel-
emésszen lelkemben.

Aki szeret, egynek tekinti magat azzal,
akit szeret. Ezért mindazt a jot, s6t téb-
bet kivan neki, mint amit sajat maganak
kivin. A természetes Onszeretet alapja
minden mas szeretetnek, még az Isten
iranti szeretetnek is: Istent masodik
énemként tekintem, aki azonban végtele-
niil f6l6ttem all és minden j6 forrasa és
minden tékéletesség Osszioglalatja. Ezért
Istennek minden jét kivanok, ériillok vég-
telen tokéletességének, mintegy akarom
és kivanom, hogy O Isten legyen és Szent
Agostonnal mondom: ,Ha Te Agoston
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volnal, én pedig Isten, gy kivannam,
hogy Te légy Isten, én pedig Agoston." -

A szeretet: 1. eltavolit mindent, ami
Istennek nem tetszik, ami akarata ellen
van, sajat magunkban, vagy masokban, és
megtesz mindent, ami Isten akarata sze-
rint van, ami neki tetszik. 2. Hozza ha-
sonlé akar lenni: ,Legyetek tokéletesek,
miként a ti mennyei Atyatok tékéletes.”
(Mt. 5, 48.) 3. Istennel egyesiilni kivan:
+«Nekem jé6 az Istenhez ragaszkodnom.”
(72. zsolt.) ,Amint kivankozik a szarvas
a forras vizéhez, ugy kivankozik lelkem
tehozzad, Istenem!” (41. zsolt.) ,Mim
vagyon az égben és miben lelném a [él-
dén kedvemet kiviiled?" (72. zsolt.) ,,Az
Ur az én orokségem.” (15. zsolt.)

E szerint a szeretetnek harmas utjat
kiilonboztetjiik meg: a lelki tisztulas, a
megvildgosodas és az egyesiilés utjat.

I. PONT. A LELKI TISITULAS (1JA.

Mily buzgosiggal és hévvel tisztitotta
meg Szent Ignic lelkét a bin minden
szennyétol, minden rendetlen vagytol és
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hajlamt6l! Mily hdsies belsé és kiils6 on-
megtagadis 4rdn! Nem elégedett meg az-
zal, hogy hibit el ne kdvessen s hogy
a kotelezd jot el ne mulassza, hanem min-
dig azt kérdezte: Nem lechetett volna-e
még tébbet tenni Isten dicséségére? Sot
még tovibb ment és mindenben azt ke-
reste, ami Istent leginkibb dicsditette.
Jelszava volt, melyet egész életében meg
is valésitott: ,Mindent Isten nagyobb di-
csGségérel”

Egy alkalommal tél idején hideg vizbe
allt, hogy a hdsies példa és 6nmegtagadas
4ltal visszatartson valakit a bdntdl, aki
épp az tton haladt, hogy bintirsait fel-
keresse. Semilyen firadsig sem volt neki
til pagy, hogy a blint megakadilyozza.
Mindent megtett, hogy a biinés nék sza-
mira Réoméban menedékhelyet létesitsen,
és ,hacsak egy bint is megakadilyoz-
hatok, mondotta, mar is boséges jutalmat
nyert minden faradsagom.”

Fontoljuk meg: 1. mit jelent, mit ké-
vetel téliink e jelsz6: Mindent Isten na-
gyobb dicséségére. 2. Ez az életelv ne-
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csak puszta szé legyen szdjunkban, hanem
valosig, melyet egész életiink vissza-
tiikkréz.

A lelkek irdnt val6 buzgalomrél kiilén
fogunk még elmélkedni.

. PONT. A MEGVILAGOSODAS UTIA.

A szeretet a tokéletességre valo torek-
vésben nem annyira a lélek sajat tokéle-
tességét, mint inkibb Isten akaratinak tel-
jesitését, a vele valo megegyezést, tetszé-
sét, a hozz4 valé hasonlésdgot keresi.

Ez a térekvés Istenhez hasonlitani,
mely kiilénésen Krisztus kdvetésében jut
kifejezésre, legsajatosabb vonasa a sze-
retetnek a megvildgosodas utjan.

Szent Ignicnal a Krisztus-kdvetés a
legtokéletesebben megvalosult. Az aléza-
tossig hirom fokaban elénk allitja, amit
6 maga életében megvaldsitott, a Krisz-
tus-kovetés fokozatait, fel egészen a leg-
magasabb csiicsig, ahol Krisztus keresztje
lesz a lélek dicsekvése: ,,Tdlem azonban
tivol legyen misban dicsekedni, mint a
mi Urunknak, Jézus Krisztusnak kereszt-
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jében, ki 4ltal a vildig megfieszittetett és
én a vilagnak.” (Gal. 6, 14.) Az alizatos-
sig harmadik fokiban épp a tisztelet és
szeretet Krisztus irant, és ,hogy hozza
hasonlé legyek™, adja meg ennek a foknak
legnemesebb inditookat.

Elckésziti ezt a tokéletes Krisztus-kéve-
tést az elmélkedés Krisztus Kiralyrél és a
Két zaszlorél, mely Szent Ignac lelkiségé-
nek, aszkézisének legjellemzébb vonasait
tiinteti fel: a teljes odaadast Krisztus ko-
vetésére, hogy megvalto, szenveds és lel-
keket mentd életében hozza egészen ha-
sonlok legyiink.

A Krisztus-kévetés Szent Ignacnal nem
egyoldald, hanem egészen a4ltalanos,
amint a lelkigyakorlatok aszkézise is min-
denkinek valé. Nila a Krisztus-kovetést
is egészen az alapelv, az Isten nagyobb
dicsésége hatja at és élteti, egészen az
Isten szeretetébsl fakad, mely mintegy
testet 61t a Krisztus iranti szeretetben és
ragaszkodasban: ,,Sem halil, sem élet,
sem egyéb teremtmény el nem szakithat
minket az Istennek szeretetétél, amely
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Jézus Krisztusban, a mi Urunkban va-
gyon.” (Rém. 8, 38—39.)

Milyen az én Krisztus-kévetésem? Nem
parancsszora, hanem szeretetbél kell ma-
gamat Aatszolgiltatnom neki: szabadon,
nem kényszerbsl, ,,aus Liebe nur, von
keiner Macht gezwungen.” ,,Akik kitGnni
akarnak az & szolgalatiban”, mondja
Szent Ignic az elmélkedésben Krisztus
Kiralyrél. Hogy hozza hasonlé legyek és
megosszam vele, kirdlyommal és Iste-
nemmel, f6ldi élete sorsit: valasztom a
szegénységet, a megaliztatist, az enge-
delmességet, a keresztet a vilig minden
gazdagsiga és dicssége helyett még ott
is, ahol binrél nincs sz6. ,,Aki azt
mondja, hogy 6benrne lakik, annak ugy is
kell jirnia, mint ahogyan 6 jart."” (Jn.
2,6.)

HI. PONT. AZ EGYESULES UMA

Szent Ignac lelke mindig Istenbe mé-
lyedt el. Csak szeretetbdl maradt a
fo6ldén, hogy Istennek még tébb dicss-
séget szerezzen, bar szeretete egészen az
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égbe vonzotta. ,Mily rit nekem a f6ld,
ha az égre tekintek!” mondogatta. O is
Szent Pallal fohiszkodott: ,,Szamomra az
élet Krisztus, a halal nyereség.” (Fil.
1, 21.) , Kivanok feloszlani és Krisztussal
lenni.” (Fil. 1, 23.) ,,Elek pedig mar nem
én, hanem Krisztus él bennem.” (Gal. 2,
20.) De Szent Pallal egyiitt Isten dicso-
ségéért és Krisztus szeretetéért ezt a va-
gyat is felaldozta,

Szivesen gondolok-e Istenre? Szere-
tek-e imadkozni? Szeretem-e Krisztust?
Ez a £6! Krisztus, Krisztus! Ha ez betolt,
akkor minden megy. ,,Omnium aenigma-
tum solutio Christus”, minden probléma
megoldasa Krisztus.

A szeretet megszerzésének hirom esz-
koze a lelkiélet hirmas itja szerint: a
biin utilata, a partikuliré, Jézus Szivé-
nek buzgo tisztelete.

Imédség. Egész szivvel elmondom a Sus-
cipe-t.



NYOLCADIK NAP.

SZENT IGNAC FELEBARATI SZERETETE.

1. Elégyakorlat. Szent Ignic mint rend-
féndk édpolja a betegeket.

2, Elégyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy
a felebarati szeretetnek azt a fokét elérjem,
melyet Szent Ignic fiaiban 6hajtott.

I. PONT. KIT KELL SZERETNUNK 1

Szent Ignic minden embert kivétel nél-
kiil szeretett, még a legvisszatetszibbet,
még ellenségeit is. De kiilondsen szerette
lelki fiait és tarsait és azokat, akikben
kiilon6sen nagy mértékben megvalosulva
latta Isten képét, Krisztus hasonlatos-
sagat: Xavéri szent Ferencet, boldog
Faber Pétert. Szerette a szegényeket, az
elhagyottakat, a megtérd biinsséket

Szeressiink mi is minden embert, {3leg

57



azokat, akik Isten gondviselése folytan
kozelebb allnak hozzank: testvéreinket, a
gondjainkra bizottakat, akiknek t&bbet
ko6szoniink. Ezek kozt ismét jobban azo-
kat, akik erényiikkel kiilénésen kitiinnek
és akiknek tirsasagabol rank nézve na-
gyobb lelki haszon szirmazik; a szenve-
déket, akiket a test, a lélek, a szegénység,
a biin nyomora és bajai lesujtanak. Sze-
ressiik ellenségeinket is, hogy Krisztus
példajat kovessiik.

Il. PONT. MIERT KELL SZERETNDNKI

Szent Ignac Istent, Krisztust litta em-
bertarsaiban. Ezekben Isten képe sokkal
jobban ragyog fel, mint a nagy minden-
ségben. Ha mar a csillagos ég, egy virag
latasa képes volt szemébdl konnyeket fa-
kasztani, annal inkdbb szemlélte Isten
képmasat, hasonlatossigat a lelkekben;
mert szebb egy lélek a megszentels ke-
gyelemben a csillagos ég ragyogésanal.

Az isteni és felebarati szeretet edy és
ugyanaz az erény. A felebarati szeretet,
mely Istenért szereti embertarsat, letorli
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a lélekr6l a bocsanatos, s6t a halalos
bdnt is,” mert ,,az alamizsna minden bin-
tél s a halaltél megszabadit.” (Tob. 4,
11, — V. 6. Jk. 5, 20))

Nem szeretheti Istent igazan, aki fele-
baratjat nem szereti. ,Ha wvalaki azt
mondja: Szeretem az Istent — és fele-
baratjat gyiildli, az hazug. Mert aki nem
szereti testvérét, akit 1at, Istent, akit nem
lat, hogyan szeretheti?” (I Jn. 4, 20.)

Isten teremtett minket és 8 fogadott
gyermekeivé, egy kozés Atyink van
Azért szeressiik egymast. Valamennyiiink
lelkén Krisztus vére gydngyei ragyognak.
Egy Egyhaz, egy anya gyermekei vagyunk.
A mennyorszag kozés hazédnk, ahol
orokké egyiitt boldogok lesziink. Egy

® Természetesen a mondottak csak az Isten
szeretetébsl fakadé felebarati szeretetre vo-
natkoznak, nem pedig a pusztin természetes
rokonszenvre vagy emberi szeretetre. Tovabba
a haldlos btindket meg kell gyénnunk még
akkor is, ha Isten szeretete és a tokéletes
bénat elzéleg le is torolte azokat lelkiink-
rél.
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hivatisunk van, egymdst timogatva, sze-
retve kell eldmozditanunk Isten, Krisztus,
az Egyhaz érdekeit.

Ul. PONT. HOGYAN KELL SZERETNUNK?

Szent Ignac — bir a szabalyok betar-
tasdban lelkiismeretes pontossagot kivant,
mégis atyai, sdt anyai gyengédséget tanu-
sitott lelki fiai, alattvaléi irant. Soha ré-
luk rosszat nem mondott; meggyonta, ha
eggyel tobbnek sz6lt a hibikrél, mint
amennyinek sz6lni sziikséges volt. A leg-
aldzatosabb szolgilatokat teljesitette test-
véreinek. Mint rendfondk még sértése-
ket is eltdrt; szeretete leereszkedd és tii-
relmes, de egyittal okos is volt, nehogy
a szeretet a szeretetnek artson.

Kovessiik példajat! Legyen szeretetiink:

1. bensé, olyan, amilyen Jézus szere-
tete volt apostolai irdnt az utolsé vacso-
ranil. Legyen szeretetiink gyengéd, test-
vériink {igyének-bajanak minden részlete
érdekeljen — hiszen elhagytuk csaladun-
kat, a hozzdnk tartozékat, most egymads
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irant kell testvérnek, atydnak, anyinak
lenniink, Ne panaszkodjunk, hanem vai-
lasszuk életelviil: ,,Szeress, ha akarod,
hogy szeressenek!” Legyen szeretetiink:

2. tetterés. Mutatkozzék gondolatban
(tisztelet, itéletek, mésok mentése 6n-
magunk el6tt, irigység legy6zése), széban
(megszolas, szeretetlen beszélgetés, fel-
jelentés, helytelen kritika, sértd kifejezé-
sek, csip6s megjegyzések keriilése), csele-
kedetben (a szeretet akadéilyainak eltivo-
litdsa, senkit vissza nem utasitani, meg-
latni és keresni a szeretet gyakorldsira
kindlkoz6 alkalmakat). Legyen szerete-
tiink:

3. okos. Erds is meg gyengéd, leeresz-
kedé és mégsem gyenge. Meg kell Liilén-
boztetni az igazi szeretetet a hamistél. Ne
utasitsuk vissza maspak rendezett szere-
tetét, de a vildgért ne legyiink okai, hogy
mésok rendetleniil szeressenek.

Imadsag. Kérjiik Istent Szent Ignic al-
tal, hogy a szeretet gyakorlaséra a helyes
utat megtalaljuk.
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KILENCEDIK NAP.

SZENT IGNAC BUZGALMA A LELKEK IRANT.

1. Elggyakorlat. Hallom, amint Szent Ignac
fiainak mondja: ,Ite, accendite mundum!*
«Menjetek és gyullasszitok szeretetre az
egész vildgot!"

2. Elégyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy
szivem Onzetlen és nagy buzgésigra gyullad-
jon a lelkek irant,

I. PONT. AZ IGAZI BUZGALOM FORRASA.

Szent Ignic sokszor igy séhajtott fel
imadsagaban: , Istenem, hacsak megismer-
nének az emberek, sohasem vétkeznének!
Bir ezer életem volna, hogy ezerszer
meghalhatnék Krisztusért és az 6 driga-
latos vére aran megvaltott lelkekért!”

A lelkek iranti buzgalom Isten és a
felebarat szeretetének egységes gydkeré-
b6l ered és mindkettonek legnemesebb
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virdiga. Mert Isten dicsésége egyértelmil
a lelkek iidvosségével: ,,Az Isten akarata
a ti megszentelddéstek!” (I Tessz. 4, 3.)
Es a lelkek egyediili, igaz java: 6rok iid-
vosségiik,

A lelkek irdnti buzgalom Szent Ignic
és az altala alapitott Tarsasig jellemzd
vonasa. A szeretet, éspedig a lelkek irant
valé buzgalomban magat felemésztd sze-
retet, nem a pusztin szemlélédd vagy
szenvedd, vezekld, engesztels, hanem a
lelkek iidv6sségén munkilkodo, faradozé
szeretet Szent Ignic és az 6 Tarsasiga
megkiilonbdztetd sajatossiga. A szeretet
eldbb emlitett megnyilatkozasai nincsenek
kizarva, sét részben sziikségesek is és
Szent Ignicnil s kovetdiben nem kis
mértékben megvoltak, de mindez az 6
felfogasukban csak eszkéz a lelkek meg-
mentésére. Nagyobb dolog szerintiik a
lelkek iidvisségén valo faradozas a pusz-
tin szemlél6d6 imadsagnal és vezeklés-
nél.

Szépen mondja Aranyszaji szent Ja-
nos: ,,Amit sem a béjt, sem a puszta fol-
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dén val6é alvds, sem a virrasztis vagdy
egyéb dolog nem képes elérni, azt eléri
testvériink 6rék iidvésségének munki-
lisa.” (Hom. 8. adv. Jud.) Azért bol-
dog Faber Péter azt az imadsigot sze-
rette legjobban, melyben a lelkek iidvés-
ségéért konyorgott Istenhez. Xavéri szent
Ferenc pedig aldzatossiga ellenére is
pompival bevonult egy varosba, amikor
azt a lelkek iidvdésségére, megnyerésére
elénydsnek latta,

Il. PONT. AZ IGAZI BUZGALOM
TULAJDONSAGAL

1. Az igazi buzgalom dltaldnos, vagyis
minden emberre és minden iigyre ki-
terjed.

Szent Ignic maga és Tirsasiga egy-
arant felkaroltik a gazdagokat és szegé-
nyeket, a fejedelmeket és foldmiveseket,
az oregeket és fiatalokat, a hitetleneket,
bndsoket és tokéleteseket. Egyarant
foglalkoztak tanitissal, Isten igéjének
hirdetésével, gyontatissal, missziokkal, a
tudominyok 4polasdval. Mikédésiiket
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kiterjesztették minden viligrészre: Euré-
péra, Azsiira, Afrikira és az tjonnan
felfedezett Amerikara.

2. Az igazi buzgalom mindig azt a
munkat, azt a teriiletet vilasztja ki elss-
sorban, amelynél s ahol nagyobb ijé
szarmazik Isten dics6ségére és a lelkek
iidvére. E mellett Krisztus Urunk példa-
jara a szegények, az elhagyatottak és
binds6ék irdnt kiilonds eldszeretetet ta-
nisit.

A mi buzgalmunknak is vigy és szere-
tet szerint egész 4ltaldnosnak kell lennie,
ki kell terjeszkednie az egész viligra és
minden emberre. Tettben azonban kéz6m-
boseknek kell lenniink, vagyis erdnket
arra a munkara kell forditanunk, melyet
Isten gondviselése el6ljaréink intézke-
dése vagy a kériilmények altal szimunkra
kijelsl. Nem birunk minden munkit a
nagy vilagon elvégezni, de lélekben és
akarat szerint mindenre készek vagyunk,
amire csak Isten szava helyettesei altal
meghiv. Soha fontos ok nélkiil ne ment-
silk ki magunkat, ha Isten elbljaroink
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vagy a helyzet altal valami munkat sza-
munkra megjelél. Nem tudjuk, mit vesz-
tiink el, mit akadilyozunk meg, ha vona-
kodunk. Ellenkezik az engedelmesség
tokéletességével és a felebarati szeretet-
tel is; mert az ilyen visszautasitis az
eldljaréra nézve kellemetlen, tirsaink
pedig annal tébb munkat kapnak, minél
kevesebbet vallalunk mi.

Ha elvéllaljuk, amit Isten az 8 helyet-
tesei vagy a koriilmények altal szimunkra
kijelol, akkor egyrészt buzgalmunk al-
talanos, mésrészt mindig azt valasztjuk,
ami Isten nagyobb dicsdségére szolgal.
Mert Isten dicsdsége egyértelmii aka-
ratanak teljesitésével. Akarata pedig a
gondviselése altal meghatirozott koriil-
ményekben és elljironk rendelkezései-
ben nyilvinul meg.

Ha pedig a valasztas sajat belatisunkra
van bizva, akkor miikédésiinket iparko-
dunk minél 4ltaldnosabbi tenni az ismert
elv szerint: bonum est diffusivum sui, a
jo minél szélesebb kérbe akar szétiradni
— és: bonum quo universalius, eo me-
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lius, minél altalanosabb, annil nagyobb
a j6, melyet létesitiink.

PONT. AZ IGAZI BUZGALOM
KOVETELMENYEI ES MODJAL

Az igazi buzgalomnak hirom kévetel-
ménye van: szeretni, imadkozni, dolgozni.

1. Szeretni. Szent Ignac kiilénés szere-
tettel vonzodott az apostoli Férfiakhoz,
Xavéri Szent Ferenchez, Boldog Faber-
hez és lingoléan szerette a halhatatlan
lelkeket. Xavéri Szent Ferenc fohisza:
wAdj, Uram, lelkeket, a tobbit vedd ell”
A szeretet az apostoli buzgalom lelke,
szeretet nélkiil nincs buzgalom. Szeretni
kell az Istent, hogy neki lelkeket adhas-
sunk, és szeretni kell a lelkeket, hogy
azokat megnyerhessiik, megmenthessiik.

2. Imddkozni: aki szeret, az mindig ég
felé emeli kezét imadsagban a lelkekért.
Az imadsaghoz tartozik munkiink, szen-
vedéseink felajanldsa is, vezeklésiink, a
Szentiris szava szerint: ,,J6 az imadsig
bsjttel.” (Téb. 12, 8.)

3. Dolgozni: tiirelmesen, kitartéan, a
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sikertelenség ellenére is. Az imadsag
sziilkséges, mert Isten kegyelme nélkiil
semmire sem megyiink; de feltétel a mi
résziinkrél: hogy a magunktsl telhetét
megtegyiik. Ez Isten gondviselésének
terve, aki ,teremtményeinek kozremiiks-
dését megkivanja”. (Sz. Ignac, Constit.)

Buzgalmunk kifejtésének hirom mddja
van: az imadsdg, a példa, a sz6 és tett
apostolséga.

Az ima apostolsiga bizonyos tekintet-
ben minden apostolsig lelke, mert apos-
tolivd teszi a szent vigyak altal magat
a példat, a lelki tokéletességre torekvést,
hatist és er6t ad a szénak, kitartast,
aldozatossdgot biztosit a cselekvésben,
lehivja Isten kegyelmét munkainkra.

Maisrészt a példa is némi tekintetben
az elsé helyet koveteli a maga szamara.
Mert az imadsag csak akkor igazi, ha
tettben és cselekedetben életté lesz. Mas-
részt szavunknak csak akkor van hatisa,
ha elsGsorban példankkal tanitunk. , A
szavak meginditanak, de a példa vonz",
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tartja a kézmondis. A példa apostol-
siga tehit fel nem becsiilhetd érték.

A 526 és cselekedet apostolsdga nem-
csak nagy, viligra sz616 tettekben, hanem
egyszerii tirsalgas keretében is nagyon
iidvos hatast fejthet ki.

A fédolog, hogy igazdn szentek le-
gyiink, akkor meglesz benniink az imad-
sig bensdsége és kenetessége, a példa
vonzoereje és a cselekedet buzgalma.
Mennyien varnak rank! Ne hazudtoljuk
meg hivatasunkat!

Imadsdg Szent Ignichoz a lelkek sze-
retetéért és az Isten dicsdségéért langold
buzgalomért.
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UNNEPNAP.

SZENT IGNAC HALALA ES MEGDICSOULESE.

1. Elégyakorlat. Szent Ignic ég5 dicséség-
ben, amint értem imadkozik, hogy szent
legyek.

2, Elégyakorlat, Kérem a kegyelmet, hagy
Szent Ignic példijat kévetve, tisztelete és
kdzbenjarasa altal haldlom 6rdjdn szent

legyek.

1. PONT. SZENT IGNAC EGO VAGYA A
MENNYORSZAG UTAN.

A szenteknek maér féldi élete is bizo-
nyos tekintetben a mennyorszagban fo-
lyik le. Az epedd vigy az égiek utdn,
az élet magasabb felfogasa, az Istentsl
kapott természetislotti kegyelmek, az
imadsig lelke némikép kiemeli Sket a
foldi életbsl a nélkiil, hogy elvesztenék
a kapcsolatot ezzel a viliggal, ami az
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életszentségnek egészen téves, ferde fel-
fogisa volna. Ilyen tekintetben mond-
hatjuk, hogy csak egyik labuk érinti a
foldet, 6k maguk az égben élnek: ,,A mi
hazink a mennyekben van, ahonnan var-
juk Udvoézitonket, az Ur Jézus Krisz-
tust.” (Fil. 3, 20.) Szépen fejezi ki ezt a
gondolatot az Egyhdz imadsiga Aldozé-
csiitortokén: ,,Engedd, kériink, minden-
hato Isteniink, hogy akik Egysziilétted,
a mi Megvaltonk mennybemenetelét a
mai napon hitiinkkel valljuk, magunk is
lélekben a mennyorszagban éljiink."

Ilyen volt Szent Igndc élete. A lelki-
gyakorlatokbsl meritett életfelfogis, a
fundamentum lelkiilete, a Krisztus-kéve-
tésbél beléje aradd kereszt-szeretete, az
Istent6l kapott rendkiviili kegyelmek e
vilag f6lé emelték 6t mar életében. O
egészen megvalodsitotta, amit mondhatni,
6t lemésolva, lelki fia és tanitvanya,
Ribadeneira irt, amikor az igazi je-
zsuita eszményét megfestette: , A vilag
és maguk szdmara keresztre szdgezett
emberek . . . 4j emberek, akik levetet-
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ték sajat indulataikat, hogy Krisztust
6ltsék magukra, a maguk szidmira hol-
tak, hogy az igazsignak éljenck. ..
és nagy lépésekkel az ég felé tartsanak,
magukat és masokat minden lehetd
eszkdzzel és igyekezettel oda vezérelje-
nek, mindig Istennek legnagyobb dicsé-
ségét szem eldtt tartva.” Széval lelki,
talvilagi gondolkoddsi emberek, akik
nem e vilagbol valok. (Jn. 18, 23.)

Csak ilyen ember mondhatta: ,Mily
rut nekem a fold, ha az égre tekintek!”
Szent Ignic a kapott rendkiviili kegyel-
mek kovetkeztében igazin az égiekkel,
foleg Krisztussal, a Boldogsigos Sziiz-
zel, a Szenthiromsaggal tarsalgott. Lel-
kében a Szenthiromsig személyei allan-
déan jelen voltak, nemcsak a kegyelem,
hanem a titokzatos szemlélodés 4ltal,
a nélkiil, hogy ez a szemlélet kiils6 mun-
kiiban akadalyozta volna.

Egé vigy fogta el a mennyorszag utan;
de nem annyira sajat boldogsiga, mint
inkibb az utan vigyédott, hogy Istent
minél tékéletesebben dicsdithesse az
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égben. O is Szent Pallal mondta:
wKi szabadit meg e haldlnak testétsl?”
(Rém. 7, 23.)

Az élet szamunkra is csak elékésziilet
az oOrdkkévalosigra, a f6ldi élet it a
mennyorszag felé. Azért a mi vigyaink
is az 6rok haza felé iranyitsdk lelkiink
tekintetét. A {61di életnek ez a felfogésa
elszakit a teremtmények rendetlen sze-
retetétdl, viszont arra serkent, hogy foldi
ittlétiinket buzgén felhasznaljuk’és a t6-
kéletességben elérehaladjunk. Mert ami-
lyen volt elémeneteliink az erényben,
olyan lesz &6rék dicsdségiink, és olyan
lesz a dicséség, melyet Istennek az egész
ordkkévalésdgon at nyujthatunk. Amily
mértékben szerettiik itt az Istent, oly
mértékben fogjuk 6t szeretni odaat is.

Tekintsiink mindent a talvilagi élet
fényében. Szent Ignic mondta, hogy nem
tudna élni, ha valami rendetlen, tisztin
természetes vagyat vagy vonzalmat ész-
lelne lelkében. Igy kell nekiink is szembe-
szallnunk minden rendetlen hajlammal.

Tarsalogjunk szivesen imadsagban, fo-
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haszokkal az ég lakéival, f6leg magaval
a jo Istennel. Mondjuk mi is Szent Pal-
lal: ,,.Szamomra az élet Krisztus, a halal
nyereség. De ha az Isten akarata, hogy
testben ¢éljek, az szamomra gyiimolcs-
termé munka.” (Fil. 1, 21—22)

Il. PONT. SZENT IGNAC HALALA.

A halil Szent Ignidc sziamara hirtelen
jott, mint maga kérte. Senki sem sej-
tette, hogy mar oly kézel van, Csak &
tudta. Mily nyugodtsiggal rendezett el
mindent! Kérte a végsé szentségeket.
Jézus, Maria szent nevével ajkin adta
vissza lelkét.

Gyonyori a szentek haldla. Nem fij-
dalommal, hanem 6rémmel télti be lel-
kiinket. Dics6ség, nem szomorisig veszi
koriil halottas dgyukat, ravatalukat, sir-
jukat.

Oriiljiink az ilyen haldlnak. Végez-
ziink Szent Ignac halottas dgya elétt
elmélkedést a szent halalrél. Mintegy
meriiljiink el 6rémteljes szemlélédésbe
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és kérjiik Istent, hogy a mi haldlunk is
némikép az &véhez hasonlitson.

NI PONT. SZENT IGNAC EGI DICSOSEGE.

Pazzi Szent Magdolna szemlélte Szent
Ignic dics6ségét az égben. Szent Janos
evangélistival parhuzamban latta 6t a
szeretetben,

Kénnyen megértjiik égi dicséségét, ha
csak foldi életére visszapillantunk. Min-
dent szeretetb6l és mindent Isten na-
gyobb dicsdségére cselekedett. Azt tette,
azt valasztotta, ami Istennek legnagyobb
dicsdséget szerzett és mindent a legtisz-
tabb, a legmagasabb szandékbél. Ez égi
dicsdségének is mértéke.

Ha Krisztus Lovetése az ut, hogy
dicséségében osztozzunk, akkor ismét
konnyen megértjiik, mily nagy Szent
Ignic mennyei dicsésége és boldogsaga.
60 a Krisztus-kovetés legtikéletesebb
modjit tizte ki célul az aldzatossig
harmadik fokiban s ezt életében hiven
megvalositotta, Amit az elmélkedésben
Krisztus Kiralyrél ir, az nila t6kéletesen
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beteljesedett: Amily mértékben kovet en-
gem a harcban, oly mértékben fog kévetni
a gyo6zelemben.

Szent Ignic égi dicsdségét megértijiik,
ha szemiigyre vessziik, hogy benne egye-
siilt mindaz, ami dicsét csak fiaiban, a
szentekben, a nagyokban litunk a sziza-
dokon at. Lelkébdl meritettek a vértanik,
a hithirdeték, a langlelkii szénokok, az
irok, a tudésok, az egyszerii, laikus test-
vérek, az ifjusagi szentek, az Alajosok,
a Bellarminek, egy Boldog Colombiére,
egy Xavéri Szent Ferenc és mindaz a
sok-sok ezer jezsuita, aki nyomdokait
kovette. Mily dicsGség dvezi 6t az égben!

Orvendjiink, de ne &lljunk meg az
o6romnél, hanem kdvessiik 6t] Legyiink
szentek! Nem rendkiviili utakat akarunk
jarni, de az odaadasban, az ildozatban,
a mindennapi erények gyakorlisiban a
hésiességig kovetni akarjuk o6t. Isten
kegyelme veliink. Ez az életszentség
megveti alapjit a rendkiviili kegyelmek-
nek is, ha Isten valakit arra az titra hiv.
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Ezt is Szent Ignic példdjan szemlél-
hetjiik.

Mir lelkiéletiink kezdetén erre az
dtra kell lépniink, a hdsiesség titjara.
Egész tovabbi életiink nem egyéb a ki-
bontakoz6 magszemnél. Soha semmi sem
lesz abbél, aki a szentség csirait korin
el nem hinti.

Imédség. Ajanljuk fel magunkat Szent
Ignidcnak egészen, neveljen beléliink
szenteket! O nagy tisztelje volt a Szent
Csalddnak; szenteljiik mi is az 8 kezei
altal sziviinket Szent Jézsefnek, Sziiz
Miridnak és Jézusnak, hogy Szent J6-
zsef és Sziz Maria kozbenjdrisa &ltal
egészen atalakuljunk Jézusban, akinek
Szivében az Atya kedvét leli. Amen.
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MAS KILENCED SZENT IGNAC TISZTELETERE
AZ UNNEPI MISE LECKEIENEK SZAVAI
SZERINT.

2 Tim. 3, 10—11: ,Te kovetted taniti-
somat, életmédomat, elhatirozisomat,
hitemet, béketiirésemet, szeretetemet,
tiirelmemet, iildéztetésemet, szenvedé-
semet... S mindezekbdl kiszabaditott
az Ur engem!”

I. nap: Szent Ignic tanitasa.

II. nap: Szent Ignic kiilsé életméodja.
III. nap: Szent Ignic belsé lelkiilete.
IV. nap: Szent Ignac hite.

V. nap: Szent Ignac béketirése,

VI. nap: Szent Ignic szeretete.

VII. nap: Szent Ignic onuralma.
VIII, nap: Szent Ignac iildéztetései.
IX. nap: Szent Ignic szenvedései.
Unnepnap: Szent Ignic megdicséiilése
a f6ldon és az égben.
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ALKALMAS IMADSAGCK A SZENTKILENCED
ALATT.

SZENTMISE SIENT IGNAC TISZTELETERE.
(Julius 31.)

(Loyola vilaghirii szentje. Spanyol nemes
és katonatiszt volt, Silyos sebesiilésébsl
meggyogyulva visszavonult Manréziba és
megirta a lelkigyakorlatos kényvet, Késabb
pap lett és 1534-ben megalapitotta Jézus
Tarsasagit. Meghalt 1556-ban Rémaban.)

Bevonuldsra. (Filip. 2, 10—11.)

Jézus nevére minden térd meghajol-
jon: az égieké, a foldieks és az alvila-
giaké, s minden nyelv vallja az Atyaisten
dics6ségére, hogy Jézus Krisztus az Ur.
(Zs. 5, 12—13.) Dicsekedjenek mindazok
benned, kik szeretik nevedet, mert te az
igazat megaldod. Dicsdség.

Kényérgés.

Isten, ki neved nagyobb dicséségének
terjesztésére Szent Ignac altal a kiizds
Egyhazat 1j erdsit csapattal ergsitetted
meg, engedd, hogy timogatasaval és pél-
daja szerint harcolva a f51dén, mélték
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legyiink tdrsasidgiban elnyerni a koronit
a mennyben. A mi Urunk Jézus Krisztus
altal,

Szentlecke Szent Pal apostolnak Timo-
teushoz irt levelébsl. (II. 8—10, 3, 10—
12.) Kedvesem: Gondolj az Ur Jézus
Krisztusra, David sarjira, ki feltima-
dott a haldlbél, mint ahogy hirdeti az
én evangéliumom, melyért egész a bi-
lincsekig gy szenvedek, mint a gonosz-

tevé. Am az Isten igéje nincs megbilin-
cselve, Igy hat mindent elviselek a vilasz-
tottakeért, hogy 6k is elnyerjék a Krisztus
Jézusban levé iidvosséget a mennyei di-
csGséggel egyiitt. Te kovetted tanitiso-
mat, életmodomat, elhatarozdsomat, hite-
met, béketiirésemet, szeretetemet, tiirel-
memet, tildoztetéseimet, szenvedéseimet.
Mik torténtek velem Antiochiiban, Iko-
niumban, Lisztraban, micsoda iild6zéseket
4llottam ki s mindezekbdl kiszabaditott az
Ur engem. De hiszen akik jamborul akar-
nak élni Krisztus Jézusban, mindnyajan
iildozést fognak szenvedni.

Atvonuldsra. (Zsolt. 91, 13, 14.) Virul
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majd az igaz, mint a pilma, gyarapszik,
mint a Libanon cédrusa az Ur hizaban.
(Zs. 91, 3.) Hirdetni reggelenként ke-
gyelmedet, éjjelente hiiségedet.

Alleluja, alleluja. (Jak. 1, 12.) Boldog
a férfid, aki a kisértést kiallja, mert hi-
nek taldltatvan, elnyeri az élet koronajat.
Alleluja.

A szent evangélium szakasza Szent
Maité szerint. (10, 26—32.) Az idében:
Monda Jézus tanitvidnyainak: Semmi
sincs elfedve, ami f6] nem fedezddnék és
elrejtve, ami ki nem tudédnék. Amit nek-
tek sététben mondok, mondjatok el fényes
nappal és amit fiilbestigva hallotok, hir-
dessétek a haztetokrsl. Es ne f[éljetek
azoktol, kik megolik a testet, de nem tud-
jak megdlni a lelket, hanem inkabb attél
féljetek, aki mind a lelket, mind a testet
elvesztheti a gehennidban. Nemde, két ve-
rebet egy garasért adnak és egy sem esik
azokbél a foldre a ti Atyatok nélkiil?
Nektek pedig még a fejetek hajszdlai is
mind megvannak szidmlilva. Ne féljetek
tehat, sokkal tobbet értek ti a verebek-
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nél. Azért mindenki, aki megvall engemet
az emberek elétt, én is megvallom azt
Atyim elétt, ki mennyekben vagyon.

Felajdnldsra. (Zs. 88, 25.) Vele lesz
hiségem és kegyelmem és felemelkedik
a szarva nevemben.

Csendes imddsdg. Egyesiilijon adoma-
nyainkkal, Urunk Isteniink, Szent Ignic
kegyes partfogisa, hogy a szentséges
misztériumok, melyekben minden szentség
forrasat helyezted, valéban megszentel-
jenek minket. A mi Urunk Jézus Krisz-
tus altal.

Aldozdsra. (Luk. 12, 49.) Tiizet jottem
bocsitani a [éldre és mit akartok mast,
mint hogy felgyulladjon?

Aldozds utdni imddsdg.

A dicséré dldozat, melyet Urunk, Szent
Ignacért halat adva bemutattunk, az 6
kézbenjarasa altal juttasson el minket
Folséged 6rok dicsditésére. A mi Urunk
Jézus Krisztus altal.
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6.

LETENYE LOYOLAI SZENT IGNAC
TISZTELETERE.
{Magénhasznélatra.)

Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
Mennybeli Atyaisten, irgalmazz
nekiink!
Megvalté Fidisten, irgalmazz
nekiink!

Szentlélek Uristen, irgalmazz
nekiink!

Szenthiromséag egy Isten, irgalmazz
nekiink!



Szentséges Sziz Maria,

Eredeti bin nélkiil fogantatott ki-
ralyné.

Szent Ignic, a Jézus Tarsasag alapi-
toja.

Szent Ignic, a Fidisten tokéletes ko-
vetdje.

Szent Ignic, a boldogsigos Sziz
Maria lelkes tisztelGje.

Szent Ignac, apostoli férfid,

Szent Ignac, az eretnekségek pordlye.

Szent Ignac, a vitézkeds Anyaszent-
egyhaz oszlopa.

Szent Ignic, a szentségek gyakori vé-
telét siirgets hitszoénok.

Szent Ignac, az igazi katolikus hitért
kiizd szerzetes tarsaid vezére.

Szent Ignac, az ifjusag dicsé part-
fogoja.

Szent Ignic, valasztott eszkdz az édes
Jézus neve dicséitésére.

Szent Ignac, a katolikus vallas allhata-
tos védéje.

Szent Ignic, a vétkek firadhatatlan
ostromloja.
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Szent Ignic, az igaz hit buzgd ter-
jesztdje.

Szent Ignic, Isten nagyobb dicsGségé-
nek lankadatlan elémozditéja,

Szent Igndc, a béke és igazsig temp-
loma.

Szent Ignac, az Ur Jézus tevékeny
életének utanzéja.

Szent Ignac, a kereszténység ragyogd
vilagossaga.

Szent Ignac, bélcs lelkivezetd.

Szent Ignac, a lelkiélet buzgé tanitoja.

Szent Ignac, a lelkigyakorlatok kény-
vének szerkesztéje.

Szent Ignac, a lelkigyakorlatok part-
fogdja.

Szent Ignic, megbantoid nagylelkid
jotevdje.

Szent Ignic, minden gondolatod és
cselekedeted szigori biraja.

Szent Ignac, az igaz istenesség tiikre.

Szent Ignic, az aldzatossig csodija.

Szent Ignic, a betegek orvosa.

Szent Ignic, halottak f&ltamasztoija.
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Szent Ignic, a lelkek iidvosségéért lan-
golé pap.

Szent Ignic, az inségesek menedéke.

Szent Ignic, a szomoriak vigasztaléija.

Szent Ignic, az isteni szeretet égé al-
dozata.

Szent Ignic, az engedelmesség példaja.

Szent Ignic, a sziizesség csodalatos
baritja és oltalmazéja.

Szent Ignic, a szegénység kedveldje.

Szent Ignic, a gonosz lelkek ostora.

Szent Ignic, minden erény példaképe.

Szent Ignac, kit Isten mennybeli lito-
mésokkal és felvildgositasokkal szer-
folott megaldott.

Szent Ignic, ki a teljes Szenthirom-
sag titkarol a legmélyebb tisztelettel
elméikedtél.

Szent Ignac, ki a szent angyalokat
forro ajtatossaggal tisztelted.

Szent Ignac, ki mint egy apostol fira-
doztal a lelkek 6rék iidvosségén.

Szent Ignic, kiben profétai lélek és
malaszt langolt.
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Szent Ignac, ki sanyarii életed altal a
vértanik korondjat érdemelted.

Kényéroégj érettiinkl

Szent Ignic, mi atydnk és kegyes
gondviselonk.

Kénybérogj érettiinkl

Isten baranya, ki elveszed a vilig bG-
neit, kegyelmezz nekiink!

Isten bardnya, ki elveszed a vilig bi-
neit, hallgass meg minket!

Isten barinya, ki elveszed a vilag ba-
neit, irgalmazz nekiink!

Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket!

Uram, irgalmazz nekiink!

Miatyank. Udvézlégy.
V. Imadkozzal érettiink, Szent
Ignic,
R. Hogy méltok lehessiink Krisztus
igéreteire.

Koényérégjiink. Isten, ki szentséges ne-
ved nagyobb dicsdségének terjesztésére
vitézkeddé anyaszentegyhizadnak Szent
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Igndcban j segitséget adtil, engedd,
hogy az 8 tamogatisa és kovetése altal
augy harcoljunk itt e f51dén, hogy vele
egyiitt méltok legyiink mennyben a gys-
zelem koronijat elnyerni, a mi Urunk
Jézus Krisztus altal. Amen.

SZENT IGNAC KEDVELT IMAL

Krisztus lelke, szentelj meg engem.

Krisztus teste, iidvézits engem.

Krisztus vére, ihless meg engem.

Krisztus oldalabél folyo viz, tisztits
meg engem.

Krisztus kinszenvedése, erdsits meg
engem,

Oh édes Jézus, hallgass meg engem.

A te sebeidbe rejts el engem.

Ne engedd, hogy téled elszakadjak.

A gonosz ellenségtél oltalmazz meg
engem.

Haldlom 6rijan hivj meg engem.

Es juttass magadhoz engem.

Hogy szenteiddel dicsérjelek téged.

Mindérékkén 6rokké. Amen.
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Vedd, Uram és fogadd el minden sza-
badsidgomat, emlékezetemet, értelme-
met és egész akaratomat, amim csak
van és amivel csak rendelkezem. Te
adtad nekem mindezt, neked, Uram
adom vissza. Minden a tied, rendel-
kezzél vele egészen akaratod szerint.
Add nekem szeretetedet és kegyelme-
det, mert ez nekem elég.

Isten, szeretlek tégedet, — Mert el6bb
szeretsz engemet. — Im szabadsigom
elvetem — S igadat énként felveszem.
Emlékezetem ezutin — Tereidd gon-
doljon csupin. — Eszem ne nézzen
egyebet — Csak, hogy birhasson té-
gedet.

Immar semmit sem akarok, — Csak,
hogyha te is akarod. — Amim van
ajandékodul: — Vedd télem ajandé-
komul.

Tetoled kaptam, ime vedd, — Mit
tenni akarsz véle, tedd. — Vezess
tetszésed Osvényén, — Hisz szerel-
med, tudom enyém.
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SZENT IGNAC GERJEDELME.

Istenem, add, hogy szeresselek s sze-
retetem egyetlen jutalma legyen az, hogy
mindinkabb szeresselek. (100 -napi bicsa
egyszer napjaban. XIII. Leo 1890.)
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