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&lészo.

A fteljes lelkigyakorlat szent Igndc elgondoldsdban
egy koriilbeliil harmincnapos idészakra terjed és négy igy-
nevezett , hét“-re oszlik, melyek nagyjiban a lelki megtisz-
tulds, a megvildgosodds és egyesiilés utjdnak felelnek meg.
De ardnylag kevesen végzik a teljes harmincnapos lelki-
gyakorlatot; legtobben évenként nyolc vagy 6t vagy hdrom
napra vonulnak vissza lelki magdnyba. Akik a lelki meg-
djuldsra teljes nyolc napot szdnnak, azok az egész harminc-
napos lelkigyakorlat elmélkedési anyagdn mintegy megro-
viditett, ¢sszevont alakban haladnak dt. Az orék igazsdgok
megfonfoldsa dltal megtisztulva, Jézus életének és szenve-
désének elmélkedése lépcséfokain felemelkednek az erények
tokéletességére, s végre az & megdicséiilt életének és Isten
szerefetének szemlélésében az Istennel valo egyesiilés ma-
gaslatdra jutnak, és lelkiikben megsziiletik az & dicsé-
ségét és orszdgdt terjeszieni vdgyé apostoli lelkiilef. Akik
azonban csak hdrom napos lelkigyakorlatot végeznek, rend-
szerint inkdbb az elsé héinek, a lelki megtisztulds hetének
elmélkedéseivel és gyakorlataival foglalkoznak és egy ssze-
foglalé gyondssal és szent dldozdssal befejezik lelki meg-
tjuldsukat.

A jelen kényv megjelentetésével szindékunk az voll,
hogy egy magyar nyelven irt lelkigyakorlatos kényvet jut-
tassunk az infelligens magyar kézénség kezébe, mely egy-
részt hiiségesen visszatiikrozi szent Igndc szellemét, mdsrészt
mégis hozzdsimul a mai vildgi kézonség és a kor lelki sziik-
ségleteihez, de az egyhdzi és szerzetesi személyek igényeit
is kielégiti. A feladat nem volt egészen kénnyii; hogy
s;‘keriilt-e a megolddsa, az nem tartozik a szerz8 itélGszéke
elé.

Szerzé szdndéka az elmélkedét az egész harmincnapos
lelkigyakorlaton dtvezetni. Az anyag terjedelme miatt azon-
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ban ezt a szdndékdt csak egy 16bb kétetes munkdban ldtja
megvalésithaténak. De tekintettel a kézonség anyagi hely-
zetére nem tartotta megfelelének oly miivel lépni a nyilvd-
nossdg elé, melynek egyes kitetei sziikséghkép feltételezik az
elobbi kiteteket vagy  kiovetelik a tovdbbiakat, hanem arra
torekedett, hogy minden kotet, bdr az Osszefiiggés a tobbi-
vel természetszeriileg megvan, mégis némileg befejezett egész
legyen, melyet az el6z6kt6l vagy rdkévetkezéktél fiiggetleniil
haszndlni lehet.

A jelen kitet csak az 6rok igazsdgokat tartalmazza,
tehdt a lelkigyakorlatoknak azt arészét, melynek célja a lelki
megtisztulds. Mindazondltal, tekintettel az elmélkedék lelki
sziikségleteire, elmélkedéseket ad nemcsak a biinrél, annak
biintetésérsl és kovetkezményeirsl, hanem a lelki megtisztu-
Idst koveté pozitiv erényre valé torekvésnek is megnyitia
forrdsait és megjelGli itjdl. A megtérést elGhészité és esz-
kozl8 elmélkedések utdn ugyanis elmélkedések kovetkeznek
az Oltdriszentségrél és a kegyelmi életrél, sét maguk az
alap elmélkedések is mdr magukban rejtik az Isten felé
valé torekvésnek legmagasabb utait is. Igy ez a kétet on-
magdban is feljes nyolc, sét kilenc napos lelkigyakorlatot
tartalmaz, mely alkalmas arra, hogy a lelkiinket nemcsak
megtisztitsa, hanem az erényre val6 térekvés iitjdn meg is
inditsa és lelkiinkben a pozitiv Isten felé emelkedés ésszes
riagéit miikédésbe hozza. Az alapelmélkedések maguk szin-
tén befejezett hdromnapos lelkigyakorlatot képeznek, melyet
kiilon végezhetiink abbol a célbol, hogy lelki életiink alap-
jait megszildrditsuk és szildrdsdgdt minden megrdzkédtatds
ellen biztositsuk.

Egyébként az egyes elmélkedések tartalma oly bé,
hogy ebben a kitetben egyediil is mdr elegendé anyagot
taldlunk akdr tobb évre is hdrom, 6f, vagy nyolc napos
lelkigyakorlat végzésére. Az anyagot leiszés szerint kivd-
laszthatjuk. Egv elmélkedés hdrom pontja nem egy esetben
hdrom elmélkedésre szolgdltat anyagot. De ha helyesen és
szent Igndc lelkigyakorlatainak szellemében akarunk eljdrni,
akkor lelkigyakorlatunknak, mely lelkiink megtisztuldsdra
irdnyul, valamikép mindig ezeket az elmélkedéseket kell
fartalmaznia: 1. célunk és rendeltetésiink és az erre szol-
gdlé eszkozok haszndlata (teremtmények, kozombisség) 2. a
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biin és biintetése 3. Isten irgalmassdga mint megtérésiink
meginditéja, eszkizldje és biztositéja.

Végre megjegyezziik még, hogy a kétetben foglalt 38
elmélkedés igen hasznos anyagot nyijt az i. n. havi rekol-
lekciohoz, sét a napi elmélkedésre is. Legjobban oktéber
és november havdban végezheljiik ezeket az elmélkedéseket,
az egyhdzi évnek és az év szakdnok megfelelGen; mert
lelkiink kiilonésen ebben az évszakban szeret a komoly
igazsdgokkal foglalkozni, amikor a természet haldokldsa is
figyelmeziet az élet mulandésdgdra és az orokkévalosdgra.

A lapok szélén elhelyezett cimek hkonnyidi médon
tdjékoztatnak az egész elmélkedés felépitésérél és igy a pon-
fok megértését megkonnyitik, esetleg azok ismételt olvasd--
sdt foloslegessé is teszik.

Pécel, 1933 jinius 29-én, szent Péter és Pdl iinne-
pén.

A szerzé.




»Nagyon nehéz dolog taldlni tiszta bélcseséget. Oka
pedig az, hogy nem téreksziink a Szentirdsban nyujtott
gyogyszereket alkalmazni és nem figyeliink rdjuk téredelmes
szivvel, bdnattal és sohajok kozt, hanem csak feliiletesen,
ha ép idénk engedi . . . Nézziink az égre és azuldn for-
difsuk tekintetiinket a sirokra és a holtak hantjaira. Rdnk
is ugyanaz a haldl vdr és az elkiltézés kényszeriisége ta-
ldn még az est bedllta elétt rank tdmad“. (Aranyszdju sz.
Jdnos, hom. 84. in Jo.)

»Olvasdnak Urok Istenok térvénykényvébél négyszer

napjdban és négyszer tének biinvallomdst és imdddk Uro-
kat Istenoket!“ (Neh. 9, 3.)




BEVEZETO ELMELKEDESEK.

I. A LELKIGYAKORLAT AZ ELETSZENTSEG ISKOLAJA.

Elsé elégyakorlat: Elképzeljiik, mintha templomba, hatalmas
démba vagy csendes kipolniba, maganyos meghitt szentélybe
lépnénk — lelkiink szentélyébe, sziviink temploméba, hogy ott
Istent megtalaljuk és lelkileg atalakuljunk. ,Bemegyek az Ur olta-
rahoz, az Urhoz, aki az én ifjisigom 6réme. (42. zsolt.)”

Masodik elégyakorlat: Kérjiik a kegyelmet, hogy egész lélek-
kel megkezdjiik a lelkigyakorlatot, annak folyaman lelkiinket
tokéletes maganyban megérizziik és hogy lelkileg megtjulva lép-
jink ki abbél és az ott tanultakat az életben megvalésitsuk.

L Pont, Mi a lelkigyakorlat?

A Szentlélek Uristen segitségiil hivasa-
1. Szent és komoly ids. val kezdjiik meg a lelkigyakorlatoknak

szent és hkomoly napjait. — Szent
mindaz, ami kiilénésen és kizarélagosan Istennek és az &
szolgalatinak van szentelve, Vannak szent helyek, szent
targyak, szent edények, szent személyek, szent idék. Szent
a templom, kiiléndsen a konszekralt templom, mert az csak
az istentiszteletnek szolgalhat. Szent az a f6ld, melyet az Ur
Jézus labai érintettek és az 6 vére aztatott — Szenti6ldnek
nevezziik, Szent az a {8ld, melyre az apostolfejedelmek és
az els6 vértanuk vére kidmldtt, ahol az Egyhaz szive dobog
és Krisztus f6ldi helytartéja él. De mindezeknél szentebb az
egyszerii falucska temploma, mely a kenyér szine alatt
rejt6z8 Istent 8rzi. Ezek szent helyek. — Szent a kehely,
szent a ciborium, mert ezek csak az Oltariszentséget zarhat-
jak magukba, ki vannak vonva a profan hasznalatb6l. —
Sacramentum-nak, szent dolognak nevezi az Egyhaz egyik
imadsagaban a nagybéjti idészakot, mert az kiilénés modon
a bilinbdnat és a magébafordulds ideje a hivék szamara.
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Szent napok az évnek legnagyobb iinnepei. Ilyen értelemben
szentek a lelkigyakorlatok napjai is. Bar életiink minden
napjanak, minden percének Istennek kell szentelve és azért
szentnek kell lennie, mégis a lelkigyakorlat napjai, melyek
alatt csak lelkiinknek éliink, kiilonds médon Istennek vannak
szentelve és azért kiiléndsen szentek.

A lelkigyakorlatok napjai komolyak is. Komoly, a sz6
igazi értelmében komoly az, ami az 6rékkévalésaggal, lelkiink
iidvosségével, a tdlvilagi élettel van szoros osszefiiggésben.
Voltak, akiknek lelki iidvisségére nézve egy jol végzett
lelkigyakorlat taldn dontd hatassal volt. Es ha minden egyes
lelkigyakorlatrél és minden egyes emberre nézve ezt nem
is mondhatjuk, mindenesetre igaz, hogy 6rokkévalésagunk
mikéntje, 6r6k boldogsigunk foka attél fiigg, hogy mily
tokéletesen éltiik fo6ldi életiinket. Foldi életiink lelki tokéle-
tessége pedig nagyrészt attél fiigg, hogy mily hatdrozottsag-
gal allitjuk lelkiink elé életiink céljat, rendeltetését, feladatat;
mily komolysaggal mélyediink el az életiranyunkat szabalyozo
vezérelvekbe és- 6rok igazsdgokba és mily kovetkezetesség-
gel szabjuk életiink minden megnyilvanuldsat ezekhez a
vezérelvekhez és az igazi életbolcseséget sugarzo alapigaz-
sidgokhoz. Ezt azonban leginkdbb a lelkigyakorlatok adjak
meg nekiink. Ha egyetlenegy lelkigyakorlat talin nem is
dontd 6rok tidvosségiinkre nézve, de lelkigyakorlatok nélkiil
igen konnyen fel6rlédnek a mindennapi élet ezer gondja és
kiizdelme kozt lelki energidink , kevésbbé 6vatosak és kevésbbé
edzettek lesziink a minket kornyezd lelki veszélyekkel
szemben és lassan tévutakra kanyarodunk, lelkiink iidvéssé-
gét veszélyeztetjiik, s6t el is veszithetjiik, mindenesetre kénnyen
lemaradunk a lelki tokéletességnek és az 6r6k boldogsagnak
arrdl a fokarél, melyet Isten az 6 szereté gondviselésében
nekiink szant. Ezért komolyak a lelkigyakorlatok napjai. —
Komolyak, de nem komorak, Sét telvék lelki batoritassal,
igazi lelki vigasszal és felemeld lelki lendiilettel. Nem
szomortaknak, de szentiil komolyaknak és emellett szentiil
orvendezdknek kell lenniink a lelkigyakorlatok alatt.

A lelkigyakorlatok sikere nagyrészt at-

2 i&zlééil:lszentség tél fiigg, hogy milyen lelki készséggel,
‘ milyen lelki dispoziciéval kezdjiikk meg

azokat. A lelkigyakorlatok céltudatos megkezdésétsl fiigg




azoknak a hatdsa. Erre szolgalt az a két szempont, melyet
az imént megfontoltunk, De még jobban elGsegiti a lelki-
gyakorlatoknak a céltudatossdgit, ha lelkiink elé allitjuk a
feladatot, melynek megold4sira azok soran vallalkozunk, a
célt, melyet altaluk el akarunk érni. Azért kérdezziik: Mi a
lelkigyakorlat?

A lelkigyakorlat az élefszentség iskoldja. — Aki ko-
moly, elszdnt akarattal lép a lelkigyakorlatokba, az szive
folé ezt a szét irta: Tokéletes, szent ember akarok lenni.

Milyen szentségrol és milyen tokéletességrél van itt
sz6? Nem rendkiviili szentségrél, nem csodakrol, nem elra-
gadtatasokrol, nem feltiing, kinzé onsanyargatasokroél, hanem
arr6l az életszentségrdl, melyet Isten kegyelmével mindnya-
jan megszerezhetiink és melyet Isten mint elérhetd célt mind-
egyikiink elé &llit, mikor mir az Gszovetségben mondja:
sOzentek legyetek, mert én szent vagyok!" (Lev. 11, 44.)
Arrol a tokéletességrol és szentségrél van sz6, melyet az
Ur Jézus allit szemiink elé mint eszményt, mikor a hegyi
beszédben mondja: ,Legyetek tokéletesek, miként a ti meny-
nyei Atyatok tékéletes! (Mt. 5, 48.)

Ez az életszentség lényegesen a megszenteld kegyelem
birtokaban 4ll. Ez a lényeges életszentség. A lelkigyakorlat
tehat mindenekelstt azt célozza, hogy a megszentel6 kegye-
lem birtokaba jussunk, ha azt valamikép elvesztettiik volna.
De ezzel nem elégszik meg, hanem torekszik benniink meg-
erdsiteni, biztositani, fokozni a kegyelmi életet. Lelkiinket a
kegyelmi életet veszélyeztetd tamadasokkal szemben edzi, a
kegyelem tuijabb elvesztésétdl megdvja és tokéletesiti benniink
a kegyelmet, hogy lelkiink mintegy duzzadjon a természet-
folstti isteni élettsl. A lelkigyakorlat azt célozza, hogy min-
denki az isteni kegyelem mértéke szerint egészen és fenn-
tartds nélkiil dtadja magat Istennek, mert aki azt megteszi
és meg is tartja, az tokéletes és szent ember, Egyébként az
élettokéletesség és szentség oly adoméany, melyet Isten —
errdl szilirdan meg kell gy6z6dve lenniink — mindenkinek
meg akar adni, aki csak feltétlen bizalommal kéri téle és
az 6 segitd kegyelmével megielelden kdzremiiksdik. Rajtunk
all tehat, hogy Isten kegyelmével az életszentség magas fo-
kat elérjiik. ,

De a lelkigyakorlatok az életszentséget nem adjak ne-
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kiink mint kész ajandékot. Voltak ugyan, akiket egyetlenegy
lelkigyakorlat biindsékbdl szentekké tett. Ez azonban alta-
lanossagban véve kivétel. A tokéletes megtérés nem ritka
‘eset azoknal, akik a lelkigyakorlatokat igazin komoly oda-
adéassal végzik; de az élettokéletesség és szentség nem ko-
veti azonnal még a tokéletes megtérést sem., Ehhez iddre és
gyakorlatra van sziikség. A lelki tokeéletesség és életszentség
altaldban hosszi évek komoly térekvésének, néha egy egész
élet aldozatos lelki munkajanak eredménye. Azért a lelki-
gyakorlat ennek a lelki tokéletességnek és életszentségnek
csak iskolaja. Amint az iskola sem teremt azonnal kész tu-
désokat, miivészeket, hanem csak a médot nyujtja atra,
hogy valaki tokéletes miivészetre, igazdn mély és sokoldali
tudasra szert tegyen, 1igy a lelkigyakorlat sem feremt kész
erényhdstket és szenteket, hanem csak a készséget, a lelki
dispoziciét adja meg, melynek segitségével erélyesen halad-
hatunk tovabb az ©ntokéletesedés és a lelkiség tutjan. Az
isteni kegyelem mértéke és sajat kozremitkédésiink foka sze-
rint azok kozé a ,boldogok" kdzé fogunk tartozni, ,akik
feddhetetleniil jarnak Isten térvényének tutjan” (118. zsolt),
vagy azok kozé, akik nagyobb céltudatossaggal ,haladnak
erényrél erényre” (83. zsolt.), vagy azok kozé, akik sz. Pal-
lal , futnak” (1., Kor, 9, 24.) a krisztusi t6kéletesség aréna-
jan, vagy végre azok kozé, akik a zsoltaros szavai szerint
»Szarnyalnak” az istenesség, a szentség magaslatai felé. (54.
zsolt.) Az iskoldban sem ér el mindenki egyforma ered-
ményt, és az el6haladast kiiloniéle jegyekkel szoktdk osz-
talyozni.

Milyen eredményt értiink el eddigi lelkigyakorlataink-
kal? Elhatéroztuk-e mar egyszer életiinkben komolyan,
hogy a biinnel, a kdzépszeriiséggel, a hétkéznapiassaggal a
lelkiéletben végleg szakitunk? Ha ezt még soha meg nem
tettiik vagy taldn még nem is végeztiink igazi lelkigyakorla-
tot, akkor tegyiitk meg most. Emlékezziink meg Teremténkroél
ifjdsagunk napjaiban (Préd. 12, 1.) és ne halasszuk tokéletes
hozzafordulasunkat azokra az iddkre, melyekrdl egyszer
majd mondjuk: ,Nem tetszenek nekem.” Ha pedig ezt az
elhatidrozast mar megtettiik, akkor kérdezziik, megielelt-e a
kivitel a szdndéknak, a megval6sitas az elhatirozasnak, az
élet gyakorlata az elmélkedések alatt tett szent feltételeknek?

10




Nem halt-e meg csirdjdban az elvetett mag? nem esett-e
tovisek kozé, melyek elfolytottdk életét? nem sziklas tala]-
ra-e, melyen ki sem kelhetett?

Ime itt a lelkigyakorlatok ideje. Végez-
3. Az iidvisség napja. ziik munkankat komolyan. ,Most van

a kells id6, most van az iidvésség
napja”. (2. Kor. 6, 2.) Gyonyériien fejezi ki Wiseman bi-
bornok, a hirneves angol katolikus ir6, hogy minden népre,
minden emberre nézve van egy idd, van egy nap, amikor
Isten kegyelme kiilénts médon hivia Sket. Boldog az a nép,
boldog az az ember, aki Isten hivasit megérti és koveti!
Ninivének, Jeruzsilemnek megvolt a maga napja. Az egyik
megismerte, a masik nem. Remete szent Antal hallotta
Krisztus hivasat, mikor mise kézben az evangélium szavait
énekelték: ,Ha tokéletes akarsz lenni. .. *, és kivette, Szt.
Agoston megértette a hivo szézatot bensejében, mikor lement
a kertbe, felnyitotta a Szentirast és olvasta: ,,Mar elmiilt az
éj és elkbzelgett a nappal. . .” Sz. Ferenc megértette a
hivast mikor a csillagos éjtszakadban egyediil ment vidam
tarsai mogott. Sz, Igndc hallotta és kovette a szozatot, mikor
betegidgyan a szentek életét olvasta.

Nagy kort éliink, nagy értékek forognak fenn a térsa-
dalomban, az allamban és féleg az Egyhazban. Nagy embe-
rekre, vezérekre, szentekre van sziikségiink. Ha nem is mi
vagyunk ezek a kivalasztottak, mégis rank haramlik a kote-
lesség valamennyiilinkre, hogy szent atmosziérat, szent talajt
teremtsiink, atmoszférat melyben az életszentség élhet, talajt,
melybdl szentek és vezérek kisarjadhatnak. Nem minden ég-
hajlat alatt, nem minden talajban él és fejlédik akarmilyen fa,
akarmilyen gyiimoélcs. A szentek is rendesen csak szent talaj-
bél sarjadnak ki, csak szent atmoszféraban fejlédnek szentekké.
A vértanuk vére magva volt a kereszténységnek. Az 6kor leg-
nagyobb egyhaztanitéinak édesanyja szent volt. Nem hiaba
nevezték Irorszagot a szentek szigetének és a 16. szdzadot a
szentek szdzadanak. Ezt az atmoszférat, ezt a talajt meg-
teremteni a mi feladatunk, Tessziik pedig akkor, ha mindegyi-
kiink képessége és tehetsege szerint 1gyekszxk nagy 1éptekkel
elérehaladni a tokéletesség és a szentség 6svényén, Mert eziltal
az igazdn keresztény élet édes illatat terjeszti maga koriil;
viligossag lesz a vilag megvilagitasara; szavai kovasz lesznek,



mely lassanként athatja a csalddokat és az egész tarsadal-
mat. Ez lesz az a szent talaj, az a szent atmoszféra, melyben
Isten kegyelme a maga idején vezéreket és szenteket fog
életre hivni. Erre szolgiljon ez a lelkigyakorlat is.

II. Pont. Hogyan végezziink lelkigyakorlatot?

Harom jelszéba foglalhatjuk a j6 lelkigyakorlat kellé-
keit: Lépj a lelkigyakorlatba egész mivoltoddal, érizd meg
lelked magéanyat, lépj ki a lelkigyakorlatb6l mint 4j ember.
1. Lépj be egész 1. Lépj be egész mivoltoddal. Ez a

mivoltoddal kovetelmény, mely f6leg a lelkigyakor-
’ lat megkezdésére vonatkozik, két dolgot
foglal magaba: 1épj a lelkigyakorlatba akaratod egész elszant-
sagaval és vidd magaddal a lelkigyakorlatba egész lelkedet,
hogy azt minden részében dtkutasd és megdjitsd.

Lépj be a lelkigyakorlatba akaratod egész elszdntsd-
gdval! Sok, ha nem minden, attél fiigg, hogy mily lelkiilet-
tel, mily nagylelkiiséggel kezdjik meg a lelkigyakorlatot.
A csata kezdete, a lelkesedés és elszantsig, mellyel a kato-
ndk a harcba vetik magukat, sokszor dént6 az egész iitkd-
zetre nézve, Annak a tudatnak, annak a meggy6z6désnek
kell élni lelkiinkben, hogy a lelkigyakorlatok alatt nagy
dolgot miivelhetiink lelkiink eldmenetelére és hogy ez csak
tolink fiigg — mert az isteni kegyelem nem hianyzik soha,
f6leg most ezekben a napokban nem hidnyzik. Csak téliink
fiigg tehat, hogy lelkiinknek katalmas lendiiletet adjunk a
lelki magaslatok felé és azért hatarozott, elszant akarattal
kell megkezdeniink a lelkigyakorlatokat, ,Az életszentség
oly nagy dolog”, mondja boldog Colombié¢re Kolos, ,és oly
értékes valami, hogy azt soha tiil dragan megvaséarolni nem
lehet.” (Lelki naplé.) ,Ha nem vagy abban az elhatirozés-
ban”, mondja mashelyt, ,hogy a lelkigyakorlatok sorén
szent légy, akkor legaldbb arra a készségre kell szert ten-
ned, hogy a kegyelmeket, melyekkel Isten meg akar ajandé-
kozni, elfogadd és a j6 sugallatoknak, melyekkel a Szent-
lélek végtelen irgalma esetleg megald, ellen ne szegiilj.”
(Tanacsok.) Elj abban a meggy6z6désben, hogy lelked f6l6tt
felvirradt a kegyelem napja.

A hires spanyol hadvezér Hernan Cortez hata mogott
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elégetett minden hajot, mikor seregével egyiitt labat Mexiko
foldjére tette, hogy ezzel magat és katonait csak a kettds
lehetdség elé allitsa: Vagy gyézni vagy meghalni! Ily elszant-
nak kell lenni a mi akaratunknak is, mikor megkezdjiik a
lelkigyakorlatot. Halalrél itt sz6 nem lehet, csak életrél.
De ha az életet akarjuk, akkor meghatralni nem szabad.
Vigyiik bele a lelkigyakorlatba egész [lelkiinket. Az
egész lelki épiilet atvizsgaladsra szorul: szilardak-e még az
alapok, nem korhadtak-e a gerendak, erdsek-e az ivek?
Hadgyakorlat ez, amelyen minden egyes fegyvernemet ki
kell probalni, minden hadtest harcképességét megallapitani.
Ugy kell végezniink a lelkigyakorlatot, mintha elészér, és
igy, mintha utolszor végeznék. Vigyiik bele a lelkigyakor-
latba értelmiinket, akaratunkat, érzékeinket, képzel6tehetsé-
giinket, emlékezetiinket, minden képességiinket és erdnket.
Minden feliilvizsgalasra szorul. Vigyiik bele erényeinket és
gyengéinket, hogy emezekkel szemben meger6s6djiink, ama-
zokat megszilarditsuk és tokéletesitsiik, Vigyiikk bele kéte-
lyeinket és nehézségeinket, hogy azokat a kegyelem vila-
gossaga eloszlassa, a hit ereje legy6zze. Vigyiik bele tervein-
ket és mindennemii elhatdrozasainkat, hogy imadsig és
megfontolas altal felismerjitk helyességiiket vagy helytelen
voltukat, és eszerint ktz'{vessiik, azokat,dxl;agy el;ressiik. ,
: eremis a szivedben teljes magdnyt!
2',2:’;;‘1;% a szenl Ez a maésodik jelsz6, mely a lelkigya-
’ korlatok egész tartamara vonatkozik,
Az Gszdvetségben a szentek szentjébe egyediil csak a f6-
papnak volt szabad belépni. Kilépett a nép koziil, odakint
hagyta kiséretét, egymaga allott Istennel szemben. Mi mind-
annyian fépapok vagyunk sajat sziviink szentélyében, ott
mutatunk be ég6 aldozatot Istennek, kiilondsen most a lelki-
gyakorlatok alatt. Es sziviink mélyén, a szentek szentjében,
meg is talaljuk az Istent.!

1 ,Az én jelenlétemben mindenki pap legyen és lépjen be a szen-
tek szentjébe, a nép pedig maradjon kint.” (Tauler, 118. préd.) — ,Allj
meg lesiitétt szemmel és 6sszeszedett elmével az 6rok kirly jelenléte és
szine eldtt. Ha egy szfiz a kiraly el6tt dllna és tudnd, hogy az kiilénés
tekintettel néz rd, 6 pedig okos és értelmes volna, akkor bizonyéara fe-
gyelmezné magat és nagy tisztességgel és szemérmetességgel 4llana ott.
Hogy kell tehat egy embernek ott allani Ura és Istene el6tt 6sszes belss
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A fépap azért lépett be a szentek szentjébe, hogy
egyediil csak Istennel tarsalogva, megtudja annak szent aka-
ratat. Csak egyszer az évben Iépett be a f6pap a szentek
szentjébe. Mily fontos percek, mily jelentdségteljes pillana-
tok! Mi is csak egyszer végziink lelkigyakorlatot az évben.
Rendes koriilmények kozt maskor nem halljuk oly kozvet-
leniil Isten szavat, nem latjuk oly viligosan az 6 akaratat.
Mily jelent8ségteljes, fontos id6 ez! Tavol legyen azért t5-
liink ezekben a napokban a vilig zaja. En egyediil Istennel
és Isten énvelem! ,Maradjatok kint most, ti zavar6 gondo-
latok”, mondjuk sz. Bernittal, ,én bemegyek az Ur szine
elé imadkozni." A gorog szertartisban az atvaltoztatas elsit
igy imadkozik az Egyhaz: ,Mi, kik az elevenité Héromsag-
nak hdromszor szent éneket zengiink, tegyiink félre most
minden f6ldi gondot, mert a mindenség Kirdlyat fogadjuk,
kit lathatatlanul kornyeznek az angyali rendek.” Mi is e
napokban szent imadsagot rebegiink, szent éneket zengiink
Istennek sziviinkben és varjuk, hogy lelkiinkbe szalljon szent
angyalaival és eldrassza azt felvilagosito és erdsité kegyel-
mével. Azért dhitatos csendben varjuk jovetelét!

Nagyfontossagii ez a lelki magany, Csak igy hallhatjuk
az Isten szavat. Hogy a mindennapi életben sokszor helyte-
leniil cseleksziink, annak gyakran az az oka, hogy a foldi
dolgok zajatol és zsibongasatél nem halljuk lelkiismeretiink
szézatat, Igyekezziink legalabb most a lelkigyakorlatok alatt
csendben megérteni Isten szavat.!

és kiilsé képességével, valasztott Vélegénye elétt, aki sziintelen ratekint
beliilrsl és kiviilrsl?* (U. o) — ,Valéban, ha éber szemmel megtekinted
magad, 6 ember, csodalatos dolog volna, ha mas dologra is raszegeznéd
még tekintetedet.” (Sz. Bernat, De grad. hum. 10. 28))

1 Egy reformatus lelkész mondotta a zart lelkigyakorlatokrél, me-
lyekben maga t6bb protestans tdrsdval résztvett: ,Csak hosszi és komoly
hallgatds utdn tanulja meg a lélek az Snmagéra eszmélést, csak ugy hallja
a szell6 csondes susogisat, melyben az Ur van. A szavak hangos harang-
jateka, mely elGadésok, beszélgetések formajsban iiti meg fiilinket, ha-
sonlit ahhoz a szélvészhez, mely az Ur jovetelét hirdeti, de magaban a
szélvészben nem nyilatkoztatja ki magat.” Ugyanaz folytatja: ,A térdelés,
az Osszeszedettség — mit a protestdnsok koziil sokan épp ugdy gyakorol-
tak, mint a katolikusok szoktdk, nagyban hozzajarultak mint kiils6 té-
nyez8k ahhoz, ho%y benséleg szabadda legyiink és az Isten jelenlétére
val6 gondolat &ltal nyomoriisagunk és kicsinységiink f5lé emelkedjiink.
Legkevésbbé sem zavart minket a tény, hogy a térdelés a magunk koreé-
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