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Miért imadkozzunk?

Contardo Ferrini, a romai jognak
hires tanara a pdaviai egyetemen, kit
maga a protestans és szabadgondolkodo
Mommsen megcsoddl tudomanyéért,
egyszer igy nyilatkozott: ,Amit nem
tudok folfogni, az az imddsag nélkiil
valo élet: a reggeli folébredés anélkiil,
hogy Isten mosolyat fiirkészndk, s a
nyuéalombatérés anélkiil, hogy el6bb
az Udvozitd keblén pihentiink volna.
Az ilyen életet hasonlonak tartom a
sotét éjszakahoz, mely tele van meg-
alazottsaggal és vigasztalansaggal, mely
terméketlen Isten atka iniatt, képtelen
ra, hogy a balsorsban helyét megallja,
alacsony érziilet rabja lesz s el van
zérva a lelek szent Oromeit6l.“ Vilagi
ember mondotta ezeket a szavakat,
modern egyetemi tanar a XX. szazad
egyik hires jogi tanszékén, aki maga is
imadkozott, elmélkedett naponta, ha
ideje megengedte egy teljes orat. Kozii-
liink pedig sokan oly keveset imadkoz-
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nak, mert nem ismerjiikk az imadsag
értékét. Masok meg sokat imadkoznak,
de rosszul, mert nem értik annak modjat.
Az imddsagot nagyrabecsiilni, meg-
szeretni €s buzgén gyakorolni, az az
egyediili ut arra, hogy sokat és jol
imadkozzunk. Az imadsag szelleme oly
kegyelem, melyet megint csak imadsaggal
szerezhetiink meg. De kérni egyediil,
anélkil hogy oOnmagunk is serény
munkat végeznénk, mint egyéb dolgok-
ban tigy itt sem elegend6. Ertelmiink
tompasaga €s sziviink gonosz indulatai
visszatartjak lelkiinket a szellemi és
isteni dolgok szemléletétdl és afoldiekhez
kotik le. Azért mondja a Boélcs, hogy
»a romlando test nehézzé teszi a lelket
¢és a foldi lakas lenyomja a gondolkod6
elmét.“ (Bolcs. 9. 15.) Erzékiségiink
ellenkezéseoly nagy lehet, hogy nemcsak
unalmat, hanem még undort is érziink,
ha az égiekre irdnyitjuk tekintetiinket.
Hogy ép az erdsebb férfinem kevéssé
szeret imadkozni, annak nem az az oka,
hogy az imadsag tnmagéaban véve nem
a legszebb, legmagasztosabb és egyuttal
legkedvesebb foglalkozds, hanem az,
hogy sokszor ép a férfivilag legkevésbbé
sem tudja, hogy mit is tesz az voltakép
imddkozni. Elditéletek és a szenvedélyek
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heve elhomalyositjak értelmiinket, a fol-
diek felé irAnyitjak torekvésiinket, azért
képtelenek vagyunk imddkozni. Le kell
gyOzniinkatestnek tehetetlenségét, felkell
szabaditanunklelkiinketazbnmegtagadas
altal, uralkodova kell tenniink magunk-
ban a szellemet az anyag folott, akkor
nemcsak konnyii lesz imadkozni, hanem
kedves dolog is. Kemény munka néha
megfirni a kutat, hogy az ¢élet vizére
talaljunk, mely az imadsagban rejlik.
Meg kell fontolnunk tehat 1. az imddsdg
Jelentéségét és meg kell tanulnunk 2.
annak modjdt

Mit tesz imadkozni? — Istennel
tarsalogni. Ez adja meg azimadsagnak
minden értékét, ebben rejlik egész nagy-
siga és édessége. Az emberre nézve
magasztosabb, megtiszteldbb foglaikozés
nincs mint imadkozni. Azon kell csodal-
koznunk, hogy Isten egyéltalan ineg-
engedi, hogy vele tdrsalogjunk. Isten
oly nagy és mi oly kicsinyek vagyunk,
hogy méltan almélkodhatunk azon, hogy
ez a nagy Lény hozzank lehajol, felénk
forditja arcat és meghallgatja, amit neki
mondunk. Oly el6keldk szoktunk lenni,
amilyen elokeld kornyezettel érintkeztink.
Van-e elokelébb tarsasdg mint [sten
tarsasiga? Oly nagyok vagyunk, amilyen

Mit tesz
imadkozni?

Az imé&dség
nemesit.
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nagyok gondolataink. Tudunk-e nagyobb
dolgot clgondolni Istennél? Oly er6sek
vagyunk, amilyen erds a szeretettink.
Lehet-e erdsebb, tartésabb szeretet,
mint a valtozatlan hiiség(i Isten szere-
tete? Oly nemesek vagyunk, amilyen
tisztak oromeink. Tisztabb orémet senki
sem lelhet, mint azt, mely a boldogsag
forrasabol sugarzik lclkiinkbe, Istenbol,
mely sziviink mélyébe hatol.

Az iméadsag olyan nagy valami, hogy
nem csak nemessé, hanem istenivé te-
szi az embert. Megismerni annyit tesz
mint a megismert dolog képét lelkiinkre
rdnyomni, Istent megismerni az imad-
sagban nem més mint az 6 képmasat
lelkiinkben kiépiteni, hozza hasonléva
lenni. Aki szeret, az kilép Onmagabol
és szeretetének targyaban él. Istenben
él, benne lakik az, akinek szivében az
imadsag a szeretet langjat felgyullasz-
totta.

Minden imddsag tarsalgas az Isten-
nel a gyermek gagyogasatol kezdve,
mikor édesanyja sz4jabdél tanulja a
Miatyankot, a szentek -elragadtatasaig,
elmeriiléséig Isten szemléletében. Enél-
kiil nem volna imddsdg az imadsag,
hanem tanulmény vagy bolcselkedés.
Az imddsag lelkiink személyes érintke-
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zése az lIstennel. Azért alapja a hit,
¢ltetdje a bizalom és a szeretet.

Az imadsdg magasztos és boldog
tarsalgas Istennel és azért oly megtisz-
teld, oly édes rank nézve. De konnyii
is; mert amilyen magasztos ez a tar-
salgds, ha annak személyére tekintiink,
akivel érintkeziink, ép oly egyszerii és
gyermekded annak modja, ha azt néz-
ziik, hogy mit kovetel t6link az Isten.
Imédkozni konnyii. ,Nem kell ahhoz
egy¢b, mondja egyik szellemdiis iréja a
lelki életnek, egy néhany gondolatndl,
egy néhany buzdulatndl és egy par
szOnal® (Meschler). Aki akar, az tud
is imadkozni. Minél egyszeriibb az
imadsag, annal jobb. Minél kozvetle-
nebbek ¢és keresetlenebbek szavaink,
anndl hatdsosabb lesz imadsagunk és
kedvesebb Isten el6tt. A gyermek egy
szava: Atydm, anyam! jobban tetszik
a sziilonek és jobban inditja meg szi-
vét, mint az idegennek miivészileg ki-
dolgozott és elbadott beszéde.

Imadkoznunk kellene tehat, ha nem
is éreznbk annak sziikségét és meg sem
volna parancsolva. Az imadsag azon-
ban magasztos és édes kotelesség. Edes
és magasztos, de sziikséges is. Kote-
lesség onmagunkkal szemben és ko-

Kdnnyd
imddkozni.
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telesség Istennel szemben. Az imadsag
sziikséges, mert lelkiink sziikséglete,
hogy sziviinket Isten el6tt kiontsiik. Az
ember oly gyarld és gyenge, hogy
lépten-nyomon masok segitségére szo-
rul. De hany eset van, ahol foldi kéz
nem segithet vagy nem is akar segi-
teni. Foleg a belsd bajok orvoslasara
sokszor nincs foldi ellenszer. Kihez
forduljonaz emberinkdabb mint ahhoz, aki
Jneviinket kezébe irta“? (Iz. 49, 16.)
Az ember oly kicsiny, hogy almélkodva,
csodalkozva all meg mindaz el6tt, ami
valamikép nagy és o folotte all. Sziik-
séglet ra nézve, hogy mast csodaljon,
mert onmagaban csak gyengeséget €s
mulandésagot lat. Ertelmének s akara-
tanak torekvése a végtelen felé iranyul,
de sajat maga véges és csak arasznyi
léttel bir. Kiben masban keresse szivé-
nek nyugvopontjat mint abban, aki
dics6ségével és nagysagaval betolti a
vildgot ? Az embernek természeti sziik-
séglete, hogy imadkozzék.

Isten meg is parancsolta s ezaltal
azt szigorli kotelességiinkké tette. Ez a
kotelesség abb6l a viszonybodl folyik,
mely a teremtményt Teremtdjéhez, az
embert Istenhez fiizi. Hogy ezt jobban
megértsiik és az imadsag jelentdségét
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a lelki életben jobban felfogjuk, kétféle
imadsagot kiilonbdztetiink meg, a ma-
gasztald és a konyorgb imadsagot.

A magasztald vagy dics6itd imidsag
abban ll, hogy Istent végtelenségében
mindjobban megismerni  toreksziink:
nagysagat, szépségét, bolcseségét és
josagat, és hogy 6t ezekben a tulaj-
donsagaiban dicsérjiik, &ldjuk, neki
mindennemil hodolatunkat bemutatjuk.
A magasztalé imadsaghoz tartozik az is,
hogy a vett jotéteményekért Istennek
halank adéjat lerdjuk. Dicséret és héala-
adas az, ami a magasztalé6 imadsagot
alkotja. De sem a dicséret sem a hala-
adds olyan nem lehet, amilyennel mas,
teremtett lénynek, angyalnak vagy szent-
nek vagy barmely cmbernek tartozunk
e foldon kivaltsagaiért vagy iranlunk
tanusitott joindulatdért. Isten létiink
forrasa és teremtbnk; azért 2 dicséret
és hdlaadas egyszersmind imadas is,
mellyel tole vald teljes fiiggéstinket el-
ismerjiik mindenben, és csak aza haéla-
adas és dicséret mélto Istenhez, mely-
nél semmiségiink érzetében imadva
térdre boruiunk el6tte. Ennek a hodo-
latnak bens®ének és kiilsonek kell lenni:
hédolnunk kell legfébb Urunknak szoval
és lélekkel, bens6 odaaddassal és testiink

Magasztald
imddsdg.
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kiilsO magatartasaval, a maganyban és
a nyilvanossag elott.

A magasztalo imadsag nem mas, mint
életiink és létiink célja. Erre vagyunk te-
remive, azt fogjuk tenni az egész 6rokké-
valosagon at.Istent megismerni, 6t dizso-
iteni, szeretni és tisztelni, ez életiink
feladata, ez a mi célunk. Amilyen sziik-
séges az emberre nézve, hogy Orok
céljat elérje, mely végett teremtve van,
oly sziikséges ra nézve, hogy Istent
dicsérie és imadja, magasztalja és
dicsbitse; mertez a kettd egy és ugyanaz
a dolog. Igaz ugyan, hogy ezen a foldon
nemcsak imadkoznunk kell, hanem dol-
goznunk is, Istent nemcsak tisztelniink
kell, hanem feladatunk neki szolgalni is,
mindazonaltal célunk egyik része mégis
abban &ll, hogy 6t magasztaljuk és errdl
nem szabad megfeledkezniink, ha igazan
emberek akarunk lenni. ,Féld az Istent
és tartsd meg parancsait, mondja a
Bolcs, mert ez az egész embar“ (Eccl.
12, 13.). Nem egész ember az, aki csak
dolgozik Istenért, de 6t nem imadja.
S6t nem is érte dolgozik, ha rd sem
gondol; ha nem tartja meg parancsait,
ha a legfébb parancsolatot szem el6l
téveszti, azt, mely orok céljat allitja
szeme elé: ,Uradat Istenedet imadd és
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neki szolgalj egyedil! (Mt 4, 10.)
L,Szeressd Uradat, Istenedet teljes szi-
vedtol, teljes lelkedlol és minden er6d-
bol“ (Mt. 22, 37.). Az az ember, aki nem
imadkozik, nemcsak fél ember, hanem
egyéltalan nem is ember.

Oly nagy és szép dolog a magasztaio
imadsag, hogy egész szerzetek alakultak
apoldsara. A szemlél6do rendekben egész
életitket csak ennek a célnak szentelik
a rendtagok. Folyton csak Istenre gon-
dolnak és magasztaljak ot, a templomi
karénekben és a maganyos elmélkedés-
ben, olvasds kozben és az istentisztelet
alatt. Mélto is erre az Isten. mert soha
eléggé nem dicsérhetjiik Ot, ,akinek
hatalma nagy és bolcsessége mérhetef-
len“ (146. zsolt. 5.). Dicsérjiik eés
magasztaljuk 6t minden képességiinkkel,
mert folotte all minden dicséretnek
és nem gyOzziik 6t méltokép magasz-
talni!

Ezenafoldonnemvagyunkugyanképe-
sek minden percben az imadsagnak élni,
egyéb kotelességeink is vannak. De kel,
hogy az imddsdg szelleme egész valonkat
atjarja; kell, hogy minden tettiinket és
szavunkat ez a szellem éltesse. A gon-
dolat Istenre és a jO szandék vezérelje
minden munkénkat, ropimdkkal gyak-

Nagy és
szép dolog
Istent ma-
gasztalni.

Az imddség
szelleme,
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ran forditsuk lelkiink abrazatat a fé-
nyes égi Nap felé mint a napvirag, ak-
kor egész életiink magasztalo imadsag
lesz, mely altal megszakitas nélkil di-
csOitjiik és aldjuk az Istent. ,Sziintelen
imadkozzatok, mindenben halat adjatok
(1. Tessz. 5, 17. 18.), int az apostol,
mert ,sziikséges mindig imadkozni és
nem szabad vele felhagyni“ (Luk. 18, 1.).
Szeressiink imddkozni, a magunk részé-
rél legytink készen arra mindig, emcl-
kedjék o©nként Isten felé lelkiink, ha
sziinetel a munka, és ne mérjitk az ora
szerint a perceket, melyeket Istennel
toltink. Jol imadkozni csak az fog, aki
szeret hosszasan imadkozni. Oly szép
vonds ez Udvozitdnkben, aki mindig
mennyei Atyjara gondol és még az éj
nyugalmat is felaldozza, hogy vele tar-
salogjon. Az almatlan éjszakak, a vir-
rasztds egy kedves beteg agyanal, mily
gyonyor( pillanatok az imadsig embe-
rének, az imadsagos léleknek, hogy
Istenével egyesiiljon! ,Isten a mi 0rok
hazank“, sziiléfoldiink; mily édes a
sziiléfoldre visszagondolni!

A konydrgé vagy esdd imadsag nem
cél ugyan, de sziikséges, nélkiilozhetet-
len eszkoz arra, hogy célunkat elérjiik,
a boldogsagot, a mennyorszagot. Az
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egyhaz tanitja, hogy imadsag nélkiil
senki sem {idvoziilhet.

Amilyen fontos, egyediil fontos dolog
rénk nézve lelkiink ddvossége, oly fon-
tos dolog az, hogy imadkozzunk. Lel-
kiink tidvOssége és az imadsag kozotti
kapcsolatot az egyhaz larja fel tanitasa-
val az isteni kegyelemrdl. Isten az
embert a természetfoloiti rendbe emelte,
melynek alapja a megszenteld kegye-
lem. Az ember célja ebben az ujvilag-
rendben Istennek szinr6l szinre valo
latdsa és a benne rejlé 6rok boldogsag.
A természetfolotti célt az ember csak
természetfolotti eszkozokkel képes el-
érni. Természetes megismerése és aka-
ratanak természetes torekvése nem ele-
genddk arra, hogy természetfolotti cél-
janak elérésén munkalkodhassék. Isten-
nek hozza kell jarulnia segité kegyel-
mével, hogyazembert erre képessé tegye.

Kegyelem nélkiil az ember tehetetlen
mint a kcrék, melyet nem mozgat a gz
ereje. Isten kegyelme nélkiil lehetetlen
tidvozilni. Hozzdjarul még az a koriil-
mény, hogy az ateredd biin az ember
terimdszetes képességeit is megtimadta.
Ertelmiink eltompultés akaratunk gyenge
lett. Az ember az é&teredd Diin utan
erkdlcsileg képtelen Istent és az isteni

A kdnydrgés
sziikséges
volta.

Isten ke-
elme nél-
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len iidvé-
ziilni.
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dolgokat a maga tisztasiagiban felis-
merni; a jot pedig allhatatos akarattal
kovetni még inkdbb feliiimulja gyenge
erejét. Nem mintha az emberi értelem
dnmagéaban véve képtelen volna Isten
l1étét €s sok tulajdonsagat és a termé-
szetes erkolcsi torvényt megismerni.
Hiszen maga a Bolcs oktalanoknak
nevezi azokat, kikben nincs meg Isten
ismerete (Bolcs. 13, 1.), szent Pal
pedig nyiltan hangoztatja, hogy a po-
ganyok is megismerhették, s6t meg is
ismerték az Istent. De ,magukat bol-
csekne mondvan esztelenekké lettek,
folcserélték a haihatatlan Isten dicsdsé-
gét a halando ember, s6t a madarak,
négyldbiak és csiszomaszok képmasa-
val“ (Rém. 2, 18—23)). Az emberi
gondolkodas torténete vildgos magya-
rdzata az egyhdz tanitdsanak. Az oOkor
legnagyobb bdlcseinek szanalmas téve-
dései, a pogany népek balga s6t er-
kolcstelen vallasos hite, az ujkor ,tudo-
sainak“ kétkedé bizonytalansaga és
erkolcsot, tarsadalmat felforgatd eszméi
tanuskodnak amellett, hogy az ember
Isten kegyelme nélkiil képtelen eliga-
zodni még a természetes igazsdgokban
is, melyeklIstenre, alélekreésaz erkdlcsre
vonatkoznak. Az isteni kegyelemtol
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megfosztolt emberi értelmet a gondol-
kodas és kutatds feltartoztathatatlanula
szkeptikus kétely orvényébe sodorjak.
Még elszomoritobb latvany tarul sze-
miink elé, ha a magara hagyott emberi
nem erkolcsi vilagara tekinttink. A tévely
kiséretében jar az erkolcstelenség. Szent
Pal leirja a pogany vildg Dborzalmas
erkdlcsi romlottsagat és a mai nagy-
varosok biincsarnokai semmiben sem
kiilonboznek ROma biinbarlangjaitol és
kéjpalotdinak perverzitisaitdl. Az ember
Isten kegyelme nélkiill hosszabb idére
képtelen lelkét meg6rizni a stilyos biin-
tol, ezt tanitjdk az egyhdz tudodsai; a
tridenti zsinat atyai pedig azt valljak,
hogy Isten kiilonds segélye nélkill még
a megigazult sem maradhat allhatatos
a joban (sess. VI. can. 22.). Szomorian
tapasztaljuk magunkon, hogy Isten
kegyelme mellett is érteimiink mily
nehézkes az égi dolgok felfogasaban,
mily késlekedd akaratunk a j6nak végre-
hajtisdban, hanyszor tévediink erkdlcsi
itéleteinkben, hanyszor bukunk és esiink
el a szenvedély hevében, mik volnank
akkor, ha Isten kegyelme nem segitene!
Isten segitd kegyelme nélkiil nemcsak
semminemii természetfolotti i6t, hanem
még természetes jot sem cselekedhetiink
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dllanddan és kitartdssal. lgaz, Ordokké
igaz marad az egyhaz tanitdsa: kegye-
lem nélkiil lehetetlen iidvoziilni (sess.
VI. can. 1.).

Ebben az igazsidgban taldljuk meg a
kapcsolatot a kOnyorgd imadsag és
lelkiink tidvossége kozotl. Most latjuk
csak be, hogy miért nélkiilozhetetlen
eszkdz az imadsag tidvozilésiink nagy
milvében. Azt tanitja ugyanis az egyhaz,
hogy Isten kegyelmét rendes koriilmé-
nyek kozt csak annak adja, aki 6t kéri.
Imadsag néikiil nincs segitd kegyelem,
kegyelem nélkiil pedig nincs iidvosség.
Méitan kovetkeztethetjiik tehat, hogy
imadsag nélkiil nincs tidvosség.

Az imadsag sziikséges eszkoz lelkiink
tidvozitésére, de egyuttal biztos eszkoz
is. Aki jol imadkozik, nem vész el. Az
imadsag az a hatalmas fegyver keziink-
ben, mely legytzhetetlenekké tesz ben-
ninket a pokol minden timadasa ellen.
Ha csak oly sok ,er6s* férfiu kezébe
venné ezt a fegyvert, nem mutatkoznék
oly gyengének az élet kiizdelmeinek
porondjan. Kevesebb kétségbeesett, ke-
vesebb ténkrement existencia, kevesebb
ongyilkos lenne, ha tébb imadkozd
ember volna. Nincs Kkisértés, nincs
nehézség, nincs oly meggyokeresedett
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szokas, melyet le ne gy&zhetnénk az
imadsag erejével. Krisztus maga biztosit
benniinket,az 6rok csalhatatlan igazsag:
»Amit kértek az Atyatél az én nevem-
ben, azt megadja nektek“ (Jan. 16, 23.).
,Kérjetek és adatik nektek, keressetek
és talaltok, zorgessetek és megnyittatik
nektek ; mert mindenki, aki kér, nyer;
aki keres, taldl; és a zorgetének meg-
nyittatik* (Luk. 11, 9, 10.). Haromszor
is ismétli ugyanazt a biztositasat és
kimerithetetlen annak leszogezésében,
hogy amit kériink, azt meg is kapjuk
(Jan. 14, 13. 14; 15, 7. 16.). Krisztus
szavai meg nem csalhatnak benniinket.
Ha igazak szavai, tgy igazak akkor,
amikor szentséges vére ardn szerzett
kegyelmeit kérjiik lelkiink tidvosségére;
hiszen ezért adta oda életét a kereszten.
Foldi dolgokban csak akkor remélhetiink
meghallgattatdst, ha az lelkiink tidvos-
ségére valik; de ha Isten kegyelméért
esdiink a kisértés hevében, ha szent
Szivét ostromoljuk, mikor a sajat szi-
viinket is ostromolja a szenvedések és
szenvedélyek hada, akkor feltétlen bizo-
nyossaggal birnak szavai: ,Kérjetek és
adatik nektek.“ Lehetséges, mondjak a
hittudésok, hogy valaki a megszokas
bilincseitdl lekdtve, mar képtelen szét-

Aki jél
imadkozik,
nem vész el.



Az imddsag
elhanyago-

lisa a ha-

nyatlas kez-
dete.

18 2448404404404 0040000400000 00404

torni a rablancokat. Lehetséges, hogy
a szenvedély heve oly erds, hogy le!-
kiink nem képes ellentallni rohamanak.
Egyre mindig képesazember: imadkozni.
Ha imadkozik, rogton bOségesebb ke-
gyelem omlik szivébe és enyhiti a
szenvedélyek tiizét, csillapitia a biint
szomjaz6 vagyakat, er0t ad, akar olyant
is mint Samsonnak, hogy kotelékeit
egyszerre széttépje. ,Kérjetek és adatik
nektek!“

Azért joggal &llitjdk a lelki élet isme-
r6i, hogy minden hanyatldsnak oka az
imadsag elhanyagolasa. Egyarant vo-
natkozik ez a magasztald ¢és a Kko-
nydrgd imadsagra Isten a mi lelkiink
élete. Lelki élet nem mas mint élet
[stenben. Annyiban éliink lelki életet,
amennyiben Istennel allunk dsszekotte-
tésben, életiink forrdsaval. Lelkiinket
Istennel az imadsag koti ossze. Imad-
sag nélkiil lehetetlen lelki életet élni.
Ahol lanyhul az imadséag, ott lanyhul
vele egyiitt a lelki élet. Lelki életet élni
annyit tesz, mint mindent lélekben és'
lélek szerint felfogni azaz a hitbdl élni.
Két ember ugyanazt teszi és mégsem
ugyanaz. Pestalozzir6l, a hires pedago-
gusrol és nagy emberbaratrdl, mondjak,
hogy még ciphit is odaadta az iton mas-



Py Y Y Y Ty T Y I Y Y Yy IY Y Y Yl

nak és mezitlab tért vissza hazaba. lly
vonasokat csak a szentek életében
szoktunk olvasni. Es Pestalozzi — ha-
bar nemes érzésfi ember volt is —
szent mégsem volt, még katolikus sem,
Mi teszi a szentet szentté ? Mi az, ami
a tisztan emberi josagot istenivé, iga-
zan Kkereszténnyé teszi? Az ember
Osszekottetése Istennel, a [éleknek egye-
nes irdnya Isten felé, az istenes szan-
d¢ék, mely minden tettét, szavat, gon-
dolatat élteti. Hogyan hassa at minden
tettiinket ez az igazi krisztusi, keresz-
tény szellem, mely szentté tesz benniinket,
ha forrdsa elapad, melybdl taplalkozik.
Lehetctlen tiiz nélkiil vasat izzasztani.
Ebbdl a szempontbdl a magasztald
imadsdg is nemcsak cél, hanem eszkoz
a lelki életben.

Hozzdjarul még az a koriilmény, hogy
azimadsag elhanyagolasanemcsakbensé
ellentétben all a lelki élcttel, amennyiben
ez az imadsagot, az Istennel valo 0sz-
szekottetést 1ényegesen magdba zarja;

hanem erejétdl, rugalmassagatol, ellent- .

alld képességétdl is megfosztja a lelket.
Az imadsag elhanyagolasaval a lélek
elerdtlenedik, lanyhasagba siilyed, sor-
vad és végre haldoklik. Ne csodilkoz-
zunk azon, hogy haldoklik a lélek, ha

Imad s,
Aélkil nincs
lelki élet.

2%
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megvonjuk t6le taplalékat. A lélek tap-
laléka az Oltariszentség utan az imadsag;
de maga az Oltariszentség gytimolcstzd
vétele sem lehetséges imadsag nélkiil.
Az orvosok mondjak, hogy a rosszul
taplalt test minden fert6z6 betegségnek
melegagya, mert ellentalld képessége
csekely. Béven tanuskodik emellett a
négyéves vilaghabora torténete. Igy all
a dolog a lélekkel is. Ha megvonjuk
tole taplalékat, képtelen ellentallni a
kisértés csabjainak, minden leiki beteg-
ség befogadasira a legtermékenyebb
talajt szolgdltatja, bukésa csak az ido
¢s alkalom kérdése. Természetes ko-
vetkezménye ez hanyagsaganak, mert
erot a lélek csak Istenben merithet.
Bukasat sietteti még, hogy Isten is
megvonja a mar erStlenné valt 1élektol
rendkiviili  kegyelemsegélyét, melyet
csak azoknak juttat, akik buzgdn ese-
deznek érte. A rendes kegyelemsegély
megmarad ugyan; de ezzel a lanyha
lélek mar nem miikodik kozre s igy
elbukik. Kiilonds eldszeretet az Isten
részérbl, ha oly kegyelmeket valaszt ki
szamunkra, melyekrol eldre tudja, hogy
veliik kodzre fogunk mikodni. Ily ke-
gyelmek lancolatabol flizddik Ossze az
a megbecsiilhetetlen kegyelemajandék,
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melyet a végs6 dallhatatossdg kegyel-
mének neveziink. Ha mar a kozonséges
kegyelmeket imadsag nélkiil meg nem
szerezhetjiik, annal kevésbbé ezeket a
kiilonos adomdanyokat és azok betetd-
zbjét, a végsd kitartas ajandékat éltiink

utolsd pillanataig.



Szé6bell és
elmélkedd
imddség.

Hogyan imadkozzunk?

Ismerjiik immar az imadsag eértékét,
akarunk is imadkozni, mar csak mod-
jat kell tudnunk. Van szobeli és elmél-
kedd imddség. Az els6nél szank és
sziviink imadkozik, az utdbbindl csak
sziviink. Azért nevezziik az elmélkedést
bens® imadsdgnak is. Ez is szavakbdl
all — mert szd nélkiil nincs tarsalgas
Istennel — de a szavak nem Kkiilsd,
érzékelheté szavak, hanem bensd tar-
salgds, beszélgetés, mely a lélek titkos
rejtekében folyik le észrevétleniil és
hallgatagon. Melyik fontosabb, az el-
mélked6 imadsag vagy a szobeli imad-
sag? Mind a kettd egyarant fontos,
nem szabad mellzniink egyiket sem.
Azért mégis azt mondhatjuk, hogy a
lelki életben az elmélkedd imadsag
fontosabb a szobelinél. Maga a szo6beli
imadsag is, hogy j0 legyen, az imadsag
lelkébdl, az elmélkedd imadsagbol veszi
taplalékat, szivja magdba életerejét.
Senki sem imadkozik jol szobelileg,
akiben nem ¢€l az imadsidg szelleme.
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Ezt pedig az elmélkedés adja meg. Az
elmélkedés Dbens6 munkat jelent, 6n-
képzést, lélekalakitast. Elmélkedés nél-
kiil nincs bensd élet. Amiti a megeld-
z6kben mondottunk az imadsag fon-
tossagardl a lelki élet 4poldsara, az
elsdsorban az elmélkedé imadséagra
vonatkozik. Elmélkedés nélkiil nincs
alapos és tartds aszkézis, Onfegyelme-
zés; mert chhez a kotelességek, az
akadalyok és az ezek legyOzésére sziik-
séges eszkozok megfontoldsa, az indité-
kok megszivlelése, szoval bensé meg-
figyelés és sajat leikiinkon végzett
bels6 munka sziitkséges. Mindez pedig
az elmélkedésben torténik. Elmélkedés
nélkiil Ichetetlen az egyesiilés Istennel.
Erre ugyanis Istent ismerni és szeretni
kell. Hol ismerjlik meg Istent, hol
szemléljiik tulajdonsagait jobban, hol
gyulladunk inkédbb szeretetére mint
tokéletességeinek megtekintésénél az
elmélkedé imadsagban? Erd a kiizde-
lemben, az ©rok életre gyiimolcsozd
miikodés, érdem €s apostoli eredmény
csak a bensOség forrasabol fakad; a
bens6séget pedig a bensd imadsag, az
elmélkedés apolja, mely sziviink szen-
télyébe vezeti vissza lelkiinket. Nyilvan-
vald tehét, hogy az elmélkedés fonto-

Az elmélke-
dés fontos-
sdga,
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sabb és egyuttal magasabb mddja is

az imadsagnak mint a szobeli imadsag.

De emellett a szobeli imadsagot
semmikép sem szabad elhanyagolnunk

vagy esetleg lekicsinyelniink. Az ember
nemcsak lélekbdl hanem testbdl is all.
Mindkettonek meg kell hddolnia Isten

el6tt. Testiink is Isten teremtménye; azért
méltanyos, hogy 06 is magasztalja
Teremtdjét a maga modja szerint. Neki

is vannak sziikségletei ; méltanyos dolog

tehat, hogy kérje minden adomny ki-
osztojat, hogy josagabol neki is juttas-

son. A szdbeli imadsag osszetett ter-
mészetiinkbol foiyik és kotelesség.

Azért apolja és dpolta is minden sza-
zadban az egyhdz nagy gonddal és
szeretettel. Papjainak kotelességévé teszi,

A szobeli  hogy naponta elmondjak az egyhazi
:g“eds‘gé" zsolozsmat. Kiilon szerzetek alakultak,
: melyeknek egyik fégondja a karének
és a zsolozsma minél iinnepélyesebb
végzése. Még a laikus és n0i szerzete-

ket is rendesen valami karima elvég-

zésére kotelezik alapitoik. Egész isten-
tiszteletiink kiils6 megnyilatkoz4sa nagy-

részt a szdébeli imadsdg gyakorlasaban

all a legmagasztosabb kiils6 formak
kiséretében. A legtokéletesebb imadsag

az, melyben az elmélked6 imadsag
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egyesiil a szobeli imadsaggal. Itt test
és lélek egyesiilnek, és ez a legkifeje-
zO0bb hodolat, melyet ember Istennek
bemutathat.

A szobeli imadsag akkor is jo és
sziikséges, ha bens6leg imadkozni nem
tudunk testi gyongeség vagy leiki sza-
razsdg kovetkeztében. Maga Pazzi-i
Magdolna is, akit Isten a szemlélédés
magas fokara folemelt, ilyenkor imad-
sagos konyvéhez nyilt és abbol iméd-
kozott.*) Bizonydra nagy biiszkeségre
vallana, ha valaki a szobeli imadsagot
elvbdl kizdrna. Ezzel a viselkedéssel
csak azt eredményezné, hogy Isten tole
megvonja kegyeimeit, melyek 6t az
elmélkedd imadsag végzésében segitik
s igy minden imadsag nélkil ma-

*) A szdbeli imadsagnak nem legcsekélyebb
jeleniosége abban &ll, hogy maguk a szavak
képzeteket és ezeknek megfelelo érzelmeket
keltenek lelkiinkben. Ha meg oly nagy ellen-
szenvvel viseltetiink is valami irdnt, ha még
oly szdrazak vagyunk is; mondjuk ki — ha
pusztan ajkunkkal is — a konyorgest, fejezziik
ki szankkal a buzdulatot, melynek felinditasara
képtelencknek érezziikk magunkat, ismételjiik
ezt tobbszor és észrevessziik, hogy lassanként
sziviinkbe lopddzik az érzelem. A sz6 képze-
tet sziil, a képzet érzelmet gerjeszt, az érze-
lemn tettre 0sztondz. Ebben a tényben rejlik a
ropimak jelentdsége is.
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Nehéz-e el-
mélkedni?
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radna, ki volna szolgaltatva a teljes
leiki szarazsagnak, lelki élete hamar
hervadasnak indulna. ,lIsten ellentall a
biiszkénck, az aldzatosnak pedig ke-
gyelmét adja“ (Jak. 4, 6.).

Hogyan kell szdbelileg j61 imadkoz-
nunk? Nem sziikséges, hogy minden
szO0 jelentésére figyeljiink, elég, ha
minden mondat értelmét felfogni és
atérezni iparkodunk vagy egyaltalan a
szobeli imadsag alatt megfeleld szent
gondolatokkal foglalkozunk. Ne legyen
a szobeli imddsag tdlsagozan :erjedel-
mes és, ha hosszabb, szakitsuk félbe
néha-néha par pillanatra, engedjiik lel-
kiinket megpilienni valami szent gon-
dolatban vagy gerjedelemben. Igy kony-
nyebben keriiljiik az elszdrakozast. Ez
foleg az egyhazi zsolozsma végzésénél
alkalmas atmutatasul szolgalhat.

Sokan panaszkodnak, hogy nem tud-
nak elmélkedni. Fokép vildgi személyek
valami rendkiviili dolognak tartjdk az
elmélkedést, ami csak szerzetes szemé-
lyeknek vald és maér magas tokéletes-
séget tételez fel. Azért nem is kisérlik
meg. De szerzetes személyek és egy-
héaziak is gyakran emlegetik, hogy ne-
héz elmélkedni. Ezekkel szemben, meg-
nyugtatasukra és felvildgositisukra, azt
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hangoztatjuk, ki is mutatjuk, hogy el-
méikedni konnyii és természetes dolog
az emberre nézve. Gyakran megerdite-
tésébe sem kertil, onként folyik lelké-
bol. Csak érteni kell az elmélkedés
modjat, teljesiteni kell egynéhény fel-
tételt, mentnek kell lenni bizonyos el6-
itéletektol,

Elmélkedni rank nézve természetes
dolog. Tobbszor elmélkediink, mint sem
gondolnok. Mi természetesebb arra
nézve, aki szereti a természetet, mint
egy szép vidék, egy virdg, az alkonyat,
az égi haboru, a csillagos ég szem-
léletébe elmélyedni, egy madardal, az
erdd leveleinek mozgdsa, a habzo patak
csobogasa folott elmerengeni ? Gondo-
lat gondolathoz fiiz6dik, érzelem érzel-
met kovet, oly természetesen é€s kony-
nyen, észre sem vessziik, hogy —
elmélkediink. Igaz, hogy ez az elmél-
kedés nem imadsdg, mert nem szent
dolog a tdrgya; de csak egy lépés, és
imadsagga lesz. Isten gondolatanak kell
€ltetnie az cgészet, a teremtett szépsé-
gen at kell hatolnunk és meg kell
latnunk benne az Alkotd szépségét,
nagysagat, ezt kell csoddlnunk és ma-
gasztalnunk berisonkben — ime, maris
imadkozunk, elimélkediink. Megragadja

Elmélkedni
természetes.
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szemiinket egy remekmii, egy festmény,
egy szobor. Miként hangolja az ember
lelkét elmélkedésre a tenger, azt Vay
Péter grof irja le naplojegyzeteiben.
»A tengeren mindenki raér nyugodtan
gondolkozni, a fedélzeten toltott hosszi
napok alatt van érkezése a legmunka-
sabb Iénynek is elméikedni. Hanyan
vannak, akik talan ez alkalommal szal-
lanak magukba el6szor egész életiikben.
A természet Olén, a hatirtalan tenger
sikjan, a csillagos ég alatt valdsziniileg
el6szor ébredt fel sivar lelkiismeretében
az Orbkkévalosdg és a Mindenhato
fogalma.* (Grof Vay A. P., Amerikai
naplokivonatok. Budapest, 1910. 290 o.)
Ott allunk Feszty Arpad korképe ei6tt.
Sokaig allunk el6tte, megtekintjiik min-
den oldalrol, minden egyes csoportot
kiillon megfigyeliink, emlékek ébrednek
fel letkiinkben a mult id6kbol, sziviink
folemelkedik, érzelmek valtjak fol egy-
mast lelkiinkben — elmélkediink a
festmény folott. Ha targya vallasos,
nem kell sok, és elmélkedésiink imad-
sdggd lesz. — Az ujsagban valami hirt
olvasunk, rendkiviili dolog adta eld
magat, megrazo tragédia jatszodott le
valamely csalddban, egy biintett szorny(i
kdvetkezményeirdl értestiliink. Elgondol-



kodunk az eseményen, gondolataink til-
lépik az egyes esemény hatarait, az
altalénos emberire terelddnek, az élet,
a szabadsag, a kornyezet problemaira
gondolunk, szanalom és féleiem fog el
— mit tesziink egyebet, mint elmélke-
diink? Fogjuk fel az életet az orokké-
valosag szempontjabol, tekintsitk az ese-
ménycket a hit fényében, és clmélke-
désiink hamarosan valldsos szinezetet
olt, esetleg imadsdgga lesz.

ily természetesnek kell lenni minden
eiméikedéstinknek a lelki életben. Csak
fejlesztentink  kell azt & képességet,
melynek csirdja lelkiinkben ugyis meg-
van. Eloitélet éstévedés, ha azt hissziik,
hogy elmélikedni csak nagy gondolatok-
kal lehet, hogy csak gy szikrdzniok
kell a szellemes hasonlatoknak, hogy
zsenialis gondolatfiizést és megkap6
kapcsolatokat kell keresniink, mindezt
pedig gazdag érzelem dradatnak kell ki-
sérnie, hogy ez az igazi elmélkedés. Erre
joggal képteleneknek érezziik magunkat;
azért nem is elmélkediink. Tévedés az
egész. Minél egyszerlibb és gyermek-
dedebb az elmélkedés, annal jobb. A
szentéletli Vianney Janos, ars-i plé-
banos, életében emlitik, hogy egy katona
szokott volt eljarni a plébania templomba



és ott hosszadalmasan imadiozott, anél-
kiil hogy imakOnyvét eidvette vagy va-
lamit mondott volna imadsiga kozben.
A szent férfiut nagyon érdekelte a dolog,
és egyszer megkérdezte templomanak
ajtatos latogatdjatol: ,Ugyan, baratom,
mit csindl On oly hosszu ideig a temp-
lomban, mit imidkozik?“ Erre az egy-
szerl ember azt a gyonyorli valaszt
adta: ,O én ram néz és én O rea.“
Ez volt a derék katonaember imadsaga
az Oltariszentség clott. J6 volt-e? Azt
hiszem, mondani sem kell. De egyszerii
is volt. Ami pedig az érzelmeket illeti,
az >k nincsenek hatalmunkban. Azért
Isten sem koveteli azokat tOliink. Le-
gyiink nyugodtak, a legszarazabb imad-
sag is jo lehet, ha csak akaratunk
egyenesen Istenre irdnyul és a szdndé-
kos szdrakozasokat gondosan keriiljiik.
Szérakoztatd gondolatok mindig jonnek,
Isten rendkiviili kegyelme nélkil ez
maskép nem is lehet. De ezek nem
rontidk le az elmélkedés értékét, ha
csak szdndékosan vagy konnyelmiien
nem idbziink mellettiik, és oly okot
nem szolgaltatunk keletkezésiikre, melyet
joakarattal eltdvolithattunk volna. Ebben a
rovid par szoban mdr sokan megtaldljak
a vélaszt panaszukra, hogy elmélkedé-
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siik mindig rosszul sikeriil, nem tudnak
elmélkedni.

Arra, hogy konnyen és természetesen
tudjunk elmélkedni, az elmélkedés szel-
lemét kell apolnunk lelkiinkben. Hogyan
tanul meg elmélkedni az, aki még nem
tud ? Hogyan apolja inagaban az el-
mélkedés szellemét az, aki mar jartas
benne? Hogyan 0Orzi meg czt a szelle-
met napkOzben, hogy az elmélkedés
orajanak bealltaval konnyen és minden
akadaly nélkiil atadhassa magat a benso
imadsagnak ? Vannak imamodok, me-
lyek csodalatos kedvességgel és hatassal
készitik el6 a leiket az elmélkedd imad-
sagra, fejlesztilk benne a készséget és
hajlanddsagot gyakorldsara ; az elmél-
kedd imadsagnak mintegy |épcsoi ezek,
melyek fOlvezetnek az Istcnnel vald
bensd tarsalgds diszcsarnokdba. Maguk
is mar az elmélkedé im4dsag bizonyos
fokozatait képviselik és magasabb fo-
kozatok el6készitoi.

Ezek kozt a gyakorlatok kozt az
elsd helyet foglalja el Isten jelenlé-
tének gyakorlata. Ez abban all, hogy
Istent mindentitt és mindenben jelen-
lévonek higyjik és eszerint a hit
szerint szabdlyozzuk minden gondo-
latunkat, szavunkat, cselekedetiinket.

Az elmélke-
dé szellem
épolasa.

Az elmélke-
dés kdny-
nyebb méd-
jai:
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Nem abban all ez a gyakorlat, hogy
képzeld tehetséglinkdn erbészakot gya-
koroljunk és holmi képeket allitsunk
lelkiink elé, melyek nem felelnek meg
a valésagnak és csak arra szolgalnak,
1. Isten je- hogy elménket farasszdk és munka-
lenléte. képtelenekké tegyenek benniinket. Ez a
gyakorlat tisztan a hitbol és a hittol
megvilagitoti értelembdl folyik. Isten
mindeniitt jelen van; errdl a hit és az
értelem tandskodik. Miért ne szemléljem
Ot tehit mindenben jelenlévének, mikor
ez jobban megfelel az igazsdgnak, mint-
ha jelenlététol eltekintek. ,Benne éliink,
mozgunk és léteziink“, mondja az apos-
tol (Ap. csel. 17, 28.). De Isten nem-
csak hogy mindeniitt jelen van, hanem
mindenben benne is rejlik, anélkiil hogy
a teremtett dolgokkal Osszekeverednék.
Benne van a virdgban és annak meg-
adja szépségét és illatat, benne van az
égi haboraban, mely végtelen hatalmat
és folségét tiikrozteti vissza, benne van
az emberekben, azok minden kedvessé-
gében, josagaban, bolcseségében, sze-
retetében mint megannyi megnyilatko-
zasaiban végtelen bolcseségének, josa-
ganak és szeretetének. Lassuk tehat
mindenben az Istent! Csak az ilynem(
megtekintése a vilagnak felel meg az
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egész valdsagnak és a teljes igazsagnak.
Minden eseményben, oromteljes fordu-
latban vagy fajdalmas csapasban az O
kezét, gondviseld miikodését 1dssuk és
fogadjuk azokat ennek a belatdsnak meg-
feleléen. Ha igy mindenkor és mindenben
Istent szemléljiik, mindeniitt és minden
percben ra gondolunk, tulajdonkép je-
lenlétét sohasem tévesztjlik el, mindig
vele tarsalgunk, mindig imadkozunk és
mégis miikddiink, dolgozunk, ember-
tarsainkkal érintkeziink. Mert nem abban
all ez a gyakorlat, hogy munkdinkat abba-
hagyjuk, hanem abban, hogy mindenben,
amit tesziink, Istent lassuk. Igy azutan
nem lesz nehéz bens6nkben Istennel
tarsalogni akkor is, ha magunkat kiza-
rolag az elmélkedésnek adjuk 4t az erre
kiszabott idében. Tulajdonkép csak be-
hatébb médon folytatjuk azt, amit mar
naphosszat is gyakoroltunk.

Igaz, hogy ez a gyakorlat mar bizo-
nyos tokéletességet tételez fel, tiszta
szivet és nemes gondolkozast; igaz,
hogy a maga tokéletességében inkdbb
eredménye az elmélked6 imadsagnak,
mintsem annak elOkészitdje; mégis
azt kell mondanunk, hogy minden ember
hatalmaban all ezt a gyakorlatot meg-
kezdeni, magat benne tokéletesiteni és
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maga ez a gyakorlat lesz a legjobb
el0késztilet az elmélkedd imnadsagra is.
Isten jelenlétében ugyanis kétféle modon
jarhatunk. Az els6 moéd, melyrél itt sz6
van, az, hogy sajat erdbnk megfeszitésé-
vel iparkodunk a jelenlévd Istent szem
el6tt tartani; Isten kozonséges kegyel-
mével ez a gyakorlat tobbé-kevésbbé
mindig sikeriilni fog. A masik Isten
rendkiviili adomanya és abban &ll, hogy
azt a jelenlétet bensdnkben tapasztaljuk,
érezziik és benne megnyugodjunk. Ez
utdobbi moddja Isten jelenlétének nem
tliink fugg és mas fejezetbe tartozik.

Ha valaki nem tud még elmélkedni
és meg szeretne tanulni, azt tanacsoljuk
neki, vegyen el6 jO lelki konyvet és
lassan, mondatot mondat utin meg-
fontoiva, olvasson beldle egy-egy feje-
zetkét. Maga a lassii, megfontolt olvasés
mar kezdete az elmélkedésnek. Erre a
célra nem alkalmasak az életrajzok,
hanem oly konyvek, melyek mintegy
természetiknél fogva késztetik az embert
a lassti elmélkedd olvasasra, melyeket
gyorsan olvasni nem is lehet. llyenek
Krisztus kovetése, szalézi sz. Ferenc
némely munkdja és mindenekel6tt a
Szentirds vdlasztott fejezetei, mint a
blicsubeszéd vagy a Bolcseség kony-
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veinek oktatdsai. Az ilynemii elmélkedd
olvasassal nemcsak kezddk foglalkoz-
hatnak haszonnal, hanem azok is, akik
napkdzben meg akarjak drizni magukban
az elmélkedés szellemét, vagy akiket
testi gydngeség, faradsag vagy beteg-
ség, esetleglelki szarazsag képtelenekké
tesz a szigori elmélkedésre.

Amit a lassi, megfontolt olvasdsrdl
mondottunk, ugyanazt allithatjuk a lasst
szobeli imarol is. Ez is el6készitdje az
elmélkedésnek, annak dpoldja és sziik-
ség esetén helyettesitdje. Kétiéle lassi
szobeli imadsagra tanit benniinket az
imamddok nagy mestere, loyolai szent
Ignac. Az els6 (ndla a harmadik) nem
mas, mint szobeli imadsagoknak, a
Miatydnknak, az Udvozlégynek és mas
tetszésszerinti imadsagoknak egyszert,
megfontolt elimadkozasa, mikozben a
szavak jelentésére gondolunk és a ki-
fejezettbuzdulatokatatérezni iparkodunk.
A masodik imamod csak abban kiilon-
bozik az el6bbitdl, hogy minden szdénal
vagy szocsoportnal, mely kiilon értelmet
ad, addig idéziink, amig csak lelki
taplalékot, anyagot talalunk benne meg-
fontolasra, megszivlelésre, buzdulatok
folgerjesztésére. Ha pl. azt mondom:
Miatyank, elgondolom, hogy mit is

3. elméi-
kedve
imédkozal.

3*
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jelent az, hogy Isten a mi atydnk?
Hogy t. i. olykép viseltetik irantunk,
mint az atya gyermekeivel szemben,
ugy szeret, agy gondoskodik rolunk.
Es ebb6l mi kovetkezik rank nézve?
Az, hogy mi is hasonlo érzelmekkel
viseltessiink iranta, mint az gyermekek-
hez illik, ne annyira féljink téle, mint
inkabb szeressiik Ot és ne azt nézziik,
biin-e mar az, amit tenni szdndékozunk,
hanem els és f6gondunk az legyen,
hogy neki tessiink. Gerjessziik is fel
az ezeknek a gondolatoknak megfeleld
buzdulatokat bens6nkben és iddzziink
addig a sz6nal, mig minden édességét
megizleltiik és lelkiinkbe beszivtuk.*)
Ehhez a két imamodhoz hasonlit egy
harmadik (sz. Ignacnal az els6), mely
tulajdonkép lelkiismeretvizsgalat imad-
sag alakjaban. Szemiink elé allitjuk pl.
Isten tiz parancsolatat és azt kérdez-

*) Ez a két elmélkedési mod igen alkalmas
arra, hogy szobeli imdinkat jobban végezziik.
A gondolatok, melyek esziinkbe jutottak, ismét
felebrednek lelkiinkben, a buzdulatok ujbdl
foltdmadnak, ha szdbelileg imadkozunk. Azért
ajanlatos a zsoltarokat ezen imamdédok szerint
atvenni azoknak, akik zsolozsmat végeznek.
Az ,Adoro te“ lasst elimddkozisa maga is f6lér
egy elmélkedéssel; ezt a himnuszt nem is lehet
mdskép imadkozni, mit elmélkedve.
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ziik, mit tartalmaz és hogyan tartottuk
be? Ennek megfeleiden vagy halat
adunk Istennek vagy megalazzuk magun-
kat és banatot inditunk fel sziviinkben
hibdink és mulasztasaink folott. De
mindez csak roviden torténjék, dagy
hogy pl. egy féléra alatt Isten tizparan-
csolatdval végzink. Targyul szolgalhat-
nak nemcsak parancsolatok, hanem
erények és azok ellentétei is, a biinok.
Igy megvizsgalhatjuk magunkat a hét
fobiinrol, az irgalmassag cselckedeteirdl,
erzékeink hasznalatarol, allasunk és hiva-
talunk koteimeirdl, az évi lelkigyakor-
latok alatt tett feltételeinkrol, érintkezé-
siinkrdl a benniinket kornvezd szemé-
lyekkel, napirendiink pontjairél és sok
egyébrdl. Ez igen természetes dtmenet
az igazielmélkedésre, mert hiszen ebben
is, hogy hasznos legyen, mindig valami
letkiismeretvizsgalatnak benne kell rej-
lenic.

Gyonyorii egyesitése a szobeli és
elmélkedé imadsagnak a rdzsafiizér
imadsaga. Azért is oly alkalmas ¢és
egytttal oly kedves eldkészitdje, apoloja,
helyettesitbje a szorosan vett elmélke-
désnek. Ha a szent olvasot ugy akarjuk
elimddkozni, amint az az cgyhdiz szan-
dékanak tokéletesen megfelel, egy Mi-

4. rézsafi-
zér,



38 2440444440040 00400000400 4404

atyank és tiz Udvozlégy tartama alatt
arrol a titokrol kell elmélkedniink,
melyet az illetd szakasz szemiink elé
allit. ,Az isteni titkokat szemlélve*,
mondja a Domonkosok 4ltal hasznalt
imadsag az olvas6k megaldasanal. Ez
teszi valtozatossa és kedvessé az
imadsagot. Gyonyorii Osszefiiggést fe-
dezhetiink fol az Udvozlégy szavai és.
a titkok kozt, melyek folott elmélkediink.
Nem mondhatja mar senki, hogy a szent
rozsaflizér imadsaga puszta ledaraldsa
egyazon imaszovegnek minden benso
ihlet és értelem nélkiil. Mily gyonyori
gondolatok és buzdulatok tamadnak
lelkiinkben, ha pl. a fajdalmas rodzsa-
flizér alatt a keresztet hordozd Megval-
tora tekintiink és a titkot az Udvozlégy
szavaival Osszhangzasba hozzuk: Ud-
vozollek,szent Sz(iz,isteni Fiad fdjdalom-
utjan, mely cgyuttal a te keresztutad is.
Oly szomort szivvel iidvozollek, mint
draga szent Fiad iidvozoit téged, mikor
a kereszttel vallain veled talalkozott.
Udvozollek, mert ez a fajdalom tett téged
oly naggya, amilyennek latlak. Orvendve
tidvozoliek, mert a te fajdalmaidnak és
szent Fiad szenvedésének kdszondm
életemet, boldogsagomat. Malaszttal
vagy teljes, akit Isten arra méltatott,
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hogy keresztitjan is vele legyen; azért
van 0 is teveled — teveled a szenve-
désben, teveled a dicsOségben. Aldott
vagy te az asszonyok kozott; aldott,
nemcsak azért, mert Isten anyja, hanem
foleg azért is, mert a szenvedd Isten
anyja vagy. Aldott a te méhednek
gyiimolcse, mely 6sszetiporva a biinosok
labai alatt ontja ki piroslo vérét.
Szenvedésedre, keresztutadra kérlek, 0
fajdalmas Anya, tedd elviselhetévé sza-
momra az élet keresztjét, tedd édessé
azt a fijdalomutat, mely a halal kapujan
vezet 4t a dicsOség hondba. — lly
gondolatok kozt jbol meg ujbdl hang-
zik el ajkunkrél az Udvozlégy! Nem
unalmas ez az dtvenszer és ismét meg
ismét otvenszer sziviink mélyébol kitoro
Udvozlégy, mely annyi valtozat kozt,
a szinek és arnyalatok oly kiilonbozo-
sége mellett szolitja meg az ég kirdly-
nojét nazareti bdjos otthondban, a
karacsonyéj titokzatos Dboldogsdgaban,
a kereszt alatt és a dicsoség fényében.
Nem is kell egyéb, minthogy szemiinket
raszegezziik a titokra, mely lelkiink el6tt
jatszodik le, és e latvany szépségétol
elragadva, szentsegétol megihletve rebegi
a]kunk Udvozlegv iidvozlégy, malaszt-
tal teljes, az Ur van teveled, aldott
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vagy te az asszonyok kozott! Az
elmélkedésnek és szobeli imadsagnak
ez a remek egyesitése a legtokéletesebb
imamodok egyike és a legalkalmasabb
ut arra, hogy az elmélkedd imadsag
ismeretéhez jussunk, annak gyakorla-
faban tokéletesedjiink.

A katolikus népnek mindig kedvelt
ajtatossaga volt a keresztiit. Ez az ahitat-
gyakorlat a szent olvasd imadsaga mel-
lett a legalkalmasabb mod arra, hogy
magat a nép tomegét is az elméikedo
imadsagra oktassuk. A keresztiti ajtatos-
sag igazi elmélkedés Krisztus Urunk
kinszenvedése folott. Mi konnyebb ennél
az elméjkedésnél! Csak ra kell néznia
stacidra, megtekinteni, hogy mit abrazol,
bensdnkbe belepillantani és kérdezni:
Mit mond neked az a kép, melyet ma-
gad el6tt szemléisz ? Mit tesz Krisztus és
mit teszel te, hogyan szenved Krisztus
és hogyan szenvedsz te ? Ennél kony-
nyebb mod elmélkedni ¢l sem képzel-
het6. Nem mas ez, mintha egy szent
képet szemléliink és folotte elgondol-
kodunk. Az dhitatra hangolo képek egy-
szerli, de a&jtatos megtekintése igen
hasznos sziviink nemesitésére és el-
vezet a szemlélodd imadsighoz. Gon-
doljunk vissza arra, amit a képekrol
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mondottunk ennek a f6érésznek elején.
Egyik legtermészetesebb moidja ez az
elmélkedésnek. Amit azonban az ol-
vasasrol hangoztattunk, hogy t. i
nem a gyors és futdlagos olvasas
vezet be az eimélkedés titkaiba, azt itt
is hangsiilyozzuk: nem asok kép futo-
lagos megtekintése, hanem egynek be-
hatd és részletez0 szemléiése az, ami
lelkiinket mélyiti és szemlél6dové teszi.
Erre nézve is all szent Ignic szava:
»Nem az ismeretek tomkelege az,
ami betolti a lelket és azt kielégiti,
hanem a dolgok bensd atérzése és
megizlelése* (Exerc. spir. annot. 2.)
Mily konnyii imamod ez, mely hivatva
van pétolni a nehezebb elmélkedési
modokat, ha esetleg betegség vagy mas
ok akaddlyoz azok gyakorlisiban! Elo-
vessziik pi. Fogl keresztatjat, képet
kép utan megtekintiink és hatni engedjiik
lelkiinkre. Mily konnyii elmélkedés ez
arra nézve is, akinck még nincs gya-
korlata az elmélkedd imddsagban! Stuart
Maria azt mondta halala el6tt a feszii-
letrol, melvet kezében tartott: Nehéz
keziinkben tartani, anélkiil hogy meg
ne inditsa sziviinket. Ha mas elmélke-
désre képtelenek vagyunk, vegyiik ke-
ziinkbe a fesziiletet, tekintsiink ra ¢s
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kérdezziik : Mit tettem én eddig Krisz-
tusért? mit teszek érte jelenleg? mit
akarok érte tenni a jovOben? A kereszt
folér minden elmélkedési konyvvel. Vagy
nézziink ra Jézus sz. Szivének képére,
amint azt Alacoque szent Margit rajzolta,
és kérdezzitk: Mit jelent az a tiizes
lang, az a kereszt és toviskoszori, mit
az a mély seb a szent Sziv oldaldn?
Hallgassuk meg, mit sugall bensénk-
ben a hit és a szeretet, tegyiink meg-
felelo foltételeket és igen jo elmélkedést
végeztiink.

Ide sorolhatd még az egyhazi szer-
tartasoknak, fbéleg a csendes és aziin-
nepélyes szentmisének és a nagyheti
szertartdsoknak 4&jtatos szemlélete és
megfontolasa, mely mér sok biinost
megtéritett, sok tévelygbt visszahozott
az egyhaz keblébe.

Nem szabad megfeledkezniink azok-
rdl a pillanatokrél sem, melyek kozvet-
leniil a szentdldozasra kovetkeznek. Ezek
alkalmasak megtanitaniarra,hogy hogyan
kell elmélkedniink. llyenkor u. i. nem
szoktuk elévenni ilnakonyviinket, hanem
sziviinkben, bensonkben imadjuk a je-
lenlévd Istent. Oly kozvetlen ez az érint-
kezésvele, hogy gyakran mentek vagyunk
mindenszodrakoztatd gondolattdl: Istennel
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foglalkozunk egyediil. Tudjuk, hogy mit
kell mondanunk neki. Elbttiink all, imad-
juk, kérjiik ot, szemléljiik, elmélyediink
benne. Ilyennek kell lenni minden el-
mélkedésiinknek. Ezek a percek mintegy
mintaja a j0 elmélkedésnek, ésezta mintat
mindenki megtaldlja ©6nmagaban, ha-
csak jO eldkésziilettel jarul a szental-
dozashoz.

Mindezeket az elokészité modokat
azonban, melyek maguk is mar
elméikedések, csak akkor vagyunk
képesek ugy gyakorolni, hogy ben-
niink az elmélkedd szellemet ébren
tartsak, erOsbitsék és igy benniinket
a szorosabban vett elmélkedd imad-
sagra alkalmasabbakka tegyenek, ha
két foltétel teljesiil, mely mindennemfi
elmélkedésre nézve egyarant fontos. Ez a
két foltétel a magabaszallas és a sziv-
tisztasdg. Ezek hozzak létre benniink
azt a lelki allapotot, mely egyaltalan
alkalmasakka tesz az elmélkedésre.
Azért teljesitésiiket az elmélkedésre valo
tavolabbi el6késziiletnek szoktuk nevezni.
Ha ezek a feltételek megvannak, akkor az
el6bb nevezett imamodok nem egyebek,
mint elmélkedési gyakorlatok konnyebb
targyakon és alakban, mielbtta szigord
elmélkedéshez fognank Utjat egyengetik

szentdldo-
z48.

Tévolabbi
elBkészilet
az elmélke-
désre:
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az elmélkedésnek, mint a repiildégépnek
is a megel6zd siklas a vizen adja meg
a kelld nekilendiilést.

A magibaszallas keétféle lehet, ko-
zonséges és rendkivili. A kozonsé-
ges az, melyet sajat erénk megfeszité-
sével Isten rendes kegyelmi segélyével
magunk idézhetink elo az altal, hogy
a szoOrakoztatd gondolatokat és foglal-
kozasokat kizdrjuk. Kitarté gyakorlattal
és Isten fokozott kegyelmi segélyével
magas fokat érheljik el a magunkba-
szallasnak.* Nem is azért nevezziik
kozonségesnek, mintha a magibaszallas
csak kozepes fokat akarnok vele meg-
jelolni, hanem azért, mert az ut, mclyen
hozza eljutunk, a kozouséges, és min-
denki altal egyardnt jarhaté. A rend-
kiviili ~magabaszallds, melyet termé-

*) Annal erGsebben nyomulnak eltérbe tuda-
tunkban a jo és szent képzetek, minél meg-
szokottabb az Gsszekottetésiik mas képzete-
inkkel, minél tobb képzctiinkkel allanak kap-
csolatban, és minél nagyobb jelentOséget
tulajdonitunk nekik. Ez az utobbi szempont tarja
fel el6ttiink az érzelmek, a buzdulatok és az
érdeklodés fontossagat a lelki életben altala-
ban és az imadsigban kiilonosen. A magaba-
szalldis a figyelemmel fiigg Ossze. Fétényezoi
a szandékolt figyelemnek az érdeklddés és a
képzetek Osszetartozdsa. Ha megszoktuk, hogy
mindenben kapcsolatot lassunk a lelkiekkel,
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szetfolottinek is neveznek — de nem
oly értelemben, mintha az elsd tisztan
természetes volna, a lélek bizonyos
hajlaméaban all, mely azt dllandoan a
bensO dolgok felé irdnyitja, bensejébe
visszavonulni készteti. Ez a hajiam nem
fiigga mi akaratunktol,az¢rt nemis erény,
hanem adomany. A magabaszailasnak
csak elsO nemérdl szélunk jelenleg. Ez
a magabaszallas napkozben foltétle-
niil sziikséges, ha az iméadsdg idején
jol akarunk elmélkedni. Ha lelkiinket
napkozben teljesen kiontjiik és egészen
atadjuk, nem csak oda kolcsonozziik,
a kiilsé dolgoknak, legyenek azok bar
onmagukban véve szentek is, lehetetlen
hirtelen ugy 0sszeszedni elménket, hogy
az imadsag alatt szamos szorakoztato
gondolat ne zaklasson. Az elmélkedés-
nek tehat nemcsak a vilagi szorakoza-
sok alljak dtjat, hanem mindaz, ami
lelkiink stlypontjat bensejébdl kifelé a

mindenben Istent szemléljiik, akkor konnyii a
magdbaszallds. Nem kell er6lkddniink, hogy
Istenre gondoljunk, mas képzeteket pedig
lelkiinkbdl kizarjunk; ellenkezdleg, akdrmivel
foglalkozunk, minden Istenhez vezet. Az érdek-
16dés pedig Isten és a lelki dolgok irant azt
eredmenyezi, hogy mindenben Istent keressiik,
mindent érte tegylink s igy folyton ra gondol-
junk. Ez az alland6 jé szandck.



aggélyok

killsé dolgokba helyezi at. Ide tartozik
az a fontos intelem, hogy mindig nyu-
godt lélekkel jaruljunk az imadsaghoz.
A lélek nyugalma a magabaszdllashoz
tartozik és azért szintén eldfeltétele a
jo elmélkedésnek. Néha hibankon kiviil
megesik, hogy oly hivatalos teenddkben
kell részt venniink, melyek nem hagyjak
megnyugodni lelkiinket. Ez akadalya
lehet az elmélkedésnek, de nem vagyunk
érte erkdlcsileg feleldsek, ha a szeretet
vagy az engedelmesség hatiasa alatt
vallaltuk el a foglalkozast és a magunk
részérdl azon voltunk, hogy zavard
hatasait tompitsuk. Istennek modjaban
all maskép és mas alkalommal p6tolni,
amit igy esetleg elveszitettiink az imad-
sagbol. Lelkiismereti aggalyok is zava-
rélag hatnak lelkiink egyensulyéra, azért
atjat alljak a jo elmélkedésnek. Mar
ebbdl a szempontbol is mindent meg kell
tenniink, hogy az oktalan aggdlyokat
erélyesen lekiizdjiik. A joszandék is-
mételt felinditdsa, rovid betenkintés ben-
sOnkbe, tetteink és gondolataink vizs-
galata, gyakori ropimak, Isten jelenlé-
tének gyakorldsa, mindez el6késziti a
magabaszallast és lelkiinket az elmél-
kedésre hangolja.

A magabaszallas fokozdsdra szolgal



2400404404404 0000000000004 47

az is, amit sz. Ignéc a lelkigyakorlatok
konyvében ajanl, foleg a szorosan veft
lelkimagdny idejére. Keriiljink minden
folosleges tarsalgdst az emberekkel,
fékezzilkk meg szemiinket és fiiliinket,
ne nevetgéljiink és ne tréfaljunk. Hiszen
mar Quintilidan mondja, hogy ,az el-
mének, mikor fontos dologra figyel,
minden mas még teljesen artatlan gon-
dolattol is mentnek kell lennie.“ (Inst.
or. XII. 1. Ford. Finaczy E., Az oOkori
nev. tort.) De még tobbet is kivan
téliink a lelkigyakorlatok szerzdje. Nem
csak azt akarja, hogy barmikép ossze-
szedettek legytink, hanem azt is, hogy
figyelmiinket teljesen abban az irdnyban
osszpontositsuk, amelyben haladnak
elmélkedéseink, és azon legyiink, hogy
az elmélkedés targyanak megfeleld han-
gulatot lelkiinkben mindenképen meg-
oOrizziik, ha lehetséges fokozzuk. Ezért
apoljunk napkdzben is megfelelé gon-
dolatokat. Ha a biinrél elmélkediink,
ne gondoljunk a mennyorszag 6romeire,
ha Krisztus Urunk megdics6iilését szem-
Iéljitk, ne zavarjuk meg oromiinket a
pokol gondolatidval. Ha elmélkedése-
imben Udvozitbnk  kinszenvedésével
foglalkozom, lebegjenek szemem el6tt
napkozben is életének Osszes szenve-

Figyelmink
dsszponto-
sitdsa
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dései. (Ex. spir. add. 6. 8. 9.) Féleg a
szorosan vett lelkigyakorlatok idejére
vonatkozik az a megjegyzés is, hogy
ne olvassunk mast napkdzben mint
olyat, ami Osszefiiggésben vanaz igaz-
sagokkal, melyekro! elinélkediink; az
evangéliumbol se olvassunk mas tit-
kot mint azt, melyet még az nap meg
fogunk tekinteni. (Ex. spir. II. hebd.
I. dies, nota prima.) Egyaltalan ne to-
rédjem azzal, mir6l fogok a tovabbi
napokban elmélkedni, hanem csak azzal,
ami jelenleg megfontoldsaim targyat
képezi. (Ex. spir. annot. 11.) Elésegiti
mindezt, ha kiilsé viselkedésemben,
egész magatartdsomban is a meglévd
bensd hangulatomhoz alkalmazkodom
vagy ahhoz, melyet el6 akarok idézni
magamban. Szobdmat besotétitem, ha
félelmet akarok érezni Isten itéleteinek
szemléleténél; a virdgokillatat és a nap-
fényt élvezem, haoromre akarom hangoini
lelkemet — de mindezt Istenért és csak
amennyiben az Ohajtott cél elérésére
alkalmas. Kiils6é onsanyargatast végzek
vagy elhagyom, tobbet vagy kevesebbet
végzek aszerint, amint eldsegit, hogy
magam elmélkedésem gondolat- és érze-
lemkorébe beleéliem. A kiils6 maga-
tartis mindig megfeleld és tiszteletteljes
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legyen. Magaban véve jobb térdelni,
mint allni, és allni jobb mint ilni; a
dontdé szempont azonban mindezekben
nem a kiils6 dnmegtagadds, hanem az
a megfontolds, hogy melyik helyzetben
vagyok képes Dbehatébban és konnyeb-
ben elmélkedni. Azért, ha az egyikben
megtaldlom azt, amit dhajtok, ne val-
toztassam meg helyzetemet ok nélkiil.
(Ex. spir. add. 4. 7. 10.) Ha pedig
kozvetleniil Istenhez ésszenteihez szolok,
nagyobb tiszteletet kell tanusitanom,
mintha csak észbeli megfontolasokkal
foglalkozom. (Annot. 3.)

A kiilsd magatartidsra nézve imadsag
kozben gyonyord intelmet foglal ma-
gdban a nagy Alvareznek, szent Teréz
valasztott lelki vezetdjének, imadsaga
Krisztushoz elmélkedés el6tt. ,Uram,
Istenem, igy imddkozik, nekiink kiilon-
kiilon feladatot kell most teljesiteniink,
melyet mennyei Atydd adott, midén
mondta: Ez az én kedves Fiam, 6t hall-
gassatok! A te dolgod a tanito feladatat
teljesiteni, az enyém a tanitvany szerepét
betolteni . . . Mivel a tanité dolga
szolni, a tanitvanyé pedig hallgatni,
azért betartom a csendet és hallgatast.
Szolj, Uram, mert a te szolgad figyel-
mes! Es hogy még fokozottabb figye-

kiilsé ma-
gatartés



lemmel hallgassalak, becsukom szeme-
met. Mivel azonban rnem csak tanitom,
hanem uram is vagy, azért térden-
allva hallgatlak. S mivel nemcsak em-
ber, hanem lIsten is vagy, azértimadva
Osszeteszem kezemet és folemelem a
magasba. Igy meg is hallgatlak és egy-
uttal imadlak is, szivembe fogadom
tanitdsodat és ahitatos magatartdsom-
mal vallom, hogy mennyire tisztelem
azt. Nem engedek meg magamnak
egy mozdulatot sem, akarmilyen erds
legyen is rd a kisértés, nehogy iidvos-
ségteljes oktatdsodnak csak egyetlen-,
egy szavat is elmulasszam. Mindent,
ami békémet zavarja, mig téged hall-
gatlak, vértanusagnak tekintem s mint
ilyent viselem; boldognak érzem magam,
hogy e csekélyke szenvedéssel késznek
mutatkozhatom nagyobbak elfogadasara
irantad valo szeretetbdl . . . Tehat
csendben kell hallgassalak mint Meste-
remet, térdendllva mint Uramat, osz-
szetett kezekkel, mint Istenemet, moz-
dulatlanul, nehogy egy szavadat is fi-
gyelmen kiviil hagyjam és hogy meg-
mutassam, mily tiszteletben tartja lelkem
a te tanitasodat“. (Vie du Pere B. Al-
varez par Louis Du Pont, Marcel
Bouix, Paris 1873. ch. IIl. p. 26.)



Py Y Y Y Y Yy Y YTy YTYITYIYYYY 3|

Nem kevésbé fontos elbfeltétele az
elmélkedd imadsagnak a sziv tisztasdga.
Ez rendszerint a magébaszalidssal
egyiitt jar. A sziv tisztasagdn nemcsak
a biintdl valo mentességet értjiik, hanem
a rendetlen vagyaktol és indulatoktol
valo felszabaduldsat is sziviinknek.
Minden rendetlen hajiam lelkiinket va-
lami foldi dologhoz koti le és képtelenné
teszi a szdrnyalasra, olomsulyként ne-
hezedik le ra és nem engedi felemel-
kedni az égiek felé, Istenhez. Undort,
fajdalmat, nyugtalansagot, lelkiismeret -
beli furdaldsokat okoz, mintegy falat
allit fel Isten és a lélek kozé, ugy, hogy
nem larsaloghat szabadon és kozvetle-
niil, akadaly nélkiil Teremtodjével. El-
szorakoztat, viligiassa tesz benniinket,
ligy, hogy csak alland6 erdlkodés aran
adhatjuk magunkat at az imdadsagnak,
mig végre belefaradunk, megunjuk a
kiizdelinet és a folytonos szemrehinya-
sokat, melyekkel imadsag kozben lelki-
ismeretiink illet, ott hagyjuk az elmél-
kedést, hogy szabadabban kovethessiik
rendetlen hajlamainkat. Megtorténik az
is, hogy elkovetetthibak utin nemmeriink
Istenhez kizeledni, tavol érezzitk ma-
gunkat téle. Ezt a félelmet és bizal-
matlansagot minden erbvel le kell kiiz-

2, Szivtisz=

tasdg

4‘



Kozelebbi
eldkésziilet

52 aab bbbt obbibbbdddbdddddd

deniink, mert Istenre nézve sértd, rank
nézve pedig karos és nem felel meg az
igazsagnak. Lehetséges, hogy Isten biin-
tetésképen megvonja lelkiinktol kozel-
ségének érzését, de ha hibankat meg-
bantuk és javulni toreksziink, atyai
szeme szeretettel nyugszik rajtunk,
nincs okunk bizalmatlankodni, akarmi-
iven nagy és szégyenletes volt is hiit-
lenségtink. Eza bizalom lesz legjobb esz-
koze annak, hogy ismét konnyedséget
érezziink az elmélkedésben ¢s Isten
kozelségének megérzését tjra kiérde-
meljiik.

Az elmélkedésre valo kozelebbi els-
kécziilet mindenekel6tt az clmélkedési
anyag megallapitisaban 4ll. Tudnunk
kell, hogy mirdl akarunk elmélkedni.
Istent kisértenOk, ha eldkésziilet nélkiil
fognank hozzd az elmélkedéshez. EI
kell olvasnunk vagy meghallgatnunk
vagy gondolatban koriilvonalaznunk azt
a targyat, amelyr0l elmélkedni fogunk.
Fel kell tovabba osztanunk egyes pon-
tokra, hogy az anyag dttekinthetobb
legyen €s  konnyebben vésédjék bele
emlékezetiinkbe. Igy pl. ha Udvozitdnk
sziiletésérdl akarunk elmélkedni, az
evangéliumbol vagy mas elmélkedési
konyvbol elolvassuk az illetd fejezeteket,
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vagy ha mar eléggé ismerjiik a targyat,
gondolatban Osszegezziik idetartozo is-
mereteinket €s azokat két, hdrom vagy
tobb pontra osztjuk fel. Els6é pontnak
vehetjilk a bold. Sziiz és szent Jozsef
betlehemi Gtjat a barlangig bezarélag,
mdsodiknak Krisztus urunk sziiletését
€s az elsd szolgalatokat, melyeket neki
szentséges Anyja és neveld atyja tettek,
harmadiknak az angyalok megjelenését
és dicsOitd énekét. Ezeket a pontokat
jol belevéssiik c¢mlékezetiinkbe esetleg
valami jelszo segitségével (iit, sztiletés,
angyalok), hogy elmélkedés kdzben ne
kelljen emlékezeti nehézségekkel kiiz-
deniink. Nem elég azonban csak az
elmélkedés tdrgydt el6re meghatdrozni,
hanem dlfaldnossdgban, ha nem is rész-
letezve, azt a hasznot is meg kell alla-
pitanunk, melyet az elmélkedésbol, an-
nak egyes pontjaibdl, meriteni szandé-
kozunk. Igy mar elére tudjuk, milyen
iranyban kell haladnunk elmélkedés
kozben, és nem szolgaltatjuk ki ma-
gunkat a véletlennek s kovetkezésképen
annak a veszélynek, hogy az elmélke-
désbol egyéltalan semmi hasznot sem
meritiink. Ezzel nem zdrjuk ki azt, hogy
ha elmélkedés kozben Isten valami
mdsra tereli figyelmiinket, mi ezt az

1. Az anyag
megvalasz-
tésa és el-
rendezése,
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iranyitast ne kovessiik. Sot ellenkezbleg,
kotelességiink a Szentlélek bensé su-
gallatainak e tekintetben cngedni, hogy
felvilagositdsainak és kegyelmeinek ré-
szeseivé legyilink. A haszon, melyet
egyesek ugyanazon elmélkedési targy-
bdl meritenck, természetszeriileg kiilon-
féle lesz a személyek kiilonbozd lelki-
allapota szerint. Lesznek olyanok, akik
az elobb példaként odaillitott elmélke-
dés elsO pontjabol szerénységet akarnak
tanuini kiilsé megjelenésiikben, masok
felebarati szeretetet, mikor arra tekinte-
nek, hogy mit veszitettek el a betlehemi
lakosok azaltal, hogy a szent csalddot
be nem fogadtidk. A masodik pontban
egyesek a szegénység szeretetét keresik,
masok az Udvozitdben megnyxlvanulo
alazatossagot tekintik, kiki sajat lelki
sziikséglete szerint. Az elmélkedésianyag
meghatarozasa, felosztésa és a beldle
merithet® lelki haszon megallapitisa
els6 feladatunk, ha az elmélkedésre ké-
sziiliink (praeparatio punctorum.)
Kovetkezik egynehany segitd eszkoz
(additiones), mely benniinket ktzvetle-
nil eldkészit, hangol az elmélkedésre,
ha az nem koveti rogton a pontok
olvasdsat. Ha reggeli elmélkedé-
siinkre a megeldz6 este késziiltiink,
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jO lefekvéskor, mieldtt elalszunk, egy
Udvozlégy tartama alatt az egész el-
mélkedés menetét a belSle meritendd
leiki haszonnal egyiitt roviden Ossze-
gezni és ezzel a gondolattal nyugalomra
térni. Lélektanilag megokolt eljaras ez.
Mert, ha éjjel felébrediink, igen val6-
szinii, hogy ugyanaz a gondolat fog
eldtérbe lépni, mellyel utoljara foglal-
koztunk, és igy mindig az elmélkedés
gondolatkorében maradunk. Reggel fel-
ébredéskor els6 gondolatunk az legyen,
hogy elmélkedésiinkre tereljiik figyel-
miinket, és az elmélkedésnek megfelel
buzdulatok felgerjesztése kozt 6ltozkod-
jink fel. Igy tavol tartjuk a szorakoz-
tato gondolatokat, melyek elmélkedé-
siinkben zavarnanak, és egyuttal meg-
szenteljiik a nap elsd perceit. Ha az
elmélkedés kozvetlen koveti a pontok
olvasasat, elmélkedés el6tt roviden kér-
dezziik magunktol: Hovd mégy és mit
akarsz tenni? T. i. Isten szine elé ja-
rulok és imadkozni szandékozom. Min-
den elmélkedést, s6t cgyaltalan min-
den imadsagot, hogy o legyen, Kkell,
hogy megel6zze Isten jelenlétének gon-
dolfata. Kozvetlentil az elmélkedés elGtt
tehat lelkiinket Istenhez emeliiik, felin-
ditjtk magunicban szent jelenlétének

a hangulat
meglrzése

3. Isten
jelenléte
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hitét, mintegy azt modva: Isten itt je-
len van és ram tekint. Mar ez a gon-
dolat egyediil arra indit minket, hogy is-
teni félelemmel, szent és gyermekded
bizalommal leboruljunk Isten el6tt,
6t imadjuk és neki lelkiink Osszes ké-
passégeit felajanljuk, hogy azok mind
szolgalatira legyenek elmélkedés koz-
ben : emlékezetiink, értelmiink, képze-
letiink, akaratunk egész készsége. Ezt
tartalmazza a bevezetb imadsag (Oratio
praeparatoria), melyet térdenallva szok-
tunk elmondani. Alacoque szent Margit
megirja Onéletrajzaban, mikép tanitotta
meg 6t az Udvozitd elmélkedni. ,Meg-
tanitott rd, mondja, m kép kell végez-
nem akarata szerint elmélkedésemet.
Aldzatosan le kellett eldtte borulnom és
bocsanatot kérnem mindazért, amiben
megbéntottam. Azutin imadtam &t és
felajanlottam neki imadsdgomat, anél-
kiil hogy tudtam volna, mikép fogjak
hozzad.“ Ez utin a felajanlas utin egész
roviden emlékezetiinkbe idézziik a torté-
neti eseményt, melyrdl elmélkediink, és
elképzeljiik annak helyszinét ; vagy ha
nem torténeti eseményr6l, hanem va-
lami igazsagrol elmélkediink, annak az
igazsagnak megfelel6 szimbolikus ké-
pet allitunk lelkiink elé, hogy igy kép-
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zeletiinket lekossiik és elmélkedés kbz-
ben lekotve tartsuk. Ha pl. a bocsdna-
tos Dbiinrdl elmélkediink, béipoklos
képét allithatjuk szemiink elé. Elszorako-
zas esetén u. i. mindig erre az U. n.
els6 eldgyakorlatra (praambulum seu
praeludium) tériink vissza. Végre ket-
tds kérést intéziink Istenhez. 1.) hogy
értelmiinket felvilagositsa, és mi az
elénkbe dllitott igazsadgot vagy evangé-
liumi titkot j6! megértsiik, 2.) hogy
akaratunkat meginditsa és mi életiinket
a felismert igazsag szerint berendezziik.
Ez a kett6s kérés, mely lelkiismertvizs-
galat eldtt, a szentségek kiszolgaltata-
sanal és sokszor szerepel az egyhazi
és lelki életben, azért fontos, mert Is-
ten felvilagositd és erdsitd kegyelme
altal lelkiink ama kettés tehetetlensé-
gének legybzésére szolgal, melyrdl mar
szoltunk, mikor a konyorgdé imadsag
sziikséges voltarol targyaltunk. Ez a
masodik el6gyakorlat.

Most veszi kezdetét a tulajdonkeé-
peni elmélkedés. A bevezets imadsag
és az eldgyakorlatok harom-négy perc-
nél tobb id6t ne vegyenek igénybe. Az
-elmélkedés modja szerint megkiilonboz-
tetiink megfontoldst (consideratio), szo-
rosan vett elmélkedést (meditatio) és

5. elégya-
korlatok

Az elmél-
ked6 imdd-
sédg médjai:
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szemlélodést (contemplatio). Ez utdbbi-
nak egyik faja az, mikor testi érzcke-
ink lelki alkalmazédsa altal iparkodunk
felfogni elmélkedésiink targyat (appli-
catio sensuum.) Ezekr6l bovebben sz6-
lunk még a térgyalas folyaman.

A megfontolds elsd sorban az érte-
lem felvildgositisat célozza, de azért
bels®é buzdulatokkal is Ossze van kotve,
kiilonben nem volna imadsag. Elbgya-
korlatok itt nem sziikségesek, elég ma-
gunkat lsten jeleniétébe helyezni és a
bevezetdbimadsagot elmondani. A meg-
fontolas mindig csak valami igazsagra
vonatkozhatik sohasem torténeti ese-
ményre. lgen hasolit ez az elmélkedési
mod ahhoz, mikor valamely lelki kony-
vet lassan és dhitattal olvasunk. A kii-
lonbség csak abban all, hogy itt mar
az olvasasto! fiiggetleniil az igazsagot
sajat bensénkben fontoljuk meg, vagy
ha egyes mondatok megfontolasardl
van szo, azokat nem csak lassan elol-
vassuk, hanem hosszasabban id&ziink
velilk, minden szo6t mérlegeliink, az
igazsagot minden oldalrdl megtekintjiik,
annak teljes értelmét felderiteni és at-
érezni igyeksziink, ehhez ill6 buzdula-
tokat keltiink fel lelkiinkben. ilyen meg-
fontolasok azok, mclyeket szent Ignac
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a lelkigyakorlatok konyvében tar elénk
az ember céljardl és az aldzatossag
hdrom fokar6l.

A szorosan vett elmélkedésnél lel-
kiink harom képességét alkalmazzuk:
emlékezetiinket, értelmiinket és akara-
tunkat. Elmélkedhetiink torténeti ese-
ményekrdl vagy hitigazsagokrol egya-
rant. Minden egyes pontnal az elmél-
kedést azzal kezdjiik, hogy emlékezd
tehetségiinkkel az eseményt vagy igaz-
sagot részleteiben koriilményeivel, meg-
okolasaval és kovetkezményeivel egyiitt
szemiink elé allitjuk. Krisztus Urunk
sziiletésénél pl. megtekintjiik, hogy ki
az, aki sziiletik ? Isten egysziilott Fia, a
vilag teremtdje és fenntartdia. Hol szii-
letik ? Istalloban. Mikor? Az ¢j homa-
lydban. Mily koriilmények kozt? Elha-
gyatva, ismeretleniil, szenvedések és
nétkiilozések kozt, szegényes pdlyakba
takarva. Kitdl sziiletik? Tiszta Sziiz-
tol a Szentlélek mindenhatdsdganak
kozremiikodésével. Azt kérdezziik, hogy
miért is jott €z az isteni gyermek a
viligra? Es azt valaszoljuk: azért, hogy
Isten megsértett Folségétmegengesztelje,
dicsOségét helyredllitsa és az emberi
nemet megvaltsa. Mit létesitett ez az
ismeretlen megijelenés a vildgon? Min-

2. elmélke
dés.

emlékezet
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dent, ami tidvosségiinkre tortént,ennek a
sziiietésnek koszonhetjilk; az egész vi-
lag megujhodasa innét vette eredetét. —

Mostértelmiinkkeliparkodunk felismer
ni, hogy mily jelentdsége van a megyte-
kintett titoknak vagy igazsignak sajat
magunkra nézve. Az Isten Fia kis
gyermekké lett, leereszkedett a mi
gyengeségiinkhoz, felvette a mi termé-
szetiinket, egészen hozzank hasonlo lett.
Milymegalazodas! Nem méltd-¢ ez, hogy
mi is kovessiik? Van-e egalaztatas,
mely elviselhetetlen volna, ba Jézus ja-
szolara tekintiink? Legyiink tehat ald-
zatosak és viseljiik tiirelemmel a meg-
alaztatisokat; mert ha Isten ennyire
szeretett benniinket ¢és igy leereszke-
dett hozzank, nem méito dolog-e, hogy
mi is viszont szeretelb6l érte valamit
eltiirjiink ? De mi allja utjét annak,
hogy foltételemet megvaldsitsam ? Biisz-
keségem. Ezt kell letérnom minden
erbvel. Meg kell ragadnom akell6 esz-
kozoket. Ma kindlkozik ra alkalom,
er0s csapast mérhetek biiszkeségemre.
Mir el6re latom. Ezt az alkalmat nem
szabad elmulasztanom. — Ime, ez az
értelem feladata. Le kell vonnia a gya-
korlati kovetkeztetéseket €és azokat fol-
tételekké kell alakitania. Fol kell ke-
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resnie az inditckokat, melyek az aka-
ratut a megszabott feltéteiek elfogada-
sara és végrehajtasara rabirjak. Meg
keli latnia az akaddlyokat és a legyo-
zésiikre alkalmas eszkozoket. Mind-
ezekben nem szabad az altaldnossag-
ban maradni, hanem a f{oltételeknek
részleteseknek, az eszkdzoknek megha-
tarozottaknak, rogton alkalmazhatck-
nak, ha lehet, hely és idd szerint pon-
tosan koriilirottaknak kell lenniok.

Mit tesz az akarat ? Lelkiinknek az el-
mélkedésben szerepld ez a harmadik ké-
pesstge az értelem altal elébe dllitott j6
feltételeket magaéva teszi és a végrehaj-
tasukra sziikséges vagy hasznos eszko-
zbk alkalmazasat clhatarozza, egyuttal
bensd buzdulatokat gerjeszt, hogy sza-
bad elhatdrozdsat el6készitse, konnyebbé
tegye, erdsbitse és 4llandositsa. Az
akarat foladata Isten segitségét alaza-
tosan kérni, neki halat adni, 6t ma-
gasztalni, megaldzédni. Az akarat vol-
takép az, ami benniink imadkozik az
elméikedés alatt. Altala valik az elméi-
kedés tanulménybol imadsagga. Meg-
szégvenliilok és megaldzddom, Uram,
mondia az akarat, ha téged a jaszol-
ban latlak! Oly nagy vagy és mégis
oly kicsiny! Es én oly kicsiny és mé-



gis oly btiszke! Kony®ériilj vaksagomon,
mely semmiségemet eltakarja lelkem
elott! Mélységes leereszkeddsednél fogva
kérlek, o isteni Gyermek, add meg azt
a kegyelmet, hogy 6nmagamat megis-
merjem és szivbOl aldzatos legyek. Igen,
elhatirozom szent kegyelmeddel, hogy
megaldzom magam; mert csak a meg-
alaztatas altal leszek aidzatossd. A ma
kindlkozo alkalmat megragadom, nem
mulasztom el anélkiil, hogy fel ne hasz-
nalnam, csak segits, hogy az utolso
pillanatban meg ne hatraljak, és on-
szeretetein, biiszkeségem ineg ne csal-
jon! Mindennek oda kell iranyulnia az
elmélkedésben, hogy az akaratot ineg-
inditsa és elhatarozasra Dbirja. Csak
erre szolgdl az emlékezd tehetség és
az értelem miikodése. Ha az akarat
miikodésbe [ép, folosleges tovabb okos-
kodni: elértitkk célunkat, szabad fo-
lydst engedtink buzdulatainknak, ainig
csak taplalékot taldlunk az emlékeze-
tiink és értelmiink 4altal elénkbe tart
elmélkedési anyagban, azutan attériink
elmélkedésiink mas pontjara vagy ugyan-
annak a pontnak mdsrészére ésugyanugy
kezdijiik az elmélkedést, mint a megeldz6
részben. Az elmélkedés végcélia, hogy
komoly elhatdrozdsra jussunk. Ha ezt



elértiik, jol elmélkedtiink, még ha nem
is éreztiink volna semmit elmélkedés
kozben. Vannak emberek, akik csak
azért mennek a boltokba, hogy az ott 1évd
targyakat megtekintsék és elszorakoz-
zanak, de nem vesznek semmit. Igy
tesznek azok, akik imadsag kozben
csak szép gondolatok utan hajhasznak,
de nem tesznek komoly foltételeket. —

Meg kell jegyezniink, hogy lelkiink ha-
rom képességének miikodését nem sza-
bad tigy elvalasztanunkegymastolidérend
szerint, hogy el0szor csak az emlékezd
tehetséget,- utdna csak az értelmet, végre
az akaratot miikoddtessiik. Ez nem volna
természetes. Lelkiink harom képessé-
gének megjelolése egyéltalan inkabb
csak arra figyelmeztet, hogy mely ké-
pesseégeket kell leginkabb miikddtetni
elmélkedés alatt és a miikodés modjat,
nem annyira sorrendjét, akarja megal-
lapitani. Igaz, hogy természetszeriileg
az emlékezet megelbzi az értelmet, az
értelem az akaratot; egyik mikddés a
masikat eldsegiti ugyan, de azért egy-
méasba kell fiiz8dnitk ; megfontolasok-
nak, alkalmazasoknak folylon kisérniok
kell az anyag kifejtését, buzdulatoknak
és eltokéléseknek pedig a megfontola-
sokat kell kovetniok, kéréseknek, bensd



gerjedeimeknek meg kell elézni gyak-
ran a megfontoidsokat, mert csak Isten
kegyelmével és lelkiink kello el6készi-
tésével lesziink képesek bizonyos igaz-
sagok befogadasdra. Mindebbdl latjuk,
hogy az elmélkedés valodi bensd munka,
lélekalakitas, atgyurasa egész valonk-
nak. Ne csodalkozzunk tehat, ha bi-
zonyos faradsagba, megerGltetésbe ke-
ritl. Komoly munka faradsdg nélkiil
nem létezik. Ez a faradsag azonban
annal csekélyebb lesz, minél nagyobb
gyakorlatra tettiink szert az elmélke-
désben ¢és minél jobban tisztult meg
lelkiink a rendetlen végyaktél, melyek-
nek legydzése ép az, ami leginkabb
okoz faradsdgot és erblteti meg aka-
ratunkat.

A szemlélddés konnyebb modja az
elmélked6 imadsagnak. Ennek is két
faja van. Az egyiket modunkban all
megtanulni, létrejotténélmagunkis kozre-
miikodiink; a mésik Isten adomdnya,
melynek megszerzéséhez természetes ké-
pességeinkkelegyaltalanhozza nem jarul-
hatunk, legfoljebb az akadalyokat tavo-
lithatjuk el. A szemléldédd imadsagnak
csak els6 faja tartozik ebbe a fejezetbe.
Médja a kovetkez6. Minden egyes
pontban arra tekintiink, hogy mily
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személyek lépnek fol, mit beszélnek és
mit cselekszenek. De tekintetiinket min-
den ujmegfigyelés utan rogton magunkra
irdnyitjuk és kérdezziik: Mi kovetkezik
ebbdl én ram nézve, mit tanulhatok ebbol
sajat lelkem haszndra. A szemlélodésnek
ezt a fajat csak érzékelheté dolgokra
alkalmazhatjuk, személyekre, targyakra,
eseményekre, jelenetekre, de nem elvont
igazsagokra. Aszellemidolgokat foldiéle-
ttinkben nem szemlélhetjiik, ha csak Isten
rendkiviili, természetfolotti médon nem
segiti és nem emeli f6! értelmiinket; ez
azonbannemakdzonséges, hanem a rend-
kiviili imadsag korébe tartozik. A szo-
rosan vett elmélkedés és a szemlél6do
imadsdg kozti kilonbséget rogion észre-
vessziik, ha a két imamddot egy ¢s
ugyanazon targyra alkalmazzuk. Elmél-
kedtiink Krisztus Urunk sziiletésérol.
Legyen ugyanaz a titok szemlélédésiink
targya. ElOttiink a betlehemi barlang.
Benne a szent csalad: Jézus a jaszolban,
mellette sziiz Maria és szent Jozsef.
Jézus a jaszolban és én a puha agyban,
0 szegényes poélydban és én selyemben
— hogy fér ez ossze! Megtagadom
puhasagomat, hitsigomat, aho! csak
tehetem. Mily csend a barlangban, &hi-
tatos imaba meriilt a szent csalad.

3. szemlé-
13dés.



Hallom a kis Jézus szivébdl fakado
bensé fohaszokat, amelyeket felkiild
mennyei Atyjdhoz értem és az egész
vilagért. En is letérdelek lélekben és
imadom az isteni kisdedet, halat
adok neki, felajanlom neki szivemet.
Hogy fazik szegényke, sir és didereg!
A szent Sziiz szalmaval takargatja, az
allatok lehelete melegiti. En miattam
sir és szenved, biineim folott kesereg.
Nem bantom meg soha tobbé Dbiinnel
szeretd kis szivét, elviselem foldi zaran-
doklasom nélkiilozéseit, szenvedséseit,
hogy vétkeimért eleget tegyek és a kis
Jézushoz hasonlo legyek. -- Ime, ez a
szemlél6bdd imadsdg modija. Egyetlen
egy okoskodas van itt csak: 6 megtette,
én is megteszem. Oly egyszerii €s ter-
mészetes ez, hogy mindenkinek megfelel,
akit a hitb6l fakadé szeretet hevit Udvo-
zitdjeirant. Itt is ugyanaztkellmegjegyez-
niink, amit az elmélkedésnél mondtunk,
hogy t. i. a személyek, szavaik és cse-
lekedeteik megtekintése csak szempon-
tokat szolgaltat, de nem allapit meg
szigorli sorrendet. A személyek, szavak
¢s cselekedetek szigori elvdlasztasa
teljesen szétdarabolna a targyat és oly
esetektol eltekintve, melyekben mar maga
azesemény ezek szerintaszempontok sze-
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rint alakul ki, még természetellenesebbé
tenné az imadsagot, mint az emlékezet,
értelem és akarat szoros elkiilonitése
az elmélkedésben. Valamint a megfon-
tolds a megfontolt olvasas mélyitése és
abbol veszi eredetét, ugy a szemlél6d6
imadsdg nagy rokonsdgot mutat a
képek, festmények és szobrok szemlé-
lésével. Csak hogy itt is, mint a meg-
fontolasnal, a lélek fiiggetleniti magata
kiils6 segitt eszkoztdl, megvalik az
anyagi képt6l, szabadon repiil és sajat
bensejében szemléli a képet, melynek
mozzanatait megfigyeli.*)

A szeml€l6d6 imadsagnak még kony-
nyebb és kedvesebb moddja az, mikor
a titkot, melyrél elmélkediink, egysze-
riien szemiink el6tt kifejlodni engedjiik,
de nem ugy, mintha csak pusztan
szemlél6i volnank az eseménynek, ha-
nem ugy, hogy magunk is résztvesziink
benne, mintha csak jelen volndnk és
mindent latnank és hallanank. Buzdula-
taink itt még gvakorlatiabbakka lesznek

(* A modern pszichologia is beszel szabad
és megkotott képzetekrdl. Folszabadul a kép-
zet az érzettdl, elvalik téle és a tudat ©nallo
tartalmat nyer. Ennéla félszabadulasnal, melynél
szarnyra kap a lélek, kezdddik a tulajdonké-
peni elmélkedés.



4.érzékeink
alkal-
mazdsa.
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azaltal, hogy szolgilatainkat mintegy
felkinaljuk azoknak a személyeknek,
melyekr6l elmélkediink, veliik tarsal-
gunk, nekik érzelmeinket kifejezziik.
Ez teljesen megfelel a valosagnak
és nem képzelddés, amennyiben hitiink
és vilagnézetiink vallja, hogy lelkiink
a halal utan is tovabb ¢él, hogy a
szentekkel és elkoltozottekkel egy nagy
kozosséget képeziink, melyben egymast
segitjiilk, ha nem is latjuk testi szeme-
inkkel égi partfogoinkat, egymast hall-
juk a hitben, egymasért éliink a szere-
tetben. Kiilonben a szemlélédo imadsag-
nak el6bb emlitett modjandl is arra
kell nézniink, hogy ne mint hoit képe-
ket a multban szemléljitk a titlkokat,
hanem mint él6 valosagot, mely lelkiink
elbtt lejatszadik, melyben mi is személye-
sen résztvesziink.”) Csak abban kiilon-

*) Dr. Lévy szerint az egyiiltérzésnek két
foka van: ,Az els6 fok az a képességiink,
hogy masnak érzelmeit, melyeknek kiilsé meg-
nyilatkozasat gyorsan észrevessziik, magunk is
érezziik. A mésodik fokon a nekiink kedves
személynek nemcsak kedélvallapotaval azono-
sitjuk magunkat, hanem kivansagaival, jellemé-
vel stb., roviden mindazzai, ami sajat énjét
képezi, iigy hogy az érzelimek, melyeket egyiitt-
érzésiink miatt vele osztunk, mar nem mint

sajatjaink, hanem mint az Ovéi tinnek f51.“
(Die nat. Willensb. 19. 0.)
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bozik ez az uj mod az eldbbitol, hogy
még kevesebb tér jut az értelmi okos-
koddasnak és a titkot egyszeriienlelkiinkre
hatni engedjiik. Ez onként buzdulatokat
fog kivaltani bensénkben, a buzdulatok
pedig szavakban fognak megnyilatkozni,
melyeket a szemlélt személyekhez inté-
ziink, melyekben jo elhatdrozdsainkat,
kéréseinket, aggodalmainkat fejezziik ki
és igy a legkedvesebb modon ériiik el
az elmélkedés céljat, lelki hasznunkat.
Elbsegiti az elmélkedésnek ezt a modiat,
ha figyelemmel vagyunk arra, hogy az
elottiink lejatszodd szent eseményben
mit latunk, mit hallunk, mit tapasztalnak
egyéb érzékeink. Lelki értelemben is
hasznalhatjuk érzékeinket, izlelhetjiik a
_szeretetédességét és a banat keseriiségét,
gyonyorkodhetiink az erények illatadban,
szomjuhozhatjuk az igazsagot, undorral
fordulhatunk el a biindk ocsmany szeny-
nyétél. Ugyelniink kell arra, hogy érzé-
keink hasznalata teljesen tiszta legyen
és ment minden rossz érzékiségtol. A
most kifejtett elmélkedési mod miatt
ezt az imagyakorlatot az érzékek alkal-
mazasanak nevezziik. Belépek a betle-
hemi barlangba, koriiltekintek, ott latom
polyakba takarva, szalmara fektetve az
isteni Gyermeket a jaszolban. Szeme
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oly ragyogo, oly szép, a szeretet
néz ki rajta és hivogat magahoz.
Kozeledem bizalommal, alazattal, mert
hallom bensé hivasat szivem mélyén:
»JOijetek hozzdm mindnyajan!“ Ahitattal
térdre borulok és megcsOkolom a jaszolt,
melyben Udvozitém fekszik. Hideg van.
Magam is fazom. O mennyire sajndlom
ezt a kedves isteni Gyermeket! Sietek
szeretetem melegével melengetni 6t.
Sziiz Mdria gondozza, takargatja, 6lelgeti.
Mily boldog olelés, mely az Istent zarja
mint gyermeket teremtményének anya-
kebiére! Mily édes szeretet, mely a
sziizi tiszta szivbOl szétarad fia halas
tekinteténél! A szent szegénység illata
jarja at az egész barlangot és a tiszta-
sag liliomjai arasztjdk édességiiket
mindenfelé. Lelkem is Detelik a szent
illattél és hideg szivem olvadni kezd a
folkeld isteni nap sugaraitol.

Ezt a modot ajénlja szent Ignac is
a lelkigyakorlatokban a nap utols6
elmélkedésében, mikor elménk mar fa-
radt a megel6z0 gyakorlatoktdl. Ilyen
nila az clmélkedés a pokolrol is.
Vannak targyak, melyeknél majdnem
egyenként alkalmazhatjuk valamennyi
Ot érzékiinket; legtobbnyire azonban az
érzékek felsoroldsa ismét csak szem-
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pontokat szolgaltat és nem allapit meg
sorrendet, nem valasztja szét az elmél-
kedési anyagot. Az érzékek alkalmaza-
sanak természetesnek kell lenni, nem
szabad semmit sem erdltetniink; azért
ha valamely érzék nem nyer alkalma-
zast bizonyos elmélkedési targynal, azt
egyszeriien elhagyjwk. Ehhez az ima-
modhoz az a gyermekded lelkiilet sziik-
séges, mely a szenteket jellemezte és
megvolt a legmélyebb tudasii elmékben
is, mint szent Bonaventuraban. Gyonyori
példdjat adja ennek egyik elmélkedése-
ben. ,Térj vissza, mondja, Egyiptomba
€s latogasd meg a kis Jézust. Ha ne-
talan kint a gyermekek kozt talalnad,
és megldt, elédbe szalad, mert nyajas
és joszivii. Te pedig térdelj le és cso-
kold meg labait, azutan vedd karjaidra
és pihen] meg kissé¢ vele. Végre azt
fogja talan mondani: Megkaptuk az
engedélyt, hogy haza mehessiink, és
holnap el kell innét koltszniink. Jokor
jottél, veltink fogsz jonni! Erre gyorsan
valaszolj neki, hogy mennyire Oriilsz
ennek, és hogy kovetni akarod, ahova
csak megy. Ily beszélgetések kozt gyo-
nyorkodiél benne. Mondtam mar, hogy
ilyenekrol elmélkedni, ami gyerekesnek
latszik, igen hasznos ¢és magasabbra
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vezet. Elkisér majd édesanyjahoz és
nyajasan iidvozli ot. Te pedig hajtsd
meg térdedet és tiszteld Ot és a szent
aggastyant, Jozsefet, ¢s pihenj meg
kozottiik  (Medit. vitae Christi ¢. 13.)
Azelmélkedésnekez amaddja, ha egyéb
haszonnal nem is jarna, megtisztitja és
megszenteli képzelGtehetségiinket, szent
és istenes képekkel tolti be, melyck
alkalom adtan hatdsukat éreztetni fogjak
a letki élet mas terén is és gyakorlati-
lag is érvényesiilnifognak. A képzet meg-
valosulni torekszik, tettre Osztdnoz.*)
Minden eimélkedés végén, legyen az
megfontolds, szorosan vett elmelkedés

*) ,Képzetek keletkezd cselekvések“, ez Dr.
Lévy szerint a természetes lélekegészségtan
alaptétele. Szent képzetek szent cselekvésre
6sztonoznek természetszeriileg. Masok képze-
teit magunkéiva tessziik; ezen alapszik a pél-
danak vonzo6 ereje. ,Ha joét latunk magunk
elétt, jora érezzitk magunkat oszténozve. Meg-
forditva a biinds cselekmény is ragdlyos;
gyilkossagokra hivatkozhatunk, melyek ercde-
tiiket részleteikben is bizonyos regényeknek
koszonik . . . Leggyakoribbak talan az utan-
zasbol eredd Ongyilkossagok“ (Dr. Paul Emil
Lévy, Die natiirliche Willensbildung, Leipzig
1903. 6. kk.) Ez a képzet ereje joban ¢s rossz-
ban egyarant. Loyolai szent Ignic a szentek
példajan buzdulva lett szentté. Megtette szent
Ferenc, megtette szent Domonkos, miért ne
tegyem meg ¢én is? Szent Agostont két romai
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vagy szemlélodd imadsag, kozvetleniil
ahhoz a személyhez vagy azokhoz a
személyekhez kell fordulnunk, melyek
elmélkedésiinkben szerepeltek vagy alta-
labau Istenhez, hogy nekik 6 feltéte-
leinket felajanijuk, segitségiiket kérjiik,
veliik kozvetleniil tarsalogjunk, mint
a szolga urdval, a jobarat jobaratjdval,
a gyermek édesatyjaval, a teremtmény
Teremtdjével. Szoval imadséggal kell
befejezni az elméikedést (colloquium.)
Ezeklkel a beszélgetésekkel azonban nem
szabad varnunk az elmélkedés végéig,
mir clmélkedés kdzben is meg kell szaki-
tanunk az érvelésekel és megfontola-

tiszt megtérése Dirta a dénts 1épésre. ,Mig
az artatlansag, sziizesség, szigorusdg és lelki
er6 csodairdl beszélt Ponticidn, melyek dicséve
és balzsamossa tették a pusztak légkorét,
Agoston csendes 6rommel hallgatta az elbe-
szélést. De amikor fslemlitetiec a két tisztet,
kik Isten irant vald szeretetbGl mindent el-
hagytak, s mikor egyiknek ajakara e langsza-
vakat tette: Mit cseleksziink? it Ohajtunk ?
a csdszarnak baratai akarunk lenni® de hdt
miért? miért nem inkdbb Isten baratai? soha
nem érzett erbvel csendiilt meg Agoston szi-
vében a lelkiismeret szava. Pontician szava
megszakgatta szivét“ (Bougaud—Ruschek, Szent
Monika élete, Gy6r 1890. 296.) A kegyelemtdl
éltetve, elemi erOvel tort maganak utat,
ez a képzet szent Agoston lelkében,
odakergette a kertbe a fiigefa ala, azt a

Imatérsal-
gésok
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sokat, hogy egész elmélkedésiink az
imadsag jellegével birjon és gyiimol-
cstzObb legyen. Gyodnyori példat ad
erre szent Agoslon vallomdsaiban, aki
a legelvontabb kutatasok és okoskoda-
sok kozt is folyton ,Istenét“ szolitja
meg, mintegy vele tarsalogva elmélke-
dik, kételyeit eldadja neki, megbeszéli
vele, mily eredményhez jutott, elpana-
szolja nehézségeit, folfedezi elotte agga-
lyait, tole varja azok megoldasat és
eloszlatasat.

Elmélkedés utan ne mulasszuk el
roviden visszatekinteni arra, amit végez-
tiink (reflexio). Kérdezziik magunktél,
hogy sikeriilt elmélkedésiink? Miért
sikeriilt jol, mi okbol nem sikeriilt ?
Adjunk héalat [stennek, ha torekvésiin-
ket megsegitette; kérjiink tdle bocsana-
tot és igérjiink javuldst, ha hiba volt
lelki vihart idézte el benne, melybdl meg-
tisztulva a nagy szent és egyhaztanité lépett
ki a vilag elé. Mily nagy a képzet természetes
ereje, melyet a kegyelem Kkiser és tdmogat!
Ez az er6 mikodik az elmélkedésben is; majd
viharosan ragadja magaval a letket, majd nyu-
godtan de csodds erovel viszi elbre, majd
csendesen integetve hivogatja, vonzza maga
utan az akaratot. Elég Sziiz Mariara nézni, és
mar is tisztidbbak vagyunk. Elég Jézust latni,
amint imadkozik, és Onkényteleniil imddsagra
cmeijiik keziinket.
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az elOkésziiletben vagy magaban az
elmélkedésben. Igy figyelmesek lesziink Visszapillan-
azokra a koriilményekre, melyektol fiigg *4s-
elmélkedésiink sikere, és megtanulunk
jol elmélkedni.*) Roviden Gsszegezni is
keil azt a lelki hasznot, melyet imad-
sagunkbol meritettiink, esetleg valamely
velés mondatba gsszefoglalni, mely az-
utin napkozben is segitségiinkre lesz,
hogy eltokéléseinket foganatositsuk.
Haazigazsagok és azok gyakorlati ko-
vetkezményei hosszabb iddn at folytatott

*¥) lgen alkalmas elmélkedési modok az u.
n. ismétlések is, melyekben a mnar atelmélt
igazsagokbdl vagy titkokbdl csak azokat a
részeket ragadjuk ki, melyekben nagyobb vi-
gasztalast ereztiink vagy annak ellenkezGjét
tapasztaltuk. Igy még jobban belevésddik szi-
viinkbe az, ami mar ugyis meghatotta lelkiin-
ket, és potolhatjuk azt, amit szarazsig miatt
nem aknaztunk ki kell6kép. Lehet egy és ugyan-
azt az elmélkedést teljesen ujbol megkezdeni,
mintha még sohasem elmélkedtiink volna a
targyrol. Hasznos sokszor keverni az elmélke-
dési modokat; majd szigorian elmélkedve,
majd szemlélédve haladunk tovabb, majd egy-
egy igazsagot Udvozitdnk szajabol kiilonds
megfontolasunk targyava tesziink, majd a font
emlitett kénnyebb imamddok szerint atgondol-
juk. Igy véltozatos ¢s kedves lesz az elmélke-
dés, gyonyorlii mozaik az egyes elmélkedési
modokbdl osszerakva. Erre mar a koézelebbi
el6késziiletnél tekintettel lehetiink.



Az elmélke-
dé imddsdg
magasabb
fokai:

elmélkedés altai mar mélyen belevésod-
tek szivilnkbe, ha a titkokat egész jelenio-
séuiiickel a lelki életre hosszil szemlé-
10dés és gyakori megtekintés utan mint-
egy lelkiinkbe beleszivtuk, az erény-
ben pedig annyira eldre haladtunk, hogy
nem sziikséges minden napra kilon fel-
tételeket tenni, ezeket magunk eldtt uj-
bdl  megokolni, az inditékokat ismét
meg ismét felkeresni ¢s szemiink elé
allitani, ha lelki életiink mar jelentéke-
nyen egyszeriibb lett, és kozelebb ju-
tottunk Istenhez: megesik, hogy clmél-
kedés kozben, alig hogy hozzéfogunk
valamely igazsag megfontolasihoz vagy
letkiink elé Allitunk valamely titkot,
maris buzdulatokra gerjediink és szent
vagyak, érzelmek, eltokélések fakadnak
lelkiinkb6l oly Onkénteleniil és termé-
szetesen, hogy abbahagyunk minden
okoskodast és tovabbi megtekintést és
a szent buzdulatoknak adjuk 4t magun-
kat. Ezt az elmélkedési modot buz-
dulatok imadsaganal nevezziik (oratio
affectiva). llyenkor, mikor a lélek sza-
badon akar folemelkedni szeretetének
targydhoz, nem szabad és nem okos
azt visszatartani és mintegy rdkénysze-
riteni, hogy a megszokott utat jbol
megtegye, emlékezetével a targyat ismét



részleteiben feltarja, értelmével ismét
boncolgassa. Mindezt mar sokszor meg-
tette, és jelenleg folosiegessé valt. Az
emickezet és értelem miikodése csak
arra szolgal, hogy az akarat miikodését
elokészitse. Ha az akarat az igazsag
vagy titok rovid megtckintése utan
mar Onként miikdodésbe Iép, folosieges
és karos a me“fontolasoknal iadzni.
igy a lélek kenyszerhelyzetbc jut és
egyaltalan képtelen lesz elmélikedni,
mert szabad mozduiataiben akadiiyozva
van. (yakran az az oka annak, hogy
minden elokésziilet és lelkiismeretesség
mellelt is némelyek nem tudnak clinél-
kedni. Tulsokat okoskodnak, fonto!gat-
nak, mikor taldn maguk is érzik mdr,
hogy elég lenne beldle, vagy épenség-
gel visszaszoritiak Dbensé gerjedelmei-
ket, nechogy az elmélkedési modszer
ellen hibdzzanak. Alaptalan aggaly. Maga
szent Ignac mondja, hogy addig idoz-
ziink egy gondolatnal vagy buzdulatnél,
ameddig lelkiink megnyugvast, taplalé-
kot, édességet talal beune. Ha tehat
lelkiink els6 megtekintésre feibuzdul,
ne gatoljulc abban, hanem engedjiink
neki szabadsagot, hogy kiclégitse ma-
gat és azutin masra térien &t De
iigyelntink  kell arra, hogy ne iires ér-

1. buzdula
tok imad-
sdga
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zelmek és eredménytelen akarasok él-
tessék lelkiinket, hanem régebbi meg-
fontolasokon alapuld és mar gyakorla-
tilag kiprobalt és érvényesitett lelki
emelkedések, melyek tettre Osztonzik
az akaratot. Sok léleknek hasznara lesz,
ha megprobalkozik a buzdulatok imad-
sagaval, foleg ha a megfontolasokban
mar nem leli 6romét. Ez nem valami
rendkiviili imamadd, hanem igen termé-
szetesen koveti a kozonséges elmélke-
dést azoknal, akik azt kitarto szeretettel
hosszabb id6n at gyakoroltak és mélyebDh
bensd életet élnek. Ovakodnunk kell
azonban attol, hogy ne erdltessiik ezt
az imamodot, arra hivatkozva, hogy az
elmélkedd imadsagnak magasabb fokat
jelenti. Ezzel csak azt érjiik el, hogy
egyaltalan nem fogunk tudni elmélkedni,
lelkiink szaraz marad és nem kertiljiik
ki a lelki hiisag vadjat sem. Ha nem
érezziik magunkat bensbleg 6sztondzve
a buzdulatok imadsagara és a kozon-
séges elmélkedésbodl hasznot meritiink,
maradjunk meg az utobbinél, nehogy
azt magunktol eltaszitva, a masikra meg
nem képesitve, egyiknek is mdsiknak is
hijaval legyiink. Legjobb ittegy tapasz-
talt lelki vezetd tanacsat kovetni. Tart-
suk jol szem el6tt, hogy az imadsag-
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beli fokozatok nem jelentenek maguk-
ban véve erénybeli fokozatokat. Ez
utébbiakat akaraterbnk megfeszitésével
kell iparkodnunk elérni Isten kegyel-
mével ; az imadsagbeli fokozatokat
sohasem szabad erdltetniink, hanem a
bensd sugallatot és a kegyelem altal
nemesitett természetiinket kell kbvet-
niink. Vannak emberek, akik természet-
szeriileg hajlanak a megfontoldsokra,
ésszer{i kOvetkeztetésekre; ezek mind-
végig megmaradnak a szigorti elmél-
kedésnél és ratamaszkodva az erény
magas fokat érhctik el. De azok is,
akik a buzdulatok imadsagaban talaljak
meg a nekik megfeleld elmélkedési
modot, fartsak szem eldtt, hogy a meg-
fontolasok hidnyat naluk is lelki olvas-
manynak, oktatasnak némikép potolnia
kell. Még jobban vonatkozik ez a
kovetkez0 imamodra, melyet a lelki
élet tanitoi az egyszerii imadsagnak
neveznek (oratio simplicitatis).

Id6vel ugyanis hosszabb és hosszabb
tartamaak lesznek a buzdulatok, hdrom-
négy buzdulat egy draig is foglalkoz-
tatja az elmélkedot. Jézus sziiletésérdl
koriilbeliil igy elmélkedik az, aki a bensd
imadsagnak ezen a fokan ali: Mily sze-
gény lett az Isten — érettem — én is



szeretem a szegénységet. Végre eljut
oda, hogy valamely titokrol vagy igaz-
sagrol elmélkedve, egyetlen egy tekin-
tettel atlitja az egészet; egyetlen egy
kép all lelke eldtt, egyetlen egy gon-
dolat, és benne nyugszik hosszt idén
at, mintegy szemlélve a titkot és igaz-
sagot, egy érzelemtdl eltelve, szotlanul.
Lelke teljesen egyszerii lett; innét ered
az imamod elnevezése. lgy szoktunk
gyakran imadkozni aldozds utan. lgy
imadkozott az a katona is, akir6l em-
litést tettiink; az Oltdriszentség eldtt
térdelve, csak ez az egy gondolat és
érzelem toitotte be lelkét: O éin ram
néz, és én O rca! De ebben benne
volt minden, amit csak mondani akart,
ami képes volt lelkét meghatni és a
jora Osztdondzni. Az egyszeril imédsag-
nak sajatos titka ez, mintegy magvaban
tartalmazza az egész lelli életet, mely
azutdn adott koriilmények kozt kicsira-
zik, kifejlddik, viragzik és a koriilmé-
nyeknek megfelelé gyiimolcsoket termi
a gyakorlati életben. Ott all az elmél-
kedd elbtt az egész betlehemi titok;
egy kép, mely ala mintegy lelkileg oda
van irva: Betlehem. Er6lkodés nélkiil
szemléli és cgyszerre felfogja és atérzi
az egész titok jelentGségét, hallgatagon
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»,megodrzi szivében“ a szent Sziiz pél-
déjara. A buzdulatok imadsaganal na-
gyobb még az erdmegfeszités, bar ott
is konnyedséggel, soks_or onként tor-
nek ki lelkiinkb6l a buzdulatok gerje-
delmei. Itt majdnem megpiheniink el-
mélkedésiink targyaban, habar tevéke-
nyek vagyunk a kép vagy gondolat
szandékos eldidézésében és figyelmes
megtartdsdban. Ebben kiilonbozik az
egyszerli iméadsag a rendkivilli ima-
modoktol, melyek létrejottéhez termé-
szetes képességiinkkel egyéltalan hozza
nem jarulhatunk, ezek tisztdn [sten
adomanyai. Betlehem gondolataban,
szemléletében mintegy magvaban benne
van minden buzdulat és eltokélés, me-
lyet az részletekben el6idézni képes
volna (affectus virtualis et propositum
implicitum). ldejekor feléled és cselek-
vésre 0sztonoz.*) Magaban rejt mindent,

*) ,Egy pszichologus azt a' megjegyzést tette,
hogy lehetetlen ezt a szot ,szomorusag’ el-
olvasni anélkiil, hogy valamit ebbdl az érze-
lembdl ne érezziink magunkban. Sokkal na-
gyobl joggal mondhatjuk, hogy minden érze-
lem képzete, félelem, harag, gy6nyor, szeretet,
irigység stb., hacsak valamivel tobbet tartal-
maz a puszta szonal, mindig ennek az érze-
lemnek visszhangjat kelti 61 benniink“ (Dr.
Lévy, Die nat. Willensb. 18. 0.) Ebbédl vilagos,

2. az egy-
szerli &
imédsag
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ami tettre indii, de nem boviti ismere-
tiinket és azért e tekintetben nem po-
tolhatja az elmélkedés kozdnséges for-
mait. Ezt a hianyt, mint emlitettiik,
mads uton kell kiegyenliteniink. Megjegy-
zésiink nagyobbara a rendkiviili ima-
moédokra is vonatkozik ; mert ritka eset,
hogy Isten még azokndl is, akiket érez-
hetd jelenlétével kitiintet kozvetleniil és
teljességben a tanitoi szerepet clvallalja.
Az egyszerli imadsdg azért természetes,
nem rendkiviili imamod, mert nem egyéb
mint hosszii imagyakorlatnak onként
folyo eredménye, melyhez aranylag so-
kan eljutnak: mar tudunk ¢és ismeriink

hogy még az iires érzelmeknek is nagy jelen-
tdseégiik van a lelki életben. Méltdn mondjuk,
hogy az érzelemnek tett nélkiil nincs értéke ;
ez az itéletiink az érzelem bensd értékére
vonatkozik. Mint uttéréknek azonban az efféle
érzelmeknek is nagy hasznat vessziik, mert —
hacsak komolyak — id6vel megsziinnek iiresek
lenni, tetterésebbekké vilnak és erénygyiimol-
csoket teremneik. — Ugyanezt kell mondanunk a
tettekr6l is. ,Valamint az érzelem képzete
annak tobbé-kevésbné teljes megvaldsulasara
torekszik, ugy a tett gondolata egyedil mar
annak végrehajtasanak képzetét idézi el6 bizo-
nyos mértékben, sot a végrehajtisra szolgald
eszkozoket is megmutatja“ (U. o. 19. 0.) Ezeken
a lélektani alapokon nyugszik a buzdulatok
imadsaganak és az egyszerii imadsdgnak ma-
gyarazata ¢s jelentdsége.
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mindent, ami a titokra vonatkozik, elég,
hogy Osszegezve megtekintsiik mint a
milvész, aki alkotdsa egyes részeinek
faradsagos kidolgozasa utan egy pillan-
tassal attekinti az egészet. Igy elmél-
kedik az édesanya is gyermekének bol-
csoje folott. ,Csak nézi, nézi, nem tud
betelni a nézéssel. Méltdn kérdezhetjiik
mi is a bavali piispokkel: Vajjon az
anyanak élete gyermekének élete elsd
hénapjaiban i egyéb, mint folytonos
elragadtatds a bolcso elott ? Csak néz,
szemlél, fiirkész és magdat feledi. Szive
orommel telik meg, mintha csak az
ové volna az Aartatlan dlom. Az artat-
lansag és orom atlopddzik az 6 arcara
is“ (Pehm Jozsef, Az édcsanya, Buda-
pest, 1916. 19. o) Nem kovetkeztet,
nem okoskodik, hiszen tud mar min-
dent, csak 1it és érez, tekintete hosszu
idon at valtozatlanul nyugszik gyermeke
arcan és ez a tekintet egy egész ember-
élet titkait magaba zdrja. Sokkal mé-
lyebb igazsig rejlik ebben a szoban, ha a
lélekre alkalmazzuk, mely a betlehemi
Kisded folott eimélkedik. Ez az egyszerii
imadsag.

Az egyszerli imadsagnak killon faja
az, mikor a lélek csak Isten gondola-
taban talal pihen6t. Napokon, s6t hete-

3.Istenegy-
szerti szem-

Iélete

6*
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ken at err6l elmélkedik egyediil: En
Istenem! vagy errdl: Istenem jelen van
és ram tekint. Ebben a gondolatban
osszpontosul minden Megesik, hogy
az elmélkedd a kdzonséges imamodok-
hoz akar fogni és Isten jelenlétébe he-
lyezkedik ; akkor megragadja a gondo-
lat, hogy Isten tekintete &thatja lelkét,
és az fogva tartja az egész elmélkedé-
sen at. Jol eimélkedik, ne zavarja meg
Isten mikodését azaltal, hogy aggalyo-
san at akar térni elmélkedésénck eldre
megallapitott targyara. Szent Ignac meg- -
nyugtatja : ,Nyugodjunk meg abban a
pontban, melyben megtaldltuk, amit
kerestiink, és ne siessiink tovabb agga-
lyosan, mig csak eleget nem tetiiink
lelkiinknek“ (Ex. spir. add. 4.) Ez
az elmélkedési mod sem rendkiviili;
mert egyrészt nem Isten érezhetd jelen-
1étérdl, hanem csak a hit altal meg-
ismert jelenlétének gondolatarél van
sz0, mely azonban természetszeriileg
buzdulatokra inditja letkiinket ; masrészt
pedig eredetét onnét veszi, hogy még
a titkok kozt is egységet teremtiink, és
mivel valamennyi titok és igazsidg for-
rasa ¢és kozéppontja Isten, azért csak O
benne, az O elgondolasaban talalunk
végleges megnyugvdst, Ezt az imamédot



E Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y YYYYIYY Y .

Isten egyszerii szemléletének nevez-
zitk (oratio simplicis intuitus). A nem
rendkivili imamoddok kozt ez a leg-
magasabb és Aatmenetet képez a rend-
kiviili imamodokhoz azoknal, akiket
Isten erre kiilondsen meghiv.

A rendkiviili imddsag, a magasabb
szemlélodés, a megszenteld malaszinak
egyik legszebb kiviragzasa, a katolikus
Egyhdz szentségének ismertett jele, a
mennyorszag boldogsaganak foldiinkre
tévedt egy sugara. Miért beszélink a
magasabb imamodokroi, hiszen azokra
oktatni tigy sem lehet senkit? Nem jo
Isten kegyelmének csoddlatos miiko-
dését rejtve tartani, miért ne ismerje
meg a hivd, hogy mily hatdsokat képes
gyakorolni Isten szeretete vdlasztcttai-
nak lelkére? Ha a természet rendjében
nagynak latjuk az Istent, lassuk még
nagyobbnak a kegyelem rendjében.
Sokan a kegyelemnek magasabb utait
egyaltaldn nem ismerik, alig hallottak
rola, csak a szentek életében olvastak
latomasokrol, elragadtatasokrol, de itt
sem ismerik a dolog lényegét és in-
kabb a csodas kiilsot tekintik. A kato-
likus miveltséghez tartozik errdl a
targyrol is tajékozodni és, ha az imad-
sagrol szllunk, megkivanja a teljesség,

Rendkiviti
imAdsdg
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hogy a rendkiviiii imadsagot is leg-
alabb megemlitsiik.

Sok a félreértés a magasabb imadsa-
got illetbleg, a misztikat a képzelet ja-
tékai kozé sorozzdk sokan, higgadt
gondolkodast emberhez nem mélto
dolognak tekintik, vagy a beteges elme-
allapotok egyik fajanak mindsitik. A
lelki vezetoknek is sziikséges, hogy a
kivaltsagos lelkek bensd életét ismerjék,
mert ha tegnap ¢és tegnapeldtt voltak
Istennek valaszlottai, biztosra vehetjiik,
hegy ma is vannak és lesznek liolnap
is. Lehetséges, hogy utaik taldlkoznak
és akkor a tajékozatlan lelki vezetd
nem tesz mast mint mereven elutasit,
mert fél az ligyet kezébe venni. Vilagos
azonban, hogy igy nem vezeti a lelket,
hanem Isten kegyelmének utjat allja.

Mindig vannak lclkek, melyeket Is-
ten imadsdg kozben kegyelmével meg-
latogat. Minden varosban, nagyobb ko-
lostorban van egy-két lélek, mely a
magasabb szemlélodésnek legalabb kez-
detét megizlelte. Féleg ezeknek 6,
hogy tudjak, mir6!l van szo, megértsék,
mitol kell félni, mitdl nem, mily jelen-
toséget kell az imadsag kegyelmeinek
tulajdonitani, hogyan kell veliik szem-
ben viselkedni. De azok is, akik az imad-
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sag kozonséges utain haladnak, buzdi-
tist éreznek magukban annak odaadobb
gyakorldsara, ha azokrol a kegyelmekrol
olvasnak, melyekkel Isten Ovéit inddsag
kozben megajandékozza, ha hiiségesek-
nek mutatkoznal, és ha az6 Gondviselése
terveinek megfelel, hogy Oketerre az ttra
meghivja. Nekiink is — hanem is a
rendkiviili imadsdg kegyeimeit — leg-
alabb a kozonséges imadsag keretein
beliii boséges adomanyokat tog juttatni
az isteni Josag. A rendkiviili imadsag
kiilonben is hasonlosigokat, analogi-
dkat mutat fel a rendes imadsaggal, és
ezért is tanulhatunk ismeret¢bol. Végre
a rendes imddsag buzgd gyakorlasa
legjobb eldkésziilet arra, hogy magunkat
nagyobb kegyelmekre érdemesekké te-
gyiik. Azért ismerniink kell ezeket.

Mi a rendkiviili imadsédg? Az az
imadsag, mely nem csak Iényegében,
hanem modjaban is természetfolotti. A
megszentelé malaszt altal minden cse-
lekedetiink természetfolotti lesz, melyet
tekintettel 6rok célunkra visziink vég-
hez. De azért cselekvésiink modja ko-
veti a természetes lélektan szabalyait.
Megismerésiink természetes maédja az,
hogy az érzékelhetd dolgokbol elvonas
altal alkotjuk szellemi fogalmainkat,

mibenléte



fogalmakat itéletekké kapcsolunk ossze,
megismert igazsagokbol kovetkeztetés
titjan jutunk el djabb igazsagokhoz. Ezt
a mddot kovetjiik lelki életiinkben is,
ezen alapszik az elmélkedés moddszere.
A szellemi és természetfolotti dolgokat
tapasztalatilag nem ismerjiik, még sajat
lelkiinket sem latjuk, nem latjuk gon-
dolatainkat, nem szemléljiik torekvése-
inket, csak létilk mellett tanuskodik
ontudatunk. Isten rendkiviili kegyelme
altal lehetséges azonban, hogy a szel-
lemi, s6t isteni dolgokrol is tapasztalati
ismeretiink legyen, mintegy lelkileg meg-
érezziik, meglassuk, megérintsiik a ter-
mészetfolottit. Ehhez természetes képes-
ségeinkkel okozatilag semmikép hozzd
nem jarulhatunk, ennek a rendkiviili lelki
allapotnak még kezdetét sem idézhetjitk
eldé magunkban, tisztan szenveddleg visel-
tettink Isten kegyelmi behatdsaival szem-
ben, habar ezeknek a hatasoknak befoga-
dasabanamagunkrészérdl is kozremfiiko-
diink. Majdnem mindent Isten végez
benniink. Azértnevezik a rendkiviiliimad-
sdgot passziv imadsagnak is. Es mivel
ebben szellemi dolgokat nem kovet-
keztetés utjan, hanem tapasztalati médon
ismeriink meg, szemlélédésnek hivjuk.

Mindezek utan azt mondhatjuk,
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hogy a magasabb szemlélédés, a rend-
kivili imadsdg, ott kezdddik, ahol
Istent nem kovetkeztetés ttjan a teremt-
ményekbd!, hanem tapasztalati tton
ismerjitk meg, jelenlétét nemcsak hisz-
sziik, hanem bens6nkben meg is érezziik.
Ez a megérzés magéara az Istenre vonat-
kozik, nem miikodésére bensOnkben;
mert Isten milkodésébol csak kovetkez-
tetés utjan juthatunk el jelenlétének
megismeréséhez, nem kozvetleniil. Isten
jelenlétének megérzése bensénkben meg-
haladja minden természetes képessé-
giinket, ezt az érzést nem idézhetjiik
el6 magunkban soha. Ebh6l a megér-
z€ésbol megfeleld szeretet fakad, mely
ép oly értelemben természelfolotti és
rendkiviili, mint Isten jelenlétének meg-
ismerése maga. Ezt a szeretetet sem
adhatja meg magéanak senki, mert a
jelenlévd Isten megérzésébdl és szem-
1é1ésébol ered. Helyesen mondjak a lelki
élet ir6i, hogy a magasabb szemlél6dés
egyszerii szeretetteljes tekintetben il
Istenre, akit jelenlévonek érziink és szem-
1éliink, és ebben a szeretetteljes pillantas-
ban a lélek megpihen. A szemlélodés
fétargya ugyanis az Isten; a tapasztalati
megismerés pedig oly természet(i, hogy
szilkségkép a szeretettel parosul, a
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szeretet hatja at Istennek megérzését.
Azért a szemlélédés inkabb szeretet
mint megismerés; mert a lélek nem
vildgosan, hanem csak a homadlyban
ismeri meg Istent. A magasabb imadsag
tehat lényegében egyesiilés [siennel,
mely lelkiinket elolte kedvessé teszi és
kizarja a haldlos biint. A biinds lélek,
mely elvesztette Isten kegyelmét, kép-
telen a magasabb imadsagra, hidnyzik
bel6le a szeretet. Ezért a misztikus
egyesiilés Istennel biztositéka annak,
hogy a lélek Isten kegyelmében van.
Ezt a szeretetbeli cgyesiilést Istennel,
mely a magasabb szemlélédés 1ényegét
képezi, gyakran mas rendkiviili adoma-
nyok is kisérik, latomasok, kinyilatkoz-
tatasok, csodas fényesség, mely a szem-
1€16dot koriilveszi, lebegés a fold folott.
Mindezek nagyobbara csak az Istennel
valo egyesiilés magasabb fokozataindl
jelentkeznek, rendszerint az elragadta-
tasnal, de semmikép sem teszik ki a
magasabb szemlél6dés lényegét, azért
hidnyozhatnak is. S6t mi tobb,ezeka mé-
sodrendii jelenségek és adomanyok nem
teszik kedvesecbbé a lelket Isten el6tt,
nem is sajat tokéletesedésére szolgdlnak
elsdsorban, hanem arra, hogy a szemlé-
16d6 szentségét bemutassék vagy hogy
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hasznot hajtsanak embertarsai lelki el6-
menetelére, mint azt Alacoque szentMar-
git kinyilatkoztatisainal szemlélhetjiik.

A magasabb imdadsag a természet-
folotti magabavonuldssal veszi kezde-
tét. A lélek Onként bensejébe vonul
vissza, valami bens®, természetfolotti
oszton arra készteti, hogy a szemlélo-
désre adja magat, fut a vilagnak még
megengedeit szorakozdsaitdl is, legbol-
dogabb percei azok, mikor egyediil le-
het Istenével. Ez a bensd ¢sszeszedett-
ség nem a gyakorlat eredménye, hanem
a léleknek Onkéntes e!meriilése Isten-
ben. Ez alelki allapot még nem a maga-
sabb imadsig maga, hanem annak csak
elokészitéje €s elsfeltétele. Nagy tisztu-
lasonéserds megprobaltatason kell gyak-
ran 4tmenni a léleknek, mielott az isteni
nap elso virradata foldereng bensejében
és el6szOr érezteti vele, hogy szivének
Szerelme, Isten, nala van. ,Megismeri
az en nevemet azon a napon; mert én
magam, aki szolottam,ime jelen vagyok*
(Iz. 52, 6.).

Megel6zi azt a hajnalhasadast az
~erzékek éje,“ amint a misztikusok azt
a bensé szenvedéssel teli és az érzé-
kekre nézve oly fajdalmas lelki allapotot
nevezik, melyben az ember semmi

Természet-
folotti
magdba-
vonulds.

Az érzékek
éje
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foldi dologban vigaszt, oromet nem talal.
Keresi, talan vagyddik utana, de nem leli
fol. Minden 6romeébe keseriiség vegyiil.
Alacoque szent Margit ©Onéietrajzaban
gyonyoriien festi le ezt a lelki allapotot:
»Minthogy akkoriban tokéletes egészség-
nek oOrvendtem, hévvel kerestem a
teremtmeények szeretetét és Oriiltem neki,
hogy az emberek felcicomaznak, hogy
tetszem nekik és minden kinalkozo
alkalmat megragadtam, hogy -clszdra-
kozzam. Azzal a reménnyel kecsegtettem
magamat, hogy édesanydm ¢és fivéreim
gyengédsége majd megadjidk nekem a
a lehetOséget arra, hogy szabadon él-
vezhessem ezeket a kis mulatsdgokat. De
Isten ugyancsak megmutatta, hogy sza-
mitdsomban nagyon csalédtam, mely
csak oda iranyult, hogy hajlamaimat
kovessem.“ , Az Ur oly sok keseriiséget
csopogtetett apro-cseprd  élvezeteibe,
mondjak kortarsai, hogy ezek ra nézve
szenveddsek forrasava lettek . . . Mert
a tarsasagok ¢s mulatsagok kozepette
oly tiizes nyilakat lovelt lelkébe, hogy
szive minden oldalrol megsebezve,
egészen folemésztodott . . . Ugy tiint
fol elottem, mond4, mintha megkotoztek
és erOszakkal annak kovetésére kény-
szeritettek volna, aki bensOleg hivott,
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ligy hogy a legelrejtettebb helyekre
mentem, ahol azutdn j6 Mesterem
keserii szemrehanyasokkal illeteit és
tudtomra adta, hogy féltékeny szivemre.“
(Vie et oeuvres, Paris 1915. p. 60—69.)

Ebben az allapotban a lélek sem
virdgban sem emberben sem az égbolt
ragyogasaban 0romot nem taldl. Szeret
mindent és mindenkit, mert kotelessége,
¢és Isten ngy akarja, de vonzodast, ér-
zelmet nem fedez fel lelkében, mely a
szeretetet édessé, a foglalkozdst kedvessé
tenné. Nincs orom ¢letében, minden
foglalkozasra megerdltetéssel kell magat
elhataroznia, rakényszeritenie, legfoljebb
az Oltariszentség elott talal némi vigaszt.
A szentostydban rejlé  Isten mindene,
de mintha Istene részérdl is csak hi-
degséget tapasztalna; nincs fénysugdr,
mely a kodos éjszakat széthasitana,
nincs meleg nap, mely lelkét mele-
gitené és 0romot varazsolna szivébe.
Lelki fajdalom honol bensejében, mely-
nek okat nem tudja, vigy valamiutén,
melynek magyardzatit nem adhatia.
Nem képes bajat megértetni senkivel,
mert mas ember ilyet nem tapasztal;
csak néha mintegy isteni sugallatra
tarja fol lelkét olyanoknak, akiktdl meg-
értést var, Ebben az allapotban az el-



A nyugalom
imadsaga
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mélkedés is szaraz. Csak Isten egyszerii
szemléletére képes ilyenkor a lélek;
Istenre gondol mindig, aki t6le — lat-
szat és érzés szerint — oly tavol van.

Rovidebb, hosszabb id6 utan, ha
Isten a lelket valoban a magasabb
szemlélddésre hivja, egyszerre csak
szokatlan nyugalom hatja at bensejét, és
ebben a nyugalomban érzi, hogy jelenvan
benne az Isten. Nem lat, de érez, ugy
mint mikor a soOtétben valakinek kezét
tartjuk magunkéban és tudjuk, hogy mel-
lettiink van; vagy ugy mint mikor lelkiink
megérzi, hogy testiinkben jelen van. Igy
még sohasem imadkoztam, egész sajat-
szeril volt ez az imadsag, mondja az
ember, aki eloszOr tapasztalta ezt a lelki
allapotot. Mily nyugalom! Ez az, ami
leginkabb meglepi. Innét nevezik a ma-
gasabb szemlélédés eme fokozatat a
nyugalom imadsaganak (oratio quieiis).
Kezdetben alig fél percig tart, majd
hosszabb ideig, fél ordig is, fél napig
is. Nem sziikséges, hogy Isten egyes
latogatasai gyors egymdasutdnban koves-
sék egymast. Egyvik és masik latogatds
kozt néha évek is elmulnak. K6zben a
léiek tovabb tisztul és rendesen az elsd
latogatds utdn mar nem otthonos ezen a
foldon. Megizlelte az Istent. Elmélkedési
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moddja a kozbees6 idokben rendszerint
az egyszerliség imdja vagy lsten
egyszerii szemlélete. Néha gyorsab-
ban ismétlédnek a latogatdsok, ¢és
a magasabb szemlél6dés bizonyos
fokara emelve a lelket, hosszabb id6re
ismét megszakadnak. Megtorténik, hogy
némely lélek tobb honapon at sot majd-
nem allanddan élvezi Isten jelenlétét.
A nyugalom imadsaga nagy lelki gyo-
nyorre] tolti el a szemlél6dst és meg-
édesit minden Kkiils6 szenvedést, de az
elszérakozas elleni kiizdelemtdl nem
menti foi. A szorakoztaté gondolatok
nagy keresztjét képezik még az elmél-
kedo léleknek. Mar ennél az allapotnal
follép az a sajatsagos jelenség, mely a
magasabb szemlél6dés allando kiséroje,
az érzékek és a mozgas megkotottsége.
A szemlélédo lélek csak nehezen tudja
érzékeit és mozgo képességét haszndlni,
azért akadalyozva ¢érzi magat kiilsd
mikodésében, alig vagy egyaltaldn nem
képes szobeli imakat végezni. Ez a
megkotottség a szemlélddés magasabb
fokaival egyre novekszik, mig végre
érzéketienné és mozdulatlanna teszi az
embert.

A nyugalom imadsagaban a lélek
csak érez de még nem lat. Egyesiilése

megkbtdtt-
ség

Teljes
egyesiilés



Elragadtatds

Istennel megkezdddott de még nem
tokéletes. A szorakozdsok még nincsen-
nek kizarva. lIsten kegyelme annyira
folemelheti magahoz a lelket, hogy az
egészen belé olvad és egyesiilésében
nemcsak a boldogsag némi el6izét érzi
mintanyugalomimadsagaban, haneman-
nak teljességét élvezi, amennyire ezen a
foldontokéletesboldogsagrol szélhatunk.
Ennek az allapotnak jellemzdje az egye-
siilés megérzése. Azért nevezziik a szem-
1él6désnek ezt a fokat teljes egyesiilésnek
(oratio unionis, unio plena). Itt a szora-
kozasnak mar nincs helye — jol értve,
ameddig az az dallapot tart. Eleirte
rendszerint rovid, egy-két perc, de to-
vabb is tarthat. Most a lélek kezd mar
bensdleg latni is, lidtja az Istent, de
csak a homdlyban, nem gy mint
a megdicstiiltek az égben. A meg-
kotottség nagy, de még nem érte el
azt a fokot, melyen a szemlél6dé mar
nem tud a kiilvilagrol és 6nmaga nem
képes tobbé megszakitani imadsagat.

Ez utdbbi allapot az elragadtatasnal
all be. (unio extatica, extasis.) Az el-
ragadtatds az Istennel valo egyesiilés
legmagasabb foka. Tartamra nézve lehet
rovidebb és hosszabb is. Mdas csodas
jelenségek, melyek néha ezt az allapotot
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kisérik: dicssugarak, lebegés a fold
folott, latomasok nem tartoznak az el-
ragadtatas lényegéhez. Ez tisztin az
Istennel valé egyesiilés oly mélységében
és er0sségében all, hogy a szemlélddo
érzékeinek hasznalatat elvesziti, abban
a helyzetben megmarad, melyben az
elragadtatas érte, imadsagat sajat ere-
jébol megszakitani mar nem képes. De
a lélek ontudatat nem veszti el, so6t
ellenkezbleg az értelem az elragadtatas-
ban legmagasztosabb miikodését fejti
ki Isten szemléletében; mig az elragad-
tatds torzképe, a beteges ajuldozas és
hiszterikus megmerevedés, az Ontudat
és mindenszellemi miikddésvesztével jar.

Az elragadtatds azonban nem a teto-
pont, melyre az emberi lélek mar ezen f6l-
don Isten kegyelmének rendkiviili be-
hatasa kovetkeztében folemelkedni képes.
Van még egy allapot, mely a dicséiilt
szentekéhez hasonl6 a mennyorszagban,
az angyalokéhoz, kik Istent szinr6l
szinre latjdk, de azért egymadssal is
érintkeznek, az emberek iidvosségén
faradoznak, a teremtett dolgokat is szem-
1élik, anélkiil hogy &ltala egyesiilésiik
Istennel csak csekély mértékben is alabb
hagyna. A szemlélodésnek ezt a leg-
magasabb fokat atalakulasnak Istenbe

Atalakulés
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(unio transformativa), lelki egybekelés-
nek (matrimonium spirituale) nevezziik.
Megsziinik a megkotottség, az ember
visszanyeri érzékeinek és mozgdsanak
szabadsagat, Istenbe meriilve a foldon
jar, de az égben él. Képes eleget tenni
minden hivatalbeli munkajanak, érint-
kezik kornyezetével s emellett 1igy mé-
lyed el Istenbe mintelragadtatdsai kozt.
Mintegy két lelke van. Az egyik a szem-
1é16dés parndin pihen, a masik faradozik
és szenved. Ebben az allapothan érzia
lélek Isten kegyelmi befolydsat legben-
sdbb rejtekeiben, sokszor a Szenthd-
romsag titka megnyilik el6tte, kivalasz-
tasanak biztositékat nyeri, el van jegyezve
Istennek. Ez az allapot allando azok-
nal, akiket Isten a szemiél6désnek erre a
fokara emelt; csak rovid id6re szakad
meg néha, hogy helyt adjon a lelki
szenvedéseknek és megprobaltaldsoknak,
melyek akkor dradatként Ozonlenek a
1élekre. A szemlélédésnek erre alegmaga-
sabb fokdra csak igen kevés lelket méltat
az Isten még azok koziil is, akiket az
imadsdg megeldz6 fokozataira folemelt.

Ennél a szemlélédésnél magasztosabb
fokozat mar csak egy van az imadsagnak
égbenylod lépcsdjén; de ezt nem ezen a
foldon érjiik el zardndoksagunk konto-
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sében, ez fenn van tartva a tulvilagi
boldog élet szamara, melyben menyeg-
z6s ruhdba oltvzve szinrdl szinre latjuk
az Istent és szemléletében elmeriiliink,
elenyésziink szeretetében. Isten litdsa a
bensé imadsig legfelsébb fokozata. A
bold. Sziizrdl némelyek azt tartjdk, hogy
mar a foldén arra méitatta 6t az Isten
életének azokban a pillanataiban, mikor
legktzelebb jott hozzé az Isten, szent
Fianak foganasanal, sziiletésénél, meg-
jelenésénél foltdmadasa utan, hogy Istent
szinrdl szinre lassa. Isteni Megvaltonk-
rol hitiink tanitja, hogy emberi létének
elsé pillanatatél kezdve lelke Isten
latasanak orvendett. Még az Olajfak
hegyén, még a kereszten sem hagyta
8t el mennyei Atyjanak és sajat isten-
ségének ez a magasztos szemlélése.
Csak boldogité hatdsait alsobbrendit
lelki képességeire fiiggesztette 6l rank
nézve folfoghatatlan csoda a&ltal. Ez
a magasztos imadsag lesz a mi
osztalyrésziink is a tilviligon, ha Krisz-
tussal kitartunk a harcban; az az
imadsagos orok élet Istenben lesz a mi
lelkiink élete, melyben Isten lesz min-
deniink mindenben. ,Sok hivd tokélet-
len képet alkot maganak a mennyor-
szagrol. Tudja, hogy latni fogjuk az

A mennyor-

szég.

T
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Istent, élvezni természetes végtelenségé-
nek nagyszerii latvanyat, de ennél tobbet.
nem képzel el maganak. Szigoru feje-
delemként latjak az Istent székelni a
magasban, biiszkén tdvol tartva alatt-
valoit, kiket csak szemlél6k gyanant
enged magahoz. Pedig Isten sokkal
tobbet fog értiink tenni. O akar lenni
az az illatos légkor, melyet magunkba
szivunk, az ital, mely megrészegit ben-
niinket, életiink élete, szeretonk, aki
szenvedéllyei ragaszkodik hozzank. Sza-
janak csokjat nyomja lelkiinkre és elfo-
gadja a miénket. Nem nyugszik, mig
- csak eggyé nem lett, nem azonositotta
magat nemikép azzal a kedves lélekkel,
mely magat neki atadta. Akarja, hogy
a legbensObben athassak egymast. A
mennyorszdg nemcsak Isten latasa ha-
nem egybekelésiink Istennel szeretetben
és gyonyoriiségben. Ha ez az egybe-
kelés meg nem torténnék, olthatatlan
szomjisag kinoznd a lelkiinket. Hogyan
lehetne latni a josagos Istenl és még-
sem vetni magat karjaiba!“ (Poulain,
Des graces d’ oraison VI. 18.) Gyo6-
nyoriien fejezhetjiik ki ugyanezt a gon-
dolatot Sirak fianak szavaival: ,Az Ur
szemei az Ot félokon, hatalmas oltal-
mazo, erds oszlop, hoségben fodél, dél-
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ben arnyék, Orizet a botlas ellen és
segitség, hogy el ne cssiink, lelkiink
folmagasztaloja ésszemiink megvilago-
sitdja, egészség, élet és aldas adoja“
(Eccli. 34, 19. 20). Mindez lesz nekiink
az Isten abban az iméadsagos tulvilagi
életben, melyet mennyorszagnak neve-
ziink. Es ez valamennyiiink osztalyrésze
lesz, hacsak hiiségesen kitartunk mel-
lette. Ez az, ami megvigasztal benniin-
ket, ha Isten ebben a foldi életben eltakar-
ja arcat elottiink. Anndl tébbet tart fenn
szamunkra a tulvilagban Boldogok, igen,
boldogok azok, akik mar ezen a foldon
is szemlélik némikép boldogsaguk 6rok
forrasat; de micsoda egy par év toké-
letlen szemlélés Isten tiszta latasahoz
képest, mely Orokké tart! Vérjunk egy
kissé és kétszeresen megjutalmaz érte
bbkeziisége, hogy itt a hit homalyaban
kerestiik az igaz utat, hittiink abban,
akit nem lattunk, szerettiik azt, aki el-
fodte arcat el6ttiink. ,,Boldogok, akik
nem lattak és hittek“ (Jan. 20, 29.).
Mert meg kell jegyezniink, hogy az
imadsag fokozatai a magasabb szem-
1616désben sem jelentenek erényfokoza-
tokat, és konnyen megesik, hogy érde-
mekre nézve sok lélek gazdagabb, mely
sohasem izlelte meg a szemlélodés
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édességét vagy annak csak alacsonyabb
fokan all, mint az, melyet Isten elra-
gadtatasokra néltatott. Mar pedig a
boldogité latds az égi hazdban az ér-
demeknek és nem az elragadtatasoknak
a jutalma.

Felmeriil ennek a fejezetnek végén
az a kérdés, sc<abad-e kivanni,
esetleg Istentd]! kérni a magasabb
szemlélodés adomanydt. Azokra a
rendkiviili adomanyokra nézve, me-
lyek gyakran a s:zemlélédd imadsag-
nak kiséroi féleg magasabb fokain,
latomasokra, kinyilatkoztatdsokra, cso-
dalatos kiilsd hatasokra nézve, egyhangu
a tagado vélasz. Ezekkel az adoma-
nyokkal ugyanis a lélek nem lesz tu-
lajdonkép bensejében gazdagabb, ezek a
kegyelmek nem teszik az embert Isten
elott kedvesebbé, s6t még a megszen-
tel6 malaszttal sincsenek lényeges kap-
csolatban. Azért utanuk Ohajtozni nem
a szeretet forrdsdbol fakad, ezt a vagyat
nem a szomjusag hozza létre az igaz-
sdg utan; hitsdg és kivancsisag a gyb-
kér, melybdl ez a kivansag sarjadzik.
Az Istennel vald rendkiviili egyesiilés
ellenben, mely a magasabb szemlé-
16dés lényegét képezi és sziikségkép
magaban foglalja Isten szeretetét, ked-
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vesséteszi az embert Isten el6ttés atoké-
letesség hatalmas elémozditdja. Ennek a
rendkiviili egyesiilésnek Ghajat illetdleg
nem egyhangulag nyilatkoznak a lelkiélet
irdi. Vannak, akik mondjik, hogy a
szemlélodés adomanya, habar nagyon
elbsegiti is a lelket az erény utjan és
Isten szeretetében, mégis rendkiviili ke-
gyelem és oly megtiszteld valami Isten
részér6l, melyre magunkat méltatlanok-
nak kell tartanunk. Azért azt oOhajtani,
egyenesen kérni, sohasem tandcsos,
nem ajaniatos. Mdsok a szemlél6dés-
ben rejlé hatalmas segitd eszkozt latjak
és azért a beldle kovetkez6 nagy eld-
nyok miatt megengedettnek tartjdk an-
nak Ohajat, kérését, hacsak alaza-
tossdggal és megnyugvassal pdro-
sulnak. Mindenesetre, ugy mondjak,
ha Isten a Iélekben egyszer meg-
kezdte rendkiviili miikodését, ennek
folytatdsat ohajtani megengedett do-
log, foleg akkor, ha Isten mar
megmutatta, hogy ezen az uton
akarja vezetni a lelket. Nem le-
het foladatunk ezt a kérdést itt
eldonteni. Legjobb tandcsunk az,
hogy mindenki Isten sugallatat ko-
vesse, melyet bensejében érez, és
tarja fol lelkét okos lelkivezetd
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el6tt.* Egy dolog bizonyos ma-
rad, és azt szemléljilk a szentek életé-
ben is, akiket Isten sokszor elhalmozott
az imadsag legcsodalatosabb adoma-
nyaival: sohasem keresték Isten ajan-
dékait hanem magat az Istent, készek
voltak lemondani minden gydnyoriiség-

*) Akit Isten rendkiviili utakon vezet, tore-
kedjék mindenekeldtt az alazatossigban mély
gyokeret verni. Minél inkabb el6zi meg
Isten kegyelmeivel és emeli 6! magahoz, annal
inkabb iparkodjék a maga részérdl semmisé-
gének mélységebe leszallni. Afolott aggddjék
mindig, hogy Isten josdgat nem elégge viszo-
nozza szeretetével és erényeinek szilardsdga
nem felel meg a vett adomdnyoknak. Azért
fégondja legyen, hogy el6rehaladjon az eré-
nyekben, foleg Isten szeretetében; ne arra
nézzen leginkdbb, hogy mennyire szereti 6t az
Isten, hanem inkabb arra, hogy 6 mennyire
szereti az Istent. Még az Istennel valo maga-
sabb egyesiilésnek is van két neme; az egyik,
mely inkdbb élvezi, a masik, mely szereti a
jelenlévd Istent, habdr élvezet és szeretet
mindkettoben talilhaté. Keriiljon a lélek min-
dent, ami Isten renkiviili mikodését aka-
ddlyozna, segitse eld ezt a mikodést a maga
részérdl, amennyiben tehetségében &ll, viselje
tirelemmel és odaadassal a megprobaltatiso-
kat, melyek ép ezen a rendkiviili tton a lélek
alland6 kiséroi és valasszon maganak okos
lelki vezetSt, akinek bensejét teljesen fOltarja
és kovesse tanacsait vak engedelmességgel és
Istenbe vetett rendithetetlen bizalommal.



2000t bbtbbbbbbbbbbddbddsd 105

r6l, melyet tarsalgasukban Istennel éI-
veztek, gyakran azért esedeztek hozza,
hogy szenvedéseket killdjon a vigasz-
talasok helyett, az aldzatossagot tekin-
tették az egész lelki élet alapkovének,
egyetlenegy Istenért eltiirt megalazta-
tast tobbre becstiltek minden elragad-
tatasndl, szent Ferenccel egyetértve az
igazi boldogsagot a szenvedésben lattdk
Krisztussal és Krisztusért. Szebb sza-
vakkal nem fejezhetjiik be mindazt,
amit Isten kegyelmének hatasair6! mon-
dottunk, mint azokkal melyeket szent
Jakab irt le: ,Isten ellentdll a biiszké-
nek, az aldzatosaknak pedig kegyelmét
adja“ (Jak. 4, 6.).
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