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Elosz6

»Nem olyan iddket éliink, hogy hinni lehetne
mindenkinek. Ne higgyetek ti mispnak, mint az
olyannak, akinek élete az Ur Jézus életét tikrozi
vissza.” Avilai Szent Teréznek ezek a szavai taldn
sohasem voltak annyira id&szerdiek, mint napjaink-
ban. A kdnyvek manapsdg mir nem arra szolgél-
nak, mint régen, hogy tuddst kozvetitsenek, még
kevésbé arra, hogy igaz tuddst - tisztelel a nagyon
kevés kivételnek. Alig van olyan kdényv, amit tanu-
l4s céljabél fenntartds nélkil ajdnlani lebetne. Ez
alél még a tankoényvek sem kivételek.

Ezt a konyvet szentek frtak, sajat életiikkel,
szavaikkal, példdjukkal. Szentek rovid életrajzat,
tolik vett idézeteket, életiikkbdl valé aprobb epizo-
dokat tartalmaz, amelyek mind alkalmasak arra,
hogy tanuljunk belGlik. Az idézetek nem tekinthe-
t6k forraskiadvanyoknak. Ezek az életrajzok és ez
a vdlogatis nem torténelmi kritikai és filologiai
igénnyel, szakembereknek késziilt, hanem mind-
azoknak, akik a lelki életre vonatkozo6, az idvosség
szempontjdb6l legfontosabb tuddsukat szeretnék
gyarapftani olyan szerz8k életének, tetteinek és
szavainak a tanulmdnyozdsdval, akiket az Egyhaz
szentté avatott, és ezdltal biztosit minket, hogy
életik valoban az Ur Jézus életét tikrozi vissza.






KAPISZTRAN SZENT JANOS
(1386—1456)

Kapisztrdn6i vagy roéviden Kapisztrdn Szent
Jénos nevét Capestran6r6l, a Dél-Itdlidban fekvd
sziill6helyér6l kapta. Apja német zsoldoskapitiny
volt, akit kordn, 6 éves kordban elvesztett. Atyjai-
nak haldla és varuk felégetése az 6 szeme lattira
tortént.

A perugiai egyetemen egyhizi és jogi dokto-
rtust szerzett, és bir6i pdlydn helyezkedett el.
Gyorsan elég magasra jut, a ndpolyi korminyz6sag
birdja lesz. De hamarosan — egy kiilonds eset miatt
— bicsit mond a bir6i pdlydnak. Az tortént ugyanis,
hogy féurak Osszeeskiivést szOttek a kirdly ellen,
de az kipattant, és dgyilk bir6sdg ¢lé keriilt. O, mint
bir6, az egyik vadlottat bindsnek taldlvan haldlra
itélte. A baldlraitélt fia is vad ald kerilt, de 4rtat-
lansdga bebizonyosodott, fgy felementette. A kirdly
azonban meg akarta félemliteni alattval6it, ezért
megparancsolta, hogy a fig folott is mondjak ki a
halalos ftéletet, § majd — az apa kivégzése utdn, a
bit6 alatt — kegyelmet fog neki adni. Kapisztran
tehit megvéltoztatta az itéletet. Az itélet kihirdeté-
sekor a fia holtan rogyott 6ssze. Kapisztrant any-
nyira megrdzta ez az eset, hogy lemondotl tisztsé-
gér6l. Taldn ennck az €lménynek is kOvetkezmé-
nye, hogy végig, élete folyamdn, valahdnyszor



meghallotta, hogy valakit igazsdgtalanul dlddznek
vagy zsarolnak, az illetének rogion a védelmére
kelt. Felkereste még a fejedelmeket is, hogy az
igazsdgtalansdgra orvoslast taldljon. Beszédeiben
gyakran buzditotta az embereket, hogy uraik jogos
koveteléseit ne tagadjdk meg, viszont az urakat is
sirgette, hogy alattvaléikkal banjanak (gy, mint
Isten teremtményeivel.

Dontd fordulatot egy habord hoz az életében.
Bortonbe kerill, egy magas toronyba zérjak, ahol
hénapokig elmélkedhet a vildgi élet forgand6saga-
r6l és hiasdgir6l. Végil prébdl megszokni. A taka-
r0jéb6l és ruhdjabol készitett kotél azonban elsza-
kadt és 6 a mélységbe zuhant. Laba eltorik, a
bilincscsorgésre elfogjdk és a torony aljaba zarjak.

Derekdndl fogva a falhoz ldncoltdk agy, hogy
napokig torott labdn kellett dllnia 1dbszdra kozepé-
ig ér6 vizben. O maga meséli, hogy mi tortént
ezutdn.

,Ilyen dllapotban a harmadik éjjelen a termé-
szet nem tudott tovdbb ellendlini, és elaludtam.
Alvds kbzben nagy zajt hallottam, amely felébresz-
tett, és ldttam a nap sugardt, amely a torony egész
belsejét megvildgltotta. Felemelem a fejemet, hogy
Istennek hdldt adjak, hdt egy szerzetest ldtok ma-
gam folott, akinek Idbai 4t vannak lyukasztva.
Felemeltem a karomat, hogy megragadjam, de
hirtelen eltint. Amikor lehajtottam a fejemet, ko-
pasznak taldltam, miként most is ldtod.”



(Kordbban igen biiszke volt szép hossza hajai-
ra, semmi pénzért sem vdgatta volna le.)

,»KEésabb rdjottem, hogy az eltint szerzetes
nem volt mds, mint a mi atydnk, Szent Ferenc.
EbbGl megértettem Isten akaratdt, hogy a vildgot
elhagyjam és neki szolgdljak.”

Felbontva eljegyzését, az akkor indulé szigo-
rabb (un. obszervans) ferences rendbe 1épett. Har-
mincéves ekkor, és életében még egyetlen egyszer
sem 4ldozott.

ssAmikor feloltottem a csuhdt, minden jézan
polgdr csoddlkozott a vérosban, mert rossz ember
voltam”

— irja korébbi életérdl.

A teol6gidt egy szent életd rendtdrsandl, Szié-
nai Bernardinnél tanulja, akinek szentté avatdsdban
késGbb 6 maga is kozremikodott. 34 éves, mikor
pappéd szentelik. Hasonl6 szerepet tolt be rendjének
torténetében, mint Nagy Szent Teréz €s Keresztes
Szent Janos a kirmelita rendben. O alkotta meg a
ferences rend szigordabb dgdnak, az obszervidnsok-
nak a szabdlyzatdt. Szdmialan kolostort alapitott és
reformdlt meg. Kiemelkedéen képzett jogtudos
volt. 19 kotetnyi frdsa maradt fenn, amelyekben
f6leg kordnak zavart kelt§ kérdéseit igyekezett
tisztdzni. Nagy tuddsa és életszentsége miatt tobb
alkalommal rendkivali inkvizitornak is kinevezik,
¢és mint ilyen, sok ember katolikus hitre valé vissza-
térését érte el. Rendkivili szellemi képességei miatt
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a gbg gyakran megkdrnyékezte. Szigora életmdd-
dal, 0nostorozassal igyekezett lekiizdeni magaban.
Sajat maga gy Ir errgl.

»En biiszkébb vagyok a sdtdnndl, de midta
ferencrendi testvér lettem, iparkodtam megfékezni
magamat”

— tudjuk, gyakran napi tobbszori dnostorozés-
sal.

Biiszkeségének megfékezésében bizonyira se-
gitette a felebarati szeretetnek a gyakorldsa is.
Betegeket litogat és apol. Eletrajzir6i szerint ez
volt élete végéig legkedvesebb tevékenysége. Le-
gy0zte magdban az undort és az irt6zds érzését.
Tarsai gyakran megillet6édve és szégyenkezve 4ll-
tak mogotte, amikor lattdk, hogy milyen magéi6l
érletGdd természetességgel 14t el olyan eseteket,
amelyekre 6k ratekinteni sem tudtak.

Igazdn elemében a sz6széken volt. Egész Eu-
répdban keresett biinbanati szénok, akinek néha
harom Ords beszédeit, volt, hogy egyszerre 125
ezer ember is hallgatta. Kilon testrok 6vtak, hogy
a tdbmeg agyon ne nyomja. Tolmacsok hada kisérte,
akik latin nyelv{ beszédeit a nép nyelvére forditot-
tdk (volt eset, hogy egy var tobb pontjir6l is
beszéltek egyszerre, igy oldoutdk meg a ,hangosi-
tds” problémdjit koruk szinvonaldn). Sz6noki mi-
ndségében keriilt Magyarorszdgra is, ahovd a Ma-
gyar Rendek mair 1452-ben hivatalosan meghivtak.
Nemcsak a jogban és a teolégidban volt jértas,
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hanem politikai élesldtdssal felismerte és mar Ma-
gyarorszdgra jovetele el6tt német f61don is hirdette,
hogy Eurépa és a kereszténység jovGje Magyaror-
szdg megsegitésén malik. 1455-ben Magyarorszag-
ra érkezve a telet Hunyadi Jdnossal — akivel bensg-
séges bardtsigot kotott — Erdélyben tolti, ahol az
ortodoxok és a huszitdk téritésén faradozik.

Mir itt van Magyarorszdgon, amikor a pépa
keresztes hadjdrat szervezésével bizza meg. Ta-
vaszt6l jarja az orszagot. Gydjté beszédeivel 60
ezres sereget gyiijt. Magéra véllalja még a minden-
fel6l Osszesereglett, taldn a rablds és zsdkminy
reménye miatt is keresztesnek all6, fegyelmezetlen
népség kiképzését, rendbez szoktatasit is. A ren-
delkezésére 4116 néhiny nap alatt Ggy 4atgyurta
O6ket, hogy minden szavdra, minden mozdulatira
éberen figyeltek. A tdborba gyidlt kereszteseket
ilyen szavakkal buzditotta:

,Ne nytjtsdtok ki kezeteket rablott jdszdg
utdn, hanem szdlljatok szembe Krisztus keresztjé-
nek ellenségeivel. Uzzétek el Gket, ne engedjétek,
hogy a kereszténységet legyiirjék. Konnyen legyiz-
nek minket, ha csak zsdkmdny utdn jdrunk; lever-
nek minket a torokdk, ha zsdkmdnyért iildozziik
oket. Harcoljatok vitéziil Krisztusért, és megldtjd-
tok, hogy Isten dlddsa lesz rajtatok! Ha ket le-
gyozziik, mindaz, amit elleniink ide hordtak, a
birtokunkba keriil. Legyetek bdtrak a harcban,
klizdjetek meg az askigydval, és megnyeritek az
orok boldogsdgot! Gydnjdtok meg bineiteket, és a
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rémai pdpa teljes biicstiban részestt benneteket! O,
fiaim, 6, legkedvesebb magyarjaim, 6, ti szegények!
Fel a csatdra a torbk ellen!”

A csata kimenetelét ismerjiok. Hatdsit is. A
ndndorfehérvari diadal 70 évre tavol tartotta ha-
z4ankt6l a torokot. Nem csoda, hiszen szent kiizdott
a seregek €1én. Az elkdovetkez6 években, a Hunya-
diak haldla utdn, megfogyatkozott a szentség ha-
zankban, €s eluralkodtak a binok és a b(inésok
mindenfelé. Ezért kovetkezett be Mohics és amik
utdna jottek...

Kapisztrdn Szent Jdnost a magyar nép sajat
szentjének tekinti, hiszen nemcsak a né&ndorfehér-
vari diadal egyik vezéralakja, hanem életét is Ma-
gyarorszdgon fejezte be. Nagy bédnatdra nem a
csatdban, hanem 4gyban, betegségtl elgyengiilve
halt meg, néhdny héttel a ndndorfehérviri gyéze-
lem utdn. Kizdelmes életét befejezve 1456. okt6-
ber 23-4n nyflt meg szdmdra a mennyei dicsGség.
Pontosan 500 év mitlva e nap szintén dicséségesen
frédott be a magyar torténelembe. Taldn nem vélet-
len. A magyarsdg akkor is €s 500 évvel azel6tt is
biinok ¢€s elnyomOk ellen vivta szabadsdgharcit.
Imadkozzunk azért, hogy népink sose legyen hfja-
val a Kapisztranoknak és azoknak a hosoknek sem,
akik készek fegyvert ragadni az igazsdgért és a
szabadsagért! Azért is imaddkozzunk, hogy sziinjon
meg az a vildg, amikor az igazsdg és a szabadség
megvédéséért embereket pusztitdo fegyverhez kell
nyalni!
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MORUS SZENT TAMAS
(1478—1535)

Azok kozé a szentek kozé tartozik, akiket Isten
nagy tehetséggel 4ldott meg. Bir tarsadalmilag
nem a legfels6bb korokbdl szarmazott, mégis Ang-
lidban a kirdly utdn a legnagyobb mélt6sagig, a
lordkancelldrsdgig viszi. Ezt nem karriervigydnak,
hanem tehetségének kdszonhette, hiszen egyik ifji-
kori versében sajit maga irja:

»Csluicsra ne épits, irigy a vildg,
Nagyot zuhan, ki til magasra hdg.
Tekintsd kblcsonnek, mit felhalmozol:
Pérén sziilettél, porén tédvozol.”

Ugyanakkor haldlakor személyes jobaritja, a
hires humanista, Rotterdami Erasmus ezl {rja réla.
»Lelke tisztdbb volt a h6nal, olyan tehetséget, mint
6, Anglia még nem sziilt, st a jovében sem fog
sziilni, bdrmennyire is anyja gazdag szellemeknek.”

Hosszasan vivodik azon, hogy mi is a hivatd-
sa: pap, szerzetes legyen-e vagy pedig hdzasodjon
meg. Végil a feleség és a gyermekek kedvéért
lemond a celibdtussal jar6 életformarél.

Ugyancsak Erasmus ,feddhetetlen és igazsa-
gos bir6”-nak nevezte Morust, és fgy €It a nép
emlékezetében is. Nem lehetett megvesztegelni,
nem fogadott ¢l semmit, vagy ha a visszautasitas
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megsértette volna az ajdndékozét, akkor § is adott
ajandékot, sGt esetleg nagyobb értékiit anndl, mint
amit § kapott. Vejének azt mondta, hogy

»ha a pords felek kbzt nekem kell igazsdgot
tennem, akkor, még ha apdm dllna is az egyik
oldalon, az ordog a mdsikon, s ez utébbinak volna
igaza, az 6 javdra dontenék”.

Egyszer egy 0zvegy szdmadra hozott kedvezd
dontést egy perben. Az Ozvegy Gjévi ajdndékként
egy par kesztyiit vitt neki, benne 40 font arany-
pénzzel. O koszonettel elfogadta a kesztydt, de
visszautasitotta a pénzt mondvén:

»Asszonyom, mivel a j6 modorba iitkozne egy
holgy ajdndékdt visszautasitani, elfogadom a kesz-
tyit, de a pénzt semmiképpen sem fogadom el.”

Az asszony hidba szabadkozott, kényszerftette,
hogy vegye vissza a pénzt.

Az ¢letszentség lényege az erények hdsies
gyakorldsa. Az erények pedig annyifélék, ahany
élethelyzet van. Eltérg élethelyzetek mas-mas eré-
nyeket kivdnnak tglink, és mas-mds erények kifej-
16désének is kedveznek. Morusnak err§l a kovetke-
z§ a véleménye:

,Konnyi dolog jonak lenni, amlg az erényt
Jjutalmazzdk, a biint pedig biintetik. llyenkor szinte
nyakadndl fogva visznek a mennybe. De ha olyan
idok jdrnak, amikor nincs, aki j6 tandccsal szolgdl-
na; nincs, aki jé példdval jdrna eldl; amikor azt
ldtjdtok, hogy az erényt blintetik, a bint pedig
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Jutalmazzdk: ha akkor dlljdtok a sarat, és megma-
radtok Isten mellett, akkor, ezt elhihetitek nekem,
ha csak félig vagytok is igazak, Isten elott akkor is
egészen igaznak fogtok szdmitani.”

VIII. Henrik torvénytelen védldsa és ajrahdza-
soddsa utdn az Egyh4z ellen megindult tdmaddsok
és Anglia kiszakitdsa a Katolikus Egyhdzbél arra
inditja Morust, hogy lemondjon a lordkancelldrsag-
r6l. Ezzel sz{ikos anyagi helyzetbe jut. A papség,
hogy megjutalmazza hitvédd irataiért, gyfjtést ren-
dezett javira. O azonban nem fogadta el az Ossze-
gyfilt 6sszeget. Nem akarta, hogy az egyhdz és a
katolikus hit védelmében kifejtett munkdssaga el-
veszitse erkolcsi erejét, és azt mondhassdk r6la,
hogy a papsdg zsoldjidba szeg8dott.

Morus sfkrasz4llt azért, hogy a Bibliat fordit-
sdk le angol nyelvre. Egyesek azzal érveltek a
forditas ellen, hogy némelyek fgy kell§ képzettség
nélkal is magyardzhatjdk a Szentirdst, és visszaél-
hetnek vele. O azonban kifejti, hogy a visszaélés
lehetdsége miatt nem szabad elvbél elzdrk6zni va-
lamilyen j6 el6l.

,,Valamely jo dolgot nem vethetiink el pusztdn
azért, mert kdr is szdrmazhat beléle”

— mondta.

A reformdci6é kordban vagyunk, amikor is az
értclmet leértékelték és szembedllitottdk a hittel. O
ezzel szemben kifejti a katolikus felfogdst, misze-
rint
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,»,az ész a hitnek szolgdldja, nem pedig ellen-
sége”.

F6 miive, az Ut6pia az értelem alapjait foglal-
ja magdban, amelyre felépiil a hit.

A szentek kozosségét (régiesen a ,szentek
egyességét”), amely hittétel, a kovetkez6 szavakkal
fogalmazza meg. Az Utépia szerepldi szerint

,,a halottak jelen vannak a réluk folyd beszél-
getéseknél, noha ldthatatlanul, mivel a halanddk
ldtdsa tompult. Nem is volna osszeegyeztethetdo a
boldogok sorsdval, ha nem volna nekik szabad oda
menni, ahova akarnak; az meg téliik volna valdsd-
gos hdldtlansdg, ha elvetnék maguktdl a kivdnsd-
got, hogy megldtogassdék bardtaikat... s az élok
anndl hivebben ldtjdk el teenddiket, mert orzé
szellemek kozt élnek.”

Amikor Anglidban a kolostorokat feloszlattak,

ez ellen tobbek kozott azzal érvelt, hogy ott imad-
koznak a megholtak lelkéért is.

Otthon, a hiazdban majmot is tartott. A majom
viselkedésének a megfigyelésébdl is erkdlcsi tanul-
sdgokat vont le, az 6rd0gdt a majomhoz hasonlitva.

»Egy majom, ha nem ligyelnek rd, kiilonféle
csinyeket visz véghez; ezzel szemben, ha figyelik,
visszakozik, és nem prdobdlkozik tovdbb; ugyanigy
az Ordbg is kereket old, ha cllendlldsra taldl,
nehogy a kisértés meghidsu’cdval az ember ennek
révén érdemeket szerezzen.”
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Mivel nem hajlandé elismerni az angol egy-
hdznak R6m4tél valé elszakitdsdt, bortonbe keril.
A bortont Ggy fogja fel, mint Isten adta lehetdséget
a szemlé16dd életre és felkészilést a haldlra. Ovéit
j6 eldre felkésziti arra az eshetgségre is, hogy 6Ot ki
fogjdk végezni. Egyik csalddtagjdnak visszaemlé-
kezéseiben olvashatjuk a kovetkezbket. ,A bajt
megeldz6 id6ben feleségével és gyermekeivel az
¢égi boldogsagr6l és a pokol kinjair6l beszélgetett,
a szent vértandk életérél, fajdalmas martiromsaguk-
16l, csoddlatos turelmiikr6l; arr6l, hogy inkédbb
szenvedtek, és meghaltak, semhogy Isten ellen vét-
senek. Azt mondta nekik, hogy boldog és szeren-
csés az, aki az Isten irdnti szeretetbll elveszti
javait, birtokait, bortonbiintetést szenved, s elveszti
¢életét is. Tovdbbd azt is mondotta, hogy ha a
felesége és gyermekei bdtorftandk arra, hogy meg-
haljon egy jo uigyért, ez olyan vigasztaldst nyQjtana
szamdra, hogy boldogan menne a haldlba. Elére
megmondta nekik, milyen baj szakadhat réd, s eré-
nyes beszédével annyira megerdgsiteite Gket, hogy
amikor a baj val6ban raszakadt, ezt sokkal kony-
nyebben viselték el.”

Fontosnak tartotta a haldlr6l valé elmélkedést,
nemcsak hogy masokat felkészitsen egy szeretett 1ény
elvesztésére, hanem a sajit haldldra val6 felkésziilés
szempontjibol is. Vallotta azt a felfogast, hogy

,,az életben legfobb feladatunk a haldlrdl vald
elmélkedés”.
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Eletének még felfelé fvels szakaszdban firja
egyik értekezésében a kOvetkezdket:

,»A hires régi bolcselok kbzill némelyek, ami-
kor megkérdezték tollik, mi a bblcselet, azt vdla-
szoltdk, hogy a haldl feletti elmélkedés vagy a
haldl gyakorldsa. Mert amiként a haldl elkiiloniti
egymdstol a testet meg a lelket, amikor a természet
menete folytdn kiilon kell vdiniuk, tigy (e bolcselok
szerint) a filozdfia tanulmdnyozdsa is azt célozza,
hogy kiilonvdlassza a lelket a test szeretetétol és
indulataitél, amig még egyiitt vannak.”

Kivégzése miatt tiltakozdsok hulldma soport
végig Eur6pén. VIII. Henrik korméinyzata ezeket a
tiltakozdsokat dgy igyekezett elhdritani, hogy ha-
zug torténeteket agyalt ki Morusnak az eretnekek-
kel szembeni kegyetlenségérdl, és ezeket terjesztet-
te. A ldzadast, zirzavart és polgarhaborat kelt
eretnekségeket Morus valéban gyidlolte. Azokkal az
eretnekekkel azonban, akiket belsG kétségek vagy
vallasi problémdk gyotortek, masként jart el.

,,Szeretném — mondta —, ha kevés szigort és
sok konyoriiletességet tandsitandnak ott, ahol
egyligyiaségrol van szd, nem pedig gogrél vagy
rosszindulatrdl.”

Kiulonbséget tett tehat 14zit6 eretnek és bels6
kétségek vagy tudatlansdg miatti eretnek kozt. Es
az eretnekeknek a b{inét utdlta, nem pedig a szemé-
lyiiket.
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Megadta VIII. Henriknek a kirdlyt illetg tisz-
teletet. Még azt az O6hajat is teljesitette, hogy
kivégzése elGtt ne beszéljen hosszan. (A kirdly
bizonydra félt att6l, hogy a nagy tuddsa és hatalmas
erkolcsi tekintélyd volt lordkancelldr szavai még
jobban ellene hangoljdk alattval6it.) Val6ban csak
néhdny sz6t mondott, de ezek a szavak pontosan
kifejezték mindenki elftt, hogy miért is kellett
meghalnia. Kérte a jelenlévdket, hogy imadkozza-
nak érte, és tantskodjanak arr6l, hogy & most a
katolikus szentegyhdzba vetett hitben és ezért a
hitért hal meg. Utolsé szavaival kifejezte hiiségét
kirdlya irdnt, aminél azonban magasabb rendinek
tekintette Isten szolgalatat.

Morus, hatalmas szellemi képességek birtoko-
sa, a sikeres dllamférfi, mindent lelkiismereti szem-
pontb6l nézett. Ez adja erkOlcsi nagysdgat, ezért
lett a hatalmas szellemi tehetségd, sikeres dllamfér-
fi nemcsak egy kiemelkedd torténelmi személy,
hanem szent vértana, akit 1935-ben avatott szentté
XI. Pius pdpa, baritjdval, a szintén nagy tuddsd
Fisher Jdnos piispokkel egyitt, akit, ugyanazon
okok miatt, eltte két héttel végeztek ki.
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LOYOLAI SZENT IGNAC
(1491—1556)

A sokak 4ltal dicsért és sokak 4ltal gyaldzott,
s6t 0ldozott Jezsuita Rend alapit6ja — eredeti nevén
Iiigo Lopez de Loyola (ejtsd: Inyigo Lopez de
Lojola) — 8si baszk nemesi csaladbél szdrmazott,
egy olyan népbdl, amely Spanyolorszdg és Francia-
orszdg hatirédn élve, mindmdig megdrizte kultiira-
jat, nemzeti hagyomainyait. 12 testvér kozott & a
legkisebb. Miutdn befejezte apr6déveit egy lovag
mellett, ahova — a kor szokésa szerint — azért adt4k,
hogy illemet tanuljon és elsajétitsa a nemeshez
méltod viselkedés szabdlyait, kiképz6 hadnagy lesz
a navarrai alkirdly szolgdlatdban. Ha életének elsé
29 évét nézzik, semmi jelét nem tudjuk felfedezni
abban a késdbbi szentnek. Ismerdi jellemzése sze-
rint, merész volt a szerencsejdtékokban, kalandok-
ban, verekedésben és fegyveres tettekben. Megki-
sértette €s legydzte a testiség.

Pamplona ostroma azonban fordulatot hoz €éle-
tében. A francia tdmad6k Navarrat akartdk vissza-
hédftani Spanyolorszdgt6l. Igndc a virat védo lova-
gok kozott harcolt, és buzditotta 6ket az ellendllés-
ra. Sdlyosan megsebesiil, 1dbat egy dgyagolyd zaz-
za szét. Ezutdn a vargrség is feladta a harcot. A
sebesiiltet gyaloghintén hazaviszik. Eletveszélyes
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és fdjdalmas mitétek kovetkeznek, amiket hdsiesen
visel.

Miutdn atesett az életveszélyen, és gydgyulni
kezdett, hozzditartoz6it6l lovagregényeket kért
(ezek voltak a kor kozkedvelt olvasmdnyai), de
csak egy Jézus életérdl sz616 kdnyv és egy szentek
élete volt taldlhat6 az egész varkastélyban, igy
ezeket olvasta. Ami megtetszett neki, azt ki-
jegyzetelte. Igy teleir egy egész fizetet. Killonosen
Assisi Szent Ferenc és Szent Domonkos élete ra-
gadja meg. Egyelére még becsvdgyb6l ugyan, de
utdnozni akarja 6ket. Gyakran elismételgette maga-
ban;

,»Szent Domonkos ezt tette, tehdt nekem is
meg kell tennem; Szent Ferenc ezt vitte véghez, én
is meg fogom cselekedni.”

Lédbadozdsa alatt érlelédott meg benne egy
szentfoldi zardndoklat terve. Hogy erre felkésziil-
jon, gy6gyuldsa utdn elzardndokol annak a vidék-
nek egy kedvell hegyi zardndokhelyére, a Montser-
ratra, ahol egy bencés apitsdg és a Boldogsigos
Sz(z kegyhelye van. Bdr mair sebesiillésétdl kezdve
vannak kiilonféle ldtomdsai, az igazi lelkiéletrdl
még nem sokat tud. Err6l maga szdmol be élete
végén egy rendtarsdnak, aki ezt lefrja. Eszerint ,a
vezeklés kilsé megnyilvdnuldsaira irdnyult minden
figyelme, mivel azt olvasta, hogy a szentek is
ilyeneket végeztek Isten dicsGségére”. Egy mérral
val6 esetét is annak illusztrdlasidra meséli ¢l, hogy
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akkor, jéllehet mdar erds vdgyat érzett magaban
arra, hogy Istennek szolgdljon, mégis még milyen
vak volt. Montserrat felé tartva egy moérral taldlko-
zott, aki beszélgetés kozben kétségbe vonta, hogy
Sziiz Mdria a szilés utdn is sziiz maradt. Miutdn a
mér elment, Ignidc gondolataiba mélyedt. Arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy azok 4ltal, amiket a
moé6r mondott, Méria becsiletén csorba esett. Felta-
madt benne a vigy, hogy a mér utdn eredjen és
néhiny t0rdoféssel fizessen meg szavaiért. Utkoz-
ben azonban kételyei tdmadtak, hogy vajon helyes
cselekedet-e az, amire késziil. Hosszas megfontolds
utdn sem tudott donteni. Végil is nem értelmi
megfontolds volt az, amivel sikeralt elkerdlni a
- bér lovagias, de semmiképpen sem keresztényi ~
vérontast. Egy atkeresztez6désnél nem irdnyitotta
O0szvérét, hanem rabizta, hogy a moér utdn, vagy
pedig a mdsik dGton megy-e tovdbb. Az Oszvér
hagyta, hogy a mér menjen a maga Gtjdn, gazd4ja-
val a hatdn a mdsik dtra tért.

A Miria-kegyhelyen, haromnapi készilettel,
frdsban végzi el életgy6ndsit. Mdridnak tisztasagot
fogad, fegyvereit a templomban a kegyoltdr mellé
foggeszti, lovagi 01toz€ékét egyszeril zardndokruhd-
ra cseréli, oszvérét a kolostorra hagyja. Gyalog
indul Barcelona felé, hogy onnan haj6ra széllva a
Szentfoldre menjen. Utja egy Manresa nevii varos-
kdn visz keresztal. EIGbb Ggy tervezi, hogy csak
néhdny napot marad, végil mégis egy évre nyalik
ott-tartézkod4sa.
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A Manresdban eltoltott esztendd nagy kisérté-
sek és nagy kegyelmek ideje. Szigora bojtokbe
kezd, napi 7-8 6rdt imaddkozik, tdbbnyire térden
dllva. Egyetlen olvasmdnya a Kempis Tamds neve
alatt rink maradt kOnyv, a Krisztus kévetése. Noha
elvégezte mar életgy6nésat, és itt Manresaban is
hetente gy6nik, silyos aggilyok gyotrik: folyton
kordbbi életének vétkei jelennek meg el6tte, olyan
gyotrédéseket okozva, hogy azt vallja, hogy még
ha egy kutyét kellene is kdvetnie, és att6l tandcsot
kérnie, hogy segitsen rajta, azt is megtenné. On-
gyilkossagi kisértések is zaklatjdk, de nem egyezik
bele ezekbe. Tobbszor is elismétli:

yUram nem teszek olyant, ami megbdnthatna
Téged!”

Latomdsokban is részesil. De még nem tudja
eldonteni, hogy ezek kozil melyik van a gonoszt6l
és melyik IstentSl. Mikozben egyszer a Manresdtol
néhidny kilométerre 1évé templomba ment, olyan
megvildgosoddsban volt része, amely utdn Ggy
érezte, hogy mds emberré lett. Utja egy foly6
mentén vezetett. Amikor megtette az Gt egy darab-
Jjdt, ledlt, tekintetét a folyora szegezte. Ekkor szel-
lemének szeme nyiladozni kezdett. Nem mintha
valami lidtomdst latott volna, banem sok mindent
megismert és megértett a lelkiélet, a hit és a
teol6gia terén. Akkora megvildgosodds volt ez,
hogy minden aj szinben tint fel elftte. Nem tudta
egyenként elmondani, amit akkor felfogott. Csak

24



érezte, hogy nagy vilagossdg koltozott értelmébe.
62. életévében az Osszes kegyelmi segitséget, ame-
lyet egész élete folyamdn Istentdl kapott, és mind-
azt, amit csak tud, egyittvéve sem tartotta annyi-
nak, mint amit ezen az egyedildll6 alkalommal
kapott. Ez utin az élmény utin tudta csak megki-
16nbdztetni, hogy egy szinpompis jelenés, amely-
ben azeldtt tobbszor is része volt, és amit addig oly
szépnek latott, a gonosz lélektdl van. Egy ideig
még tobbszor ismétl6dott ez a jelenés, de 6 mindig
eliizte magité]l. Késébb majd egyértelmiien megfo-
galmazza, hogy nemcsak az olyan rendkiviili jelen-
ségek, mint a 1dtomdsok, hanem az emberben meg-
sziletd minden gondolat is végsd soron hirom
forrdsra vezethetd§ vissza.

Igndc sok kegyelmet kapott az Istentl valé
laitomdsok és megvildgosoddsok révén, emellett
azonban maga is mindent megtett el6bbrehaladisa
érdekében. Sokat meritett lelki jelenségeinek a
megfigyeléseibdl is, amelyeket le is jegyzett. RO-
viddel a megtérése utdni idgben vette észre példdul
a kovetkezdket. Ha vildgias vonatkozdsG dlmodoza-
saival foglalkozott, mig ezek tartottak, nagy 6romet
érzett. Mihelyt rdjuk unt és elejtette Gket, lelkét
tresnek és elégiletlennek taldlta. Ha viszont arra
gondolt, hogy mezitldb zardndokol Jeruzsdlembe,
fivekkel tapldlkozik és gyakorolja azokat a szigorQ
vezekléseket, melyeket a szenteknél megfigyelt,
akkor nemcsak addig érzett 6romot, mig e gondola-
tokkal foglalkozott, hanem azutdn is megelégedett
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és viddim maradt, ha folhagyott velik. Ekkor még
nem figyelt és nem is gondolt erre a kalonbségre,
mig egyszer meg nem nyflt a szeme. Ignacot sajit
tapasztalata vildgositotta fel arr6l, hogy az egyik
gondolat elkedvetleniti, a masik jokedvre hangolja.
Réeszmélt lassan a szellemek kozti kilonbségre,
melyek befolydsoltdk, megismerte a sitin és az
Isten szelleme ko6zott fenndllé kilonbséget. Ilyen
jellegli megfigyeléseibll szilettek meg a ,szelle-
mek megkilonbdztetésének szabdlyai”, amelyet
nagy hird lelkigyakorlatos konyvében fejt ki. E
konyvet nem mind egyszerre irta, hanem 6omegfi-
gyelései vezették, és azok keriiltek bele a kényvbe,
amiket hasznosnak talilt, és amelyekrdl agy vélte,
hogy méisoknak is hasznira lehetnek. O maga az
egészet isteni miinek tekintetle, Ggy vélekedett
réla, hogy Isten sugallta neki, 6 csak eszkdz volt
Isten kezében.

A Manresdban toltott év utdn val6sitja meg a
szentfoldi zardndokdtra vonatkoz6 tervét. Nyelvtu-
das nélkal, nagy nehézségek ardn, koldulva, pestist,
hajotorést sikeresen elkertlve jut el a Szentfoldre.
Nagy 4hitattal jarja végig az Udvozit§ életének és
szenvedésének szinhelyeit. Jeruzsdlemben sok toro-
kot, pogdnyt 14t. Itt érlelddik meg benne egy térsa-
sdg alapitdsdnak a terve, amely ezeket téritené.
Hogy ezt a tervét megvaldsitsa, 33 é€ves kordban
tanulni kezd. De igen nehezen megy neki a tanulds.
Azokhoz a lelki élményekbez és tapasztaldsokhoz
képest, amikben mar része volt, nagyon szdraznak
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és unalmasnak tiinik szdmadra a latin nyelyv is, amely
az akkori oktatis alapja volt. De megbirk6zik a
nehézségekkel, 6t év malva vizsgit tesz, és igy
elkezdheti egyetemi tanulméinyait. Barcelondban,
Alcalaban, Salamancidban, végil Pirizsban, az ak-
kor leghiresebb egyetemi varosban tanul. Vindor-
ldsainak oka a kovetkez8. Egyetemista tdrsai koziil
tobbeknek megtetszik Ignéc lelkisége és életmddja,
ezért hozz4 csatlakoznak, szabad idejikben prédi-
kélnak, Ignic lelkigyakorlatokat ad, és olyanok is
akadnak, akik lelkivezetését kérik. Ez kihivja bizo-
nyos korok irigységét és féltékenységét, feljelentik
az inkvizici6nal, és igy tobbszor is boérténbe keriil.
Igazhitlisége mindig bebizonyosodik, de a prédika-
14st6l és a lelkivezetést6l tanulményai befejezéséig
eltiltjdk. Mivel err§l nem volt hajland6 lemondani,
ezért kényszerilt mas egyetemen tovdbb folytatni
tanulmanyait. A Spanyolorszdgban hozza szeg6dott
tarsai elhagyjdk, a Pdrizsban csatlakoz6k azonban
kitartanak mellette. 1534-ben Igndccal k6zdsen
~ egyelgre még csak magdnjellegi — fogadalmat
tesznek, amelyben szegénységet és szizességet fo-
gadnak, és azt, hogy segitenek a lelkeken. Ennek
érdekében elhatdrozzdk, hogy tanulményaik befeje-
zése utdn vagy a Szentfoldre mennek vagy, ha ez
nem sikeriilne, R6miban a pépinak ajanljik fel
szolgéalataikat, hogy Krisztus rajta keresztiil mutas-
sa meg, hogyan szolgdlhatjdk 6t, nem a sajét ked-
viikk, hanem Isten szerint. Hirom év malva pappd
szentelik Gket, de a kozben kitort és elhz6do torok
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h&bort miatt nem tudnak eljutni a Szentfoldre. igy.
sok nehézséget legydzve (pl. magamutogat6knak,
feltinési viszketegségben szenveddknek, dlszentek-
nek bélyegzik dket €s ismét az inkvizici6 elé
keriilnek), végul is a padpdnak ajanljak fel szolgdla-
taikat.

A megalakult jezsuita rendet, hivatalos nevén
Jézus Tarsasdgit, 1540-ben ismeri el a pdpa. A
kovetkez6 évben Ignicot a rend 4ltaldnos f6nokévé
véilasztjdk. Ett6]l kezdve szinte minden idejét és
energidjit a rend ugyeinek intézésére forditja.
Egyik legf6bb miive a rend szabdlyzata, konstitici-
6ja, amelynek megirdsdn tiz évig dolgozott. Min-
den mondatét dtelmélkedte, d4timéddkozta. Hatalmas
levelezést folytatott. Jelent§s irdsai maradtak fenn
példédul az engedelmességr6l, misztikardl, 4lmiszti-
karol.

A mellett az 6ridsi szolgdlat mellett, amelyet
rendje tett és mindmdig tesz az Egyhdznak és a
lelkek advének, lelkigyakorlatai és a lelkiéletre
vonatkoz6 tanicsai, utasftdsai adhatnak a legtdbbet
a mai embernek. Eletét végigkiséri a hatékony
moédszerek keresése. Ennek gyokerei val6szinileg
megtérése eldtti idokre nyalnak, amikor egy ideig
kiképzstisztként tevékenykedett. Médszereit nem-
csak misok szellemi-lelki fejlesztésére ajdnlotta,
hanem maga is edzette sajat lelki-szellemi képes-
ségeit olyan sikerrel, hogy amikor egyszer azzal a
kérdéssel szembesilt, hogy mi torténne, ha
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feloszlatndk élete f6 miivét, a jezsuita rendet,
kijelentette:

»Ha hibdmon kiviil torténnék, elég volna az
imddsdgos Osszeszedettségnek egy negyeddrdja,
hogy minden békétlenség eltdvozzék lelkembil.”

Szellemiségét j6l jellemzik a kovetkez§ tSle
szdrmaz6 idézetek.

»TObbre kell becsiilni onmagunk megtagadd-
sdt, mint a halottfeltdmasztdst.”

»Ha csak egyetlen biint akaddlyozunk is meg
egy egész élet munkdja és gondja drdn, az mdr elég
nagy jutalom a befektetett munkdért.”

»Ha az ellenség biistkévé akar tenni minket,
meg kell magunkat aldzni tigy, hogy biineinket és
nyomortsdgunkat tartjuk szemiink elé. Ha viszont
kishitiivé és csliggedtté akar tenni, akkor éppen
ellenkezoleg: fel kell egyenesednlink eris hithen és
az Urba vetett ergs reménységhben.”

,»Gyakoroljdk magukat abban, hogy minden-
ben Isten jelenlétét keressék, példdul jdrds-kelés
kozben, a ldtdsban, (zlelésben, halldsban, gondol-
koddsban egydltaldn mindenben, amit csindlnak,
hiszen Isten fOlsége ott van minden dologban.”

A jezsuita rend megalapitisa mellett legjelen-
tésebb alkotdsa az un. szentignici lelkigyakoratok.
Ahogyan maga beszdmol réla, a Lelkigyakorlatos
Konyvben lévGket nem mind egyszerre frta, ha-
nem mindig csak egyes dolgokat, amikel lelkében
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megfigyelt és hasznosnak taldlt, és amelyekrgl agy
vélte, hogy masoknak is hasznosak lehetnek. O
maga isteni minek tekintette, agy vélekedett réla,
hogy Isten sugallta neki, O csak eszkoz volt Isten
kezében. Lelkigyakorlatos Konyvébsl kovetkezik
most néhiny gondolat.

wLelkigyakorlaton értjiik a lelkiismeret-vizs-
gdlds, elmélkedés, szemlélodés, szobeli és elmélke-
dé ima és egyéb lelki tevékenység minden mdédjdt...
Mert amiként a sétdlds, gyaloglds és futds testgya-
korlat, ugyaniigy lelkigyakorlatnak mondhaté min-
den tevékenység, amely a lelket eldkésziti és alkal-
massd teszi arra, hogy eltdvolltson magdtdl minden
rendetlen hajlamot, és miutdn azokat eltdvolitotta,
keresse és megtaldlja az isteni akaratot, hogy életét
aszerint rendezze és a lélek iidvosségét elnyerje”

,»INem a sok tuddssal lakik jdél és elégiil ki a
lélek, hanem ha a dolgokat bensileg érzékeli és
(zleli.”

A lelkigyakorlatozas céljabol valé

,,magdnyba vonuldsbdl egyéb kozott hdrom fo
elony szdrmazik.

Az elsé: Az isteni Felség elott nem csekély
érdemet szerez az ember azzal, hogy sok bardtjdtdl
és ismerdsétél, valamint sok elintézetlen iigyétol
azért vdlik meg, mert Istennek, a mi Urunknak
akar szolgdini és Ot meg akarja dicsélteni.

A mdsodik: Azzal, hogy (gy magdnyba vonul,
és értelmét nem osztja meg sok dolog kozitt,
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hanem minden tbrédését egyetlen dologra irdnylt-
Ja, ti. Teremtije szolgdlatdra és sajdt lelke elogme-
netelére, szabadabban haszndlja természetes képes-
ségeit annak szorgos keresésére, amit annyira ki-
vdn.

A harmadik: Minél inkdbb egyediil van a
lelkiink és elkiiloniil mindentél, anndl alkalmasab-
bd vdlik arra, hogy kozeledjék Teremtijéhez és
Uréhoz és Ot elérje. Es minél inkdbb eléri Ot,
anndl jobban felkésziil az isteni és legfobb Jdsdg
kegyelmeinek és adomdnyainak befogaddsdra.”

»»Sziikséges hogy kozombosekké tegyiik ma-
gunkat minden teremtménnyel szemben, ami sza-
bad akaratunk dontésére van bizva és nincs neki
megtiltva. Ugyannyira, hogy a magunk részérél ne
akarjuk inkdbb az egészséget, mint a betegséget, a
gazdagsdgot, mint a szegénységet, a tisiuteletet,
mint a gyaldzatot, a hosszd életet, mint a rovidet,
és koOvetkezetesen (gy minden mdsban egyediil azt
kivdnva és vdlasztva, ami jobban elvezet benniinket
a célba, amire teremtve vagyunk.”

,,Vezeklés az, amikor a sziikségesbaol vonunk
el valamit, mégpedig minél tobbet és tobbet, anndl
nagyobb és jobb a vezeklés, csak a vezekld le ne
gyengiiljbin és ne kdvetkezzék be komoly betegség...
A sziikséges alvdsidobol azonban ne vonjunk el
semmit, hacsak azért nem, hogy az ember megta-
ldlja a kozépmértéket, ha esetleg az volna a rossz
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szokdsa, hogy til sokat alszik... A kiilsd vezeklést
foleg hdrom célbdl végezziik:

- elgszor: elégtétellil az elkdvetett binokért

- mdsodszor: hogy legyozziik magunkat, vagyis
hogy az érzékek engedelmeskedjenek az értelemnek
és az alsébbrendii értékek jobban ald legyenek
rendelve a felsébbrendiieknek

- harmadszor azért, hogy keressiink és elnyer-
Jiink valamely kegyelmet vagy adomdnyt, amelyet
kivdnunk és dhajtunk. Igy példdul, ha valaki azt
kivdnja, hogy bensé toredelmet érezzen biinei mi-
att, tudja nagyon megsiratni oket, és tudjon sirni
a kinokon és fdjdalmakon, amelyeket Krisztus
Urunk viselt el szenvedéseiben vagy hogy megol-
ddst taldljon valamilyen kételyére... Némelyeknek
az felel meg, ha tobb vezeklést végeznek, mdsoknak
viszont, ha kevesebbet... Sokszor érzékies Onszere-
tetbol hagyjuk abba a vezeklést vagy abbdl a téves
hiedelembél, hogy az emberi természet nem képes
azt elviselni komoly megbetegedés nélkiil. Mdskor
meg, ellenkezoleg, tulzdsba esiink, azt gondolva,
hogy testlink képes azt elviselni.”

Az étkezéssel kapcsolatban a kdvetkez§ szaba-
lyokat tandcsolja;

Az ételben vald megtartéztatdst — a rendet-
lenség elkeriilése végett — kétféle mddon gyakorol-
hatjuk: az egyik, ha hozzdszokunk, hogy egyszerii
ételeket egylink; a mdsik, ha a finomabbdl csak kis
mennyiséget eszlink.”
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Tandcsolja még:

,Foleg arra vigydzzon, hogy figyelme el ne
merlilibn abban, amit eszik. Ne legyen mohd az
evésben, hanem legyen ura dnmagdnak mind az
étkezés mdodjdban, mind az elfogyasztott mennyi-
ségben.

Minden rendezetlenség elkeriilése végett na-
gyon hasznos, ha az ember ebéd vagy vacsora utdn
vagy mds drdban, amikor nem érez éhséget, meg-
hatdrozza magdban a kovetkezd ebédre vagy vacso-
rdra és gy kovetkezetesen minden egyes napra azt
a mennyiséget, ami neki megfelel. Ezt semmiféle
étvdgy vagy kisértés miatt ne lépje tul.”

Mindenkinek meg kell tehat taldlni az étkezés-
ben a koérilményekhez ill6 helyes mértéket. Inten-
ziv fizikai vagy intenziv szellemi munk4dhoz példa-
ul mis-mds tdpldlkozdsra van az embernek sziiksé-
ge, de az el§z6 szabdlyok - hogy a lélek ezek 4ltal
is biztosithassa uralmat a test felett — nélkaldzhe-
tetlenek. Egy olyan valakinek, aki a bbjtolésben a
talzott szigor felé csaszott el, a kovetkezdket irta:

»Ami a bojtblést és Onmegtartdztatdst illeti,
azt tartom, Istennek inkdbb tiszteletét szolgdlja
dltaldban a rendes emésztés és testi eronlét dpold-
sa, mintsem az ellenkezdje... Fontolja meg jol,
hogy testét és lelkét Istentél kapta, aki azokat
teremtette és fonntartja. Mindkettoral szdmot kell
adnia. Isten kedvéért nem szabad testét
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gyongltenie, kiilbnben nincs meg a léleknek a kello
ereje a munkdkhoz.”

Az emberi életvezetés dontések, vdlasztdsok,
ezek elokészitésének és végrehajtdsanak a sorozata.
Lelkigyakorlatos konyvében Szent Ignic ezeknek is
kilon figyelmet szentel.

»Minden jo vdlasutdsndl, ha az tdliink fiigg,
szdndékunk tekintete legyen egyenes, egyediil aut
nézzem, amire teremtve vagyok, azaz Isten, a mi
Urunk dicséségét és lelkem iidvisségét. Igy bdrmit
vdlasszak is, annak olyannak kell lennie, hogy
segitsen engem a célhoz, amelyre teremtve vagyok.
Ne a célt szabjam és irdnyltsam az eszkozokhoz,
hanem az eszkozt a célhoz. Megtorténik ugyanis,
hogy sokan elsédleges célként vdlasztjék a hdzaso-
ddst, ami eszkdz, és csak mdsodlagosan, hogy a
hdzassdgban Istennek, a mi Urunknak szolgdlja-
nak, holott ez az istenszolgdlat a cél... Az ilyenek
tehdt nem egyenesen mennek Istenhez, hanem azt
akarjdk, hogy Isten jojjbn egyenest rendezetlen
hajlamaikhoz. Kovetkezésképpen a célbdl eszkidzt
csindlnak, vagyis amit elsodlegesnek kellene tekin-
teniiik, azt mdsodlagosnak tekintik. Mert elsének
azt kell magunk elé tizniink, hogy Istennek aka-
runk szolgdini, ami a cél, és csak mdsodsorban
— mint eszkozt a célhoz - vagyonnak a megszerzé-
sét vagy hdzasoddst, ha ezek az alkalmasabbak a
szdmomra. igy semmi se ind(tson engem arra, hogy
ilyen vagy olyan eszkozt felhaszndljak vagy
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mellozzek, egyediil Istennek, a mi Urunknak szol-
gdlata és dicsoltése és lelkem Orok lidvbssége.

Szlikséges, hogy mindaz, ami kozott vdlasztani
akarunk, dnmagdban véve kdzombds vagy jo le-
gyen és a hierarchikus Anyaszentegyhdz szellemé-
vel megegyezd, ne pedig rossz vagy azzal ellenkezd
legyen.

Vannak dolgok, amelyek a visszavonhatatlan
vdlasztdsok korébe tartoznak. Ilyen a papsdg, a
hdzassdg stb. Mdsok viszont a megvdltoztathatd
vdlasztdsok korébe, mint példdul ... az anyagi javak
elfogaddsa vagy azok elutasitdsa.

Visszavonhatatlan vdlasztds esetén, ha az egy-
szer mdr megtortént, tobbé nincs mit vdlasztani,
mert azt a kotést nem lehet felbontani, (gy pl. a
hdzassdgot, papsdgot stb. Arra azonban vigydzni
kell, hogy ha valaki nem megfelelo mddon és
rendezetten, nem a rendezetlen hajlamok kizdrdsd-
val ejtette meg vdlasztdsdt, bdnja azt meg, és azon
legyen, hogy jo életet éljen ebben a vdlasztdsban...

Ha valaki megfeleld mddon és rendezetten
ejtette meg a vdlasztdst olyan dolgokban, amelye-
ken vdltoztatni lehet, és sem a testet sem a vildgot
nem vette figyelembe, nincs oka, hogy djra vd-
lasszon. Inkdbb a mdr megejtett vélasztdshan toké-
letesitse magdt, amennyire csak tudja.

Lehetséges, hogy egy megvdltoztathatd vd-
lasztds nem volt dszinte és jol rendezett. 1lyen-
kor hasznos a vdlasztdst megfeleld mddon ujra
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megtartani, ha az ember azt akarja, hogy kivdld és
Istennek, a mi Urunknak nagyon kedves gyii-
mdélcsot teremjen...

Sziikséges, hogy a vdlasztdsban a célt tartsam
szem elott, amire teremtve vagyok... Kovetkezéskép-
pen sziikséges, hogy minden rendezetlen hajlamtdl
mentesen kozombos legyek. Ne hajoljak, ne vd-
gyddjam jobban a kérdéses dolog elfogaddsdra,
mint annak elutasitdsdra.

Miutdn (gy megfontoltam és minden szem-
pontbdl mérlegeltem a széban forgd ligyet, nézzem
meg, az ész merre hajlik inkdbb, és {gy a nagyobb
értelmi suly és ne valamely érzékeknek kedvezd
indlték alapjdn dintsek.”

A belyes vélasztas ellenlrzéséhez is ad Szent
Ignac szempontokat:

,,Mintha haldlos dgyamon volnék, fontoljam
meg azt a mddot és mértéket, amelyet akkor kivdn-
nék, hogy a jelen vdlasztdsban alkalmaztam volina,
és teljesen ehhez tartva magamat dbontsek.

Mériegelfem és fontolgassam, hogyan Is érzem
majd magamat az (télet napjdn. Gondoljam meg,
milyen mddon szeretném akkor, hogy dbntbttem
volna a mostani ligyben. Azt a szabdlyt, amelyet
akkor szeretném, hogy megtartottam volna, tartsam
meg most, hogy akkor teljes gyonybriiséghen és
dromben legyen részem.”

,»A szeretet a kolcsonds kbzlésben dll, vagyis
hogy az, aki szeret, adja és kozli aut, amije van,
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azzal, akit szeret vagy ad neki abbdl, amije van
vagy amije lehet és viszont az, akit (gy szeretnek,
adjon annak, aki ot szereti. igy ha egyik tudomdny-
nyal rendelkezik, adjon beléle annak, akinek
nincs, éppiugy ha méltésdggal vagy gazdagsdggal,
adjanak egymdsnak kolcsonosen.”

Megtanit az imdnak egy sajitos formdjara, az
un. idtemes imadsagra:

»Az imddkozdsnak ez a mddja abban 4ll, hogy
minden egyes be- és kilégzésnél elménkben imdd-
kozunk, mialatt a Miatydnk vagy mds ima egy
szavdt kimondjuk. Az egyik lélegzetvétel és a mdsik
kozott csak egyetlen sz6t mondjunk ki. A két léleg-
zetvétel kozott gondoljunk foleg ennek a szénak
Jelentésére, vagy arra a személyre, akihez imddko-
zunk, vagy sajdt magunk semmiségére, vagy arra a
killonbségre, ami annak a személynek akkora mél-
tdsdga és a mi sajdt kicsinységlink kozott van.
Ugyanilyen mddon és ugyanilyen szabdly szerint
Jdrjunk el a Miatydnk tobbi szavdndl is.”

Szerinte az emberben megszileté minden gon-
dolat végsd soron hirom forrdsra vezethetd vissza:

,hdromféle gondolat van bennem: a sajdt
magamé, amely teljesen az én szabadsdgombdl és
akaratombdl szdrmazik, és két mdsik, amely kiviil-
rél jon, egyik a jo szellemtol, mdsik a rossztdl.”

Ezeknek a gondolatoknak, indftisoknak a
megkilonboztetésére szabdlyokat ad. Ezek a hires
»szellemek megkiillonboztetésének szabdlyai”,
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amelyekkel a j6 €s rossz szellemeket kilonbozteti
meg, az ut6bbiakat ellenségnek nevezve.

,»Azok elé, akik haldlos biint haldlos biinre
halmoznak, az ellenség rendszerint élvezetek kdp-
rdzatait dllltia. Erzéki gyonyoroket és élvezeteket
képzeltet el veliik, hogy jobban megtartsa és nivel-
Jje oket romlottsdgukban és bineikben. A jdé szellem
az ilyeneknél ellenkezo mddszert alkalmaz, az ész
{téletével furdalja és mardossa lelkiismeretiiket.
Azokndl, akik biineik irtogatdsdban lendiilettel ha-
ladnak elore, és Isten, a mi Urunk szolgdlatdban a
Jjorél a jobbra emelkednek, a mddszer az elsé
szabdlyénak éppen az ellenkezdje. llyenkor ugyan-
is a rossz szellem sajdtossdga az, hogy a lelket
mardossa, szomorivd teszi és hamis okokkal nyug-
talanitva akaddlyokat gordit eléje, hogy ne halad-
hasson elore. A jo szellem sajdtossdga az, hogy
bdtorsdgot, vigaszokat, kbnnyeket, sugallatokat és
nyugalmat ad, mindent megkonnyltve és minden
akaddlyt elgbrditve, hogy az ember a j6 mivelésé-
ben egyre elobbre haladjon. Az ellenségnek az a
tulajdonsdga, hogy erétlenné vdlik és bdtorsdgdt
veszti, s kisértései megfutamodnak, ha az, aki
gyakorolja magdt a lelki dolgokban, bdtran szem-
beszdll az ellenség kisértéseivel, és azoknak hom-
lokegyenest az ellenkezdjét csindlja. Viszont, ha
féini kezd és bdtorsdgdt veszti a kisértések elvise-
lésében, nincs olyan diihongo fenevad a fold hatd-
rdn, mint az emberi természet ellensége, midon
elvetemlilt szdndékdt oly dddz gonoszsdggal akarja
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végrehajtani. Az ellenség dgy viselkedik, mint egy
dlnok szereté. Titokban akar maradni s fél a
leleplezéstol. Az dinok ember ugyanis, midon hite-
getéseivel valamely jé apdnak a lednydt vagy jo
férjnek a feleségét elcsdbitani prdbdlja, azt akarja,
hogy szavai és rdbeszélései titokban maradjanak.
Azért nagyon nincs kedvére, amikor a ledny apjd-
nak vagy a feleség a férjnek feltdrja az ¢ dinok
szavait és gonosz szdndékdt, mert konnyen dtldtja,
hogy nem hajthatja végre megkezdett miivét.
Ugyanigy az emberi természet ellensége, amikor
belopja cseleit és rdbeszéléseit az igaz lélekbe, azt
akarja és azt kivdnja, hogy azokat titokban fogadja
és titokban tartsa. Nagyon nincs tetszésére tehdt,
amikor a lélek feltdrja azokat jé gydntatdjénak
vagy mds lelki embernek, aki ismeri a kisérté
csaldrdsdgait és gonoszsdgait. Megérti ugyanis,
hogy megkezdett gonoszsdgdt nem viheti véghez,
mert nyilvdnvald csaldrdsdga leleplezodott. Az el-
lenség ugy viselkedik, mint valamely hadvezér:
meghddltani és elrabolni akarja, amit megk(vdn. A
hadvezér, egyben a sereg parancsnoka, eloszor
ugyanis tdbort lit, kikémleli a vdr eriosségét s
védelmi dllapotdt és csak azutdn, a leggyengébb
oldaldn tédmadja meg. Hasonldképpen, az emberi
természet ellensége is koriiljdr és kikémleli minden
szempontbdl valamennyi isteni, sarkalatos és er-
kolcsi erénylinket. Es ahol gyengébbnek taldl és
orok lidvisséglinket illetoen védtelenebbnek, ott
tdmad és igyekszik legydzni bennlinket.”
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A megkilonboztetés szabdlyainak egy masik
sorozatét is feldllitja. Ebbdl is néhdny szemelvény:

,»INagyon figyeljiik meg a gondolatok lefolyd-
sdt! Ha a kezdet, a kozép és a vég mind jé és a
teljes jora irdnyul, akkor ez a j6 angyal jele. Ha
azonban a gondolatok lefolydsa valamilyen rossz
vagy figyelmet elvondé dologban végzodik, vagy
kevésbé jo, mint amit a lélek azeldtt cselekedni
szdndékozott, vagy ha gyengliti, nyugtalanitja vagy
megzavarja a lelket és megfosztja a régebben élve-
zett békéjétol, csendjétol és nyugalmdtdl, akkor ez
vildgos jele annak, hogy a gonosz szellemtdl,
elomeneteliink és orok iidvosségiink ellenségétol
szdrmazik... Azokban, akik a jérdél jobbra halad-
nak, a jé angyal kedvesen, konnyedén és szellden
érinti a lelket, mint a vizcsepp, amikor szivacsra
hull, a gonosz angyal pedig élesen, zajjal és nyug-
talansdggal, mint amikor a vizcsepp kore esik.
Azokat viszont, akik a rosszrdél rosszabbra halad-
nak, a fent emlitett szellemek ellentétes mddon
érintik. Ennek oka az, hogy a lélek bedliitottsdga
az emlitett angyalokkal szemben vagy ellenkezo
vagy hasonld. Amikor ellenkezd, zajjal, feltiinést
keltve, érzékelhetoen hatolnak be, amikor pedig
hasonld, a szellem csendben lép be, mint nyitott
kapun, a sajdt hdzdba... Az ellenség nagyon meg-
figyeli, vajon a lélek durva-e vagy gydngéd. Ha
gyingéd, iparkodik még gybngédebbé tenni, egé-
szen a végletekig, hogy jobban megzavarja és tel-
Jjesen oOsszekavarja. Ha példdul azt ldtja, hogy
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valamelyik 1élek nem egyezik bele sem a haldlos,
sem a bocsdnatos biinbe, sot a megfontolt binnek
még a ldtszatdba sem, akkor az ellenség, mivel
olyan dologban, ami biinnek ldtszik, nem tudja ot
elbuktatni, arra torekszik, hogy biint ldttasson vele
ott, ahol nincs biin, gy pl. valamely jelentéktelen
szoban vagy gondolatban. Ha viszont a lélek durva,
az ellenség iparkodik még durvdbbd tenni. Ha pl.
azelott a bocsdnatos biinoket semmibe vette, azon
Jog fdradozni, hogy a haldlos biinokkel se nagyon
torodjék ha pedig azelétt torodott valamit veliik,
most sokkal kevésbé vagy egydltaldn ne tegye.”
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SZENT V. PIUS
papa
(1504—1572)

A reneszinsz pépdk €letszentség szempontja-
b6l nem tdl dicsdséges sora utdn az § padpasdga sok
tekintetben Gjat hoz, mind az Egyhéz, mind a
pipasig torténetében. Kozvetlen elédei Szent Péter
székében f8iri csalddok sarjai voltak, akiket sokkal
inkdbb tekinthetiink humanista tud6snak, mivé-
szelpdrtolénak, diplomatdnak, vildgi uralkodénak,
mint Krisztus helytart6jidnak, vagy servus servorum
Deinek (Isten szolgdi szolgdjinak), aminek annak
idején Nagy Szent Gergely pépa tekintette magat.
V. Pius pdpa a trienti zsinat gyokeres egyhdzmeg-
Gjit6 hatdrozatainak elsd nagy végrehajtéja. A tri-
enti zsinat egy Gj korszakot nyitott az Egyhdz
életében, amelynek megalapozdsin tobb pdpa, ,re-
formp4pa” is munkdilkodott. A zsinat dsszehfvasit
a hitszakadds elmélyilése, a Luther 4ltal elinditott
reformdci6 terjedése tette szilkségessé, de sietiette
Réma német protestdns zsoldosok 4ltali vandal
kirabldsa és felégetése is 1527-ben.

Ghislieri (ejtsd: gizlieri) Mihdly (ez volt az
eredeli neve) szegény szill6k gyermeke, egy észak-
itdliai kisvadrosban, Boscéban latta meg a napvila-
got 1504-ben. Szegényként sziletett, szegényen €lt
és szegényen is halt meg. Tanfttatasdt is egy
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moédosabb gazda vaéllalja, hogy gy sajat fiainak
tanul6tirsrél és oktatérél gondoskodjon.

A szerzetesi €lethivatdst vdlasztja. A domon-
kosok koldul6rendjébe 1ép. A szegénység €letének
egyik vezérfonala, még pdpaként sem tiiri maga
koéril a pompét. Elddeinek hasznélt 6ltozékét vise-
li, egyszerfi, szegényes batorai vannak, szalmazsi-
kon alszik, hetenként csak hdrom nap van his az
asztaldn.

Pappé szentelése utdn 16 évig teolGgiai tanir
P4duéban, rendjében djoncmester és eldljard, majd
a coméi egyhizmegye hitvédelmi biztosa, Ggyneve-
zett inkvizitora. Svéjc hatdrdn kemény kézzel védte
a katolikus hitet a beszivarg6 hitajit6kkal szemben.
Nem volt ez népszeri tisztség akkor sem (elGfor-
dult, hogy a tdmeg kdzdporral fogadta vagy bacsaz-
tatta), de kordntsem azt jelentette inkvizitornak
lenni, mint amit a késdbbi korok rifogtak az inkvi-
zfciéra és az inkvizftorokra. Csak nagy tuddsa
ember lehetett inkvizitor az Egyhdzban, €s feladata
nem az emberek kinzdsa volt, hanem a mindennél
nagyobb értéknek tekintett hit védelme, és az egyes
emberek €s a k0z0sség védelme is, a kOzveszélyes
kartevokkel vagy a sajit politikai ellenfeleiket a
vallas ellenségeinek kikidlté és eretnekként iilldozd
uralkodékkal és hatalmasokkal szemben. Az inkvi-
zfci6t eredetileg arra a feladatra hoztdk létre, hogy
tudés és hozzdért§d emberek (nc pedig indulatoktél,
hia érdekekt§l vezetett vildgi hatalmassigok és
uralkod6k) vizsgaljak ki, hogy ki az eretnek, és
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mennyire veszélyes eretneksége. A spanyol inkvi-
zici6nak, ennek a nem egyhd4zi, hanem 4llami intéz-
ménynek a visszaéléseit sanda szadndéka (0rténé-
szek, politikai demagdgok az egyhazi inkvizici6 €és
az Egyh4z biinéil szeretik bedllitani. Ez azonban
kozonséges torténelemhamisitds, kalonosen ha fi-
gyelembe vessziik azt is, hogy az Egyhdz tobb
izben is tiltakozadsit fejezte ki a spanyol médszerek
ellen.

A nagy tudisia inkvizitorra Rémdban is felfi-
gyeltek, eldbb pispokké, majd biborossi, késébb
f6inkvizitorrd nevezték ki. Hivatdsat elfogultsdgok
és egyoldalusdgok nélkiil, lelkiismeretesen 14tja el.
A tévedéseket, hibdkat nemcsak az eretnekeknél
veszi észre, hanem az egyhazi vezet6knél is, és
hatdrozottan sz6va is teszi. Tiltakozik példaul az
ellen a kordban teljesen bevett és megszokott elja-
rds ellen, hogy a papdk gyermek unokadccseiket
biborossd nevezzék ki. Ilyen okok vezetnek oda,
hogy R6mdbél az egyik észak-itdliai egyhdzmegyé-
be visszavonulva megkezdi a zsinat reformjainak a
végrehajtdsdt. Borromei Szent Kdaroly nagysagat
mutatja, hogy &, aki maga is pdpa-unokadcsként
lett biborossa és a pédpai diplomacia legfébb irdnyi-
t6javd, felismerte Ghislieri Mihaly kimagasl6 érté-
keit, maga javasolta, hogy ezt a megalkuvdist és
részrehajlast nem tiir6 domonkos bardtot pdpava
véalasszik.

Pdpaként a Pius (vagyis kegyes, valldsos, jam-
bor) nevet vdlasztotta. Tisztdban volt vele, hogy
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sokan nem oriilnek annak, hogy & (egy koldulébarat
és inkvizitor) lett a pdpa. Megvalasztasit a kovet-
kez§ szavakkal kommentaélta:

,,Remélem, Isten segltségével tgy kormdnyzok
majd, hogy haldlom drdja nagyobb szomoritsdgot
okoz, mint mostani megvdlasztdsom.”

Ez val6ban be is kovetkezett, mert hétéves
pdpasiga alatt sokan megismerhették, hogy szigora
nem o6ncéld, hanem szeretetbdl és felel§s-
ségérzetbdl fakadt.

Szerzetesi szigord életmédjit papaként is meg-
6rizte. A papakoronidzaskor szokdsos unnepi lako-
mdara Osszegyilt pénzt példdul kérhdzaknak adomé-
nyozta. Napjait reggelenként kétords elmélkedéssel
kezdte. A pédpai udvartartds létszdmat jelent6sen
csokkentette. A hivatalok betdltésénél csak az al-
kalmassdgra volt tekintettel, semmi egyéb szem-
pontra. Mikor egyik rokondt valamilyen hivatalra
ajanlottdk neki, azt valaszolta, hogy

nbecsiiletes ember ugyan, de sohasem mond
nekem ellent, ezért alakalmatlannak taldlom”.

Mikor pedig egyik bizalmas embere figyel-
meztette, hogy rokonaira is illenék mar gondolnia,
azt felelte, hogy

HIsten nem azért tett pdpdvd, hogy sajdt vére-
imrél, hanem hogy Egyhdzdrdl gondoskodjam”.



Nem tiirt semmiféle hizelkedést, annyira, hogy
senki sem mert kOrnyezetébdl valami hizelgét mon-
dani neki, még tréfabol sem.

Pdpasdga idején a tbrok nemcsak Eur6pét,
hanem kézvetlenill az egyhdzi 4llamot is fenyeget-
te. Spanyolorszdgot, Velencét és Genovat szovet-
ségbe vonva, a pipa megszervezte a szent ligit,
amelynek hajéhada 1571. okt6ber 7-én a korintho-
szi 6bolben, Lepant6énél szétverte a torok flottat.
Szervez6 munkédja azonban nemcsak vildgi diplo-
miciai 1épések megtételébll 4lit, hanem egyide-
jlleg az egész keresztény vildgban bojtot és ko-
nyorgéseket is elrendelt. A gy6zelmet 6 maga elsé-
sorban az ut6bbinak és Szidz Mairia kdzbenjarisa-
nak tulajdonitotta. De ugy latszik, nemcsak &,
hanem a tdrokok is, mert Szulejmin szultdn ké-
sébb, Szeged ostroméndl azt mondta, hogy a ke-
resztények csapataitdl és fegyvereit6l nem fél, an-
ndl inkdbb pdpdjuk imadsdgsitol.

Akkor, amikor a lepant6i csata zajlott (to6bb
sz4z kilométerre R6m4t6l) a papa éppen biborosai-
val tandcskozott. Egyszer csak hirtelen feldllt, az
ablakhoz ment, és azt mondta, hogy nem tanicskoz-
hatunk tovabb, inkdbb adjunk h4lat Istennek, aki
éppen most segftette gyGzelemre a keresztény haj6-
hadat.

Az Egyhiz legfGbb fegyverének az imét, a
bojtot, a binbanatot és a Biblidt tekintette. Nagyra
értékelte rendtdrsinak, Aquinéi Szent Tamdsnak a
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tudomdnydt is. Az ,angyali doktort” & avatta egy-
hiztanitévs; f6 mivét, a Summa Theologicit pedig
a papképzésben tankényvként irta el§. A trienti
zsinat hatdrozatainak értelmében katekizmus, mise-
konyv és brevidrium (papi zsolozsmdskonyv) ki-
adaséroél is gondoskodott, és arr6l is, hogy a pléba-
nosok és a puspdkdk valéban a székhelyiikén tar-
tézkodjanak, és lidssdk el ott feladatukat, ne csak a
tisztilk utdn jir6 jovedelmeket élvezzék. Ha kellett,
ennck érdekében az ellenszegiilé piispokdket az
Angyalvirba zératta, és ha ott més biintetésiik nem
is volt, mint az, hogy ugyanazt kellett enniiik, mint
a pdpdnak (emlitettiik, hogy heti négy alkalommal
hastalan napot tartott), ez is elég volt arra, hogy
sietve egyhdzmegyéjikbe térjenek.

A pédpa akkoriban a maindl joéval nagyobb
egyhdzi dllam feje is volt, tehdt ha akarta, ha nem,
vilagi uralkoddként is tevékenykednie kellett. Mint
ilyen, felelds volt a rabfzottakért dllamféként is,
nemcsak mint Krisztus foldi helytart6ja. Kdros
szokdsok ¢s gyakorlatok ellen a meggy6zés és a
tanftds mellett, hatalmi eszkozoket is felhasznalt.
Rémaban példaul megszintette a bikaviadalokat. A
kocsmai dorbézolds, a hazardjaték és mds alantas
sz6rakozdsok korldtozdsara kilon rendGrséget szer-
vezett, és a r6mai hat6sdgoknak meghagyta, hogy
az erkolcstelen életil nfket utasftsdk ki a varosbol.
Mikor a hat6sdgok vonakodtak ezt végrehajtani,
kilatadsba helyezte, hogy egész udvardval mas vérosba
koltvzik. Hogy alattvaldit védje a nyerészkedd
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kizsdkmdnyol6ktdl, bizonyos adoékat és vamokat
teljesen megszintetett, mdsokat korldtozott. Az
uzsordsok ellen pedig Ggy védte az embereket,
hogy elédmozditotta tisztességes haszonnal miko6dd,
ellendrzott bankok, kdlcsonzdintézetek fejlGdését.
A személy- és vagyonbiztonsdg megszildrditdsa ér-
dekében pedig eréiyes kézzel megfékezte a hegyek-
ben gardzdilkod6 banditdkat. Nem valasztotta szét
egymistol a hitet, a politikdt és az erkolcsot,
hanem mindhdrom teriilleten igyekezett a téle telhe-
16 legjobban szolgdlni felebardtai lelki és testi
javat.
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AVILAI (NAGY) SZENT TEREZ
egyhaztanit6

(1515—1582)

Avilai Nagy Szent Teréz (a ,Nagy” jelzbt
megkillonboztetésiil szoktdk hasznélni, hogy Ossze
ne tévesszitk a 19—20. szdzad forduléjén élt
ugyancsak kdrmelita Lisieux-i Kis Szent Terézzel)
olyan korban sziiletett, amikor Eur6pa legtobb or-
szdgdra még a feudalis széttagoltsdg jellemzd. A
spanyol nemesség kozponti hatalommal szembeni
ellendllidsat azonban az uralkod6knak - kordbban
mint a tobbi eurépai orszdgban - sikerilt letdrniiik,
és Aragéniai Ferdindnd és Kasztiliai Izabella hi-
zassdgdval létrejott egy viszonylag nagyobb hatal-
mi egység éppen egy olyan torténelmi pillanatban,
amikor az Ujvilag felfedezése volt mapirenden. A
felfedezd utak finanszirozdsat egy csak a sajit
birtokain uralkod6 kirdly nem volt képes magaira
vallalni. A nagyobb gazdaségi és katonai erdt egye-
sitd spanyol kirdlysdg viszont ezt meg tudta tenni.
Ez a szerencsés toriénelmi adottsdg Spanyolorszag
szamdra a tovabbi meggazdagodds forrdsa lett. Te-
réz testvérei is otl vannak a felfedez6k kozott, ott
harcolnak a hoditokkal Dél-Amerikdban.

Teréz is belép a nagy felfedez6k és hoditék
sordba, és egyedil egy olyan aj vildgot h6dit meg
és térképez fel, amely nem hullt darabjaira azéta
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sem, mint a rablott kincsekkel hirtelen nagyra nétt
spanyol birodalom. A Teréz 4ltal felfedezett Gjvi-
14g azért maradand6bb, mint a kiils§, hatalmi hodf-
tdssal osszekovacsolt birodalom, mert ez a biroda-
lom az emberi lélek belsejében taldlhaté. Ennek a
belsd vildgnak — Teréz szavéval élve: belsd vérkas-
télynak — a felfedezése, és £6 mikodéstorvényeinek
a leirdsa a Karmelita rend megreformilisa mellett
Teréz legnagyobb érdeme.

Tizenketten voltak testvérek, ebb6l minddssze
kettd a ldny. Csalddi 6rokségként hozza magaval a
mély valldsossdgot, a haza és a kirdly irinti szere-
tetet. Egy apré kis torténet gyermekkordb6l. A
hétéves Teréz rdveszi a ndldndl 4 évvel idGsebb
bétyjat, Rodrigét, hogy legyenek vértanidk, hiszen
az j6 uzlet: egy kis kinzés, és utdna rogton johet a
mennyorszag. El is indulnak, hogy terviket megva-
16sitsdk. A sétalovaglasbol hazatéré nagybdcsi csf-
pi filon a két vértandjeldltet, a vallatasndl deril ki,
hogy Teréz volt a felbujt6.

Elénk és heves temperamentum, érzékiségre
hajlé természet, szellemes tirsalg6- €és szérakoztato
képesség Teréz f56 jellemvondsai. Ezek lesznek f6
motivumai szerzetbe lépésének is. Ugy gondolja,
tudvosségét csak a kolostor védgfalai kozt tudja
biztositani. De szerzetbe 1épéshez bizony ez nem a
legtokéletesebb motfvum. Természetét a Megteste-
silésrgl nevezett zdrddban sem fogja levetkdzni,
ahova szilgvarosiban, Avildban belépett. A véros
elgkelGbb korei altal kedvelt zdrddban tizennyolc
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éven 4t inkdbb tdrsasdgi, mint szerzetesi életet €lt.
Egymast érik ndla a latogaték, akiket széval tart és
elszorakoztat. igy nem sok ideje maradt az imdra
és az dnmegtagaddsokra. Ezt az életmédjat folytat-
ja egy jo6 ideig sdlyos betegsége €s 4 napig tartod
tetszhaldla utin is, amelyek 4ltal pedig Isten eldre
jelezte mindazt, amit t8le var. Meg4stdk mir a
sirjét is, elmondtdk érte a gydszmisét, a kor szokésa
szerint viaszt is csépogtettek a szemére. Apja azon-
ban nem engedte eltemetni rajongdsig szeretett
lanyét. Végil magihoz tér, és elmondja, hogy mit
latott: a mennyorszigban jart, sok ember neki ko-
szOnheti majd ddvosségét, meg fogja reformadlni
szerzetét és szent hirében fog meghalni. Késdbb, ha
ez a jelenet sz6ba keriilt, azzal itotte el, hogy ldzas
dllapotiban félrebeszéIt. Pedig minden agy lett,
ahogyan akkor elmondta.

Csak nagy sokara, amikor az Gjonnan megala-
kult szerzet tagjai, a jezsuitdk eljutnak Aviladba, az
6 hatdsukra ismeri fel az apr6 Oonmegtagaddsok
értékét. Ezek utdn fog majd lemondani a szérako-
zdsokrol, és az egyébként (vildgban €16 emberek
szdmadra) drtalmatlan, de egy tokéletességre torekvd
szerzetes szdmdra kdros aprobb élvezetekrdl. A
kolostor vendégszobdit szorakozds, tdrsalgas célja-
b6l felkeres6 emberek szérakoztatisa helyett ettSl
kezdve tobbet imddkozik €s lelki kdnyveket olvas.
Igy jut az altala felfedezett varkastélyban egyre
beljebb, egyre bensébb szobdkba. De kezdetben
még gyontatéi, bizalmas baritai sem értik a vele
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torténteket, a lelkében végbemend jelenségeket.
Szerintik mindaz, ami ott lejatszodik, az Ordogtdl
van. Ettl az értetlenségtl annyit szenved, hogy
végil sajat magit jelenti fel az inkviziciéndl, hogy
ha tényleg ordogi kisértés 4dldozata, végezzenek
vele. De éppen az inkvizitor nyugtatja meg, hogy
Isten Lelke miikédik benne, s hogy ezt még egyér-
telmibben meg lehessen 4llapitani, megiratja vele
Onéletrajzat. Egyik alkalommal latja a pokolban azt
a helyet is, amit az 6rdogok készitettek szdmadra
arra az esetre, ha nem térne meg. Ez a latomds nagy
hatdssal van r4, segiti abban, hogy még szigoribb,
binb4dn6, vezekl6 életre adja magit. A pokol-él-
mény mellett azonban van mennyorszdg-élménye
is. Isten szeretetének intenziv megtapasztaldsa,
amit 44 éves kordban 4télt, a misztikus atélések
csicsa az6ta is a misztikus irodalomban. Ezt a
jelenetet, a szfvsebzést a hires szobrdsz, Bernini
szobor alakjidban is megformdzta, és az ma is ott
lathat6 a rémai kdrmelita templomban. A Kdrmelita
Rendben errgl az eseményr§l kulon iinneppel is
megemlékeznek.

Keresztes Szent Jdnossal egyitt megreformal-
jdk a Kiérmelita Rendet. Reformjuk lényege a
visszatérés az eredeti, szigorGbb szabélyokhoz,
amelyektdl az évszdzadok sordn fokozatosan eltér-
tek. Reformjuk nyomdn az Gn. ,sarutlan kdrmeli-
tdk” hast példdul nem esznek, csak a betegek;
kizar6lag alamizsndb6l, adominyokbo6l élnek €s ke-
mény Onmegtagaddsokat, aldzatossdgi gyakorlatokat
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folytatnak. Még Teréz életében tizenhét ndi és
tizenot férfi sarutlan zirda alakul Spanyolorszédg-
ban, szdz év alatt pedig szdzndl is tObb sarutlan
férfi kolostor.

Szent Teréz a lelki életnek mindmdéig egyik
legnagyobb tanitéja. A spanyol irodalomtorténet is
egyik legnagyobb alakjaként tartja szdmon. Hogy
mindaz, ami lelkében végbement, és amit leirt, nem
pusztin emberi mii, mutatja, hogy bizonyos dolgok-
ban Teréz igen miiveletlen volt. irasjeleket, nagy-
betiit, bekezdéseket nem haszndl, s6t a szavakat is
egybeirja, komoly munkit és fejtéréseket okozva
kiad6inak. Egy konyv ndla egyetlen egybeirt mon-
dat. De mindez, ha kisebbiti is az § alakjit, annél
inkdbb kiemeli Isten nagysdgit, akinek Teréz telje-
sen dtadta magat, aki vele lelki jegyességet és lelki
hazassdgot kotott. Isten teljes mértékben tudta Gt
hasznalni. Istent Teréz helyesirdsban valé miivelet-
lensége sem akaddlyozta abban, hogy rajta keresz-
tal a lelki élet magassdgaiba vezessen mindenkit,
aki hajlandé nyomdba 1épni és Terézt sajat lelki
életének tanit6jaul vdlasztani. Az Egyhdz minden-
esetre ezt kifejezetten is ajdnlja azzal, hogy Terézt
szentté avatisa utdn egyhdztanitova is avatta. Ki-
16n is felhivja figyelmiinket ezzel frdsainak tanul-
manyozdisara és a bennik leirtak kovetésére. frasai
mindmadig a misztika klasszikus frasai; a misztika
késgbbi nagy tanitéi, mint Szalézi Szent Ferenc
vagy Liguori Szent Alfonz is belgle merftettek.
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»A lélek nagysdga feliilmulja mindaut, amit el
tudunk képzelni.”

,»Bdrmi jot teszlink is, az végelemzésben nem
toliink szdrmazik, hanem abbdl a forrdsbdl fakad,
amelybe lelkiink fdja iiltetve van, s annak a nap-
nak koszonheto, amely élteté melegét drasztja cse-
lekedeteinkre.”

A lélek nagységét és gazdagsdgat egy vdrkas-
télyhoz hasonlitja, amit ,Bels§ varkastély”-nak hiv
ilyen cimd, a misztikus élettel foglalkoz6 miivében.

»E belsé vdrkastélyon kiviil nem taldlhat sem
biztonsdgot, sem békességet, hagyja mdr abba azt
az 0rokos lotdst-futdst idegen hdzakba, maradjon
sajdt lakdsdban, hiszen minden kincset megtaldl
benne, minden megvan ott, amire csak szliksége
lehet éspedig sokkal jobban, mint bdrhol md-
sutt.”

»AzZ Onismeret rendkiviil fontos, s még ha az
égig emelkedtetek volna, akkor is azt akarndm,
hogy sziintelenlil gyakoroljdtok magatokat benne.
Ameddig ugyanis e foldon éliink, nem létezik szd-
munkra sziikségesebb erény az aldzatossdgndl...
Azt hiszem azonban, hogy sohasem fogjuk magun-
kat igazdn megismerni, ha nem Igyeksziink megis-
merni Istent. Csak akkor értjiik meg igazdban
kicsinységiinket, ha az o nagysdgdt szemléljiik;
csak akkor vesszlik észre piszkos voltunkat, ha
gyonyorkvdiink az O tisztasdgdban; és csak akkor
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ldtjuk be, mily messzire vagyunk az igazi aldzatos-
sdgtél, ha az Ovérél elmélkediink. Kettés haszna
van ennek az eljdrdsnak. Eldszor ugyanis vildgos,
hogy minden fehér tdrgy fehérebbnek ldtszik fekete
alapon, valamint hogy a fekete is feketébbnek
tinik fel, ha fehér alapra tessziik. Mdsodszor pe-
dig, ha felvdltva hol magunkkal, hol Istennel fog-
lalkozunk, akaratunk és értelmiink megnemesedik
és alkalmasabb lesz minden jora.”

»Egy alkalommal azon gondolkodtam, miért
olyan nagy bardtja Urunk az aldzatossdg erényé-
nek. Egyszerre csak — anélkiil, hogy kovetkeztetés
utjén jottem volna rd -, ott 4llt szemem elott az
igazsdg: azért szereti annyira, mert Isten maga az
Igazsdg, az aldzat pedig nem mds, mint az igazsdg
utjdn valé jards.”

,wHiggyétek el, hogy ha valakiben megvan az
aldzatossdg, az, még ha sohasem kap Istentil vi-
gasztald kegyelmeket, oly békességet élvez lelkében
s akarata annyira megegyezik az Uréval, hogy
elégedettebb, mint mdsok rendkiviili szellemi oro-
meik kozott.”

»Mihelyt a mi lelkiink teljesen megszabadult
mindattdl, ami teremtmény, s (gy Isten irdnti sze-
retetbil tires lesz, az Ur azonnal maga tolti azt be.”

»INem a szellemi brombkon fordul meg a sze-
retet nagysdga, hanem azon a szildrd elhatdrozd-
son, hogy mindent, amit teszlink, Isten kedvéért

57



tessziik, s dvatosan kerilllink mindent, ami ot
megbdnthatnd.”

,Tdllink az Ur csak két dolgot kivdn: azt,
hogy szeressiik Ot és szeressiik embertdrsunkat.
Ezt a kettot kell megvaldsitanunk, s ha e két
parancsot tokéletesen teljesitjiik, akkor egyesiilve
vagyunk vele... Arra vonatkozdan, vajon megtart-
Jjuk-e ezt a két parancsot... a legbiztosabb jel az, ha
teljesltjiik a felebardti szeretet kitelmeit. Mert
hogy szeretjiik-e Istent vagy sem, azt nehéz meg-
mondani..., ellenben azt nem kell sokd kutatnunk,
hogy szeretjiik-e embertdrsunkat. Legyetek meg-
gyozodve, hogy minél jobban haladtok eldre ez
utébbiban, anndl inkdbb fogtok haladni az Isten
irdnti szeretetben is. O Szent Felsége ugyanis
annyira szeret benniinket, hogy jutalmul felebardti
szeretetiinkért ezerféle dton-mddon fogja megno-
velni azt a szeretetet, amellyel neki tartozunk. Ez
irdnt nincs semmi kétségem. Nagyon fontos tehdt
szemmel tartanunk magunkat, hogy miképpen d4l-
lunk e tekintetben... Mivel ugyanis a mi termé-
szetlink meg van romolva, nem lehet meg benniink
a felebardti szeretet, ha nem gyokereznék Isten
irdnti szeretetiinkben.”

nHogyan volna képzelheté aldzatossdg szere-
tet nélkiil és szeretet aldzatossdg nélkiil? S ez a két
erény viszont nem lehet meg nagyon tbkéletes
fokban az ember lelkében, hacsak nem szakltott
igen alaposan az Usszes teremtményekkel.”
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»Tudjdtok-e, mit jelent igazi lelki életet éini?
Azt, hogy Isten rabszolgdi legylink.”

»A tokéletesség legfelsé foka nyilvdn nem a
belso vigasztaldsokban és magasztos elragadtatd-
sokban dll, nem Is vizidkban és préfétal lelkiilet-
ben, hanem csak olyan megegyezéshen a mi akara-
tunk és az isteni akarat kozott, hogy mindazt, amit
gy ismeriink meg, mint az O akaratdt, egész
akaratunkkal dtoleljiik, és ugyanolyan orommel
vessziik a keserd és fdjdalmas dolgokat, mint a
kellemeseket, ha felismerjiik, hogy O Szent Folsé-
ge ezt akarja.”

»van az engedelmességben valami titkos erd,
amely konnyiivé szokta tenni még a kivihetetlennek
ldtsz6 feladatokat is.”

Az ordog olykor nagyon magasztos vdgyakat
kelt bennlink, csak azért, hogy elhagyva az Ur
szolgdlatdban rdnk nézve kivihetg s éppen a ke-
zlink ligyében levg dolgokat, a kivihetetlenek utdn
sdvdrogjunk.”

,sten csalc azokat dédelgeti, akik nem szab-
nak hatdrt az O mindenhatdsdgdnak.”

,»Elmélkedésen értem... az értelemnek a gon-
dolkoddsdt és fontolgatdsdt példdul a kbdvetkezo
mddon: gondoljuk meg elészdr, mekkora kegyet
gyakorolt veliink az Ur, mikor egysziilott Fidt adta
neklink, de ne dllapodjunk meg itt, hanem men-
Jink végig egész dicsoséges életén. Vagy pedig
kezdjiik azzal, hogy az Ur Jézust tekintjlik a
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Getszemdni kertben, de értelmiink kovesse tovdbb
az eseményeket, mignem az Urat keresztre feszitve
ldtjuk. Vagy pedig vegylink egy részletet a kinszen-
vedésbil, példdul az Ur elfogatdsdt, és elmélked-
Jjlink e titokrdl — részletesen vizsgdiva és megfon-
tolva mindazt, amit tartalmaz, s dtérezve azokat az
érzelmeket, amelyeket kivdlt, (gy példdul Judds
druldsdt, az apostolok menekiilését és a tobbit. Ez
kiting és Isten elott nagyon is kedves elmélkedés.”

,,INem olyan idoket éliink, hogy hinni lehetne
mindenkinek. Ne higgyetek ti mdsnak, mint az
olyannak, akinek élete az Ur Jézus életét tiikrozi
vissza!”

»Az Igazi szegénység — ezen azt értem, amelyet
az ember Istenért vdllal — akkora méltésdgot foglal
magdban, hogy nem kell senki elott sem meghajta-
nia a fejét: Istenen kiviil nem kell senkinek sem a
kedvét keresnie.”

,»2Ha mi nem szédmolunk azzal az eshetoséggel,
hogy meghalhatunk, vagy hogy egészségiink tonk-
remehet, gy sohasem megylink semmire.”

,,Ha egyszer az Ur karjain hordoz benneteket,
mit torodtbk ti majd akkor azzal, ha az egész vildg
kigydt-békdt kidlt redtok! Elég hatalmas 7] arra,
hogy bdrkivel szemben is megvédelmezzen benne-
teket.”

,»A mi ellenségiink igyekszik neklink drtani,
ahol csak teheti, s mivel ¢ nem alszik, ne aludjunk
mi sem! Ez az elv nagyon fontos, és sok mindenre
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kell alkalmaznunk, (gy példdul, akdrmennyi szel-
lemi 6romiink legyen is az Imddsdgban, olykor meg
kell azt roviditeniink, amikor testi eronk fogytdn
van és fejlink kezd fdjni. Az okossdgra mindenben
szitkséglink van.”

»Ahol Isten jelen van, ott van a mennyor-
szdg.”

»A fo dolog az, hogy elszdnt akarattal teljesen
odaadjuk Istennek lelkiinket, s azt ugy iiresitsiik
ki, hogy mint sajdt lakdsdba, azt tehesse bele s
beldle azt vehesse ki, ami neki tetszik... Mindaddig,
amig nem adjuk magunkat teljesen neki, 0 sem
adja magdt egészen nekiink... Nem is rendezkedik
be ugy a lélekben, mint mikor az minden megszo-
ritds nélkiil az ové. De nem is tudom, hogyan
rendezkedhetnék be abban O, aki annyira bardtja
a rendnek, ha mi telerakjuk azt a palotdt minden-
féle csicselék néppel és limlommal?”

nHazugsdg minden foldi kegy, ha az csak
némileg is visszatartja lelklinket a magdbaszdllds-
tdl.”

sAnnak is megvan a maga ideje, hogy dolgoz-
zatok és megkeressétek a kenyereteket. Ezt is azon-
ban mindig gondtdl mentesen tegyétek! Szfvetek
érzelmeit sohase vesztegessétek ilyesmire, és csu-
pdn a test dolgozzék — mert méltdnyos, hogy meg-
szerezzétek élelmeteket —, ellenben a lélek pihenjen
azalatt!”
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swAkdrmilyen lanyhdn imddkozzék is valaki,
Isten mindig nagyon sokra becslili azt, hogy mégis
imddkozik.”

»Azt gondolni, hogy bemehetilink majd az ég-
be, anélkiil, hogy magunkba szdlitunk, anélkiil,
hogy dnmagunkat megismertiik és nyomorusdgun-
kat megfontoltuk volna, és anélkiil, hogy mérlegel-
tiik volna, mivel tartozunk Istennek, s végiil anél-
kiil, hogy sokat konyorogtiink volna irgalmdért: ez
oktalansdg.”

,»Nem szabad erdszakolni a lelki Gsszeszedett-
séget, hanem szép lassan kell a dologhoz fogni,
mert kiilonben nem lesz tartds!”

,,Nem azért kell elmélkedniink és nem az utdn
kell vdgyddnunk, hogy szellemi oromeink legye-
nek, hanem azért, hogy erisek legylink Isten szol-
gdlatdban.”

»Az imddsdg alapjal az erények.”

»A sok konyv olykor csak arra szolgdl, hogy
elnyomja lelklinkben az dhitatot, holott azt nekiink
mindendron meg kell grizniink és dpolnunk kell.”

Az idot, amelyet az imdra szdntam, dgy kell
tekintenem, mint amelyhez nekem mdr semmi jo-
gom sincs tobbé”.

,Minden azon milik, vajon ergs elhatdrozds-
sal fog-e valaki az imdhoz... A szildrd elhatdro-
2ds... elejét veszi az ordbg kisértéseinek. Az ordog
ugyanis nagyon fél a hatdrozott jellemii lelkektol...
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Ha pedig észreveszi, hogy valaki ingatag jellemi,
hogy nem erds a joban és nincs meg benne az
eltokélt szdndék és az dllhatatossdg: az ilyen em-
bernek nem hagy nyugtot egy pillanatra sem.”

»Semmitél ne félj, semmi meg ne rettentsen!
Minden elmulik. Egyediil Isten marad ugyanaz. A
tiirelem mindent elér. Ha Isten a tiéd, semmid nem
hidnyzik: Isten egyediil elég!”
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SZALEZI SZENT FERENC
(1567—1622)

Szavojdban sziletett, &si gréfi csaladb6l. Csa-
ladja (élig olasz, félig svdjci. Korasziilétt volt,
ezért killonds gondos,dggal vették koriil. Személyi-
ségének alakuldsdra els6sorban édesanyja van ha-
tissal. Sokat olvas neki a szentek életébdl, f6ként
igazmonddsra és §szinteségre neveli, a szegények-
nek szdnt adomdnyait fidval kaldi el, aki igy kordn
megszokja a keresztény felebardti szeretetet. De
hogy ez az anyai szeretet nem kényeztet§ szeretet
volt, mutatja, hogy amikor Ferenc iskoldit végezni
clmegy otthonrél, anyja ezekkel a szavakkal bo-
cs@ztatja: ,Inkdbb ravatalon ldssalak, mint haldlos
blinben!”

Apja fényes jovGt szdn neki, ezért felsébb
tanulminyok végzésére a pdrizsi egyetemre kiildi,
hogy ott jogot tanuljon. O azonban azzal a szdndék-
kal megy, hogy pap lesz, a jog mellett ezért teol6-
gidt is tanul. De apja kfvansdgdra a grofi készsé-
gekben a lovagldsban, vivdsban és tadncban, is ké-
pezi magidt. A Parizsban kitort valldsi zavargdsok
miatt apja hazarendeli. Pidovédban fejezi be tanul-
manyait. Itt silyosan megbetegedett, olyannyira,
hogy tdrsai megkérdezték tole, mit csindljanak
majd holttestével. Ezt vilaszolta:
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»Adjdtok boncoldsra az orvosndvendékeknek.
Ha mdr életemben nem tehettem hasznos dolgokat,
legaldbb holtom utdn ldssdk valami hasznomat.”

De felgyo6gyult. Mindkét helyen, Périzsban €és
Padudban is keresett magdnak megfelel§ lelkiveze-
t6t, hetenként gy6nt és dldozott.

Hazatérve bejelenti, hogy pap lesz. De atyja
ekkorra maér feleségjeloltet is szerzett és a lany
rdadasul szereti is 6t. Hisdg4dnil megragadva torik
le az apai ellendllast Ggy, hogy unokabityja egy
kanonoki cimet szerez Ferencnek, amely a piispok
utdn a legnagyobb méltésdg. Huszonhat éves, ami-
kor pappé szentelik.

Pispdke egy teljesen kalvinistava lett vidékre
kildi, ahol olyan nehézségekkel kell megkiizdenie,
hogy tarsa, aki vele megy, nem birja, mds vidékre
tdvozik. Az emberek el§szor nem dllnak vele sz6-
ba, sit gyilkosokat is bérelnek fel megolésére. Egy
szik katlanban taldlkozik velik. Szdnakozva sz6l
hozz4juk:

ynagyon szegények lehettek, ha gyilkossdgra
vdllalkoztok”.

A szelid sz6ra kezik lehanyatlott. A hajlékta-
lansdgot is meg kell tapasztalnia a hegyi tél hide-
gében. Egyszer farkasok tdmadtik meg. Féra ma-
szotl eldliuk és odakotdzte magdt, hogy a hidegtdl
megdermedve le ne essen. Ropcéduldkat szerkesz-
tett és ezeket dugta az ajték ald. Miutdn ezeket
elolvastak az emberek sz6ba alltak vele. Ot év alatt
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hetvenezer embert téritett vissza a katolikus hitre a
kdlvinizmus 4ltal festett itéld Isten helyébe a sze-
reté Isten felmutatdsdval. A kifogyhatatlan szere-
tettel, szelidséggel, onfeldldozdssal €s egyszeriiség-
gel bemutatott példa hihetdvé tette, hogy val6ban
ilyen Isten. Eppen a szclidség volt az a tulajdonsag,
ami a kortdrsaknak Ferencben feltfint. Pedig termé-
szeténél fogva egyaltalin nem volt szelid. Heves,
lobbanékony természetét kemény dnncveléssel ala-
kitotta Ggy, hogy végiil a szelidség mintaképe lett.
Voltak, akik szemére vetették szelidségét a biing-
sokkel és a mashitiekkel szemben, de § igy vala-
szolt:

,inkdbb kiildom oket szelldségemmel a tiszti-
tohelyre, mint keménységgel a pokolba”.

T6le szdrmazik az a mondas is, hogy

»egy csepp mézzel tobb legyet lehet fogni,
mint horddnyi ecettel”.

Piispoke és R6ma az eredményes téritémunka
miatt felfigyelnek réd, és hamarosan segédpiispok
lesz, majd piuspokéneck haldla utdn genfi megyés-
pispok. Székhelye azonban, mivel Genfbdl idékoz-
ben ,kéalvinista Réma” lett, Annecy (ejtsd: anneszi)
volt. Piispokként f6 gondja buzgd, szent életd pap-
sdg nevelése. Szigorit gondot fordit a megfeleld
papok kivdlasztdsira. A teol6gia elvégzése utdn is
évenkénti papi taldlkozokat rendezett szdmukra. A
szigor mellett az emberek mégis Isten josdgat ta-
pasztaltdk meg o6rd tekintve. Pdli Szent Vince
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mondta r6la, hogy ,,milyen j6 lehet Isten, ha mar a
genfi puspok ilyen j6”.

Emberi és megérté volt, de akik személyes
lelkivezetésére biztdk magukat, azokat tokéletes
lemondédsra kotelezte. Sok energidt fordit egyéni
lelkivezetésre. Tobb mint haszezer levele maradt
rank, amelyek legnagyobb része a lelkiéletre vonat-
koz6 tanics. Chantal Szent Franciska is lelki gyer-
mekei ko6zé tartozott, akivel egyiittesen kontempla-
tiv, szemlél6dé imddségot folytaté néi rendet ala-
pit, a vizitdciés ndvérek rendjét, Sz{iz Mdria Erzsé-
betnél tett latogatdsdr6l, vizitdci6jarél elnevezve.
De nemcsak a lelki életben el§rchaladottak vezeté-
sét tekintette feladatinak, hanem a kezddlket is
tandcsokkal laija el. Fil6tea, (ami annyit jelent,
hogy istenszeret§ 1élek) cimi kényve mindmdig a
lelki életbe valo egyik legjobb bevezetd, amelyet
azért irt, hogy megmutassa, hogy a vildgban is
lehet szentiil éIni, nemcsak papként, nemcsak szer-
zelesrendben.

Az itt kovetkez6 idézetek legnagyobb része
egy a Szalézi Szenl Ferenc miveibdl, és az 6t
személyesen ismerdk visszaemlékezéseib§l papok
szamdra Osszedllftott konyvecskébdl valok. Dc
ahogy a Fil6teat nemcsak a vildgban €16 keresz-
tények forgathatjdk gyimolcs6zGen, hanem papok
és szerzetesek is, ugyanigy sokat merithetnek ebbél
az Osszedllitdsbol nemcsak papok és szerzelesek,
hanem a szentckt§l tanulni akar6 vildgiak is. Annal
is inkdbb kell tanulniuk, mert egy elvildgiasodott
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tarsadalomban rdjuk esetleg jobban odafigyelnek,
mint a papokra és szerzetesckre.

wAmilyen mértékben elorehaladunk a tokéle-
tesség utjdn... egyre képesebbé vdlva az Istennel
vald egyeslilésre, ugy egyesiilliink egyre jobban
egymdssal is.”

A szandék irdnyitdsa

A tokéletességet nem cselekedeteink sokféle-
ségével érjiik el, hanem azzal a tikéletes és tiszta
szdndékkal, amellyel azokat végezziik. Tisztitsuk
meg tehdt szdndékunkat, hogy mindent Istenért és
az O dicsGségére cselekedvén, egyediil Téle vdrjuk
Jjutalmunkat. Az O szeretete lesz bériink ebben az
életben és O maga lesz jutalmunk az orokkévald-
sdgban.”

,»INem a munkdval szerzlink érdemeket, hanem
a szeretettel, mellyel azt végezziik — nagy munkdra
nem mindig ny(lik alkalmunk; a kicsinyeket azon-
ban mindig kivdldan, vagyis szeretettel végezhet-
Jlik. Nézzlik pl. azt a szentet, aki Isten nevében egy
pohdr vizet ad a szegény, szomjas vdndornak:
ldtszdlag csekélység, amit tesz; de a szdndék, a
kedvesség, a szeretet, mely tettére indftja, olyan
kivdlé, hogy ezt az egyszerii pohdr vizet az élet,
mégpedig az orok élet vizévé vdltoztatja.”

A cselekedetek a valdsdgban kiilbnbbzok, de
a szeretet, amivel azokat végezziik egy és ugyanaz.
Gyakorlataink értékét egyediil a szeretet milyensé-
ge teszi klilbnbbzové.”
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Jelszava volt:
wvagy meghalni vagy szeretni”
Az 4ltaldnos szdndék

,Munkdnknak csak abban a mértékben lehet
értéke és eredménye, amennyiben azt Istennel
egyesiilve végeztiik, és munkdink értéke és eredmé-
nye az Istennel vald egyesiilés erejénél fogva kiszd-
mithatatlan.”

»Hogy a jdmborsdgban kivdld haladdst tehes-
siink, ahhoz nem elég csupdn csak megtérésiink
kezdetén és azutdn minden esztenddoben egyszer
Istennek szentelni életiinket ¢s tetteinket, hanem
meg kell ismételniink ezt a felajénldst minden-
nap;... mert felajdnldsunknak ezzel a naponkénti
megujitdsdéval a szeretet erényének eleven erejét
drasztjuk cselekedeteinkre, és szlviinket ujbdl Isten
dicsoségének a szolgdlatdba dllitva, annak meg-
szentelodését noveljiik.”

Szt. Bernitrél frja:

,, Vdltoztatta helyét, de nem vdltoztatta sem
sz(vét, sem szlvének szeretetét, sem pedig szere-
tetének tdrgydt; és hogy az o sajdt kifejezésmddjdt
haszndljam, ezek a vdltozdsok benne torténtek
ugyan, de nem beléle eredtek, mert bdrmilyen
sokféle volt is elfoglaltsdga, 6 maga kozdmbo's volt
minden elfoglaltsdggal szemben, és nem azonost-
totta magdt semmiféle foglalkozdssal; nem vette
magdra a dolgok és beszélgetések szinét, mint
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ahogy a kaméleon felveszi kirnyezetének szinét,
hanem mindig egyeslilésben maradt Istennel, min-
dig a tisztasdg fehérségét, a szeretet blbordt viselte
és mindig telve volt aldzatossdggal.”

Kitlon szdndék minden egyes gyakorlatnal

»AzZ egész lelki élet bennfoglaltatik e hdrom
kovetelményben: 1. Minden cselekvés elott Isten
kegyelmét kérni, 2. elore felajdnlani minden elvég-
zendd jot, 3. elire elfogadni minden nehézséget és
szenvedést, mint ami Isten kezébél jon.”

,»AzZ isteni szeretet tisztasdga azt kivdnja, hogy
mindenben egyediil csak Isten akaratdt szeressiik,
sajdt érdekiink belekeverése nélkiil.”

»A jot mindenki készségesen elfogadja, de
elfogadni a rosszat csak a tokéletes szeretet sajd-
tossdga, mely azt szeretni képes, tiszteletbol a kéz
irdnt, amelybél kapja. A szent kbz6mbbsségben élé
szfv olyan Isten kezében, mint a viaszgolyd, mely
egyformdn befogadja az O6rok akarat minden érin-
tését; a vdlasztds jogdrdl lemondott sz{v egyformdn
képes mindenre, mert akaratdnak nincs mds tdr-
gya, mint Istenének az akarata; nem a dolgokat
szereti, amelyeket Isten akar, hanem Isten akara-
tdt, mely akarja oket.”

,Tégy tigy, mint a kisgyermek, aki egyik kezé-
vel atyjdéba fogddzik, a mdsikkal epret vagy szed-
ret szed a sovény mentén... Hasonloképpen te is,
milg egyik kezeddel e vildg dolgait intézed, a mdsik-
kal mindig mennyei Atydd kezét fogjad, s idonként
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fordulj feléje, hogy ldsd, kedvére vald-e, amivel
foglalkozol.”

»E foldi életben minden munkdt és cselekvést
imdvd kell tenni. A legjobb ima, amit csak végez-
hetiink, teljesen beleilleszkedni a mi Urunk akara-
tdba.”

A reggeli felkelés

,Reggel, amint az dgybdl folkelt, mindig tér-
den dllva koszontse Mennyei Atyjdt, Miasszonyun-
kat és orzé angyaldt. Ha nem is tart tovdbb ez a
hddolat hdrom percnél, ne mulassza el soha.”

»Reggeli dhitatgyakorlatdt gondosan végez-
ze... és ha szellemének frissessége egyetlen pillan-
tdssal dt is tudnd fogni ennek a gyakorlatnak
Osszes pontjait, engedje 4t magdt annak legaldbb
annyi ideig, ameddig két Miatydnk elmonddsa tar-
tana.”

,Hogy a jémborsdgban kivdld elorehaladdst
tehessiink, mindennap fel kell ajdnlanunk minden
tettiinket Istennek... Mert felajdnldsunknak ezzel a
naponkénti megijitdsdval a szeretet elevenségét és
erejét drasztjuk cselekedeteinkre, és szlviinket min-
dig djbdl Isten dicsaségére irdnyltva, azt mindig
Jjobban megszenteljiik.”

oMint ahogy a tengerbe hullott kicsiny viz-
cseppnek nincs toibbé sajdt élete, hanem benne él
a nagy vizben és koveti annak megmozduldsait,
ugy az akarat lenditésével Istenbe vetett lélek sem
él tbbbé sajdt ldtdkbrének kicsiny, szitk vildgdban,
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hanem magdnak Istennek életét éli, kint a szabad,
hatalmas tengeren. Ugy gondolkozik, mint Isten,
koveti Isten mozdulatait, Istennel egylitt cselekszik
és jdr. , Isten szlne clott jdre, aztdn nem volt tobbé,
mert Isten elvitte.” (Ter 5,24) Vesslik Istenbe lel-
kiinket nemcsak reggel, hanem valahdnyszor észre-
vessziik, hogy onmagunkat keressiik és ugy foglal-
kozunk magunkkal, hogy az drtalmdra van lelkiink
békéjének, oromének, bizalmdnak és bdtorsdgd-
nak.”

,»Ne csak reggel, folkeléskor, hanem a napnak
minden dérdjdban mondjuk: Hiszem, hogy az én
Megvdltém él, itt van velem, hogy megvildgositson.
megsegltsen, megszenteljen és megszentelje a rdm
blzott lelkeket.” :

»S milyen nagy vigasztaldsdra lehet a lélek-
nek Job szava: ,,Szdlitani fogsz engem”, hogy
folfedd elottem szerctetedet, hogy megajdndékozzdl
kegyelmeddel, hogy meghittségedbe vonj engem,
,,én meg jelentkezem ndlad” szent akaratod elfoga-
ddsdval, szeretetemmel, buzgalommal és a lelkek
irdnti odaaddsommal.”

,, Hogy biztosan elore haladhassunk, arra kell
torekedniink, hogy a hozzdnk legkozelebb fekvd
utat, vagyis azt, ami aznap dll elottiink, jol tegyiik
meg. Ne azzal toltsiik az idot, hogy az it végére
vdgyddjunk, mikor még az elsé napit sem hagytuk
magunk mogott. Bdrmit tegylink is, tokéletlensége-
ink elk{sérnek henniinket a sirig... Naprdl napra
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ujra meg kell prébdinunk meghalnunk 6nmagunk-
nak és tokéletlenségeinknek.”

Az elmélkedés

»Az elmélkedés legyen a pap élete, ez az 6
hatalma. Annyira hasznos és sziikséges, hogy nél-
kiile semmi jot el nem érhetiink.”

»AZ elmélkedd imddsdg a lélek tdrsalgdsa
Istennel. Az elmélkedd pap olyan emeld, amely
Solemeli az egész vildgot.”

»Azt kivdnjdk, hogy az elmélkedésrél mondjak
valamit. Erdsen csalédnak sokan, akik azt hiszik,
hogy jo elvégzéséhez kiilonféle rendszerek kelle-
nek. Az ilyenek dllanddan keresik a nekik legin-
kdbb megfelelé mddszert, és soha el nem mulaszt-
Jjdk aprdlékosan figyelni és vizsgdini elmélkedéseik
mddjdt, hogy megtaldljdk a leginkdbb kedviikre
valdt. Ugy képzelik, hogy az elmélkedés tartalma
alatt még kbhintenilik vagy mozdulniuk sem sza-
bad, hogy el ne riasszdk maguktdl a Szentlelket.
Milyen balgasdg, mintha a Szentlélek olyan gybn-
ge ¢és érzékeny lenne, hogy jelenlétét a mddszertil
és az elmélkedést végzo egyénnek a viselkedésétol
tenné fiiggdvé. Nem azt akarom ezzel mondani,
hogy egyditaldn ne haszndljdk az ismert mddszere-
ket, csak nem szabad annyira ragaszkodni hozzd-
Juk, mint ahogy azok teszik, akik azt hiszik, hogy
rosszul végezték elmélkedésiiket, ha — még mielott
sorra vették volna az eléirt megfontoldsokat -
azonnal dtadjdk magukat azoknak az érzelmeknek,
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amelyeket a mi Urunk ébreszt bennlik, holott a
megfontoldsoknak nincs mds céljuk, mint éppen
az, hogy ezeket az érzelmeket felkeltsék. Olyanok
az ilyen elmélkedok, mint az utas, aki mikor egy-
szerre ott taldlja magdt azon a helyen, ahovd
igyekezett, visszafordul, mert nem a szdmdra kije-
lolt dton jutott oda.”

nElmélkedésiink célja sohasem lehet mds,
mint egyesiilés Istennel. J6 végzésének hdrom fel-
tétele van: elsd a jészdndék, mdsodik a figyelem,
harmadik a tisztelet. Ezeken kiviil azonban még
hdrom mds feltétel is sziikséges az elmélkedés
sikeréhez, mégpedig a kivetkezdk: hogy szegények
legyiink aldzatossdgbdl, gazdagok legyiink remény-
ségben, és be legyiink oltva a mi Urunk keresztfd-
Jdba. Minden elmélkedésben kérniink kell Istent,
hogy nbvelje benniink a hitet, a reményt és a
szeretetet.”

»Egyike a legkitiinobb szdndékoknak mindent
azért tennlink, mert azt a mi Urunk cselekedte.”

»A mi Urunk életérgl és haldldrdl vald el-
mélkedés: ez a leghiztosabb ut. Minél tobbet ott
kell tartézkodnunk a mi Urunk és Mesterlink
kozelében, hogy megtudjuk téle: mit kivdn, hogy
cselekedjlink. Azok, akiknek ebben a képzelite-
hetségiik is segltségiikre van, felhaszndlhatjdk,
de ezt jozanul, egyszerien és roviden tegyék. A
Szent Atydk tobbféle jdmbor és djtatos megfonto-
ldst hagytak hdtra, melyeket erre a célra segltségiil
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felhaszndlhatunk. Mert ha ezek a szent emberek
haszndltdk, ki ne vehetné ugyancsak bdtran segit-
ségiil oket, és ki ne merné dhitattal hinni ugyanazt,
amit ok olyan jédmbor hittel hittek. Ilyen tekinté-
lyek nyomdban nyugodtan haladhatunk.”

,,Ha elmélkedés kizben bizonyos pontokat él-
vezni tudunk, ez annak a jele, hogy Isten ezt a
mddszert szdnta lelkiinknek, legaldbbis egyeldre.
Ha azonban megtorténnék ennek ellenére is, hogy
Isten mindjdrt elmélkedésiink kezdetén a jelenlété-
ben vald egyszeri elmeriilésre hivna, és mdr ott is
érezndk magunkat, ne hagyjuk azt abba azért, hogy
visszatérjiink elmélkedési pontunkhoz, mert ditald-
nos szabdly, hogy az isteni vonzdst mindig kovetni
kell, és hagyni, hogy Szent Lelke vezessen benniin-
ket oda, ahovd akar.”

wElhatdrozdsainkat az elmélkedés buzgdsdgd-
nak a hevében kell megtenniink, akkor, amikor az
lgazsdg Napja megvildgositja lelklinket és buzdlt
sugallataival.”

»AZ elmélkedésnek egy mdsik mddja az, hogy
nem vessziik igénybe képzelotehetségiinket, hanem
megmaradunk a betinél, vagyis tisztdn és egysze-
rien az evangéliumrdl és hitiink titkairdl elmélke-
diink, mikozben teljes meghittséggel és egyszerii-
séggel beszélgetiink a mi Urunkkal mindarrdl, amit
tett és szenvedett értiink, anélkiil, hogy magunk elé
képzelnok az eseményeket. Ez a mddszer mindene-
setre emelkedettebb és jobb, mint az elobbi,
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szentebb és biztosabb is, ezért haszndlhatjuk még
akkor is, ha klilbnosebb vonzdddst nem érziink
hozzd.”

,Nem fontos, hogy a nevét ismerjlik, vagy
egydltaldn tudjuk, melyik elmélkedési mdd az, amit
végziink. Mert amilyen igaz — mondja Szent Antal
-, hogy az az ima, amelyben rdeszméliink, hogy
imddkozunk, tokéletlen, éppen olyan igaz az Iis,
hogy az az ima, amelyet anélkiil végziink, hogy
mddjdra gondolndnk vagy azzal foglalkozndnk,
amit kériink, elég vildgosan mutatja, hogy lelkiink
Istenével van elfoglalva, kovetkezésképpen tehdt az
ilyen ima jo.”

»Ahhoz, hogy elmélkedésiink jo legyen, csak
egyetlen egy dolog sziikséges, mégpedig az, hogy
karunkban tartsuk a mi Urunkat; ha ez megvan,
akkor bdrmelyik mddot haszndljuk is, imdnk min-
dig j6. Semmi mds fortélya nincsen; enélkiil azon-
ban sohasem ér az imdnk, semmit, és Isten nem is
fogadja el azt.”

»Mind a szébeli, mind pedig az elmélkedd
imdt mindig azzal kezdd, hogy helyezkedjél Isten
Jelenlétébe. Ezt a szabdlyt mindig kivétel nélkiil
tartsd meg, és megldtod, hogy rovid idén beliil
milyen nagy hasznot merftesz beldle.”

»A nehézség, amibe az elmélkedés kerlil,
egydltaldn nem csokkenti annak értékét Isten elott,
mert Isten tobbre becsiili a kiilso vagy belsd kiiz-
delmek kozbtt végzett szolgdlatokat, mint azokat,
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amelyeket lelki gybnyoriiség és vigasz kisér, mi-
utén O maga is szentséges vére, fdradozdsa és
haldla dital békitett ki bennilinket mennyei Atyjd-
val, és tett minket kedvessé szent Felsége elott.”

,»Csak bdtorsdg! Mondja meg a mi Urunknak,
hogy nem hagyja el Ot akkor sem, ha nem is juttat
szlvének semmi édeset soha; mondja meg Neki,
hogy ottmarad elétte mindaddig, mig meg nem
dldja. Ha szlve kizben elkalandozna vagy elszdra-
kozna, térltse szépen, szellden vissza, és helyezze
gyongéden Mestere mellé. Es ha 6rdk hosszat nem
tenne egyebet, mint hogy szivét szépen, szellden
ujra meg djra visszatéritené és odahelyezné a mi
Urunk mellé, és valahdnyszor visszahelyezné, az
mindig djra elfordulna, elmélkedése idejét igen jol
haszndind fel akkor is, és szeretett Jegyese szemé-
ben nagyon kedves gyakorlatot végezne.”

»Az elmélkedés nem kevésbhé hasznos, és Isten
szemében nem kevésbé kedves, ha kbzben szdrako-
zottsdggal kiizdottilnk is. Sot taldn még haszno-
sabb, mint ha sok vigasztaldst taldindnk benne,
mert tobb munkdnkba kerlil, feltéve, hogy hisége-
sen igyekeztiink eltdvolltani a szdrakozottsdgot és
nem szdndékosan dllapodtunk meg benne.”

»Ami a szdrakozottsdgot illeti, az lassankint
meg fog szinni, feltéve hogy megvan a buzgd
elmélkedéshez megkivdnt joszdndéka. Ha mégsem
sziannék meg, elmélkedése anndl jobb lesz, mert
akkor kedv és érdek nélkill, tehdt tiszta szeretetbol
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végzi azt, csupdn csak azért, hogy azzal megnyerje
istenl Jegyesének a tetszését.”

»Azt mondja, nem csindl semmit az elmélke-
désben. De ugyan mi egyebet akarna tenni, mint
amit tesz, vagyls hogy bemutassa és felajdnlja
Istennek semmiségét és nyomorusdgdt? A legszebb
szénoklat, amit egy koldus tarthat nekiink, az, ha
szemiink elé tdrja sebeit és sziikségeit. De taldn azt
mondja erre, hogy néha még ennyit sem tesz,
hanem élettelen, mint valami szobor. Pedig még ez
sem kevés. A kirdlyok és hercegek palotdit telerak-
Jdk szobrokkal és azoknak semmi mds rendelteté-
siik nincsen, csak az, hogy gyonyorkodtessék tulaj-
donosuk szemét. Elégedjék meg tehdt azzal, ha
legaldbb ugyanezt a célt szolgdlhatja Isten jelenlé-
tében. O majd lelket ont a szoborba, akkor, amikor
neki ugy tetszik.”

»AZ a nyugtalansdg és lIzgatott keresgélés,
amellyel valami olyan tdrgyat iparkodik taldini
elmlélkedéséhez, ami megragadnd és kielégltené
lelkét, mdr egymagdban elegendd arra, hogy ne
taldlja meg, amit keres. Ha tdulsdgosan nagy hévvel
kerestink valamit, megtorténik, hogy az szdzszor is
keziink ligyébe vagy szemiink elé kerlil, anélklil,
hogy észrevennénk. Az ilyen hit és haszontalan
buzgdsdg nem eredményezhet mdst, mint szellemi
kifdraddst, innen szdrmazik lelkének hidegsége és
érzéketlensége. Olyan orvossdgot, ami haszndina,
nem tudok adni ellene, de erdsen hiszem, hogy ha
ezt a hajszold keresgélést meg tudnd fékezni, sokat
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nyerne vele. Mert ez egyike a legnagyobb félreve-
zetéseknek, amivel a jdmborsdg és az igazi erény
taldlkozni szokott. Ugy tesz, mintha felhevitene, de
ezt csak azért teszi, hogy utdna anndl jobban
lehitljlink; futdsra biztat, de csak azért, hogy kiny-
nyebben megbotoljunk. Ezért mindenkor, de fokép-
pen imddsdg kiozben orizkedniink kell téle.”

,,Az elmélkedés megkezdésekor sohase feled-
kezziink meg arrél, hogy Istenhez kozelediink és az
o0 Jjelenlétébe akarunk helyezkedni, mégpedig két
okbdl. Eloszor azért, hogy Istennek megadjuk az
Ot illeté tiszteletet és hddolatot, amit meg lehet
tenni anélkiil, hogy akdr O beszéine hozzdnk, akdr
mi Ohozzd. Mert ennek a kitelességiinknek eleget
tesziink mdr azzal, ha hdldsan elismerjiik, hogy 7]
a mi Isteniink, mi pedig az 0 hitvdny teremtményei
vagyunk, akik lélekben leborulva elétte, parancsait
vdrjuk. Hdny udvaronc van, aki szdzszor is megje-
lenik kirdlya elott, nem azért, hogy beszéljen vele,
vagy hallja 6t, hanem egyszeriien csak azért, hogy
a kirdly ldssa, ¢ pedig jelenlétével bizonyltsa, hogy
készen dll szolgdlatdra. Es ez a cél, hogy (i
Jjelentkezziink Isten elott, kimutassuk hdldnkat és
szolgdlatdra kész akaratunkat, nagyon szent, na-
gyon kivdld és nagyon tiszta szdndék, kovetkezés-
képpen tokéletes is.”

A mdsik ok, amiért Istcn jelenlétébe helyez-
kediink, az, hogy beszéljiin'. vcle, és meghallgas-
suk, amint O viszont bensé srgallatok és ind(tdsok
utjén sz6l hozzdnk. Ez rendszerint édes orém
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kiséretében torténik, mert igen nagy jé szdmunkra
ilyen folséges drral beszélni, és nagy gyonyorisé-
get add, sokféle balzsam és drdga kenet dmlik szét
lelklinkben, amikor vdlaszol neklink...”

»Ennek a két dolognak legaldbbis egyike so-
hasem hidnyozhatik elmélkedésiinkbil. Ha tudunk
beszélni az Urral, beszéljiink, dicsérjiik Ot, kérjiik
()t, hallgassuk meg Ot. Ha nem tudunk beszélni
vele, mert berekedtiink, maradjunk legaldbb szobd-
jdban, és mutassuk be neki hédolatunkat, O ldt
benniinket, szivesen fogadja tiirelmiinket és hall-
gatdsunkat... Amikor tehdt a mi Urunk elé Iép,
beszéljen Vele, ha tud; ha azonban nem tud, akkor
maradjon egyszeriien mellette, legyen a szeme elitt
és egyebet ne is erdszakoljon.”

Az igazi szeretetnek nincs szliksége mddszer-
re.”

,Ha lelkét faradtnak érzi, haszndljon kdnyvet.
Vagyis olvasson egy keveset, azutdn elmélkedjék,
majd ismét olvasson és ismét elmélkedjék.”

,Tekintse szabdlynak, hogy az elmélkedés ke-
gyelmét nem nyerhetjlik meg semmiféle szellemi
erdfeszitéssel, inkdbb édes és szeretetteljes kitartds
kell hozzd, telve aldzatossdggal.”

o,Milyen nagy megtiszteltetés sziviinknek,
hogy kettesben, bizalmasan beszélgethet az egye-
diildlld, hatalmas és végtelen Lénnyel. Igen, mert
azt, amit a szlv Istennek mond, nem tudja senki
mds, csak elsésorban maga Isten, majd azok,
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akikkel Isten tudatja. Nem csoddlatos titok ez? Azt
hiszem, erre gondolnak az Egyhdztaniték, amikor
azt mondjdk, hogy mikor elmélkedlink, igen jo
elképzelni, hogy nincsen a vildgon senki mds, csak
Isten. Mert kétségtelen, hogy ez Osszefogja a lélek
képességeit, és erdsebbé teszi azok haszndlatdt.”

A zsolozsma

,Hogy a megfeleld tisztelet és figyelem el ne
lankadjon, idéril idire fontoljdk meg, milyen ki-
tiintetés és kegyelem az, hogy ugyanazt tehetik itt
a foldin, amit az angyalok és a dicsdiilt szentek
tesznek a mennyben. Mert mds nyelven ugyan, de
ugyanannak az Urnak a dicséretét zengik, akinek
nagysdga és fonsége elitt reszketnek még a szerd-
Sfok is.”

,,Szent Agoston elbeszéli, hogy egyszer, még
pogdny kordban, bement egy templomba, ahol
Szent Ambrus vdltott karral énekelte a zsolozsmdt,
mint ahogy azt azdta is végzik, s az olyan elragad-
tatdsba ejtette, hogy azt hitte, a paradicsomban
van. — Akadtak tbbben, akik azt dliftottdk, hogy
nem egyszer csoportosan ldttak angyalokat jonni,
akik belekapcsolddtak a zsolozsma éneklésébe. Mi-
Iyen nagy figyelemmel kellene tehdt neklink is
részt vennlink benne, ha még az angyalok is meg-
Jelennek elmonddsdhoz, odafont a magasban pedig
a Diadalmas Egyhdz ismétli azt, amit mi idelent
mondunk... Sohasem lenne szabad a zsolozsmd-
zdsba fognunk... anélkiil, hogy megkezdése elott
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bdnatot ne ind(tandnk lelklinkben és a Szentlélek
segltségét ne kérnénk. O, milyen boldogok is va-
gyunk, hogy mdr idelent elkezdhetjiik azt, amit
Orokké teszlink majd a mennyben, ahovd vezessen
el minket az Atya, a Fiu és Szentlélek Isten.”

Boldog emlékii atydnk egyszer beszélgctés
kozben elmondotta, hogy egy alkalommal, amikor
annyi dolga volt, hogy azt sem tudta, hogyan
végezzen vele, mégis, amint meghallota a vecser-
nyére hivé harangszo6t, abbahagyta munkdjit és a
templomba ment. Ez a telle annyira tetszett Isten-
nek, hogy hazatérte utin egy negyeddrdn beliil
elvégezte mindazt, ami annyi gondot okozott neki.

,Isten cselekedte ezt”
— tette hozz4.

,Gyakran annyira el vagyok foglalva, hogy
azt sem tudom, hol dll a fejem, s hogy hol kezdjem,
vagy hol végezzem dolgaimat, de ez azért egydita-
Idn nem zavar a berevidrium végzésében és soha-
sem tesz szdérakozottd. Azt képzelem ilyenkor, hogy
az égben vagyok és az angyalok tdrsasdgdban
zengem Teremtom dicséretét; mikor aztdn elha-
gyom a kdrust és munkdhoz ldtok, dgy taldlom,
hogy az a sok dolog, ami elobb annyi gondot
okozott, alig néhdny perc alatt elintézodik. Mindezt
a mi Urunk teszi.”

A szentgy6ndsrol

,Mindannyian szeretnénk, ha nem volna
benniink semmi tokéletlenség, de bele kell
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nyugodnunk, hogy emberi és nem angyali termé-
szettel blrunk.” Tokéletlenségeinkben nem szabad
tetszésiinket taldlnunk, hanem azt kell mondanunk
az apostollal: ,,0, én nyomorult! Ki szabadlt meg
engem a haldlnak e testétol?”

»,De viszont nem is szabad meglepddniink
Jolottiik, sem pedig elvesziteniink miattuk bdtorsd-
gunkat. Mindenesetre aldzatossdgot és onmagunk-
kal szemben vald bizalmatlansdgot kell meriteniink
beléliik, de nem csiiggedést, sem elkeseredést, és
még kevésbé bizalmatlansdgot Isten irdntunk vald
szeretetében, mert Isten ugyan nem szereti tokélet-
lenségeinket és (bocsdnatos) bineinket, de ben-
niinket azért nagyon szeret ezek ellenére is. Mint
ahogy az édesanya sem szereti gyermeke gyongesé-
gét és betegeskedését, de szeretete azért nem fo-
gyatkozik meg irdnta, hanem gydngéden és részvét-
tel szereti t. Eppenigy, bdr Isten nem szereti
tokéletlenségeinket és (bocsdnatos) biineinket,
minket azonban mégis gybngéden szeret, annyira,
hogy Ddvidnak igaza van, amikor (gy kidltott fel:
,, KOnyoriilj rajtam, Uram, mert nyomorult vagyok.”

Mindig a legnagyobb hatdrozottsdggal igyeke-
zett rdvezetni benniinket, hogy gyi{iloljuk binein-
ket, de ne haragos gyilolettel, amely megzavarja a
lelket, hanem nyugodt, békességes gyiilolettel.

,,Tlrelemmel kell ldtnunk, hogy vétkeziink, de
ebbol a ténybol bnmagunk szent megaldzdsdval
hasznot kell meriteniink. Enélkill ugyanis a
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tokéletlenségek, melyeket buzgdn kereslink és érzé-
keny finomsdggal felfedeziink, még finomabban,
szinte észrevétlenlil dsszezavarodnak, és ily mddon
megmaradnak, sét novekednek, mert semmi sincs,
ami annyira egylitt tartand a lélek hibdit és foltjait,
mint éppen a nyugtalansdg ¢és az igyekezet,
amellyel szabadulni akarunk toliik.”

,,Most pedig elég ebbil! Eljen vidéman! A mi
Urunk nézi és szeretd tekintetével kiséri ont.
Annyival is nagyobb gyongédséggel szereti, ameny-
nyivel gyarlébbnak ldtja. Ne engedje meg értelmé-
nek, hogy ezzel ellenkezd dolgokkal tdpldlkozzék!
Ha ilyenek otlenének eszébe, ne nézze oket onma-
gukban, forditsa el szemét gyarldsdgairdl, és for-
duljon inkdbb bdtor aldzatossdggal Istenhez, hogy
az O kimondhatatlan jdsdgdrdl beszéljen vele,
amellyel szereti a mi esendé, megvetésre méltd
emberi természetiinket, minden nyomoridsdga elle-
nére is. Mindannyian szeretnénk, ha nem volna
benniink semmi tbkéletlenség, de bele kell nyugod-
nunk, hogy emberi és nem angyall természettel
birunk. Tokéletlenségeinkben nem szabad tetszé-
slinket taldlnunk, hanem azt kell mondanunk az
apostollal: ,,0 én nyomorult! Ki szabadlt meg
engem a haldlnak e testétol?”

A szentmise

,,Mise elott: 1. Gondos lelkiismeretvizsgdlat,
és — ha szlikséges — gydnds. 2. Egy fél vagy legaldbb
negyeddrds Osszeszedettség, melyben a kovetkezdket
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tessziik dhitatos és szeretetteljes szlvvel: leszdliunk
semmiséglink feneketlen mélységébe, amely a mi
igazi helyiink, és onnét hirtelen felemeljiik sztviin-
ket Istenhez, mélységes hddolattal imddva a Szent-
hdromsdgot és a megtesteslilt Igét, kozben sziviink-
ben vagy kimondott széval az imddds, a szeretet, a
toredelem, az elégtétel, a felajdnlds szavait mond-
va. Meghatdrozzuk, kiért akarjuk a misét felajdn-
lani, és kikért és milyen sziikségletekért akarjuk
azt Istennek bemutatni. Végiil megemlékeziink a
mi Urunk Jézus Krisztus életének vagy szenvedésé-
nek valamely titkdrdl.”

,»Mise alatt. Az oltdr ldbdndl, mielott megkez-
denénk a szentmisét, emeljiik fel lelkiinket Isten-
hez és ajdnljuk fel djra e fenséges dldozatot az
orok Atydnak, egyesiilve azzal a mérhetetlen szere-
tettel, amellyel egyetlen fia Onmagdt a kereszten
felajdnlotta. A szentmisét mérsékelten emelt han-
gon kezdjliik meg, a szavakat értelmesen, nem
sietve mondjuk ki, az elolrt szertartdsokat a jelen-
levdk dhitatdra és éplilésére komolyan, dhitatosan,
az eloirdsok szerint végezziik.”

,Mise utdn. A szentmise utdn legaldbb egy
negyeddrdig magunkba szdllva szemléljiik a sz!-
viinkben lakozé Ur Jézust, mélységes szeretettel
imddjuk a mi Urunkat és Isteniinket, koszonetet
mondva ezért a nagy jotéteményért, majd szeretetet
és bdnatot indltunk fel lelklinkben és felajdnljuk
Neki onmgunkat és egész életlinket, végilil pedig
kiilonféle kegyelmeket kériink Téle.”
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»A pap az dldozat bemutatdja, de egyittal
dldozat is. A szentmisében feldldozza Megvditdjdt,
a nap tovdbbi folyamdn pedig a Megvditd dldozza
Jfel az & papjdr.”

»A pap, mielétt felmenne az oltdrhoz, minden-
nap elmondhatia boldog Perboyre imdjét: Ime,
isteni Megvdltém, méltatlansdgom dacdra olyan
isteni létet adok Neked, amellyel nem birsz, a
szentségi létet. Esedezve kérlek, hogy ugyanazt a
csoddt, melyet én a téled nyert és redm blzott
hatalommal cselekszem, tedd Te is velem. Amikor
ax mondom, ,ez az én testem”, mondd Te is
méltatlan szolgddnak, ,,ez az én testem.” Vdltoztass
dt, engem Uram, hatalmad és irgalmad erejével,
hogy teljesen dtvdltozzam és dtalakuljak Beléd.”

,»A pap, kivdltképpen a szentmisénél, egy md-
sik Krisztus, alter Christus. Felszentelésekor a
Szentlélek beborttja ot is drnyékdval, mint ahogy a
boldogsdgos Szlizet bedrnyékolta. O, kettss miszté-
rium! Jézus megtestesiil Mdridban... Jézus dtfor-
mdlja papjdt bnmagdba! Az ember eltiinik, s helyét
maga az Ur Jézus foglalja el. Leszdllunk semmisé-
glink mélységébe és onnét emeljlik fel lelklinket
Istenhez.”

»,Semmiségiinket el kell ismerniink, de nem
szabad megmaradnunk benne, mert csak azért sem-
misitliink meg, hogy anndl bensoségesebben egye-
siljiink a mi Mindeniinkkel, aki maga Isten. Nem
azért vetlink le magunkrdl mindent, hogy
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mezitelenek maradjunk, hanem hogy Istent dltsiik
magunkra.”

wlgen lidvds, ha zavart és szégyent érzilink,
amikor felismerjlik nyomordsdgunkat és tokélet-
lenségiinket, de itt megdllapodnunk nem szabad...
hanem fol kell emelniink sziviinket Istenhez, a
szent bizalom utjdn, melynek alapja azonban ne
benniink, hanem Istenben legyen.”

,»Az elokésziilet mdsodik része abban d4ll, hogy
kiiiresftjiik szi{viinket mindenbdl azért, hogy azt
egyediil az Ur Jézus tolthesse be. Annyi bizonyos,
hogy ha nem részesiiliink a megszentelodés kegyel-
mében (mert egyetlen jol végzett szentdldozds ele-
gendd arra, hogy szentté tegyen benniinket), annak
oka nem mds, mint az, hogy nem engedjiik az Urat
dgy uralkodni sziviinkben, mint ahogy azt az 0
Jjosdga kivdnnd. Lelkilink szerelmese eljon hozzdnk,
de mikor sziviinkbe tér, azt kiilbnféle tdrgyakkal,
érzelmekkel telve taldlja. o pedig nem ilyen, ha-
nem kiliresttett szivet keres, hogy O lehessen an-
nak egyediill ura és Mestere... Csak akkor tarthatja
be (géretét, hogy dtalakit benniinket dnmagdba,
vagyis annyira folemel minket senf’miségiink mély-
ségébol, hogy egyesiilhessiink az O nagysdgdval.”

,Meghatdrozzuk, hogy kiért akarjuk a szent-
misét felajdnlani. Midén imddkozunk és kérjiik
Istent, sohase imddkozzunk egyes szdmban, hanem
mindig a ,,mi” és a ,,neklink” szdt haszndljuk, mint
ahogy azt a mi Urunk tanftotta a Miatydnkban,
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ahol nincsen sem ,én”, sem ,nekem”, sem
wenyém”. Ami annyit jelent, hogy mindig azzal a
szdndékkal kérjiink bdrminemii erényt vagy kegyel-
met, hogy abban mindazok részesiiljenek, akiknek
arra szlikségiik van, és hogy az mindig Istennel
vald minél nagyobb egyesiilésiinket szolgdlja. Mds-
képpen sem nem kérhetiink, sem nem kivdnhatunk
bdrmit is, akdr magunk, akdr felebardtunk szdmd-
ra, mert a szentségek erre a célra lettek alapitva.
Nekiink pedig a mi Urunk szdndéka szerint kell
cselekedniink. Onmagdnak (rt piispoki szabdlyzatd-
hdl: a sekrestyébe érkezve elvégzi kozvetlen eloké-
sziiletét, amelyet sem tul rovidre nem fog, sem tul
hosszura nem nyujt, hogy ne fdrassza ki és ne
untassa azzal a misére vdrakozdkat, ugyanilyen a
hdlaaddsa is. A szentmise utdn, melyet szent ko-
molysdggal végez, nem beszél senkivel, de még
kevésbé misére menet, kivdltképpen nem beszél
semmi vildgi dologrdl, hogy lelkének bsszeszedett-
ségét meg ne zavarja.”

A szentmisét mindig olyan eclfkészilettel s
olyan lelkidllapotban végezte, amilyenben meghal-
ni és Isten ftélGszéke eldit megjelenni Ghajtott.
Néhdny nappal ¢zelGtt hallottam valakitél, aki igen
jol ismerte Ot, és akivel egy Gjmisés els§ miséjén
taldlkozott, hogy a templombél kijovet a Szent
egyik baratjahoz fordulva ezt mondta,

,,0, milyen boldog ez az ember! Most mdr nem
is gondolhat tobbé mdsra, mint arra, hogy Istent
szolgdlja, s majdnem lehetetlen vétkeznie.
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Erre valaki megjegyezte, hogy azért csak
gyarl6 ember marad, kovetkezGleg éppagy hajla-
mos a biinre, mint azeldtt. Mire § szent felhdboro-
dissal vélaszolta, hogy

»akik [gy beszélnek, azok nem tudjdék, mit
Jelent papnak lenni, Jézus testével foglalkozni és
azt magunkhoz venni.”

Erre ismét mis azt mondta, hogy nem min-
denkinek ez a véleménye €s érzelme.

»Itt nem egyéni véleményril vagy érzelemril
van szd

—~ vélaszolt a Szent —,

hanem az Osszes egyhdziakra vonatkozé kote-
lességrdl, és akik nem olyan tisztdk, mint az angya-
lok, azok csak névleg papok.”

A munka 6rdi

»A papok sohase legyenek tétlenek, hanem
mindig foglalkozzanak valami hasznos testi vagy
szellemi munkdval.”

»A tanulds tekintélyes helyet foglaljon el a
pap életében. A tudomdny Isten ajdndéka, melyet
legszlvesebben a tiszta sz{viieknek ad, mert, amint
Szent Cassidn mondja, a szlv tisztasdga nyitja ki a
lélek szemét, mely Istent szemléli.”

,»,Mindazok, akik kozillink olyan munkdval
foglalkoznak, ami akaddlyozza ket a tanuldsban,
agy tesznek, mint akik — gyomruk természete elle-
nére — csak nagyon konnyi hiisféléket esznek, és
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ennek kbvetkeztében lassan legyengiilnek. Mond-
hatom b6nodknek, hogy a tudatlansdg és a rosszasdg
kozott nincs nagy kililonbség, jollehet a tudatlan-
sdgtdl jobban kell félni, ha meggondoljuk, hogy az
nemcsak Onmagunknak drt, hanem a papi dllapot
megvetésére vezet, azért kérem onbket, kedves test-
véreim, foglalkozzanak komolyan a tanuldssal,
mert a pap szédmdra az egyhdz hierarchidjéban a
tudomdny a nyolcadik szentség. A mi szdnalomra
méltd Genfiink ugyancsak meglepett benniinket
azzal, hogy észrevette tétlenségiinket... és azt, hogy
megelégsziink brevidriumunk elmonddsdval anél-
kiil, hogy tuddsabbd is igyekeznénk vdlini... Igy
azutdn, amlg mi aludtunk, az ellenség vaddcot
vetett az egyhdz szdntdfoldjébe, tévtanokat csempé-
szett be, megosztott benniinket és ldngba boritotta
az egész vidéket... Azért intem Onbket, tanuljanak,
hogy mint tanult és példds életii emberek kifogds-
talanok legyenek, és feleletet tudjanak adni min-
denkinek, aki bnbknél a hit dolgai felol kérdezos-
kodik.” .

,,Bdrmilyen nagy legyen is a tudomdny, szere-
tet és aldzatossdg nélklil veszélyes. De még
mennyivel veszélyesebb akkor, ha kicsiny és doly-
fos.”

oime a mii jésdgdnak valddi jelei. A kezdet
mindig nehéz, az elérehaladds valamivel kony-
nyebb, a befejezés pedig szerencsés.”
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»Ha Isten valami munkdval megbizott ben-
niinket, azt sohasem szabad abbahagyni, hanem
bdtran le kell klizdenlink az akaddlyokat és feliil-
kerekedniink a nehézségeken. De amilyen szildrd-
sdggal vdllaltuk a munka megkezdését és folytatd-
sdt, ugyanolyan aldzatossdggal és egyszeriiséggel
kell arrdl lemondanunk is, ha gy kivdnjdk téliink.
Mindenben és mindig fogadjuk nyugodtan és kész-
ségesen azokat az eseményeket, amelyeket Isten
kiild szdmunkra. ”
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ALACOQUE SZENT MARGIT
(1647—1690)

Margit viszonylag jémédi csalddban sziletett.
Apja paraszti sorbOl kirdlyi jegyzdvé kizdi fel
magit. Nem panaszkodhat belsd, 6roklott tulajdon-
sdgok dolgdban sem. Jellemvondsai, melyck
végig-kisérik: jozan paraszti gondolkodds, mester-
kéltség nélkiili természetesség, szeret nevelni, $z0-
rakozni, kedveli a tdrsasdgot, de igen érzékeny
lélek és érzékenysége erds undorokban is kifejezd-
dik, nem tudja megenni példdul a sajtot. Amikor
szerzetbe 1€ép, fivére kikoti, hogy nem fogjdk arra
kényszeriteni, hogy sajtot egyen.

Isten mar kora gyermekkordban kivalasztja az
O szolgilatira, mar 6t éves kordban, amikor még
nem is tudja, mi az, tisztasdgi igéretet tesz Isten-
nek. Iskoldba mindossze két évig jir, ezalatl szerzi
meg miveltségének meglehetdsen hidnyos alapjait.
Els6dldozdsa utdn a jaték orome helyett gyakrab-
ban keresi a magdnyt és az imddsdgot. Hamarosan
négy évig tarté salyos belegség keriti hatalméba.
Az orvosok nem tudnak rajta segfteni. Akkor gyo6-
gyul meg, amikor fogadalmat tesz, hogy szerzetbe
1ép. Tizennégy éves ekkor. Felgy6gyuldsa utdn
élvezi szabadsdgit, nem gondol fogadalmanak a
teljesitésére.
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Ekkor Gjabb, mds természetdi megprobaltata-
sok kovetkeznek. Meghal apja, ettdl kezdve uldo-
z0tt lesz sajat otthondban. Nagynénjei szinte zsar-
noki uralmat vald6sitanak meg a csalddban. Renge-
teget kell dolgoznia, olykor napokon 4t éhezik,
nem alszik, az ennivalGt beteg anyja szdmdra néha
agy kell osszekoldulnia. Az iildézések miatt azon-
ban nem panaszkodik, nem ejt ki 14zadé sz6t, sot
j6t mond ldozdir6l. Késdbb oOnéletrajzdban azt
irja, hogy ezt nem 6 teszi, hanem Jézus benne.

Anyja és rokonai, amikor eléri azt a kort,
férjhez akarjdk adni. Anyja igy akar elmenekiilni a
rokonok el6l. Margitnak kemény belsé kiizdelmet
is kell vivnia. Nem tudja elfelejteni szerzetbe 16pé-
si fogadalmit, ugyanakkor alkalmatlannak érzi ma-
gat a szerzetesi életre, ezekhez még az is hozz4ja-
rul, hogy aGgy érzi, ha nem menekiti ki anyjit
hdzassdgdval a csalddbél, bele fog halni a szenve-
désekbe, és neki kell majd felelnie Isten el6tt
haldlaért. Kozben gyermekek oktatdsdval, beteg-
apoldssal is probalkozik. Itt kell elészor legy6znie
erds undorait. Vezekléseket vallal magara, miszti-
kus parbeszédeket folytat Istennel, de ugyanakkor
vonzodasokat tapasztal magdban tovabbra is az élet
oromeihez. Miutdn rokonai nagy nehezen bele-
egyeznek, hogy szerzetbe 1épjen, mashovd akarjdk
beléptetni, mint ahova Isten hivja. Egy olyan zar-
daba kiildik, ahol van egy rokona, de § vildgosan
érzi, hogy nem ott a helye. Ez tijabb szenvedéseket
jelent szdmdra.
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Amikor fivérével elmegy latogatéba Paray le
Monialba, megsz6lal belsejében egy hang: ,,Ez az
a hely, ahol litni akarlak.” Belép hat a Szalézi
Szent Ferenc €és Chantal Szent Franciska 4ltal ala-
pitott vizitdci6s rendbe. Vannak szentek, akik a
szerzetbe 1épés utdn is még hosszan a kozépszerii-
ség éveit élik, mint példdul Avilai Szent Teréz.
Margitrél egy ndvértirsa a kovetkez6ket mondta:
»Mdr mielStt bedltozott volna, sugdrzott réla, hogy
mélyen belemerilt Istenbe.”

A szerzet sem lesz azonban a nyugalom helye
szdmdra, itt is kemény megprébdltatdsok vérnak ra.
Legy6zi emberi vonz6dasait, undorait, ebbdl kovet-
kez6 rosszulléteit (nagy kinokat jelent szdmadra,
hogy megeszi a sajtot, amikor rdparancsolnak),
bacsdt mond az élet minden 0rdmének, hogy telje-
sitse azt, amit téle Isten elvar. Isten a rdbocsatott
szenvedések tirelmes és onkéntes elviselésével sa-
jat kolostordnak megmentésére, a tisztitoétiizben
szenved{ lelkek kiszabaditdsdra, és kortdrsaiban az
Isten irdnti bizalom €és szeretet helyredllitdsara hiv-
ja.

Egykori fo6ndkndje mondta réla: ,A szerzetbe
val6 belépésétdl kezdve egész élete végéig minden
szabad idejét hiségesen az Oltdriszentség elott
toltotte, mélységes imddatba merilve, kezét dssze-
téve, egyetlen mozdulat nélkal.”

,»A belsé szenvedések, ha szeretettel fogadjdk
oket, tisztitd tuzhoz hasonlitanak, amely a lélekben
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észrevétleniil megemészti mindazt, ami nem tetszik
az isteni Jegyesnek.”

wHIsten kivdncsisdg nélkiili (télogképességet,
(télkezés nélkiili szellemet, elfogultsdg nélkiili (té-
letet és olyan szlvet kivdn, amelyben nincs mds
indulat, csak az & szeretete.”

»A pokol nem iszonyatosabb, mint egy lélek,
amelybél hidnyzik a szeretet.”

,,Nem szabad onszerctetiinkkel alkudozni,
mert azt az okoskoddsok tdpldljdk és hizlaljdk.”

,»JO jel, ha az ordog nagy ldrmdt csap; amig
ordit, nem taldlta meg szdmitdsdt.”

,wJézus Krisztus szerelmese szdmdra a keresz-
tek, a megvettetések, a fdjdalmak, a lelki szenvedé-
sek (azok ti., amelyeket a lélek Jézusért vdllal)
Jjelentik a valdsdgos, igazi kincseket.”

»Mindegy, milyen fdbdl készlilt a keresztiink,
az a fontos, hogy kereszt legyen, és Annak szere-
tete szbgezzen rd benniinket, aki meghalt szere-
tetlinkért.”

Egy alkalommal, mikor nagy szenvedések ke-
ritették hatalmukba, megjelent neki Jézus, hogy
megerdsitse, ¢és kozolte vele, hogy egy angyalt
rendel melléje, aki segiteni fogja, és tandcsokkal
latja el. Az egyszer, hogy meg6vja a gogtol, igy
tanitja:

., Vigydzz, Isten semmiféle kegyelme ne feled-
tesse el veled, hogy ki 6, és ki vagy te!”
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Az alazatrdl kilonféle alkalmakkor a kovetke-
z0 tanitdsokban részesilt:

,yMinél inkdbb visszahiizddsz semmiségedbe,
anndl tobb szdll ald az én nagysdgombdl, hogy
megtaldljon téged!”

»Te semmit nem tudsz tenni nélkiilem, kivéve,
hogy ha semmi voltodat és gyengeségedet minden-
kor belemerited az én erémbe.”

- 6n a leggyengébbeket haszndlom fel, hogy
megaldzzam az erdseket, és a legkisebbekre és a
lélekben legszegényebbekre drasztom legnagyobb
erdvel a hatalmamat, hogy ne tulajdonitsanak sem-
mit maguknak.”

Amikor egyszer hidsagrol taniskod6 kijelen-
tést tett, az Ur rész€r6l dorgdldsban részesiilt;

,,Mivel rendelkezel te, 6 por és hamu? Hiszen
nincs benned mds, csak a semmi és a nyomorusdg.
Ezt soha nem szabad szem elol tévesztened, sem
pedig semmi voltod mélységét elhagynod!”’

Jézus Szivérdl tobbek kozott a kdvetkez§ lato-
masban részesalt:

,,Megjelent elgttem az isteni Sz{v csupa tiz és
ldng trénuson, vakitébban ragyogott és vildgltott,
mint a Nap, és dtldtsz6bb volt a kristdlyndl. Rajta
szemmel kivehetgen ldtszott a seb, amelyet a ke-
reszten kapott. Koszord fogta koriil, tovisekbdl, a
szdrdsok jelképeiként, amelyeket biineink ejte-
nek rajta, folotte pedig kereszt magaslott annak
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Jelképéiil, hogy megtestesiilése elsd pillanatdtdl
fogva, tehdt attol kezdve, hogy szent Szive megal-
kottatott, belemélyedt a kereszt, és tele volt mind-
azzal a szenvedéssel, amit a sok megaldztatdsa,
szegénysége, fdjdalma, mindama megvettetés oko-
zott neki, amit szent embersége volt kénytelen
elszenvedni véges végig halandd élete folyamdn, és
amit mindama megaldztatds jelent szdmdra, amely-
nek oltdrainkon a legméltdsdgosabb Oltdriszent-
ségben van kitéve szeretete az idék végéig... Eg a
vdgytdl (Jézus) hogy az emberek szeressék Ot, és
ezdltal visszahuzhassa oket a kdrhozat utjérdl,
ahovd a sdtdn tomegestil taszitja éket. Ezért hatd-
rozta el, hogy megmutatja az embereknek Szivét, a
szeretet, az irgalom, a kegyelem, a szentség és
iidvosség mindama kincsével egyiitt, amelyet az
magdban rejt, hogy mindazokat, akik megszerez-
nek és megadnak neki minden tollik telhetd szere-
tetet és tiszteletet, gazdaggd tegye, eldrassza ket
azokkal az isteni kincsekkel, amelyeknek az ¢ szent
Szlve forrdsa.”

,Olyannak ldttam ezt a szeretetre mélté Szl-
vet, mint a Napot, amely mindenfelé és minden
szlvre drasztja sugarait, de nagyon kiilbnbdzé md-
don, azoknak a szlveknek kiilonbozo adottsdgai
szerint, amelyekre ezek a sugarak rdesnek: mert a
romlott lelkek még inkdbb megkeményednek,
ahogy a sdr megkeményedik a nap sugarai nyo-
mdn, az igazak szlve viszont tisztdbb lett és megld-
gyult, mint a viasz.”

98



Kolostordnak egyik alapiténdvére mondta az
imadr6l a kovetkez8ket - fgy tanitjdk majd &t is
imadkozni —: ,,Ugy teszem oda magamat Isten el¢,
mint egy elkészitett vdsznat a festd elé. Arra kérem
6t, rajzolja ram a keresztre feszitett Jézus tokéletes
képmadsat.”

A Jézus Szivérdl kapott kinyilatkoztatdsokban,
amelyekben részesiilt, az is szerepelt, hogy az
Egyhéz szenteljen egy kiillon iinnepet Jézus Szivé-
nek. Az Ginnepet el is rendeli XIII. Kelemen pépa,
de csak 1765-ben, 75 évvel Margit halédla utén.

*

Alacoque Szent Margit. felajanlisa JEZUS
szentséges Szivének

wFelajdnlom és dtadom Uram JEZUS
KRISZTUS szentséges Szfvének bnmagamat és éle-
temet, minden tettemet, nehézségemet és szenvedé-
semet, minden szeretetemet ¢és munkdmat, hogy
egész valém és mindenem csak arra szolgdljon,
hogy az 7] szentséges Szivét dicsdltse és szeresse.

Szildrd elhatdrozdsom, hogy egészen az Ové
legyek, mindent Irdnta vald szeretetbol tegyek és
mindenriél lemondjak, ami nem tetszhet, vagy
ellendlihat Neki.
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Ezért Téged vdlasztalak, szentséges szent Szlv,
egész szeretetemnek, életem védijének, lidvhssé-
gem biztonsdgdnak, gyengeségem és dllhatatlansd-
gom orvossdgdnak ¢és engesztelésnek életem min-
den biinéért.

O szelld és jésdgos Szlv! Légy menedékem
haldlom d6rdjdn! Légy megigazuldsom ISTEN elitt
és hdritsd el a biintetést, amelyet igazsdgos haragja
szabna rdm!

O szereté Szlv, Beléd helyezem minden bizal-
mamat! Félek az én gyengeségemtil és gonoszsd-
gomtdl, mert minden kitelik télem, — de a Te
szeretetedtél mindent remélek. Torold el bennem
mindazt, ami nem tetszik Neked, vagy ellendll
Neked! Hassa 4t a Te tiszta szereteted olyan mé-
Iyen a szlvemet, hogy soha el ne tudjalak felejteni,
és soha ne legyek képes Taled elvdlni!

Udvozitém, minden szeretetedre kérlek, (rd be
nevemet szentséges Szfvedbe! Boldogsdgom és di-
csoségem legyen a Te szolgdlatodban élni és halni!

Amen
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LIGUORI SZENT ALFONZ
egyhaztanit6

(1696—1787)

Alfonz azok kozil a szentek kozil valé, akik
Istent6l igen sok talenturnot kaptak. Nem szegény
sorbdl kellett felkiizdenie magit, hanem a fels6
tizezer vildgdbdl szdrmazott, apja a nédpolyi flotta
altengernagya volt. Szellemiekben is sokat kapott.
Koraérett csodagyerek volt, zenélt, verseket irt.
Tizenot éves kordban elvégezte a kozépiskolat,
tizenhét évesen mindkét jog, a vildgi és az egyhdzi
jog doktora, tizenkilenc évesen pedig mar jOnevi
agyvéd. Hiq, tehetségeit csillogtat6 fiatalember, de
erkolcseire, tisztasdgdra kényesen igyel. Hétéves
iigyvédi palyafutdsa alatt egyetlen pert sem veszit,
kivéve az utols6t. Ez viszont egy 16bbmilliés per
volt, és rdadasul egy olyan figyelmetlenség miatt
veszit, hogy a bir6sdg a toscanai tdrvények szerint
ftélt, 6 pedig a ndpolyi torvények szerint készilt.

Isten tehdt éppen hidsdgdnal fogta meg. Ez a
kudarc hozza a megtérést életében. Egy id6re ko-
moly krizisbe jut, tdbb napig nem eszik, magéiba
szall, otthagyja az idgyvédi pdlydt, keresi igazi
hivatdsit. Végil egy templomban nemesi diszkard-
jat Sz{(3z Midria szobra elé akasztja, lemond elsgszi-
lottségérdl, teolégidt tanul és pappd szentelik.
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Fogadalmat tett, hogy egy 0rdt sem veszteget
el életébdl, hanem minden idejét Krisztus megval-
16i mivének szenteli.

Apja ellenzi, hogy pap legyen, de ez Gt nem
tartja vissza:

»Isten hiv, nem szabad ellendlinom.”

Apja még pappd szentelése utdn is évekig
neheztel r4. Mikor Alfonz egy alkalommal misszi6s
prédikdci6t tartott egy templomban, apja is beté-
vedt. Fia szavai sziven taldltdk. A templombdl
kijovet megolelte fidt és bocsdnatot kért t6le. Ké-
sébb is mondogatta, hogy csak fia 4llal ismerte meg
igazan Istent.

Egy mdsik, vildgi szemmel nézve, kudarc,
negativum, egy betegsége inditja a szerzetalapitds
felé. Gy6gyulni, regenerdlédni egy kis hegyi faluba
vonul vissza, ahol koOzelr6l megismeri a legelha-
gyatottabbak életét. Ekkor dobben rd arra a mély
szakadékra, amely a gazdagokat és a szegényeket
egymdstol elvdlasztja. Még a kisebb foldbirtokosok
is sajdt papot tartanak, ugyanakkor a szegény falusi
nép lelkipdsztorok nélkiil marad. PispOkok, paptar-
sai is biztatjdk szerzetalapitisra, mondvan, hogy
szitkség van a legelhagyatottabbak lelki gondozdsat
felvallalé szerzetesrendre, és neki meg is vannak
mindehhez a képességei. Egy apdcdnak a kovetkezd
ldtomdsa van. Jézus jobbjan Assisi Szent Ferencet,
baljan Alfonzot 1itja. A latomds szerint Jézusnak
az a kivansiga, hogy vegye 4t az Udvozitsrél
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nevezett tirsulat vezetését. Puspoke jelet 14t benne,
mésok azt mondjdk, fejébe szdllt a dicsGség. Test-
vére pedig azt mondja: ,Téged nem Isten vezet,
hanem egy apica vezet — félre.”

Elsé alapitdsa vadaskodasok, ellenségeskedé-
sek miatt sz€tesett, de végul megalapitja az Isteni
Megvaltd Misszionariusai, ismertebb nevén re-
demptorista szerzetet, amelynek célja a legelhagya-
tottabb galyarabokkal, bortonben 1évékkel, szegény
foldmivesekkel val6 foglalkozds. Az embereket
cls§sorban népmisszi6kkal akarjdk Istenhez vezet-
ni. Sorra jdrjak a helységeket, egy-egy faluban
tiz-tizenkét napig is elidéznek. Prédikéci6kat tarta-
nak életkor, nem, 4llds szerint, majd a gyo6ntato-
székben tétetik meg az emberekkel a személyes
Isten felé val6 1€pést. De a frissen Istenhez térteket
nem hagyjdk magukra, hanem egy-két h6nap malva
visszatérnek az eredményeket megszildrditani. A
kor cikornyds stilusa helyett egyszerd, ergvel teljes
igehirdetéssel nyerik meg az embereket Istennek.
Korukat megel6zve szorgalmazzak a gyakor'i szental-
dozést és a csendes szentséglatogatdst. NGi dgat is
alapftanak, amely a szemlélodd életformdval a
missziok imahdtterét biztositja. A férfi 4g tagjai is
sok bojttel, €jszakai szentségimdddsokkal 1tdmogat-
Jjék az igehirdetést és a gyOntatast.

A Szent hatvanhat éves, amikor a papai hirnok
zorget kolostordnak ajtajian. Alfonzot igy koszonti:
»Puspoki méltésdgod legengedelmesebb szolgéja.”
6] megdobben:
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,,Mit mond?”

»A pdpa kinevezte 6nt paspokké”, és dtadja a
kinevezési okményt. O azonnal tollat ragad, lefrja
ellenérveit, és ezzel adja 4t a pdpai nunciusnak:

,»Soha tobbé a szemem elé ne keriiljon ilyen
szerencsétlen hirrel! A haldlomat akarnd!?”

De a pépa kitart kivdnsidga mellett. Kdzben
Alfonz agy megbetegedett, hogy feladtik neki az
utolsé kenetet. Ezutdn nem ellenkezik tovibb,
ezekkel a szavakkal adja meg magat:

,,JIsten akarja, hogy piispok legyek; hdt jé, az
akarok lenni.”

Minden erejét igénybe veszi az egyhédzmegye
rendbehozdsa. Alkalmazza a népmisszi6k mar jol
bevalt médszerét. Egy-egy missziot személyes lato-
gatdsdval tesz teljessé. Tapintatosan, de hatdrozot-
tan megsziinteti a visszaéléseket, felszdmolja a
botranyokat. Piaspokségének utolsé éveit betegen,
nagyrészt dgyban toltotte. Mivel nem tudott minden
kotelezettségének eleget tenni, le akart mondani, de
a papdnak mdas volt a véleménye: ,,Elég, ha Liguori
Alfonz pispok dgybdl irdnyftja egyhdzmegyéjét.
Egyetlen imadsiga, amit onnan kild az Egbe, tob-
bet ér, mint szdz vizitacié (ldtogatds az egyhdzme-
gyében).”

Személyesen, sajat életében tapaszialja meg a
kovetkez{ szavak igazsagat.
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»A mdsok részérgl valé ellenségeskedés, be-
tegség, aggdlyossdg, lelki szdrazsdg, belsg és kiilsé
szenvedések Isten vésije, mellyel az brokkévaldsdg
részére szobrait elkésziti.”

PiispOksége utdn még tizenkét évet tolt rend-
tarsai korében. Kozben nagy kiilsé és bels§ szenve-
dések gyotrik. Teljesen meggOrnyedt, 41la a mellét
sebesre nyomta. A tiplilékot egy csdvon keresztiil
vette magidhoz. Az utolsé kenetet kilencszer adtdk
fel neki. Atéli még az Istent6l val6 elvetettséget is.
igy kialt fel:

»Istenem, ne taszits el; hiszen a pokolban mdr
nem szeretnek Téged!”

A konyvek irdsat elég késén kezdi. Els§ kony-
vét negyvenkilenc éves kordban irja, az utols6t
nyolcvanhdrom évesen. Ekkor lelkiatyja eltiltja az
frast6l. Leghiresebb mive a Theologia Moralis.
Megirasdhoz tobb év alatt az egész szakirodalmat
dttanulmanyozta. Osszefoglalta az el5z3 szdzadok
munk4jdt, és néhdny évszdzadra standard mivet
hoz létre. Egyéb frdsai is hossz( idén &t batnak,
napjainkban is, kalonféle nyelveken Gijra meg Gjra
kiadjdk Oket. Erkolcstan konyve mellett a legismer-
tebbek a kovetkezdk. ,Az ima erds fegyvere.”
~Megélt Krisztus-szeretet.” ,Elet az 6rokkévalésig
fényében.” ,Latogatisok a szentségi Jézusnal és az
O Szent Anyjanal.”
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Miiveinek kozponti gondolata a hdla Istennek
irdntunk val6 szeretete miatt. Az embernek hdlabol
kell véllalnia az Isten parancsai szerinti életet is.

»Te tenmagadat egészen és fenntartds nélklil
dtadtad nekem; [gy adom dt én Is magamat neked.
Mostantdl fogva mdr nem onmagamé, hanem a
tied akarok lenni, én Jézusom! Tied legyen
szivem-lelkem; minden tehetségem és érzékem csak
arra szolgdljon, hogy veliik kedves szent akarato-
dat teljesitsem s kedvedben jdrjak... Szdllj le tehdt,
emészto tiz; szdllj le, mennyei szeretet; eméssz el
bennem mindent, ami szent felségednek nincs ked-
vére, hogy mostantdl fogva egészen és osztatlanul
tied legyek, és csak azért éljek, hogy ne csupdn
torvényeidnek és végzéseidnek hddoljak, hanem
még kivdnsdgaidat is és kedvedet mindenben minél
tokéletesebben teljesltsem!”
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HOFBAUER SZENT KELEMEN
(1751—1820)

A Magyarorszdggal szomszédos Morvaorszég-
ban sziiletett. Apja cseh, anyja német. Mir gyer-
mekkordban felismeri, hogy Isten papsdgra hivja,
de hogy koévetni tudja ezt a hivast, sok nehézséget
kell lekiizdenie. Apjat hétéves kordban elveszti.
Anyja ekkor a fesziilethez vezeti, és igy sz6] hozza:
»Fiam, mit6! fogva az Ur Jézus lesz a te atyad!
Vigy4zz, hogy mindig az O atjain jirj!” A csalad
megélhetési gondokkal kizd, sok éhes szdjat keli
taplélni, ezért Kelemen kitanulja a pékmesterséget.
Az akkori céhes szokdsok szerint vindoritra indul,
hogy elsajatitsa mesterségének minden
csinjat-binjét, de Gt a vandorldsban mis motivumok
is vezetik, keresi a még végleg meg nem talalt
hivatds4t. Eljut R6omdba is, buzgén imddkozik
Szent Péter és P4l sirjdndl. Kozben remetéskedik is.
A magényban t0ltott idd megérleli benne a felisme-
rést, hogy kizdenie kell hivatdsdért. Még val6ban
kizdelmek vdrnak ra. Visszatérve hazdjaba pékként
tovibb dolgozik. Mesterének a lianya belészeret,
meg akarjdk hazasftani. Végul tdmogatékat talal,
akik finanszfrozz4k egyetemi tanulmdnyait. De ek-
kor mir harminc éves.

A bécsi egyetemen folytatja tanulményait.
De az ott tanftott hittudomdny meglehetdsen a
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felvilagosoddsnak nevezett — a természetfelettit ki-
kapcsolni igyekv — szellemi irdnyzat hatdsa alatt
ill. Kelemen sokdig nem tudja ezt elviselni. Egyik
eléadas kozben odakidlt az el6adénak:

»Professzor ur, amit 6n mond, az mdr nem
katolikus!”

Nem virta meg, hogy eltivolitsdk az egyetem-
r6l, feldllt és elhagyta a termet.

Utrakel, hogy Rémaiban fejezze be tanul-
mdanyait. Bardtjival elbatirozta, hogy abba a szer-
zetbe kérik felvételiket, amelyiknek harangja reg-
gel elBszor szélitja Gket templomba — a harang
szavit a gondviselés szavanak fogjik tekinteni. igy
léptek be a Liguori Szent Alfonz 4ltal nemrég
alapitott misszi6k tartisdval foglalkoz6 redempto-
rista szerzetbe. Az akkor mdr idés rendalapit6 meg
volt r6la gy6zédve, hogy ,az Uristen e férfit altal
fogja ndvelni dicsdségét az északi orszdgokban”. —
Hofbauer Szent Kelemen el6bb Varsé, majd Bécs
apostola lett. '

Vars6ban az ott €16 németek lelkipasztora
huszonkét éven 4t. Itt iskoldkat is alapftott, amelye-
ket kolduldsbol tartott fenn. Mikdzben ezek szimai-
ra gyijtott, egy ember az arcdba kopott. O arcét
letorélve igy vdlaszolt:

»Ezt én kaptam, most mdr adjon valamit sze-
gényeimnek is!”’

Az illetd magdba szdllva nagyobb Osszeget
adott.
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1808-ban Napo6leon kiutasitja Lengyelorszag-
b6l. O Svéjcba vagy Kanadaba készil, hogy szer-
zetét ott is meghonositsa. De a Gondviselés most
is kozbesz6l. Bécsben ragad és itt kapcsolatba
keral Széchényi Ferenc gréffal, akit megtérit és
kiment egy vallisellenes tdrsasdgb6l. A gro6f -
Kelemen hatdsira — dtengedi hdzat katolikus célok-
ra, és fedezi a Szentirds kiaddsdnak a koltségeit is.
A ,legnagyobb magyar”-ra, Széchenyi Istvin sze-
mélyiségére is rdnyomjik bélyegiikket a Hofbauer
Szent Kelemennel valé taldlkozdsok.

A mindeniitt forradalmat szimatolé bécsi
renddrség 4lland6an figyelteti. Haldla el6tt majd-
nem kiutasitjdk Bécsbél is, de ez a csdszar tudoma-
sdra jut, aki kdarpO6tlasul engedélyezi rendjének
Ausztridban val6 letelepedését.

Tobbszor eldfordult vele még élete utolsé éve-
iben is, hogy hevesen kikelt magdbél. Ilyenkor
megjegyezte:

»Sajnos, ez az én hibdm. De hdldt adok Isten-
nek érte, mert ha ez nem lenne, még kisértéshe
esnék, hogy csupa tiszteletbol kezet csékoljak ma-
gamnak.”

A vars6i Szent Benno templomban ,4lland6
misszifkat” tartottak, egész nap miséztek és prédi-
kédltak német és lengyel nyelven. A rendfGnok
Roémdban sokallta a napi 6t prédikiciét. Hofbauer
vilaszdban azt frta, hogy
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»olyan orszdgban, ahol a plispbkok nem telje-
sltik kotelességliket, legaldbb a kutydknak kell
szorgalmasan ugatni”.

,»AZ Idé majdnem olyan sokat ér, mint maga
Isten, mert egyetlen szempillantds alatt meg tudjuk
nyerni vagy el tudjuk vesziteni Istent. Haszndljatok
ki tehdt minden pillanatot, amely hatalmatokban
dll! Ha az elmult idéket nem Is tudjuk tobbé
visszaszerezni, valamiképpen megnyerhetjiik oket
azzal, hogy a jécselekedetekben vald buzgdsdgun-
kat megkétszerezziik.”

,»A lelkipdsztorok a vildg vildgossdga. Rette-
netes hivatds. Hogyan szentelhetne meg mdst, aki
maga nem szent? Ha pedig nem szent pap hirdeti
az orok igazsdgot, sajdt (téletét hirdeti.,”

,En Jézusom, éIni akarok, amlg Te akarod;
szenvedni akarok, amlg Te akarod; meg akarok
halni, amikor Te akarod.”
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VIANNEY SZENT JANOS,
az arsi plébanos

(1786—1859)

Gyermekkordra, fiatal éveire a nagynak neve-
zett francia forradalom nyomja r4 a bélyegét. Ez a
forradalom elszakitotta a francia egyhdzat ROma4-
té6l. Az alkotminyra, amely ezt kimondta, eskiit
kellett tenniitkk a papoknak. Aki nem tette le az
eskiit, annak bujdosnia kellett; aki letette, azt a nép
drulénak tekintette, nem fogadta téle a szentsége-
ket. Az eskiit le nem tevd papok vandorolva 15-20
falut is elldttak. Ejszakai, titokban hallgatott szent-
misék, titkos elsfdldozas voltak az Egyhazzal valé
gyermekkori élmények Janos szdmdra.

Lyon kozelében sziletett, parasztcsalddbol.
Egyszeri, kemény munkésélethez szokott, nehézsé-
gekkel szembenéz§ jellem, magdnyra, bensgséges-
ségre irdnyulé hajlammal. Anyja papnak szdnta,
Szliz Miria oltalmdba ajanlotta. Egy Miria-érmét
fuggesztett a nyakdba, és 6 azt ott hordta egészen
halaldig.

Tanulmdnyait a forradalom miatt késén kezdi.
16 éves fejjel il be az iskolapadba. Egyébként is
nehéz felfogdsa. Kudarcokat, megaldztatisokat je-
lent neki a tanulds. Teli van f¢lénkséggel, gatldsok-
kal, szinte semmi sem marad meg a fejében. A
szemindriumban akkortdjt keveset koveteltek. De §
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még ezeknek a kovetelményeknek sem tudott meg-
felelni. A szemindriumot nem képes elvégezni. 29
évesen, konyorilletbdl, pélbdnosdra valo tekintettel
szentelik papp4. Igen sokat szenved bensdleg is
tudatlansdga miatt, de nem adja fel. Egész papi
szolgdlata idején 4lland6an tanult. Maga fogalmaz-
za meg keserves gyotrédések utdn:

»A tudatlan ember nem ismeri sem a rosszat,
amelyet a biinnel kovet el, sem a jot, amit elmu-
laszt, ezért a tudatlan ember elveszett ember.”

Magéinyra, bens6ségességre val6 hajlama és a
kuls6 kudarcok miatt tdbbszor is ott akarja hagyni
plébanidjit, de legy6zi ezt a vagyét és villalja a
lelkipdsztorkodds firadalmait. Kemény ellenélliso-
kat is legy6zve kiazd a nyomor és az iszdkossag, a
biin és a bin kovetkezményei ellen. Bar mindenkit
nem tud megtériteni még 6 sem falujdban, de
kivalr§l, tdvoli vidékekrdl is tédulnak hozzd az
emberek. A falucska vasatillomasdt meg kell na-
gyobbitani, hogy fogadni tudja a koldOnvonatokat,
amelyek az arsi plébdnoshoz érkeznek. Ezt a hozza
gyonni és lelki vigaszt keresni 6z0nl§ tdmeget csak
Gagy tudja elldtni, hogy életének utolsé 23 évét
szinte teljesen (naponta 15-17 6rat) a gyéntat6szék-
ben tolti. Ezért a gy6ntatds vértanajinak is szoktdk
nevezni.

Egy kortars hires sz6nok mondta, hogy ,,az én
beszédeimet meghallgatjadk az emberek, és utdna
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elmennek szinhdzba, az arsi plébdnos beszédei utin
viszont elmennek gyo6nni”.

A falusi emberek nyelvén, egyszerii szavakkal
sz61t. Nem bonyolultan fogalmaz, hanem mindenki
szdmdra érthet6en. Engedjik rdnk hatni ma is €16
szavait, tanuljunk téle!

,Isten, nagy irgalmdban, semmi olyat nem
helyezett belém, amire tdmaszkodhatnék: se tehet-
séget, se tuddst, se bolcsességet, se erdt, se erényt.”

., En eszkoz vagyok Isten kezében. Es ha taldlt
volna még tudatlanabb, még méltatlanabb papot,
azt dllitotta volna az én helyembe, hogy megmutas-
sa irgalma nagysdgdt.”

»Amlg nem szeretitek Istent, nem lesztek soha
boldogok, minden fdraszté, minden unalmas ma-
rad...”

»Istent teljes szivvel szeretni az, hogy csak 6t
szeretjiik, és ot tessziik jelenvaldvd mindenben,
amit szeretlink.”

yUrunk olyan a foldon, mint egy anya, aki
karjdban hordja gyerekét. Ez a gyerek rossz, rug-
dossa anyjdt, beléharap, megkarmolja, de az anya
ebbol nem csindl ligyet. Tudja, ha elengedi, leesik
a gyerek, hisz egyediil nem tud jdrni. Ugy van a mi
Urunk is: elvisel toliink minden béntalmazdst, go-
rombasdgokat, tiri minden butasdgunkat, szinte
elleniinkre kényéril meg rajtunk...”
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»Egy napon kaptam egy levelet, amelyben
szentként bdnnak velem, ugyanakkor egy mdsikat,
amely tele volt sértésekkel. Ha csak az elsot kap-
tam volna, a gog uralkodott volna el rajtam, a
mdsodik viszont csak kétségbeesésbe sodort volna.
Nem kell fontossdgot tulajdonitani se az egyiknek,
se a mdsiknak. Olyan az ember, amilyen Isten
szemében.”

,,E‘n egyszer kértem Istentél nyomorisdgom
teljes ismeretét. Ha Isten nem segltett volna, azon-
nal kétségbeesésbe hullottam volna.”

wAkiket a Szentlélek vezet, azoknak helyesek
a gondolataik. Ezért vannak olyan miveletien em-
berek, akik végeredményben tobbet tudnak a vildg
bolcseinél.”

,Bardtom, szeretnélek oddig vezetni, hogy
csak kétujjnyira 1égy a kétségbeeséstil, hogy aztdn
megrémlilve dllapotodtdl, elfogadd azokat az eszko-
zoket, amelyeket Isten felkindl neked, hogy meg-
menekiilj.”

»Arra van sziikség, hogy teljesen megvdlitoz-
tassuk életiinket, enélkiil nem érdemeljiik meg a
feloldozdst. Megvan az ok, hogy féljlink: szentség-
torést kovetiink el. Istenem, hdny szentségtorés! O,
ha harminc feloldozds kiziil csak egy is érvényes
lenne, rovidesen az egész vildg megtérne!”

,wHa nincsenek vigasztaldsaink, akkor Istenért
szolgdlunk Istennek, ha viszont vannak, fenndll a
veszély, hogy Onmagunkért szolgdljuk Ot.”
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w»Hajnalban kénytelen vagyok magamnak ki-
osztani két-hdrom ostorcsapdst, hogy meginduljak
elore. Ez aztdn felébreszt.”

»Ha egyik ldbam mdr a mennyben lenne, s
valaki azt mondand, menjek vissza a Foldre, és
dolgozzak egy biinds megtéréséért, szivesen vissza-
térnék. Es ha evégett a vildg végéig is kellene a
Foldon maradnom, éjfélkor felkelni és igy szen-
vedni, mint ahogy most szenvedek, egész szivvel
elfogadndm.”

wIstenem, add meg nekem plébdnidm megtéré-
sét! Kész vagyok minden szenvedés elviselésére,
amit csak akarsz, akdr egész életemben is, csak
térjenek meg!”

»A kocsma az ordog iizlete, egy olyan iskola,
amelyben a pokol ismertetl meg tanitdsdt; hely,
ahol lelkeket adnak el, ahol csalddok hullanak
szét, ahol megrendiil az egészség, ahol megkezdid-
nek a civdddsok és ahol gyilkossdgok torténnek.”

,»S0ha nem voltam annyira boldog, mint azok-
ban a pillanatokban, amikor lildbztek és rdgalmaz-
tak. Isten akkor eldrasztott vigasztaldsdval, min-
dent megadott, amit csak kértem tiole.”

»» Valahdnyszor csak nyugtalankodtam a gond-
viselés miatt, Isten mindig megbiintetett, vagyis
vdratlan segltséget klildott.”

oIsten mindenekelgtt bizalmat vdr to-
liink. Amikor 6rd bl(zzuk minden gondunkat,
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igazsdgossdga és josdga nem tudja elviselni, hogy
ne segltsen.”

Miutdn felgy6gyult salyos tiddgyulladdsabol,
mondta valakinek:

e Amikor haldokld mellett van, hangosan
olvasson, mert a haldokld akkor is jél hall, amikor
ugy tinik, hogy teljesen eszméletlen.”

,»A kisértések ellen hdrom dologra van feltét-
leniil szlikségiink: imdra, hogy vildgossdgot kap-
Jjunk; szentségekre, hogy megerosodjiink; és éber-
ségre, hogy kitartsunk.”

»A gonosz lélek csak akkor tdmad, ha megfe-
ledkeziink Isten jelenlétérol. Tudja ugyanis, hogy
mdsképp nem nyerhet semmit.”

,Nem szabad a gonosz lélekre hallgatnunk,
aki - miutdn mdr valami rossz elkbvetésére
rdbtrt — arra torekszik, hogy kétségbeesésbe taszft-
son.”

,»Az0k szdmdra, akik szeretik Istent, a meg-
prdbdltatds nem blintetés, hanem kegyelem.”

»Amikor imddkozom, elképzelem Jézust,
amint Atyjdhoz imddkozik.”

,,Ha képtelenek vagytok imddkozni, rejtozze-
tek el angyalotok mogott, s bizzdtok meg 6t, hogy
imddkozzék helyettetek.”

,Felfoghatatlan az a hatalom, amelyet a tiszta
lélek gyakorol Istenre. Nem a lélek teszi Isten
akaratdt, hanem Isten teljestti az bvét.”
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»Az aldzat olyan, mint a mérleg. Minél jobban
leslillyeszt minket az egyik oldalon, anndl maga-
sabbra emel a mdsikon.”

»Az aldzat olyan, mint a rdzsafiizérben a ldnc:
ha elszakad, a szemek szanaszét gurulnak. Ha
megszinik az aldzat, az erények eltiinnek.”

»AZ aldzat lefegyverzi Isten igazsdgossdgdt.”

,,Kérniink kell a kereszt szeretetét: akkor édes
lesz. Megtapasztaltam: négy vagy ot éven dt sokat
rdgalmaztak, sok akaddlyoztatdsban volt részem,
eléggé megzavartak, voltak keresztjeim... szinte
tobb, mint amit el tudtam viselni! Elkezdtem kérni,
hogy szeressem ezeket a kereszteket... S akkor
boldog lettem. Higgyétek el nekem: nincs mdsban
boldogsdg!”

»Amikor az Ordbg az elleniink vétok ellen
gonosz gondolatokat ébreszt bennlink, e kisértés
legyozésének legjobb mddszere, hogy azonnal
imddkozzunk az illetégért. l’/gy lehet a rosszat joval
legyozni, s {me ilyenek a szentek.”

»A szavak meggyozhetnek, a példa magdval
sodor.”

»A 808 kisértésének béketiré elviselését
ajdnljdtok fel az aldzatossdg kegyelméért; a nemi
erkdlcs elleni kisértések béketirg elviselését a tisz-
tasdgért; az ellenszenv kisértésének béketird elvi-
selését a szeretetért. Felajdnlhatjdtok a kisértések
béketiiro elviselését a biandsokért is. Ez feldiihiti a
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gonosz lelket és megfutamitja, mivel a kisértést
ellene fordttottdk.”

,»se.-minden jdtett visszavezetheté az imdra, a
bojtre és az alamizsndra...”

,Bdrmilyen elfoglaltak legyiink is, van olyan
ima, amit mindig gyakorolhatunk, anélkiil, hogy ez
elvonna munkdnktdl. Megmondom, hogyan. Az
egész abban dll, hogy bdrmit tesziink, mindig Isten
akaratds tegyiik.”

wistennek tetszé mddon akkor bijtoliink, ami-
kor megfosztjuk magunkat valamitél, amit szivesen
megtennénk. A bijt ugyanis nemcsak abban dll,
hogy nem esziink vagy nem iszunk, hanem, hogy
megfosztjuk magunkat attél, ami nagyon is ked-
viinkre lenne; egyesek ugy bojtoljenek, hogy en-
gednek a mdsiknak, mdsok a nagy dOrommel vdrt
bardti ldtogatdsban, ismét mdsok szavaikban és
mondanddjukban. Mindez komoly bdajtot jelent és
igen kedves Isten elott, mivel legyiri a hibds
Onszeretetet, a goglt, a kellemetlen teendoktol vald
félelmet; bojtot jelent az is, ha elviseljlik a jelle-
miik vagy cselekvésmddjuk miatt szdmunkra ellen-
szenves embereket... Alkalmatok van arra, hogy
kielégltsétek (nyencségteket? Nos, ehelyett észre-
vétlenlil vegyetek abbdl, ami kevéssé van tetszés-
tekre... Mondjdtok azonban, van-e olyan bojt, ami
kedvesebb lenne Istennek, mint amikor tiirelemmel
megteszlink és elszenvediink szdmunkra gyakran
nagyon kellemetlen dolgokat? Nem is beszélve a
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betegségekral, nyavalydkrdl, amelyek elvdlasztha-
tatlanok ettél a nyomorusdgos élettél. Hdny alkal-
munk van arra, hogy megtagadjuk magunkat, elfo-
gadva mindazt, ami kellemetlen és visszataszito?
Vagy valami unalmas munka, vagy egy ellenszen-
ves ember, mdskor meg egy megaldztatds, aminek
elviselése sokba keriil? Nos, fogadjuk el mindezt
Istenért, egyediil azért, hogy kedveskedjiink neki:
Ime, ezek a bojtok tetszenek Istennek leginkdbb...”

»Az alamizsna nem csupdn abban dll, hogy
tdpldljuk az éhezot vagy ruhdt adunk a nincstelen-
nek. Alamizsna minden felebardtnak tett jé, akdr
testének, akdr lelkének szdl, csak tegyiik eit a
szeretet szellemében! Ha kevéssel rendelkeziink,
hdt keveset adunk. Ha nincs semmink, legaldbb
kolcsonbe adjunk valamit, ha megtehetjiik! Ha
valaki semmit sem tud adni egy betegnek, meg
tudja ldtogatni, mondhat neki néhdny vigasztald
szdt, imddkozhat érte, hogy haszndra vdljék a
betegség. Isten szemében mindez nagy és drdga
dolog, csak szeretet vezesse tetteinket. Jézus Krisz-
tus maga mondta, hogy aki csak egy pohdr vizet is
ad, nem marad el jutalma. Ldtjdtok tehdt, hogy
mindenki kbnnyen tud alamizsndt adni, még a
szegények Is.”

wAmikor Isten tdpldlékot akart adni lelkiink-
nek, hogy tdmogassa az élet zardndokitjdn, koriil-
tekintett a teremtett vildgon, s nem taldlt semmit,
ami a lélekhez méltd lett volna. Akkor visszavonult
vnmagdba és elhatdrozta, hogy dnmagdt adja
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neki..., lelkem, mily nagy vagy, hogy téged csak
Isten tud kieléglteni!”

»Ha az Ur csak arra gondolt volna, hogy
méltdk vagyunk-e rd, soha nem alapftotta volna
meg a szeretet szentségét, mivel arra senki a vild-
gon nem mélté. O akkor sziikségleteinkre gondolt,
arra, hogy mindnydjunknak sziikségiink van Ord.”

,»INe féljiink attél, hogy a szentmise miatt
ideigvald iigyeink halasztdst szenvednek. Ennek
ellenkezdje torténik... Azok, akik gyakran mennek
szentmisére, jobban boldogulnak, mint azok, akik
kishitien azt gondoljdk, hogy erre soha nincs
idejiik.”

»A megszdlds magdban foglalja mindazt, ami
csak rossz. Igen, ez a biin tartalmazza az Osszes
biin szennyét, példdul a hiusdg hitvdnysdgdt, a
féltékenység mérgét, a harag kegyetlenségét, a
gyilblet bosszidjdet és a keresztényhez oly méltatian
végiggondolatlansdgot... A megszdlds mindenlitt
viszdlyt, megoszldst szit, szétvdlasztja a bardtokat,
megakaddlyozza az ellenségek kiengesztelodését,
megzavarja a csalddok békéjét, egymds ellen for-
ditja a csalddtagokat.”

»A nagy tettek Onmagukban nem tesznek
szentté, hanem Isten parancsainak hiiséges teljesi-
tése és az dllapotbeli kotelességek teljesitése ott,
ahovd Isten helyezett benniinket.”

Az Osszes szent nagy odaaddssal tiszteli a
Szent Sziizet.”
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»A vildg végén, azt hiszem, Mdria igen nyu-
godt lesz, de amlig ez a vildg tart, nincs egy pillanat
nyugta se. A Szent Sziz olyan, mint egy sokgyere-
kes anya. Allanddan egyiktél a mdsikig jdr.”

,,Csak Mdria teljesitette tokéletesen az elsé
parancsot: egyediil Istent imddd és szeresd telje-
sen.”

,Ennek az anydnak (Mdridnak) a szive csupa
szeretet és irgalom. Nincs mds vdgya, mint hogy
boldognak ldsson minket. Elég, ha hozzd fordu-
lunk, és imdnk mdris meghaligatdst nyert.”

,»A Szent Sziz mindig figyel rdnk. Ez a tudat
serkentsen minket arra, hogy nagy bizalommal
forduljunk hozzd!”
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SZIV LELKISEGI KOZPONT
2022 Tahi, Villa sor 7-9.
Tel.: 26/387-162
SjC
A Jézus Szive Népleanyai Térsasiganak a Pilisi hegyek
lejtdjén fekvd lelkigyakorlatos haza minden szempontbél a
CSENDET és a NYUGALMAT sugérozza.

CSENDBEN TALALJUK MEG ISTENT ES
ONMAGUNKAT!

A természet szépségeit csoddlhatyuk a haznak tajba ill6
parkjaban. Az egyik irdnyban az erd6k €s mezGk, a masikban
a Duna folyik par szaz méterre.

A Kipolna, az imaterem, az egyszerien berendezett
egyédgyas szobik, a szolid, de bGséges ellatas (elérhetd dron),
mind erre a CSEND-re irdnyulnak.

Célunk: a SZENT IGNACI LELKIGYAKORLATOK
Gtjéra €s Gtjan segiteni minden hozzank érkezGt. Erre alapozott
programjaink kalonboz6 médiak és idStartamaak:

— rovid 2-3-4 napos lelkigyakorlatok,

— nyolcnapos lelkigyakorlatok - csoportban vagy egyéni

vezetéssel,

— csendmediticitk - bevezetés a csendes iméba,

— papok és szerzetesek szileinek lelkigyakorlatok,

— hivatistisztdz6 lelkigyakorlatok,

— fiataloknak lelkinapok,

— tanfolyamok, bibli6drama,

— egyéni rekollekciés napokra is és feludiilésre egész

évben mindenkit szeretettel varunk.

Mindenben keresstik és taldljuk meg,
szeressiik és szolgdljuk Istent!






Ara: 198 Ft (AFA-val)

,»Nem olyan idéket éliink, hogy hinni lehetne
mindenkinek. Ne higgyetek ti masnak, mint az
olyannak, akinek élete az Ur Jézus életét tiikrozi
vissza!” Avilai Szent Teréznek ezek a szavai talan
sohasem voltak annyira idészeriiek, mint napjaink-
ban. A konyvek manapsag mar nem arra szolgalnak
— tisztelet a nagyon kevés kivételnek —, hogy igaz tu-
dast kozvetitsenek. Alig van olyan konyv, amit tanu-
las céljabol fenntartas nélkiil ajanlani lehetne.

Ezt a konyvet szentek irtak, sajat életiikkel,
szavaikkal, példajukkal. Szentek rovid életrajzat,
toliik vett idézeteket, életitkbdl vett aprobb epizodo-
kat tartalmaz, amelyek mind alkalmasak arra, hogy
tanuljunk beldliik. Elsdsorban fiataloknak ajanljuk,
de mindazoknak is, akik a lelki életre vonatkozo, az
iidvosség szempontjabol legfontosabb tudasukat
szeretnék gyarapitani olyan szerzdk életének, tettei-
nek és szavainak tanulmanyozasaval, akiket az Egy-
haz szentté avatott, és ezaltal biztosit minket, hogy
életiik valoban az Ur Jézus életét tikrozi visza.

Terjeszti: KORDA Kdnyvkereskedés
6000 Kecskemét,
Lestar tér 2.
Telefon: 76/328-977
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