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Kladja az Angoikinuzonyok B. M. V. Intézete,



A szerzetesl élet szabdlyal,
amelyeket mindenkinek meg kell
tartania.

Habar Isten, a mi Teremtdnk és
Urunk, Aki minket végtelen bél-
cseségébdl és josagabdl ebbe az
intézetbe meghivott és Aki éppen
olyan biztosan a kegyelmet is meg-
adja, hogy hivatasunkat betélthes-
siik és jollehet a szeretet és oda-
adés bels6 torvénye, amelyet a
Szentlélek szokott a szivekbe vés-
ni, hatdsosabban fog arra rasegi-
teni, mint barmilyen mas kiilsé
szabalyzat, mégis, mivel az isteni
Gondviselés szeretetteljes veze-
tése a teremtmények kozremiko-
dését kivanja és minden jol ren-
dezett tarsulatnak sziiksége van
biztos eldirdsokra, azért sziiksé-
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gesnek tartottuk, hogy intézetiink-
nek szabalyzatot adjunk, amely
kitGzott célunk elérésében veze-
tonk és segitonk legyen.

L
Az Intézet céljarél.

1. Intézetiink célja abban 4&ll,
hogy tagjai az isteni kegyelem
segitségével nemcsak sajat lelkiik
idvozitésén és tokéletesitésén
munkdlkodnak, hanem ugyanezen
kegyelem tamogatasdval felebarat-
juk tidvének és lelki el6menetelé-
nek szentelik magukat foleg a
lednyifjisag tanitdsdval és neve-
lésével.

2. Hogy ezt a célt kénnyebben
elérhessék, valasszak mindnyajan
partfogéjuknak és anyjuknak a
mennyorszag dicsdséges Kiralyné-
jét, az emberiség megvaltasanak
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legkivalébb munkatarsat, Ot egész
sziviikbOl szeressék és tiszteljék
s minden iigylikben forduljanak
hozza gyermeki bizalommal.

3. Mindny4jan legyenek készen
arra, hogy a f6noknének mindig
és mindeniitt teljes készséggel és
alazattal engedelmeskedjenek min-
denben, amit 6 Isten nagyobb
dicsGségére, a felebarat iidvére, a
szabalyok és torvények megtar-
tasara az Urban kivanatosnak és
hasznosnak tart.

4. Méltanyos okokbol és Isten
tokéletesebb  szolgdlatdra vald
tekintettel a kiils6 életmod a tobbi
keresztény életéhez hasonld; nem
kotelez szabalyszeri vezeklésre,
kivéve a pénteki megtartoztatast,
mely Krisztus szenvedésének tisz-
teletére régota szokasos. Azonban
mindenki vallalhat magara a gyon-
taté vagy fonokné engedélyével
vagy jovahagyasaval vezeklése-
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ket, melyeket az erényekben vald
gyarapodasra alkalmasaknak tart.

5. Akit az intézet egyik oszta-
lyaba beosztottak, ne vagyodjék
a masikba, hanem igyekezzék
abban Istennek szolgalni, Ot meg-
dicsbiteni s igy a tokéletességet
elérni. Azért azoknak, akiket hazi-
munkdkra vettek fel, nem szabad a
fon6kné hatarozott beleegyezése
nélkiil finomabb munkdakat tanul-
niok.

II.
A lelldismeret Hisztasagardl.

6. Gondoljak meg jol, mily ma-
gasztos allapot az, ‘amelybe Isten
Oket meghivta; éppen azért leg-
buzgobb torekvésik legyen, hogy
lelkiik tokéletes tisztasaga és
szépsége 4altal Isten el6tt mind-
inkabb kedvesebbek legyenek és
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magukat minden szdndékos biin
teljes kerilése &ltal kiilénds sze-
retetére méltokka tegyék.

7. A rendetlen kivédnsag minden
rossznak gyodkere, faradozzanak
tehat mindnyadjan komolyan azon,
hogy azt sziviikbél mindinkabb
kiirtsak. Krisztus tanacsa szerint
mondjanak le szileik, rokonaik és
mas teremtmények irdnt minden
csupan érzéki és természetes haj-
lamrol s csak oly vonzalommal
viseltessenek veliik szemben, me-
lyet a jol rendezett szeretet kivan,
mert hiszen 6k a vilagnak és az
onszeretetnek meghaltak, kizaro-
lag Krisztusért,” a mi Urunkért
élnek, Aki ezentil atyjuk, anyjuk,
fivérik és névérik lesz.

8. Gyonjanak hetenként leg-
aldbb egyszer és. vegyék maguk-
hoz a legméltésagosabb Oltari-
szentséget a gyontatd jovahagyasa
szerint. Ha a lelkivezet6é nem hata-
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roz masként, végezzen mindenki
mindjart belépése utan altaldnos
gyonast egész életérdl s azutan
évenként kétszer, a fogadalom-
ujitas idején, az utolsotol kezdve.
Bar az eloljarok a lehet6ség sze-
rint két vagy tobb gyoéntatordl
gondoskodnak, mégis igyekezzék
mindenki dllandéan a mar egyszer
valasztott lelkiatydnal gyonni,
hogy lelke elotte egészen nyilt és
ismert legyen.

9. Mindny4ajan végezzenek nap-
jaban kétszer altalanos lelkiisme-
retvizsgalatot és hasonlé buzga-
lommal részleteset, amely szer-
folott hathatés eszkoze a hibaktol
valé megszabadulasnak és az eré-
nyek elsajatitdsanak.

10. A nagyobb lelki haladas, kii-
16n6ésen az 6nmegalazas és alaza-
tossag szempontjabol vegye min-
denki szivesen, ha hibait, fogyat-
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kozasait és altalaban mindent, amit
rajta barki észrevesz vagy tapasz-
tal, az eldljaréonak tudomaséara
hozza; kivételt azok a hibdk ké-
peznek, melyekre az evangéliumi
parancs all: , Ha testvéred ellened
vétkezett, menj és beszélj vele
négyszem kozott.”

Vegyék mindnyajan jo néven,
ha megintik 6ket és legyenek ké-
szen mdasok javitdsan kozremii-
kodni és azok hibait kozélni, kii-
16n6sen ha a f6nokné, aki felelGs
értiik, Isten nagyobb dicséségére
parancsolja vagy azirant kérdezds-
kodik. E mellett azonban 6rizzék
meg a koteles szeretetet és nagy-
rabecsiilést s csak a lelkiekben
valé nagyobb haladas legyen
inditookuk.

11. Fogadja és végezze mindenki
a rea rott vezeklést joakarattal,
illo alazattal, a javulas és nagyobb
tokéletesség vagyaval akkor is, ha
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el nem kovetett hibaért kapta
volna.

12. Ne titkoljanak el semmiféle
kisértést sem, hanem tarjdk fel a
gyontatéo elott; s6t mindnydajan
szivbél kivanjak, hogy egész lel-
kiik teljesen nyitva legyen eldtte;
necsak hibaikat tarjak fel, hanem
vezekléseiket, 6nmegtagadasaikat,
ahitat- és erénygyakorlataikat is,
azzal a tiszta szandékkal és Gszinte
vaggyal, hogy ha letértek volna
a helyes utrél, oda o6ket vissza-
vezesse, nem akarvadn sajat aka-
ratukat kovetni, hacsak nem egye-
zik annak itéletével, aki szdmukra
Krisztus Urunk helyettese.

Azért aldzattal és Oszintén tar-
jak fel lelkiallapotukat 6 hénapon-
ként a gyontaté atyéanak a gyé-
nasi vagy hivatali titok terhe alatt,
vagy ahogy nekik jobban tetszik
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és nagyobb vigasztalasukra szol-
gal.

13. El6zzék meg a kisértéseket
annak ellenkezéjét célzé eszk6zok-
kel. Pl. ha valakir6l észreveszik,
hogy kevélységre hajlo, akkor je-
lentéktelenebb dolgokkal foglal-
koztassdk, amelyek megaldzasara
hasznosnak latszanak; hasonlé mo-
don kiizdjenek a lélek tobbi ren-
detlen hajlamai ellen is.

14. Akinek rendtarsnéje sulyos
kisértésérdl tudomasa van, figyel-
meztesse a f6noknét vagy a gyon-
tatét, hogy anvyai, illetdleg atyai
részvétiikkel és koriiltekintésiik-
kel a szorongatott lelket alkalmas
eszkozzel segithessék.
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.
Az erényelkxSl.

15. Toérekedjenek mindnyajan
allhatatos buzgalommal arra, hogy
semmit se hagyjanak figyelmen
kivill, amivel tokéletességre jut-
hatnak; ezt a célt a szent szaba-
lyok és torvények pontos megtar-
tasdval s az Intézet sajatos élet-
modjaval érhetik el legjobban.

16. Torekedjenek mindnydjan
valodi és tokéletes erényekre és
apoljak buzgén a lelki életet, az-
zal az er6s meggyo6zodéssel, hogy
ebben nagyobb érték rejlik, mint
a tudomanyban és mas tisztan ter-
mészetes és emberi jelességekben.
Mert a bensdség apolasa az, amely-
b6l kitdzétt célunk eléréséhez
szilkséges kils6 eszkozok értékii-
ket nyerik.

17. Torekedjenek mindnyajan
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arra, hogy Krisztus példéja allan-
déan szemiik el6tt legyen és igye-
kezzenek minden erejiikbé!l hozza
hasonléva vaélni. Azért necsak fé-
lig-meddig, hanem egészen és ha-
tarozottan vessenek meg mindent,
amit a vildg szeret és ohajt, ezzel
szemben fogadjak és kivanjak tel-
jes szivikbdl mindazt, amit Krisz-
tus, a mi Urunk, szeretett és ma-
ganak valasztott. Mert valamint a
vilag fiai, a vilag elveit koévetve,
a megtiszteld allasokat, hirnevet
és a nagy tekintélyt szeretik itt
a foldon és erre a vilag tanitasa
szerint teljes buzgdsaggal torek-
szenek, éppagy azok, akik a lelki
életben elére haladnak és Krisz-
tust, a mi Urunkat komolyan kéve-
tik, nagyrabecsilésiiket és égd va-
gyukat ezeknek az aljavaknak épp
ellenkezbjére iranyitjak. Ugyan-
is Urunk irant valo szeretetbdl és
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tiszteletb6l az 6 ruhdajat és disz-
jeleit akarjak viselni dgyannyira,
hogy amennyiben az isteni Folség
megsértése és a felebarat vétke
nélkil torténhetik, szivesen szen-
vednek megvetést, hamis vadakat
és igazsagtalansagokat, s6t azt is,
hogy eszteleneknek tartsak oket,
a nélkil azonban, hogy maguk
erre okot szolgaltatnanak; mind-
ezt azon szandékbél és vagybol,
hogy Teremténkhoéz és Urunkhoz,
Jézus Krisztushoz némileg hason-
1ok legyenek, 6t utadnozzédk, az 6
ruhajat és diszjeleit viseljék. Mert
hiszen 6 maga is viselte ezeket a
mi lelki hasznunkra, példat adva
nekiink, hogy mindenben, ameny-
nyire az isteni kegyelemmel csak
lehetséges, hozza hasonlokka le-
gyink s kdvessiik 6t, aki az igaz
ut, mely az embereket az életre
vezeti.

18. Hogy azonban a lelki élet-
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nek ezt az értékes fokat elérjék,
téorekedjenek mindnyajan a leg-
buzgébban minél nagyobb onle-
gyozésre és lehetdleg allandd on-
megtagadasra az Urban. Azért
sziikséges, hogy megalaz6 és ala-
csony munkdk végzésében, ha
ilyenekkel bizzdk meg, éppen azo-
kat véllaljdk legkészségesebben,
amelyekt6l az érzéki természet
legjobban idegenkedik.

19. Térekedjenek mindnydjan
arra, hogy szdndékuk tiszta és
céljuk helyes legyen, nemcsak hi-
vatasukat tekintve altaldban, ha-
nem mindenegyes dologban is. E
mellett minden igyekezetiikk arra
irdnyuljon, hogy Istennek 6nma-
gdért szolgdljanak és tetszésére
térekedjenek, valamint azért a
szeretetért és tularado jotétemeé-
nyekért, amelyekkel minket jo-
sdgaban mar elére elhalmozott.

20. A lelki életben rendkiviil
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hasznos, ha a lehetd legnagyobb
odaadassal végzik azokat a mun-
kakat, amelyeknél az alazatossag
és szeretet gyakorlasara tobb az
alkalom, mert az isteni szeretet
olaja csak az alazatossag edényé-
be omlik.

Iv.
Az djiadossagrol.

21. Mindny4jan térekedjenek az
Istent6l kapott kegyelem mértéke
szerint igazi ajtatossagra s ezért
az imara, elmélkedésre és lelki
olvasasra kijel6lt id6t teljes buz-
gosaggal hasznaljak fel az Urban.
A szentmisén mindennap nagy
tisztelettel vegyenek részt s, a
szentbeszédet figyelemmel s lelki
haszon utdan valé vaggyal hall-
gassdak.

22. A lelkigyakorlatokban ova-
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kodjanak a gonoszlélek amitasa-
tol s igyekezzenek védekezni min-
den kisértés ellen és ismerjék jol
az azok legyOzésére szolgald esz-
kozoket.

V.
A fogadalmakrél Gltaléban.

23. Hivatasunk céljanak, az is-
teni szeretet tokéletes elérésének
leghatasosabb eszkoze a szegény-
ség, tisztasag, engedelmesség har-
mas fogadalma. Azért mindazok-
nak, akik intézetiinkbe belépnek,
e fogadalmakat le kell tennidk és
mint életmédunk harmas véddébas-
tyajat sértetlenil kell megdrizniok
a nélkiil, hogy barmit is megenged-
nének, ami azt valamiképen csor-
bithatnd vagy megsérthetné.

24. Mindazok, akik az ujoncidét
elvégezték, fogadalmaikat éven-

2
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ként kétszer nyilvanosan megujit-
jak s erre haromnapos lelki ma-
gannyal késziilnek.

VI
A szegénységrél.

25. Szeressék mindnydjan a
szegénységet mint édesapyjukat s
a szent okossag szabalyai szerint
érezzék adandé alkalommal egyes
hatasait. Semmit sem hasznalhat-
nak tulajdonuk gyanant, semmit
sem kolcsondzhetnek vagy fogad-
hatnak el, sem nem rendelkezhet-
nek barmi f6l6tt a [6n6knd tudta
és akarata nélkul.

26. A tapldlék és a ruhazat sze-
gényekhez ill6 legyen, s6t na-
gyobb dnmegtagadas s a lelki élet-
ben valé eléhaladas céljabol min-
denki akkor is elégedjék meg, ha
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a hazban a legrosszabbat éppen 6
kapja.

27. Mindny4jan tudjdk, hogy in-
gyen kell adniok, amit ingyen kap-
tak. Ezért ne fogadjanak el sem-
miféle adomanyt, amely végzett
munkdjuk fizetésének latszhatnék,
hogy igy Isten szolgalataban na-
gyobb szabadsaggal miikédjenek
és embertarsaik épiilésére szol-
galjanak.

28. Senki sem tarthat maganal
pénzt, masvalakinél pedig sem
pénzt, sem méas egyebet nem he-
lyezhet letétbe.

29. Kényveket csak engedéllyel
tarthatnak maguknal, az engedély-
lyel hasznadltakba pedig semmit
ne irjanak és semmiféle jelet ne
tegyenek.

30. A fé6noknd engedélye nélkiil
senki sem vihet el valamit a haz-
bol vagy mas szobajabol sajat
haszndlatara és 6nmaga vagy mas

2
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szamdara kiils6kt6l sem fogadhat
el semmit. Senki se zarja be szo-
b4jat ugy, hogy kivilrél kinyit-
haté ne legyen s ne tartsa szekré-
nyét vagy mds egyebét zarva.

31. Ha valaki egyik helyrél a
masikra utazik, semmit sem vihet
magival a f6nokné engedélye
nélkiil.

32. Legyenek mindnyajan ké-
szek alamizsnat kérni, ha az en-
gedelmesség vagy sziikkség ugy
kivéanja.

VII.
A Hsztasagrél.

33. A tisztasdg fogadalma nem
szorul magyarazatra, azt a leg-
tokéletesebben kell megtartani.
Mindenki arra torekedjék, hogy
testi és lelki tisztasagaval a szent
angyalokat utanozza.
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34. Teljes komolysaggal toreked-
jék mindenki arra, hogy érzékei
kapuit, kiilondsen szemeit, minden
rendetlenségtél megdrizze. Tréfa-
bol se érintsék egymast, kivéve a
testvéri szeretet jeléil, a helyi
szokds szerint, ha valamelyikiik
elutazik vagy megérkezik.

vioi.
Az engedelmességrsl.

35. A lelki haladasra mindenek-
elott hasznos, s6t nagyon sziiksé-
ges, hogy mindnyajan tokéletes
engedelmességre torekedjenek,
amennyiben a fénéknét, barki le-
gyven is az, mint Krisztus Urunk
helyettesét tekintik, iranta bensd
tisztelettel és szeretettel viseltet-
nek és rendelkezéseinek, habar
azok nehezek és az érzéki termé-
szettel ellenkeznek, tokéletesen,
vonakodds nélkil, erds lelkiilettel
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és koteles alazattal, mentegetodzés
és ellentmondas nélkiil nemcsak
kiilsbleg tesznek eleget, hanem
komolyan torekszenek belsé oda-
adasra és sajat akaratuk és itéle-
tik megtagadasara. Igyekezzenek
akaratukat és itéletiiket minden-
ben, ami nem nyilvanvaldan vétek,
a f6nokné akaratéval és itéletével
tokéletes oOsszhangba hozni. A
f6nokn6é akarata és itélete szol-
galjon az 6 akaratuk és itéletik
zsinormértékéilil, hogy ez minden
joakarat és itélet elsdé és legfGbb
zsinoérmértékével, vagyis az o6rok
Josaggal és Bolcseséggel egyezzék
meg.

36. Tokéletes engedelmességgel
bizzdk mindnyéjan személyik f6-
16tt vald rendelkezést és minden
ugyliket a fénoknére. Semmit se
tartsanak elgtte titokban és tar-
jak fel elotte aldzatosan a hazi-
rend, a szeretet s a szent szabaly
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ellen elkovetett kiilsé hibaikat, ne
szegiiljenek és ne mondjanak -el-
lent és semmikép se mutassak,
hogy sajat itéletiik ellenkezik a
fé6nokné nézetével. Az akarat és
itélet e megegyezése altal, vala-
mint a tokéletes alarendeltség se-
gitségével Isten szolgalataban job-
ban fognak eldrehaladni és ki-
tartani.

37. Mindnydjan torekedjenek
nemcsak a koteles, hanem minden
egyéb dologban is pontos engedel-
mességgel kitlnni még akkor is,
ha a f6noknd akaratat nem kifeje-
zett parancsbol, hanem csak jelek-
b6l ismernék meg. E mellett a 1élek
Istenre, Teremténkre és Urunkra
tekintsen, mert 6 az, akinek ked-
véért az embereknek engedelmes-
kedik. Arra is gondot kell fordi-
taniok, hogy a szeretet szelleme,
nem pedig félelem és zavar ve-
zesse Oket.
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38. Mindnyajan tanusitsanak f{6-
noknoéjik irant koteles tiszteletet,
ne iiljenek jelenlétében és ne
menjenek el mellette a tisztelet
valamely jele nélkiil. A fénékné-
vel nagy tisztelettel beszéljenek,
az pedig, akit a f6ndkndé megszo-
lit vagy rendreutasit, alazattal,
kozbeszolas nélkiil hallgassa meg.

39. A fon6knd szavara és a csen-
getyl jelére oly gyorsan engedel-
meskedjenek, mintha Krisztus
hangjat hallanak s minden mas
foglalkozast, még a megkezdett
betiit is hagyjak befejezetleniil.

40. Rendtagjaink minden erejii-
ket és igyekezetiiket az Urban
arra iranyitsak, hogy a szent en-
gedelmesség, mind a kivitelben,
mind az akaratban és értelemben
mindig, minden tekintetben toke-
letes legyen, amennyiben nagy
gyorsasdggal, lelki o6rommel és
allhatatossaggal teljesitik azt, amit
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nekik parancsolnak és minden el-
lenszegiild véleményt és nézetet
bizonyos vak engedelmességgel
megtagadnak.

41. Legyenek meggy6zddve arrol,
hogy az engedelmesség alatt élo-
nek engednie kell; hogy az isteni
Gondviselés a f6ndkné altal, mint
a halottat, vezesse és kormanyozza,
akit barhova vihetnek és akivel
barhogy banhatnak, vagy mint az
aggastyan botjat, amely mindeniitt
és mindenben tetszésszerint szol-
galatara all annak, aki kezében
tartja.

42, Ha valaki a konyhdban tel-
jesit szolgalatot, vagy a szakacs-
nének segit, engedelmeskedjék
neki nagy alazattal mindabban, ami
hivatalahoz tartozik. Egyaltalan
nagyon fontos. hogy mindnyajan
necsak egyedill a haz f6noéknéjé-
nek, hanem a t6bbi hivatalvezet6-
nek is engedelmeskedjenek, akik
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hatalmukat az eléljaroktol nyerik.
Meg kell szokniok, hogy ne azt
nézzék, kinek engedelmeskednek,
hanem inkabb arra iranyitsdk te-
kintetiiket, kinek kedvéért enge-
delmeskednek, akinek tényleg
minden eléljaroban alavetik magu-
kat és ez Krisztus, a mi Urunk.

43. Akinek levelet kell irnia,
ezt csak engedéllyel teheti s a
levelet nyitva kell a f6néknének
vagy annak, akit a fénoknd ezzel
megbizott, atadnia. Ha valaki leve-
let kap, azt eldbb a fénoknodnek
vagy helyettesének kell kézbesi-
teni. Ez elolvashatja és vagy at-
adja a cimzettnek vagy nem, a
szerint, amint azt annak nagyobb
hasznara és Isten dicsOségére jo-
nak talalja. A féndkné tudta nél-
kil senki se kozvetitsen kiilsdk-
t6l hdazbelieknek vagy forditva,
megbizasokat vagy leveleket. Ezt
a szabdlyt azonban nem kell alkal-
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mazni azokban az esetekben, ame-
lyekre a konstituciok utalnak.

44. A héazban senki se beszéljen
kiilsbkkel a f6nokné altalanos vagy
kilénés engedélye nélkiil és ma-
sokat se hivjon hozzajuk.

45. Ha valakit valamely munka-
val megbiztak s akadaly jon kozbe,
figyelmeztesse idejében az elol-
jarok egyikét, hogy a dologrdl
gondoskodhassék.

46. Senki se kozodlje kiilsdkkel
azt, ami a hazban tortént vagy tor-
ténni fog, kivéve, ha tudja, hogy
a fénokné azt helyesli. A konsti-
taciockat s egyéb idetartozo ira-
tainkat se kozoljék soha masok-
kal, a fonoknd kifejezett beleegye-
zése nélkil; lelki oktatast pedig
sem hazbelinek, sem vildginak ne
adjanak és ne kiildjenek.

47. Senki se tavozzék a hazbol,
kivéve amikor a fénokndé azt jo-
nak latja s avval a kisérovel, akit
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a f6nokné kijeldl. Jovet és menet
ne csongessenek tobbszor és erd-
sebben, mint sziikséges. Csak a
rendes haziportan jarjanak ki és
be. Az éj bedllta el6tt mindnydajan
legyenek otthon.

48. Senki se tudakozodjék ki-
vancsian az el6ljarék hivatali teen-
doéi utan s errél beszéd kozben vé-
leményét ne nyilvanitsa, inkabb
onmagdara és sajat kotelességeire
igyeljen; amit pedig 6rola vagy
masrél elrendelnek, vegye nyu-
godtan Isten kezébdl.

49. A f6noknd engedélye nélkiil
senki se vallaljon semmiféle, még
jadmbor {igyet sem és ehhez ne
igérje szolgalatait, se készséget
ne mutasson hozza, masokiol se
kérjen erre vonatkozélag tandacsot.
De még inkabb el kell utasitaniok
vildgi és altalaban oly iigyeket,
amelyek nem valok intézetiinkhoz
s a lelki életre karosak.
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50. Ha valakinek az egyik el6l-
jaro valamit megtagadott, ne for-
duljon ugyanazzal a dologgal egy
masikhoz a nélkiil, hogy nyiltan
ne ko6zolné, mit hatarozott az elso
és miért tagadta meg kérését.

51. Ha valaki utazas koézben
olyan helyre ér, ahol az intézet-
nek rendhdza van, ott szdlljon meg
s az ottani f6n6knoének éppugy en-
gedelmeskedjék, mint azok, akik
ahhoz a hdzhoz tartoznak. Ha
igyek elintézése végett jott, en-
nek tandcsa és utasitasa szerint
jarjon el, de mégis a sajat fénok-
ndje szandéka szerint.

52. A {6n6knd engedélye nélkiil
senki se végezzen nyilvanos
vezeklést.

53. Betegség idején mindenki
nagy pontossaggal engedelmes-
kedjék nemcsak a lelki vezetok-
nek, hogy ezek lelkiiket iranyit-
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sak, hanem hasonld alazattal az
orvosoknak és betegapoloknak is,
hogy ezek testiik apolasardl gon-
doskodhassanak.

IX.

Az egyetértéardl és szeretetrdl.

54. LehetOség szerint egyetért-
siink és egyet mondjunk az Apos-
tol szerint mindnydjan. Ezért ke-
rilljék az iigyek elintézésére vonat-
kozd nézeteltérést, amely rende-
sen a viszdlykodas anyja és az
egyetértés ellensége. Az egyet-
értést és az érziletben valo egy-
séget a legnagyobb gonddal apol-
jak és semmit se tlrjenek, ami
azzal ellenkezik. Ha az 6szinte
szeretet koteléke flizi Ossze Oket,
sokkal jobban és hatasosabban
dolgozhatnak Istenért és ember-
tarsaikért.
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55. Az egyenetlenség kiilonféle
alkalmainak  elharitdsa végett
mindnydjan o6vakodjanak attol,
hogy mas nemzetekrdl kedvez6t-
lenil nyilatkozzanak; 4&ltalanos
szeretet uralkodjék koztik, mely
az Urban minden nemzetet joaka-
rattal karol at.

56. A lelki oktatasokban tar-
gyaljanak gyakran oly dolgokrél,
amelyek az Onmegtagadasra, az
erényekben vald gyarapodasra és
a teljes tokéletességre vonatkoz-
nak; minderre kélcséndsen buzdit-
sak egymast, fokép pedig egyet-
értésre és testvéri szeretetre.

57. Azokat kivéve, akiket a
f6ndknd erre felhatalmazott, senki
se parancsoljon masoknak és sen-
kit rendre ne utasitson. Senki se
avatkozzék mas hivataldba, ha-
nem inkabb teljes buzgodsaggal a
sajat teendébivel foglalkozzék. Oly



32

helyiségekbe, melyek mas hivatali
teenddire vannak kijelélve, ne
lépjen senki a f6ndknd, vagy
sziikség esetén azon helyiség elol-
jaréjanak engedélye nélkil.

58. Senki se bocsatkozzék mas-
sal szovitaba, hanem eltéré néze-
tek esetén és ha véleményik
nyilvanitasa tanadcsosnak latszik,
okaikat szerényen és szeretettel
adjak el6, egyedil azzal a széan-
dékkal, hogy az igazsag gyo0zzon,
nem pedig, hogy az illeté kérdeés-
ben sajat félénylket érvényesit-
sék.

59. Mindenben juttassdk és
kivanjak mdésnak az elsGbbséget,
sziviikben maguknal mindenkit
tébbre becsiiljenek, irdntuk kilsd
tiszteletet és nagyrabecsiilést ta-
nusitsanak, amint azt a szerzetesi
allapot megkivanja; mindenesetre
egyszerien és mértékkel, amint
szerzetes személyekhez illik. Igy
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hozzajarulnak ahhoz, hogy a
jamborsagban mindnyajan gyara-
podnak és Istent, Urunkat dicséi-
tik, Akinek képmasat kell latniok
minden rendtarsnéjiikben.

60. Ha az engedelmesség kivan-
ja, a betegeknek szivesen és sze-
retettel szolgédljanak, latogassak
oket gyakrabban, de mérsékelt
hangon beszéljenek, hogy ne le-
gyenek terhiikre. Oly dolgokrol
szoljanak, amelyek a Dbetegek
vigaszdra és a kornyezet épilé-
sére szolgilnak az Urban.

61. A f6nokné 4ltalanos vagy
kiilonés engedélye nélkiil senki
se menjen mas szobajaba; s ha
valaki benn van, az ajtét ne
nyissa ki addig, mig a kopogtatas
utdn nem hallja: ,,Szabad!”

62. Az egymas irdnt valé ben-
sOséges kapcsolat céljabol, és
hogy nagyobb segitségiikre lehes-
senek azoknak, akikkel egyiitt

3



34

élnek, tanuljdk meg az orszag
nyelvét, amelyben tartézkodnak,
hacsak nem hasznosabb ott az
anyanyelvik.

X.
A szerénységrdl.

63. Mindnyajan kiilonésen arra
torekedjenek, hogy kiils6 maga-
tartdsukon szerzetesi komolysag-
gal pdrosult szerénység és alaza-
tossag nyilvanuljon meg mésok
épiilésére. Foleg a kovetkezdkre
ugyeljenek:

64. Fejiket ne forgassdk kony-
nyelmien ide-oda, hanem szerze-
tesi mérséklettel, amikor sziiksé-
ges; egyébként tartsdk egyenesen,
mérsékelt elérehajlassal, a nélkiil,
hogy egyik vagy masik oldalra
hajtanak.

65. Szemiiket tobbnyire siissék
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le, ne emeljék fel tulsagosan s ne
jartassak ide-oda. -

66. Homlokukat ne rancoljdk,
hogy a kiils6 viddmsag, mint a
belsének jele, lathaté legyen.
Ajkukat ne szoritsak talsdgosan
Ossze, vagy ne tartsdk nagyon
nyitva.

67. Keziiket - ill6 nyugalommal
tartsdk, hacsak nem kell azt jaras
kozben a ruha csekély emelésére
hasznalniok.

68, Jarasuk ‘legyen mérsékelt,
feltindé gyorsasag nélkil, hacsak
nem sziikséges a sietés, de akkor
is ligyeljenek az illem megorzé-
sére.

69. Ruhazatuk legyen tiszta s
szerzeteshez ill6 moédon rendezett,
senki se menjen ki a szobdbdl,
miel6tt illéen fel6ltozkodott.

70. A beszédben, mind szavuk-
ban, mind beszédilk modoraban
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igyeljenek a szerénységre és
épiilésre.

XI.
Az egészségrdl valé gondoskoddsrél.

71. Valamint a test apolasaban
a tulsdgos gond megrovast érde-
mel, éppugy az Isten szolgalataban
mik6do testi erd s egészség jo-
zan gondozasa dicséretes és ezt
mindenkinek gyakorolnia kell. Ha
tehat valaki észreveszi, hogy vala-
mi artalmara van, vagy a tapla-
1ék, ruhazat, lakas, hivatal és fog-
lalkozasban valami maéasra volna
sziiksége, figyelmeztesse a fonok-
noét vagy akit a fonoknd ezzel
megbizott; e mellett azonban két
dologra igyeljen: el6szor, miel6tt
a dolgot jelenti, Isten el6tt ima-
ban fontolja meg s ha az ima utan
is gy véli, hogy meg kell tennie,
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terjessze az iigyet a fondknd elé;
masodszor, miutdn a dolgot szo-
val, vagy hogy feledésbe ne men-
jen, irdsban roviden kozolte a
fénéknovel, bizza azt egészen rea
s mar elére azt tartsa legjobbnak,
amit az eldéljaré az Urban hata-
rozni fog, a nélkil, hogy ahhoz
tovabb ragaszkodnék, vagy iigyét
sajat maga vagy madsok altal
szorgalmazna.

72. Mig egyrészt nem tanacsos
valakit annyi testi munkaval tual-
halmozni, hogy a szellem kimeriil-
jon és a test kart szenvedjen,
masrészt azonban mérsékelt testi
-munka a testre és lélekre egyarant
hasznos és a szellemi munkéval
foglalkoz6k  szamara  elényos.
Azért ajanlatos a szellemi munkat
testi foglalkozassal megszakitani
és nem folytatni azt huzamosan,
okos mérséklet nélkiil.
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73. A test sanyargatasat virrasz-
tdssal, bojttel és mas vezekléssel
és szigorral okossdg és mérték
nélkiil ne gyakoroljak, mert kény-
nyen kart okoz és fontosabb jot
akadalyoz meg. Azért ill6, hogy
a gyontatdo vagy a fonoknd elott
feltarjak, amire e tekintetben val-
lalkoznak.

74. Asztalnal tlgyeljenek arra,
hogy a mértékletességet, szerény-
séget és illemet mindenben meg-
tartsak; kezdjék az asztali 4ldas-
sal s fejezzék be halaadéssal;
és mindnydjan ill6 ahitattal s tisz-
telettel végezzék ezeket az ima-
kat. Amig a test étellel erdso-
dik, a lélek is kapja meg tapla-
1ékat a lelki olvasmannyal. Szo-
kasos idén kivill ne egyenek és
igyanak a f6nokné engedélye
nélkil, sem a hazban, sem a hazon
kiviil.

75. A rekreacié vagy udilés
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idejét, amely az egészség fenntar-
tasara és a k6lcsonos szeretet gya-
korlasara szolgdl, toltsék mind-
nyajan lelkileg hasznos médon,
mégpedig ugy, hogy a lélek tul-
sagosan szabad tarsalgassal buz-
gosagabdl ne veszitsen és nagyon
el ne szorakozzék. Azért keriilje-
nek minden becsiletbevago és
koénnyelmi beszélgetést, kiils6ktol
hallott vilagi hireket ne mondja-
nak el meggondolatlanul és haszon
nélkiil. Inkabb szokjanak szerze-
tes személyekhez ill6 beszélgeté-
sekhez, hogy igy a kilsékkel
vald érintkezésben is oly dolgok-
rol tarsaloghassanak, melyek jam-
borsagra késztetnek és épiilésre
szolgdlnak. A rekreacié idején
kivil tartsdk meg a hallgatast
ugy, hogy senki se beszéljen, csak
roviden, par szdéval, vagy sziiksé-
ges dolgokrél, éspedig mérsékelt,
nem erdsen emelt hangon; kiilé6no-
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sen vonatkozik ez az imdadsag
helyére, a lépcsékre és folyosok-
ra, a portara és az ebédlére. Ha
pedig valakinek istentisztelet koz-
ben, asztalnal vagy az esti re-
kreacié végétdl a masnap reggeli
kozos gyakorlatok Dbefejezéséig
terjed6 idoében wvalami mondani-
valéja lenne, azt egész halkan és
roviden tegye.

76. A fonokné hatarozza meg,
hogy a jelodltekkel, ujoncokkal és
elsé fogadalmasokkal ki beszélhet.
Mindig megengedettek azonban a
szokasos koszonések, ha egymas-
sal taldlkoznak, mert ezeket a
testvéri szeretet kivanja meg.

77. Egészségilk és masok épii-
‘1ése érdekében gondosan tigyel-
jenek a tisztasdgra és rendre, mind
sajat személyiiket, mind egyéb
dolgokat illetdleg. Agyukat reg-
gelenként hozzdk rendbe és szoba-
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jukat legalabb hetenként egyszer
soporjék ki.

78. Ha valaki szokatlanul rosz-
szul érzi magat, jelentse, illetleg
jelentesse a betegfeliigyelonek,
vagy maganak a fondknének;
senki se vegyen be orvossagot, va-
lasszon orvost, vagy kérje annak
tanacsat a fonoknd joévahagyasa
nélkil.

79. A betegek legyenek alaza-
tosak és tiirelmesek és igy azok-
nak, akik Oket meglatogatjak,
veliik tarsalognak, vagy mnaluk
dolguk van, betegség idején épp-
ugy, mint egészséges napjaikban
Isten dics6ségére jo példat adja-
nak. Ezért jambor és épiiletes be-
szélgetéseket folytassanak és ez-
zel mutassak meg, hogy a beteg-
séget Urunk és Teremtdnk kezé-
b6l ajandékként fogadjak, mint-
hogy az éppoly adomanya Isten-
nek, mint az egészség.
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Xa.
A szabdlyok megiartaadrol.

80. Mindenkinél legyenek meg
a szabalyok, valamint hivataluk-
nak szabalyai is; értsék jol azo-
kat és legyenek jartasak bennik;
azért olvassdk el havonként vagy
hallgassdk meg azokat, hogy min-
dig feldjuljanak emlékezetiikben.
A szabdlyok megtartasaban elko-
vetett hibakért évenként néhany-
szor a fonokndétdl penitenciat kér-
jenek s ezaltal mutassak meg,
hogy mennyire szivikon viselik a
lelki életben és az erények utjan
valo el6haladast.

81. Végiil, hogy a tokéletesség
szent celjdhoz minél kozelebb jus-
sanak, tartsanak mindnyajan éven-
ként nyolcnapos lelkigyakorlatot
s ebben az idében alkalmazkod-
janak mindenben a gyodntatoatya-
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nak vagy a lelkigyakorlatok veze-
t6jének utasitasaihoz.

Mindent Isten nagyobb dics6sé-
gére!



Az utazék szabdlyal

A konstiticio eléirdsain kiviil,
utazaskor még a kovetkezokre
lugyeljenek:

1. Utazé rendtagjaink szamara
béven nyilik alkalom az engedel-
messég gyakorlasara, részben hogy
csak az eldljarok rendeletére és
jovdhagyasaval kelnek utra, rész-
ben, hogy az altaluk meghataro-
zott id6t, utat és utazasi moédot
megtartjak.

2. Lehetodleg keriiljék a szorako-
zottsdgot. A jambor és épiiletes
beszélgetés, meg a lelki, vagy mas
hasznos olvasmany az Osszesze-
dettség megdGrzését segiti el6. Gon-
doljanak gyakran az Ur Jézusra.
Emeljék fel sziviiket hozza. Te-
kintsék ot utitarsuknak és példa-
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képiiknek. Az iuttal jaré6 nehézsé-
gek elviseléséhez pedig az 6 sze-
retetének, tiirelmének és meg-
nyugvasanak gondolata adjon erét.

3. Ha utazassal kapcsolatban al-
kalom kinalkozik egyes nevezetes-
ségek megtekintésére, azt az elél-
jarék tanulmanyi vagy iskolai cél-
b6l megengedhetik. (5. Rendi nagy-
gytlés.)

4. Ne bocsatkozzanak egykény-
nyen idegenekkel beszélgetésbe,
kivéve, ha ez el nem keriilhetd, a
tolakodastél azonban mindig 6va-
kodjanak. A szerénytelen kérde-
z6skodoknek bolcs tartézkoddssal,
r6viden valaszoljanak és beszédiik
csupan arra szoritkozzék, amit az
udvariassag kivan. A foldsleges
és még inkabb a kénnyelmi vagy
fékezetlen beszédet a leghataro-
zottabban keriljék. Idegenekkel
ne suttogjanak; férfiakkal pedig
ne tarsalogjanak bizalmasan vagy
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nagyon szabadon. Az esetleges hi-
zelgést hidegen és nemtetszéssel
fogadjdk. A sértéseket szent egy-
kedviiséggel és hallgatassal visel-
jék el

5. Ha 1tjuk rokonaik lakhelye
kozelében visz el, akkor a fonok-
né megengedheti, hogy a legkdze-
lebb fekvé allomason azok né-
hany orat toltsenek az illeté rend-
tagokkal. Ha pedig azon varoson
vagy falun utaznak at, ahol roko-
naik laknak, ugy néaluk halhatnak,
ha a f6n6kné ugy véli, hogy ennek
nem lesz karos kovetkezménye.

A ianulék szabdlyal.

1. A tanultsag és a tudomanyok-
ban val6 jartassag hivatasunk fon-
tos és sziikséges segédeszkoze. Igy
a mieink necsak tokéletes eré-
nyekre tegyenek szert, hanem a
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sajat szaktargyukban is legyenek
alaposan jaratosak. Ennélfogva
sziikséges, hogy azok, akik a tani-
tdshoz megkivant kiképzésen még
til nem estek, lehetdleg 616k foga-
dalom letétele el6tt megfeleld
szaktanulmanyokat folytassanak.

2. Azok, akik komoly tanulma-
nyokkal késziilnek jové felada-
tukra, vigydzzanak, hogy a buzgo
tanulas el ne vonja 6ket az alapos
erényekre valoé torekvéstol és hogy
a lelki élet szeretete ne csékken-
jen bennik. A vezeklést és huza-
mos imat azonban a tanulményi
id6 alatt korlatozni kell.

3. Ha azért a lelki dolgokra ke-
‘vesebb idejik jut, szolgaljon nagy
vigaszukra az a tudat, hogy ta-
nulmanyukkal ott vetik meg Isten
dicsbitésének alapjat, ahol a jam-
horsdg egymagaban nem elegend9.
Amit a vallasos gyakorlatokbol el
kell vonniok, azt gazdagon pétol-
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hatjak és potoljak is a tiszta szan-
dékkal, amellyel naponta a tanu-
lashoz latnak; tovabba az eldlja-
rok irant valé alazattal és enge-
delmességgel; végiil azaltal, hogy
mindent tiirelemmel magukra val-
lalnak és Istennek gyakran. fel-
ajanljak mindazt, ami a tanulma-
nyokban terhes és neheziikre esik.

4. Tehat ha az el6irt dhitatgya-
korlatokon kiviil mést is végeznek
s igy a tanulmanyokra szant idét
megroviditik, azt aljamborsagnak
s a gonoszlélek kisértésének mi-
nositsék.

5. Teljes komolysaggal és ki-
tartassal lassanak a tanulashoz.
Er6s meggyo6z6désiik legyen, hogy
a szorgos, erdfeszitéssel jaro tanu-
lds, ha az, mint kell, engedel-
mességbdl és szeretetbdl torténmik,
Isten végtelen Folsége el6tt min-
dig nagyon érdemszerzé és az is
marad még akkor is, ha késébb az
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elsajatitott ismeretek felhasznala-
sara sohasem nyilnék alkalom.

6. A tanulok kildn eldljaro ala
tartoznak és a tanulmanyi iigyek-
ben neki pontosan engedelmesked-
jenek. Ez az engedelmesség a sziik-
séges konyvek hasznalatara is vo-
natkozik.

7. Altalanossagban mindazon is-
meretekre, tudomanyokra és mi-
vészetekre vagyodjanak és tore-
kedjenek, amelyek altal késobb
Urunk és Istenlink dicséségét és
az emberek Gdvét az intézet szel-
lemében munkalhatjak. Tényleg
azonban azon szakoknak szentel-
-jék magukat, amelyekre az eldlja-
rok Oket kijelolték.

8. Szorgosan torekedjenek a
szivtisztasdg megdorzésére. Tanul-
manyaik kozepette lebegjen sze-
miik el6tt a tiszta szdndék, vagyis
ne keressenek benniik semmi mast,
mint Isten dicsoségét és a fele-

4
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barat javat. Imaikban gyakran kér-
jék azt a kegyelmet, hogy tanul-
manyaikban el6haladast tehes-
senek.

9. Buzgén igyekezzenek, hogy az
alazatossagot és szent egyszerisé-
get magukban sértetleniil meg-
orizzék; azért lelkiik egész erejé-
b6l o6vakodjanak attél, hogy a
hiasdg szelleme, vagy a vagy,
hogy kitiné tudasukért nagyra-
becsiilést és elismerést arassanak,
be ne férk6zzék sziviikbe, mert
ez a lehet6 legbalgdbb és karhoz-
tatasra legméltébb dolog.

10. Az elgljarék szorgosan gon-
doskodjanak a tanulmanyokkal
foglalkozok egészségérél és ne en-
gedjék meg, hogy azok a meg-
feszitett tanulds kovetkeztében
egeszséglikben kart valljanak.
Ugyeljenek rdjuk, hogy olyankor
ne tanuljanak, amikor az az egész-
ség karara van, hogy az alvdsra



51

szant idét meg ne réviditsék, hogy
magdban a tanuldsban mértéket
tartsanak; olvasassal, irassal és
egyéb szellemi munkaval két 6ra-
nal tovabb egyfolytdban ne fog-
lalkozzanak a nélkiil, hogy azt va-
lamelyes ideig meg ne szakitanak.
Igy leszen elérhetd, hogy mind a
tanulasban, mind majdan a tanitas-
ban Isten dicséségére tovabb ki-
tartanak.

11. A tanulok egészségének meg-
ovasara a szellem feliditése szik-
séges. Ezért hetenkint, lehetéleg a
szabadban, rendkiviili pihenést él-
veznek. Evente egyszer, a nagy
sziinidoben, hosszabb idiléssel
szakitjdk meg munkajukat. Ezt az
idét lehetdség szerint a nyarald-
ban to6ltik.



52
A testvérek szabdlyal.

1. A boldogsagos Sziiz Maria in-
tézetében két hivatasszeri allapot
van: a taniténéké és a testvéreké.
A testvérek feladata az, hogy meg-
bizatadsuk szerint testi munkaval
foglalkozzanak a hazban vagy
azon kivil és igy az intézetnek lé-
nyeges szolgalatot tegyenek. Ez
Isten elott és a hit fényében ma-
gasztos hivatds s ezért a valoban
alazatos és szent szerzetesek kez-
dettol fogva elonyben részesitet-
ték és keresték, s6t ha az enge-
delmesség megengedte, eldszere-
tettel valasztottdk is a maguk szd-
mara. Isten szine el6tt semmi-
képen sem 4llanak alacsonyabban,
mint a taniténék, éppugy tagjai
az intézetnek, mint azok s teljesen
egyenld mértékben részestilnek az
intézet minden kegyelemkincsében
s lelki elonyeiben.



53

2. Ezért végezzék a testvérek
‘mély alazattal, nagy szolgdlatkész-
séggel, szeretettel parosult lelki-
ismeretességgel a rajuk bizott
munkat. Finomabb és eldkelobb
foglalkozds utan ne vagyoddjanak;
az ilyen kivdnsagokat mint hiva-
tasuk ellen iranyul6é veszedelmes
kisértést vessék meg, inkabb tart-
sanak ki mély alazattal abban,
amire kezdettdl fogva hivatottak,
azzal a szandékkal, hogy Terem-
téonknek és Urunknak szolgalja-
nak mindenben s hogy az 6nmeg-
tagadasban és erényekben elo-
haladast tegyenek.

3. Amig ugyanis hazimunkak-
kal s egyéb rajuk bizott dolgokkal
foglalkoznak, az al4dzatossdg, en-
gedelmesség s a tobbi erények
gyakorlasaval egyediil Isten tet-
szésére torekszenek, rendtarsaik
szamara — akiknek hivatéasbeli
kotelességiik az ifjusag nevelése
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— rendkiviil gazdag aldast s a
legjobh eredményt eszkozolhetik
ki az Urtél. Isten ugyanis azok
irdnt valé szeretetbdl, akik vala-
mely kozdsségben vagy csalddban
az O kililonods tetszését vonjak ma-
gukra, a tobbi taggal is bokezien
béanik.

Nem ritka eset, hogy a tanito-
nok szép eredményeiket nem any- -
nyira maguknak, mint inkabb test-
véreiknek tulajdonithatjdk, amint
Mobzes példaja mutatja, aki a he-
gyen végzett imajaval sokkal job-
ban hozzajarult Izrael ellenségei-
nek legy6zéséhez, mint maguk a
harcban résztvett katonadk fegyve-
reikkel. Eppigy elérhetik a test-
vérek szent vagyaikkal, imaikkal
és Istennek felajanlott munkaik-
kal, hogy az eloljardk és taniténdk
munkéjara béségesebb aldas arad-
jon és nyomdaban bdGvebb termés
fakadjon.
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4. Igy a testvérek a hazimun-
kdk végzésével mentesitik tdbbi
rendtarsaikat ezekt6l a munkdaktol
s lehetové teszik, hogy azok min-
den idejiket s erejiiket a lednyok
oktatdsdnak szentelhessék. Ennél-
fogva a testvérek is részesiilnek
rendtarsaik érdemeiben, mert hi-
szen még az is elnyeri jutalmat,
aki Krisztus valamelyik szolgéja-
nak egy ital friss vizet nyujt.

5. Mivel tovabba Sziz Maria in-
tézete egy testet alkot, melynek
tagjai a legszorosabb egységben
allnak egymassal, igy az egyes
rendtagok imdja, erénye és érdeme
.az egész intézet koztulajdona lesz.
Amit az egyik szerez, abban a t6b-
biek is'részesednek, teljesen ugy,
mint a csalddi otthonban. Barmily
kitiintetést vagy érdemet szerez-
zen is a csaldd egyik tagja, az
egyszersmind kitiintetés és nyere-
ség a tobbi csaladtag szamaéra is.
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Igy barmit szerezzenek is a tani-
tondk vagy nevelénék -— mint
ilyenek — az Urtél, az gyarapitja
a testvérek érdemét és javat is és
megforditva.

6. Ebbol fontos tanulsagok fa-
kadnak. Mindenekel6tt a testvé-
reknek ez rendkiviil sok vigaszt
nyujt s hozzdjarul ahhoz, hogy
kevésbbé tekintélyes allapotukban
megelégedettek és boldogok legye-
nek. Masodszor lassdk ebbdl mind-
nyajan, hogy az intézet tagjainak
mennyire tavol kell lenniék min-
den irigységtol, féltékenységtol és
nagyravagyastol. Hiszen Isten uta-
lattal tekint azokra, akik szandé-
kosan kovetik el ezeket a hibakat,
olyannyira, hogy sajat maguk és
a munkadjuk szaméra sziikséges
mennyei aldas kutforrésai is el-
apadnak. Az ilyen szemlatomast
mutatja, hogy belséleg mar nem
tartozik az intézet csaladjahoz, mi-
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vel a csalad tobbi tagjanak kin-
cseit mar nem tekinti sajatjanak.

7. A testvérek tartsdk a kovet-
kez6 elveket 4&llanddan szemiik
elott. Amint a tanitondk feladata
az, hogy a lednyok tanitdsaval és
nevelésével, valamint magasabb
hivatalok betoltésével az intézet
hasznos tagjainak bizonyuljanak,
éppugy tartsak a testvérek féfel-
adatuknak, hogy a rajuk bizott
testi munkdkkal tamogassak az
intézetet, hogy igy zavartalanul
foglalkozhassék mindenki a lelkek
megmentésével, igy o6k is ugyan-
annak az Urnak szolgéilnak s meg-
dicsbitik 6t, ha mindent iranta
vald szeretetbdl végeznek. Ilymo-
don nem csupdn sajat munkdjukért
fognak teljes jutalmat nyerni, ha-
nem részesiilnek egyszersmind
azon érdemekben és javakban is,
melyeket az eloljarok, taniténék
mint egy és ugyanazon test tagjai
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Istentd] nyertek és minden jo-
cselekedetben, melyet az egész in-
tézetben az 6 tiszteletére végez-
nek. Ezeket a magasztos gylimol-
csoket anndl tokéletesebben fog-
jak a testvérek megnyerni, minél
tokéletesebben igyekszenek majd
életiiket a kovetkezd szabalyok: eés
eléirasok szerint rendezni.

8. Ertsék meg a testvérek mind-
nydjan, hogy ha az isteni Folség-
nek a boldogsagos Sziiz Maria in-
tézetében akarnak szolgalni, leg-
fobb gondjukat és fofeltételitket
két dologra kell irdnyitaniok: el6-
szOor lelkigyakorlataikat, imadikat,
ajtatossagaikat a meghatarozott
idoben teljes buzgosaggal végez-
zék. Masodszor a hazimunkakat,
melyek szintén hivatdsukhoz tar-
toznak, — barmilyen nemiek le-
gyenek is — teljes készséggel vé-
gezzék s toltsék ezzel egész éle-
tiket.
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9. Lelkiismeretbe vago dolgok-
ban kodvessék készséggel a gyon-
taté utasitdsait és gondosan ova-
kodjanak att6él, hogy tanacsa és
vezetése ellenére lelki aggalyuk-
ban makacsul megmaradjanak.

10. Kivalé gondjuk legyen a
lelkiismeret tisztasagara. Ezért tel-
jes komolysaggal torekedjenek
azokra az erényekre, amelyek az
intézet ezen osztalyanak kiilonos
diszére vélnak, azt megszentelik, s
amelyek nélkiil allapotuknak és
hivatasuknak nem felelhetnek meg
méltéan. Ilyenek: a jadmborsag,
lelki nyugalom, hajlithatésag, az
erények szeretete, tokéletesség
utdn valé vagy, épiiletes viselke-
dés, a tevékeny életben megelége-
dés Marta szerepével. Ehhez jarul
végiil, hogy kiilénos szeretettel
viseltetnek az intézet irant s azon
faradoznak, hogy Isten segitségé-
vel annak hasznos tagjai legyenek.
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11. A napi sziinéraban inkabb
azokkal tarsalogjanak, akiktol a
lelki életre tobb hasznot és buzdi-
tast meritenek. Ne legyenek ket-
ten egyediil s ne kiiloniiljenek el a
kozos feliidiilés helyétol.

12. Ha a rajuk bizott munkakkal
elkésziiltek s még marad szabad-
idejiik, forditsadk teljesen lelki dol-
gokra vagy egyéb kiilsé mun-
kéakra, ezért menjenek a fondkno-
hoéz, hogy erre vonatkozdé rendel-
kezését megtudjdk.

13. A testvérek nagy gondot for-
ditsanak arra, hogy egymassal bé-
kében éljenek, a kolcsénds egyet-
értést gondosan Orizzék, egymas
irant legyenek nagy elnézéssel,
belsodleg igyekezzenek mindenkire
ugy tekinteni, mint eldljaréjukra,
kiilséleg pedig egyszeriséggel,
szerzeteshez ill6 mérséklettel ta-
nusitsdk az allapothoz mért tisz-
teletet és nagyrabecsiilést; foleg
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azok irant, akik nem testvérek,
mutassanak illé6 figyelmet, tiszte-
letet és alazatossagot.

14. A szegénység fogadalmanak
megtartasara kiilonds gondot for-
ditsanak. Ezért (bar a tdébbiekre
éppugy vonatkozik!) az anyagi
igyek gondozasa mellett el6for-
duld sok alkalom miatt gondosan
orizkedjenek attél, hogy valamit
megtartsanak, masnak ajandékoz-
zanak, koélcsénozzenek, kiildjenek
vagy ezekhez hasonloét tegyenek
a fonokné kifejezett engedélye
nélkiil és tudjak jol, hogy ebben
sulyosan vétkezhetnek a fogada-
lom ellen. Ha pénzzel van dolguk,
irjak fel pontosan a bevételeket
és kiadasokat, s meghatarozott
idében adjanak rola szamot.

15. Alkalomadtan igyekezzenek
a testvérek is jadmbor beszélgeté-
sikkel masokat jora buzditani és
akiket csak lehet, a jora ravenni,



62

azonban tekintettel allasukra, ova-
tosan és szerényen jarjanak el s
keriiljenek minden tolakodast.

16. Semmiféle konyvet és folyo-
iratot nem olvashatnak s nem tart-
hatnak meg a {6n6knd engedélye
nélkiil. Oly koényveket kell hasz-
nalniok, melyekbdl az eldljarok
véleménye szerint tébb hasznot
merithetnek.

A kapus szabdlyal.

A konstiticidkban foglalt elé-
irasokon kivil még a kovetkezo-
ket kell megtartani:

1. Az intézetbe valé belépés
alkalmaval az intézeti tagok mint-
ezy kiléptek a vilaghol és azzal
csak annyiban érintkezhetnek,
amennyiben hivatdsuknak a fele-
barat megsegitésére iranyuld te-
vékenysége kivanja. Minthogy a
vilaggal valo hivatasszerd kozle-
kedés nagyrészt a kapun keresz-



63

til torténik, vilagos, hogy a kapus
igen fontos hivatalt visel.

2. Azért kell, hogy a szerzetes-
héaz kapujanak Ore a hiiségben és
megbizhatésagban kitinjék; olyan
szerzetesn6 legyen, aki lelki
Osszeszedettségét a hivatalaval
jaro szorakozds kozott is meg
tudja o6rizni; tovabba gondosan
liigyeljen arra, hogy a vilag oro-
mei be ne férkézzenek szivébe,
hanem éppen ellenkezdleg a vilag-
gal valo érintkezés ndvelje benne
szent hivatasdanak o6romét; végiil
nem csekély tiirelemre van szik-
sége, hogy hivatalanak sokszor
nagy nehézségeit érdemszerzéen
viselhesse.

3. Hogy ezekel a nehézségeket
megkdnnyitse és megédesitse,
gyakran élessze fol magdban an-
nak tudatat, hogy az Ur Jézusnak
és az 6 szent Anvjanak szolgéla-
taban &ll, hogy az Ur hazat 6&rzi
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és hogy ebben segit6tarsai a haz
minden lakoéjanak orangyalai, aki-
ket naponta hivjon segitségiil.

4. Amint a kapu csengetyijét
hallja, azonnal menjen a kapuhoz.

5. A posta és hasonlé koltségek
fedezésére havonként bizonyos
oOsszeget kapjon a prokuratortdl,
minden kiadast pontosan irjon fel
és a honap végén szamoljon el.

6. Ha kiilsok a mieink egyiké-
vel beszélni akarnak, vezesse az
illet6t a fogadoszobaba, jelentse
be a f6néknének, és miutdn 6 enge-
délyt adott r4, hivja oda, akit
keresnek.

7. Valahanyszor az orvos a
betegek latogatasara a hazba érke-
zik, a kapus adjon jelt a hazi-
csengdvel, hogy a betegprefekta
és mindazok, akiknek az orvoshoz
kell menniék, megjelenhessenek.

8. Ne engedje meg, hogy vila-
giak, kiilénésen férfiak, egész
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kiiléonos engedély nélkiil a hazban
jarkaljanak, kivéve a papokat,
orvosokat és mesterembereket,
akiknek hivatdsuknal fogva dol-
guk van a hazban. Ezek is leheto6-
leg az el6irt kisérettel jarjanak.

9. Mindenkivel ugy érintkezzék,
hogy barédtsdgossagan, szerénysé-
gén és erényes szavain épiiljenek
s jo Dbenyomdssal tavozzanak.
Bizalmas vagy sziikségtelen be-
szédbe azonban semmiesetre se
bocsatkozzék.

10. A legtdobb, kiilondsen na-
gyobb hazban legyen a kapusnak
egy vagy tobb segitotarsa. Ezek
a fenti szabalyokat éppugy tartsak
meg, mint az elsd kapus.

A betegdpolé szabdlyal.

1. A betegipolénak nem szabad
semmit elhagynia vagy megval-
toztatnia abbél, amit az orvos ren-

5
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del. Tartsa meg pontosan az eldirt
id6t is arranézve, hogy mikor kell
a betegnek ételt és orvossagot
adnia s a fontosabb orvosi rende-
leteket {6l is kell irnia. A labado-
zéknak ne engedje meg, hogy az
agyat elhagyjak, mig az orvos
meg nem engedi.

2. Gondoskodjék arrél, hogy
minden, amire a betegeknek sziik-
ségiik van, idejében kész, j6 mi-
noségili és megfeleléen elkészitett
legyen.

3. A betegszobak mindig a le-
hetd legtisztabbak, az agyak ren-
desek és csinosak legyenek.

4. Igyekezzék a betegeket vi-
gasztalni és folviditani, nemcsak
azzal, amit az orvos rendel, ha-
nem vidam és egyuttal épiiletes
beszélgetéssel is. Tartson konyve-
ket is a betegek szorakoztatdsara
és lelki javara.
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5. Kérdezze meg a f6ndknét, ki-
ket hivhat a rendtagok kéziil a
betegek latogatdsdra és mulatta-
tasara, de vigyéazzon, nehogy a
betegek irant valé udvariassagbol
olyasmi torténjék, ami nekik art.

6. Ha valakinek ragalyos beteg-
sége van, akkor a leggondosabban
el kell kiiléniteni a beteget és
minden haszndlati targyat, hogy a
fert6zés veszélye lehetbleg meg-
szinjek.

7. A betegdpold és segitotarsai
igyekezzenek minden faradsagot
és mas nehézséget, ami a betegek
szolgdlataval egyiitt jar, az Ur
Jézus irdnt vald szeretetbdl tiire-
lemmel viselni. Mindenesetre tére-
kedjék a betegédpolo a legnagyobb
buzgalommal arra, hogy a betegek
a nekik sziikséges kiszolgaldsban
hianyt ne szenvedjenek, mind-
amellett ugyanolyan gondosan

5
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ugyeljen arra is, hogy a tulsagos
sok virrasztas és megerdltetés
vagy fertdézés miatt a sajat és
segitOtarsai egészsége kart ne
szenvedjen.

8. Silyos betegség esetén érte-
sitse a betegapold testvér a f6nok-
nét, hogy a beteg, mieldtt eszmé-
letét elvesztené, részesiilhessen
a szentségekben. Ha valaki hosz-
szabb ideig fekszik betegen, része-
sliljon gyakran a szentdldozasban,
lelkének vigasztalasara, akkor is,
ha veszély nem fenyeget.

9. A betegapol6 tartson készen
orvossagokat és minden egyebet,
ami a betegeknek sziikséges, kii-
16n6sen, amire gyakrabban van
sziikség; Orizze ezeket a dolgokat
alkalmas helyen és nézzen utana
gyakran, hogy el ne romoljanak.
Az a helyiség, és minden, amit
ott tartanak, mindig tiszta, jol
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rendezett és folirdsokkal ellatva
legyen, hogy mindent gyorsan meg
lehessen taldlni és az Osszetévesz-
tés veszélye ne fenyegessen.

10. A recepteket kiilon e.célra
szolgalo konyvbe kell irni. Ide
kell beirni 4ltaldban mindent, amit
a gyogyszertarbol vasarolunk, az
arak foltiintetésével.

11. A betegapol6é érdeklodjék a
betegprefektdndl, vagy a f6n6kno-
nél, hogy milyen mennyiségben
adhat gyogyszereket azoknak, akik
nem allnak az 6 apolasa alatt.

12. A Dbetegprefektanak enge-
delmeskedjék mindenben, ami an-
nak hivatalahoz tartozik. Ahol
nincs kiilén betegprefekta, ott a
betegapolé maga to6lti be ezt a
hivatalt.



FUGGELEK A SZABALYOEHOZ,

Szent Igndc atya kdrlevele az enge-
delmesség erényérdl.

Loyolai Ignadc a Portugalidban
€16 jézustarsasagi testvéreknek
Krisztus Urunk kegyelmét és 6rok
szeretetét!

Krisztusban szeretett Testvé-
reim!

1. Nagy Oromot érez szivem
azon faradhatatlan buzgdsag és
szorgalom hirére, amellyel erény-
ben és Isten szolgalatiban a leg-
nagyobb tokéletességre toreked-
tek, annak kegyelmével, aki ben-
neteket ezen életpalyara meg-
hivott s josagaval azon megtart
és ama boldog célhoz elvezet,
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amelyhez eljutnak mindazok, Kki-
ket 6 kivalasztott.

2. Mindenesetre o6hajtalak tite-
ket minden lelki adoménnyal és
jeles tulajdonnal folékesitve latni;
amit azonban kiiléndsen és min-
denekel6tt kivanok, amint ezt
tolem mar maskor is hallottatok,
az, hogy az engedelmesség eré-
nyében hatarozottan kitiinjetek;
nem csupan ezen erény nagy és
rendkiviilli haszna miatt, melyet
igy az 6-, mint az ujszdvetségi
Szentiras sok és felséges bizonyi-
tékkal és példaval igazol; hanem
mert Szent Gergely szerint, egye-
dil az engedelmesség azon erény,
amely a tobbi erényeket mind a
szivbe oltja és meg6rzi. Mig ezen
erény a szivben viragzik, viragza-
nak ott minden bizonnyal a todb-
biek is és oly gylimolcsét terem-
nek, mint aminét téletek nagyon
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kivanok én, s teljes joggal kdvetel
Az, aki az engedetlenség biine
miatt nyomorba és romlasba doén-
tétt emberi nemet iidvhozo enge-
delmességével ismét folsegitette,
mivel engedelmes 16n mindhalalig,
mégpedig a keresztnek halalaig.

3. Inkdbb engedjik meg azt,
hogy mas szerzetes tarsasagok
feliilmuljanak benniinket bdjtolés-
ben, virrasztasban és egyéb szigo-
rusagban az étel s ruhazatra nézve,
amint mindazt sajatos szokasaik
és szabalyaik szerint Istennek
tetsz6 moédon gyakoroljak; 6szinte
és tokéletes engedelmességben,
az értelem és akarat meghodolasa
dolgaban azonban, szeretett Test-
véreim, hé kivansagom, hogy
azok tinjenek ki legesleginkabb,
kik e tarsasagban szolgdlnak
Urunknak és Isteniinknek s ez
legyen ismertetéjegye a tarsasag
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valodi s igaz tagjainak, hogy soha-
sem tekintik pusztan annak szemé-
lyét, akinek engedelmeskednek,
hanem abban mindig Krisztus
Urunkat szemlélik, aki irant valo
szeretetbdl engedelmeskednek. Az
eldljarénak ugyanis nem azért
kell engedelmeskedni, mivel bol-
cseséggel, josdggal és minden
egyeéb, Istennek tetsz6 adomannyal
ékeskedik; hanem egyedil azért,
mivel Istent helyettesiti s annak
nevében parancsol, aki monda:
~Aki titeket hallgat, engem hallgat
és aki titeket megvet, engem vet
meg'’; viszont, ha az el6ljaré keve-
sebb belatdssal és bolcseséggel
rendelkezik is, eloljaréi tisztét
tekintve, vele szemben az engedel-
mességgel aldbbhagyni cseppet
sem szabad; mert annak személyét
képviseli, kinek bdlcsesége nem
tévedhet s aki mindazt maga fogja
potolni, ami szolgajdnal hianyzik;
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vonatkozzék e hidny akar jambor-
sagra, akar mas jo tulajdonsagra.
Mert, miutdn Krisztus vildgos sza-
vakkal kimondta: ,Modzes székén
iilnek az irdstuddk és farizeusok',
azonnal hozzatette: ,tartsatok és
tegyétek meg mindazt, amit azok
nektek mondanak, de tetteik sze-
rint ne cselekedjetek”.

4. Azért ohajtom és akarom,
hogy szorgoskodassal és komoly
munkassaggal torekedjetek arra,
hogy mindenegyes eldljaréban
Krisztus Urunkat szemléljétek és
az 6 személyében az isteni Fdl-
ségnek a legnagyobb lelkiismere-
tességgel tiszteletet és engedel-
mességet tanusitsatok. Nem fog-
jatok ezt olyan szokatlan dolognak
tartani, ha figyelembe veszitek az
Apostol parancsat, miszerint még a
vilagi és pogany eloljaroknak is
ugy kell engedelmeskedniink, mint
Krisztusnak, kit6l minden jogos
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hatalom szarmazik; igy ir ugyanis
az ephezusiakhoz: , Engedelmes-
kedjetek vilagi uraitoknak félelem-
mel és rettegéssel, szivetek egye-
nességében, mint magénak Krisz-
tusnak, nem szemre szolgélvan.
mintha csak az embereknek akar-
natok tetszeni, hanem mint Krisz-
tus szolgadi, szivbol és szivesen iel-
jesitvén Isten akaratat, azcn jo
szandékkal, hogy az Urnak, nem
pedig az embereknek szolgaltok.”
Ebbél magatok is lathatjatok, hogy
a szerzetes szivében kinek tar*sa
azt, akire nemcsak mint fonoékre,
hanem hatarozottan, mint Krisztus
helyettesének korményzasara és
vezetésére bizta magat és hogy
benne csupdn az embert, avagy
Krisztus helyettesét kell-e latnia.

5. Legiéobb vagyam volna to-
vabba, ha erésen meg lennétek
gyoézédve és mélyen szivetekbe
vésnétek, hogy az engedelmesség-
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nek azon neme, melynél a paran-
csot csupan kiilséleg teljesitjiik,
az engedelmességnek csak legal-
s6bb foka, igen tokéletlen valami
s az erény nevét tulajdonképen
nem is érdemli, ha nem emelke-
diink a masodik fokra, amelyen
az eloljaro akaratdt a magunkéva
tessziik s azzal a magunkét any-
nyira egyesitjik, hagy a parancs
kivitele necsak a kiilsd cselekvés-
ben, hanem a belsé készségben is
mutatkozzék s igy mind a ketten
ugyanazt akarjak vagy nem akar-
jak. Ezért olvassuk a Szentiras-
ban: , Az engedelmesség jobb,
mint az 4ldozat”, mert Szent Ger-
gely tanitdsa szerint, az &ldozat-
ban csak hust, éspedig valamely
mas teremtmény husat 6lik meg,
az engedelmességben pedig sajat
akaratunkat; mivel pedig ez a
lelki tehetség oly nemes valami,
azért az aldozat, melyet az enge-
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delmesség altal Urunknak és Te-
remténknek hozunk, a legnagyobb
értékad.

6. Nagy és veszélyes tévedés-
ben vannak nemcsak azok, kik
oly dolgokban, amelyek a hust és
vért illetik, hanem azok is, akik
az egyébként igen szent és lelki
dolgokban, mindék: a bojtolés,
imadsadg és mds tetszésszerinti
jambor foglalkozds, a fénok aka-
ratdbol és az altala megallapitott
szabalyoktél vald eltérést meg-
engedettnek tartjdk. Az ilyenek
hallgassak meg a bolcs kijelentést,
amelyet Kassian, Daniel apat kol-
laciojaban vagy értekezésében em-
lit: ,,Valoban az engedetlenségnek
egy és ugyanazon neme: ha akar
a munkaban valé buzgésigbdl,
akar a semmittevéshez val6é ra-
gaszkodasbol szegjik meg a f6-
nék parancsat. Eppoly hatranyos
a zardai szabalyokat virrasztassal.
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mint alvassal athagni; végre épp
annyi az apat parancsat megszegni
azért, hogy olvassunk, vagy hogy
azt mellézve, aludjunk. Szent volt
Marta tevékenysége, szent Mag-
dolna elmélkedése, szent az elég-
tétel és a konnyek, amelyekkel
az Ur labait aztatta; de Szent Ber-
nat megjegyzése szerint, minden-
nek Bethanidban (mely név magya-
rul ,,az engedelmesség otthond''-t
jelenti) kellett torténnie, mintha
az Ur ezaltal azt akarta volna tud-
tunkra adni, hogy sem a munka-
ban valé buzgosdg, sem a csendes
elmélkedés, sem a banatkénnyek
Bethanidn kiviil, azaz engedelmes-
ség nélkiil nem kedvesek elGtte.”

7. Mondjatok le tehat, kedves
Testvéreim, lehetdleg teljesen sa-
jat akaratotokrdél; adjatok at és
dldozzatok fel oOnként Teremt6-
toknek az 6 szolgaja személyében
szabadakaratotokat, amellyel 6
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maga ajandékozott meg bennete-
ket. Ne tartsatok akaratszabad-
sagtok csekély gyimoélcsének azt
Annak, akitdl nyertétek, az enge-
delmesség gyakorlata 4altal ismét
visszaszolgaltatni. Midén igy cse-
lekesztek, nemcsak hogy el nem
vesztitek azt, hanem sokkal in-
kabb gyarapitjatok és tokéletesi-
titek; mert hisz akaratotokat az
isteni akarat e legbiztosabb zsi-
nérmértéke szerint irdnyitjatok,
melyet Isten nevében eldljarétok
ko6zd6l veletek.

8. Azért gondosan 6vakodjatok
attol, hogy a fénok akaratat, me-
lyet Istenének tekintsetek, valahaa
magatokéhoz szabjatok; mert hisz
ez nem annyit jelentene, mint sa-
jat akaratotokat az isteni akarat-
tal megegyeztetni, hanem az isteni
akaratot a sajat akaratotok zsi-
nérmértékére vonni s igy az isteni
bolcseség rendjét kiforgatni. Va-
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léban nagyon tévednek azok, kik
az Onszeretett6l dmitva, engedel-
meseknek tartjak magukat, ha az
eloljaré6t barmi moédon réavették
arra, amit maguk akartak. Hallja-
tok Szent Bernatot, ki e tekintet-
ben sokat tapasztalt: , Aki nyiltan
vagy alattomban arra torekszik,
hogy eloljaroja azt parancsolja,
amit 6 akar, az onmagat csalja
meg, ha azon hizelgé hiszemben
van, hogy engedelmeskedik; mert
hisz ekkor nem 6 engedelmeskedik
az eloljaronak, hanem az eléljaré
engedelmeskedik 6neki."” Ezért, aki
az engedelmesség erényét meg
akarja szerezni, annak ezen maso-
dik fokra kell emelkednie, hogy
t. i. a f6nék akaratat necsak cse-
lekedetben hajtsa végre, hanem an-
nak akaratat magaéva tegye, vagy-
is igazaban mondjon le sajat
akaratardl s e helyett a f6nok altal
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nyilvanitott isteni akaratot fogadja
el. .

9. Aki azonban teljesen s a
legtokéletesebben akarja magat
Istennek 4&ldozni, annak akaratan
kiviil értelmét is aldozatul kell
hoznia (s ez az engedelmesség har-
madik és legmagasabb foka) ugy,
hogy nemcsak ugyanazt akarja,
hanem ugyanugy itéljen is, mint
az eloljaro és sajat itéletét teljesen
alaveti az 6vének, amennyire az
engedelmes akarat az értelmet erre
rabirhatja. Bar a lélek e tehetsé-
gének nincs ugyanaz a szabadsaga,
mint az akaratnak s mar természe-
ténél fogva is ahhoz hajlik, ami
igazsagnak mutatkozik; azonban
sok dologndl, hol az értelmet az
igazsag elfogadéasara kétségbevon-
hatatlan bizonyossag ellenallhatat-
lanul nem kényszeriti,- az akarat
erejénél fogva inkabb az egyik.
mint a masik oldalra iranyithato,

6
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Ily esetben mindazok, kik az enge-
delmességet tették feladatukkd, az
eléljaré6 veéleményéhez csatlakoz-
zanak. Minthogy azonban az enge-
delmesség az égé6-aldozatnak egy
neme, melyben az ember 6nmagat
egészen, minden fonntartas nélkiil
Urdnak és Teremtdjének aldozza
fol a szeretet tiizében szolgdja ke-
zei altal; s minthogy az engedel-
messég egyszersmind teljes le-
mondas is, amely altal a szerzetes
szabadakaratb6l minden jogaroél
lemond, hogy magat az eldljaro
altal az isteni Gondviselés vezeté-
sére bizza, onként birtokaba bo-
csassa és tulajdonul neki magat at-
engedje: el kell tehat ismerni, hogy
az engedelmesség magaban foglalja
nem csupan a parancs teljesitését,
és nemcsak az akaratra, hogy kész-
séggel cselekedjék, hanem az ité-
letre is kiterjed, éspedig ugy, hogy
mindazt, amit az eléljaré6 paran-
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csol és itél, az alattvalok is helyes-
nek és igaznak tartsdk, amennyi-
ben, mint mondottam, az akarat az
értelmet befolyasolhatja.

10. Barcsak az értelemnek és ité-
letnek ezt az engedelmességét ugy
értenék és gyakorolndk, amint ez
Isten el6tt kedves és mindazoknak,
akik a szerzetben élnek, sziikséges.
Mert valamint az égitesteknél,
hogy az egyik a masikra hathas-
son és mozgasba hozza, sziikséges,
hogy az alsébbrendit a fels6bbren-
diinek szorosan megallapitott Gssz-
hangban és rendben hédoljon; épp
igy, ha egyik embert a masik te-
kintélyével vezeti, amint ez az
engedelmességnél torténik, sziik-
séges, hogy az, aki a masiknak
akaratatol figg, hajoljon meg és
engedelmeskedjék, hogy ekként a
parancsolé ereje rea hasson és
benne mikoédjék. Azonban a meg-
hédoldsnak és engedelmességnek

o
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ezen neme tartés nem lehet, ha az
alattval6 akarata és itélete a f{6nok
akarataval és itéletével meg nem
egyezik. '

11, Vegyiik szemiigyre tovabba
az engedelmesség céljat és inditd
okat, Valamint az akarat, gy az
itélet is tévedhet abban, ami ja-
vunkra szolgal; amint tehdt az
akaratnak, hogy ne tévedhessen,
egyesiilnie kell a f6nok akarata-
val, 4gy az értelmet is, hogy ne
hibazzék, azonositani kell a f{6nék
értelmével: , Ne bizzal sajat okos-
sagodban" int a Szentiras. Bolcs
férfiak még az ideiglenes iigyek
elintézésében is a valodi bélcse-
ség kellékének tartjak, hogy sem-
mit se bizzunk belatasunkban, f&-
leg sajat iigyeinknél, melyekben
a kedélynyugalom hidnya miatt,
az emberek tébbnyire képtelenek
részrehajlatlanul itélni. Ha tehat
mar a sajat ligyeinkben is inkabb
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mas itéletére és véleményére kell
hallgatnunk, bar az illeté nem is
eloljaronk; mennyivel inkabb &ll
ez annak itéletérdl, aki tényleg
eloljaronk s akinek, mint Krisz-
tus helyettesének és az isteni aka-
rat kozvetitéjének, vezetésére biz-
tuk magunkat. Ha pedig a lelki
életrél és oly egyénekrdl van szo,
kik magukat a lelki életnek szen-
telik, kétségteleniil még nagyobb
o6vatossagra van sziikség, éspedig
anndl inkabb, minél nagyobb a
lelki aton valé eltévedés vesze-
delme, ha a tanacs és okossag za-
boldaja nélkil akarnanak azon
jarni. Itt is all az, amit Kassian
Moézes apat kollaciéjaban meg-
jegyez: ,Nincs vétek, mellyel a
gonoszlélek oly gyorsan okoz-
hatna végromlasat a szerzetesnek,
mint ha raveheti 6t, hogy az élte-
sebbek tanicsat semmibe se vegye
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és sajat itéletét és véleményét
kovesse.”

12. Ezenkiviil ott, ahol az értelem-
nek ez az engedelmessége hidny-
zik, sem az akarat beleegyezése,
sem a kivitel nem lehet olyan,
mint aminének lennie kell; mert
az ember természetében fekszik,
hogy azon lelki erdk, amelyek
vagyoé tehetségét alkotjak, a meg-
ismerést kovetik s ahol az érte-
lem ellentmond, az akarat nagy
megero6ltetés nélkiil nem engedel-
meskedhetik. S feltéve, hogy va-
laki egyideig engedelmeskedik is,
azon jo6 hiszemben, hogy az eldl-
jarénak akkor is engedelmeskedni
tartozunk, ha helytelen vagy visz-
szds dolgot parancsol, ez az enge-
delmesség allando nem lehet és ez-
altal nélkilozi az engedelmesség
az allhatatossagot és tokéletessé-
get, amely abban 4ll, hogy gyor-
san és oOromest engedelmesked-
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jiink; mert ahol a kedélyek és vé-
lemények nem egyeznek, ott sem
az Orom, sem a buzgdsag nem le-
het allandé. Tovabba hanyatlik a
szorgalom és a gyorsasag a cse-
lekvésben, ha megeldzéleg kétel-
kediink abban, vajjon a parancs
teljesitése lidvos-e vagy sem. Oda
van a vak engedelmesség annyira
magasztalt egyszeriisége, ha két-
séget tamasztunk azirdnt, hogy
jogos-e a parancsolat vagy semy;
s6t talan az eldljarét magunkban
még el is itéljik, mivel olyasmit
parancsol, ami nekiink éppen nem
kellemes. Karba vész az alazatos-
sag, mert egyrészt ugyan engedel-
meskedink, masrészt azonban ma-
gunkat az eloljaré folé helyezziik;
megfogyatkozik az erdslelkiiség a
bedalld nehézségekkel szemben;
szoval oda van ezen erénynek
minden ereje és méltosaga. He-
lyette bedll a fajdalom, a nehez-
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telés, a hanyagsag, az unalom, a
zigolodas, 'a mentegetodzés és
egyéb bizonyara nem csekély hi-
bk, amelyek az engedelimesség
értékét és értelmét teljesen tonkre
teszik. Ezért mondja Szent Bernat
az olyanokrol, kik a nem tetszd
parancsokat kedvetleniil fogadjak:
.Ha e miatt rosszkedvid leszesz,
az eloljarot megitéled vagy szi-
vedben zugolodol: kiilséleg ugyan
végrehajthatod a parancsot, de ez
korantsem az engedelmesség eré-
nye, hanem csak a gonoszsag pa-
lastja.” Ha tehdat a sziv békéjét és
nyugalmat keressiik, azt bizonyara
legkevésbbé fogja megtalalni az,
ki sajat itéletének az engedelmes-
ség torvényével valdé meghasonla-
sat, a minden nyughatallansag s
meghaborodas ez alapokat 6nma-
gaban hordja.

13. Azért int az Apostol — vonat-
kozassal az egyetértés megorzé-
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sére — oly behatdéan, hogy mind-
nyajan egyetértsenek s egy véle-
ményen legyenek, hogy jelesen
az itélet és akarat Osszhangja &l-
tal, egymast kolcsondsen tdmogas-
sak és fonntartsdk. Ha tehat a
fonek és a tagoknak egy nézeten
kell lennidck, koénny( eldonteni,
vajjon méltanyosabb-e, hogy a f6
a tagoknak, vagy hogy a tagok a
féonek engedelmeskedjenek.

Az eddig mondottakbél vilago-
san kitinik, hogy mennyire szik-
séges az értelem engedelmessége.

14. Hogy pedig mily tokéletes és
Isten el6tt mily kedves ez az erény,
kivilaglik a kovetkezdkbol. Elo-
sz6r, altala az ember legjelesebb
és legértékesebb tehetségét szen-
teli az Urnak; tovabba az, aki ily-
modon engedelmeskedik, €16 s az
isteni Folségnek tetszé égd aldo-
zatta valik, mivel 6nmagabol sem-
mit sem tart vissza; veégil ez a
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kiizdelem folotte nehéz; mert az
engedelmes Istenért gyo6zi le on-
magat és all ellent annak az em-
berrel velesziiletett hajlamnak,
melynél fogva sajat véleményéhez
ragaszkodik és azt akarja kovetni.
Ebbol folyik azon kovetkeztetés
is, hogy az engedelmességnek, ha-
bar csupan az akaratot latszik to-
kéletesiteni, amennyiben azt a
fondk intésére készségessé teszi,
mindazondltal, mint mondam, ma-
gara az értelemre is ki kell terjed-
nie és azt a fonék véleményével
valéo megegyezésre ra kell bir-
nia. Igy lesz lehetséges erdink,
mind az értelem, mind az akarat
megfeszitésével, kiilsé cselekede-
teinkben is gyors és pontos telje-
sitést eszk6zolniink.

15. Ugy tetszik, szeretett Test-
véreink, mintha hallanalak titeket,
hogy dmbar nem kételkedtek tobbé
ezen erény sziikségességén, mégis
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igen ohajtanatok tudni, hogy mi
moédon lesztek abban tokéletesek.
Eme kérdéstekre Szent Leoval va-
laszolok: , Az aldzatosnak semmi
sem elérhetetlen s a szelidnek mi
sem nagyon durva.” Ha az alaza-
tossag és szelidség hijan nem
vagytok, akkor Isten j6saga sem
fog majd hidnyzani és tdmogatni
fog benneteket, hogy a neki tett
igéretet necsak készséggel, hanem
orommel is teljesithessétek.

16. Ezenfeliil kilondésen harom
eszk6zt ajanlok, amelyek segitsé-
gével az értelem engedelmességét
megszerezhetitek. Az els6, mint ezt
mar kezdetben is mondtam az,
hogy az el6ljar6 szemeélyében ne
a hibakkal és nyomorusaggal ter-
helt embert lassatok, hanem Krisz-
tus Urunkat, ki maga a legtokéle-
tesebb bolcseség, mérhetetlen jo-
sag és végtelen szeretet; ki sem
nem csalatkozhatik, sem titeket
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megcsalni nem akar. Es mert tu-
datdban vagytok annak, hogy Is-
ten irdnt valé szeretetbdl vallalta-
tok el az engedelmesség igajat, mi-
szerint a fonok akaratdban annal
biztosabban az Isten akaratat tel-
jesitsétek, azért legyetek meggyo-
zédve, hogy az Urnak hiiséges
szeretete azok altal, kiket eldl-
jaroéitokul rendelt, ezentul is ve-
zetni s az igaz uton fog kalauzolni
titeket. A fonok szavat és paran-
csat .tehat ugy fogadjitok, mint
Krisztus szavat. Az Apostol is a
kolosszaiakhoz irt levelében ek-
ként inti az alattvaldkat eléljaroik
irant valo engedelmességre: ,Bar-
mit cselekesztek, cselekedjétek
Oszintén az Isten, nem pedig az em-
berek irant vald szeretetbdl; mert
hisz tudjatok, hogy az Urtdl veszi-
tek az orokség jutalmat. Az Ur
Jézus az, akinek szolgalnotok
kell'” Szent Bernat pedig azt
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mondja: ,,Akar maga az Isten, akar
az ember, mint Isten helyettese
parancsol, igazdban egyenlé buz-
gosaggal kell engedelmeskedniink
és hasonlé tiszteletet kell tanuasi-
tanunk; hacsak az ember olyasmit
nem parancsol, ami Istennek visz-
szatetszik.” Ha tehat ilymoddon
nem testi szemetekkel az embert
tekintitek, hanem a hit szemével
az Istenre néztek; bizonyara nem
eshetik nehezetekre akaratotokat
és itéleteteket dsszhangzasba hozni
cselekedeteiteknek 6nmagatok 4al-
tal vélasztott zsinérmértékével.

17. A masodik eszkoz abban all,
hogy komolyan igyekezzetek mind-
azt, amit a fondk parancsol és jo-
nak vél, szivetekben mindenkor
helyeselni és azt semmi koériilmé-
nyek kozt sem karhoztatni. Eppen
ezért igen ilidvos lesz mindent,
barmit parancsoljon is, jo kedvvel
és szeretettel' fogadni. Ennek az
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lesz a kovetkezménye, hogy nem-
csak nehézségek nélkiill, hanem
jo kedvvel és 6romest engedelmes-
kedtek; mert Szent Le6 kijelentése
szerint ,nem kemény kényszeri-
ségbodl szolgalnak ott, ahol a pa-
rancsolt dolgot kedvelik™.

18. Az értelem meghddoltatasara
utolsé és egyszersmind legbizto-
sabb eszkoz, amelyet a szent &s-
atyak is kivaltképen gyakoroltak,
abban 4ll, hogy legyetek erdsen
meggydz6dve, hogy minden, amit
a fonok parancsol, Isten parancsa
€s akarata. Valamint készek vagy-
tok mindenbe, amit a katolikus
vallds tanit, azonnal teljes szivvel
beleegyezni, ugy legyetek készek,
az akarat szinte onkénytelen 6sz-
tonzésébdl, melynek az engedel-
messég mintegy masodik termé-
szetéveé valt, kutatds nélkdl mind-
azt végrehajtani, amit a fondk pa-
rancsol. Hinnink kell, hogy igy
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cselekedett Abraham, midén a
parancsot vette, hogy fiat. Izsakot
aldozza fel; igy cselekedtek az 1j-
szOvetségben a szent 4satyak,
akikrél Kasszidn beszél, pl. Janos
apat, aki nem fontolgatta elébb,
vajjon hasznos-e vagy nem, ami-
dén megbizatdsdhoz hiven, az el-
szaradt fat egy egész esztendeig
nagy és hosszas faradsaggal on-
tozte; vagy hogy lehetséges-e
vagy sem az a parancs, melynek
engedelmeskedve, komolyan rajta
volt, hogy egy oriasi sziklat, me-
lyet sok ember egyesiilt erdvel sem
mozdithatott volna meg, egymaga
elhengeritse helyérdl. Az engedel-
mességnek ezen nemét mint Isten
el6tt kedves dolgot, néha még cso-
daval is megerdsitve latjuk. Igy
pl. (hogy egyéb ismert dologrol
ne szoljak), Szent Benedek egyik
tanitvanya, Mor, tavon jart a nél-
kiil, hogy alameriilt volna; egy ma-
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sik, kinek a f6nok azt parancsolta,
hogy egy néstény oroszlant vezes-
sen eld, megragadta azt és elo-
vezette. Ezen mod tehat, amellyel
a sajat itéletiinket meghoéditjuk, és
a fonok parancsat kutatds nélkiil,
mindenben jévahagyjuk és dicsér-
jik, a szenteknél mindig szokés-
ban volt s azért mindenki, aki az
engedelmességben vald tokéletes-
ségre torekszik, kdvesse azt min-
denben, ami csak nem nyilvan-
valdan vétek.

19. Ez altal azonban nincs meg-
tiltva, hogy oly esetben, amidén
az -eloljaroval nem értetek egyet,
az Istennel buzgé imaban valé ta-
nacskozds utan véleményeteket a
fonok elé terjeszthessétek. Hogy
azonban ebben az oOnszeretet és a
sajat itéletetek meg ne tévesszen,
arra kell iigyelnetek, hogy az el6-
terjesztés  el6tt, mint azutédn is,
teljesen k&z6mbosek maradjatok,
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nemcsak a tekintetben, hogy az
illet6. dolgot megtegyétek. vagy
abbahagyjatok, hanem arra nézve
is, hogy mindent helyeseljetek és
ugy. tartsjtok legjobbnak, amint a
fénoék rendeli.

20. Amit eddig azengedelmesség-
1ol mondottam, azt nemcsak egye-
sek kotelesek megtartani a f6nok-
kel szemben, hanem az igazgatok
(rektorok) és hazfonokok a tarto-
manyfénokkel (provincialis), a
tartomdanyfénok pedig az altalanos
fonokkel (generalis), végre az &l-
talanos fénok azzal, akit Isten az &
eldljarojaul rendelt, t. i. Krisztus
foldi helytartéojaval szemben. Igy
lesz megérizve a helyes viszony az
allasok kozott és altala a béke és
a szeretet, amelyek nélkiil jo! ren-
dezett vezetés sem tarsasagunk-
ban, sem semmiféle egyesiiletben
nem létezhetik. Ilymoédon az isteni
Gondviselés mindent oly gyényo-

7
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rien rendez, hogy mindent, a leg-
alsot a kozépsd, a kozépsot a leg-
fels6 altal céljdhoz juttat. Igy van
ez az angyalok karaiban, hol az
egyik kar a masiknak alarendeltje;
igy van az égi és egyéb testek kol-
csonods és 6sszhangzo6 viszonyaban,
ahol azoknak mozgéasa és kerin-
gése a résziikre kijeldlt helyen a
legcsekélyebbig fokozatosan egy
magasabb er6tél ered. Ugyanez lat-
haté a f6ldén, ugy minden, jo
torvenyek altal kormanyzott allam-
ban, valamint az Egyhaz kormany-
zataban is, amelynek OGsszes tag-
jai és kiilonboz6é hivatalai Krisz-
tus Urunk Aaltalanos helytart6jatol
fiiggnek. Minél pontosabban meg-
tartjak ezt a rendet és fokozatot,
annal rendezettebb és jobb a kor-
manyzds. Ellenben &ltalanosan is-
meretes, hogy e rend elhanyagola-
sdbol sok emberi tarsadalomban
mennyi, folottébb karos kovetkez-
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mény szarmazik. Ezért legfobb va-
gyam, hogy ezen tarsasagban,
melynek vezetését és gondjat az
Ur részben redm bizta, ez az erény
oly szorgalmasan gyakoroltassék
€s viragozzék, mintha ebben allna
tarsasagunk egész ldve és joléte.

21. Végre, hogy levelemet az-
zal végezzem, amivel kezdettem,
esdve kérlek titeket Krisztusra, a
mi Urunkra, aki az engedelmes-
ségnek nemcsak tanitéja, hanem
példaképe is, hogy ezen erényre
egész buzgodsaggal torekedjetek és
a dics6 gyozelem utdn valo vagy-
tol és kivansagtol lelkesitve, igye-
kezzetek magatokon erdt venni,
‘azaz: legnemesebb, de az ellensze-
gilésre leghajlandobb lelki erdite-
ket, t. i. az akaratot és értelmet le-
gyOzniésalavetni, hogy igy Urunk-
nak és Isteniinknek alapos s igaz
ismerete és szeretete sziveteket
teljesen magahoz vonzza és ez az

7°
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€élet egész palyajan és zarandokiit-
jdn vezéreljen és kormanyozzon
mindaddig, mig mind titeket, mind
munkalkodastok s példatok altal
sok masokat, boldogito végcélunk-
hoz, az 6rok boldogségra el nem
vezet.

Ajanlom magamat buzgd imai-
tokba.

Réma, 1553 marcius 26-an.



Vallésos oldaté monddsok
h4armas gydéngysora.

Erlékes 613kség az Inlézel alapiténd]éisl,
Ward Mariatsl. .

I.

Oldaté mondésok az Isten Iramt va.ié
azeretetrsl.

1. Ne elégedjél meg azzal, hogy
csak szereted az Istent, hanem
igyekezzél egészen beleszeretni;
ajandékozd magadat teljesen Te-
remtodnek, ,a teremtményeknek
‘pedig ugyszolvan csak ugy kol-
csondzd magadat.

2. Légy rajta, hogy az Isten
dicsOségére és a felebarat javara
minden foglalkozdshoz és hivatal-
hoz alkalmasnak talaltassal, de
egyikre se vagyakozzal és tore-



102

kedjél; nekink csak egy a fel-
adatunk: minden dologban az Is-
ten akaratanak teljesitése.

3. Igen rosszul &all a szerzetes-
nének, ha kislelkiinek mutatkozik;
hisz tudja, hogy az Isten minden-
hatd, ki mindent javara fordithat,
aki 6t végteleniil szereti és ezért
semmit sem fog megengedni, ami
karara valhatnék.

4. Ezen tarsasag igaz gyermekei
szokjanak hozza, hogy ne félelem-
bdl, hanem csupdn szeretetbdl cse-
lekedjenek, mivel Istentdl a szere-
tet allapotaba hivattak.

5. Zavarodott és levert kedély
nem szeretheti az Istent tokélete-
sen, nem is tehet sok jot az 6 di-
csOségére.

6. Aki e tarsasdagban az Isten
dics6ségére és a felebarat javara
sokat akar tenni, annak a koz-
hasznot a magaé elé kell he-
lyeznie.



103

7. Minden baj egykedvi elvise-
lésére legjobb eszkéz: érte Isten-
nek szivbol halat adni.

8. Az Isten akaratidnak annyira
at kell adnunk magunkat, hogy
abba magunkat ugyszélvin egé-
szen bezarjuk és semmikép se
vonhassuk ki magunkat aldla.

9. Aki e tarsasdgban sok jot
akar miivelni, az énmagéban sem-
mit se bizzék, hanem minden bi-
zalmét Istenbe helyezze.

10. A vildgiak kegyét és tetszé-
sét csak annyiban igyekezziink
megnyerni, amennyiben ez hivata-
sunkat eldsegiti, mellyel vele jar,
hogy az isteni akarat teljesitése
altal, minden embert Istenhez és
igy az orok boldogsaghoz iparkod-
junk vezetni.

11. Isten szeretetébdl necsak a
tiltott, hanem a megengedett 6ro-
mokrdl is szivesen mondjunk le;
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s6t oriljink, ha azoktél masok,
akaratunkon kiviil megfosztanak.

12. Nem mindig szolgalhatunk
egyszerre Istennek és - egészsé-
ginknek, azért ne tor6édjink az-
zal, ha testlink valamit azért szen-
ved, hogy Istennek szolgalhasson;
sot élni is egyedul azért kivanjunk,
hogy Istennek és Istenért a fele-
baratnak, az 6 isteni tetszése sze-
rint szolgalhassunk.

13. Becsiiletedet tébbre becsiild,
mint életedet; de mind a kettét
kész légy Krisztus szerelméért el-
vesziteni.

14. Istenért munkalkodjunk és
szenvedjiink, egyébirdnt bizzuk
magunkat teljesen az 6 tetszésére;
az O legszentebb akaratanak telje-
sitése legyen egyetlen kivéansa-
gunk és ohajunk.

15. Erénk és nagysdgunk nem a
fejedelmek és nagy urak kegyé-
ben, hanem abban &ll, hogy nyil-
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tan és szabadon jérulhatunk Isten
elé, akitél minden eré és nagysag
szarmazik.

16.- Naponként gyakorold maga-
dat az isteni szeretetben és orven-
dezzél, hogy rajtad az Isten aka-
rata teljesil, még akkor is; ha
ami torténik, ellenkezik is a te
akaratoddal.

17. Ne kivanj semmit, 1dssék bar
mégoly jénak, mdas médon, csak
agy, amint az isteni akarattal meg-
egyezik.

18. Legcsekélyebbet se tégy Is-
ten és lelkiismereted ellenére; még
akkor sem, ha ezdltal nagy jot
vélsz vagy remélsz elérhetni.

19. Istentol nyert tehetségeidet
ne rejtsd el az evangéliumi rest
szolga példajéra, hanem hasznald
fel azokat az 6 szolgalatara.

20. Ha az Isten dics6ségének eld-
mozditasara alkalom kinélkozik,
ne érd be azzal, hogy masok to-
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rédjenek vele, hanem ha teheted,
magad is lass hozza, mint Maria
Magdolna, aki nem érte be azzal,
hogy Arimatheai J6zsef bebalzsa-
mozta Krisztus testét, hanem maga
is. ugyanezt a szolgalatot ohaj-
totta neki tenni.

21. Szégyeld azt allitani, hogy
az Isten szolgalataban valami ne-
hezedre esik; minden kénnyi an-
nak, aki szeret.

22, Semmivel se érd be ami
kevesebb Istennél.

23. Maradj mindvégig 4allhata-
tos az Ur szolgalataban és ne to-
rodjél azzal, hogy hol fogod éle-
tedet végezni; mert mindegy, ha
valamely kerités mogott, vagy
arokban, vagy az agyban halsz-e
meg; a fodolog az, hogy hinek
taldltassal.

24. Ne szorgoskodjal tulsagosan
az ideigvalokért, hanem emlékez-
zél meg az Udvozitd mondasarol,



107

miszerint keressiik elészér az Is-
ten orszagat és az 6 igazsagat s a
tobbi mind hozzaadatik nekiink.

25. Az isteni szeretet hasonlo a
tlizh6z, amelyet elzarni nem lehet;
mert lehetetlen az Istent szeretni
a nélkil, hogy az 6 dicsGségét ter-
jeszteni ne faradoznank.

26. Légy mindig élénk és vidam;
mert az Ur Isten a jokedvil ada-
kozot kedveli.

27. Az ember boldogsaga abban
all, ha az Istennek tetszik; azért
egyediil ezt keressiik minden tet-
tiinkben.

28. Az isteni szellem nem durva,
hanem az minden udvariassagra
oktato.

29. Hatarozottan semmi egyebet
ne kivanjunk az Istentdl, mint
hogy az 6 szent akarata tortén-
jék veliink és altalunk; ezt kérve
nem hibazhatunk; mert az nemcsak
megnyugvasunkat, hanem a sajat
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megszentelésiinket is magaban fog-
lalja. . .

30. A legméltésagosabb Oltari-
szentséget mindig oly &ahitattal fo-
gadd és azon szandékkal ajanld
fel, mintha ttieledelil vennéd
magadhoz.

31. Az Istenben valo bizalmatlan-
sdag ugyszolvan megakadalyozza
6t, hogy kegyelmeit és alda-
sait veliink koézodlje; mert valdban
nagy halatlansag is abban nem
bizni, akinek gondviselése még a
lég madarait is fenntartja.

32. Ha valami kellemes és ked-
ves ér, fordulj azonnal haldval
Istenhez, aki e kellemes dologban
részesitett és emlékezzél meg,
hogy e gyonyoriiség 6benne vég-
telen tokéletességben feltaldlhato.

33. Ha azt hiszed, hogy wvalaki
Isten kegyelmét elhanyagolta és
azért fél6, hogy elvesziti azt; kérd
az Istent, hogy irgalmabol ké-



109

szitse el a te szivedet annak mélté
elfogadasara, mert a-boldogsagos
Sziiz- dicsénekében azt -mondja,
hogy Isten az éhezdket betdlti jo-
val s a gazdagokat tiresen bo-
csatja el.

34. Ha valamely kegyelmet 6haj-
tasz Istentd], kérd azt nagy ala-
zattal, és ha ugy latszik is, mintha
téged meghallgatdsra sem mél-
tatna, a kananei asszony példajara
maradj mégis gyermeki bizalom-
mal allhatatos az imaban és mondd:
.Uram, Jézus! bar nem szabad,
hogy 1Izrael fiainak kenyere a
kutyak elé dobassék, mégis esz-
nek ezek is a morzsakbol, amelyek
uruk asztaldrél lehullanak’; erre
taldn te is mélto lész hallani, mint
az az asszony: ,Nagy a te hited:
legyen neked a te akaratod sze-
Tint".

35. Szokjal hozza, hogy minden
kétségedben Szent Pal apostollal
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kialts: ,Uram, mit akarsz, hogy
cselekedjem?”’ és amint megisme-
red az Isten akaratat, hajtsd végre
azt tokéletesen és 6nzetleniil.

36. Hogy a mieink Isten nagyobb
dicsOségét necsak a sajat tokéle-
tességiik, hanem a felebarat lelki
java altal is elé6mozditsak, ne ki-
méljenek se faradsagot, se szor-
galmat alkalmas egyének és a
sziikséges eszk6z0k megnyerésére,
de ezek esetleges hianya miatt se
szomorkodjanak.

37. Minden dolgodat rendesen
és buzgon végezd s ne elégedjél
meg azzal, hogy azok csupédn az
embereknek tessenek, hanem azon
légy, hogy Isten tetszését is meg-
nyerjék.

38. Ne sokat torédjél személyed-
del, hanem azokban, ami Istent és
az 6 dicséségét illeti, buzgon fog-
lalatoskodjal.

39. Cselekedeteinkben egyediil
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az Istent keressitkk s azért akkor
is, midén senki sem lat benniin-
ket, mindent éppoly buzgoén és
hiven végezziink, mintha minden
ember szeme rajtunk lenne.

40. A mieink gyakran kérjék
Istent6l hivatasuk wvalodi szelle-
mét és a kegyelmet, hogy allapo-
tuk erényeiben magukat gyakorol-
hassdk; mert ami az egyik hivatas-
ban dicséretes, a masikban kar-
hoztatandé lehet.

41. Hivatasodat nagyra becsiild
és mindenekf6l6tt szeresd; mert
azt mondja az 6rok Igazsag az
evangéliumban, hogy az, aki a
parancsolatokat megtartja és ta-
nitja, nagy leend a mennyek orsza-
gaban.

42. Lehetetlen Istennek és a
vilagnak egyszerre szolgdlni, ma-
ga az édes Udvozité6 mondja: ,,Aki
nincs velem, az ellenem van'.

43. Ne adj hitelt a balga vilag-
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nak, hogy az erény gyakorlata
nehéz, hiszen az o6rok Igazsag
mondja +Az én igém édes s az
én terhem konnyd.”

44, Ha az 6nmegtagadds és aka-
ratod legy6zése nehéznek és ba-
josnak tetszik, jusson eszedbe,
hogy ezt hivatasodnal fogva el-
varja tbéled az Udvozité, midén
igy szol: ,,Aki utdnam akar jénni,
az tagadja meg magdat, nap-nap
utdn vegye fel keresztjét és ko-
vessen engem.” E megemlékezés
az 6 akaratdra minden nehézséget
édessé tesz, ugy, hogy David pro-
fétaval felkialthatsz: , Parancsola-
taid utjan fogok szaladni, mert ki-
tagitottad szivemet."”

45. Aki ezen intézetben hivata-
sanak megfelelden akar Istennek
szolgalni, annak sziikségképen sze-
retnie kell a keresztet és Krisztus-
ért sok szenvedésre kell készen
lennie.
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46. Szerezz magadnak baratokat
az égben és tedd szdszoloidda az
egész mennyei sereget.

.
Oldat@sok a felebardtl szeretetrdl.

1. A mieink a leggondosabban
ligyeljenek arra, hogy masok, f6-
leg szerzetesek hibairdl sohase
beszéljenek; egymas ellen ne zigo-
lédjanak, hanem a szeretetet, mint
tarsasagunknak sajatos erényét
sértetleniill megdérizzék.

2. Felebaratodnak nem annyira
tetszeni, mint inkabb hasznélni
igyekezzél.

3. Ne kozolj bardtoddal semmi
olyat, ami artalmadra lenne, ha &
valamikor ellenségeddé valnék,

4. Soha nem lehetsz valéban to-
kéletes, ha mésok tetteire, ame-
lyekhez semmi k&z6d, iigyelsz.
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5. Ha masokon valami helytelent
latsz, igyekezzél azt j6 magavise-
leteddel helyrehozni; a hibazot
azonban meg ne vesd, s6t inkabb
részvéttel légy irdnta, magadban
pedig kelts lidvos félelmet, meg-
gondolvan azt, amit a Szentiras
mond: ,, Aki magat allani gondolja,
vigyazzon, hogy el ne essék.”

6. A j6 tandacsra szivesen hall-
gass, talzottan bizalmas azonban
ne légy, csupan az esetben, ha tud-
nad, hogy az illet6 egyén olyan,
akitol lelki hasznot remélhetsz.

7. Ha valakinek szolgdlatot te-
szel, tedd azt szivesen és ne kel-
letleniil, nehogy annak, akinek
teszed, méltan visszatessék.

8. Ha valaki megsértett, kozeled-
jél hozza baratsagos szavakkal;
ilymoédon megbékited 6t és ma-
gadat.

9. Buzgén torekedjél a jotevok
irant halas, ellenségeid irant sze-
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retetteljes, a haziakkal szemben
szolgalatra kész s mindenki irant
udvarias lenni.

10. Ha felebaratunkban hibat
latunk, mutassunk ugyan vissza-
tetszést a hiba, de nem a személy
irant; a hibat karhoztassuk, de nem
azt, aki elkdvette; gondoljuk meg,
hogy Isten mennyire szereti 6t,
mily méltdnyos tehat, hogy mi is
szeressiik.

11. A mieink oly udvariasak
legyenek egymds irant, mintha
idegenek volnanak; de egyszers-
mind oly gyongédek és szeretet-
teljesek, mint ahogy legbens6bb
barataikkal szoktak érintkezni.

12. Az emberek dicséretét és
szeretetét torekedjenek inkabb ki-
érdemelni, mintsem azokbodl részt
kérni.

13. Szeretetedet mindenkor az
Istenre épitsd; azutan légy hid ba-

8
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rdtodhoz és életednél is tobbre
becsiild 6t.

14. Légy mindenkinek mindene,
hogy igy mindenkit megnyerj Is-
tennek és amennyire lehet, tére-
kedjél mindenkit kielégiteni.

15. Szorgalmasan imadkozzal el-
halt barataidért, mert az igazi ba-
ratsdg a sziikségben ismerheto
meg.

16. Tarsalgasaid mindenkor olya-
nok legyenek, hogy hallgatéid
azokbol hasznot meritsenek; de
egyszersmind oly alakban tartva,
hogy szine se legyen annak, mint-
ha masokat oktatni akarnal.

17. Minden tettedben mutass ha-
tarozottsagot s ne igyekezzél kiva-
16lag kedvére tenni azoknak, akik
neked engedelmességgel tartoz-
nak; még kevésbbé ereszkedjél
veliik szovitaba vagy versengésbe,
ha akaratoskodnak vagy ellen-
szegiilnek.
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18. Ha valakit megintesz, barat-
sagos és szelid szavakkal tedd azt;
mert igy tobbet érsz el, mint ke-
mény és parancsol6 hanggal.

19. Minden embert szeress, de
nem tenmagadért, hanem az Isten-
ért.

20. Senki se higgye, hogy szereti
az Istent, ha felebaratja irant ellen-
szenvet taplal szivében, amint ez
kitGnik Szent Janos szavaibdl:
~Aki nem szereti felebaratjat, akit
lat, hogyan szeretheti az Istent,
akit nem lat?”

21. Szeresd a maganyt és kertild,
amennyire teheted, a vilagiakkal
val6 sziikségtelen tarsalgast, mert
Isten a Szentirasban mondja: , A
pusztaba vezetem Oket és sziviik-
hoz szdlok.”

22. Az erényt ne annak tehet-
sége vagy méltésdga szerint be-
csild és itéld meg, aki teged arra
int, hanem a szerint, amind az
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erény magaban véve; mert Isten
minden ember 4altal szoélhat hoz-
zank és az értelmes szivesen tanul
mindenkitél, még az egyligyitol is.

23. Ne légy részrehajlo, mert
kilénben elhagy Isten s az em-
berek is.

24. Engedni nagyobb lelki erét
kivan, mint sok szébeli vitatkozas;
mert nehezebbére esik a termé-
szetnek oOnmagat és hajlamait le-
gyoznie, mint masokat.

25. Egykénnyen meg ne botran-
kozz4al mdésok tettein, mert szan-
dékukat nem tudhatod; hanem
szokjal hozza a latottat és hallot-
tat jora magyarazni.

26. A szegényekhez légy rész-
vevo, irgalmas és ha mododban
all, bokezl s ne mondd o6ket kol-
dusoknak.

27. Habar a lelkek megtéritése
folotte kedves dolog Isten el6tt,
a tokéletességet minden emberben
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mégis annyira kedveli, hogy a
legcsekélyebb vétket sem engedi
meg, habar ezzel az egész vilagot
megtérithetnok is.

28. Ha kénytelen vagy biintetni,
tedd ezt igy, hogy a megbiintetett
javuljon, ne pedig elkeseredjék.

29. Senkit6l se vond el azt,
amit szeret, hacsak helyette még
kedvesebbet nem adhatsz neki.

30. Hivatdsunkban a lelkekért
valé buzgosag tébbre becsiilendd,
mint a latomdasok és elragadtata-
sok; mert a buzgodsagra sziiksé-
gink van, azok mogo6tt azonban
igen konnyen a gonoszlélek ami-
tasa lappanghat.

31. A mieink legyenek buzgok,
mint az apostolok, lelkileg &ssze-
szedettek, mint a remeték, hogy a
sajat, mint felebaratjuk tidvérdl
gondoskodhassanak.

32, A mieink ko6zt semmiféle
visszaélést, annal kevésbbé vétket
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meg ne tirjink, hanem mindnya-
jan, az oregek csak ugy, mint a
fiatalok, kelld6 moédon binhéd-
jenek; mivel méskép, a tulsagos
elnézés kovetkeztében, az erények
helyett inkabb a vétkek kereked-
hetnének feliil.

33. Igyekezziink mindenkinek jo
peéldat adni; mert ha Krisztus e
parancsa folytan: ,Ugy vildgos-
kodjék a ti vilagossagtok az em-
berek el6tt, hogy azok jo cseleke-
deteiteket lassak és dicsérjék az
Atyat, aki a mennyekben vagyon®,
minden ember kételes példas éle-
tet élni, mennyivel inkabb koételes-
ségiink ez nekiink, kiket Isten
arra hivott meg, hogy az 6 dicso-
ségét terjesszitkk és felebaratunkat
az lidvosségre vezessiik.

34. Nagyobb kegyelem a lelke-
ket az iidvosségre segiteni, mint
vértanuhaldlt szenvedni.
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oI,
Oldatasok Snmagunk szeretetérdl.

1. Tégy jot, de a jot jol tedd.

2. Tedd, amit teszesz; vagyis
minden szorgalmadat és egész fi-
gyelmedet csakis arra az egyre
iranyitsd, amivel éppen foglalko-
zol és ne torodjél semmi egyéb-
bel; mintha mas dolgod nem is
volna s végezd azt jol és tokéle-
tesen.

3. Semmiféle iigyet se vallalj
el, melyrél nem bizol magadban,
hogy becsiilettel bevégezhessed.

4. Sohasem élhetsz nyugodtan
és elégedetten, mig hajlamaid va-
lamely helyhez vagy szemeélyhez
rendetlenill vonzanak.

5. Barhol vagy, emlékezzél meg,
hogy nem a hely, hanem a gyakor-
lat tesz szentté.

6. Az erény csak azoknak ne-
héz, kik azt nehéznek tartjik.
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7. Az ingadozok sohasem fognak
sem az erényben eléggé haladni,
sem a szerzetesi allapotban sokat
tenni; az onhittek pedig sohasem
maradnak mindvégig allhatatosak.

8. Aki nem szivesen marad ott-
hon, annak a kijaras karos.

9. Aki elégedetlen azzal, amit
neki parancsolnak, az mas hiva-
talra sem lesz alkalmas.

10. Akik azt akarjak tenni, amit
nem kell tenniok, azoknak késébb
azt kell tenniok, amit tenni nem
akarnak.

11. Az 6nz6 rendesen csak arra
gondol, hogyan huzhat hasznot a
maga részére és csak nehezen tesz
olyat, ami masnak van kedvére
vagy javara, hacsak abbdl tiszte-
letet és hasznot nem var, melyre
Istennél és embereknél ujra to-
rekszik.

12. Ha olyat parancsolnak, amit
magadnak kell megtenned és meg
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is tehetsz, ne vedd ahhoz senki
masnak segitségét igénybe.

13. Teenddbidet végezd, ameny-
nyire lehet, hiven és szorgalmasan;
de ne aggodjal tulsagosan a feldl,
hogy mindé lesz eredményiik, ve-
szedelmesek lesznek-e azok, vagy
sem, hanem mindezt bizd a jo
Istenre.

14. Semmihez se fogj meggondo-
latlanul és elhamarkodva, hanem
minden dolgodat éretten és jol fon-
told meg, nehogy késobb meg-
badnasra legyen okod.

15. Aki tilsdgosan bizik 6nma-
gaban, gyakran fog hibdzni, gogo-
s6k idonként elessenek és ekkeént
onismeretre jussanak.

16. A latszolag erényest nehe-
zebb Onismeretre vezetni, mint a
nagy binoést; amiért ilidvosségét
illetdleg nagyobb veszélyben fo-
rog, mert ilyenr6l monda Isten
ama borzaszté szavakat: ,Mivel
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sem hideg, sem meleg nem vagy,
elkezdelek kivetni szajambol.”

17. A szerzetes semmiféle ki-
hagast se tartson csekélynek; mert
aki sokat nyert, attél sok is kove-
teltetik s aki csekély hibaktél nem
fél, az nemsokara nagyobbakba
esik.

18. Aki tiszta és szenny nélkil
akar maradni, az keriilje a rossz
alkalmakat; mert aki szurkot fog-
dos, lehetetlen, hogy magéat be ne
szennyezze.

19. Orizkedjél a rossz példaadas-
tél, mert ezzel nemcsak az Istent
bantod meg, hanem mind a sajat,
mind felebardtod lelkét karba
dontod.

20. Sohase tartsd magad gyoz-
tesnek, csak ha 6nmagadat sikeriilt
legy6znéd.

21. Vétkeidet kiirtani és nem el-
titkolni torekedjél.

22. Amig e siralomvolgyében
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élink, folyton botlunk és esiink;
azért sziikségesek mindenkor a
szellemi fegyverek, hogy az ellen-
ség er6t ne vehessen rajtunk.

23. Aki az erényben gazdagodni
akar, az ne mulasszon el egy al-
kalmat sem annak gyakorlatara.

24. Aki jol akar parancsolni, az
tanuljon meg el6bb jol engedel-
meskedni.

25. Ha valamely ligyben véle-
ményedet akarjak hallani, fejezd
ki azt Oszintén és hagyd abba a
dolgot, semmit se térédvén annak
végével.

26. Ne beszélj meggondolatlanul
és elhamarkodva; ne ugorjal egyik
targyrél a maésikra, hanem fejezd
be az egyik mondatot, mieldtt a
masikba kezdenél.

27. Ne légy szilkkebld, hogy tit-
kot ne tudj tartani és amit hallasz,
azt azonnal masoknak elbeszéld.

28. Olyat mondani, amit nem ér-
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zink: ravaszsag; mindent elmon-
dani, amit érziink: balgasag.

29. Szeresd és mondd mindenkor
az igazsagot.

30. Olyannak mutasd magad,
amind vagy s olyan légy, amind-
nek latszani kivansz.

31. Ne tettesd magad tudatlan-
nak, hogy a tuddés kedvét meg-
nyerjed; de ne restelj mindenkitol
tanulni, mert Isten az egyszeriseé-
get kedveli, nem pedig a tudatlan-
sagot.

32. Ha valaki sokat beszél roko-
nairol, ez annak a jele, hogy még
mindig ragaszkodik a vilaghoz;
azért a mieink ezt szorgosan ke-
riljék.

33. A mieink koézt nemcsak az
életmodban, hanem minden moz-
dulatban, a tarsalgasban s a fele-
barattal valé érintkezésben is oly
egyformasag uralkodjék, hogy aki
az egyiket latta, mintha mindnya-
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jat latta volna, mert hivatasunk
legszebb disze: az egyetértés és
egyformasag.

34. Ha duton vannak, kiilénés
gondot forditsanak az épiiletes-
ségre, mind mozdulataikban, mind
ruhdzatukban s azért tisztan s ne
szakadt ruhaban tavozzanak ha-
zulrél.

35. Valamint a szomjas mohoén
nyeli az italt, gy az, aki a toké-
letesség utdn vagyakozik, 6rém-
mel fogadja a figyelmeztetéseket;
legyenek bar azok édesek vagy
keserdek.

36. A mieink valédi és hosies
erényekre torekedjenek, ne pedig
gyongéd vigasztalast és édességet
keressenek; o6vakodjanak minden
sziikségtelen, kivadncsi s a toké-
letességre éppen nem alkalmas
kérdezoskddéstol; s ne panaszkod-
janak olyanoknak, akik rajtuk
nem segithetnek.
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37. A mieink 6rizkedjenek min-
den rendetlen szomorusagtdl s
mutassanak mindenkor vidam ke-
délyt, nehogy a vilagiak banatos
kiilsébnk utan itélve, hivatasunk-
ban val6 boldogsagunk felél kétel-
kedhessenek.

38. A fonokndé ne legyen lagy
szivli s ne hagyja magat mindjart
mindenre rabeszélni, kiilonben sok
rendetlenség tamad a hézban.

39. Hivatasunkban viddmkedély,
jo észtehetség s az erényekre valé
hé vagyakodas kivantatik; a ha-
rom koziil azonban legsziiksége-
sebb a vidam kedély. Azért, mi-
elott a fondknok valakit félvenné-
nek, foleg arra iigyeljenek, hogy
ez a tulajdonsag megvan-e az ille-
tében.

40. A mieink sohasem fognak
elégedetten élni, ha nem toreksze-
nek a fonéknével egy akaraton és
egy véleményen lenni.
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41. Az intéseket fogadjuk halas
szivvel és ne gondoljuk, hogy ez
vagy amaz ellenszenvbdl panaszolt
be benniinket s ne legytink e miatt
bardtsagtalanok iranta; mert ez
annyi volna, mint az iidvés orvos-
sagot méreggé valtoztatni.

42, Akit Isten jo természettel,
vagyis jo tehetséggel és hajlamok-
kal aldott meg, ne fojtsa el azokat,
hanem csak jo6 célra irdnyitsa.

43. Ifjusagodban sok kincset
gylijts erényekbdl és jo szokasok-
bol, hogy oregségedben ezekbdl
élhess és bel6lik vigasztalast me-
rithess.

- 44, Szived békéjét semmi, még
vétkeid se zavarjak meg; hanem
ha ilyet kovettél el, alazd meg
magadat Isten elétt és mondd: ,,

Uram, most magamtol cseleked-
tem, mert vétkezés a tulajdonom;
cselekedjél most te, josdagos Iste-
nem, magad szerint és bocséss

9
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meg, mert a te tulajdonod minden-
kor az irgalmassdg és kimélet;
azért ne hagyj binben élni.” El-
ested ilymédon az erény maga-
sabb fokara segit.

45. Aki semmi rosszat sem akar
tenni, keriiljon mindent, mi 6t arra
vezethetné.

46. Egy napot se engedj elmilni
a nélkiil, hogy valamiben tenma-
gadat hoésiesen meg ne gyozted
volna.

47. Sohase tétovazzal, ha Isten
dicsdségeérdl van szd, hanem a ki-
ralyi profétaval szolj: , Az ural-
kodé fejedelmek szine el6tt szo-
lok s megfélemliteni nem hagyom
magamat."”

48. Szavad annyit érjen, mint
maga a tett; azért ne légy hirtelen
az igéretben, de hi az igéret meg-
tartasaban.

49. Az erény utja megallapodast
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nem tiar; aki elére nem halad, az
visszamarad.

50. Igen szép, de ritka, hogy az
ifju dajtatos, az oreg tiirelmes s a
beteg vidam legyen.

51. Amily nagy benned az 6szin-
teség, oly mértékben teszel szert
egyéb erényekre is.

52. Ne halogasd feltételeidet, ha
azok kivihetdok, meggondolvan azt,
hogy orok boldogsagod a jelen
pillanattol fiigg.

53. Ha hibaidon kiviil utasittatol
rendre, jusson eszedbe, hogy am-
bar ezuttal igazsdgtalanul szen-
vedsz, mégis mas, elobbi hibaidért
megérdemelted azt; — azért ne
mentegesd magad, hacsak nem
kérdeznek, amely esetben valld
meg az igazsagot.

54. A hoésies lelkiilet nagy eld-
nye az erénynek; azért boldog, aki
Istentdl ezt az adoményt nyerte.

55. A hiiség nem annyira a nagy.

9°
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mint inkabb a kis dolgokban dicsé-
retes; kitinik ez az Udvozité sza-
vaibol, amidén az Evangéliumban
mondja: ,Rajta, te j6 és hi szolga,
mivel a kevésben hid voltdl, sok
folé helyezlek; menj be a te Urad-
nak 6romébe."”

56. Az el6z6 hibadkért legjobb
elégtétel ezentul munkdink aladza-
tos szorgalommal valé teljesitése.

57. Hagyjuk el a vilagot, mielstt
az elhagyna benniinket; mert rossz
volna csak akkor adni magunkat
az Istennek, amid6én a vilagnak
mar nem kelliink.

58. Hiu félelem és rendetlen sze-
retet a néi nem romlasa.

59. Az 6nmegtagadas mindenki-
nek sziikséges; mert ennek hija-
val sem a vilagban, sem a szerze-
tes életben nem fériink Ossze az
emberekkel, annal kevésbbé jut-
hatunk nagy tokéletességre. A
mennyek orszédga erbszakot szen-
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ved s csak az erdszakosok ragad-
jak magukhoz azt.

60. Szent Alajostél tanuljuk
meg minden dolgunkat oly tokeé-
letesen és buzgén végezni, mintha
utolsé dolgunk volna az életben;
ekkép nyert 6 Istentdl néhany év
alatt oly nagy jutalmat, amindt
masok évek hosszil sordn at sem
érdemeltek.

61. Hasznalj fel minden alkal-
mat, amelyet a jo Isten a lelki
életben valé eléhaladasodra ad,
mert 6 semmit sem tesz hidba és
bolcs szandék nélkiil; azért szi-
gord szamaddast is vesz tdled, a
draga idének minden rosszul fel-
hasznalt pillanataroél.

62. Ha valamely erényes és Is-
ten dicséségére szolgalod tett vég-
hezvitelére véagyat érzel, de al-
kalmad nincs hozza, akkor 6rilj,
ha azt helyetted masok teszik meg;
mert mindegy, akarki teljesiti a
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szolgalatot, csak Isten dics6ségére
valjék az.

63. Sohasem érsz el a tokéletes-
ségre, ha buzgén nem imadkozol
és Isten szine el6tt nem jarsz.

64. Aki hibai miatt sokat nyug-
talankodik, az nyilvan igen sokat
bizik sajat erejében; azért Isten
megengedi az ilyen hibakat, hogy
magunk helyes ismeretére jussunk.

65. Ami belséleg megzavar és
nyugtalanit, az nem Istentdl ered;
mert az isteni szellem nyomaban
mindig béke és édes nyugalom
fakad.

66. Az erény utjan ne légy inga-
doz6, hanem allhatatos; mert nem
az, aki jo6l kezdi, hanem az, aki
mindvégig &llhatatos marad, id-
vozil,

67. Ha éltiink folyaman Isten
kedvében jarni toreksziink, akkor
majd haldlos a4gyunkon 6 is vigasz-
taldsunkra siet.
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68. Iparkodjal mindig ugy élni,
hogy minden pillanatban készen
légy a haldlra; mert ahova a fa
esik, ott marad az egész 6rdkké-
valdsagban.



A lelkilsmeret-szamaddsra vonat-
kozé utasités.

A szdmadasra késziilé vizsgélja
meg magat:

1. A lelki gyakorlatokat illetéleg:

Apolja-e szivében kelldleg az
Udvozitd és az Istenanya irant valé
szeretetet?

Pontosan megtartja-e az eldirt
imaidét és nem roviditi-e meg
sziikkség nélkiil egyik vagy masik
imagyakorlatot?

Igyekszik-e a hallgatas hiséges
megtartdsaval megorizni a lelki
oOsszeszedettséget? Hogyan all a
jészandék dolgaban?

Meg szokott-e koszénni mindent
4 jo Istennek s gondjait neki
ajanlja-e imdaiban?
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Gyakorolja-e magat kitartoan,
hogy mindenben csak Isten leg-
szentebb akaratat lassa?

2. A szeretetet illetbleg:

Oszinte szeretettel és megértés-
sel kozeledik-e mindenkihez?

Igyekszik-e a testvéri szeretetet
elosegiteni és nem dssa-e azt ald
szeretetlen beszéddel vagy be-
stigdssal?

Megtartja-e a hallgatast és ma-
ganbeszélgetéssel vagy bizalmas-
kodéssal nem sérti-e meg a szere-
tetet?

3. Az onmegtagaddst illetéleg:

Els6sorban az oOnakaratnak és
onszeretetnek ellentmondva gya-
korolja-e a bels6 6nmegtagadast?

Gyakorolja-e a kiils6 6nmegta-
gadast, kilonésen komoly, rend-
szeres munkaval?
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Igyekszik-e a hit vilagossaganal
nagyra becsiilni a napi kereszteket?

4. A szent fogadalmakat ille-
téleg:

a) Az engedelmességben:

Torekszik-e arra, hogy az eldl-
jarokban az Udvo6zitét lassa és ne-
kik emberi tekintet nélkiill enge-
delmeskedik-e?

Pontos-e?

Torekszik-e arra, hogy az érte-
lem engedelmességét is gyako-
rolja?

b) A szegénységben:

A szegénység hatdsait szivesen
és tiirelemmel viseli-e?

Téavoltartja-e szivét minden fol-
diekhez val6 ragaszkodastoél?

c) A lisztasagban:

Igyekszik-e legydzni minden
rendetlen szeretetet?
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Hogyan gyakorolja a szerzetesi
illem szabalyait?

Fékezi-e kelloképen szemeit és
a szoérakoztaté olvasmanyoknadl
hogyan tagadja meg magat?

5. Vannak-e kiilonésebb kisérté-
sej?

Szereti-e hivatasat?

Gyakorolja-e a részleges lelki-
ismeretvizsgalatot?



I. Minta.

Elsd fogadalom
az GltalGnos (6néknd ]elenlétében.

Mindenhaté 6rék Isten! En, N.
N. (vezeték-, szerzetesi és kereszt-
név), jollehet isteni szined elétt
teljesen méltatlan vagyok, mégis
bizva véghetetlen jésdgodban és
irgalmassagodban s égve a vagy-
t6l, hogy neked tokéletesen szol-
galhassak, a Boldogsagos Sziz
Maria és az egész mennyei udvar
€l6tt isteni Felségednek, altalanos
fé6nokndénk kezébe, a Boldogsagos
Sziz Maéria Intézetében, az Apos-
toli Szentszékt6él jovahagyott sza-
balyok és konstituciok szerint egy
évre szegényseget, tisztasdgot és
engedelmessége! fogadok. Ugyan-
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ezen engedelmességi fogadalom
alapjan igérem, hogy az ifjusag ja-
vat teljes eré6mbdl elésegitem.

Amiért is alazatos szivvel mér-
hetetlen josdgodhoz és kegyessé-
gedhez fordulok és az Ur Jézus
Krisztus szentséges Vérére kérlek,
hogy ezt az égd 4ldozatot tdlem
elfogadni méltéztassal; és amint
kegyesen vagyat ébresztettél ben-
nem, hogy ezt az aldozatot neked
bemutassam, gy add béséges ma-
lasztodat, hogy fogadalmaimhoz
hi maradhassak.

Budapesten, az Intézet...temp-
loméban,...év...ho...nap.

Sr. N. N.
Atvette: M. N. N.
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1. Minta.

Elsd fogadalom a tartoményldnSknd
vagy rendi tandcsos jelenlétében.

Mindenhaté 6rok Isten! En, N.
N. (vezeték-, szerzetesi és kereszt-
név), jollehet isteni szined elott
teljesen méltatlan vagyok, mégis
bizva véghetetlen josagodban és
irgalmassagodban s égve a vagy-
t6]l, hogy neked tokeletesen szol-
gdalhassak, a Boldogsagos Sziiz Ma-
Tia és az egész mennyei udvar elétt
isteni Felségednek, tartomanyfo-
noéknénk (rendi tanacsosunk), mint
altalanos f6néknénk helvettesének
kezébe a Boldogsagos Sziliz Maria
Intézetében, az Apostoli Szentszék-
t6l jovahagyott szabalyok és kon-
stiticiok szerint egy évre szegény-
séget, lisztasdgot és engedelmessé-
ge! fogadok. Ugyanezen engedel-
mességi fogadalom alapjan igérem,
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hogy az ifjusag javat teljes er6m-
bédl eldsegitem.

Amiért is aldzatos szivvel mér-
hetetlen josagodhoz és kegyessé-
gedhez fordulck és az Ur Jézus
Krisztus szentséges Vérére kérlek,
hogy ezt az égd aldozatot télem el-
fogadni méltéztassal; és amint
kegyesen vagyat ébresztettél ben-
nem, hogy ezt az aldozatot neked
bemutassam, uUgy add bdséges
malasztodat, hogy fogadalmaimhoz
hii maradhassak.

Budapesten, az Intézet...temp-
lomaban, ... év...hé...nap.

Sr. N. N.

Atvette: M. N. N.
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IIl. Minta.

Elsd fogadalom a h&zi{dnéknd vagy
tandcsos jelenlétében.

Mindenhato 6rék Isten! En, N.
N. (vezeték-, szerzetesi és kereszt-
név), jollehet isteni szined el&tt
teljesen méitatlan vagyok, mégis
bizva véghetetlen josagodban és
irgalmassdgodban s égve a vagytol,
hogy neked tokéletesen szolgalhas-
sak, a Boldogsagos Szliz Maria és
az egész mennyei udvar elétt isteni
Felségednek, f6noknénk (tanacso-
sunk), mint &ltalanos f6nékndnk
megbizott helyettesének kezébe, a
Boldogsagos Szliz Madria Intézeté-
ben, az Apostoli Szentszéktdl jova-
hagyott szabalyok és konstiticidk
szerint egy évre szegénységetl, tisz-
tasdgot és engedelmességet foga-
dok. Ugyanezen engedelmességi
fogadalom alapjan igérem, hogy az
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ifjusag javat teljes eré6mbol eld-
segitem.

Amiért is alazatos szivvel mér-
hetetlen jésagodhoz és kegyessé-
gedhez fordulok és az Ur Jézus
Krisztus szentséges Vérére kérlek,
hogy ezt az égdé aldozatot tolem
elfogadni méltdztassal; és amint
kegyesen vagyat ébresztettél ben-
nem, hogy ezt az dldozatot neked
bemutassam, 1igy add boséges ma-
lasztodat, hogy fogadalmaimhoz
hd maradhassak.

- Budapesten, az Intézet... temp-
lomaban, ... év...hd...nap.

Sr. N. N.
Atvette: M. N. N.

Megjegyzés: A két vagy harom
évre sz0lo fogadalomiijitasndl szin-
tén a fenti mintdak egyikét hasznal-
juk azzal a kiilonbséggel, hogy az
egy év helyett két, illetbleg harom
ével mondjunk.

10
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IV. Minta.

Orék togadalom
az Gltaldnos {6ndknd Jelenlétében.

(Ugyanezt hasznaljak az 5rok fogadalmasok
16lévi fogadalomiijitds alkalméval.)

Mindenhaté 6rok Isten! En, N.
N. (vezeték-, szerzetesi - és kereszt-
név), jollehet isteni szined eloétt
teljesen méltatlan vagyok, mégis
bizva véghetetlen jésagodban és
irgalmassdgodban s égve a vagy-
tol, hogy neked tokéletesen szol-
gdlhassak, a Boldogsagos Sziz
Maria és az egész mennyei udvar
el6tt isteni Felségednek, altalanos
fon6knonk kezébe, a Boldogsagos
SzGz Maria Intézetében, az Apos-
toli Szentszéktol jovdhagyott sza-
balyok és konstiticiok szerint
Orékre szegénységel, tisztasdgot és
engedelmességet fogadok. Ugyan-
ezen engedelmességi fogadalom
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alapjan igérem, hogy az ifjisag
javat teljes erdmbdl eldsegitem.

Amiért is alazatos szivvel mér-
hetetlen josdgodhoz és kegyessé-
gedhez fordulok és az Ur Jézus
Krisztus szentséges Vérére kérlek,
hogy ezt az égd aldozatot tdlem
elfogadni méltoztassal; és amint
kegyesen vagyat ébresztettél ben-
nem, hogy ezt az aldozatot Neked
bemutassam, ugy add béséges ma-
lasztodat, hogy fogadalmaimhoz
hi maradhassak.

Budapesten, az Intézet...temp-
lomaban, ... év...hé...nap.
M. N. N.

Megjegyzés: Ha a tartomanyfo-
nokné, rendi tanacsos vagy haz-
fonokno veszi a4t a fogadalmat, ak-
kor a II., illetoleg a III. minta sze-
rint valtozik a szoveg, a szerint,
hogy ki a fogadalom atvevdje.

10°
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