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&l6szo

Ezek az eszmélGdések az anyasdg szent
titkdrél nem elméleti fejtegetések, nem is iro-
dalmi szandékkal irédtak és nem a nyilvdnos-
sdg szdmdra késziiltek, hanem mint lelki naplo-
jegyzetek jutottak el hozzdnk. Tehdt egy
darab valé élet egy eszményi gondolkoddsu
fiatal anya lelkébsl. Olvasds kdzben elfogta
lelkiinket a vdgy, vajha a leendd magyar
anydk kéziil minél t6bben igy gondolkoznd-
nak fGnséges hivatdsukrél. Arra kértiik tehdt
a szerzbt, — aki ismeretlen ohajt maradni —
tegye kézkinccsé jegyzeleit.

Ez a kis kényv biztosan kedves olvasmad-
.nya lesz serdiil6 lednyifjusdgunknak és minden
keresztény anydnak. Orém ldtni, mily ligyesség-
gel bontogatja a napsugaras lelkii fiatal anya a
keresztény anyasdg csoddlatosan szép titkait,
mily kristdlytiszta fényben csillogtatja meg
az anya szent hivatdsdt az Isten Anyja — a
Sziiz, a Jegyes és Anya — mintaképében. Leg-
jobban ott remekel, ahol az anydt nemcsuk
mint emberi gyermekek anyjdt, hanem mint
Isten gyermekeinek anyjat ragyogtatja fel
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eléttiink. Hiszen a keresztény anya nemcsak
emberi életre sziili magzatdt, hanem az isten-
gyermeki élet elGkészitésében is csoddlatosan
kézremiikodik.

Tiszta lelkiiletbél fakadé deriilt, viddm
istenszeretet és emberszeretet, 6nzetlen, 6nma-
gdt 6rémmel odaadd, dldozatot szivesen vdl-
lalé nagylelkiiség szelleme sugdrozza be e soro-
kat. A szerz6 szeretné az dsszes anydkat a
szeretet ldnglelkl apostolaivd avatni és egy
tdborba gyiijteni a gyiildlet antikrisztusi vildg-
térekvései ellen.

A Katolikus Akcio éppen a csalad érde-
kében valé apostolkoddst tiizte ki most 16-
feladat gyandnt. Ez a kis kényv is ezt a célt
szolgdlja azaltal, hogy a manapsdg sokfelé
talon-tul is elprofanizalt anyasdg fogalmdt a
keresztény hitfelfogds dicsfényébe dllitja.

1942 Szent Erzsébel napjdn.

Gdlffy Ldszl6é S.J.



Kényorgés a Szizanyé&hoz

Szlizanyam!| Még sohasem térdeltem igy
elotted, ilyen égé szivvel, ilyen vagyo lélek-
kel . . . Még sohasem kivantam ennyire a te
partfogasodat, segitségedet, még sohasem ko-
nyorégtem hozzad ugy, mint ahogy ma konyor-
gok . . . Hallgass meg engemet|

A zardak fehérlelkl sziizeinek te vagy
a mintaképe, Szent Sziiz. En azonban nem élek
zdrddban, de a vilagban; nem vagyok sziiz, de
asszony, és mégis le kell borulnom eléd, leg-
tokéletesebb Kiralynd, hogy kérjelek, hadd
legyek én is tehozzad hasonlél

Nézz a szivembel Te azonnal ra fogsz
ismerni erre a szivre: egy leendd anya szive, ..
és most mar tudod, hogy miért fordulok hoz-
zad oly €égo lélekkel. Te ismered az anya-
szivet, hiszen te is anya vagy: Krisztus anyja

és mindnyajunk anyja . . . O, ki érthetné
jobban az anyasag lelki rezdiiléseit, mint te,
kegyelemteljes Istenanyal!? — Nézz hat a

szivembe és ldsd meg vagyaim tengerét és
halld meg és hallgasd meg révid imamat, mely
valamiképen szavakba siriti vdgyaim soka-
sagdat:



Szlizanyam, én Istennek tetsz6 anya sze-
retnék lenni, ezért valasztalak téged minta-
képil. Szlizanydm, én fokép a lelki tisztasag,
a Szeretet Lelkével vald jegyesség és a ki-
tartd istenszolgdlat utjan szeretnék tetszeni
Istennek, ezért vagyom arra, hogy a te nyo-
modon jarjak. — Nézlek téged .. . és figye-
lem a te Istenbe meriild lelkedet és én is azt
kérem, hogy eszkozold ki szamomra az Istenbe
meriiltség kegyelmét. A Szentharomsag-temp-
loma, a Szeretet Lelkének ardja szeretnék
lenni én is, hogy igy a hétkdznapi munkak
kozt is és az anyasdg gondjai kozt is reggel-
tol estig Isten kozelében és szeretetében éljek
és ebbd6l a szeretetbol taplalkozva, Istenért
szeressem és Istennek neveljem az én gyer-
mekemet. Amen.

Ima a gyermek apjaért

Erte imdadkozni: boldogsdg. Nemecsak
osszekulcsolt kézzel és esdeklé szavakkal, de
napi munkammal, minden kiizdelmemmel, egész
életemmel akarok imddkozni hitvestarsamért.

Segits, Uram, hogy napi munkammal az
O jolétét szolgdljam. Segits, hogy hi segito-
tars legyek, hogy életét megszépitsem, munka-
jat megkonnyitsem, arcat mosolyra deritsem.

Segits, hogy mig 6 minden erejével értiink
farad, az én testi gy6ngeségem is erdforrdssa
valjék: ha szenvedést adsz, szivesen fogadjam,
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férjemért szivesen viseljem, érte felajénljam,
hogy igy minden betegségem, minden fajdal-
mam védoerdvé és reéd drado kegyelemfolyéva
valjék. Segits, hogy mig 6 értiink kiizd, én
villamharitéként orizzem az otthont: ha sujtani
kell, engem sujts, Istenem, hogy az én testi-
lelki aldozatkészségemen keresztill levezetdd-
jék és megoldddjék minden minket fenyegetd
veszély. Segits, hogy minden bajban és 6rém-
ben hitvestarsam utjat egyengessem, hogy mi-
alatt Feléd tart, megkdnnyitsem szamdéra a
jardst és kéz a kézben egylitt és egymds utjan
menjink Tehozzad, Istenem.

Segits, hogy hitem fokozza a hitét; re-
ményem reményt gyujtson benne és egyiitt
szarnyaljunk Hozz4dd a szeretetben és az Iran-
tad val6 szeretet legyen a mi egymds irant
valé szeretetiink, hogy igy megujuljunk mindig
a szeretetben és ki ne fogyjunk beléle.

Ez a Belbled bontakozo és Benned érle-
16d6 hitvesi szeretet a talaj, melybdl kisarjadt
a kis virag: a gyermek. — Uram, 6rizd, apold,
nemesitsd bennilink ezt a szeretetet, hogy ezzel
egymas lelkét viditsuk és ndveljik és ez a
Benned egybecsendiild, szent &sszhang ala-
pozza otthonunk békéjét, gyermekeink ilidvds-
ségét. Amen.

Elhatdrozds: Minden reggel, amikor fér-
jemért imadkozom, meggondolom, hogy a mai
napon milyen szeretetszolgélattal jarhatnék
kedvében? A szerint cselekszem.



Az Istennek tetszé anyasag Sziz Mdria
nyomdan:

szUZ, JEGYES, ANYA
EGYSZEMELYBEN

A Sziizanya test és lélek szerint is egy-
szerre és egyszemélyben volt sziiz, jegyes és
anya. Maria egyediilallg, csoddlatos és kivalt-
sagos teremtménye Istennek; ami szdmadra
lehetséges Isten kegyelme és kitiintetése foly-
tdn, az nem lehetséges a kdOzdnséges teremt-
mény szamdra. A természet rendje szerint a
koézonséges haland6 szamara a szlizesség, je-
gyesség és anyasag d4llapota csupan idébeli
egymasutanban valdsithaté, és nem lehetséges
egyidejliségben egyszerre, mint a Szizanyéanal.
Mindamellett, hogy Sziiz Maria bizonyos érte-
lemben utdnozhatatlan, mégis csak mint 6rék
utdnozandé mintakép ragyog eldottiink. S ha
Isten a tokéletes szlzet, tdkéletes isteni je-
gyest, tokéletes isteni és emberi anyat egyiitt
és egyszerre mutatta be egyszemélyben, nem
tortént ez ok nélkiil, de ebben az utdnozha-
tatlan egyidejiliségben is van isteni utmutatas.
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Ami a természet rendje szerint a test szdmadra
nem lehetséges (szlizesség, jegyesség és anya-
sdg valositasa egyszerre), az lehetséges egy-
idejiliségben a lélek szdamdra. A lélek lehet
szlz, érintetlen, vagyis tiszta, élhet teljes
Istennek-adottsagban és éppen ez a teljes
Istennek-adottsag fejezi ki Istenhez val6 jegyesi
kapcsolatat. Ugyanekkor az Istennek adott
teremtmény a hazassag szentségének keretein
beliil anyava valhat, s ha az anyava valt asz-
szonyban teljesen Istennek adott, tiszta lélek
lakik, akkor valamiképen egyidejliségben
valosul benne is az Istennek tetszd virgo,
sponsa, mater, habar a szlizesség (tisztasag),
jegyesség (Istennek-adottsag) csupén lelkileg
valosul, az anyasdg pedig testben is. (Epp
ellenkezdleg, mint a zdrdaszlizeknél, Krisztus
jegyeseinél, akik magasabb lelki fokon szintén
egyidejliségben valositjak a harom allapotot.
Naluk a ,sziz" és ,jegyes" dllapota nem
csupdn lelki, de testi szilzességet is igényel,
viszont az ,anya" elnevezés kizarélag lelki
anyasdgot jeldl)

Istennek tetsz6 anyasdg semmiképen
sem lehetséges a lélek Istennek adottsdga
nélkiil. Epp ezért, ha lelkemben ki akarom
dolgozni a Szilizanya nyomadn az Istennek tetszd
anyasagot, akkor Maéridban, az 6rok mintakép-
ben tekintetbe kell vennem nemcsak az anyat,
de a tiszta szlizet és a Szentlélek jegyesét is.
Uram, segits erre!



I. SZOZESSEG
(Lelkl szepldtelenség)

A liszta sz(iz lelki vondsainak szemlélése
és ezzel kapcsolatos imdk és gyakorlatok:

O Szlizanydm, te egészen tiszta voltal
testben és lélekben egyarént. Testi érintetlen-
séged, tisztasdgod mintegy kiilsé jele, kifeje-
z6je lelki tisztasagodnak, vagyis annak a tény-
nek, hogy lelkedet minden szennyt6l meg-
orizted és kizarolag Istennek tartottad fenn.
A te testi szlizességed lelked Istenre irényu-
lasabol, Istent 6leld forrd szeretetedbdl fakad.
O, engedd Sziizanyam, hogy a te sziizességed
lelki gyokerét, a te Isten-szeretetedet szemlél-
jem. Engedd, hogy megfigyeljem, hogyan tar-
tottad fenn kizdrélag Isten szdmdara minden
lelki tehetségedet? Hogyan irdnyitottad kizaro-
lag Istenre minden gondolatodat, érzésedet?
Hogyan kerested Isten tetszését szavaiddal,
szandékaiddal, tetteiddel?

O engedd, hogy belenézzek a te szizi
lelki vildgodba, hogy aztdn a te példadon lel-
kesiilve én is egészen Isten felé forduljak,
s habdr a hazassdg keretein beliil a testi szi-
zességet nem valdsithatom, legalabb lélekben
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— a te nyomodon — egészen Istené legyek.
Amen.

1. Gondolai- és érzésvilag

~JTota pulchra es Maria, egészen szép
vagy, Madria, és az atereddé blnnek foltja sincs
benned."

A te lelki szépséged titka, Sziizanyam:
a bilintelenség. Lelked teljesen tiszta, vagyis
teljesen biintelen. A te tisztasdgodat, sziizes-
ségedet mdsszoval igy is ki lehet fejezni:
teljesen Istené vagy; és éppen teljes Istennek-
adottsagodbél feslik a szépséged: az erémyek,
kegyelmek teljessége, a bilintelenség.

Gondolataiddal mindig Isten felé fordulsz,
érzéseiddel mindig Istent 6leled, és Istent 6leld
hofehér lelkedb6l ime harom vezérszélam
cseng felém:

1. ,Magasztalja az én lelkem az Urat".

2. ,Ime az Ur szolgal6lednya".

3. ,Legyen nekem a te igéd szerint".

Az elsdé vezérszélam, a ,Magnificat" az
alazatos kis teremtmény leborulasat és Isten-
nek szolo hdodolatéat fejezi ki.

A maésodik vezérszélam ,Ime az Ur szol-
galdlednya" az elébbi dics6ité szélamnak gya-
korlati formdaja: az aladzatos kis teremtmény
tokéletes szolgdlatkészsége, engedelmessége
Ura és parancsoldja iréant.

A harmadik vezérszélam a ,Legyen ne-
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kem' az elébbi kettének (hodolasnak és enge-
delmességnek) Osszecsengése a tokéletes 6n-
dtaddsban: a sajat akarat feldldozdsaban Isten
akarataért.

Ha a te nyomodon akarok jérni, Szfz-
anyam, akkor nekem is e harom vezérszdla-
mot kell lelkem fémotivumaivd tennem, és ha
a gyakorlati életben ezek szerint élek, akkor
a hdazassag keretein beliil is kialakithatom az
Istennek tetszo lelki tisztasdgot, vagyis teljesen
Istené lehetek|

Reggel mikor ébredek, Szlizanyam, a te
dalod jusson majd eszembe: , Magasztalja az
én lelkem az Urat."” Aztdn felajdnlom Istennek
magamat, ugy mint te tetted: ,Ime az Ur
szolgaldleanya, legyen nekem a Te igéd sze-
rint." Es mivel tudom, hogy Isten igéje, aka-
rata a tiszta josag, a végtelen szeretet, nekem
tehat a josag és szeretet nevében és szolgala-
taban kell kezdenem, folytatnom és végeznem
a napot. Eppen ebben 4ll majd az én Istennek-
adottsédgom.

Szlizanyam, édes mintaképem, kérlek, esz-
kozold ki szdmomra a szlikséges kegyelmeket,
hogy a héazasélet keretein belil, az anyasag
mélyén is, a te nyomodon jarva teljesen
tiszta, Istennek é15, Istennek adott 1élek lehes-
sek. Amen.

Imdk és gyakorlatok, hogy megmaradjak
az Isten-dics6ités (Magasztalja az én lelkem),
Isten-szolgalas (az Ur szolgéloleanya) és az isteni
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akarattal vald egyilittmikédés (Legyen nekem)
utvonaléan:

I. Szlizanydm, lebegj elGttem mintakép-
ként! A te Istenbe merilt lelked legyen esz-
ményképem; a te folytonos szeretet-sugar-
zdsod legyen megvalositandé feladatom.

Szép és mély az az Istenben o&rvendd
szeretet, mely lelkedbdl arad. A mindennap
gondja, az emberek larmaja, a vildg zaja és
értelmetlensége nem zbdkkent ki téged a sze-
retetbe meriilésb6]l. Neked van szemlélnivaléd
a lelked mélyén: Isten csodélatos josagat né-
zed egyre, . . . és ez a josdg atjar téged, lel-
kedet atszovi egészen és kivirul szivedben
szétaradd, Istent dicsérd szeretet alakjdban.

A te lelki békéd mély és teljes. Istenen
pihend tekinteted nem csak nézi a joésagot,
de magdabaszivja azt az éltetd fényt is, ami
Isten josdgénak erejébol arad. Kitdl félhetnél
te, ha Isten ugy szeret!? Arthat-e neked a
vildg kézénye és igazsagtalansaga? Arthat-e
a sok testi faradsag és lelki fijdalom? Arthat-e
a Krisztust iild6zok vak gytlolete? Semmi és
senki sem é&rthat neked, Maria, mert te a
Szentlélek ardja vagy, s a Szentlélek: Isten
Lelke, az 6rok Szeretet és O 6rkodik folotted,
mert teljesen oltalmaba vett téged. Azért oly
tokéletes és mély a te békéd, Anyam. Azért
dalol oly vidaman a szived, azért vagy oly
eré6s és Istenbenbizé a keresztuton is, mert
a te szivedet birtokaba vette az 616k Szeretet.
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Es Obenne lakozol mar, a végtelen Isten ottho-
naban élsz és onnan nézed a foldi torténések
folyasat. Es mialatt tested-lelked szenved itt a
f6ldén, szived a nagy Istenbe kapaszkodik és
az O 6rék szeretetébdl meritesz bizalmat és
a rendithetetlen bizalom hangjan énekled mind-
végig a szeretet dalat: , Magasztalja az én
lelkem az Urat."

Tanits engem is énekelni, édes j6 Anyam.
Ugy, a te Istenbdl meritd, Istenben zengd,
Istent dicséréd hangodon! A te éneked szép:
a lélek sziintelen dala az lsten-szeretet szdla-
man.

O, hadd gyonyérkédjem ebben . . . Egyre
jobban el akarok telni a te Istent dicsérd
lelked szépségével, hogy aztan az én lelkem-
ben is kiviruljon az Istennek szodlo tiszta sze-
retet dala, és zengjen, zengjen sziintelen . . .

Igen, ez lesz az én anyasdgom fomotivu-
ma: az Istennek szd6lo, Istent dicséré szere-
tet . . . Aldassék az Ur!

Megyek csondesen, nesztelen léptekkel
atsiklom a foldi uton. Az emberek szinte nem
is vesznek észre engem, oly rejtett az utam
és halk a jardasom, de a lelkem hangos:
Neked dalol, Uram! Es nem firadok bele a
dalba, de 6rém és banat idején, egészség és
betegség idején egyarant, minden viszontag-
sagban, minden nehézségben, amig csak labam
a foldi utat jarja, zengjen és szalljon Hozzad
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a dalom: ,Magasztalja az én lelkem az Urat."
Amen.

Elhatdrozds a mal napra: egész nap meg-
6rzém lelkem Istenben pihend nyugalmat, derd-
jét. Gondolatban gyakran dicsérem Istent.

II. Anyédm, szememet nem veszem le ré-
lad. Mindig 1jra és ujra elém ragyog a te
vonzo szépséged, mely szereteted teljességében
rejlik. — Hosszan tanulminyozom Istenbe
olvado, Istent tiikr6z6 lelkedet . . .

A szivem megtelik forré vaggyal, hogy
téged, szép szeretet Anyja, utdnozzalak. Szeret-
ném kialakitani lelkem mélyén a Szeretet
sziintelen életét. Ezért imadkozom:

O, Szeretet Lelke, Isten Lelke, jard at
lényemet! Légy Te énbennem és én Tebenned!
Ne engedd, hogy elhagyjalak, ne engedd, hogy
a vildg eltéritsen Toled; ne engedd, hogy f6l-
di gond leverjen, szenvedés kedvetlenitsen, ne
engedd, hogy feledjem 6rdk josdgodat. Lancolj
magadhoz egészen. Légy Te az én lelkem ere-
jének titkos forrédsa; légy Te az én folyton
serkené orOmem talaja. Légy Te az éltet6-
elemem. Amen.

Elhatdrozds: Egész nap meg6rzém Isten-
hez tartozdsom tudatat, és ebbdl meritek er6t,
josadgot a napi munkahoz, kiizdelemhez.

III. Amikor elmeriilék az én Istenem jo-
saganak szemlélésében, nem azt a jdsdgot
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nézem, ami itt a foldi életben tapasztalhato,
hanem a végtelen josdgot, ami a mennyekben
var réank. Ertelmemmel nem tudok lényegének
teljességébe hatolni, de a hit, remény, szeretet
segitségével gyonyork6dém benne, és ilyenkor
mintha szarnya néne lelkemnek, kézelebb ju-
tok Hozzad, Istenem. — Follebbenek arra a
sikra, melyre az emberek kozt oly nehéz el-
jutni: Tebenned pihenek és betelek békével,
megnyugvassal, szintiszta 6rémmel: ,Magasz-
talja az én lelkem az Urat . .. "

Aztan elhatdrozom, hogy elviszem majd
kérmmyezetemnek a talvildg muzsikajat: rajuk
mosolygom a hit, remény, szeretet 6romeét, ezt
a lelkesitd, édes eldizt, mely Isten 6rok josa-
gardl mesél . . .

Ezért a szomorisag nem fog ki lelkemen,
és nem gyotor kétség és nyugtalansdg. Szemem
rajta csing az o6rok valdsagon, az elérenddn,
és erdt meritek a reménybdl, és gyo6z a hit
és a bizalom.

Uram, szeretlek! Istenem, o6rok Jodsdg,
bizom Benned. Amen.

Elhatdrozds a mai napra: ramosolyogni
az emberekre az 6rok Josagba vetett bizalom-
bdl fakadé 6rémoémet.

IV. Kigyétipr6 Anyam! Mintaképnek
tekintelek a kigyotiprasban isl A kigyoé: a
gonosz szellem, mely megkdrnyékez. El vele!
Le kell gy6zném minden kisértést.
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Te, édes Szliz Maria, Isten kegyelmébdl
voltal oly tokéletes, hogy kisértés nem é&rtha-
tott neked. En azonban gyarlo, gyénge teremt-
mény vagyok. Ezért rad emelem szemem és
gyonyorkodom a te kigyotipré erédben, és
hozzad emelem lelkem és konyoérgok, hogy
eszko6zold ki szdmomra is a kigyotipras kegyel-
mét, vagyis azt, hogy valahanyszor a kevély-
ség felveti a fejét, valahanyszor a helytelen
onszeretet, a hidsdg, az aljassag kiilonbozd
dlarcban megkodzelit, hogy lelkemet lenylgoz-
ze, légy oltalmam, kigyotipré Maria és segits,
hogy az 0rék szeretet Lelkének erejébdl le-
gy6zzem a gonoszsdg szellemét és megmarad-
jak aldzatos kis teremtménynek, az Ur szolgalo-
lednyédnak, ki csupan Isten tetszését keresi.
Amen.

Elhatdrozds: Legy6zém a kevélység kisér-
téseit. Ma ugy tekintem magam, mint minden
ember legutols6 szolgajat.

V. Iméadkozni, imdadkozni ... Hozzad
emelni lelkemet, Uram! Ime, ez az édes, bol-
dogité menekvése lelkemnek . . .

Nem nézek messzire, csak a mai napra.
Halat adok a percekért, melyeket ma élhetek,
és csondesen Neked ajanlom minden percemet,
hogy a Te szolgdlatodban, a Te tetszésed
szerint toltsem.

Elém lebben az igazi ancilla Domini
eszményképe: az Isten tetszését fiirkészd, Isten
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tetszését kovetd szolgdldledny . . . Tudom,
azzd akarsz tenni engem is, és szivem forré
vagyaval kérlek, segits, hogy akaratod va-
l6ra valhasson lelkemben.

O Uram, sirnom kellene, mert gondolat-
ban, szoban, szandékban oly gyakran vétek
ellened; sirnom kellene gyarlésagom miatt,
de most badnkodas helyett inkdbb felinditom
a reményt és Redd fiiggesztve szememet, ko6-
nyorgok:

Add a lehetetlennek latszot: javits meg
engem és alakits 4t egészen, hiszen tudod,
hogy a tied akarok lenni, a Te szolgaldlanyod
és senki mésé! Kérlek, segits erre! Amen.

Gyakorlat: Egész nap megdérzém azt a
tudatot, hogy Isten szolgalélanya vagyok és
vigyazok gondolataimra, szavaimra, szandé-
kaimra, hogy Isten tetszése ellen ne vétsek.

VI. Ugy latom &nmagamat a jovobe ve-
titve, a jelenbe gyodkerezve, ahogy te muta-
tod vagyaim tilizén keresztiil:

Latom az Istenre emelt tekintetd, hi
szolgdlolednyt, kinek szive elszakadt a vilag-
tol és a szeretet édes, eltéphetetlen, 6rok lan-
can Istenhez fizédik. — Latom lefatyolozott
arcdt s a lélek-szentélybe nézd tekintetét.
Mert ilyen 6 (az eszménykép): fatyolt visel
akkor is, mikor leplezetlen arccal megy az
emberek kozt. Ezt a fatyolt az Isten szbtte:
lathatatlan lepel, mely beburkolja Isten jegye-
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sét és elrejti lelkét a vildg szeme eldl. Az
emberek tehdt hiaba néznek ra, hiaba latjak
egész jol minden arcvondsat, a lényeget még-
sem ismerhetik. S a lényeg: az Istennel valé
rejtett, mély kapcsolat: a lélek féltve Orzott,
Istennek tiindoklé kincse . . .

Nézem o6t (az eszményképet) és latom
dolgos kezét, faradhatatlan munkajat, szorgos-
sagat, csondes deriijét. Mindent pontosan, jol
végez Isten iranti szeretetb6l, pedig lelke mi-
lyen messze van a f5ldi apré-csepré gondok-
tol, melyekkel kénytelen bibelddni . . . Lelke
imadkozik; Istent nézi folyton és tarsalog
Vele: Uram, vezess! Uram, segits! O, hogy
tegyem ezt? Mit tandcsolsz, legszentebb Szere-
tet? Hiszen tudod, hogy csak Téged akarlak
kdvetni, csak Neked akarok tetszeni, hat sugd
meg kérlek, mit hogyan tegyek?

Es a lélekben laké szeretet mindig ala-
zatossagra inti ot:

Csak légy kicsiny, gyermekem; rejtsd el
szivedet és mégis nyisd ki azt. Az emberek
elott ne akarj feltinni, de akard nekik adni
mindazt a szeretetet, amellyel nekem tartozol.
Menj kozéjik halkan, szerényen mint leg-
utolsé és jarj koztiik mint szeretetbdl kifogy-
hatatlan adakozo. Ne neheztelj rajuk semmi-
ért. Ne varj téliikk semmit. Te csak szolgdlo-
lany vagy, tehat szolgéld oOket és ragyogd
rdjuk a szeretetet, amelyet adtam neked, hogy
énértem nekik add és itélkezés, félényesség
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nélkidl, aladzatba hulltan szeresd Oket mint
ember embert, testvér testvért, szolgaldlany
urat.

— Uram, segits, hogy igy legyen!

Gyakorlat: Egész nap megmaradni abban
a tudatban, hogy Isten kedvéért mindenkinek
legutolsé szolgaja vagyok. Nagyon vigyazni,
hogy ne vétsek az alazatossdg ellen.

VII. Szlizanyam, oly sokan dicsérik a te
josagodat, oly sok szent fordult hozzad hatér-
talan bizalommal, oly sok bilinds tért meg
kozbenjardasod folytan, oly sokan hirdetik a
te csoddidat . . .

O Anyam, engedd meg, hogy én is le-
térdeljek eléd josadgodban bizva, hittel, remény-
nyel, szeretettel telten és remélhessem és kér-
hessem tdled a csodat: alakits at engem, tégy
engem Istennek egészen tetszé6 szolgdldled-
nyava. Légy a koézbenjarom, Maria, hogy igazi
ancilla Domini lehessek egész életemen at.

.Tota pulchra es . . ."” Te egészen szép
vagy . . . A te természeted nem romlott meg
az eredeti bin altal, te malaszttal vagy tel-
jes. Amikor a te kegyelmi szépséged teljes-
ségét nézem, vagy ébred szivemben, hogy én
is megjavuljak. A te lelked kiilénésen azért
oly vonzd, mert természetedben nincs romlott-
sag, vagyis téged a helytelen o6nszeretet nem
csabit rosszra, kevélységre, te mindig a ke-
gyelmi sugallatra — a legtisztabb szeretetre
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— figyelsz és azt kéveted. O, irgalom Anyja,
kegyelmek Kiralyndje, eszk6z6ld ki szdmomra
Istentdl azt a kegyelmet, hogy a foldi érde-
kek — s fokép a helytelen Gnszeretet — ne
befolyasoljon engem, de elhatdrozdsaimban,
cselekedeteimben mindig az 0©rék Szeretet
Lelkének inditasait, parancsait, tetszését kéves-
sem. Amen.

Maria segits| — Szlizanyam, bizom ben-
ned! — Az Atyanak, Fiinak és Szentlélek
Istennek nevében. Amen.

Gyakorlat: Vigyazok, hogy semmit se
hirtelenkedjem el, de minden kicsiségben is
Isten tetszését tartsam szem el6tt. Gyakran
mondom lelkem mélyén: ,,Ecce ancilla Do-
mini" és e szerint cselekszem.

VIII. Szlizanydm, amikor arra gondolok,
hogy Isten akaratabol kifolydlag anydva va-
lok majd, ismét feléd fordul lelkem, hogy t4-
led tanuljam a ,fiat mihi" lelkes kimondasat,
vagyis minden tekintetben rahagyatkozzam
Isten szent akaratdra. Kérlek, segits, hogy
legaldbb jol imadkozzam ezért a kegyelemeért.

Nagy Isten, hozzdd emelem lelkemet.
Halat adok Neked, mert Benned bizhatom.
Ha nem tudnam, hogy Te végtelen bolcseséggel
és josaggal intézed iigyeinket, gyakran a ret-
tegés martaléka lennék. Hiszen az anyasag
nemcsak 6rém, hanem gond is, és én nem
tudom, milyen testi-lelki fajdalmakat rejt sza-
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momra jovém . . . Remények és félelmek val-
takoznak. A gyermek életéért az én életemet
kockéara kell tennem. A test irtézasa a kintél
és halaltdl nagy 6sztdnds erd, kdonnyen meg-
félemliti, kétségbeejti a gyonge embert, de
mikor tudom, hogy a végtelen Jésag az én
sorsom intéz6je s a végtelen Josag maga az
én Atyam, akkor a félelem atengedi helyét a
csondes térdhajtasnak, az aldzatos imanak, a
reménynek, s a Te josagod és szereteted hité-
vel telten, a Szizanya nyoman kimondom az
ondtadas lelketnyugtaté szavait: Fiat mihi
secundum verbum tuum . .. legyen nekem a
te igéd szerint!

Nem latok a jovobe, teljes sttétség van
eléttem. Nem tudom, hogy a kisgyermek,
akit annyira varok, életben marad-e? Anyai
vagyaimnak oriasi erejével szeretném 6t élet-
ben tartani. Ezer iméat szeretnék mondani,
ezer aldozatot szeretnék hozni mindennap,
csakhogy vildgra j6jjon és éljen ez a gyer-
mek, de ezer ima helyett csak egyet mondok,
ezer aldozat helyett csak egyet hozok: letér-
delek Eléd, sorsokat intézd Isten és rahagyat-
kozva szent gondviselésedre csak ennyit mon-
dok: ,,Ne ugy legyen ahogy én akarom, ha-
nem ahogy Te ..."” — Fiat mihi secundum
verbum tuum. '

Apro haborgasok, felrémlé lehetoségek
és bizonytalansdgok egy-egy pillanatra meg-
bontjdk lelkem nyugalmat. S6tét, nehéz per-
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cek ezek, de tudom: mindez csak kisértés és
nem szabad ezekre a rémekre figyelnem, me-
lyek a foldi vilag idegenségébdl tornek ram,
de befelé kell figyelnem, a lélek mélyére,
ahol otthonosan érzem magam, mert egy édes,
jo Isten atyai oltalméban tudom lelkemet és
gondtalan gyermeknek érezhetem magam a
jo Atya védo karjai koézt és keblére simulva
megnyugodhatok és dudolhatom Neki bizén
és orommel az ancilla Domini dalat: Ecce
ancilla Domini, fiat mihi secundum verbum
tuum. Ime az Ur szolgdaldlednya, legyen ne-
kem a te igéd szerint.

Aztan méar csak hdla és remény tolti be
szivemet. Mi baj érhetne engem? A test tépd
kinja, a természet rettentd vergddése? Félel-
mek és fadjdalmak rdm szakadésa? Betegség,
gydsz, szenvedés, halal, kimondhatatlan gyot-
relem? Vajjon mik ezek a mulé percek az
orokkévalosdag teljességéhez Lképest? Vajjon
ki és mi az én célom? Isten-élet vagy ember-
élet? Fold vagy ég? Lehajtom fejemet és a
mély belatdsok egész tengere szakad fel lel-
kemben . . . Er6t adj, Istenem, 6 adj erét,
hogy hli maradjak mély beldtdsomhoz és le-
gyozzem mindig a f6ldi gondok és félelmek
viharat. Segits, hogy szilardan kitartsak mel-
letted, 6rok célom, Isten! — Teread akarom
szegezni szememet és aztan a Te akaratodba
simulva, teljes Onataddssal akarom mindig
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mondani Neked: fiat, fiat, fiat . . . Legyen
mindig 4gy, ahogy Te akarod. Amen.
rizz meg engem szent akaratod kere-

sésében!

Orizz meg engem szent akaratodra vald
hagyatkozasomban!

Orizz meg engem 6rdk jésdgod hitében,
reményében, szeretetében. Amen.

Elhatdrozds: Sotét percek mélyén is
mondani prébdlom: ,,Jé a jo Isten!" — ,,Uram,
bizom Benned!" — , Fiat mihi . . ."

IX. Hdla. Istenem, mély hdlaval borulok
Eléd és koszoném, hogy lelkemben zengeni
kezdenek Szlizanydm lelkének vezérszolamai:
a ,Magasztalja az én lelkem", ,Ime az Ur
szolgaloleanya", ,Legyen nekem . . ."” Tudom,
még csak a kezdet kezdetén vagyok, sokat
kell majd még kiizdenem gyarlé természetem-
mel és a kisértésekkel, melyek minduntalan
le akarnak tériteni a Neked tetsz6 utrol. Mégis
oly boldog vagyok, hogy legalabb elindultam
és menni probalok Feléd|

Lelkem mélyén zeng az Isten-szeretet.
Ezt a nagy kegyelmet Te adtad nekem, Te
engedted, hogy igy szeresselek. A hit vila-
gossdgat is Te adtad és a minden nehézségen
gy6z04, forré reményt is Te gyujtottad bennem.
O, Uram, valdban nem vagyok szegény, de
gazdag . . . és batorsagot ont belém kincseim
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tudata. Az én kincseim, amiket T6led kaptam:
a hit, remény, szeretet adomanya. O, tedd
ezeket kifogyhatatlanokka; 6, nyisd meg és
4sd még mélyebbre ezt a kincsesbanyét lel-
kem talajaban, hogy legyen majd mib6l meri-
tenem a redm varé nehézségek idején és az
anyasdg keresztutjan is a Beléd vetett biza-
lom, hit, remény, szeretet legyen az éltetd
erdm. Amen.

Gyakorlat: Napkézben minél tébbet gon-
dolok Isten josagira és felinditom az iranta
valé halat, bizalmat, szeretetet.

2. Beszéd

Szlizanyam, szeretnélek Téged még job-
ban megismerni, hogy annal hivebben kévet-
hesselek. Szeretném megfigyelni a Te szavai-
dat, sziizi ajkad kedves, tiszta csengési be-
szédét . . .

De hiaba lapozgatom az evangéliumot:
oly ritkdn bukkanok a Te szavaidra, hogy
szinte Onkényteleniil felkialtok: Hat ilyen rit-
kan szoltal? . . .

Aztan elgondolkodom ezen a latszolagos
némasagon . . . Az emberekkel keveset be-
széltél vagy ha szo6ltdl is, az evangélistdk nem
tartottak feljegyzésre méltonak az emberek-
kel folytatott beszédedet, de igenis megemli-
tik, hogy mit beszéltél az angyallal és mit
mondtal Istennek. O, Sziizanyam, a Te hallga-
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tag ajkad mogott beszédes lélek lakott, de
ez a lélek Istenhez emelkedett, Istennel be-
szélt. Az emberekhez csak ritkdn és egysze-
rien szoltél, de Istennel, angyallal tarsalogni
természetes volt szamodra, hiszen a magassa-
gok légkérében éltél. Mindemellett nem vol-
tal folényes az emberekkel szemben és nem
éreztetted veliik, hogy tébb vagy, mint ok.
Hallgatdsod, egyszeriiséged az emberek ira-
nyadban éppen aldzatossagod tokéletességét
bizonyitja.

Isten anyja voltal . . . micsoda kivaltsagl
és mégsem hangzik hencegd szé ajkadrol.
Sohasem kérkedsz nagy kivaltsagoddal. Szep-
l16tleniil fogantattal, malaszttal vagy teljes, —
mily felmérhetetleniil folotte dallsz kornyeze-
tednek, mégsem leckéztettél, mégsem biraltal
soha senkit. A Te nagy hallgatdsod hat mégis
csak sokat mond nekem: latszélagos némasa-
godon keresztiil belelatok lelked gazdagsd-
gadba: az erények viragoskertjébe. Latom
Istenben pihend, Istenbdl él16 egyéniségedet,
lelki teljességedet, mely nem szorul arra, hogy
folosleges szavakkal, jol hangzé frazisokkal,
hig, folényes beszéddel kdbitsa Onmagat és
kornyezetét.

Az emberek kozt is mennyi igazsagtalan-
sag ért Téged! Figyelembe sem vettek, mikor
isteni Gyermekedet vartad, megtagadtak a
szdllast, istalloba kiildtek. Késébb menekiilnod
kellett a gyermekkel Egyiptomba; és aztan
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milyen tovises az utad: mikor szent Fiadat
félreértik, gunyoljék, kinozzdak, megfeszitik . ..
Es Te nem panaszkodtdl, nem poérlekedtél, nem
tettél szemrehdnydst, nem lazadtal. Te tfirtél,
hallgattal és szived mélyén imadkoztal. Hogy
lehetséges ekkora tiirelem, ekkora lelkier6?
Csak egy magyardzat van rd: a Szeretet Lel-
kének jegyese voltal és a Vele valé benso
kapcsolat révén csak szeretetet vihettél a
vilagba és embertarsaidban is a magad tisz-
tultabb vildgat és Isten akaratat, szeretetét
szeretted. Milyen beszédes a Te hallgatasod,
Sziizanyam!

Tanulni akarok Toéled sokat, sokat!

Meggondolom, hogy milyen az én beszé-
dem ? Szoktam-e f6loslegesen szolni ? Mondok-e
olyasmit, aminek inditooka nem szeretet, de
hitisag, kevélység? Szoktam-e panaszkodni?
Szemrehanydast tenni? Leckéztetni, sérteni,
bizalmatlankodni, korholni?

O, Anyécskam, szégyenemben szeretnék
elsiillyedni a fold alad. Hiszen most latom csak,
hogy az én beszédem televan még gyarld-
sdggal, hidsaggal, szeretetlenséggel.

Meg kell valtoznom! Meg kell viltoz-
nom fokép a beszéd terén. Ha lelkem mélyén
a Te lelki motivumaid csengenek: a ,,Magni-
ficat”, az ,Ecce ancilla Domini" és a ,Fiat
mihi", akkor szavaimnak is csak ezt az égi
muzsikat szabad kozvetiteni. Istent dicsérd
joséagot, Istent dicsér6 szolgalatkészséget, Istent
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dicséré aldozatkészséget és megértést kell
nyilvanitanom szavaimon keresztiil is.

O, Uram, josagos Istenem, add nekem
az alazatos és szeretetteljes beszéd kegyel-
mét|

SzGz Madria, szép szeretet Anyja, konyo-
rogj éretteml

Elhatdrozds: Mindennap imadkozom az
aldzatos és szeretetteljes beszéd kegyelméért.

Ima érzékenységem legylOzéséért: Iste-
nem, készéném, hogy legaldbb tudom, mi az,
ami visszatart attél, hogy egészen Hozzdd sze-
godjem és teljes mértékben gyodzzon lelkem-
ben és beszédemben is a Te szereteted. Ime,
egy szal a foldhoz fiz még . . .

Keresztes Szent Janos azt mondja, hogy
mindegy, vajjon a madar labara vastag lancot
erbsitiink vagy vékony fonallal kétjiik meg;
mert akaddlyozva van a repiilésben a kalitka
foglya és nem tud szarnyalni. Réjoéttem, hogy
engem nem vastag lanc fiz a f6ldhéz, de vé-
kony szél, mely még fogva tart: az érzékeny-
ségem és ennek gydkere: nem gondolok ele-
get az isteni igazsdgossdgra. A foldi dolgokat,
embereket biralom és tal komolyan veszem,
ahelyett, hogy elmeriilnék abban a megnyugtato,
lélekemeld hitben, hogy tul a f6ldon, Isten
6rok birodalmdban van a tékéletes igazsag.

Uram, segits engem, hogy széttérjem
lelkem bilincseit, segits, hogy szabaduljak a
foldhoz tapasztd kicsinyesség lancatdl, segits,
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hogy elforduljak az aprésagoktol, melyek kony-
nyen kizékkentenek nyugalmambél, segits,
hogy lelkemet egészen Feléd forditsam, segits,
hogy ne tulajdonitsak tulzott fontossdgot a
mulandoknak, de az oOrokkévald értékekért
lelkesedjem, azok szerint mérjek mindent és
igy felszabaditsam magamat egészen a foldi
érdekek és hiusagok nyiigétdl, hogy aztan 6l-
lendiilhessek a Te vilagodba, abba a magasabb
szellemi légkdrbe, ahol a Te josagodba vetett
hit és bizalom az éltetGelem!

Eltépni a kicsinyes szdlakat, legy6zni az
impulziv természet gyors és érzékeny vissza-
hatasait a kornyezet érintéseivel szembenl!
Nalad lakni, Benned maradni, 6rok Szeretet,
én Uram és Istenem! O, kérlek, segits errel
Amen.

Gyakorlat: Lefojtani érzékeny természe-
temet. Vigydzok, hogy beszédemet érzékeny-
ségem ne befolyasolja. Nem mérlegelek, nem
birdlok, nem tulajdonitok tulzott fontossdgot a
foldi apréosagoknak, de Isten igazsagossagin
pihentetem lelki szememet. (Ezt a gyakorlatot
gyakran kell ismételni.)

Ima a megbocsdtds szelleméért: A meg-
bocsatas szellemét kell kidolgoznom lelkemben |
A megbocsatas nemcsak kimondoit ellensé-
geimre vonatkozik (hiszen nincsenek is mosta-
naban ellenségeim), de értem alatta azt a nagy-
lelkd, joésdagos iranyuldst, amit mindenkivel
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szemben valdsitanom kell; {0kép pedig a
kellemetlenekkel, botrankoztatokkal, foélénye-
sekkel, sértegetokkel szemben. Még az olyan
sziirke kis életben is, amilyen az enyém, 1ép-
ten-nyomon belebotlunk az emberek furcsa-
sagaiba, hibdiba, itt is, ott is talalhatunk fenn-
akadni valét; hat ilyenkor, valahdnyszor tiirel-
metlenségre inditanak, valahanyszor elkedvet-
lenitenek, megbantanak, kellemetlenkednek,
hibdikkal surolnak, ilyenkor kell elévarazsol-.
nom lelkembdél a megbocsatas szellemét. —
De mit is beszélek varazsldsrol? Nem vara-
zsolni kell, hanem imdadkoznil Az égre nézo,
esdekld tekintet ragyogjon, éljen lelkem mé-
lyén . . . Mindig oda kell fordulnom Istenhez,
kényoérognom kell Hozza sokat, sokat, hogy
ne érjen varatlanul az emberek bosszanté mi-
volta vagy fogyatékossaga, de tudjak mindig
meriteni a lelkem mélyén laké Szeretetbédl
és Isten kegyelmével élve kialakitsam, meg-
szildrditsam lelkemben a folytonos jéindulatot
az emberek irdnt és mint egy josdgos édes-
anya, szemet hunyjak, megbocsassak, szeressek
és ez a megbocsatd szeretet csendiiljén sza-
vaimbanl!

Toltsd be hat szivemet a megbocsatas
édes szellemével, Uram| Ezért imddkozom min-
dennap ujra. Es hogy milyen nagy sziikségem
van erre az imara, arrdl is mindennap ujra
meggy6z6ddém. A hétkdéznapok pergése koz-
ben, a valtakoz6 események forgatagéban igen
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sokféle behatasnak vagyok kitéve: a szeretet-
lenség, a megnemeértés, a kevélység, a rideg-
ség, a botrankozas szelleme minden oldalrél
kisértik lelkemet . . . O ne engedd, Istenem,
hogy megfeledkezzem legszentebb feltételem-
161! Ne engedd, hogy elszakadjak Téled, 6rok
Szeretet, de toltsd be szivemet a Te szellemed-
del. Ne engedd, hogy nyelvem meggondolat-
lanul fecsegjen, ne engedd, hogy banto, sérto,
kellemetlen szavakat mondjak vagy gondoljak,
de éleszd lelkemben a tiirelmet, megbocsatast,
jésagot, mindenkire irdnyuldé anyai szeretetet.
Mert csak igy, a Te kegyelmed segitségével
valhatok olyanna, amilyennek engem kivansz:
mosolyg6, szelid, hallgatagon engedelmeskeds,
szeretetet sugarz6 ancillava.

Toltsd be hat szivemet a Te szellemed-
dell Segits, hogy hi maradjak Hozzad, irgal-
mas Szeretet! Amen.

Gyakorlat: Kerilom a szigorusagot a be-
szédben. Anyai szeretetet és a megbocsatas
szellemét viszem szavaimba.

Ima, hogy senkir6l se szdljak rosszat:
Segits, Uram, hogy ez legyen a jelszd: senki-
roél se szoljak rosszat! Inkabb dleljem meg
ket gondolatban, legyek részvéttel irantuk
és szanalomtol, megbocsaté szeretettél in-
dittatva, hallgassam el hibaikat.

Istenem, a Te oltalmadba ajdnlom a sze-
gény nevetségeseket és gyongéket, akiket min-
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denki kifigurdzl — Ezek a lathatatlan, apro
olelések, ezek a titokban Hozzadd szdalléo foha-
szok, ez a cs6ndes, mindenkori megbocsatés:
ime ez legyen az én rejtett 616mém. S olyan
ez az Orém, mint az ébreddé nap sugara: el6-
szO0r csak kibukkan a felh6foszldny mogiil,
aztdn lassan-lassan szétterjeszti fényét az egész
lathatarra és joles6 meleg és buzgébb élet fa-
kad a nyomaban.

Imdadlak, Istenem, O6rék Szeretet, ki a
megbocsdtas szellemét kivaltod lelkembdl és
szeretetteljes beszédre tanitasz engem. Aldalak
és dicsérlek mindorokké. Amen.

Elhatdrozds: Még jobban vigyazok, hogy
masok hibdirdl ne szdljak. Tovabb gyakorolom
az aldzatos, szeretetteljes beszédet.

Hdla napkézben a szeretetteljes beszéd
kegyelméért:

Nekem mindig a Te jésagodrdl kell be-
szélnem, Istenem, akkor is, amikor hallga-

tok . . . A lelkemmel beszélek Roélad, nem a
szammal. Es a lélek nyelve csondes, hang-
talan . . . Elmeriilok a Te végtelen igazsagos-

sadgod szemléletében és hitet, reményt gyujt
szivemben ez a szemlélet és igy attiizesedve
a szeretet jegyében és 6romében indulok az
emberek felé. Nem varok télik semmit. Te
vagy az, aki nekem mindent adsz és altalad
gazdagnak érzem magam, wert betoltottel
sziniiltig Isten-szeretettel. Ezért konnyd most
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az igénytelenség, konnyl az elfordulés a foldi
javaktol, érdekekt6], mulando kellemestél, ezért
nem faj a banté szé6 és lepereg a sértés, mert
nem a fold igazsagat és szeretetét keresem,
hanem a Tiedet, Istenem, és Tebenned meg is
taldlom végtelen mértékben. Hala Neked, jo-
sdgos, nagy Uram! Amen.

3. Szandékok és tettek

Szlizanyam, te malaszttal vagy teljes . . .
Mi sem természetesebb, minthogy szandékai-
dat, tetteidet is az isteni sugallat, az isteni ke-
gyelem iranyitja. A te életed tulajdonképen
nem mds, mint tokéletes Isten-szolgalat, vagy-
is: teljes egyilittmikodés az isteni kegyel-
mekkel.

O, mennyire szeretném utanozni a te
Istenben é16, Istent szolgdlé lelkedet! Tudom,
lehetetlen, hogy én olyan tokéletesen szeres-
sem Istent, mint te, hiszen az én természetem
romlott, a helytelen Onszeretet Osztone ero6s
bennem és harcolnom kell gyakran, hogy le-
gyOzzem az Onszeretet Osztonét és az isteni
kegyelem inditasat koévessem. O, mennyire
szeretnék tokéletesedni ebben a harcbanl
Mennyire szeretnék a te nyomodon jarni, Ma-
ria! Mily boldogsag lehet Istenre emelt tekin-
tettel jarni az emberek koézt és Isten akara-
taba simulva mindig azt kivanni és azt tenni,
ami neki kedves.

3 Ancilla: Az anyasdg szent titka a3



Segits ebben a torekvésemben, joésdgos
mintaképem| Ragyogj elém jopéldaddal és ko-
nyordgj érettem, hogy Isten necsak elarasszon
kegyelmeivel, de fel is fogjam, értékeljem Isten
segitségét és lelkem egész erejével egyiitt-
mikodjek a kapott kegyelmekkel Istenem és
Uram dics6ségére. Amen.

Gyakorlat: Vigydzok, hogy semmit se
hirtelenkedjem el. Elhatarozasaim elott a Sze-
retet Lelkéhez fohdszkodom és igyekszem azt
tenni, amirdl gondolom, hogy Neki kedvesebb.

Ima, hogy szdndékaim és telteim tiszta
szeretetbdl fakadjanak:

Tiszta szeretet . . . Szinte d4lomnak, dab-
randképnek tinik a mai 6nzé vildgban. Hogy
l6tnak-futnak, fdradnak, kiizdenek az emberek
ires érdekekért, pénzért, jolétért, hatalomért,
foldi 6romokért . . . Az Onszeretet nagy erod
lelkiinkben, szinte észre sem vessziik, amikor
a mindennap aprésagaiban erre vagy arra Osz-
téndz, cselekvésre indit. Ugy megszoktuk mdr,
hogy 6 a kormanyos .

De én most mas kormanyos utan vagyom.
Uj vezetdé kell nekem: a lelkem mélyén lakd
szintiszta Szeretet. Az Isten tetszését keresd,
Isten Lelkébe kapcsol6dé szdndék irdnyitson!

Uram, segits, hogy ne legyen répke, tova-
tind térekvés az én elhatarozdsom, ne le-
gyen felbukkano és feledésbe mené gondolat,
de valdsag, élet és a mindennapba atsz6vodo
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tény: 6 segits, hogy kicsi és fontos dolgokban
egyardnt csupdn a tiszta szeretet tanacsara
hallgassak és ne a helytelen Onszeretet be-
folyasolja szandékaimat, tetteimet, csak Te
magad, Istenem és az irdntad valé halam tu-
data, a tartozasom tudata, a Te josdgod mély-
ségének és kifogyhatatlansagdnak belatdsa.

, Uram, nem birom jol szavakba fog-
lalni vagyaimat, de Te megérted a sovargo
lelket és belédntheted a tiszta szeretet és
engedelmesség kegyelmét. — Segits, hogy min-
dig a Te akaratodat akarjam és kovessem.
Amen.

Gyakorlat: Napkézben is tobbszor fohész-
kodom, hogy szdndékaim, tetteim Isten irdnti
tiszta szeretetbdl fakadjanak.

,O Sziizanya, akit sem az eredeti, sem a
személyes binnek szennye soha nem érintett,
neked ajanlom és redd bizom szivem tiszta-
sagat!"
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1L JEGYESSEG

Mialatt a lelki szepl6telenségre téreked-
tem, — vagyis arra, hogy Szliz Méria nyoméan
gondolataimat, érzéseimet, beszédemet, szan-
dékaimat, tetteimet egészen Istenre iranyit-
sam és Istennek adjam — tulajdonképen bizo-
nyos értelemben mar az Istennel valé jegyes-
ségre térekedtem, hiszen a jegyesség lényege
a szeretetbdl fakado teljes Ondtadas vagya, a
szeretett 1ény tetszéséhez vald alkalmazkodds
és az O6rok hiség akarasa.

Mindamellett, hogy eddigi térekvéseim
szivem legmélyérdl fakadtak, Istenhez wvalo
kapcsolatom még mindig nem elég forré és
és teljes. Azt mondhatnam, hogy még csak
a jegyesség vagya ég szivemben, de nem va-
gyok még igazi hi jegyes, . . . hiszen gon-
dolatban, széban vétkezem még néha a leg-
szentebb Szeretet ellen, aki az én Jegyesem.
Most tehét sokat, nagyon sokat kell még imad-
koznom, hogy a Szeretet Lelkével valo jegye-
si viszonyt elmélyitsem.

Ima. hogy egészen Istené legyek

Istenem, mindamellett, hogy férjnél va-
gyok, szeretném, ha tiszta lélekkel azt vall-
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hatndam magamroél, hogy egészen a Tied va-
gyok, a te jegyesed vagyok. Es valéban azt
hiszem, nincs ennek semmi akadalya, feltéve,
hogy a lelkemben felmeriilé akadalyokat a Te
segitségeddel mindig legy6z6ém majd.

Igen nagy vigaszomra szolgdl Szent Ja-
nos mondésa: , Szeretet az Isten, és aki a sze-
retetben marad, Istenben marad és az Isten
6benne.” — O, milyen boldogsag a folytonos
szeretetben-maraddasra torekedni, hiszen ez biz-
tosit a feldl, hogy nem kell Téled elszakad-
nom, de a vilagban élve, a hazassdg keretein
beliil is egészen a Tied lehetek, Istenem!

Kimondhatatlan vagy emészt, hogy mind-
végig megorizzem lelkem tisztasdgdat, vagy-
is hogy sohase vétsek ellened, legtisztabb,
legszentebb Lélek, Istenem Lelke, ki bennem
lakozol. O segits, kérve-kérlek oltalmazz, sugal-
mazd Te magad gondolataimat, 6rizd nyelve-
met, tisztitsd szdndékaimat, erésitsd meg a
jora akaratomat, hogy igy gondolataim, sza-
vaim, szadndékaim, tetteim mind Bel6led fakad-
janak és én elvalaszthatatlanul a Tied legyek
orokre!

Minél inkabb megvalositom az irantad
valé hiiséget, Szeretet Lelke (gondolatban,
széban, szdndékban, tettben), anndl inkabb
valosul a tiszta szeretet az emberek irant is
és a teljes hliség és josdg férjemhez. Ennyi-
ben égi Jegyesemhez valé hiségem lesz
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egyszersmind allapotbeli tisztasagom legtelje-
sebb biztositéka is.

Amikor irdntad valo szeretetbdl arra val-
lalkozom, hogy mindvégig megérzém gondo-
lataim, szavaim, szandékaim, tetteim tisztasa-
gat, akkor az én lelki tisztasdgom szandéka
egyenesen Rad iranyul és Erted valésul, Iste-
nem, és épp ezért maskép igy fejezhetném
ki, hogy a Te jegyesednek tekintem magam;
jegyesnek, aki tisztasdggal, hldséggel tartozik
Jegyesének. Amikor pedig Téged tekintelek
Jegyesnek, legf6bb Tokéletesség, Isten, akkor
a hilség és tisztasag tulajdonképen egy. Ugyan-
is csak akkor vagyok hd Hozzéd, Istenem, ha
mindig a kegyelmed szavat kdévetem. Madarpe-
dig a kegyelemmel wvalé allandé kozremiiko-
dés egyszersmind bintelenséget és ennyiben
teljes tisztasagot jelent. Ezt szeretném meg-
valdsitani a Te segitségeddell

O valdban, Szeretet Szentlelke, oly nagy
boldogsag ez, hogy én szegény, vilagban él6
asszony is Jegyesemnek tekinthetlek Téged,
és vallalkozhatom arra a Te segitségeddel,
hogy hii maradok Hozzdd mindhalaligl —
A foldi életem vonala és a testi anyasag is
csak ennek a hiiség-akardsnak és valositdsnak
szolgalataban 4llnak. Amikor mindennap ujra
azt mondom Neked: ,Ecce ancilla Domini”,
ime az Ur szolgalélednya, akkor ezekben a
szavakban mintegy mindig djra és ujra felaji-
tom jegyesi hliségigéretemet, vagyis azt igérem
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Neked, hogy igyekszem hl maradni Hozzad,
Szeretet Lelke, gondolataimban, szavaimban,
szandékaimban, tetteimben. Miutdn egész éle-
tem torekvése erre a hlségre iranyul, ebben
a hiiségben nyujtom Neked a lelki tisztasag
dldozatat is és az én szellemi szlizességem,
jegyesi mivoltom, altalad valé termékenyiilé-
sem és Benned maradasom. Igy legyenl

Kilonced a Szeretet Lelkével valéd jegyesi
viszony kialakitas&ért

I. O, Szeretet Lelke, fogadj el engem,
meltatlan lelket jegyesedill. Tudom, nagy a
kérésem: egy vilagban él6 gydnge asszony
akar Hozzad tarsul szegbédni, egy botlasra
hajlamos, gyarlé lélek akar a legszentebb To6-
kéletesség Orok szerelmese és kdvetbje lenni.
Szinte csoddlkozom merészségemen. Mégsem
tehetek masként: esdve kérlek, Szeretet Lelke,
fogadj el engem jegyesediil.

Hiiséget szeretnék igérni Neked. Nemcsak
igérni, de be is tartani a hiség-igéretet. Fel-
bonthatatlan, 6rok szovetséggé szeretném tenni
lelkem kapcsolatat Veled, 6rok szeretettel. O,
segits, hogy soha el ne partoljak Téled, Szere-
tet Lelke! Segits, hogy egészen Neked adjam
lelkemet. Segits, hogy idejében legydzzek
minden kisértést, mely T6led el akar vonni
engem; segits, hogy Tied legyek és minden
gondolatom, szavam, szandekom és tettem
mélyén Te légy az inditém, sugalmazom, dia-
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dalmas vezérem, jegyesem, szerelmem, min-
denem: Isten Lelke, Szeretet! Amen.

Gyakorlat a mai napra: tiszta szeretetet
vinni minden széba, szandékba, tettbe.

II. Halkan, észrevétleniil, lélekben csat-
lakozom Hozzad, lelkem Jegyese, Szeretet.
Mégis szoros és felbonthatatlan a mi életszo-
vetségilink. Senki sem sejti kornyezetemben,
hogy én Neked adtam magam. A mi frigyiink-
nek nincs kiilsé jele, pecsétje: lathaté jegygyi-
rit nem hordok, de lelkem tudja, hogy Hozzad
tartozik és Neked jegyezte el magat orok
életre, és ez a tudat elég, mert ez a tudat
maga az a lathatatlan belsé jegygyiird, mely
szorosan oOvezi és atfogja egész mivoltomat.
Ez szabalyozza magatartasomat a foldi élet
minden aprosagaban is. — De Uram, ez a tu-
dat énmagaban mégsem elég. Tébb kell. Kell
a Te isteni, jegyesi segitséged, kell a Te 6leld
tdmogatdsod, kell a Te kegyelmed, hogy iga-
zéan, minden aprésagban hi maradjak Hozzad,
tiszta Szeretethez. Ezért imadkozom, hogy drizz
meg engem a Hozzad-tartozas tudatdban, aka-
rataban, képességében. O segits, kérve-kér-
lek, hogy a legcsekélyebb dologban se vétsek
ellened, Szeretet Lelke, én Jegyesem mindoérdk-
ké. Amen.

Gyakorlat: Egész nap megmaradni abban
a tudatban, hogy a Szeretet Lelkének jegyese
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vagyok és ennek megfelelden viselkedni.
{(Jelszo : alazatossag, gyongéd szeretet!)

III. Ki err6l abréndozik, ki arrol: ki gaz-
dagségrol, ki boldogsdgrol, ki szép ruhakrdl,

utazdasrdl, mulatsagrdl, f61di 6romokrol, . . . ki
ebben, ki abban leli 6rémét.
Nekem is van dlmom . . . Rélad abran-

dozom, legszentebb Szeretet, Te csodéds isteni
Lélek, ki mindent korményzol és mindnydjunk
Ura vagy. Az én boldogsdgom az irantad vald
hiiségben rejlik; az én gazdagsdgom, ha Beld-
led meritek; az én 6romem, ha ki nem fogyok
a szeretetbdl; az én tervem, egyetlen vagyam,
forré kivdnsagom, imam: hogy jegyesed le-
hessek.

A Szeretet Lelkének jegyese ... Micsoda
perspektivak . . . Jésagos mosoly az arcomon,
joindulat és béke szivemben, égé Isten-szere-
tet lelkemben és ember-szeretet minden gon-
latban, szoban, elhatarozésban, tettben.

Uram, segits, hogy legaldbb a
mai napon ne vétsek ellened, de szereteted
végtelenségére fiiggesszem Ilelki szemem és
josagot meritsek josagod tengerébdl. Amen.

Gyakorlat: Vigyazok, hogy meg ne bant-
sam a Szeretet Lelkét. Gyoényork6dom jésaga-
ban és igyekszem Hozza hii maradni egész nap.

IV. Ki is vagy Te, lelkem Jegyese? Te
magad vagy az 6rék Szeretet. Ujjongok, ha
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erre gondolok, tjra és megint tjra megigé-
rem, hogy hi maradok Hozzéad. Csak a hiség-
igéret lehet a hitvesi viszony alapja. Es min-
dig feldjitom ezt az igéretet, ezt a hiliség-aka-
rast szivemben, hogy igazdn megalapozzam és
valodiva tegyem a szeretetet, mely Hozzad
fliz, 6rok szerelmem, Végtelen Szeretet!

Miben &ll majd ez a hiliség a mindennap
apré perceiben? Ellene mondok a szeretetlen-
ség minden Kkisértésének. Mert a csabito, ki
Téled, orék Szeretet, el akar vonni engem,
nem mds, mint a szeretetlenség szelleme. Meg-
megkozeliti a lelkemet napkézben, mégpedig
ugy, hogy hiasdgomnak kedvez és ezaltal
biztat, hogy 6t kdovessem: biztat folényes sza-
vakra, biztat arra, hogy masokat kritizdljak, s
igy én magam értékesebbnek tiinjek, ... és ak-
kor raismerek, ez 4: az én kisértdm, a szeretet-
lenség szelleme. — Nem, nem megyek veled —
felelem neki. En az 6rék Szeretet jegyese va-
gyok és nyelvemet is csak arra hasznalom,
hogy az O szépségét zengjem. Es mikor nyel-
vem hallgat, akkor lelkem mélyén zeng a
dal . . . és Neki dalolok, az én Jegyesemnek,
a Szeretet Lelkének. — Es akkor szivem folé
borulok és hallom a Neked sz616 szeretet-dalt,
Uram, és 6rvendek csondben, mert hi marad-
tam Hozzad.

De a csabité6 nem nyugszik és csakhamar
orvul tamad redm. Felhaszndlja a varatlan
helyzeteket, a hirtelen, elére nem latott kéril-
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ményeket és késziiletlenségemet akarja kihasz-
nalni. Usztoénoz, hogy lazadjak az ellen, ami
ram nézve sértd vagy kellemetlen, és magam
is sértd, kiméletlen szavakkal védekezzem. Es
nyelvem mar-mar mozdul, hogy kovessem a
csabito Osztonzését, de akkor egyszerre raisme-
rek: hiszen ez megint csak a szeretetlenség
szelleme, az én régi kisértém, akinek egyetlen
célja, hogy elvonjon igazi Uramtdl, az orok
Szeretett6l. Es akkor mosolygok, mert felismer-
tem 6t. Ajkam 0Osszeszorul, a szeretetlenség
szavait lefojtom és nem engedem, hogy szel-
leme lelkembe és ajkamra toluljon. Nem, nem
engedem!

Ime, ezek az én apré harcaim a minden-
napban. O hényszor, de héanyszor kell meg-
kiizdenem a koériiléttem 6ldlkod6 csébitoval;
hdnyszor, de hanyszor kell erélyesen elutasi-
tanom a szeretetlenséget! Es jo ez a kiizde-
lem ... Ez az én irdantad valo szeretetem
tGzprébdja, 6rok Hitvesem, Szeretet! Hozzad,
csakis Hozzad akarok hi lenni. Es ime, ez a
hiiség az én boldogsdgom is. Ennek mélyén
virul a lelkem békéje, 6r6me; és a Veled va-
16 betelés, 0 Szeretet, ez az én erdm és viga-
szom. Igy legyen!

Gyakorlat a mai napra: Kildonésen sza-
vaimra vigyazok, hogy ne vétsek a szeretet
ellen.

V. A Te hangod ez, Szeretet, mely el-
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blivol és koriilzsong engem sziintelen! Igen,
a Te Lelked 6vez és hiv ... és én mindin-
kabb beléd hatolok, szeretet Szelleme, de még-
sem vagyok még eléggé Tebenned. A Hozzad
vezetd ut végtelen és én érzem, hogy vonzasz
és megindulok feléd mindennap ujra és jarom
a végtelenség utjat . . .

Imadlak, Istenem, Szeretet Szentlelke!
Imédom kifogyhatatlan, 6rék josdgodat, irgal-
madat, igazsagodat, megpihenek és meg-
nyugszom a tudatban, hogy ez vagy. O, még
nem latlak, csak a hiten at ismerlek, de ez is
milyen 6rém: tudni, hinni, hogy az vagy,
akinek kinyilatkoztattad magad: az Atya és
Fiu Lelke: végtelen tokéletesség, végtelen jo-
sag, végtelen igazsag, végtelen szeretet . . .

Nem gondolkodom tulajdonsagaidon, csak
pihenek lényedben és kifiirkészhetetlen josa-
god izében, amit nekem kegyelmi ajandékként
adtal, hogy izleljem és mindig djra meg-
kivédnjam . . .

O, konyoriillj e szegény gyonge teremté-
sen, ki oly sokszor méltatlannak bizonyul
végtelen joségodra. Bocsdsd meg sok feledé-
kenységemet, botldsaimat, visszaeséseimet ter-
mészetem hibdiba. O, emelj ki engem gyarlé-
sagom béklyoibdl, hogy koézelebb jussak Hoz-
zad, Istenem, és az erények utjan jarva min-
den gondolatommal, szavammal, tettemmel is
tikkrozhessem és dicsérhessem a Te josagodat.
Amen.
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Gyalkorlat: Megerdsitem lelkemet abban
a tudatban, hogy a tiszta, 6rék szeretet je-
gyese vagyok és raragyogom minden emberre
ennek a tudatnak békéjét, oromét.

V1. Istenem, nem hagyhatom abba a har-
cot! Mindig 1jra kezdem: a természet gyarlé-
saga ellen, a Te szereteted gydzelméért.

Milyen gyényori kiizdelem! Tekintetem
mélyre fur, . . . lathatatlan szépségedet szem-
lélem egyre lelkem mélyén és azt a vilagot
akarom élni, alakitani, amit az 6rék 1ét teré-
10l lelkembe vetitesz. — Nem lehet emberi
szavakkal festeni a Te szereteted josagat, de
az erények utjan ki lehet alakitani a hason-
latossag halvany képét és ez a cél lelkesit.

Dalolj nekem a Te szeretetedrdl, Istenem,
dalolj azon a kimondhatatlan égi nyelven,
melyen csak Te tudsz az emberhez szélni:
dalolj nekem a kegyelmek nyelvén, a Szent-

lélek nyelvén . .. O, Lux beatissima, milyen
Uj lehetdségeket, milyen uj kilatast tar elém
a Te fényességed, . . . mennyire megtanit

tirelemre, lemondéasra, egyszer(iségre, Onét-
adasra, dldozatkészségre és arra, hogy a mu-
land6 dolgok f6lé emelkedve, orvendezzek a
Te végtelen szeretetednek és abbdl éljek.
Amen.

Gyakorlat: Meggondolom, hogy milyen
erényeket kell kidolgoznom lelkemben, hogy
az orok Szeretetnek kedvében jarjak. Kiiléno-
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sen ki irdnt kell szeretetteljesebbnek lennem?
(Gondolatban, beszédben, szandékban ?)

VII. K6sz6ném, Uram, hogy imdadkozha-
tom. Mindig ujra meg szeretném koszonni
ezt a nagy kegyelmet. Milyen nagy boldog-
sdg imadkozni, csak az tudja igazan felfogni,
értékelni, aki mar szenvedett az ima kegyel-
mének hidnya miatt.

J6 Isten, jo vagy, oly jo vagy ... Ezt
mondogatom sokszor és ebbdl 4ll az imdm és
ebben a péar szoban minden benne cseng: egész
lelkem szeretete, halaja, 6réme, reménye, célja,
irdnyulasa. Ettol az imatol szinte ujjasziiletik
a lelkem, friss er6t sziv magédba és 4j lendii-
lettel kezdi teenddit és valami kimondhatat-
lan boldogsag fiiti at.

Jo vagy Istenem, oly jo vagy ... Igen,
tudom, hogy milyen j6 vagy, ha nem is néz-
hettem meég soha kozvetleniil végtelen josa-
god teljességét, valamiképen mégis izlelem
azt a masvilagi, kimondhatatlan 6rémét: a Te
szereteteddel vald egyesiilést. Ez csak eldiz,
homalyos, sejtelmes, nem vilagos, nem teljes
és mégis milyen dit6, boldogité.

Jo vagy Istenem, oly jé vagy ... A
lelkem hosszan pihen a hitben, reményben,
vagyo szeretetben és megtelik egy nagy, nagy
akarassal: &t kell alakulnom, meg kell tisz-
tulnom, meg kell lagyulnom Isten végtelen
josdganak tudatatol. Hozzd kell hasonulnom;
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az én édes, j0 Jegyesemre, Istenemre, az 6rék
Szeretetre kell hasonlitanom, a szeretetben
kell megmaradnom; él6, cselekvd, sugarzo
szeretetté kell vdlnom mar itt a f6ldon. De
hogyan? . . . Ugy, hogy Isten jésaganak tuda-
tatol indittatva Hozzad fordulok, az 6rok Josag-
forrashoz és az ima utjan beldle meritve, én
is josagot lehelek minden szavamba, minden
szandékomba. Amen.

VIII. Nélad és Benned lakni j6, én
Istenem. Ez életcélom itt és az 6rék létben.
Mégis mondhatom, gyakran kizékkentenek a
mindennap aproésdgai és a mulandéért felej-
tem az 6rokkévalot.

Ne engedd a felejtést. Gondolj még
tobbet rdm és akarj vildgomban élni. Imad-
kozzal e célra, hogy ne feledd az 6rék érté-
keket.

Ima: Megolelt engem a Te szellemed és
értettemn és ittam szépségedet. A szeretetbdl
kivirult az 6rém és remény: Uram, a Tied
leszek . . . Es a Tied vagyok maris, Te vég-
telen Josagl Te vagy a Jegyesem és lelkem
otthona.

Ha sértések érnek, ha igazsdgtalansag
surol, olelj magadba, Te 6rék Igazsdg és jut-
tasd eszembe, hogy a f6ldén csak atmegyek,
Benned pedig vagyok és leszek . . . Ha testi-
lelki fajdalmak tépnek, 6 6nts belém tiirelmet
és nagy, tiszta reményt, hogy Benned nyerek
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majd 6rok enyhiilést. Ha vdgyaim megsemmi-
silnek, ha sok minden akaratom ellen torté-
nik, ha leigdznak, ha megaldznak, ha gyotrel-
mek érnek, 6 légy velem, 6vd szivemben a
feléd fordulé hitet és reményt, hogy lelkem-
mel Beléd kapaszkodjam, erdére és bizalomra
tegyek szert és szivem mélyén a szenvedés
idején is énekeljem a szeretet dalat: , Téged
Isten dicsériink, Téged Urnak ismériink . . ."
Amen.

IX. Beszélj nekem a Te vildgod szépsé-
gérodl, Istenem! Itt, a lelkem mélyén mesélj
nekem a hit, remény és szeretet szétalan, szent
nyelvén . . . O, beszélj hozzam, télts be a Te
felvilagositd, gazdagito kincseiddel, mert ez a
Te beszéded . . .

En tehdt nem a f6ldi vilagra akarok
most gondolni és nem ennek a vildgnak tar-
talmdra vagyok kivdncsi, de lelki szememet
raszegezem arra a masik vildgra, az o©rok
életre, a Te birodalmadra, Istenem . . . Es
gyonyorkédém . . . Igy, hunyt szemekkel, a
hit, remény ragyogé fényében szemlélem a Te
feloldodik lelkem, elmeriill és beleolvad
isteni vilagod szépségeinek tengerébe . . .

Aztan betelik igazsag-izzel és szeretet-
izzel . . . és most mar koénnyld a jéras itt a
f6ldon. A hétkoznapi élet igazsdgtalansdgara
a hit, remény hangjan felelem: van igazsag
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az Urndl; és ha a mindennap szeretetlensége
surol, sért, faj, — a szeretet hangjian fohasz-
kodom az Orék Isten szeretetéért. Mert ez a
Te vilagod kifogyhatatlan kincse: igazsag és
szeretet szent harmonidja . . . s ha erre gon-
dolok, erdt meritek Beldled, Istenem: titokza-
tos, természetf6lotti erét szivok Beldled és ez
képesit arra, hogy viddman dalolva, égre nézé
tekintettel menjek a mindennap poros, rogos
dtjan . . .

Maradj hii hozzam, dalos madarkam,
mert a magasba hivtalak. Ime a te hangod . ..
Megmutattam neked, hogy megszeresd az
Isten-dicséret szent dalat. Daloljl Es ne feledd
a dalt. Télben és tavaszban, fagyban és der-
medés idején egyarant dobogjon szivedben a
dalom. Mert szeretetre hivtalak és ez a te
dalod.

Segits, hogy mindig a szeretet hangjan
sz6ljak, Isteneml!

Ne a jelent nézd, de az Ordk életet.
Az a te magassdgod, ahova el-elréppensz a
reménység szarnyan és onnan énekelj nekem,
ahova a remény felemelt. Ez a te magassagod,
ahova én hivlak.

Az 0rok életre fiiggesztem szememet
és csak azt nézem: a végtelen igazsag és vég-
telen josag Or6ék honat . . . és nem latom
majd a fold sarat, a szeretetlenség és igazsag-
talansag fajo vilagat, de azt a masikat nézem,
ahol gyoz az Isten igazsaga és fellebbenek a
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remény szarnyéan a szeretet sikjara és boldog-
boldogtalant Istennek ajanlva énekelek Neked,
gyozelmes Szeretet, gyobztes Isten Lelke és
dicsérem josdgodat mindorokké. Amen.

Mit mondtdl nekem, én Uram, hogy a
szivem felrezzent 4lmabdl és a lelkem dalolni
kezdett ismeretlen hangon!? O, mélységes,
kifiirkészhetetlen kegyelmi érintés, ... milyen
csoddkat mivelsz bennem]|?

Uram, most pihenek ebben a harmoénia-
ban, amit a Te szereteted szépsége, josaga
valtott ki bel6lem. O, engedd, hogy egészen
atjarja és betoltse lelkemet a Lelked . . .

Aztan elviszem majd magammal az em-
berek kozé ezt a csdéndes ujjongdst, ezt a
lélekb6l az arcra és ajakra szOkO mosolyt,
ezt a gy6zelmi dalt, amit a szivem ritmusa
énekel, amikor Lelkedbe fogdédzva, 6rék sze-
retetedbdl taplalkozik és merit életerst. O,
kisérj az emberek kozé, Szeretet-Szentlelkel

Tél van a természetben, de itt a sziv-
talajpan virdgok fakadnak és pacsirtadaltol
hangos a lélek-vildg . . . En a Szeretet jegyese
vagyok . . . Ki énekel igy bennem, Istenem!?
O, a Szeretet tavaszt teremtd, boldogit6 dala . ..

A Szeretet Lelkével valo jegyességem
gyliimoélcse: az a leirhatatlan forro vagy és
elhatarozas, hogy nem vétkezem a Szeretet
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ellen sem gondolatban, sem széban, sem szén-
dékban, sem tettben, de egvyesiilok a Szeretet
Lelkével és megmaradok Benne.

Uram, segits erre! Amen.
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III. ANYASAG

Mostandig leginkdabb a szepl6telenséget
és a Szentlélekkel valo jegyességet szemlél-
tem a Szlizanya lelkében, vagyis Istennek
adottsdgat figyeltem meg, és ennek nyomdn
az én lelkemben is az Istennek adottsagot
(lelki szeplotelenséget, Szeretet Lelkéhez valo
hiiséget) igyekeztem kidolgozni.

Szlizanyam, most ismét rad emelem tekin-
tetemet . . . és most fokép anyasdgodat sze-
retném szemiigyre venni, hogy lelked titkain
keresztil az én lelkem is épiiljon, és nyomo-
don jarva, én is Istennek tetszé anya lehessek.

O, Sziizanyam, bevallom neked, hogy
nehéz a te anyasagod szépségeibe behatol-
nom. Hiszen te az Istenember anyja vagy és
ennyiben egészen kivételes és kiilénleges a
te anyasdgod, mégis éppen Istenhez vald
vonatkozasaiddal jel616d meg, hogy milyennek
kell lennie az Istennek tetsz6 anyasdgnak. —
Nekem nincs kell6 tudasom és jartassdgom
ahhoz, hogy az isteni titkok mélyére tekintsek
és azokat fejtegessem. Ezt nem merném meg-
tenni. Masrészt ég bennem a véagy, hogy cso-
dédlatos anyasdgodat szemléljem és ezt a szem-
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léletet lelkem javéara forditsam. O, mondd,
hogy tehetném ezt?

Milyen szerencse, hogy létezik a szent-
olvas6. Az magaba foglalja a Te anyasagod
titkait, és a szentolvasot az egyszerd lelkek
is felfoghatjak és imadkozhatjak! — O Sziiz
Maéria, édes mintaképem, segits, hogy jol
imadkozzam a rozsafiizért és konyorogj éret-
tem, hogy a szemlélt titkok nyomdn megért-
sem, milyen kegyelmeket kell kérnem Istentdl,
hogy aztan az O segitségével megvaldsithas-
sam a Neki tetszd anyasdgot. Amen.

I. Orvendetes titkok

1. A gyermek befogaddasa

»+Aldott a te méhednek gyiimélecse, Jézus,
akit te Szent Sziz, a Szentlélektél fogadtal.”

Szlizanyam, te Isten Lelkétdl, az orék
Szeretettdl fogadod gyermekedet, és bizonyos
értelemben én is T6le fogadom: hiszen Isten
végtelen szeretete fakasztja és tartja fenn az
ember életét. O, segits, hogy méltoképen
hé4lat adjak a nagy ajandékért, melyet Istentdl
fogadok.

Hdla a gyermek testi életéért, mely
alapja lesz a kegyelmi életnek:

Leborulok eléd, nagy TeremtS!l Ki vagy
Tel? Es ki vagyok én? Mit értek én a Te
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titokzatos lényedbdl, a Te széndékaidbdl, a
Te életet teremtd erddbdl mit tudok felfogni
eszemmel? Semmit, 6 semmit . . . Csak cso-
déalkozni birok azon, hogy Te életforras vagy,
orok és kifogyhatatlan életadds, és mi embe-
rek beldled és altalad vagyunk, a Te ismeret-
len és kifiirkészhetetlen akaratodbdl, mely
maga a jdésag!

Enekelni szeretnék Neked, Istenem, sok
hédladalt, mert értelmem vaksaga ellenére is
szivem csordultig tele van szeretettel, mert
hitbdl tudom, hogy Te a szeretet életére hivsz,
mikor teremtesz és minden ember-életcsira
egy-egy kifejtendd isteni szeretetgondolat. ..

, hagyd, hogy leboruljak eléd, mint
legutols6, méltatlan kis szolgad, és megko-
szOnjem, hogy az or6k szeretetforrdsbol belém
hullattal egy életképes csoéppet: egy ij ember-
életet fakasztasz testembdl, hogy az isteni sze-
retet életére hivd 6t! Koszé6ném, hogy meg-
engeded, hogy kozremiikddjem e gyermek
vilagra hozataldban. K6sz6ndm, hogy testemet,
véremet segitségiil vetted. Igérem, hogy egész
lelkemmel, minden jéakaratommal igyekezni
fogok, hogy a Te teremtményedet, akit ideig-
lenesen nekem adtél és redm biztal, megdriz-
zem a Te szeretetedben és felneveljem a Te
dicsdségedre. Amen.

Hdla a gyermek természetfGlotti életéért.
Amikor teremtd érintésed meginditotta
bennem a gyermek fejlédésének folyamatat,
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én o6ntudatlanul szolgdlatodba szeg&dtem, mint
épitd munkas: bennem sejtek, szévetek épiil-
nek, egy uj test, egy j szdllas . . . Valéban
én csak testet épitek: szallast készitek Neked,
Istenem. Az épiilé test élettartalma, a késziild
szallas lakéja Te leszel: Te magad, isteni Sze-
retet! Beszdllsz majd ide, a térékeny, halando
kis testbe, hogy amit a Te jovoltodbdl én ké-
szitek Neked, betdltsd az 6rok élet képességé-
vel, a Te Lelked utjdn, a keresztség szentsé-
gének mélyén . . .

A Te isteni Szereteted ugy tiinik elém,
mint lathatatlan, kimerithetetlen kincsesforras,
melybdl megitatod majd a gyermeket és 6rék
életre hivod 6t az élet vize altal, ami Te ma-
gad vagy, Szeretet Lelke.

Az én gyermekem olyannak tinik most,
mint bennem épiil6 hdz, mely vendéget és
6rok lakot var, és a vendég és lako Te leszel,
Isten, a kegyelem 1tjan. Elarasztod és sziniil-
tig bet6ltod majd szereteteddel az Ontudatlan
kisgyermeket és a belé dradé szereteted révén
részesiil 6rok isteni életedben.

O, Uram, mit széljak ? Nincsenek szavaim,
hogy méltoképen megkdszonjem, hogy vég-
telen josdgodnak részesévé teszed gyermeke-
met. Nincsenek szavaim, hogy a Te ember-
testbe szall6 Szeretetednek hélat rebegjek.
Te lehajolsz, leereszkedsz a gyodnge kis te-
remtményhez, Te besugirozod élteté erdkkel,
Te felemeled 6nmagadhoz, Te beléje ko6ltozoél
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és betoltod kegyelmeddel, vagyis Onmagad
kidradasaval. Te életre és o©6rok boldogsagra
hivod és képesited 6t; Te embert alkotsz és
Isten gyermekévé avatod az ember gyermekét,
és magadba oleled, kimondhatatlan szentsé-
gedbe, végtelen szereteted magassagaba foga-
dod 6t.

Légy &ldott, Istenem! En ancilla Domini
vagyok, az Ur halkan jard, cséndes szolgdalo-
lednya, kinek lelkén mint égi harfdn, arany
futamok siklanak: a hala dalai . . . Hogy is ne
dalolnék Neked szeretetem minden erejével,
hiszen Te csoddlatos égi Kiraly, magad hivtal
engem, gyonge teremtményt, isteni szolgdlatra:
szallaskészitové tettél engem, hogy sajat tes-
tembdl és vérembodl széjek Neked 1j ember-
lakdst, kibe lelket teremtesz és 616k életcsirat
oltasz. Légy aldott, Istenem, ki felemelé mun-
kéra hivtdl engem! Felajdnlom Neked testem
minden szenvedését, melybe majd e gyermek
létrejotte keriil; fogadd alazatos hoédolatom
jeléiil szenvedéskészségemet és erdsits meg
engem a Te eréddel és szentelj meg engem
a Te kegyelmeddel, hogy mélto legyek arra,
amire hivtdl, és necsak testemmel készitsek
szallast isteni Szeretetednek, de a gyermekbe
arado isteni életnek gondos, imadsagos 6rzdje
is legyek mindérékké. Amen. '
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2. Az istenl képmdas hordozésa

«Kit te Szent Szliz, Erzsébetet
latogatvén hordoztal.”

Milyen gyonyori ez, hogy mialatt Isten
titkai valdsulnak a Szent Szizben, 6 nem fe-
ledkezik meg a koriilotte él6k sziikségleteirdl.
O, ki Isten Fiat hordozza, kozben faradsagos
utat tesz, beteget &pol, az irgalmassag csele-
kedeteit gyakorolja.

Valéban, az isteni képmds hordozasa el-
valaszthatatlan a felebarati szeretet erényének
gyakorlatatdl. Ha lelkiinkben a szentségi Jézust
hordjuk, elsésorban arra 6szténéz minket, hogy
iranta valé szeretetbdl legylink jék embertar-
sainkhoz. A Szent Sziliz nemcsak lelkében
hordta Krisztust, de a valoban testesiilé Isten-
fiat vitte szive alatt. Mennyire el kellett tehat
telnie Krisztus 6rok szeretetvagyaval, és
mennyire kellett kivannia, amit Krisztus kivan:
a felebarati szeretet gyakorlatat!

A Szent Sziz példaja arra késztet engem,
hogy megfontoljam, hogy én is egy leendd
isteni képmadst hordok szivem alatt, . . . nekem
is mélyebben el kell telnem Isten vagyaival,
Krisztus josdgdval. — Az én gyermekem ugyan
csak kozonséges ember lesz, de az 6 lelke is
arra van hivatva, hogy Isten természetében
részesiiljon a megszenteld kegyelem 4altal és
igy Istent tiikrozze, isteni képmas legyen.
Minél inkdbb betelek azzal a tudattal, hogy
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leend6 isteni képmdast hordozok, annél inkabb
fokoz6dik lelkemben a vagy, hogy énmagam
is Isten tetszésére, Isten hasonldsagéra alakul-
jak, s ezért a gyermekvards idején még foko-
zottabb mértékben kivdnom gyakorolni az Isten
el6tt legkedvesebb erényeket: az istenszere-
tetet és felebarati szeretetet.

Ima, hogy a gyermekvdrds idején a
szeretet életét éljem:

Lelkem Lelke, Jegyesem, Orok Szerelet!
Mindig ujra sziitkségét érzem, hogy Veled
beszélgessek . . . és mirdl masrél szeretnék
Veled beszélni, mint a mi koézds életiinkrél, a
szeretet életérdl, amit nekem altalad és ben-
ned kell megvaldsitanom. De ugyanakkor a
gyermekemrdl is szeretnék Veled beszélni, a
gyermekrdl, ki kézos kincsiink, hiszen az 6rék
életre sziiletik majd a keresztségben és a
mennyei Atya gyermekévé lesz altalad, Sze-
retet Szentlelkel

O hagyd, hogy leboruljak és csodalkoz-
zam ezen, hogy létezik ekkora szeretet a fol-
dén. Egb6l hullé6 szeretet, mely isteni életet
gyujt apré emberszivekben . .. Csoéndesen,
szotlanul imdadlak, én Uram.

Eletedet kivanom élni: a Szeretet életét,
a josag, daldozatossdg, irgalmassadg életét. Az
egyszeriiséget és rejtettséget kivdnom, hogy
anndl jobban Tied lehessek. Az Osszeszedett-
ség, okossdg és erosség kegyelmeit kiilondsen
kérem, hogy kitartsak melletted.
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A gyermek szamara pedig azt kérem,
hogy beldled sziiletvén istengyermeki életre,
talalkozzunk mi ketten: anya és gyermeke
Tebenned, 616k Szeretet, mert Te vagy a mi
koézos éltetdnk, erénk és tamaszunk. Te vagy
az oltalmunk és boldogsdgunk szintiszta for-
résa.

O, kegyelmi forrds, rejtett csodaviz,
istenéletre elevenitd viz és Lélek, Szentlélek,
leborulok eléd és mindig ujra meg Gjra Neked
adom lelkemet és kérlek, jarj at engem egé-
szen, hogy belém koltoz0 szereteted révén
meélto legyek az anyasdgra, vagyis arra, hogy
egy beldled istenéletre sziiletdé gyermeknek
anyja és gondozdja legyek. Amen.

Elhatdrozds: A gyermekvaras egész ideje
alatt buzgébban gyakorolom a napi jocseleke-
deteket.

Ima, hogy valéban kialakuljon gyerme-
kemben az isteni képmds:

Milyen lesz az én kisgyermekem? Szinte
nem merek erre gondolni, nem merem elkép-
zelni, nem merem taladlgatni, hogy milyen lesz,
mert ez még a Te titkod, jé6 Uram. Azért most
csak e titkot Olelgetem és drvendezem csoénd-
ben a Te josdgodnak. Mert akarmilyen is lesz
a gyermek, tudom, hogy a Te josagod alkotta,
a Te josadgod erejébdl sziiletik, a Te josdgod
alakitja és oltja belé a sok kifejtendé testi-
lelki képességet; a Te josdgod miive, a Te
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josdgod visszfénye lesz a gyermekem. Es én
nem is akarok mast latni benne, mint a Te
jésdgod draga adomdanyat. A kis tagokban a
Te teremté josdgodat nézem majd és a kis
szempilldk rebbenése egy tavoli fény sugarat
fedi fel.

Még nem ismerem gyermekemet, akit
bennem alkotsz, de tudom, hogy a magad kép-
masara akarod 6t alkotni és ezért szeretem
elsOsorban a bennem bontakozd uj életet, mert
kis bimbénak tekinthetem, melyben a Te tiiké6r-
képednek kinyildsdhoz sziikséges képességek
szunnyadnak és feslenek.

Ha arra gondolok, hogy egy leendd isteni
képmast hordozok, lelkembdl szinte énkényte-
leniil el6térnek az imak és nem gyo6z6k ko-
nyorogni, hogy a Te képmaésod igazan kiala-
kuljon gyermekemben . .. Aztdn lassanként
ugy tlinik nekem, hogy nincs is més hivata-
som, mint hogy igy imaval kisérjem a gyermek
fejlédését és szinte szokdsomma valik ez a
nagy égfelé fordulas és ahitozé esdeklés, ez
a folytonos konyorgés a gyermekért, s ilyen-
kor megnyugszom, mert az anyasdg, ami a
testemben a Te akaratodbdl torténik, a lel-
kem mélyén is Kkivirul: a lelkem 4&toleli a
gyermeket, akarcsak a testem és oOnmagaba
rejtve védi, apolja, tapldlja a kibontakozan-
dot. A lélek a lélek erejével: az imaval tap-
lalja és alakitja 6t és Te vagy a forras, amely-
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b6l meritek és juttatok neki anyagot a fejlo-
déshez.

Atfonom 6t lelkemmel és eléd tarom foly-
ton szétlan kis lényének sziikségeit és igy
kisérem 0t, és 6 a valdsag, én pedig a koéréje
fonédé imauszély. En vagyok a csatorna, me-
lyen keresztiil belé démleszted majd az 6rok
életaramot. Amen.

Elhatdrozds : Amikor csaklehetséges, szent-
aldozashoz jarulok és imadkozom, hogy gyer-
mekemben kialakuljon majd az isteni képmas.

3. A gyermek vilagra hozatala

~Akit te Szent Szlz, a vilagra hoztal.”

Ima a lelki tisztasdgért:

Add, hogy tiszta legyek, Uram! Tiszta
legyen minden gondolatom, szavam, szandé-
kom, hogy igy semmi szenny, semmi hazug-
sag se fert6zze lelkemet és én se fertézzem a
bennem bimb6zé kis életet . . . Nyilik mar
a kis virdg a lathatatlanban; épited mar a
Szentlélek 4j kis templomat. O add, hogy tiszta
talajbol fakadjon és lélekzetem, mely az &
lélekzete is, Beldled taplalkozzék, végteleniil
tiszta, orokké igaz Istenl

Te az Atya gyermekévé teszed majd
gyermekemet, 616k Szeretet, s ez azt jelenti,
hogy gyermekem arra van hivatva, hogy az
Atya gyermekeinek szeretet-életét élje. De ki
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tanitsa 4t erre elsdsorban, ha nem az anyja a
te kegyelmeddel?

Jegyesem, Isten Lelke, Szeretet, Hozzad
simulok. Lelkemme! hosszan belefigyelek Lel-
kedbe. Napjaban szdzszor, ezerszer fiirkészem,
mit kivdnsz. Hogyan kell gondolkoznom, ho-
gyan kell beszélnem, cselekednem, hogy ked-
vedben jarjak, vagyis beldled éljek, Szere-
tet!? . . . Es akkor megnyugszik a szivem és
a gy6zelem dalat énekli a lelkem, a Te gy6-
zelmedet hirdeti egész mivoltom és sziiletendd
kisgyermekemre is nyugodtan gondolhatok,
mert a Veled valo egységembdl, a Hozzad
valo ragaszkodasombdl, az érted valosulé tiszta-
sdgombdl meriti majd a Szeretet sziilottje az
elsé sziiloi aldast, tanitast és szeretetet. Amen.

Elhatdrozds: A gyermek vilagra hozatala
elott és utdn is gyakran imadkozom, hogy
megérizzem az Istennek tetszd lelki szepléte-
lenséget.

4. A gyermek felajémlésa

~Akit te Szent Sziiz, a templomban be-
mutattal.”

A Sziizanya bemutatja a templomban
gyermekét és felajanlja Isten dicsoségére. A
mennyei Atydnak sajatsagos céljai vannak az
isteni kisdeddel: O az Agnus Dei, ki életét
adja bineinkért; &ldozat ... Megvalto . . .
Udvozit6. — A Szizanya Isten szandékait
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szemléli gyermekében és hésiesen felajanlja
gyermekét Isten céljaira.

A Szent Szilz példaja arra késztet engem,
hogy én se tekintsem a f6ldi érdekeket, a f61di
vagyakat, szivem kivansagait, de Isten szent
akaratdra hagyatkozva, egészen Isten céljara,
Isten dics6ségére ajanljam gyermekemet.

A keresztelés napjan én is bemutatom és
felajanlom gyermekemet a templomban. A ke-
resztség szentségének mélyén az én gyerme-
kem is Isten gyermekévé vdlik a Szeretet
Lelke altal. Ettol a pillanattol kezdve nekem is
arra kell térekednem, hogy gyermekemben
Isten célja, Isten élete valosuljon. Isten szdén-
dékara kell felajanlanom anyasdagomatl

Felajdnldsi ima a keresztelés napjdra:

Istenem, boldogan hozom a templomba
gyermekemet és lelkem egész szeretetével Ne-
ked adom és Neked ajanlom 6t, hiszen Tied
volt, mielétt még enyém lett volnal

Mit is akarsz Te ezzel a gyermekkel? A
Szeretet életére akarod 6t eleveniteni. Legyen
aldott a Te szent akaratod! Tudom, hogy gyer-
mekemet nem az én boldogsdgomért, de a
magad dicsGségéért teremtetted. Ezért a Te
dicsdségedet kell a gyermekhez valé viszo-
nyomban is szem el6tt tartanom és mindvégig
tudnom kell, hogy az a gyermek lelkébe rej-
tett célgondolat, hogy érted, a Te hasonldsa-
godra teremtetett.

Ez a mély beldtds — mely szerint a gyer-
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mek érted van és nem értem — arra késztet
engem, hogy valamikép a hattérbe hizzam ma-
gam és egészen Téged engedjelek az el6térbe. A
gyakorlatban pedig ez ugy fog valésulni, hogy
a gyermek szolgajanak tekintem magam, de
ugy, mintha Te szerzédtettél volna engem erre
a szolgalatra. S mint ahogy a szolga a szolga-
latban nem keresi sajat tetszését, boldogsdgat,
de kizardlag ura és parancsoldja tetszését ko-
veti, gy én is a Te szined el6tt cselekszem
és minden csekélységben is csak a Te tetszé-
sedet igyekszem majd szem el6tt tartani, mert
a gyermek szolgalatat, nevelését illetéleg csu-
pan Neked tartozom elszdmolassal. Segits, hogy
a magam kényét-kedvét ne tekintsem, de hi-
séges ancilla Domini maradjak az anyasag
mélyén is.

O, juttasd gydszelemre akaratodat ebben
a gyermekben! Amen.

Hdlaima a Szeretet Lelkéhez a kereszte-
lés napjdn.

Jegyesem, drdga Jegyesem, Orok Szere-
tet, szavak nélkiil 6rvendez a lelkem és ole-
lem és &ldom josagodat . . .

O Te végtelen Lélek, ki lehajolsz a vé-
ges emberhez, 6 Te Szentlélek, ki magadhoz
emeled a tokéletlen emberlélek-bimbot, 6 Te
mindenhaté Lélek, ki a szeretet képességét
leheled az ontudatlanba, 6 aldalak, dicsérlek,
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csoddllak Jegyesem és 6rvendezem, mert ilyen
jo vagy hozzank.

Az én kisgyermekem Isten gyermekévé
sziilletik altalad a keresztség szentségében.
Szereteted kifogyhatatlan bdsége 1jjateremti
6t. Magadéva teszed: az 6rok Szeretet gyer-
mekéveé, az 6rok Szeretet élethajtasava ava-
tod. Aldalak, dicsérlek, csodalom jésagodatl

Milyen furcsa a vilag . . . Milyen kiil6-
nds, hogy az emberek nem gondolnak és nem
beszélnek gyakrabban és lelkesebben a Te
hozzank hajlo szeretetedrél, Isten Lelke: Sze-
retet! O mondd, hogy lehetséges ez, hogy
annyi gyermeket tartanak keresztviz ala és
oly kevés sziild6 ujjong és csodélja a vizbdl
és Lélekbdl fakadd életet!?

O Jegyesem, bocsasd meg a mi halatlan-
sagunkat, gondatlansagunkat, értelmetlenségiin-
ket! Tedd sziviinket fogékonyabba, tedd fel-
fogasunkat élesebbé, hogy jobban, mélyebben
értékelhessiitk a Te nagy adomanyodat, a Te
életedben vald részesiilést, a szent keresztség,
az istengyermekség titkat.

Rad gondolok ismeretlen, tavoli Jegye-
sem, Orok Szeretet, ki a felfoghatatlansag ta-
volsaga ellenére is oly koézel vagy hozzdm
lelkem lathatatlan mélyén. Rad gondolok és
hoédolatba hulltan leborulok eléd, Istenem, és
szivem forré o6réomével szeretném megkGszon-
ni, amit gyermekemmel teszel. O koszéném,
hogy az én gyermekem igy az Isten gyermeke
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lesz, lelkem Jegyese: Szeretet! — Istenem,
ismét Neked ajanlom gyermekemet, ki mar
Tied volt, miel6tt még enyém lett volna . . .

Szilinjék meg egy percre a vilag larmaja,
hulljanak néma &4hitatba az emberszivek, hiszen
csoda tortént ... és torténik, valahanyszor
gyermeket tartanak a keresztelokiut folé. Nem
ezt a lathatoé kutat nézem, de az Isten Szere-
tetének kimerithetetlen kutjat és figyelem, ho-
gyan hull és patakzik rank az O o6rok életet
ado szeretete .

Sziinjék meg egy percre a vilag larmaja,
hulljon hodolatba, meriiljon haldba az embe-
rek szive, valahdnyszor Isten fiava sziletik
egy gyermek a Szeretet Lelkébdl. Amen.

5. A gyermek megtalalasa

,Kit te Szent Szliz, a templomban meg-
talaltal."”

Igen, a templomban kell elvesziteni, a
templomban kell keresni, a templomban kell
megtaldlni a gyermeket. A templom Isten haza
és a sok-sok istenhaza egyiittvéve: az Anya-
szentegyhaz. At kell adnom gyermekemet az
Anvyaszentegyhdznak. Oda kell adnom 6t, hogy
Istené legyen elsésorban. Az Anyaszentegy-
hazban kell elveszitenem és megtalalnom gyer-
mekemet, ki mindenekelétt Isten gyermeke.

Gyermekem, Istenem drdga ajandéka, a
keresztelés napjan atadlak egy masik édes-
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anyéanak: a te igazi jo anyadnak, aki tobbet
tehet érted, mint én. A te igazi jOo anyad az
Anyaszentegyhaz lesz! A keresztség szentsé-
gének mélyén Isten kisgyermekévé valsz
és az Anyaszentegyhdz o6lébe fogad téged.
Szeresd a te igazi anyadat, az Egyhazat, sze-
resd o6t sokkal jobban, mint ahogy engem sze-
retsz. Latod, én csak a tested anyja vagyok,
6 pedig a lelked anyja lesz. En elmulok, meg-
halok, nem vigyazhatok rad mindig, de az
Egyhaz, a te igazi anydd mindig vigyaz majd
rad. Szeresd 6t mindig jobban, mint engem és
légy engedelmes neki.

Igaz, a lelkecskédet én is 6rzom valami-
képen, hiszen imdimmal virrasztok melletted,
de én csak nyomorult kis ember vagyok, a
jo Istennek gyarloé szolgaja. Boldogan enge-
dem el kezecskédet, boldogan teszlek a toké-
letesebb anya o6lébe, és mikor igy atadlak az
Anyaszentegyhaznak, istengyermekséged tuda-
ta és oOrome szinilltig betdélt engem. Halat
adok a jo Istennek, mert gyermekeként maga-
hoz vesz téged, és miként Madria a templom-
ban vesztette el és a templomban talalta meg
gyermekét, ugy én is Isten hazaban akarlak
téged elvesziteni, hogy ne az én gyermekem
légy, de egészen Isten gyermeke, hogy aztan
Istenben mindorékké megtalaljalak. Amen.

Mennyire oriilhetett a Sziizanya, mikor
gyermekét a templomban megtalédlta és meny-

5 67



nyire épiilhetett lelke, mikor a gyermek Jézus
szavaibdl megérti, hogy az isteni gyermek a
mennyei Atya hdazat tekinti otthonénak. ,,Anyja
meg szivében tartja mindez igéket.” (Lk. 2, 51.)

Igen, Szlizanyam, te megértetted, hogy
gyermeked nem egészen a tied. Elsésorban és
mindenekf{6l6tt a mennyei Atydé. A gyermek
élete folyamén még gyakran fog ugy tdnni,
hogy elveszited 6t, de te tudod, hogy a meny-
nyei Atyanal mindig ujra megtaldlhatod. Es
ime, ez lesz a te nagy vigaszod, valahanyszor
elhagyottnak érzed magad, valahdnyszor féj-
dalmak gyo6trik maganos anyai szivedet. Isten
Fia a mennyei Atyaé és te, az Ur hi szolgalo-
lednya megtaldlod Isten Fiat és Isten Fiaban
a gyermekedet, valahdnyszor a mennyei Atya
szolgalataban keresed 6t.

Nekem is koévetnem kell a Szlizanya pél-
ddjat. Nekem is fel kell fognom, meg kell
értenem, hogy a gyermek igazi otthona az
Atyéanal van. Az én gyermekem is Isten gyer-
meke elsdsorban és csak azutdn az enyém.
Nekem is nagylelkiien le kell mondanom 6nzd
vagyaimrol, anyai jogomrél, ha Isten szolga-
lata és érdeke ugy kivanja. A csaladi ott-
honban nevelem gyermekemet, de tudnom kell
kozben, hogy 6rok otthona, igazi helye nem
ez. A gyermek Istené, Isten tulajdondnak kell
tekintenem 6t és szolgdlnom kell benne Isten
akaratat, hogy eljusson igazi otthonaba: a
mennyei Atya 6rok birodalméba, ahol orokre
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megtaldlom &6t. Epp ezért el kell hatéroznom,
hogy gyermekem életében mindig Isten akara-
tanak wvaldsulasat fogom szem el6tt tartani,
mindig Isten akaratat fogom szolgalni, hogy
igy az én anyasdgom is Isten-szolgalattd ma-
gasztosuljon, mint a Szent Sziiz anyasaga.

Ima, hogy Isten-szolgdlatta magasztosul-
jon anyasdgom:

Uram, azt kérem tdled, hogy a gyermeket
elsdsorban ne a természetes, vérbeli kotelékért
szeressem, hanem azért, mert Te teremtetted,
Te hivtad ide a foldre és magadnak akarod
6t, a Te gyermekednek. En tehat a Te tulaj-
donodat szolgdlom benne és ennyiben Téged
szolgallak.

Segits, hogy a legegyszeriibb, legjelen-
téktelenebb munkakat is Isten-szolgdlatként
végezzem. Segits, hogy minél el6bb megszokjam
ezt. Az apro-csepré gondok, a kis ruhdk rend-
bentartdsa, a gyermek testének, lelkének gon-
dozasa, mind-mind felel6sségteljes, Istenre
iranyulé készséggel torténjék, és mikozben
kezem latszolag jelentéktelen aprosdgokkal
bibelddik, jarja &t lelkemet a tudat, hogy én
a kirdlyok Kiralyanak szolgalatdban &llok, az
O egyik tagjarol gondoskodom, mert épp redm
bizta ezt a tagot.

O, tarts és 6rizz engem szolgalatodban,
Istenem; forrjon 6ssze lelkem a Lelkeddel az
édes titok mélyén: én Neked élek, Neked dol-
gozom, Neked végzem a legjelentéktelenebb-
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nek latszo kis munkat is és a Te akaratodat
szandékszom teljesiteni minden koriilmény kozt.

Az anyasagom nem uj hivatas, csupan az
eddiginek (ancillasdgnak) a teljes kibontako-
zdsa: az anyasag mélyén is Isten-szolgalatot
végzek és ez az igazi, legteljesebb ancillasag,
amire engem hivtal. En az Orokkévalonak szol-
gdlok a mulanddban. A gyermek teste mulando,
de Orék életet — Istenbe futo életet rejt. A
gyermeket az én halandé testembél hivod el6,
de nem halalra hivod, hanem Isten-életre és
én ennek a megvaldsitandd, végtelenbe nyudld
Isten-€letnek leszek a szolgaja, vagyis nem
magamért nevelem a gyermeket és nem ma-
gamnak, hanem Erted és Neked, Istenem, hogy
eljusson az oOrokkévalosagba, ahova hivtad
és ott lesz 6 igazdn az enyém, amikor Te-
benned megtaldlom, mert én is a Tied vagyok
és a mi életiink Krisztusban egy.

Ez az én ancillasagom titka: hogy én itt
a foldoén az égnek szolgalok; ez az én anya-
sdgom Oréme: hogy akit Istentdl fogadtam,
Istenben nyujtom Istennek és életem igy valik
csondes Isten-szolgalaitd, a Te dicsoségedre,
végteleniil josdgos Atyaml

O, 4ldd meg Neked sz6l6 munkémat és
magasztositsd igazadn istenszolgdlattd szegény
kis életemet, hogy gazdag legyen Aaltalad és
Benned. Amen.
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Ebresztd dal a bolcsd f616tt (A kereszt-
ség szentségének vétele utén):

Ebredj szeretetbimbd, ébredj isteni élet-
rel — Nagy az Isten és csodas. Testet alko-
tott testembdl, hogy emberi természettel ala-
pozza a kegyelmi életet. Ez a testbimbd is
mennyi kifejtendo képességet rejt magdbanl!
Pedig a test csak burok . . . lathato, szemmel
nézhet6 burkolata a kegyelmi bimbénak, ami-
bol a szeretet élete feslik majd halhatatlan-
sagra.

Ebredj, szeretetbimbé, nyilj ki isteni
életre

Nézem, hogy hogyan alkotott téged az
Isten . . . Mennyi gondot, elévigyazatot, szere-
tetet forditott teremtésedre. Mennyi 6nvédelmi
képességet rejtett cs6pp testedbe, hogy a ka-
ros hatasok meg ne artsanak. — Es a lelked?
Azt még nem nézhetem . .. de tudom, hogy
neked adta, read arasztotta a Szeretet Lelkét
és Obenne menedékre lelsz, védelmet talalsz
a foldi gyilolet és gonoszsdg szelleme ellen.
Csoddlom az Istent, aki igy oOvja, tamogatja
az ember fiat és az istenfilsdg életére teremti
ot lathatatlan, végtelen szeretete &ltal.

Ebredj, szeretetbimbo, nyilj ki isteni
életre!

Amikor testemrdl leszakadtal, mint gyii-
moélcs a farol, kilén valt a mi életiink, mely
honapokig egy volt, de ime, most Gjabb, szen-
tebb egységben valunk eggyé: az isteni élet-
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dram keringése jar at és egyesit minket. Nem
az én vérem, de Krisztus vére . . . Szoll6-
vesszove valsz te is, mint én és az 6rok szo6lloto,
Krisztus, éltet majd minket és az & életéra-
ddsa — a Szeretetaradas — ez az isteni aram
lesz a mi egységiink kapcsa, nyitja, lényege:
a mi kozds vériink . . .

O szeretetbimbd, testem gyiimélcse és
lelkem reménye, nyilj ki velem egyiitt az
életre, mely egybekapcsol minket: a szeretet
életére, mely Istentdl jon és Istenben virul ki
az orokkévaldsagban. Amen.

II. Fdjdalmas titkok

Az anyasag o6rvendetes titka utan fajdal-
mas titkok kovetkeznek. Itt a f61d6n 6rémein-
ket szenvedés kiséri. El kell késziilni a szen-
vedésre.

A fajdalmas titkok (vérverejtékezés, osto-
roztatds, toviskorona, keresztut, keresztrefeszi-
tés) mind Krisztus Urunk szenvedésérdl szol-
nak, a Szlizanyat nem emlitik. Mégis a Fiu
szenvedésén keresztiil az Anya fajdalmas ar-
cara esik tekintetlink, hiszen ott all a Sziz-
anya a kereszt tovében és egyitt kinlédik
isteni gyermekével. A gyermek szenvedése az
Anya szenvedése is . . . ,Stabat Mater dolo-
rosa, Alla a keserves Anya — Keresztfandl
sirdinkozva — midoén fiiggne szent Fia . . .

Mirél beszél nekem a te kimondhatatlan
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anyai fajdalmad panasztalan némasdga? Nézem
konnyes szemedet, szotalan ajkadat, égre emelt
tekintetedet és megértem, hogyan kell szen-
vedni, hogyan kell Istenre hagyatkozni, Isten
igazsdgdban és josdgadban bizni a legemberte-
lenebb, legkegyetlenebb orakban is. A szenve-
dés mélyén egész lényeden ismét a ,legyen
nekem'' szolama rezdiil és uralkodik! Ugyanaz
a nagylelkd ,legyen’, amit a megtestesiilés
elott, az angyallal valé beszélgetéskor alaza-
tos ancilla-lelked rebegett; ugyanaz a , legyen"
érik gyiimélcsét termé valdosdggd a kereszt
tovében. — Nem a magad gyodtrelmét nézed,
de Isten akaratat és Isten iranti szereteted
er6t ad neked a tiirelmes, aldzatos, panaszta-
lan szenvedéshez.

Csodallak, Szlizanyam és kérlek téged,
segits engem, hogy én is Isten irdnti szeretet-
b6l nagylelklen, aldzatosan szenvedjek, ha
megprobdl engem az én Atyam.

Ima, hogy erds és Istenben bizd legvek
a szenvedés idején:

Istenem, élet és halal Ura, Teremt6nk és
Udvoziténk, egyetlen szent Isten, Hozzad eme-
lem most gyarld lelkemet és kényorgdk: eré-
sits meg engem a szenvedések mélyén!

Te ismered gyongeségemet, Te tudod,
hogy miféle testi-lelki fajdalmak elviselése
esik nehezemre, Te tudod, hogy mennyit birok
el és Te senkit erején feliil meg nem prdbdlsz.
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Ez a tudat megnyugtat. — En magam nem
ismerem eléggé onmagamat. Nem tudom, hol
van testi-lelki er6m hatdra. Ezért Hozzad for-
dulok, irgalmas és mindentudé Isten és egészen
Terad bizom magam. Tégy velem szent tet-
szésed és belatasod szerint. Csupan egyet ké-
rek: ne tekintsd gyarlésagomat, ne tekintsd
konnyeimet, de 6ntsd szivembe azt a kegyel-
met, mely utdn annyira vagydédom: engedd,
hogy minden szenvedés mélyén, Sziizanyam
nyoman, irdntad valé szeretetbdl, én is mon-
dani birjam: . . . ,legyen nekem a Te
igéd szerint" és segits, hogy a szenvedés
idején igy fohéaszkodjam: Istenem és Uram,
iméddom szent akaratodat. Banj szolgaddal tet-
szésed szerint. Tudom, hogy Te javamat aka-
rod. Szeretlek, szeretlek! Amen.

III. Dicséséges titkok

A dicsoséges titkok — feltamadas, menny-
bemenetel, a Szentlélek eljovetele, Mairia
mennybevitele és megkoronazasa — mind Isten
végtelen igazsdgossagarol és josagarol beszél-
nek. Ravilagitanak arra, hogy Isten latja, ér-
tékeli és isteni médon megjutalmazza az iranta
val6é hiséget, az érte elviselt szenvedést. A
fajdalmas titkok szemlélése utan kiilondsen
vigasztalé a dicsdséges titkok szemlélése, mert
felébresztik lelkiinkben a hitet, reményt és sze-
retetet a végteleniil josdgos Isten irant.
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Sziizanyam, ki ismert téged igazan foldi
életedben ? Igénytelen, egyszeri fellépésed mo-
gott ki sejtette isteni gazdagsagodat? Az em-
berek nagy része értetleniil, kézémbdésen el-
haladt melletted. — De Isten ismert téged; ,,. .
és Atyad, kilat a rejtekben, megfizet neked.”
— Te nem kerested az emberek hajbdkoldsat.
Maganosan, néman, Istenbe meriilten jartad az
utadat. A te utad: a Szeretetben maradas, az
eggyévalas az isteni Szeretettel. A te utad:
Krisztus szolgaldsa; a te utad: az oOrvendetes
és fajdalmas anyasag az Atya, Fiu, Szentlélek
dicsoségére.

Az emberek nagy r1észe nem érti ezt az
utat. De te nem is vartdl toliikk értést. A te
lelkedet sziniiltig bet6lti a hit, remény, szere-
tet és az isteni erények révén Istenben lelsz
megnyugvast és tudod, hiszed mindvégig, hogy
a te életed jutalma maga Isten: az 6rék Er-
tés és Orok Szeretet.

Igen, Isten értette és latta csak igazan a
te foldi életed gazdagsagat, szépségét. O fo-
gadta a te anyasdgod aldozatkészségét és O
jutalmazott meg téged, amikor szent Fiad fel-
tdmadt és téged a mennybe felvett és meg-
koronazott.

O, Istenem, mennyire érdemes Teneked
szolgdlni itt a foldén! Segits kérlek, hogy a
hit, remény, szeretet erdsitsen engem is min-
den szenvedésben és igy minden megprébal-
tatds idején Redd iranyitsam lelki tekintete-
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met és Benned bizzam, o6rok Josdg, végtelen
Igazsag és utanad vdigyoddva elteljek azzal a
biztonsaggal, hogy Te latod, érted teérted
epedd szivemet és magadhoz emelsz majd a
Veled valé egyesiilés sziinhetetlen boldogsa-
gaba. ' '

O, néveld bennem a hitet, reményt, sze-
retetet, Istenem, hogy az utdnad valé vagyo-
dis és a Te o6rok josadgodban valé bizas
segitsen arra, hogy jol szolgaljalak itt a fol-
dén. Amen.

A hit, remény. szeretet felinditdsa:

Ebredj lelkem! Ebredj az aléltsagbél . . .
Ldsd meg az Isten josagat s telj be vele.
Mostanaig ajult voltal. Hunyt szemekkel jar-
tal. Nem ismerted a szeretet csodajat. Most
feltarult eldtted Isten végtelen josdga, — azaz
csak egy cseppet ittdl az Ur szeretetébdl és
mamoros lett e csepptdl a szived és kigyult
a szeretetvagy a szived mélyén és nem ad-
hat mdar neked mas kielégiilést, mint ez a
szeretet. Ebredj, lelkem! Ertsd meg, hogy Isten
var rad az orokkévalosagban. Akarja, hogy
jobb légy, azért adja neked kostoléul az igaz
josag izét, azért itat az O szeretetének édes-
ségével, azért hiv, azért biztat szivedbe mar-
kol6 inditdsaival, hogy kiegyenesedj és Rea
szegezett szemmel tavolodj a vilag zlirzavara-
t6l és elfordulva a sotétségtél, megindulj a
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vilagossag felé és epedve, szomjasan keresd
és akard a josadgot, az Isten vilagat a sajat
lelked mélyénl! .

Megcsokolt engem az Igazsag és én meg-
ériilltem neki. Néma csodélatra tarult a lelkem
és szolni nem birtam, csak kiittam a szeretet
teljességét, amit nekem nyujtott.

Egy mag hullt a lelkembe. Isten elvetette
és majd megfogamzik. Kiviragzik majd a sze-
retetmag és tavaszt varazsol a kietlenségbe.
Remény gyul szivemben és bizom Benned,
Uram, hogy megadod nekem a sziikséges ke-
gyelmeket és megvalosithatom majd azt, amit
rejtélyes hivasod utjan télem megkivantal.

O, juttasd bennem gyé6zelemre a szere-
tetedet. O segits, hogy a mag el ne vesszen,
a talaj ki ne szaradjon, de b6 termést hozzon
a Te vetésed. Amen.

Elhatdrozds: Ugy tekintem az anyasag
minden 6rémét, gondjat, munkajat, mint eld-
késziilést a mennyei életre, a Szeretet o6rok
életére. Focélomn tehat: hogy mindig megma-
radjak a legtisztabb Isten-szeretetben, hogy
ezdltal az 6rok Szeretet mdr itt a f61dén gyoz-
z6on a lelkemben és elokészitsen az 6rok egye-
siilés boldogsagara. Uram, segits errel

A dics6séges titkok szemlélése kozben
azt is megértem, hogy a Szentlélek eljovete-
lében — kozvetve — Madrianak is van érde-
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me. Amikor a megtestesiilés el6tt a Szent
Sziz mély alazatossdggal és engedelmesség-
gel kimondja, hogy 6 az Ur szolgalédleanya,
az Ur akaratat kéveti és teljesen Isten ren-
delkezésére bocsdtja magat, mar akkor eld-
késziti a Szentlélek eljovetelét a foldre. Azal-
tal, hogy elvdllalta, hogy az Udvézité anyja
legyen, lehetové tette a kovetkezményeket is:
Krisztus keresztaldozatat, feltdmadasat, menny-
bemenetelét, a Szentlélek elkiildését. Nem
biztos, hogy a Szent Sziiz vilagosan maga
eldtt latta tettének kovetkezményeit, amikor
oly nagylelkiien dtadta magdt Isten akarata-
nak, de tény az, hogy ez a nagylelkd Onat-
adés csodalatos isteni ajandékokat vont maga
utdn és ezek kozott egyike a legnagyobbak-
nak, hogy Isten Fia elkiildte nekiink Isten
Lelkét, a vigasztald, kegyelmeket oszto, min-
den gonoszsigon gyo6zd Igazsag és Szeretet
Lelket.

Valahdnyszor Isten akaratat atélelem,
valahanyszor Isten akaratdnak nagylelkien
dtadom magam, valamiképen mindig a Szere-
tet Lelkének eljovetelét és gydzelmét segitem
elé, mert hiszen Isten akarata tulajdonképen
maga a Szeretet. Ez a megfontolas arra kész-
tet, hogy a Szent Sz(iz példajan épiilve, minél
nagylelkbben véllaljam az anyasdgnak azon
Orvendetes és fajdalmas eseményeit, melyeket
Isten akarata nekem szdn, hogy miutdn igy
Isten akaratdnak szolgajava szegGdtem, eld-
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készithessemm és munkalhassam az O Szerete-
tének gyo6zelmét a magam lelkében és mdsok
lelkében is.

Ima, hogy az egész vildgon gv8zzdn a szeretet
az anyasGgon keresztiil:

A gyildlet szikrézik a vildgban: nemzet
nemzet ellen tér, osztadly osztély ellen harcol,
egyén egyén ellen kiizd. Mindegyik le akarja
igdzni a masikat. Es ebben az 6nérdektol,
gogtol, gyilolettdl fitétt vildgban a fajok,
csapatok, egyének keserves harcaba bele-
vegyilink mi is: mi anyak. Mi gyaszfatyolt
hordunk, ha gyermekiinket a gyilolet letiporja
és faj nekiink minden gyilkos szeretetlenség.
Mi anydk, kik nem ismerjiik egymast, kiilén-
b6z6 nemzetek, kilénb6ézé osztalyok, kiilén-
b6z6 csaladok asszonyai, mintha a lathatat-
lanban egyetlen nagy, szervesen Osszefliggd
csapatot alkotnénk: az anydk csapatat . ..
Mi neszteleniil, néman. menetelink, nem fegy-
verrel harcolunk, de szivvel, nem a hatalom
és gyilolet gyozelmét akarjuk, de az egyet-
értés és szeretet gyozelmét. Nekiink a szere-
tet az eszményképiink, a zdaszionk, és elvér-
zink érte cséndben, észrevétleniil.

O Uram, erdsitsd meg ezt a Te néméan
kiizd6, hatalmas seregedet; toborozd a Te
szereteted zdszlaja ald az anyakat! Tedd, hogy
a Szlizanya 6rok mintdjat kovetve, mi anyak
mind a Szeretet Lelkének jegyesei legylink
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és igy egy és ugyanaz a szeretet lelkesitser
minket, hogy gyermekeinkben és masok gyer-
mekeiben is a leendd isteni képmast lassuk
és igy anyasdgunkat és masok anyasdgat is
Isten-szolgdlatnak tekintsiik és teljes Istennek
adottsagban szolgdljuk gyermekeinkben és
mdasok gyermekeiben a Szeretet emberben
bontakozo6 életét.

O, segits minket, hogy mi, kik a szere-
tetért éliink, a szeretet ellen sohase vétkez-
ziink, és mint ahogy testi életiinket tovabb
adjuk a gyermeknek, igy meg is haljunk 1é-
lekben magunknak, hogy a lelki szeretet Kki-
dradasan keresztil folytatédjék életiink Te-
benned és Te légy a mi gydzelmiink teljes-
sége és korondja, 6rok eszményilink, Szeretet!

Gyozzél a lelkinkben! Gyo6zzél a tes-
tinkben, és segits, 6 Szeretet Lelke, hogy a
gyllolet vildgaban mi anyak kivivjuk a Te
gyozelmedet. Amen.
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