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ELOSZO

P. Alcaniz Florentin S. J., a tilozéfia
tandra Granaddban, Spanyolorszdgban
tobb kényvet és fiizetet irt Jézus szent
Szivének tiszteletérél és kiilénésen sze-
mélyiink felajanldsdrél Jézus Szivének.
Egyik kényve 2 év alatt 50.000 példdny-
ban, egy flizete pedig hdrom hénap alatt
hdrom kiaddsban, 40.000 példdnyban je-
lent meg. Ez utébbit hozzuk itt magyar
forditdasban.

E flizetben a szerzé Jézust sajdt szavai-
val szélaltatja meg, amint a léleknek
megmagyardzza, hogyan kell magdt szent.
Szivének lfelajdnlania.

Ez a fiizet kivdléan szolgdlja a Jézus
Szifve Szévetség céljait is, mert meg-
magyardzza és elmélyiti azt a napi fel-
ajanldst, amelynek elvégzésére a Szévet-
ség tagjai magukat kételezik. Egyuttal
megmutatja, hogy a felajénldssal igazdn
szévelségre léplink Jézus Szivével.






BOLDOGSAG UTJA

I

JEZUS SZIVE TISZTELETENEK
JELENTOSEGE

A lelkek hdrom csoportja

Pihenj meg, keresztény lélek, az élet
forgatagaban és hallgasd meg a szava-
kat, melyeket a szeretet és irgalom
Istene Jézus Szive altal hozzad intéz
a te javadra.

Mondd csak, kedves baratom, igazan
boldog vagy ? Megelégedett vagy ? Béke
honol a lelkedben? Orvendesz-e annak
az aliandé nyugalomnak, mely a tenger
legmélyén fekvé homokszemnek osz-
talyrésze?

Vagy taldn azok kozé a szerencsétlen
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lelkek kozé tartozol, akik sirnak, mert
minden lépésiikkel binbe keverednek,
akik szarnyaszegett galambokhoz hason-
l6an nem képesek a fold f6lé emelked-
ni? Vagy csak lassan haladsz az erény
meredek és szik osvényén abban a
hideg kozonyosségben, melyet lanyha-
sagnak is neveznek s melyet inkabb
lelki sorvadasnak kellene nevezni? De
ha sem azok k6zé nem tartozol, akik
blinb6l binbe esnek, sem a lanyhak k6zé,
akkor talan mégis a kislelkliség gyo6tor
és kinoz. Az ilyen lélek sashoz hasonlit,
melynek szarnyait megnyirbaltdk; csak
azért emelkedik a magasba, hogy hamar
ismét kedvetleniill a féldre zuhanjon.
Vagy a vandorhoz hasonlit véget nem
éré6 homoksivatagban, aki elveszti ba-
torsagat, mert hosszas vandorlas utan is
alig jut eldre.

Mély részvéttel vagyok mindezen lel-
kek irant. Es oly nagy a szamuk!

A nagy orvosszer

Halljad most, mily vigasztalé szava-
kat mondottam legbizalmasabb bara-
taimnak! Eziist vizvezetékekhez vagy
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elektromos kabelekhez hasonléok ezek,
melyek vildgossagot és tiizet arasztanak
ki a vilagba.

+Az 4ldas és kegyelemkincsek, ame-
lyeket a-szent Sziv magaba zar, végte-
lenek. Egyetlenegy ajtatossagi gyakor-
latot sem ismerek a lelki életben, mely
annyira alkalmas volna, hogy rovid ido
alatt a lelket a legmagasabb tokéletes-
ségre emelje és megizleltesse vele az
igazi édességet, melyet Jézus Krisztus
szolgalataban talalunk." (Alacoque Szt.
Margit, 141. levél.)

+Nem tudom, megérti-e On a mi
Urunk Jézus Krisztus szent Szive iranti
ahitatnak jelentéségét, melyrdl szolok.
Gazdag gyimoleséket és nagy atalaku-
last eredményez mindazokban, akik
magukat neki atadjak és buzgén gya-
koroljak."” (51. levél.)

~Ami a vilagiakat illeti, 6k ebben a
szeretetremélté ahitatban megtaldljak
mindazt a segitséget, melyre 4llasuk
szerint szlikségik van, igy a békét csa-
ladjukban, a tdmogatast munkajukban,
az ég 4&ldasat minden vallalatukban,
vigasztalast bajaikban. Ugyancsak eb-
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ben a szent Szivben talalnak menedé-
ket életiikben és kiilobnosen haldluk
6rajan. O mily édes meghalni, ha gyen-
géden és allhatatosan tiszteltik Jézus
Szivét!"” (141. levél.)

~Gondoskodjék, hogy mindenekeldtt
a szerzetes személyek gyakoroljak ezt
az ahitatot, mert oly segitséget talalnak
benne, hogy semmiféle mdas eszkozre
nem szorulnak, hogy ellanyhult kozos-
ségekben ismét fellangoljon az elsd
buzgésag és helyredlljon a szabalyok
pontos kovetése és hogy azok, akik
tokéletesen betartjak azokat, a tokéle-
tesség magaslatara emelkedjenek.” (87.
levél)

.Egy pénteki napon, a szentdldozés
alatt, ezeket a szavakat intézte méltat-
lan szolgalojahoz: Szivem hatartalan
irgalmassagaban megigérem neked, hogy
mindenhat6 szeretetem megadja a végso
téredelem kegyelmét mindazoknak, akik
kilenc egymasutani hénap elsé pénte-
kén megaldoznak. Nem halnak meg
kegyelem nélkil, sem a nekik sziikséges
szentségek vétele nélkiil. Isteni Szivem



biztos menedékiik lesz az utolsd pilla-
natban." (87. levél.)

.DicsGséges oltalmazénk, Szent Mi-
haly, az égi szellemek nagy sokaséaga-
nak kiséretében 1jbol biztositott engem,
hogy Isten Ored bizta a Jézus Szive-
tisztelet, mint az Isten dicsOségére és
az Egyhaz javara szolgalo legjelentoség-
teljesebb vallalkozasok egyikét, amilyen
csak a szdzadok folyamdan, amiéta- a
vildg all, valaha is létezett. Ez a szaza-
dokon at elrejtett titok, ez a vilag el6tt
feltart 4j szentség, ez az isteni gondo-
latban az emberek javara alkotott terv,
mely most az Egyhaz javara miikodik,
olyan, hogy mondhatni, maganak az
Istennek figyelmét magara vonja, aki a
mi javunkat és Udvé6ziténk dicsGségét
keresi.” (Uriarte. P, Hoyos élete.)

,Ugy tiint fel nekem, mintha bensém-
ben latnam, amint az a fény, Jézus
Szive, ez az imadand6 nap sugarait a
foldre 16vellné, elészor annak csak kis
részére; amint azutén e sugarak terjed-
nek, miglen az egész foldet vilagossa-
gukkal beté6ltik. Es ezeket mondta ne-
kem: Ennek a viligossagnak fényében
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megvilagosodnak a népek és nemzetek
és tiizében #jbol felmelegszenek.” (Szent
Szivr6l nevezett Maria névér.)

Nem kell-e tehat e tandsagok alapjan
-elismerned, hogy a Jézus Szive-tisztelet
nagy dolog? Minden bizonnyal. De ha
még kételkednél, vizsgdld meg még be-
hatébban. Akkor magad is meg fogsz
rola gyo6z6dni. Azt kivdnom, hogy az
osszes hivek, foleg a papok és szerze-
tesek, erre a meggy6zodésre jussanak.
Nemcsak hinniok kellene, mert masok-
tol hallottak, hanem sajat tapasztalatuk-
bél kellene tudniok. Ez a tapasztalat
mélységes meggyo6zidést teremt majd
benniik, amely nélkiil nem lehet nagyot
tenni. Barcsak te is egészen at volndl
hatva isteni Szivem magasztossagatol,
nagysagatol és hatalmatol!

Az Ghitat gyakorldsénak
két kiillsnbd5z6 média

Rejtett foldbe vannak eltemetve leg-
dragabb gyongyeim és sok ember nem
is figyel ra. Hiszen ez az Aajtatossag
olyan, mint az aranyér, mely az Egyhaz
szantofoldjén keresztiilmegy. Altalanos-
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sagban azonban csak a kiils6 rétegeit
akndzzék ki. Hiszen minden ember fel-
fedezheti és konnyiiszerrel vehet bels-
le. Mindenki ismeri példaul az elsé-
pénteki szentdldozas vagy a csalddok
felajanldsanak értékét. Sokan olykor
tiszteletemre tartott {innepélyeken is
résztvesznek vagy az egyik-maésik
konnyl ahitatgyakorlatot végzik.
Mindezek az emberek azonban olya-
nok, mint az utazék, akik aranyérre
bukkannak, par pillanatra megallnak,
kevés aranyat magukkal visznek és
tovabb folytatjak dtjukat. Azok kevesen
vannak, akik mélyebben leszadllnak az
aknédba, olyanok, akiket hivatasos
aranybanyészoknak lehetne nevezni.

I
FELAJANLAS

A felajanlas szent Szivem tiszteleté-
nek fogyakorlata. De mily nagy kiilénb-
ségek vannak felajanlas és felajanlas
kozt! Sok jambor lélek mindennap fel-
ajanlja magat ugy, amint ezt imadsagos
kényvekben talalni. Es valésagban még-
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is, mintha nem lennének felajanlva. —
A felajanlast ugyanis elimddkozzak, de
nem gyakoroljak. Ezek a felajdnlasnak
csak imadkozéi. Halljad most, miben all
az igazi felajanlas, amint azt legmeg-
hittebb barataimmal kozoltem, s amint
ok azt kiilonféle irataikban le is irtak
és példajukkal megmutattak.

Szerzddés

A felajanlast szerzodésnek is lehet
nevezni. Ebben az értelemben elsé apos-,
tolomnak Spanyolorszagban, Hoyos Ber-
natnak, és még elobb szolgdlomnak,
Szent Margitnak ezekbe a szavakba
foglaltam a felajanlas mivoltat: ,,Gon-
doskodjal te az én dicsGségemrdl és az
én ligyeimrél, akkor az én Szivem rolad
és a te ligyeidr6l fog gondoskodni.”
Ilyen szerzddést szeretnék kétni veled
is. Mint korlatlan urad ugyan minden
feltétel nélkiil kévetelhetném tdled fel-
ajanlasodat; de jobban szeretek teremt-
ményeimmel megegyezéseket létesiteni.
Lasd, mennyire leereszkedem hozzad!
Nem akarsz velem ilyen szerzédésre
lépni? Ne félj, hogy talan veszitesz vele;
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oly jo és kegyes vagyok, mikor teremt-
ményeimmel targyalok, hogy azt lehetne
hinni, hogy megcsalnak. Azért ne is
legyen ez olyan megegyezés, mely téged
silyos vagy bocsdnatos biin terhe alatt
kotelez. Nem akarom, hogy barmi is
nyugtalanitson, hiszen inkabb a szere-
tetet, a nagylelkiiséget és a békét aka-
rom, nem félelmet vagy lelkiismeretbeli
aggodalmat.

A szovetségnek két része van, az
egyik engem illet, a masik téged. Az
én feladatom roélad és ligyeidrél gon-
doskodni, a tied pedig értem és
iigyeimért sorompéoba allani. Nemde
gyonyorid szdvetség ezl

A felalénlas elsd része

Kezdjiik elészdor az én részemmel: En
gondoskodni fogok rolad és tigyeidrdl.
Ehhez azonban sziikséges, hogy nekem
és az én szeretetteljes gondviselésem-
nek mindent teljesen atengedj: lelkedet,
testedet, életedet, egészségedet, csala-
dodat, iigyeidet, egyszoval mindent.
Mindezt tetszésem szerint fogom ren-
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dezni és ebben szabadkezet akarok.
Hézadnak minden kulcsat mintegy &t
kell adnod nekem, hogy abban kedvem-
re ki-bejarhassak. Nem szabad ream
feliigyelned, hogy mit teszek, sem szam-
adast nem ko6vetelhetsz t6lem, ha mind-
jért tetteim okat taldn nem is latcd be,
s6t, ha ugy is tlnik fel neked, hogy min-
den a karodra térténik. Minthogy gyak-
ran vakon kell elére menned, legyen
vigaszodra a gondolat, hogy jo kezek-
ben vagy. Mert ha ilymédon minden
ligyedet nekem felajanlod, ez nem je-
lenti azt, hogy ezért mindent tetszésed
szerint kell irdnyitanom. Hisz ez annyi
lenne, mint feltételeket szabni és eldre
meghatarozott célokat kévetni. Nem,
hanem ugy legyen, hogy mindent én
szabalyozzak, ahogy én legjobbnak
latom, hogy mint Ur és Kiraly teljes
szabadsaggal intézkedhessem, jollehet
elére latom, hogy hatirozataim olykor
fajdalmat okoznak neked. Te csak a
jelent latod, de én a jévobe nézek. Te
mintegy mikroszképon keresztiil nézel,
én azonban teleszk6pon &t latok min-
dent tag nézotérrel. Vannak megolda-
sok, melyek a jelent tekintve egészen
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szerencséseknek latszanak, a jovore
nézve azonban karosak lennének. El-
tekintve ettdl, -idonkint szandékosan
megengedem, hogy terveid romba délje-
nek, hogy ezaltal hitedet és bizalmadat
probara tegyem és hogy érdemekben
gyarapodjal.

Ezzel azonban nem azt akarom, hogy
quietista fatalizmusnak ergedd 4t maga-
dat és kiilso és belsd ligyeidet elhanya-
gold. Kévesd mint alapelvet az evangé-
lium tandcsat, amely igy hangzik: , Ha
mindazt megtettétek, amit parancsoltam
nektek, mondjatok: haszontalan szolgak
vagyunk."

Olyan szorgalommal lass minden dol-
godhoz, mintha a siker egyediil téled
figgne. De azutan szo6lj hozzam bizalom-
mal: , Jézus szentséges Szive, megtet-
tem, ami gyongeségemtdl telt, a tébbi
toled fiigg, a te gondviselésedre bizom
a sikert.”” Miutan igy imadkoztal, vess
el minden aggodalmat és légy nyugodt,
akdr a tészin csendes 6szi estén.

15



Mit kell tehét felajénlani?

Mint mar mondtam, ajanlj fel nekem
mindent kivétel nélkiil. Mert csak azok
vesznek ki valamit, akik kevéssé biz-
nak bennem.

Lelkedet. — Tedd kezembe: 6rdk bol-
dogsagodat, mennyei dicsGséged fokat,
elérehaladasodat az erényben, hibaidat,
szenvedélyeidet, gyengéidet — mindent.
Vannak emberek, akik lelki dolgokban
mindig aggalyosak. Ha ez silyos binok
kovetkezménye, akkor egészen indokolt
valami. Hiszen a siulyos bin allapota
oly borzaszt6 valami, hogy attol azonnal
meg kell szabadulnod, mert igazi ellen-
ségemmé tesz téged. Erdlkodjél, joij
gyorsan hozzam, hogy hathatdsan segit-
selek. Gyonjal gyakran: hetenkint, ha
lehet, mert ez nagyon jo eszkdz, hogy
dllandéan ment légy a sulyos bintol.
De ezek a silyos esetek se akadalyozza-
nak, hogy magad nekem felajanld, ha-
csak jova akarsz tenni mindent. A fel-
ajanlas kivalé mddon segit, hogy ettdl
az allapottol megszabadulj.

Mids emberek, akik nem vétkeznek
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sulyosan, mégis bensejikben mindig
mintegy sotétségben jarnak. Azt vélik
ugyanis, hogy a lelki életben nem ha-
ladnak elore. Az ilyesmi nem tetszik
nekem. Ezekben a dolgokban is meg kell
tenni, ami az emberi gyarlésagot szami-
tasba véve lehetséges. A tobbit biza-
lommal kezembe kell letenni. A menny-
orszag olyan, mint egy gazdag kert,
melyben a legkiilonfélébb noévények
vannak. Nem mindenki lehet ciprusfa,
liliom vagy szegfii. Sziikség van alpesi
ibolyédra is. Ajanlkozzdl nekem erre a
szerepre. Mindez a szomorkoddas szemé-
lyeknél, akik nem vétkeznek sulyosan,
csak onnét van, hogy sajat dicsGségii-
ket jobban keresik, mint az enyémet.
Az erénynek és tokéletességnek ugyan-
is két oldala van: nekem dicséségemre
szolgdlnak és az embereknek is javuk-
ra vannak. Ezért buzgén, de nyugalom-
mal kell utdnuk térekedned, mivel dicsd-
ségemre szolgalnak, hiszen mar meg-
egyeztink egymassal, hogy a sajat
ugyeidet rém bizod. Egyébként légy
meggy6z6dve, hogy ha magadat nekem
felajadnlod, én jobban épitem fel lelked
tokéletességét, mint azt magad tehetnéd.
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Testedet. — Egészségedrdl és életed-
rdl is gondoskodni akarok. Mindkettot
bizd ram. Hasznald a sziikséges eszké-
zoket, hogy egészségedet megdrizd vagy
helyreallitsd. Az eredményt azonban
bizd rdm. Tégy le minden félelmet és
aggodalmat. Gondolj ra, hogy nem az
orvosok és orvossagok hoznak szamod-
ra betegséget vagy egészséget, ha-
nem én,

Csalddodat. — Sziileidet, hitvestarsa-
dat, gyermekeidet, testvéreidet, rokonai-
dat. Vannak, akik sajdtmagukat nehéz-
ség nélkiil dtadjak nekem, de vonakod-
nak csaladjuk egy tagjat, akit kiil6no-
sen szeretnek, kezemre bizni. Mintha
csak mindent, amit josagomra biznak,
mindjart el is venném. Ez nem szép fel-
fogas szeretetemrdl! Azt mondjik oly-
kor, nem esik neheziikre szenvedni sa-
jat maguknak, de nem szeretik latni, hogy
azok a személyek szenvednek. Azt hi-
szik, hogy a szent Szivemnek tett fel-
ajanlds és az azonnali szenvedés elva-
laszthatatlan dolgok. Hogy jutottak
erre a gondolatra? Az Oszinte felajanlas
ellenkezé6leg, enyhiti a kereszt sulyat,
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melyet a f61d6n mindnyajatoknak visel-
netek kell.

Javaidat. — Vagyonodat, iligyeidet,
szerencsés elomeneteledet, hivatalodat,
hazadat stb. Nem szolitom fel a lelkeket,
kik engem szeretnek, hogy mindezt el-
hagyjak, hacsak nem hivom meg Oket
a szerzetesi életre. Ellenkezdleg, gon-
doskodniok kell mindezekrél, mert ez
hivatasbeli kotelmeikhez tartozik. Csak
azt kivanom, tegyék le mindezt kezem-
be, mértékkel gondoskodjanak a j6 elo-
menetelrdl, az eredményt azonban min-
den félelem, szomorisag vagy mar a
kétségbeeséshez hasonlé levertség nél-
kil bizzdk ram.

Lelki javaidat. — Tudod, hogy min-
den erényes cselekedeted, melyet a ke-
gyelem allapotdban végzel, valamint az
imék is, melyeket haldlod utan lelkedért
felajanlanak, tartalmaznak valamit, ami-
161 mas személyek, é16k vagy elhuny-
tak javara lemondasz. Szeretném, ha azt
egészem nekem adndd, hogy tetszésem
szerint kioszthassam. Jobban tudom,
mint te, kiken mulik inkabb, hogy
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orszdgom felallittassék. Azokat is isme-
rem, akik jobban raszorulnak a segit-
ségre, valamint azokat is, akikben ezek
az érdemek nagyobb eredményeket hoz-
nak létre. Ezért sokkal hatdsosabban
oszthatom szét azokat. Ez az ajandéko-
zas azonban nem akadalyoz téged abtan,
hogy magad is meghatarozott szemé-
lyekért imakat felajanlj, ha az enge-
delmesség, a szeretet vagy hala bizo-
nyos alkalmakkor megkivanjak.

Igy tehat mindent teljes bizalommal
at kell adnod nekem, hogy tetszésem
szerint rendelkezzem f{o6l6tte. Bar nem
szeretném, hogy ezt a felajanlast 6nzd
érdekbdl tedd, mégis tapasztalni fogod,
hogy ligyeid &ltaldban igy jobb siker-
. nek fognak orvendeni, éspedig annal
inkabb, minél jobban adod magadat ra
az én érdekeim el6mozditasara. Azért
mégis olykor probara teszem bizalma-
dat és megengedem, hogy iigyeidnek ne
legyen sikere. De minél t6bbet gondolsz
ram, annal tobbet gondolok én rad;
minél jobban faradozol az én dicsosé-
gemért, anndl inkabb gondoskodom a
tiedrdl; minél tobbet dolgozol értem,
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annal tébbet dolgozom én érted. Azt
szeretném ugyanis, hogy kissé 6nzetle-
nebb légy. Vannak, akik csak sajat
magukra gondolnak; lelki életiik olyan,
mint egy csillagrendszer, melynek 6k
imaguk a ko6zéppontja; minden egyéb,
még az én ligyeim is, legalabb valosag-
ban nem egyebek, mint kis csillagok,
melyek e koril a koézéppont koril
forognak. Ez a belsd én-rendszer rossz
csillagéaszati rendszer.

A felajénlds mdésodik része

Ezzel eljutottunk a felajanlas masodik
részéhez: Gondoskodjal te az én dicso-
ségemrol és az én ligyeimr6l. Ez sza-
modra a legfontosabb rész, voltakép a
te részed. Az el6bbi az énrészem volt,
hiszen ha tdled teljes atadast kivantam,
az voltakép azért volt, hogy szabad-
kezem legyen a szerzddésiink altal ram
esd kotelezettséget teljesitenem. A te
kotelességed, melyért latba kell vetned
lelked minden erejét az, hogy szent
érdekeimr4l gondoskodjal. Ez a gondos-
kodas legyen a homérd, mely’ irdntam
vald szereteted fokat mutatja.
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Ismered érdekeimet? Csak egy érde-
kem van: a lelkek. Ok az én érdekem,
kincsem, szerelmem. Amint szolgalom-
nak, Margitnak megmondottam, minden
szivben fel akarom 4llitani szeretetem
orszagat. Még nem all fenn mindeniitt.
Van bizonyos kiilsdé elterjedettsége a
katolikus népek kozt. De az a mélyen
gyokerezd uralom, melyben nemcsak
jog szerint, hanem valdésidgban &ll az
én szeretetem, s mely fogva tartja az
egész lelket, ez a szeretet... mily ke-
véssé érvényesiil még a keresztény né-
pek kozt! Pedig nem hianyzik hozza a
termékeny talaj. Sok lélek van, mely
elé van készitve erre és szamuk naprol-
napra novekszik. De hidnyzanak az
apostolok. Adj nekem egy szivet, mely
ehhez az isteni Magneshez ért, és meg-
latod, mily hamar gyullaszt fel mas
sziveket is.

Az apostolsdg médjai

Mily konnyl dolog az én apostolom-
nak lenni! Semilyen kor, nem, allas sem
alkalmatlan ra. Sokféle méd nyilik az
apostolkodasra. Figyelj: 1. Az imddsdg.
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— Vagyis az allandé konyorgés az ég-
hez uralmam terjedéséért a mennyei
Atyahoz, hozzam, édesanyamhoz, 6sz-
szes szentjeimhez. Ezért kell imadkoz-
nod a templomban és otthon, az utcan
és napi munkaid kozt: Jézus szentséges
Szive, j6jjon el a te orszdgod! Ez legyen
kialtdsod, mely felszall ajkadrol egész
nap. Ismételd tizszer, huszszor, o6tven-
szer, szazszor, kétszazszor mindennap,
amig szokdsoddd nem valt. Keress utat-
modot, hogy emlékezetedbe jusson. Ki
ne tudna ilymédon apostolkodni? Es
mily hathatés apostolkodas a fohéasz-
imaknak ez az apostolkodisa! Adj ne-
kem sok lelket, akik ezeket a nyilakat
allandoan ég felé ropitik, és azt hiszed,
hogy hatastalanok maradnak? Ezek a
répimak olyanok, mint a vizcseppek, me-
lyek elparologva felszallnak, felhdkké
lesznek és termékenyité esOként hulla-
nak le a foldre.

2. Aldozat. — Elsdsorban a szenvedd
vagy elfogadott dldozat. Mennyi zakla-
tas, veszedelem, gond, szomorusag, kicsi
és nagy jon ratok, amint énream, édes-
anyamra és szentjeimre is jottek. Mind-
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ezt panasz nélkil, tirelemmel, s6t
amennyire lehetséges 6rémmel viselni,
mindezt orszagomért felajanlani, mily
gazdag apostoli tevékenység! Fiam, lea-
nyom, a kereszt a legértékesebb, mert
a legdragabb. Es mégis hany kereszt
megy veszendObe az emberek kozt! Es
mégis mind értékes dragakd! — Masod-
sorban a tevékeny aldozat, az 6nmeg-
tagadas aldozata jon széba. Torekedjél
megszokni, hogy kis dolgokban allando
6nmegtagadast gyakorolsz. Ez a lelki
életnek kivalé gyakorlata. Ha az utcan
jarsz és ezt vagy azt a dolgot meg sze-
retnéd csodalni, ne tedd meg; szeretnéd
ezt vagy azt az édességet megkdstolni,
mondj le réla; valamely dologban igaz-
sagtalanul vadolnak és nem nagy. kart
okoz, ha hallgatsz: hallgass. Igy csele-
kedjél hasonlé dolgokban is. Mindezt,
hogy én uralkodjam. Es ha nemes szi-
ved tobbet kivan, nagyobb 6nmegtaga-
dasokat is gyakorolhatsz. Latod, az
apostolkodasnak mily jeles teriilete
nyilik meg eldtted. Es ez valéban hata-
sos apostolkodas.

3. Mindennapi munkdid. — Némelyek
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mondjak, hogy Jézus Szive érdekéért
-azért nem tehetnek semmit, mert nagyon
el vannak foglalva; mintha csak az
allapotbeli és hivatasbeli koételessége-
ket nem lehetne apostoli munkava at-
vdltoziatni. Minden az akarattél fiigg.
Ugyanazt a darab fat tiizeléfanak lehet
hasznalni, melyet az ember eléget, és
szent szobrot lehet belGle faragni, me-
lyet az oltarra 4llitanak. Minden fog-
lalkozésodban tekints gyakran fel ram
és torekedjél mindent jol végezni, hogy
cselekedeteid értékes érmek legyenek,
melyeket felhasznalhatok, hogy orsza-
gomat az egész vilagra kiterjeszthessem.
Arra is toérekedned kell, de békével,
hogy naprél-napra szentebb légy. Minél
szentebb leszesz, anndl hatasosabb min-
den cselekvésed az én dicsGségemre.

4, A Jézus Szive-tisztelet terjesztése.
— Alkalomadtan szent Szivemnek vala-
mely miivét eldmozdithatod, p. o. ezt
vagy azt a gyakorlatot masoknak ajanl-
hatod, akikkel érintkezel; s6t talan meg
is nyerheted Sket, hogy magukat nekem
szenteljék, amint magad megtetted. Ha
nehezedre esik roéla sz6lni, akkor nem
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nehéz egy kis fiizetkét vagy nyomtat-
vanyt odaadni vagy ajdnlani. Tedd egy
boritékba és kiildd el valahova. Hany
lelket szereztek mér meg szamomra
ilyen ,,vandor missziosok", és épp ott,
ahol legkevésbbé varta volna az ember.

Amint latod sokféle lehetdség wvan
orszagom terjesztésén dolgozni. Ha nem
teszed, az nem azért lesz, mintha nem
lennének hozz4d alkalmas fegyvereid. A
napnak nincs egy pillanata sem, mely-
ben nem tehetnél valamit érdekében. —
Utdnozd a napraforgét, mely sziinet
nélkil a napot nézi. Nagyon koénnyid
_dolog apostolomnak lenni. Es mily ma-
gasztos dolog! Egy élet, melyet egészen
e dics6 eszmény atragyog! A napnak
minden cselekedete mintegy az apostol-
sag bélyegével van ellatva, éspedig a
szeretet apostolsagianak remek bélyegé-
vel! A napnak minden cselekedete
arannyd valtozik | Mily vigasztalo dolog
lesz majd egykor haldlod érajan, ha
visszatekinthetsz 6t, tiz, hiisz és még
tobb évre, melynek minden 365 napja
ily cselekedetekben folyt le!

26



Befejozés

Batorsag tehdt! — Elére! Ezren meg-
tették ezt, akiknek a tieidhez hasonlo
tulajdonsagaik voltak. Valassz ki ma-
gadnak egy iinnepnapot, a legkdzeleb-
bit. Kozben e gondolatokat nyugodtan
olvasgatva, készitsd elé a lelkedet. Ha
elérkezett a kitliz6tt nap, gyonjal meg,
jarulj dhitattal a szentdldozashoz. Mikor
szivedbe betértem, itt az alkalmas-pilla-
nat, hogy felajanlasodat megtedd. Hogy
konnyitve legyen rajtad, e kis flizet
végén taldlsz egy felajanlo imat, amely
a sziikséges gondolatokat tartalmazza.
Igen fontos ugyanis, hogy a felajanlas
teljes legyen. Hiszen egy egész élet-
programmot jelent. De ismétlem, nem
kell megijedned. Semmi sem koételez
bliin terhe alatt, még bocsanatos biin
terhe alatt sem. Tag szivet akarok,
nagylelkiséget és szeretetet. Csak azt
kivanom, hogy elhatarozd magadat arra,
hogy felajdnlasodat, amennyire csak
tudod, megvalositod. Ki ne tehetné ezt
meg?

Azutan ne felejtsd el, hogy otthon
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vagy a templomban naponkint megijit-
sad; mert ez a mindennapi megtjitas
fontos. Ha nem teszed, hamarosan el-
hanyagolod. De ha felajanlasodat min-
dennap megtjitod, akkor meg is fogod
tartani. Tedd ezt meg! Uj, erdteljes élet-
nek mekkora aradatat fogod lelkedben
tapasztalni, ha elszant hatdrozottsaggal
ralépsz erre a szent utra!

Most még két tanacs. Az egyik, hogy
ne hagyj el engem a tabernakulumban.
Képemnek tisztelete tetszik nekem, de
képemnél el6bbrevalo az én Személyem.
Az Eucharisztia kiillonéskép az én szent-
ségem, mert a szeretetnek a szentsége.
Szeretném, ha tobbszér magadhoz ven-
nél, és szeretnélek olykor napkézben is
magamndl latni. Nem is képzeled, ho-
gyan viszonzom ezeket a barati latoga-
tasokat! A madsik tanacs, hogy a nap
folyaman taldlj magadnak egy kis id6t,
hogy szentséges Szivem ajtatossagarol
valamit olvass és arrol elmélkedjél.
Ilymédon lassan-lassan kinyitod azt a
kagylét, amelyben isteni szépség draga-
gyongyei rejtézkdédnek.
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Napi felajanlés

Mennyorszdg szentséges Kiralynéje,
legédesebb Anyam! En N. N. felbato-
ritva a josagos felhivastol, szeretném
magamat Jézus szentséges Szivének
szentelni. J6] ismerem méltatlansdgomat
és ingatag voltomat. Azért semmit sem
szeretnék felajanlani, hacsak nem a te
anyai kezeid altal, szeretettéljes gon-
doskodasodba vetett teljes bizalommal,
amellyel jofeltételeim megvalositasaban
segitségemre leszel.

Jézus szentséges Szive, josaggal és
szeretettel teljes Kirdly! Szivesen és
hélas szivvel fogadom el ezt a szerzé-
dést, hogy ,te rélam gondoskodjdl, én
pedig terélad”. J6l1 tudod, hogy neked
lesz a kisebb hasznod. Akarom, hogy
ami az enyém, a tied legyen. Mindent
szeretetteljes kezeidbe teszek le: lelke-
met, 616k lidvisségemet, szabadsagomat,
lelki eldmenetelemet, minden szenvedé-
semet; testemelt, életemet és egészsége-
met; azt a csekély jot, amit tehetek,
vagy amit masok életemben vagy hala-
lom utdn értem felajanlanak, amennyi-
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ben ezeket hasznalhatod; csalddomat,
javaimat, munkdimat stb., hogy Kira-
lyom légy, aki mindennel szabadon
rendelkezik. A magam részér6l minden
ligy emet illetbleg meg akarom tenni,
amit csak tudok, de mindennel meg is
akarok elégedve lenni, — ha nehéz is
— amit szeretd6 Szived, amely csak ja-
vamat akarja, hatdrozni fog.

Az a vagyam, hogy valamit, s6t, hogy
sokat tehessek azért, hogy a vilag folott
uralomra jussal. Azért imadsagaimmal,
napi munkaim felajanldsdval, a viszon-
tagsagok elfogadasdval, kis dnmegtaga-
désaimmal, végiil azon igyekezetemmel,
hogy szentséges Szived tiszteletét,
amennyire csak télem telik, terjesszem,
dolgozni akarok érted utolsé lehelle-
temig. Amen.
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