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V4

Ajanlas

Varga Laszl6 atyanak, kedves baratomnak A4 foparancs cimi lelkigyakorlatos konyve
folytatasat olvasva elemi erével mozog bennem a tiz sziizrél sz6l6 minap olvasott
evangéliumi rész. A balgak egyet tehettek volna. Nem mennek sehova, hanem vallaljak
mulasztasukat a vélegény, Jézus el6tt. Talan nem volt ez kordbban sem masképp, de a ma
Egyhazanak kiilondsen fontos kérdése — amikor ugy tlinik, [dampasaink kialvoban vannak —,
menjiink-e mindenféle drusokhoz, fényt és meleget add olaj utan keresgélni, vagy maradjunk
ott Krisztus mellett — vallalva, hogy kideriil szegénységiink, balgasagunk. Hiszen ez az
egyetlen lehetdségiink, hogy magatdl a viélegénytdl kapjunk olajat, attol, aki szeret minket,
aki betakarja sebeinket, s aki azt akarja, hogy mindnydjan egyiitt vilagitsunk azon az uton,
amelyen O kozeledik az emberiség felé. Laszl6 atya vélasza erre a kérdésre egyértelmii. Azért
olyan felszabadité 6t hallgatni, és olvasni irasait, mert nem mozdul el Krisztus mell6l, aki az
igazi vOlegény. Szegényen ¢s balgan, ilires mécsessel all Krisztus mellett. Nem akar masnak
latszani, mint ami. igy lesz az a fény, melyet rank araszt, Krisztus olajanak fénye.

Akik ¢ldszoban hallgathattdk Lasz16 atya elmélkedéseit, bizonyéra nagy 6rommel veszik
keziikbe ezt a kdnyvet, de szamunkra is, akik olvaso6i vagyunk sorainak, nagy élmény az
¢18sz6 frissessége, mely konyvének minden lapjardl atsugarzik. Ez a frissesség nemcsak a
beszElt nyelv elevenségébdl, hanem a megélt hit erejébdl is fakad.

Egyszer egy beszélgetés részese lehettem, ahol egy bencés apat — a korai szerzetesség
avatott kutatoja — azt vetette fel: milyen érdekes, hogy az Egyhaz torténete soran mindig
egymas mellett élt az igaz hit spekulativ keresése és megfogalmazasa, valamint az imadkozo
ember hitének tisztasaga. S bar az imadsag emberei gyakran nem olvastak dogmatikus
teologiat, mégis ugyanaz a hit ¢l és adodik tovabb altaluk is. Ezek a biztos hitérzékkel
megaldott imadkozok jutottak eszembe Laszl6 atya konyvét olvasva. Ujra atéltem, milyen
pontosan forditja le régi és modern szentek meggy6z0dését mai hallgatéjanak nyelvére,
biztosan valasztva meg minden keresztezodésben — ahol eltévedhetne — a helyes iranyt. Az a
mod, ahogyan Cassianus vagy éppen Kis Szent Teréz nyoman haladva egy sebész
precizitasaval tarja fel legbensdébb életiink torékenységét, fajdalmas titkait, mikdzben
egyetlen pillanatra sem marad kiviilall6 szemléldje annak, amit 1at, Gjra és Gjra arra késztet
benniinket, hogy nézziink szembe életlink igazi valdsagaval, azzal a szeretettel és reménnyel,
melyet maga Isten helyezett el benniink.

Laszl6 atya lelkigyakorlatos konyve a leglényegesebbre iranyitja figyelmiinket, arra,
amibdl 6 is mindennap taplalkozik — az imadsagra. Batorsagot ont belénk, hogy iires kézzel
merjlink odaallni Jézus elé. Megtanit arra, hogy mindent varjunk Jézustol, mindent, azaz
végteleniil tobbet, mint amit el tudunk képzelni. Mert Isten Jézusban 6nmagéat adja nekiink
végtelen szeretettel, s ez a belénk koltozott isteni szeretet drad kornyezetiinkre. Elég csak egy
pillantést vetniink Eckhart mesterre vagy Teréz Anyara, de akar Laszl6 atya ¢€letére is, hogy
lassuk, az imadkozd ember élete nagyon is tevékeny élet. Tevékeny, de nem rohano élet,
mert a szeretetet, mely méasokra arad, nem 6nmagabdl meriti, hanem Istentdl kapja, s ezért
sokszor nem is tud réla, mi minden torténik altala.

Koszonjlik Laszlo atyanak, hogy konyvében ¢€s életével nekiink adja azt az 6t kenyeret és
két halat — ami rdadasul még csak nem is az 6vé —, s engedi, hogy Jézus megaldja és
végteleniil megsokszorozza dket.

Szeretettel ajanlom mindenkinek Lasz16 atya konyvét, aki nagy mesterek nyomén az
imadsag ,,kis utjat” akarja jarni Jézussal.

2002. november 11-én, Szent Mérton linnepén.

Nadai Fide
bencés
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Bevezeto

1983 ota tart lelkigyakorlatokat Michael Marsch domonkos atya Magyarorszdgon. Az
évenként visszatérd taldlkozasok atalakitottak szemléletmddomat, lelkiségemet, onmagammal
¢s Egyhazammal valo kapcsolatomat. Szerettem volna kozkinccsé tenni az ott kapott
ajandékokat. A t6le hallottakbol jegyzetek, vazlatok és lelkigyakorlatok sziilettek. Ez a konyv
a kaposvari Szent Imre-templomban 2000. augusztus 3—4—5-én elhangzott lelkigyakorlat
elmélkedéseinek irasba ontott valtozata.

Koszonet Michael Marsch atyanak, aki mindehhez hozzajarult, valamint azoknak, akik
munkdjukkal, szaktuddsukkal és adoményaikkal lehetévé tették a Szent Imre Oroksége
kiskonyvtar masodik kotetének megjelentetését.

2002. november 5-én, Szent Imre Unnepén.

A szerzo
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1. Hogyan imadkozott Jézus?

,, Te bennem, én benned.”

Aldalak téged, Atyam, hogy elkiildted a Szentlelket, aldalak téged, Atydm, ezért a
lelkigyakorlatert, aldalak minden ajandékert, amit kiosztasz kozéttink. Jojj, Szentlelek, toltsd
el sziviinket az Igazsaggal, Jézus Krisztussal! Amen.

* % %

Nagyon sok szomoru, szétesett, zatonyra futott keresztény élet van. Ennek egyik oka,
hogy nem imadkozunk. Alland6an kifogést keresilink az ima ellen. Olyan korban éliink,
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amikor mindent a hasznossag oldalarol kozelitiink meg. Nincs iddnk masra, csak azzal
foglalkozunk, ami hasznos. Nagyon gyorsan tudjuk bizonyitani dnmagunknak, hogy az ima
tulajdonképpen nem is hasznos. Elvesztegetett idének tartjuk.

Az els6, amit abbahagyunk, az nem a szeretet, nem az erények gyakorlasa. Azokat még
probalgatjuk, mert tudjuk pontosan, hogy mennyire fontosak. Az elsd, amit abbahagyunk
vagy megroviditiink, az az ima.

Mindezek mélyén kicsinyhitliségiink rejtézik. Folmentést keresiink. Ezek kozott az elso:
,»Annyi feladatom van, hogy nekem erre nincs idém.” A kdvetkez6 kifogas: ,,Bar akarok
imadkozni, id6t is szanok rd, de mindig kdzbejon valami.” Amikor nekiallok imadkozni,
mindjart eszembe jut, hogy mit kellett volna megcsindlnom, mi az, amit (példaul otthon) el
kellett volna végeznem. ,,Abba kell hagynom az iméat, mert ezt siirgésen meg kell csindlnom.’

Mindig k6zbejon valami: az dtleteink, a félelmeink, a programjaink. Ilyenkor az elsd,
amit megroviditliink vagy attesziink maskorra, az az imaidd.

A masik kifogas: nem tudjuk, hogy mit imadkozzunk. Gyerekkori imaink, amelyeket
tanultunk, méar nem igazan illenek hozzank. Az imakonyveink stilusa is gyakran idegen.
Pé¢ldaul azok az imak, amelyeket hercegek, plispokok, érsekek fogalmaztak meg a 15., a 16.
vagy a 17. szdzadban. ,,Hogyan imadkozzam én ezt el?” , Miért mondjam el azokat az imékat,
amelyeket a szentek irtak 1e?”

Problémazunk, hogy elére megfogalmazott imat mondjunk vagy szivbdl jovot. Van, aki
ellenzi a spontan imat, mert felszinesnek tartja, mas a kotott, az elore leirt imat veti el. Az
eredmény mindig ugyanaz: nem imadkozunk, vagy csak nagyon keveset, mert nem tudjuk
eldonteni, melyiket részesitsiik elonyben.

Ujabb kifogas: ,,Nincs erdm imadkozni.” Vagy egyszeriien azt mondom: ,,En nem tudok.”
Nagyon gyakran mentjiik fel magunkat azzal is, hogy ,,a tobbiek sokkal jobban tudnak
iméadkozni, mint én”. Azért nem imadkozunk a kozdsségben, mert dsszehasonlitjuk magunkat
a masikkal. Azt mondjuk, hogy ,,6 csodalatos imadkozo. En nem tudok megszolalni, gomboc
van a torkomban.” Ezért aztan nem is imadkozunk.

Abbahagyjuk az imat akkor is, amikor ugy tlinik, hogy ,,Isten nagyon tavol van a
hétkoznapjainktol. Vasarnap, a misén még uigy-ahogy taldlkozhatunk vele — bar nem mindig
van megtapasztaldsunk —, de Isten a hétkdznapjainktol nagyon tavol van.” Azokhoz szinte
semmi koze. ,,Nincs kdze a pénztarcamhoz, az iizleti kapcsolataimhoz, a munkamhoz, a
vallalkozdsomhoz, nincs kdze a mosdgépemhez. Isten tavol van. Akkor hogyan
imadkozzak?” ,Nem vagyok szerzetes, nem tettem fogadalmat arra, hogy naponta harom 6rat
imadkozzak. Inkabb nem is imadkozom, vagy csak nagyon keveset.”

Az eredmény: sz€p lassan leszoktunk arrol, hogy imadkozzunk. Faradozunk, dolgozunk,
¢s senki nem kdszoni meg. Reggeltdl estig minden egyhangu. Belefasulunk abba, amit
tesziink. Ugy tiinik, az Isten sem hélas, pedig szorgalmas, rendes, j6 keresztények akarunk
lenni. Ezer gond, csal6dasok, sikertelenségek, félreértések, a megértés hidnya, a baratsagtalan
1d6, a faradtsag, a betegség... Mind-mind kibvo, hogy miért nem kell nekiink imadkozni,
vagy miért kell csak nagyon keveset, ropimakat, fohaszokat mondanunk.

Annyira el vagyunk foglalva, hogy értelmetlennek tlinik vélaszt keresni még arra is, hogy
,egyaltalan miért imadkozzunk?” Hiszen ennek nincs latszata. Ha elmosogattam, ha
kitakaritottam a szobamat, vagy vélaszoltam a hivatalos levelekre, annak mindjart van
latszata. De annak, hogy imadkoztam 5 percet, 10 percet, fél orat, annak semmi latszata
nincsen. Vagyis nincs értelme imadkozni.

Annak, hogy nem imadkozunk, nagyon sokszor az Istennel szembeni csalodottsagunk az
oka. Azt képzeljiik, hogy Istennek meg kell valdsitania mindazt, amit mi fontosnak tartunk,
amit kériink t6le. Ha nem, akkor vitatkozunk, panaszkodunk, és abbahagyjuk az imat, mert
nem tetszik az Isten stilusa.

Az imardl néhany fontos szempontot mindenkinek tudnia kell.

2
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Az els6: az imaban mindenki kezdd, a szentek is. Hiaba imadkozik mar 10-20-30 éve.
Aki igazan iméadkozik, az tudja, mennyire kezdd, hogy mennyire nem tud jol imadkozni.

A masodik: senki sem tud a mésiknal jobban imadkozni. Isten nem &llitott fel imamércét:
,Vannak a jol imadkozok, meg a gyengébbek.” Ezért nem kell besorolnod magadat, hogy te
melyik vagy. Senki sem tud a masiknal jobban imadkozni! Isten elétt minden ima kedves. O
nem ugy mér, mint mi.

A harmadik: Isten mindenkinek a szivébe helyezte az ima utani vagyat. Mindegyikiink
egyedi és kiilonds imadkozé. O mindannyiunkat meghivott arra, hogy valaszoljunk a
szeretetére. Az imank ezért valasz az Isten szeretetére, Isten hivasara, Isten szavara, Isten
igéjére.

Kibuvoinkat, érveinket, onigazolasunkat Isten atlépte azzal, hogy a sziviinkbe helyezte a
Szentlelket. A Szentlélek pedig mindegyikiink szivében vagyat ébreszt az ima utan.
Mindegyikiinkben 6 imadkozik. O vezet minket akkor is, ha nem tudunk imadkozni, ha
értelmetlennek tlinik az ima, vagy azt gondoljuk: ,,Na, most mar tudok imadkozni.” Mindig a
Szentlélek vezet benniinket.

Ezért a negyedik szempont, hogy az ima soha nem a mi teljesitményiink, nem emberi
bravur. Szent Pal dszinte, és bevallja ezt a tehetetlenséget, pedig nagyon jol tudott imadkozni.
Kiviilrdl tudta a zsoltarokat, ismerte a Szentirds imadsagait, €s a sajat szavaival is tudott
imadkozni. Betoltotte a Szentlélek, mégis azt irja: ,, Gyongeségiinkben segitségiinkre van a
Lélek is, mert nem tudjuk, hogyan imadkozzunk helyesen. A Lélek azonban maga kényorog
helyettiink szavakba nem foglalhato sohajtasokkal. Aki vizsgalja a sziveket, tudja, hogy mit
kivan a Lélek, mert Isten tetszése szerint jar kézben a szentekért.” (Rom 8,26-27) Az ima
tehat a Szentlélek munkdja benniink. Enged;jiik meg, hogy Isten megérintsen a Szentlélek
altal minket, mert a Szentlélek ismeri a mennyei Atya tervét életiinkre vonatkozdan.

Az 6todik megjegyzés: Isten a hétkdznapi élet eseményei €s sziikségletei altal tanit
minket imadkozni, azon keresztiil, ami torténik veliink.

A hatodik szempont, amit j6 tudni: az ima annyira hozzank tartozik, mint a Iélegzetvétel
vagy a szivdobogas. Ezeket se mi végezziik, hanem torténnek veliink. A Szentlélek akkor is
imadkozik, amikor én nem s6hajtozom, nem fogalmazom meg az imamat. Ott van bennem a
Lélek, és imadkozik. Fontos, hogy bekapcsolddjak, fontos, hogy megengedjem, hogy altalam
is imadkozzon, de akkor is végzi, akkor is mlikodik, amikor ez nem tudatosul bennem. Ugy,
mint a I¢élegzetvétel, mint a szivdobogas.

A hetedik szempont: az imat csak az imadkozas éltal lehet megtanulni. Senki nem fogja
megtanulni, ha nem kezdi el. Ahogy a gyermek jarni tanul, 1épésrol 1épésre.

Nem kell dllandéan emlékeztetni az Atyat, 6 tudja, hogy mi jo nekiink. ,, Még mielott
kérnétek, a mennyei Atya tudja, hogy mire van sziiksegetek.” (Mt 6,8) Ennek ellenére azt
mondja Jézus, hogy ,, kérjetek!”, mert ezzel kifejezitek a legfontosabbat: a bizalmat. Amikor
kérek, ,,bizok Istenben, t6le varok segitséget, tle varok ajandékot”.

Ugyanakkor a Szentlélek arra is indit minket, hogy bekapcsolodjunk Isten tervébe. Ne
csak a sajat otleteinket mondogassuk: ,,.Legyen ugy, ahogy én akarom, a te dics6ségedre,
Istenem!”, hanem probaljuk meg megérteni Isten rank vonatkozoé tervét. A Szentlélek ebben
is hatékonyan segit. Tanit naprdl napra, hogy megértsiik az 6 jelenlétét, hogy befogadjuk, és
oriiljlink neki.

Jézus megigérte, hogy veliink marad a Szentlélek altal. O itt és most benniink és veliink
imadkozik az Atyahoz.

Néhany szentirasi helyen keresztiil szeretném megvilagitani, hogyan imadkozott Jézus.
Amikor a tanitvanyai odamentek hozza, hogy tanitsa 6ket imadkozni, akkor elmondta nekik a
Miatyankot. Ez az egyik leggyonyoriibb, leghatékonyabb ima. De hogyan iméadkozott 6?

Hogyan imadkozott Jézus az Atydhoz? Milyen kapcsolat volt Jézus és az Atya kozott?
Jézus a Szentlélek altal benned él, és altala az Atyaval kell parbeszédet folytatnod. O nem
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valtott stilust, nem akar masfajta imat kitaldlni. Ahogyan O imadkozott annak idején az
Atyahoz, ugyantgy akar benned is imadkozni itt €s most.

Jézus imdinak a lényege:

GYERMEKI BIZALOM AZ ATYA FELE.

TELJES ONATADAS AZ ATYANAK.

TELJES MEGDICSOITESE AZ ATYANAK.

Jézus ¢életében mindig az Atya a fontos. Akiket a Szentlélek meghiv imadkozni, akik
meghalljak ezt a hivast az imara, akik megtanulnak Jézustol imédkozni, azok eljutnak az
Atyaig. A Miatyank is igy kezdddik. E16szor az Atyat szolitja meg.

Jézus Mariatél tanult imadkozni, akinek az imadséaga beleagyazodott a zsinagogai, a zsido
liturgikus gyakorlatba. Jézus leggyakoribb imai a zsoltarok voltak. Nem csak azok, amelyeket
a Szentirasunkban talalunk. Ezeken kiviil is sok zsoltar volt a zsidé hagyomédnyban, amelyek
a szazadok, évezredek alatt csiszolodtak ennek a népnek a hitében, amelyeket Jézus is
imadkozott. De most azokat a részeket vessziik, ahol Jézus elkezd imadkozni.

Az elsd ilyen szentirasi hely Maté, illetve Lukécs evangéliumaban olvashat6. Jézus
elkiildi a 72 tanitvanyt, és azt mondja nekik: ,, Menjetek és hirdessétek: Kozel van a mennyek
orszaga. Gyogyitsatok betegeket, tamasszatok fol halottakat, tisztitsatok meg leprasokat,
tizzetek ki ordégoket.” (Mt 10,8) A tanitvanyok elmennek, és nagy lelkesen jonnek vissza.
Elmondjék, hogy ,,a te nevedre még az 6rdogok is engedelmeskedtek nekiink”. (Lk 10,18a)
Ekkor Jézus azt mondja nekik: ,, Lattam a Satant: mint villam bukott le az égbol... Mégse
annak oriiljetek, hogy a gonosz lelkek engedelmeskednek nektek, hanem annak, hogy nevetek
fol van jegyezve a mennyben.” (Lk 10,18b. 20)

Uténa ezt a torténetet Lukacs igy folytatja: ,, Abban az oraban Jézus folujjongott a
Szentlélekben és igy szolt: »Aldalak téged, Atyam, mennynek és foldnek Ura, mert elrejtetted
ezeket a bolcsek és okosak eldl, és a kisdedeknek jelentetted ki. Igen Atyam, igy tetszett neked.
Mindent atadott nekem Atyam: senki mds nem ismeri a Fiut, csak az Atya, és az Atyat sem
ismeri senki, csak a Fiu, és az, akinek a Fiu ki akarja jelenteni.«” (Lk 10,21-22) Ebben az
imaban a Szentlélek az Atya szeretetének a megnyilvanulasa. Obenne ujjong fel Jézus, az &
erejével lizik ki a tanitvdnyok az 6rddgoket, és tdmasztjak fel a halottakat, és az Atya daltala
nyilatkoztatja ki Jézust azoknak a kicsinyeknek, akik raszorulnak szeretetére.

Az Atya Isten orszagénak titkat, magat Jézust nyilatkoztatja ki a kicsinyeknek. ,, Az Atya
mindent atadott nekem” — mondja Jézus az imajaban. A Szentlélek az, aki altal az Atya és
Jézus kolesonds szeretetiiket kinyilvanitjak. Az Atya mindent 4tadott a Fitnak, a Fili mindent
visszaadott az Atyanak, és ez gyermeki bizalomban tortént a Szentlélek altal.

Ez az elsd ima, amit az evangéliumok foljegyeznek Jézusrol. A mindent odaadés imaja, a
GYERMEKI BIZALOM IMAJA. Jézus teljesen rahagyatkozik az Atyéara. Ez a bizalom
egészen a haldldig megvan. A kereszten is ezt imadkozza: ,, Atyam, kezedbe ajanlom
lelkemet. ” (Lk 23,46)

Mi is a kicsinyek kozé tartozunk. Azok kozé, akiknek az Atya kinyilatkoztatta orszaganak
titkat: Jézust. Ezt nem érdemeltiik ki, ezt ingyen kaptuk a hit és a keresztség altal. A
Szentlélek altal mi is ugyanolyan bensdséges kapcsolatban lehetiink az Atyaval, amilyen
bensdséges kapcsolatban van Jézus az Atyaval: folujjong a Szentlélekben, az Atyat szélitja
meg gyermeki bizalommal, és az Atyat nyilatkoztatja ki. Amikor elkezdiink imadkozni, akkor
a Szentlélek minket is ebbe a gyermeki bizalomba visz.

A masik ima hasonl6 ehhez. Jézus odaér Lazar sirjdhoz. ,,Egre emelte tekintetét, és igy
imddkozott: »Atyam, hdldat adok neked, hogy meghallgattal. En ugyan tudom, hogy
mindenkor meghallgatsz, csak a koriilallo népért mondom, hogy higgyék: Te kiildottél
engem.«” (Jn 11,41-42) Jézus koszonetet mond azért, ami majd torténni fog. Nem késobb
koszoni meg, hogy Lazar foltamadt, hanem mar elére halat ad azért, hogy f6l fog tdmadni.
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A Szentlélek jelenléte abbdl ismerhetd fel, ahogyan Jézus a sirhoz kozelit. Konnyekre
fakad. A koriilotte allok kommentaljak, hogy miért sir. ,, Nézzétek, mennyire szerette ot!” —
olvassuk a Szentirasban. (Jn 11,36) A bibliakutatok azonban azt allitjak, hogy itt nemcsak a
fajdalom konnyei hullanak, hanem az 6rom konnyei is. A Lazar feltimasztasa f616tti 6rom
konnyei. Orém afolétt, hogy az Atya megdicsditi a nevét, 5rom afolétt, hogy hinni fognak az
Atyéanak. Még miel6tt foltamadt volna Lazar, Jézus a Szentlélek altal mar elére megkdszoni
az Atyanak mindazt, ami torténni fog, hogy higgyék: az Atya kiildte 6t. Ezaltal az Atya fog
megdicsdiilni.

Ez a TELJES ONATADAS IMAJA. Még nem tamadt fel Lazar, de Jézus mar atadja
mindenét az Atyanak, €s tudja, hogy az Atya meg fogja hallgatni, tudja, hogy az Atya fol
fogja tdmasztani Lazart. Ez a teljes 0ndtadas megsziinteti a halal hatalmat Lazar folott.
Mindez Jézus foltamadésanak is az eldképe. Jézus fol akarja tdmasztani a koriilotte allokban a
hitet, hogy az Atya az élet Ura, hogy az Atyanak minden f616tt van hatalma.

A harmadik hely, ahol Jézus im4jat megismerhetjiik, a fopapi ima (Jn 17. fejezet).
Hogyan imadkozik itt Jézus? A fOpapi ima az eukharisztia, az oltariszentség alapitasa utan
kovetkezik. Az egész lidvtorténet teljességét tartalmazza a teremtéstol egészen a megvaltasig.

Ezzel kezdi: ,, Atyam, elérkezett az ora.” (Jn 17,1) Elérkezett a megtestesiilés gyiimdlcse,
az 1dok teljessége, az Uj teremtes, elérkezett az 6rok élet. Mi ez az 6rok élet? ,, Az orok élet az,
hogy ismerjenek téged, egyediil igaz Istent és akit kiildtel, Jézus Krisztust.” (Jn 17,3) Ezért
imadkozik. Itt is az Atya a kozéppont, akit meg akar ismertetni. Megismerni 6t nemcsak azt
jelenti, hogy hitben igaznak tartjuk és elfogadjuk 6t, hanem azt is, hogy atadjuk magunkat az
Atyénak. ,, Senki mds nem ismeri a Fiut, csak az Atya.” (Mt 11,27) Itt az ismerni vagy
megismerni azt jelenti, hogy senki més nem adta igy at magat az Atyanak, mint a Fiu, és
forditva is. Akiben a Fiu benne van a Szentlélek altal, az ugyanezt az 6natadast €s gyermeki
bizalmat ¢élheti az imdjaban €s a hétkdznapjaiban.

Jézus imadsaga a kereszten folytatodik. Ezek az utols6 imai, amelyek az evangélium
teljes 0sszefoglalasat jelentik, az 6 mély kotddését az Atydhoz, és annak az 6romhirnek a
kinyilvanitasat, hogy az emberek hihetnek az Atya szeretetében. Ez a szeretet hatartalan, s
Jézus ezt éppen a kereszten mutatja meg. Halala ennek a végtelen szeretetnek a jele. Az Atya
kereszten vald megdicsoitésében megmutatkozik Jézus aldzata és az az ujdonsag, amit az
ellenségszeretet €s a megbocsatas jelent. A kereszten Jézus az ellenségeiért imadkozik:
., Atyam, bocsass meg nekik.” (Lk 23,34) A megbocsatast is kimondja iméban: ,, Még ma
velem leszel a paradicsomban.” (Lk 23,43) A latornak, a terroristinak megbocsat, és
megigéri neki, hogy tidvoziil, hogy ott lesz vele az ¢ orszagaban.

Halaltusdjaban a 22. zsoltart imadkozza: ,, Istenem, Istenem, miért hagytal el engem.’
Nagyon sokan ezt tigy értelmezik, hogy Jézust még az Atya is elhagyta. Ez teljesen
lehetetlen. Tudjuk, hogy amikor a Szentiras egy zsoltarverset idéz, mindig az egész zsoltart
idézi, csak nem irja le végig, mert a hallgatok pontosan ismerték azokat. Jézus a kereszten a
halala el6tt elimadkozta az esti dicséret zsoltarat. Ezt imadkoztdk pénteken délutan 3 drakor a
zsidok. Ez volt az 6 vesperasuk. Jézus mielStt meghal, a 22. zsoltart végigimadkozza. igy
kezdddik: ,, Istenem, Istenem, miért hagytdl el engem.”

Ha elimadkozod ezt a zsoltart, akkor latni fogod, hogy ez egy gydzelmi ének. Ezt
imadkozza Jézus a kereszten. Idézek ebbdl a zsoltarbdl: ,, Ti, akik félitek az Urat, dicsérjétek
ot, Jakob minden utoda, magasztaljatok ot! Félje ot Izrael minden utoda, mert 6 nem veti meg
és nem nezi le a szegény nyomorusdagat, nem forditja el tole tekintetet, és meghallgatja,
amikor hozza kialt. Rolad szol dicséretem a nagy gyiilekezetben, amit fogadtam, teljesitem
azok elott, akik félik ot. Jollakadsig esznek majd a szegények, akik keresik az Urat, dicsérik
majd 6t: »Eledjen fel sziviik mindorokre!« Eszbe kap és megtér az Urhoz és leborul szine

el6tt a nemzetek valamennyi csaladja. Mert az Uré a kirdlyi hatalom, és 6 uralkodik a
nemzeteken.’(Zsolt 22,24-28)

’
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Milyen ereje van mindennek, amikor a kereszten hangzik el! Ez az ima, AZ ATYA
MEGDICSOITESE, az 6nmagit teljesen atado Fiuban. Ez a kiindulépontja annak a
dicsdségnek, aminek soha nem lesz vége.

A kereszten imadkozza el Jézus a 30. zsoltart is. ,,Atyam! Kezedbe ajanlom lelkemet!”(Lk
23,46. vo.: Zsolt 31,6) Ez is oromének. Itt is atadja magat az Atyanak. Ebben a kialtasban,
hogy ,,Atyam! Kezedbe ajanlom lelkemet!”, benne van az emberiség minden fajdalma.
Azoké, akiket a biin és a halal rabszolgava tett. Benne van minden ima. Az Atya minden
reménységet meghaladdan valaszol ezekre a feltimadas és az 6rok élet altal, itt €s most. Ez a
valasza Istennek az imainkra. ,, Kérjetek és adnak nektek..., mennyivel inkabb adja mennyei
Atyatok a Szentlelket azoknak, akik keérik tole.” (Lk 11,9.13) Mindent odaadott a Fiiban. Még
miel6tt kérnél barmit, 6 mindent odaadott neked. A feltamadast és az 6rok életet, az
iidvosséget itt €s most.

Az 6rok élet, az idvOsség itt nemcsak a halal utani élet, hanem elsésorban az, amit Jézus
a fépapi imaban mond: ,, Az orok élet az, hogy ismerjenek téged, egyediil igaz Isten, és akit
kiildtél, Jézus Krisztust.” (Jn 17,3) Ez az iidvosség, ez az 6rok élet. Igy vélaszol Isten a mi
kéréseinkre, a mi imadsagainkra.

Jézus imadsagat meghatarozta a zsido nép liturgidja, imadsaga. Ez a leggyonydriibben és
legmélyebben a zsoltarokban fejezddik ki.

Hogyan imadkozta Jézus, és hogyan imadkozhatjuk vele egyiitt mi is a zsoltarokat? O
nem cserélte le David zsoltarait, nem irt (ijakat. Pedig David csak elokép, David csak kiraly,
Jézus pedig az Isten Fia. Mégis David zsoltarait imadkozza. Ezek az imadsagok tobb ezer
éven at csiszolodtak. Az Istennel valdé mély kapcsolatnak a megnyilvanulésai. Talan ezért is
hatékonyak ennyire mind a mai napig. Akik hittel és alazattal imadkozzak, 1;
istentapasztalatot szerezhetnek a zsoltarokbol. Nem egy szerzének a miivei, hanem egy
népnek, egy népcsoportnak, torzseknek a kozos énekei.

A keresztények szamara nehézség, hogy Jézus, aki az ellenségszeretetet hirdette, hogyan
imadkozhatta az atokzsoltarokat. (Mert a zsoltarokban nagyon sok helyen atok van.) Néhany
gondolatban megprobalok valaszolni erre a kérdésre.

Ma is nagyon sokszor prédikalnak az Egyhazban az 6szdvetségi it€l0, biintetd Istenrdl. Ez
az istenkép emberekre vezethetd vissza. Az egyhazatyak azt tanitjak, hogy az ellenség
nagyon sokszor nem kiviil van, hanem a sziviinkben. Az it¢16, bosszuallo Isten a mi
problémaink kivetitése. A vérszomjas Isten a bensdnkben van, és nem sok koze van Izrael
Istenéhez.

Az atokzsoltarok pedig pont azt akarjak, hogy megszabaduljunk ett6l a vérszomjas
istenképtdl. Azt akarjak, hogy ne assuk bele magunkat ezekbe a gyilkos gondolatokba,
amelyeket az ellenségiink irant érziink, hanem a zsoltarokat imadkozva mondjuk ki
magunkbdl ezeket.

A zsoltarok nem érzelgdsségbdl, nem kifinomult érzékenységbdl fakadnak, hanem abbol
az alapmeggy0z6désbdl, hogy Istennek mindent ki lehet és ki kell mondani. Ezért mond;jak ki
az atkot is. De nem atkozodnak, hanem csak rosszat kivannak ellenségeiknek az iméban, €s
pontosan ez altal gyogyulnak attol a vérszomjas istenképtdl, amit a sziviikben hordoznak.

A zsoltarokban akkor is az Isten melletti szenvedélyes kitartasrol imadkoznak, amikor
kortilottitk minden Isten ellen szol. A zsoltarokban nagyon mély szenvedély izzik Isten irdnt.
Az ellenség pedig sokszor nem kiviil van, hanem benniink. Az erészakban vald személyes
részvételiink miatt.

Ezek a zsoltarok arra tanitanak, hogy nem kell magunkra venni a biintudatot, hanem at
kell adni mindent Istennek. Gyogyito hatasuk van. Nem ellenségeskedésre tanitanak, hanem
arra szolitanak fel, hogy gy6zziik le mindezt, és a szeretetet ¢ljiik. Az atokzsoltarok megovjak
az aldozatokat attol, hogy az erészakkal szemben megbénultan alljanak. Oszintén folfedik,
hogy az emberi kapcsolatokban ott van az erészak. A keresztény ember szivében is ott van a
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gylldlet, a harag €s az erdszak, amit nem elfojtani kell, hanem imaban elmondani Istennek.
Annak, akinek mindent ki lehet mondani. Nem a zsoltarok a borzasztdéak, hanem az emberek
kozotti erdszak és gytildlet. Ezt ki kell tudni mondani Istennek.

A zsoltarok jelen voltak a mindennapokban. A zsoltarok imadkozésa vélasz volt Isten
megtapasztaldsara barhol: csatdban, betegdgyon, a mezdén, a varosban, a satorban, a
templomban, a birésagon, szantas kozben. Végig arrdl szélnak, hogy taldlkoztam az Istennel.
Ezt imadkozzak ki. A zsido ember szdmara Isten az, aki felfedi, ajAndékozza magat, és 6 az,
aki rejtozik is, aki visszahtizodik. Ez Jézusra és a tanitvanyaira is vonatkozik. Ok is a
zsoltarokat imadkoztak.

A zsoltarokat az Egyhazban kétféle modon vonatkoztathatjuk Jézusra. Egyrészt hozza
vald imadsagok, masrészt vele egyiitt valdo imadsagok az Atyadhoz. Mindaz, aki a zsoltarok
dicsdito énekét imadkozza, szemben all azokkal a csoportokkal, személyekkel, akik magukat
tekintik balvanynak. Fliggetleniil attol, hogy ezek a csoportok tidvosséghozd szerepben vagy
a démon szerepében jarnak. Amikor a zsoltarokat imadkozzuk, akkor nagyon egyértelmiien
szemben allunk az ezoterikaval, a satankultusszal, a médiumokkal és a szektakkal is.

Amikor a zsoltarokat imadkozzuk, akkor hozzajarulunk a népek egységéhez. Altaluk
megtalaljuk a szot az egyetlen Istennel, aki soha nem bosszalld, mert egysziilott Fiat adta
értlink. A zsoltarokat imadkozva kozelebb jutunk a keresztények egységéhez is, mert ezeket
minden keresztény kozosség imadkozza.

Imadkozni csak azaltal lehet megtanulni, ha imadkozunk. Nincs recept, nincs tankonyv,
ami megtanit minket pontosan imadkozni. Barmikor, barhol elkezdheted, csak nyitott szivvel
tedd.

Az elmélkedés utan most egy ora szentségimadas kovetkezik. A szentségimadas a lehetd
legegyszertiibb taldlkozas Jézus Krisztussal és az Atyaval. Nem kell semmit csindlnod. Nem
kell pétolnod az egész évi imalemaradasodat, nem kell szégyenkezned, hogy ,.jaj,
elaludtam!”. Ha igy lesz, nagyon jo pihenést kivanok Jézus Krisztus nevében. Ha a
gondolataid ezerfel¢ szétmennek, akkor ne birkdzz veliik, hanem vard meg, amig
visszajonnek! Legyen annyi humorod, hogy nevess magadon! Ne vedd annyira komolyan
magadat, hogy idegeskedj azon, hogy lehetsz ilyen keresztény!

Az Atya teljesen ismeri a szivedet. Nem kell el6tte jolfésiiltnek, nagyon fegyelmezett,
nagyon j6 kereszténynek latszanod. Pontosan ismeri a szivedet, a gondolataidat. Mivel hozza
tartozol, a gondolataid is hozza tartoznak. Amikor visszatértél elkalandozasaidbol, koszond
meg: ,,.De jo, Gjra jelen vagyok, Gjra tudok figyelni!”, és oriilj neki. Aztan, ha ujra
elkalandoztak a gondolataid, ne ess kétségbe, majd ujra 0sszeszedetté valsz.

Jézus a szentségimadasban kiteszi magat teljesen meziteleniil, szegényen, egyszertien,
attetszoen eléd, s azt kéri, hogy te is tedd ki magadat eléje teljesen csendben. Ne teljesits
semmit, csak legyél jelen. Egyszeriien csak legyél jelen, mert 6 az, Aki van, ¢ a Jelenlét. Nem
probléma, ha egy o6ra szentségimadasbol csak negyedorat tudsz figyelni. Ez Istennek
egyaltalan nem zavaro. Ne feledd, Isten el6tt szabad kimondanod a diithddet, a haragodat is!
Azt, aki vagy.

Engedd, hogy Isten rad nézzen, és nézd 6t! Legyél jelen! Nem kell semmi technika,
moédszer, meditacios gyakorlat ehhez. O itt van, te itt vagy, minden rendben.
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2. A nyolc biinforrastoél a lIélek nyugalmaig
(Johannes Cassianus)

Magany, csend, belsé béke.

Aldalak téged, Atyam, mennynek és foldnek Ura, mert kinyilatkoztattad szeretetedet
Fiadban, Jézus Krisztusban, a Szentlelek altal mindannyiunknak. Aldalak teged, Atyam, hogy
tovabb vezetsz minket az uton, aki maga Jézus Krisztus. Amen.

* % %

Amikor Jézus az utolséd vacsoran értiink imadkozik, ezt mondja: ,, Amint te, Atyam,
bennem vagy és én tebenned, ugy legyenek egyek ok is mibenniink, és igy elhiggye a vilag,
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hogy te kiildtél engem.” (Jn 17,21) A keresztény ima forrasa: ,, Te bennem, én benned.” Ez a
mély egység, ami az Atya ¢és a Fia kozott van, Jézus imajanak is a forrésa, eredete €s
kiteljesedése. Ebbdl az egységbdl fakad a gyermeki bizalom, rdhagyatkozas és teljes
odaadottsag, amirdl mar beszéltem.

,, Te bennem, én benned.” Lehetséges-e ez szamunkra? Amiota Jézus Krisztus
valosagosan ember lett, magéra vette a mi emberi természetiinket, sziviinkbe arasztotta a
Szentlelket, azota ez a mély egység szamunkra is valosag lett. Ebbdl fakad a bizalom, a
réhagyatkozas imdja. Isten nem tavoli, aki valahol nagyon messze van, €s ugy tiinik, nem is
hallja a kéréseinket, nem is torddik veliink, vagy csak nagyon ritkan, iinnepi alkalmakkor
figyel rank.

A tavolsagot, amir6l az ember Ggy gondolja, hogy 1étezik, Isten megsziintette. A
Szentlélek altal jelen van benniink, és 1étiinket az 6 1étével egyesitette. Ennek
megtapasztaldsdhoz nem kell semmiféle misztikus élmény, semmiféle mély megrendiiltség,
ehhez egyszeriien hit kell. Hinniink kell mindazt, amit a kinyilatkoztatdsban mar
megismertiink. Isten sziviinkbe arasztotta szeretetének a Szentlelkét, elpecsételt minket.
Oaltala olyan mély kozosség van koztiink és a mennyei Atya kozott, ami a vilag szamara
teljesen ismeretlen. Ezt az egységet Isten hozta 1étre.

Ha ebbdl ered az imadsagod, akkor forradalmian megvaltozik minden. Ha nem a
tapasztalatbol, a koriilményekbdl indulsz ki (jol érzem-e magam vagy rosszul, milyen id6
van, milyen az Egyhaz, milyen a vildg, az emberek), hanem a hi-tedbdl és abbol az
ajandékbol, amit kaptal, akkor meg fog véltozni az imaéleted. At fog alakulni az imadsagod.

Mondhatnam azt is, hogy imaéletiink titka az 6nazonossagunk ujrafelfedezése. Korunk az
emberi ¢élet értelmét abban hatarozza meg, amit elért, amit fel tud mutatni, amit termelt, a
sikereiben, az eredményeiben, abban, amit birtokol. Ezzel mélységesen megalézza,
megfosztja méltosagatol az embert, mert ha maskor nem, az dregségében mindegyikiink
megtapasztalja a kudarcot, az eredménytelenséget, a terméketlenséget. Akkor tigy tlinik, hogy
vége mindennek, értelmetlen az életiink.

Szamunkra az 6nazonossag viszont nem az, amit elértiink, nem az, amit birtoklunk, nem a
diploménk, nem a sikereink, nem az anyagi biztonsagunk, nem a kapcsolataink, hanem az,
amit ajandékba kaptunk. A Szentirds szerint: az Atya gyermeke, Isten képmasa, a Szentlélek
szentélye, megvaltott és Jézus Testének a tagja vagyok. Akkor is, ha egészséges vagyok,
akkor is ha beteg. Akkor is, ha virul¢ ifjasagban vagy pedig betegségben, 6regségben kell
¢lnem. A Szentlélek szentélye, az Atya gyermeke, Krisztus Testének vagyok a tagja. Ez az
Onazonossagom.

Ezt nem érdemelte ki senki, ez Isten ingyenes ajandéka szamunkra. Mindannyian a
Szenthdromsag templomai vagyunk. Ott ¢l a sziviinkben. Elszakithatatlan,
megsziintethetetlen mély egység van Isten és koztiink.

Ha ebbdl indulsz ki, amikor imadkozni akarsz, akkor méasképp fogod megszolitani az
Istent, masképpen fogod linnepleni a jelenlétét, és megvaltozik az Snmagadrol alkotott képed
is. Visszanyerheted azt a gyonyori méltdsagot, amit Isten a teremtésben adott neked, azt a
szépséget, ami utolérhetetlen, mert Isten képmadsa vagy. Visszakaphatod az igazi
embervoltodat. Csak ezutan kovetkezik mindaz, amit elértél, amit termelsz, a kapcsolataid,
mindaz, amit biztonsagként €ltél meg.

Ha nem ebben éled meg az 6nazonossagodat, mindig elszoritja szivedet a félelem, a
szorongas. Ennek kovetkeztében tilporgeted magadat, hogy bizonyitsd, te tényleg vagy
valaki, és szétesnek a kapcsolataid. Kozben egyre inkabb tigy fogod érezni, hogy maganyos
vagy és elveszett. A masik lehetdség, hogy teljes passzivitasba menekiilsz, mert minden
értelmetlennek tiinik. Nem érdemes élni, hiszen tigysem sikeriil semmi.

Az imadsagnak a titka: a hit, ami eleven kapcsolat a benned €16 Szentharomsaggal. Ezt
nem kell 1étrehoznod, ezt megkaptad ajandékba. Semmit nem kell tenned érte, csak elfogadni.
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Olyan ajand¢k, amit a halal sem vesz el téled. Te akkor is Isten gyermeke maradsz, akkor is
Krisztus Testének a tagja maradsz, ha meghaltal. Ez az egész €letre €s 6rok életre szolo
ajandék. Ha ebbdl indulsz ki, akkor megérted az ima titkat.

Jézus ezt igy fogalmazta meg fOpapi imajaban: ,, Te bennem, én benned.” Ugyanezt te is
elmondhatod 6nmagadrol, mert a Szentlélek altal a Szentharomsag allanddan jelen van a
szivedben. ,, Te bennem, én benned.” Probald meg igy az imat. Fogalmazd meg sajat
szavaiddal mindazt, amit mondani akarsz Jézusnak vagy az Atyanak! Probald meg igy
elmondani a zsoltarokat! Minden megvaltozik.

A gonosz elhitette az emberrel, hogy ez az egység nem létezik, hogy ezt ki kell érdemelni,
ezért meg kell dolgoznod, jonak kell lenned. Mert csak a jok kapjak meg. Annak ellenére,
hogy Jézus Krisztus megtestesiilt, magara vette a mi emberi természetiinket, meghalt és
feltdmadt, a Szentl¢lek altal a sziviinkben van, el tudta hitetni veliink, hogy Isten tavol van,
szeretete nem ajandék, hanem ki kell érdemelni. Ebbdl fakad sok-sok ldzadasunk és a 1élek
nyugtalansaga. Mert nem benne ¢€ljiilk meg dnmagunkat, hanem az eredményeinkben.

Ebben az elmélkedésben a lélek nyugtalansagarol, az ebbdl fakado hajszoltsagrol lesz
sz0. Arrdl, hogy Johannes Cassianus tanitasa alapjan hogyan lehet eljutni a belsé békéig.

Johannes Cassianus a 4. szazadban ¢élt. Soha nem avattak szentté, bar a kozépkorban
szentként tisztelték. 360 koril sziiletett a mai Franciaorszag teriiletén. Sok 1d6t toltott
Betlehemben és az egyiptomi remeték kozott. Azok kozott, akik elhagytak a vilagot, és
kimentek a pusztaba, a sivatagba, hogy ott ¢lj¢k meg az Istennel valdo mély kapcsolatukat.
Tanitomestere Evagrius Ponticus volt. Amikor visszajott Eurdpaba, nem jegyzeteket irt arrdl,
hogy miket hallott, hanem negyven €v tavlatabol megfogalmazta az atyéak tanitasat, mindazt,
amit toliik tanult.

Erdekes, hogy amit a sivatagi atyak tudtak, azt a mai modern tudomény, a pszicholégia
Gijra felfedezi. Ok az Istennel valo mély egységben tudtak ezekrdl, és tanitottak is mindezt.

Johannes Cassianus egyesiti a Keletet €s a Nyugatot. Azt a bolcsességet és tudast, ami az
atyak lelki ¢életébdl benne megfogalmazodott, egységbe foglalta és tovabbadta. Tanitasa
korunkban is aktualis.

Simon Arkad bencés atya a hetvenes években, amikor még tilos volt ilyeneket kiadni,
leforditotta Cassianus miveit, azzal a hittel, hogy egyszer majd kdzkincs lesz. A Bencés
Kiad¢ jovoltabdl két miive is kaphat6 a konyvesboltokban. Az egyik: A kolostori élet
berendezkedése. Ugyanis amikor Cassianus visszajott, akkor Marseille mellett alapitott két
kolostort, egy férfi- és egy ndi kolostort. A masik: Az egyiptomi szerzetesek tanitésa.

Akinek van ideje, aki szeretne igazan olyan tanitdst megismerni, ami hitb6l fakad, vagyis
az Istennel, a Szentharomsaggal valo mély személyes kapcsolatbol, annak gazdag lelki
olvasmany lehet. Nemcsak szerzeteseknek sz6l, hanem nekiink is, akik a vilagban éliink.
Nagy hatassal volt kortarsaira: Szent Agostonra, késébb Szent Benedekre, a bencés reguléra,
Szent Domonkosra, Loyolai Szent Ignacra, és a késobbi szdzadok Krisztus-kovetdire is.

Az egyiptomi szerzetesek tanitdsa cimii miivében besz¢l a nyolc fobiinrdl €s az elleniik
val6 gyogyszerrél. Megdobbentden jozan, amit ezekrdl a fobiinokrol, biinforrasokrol,
terhekrdl vagy mai szoval kényszerekrdl ir Johannes Cassianus. Mi ez a nyolc teher? Mi ez a
nyolc biinforras az életliinkben?

1) Az evés és az ivas kényszere.

2) A szexkényszer ¢és a test zabolatlansaga.

3) A pénzsOvarsag, az anyagi birvagy.

4) A dih.

5) A rezignacid, a borulatas, a depresszio.

6) Az akédia, a csOmor, a kozony, a kedvetlenség, a lanyhasag.

7) Az érvényesiilési vagy, a dicsvagy.

8) A gbg, a nagyképliség.
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Ezeknek a kényszereknek Johannes Cassianus szerint az a célja, hogy az embert teljesen
tonkretegyék. A zabolatlansag és a mértéktelenség altal az Istenben valo biztonsagat teljesen
az esetlegességbe, a bizonytalanba taszitsak. Szerinte ezek ellenszere, ha az ima és erények
gyakorlasa altal a szeretet teljességére jutunk.

Mindezt az egyhazatyak, a sivatagi atydk, a szent irok, a szentek irdsai Jézus példdjara
alapozzak. Jézusnal a munka és az ima, a tevékenység €s az Atyaval valé mély kapcsolat
egységben volt. Az Atyaval valé bensdséges kapcsolatabol szarmazott minden cselekedete.
,,Az én eledelem az, hogy annak akaratat tegyem, aki kiildétt engem, és hogy elvégezzem a
miivét.” (Jn 4,34) — mondja a tanitvanyainak. Mindent atbesz¢l a csendben, az Atyaval
kettesben t6ltott idoben. Mit kell tennie, hogyan kell tennie, hogyan kell cselekednie. Ezt az
egységet, az ima ¢€s az erények, az ima ¢és a jo cselekedetek, az ima és a munka egységét viszi
tovabb az Egyhaz hagyomanya mind a mai napig. Ennek a megbontasabol fakadnak azok a
blinok, terhek, kényszerek, amelyeket folsoroltam.

Ezek kozil a legfontosabb a hatodik. Johannes Cassianus akédidnak, csomornek,
lanyhasdgnak, k6zonynek, kedvetlenségnek nevezte. Szerinte ez hatassal van az 9sszes tobbi
kényszerre, st valahol ebbdl forrasozik a tobbi, és kdlcsonhatasban vannak egymassal.

Ezt irja: ,,Ha az akédia démona egyszer a boldogtalan 1¢lekben szallast nyer, akkor
ellenérzése lesz a hely irant, ami az ¢ szokdasos élettere. Arra inditja, hogy a hozza kozel allo,
vagy a tavol €16 embereket megvesse. Tarsasagukban ugy érzi, hogy képtelen lelki
gyiimolcsoket teremni. Szerinte terméketlen az a hely, ahol most €l. A tavollévoket dicséri,
ezek itt 1¢lektelenek, elviselhetetlenek, azok pedig igazi lelki kapcsolatban élnek. S6t ugy
érzi, hogy kockaztatja az iidvosségét, ha itt marad, vagy nem valtoztatja meg az élethelyzetét.
fgy, mint a kod a foldre, Gigy az & lelkére is zavarodottsag telepszik. Lelkileg nyugtalan lesz
¢s kedvetlen. Nincs mas gydgyszer, mint valakit gyorsan meglatogatni, minél messzebbre
menni, vagy alvasba menekiilni.”

Az atyak szerint ez a délnek a démona. Kiemelnék néhany szo6t ebbdl az idézetbdl: az
ellenérzés, a megvetés, az 6sszehasonlitas, hogy ezek itt €s azok ott, a lelki nyugtalansag és a
kedvetlenség. Mennyi valasnak, milyen sok csalad folbomlasanak ez az oka. Mennyi
Egyhazbol valo kilépésnél munkélkodik az akédia démona. Hanyan menekiilnek 0j
kozosségbe azzal a kényszerrel, hogy azok a jok, mert 6k tavol vannak.

Ez a sz0, hogy 1j, szinte démoni erdvel varazsolja el korunk gyermekeit. Amire ezt
raragasztjak, ott dolgozni kezd az akédia. Eléri, hogy gy érezze az ember: ez mar idejétmult,
ez a kocsi mar rossz, ez a tv mar kevés, nekem nagyobb kell, tobb kell, tobb kell, tobb kell...
Allandé kényszer, ami rabsagba visz.

A csOmor, az akédia egyszeriien atdnia, fesziiltségvesztés, ami altal a 1élek elvesziti
onvédelmi képességét az 6t megtamado gondolatokkal szemben. Ebb6l adodik a csomor
minden valtozata, az iirességérzés, az unalom, a szEétszortsag, az utalat, az elégedetlenség, a
szivtelenség €s a sziv félelme.

Osszefoglalva: az akédia ellenérzés mindennel szemben, ami van, és menekiilés
mindabba, ami nincs. Szornyl kényszer. Félelem onmagunktol és félelem a csendtdl.
Allandéan torténni kell valaminek. Nem ez az oka annak, hogy nem meriink csendben
iméadkozni? Féliink, hogy szembesiiliink azzal, mennyire liresek vagyunk, mennyi benniink a
szEétszortsdg, az utélat, a diith, a megvetés, az ellenérzés vagy a félelem.

Azt mondja Cassianus, hogy a szétszortsag és a nyugtalansag az akédianak, a csomornek
a leanyai. Ha ezt el tudja érni a gonosz, akkor az ember a legfontosabbat vesziti el, az Isten
jelenléte f616tti 6romot. Elvesziti annak az 6romét és biztonsagat, hogy Isten bennem ¢€l, €s én
Istenben ¢élek. Nem mer az ¢ jelenlétében maradni, hanem mindig valami Gjat, valami mast,
valami valtoztatast fog keresni. Az Isten szeretete f616tti 6rom helyett vagyakozni fog az
utdn, ami nincs. Eltompul a lelkiek irdnt, sziikkeblii lesz, kisstilii. Folyton felhuzott
allapotban ¢l, elégedetlenkedik, és eljut a tudatos gonoszsagig.
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Mit ajanl gyogyszernek Cassianus? Kitartassal és harccal kell kihordani a konfliktusokat.
Nem szabad megszokni beldliik. Nem kell elhagyni az Egyhazat, ha nem valtja valora amit
vartal téle. Nem kell kétségbeesni, ha nem valosult meg az, amit onmagadrol almodtal, hogy
te milyen jo keresztény apa, anya, sziilo, munkaerd vagy egyhdztag leszel. Nem szabad
elmenekiilni ebbdl a helyzetbdl, hanem , ki kell tartani az iméban, a munkaban, és tiirelemmel
kell hordozni Jézus édes igajat!”

Ha megttirjiilk magunkban az akédiat, akkor elveszitjiik az Isten jelenléte f616tti 6romot.
Ha a gonosz szét tudja rombolni a ,, te bennem, én benned” egységét, és ravesz arra, hogy
csak a tényeket lassuk, azt, amit tapasztalunk, akkor elveszitjiik az 6romoét. Ez az els6
gyiimolcs, amikor az akédia démona elkezd miikodni benniink.

Hogyan kell kiizdeni? Mi az els6 1épés ahhoz, hogy ki tudjunk tartani?

Fel kell ismerni a hibas beallitodasunkat. Amikor azt gondoljuk, hogy a tobbiek feleldsek
rossz sorsunkért vagy azért, hogy sokan elhagyjak az Egyhéazat. Ez a kozosség, amiben éliink,
nem jo, ezért el kell menni egy olyanba, ahol torténik valami.

Az a tévedésiink, hogy mindig méasok a hibasak. Képtelenek vagyunk szembesiilni
onmagunkkal, megtérni és megvaltozni.

Az akédia, a lelki csomor annyira elterjedt kozottiink, hogy ezt tartjuk a Iélek normalis
allapotanak. Fol se meriil benniink, hogy ez megvaltozhat. Teljesen megszoktuk, hogy
panaszkodunk, s6hajtozunk, kesergiink az Isten léte és az § szeretete folotti 6rom helyett.
Természetesnek gondoljuk az alland6 6nsajnalatot, onbiraskodast, panaszkodast. Az 6rom
hidnya, a hitre valo képtelenség miatt pedig reménytelennek latjuk a jovot.

Folyamatosan kritizaljuk a masikat. Nem tudunk lecsendesedni Isten eldtt sem ¢€s az
emberek eldtt sem. Mindig nagyon fontosnak akarunk latszani oGnmagunk, Isten és masok
szemében 1is.

Mit ajanl Cassianus az akédia legydzésére? Az egyik eszkoz a céltudatos élet. A masik az
¢berség a gondok taposdmalméban. Harcolni kell! Az a nap, amelyik szellemi harc nélkiil
mult el, az lelki ndvekedésed szempontjabdl elvesztegetett nap volt. Az éberség allando
harcot, kiizdelmet jelent.

Idézem Cassianust: ,,Lelkiinknek le kell szoknia arrél, hogy tévelyegjen, mert csak ekkor
tud felemelkedni Isten szemlélésére. Minden, ami az ima el6tt ért minket, elbukkan az ima
alatt. Ezért azt a lelkidllapotot, amit ima alatt el akarunk érni, mar az ima el6tt eld kell
késziteni. A belsé 0sszeszedettség meghatarozza az imankat. Amikor letérdeliink imadkozni,
minden, amit kordbban tettlink, besz¢ltlink, a legerésebben jelentkezni fog benniink. Az imat
megeldzo6 lelkiallapotunk miatt dithosek, idegesek, nyugtalanok lesziink, 6nz6 érdekeinkkel
¢s vagyainkkal fogunk hadakozni. Vagyis a gonosz elérte azt, hogy még az ima alatt se
tudjunk csendben lenni, még akkor se tudjunk oriilni Isten jelenlétének, amikor pedig
nyugodtan megtehetnénk.”

A mai nap tegnap este kezd6dott. Ha ma reggel imadkozni akartal, ahhoz tegnap este
kellett el6késziilni. Ha tegnap este ¢jfélig néztél egy filmet, és ma reggel imaval kezded a
napot, biztos lehetsz abban, hogy ujra latni fogod. Minden a felszinre tor, nemcsak a képek,
hanem azok hordaléka, hozadéka is. ,, 4 nap ne nyugodjék le haragotok folétt. Ne engedjetek
az ordognek.” (Ef 4,26-27) EI6 kell késziteni a mai reggelt azzal, ahogyan este lefekszel.

Mindazt, amivel nem szeretnéd, hogy ima kdzben terhelt legyél, mar eldtte ki kell tizndd
a szivedbdl. Nehéz megszeliditeni a gondolatvadaszatot, egyediil nem megy. Ha atadod oket
az Urnak, segiteni fog. Mikozben rendet teszel imaéletedben, rendet fog tenni egész
¢letedben. Ha meghagy valamit, azt azért teszi, mert alazatra akar tanitani.

Emlitettem a nyolc biinforrast, blinkényszert. Ezek koziil Cassianus az akédiat emelte ki.
Szerinte ez a legfontosabb. Ez ellen kell el6szor kiizdeni. Harcolni az 0j biivolete ellen dvele,
akiben benne élsz, és aki tebenned él.

Nézziik a tobbi hét biinforrast! Hogyan miikodnek, és hogyan kell kiizdeni elleniik?
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Az els6 a mértéktelenség a fogyasztasban, az evés és az ivas kényszere. A sivatagi atyak
szerint (mennyire ismerték a lelkeket!) a problémainkat tomjiik be étellel és itallal. A 1€lek
szétszortsdganak és a kivancsisagnak kovetkezményei a zsiros ételek. Nagyon egyszerii
ellenszert javasolnak: tartsuk be az étkezési idoket. Ne tomjiik meg a gyomrunkat, és ne
legyiink inyencek. Ilyen egyszerii és jozan ajanlatuk van arra, miként lehet lekiizdeni az evés
vagy az ivas kényszerét.

A masodik ilyen blinforras vagy teher: a szexkényszer, zabolatlansag a testiségben. A
keresztény ember ¢€lete allando szellemi harc a tisztasagért, az Onmegtartoztatasért, a lustasag,
tétlenség, kényszeres unalom elkeriiléséért. Kiizdelem azok ellen a démonok, gonosz erdk,
kényszerek €s szokasok ellen, amelyek ezt az egységet (,, Te bennem, én benned’)
megtamadjak, és szét akarjak rombolni.

A szexkényszer, a zabolatlansag kényszere ellen azt ajanljak, gyakoroljuk magunkat
naponta az elmélkedésben, hogy novekedjen az erdnk. De ezt a hdborut csak Istennel
lehetséges megnyerni. Természetesen ha elbukom, akkor nem tehetem 6t feleldssé mindenért.

A sivatagi atydk nyoman Cassianus ezt mondja: ,,A nyugodt és visszahuzodo élet segit.
Gyogyitani kell a szivet, hogy ne érje allandoan 1j benyomads.” Ha nem engeded meg, hogy
allanddan ijabb ¢és Gjabb impulzusok érjenek (példaul a filmeken keresztiil), akkor eljuthatsz
a lélek nyugalmaig, a belso biztonsagig. A szemlélddésben tiszta latast kap a 1élek, és nem
fullad bele a vagyaiba. Amikor Jézus azt mondja, hogy ,, aki biinés kivansaggal asszonyra
nez, sziveben mar paraznalkodott vele” (Mt 5,28), akkor nem a csufo-16d6 szemet itéli el,
hanem a mar beteg szivet. llyenkor azt kell kérned Istentdl, hogy ,,gyogyitsd és 6vd meg a
szivemet!”

A harmadik nagy kényszer a birtoklasi vagy, a pénz utani sovargas. Ez a démon is
kiviilrdl tor rank. A sziv rendetlensége beengedi, és ha bensdvé valik, akkor mindennél
veszélyesebb lesz. Cassianus szerint: , Kipusztithatatlan gytjtéanyag a lélekben. Minél tobb a
pénz, annal tobb a gond, €s annal nagyobb a pénz utani sovargas. Ahol az arany fontos, ott
burjanzik a hazugsag, az eskiiszegés ¢és a hiitlenség.”

Ellenszernek azt ajanlja, hogy gyokerében gydzziik le a bajt. Nemcsak az eredményét,
hanem a hajlamot is, a gondviselésbe vetett bizalom ¢és hit altal. Senkin sem segit, ha nincs
pénze, és ezzel esetleg még biiszkélkedik is, kozben pedig nagyon szeretné, hogy legyen. Ez
még nem az a gyogyulds, ami utan vagyakozunk.

A negyedik nagy kényszer a diih. Hatdsara a 1¢lek minden érzékel6képessége megsziinik,
mivel masokat tesziink feleldssé mindenért. Ennek sotétsége megvakit akkor is, ha kdzben
mosolygunk. Cassianus szerint egyetlen igazsagos diih van a keresztény emberben, ez pedig a
sajat blineink folott érzett harag.

Ellenszere: ne tegytik fiiggdvé lelki haladasunkat a tobbiektdl. Nem az 6
tokéletességiiktdl fiigg a mi erénylink, hanem a kitartasunktol, kiizdelmiinktdl. A harag
kimondhat6 — emlitettem mar az atokzsoltarokat —, de ne a masik fejére olvasd, hanem
Istennel oszd meg! Egyediil az 6 tokéletes szeretetének tiize égeti el a benned 1évo diihot.
Mindenki mas megsebzddik tdle, egyediil Isten szeretete birja ki. Nem forditja ellened,
hanem szeretetté formalja at dGnmagaban és benned is. Mondd ki neki nyugodtan!

Az 6todik kényszer a rezignacid, a borulatas, a depresszi6. Ami érvényes a haragra, az
érvényes a morgasra is. Amikor nem az torténik, amit szerettiink volna, akkor a szomortsag
beboritja egész életiinket. Az atyak szerint kétféle szomortisag van: az egyik gyogyito, a
masik pedig beteggé tesz. Amikor sajat blineink miatt vagyunk azok, és blinbanatot tartunk,
az gyogyitd. Ilyenkor csak meg kell vallani: ,,Istenem, bocsass meg! Koszonom, hogy
szeretsz. K&szondm, hogy bennem ¢élsz.” A blindd miatti szomordasag, ami biinbanatra indit,
nagyon gyogyito.

Amikor blint kovettél el, akkor Isten, a Szenthdromsag Istene nem ment ki a szivedbdl.
Ha tudtad volna, hogy ott van, és kapcsolatban maradtal volna vele, nem kovetted volna el. A
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gy6gyito blintudat altal, ami blinbanatot eredményez, az ember megérti, hogy egyaltalan nem
kiilonb a masiknal, megbocsato, irgalmas és alazatos lesz.

A hamis biintudat viszont beteggé tesz, mert nem Istenhez visz, hanem 6nsajnélatba és
onbiraskodasba. Kovetel6z6, zsarnoki depresszio kiséri, ami alaassa az imaéletet is. Ennek
kovetkeztében az ember kedvetlen, tiirelmetlen, kegyetlen, terméketlen és kétségbeesett lesz.

A hatodik blinforras az akédia, amirol részletesen volt szo.

A hetedik a dics6ségvagy, az emberek tetszésének keresése. Altalaban nem tudatosul
benniink, hogy milyen hitak vagyunk, és mennyire dolgozik benniink a dics6ségvagy.
Egyetlen tettiink sem lehet olyan 6nzetlen, hogy {6l ne ébreszthetné a hitisagunkat. Nem
tudunk olyan 6nzetleniil viselkedni, hogy abbol ne lehetne dicsvagy. Cassianus szerint
nagyon nyakas kényszer. Amikor legy6zziik, mindig keményebbé valik. A gonosz gyakran a
sajat fegyverével gyozi le a Krisztus-kovetodt, aki nagyon torekszik az erényekre, és amikor
sikeriil neki, elbizza magat.

Ez nem azt jelenti, hogy ne harcolj, hanem azt, hogy egyediil Istené a dicsdség. Egyediil 6
az, akiben gy6zhetsz. Azért tudsz harcolni, mert a Szentharomsag benned €1, és az 6 ereje, az
0 Szentlelke van benned.

Nagyon egyszerli gyogyszert ajanl Cassianus. Ne az emberek tekintetétol fiiggjlink!
Mindent kertiljlink, ami érdekessé tesz benniinket méasok szemében, és akkor nem kap teret a
hitsag. Az Isten megbecstelenitése, amikor valamit, amit Isten miatt kell megtenniink (14sd
erények), azért tessziik, hogy az embereknek tetssziink vele.

Az utols6 kényszer a gbg, amikor masoknal tobbre tartjuk vagy leértékeljiik magunkat. A
sivatagi atyak szerint a legveszélyesebb, a legkegyetlenebb vadallat, ami Gjra €s ujra tamad.
Ez eredményezi a Krisztus-kovetdben a legnagyobb bukast. Semmilyen testi szenvedés,
szivbéli megrazkodtatas nem hoz igazi gydzelmet a goggel szemben. Vele szemben Isten
nélkiil tehetetlenek vagyunk.

Ellenszere az aldzat, amikor olyannak fogadjuk el és szeretjiilk magunkat, amilyenek
vagyunk. Ez Isten felé halaban nyilvanul meg, az emberek felé pedig egyszerii
szolgalatokban. Iméaban az aldzatot, a blinbanatot a hala altal lehet megélni. ,,Istenem, bocsass
meg nekem!” és ,,KOsz6nodm, hogy itt vagy, kdszondm, hogy szeretsz.” A valosdg az, hogy
mindannyian biinosok vagyunk, irgalomra szorulunk, és ezért gyakorolnunk kell a biinbanatot
¢s a halat.

Minél kozelebb keriiliink Istenhez, annal nagyobb lesz benniink a vilagossag. Minél
nagyobb lesz a vilagossag, annal inkabb betolti a hala a sziviinket, és dszinte blinbanatot
tudunk tartani. Ezek az 6rom forrasai szamunkra.

De nem elég az ima, meg kell nyilvdnulnia tettekben is az aldzatnak. Nem nagyszerti,
rendkiviili cselekedetekben, hanem a hétkoznapi felebarati szolgalatban. A testvéreid iranti
egyszerl, oromteli szolgalatodban.

Hogyan maradhatunk Istennel mély, személyes szeretetkapcsolatban? Az ima ¢€s a munka
egysége altal, ami megment benniinket a nyiizsgéstdl, a hajszoltsagtol, és meghozza a Iélek
nyugalmat. Az onként vallalt szolgalatok és az ima gyakorlasa altal.

Most szentségimadas kovetkezik. Az elmélkedés elején ezt énekeltiik: ,,Most nem sietek,
most nem rohanok, most nem tervezek, most nem akarok, most nem teszek semmit sem, csak
engedem, hogy szeressen az Isten.”

Adjuk at magunkat ennek a szeretetnek itt és most!
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3. Az ima és a munka egysége. ,,A lelki j6 érzéstdl a
lelki érettségiqg” (Eckhart mester)

Aldalak, Istenem, hogy Szentlelked megmutatja az ima-munka helyes aranyat, és
folfedezteti velliink mindezek forrasat. Vezess minket tovabb a titokba, aki maga az Ur Jézus
Krisztus. Amen.

* %%

Johannes Cassianus tanitasa alapjan lathattuk, kell véaltoztatni hozzaéllasunkon, hogy ne
legylink se agyonhajszoltak, se lustdk, Istenre haritva minden feleldsséget, ¢s a kegyelemre
minden feladatot.

Jézus imainak és cselekedeteinek titka az, amit a fdpapi imaban igy fogalmaz meg: ,, Te
bennem, én benned.” Krisztus kdvetésében pedig barmelyikiink 6rommel és hittel fogadhatja
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be ugyanezt az igét: ,, Te bennem, én benned.” Amikor ebbdl ered az imadsagunk, a
cselekedetiink, soha nem lesziink frusztraltak, szétesettek.

Fontos az ima és munka egysége. Ha csak az imdra tigyelsz, ndveled jamborsagi
gyakorlataidat, a lelkigyakorlatok szdmat, a zarandoklatokat, az elmélkedést, akkor a Gonosz
konnyen becsaphat.

Ha pedig azt mondod, hogy ,,mindez nem olyan lényeges, az a fontos, hogy szolgaljak,
dolgozzam, tevékenykedjek”, akkor is be tud csapni.

Ellenben ha imad és munkad a ,, te bennem, én benned’” mély egységébdl fakad, akkor
nem leszel sem szuperaktiv, sem lusta, €s nem tud hatalmaba keriteni az 6ncéld, hamis
misztika sem.

Elég Teréz Anyara gondolni, aki 4llandoan tevékenykedett, mégse esett szét lelkileg, nem
valt pszichiatriai esetté, ami ekkora feleldsségnél siman megtorténhetett volna.

Teréz Anya a ,, te bennem, én benned” mély egységét élte imdiban, tetteiben, ezért imaja
termékeny, munkéja pedig hatékony volt. Sok szolgélatot, feladatot bizott ra a Joisten.
Elfaradt, de nem lett agyonhajszolt.

Mindannak, amit a sivatagi atydk nyoman Cassianusnal hallottunk, egyik leghatékonyabb
hirdetdje Eckhart mester volt. A 14. szdzadban ¢lt, rengeteget dolgozott, de az ima és a
munka csodalatos egységben maradt nala. Magyarul is olvashato Walter Nigg konyve a
harom rajnai misztikus, Eckhart mester, Suso és Tauler életérol és tanitdsarol A misztika
harom csillaga cimmel.

Eckhart tizenot évesen 1ép be a domonkos rendbe, s fiatalon priornak nevezik ki.
Kolnben, Parizsban egyetemi tanulmanyokat folytat, harmincnégy évesen mar egyetemi
tanar, majd magiszter lesz és provincialis. Csak azon a teriileten, amit provincialisként biztak
ré, 47 kolostor volt. Ezeket kellett rendszeresen latogatnia, ellendriznie, batoritania, jo
iranyba vezetnie. Aztan Uijra Parizsba keriil tanitani, majd Strassburgban lesz prior. Hét néi
kolostorban lat el spiritualisi feladatokat. Késébb Kolnbe nevezik ki professzornak. Az
inkvizicid, ahol sajat rendtarsai iiltek, foljelenti és elitéli. 1327-ben a papa elé idézik
Avignonba. Nem engedik vissza, itt hal meg. Rendiiletleniil hisz abban, hogy a papa elott
bebizonyosodik, tanitdsa nem tartalmaz eretnekséget. Haldla utan 59 tézisét elitélték, és tobbé
nem lehetett tanitani Eckhart mestert. Csak 1992-ben rehabilitalta a domonkos rend és II.
Janos Pal papa.

Tanitasaban gyonyori egységben van az ima és a munka. Prédikécioira jellemzo, hogy
Isten nagysaga az ember szamara felfoghatatlan, elérhetetlen, mégis a Szentharomsag itt van
benniink. Tiszteli a kimondhatatlant, és 6vakodik adomanyokat kérni tdle.

Ezt mondja a domonkos névéreknek Strassburgban: ,,Istent nem szabad dsszetéveszteni
egy tehénnel, ami azért van, hogy megfejjiik, és dicsérjiik a vajért, a sajtért, amit ad.” Ez a
szemlélet nemcsak a 14. szazadi domonkos névérek lelkiségére volt jellemzd. Korunk
mozgalmaira és egyéni vallasos életlinkre is gyakran raillik, hogy Istent 0sszekeverjik egy
tehénnel. Vagyis amikor tejel, azt teszi, amit mi kériink, akkor jo, biztos, hogy nagyon szeret.
Ha pedig nem azt teszi, amit kériink, akkor valtunk Istent is, vallast is. A piac bdségesen
telitve van istenekkel, kiilonféle vallasokkal, és azt gondoljuk, biztos, hogy 1étezik tokéletes
vallas, biztos van olyan tokéletes isten, aki mindig azt teszi, amit mi kériink.

Erwin W. Lutzertdl, egy amerikai szerz6tdl olvastam erre jo hasonlatot a Krisztus és a
tobbi isten cimll kdnyvben. Korunk jellemzésére a kovetkezd képet hasznalta: ,,Egy ember
autoval elhaladt egy farmépiilet eldtt, amikor olyasmit vett észre, amely felkeltette az
érdeklédését. A farmer pajtajanak egyik oldalan szamos céltabla volt lathatd, és mindegyik
kozepében — éppen a feketében — egy nyil volt. Meglepddott, hogy hogyan is lehet valaki
ilyen kitiin6 ijasz. Megallitotta kocsijat, hogy gratuldljon a farmernek az ijaszatban mutatott
ligyessége miatt. A farmer faarccal jelentette ki: »Ez nem az én miivem, hanem a falu
bolondjaé. Idejon, nyilakat 16d6z a pajtamba, aztan koréjiik festi a céltablat!«”
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Koriilbeliil igy néz ki a mi istenkeresésiink is, amikor olyan istent keresiink, aki azt
csindlja, amit mi szeretnénk. Van bdségesen vallas, kozdss€g, mozgalom €s isten itt a Karpat-
medencében is. Telitalalat mindegyik. Csak oda kell menni, és Isten azt csinalja, amit mi
kériink. Igazan idészeri Eckhart mester, amikor arr6l tanit, hogy a vallas nem azért van, hogy
Isten nekiink ,.tejeljen”, és megtegye kéréseinket.

Istenkapcsolatunkban az az igazi fordulat, amikor mi tesszlik meg mindazt, amit Isten kért
téliink. Amikor folfedezziik, hogy 6 mar mindent megtett, mar mindent odaadott értiink,
nekiink, és most rajtunk a sor.

Eckhart mesternél az élet és a lelki élet egységben van. Azok a tettek (rengeteg feladata
volt, mint az életrajzabol kidertil), amiket 6 végbevitt, csak az allandé ima altal voltak
lehetségesek. Folyamatosan Isten jelenlétében élt: ,, Te bennem, én benned.” Parbeszédben
volt 6vele, mikdzben sok feladatot, ellendrzést, koordinalast, munkat elvégzett.

Nala az ima a cselekedetekbdl fakadt, és a tettekben teljesedett be. Leghiresebb
prédikacidja errdl a két ndvér, Marta és Maria talalkozéasa Jézussal.

,, Utjuk kézben betértek egy faluba. Egy Marta nevii asszony hdzdba fogadta 6t. Ennek
névére, Maria leiilt az Ur labahoz és hallgatta szavait. Marta ellenben siirgétt-forgott a sok
hazi dologban. Egyszer csak megallt: » Uram, méltatlankodott, nem torodol vele, hogy
névérem egyediil hagy szolgdlni? Szolj neki, hogy segitsen.« Az Ur azonban igy felelt:
»Marta, Marta! Sok mindennel t6rédol, sok minden nyugtalanit. Pedig csak egy a sziikséges.
Maria a jobbik részt valasztotta. Nem is veszti el soha.«” (Lk 10,38-42)

A fenti szentirasi rész magyarazatanal hozzaszoktunk ahhoz, hogy Méria a pozitiv példa,
aki a jobbik részt valasztotta, mert Jézus labainal il és figyel, Marta pedig a negativ, mert
csak siirog-forog, tevékenykedik. Ebbdl a magyarazatbol fakad, hogy a kontemplativ életet
magasabb rendiinek tekintjiik, mint az aktiv életet. Sot, a kettdt gyakran szembeallitjuk
egymassal.

Ez a gondolkodés hatéssal volt arra a szemléletmodra is, amely szerint a szerzetesi €let
magasabb rendii, mint a csaladi, a kolostori, a fogadalmakkal elkotelezett élet magasabb
rendl, mint a vilagi.

A két ¢letallapot, a papsag és szerzetesség, valamint a hdzassag és csaldd az Egyhazban
nem folé vagy ala van rendelve a masiknak, hanem egymas mellé. Mindegyik sajatos
karizmajaval egésziti ki a masikat, és mindegyik raszorul a masikra az Egyhaz titokzatos
testében.

Tudni kell azt is, hogy a Martarol és Mariarol szolo szentirdsi rész ilyen értelmezése kb.
200 évvel ezeldttre megy vissza. Ezt megeldzéen majdnem ezeréves az a hagyomany, ami
masképp magyardzta mindezt. Ez visszavezethetd egészen Johannes Cassianusig és Szent
Agostonig. Ez a hagyomany azt mondja: igaz, hogy Maria a jobbik részt valasztotta, de Marta
az, aki magasabb lelki érettségre jutott. Szolgalta Jézust, és ez a szolgalat Jézus tanitasabol
fakadt. Marta eldszor meghallgatta Jézust, aztan szolgalta 6t. Maria pedig még nem érte el azt
a lelki szintet, amit Marta mar elért. A cselekvd és kontemplativ élet egységét, a munka és az
ima egyseégét.

Van olyan spiritualis értelmezése is a torténetnek, hogy Marta és Maria az emberi [élek
két kifejezddése. Nemcsak két kiilonb6zo személy a két ndvér, hanem az ember lelki
fejlodésének két szakasza. Maria lelkét Isten josaga atkarolta. Eltoltotte egy kimondhatatlan
vagy, de nem tudta, hogy mire vagyik. Elvezte azt a vigaszt és azt a gyonyort, amit Jézus
szavaibol meritett. De mindez csak kezdete a lelki ¢életnek. Isten szavdnak megfoganésa az
emberi 1élekben. Eckhart mesternél a kovetkezo 1épés, hogy testet is 6ltson benne az Ige,
mint Sziliz Maridban, hogy az Ige tetté valjon. Az ige megsziiletése, vagyis a tettek Maria
¢letébol még hidnyoztak.
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Eckhart mester szerint Marta szolgélatat harom dolog hatarozza meg: érett kora, Istennel
valo eltoltottsége, ami a kiilso tetteket a legnagyobbra, a szeretet parancsanak megtételére
iranyitja, és a harmadik a kedves vendégnek a méltdosdga. Mindharom Jézusra iranyul.

Eckhart mester bibliamagyarazataban a lelki ¢let novekedésének allomésait is bemutatja.
Ovja Mariat, hogy vigaszt, vallasi gyonyort keressen az érzékek kielégiilése altal. Ez ma is
id6szerii, mert a keresztények kozott gyakran eléfordul, hogy a lelki életben egyetlen a
fontos: az, ami nekem hasznos, ami jolesik, ami j6 érzéssel tolt el. Ha gy érezziik, hogy
szeret az Isten, akkor hisziink benne, ha ugy érezziik, hogy nem szeret, akkor kételkediink,
gyanakszunk.

Amikor a vallasi j6 érzést keressiik, Eckhart mester hasonlataval Istent tehénnek
tekintjiik, aki a vajért, a sajtért nagyon fontos, de 6t onmagaért nem akarjuk szeretni. Ot
onmagaért nem akarjuk szolgalni és dicsoiteni. Lelki €letiinket a hasznossagi és érzelmi
szempont hatarozza meg. A tapasztalatbol indulunk ki és nem a hitb6l. Ha érzem, ha
tapasztalom, akkor minden rendben, ha nem érzem, nem tapasztalom, akkor pedig rossz.

A legfontosabb szempont: érzem vagy nem érzem? Ha ugy dicséitenek, hogy az egész
varos hallja, akkor biztosan ott a Szentlélek. Ha a templomban csondben vannak, ott
valésziniileg nincs a Szentlélek, mert nem hallani, nem érezni.

Ilyenkor én vagyok a kdzéppont, €s személyes kielégiilésemet keresem Istennél is.
Minden azért van, a kegyelem, a mise, az Ige, a szentségek, hogy lelkileg megelégedett
legyek.

Ez az a kezdeti allapot, ami Eckhart mester szerint Maria lelkiiletét jellemzi. Megérintette
Krisztus, de még nem lett felndtt. A lelki jo érzéstdl még nem jutott el a lelki érettségig.
Vagyis a Krisztussal valo egységébdl nem fakad semmi a csodalaton til. Nem kovetkezik
beldle a tevékeny szolgélat, amire a foparancs indit benniinket.

Amikor megragadunk ezen a szinten, akkor gyakran nem értjiik Istent sem és
embertarsainkat sem, mivel nem azt teszik, amit mi jonak latunk. Istentdl azt varjuk, hogy
minket kiszolgaljon, mésokkal szemben pedig Istent jatszunk. Foglyai lesziink sajat
vagyainknak, csaldddsainknak, és mindannak, ami ebbdl a konzumbol, fogyasztoi
vallasossagbol fakad, és amiért nagy arat fizet minden keresztény.

Eckhart mester szerint Marta azaltal valt mindettdl szabadda, hogy szolgalta Jézust.
Amikor kér, akkor joakaratbdl szol Jézusnak, mert fel akarja ébreszteni Mariat a lelki
szendergésbol. Szeretné kimozditani a lelki jo érzés allapotabol, mert igazi imadsagunk,
Isten-dicséretiink az erények gyakorldsa, ami cselekedetekbdl, szolgalatokbdl all.

Ez az irdsmagyarazat, ami Eckhartnal, Cassianusnal, Agostonnél ¢s az atyaknal talalhato,
visszamegy egészen a zsido-keresztény hagyomanyig. Amikor Mozes lejon a hegyrdl a
szovetség tablaival, ezt olvassuk: ,, Aztdan fogta a szovetség konyvet, és felolvasta a nép
hallatara. Erre 6k azt mondtdk: »Megtessziik mindazt, amit az Ur mondott, és engedelmesek
lesziink!«” (Kiv 24,7) El6szor megteszik azt, ami a torvényben all, és azutan megértik, hogy
mit jelent a torvény.

Eckhart mester szerint Jézus nem szemrehdnyast tesz Martanak azzal, hogy Maria a
jobbik részt valasztotta, hanem megnyugtatja, hogy Maria eljut majd erre a lelki érettségre.
Péaratlanul gyonyoriien miikodik itt a Szentharomsag. Az Atya elkiildi a Szentlelket
Martanak, hogy Marta Jézussal egységben tudjon szolgélni. Ott van a Fiu, ott van a
Szentlélek Martaban, ¢s altala az Atya is, aki 6t kidrasztotta. A Szentlélek kdzremiikodése
miatt Martanak nem kell fontossa tennie magét.

Jézus miért szolitja Martat kétszer a nevén? — teszi fel a kérdést Eckhart mester. E10szor,
mert a neve be van jegyezve az ¢élet konyvébe. Masodszor pedig, hogy megmutassa, Marta
minden foldi értéket birtokol, mivel megteszi a szeretetparancsot, €s ebben nem zavarja Isten
kozelsége sem. Marta — mondja Eckhart mester — gondoskodo, és ez j6. Nem gondterhelt, ami
nem lenne jo.
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A legfontosabb az Istennel valo egység a tetteinkben. Ez ima ¢és hit nélkiil lehetetlen.
Marta gondja Maria lelkiiletére irdnyul. Marta attol fél, hogy névére beleragad a lelki jo
érzésbe, és nem tud tovabb ndvekedni. Ahhoz, hogy gyakorolhassuk az erényeket, nekiink is
fel kell adni a sajat érzéseink, vagyaink, otleteink, terveink és akaratunk koriili forgast.
Enélkiil nem megy.

A kérdés nem az, hogy mit kell tenniink, hanem mit akarsz, Uram, hogy tegyek? Ekkor
sziiletik meg, ekkor 61t testet benniink az Ige. De Maria ezt még nem érte el. Még nem jutott
tul az ige megfoganasan. Még nem kelt 61, még nem allt f6l. Még nem hozott gyiimdlcsot,
mert gyliimdlcshoz6 azaltal lesz az ember, ha megteszi Isten akaratat. (Lasd: Jn 15,8.14-16)

A cselekedet az ima igazi gylimdlcse. Ekkor jut egységbe a kontempléciod €s az akcio.
Maria, aki most iilve figyel, meg fogja tanulni azt, amit Marta mar tud. Akkor, amikor Jézus
folment a mennybe és elkiildte a Szentlelket. Maria is megkapta ezt az ajandékot, és elkezdett
szolgalni.

Ez a prédikacio Eckhart mester alaptanitasa. Nala a kontemplativ és aktiv €let, a munka és
ima nem szemben allnak, hanem egységben vannak. K6lcsondsen tdmogatjak egymast. Maria
¢s Marta a 1¢lek fejlodésének a szakaszai. Maria akkor lesz igazan 6nmaga, ha elérte Marta
érettségét, ha a cselekedeteiben szeretettel tovabbadja azt, amit imaban kapott.

Errdl szol a szentségimadas is. Lelki potcselekvéssé valik, ha nem fakadnak beldle a
szeretet cselekedetei. Lelki életiink is azza értéktelenedik, ha nem sziiletnek beldle tettek. Ha
nem lesziink a szeretet emberei, ha nem 06lt benniink testet és tettet az Ige, akkor mindezt csak
a lelki jo érzésiink miatt végezziik. Azért, hogy megnyugodjunk, €s egy kicsit elviselhetobb
legyen az ¢élet. Az istenkapcsolat viszont, amit ajdndékba kaptunk, ennél sokkal tobbet jelent.

Azt mondja Eckhart mester: Isten latasaban, a szemlélddésben, az imaban magadat
szolgalod. A munkaban, a tettekben, az erények gyakorlasaban a k6zosséget, a masik embert
szolgalod.

Hogyan ¢lhetjiik meg helyesen az ima €és a munka egységét? R4 kell hagyatkozni Istenre a
szenvedésben is, és az 6romben is. Ord, aki benniink él, veliink zarandokol, veliink jarja az
utat, aki mindig jelen van. Az ¢ szeretetébe kell atengedni 6nmagunkat, akaratunkat,
vagyainkat, terveinket.

Mi a helyes Istenre hagyatkozas gyiimdlcse? Kitartunk az élet iskoldjaban. Valodi
tapasztalatunk lesz a tiirelemrdl, az dnmegtagadasrol, az engedelmességrol, az
engedékenységrél, az elviselhetdvé valasrol. Atéljiik mit jelent az Gnuralom vagyaink és
szenvedélyeink folott. Megtanulunk figyelni Isten akaratara.

Részt vettem egy papi lelkigyakorlaton Medjugorjéban, ahol Elvira névér (aki mar 34
hazat alapitott drogos férfiak és ndk szamadra) volt az egyik eléadd. Arrol beszélt, hogy az 6
hazai az élet iskolai. Megkérdezték téle, mit jelent ez. Kidllitott egy szerb fiatalembert,
Boriszt, aki 8 évig kokaint szedett, és 5 vagy 6 éve él a kozosségben. O igy beszélt nekiink az
élet iskolajarol: ,,A kozosségiink allanddan Istenre hagyatkozik. Nincs orvos, nincs
gyogyszer, nincs olyan {izlet, amivel fonntartanank magunkat, hanem munka, Istenre
hagyatkozas és ima van. A gondviselés erejébdl ¢l mind a 34 hazunk. Kézben keményen
dolgozunk, és rendszeresen imadkozunk. Naponta haromszor végezziik a rozsafiizért, éjszaka
pedig lehet a kapolndban adoralni.

Az élet, a szeretet iskoldja szamunkra az, hogy megtanuljuk a tlirelmet, az 6nmegtagadast,
az engedelmességet, az engedékenységet, az egymas elviselését, az dnuralmat, és Isten
akaratara figyelve a szolgalatot, tevékeny szeretetet.”

Megkérdeztiik az egyik fiatalembert, hogy nem nehéz-e a kemény fizikai munka
(kofejtés) mellett ¢jszaka még szentségimadasra is folkelni. Azt felelte: ,,Ha ébren tudtam
maradni a kabitoszerért ¢jszakdkon at, amikor a halélt szolgaltam, akkor igazdn nem gond,
hogy fonnmaradjak az ¢élet Uraért egy-két orat.”
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A masik rajnai misztikus, Tauler a kdvetkezdt irja: Az Isten barmit ,,adjon neked vagy
vegyen el téled, kedélyed maradjon mindig ugyanabban az allapotban. Ugy valsz higgadt
emberré, ha mindent ugyanugy fogadsz Istentdl; szeretetet és szenvedést, savanyut és édeset,
igaz ¢s tokéletes békében.” ,,Békét keresni a békétlenségben — igy sziiletik meg az igazi béke,
mely maradando és tartos.” Ez is harc. Nem megszokni a nehézségekbdl, a problémakbdl, a
békétlen helyzetekbdl, hanem ott folfedezni a béke forrasat, a benned €16 Szentharomsagot.
Ez a béke hosszan tartd, mert az 6 jelenlétébdl fakad. Belill taldlod meg a vilag nyugtalansaga
kozepette. Aki békétlen, az elvesziti Istent és az 6 kegyelmét. Ennek a békének forrasa, hogy
Isten élet- és sorskozosséget vallalt veliink, ott van benniink. Elj békében 6nmagaddal és a
felebaratoddal!

Mikor ¢éljiik meg rosszul az ima és munka egységét? Amikor az ima keriil talsulyba a
munka karéra, vagy pedig forditva a munka valik mindenné, mondvan, hogy én ezzel is Istent
dicsérem, tehat nem kell imadkoznom.

Tauler a kovetkez6t mondja: ,,Sok ember mindenkit tanitani akar, de nem tudja, hogy ¢
maga kicsoda. Tudjatok meg, hogy magas, erds falakat huztok magatok és Isten koz¢.
Barmennyire is kedves nektek az Isten, a lelketek, az 6rok életetek, senkit nem itélhettek
meg!”

»Semmit se itéljlink el a haldlos biindn kiviil! Inkabb a nyelvembe harapok — irja —
mintsem egy embert elitéljek. Mert ez mindig g6gbdl, Ontetszelgésbdl sziiletik. Ez rejtett
vetdmag, ami az ellenségtdl jon. A Szentlélek az itélkez6 emberben nem lakozik. Ahol
azonban a Szentlélek egy ember altal itélkezik, ha erre sziikség van, az varja meg az alkalmas
1d6t és orat. Nehogy, mikozben egy sebet meg akar gyogyitani, még tobbet ejtsen. Nehogy
gonosz szavak, mozdulatok, tavolsagtartas altal kisebbé tegyen, megsemmisitsen méasokat a
szivében. Szeretetben €s szelidségben itélj, és maradj alazatban! Ezt az alazatot vidd
magaddal, barhovd mégy! Figyelj 6nmagadra egyszertiségben, és hagyj békében mindent,
amihez nincs k6zdd, amit nem biztak rad!”

Amikor rosszul ¢ljiik meg az ima €s a munka egységét, megjelenik sziviinkben az
itélkezés is, masok és onmagunk elitélése. Szivesen 0sszehasonlitgatjuk magunkat masokkal.
Ugy véljiik, hogy méasok jamborabbak, aldzatosabbak, alkalmazkodébbak, mint mi vagyunk.
Az 6sszehasonlitasbol pedig itélet fakad. Nem a biint itéljiik el, hanem embertarsainkat és
onmagunkat, Isten draga, szeretett gyermekeit, és a gonosz csapdajaba kertiliink.

Az 6sszehasonlitgatas gyokere benniink: nem ismerjiik f61, hogy Isten ajandékai vagyunk,
nem hissziik el, hogy életiink teljes azaltal, hogy a Szentharomsag benniink ¢l, hogy Krisztus
Testének a tagjai vagyunk, és mar mindent megkaptunk Istentdl.

Az itélkezés fala vastag és athatolhatatlan. Helytelen, ha ugy tesziink, mintha ez a mi
sziviinkben nem létezne. Allhatatos, életiink végéig tartd harc kell, hogy elhagyjuk és
leszokjunk rola.

Isten meghallgat minden &szinte imat, amivel feltarjuk neki rossz szokasainkat. Elénk siet
irgalméval és szeretetével. Unnepet iil veliink, miként a tékozl6 fiaval, aki nem merte elhinni
azt, amit az idOsebb testvérnek mond az Atya: ,, Te mindig velem vagy, és mindenem a tiéd.”
(Lk 15,31) Ez tortént veliink is a Szentlélek befogadasakor. Oaltala a Szentharomsag veliink
van mindig, és mar mindene a miénk.

Eckhart mestert idézem befejezésiil: ,,Isten a jelenlét Istene.” ,,Amikor blinbanatot
tartunk, Isten mindent elragad, ami a vele val6 kapcsolatunkat hatraltatja. Elfordul a
blineinktdl, és nem tartja 6ket szdmon. Isten Ggy szeret, ahogy most vagyunk, anélkiil, hogy
szemiinkre vetne valamit.”

Egy masik idézet: ,,Tudnod kell, hogy soha nem volt még ember, aki olyan sokat engedett
volna el életében, hogy ne tudta volna, mennyit kell még elhagynia, de Isten olyan sokat tolt
be 6nmagaval benned, amilyen sokat elengedsz.”
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Itt és most kezd el, és tegyél meg mindent, amit tudsz! Itt és most talalsz valodi békére,
sehol mashol.
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4. A kis ut, ut mindenkinek (Lisieux-i Szent Teréz)

,, Az egyszerii lelkekhez nem sziikségesek komplikalt eszkézok!”

Koszonom, Jézus, hogy te vagy az ut, az élet, az igazsag. K6szonom, hogy naprol napra
oromre gyujtod sziviinket jelenléteddel. Koszonom testvéreinket, a szenteket, akik teljesen
atadtak magukat szeretetednek, s akik gy6zelmesen futottak végig ezt a palyat. Koszondm,
hogy szentté teszel minket. Amen.

Elmélkedésiink témaja Kis Szent Teréz élete €s tanitasa. A Gyermek Jézusrol és Szent
Arcrél nevezett Terézben is csodalatosan termékennyé valt a ,, te bennem, én benned!”
megvalosulésa.
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A kis ut, amit 6 jart, az it mindenkinek ¢életallapottol fiiggetleniil. A gyermeki bizalmat és
a szentharomsagos egy Isten jelenlétébe vetett hitet barhol, barmelyik pillanatban, barki
megélheti, fliggetleniil egészségétdl €s ¢letkoratol.

Amikor valaki nem szamitasbol, érdekbdl akar Istennel kapcsolatban maradni, hanem
hiszi a szeretetét, és ¢li a jelenlétét, akkor olyan tavlatokba juthat, mint Teréz. 24 évesen halt
meg, de ¢élete folytatddik a mennyorszagban, ahol nem unatkozik, hanem sokkal tobb jot tesz,
mint amit itt a foldén tudott tenni. Allandéan segiti a miszsziokat, az Egyhazat. Ha példajat
kovetjiik, akkor ugyanigy termékennyé¢ tudja tenni Isten az életiinket, és az 6 ¢letét
mibenniink.

Teréznél, miként Eckhart mesternél is, mély egységben volt az ima ¢€s szolgalat, az ima ¢és
munka. Tobb mint ezer év valasztja el Szent Benedektdl vagy Cassianustol, majdnem kétezer
€v az Osegyhaztdl, de ez nem szamit, mert ,, Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és
mindorokke”. (Zsid 13,8) Teréz bizonyitja, hogy most is megvaldsulhat ez az egység, ez a
jelenlét a szenthdromsagos egy Istennel. Akar 6rom van benniink, akar szenvediink, mindig
ebben az egységben élhetiink, és ez 1étiink teljessége.

Az Egyhdaz azért allitja elénk a szenteket, hogy batorsagot kapjunk az életszentségre.
Minden szentnél fontosak az életrajzi adatok, segitenek, nehogy hamis képet alakitsunk ki
roluk. Gyakran ¢€letidegen, €lettdl tavoli, amit a szentekrdl leirtak, és csak csodalni, tisztelni
tudjuk 6ket, de kovetni nem.

Volt id6, amikor kihagytdk azokat a sebzett pontokat az ¢letlikbol, amelyek talsagosan
ramutattak az emberségiikre. Hangsulyoztdk a kegyelemmel vald egylittmiikodésiiket, de
kozben kimerevitették ket. Az €letszentség lathatd gyiimolcseire figyeltek, azok
elétorténetére nem. Felmutattak az erényeiket, s elfelejtették a mogotte 1évo kiizdelmet,
harcot, 6nmegtagadast, aldozatot. De a l1ényeget tévesztjiik szem eldl akkor is, amikor
utdnozni szeretnénk a modszereiket, kozben pedig nem ¢éljiik a Krisztussal valé egységiiket.

Pé¢ldaul: olvassuk, hogy mennyi haldoklét szedett 6ssze Teréz Anya. Elhatarozzuk, hogy
mi is ezt tessziik, 4m ha hidnyzik az a mély egység Krisztussal, ami Teréz Anyaban megvolt,
akkor foladjuk, és botranyt botranyra halmozunk. Szégyen lesziink.

Az 1. Péter-levélben olvassuk: ,, Szentek legyetek, mert én szent vagyok.” (1,16) Ha nem
mondunk igent egész 1ényiinkkel erre, akkor érvényes lesz rank az az ige, amit Szent P4l ir:

., Miattatok karomoljak Isten nevét a poganyok.” (Rom 2,24)

Lisieux-i Teréz 1873. januar 2-an sziiletett Franciaorszagban. 4 éves koraban meghal az
¢desanyja mellrakban. Terézt egész gyerekkoraban gyotri emiatt a biintudat. Az anya halala
utan nala 12 évvel id6sebb novérét, Paulinat valasztja potmamanak. Aztan 6t is elvesziti, mert
Paulina bevonul a Karmelbe. Majd egy masik ndvérét valasztja anyanak, de Maria is
karmelita lesz, és Teréz harmadszor is egyediil marad.

Sziileinek kilencedik gyermeke. Négy €106 testvérét négy halva sziiletett testvére kovette.
Edesanyja egész terhessége alatt attol retteg, hogy ez a gyermeke is holtan jon a vilagra.
Levelei tele vannak szorongassal, amikor Terézt varja. Tudja, hogy mellrdkja van, hogy meg
fog halni. Ez Teréz egész Iényére ranyomja a bélyegét. Kilencedik gyermekként sziiletik, és
egész gyerekkora beteges.

A mama haléla utan atkoltoznek Lisieux-be. Apja ekkor mar sulyosan depresszios. Egy
tettéri szobaban remeteként akar €lni, fiiggetleniil a csalddjatol. Teréz, mert nagyon szereti
az apjat, utanozza, és szintén remete akar lenni. Persze mindezt nem egyediil, hanem
Paulinaval, a p6tmamaval.

Amikor Paulina bevonul a Karmelbe, Terézt beadjak a helyi bencés ndvérek iskolajaba,
de annyira gyenge fizikumu ¢€s idegzetii, hogy csak fél napokat bir ki, és délutanonként
hazakiildik. Egy id6 utan mar ezt sem engedik meg neki, csak magantanuloként folytathatja.
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A rokonok semmirekelldnek, teljesen értéktelennek tartjak. Késdbb a ndvérek, akikkel
egy kolostorban van, lustanak €és olyannak tekintik, aki még a legalapvetobb
erénygyakorlatokat sem végzi. Egyhdztanito lett ebbdl az értéktelen senkibdl.

Amikor Méria is szerzetes lesz, apja mar szellemileg teljesen elborult. Terézt a
kiralykisasszonyanak tekinti, aki ettdl nagyon boldog, és eléri a papanal, hogy abban az
évben karacsonykor masodszor is j6jjon a Mikulds. Am 1886 karacsonya varatlan megtérést
hoz. Az infantilis és neurotikus lany ezen az éjszakan egészen hirteleniil feln6tté valik.
Idézem Terézt: ,,Egy pillanat alatt véghezvitte Jézus azt, ami tizéves torekvésem alatt nem
sikeriilt. Jézusnak elég volt az én joakaratom. Az apostollal egyiitt mondtam: Egész ¢jszaka
halasztam, és semmit sem fogtam. Es Jézus emberhalassza tett engem. Hatalmas vagyat
éreztem, hogy a blindsok megtéréséért dolgozzam. Gyengeségemben Isten nekem adta az ¢
erejét, sotétségemben az 6 fényét. Ereztem, hogyan aramlik belém az 6 szeretete, és
szlikségét éreztem annak, hogy magamat elfelejtsem, és masokért éljek. Betoltott az 6rom.
Jézus azt mondta nekem: adj innom. Ezek a szavak nagy batorsaggal toltottek el.
Gy0zelemrdl gydzelemre haladok, karddal a kezemben fogok meghalni.”

Ekkor vélasztja példaképéiil Szent Johannat, akit az inkvizicid maglyan égetett el. Van
Terézrdl egy fénykép a kolostorban, amikor papircsakdval meg papirkarddal be6ltdzott Szent
Johannénak, és harcolt. 1887 pilinkdsdjén, megtérése utan fél évvel azt kéri apjatol, hogy
azonnal beléphessen a Karmelbe. Igy ir errdl: ,,Elhataroztam, hogy 1élekben a kereszt al4
telepszem le. A keresztre tekintve megéltem a hivatast arra, hogy imédban ¢és aldozatban
apostolkodjam.” 15 éves!

Hogyan akar imaban és aldozatban apostolkodni? A La Croix ujsagban olvassa
Pranzininek, egy kéjgyilkosnak a perét, akit halélra itéltek, mert megolt egy hires
prostitualtat, annak haziasszonyat ¢s egy gyereket. Amikor Teréz ezt elolvassa, nem elitéli
Pranzinit, hanem elkezd imadkozni a megtéréséért. ,,Mondtam Istennek: tudom, hogy
Pranzininek meg fog bocsatani. Ebben még akkor is hinnék, ha Pranzini nem gyonna meg, €s
semmi jelét nem adnd a blinbanatanak. Annyira biztam Jézus irgalmaban. Mégis kértem,
hogy az én vigasztalasomra adjon valami jelet. Es meghallgatta, amit kértem.” A jel az volt,
hogy miel6tt kivégezték, Pranzini haromszor megcsokolta a keresztet.

Hogyan imadkozik Teréz? ,,Az imdm nagyon egyszeri. Egy pillantas az ég felé. Mindent
elmondok Jézusnak frazisok nélkiil, és ¢ mindig megért.” Ebben a mély jelenlétben és
egységben semmi kontorfalazas, semmi korités, semmi szépités nem kell. Egyszertien,
frazisok nélkiil elmondja, megbeszéli Jézussal azt, ami van. Es ¢ mindig megérti.

Mi az ereje Teréz imajanak? ,,A kis aldozatok, amelyek az ima erejét jelentik, azok a
fegyverek, amiket Jézus nekem adott.” Mivel Jézus mindent odaadott, Teréz cserébe az életét
ajanlja fol. Az egész ¢élete és imadsaga odaadas, rahagyatkozas, kiszolgaltatottsag Istennek,
mert teljesen Jézusé akar lenni. Az § akaratat akarja tenni. ,,Egyetlen békém, boldogsagom,
szerelmem, hogy te vagy az én Uram.” Ez nem egy bakfis szerelmes levele. Haldla napjan ezt
mondja: ,,Nem bdnom meg soha, hogy teljesen dtadtam magam az Isten szeretetének.”
Tiidobajban, kegyetlen szenvedé-sek kozt halt meg. Mar fiatalon megallapitja: ,,Egyediil
Jézus képes betdlteni hatartalan kivansdgaimat.”

Hogyan jutott el ide? 1887-ben, amikor apjanak azt mondja, hogy azonnal be akar 1épni a
Karmelbe, elmegy a helyi plispokhoz, és tdle is ugyanezt kéri. Mivel tizendt éves, a piispok
elutasitja. Ekkor Teréz meghallja, hogy lesz egy zarandoklat Romaba. Rabeszéli apjat,
menjenek el a papahoz. Ott kiilon kihallgatast eszk6z61 ki. Elmondja, hogy 6 azonnal
karmelita akar lenni. XIII. Le6 papa azt mondja neki: ,,Ha Isten akarja, akkor be fog 1épni.”
Aztan kiviteti a svajci gardistakkal. Ugyanabban az évben a piispdk megengedi, hogy tizenot
évesen belépjen a Karmelbe.
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Mindez 1888 marciusdban torténik; 1889 januarjaban bedltozik, és 1890-ben fogadalmat
tesz. A fogadalomtétel utan hét évvel, 1897. szeptember 30-4n meghal tiidobajban. 1925-ben
avattak szentté, és I1. Janos Pal papa 1999-ben egyhazdoktorra emelte.

Miben all ennek a 24 éves lanynak a nagysaga? Amint emlitettem, a rokonok szerint
semmirekelld. A rendi testvérei szerint semmi kiilonds nincsen ebben a lanyban, aki még a
jamborsagi gyakorlatokat sem végzi. Teréz a kovetkezot irja errdl: ,,Olyannak kell lenni, mint
mindenki més. Nem szabad kilogni, vagy azt akarni, hogy beszéljenek rolam. Ugy kell tenni,
mint akinek mindene megvan, mintha én semmi lennék.” Aztdn 6 maga javitja ki: ,,Nem ugy
kell tenni, mintha semmi lennék, hanem tudni kell, hogy semmi vagyok. Mindaz, amit az
ember érez, tesz, szora sem érdemes. Isten a minden.”

Fizikai gyengesége csak segiti abban, hogy Istentdl varjon mindent. ,,Ha te semmi vagy,
ne feledd, hogy Jézus a minden. Kicsinységedet el kell vesziteni az 6 mindenségében.” Ezen
a gyermeki bizalmon nyugszik Teréz életmiive. De ez nem infantilitas, nem gyerekesség,
hanem az istengyermeki mivolt megélése: ,,Az Atya gyermeke vagyok.” Ez jellemzi az ¢€letét,
ez jellemzi az imajat. A gyermeki 1étmod ezen a rahagyatkozason nyugszik. Teréz nem a
sajat gondjai, gyengeségei koriil forog. O tudatosan bele akar néni a Jézussal valo egyiitt
szenvedésbe a vildg megvaltasaért.

Teljes neve a Gyermek Jézusrol és Szent Arcrdl nevezett Teréz. A Szent Arc a kereszten
szenvedd Jézusnak az arca. Ez a két név kiegésziti és feltételezi egymast. Teréz élete
kezdettdl a szenvedés jegyében zajlik. Nemcsak a testi gyengeség, betegség a kehely, amit ki
kell iiritenie, hanem a rendtarsai megvetése is, maga a kdzosség.

S6t a kolostori tiz évet még a 1¢élek sotét éjszakaja is kiséri, amikor Isten minden
érzékekkel felfoghat6 vigasztalast megvon tdle. Teréz nem érez semmit Istenbdl, amikor mar
a Karmelben ¢élhet. Végre eléri, amit hivatasanak tart, és kozben semmit nem érez Isten
jelenlétébdl, Isten vigasztaldsabol.

Szamara ez 1d0 alatt csak a puszta hit marad. ,,Milyen kegyelem, hogy van hitem. Ha nem
hinnék, akkor habozas nélkiil 6ngyilkos lennék.” Mindez a 19. szdzad végén hangzik el. Ez
olyan borzalmas mondat, hogy rendtarsai kihuztak az €letrajzabol. Ilyet egy karmelita névér
nem mondhat. Csak az 6tvenes években tdmasztotta fel sminkjébdl Hans Urs von Balthasar
Szent Terézt.

Mivel nincsen semmi mas szamdra, semmi €érz¢és, semmi tapasztaldsa annak, hogy Isten
nagyon szereti, elhatdrozza, hogy imadkozik a hitetlenekért. Ebben az allapotban sem maga
kortl forog, akoriil, hogy 6téle mit vont meg Isten. Ebben is feladatot 14t. Ha nincs mas, csak
a hit, akkor azokért fog imadkozni, akiknek hitiik sincs. Kordbban nem tudta elképzelni, hogy
léteznek olyan emberek, akik istentelenek, de a 1¢élek sotét éjszakajaban rdjon erre, és
csodalkozik, hogy az ateistak kdzott nincs tobb ongyilkos.

Ettd] kezdve a hitetlenekért kész magara venni minden szenvedést, hogy megmentse, és
hitre vezesse Oket. ,,El sem tudtam képzelni, hogy vannak olyanok, akiknek nincs hitiik. De
Jézus megengedte, hogy felismerjem, megengedte, hogy a lehetd legstirlibb sotétség hatoljon
a lelkembe. Az égre gondolni harc €s kinlddas volt szamomra.” Csak aki atment rajta, tudja,
milyen s6tét ez az alagut. Kész az ateistakért a pokolig elmenni, hogy legyen ott is valaki, aki
szereti Jézust. ,,Olyan nagy a vagyam a menny utan, hogy kell, hogy legyen” — irja a
Karmelben. Semmit nem érez beldle, de hiszi és vagyakozik ra.

Ha meg akarjuk érteni Teréz kis utjat, akkor ismerni kell a sotét éjszakat is, a 1élek
Jézussal valo egyiitt szenvedését. Ezt altalaban kihagyjuk az életszentségre valo
torekvésiinkbol. Hajlandok vagyunk elfogadni, hogy benniink €l a Szentharomsag, egyek
vagyunk Jézussal, de hogy ez szenvedést is jelent, azt mar nem szivesen vessziik. Tudat alatt
mindannyian abban reménykediink, mély egységet éliink Jézussal, meglsszuk a keresztet.
Megment tdle, és megszabadulunk a szenvedéstol.
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Teréz nem dnmagaért kovette Jézust, hanem masokért. Mar mindene megvolt, hiszen
Jézus a minden, ezért teljes €letével, szabadsagaval masokért élt, dolgozott, imadkozott,
masokért szenvedett.

Miben all a kis ut a hétkdznapokban, ami ennyire megvaltoztatta Teréz lelkiségét? Amit
gyerekkoraban kapott, az pusztan jamborsagi gyakorlatokbdl és teljesitményvallasossagbol
allt. Az els6aldozasi felkészités tiz hete alatt a kis Teréz majdnem 1850 jo cselekedetet €s
2000 apré répimat szamolt dssze maganak. Igy késziilt az elséaldozasra. Késébb ezt irja: ,,Ha
szeretek, egyediil Jézus cselekszik bennem. Jézus azt tanitja, hogy ne a j6 cselekedeteimet
szamoljam, hanem mindent szeretetbdl tegyek. A szeretet egyetlen cselekedete, megismerni
Jézust.”

Teréz kis utja minden rendkiviili eszkézt nélkiiloz. Egyszerii eszkozokre épit. O a
hétkdznapok szentje. Isten rejtett szeretetének tanitomestere. Ezt irja: ,,Semmi kedvem
Lourdes-ba utazni, hogy ott eksztazisokat ¢ljek at. Inkadbb elényben részesitem a kicsi
aldozatok egyhangusagat.” Teljesen tavol all téle a ,,majd én megmutatom” vallasossag.
Idegen tdle a teljesitmény és a konzum, a fogyasztoi vallasossag, azaz ha teljesitettem
valamit, akkor Isten kénytelen jot tenni velem.

Miben all Isten rejtett szeretetének felismerése Teréz életében? Mi a kovetkezménye
ennek? Egészen jelentéktelen akart lenni. Jézus a mi irgalmassagunktol teszi fliggdveé
onmagat. Semmit sem vesz el, amit nem adunk oda neki 6nként. Ez az ¢ szeretete. Jézust ott
kell keresni, ahol elrejtozik: a gyerekekben, az ostyaban, a sziviinkben. Innét 1at el benniinket
kegyelmi ajandékaival. De mindig csak egy napra valot ad. Teréz igy imadkozik: ,,A mai
napra valo kegyelmet add meg nekem, Uram!” Nem lehet tartalékolni, mint ahogy a mannat
sem lehetett eltenni a pusztai vandorlas alatt. A jelentéktelenség ndla nem a semmittevésbe
valo beleegyezés. Mindennapos kemény kiizdelmet ¢l meg. ,,Nem akarok félig szent lenni.
Nem félek érted szenvedni, de hogy veled gydzzek, ahhoz harcolni kell” — irja.

Mi ez a harc Isten szeretetében? A zsolozsma ¢€s a szentségimadas alatt a ndvéreknek
meghatarozott helytik volt a korusban. Szomszédjanak allanddan csikorogtak és
osszekoccantak a fogai zsolozsma kdzben. Mit tett Teréz? Nem irt levelet a plispoknek, nem
kérte, hogy liltessék mashova, nem kért kihallgatast az eldljargjatol, hanem azt kérte Jézustol,
hogy képes legyen szeretni ezt a névért a fogesikorgatasaval egyiitt. Es 6 megadta neki ezt a
kegyelmet.

Egy masik pedig teljesen az idegeire ment, mert ki nem allhatta, és iildozte 6t. Teréz nem
keriilte ki, hanem nagyon kedves volt hozza. Késobb ez a ndvér azt irta: senkit nem kedvelt
annyira, mint 6t.

A kis Ut, a lelki gyermekség tja, a bizalom, a teljes odaadottsag tja. Teréz lifttel akart
menni a mennyorszagba. (Akkortajt talaltak fel a liftet.) ,,Az a lift, ami az égbe emel, a te
karod, Jézus. Ezért nem kell nekem nagynak lennem, hanem kicsinek, egyre kisebbnek.”

Eppen emiatt a feltétlen odaadottsag miatt oldodnak fel a latszolagos ellentétek Teréz
¢letében. Az elsé ellentmondas: hogyan lehet az 6rom és szenvedés egyiitt. Mar 9 évesen,
elsdaldozasa utan allando6 vagya volt a szenvedésre. Ez nem beteges 6nkinzasbol fakadt.
Amikor kitort rajta a betegség, a lelki sotétség mellé borzalmas fizikai szenvedések is
jarultak. Tuberkuldzisban halt meg.

A tiidébajt nem illett egy apacanak elkapnia, mert ez a peremre szorultak, az aszocialisok,
a prolik kozott terjedt. Mivel az orvos tudta, hogy ezt a névérek nem fogadjak el,
szdndékosan hamis diagnoézist allitott fel. Nem irta le, hogy tébécés, pedig akkor mar volt ra
gyogyszer.

Amikor Teréz haldoklik, az orvos szabadsagra megy, hogy ne kelljen jelen lennie.
Bekiildi az unokadccsét, aki szintén orvos, de csak egy éve. O azonnal megéllapitja, hogy
Teréz tébécés, a ndvérek viszont tiltakoznak, és nem engedik, hogy az legyen. Massal
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kezelik. 500 izz6 tiit nyomtak a hatdba, hogy gyogyitsak. Ezek borzalmas fizikai szenvedések
voltak a I¢élek sotét éjszakaja mellett.

Azt mondja: ,,Nem tudok mar szenvedni. Minden szenvedés édessé valt szamomra.” Még
a betegségében is kozosséget vallalt teljesen azokkal, akikért felajanlotta €letét, az
ateistakkal, a peremre szorultakkal, a bin6zékkel, a szegényekkel.

Ezt mondja a névéreknek, akik probaljak vigasztalni 6t a haldlos dgyan: ,,Csak a szeretet
vonz. Nincs mas vagyam, csak Oriilten szeretni.” Szenvedését ez az Oriilt, szenvedélyes
szeretet oldja fel.

A masik ellentmondas: hogyan lehet egy karmelita apaca, aki bezarkozik a kolostorba,
ugyanakkor misszionarius? Haldla utdn ugyanis 6 lett a missziok véddszentje. 1980-ban II.
Janos Pal papa ezt mondta rdla: ,,A szenvedd Jézussal valo egységbdl merit Teréz erdt a
vilagméretli missziohoz. Az evangélium megéléséhez sziikséges kegyelmet Isten szabadito
erejébdl kapja. A gyermek kicsinysége feltarta az isteni erd nagysagat.” A mennyben azzal
tolti az idejét most mar tobb mint szaz éve, hogy allandodan jot tesz, €s segiti a missziokat.

A harmadik ellentmondas: hogyan lehet egyszerre a Gyermek Jézusrol nevezett Teréz a
Szenvedd Arcrol nevezett Teréz is? Idézem: ,,Folfogtam, hogy ha az Egyhéz kiilonb6zo
tagokbol all, akkor a legnemesebb testrész nem hidnyozhat beldle. Folfogtam, hogy az
Egyhaznak kell sziv, ami szeretettdl izzik. Folfogtam, hogy a szeretet az, ami mozgasba
hozza a tobbi tagot. Ha ez a szeretet kialszik, akkor az apostolok mar nem hirdetik tobbé az
evangéliumot. A vértanik mar nem adjék oda az életiiket. Folfogtam, hogy az Egyhaz
minden hivatast magaban foglal. Minden mindenben. Egyszdval az Egyhaz 6rok. Akkor igy
kialtottam: Jézus, megtaldltam a hivatasomat, a hivatasom a szeretet. Megtalaltam a helyemet
az Egyhazban; az Egyhaz szivében én leszek a szeretet. Igy leszek minden, igy lesz életem
alma valdsagga.”

Csodalatos megfigyelni Teréz kapcsolatat az evangéliumokkal, Jézus szavaval. Ez az
egyetlen gyogyszer lelki sebeire. A koriilotte tapasztalhato jambor, talvilag utani lelkesedés, a
sajat er6bol fakado teljesitményvalldsossag nem akadalyozza meg 6t abban, hogy teljes
biztonsaggal hagyatkozzek Isten irgalmara. Az egyre rdvidebbé valé it, ami a rahagyatkozas
altal megsziinteti az 6nzést, elvezet az Isten szeretetébe.

Teréz kiprobalta a kis utat minden szenvedésben, imaban és tettben, ezért tanitja: ,,Az én
utam a teljes bizalom, a teljes szeretet.” Ami 6t megszabaditotta az dnmaga koriil, lelki sebei
kortl, sajat szenvedései, nyomorusaga koriil valo forgéstdl, egyszeriien az, hogy felismerte: 6
Isten el6tt kicsiny és 1élekben szegény. Vagyis mindent téle vart. Az evangélium szavai
vilagossagot hoztak lelkébe. Jézus maga volt az él0 ige, éjjel és nappal a hétkoznapokban, az
elbizonytalanodasban vagy az 6romben, és soha nem csalatkozott Benne. Szivében a bizalom
novekedett, mert a Lélek hatartalan bizalmat akar Isten szavaban.

Jézusban Teréz baratot talalt, akiben mindig feltétel nélkiil megbizhatott. Idézem: ,,Jézus
szavat megOrizni, Jézus szavat megtartani, ez az egyetlen feltétele, hogy megorizziik
boldogsagunkat, 6romiinket, €s bizonyitsuk az irdnta val6 szeretetiinket.”

Jézussal Teréznek teljesen normalis kapcsolata volt. Szamara nem torténelmi esemény,
hanem a f6ltamadott és Obenne is jelen 1évd Isten Fia. A Gyermek Jézusrol és a Szent Arcrol
nevezett Teréz a hétkoznapok gyermeke.

Hans Urs von Balthazar, aki 1950-ben lebontotta a sminket Teréz életrajzardl, és beleirta
azokat is, amiket a novérek kihuzogattak, mivel nem illett egy szent képéhez, ezt irja: ,,A kis
ut rovid Ut, amennyiben lemond a mérhetd tavolsagokrol. Ha kovetjiik, akkor mindig a
célhoz, Jézushoz visz. Kicsinny¢ kell lenni, mert ez az ut melldzi a kiilonleges eszkozoket,
megov a rendkiviiliségtdl. Mindenki felé iranyul az élet megszokott dolgai kozott. Ez az it a
I¢leknek olyan éallapota, amelyben a legfogékonyabb az Isten szeretete irdnt. Ez az it a
gyermeki 1ét képével €s az Isten el6tti kicsinységgel abrazolhato. Ez az ut harc, mert
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szenvedésekkel teli. Ebben a harcban Teréznek minden erejére sziiksége volt, hogy Jézus
elott semmivé valjon, mert 6 a minden a hétkdznapokban is.”

Annyira mélyen ¢€lte at Jézus allando jelenlétét, hogy ezt irja egy helyen: ,,Akkor is
csendben csukom be az ajtét, ha senki nincs jelen, hogy a szerelmemet ne zavarjam.”
Megtapasztalja, hogy Istenhez hiiségesnek lenni csak az 6 erejében lehet, dner6bdl nem. A
hiiség ¢és Isten ereje altal elfogadhatjuk dnmagunkat a gyengeségeinkben is. Ekkor mar
minden felebaratban Jézussal tudunk talalkozni, és elfogadjuk mésok gyengeségét is.

Mindennap faradozott, dolgozott, sokszor kellemetlen munkéat végzett. Folyamatosan
elviselte a kolostori élet egyhangusagat, mivel Jézus, akire az egész életét épitette, nem jelent
meg neki. A vele valo egylittélés mindennap 0j harcot kdvetelt. Sokszor kellett szidast,
megaldztatast elviselnie, mert lassunak, haszontalannak, semmirekellonek tartottdk a
rendtarsai. Teréz nem veszett el a hétkoznapok kicsinységeiben. Batran haladt eldre teljes
bizalommal az egyetlen valosag felé: Istent minden pillanatban szeretni.

Mar tizenot évesen, amikor belép a Karmelbe, ezt irja: ,,Nehéz elkezdeni a napi munkat.
Amikor még éreztem Jézust, szivesen megtettem volna mindent érte, de ugy tiinik, mintha
ezer mérfoldre lenne. Egyediil milyen unalmas. Nem latja aggodésainkat, terheinket? Hol van
6? Miért nem jon, amikor nekiink & az egyetlen baratunk? O, 6 nincs tavol. Egészen kozel
van, és rank néz. O az, aki koldulja téliink ezt a félelmet és szomortsagot. Neki sziiksége van
ezekre a mi javunkra. Olyan nagy tervei vannak veliink. Ma reggel azt olvastam az
evangéliumban: »Nem azért jottem, hogy békét hozzak, hanem hogy kardot.« Nem marad
mas hatra, mint kiizdeni, harcolni. Es ha nekiink nincs erénk ehhez, akkor Jézus harcol
értiink.”

Ezt olvassa az evangéliumban: ,,A fejsze mar a fak gyokeréhez ért!” igy ir réla:
,Helyezziik egyiitt a fejszét a fa gyokerére. Milyen kegyelem, amikor reggel nem érziink erdt,
batorsagot az erények gyakorlasdhoz. De a szeretet mindenre képes. A leglehetetlenebb
dolgokra is. Jézus nem a cselekedetek nagysagat nézi, hanem a szeretetet, amivel
végrehajtjuk dket.”
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5. Calcutta a sziviinkben van (Teréz Anya)

., Hivatasod szeretni, szenvedni és megmenteni a lelkeket.”

Koszonom, Istenem, hogy szeretsz benniinket, és tettekre valthatjuk szeretetedet.
Ko6szonjlik Calcuttai Teréz Anya példajat és kozbenjarasat mindehhez. Amen.

* % %

Tortént valami az életemben, ami nagy szerepet jatszott abban, hogy
egyhazkozségiinkben mindennek a forrasa az egyéni és kzds szentségimadas.

Amikor el6szor kaptam ttlevelet, és elmehettem Nyugat-Eurdpdba, olyan kozosségeket
kerestem fel, amelyekrdl azt hallottam, hogy hatékonyan bontakoznak, novekszenek. En
addig csak kis kozosségeket, baziskozosségeket, mozgalmakat ismertem. Lattam k6zosségek
sziiletését és folbomlasat, lattam az egységet €s a megosztottsagot is. Nagyon érdekelt,
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hogyan lehet 20-30 éven at egyiitt ¢lni szegényekkel, kitaszitottakkal, betegekkel vagy mas
vallastiakkal, kozben pedig kitartani és ndvekedni.

Hallottam franciaorszagi kozosségekrdl és szerettem volna taldlkozni veliik. Az elsé utam
Arsba vezetett Vianney Szent Janoshoz. Amikor megérkeztem, attdl a pillanattol kezdve
egyértelmil volt szamomra, hogy a titok valahol a szentségimadas. Tudtam rdla, hogy mennyi
orat toltott csendben, kettesben Jézussal €s hogy ez milyen gylimolcsdket termett ebben a kis
faluban.

Lourdes, Taiz¢ utan a Barka kozosség kovetkezett, ahol értelmi fogyatékos, mozgassériilt
¢s egészséges emberek laknak egyiitt. Csodalkoztam az 6romiikon, és azon, hogy mekkora
békesség ¢és tiirelem van benniik. Hogyan képesek erre? Olyanokat kérdezgettiink, akik mar
10-15 éve ott ¢éltek a kozosségben.

Egy lany elvezetett benniinket a Barka ,,szivébe”. Ez valamikor egy istallo volt, ahol
akkor allando szentségimadas folyt reggel 5 6ratol este 11-ig, valtasokkal. Azt mondta, hogy
ez a titka mindennek. Itt vagyunk a tobbiekért. Azokért, akik a hazakban, az otthonokban, a
miithelyekben egyiitt élnek testvéreinkkel. Akkor hallottam ezt a megddbbentd mondatot, amit
aztan Teréz Anya ¢€s a vele valo taladlkozas is megerdsitett. ,,Az Oltariszentségben megtort
Krisztus €s a megtort ember ugyanaz.”

Eddig arrél volt szo, hogy az imadsagunk és szolgalatunk forrasa a benniink jelen 1évo, a
veliink mély egységben €16 Szentharomsag. Ma olyan valakirdl fogok beszélni, aki nemcsak
onmagaban ¢€lte meg ezt, hanem masokban is folismerte, €s masokban is meg tudta élni a
Szentharomsag jelenlétét. Calcuttai Teréz Anya és az ¢ ¢letmiive elmélkedésiink témaja.

A Szeretet Misszionariusainak férfi kozossége Parizs kiilvarosaban, egy plébanian kapott
helyet. Ide fogadhattak be a metrobdl, a hidak alél, az utcarél a legnyomorusagosabb
koriilmények kozott €16 embereket. Annyi helytik volt, hogy naponta 60-70 embert tudtak
megmosdatni, megetetni és segiteni.

Amikor ott jartunk, vezetdjiiket kérdeztiik: hogyan lehet kibirni mindezt évtizedeken éat,
anélkiil hogy elkeserednének, hogy belefasulndnak ebbe az értelmetlennek 1atszo szolgdlatba?
A hajléktalanokat megetetik, megmosdatjak, utcara keriilnek, majd visszajonnek, és kezdodik
elolrél minden anélkiil, hogy meg tudnak oldani a helyzetiiket. Ekkor folkisért benniinket az
emeletre. Ott egy iires szoba kozepén, emelvényen a taberndkulum Oltariszentséggel. A hét
szerzetesbodl egy testvér mindig ott térdelt a tobbiért.

Ezen az tton érintett meg az, amit késobb gyakorlatta tettem sajat életemben, kaplanként,
majd a somogysamsoni plébanidn, végiil itt, a Szent Imre-templomban is. Megértettem, hogy
a keresztény ¢€let és a papi szolgalat titka ez a mély egység Istennel. A tobbi megy magatol, és
6 mindenhol meg fogja mutatni, hogy hogyan kell evangelizalni.

Amikor Somogysamsonba keriiltem, fogalmam sem volt, miként kell hét falu papjaként
kortlbeliil 1000 roménak és 2500 magyarnak az 6rombhirt hirdetni, és egységet teremteni
koztiik. Minden addigi pasztoracios dtletem értelmetlennek tiint. De azt mondtam Jézusnak:
,»EBz a te néped. Te teremtetted Oket, te haltdl meg értiik, te valtottad meg 6ket. Te pontosan
tudod, hogy mit kell tennem veliik.” Naponta egy 6rat voltam az Ur elétt, és hallgattam 6t.
Amit megértettem, megtettem.

Amikor Joskat, aki teljesen béna volt, és 34 éve fekiidt mozdulatlanul, befogadtam a
plébaniara, megtortént az a csoda, amit soha nem tudtam volna megvalésitani. O a puszta
1étével egységet hozott a megosztottsagba. Joskat mindenki tudta szeretni, akarmilyen volt a
bdre szine, akarmilyen tdrsadalmi fokozatban élt, mert kiszolgaltatottsdgaban szeretetre méltd
volt, és el is tudta fogadni a szeretetet.

Ezt én teoldgiai tanulméanyaim, kozosségi tapasztalataim alapjan soha nem talaltam volna
ki. Egészen mas otleteim voltak arra, hogyan kell Somogysamsonban és kornyékén az
evangéliumot kozvetiteni. Isten viszont tele van 6tletekkel. Pontosan tud mindent, azt is, hogy
a csaladodban vagy a kozosségedben, egyhazkozségedben hogyan kell megélni az Igét.
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Sokszor azért nem hatékony a munkank, az evangelizacionk, mert sajat 6tleteinkkel, mint
bizsuval, odadllunk Isten elé, és mutogatjuk neki, hogy ,,szépen ragyog, ugye, tetszik?” Aztan
egy 1d6 utan eldobjuk, mert nem ér semmit. Nincs tiirelmiink kivarni, hogy ¢ inditson minket.
Nem enged;jiik neki, hogy oda vigyen, ahova akar, ¢s ahogyan akar.

Teréz Anyéval el6szor Romaban talalkozhattam egy konferencian. Sokat besz¢lt a
szentségimadasrol. Megerdsitette bennem is azt, amire a ndvéreit €s fivéreit tanitotta. Addig
kell szeretettel szemlélni az Oltariszentségben 1évo Krisztust, amig felismerik a jelenlétét, és
megszeretik, hogy aztdn elmenvén felismerjék és megszeressék az uton fekvdben is jelen
1év6 Krisztust. Ezt €lték a Barkaban is: ,,A megtort ember és a megtort ostya ugyanaz.”

Mennyi csaladi tragédiat el6zhetnénk meg, ha igy néznénk a tarsunkat, a csaladunk
tagjait. Mindannyiunknak megtort az élete, de a megtort Krisztus ott van benniink. Ha
hinnénk ebben, egészen masképpen kozelitenénk egymashoz. Nem megoldani akarnank a
megoldhatatlant, hanem csak befogadni Istent, és szeretni 6t.

Teréz Anya vilagméretli tantja annak, hogy a Szenthdromsag mindenkiben ott €l.
Akarmilyen néphez, akarmilyen vallashoz tartozik is, az Isten ott van benne, ezért mindig
szerethetd, elfogadhato, szolgalhaté és megengedhetd, hogy a masik is szolgaljon minket.

Teréz Anya 1910-ben sziiletett Albaniaban. Lisieux-i Kis Szent Teréz iranti csodalatabol
vette fel a Teréz nevet, amikor 18 évesen belépett az angolkisasszonyokhoz. Darjeelingben
tanult, majd 20 évnél tovabb tanitott torténelmet és foldrajzot Calcuttaban, mint a rend tanéra.
Nagyon képzett ¢s miivelt asszony volt, aki jo koriilmények kozt €lt, de a nyomornegyed, ami
az iskola falainal kezd6dott, nem hagyta nyugodni. 1948-ban egy ¢éjszakai utazés kdzben
hallotta meg a hivast, hogy a szegények legszegényebbjeit szolgalja.

Példaképe volt a Sziizanya. ,,Isten egy egészen kicsi testbe koltozott, és mégis olyan
nehéz kicsivé valni. Jézus azt mondja: »Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem
mentek be az Isten orszagaba.« Maria ezt tudta, és ezért mondta az angyalnak, hogy ime az
Ur szolgaléleanya.”

38 évesen elhagyja a rendjét, és kilép a teljes bizonytalansdgba. Amerikai misszios
orvosoktol kap alapképzést, és ezek utan betegapold €s baba lesz. Calcutta legszegényebb
részén egy nyolcgyerekes csalddhoz koltozik be. A gyerekeket tanitja irni, olvasni és
mosakodni. Aki jol tanul, az a legnagyobb ajandékot kapja, egy kis szappant.

Emellett az ¢hségtdl haldokloknak koldul hazrdl hazra jarva Calcutta utcéin.
Akarmennyire szeretné, nem kap helyet a letelepedésre, mély depresszioba esik, de nem adja
fol. A szegények szegénységét akarja a legkeményebben megélni. ,,F4jt mindenem, karjaim,
labaim. K&zben arra gondoltam, mennyi fajdalmat kell elszenvednie a szegényeknek, amikor
szallas és élelem utan kutatnak.”

Els6 kovetdi, elso tanitvanyai az angolkisaszszonyoktol jottek. Elokeld, gazdag csaladok
lednyai, akik hajlandok voltak utdna menni a teljes bizonytalansdgba. Egy éven beliil 26
jomodu és képzett fiatal lany kovette. 1950-ben, két évvel az utcara keriilése utan megalapitja
a Szeretet Missziondriusainak rendjét. Az engedelmesség, a tisztasag és a szegénység mellett
fogadalmat tesznek arra is, hogy a legszegényebbeket szolgaljak minden fizetség nélkiil.

A ndvéreknek képzettséget is kell szerezni. Orvosok, jogészok, specialis betegapolok
vannak kozottiik. Ez azért fontos, mert a kiviilallok nagyon sokszor szegény €s primitiv
noknek tartjak dket. Pedig jol képzettek, és tobben eldkeld csaladok tagjai.

A Szeretet Missziondriusainak szabalyzatat, akarcsak Szent Ferenc regulajat, Roma
nagyon radikélisnak tartotta, nem akarta elfogadni, és csak tobbszori valtoztatds utan hagyta
jova. ,,A mi egészen kiilonds feladatunk, hogy a legszegényebbek megszentel6dését,
iidvosségét szolgaljuk. Amennyiben Isten szeretetét imaban, evangéliumi szegénységben ¢és
alazatban ¢éljiik, akkor Jézus jelenlétét szeretjiik a kenyér alakjaban, és Jézust szolgaljuk az
anyagi ¢és szellemi szegénységben €16k alruhédjaban.”
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A névérek szamara Jézus a szentostyaban és a szegényben ugyanaz. Milyen csodalatos ez
a folyamat a sivatagi atyaktol kezdve Teréz Anydig! Az ima és a munka teljes egységben van
nala is, és ettdl igazan hatékony. Nem véletlen, hogy Teréz Anya példaképe Lisieux-i Teréz,
vagy forditva, Lisieux-i Teréz valasztotta ki Teréz Anyat arra, hogy megvalositsa tervét, amit
mar idéztem: ,,Azzal fogom télteni idémet a mennyben, hogy jot teszek a foldon.” Es 1am,
altala vilagméretekben tudja mindezt tenni.

A két Teréz kozott oriasi a hasonlosag. Sokak szdmara ugy tiinik, hogy a lisieux-i Karmel
kiteljesedése a Szeretet Misszionariusainak rendje. Ahogyan Kis Szent Teréznél, ugy Teréz
Anyanal is lathatjuk a gyermekség kis utjanak (a teljes rahagyatkozas, a radikalis bizalom
Jézus jelenlétében, szeretetében) és a szenvedésnek az egységét. Szeretni az Eukharisztidban
¢s a szegényben jelen 1év0 Jézust. Teréz Anyandl ez nem romantika, nem almodozas.
Kukabol kihuzott csecsemdknek, férgektdl félig megevett haldokloknak mondja: ,, Te Jézus
vagy szamomra.”

Amit magardl elhisz, hogy ott €1 benne Jézus, azt elhiszi a legelesettebbekrdl, a
legszegényebbekrdl is. ,, Amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek.”
(Mt 25,40)

Kezdetben Teréz Anya 6vodakat, iskoldkat és betegellatoé allomasokat hoz 1étre. Igazan
ismertté a haldoklok hazainak megnyitasaval valik. Ezekbe ki¢hezett, koszos, férgektol biizlo,
megvetett ¢s masoktol elkeriilt embereket szed 6ssze, azért, hogy méltésaggal haljanak meg.
Semmi masért. Az elso ilyen hazat egy hindu zarandokhelyen tudja megnyitni, ami Kalinak, a
hindu halalistennek temploma. Ebben a templomban csavargok laktak, akik megfenyegették
Teréz Anyat: ha odacipeli a haldoklokat, akkor megolik. A hindu papok pedig az orszagbol
akartak kiutasittatni, mert szerintiik titkos szektat szervez Indiaban.

Az 0jsagirok és a nyugati egyhdzi vezetdk azt tizenték neki: ,,Inkabb az €16k szamara
kellene valamit csinélni, a haldokldkat hagyja nyugodtan meghalni.” Teréz Anya azonban
mindenkiben, zsidoban, keresztényben, hinduban és muzulmanban ugyanazt az egy Istent
latja. Nincs szamara csak keresztény Isten. Csak egy Isten van: a Szentharomsag. Ez ott van a
hinduban, a muzulménban, a zsidoban és a keresztényben is.

Kritikusainak ezt mondja: ,,Ezek az emberek gy élnek, mint az allatok. Azt szeretném,
hogy gy haljanak meg, mint az emberek.” A nyugatiak szemléletmodjat mindig zavarta
Teréz Anya. ,,Nem az a feladatom, hogy a strukturdkat megvaltoztassam szervezetek
létrehozasaval, hanem hogy szolgaljam az egyes embert. A legkisebbek iranti szolgald
szeretet altal nd Isten orszédga itt a f6ldon.”

Amikor egy amerikai 0jsagiré meglatogatta a haldoklok kozt, ezt nyilatkozta: ,, Teréz
Anya hazaibol hidnyzik a keseriiség €s a kétségbeesés. Az a tény, hogy ebben a hazban eltlint
a félelmem, taldn a hit els6 jele szamomra.”

Teréz Anya szerint a legrosszabb, ha az ember ugy hal meg, hogy nem engesztelddott ki
Istennel és az emberrel. Egyszer a ndvérek egy haldoklo nét szedtek dssze az utcarol, és
elvitték hozza. ,,Nem azért sirok, mert meg kell halnom, hanem mert a fiam kidobott.” Teréz
Anya napokon keresztiil beszélgetett vele, és megbékélve halt meg Istennel €s a fiaval.

Ami a legszegényebbekhez, a kitaszitottakhoz vezette, a Jézus iranti szeretet, ugyanaz
inditja a leprasokhoz, akik ¢élve vannak eltemetve. Nekik egész falvakat hoz létre. ,,Ha ezek
sebeit kezelitek, sohase felejtsétek: ezek Jézus sebei.” Ahogyan Sziénai Szent Katalin a
pestisesek genynyes sebeit kiszivta, mert Jézus sebeinek tartotta dket, és segiteni akart,
ugyanugy Teréz Anya ndvérei is boldogok, ha minden védo intézkedés ellenére megkapjak a
leprat. ,,Jézus szenvedéseit nem turistaként szemléljiik. Ha azt akarjuk, hogy a szegények
elfogadjanak, tigy kell élniink, mint 6k. A szegénység nem rajtunk van, hanem gy
dontéttiink, hogy hordozzuk.”

Naponta hajnali 4.30-kor kelnek, egy ora szentségimadas utan szentmise és Laudes
kovetkezik. A hazaikban minden fesziileten ott a felirat: ,,Szomjazom”. ,,A névérek arra



38 PPEK / Varga Laszl6: A rohanastdl a Iélek nyugalmaig

hivatottak, hogy az ember Isten utani végtelen szomjusagat csillapitsak” — mondja Teréz
Anya. Sz6 szerint Lisieux-i Szent Teréz: ,,Add oda ¢letedet egészen, Jézusnak sziiksége van
ra. Jézus a nem szeretett szeretet.” A kereszt 1abanal pedig ez all: ,,Ugy szeressétek egymast,
ahogyan én szeretlek titeket!”

,,Ha elcsendesediink, akkor tudunk imadkozni, ha imadkozunk, akkor tudunk hinni. Ha
hisziink, akkor tudunk szolgalni, és akkor tud a szolgalatunk eleven, Jézus iranti szolgalatta
valni.” Csend, ima, hit, szolgalat Jézus €s az emberek irant. ,,Hit és szeretet nélkiil nem
tudnank végezni ezt a munkat” — vallja Teréz Anya.

Azt mondta neki egyszer egy ujsagiro: ,,Még egymillio dollarért sem tenném meg azt,
amit 6n tesz.” ,,En sem” — valaszolta Teréz Anya. ,,A szentaldozasban Jézust a kenyér és a
bor szine alatt vessziik. A szegényekben a hus és vérben taldlkozunk vele. A ketté ugyanaz a
Jézus. Ha nem tudnam, hogy 6 Jézus, akkor a vilag semmilyen hatalma nem tudna ravenni
arra, hogy egy férgektdl félig megevett testet megfogjak. De igy ez egészen egyszerli.”

,Ha Jézust a kenyér szine alatt latjuk, akkor miért ne latnank meg 6t a szegények megtort
testében. Minden vagyunk az 6rok boldogsag, de rajtunk mulik, hogy itt és most
megtapasztaljuke. Hogy itt €s most boldogok legyiink azaltal, hogy Jézussal a
legszegényebbekben talalkozunk.”

Ez a magasan képzett asszony, aki kivald szervezd volt €s nagyon talpraesett, mindig
gyermeki maradt. A gyermekség kis utja mellett halalig (87 éves koraig) kitartott. Azt
mondja: ,,Az igazi szeretetnek fajnia kell.” Jézusnak nagyon fajt, hogy szeretett minket.
Istennek mindent oda kellett adnia. A sajat Fiat adta. A mi miiviink az 6 miive.

A Béke Nobel-dij atvételekor két tucat orvos jelenlétében ezt nyilatkozta: ,,Mi
megtessziik azt a keveset, ami rank van bizva, és megyiink tovabb. Olyanok vagyunk, mint
egy kicsi ceruzacsonk Jézus kezében. Azt ir vele Jézus, amit akar.” Ilyen méretli szerénysége
ellenére hisz a munkajanak fontossagaban. ,,Amit tesziink, az talan alig egy csepp a
tengerben, de ha nem tennénk, a mi vizcseppiink hidnyozna e tengerbdl.”

Milyen méretli csepp ez? A Szeretet Misszionariusainak rendje 50 éves fennallasakor
5000 ndévérrel 107, orszagban 5 kontinensen van jelen. Csak Indidban 200 iskolat mikddtet, a
haldoklok hazai, a hajléktalanok otthonai, a szegénykonyhdk, a leprafalvak és a hozza tartozo
klinikdk mellett. Vildgszerte 50-nél tobb betegallomasuk van. AIDS-klinikék, haldoklok
otthonai, leprasok falvai. New Yorkban olyan 6regeket gondoznak, akik nem mernek kimenni
az utcara az er6szak miatt. Los Angelesben pedig az utcai bandak kozott szolgalnak. Mashol
alkoholistakkal, drogosokkal, idegbetegekkel dolgoznak. Evente 100 milli6 dollarnyi
adomanyt kapnak.

,INem akarom hallani, hogy csodédkat tesztek, és kozben nem vagytok boldogok.
Kovessetek el hibakat, de legyetek boldogok.” Teréz Anya nem olyan szenteket akar, akik
extazisban vannak. ,,Az igazi szentség: Isten akaratdt mosolyogva tenni. Az 6rom a szeretet
spontan kovetkezménye. Az teszi boldogga az embert, hogy segithet. A mosoly a szeretetbol
forrasozik.”  1968-ban fedezi fel a gazdag orszdgok szegénységét. Amikor VI. Pl papa két
jegyet és tizezer dollart kiild azért, hogy Roma eldvarosaban alapitson hazat, akkor ebbdl
6vodat, rendeldt hoznak 1étre, és mozgdkonyhdt 6regeknek. Amikor nyugaton azt kérdezték
tole, mikor mehetnek hozza Calcuttaba, akkor azt valaszolta: ,,Vegyétek észre a szegényeket
a sajat csaladotokban, vegyétek észre, szeressétek és szolgaljatok dket.”

1985-ben nyitja meg az elsé hazat AIDSbetegeknek New Yorkban. ,,Id6t szanunk arra,
hogy csaladias 1égkor legyen. Esziink, iszunk és jatszunk veliik. Isten mondani akar nekiink
valamit az AIDS-szel. Lehet6séget ad, hogy még jobban szeressiik az embereket.” Milyen
tavol van a haragvo Isten gondolatatol? Hany és hany prédikacioban hangzott mar el, hogy
Isten legnagyobb biintetése, csapasa az AIDS? ,,Jol megverte ezt az erkdlcstelen
emberiséget!” Lehet igy is nézni. Amikor pedofil vagy homoszexuélis papokrol, piispokokrdl
sz6106 hirekt6] hangos a sajtd, lehet botrankozni, kilépni az Egyhazbol. Az, aki egészen mély
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egységet él a Szenthdromsaggal, masképpen latja. Ugy gondolja, hogy Isten iizenetet kiildtt,
lehetdséget arra, hogy még jobban szeressiik az embereket, papjainkat, az Egyhazat.
Mennyire mas minden, ha hisziink abban, hogy Isten a szeretet!

Amikor Teréz Anya Romaniaban utcagyerekeknek nyitott hazat, az egyik gyerek
megharapta a karjat. Utdna Budapestre jott, és itt tudta meg, hogy ez a gyerek AIDS-es volt.
Csak annyit mondott, amikor elkezdtek panikba esni koriilotte: ,,Sajnalom, hogy nem kaptam
meg.”

Ujra és Gjra a szolgal6 szeretetrél van szo6, ami nem hatékony a gyermeki kis 0t és a
szenvedés nélkiil. A kettd egyiitt. ,,A mi kincses kamrank azok a vilagi munkatérsak, akik
gyogyithatatlan betegségben szenvednek, €s betegségiiket, szenvedésiiket masokért ajanljak
f6l.” A Szeretet Misszionariusai mogott hatalmas tabor szolgal és imadkozik, 4gyhoz kotott,
gyogyithatatlan betegek sokasaga. Folajanljak imaikat és szenvedéseiket azokért, akik
tevllegesen tudnak szolgalni.

Teréz Anyanak is volt egy ilyen 6rangyala. ,,Amikor nagyon nehéz dontés eldtt vagyok, 6
all elottem, és erot ad.”

1997. november 5-¢én halt meg. Halalakor II. Janos Pal papa ezt mondta: ,,Az imadsag
tanusagat hagyta rank. Az imadsagét, ami szeretetté valt. A szeretetét, ami szemlélddéssé
valt. Tettei magukért beszélnek. Foltarjak az €élet mély jelentését korunkban, amit nagyon
gyakran elveszitiink.” Imadsag, ami szeretetté valik, szeretet, ami imadsagga valik. Ilyen
egyszeri boldognak lenni. Ilyen egyszerti 6rdmben ¢€lni. ,,Szegényeknek szolgalni ugyanaz,
mint az életet szolgalni. Az ima gylimolcse a hit, a hit gyiimdlcse a szeretet, a szeretet
gyiimolcse a szolgalat, a szolgalat gytimdlcse pedig a béke.”

Ujra Lisieux-i Szent Teréz: ,,A szétroncsolt testekben is, a koszos ruhdk mogott is a
legszebb gyermek, maga Jézus rejtézik. Nem az a Iényeg, hogy mennyit tesziink, hanem hogy
mennyi szeretettel tessziik azt.” Teréz Anya mondja: ,,Mindent, amit tesziink, Jézusért
tessziik. Eletiinknek nincs mas értelme és nincs mas mozgatérugoja. Ezt sokan nem értik. En
24 6raban szolgalom Jézust, mindent megteszek érte, az erdt pedig 6 adja.” Nekem Vianney
Szent Janos jut eszembe: ,,En hordozom 6t, 6 hordoz engem.” Ilyen egyszeril.

Ismét Teréz Anya: ,,En 6t szeretem a szegényekben, és a szegényt 6benne. De az Ur
mindig az els6 helyen all. A vendéget eldszor mindig a kapolnaba viszem. Kdszontsiik
elészor a haz Urat! Jézus itt van, érte dolgozunk, neki ajandékozzuk magunkat, és ¢ adja az
erdt, hogy mindezt 6rommel végezziik.” Sokan nem tudjak megérteni, hogyan lehet teljesen
odaadott életet €Ini, a legszegényebbekben teljesen Jézusnak szolgalni. Teréz Anya nem
haborog az értetlenségiikdn, nem itéli el 6ket. Azokat sem, akik 6t és ndvéreit brutalisan
fenyegetik, gyilkossaggal, és erdszakkal akadalyozzak a munkajukat. Benniik is a szenvedd
Jézust latja. A ,, szeressétek ellenségeiteket” (Mt 5,44) parancsa neki valdsag.

,»Jézusnak minden ember testvér volt. Ha mi az 6 szeretetét kovetjiik, megsziinik a
habora. Ha mindenki ott, ahol é1, komolyan veszi Jézust, akkor béke lesz. A mi hivatasunk,
hogy ott, ahol éliink, Jézusban szeressiik a felebaratot.” Isten hiv és kialt, hogy valaszolj a
szeretetére. Benned szeretné Jézus €lni a szeretetét. A te labaddal akar jarni, a te sziveddel
akar szeretni, el6hivja beldled a jot. Ez a szép 6benne. Isten le tud ereszkedni, és megengedi,
hogy érezziik, fiigg téliink. Viszont senkire sem erdlteti ra magat.

Ha megnézziik a két Teréz (Lisieux-i Teréz és Teréz Anya) egészen kiilonbozo életét (az
egyik a Karmelben élt és halt meg nagyon révid id6 alatt, 24 évesen, a masik pedig a
vilagban, 87 évesen), akkor felfedezziik mindazt, ami k6zos benniik. Athatotta tetteiket Isten
mindenhatosaganak a valdsaga, szelidsége. Engedték, hogy Isten eszkozként hasznalja dket.
Engedték oda vezetni magukat, ahol sziikség volt rajuk. Engedték, hogy Isten keze alakitsa
¢letiiket, tovabbadtak Isten erejét €s emberek iranti ¢hségét. Gyengeségiikkel, gondjaikkal,
depressziojukkal mindketten egészen kicsivé valtak Isten kezében. Az Ur imajukat,
szolgélatukat naggya és termékennyé tette.
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Mi ugy véljiik, nekiink lehetetlen igy €élni. Azt gondoljuk, senki sem vérhatja t6liink, hogy
igy szeressiink. Inkabb feladatainkba, gondjainkba temetkeziink, csak ne halljuk a hivést.
114zi6 azt gondolnunk, hogy Jézus békén hagy benniinket. Teréz Anya szavai homokot
szornak onzésiinkbe és gondjaink koriil valo forgasunkba.

Ezt mondja: ,,Ne engedjétek, hogy annyira tele legyetek gonddal, hogy a Jézus
foltamadasa folotti oromot elfelejtsétek. Az €letszentség kezdete a masik elé menni
szeretetben. Ha ezt megtanuljatok, akkor hasonlok lesztek Jézushoz, mert 6 mindig
baratsagos volt, és a masik felé fordult. Sz¢p lesz az ¢€letetek, ha a tobbiekért aggodtok. Jézus
segiteni akar, amikor osztozik ¢életiinkben, fajdalmunkban, haldlunkban. Mi is megtehetjiik
ezt masokkal.”

Calcutta ott van, ahol ¢lsz. Calcutta ott van a szivedben. Lehet, hogy nagyon merész, amit
most mondok, de ugy gondolom, az a tény, hogy a kaposvari Szent Imre-templomban egész
napos szentsé¢gimadas van évek oOta, Isten tervében azt jelenti, hogy tovabb kell 1épniink. A
novekedés irdnya, hogy az itt imadkozok felismerjék a megtort emberekben Jézust, kozel
engedjék magukhoz Oket, kozosséget vallalva veliik. Jézus pedig kozben megmutatja, hogyan
kell szeretni, hogyan kell az ilyen emberekben talalkozni dvele. Meggy6zddésem, hogy a
szentségimadas forrasa lehet egy egészen 1j szeretetnek varosunkban. Olyannak, ami
foliilmalja eddigi keresztény reflexeinket, szokasainkat, azt, ahogyan eddig viszonyultunk a
megvetett, szegény, kitaszitott emberekhez.

Isten most alapozza a mlivét. Biztos, hogy el0készitette mar azokat a testvéreket, akik erre
igent mernek mondani, és vallaljak a kozosséget Jézussal nemcsak a templomban, hanem az
otthonaikban is. Nemcsak itt, hanem a kiszolgaltatott emberek kozott is. Nem tudom, hogy
kik lesznek ezek, nem tudom, hogy mikor torténik mindez, de meggy6zd8désem, hogy a
feladatunk nem az ahitatgyakorlatok, a misék szamanak vagy a k6zosség 1étszamanak a
maximalisra novelése.

Az az igazi ndvekedés, hogy szeretett¢ valunk, ¢és folismerjlik Jézust az utcan, a varosban,
azok kozott, akiktdl féliink, akiket keriiliink, akiket megvetiink. Nem tudom a format, ez nem
az én dolgom. Jézus pontosan tudja, ¢s meg fogja mutatni, hogy kik azok, akik ezt elkezdik,
akik ezt meg merik éIni 6benne vagy dvele.

Calcutta itt is itt van, ebben a varosban is. Ott van a csaladodban is. Ha Jézussal mély
egységben maradsz, akkor fel fogod ismerni 6t a mésikban. Fel fogod ismerni nemcsak
magadban, nemcsak az Oltariszentségben, hanem azokban is, akiktdl eddig menekiiltél,
bezartad a szivedet, bezartad az ajtddat, és bezartal eldliik mindent.

M¢ég nem tudunk szeretni, még nem ismerjiik szeretetiink erejét és a hatarait. Sokszor ugy
szeretlink, mintha hatéartalanok, id6tlenek, testetlenek, korlat nélkiiliek volnank, és ezért Gjra
¢s ujra kudarcot vallunk. Jézus pedig megtanit okosan szeretni.

Megddbbentd volt latni a Szeretet Misszionariusainal Parizsban, hogy elkiildik a szegényt
hazukbol, amikor az nem tartja be a szeretet szabalyait. Ezzel elismerik szeretetiik hatarait,
korlatait, és nem tesznek gy, mintha mindent meg tudnénak oldani, mivel 6k Istenben élnek.
Ezt nagyon fontos volt megtapasztalnom naluk.

Jézus megtanit benniinket nemcsak imadkozni, hanem szolgalni és szeretni is. Ha
megengedjiik neki, és a kozelében maradunk a templomban, és megengedjiik, hogy
megkdzelitsen benniinket az utcan a szegényekben, akkor forradalmian 4t tudja alakitani
lehetdségeinket €s €letlinket. Kozdsségiink Isten orszaganak elérkeztét jelzi Gromben €s
szeretetben.

Teréz Anya mondja: ,,Ha imadkozunk, Isten szeretetének sugarava valunk ott, ahol éliink,
a vilag szdmara.” Ha nem magunkért joviink csak ide a szentségimadas oraira, ha nemcsak
iméadkozni, kdzbenjarni vagyunk hajlandok masokért, hanem a sziviinket 6sszeszorito félelem
ellenére eljutunk a szolgalo szeretetig, akkor Isten békével, 6rommel ajdndékoz meg, €s
megtanit okosan, bdlcsen szeretni.
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Teréz Anya példaja, élete arra hiv, hogy mustarmagnyi hitiinket is adjuk at Jézusnak. O
majd atalakit benniinket a szeretet eszkozeivé, ugy, ahogyan 6 jonak latja. Milyen nagy Jézus
szeretete az Eukharisztiaban. O maga vélik az Elet kenyerévé, hogy a mi szeretet uténi
¢hségiinket csillapitsa, ¢s 6 maga az ¢hez0, akinek a szeretet utani ¢hségét szeretetiinkkel
csillapitjuk.
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