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Ajanlas

,Ne félj, ne aggadd;,
ne sirj, ne bankodj,
ha tiéd Isten,
tiéd mar minden ...”

Szamtalanszor énekeljiik, ismételgetjiik ezeket a hires sorokat. Vajon igazan elhissziik
azt, amir6l szolnak? Valdban miénk mar minden?

Varga Laszl6 atya, a kaposvari Szent Imre-templom plébanosa, aki lelkigyakorlatos
konyvében nem kevesebbre, mint a Foparancs kibontasara vallalkozott, a mai keresztényeket
(tisztelet a nem kisszamu kivételnek!) aranyhegyen il6 koldusokhoz hasonlitja. Isten egészen
odaadta magat nekiink Krisztusban, megkaptuk a teljes és tokéletes Szeretetet magat, és
mégis szeretetmorzsakért konyorgiink: sikerekért, fontossagunk és nélkiilozhetetlenségilink
tudataért, oSnmagunk elfogadasa helyett dGnmagunk elfogadtatasaért. Ha e morzsakat
megkapjuk — figyelmeztet Laci atya —, Onteltek és gégosek lesziink, ha pedig nem kapjuk
meg, depressziossa valunk. Mindkét allapot kozos jellemzdje az dromtelenség.

Hol van mai kereszténységilink 6rome, amely vonzova tenné Jézus Krisztust a
kdrnyezetiink szamara? S egyaltalan mi, pontosabban Ki az 6romiink forrdsa? Milyen 1t
vezet ennek az oromnek a megtapasztaldsdhoz? Melyek ennek a tapasztaldsnak a legfébb
akadalyai?

A FOparancsrdl szol6 konyv ritka vilagoslatassal szamol be a gonosz mesterkedéseirdl,
amelyek legjobb ajandékainkat, valodi eréfeszitéseinket is képesek a teljesitménykényszer, a
konzumvallasossag (adok-kapok), a frusztraltsag és 6romtelenség csapdaiba csalni. Egyben
dertis kiméletlenséggel sz6l illuzidinkrol, 6naltatdsainkrol, Isten iranti bizalmatlansagunkrol,
s a meg nem értett szeretet tragikus pillanatairdl.

Ijedségre, félelemre és aggddasra azonban nincs semmi okunk. A tékozl6 fia, Maria
Magdolna, a feltamadott Lazar olykor rendhagyoan interpretalt torténetein keresztiil Gjra
megérthetjiik: Isten irgalma és irantunk vald szeretete sokkal, de sokkal nagyobb ¢és
végteleniil nagyvonalubb annal, mint ahogy azt egy-egy borts 6rankban elgondoltuk.

Kalandra hiv ez a konyv, a megtérés kalandjara, hogy kiszakitson benniinket a
teljesitménykényszer 1¢lekol6 taposomalmabol; hogy sokszor komor, merev istenképiinkkel
szemben a valddi Isten hihetetlen szabadsagéaval és dinamizmusaval talalkozzunk.

Az Apostolok Cselekedeteinek 3. fejezetében a bénan sziiletett koldus Péter és Janos felé
fordul, remélve, hogy aranyat vagy eziistot kap t6liikk. Péter azonban igy sz6l hozza:
,Aranyam, eziistom nincs, de amim van, neked adom: a nazareti Jézus Krisztus nevében kelj
fol és jarj!”

Miénk mar minden.

Keljiink f6l és jarjunk!

Vedres Csaba

zeneszerzo
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Bevezeto

Lassan husz éve annak, hogy taldlkoztam Michael Marsch domonkos atyaval egy
lelkigyakorlaton. Mindent eldontd talalkozassa lett.

Ez életem legrovidebb lelkigyakorlata volt, mindossze egy délutan és egy éjszaka tartott,
de Ujjasziilettem a Szentlélekben. Meggyodgyultam fizikai betegségembdl és lelki bajombol.
Felszentelt papként elindultam egy uton, amin megszerettem az Egyhdzamat, a szentségek
megteltek élettel, és az Ige megszodlalt. Elfogadtam Maéria, a szentek és az drangyalok
segitségét zarandokutamon. Ki mertem szolgaltatni magamat onként az engedelmességben,
¢s megosztottam ¢letemet a szegényekkel. Napi sziikségletté valt a szentségimadas, a
semmittevés” az Ur el6tt.

1983 6ta minden évben részt vehettem Michael Marsch atya lelkigyakorlatain. Ezeken
vazlatok és jegyzetek sziilettek, melyek alapjan sokakkal megoszthattam e kincset,
kiegészitve sajat tapasztalatommal és gondolataimmal. Ennek gytimolcsét adjuk most kézbe.
A kotet — remélhetden — egy sorozat els6 darabja lesz.

Koszonet Michael Marsch atyanak, aki hozzajarult a kiadashoz, a Szent Imre Oroksége
Ifjusagi és Szocidlis Alapitvanynak, amely vallalta a kiad4s anyagi vonzatat. Kiilon koszonet
Juhész Piroskanak, aki a nyomdai munkalatokhoz el6készitette a kéziratot. Koszonet Mohay
Gabor, Varga Robert, Loérincz Sandor és dr. Farkas Géza segitségéért, amit a kiadashoz
nyujtottak, és mindazoknak, akik javaslataikkal gazdagitottdk a kiadvanyt.

A szerzo
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1. Az Isten szeretetébe vetett hit

,Aldalak téged, Atyam, ezért a harom napért. Aldalak Fiadért, aki értiink a testet Oltott
Szeretet lett. Aldalak Szentlelkedért, aki altal veliink és benniink maradt a Szeretet. Aldalak,
mert altala tetté lesz benniink a Szeretet. Amen.”

* % %

Ezen a lelkigyakorlaton minden tanitast egyoras szentségimadas kovet. A szentségimadas
a l1ényeg. Nem mi beszéliink, hanem megengedjiik, hogy Isten beszéljen hozzank. (Ez alatt az
egy ora alatt hangos ima nincs; se k6z0s rozsafiizér, se zsolozsma, se spontan ima, se ének.)
Probalj meg elcsendesedni, probald meg lecsendesiteni a szivedet!

Engedd, hogy Jézus megszoélitson! O a csend baratja. Nem az a fontos, amit mi mondunk
rola vagy neki, hanem inkabb az, amit 6 mond ro6lunk vagy nekiink!
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,,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbol.” (MTorv
6,5. Mt 22,37)
,,Szeresd felebaratodat, mint onmagadat.” (Lev 19,18 — Mt 22,38)

Nincs harom szeretet. Nincs egy kiilon emberi, felebarati szeretet, ami a testvériinknek
sz0l, egy Istennek sz616 szeretet, €s egy szeretet, ami dnmagunkra irdnyul, dnmagunknak
sz6l. Tulajdonképpen egyetlen szeretet 1étezik. Az Isten szeretete. O a szeretet és az &
szeretete ajandékozott meg minket szeretettel, azaltal, hogy a sziviinkbe arasztotta
szeretetének lelkét, a Szentlelket. A Szentlélek ott van mindegyikiink szivében. A Szentlélek
erejében szeretiink, fogadjuk el embertarsainkat, bocsatunk meg, szolgalunk.

Egyetlenegy szeretet 1étezik, csak harom vonatkozéasa van. Akarmikor, akarmerre irdnyul,
mindig az Isten szeretetérdl van szd. Mert ha ez a szeretet 6nmagad felé iranyul, akkor is az
Istent szereted, mert Isten ajandéka vagy, ha nem is tudod ezt. (Még lesz sz6 arrdl, mennyire
fontos felismerni, hogy Isten ajdndéka vagy, hogy Isten szeretetében meg kell tanulnod
elfogadni és helyesen szeretni onmagad.) Ha magad fel¢ irdnyul a szeretet az elfogadasban, a
halaban, akkor Isten fel¢ iranyul a szereteted, mert halas vagy Istennek az ajandékért. Ha a
testvéred felé irdnyul ez a szeretet, akkor is Istenre iranyul, mert Isten azt mondta Fidban,
Jézus Krisztusban, hogy amit egynek tettetek, azt nekem tettétek (vo. Mt 25,40) vagy nem
tettétek (vo. Mt 25,45). Tehat az a szeretet, amit tdle kaptal, tulajdonképpen Jézusra és Istenre
iranyul akkor, amikor a felebaratodat szereted és szolgalod. Mindig Isten szeretete miikodik
benniink, és Isten szeretete tolt el benniinket.

Akik ott voltak 1996 6szén az Orszagos Karizmatikus Taladlkozon a Sportcsarnokban,
Cantalamessa kapucinus atya tanitdsan, azok hallottak, hogy a féparancsot megel6zi valami.
Ez Janos els6 levelében van: ,, Szeressiik tehat Istent, mert Isten elobb szeretett minket.” (1Jn
4,19) Nem azzal kezdddik az egész, hogy elhatdrozom, szeretem a Joistent, nem azzal
kezdddik, hogy elhatarozom, szeretem magam vagy szeretem a felebaratomat. Nem az a
sorrend, hogy szeresd Istent, szeresd a felebaratodat és 6nmagadat. De a forditottja sem. A
sorrend azzal kezddédik, hogy ,, mi, akik hittiink, megismertiik a szeretetet, amellyel Isten
szeret benniinket.” (1Jn 4,16)

Tehat az els6 a hit. Ma délutan errdl beszélnék. A féparancsot az Isten irantunk vald
szeretetének a hite el6zi meg. Csak akkor tudod megtenni a fdparancsot, csak akkor tudod
elfogadni dnmagadat, csak akkor tudod helyesen szeretni dnmagadat, csak akkor tudod
szeretni helyesen felebaratodat, ha hiszel Isten szeretetében.

Ez a hit megel6zi a tapasztalatunkat. Nem azon mulik, hogy mit érzek, nem azon mulik,
hogy érzem-e, szeret az Isten. Ha ettdl teszed fiiggévé, akkor nagyon keveset fogsz a
szeretetbdl befogadni, megélni. ,, Mi, akik hittiink, megismertiik a szeretetet, amellyel Isten
szeret benniinket.” (1Jn 4,16) A hitlinkbd] fakado tapasztalat a szeretet. Ezzel kezdddik.

Ha el mered hinni Isten szeretetét, ha hiszel Isten szeretetében, akkor minden helyzet,
akarmilyen nehéz, akarmilyen szenvedésekkel teli, akdrmilyen problémas, az Isten szeretetét
fogja kozvetiteni szamodra. Folismered benne Isten munkdjat, folismered benne, hogy
mindent a javadra fordit. Folismered benne, hogy az életed el van rejtve Istenben, hogy
minden érted torténik. Ennek a kiindulépontja azonban nem a tapasztalat, hanem a hit.
Elhiszed-e, hogy szeret az Isten? Elhiszed-e feltétel nélkiil? Elhiszed-e minden kiilonosebb
eszmefuttatas nélkiil?

A hit adomény, Isten adomanya, amit nekiink ajandékoz. Ha befogadtad, akkor ¢lj vele!
Ezzel kezdédik minden. Tehat hogy a foparancsot megtedd (hogy helyesen szeresd
onmagadat, szeresd felebaratodat, mint dnmagadat, és szeresd Istent), megeldzi, hogy higgyél
ebben a szeretetben.

A Biblia elsé lapjatol kezdve ott van a vadlo, a gonosz, aki egyfolytdban gyanusitja az
Istent. Egyfolytaban gyanusitja az ember szivében az Istent, hogy 0 nem is szeret. ,, Tényleg
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szeretet az Isten? Akkor nem tiltotta volna meg, hogy egy¢l errdl a farol, akkor nem tiltott
volna meg semmit.”

A kigyo, a gonosz, a kisértd allanddan vadolja Istent az ember eldtt, vagy vadolja az
embert sajat maga el6tt. Allandéan gyantsitja az Istent. ,,Nehogy elhidd mar, hogy szeret!
Hat nézd meg! Itt van az arviz, itt van a haldl, itt van a tarsad elvesztése, itt van a betegséged,
a rakod. Es te még mindig azt mondod, hogy szeret az Isten? Te még mindig hiszel ebben?”

A mi kdreinkben is nagyon eredményesen miikodik a gyanusito, a vadlo, a gonosz.
Nagyon eredményesen mutat ra arra, hogy ,,nem is szeret téged az Isten. Nehogy elhidd
mar!” Ahogyan az elsé emberpar elhitte a vadat, a gyantt, hogy ,,Isten féltékeny a
boldogsagukra, nem akarja, hogy boldogok legyenek, mert akkor nem tiltotta volna meg,
hogy egyenek arrdl a fardl. S6t, hogyha esznek, olyanok lesznek, mint 6.” Az eredmény nem
az lett, hogy olyanok lettek, mint 6. Amikor ettek arr6l a farol, akkor felismerték, hogy
mezitelenek és kiszolgaltatottak. Kitizettek a paradicsombol.

A vadlo, a gonosz ma is ugyanigy mitkodik. Egyfolytdban gyanusitja a szivedben az
Istent. ,,Isten nem akarja, hogy te boldog legy¢l. Nehogy elhidd mar, hogy szeret!” A
tapasztalatodra hivatkozik. Arra hivatkozik, hogy faj a fejed, hogy orvoshoz kell menned,
hogy mar megint nem jott 6ssze a dolgod. Arra hivatkozik, hogy ha szeret az Isten, akkor
ilyen iitddott rokont, szomszédot, testvért, baratot nem adott volna neked. Nem is szeret. Ha a
tapasztalatbol indulsz ki, akkor nagyon gyorsan eljutsz oda, hogy ,,tényleg nem szeret az
Isten. Nem szeret, mert ha szeretne, akkor egészséget adna, ha szeretne, akkor segitene, ha
szeretne, akkor...”

Mi van ilyenkor? Olyan akarsz lenni, mint az Isten. Te vagy az Isten. Te diktalsz. Te
mondod meg, hogy mikor hiszed el Istennek, hogy tényleg szeret. Pedig az Isten nemcsak
allitja, hogy 0 a szeretet, nemcsak kinyilatkoztatja, hogy 6 a szeretet, hanem ezt be is
bizonyitotta. Az Oszovetségben is, az Ujszovetségben pedig még kiilondsebb, teljesebb
modon.

Mar az Oszovetségben a valasztott nép felismerte Isten szeretetét és hiiségét a
teremtésben:

,,Aldjdtok az Urat, mert jo, mert irgalma orokkévalo!

Aldjatok az istenek Istenét, mert irgalma 6rokkévald!

Aldjatok az urak Urat, mert irgalma érokkévald!

Ot, aki nagy csoddkat miivel egymaga, mert irgalma 6rékkévald!

Aki az egeket bolcsen alkotta, mert irgalma 6rékkévalo!

Aki szétteritette a foldet a vizeken, mert irgalma orokkévalo!

Aki a nagy vilagitokat alkotta, mert irgalma orokkévalo!

A napot, hogy uralkodjék a nappalon, mert irgalma orokkévalo!

A holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak az éjszakan, mert irgalma 6rékkévalo!”
(Zsolt 136, 1-9)

Minden mondat utan ott van: ,, mert irgalma orékkévalo!” Aki az egész vilagot
teremtette, és amit teremtett, arra kimondta azt, hogy jo, mert szeret. O jonak alkotta meg a
vilagot, jonak alkotta meg a természetet, jonak alkotta meg az embert is, mert 6rokké szeret
minket. Ez a Biblia kinyilatkoztatasa, hogy szeret az Isten, mert jot alkotott. Ez kiolvashat6 a
teremtésbol.

Kiolvastak a torténelembdl is. A gondviselésbdl. Ugy élték meg, hogy Isten gondviseld
szeretete Orzi Oket. A valasztott népnek hatalmas élmény volt az egyiptomi fogsagbol vald
szabadulas, Isten szeretetét ¢élték meg benne. Emlékeznek is mind a mai napig erre a
szeretetre, emlékeztetik a fiaikat és az unokaikat is. Ujra és ujra beszélnek Isten irgalmas
szeretetérol.
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,, Aki megverte elsésziilottjeiben Egyiptomot, mert irgalma érékkévalo!
Es kivezette koziiliik Izraelt, mert irgalma 6rokkévald!

Hatalmas kézzel és felemelt karral, mert irgalma 6rokkévalo!

Aki kettéhasitotta a Voros-tengert, mert irgalma orokkévalo!

S atvitte Izraelt a kozepén, mert irgalma 6rokkévalo!

De a Vords-tengerbe vetette a faraot és seregét, mert irgalma orokkévalo!
Aki a pusztaban vezérelte népét, mert irgalma orokkévalo!

Aki megvert nagy kiralyokat, mert irgalma orokkévalo!

Es megolt hatalmas kirdlyokat, mert irgalma 6rokkévalo!

Szihont, az amoritak kiralyat, mert irgalma érékkévalo!

Ogot, Basan kiralyat, mert irgalma 6rokkévalo!

S odaadta orokségiil foldjiiket, mert irgalma orokkévalo!

Orékségiil szolgajanak, Izraelnek, mert irgalma 6rokkévald!

Aki megemlékezett rolunk megalaztatasunkban, mert irgalma érékkévalo!
Es megszabaditott minket ellenségeinktSl, mert irgalma orokkévalo!

Aki eledelt ad minden testnek, mert irgalma 6rokkévalo!

Aldjatok az ég Istenét, mert irgalma 6rokkévalo!

(Zsolt 126,10-26)

Az Oszbvetségben harom nagy kép van Isten szeretetérl.

Az egyik az atyai szeretet, amelyik a csecsem6t magahoz emeli, 6vja és védi. Amelyik
torvényt ad, amelyik irdnyt szab a nép életének, mint egy normalisan gondolkod6 apa a
csaladjanak. Megtartja, megdrzi, megerdsiti, feladatok el¢é allitja, probara teszi, €s
gondoskodik arrél, hogy felndvekedjen a gyereke. Igy élték meg Isten atyai szeretetét. Errdl
beszélnek a profeétak.

Nemcsak az atyai szeretettel fejezik ki Isten szeretetét, hanem az anyai szeretettel is.

., Mikor még gyermek volt Izrael, akkor szerettem meg ot, és Egyiptombol hivtam ki az én
fiamat.” (Oz 11,1) ,, Emberi kotelékekkel, a szeretet bilincseivel vonzottam dket.” (Oz 11,4)
Hogyha egy anya megtagadja gyermekét, én akkor sem tagadom meg az én gyermekemet,
Izraelt. (V0. 1z 49,15)

A legteljesebb és a leggazdagabb kép Isten irantunk valo szeretetérdl a jegyesi, a hitvesi
szeretet. Ezekiel konyvében az egész 16. fejezet errdl a szerelemrdl szol. Ebben Izrael, mint
egy talalt gyermek, egy utcara kitett gyermek szerepel, akit a vélegény megtalal, és elkezdi
felékesiteni, felnevelni. Gyonyoriive teszi, és az céda nd lesz. A talalt gyermek hiitlen lesz,
idegen istenekkel paraznalkodik. Otthagyja az Istent, otthagyja a vélegényét, de az ujra
megbocsat neki, és Gjra megtisztitja. Ujja fogja teremteni. Uj szivet ad neki, 1j lelket 6nt belé,
felékesiti Gjra. Az Enekek éneke errél a szerelemrdl, Isten és az emberek kozotti jegyesi
kapcsolatrol szol.

Az Oszovetségben atyai, anyai és hitvesi vonatkozéasa van az Isten szeretetének. Az
Ujszovetség még tovabb megy. A Fiti megtestesiilésével megkaptuk a fitii szeretetet. A Fiti
megtestesiilésével mi 6rokosok lettliink. Tarsorokosok Krisztusban. Miénk lett minden. Mert
Isten nemcsak a profétak szavat intézte hozzank, nemcsak a teremtett vilagot ajandékozta az
embernek, hogy uralkodjon rajta, nemcsak életet adott az embernek, hanem Fidban, Jézus
Krisztusban teljesen odaadta magat. Még tovabb ment ebben a szeretetben. ,,Ugy szerette
Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem 6rék
élete legyen.” (Jn 3,16)

A fiui szeretet altal Isten életében részesedtiink. Belénk testesiilt az Isten. Ez nem egy
kétezer évvel ezel6tt befejezett folyamat, melyre a miséken emlékeziink, hanem ma is
meglévo ajandék. Ma is beléd testesiil az Isten a szentségek altal. Isten életébdl részesedsz, és
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Isten az O életét ajandékozza neked. Igy szeret az Isten. Tehat nemcsak az evilagot adta
neked, hanem még 6nmagat is odaadta szeretetében. Ezt a szeretetet bebizonyitotta.
Megtestesiilt, itt volt kozottiink, tanitott minket, meghalt értiink és foltdmadt, elhozta nekiink
az Orok életet.

Mi baratai vagyunk Krisztusnak. Egy barati szeretetet kaptunk Istentdl. Ez nem az O
leértékelése, hanem a mi folértékelésiink. A mi nagy méltésagunk, hogy ,, mdr nem mondalak
benneteket szolgaknak, mert a szolga nem tudja, mit tesz az ura. Barataimnak mondalak
titeket, mert mindent, amit hallottam Atyamtol, tudtul adtam nektek.” (Jn 15,15) Ez a szeretet,
ez a Fidban mindent odaado szeretet teljesen ingyenes szeretet. Ingyenes és
visszavonhatatlan. Isten nem gondolta meg magat a torténelem soran. Nem gondolta azt,
hogy az inkvizicio és a keresztes haboruk utan vagy az egyhdz blinei utan visszavonja ezt a
szeretetet: ,,Elegem van abbol, hogy ennyifel¢ szakadnak.” Nem gondolta meg magat egy
pillanatig sem. Mindennap tjrakezd ebben a szeretetben, veled is, velem is.

Teljesen ingyenes ez a szeretet. Amikor még semmit nem tudtunk kiérdemelni, ,, amikor
még erdtlenek voltunk, a meghatarozott idéoben Krisztus meghalt a gonoszokért. Pedig az igaz
emberért is aligha hal meg valaki.” (Rém 5,6) ,, Megmentett minket, nem a mi igaz
cselekedeteinkért, amelyeket véghezvittiink, hanem az O irgalmassdga dltal, a Szentlélek
ujjateremto és meguyjito fiirdoje altal.” (Tit 3,5) Ez a szeretet kiérdemelhetetlen szeretet. Nem
kell Isten szeretetét kiérdemelni, és nem kell jovatétel sem, mert egyetlen aldozattal, nem
kosok, nem bakok aldozatéval, hanem az O egysziilétt Fidnak a folaldozasaval mindent
jovatett az Isten. ,,Isten a mi irgalmas atyank, aki szent Fidnak kereszthalala és foltdimadasa
altal kiengesztelte onmagaval a vilagot...” Igy kezdddik a feloldozasi ima, amikor a pap
feloldoz a gyonasban.

Tehat: Jézus Krisztus ,,haldla és foltamadasa altal kiengesztelte 6nmagéval a vilagot”.
Neked nem kell most kiengesztelned Ot. Ahhoz, hogy szeressen az Isten, nem kell
megmutatnod, hogy milyen jo vagy, hanem hinned kell ezt a szeretetet, €s jo leszel. Hinned
kell ezt a szeretetet, és biztos lehetsz benne, hogy ez a szeretet — amiben hiszel, é¢s amit
befogadsz — 4t fog alakitani téged. Ha hiszel benne, €és valaszolsz erre a szeretetre.

Ha el mered hinni Isten szeretetét, akkor valaszolj ra. A valasz lesz a féparancs. De az
egésznek az a kiindulopontja, hogy elhiszed-e ezt. Hiszed-e, hogy Isten ennyire szeretett? Ne
vond kétségbe akkor sem, ha nem mennek jol a dolgaid. Amikor nem jonnek 6ssze a dolgaid,
akkor azonnal megkérddjelezed a keresztaldozatot, megkérddjelezed a szentmisealdozatot,
megkérddjelezed a megtestesiilést. Mindent megkérddjelezel, csak nem ezt mondod, hanem
azt, hogy ,,nem is szeret engem az Isten”. Mint a hisztis gyerek a kirakat el6tt. Kovetelsz
valamit, mert neked az kell, mert az osztalytarsaidnal lattad, és apad meg anyad azt mondja,
hogy nem vessziik meg. Azért nem vessziik meg, mert szeretlink. Te toporzékolsz, és azonnal
kimondod, hogy ,,nem is szerettek. Keresek masik anyukat, keresek masik apukat.” Sokszor
eljatszottuk ezt mar gyerekkorunkban, és belénk rogziilt. Ezt jatsszuk Istennel is.

,,Nem mintha mi szerettiik volna Istent, hanem mert 0 szeretett minket, és elkiildte Fiat
engeszteld daldozatul a mi biineinkert.” (1 Jn 4,10) Mi ezért semmit nem tettiink. Mi ezt csak
befogadtuk, ez ingyenes ajandék. Hidd el végre, hogy ez megtortént érted is és veled is. Ezt
nem kell kiprovokalni, nem kell bebiztositani. Nem neked kell mindenképpen hatalmas
aldozatokkal lehozni Isten szeretetét, hanem be kell végre fogadnod. Meg kell nyitnod a
szivedet elOtte, és linnepelni kell ezt a szeretetet. Mert megvan mar, mert a tiéd mar, mert
odaadta mar. A fiai lettiink véglegesen, visszavonhatatlanul. Ordkdsei lettiink véglegesen.

Az az 6rokségiink, hogy elkezdddott az 6rok élet benniink. ,, Az orok élet pedig az, hogy
megismerjenek téged az egyediil igaz Istent, és akit kiildtél, Jézus Krisztust.”(Jn 17,3) Ez a mi
orok életiink. Ez a mi 6rokségiink. Nem az az 6rokség, amit te kdvetelsz Istentdl. ,,Ezt kértem
tdled, ¢és te nem adtad meg. Akkor hogy van az 6rokség? Akkor nem is szeretsz!”
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A kinyilatkoztatas alapjan az ember szamara az Isten szeretete a meg nem értett szeretet.
Egyszertien nem értjiik Isten szeretetét, mert nem beldle €s nem a hitiinkb6l indulunk ki, hogy
azutan kovesse a tapasztalat, hanem a tapasztalatunkbol indulunk ki, és kijelentjiik, hogy
,hem is szeret!” Kijelentjiik, hogy ,,nem is igaz!”

Elhissziik a vadlonak, a gonosznak a gyantsitasat, amivel megragalmazza, meggyanusitja
Istent. Mivel elhissziik, megnd a félelmiink, és megnd a szenvedésiink. Maganyosan
onmagunk koriil forgunk egyfolytaban, hiszen a szeretet, ami utan vagyakozunk, ott van, és
nem tudjuk. Aranyhegy tetején iildogélo koldusokka valunk, akiknek mindeniik megvan, csak
nem tudjak, és nem is mernek hozzanyulni, ezért koldulnak. Mindennap koldulnak valami
ennivalot. Pedig minden az 6vék. Mar mindeniik megvan, az ¢€letiik és az 6rok életiik is.

Ahelyett hogy boldog, ttilaradé 6romben iinnepelnénk ezt, kibontanank ezt az
aranyhegyet, ahelyett koldulunk, kéregetiink és lazadunk. Lazadunk, ha nem az torténik, amit
akarunk, ha nem kapjuk meg a bovlit, amit kériink. Ahhoz a szeretethez, ajandékhoz képest,
amit Isten adott nekiink Fiaban, Jézus Krisztusban, minden csak bovli. Fianal tobbet nem
adhat és nem is akar adni. Ot odaadta véglegesen. Csak merd elhinni, hogy neked ez a
legnagyobb ajandék. Még mieldtt barmit kértél volna, mar megadta, mert tudta, hogy erre van
szlikséged. Tudta, hogy neked, a te életednek az 6rok életre van sziiksége. Vagyis az 6
egysziilott Fiara, Jézus Krisztusra €s a vele vald szeretetkapcsolatra. Mivel ez annyira
megfoghatatlan, nem tudunk vele mit kezdeni.

Korunkban az Egyhaz valsaga, a hivatasok valsaga, az erkolcsi valsag (amit atéliink az
Egyhazon beliil ¢s az Egyhédzon kiviil is) tulajdonképpen nem a tarsadalmi valtozdsoknak a
kovetkezménye, nem a rendszervaltasokat és a haborukat koveti, hanem a hit krizise.
Egyszerlien nem hisziink. Racionalistak, materialistak lettiink. Csak a logikanak és a
tapasztalatnak hisziink, annak, ami mérhetd pénzben, mennyiségben, energidban. Nem
hisziink a természetfolotti jelenlétében és annak ingyenes ajandékaban.

A hit krizise, a kereszténység krizise. Egyszertien nem taldlunk 6nmagunkra, nem
taldlunk Istenre, nem Oriiliink az Egyhazunknak. Ez a hitnek a krizise. A hivatasok (akar a
hazastarsi hivatas, a hdzassag szentsége, akar a papsag és a szerzetesség) mind krizisben
vannak, mert mar nem a termeészetfolotti élet oldalardl, nem Isten szeretetének oldalarol
kozelitjik meg 6ket, hanem a tapasztalat oldalardl. A statisztika, a szocioldgia, a
pszichologia, a filozofia és a logika oldalarol kozelitiink. Igy elveszitjiik az érzékiinket a
kegyelem irant. Elveszitjlik az érzékiinket az Isten szeretete irant. Elveszitjiik az érzékiinket a
hit ajandéka irant.

A hitet teljesen lefokozzuk az érzéseink szintjére. Azt mondjuk, hogy akkor hiszem, ha
latom, akkor hiszem, ha érzem. Ha egy nagyot imadkoztam, €s kellemes érzéseim voltak,
akkor azt mondom, hogy ,,na, itt volt az Isten”. Amikor megaldoztal, ¢s semmit nem éreztél,
akkor nem tudod, mi van. ,,Nincs is tulajdonképpen itt az Isten.” ,,J6 volt a gyonasom, mert
még konnyeztem is, vagy az atya konnyezett. J61 megrenditettem. Nagyon jot gyontam. Itt
volt az Isten.” Pedig nem ettdl volt ott, hanem a szentségben 6nmagéban ott van az Isten.
Akkor is, ha netan a pap elaludt kdzben, mert hosszan gyontal, és 1ol kellett kelteni, hogy
oldozzon f6l. Vagy pedig a mise alatt nem figyelt az atya, netan 0sszekeverte a részeket, mert
almos volt, akkor is val6sagosan Istennel egyesiilsz, amikor magadhoz veszed. Ha nem
éreztél semmit, akkor is. Ha kozben még érzel is valamit, akkor adj héalat Istennek! De ne
gondold, hogy az volt az Isten. Nem az volt az Isten, amit éreztél. Sokkal gyorsabban és
konnyebben hiszel a sajat érzéseidnek, bele vagy szeretve az érzéseidbe (a nagy érzéseidbe is,
meg a rossz érzéseidbe is), s mindent errdl az oldalrol kozelitesz meg. Nem Istenben hiszel,
hanem az érzéseidben.

Ertetleniil allsz Isten szeretetével szemben. ,,Ha nem ugy szeret engem, ahogy én akarom,
akkor 6 nem szeretd Isten.” Ezt jatszod naponta. Ez a gonosz gyantja a szivedben. Ha nem
hallgatta meg az imadat — pedig hogy kérted, bojtoltél is, aldozatot is hoztal, ki is tartottal —,
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akkor nem szeret. Ezt nem mondod ki, mert vagy annyira jol nevelt, és annyira jo
magaviseletli, hogy nyiltan nem lazadsz. Azért ezt nem mondod ki olyan gyorsan. (Bar van,
aki egybdl karomkodni kezd, és szidja az Istent. Mindent rdken azonnal az Istenre.)
Misképpen mondod ezt ki, de ugyanezt gondolod.

Elkezded sajnalni magadat — rettenetesen. Nem hiszed el, hogy szeret az Isten. Csak ezt
nem mondod ki, hanem sajnéltatod magadat, ,,hogy én milyen rossz vagyok™. Ezzel
tulajdonképpen azt mondtad, hogy ,,Istenem, selejtet csindltal. Nem vagy jo Isten. Te nem
tudsz igazan jot teremteni. Tessék, nézd meg! Itt vagyok.”

Maskor ugyanezt a testvéredrdl mondod, az embertarsadrol. Akkor ugyantigy vadolod az
Istent: ,,Tulajdonképpen nem szeretd Isten, mert akkor ilyet azért nem teremtett volna. Ilyet
azért nem csinalt volna. Megvalogathatta volna, hogy kikkel 4ll szoba, kikért halt meg, kiken
segit.” Nagyon kiakadsz, amikor az Isten olyanokon is segit, akiken te aztan nem vagy
hajland¢ segiteni. Nagyon folhaborodsz, hogy milyen ez az Isten. Van, aki nyiltan kimondja:
,» Tulajdonképpen nincs Isten, nem foglalkozom vele.”

Hogy mennyire ott van a szivedben a ldzadas, azt lemérheted azon, mit csinalsz, ha nem a
te akaratod szerint ugral az Isten. ,,Hat, tulajdonképpen nincs értelme imadkozni. Nem
megyek el misére sem, mert folosleges.” Azt mondod: ,,En rossz vagyok, teljesen folosleges
iméadkozni, misére menni, gyonni, aldozni, Bibliat olvasni. Ugy se segit rajtam az Isten!” Ott
van a vad a szivedben. Azt hagyod abba legkdnnyebben és leggyorsabban, ami 6hozzé kot.
Azonnal elhagyod, vagy lazitod az imakapcsolatodat. Mar nem figyelsz annyira Jézusra, mar
annyira nem fontos.

Ennek szornyli kovetkezményei lehetnek, mert abban a pillanatban, amikor mar kevésbé
fontos az Isten, nincs mas esélyed, mint hogy te legyél nagyon fontos. Megn6 a gégdd.
Megn6 a hitsagod ¢€s a kevélységed. Nem tudsz szeretni. Ott van a szivedben ez a gyanu:
,Isten nem Ugy szeret engem, ahogy én kértem, ahogy én jonak lattam, ahogy én akarom.
Nem is szeretd Isten.”

Tudathasadésos istenképet fogsz kialakitani: ,,Hol szeret, hol megver. Nem értem a
logikéjat, hiszen én voltam misén, és én betegedtem meg. A szomszédom karomkodott,
bulizott, és vigan él. Kiknek sikeriil? A vallalkozoknak minden sikeriil, mi meg
nyomorgunk.” Nem érted Isten szeretetét, teljesen 0szovetségi modon, Krisztus eldtti modon
gondolkodsz. ,,Hogyan is van, hogy a biinds6kon segit, mi pedig mindent megtesziink, hogy
jok legyiink, és cs6d, sorozatos csdd az életiink? Kudarc, kudarc hatan. Tehat nem szeret.”
Gyorsan eljutsz erre a kdvetkeztetésre. A tapasztalatodbol indulsz ki, nem a hitedbdl. Nem
abbol, hogy meghalt érted, azért szeret. Odaadta magat neked, vagyis szeret. A szivedben ott
van a Szentlelke altal, vagyis szeret. Akkor is, ha érzed, akkor is, ha nem. Az 6rok ¢életedet
¢led. Akkor is, ha nem sikereid vannak, hanem kudarcaid. Mert szeret.

Az egészet meg kell, hogy elézze az Isten szeretetébe vetett hited. Ellenkez6 esetben
nagyon gyorsan tanacstalanna valsz. Meghasonlott lesz az istenképed, és nem tudod, hogy
mikor szeret és mikor biintet. Allanddan totdzol, és dsszekavarodnak, 6sszekuszalodnak a
dolgok. Megnd a félelmed, a tanacstalansagod.

Tandcstalan vagy, amikor egy ¢letk6zosség véget ér. ,,Pedig mennyit imadkoztam, hogy
Isten ne vigye el 6t, mégis meghalt.” Meghal a férjed, meghal a gyereked, meghal a
feleséged, és teljesen értetleniil allsz. ,,Pedig én azt kértem... és hogyha szeret, akkor ilyet
nem csinal!” Nem hiszed el Isten szeretetét, amikor szembesiilsz a haléllal. Nagyon sokan
vannak, akik képtelenek elengedni a szeretteiket. Meghalt a béacsi, és még tiz év mulva is
gyaszol a néni, mert a férje meghalt, mert ,,elvitte az Isten”. Minden nap kinozza, gyotri
magat, sajnalja magat egyfolytdban. Kozben ott a vad a szivében, hogy az Isten kegyetlen:
,.En nagyon szerettem a férjemet, és tessék.” Nem hiszi el, hogy a férje nagyobb ajandékot
kapott, amikor elment, hogy Isten jobban tudja szeretni a férjét, mint 6, akarhogyan is
szerette. Amikor egy életk0zosség véget ér, nehéz megérteni az Isten szeretetét.
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Ha megfosztanak az anyagi javaidtol, munkanélkiili leszel, vagy éppen csddbe jut egy
vallalkozasod, akkor hirtelen ott van a kérdéseid végén (vagy éppen az elején): ,,Szeret
engem az Isten? Ha szeretne, akkor ilyen nem torténhetett volna. Azt igérte, hogy
gondoskodik rolam.” A kudarcok, a sikertelenségek a kapcsolataidban mindig erre a kérdésre
visznek vissza: ,,Egyaltalan j6 vagyok én? Szerethetd vagyok én? Tudok én szeretni? Szeret
engem az Isten?” Amikor errdl azt mondja neked a vadlo, a gonosz, hogy ,,ne hidd el! Hat itt
van, tessék. Nem szeret.” Ha ezt elhiszed, akkor csddbe jutsz, akkor teljes kdosz lesz az
¢leted.

Ebbdl nem az a kivezetd irany, hogy koveteled Istentdl: ,,Mutasd meg a szeretetedet
azonnal.” A kivezet6 irany, hogy megvallod a hitedet: ,,Szeret engem az Isten. Megtestesiilt
értem, a gyermekévé fogadott, meghalt értem, az 6 testének a tagja lettem, bevitt az 6rok
életbe mar a keresztségem Ota, és a Szentlélek altal ott ¢] a szivemben. En a Szentlélek
szentélye vagyok.”

Amikor szomorkodni kezdesz, biztos lehetsz abban, hogy 6nmagadra és nem Isten
szeretetére figyelsz. Akarmi miatt lettél szomorti, méar nem hiszed el, hogy szeret az Isten. A
depressziod, a ldzadasod uralja a szivedet. Ebben a fazisban az dnbecsiilésed a nullpontra
stillyed, leértékeled magadat teljesen. Elveszited az életkedvedet. Ez nem az a szomorusag,
amirdl azt mondta Jézus, hogy ,,boldogok, akik szomorkodnak, majd megvigasztaljik oket”.
(Mt 5,4) Azokban ott a remény mellett a derii €s a bizalom, hogy Isten meg fogja oldani ezt a
helyzetet is. Ezzel szemben te elveszted az ¢életkedvedet, az energidid lecsokkennek, nincs
mar reményed, mar nem hiszel Isten szeretetében, teljesen megrendiil a bizalmad, rad tor a
szomorusag, ¢s bizonytalanna valik a jovO. Ilyenkor nem teszel kiilonbséget a valodi
fajdalom és az 6nsajndlat hamis fajdalma kozott.

A szenvedést Isten a javunkra forditja. Csak a sebzett kezii ember tud gydgyitani, csak az
tud irgalmat gyakorolni, aki megtapasztalta mar, hogy Isten dvele irgalmas volt. A fajdalom,
a seb, a szenvedés forras. Isten szeretetének a forrasa. Isten irgalmat azon a ponton fogadjuk
be. Azt mondjak a sivatagi atyak, hogy Isten azért engedi meg nekiink a szenvedést, a
fajdalmat, a szomorasagot, a sirast, hogy ne rendezked;jiink be ezen a vildgon, hogy ne
akarjunk itt paradicsomot épiteni, hanem vagyakozzunk az élet teljessége, az 6rok élet utan.

A sebeink, a fajdalmaink alkalmak Istennek arra, hogy megmutassa irgalmat. Nem 6 okoz
fajdalmat, hogy egy kicsit megvigasztalhasson benniinket; hanem ha f4jdalmat okoztal
magadnak, és magad koriil forogtal, akkor meg tud vigasztalni. Lehetdség arra is, hogy egyiitt
¢rezz embertarsaiddal, hogy eljuss az egyiitt szenvedésig, hogy irgalmas legyél azokkal, akik
szenvednek, akik nem sikeresek, akik atélik az életiik sebeit, és nagyon nagy szenvedéseket
hordoznak magukban. A sériiltek, a sebzettek, a szegények, a peremre jutottak, a koldusok, a
kiszolgaltatottak, a sdvény mentén 1évok, akiket Isten kiilon is meghivott az ¢ lakomajara.
Azért engedi meg Isten a szenvedést, a f4jdalmat az életedben, hogy irgalmas legy¢l
hozzéajuk. De nem akar megtartani ebben, hanem meg akarja gyogyitani, hogy te is tudjal
gyogyitani masokat.

Ez a gy6gyulas az, amit Jézus mond Mértanak és Marianak; ,,Ha hiszel, meglatod az Isten
dicsoséget.” (Jn 11,40b) Ha hiszel, minden helyzetben ol fogod ismerni Isten dicsOségét,
Isten szeretetét. Ha hiszel, akkor értelmet kap minden helyzet, és megnyilik az 6rok élet
teljessége felé. Jézus azért jott, hogy folébressze a hitet az Atya szeretetében. Azért jott, hogy
kihivjon minket a sirjainkbol, melyekbe magunkat temetjiik. A bunkerba betemetjiik
magunkat, és még alcazzuk is, hogy az ellenség észre ne vegye. Megassuk a sajat sirunkat
onsajnalatunkkal vagy lazadasunkkal. Ugyanazt mondja Jézus nekiink is, mint Lazarnak,
hogy ,,jojj ki!”” (Jn 11,43) Lazar, ugy tudom, kijott.

Isten téged is ki tud hozni ezekbdl a fajdalmakbol, ezekbdl a szenvedésekbdl, ezekbdl a
negativ tapasztalatokbol. A hitet, hogy Isten szeret téged, az érzéseidbdl, tapasztalataidbol
nem tudod lemérni. Ne abbdl indulj ki, hogy mit érzel, hanem abbol, hogy mit tett veled és
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érted az Isten. Erre naponta hetvenszer hétszer figyelmeztesd magad! Kiilondsen akkor,
amikor elkedvetlenedsz, follazadsz, panaszkodsz, diihds vagy, kiakadsz... Ez mind annak a
jele, hogy rosszul szereted 6nmagadat vagy a testvéredet. Olyankor Isten ki akar hivni téged
ebbdl a fajdalombol, ebbdl a magadnak okozott szenvedésbdl, ebbdl a sirbol. Azt akarja,
hogy ne az érzéseidbdl indulj ki, hanem abbol, milyen nagy dolgot tett 6 veled. Ez mindig a
hit titka marad. Meghalt érted, és foltamadt. Barmi torténhet veled. Meghalt érted, vagyis
legy6zte a biinddet és a haldlodat.

Ez azt jelenti, hogy a blindd miatt sem szomorkodhatsz. Meg kell bannod minél
gyorsabban, hogy Gjra beléphess ebbe a bizonyossagba, a hit bizonyossagéaba, hogy Jézus
legy6zte benned a biint és a halalt. Ezt Jézus mar megtette, ezen nem kell keseregni. Ha
elkdvetted a biint, akkor a legnagyobb ajandék, a legnagyobb esély a gonosznak, hogy
magyardzod a bizonyitvanyodat magad el6tt, Isten eldtt, masok eldtt. Szomorkodsz lelkesen,
hogy ,,jaj, milyen ember vagyok én. Nem is vagyok mélto a szeretetre. Nem is vagyok j6.” Ez
sehova nem vezet, csak a gogbe. Az vezet ki, ha azonnal a hitedet allitod a tapasztalattal
szembe. ,,Jézus meghalt értem, €s a vérével lemosta a blineimet.” Nincsen semmi elitélni valo
azokban, akiket Isten kivalasztott, akikért meghalt. ,, Sem halal, sem élet, sem angyalok, sem
fejedelemségek, sem jelenvalok, sem jovendok, sem erdk, sem magassag, sem mélység, sem
egyeb teremtmény el nem szakithat minket Isten szeretetétol, amely Krisztus Jézusban, a mi
Urunkban van.” (Rom 8,38-39) A gonosz sem! Itt a hited all a tényekkel, a tapasztalattal
szemben.

., Mi, akik hittiink, megismertiik a szeretetet, amellyel Isten szeret benniinket.” (1Jn 4,16)
Minden helyzetben, barmi torténjék is. Jézus ezt a hitet akarja folébreszteni benned is,
bennem is. ,,Akarom, hogy higgyetek” — mondja Jézus, mert hit nélkiil nem lehet tetszeni az
Istennek. Akik el akarnak jutni Istenhez, azoknak hinniiik kell, hogy Isten szeretet, és akik 6t
keresik, azokat megajandékozza. Az Atya azt akarja, hogy higgylink az 6 szeretetében, és a
hit altal Uj €letet nyerjiink. Nagy titok ez, konkrétan itt és most valosul meg. Ez nem a mult
eseménye, ez nem majd a jovoben, a lelkigyakorlat utan, hanem itt és most valosul meg. Itt és
most van az lidvosség. Isten most akarja az életedet foltamasztani a hitre, hogy aztan tudjal
szeretni, hogy aztan képes legy¢l 6nmagadat, felebaratodat, ellenségedet és Istent egyforman
szeretni. Am ehhez el kell hinned, hogy szeret.

Magunktol nem tudjuk megaldani magunkat természetfolotti kegyelmekkel. Mert a hit is
ezek koz¢ tartozik. Ez adomany. Isten odaadja, ha kéred. Nem kitermelni kell, kiizzadni,
megfizetni, kiérdemelni, hanem befogadni halas szivvel. Minden gyengeségiinkkel,
bliniinkkel, esetlegességiinkkel azon kell fAradoznunk, hogy egyiittmiikddjiink az Istennel. Ez
azt jelenti, hogy minden helyzetben ki kell tudnod mondani: ,,Istenem, hiszem, hogy itt és
most szeretsz. Adj nekem bizalmat a te szeretetedben, mert most éppen nem merek bizni.”

A novekedés iranya, ha elhiszed, hogy Isten szeret: ,,Hiszek Istenben.” Ett6l el kell jutni
odaig, hogy — ,,hiszek benned, Istenem”. ,,Hiszek Istenben” — ez nagyon altalanos, ez nagyon
tavoli. A mohamedan is hisz, a hindu is, a kinai is hisz Istenben. ,,Hiszek benned, Istenem.”
Ha eljutsz ide, az azt jelenti, hogy neked egy személyes Istened van, egy személyes
gondviseld Istened, a te Atyad, aki terad itt és most figyel, gondot visel. Még akkor is, ha
nem érted a szeretetét. Pedig mar megmutatta! Ne koveteld tdle, hogy ,,Jézus, most is halj
meg értem azonnal, akkor majd elhiszem”. Jézus mondta: ,,4 gonosz és parazna nemzedék
jelet kivan, de nem kap mas jelet, csak Jonas jelet.” (Mt 16,4) Egyszer mar bebizonyitotta.
Jézus nem fog allanddan vizen jarni, nem fog allanddéan rendkiviili dolgokat miivelni, csak
azért, hogy elhidd mar végre: szeret téged. Elégedj meg azzal a bizonyitékkal, amit mar a
hitben megkaptal. Akkor kovetni fogja a hitedet a tapasztalat. Isten szeretetének a
tapasztaldsa. Isten és te egészen mély és személyes kapcsolatban éltek egymassal. Ez
elszakithatatlan, megkaptad véglegesen, visszavonhatatlanul.
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Amikor biint kdvetsz el, nem Isten hagyott el téged, hanem te vetted le a tekintetedet az
Istenrél. Ennyi tortént. O nem tud elhagyni téged, de te le tudod venni a tekintetedet rola, és
el tudsz fordulni téle. Azt kérted, hogy ,,most te fordulj el, mert most én jovok, van egy
otletem”. Es megcsinaltad.

Isten és te egy egészen mély és személyes kapcsolatban éltek. Ezt Isten ajandékozta
neked, O hozta létre. Ez is a hit ajandéka. A keresztséged pillanataban ezt 1étbelileg,
szentségileg megpecsételte. Osszekotozte az életét az életeddel. Nem tavozott el téled soha, s
nem is fog. Isten ajandékozta neked ezt a kozos ¢életet, a vele valo kozos €letet, mert azt
akarja, hogy higgy.

Mi csak megnyithatjuk magunkat a hitnek €s a szeretetnek. A hited nemcsak a te hited,
hanem az Egyhéz hite is. Senki sem hihet egyediil, senki sem ¢lhet egyediil, senki sem
szerethet egyediil. Masok hordoznak minket a hitben, €s mi is hordozunk mésokat a hitben.
Isten azt akarja, hogy higgylink az 6 szeretetében.



16 PPEK / Varga Laszl6: A féparancs

2. A meg nem értett szeretet (Lazar torténete)

,...Ha itt lettél volna...*“ (Jn 11,21)

% -~
B b

,K0sz0ndm, Jézus, hogy megerdsitetted benniink a hitet, hogy Isten csak szeretet.
K6sz6nom ezt a szeretetsziklat, amire minket allitottal. Araszd rank Szentlelkedet, hogy ne
alljunk értetlentil szereteted el6tt, hanem minden koriilmények kozott merjiink benne hinni,
és akkor meglatjuk az Atya dics6ségét. Amen.”

* %%

A f6parancsot tehat megeldzi valami. Egyszeriien hinniink kell Isten szeretetét. S ha
hissziik Isten szeretetét, ha elhissziik, hogy feltétel nélkiil, ingyen szeret, akkor lesz
tapasztalatunk Isten szeretetérdl. Nem az érzéseink oldalarol, nem a hangulatunk és nem is a



PPEK / Varga Laszl6: A f6parancs 17

tapasztalatunk oldalarél kell megkozeliteni Isten szeretetét, hanem a hitiink oldalarol. O
bebizonyitotta ezt nekiink Jézus Krisztus halalaval, feltamadasaval, Jézus Krisztus koztiink
maradasaval, bebizonyitotta, hogy szeret minket.

., Ha hiszel, meglatod Isten dicsoségét”, megtapasztalod életedben Isten szeretetét. A
hitbdl fakado tapasztalat lesz aztan az igazi eréforras ahhoz, hogy szeretni tudj. Hogy szeretni
tudd Istent teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, minden erddbdl, és szeretni tudd embertarsadat, a
te felebaratodat ugy, mint 6nmagadat, ahhoz el6szor hinned kell, és meglatod Isten
dicsOségét.

., Marta, amint meghallotta, hogy Jézus jon, eléje ment, Maria pedig otthon maradt.
Marta akkor igy szolt Jézushoz: » Uram, ha itt lettél volna, nem halt volna meg a testvérem.
De tudom, hogy most is barmit kérsz Istentdl, Isten megadja neked.« Jézus azt felelte neki:
»Testvéred fel fog tamadni.« Marta igy szolt hozza: »Tudom, hogy feltamad a feltamaddaskor,
az utolsé napon.« Jézus azt mondta neki: »En vagyok a foltamadds és az élet. Aki hisz
bennem, még ha meg is halt, élni fog, és mindaz, aki él és hisz bennem, nem hal meg soha.
Hiszed ezt?« Marta azt felelte neki: »Igen, Uram, hiszem, hogy te vagy a Krisztus, az Isten
Fia, aki a vilagba jon.«

Miutan ezt mondta, elment és hivta a novérét, Mariat, és odasugta neki: »A Mester itt van
és hiv téged.« Amikor az meghallotta ezt, gyorsan folkelt, és hozza sietett. Jézus ugyanis még
nem ért a faluba, hanem azon a helyen volt, ahol Marta eléje ment. A zsidok pedig, akik a
hazban vele voltak és ot vigasztaltak, amikor lattak, hogy Maria gyorsan folkelt és kiment,
utanamentek, mert azt gondoltak: »A sirhoz megy, hogy ott sirjon.« Amikor Maria odaért,
ahol Jézus volt, és meglatta ot, labaihoz borult, és azt mondta neki: »Uram, ha itt lettél volna,
nem halt volna meg a testvérem.« Jézus pedig, latva, hogy sir, és hogy a vele érkezo zsidok is
sirnak, a lelke mélyéig megindult és megrendiilt. Megkérdezte: »Hova tettétek ot? « Azt
felelték neki: »Uram, jojj és lasd!« De voltak koztiik, akik igy szoltak: »O, aki megnyitotta a
vak szemeit, nem tehette volna meg, hogy ez meg ne haljon?«

Jeézus lelkében még mindig megindulva a sirhoz ment. Egy barlang volt az, és kovel volt
befedve. Jézus igy szolt: »Vegyétek el a kévet!« Marta, a megholt névére azt mondta neki:
»Uram, mar szaga van, hiszen negyednapos!« Jézus azt felelte neki: »Nem azt mondtam
neked, hogy ha hiszel, meglatod Isten dicsoséget?« A kovet tehat elvették. Jézus pedig
folemelte szemeit, és igy szolt: »Atydm, hdlat adok neked, hogy meghallgattil engem. En
ugyan mindenkor tudtam, hogy meghallgatsz, csak a koriilallo népért mondtam, hogy
higgyék, hogy te kiildtél engem.« Miutan ezeket mondta, hangosan ezt kialtotta: »Lazar, jojj
kil« S az, aki halott volt, kijott. A keze és a laba polyaba volt csavarva, és az arcat kendo
fodte. Jézus azt mondta nekik: »Oldozzatok ki, és hagyjatok elmenni!/«” (Jn 11, 20—44)

Isten szeretete a meg nem értett szeretet. Nem értjlik az 6 szeretetét, nem tudjuk, hogy
miért igy szeret. Nagyon sokszor, amikor nem érziink biztonsagot, amikor a tapasztalatunkbol
indulunk ki, akkor follazadunk ez ellen a szeretet ellen. A mai szentirasi rész Lazar torténete;
a meg nem ¢értett szeretet. ,,Uram, ha itt lettél volna!”

Jézus nagyon szerette Lazart, nagyon szerette novéreit, Martat és Mariat. Amikor tizennek
érte a névérek, hogy ,,akit szeretsz, az beteg és haldoklik”, akkor Jézus nem megy el, még két
napig ott marad a tanitvanyaival egyiitt. Nem értik a tanitvanyai sem, nem értik a névérek
sem, hogy miért nem megy. A szeretet azt kdvetelné, hogy a baratomat meg fogom menteni.
A névérek is hitték és a tanitvanyok is tudtak azt, hogy ha Jézus imadkozni kezdene Lazarért
(hiszen halélos beteg), akkor meggydgyulna, akkor nem halhatna meg. Azonban Jézus nem
az emberek tetsz€sét, nem az emberek akaratat kereste, hanem egyediil az Atya dics6ségét és
az Atya akaratat. O ezért jott.
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,,Ha Isten nem ugy szeret, ahogyan én elvarom, akkor Isten nem is szeretet.” Ez a gyan
ott ¢l egészen mélyen a sziviinkben ¢€s ez a szemrehanyas megfogalmazodik ebben a
torténetben a ndvérek szavain keresztiil. Uzennek Jézusért, aki mégsem siet, amikor
meghallja, hogy Lazar beteg. Még két napig a Jordanon tul marad. S6t, amikor meghallja,
hogy a baratja, Lazar beteg, akkor egészen furcsan reagal. Azt mondja, hogy elaludt, és
mindez az Isten dicsdségére torténik. ,, Oriilok miattatok” — mondja Jézus a tanitvanyainak —,
., hogy nem voltam ott, amikor Lazar megbetegedett, hogy majd higgyetek.” Minden ezért
torténik. Azért késlekedik, azért nem indul el, mert azt akarja, hogy a tanitvanyai higgyenek
az Atya szeretetében. A hitiiket keresi ¢s a hitliket akarja megerdsiteni, hogy lassék az
Atyanak Jézussal valo egységét. Az Atya Jézusnak adott minden hatalmat itt a f61don.

Akik elolvastak ezt a torténetet, azok emlékeznek rd, hogy Tamas apostol értetlenkedik,
¢s kimondja a tobbiek véleményét, hogy ,, menjiink mi is és haljunk meg vele egyiitt”.
Teljesen depresszios attdl a gondolattdl is, hogy Jézus megint a haldldba rohan. Hiszen meg
akartak 6lni, el akartak fogni. Am ha mégis Gigy dont, hogy elmegy, akkor menjiink mi is
vele. Tamas csak a Jézust fenyegetd halélveszélyt latja. O mondja ki a tobbiek gondolatat,
hogy ,, menjiink mi is és haljunk meg vele egyiitt!” Janos ezt a tragikomikus megjegyzést nem
véletleniil irja le. Hangsulyozza a tizenkettOnek az értetlenségét az Atya szeretetével
szemben. Ok sem értik, pedig miodta jarnak Jézussal, miota kisérik 6t az Gtjain. Tokéletesen
értetlentil allnak Jézus szeretetével és az Atya szeretetével szemben. Emberi médon
gondolkodnak, csak olyan szinten tudjak elfogadni, megérteni az Isten szeretetét, ahogyan 0k
gondoljék. Ha szereti Lazart, akkor most megy, vagy pedig menti a sajat életét.

Jézus két nagy szeretetet is megél. Az Atya irdnti szeretetet, mert engedelmeskedik az
Atyanak, és az 6 dics6ségét keresi. A masikat pedig azzal, hogy beteljesiti, amit mondott:

., Nagyobb szeretete senkinek sincs annal, mint aki életét adja barataiért.” (Jn 15,13) Azzal,
hogy Jézus elmegy Betadniaba, az életét kockaztatja. Mar elddlt a sorsa. Amikor feltamasztja
Lazart, akkor véglegesen elddl, hogy meg kell 6lni, mert nagyon sokan hisznek, latvan az
Atya dics6ségét. Jézus egész miikodésében az Atya szeretetének és dicsdségének kell
megnyilvanulnia. Ez érdekli. Azért jott, hogy felébressze az emberek hitét az Atyaban, hogy
felébressze a hitet az Atya szeretetében.

Barmilyen koriilmények kozott vagy, barmilyen események érnek, ,, ha hiszel, akkor
meglatod Isten dicsoséget”. Egyébként teljesen értetleniil 4llsz az életed eseményei elott.
Nem érted a miértet. Hiszen szereted Istent, megtartod torvényeit, igyekszel rendes lenni,
igyekszel becsiiletes lenni, és 1dm mégis... Mégis ott a szenvedés, a baj, a betegség rajtad, a
gyerekeiden, a csalddodon. Nem jonnek 6ssze a dolgaid. Folébred a gyanu: ,, Talan nem is
szeret az Isten. Ha szeret, akkor miért igy, miért nem masképpen? Miért nem tigy, ahogy én
akarom?” Jézus Krisztus azért jott, hogy felébressze a hitet az Atya szeretetében.

Ez még vildgosabb, amikor a csaldddal taladlkozik. Marta jon eldszor, ¢ az aktivabb. Nem
almodozik, mint Maria, aki ott il és gyonyorkddik Jézusban. Marta kdzben dolgozik, szolgal.
O jon ki eldszor Jézus elé. Mindjart ott van a szavéban az értetlenség, a szemrehanyas is: ,,Ha
itt lettél volna, ha tényleg szeretsz, akkor nem hal meg Lazar.” Ott all értetleniil Jézus
Krisztus szeretetével szemben. Jézus kimondja: ,,Testvéred fol fog tamadni.” Marta hiszi ezt,
de csak a holtak foltamadasara. ,,Valamikor, tudom. Tudom, amikor a halottak foltamadnak,
Lazér is fol fog tamadni.” Jézus pedig azzal vélaszol: ,,En vagyok a foltamadas és az élet. Aki
hisz bennem, még ha meg is halt, élni fog.” ,, Hiszed ezt? ’ — kérdezi Martatol. ,, Igen, Uram,
hiszem.” Jézus itt is azt akarja, hogy Marta higgyen. A hitét keresi. Marta a szeretet oldalarol
kozelit, Jézus pedig a hit oldalardl valaszol.

Marta sz6l Marianak, hogy itt van Jézus. Mdria sietve otthagyja az asszonyokat, akik
sirnak, és 6 is ugyanazt mondja: ,, Ha itt letté] volna...” O is a tapasztalat oldalarol kozelit,
hiszen mar annyiszor latta, hogy Jézus mennyit segitett az embereken, mennyi jot tett.
Foltamasztott még halottakat is. Ha ott lett volna, akkor ez nem torténhet meg, hiszen Lazar a
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baratja. A tapasztalat oldalarol kozelit. Jézus mar nem bonyolddik olyan beszélgetésbe, mint
Martaval, hanem megkérdezi: ,, Hova tettétek ot?”, és konnyekre fakad. Tobbféleképpen
magyarazzak Jézus konnyeit a biblikusok is.

Az egyik magyarazat az, ahogyan a tomeg kommentélja: ,,/me, mennyire szerette 6t!”
Jézus siratja baratjat, siratja Lazar halalat. De akkor nem érthetd, miért nem jott eldbb, miért
nem sietett. Akkor nem jogos a megrendiilése, akkor ez érthetetlen. Ha segiteni tudott volna,
akkor most miért sir? Akkor miért nem jott elobb?

Van egy masik megkozelités is. Jézus nem Lazart siratja, hanem megrendiil az Atya
szeretete f0lott. Tudja, mit fog tenni az Atya, pontosan tudja, hogy mi fog térténni. A
Szentlélek akkora 6rommel tolti be a szivét az Atya hatalma lattan, hogy megrendiil. Amikor
odaall a sirhoz, nem kérni kezd, hanem halat adni. Jézus azzal kezdi az iméjat, hogy ,, halat
adok neked”, és ,,csak a koriilallo népért mondtam”. Megrenditi az Atya szeretete. Annyira
megrenditi, hogy sirni kezd. Nem Lazart siratja, hanem 6romében sir. Az Atya szeretete
folott sir.

Jézus tudja, hogy mindaz, ami Lazarral torténik, az egyben eldkép is, mert ugyanezt fogja
tenni az Atya Ovele is. Lazart az Atya tamasztja fol Jézus altal. Jézus 6romében sir. Ez
eléképe Jézus halalanak és foltdmadasanak. Olvassatok el azt a zsoltart, amit Jézus a
kereszten imadkozik! ,, Istenem, Istenem, miért hagytal el engem!” (21. zsoltar) A zsoltar
masodik fele az Atya dics6ségérdl szol. (Amikor a Biblia zsoltart idéz, akkor is, ha csak két
szot 1déz beldle, az mindig az egész zsoltart jelenti, a szereplok végigimadkoztak.) Jézus az
agonia kellds kozepén nem panaszkodik, hanem Istent dicsditi. Jézus az Atya dicsOségérol
imadkozik, amikor a kereszten van. Megrendiil az Atya szeretete folott, aki foltamasztja
Lazart és foltamasztja Ot is. Jézus megfeszitése nem egy lazadasnak a végpontja, hanem egy
uj teremtésnek a kezdete. Az Atya szeretetének j kinyilatkoztatésa.

Lazar feltdmasztasa is egy Uj teremtés kezdete. Az Atya szeretetének egészen Uj
kinyilvanitasa, amivel szemben teljesen értetlentil allunk. Hit nélkiil nem értjiik. Csak a
halalt, a szenvedést latjuk. Jézus sir. De ezek az 6rom konnyei, mert megragadta Isten
szeretete. A hala konnyei, mert a feltamasztas altal megdicsdiil az Atya. Jézus ezért jott.
Martanak és Maridnak mar megmondta: ,, Ha hiszel, meglatod Isten dicséségét.” Isten
dicsésége folott sir. Ez érinti meg, ez renditi meg. Ezért az 6rom konnyei ezek. Odamegy a
sirhoz, és azt kéri, hengeritsék el a kovet. Mérta nagyon jozan. O az, aki allandéan a
talpraesett, a tevékeny, 6 a valdosagban ¢€l. Azonnal odamondja: ,, Uram, mar szaga van,
hiszen negyednapos.” Jézus itt is Marta hitéhez sz6l. Nem magyarazza meg, hogy ,,jo, tudom,
de vegyétek mar el azt a kovet”, hanem azt mondja: ,, Ha hiszel, meglatod Isten dicsoségét.”
Egy negyednapos hullan is. ,, Ha hiszel, meglatod az Isten dicséségét.” Jézus elkezd
imadkozni. Halat ad. Nem kéré imat mond, hanem halaad6 imat mond a sirnal. Ebben is az
Atya és Jézus egysége mutatkozik meg. Azért imadkozik, hogy hitre jussanak a koriilotte
allok. ,, Hogy higgyék, hogy te kiildtél engem.” Ez érdekli. Az Atya dicsésége. Ennek
eszkoze, ennek része Lazar feltamasztasa.

Elhangzik a feltamasztas szava: ,, Ldzar, jojj ki!” A halott kijon, bar rajta vannak a
kotelékek. Nem végzett ,tokéletes” munkat az Isten. Lazar ugy jon ki, hogy rajta vannak a
kotelékek. ,,Ha én tdmasztom fel, akkor ilyen munkét nem végzek.” Ha az ember csindlja ezt,
akkor kijon €s jar, nincs rajta kotelék. Jézus feltamadasanal sem végzett ,,tokéletes munkat”
az Isten. Jézus testén ott van a szogek helye. Nem tokéletes munka. Ha mar teljesen 1j
teremtés, ha mar egy Uj kinyilatkoztatdsa az Atya szeretetének, akkor legaldbb a halal nyomai
tiinjenek el. Am mindennek értelme van. Jézus feltamadasanal a szogek helye a hit forrasa
lesz. Tamas szdmara ez lesz a hit forrdsa, mert megérintheti a szgek helyét, megérintheti
Jézus sebeit. ,.En Uram és én Istenem!” (Jn 20,28)

Jean Vanier szerint az Egyhaz a feltdmadt Krisztus titokzatos Teste. Az Egyhazon is ott
vannak a szogek helyei. Mi is sebzettek vagyunk. A sebek Jézus halalat okoztak, majd Isten
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irgalméanak, Tamas hitének a forrasai lesznek. Ugyantgy, ha hittel nézed a feltdmadt Krisztus
titokzatos Testét, az Egyhazat, akkor a testen 1€v6 sebek, a sebhelyek (amitdl irtozol és
inkabb megtagadod az Egyhazadat) a hit forrasai lesznek. Erdforras lesz szamodra. Ha a hit
oldalarol nézed, akkor ezek a sebek az erdtlennek, gyengének, sebzettnek latszo Krisztus
dicsdségének és hatalmanak a forrasava valnak. Ha a hit oldalardl kozelited!

Amikor Lazar kijon a sirbol, akkor rajta vannak a kotelékek. Csak a testvérei altal
szabadul meg. Jézus azt kéri, oldjék fel, hogy jarni tudjon. Lazar, a feltdmadott, az 0j életet
€10 ra van utalva a testvérei segitségére. Ez nagyon fontos titok. Te, aki uj életet €lsz
Krisztusban, te, akit Jézus kihivott mar a sirjabdl, ra vagy utalva a testvéreid szeretetére.
Jézus foltamasztott téged, de azt akarja, hogy szolgaltasd ki magad a testvéreidnek. Ok
fognak feloldani téged a kotelékektdl. Isten megtehette volna, hogy Lazar kotelékek nélkiil
jon ki. Egyszertien jar, és minden rendben. De ra van utalva a tobbiek szeretetére. Még 0 is.
Pedig uj ¢letet kapott Jézus Krisztusban. Te is és én is, akik uj életet kaptunk Jézus
Krisztusban, ra vagyunk utalva a testvéreink, a koriilottiink €16k szeretetére. Lazar mi
vagyunk.

Emlékeztek a tékozlo fiu torténetére. Mit mond az atya? ,, 4 fiam meghalt és foltamadt.”
(Lk 15,24) A biin a mi haldlunk; az Istennel val6 kapcsolatunk haléla, ¢s az emberekkel valod
kapcsolatunk halala. Isten foltdmaszt benniinket, kihoz benniinket minden bezartsagbol,
minden kényszerességbdl, minden sirbol, amit magunknak asunk, vagy masok asnak nekiink.
Jézus a mi életiinkben is legydz minden bezartsagot, minden kényszerességet, legy6zi a halal
minden cselekedetét. Ahogyan Lazar, ugy mi is az 01j teremtés életét kapjuk. Jézust azért
kiildte az Atya, hogy bevezessen ebbe az 1j teremtésbe. Jézus a halal minden jelét semmisnek
nyilvanitotta Lazarban. Megmutatta az Atya szabadda tevd szeretetének a hatalmat. Lazar mi
vagyunk. Ugyanezt tette veled az Isten. (Mult idében!) Ahogyan Lazarnak sziiksége van a
testvérei segitségére, hogy jarni tanuljon, hogy jarni tudjon, tigy te sem keriilheted meg a
kozosséget. Te sem keriilheted meg a testvéreid segitségét. Ok fogjak leoldani a kotelékeket
rélad, aki 01j teremtmény vagy.

Lazar foltamadt. Mindenki dmulatba esik és megdobben ennek a latvanynak a hatasara.
Csodalatos, hogy Jézus nem aratja le a babérokat, a dicsdséget. Nem hagyja magat
iinnepeltetni. Pedig akkor, ott lehetett volna. Visszavonul, mert azt akarja, hogy egyediil az
Atya dics6iiljon meg. Nem 6, hanem az Atya. Ezért vonul vissza.

Jézus a két ndvér kivansagat nem teljesiti, nem indul el azonnal hivasukra. ,, Lazadr
meghalt, és oriilok miattatok, hogy nem voltam ott, hogy majd higgyetek.” Tudja, hogy az ¢
halala és feltamadasa egyre kdzelebb van. Tudja azt is, hogy Lazar halala és feltdmadésa az
ovének az eldjele az Atya akarata szerint. Kinyilvanitja, hogy aki hisz Jézus Krisztusban, az
¢lni fog akkor is, ha mar meghalt. Jézus csak azt akarja elérni, hogy higgylink az Atya
szeretetében. A tobbit az Atya elvégzi. ,, Akarom, hogy higgyetek!” Ez a jézusi mondat a mi
félelmeink bilincseit akarja széttorni. Minden helyzetben az a kérése Jézusnak, hogy higgyél,
¢s utana szeress. Ha hiszed az Atya szeretetét akkor is, amikor a haldldn van az, akit szeretsz,
akkor meglatod az Isten dics6ségét. Még akkor is, amikor kudarc kudarc hatan ér, ha hiszel,
ezen keresztiil megmutatja neked Jézus az Atya dicsdségét. Nem a te dicsdségedet, nem a te
akaratodat, hanem az Atya dicsdségét. Amit Jézus Martanak vagy a tobbieknek mond, az
nekiink is sz0l. ,, Ha hiszel, meglatod Isten dicséségét.” Marta nem tudja elképzelni, hogy
Jézus mit tud tenni egy négynapos hulla undorité allapotaval. Te sem tudod elképzelni, hogy
Isten mit tud tenni ezzel a lehetetlen helyzettel. Mert nem hiszel. Te is éppen ilyen ajult vagy
a sajat tapasztalatodtol, a haldl, a szenvedés tapasztalatatol. ,, De hiszen mar szaga van!” Ha
hiszel, akkor megérted Isten szeretetét, akkor tudsz valaszolni erre a szeretetre. Akkor kell
elkezdeni megélni a fOparancsot: ,, Szeresd Istent teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, minden
erodbol, és szeresd felebardtodat, mint onmagadat.” (Mt 22,37-38)
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Ez akkor mar nem erkoélcsi tornamutatvany lesz. ,,Addig edzek, amig meg tudom mutatni,
hogy én mar igy szeretek, mar igy szeretek, mar igy szeretek... Fantasztikus! Elhagytam
mindent.” Ugyanis abban te fogsz megdicsdiilni. Ha igy kozelitesz, akkor a gonosz becsapott.
Pedig nagyon szép dolgokat végzel. Te fogsz megdicsdiilni. ,,Mar mennyire szeretem
magamat, mar mennyire szeretem embertarsamat, st mar az ellenségemet is. Milyen klassz!”
Ha az Atya szeretetébdl indulsz ki, abbol a hitbdl, hogy Isten szeret téged, s valaszként
megteszed az § akaratat, akkor nem te dics6iilsz meg, hanem az Atya. Ami torténik, legyen
az a legnagyobb jo vagy a legkisebb szeretetjel, az igy mar csak valasz. Valasz egy
megeldlegezett, egy ingyen odaajandékozott szeretetre. Ekkor dicsdiil meg az Atya.
Kiilonben te dicsdiilsz meg sajat magad elott is, és masok eldtt is. Téged fognak linnepelni,
hogy milyen rendes ember vagy. Te meg még zsebre is teszed ezt, még egy kicsit {0l is
gerjeszted.

Az elsd 1€pés a hit az Isten szeretetében. Ha hiszel, akkor nem tehetsz mést, mint szeretsz.
Mert Istent, akit nem latsz, csak ugy szeretheted, ha szereted a testvéredet, akit latsz. (V6. 1Jn
4,20-21) Ha hiszel Isten szeretetében, és valaszolni akarsz erre a szeretetre, akkor nem
tehetsz mast, mint megtartod a parancsait. Parancsai nem nehezek abban az esetben, ha nem
onerdbdl akarod megtartani 6ket. Ha dnerdbdl akarod megtartani, akkor nagyon nehéz
szeretni. Ha arrdl szol minden, hogy szeretve vagy ¢€s valaszolsz erre a szeretetre, akkor a
parancsai nem nehezek, mert mar mindened megvan. Nem azért szeretsz, hogy érdemeket,
mennyei jO pontokat gytijts, amiket kitlizhetsz itt is, meg az 6rok életben is, hanem mar
mindened megvan, és valaszolsz erre a szeretetre. Szabadda valsz.

A szabadsag a Biblidban azt jelenti, hogy teljesen szabadda valsz Isten szeretetére. Ez a
szabadsag, nem az, hogy megszabadulsz ettdl, attol, amattol, és mar semmi nem kot téged. A
szabadsag az engedelmesség, fiiggés, kotelék Isten szeretetétdl. Minél jobban odakstod
magad ehhez a szeretetvalaszhoz, annal szabadabbé valsz, annal nagyobb szabadsagot fogsz
megélni; minél inkabb meg akarsz szabadulni a szeretet kotelékeitdl, annal nagyobb
bortonbe, annal nagyobb fogsagba keriilsz.

A f6parancs utolsé szakasza: ,, mint 6nmagadat”. A lelkivezetésben €s a gyontatasban az
a tapasztalatom, hogy ezen a ponton teljesen tehetetlenek és gyengék vagyunk. Készek
vagyunk barmit megtenni Isten szeretetéért, készek vagyunk az embertarsainkat is szeretni,
s6t még az ellenségeinket is szeretni akarjuk, de Snmagunkkal bajban vagyunk. Onmagunkat
nagyon nehezen fogadjuk el, 6nmagunkat nem szeretjiik.

A f6parancsot egy haromlabu székhez hasonlitom. Probalj megiilni egy haromlabu
széken, ha az egyik laba hianyzik. Mindig folborulsz. A harom szeretet is teljesen
osszetartozik, nem lehet kihagyni egyiket sem. Nem lehet azt mondani: ,,En magammal nem
tor6dom, magamat nem szeretem, én csak a testvéreimet meg a Joistent szeretem.” Mindig
folborul, mindig elakad, mindig kiakad az ilyen ember. Az sem lehet, hogy ,,Szeretem Istent,
és magamat nagyon szeretgetem. De hat a testvérem... Hat... Utban van.” Akkor is folborul a
sz€k. A keresztény szeretet karikatrdja, amikor Istennel nem foglalkozunk, csak szocidlis
akciomunkésok vagyunk. Mi mindenképpen jot akarunk tenni, de ez mégsem Isten
szeretetének jele. Mi egy joO szervezet vagyunk, jo keresztények vagyunk, mert mennyi jot
tettiink. A harom szeretet teljesen Osszefiigg, nem valaszthato szét.

A legsebzettebb szeretet oldalardl folytatnam, az 6nszeretet oldalarol. Kétféle onszeretet
létezik. Van egy pozitiv és egy negativ onszeretet.

A pozitiv Onszeretet, amikor szeretetben el tudod fogadni magad, mint Isten képmasat.
Szeretetben el tudod fogadni magad, mint Krisztus testének a tagjat. Szeretetben el tudod
fogadni magad, mint a Szentlélek templomat. Ez mind, mind ajandék, ezért te semmit nem
tettél. Ingyen lettél Isten képmasa, ingyen lettél a Szentlélek temploma, ingyen lettél Krisztus
titokzatos testének a tagja, ingyen lettél megvaltott, és ingyen 1éptél be az tidvisségbe, az
orok életbe. Ezért szeretheted magad. Mert ezek olyan ajandékok, melyek akkor is
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mitkddnek, ha elveszited az allasodat. Akkor is Isten gyermeke maradsz, és a Szentlélek
temploma. Akkor is mikodik, hogyha megbetegszel, ha értelmileg megsériilsz, és torz leszel.
Akkor is miikddik, ha meghalsz. Ez elveszithetetlen ingyenes ajandék. Ez a mi identitasunk,
Onazonossagunk. Az dsszes tobbi nem igaz.

Negativ Onszeretet, amikor azért szereted magad, amit elértél, amit birtokolsz, amit {6l
tudsz mutatni. Vagyis amit barmikor elveszithetsz. Elég hozza egy virus, elég hozza egy
inflacid, elég hozza egy korményvalsag, elég hozza az Egyhaznak a biine, sebzettsége, és
elveszitettél mindent. Nincs értelme tovabb templomba jarni, kereszténynek lenni. Mert ha
ilyenek a papok vagy ha ilyenek a keresztények, vagy ha ilyen a piispok, vagy a pénziink nem
ér semmit, vagy hogyha diplomat szereztél, de rossz helyre soroltak be, stb... Ha nem az
identitasodat, a kinyilatkoztatas szerinti 6nazonossagodat ¢led, akkor nem szereted pozitivan
onmagad, akkor utdlod magadat. Valahol egészen mélyen ott van a szivedben a vad, hogy az
Isten nem szeretet, selejtet gyartott. ,,En vagyok a tantja, mert igy nézek ki.” Magadat nem
tudod lerazni. Mindenkit le tudsz razni, de magadtol képtelen vagy megszabadulni.
Mindennap nézed a tiikrot, és borzongsz. Vagy pedig kiilonleges szerepeket jatszol: ,,Olyan
akarok lenni, mint...” Rengeteg pénzt koltesz kozmetikumokra, rengeteg energiat fektetsz
abba, hogy szeressenek, hogy bebizonyitsd, hogy te milyen jo és szeretetre méltd vagy.
Ko6zben egy hatalmas balvanyt imadsz, aki te vagy. Mindenkinek le kell elétte borulnia. Ha
nem borulnak le, akkor megbetegszel. Vagy a masikat fogod megbetegiteni. Ha nem imédja a
te negativ 6nmagadat, a te balvanyodat, addig idegesited, amig meg nem szdkik, vagy beteg
nem lesz.

Ha helyes az onszereteted, akkor mar elfogadtad magad Isten szeretetében olyannak,
amilyen vagy. Megszabadultal egy kényszertdl. Nem kell azt gondolnod: ,,Ahhoz, hogy
szeressenek, olyannak kell lennem, amilyennek masok akarnak, vagy amilyennek én akarom
magam.”

Aki nem szereti onmagat, az allandoan egy utopiat iildoz. Kivetit magarol egy gyonyori
képet, és mindig olyan akar lenni. Allandéan szenved. Vagy sajnélja magat, vagy elbizza
magat, amikor azt hiszi, hogy ,,mar majdnem olyan vagyok”. Hatalmasat bukik, mert a
felesége vagy a férje ismeri a gyengéit, és azt mondja: ,,Tényleg?” Azonnal kiborul, mert
hat... Nem igaz. Nem kell olyannak lenned, amilyenné te szeretnél valni. Nem kell azt a
hamis kényszert ild6zn6d, hogy olyannak kell lenned, amilyennek a masik szeretne téged.
Teljes hazugsag. A szokasok, a masik ember tekintete, a szomszéd tekintete, az emberek
tekintete, a kozvélemény hatalmas kényszerré valik. Szent Pal apostol mondja: ,, ha az
embereknek igyekeznék tetszeni, nem volnék Krisztus szolgaja”. (Gal 1,10) Még nem szereti
igazan dnmagat. Tele lesz félelemmel.

Ha helyesen szereted Istenben 6nmagad, akkor megszabadulsz az 6nmegvalositas
kényszerétdl, hogy te valositsd meg, bontakoztasd ki 6nmagad. Ez nem azt jelenti, hogy a
kapott talentumaidat, képességeidet, ajandékaidat ne bontakoztasd ki. De ne dnmagadért,
hanem mert szeret az Isten! Tdle kaptad, bontakoztasd ki az 6 dicsdségére! Milyen szabad
leszel akkor. Nem kell 6sszekoldulnod masok tekintetén keresztiil a szeretetmorzsakat. Nem
kell konyorogve kérincsélned Istentdl és embertdl, hogy ,,ugye szeretsz? Ugye jo vagyok?
Ugye tényleg? Latod?”” Megszabadulsz egy hatalmas kényszertdl, és folszabadulsz a
felebarati szeretetre, mert elfogadtad magad olyannak, amilyen vagy. Ez azt jelenti, hogy nem
akarod belekényszeriteni magad egy hamis képbe, mert te Isten gyermeke vagy
elveszithetetleniil. Isten képmasa vagy, a Szentlélek temploma vagy. Ezt neked soha nem kell
mar tdbbé visszavonnod, elveszitened.

Elfogadhatod magad, és megszabadulsz attol a kényszertdl, hogy a masikat a sajat
képmasodra alakitsd. Aki nem szereti onmagat, az allanddan abba a kényszerbe keriil, hogy a
masikat a sajat képére €és hasonlatossagara akarja alakitani. Természetesen a masik follazad,
mert szabad. Istentdl kapta a szabadsagat, és nem hajland6 ebbe a jatékba belemenni.
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A pozitiv onszeretet gylimdlcse a helyes felebarati szeretet. Vagyis felismered, hogy
nemcsak te vagy Isten képmasa, a Szentlélek temploma, megvaltott és Krisztus testének a
tagja, hanem a masik is. Megiinnepled, hogy 6 is az, felismered, hogy a masik is Isten
képmasa. Igy le tudsz mondani arrél a kényszerrdl, hogy a sajat képmasodra alakitgasd a
masikat.

Egy csomo szenvedéstdl megszabadulsz. Megszabadulsz egy csomo fajdalomtol, ami
azért timadt az életedben, mert mindig magadat istenitetted, és erre a képmasra akartad
faragni a gyerekedet, a férjedet, a feleségedet, a fondkddet, a beosztottadat, a rokonodat,
mindenkit. Amikor a masik nem illett ebbe, akkor follazadtal. Follazadtal Isten ellen,
gyanusitottad, hogy nem is szeret. Follazadtal 6nmagad ellen, teljesen depresszidssa valtal,
sajnalgattad magadat: ,,Hogy én milyen rossz vagyok.” Vagy pedig lazadtél a vilagod ellen, a
testvéred ellen, a tarsad ellen, és bebizonyitottad, hogy milyen rossz. Ujra és Gjra mondtad
neki. Amikor mésokat vadolsz, timadsz, amikor magyaradzod a bizonyitvanyodat, akkor
biztos lehetsz benne, hogy a sajat gogodet, balvanyodat imadod, biztos lehetsz benne, hogy
valahol mélyen utdlod magad. Csak ezt nem mered kimondani, mert akkor meg kellene
valtozni. Nem a masiknak, hanem neked! Akkor neked kellene megtérned, megtjulnod,
akkor neked kellene foltamadnod abbol a bezartsagbdl, amiben Lazar volt, akkor neked
kellene meghallanod azt a szot, hogy ,,Léazar, j6jj ki!” De ezt te nem akarod. Isten szeretné, ha
teljesen tdle fliggnénk. Az 6nazonossagunk az, hogy Isten képmasai vagyunk, az 6
teremtményei, az 6 gyermekei. Mindenki. Az is, akit te utalsz, akinek a 1étét
megkérddjelezed, akivel nem szivesen szivsz egy levegét. O is Isten képmaésa, Isten
gyermeke, 6 is megvaltott €s 0 is a Szentlélek temploma. Amikor igy szereted meg magad,
amikor elfogadod magad Isten ajandékaként, akkor fogod elfogadni és helyesen szeretni a
masikat. Rendeltetés szerint fogod szeretni. Ez nem azt jelenti, hogy mindent megengedsz
neki, nem is azt jelenti, hogy azt csinalod, amit ¢ akar, hanem helyesen szereted Istenben, és
Isten fel¢ vezeted a szereteteddel. Az a rendeltetésszerl szeretet, hogy a szereteteddel Isten
felé viszed. A negativ onszeretet: nem ismerem el magam Isten képmasanak, de azért
valakinek lennem kell. En vagyok az 6skép. ,, Olyanok lesztek, mint az Isten.” (Ter 3,5)
Ebben a biivkorben mozgok, és magamat teszem 6sképpé. Ennek kovetkeztében kényszeres
fliggetlenségkeresésbe jutok. Meg akarok szabadulni mindent6l, ami akadéalyozza az
onmegvaldsitasomat, az dsképnek a kibontakozésat, az dnmegdicsditést, az Onszervezést.
Kényszerbe keriilok, ami az 6nkielégitésnek a forrasa szellemi, lelki, testi értelemben. En
vagyok az Oskép. Beleszeretek sajat magamba. Vagyaim célja és eredete nem az Isten, hanem
én magam vagyok. En magam, vagyis ami nekem jo, ami hasznos, ami belélem fakad, amit
¢én igaznak, jonak, helyesnek tartok.

Ilyenkor azt gondolom, hogy magamnak kell kézbe vennem a dolgaimat, hiszen Isten
féltekeny a szeretetemre. Nem akarja, hogy boldog legyek. Elveszitem a bizalmamat. E18szor
Isten irant és természetesen az embertarsaim irant is. TObbé mar nem bizom senkiben.
Magamra maradok, magamra utalt leszek, kényszerpalyara keriilok. Nem szeretem magam,
kényszeres fliggetlenségkeresésembol kényszeres fliggés lesz. Egyetlenegy dolog vezérel:
igényeim gyors és azonnali kiszolgaldsa. Valaki ezt igy mondta, hogy a McDonald's
nagymamaja az 0rdog. Ott ez megy: a pénzemért minden vagyamat ki kell elégiteni azonnal
¢s gyorsan. Ha nem azonnal és nem gyorsan teszik, akkor elmegyek. Akkor keresek egy
masik tzletet.

Mit csinalok Istennel? Csettintek, mondom az imat. Ha nem teszi meg azonnal, keresek
egy masik Istent, mert a vagyaimat nem elégitette ki az altalam igényelt szinten. Az
istenkapcsolatomra teljesen ravetitem a piackényszeremet, a konzummagatartdsomat. Ha nem
teszi meg, akkor 6téle szabadulok meg, mivel én vagyok az 6skép. Tobbé mar nem kell ez az
Isten. ,,Bocsénat, tévedtem, rossz kapcsolés. Keresek valami mast.” Beleszeretek
onmagamba. Amikor nem mint Isten képmadsat szeretem magam, akkor szerelmes leszek
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onmagamba. Mindig az elveszitett paradicsomot keresem ilyenkor. S mivel nem talalom,
elégedetlen, nyugtalan, agressziv leszek, és szeretetem narcisztikussa valik.

Nércisznak a mitoszat valoszintlileg sokan ismerik. Narcisz egy kut f61¢ hajolt, hogy a
szomjat oltsa. A viztiikorben meglatta a sajat képét, s beleszeretett ebbe az arcba. Amikor
meg akarta csokolni, akkor vette észre, hogy ez a sajat képe. Reményteleniil halt meg, mert
soha nem ¢érhette el, amit keresett, hiszen mar a sajatja volt.

Ilyen a mi narcisztikus dnszeretetiink. Beleszeretiink az akaratunkba, beleszeretiink az
érzéseinkbe, a vagyainkba, és ezeknek azonnali és gyors kielégitését koveteljiikk. Embertdl és
Istentdl egyarant. Ha nem sikeriil, akkor még inkabb az 6nzésiinkbe, dnistenitésiinkbe
menekiiliink, és megszabadulunk mindenkitdl, aki itjaba all ennek. Ha sajat magamba
beleszeretek, a sajat érzéseimbe, akaratomba, vagyamba, akkor a masik mar nem ajandék
tobbé. Irigy leszek és féltékeny. Irigy leszek, 6sszehasonlitgatom magam a masikkal.
Versenyeznem kell, mert hatha jobb, mint én, vagy biztos én vagyok jobb, mint 6. Vagy
féltékenykedek, vagy irigykedek, vagy lenézem a masikat. Megosztott lesz a szivem. A
blinbeesésem kdvetkezménye ez a narcisztikus Onszeretet. Utdljuk magunkat, mert nem
hissziik el, hogy az Isten szeret. A kigyonak elhittiik, hogy Isten nem akarja, hogy boldogok
legyiink, és ezért sajat magunkba szeretiink, sajat magunkra maradunk, és féliink. Megosztott
lesz a sziviink.

Amikor a Biblia leirja a blinbeesés torténetét, a biin els6é kovetkezménye nem az, hogy
Adam és Eva olyanok lesznek, mint az Isten, hanem folismerik, hogy mezitelenek. Vagyis
folismerik azt, hogy mennyire kiszolgaltatottak egymasnak és mennyire fliggnek egymastol.
Mert a szexualitasuk nélkiil nem egészek. Mit csindlnak? Eltakarjak. Pont azt takarjak el,
amiben a legjobban fliggnek a masiktol, amiben a leginkabb kiszolgaltatottak a masiknak.
Ne¢lkiile, a masik teste nélkiil nem lehet egy, nem lehet egész. Eltakarjak a gyengeségiiket, a
kiszolgaltatottsagukat, a sebzettségiiket fiigefalevelekkel.

Rengeteg fiigefalevelet gyartunk ma is. Mi is. A siker fiigefalevelével szépen eltakarjuk,
hogy ra vagyunk utalva a masikra. A birtokolt dolgokat magunkra aggatjuk mint
fligefalevelet, és eltakarjuk a mezitelenségiinket, eltakarjuk azt, hogy mennyire szegények és
mennyire gyengék vagyunk. Kellenek ezek, a narcisztikus Onszeretet fligefalevelei, a siker
levelei, a birtokolt dolgok levelei, amellyel eltakarjuk sajat gyengeségeinket a masik eldl,
mert ott sebezhetdk vagyunk. Ott raszorulunk a testvériinkre, pedig mi nem akarunk
raszorulni. ,,En fiiggetlen akarok lenni, mert én vagyok az 8skép.”

Csodalatos szeretetfiiggés a paradicsomi allapot. Az ember teljesen fiigg az Isten
szeretetétodl, €s ezt nem rabsagként éli meg, hanem ajandékként. Ez megszlinik. Megszlinik az
egység Adam és Eva kozott. Amikor Isten keresi 6ket a kertben, és megkérdezi, hogy mit
csinaltatok, akkor egymasra kenik a dolgot, illetve Eva a kigyora, Adam pedig Evara. Mar
teljesen megosztottak. Az a bizalom, ami koztiik volt, a blinbeesésiik kovetkeztében
megsziint. Megosztottak lettek Istennel is, mert elbajtak a kert fai mogott. Mar nem biztak
abban, hogy szereti 6ket, el kellett rejtéznilik. Egymas elétt is eltakartdk magukat, és Isten
eldl is elrejtoztek.

Ez mind érvényes a mai blineinkre is. Ugyanezt jatsszuk, amikor magunkat negativ
modon, narcisztikusan szeretjiik. Elrejtjiik azt, amiben kiszolgaltatottak vagyunk a masik
szeretetének, és elrejtdziink Isten eldl, mert fiiggetlenek akarunk lenni. Hamis biivoletben
¢éliink, a fliggetlenség blivoletében. Ezt a félelmet méar nem merjiik bevallani. A szabadon
vallalt fiiggdség, hogy Isten szeretetétdl fiiggiink, kényszeres fiiggés lett onmagunktol és
ennek kovetkeztében minden mastol. Egyfolytaban 6nmagunk koriil forgunk. Isten azt
szeretné, ha az ¢ kegyelmének erejébdl tudnank szeretni dnmagunkat, és tudnank szeretni
testvéreinket, embertarsainkat is.

Most befejezem az elmélkedést, és kiteszem az Oltariszentséget. Engedd magad szeretni!
Hagyd, hogy Isten jelen legyen ¢€s szeressen! Fogadd be ezt a szeretetet!
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3. A negativ onszeretet (A két elveszett fiu)

Les Joltamadt, elveszett
taltatotr* (Lk 15,32)

,Ur Jézus, aldalak téged a te tanitasodért, aldalak, hogy ez az idé, a lelkigyakorlat ideje, a
veled valo talalkozés, a megtérés és az 0rom ideje. Koszondm, Jézus, mindazt, amire
ramutattal az életembdl, mindazt, amiben gyogyitani akarsz, koszondm mindazt, amit mar
véghezvittél. Kérlek, Jézus, araszd rank Szentlelkedet, és vezess tovabb minket a teljes
megtérés és megijulas Gtjan. Amen.”
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Délel6tt a pozitiv €s negativ Onszeretetrdl volt szo6. A fOparancsot csak akkor tudod
teljesiteni, ha az onszeretet kérését is teljesited. Isten kéri tled, hogy ,, szeresd felebaratodat,
mint 6nmagadat”. Te vagy az 6 els6é ajdndéka onmagad szamara. Nem szurta el, nem selejtet
készitett, nem tolt ki veled. O szeretetbdl, szeretetre alkotott téged, a sajat képmasara.

Isten szeretetbdl alkotott téged. Ez a szeretet érvényben van itt €s most,
visszavonhatatlanul, minden préba, minden nehézség, minden aldozat, szenvedés és adott
esetben tragédia kozepette is. Aki el meri fogadni, hogy 6 Isten képmasa, hogy 6t Isten
szeretetbdl alkotta, az pozitivan szereti onmagat. Folszabadulnak az energiai masok
szeretetére, nem kell dllanddan 6sszekoldulnia elismerés formajaban a szeretetet masoktol,
nem kell 4llanddan Onsajnélattal kiprovokalnia a szanalmat, a szeretetmorzsakat, hanem tud
oOriilni onmaganak, tud oriilni Isten szeretetének. Ebben a szabadsagban tud szeretni masokat.
Alkalmassé, szabadda valik a felebarati szeretetre, igy alkalmassé valik Isten szeretetére.

A negativ 0nszeretet az, amikor nem Isten képmasa vagy. Nem fogadod el, hogy Isten
gyermeke, Isten képmasa vagy, valami miatt nagyon megsériil a szereteted. Te vagy az
Oskép. Te leszel az életed forrdsa és cstcsa, a teljessége is. Ennek kovetkeztében nagyon
mély bortonbe keriilsz, 6nmagad bortonébe. Ennek a legtipikusabb kifejezodése a
narcisztikus onszeretet. Beleszeretsz sajat magadba, beleszeretsz az érzéseidbe, mindig azt
hajszolod, azt keresed, azt varod visszaigazolni a masiktol. Beleszeretsz az akaratodba, és
toporzékolsz, ha nem az torténik, amit te akarsz. Beleszeretsz a vagyaidba, beleszeretsz
mindabba, amit begyijtottél, ami a tiéd. Teljesen becsapott a gonosz. Gydgyulasra szorulsz.

Példabeszéd a két testvérrol

., Azutan igy szolt: Egy embernek volt két fia. A fiatalabb azt mondta apjanak: »Apam!
Add ki nekem az orokség ram eso részét!« Erre szétosztotta koztiik vagyondt. Nem sokkal
ezutan a fiatalabb fiu osszeszedte mindenét, elment egy tavoli orszdgba, és ott léha élettel
eltékozolta vagyonat. Miutan mindent elpazarolt, nagy éhinség tamadt azon a vidéken, és
nélkiilozni kezdett. Erre elment, és elszegddott egy ottani gazdahoz, aki kikiildte a tanyadjara,
hogy orizze a disznokat. Szeretett volna jollakni a disznok eledelével, de abbol sem adtak
neki. Ekkor magaba szallt, és azt mondta: »Apamnak hany bérese bovelkedik kenyérben, én
meg itt éhen halok. Félkelek, elmegyek apamhoz, és azt mondom neki: Apam! Vétkeztem az
eég ellen és teellened! Mar nem vagyok mélto arra, hogy fiadnak nevezz, csak béreseid kozé
fogadj be engem!« Fol is kerekedett, és elment apjdhoz.

Apja mar messzirol meglatta, és megesett rajta a szive. Eléje sietett, a nyakdaba borult és
megcsokolta. A fiu igy szolt hozza: »Apam! Vétkeztem az ég ellen és teellened; mar nem
vagyok mélto arra, hogy fiadnak nevezz.« Az apa azonban ezt mondta szolgdainak: »Hozzatok
hamar a legdragabb ruhat, és adjatok ra, huzzatok gyuiriit az ujjara és sarut a labara! Azutan
hozzatok elo a hizlalt borjut, vagjatok le, egyiink és vigadjunk, mert ez a fiam meghalt, és
foltamadyt, elveszett, és megtaldltatott.« Aztan elkezdtek vigadozni.

Az idosebb fiu pedig a mezon volt, és amikor hazatéroben a hazhoz kozeledett,
meghallotta a zeneszot és tancot. Odahivott egyet a szolgdk koziil, és megkerdezte, hogy mi
tortént. Az igy valaszolt neki: »Megjott az ocséd, és apad levagatta a hizlalt borjut, mivel
egészsegben kapta ot vissza.« Erre az megharagudott, és nem akart bemenni. Ezért az apja
kijott, és kérlelte. O azonban ezt mondta apjdnak: »Ldsd, hany esztendeje szolgdlok neked,
soha meg nem szegtem parancsodat, mégsem adtal nekem soha egy kecskét sem, hogy
mulathassak barataimmal. De amikor megjott ez a te fiad, aki a vagyonodat pardzna nokre
koltotte, levagattad neki a hizlalt borjiit.« O azonban azt mondta neki: »Fiam! Te mindig
velem vagy, és mindenem a tiéd. De vigadozni és 6rvendezni kellett, mert ez az ocséd
meghalt, és foltamadt, elveszett, és megtaldltatott.« ” (Lk 15,11-32)
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A narcisztikus Onszeretetnek a Szentirdsban sok példdja van. Ezek koziil az egyik Jézus
példabeszéde a két fiurdl. Mind a ketten elvesztek, mert igazabdl nem szeretik onmagukat. Se
a fiatalabb fit (follazad, kikéri az 6rokségét, otthagyja az apjat), se az idésebb fiu (follazad,
amikor az apa szeretni meri azt, akit ¢ utal, a rivalisat: az 6ccsét). Megprobalom egy kicsit
kibontani ezt a szentirdsi részt a negativ, a narcisztikus dnszeretet szempontjabol.
Megprobalok ramutatni arra, mit tesz az Isten, hogyan gyogyitja a két fia betegségét, hogyan
gyogyitja ezen keresztiil a te betegségedet, negativ dnszeretetedet is.

A szakemberek azt mondjak, hogy a narcisztikus, negativ dnszeretetnek sok oka van.
Ezek koziil az egyik az anya és a gyermek kapcsolataban, egészen kisgyermekkorban
keresendd. Negativ, narcisztikus Onszeretet alakul ki a gyerekben akkor, ha a mama
allanddan dicséri a gyerekét. Majmolja. Milyen csodélatos, milyen fantasztikus! A gyerek
abban a biivoletben €1, hogy 0 a kis isten, ¢ a balvany, akit mindenki ajnaroz. Amikor a
nagysziilok teszik ezt vele, mikdzben a sziilé normalisan akarja nevelni és szeretni, akkor
komoly hisztit vag ki, mert az édesanyja nem is szereti. Ot a nagymama szereti igazan, aki az
unokdjat dédelgeti, babusgatja és balvanyozza. Jol el lehet rontani egy egész ¢letre szegény
gyereket. Ugyanigy veszélyes az, amikor sziinteleniil, mindenben ellendrzik a gyereket: ,,Te
ezt ugysem tudod megcsindlni, te iitddott vagy, te rossz vagy, te selejt vagy, te pisis vagy, te
buta vagy.” A gyerek elhiszi. Megsériil a szeretete, nem tudja helyesen szeretni 6nmagat,
utalni fogja magat. Az 6nutalatbol dllando kompenzaciok kovetkeznek. Allanddan
bizonyitani akarja, hogy 6 mégse buta, mégse csunya, mégse rossz, kozben ujra €s Gijra
elbukik. Egyre kevésbé fogja elhinni, hogy szerethetd.

Nagyon sokszor ez az oka az alkoholizmusnak. Az alkoholista nem hiszi el, hogy 6t lehet
szeretni. ,,Miért iszol? Mert szégyellem magam. Miért szégyelled magad? Mert iszom” —
mondja a Kis Hercegnek az iszakos. Ez a szégyen akkor alakult ki, amikor a sziil6 blintudatot
¢bresztett a gyerekben. Nem bilinbanatot, hanem biintudatot.

Ha a fit kdromkodott, nem azt kell mondani, hogy szégyelld magad. Azt kell mondani,
hogy ez biin, kérjél bocsanatot Istentdl és toliink is, mert megsebeztél minket. Ha azt
mondod, hogy ,,szégyelld magad”, akkor azt kozvetited felé, hogy 6 rossz. Végsd soron
rossznak fogja megélni mindenestiil magat €s a sziileit is. Ha azt mondod, hogy ,.ez biin, tarts
blinbanatot”, akkor ki lehet jonni ebbdl a helyzetbdl, akkor el lehet rendezni Istennel is,
onmagaddal is és a masikkal is. Nagyon nagy gond, hogy elkenjiik a biin kérdését, problémat
csinalunk bel6le. A problémaval nem lehet semmit sem kezdeni. Olyan, mint a ragégumi.
Nytjtogatjuk, durrogatunk vele nagyokat, odaragasztjuk valahova, de semmi nem oldodik
meg altala. Ha a buint blinnek nevezed, akkor van gyogyulés, mert van blinbanat, és meg lehet
szabadulni.

A hozzaérték szerint ez a negativ, narcisztikus onszeretet kialakul akkor is, amikor az
anya vagy az apa sajat tokéletességének példajaként haszndlja a gyereket. Jartam egy
csaladnal, ahol van egy kétéves kisgyerek. Amikor meglatott a mamaja, azonnal azt mondta
neki: ,,Mutasd meg, hogy milyen szépen tudsz imadkozni!” A kislany Osszetette a két kezét,
¢s reprodukalta nekem a mamat. Megmutatta, hogy milyen a mama. Milyen ligyes az 6
anyukdja, hogyan tudta idomitani a gyerekét. Mar kétévesen is csodalatosan imadkozik. Ez is
narcisztikus, negativ onszeretethez vezet.

Ugyanez alakul ki, amikor nincs jelen igazan az anya a gyerek életében. Amikor nehéz a
gyerekkel, és a sziild mar nem tud vele mit kezdeni, azt mondja neki: menjél, nézzél tévét!
Odaiilteti a gyereket a tv elé. Van anyukdja, eteti, mosdatja, de igazabol nincs személyes, €16
kapcsolata a gyermekével. A problémait, a gondjait, a bajait a filmekben kell megélnie. Egy
teljesen illuzorikus vilagba menekiil. Megbetegszik. Nem tudja szeretni 6nmagat, mert nem
kapja meg a helyes szeretetet. Amikor hidnyzik a mama, akkor a gyerek egész élete arrol
sz0l, hogy vissza kell valahogyan jutnia az elveszitett anyai szeretetbe, a paradicsomba. A



28 PPEK / Varga Laszl6: A féparancs

mama szeretetét keresgéli egyfolytaban, amit nem kapott meg, amirdl csak dlmodozott. Egy
elveszett paradicsomot iildoz.

Nagyon érdekes, hogy Lukacs a példabeszédben nem szol a gyerekek anyjarol. Csak
apjuk van. Anyjuk nincs. Az anya a hidnyaban van jelen a két gyereknek az életében. Mivel
minden szentirasi résznek van spiritudlis értelmezése is, a két fitrol szolo torténetet
tekinthetjlik tgy is, hogy tulajdonképpen egy emberrdl van sz, terdlad vagy énrdlam,
lelkiink két oldalardl, lelkiink két énjérdl. A fiatalabb fiti az énem lazado oldala, amelyik
koveteldzik, amelyik kikéri maganak az 6rokséget. Az iddsebb fiu az engedelmes énem,
amelyik jo fia, amelyik rendes, amelyik szo6fogadd, amelyik otthon tud maradni, és igy
probalja megszerezni magéanak a szeretetet.

Vegylik eldszor lelkiink 14zado felét, a fiatalabb fiat. Odaall az apja elé, és azt mondja:
,»Add ki a nekem jar6 részt!” A szakemberek szerint a kdvetel6z6 depresszid a narcisztikus
szeretet egyik legkifejez6bb formdja. Megkapta volna ajandékba, hiszen az 6rokség az ové.
Nem kell kikdvetelni. De nem birta kivarni, tiirelmetlen. Itt és most, gyorsan akarom, azonnal
akarom. Ez a McDonald's-szindroma. Nekem ez jar, és most jar. Nem birja kivarni, amig
megkapja az ajdndékot, hanem koveteli. Nem elégszik meg azzal az ajandékkal, amelyért
nem dolgozott meg, hanem koveteléseket tamaszt az apjaval szemben. Az anyai szeretetet
anyagiakkal akarja potolni. Be akarja tomni a hianyt, azzal, amit ki tud kovetelni az apjatol.
Nem birja ki, nem tudja kivarni, amig az apa ingyen odaadja neki, hanem kikoveteli.

Nagyon sokszor allsz igy Isten eldtt, amikor nem szereted magad. Az ajandékait
kikdveteled, és depresszioba esel, ha nem kapod meg. ,,Kértem, ostromoltam az eget, és...”
Ha pedig megkaptad, akkor ugy jarsz, mint ez a fiu: eltékozolod sajat magad megdicsoitésére.
Nem az Atya megdicsditésére, hanem dnmagad dicsoitésére.

A torténet ugy folytatodik, hogy az atya elosztja kozottiik a vagyonat. Szo nélkiil.
Szétosztja nekik, amije van. A fiatalabb veszi a neki jaro részt, és elmegy. Nem tud otthon
maradni.

Ha valaki nem szereti 6nmagat, 4llanddan az otthontalansag érzése gyotri ebben a
vilagban. Akkor is, ha van csaladja, akkor is, ha van k6zossége. Egyszertien nem bir otthon
maradni, mert nem szereti onmagat, otthontalan, nem talalja fol 6nmagét Isten szeretetében.
Kénytelen elmenni, az egyik csucsérzést6l a masikig szaladni. Mindig valamit csinalnia kell,
valamit produkalnia kell, valami eredményt kell folmutatnia, mert nem szereti 6nmagat.

Nagyon sokszor igy valnak aldozatta, a csalad aldozatava a férfiak. ,,Mert nekem mindent
meg kell tennem a csalddomért.” Kdzben csak arr6l van szd, hogy utdlja 6nmagat; nem tud
letilni, nem tud otthon maradni, nem mer beszélgetni a feleségével €s a gyerekeivel.
Allandéan a csucsérzést keresi: ,,En mindent megtettem értetek. Ejjel-nappal dolgoztam
értetek.”

Ezt az anyék is eljatsszak. Egyfolytaban folmutatjak, hogy 6k milyen csodalatosan sokat
tettek. De nem tudjak azt megtenni, hogy otthonuk legyen, hogy leiiljenck a gyerekeikkel és a
férjiikkel, hogy a masik legyen a fomiisor. Ot hallgatom. Egyszertien: ,,Erdekel, hogy mi van
veled, hogy érzed magad. Besz¢lj magadrol! Oszd meg a fajdalmaidat, oszd meg az
oromeidet, és én is megosztom a fajdalmaimat, 6romeimet!” Ha még a gyerekek is
bekapcsolddnak ebbe, akkor az lesz a legszebb miisor, a legszebb program, a legszebb
ajandék. Ha nem szereted dnmagad, akkor menekiilsz magad eldl, és menekiilni fogsz a
masik eldl is. Mindig menned kell, mindig utaznod kell, mindig programot kell
végrehajtanod, mindig csindlnod kell valamit. Ezt is alkoholizmusnak hivjak, csak
,munkaalkoholizmus” a neve. Veszélyes kabitoszer, mert kdzben el tudod hitetni magaddal
¢s a szeretteiddel, hogy ,,aldozatot hoztam értetek”. Pedig semmi masrol nincs szo, mint
arrol, hogy nem szereted magad, €s be akarod bizonyitani, hogy milyen jo vagy. Ez
természetesen nem azt jelenti, hogy nem kell dolgozni a masikért, a csaladodért.
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Vannak, akiknél ez a masik oldalra billen. Megbénulnak. Nem folporognek, hanem
megbénulnak. Fekszenek. Mindig fekszenek. A mésik megszakadhat, dolgozhat. ,,Oh. En
olyan faradt vagyok. Négy orat dolgoztam. Nekem kijar a pihenés.” Alszik nagyokat, nézi a
tévét, olvassa az jsagot, pletykal nagyokat. Ugyanarrdl van sz6. Menekiil sajat maga eldl a
semmittevésbe. Megbénul. Nem szereti onmagat.

A gonosz nagyon jol ismeri életednek ezt a sebét. Mindig ebbe a két irdnyba visz: vagy
lustava tesz, vagy folporget, aztan kinyulsz. Valahogy eladod a szeretetedet a legnagyobb
aldozatként, és elvarod, hogy mindenki hajbokoljon, mindenki megdicsérjen, mindenki
megkdszonje ezt neked, pedig csak a gdgddet adminisztraltad, az onszeretetedet kabitottad el.
Vagy pedig forditva, lefékez és lustava tesz.

A fit elmegy, és eltékozol mindent. Mindent szétszor. A narcisztikus, onmagaba
szerelmes ember vonasa a nagyzolasi mania és a tékozlas. Megmutatod, hogy vagy valaki, el
tudsz tékozolni mindent. ,,Fizetek mindenkinek, tessék.” Ezt nemcsak a kocsmakban jatsszak,
nemcsak ilyen helyeken, hanem mashol is. Hatalmas nagyzoldsi mania van nagyon sok
pazarlas mogott. Nem tudsz mértéket tartani példaul a szavakban, a pletykéaban, a kritikaban.
,.En tudom a legtobb informéciot, én tudom a legtobbet. Tudod? Hallottad?”” Mondod,
mondod, és semmi masrol nincs sz0, csak meg akarod mutatni, hogy te vagy a
leginformaltabb, a legokosabb, a legtobbet tudo. Az igazsag pedig az, hogy nem szereted
onmagad, de elrejted ezt a sebedet valami pletyka mogé, valami nagyzoldsi mania mogé.
Tékozolsz a szavaiddal, pazarlod, szétszorod Oket. Tetszelegsz és kiharcolod, hogy mindenki
elismerje: ,,Te tudod a legjobban. Ezt még senki sem mondta.”

Ezzel a nagyzolasi maniaval sem rejtheti el a tékozl6 fiu a kisebbrendiiségi érzését,
amellyel tovabb keresi az elveszett paradicsomot. Azért tékozol, mert paradicsomi allapotot
akar teremteni, ahol minden rendben, ahol duskal, ahol béség van. Anélkiil hogy tudomasul
venné, hogy ez egy Ora, egy nap, egy honap vagy egy év alatt elmulik, elfogy, vége lesz.
Beledugja a fejét a homokba. Idegen orszagba keriil, ahol ¢hinség van. Disznopasztor lesz. Ez
éppen ellentéte annak a tejjel-mézzel folydé Kdnaadnnak, amit keresett, amiért elindult, amiért
kikérte az orokségét. A legmélyebbre siillyedt. Idegen lesz egy orszagban, és a sertések
eledelébdl sem adnak neki enni. Kényszeres fliggetlenségkeresésében szabad akar lenni:
,Meg tudom oldani az életemet, majd én megmutatom!” A legmélyebb szolgasagba siillyed,
a legmélyebb kiszolgaltatottsagba. Még a béreseknek is jobb dolguk van, mint neki.
Tulajdonképpen rabszolga lesz a disznok mellett.

Jézus nem véletleniil élezi ki ennyire a képet. A disznok eledelébdl sem adnak neki enni.
A diszn¢ a legtisztatalanabb allat a zsidok szemében. Amit megeszik, szinte mar ételnek sem
tekinthetd. Ekkor magdba szall, de ez a magdba szallas még nem a megtérés. Ez még csak
szamitdé magatartas. Elkezd gondolkodni. Kitalalja, hogy az apjanal a béreseknek is jobb
dolguk van. Elmegy, és azt mondja apjanak, hogy ,, vétettem ellened és az ég ellen” (még az
égre is hivatkozik), ,, arra sem vagyok mélto, hogy a fiadnak nevezz, a béreseid kozé fogadj
be”. Ez azt jelenti, hogy ,.kézben akarom tartani az apamat. Még mindig. Nem fogadom el
ingyen a szeretetét. Megdolgozom érte, mint a béresek, és kérem érte a nekem jard részt.”
Kitalélja, hogy azért igy még kiszdmithaté minden, mert a béreseknek megvan a munkaideje
és a fizetési ideje is. Vagyis minden a helyére keriil. ,,En vezetem az apam szeretetét, mert ha
megdolgoztam, akkor jar a fizetség.” Kézben akarja tartani az apjat, a pénzére hagyatkozik és
nem a szeretetére. Arra szamit, amit meg tud szerezni tole.

Ugyanezt jatsszuk az Istennel. Nem Istenre hagyatkozunk, hanem le akarjuk fizetni, meg
akarjuk fizetni a szeretetét. Ezer Gtletiink van (katolikus jamborsagaink kozepette is), hogy
hogyan lehet ezt megcsinalni. Amikor elkezdjiik, és nem az jon be, amire szamitottunk, pedig
mennyi mindent megtettiink, akkor elkeserediink, vagy follazadunk. Akkor dertil ki, hogy
tulajdonképpen csak magunkat szerettiik. Nem Isten szeretetére hagyatkoztunk, hanem még
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mindig a sajat szeretetiinkre, a sajat nagysagunkra, a sajat tigyességiinkre. ,,Meg tudok én
ezért dolgozni!” Valahogy kézben kell tartanunk az Isten szeretetét is.

A kisebbik fiu még képtelen elfogadni ingyen az apa szeretetét. Még nem érett meg ra,
pedig mar a legmélyebb pontokon jart. Azzal kezdi, hogy ,, nem vagyok mélto, hogy a fiadnak
nevezz”. Emogott nagyon komoly nagyzéasi mania van, amely menekiil a konfliktusoktol.
Nem meri azt mondani: ,,Apam, én egy rongy alak vagyok, mert eltékozoltam, amid volt.
Amit adtal, mindent elvertem.” Inkabb a méltatlansag alarca mogé bujik. ,,Nem vagyok méltd
arra, hogy szeress.” Még mindig ki akarja provokalni a szeretetet. ,,Ugye szeretsz, bar nem
vagyok ra méltd!” Nem mer szembesiilni a konfliktussal, pedig az megnovelné a lelki
fejlodését €s a szeretetét is, mert megtapasztalna, hogy ezt nem kell kiérdemelni, nem kell
megfizetni, hanem ingyen van. Azt mondja: ,, Legalabb a béreseid kozé fogadj be!” Vagyis
kész arra, hogy a fitsaganak minden értékét foladja a vélt fiiggetlenségért. Az, hogy 6 az atya
fia, ez a legnagyobb kincs. Ezt is hajlandé eladni, foladni, csak azért, hogy fliggetlen
maradjon, hogy kézben tudja tartani az atya szeretetét, hogy még mindig ¢ iranyitsa a
dolgokat.

Hogyan gyogyit Isten, amikor ilyenek vagyunk? Emléksziink, az atya mar messzirdl
meglatta. Pontosan tudta, hogy a legnagyobb 6rokséget képtelen a fia eltékozolni, az 6
jelenlétét 6benne. Ez az 6rokség, ezt nem lehet eltékozolni. (Az istenképliséget nem tudod
eltékozolni, az a létedhez tartozik.) Tudta pontosan, hogy hazajon a gyerek, mert ez a szeretet
haza fogja hozni. Az a tény, hogy 0 az Isten képmasa, haza fogja hozni egyszer. Varja.
Amikor messzirdl meglatja, megesik rajta a szive. Eléje siet és megcsokolja. Ekkor kezdddik
a megterés.

A megtérés mindig az Atya irgalmanak a kezdeményezése, mert olyan szeretettel szereti,
amely teljesen ingyenes. Nem a fiu kezdeményezésébdl indul. Amikor a fii magaba szall,
akkor még az Onszeretet bortonét és szamitasat hozza magéval. Még nem Iépett ki ebbdl a
bortonbdl, még mindig le akarja fizetni az atya szeretetét. A megtérés akkor kezdddik, amikor
az atya a fiu elé siet irgalméval. Az atyanak a torténet szerint nincsenek feltételei. Nem kezdi
a példabeszédet azzal: ,,Na mi van, te koszos kolyok! Nem megmondtam? Hat emlékszel?
Szégyelld magad! Hat még azt is eltékozoltad, ami anyadé volt?” Mondand, mondana,
mondanad..., ha ez az atya mi lennénk. Azt gondoljuk, hogy ezzel jobb belatasra lehet birni
barkit. Pedig csak bilintudatot és 1azadast gerjesztiink, szeretetet nem.

Az atya feltétel nélkiil fogadja vissza a fiat. Meghallgatja a fiu atgondolt szavait, de
egyaltalan nem reagél rd, nem mond semmit neki. Megoleli, megesokolja, vagyis megmutatja
az 6 feltétel nélkiili irgalmat €s szeretetét. A szolgakhoz fordul, nem a fithoz. Nem kezd el
tarsalogni vele, mert a fid még nem Iépett ki az 6nszeretet bortonébdl. Még mindig 6 akar
iranyitani. Az apa a szolgdkhoz fordul, és azt mondja: ,, Vagjatok le a hizlalt borjut, hozzatok
képenyt, sarut a labdra, gytiriit az ujjara!” Unnepet iil. Az atya minden feltétel nélkiil
iinnepet iil. Vagyis visszaallitja a szeretetparadicsomot, ami utan a fiti annyira vagyakozott.
Visszaadja eredeti méltosagat. A koldusbol hirtelen Gjra egy tiszta, feloltozott, felékesitett
ember lesz. Visszaadja az istenképliségét, mert ,, a fiu elveszett, de megkeriilt, meghalt és
foltamadt”. A fia erre nem szamitott. Mindent atgondolt, de erre nem szamitott. O pontosan
tudta, hogy hogyan lehetne megfogni az atyat, de arra nem szamitott, hogy ez ingyen van. Az
atya szeretete ellen nincs orvossag. Egyszeriien ezzel gyogyit meg.

Ujra és tjra annyi mindent kitalalunk narcisztikus 6nszeretetiinkben; hogyan lehetne Isten
szeretetét egy kicsit manipulalni, egy kicsit a mi oldalunkra allitani. Nem hissziik el, hogy a
mi oldalunkon all. Ezért menekiiliink, féliink, 6nigazolunk. A narcisztikust nagyon nehéz
szeretni, mert dllanddan elégedetlen 6nmagaval, és mindig a mésik a hibas. A narcisztikus
egész ¢letében bizonyitani akarja, hogy lehet 6t szeretni, de tigy érzi, hogy mindig 6 htuzza a
rovidebbet. Igy allandoan elutasitja vagy kiprovokalja a szeretetet, am képtelen befogadni.
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Az atya legydzi a fiat a szeretetével, és kozben 6nmaga marad. Nem kot semmiféle
kompromisszumot. Nem megy bele abba a hintajatékba, amit a gyerek talalt ki. Megnyitja a
fia Onszeretetének a bortdnét, és utat mutat az igazi dnszeretet felé. A fia attol kezdve
szeretheti magat. Mar nem azért, mert ¢ a béreseknél egy kicsit nagyobb, hanem mert ¢ az
Isten gyermeke, Isten képmasa. Szeretheti magat, mert az atya ingyen, feltétel nélkiil szereti
0t, és linnepet iil vele. Ez az linnep feltétleniil sziikséges ahhoz, hogy meggydgyuljon a fiu
narcisztikus szeretete.

Ennek a torténetnek a szentségi vonatkozéasa a gyonds és a szentmise. Isten mindig
iinnepet il a bindssel. Minden misén hazafogad téged. Minden szentmise azzal kezdddik,
hogy ,tartsatok biinbanatot!”, vagyis nyisd meg a szivedet Isten irgalma el6tt. Fogadd el,
hogy részorulsz erre a szeretetre, fogadd el ingyen. Csak meg kell bannod, azaz meg kell
nyitnod azt a sebet, ahol a szeretetre ¢hes vagy, €s Isten linnepet iil. Amikor befogadod ezt az
iinnepet, akkor elkezdesz gyogyulni.

A példabeszédben ott van az iddsebb fiu is, a lelkiink masik fele, akinek ugyantigy meg
kell gyogyulnia, ugyaniugy meg kell térnie, mint a tékozlonak, a fiatalabbnak. O az
engedelmes, aki beleszeretett sajat tokéletességébe, sajat tokéletességének a képébe. O a
derék, sz6fogadod, engedelmes, a kiszdmithatd. R4 mindig lehet szamitani, nélkiilozhetetlen
ebben a csaladban. O a valodi 6rokos, mert a kisebb elment; 6 megérdemli, a masik nem.
Fokozatosan beleszeret sajat tokéletességébe. Alarcot visel, ami csak akkor deriil ki, amikor a
fiatalabb megjon. Addig minden tigy tlinik, hogy ez igen. Nem a masik, hanem ez. Ez igen.
Ez egy jo, valldsos ember.

Amikor a fiatalabb megjon, hirtelen kideriil, hogy mi van az alarc mogott. O is
ugyanannyi kovetelményt tdmaszt, mint a fiatalabb. O sem érti az apa szeretetét. Neki is
fontosabb a szeretet kiszamithatosaga és kiérdemlése. O is kézben akarja tartani az apat.
Elkezdi vadolni az apjat, amikor az kimegy hozza. ,,En egy kecskét sem kaptam, hogy
mulathassak a barataimmal, pedig mindig szolgaltam. Es tessék! Hazajon a fiad, és levagatod
a hizlalt borjut.” Nem érti az apa szeretetét: hogy szeretheti a fiatalabbat, hogyan szeretheti
azt, aki eltékozolt mindent? Alarcot visel, ami mogott frusztracio, agresszio és gytilolet
rejtézik, de ez nem latszik. Sokszor nyomta el az indulatat és a haragot dnmagéban. ,,Mindig
ugyanazt csindlom, és még kdszonetet sem kapok érte.” Ezt is szamon kéri az apjatol. De
csak akkor, amikor a fiatalabb hazajon. Ekkor kidertil, hogy mi van a szivében. Mikdzben 6 a
legjobb ember a vildgon.

Ugyanigy lebukunk mi is. Engedelmes, kiszamithato, nélkiilozhetetlen, derék katolikus
keresztények vagyunk. Beleszeretlink ebbe a csodalatos képbe, amit magunkrol allitunk, vagy
rélunk allitanak masok, el is hissziik, és elégedettek vagyunk. Csodalatosan jol érezziik
magunkat ¢ mogott a kép mogott.

Csak akkor buksz le, amikor a blinds, a masik megjelenik a csaladodban, a k6zdsségben,
és kiesel a szerepedbdl. Elkezdesz hisztizni, orditani, gytilolkodni, kdiromkodni. Ha nagyon
intelligens vagy, akkor ezt jol elfojtod. Megbiinteted magad vagy a kicsiket, mert minden
agresszivitasod, minden indulatod a gyengék felé hullamzik tovabb. Figyeld meg! Amikor
beleszeretsz sajat tokéletességedbe, és lebuksz — mert lebuktat valaki a csaladban, vagyis
olyat csinal, ami sérti a tokéletességedet —, akkor eldszor mindig az oreget, a gyereket, a
gyengét, a kicsit, a kutyat vagy a macskat bantod. Egyszeriien nem birod ki, levezeted az
agresszivitasodat. Valdjaban nem a kicsinnyel van bajod, hanem sajat magaddal. Neked kell
meggyogyulnod. Nem a nagymamanak, nem a rokkantnak, nem a betegnek, nem az
unokadnak, nem a haziallatoknak, nem is a szomszédodnak, neked kell meggyogyulnod.
Amikor azt ¢éled at, hogy frusztralt, agressziv, indulatos vagy, akkor legalabb oddig juss el,
hogy gyanakod;j: ,,Hatha nekem kell meggyogyulnom!” Meg kell gyogyulnod narcisztikus
onszeretetedbdl, meg kell gydgyulnod abbdl, hogy beleszerettél a sajat tokéletességedbe, €s
képtelen vagy kijonni beldle. Menthetetlen vagy.
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Menthetetlen vagy egészen addig, amig meg nem térsz. Ekdzben fantasztikusan jo
dolgokat csinalsz. Rad mindig szamithat a Joisten, te mindig kéznél vagy, te mindig
tokéletesen, jol miikodsz. Semmi probléma nincsen koriilotted. Csak éppen nem engedted
meg, hogy szeressen az Isten. Ezt mindig ki fogod érdemelni, ki akarod érdemelni, be akarod
bizonyitani. Kézben akarod tartani a j6 Istent is. Ugy ugraljon, ugy tegyen, ahogyan te
akarod, ahogyan a te dnszereteted diktalja. Csak 6 nem hajlando, mert 6 nem ugralni, hanem
gybgyitani akar téged.

Amikor atéljiik azt, amit a té¢kozlo fiua batyja, hogy ,,mindig ugyanazt csinadlom, €¢s még
koszonetet sem kapok érte”, akkor gyakran az onsajnalat és az aldozat fatyla mogé rejtoziink.
Nagyon sajnaljuk magunkat, amikor nem ugy jonnek 6ssze a dolgaink, ahogyan szerettiik
volna. Hdsies aldozatokat hozunk a csaldadunkért, belerokkanunk, teljesen tonkremegyiink, €s
azt mondjuk: ,,Hat nem értem, a Joisten miért ilyen keresztet adott nekem.” Pedig csak
egyetlenegy dolog van e mogott: mivel beleszerettél sajat tokéletességedbe, képtelen vagy
nemet mondani. Azt hiszed, hogy te végtelen vagy, te barmikor barmit meg tudsz csinalni,
azaz tokéletes vagy.

Ha ugy szolgalod a testvéreidet, hogy nem mondasz nemet, akkor egyszer csak sikitani
fogsz, hogy elég. Elég az emberekbdl. Azt fogod megtamadni, aki a legkdzelebb all hozzad.
Annak fogsz nekimenni. Ez azért van, mert azt hitted, hogy olyan tokéletes vagy, hogy neked
nem kell nemet mondanod, neked nem kell pihenned, nyugton lenned, neked nem kell enned,
neked nem kell egy kicsit elvonulnod, hanem te mindig meg tudsz mindenkinek felelni,
készen tudsz lenni a szolgélatra. Ilyenkor nem Istent szereted, barmennyire is istenszeretet
cimén adod el a dolgaidat. Sajat magadba vagy szerelmes. Ez azért fontos, mert nem Isten
dicsdiil meg, mikdzben ezt csindlod, hanem te sajat magad el6tt. Amikor taldlkozol 14zado
testvéreddel, vagy el6jon a te 1azado éned, amelyik kikéri az orokséget, lebuksz. Onmagad
kortl forogsz.

,Nem elég figyelmes az atya, nincs koszonet, pedig itthon voltam, mindig dolgoztam.
M¢g mulatni se mentem el, egyszer sem mentem el diszkoba. Mindig a templomban voltam,
mindig rendes voltam, és tessék, nincs koszonet. De megjon ez, és megkap mindent.” Az
id6sebb fiu sértve érzi magat. Teljesen meglepi a fiatalabb megérkezése. Faradt és zenét hall.
Egész nap dolgozott, hazafelé¢ megy, és titkozben zenét hall. Az nértékelését ez fenyegeti,
ezért kizarva érzi magat. O nagyon rendes. Nem kéri szamon az apjat, hanem a szolgékhoz
fordul. Nem megy oda az apjahoz, hogy ,,mi ez”, hanem odahiv egy szolgat, hogy ,,mondd
meg, mi ez”. A szolga elmondja, hogy megjott a te 6cséd, aki elment, és apad lakomat tart.
Erre kiakad. Teljesen kiakad.

A tokéletesség alarca azonnal leugrik, leesik rola, és eldtor a rejtett harag. Nem akar
bemenni, ezzel 6 nem vallal kozdsséget. Teljesen kiakad, mert kikeriilt a kozéppontbdl, ahol
nagyon jol érezte magat, ugyanis 6 volt a j6 fid, a j6 keresztény, 6 volt az engedelmes, a
mindig preciz, mindig kiszamithat6. Kikeriil a kozéppontbol, és ennek az oka a masik, a
tékozlo, aki hazajott. O bezzeg megtehet barmit, az atya nem ismeri el. igy mindig idegen
marad szamara az atya. Pedig egy helyen laknak. Mindig otthon van, és mégis mindig idegen
marad. Elboritja a gylilolet, elboritja a bosszu €s az irigység. Szemrehanyast tesz az apjanak.
Megsértddik, €s képtelen megbocsatani. Képtelen megbocsatani azt, hogy az atya kivonta
magat az ¢ szamito szeretetének ellendrzése alol. Nem ugy ugralt, ahogyan ¢ szerette volna,
pedig hat, 6 maradt itthon. Megérdemelte volna. Kiakad azon, hogy az atya szabad maradt
vele szemben. Azt szereti, akit akar, és ugy, ahogy akarja.

Egy narcisztikus dnszeretetli ember nem tudja megbocsatani, hogy a masik szabad marad
vele szemben. Istennek se tud megbocsatani, mert Isten szabad marad vele szemben, vagyis
folkelti a napjat jokra és gonoszokra egyarant. Nagyon idegesitd, hogy nemcsak rank siit a
nap, hanem odébb is, masokra is. Masoknak is vannak 6romei, eredményei, sikerei. ,,Hat
azért ez teljesen igazsagtalan!” J6, meg is fordithatom, méashonnét is nézhetem ugyanezeket.
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Kiakadsz a masikon, a masik szabadsagan, hogy azt is szereti, és Ggy szereti, ahogy te nem is
vartad. Igazabol magadba vagy szerelmes modfelett, s ezért nem birod megbocsatani.

Osszetdrik mindkét idealja: az igazi aparol és az igazi fitrol. Az atya ezt a fidt is
meggyogyitja az 0 irgalmas szeretetével. Mégpedig egészen egyszeriien azzal, hogy 6 jon ki a
fithoz. Nem tizen szolgakkal, hogy hivd haza a fiamat, nem rendeli be magéhoz, nem oktatja
ki, hanem 6 maga jon ki a fidhoz. Ugy, ahogy a tékozl6 elé odament, ugy a masik fia elé is
odamegy, és megszolitja. Az atya itt sem hagyja magat provokalni. Nem megy bele a
kompromisszumba, a hintajatékba, s nem is magyarazza meg a dolgokat, hanem szeretetével
elébe megy a fitnak.

Ez a megeldlegezett, ,.elébe mend” szeretet lesz a megtérés feltétele. Ha feltételeket
tdmasztott volna, sose €rinti meg a szivét az iddsebbnek, de eléje megy. Azt mondja neki: ,,Te
mindig velem vagy, és mindenem a tiéd.” Ez az, amit narcisztikus onszeretetében a i nem
vett észre. Egyszerlien nem vette észre, hogy mindent megkapott. Végig ki akarta érdemelni a
mindent, végig be akarta biztositani azt, ami ajandék. Egész életében azon dolgozott, hogy ez
az 0vé legyen. Ezért olyan fajdalmas szamara, hogy ez nem kiérdemelhetd, hanem ajandék.
Ingyen kapta. ,, Mindenem a tiéd, hiszen te mindig velem vagy.” A legnagyobb ajandék, hogy
az atyéaval lehetett mindig, hogy otthon lehetett. O ennek nem birt 6riilni. Az atya vele van és
6 az atyaval. Eppen ezt nem hitte el a fit. A legnagyobb ajandéknak nem tudott 6riilni, hanem
masféle ajandékokrol almodozott.

A kovetel6z0 depresszid narcisztikus vondsa ezt a fiut is vakka teszi. A kovetel6zo
depresszid logikdja kérlelhetetlen. ,,Az atya a felel6s mindenért.” Ez igy miikodik. Ha barmi
torténik: ,,Te vagy a felelds, nem €n. Mert én j6 vagyok, én nélkiilozhetetlen és remek
vagyok.” A mi vadaskodasaink mogott ez van. A fit mindent az apjara vetit ki. ,, Egy kecskét
sem adtal, hogy mulathassak a barataimmal.” Azt gondolja, hogy kihasznalja 6t az atya.
Soha nem koszonte meg ennek kdvetkeztében, hogy az atya vele egyfolytaban torédott, hogy
otthonaban volt, és egylitt volt vele. Ezt sose kdszonte meg. A leglényegesebbet elfelejtette,
az Osszes tobbire figyelt, erre nem. Nem vette észre, mivel szamito volt, hogy az apa éveken
keresztiil szerette 6t. Erdemeket gytijtott, mikozben ingyen kapta a szeretetet. O is érzéketlen
volt az atya egyiittérzése irant. Eveken keresztiil csendesen szenvedett és szorongott.

A masik boldogsaga és szabadsaga iszonyuan rosszul esik az ilyen embernek. Ha a masik
boldog, a mésik szabad, akkor az az ilyen emberben szorongast valt ki. Nem birja elviselni,
bar ezt elfojtja szép csendben. Sokkolja az atya 6rome a fiatalabb miatt, a szerinte blinds
miatt. Holott 6 ugyanolyan blinds, ugyantigy megtérésre szorul, ugyanigy tékozld, mert nem
vette észre azt, ami ajandék, azt, ami ingyen van, azt, amit csak befogadnia kellett volna.
Soha semmiért nem kellett volna halat varnia, soha semmiért nem kellett volna kdszonetet
varnia. Egyfolytaban tularadoan oriilhetett volna, mert ,,mindig velem van az atya, és
mindene az enyém”.

Amikor konzumvallasossagot, hasznossagi vallasossagot €lsz, akkor csak ezt felejted el.
Bedobod a pénzt, az imat, bedobod az dldozatot, bedobsz mindenféle szeretetszolgalatot, és
varod, hogy j6jjon, j6jjon, j0jjon a kegyelem. Ha nem akkor, ha nem tigy, ha nem csak neked,
hanem masnak is jon, akkor elég! Vagy nagyon elkeseredsz, f61lazadsz, biintudatod lesz,
vagy pedig mast vadolsz, mast okolsz, €s nem jutsz sechova. Becsapott a gonosz, pedig csak
¢észre kellett volna venned, hogy egyfolytdban az Atya szeretetében €lsz.
Kiérdemelhetetleniil, ingyen, mert az Atya képmadsa vagy, az 6 gyermeke, a Szentlélek
temploma, Krisztus testének a tagja, megvaltott, és Isten orszagéban élsz. ,,Mindenem a tiéd.
Ennél tobbet nem adhatok, mert mar mindent odaadtam Jézusban.” Ha ennek nem oOriilsz
naponta, akkor véged, akkor mindig magadnak kezdesz el 6riilni, magadat ajnarozod, vagy a
masikat bantod. Szomorasagod egyik oka éppen az, hogy beleszerettél sajat tokéletességedbe,
¢s nem tudsz kikecmeregni beldle. Tokéletességed mindig fenyegetve érzed: vagy a masik
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tokéletessége miatt, mert 1am, 6 is tokéletes, és ez kibirhatatlan, vagy a masik tokéletlensége
miatt, mert az meg veszelyezteti a te tokéletességed, mivel felingerel, lebuktat.

Az atya ingyenes szeretete, szeretetének a szabadsaga tériti meg az id0sebb fiat is. Vagyis
feltételezhetjiik, hogy ezek utan elfgogadta a meghivast, bement a lakomara 6 is. Az atya
abszolut irgalma, szeretetének megfizethetetlensége és lefizethetetlensége (mind a kettd
nagyon fontos) altal tudta megvaltani az id0sebb fiut is a narcisztikus Onszeretet
szolgasagabdl az igazi Onszeretet, a testvéri szeretet és az istenszeretet szabadsagara. Ezt a
szeretetet csak elfogadni lehet. Csak hinni lehet benne.

., Mi, akik hittiink, megismertiik a szeretetet, amellyel Isten szeret benniinket.” (1Jn 4,16)
Ha hiszel az Atya feltétel nélkiili, ingyenes, személyes, visszavonhatatlan szeretetében, és
elfogadod, akkor linnepeld ezt a szeretetet, vagyis legyél halas ezért a szeretetért. Sokszor.
Naponta hetvenszer hétszer. Annyiszor, ahdnyszor elvéted, ahdnyszor magad koriil kezdesz el
forogni. Vélaszolj erre a szeretetre! Nagyon egyszerii a szeretetvalasz. Istent azaltal szeretjiik,
akit latunk, vagyis 6nmagunk altal, mert Isten ajandéka vagyunk, és a masik altal, mert 6 is
Isten ajandéka. Igy teszed meg a szeretetparancsot.

Az Atya az 0 lefizethetetlen, ingyenes szeretetével gyogyit meg mindegyikiinket, téged is.
Nem ezutan fogja odaadni, nem a lelkigyakorlat végén, hanem mar megkaptad. Méar mindent
megkaptal. Azért van ez a néhany nap, hogy el merd hinni végre, és iinnepeld. Unnepeld,
hogy mennyire szeretett, szeret és szeretni fog az Atya az ¢ irgalméaban. Akar fiatalabb, akar
1d6sebb fit vagy, akar otthon maradtal, akar t€kozoltal, engedd magad szeretni, s

meggyogyulsz.
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4. A helyes onszeretet (Maria Magdolna)

wmindenem a tiéd“ (Lk 1552

,Istenem, halat adok hiiségedért. K6szondm, hogy ma is bizol benniink, hogy
Gijjateremted benniink Szentlelked munkajat. Aldalak és magasztallak mindazokért az
ajandékokért, amiket mara készitettél, amit elfogadhatunk, amit megoszthatunk
testvéreinkkel. Koszonom, Jézus, azt a szeretetk6zosséget, amibe bevittél minket, a

Szentharomsag szeretetkozosségét. Tedd teljessé bennilink az Atya szeretetét €s az Atya
dicsdségét. Amen.”
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Az elsd tanitas arrdl szolt, hogy ha hiszel, akkor meglatod az Isten dicsdségét. A
foparancsot, annak megvaldsitasat mindenképpen megeldzi az Isten szeretetébe vetett hit.
Csak akkor tudod szeretni felebaratodat, s6t még az ellenségedet is (Jézus kérte téled), ha
hiszel Isten feltétel nélkiili, ingyenes, visszavonhatatlan szeretetében, amit mar megmutatott,
amit mar bebizonyitott Fia, Jézus Krisztus feldldozasaval és a Szentlélek kidrasztasaval. Ez a
hitnek a titka. Ebbdl a hitbdl fakad az, hogy megtanuljuk szeretni 6Gnmagunkat. Minden
negativ tapasztalat ellenére megtanuljuk szeretni és elfogadni Isten szeretetében 6nmagunkat.
Megtanuljuk szeretni felebaratunkat ugy, mint onmagunkat. Isten ebbe a titokba vezet
benniinket.

Sz6 volt arrdl is, hogy hogyan gyogyitja Isten a negativ 6nszeretetet a két fia, az idésebb
¢s a fiatalabb torténetében.

Ezt folytatom a pozitiv 6nszeretettel. Hogyan kell szeretni 6nmagunkat Istenben? Hogyan
tortént ez Maria Magdolna ¢életében? Az Ige megtestesiilése kellett ahhoz, hogy véglegesen el
merjiik fogadni, el merjiik hinni, hogy szeretet az Isten. ,, Mert ugy szerette Isten a vilagot,
hogy egysziilott Fiat adta, hogy mindaz, aki obenne (Jézus Krisztusban, az Atya szeretetében,
az Atya szeretetadomanyaban) hisz, el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen.” (Jn 3,16) Az Ige
megtestesiilése, Jézus Krisztus koztiink valo 1éte és koztiink maradasa kellett ahhoz, hogy
kikeriilhessiink a narcisztikus onszeretetbdl, az 6nmagunk koriili forgasbol. Ez a titok, a hit
titka. Krisztus megtestestilt, koztiink és benniink maradt, ez ad lehetdséget arra, hogy
megszabaduljunk az 6nmegval6sitas kényszerétol.

Isten nem azt kéri téled, hogy valositsd meg magadat, valj azz4, aki vagy. Ez nem
szerepel a Biblidban. Latom a plakatokon, a rekldmokon, hogy madéartollat akaszt magara az
ember, mert azza valik, aki, vagy pedig zold pazsitot hliz magara, mert azza valik végre, aki.
Te Isten gyermeke vagy, Jézus Krisztus képmasat valositja meg benned az Atya a Szentlélek
altal. Vagyis az istenképiiségedet bontja ki. ,,Aki engem latott, latta az Atyat is.” (Jn 14,9)
Neked nem magadat kell megvalositani, a vilag értékrendje szerint szeretve dnmagadat,
vagyis a hiusdgodat, a gégddet egyfolytaban ajnarozni, ndveszteni.

Neked, kereszténynek Jézus Krisztust, az 6 képmasat kell kibontanod az életedbdl. Ez az
irany. Nem te vagy az életed irdnya, nem te vagy az életed kozéppontja, hanem az Ur Jézus
Krisztus. Jézus Krisztus képmadsa ott van a Szentlélek altal belevésve a te szivedben. Az Atya
., pecsétjével megjelolt minket, és mint foglalot sziviinkbe drasztotta a Lelket”. (2Kor 1,22)
Ahol ott van a Szentlélek, ott jelen van Jézus Krisztus. Ahol ott van a Szentlélek, ott jelen van
az Atya is. Az egész Szenthdromsag ott van a szivedben. Ez csodalatos ajandék.

Onmegvalositdsunk pedig azt jelenti: megengedjiik Istennek, hogy megvaldsitsa, kibontsa
benniink Krisztus képmasat. Megengedjiik Istennek, hogy Jézus Krisztus képmasaiva tegyen
minket. Igy lesziink igazan Isten gyermekei, igy dicsitjiik meg életiinkben az Atyat. Isten ezt
is elvégzi benniink. Ez nem 6ner6bdl van, ezt nem érhetjiik el a magunk erejébdl. Nem azzal
kezdédik, hogy elhatarozom, és nagy izzadasokkal megmutatom, hogy: ,,En tudok 4m
Krisztus képmasa lenni.” Jézus Krisztus megtestesiilése kellett ahhoz, hogy kiszabaduljunk a
hamis Onszeretet kényszerébol. Jézus Krisztus megtestesiilése kellett ahhoz, hogy Isten meg
tudja sziintetni ezt a helyzetet.

Isten nem javitott kiadast csinalt, nem csak egy kicsit javitott az emberen, csak egy kicsit
hozta helyre. O nem ezt tette, hanem 1j teremtést alkotott. Teljesen ujat hozott létre. Ugy,
mint Lazar esetében. Egyszerlien el6hivta a sirbol, €s 11 életet adott neki. Teljesen j életet.
Piinkosd ota, a Szentlélek kiarasztasa ota az ember visszavonhatatlanul belekertilt a
Szenthdromsag szeretet-kozosségébe. Amit az Efezusi levélben ir Pal: ,, Mert kivalasztott
minket obenne (Fidban, Jézus Krisztusban) a vilag teremtése elott, hogy szentek és
szeplotelenek legyiink elotte a szeretetben. Eleve arra rendelt minket, hogy fiaiva fogadjon
Jézus Krisztus altal, akaratanak josdgos tetszése szerint.” (Ef 1,4-5) Ezt piinkosd 6ta
véghezvitte. Nem a te er6lkodésedbdl, hanem a Szentlélek kidrasztasa altal. Isten ezt mar a
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vilag teremtése eldtt Krisztusban elhatdrozta, és meg is valositotta. Nem te valdsitottad meg,
nem is €én, hanem 6 végezte el ezt benned. Vagyis mar megtortént, csak hinned kell. A hitbdl
ki kell bontani ezt a valdsdgot, ami Jézus Krisztusban, a mi Urunkban van.

Piinkdsd ota (ami szentségileg a keresztségiinkben ¢s a bérmaldsunkban konkretizalddott)
,, hem vagyunk tobbé idegenek, hanem Isten hazanépe. Szentek és vértanuk polgartarsai
vagyunk”. (VO. Ef 2,19)

Egy egészen 0j valosagba kertiltiink be. A Szentharomsag szeretetk6zdsségében ¢éliink, az
¢letiink Jézus Krisztus altal el van rejtve az Atya szeretetében. Ez olyan valosag, amit hinned
kell, ezt Isten tényleg elvégezte benned. Ha hiszed, akkor meg is tapasztalod ennek a
szeretetnek az erejét, ennek a szeretetnek a realitasat. Ez nem egyszeri esemény, nem csupan
plinkdsdkor tortént meg. Plinkdsdkor indult el ez a folyamat, és a te életedben is valosagga
valt. ,.Isten mintegy foglaloul, mintegy pecsétiil, kiarasztotta Szentlelkét a te szivedbe is.”
(V0. 2Kor 1,22) Ezért a plinkdsd, a plinkdsdi esemény ott van a te szivedben is. A Szentlélek,
Krisztus jelenléte benniink ki nem érdemelhetd ajandék. Ezért se te, se én nem tettiink
semmit, ingyen kaptuk Isten szeretetébdl ajandékként. Ezaltal lesz az dnszeretetiink pozitiv
onszeretet.

Nem kell tobbé beleszerelmesedniink 6nmagunkba. Nem kell tobbé dnmagunkat ¢letiink
kozéppontjava, forrasava €s csucsava tenni. Kiszakadhatunk abbdl a szérnytli kényszerbol,
amibe mindenki belekertil, aki nem Krisztus kdzponti. Akinek az élete nem Krisztusra
iranyul, az 6hatatlanul részese az 6nmegvaltas, az onkdzpontu élet blivoletének. Nincs mas
lehetdség: vagy Jézus Krisztus, vagy az ,.én”. Mi Jézus Krisztusba lettlink beleteremtve,
belevonva a Szentlélek altal. Ezaltal megvalosithatd lehetdség a te életedben is, hogy végre
helyesen szeresd onmagad Istenben, mint Isten képmadasat. Megvalosulhat végre, hogy
szeretetben el tudd fogadni 6nmagadat minden fogyatékossagoddal, minden nehézségeddel,
minden bajoddal egyiitt igy, mint Isten képmasat.

Ne mondd azt, hogy ha szeret az Isten, akkor ilyet nem csinalhat. Ne felejtsd el, hogy az 6
szeretete Fidban, Jézus Krisztusban mutatkozott meg, és ¢ Jézus Krisztust sem kimélte,
hanem mindannyiunkért aldozatul adta. Téged, akit az 6 Fia Testének, az Egyhaznak tagjava
tett, ugyanerre szant. Oda akarja adni neked a feltdmadott élet 6romét. Meg akarja neked
mutatni a feltdmadott élet dics6ségét. Ezt csak a haldlon keresztiil lehet. Azaltal, hogy odaad
masokért téged, 1j €letet fog ajdndékozni. Ettdl kezdve nem kell szornyli kényszerként azt
gondolnod, hogy olyannak kell lenned, amilyennek te akarod magad, vagy amilyennek masok
szeretnének téged. Ki lehet keriilni ebbdl, akkor is, ha egészen kozelrdl érint ez a kényszer, a
hazastarsad vagy a fonokod részérdl, a szomszédod vagy a csaladod, a sziileid részérdl. Ki
lehet Iépni ebbdl a kényszerbdl, mert neked nem olyannak kell lenned, amilyennek a masik
akar, hanem olyannak, amilyennek az Atya szeretne téged. Meg kell engedned, hogy kibontsa
benned Krisztus képmasat. (Ezt mindig a mésikon keresztiil teszi, ne felejtsd el.)

., Jézus Krisztus kitiresitette onmagat, alazatos volt, engedelmes lett a halalig.” (VO. Fil
2,6-8) Ha azt kéred, hogy Krisztusnak ez a lelkiilete, ez az érziilete, ez a képmasa legyen
benned, akkor a Joisten olyan embereket fog neked kiildeni, akikkel szemben ki kell
iiresitened 6nmagad, akikkel szemben aldozattd kell valnod. El fogja ezt intézni neked, csak
kérd nyugodtan, meg fogja tenni. Nem egy nagy aldzatos érzéscsomagot kiild: ,,Mar olyan
aldzatos vagyok, hogy mar konnyeztem is.” Elkiildi neked a testvéredet, €s rajta keresztiil (a
férjeden, a feleségeden, a gyerekeiden keresztiil) bevezet az alazat titkaba. Megvaldsult a
piinkosd; Krisztus megtestesiilt és itt maradt koztiink. Isten benned él, s ez nem a te miived. O
arasztotta a szivedbe. Nem csak az valt valosagga, hogy végre szeretheted dnmagad, hanem
végre megvalosulhat a felebarati szeretet is. Mert — urambocsa! — nemcsak benned ¢él, hanem
testvéredben is. Obenne is szeretheted Krisztust. Ez nem konnyii, mert csak a hit altal nyilik
meg. Csak a hit szemével fogod ezt észrevenni.
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Teréz anyardl olvastam egy torténetet. Egyszer, amikor Londonban jart, nagyon hideg
0szi 1d6 volt, zuhogott az esd. Meglatott egy koldust {ilni a jardan az esében. Teréz anya leiilt
mellé a vizbe, az es6be, és rateritette a puldverét a koldusra. Egyszer csak szép lassan
ranézett a koldus, és megkérdezte: ,,Miért tetted ezt?” Teréz anya csak annyit mondott: ,,Mert
te Jézus vagy.” Akkor megszolalt a koldus: ,,Te is Jézus vagy.” Ilyen egyszerl a hit titka.

Idaig kell eljutnod, vagy ennél még egy kicsit tovabb is. Azért van az a 20, 30, 40, 50,
100 év, amit még ¢élned kell, hogy ezt megtanuld a masikrol: ,,Te Jézus vagy.” Az Atya
kimondja rad is, hogy ,,te is Jézus vagy”. A szeretetkor bezarult. Az Atya szeret benniink
mindent és mindenkit, ha megenged;jiik neki. Ezt 6 végzi el a sziviinkben. Csak akkor nem
mukodik, amikor negativ médon szeretjiik onmagunkat, vagyis gégosek vagyunk, amikor
nem engedjiik Isten szeretetét tovabb dramlani, gatat emeliink neki. Az Ige megtestesiilése és
a Szentlélek kiaradédsa ota végre megvaldsulhat a felebarati szeretet. Tobbé mar nem csak a
zsidokat szabad szeretni a zsidoknak, tobbé mar nem csak a sajat klubtagjainkat kell szeretni,
a mi kozosséglinkhoz tartozokat, a mi vallasunkon Iévoket, a mi gondolkodasunkat
elfogadokat lehet szeretni. Ezutan mar kiléphetiink ebbdl a szornyli kényszerbdl, mert Isten
elvégezte ezt. ,, Nincs tobbé zsido, sem gorog, sem szolga, sem szabad, sem feérfi, sem no,
mert mindnydjan egy vagytok Krisztus Jézusban.” (Gal 3,28)

Mindnydjan egyek lettiink Krisztusban, mindnydjan testvérek lettiink Krisztusban.
,Nyugodtan letehetitek a fegyvert. Nyugodtan lerakhatjatok a félelembdl kovacsolt
fegyvereiteket, mert ha hasznaljatok, akkor a testvéretekre fogjatok, a testvéreteket olitek
meg, mint Kain Abelt.” Jézus Krisztus 6ta kikeriiltiink ebbél a szornyii kényszerbél.
Szabadda valtunk a helyes Onszeretetre €s a helyes felebarati szeretetre. Azéta felismerhet;iik,
hogy a masik is Isten képmadsa, le tudunk mondani arrol, hogy a masikat a sajat képmasunkra
alakitgassuk, amibdl rengeteg szenvedés szarmazik. Ha errdl lemondunk, akkor rengeteg
orom lesz az ¢életiinkben, akkor szabadda valunk a helyes szeretetre. Isten ezt végzi el
benniink.

Ezt probadlom meg nyomon kdvetni Maria Magdolna ¢életében. Maria Magdolna az
evangéliumokban haromszor szerepel. El0szor Lukacsnal talalkozunk vele, aki besorolja
azok kozé az asszonyok koz¢é, akik Jézus kiséretében vannak, akiket Jézus ,, meggyogyitott a
gonosz lelkektol és a betegségekbol” (Lk 8,2). Azt irja rola Lukécs: ,,Maria, akit
Magdolnanak hivnak, akibol hét 6rdog ment ki.” (Lk 8,2) Nagyon szlikszavl az evangélium
Maria Magdolnaval kapcsolatban. A masodik hely, ahol szerepel, Janos evangéliumanak 19.
fejezetében a 25. vers. Ott 4ll 8 is az asszonyokkal Jézus keresztjénél, és végignézi a dramat.
A harmadik hely, amikor taldlkozik a feltdmadottal husvét hajnalan.

~Maria pedig kinn allt a sirndl, és sirt. Amint ott sirdogalt, lehajolt a sirboltba. Két
angyalt latott fehér ruhaban iilni, az egyiket fejtol, a masikat labtol, ahol Jézus teste fekiidt.
Azok megkérdezték téle: »Asszony, miért sirsz?« O azt felelte nekik: »Elvitték az én Uramat,
és nem tudom, hova tették!« Ahogy ezt kimondta, hatrafordult, és latta Jézust, hogy ott all, de
nem tudta, hogy Jézus az. Jézus megkérdezte téle: »Asszony, miért sirsz? Kit keresel?« O
pedig azt gondolva, hogy a kertész az, ezt felelte neki: »Uram, ha te vitted el ot, mondd meg
nekem, hova tetted, és én elviszem!« Ekkor Jézus megszolitotta ot: »Marial« Erre
megfordult, és héberiil igy szolt: »Rabboni!«, ami azt jelenti: Mester. Jézus azonban igy szolt:
»Ne tarts fel engem, mert még nem mentem fel az Atyahoz, hanem menj el a testvéreimhez, és
mondd meg nekik: folmegyek az én Atyamhoz és a ti Atyatokhoz, az én Istenemhez és a ti
Istenetekhez.« Maria Magdolna elment, és hiriil vitte a tanitvanyoknak: »Lattam az Urat!«,
és hogy ezeket mondta neki.” (Jn 20,11-18)

Maria Magdolna a mostani biblikus kutatdsok szerint nem azonosithat6 azzal a biinbano
biinds asszonnyal, azzal az utcandvel, aki Simon farizeus hazéban a konnyeivel ontdzi Jézus
labat, és a hajaval torolgeti. Nem volt Maria Magdolna Jézus szeretdje sem, amivé a Jézus-
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mozgalom teszi, amibdl a Jézus Krisztus szupersztar cimii film késziilt. Nem is egy feminista
mozgalomnak a jelképe, amellyel egyenld rangra akarjak allitani Maria Magdolnat Jézus
Krisztussal (illetve forditva). Nem tudta elfogadni se a Jézus-mozgalom, se a feminista
mozgalom Jézus Krisztus valdsagos istens€gét, ezért szupersztart csinalt beldle, egy
szuperembert. ,,Nincs mas valasztas, arra a szintre kell hozni Jézust, ahol a tobbiek vannak.
Akkor azonosithatjuk magunkat a szereplokkel. Akkor ez a Jézus mar passzol nekiink, mert
nagyon kozel van hozzank. Ez mar igazi. Kicsit tobb, mint mi, de azért nem Isten. Ezt lehet
nyugodtan a sajat kényiink-kedviink szerint alakitgatni.”

A legnagyobb kisértés korunkban, hogy Jézus Krisztus istenségével nem tudunk mit
kezdeni, mert ez a hit titka. Az emberségével inkabb, ezzel foglalkozunk, analizalgatjuk.
Ezen keresztiil probaljuk azonositani magunkat vele. Ez folosleges eréfeszités, nem vezet
sehova sem, legkevésbé a hit titkahoz, a valddi Krisztus elfogadasahoz, akirél soha nem
szabad elfelejteniink, hogy szeretetében meghalt értiink. Amikor Jézus Krisztust csak emberi
sikra hozzuk, akkor megcsonkitjuk a valosagot, és nem akarjuk vallalni az dldozatot. Nem
akarunk keresztre menni. Mert ezt mar nem értjiik. Ongyilkosnak meg fantasztanak tartjuk,
meg nem tudom minek. Ebben mar nem kell kévetni. Csak az érzéseinkben, csak abban, hogy
ez remek. Ez passzol nekiink, ez a Jézus Krisztus, akit az evangéliumok Jézusabol faragunk
magunknak.

Nagyon szlikszavu az evangélium Maria Magdolnaval kapcsolatban. Lukéacs annyit
jegyez meg réla, hogy hét démont izott ki beldle Jézus. Ez azt jelenti, hogy teljesen szétszort
volt ennek a nének az élete. Nem feltétleniil kell megszallottsagot gondolnunk, sem azt, hogy
hét 6rdog cibalta 6sszevissza szegény Maria Magdolnat, ettdl lett prostitualt, vagy ettdl esett
sz¢t az ¢élete. Nem mindig ilyen latvanyosan mitkodik a gonosz. Egészen ritka az ilyen durvan
megszallott vagy erdsen fogva tartott ember kdzottiink. Sokkal egyszertibb dologra
gondolhatunk akkor, amikor ezt olvassuk. A gonosz a Biblia szerint Diabolosz. A diabolosz
azt jelenti, hogy szétszor, ssze-vissza dobalja azt, ami egyiitt volt, ami egységben volt. Igy
nevezi az Ujszovetség a gonoszt, a démont.

Amikor valaki kiszolgaltatja magat a gonosznak (¢&s itt most nem kell satdnizmusra
gondolni, hanem elég, ha teret ad az élete valamilyen teriiletén a gonosznak), akkor szétszort
lesz az ¢élete. Bemegy ¢€s szétdobalja azt, ami egységben volt. Szétdobalja az ember és Isten
kapcsolatat, az ember €s ember kozotti kapesolatot, mert 6 a Diabolosz. O az, akinek az az
identitasa, hogy szétszérjon mindent, amit Isten egységbe vitt. A gonosz allandéan azon
dolgozik, hogy elszakitson, elcsabitson minket Istent6l. Nagyon eredményesen dolgozik.

Egyediil az a célja, hogy vedd le a tekintetedet Jézusrol. Nem kell annyit foglalkozni
Istennel. Azaz minden mas fontosabb, mint a Szent. Nem ugy csabit, hogy megmagyardzza
neked, nem kell Istennel foglalkozni, hanem nagyon fontossa teszi azt, amivel foglalkozol.
Fontosabb4, mint az Istent, mint a Szentet. Azzal csabit el, hogy ez neked nagyon fontos.
,Neked most el kell mosogatnod, vasalnod kell. Nehogy mér nekiéllj imadkozni, mert akkor
semmi nem lesz beldled. Mert aztan jon a férjed, aztan majd megkapod a magadét. Ha
szereted a férjedet, ezt meg kell csindlnod. Tedd meg!” Ha beddlsz neki, ha fontosabb lesz,
hogy a férjedre tekints, akkor sszedobal. Ez nem azt jelenti, hogy nem kell mosogatnod,
mosnod, vasalnod, hanem masképpen, Istenre tekintve kell megtenni mindezt.

Ne engedd elvonni a figyelmedet, mert a kisértd pont azt akarja, hogy valamilyen modon
levegyiik a tekintetiinket az Istenrdl, a Szentrdl! Elhiteti veliink, hogy van egy senki foldje.
Van a szent, van a kisértés €s van a senki foldje: amikor azt mondod, hogy ez még nem biin.
Ilyen nincs, ez a gonosz triikkkje. Azt mondja: ,,Figyelj, van itt egy senki foldje. Nyugodtan
menjél be ide. Nem kell mindig jamborkodnod, és természetesen ne is tegyél rosszat! Itt ez a
senki foldje. Ez még nem biin, ha ezt megteszed.” Ha azonban ezt elhiszed, akkor mar atjottél
az 6 térfelére. Nincs senki foldje. Vagy Isten oldala felé tartasz, vagy visszafele, ellenkezd
iranyba. Koztes allapot nincs, nem létezik. Ez a gonosz triikkje. (Elhiteti veled, hogy ez még
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egyaltalan nem biin, és ebbdl nem kell problémat csindlnod.) Ami elfordit a szenttdl, az
automatikusan a gonosz, a démon teriiletére vezet. Nincsen senki foldje Isten vilaga és a
gonosz jatszotere kozott.

Talan vilagos szamodra: nem kell, hogy latvanyos legyen a démon tamadasa. Esze 4gdban
sincs nagy dirr-durral vadéaszni rad. Hiszen akkor sose foghatna meg. Nem latvanyosan
csindlja, hanem nagyon egyszerlien, finoman, rafinaltan.

Maria Magdolnat a gonosz, a démonok a teljes iranyvesztettség allapotaba vezették. Nem
tudta, hanyadén all onmagaval, és hanyadan all masokkal. Az életében 6nmaga volt az dskép,
nem Isten, akinek a gyermeke volt, akihez tartozott. Amikor nem tudjuk, hogy honnan hovéa
tart az €letiink, hogy Isten képmaésa vagyunk, hogy Jézus Krisztust akarja kibontani benniink
az Atya, amikor irdnyt tévesztiink. Elszigetelddiink, nem latjuk életiink forrasat és céljat, azt
csak magunkban talaljuk meg. Erdsen fiiggiink a masik, a koriilottiink ¢16 emberek legkisebb
rezdiilésétdl is, mert ebben keressiik onmagunkat. A masik tekintetétdl fliggiink. Ilyenkor
teljesen a kiviilrdl jovo impulzusok iranyitjak az €letiinket. Ez 6riilet. Mert ezt mondta a
fonokom, ezt mondta az X, ezt mondta az Y, ezt mondta a Z. Mindenkit megkérdezel, és
senkinek a tanacsara sem hallgatsz igazan. Egyiket se valositod meg, €s egyre jobban a
félelem allapotaba keriilsz.

Egyre inkabb ugy érzed, hogy magadra maradtél, el vagy szigetelve. Elveszitetted az
iranyt. Ilyenkor kompenzalasként, potcselekvésként az egyik cselekvésbdl a masikba
menekiiliink. Folporgetjlik az €letiinket, és rendkiviil fontos dolgokat csinalunk.
Egyfolytaban. Igazi eredmény nélkiil. Kozben jol kifaradunk, nem piheniink, kinyalunk.
Természetesen aldozatot hoztunk, de a gonosz becsapott benniinket. Menekiiliink a belsd tr
elol, ami bent van a sziviinkben.

Amikor nem fedezem fel Isten képmasat onmagamban, amikor az életem forrasa és célja
nem Isten, akkor csak magamra maradok, és hatalmas {ir tditong bennem. Ezt az {irt be kell
tolteni. Vagy azzal, hogy folerdsitem a zajt magam kortil, és allandéan megy a zene, megy a
zene, megy a zene, a szoveg, a beszélgetés, a program. Mindig valaminek torténnie kell, mert
kiilonben megoriilok, ha csend van. Nem birom ki, hogy csend legyen koriilttem. Valamit
mindig csindlni kell, valamit mindig hallgatni kell, valaminek mindig térténnie kell. Ekkor
mar teljesen iires vagy beliilrdl, képtelen vagy magad maradni, mert elviselhetetlen az
irességed, a maganyod. Vagy cselekvésekbe menekiiliink, vagy pedig zajba. Ez a bels6
iiresség néha egészen hangos.

Valaki ezt a hasonlatot mondta: ,,Olyan ez, mint amikor a kutya farkara tires
konzervdobozokat kdtnek. Megoriil a kutya, mert menekiil a zaj eldl, a farkara kotott tires
dobozok eldl. Megbolondul teljesen, mert nem tudja lerdzni, azok meg csak z6rdgnek. Minél
jobban fut, annal jobban zordgnek, és annal hangosabbak.” Ilyen csapdéba visz minket a
gonosz, amikor a benniink 1év6 belso lir folhangosodik, és a menekiilés allapotaba kertiliink.
Elkezdiink 6nmagunk eldl menekiilni, munkéba vagy tétlenségbe. Céltalan, remény-vesztett,
elszigetelt lesz az életiink.

A hét a teljesség szama, ami azt jelenti, hogy Maria Magdolna egész élete teljesen
Osszekuszalodott. Ilyen értelemben talan te is talalkoztal mar a gonosz mitkodésével a sajat
¢letedben. Milyen csendesen, milyen remekiil, milyen tigyesen tudja 6 ezt véghezvinni. Nem
csak latvanyos megszallottsagra kell gondolni. Amire azt mondod: életemnek ezt a teriiletét
megszallta a gonosz, majd kitizom nagy erdvel. Ilyen is van, de finomabban is miikodik, ami
veszélyesebb, ami lassabban dolgozik, de biztosan elpusztit. Mert nem ismered fel, hogy 6
van mogotte, nem ismered fel, hogy 6 tevékenykedik az dlarcok mogott.

A gonosz mindent megtesz azért, hogy a hit helyébe a tuddsodat nagyitsa fol, vagy pedig
az érzéseidet. Azon faradozik, hogy mindent a tudasoddal, a logikaddal kozelits meg. Amit
nem tudsz §sszeegyeztetni az értelmeddel, az nincs is. Isten mindvégig a hit titka marad.
Eljuthatsz egy jo darabig Isten megismerésében az értelmeddel is, de végiil at kell adnod a
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terepet a hitnek. Vannak dolgok, amiket csak a hit titkaként tudsz elfogadni. Senki soha nem
tudja bebizonyitani egyértelmiien, mérhetden, hogy az ostyaban Jézus Krisztus valésagosan
testében, istenségével és emberségével jelen van. Ezt soha egyetlen kémikus sem fogja neked
bebizonyitani, mégis benne van. Egyetlenegy atomfizikus sem fogja bizonyitani, mégis ott
van. A Szentlélek munkajat sem tudjuk pontosan mérni.

A kisért6 vagy azt akarja, hogy allitsd az értelmedet a hit helyére, s ekkor megcsonkitja a
valdsagot, vagy ami még divatosabb (mert mar nem hisziink igazan az észnek sem),
maradnak az érzéseink. Nagy erdvel dolgozik azon a gonosz, hogy ezt az lirt (mert nem
hiszed el istenképliségedet, és iliresnek érzed magad) betdltse az érzéseiddel. Mindig az
érzéseinket hajszoljuk, €s igazabol nem Istenben hisziink, hanem az érzéseinkben. Azt
gondoljuk, hogy akkor miikodott Isten, amikor ugy éreztiik. Egészen egyszerii. Akkor volt jo
az ima, amikor ugy éreztem, hogy imadkoztam. Akkor volt jo a gyénds, amikor gy éreztem,
hogy gyontam. Akkor volt j6 az dldozas, amikor Uigy éreztem, hogy dldoztam. Teljesen folébe
helyezziik a hit titkanak az érzéseinket. Ilyenkor mar nem Istenben hisziink, hanem az
érzéseinkben. A hit realitdsat, valosagat az érzéseink al4 rendeljiik. Hatalmas csapda. Igy az
egész kinyilatkoztatast a feje tetejére allitjuk. A tapasztalatot, amit az érzékeinkkel felfogunk,
nagyobbnak tartjuk, mint a hit realitdsat, aminek semmi kdze az érzékeinkkel felfoghato
tapasztalashoz.

Egyszerlien, ha imadkoztak érted, és nem éreztél semmit, az ima a hit titka volt és
érvényes volt. Isten elvégezte benned azt, amit testvéreid szolgalatan keresztiil el akart
benned végezni. De ha te csak az érzéseidre hagyatkoztal, akkor lehet, hogy azt mondod:
,Isten nem tud rajtam segiteni, mert nem tortént semmi. Még csak nem is konnyeztem.” Nem
ezen mulik, s6t ennek semmi kdze hozza. Azon mulik, hogy Isten miikodott, mert kérted és
kérték. Pont. Ha kozben még éreztél is valamit, az nagyon nagy ajandék. De ne azt tekintsd
bizonyitéknak, hogy ,.éreztem, ami azt jelenti, hogy Isten miikodott”. Nem ezen mulik.
Higgy¢l abban, hogy ,, tudja a ti Atyatok, mire van sziikségetek, mielott meég kérnétek 6t”! (Mt
6,8) Ezzel a hittel kérj! Kérj barmit, majd meg fogod kapni! Azt fogod megkapni, amit 6 a
szeretetében a legjobbnak tart szdmodra.

Eckhardt mester (a 12. szazad nagy rajnai misztikusai koz¢ tartozik) a kovetkez6t mondja
(régen volt, de teljesen érvényes): ,,Egyes emberek Istent a szemiikkel akarjak meglatni, és
ugy akarjak Istent szeretni, mint egy tehenet, amit teje, sajtja miatt szeretnek, mert hasznos
nekik. fgy tartjak azok, akik Istent kiilsé adoméanyaiért vagy belsé indittatasaiért szeretik.
Ezek a sajat hasznukat szeretik, nem Istent.”

Csak azzal az Istennel vagyunk hajlandok kozosséget vallalni, aki ,,tejel” nekiink, akit
meg lehet ,,fejni” egy kis karizmaval, egy kis ajandékkal, egy kis kegyelemmel. Istent nem
ezért kell szeretni. Ezt mind megkapod, mert szeret. Ot onmagaért kell szeretni. Azért, mert
van. [sten sem azért szeret téged, mert mar tudsz besz€lni, jarni. Azért szeret, mert vagy!
Nem azért, mert diplomas lettél. Akkor is szeretne, ha értelmi fogyatékos maradtal volna.
Azért szeret, mert vagy. Nem a hasznossagod miatt, hanem mert vagy. Istent sem lehet azért
szeretni, mert ez nekiink nagyon megéri. Itt is és odaat is. Nem lehet azért szeretni, mert csak-
csak csurran valami a mennyorszagbdl, mert hiszen azt igérte. Nem a hasznossaga miatt, nem
a teje és a sajtja miatt kell szeretni, hanem azért, mert van.

Ez a kép nagyon kifejezi azt, hogy az érzékeinkre és az érzéseinkre hagyatkozunk, vagy a
hitiinkre. A hit nem zarja ki az érzéseket, csak szeretné, ha folébe keriilne, ha nem rendelnéd
ala az érzéseidnek a hit valosagat. Forditva: a hited al4 rendeld az érzéseidet, vagyis akar
éreztél valamit, akar nem, az valosag. Ha pedig Isten megengedte, és éreztél is valamit, az
meg hab a tortan. Ratette, még egy kicsit kidiszitette. Van, aki csak a diszitést szereti, pedig a
torta a Iényeges. Jézus kizokkent a mindennapos fogyasztoi vallasossagodbol. Ez a tej meg a
sajt; vagyis hasznos-e ez a kapcsolat? Isten mindig kimozdit benniinket az unalombol, amit
annak elfogyasztasa jelent, amit jotetteinkkel kiérdemeltiink, megérdemeltiink. En jot teszek,
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¢és varom a tejet meg a sajtot a jo Istentdl. A nagy mennyei tehén termel nekem. Bocsanat, de
néha ilyen istenképiink van. Ez konzum. A vilag gondolkodésa teljesen eltakarta a hit
valosagat. Ilyen isten a hasznossagi Isten. Az a nehézség, hogy amikor nem ugy tejel, ahogy
én szeretném, akkor follazadok ellene, karomlom, vagy megtagadom. Azt mondom, hogy
nincs is, pedig csak mas, mint amilyennek én szeretném. Ilyen Istennel én nem akarok
kozosséget vallalni.

Ha 4tadjuk az életiinket Jézus Krisztusnak, a helyzetiink javulni fog, akkor is, ha nem
éreztlink semmit. Az ¢letatadas azt jelenti, hogy allando, folyamatos kapcsolatban akarunk
maradni Jézus Krisztussal. Vagyis nem hissziik el, hogy van senki f6ldje, hanem alland6an
Jézus Krisztusra akarunk figyelni. Hetvenszer hétszer, vagyis mindig. Az ¢életatadas nem
fehér magia: ,,Atadtam az életemet, kisajatitottam magamnak az égieket, azt csinaljak, amit
én akarok. Megérte atadni az életemet: most mar teljesen Jézusé vagyok, és Jézus az enyém.
Kisajatitom, és egylitt intézziik a vilag dolgait.” Nem igaz az sem, hogy ,,atadtam az ¢letemet,
¢s most mar nem torténhet velem semmi rossz”. Ekkor azonnal elbuktal.

Itt is érvényes az, ami Péterrel tortént. Amikor Péter kilép a vizre, és siillyedni kezd, nem
hivatkozhat arra, hogy de hat Jézus hivta ki. Nem Jézus problémaja, hogy Péter siillyed, és
nem is a viz problémaja. Ez Péter hitének a problémaja. Levette a tekintetét Jézusrol, és
egybdl siillyedni kezdett. Nincsenek c616pok. Nincsen semmi. Vagy Jézusra nézel, €s jarsz a
vizen, vagy leveszed a tekintetedet, ¢és siillyedsz. Ennyi az egész. Ennyi az ¢letatadds. Ha
atadtad az ¢letedet barmelyik Szentlélek-szemindriumon, mindegy, hogy mekkora érzéseid
voltak, hogy eld6ltél vagy nem doltél, lebegtél vagy pedig csak alltal. Teljesen mindegy, ez
valosag. A hit valosaga. Te ezt megtetted, Isten pedig nem csak jatszik veled, hanem
komolyan vett. Elhitte neked, hogy te ezt komolyan gondolod. Ha te ebben akarsz maradni,
nem kell mést csindlnod, mint megtanulni folyamatosan Jézusra figyelve jarni.

Jézus atadta az Atyanak az életét. Ez azt jelenti, hogy neki, mint embernek, meg kellett
tanulnia allandoan az Atyéara figyelve cselekedni. Nem volt konnyti. Néha ¢jszakékon at
kellett imaddkoznia ezért, de meg kellett tanulnia az Atyara figyelve €lIni a kiildetését. Az
¢letatadasnak ebbdl kdvetkezéen naponta, folyamatosan kell torténnie.

Ez az értelme a Jézus-imanak, ez az értelme a rézsaflizérnek. Megtartja a szivedet, a
figyelmedet, a Iényedet a hit valdsagaban. Tobb, mint az eszed, tobb, mint a racionalitdsod,
tobb, mint az érzésed. Nem érzel semmit, de benne vagy egy valdsagban. A hit valosagaban.
Csodalatos ajandéka ezeknek az iméaknak, hogy ébren tartjak a szivedet, gatat, akadalyt
tdmasztanak a démonoknak, hogy ne tudjanak behatolni az ¢életedbe, hogy ne tévedj a senki
foldjére, az ellenség teriiletére.

Ne hidd, hogy akkor még nincs probléma, ha azt mondod: ,,Most éppen nem figyeltem
Istenre, csak egy kicsit mast csindltam.” Abban a pillanatban mar stillyedni kezdesz. Jézus
nem a vizet magyarazza: ,,Jaj, vigyazz, Péter, nagyon mély!”, hanem azt mondja: ,, Te kishitii!
Miért kételkedtel?” (Mt 14,31) ,,Miért nem figyeltél rdam?” — csak ez a probléma, ha siillyedni
kezdesz. Nem kell analizélni, hogy ,,biztosan azért, mert apAm meg anydm meg a szocidalis
koriilményeim meg a...” Nem! Nem figyeltél Jézusra. Ne mentsd fel magad, és ne vadol]
senkit. Emeld Gjra a tekintetedet arra, akinek atadtad az életedet.

Maria Magdolna szabadulasa azaltal tortént, hogy kapcsolatba kertilt Jézussal. Nem
tudjuk, hogy ez a talalkozas mikor jott 1étre és hogy hogyan, csak a végét, az eredményét irja
le a Biblia: Méria Magdolna megszabadult a teljes elszigeteltségtol. Szabadulasa azaltal jott
1étre, hogy Maria Magdolna talalkozott Jézussal, és kozdsséget talalt azokkal az
asszonyokkal, akik Jézus kozpontiiak voltak, akik Jézust kdvették és segitették. Ez 01 iranyt
adott az ¢letének. Mar nem magaval kellett foglalkoznia, hanem a kozdsségbe kellett
bekapcsolodnia.

A hét a teljesség szama, vagyis amikor kilizte a démonokat Jézus, ez azt jelenti, hogy
Maria Magdolna élete minden teriiletén meggyogyult. Egész élete megtalalta a helyes



PPEK / Varga Laszl6: A f6parancs 43

iranyultsagot. A kozosségi €let azokkal, akik ugyanarra a névre, Jézus nevére hallgattak, uj
iranyultsagot, 0 inditast adott Maria Magdolnanak. A magéra néz6, onmaga koriili forgas
véget ért. Az életét beteljesitd kapcesolatok utani vagyakozas befejez6dott. Masokban mindig
onmagat kereste. Igy tulsagosan ragaszkodott az emberekhez, a dolgokhoz, és csak
novekedett a vagya, hogy teljes egészében dnmagaért szeressék. Csak Isten szeretete (Jézus
Krisztus altal) ajandékozta meg 6t az egész embert elfogadd szeretettel.

Ugy kell szeretniink, ahogy Isten szeret benniinket. Nem kell tobbé kényszeresen
masokban keresni 6nmagunkat. Megszabadulunk attdl a fajdalomtodl, hogy a masik nem felel
meg annak a képnek, amit én kialakitottam rola.

Maria Magdolnat ez a baratsag megszabaditja ettdl a kényszertdl. Szétosztja egész
vagyonat, hogy tdmogassa Jézust és tanitvanyait. Egész emberként adja magat Jézusnak, és 0]
személyiséget kap Jézustol. Lényegtelen lesz a multja, az eldtorténete. Jézus elvezeti az
¢letnek egy Uj rendjébe, egy tudatosan vallalt szabad k6zdsségbe azokkal, akik egyiitt éreznek
¢s gondolkodnak Jézussal és vele. Ez a kozdsség ott Jézus koriil, az asszonyok ¢€s a
tanitvanyok, az uton 1évé Egyhaz, vagyis mi vagyunk. Ez lett Maria Magdolna uj élettere.
Kikertilt az elszigeteltségbdl, €s bekertilt az Gton 1évé Egyhazba, Jézus kozosségébe.

A masik evangéliumi részben Jézus keresztjénél talaljuk Maria Magdolnat. Ez nemcsak a
tobbi asszonynak, hanem neki is sokkot jelent. Az 6 életét is keresztre feszitették Jézussal. El
kell szakadnia attdl, akit szeret. Ha nem lehetett tovabb egyiitt Jézussal, az €l6vel, akkor ugy
dont, hogy egyiitt akar lenni Jézussal, a halottal. Ott marad a sirnal. Sokkos allapotba kertil.
Nem tudja elengedni Jézust. O is meghal, mert akit szeret, azt meg6lték, nincs tobbé.

Ezt koveti a Janos-evangélium 20. fejezete, amikor talalkozik a feltamadott Jézussal.
Maria Magdolna felismeri a mestert, a rabbonit, azéltal hogy Jézus a nevén szolitja. Addig
nem ismeri fel, de amikor Jézus megszolitja: ,, Mirjam ”, akkor felismeri a mestert, leborul, €s
atkarolja a labat. Maganal akarja tartani ezt az embert azért, hogy 6 ¢lhessen. Ki akarja
sajatitani Jézust. Jézus azt mondja neki: ,, Ne tarts vissza!” ,,Ne tartoztass, ne sajatits ki.”
Kiildetést ad neki: ,,Menj a testvérekhez (vagyis a kozosségedhez), és mondd el nekik, hogy
elmegyek az én Atyamhoz és a ti Atyatokhoz, az én Istenemhez és a ti Istenetekhez.” Jézus
minket nem magahoz akar kapcsolni, hanem az Atyéhoz, ahhoz, aki még rajta is til mutat.
Mindegyikiinket az Atyahoz akar vinni, mert az Atya gyermekei vagyunk. Ezért jott. Az
Atyat akarja megdicsditeni, és az Atyahoz akar benniinket vinni. Nem kot benniinket
magahoz. Nem koti magahoz Maria Magdolnat sem.

Jézus szava: ,,Ne tarts vissza! ”, megszabaditja ezt az asszonyt a birtoklasi vagytol, hogy
kisajatitsa magéanak Jézust. ,,Ez az én Jézusom, és kész. Azt csindlja, amit én akarok.” Nem
engedi leragadni a vélt sziikségleteinél. Uj lehetéséget ad. Csak igy tud novekedni ez a
kapcsolat. Csak a tavolsagban tud létrejonni egy 0j, személyes €s bensdséges kapcsolat az
Atyaval. Csak igy tudja elkiildeni a Szentlelket. Ha enged Maria Magdolnanak, létrehoznak
egy asramot, egy farmot valahol Palesztinaban, €s letelepszenek a tanitvanyokkal, mert
Jézust, a foltamadottat maguknak akarjak, akkor maximum egy zarandokhelyiink lenne.
Mindenki elmehetne, nem Mekkéba, hanem ide, ebbe az asramba. Mindenki megnézhetné,
hol f6zott Maria Magdolna Jézusnak, hol iilt Jézus, stb.

Jézus nem engedi kisajatitani magat, hanem elmegy, pedig szereti a tanitvanyokat, szereti
Maria Magdolnat is. Ezzel egy 0j kapcsolatot hoz létre, ezaltal tudja elkiildeni a Szentlelket.
A Szentlélek altal mélyebb kapcsolatba keriil Maria Magdolna Jézussal, mint barmikor. Belsd
egység jon létre koztiik. Addig megfoghatta a kezét, a ruhajat, adhatott neki enni, hallgathatta
a szavat, de a Szentlélek altal teljesen egyesiilhet Jézussal. Nagyobb egységet hoz 1étre Jézus,
de ehhez Maria Magdolnénak el kellett engednie 6t.

Miattunk is el kellett engednie, mert mi sem egyesiilhettiink volna Jézussal, ha ott marad,
¢s emlékhelyet épit maganak vagy a tanitvanyok neki. A Szentlélekkel valo egység
foliilmulja minden testi-lelki vagyakozasunkat. Messze tobb anndl, mint amit el tudunk
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képzelni, mint amit kérni mernénk Istentdl a vele valo egységért. Ujra a hit titkanal vagyunk.
Ez nem mérhetd, ez csak hihet6 €és befogadhatd. Jézus igy tudja megnyitni az Atya
dicsdségébe vezetd utat.

Maria Magdolna kiildetést is kap. Mar nem onmagat hirdeti. Lehetdséget kap arra, hogy
szeresse Onmagat, Istent és embertarsait. Mar nem a fajdalmas multr6l, nem a jovordl, hanem
a jelenrdl beszél. Errdl tesz tanusagot. ,,Ldttam az Urat!” — ezt mondja a tanitvanyoknak. Ez
az 6 6romhire. O az apostolok apostola, aki elséként viszi ezt az 6romhirt a Feltamadottrol a
vilagnak, nekiink: ,,Lattam az Urat!”. Méar nem 6nmagaval van elfoglalva, hogy milyen,
mennyire sz&tszort volt, nem is azzal, hogy mi lesz, hanem csak a jelennel. Mert csak a
jelenben van jelen az Isten. Mert 6 az 6rok jelen. Nem mult, nem jovo, hanem jelen. Itt és
most lehet vele talalkozni. ,, Lattam az Urat!” — ez kialtas, 6romkialtas. A szabadulas
tanusitja, a helyes onszeretet legszebb kifejezése.

Osszefoglalva az egész folyamatot: ahhoz, hogy kiszabadulj az énmagad koriil valo
kényszeres forgasbol, a negativ 6nszeretetbdl, ahhoz, hogy megszabadulj 6nmagad
imadatatol, talalkoznod kell Jézussal, mint Méria Magdolnanak. El kell fogadnod azt az 1j
kozosséget, melyet Jézus kinal neked, a te testvéreidet. Meg kell engedned, hogy
megszabaditson a hamis kotddésektdl, meggydgyitson, hogy még azzal se kisérletezz, hogy
kisajatitsd Jézust. Ne legyen olyan istenképed, mint a tehén, a tej €s a sajt. Nem sajatithatod
ki magadnak. Csak befogadhatod ujra és tijra az 6 legnagyobb ajandékat: 6nmagat, a
Szentlélek altal. ,,Mindenem a tiéd.”

,,Mindenem a tiéed.” Nem hianyos az Isten ajandéka, mindent odaadott neked. Ebben a
biztonsagban ¢€liink. Ne magadrol tegy¢€l tantisagot, hanem arrdl, hogy ,, lattam az Urat!”,
arrol, hogy ,,igy szeret az Isten!” Jézusrol tegy¢l tantisagot, €s az Atya szeretetérdl, hogy
latvan tetteidet, hallvan a te szavaidat, dicséits€ék az Atyat az emberek. Amikor ebbe a
folyamatba belépsz, tobbé mar nem kell dsszehasonlitgatnod magad masokkal, a test tobbi
tagjaval. Amikor 6sszehasonlitgatsz, mindig magéanyossa valsz. Elfelejted, hogy te milyen
ajandékokat kaptal. Azt hiszed, hogy a mésik tobbet kapott. Ha megértenéd, hogy milyen
feladatot kaptal Istentdl, nem hasonlitgatnad magad masokhoz. Istent 6nmagaért kell szeretni,
¢s 6 téged onmagadért, gy és olyannak szeret, amilyen vagy. Nem azért, mert jobb vagy,
mint a szomszédod, nem azért, mert elesettebb vagy, mint a masik, hanem azért, mert vagy és
olyan vagy, amilyen vagy. Ezért szeret.

Teljesen specidlis, egyéni ajandékokat kaptal, amelyek nélkiilozhetetlenek a mi
kozosségiinkben vagy abban a kozosségedben, ahol vagy. Ugy csak te tudod szeretni az Istent
¢s embertarsaidat, ahogyan te kaptad ajandékba. Mas soha nem tudja 6ket tigy szeretni.
Azokat csak te tudod gy szeretni, mas soha. Az a legszebb ajandék, hogy te masképpen
tudod szeretni dket. Ezzel mindannyian gazdagabbak vagyunk és megajandékozottak.
Mindenki sajatos ajandék Istentdl. Mindent megkaptal, minden adoményt a feladatod, a
kiildetésed teljesitéséhez. Ezekért az adomanyokért imadkozni kell, vagyis befogadni.

Nem szabad elfelejtened, hogy nem magadért, hanem masok épitéséért, a kdzosségért, a
test tagjaiért kaptad 6ket. Neked nem a sajat dics6ségedre kell forditanod éket, mert a
legnagyobb dicsdséged az, hogy az Atya dicsdségében, az 6rok életben élsz. Az tidvosségedet
¢led. Nem neked kell fényesitened a gloriadat. Isten azt mar el6készitette. A nevedet folirta a
mennyben, hazavar, ¢s itt van veled. Mar nem kell 6sszehasonlitani méasokkal magadat, végre
oriilhetsz a sajat gyonyort ajandékaidnak, szeretetvalaszként odaadhatod Istennek és
embertarsaidnak, ezaltal megdicsoitheted az Atyat.

Most Gjra meg kell engedned, hogy szeressen téged az Isten. Tolts el egy orat csendben az
Oltariszentség elott!
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5. A felebarati szeretet (Az irgalmas szamaritanus)

HIstenem! K6szondm, hogy tebenned elfogadhatom magam feltétel nélkiil, tebenned
elfogadhatom az Atya ajandékait. K6szondm, hogy megtanitasz a helyes felebarati szeretetre.
Vezess tovabb benniinket ezen az uton! Amen.”

* %%

Ha hiszel abban, hogy Isten feltétel nélkiil szeret téged, ha hiszel Isten szeretetében, ami
megelblegezett szeretet, melyet mar akkor ajandékba kaptal, amikor még bilinds voltal, ha
hiszel ebben a szeretetben, akkor el tudod fogadni 6nmagadat olyannak, amilyen Isten
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szemében vagy, akkor mint 6nmagadat, Gigy tudod szeretni a felebaratodat is, akit Isten
ugyanigy megajandékozott szeretetével.

A felebarati szeretetet jOl példazza az Irgalmas szamaritanus példabeszédén keresztiil.

~Ekkor folallt egy torvénytudo, hogy probara tegye, és igy szolt: »Mester! Mit tegyek,
hogy elnyerjem az 6rék életet?« O ezt vilaszolta neki: »Mi van irva a térvényben? Hogyan
olvasod?« Az igy felelt: »Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl és teljes lelkedbdl, minden
erodbol és egész elmédbil; felebaratodat pedig, mint 6nmagadat.« Erre 6 igy szolt:
»Helyesen feleltél! Tedd ezt, és élni fogsz.« De az igazolni akarta magat, ezért megkérdezte
Jézust: »De ki az én felebaratom? «

Jézus akkor igy kezdett beszélni: Egy ember Jeruzsalembdl Jerikoba ment, és rablok
kezébe keriilt. Azok kifosztottak, véresre verték, majd félholtan otthagytak és eltavoztak.
Torténetesen egy pap ment azon az uton lefelé; latta, de tovabbment. Hasonloképpen egy
levita is, amikor ahhoz a helyhez ért és latta ot, elment mellette. Egy szamariainak is arra vitt
az utja. Odament, és amikor meglatta, megkonyoriilt rajta. Odalépett hozza, olajat és bort
ontott a sebeire, es bekotozte, azutan foltette teherhordo allatara, elvitte egy fogadoba és
dpolta. Masnap elovett két dénart, odaadta a fogadosnak, és ezt mondta: Viseld gondjat neki,
és ha tobbet koltenél, amikor visszatérek, megadom neked.

»Mit gondolsz, e harom koziil melyik volt felebardtja annak, aki a rablok kezébe keriilt? «
Az igy felelt: »Az, aki irgalmassdgot cselekedett vele.« Jézus erre azt mondta neki: »Menj, és
te is hasonloképpen cselekedjél!«” (Lk 10,25-37)

Jézustol megkérdezik, hogy mi a legfobb parancs. O vélaszol, és azutan megkérdezik téle,
hogy ki az én felebardtom. Az istenszeretet nem akadélya a felebarati szeretetnek, hanem
elofeltétele, amirdl nem szabad lemondanunk. Tehat Isten irantunk valo szeretete és a mi
szeretetvalaszunk az el6feltétele annak, hogy szeressiik felebaratunkat. Az istenszeretet csak
a helyes dnmagunk irdnti szeretetben ¢€s a felebarati szeretetben valosulhat meg. Nincs mas
ut.

Az istenszeretetem, azaz hogy szeretem az Istent teljes szivembdl, teljes lelkembdl,
minden erémbdl, ez nem érzés dolga. Nem a megrendiilt sziv és nem is az emelkedett 1¢lek
dolga. Az istenszeretet csak akkor hiteles, ha tettekben nyilvanul meg. Az utolso itéleten
Jézus tanitasa szerint ezek alapjan méretiink meg. ,, Mert éheztem és ennem adtatok,
szomjaztam és innom adtatok, idegen voltam és befogadtatok engem. Mezitelen voltam és
feloltoztettetek, beteg voltam és meglatogattatok. Fogsagban voltam és eljottetek hozzam.
Akkor az igazak megkerdezik majd tole: » Uram, mikor lattunk téged éhezni, és taplaltunk
téged, vagy szomjazni és inni adtunk neked? Mikor lattunk mint idegent, és befogadtunk, vagy
meziteleniil, és feloltoztettiink téeged?«” (Mt 25,35-39) A valasz: ,, Amikor megtettétek ezt
egynek e legkisebb testvéreim koziil, nekem tettétek.” (Mt 25,40) Ugyanez a masik oldalon:
., Amikor nem tettétek meg ezt egynek e legkisebbek koziil, nekem nem tettétek meg.” (Mt
25,45)

Bezarult a kor. Isten itt maradt kdzottiink. Amig Jézus Krisztus nem testesiilt meg, amig
Jézus Krisztus a Szentlélek altal nem maradt kézottiink, benniink és az embertarsainkban,
addig nyugodtan meditalgathattunk. Lehetett rendkiviil j6 vallasgyakorlatunk, amivel
megmutathattuk, mi a hetedik paradicsomig is el tudunk jutni egy-egy j6 gyakorlattal, mi
egyesiiliink Istennel, és fantasztikus ¢lményeink vannak. Attol kezdve, hogy Krisztus
kimondta ezeket az igéket, nincs kiut, nem lehet megkertilni a felebarat szeretetét. A
leggyorsabb talalkozas az Istennel ezen keresztiil lehetséges. Fol kell fedezned, hogy a
masikban ott van Jézus, és szeretned kell.

Ilyen egyszeri a keresztény misztika, ilyen egyszerti a mi misztikus taldlkozasunk
Istennel, mert ez a hitbdl indul ki. Természetesen nagyon sok gylimoélcse van. A Szentlélek
minden gyiimdlcse betdlti a szivedet, ha ezt megprobalod megélni. ,, Hiszen Jézus
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Krisztusban sem a koriilmetélés nem ér semmit, sem a koriilmetéletlenség, csak a hit, amely a
szeretet altal munkalkodik.” (Gal 5,6) Csak ez szamit. Nem hivatkozhatsz arra, hogy ,,tudod,
Atyam, én a Szent Imre-templomba jartam. Vallasos voltam, és mindig nagyon rendes
voltam. Reggel, délben, este imadkoztam, adot is fizettem, a perselybe is tettem, még az els6
péntekeket is megtartottam, bojtéltem is.” ,, Csak a hit, amely a szeretet altal munkalkodik.”
Nem szamit, hogy mennyi vallasgyakorlatot hajtottal végre, ami nagyon sokszor csak sajat
lelki potcselekvésed volt, hogy megnyugtasd a lelkiismereted vadaskodasat. Nem szeretted a
testvéredet, elmenekiiltél eldle ide a templomba. Itt Istennel talalkoztal. Aztan megnyugodtal,
¢és visszamentél a blinds vilagba, abba a kibirhatatlanba, ahol annyi gonosz ember van, akiben
nem lehet megbizni, akitdl félni kell. Jézus Krisztusban ez nem szamit.

Jézus Krisztusban csak a hit szamit, ami a szereteted altal tevékeny. Csak ezt fogjak
szamon kérni. Nem kérnek keresztlevelet, nem kérnek hazassaglevelet, nem kérnek
semmiféle plecsnit és bizonyitékot, csak azt, hogy ,,szerettél-e? Mennyire szerettél?
Szeretted-e azt is, aki neked a nehéz embered, és hogyan szeretted? Akartad-e szeretni az
ellenségedet is?”

Az Oszovetség igy fogalmaz: ,, Amit te nem szeretsz, azt mdasnak se tedd.” (Tob 4,15) Az
Ujszovetség mar egy masfajta, pozitiv megfogalmazast ad Jézusban: , Mindazt, amit
szeretnétek, hogy megtegyenek nektek az emberek, tegyétek meg ti is nekik.” (Mt 7,12) De
még ennél is magasabb fokozata van a keresztény szeretetnek. ,, Az az én parancsom, hogy
szeressétek egymast, ahogy én szerettelek titeket.” (Jn 15,12) A mérték ettdl kezdve nem a
masik. Mert hogyha 6 nem szeret, akkor sem menthetem f6l magam: ,,Uram, megértheted,
hat utalatos.” ,,Nem érthetem meg, mert meghaltam az utalatosért is.” A mérték maga
Krisztus, aki meghalt a masikért. , Uj parancsot adok nektek, hogy szeressétek egymast; ti is
ugy szeressétek egymadst, ahogy én szerettelek titeket. Arrol ismeri meg mindenki, hogy az én
tanitvanyaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymas irant.” (Jn 13,34-35)

Ez profétai jel. Ha azt tapasztaljak az emberek, akik bejonnek a templomba, hogy a
kozosségben szeretettel vagyunk egymas irant, akkor nem lehet Sket elkiildeni sem. Am ha
nem ezt tapasztaljak, akkor be se jonnek. Nincs miért. Csak ez szamit, a hit, amelyik a
cselekedetekben, a szeretetben tevékeny. ,, Aki birtokolja a vilag javait, és sziikélkodni latja
testverét, de a szivét elzarja eldle, hogyan marad meg abban Isten szeretete?” (1Jan 3,17)
Lemérheted, hogy hol tartasz az Isten iranti szeretetben. Mennyire zarod el a szivedet, a
kamradat, a szekrényedet, a spajzodat a masik eldl, aki sziikséget szenved? Mennyire ismered
fol, hogy ki zorget? ,, Mert aki nem szereti testvérét, akit lat, hogyan szeretheti Istent, akit
nem lat? Az a parancsunk tole, hogy aki szereti Istent, szeresse a testvérét is.” (1 Jn 4,20-21)

Akkor szereted az Istent, ha megtartod a parancsait. Nem akkor, amikor ugy érzed, hogy
most nagyon szereted az Istent. ,,Fantasztikus, még meg is olvadtam, szinte bizseregtem. Jaj,
nagyon szeretem az Istent! Nagyon szeretem az embereket!” Ilyen nincs. Olyan, hogy
,hagyon szeretem az embereket”, olyan nincs. Olyan van, hogy ,,ezt meg ezt meg ezt ...
szeretem”. Ok az emberek. Sose mondd, hogy ,,nagyon szeretem az embereket”, mert hatha
talalsz koztiik olyat, akit nem szeretsz. Azt tudod mondani, hogy ,,ezt mar szeretem. Ezt még
nem tudom szeretni. Csak akarom, Istenben akarom szeretni.”

A felebarati szeretet kovetkezménye a helyes onszeretet. Ez a kettd oda-vissza hat. Ha
helyesen, pozitiv médon szereted 6nmagad, akkor felismered a felebaratodban az Isten
képmasat, Jézus Krisztust, akkor folismered benne a Szentlelket.

Ez nem azt jelenti, hogy nem mondhatsz nemet. Ez azt jelenti, hogy helyesen fogsz
szeretni. A hatdraid, a korlataid miatt sokszor nemet is kell mondanod. Egy hédzas nem
mondhatja: ,,Engem az Isten szeretetparancsa arra inditott, hogy szeressem a titkarnémet is,
mert szegény raszorul a szeretetemre, és kérte is. Nem mondhatok nemet, mert ott van benne
Krisztus.” Ez ugye balgasag? Az érzéseink megcsalnak benniinket. A szeretet nevében
kovetjiik el a legtobb blint. Nemcsak az szamit, hogy ,,én ugy érzem”, hanem létezik egy
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rajtunk kiviil 4116 objektiv erkolcsi torvény is. Isten azért adta, hogy eligazodjunk, ehhez kell
mérniink szubjektiv érzésvilagunkat. Ahol nem passzol, ott nem az erkdlcsi torvényt kell
megvaltoztatni. Nem kell azt mondani, hogy ,,a hatodik parancsot most egy kicsit szogre
akasztjuk, mert az érvénytelen ram nézve”, vagy pedig ,,a ne lopj nekem most igazabol nem
érvényes, mert engem is megloptak, vissza kell szereznem. Majd uténa érvényes lesz.”

Van egy objektiv erkdlesi torvény, amihez hozza kell mérni a szeretetedet. Isten ezt nem
azért adta, hogy sulyos korlatokat allitson az utadba, hanem azért, hogy ndvekedni tud;.
Azért, hogy iranyt tartson a szereteted, és ne legyen tulburjdnz6 6nmagad koriil, hanem
novekedjen a felebarati szeretetben és az istenszeretetben. Aki helyesen szereti a felebaratjat,
az egyre jobban fogja szeretni j6 értelemben sajat magat is. Egyik a masikat tisztitja és
erdsiti.

Meg kell tanulnunk nemet mondani. Van rendeltetésszerti szeretet €s nem
rendeltetésszerli szeretet. A nem rendeltetésszerl szeretet az, amely nem egyeztethetd dssze
Isten parancsaival. Ez is szeretet, de nem rendeltetésszerii szeretet. Ami nem viszi kdzelebb a
testvéredet és téged Istenhez, az nem rendeltetésszerli szeretet, hanem az onszereteted
alcazéasa. Egy alarc, ami mogé szépen elbujsz. A rendeltetésszerii szeretet kozelebb viszi az
embertarsadat és téged is Istenhez. Az el6bbi példanal maradva: nemet kell mondanod a
titkarnének, mert nem Istenhez jut kozelebb, csak hozzad. Még akkor se, ha azt mondja:
,Miattad megtérek, miattad keresztény leszek.” Akkor sem fog kozelebb jutni Istenhez. Csak
te szamitasz €s nem az Isten. Nem segitesz neki, hanem biinbe viszed €s pusztulasba. A biin
pedig mindig haldl. Nem kevesebb. Haldl. A tékozl6 fitrél azt mondja az apa: meghalt és
foltamadt. Minden biinlink halal. Mindig valasztanod kell €let €s halal kozott. Valaszd az
¢letet. Valaszd a rendeltetésszerili szeretetet.

Az a szeretet sem rendeltetésszeri, ami téged fordit el Istentdl. Nem mondhatod azt, hogy
ez Isten akarata volt. Péld4ul ha valaki hdsies aldozatot hoz a csaladjaért, és kozben teljesen
tonkremegy. Igazabol nem mert nemet mondani, azt hitte, hogy akkor 6 nem szeretheto,
akkor 6 senki, elvethetd. A félelme belehajszolta egy olyan aldozatba, amit Isten nem kért
tole. Nem mondhatd, hogy a szeretet aldozata lett, mert nem mondott nemet. Az 6nzés
aldozata lett, csak nem vallotta be. Istent jatszott, mintha neki nem kellene pihenni, nem
kellene nyugalom, nem kellene semmi. O mindig csak segit, csak segit, csak segit... hatarok
nélkiil. Ez a hazugsag. Mindenkinek {6l kell ismernie a hatérait.

Nagyon sokat tanultam ebbdl a szempontb6l a Barkaban, amikor kinn jartam
Franciaorszagban. Azt mondték, hogy akkor is el kell menni szabadnapra a segitének, ha nem
faradt, ha nem borult ki a sériilt testvéreitdl. Kiilonben nem fogja a hatarait betartani.
Elkiildik. Menjen el, pihenjen. Lehet, hogy tudna még segiteni, konynyiteni a masik
helyzetén. ,,Nem. El kell menned, mert ember vagy.” Ilyen egyszert.

Pihenned kell, mert ember vagy, nem Isten. Nem szabad Istent jatszani. Nem szabad azt
mondani, hogy: ,,Nekem nincsenek érzéseim, nekem nincsenek vagyaim, nekem nincsenek
problémaim, nekem... En csak szeretek, csak szeretek, csak szeretek ...” Oridsi hazugsag. A
gonosz becsap a legjobb szandékodnal. Mondd ki batran: ,,Ezt én nem tudom, és nem tehetem
meg. Ennyit tudok segiteni, ezt tudom.” Ez 8szintébb ¢€s hitelesebb. Ebbdl tudsz névekedni.
Amikor elvéted, tudsz blinbanatot tartani, de ha parttalan vagy, akkor egyre nagyobb 6nzésbe
keriilsz, és egyre nagyobb félelembe, szétesel, meghalsz.

A gyerekeiteknek is szabad nemet mondani. Szabad nekik azt mondani: ,,Anyadnak most
pihennie kell. Ha nem tartod tiszteletben, akkor ennek kdvetkezményei lesznek. Pihennem
kell, hogy jobban tudjalak holnap szeretni.” Ha nem enged pihenni (,,Nekem most a mama,
csak a mama kell!”), meg fogod gyiil6lni, és el akarod taszitani.

Kiilonbséget kell tenni a jotékonysag és a felebarati szeretet kozott. A jotékonysag
koézéppontja én vagyok. Tudja a jobb kezem, mit csindl a bal, pedig Jézus azt kérte, hogy ne
tudja. En masképpen jotékonykodom, learatom a babérokat, az elismerést. A jotékonysag
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kozéppontja én vagyok. Mindekdzben nagyon elégedett vagyok 6nmagammal, ,,Hogy én
milyen remekiil alamizsnalkodok, milyen jo vagyok.” A jétékonysag mérhetd. Berakom a
nagymamat a szocialis otthonba, és szombaton egy és kettd kozott meglatogatom. Minden
rendben. ,.En nagyon j6 vagyok. Nem hagytam magara.” Azt kell kibirnom, azt az egy orat. A
jotékonysag mérhetd és kiszamithaté. Igy be vagyok biztositva, vagyis nem szeretek. Nem
szolgaltatom ki magam.

A felebarati szeretet forditva miikddik. Ott a kozéppont nem én vagyok, hanem az Isten,
¢s rajta keresztiil a testvérem. A felebarati szeretetben a személyesség a dontd. A
jotékonysagban tudok adni két szelet kenyeret, vagyis targyiasult a szeretetem. Igaz, hogy
sziiksége van a kenyérre is, de azt nem kérdeztem meg, hogy mi f4j neki. Nem kérdeztem
meg, hogy hogy van, mert félelmetes, ha szoba elegyediink. Ram fog telepedni, és nemcsak
kenyér kell akkor neki, hanem mar én is. Akkor inkabb nem megyek bele a kockéazatba.
Meg06rzo6m magamat a masiktol, ez a jotékonysag.

A felebarati szeretet nem akarja megdrizni magat, hanem ki akarja szolgaltatni magat a
masiknak, mert ezen keresztiil adja oda magat Istennek. Mindig tigy, hogy tudnod kell a
hataraidat. Nem szolgaltathatod ki magad a felebaratod feleségének, mert 6 ezt kéri.
Vigyazat! A hataraidat ismerned kell, de mégis arra kell irdnyulnia minden cselekedetednek,
hogy kiszolgéltasd magad. Ezért a felebarati szeretet ellenkez6 a jotékonysagi szeretettel,
nem bebiztositott. A jotékonysag nem személyes, itt pedig személyes szeretetrdl van sz6. A
felebarati szeretet nem arra iranyul, hogy én jot tegyek, hanem arra, hogy kozosséget
véllaljak azzal, akivel jot teszek. A kettdé nem ugyanaz. Ha kozosséget vallalsz valakivel, az
beleszolhat az életedbe, az dirigalhat, az megkérdezhet, az szamon kérhet, stb.

Nekiink a felebarati szeretetet kell megélniink. ,, Szeresd felebaratodat, mint onmagadat.”
Ha jotékony vagy, ha jotékonykodsz, ha alamizsnat adsz, akkor 6vakodj a gégtol. Ezt kéri
Jézus. De a foparancsban nem azt mondja, hogy ,,szeresd Istent teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, minden erédbdl, jotékonykod;j és szeresd magadat”. Nem ezt kéri, hanem azt, hogy
»szeresd felebaratodat”. Ez tobb mint a jotékonykodas. Kozosségvallaldsra iranyul, mert
személyes kozosségbe akarok jutni azzal, akin segiteni akarok.

,Ki az én felebardatom?” — kérdezik Jézustol, és elhangzik egy példabeszéd. Azzal
kezdddik, hogy ,,egy ember Jeruzsalembdl Jerikoba ment le”. Ez a lemenetel nem csak
foldrajzi megjeldlés. Foldrajzilag is igaz, mert Jeriko a vilag legmélyebben fekvd varosa, a
tengerszint alatt 400 méterre teriil el a Holt-tenger északi csiicskénél. Jeruzsalem pedig 400
méterrel a tengerszint folott épiilt. Ha valaki Jeruzsalembdl Jerikoba indul, az 800 métert
megy lefelé. Nem tavolsagot, hanem szintkiilonbséget. Ez nem csak foldrajzi megjelolés a
Biblidban, ugyanis a Szentirdsban Jeruzsalem a csucs. Foldrajzilag is, mert magasan van, és
lelkileg is. A Biblidban Jeruzsalembe mindig folmennek, akdrhonnan érkeznek. ,, F6lmegyiink
Jeruzsalembe.” Oda nem lehet lemenni északrol délre, az font van. Jeruzsalem spiritudlisan a
csucs. Ha valaki elmegy Jeruzsdlembdl, az mindig lemenetelt jelent, az mindig eltdvolodast
jelent a templomtol, Istentdl, a pusztdba, a Holt-tenger felé. Minél tavolabb van
Jeruzsalemtdl, annal kiszolgaltatottabba valik, annal inkabb a sivatagba, a pusztaba keriil.

Ez a példabeszédben szereplé ember is elindul lefelé, Jeruzsalembdl Jerikdba. Vagyis
nemcsak foldrajzilag tesz meg utat, hanem spiritualisan is. Hatat fordit a templomnak, és
kockaztatja az életét. Kiszolgaltatottd valik a pusztdban. Rablok kezére keriil. (Ez a teriilet
idedlis a rabloknak, a terrorizmusnak. Kétenger és bokrok. Akkor sem volt kdzbiztonsag ezen
a teriileten, €s a hirek szerint ma is veszélyes ez a vidék.) Elfogjak az embert a rablok, és
Osszeverik, kifosztjak, és félholtan otthagyjak. Nem tudjuk, hogy csalinak hagytak-e ott (ha
arra jon valaki, és segiteni akar, akkor 6t is kifosszak), nem tudjuk, hogy miért. Egy pap és
egy levita jon arra. Két olyan ember, akiket azért fizetnek, hogy szeressék az Istent. A pap és
a levita. Latjak és elmennek mellette, mind a ketten. Kovetkezetes €s értelmes emberek,
mennek a munkajuk utan. Nem engedik eltériteni magukat az Gtt6l, nem engedik eltériteni
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magukat a feladattol. Ok céltudatos, kovetkezetes emberek. Nekik az a dolguk, hogy
folmenjenek Jeruzsalembe, €s elvégezzEk a szolgalatukat. Megtanultdk, hogy ne tegyenek
tobbet, mint amit kinéznek sajat magukbodl. Megtanultak, hogy legyen elsébbsége, sorrendje a
cselekedeteiknek. El6szor az istenszolgélat, aztan a szorakozas. El0sz6r megtessziik, amit a
templomban kell, aztan még valamit tehetiink, de ez az els6. Megtanultak a sorrendet. Nem
szabad gyorsan elitélni 6ket, hiszen ez nem az 6 illetékességiik. Mas a dolguk.

Jon egy szamaritanus. A két fizetett istenembere mellett a szarmazéasa miatt gytldletes.
Nem tudjuk, hogyan keriil ide, ez szdmara tiltott teriilet. A zsidok nem érintkeztek a
szamaritanusokkal, s a példabeszédbeli torténet helyszine Judea. Jézus nem magyardzza meg,
hogy hogyan kertilt ide a szamaritanus. Meglatta és konyoriiletre indult a szive. Ebben
lathatjuk, hogy hogyan keletkezik a felebarati szeretet. Nemcsak kiilsddlegesen fogja fel a
masik kozelségét, hogy ott van egy agyonvert ember, hanem engedi, hogy ez a latvany
beliilrdl is megérintse, hagyja, hogy konyoriiletre induljon a szive. Ez a belsé megérintettség
egy passziv torténés. Még nem csinal semmit, csak engedi, hogy a latvany megérintse,
megmozditsa a szivét a konyoriilet és az egyiittérzés altal.

A szamaritanusnak is célja, feladata van, amiért elindult Jeruzsalem felé. Neki is megvan
a programja, neki is dolga van. Az ¢ céltudatos aktivitdsa azonban megtorik a passzivitasa
altal. Megtorik azon, hogy €szreveszi az sszevert embert, és megmozdul a szive. Itt
kezdddik és igy kezdddik a konydriilet és a felebarati szeretet. Engedem, hogy a masik Iéte,
jelenléte megérintsen. Nem szoritom be a feladataim, a programjaim k6z¢, hanem engedem,
hogy hasson ram. Engedem, hogy bejusson a szivemig. Nem csak az agyamig, hanem a
szivemig. A szamaritanusnak megvaltozik a célja. Eltér eredeti ttiranyatol, le a mély arokba.
Ez az Gt nagyon mély, meredek arok van a két partjan. Nem biztos, hogy fol tud jonni, mert
olyan meredek, ¢és lehet, hogy lent vannak a rablok valahol. Kockaztat. Teljesen eltér az
eredeti szandékatol. Letér az utrdl. Egy elére nem latott valosag tor be az életébe, és engedi,
hogy az megmozgassa beliilrdl.

Az irgalom, a konyoriilet szava az 6szdvetségi Biblidban, a héberben ugyanaz, mint az
anyaméh. Vagyis az irgalom mélyebben van, mint a sziviink. A sziviink csaloka, csalfa. El
lehet ferditeni, forditani, csabitani. Az anyaméh teljesen egy az anyéval, nem lehet onnét
mashova mozditani. Az csak az életért van. A szamaritanust a konydriilet mélyen, egész
Iényében érinti meg. Megengedi, hogy megmozgassa beliilrdl a latvany. Le kell térnie az
utrél, arrol az utrdl, amit eltervezett, anélkiil hogy tudna, vissza tud-e térni valaha is arra, amit
elhagyott. Ez a szeretet, a felebarati szeretet irdnya. Meg kell engedni, hogy letéritsenek az
utadrél. Ehhez meg kell allni, és meg kell engedni, hogy a szivedet, egész lényedet is
megérintse a latvany. Ugy, hogy nem biztos, vajon be tudod-e fejezni azt a tervet, azt a
cselekedetet, azt a mozdulatot, amivel indultal. Ha ezt nem engeded meg, akkor mindig
programot teljesitesz, mindig csak azon fogsz segiteni, aki a programodba belefér, aki ahhoz
még passzol. Semmi rendkiviili nem torténhet. Isten nem tud meglepni téged.

Az aldzat nem érzés. Nem az, hogy ,,mar egészen ugy érzem”. Nem is az, amikor
konnyezel, vered a melledet, és lehajtott fejjel jarsz, lesiitdd a szemed, €s nem nézel senkire,
mert aldzatos ember vagy. Az aldzat annak az elfogaddsa, hogy szent és blinds vagy
egyszerre. Annak az elfogadasa, aki és ami vagy. Semmi tobb. Ezt Aquinoi Szent Tamas
mondja. Olyannak kell lenned, illetve az vagy, aminek teremtettél. Blinds és szent. BlinGs,
korlatolt, teremtett, fogyatékos ember, aki egyszerre szent is, mert benned ¢l a szent. Ezt kell
elfogadnod egyszerre. Mondhatom gy is, hogy az aldzat utjat akkor jarod, amikor
blinbanatban és halaban jarsz egyszerre.

A blinbanat nem biintudat. A biintudatnak te vagy a kdzéppontja. Szégyelled magad, hogy
nem tudtal olyan lenni, amilyennek masok akartak, vagy amilyennek te magadat akartad. Ez a
narcisztikus onszeretet. Abbdl ered a biintudat, hogy nem tudok olyan lenni, mint amilyennek
szeretnének. A blinbanat kozéppontja nem én vagyok, hanem az Atya szeretete. Azért banom
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meg, mert megsebeztem ezt a szeretetet, és ujra folkelek és Atyamhoz megyek. Ez a
blinbanat. Istent teszem a kozéppontba. Ez nem nagy akci6, nem latvanyos produkcio, nem
kell hamut hintened a fejedre, és szérzsékot 6lteni magadra, hanem ki kell mondanod ezt az
egészen egyszerli mondatot: ,,Atyam, bocsass meg nekem, mert hazudtam, csaltam, mert
képmutatd voltam! Bocsass meg, mert farizeus voltam, bocsass meg, mert haragudtam és
indulatos voltam!” Es a halat: ,, K6sz6nom, hogy szeretsz. Koszénom, hogy biinosen is
szeretsz.”

Ez az 1t, az alazat utja teszi lehetové azt, hogy megvaltozz. Ez teszi lehetdvé azt, hogy
elfogyjanak a bilineid, mert akkor mar tudod, hogy miért kell kiizdened. A hala megndveli a
szeretetet. El kell fogadnod magad olyannak, amilyen vagy. Ez az alazat utja. Le kell szallnod
a mélységeidbe, de nem ugy, hogy nyomorgatod magad, szégyelled magad, ostorozod magad,
megveted magad. Ezeket soha ne tedd, hanem egyszertien band meg a biinddet. Ezzel szallsz
le a mélységeidbe.

A folemeltetés: adj halat! Adj halat Istennek, és egybdl folemelkedsz. Ezt az utat kell
bejarni. Ezt egyszerre, egyiitt a kettét. Minél rovidebb az id6, minél kdzelebb van a kettd
egymashoz, annal gyorsabban ndvekszel az aldzatban. Annal gyorsabban meg tudod
bocsatani a testvéred biinét, annal gyorsabban tudsz héalat adni. Annal gyorsabban ki tudod
mondani, hogy ,,Istenem, én is megbocsatok neki, koszondm, hogy 6t is szereted. Koszonom,
hogy érte is meghaltal.” Nem kell nagy mosakodds, magyarazkodas Isten el6tt, hogy ,,tudod,
azért volt, mert...” Ismeri a szivedet. Jobban, mint te. Jobban tudja, hogy miért volt, mint te.
Ne magyarazd meg neki a bizonyitvanyodat! Kar a gézért. Nem tudod kimondani az
igazsagot, csak megkozelited itt-ott. Band meg, amit biinként kovettél el, és adj halat, hogy
téged, blinds embert is szeret!

Egyre tobbszor fogsz halat adni, s egyre kevesebb blint fogsz elkovetni. Egyre
alazatosabb leszel, és megtanulod azt, hogy minden kegyelem. Amikor nagyon jol mennek a
dolgaid, akkor emlékeztesd magad: ,,Hiszen én biinds ember vagyok, és Isten nagy kegyelme,
hogy sikereim vannak. Ez az § kegyelme, ¢és neki adok halat.” Amikor pedig nem mennek a
dolgaid, amikor kudarc kudarc utan kovetkezik, akkor emlékeztesd szivedet Isten szeretetére
a blinds irant. Emlékeztesd magadat arra, hogy ,,bar nem sikertilt, de az Isten szeret”. Ez az
alazat ebben a helyzetben.

A szamaritanusra visszatérve. Konyoriiletre indul a szive. Egyiitt érez azzal az emberrel,
akit megvertek, kifosztottak, és félholtan otthagytak. Az egyiittérzéshez nagyon sokféle
képzet tarsul. Azt gondoljuk, hogy az egyiittérzés jo érzés a masik hogyléte irant. Erdekel a
masik hogyléte. Nagyon sok esetben az egyiittérzés a sajnalatban foglaltatik 6ssze. Soha ne
sajnalj senkit, mert megaldzod. Amikor sajnalsz valakit, akkor f6lébe helyezted magad. Nem
sajnalni kell a masikat, hanem egyiitt érzének kell lenni.

Amikor mozgassériiltekkel voltam, kikérték maguknak, hogy éket sajnaljak. Oket nem
sajnalni kell, hanem szeretni. Ez nem ugyanaz. A sajnalat ez: ,,Szegény, hogy megverte az
Isten vagy a sors. Nagyon sajndlom, mert nem tud olyan lenni, mint én.” Ezt nem mondod ki,
csak gondolod. Felsébbrendiiségi érzés van igazabdl benned. Nagyon sajnalod szegényt, aki
bortonbe keriilt, de nagyon oriilsz, hogy nem te vagy ott, hogy te nem oda keriiltél, csak ezt
nem mondod ki. Nem sajnalni kell, hanem irgalmasnak lenni, szeretni.

Az egylittérzés, az irgalom, a konydriilet a Biblidban a compassidhoz, az
egylittszenvedéshez all legkozelebb. A szeretetnek a legmagasabb foka az egyiittszenvedés.
Isten igy szeret téged. Egyiitt szenved veled, mikdzben meg akar gydgyitani. Lehajol hozzad,
vallalja veled a sorskdzosséget, mert beléd testesiilt. Nem hagy el a szenvedésed idején sem.
Minél mélyebben szeretsz valakit, annal jobban szenvedsz a szenvedése lattan. Isten a
legteljesebben szeret, vagyis a legteljesebben szenved benned, veled. Ez a compassio, az
egylittszenvedés, a konyoriilet és az irgalom titka. Egyiittszenvedés a megtestesiilt Jézus
Krisztussal. Ez a szeretet legmagasabb foka. Ez a hit valdsaga, ami a kegyelmen alapszik és
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nem az érzéseinken. Ez a hit. Amikor konyoriiletre indul a szived, amikor irgalomra, akkor
tobbet kell tenned, mint jotékonykodni. Kozdsséget kell vallalni a szenveddvel. A felebarati
szeretetben a passiorol, a szenvedésrdl van sz6, mégpedig Krisztus szenvedésérol.

Az irgalmas szamaritanus kozosséget vallal a félholt emberrel. Arra inditja az
egylittérzés, a passziv belsd megmozditottsag, hogy aktiv legyen. Odamegy, lehajol,
bekotozi, felemeli €s felteszi a szamarra, elviszi. A legjobb tudéasa szerint gondoskodott rola.
Kozosséget vallalt vele. Nem irtozott téle. Neki gyalog kellett menni, mert a szamar a félholt
embert vitte.

Vannak ikonok, ahol nem az irgalmas szamaritdnust abrazoljak Jézusként, aki lehajol a
szenvedOhoz, hanem a félholt embert abrazoljak Jézusként, akihez lehajol az irgalmas
szamaritanus, aki ra van utalva az emberre, az ember szeretetére a sajat
szenvedéstorténetében. Mind a kettd igaz. A szamaritanusban Krisztust abrazolni is igaz, és a
félholt emberben Krisztust dbrazolni is igaz. (Amit Teréz anyarél mondtam: Te Jézus vagy.
Te is Jézus vagy.) Ha te vagy a félholtra vert, a peremre jutott, az otthagyott, a megcsalt, a
kitaszitott, engedd meg, hogy lehajoljon hozzad az Isten, engedd meg, hogy szeressen.
Engedd meg, hogy befogadjon, engedd meg, hogy aldzattal feléd forduljon, ne utasitsd el. Ha
pedig te latod 6t, akkor hajolj le, és oszd meg vele az ¢leted egy részét. Vallalj vele
kozosséget azaltal, hogy egyiitt szenvedsz vele, azaltal hogy beengeded 1ényed legmélyéig
ezt az embert. Amig Uigy akarok segiteni valakin, hogy folotte allok, erés vagyok, addig
Jézust feliilrdl kezelem. Ha képes vagyok annyira meghajolni, hogy aldke-riiljek €s
kiszolgaltatottsdgat magamra vegyem, akkor segitek Jézusnak.

A compassioban, az egyiittszenvedésben mindig ott van a kiszolgaltatottsag, hogy el
vagyok téritve az Gttdl. Mar nem tudom ugy folytatni, ahogyan elterveztem, ahogyan én
akartam. Amikor a masik tehetetlen, akkor nem varhatok egyiittmtikodést, megértést és halat
tole. Csak azt lathatom, hogy Isten képmadsa, aki itt és most a segitségemre szorul. Isten
koldulja a szeretetedet a szenveddben, a betegben, a szegényben, a kitaszitottban. Meg akar
ajandékozni a szegényeken, a szenveddkon keresztiil. Mikozben azt mondja Jézus benniik,
hogy szomjazom, szomjazom a szeretetedre, az irgalmadra, a jo szora, az idédre, a
vigasztalasodra, kozben megajandékoz az Isten altaluk a bizalommal, azzal, hogy 6riilnek
neked, azzal, hogy meghallgatnak téged, azzal, hogy halasak ¢és befogadnak az életiikbe.
Jézus rajtuk keresztiil kozelit. Engedd magad szeretni altaluk. Isten meg akar ajandékozni
téged azokban is, akik tehozzad hajolnak le.

Ha itt s most segitségére vagyok a masiknak anélkiil, hogy tudndm, mi lesz ebbdl, akkor
kaphatok t6le tobbet, mint amit én tudok adni, mert 6§ Krisztus. Ott, ahol hagyom magam,
hogy letéritsenek utamrol, ott talalkozhatom azzal, aki azt mondta magérol: ,,En vagyok az iit,
az igazsag és az élet.” (Jn 14,6) Akkor talalkozol Jézussal, ha engeded eltériteni magad
azaltal, hogy megérint a masik. Lényed mélyéig megrendit, megérint, és kozosséget probalsz
vele vallalni a rendeltetésszeri szeretetben, ami Istent dicsditi meg.

Mindez egy érési folyamat, nem erkdlesi produkcié. A Biblidban nem sikerek vannak,
hanem novekedés. Az, hogy a buzaszem termést hoz, az Isten orszdganak mustarmagja
novekszik, az nem produkcid és nem siker. Az az élet hatékonyséaga, az isteni élet
hatékonysaga. Nem erkolcsi 1éceket rak fol neked Isten, hogy ,,na, ugord at! Ha atugrod, ha
ilyen magasat tudsz ugrani, megtapsolnak az angyalok.” Nem ezt kivanja. Azt akarja, hogy
elfogadva magad olyannak, amilyen vagy, biindsnek és szentnek egyszerre, ndvekedjél a
szeretetben. Novekedjél a jotékonysagbdl a felebarati, irgalmas szeretet iranyaba. Azt akarja,
hogy belendj az 6 szeretetébe. Azt akarja, hogy Isten orszdganak kovasza atjarja egész
¢letedet. Nem produkci6, hanem novekedés. Novekszik, mikdzben kapcsolatba kertil a
liszttel. Ez egy érési folyamat, amiben a masik sorsa fontos lesz szamunkra.

Amikor elkezded szeretni Istent 6nmagadban, ez mindig elvezet a masik szeretetéhez,
mert megtanulod szeretni Istent a masikban. Mindez akkor hiteles, ha szeretetvalaszként
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torténik. Ez mind szeretetvalasz. Ezzel ,,csak™ az Istentdl kapott, megelélegezett ingyenes
szeretetre valaszolunk. Mar megkaptunk mindent. Ha tudod, hogy minden, amit teszel (hogy
jot tudsz tenni, hogy irgalmas tudsz lenni), ez mar szeretetvalasz, az 6 kegyelme benned, mert
minden szeretetet neked adott, akkor nem fogod elbizni magad. Nem fogod azt hinni, hogy
milyen szuperember vagy.

Nem is kell ezt gondolnod, mert Isten el van ragadtatva téled, mert odaadta neked a Fiat.
O nagyon szerelmes beléd, és nagyon szeret. Gyonyorkodik benned, és arcahoz emel, mint
anya a gyermekét, vagy mint apa a csecsemot, és biiszke rad, mert vagy. Isten igy szeret.
Amit tesziink, az szeretetvalasz. Az valasz Isten szeretetére. Ha nem igy teszed, elrontod.

Nem 0nmagadért kell szeretned a felebaratodat, hogy elismerjen vagy te elismerhesd
magad. (Ez a tehén sajtja és teje szindroma.) Nem is érte onmagaért kell csupan szeretned,
mert akkor f6l fogod adni. Ha a masikat onmagaért szereted, akkor rajossz, hogy biinds. Azt
mondod egy id6 utan: ,,Nincs értelme. Nem valtozik. Mennyire szerettem mar, és még mindig
ugyanott tartunk.” Ha 6t csak onmagaért szereted, fol fogod adni. Belefaradsz. Ertelmetlen
lesz egy id6 utan. Kiilondsen az ellenségszeretet. A masik embert Istenért kell szeretni, ,,mert
Isten elobb szeretett minket”’(1Jn 4,19), mert nekem az 6 szeretetérdl kell tanisagot tennem.

Nem a vilag szocialis problémadit kell megoldanunk a szeretetlinkkel. Nem arro6l van szo,
amit kioszt a vallasos embereknek a tdrsadalom, hogy jotékonykodjunk, csinaljunk szocialis
akciokat. Ezért még fizetni is hajlandé minden rendszer. Nem errdl van sz6. Mi nem a vilag
szocialis gondjait akarjuk megoldani, hanem profétai jelét akarjuk adni annak az 6romhirnek,
hogy igy szeret az Isten. Profétai jelét akarjuk adni annak az 6romhirnek, hogy az Isten
szeretetorszaga elérkezett kozénk. Nem szocialis problémakat oldunk meg, az csak
kovetkezmény. Profétai jelként tanusagot tesziink Isten szeretetérdl, tanusagot tesziink az
Isten orszaganak az elérkezésérol, ebbdl kdvetkezden segitiink a szenvedokon, a betegeken,
az elesetteken, vagyis enyhitiink a vilag szocidlis gondjain is. De nem ez a cél. Ez csak
kovetkezmény.

A mi célunk az, hogy Istent dicsditsiik meg. Minket erre valasztott ki. Ehhez nem kell
engedélyt kérned senkitdl. Ezt mindig, minden koriilmények kozott megteheted, és meg kell
tenned. Erre hivott meg, erre valasztott ki, erre szentelt fel a keresztségben. A mi szeretetiink
profétai jele kell legyen az 6romhirnek. Annyira szeret minket az Isten, hogy elérkezett
kozénk az Isten orszaga. Ezért nem tehetiink mést, mint szeretjiik Istent a felebaratunkban.

Ett6] a vilagnak is jobb lesz, nem csak nekiink.
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Vedd és olvasd!

Tolle, lege! vagyis: vedd és olvasd! — ezzel a klasszikus ajanlassal inditjuk utjara a Szent
Imre Ordksége Kiskonyvtar-sorozatot.

A Szent Imre Ordksége Ifjusagi és Szocidlis Alapitvany céljai koziil mara szinte
valamennyi valora valt, illetve folyamatosan megvalosul. Alapitvanyunk jelentette meg a
Szent Imre Plébénia jubileumi évkonyvét €s Horvath Zoltannak, a templomi gitaros énekkar
vezetdjének a kazettdjat is, s emellett szamos kiadvanyt timogatott, ezzel is eldsegitve a
keresztény kulturalis értékek kdzkincesé valasat.

A jovOben is nyitottak lesziink alkotokat és témakat illetden, a sorozatnak azonban
lényeges részét képezi majd a kaposvari Szent Imre-templomban vagy masutt elhangzott
lelkigyakorlatok szerkesztett valtozatdnak megjelentetése, hogy ,,ne szalljon el a sz6”.

Eztton is koszonetet mondunk mindenkinek, aki fontosnak tartja alapitvanyunk céljait, és
tdmogatja tevékenységét.

Dr. Farkas Géza
a kuratorium elnoke
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