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Bevezetés

Ebben a fiizetben magyar ,,Kis Teréz” lelki életét akarjuk roviden, egyszertien ismertetni.

A Lisieuxi Szent és Salgd Teréz kozott talan csak az a Iényeges kiilonbség, hogy ez
utobbinak ¢élete Kis Szent Teréz életénél is egyszertibb. Viszont éppen ezért még a Lisieuxi
Szent életénél is konnyebben kovethetd.

Salg6 Terézt mindenki kovetheti, mert €letében nincs semmi rendkiviili, kivaltsagos;
nincs semmi olyan, ami csak egyeseknek tulajdona lehet és nem mindenkié. O egészen
egyszerl, olyan, mint ,,mindenki”. S6t mint mondja, ,,egészen nyomorult”. Annak a kis
onéletrajznak is, melyet lelkiatyja kivansagara irt, ezt a cimet adja: ,, Egy egészen nyomorult
I¢lek elindul, hogy megkeresse a jo Istent.”

Rovid kis életleirasunk Salgo Teréz jegyzeteinek és lelkiatyja feljegyzéseinek alapjan
késziilt. Az elébbick teljesen megbizhatok, 6szinték. Irojuk nem egyszer mondta: ,Mindig
kérem a j6 Istent, hogy soha semmi olyat ne irhassak és ne mondhassak, ami nem felel meg a
valosagnak, — s6t még csak félre se érthessenek!” Irasait pedig ezzel a jelmondattal szokta
bevezetni: ,,Szliz Anyéval a jo Istennek”; mintha csak azt akarnd mondani, hogy a Sziiz
Anyaval, a Jotanacs Anyjaval egyiitt irja dket, s olyan észintén beszél, mintha csak maganak
a jo Istennek mondana el gondolatait. — A ravonatkozo feljegyzések szintén hitelt
érdemelnek: hisz nyomban a vele val6 beszélgetés utan, szinte szordl-szora irodtak.

Célunk ezzel a kis életrajzzal az, hogy Salg6 Terézben példaképet allitsunk olvasdink elé.
A példa vonz. ,,Engem mindig a példa vonzott” — szokta maga Salg6 Teréz is mondani. S az
6 példaja olyan, melyet éppen egyszeriisége miatt mindenki kdvethet.

E lapokat rabizzuk az isteni kegyelemre, a j6 Isten majd gondoskodik réla, hogy jo
kezekbe jussanak és Salgo Teréz egyszerti életének példajan sok szentiink legyen. Bizzunk
abban, hogy igy beteljesedik Salgd Teréz ho vagya: ,,Hadd terjedjen egyszer mar az Isten
orszaga is a lelkekben!” Azoknak a lelkében, akik — mint Salg6 Teréz is — ,,hélas szeretettel”
akarjak szeretni a jo Istent.

Székesfehérvar, 1944. oktober 15-én, Nagy Szent Teréz linnepén.

Salgo Teréz
1915-1944
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l. fejezet: Kulso életkorulmények

Salgé Teréz 1915. oktober 21-én sziiletett Komaromban, — ,,a vilaghdborunak egy
szomoru 6szi napjan, amikor az emberi nyomorusag lizte 6nmagaval véres kiizdelmét” — mint
maga irja. Sziilei vallasos, jolelkii emberek; szerény anyagi koriilmények kozott ¢lnek. Hat
gyermekiik volt; Teréz a leanyok kozott a legiddsebb.

A csalad 1921 tavaszan Székesfehérvarra koltozott. Teréz itt végezte tehat tanulmanyait a
Pali Szent Vincérdl nevezett Szatmari Irgalmas Novérek vezetése alatt 4116 elemi, majd
kés6bb polgari iskoldban. Az els6 szentdldozashoz, mely minden gyermek életében bizonyos
szempontbol forduldpontot jelent, 1925-ben, tehat tizedik életévében jarult.

A polgari iskola befejeztével rovidesen, 1933 6szén belépett a nevezett szerzetesrend
székesfehérvari, majd pedig esztergomi zarddjaba. Gyenge egészségi allapota miatt az orvos
megtiltotta neki a tovabbi tanulést; a rendi eloljarok azonban ugy lattak jonak, hogy Teréz
kiilonbozeti vizsgat tegyen €s az esztergomi gimndziumban folytassa tanulményait.
Koriilbeliil egy év telt el igy, amikor egyszerre varatlanul erds tiidovérzés fogta el 6t s
betegsége miatt tavoznia kellett a rendbdl.

Ettol fogva, vagyis 1935 karacsonyatol Székesfehérvarott, a sziiléi hazban toltotte életét.
Segitett édesanyjanak a haztartasban, majd pedig méasokat helyettesitett hosszabb-rovidebb
id6n keresztiil, néha honapokig is. Ezt mindig ingyen, szivességbdl tette.

Egészségi allapota ez id6 alatt valtozo volt. Olykor annyira megerdsddott, hogy azon
gondolkodott, ne Iépjen-e be Ujra a szerzetesrendbe? SOt egy alkalommal Gjra fel is vették.
Csakhogy ugyanazon a napon, mikor felvétele megérkezett Esztergombol, egész varatlanul
Gijabb, az els6nél is erdsebb tiid6vérzés fogta el. Igy azutan kedvenc tervérdl végleg le kellett
mondania.’

fgy teltek napjai valtozo egészségi allapotban, mig 1944 janudrjiban meghilt s a
meghtilés lassan tiidétuberkulozisba ment at. Betegségét olyan deriis, vidam 1¢élekkel viselte,
hogy legkdzelebbi hozzatartozoi sem gondoltak, milyen komoly a baj. Mikor észrevették,
mar késé volt. gy a beteg 1944. julius 23-4n, vasarnap reggel hirtelen meghalt. Az &
szavaival mondhatnank: ,,A mésodik vildghabortinak egy szomora nyari napjan, mikor az
emberi nyomorusag lizte onmagaval az el6zonél is véresebb kiizdelmét ...”

Halaltusaja csupan negyedoraig tartott. Mire papot hivtak volna hozza, mar meghalt. igy
az utolso kenet szentségét sem vehette fel. Betegségében egyébként gyakran aldozott: haldla
elott hosszabb idon keresztiil hetenkint kétszer-haromszor. Mivel lakasuk a belvarostol,
illetve templomtdl tavol esett, napi szentaldozasra nem kinalkozott alkalom.

Temetése egészen egyszerl volt; olyan, mint ,,mindenkié”.

Sirjat fejfa jelzi a székesfehérvari Feltamadas-temetdben (népiesen: Csutora-temetd), —
rajta e felirattal: ,,Salg6 Teréz; €It 28 évet. T 1944.”

Csak a temetési szertartas alkalmaval mondott beszédbdl csendiilt ki az egyszerli szavak
moge rejtett gondolat: szentet temettiink ...

Il. fejezet: Jellembeli és lelki adottsagok

Ami a kiils6t illeti, Salgd Teréz megjelenése nemes és egyszerdi volt. Olyan, mint
amilyent az ember Isten fogadott gyermekeit6l elvar. Arcardl értelmesség, derti, nyugalom és

s e ogqe

szamara is példakép lehessen.
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béke sugarzott. Oltdzete egyszerii, de izléses, mondhatnank csinos és mindenekfelett tiszta
volt. Nem tartozott az igynevezett maradiak k6z¢, masrészt a divatot sem vitte talzasba. A
kozéputat valasztotta. A tettetést nem szerette, ki nem allhatta. ,,A természetes viselkedést
szeretem, — irja — masfélét nem birok.” A kiils6 hiven tiikrozte vissza néla a belsét, a
lelkiséget.

Kedélyvilagat illetdleg vidam, élénk, jokedvii volt. Szerette, ha masok is igy viselkedtek.
A tréfat is értette, csak arra vigyazott, hogy senkit meg ne bantson vele. Mihelyt észrevette,
hogy a tréfalkozas masnak rosszul esik, azonnal abbahagyta. Jokedélye még betegségében
sem hagyta el. Mikor a tuberkul6zis miatt 1égzése nehéz és zavart volt, azt mondotta: ,,Most
zavard repiilés van nalam.” Maga mesélte, hogy egy alkalommal, mikor valaki tévedésbol
vagy nyelvbotlas miatt azt mondotta: ,,Lattam Szent Istvan rekamiéjét”, ezzel a kérdéssel
valaszolt: ,,Hat II. Lajos biciklijét, IV. Béla lovat, Maria Terézia selyemharisnyéjat nem
lattad?”

Minden kifogastalan szoérakozasban szivesen vett részt, féleg olyankor, ha hivtak és gy
gondolta, hogy masoknak rosszul esnék, ha kivonna magét beldle. ,,Tancolni hivtak, — beszéli
egy alkalommal — s azzal érveltek, hogy mar nem vagyok beteg. Elfogadtam. Ezt mas is
megteszi. Bennem nincs semmi rendkiviili.” — Azonban hozzateszi: ,,Ejfél elétt abbahagytam
a tancot: hushagyokedd volt.” Maskor meg eltjsagolja: ,,Moziba mentem, hogy masnak
oromet szerezzek vele. De ott is mindig Istennel voltam: oda is magammal vittem 6t. A szép
tajak Ra emlékeztettek.” Ismét mas alkalommal elmondja, hogy szindarab utan este masokkal
egylitt neki is be kellett mennie egy s6rézébe. Nem térhetett ki a meghivas eldl. Azonban
megjegyzi: ,,Semmi helytelent nem tettem.” S még hozzateszi: ,,Milyen iiresség van ott!”

Az dnfegyelmezésben, illetve 6nmegtagadasban sem volt tulz6. Az 6nmegtagadast nem
magaért az onmegtagadasért gyakorolta. Nala a lemondas nem cél volt, hanem csak eszkoz.
Eszkoz az istenszeretet szamara. Ha az 6nmegtagadas nem vezette 6t kozelebb Istenhez, nem
gyakorolta. ,,A szentek Snmegtagadasbol nem élvezték a virag illatat — mondja. En ezt nem
teszem. Elvezem illatat, szépségét, hogy éltala Isten szépségére gondoljak.”

Mindenben szerette a rendet és tisztasagot. Mikor valakirdl hallotta, hogy
onmegtagadasbol pecsétes ruhdban jar, azt mondotta: ,,Az ilyen embereket nem szeretem; ez
nem tartozik hozza az életszentséghez!”

A munkétdl sem hiizédozott. Betegsége €ppen a miatt Gjult ki s haladt elére rohamosan
egy alkalommal, hogy nagytakaritasnal sokat segitett és megerdltette magat. Kezén sokaig
latszottak a munka nyomai. ,,En nem vagyok kisasszony” — szolt kedvesen mosolyogva.

Talaloan fejezte ki magat, mikor azt mondotta: ,, Olyan az életem, mint a mai nap: délelott
felhos, délutan napsugaras.”

Lelkinaplot nem vezetett, mert ezt nem mindenki teheti s 6 nem akart semmi olyat, ami
nem mindenki szdmara lehetséges. Olyan akart lenni, mint ,,mindenki”.

Ami lelki életét illeti, allitdsa szerint sohasem kapott rendkiviili kegyelmet Istentdl. Egy-
izben kedvesen mondta: ,,Milyen j6 volt Lisieuxi Szent Teréznek! Neki szent ndvérei voltak,
akik oktattak s életszentségre vezették. Nekem ez nem adatott meg.”

Szamtalanszor hangoztatta, hogy neki semmi kivaltsaga nincs. O olyan, mint barki mas.
S6t ,, egészen nyomorult”. Irataiban — elsésorban dnmagara vonatkoztatva — az Ur Jézus
ajkara is ezeket a szavakat adja: ,,Aki egészen nyomorult, j6jjon hozzam!” Kérései koziil —
egy-két dolgot kivéve, mint amilyen példaul az életszentségre vald torekvés eredményes volta
— a jo Isten ugyszolvan egyet sem teljesitett. Terveibdl semmi sem valosult meg. Zarddba
akart 1épni: betegsége miatt le kellett mondania réla. Tanulmanyait nem tudta befejezni.
Komoly, dllandé munkat betegsége miatt nem tudott vallalni, pedig nagyon szeretett volna.
Eppen ezért nem egyszer mondotta, hogy 6 semmire sem jo, mert beteg. S ez nagyon fajt
neki.
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Eletének legnagyobb része — egészen 25 éves koraig — lelki szempontbol is ugyanolyan
volt, mint a legtobb emberé: kozepes, ,,Akartam szeretni az Istent, — mondja — de sehogyan
sem ment.”

Nemcsak maga nem vagyodott a rendkiviili utdn, hanem még masban sem szerette az
ilyent. ,, Haragszom a rendkiviilire — mondotta; hadd szerethesse mindenki az Istent!” —,,A
latomasokat, stb. gytilolom. Akkor sem kellenének, ha Szent Mihaly arkangyal kinalna fel
oket, mert ezek nem mindenkinek valok. Pedig Isten a tobbit, a nyomorultakat is akarja és
szereti: O mindenkit akar, nemcsak egyeseket!” Egy alkalommal védészentjére, Nagy Szent
Terézre terelodott a szo. ,,Szeretem Nagy Szent Terézt, — mondta — a ldtomésait azonban
hagyjuk.” S kedvesen mosolygott hozza.

Betegségével jarod szenvedéseirdl is azt allitotta, hogy nem lesz ,,s0k™ szenvedése, sem
pedig ,,s6tét éjszakai”. —,,De nem is mosolygok a halaltusdban, mint Szent Teréz tette. Ugy
teszek, mint mindenki”. — Temetésével kapcsolatban hatarozottan tiltakozott ellene, hogy
fehérben, un. menyasszonyi ruhdban temessék. Kérte, hogy hétkoznapi ruhai koziil talan a
sotétkéket valasszak ki: azt, amelyben a legnagyobb aldozatot hozta Istennek. Kivansaga
teljesedett. ..

Salg6 Teréz tehat nem ,.kivaltsdgos”. Szive a ,,nyomorultakhoz” vonta 6t. —,,Egy
alkalommal templomban voltam, — meséli — a templom tele volt hivekkel... Ok is ugyanolyan
nyomorultak, mint én — gondoltam. S ugy egyiitt éreztem veliik!” ...

lll. fejezet: Keresi Istent

., Mindig vagytam Istent szeretni, de nem tudtam, hogyan kell!”” — lehetett sokszor hallani
Salgo Teréztol. Ez a vagy végigkisérte 6t egész életén. Allandoan élt benne a tudat, hogy
azért van a f6ldon, hogy Istent megismerje, szeresse és a foldi élet utan Hozza eljuthasson.
Foleg sulyos betegségeiben foglalkoztatta 6t allanddan az életszentség gondolata. ,,Még jo
sem voltam egy kicsit sem ... és meghalok ... Mit mondok a j6 Istennek? ... Lattdm az élet
nyomorusagat, hitisagat; csak Istent érdemes szeretni.” Fajt neki, hogy ¢életébdl 25 év eltelt a
nélkiil, hogy eljutott volna Istenhez abban az értelemben, hogy szent ¢életet €It volna. ,,25 év!”
— sOhajtott fel gyakran fajdalmasan.

Mikozben sokat tépelddott azon, miképpen tudnad Istent tokéletesen szeretni, imat
készitett magéanak, melyet naponta elimadkozott kb. masfél éven keresztiil. Késdbb ezt az
imat eltépte, hogy meg ne talaljak. Lelkiatyja kérésére Gjra leirta emlékezetbol. Idézziik sz6
szerint, amit erre vonatkozolag jegyzeteiben talalunk.

,»1938-ban beteg voltam. Azt hittem, meghalok és nagyon bantott, hogy mit mondok majd
a jo Istennek. Hiszen még szent sem lettem! Es mindenkinek szentnek kell lennie. Ez a
parancs. Legyetek tokéletesek! ... En nagyon szerettem volna teljesiteni ezt a parancsot, csak
nem tudtam, hogyan. Megprobaltam sok mindent, de keserliségemre nem mentem semmire.
Szinte gy latszott, nekem semmilyen elgondolds sem jo. Sokat busultam ezért. Egészen
nyomorult vagyok, miért is vagyok tulajdonképpen!? Mintha a j6 Isten most az egyszer
tévedett volna ... Taldn nem is kellett volna sziiletnem!? Dehat vagyok — és akkor szentnek
kell lennem!

Es akkor banatomban irtam egy imat a jo Istenhez, amit szakadozottra imadkoztam kb.
masfél évig, azt hiszem, mindennap. Ett6l reméltem, hogy a j6 Isten majd csak tudtomra adja,
miért is teremtett engem ¢és mit kivan télem. Olyan keserves bizonytalansagban élni,
céltalanul 1ézengeni és semmihez sem érteni.

Ez az ima kb. igy hangzott: «Edes Jézusom, tudom, hogy itt vagy és varod szavamat. Mit
mondjak Neked mast, mint hogy szeretlek. De ne engedd, hogy csak ajkammal mondjam,
hanem add, hogy tettel is bizonyitsam ezt. Tudom, hogy egészen nyomorult vagyok, de Te
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azokat is hivod: Aki egészen nyomorult, j6jjon hozzam. Nézd, itt vagyok és kérlek, adj
értelmet ¢letemnek. Azt mondod: Gyonyoriiségem az emberek fiaival lennem. Add, hogy én
is kivansagod szerint 6romodre legyek. De mivel nyomorusagos vagyok egészen és latod,
semmihez sem értek, azért Rad bizom magam ¢és kérlek, tavoztass el beldlem ¢€s koriilottem
minden akadalyt, amely visszatart abban, hogy szeresselek. Ne 1égy ram tekintettel és ne
kimélj, ha természetem tiltakozik €és szenved is a Te alakité munkad miatt! Csak arra kérlek,
ne engedj meghalnom, mig szent nem lettem a Te akaratod szerint. Kérlek, ments meg ettdl a
kinzé bizonytalansagtol és konyoriilj rajtam! Hiszen Te parancsolod, hogy szentek legyiink.
Bizom benned, Jézus szeretd Szive, hogy meghallgatsz engem. Szelid és alazatos szivii Jézus,
alakitsd szivemet a Te szived szerint. Szepldtelen Sziizanyam, tanits meg szent Fiad
szeretetére. Amen.»

Ezt az egy kérésemet — most utodlag tapasztalom — meghallgatja a jo Isten. Mindent
eltavolitott beldlem (az ént) és koriilottem (Isten elég egyediil) és most a j6 Istennel vagyok
és kivansagait teljesitem. Es szent leszek. Es mindenki szent lesz, aki akar, ha szintén a jo
Istennel lesz ¢és teljesiti minden kivansagat. Ez nem csoda, ez a legtermészetesebb dolog. Ha
valakivel allanddan érintkezésben vagyok, hasonlo leszek hozza. Ha tehat a jo Istennel
vagyok allanddan, természetszerlien Hozz4 leszek hasonlova.

Ha a jo Isten semmiben sem hallgat meg, ebben az egy dologban biztosan meghallgat:
hogy szent legyek, mert ez a jo Isten kivansaga, s6t parancsa. A jo Isten onmagat tenné
nevetségesse€, sOt nem is lenne Isten, ha sajat kivansagat, vagyat — ha mi dszintén kérjik —
nem teljesitené! Koszondm, Istenem, hogy ilyen végtelentil jo vagy.”

Nem csoda, hogy ilyen, szinte szivbdl jovo kérést teljesitett az Isten! ...

Egy alkalommal arra a kérdésre, mit szeret benne leginkabb a jo Isten, azt felelte: az
aladzatossagot ¢és azt, hogy mindig kerestem a jo Istent. Egy masik alkalommal viszont, mikor
azt kérdezték téle, miért szereti 6t annyira a jo Isten, igy valaszolt: ,, Mert mindig ot kerestem
¢€s megszant.”

Mikor végre megtalélta azt, akit egész €letében keresett, konnyes szemmel sohajtotta:
,,Ha azt az egy mondatot el6bb hallottam volna!™ ...

IV. fejezet: Megtalalja Istent

Mi volt az az egy mondat? — ,, Istennel vagyok és minden kivansagat teljesitem.” — Ez
elég az ¢letszentséghez! ...

Mikor Salgé Teréz ezt az egy mondatot eldszor hallotta, azonnal megérezte, hogy ennek
az elvnek megvalositasa teszi 0t szentté, S ettdl kezdve igyekezett allandoan Istennel lenni s
minden kivansagat teljesiteni. Ez a nap 1942. februar 10-e volt. Mivel ez hozta meg életében
azt a valtozast, mely utan allandoan sévargott, szinte egyszersmindenkorra Istenhez
Htéritette” Ot, azért nevezi ezt a datumot ,, megtérése napjanak”.

Ebben az egy mondatban minden benn van: az egész tokéletesség. ,,Ugy sajnalom a
problémakat hajszolo lelkeket, akik szinte miivészetet latnak az életszentségben és csak
kinozzak magukat!” — Valamikor 0 is sokat kiiszkodott, szinte vergddott és nem taldlta az
¢letszentség utjat. Mikor azonban ezt az egy mondatot meghallotta, attol kezdve nyilegyenest
emelkedett lelki ¢élete az Istenhez. Ezért sajnalt 6szintén mindenkit, akiben joakaratot,
torekvést latott, de aki nem taldlta meg az ¢letszentségnek ezt az egyszerli forméajat, mely
utan ontudatlanul is vagyddott.
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a) Kemény kuzdelem

Elészor Salgd Teréznek is nehéz volt a jo Istenre gondolnia és minden kivansagat
teljesitenie. Erds akarat kellett hozza!

,-Ha akarom szeretni a jo Istent, — mondja — nagyon kell akarnom. Es ha nagyon akarom
Ot szeretni, igen nagyon kell akarnom!”

Joakarata elsésorban is abban nyilvanult, hogy azonnal munkéba allott. — ,.En nem akarok
élni a holnapnak, a majdnak. Nem mondom: majd ilyen leszek; ki tudja, igaz lesz-¢? En ma
akarok; ennek van értelme!”

Mikor mar annyira jutott, hogy egyfolytaban par 6rat Istennel toltott, utdna 10—15 percet
akaratlanul még mindig elszérakozott. De ujra hozzafogott. ,,Ezutan 10 percnek sem szabad
eltelnie a nélkiil, hogy Istennel ne volnék!” — mondotta hatarozottan.

Fdleg olyankor szorakozott el s gondolatvilaga akkor tért el Istentdl, amikor sok vendég
volt ndluk egyiitt s neki is bele kellett kapcsolddnia a tarsalgasba. De erre is megtalalta az
orvossagot: ,,Ezutan a masokkal valo tarsalgas miatt sem fogok elszorakozni, mert Isten is ott
lesz; tehat harmasban beszélgetiink s én dllanddan R4 tekintek.”

Ennek a kemény lelki munkénak, kiizdelemnek és akarasnak volt a kovetkezménye, hogy
lassan-lassan elmondhatta magarol: ,,Mar csak 1-1 perc telik el néha a nélkiil, hogy Istenre
gondolnék, 6sszeszedtem magam!”

Joakaratarol tanuskodik az is, hogy minden kinalkozé eszkozt felhasznalt, hogy
gondolatvilagat Istenre iranyitsa. Egy alkalommal azt mondotta: ,,A természet, radid stb., sem
von el Istentdl, hanem inkabb Hozza vezet. Mikor az egyik hligom megjegyezte, milyen szép
ez a radio-tanczene, azt valaszoltam: azért sz&ép, mert Istentdl van; 6 adta a zeneszerzonek a
sz¢ép dallamot.” Egy masik alkalommal ennek az 6hajanak adott kifejezést: ,,Mindenki Istent
lassa a teremtményben, virdgban, gyiimolcsben. Még a lehullo 6szi falevelet is meg kell
csokolni, mert az is Isten alkotasa, az is Ra emlékeztet.”

Mikor igy hosszl, kemény munka utan sikerilt arra a pontra eljutnia, hogy figyelme
szinte reggeltdl estig allanddan Istenre irdnyult, még az éjszakat is szerette volna valamilyen
modon Istennel tolteni. Mint mondta, megkérte a Sziizanyat, hogy amig 6 alszik, gondoljon
helyette is a jo Istenre.

Salg6 Teréz nemcsak gondolt a j6 Istenre, hanem egyuttal minden kivansagéat is azonnal
teljesitette, mihelyt tudatara ébredt annak, hogy ezzel vagy azzal a cselekedettel oromet
szerez Neki. ,,Ranézek a jo Istenre, azutan 6sszemosolygunk s teszem kivansagat,” A reggeli
ordkban, mikor szentmisét szoktak mondani, betegségében is legalabb 1élekben jelen volt a
szentmisén, s arra gondolt, hogy az Ur Jézus — mint mindig — ma is véllalja az dldozatot. Ez a
gondolat arra 6sztonodzte, hogy 0 is ugyanazt tegye. Sokszor elmondotta: ,,Ha egészséges
lennék, sokat dolgoznék s akkor is mindig Istennel lennék s minden kivansagat teljesiteném.”

,»Az elmult két hét olyan volt, — mondja egy beszamol6 alkalméaval — mintha viragos réten
jartam volna. Minden viragot leszedtem Istennek. Nem akartam erdltetni a dolgot: ahol nem
volt rozsa, ott azt adtam, ami volt: ibolyat, jacintot ... S ha ezt sem adhattam, legalabb
megsimogattam Oket, mint a jo Isten kedvenceit.”

Szamtalanszor elismételte beszélgetései alkalmaval ezt a mondatot: ,,Ezen a héten semmit
sem tagadtam meg a j6 Istentdl.”

Mivel mindig tobbet gondolt Istenre s minden kivansagat teljesitette, lassankint
kevesbedett azoknak a lehetdségeknek is a szdma, amelyeket szorakozottsagbol nem hasznalt
fel, hogy veliik 6romet szerezzen Istennek. Tudatosan pedig — mint mar mondottuk — a jo
Istennek egyetlen kivansagat sem tagadta meg.

Neki is aldozataba keriilt, hogy alland6an Istenre gondoljon, és minden kivansagat
teljesitse, de szivesen tette. Annyira szivesen, hogy boldogan mondotta: ,,Pazarul konnyi a jo
Istent szeretni, szentnek lenni! Csak Vele kell lenni s minden kivansagat teljesiteni.”
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Aki minden erejével torekszik arra, hogy Isten jelenlétében éljen s neki 6romet szerezzen,
lassan annyira beleéli magat ebbe a lelkivilagba, hogy szinte természetévé valik. — ,,Istenben
¢bredek — mondja — s mindig Vele vagyok. Latom kivansagait s teljesitem Oket. Ez lassan
beler6gzdédik az emberbe.”

Salgd Teréz ¢élete vége felé tigyszolvan allanddan Isten jelenlétében €lt. Azt mondotta,
hogy olyan napokon, amikor a kiils6 koriilmények nagyon befolyasoljak €s gondolatvilagat
elvonjak Istentdl, legfeljebb 10 perc lehet azoknak az idokozoknek Osszessége, melyet nem a
j0 Istennel vald egyesiilésben tolt el.

Mint mindenkinél, néla is el6fordult, hogy a rosszrahajlé természet a j6 belatés ellen
kiizdott. De nem engedett neki: nala a jo belatas gydzte le mindig a természetet. Ezt a
kiizdelmet és gydzelmet igy irja le:

,Ha az ember az értelem dolgaban annyira jut, hogy a jo Isten elgondolasait minden téren
helyesnek tartja, akkor otthon van Istennél. Innen van az, hogy ha én a jo Istennel vagyok és
minden kivansagat teljesitem, szinte alig taladlok ellenkezésre. Mert ha a természet egy-egy
pillanatra ldzadozni is kezd, az értelem azonnal megérteti vele a helyes alldspontot: hogy a
természet ala van vetve Isten elgondolasanak ¢€s be kell latnia, hogy a j6 Isten gondolatai
fenségesek ¢és a természetnek igennel, koszonettel és haldsan meg kell hajolnia Isten akarata
elott. S a természet ezt el is fogadja.

En azt hozom fel példanak, amit tapasztalok. Kicsit silyosabban beleestem a tbc.-be:
allandé magas laz, fullasztd kohoges, erds fejfajas. Az én szenvedéstdl irt6zo
természetemmel ellentétben mosolyogva, a természet minden tiltakozasa nélkiil tudtam ezt
elviselni. Jol éreztem magam a j6 Istennel és tapasztaltam az ¢ szenvedéseit bennem, értiink,
¢s ez szeretettel toltott el Isten irdnt s Oriiltem, hogy én most az ¢ kivansagat teljesithetem.
Egyik este 38,8° lazzal fekiidtem és a jobblabam tiizelni kezdett a forrosagtol s térdben piros
folt keletkezett. Es az a gondolatom jott: elfogadnad-e, ha csont-tbe. keletkeznék ott? S akkor
a jo Istenre gondoltam, kire hagyatkozni teljes biztonsadg — és a Sziizanyara mint édesanyara —
¢s beke szallt ram. Aki ilyen és ennyi szeretettel van koriilvéve, mitdl féljen? Ha a jo Isten
kivansagait teszem, 6 a legjobbat akarja nekem. Es ha a Sziizanya gondoskodik rélam s
velem van, akkor lenézek minden szenvedést. Es szent gondtalansaggal meriiltem bele a
Sziizanya ¢és a jo Isten biztonsagaba. Még két este rémitgetett a csont-tbc, de nyugodt voltam
s békém zavartalan volt. Par évvel ezel6tt talan kétségbeestem voltam ilyen esetben.

Ebbdl is 6rommel tapasztalom, mennyire figyelmes a jo Isten és nem probal meg senkit
erején felil. Hat ne hagyatkozzam R4 teljesen? Egy kis bizalomproba volt, de a jo Istennel és
altala szerencsésen keriiltem ki beldle bizalomtdbblettel.”

Azt is leirja, miként valdsitja meg azonnal, amirdl azt gondolja, hogy altala 6romet szerez
a jo Istennek,

,Ha onzetleniil szeretek, akkor tudok véllalni minden dldozatot. Nem valogatok az
aldozatok nagysagaban, nem okoskodom, nem mérlegelek. Ha minden koriillmény gy
adodik, hogy latom, 4dldozatot kivan télem az Isten, nem gondolkodom, hanem azonnal
kimondom az igent €s a halas koszonetet.

Régen nem tettem ezt, hanem busultam, ha dldozathozatalrol volt sz6. Mérlegeltem, hogy
milyen rossz, kellemetlen stb. Ha meg is tettem, ha nem is tiltakoztam, mégis busultam, mert
a magam szenvedését lattam csak €s nem a j6 Istenre gondoltam, aki oriil az aldozatnak.
Ezért gondoltam az istenszeretetet gyStrelmesnek. gy nem a jo Istent, hanem magamat
szerettem. Onz6 szeretet volt! Onmagunk szeretete gydtrelmes. Ezért nem tudtam megtanulni
az istenszeretetet. Onzd voltam, féltem a szenvedéstdl, tobbé-kevésbé Snmagamat is néztem s
igy nem taldltam meg, nem lattam tisztan a jo Istent. Most nem mérlegelek, nem okoskodom,
sOt nem is gondolkodom, hanem ha tudom, hogy a jo Isten kivansaga ez, gondolkodas nélkiil
megteszem s csak Istenre gondolok, aki oriil az aldozatnak.”
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Még egy idézetet hozunk arra vonatkozodlag, milyen erds akaratdba kertilt Salgd
Teréznek, mig eljutott odaig, hogy allanddan Istennel legyen és minden kivansagat teljesitse.

,,Ha arra gondolok, hogy velem az Isten és ha tudom, ki 6 velem szemben is ... akkor tigy
viselkedem gondolataimban, szavaimban, cselekedeteimben, ahogy eldtte kedves. Ha pedig
ezt teszem, akkor ram is all az evangéliumi mondat értelme: «Nem tehet a Fiti magatol
semmit, hanem csak azt, amit az Atyatol l1at és én mindenkor azt cselekszem, ami eldtte
kedves.» Tehat ha a jo Isten itt van és az 6 kivansagait teszem, akkor azt teszem, amit a jo
Isten tenne. Tehat igy az O cselekedetei, gondolatai ezek. Tehat isteni gondolatok,
cselekedetek az én személyemben. igy van értelme azutan ennek az isteni gondolatnak:
,Istenek vagytok.” Igy hullanak le rélam egymasutan a biindk, hibak rablancai, ha minél
inkabb igyekszem teljes akarattal Vele lenni, varni és tenni, mit kivan télem, igy ennek
aranyaban no a készségem az isteni gondolatok atértésére és véghezvitelére ...

Nehéz a j6 Istenre gondolni dllandéan? Nem ... (Igaz, hogy néha elszérakozom vagy
olyan munkat végzek, mely figyelmet igényel. Akkor az elsd esetben visszatérek a jo
Istenhez, mihelyt észreveszem, hogy elszorakoztam; az utdbbi esetben pedig felajanlom Neki
munkamat és jelenlétében végzem.) Istenre gondolni azért konnyli, mert nagyban, sot
egészben hozzéasegit a koriilottem levd természet, az emberek miivei. Mindenben, bennem,
koriildttem a jo Istent latom, csodalom, tisztelem. Onmagamban (pl. ha szenvedek stb., stb.)
nem bantom meg 6t és mindenkivel szemben tiszteletteljes magatartast tantsitok. Miért?
Becsiiljétek meg magatokban és masban az Istent! Legyen valaki barmilyen ellenszenves,
rossz, hibakkal, blinokkel tele, én tisztelem benne az Istent. Mindenkivel van a jo Istennek
célja. Mindenki egy kiilon kis vilag, aki a j6 Isten titkait hordja magéban és nem tudhatom,
milyen terve van vele Istennek. Az Isten mindenkit szeret: ne bantsam meg Ot azzal, hogy
leszolom azt, akit szeret. Ezért kell mindenkit szeretniink, mert Isten is szeret mindenkit. Ha a
jo Istennel vagyok, ezt mindinkabb megértem. En is rossz voltam sokszor ... ezért ne
busuljon senki, a jo Isten irgalmas. Es annak is, aki talan estefelé hallotta csak meg a j6 Isten
hivésat, annak is annyi talentumot fizet, mint aki reggel munkaba allt. Minél bensdébb a jo
Istennel val6 egytittlétem, annal tobb szeretetet kapok és kdvetkezésképp adok Istennek. Ez
nincs 1d6hoz kotve! Milyen josdgos a mi Isteniink! Tehat a felebardtomban a jo Istent latom
... €s igy szeretem.

A jo Istenre gondolni konnyii; latom és csodalom Ot miiveiben. Az emberek miiveiben.
Hallok zenét, dalt, éneket: a jo Istennel vagyok, igy dnkényteleniil is a jo Istent hallgatom
benne. Hogyan? O adja a tehetséget, a hangot, a hallast. A jo Isten, az egyediil igazi miivész
kozli mitvészetének paranyi visszfényét teremtményeivel. Mi azt mondjuk: tehetség! Es
csodaljuk az embert. En azt mondom: Istenem! Es csodalkozom: ki vagy Te, ha mér ez is
gyonyoriséggel tolt el?! ... Azutan koriilnézek. Mindeniitt a jo Isten munkéjat latom, ha a
teremtmények altal kdzvetve is. Pl. a radio, villany, telefon, asztal, fliggdny, papir, 6ra, ruha,
mozi, repiilégép, autd, domok, paloték stb., stb. mind a jo Istent juttatjak eszembe. Mindent O
ad nekiink, hogy hasznaljuk. Es szinte 6nkényteleniil is szeretetre gyulladok iranta. Isten és
Isten mindentitt! Csak meg kell latnunk, csak Vele kell lenniink és teljesiteniink kell
kivansagait! Ez mindennek a kulcsa: hogy lassam Ot mindenben, mindeniitt. Es igy szeretem
Istent Istenben, Es mindenben mas tulajdonsagat csodalom: hatalmat, josagat, gondossagat,
szeretetét, irgalmat stb., stb. Hat nem szeretet az Isten?! — Ha Vele vagyok és koriilnézek a
természetben, szinte muzsikal a lelkem. Havas hegyek, tajak, erdok, melyekben 6zikék,
szines, dalos madarak élnek. Tenger, Balaton. De nem is kell messzire mennem, csak
kortilnézek és feltekintek az égre. Csillagok millidrdjai ... — Istenem! ... Nem is lehet tobbet
sz6lni és onkényteleniil is vagyom fel ... Vagy nappal az a kékség a habos felhdkkel ...
Koriilottem fak, virdgok. Lehajolok egyikhez és megcsdkolom és bamulom benne az Istent.
Eszembe jut: ezek koziil egy is jobban fel van 6ltézve szépségben, gazdagsagban, mint
Salamon volt 0sszes dicsdségében. Nem is tudom, mit csodaljak: szépséget-e vagy finom
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mivészetet? Megsimogatom a fak levelét. (Nem is illik letépni ok nélkiil levelet, virdgot; igy
is szeretem, tisztelem a jo Istent a természetben, miiveiben. Az nincs a j6 Istennel igazan, aki
ezt teszi.) A nyitott ablakon befj az 6szi szél egy levélkét: felveszem, nézem ... és kész az
elmélkedés. Es megcsokolom és ... hagyom a szélnek, fijja tovabb ... Még a kis nyuszi fejét
is ugy simogatom meg, hogy a jo Isten érezze szeretetemet. Szeretek ... Hat lehet a jo Istent
megbantani? Itt a j6 Isten bennem, velem, koriilottem mindenben. Hat még az
Eucharisztidban, a szentmisében! Mint aldozat értem! ... Szeretlek ... ezt hallgatom a
csendben ... ezt suttogja koriilottem mindenben: az emberek alkotasaiban, zenében, énekben,
dalban, mlivészetben stb., stb.; ezt a természet minden megnyilvanuldsdban: viragokban,
szinekben, illatokban, madarak daldban, az évszakok csodalatos valtozatossagaban. Es ezt
suttogja viszont az én lelkem, szivem is?! Ha Vele vagyok és az O kivansagait teljesitem ...
akkor meghallom lelkemben a valaszt: szeretlek ... és ezért a harmonidért, 6sszhangért
megérezzem szivének dobbandsat és igy szabadakarattal szeressem; hogy megismerjem,
megértsem, mit jelent O nekem. Mit jelent a megtestesiilése, szenvedése, haléla ... Mit jelent
az Eucharisztia ... Hogy megértsem, hogy mindenkit szeret! ,,Nem johet senki sem hozzam,
hacsak Atyam nem vonzza 6t.” — ,,Ha pedig felemeltetem a f61drdl, mindeneket magamhoz
vonzok.” Tehat mindenkit akar!

A j6 Isten akarja, hogy lassuk és ismerjiik meg Ot mindenben és igy szeretetre gyulladva
Iranta adjunk Neki dicsOséget, halat ... Jézus szentséges Szive meg akarja alapitani végre
orszagat a f61don. Hisz mar lassan kétezer éve var ra! ... Ez pedig a béke, 6rom a
Szentlélekben. Akarja, hogy mindenki dicséitse Ot, a kicsi, nagy egyarant, mert mindenkit
szeret €s varja a szeretetet mindenkitdl. Ezért akarja, hogy Vele legyiink, lassuk, ismerjiik
meg mindenben, koriiléttiink, benniink és — teljesitve kivansagait — szeressiik Ot. Legyiink
szentek ... Akarja, hogy mindenki szent legyen ... igy veliink lesz az Isten, a béke, 6rom
Istene ... J6jj6n el a Te orszagod! ...

Uram, kdszondm, hogy hivtal ... hogy megparancsoltad, hogy Hozzad hasonlitsak.
Ko6szonom, hogy kinyilatkoztatod Magad az egészen nyomorultaknak (a tucatembereknek),
jelezve, ha valaki szeret engem, én is szeretni fogom Ot és kijelentem neki magamat és
meghivom tarsasagomba. A jo Istennel vagyok és minden kivansagat teljesitem. Ennek az
egyszerli mondatnak ¢élése a kijelentés, mely mindenkinek szo6l és mindenkit szentté tesz! ...

2

b) Gy6zelem! ...

Fentebb leirtuk azt a kemény akarast és kiizdelmet, melyet Salgé Teréznek meg kellett
vivnia 6nmagéval, hogy keresztiilvigye és mindenben megvaldsitsa elvét: Istennel vagyok és
minden kivansagat teljesitem.

Abban az idézetben, melyben Salg6 Teréz az 6nmagaval vivott kiizdelmét leirja, egyben
mar a gyozelem jelei is mutatkoznak.

Hozunk tdle kifejezetten arra vonatkozolag is idézetet, miképp alakitotta at jellemét ennek
a mondatnak kovetkezetes atélése: Istennel vagyok és minden kivansagat teljesitem.

,Elég, ha a jo Istennel vagyok és minden kivansagat teljesitem. Ez valo nekem! Ez és
semmi mas! Hat nézz ide, egészen nyomorult, langyos, tucatember: akarsz-e szent lenni? Es
megprobaltam és ... kezdtem egészen 0j vildgban €lni. A vardzslat megsziint, csak rossz alom
volt ez a 25 év. Es el kellett csodalkoznom: Istenem, hat Te ilyen vagy?!

A jo Istennel voltam és ha tiirelmetlen, haragos akartam lenni: itt a jo Isten, 1at; akarja,
varja, hogy szeressem: és azonnal kedves lettem. Sértést sértéssel akartam viszonozni:
eszembe jutott, hogy itt a jo Isten: ranézek és megbocsatok. Itt a jo Isten, var, akar valamit s
kitalalom, figyelmes kezdek lenni, felfigyelek a j6 Istenre: ki vagy? Nézem Ot és latom,
egészen egyszerti Ot szeretni. Es aprobb gyézelmeim vannak magam felett. A jo Isten itt van
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¢és var szeretetet és én adok — apro aldozatot. A jo Istennel vagyok: kér egy kis kényelmet,
adok az enyémbdl; Vele vagyok ¢és felveszek egy képet, folyoiratot: a jo Isten néz, leteszem,
majd holnap nézem meg. Szivességre kérnek, lusta vagyok: a jo Isten itt van velem és var
valamit télem: szivességet — és azonnal megyek. Beszélgetni szeretnének, én unom ¢és
kivonhatnam magam bel6le: a j6 Istennel vagyok, O néz ram, beszélgetni akar és én
beszélgetek szivesen. F4j a fogam napokon keresztiil, vehetnék be valamit: de a jo Isten
velem van, neki is faj sok minden — és néz, var: hogy neki ne fajjon, én vallalom. Es O halas
... Kényelmesen fekszem, s a jo Isten néz, var ... neki nincs, hova fejét lehajtsa — €s adok
neki helyet: vallalom a kevésbé kényelmest. Olvasok jo konyvet, regényt: a j6 Istennel
vagyok: szeret, kér, var: rdnézek, leteszem: majd par nap mulva olvasom tovabb — vagy soha.
Es O enged Magabol olvasni ... Most nem teszem azt, amit én akarok, hanem amit a j6 Isten
akar, kivan, szeretne. Es nézem Ot és megértek mindent, mindent ...

Mit nekem szenvedés stb.: én Istennel vagyok, Ové vagyok, azt teszi velem, ami legjobb.
Vele vagyok ¢és minden kivansagat teljesitem; ez blivis sz6 az egészen nyomorultnak: nekem.
Igen, ez az, hogy: ,,Aki egészen nyomorult, j6jjon hozzam” — mondja a j6 Isten. Hozzam és
senki mashoz. — Aki egészen nyomorult, annak Tehozzad kell mennie és Téged nézni, nézni,
Veled lenni mindig. Istenre hagyatkozni; amit O akar, szeretne, kivanna megtenni. Ezért nem
megyek én a szentekhez: nem értem Sket. En egészen nyomorult vagyok, nekem egyenest
hozzad kell mennem és kiolvasni arcodbdl a Te kivansadgodat, 6hajodat, és te megmondod.
Mert az egészen nyomorultakat Te tanitod, jo Istenem. Nincs akaratom, vagyam,
kivansdgom: én nem kérek semmit, csak kegyelmet, szeretetet. Milyen boldogsag egészen
nyomorultnak lenni, mert nyomorisagom jogéan egészen Hozz4 mehetek. A jo Istennel
vagyok ¢és minden kivansagat, ohajat, akaratat rommel teljesitem ... Ebben minden benne
van, ami egy ember ¢letét kitoltheti tartalommal. Egészen! Tehdt benne van az egész, a teljes
tokéletesség! Maga az Isten! Es ha Istenben vagyok, akkor mar itthon vagyok! Isten bennem
— én Istenben! Ez minden ... Ez az én elmélkedésem, imam; ebbdl olvasom, tanulom a jo
Isten arcat... ez az én lelki konyvem. A jo Istennel vagyok... Es Téle, egyenest Téle tanulom
a buzgosagot, lemondast, aldozatot, vagyat, — Téle tanulom a szenvedés értelmét, a josagot,
megértést, embertarsamban a jo Isten képmadsat latni, a szeretetet, megbocsatast, részvétet,
halat, megnyugvast; ebbdl kdvetkezik, hogy a természet szépségeiben, viragaiban kezet
csokolok a jo Istennek; ezért szeretnék kidltani néha az Eucharisztia el6tt: itt az Isten! Ez az
,1j ének”, melyet énekelnem kell nekem, az egészen nyomorultnak is. A jo Isten arcan
keresztiil nézni, gondolkodni, tenni ... A jo Istennel vagyok és minden kivansagat teljesitem
... €s akkor minden tettemre azt mondhatom: k6szonom, jo Istenem ... igy jol van.”

Ilyenné alakit egészen egyszerti €letet is ez az egyetlen mondat: ,, Istennel vagyok és
minden kivansagat teljesitem.”

Ez az elv a szdérakozas, pihenés, viddmsag orait is kedvessé, Istennek tetszové varazsolja.

,Istennel vagyok és teljesitem kivansagait. — Es mit kivan? Szinte semmiségeket. Hogy
Vele legyek, ra gondoljak és apro, dnkéntes aldozatokat hozzak Erte.

Ha olyan munkat végzek, hogy arra kell figyelnem vagy beszélgetek, tarsasagban vagyok,
esetleg tancolok, akkor pedig arra gondolok, hogy itt a jo Isten és nem lesznek nyugtalan
perceim, hogy helyteleniil viselkedtem vagy mast leszoltam. Akkor eltaldlom a hangot, mert
Vele vagyok és az O kivansagait teljesitem. Tehat a j6 Isten tarsalog bennem, sét tancol, és
igy lassan — st nem is lassan, hanem ha én is nagyon akarom, hamar — Isten-arcom lesz ...

Meg kell vetnem a szép zenét, a jo mozit stb.? Nem; én mindent szeretek, amit a jo Isten
szeret, teremtett. Ugy, ahogyan O elgondolta. Vele vagyok! A zenében is Ot élvezem,
tulajdonképpen O komponalta, nem Paganini, nem Lehar, nem Strauss, nem Mozart és én
csak csoddlom az emberben a j6 Istent. Az O képmasa, az O teremtménye, az O gondolatai,
melddidi, dalai hangzanak igy a fiillemben és megolelem 6romomben a jo Istent!
Gyonyoriséges vagy, Istenem! A mozi? Eljon velem a moziba is ... Képek, tajak, emberek a
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vilag minden részérdl... események vonulnak el szemem el6tt: banat, 6rém ... — Latod,
ezeket mind én teremtettem, én szGttem bele az 6rombe — a banatot. — Es megkdszonom
Neki. Ha bilinos dolgot latok, helytelent, akkor atdlelem a jo Istent és kérem, konyoriiljon
rajtunk, hiszen egészen nyomorultak vagyunk. Vagy csak nézem és nézem Ot. (Csak jo mozit
nézek meg és nem minden héten.)

Aki a vilagban marad, annak tancolni is szabad. Hiszen a jo Isten szereti a jokedvet és ha
a jo Istennel vagyok, akkor kedves elétte ez is. Le kell talan mondanom mindenrdl és 4jtatos,
lesiitott szemmel jarni a vilagban? Mindenki a tarsadalmi hovatartozasa szerint csinos is
lehet, de tgy, hogy az a j6 Isten izlését ne sértse. O elég szint, bajt adott az arcnak; a
mesterséges tilzas komikus €s sértd is. Hat nem elég ugy, ahogyan a jo Isten teremtett
minket? Elég, jo Istenem ... Ha én a minden szépség Forrasat tudhatom magaménak, én is
szép leszek. A jo Isten a szépet szereti. Ha én Vele vagyok és kivansagait teszem mindig,
akkor nem sziikséges a kozmetika. Mert szép vagyok. Mi sz€p? A mindig joindulatd, kedves,
figyelmes, senkit sem bantd, mindenkivel szeretettel beszéld, megelégedett, szenvedésben is
tiirelmes stb. ember. Ez leszek, vagyok, ha a jo Istennel vagyok. Egy dolog tesz rutta: a biin.
A blintudat az, mely 61, mely ellizi a békét, a derlit. Nekem békém van, dertim. A j6 Istennel
vagyok ¢és minden kivansagat teljesitem. Szeretném kiéltani: ez minden!”

Beszélgetései alkalmaval is elmondja, miképpen hat rd az Isten jelenlétének tudata. — ,,Ha
Isten jelenlétében vagyok, nem lehetek mérges.” — ,.Betegségemben soha nem unatkozom,
mert mindig a j6 Istennel vagyok (csak akkor unatkozom egy kicsit, ha latogatoval kell
beszélnem). Most mar nem szornyl a betegség, mert a jo Isten szenved bennem.” — ,,Isten
mindenkit elvett télem: most egyediil Ot szeretem. Nem ragaszkodom senkihez és semmihez
rajta kiviil. Barmim van, odaadom, ha kérik; legalabb eggyel kevesebb kdlonc kot le.” —
,Isten elég egyediil. Ezért ma nem is szaladgalok mindenhovéa, mint régen. Odahaza oriilnek
neki; azt mondjak, ha pihenek, meggyogyulok.” — ,,Nem kérek Istentdl semmit, legyen, amit
O akar. Nem kérek sem egészséget, sem betegséget, sem 6romet, sem szenvedést ... Nem
kérek Istentdl semmit; amit akar, szeretettel fogadom ... Eddig féltem a jovotol, betegségtol,
most mindegy. Amit Isten akar. En csak szeretem Ot mindig, minden koriilmény kozt. Ez a
hivatdsom. A tbc? Ma mar mindegy ... Nem imadkozom senkihez sem gydgyulasért. Legyen,
ahogy Isten akarja. S ha Isten ugy akarna, szivesen szenvednék még 30 évig ...” — , Az
¢letszentség fokat is a jo Istenre bizom. Ha 6 azt akarja, hogy kicsit gy6zzek, igy j6. Ha azt
akarja, hogy nagyon gy6zzek, akkor ugy j6.”

Az elvnek hatasa addig mutatkozik néla is, mig maga az elv érvényesiil. Erre
vonatkozélag mondja: ,,Ha nem gondolok Istenre, mar nem O beszél belélem. (Ezért mondok
ilyenkor «ostobasagokat».)”

Mint mondja, naponta kortilbelil tiz-tizenot alkalommal fedez fel olyan alkalmat, amivel
— meggy6zddése szerint — a jO Istennek 6romet szerezhet. ,, Koriilbeliil tizszer teszek naponta
kifejezetten olyan valamit, ami Istennek kedves. Pl. képeslapot egy-két nappal késébb nézek
meg; rendet teszek; senkit nem szidok meg, ha ...; engedem, hogy a mama tomjon; masokra
rahagyom, mi hogyan jo; kényelmetlen fekvés stb.”

Gyakorlat teszi a mestert lelki téren is. ,,Ezen a héten ismét semmit sem tagadtam meg a
jo Istentdl. Mindig tobb alkalmat fedezek fel, amivel Neki 6romet szerezhetek.” S ismét:
,Naponta atlag kb. 10 —15-sz0r, illetve «sokszor» igyekszem Neki 6romet szerezni. De csak
olyan csekélységekkel. (P1. két napig nem iszom, hogy érezzem, milyen szomjisag gyotorte
Krisztust a keresztfan, mikor epével, ecettel itattik, — s milyen szomjusag gyétorte Ot a
lelkek utan.) Sok dolgot mar igy megszoktam, hogy nem is nehéz, nem is aldozat.”

,INekem minden jo, semmi sem rossz, mert mindent elfogadok Isten kezébdl: a kohogést,
fuldoklést, halalt.” Mindent engedett magaval tenni, olyat is, ami egészségi szempontbol
hatranyos volt szamara; csak akkor tett kivételt ez aldl a szabaly alol, ha az ellenkezdjére
kifejezett parancsot kapott.
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Mivel mindig azt tette, ami a jo Istennek kedves, konnyen megértjiik kovetkezd szavait:
,Boldog vagyok, mert minden kivansagom teljesiil.” Arra a kérdésre, hogyan lehetséges ez,
ugyanis azt valaszolta: ,,Ugy, hogy mindig az a kivansdgom, ami a j6 Istené s az mindig
teljesiil!” — ,,Nekem nincs akaratom” — szokta mondani.

Annyira szeretem Istent, hogy jobban nem is lehet: minden kivansagat teljesitem” —
mondotta egy alkalommal. Maskor pedig konnyes szemmel séhajtott: ,,Csak rovid ideig
szerettem Istent!” ... De arra a megjegyzésre, ha rovid ideig is, de nagyon szerette 6t, azt
valaszolta: ,,Jobban mar nem lehet.”

Lelkiatyja egyszer feltette neki a kérdést: Mennyiért bAntana meg tudatosan Istent? —
,Belehalnék!” — hangzott a valasz.

Aki a lelki életben eljutott odaig, hogy 6szintén mondhatja magarol, jobban mar nem
szeretheti Istent, mert minden kivansagat teljesiti s hogy belehalna, ha tudatosan megbéantana
Ot, az célt ért. Elérte életének céljat: gyozott. Igy kovetkezett Salgo Teréz életében is a
kiizdelem utan a gyézelem.

V. fejezet: Nem joles6 érzelmek miatt szereti Istent

,,Az érzelem — azt hiszem — nem az én teriiletem” — irja jegyzeteiben. Ez a mondat
annyira kifejez0, hogy nyugodtan vehetjiik alapnak jelen fejezetiink szamara.

Salgo6 Teréz nem volt az érzelmek embere. Lelki életét nem érzelmekre épitette. Tudta,
hogy jocselekedeteivel 6romet szerez Istennek s kovetkezésképpen mindig azt tette, amirdl
gy vélte, hogy Istennek kedves. Ugy szokta mondani, hogy ,.hittel” szereti Istent. Nem azért,
mintha joles6 érzelmei lennének, hanem azért, mert tudta, elhitte, meg volt rola gy6zddve,
hogy 6romet szerez Istennek a jocselekedetek altal. Az érzelem valdban nem az ¢ teriilete
volt. Egy-két ritka esetet kivéve, egész €letén keresztiil mindig csak ,,hittel” szerette Istent.
Erzelem szempontjabol szinte egészen hidegen. ,,Nem érzelemmel: hitbl, tisztan hitbdl
szeretem Istent. Nekem semmi ,,jé érzésem” nincs.”

,,Osszeszamolhatom az egyik kezemen, hanyszor volt j6 nekem az istenszeretet” — irja
jegyzeteiben. Majd pedig megjegyzi: ,,Ha érzelmekre épitenék, hitetlen lennék.” Masik
helyen meg igy ir: ,,Ha az istenszeretet érzelmen épiilne fel, akkor én elkarhoznék. En
egyszerien kényszeritem magam ra.”

,,En hitbé] éltem teljesen, érzéseim nem voltak soha, csak békét élveztem néha; de azt
hiszem, ez elég. — Nekem elég volt.” ,,Ismét hittel szerettem a j6 Istent, mint mindig —
mondotta egy alkalommal. — Nekem sohasem volt 6rom a lelki élet, csak békét adott.”

Nagyon jo meglatassal allitja egymas mell¢ az igazi szeretetet és az €érzelmet s ramutat
arra, miben 4ll az istenszeretet s mennyire nem sziikséges hozza érzelem, s6t helytelentiil
cselekszik az, aki érzelmekre épiti lelki €letét. ,,Az istenszeretet erd €s akarat, mely bizonyos
folényt viv ki a test felett; az érzelem nem sziikséges, jaruléka csupan, melyre épiteni
kartyavar.”

Erthetd, hogy igy nem 6rom, hanem allandé kemény kiizdelem a lelki élet. Bizonyos
szempontbol nehéz. ,,Hitbdl szeretem Istent — mondja. — Sokszor nehéz 6t szeretni, nemcsak
hogy nem édesség, hanem szinte rossz.” Egy masik alkalommal ugyanezt a gondolatot igy
fejezi ki: ,,Ez a hét nagyon nehéz volt. Csak akarattal, hittel szerettem a jo Istent. Mintha nem
is lenne, annyira nem érzem.”

Aldozataba keriil, mikor mindjart a nap kezdetén arra gondol, hogy a nap folyaman
sohasem teheti majd azt, ami kedvére lenne, hanem mindig azt kell tennie, ami az Istennek
kedves. Azért nehéz, azért aldozat ez, mert jocselekedeteiben semmi 6rdmet, joleso érzelmet
nem talal. — ,,Ha reggel felébredek s arra gondolok: ma sohasem teszem, amit én szeretnék,
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hanem mindig azt, amit a jo Isten szeret — 0igy f4j, olyan nehéz!” — Megjegyzi azonban:
,Kiilsdleg azért viddm vagyok.”

Mivel lelki ¢letét nem érzelmekre épiti, toretleniil halad Isten felé; elhatarozasaiban, jo-
cselekedeteiben hulldmzas vagy ingadozas nem észlelhetd. — Valakivel kapcsolatban
megjegyezte, hogy az illeté hol 6romtél aradozik, hol pedig lehangolt s hozzatette: ,,En
sohasem teszem ezt; én mindig egyforman cselekszem, mert nem érzelemre, hanem akaratra
épitek.”

A szentaldozas sem okoz neki érezhetd 6romet. Mikor betegsége idején aldozott,
érzelmileg akkor is mindig k6zombos volt neki a szentaldozas, csak ,,hittel” vagyodott utana.
Egy alkalommal, mikor csak késon juthatott hozza s 1az és szomjusag gyotorte, hozzad még
forr nyari napsiités volt, megjegyezte: ,,Erzelmileg most jobb lenne egy pohar friss viz, mint
a szentaldozas, de értelmileg eszembe sem jut ilyesmi!”

,,A szeretet mértéke — a tett” — irja. Nala az istenszeretet valoban cselekedetekben,
aldozatokban, allando, hiiséges kitartasban nyilvanult, nem pedig érzelmekben. Szamara a
szeretet mértéke valoban a cselekedet volt.

VI. fejezet: llyen lelki életet mindenki élhet

Salg6 Teréz nem vagyddott semmi utan sem, amit nem mindenki nyerhet el, hanem csak
egyesek. Ha nem lehetne mindenki szent, akkor 6 sem toérekedett volna életszentségre. Nem
akart olyan lelki életet élni, amely csak egyesek szadmara lehetséges. Mindig azt szerette, amit
mindenki elnyerhet. S mivel megértette és tapasztalta, hogy ilyen kozkincs a legnagyobb
értek, az életszentség is, ezért és ettdl fogva torekedett komolyan az életszentségre.

Sokszor idézte az Ur Jézus szavait: , Legyetek tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok
tokéletes.” Mint mondotta, ezek a szavak mindenkinek szélnak. Az Ur Jézus tehat nemcsak
egyeseket hiv az életszentségre, hanem mindenkit. Annyira hiv mindenkit, hogy egyszeriien
megparancsolja mindenkinek, hogy tokéletes legyen, amint a mennyei Atya tokéletes. Mas
szoval: mindenki szdmara megparancsolja, hogy torekedjék a lehetd legnagyobb
tokéletességre, ami ezen a foldon elnyerhetd: az életszentségre.

Salgo6 Teréz, mint maga mondja, azért akar szent lenni, mert az életszentség mindenkinek
valo: a nyomorultaknak is. ,,J6jjetek hozzam mindnyajan ...” ,,Kis Terézke hoditott — mondja
— én is hoditani akarok — a nyomorultak kozt!” S szeme konnyes lesz. Es még hozzateszi:
,INem hitsagbol, hanem istenszeretetbdl.” — ,,Ha nem lehetne mindenki szent, — mondja — én
sem akarnék szent lenni. De mindenki lehet, tehat én is az leszek.”

Tehat mindenki lehet szent! Mindenki €lhet olyan lelki ¢életet, mely egészen tetszo
Istennek. Mindenki megteheti, hogy ,,Istennel van és minden kivansagat teljesiti” — felndtt és
gyermek, artatlan és blinds egyarant. S meg is kell mindenkinek tenni, mert Isten akarja: ez az
O parancsa. — ,,Mindenki lehet szent, mert: ,, Tiizet (azaz életszentséget, langolo
istenszeretetet) jottem bocsatani a foldre s mit akarok, mint hogy égjen” — idézi Krisztus
szavait egy beszélgetése alkalmaval.

,»Mindenkinek szentnek kell lennie”, nemcsak az artatlan gyermeknek, hanem a
rablogyilkosnak is. Csakhogy neki senki sem mondja, hogy neki is szentnek kell lennie.
Pedig: ,, Tiizet jottem bocsatani ... legyetek szentek!” Az elsd pillanatra talan kiilonosnek
tartjuk ezt a gondolatot, azonban ha esziinkbe jutnak az Ur Jézus szavai, melyeket éppen egy
rablogyilkoshoz, a jobb latorhoz intézett: ,,Még ma velem leszel a paradicsomban”, akkor
megértjik.

Mindenki, még az értelemnek legalacsonyabb fokan all6 ember is felfoghatja és kovetheti
ezt az elvet: ,,Istennel vagyok és minden kivansagat teljesitem.” Ezért mondja Salgd Teréz,
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hogy a négereknek is ezt kell hirdetni: ezt 6k is megértik s ilyen alapon 6k is élhetnek lelki
életet.

Ez az elv, ez a mondat a kisgyermekek szamara is megfeleld. Ezt a gyermekek is
megeértik. Kis Szent Teréz harom éves koratol semmit sem tagadott meg a jo Istentdl; —
mondja Salg6 Teréz — de ez kiilonds kegyelem volt. Ezt nem mindenki nyerheti el. De ha a
kisgyermek figyelmét felhivjak arra, hogy a jo Isten, aki mindeniitt jelen van, vele is ott van s
figyelmeztetik, hogy mindent ugy tegyen, ahogyan a jo Istennek kedves: ezt a kisgyermek is
megérti s ha van benne joakarat, meg is teheti. Igy a gyermekek szamara is széles korokben
megnyilik annak a lehetdsége, hogy kiskoruktdl fogva semmit se tagadjanak meg a jo
Istentdl. Csakhogy ez nem kivaltsag lesz, amire nem mindenki szamithat. Ez olyan kegyelem
lesz, melyet mindenki elnyerhet s amelyet mindenkinek megad a jo Isten. S ha a
gyermekvilaggal megismertetjiik az életszentségnek ezt az egyszeri modjat, akkor lesznek
gyermekszentjeink!

,En is soportem zardaban mint gyermek s gondoltam: Itt a Jézuska ... De azutan eliiztem
e gondolatot: Abrand! — Mert senki sem mondta: Istennel kell lenni ...”

Azoknak sem kell kétségbe esni, akik blinds életet folytattak. — ,,Nekem is voltak bilineim,
— mondja Salg6 Teréz — én is rossz voltam. Azért engedte meg ezt a jo Isten, hogy mindenki
lassa, hogy blindsok is lehetnek szentek. Mindenki szent lehet, csak joakarat kell hozz4.” —
Lelkiatyjat kiilon kéri, hozza mindenkinek tudomasara, hogy neki is voltak gyarlosagai, hibai,
sOt tudatos bilinei. Azért akarja ezt, mert meggy6zddése, hogy masok csak akkor hiszik el
igazan, hogy blindsok is lehetnek szentek, ha olyan példaképet ad nekik a jo Isten, aki szintén
olyan volt, mint egy koziiliik. Hangstilyozza azonban, hogy az életszentséghez joakarat kell.
,Minden joakarata ember lehet szent. A rosszakaratii nem; 6t Isten sem teheti szentté.”

Az ,, egészen nyomorultak” is lehetnek szentek. Szamukra is a sajat életét hozza példanak.
—,,Nekem sok betegségem volt — mondja. — Mindenféle. Azért akarta igy a jo Isten, hogy
mindenki lassa, hogy a ,,nyavalyasok” is lehetnek szentek.”

Egy alkalommal kis hugénak magyarazza, hogyan lehet mindenki szent. ,,Te példaul most
stoppolsz — mondja; ha olyan szeretettel teszed, mint amilyennel Szent Lérinc ment a tlizes
rostélyra, szent leszel. Vagy ha ugyanilyen szeretettel ,,eteted a kalyhat”, szent vagy. Vagy ha
a varosba mégy és gondolsz arra, hogy a templomban az Ur Jézus var ... Oroktél fogva vérja
azt a pillanatot, hogy Vele beszélgess!” — De mit beszélgessek Vele? — kérdi kis huga. — En
csak konyvbol tudok imadkozni! —,, Mondd meg Neki, hogy szereted Ot, hogy szent akarsz
lenni, de magadtol nem tudsz: segitsen! S hogy szeretettel stoppoltal, flitottél stb.” — Hat ez
ilyen egyszeri? — csodalkozik a kisleany ...

Salgo6 Teréz nem szerette a szentek megszokott abrazolasat sem. ,,A szentet ne
«szellemruhdbany, hanem vilagi 6ltdzetben abrazoljak. Félcipdvel, rovid, nem foldig érd
ruhaban, de hosszu, zart ujjakkal.” Azt akarta ezzel kifejezésre juttatni, hogy a szentek is
emberek. Ne gondolja senki, hogy 6 nem lehet szent, mivel f61don €16 ember.

Nem lépett be semmiféle valldsos egyesiiletbe, sem kongregéacioba vagy harmadrendbe.
Mint mar lattuk, nagyon szeretett volna apaca lenni; a Gondviselés azonban gy intézkedett,
hogy mint vilagi éljen s mint ilyen is haljon meg. igy mindenki szamara példakép lehet élete.
igy a vilagiak sem mondhatjak: kénnyii volt neki szentnek lenni, mert szerzetes volt,
hitbuzgalmi egyesiiletekbe jart stb. O is olyan koriilmények kozott élt, mint akdrmelyik mas
vilagi, tehat amit megtehetett, azt mindenki, a vilagiak is megtehetik. — ,,Isten azért nem
engedte, hogy apaca legyek, — mondja — mert meg akarta mutatni, hogy mindenki, a
legnyomorultabb is szent lehet. Nem a ruha, nem is az egyesiiletbe vagy harmadrendbe valo
beiratkozas tesz szentté, hanem az élet.” — Nagyon szerette a Jézus Szive Népleanyai
Tarsasagat. Ezzel kapcsolatban mondotta egy alkalommal: ,,Ha Isten ilyen hivatast adott
volna nekem, én is belépnék a Tarsasagba. Igy azonban nem teszem, mert én «mindenkié»
akarok lenni.”
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Me¢ltan mondhatta: ,,Ezutdn senki sem védekezhetik azzal, hogy nem lehet szent, mert
ilyen és ilyen koriilmények kozott €1, ilyen vagy olyan lelki adottsdgai vannak stb. Ha a
legnyomorultabb megtehette, akkor mindenki megteheti.”

,Dehat mi is tortént velem? Talan csoda? Nem, én egészen nyomorult vagyok, én
«mindenki» vagyok. De megprobaltam, hogy lehet-e mindenkinek szeretni a jo Istent és
veszddtem sokat, végre azutan hittem, reméltem, szerettem gy, ahogy kell.” — , A tliz
mindent eléget. En égni akarok, egészen elégni a j6 Istenért. Hogyan merek ilyen merész
lenni, amikor egészen nyomorult vagyok? Ezt tudom én is. En tudom a legjobban. De a jo
Isten akarja, 6 nemcsak egyeseket akar: mindenkit! Elmegy az egy baranyért is, pedig van
még neki 99. A jo Isten mindenkit szeret! Es én, egy e mindenki koziil, megprobalom, lehet-e
mindenkinek viszontszeretni 6t? Es lehet! Mar tapasztalom, mindenki szdmara lehetséges az
istenszeretet, mert egyszer(i; O nem kivan sokat, csak nyomorusagunkat adjuk el Neki. Es
mindent ad. Csak Vele vagyok mindig és nézem 6t €s nézem ¢€s minden kivansagat teljesitem.
Ennyi és nem tobb. Ez elég. Aki nem hiszi, probalja meg. Nekem is elég. Ez minden. Ez a
tudat halaval t6lt el. Koszonom, jo Istenem, hogy akartal €s ezért vagyok, koszoném, hogy
Veled lehetek mindig, hogy szerethetlek ...!”

Milyen j6 a ,,nyomorultaknak™! — Isten ugyanis ,,a kivaltsdgosakat magahoz emeli, —
mondja Salg6 Teréz — a magamfajta nyomorultakhoz lehajol”.

Salg6 Teréz annyira meg van rola gy6zddve, hogy mindenki szent lehet, és szinte biztosra
mondja, ha a jo Isten néla is gyarlobbat talalt volna, azt a masvalakit hivta volna meg
¢letszentségre, hogy bebizonyitsa, a legnyomorultabb is szent lehet. — ,,Ha a j6 Isten ndlam is
nyomorultabbat talalt volna, 6t valasztotta volna ki arra, hogy szent legyen.”

Az életszentséghez azonban joakarat kell. Nagy joakarat! Mindenki részérdl. A
,hyomorultak™ részerdl isi ,,Az €n igdm €des, az én terhem konnyi” ... — idézi Krisztus
szavait. Igen? Nem latszik! — mondjék az emberek. Pedig igen! Konnyli annak, aki egészen
odaadja magat Istennek. De nehéz annak, aki felébol, harmadabol teljesiti Isten kivansagait.

Ugyanezt a gondolatot a kvetkezd hasonlattal vilagitja meg: ,,Van kertiinkben egy
rozsafa, — mondja — mely évek o6ta csak bimbot terem. Ki fogom vagni, mert félig kinyilott
virag a jo Istennek sem kell” ...

,Istennel vagyok s minden kivansagat teljesitem. Megprobaltam. Ez konny, egyszert.
Mindenkinek vald. Az egészen nyomorultaknak is. De nem azoknak, akik nem is akarjak
Istent szeretni, hanem azoknak, akik akarjak, csak nem tudjak, hogyan.”

,»Az emberek a koriilményeket okoljdk, hogy nem lehetnek szentek. Hat talan az 6rt allo
katona is azt mondja, hogy azért huzodott a meleg szobaba, mert hdvihar volt? Parancs,
parancs! Isten megparancsolta, hogy mindenki szent legyen: tehat ...”

,Ha én a j6 Istennel vagyok és minden kivansagat teljesitem, — irja jegyzeteiben — akkor
szent leszek. O bennem, én Benne. O tesz, gondolkozik, cselekszik, szeret, szenved, stb., én
csak halas szeretettel simulok Hozza és koszonom az 6 irgalmas, leereszkedd josagat,
szeretetét. Mert O az egészen nyomorultat is szereti és nincs tucatember, nincs atlag. Aki
akar, szent lehet. Mindenki! Ez a mindenki utja. A j6 Istennel vagyok és minden kivansagat
teljesitem. Es merem allitani, hogy szent leszek! Igen, szent leszek, mert a jo Isten mindenkit
szentté akar tenni. Es én egy vagyok a mindenki koziil. — Tiizet jottem bocsétani a foldre és
mit akarok, mint hogy égjen! En is! — Legyetek tokéletesek ... En is, te is! — Es megujitod a
fold szinét. Enekeljetek az Urnak mindig 6j éneket! Ez az 0j ének a «mindenki» Gj éneke. A
jo Istennel vagyok és minden kivanséagat teljesitem. K6szonom, halasan kdszondm, édes jo
Istenem!”

Akl a szentek életszentségének titkat akarja tudni, — irja — annak nyiltan megmondom ¢és
tapasztalasbol mondom, a titok ez: Legyen a jé Istennel és minden kivinsdgdt teljesitse. Es
szentek lesziink, mint ahogy én is szent leszek. Még csak kis csoddba sem kertil, egyenesen a
jo Isten kivansaga ez! ... A jo Isten ebben a sotét, toprengd lelkek éjszakajaban lelkeket



PPEK / Varga Janos: Az életszentség olyan egyszer(! (Salgé Teréz élete) 19

keres. Es szentté teszi azt, akiben ez az egy joszandék megvan, hogy Isten elég lesz egyediil,
Vele lesz és kivansagait teljesiti.”

A j6 Isten mindenkit szentté akar tenni. Oszintén akarja, hogy mindenki szent legyen s
mindenkinek megadja az életszentséghez szilikséges kegyelmeket. — ,,A jo6 Isten mindenkit
szeret! Mindenkit boldogga, szentté, gazdagga akar tenni. Elég gazdag hozza, hogy
mindenkit nagy szentté tegyen. Es ezt csak egyesek tudjak. A tomeg tengddik. «Szanom a
sereget, — sohajt fel az édes Udvozitd — mert kitartanak velem és éheznek.» Sokan élnek lelki
¢letet vilagiak koziil, akarnak, veszddnek, mint én is; sokan zardaban élnek, akarnak ¢és
nyomorultul veszddnek, mint én is; sokan akarnak mint papok és nyomorultak 6k is, a hivek
is. «Szdnom a sereget...» — «Tlizet jottem bocsatani a foldre és mit akarok mast, mint hogy
égjen!» Igen, égjen a szeretetben ... Isten mindenkit akar. «Jojjetek hozzdm mindnyéjan, kik
faradoztok és terhelve vagytok €s én megenyhitelek titeket.» — Egyesek megértik ezt és
mennek és szentté lesznek. De a jo Istennek ez kevés: O mindenkitdl életszentséget kivan,
mindenkitdl akarja az 1j éneket hallani. «Enekeljetek az Urnak mindig 0j éneket.»”

,»A 6 Isten nem kivan sokat, csak dszinte joakaratot, torekvést. A tobbit O elintézi. Az O
dolga mar, hogy mit akar beldlem latni. Es én biztos vagyok benne, hogy szentet ...
mindenkibdl, — «Mit akarok mast, mint hogy égjen.» Ez a végcél. Hogy milyen eszkozokkel,
az szintén a j6 Isten dolga ... Pap, apaca, édesanya, leany, munkas, tanitd, beteg, szegény
stb., stb., a végcél egy: szentnek lenni! A j6 Istennel vagyok ¢s minden kivansagat teljesitem

Ezt mindenki megérti, mert mindenkinek meg kell értenie, olyan egyszerii. — ,,Istenem, Te
elég vagy egyediil! Ugy szeretném, ha mindenki megértené, mint ahogyan az egészen
nyomorult is megértette. Ha akarja, meg is érti mindenki! (Aki nem érti, az 6nz6 — vagy
¢szbeli hibaja van.)”

Salgo Teréz a ,,mindenki” nevében 1ép az életszentség utjara. —,,En, az egészen
nyomorult, a mindenki, a tucatember, a langyos ... elindulok a mindenki nevében ... Hozzad,
Veled ... Isten az Istenhez, mert én nem vagyok — ,,én”. En Veled vagyok, mint ahogy az
egészen nyomorultnak Veled kell lennie és minden kivansagodat teljesitenie. A Te
kivansdgod az enyém, Te élsz vagyaimban, sbhajomban, minden idegszalamban,
szenvedésemben, Te, Istenem, Te ... Szeretem Istent Istenben ...”

A ,,mindenki” utja ez: Istenhez menni, Vele lenni és minden kivansagat teljesiteni. — ,,Aki
egészen nyomorult, nem lat, nem tud, tigyetlen, nem ért, mellézik, lenézik, gy érzi, semmire
sem valo, tehetetlen, langyos, stb., stb., de mégis dszinte szivvel akar, szeretne €s talan
vannak konnyes éjszakai, talan napi aldozo, akik hivatalokban végzik munkéjukat, cselédek
vagy gyarban, lizletben, mithelyben, aki pap, tanitd, apéca, stb., stb., ... szoval, akik egészen
nyomorultak és mégis meghallottak a jé Isten sdhajtasait, vagyait az emberek utan és fiiliikkbe
cseng a megvaltas, a honnan, hova, miért, minek, a halal, az elmtlas ... és nem tudjak, nem
értik ... azok jojjenek hozzam! Egészen kozel! Azok legyenek velem és én magam tanitom
Oket, csak teljesitsék minden akaratomat, vagyamat ... Es ez az a biivds mondat, amely a
mindent magaban foglalja: «A j6 Istennel vagyok és minden kivansagat teljesitem.» Es miért
a hala? Ezért! Mert akit maga a jo Isten oktat, tanit, annak halasnak kell lennie, annak az 4j
éneke a hala. Enekeljetek az Urnak mindig — 4j — éneket. Az egészen nyomorultak — a hala
dalat. Koszonom, jo Istenem! — Aki egészen nyomorult, j6jjon hozzam és senki méashoz! — Es
én ezt teszem. Es akkor batran merem allitani, hogy szent leszek. S6t — még a tisztitotiizet
sem latom meg. Mert a j6 Istennel vagyok és akkor O bennem, én Benne. Az én kivansagom
az 6vé: Isten az Istenben. Elek, de nem én, hanem Krisztus él bennem, O nem taszithatja el
magat sajat magatol!”

Salgod Teréz bizonyara megtalalja az utat az egészen nyomorultakhoz. — ,,En Gigy szeretem
a j6 Istent, mint ahogyan mindenki szerethetné. Es oriilok neki, hogy egészen nyomorult
vagyok. Télem nem fog idegenkedni senki, hisz egészen olyan vagyok, mint 6k, mint
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mindenki. En lennék a legszerencsétlenebb, ha valami arkangyal jelennék meg nekem, mert
akkor mar nem lehetnék a «mindenki», hanem kivaltsagos. Es én is fogok kérni a jo Istentdl
masok, az egészen nyomorultak szdmara sokat, mert a jo Isten akarja, hogy mindenki szent
legyen, az egészen nyomorultak is. A jo Isten sajat magat hagyna cserben, ha mégsem lennék
szent, holott Vele vagyok és minden kivansagat teljesitem. Tehat szeretem és O is szeret.
Nincs kézzelfoghatobb bizonyitékom, mint az, hogy vallalta a kereszthalalt és vallalja ujra
meg Ujra minden szentmisében. Ez nem szeretet, — ez a legnagyobb szerelem — az ember
irant! Tehat szent leszek, — megmutatja a jo Isten, hogy O mindenkit akar, — mert az O nagy
szerelme nem birja azt a vadat, hogy: Miért csak egyesek tudnak szeretni Téged, mikor latod,
én is, mi is, Ok is szeretni akarnak? Csakhogy mi egészen nyomorultak vagyunk €s nem
tudjuk a médjat, nem értiink semmihez. J6 Istenem, mit akarsz az egészen nyomorultakkal
kezdeni? — Es O lehajol ahhoz, aki az egészen nyomorultak nevében jott Hozza (nalam
nyomorultabbat mar nem talalt), — és fiilébe stigja: Szentet akarok az egészen nyomorultb6l
is! Es megmondja a modjat: «Aki egészen nyomorult, j6jjon hozzam. Egészen hozzam és
senki mashoz.» — Mas nem sziikséges, ez elég. A jo Istennel vagyok és minden kivansagat
teljesitem. Ez elég! Es akkor méar R4 bizom, mit akar latni belélem, az O dolga mér. En
teszem azt, amit mond ...

Es szent leszek ... és hoditok, mint Kis Teréz ... sokakat... kik egészen nyomorultak
szintén ... O az én kivansagomat is teljesiteni fogja ... ha egészen nyomorult voltam is ... de
megtértem Hozza ... de ... az O arca az enyém lett, az O gondolatai az én gondolataim ... és
igy O gy6z bennem ... Mert O a nyomorultban is gy3zhet és annal nagyobb a dicsésége,
minél nyomorultabb az, akiben gy6z!

Es szentek lesziink, nemcsak én — hanem te is, & is, mi is, 6k is, mindenki. Ez a mindenki
utja! Es nincs tucatember, nincs atlag, nincs langyos; a jo Isten mindenkit szeret —
szerelemmel, aki R4 bizza magat és lesznek sokan névtelen és egyéb szentek, akik mind a jo
Isten irgalmat és a héla dalat fogjak orokké énekelni! Es teljesiilni fog a jo Isten kivansaga:
«Tiizet j6ttem bocsatani a foldre és mit akarok mast, mint hogy égjen!» (Isten irant vald
szerelemben ...)”

VII. fejezet: Mindenkiért aldozat és mindenkinek
példaképe

Kettds hivatasa van Salgd Teréznek: hogy dldozat legyen a papokért és az egészen
nyomorultakért s hogy példakép legyen mindenki szamdara.

,Hivatasom a tarsmegvaltoi hivatds — mondja. — Krisztussal lelkeket kell mentenem. Még
sokat kell szenvednem ...” S hozzateszi: ,,Jézus az Olajfak hegyén vért veritékezve minden
tarsmegvaltora gondolt.”

Gyakran hangsulyozza, milyen sok fiigg a papoktol. Idézi Krisztus szavait: ,,Megverem a
pasztort és elszélednek a juhok.”

Elsésorban életszentséget kér a papok szamara a jo Istentdl. Szépen ravilagit erre az
igazsagra az az ima, melyet maga allitott dssze s a lelkipasztorokért szokott imadkozni.

,,Jézus eucharisztikus Szive, az Oltariszentségben a papi sziv mintaképe, mely irantunk
valo szeretettdl langolsz, hevitsd lelkiatyam szivét az Irantad valo szeretetben.

Jézusom, add, hogy a Te szent Szived szeretetével tudjon Téged szeretni és a lelkeket
Hozzad vonzani.

Jézusom, add, hogy lelkiatydm szent legyen, hogy igy mi is, kik hozza tartozunk, szentek

legytink.
Jézusom, kérlek, teljesitsd az 6 szandékait, hiszen a Te szandékaid azok.
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Jézusom, kérlek, add meg neki azt a kegyelmet is, amit most kér Tdled és amire
leginkabb sziiksége van most.

Aldd meg 6t, édes Jézusom, minden percben, minden munkajaban, melyet a Te
fokozottabb szeretetedért, a lelkekért vallal. S végiil add, hogy a Te szereteted eméssze fel
egész ¢letét — s mint ahogy Te értilink, a lelkekért — tigy 6 is Irantad vald szeretetbdl a
lelkekért haljon meg. Es add, hogy én is, ki hozza tartozom, egyszer a Te és az 6 6rome
lehessek.”

A kovetkez0 szavakkal juttatja kifejezésre, hogy a nyomorultakért is aldozat akar lenni. —
Az éjjel lazam volt. Felébredtem ra. Fjt. De gondoltam: hadd szenvedjen bennem az Ur
Jézus, hiszen zardaba Iéptemkor — koriilbeliil 18 éves koromban — dldozatnak ajanlottam fel
magam s felajanlidsomat nem vontam vissza. Aldozatnak a k6zombosokért és azokért, akik
nyomorultak, az ¢ blineikért, a «mindennapi» blinokért, amiket 6k, a legnyomorultabbak
kovetnek el. S hogy szentek lehessenek!”

Salg6 Teréz azok szamara példakép, akik akarnak az életszentség utjan jarni, de akik nem
kivaltsagosak, akiknek semmi sem sikeriil. Ezt az elgondolast a fentiek sordn mar tobb
idézettel alatdmasztottuk.

Ezzel kapcsolatban — a két Szent Terézre gondolva — kedvesen jegyzi meg: ,,Van Nagy
szerafi Szent Teréz, aki a magassdgokban szarnyalo szeraf; kovetik a nagyok. Van Kis Szent
Teréz; 6 egészen kicsiny, artatlan, a kicsinyek kovetik. Es van egy ,,egészen nyomorult”
Teréz, aki olyan, mint mindenki, Gigy szeret, mint mindenki szerethetne: kovetheti mindenki.”
Valdban, ez az 6 hivatasa: olyan, mint mindenki, ugy szereti Istent, mint mindenki
szerethetné; tehat kovetheti 6t mindenki!

Tobb alkalommal emliti beszélgetéseiben s irja jegyzeteiben, hogy 6 is hoditani akar,
mint Kis Teréz; hoditani — a nyomorultak kozt.

Mint mar mondottuk, a biinds6knek sem kell kétségbe esni; 6k is lehetnek szentek. Egy
alkalommal Salg6 Teréz azt mondotta: ,,A banattol halok meg.” A kérdo tekintetre igy
folytatta: ,,Olyan rossz voltam...” De hiszen végeredményben mindig kereste az Istent,
mindig akarta Ot szeretni — hangzott a valasz. — ,,Ez nem az én érdemem” — felelte. ,,De a sok
blin! Nem egyszer, sem kétszer, hanem igen sokszor megbantottam a jo Istent.” De arra a
megjegyzésre, hogy igy azok is kovethetik életét, akik szintén megbantottak az Istent,
azonban akarjik Ot szeretni, szeme felcsillant, késdbb halkan hozzatette: ,,Engem ne
kovessenek: Krisztust kovessék. Kovessék 6t tigy, amint én kovettem.”

,»Az embereket meg kell tanitani, hogyan lehetnek szentek. Istennel legyenek és minden
kivansagat teljesitsék. Ha ezt teszik, sok szent lesz: szerzetesek, papok, apacak, férfiak, nok,
gyermekek. (Gyermekszentiink még igy sincs, akkor majd lesz!)” ,,Ne engem kovessenek, —
mondja ismét — hanem a jo Istent. En is Ot kovetem.”

Salg6 Teréz hivatasa tehat az, hogy az életdldozatabol fakado kegyelem erejével s példaja
nyoman mindenki szent lehessen, akiben joakarat és aldozatkészség van. Foldi életében nem
egyszer kérte, imadkozzanak érte, hogy ¢élethivatasat hidnytalanul betdlthesse. Bizonyara
hianytalanul fogja betolteni hivatasat az égben is.

VIIl. fejezet: Mindenkinek segit

Kozbenjarasanak hathatds volta mér a f61dén érezhetd volt. Osszes imait és
jocselekedeteit — egész €letét — lelkiatyja szadndékara engedte at. Ennek alapjan nem egyszer
eléfordult, hogy lelkiatyja Salgd Teréz érdemeibdl egy-egy napot olyan valakiért ajanlott fel,
aki stlyos nehézségekkel kiizdott. S a kiizdelem, illetve a nehézség, mely az illetét hosszu
1don keresztiil kisérte és semmiképpen sem akart megsziinni, azonnal elmult, mikor azt a
napot erre a szdndékra felajanlottak. Ha tehat mar a f6ldon ilyen hathatés volt Salgo Teréz
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kozbenjarasa a jo Istennél, mennyivel inkabb bizhatunk benne, hogy odaat is meghallgatja
kérését az Isten.

Salgo6 Teréznek minden vagya az volt, hogy mindenki szent legyen. Nagyon tudataban
volt annak, hogy a jo Isten nélkiil semmit sem tehet. Helyesebben: mindent csak a jé Isten
tehet, 6 csak kdzbenjarhat a jo Istennél. A sok és hosszl szobeli imat nem szerette, mivel
természete sokkal inkabb az elmélyiilésre, elmélkedésre volt beallitva; azonban
aldozatkészsége, joakarata hatartalan volt. Ezekbdl a tényekbdl érthetjiik meg szavait arra
vonatkozoan, hogy mit kérjenek tdle €s milyen forméaban forduljanak hozza segitségért, ha
mar az égben lesz. Kizardlag vagy legaldbbis elsdsorban életszentséget kérjenek. S ezt se
kozvetlen tdle, hanem a j6 Istentdl. Téle csak azt kérjék, hogy jarjon kdzben a jo Istennél. S a
kérés meghallgatdsa nem a sok imadsagtdl, hanem az dszinte joakarattdl és aldozatkészségtol
fligg. Idézziik erre vonatkozolag egy-két mondasat. ,,Nem azokat segitem, akik kilencedeket
végeznek. Hozzadm ne tartsanak kilencedeket! Aki a jo Istennel lesz és minden kivansagat
teljesiti, azt segitem. Egy pillanat alatt is! Mar akkor is, hacsak komolyan elhatarozza ezt. S
eldszor is abban segitem, hogy tudjon Istennel lenni s minden kivansagat teljesiteni! De akkor
mas egyebet is elnyer, amit kér. Nem én segitem, nem én teljesitem kérését, tehat ne télem
kérjék, amit akarnak; engem csak arra kérjenek, hogy szdljak érdekiikben a jo Istennek vagy
a Szliz-anyanak. Toliik kérjék, amit akarnak. TOlem csak azt kérjék, hogy kdzbenjarjak
értuk.”

Arra a kérdésre, vajon segit-e a nyomorultaknak, ha mar az égben lesz, kedvesen bolintott
s azt valaszolta: ,,Nem én, hanem a jo Isten. En csak kérem Ot erre.” — ,, Nem kell kilenced, —
mondja — Isten mindenkit meghallgat, aki Vele lesz és minden kivansagat teljesiti. Ezt mind
O teszi. En 4lmodni sem mertem volna Rola. Ez az O dolga.” —,,Nem kell kilenced, csak
Istent kell szeretni, minden kivansagat teljesiteni s a beteg azonnal meggyogyul.”

Ugyancsak 6 mondotta: ,,Aki azt kéri a jo Istentdl, hogy Vele lehessen és minden
kivansagat teljesithesse, annak szdmara kiimadkozom ezt a kegyelmet. De ezenfeliil méas
kérését is teljesitem, ha nem ellenkezik a jo Isten akarataval. Nem kell kilenced, csak dszinte
joakarat kell s az illetd azonnal elnyeri ezt a kegyelmet — s mas egyebet is, amit kér ...” — ,,Ha
meghaltam, — mondta — atdlelem a j6 Istent és azt kérem Tdle, hogy mindenki tudjon Gvele
lenni és minden kivansagat teljesiteni; mindenki, aki igazan akarja ezt, akiben megvan a
komoly joakarat.”

Egy alkalommal a szentek kozbenjarasardl beszélgetett s kifejezésre juttatta, milyen
helytelen dolog, hogy egyesek ugy kérik a szentek kdzbenjarasat, mintha toliik fiiggne a kérés
teljesiilése, nem pedig a jo Istentdl. Szinte a szenteket allitjak Isten helyébe! —,,Szegény N. —
mondotta; — egyesek szamara 6 minden, Isten pedig semmi. En nem igy gondolom. Ha
szentképeket festek, a szent mogott mindig ott van az Isten. Ez azt jelenti, hogy az O erejébdl
torténik minden.”

,,Kisgyermek koromban — meséli kedvesen — néha egymasutan 50-szer is kinyitottam az
ajtot meg becsuktam. (S a mamanak ré kellett mondania, hogy jol van.) — Ha az égbe jutok,
megolelem a jo Istent s megkérem Ot, adja meg mindenkinek a kegyelmet, hogy szent
legyen; mindenkinek, aki komolyan akarja a jo Isten minden kivansagat teljesiteni. S 6 meg is
hallgatja kérésemet. S akkor dllandoan nyitogatom a mennyorszag kapujat ... Itt a f61don
betegségem miatt mindig pihenek, soha nem dolgozom. Odaat a mennyorszagban a vilag
végeig nem fogok pihenni, allandoan dolgozom.”

,,En nem akarok 6nz6 lenni — irja jegyzeteiben. Amikor azt mondom: Istenem, add meg
nekem ezt a kegyelmet, nemcsak magamra értem, hanem mindenkire, aki szintén vagyodik
erre; mindenki szamara kérem, aki a kegyelem folytan az Egyhazhoz tartozik. En mindenki
szamara kérem azt, amit magamnak szeretnék. Hogy mindenki szent legyen és igy teljesiiljon
a jo Isten vagya: «Legyetek tokéletesek, mint a ti mennyei Atyatok is tokéletes.»”
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Arra a kérdésre: Hogyan juthat el egy valaki milliokhoz, — azt véalaszolta: ,,A kegyelem
teszi ...”

Az imameghallgatasok koziil, melyekrdl eddig tudomasunk van, csupan egyet kozliink, s
azért éppen ezt, mert benne megtalalunk mindent, amirdl gy gondoljuk, hogy sziikséges a
kérés teljesiiléséhez. Legyen a kérés targya — mint az alabbi szoveg mutatja — az
¢letszentséghez sziikséges kegyelem. S aki ezt kéri, legyen meg benne az adldozatos joakarat.
Nincs sziikség sok szobeli imara, igynevezett kilencedre. Végiil a kérést ne Salgo Terézhez,
hanem a jo Istenhez intézzék; 6t csak arra kérjék, hogy jarjon kézben a jo Istennél.

,Hogy a «nyomorultakat» hogyan segiti Salg6 Teréz, arrdl én tanuskodhatom és
tantiskodom is. Blings, allanddan botldé ember voltam és vagyok. Kiilonosképpen soha senkit
sem kértem, hogy barmiben is segitsen, pedig stilyos betegségeimben tobbszor megtehettem
volna. De nem tettem. Mikor Salgd Teréz életérdl hallottam, megdobbentett egyszert, de
mégis mély gondolkodasa. Lattam egyszeri életét, gondolkodasat és nagy akarasat,
torekvését, hogy Istent minél jobban szerethesse. Ezt el is érte. Es arra a gondolatra jutottam,
hogy hisz ezt én is megtehetném.

O volt az els6, — személyesen nem ismertem — kit halala utan arra kértem, hogy segitsen
nekem, hogy én is nagyon szerethessem a jo Istent. Probaltam mar tobbszor, de nem nagyon
sikertlt; rossz szokasaimtol nem tudtam megvalni. Hiaba volt minden, szerettem volna jé
lenni, de mindig akkor vettem észre hibdmat, mikor mar elkovettem. Nyomorult voltam ...
igy a magam erejéb6l nem nagyon haladtam eldre. Hisz ki ne akarna jo, jobb lenni? Es 6
segitett ... Hogyan? Napi munkam kozben naprol-napra mindig tobbszor és tobbszor jutott
eszembe a j6 Isten és mikor hibaztam volna, eszembe jutott, hogy a jo Isten itt van €s nem
tettem. Maskor erre képtelen voltam!

Még nekem is hihetetlennek latszik, hogy ez lehetséges, de igy van! En, aki olyan
k6zombos, kapkodo, feliiletes voltam, — a kisebb hibdk (megszdlas, dicsekvés stb.) dllandoan
kisértek — latom, hogy a jo Isten segitségével — magamtol erre sohasem lettem volna képes —
mint lesznek kevesebbek gyarlosagaim és tudom, hiszem, hogy jobban szeretem mar a jo
Istent, mint eddig és Oérte a betegséget is sokkal szivesebben viselem, tgyszintén az élettel
jaro kellemetlenségeket is.

Ezt mind megadta a j6 Isten, de nem nekem, hanem Salgé Teréznek, az 6 kérésére, mert
egyetlen vagya és kivansaga, hogy mindenki szeresse a j6 Istent. En nem Salgo Terézt
kértem, hogy a jo Istent nagyon szerethessem és hogy hibaimbol kivetk6zhessem, — ezt 6 sem
teheti meg — hanem magat a j6 Istent. Salgé Terézt csak arra kértem, hogy kérésemet
tolmacsolja, segitsen, hogy az 6 példajara eredményt érjek el. Ez sikertilt, mert érzem, latom
¢s tudom, hogy ami eldttem lehetetlenség volt, az kezd valora valni és nagyon boldog
vagyok, a jo Istennek és Salgd Teréznek pedig 6rokké halas leszek, mert erre én magamtol
sohasem lettem volna képes! Székesfehérvar, 1944. szept. D, G.”

Konyorgés (Kizarélag maganhasznalatra)

Istenem, Te azt akarod, hogy mindenki eljusson az ¢letszentség tokéletességére.
,Legyetek tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok tokéletes.” Ez a Te parancsod és egyben
leghdbb vagyad. ,, Tiizet jottem bocsatani a foldre és mit akarok mast, mint hogy
felgyulladjon.”

Kérlek, adj szolgalodban, Terézben az ¢€letszentség szamara példaképet, amelyet
mindenki kovethet.

Add, hogy az 6 példajara s kozbenjarasara én is ,,Istennel lehessek és minden kivansagat
teljesithessem”.

Add meg ezenfeliil azt a kegyelmet, amelyet az 6 kdzbenjarasara kérek Toled ...
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Aki Salgo6 Teréz kozbenjarasara imameghallgatast nyer, sziveskedjék azt ,,Urak Maria
Kongregacioja, Székesfehérvar, Megyehaz u. 7.” cimmel k6z6]ni.
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