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Bevezeto beszéd

l. Vilaghoédolat — vilagujjaszuletés — vilagengesztelés (Fil 2,
5-11)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

A Vatikén egyik termében, a Camera della Segnaturd-ban Raffaelnek gyonyori freskoja
lathato: az Oltariszentség dicsoitését abrazolo ,,Disputa”. A mester még csak huszonot éves
volt, mikor ezt a vilaghir(i falfestményt készitette. Alig van keresztény ember, aki legaldbb
reprodukcidban ne ismerné ezt a nagyszeru képet.

Az elnevezése tulajdonképp egészen helytelen. Hiszen a képen nem ,,disputal”, nem
vitatkozik senki sem. Ellenben megjelenik az ég és fold, hogy hodolatat bemutassa a kozépen
lathato szent Ostya elétt. Szent Ambrus, Szent Agoston, Aquinéi Szent Tamés, Szent
Bonaventura, IV. Sixtus papa, Dante és a tobbiek ... mind-mind zengik a képen a
szentségtartoban koztiik tronold Krisztus dicséretét.

A kép tobb mint 400 éves, az id0 megviselte, némelyik angyal és szent arca mar
elhalvanyodott rajta ... de az a megrenditd €16 hit, amit kifejezni akar, el nem halvanyodott
soha. Eredeti fényében ¢l az ma is koztiink; el nem halvanyodott és soha nem is fog
elhalvanyodni Egyhdzunkban az 1900 éves Eucharisztidnak aldzatos imadasa, dicsérete,
hodolo tisztelete.

Ez az imadas rendszerint csendben torténik, templomaink falai kozott, a szentmisén
résztvevo, a szentaldozashoz jaruld €s az Oltariszentség elott imadkozd hivek részérdl.
Picinyke kis 6rokmécses lobogd langja, mintha valami sziinteleniil dobog6 szivnek ritmusa
lenne, mutatja az utat a koztlink lako, elrejtett Krisztus felé.

Néha azonban langold szeretetiink nem éri be ezzel a csendes ima-hddolattal. Egyhdzunk
néha sziikségét érzi annak, hogy kezébe vegye az oltar draga kincsét €s kimenjen vele a
templom csendjébdl, ki a mindennapi élet forgatagéba, az utca larméjaba. Hogy a fresko
szinei el ne halvanyodjanak, idonként meg kell Gjitani azokat; €s hogy az Oltariszentségbe
vetett hitiink el ne halvanyodjék, hanem mindig friss és eleven maradjon, azt idénként a
nyilvanos hitvallés erejével és az tinnepi 6rom szineivel is fol kell frissiteni. E célbol tartjak
az egyes templomok és egyhdzkozségek évenként a szokasos urnapi kdrmenetet vagy egyéb
szentséges kormenetek hodolatat.

Néhany évtized ota azonban minden masodik évben még egy vilagraszold Urnapot, egy
vilaghddolatot is rendez a mi Egyhazunk. Ez a nemzetkozi eucharisztikus kongresszus. Az
1938-ban tartanddo XXXIV. ilyen kongresszus szinhelye hazank lesz; ndlunk fogjuk tehat
vilaghddolatban tinnepelni a diadalutjat jaro szentségi Krisztust.

Mibdl fog allani ez az iinnepség? Nagy kormenetbdl és tinnepi felvonulasokbol? Abbol is.
Eldadasokbol és beszédekbdl? Abbol is. Fénybdl €s pompabdl? Abbdl is. De ez mind nem
elég, ez mind nem a legfontosabb.

Az Eucharisztiat méltoképpen tinnepelni csak eucharisztikus élettel lehet. E16bb ismerni
kell az Oltariszentséget, aztan szeretni, aztan élni beldle — és csak azutan linnepelni.

Ezért rendelte el a magyar piispoki kar a kongresszust megel6zo ,,szent-€v’-et, hogy
annak folyaman a hivek lelke az orszag minden templomaban és egyhdzkozségében részese
lehessen egy nagy lelki megujuldsnak €s folemelkedésnek, hogy amikor majd majus végén
reank virradnak a nagy napok, mindnyajan megerdsodott hittel és megnemesiilt 1€lekkel
tudjunk bedéllani a vildg minden tajarol kozénk érkezé katolikus hittestvérek vallasos
hédolatéba.
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Ez a szent feladat kotelességemmé teszi nekem is, az egyetemi templom hitszonokanak,
hogy az én kedves hallgatoimnak is segitséget nytjtsak ehhez a nagy lelki megujulashoz.
Mindnyéjan meg fogjatok tehat érteni, sét egészen természetesnek taldlni, ha ebben a most
kezd6do félévben megszakitom a ,,Miatyank™-rol kezdett hossza beszédsorozat folytatasat és
ezt a félévet, annak minden beszédét, kizarolag a vilagkongresszus gondolatanak, az
Eucharisztidnak fogom szentelni. A jovO egyetemi tanévben aztan majd ismét folveszem az
elejtett fonalat és folytatni fogom a ,,Miatyank” tovabbi magyarazatat.

Ezt a fonalat folvenni pedig annal kevésbé lesz nehéz, mert hiszen most is csak latszolag
mondok buicsut az eddigi témakdrnek.

Jol tudjatok, hogy az Ur imé4janak magyarazataban utoljara ezzel a kéréssel
foglalkoztunk: ,,J6jjon el a te orszagod”. Nos hat, mi mast akar az eucharisztikus
kongresszus, mint Isten orszagat megszilarditani, elterjeszteni a f6ldon? Ugy érzem tehat,
hogy az Oltariszentségrol tartando 1) beszédsorozattal nemhogy elhagynam eddigi
beszédtargyamat, hanem inkabb elmélyitem azt és rateszem a legszebb koronat.

Adja az Ur Jézus, akinek végtelen ajandékarol, az Oltariszentségrol, szeretnék gyonge
ajkammal, de szivem minden langol6 szeretetével hozzatok szélani, adja meg, hogy a ma
kezd6d6 beszédsorozat nyoman mindnydjunk elétt 0j fényben sugarozzEék az oltar titka és 0j
melegséggel langoljon szeretetiink a ,,vilag 6rok csoddja irdnt, melyet elménk f6l nem ér”.
Adja az Ur Jézus, hogy a beszédek befejezésekor, — amikor mar-mar a kongresszus elsé
pillanatait €ljik — jobban higgyiink az Oltariszentségben, jobban szeressiik azt és életiinkkel
jobban kovessiik!

Ugy vélem, Testvéreim, konnyebb lesz figyelemmel kovetnetek beszédeimet és sokkal
tobb tantisagot s lelki hasznot meritetek beldliik, ha mindjart most indulaskor roviden
megrajzolom eldttetek azt az utat, amelyet a beszédek folyaman kézosen be akarok veletek
jérni.

Az egész beszédsorozat négy nagy csoportra fog oszlani.

Az els6 beszédekben természetszeriileg az Oltariszentségrol szolo keresztény tant kell
majd részletesen szemiigyre venniink. Mit hisziink az Oltariszentségrol? — ez lesz az els6
csoport beszédeinek targya.

A tobbi csoportok beszédeit pedig az Oltariszentség céljanak és aldasainak
megtargyalasara forditjuk. Az Ur Jézus szeretetének ezt a hatartalan csodajat harom célbol
cselekedte. El6szor, hogy a keresztfan egyszer bemutatott adldozatat dllandéan megujitsa a
szentmisealdozatban; aztan hogy szent testével és vérével éltesse lelkiinket a
szentaldozasban; végiil pedig hogy koztiink lakvan templomaink oltarain, barmikor Hozza
fordulhassunk az élet kiizdelmeiben. Az Oltariszentségrol sz6l6 tovabbi beszédeket tehat
ebbe a harom k6z6s cimbe foglaljuk 6ssze: Krisztus értiink (a szentmisében), Krisztus
benniink (a szentdldozasban) és Krisztus koztiink (a szentséghdzban).

A mai beszédet inkabb csak bevezetésnek szdnom, a figyelem folkeltésére és az
érdeklodés fokozasara. Ma csak nagy vondsokban akarok ramutatni, hogy milyen pératlan
tinneplés elétt allunk és hogy mi is lesz a mi iinneplésiink targya. I. Unnepelni fogunk és II.
kit fogunk tinnepelni? — ez a két gondolat foglalkoztat tehat minket a mai bevezetd
beszédiinkben.

I. Unnepelni fogunk!

Koriilbeliil egy éve annak, hogy eldszor szaladt végig a magyar varosok és falvak,
hegyek és ronak folott egy hir, — egy hir, amelynek nyomén nyiizsgés-mozgas tdmadt az
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egész orszagban, meleg 6rom ilt ki az arcunkra és legelsd szavunk a hala és kdszonet szava
volt a Mindenhat¢ irdnt: Koszonjiik Neked, Atyank, hogy nekiink adtad ezt a paratlan
kitlintetést! Nekiink, megtépazott, foldre stjtott, elszegényedett magyaroknak, akik a reank
szakadt ¢€let-halalkiizdelem nagy viharjaban igyekeztiink eddig is megtartani keresztény
Oseink buzgo vallasossagat, de akik most majd, erre a kitiintetésre, végsd erdfeszitéssel és
langolo szeretettel fogunk elkdvetni mindent, hogy a vildgkongresszusbol vilaghodolatot és
vilagengesztelést csinadljunk ¢s igy fogadjuk foldon jard Szent Fiadnak, a szentségi
Krisztusnak hozzank érkezését!

Es azéta szakadatlanul erre a nagy hirre gondolunk, a par honap milva reank virrado és
soha tobbé vissza nem térd nagy megtiszteltetésiinkre: az idei majus végén Budapesten
tartand6 XXXIV. nemzetkozi eucharisztikus kongresszusra, amikor majd a diadalutjat jaré
szentségi Krisztus ralép a kicsiny magyar foldre.

Az els6 piinkdsdon parthusok és médok, mezopotamiak, egyiptomiak és romaiak allottak
az apostolok koriil; mit kell majd éreznie a Kiskunsag magyarjanak, a dunantuli
hivatalnoknak, a Nyirség foldmiivesének, mit fog érezni a Pestre jott matyoasszony, jasz
ember, paldc leany, kun legény, mikor mellette térdelnek az Oltariszentség el6tt amerikaiak
¢s ausztraliaiak, kinaiak és indianok, vorosek és feketék ... és mind egyek lesznek veliink a
hitben, egyek a szeretetben a szentségi Kiraly el6tt! Mennyi faj, mennyi szin, mennyi nyelv,
mennyi ruhdzat — de egy hodolés, egy hit, egy szeretet!

B) Tehat mi lesz ez a kongresszus? Hitiink tokéletes egységének és a katolicizmus
szédiiletes méreteinek tiszteletet parancsolé bemutatkozasa.

Mennyire eltorpiilnek e mellett a torténelem legismertebb diadalmenetei is! Mily
kicsinység ehhez képest a gydzelmi hdborubdl visszatérd Caesar vagy Constantin
bevonulasa!

Azt a gyiilekezetet majd latni kell! Latni a vildg minden sarkarol érkezd plispokoket,
érsekeket, Péter, Andras, Jakab, Janos utddait... Némelyik megtort vallan a hivek lelki
gondozasanak évtizedes terhe; a masiknak 1fji homlokdn még alig szaradt meg a
plispokszentelés olaja. Latni a tudas €s €letszentség, elmélet és gyakorlat, kultura és
¢letbdlcsesség felhalmozott kineseit, amit csak az 1900 éves katolicizmus finom lelkisége
tudott kivirdgoztatni.

Es mind ennek a parjat ritkito gyiilekezetnek kozpontja: a Mester a hofehér Ostya szinei
alatt. Sem érdek, sem érzelem, sem politika, semmi mas nem hozta 6ssze ezeket az embereket
tizezernyi kilométerek messzeségébdl, hegyeken, sivatagokon, tengereken keresztiil, csak a
Krisztus titokzatos jelenlétébe vetett rendithetetlen hit.

Hogy milyen paratlan tinnep lesz ez minden hivé szdmara, de kivaltképp a magyar nép
szamdra, azt csak az tudja elére megsejteni, aki mar részt vett egyik-masik ilyen
Osszejovetelen, amelyen a vildgegyhdz hddol minden hitével, szeretetével, aldzataval és
biiszkeségével a szentségi szinek igénytelen leple alatt 616 Alapitoja, az Ur Jézus elétt. Az
isteni Gondviselés nekem megengedte, hogy részt vegyek 1912-ben a bécsi, 1924-ben az
amszterdami, 1926-ban a chicag6i és 1932-ben a dublini hasonlé kongresszusokon, — ne
csodaljatok tehat, ha mar eldre elfog a lelkesedés és 6rom annak a mérhetetlen lelki hatdsnak,
hodolatnak, ujjasziiletésnek €s engesztelésnek tudatara, amely a mi kongresszusunk
nyomaban is ki fog fakadni minden résztvevonek, de elsdsorban a magyar népnek lelkében.

C) Mert hiszen talan mondanom sem kell, hogy vilagkongresszusunknak végsé
elemzésben ez a célja: a vilaghodolatbol vilaguijjasziiletést és vilagengesztelést csinalni, az
emberiség arcat visszaforditani Isten Fia altal a mennyei Atyahoz.

Ez a végso cél, — minden mas csak eszkoz, csak jarulék, csak segitség a cél felé. Azokban
a napokban olyan pompat fejt ki a katolikus Egyhaz, aminek kifejtésére csak egy kozel 2000
éves mult képesiti, — de nem ez a kongresszus célja. Megjelennek a vilag minden tajardl hivei
¢s diszes ruhakba 61tozott fopapjai, elévessziik évszazadok alatt szerzett draga egyhazi
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ruhdinkat és értékeinket, latni fogunk szemképraztatd felvonulasokat és gytiléseket, — és
mindez nem a kongresszus végsé célja, mindez csak eszkoz a végsé cél felé. Es mi az a végsd
cél? Az egyetlen, a kizardlagos és végso cél: folgytjtani a lelkekben a szentségi Krisztus
iranti hitet és szeretetet, hogy az Oltariszentség tudatosabb megbecsiilése é¢s odaadobb
szeretete altal megerdsodjék az emberiség istenhite is és ebbdl a megerdsodott hitbol
harmonikusabb, békésebb, boldogabb ¢let 6romét elvezhesse a kiizdelemben mar-mar
kifaradt emberi nem.

Es mi lesz még ez a kongresszus? Egy nagy, néma tiltakozas is. Méltosagteljes, de
csondjében is imponal6 valasz azoknak, akiknek ma egyetlen céljuk kitépni Isten hitét az
emberek szivébdl.

A moszkvai Istentelenek Szovetsége 16.000 delegatussal tartott kongresszust és azon
olyan vallasgiinyol6 és Isten ellen lazitd beszédek hangzottak el, hogy szégyellené magat
miattuk Afrikanak legsotétebb erdei lakéja. Es mikor ez a 16.000 ember azt hirdeti, hogy
Isten meghalt, mert a Kreml mai urai ezt igy hataroztak el, akkor a mi kongresszusunk szaz-
meg szazezres résztvevoi, €s a messzi tavolbdl lelkileg csatlakozé milliés meg millios
tomegei adjak meg a valaszt: Nem halt meg az Isten, ¢l és 6rokkeé éIni fog!

Viladghodolat — vilaghjjasziiletés — vilagengesztelés: ime, ez a mi késziilé kongresszusunk
végso céljal

Il. Kit fogunk iinnepelni?

Dehat mirdl is lesz itt sz6, kit is fogunk itt vilagraszo6lo lelkesedéssel, embert meg nem
illeté imadassal iinnepelni?

Az Eucharisztiat, az Oltariszentséget.

Aki pedig tudja, mi az Oltariszents€g, az nem sokallhatja akar a legnagyobb linneplést
sem.
A) Mi az Oltariszentség?

a) A koztiink élo Krisztus!

Az Ur jézus 33 évig élt a fo1don lathato alakban. Akkor — befejezvén foldi kiildetését —
dicsdségesen visszatért mennyei Atyjahoz, de végteleniil szeretd Szive nem akart t6liink
végképp elszakadni. ,,Nem hagylak arvan benneteket?”” (Jn 14,18), mondotta tanitvanyainak
az utolsé vacsoran. ,,ime, én veletek vagyok minden nap a vilag végezetéig” (Mt 28,20),
mondotta bucsuzasanak utolsé percében.

Es ezt az igéretét valositja meg szordl-szora az Eucharisztiaban, az Oltariszentségben.
Ahol csak egyetlen egy taberndkulum van a vildgon, amelyben ott fekszik egy konszekralt
szent Ostya, vagyis az Eucharisztia, ott jelen van Krisztus, koztiink ¢l Krisztus, — nem az
emléke, nem jelképe, nem egy gondolata, hanem maga az €16 ¢és €ltetd Jézus Krisztus, a mi
isteni Megvaltonk. Ugyanaz a Krisztus, aki valaha Palesztina atjain jart, ugyanaz jar most itt
koztiink a mi varosainkban, falvainkban, orszagainkban és folytatja koztiink aldott életét
minden szeretetével, aldasaval, melegségével.

b) Abban az el6ttiink fekvé mozdulatlan kis ostyaban — mint a tridenti szent zsinat hirdeti
(Sess. XIII. cap. 1) — jelen van Krisztus ,, vere, realiter et substantialiter”.

,vere”, igazan”. Tehat nem csak jelben vagy képben. Nem ugy, mint az édesanyad van a
fényképen, amit olyan nagy szeretettel szoktal nézegetni; mert az csak egy kép, s nem maga
az édesanyad. Krisztus ellenben igazan jelen van az Oltariszentségben, teste és vére lelkével
¢s istenségével egyiitt, tehat maga az egész Krisztus.

,Realiter”, ,,valosaggal”. Tehat nem csak dlomban, képzeletben, mint mikor egy édesanya
almaban latja nemrég eltemetett fiat és elbeszélget vele. Nem! Az anya csak képzelte, hogy
ott volt a fia. Mi nem képzeljiik, hogy Krisztus itt van, mert val6sagban itt is van.
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,»Substantialiter”, ,,szubsztancia szerint”, tehat nem csupan az ereje van itt vagy a
kegyelme, mint a tobbi szentségben; hanem gy ¢€s az a Krisztus, aki a betlehemi jaszolban
fekiidt, aki a keresztfan fliggott s aki az Atya jobbjan {il.

Ebben a mozdulatlan, tehetetlen, igénytelen kis ostydban? Igen, abban! Elétted fekszik
egy darabka mozdulatlan, fekete kszén — hidegen, néman, érzéketleniil. Es te mégis tudod,
hogy a latszat csal, mert ebben a kis fekete széndarabban a Nap évezredekkel ezelott kilovellt
meleg sugarai vannak felhalmozva. Nos, az Oltariszentség fehér kis ostyajaban nemcsak
Krisztus Szivének langolo szeretete van felhalmozva, hanem benne rejtézik Krisztus teste és
vére, maga az eleven Krisztus.

B) Ha azonban ez csakugyan igy van, ugyan merné-e barki is sokallani, amit az
Eucharisztia iinnepléséért tesziink?

a) A nemzetkozi eucharisztikus kongresszuson Egyhazunk olyan nagy fényt és pompat
fejt ki, amin egyesek talan meg is fognak {itk6zni, amit azonban egész természetesnek talal
mindenki, aki vilagosan tudja, mit tart a mi hitiink az Oltariszentségrol.

Hiszen fény és pompa, diszruhék és kivonulas, fogadtatas és éljenz6 drvendezés nem
egész természetes kiilsé megnyilvanuldsa-e annak a belso tiszteletnek €s szeretetnek, amelyet
az tinnepelt személy vagy a kozénk érkezd vendég irant érziink?

Ugye, ha valaki az édesanyja sziiletésnapjat tinnepli, a legszebb ruhajat veszi el6 a
szekrénybdl, szép virdgesokrot fog a kezébe ¢és igy koszonti anyjat, — és ez természetes is,
ezen nem botrankozik meg senki sem.

Es ha Pestre jon az olasz kiraly, iinnepi lobogok lengenek a hazakon, katonazenekar és
diszszazad vonul ki az 4llomashoz, zaszlocskak ezrei lobognak a sorfalat allo
iskolasgyermekek kezében, szolnak az {innepi agyulovések, — és ez természetes, ezen sem
botrankozik meg senki sem.

Nos hat, Testvérek, ha ez természetes és nem iitkdzik meg rajta senki, akkor nem
iitkozhetik meg azon a lelkendezésen €s szereteten, azon a pompan és fényen, azon a
hodolaton és imadason sem, amellyel mi, hivd keresztények, az Oltariszentséget kdszontjiik.
Mert abban, a mi rendithetetlen hitiink szerint, nem az édesanyénkat tidv6zoljiik, hanem azt,
akinek atyankat, anyankat, lelkiinket, megvaltasunkat koszonhetjiik — az Ur Jézus Krisztust.
Mi az Oltariszentségben nem foldi kirdly megérkezését iidvozoljiik, hanem a , kiralyok
Kiralyanak, az uralkodok Urénak” (Jel 19,16) kdzénk jovetelét, aki altal ,,uralkodnak a
kiralyok ¢€s tesznek igazsagot a torvényhozok™ (Péld 8,15) és aki nélkiil ,,semmi sem lett, ami
lett” (Jn 1,3).

b) ,, Dehat Krisztus szegény volt és mezitlab jart! Tetszik neki, illik hozza ez a nagy
tinneplés?” igy akadékoskodnak egyesek.

Pedig mennyire nincs igazuk! Mert abbdl, hogy az Isten Fia foldi életében értiink onként
magdra vallalta a megalaztatast és szegénységet, nem az kovetkezik, hogy 6rokre megalazott
¢s elhanyagolt maradjon. Krisztus megalazott és szegény volt harmincharom évig, — de aztan
mar nem. Mar pedig az Oltariszentségben nemcsak a szegény és dnmagat megaldz6 Krisztus
van jelen; hanem az a Krisztus is, aki a halal f616tt diadalmat aratott; az a Krisztus is, aki a
mennybe dicsdséggel felment; az a Krisztus is, aki az Atya jobbjan iil; az a Krisztus is, aki
itéIni fog eleveneket és holtakat! Es minekiink ezt a Krisztust is tinnepelniink kell az
Oltariszentségben, és nemcsak azt a Krisztust, aki érettiink csakugyan , kiliresitette magat”
(Fil 2,7) és ,,megalazta magat” (Fil 2,8) és szegénny¢ lett. Mert hiszen nem olvassuk-e a
Szentirasban, hogy az Isten is ,,felmagasztalta 6t és oly nevet adott neki, mely minden mas
név folott van, hogy Jézus nevére minden térd meghajoljon ... €s minden nyelv vallja az
Atyaisten dicséségére, hogy Jézus Krisztus az Ur” (Fil 2,9-11).

Arrdl tehat nem lehet kétség, hogy ha csakugyan Krisztus van az Oltariszentségben, akkor
valdban mélto arra, hogy minden tiszteletiinknek, szeretetlinknek s iinnepléstinknek
kdzpontja legyen.
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Igen, ha ... ha mindez igy van.

De honnan tudjuk, hogy igy van? Mi cimen hissziik mi mindezt?

Az tagadhatatlan, hogy az Oltariszentség tana a Szentharomsag hite mellett az egész
kereszténységnek legnagyobb misztériuma. Amit mi az Oltariszentségrdl vallunk, annyira
ellene mond érzékeink tapasztalatainak, hogy ezt soha senki emberfia kedvéért el nem
fogadnok, — de elfogadjuk Krisztus szavara. Eppen errél fog szoélani a jové vasarnapi
szentbeszéd: Mi cimen hisziink az Oltariszentségben?

*

fme, most mér latjuk, milyen {inneplésre késziil a magyar nemzet és vele a katolikus
Egyhaz hiveinek 400 millios serege! Vilagkongresszus — vilaghjjasziiletés — vilagengesztelés!

Es milyen 6rom lesz a tomérdek idegen szdmara, ha itt koztiink, az altaluk most el6észor
latott magyar nép kozott, eleven, liikktetd vallasos €let jeleit tapasztaljadk majd Iépten-nyomon!

Mily megbecsiiltetést fog benniik kelteni irantunk, mily értékes szimpatiak lathatatlan
szélai szovodnek benniik, ha csoddlkozva veszik majd észre, hogy itt, a Duna—Tisza t4jan, ¢l
egy maroknyi nemzet, amelyr6l alig-alig hallottak eddig, vagy csak ellenségeink torzitott
beallitasdban, pedig ennek ezeréves orszaga nemcsak termdtalaja az altaluk is mindenekfolott
becsiilt katolikus vildgszemléletnek, hanem intézményeiben és kdzoktatasligyében, koz- és
maganéletében a vallasos erdknek oly foki megbecsiilését mutatja, amindre ma rajtunk kiviil
alig talalunk még egy példat.

Folmérni sem lehet nemzeti szempontbol is azt az értéket, amit ezaltal fogunk szerezni
¢des hazanknak a vilag katolikusainak szemében. Ha az ezrek és tizezrek azzal a
meggy0zddéssel térnek vissza majd hazajukba, hogy a most megismert maroknyi kis magyar
nép a vilag katolicizmuséanak 6riasi énekkardban oly hangot énekel, amelyet az egész

Nem évek, de évtizedek mulva sem tér még egyszer vissza ennyire kedvezé alkalom,
amikor a reank figyeld egész vilag szeme elétt megmutathatjuk, hogy mély vallasossagunk és
ebbdl fakado emelkedett erkolesiségilink alapjan méltan koveteliink helyet magunknak a viladg
nemzeteinek nagy koncertjében; hogy a katolikus vilagnézetnek és az egyetemes
emberiségnek egyarant érdeke fiiz6dik a mi tovabbi virdgzasunkhoz, mert ,,ha minket is elfi
a sors zivatarja, nem lesz az Istennek soha tobb magyarja”.

Jojj hat, Eucharisztia aldott Krisztusa! Tagra nyilt lélekkel szomjazik utanad a Te magyar
néped! Alazattal aldunk, hozsanndval hivunk, vagyakozva varunk! Amen.
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Mit hiszuink az oltariszentségrol?

Il. ,Ez az én testem.”,,Ez az én vérem.” (Jn 6,48-59)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

A vildghaboru ota lazas nyugtalansadgban vivja ¢€let-halal harcat az emberiség, €s ebben a
stilszerli kdrnyezetben késziiliink a mi vilagot megmozgat6 nagy tinnepiinkre, a XXXIV.
nemzetkozi eucharisztikus kongresszusra.

Stilszerti hangulat!

Mert amikor minden veszve latszik, akkor iit az Isten 6rdja, s amikor minden emberi
kisérlet zsakutcaba kertil, akkor jon el a legforrobb, legodaaddbb imadkozas pillanata.

Mar pedig olyan odaado szerettel, olyan hodolo tisztelettel soha az ember nem tud
imadkozni, mint az Oltariszentség eldtt; ott, ahol — rendithetetlen hitiink szerint — a kenyér és
bor szine alatt maga az Ur Jézus Krisztus van jelen kozottiink.

Hogy valoban jelen van, arr6l nem maradhat benniink a legkisebb kétely sem.

Igaz, hogy nem értjiik, hogyan lehetséges ez, de ez nem lehet ok a kétségre. Vajon
értjiik-e, hogyan volt lehetséges, hogy Krisztus megallott a négy napja eltemetett Lazar sirja
el6tt, harom rovidke szot mondott — ,,Lazar! jojj ki”, (Jn 11,43) — és eléjott a négynapos
halott. Erted te ezt, Testvérem? Mar pedig ugyanez a Krisztus mondotta a kenyér folott: ,,Ez
az én testem”, és ugyanez a Krisztus mondotta apostolainak: ,,Ezt cselekedjetek az én
emlékezetemre”.

Hihetetlen dolog az Oltariszentség? Igen, hihetetlen — a hitetlen szdmara! Aki nem hisz
Krisztus istenségében, természetesen nem hihet az Oltariszentségben sem. De aki hiszi, hogy
Krisztus Isten, az — ha a mikéntjét megérteni €s felfogni nem is képes — alazatos hittel fogadja
el valosagnak azt, amit Krisztus Urunk el6bb tinnepélyes szavakkal megigért, majd késébb,
foldi életének leglinnepélyesebb pillanataban, meg is adott.

Valdban olyan hallatlan, esziinket annyira tilszarnyal6 ez a hittétel, hogy senki kedvéért
el nem fogadnodk; csak egyetlen egy esetben lehet elfogadnunk: ha maga az Isten hirdeti ezt,
nekiink. Uram, ha Te mondod, akkor igy van. Hogy miként lehet igy, azt az én gyonge kis
emberi eszemmel f6l nem foghatom, de hogy igy van, azt hiszem és vallom, mert — Te
mondottad.

De biztos-e, rendiiletleniil biztos és vilagos-e, hogy Krisztus csakugyan tanitotta azt, amit
mi az Oltariszentségrol hisziink? Ez a nagy kérdés, ez a dontd kérdés, amelyre a mai
beszédben felelni akarok.

Ha megvizsgaljuk azokat a szavakat, amikkel I. az Ur megigérte, majd I1. megalapitotta
az Oltariszentséget, okvetleniil erre a kdvetkeztetésre jutunk: Valoban igy van! Krisztus
Urunk valoban folfoghatatlanul nagy aldozatot hozott, 5Gnmagéat adta az Oltariszentségben,
hogy a vilag végéig itt maradjon kozottiink.

Tiugyan, Testvéreim, jol ismeritek az evangéliumnak mindkét helyét, a megigérés és
megalapitas torténetét; de gondolom, mégsem lesz f6losleges, hanem hitlink elmélyitésére és
megerdsitésére fog szolgalni, ha a mai beszédben felfrissitem azoknak emlékét.

l. Krisztus megigéri az Oltariszentséget

A) Menjiink tehat gondolatban Kafarnaumba, ahol nagy sereg ember veszi koriil az
Ur Jézust.
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a) Csak egy nappal eldbb cselekedett koztiik az Ur egy nagy csodat: 6t kenyérrel Gtezer
embert jol tartott, ,,Szanom a sereget, — mondotta akkor, mert im mar harom napja tartanak
velem és nincs mit enniok” (Mk 8,2) Es hogy éhen ne pusztuljanak, csodas moédon adott
nekik ételt.

Milyen finom l¢élektani eldkészitése volt ez a csoda Krisztus masnapi beszédének! Hiszen
olyan dolgot akart veliik k6z6Ini, amilyenrél még sohasem hallottak s ami egészen
hihetetleniil fog hangzani az emberek el6tt. ,,Szanom a sereget” — fogja most is mondani; de
most mar nem azért szadnja, mert ¢hen vesznek a pusztasagban, hanem azért, mert lelkiik fog
¢hen pusztulni az élet nagy pusztasagaban, hacsak nem ad lelkiiknek is csodalatos taplalékot,
mint tegnap adott testliknek.

b) Mai beszédét némi szemrehdanydssal kezdi az Ur, mert latja, hogy a népet ma mar nem
egészen tiszta szandék hozta fel¢je: inkabb a tegnapi kenyérszaporitas megismétlését vartak.
,Kerestek engem,... mivel ettetek a kenyerekbdl és jollaktatok™ (Jn 6,26), mondja nekik.

Ebbdl a gondolatbol azonban mindjart attér a mai nagy, 0j hir bejelentésének
elokészitésére: ,,Faradozzatok, de ne olyan eledelért, mely veszendd, hanem azért, mely
megmarad az 6rok életre, amelyet majd az Emberfia ad nektek” (Jn 6,27).

Az emberek felfigyelnek: miféle eledelt fog nekiink adni, ha nem kenyeret? Es Jézus most
mar nyiltan megmondja: ,,En vagyok az é16 kenyér ... A kenyér, melyet majd én adok, az én
testem a vilag életéért” (Jn 6,51.52).

A vilag életéért!” Vagyis a kenyér szine alatt azt a testet adom majd nektek, amely a
keresztfan fog szenvedni a vildg megvaltasaért.

Bizonyéra e szavakra gondolt Szent Agoston, mikor klasszikus rovidséggel irja: ,, Az
emberek étellel és itallal akarjak elérni, hogy ne ¢hezzenek és ne szomjazzanak. Ezt azonban
csak ez az ¢étel €s ez az ital adja meg. Aki ezt élvezi, azt halhatatlanna és romolhatatlanna
teszi és a szentek kdzosségébe vezeti. Ott béke lesz és teljes és tokéletes egység”.

B) Dehat csakugyan igy kell-e ezt érteni? Szorol-szora? Es nem képletesen? Nem atvitt
értelemben? Nem ugye, hogy Krisztus az § tanitasara, az 6 hittételeire gondolt: az én
tanitdsomat adom nektek, aki azt kdveti, 6rok életet nyer.

a) Hogy mennyire nem erre gondolt az Ur, rogton kitiinik abbol, ami ezutan kovetkezett.

Hallgatoi ugyanis szorol-szora értettéek — 0gy, ahogy ma is érti az Egyhaz — és éppen ezért
nagy vita tdmadt koztiik: ,,Hogyan adhatja ez nekiink az ¢ testét eledeliil?”” (Jn 6,53).

Akarcsak a mai hitetleneket hallanék: Ugyan, hogy képzeltek olyat, hogy az a
mozdulatlan kis ostya az ¢I6 Krisztus legyen?...

Az Ur latja a mozgolodast, hallja a vitatkozast, — és mit csinal? Ha beszédét nem szordl-
szora akarta volna értetni, foltétleniil ki kellett volna javitania szavait: Ne vitatkozzatok, nem
igy értettem.

De vajon kijavitotta-e? Annyira nem, hogy inkabb még er6sebben megismétli, amit elsd
izben mondott. ,,Bizony, bizony mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia testét és nem
isszatok az 6 vérét, nem leszen élet tibennetek” (Jn 6,54). Es végsé nyomaték gyanant, hogy
most mar ne maradjon fenn semmi kétely sem, még hozzateszi: ,,Mert az én testem bizonnyal
étel és az én vérem bizonnyal ital” (Jn 6,56).

b) ,, Ha nem eszitek az Emberfia testét ... Miket mond itt az Ur Jézus? Olvasta O
Homéroszt? Vagy Tolsztojt? Pedig most éppen az 6 kinz6 kérdéseikre felel. S6t nem is felel,
hanem megoldja azokat.

Homérosz mondotta, hogy az emberek gy tarjak ki lelkiiket az Isten felé, mint az éhes
madarfidkak csoriiket az anyamadar felé.

Es Tolsztoj mondotta, hogy mint a fészkébdl kiesett kis madar, tigy sipog a 1élek az Isten
utan.
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Es most jon Krisztus és megerdsiti ezt és mondja: Bizony tigy van. De még ugyabban
van. Nem csak vagynotok kell Isten utan: egyenesen ennetek kell az Istent! En éppen azért is
vettem testet, hogy testi-lelki taplaléktok lehessek.

Miota ember ¢él a f6ldon, allanddan égette a vagy: egyesiilni Istennel, — nos, most
teljesedik be nemzedékek epeszté vagya. ,,En vagyok az é16 kenyér, mely mennybdl szallott
ala” (Jn 6,51). O, igen: j6 kenyér, izletes kenyér, ,,minden gyonyoriiség 1évén abban”.
Csodalatosan benne van mindenféle iz, amint kinek-kinek mire van sziiksége. Akit biiszkeség
folfu, az alazatot talal benne. Akit érzékiség gyotor, az a tisztasag szeretetét talalja. Akit
szomorkodas kinoz, az 6romet nyer. Aki mar-mar elcsiligged a harcokban, az er6t kap a
kisértések ellen. Krisztus, te vagy az €16 kenyér!

C) Krisztus ujabb szavainak hatdsa megrazo volt. Most mar nem csak a nép kozt timadt
vitatkozas, hanem tobben megrendiiltek az Ur tanitvanyai kéziil is. ,,Kemény beszéd ez, ki
hallgathatja azt?” (Jn 6,61). Ezt mondték és kezdtek elszallingdzni.

a) Pedig mennyire nem volt kemény beszéd! Mennyire meg lehetett volna érteni! Csak
elemezniiik kellett volna a szeretet természetét és torvényeit.

Ime a szeretet hdrmas alaptorvénye: egyiitt lenni, eggyé lenni, egymas altal éIni.

Egyiitt lenni. Van-e nagyobb fajdalom, mint a blcsuzas €s elvalas azok kozt, akik igazan
szeretik egymadst? Mit meg nem tennének, csakhogy soha egymadstol ne kelljen elszakadniok!
Ember azonban nem tudja ezt megtenni. De meg tudta Krisztus. Ime, én veletek vagyok
mindennap a vilag végezetéig!

De a szeretetnek nem is elég a jelenlét. Ennél tobbet akar: eggyé lenni. O én bennem, én 6
benne. Ember ezt megint nem tudja megtenni. De meg tudja Krisztus. Ezért tiinik el a kenyér
allaga az Oltariszentsegben ¢s lép helyébe a megdicsoiilt Krisztus, hogy igy megvalésithassa
legtitkosabb almainkat: én Obenne, O énbennem. Mi lesz tehat azzal, aki aldozott? Olyan
meleg viszonyba keriil Krisztussal, mint a barat baratjaval? Nem, mélyebbe. Mint a jegyes
jegyesével? Nem, mélyebbe. Mint az anya gyermekével? Nem, mélyebbe!

Ha pedig ez megvan, jon a harmadik fok, a legaldottabb: egymds dital élni. ,Elek, mar
nem ¢€n, hanem Krisztus él bennem” (Gal 2,24), vagyis Krisztus lesz ¢letem mozgatoja,
alapelve, stilusa. ,,Aki eszik engem, €l énaltalam” (Jn 6,58), mondja az Ur.

b) Ezt hirdette Krisztus Urunk ebben a kafarnaumi beszédében. Ezt nem akartik hallgatoi
elfogadni és inkabb elhagytdk Ot.

Gondolhatjuk, milyen rosszul esett ez az Urnak. Gondolhatjuk, mily fajdalommal nézett
utanuk Az, aki mindenkit megmenteni jott a foldre. Marcsak igazan itt lett volna a végsd
alkalom, hogy utanuk kialtson: Jojjetek vissza, hiszen én nem igy értettem.

Egyenesen elképzelhetetlen, hogy Krisztus egy ennyire fontos, ennyire alapvetd
kérdésben tévedésben hagyta volna apostolait €s altaluk a hivek szazmillioit egész a vilag
végéig! Krisztus soha nem szedett r4 minket; csak ebben a legfontosabb hittételben tette
volna meg? Ha Krisztus nincs jelen az Oltariszentségben, akkor balvanyozas, a legszornytlibb
balvanyozas, amit mi a misében, amit az 4ldozasnal csindlunk! Es Krisztus mindezt elére
tudta, — hat megengedte volna, sz6 nélkiil elnézte volna ezt a tévedésiinket?

Pedig nézziik csak, mit tesz Krisztus? Nem javit ki semmit! Nem von vissza semmit!
Ellenben odafordul a legbens6bb barataihoz, a tizenkettohoz: ,,Csak nem akartok ti is
elmenni?” (Jn 6,68).

Mintha mondana: Tudjatok, mennyire szeretlek titeket; ha azonban ti sem hiszitek, amit
mondok, inkdbb menjetek el ti is, de szavaimbdl vissza nem vonok semmit.

Hat mondjatok, Testvérek, lehetett volna-e ennél hatarozottabban, ennél vilagosabban
bejelenteni az Oltariszentséget? Lehetett volna-e alaposabban eldkésziteni az apostolokat,
hogy majd amikor az igéret utan eljon az alapitasnak ideje, mar ne csodalkozzanak, ne
értetlenkedjenek, ne hitetlenkedjenek?
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Il. Krisztus Urunk megalapitja az Oltariszentséget

Az utols6 vacsoran pedig eljott az alapitas ideje.

Amit az Ur Jézus kafarnaumi beszédében megigért, meg is adta, amikor a bucstizas
megrazo pillanataban a kenyeret és bort sajat testévé s vérévé valtoztatta, hogy azoknak
szinei alatt veliink maradhasson a vilag végezetéig. (Mt 26,17-29, Mk 11,12-25, Lk 22,7-23,
1Kor 11,23-25)

A) Az Eucharisztiarol szol6 egész katolikus hit, az egész eucharisztia-tan, az Ur Jézusnak
harom rovidke mondatéan épiil. Ez a hdrom mondat: ,,Ez az én testem”, ,,ez az én vérem”, és
»ezt cselekedjetek az én emlékezetemre”. Ez a harom mondat egy egységbe olvad Ossze ¢és
forrdsa mindannak, amit az Oltariszentségrdl tanit a katolikus Egyhaz.

Es mit tanit?

a) Valami egészen paratlan, egészen folfoghatatlan, egészen megrenditéen fonséges
dolgot.

Bz az én testem”, ,,ez az én vérem”. A kenyér és bor kiilsé megjelenési formdja, ize,
illata, alakja, sulya, szoval a kenyér €s bor szinei megmaradtak, de nem maradt meg a kenyér
Iényege: atvaltozott Krisztus testévé és vérévé. Minthogy azonban Krisztus most mar
megdicsdiilten €l a mennyben, a megdicsdilt Krisztusban pedig test és vér szét nem
vélaszthatd — mert ez a halalt jelentené — azért tehat a kenyér €s bor szinei alatt maga az €16
Krisztus van jelen testével, lelkével, istenségével, emberségével, igazan, valosagban,
Iényegileg.

Es hogy ez ne csak egyszer tortént 1égyen, az utolsé vacsoran, errdl intézkedik az Ur
parancsa: ,,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre”.

A vilag ilyen dontd fontossagu szavakat még nem hallott.

Paratlanul fonséges szavak voltak azok is, amik a vilag teremtésekor elhagytdk a Teremtd
ajkat: ,,Legyen vilagossag! Es 16n vilagossag” (Ter 1,3); de ezek csak a vilagossagot hivtak le
a foldre, mig amazok magat a vilagossag Teremtdjét hivjak kozénk.

Nagyszerti szavak voltak azok, amiket Sziiz Maria mondott az angyalnak: ,,LLegyen
nekem a te igéd szerint” (Lk 1,38); nagyszerliek, mert lehivtak Krisztust a foldre; de csak
egyszer hivtak le, Ellenben e szavak o6ta; ,,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre”, barmikor
kozénk hivhatjuk, mintegy allandoéan fogva tarthatjuk Krisztust a f6ldon.

b) Azt kérditek: Nem csoddlkoztak-e az apostolok, mikor ezeket a hihetetleniil hangzo
szavakat hallottak?

De bizonyara csodalkoztak — volna, és el sem hitték — volna, ha megel6zdleg mar sok
mast nem lattak volna. ,,Ez az én testem”, ,,ez az én vérem” — ez bizony egészen hihetetleniil
hangzott volna elottik.

De a csodalatos kenyérszaporitasndl 6k mar lattak, hogy az anyag mily aldzatosan
engedelmeskedik az Ur Jézus akaratanak.

Es mikor Krisztus a hiborgd tengerre raparancsolt, mar lattik, hogy szavanak ereje nincs
aldvetve az anyagi vilag torvényeinek.

Es mikor a Tabor hegyén szinében elvaltozott elttiik, lattak, hogy ki tudja magat ragadni
a foldi torvények aldl.

[gy mér érthetd, hogy a hivé 1élek alazataval hajtottak fejet a fonséges szavak eldtt: ,,Ez
az én testem”, ,,ez az én vérem”. Szinte természetes volt, hogy ugyanaz a Krisztus, aki
csodainak sorozatét a kdnai menyegzoén azzal kezdte, hogy a vizet borra valtoztatta, most
azzal zarja foldi életét, hogy a kenyeret sajat testévé, a bort sajat vérévé valtoztatja.

B) Dehat egészen biztos tanitasa-e ez a kereszténységnek?

a) Egészen biztos. Ha szabad magamat igy kifejezni: biztosabb, mint barmelyik mas tétel.
Mert nem egy, nem két szentiro emlékezik meg rola, hanem ot. A megigérés jelenetét leirja
Szent Janos, az alapitasét Szent Maté, Szent Mark, Szent Lukécs és Szent Pal. Mar pedig
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amire egyszer Krisztus, az Isten Fia, azt mondja: ,,Ez az én testem” €s ,,ez az én vérem”, az
abban a pillanatban csakugyan Krisztus testévé és vérévé lesz.

Kivéve egy esetet!

Kivéve azt, ha Krisztus csak képletesen akarta ezt érteni, €s nem szorol-szora.

Igen am, de akkor mas kifejezést, més szavakat kellett volna Neki valasztania. Vagy ha
mar ezeket valasztotta, legalabb is magyarazatot kellett volna hozzafliznie.

Ha nem szo6szerinti értelemre gondolt, akkor valahogy ilyesforman kellett volna még
pétldlag nyilatkoznia: Csak aztan vigyazzatok és ne értsetek félre. En csak arra gondoltam,
hogy ez lesz az én testem ,,emléke”, ,.képe”, ,,e kenyér mogott van az én testem”, ,,ennek a
kenyérnek vétele igy fog hatni ratok, mintha a sajat testem lenne”.

Igen, ezt kellett volna mondania Krisztusnak, ha csak jelképesen gondolta volna szavait.
Amint maskor, amikor csakugyan csak példabeszédekben szolott, ki is fejti, mit jelentenek
képes kifejezései. Itt azonban egyetlen szoval sem utal arra, hogy amit mondott, képletesen
kell érteni.

b) Es az Egyhaz nem is értette ezt soha képletesen!

Nincs most arra 1d6, hogy sorra vegylik a szazadok tantisagait, irott és vésett, festett és
épitett emlékeit, amelyek az Oltariszentség hitének Osrégiségét és allandosagat bizonyitjak,
hiszen nagy tudomanyos kotetek dolgoztdk mar fel ezt a kérdést. De mégsem allhatom meg,
hogy legalabb egy-kett6t fol ne emlitsek eldttetek.

A legrégibb keresztény irds, ami a szentirdsi konyveken kiviil reank maradt, tehat az elsé
keresztények hitének legdsibb irdsos emléke, mar vilagosan hirdeti, hogy az Oltariszentségrol
ugyanazt hitték az elsd keresztények is, amit mi hisziink. A konyv az 1. sz.-ban késziilt; cime:
Didaché. Ennek 14. fejezetében ezt olvassuk: ,,Az Ur napjan gyiiljetek egybe, torjétek meg a
kenyeret ¢€s iiljétek meg az Eucharisztiat, miutan elobb biineiteket meggyontatok, hogy
aldozatotok tiszta legyen ... Mert igy hangzik az Ur szava: ,,Minden helyen tiszta
eledelaldozatot aldoznak és mutatnak be nevemnek”. (Mal 1,11)

Vagy itt van pl. az egyik legrégibb egyhdazi ironak, Tertulliannak, tobbféle és rendkiviil
érdekes tanuskodasa az Oltariszentségrol. Tertullidn 160-ban sziiletett, tehat valoban
ismerhette a legrégibb keresztény tant az Eucharisztiarol.

Nos, mit mond réla?

Egyik konyvében (De oratione 19. c.) érdekes dolgot emlit meg. Az Oskereszténységben a
bojt olyan szigoru volt, hogy az alatt semmit sem ettek, de a sz6 szoros értelmében semmit.
Ugy hogy egyesek még aldozni sem mertek, nehogy a bojtot megszegjék. Ezeket azonban
biztatja Tertullidn, hogy csak aldozzanak, mert ,,az Ur testének vétele altal” (,,accepto corpore
Domini”) nem tdérik meg a bojtot. Tehat egészen biztos, hogy a Il. szdzadban a keresztények
az Eucharisztiat az Ur testének tartottak, — akarcsak mi.

Maskor meg (Ad uxorem II. cap. 4.) arra buzdit Tertullidn, hogy keresztény ne kdsson
hézassagot pogannyal. Mert a pogany fogja-e tiirni, hogy a keresztény fél ,,az Urnak ismert
lakomdjahoz” (,,convivium Dominicum illud”) jaruljon? Ugyanezen konyvének 9.
fejezetében lelkes szavakkal irja le a tiszta keresztény hazassag szépségeit: ,,Mily gyonyorii
egybeflizddés a hivé-par, kiknek egy a hitiik, egy a vagyuk célja, egy az életmodjuk!. ..
Egyszerre imadkoznak, egyszerre borulnak le, egyszerre bojtolnek ... Egyszerre vannak a
templomban, egyszerre az Isten lakoméjanal (convivium Dei)”.

Ugyancsak Tertullian irja egy masik konyvében (De corona militum. 3.): ,,Az
Eucharisztia szentségét... a kora reggeli gyiilekezetben vessziik, még pedig senki masnak
kezébol, mint az eloljarokébol... Aggodalmasan vigyazunk arra, hogy a kehelybdl vagy
kenyérbdl valamik ne hulljon a foldre”. Miért vigyaznak? Mert az a Krisztus teste!

Ugyancsak Tertullian irja (De resurrectione carnis 8.): ,,A test élvezi Krisztus testét és
vérét, hogy a 1¢lek is taplalkozzEék az Istenbdl”.

fme, mennyi tantisag csak egyetlen egy ironal is! Es mindez a II. szazadbol!



16 PPEK / Téth Tihamér: Udvoézlégy, Oltariszentség!

Még tobbet hozhatnank fel egy masiktol, Szent Cypriantol, aki meg 200 koriil sziiletett.

Egyik konyvében (De lapsis 15. cap.) azt kifogésolja, hogy a hitiikben megingottakat
konnyen visszafogadjak és ezek — bar még szinte rajtuk van a balvanyimadas foltja —
nekiesnek az Ur testének. Még nem engesztelték ki az Istent — irja a 16. fejezetben —, igy
tehat ,,er0szakot kovetnek el az ¢ testén és vérén és most kézzel és szdjjal még gonoszabbul
vétkeznek az Ur ellen, mint amikor megtagadtak 6t”. Ugyanezen konyvének 25. fejezetében
,-az Ur vérétdl megszentelt italnak” (,,sanctificatus in Domine sanguine potus”) nevezi az
aldozast.

Egy masik levelében (6. Epist. 15. 1) megint azt kifogasolja, hogy egyes papok tul hamar
engedik vissza a kdzosségbe azokat, akik az iildozés alatt hitehagyottak lettek. Mint irja:
Mikor még nem is tartottak blinbanatot, mar hozzéa bocsatjak dket az aldozathoz ¢és igy ,,az
Eucharisztiat, azaz az Ur szent testét, megszentségtelenitik”.

Ilyen hatarozott és vilagos tantibizonysagok lattara valdban mi sem tehetiink mast, mint
tett az 0segyhaz egy masik nagy hittuddsa, Jeruzsalemi Szent Cyrill, aki igy kialtott fel:
,Minthogy tehat 6 maga (Krisztus) kijelentette s kimondta a kenyérrdl: ez az én testem,
ugyan ki mer még kételkedni? S minthogy a borrdl maga allitotta s mondta: ez az én vérem:
vajon ki kételkedhetnék benne valaha, azt mondvan, hogy nem az 6 vére?”

% %k %

Kedves Testvéreim! A blicsuzé Krisztus utolso szavai ezek voltak apostolaihoz: ,,Veletek
vagyok mindennap a vilag végezetéig”. Krisztus Urunknak ez a batorito és erdsitd igérete
ugyan hol valik annyira valdra, mint az Oltariszentségben? Jézus itt csakugyan veliink van,
koztiink lakik, mi vele éliink, el6tte tériink pihendre, elétte ébrediink, az Ur Jézust meg tudjuk
latogatni, gondtol terhelt homlokunkat oda tudjuk nyugtatni dobogé Szivéhez ... Es — ami
mindennek a betetdzése — mi Krisztust magunkhoz tudjuk venni és Vele eggy¢ valni!

Es ha valaki még mindig aggodalmaskodva kérdezné: ,,De kérem, ez annyira hihetetlen,
annyira hallatlan dolog! Hat egészen biztos, hogy Krisztus csakugyan jelen van az
Oltariszentségben?”... mondom, ha valaki még mindig aggodalmaskodnék, attol csak ezt
kérdezném:

— Mondd, Testvérem, hiszed te, hogy Krisztus élt?

— Mar hogyne hinném!

— Es hiszed, hogy Isten volt?

— Hogyne hinném!

— Es hogy szeretett minket?

— De mennyire!

— Es hogy isteni hatalmaval mindent megtehet, amit akar?

— Hiszem.

—Es hogy ezt mondotta: ,,Ez az én testem”, ,,ez az én vérem”?

— Azt is.

— Hat akkor?... Hat akkor mi kell még tobb? Nem hiszel az ¢ szavanak? Az Istenfia
szavanak?

Nem akarod elmondani Szent Janossal: ,,Es mi megismertiik és hittlink a szeretetben”
(1Jn 4,16)?

De akarom, Uram! De hiszek, Uram! De Elédbe térdelek, Uram! Es halas, 6rvendezd
szivvel imadlak Téged, Uram, Oltariszentségben kodztiink é16 draga Udvozitonk!
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Imédlak éhitattal, Isten: rejtelem,

aki e jelekben titkon vagy jelen.
Néked egész szivem atadja magat,
mert Téged szemlélve elveszti magat.

Szem, izlés, tapintas megcsalodhatik:
de a hallas Rolad hittel biztosit.
Hiszem, amit hinni Isten fia szab:
igédnél, Igazsag, mi van igazabb?

Isten-volta rejtve volt a keresztfan;

itt ember-arcat is rejti e talany.

De én mind a kett6t hiszem s vallhatom,
kérve amit kért a blinbano lator.

Sebeid Tamasként latnom nem lehet
mégis Istenemnek vallak Tégedet.
Hadd, hogy egyre jobban hinni tudjalak,
Tebenned reméljek, Téged vagyjalak.

Isten haldlara emlékeztetd

eleven kenyér €s embert élteto,

add, hogy éljen lelkem Beldled csupan
s joizét Tebenned ne veszitse szam.

Kegyes pelikanom, Uram, Jézusom,

szennyes vagyok, szennyem véreddel mosom,
melybdl elég volna egy csopp hullni ra,

vildg minden biinét meggyogyitana.

Jézus, kit titokba fedve latlak itt,

mikor lesz, hogy szomjas vagyam jollakik,
hogy majd fatyol nélkiil nézve arcodat
leljem szent fényedben boldogsdgomat?

(Aquindi Szent Tamas himnusza, Babits ford.)
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lll. Az isteni szeretet csodaja (Jn 12,44-13,1)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

Leonardo da Vincinek hires képérdl, az ,,Utolso vacsora”-rol érdekes aprosagot jegyeztek
fol. Eszerint a 12 apostol arca mar készen lett volna, hianyzott azonban az Ur Jézusé. A
miivész belekezdett ugyan, de végre is e szavakkal tette le ecsetjét: ,,Nem megy! Tulnehéz
feladat! Gyonge és biinds embernek nem sikeriilhet az Istenfiat isteni hatalmanak és
szeretetének csticspontjan méltokép abrazolni”.

fgy szolt allitolag a nagy miivész, mikor az Utolsé vacsorat akarta megfesteni. De
ugyanezt érzi a szonok is, mikor az Utolsé Vacsora paratlan ajandékarol, az Oltariszentségrol
akar megemlékezni.

Wagner Richard, a nagy zenekolto, ezt irta egy izben: ,,Zu wissen, dass ein Erloser einst
dagewesen ist, bleibt doch das hochste Gut der Menschen”; ,,tudni, hogy valaha itt jart
koztiink egy Megvaltd, mégiscsak a legnagyobb kincse az emberiségnek”. Tudni, hogy
valaha itt jart koztiink, mar ez is a legnagyobb kincsilink! Dehat akkor mit jelent tudni, hogy
nemcsak valaha jart koztiink, hanem ma is itt van? Itt van személyesen, testével-lelkével,
ugyanaz az €10 Krisztus, aki valaha itt jart koztiink! Mert az Oltariszentségben, a szeretet
csodajaban, igy van koztiink Krisztus.

Ranke Lipét, a nagy torténetird, ezt mondja Krisztusrol: ,,Nem volt a f61don artatlanabb
¢s hatalmasabb, fonségesebb ¢€s szentebb, mint Krisztus miikdodése, €lete és halala; szavanak
minden leheletébdl a legtisztabb isteni levego arad, szavai, mint Péter kifejezte, az 6rok élet
igéi”. Ezt irja a nem-katolikus Ranke. De mit irt volna akkor, ha hite neki is tanitja, amit
nekiink tanit: hogy ugyanaz az artatlan, hatalmas, fonséges €s szent Krisztus elevenen ¢l ma
is koztiink az Oltariszentségben, a szeretet csoddjaban?

Az Oltariszentséget méltan nevezhetjik ,,az isteni szeretet csodajanak™. Szent Janos
apostol az utols6 vacsora leirasat nem ok nélkiil vezeti be ezekkel a szavakkal: ,,Szerette
ovéit, kik a vilagban valanak, mindvégig szerette 6ket” (Jn 13,1); valoban: a Krisztus
szivében lakozo isteni szeretetnek koszonhetjiik az Eucharisztia gondolatat és megvaldsitasat.
Csak az Ur Szivében lakozé hatartalan szeretettel magyarazhatjuk, hogy I. Krisztus Urunk
erre az aldozatra vallalkozott; de 1. ugyancsak ez a szeretet a végso valasz is az
Oltariszentség koriil félmeriil6 minden nehézségiinkre.

. Szeretetbol vallalkozott erre az aldozatra

A) Krisztus szeretetét emberi mértékkel folmérni, emberi szavakkal kifejezni nem
lehet. De van-e ezen csodalkozni vald, mikor még annak a szeretetnek mélységét, nagysagat,
aldozatkészségét sem tudjuk kifejezni, amit egy anyai sziv, de mégis csak emberi sziv rejt
magaban?

a) Mily oriasi a kiilonbség az emberi szeretet és az isteni szeretet kozott!

Az emberi szeretet valtozékony, mulando, rovid. A haldoklé sziiloknek az faj legjobban,
hogy el kell valniok gyermekeiktdl, akiket annyira szerettek. Ha hatalmukban allana, bizony
itt maradndnak tovabbra is veliik, koztiik. Nem all hatalmukban. Akkor legaldbb valami
emléket adnak nekik — képet, gylirtit, hajfiirtét — hogy el ne feledkezzenek roluk.

Es mégis eldbb-utobb elfeledkeznek. Mert mindnyajunknak kozos emberi hibaja:
konnyen felejtiink.

Igy felejtettiik volna el az Ur Jézust is az Oltariszentség nélkiil. Képzeljiik csak el, hogy
nincs Oltariszentség, — mi marad akkor Krisztusbol? Egy halovany emlék ... hol volt, hol
nem volt, volt egyszer, 1900 évvel ezel6tt, egy boldog korszak, amikor 33 évig maga a
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megtestesiilt Isten jart a foldon; csodakat tett, tanitott, gyogyitott, meghalt, feltamadott és
visszament a mennybe.

Mi lett volna Krisztusbol az Oltariszentség nélkiil? Hideg torténeti emlék, elmosodott
kedves kép; lett volna beldle — az elfelejtett Krisztus!

b) De O nem akart elfelejtett Krisztussa lenni. Az ember is hadakozik ugyan a feledés
ellen, de eredményteleniil, mert nincs hatalma kivédeni annak erejét. Krisztusnak azonban
rendelkezésére allott isteni hatalma, hogy annak erejével megtegye azt, amit minden tavozo
szeretne megtenni, csak ereje nincs hozza: Onmagat hagyta itt mindérékre.

Nézzétek csak, mily paratlanul leleményessé tette Ot végtelen szeretete! Eljott az oraja, el
kell t6liink valnia. Valakit azonban itt akar hagyni maga helyett. Ugyan kit hagyjon itt? Senki
mast, csak Onmagat.

Ezenttl ,,ott iil az Atyaisten jobbja feldl” is, de viszont itt is marad koztiink, nemcsak
képben, nem holt emlékben, hanem a maga teljes, eleven valosagaban. Ilyet csak a végtelen
isteni hatalommal parosult végtelen isteni szeretet hozhatott 1étre.

Mennyire igazan irja Prohdszka: ,,Az Oltariszentség egy emlék, nem szobor, nem irat; a
szeretet emléke, maga a szeretet... mintha egy férfia szobraban €élne 6 maga, és szeretne,
mint szeretett egykor, és amiért most e szobra allittatott” (O. M. XXIIL, 10. L.).

Mi tehat, ma €16 keresztények, tulajdonképp sokkal jobban jartunk, mint azok, akik
Krisztus koraban ¢éltek. Akik akkor éltek, legfeljebb a ruhaja szegélyét érinthették, mar akik a
tomegben hozzaférhettek. Mi azonban kivétel nélkiil mindnyajan hozzaférhetiink, nem hogy
ruhaja szé1ét illessiik, hanem hogy Ot magét a maga valésagdban magunkba zarhassuk.

O, hat ez az igazi mélysége a mi hitiinknek! Erre is gondolhatott volna az az amerikai
egyetemi tanar, aki egy alkalommal ezt a kijelentést tette: ,,Egy valami nagyon imponal és
tetszik nekem a katolikus vallasban: az, hogy egyforman kielégiti Newman kardinalist, meg
az én szakacsomat”.

Nos, az Oltariszentségrol valoban el lehet mondani: ha olyan mély lelkek és logikus fok
imadkoznak elétte, mint Newmann, vagy egyszerli emberek fliggesztik ra hivo tekintetiiket,
egyarant kimerithetetlen forrasat lelik meg benne azoknak a folemelé gondolatoknak ¢és
kegyelmeknek, amikre éppen nekik sziikségiik van. O, igen; ez az Isten gondolkodasanak
monumentalis stilusa! Monumentalis! Hanyszor hasznaljuk ezt a sz6t a mindennapi életben
is, hol tobb, hol kevesebb joggal! Monumentalisnak mondunk egy nagy szobrot, egy
hatalmas épiiletet, egy vastag konyvet... Pedig igazan monumentalis csak egy van az egész
teremtett vildgon: a picinyke Ostyaban magat elrejté végtelen krisztusi szeretet. Mert ezen
teljesedik be szorol-szora Szent Pal szava: ,,Szeretett engem €s 6nmagat adta értem”. (Gal
2,20).

B) Vegyiik aztan ehhez még azt is, mibe keriilt Krisztusnak ez a szeretet? Nem lehet
errdl eléggé megilletddotten és eléggé halas szivvel megemlékezniink. Uram, hat nem
gondoltad meg, mi fog Téged érni, ha igy nekiink adod magadat, ha ennyire kiszolgéltatod
magadat?

De igen; mindezt tudja, latja, érzi, — mégis megteszi!

a) Ne is nézziik most a legszornyiibb dolgokat... O, mert ezek megrazéan kegyetlenek! Ne
nézziik most az elvetemiilt betdrdket, akik templomrablésra adjak magukat és feltdrvén az
oltarszekrény ajtajat, a foldre szorjak, arokba Ontik, szemétdombra dobjak az
Oltariszentséget... Megreszket a lelkiink ilyen elvetemiilt szentségtorés hallatara, — de most
ne is gondoljunk erre.

Ne gondoljunk arra a masik szornytiségre se, amikor valaki halalos blinnel megy aldozni
és az egészen tiszta Udvozitét belekényszeriti olyan lelki mocsarba, ami még nagyobb kin
Neki, mint a betorok blinds kezébe esni. Nem, most erre se gondoljunk.

b) Vegyiik csak a mindennapi helyzetet; milyen dldozatba, lemondasba, tlirésbe keriil az
Urnak ez az ajandék még hivei kozott is!
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Hogy Krisztus az Oltariszentségben veliink lehessen, elrejtett Istenné, elfeledett Istenné,
elhagyatott Istenné, félreismert Istenné kellett lennie, — és nem riadt vissza ettdl az aldozattol.

A f61don jartaban legalabb ember volt, — itt még embernek sem latszik. A f6ldon jartaban
nagy tomeg tolongott koriilotte, — itt sokszor alig jon Hozza teremtett 1ény. Itt minden ¢&jjel
csendben, magara hagyatva 6rkodik oltarainkon.

Uram! Mit csindlsz Te egész nap az Oltariszentségben? Uram! Mit csindlsz Te a csendes
¢jszakdkon magadra hagyatva az Oltariszentségben?

A hivé 1élekben folmeriil ez az alazatos kérdés, és nincs ra mas valasz: Az Ur vigyaz read
¢s imadkozik érted. Imadkozik mennyei Atyjahoz, hogy legyen irgalmas neked és az egész
emberi nemnek. Szornyli blinok tdmegét koveti el naprol-napra az emberiség, ¢és ha Isten nem
torli el Oket haragjaban a fold szinérdl, ezt az Oltariszentség engeszteld erejének
koszonhetjiik. Az Oltariszentség a nagy villamharitd a megbantott Isten haragja ellen.

Aki pedig mindezt megfontolja, vajon csoda-e, ha kitor beldle a hala éneke:

Egbél szallott szent kenyér,
Ertiink ontott draga vér:
Hittel aldunk és imadunk,
Bér az elme {6l nem ér.

Véghetetlen istenség,
Szeretd nagy kegyesség!
Az oltaron veliink aldjon
Tégedet a f6ld s az ég.

Csoda-e, ha nem taldlunk mas szavakat, mint Szent Janos elragadtatott felkialtasat:
»Szerette 0veit, kik e vilagban valanak, mindvégig szerette 6ket” (Jn 13,1) Mindvégig, azaz a
végletekig.

Il. Szeretete valasz a mi nehézségeinkre

Aki igy szeret, annak mar csak hiszek!

Hiszek, ha nem is értem meg mindenben.

Igyekszem ugyan okoskoddsommal is megkozeliteni az 6 nagy ajandékat, de a minden
kételyt elcsititd, végsd valaszt mégis csak az 6 végtelen szeretetében taldlom meg.

A) Tudjatok, mit hoznak fel legtobbszor az Oltariszentség ellen: érzékeink ellenkezo
tandsagat. ,,Az Oltariszentségbdl nem latok semmit és nem érzek semmit” — mondjak a
hitetlenkedok.

a) Es ez igaz is: az Oltdriszentséghdl nem latok semmit.

De bizonyit-e ez annak valdsaga €s igazsaga ellen?

Hiszen a vilag telve koriilottem ezer mas dologgal, amirdl szintén nem latok semmit,
vagy ha latok, nincs benne kdszonet: mert masképp latom, mint ahogy van.

Tudom pl., hogy a fold oriasi sebességgel szdguld a vilagiirben — és érzékeim minderrdl
nem mondanak semmit. Ellenkezdleg: tigy érzem, hogy a f6ld nyugodt csendben all a labam
alatt.

Viszont érzékeim azt mondjak, hogy a nap minden reggel folkel; latom is egy
hegytet6rdl, milyen szépen, lassan emelkedik folfelé — és mindebbdl nem igaz semmi, mert
nem a nap kel fol.

Ha felhds az ég, nem latom a napot. De azért nincs is nap? Dehogy nincs, — csak én nem
latom, mert elfogja a felhd. Nem ilyen felho-e az Oltariszentség Krisztusa el6tt is a kenyér és
bor szine? Nem latom Krisztust, de azért ott van!
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Vagy nézem télen a szant6foldet: mily hideg, merev, mozdulatlan, élettelen — és mégis
milli6 €let lappang benne. Nézem télen az erdét: csupa kopasz, merev €s halott fa, — €s mégis
csodalatos ¢€let lappang benne. Nézem a telefondrotokat, amik utcainkon szerteszét szaladnak:
mily hidegek és némak, — és mégis millié emberi sz6, zene ¢€s lizenet liikktet benniik végig.

b) Es hogy te az Oltdriszentségbdl nem érzesz semmit? Dehat a 20.000 kg sulybol
érzesz-e, ami most nyom tégedet? Meg minden embert!

Foldiinket levegdréteg veszi koriil kb. 180 km magassagig. Ez azt jelenti, hogy itt a
fo6ldon valamennyien egy tenger fenekén €liink 180 km mélységben, csak nem viz van a
fejiink f616tt, hanem levegd. De ennek a levegdnek is van stlya, még pedig nem is olyan
kevés: egy négyzetcentiméteren 1 kg. Minden emberi test feliiletére tehat 20.000 kg nyomas
nehezedik. Egy zsufolasig teletomott oridsi autobusz nyomhat ennyit, amennyi suly reank
terpeszkedik éjjel-nappal szakadatlanul. Es érzesz te ebbél csak valamicskét is? Semmit! Es
mégis igy van? Igy, — mert az eszem mondja.

Az Oltariszentségben Krisztus van jelen. Erzed ezt? Nem. Es mégis igy van? Igy, — mert
Krisztus mondja, aki mindent tud és mindent megtehet.

Milyen igazan és jogosan irja tehat a mi nagy Pazmanyunk: ,,Azért ha a mi késtolasunk
kenyériznél egyebet nem érez, ha a szemiink kenyérszinnél egyebet nem lat az
Oltariszentségben, nem méltd, hogy azoknak érzésén megalljunk, mikor az Isten szava masra
visz, hanem ahhoz kell erds hittel ragaszkodnunk, amit az Isten mondott, ti. hogy az § testét,
az 6 husat essziik az Oltariszentségben. Akik édes Udvozitdnket foldon jartiban lattak,
kivaltképpen kinszenvedése ¢és haléla idején, vajon érzékeik és emberi itéletiik szerint
elhihették-e, hogy az mennynek és foldnek teremtdje, hogy az a halhatatlan és 6rokké
uralkod¢ Isten, aki a latrok kdzott megfeszittetett?”

B) Mésnak meg més a nehézsége.

Az Oltériszentségben az €16 Krisztus van jelen, az egész szent Ostyaban éppugy teljesen
és osztatlanul, mint annak legkisebb részecskéjében. Es ha széttorjiik az ostyat — amint a
miséz0 pap az aldozas eldtt két, majd hdrom darabra tori — nem osztjuk meg ezzel magat
Krisztust: O marad minden egyes darabkaban a teljes, osztatlan Krisztus.

a) Hogy te ezt nem érted? Hogy ez lehetetlenség?

Hogy nem érted, azt megengedem. De csak annak lehetetlenség elhinnie, aki azt sem
hiszi, hogy Krisztus Isten, a vilag mindenhato Teremtdje és Ura.

Végy kezedbe egy kerek tiikrot, mondjuk olyan nagyot, mint a szentmise ostyaja. Nézz
bele, mit latsz benne? Az arcodat. Teljesen, osztatlanul. Most iiss a tiikor kozepére, hogy az
harom darabra torjon. Nézz ismét bele, mit latsz? Vajon harom darabra tort-e szét az arcod
képe is? Nem! Mind a hdromban kiilon-kiilon benne van az arcod teljesen és osztatlanul.

— Erdekes! Ez egy jo hasonlat, — mondod talan erre.

Sajnos, csak hasonlat. Es mint minden hasonlat, ez is santikal. Santikal azért, mert a
tiikkorben csak a képed van, az Oltariszentségben pedig Krisztusnak nem képe, hanem maga
az eleven Krisztus. Es santikél azért is, mert a tilkordarabokban megmarad ugyan az arcunk
teljesen, de minél kisebbre torjiik a tiikkrot, annal kisebbé valik az arcunk is, Krisztus ellenben
nem kicsinyiil meg a kis ostyadarabban. De ha santikal is a hasonlat, ahhoz mégiscsak hozza
segit, hogy esziink is valamiképp kdzelebb jusson az Oltariszentség titkahoz.

A 1€lek jelen van az egész testben, annak minden részében; de mégis valahogy a szem a
1élek titkre, a szemb6] mintegy Osszestiriisddve néz ki reank a 1élek. fgy az Isten is jelen van
az egész vilagban, de az Oltariszentségben — ne értsétek félre a hasonlatot! —
,,08szeslirisodve” van az Isten.

Azt kérded: Hogyan fér el a nagy Isten abba a kis Ostyaba? Hat azt miért nem kérded,
hogyan fér el ez a nagy templom a te kis szemedbe? Annak a hatalmas Istennek, aki a
természetet teleszorta nagyszerii erdkkel és torvényekkel, nem volna ereje egy tjabb csodat
tenni, ha arrdl van sz6, hogy szeretetének fonséges emlékét hagyja szamunkra?
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b) De ,,még mindig nem érted”.

Persze hogy nem. De Krisztus szavanak csak elhiszed, ha nem is érted! Hiszen — nézd
csak — mennyi mindent nem értesz még!

Ha megeszel egy harapas kenyeret, az a szervezetedben a te sajat testeddé valik. Ez igy
van; de senki sem tudja, miként lesz a kenyérdarabbdl a te véred, izmod, csontod.

A sz6lévesszore rasiit a nap, €s akkor a vesszo cukrot €s zamatot szi ki a f61dbol. Hogy ez
igy van, azt tudod, — de hogy hogyan torténik ez, azt nem tudod. Mert hiszen ugyanaz a nap
siit a liliomszarra is, ami ugyanabban a foldben 4ll, mint a sz6l6vesszd, €s mégsem cukrot és
zamatot huz ki, ellenben kihuz a f6ldbdl anyagokat, amikbdl a liliom széra lesz, €s levele és
szirma ¢s illata. Hogy ez igy van, azt tudod; de hogy hogyan torténik ez, azt nem tudod: sem
te, sem mas emberfia.

Pazméany még egy ijabb hasonlattal is szolgal. ,,Talan az nem fér a fejedbe — irja —, mint
lehet az, hogy egy test ennyi sokasagnak osztogattatik ily kis morzsa kenyér szine alatt? Erre
azt mondhatnank, hogy csak abbol, amit naponként latunk, kivehetnéd ezt az akadalyt
elmédbdl. Mert az a sz6, mely az én szamban van, noha egymagéban van, de elhat ezer ember
fiilébe €s azzal senki kevesebbet nem hall az én szavambol, hogy ezt sokan halljak; mit
csodalod tehat, ha Isten szava, az Isten emberré lett Igéje, noha egymagaban egy, de sokakra
egyarant elérkezik.” Es még folytathatnok is ezt a hasonlatot: Ha egy igazsagot el6bb tiz
ember ismer meg, aztin sziz, majd ezer, — az igazsag azért nem kisebbedik. Es ha egy testet
tiz, szaz vagy ezer darabra osztok, azért a nehézkedési erét nem osztom meg és az nem
kisebbedik.

Csakugyan ugy van, amint Aquino6i Szent Tamas énekli:

Amit Krisztus tett ez estén,
hagyta, hogy ra emlékezvén
cselekedjiik mi is azt.
Okultunk szent térvényébdl:
igy lesz borbol és kenyérbol
iidvosséges aldozat.

Oly kenyér, melyet meg nem tdr,
aki vesz miként étekbol,

s el se vag, és meg se szel.
Veszi egy és veszik ezren:
annyit egy, amennyit ezren;

fogyasztjak ¢s nem fogy el.

C) Es most mar mindent értiink az Oltariszentségb61? Valaszt kaptunk minden
kérdésiinkre? Ah, dehogy értjiik, ah, dehogy kaptunk! Gyonge kis emberi esziink kutathat és
okoskodhatik, — de a minden kételyt elcsititd, végso valasz csak egy lehet: Krisztusnak
végletekig meno szeretete.

a) Barmennyire okoskodunk az Oltariszentségrol, barmennyit elmélked;jiink réla, végso
fokon mégis csak megmarad az titoknak, hitlink egyik legfonségesebb titkdnak. Megmarad
kifejezhetetlennek, mint amilyen maga az Isten. Megmarad szédiiletes mélységnek, mint
amilyen maga az Isten.

Hat akkor mégis miért hisziink benne?

Erre csak egy vélasz van: Elhissziik, mert mindvégig, a végletekig szeretett minket az Ur.
A szeretet mindenre képes, képes a lehetetlenre is. ,,Szeretett engem és dnmagat adta értem.”
(Gal 2,20) Krisztus Urunk megtette szamunkra a lehetetlent. Ot bantod meg, ha nem akarod
elhinni.
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Mint ahogy az irek nagy szabadsaghdse, O’Connel Daniel kifejezte magat egy izben. Az
angol képviseléhaz folyosojan beszélgetett tobb skot képviseldvel, akik nem voltak
katolikusok. Ezek egyike nagyon kikelt az Oltariszentség hite ellen. Hogy lehet valaki
annyira korlatolt, hogy elhiszi, hogy az Krisztus teste? O’Connel nyugodt hangon, melyben
azonban benne égett erds hite, csak ennyit szolt: Hat kérem, ezt a dolgot 6nnek magaval
Krisztussal kellene elintéznie, Ot vonja feleldsségre, mert O mondotta, hogy az az O teste.

Es ha folagaskodnék bennem a hitetlenkedd kérdés: Ugyan, hogy jutott volna eszébe az
Urnak ilyen kiilonds gondolat, hogy sajat testével és vérével taplaljon minket? — megint csak
a szeretet adja meg ra a valaszt: Hat az édesanya nem igy tesz-e? Nem sajat testébdl épiti-e,
nem sajat vérével taplalja-e még meg sem sziiletett magzatat? Es az Ur Jézus mar csak nem
engedheti meg, hogy szeretetben egyetlen egy sziv is folillmulja 6t, legyen az mindjart az
¢desanya szive is!

b) ., O, hogyha az Uristen nekem is megadna ezt az erds, rendiiletlen, kételyt nem ismerd
hitet az Oltariszentség irdant! O, ha megadnad!” ...

Pedig megadja mindenkinek, adja, nyujtja mindny4junk fel¢, — csak mi nytlunk-e utdna?
Mert ha nem nyulunk utana, bizony nem kapjuk meg.

Isten adja a levegoét is; de belélekzeni mar neked kell, — és ha nem 1¢lekzel, megfulladsz.

Isten adja a fényt; de a szemedet kinyitni neked kell, — és ha ki nem nyitod, s6tétben
maradsz.

Isten adja a falat kenyeret; de megragni neked kell, — és ha meg nem ragod, ¢éhenhalsz.

Epp igy adja, nytjtja az Oltariszentséget is; de elfogadni neked kell — és ha el nem
fogadod, ha nem ¢lsz vele, ha nem veszed magadhoz, bizony lelked sapadt, vérszegény,
g6thos lesz és meghalsz. Mert mindnyajunkra érvényesek az Ur szavai: ,,Ha nem eszitek az
Emberfia testét, €s nem isszatok az 6 vérét, nem leszen €let tibennetek™ (Jn 6,54)

% %k ok

Kedves Testvérek! Roma folott egy kis varoskaban, Orvietoban, fonséges dom all; IV.
Orban papa épittette a bolsenai csoda emlékére.

Tudjatok, mi volt a bolsenai csoda? Amikor a misézd papot is megrohanta az emberi
kétely, vajon csakugyan jelen van-e Krisztus az Oltariszentségben ... és ime, Urfelmutataskor
a bor a kehelyben lathatdo modon is igazi piros vérré valtozott ¢s forrni kezdett, kiomlott,
elarasztotta az oltart... Ez volt a bolsenai csoda, és ennek emlékére épiilt a vilaghirii orvietoi
dom. De mennyivel tobb lelki csoda torténik az Oltariszentség altal naponként, amikor az
Oltariszentség vétele nyoman holt lelkek kezdenek forrni, élni, pirosodni, er6sddni, gydzni,
¢s lesznek az Oltariszentség csoddjanak eleven templomaiva!

Igaz, az Oltariszentség a hitnek nagy probakdve is. Minket is valaszutra allit. T6liink is
megkérdezi az Ur, amit megkérdezett Kafarnaumban a hitetlenkedd tanitvanyoktél: ,,Csak
nem akartok ti is elmenni?” (Jn 6,68)

Mit felelhetnénk az Ur szavara, ha nem azt, amit Péter valaszolt: ,,Uram! kihez mennénk?
Az 6rok élet igéi ndlad vannak!” (Jn 6,69)

Nem értjiik ... nem értjiik ... de hissziik. Hisszlik, Uram rendithetetlen, folemeld és térdre
kényszeritd hittel, hogy szerettél minket. De ugy szerettél, hogy nemcsak a halalba mentél
ertiink, hanem még a haldlon tul is veliink akartal maradni. Szeretetedre nem lehet mas
valaszunk, csak ez: Mindorokkeé daldassék és dicsoittessék a legméltosagosabb Oltariszentség!
Amen.
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IV. ,Foldi zarandokok taplaléka.” (1Kir 19,3-8)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

Tanulsagos részletet orokit meg a Szentiras I11és proféta életébol.

Jezabel, a zsidoknak balvanyimado kirdlyndje, halalra keresi a nagy profétat, ¢ pedig
menekiilni kénytelen, de a faraszto futasban egészen elkeseredik, lelil a pusztaban egy
bordkafenyd arnyékaba és igy szol Istenhez: ,,Elég volt, Uram, vedd el éltemet.” (1Kir 19,4)

De ekkor az Ur angyala megérinti a halalra keseredett profétat, és biztatja, hogy vegyen
magahoz kenyeret és vizet. ,,Kelj fel — mondja neki az angyal —, egyél, mert nagy ut var
read.” (1Sam 19,7) Es a halélra faradt ember olyan erét nyert ettdl az ételtdl, hogy ennek
erejével negyven napig tudott tovabb menni a sivatagban ...

Mi vagyunk ez a haldlrafdradt ember. Igaz, hogy nekiink nem negyven napig kell
vandorolnunk az élet sivatagjaban, hanem egy emberi €let egész tartaman. De viszont mi nem
is angyaltol nyeriink erdsitd kenyeret, hanem Krisztustdl nyerjiik az ,,angyalok kenyerét”,
nyerjiik magénak Krisztusnak testét. Hanyszor lep meg gyongeség az élet viszontagsagaiban!
Hanyszor csapkod villam koriilottiink! Hanyszor iivoltenek a biin és kisértés sakaljai felénk!

Mi ad ilyenkor er6t? Ki ment meg minket?

Krisztus teste és vére!

Nem hidba nevezi Aquinoi Szent Tamas himnusza az Oltariszentséget ,, cibus viatorium -
nak, ,,foldi zarandokok taplaléka ’-nak, de valdban gy is van: aki allandoan €l az
Oltariszentséggel, gydzelemre segitd eréforrast talal benne az €¢let minden nehéz helyzetében.
I. Panaszkodol, hogy nem lelsz békét? Az Oltariszentség béke a harcban. 11. Panaszkodol,
hogy nem tudsz gy6zni? Az Oltdariszentség gyozelem a kiizdelemben. 111, Panaszkodol, hogy
sziikséget latsz? Az Oltariszentség segitség a sziikségben. 1V. Panaszkodol, hogy egyre
kozelebb ijeszt a halal? Az Oltariszentség élet a halalban.

Aki végiggondolja az Oltariszentségnek ezt a négyes hatasat, rogton megérti, miért nevezi
Aquindi Szent Tamas ezt a szentséget ,,f0ldi zarandokok taplaléka”-nak.

|l. Béke a harcban

Mi tehat az Oltariszentség?

Béke a harcban.

A) Egész foldi életiink szakadatlan harc és szorongattatas.

a) Beethoven egyik legfonségesebb miivéhez, a ,,Missa solemnis”-hez, ezt a feliratot
valasztotta: ,,Bitte um dulleren und inneren Frieden.” De hiszen 1822-ben, amikor ezt a mivét
szerezte, egész Europaban nem volt haboru. Vildgos tehat, hogy nem habortra gondolt, mikor
békéért konyorgétt az Urhoz. Hanem felsirt beléle az emberi lélek mélységes vagya, amely a
foldi élet tomérdek baja, gondja, kisértése és hanyattatasa koziil keres szabadulast.

Ezt a f6ljajdulo, sajgod vagyat azonban nemcsak Beethoven érezte; érzi azt minden
mélyebben gondolkod6 ember is. F4jdalmasan érezziik a tdtongo tirt az eszmény és valdsag
kozott, méltanyossag €s igazsdgossag kozott, jo és rossz kozott, erény €s biin kozott, — egy
szoval: Isten orszaga és az ember orszaga kozott.

b) A mai ember mar szinte az egész vilagot meghoditotta: mindene van, csak békéje
nincs.

Van sok tudasunk, gépiink, gyarunk, technikank, de mit ér mindez, ha nincs nyugalmunk,
erkolcsiink, tisztességiink, vallasunk?

Mi sors var reank? Mi lesz ennek a vége? Nem lesz-e igaza annak a francia ironak, aki
maga ugyancsak nem volt keresztény és mégis egyik regénye végén ezt a megrenditd képet
festi a mai emberiségrol: Szédiiletes tempoban szaguld egy gyorsvonat, — csupa részeg ember
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il benne. Részeg a mozdonyvezetd ¢és a fiitd is: egymassal birkoznak és a foldre teperik
egymast. A vezetd nélkiil maradt mozdony zakatolva rohan eldre. Az utasok pedig mindebbdl
nem tudnak semmit sem: nevetnek, isznak, orditoznak, — a vonat pedig eszeveszetten zig
tovabb ... at hidakon, viaduktokon, alagutakon ... megallas nélkiil 4t az allomasokon ... be a
sotét éjtszakaba. De meddig? Mi lesz ennek a vége?

Mondjatok, ugyan mindenben tulzott-e ez a kép a mai emberiség ¢letérdl?

Korunk egyik hires idegorvosa (J. G. Jung) hosszu orvosi gyakorlata alapjan az alabbi
meggy06zddésre jutott: ,,Valamennyi betegem kozott — irja — akik tal vannak az ¢€let felén,
azaz a 35. éven, egyetlen egy sincs, akinek végsd problémaja nem a vallasi kérdés lenne.
Végso fokon mindegyik annak betege, hogy elvesztette azt, amit az eleven vallasossag
minden idében meg tudott adni kovetdinek €s egy sem gydgyult meg valdjaban, aki nem
tudta visszanyerni vallasi meggydzddését.” (Ld. St. Konradsblatt 1937. évf., 38. 1.)

B) Mar most mi kdvetkezik ebbdl a mi tételiinkre nézve? Az, hogy aki eleven hittel hisz
az Oltariszentségben, annak nemcsak van valldsos meggy6zddése, hanem a vallésos
meggy0zddésnek egyenesen legszilardabb talajat taldlta meg és ezzel megtalalta a békét a
mai békétlenségben és harcban.

a) Nézem a mai emberiséget — a megkavart, ziirzavarban kapkodd emberiséget —, és
kénytelen vagyok igazat adni ennek az idegorvosnak: a mai emberiség mintha elvesztett
volna valamit, valami értékes dolgot és most kétségbeesve keresné.

Az emberiség elvesztett valamit €s kétségbeesve kapkod ¢€s kiabal a szomszédjanak:
Segitség! Segitsetek keresni! Elveszett... Valami elveszett: és azdta ropog a csaladi élet.
Valami elveszett: €s azota nem sikeriil a hazassag. Valami elveszett: és azdta nem sikeriil a
gyermekek nevelése, — ha ugyan vannak még gyermekek. Azota mint fekete felleg
nyomaszkodik reank az élet nagy céltalansaga és minden megoldatlan problémaja, azota
beteg itt mindenki. Valami elveszett... Jarunk a pszichoanalitikus orvos rendeldjébe, — de
nyugalmunk vissza nem j6. Fizetjlik a kristalynézoket, tenyérolvasokat, csillagjosokat,
kartyavetdket, — de nyugalmunk vissza nem j6. Kapkodunk ide-oda, Nietzschetdl Tagorehoz,
Tagoretdl Lvotsehez, szednszokon idézziik a szellemeket, nagy adagban szedjiik a bromot,
veronalt és luminalt, — de nyugalmunk vissza nem j6. Valami elveszett...

Mi veszett el?

Elveszett, ,,amit az eleven valldsossag minden idében meg tudott adni”: elveszett a lelki
békénk.

b) Es most tekintetem az Oltdriszentségre esik. Koriilotte mily ldott csend, nyugalom és
béke! Mintha mar kiilsd szineivel is jelképesen arra figyelmeztetne, hogy megbékiilt 1¢lekkel,
st orommel eltelve jarjuk életiink utjat, még ha az dldozatos 1t lenne is.

Mint tudjuk, az Ur Jézus az Oltariszentség egyik alkotéanyaganak a bort valasztotta. A
borral pedig az emberiség 0sidok ota két gondolatot kapcsolt Gssze: egyrészt az aldozat,
masrészt az orom fogalmat. Az Oltariszentséggé valtozott bor lelki forrasava valik
mindkettonek: aki magahoz veszi, erét €s megnyugvast kap altala, hogy ne egyszeriien csak
tlirje az ¢let aldozatait s kiizdelmeit, hanem az 6rvendezd 1¢lek megnyugvasaval harcolja
azokat végig, ¢s igy valoban békét élvezhessen a harcban is.

Mikor a misében a pap kozvetleniil a szentdldozashoz jut, folébe hajlik az oltadron fekvd
Ur Jézusnak és mellét aldzattal megiitve mondja: ,,Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit,
irgalmazz minekiink.” Mésodszor ismét: ,,Isten Baranya, ki elveszed a vilag buneit, irgalmazz
minekiink”. Harmadszor azonban mar igy mondja: ,,Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit,
adj nekiink békességet.”

Békétlen a lelkiink; de tudjatok, mi nekiink az Oltariszentség? Mint mikor olajat 6ntenek
a haborgd tengerre, hogy lecsititsak annak nyugtalan hullamait.

Békétlen a lelkiink; de tudjatok, mi nekiink az Oltariszentség? Mint mikor hideg
borogatast raknak a lazas beteg homlokara, hogy csillapitsak ¢go kinjait.
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Békétlen a lelkiink; de tudjatok, mi nekiink az Oltariszentség? Béke a harcban.

Il. Gy6zelem a sziikségben

Az Oltariszentség tovabba gydzelem a kiizdelemben.

A) ,,Katonasor az ember élete a foldon” (Job 7,1) — mondja a Szentiras, és ki nem
érezte volna még sajat kiizdelmeiben, mennyire igaza van az Ur szavanak?

Mennyi kiizdelem és mennyi harc a lélek oltalmaért, fejlddéséért, éréséért! Mennyi
kiizdelem kiils6 és belso ellenségek tomegével! Kiizdelem a kiils6 ellenségekkel:
rosszindulati emberekkel, megnemértéssel, félreismertetéssel, ragalommal, rossz példa
ragalyaval... Es kiizdelem a belsé ellenségekkel: sajatmagunkkal, biinre hajlo
természetlinkkel, gyonge akaratunkkal, neki-nekilendiilésiinkkel, de folyton
visszazuhanasunkkal, atoroklott terheltségiinkkel, hirtelen meggondolatlansagunkkal. ..

Hat csoda-e, ha beldliink is kitor néha a kesertiség, mint I11és profétabol: ,,Elég volt,
Uram, vedd el éltemet!” Csoda-e, ha mi is folkialtunk, mint Szent Pal: ,,En szerencsétlen
ember! Ki szabadit meg e halalnak testét61?” (Rom 7,24)

B) Ki szabadit meg? Ki ad gy6zelmet a kiizdelemhez? Megftelel ra ugyancsak Szent Pal:
»AZ Istennek a kegyelme Jézus Krisztus, a mi Urunk altal.” (Rom 7,25)

Ah, igen! A mi Urunk, Jézus Krisztus szabadit meg, mikor magunkhoz vessziik Ot a
szentdldozasban és O gydzelemre segit. Hany vergédd, reményteleniil kinlodo 1élek, hany
blinaradatban fuldokl6 I¢lek tapasztalta mar sajatmagan a nagy igazsagot, hogy az
Oltariszentség valoban gy6zelem a kiizdelemben!

Még akkor is, mikor latszolag oly kevés az eredmény a gyakori szentdldozas utan. Még
akkor is, mikor talan nekiink is azt kell mondanunk, amit az egyik tengerészkapitany
mondott. Vallasos ¢életet €lt, gyakran aldozott is, de bizony emellett igen hamar elontotte a
méreg, mert sziiletésénél fogva nagyon hirtelen természetii volt. Pedig hanyszor
szemrehanyést tett ezért maganak! Es hanyszor probalta lefogni magat! ... De nem sikeriilt.

Egy nap aztan — mikor bizalmasan besz¢lgettek a tisztek — az egyik meg is jegyezte:

— Egyet nem értek, kapitany uram. Olyan valldsos vagy, annyiszor aldozol €s mégis olyan
hirtelen méregbe jossz.

A kapitany csak ennyit felelt, de nagyon igaza volt:

— Ha meg nem 4ldoznék annyiszor, azdta mar mindnyajatokat régen a tengerbe szortalak
volna.

Hanyszor taldlkozunk az életben hasonld emberekkel, akik imponél6 harcot vivnak
Oroklott rossz hajlamaikkal. Hanyszor csodalkozunk embereken, akikre raszakadt a csapasok
arja, akik el6tt latszolag bezarult minden életat, — és mégis allanak, kiizdenek, birjak az életet.
Mi ennek a nyitja?

Bizonyara az, ami Verdun ostromanak volt a vilaghdbortiban. A németek irtdzatos erdvel
tamadtak a varra, mégsem birtak bevenni. Koriilvették, elzartdk minden utjat, — és a var
mégis allott. Allott és nem adta meg magét, mert volt egy titkos foldalatti 6sszekottetése az
anyaorszaggal ¢s ez az utolsé szal mentette meg.

Bérmilyen reménytelennek latszanék is az élet, ha romok boritandk és zarnak is el minden
utunkat, csak a végsé menedék maradjon meg: hitiink, 6sszekdttetésiink az anyaorszaggal, a
szentségi Krisztussal, — és akkor folszinen maradunk és sajatmagunk fogjuk tapasztalni, hogy
az Oltariszentség valoban diadal a kiizdelemben.

lll. Segitség a szuikségben

De tovabb is van: az Oltariszentség segitség a sziikségben.
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A) Hiszen, ha van valaki, aki ismeri az emberi szenvedések kesertiségét, az Ur Jézus az.
Az a Krisztus, aki végigment a keresztton, akit mérhetetlen szomjusag gyotort a keresztfan,
¢s aki mégsem fogadta el az ajkahoz nytjtott enyhitd italt, mert abba kabitoszert is kevertek,
O pedig a legtisztabb ontudattal akarta végigjarni a szenvedések utjat.

a) Ennek a Krisztusnak hogyne volna szive és részvéte minden sziikségilink s nyomorunk
irant? Ha elotte térdeliink az Oltariszentségben, hogyne volnank erdsek, biztosak,
megvédettek, még ha oriasi szélvész tombolna is fejiink koriil?

Egy Smith nevii skot tanar Zermattbol elindult egyszer ligyes vezetdjével, hogy
megmassza a Weiszhorn cstcsat. Rendkiviil faraszto kiiszkddés utan végre felértek. A
tanaron olyan nagy lelkesedés vett erét a sikeres feljutas pillanataban, hogy nem térédve a
csticson dithongd oridsi sz¢llel, egyenesre kinyljtva magat, felallott a legmagasabb pontra. A
vezetl rogton észrevette a veszelyt, hogy az erds szélvihar lesodorja a tanart és rakialtott:
,,Azonnal térdre! Itt csak térdelve lehet biztos az ember!”

Igen, Testvérek, térdre az Oltariszentség el6tt! Es dithonghet akkor koriilottiink az élet
barmilyen viharja: el nem sodor minket.

O, ha be tudnank latni azoknak a vergddé lelkeknek mélységeibe, akik folott végképp
osszeomlott minden, akik nem érzik tobbé a nap melegét, nem halljak tobbé a madar énekét,
akik szamara a viragok nem illatoznak tobbé, — 6, ha latndk, mint marad erdés még ez a 1¢lek
is, ha még megvan a hite, ha tud még térdelni az Oltariszentség eldtt!

b) Néha az élethez tobb batorsag kell, mint a haldlhoz. Es ki adja meg ezt az emberfeletti
batorsagot és segitséget?

Ki mas, mint a szentségi Krisztus.

Karlsbadban tobb méteres magassagban szokik fel a hires forras, a ,,Sprudel”, és
betegségekkel kiizdé emberek reménykedve, bizakodva kortyolgatjak annak forrd vizét. Sok-
sokezer gyomorbajos beteg ...

De sok-sokmilli6 Iélek-bajos betegnek hol szokik a 1élek-gyogyitod forras? Itt, az
Eucharisztidban. Amahhoz, a Sprudel sz6kd vizéhez, a mélységek feszitd ereje nyit utat és
melegségében a fold belsejének vulkani tiize izzik; de emezt, az Eucharisztia forrasat,
Krisztus isteni szeretetének ereje nyitja meg és benne az isteni Szivnek langtengere izzik. Es
ebbdl az izz6 isteni szeretetbdl fakad szamunkra segitség a sziikségben.

B) Jol tudjatok, Testvéreim, hogy a Szentirasban a szenvedeés jelképe: a pohar, a kehely.
,»Meg tudjatok-e inni a poharat, melyet én inni fogok?” (Mt 20,22) — kérdezte az Ur az
apostoltestvérektol.

a) A szenvedés pohara! A szenvedés kelyhe! A mi sok szenvedésiink kelyhe! Reszketd
keziinkkel néha mar alig-alig birjuk tartani azt a kelyhet, amelyben a mi kénnytiink, bajunk,
betegségiink keserlisége gytilt Ossze, ... olyan vonakodva emeljiik ajkunk felé ... ugy
panaszkodunk, hogy nehéz, nagyon nehéz.

Es ... egyszer csak érezziik, hogy egy erés kéz ragadja meg gyonge keziinket: Krisztus
erds keze, és emeli kelyhiinket folfelé. Raesik tekintetiink a kelyhet emelé Krisztus arcara. O,
mint sugarzik ez az arc, amint lendiilettel emeli a kelyhet a mennyei Atya felé! Mar nemcsak
az én kelyhem az ... Oridsira nétt a kehely, benne van az én kis kelyhem minden keseriisége
is, de benne a vildg minden gondja, fajdalma, banata, aldozata is, benne Krisztus minden
konnye, veritéke, vércseppje, imaja, orome, gyézelme. Nincs emberi panasz, mely benne nem
volna. Nincs emberi kdnny, mely benne nem volna. Nincs a f6ldon fajdalom, mely benne
nem volna. Benne van az enyém is, de mégis, oly konnyli most mar tartanom a kelyhet, mert
Krisztus isteni keze tartja az én remeg0 kezemet.

fme, Testvérek, mihelyt 6sszevegyiilt a mi kesertiségiink kis kelyhe az Oltariszentség
Krisztusanak 6rok kelyhével, mindjart birjuk tovabb az élet harcat!

b) Mikor a romai versenyz6k mar-mar alig birtak az emberfeletti kiizdelmet, a ,,meta
sudans” alatt elhaladva, annak frissen permetezd, hiis cseppjei iiditették fel lankadt testiiket.
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Es mikor mi mér alig birjuk az élet emberfeletti megprobaltatasait, Krisztus szent vérének
frissen permetezo cseppjei erdsitenek meg a tovabbi kiizdelemre.

Hat ne torjlink 6ssze, ha Krisztus az életben szenvedéssel teli utakon is vezet minket és
megkérdi: ,,Meg tudod-e inni ezt a kelyhet?”” Ne ijedjiink meg. Térdeljiink elébe az
Oltariszentségben ¢és feleljiik neki: Te tudod, Uram, hogy meg tudom ... Azaz, hogy
szeretném ... Vagy talan nem is szeretném. De tanits meg arra, hogy meg tudjam, hogy
akarjam, hogy szeressem. Erdsits meg a te értem adott szent testeddel és véreddel, hogy
amint azt Te tetted, én is engedelmes I¢lekkel igyam ki a kesertiség kelyhét, amikor és ahol
atyai Gondviselésed jonak latja azt felém nytjtani. Engedd, hogy legyen szamomra az
Oltariszentség valoban segitség a sziikségben.

IV. Elet a halalban

Végiil az Oltariszentség ¢let a halalban.

A) Akarmerre esik az ember tekintete, mindeniinnen az elmilas, a pusztulas, a halal
arca néz reank.

a) Labunk alatt a f6ld, amelyen allunk, évezredekkel ezelott elpusztult ¢161ények porravalt
maradvanya. Meghalnak sziileink, ismerdseink, jobarataink ... egyszer nekem is el kell
mennem ¢€s at kell 1épnem a nagy sotét kapun, amit meghalasnak neveznek.

Akarmit csindlunk is, akarhogyan védekeziink is, egyszer mégis csak a temetdbe jutunk.
Te is, én is. Talan még sirkdvet is kapunk. Ragyogd aranybetlikkel vésik majd ra neviinket,
hogy aki arra jar, mar messzir6l olvasni tudja. Az els6 idokben egy-ketten csakugyan még
megallnak a sirunk eldtt és neviinket olvasva visszaemlékeznek, mit tettlink €letiinkben. Par
év mulva azonban az esé mar lemosta az aranyozast, par évtized mtlva az id6 leporlasztotta a
vésést... Dehat nem is olyan nagy baj! Akkor mar ugyan kit érdekelne a mi neviink, a mi
életiink? Még nem mult el 30—40 év halalunk 6ta, — és kit érdekel még a mi életiink? Senkit!
Senkit a teremtett vilagon!

b) De ha az ember ezt végiggondolja, bis melankolia venne erdt rajta és tehetetlen
szarnyaszegettséggel adnd meg magat a kikeriilhetetlen sorsnak ... ha ... ha Krisztusunk nem
volna, és Oltariszentségilink nem volna! Amidta azonban Krisztus itt jart koztiink, és
elmondotta csodalatos szavait az Oltariszents€g erejérdl, azota nem torhet 6ssze a halal
gondolata!

Mely szavakat? ,, Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak orok élete vagyon
és én feltamasztom ot az utolso napon.” (Jn 6,55)

0, nagyszeri szavak, szent szavak, €ltetd szavak! Hiszen az a Krisztus mondotta, aki
maga gydzelmesen ment 4t a haldl kapujan az 6rok élet feltdimadasara. Azota az Egyhaz a
szentadldozasban a foltimadas zalogat latja: nem pusztulhat el végképp az az emberi test,
amely a szentségi Krisztust vette 6l magéba, mintegy az 6rok élet magvat, vetését.

De igy most mar megértem az Egyhaznak azt a f¢1t6 gondoskodasat, hogy
halalveszedelemben miért siirgeti annyira az Oltariszentség vételét. Mint tudjatok, a
szentaldozas elott €jféltdl kezdve bojtolniink kell. De a haldoklo beteg kivétel: 6 aldozhatik
akkor is, ha evett elétte. Miért? Mert kell 4ldoznia! Kell, hogy halala elétt, utolsé foldi
perceiben, még egyszer magahoz vegye azt a szentséget, amelyik forrasa benniink a
halhatatlansdgnak, zadloga az 6rok életnek.

De, ugye, akkor milyen hallatlan lelketlenség a beteg kornyezetétdl, ha ettdl a
,»halhatatlansag orvossagatol” — ahogy az Oltariszentséget az egyhazi régi kifejezés nevezi —
megfosztja a beteget! Es viszont milyen paratlan megenyhiilése a betegnek, ha utolsé
kiizdelmét nem magdra hagyatva kell megvivnia, hanem megkapja a szent Utravalot: az
aldozast.
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. Testvér, ki most meg fogsz halni, 6rokke fogsz €Ini” — szinte ezt mondja az Egyhaz
gyermekének, akire raborulni késziil az élet alkonyata. Es mondhatja is! Hiszen az Ur éppen
alkonyatkor alapitotta ezt a szentséget, mintegy jeléiil annak, hogy e szentség ereje
gy6zelmes szembeszallas lesz az €let alkonyataval. Templomaink tornyan kiviil ott az 6ra, és
szakadatlanul kongatja fiiliinkbe: Vigyazz, elmulik ez az élet! De templomainkban beliil meg
itt az Oltariszentség €s szakadatlanul hirdeti: ,,Aki eszi az én testemet, €s issza az €én véremet,
annak 6rok élete vagyon; és én feltimasztom 6t az utolsd napon.” (Jn 6,55)

B) Az Oltariszentség emlékezete Krisztus haldlanak. Valahanyszor tehat eszembe jut sajat
haladlom, csak ragondolok Krisztus halidlara és nem félek tobbé a magamétol.

a) Annyiszor vettem magamhoz Annak testét, aki legydzte a halalt: biztos, hogy én is
gyozni fogok folotte.

1937-ben t6bb orosz kutatonak sikeriilt honapokat tolteni az Eszaki Sark kozvetlen
kozelében, az ,,0rok jég”, vagy mint mondani szoktak, az ,,6rok halal” birodalmaban. Eddig
az volt a hiedelem, hogy a Sarkvidék dermesztd klimajaban csakugyan 6rok halal van, meg
nem tud ott ¢Ini egyetlen ndvény sem, Nagy volt tehat a meglepetésiik, mikor még a
foldgolyo tetején is akadtak viragra, — de milyen viragra? Apr6, gombostiinagysagu kék
moszatféle dugja ki fejét nagynéha az 6rokds ho alol. Igyekeztek megtalalni ennek a ,,virag”-
nak gyokerét, €s most jott a még nagyobb meglepetés: a szara mellett kilenc méter mélyre
astak a tuddsok a hoban, de még mindig nem talaltdk meg a gyokerek végét.

Szegény kis, gydmoltalan moszat, milyen biztatd, folemeld példat adsz te nekiink!
Minden oldalrol a halal, fagy és jég vesz koriil téged, és te meg nem ijedsz, meg nem
hatralsz. Furod magad a mélybdl, a sotétség és halal orszagabol kifelé, folfelé, a napsugar
felé. Nem megy el a kedved a munkétél, pedig mindeniitt haldlos dermedtség vesz koriil. Es
egyszer csakugyan kitorsz a nem tudni hany méteres vastagsagu jégzarbol és read siit a fény,
a napsugar, az élet!

b) Nem kell-e nekiink is a minket koriilvevd pusztulés és halal orszagabol ily
bizakodassal nyujtogatni nyakunkat az orok élet napsugara, az Oltariszentség Krisztusa felé?

Hiszen ha az ellenség fogsagba ejti egy orszag kiralyat, tulajdonképp zalogképpen mar
kezében tartja az egész orszagot is. Szentaldozas utan igy tartjuk mi is sziviink fogsagaban az
Ur Jézust: zaloga O a mi boldog foltamadasunknak és 6rok életiinknek.

,0, sacrum convivium!” — kidlt fol az Egyhaz méltan. ,,0, szent lakoma, melyben
Krisztust vessziik, az O szenvedésének emlékét iinnepeljiik, eltelik lelkiink kegyelemmel és
megkapjuk a jovO dicsdség zalogat.”

Ha tehat halalom el6tt magamhoz tudtam venni az Oltariszentséget, akkor a haldlos agy
nem mas nekem, mint egy miniatiir kis repiil6tér: beszallok a gépbe és startolok ... el ...
magasba ... az 6rok partok felé.

Es ime, igy lesz az Oltariszentség valoban béke a harchan, gyézelem a kiizdelemben,
segitség a sziikségben, élet a halalban.

Mint egy német kolt6 oly taldloan mondja:

Der Friede im Krieg,
Im Kampfe der Sieg,
Die Hilfe in Not,
Das Leben im Tod.

Testvéreim! Mikor Dante a ,,Divina Commedia”-ban mar végigvandorolt a poklon,
tisztitohelyen és mennyorszagon és elfaradtan ért el utja végére, a végsd énekben
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megilletddott 1¢lekkel roskad térdre a Szliz Anya elétt, és kéri 6t, adja az utolsé titban aldéasat
red, a megoregedett, sokat szenvedett, elfaradt vandorra.

Az élet harcaiban kifaradt kolté a Sziiz Anyat kéri, segitse 6t a végsd gydzelemre, vezesse
Ot haza, Isten 6rok orszagaba; mi azonban, mikor az Oltariszentséget tiszteljiik, elotte
imadkozunk, vagy azt magunkhoz vessziik, magatol a Sziiz Anya isteni Fiatol nyerjiik az er6t
a harchoz, a kiizdelemhez, a kitartashoz ¢és végs6 gy6zelemhez.

Ha a nap hirtelen kialudnék, nyolc perc miilva megsziinnék a f61don a vilagossag,
elkezdene halodni az élet €s 24 6ra mulva reank borulna a vilaglir dermeszté homérséklete,
-273° hideg; megsziinnék minden élet, mert megsziint a vilagossag.

,.En vagyok a vilag vildgossaga” (Jn 8,12), mondja magarol az Ur Jézus. Udvozlégy, vilag
vilagossaga! Udvézlégy, foldi zarandokok taplaléka! Udvézlégy, békét ado, diadalra vive,
sziikségben segitd, haldlban élteté Eucharisztia! Udvézlégy, fehér ostya fényében fejiink folott
fénylo szentsegi Krisztusunk!

Tebenned van reményiink,
Eletiink, egészségiink;
Egyediil csak téged kériink,
Légy segitségiink.

Add, hogy készen lehesslink,
Jo kimulast nyerhessiink;

E vilagbdl ha kiszolitsz,
Veled ¢élhesstink.

Amen.
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V. ,Eltetd kenyér.” (1Kor 10,12—18)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

Az ijabb orvosi tudomany szamara nagy haladast jelentett, mikor a vitaminokat
felfedezték és az egészséges taplalkozas €s a gyogyitas szolgdlataba allitottak.

Vitaminok természetesen mindig voltak, miota élet van a f6ldon, — csak nem tudtunk
réluk. Nem tudtuk, milyen dontd szerepiik van az élet fenntartasdban. Voltak titokzatos
betegségek, amiket mar régen ismert az emberiség, csak az okukat nem ismerte. Ezeknek a
betegeknek tulajdonképp mintha semmi bajuk sem lett volna: ettek és ittak eleget, pihentek,
gondoztak magukat, mindeniik megvolt — és mégis betegség gyotorte dket, mert valami
hidnyzott a szervezetiikbol; annak ellenére, hogy jol taplalkoztak, mégis gyongek, sapadtak,
kedvetlenek és levertek voltak, és senki sem tudta, hol volt a baj.

Ma mar tudjuk.

Tudjuk, hogy taplalkozasuk volt egyoldalu. Az altaluk fogyasztott ételekben nem volt
elég vitamin. Ha pedig az hianyzik, okvetleniil zavarok allnak be a szervezetben. Ezt ma mar
tudja a nagykozonség széles rétege is; sét a legtobb ember mast talan alig is tud a
vitaminokrol, csak annyit, hogy ha azok hianyzanak, el6bb-utdébb nagy baj €s zavar lesz
beldle.

Szent Tamas egyik eucharisztikus himnusza az Oltariszentséget ,,panis vivus et vitalis”-
nak, ,,¢16 és éltetd kenyér’-nek nevezi. Ha ma irnd ezt a himnuszat, talan ,,a lelki élet
vitamin”-janak nevezné az Oltariszentséget, mert az valdban ¢€ltetd forrasa az emberies élet
nélkiilozhetetlen €pitd elemeinek. Emberek, vigyazzatok! Barmennyit esztek és habzsoltok
magatokba a tudomany, miivészet €s technika falataibol, lelketek mégis sapadt, vérszegény,
erdtlen és beteg lesz, ha nélkiilozitek az éltetd kenyeret, ha hidnyzik beldletek az
Oltariszentség ¢€ltetd ereje.

Mert ami a vitamin a test életének, az az Oltariszentség a lélek életének. Az
Oltariszentség ¢ltetd kenyerére raszorul 1. az egyén élete is, de 11. a kozosség élete is.

I. Az Oltariszentségre raszorul az egyén élete

A) Mindenkit megddbbenthet az orvosoknak az a megéllapitasa, amely szerint
napjainkban rohamosan n6 az idegbajos emberek szama. De hiszen nem is kell ehhez orvosi
tanuskodas; mi magunk is nem talalkozunk-e lépten-nyomon dsszeroppant lelkd,
kétségbeesett, onmagukkal meghasonlott emberekkel?

a) Mi ennek az oka? Mi juttatta ezeket ide? Kétségkiviil kiillonféle gazdasagi és egészségi,
anyagi €s erkolcsi ok is. De a lelki meghasonlasnak egyik leggyakoribb eldidézdje az, ha az
ember vakmerden kiszakitja élete gyokerét a vallas ¢éltetd talajabol. Tagadhatatlan ugyan,
hogy anyagi tényezok is megtamadhatjak a lelki egyensulyt; de ahol az Istenben gydkerezd
1¢lek ellenall6 erejével taldljak magukat szemben, mégiscsak sokkal konnyebb azoknak
0sszemorzsol6 erejét kivédeni!

Ha az ¢élet legégetdbb kérdéseire nem tudunk kielégitd valaszt adni — amint a hitt6l
elfordult ember nem is tudhat —, ez mar magaban is a legkinzobb kételyek ¢és lelki egyensulyt
megbonto toprengések forrasava valhatik. Csoda-e, ha ilyen belsd lelki meghasonlason
tonkremegy még az egészséges ember is? Akinek lelkén a vallasi kétely mint 6rl6 szt
ragodik, annal beteges tlinetek fognak jelentkezni az ¢élet egyéb teriiletén is, mert amint a
vallasos meggy6z0désbdl lelki erd fakad, éppugy a meg nem oldott vallasi kérdésekbdl
gyongeség ¢és bizonytalansag érzete ered a mindennapi élet feladataiban is.
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b) Innen érthetd, hogy ijabban egyre tobb gondolkodo, koztiik még a vallastol messze
szakadtak is, nyiltan beismerik a vallasos meggyozodes értékét a lélek higiéniajanak
szempontjabol.

A neves bolcseld, Fechner, aki igazan messze volt a kereszténységtol, ezt mondja: ,,Vedd
el az imat a vilagbol, és annyi, mintha eltépted volna azt a kotelet, mely az emberiséget
Istenhez fiizi; annyi, mintha némava tetted volna a gyermeket atyjaval szemben.” Ebbdl tehat
kovetkezik, hogy aki az emberiséget megtanitand imadkozni, nagyobb kincshez juttatnd,
mintha szinarannyd valtoztatna a Gellérthegyet és neki ajandékozna!

Archimedes azt kérte, adjanak neki egy szildrd pontot, ahova felfiiggeszthesse csigasorat,
¢s — kimozditja helyébdl a vilagot. Az az ember, aki elszakadt Istenétdl, hiaba keresi azt a
nyugvopontot, amely a teljes biztonsag érzetét nytjthatné neki; viszont ilyen szilard ponton
all az emberi lélek, mialatt az Oltariszentség el6tt imadkozik.

Minthogy tehat Istenhit és lelki egészség kozott ilyen bensd kapcsolat all fenn, éppen nem
lehet kiilonds, ha a lelki betegségek ijesztd szamban szaporodnak egy olyan korban, amely
egyre jobban lazitja kotelékeit az Istennel szemben. Mihelyt az emberiségben csdkkenni kezd
a vallasos meggy6zddés, az ¢let minden teriiletén beall a bizonytalansag.

c) Hogy ez a bizonytalansag mennyire bekovetkezett a szocidlis téren, arra — azt hiszem —
nem kell sok szdt vesztegetnem. Hiszen a vallas az a kotelék, amely minket Istenhez fiiz, de
egyuttal egymassal is Osszefiiz €s Osszetartja az emberiséget is; ahol elvagjak ezt a koteléket,
darabokra kezd széthullani a kdzosség, atomizalodni kezd az élet. Széthull a tarsadalom, mert
sz¢éthull sejtje, a csalad; tévutakra keriil a jog, elsekélyesedik a miivészet, céltalanna valik az
emberi élet. Neves pszichologusok allapitjadk meg, hogy a modern ember lelki
szenvedéseinek nagy részét éppen ennek a lelki gyokértelenségnek szamlajara kell irnunk.
Mert elfordulas az Isten orszagatdl — csak destruktiv hatast lehet mind az egyéni, mind a
tarsadalmi életre.

B) De még egy masik szempont vizsgalataval is eljutunk ugyanerre a kovetkeztetésre.

Ha az ember nem akar ellaposodni és elnyomorodni, sziiksége van az idealok magasbha
huzé erejére. Sziikségiink van idedlra, amely folottiink alljon.

a) Mar pedig a legméltobb idealt a hit allitja elénk: olyan fonséges célt, amelyhez
érdemes ragaszkodni minden idegszalunkkal és minden érzelmi megmozdulasunkkal.

Nietzsche kidobta lelkébdl a keresztény hitet. Nagy (ir maradt utdna, valamivel be kellett
toltenie. Folallitotta tehat 0j idealjat: az ,,Ubermensch”-et. De ez az Ubermensch csak
arnykép volt, csak fantdzia sziilotte, ebbe ugyan hidba kapaszkodnék barki is, — az driiletben
végezte ¢letét Nietzsche is.

De nem ugyenezt latjuk-e minden més embernél is? Ha elveszitik hitiiket, és ezzel
elsotétiil eldttiik az élet célja, valami megddbbentden fajdalmas, részvétre meéltd vivodas
indul meg benniik: 1azas kutatds valami utan, amit azonban Istenen kiviil nem tudnak
megtalalni.

Isten nélkiil elvész az élet célja; céltalan életet pedig nem lehet lelki harmonidban leélni.
Ezért valik az Istenét vesztett 1¢lek a lelki betegségek zsakmanyava. Igy érthetd meg egy
neves idegorvosnak (Jung) nyilatkozata: ,,Az én betegeimnek kb. egyharmadrészénél nincs
semmi klinikailag kimutathat6 neurozis, csak életiik céltalansaga és értelmetlensége a
betegségiik. Nem tiltakozndm az ellen, ha valaki ebben jel6Iné meg korunk altaldnos
neurdzisat.” (Ld. Schonere Zukunft. 1937. évf. 675.1.)

b) Es miben tud ezen segiteni az Oltariszentség? Abban, hogy megvédi az egyént az
ellaposodastol, és hivogat fol, az élteté magaslatokra; mert hiszen hitiink legmagasabb,
orokké napsiitésben fiirdo csucsain épp az Oltariszentség titka fénylik.

Hiszen lehetne-e folemelobb, eszményi életre késztetdbb hittételiink, mint amind az
Eucharisztia tana? Lehetne-e tobbet mondani annal, hogy az Oltariszentségben a mi Jézusunk
van jelen? Az a Jézus, akinek mar neve is mint kiontott balzsam illatozik, akinek mar
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emlitésére is megfut a pokol dsszes hatalma, akinek mar ruhaja szegélye is betegeket
gyogyitott! Es itt nem a neve van felirva, itt nem az 6 nevét emlegetjiik, itt nem a ruhajabol
Orziink egy darabot, hanem az van itt, aki ezt a ruhat hordta, aki ezt a nevet viselte.

Az Oltariszentség nem egy darab a keresztfabol, hanem aki azon a fan fiiggott. Nem a
toviskorona, hanem a tdvis-korondzott szent fej. Nem az Udvozité Szivét atszird lindzsa,
hanem a ldndzséaval atszurt Szent Sziv.

c¢) Milyen liiktetd életet varhatok én is, micsoda tavaszi hajnalhasadast, riigyfakadast,
napsugaras uj életet, ha méltoan részesiilok az Eucharisztiaban! Mikor aldozas utan a Szent
Sziv ver az én szivem folott és szétlovelli az Udvozitd vérét az én ereimbe és kihajt, kitisztit,
kiéget az én szegény blinds szivembdl minden gyengeséget, gyarlosadgot, hogy ne maradjon
abban a legkisebb szenny sem, hogy ne legyen szivemnek egyetlen liiktetése, sem, amelyik
nem Istenért s az ¢ dicsOségéért torténik!

Mily eleven reménnyel bicegnek bénak €s santdk a pdstyéni, hévizi, szoboszloi meleg
forrasokhoz. De a mai emberre még szazszorta fenyegetobb az erkolcsi bénasag, a lelki
santasag! Hova forduljon ez ellen? Hol szokell ennek gyogyitd forrasa? Itt, az
Oltariszentségben.

Vannak az ilyen gyogyflirddkben hotelek, amelyek ezt a biiszke cimet viselik: ,,Qui-si-
sana”, ,,itt az ember meggyogyul”. Ah, igen, ha valahova 6l szabad ezt irni, hat az
oltarszekrényre: Itt a 1¢lek meggyogyul.

Hat, Testvérek, halljatok meg a Szentiras hivo szavat: ,,Jertek, egyétek étkemet, €s
igyatok a borbol, melyet nektek elegyitettem!” (Péld 9,5) Es aztan: ,,Ti szomjazok, jojjetek a
vizekhez mindnydjan ... Hallgassatok ream, s akkor jot esztek”. (Iz 55,1.2)

Aki az Oltariszentséget allanddan veszi magahoz, abbdl nem fog hidnyozni a 1élek
vitaminja.

Az valoban jogosan mondja el a kdzismert sz&p imat: ,,Ave, verum corpus, natum ex
Maria Virgine ...”

Udvozolt 1égy Krisztus teste,
Mely a Sziiztdl sziilettél,

S a kereszten aldozatnak
Ertiink megfeszittetél,

Kinek atvert oldalabol

Viz csurgott és draga vér.

A halalnak végs6 harcan
Taplalj minket, szent kenyér.
Maradj, maradj veliink,
Maria Fia, édes Mesteriink.

Il. Az Oltariszentségre raszorul a tarsadalom is

De az Oltariszentség €ltetd kenyér nemcsak az egyén, hanem a tarsadalom szdmara is.
Eltetd eréforras azzal, hogy ,,az 6rok dicséség zaloga”, és azzal, hogy ,.a szeretet koteléke”.

A) Az Oltariszentség ,,az orok dicsoség zaloga”. Mar pedig az 6rok élet hite dontéen
befolyasolja az egész emberi tarsadalom alakuldsat is.

a) ,, De hiszen a tulvilag gondolata alkalmatlanna tesz erre a vilagra, — mondjak egyesek.
— Ha a masvilag lebeg eléttem, elvesztem harci kedvemet erre a vilagra. Ha hiszek a mésik
vilagban, elveszti értékét eldttem ez a vilag.”

Pedig csak kissé kellene elgondolkodnunk, és azonnal belatndk, mennyire nincs igy, — sot
éppen mennyire forditva van. A keresztény ember szamara annyira fontos ez az élet, hogy
éppen ettdl fiigg még az drokkévalosag is. Szent hitlink szerint csak akkor fogunk az élet
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teljességéhez eljutni — amit mas szoval orokéletnek vagy Isten boldogitd latasanak is
neveziink —, ha ezt a foldi ¢életet a legbecsiiletesebben toltottiik el. Vajon lehetne-e nagyobb
fontossagot adni a foldi életnek, mint ilyen tanitdsokkal: Minden percedrdl, minden szavadrol
szamot fogsz adni! Amit csak teszel, mindaz atnyulik az 6rokkévalosagba! Igen: ha valakinek
komolyan kell vennie ezt a foldi életet, hat a kereszténynek kell.

b) De ugyancsak ennek a tulvilagnak hitébdl n6 ki a valodi emberi nagysag is. A
keresztény ember tudja, hogy nem ez a par évtizedes foldi zarandoklés az 6 végsoé célja.
Azonban mennyivel imponaldbb és vigasztalobb az ilyen embernek ¢élete, mint azé, aki a l1étet
csupan a kiizdelmes foldi élet nyomorasagos tengddésére szoritja 6ssze!

A kereszténység éppen nem hirdeti, hogy csak a vilagbdl elmenekiild remeték
idvoziilnek. A kereszténység éppen nem koveteli, hogy akit egészen rabul ejt a tulvilag
szeretete, az esetleniil ténferegjen ezen a vilagon. Meg kell valtoztatnunk azt a helytelen
felfogast, mikor a sziil6 ezzel tiltja meg gyermekének a gyakrabbi szentgyonast és dldozast:
,Nem akarom, hogy gyamoltalanna légy.” Es hogy mikor valaki egy sapadt, beteges leanyt
lat, mindjart kész az itélettel: ,,Ez bizonyara valldsos leany”. Mintha egy jol 61t6zkodo,
egészseéges, vidam kedvi ledny, egy élettdl duzzadd, izmos, iigyes fit nem is lehetne
vallasos! Az Oltariszentség ugyan a tulvildgért van és a talvilag kenyere, de talvilagi hit és
evilagi munkas, értékes élet éppen nem zarjak ki egymast.

c) Féképp ha még hozzavessziik azt a felbecsiilhetetlen erdt is, amit a talvilag hite a foldi
élet szenvedéseinek elviselése szempontjabol jelent!

Embernek lenni és szenvedni — elvalaszthatatlan fogalmak. Szenved az is, aki hisz a
tulvildgban, €és szenved az is, aki nem hisz. De mily €g és f6ld a kiilonbség a kettd kozott! Ha
hiszek az Istenben és az § orszagaban, ha erdsit és éltet engem az Eucharisztia, az 6rok
dicsOség zaloga, akkor erdt meritek annak tudatabodl, hogy az 6rok dicsdség orszagaban — az
igazsadgossag ¢és szeretet orszagaban — megsziinik majd minden igazsagtalansag és
szeretetlenség, és jutalmat elnyeri a foldi allhatatossag. De mi lesz akkor velem, honnan
meritek erdt a szenvedés, iildoztetés és nélkiilozés napjaiban, ha azt kell tartanom, hogy ez a
foldi élet a végsod szo, ez a foldi orszag a végso orszag?

B) De van az Oltariszentségnek még egy masik, folmérhetetlen értékii aldasa is a
tarsadalomra nézve. Ezt a kongresszusunk jelszava fejezi ki: ,,Eucharistia vinculum
caritatis”, ,,az Oltariszentség a szeretet koteléke”.

a) A legtobb emberi tevékenységnek mi a legkdzonségesebb, leggyakoribb 6sztonzdje?
Az onzés, a durva, szeretetnélkiili, mindenkit letaposo egoizmus. Ezért hengereli le egyik
ember a masikat, egyik nemzet a masikat, egyik népfaj a masikat. Ennek az 6nzésnek hatasa
alatt fajul el az egyénekben a helyes és megengedett onszeretet erénye a lelketlen kapzsisag
blinévé, de ugyancsak ez torzitja a népekben is a hazaszeretet helyes és értékes erényét
Onistenitd fajimadassa és viszi dket brutélis gazdasagi harcba és kizsdkmanyoldsba mas
nemzetekkel szemben.

Mar most mi az ellensége az onzésnek? A szeretet! Es hol taléljuk a legnagyobb
szeretetet? Krisztusban. Es nala is mikor? Amikor az Oltariszentséget alapitotta. Hiszen Szent
Janos apostol e szavakkal vezeti be ennek leirasat: ,,Szerette 6véit, kik e vilagban valdnak,
mindvégig szerette Oket.” (Jn 13,1)

Ez a szentség tehat az 6nzésnek kivaltképp ellenszere; benne az egységnek és
kozosségnek megbecsiilhetetlen forrasara akadunk. A szentmise alatt és a szentaldozas
pillanataban eltlinik minden emberi gdg és felfuvalkodottsag, minden lenézés és
szeretetlenség, itt egyforma aldzattal térdel egymas mellett kiraly és koldus, gazdag és
szegény, Oreg és fiatal, férfi és né. Es valora valik boldog Eymard szava: ,,Az Oltariszentség
egyenranguva tesz minden embert és igy megteremti az igazi egyenldséget. A templomon
kiviil vannak méltosagok, de elsdsziilott testvériinknek, Jézusnak asztalanal mindnyéjan
testvérek vagyunk.”



PPEK / T6th Tihamér: Udvozlégy, Oltariszentség! 35

b) Igy vdlik az Oltdriszentség népeknek, sét az egész emberiségnek egyesitdjévé: fehérek
¢s feketék, északiak és déliek, ugyanazt a Krisztust imadjak a szentmisében és ugyanazt
veszik magukhoz az dldozasban. Ez az igazi népszdvetség: a szentségi Krisztus el6tt leborulo
szazmilliok testvérisége! Altala Isten egybeforrad az emberrel, az ember egybeforrad Istennel
¢s az emberek lelke egybeforrad egymas kozott. Az ilyen emberek aztdn megvalositjak Szent
Pal szavait: , Kérlek titeket, testvérek, a mi Urunk, Jézus Krisztus nevére, hogy ... ne
legyenek koztetek partoskodasok; hanem legyetek tokéletesen egyek ugyanegy értelemben és
ugyanegy véleményben.” (1Kor 1,10)

Az Gskereszténységnek kiilondsen kedvelt képe volt a sok buzaszembdl eggyé kevert,
egybeforrasztott kenyérnek gondolata. Ezzel is azt 1attak jelképezve, hogy az Eucharisztia
csakugyan az egybeforraszto szeretet koteléke.

Az 0jszovetségi szentiratok utan legrégibb keresztény irodalmi emlékiink a ,,Didache”.
Ebben talaljuk az alabbi imat: ,,Amint ez a megszegett kenyér a hegyeken volt szétszorva, de
Osszehordva eggyé valt, igy hordassék egybe a te kozosséged a vildg minden sz€lérdl a te
orszagodban, mert tied a dicsdség és hatalom Jézus Krisztus altal mindoérokké.” (9,4)

¢) Es igy valik az Oltariszentség valéban a mi éltetd kenyeriinkké.

A levegd 80% nitrogénbol és 20% oxigénbdl all. Ha nincs oxigén, nincs élet. Ha
kevesebb az oxigén, sapadni, szédiilni kezdenek az €16k. A szellemi atmoszférabol sem
hidnyozhatik a vallasos meggy6z6dés oxigénje. Napjainkban mesterségesen rontjak ¢és
kevesbitik ezt az oxigént, — mit csodalkozunk rajta, hogy kapkod €s fuldoklik az egész
emberiség? Kapkod és fuldoklik, sapad és szédiil, mint az egyoldaluan taplalkozé ember,
akinek taplalékabol hianyzik a kelld vitamin.

Mije hianyzik a mai embernek? Aranya? Tobb van, mint barmikor. Kényelme, higiénidja,
szorakozéasa? Soha ennyi még nem volt. Tudasa, technikéja, miivészete? Foliilmualja minden
elébbi korokét.

Hét mégis mije hianyzik? Az Eucharisztia éltetd kenyere. Es ezért nincs békéje az
egyénnek, nincs a tdrsadalomnak, nincs a népeknek. Mennyi mindenben kerestiik mar ezt a
békét! Hanyszor véltiik mar foltalalni a boldogsagot! Es ma messzebb van téliink, mint
valaha is volt.

Nyugtalanul jarkal és bolyong a paradicsombo6l szamiizétt ember évezredek 6ta a f6ldon,
¢s nem leli meg a békét. Miért nem? Mert ez a vilag nem is képes megadni azt a békét, amire
vagyunk: a zavartalan ¢és tartds lelki békét.

De megcsendiil az Eucharisztia Krisztusdnak szava: ,,Békésséget hagyok nektek, az én
békességemet adom nektek; nem miként a vilag adja, adom én nektek.” (Jn 14,24) Ah, igen,
erre van sziikségiink. Amelyik nemzet gyermekei megtoltekeznek az Oltariszentség
lelkiiletével, azokbol joakaratt emberek valnak. Mar pedig a betlehemi angyali {izenet csak
ezeknek igér békét: ,,Dicsdség a magassagban Istennek és a f6ldon békesség a joakarata
embereknek.” (1Kor 1,10)

Testvéreim! Kis arab gyermekeket oktatott egy misszionarius a keresztény hit elemeire.
Eppen karacsony koriil jart az idd és a hittérité felmutatta a kicsinyek eldtt a mindnyajunk
altal jol ismert képet: a Szent Csalad szallast keres. Szliz Maria egy szamaron {il, Szent Jozsef
kengyelnél fogva vezeti az allatot és igy mennek néman a sotét ¢jben.

A gyermekek nézik a képet, majd az egyik jelentkezik: Atyam! A kép téves. Méria iil az
allaton és Jozsef megy gyalog. Forditva kellene lenni: a férfinak kell lovagolnia és a ndnek
kell gyalog mennie.

A kisfiinak egészen igaza volt — arab szempontbdl; ott csakugyan a férfiak vitetik
magukat kényelmesen az allattal, feleségiik pedig, fején cipelve a megrakott kosarat, gyalog
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koveti férjét. A n6 naluk nem sokban kiilonbozik a rabszolgatol, férje pénzért veszi €s
szorgalmas munkalkodasaval kell kimutatnia, hogy férje nem dobta ki rea hidba a pénzt.

— Csakugyan igazad van, mondta neki a misszionarius. Erre felétek ti ezt igy latjatok. De
mit gondoltok, Jozsef mégis miért cselekedett masképp, és miért volt ennyire j6 Maridhoz?

— Azt hiszem, felelte az egyik kisleany, azért, mert Marianak kellett lennie a kis Jézus
anyjanak.

Ha tudta volna a kis arab lednyka, hogy mennyire mély, mennyire bolcs feleletet adott!
Csakugyan az Ur Jézus megjelenésével valtozott meg a vilag sora; nemcsak a nék keriiltek ki
Altala addig megalazott helyzetiikbél, hanem a Krisztus altal alapitott Isten orszagaban mas
sinparra keriilt az egész emberi ¢€let is. Az Isten orszaga az emberi egyenjogusag orszaga. Az
Isten orszdga az igazsagossag orszaga. Az Isten orszaga a felebarati szeretet orszdga. Az Isten
orszaga a tiszta kéz, tiszta élet, tiszta erkdlcs orszaga. Es ennek az orszagnak er6forrasa,
liiktetd vérkeringése, dobogd szive, éltetd kenyere: az Eucharisztia.

Ki nem latna, ki nem érezné 1épten-nyomon a korunkat kinzo6 két legnagyobb
probléménak: a szocialis kérdés megoldatlansaganak és a népek gyiilolkodésének szornyli
veszedelmét? Mindkettének haborgo hulldmaira elsimitd olaj dmlik abbol az Eucharisztiabol,
amelyben jelen van Krisztus; az a Krisztus, akinek utolso perceiben legfébb imédja volt:
,Mindnyajan egyek legyenek, mint te, Atyam, én bennem ¢€s én tebenned, ugy 6k is egyek
legyenek benniink.” (Jn 17,21)

Ahol elevenen ¢l a lelkekben az Oltariszentség tisztelete, ott eljott a foldre az Isten
orszaga, és ezzel eljott, ami nélkiil nincs emberies élet: eljott kozénk az egység, eljott a
szeretet.

,Zengjen hat a halaének,

Zhgjon volgyon-tengeren.

A szeretet Istenének

Dicsdség ¢és iidv legyen!

Az egész fold legyen oltar,

Kehely rajta a sziviink,

Minden dalunk zeng6 zsoltar,

Tomjénillat a hitlink!”
(Kongresszusi himnuszunkbol)

Es akkor valik majd valora rajtunk Aquinéi Szent Tamas himnusza, hogy az
Oltariszentség ,,panis vivus et vitalis”, ,,él0 és éltetd kenyér”, és akkor hirdeti majd a
megbékélt lelkek millidinak halaja idei kongresszusunk jelszavat: ,,Eucharistia vinculum
caritatis!”, ,,az Oltariszentség a szeretet koteléke”. Amen.
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Krisztus értunk

VI. Mi a szentmise? (Mal 1,6.7.10.11)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

Bizonyara tobben vannak itt koztetek, akik megfordultak mar gyonyort kiilfoldi got
katedralisokban, amelyeket szdzadokkal ezel6tt emelt a mély vallasos élettel telitett korok
miivészete.

Az ember megall egy ilyen templom ajtajaban és nem sz6l semmit, csak kitarja a lelkét és
engedi rahullani a szent benyomasokat. Micsoda szarnyalasa a 1¢leknek ezekben az égre
szokelld oszlopokban! Mennyi munka! Mennyi lendiilet! Mennyi imadsagos ahitat! Vajon
mit akar mindez? Mire valé mindez?

A templom kdzepén aztan megakad fiirkészd szemiink és allva marad: fliggve marad azon
a hatalmas fesziileten, amely a hajo elején az ,,arcus triumphalis”-on fiigg. Igen, igy mar
értjiik! Ezért van minden! Minden iv, minden oszlop, minden miivészet, az egész gyonyori
templom csak ezért: a keresztért! Azért, Aki rajta fiigg és magat dldozatul adta, és ma is adja
nekiink.

Milyen mély hit és mennyi miivészet termelte ki ezeket a kdrozsakat, ezeket az alomszerti
iivegablakokat! ... De mindez egyetlen eszmében fut dssze: a kozépen fliggd fesziiletben,
mely diadalmasan hirdeti vilagga az Ur Jézus aldozatat. Azt az aldozatot, amely el8szor a
keresztfan mutattatott be Istennek, de amely az6ta naponként megujul templomainkban és
marad mindvégig a végtelen Isten legszebb, egyediil mélté imadasanak.

Ez a legelsd célja az Eucharisztidnak: hogy benne Krisztus 6nmagat Gjra feldldozza
értiink. Amikor Krisztus Urunk az utolsé vacsoran szent testét és vérét nyujtva apostolainak,
igy szolt: ,,Ez az én testem”, ,,ez az én vérem” és amikor még hozzatette a parancsot: ,,Ezt
cselekedjetek az én emlékezetemre”, akkor olyan aldozatot mutatott be Atyjanak és allitott be
az 6 vallasanak kozéppontjaba, amely megsziintette az addigi vagy azutan kovetkezd minden
mas aldozat értékét. Attdl kezdve csak egyetlen aldozati mod van a f61don, amely méltd
Istenhez: a szentmisealdozat, vagyis Krisztus Urunk keresztdldozatanak sziintelen megtjitasa,
ime, ezt tette ,,Krisztus értiink™.

Vizsgaljuk meg tehat, 1. vajon a szentmise csakugyan a keresztialdozat megujitasa-e?
Mert ha az, akkor azonnal tudni fogjuk kotelességiinket is, hogy I1. hogyan kell azon részt
venniink.

I. A szentmise a keresztaldozat megujitasa

A) Amiota ember van a fo6ldon, mindig mutatott be aldozatot is. Ezzel ismerte el az
ember isten fonségét és ezzel ismerte be sajat blindsségét.

a) Az ember az aldozat altal ismerte el Isten fonségét. Ez volt Isten legfobb és abszolut
uralménak kézzelfoghato elismerése.

Tudjatok, mi az emberiség torténetének legrégibb konyve. A Szentiras. Lapozzuk fel elsé
oldalait. Mit talalunk ott? Mi a legelsé emlékmii, amit a legrégibb ember emelt? Két oltar:
Kain és Abel oltara, amelyen bemutattak aldozatukat az Urnak.

Aztdn jOn a vizozOn pusztitasa. Noé kiszall a barkabol. Mit csindl, mi az elsé dolga?
Oltart emel, hogy bemutassa aldozatat az Urnak.

Es ez igy ment mindvégig. Kisérjiik figyelemmel a régi népek torténetét: valahanyszor
donté 1épések, nagy elhatarozasok elott allanak, legels6é dolguk aldozatot mutatni be az
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oltaron. Az oltar évezredeken 4t megmaradt az emberiség legfontosabb ¢s legméltobb
épitményének.

fgy volt ez a miltban, igy van a jelenben is. Az a nép, amelynek vannak oltérai s az
oltaron aldozatot bemutatd papjai, 1¢lekben erds marad a torténelem kemény probai alatt is;
mig az a nép, amely lerombolja oltarait, maga is Osszetorik s 6sszezizodik azok romjai alatt.

b) De az aldozattal az ember nemcsak Isten fonségét ismerte el, hanem egyben beismerte
sajat biinosséget is. Amidta csak ember jarja a foldet, mindig marcangolta a blintudat, mindig
érezte, hogy biineiért valamiféle dldozatot kell engesztelésiil bemutatnia. Aldozatanak
lényege volt az dldozati anyag teljes megsemmisitése. Ezért gyujtotta fol hatalmas maglyakon
a folajanlott aldozati anyagot. Az anyagot a fold termékei adtak, vagy az allatok java, vagy —
szO0rnyl kimondani is — néhol sajat gyermekeit dldozta a pogénysagban tévelygd emberiség.

Szegény, blinds ember! Ugyan mit gondoltal, mennyit érhetett Isten szemében az altalad
folajanlott aldozat, a baranyok ledlése, a gabona és gyiimdlcs elégetése? Hiszen ez nem volt
az aldozat végleges formaja. De nem volt az még az 6szovetségi nép aldozata sem.
Ismeretesek azok a szavak, amiket az utolsé profétanal, Malakidsnal mondott az Ur:
,Napkelettol napnyugatig nagy az én nevem a nemzetek kdzott, €s minden helyen tiszta
eledelaldozatot dldoznak €s mutatnak be nevemnek”. (Mal 1,11) Vajon ki hozza el ezt a
tiszta, tokéletes, Istennek tetszo aldozatot?

B) Ezt a tokéletes aldozatot Krisztus Urunk adta az utols6 vacsoran. Es abban a
pillanatban, amelyben elrendelte ezt az aldozatot, megsziint és értéktelenné valt a vilag
minden mas valldsi dldozata. Ezentil mar csak egyetlen Istennek tetszd vallasos dldozat
maradt: a szentmise. Igy valt a mise a kereszténység szivévé; és ha nem volna szentmisénk,
sziviink szlinnék meg dobogni.

a) Hogy a szentmise valoban aldozat, ateldl semmi kétséget sem hagy az utols6 vacsora
torténete.

Ott ugyanis Krisztus nem egyszertien azt mondotta, hogy az ¢ testét €s vérét adja
hiveinek. Ennél sokkal tobbet mondott. Figyeljétek csak meg szavait: ,,Ez az én testem, mely
értetek adatik™. (Lk 22,19) Es: ,,Ez az én vérem, az ujszovetségé, mely sokakért kiontatik a
bliinok bocsanatara” (Mt 26,28).

Jol fontoljuk meg e szot: ,Ertetek”. Mert ez tulajdonképp ennyit jelent: Ez az én aldozati
testem, ez az én aldozati vérem. Azok a szavak pedig, amelyek ezt kovették — ,,Ezt
cselekedjetek az én emlékezetemre” — ezt jelentik: Az én haldlom 6rokos emléke gyanant
adjatok a kenyér és bor szinei alatt hiveimnek a vilag végéig az én testemet és véremet.

,, Bzt cselekedjetek”, vagyis azt, amit én tettem most: ebben rejlik az Oltariszentség
aldozati jellege. ,,Az én emlékezetemre”, ebben pedig az a tény, hogy az Eucharisztia
bemutatdsa nem olyan cselekmény, amelyet el lehetne vonatkoztatni Krisztus
kereszthaldlatol, nem j és 6nallo aldozat, hanem Krisztus egyszer bemutatott
keresztaldozatanak megdrokitése, megjelenitése, naprol-napra a vilag végéig atnyuld
folytatasa. ,,Ezt cselekedjetek az én emlékezetemre ...” masképp ez ennyit tesz: Biineitekért
nektek kellene meghalnotok, de én aldozom f61 magamat helyettetek, én halok meg értetek.
Ertetek, hogy ne ti menjetek tonkre.

b) 4 keresztaldozat és a szentmiseadldozat tehat lényegileg egy. Egy, mert mindkettében
ugyanaz az aldozat bemutatoja és ugyanaz a bemutatott aldozat. Ugyanaz a Krisztus, aki a
kereszten a mennyei Atyanak onmagat bemutatta és felaldozta, ugyanaz aldozza fel magat
papjai kezei 4ltal a szentmisében.

Mi teszi a szentmisét hatartalan értékii kinccsé? Az-e, hogy ott ugyanazt cselekszi a
miséz6 pap, mint amit az Ur Jézus tett az utolso vacsoran? Nem. Az-e, hogy erre maga az
Istenfia jogositotta fel papjait? Nem. Hanem az, hogy minden egyes szentmisében ma is
ugyanaz a Krisztus maga végzi az dldozat bemutatasat, mint azon a nagycsiitortoki estén,
mégpedig ugyanazt az aldozatot mutatja be, mint azon az estén.
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Ertitek most mar, mennyire mély értelme van az Egyhaz eldirdsanak, hogy minden
oltaron fesziiletnek is kell allnia? Amelyik oltaron nincs fesziilet, azon nem szabad misézni.
Most mar értjiik, miért. Azért, mert a szentmise forrasa a felfeszitett Krisztus; a szentmise
folytatasa, egyenesen a mi szandékunkra valo felajanlasa a kereszt aldozatanak.

De nemcsak az dldozat bemutat6ja ugyanaz, hanem ugyanaz maga az aldozat is: az Ur
Krisztus. Az értem magat aldozo Krisztust talalom meg minden szentmisében, az 6 érzo,
imado, engeszteld Szive dobog minden misés oltaron, legyen az a nagyszertii régi domok
fehér marvanyoltara, vagy szegényes kis falusi templomok egyszerti fatdkolméanya. Mikor
nehéz aranyos ruhdban dragakdves kehelyben a papa mutatja be a misét, ugyanaz a Krisztus
jelenik ott meg, mint amikor az orosz Szovjet koncentracios tdboraba hurcolt pap az ebédre
kapott fekete kenyérrel és egy iires, horpadt konzervdobozt hasznalva kehely gyanant misézik
nagy titokban és aldoztatja fogolytarsait. Ugyanaz az dldozat bemutatoja s ugyanaz a
bemutatott aldozat.

Mégis mi a kiilonbség a keresztaldozat €s a szentmisealdozat k6zott? Az, hogy a mise
nem véres aldozat, mint volt a keresztfa¢, mert a megdicsdiilt Krisztus tobbé mar nem
szenvedhet. De ha nem is szenvedhet, mégis a misealdozatnak valamiképp Krisztus halalat is
szemléltetnie kell. Krisztus mar nem halhat meg valéban, mégis meghal a szentmisében
misztikus értelemben; ugy, hogy a kenyér és bor kiilonallé atvaltoztatasa Krisztus testét és
vérét egymastol kiilonvalasztva jelzi el6ttiink és ez emlékeztet minket arra a percre, amikor
Krisztus teste és vére a kereszthalalban valoban kiilon is valt.

C) O, igen; igy mar értem mi a szentmise lényege!

Ertem, mire valo az, és értem, miért kell annak allandonak lennie.

a) Mire valo a szentmise?

Arra, hogy nekiink kellene Istent imadnunk, de nem vagyunk képesek azt eléggé
megtenni.

Es nekiink kellene Istenhez kialtanunk, de nem tudunk.

Es nekiink kellene a biinok terhét ledobnunk, és nem tudjuk.

Es nekiink kellene a megbéntott Istent megengesztelniink, de nem tudjuk.

Hanem idejon most kdzénk Krisztus: imadkozik, és meghallgatast nyer; kialt, és szava
¢gbe jut; reank néz, és biinok terhe omlik; Istenhez sz6l és megenyhiil az 6 megbantott
szeretete.

A mi vallasunknak van oltara, az oltarnak van aldozatot bemutatd papja és van aldozat az
oltaron: maga az Isten Béardnya, ki elveszi a vilag blineit.

Es ezért az aldozatért van a mi vallisunkban minden, de minden. Ezért van a templom —
az oltar miatt. Ezért vannak a papok — az oltar miatt. Ezért vannak szertartasaink, egyhazi
ruhdink és edényeink, — az oltar miatt. Vagyis a miatt, aki az oltaron folaldozza magéat
mennyei Atyjanak. Neki hodol a hivek milligja, el6tte hullanak térdre és éneklik a Jelenések
kényvének énekét: ,,A tronon Uldnek és a Baranynak 4aldas és tisztelet és dicsdség és
hatalom, 6rokon 6rokké!” (Jel 5,13)

Igen, igy kell a Végtelent imadni, ahogyan Krisztus a Kélvarian végképp és fenntartas
nélkiil aldozatnak adta magat és vérének kiontasaval engesztelte helyettiink a megbantott
isteni Fonséget.

b) Minthogy pedig ma csupén egyetlen Istenhez mélté aldozatunk van: a szentmise, ebbdl
az kovetkezik, hogy a szentmisének sohasem szabad megszlinnie, annak a szo szoros
ertelmében dllandonak kell lennie.

Ismerjiik az 6szovetségi torvényt: egyetlen nap sem mulhatott el reggeli, istentisztelet és
aldozat bemutatasa nélkiil. {gy szolt az Ur Mézeshez: ,,A tiiz mindenkor égjen az oltéron s
taplalja azt a pap ... Sziintelen valo6 tiiz legyen az, sohase aludjék ki az oltaron”. (Lev
6,12.13)
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Az Oszovetség megsziint, s annak 6rokos istentisztelete helyébe a mi oltarunk soha ki
nem alvo oltartiize 1épett. Mi valdsitjuk meg igazan Malakias jovendolését. Azt mondja az Ur
ennél a profétanal (Mal 1,10.11), hogy az 6 eljovendd, 1j, egyetlen vallasdban napkeltétdl
napnyugtaig mindig és szakadatlanul minden nép k6z6tt dldozatot mutatnak be majd neki. De
vajon van-e vallas, ahol szérél-széra beteljesedik az Uristen szava? Van — a katolikus
Egyhaz! Ez az egyetlen vallas, amelyben soha egy pillanatra meg nem sziinik az Istennek
bemutatott tiszta, szent aldozat.

Es ezt ne szonoki talzasnak vegyétek, hanem szorél-szora ugy, ahogy mondtam.

Amikor ndlunk mar dél van és elhangzott az utols6 szentmisék ,,Ite, missa est”-je is, az Uj
Vilagban akkor van reggeli hat ora, akkor kezdik a korai misék 1épcséimajat. Amikor nalunk
lemegy a nap, a Déli Tenger szigetein akkor hasad a hajnal s akkor kezdddnek a szentmisék.
Es amikor mi csendes éjjelen mély alomban pihenjiik ki a nap faradalmait, messze Keleten
akkor folynak a szentmisék, és Azsia népei akkor térdelnek a kozéjiik érkezd szentségi Jézus
labaihoz, 6rokké szol a Kyrie eleison! Orokké szol a Gléria! 6rokké a Sanctus! Ordk az
atvaltozas! Ordk az aldozas! Ordk az 4ldas! A katolikus vallas Istennek szakadatlan
tiszteletével valoban egyetlen oOriasi templomma tette a foldkerekségét. Teljes joggal
énekeljiik tehat budapesti nemzetkozi eucharisztikus kongresszusunk himnuszaban:

Egykor értiink testet 6ltott,
Kis gyermekként jott kozénk;
A keresztfan vére omlott
Viltsagunknak béreként.
Most az oltar Golgotajan
Ujra itt a draga vér,

Aldozat az Isten-Barany,
Krisztus teste a kenyér.

Il. Hogyan kell a szentmisén részt venniink?

Aki pedig ezeket hivo 1élekkel végiggondolja, az eldtt azonnal vilagossa valik, hogyan
kell a szentmisén részt vennie.

A) Mennyire kell fajlalnunk, hogy az oltaron végbemend megrendité dolgokrol sok
embernek fogalma sincs, — nem négernek €s zulukaffernek, hanem europai keresztény
katolikusnak!

a) A régi kereszténységben a szentmisének két részét élesen megkiilonboztették
egymastol. Az elsd rész volt az igynevezett ,,katechuménok miséje”, ,,a hittanulok miséje”,
azoké, akik mar késziiltek ugyan a keresztség felvételére, de valgjaban még nem voltak
megkeresztelve. Ezek elott még elrejtették az Oltariszentség nagy titkat, Oket még nem
avattak be az aldozat tulajdonképpeni Iényegébe s ezért az evangélium és a prédikacio utan,
mielOtt a szertartas a felajanlashoz ért volna, el kellett hagyniok a templomot. Magén a
tulajdonképpeni szentmisén tehat mar csak a megkeresztelt hivek vehettek részt. Ezért
nevezték ezt a részt a ,,hivek miséjének”.

Ma mar ez a megkiilonboztetés nincs meg. Ma részt vehet a szentmisén mindenki,
keresztény és nemkeresztény, az Egyhaz nem rejti el senki eldtt az 6 fonséges titkait, — nem
annal fajdalmasabb-e, hogy most meg épp a megkereszteltek kozott vannak boven, akik eldtt
ismeretlen titok a szentmise? Akik talan koriilveszik az dldozati oltart a vasarnapi
szentmisében, de valojaban alig sejtik, mi megy végbe a mi oltarainkon?

Mi nekiink a szentmise? A keresztény hit kézpontja. Krisztus megrenditd aldozata.
Mindennap megujul6 Kélvaria.
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Hogy ezt nem tudjak a nem-katolikusok, azt fajlaljuk, sajndljuk, de nem tehetiink réla. De
hogy nem tudjak sokan a katolikusok koziil sem, ehhez mit sz6ljunk?

Mit sz6ljunk azokhoz, akik hétrél-hétre, honaprol-honapra elmulasztjak a misét, mert
egyik honapban kirandulni kell mennidok, masikban sielni, a harmadikban nagy a meleg, a
negyedikben nagy a sar ... és igy tovabb.

Mit mondjunk azokrol, akik keziikben stopperdraval pontosan kiszamitjak, nehogy
evangélium eldtt érkezzenek és dldozas utan véletleniil ott ne maradjanak?

Mit sz6ljunk azokrél a beszélgetésekrdl, amik a déli, ugynevezett ,,szagos misék™ eldtt
lefolynak a templomok kapujaban?

— Jo reggelt, Babyka, kezitcsokolom. Milyen szép ruhdja van mama! Tudja, milyen jol
mulattunk az éjjel? Tegnap is ma jottiink haza. De azért benézek egy kicsit a misére, kik
vannak jelen. Anyu nincs itt?

Es Babyka valaszol:

— Anyu is el akart jonni, de tudja, migrénje van és nem jott. Pedig igazan sajnalja, hogy
nem tudott jonni és nem mutathatja meg az 01j kreacioit, amiket tegnap hoztak meg a
szalonbdl. Mondhatom maganak, egészen alomszertiek. No, de most mar igazan gyeriink be,
mert mar alighanem oltogatjak is a gyertyakat.

Es bemennek ... Es par perc mulva kijonnek ...

Mondjatok, Testvérek, van ezeknek fogalmuk a misér6l? Tudjak ezek, mi az a szentmise?

b) Mert ha tudndk, akkor a sziviik hangosan feldobogna az 6romtdl! Ha tudnak, akkor
szeretetlik hOmérdje 40°-ra szaladna fel! Ha tudnak, hogy minden egyes szentmisében maga a
mi Urunk és Megvaltonk, Jézus Krisztus van jelen koztiink személyesen, elevenen, testestol-
lelkestol. Mégpedig jelen van azért, hogy magat ismét, és ujra, €s mindennap folaldozza
értiink!

Igaz: kiils6 latszatra egy ember, egy pap mutatja be az adldozatot, — de ez csak latszat. Az
igazi bemutato, az egyetlen bemutatd maga Krisztus, a pap csak az 6 eszkdze. Mert amint
minden mise csak Krisztus egyetlen keresztdldozatanak megjelenitése, tehat csak egy
aldozatunk van: Krisztus, épptgy csak egy bemutatonk van: Krisztus. A lathatd misézo pap
mellett tehat minden szentmisében ott all Krisztus, a lathatatlan Fépap.

B) Ez kiilonben, amit most mondottam a pap szerepérol az oltarnal, bizonyara nem
ujdonsag hallgatéim el6tt. De tartok tdle, hogy Gjdonség lesz, amit most akarok mondani a
hivek szerepéroél a szentmisealdozatnal. Aki meg van keresztelve, tagjava lett Krisztus
titokzatos testének. Ennek a testnek a feje a mi Fépapunk; ebbdl tehat kovetkezik, hogy a
tagok is valamiféle értelemben részesei ennek a , kiralyi papsagnak” (1Pét 2,9), és ha a f6
aldozatot mutat be, valamiképp hozza kell jarulniok ehhez, részt kell ebben vennidk a
tagoknak is.

a) Mi kovetkezik ebbdl a keresztény hitéletre nézve? Az, hogy valahdnyszor azt mondom:
,Megyek misére”, ezt is mondom: Megyek daldozatot bemutatni. Valahanyszor ezt mondom:
»Megyek misére”, azt is mondom: Megyek olyan istentiszteletre, amely a legméltobb,
egyedill kielégitden mélto tisztelete az Istennek, és ahol én, a gyarld ember, keresztény
méltésagom tetdpontjara emelkedem fel, mert soha az ember nem lehet nagyobb, mint mikor
aldozatot bemutatni az Isten oltardhoz jarul.

Persze a vilagi hivek kdzremitkodését a szentmisedldozatnal helyesen kell érteni. Nem azt
akarja hirdetni ez a gondolat, mint hogyha minden megkeresztelt ember egyben mar pap is
lenne, — ez tévedés, ez ellene mond Krisztus nyilt akaratanak. Hanem igenis jelenti, hogy a
hiveknek nem szabad beérnidk a csak passziv misehallgatassal, mely szerint szép csendben
végigiilik a misét, vagy talan valamilyen imakonyvbdl végigimadkozzak, de nem
kapcsolddnak abba a fonséges cselekménybe, ami el6ttiik végbemegy az oltaron.
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b) Vannak, akik sehogysem akarjak megérteni, miért kell nekiink szentmisét hallgatnunk,
vagyis személyesen is belekapcsolodnunk Krisztus aldozataba. Hat nem elég, hogy Krisztus
meghalt értiink, hogy aldozatat bemutatta? Kell ehhez még nekem is kdozremiikodnom?

Bizony kell! Krisztus aldozatat az én sajat személyes aldozatomma is kell tennem. A
keresztség altal Krisztussal bensdleg egybekapcsoltattunk, az 6 misztikus testének lettiink
tagjaiva. Mar most ha Krisztus, a 6, feladldozza magat Atyjanak, akkor minket, az ¢ testének
tagjait is egylitt aldoz fel. Krisztussal tehat egyesiilve kell maradnunk az 6 4ldozatanak idején
is.

C) A helyes és gyiimolcs6z0 misehallgatas tehat cselekvé részvétet és bekapcesolédast
kivan a hivektol. Azt, hogy azokat az aldozatos érzelmeket, aldozatkész gondolatokat szitsak
fel a szentmise egymast kovetd részében, amik az aldozatot bemutatd Krisztus Szivét abban a
cselekményben eltoltik.

a) Mikor a keresztények még a katakombakban vettek részt a szentmisén, imakonyv bizony
még nem volt a vilagon. Hat mit csinaltak a hivek? Kortilallottak az oltart és csillogd
szemmel tekintettek a miséz0 pap kezében tartott aldozati Baranyra, sovargd szeretettel
kisérték az aldozati szertartasokat, allandoan felelgettek a pap imaira, majd magukhoz véve
az Ur testét, megerdsodott 1élekkel s mosolygés arccal jottek elé a fold alél kiizdeni a
hétkdznapok nehéz harcait, esetleg meghalni hitiikért.

Erzitek az oriasi kiilonbséget 6koztiik és mikoztiink? Mi is megyiink ugyan misére, mint
Ok. A mise ma is ugyanaz, mint akkor. De mi mar nem vesziink azon részt ezzel a szerves
Osszekapcsolodassal. Mi mar elszakadtunk az oltart6l. Mi mar privat imékat mondunk, — van,
aki még ezt sem. Ezért adta ki emlékezetes jelszavat X. Pius papa: ,,Ne imadkozzatok a
misén, hanem iméadkozzatok a misét”, a mise szovegét, és ezzel keriiljetek megint szorosabb
kapcsolatba az oltarral. Imddkozzatok ,,katolikus” mddon, vagyis mint a szentek
egyességének, a hivek nagy kozdsségének tagjai, imaddkozzatok egyiitt a pappal, egyiitt az
Egyhazzal, egyiitt Krisztussal!

b) Aki ezt a gondolatot megvalositja, megtanul dldozatos lélekkel venni részt a
szentmisedldozaton.

Figyeljiik meg jol, hogy nem egyszeriien ,,szentmisérdl besz¢liink, hanem
»szentmisealdozatrdl”. Oltariszentség ui. nincs aldozat nélkiil; az a lathat6 aldozat, amit a
misében bemutatunk, egyben legyen jele a mi életiink lathatatlan dldozatanak is.

A szentmise valosagos aldozat, Krisztus sajat magat aldozza itt f6l. Akkor lesz tehat
aldasos a mi részvételiink, ha minket is eltolt az az aldozatos lelkiilet, ami Krisztust eltolti.

Tehat aldozat mindjart a 1épcséimanal! Mialatt a miséz6 pap mélyen meghajolva mondja
a kozgyonas szavait: ,,Mea culpa, mea culpa, mea maxima culpa”, ,.n vétkem, én vétkem, én
igen nagy vétkem”, azalatt mindnydjunknak érezniink kell: Igen, blinnel terhelt 1¢lekkel nem
aldozhatom az Urnak. Oszinte banattal banom tehat vétkeimet és szakitok azokkal, aldozatul
hozom azokat Istennek.

Aztdn 4ldozat a felajanlasndl! A misézd pap aranyos tdnyérkdn magasba emeli a fehér
ostyat, mely Krisztus testévé fog valtozni. Ezalatt gondolatban én is rahelyezek oda valami
kis dnmegtagadast, a mai nap valamelyik megprobaltatasat, lemondasat, szenvedését.

Aldozat az Urfelmutatasnal! Krisztus most aldozza fel életét értem. Folnézek egy
pillanatra a magasba emelt Ostyara, majd a kehelyre s mialatt elmondom Tamas apostol
szavait: ,,En Uram, én Istenem!”, aldozatul ajanlom fel neki értelmemet, akaratomat,
vagyaimat, érzelmeimet, teljes magamat.

Aldozat az aldozasnal! Aldozaskor Krisztus eggyé valik veled. De eggyé a mésikkal is,
aki melletted térdel az dldozéashoz, és akihez talan mar évek oOta szeretetlen vagy, és nem
tudsz hozza szo6lni egy jo sz6t. De most meg kell hoznod azt az 4ldozatot, hogy magad is
részt vehess a szentmisealdozaton.
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me, ezt koveteli a hivek bekapcsolodasa, eleven kozremiikodése: aldozatos 1élekkel
venni részt a szentmisealdozaton.

Testvéreim! Napolyban egy dmpolnaban Orzik Szent Januariusnak, a I'V. szazad elején
vértanuhalalt halt beneventi piispoknek vérét. A megalvadt és beszdradt vér a szentnek
iinnepén minden évben folyékonnya valik, és az emberek ezren és tizezren jonnek Ossze,
hogy lassak a nagy plispok vérének forrasat.

A vildg Megvaltojanak vére azonban nem alvadt meg, nem szaradt be. A szentmisében
allanddan csorog a halhatatlan szent vér, nem latvanyossaggal gyonyorkddteti a kivancsi
szemeket, hanem patakban Onti az ¢letet add kegyelmet vasarnap és hétkoznap egyarant
mindnyéjunk szdmara.

Tudjatok most mar, mi a szentmise? Krisztus sebeinek titokzatos vérzése, Krisztus
keresztaldozatanak szakadatlan megujitasa.

Tudjatok, mi a szentmise? A keresztrdl ledmlo kegyelmi dradat, az 6rokkeé jelen Golgota,
a koztiink 6nmagat allandoan felaldozé Krisztus.

O, hat akkor csak annyira mély és tudatos a kereszténységiink, amennyire értjiik,
értekeljiik és szeretjiik a szentmisét.

Testvérem, el ne feledd:

Amilyen a miséd, olyan a hited!

Amilyen a miséd, olyan az erkdlcsod!

Amilyen a miséd, olyan az életed!

S amilyen az ¢€leted itt, olyan lesz ¢leted az 6rokkévaldsagban! Amen.
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VIl. Szentmise gyumolcsei (Mt 26,26—-29)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

Azokban az orszagokban, ahol a katolikusok kisebbségben vannak, hossza idon at
kemény és kegyetlen torvények voltak életben veliik szemben. igy pl. Angliaban egyszer egy
gazdag katolikus férfiat 500 arany fizetésére itéltek azért, mert szentmisén vett részt. Az
elitélt férfit hazament, kivalasztotta vagyondbdl a legszebb 500 aranypénzt és azzal rétta le a
biintetését. A bird csodalkozva kérdezte, miért hogy épp a legszebb aranyokkal fizeti a
biintetést? A mi emberiink pedig azt felelte; ,,Blinnek tartandm, ha nem a legszebb aranyakat
adnam oda egyetlenegy szentmisének nagy kegyelméért”.

Hat csakugyan ennyit ér egy szentmise? Csakugyan ilyen oriasi kincsilink az nekiink?
Csakugyan megéri azt, hogy missziosteriileteken orakat, s6t néha napokat is gyalogoljanak a
megtért emberek, csakhogy hozzdjuthassanak egy szentmiséhez? Hiszen mennyiféle mas
szertartasunk is van nekiink, amellyel Istent tiszteljiik és lelkiinket Istenhez emeljiik!

Van, — de értékben valamennyi mesze marad a szentmisétdl. Vannak litaniaink €s
kormeneteink, vannak bucstijarasaink és szép énekeink, prédikacidink és keresztutunk, van
Maria-tiszteletiink €s szentek tisztelete, — mindmegannyi kedves, szép, hasznos ajtatossag; de
mindez egyiittvéve sem kozeliti meg a szentmisét, mind ennek értéke egylittvéve sem ér fel
egyetlenegy szentmise értékével. Mert minden egyes szentmise megujitasa Krisztus Urunk
keresztaldozatanak.

Krisztus Urunk ui. nem érte be azzal, hogy a Kalvarian egyszer bemutatta megvaltoi
aldozatat; folytatni akarja azt és megismételni a vilag végéig. Mihelyt tehat a szentmisében a
kenyér és bor f6l6tt elhangzottak az utols6 vacsora jelenetébdl vett szavak, — ugyanazok a
szavak, amikkel Krisztus az utols vacsoran a kenyeret és bort sajat testévé €s vérévé
valtoztatta, — attol a pillanattél kezdve ugyanaz a Krisztus nyugszik el6ttiink oltarainkon, aki
kimondhatatlan szenvedések kozott a kereszten kiadta lelkét érettiink. Krisztus tehat minden
misében jolag és 0jolag aldozatul mutatja be magat a mennyei Atyanak.

Ez a szentmise 1ényege.

Igy mar értjiik szent Egyhazunk torvényét, amellyel megparancsolja, hogy betoltott 7.
¢évétdl kezdve minden hive minden vasarnap és iinnepnap stlyos biin terhe alatt koteles részt
venni a szentmisén, hacsak ez emberileg lehetséges.

Most mar értjiik, hogy miért éppen a misét tette kotelezOvé Egyhdzunk és semmi mast.
Hogy bucstjarasra menjek, nem kotelezd. Hogy ezen vagy azon az 4jtatossagon résztvegyek,
nem kotelezd. Hogy a rozsafiizért elmondjam, hogy a lorettdi litaniat elimadkozzam, nem
kotelezd. De igenis sulyos biin terhe alatt kotelez0, hogy minden vasarnap €s tinnepnap
résztvegyek a szentmisén.

Kell tehat, hogy ezzel a szentmisével egész részletesen megismerkedjiink. Hiszen, ha
részt kell venniink azon minden héten, mar csak igazan illik ismerniink annak értékeit és
szertartasait! Mert ha egyszer jol atelmélkedtiik azokat, akkor egész batran elmaradhatna az
Egyhdz szigoru parancsa; akkor 6rommel fogunk jarni a misére, nem azért, mert parancsolva
van, hanem azért, mert a lelkiink visz oda: imadkozd, halas, engeszteld és kérd lelkiink.

Mi tehat a szentmise értéke, mik annak gyiimélcsei? — errdl a kérdésrol fogok szdlani a
mai alkalommal. Ennek megértésével biztositjuk megbecsiilésiinket a szentmise irant. A
tovabbi beszédekben aztan majd végigmegyek kedves hallgatdimmal a szentmise szertartasai
kozott is, hogy minél nagyobb lelki haszonnal tudjunk a misén résztvenni.

. Mi az értéke Isten elott?

A) Az embernek elsé rendeltetése, hogy imadja és dicsditse Urat, Teremtgjét.
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Mit jelent imadni az Istent? Jelenti elismerni Isten végtelen fonségét és a mi
kicsinységiinket, elismerni, hogy teljesen Istentél fiiggiink. ,,En vagyok az Alfa és Omega, a
kezdet és a vég, ugymond az Ur, az Isten, aki van, és aki volt és aki eljovendo, a
Mindenhat6.” (Jel 1,8) ,,En vagyok az ,,Aki vagyok” (Kiv 3,14) mondja magarél az Ur; mi
pedig, teremtmények, semmik vagyunk Istenhez képest.

De ha ilyen oriasi koztiink a tavolsag, ugyan hogyan tudnok megadni Istennek azt a
hddolatot, azt az imadast, ami 6t megilleti? Magunkt6l semmiképpen sem!

Es itt jon segitségiinkre a szentmise, mint az Istenhez egyediil méltd imadas. Egyetlenegy
szentmise nagyobb hddolat és tisztelet az Isten szamara, mint a mennyorszag minden
angyaldnak minden imdja egyiittvéve, mert hiszen a szentmisében nem angyalok adjak
Istennek a dicsdséget, hanem az 6 Egysziilottjétdl kapja a végtelen értékli imadast. Ezért
mondja is a misézd, amikor az atvaltozas utan a szent Ostyaval keresztet ir le a kehely folott:
,Altala és Vele és Benne van Neked mindenhaté Atyaisten a Szentlélekkel egyetemben
minden tiszteleted €és dicsOséged”.

B) Amint az imadassal, éppligy vagyunk a halaadassal is. Mennyi mindenért kell
Istennek halat adnunk! Es magunkra hagyatva, mennyire elégtelenek vagyunk, hogy
kelléképp el tudjuk mondani halankat!

A szentmise altal azonban méltd halat mondunk Istennek. ,,Gratias agamus Domino Deo
nostro”, ,,adjunk halat a mi Urunknak, Isteniinknek”, — énekli a misézd pap a praefatio
bevezetésében. ,Mélto és igazsagos” — hangzik rea a valasz. Es erre elkezdi a praefatiot:
,,Valoban mélto és igazsagos, ill6 és tidvosséges, hogy mi néked mindenkor és mindenhol
halat adjunk, Szentséges Ur, mindenhatd Atya, 6rok Isten, a mi Urunk, Jézus Krisztus altal”

C) De a szentmise egyben engesztelése is a megbantott Istennek.

Mert hogy van miért adni engesztelést, hogy van mit jévatenniink, azt f4jdalmasan
érezzik.

Mennyi a jovatenni valonk? ,,Hetvenmillié pengds adossag!” Minden egyes embernek
hetvenmillié pengés tartozasa van az Istennel szemben. Legalabb is ezt hirdeti az Ur Jézus
egyik példabeszéde. ,,Hasonlit a mennyek orszéga egy kiralyi emberhez, aki szamot akart
vetni szolgéival. Es mikor elkezdte a szamvetést, eléje vivének egyet, ki neki tizezer
talentummal tartozott.” (Mt 18,23.24) Tizezer talentum kb. hetvenmillié pengd. Szédiiletes
Osszeg! Pedig ez a mi addssagunk, a biin altal felhalmozott szornyli adéssagunk Istennel
szemben.

Es halljatok csak, mit mond a megrettent adds. ,,Leborulvan pedig a szolga, esedezék
neki, mondvan: Légy tiirelemmel irdntam, és mindent megfizetek neked”. (Mt 18,16)

0, te szegény koldus! Mindent megfizetsz? Hat mib61? Mibé] fizeted meg?

Tudjatok, mibdl fizetjiik meg? A szentmisébdl. Ott valoban leborulhatunk Atyank eldtt és
mondhatjuk: Adésok vagyunk, Atyank, de mindent megfizetiink. Mivel? A magat értiink
folaldozo Istenfidval!

Sodomat ¢s Gomorrhat tiizes esdvel pusztitotta el a haragvo Isten a f6ld szinérél. De ami
azokban a varosokban tortént, csak gyermekjaték azokhoz a rémes blinokhoz képest, amik
most torténnek a f6ldon. Krisztus Urunk azonban a mindennapi szentmise urfelmutatasaban
magasba nyUjtja engeszteld és védo karjat a mennyei Atydhoz, hogy mélto haragjéban el ne
pusztitsa a blinds emberiséget.

D) Végiil a szentmise a leghathatésabb kéro6 aldozat is. A kérés nehezére esik az
embernek, ha masik emberhez kell intéznie, és ha meg is tette, nem olyan biztos, hogy lesz-¢
eredménye. De egészen konnyti lesz a kérésiink és hathat6s akkor, ha nem emberhez
intézziik, hanem Istenhez, mégpedig nem magunk, hanem az Ur Jézus kozvetitésével.
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Mar pedig a szentmisében ezt tessziik; mert barmilyen kéréssel fordulunk ott Istenhez,
mindegyiket ezekkel az ismert szavakkal zarjuk be: ,,Per Dominum nostrum, Jesum
Christum, filium tuum”, ,,a mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal”.

,Dehat Krisztus egyszeri kereszthaldla nem volt elegend6 minden engesztelésre és
minden kérésre? — kérdezhetné valaki. — Es ha elegendd volt, akkor meg mire valé még kiilén
a szentmise?”

0, igen: elegendd volt! Krisztus a kereszten egyszersmindenkorra megvaltott minket és
eleget tett blineinkért; a szentmise nem is 6nallo, ) dldozat, hanem annak az egynek, az
egyetlennek, a keresztaldozatnak szemiink elé vetitése, titokzatos megujitasa. Aki tehat részt
vesz egy szentmisén, ugyanannyi, mintha az elsé Nagypénteken ott allott volna a Kélvarian,
mikor a vilag legfonségesebb tragédidja ott végbement.

De mi célja van akkor a misehallgatasnak? Az, hogy aki azon részt vesz, maga is
személyesen belekapcsolodjék Krisztus szivének vérkeringésébe €s részesedjék annak éltetd
erejében, annak gylimdlcseiben.

Il. Mik a gyimolcsei az ember szamara?

A szentmise altal megmérhetetlen kegyelmeket kapunk, amelyek elésegitik lelkiink
megtisztulasat, szebbé tételét, megszentelését.

A) Vegylik el6szor a szentmise tisztito erejét.

A szentmisében a sajat egyéni, szubjektiv kincsemmé valik a krisztusi megvaltas objektiv
értéke. A keresztaldozat volt a megvalto dldozat, a szentmise pedig ennek alkalmazasa.
Krisztus a kereszten bemutatta aldozatat az egész emberis€g megvaltasaért — az eny€émért is —
¢s eleget tett minden ember vétkéért; de ezt az elégtételt minden embernek sajat maganak kell
magara alkalmaznia. Az Isten ui. nem ugy akarja megtolteni a mennyorszagot, mint ahogy az
aratd ember megtolti a csilirjét, hogy marokra fogja a kévéket és bedobja azokat, akar akarjak,
akar nem; nekiink magunknak is egyiitt kell dolgoznunk az isteni akarattal, hogy reank is
hulljon a megvaltas kegyelme. Ezért ismétlddik meg el6ttiink minden szentmisében a
megvaltas aldozata, hogy tagra nyilt 1€lekkel térdeljiik koriil az oltart €s meritsiink annak
tisztitdo kegyelmébdl, amennyi csak lelkiinkbe fér.

Aki igy merit a misébdl, megnyerheti bocsanatos blineinek eltorlését €s ideiglenes
biintetéseinek csokkentését. Sulyos biinoket nem toriil ugyan el a mise, de megszerezheti a
sziikséges banat kegyelmét, tudtunkra hozza biineink sulyos voltat, és 6sztondz, hogy azokra
a blinbanat szentségében keressiink feloldozast.

B) A blinbanat kegyelmén kiviil a szentmise a segité és megszentel6 kegyelmek egész
tarhazat nyitja meg szamunkra, hogy azok segitségével eredményesebben tudjunk harcolni
a kisértések ellen, megallni az ¢let nehéz kiizdelmeiben, és egyre szebbé alakitani lelkiinkon
az Isten képét, vagyis: érni az életszentségben. A gyakori szentmisehallgatas tehat az
¢letszentségre vezetd legjobb kalauz.

,Dehat nem elég ehhez, ha egyszer veszek részt a misén? Jézus Krisztus dldozata nem
végtelen értékii aldozat-e? Minek akkor azon olyan sokszor részt venni?”

Igen: maga a szentmise végtelen értékii, de véges vagyok én, az ember. Abbdl a végtelen
kincsbdl az én végességem csak bizonyos mennyiséget képes befogadni. A nap is minden
reggel Ujra meg Ujra folkel. Pedig egyetlen 24 6ra alatt is annyi meleget sugdroztat szét, hogy
¢vezredekig elélhetne beldle az egész fold, ha egyszerre képes volna magaba fogadni. De
nem képes! Minthogy pedig én sem vagyok képes egyszerre annyi kegyelmet meriteni a
misébdl, amennyire az egész életben sziikségem lesz, azért megyek ismételten és gyakran a
szentmisére. Ha alkalmam van r4, nemcsak vasarnap, a kotelez6 misére, hanem
hétkéznapokon is, a nemkotelezére. Bizony baj volna, ha a nap csak egyszer siitne egy héten.
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Ha pedig ilyen szemekkel nézziik a szentmisét, vajon nem adunk-e igazat annak a hitetlen
embernek, aki egy izben igy szolitott meg egy hivot:

— On katolikus?

— 0, igen.

— Jar mindennap a misére?

— Nem. Nincs ra iddm. De vallasom sem kotelez ré, csak a vasarnapi €s tinnepnapi
misékre.

A hitetlen azonban igy folytatta:

— Mondja meg 6szintén, csakugyan hiszi maga azt, hogy a misében jelen van Jézus
Krisztus, az 6n Megvaltoja, aki 6nért meghalt a kereszten?

— Persze, hogy hiszem!

— Ha én ezt hinni tudnam, mindennap ott volnék a szentmisén.

Mennyire igaza van! De ha nem is mindennap, de legaldbb minden vasarnap, és ha lehet,
¢s amikor tehetem, hétkdoznapon is!

C) Es vegyiik még ehhez a szentmisének tjabb értékét, szocialis hatasat.

Aki részt vett mar egy plébaniai vasarnapi k6zos szentmisén, annak nem kell errdl sokat
beszélnem. Mennyi testvériség, mennyi felebarati szeretet sugdrzik, mennyi szeretetlenség és
osztalyellentét simul el abban a szent egyetértésben, amikor az egyhazkdzség apraja-nagyja,
tanultja-tanulatlanja, szegénye-gazdagja, mint egy testnek kiilonboz0 tagjai egylitt hodolnak a
fonséges Isten tronja elétt a kozdsen hallgatott szentmisében!

De most mar azt is értem, hogy az Egyhdz miért tette ktelezové legalabb egyszer egy
héten a szentmise hallgatasat. Azért, hogy ha volnanak konnyelmt és lelkiikkel annyira
nemtorodo keresztények, akik elmulasztanak a lelkiiket erdsitd és feliiditd forrasnak, a
misének kincseit felhasznalni, legalabb ennek a kényszernek hatdsa alatt tegyék ki sapadt
végképp el ne csenevészedjenek. Akit soha nem ér napsugar, az tiidébajt kap; €s aki elszakad
a szentmisétol, azt utoléri a lelki tiidovész.

fme a szentmisének nagy értéke az Isten el6tt és alddsa az ember szamara!

lll. Hogyan nyerjuk el a szentmise gyiimolcseit?

Valaki azonban itt most kozbeszélhatna: En gyakran jarok a misére, de mindebbdl még
nem tapasztaltam semmit sem! Rendszeresen részt veszek a vasarnapi szentmisén, gyakran
hétkdznap is, de semmi kiilonds hasznat nem érzem. Mi lehet ennek az oka?

Kettds oka is lehet: Vagy nem jol késziilsz a mis€éhez, vagy nem jol veszel részt benne.

A) Mindenekeld6tt is kell6 elokésziilettel kell menniink a misére, amint Krisztus Urunk
egész foldi élete is tulajdonképp egyetlen nagy eldkésziilet volt a Kalvaria aldozatara.

a) Azon tehat ne csodalkozzék senki se, ha komoly lelki haszon nélkiil tadvozik arrdl a
misérdl, amelyre minden komoly gondolat és 6sszeszedettség nélkiil, éppen csak elvetddott
az utolso percben a mise kezdete el6tt, sot talan jo par perccel annak megkezdése utan.

Ezért is — meg illend6ségbdl is — okosabb dolog, ha nem késiink, hanem inkabb varunk a
misére. Igy majd modunkban lesz a mise kezdete eltt végiggondolni azt a paratlan eseményt,
amelynek mi most részeseivé valunk. Modunkban lesz folkelteni eleven hitiinket az oltaron
végbemeno fonséges cselekmény irant.

Ettdl az eleven hittdl nagyban fligg a misehallgatas eredménye. Mert ennek birtokaban
bensdséges lesz dhitatunk, zavartalan a figyelmiink, meleg a sziviink. Mig viszont enélkiil
olyan hideg maradhat a lelkiink, akarcsak az oltarkd, amelyen Krisztus teste fekszik, de a ko
minderrdl nem tud semmit.

b) 4 jo eldokesziilethez tartozik a lélek tisztasdaga is. Ki minél tisztabb 1élekkel vesz részt
az egészen tiszta Krisztusnak aldozatan, természetesen annal bens6bben tud abba
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belekapcsolddni s annal tobb kegyelmet meriteni abbol. Tizen vesznek részt ugyanabban a
szentmisében, és mind a tizen mas és mas eredménnyel tavoznak!

Hogy lehet ez?

Tizen mennek a forrashoz, mind a tiznek mas €s mas a kancsoja. A forras ugyan béven
kinalna vizét mind a tiznek, de akinek kisebb a kancsoja, az kevesebbet visz el, akinek meg
sarral van tele, az nem visz semmit sem, — pedig 6 is ott iilt féloraig a béven csobogd viz
mellett.

B) De ha mar ilyen fontos az elékésziilet is, mennyivel fontosabb az a mod, ahogyan a
szentmisén részt vesziink. Az eredmény attdl fiigg, tudunk-e cselekvéleg belekapcsolodni a
szentmisébe.

a) Igen sok embernél az az oka az eredménytelenségnek, hogy 6k csak ,,hallgatjak” a
misét; vagyis passziv tétlenséggel, szép nyugodtan végigiilik a félorat, és félora mulva, mint
aki jol végezte dolgat, szépen hazamennek.

Ne nehezteljetek meg, Testvéreim, ha most egy kis helyzetképet festek egy vasarnapi
szentmisérdl. De az ember igen fijdalmas dolgokat tapasztalna, ha miivelt, tanult, elékeld
kozonség sorai kozott lathatatlanul végigmenne, mikor 0k szentmisét ,,hallgatnak”. Az
egyszert, falusi hivek legaldbb kozdsben énekelnek a nagymise alatt és minthogy az ének
szovege a misének egyes mozzanatait koveti, legalabb az ének gondolatai altal kapcsolodnak
az oltar aldozataba.

De mit csindlnak a mi intelligens hiveink a szentmise alatt?

A legtobbnél még imakonyv sincs, mert restellik az utcan magukkal hozni. De akinél van
is, az 1s sokszor csak taldlomra iiti fel, €s imadkozza, ahol éppen kinyilt a konyve: ,,Imadsag
foldrengés idején”, vagy ,,a gyermek iméaja sziileiért” pedig mar 6 maga is régen nagyapa.

De — mint mondottam — a legtobbnél egyaltalaban nincs is imakdnyv. Mit csindlnak ezek
a félora alatt? Nyugodtan iilnek, mint jol nevelt emberekhez illik, €s néznek: néznek az
oltarra, az aldozatot bemutat6 papra, — ez még a jobbik eset. Aztan néznek a templom
mennyezetére, hogy vajon a freskok mennyire sikeriiltek. Meg néznek a szomszédjukra,
vajon észrevette-e mar, milyen elegans uj ruhdban jelentek ma meg. Néznek a késon jovokre,
akik nagy csortetve mennek végig a hivek sorai kozott. Kézben egyszer felallanak, — maguk
sem tudjak, miért, de felallott az egész templom. Aztan egyszer mélyen lenéznek a pad ala,
mintha elvesztettek volna valamit, — akkor van az Urfelmutatas. A végén még egyszer
felallanak és nagyot 1¢élegezve kimennek. Kimennek anélkiil, hogy egyetlenegy vallasos
gondolat megfordult volna az esziikben; anélkiil, hogy csak halvany megsejtése is villant {6l
benniik annak a vilagmegrendit6 fonséges eseménynek, amelynek féloran keresztiil
legk6zelebbi szemléldi voltak. Nem tehetek rola, de azok a rémai katondk jutnak eszembe,
akiket a keresztfa drizetére rendeltek ki, és mig fejiik folott a vilagtorténelem legnagyobb
drdmaja jatszodott le, 6k minderrdl nem tudtak semmit, és nyugodtan leiiltek egymassal
kockajatékot jatszani.

b) Hol itt a hiba, Kedves Testvérek? Nem az illetdk joakarataban, — mert hiszen akkor el
sem jonnének a szentmisére, — hanem egy fajdalmas hianyban. Abban, hogy nem ismerik a
szentmise szertartdsait és nem tudjak, hogy a miséz6 pap mikor, mily cselekményt végez az
oltarnal. Mert ha tudnak, és keziiknél lenne egy magyarnyelvii misekdnyv, maguk is
elcsodéalkoznanak, mennyivel tobb lelki haszonnal, mennyi lelki megindulassal, mennyi
kegyelemnyeréssel ,,imadkoznak” végig — tehat nemcsak végig ,,hallgatndk” — a szentmisét.

Es ha ennek a most késziil§ eucharisztikus vilagkongresszusunknak mas eredménye sem
lenne, csak annyi, hogy hiveink koziil sokban folkelti a vagyat a jobb misehallgatés irant, mar
akkor is oriasi eredményt ért el a kongresszus.

Igyekszem majd a kdvetkez6 beszédek folyamén roviden végigvezetni kedves
hallgatdimat a szentmise szertartasain és megjeldlni azokat az érzelmeket, amikkel az oltar
fonséges aldozatanak egyes részeibe kell kapcsolodnunk.
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Ismétlem azonban, hogy az értékes misehallgatasnak egyik legjobb segédeszkoze a
magyarnyelvii teljes misekdnyv kézben tartasa. Kiilfoldon erre mar régen rajottek, és az
ember mindentitt ott latja a misén résztvevo hivek kezében a német, francia, angol, holland
stb. misekonyveket.

Pér év 6ta nalunk is megvan a magyarnyelvii misekonyv' és csak kivanatos volna, hogy
féleg tanultabb hiveink ezt szerezzék be maguknak imakonyv gyanant. Kivanatos lenne, hogy
ma mar valoban ne legyenek koztiink olyanok, akik ezzel éllitanak be a konyvkereskedésbe:
,Kérek egy imakonyvet, lehetdleg ne legyen tilnagy, legyen parnazott bérkotésben, diisan
aranyozott metszéssel, szép, csinos tokban. Hogy ki irta? Az, kérem, nem fontos ...”

% %k %

Kedves Testvéreim! Szent Pal apostol egy izben az Isten szeretetének szélességérol,
hosszusagarol, magassagarol és mélységérdl irt az efezusi hivekhez. (Ef 3,18)

Sok minden formaban latjuk és tapasztaljuk Isten szeretetét, de soha annak mélységét és
magassagat, hosszusagat és szélességét tisztabban nem érezziik, kozvetlenebbiil meg nem
tapasztalhatjuk, mint a szentmisében. A gylimolcsdzo €s helyes szentmisehallgatas azonban
minket is aldozatos ¢életre kotelez, vagyis a mise mélyen belenyul mindennapi életiinkbe is.
Nem elég tehat a misét ,,hallgatni”, azaz tétleniil végigiilni. A mise nem csupan a miséz6 pap
dolga; nem sziniel6adas, amit elég paholyban tilve szépen végignézni. A mise nem csupan
egy sz€p, kedves ajtatossag, amelyre vasarnaponként elmegy az ember, és a féloras
mischallgatas utan eleget is tett minden kotelességének. O, nem! Misének és életnek egybe
kell fon6dniuk. A misébdl fakadoé kegyelmi aradattal meg kell 6ntézniink a mindennapi élet
rogos talajat.

Aki igy kapcsolodik be a szentmisébe, az valoban megadja altala Istennek az Ot illetd
legnagyobb tiszteletet; az imadja az Istent, halat ad Neki, megengeszteli és kéri Ot; de egyben
megszerzi altala sajat lelke szamadra is a legértékesebb kegyelmeket. Az ilyen nemcsak
ajkaval énekli, hanem lelkével is atéli sz&p énekiink dicséretét:

O, ki ez oltaron kenyér szine alatt,

A tiszta ostyanak fehérsége alatt,
Folséges Uristen, el vagy rejtezkedve
Csodalatosképpen!

Testi szemeimmel noha nem lathatlak,
De mindazonaltal igazdn imadlak,
Téged Teremtdmnek, Istenemnek vallak,
Es Uramnak mondlak.

Ez aldott testedért, melyet itt imadunk,

Ez aldott véredért, melynek térdet hajtunk,
Kérlek, én Istenem, kegyelmezz lelkemnek,
Bocséasd meg biindmet.

Amen.

! Magyar-latin Misszalé. A Szent Istvan-Térsulat kiad4sa. 1488 1.
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VIIl. A szentmise szertartasai (l.) (ApCsel 2,41-47)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

Krisztus Urunk az utolsé vacsoran nemcsak eledeliil nyujtotta apostolainak sajat testét és
vérét, hanem még egy fonséges parancsot is adott nekik. Miutdn megéldoztatta dket, mintegy
az egész szertartas befejezése gyanant, igy szolott hozzajuk: ,,Ezt cselekedjetek az én
emlékezetemre”. (Lk 22,29)

Mintha ezt mondta volna: Ti, apostolaim, most részesiiltetek abban a nagy ajandékban,
amit a kafarnaumi zsinagégaban megigértem. De ott nemcsak nektek mondottam, hanem az
egész néptomegnek, amely hallgatott, és benniik s altaluk minden embernek: ,,Ha nem eszitek
az Emberfia testét, és nem isszatok az 6 vérét, nem leszen élet tibennetek”. (Jn 6,54) Most
tehat gondoskodni akarok arrdl, hogy az 6rok életnek ezt az eszkdzét kovetéim csakugyan
mindig meg is taldlhassak. Ezért felruhazlak titeket azzal a hatalommal, hogy ti, és utodaitok,
ugyanazt megtehessetek, amit én most tettem, és igy beteljesedjék, hogy csakugyan ,,veletek
vagyok mindennap a vilag végezetéig”. (Mt 28,20)

Most adott hatalmat az Ur Jézus az Oltariszentség titkinak megismétlésére, vagyis a
szentmise bemutatdsara.

Mindnyéjan tudjuk, hogyan sziiletik meg koztiink az Oltariszentség. A szentmisében, az
atvaltozas pillanataban. Ez a pillanat a kozpontja, szikrazé dragakove az egész keresztény
hitéletnek.

De a legszebb gyémant is sokkal szebbé valik, ha mélto foglalatba helyezziik. Igy jart el
az Egyhaz is ezzel a végtelen értékli gyémantjaval. Maga az atvaltozas csupan néhany
pillanat miive. De hogy ez a par pillanat minél fényesebben kiemelkedjék, az Egyhaz az idok
folyaman draga foglalatba helyezte, gyonyori keretbe foglalta azt a rovidke pillanatot,
koriilbeliil egy negyeddras imaval €s szertartassal el6zi meg és koriilbeliil ugyanannyival
koveti.

Ez a féloras szertartas, amit ,,a szentmise szertartasanak™ neveziink, hosszu évszazadok
imadsagos lelkiiletének terméke. A 1ényege, a kozpontja: a kenyér és bor atvaltoztatasa
Krisztus Urunk testévé €és véréveé, majd annak kiosztasa a hivek kozott; ez megvolt 6sidoktol
fogva, midta csak kereszténység van a foldon. De a lényeget koriilvevo szertartdsok €s imak
csak fokozatosan alakultak és fejlodtek, mignem eljutottak a mai végleges formajukhoz, ami
— mint tudjatok — mar évszazadok ota valtozatlan és ugyanaz szerte a fold kerekségén. Az
eucharisztikus kongresszuson ezer meg ezer kiilfoldi papvendégiink lesz a vilag minden
sarkarol. Sokkal talan egy szot sem tudunk valtani furcsa, idegen nyelviik miatt. De menjetek
el akarmelyiknek miséjére: egy szot nem hallotok, egy mozdulatot nem taldltok benne, ami
nem egyeznék teljesen azzal, amit idehaza lattok a szentmise bemutatdsanal.

Az imaknak ¢€s cselekményeknek az a lancolata, amellyel Egyhazunk bekeretezte a
szentmise kozéppontjat, az atvaltozast, maga is remekmt, a lélek mélyébdl fakadod
hodolatnak esztétikus mozdulatokkal kisért szerves egysége. Illik minden keresztényhez,
hogy ismerje ezeket a szertartasokat. Hiszen csak igy kapcsolodhatik be 6 is a szentmise
bemutatasaba, igy hallgatja gytimdlcsozden a misét. Ezért hiszem, hogy mindnyéjunkra
hasznos lesz, ha a most kdvetkezé harom beszédben végigmegylink ezeken a szertartdsokon
¢s keresni fogjuk azokat a vallasos érzelmeket €s gondolatokat, amikkel az egyes
ceremoOnidkat kisérniink kell.

. Az oltar-folszerelés szimbolizmusa

Miel6tt azonban elkezdendk a mise szertartasainak vizsgalatat, vessiink egy pillantast
magara az oltarra is, arra a helyre, ahol a szentmise cselekménye végbemegy. Hiszen miel6tt
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még elkezd6dnék a mise, mar az is, amit az oltaron latunk, az dldozat szellemét hirdeti, és az
aldozatos életre buzdit.

A) Mindenekel6tt is szemiinkbe tlinik az oltar kdzepén a fesziilet. Nem szabad misézni
oly oltaron, amelyen nem volna fesziilet.

De hiszen ez egészen természetes is! Mi a szentmise? Megujitasa a Kélvaria aldozatanak,
annak a megrenditd pillanatnak, amelyben a hegyen folemelték Krisztus keresztfajat. Ezért
néz le Krisztus az oltar keresztjérél minden misézore €s a misén résztvevé minden hivére,
mintha csak mondana: ime, igy aldoztam fel magamat érted — és te? Tudod-e te magadat
nekem aldozni?

B) Az oltar masik kelléke, amely nélkiil megint nem szabad misézni: az oltarba
helyezett szent ereklye. Legalabb két szent testébdl kell az ereklyéket venni, és pedig
legalabb az egyiket vértantunak testébol. Persze, hogy vértanuébol! Mert ezek csakugyan
megértették a szentmise tanitasat: gy szerettelek titeket, vérem kiontasaig, — tudtok-e ti is
engem ily hiiséggel szeretni?

Nos, a vértanuk tudtak! Es minket is erre tanitanak.

C) Mit latunk még az oltaron? Gyertyakat. Esetleg sok-sok villany is ég azon, de
legalabb kettének nem szabad villanynak lennie, hanem igazi, viaszbol késziilt gyertyanak.
Miért? Miért nem szabad misézni ég6 gyertya nélkiil? Mire valo a gyertyafény akkor is,
amikor veréfényes napsugarban szik a templom?

A gyertya kedves szimbolizald ereje miatt. Csak nézzétek, mint ég a hosszu, fehér
gyertya, mint szivja, fogyasztja a megolvadt viaszt a lobog6 gyertyabél! A megolvadt viasz: a
gyertya vére. Es a lang ezt a gyertyatestet, ezt a gyertya-vért emészti sziintelen, — mig egyszer
elfogy a gyertya: megemésztette sajat langja. Vagy ugyis mondhatnok: a gyertya feladldozta
magat Isten dics6ségére. Tehat akkor ugyan hol éghetne a gyertya méltobb helyen, mint az
oltaron? Ott, ahol az Istenfidnak emésztd szeretete aldozza fel magat naprol-napra értiink?
Mint oriasi fehér gyertya, ugy fiigg eldttiink Krisztus szepldteleniil fehér teste a keresztfan.
Szivében tiizes lang lobog: a szeretet langja, az Snmagat értiink ado6 aldozat langja. Amint a
gyertya langja folemészti a viaszt, ugy emészti fol a Krisztus szivében lakd szeretet is az 6
veérét, épségét, életét.

D) Es mit latunk még az oltaron? Viragokat. Oly szépen nyilnak egy napig, két napig az
oltaron, ... aztan lehajtjak faradt fejecskéjiiket, elhervadnak, meghalnak ... Mintha mondanak
nekiink: fme, mi folemésztettiik magunkat az Ur szolgalataban, megteszed-e te is ezt az érted
onmagat folemésztd Krisztusért? Pedig ez kell: minden jol hallgatott szentmisében meg kell
halnia benned mindennek, ami 1éha, konnyelmti, hivsagos €s biinds.

Krisztus dldozatanak megujitasabol, mint kimerithetetlen gyémantbanyabol, ki kell
magunk szamara fejteni az aldozatos élet megszeretését, az aldozat fontossaganak megértését,
aldasos eredményeit, sajat aldozatkészségiinket, és erdt az aldozatos élethez.

Szeretet szeretetet kivan, aldozat aldozatot. Erre gondolt Szent Pal, mikor irta a kolosszai
hivekhez: ,,Orémest szenvedek értetek s kiegészitem testemben azt, ami hija van Krisztus
szenvedéseinek”. (Kol 1,24) Ezért koveteli meg az Egyhaz, hogy aldozatteljes legyen
papjainak élete, akik ezt a szent krisztusi dldozatot naponként megujitjak. Koveteli toliik a
csaladi életrdl lemondo 1¢élek aldozatat. Koveteli naponta a hossza papi imanak, a
zsolozsmanak aldozatat. Koveteli oly vilagi 6romok aldozatét is, amik nem is blindsok
magukban véve, de amiknek felaldozasa illik azokhoz, akik Krisztust aldozzak fel a
szentmisében.

fme, miel6tt még elkezdédnék a szentmise, mar maganak az oltarnak szemlélése is
mennyi valladsos gondolatot ébreszt benniink! Hat hogyha most sorba vessziik maganak a
misének szertartdsait!
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Il. A szentmise az 6skereszténységben

Hogy a mai misét alaposabban megérthessiik, el6bb meg kell emlékeznem a
misebemutatas legrégibb modjarol is €s a szentmise szertartasairol az dskereszténységben.

A) A Szentiras tanusaga szerint nemcsak a szentmise bemutatdsa, hanem mar annak
bizonyos eldirt szertartdsa is mindjart a kereszténység legelso idejében kozkincse volt a
hiveknek.

Mi lehet ennek a magyarazata?

Talan nem jarunk messze a valdsagtol, ha azt gondoljuk, hogy az apostolok magatdl az
Urt6l kaphattak erre nézve a sziikséges eléirasokat. Az Apostolok Cselekedetében ui. azt
olvassuk, hogy az Ur foltimadasa utin negyven napon 4t megjelent tanitvanyainak és beszélt
nekik az Isten orszagardl. (ApCsel 1,3) Ugyan mirdl besz¢€lt volna, ha nem a legfontosabbrol:
hogy hogyan kell Isten orszagat felépitenitik?

Csak igy magyarazhaté meg, hogy réviddel az Ur mennybemenetele utén a hivek kozott
mar egészen kozkincesé valtan talaljuk meg a misealdozat bemutatésat. ,,Allhatatosan
kitartottak az apostolok tanitasaban, a kenyértorésnek kozosségében és az imadsagokban.”
(ApCsel 2,42) "Naponként egy szivvel-lekkel id6ztek a templomban, hdzankint végezték a
kenyérszegést.” (ApCsel 2,46)

Es ez elterjedt szokas volt nemcsak Jeruzsalemben, hanem egészen magatél értetéddnek
tartottak a tobbi egyhazkdzségben is. Tudjuk pl., hogy mikor Pal és Lukacs Troasba értek, a
hét elsd napjan, tehat vasarnap, a hivek egybegyiiltek a kenyérszegésre. (ApCsel 20,7)

Az utolso vacsora szent cselekményének megismétlése mar nemcsak allando volt a
legelsd keresztények vallasi életében, hanem tulajdonképpen ez volt az egyetlen
istentiszteletiik, ennek végzésére gyliltek dssze kezdetben magénhazakban, majd az
iildozések idején a temetdkben, a f6ld ala asott katakombakban, késébb az elsé keresztény
templomokban.

B) Persze mindnyéjunkat nagyon érdekel, hogy hogyan is ment akkor, a legels6
keresztény idokben annak a szent cselekménynek lefolyasa, amit ma ,,misének” neveziink?

Erre nézve pontos adatunk van a II. sz.-bol, Szent Jusztin vértani irasaban. A , mise”
név akkor még nem volt meg, sem az ,,aldozas” neve; sok szertartas, ami ma talalhato a
misében, szintén nem. De megvolt a [ényege, a kdzpontja: a kenyérnek ¢és bornak
atvaltoztatasa Krisztus Urunk testévé €s véréve és annak szétosztasa a jelenlevd hivek kozott.

A keresztények mindjart Krisztus mennybemenetele utan kezdtek dsszejonni ,,az 6
emlékezetére”. A mise tehat kezdettél fogva az Ur haldlanak emlékezete volt. Eppen ezért az
Egyhdz igyekezett teljesen utanozni azt, ami az utolsé vacsoran tortént. A hivek eldbb a
husvéti vacsora mintajara maguk is k6zos szeretetlakomat tartottak, aztan kovette ezt a
kenyér és a bor atvaltoztatasa.

Egész természetes azonban, hogy hamarosan bizonyos imakkal kezdték kisérni a szent
cselekményt: eldtte el6késziiletet tartottak, utdna pedig halaadast mondtak. A mai misének
legrégibb magva: a kozepe, a kanon. Ez eldtt pedig volt az ugynevezett eldmise, ami
szentirasi szovegek felolvasasabol és magyarazatabol allott.

Hogy hogyan mehetett végbe ez a legrégibb szentmise, arra nézve igen értékes adatokat
talalunk az eldbb emlitett Szent Jusztin vértanti konyvében. Nem lehet megilletddés nélkiil
olvasni ennek a legrégibb szentmisének leirasat. Hallgassatok csak, mint irja le a II.
szazadbeli vértanu ezt az dsi misét. ,,Vasarnap a varosbol s mezokrdél mindnyajan
Osszejonnek s az apostolok kommentarjait s a profétak iratait olvassak ... Utana a plispok
buzdit az olvasottak kdvetésére (ez a mai prédikécio!). Ezutan folallunk s kozds imakat
végziink. Ezek utan kenyeret hoznak és vizzel vegyitett bort s a plispok teljes erejébdl
imadsagot mond (ez a mai praefatio) halaadassal (ez a mai canon), melyre a nép feleli: Amen.
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A hélaadés utan mindegyik jelenlevé kozt szétosztjak az igy megszentelt kenyeret és bort, a
tavollevoknek pedig a didkonok viszik el.” (Justin: Apologia, 67. fej.)

fme, ez volt a legelsé modja a szentmisének. Nagy fejlédési utat kellett megtenni, mig
aztan a szazadok folyaman a mai gyonyoriien folépitett remekmi lett beldle. Pusztan az
esztétikus szemével nézve is milalkotas a mi szentmisénk épiilete; hat még ha a hivé 1élek
tekintetével vessziik szemiigyre annak egyes részeit és miivészi felépitését!

lll. A katechumenok miséje a ,,Gléria”’-ig

A mi mai misénk szertartasa két, egymastol kiilonboz0 istentiszteletbdl olvadt dssze. Ez a
két rész még ma is kiilon névvel bir: az elsd ,,a hittanulok miséje”, vagy ,.hitjeldltek miséje”,
gorog szoval ,,a katechumenok miséje”, a masik pedig ,,a hivek miséje”.

A) ,,A katechumenok miséje.” Mar maga sz0 is Oskeresztény hangulatot araszt
korilottiink. A misének ezen a részén jelen lehettek nemcsak a megkereszteltek, hanem a
hitre még csak késziilok, tehat a poganyok is. Ez a rész az evangéliumot kovetd prédikacioig
tartott. Utdna a diakonus felszolitotta a még meg nem keresztelteket, hogy tdvozzanak, és
csak ezutan kezdddott a tulajdonképpeni szentmise: ,,a hivek misé€je”. A valasztovonal €s a
két rész egykori 6nallosdga még ma is egész jol kivehetd. Az elsé rész, a katechumenok
miséje, nem mas, mint a résztvevok vallasi oktatasa, vallasi ismereteik elmélyitése a
Szentiras és szentbeszéd segitségével. Ennek a résznek ma is f6 alkotd eleme a két szentirasi
olvasmany, amit ma szentleckének és evangéliumnak hivunk, tovabba az evangélium
felolvaséasat kovetd prédikacio, ami ma ugyan mar ritkdbban torténik ezen a helyen, de az
Osegyhazban kizarolag itt hangzott el: az evangélium utan.

Eddig tartott a keresztségre késziilok istentisztelete. Ebbdl azonban sokan a mai hivek
koziil — sajnos — nem tudnak mast, mint azt, hogy ,,eddig szabad elkésni a misérdl anélkiil,
hogy stlyos biin lenne”. Valoban eddig. Mert eddig ez még nem tartozik a mise 1ényegéhez,
csak az eldkésziilethez. De aki tudja, hogy milyen mély értelmi szertartasok vannak mar
ebben az el6készitd részben is, az semmiképpen sem fog elkésni a mise kezdetérdl, csak hogy
részesévé valhassék mar ezeknek is.

B) Erdekes és tanulsdgos ennek az el6késziiletnek torténete és fejlodése.

a) Titokzatos megilletddottség reszket végig a lelken, mikor a teremtmény odalép
Teremtdje elé, hogy lerdja hodolatat. Még a pogéanysziv is érezte, hogy Isten eldtt csak
alazattal lehet meghajolni.

Es minél fonségesebb a cselekvés, amelyet az embernek végbe kell vinnie, annal
mélyebbnek kell lennie megaldzkodasunknak, de egyben annal tisztabbnak is annak, aki azt
véghezviszi. Hiszen mar az Oszovetségben is olvassuk: ,,A papok, kik az Ur kézelébe
jarulhatnak, szentelédjenek meg”. (Kiv 19,22) ,,Ki mehet fel az Ur hegyére? Ki allhat meg az
0 szent helyén?” kérdi félve a Zsoltéros. ,,Az, akinek keze artatlan, kinek szive tiszta.” (Zsolt
23,3.4)

Erezték ezt az elsd keresztények is, de ez nem jelentett szamukra semmi nehézséget.
Hiszen a kereszténység els6 szdzadaiban minden keresztény csupa lobog6 tliz, vértantihalalt
var6 lélek volt. Ezeket szabad volt odaengedni az oltarhoz minden kiilondsebb eldkésziilet
nélkil is. Ezért a legrégibb miséket minden tovabbi bevezetés helyett azonnal a szentlecke és
az evangélium felolvasasaval kezdték. Ma erre mar csak egy példank van: a nagypénteki un.
,csonkamise”. Ez szintén igy kezdddik, tehat ez az egész mai misekonyvben a legrégibb
istentiszteleti szovegiink.

b) Lassan azonban kezdett kihtilni az els6 langolo szeretet, €s egyre inkabb mutatkozott
annak sziiksége, hogy a szentmisealdozat bemutatasdhoz hosszabban eldkésziiljenek.

Ennek az el6késziiletnek egészen érdekes modjat mutatjak az un. ,, statio "-k.
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Akinek van misekdnyve, bizonyéra észrevette mar egyik-masik miseszoveg elején a
kiilonos feliratot, amely ,,statio”-r6l szol. Es pedig éppen a legrégibb miséknek van ilyen
feliratuk. Igy pl. a karacsonyi éjféli mise felirata: ,,Statio ad S. Mariam Maiorem”. A
pasztorok miséjének, vagyis a karacsonyi masodik misének felirata: ,,Statio ad S.
Anastasiam”. A harmadik miséé megint ,,ad S. Mariam Maiorem”,

Mi volt ez a statio?

Mise el6tt a keresztények bizonyos napokon dsszegylilekeztek valamelyik templomban.
De nem abban, ahol a misét bemutatni akartak, hanem egy masikban, €s innen éneklés €s
litdnia-mondas kozott kormenetben elindultak abba a templomba, ahol mondani fogjak a
misét. Ez volt a ,,stadcios”-templom. Koriilbeliil akkor értek a templomhoz, amikor a litania
utolsd sorainal tartottak. Az utolsé konyorgés igy szolt: , Kyrie eleison”, ,,Uram, irgalmazz”.
Ennek hangjai koz6tt vonultak be a templomba, ahol aztdn konyorgéssel, szentleckével €s
evangéliummal megkezdték a misét. Ennek is van a mai liturgidban emléke. Nagyszombat és
plinkosd vigiliajanak miséjében, amelyek ma is igy kezdddnek: konyorgéssel, szentleckével
meg evangéliummal.

C) Egyébként azonban minden mas napon a misézo6 elsé imdja ma az oltar 1épcséjénél
elmondott ,,lépcs6ima”. Mi volt ennek a fejlodési modja?

a) Mar az V. szazadban talalkozunk azzal a szokassal, hogy mialatt a misézo piispok
bevonult a templomba, a hivek egy zsoltarrészt énekeltek, az aznapi mise gondolatdhoz
valasztott szoveget. Ebbol fejlodott ki a mai misekezdet, amit ,,Introitus”-nak: ,,Bemenetel”-
nek neveziink, mert kezdetben csakugyan a miséz6 bemenetele alatt énekelték. Ez
tulajdonképpen az eldsz6 a mis¢hez, annak alaphangja, vagy miivészi nyelven: a napi mise
ouverture-je. A mis€z6 azonban mar az oltarhoz ért, és az Introitus éneklése még mindig
tartott. Megallott tehat az oltar 1épcsdjénél és mig az ének tartott, mélyen meghajolva allott és
imadkozott. Kezdetben azt, amit akart. Késébb azonban mar szaballya valt — és ma is igy van
—, hogy a 42. zsoltart kell elmondania.

Ezt a zsoltart David kirdly akkor irta, amikor ellenségei el6l menekiilt és szive
rejtekhelyébol Jeruzsalem felé vagyddott. Szeretett volna visszatérni oda, résztvenni Isten
templomaban az istentiszteleten, ahol ifjusdgaban oly sok oromet talalt. ,,Miért vetsz el
engem? — sohajt ol Istenhez. Miért kell szomoruan jarnom-kelnem? Mig sanyargat engem
ellenségem? Kiildd el vilagossagodat és igazsagodat, hadd vezessenek ¢s vigyenek el engem
szent hegyedre és hajlékaidba. Es bemegyek Isten oltarahoz, az Istenhez, ki ifjti 6rommel tolt
el engem”. (Zsolt 42,2-4)

Mennyire a mi érzelmeink is ezek, mikor az Ur oltarahoz 1épiink! Hiszen mi is a kisért
csabitas ¢és testi-lelki ellenségek tomkelegébdl érkeztiink az oltar elé, és itt kériink bizakodva
erdt és kitartast.

b) Az Egyhaz azonban nem éri be a 42. zsoltar elimadkoztatasaval. Erzi, hogy a
szentmise fonséges cselekményéhez csak tiszta 1élekkel szabad kozeliteni. Ezért mondatja el
a 42. zsoltar utan a ,, Confiteor” kezdetii nyilvanos biinbevallast.

,,Confiteor Deo omnipotenti” ... ”Gyoénom a mindenhat6 Istennek™ ... Valdsagos
itélkezési jelenet két részben.

Az elsSben ott all a pap — és vele a hivek, akik a misén részt vesznek — az Ur itélészéke
elétt, koriilotte az ég dicsdiilt szentjei. Mintha valamennyien rednk néznének és vadolnanak,
amiért elveszitettiik a keresztségben nyert isteni kegyelmiinket. Nem tudjuk elviselni
szemrehdnyo tekintetiiket, mély alazatossaggal meghajlunk, és beismerjiik: ,,Gyonom a
mindenhat6 Istennek, a mindenkoron szeplételen Szliz Maridnak, Szent Mihaly
arkangyalnak, Ker. Szent Janosnak, Szent Péter és Pal apostoloknak és minden szenteknek,
mert folotte vétkeztem gondolattal, szoval és cselekedettel: én vétkem, én vétkem, én igen
nagy vétkem”.
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Oszinte, toredelmes, 1élektisztitd vallomas. Ezzel azonban el is értiink a fajdalmas
mélypontra: kovetkezik a masodik rész, a bizakodas, a tisztulas. A szentek mar nem néznek
reank olyan szemrehdnyo6an. S6t mar nem is reank néznek, hanem tekintetiiket valamennyien
a kozépre forditjak, az Urra, és imadkozva kérik, legyen irgalmas annak, aki ily toredelmesen
vallja meg vétkeit.

gy mar aztan batran léphet ol a pap az oltarhoz, hogy elkezdje a szentmisét.

¢) De még most sem fog bele annak szovegébe. Miel6tt belekezdene az ,,Introitus”
szavaiba, van még egy teenddje: Mikor a 1épcsdimatdl folér az oltar kdzepére, megcesokolja
az oltart.

Az oltar magat Krisztust jelképezi, ez a tiszteletteljes reggeli csok tehat maganak az
Urnak szol.

Mikor az illet6t pappa szentelték, a folszentelés megkezdése elbtt, a szenteld pilispok
nevén szolitotta, 6 pedig 6romtdl csengd hangon felelte: ,,Adsum”, ,,itt vagyok”. Ismerte
ugyan sajat gyengeségét, de bizott az Isten segitd kegyelmében, €s ezért merte oly batran, oly
orommel vélaszolni a hivasra: ,,Adsum”. Azo6ta naprdl-napra, évrdl-évre egyre jobban latja,
érzi, mennyire nem hagyatkozhatik magara, mennyire az Istenre kell tamaszkodnia. Ezért
sz6l elsé koszontése minden reggel az Ur Jézusnak, mikor megesokolja a Krisztust jelképezd
oltart. Mintha megint mondana: Itt vagyok, Uram. Jelentkezem szolgalatra. Mit varsz ma
télem? Mit tegyek ma érted? Mint jutok ma szorosabb egyesiilésbe szent Sziveddel? Mint
teljesithetném ma a te szent akaratodat?

D) Ezutan a misekonyvhoz [ép és a misét megnyitd ,,Introitus” elimadkozasa utan az oltar
kozepére megy €s gordg nyelven kétszavas rovid konyorgésekkel fordul az Atyahoz, Fiuhoz
¢és Szentlélekhez. Haromszor mondja a ministranssal felvaltva: ,,Kyrie eleison”, haromszor:
»Christe eleison”, majd ismét haromszor: ,,Kyrie eleison”.

a) Ez az egyetlen gorog szoveg az egész latin misében,; mutatja, milyen régi szoveg,
hiszen a keleti egyhaz liturgiajabol mar mindjart kezdetben ment 4t a latinéba.

Nem is hianyozhatik egyetlen misébdl sem. Némelyik misében nincs Gléria, némelyikben
nincs Credo: de olyan mise nincs, amelyikbdl elmaradna a kilenc Kyrie. Haromszor: Kyrie
eleison — az Atyadhoz, haromszor Christe eleison — a Fitthoz, és ismét haromszor: Kyrie
eleison — a Szentl¢lekhez. ,,Uram, irgalmazz, Krisztus, kegyelmezz”.

Miért oly sokszor? Miért oly slirgetden? Azért, mert igen nagy szorongatasban éliink, és
ugyancsak raszorulunk az Isten segitségére. Tehetetlenek vagyunk, elesettek, szenvedok,
vergdddk: Uram, irgalmazz nekiink!

Milyen érdekes az is, hogy valamennyi isteni személyt haromszor hivjuk fol. Miért
haromszor? Hogy jelezziik, hogy tulajdonképp barmelyiket hivjuk is, épp igy gondolunk a
masik kettore is, mert hiszen Atya, Fit és Szentlélek egymastol elvalaszthatatlan egy Isten.

b) De ezek a rovid konyorgések a torténelem ismerdje eldtt még masrodl is beszélnek.
Beszélnek keresztény Oseink vértanui bator hitvallasarol is.

Mily meghato emlékek rejtéznek e révidke sorok mogott! Felidézodik eldttiink a régi
pogany-romai csaszarsag szédiiletes birodalma a Szaharat6l Skotorszagig, az Atlanti-dceantol
a Kaspi-tengerig. Ennek a belathatatlan birodalomnak mindenhat6 csaszarjat nevezték
Kyrios-nak. A romai birodalomban mindenki természetesnek talalta, hogy ennek a Kyrios-
nak, ennek az Ur-nak isteni megtiszteltetést adjanak: tomjént, aldozatot, imadast.

Dobbenetes eltévelyedése az emberi szellemnek! Nem az a szornyliség, hogy egy o6riilt,
mint Caligula, istennek tartotta magat, hanem az, hogy az egész birodalom imadta is ezt az
istent. A csaszar imadasa egyértelmii volt a polgari kotelességek teljesitésével. Aki tehat
elkeriilte az § oltérait, az istentagadonak ¢és lazadonak szamitott. Képzelhetd-e tajdalmasabb
siillyedése az emberi méltosagnak, mint hogy isten gyanant kellett imadnia azt, akit mindenki
mint véres zsarnokot gytilolt?
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Es imadta mindenki, — de a keresztények nem! Ok is megadtak a csaszarnak az
allampolgari engedelmességet, de nem az isteni kultuszt.

Hanem mibe keriilt nekik ez a bator kiallas? Tizezrével vesztették el miatta életiiket, és
tizezrével keriiltek szamiizetésbe a vilagbirodalom messzi tartomanyainak banyaiba
rabszolgamunkara. Mindegy! Kyrios csak egy volt szdmukra: az Isten! El8szor a
csaszarimado istentiszteleteken hangzott el a ,,Kyrie eleison”, de a keresztények atvitték azt a
sajat istentiszteletiikbe, mint valami dacos hitvallast: Nekiink csak egy a Kyriosunk, —
Krisztus! Valahanyszor ezt kimondték, a fejiikkel jatszottak: mégis megtették.

Testvéreim! Vajon kiérezziik-e mi, az 6 kés6i utodaik, valahanyszor a misében elmondjuk
ezt a rovidke konyorgést, kiérezziik-e a mogotte vibrald batorsagot, hitvallast,
haldlmegvetést?

Tudjuk-e mi is mondani e szavakat azzal a megrenditd hittel, ahogyan mondotta Krisztus
Urunknak a beteg gyermekéért konyorgd kananei asszony (Mt 15,22) és a jerichoi vak (Mt
20,30) és ahogyan mondottak a szerencsétlen bélpoklosok (Lk 17,31)? Gyotor minket is a
betegség, de — Uram, irgalmazz nekiink! Vakok vagyunk mi is, de — Krisztus, kegyelmezz
nekiink! Ragja a mi lelkiinket is a blin bélpoklossaga, de — Uram, irgalmazz nekiink!
Korilottiink hamis balvanyok el6tt hajlong a megtévedt emberiség, de mi nem ismeriink mas
Urat a mennyben, mas Istent az égben, csak Téged, 6rok Isten. Te vagy az egyetlen Ur, az
egyetlen Kyrios. Kyrie eleison ...

% %k %

Testvéreim! A mai beszédben még csak eddig jutottunk. Még csak a hittanulok miséjének
elején vagyunk, de mar most is érezziik, mily lelkiélményekkel lesziink gazdagabbak és
milyen lelki valtozason megyiink keresztiil, ha ilyen gondolatokkal vesziink részt a
szentmisén. Mi is ugy fogunk jarni, mint a legenda szerint a heisterbachi kolostor szerzetese
jart. Ezer évig aludt; mikor aztan felébredt és kiment az utcara, csodalkozva vette észre, hogy
az emberek, akik az utcan jarnak, csupa ismeretlenek és egészen mas nyelvet beszélnek.

Ah, igen: mikor mi egy igy hallgatott szentmisérdl kimegyliink, bar csak fél oraig voltunk
a templomban, fajdalommal vessziik észre, hogy az utcan jaroknak mennyire mas a nyelvik,
mas a gondolkozasuk, mas az erkolcsiik, mennyire elfeledkeztek sajat blintikrél, mennyire
nem kérik Isten irgalméat, mennyire nem szolgaljak Isten dics6ségét. Es érezziik, hogy nekiink
feladatunk a ,,Confiteor” blinbanatat, a ,,Kyrie eleison” irgalomkérését, de meg majd a
,,Gloria” istendicso6itését és a ,,Credo” hitvallasat Gjra szétvinni ebbe a biinben ¢10, de biineit
letagad6 vilagba.

Testvérek! Istennel toltekeziink a misében, Istent kapjuk a misében: vigylik tehat
magunkkal és osszuk szét Ot ennek az Istenrdl megfeledkezett vilagnak. Mert nem lesz a
vilagnak addig nyugalma, mig fol nem hangzik mindnyajunk ajkarol az alazatos konyorges:
Kyrie eleison, Christe eleison! Uram, irgalmazz nekiink, Krisztus, kegyelmezz nekiink! Amen.
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IX. A szentmise szertartasai (ll.) (Zsid 13,8.15.20.21)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

A szentmise szertartdsainak magyarazatat a mult beszédiinkben a ,,Kyrie eleison”-nal
hagytuk abba. Ez a katechumenok miséjének elsd részében van. Utdna még szebbnél-szebb
szertartasok kovetkeznek; ezeknek magyarazataval kell el6bb foglalkoznunk a mai beszéd
elsd felében, hogy majd azutan megkezdhessiik a ,,hivek mis¢jének” ismertetését is.

I. A katechumenok miséje (folytatas)

A) A Kyrie utan folcsendiil az angyali ének, a ,,Gloria”.

a) A ,,Gloria” a legszebb dicséito imak egyike. Nem valami nagy dicséret reank,
emberekre, hogy a legtobb imank csak kérés és folyton csak kérés. Pedig aki csak akkor
gondol Istenre, mikor bajban van, ugyan nem mondhat6 valldsosnak.

Hanem, amikor minden jol megy és semmi bajunk sincs; amikor siit folottiink a nap és
énekelnek a madarak; amikor hullamzoé vetés kozt visz utunk vagy csillagos éjszaka sejtelmes
csondje borul reank: tudunk-e ilyenkor is Istenhez folemelkedni? Tudjuk-e elmondani,
elénekelni, elujjongani Neki, mennyire oriiliink, hogy O ilyen nagy, ilyen hatalmas, ilyen
szent és mi az 6 gyermekei lehetiink?

Mert ez a legszebb iméadkozas.

Es a Glérianak minden mondata éppen az ilyen imat valdsitja meg. ,,Dicsériink téged.
Aldunk téged. Imadunk téged. Magasztalunk téged. Halat adunk neked a te nagy
dicséségedért ... Mert egyediil te vagy a Szent, te vagy az Ur, egyediil te vagy a
Magassagbeli.”

A papnak 0l kell emelnie a karjat, mikor a Gloriat kezdi, de még inkabb a lelkét. E1omlik
rajta az az 6rom, ami Betlehemben az angyalokat elontotte, mikor kardcsony éjjelén eldszor
énekelték a Gloriat. Mikor énekes misében folhangzik az énekkar ajkan a Gloria, tigy ropiil
az ég felé, mintha szarnya volna minden szonak, mintha a templom falai és ivei is veliink
egylitt énekelnék a hatalmas Isten dicséitését. Hogy Krisztus Isten volt, és hogy ¢ a mi
kozbenjarénk, és hogy biineinket O toriilte el, mindezt lehetne-e vildgosabban, melegebben,
{innepélyesebben kifejezni, mint a Gloria szovegével? Es hol tudna sziviink inkabb békére
talalni? Testvérem! Ha bant a békétlenség ... ha szorongat a kishitliség ... hunyd be szemedet
a szentmisén, hajtsd le fejedet s imadkozzad a pappal: Dics6ség a magassagban Istennek és a
f6ldon béke a joakaratti embereknek!

b) De még egy érdekes sajatossag is foltlinik a Gloria szovegében: a tobbes szamban
imadkozas. ,,Dicsériink Téged, aldunk Téged, imaddunk Téged” ... és igy tovabb: folyton
tobbes szamban. Ez kiilonben elejétdl végig jellemzi a szentmise szovegét.

Mit akar ez tudomasunkra hozni? Azt, hogy a szentmise nem maganajtatossag, hanem a
hivek kozosségének istentisztelete. Ezért nem szabad a papnak miséznie, ha legalabb egy
ember nincs jelen a misén: legalabb a ministransa. A misén a pap ¢s a hivek testvéri
kozosségbe olvadnak egybe és kdozosen imadkoznak.

Valaha, mikor a nép még értette a latin nyelvet, feleltek is a papnak; ma mar csak a
ministrans felel, de 6 is a nép nevében. Es a pap még ma is allandoan tobbes szamban mondja
a misének imait: ,,Oremus”, ,,imadkozzunk™; ,,orate fratres”, ,,imadkozzatok, testvérek™;
,.gratias agamus Domino, Deo nostro”, ,,adjunk halat Urunknak, Istenlinknek™ és igy tovabb.

Igen, a pap az oltarnal, a ministrans az oltar Iépcsdjén, €s akik csak jelen vannak a
szentmisén: valamennyien eggy¢ lesznek és mint Isten egyetlen nagy csalddja borulnak le
koz6s mennyei Atyjuk elétt. Mondjatok, hol van még ilyen testvériség a vilagon? Mennyire
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megvalosul itt is a mi budapesti eucharisztikus kongresszusunk jelmondata: ,,Eucharistia
vinculum caritatis”, ,,az Oltariszentség a szeretet koteléke™!

B) Es az a mennyei Atya, az a hatalmas Isten nem valami nagy messzeségben tronol, nem
a felhSk tavolsagaban. Itt van egészen kozel hozzank, itt van veliink. Igy hirdeti ezt, err6l
biztositja a hiveket a misézd pap legkodzelebbi szava.

A ,,Gloria” utan ui. a misé€z0 az oltartol a hivek felé fordul és folhangzik ajkan egy meleg,
biztatd koszontés, amit aztan mise kozben tobbszor ismétel meg: ,,Dominus vobiscum”, ,,az
Ur legyen veletek”.

a) Amilyen egyszert és jol ismert szavak, éppolyan mély értelem rejlik mogottiik.

Az egész emberiségnek és az egész vilagnak sarka és kézéppontja, alfaja és omegdja,
amely, mellé vagy amely ellen kell allania minden embernek: az Ur Jézus. ,,Néla nélkiil
semmi sem lett, ami lett.” (Jn 1,3) ,,0 a lathatatlan Istennek képmasa”. (Kol 1,15) ,,0 el6bb
van mindennél és minden 6benne all fenn.” (Kol 1,17) A mi legfébb toérekvésiinknek és
vagyunknak tehat annak kell lennie, hogy minden, ami égen és f6ldon van, Krisztusban, mint
foben egyesiiljon.

Es, ime, most folhangzik a miséz6 kivansaga a hivek felé: Az Ur legyen veletek! Krisztus
legyen mindig veletek és legyetek ti is mindig Krisztussal! Ti és Krisztus folbonthatatlan
egységben!

Lehetne-e ennél szebb kivansaggal, kedvesebb iidvozléssel fordulni hozzank? Pedig ez
nem csak kivansag, hanem szent valdsag is. Hiszen tudjuk, hogy a pap lathaté alakja mogott a
lathatatlan Krisztus all; akdr a romai papa misézik, akar egy kis falu fiatal kaplanja, —
mindegy: mindkettd mogott Krisztus all; és mikor a misézd két kezét kitarva felénk fordulva
idvozo6l minket, tulajdonképp maga Krisztus idvézli a misén megjelent hiveit. O mondja a
,,Dominus vobiscum”-ot, O 4ld, O vigasztal, O erésit, O gyogyit.

Dominus vobiscum! Az Ur legyen veletek! Barmi érjen titeket az életben, ne féljetek:
veletek az Ur, és soha nem vagytok egyediil, elhagyatva.

b) Es a hivek felelnek is erre az iidvozlésre. Az udvariassag is megkoveteli, de a szeretet
is, hogy feleljenek. Ma mar csak a ministrans felel helyettiik; de az 6segyhazban mint felziigo
visszhang tort el a hivek ajkardl: ,,Et cum spiritu tuo”, ,,és a te lelkeddel is”. Igen: veled is
legyen az Ur, paptestvériink; hiszen te is nagyon raszorulsz az 8 segitségére, hogy méltoképp
tudd betdlteni nehéz hivatdsodat.

fme, igy valik minden ,.et cum spiritu tuo”-felelet egyben a hivek imadsagava is az &
papjukért.

C) A ,,Dominus vobiscum” utan a napi misének konydrgése jon, majd a katechuménok
miséjének tulajdonképpeni két forésze: a szentlecke és az evangélium.

a) A szentlecke neve onnan ered, hogy a felolvasandod szentirasi szoveget ezzel a szdval
vezetjiik be: ,, Lectio”, ,,olvasmany” ebbdl és ebbol a szentirdsi konyvbdl. A szdveget a biblia
konyvei adjak — az evangéliumot kivéve. Kezdetben egyfolytaban olvastak a szent
konyveket, kés6bb, mikor az linnepek gyarapodtak, mar az egyes napokra kijelolt részeket.

Elgondolhatjuk, milyen lelki 6sszeszedettséggel és megilletddéssel hallgattak a régi
keresztények, mikor e konyvekbdl hozzajuk szoltak, intették és tanitottdk dket a profétak és
az apostolok.

b) Az Isten szavat megilletd tisztelet még jobban fokozodott, mikor a lectio utan, a
profétak és apostolok utan a ,,johirre”, az evangéliumra keriilt a sor és az evangélistak
hangjan maga az Ur Jézus szélalt meg hivei kozott. A kozépkorban a templomban jelenlevé
katonak hiivelyébdl kirepiilt a kard az evangélium olvasasakor, a katonai miséken ma is
megszolal a kiirt szava, és ma is felallassal fejezziik ki tiszteletlinket az evangélium irant.

Azt is lattatok mar, mennyi meghatodottsaggal, tisztelettel és egészen kiemelkedo
iinnepélyességgel veszi koriil az Egyhaz az evangélium éneklését a nagymisékben. Tudjatok,
mint kér a diakonus aldast magara, mieldtt énekelni kezdené az evangéliumot, mint ég
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jobbra-balra a gyertya az evangéliumos konyv mellett, mint tiszteljiik meg még a konyvet is a
tomjén fiistjével ...

De kell is. Hiszen mintha valami villanyaram szaladna végig rajtunk, mikor folcsendiil a
,J0 hir”, az ,,evangélium”, az énekld diakonus ajkarodl: ,,Sequentia Sancti Evangelii...”, ime,
halljatok a szent evangélium kovetkez6 szavait.

Es a hivek nemcsak halljak, hanem szinte latjak is maguk el6tt a hozzajuk sz616 Krisztust.
Mert hiszen felelnek is Neki: ,,Gloria, Tibi, Domine”, ,,dics6ség, Neked, Urunk™. S6t a végén
meg is ismétlik: ,,Laus Tibi, Christe”, ,,dics6ség, Neked, Krisztus”.

Ezzel ér véget a hittanulok miséje, és kezdddik a hivek miséje.

Il. A hivek miséje a kanonig

A hivek miséjének elso szertartasa az offertorium, vagyis az aldozati anyagok felajanlésa.

A) Igen tanulsagos az offertoriumnak mar a torténete is.

a) Az elso keresztény szazadokban hosszi menetben indultak a hivek az oltarhoz és a
magukkal hozott ajandékok ataddsaval maguk is hozzajarultak a mise dldozati anyagahoz.
Jobbara kenyeret adtak és bort, de ezenkiviil mas dolgokat is természetben: olajat, vasznat,
gabonat, viaszt, gylimdlcsot, aranyat.

De a legtobben mégis kenyeret és bort. Az 6sszegylijtés utdn a misézd pap ezekbol
kivalasztott annyit, amennyi az aldozathoz sziikséges volt és — minthogy a gytijtés alatt a pap
keze bepiszkolodott — miel6tt folytatta volna a misét, megmosta a kezét. Ma mar ez a
természetbeni hozzajarulas csak egész ritka esetekben maradt meg, de megmaradt minden
misében a kézmosas. Ma azonban mar inkabb lelki értelmezést adunk neki: mily tisztanak
kell lenne annak, aki az aldozathoz kozeledik!

Az Egyhdaz persze igyekezett ettdl az anyagi aldozattol feljebb emelni a hivek lelkét a
szellemi aldozatkészség folszitdsdhoz, hogy a kiilsé ajandék tulajdonképp csak jelképe €s
szemléltetdje legyen annak a belsd, aldozatos szellemnek, amellyel részt kell venniink
Krisztus dldozatan.

b) Emlitettem, hogy a hivek nem éppen csak annyit és azt adtak, amennyire a misénél
szlikség volt, hanem tobbet is és mast is. Ezzel a tobblettel részint a papsag ellatdsdhoz
akartak hozzajarulni, részint a szegény hivek megsegitéséhez. Folyton fiiliikkbe csengtek ui.
azok a szavak, amiket az Ur az 6 apostolainak mondott: , Aki titeket befogad, engem fogad
be” (Mt 10,40). Es amiket Szent P4l mondott: ,,Nem tudjatok-e, hogy akik a szentélyben
munkalkodnak, a szentélybél valokat eszik?” (1Kor 9,13) Es fiiliikbe csengett, amit az Ur
Jézus a szegényékrdl mondott: ,,Amit egynek e legkisebb atyamfiai koziil cselekedtetek,
nekem cselekedtetek”. (Mt 25,40)

Azonban minél inkabb novekedett a hivek szama, annal hosszasabba és nehézkesebbé
valt a mise alatt a természetbeni adakozas. Kezdték tehat ezt pénzzel helyettesiteni, akik
pedig valami ok miatt nem tudtak részt venni a misén, elkiildotték adomanyukat. Igy fejlédott
ki aztdn a mai kettds gyakorlat: egyrészt a perselyezés a szentmise alatt, masrészt pedig az
ugynevezett misepénz, aminek fejében valaki valamely szandékra szentmisét kér magéanak.

Ennek a misepénznek a 1ényegét sokan nem értik helyesen. Nagyon szeretném
hangoztatni, hogy ezzel nem ,,misét vesziink” €s nem ,,el6fizetiink misére”. Vannak a
misének olyan hatdsai, amelyekben az egész kiizd6 ¢és szenvedd Egyhdz részesedik. De olyan
hatdsai is, mint pl. a kéro és engeszteld gyltimolcsei, amiket arra az ¢16 vagy meghalt emberre
alkalmazhatja a bemutato, akire akarja, akiért a misét bemutatni kérik. igy lehet tehat misét
bemutattatni valakiért, él6ért, halottért, betegért, barmilyen tisztességes szandékra; és annak
jeléiil, hogy valaki be akarja mutattatni a misét valamely szandékra, adja a misepénzt, hogy
ezzel elosegitse papjainak megélhetését. Ez tehat nem megfizetése a misének, vagy eléfizetés
a misére, hanem a régi, természetbeni hozzajaruldsnak 0j formaja.
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B) Vizsgaljuk meg most mar kozelebbrdl, mint megy végbe a folajanlas a mai misében.

a) Elso6 az ostya felajanlasa. Az ostyat nem kell elokésziteni; ott fekszik az aranyos kis
tanyérkan, a paténan. A miséz6 maga elé emeli, egy pillanatig a keresztre tekint, majd
elmondja a f6lajanlo imat: ,,Fogadd el, szent Atya, mindenhat6 6rok Isten, ezt a szeplételen
adomanyt, melyet én, méltatlan szolgad, felajanlok neked, €16 és igaz Istenemnek, szdmtalan
blindmért, sértéseimért €s hanyagsagaimeért: folajanlom minden itt koriilalloért, s6t minden
keresztény hivéért, élokért és holtakért, hogy nekem és nekik tidvosségiinkre valjék az 6rok
életre”.

Mily 6rom hallanunk, hogy minden szentmisében kiilon megemlékezés torténik azokrol,
akik jelen vannak azon a misén! El ne mulasszuk az aldott pillanatot, amikor a miséz6 papnak
aranyos tanyérkdjara mi is elhelyezhetjiik és Istennek felajanlhatjuk a napnak minden
kiizdelmét, szomorusagat, megprobaltatasat!

b) Az ostya utdn jon a bor felajanlasa. Itt azonban el6bb el kell késziteni a kelyhet. A
misézd pap bort 6nt a kehelybe €s a borhoz par csopp vizet. A vizet elobb megaldja ezekkel a
mély értelmii szavakkal: ,,Isten, ki az emberi természet méltdosagat csodalatos moédon alkottad
¢s még csodalatosabb mdédon megyjitottad: add, hogy e bor és viz misztériuma altal annak
istenségében részesiilhessiink, aki emberségiinknek részesévé lenni méltoztatott: Jézus
Krisztus, a te Fiad, a mi Urunk: Ki veled ¢l és uralkodik a Szentlélekkel egyetemben Isten,
minddérokon 6rokké. Amen”.

Csodalatosan mély értelmii ima ¢€s szertartas! A bor Krisztust jelenti, azt tehat nem kell
megaldani a kehelybe Ontés el6tt. A viz azonban, amit a borhoz keverlink, az emberiséget
jelképezi; ez ugyancsak raszorul az isteni kegyelemre, meg kell tehat aldani a kereszt jelével
¢s az elébb elmondott imaval. Amikor a minket jelentd vizet dsszekeverjiik a Krisztust
jelentd borral, alazattal kérjiik az Urat, hogy a mi emberségiinket is vegye magara, amint
egykor magéra vette az emberi természetet, hogy igy mi is részeseivé lehessiink az 6 isteni
¢letének.

Ez a szertartas tehat szent vallasunk legfonségesebb tételét jelképezi eldttiink: az ember
egyesiilését Istennel. ,,A kis vizcsopp, amelyet a mise bora magéba folvesz, az vagyok én. Es
ez a bor az 4tvaltozaskor az Istenember vérévé valtozik. Ez viszont Iényegileg egy a fonséges
Szentharomsaggal. A vizcsopp — tehat az ember — igy belesodrodik a fonséges
Szentharomsag életaramaba.” (Mercier)

Szédiiletes gondolat! De nem kevésbé folemeld €s €ltetd! Hiszen ez az egész életlink
célja: arra torekedni, hogy Krisztus éljen benniink és mi 6benne. Igy véltozik at minden
munkank, imank, séhajtasunk és konnycseppiink az 6rok életben fényld gyémantta.

Ezekutan a misézd kezébe veszi a kelyhet €s a keresztre emelvén szemét, mondja:
,Folajanljuk neked, Urunk, az tidvosség kelyhét és kérjlik kegyességedet, hogy isteni
folséged szine elébe a mi és az egész vilag tidvosségéért édes illattal szalljon f6l. Amen”.
Majd meghajolva folytatja: ,,Aldzatos szivvel és torodott 1¢lekkel fogadj el minket, Urunk, és
add, hogy tigy szalljon ma eléd aldozatunk, hogy tessék neked, Ur Isten”.

Mily konnyt a felajanlas szertartasaban észrevenni a mély szimbolikat! Mit jelent a
kenyér, a mindennapi kenyér? Jelenti minden munkankat, veritékiinket, gondjainkat,
szenvedéseinket. Es mit jelent a bor? Jelenti az élet 6romét. Mikor tehat a kenyeret és bort
Istennek folajanljuk a misében, tulajdonképp az 6 kezébe tessziik le banatunkat s 6romiinket,
egész napunkat, egész életiinket és egészen Istenre hagyjuk magunkat.

C) A folajanlas utan kovetkezik a kézmosas. Ma mar csak jelképes értelmii ceremonia;
de mennyire beszédes jelkép, €s mily erds figyelmeztetés!

A kezek! Mennyi kéz van itt a templomban! Az egyik a padon nyugszik, a mésik imara
van kulcsolva, a harmadik imakoényvben lapoz ... de mindben mennyi j6 vagy rossz rejtézik
¢s mennyi fajdalom vagy 6rom ered azokbol! Mennyi fajdalom, ha blindsok ezek a kezek, és
mennyi 6rom, ha szentek. Es mi lenne, ha legalabb vasarnapra minden kéz megtisztulna?
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Megtisztulna mindentdl, ami szenny, ami kapzsisag, ami tisztatalansag, ami részvétlenség,
hogy mindenki nyugodtan, pirulas nélkiil mutathatna kezét Istennek ... O, mennyire mas élet
lenne a foldon! ... Es ime, elhangzik a miséz& pap ajkan a zsoltar: ,Lavabo inter innocentes
manus meas...” ,,Megmosom kezeimet az artatlanok koézott...”

Igen, engedd, Uram, hogy artatlan legyen a kezem. Es a lelkem. Es mindenem ...

D) A felajanlas és a kézmosas utan kovetkezik a szentmisének nagy dicsoité imaja: a
Praefatio.

Micsoda paratlan ima ez, amely most elomlik a pap ajkarol! Mennyi 6rom és szarnyalas,
mennyi imadas és hodolat izzik szavai mogott!

Ldursum corda”, ,.fel a szivekkel” kiéltja a pap a hivekhez. ,,Habemus ad Dominum”,
,felemeltiik az Urhoz” hangzik ra a valasz. ,,Gratias agamus Domino Deo nostro”, ,,adjunk
halat Urunknak, Istenlinknek” mondja tovabb. ,,M¢lté és igazsagos” felelik ra a hivek,
,Dignum et justum est”.

Es erre elkezdi a pap az utolérhetetlen fonségli dics6itd imat, amit Praefatio-nak
neveziink.

Mar a dallama is foliillmulhatatlanul méltosagos €s imara hangold. Mozart mondotta
egyszer, hogy minden zenei alkotdsat odaadna, ha ¢ irta volna a Praefatio dallamat.

Hat még a szovege! A mai misekonyvben 15-féle Praefatio van a kiilonb6z6 iinnepi
alkalmakra. Ime, halljatok az egyiket; vajon ki nem érezné a szavak mogiil a fonséges Isten
elott hodold, ujjongo és imadkozd Egyhaz lelkének linnepi szarnyalasat?

,,Valoban mélto és igazsagos, ill6 és tidvosséges, hogy mi neked mindenkor és mindenhol
halat adjunk szentséges Ur, mindenhaté Atya, 0rok Isten, a mi Urunk, Jézus Krisztus altal,
aki altal dicsérik folségedet az angyalok, imadjak az uralkodok, félik a hatalmassadgok, meg
az egek €s az egek erdi €s a boldog szerafok egyesiilt dicsérettel magasztaljak, és engedd
meg, kérlink, hogy veliik egyesithessiik a mi szdzatunkat és alazatos megvalldssal mondjuk:
Szent, szent, szent a seregek Ura, Istene. Tele van az ég és fold a te dicsOségeddel. Hozsanna
a magassagban. Aldott, ki az Ur nevében j6. Hozsanna a magassagban.”

% %k ok

A harmas ,,Sanctussal” a szertartds — hogy gy mondjam — a mennybe vezetett €s itt
hagyjuk abba ma a mise magyarazatat. Szinte ott vagyunk mi is az angyalok kozott, kiemelve
magunkat minden f6ldi kicsinyesség és mulanddsag koziil. Mintha még a most kdvetkezd
szOoveg is ezt akarnd mutatni: az a szoveg, ami ezutan jon, a ,.kanon”, soha nem valtozik,
mindig 4llandd. Az eldbbiek, a konyorgések, a leckék és evangéliumok valtoznak az innepek
targya és hangulata szerint, nem valtozik a kanon: 6sidokt6l kezdve ugyanezzel a szent
szoveggel varja az Egyhaz a kozénk érkezé Udvozitot.

Ezt az egész részt halk csendben mondja a pap. Oly halkan, hogy csak magamagat hallja,
de a koriilallok ne halljak. A megeldz6 részeket még gyakran felvaltva mondja a néppel,
illetve a népet képviseld ministranssal; de itt mar szinte elszakadt a néptdl, belépett a szentek
szentjébe, ahol egyediil 41l mar az Urral szemben. Egyediil, ahogy Mézes allott egykor a
Sinai hegyen, mikor az Ur szolott hozza. Kézeledik az 4tvaltozas megrenditd pillanata,
amikor az oltar egyszerre valik Betlehemmé és Golgotava, jaszollya és keresztté. Ezt a
pillanatot, amelyben tjra leszall kozénk az Ur, olyan néma csond kiséri, amilyen lehetett a
karacsonyi csendes ¢jszaka, amikor elészor jott kozénk a megtestesiilt Ige.

Erzitek-e, Testvérek, milyen boldogok vagyunk mi, az Ur Jézus gyermekei, hogy
mindennap elmehetiink az Urhoz, mert minden szentmisében eljon kozénk az Ur?

Erzitek-e, mennyire beteljesedik rajtunk az Ur Jézus szava: ,,ime, én veletek vagyok
mindennap a vilag végezetéig” (Mt 28,20)?
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Erzitek-e, milyen aldott kivaltsigunk, milyen kiilonds megtiszteltetésiink nekiink, hogy ha
akarjuk, mindennap ott térdelhetiink Krisztus Urunk el6tt, abban a szent pillanatban, amikor
ujra eljon kozénk, és elmondhatjuk el6tte buzgod imankat:

Udvozolt 1égy, dragalatos nagy Szentség,
Hol jelen van Istentlinkkel emberség.

O, ne hagyd el hiveidet,

Biinre hajlé népeidet,

Es ne vond el szent malasztod, 0, Folség!
Amen.
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X. A szentmise szertartasai (lll.) (Lk 22,14-20)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

Vészes vihar lepett meg utjaban egy tengeri hajot. Az orkantdl fehérre korbacsolt,
tajtékzo hullamok mint jatéklabdat dobaltdk a hajo nydszorgd, ropogo testét... a
kétségbeesett utasok lelki szeme el6tt mar-mar megnyilt a mérhetetlen 6cednnak mindent
elnyeld sirja ... amikor, a végsod tandcstalansag pillanataban, az egyik utasnak megrenditd
gondolata tamadt. Folkapta egyéves kis csecsemdjét, magasra emelte és a tombolo vihar
siivoltését tulharsogva kialtotta az ég felé: Atyank, minket méltan biintetsz, mi mindent
megérdemliink! De nézd ezt az artatlan kisdedet, ennek kedvéért 1égy hozzank irgalmas! ...

Testvéreim! Ahol csak katolikus templom emelkedik a vildgon, ahol csak bemutatjak a
szentmisét a foldon, naprdol-napra megismétlddik ez a jelenet — ezerszerte fonségesebb
modon. Kortlalljak a misés oltart az €let kegyetlen viharatol megtépett emberek:
csapasokban megtortek, kisértéssel kiiszkodok, blinok sulyat gornyedten hordozok ... De
eljon az Urfelmutatds megrazoan fonséges pillanata, magasra emeljiik a koztiink Gjra testet
oltott Istenfiat és konyorogve kidltjuk az ég felé: Atyank, minket méltan biintetsz, mi nem
érdemliink kegyelmet. De nézd a te egyetlen, artatlan, szent Fiadat, — az 6 kedvéért légy
hozzank irgalmas!...

Mar két vasarnapi beszédben foglalkoztunk a szentmise szertartdsainak magyarazataval,
¢és most jutottunk el ehhez a megrenditd pillanathoz, a mise kdzepéhez, 1ényegéhez, szikrazo
gyémantkincséhez: az atvaltozashoz.

Tulajdonképp ez a pillanat az egész mise; ami eldtte van és utdna, az csak keret, amelybe
az Egyhaz ezt a mennyei gyémantot foglalta. Minden vagy erre készit eld, vagy ezt folytatja
¢s fejezi be. Az egész mise s annak minden szertartasa ezért a pillanatért van: az atvaltozasért.
Minden oltér ezért van. Minden templom ezért van. Minden pap ezért van. Az egész
katolikus Egyhdz ezért van. Ezért a fonséges pillanatért, amelyre egyre fokozodo
vagyakozassal, egyre melegebb imakkal késziiltiink a szentmise eddigi, elsé felében.

. Az atvaltozas

Nézziink tehat az oltarra ebben a fonséges pillanatban.

A) Az els6 koriilmény, ami ebben a megrenditden magasztos jelenetben megfog
benniinket, az a 1élekzetvisszafojté, néma csend, ami hatalméba veszi az egész templomot.
a) Megsziinik minden nesz, elhal minden szo. Nem sz0l az orgona, elnémul az ének és

mikor a miséz6 pap a kicsinyke csengd eziistos csilingelése kozott a hivek meghajtott feje
folé magasba emeli a kozénk lejott Krisztust, tigy tetszik, mintha a nagy csendben
angyalszarnyak suhogésa hallatszanék, angyalok éneke szdlna, mintha az 6rokkévaldsag
lehajolt volna az iddbe ¢s az id6t folemelné az 6rokkévaldsagba. Soha inkabb, mint most,
nem érezziik, mennyire igaza van Szent Bonaventiranak, mikor mondja: ,,ugy telve van a
szentmise titkokkal, mint a tenger vizcseppel, a levegd porszemmel, a mennybolt csillaggal,
az ég angyalokkal”.

Igen: ennek a meghatéan néma csendnek imaja illik legjobban ahhoz a szdval ki nem
fejezhetd eseményhez, ami e pillanatban végbement koztiink.

b) A néma csend imaja! ... Hat hogyan? Lehet csendben ¢és szdtlanul is imadkozni? —
kérdezi talan valaki.

De mennyire! S6t a legmeghatobb pillanatokban csakis igy lehet. Amig ki tudjuk fejezni,
el tudjuk mondani érzelmeinket, addig nem a legtiizesebbek azok. Hanem igenis, amikor mar
elfogy ajkunkon a sz6 ... igy allunk, néma csendben, egy fenséges dom elétt, egy harmatos
hajnalon, egy hofodte hegycsucson ... Es minél fonségesebb eseménynek vagyunk tanui,
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anndl inkabb a csend csodalkozasa illik hozzank. Egyhdzunk az Oltariszentséget egyenesen
,csodalatos szentség”-nek (,,sacramentum mirabile”) nevezi. Nos, csodalkozzunk eldtte €s be
ne teljlink a csodalkozéssal.

Milyen kiilonds, mennyire sajatsagos ez a néma csend a misének legfonségesebb
pillanataban! Nem azt varna-e az ember, hogy az Egyhaz most tor ki a leghangosabb
diadalénekben? Hiszen liturgidnk annyira szeret énekelni! Honnan hat éppen most az a teljes
csend? Igen, értjiik. Most olyasmi torténik, amire nincs emberi sz9, nincs emberi hang, nincs
emberi ének: ehhez csak egy emberi gesztus illik — a néma csodalkozas.

Minddssze a csengd félénk szava hallatszik. Sejtelmes csilingeléssel szolal meg, mintha
mondana: Emberek, el ne felejtsétek, mire kotelez titeket Krisztusnak most misztikusan
megujuld haldla. Kotelez az aszketikus haldlnak egy bizonyos nemére, a régi ember
meghaléasara, amirdl Szent Pal oly szépen besz¢El: ,,Nem tudjatok, hogy mind, akik
megkeresztelkedtiink Krisztus Jézusban, az ¢ halaldban keresztelkedtiink meg?
Eltemettettiink tehat vele egyiitt a halalba a keresztség altal, hogy amint az Atya dicsdsége
feltamasztotta Krisztust, éppugy mi is €ljiink gj életet”. (Roém 6,3.4)

Ez a Krisztussal val6 eltemetkezésiink sehol igazabban meg nem torténhetik, mint a
szentmisében. Misére menni annyi, mint Krisztussal a Kalvaridra menni, ott Krisztussal
meghalni s a régi embert Krisztus sirjaba eltemetni. Az atvaltozas csendes pillanataban tehat
mindnyéjan meghalunk, de nem azért, hogy halva maradjunk, hanem hogy 1j életre keljiink.
,Mi tudjuk, hogy a halalbdl atvitettiink az életre” (1Jn 3,14), még pedig 1j, természetfolotti,
isteni ¢életbe. Amint nincs mise atvaltozas nélkiil, agy nincs igazi keresztény élet sem a régi,
merdben természetes embernek atvaltozasa nélkiil: amott a torékeny ostyabdl lesz Krisztus
teste, itt meg a régi, torékeny emberbdl Krisztus eleven képmasa.

B) Ha pedig mindezt végiggondoljuk, mar magunktdl is fogjuk tudni, mit kell tenniink
az Urfelmutatas alatt.

Hajtsuk meg a térdiinket €s hajtsuk meg a lelkiinket.

a) Hajtsuk meg a térdiinket. Az Oltariszentség el6tt csak egy mozdulatot ismer az Egyhaz,
csak egy gesztust: ez a térdelés. De hat ez érthetd is! Ilyen szédiiletes titkot nem lehet allva
elviselni, ez foldre nyom, ez térdelni késztet. Par rovidke sz6 az ostya f6lott, és abban a
pillanatban az az igénytelen kis ostya nagyobb kincset tartalmaz, mint a f6ld minden kincse,
mint a vilagegyetem minden értéke és pompdja. Ha volna olyan szemiink, melyet nem kot az
anyag torvénye, ha latni tudnank talvilagi nézéssel, szent megilletédéssel venndk észre, hogy
az atvaltozas néma pillanataban mint suhan az Ostya koré angyalok fényes 1égioja és mint
imadja szent megrettenéssel €s elcsodalkozassal ily hatartalan lealazkodasra vallalkozo Urat
¢s Kiralyat. Megindul az egész mennyorszag, — és akkor mi, emberek, maradhatunk-e
hidegen, mozdulatlanul? Ha az ember maga nem tapasztalna, elhinni sem tudna, hogy
vannak, akik még ebben a megrenditd pillanatban is érzéketleniil, mint a fatusko, allva
maradnak, mert féltik a szépen vasalt nadragjukat.

Testvérek, hajtsuk meg a térdiinket!

b) De még inkabb a lelkiinket!

Megrazoan fonséges pillanat az, amikor az atya megjelenik gyermekei kozott, a fej a test
tagjai kozott. Annak a misztikus é16 szervezetnek, amit Egyhaznak neveziink, Krisztus a feje
¢s mi vagyunk a tagjai. Hétk6znap szétszortan élnek a tagok, ki itt, ki ott, mindenki a maga
foldi hivatasdban. De most, a vasarnapi szentmisére, egybegyliliink mindnyéjan, — csak a
szaraz agak maradnak tavol, azok, akik kikapcsoltdk magukat az isteni Sziv éltetd
vérkeringésébdl. A tobbiek itt vannak mind. Eljéttiink, hogy tidvozoljiik fejiinket, aki
ezekben a szent percekben foghatoan, érzékelhetden, a maga szent valdsagaban jelen van
koztiink.

Eljottél, Krisztus, hozzank, és mi eljottiink, Krisztus, hozzad! Mennyi mindenféle helyrdl
jottink! Az egyikiink a gézos konyhabdl jott, félrehuzta a késziilo ebédet a tlizhely szélére:
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majd mise utan folytatja a f6zést. A masik harom kis gyermekét hagyta odahaza, igaz, hogy a
negyedik mar nagy, mar vigyaz a tobbire, de azért a sziil6 gondolata még imai kozben is
orkodik f6lottiik. A harmadik éppen inspekcios szolgalaton van, alig tudta ezt a félorat
kiszakitani, de azért sikeriilt. A negyedik nagy kirandulast tesz ma, a baratjai mar
tiirelmetleniil varjék, — hadd varjanak: az Uristent megroviditeni nem fogom! Az 6todik ... a
szazadik ... az ezredik ... mind ahanyan itt vagyunk, mas ¢s mas koriilmények koziil jottiink,
de mind testvérek vagyunk, tagok, egy testnek tagjai, amelynek feje Krisztus, aki most, ebben
a pillanatban kozénk érkezett. .. Es mialatt a vilagon népek acsarkodnak egymas ellen,
orszagok ¢és tarsadalmi osztalyok hirdetnek harcot egymas ellen, azalatt itt, az Oltariszentség
szent titka elOtt, gazdag €s szegény, tudds és tanulatlan, szellemi és testi munkas, fehér és
fekete bérii mint testvér talalkozik és szorél-szora valora valik a zsoltar szava: ,,Ime mily jo
¢s gyonyoriséges, ha egyiitt laknak a testvérek!” (Zsolt 132,1)

Csoda-e, ha sokdig nem birja ki lelkiink ezt az 6romteljes fesziiltséget, és mihelyt vége
van az Urfelmutatasnak, 6romt6] talcsorduld ajkunkrol folesendiil az ének:

Most az Ur Krisztusnak dragalatos teste,
Itt felemeltetett szentséges szent vére,

A kenyér s bor szine alatt

Ez a titkos nagy aldozat;

Jézust magasztaljuk

»Szent, szent, szent” kialtjuk.

Ugyan mondjatok, Testvérek, nincs-e igaza, szdzszorosan igaza eucharisztikus
kongresszusunk jelszavanak: ,,Eucharistia vinculum caritatis”, ,,az Oltariszentség a szeretet
koteléke”.

Il. Az atvaltozas utan aldozasig

A) Az atvaltozast kovetd szertartdsoknak egyik kedves, sziviinkh6z egészen kozel allo
része a ,Memento mortuorum?, ,,a halottakrol val6 megemlékezés”.

Halottaink eltiintek szemiink eld6l, de nem az Isten szeme elol. Toliink az évek mulasa
egyre messzebbre sodorja Sket, emlékiik egyre halvanyodik. Pedig éInek 6k. Elnek és varjak
toliink azt a segitséget, amit maguktol maguknak megszerezni nem tudnak.

Milyen nagyszer(i megnyilvanulésa a testvériségnek, hogy mi segiteni tudunk még
elkoltozottjeinken is! De mily folemeld tanusagtétel a mi szent Egyhazunk édesanyai szive
mellett is, hogy minden pappal minden misében imadkoztat valamennyi meghalt
gyermekéért! A szentmise szavai ugyanis igy hangzanak e helyen: ,,Emlékezz¢él meg, Urunk,
N. N. szolgaidrdl és szolgaldidrol, kik eldttiink mentek hozzad a hit jelével és a béke almat
alusszak. Ezeknek, Urunk, és minden Krisztusban elhunyt hivonek add meg, kériink, az
enyhiilés, vilagossag és béke helyét”.

fme, megint csak latjuk: ,,Eucharisztia vinculum caritatis”, ,,az Oltariszentség a szeretet
koteléke” — még kedves halottjainkkal szemben is.

B) Masik meghat6 imadsaga ennek a miserésznek a ,,Miatyank”. Itt fekszik el6ttliink az
oltaron az Onmagat felaldozo Krisztus, és ide, a szentmisének ebbe a fontos részébe helyezte
az Egyhaz az Ur imadsagat. De milyen érdekes sorokkal vezeti be annak imadkozasat!
,Praeceptis salutaribus moniti...”, , Udvos parancsolatok késztetésére €s isteni tanitassal
kioktatva merjiik imadkozni: Miatyank...”

Milyen gyermeki tisztelet jut kifejezésre e szavakban az Ur imajaval szemben! Igy is illik.
Hiszen ez az egyetlen imaszdveg, amit magatol Krisztustol kaptunk. Az Egyhaz a legels6
napjaitdl kezdve mint féltett kincset Orizte ennek az imanak szovegét és 0vta minden
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megszentségtelenitéstdl. Csak sajat hiveinek tanitotta meg, a poganyok eldl elrejtette, le nem
irta, és a keresztényjeldltekkel is csak a keresztség elott kdzolte.

gy most mar értjiik ezt az érdekes bevezetést: ,,Udvos parancsolatok késztetésére ...”
Szinte mentegetddzik az Egyhdz: Mi, szegény emberek, tulajdonképpen nem is merndk
elmondani ezt a bizalmas imat. Hogy Istent, az ég ¢és fold hatalmas Urat, Atyanknak szolitsuk
... De hatarozott krisztusi parancsra megtessziik. Par pillanat mulva kéz6sen magunkhoz
vessziik Urunk szent testét; most tehat elmondjuk a kozds étkezés elott a kdzos asztali imat, a
Miatyankot.

C) Most jon egy érdekes szertartas; annyira jellegzetes, hogy régen errdl nevezték el az
egész misét: kenyértorés. Régen itt torték aprod részekre az aldozati kenyeret, hogy elvihessék
betegeknek is, bortonbe is és a hivek adldozasara is szolgaljon.

A mai szertartas szerint két félre tori a miséz6 az Ostyat, majd az egyikbdl egy kis
darabot ismét letor €s azt belebocsatja a kehelybe, a szent vérbe, és ezt mondja: ,,Az Ur
békéje legyen mindig veletek!”

Béke, béke! Nem keres-e a mai ember is olyan szomjas 1¢lekkel a békét, mint az
ellenségei eldl menekvd Dante kereste, mikor bezorgetett a firenzei kolostor ajtajan? ,,Mit
keresel?” — kérdi téle a kapus testvér. ,,A békét” — feleli a hanyatott kolto.

Igen, a békét.

Es, ime, most az oltaron eléttiink fekszik Valaki, aki ezt mondotta magarol: ,,Békességet
hagyok nektek, az én békességemet adom nektek; nem miként a vilag adja, adom én nektek”.
(Jn 14,27)

Kesert 1élekkel, megterhelten, az életbe belefaradva sohajtozunk; de, ime, eléttiink
fekszik, aki igy szolott hozzank: ,,J6jjetek hozzdm mindnydjan, kik elfaradtatok és meg
vagytok terhelve, és én feliiditlek titeket” (Mt 11,28), ,,és nyugalmat talaltok lelketeknek”.
(Uo. 29) Igen, nyugalmat és békességet. ,,Dona nobis pacem”, ,,adj nekiink, Uram,
békességet”.

IIl. Az aldozastél végig

A) A miséz6 pap most folébe hajlik Krisztus szent testének, végsd eldkésziilet gyanant az
aldozas elott még harom imadsagot mond, ¢és azutan mély tisztelettel magahoz veszi az Urat,
majd kiosztja a keresztény hiveknek is.

a) Az oskeresztény idokben, aki jelen volt a szentmisén, egyben aldozott is. Ki is mert
volna Krisztus testének erdsitése nélkiil maradni, mikor nem tudta, hogy nem kell-e aznap
szembenéznie az lildozéssel, nem kell-e aznap vértanuhalalt halnia? A pap aldozésa utan
tehat megindult az oltar felé a hivek masodik processzidja, hogy amit az offertoriumban
felajanlottak, most mint az Isten Fia testét vegyék magukhoz. Az Eucharisztiat a misézo a
hivek kitart tenyerére helyezte e szavakkal: ,,Corpus Christi”, ,,Krisztus teste”, 6k pedig
fejiiket aldzatosan meghajtva, felelték: ,,Amen”. Es magukhoz vették az Urat.

b) Hala istennek, napjainkban megint kezd visszatérni az 6skeresztények gyakori
dldozasa!

Mikor a miséz6 pap megaldozott, halk neszezés és mozgas tdmad a hivek kozott. Eddig
néma csendben imadkozott mindenki, most egyszerre mozgolddas észlelhetd: szent menet
indul el az dldoztato racs felé.

Meginditd nézni ezt a menetet. Kicsinyek és nagyok, férfiak és nok, szegények ¢és
gazdagok, tanultak és tudatlanok, mennek ... mennek ... meghajtott fével, kimért [épéssel.
Ahany megy, annyi eleven tabernaculum, annyi €16 oltarszekrény. Tiszta, fehér, blinnélkiili,
tiindoklden fényes oltarszekrények indulnak befogadni magukba az Oltariszentséget.
Letérdelnek, és folemelik arcukat az adldoztato pap felé. De micsoda arcok! Micsoda
tekintetek! Ilyen sugarzo szemet, ilyen atszellemiilt nézést, ilyen boldogsagban 0sz6 arcot
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nem lat sehol soha maskor a f6ld: az apostolok arca fénylett igy a Tabor hegyén. Olyanok
mint a virdg, mikor kelyhét bontja az elsd hajnali napsugérra. Olyanok, mint a hegycsucs,
mikor ég rajtuk az alpesi nap langja. Olyanok, mint az esthajnali csillag szelid fénye.
Olyanok, mint... de mit hozzak ijabb hasonlatokat? ... olyanok, mint az Istenére talalt
ember, mikor Isten arca Ujra felfénylik az emberi arcon.

B) Aldozas utan a misézd rovid halaadé imat mond, majd a hivek felé fordulva, elbocsatja
Oket ezekkel a szavakkal: Ite, missa est! Menjetek, vége van a misének!

a) Egészen feltlind, hogy a liturgia az aldozas utdn milyen kevés idot enged a papnak a
szobeli halaadasra. Minddssze par pillanatra meriilhet magéba, majd elrendezi a kelyhet, és
néhany soros halaimat mond. Mit akar hirdetni ezzel az Egyhaz? Azt, hogy Isten az 4ldozas
utan nem a szobeli halat varja elsdsorban, hanem a tett halajat, az életre valtott halat.

Eltadvozunk a misérdl, — de még nincs befejezve minden. SOt az elhatarozasok utan most
jon a tett! Mit érne neked a vasarnap, ha nem sikeriilne annak erejével atgyurnod és
vasarnappa tenned a hétkdznapot is? Mit érne a vasarnapi istentiszteleted, ha nem sikeriilne
istentiszteletté tenni hétkdznapjaidat, életedet? Mit érne megtisztulnod, ha nem akarnal tiszta
is maradni?

Az ,Ite, missa est” tehat nemcsak azt jelenti, menjetek, itt az elbocsatés ideje, vége van a
misének; hanem jelenti azt is, hogy: menjetek, most kezdddik a ti missziotok, hivatastok! Az
istentisztelet befejezése nem jelenti az dldozat befejezését, sot: most kell kezdenetek aldozatta
tenni a templomon kiviili életeteket! A misébdl életet kell fakasztanunk, hogy a vasarnapi és
hétkoznapi kereszténységbdl, a misét hallgatd és munkajat végzo kereszténybdl olyan szerves
egyseég j0jjon létre, ahogyan testiink €s lelkiink egy embert alkot.

b) 4 legszebb halaaddasunk tehat a gyozedelmes keresztény élet!

Ite, missa est! Menjetek! Hova menjetek? Ki az utcara, haza, a csaladba, a gondok,
kiizkddések kozé, de mar nem azzal a 1¢élekkel, amellyel jottetek. Egy félorara elfelejtettétek
ezt a csuf, tortetd, lapos vilagot. Hittestvéreitekkel egyiitt Krisztus halalat iinnepeltétek,
Krisztust vettétek, hat: legyetek kitartobbak a ratok varé munkaban s jobban szeressétek
egymast.

Ite, missa est! Menjetek, vége van a templomi liturgidnak. De kezdddik szamotokra egy
Uj: az élet liturgiaja. Kezdddik a mise gyiimdlcseinek atiiltetése a mindennapi élet rogos,
g0drds, koves talajaba.

Menjetek €s a mise erejével ujitsatok meg az életet, szenteljétek meg a hétkdznapokat!

Menjetek, a misének vége van itt, de csak most kezdddik a ti misétek kiint. A
templomban megtoltekeztetek a szentmise erdsitd aldasaival, most aztan szorjatok szét azokat
ebbe a szomoru életbe. Arcotokrdl vilagitson az eleven mosoly, szivetekben langoljon a
megszanoé szeretet. Vége van a misének? Nem, nincs vége mindaddig, amig van egy
fajdalmas emberi arc, amig van egy konnyezd emberi szem, amig van egy gondoktol rancolt
emberi homlok, amig van egy kinoktol gyotort emberi 1élek. A misében a pap konszekralta az
ostyat, vagyis Krisztus testévé valtoztatta; ti pedig a mise utan konszekraljatok a vilagot:
valtoztassatok at azt a véres veritékben vonaglo, kétségbeesett emberiséget az Isten
szeretetében €g0, bizakodd emberiséggé.

Mikor pedig most a magyarazatban a szentmise szertartdsainak végéhez értiink, talan
sokan azok koziil, akik hallottdk a harom legutobbi beszédemet, tigy jartak, mint az az ember,
aki sokaig nézte a templom festett {ivegablakait,— de mindig csak kiviilrél. Egyszer aztan
bekeriilt a templomba és nem tudott hova lenni a csodalkozéstol, hogy milyen soha nem
sejtett szépségek vannak azokon az ablakokon, amiket 6 mar régen ismert, de csak kiviilrol.
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A szentmisét mi is régen ismerjiik. Kis korunk o6ta tisztelettel jarunk el arra. De
mennyivel mas, mennyivel mélyebb és aldasosabb mdédon tudunk azon részt venni, ha
ismerjiik azoknak a szent szertartasoknak jelentését, amikbdl folépiil a szentmise liturgidja!

O, aki ezt ismeri, annak minden szentmise nagyszert lelki élmény lesz és értékes
kegyelmek forrdsa! Az nem fog oly értetlentil és l1élek nélkiil allani az oltar el6tt, mint az a
,dummer Tor” Parsifal a Gralsburgban; az nem iires I¢lekkel megy ki a misér6l, hanem lelki
kincsekkel megrakodva, mert szamara valoban azza lett a szentmise, aminek lennie kellene:
Krisztus halalabol az ember 1jjasziiletése.

fgy aztan mar meg tudjuk érteni, hogy a misszids teriileteken az ujonnan megtértek néha
napokat utaznak, csakhogy egy hithirdeté miséjére elérkezzenek ¢és részt vehessenek Krisztus
vérnélkiili aldozatan; de nem tudjuk megérteni azokat az itthoni keresztényeket, akik
lustasagbol €s kényelemszeretetbdl elhanyagoljak még vasarnapi szentmiséjiiket is, pedig a
templom ott van harom lépésre a lakésuktol.

Vajon mondhatja-e magat kereszténynek az az orszag, amelyben vasarnap zsufolva
vannak mozik, szinhazak, stadionok és kirandul6 helyek, de ugyanakkor sok templomban
még boven volna hely misehallgatok szdmara?

Vajon mondhatja-e magat kereszténynek az a nép, amelyiknek larmas utcdin ugyan még
szOlnak a misére hivd vasarnapi harangok és iinnepélyesen zigjak, akarcsak a betlehemi
angyalok: ,,Nagy oromet hirdetek nektek, mely 1észen az egész népnek” (Lk 2,10), — de sokan
mar nem értik meg a harangok szavat?

Testvéreim! A misés oltar az a sziklakd, amelyen az egész Egyhaz épiil. A szentmise a
kozpontja, vérkeringése, liikktetd szive az egész kereszténységnek. Toriild el a szentmisét: és
vérszegény sapadtsag Uil ki az Egyhaz arcan. Toriild el a szentmisét: és az €16 hivek, a kiizdd
Egyhaz elvesziti a kegyelmek aradd kozpontjat; a tisztitdhely lakoi, a szenvedd Egyhaz
elvesziti az irgalom legb&vebb forrasat; a mennynek lakoéi, a gy6zedelmes Egyhdz nem lesz
tobbé részeséve a legszentebb latvanynak.

Mig viszont ha van misénk? ... Tovabbra is keserli kinld6das marad ugyan koriilottiink a
foldi élet... szenvedés és gonoszsag tajtékzo habjai fenyegetnek tovabbra is elnyeléssel... de
gyOztesen megmaradunk a habok f616tt mindaddig, amig 4ll hazaink kozott az Isten haza, all
az Isten hazéban a szentmise oltara, és koriilallja a misés oltart az Isten népe, amely
megrendiilt 1élekkel kialtja Urfelmutataskor az Isten felé: Atyank, minket méltan biintetsz, mi
nem érdemliink kegyelmet! De nézd a te egyetlen, artatlan, szent Fiadat, — az o kedvéért légy
hozzank irgalmas! Amen.
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Krisztus benniunk

Xl. A szentaldozas hatasai (eré és orom) (Jn 6,54—60)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

Olyan ma ez az egész vilag, mintha egyetlen nagy korhéz volna; nagy beteg fekszik
kéragyan: az egész emberiség. Mert hogy beteg ez a vilag, mindenki latja; és hogy nem
tudjuk meggydgyitani, azt is mindenki érzi és sajat borén tapasztalja.

Mikor aztan emberi patikaban mar nem leliink orvossagot, mikor az emberi
lehetéségeknek mar a végére értiink €s szinte lemondoan nézilink az agonizal6 betegre,
szegény magunkra, egyszer csak fiiliinkbe csendiil egy nem e vilagrol indult hang,
megcsendiil Krisztus szava az Oltariszentségben: ,,J6jjetek hozzam mindnydjan, kik
elfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én feliiditlek titeket”. (Mt 11,28)

Kapkodunk fejvesztetten az orvosok utan, — és itt all kozottliink az élet-halal Ura: maga
Krisztus! Kiprobaljuk az allamformak, szovetségek, megegyezések, konferencidk minden
lehetdségét; és mikor mindez mégsem hoz kdzelebb az annyira ahitott békéhez és
gyogyuléashoz, ra kell eszmélniink igazi bajunkra: nem kiviil van a betegség forrdsa, hanem
beliil! Nem az allamformak valtogatasa, nem a szovetségesek cserélgetése hoz gyogyulast;
hiszen ez nem t6bb, mint mikor a beteg folyton igazgatja a parndjat és a fekvést valtoztatja:
pedig nem a parndban van a baj, hanem a testben, mely beteg. Mikoztiink is nem mashol van
a baj, mint a 1¢élekben, amely beteg, és amelyet nem is tud mas meggyogyitani, csak a 1élek
Mestere: az Ur Krisztus.

Krisztus itt é] koztiink az Oltariszentségben, a kenyér és bor alruhajaban. Miért épp a
kenyeret valasztotta alruhdul és miért épp a bort?

Miért a kenyeret? Azért, mert a vildgon ez a legelterjedtebb, legismertebb,
legsziikségesebb taplalék. Mintegy jelezni akarta ezzel is: Hogy ember lehess, kell enned
kenyeret; hogy keresztény lehess, kell enned ezt a természetfolotti kenyeret. A f61di kenyér
ad erdt a foldi élethez, a természetfolotti kenyér erdt a lelki élethez.

Es miért a bort valasztotta? Azért, mert a bor jelenti az emberek szemében az életkedvet
¢s oromet; az Eucharisztia bora tehat jelentse a kedvet, lendiiletet, az 6romet a lelki élethez.
Ah, mennyire raszorul erre a mai ember! Hiszen ha meg lehet halni ¢hségtdl és szomjusagtol
is, de nem kevésbé lehet szomorusagtol, oromtelenségtol, vigasztalansagtol is!

Gyermekeim — szl hozzank a szentségi Krisztus — tudom én, mi hianyzik beldletek. Erd
és 6rom. Erd, mely a lelki harcra képesitsen, és 6rom, mely kitartasra serkentsen. En éppen
ezt osztogatom nektek. J6jjetek hat gyakran hozzadm e szentségben, jojjetek gyakran aldozni,
adjatok at magatokat nekem, és én visszaadlak titeket magatoknak.

Kenyér és bor. A kenyér erd, a bor 6rom. A szentdaldozas erd, a szentdaldozas 6rom. Vajon
csakugyan igy van-e? — ez a kérdés foglalkoztat a mai beszédiinkben.

l. A szentaldozas ero

A) A vilagon kétféle erét ismeriink: van ereje az anyagnak és van a léleknek.

a) Melyik a nagyobbik? Melyik ér tobbet? Az ember azt hinné, folosleges feladni ilyen
kérdést, annyira vilagos ré a felelet. Pedig nem foldsleges. Fajdalom, a mai embert kdnnyen
foglyul ejti az anyagi erd balvanyozésa, a nyers erd, az izomerd, a loeré imadata. Azt hitte az
ujkori ember, hogy ez minden, hogy ez a boldogsag utja, hogy ezzel jut el a foldi
paradicsomhoz. Csak ezzel az erdvel t6rodott, erre vetette rd magat.
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Most aztan van annyi erénk, amennyi még sohasem volt. Van léerénk, amennyit csak
akartunk. Van villamoscentralénk, amilyenrdl nem is dlmodtunk. Csak ... csak boldogsagunk
nincs! Mert elsatnyult, elcsenevészedett a lelki erénk. Aranyon, vason, rézen, vizen, tlizon,
levegdn uralkodunk: csak sajat magunkon nem, csak sajat fékezetlen 6sztoneinken nem, csak
sajat indulatainkon nem. Gyonyorii nagy palotat emelt a tudasunk, csak a lakdja elégedetlen
és keserii benne. Ugy hallatszik az Ur szava fiiliinkbe, mintha egyenesen ma nekiink mondta
volna és nem évezredekkel ezel6tt hiitlen népének: ,,Elhagytak engem, az ¢él6 viz forrasat, és
vizvermeket dstak maguknak, megrepedt vizvermeket, melyek nem tarthatjak meg a vizet!”
(Jer 2,13) ,,Tudd meg ¢és lasd: mily rossz és keserves dolog, hogy elhagytad az Urat, a te
Istenedet.” (Jer 2,19)

b) Es most jon az Oltariszentség és erét igér. De nem 16erét — abbol van bdségesen. Nem
izomerdt, nem elektromos erdt, — ebben sincs hidny. Hanem olyan erét, amilyenre éppen
nagy sziikségiink van: lelkiink mélyén fakaszt eréforrasokat, hogy a hozzank betérd és
benniink ¢16 Krisztus erejével, inspiraciojaval, lendiiletével erdsen alljunk és dolgozzunk a
vilagban.

Hogyne fakadna ¢let €s er6 az aldozati oltarrdl, mikor minden nagynak és nemesnek
forrasa éppen az aldozat! Aldozat nélkiil, 5nmegtagadas és dnlegy6zés nélkiil, nincs semmi
nagy, semmi szent, semmi fonséges. Tehat érthetd, hogy az Eucharisztidban dnmagat
folaldozo Krisztus legelsé forrasa és iskolaja az aldozatos életnek. Erthetd, hogy az
Eucharisztia vétele az a forras, ahonnan allanddéan megifjitd erdt sziv magaba az dldozashoz
jérul6 ember, s ahonnan minden nagysaga és ereje fakad.

Hiszen minden ¢él61ény olyan taplalékra szorul, amelyik megfelel az 6 sajatos €letének.
Az ember élete kettds: testi és lelki. Tehat taplalékanak is kettdsnek kell lennie: testinek és
lelkinek. A testi taplalékrol még csak gondoskodunk, — de vajon gondoskodik-e mindenki
lelkének kelld taplalasarol is? Mar pedig jogosan irja Szent Bonaventura: ,,Ha a f6ldon a
mennyorszag polgarai laknak, hat a kenyeret is a mennybdl kell nyernidok”. Amint a test
elsorvad taplalék nélkiil, éppugy elsorvad a lélek is. Krisztus Urunk vilagosan hirdette: ,,Ha
nem eszitek az Emberfia testét és nem isszatok az ¢ vérét, nem lesz ¢€let tibennetek”™. (Jn 6,54)
Azért irja eld az Egyhaz, hogy legalabb egyszer egy évben — hiisvét tdjan — minden hive
magahoz vegye ezt az erdsito, lelki taplalékot.

c) De a husvéti egyszeri aldozas igazan csak a minimum; csak éppen arra valo, hogy
végképp el ne hagyjon az erénk. Aki komolyan veszi a lelki életet, aki tudja, mit jelent
embernek lenni — jelent szakadatlanul kiizdeni rosszra hajlé természetiink ellen, jelent
¢s sajat magan tapasztalja, az bizony sokkal gyakrabban tarja ki szivének ajtajat az erdsito
szentseg, az Eucharisztia felé és nem szoritja lelkét fogyaszto karara.

Napjainkban elterjedt divat a fogyaszté kura. Vannak emberek, akik mindenképpen
sovanyak akarnak maradni, és ezért éveken at ¢heztetik testiiket. Hat ha tetszik nekik, am
tegy¢k! De hogy valaki a lelkét fogja ¢heztetd kiirdra? Hogy csak egyszer egy évben menjen
a szentaldozas er6forrasahoz? Vagy talan még egyszer sem? Es akkor még panaszkodik,
hogy nem birja a vallasos ¢életet! Hogy az Isten parancsai tul nehezek! Hogy oly sok a
kisértése, hogy azoknak lehetetlenség ellenallani! Persze hogy lehetetlenség, — de a lelki
¢heztetd kura miatt!

Hogy neked annyira érzékies a természeted? Hogy ,,hiaba, igy sziilettél, nem tehetsz
r6la?” Annyira hirtelen és tiizes a természeted? Es , hidba, ilyen természetet 6rokoltél, nem
tehetsz r6la?” Ezt halljuk sokszor. Fajdalom, van ebben igazsag is; de milyen jo, hogy nem
teljesen igaz. A testiink — sajnos — nem 4ll hatalmunk alatt; az bizony olyan, amindnek
orokoltiik, talan tomérdek teherrel és rossz hajlammal. De keziinkben a 1¢lek! A Iélek pedig
képes még a testre is hatni. Hogy milyennek sziilettem, nem télem fiigg; de hogy a gyakori
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szentaldozas erejével folkiizdom-e magamat tobbre, mint amindnek sziilettem, — igen, az mar
télem fiigg.

Hallgassatok csak meg, mily szépen ir errdl Szalézi Szent Ferenc a Filoteaban: ,,Ha
megkérdik, miért aldozol oly gyakran, mondd, hogy azért, hogy megtanuld szeretni az Istent;
¢és hogy megtisztitsd magad gyarlosagaidtol; és hogy megszabadulj bajaidtol; és hogy
vigasztalast nyerj megprobaltatasaidban; és hogy tamaszra talalj gyongeségedben. Mondd
nekik, hogy az emberek két fajtajanak kell gyakran aldozniok: a tokéleteseknek, mert a
megkivant allapotban 1évén, helyteleniil cselekednének, ha nem jarulndnak a tokéletesség
forrdsadhoz; és a nem-tokéleteseknek, hogy tudjanak helyes Gton kozeledni a tokéletesség felé.
Az er6seknek, hogy el ne gyongiiljenek, és a gyongéknek, hogy erdsekké valjanak. Mondd
nekik, hogy akiknek nincs sok vilagi elfoglaltsaguk, gyakran kell aldozniok, mert modjuk van
rd, ¢és akiknek sok a vilagi elfoglaltsaguk, azoknak is gyakran kell aldozniok, mert sziikségiik
van ra.”

B) Es hogy ez valoban igy van, bizonyitja az Egyhaz egész torténete is. Az Egyhaz
torténete nem mas, mint egyetlen nagy tantiskodas az Oltariszentségbdl kiarado ero
mellett.

a) Errol tanuskodik mar az dskeresztényseg is. Az 6skereszténységnek egyik leghdsebb
vértantja Szent Felicitas. Krisztus miatt bortonbe zartak, és csak azért nem végezték ki, mert
a kozeli napokban varta Isten aldasat, sziiletendd kis gyermekét. A bortdnben csakugyan
eljott az 6 oraja. Es amikor nagy szenvedés és fajdalom kozt vajudott, a bortonér ganyosan
kérdezte téle: ,,Mar most is jajgatsz? Mit fogsz majd akkor csindlni, mikor a vadallatok elé
dobnak?” A Krisztus testével megerdsitett hoslelki asszony pedig igy felelt: ,,Most, amit
szenvedek, egyediil szenvedem; de akkor mas Valaki lesz bennem, aki szenved értem, mert
én is szenvedek érette”.

Mondjatok, Testvéreim, nem igaz-e, hogy az Oltariszentség az erd forrasa?

Masik nagy hosilink Szent Ignac antiochiai pilispok. 107-ben Trajan csaszar alatt Syriabol
Roémaba hurcoljak, hogy ott az arénaban vadallatokkal tépessék szét. A szent aggastyan jol
tudja, mi sors var rea. Es mégis, mialatt a hajon viszik, hét vigasztalo levelet ir a keresztény
egyhazakhoz, és ezt mondja azokban: ,,Ezt az ugyanegy kenyeret torjiik meg, ez a
halhatatlansag gyogyirja, ellenméreg, hogy meg ne haljunk, hanem 6rokké éljiink Jézus
Krisztusban”. ,,Isten gabondja vagyok; kell, hogy a vadallatok foga 6r6ljon meg, hogy
Krisztus tiszta aldozati kenyerévé lehessek ... Mar eldre oriilok a vadallatoknak ... J6jjon
ream tiiz és kereszt, fenevadak szaggatdsa, minden kin j6jj6n redm, csak Jézus Krisztushoz
juthassak.”

Mondjatok, nem igaz-e, hogy az aldozas az erd forrasa?

Hiszen lehetne-e barmi tulnehéz, amikor Krisztus vére liiktet eriinkben? Amikor
elmondhatjuk, amit egy harmadik vértanii, Szent Agnes mondott a kinzasok kozepette: ,,Vére
piroslik arcomon!”

b) De a késobbi korok is éppugy tanuskodnak arrol, hogy az Oltariszentség erd!

Erd volt Hunyadinak, Skanderbégnek, Szobieszkinek, mikor az iitkdzetek eldtt szentmisét
hallgattak.

Er6 volt XVI. Lajosnak, mikor kivégeztetése eldtt éjjel két orakor még szentmisét
hallgatott.

Er6 volt annak a francia betegapold apacanak a szdzad elején... Mikor 1901-ben
Franciaorszagban bezartak minden kolostort és a szerzeteseket mindeniinnen kitizték, a
reimsi korhdzban meghagytak a betegapold apacéakat. Ott is megjelent ugyan a varosi tanacs
vizsgald bizottsaga és felszolitotta a fondkndt, hogy nyisson meg eldttiik minden szobat és
termet. A fonokno készséggel megtette. Kinyitotta az elsd termet: csupa rakbeteg fekiidt az
agyon eltorzult arccal... A varosi urak gyorsan tovabbmentek. Jott a masodik korterem, a
harmadik, negyedik ... egyik sulyosabb betegekkel telve, mint a masik. A bizottsag tagjai a
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sz¢ditd levegd miatt zsebkend6t szoritottak arcukhoz és sapadtan, egyetlen hang nélkiil
gyorsan elvégezték a latogatast.

Téavozaskor az egyik megkérdi a f6noknot:

— Miéta van on itt?

— Negyven éve.

— De mi adott ehhez erét Onnek?

— Mindennap aldoztam! Ha nem volna itt kdztlink az Oltariszentség, senki koziiliink ki
nem birna.

Es az apacakat tovabbra is meghagytak a korhazban.

Mondjatok, nem igaz-e, hogy az aldozas az erd forrasa? Es — hogy még csak egy legujabb
példat emlitsek — erd forrasa volt a tragikus végii ,,Pourquoi pas?” nagy francia léghajo
parancsnokanak is. Még emlékezhetiink ra: par évvel ezel6tt zuhant le ez a 1¢éghajo és égett
porra. Mieldtt Charcot, a bator parancsnok, utolsé utjara indult volna, a templom el6tt
talalkozott a plébanossal.

— Nos, parancsnok ur, minden kész az induldshoz? — kérdi a plébanos.

— Nem, plébanos ur, csak akkor leszek kész, ha elobb meggyodntat €s megaldoztat.

me, az ,,er6sek kenyerébdl” kidrado erd, amint titkos forrasa az aldozo lelkek 6rok
ifjisdganak, de forrasa a krisztusi aldozatot bemutatdé Egyhaz soha meg nem fogyatkozo
munkakedvének és bizakodasanak is! Forrasa, mert minden aldozés utan elmondhatjuk a XI.
szazad nagy koltdjének Hildebert de Lavardin, toursi érseknek konyorgd imajat:

A bajokbol oldj fol engem,
toltsd forro banattal lelkem,
adj gyengéd ¢és szent életet,
hitet, reményt, szeretetet,

foldi dolgok megvetését,
¢gieknek kovetését!

Isten, csak benned remélek

¢s mindent Tetdled kérek.

Te vagy javam, dicsOségem;
amim van, Te adtad nékem.
Vigaszom a szenvedésben,
gyogyszerem a senyvedésben,
bus kedvemben lantom, harfam,
haragomban cso6nd-szivarvany,
a fogsagbol mentesitom,

ha elestem, folsegitOm.

Igen, Testvéreim, aki gyakran 4aldozik, annak a lelke 6rokre fiatal és erés marad, mert az
orokke fiatal, soha nem 6regedd, erés Isten erejével taplalja magat.

Il. A szentaldozas: orom

De aki gyakran aldozik, annak a lelke 6romteljes is marad, mert az Oltariszentség
nemcsak az eronek forrasa, hanem az 6romnek is.

A) Az Oltariszentség kiilsoleg csak egy darabka Kis ostya és néhany cseppnyi bor.
Kenyér €s bor! Latszolag oly jelentéktelen kiils6 szinek; egy mozdulatlan kis ostyadarab és
né¢hdny cseppnyi bor: ez lenne Krisztus?

a) Pedig mily mély jelentsége van annak, hogy az Ur éppen ezeket a feleket, a kenyeret
és a bort valasztotta szent teste és veére kiilso megjelenitésére! A kenyeret, amely nélkiil nincs
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¢let — hiszen a magyar nép a buzat sok helyen egyszertien ,,élet”,,nek nevezi —, és a bort,
amelyhez az emberiség mindig az 6rvendetes lelkiilet érzelmeit kapcsolta. A kenyér jelenti az
erdt, ami nélkiil éIni nem lehet. A bor pedig jelenti az ¢életoromet, ami nélkiil élni megint csak
nem lehet. De csak azt az életoromet, amely elobb megtisztul az Isten gondolataiban, amint a
mustnak is dnmagat kell el6bb megtisztitania, hogy borra lehessen.

Milyen jo nekiink, hogy az Udvézitd éppen e szinek alatt akart veliink maradni! Nem
vélasztotta a villamot, pedig ez a legnagyobb erd a természetben. Nem valasztotta a
gyémantot, pedig az csillog a legvakitobban. Nem a harmatot, pedig milyen szépen tud
ragyogni. Nem az aranyat, pedig mennyire vonzza az embert. Nem a rozsat, pedig mennyi baj
van benne. Mindezt nem akarta. Hanem a szerény kis ostyat akarta €és a néhany cseppnyi bort,
hogy mintegy a szentség kiilso jelképeivel is hirdesse: az Oltariszentség a mi erénk, az
Oltariszentség a mi 6rémiink.

Hogyne lenne 6rom, mikor benne megnyugszik a lelkiink és természetfolotti baj és derti
omlik el rajta? Mar pedig nincs-e igaza a Szentirdsnak: ,,A dertiis kedély olyan, mint a
folytonos lakoma”. (Péld 15,15) Az Oltariszentség valoban folytonos lelki lakoma. Az Ur
vacsora kozben adta ezt a nagy szentséget. Es el6szeretettel hasonlitja az 6 orszagat kiralyi
emberhez, aki nagy lakomat szerzett hiveinek.

Minthogy pedig lakomahoz vidamsag illik és drvendezés, csak egész természetes, hogy
az isteni Barany lakomdjan, amit szentdldozasnak neveziink, elomlik rajtunk a lelki béke és
orom. Ezért csendiil fel az Egyhéz ajkan az ima: ,,0, sacrum convivium ...” ,,0, szent
lakoma, melyben Krisztust vessziik!”

b) Amikor pedig az 4ldozas révén lelki 6romhoz jutunk, olyan kincsnek valunk részeseive,
aminek hianyat legfajdalmasabban érzi a mai emberiség. Hiszen ki nem venné észre, hogy a
mai agonizalo emberiség legfébb ellensége és betegsége nem kiviilrdl j6, nem a villamtol,
nem a vizaradastol, nem a foldrengéstél — hanem 6nmagabol, sajat dromtelen keserliségébol.
Amikor az emberi gonosz 0sztonok villdmlanak, amikor a vétek €s fortelem kiarad, amikor
reng alattunk az erkolcsiség talaja: igen, ez a mi igazi veszedelmiink.

Es ki sziinteti meg ezeket a bajokat? Ki simitja le ezeket a hullamokat? Mi adja vissza az
elveszett lelki egyensulyt? Az, ha sikeriil f6lgyujtani magunkban — mint Szent P4l mondja —
,Krisztus szeretetét, mely meghaladja a megismerést”. (Ef 3,19) Es hogyan sikeriil
folgyujtani ezt az é16 és éltetd szeretetet? Ugy, ha az dldozas altal Krisztusba elevenen
kapcsolodunk, szinte belégydkereziink. Ugy, ha az aldozas altal eggyé lesziink ezzel a
koztiink €16, minket erdsitd, orommel eltdltd, lelkiinket széppé tevd szentségi Krisztussal.

¢) Mi az daldozas latin neve? ,,Communio”, ,,kozésség”, ,, eggyévalas”. Tehat ha
aldozom, eggy¢ leszek Krisztussal. 0, ez talan talmerész nekem, talsok, tal hihetetlen! Az
talan az eszemnek, de nem az a szivemnek. Barmilyen merész ¢s barmennyire kiillonds az
¢észnek, annal melengetdbb a szivnek.

De éppen ez a kettdsség is mutatja, hogy az Oltariszentséget nem ember talalta ki, mert
hiszen ember esz¢ébdl ilyen hallatlan gondolat ki nem pattanhatott volna, ez csak az isteni
szeretet miive lehet. Egyrészt hallatlanul merész, fonséges, szinte azt mondanam: ijeszto; de
masrészt meg annyira meleg, annyira kedves, vonzd, folemeld!

Hiszen nem ez-e az egész kereszténység lényege is? Mi a kereszténység lényege? Isten
kozeledése az emberhez. El6szor: az Istenfia emberré lett és megjelent kozottiink. Aztan:
folyton beszélt nekiink Istenrdl, a mi mennyei Atyankrol. Végiil pedig: mikor eljott az ido,
hogy eltavozzEék a foldrdl, ratette a korondt minden miivére, maga az Isten orokre itt maradt
koztiink az Oltariszentségben.

Csoda-e, ha erre a szédiiletesen fonséges gondolatra lelkendezd 6rom tolti el az Egyhéaz
szivét és minden nap minden papjaval igy kialt fel a mise kezdetén: ,,Introibo ad altare Dei,
ad Deum, qui laetificat iuventutem meam”, ,,bemegyek az Isten oltardhoz, az Istenhez, ki ifjai
orommel tolt el engem”. (Zsolt 42,4)
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B) Es itt megint az Egyhaz torténetét hivjuk tantul. Az Egyhaz torténete nem mas, mint
egyetlen nagy taniskodas az Oltariszentségb6l kiaradé 6rom mellett.

a) Mert nem érdekes-e, Testvérek, hogy soha az Egyhdz annyit nem szenvedett, mint a
katakombak koraban, és mégis soha lelkét nem éntotte el annyi 6rom, mint ebben a korban. A
katakombdk falfestményeinek allanddan visszatérd rajzai: a gy(rti, a lant, a palma, mind az
orom jelképei. Hol van ennek a nyitja? Abban, hogy soha az Egyhdz nem ¢lt oly meleg
kozosségben Krisztus szent testével és vérével, mint éppen akkor.

Ime, a nagy utmutatas szamunkra is, a mi kiizdelmes napjainkra is: annyi 6rém tolti el
lelkiinket, amennyire megtanuljuk értékelni az Eucharisztiat. Ugy értékelni, mint értékelte
Newman biboros. Miel6tt katolikussa lett, elokeld allasu lelkésze volt az anglikan egyhaznak.
Hosszl éveken 4t tanulméanyozta az dskereszténység ¢életét, ¢s miutdn mar felismerte a
katolikus Egyhaz tanainak igazsagat, még mindig sok évet toltott el vivodasban €s
tépelddésben. Végiil is nem tudott ellendllani az Oltariszentség vonzasanak, és elhatarozta,
hogy katolikussa lesz.

Néhany nappal megtérése elétt egy baratja megprobalta lebeszélni 1épéséral:

— Gondold meg, mit teszel! Ha katolikussa leszesz, elveszited évi négyezer fontos
jovedelmedet!

Newman csak ennyit valaszolt:

— Es mi az a négyezer font egy szentaldozashoz képest?. ..

b) Ime, a nagy titok, hogy a kereszténység miért nem oregszik meg soha! Mar idestova
2000 éves, és elso lendiiletébol nem veszitett semmit. Sem hitén, sem erkolcstanan, sem
torvényein, sem ¢letén semmi nyoma a gyengiilésnek, az dregedésnek. Honnan fakad ereje,
O0rome, lendiilete? Krisztus isteni testébol és vérébol.

Krisztus vére! Ez forrasa az Egyhaz erejének s oromének. Azt mondja az Egyhaz is, amit
Stuart Maria a kivégzés eldtt: ,,Mindentdl megfoszthattok, két kincset azonban meg nem
tagadhattok t6lem: hitemet s ereimben csorgedezo6 kiralyi véremet”. Ezt mondja az Egyhaz is:
Uldodzhettek, gyaldzhattok, ragalmazhattok, — két kincset azonban nem vehettek el télem:
hitemet és Krisztusnak bennem csdrgedez6 vérét.

Ma tele van a vilag a vér himnuszéaval. Ah! Az ember vére romlott vér. Az ember vére
nyalkas vér. Az ember vére fertdzott vér. Az ember vére bunre siirisédé vér. Nekiink Istenfia
vére kell! Ez frissit, ez 0jit, ez erdsit, ez éltet, ez Grvendeztet!

Krisztus vére! Mennyire igaza van Prohaszkanak, mikor a maga szelid humoran ezt irja
egy helyen naplojaban: ,,Und willst du den Himmel auf den Erden, so sollst du Kapuziner
werden. Nem is kell, hogy az légy, csak szentmisét mondo vagy misére jaro s aldozé
keresztény légy s mennyorszagod lesz ... Uram, mily buta a vilag, hogy nem az €16 vizek
forrasait keresi, hanem masfelé jar! ... Az 6rok ifjusag nagy stilusa, a megujhodas titka és
ereje, a kedély tavasziassaga, mely tele van viraggal és készséggel. Ezt a vildgot hordozzuk
magunkban s élvezziik s kialtjuk: Io triumphe” (O. M. 23, 276. 1.) Ujjongok 6romdmben!

c) Hat értsiik meg, Testvérek: azért rendelte Krisztus az Oltariszentséget, hogy erénk
legyen és oromiink. Gydgyitdja legyen sebzett lelkiinknek, erdsitdje gyongeségiinknek,
vigasztaldja szomorusagunknak, legydzdje a vilag kisértéseinek. De ha ezért rendelte, akkor
éljiink vele, dldozzunk gyakran. Aldozzunk, ne egyszer egy évben.

Micsoda tliz langol itt az oltaron, — és mi majdnem megfagyunk. Micsoda életforras fakad
az oltaron, — és mi majdnem szomjan vesziink. Micsoda fény sugarzik szemiinkbe, — és mi
csillagtalan ¢jben vakoskodunk. Milyen erd zuhog itt, — és mi tantorgunk a gyongeségtol.
Milyen 6rom fakad itt, — €s mi megsavanyodunk az dromtelenségtol.

Ismeritek ezt a magyar mondast: ,,Ugy szeretlek, majd megeszlek”. Hat Krisztust igy
szeretjiikk. Nem ,,majd” megesziink, hanem csakugyan, valosagban, szészoros értelmében
megessziik. Jaj, ne iitkozzetek meg, hogy ennyire emberiesen beszélek! Nem maga az Ur
mondotta-e: ,,Vegyétek €s egyétek™?
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Hat vegyiik Krisztust és egylik Krisztust!

Mindenkit szeretnék gyakran latni az aldoztatd asztalnal, de — ugye, — nem hallatszik
kiilonosen, ha leginkabb és legtobbszor €s legnagyobb éhitattal éppen a mi templomunk
kozonségét szeretném a szentaldozasnal latni? Hiszen templomunk el6tt a racson ott all a sok
vashollo és kindlgatja mindnyajunk felé a kenyeret. Szent Pal remetét a hollok foldi kenyérrel
traktaltak a pusztaban, minket azonban a mi templomunk el6tt all6 hollok szinte mindennap
buzditanak: Vegyétek magatokhoz az angyalok kenyerét!

Hat menni, Testvérek, menni az Eucharisztiahoz! Aldozni! Gyakran aldozni!

Es meg fogjuk tapasztalni sajat magunkon, hogy az ldozas erd és az aldozas 6rom.

*

Testvéreim! A miivészettorténet nem gydzi eléggé dicsérni a nagy flamand festonek, Jean
van Eycknek vilaghirti alkotasat, a genti oltarképet. Ezen tulajdonképp szinekben lathaté
mindaz, amit a mai beszédben gyonge szavakkal szerettem volna érzékelhetdvé tenni. A
képen felaldozva fekszik az oltaron az Isten Baranya ¢€s az aldasok folyamai indulnak
szerteszét a Barany aldozatabol. Kordskoriil frissen zoldiilnek a rétek és mindenfeldl sietnek
a vilag népei, hogy hddoljanak a Baranynak €s szomjukat oltsak az ¢éltetd forrasbol. Az egész
kép nem mas, mint egy lefestett szentségi himnusz, mint egy szinekbe atiiltetett ,, Tantum
ergo’.

Valdban, ez szamunkra az Oltariszentség: €10 és éltetd vizeknek, erdnek, és 6romnek
kiapadhatatlan forrasa.

O, mily szerencsés vagyok, hogy nekem is fakad ez a forras!

O, mily boldog vagyok, hogy aldoznom szabad! Aldozni, Krisztust magamhoz venni, és
az aldozas utan neki elmondani:

J6jj, szentségi Krisztusom!

J0jj, tiizes parazs, és tisztits le rolam minden foltot!

J6jj, lobogo lang, és égess le rolam minden rozsdat!

J6jj, plinkdsdi szélvész, és fjj el lelkemrdl minden pelyvat!

J6jj, Jézus 6t sebe, j0jj, Jézusom szent Szive, és maradj velem mindorokre!

Maradj veliink, Uram, maradj,
fényedbdl fényességet adj,

elménkben kodoket ne hagyj,

ki e vilagnak méze vagy! (Szent Bernat)

Amen.
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Xll. A szentaldozas hatasai (batorsag, nyugalom, szépség)
(Jn 4,6—14)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

Mikor az Ur Jézus a szentdldozasban az egyes emberhez megy, bizonyara ugyanaz a
szandék vezeti, mint amiért az egész emberiséghez jott. Mar pedig errél a célrél O maga
mondja: ,,En azért jottem, hogy életiik legyen és minél tobb legyen”. (Jn 10,10)

Azért jott az Ur a foldre, hogy nekiink életiink legyen, természetfolotti életiink. Ezért jon
be az egyes ember lelkébe is, ez tehat az 4ldozas célja is: a természetfolotti élet fokozasa
benniink.

Es hogyan éri el ezt a céljat a szentdldozas? Ugy, hogy abban az Ur ajandékainak bdségét
adja a Iéleknek.

A multkori beszédemben ramutattam az dldozasban nyert két nagy ajdndékra: a lelki erdre
¢s lelki 6romre. Mikor pedig ez az erd és 6rom megjelenik az ember lelkében, egyuttal
batorsag, nyugalom és szépség is dmlik el azon. Batorsag ahhoz a harchoz, amibe a krisztusi
¢let megvalositasa keriil. Nyugalom, az Istennel egybeforrott 1¢lek nyugalma. Végiil pedig
szépség, mely csodélatos finomsagot és bajt raszt a 1¢élekre.

Vegyiik tehat sorra mai beszédiinkben a j6 szentaldozasnak ezt az ujabb harmas
adomanyat: az aldozas 1. bdtorsagot, 11. nyugalmat és 111. szépséget ad a léleknek.

l. A szentaldozas batorsagot ad

Kétféle batorsagra is gondolunk, amikor a szentaldozas aldasairol beszéliink: batorsag a
szenvedéshez és batorsag a lelki harc megvivaséhoz.

A) Batorsag a szenvedéshez

a) A foldi élet szenvedéssel teli utazds, amelyhez bizony rendithetetlen batorsag kell.

Gondoljuk csak el, milyen 6riési kiizdelmeken kell keresztiillmenniok azoknak az
utazoknak, akik ismeretlen foldrészek folfedezésével akarjak gazdagitani az emberi
tudomanyt. Az egyik ilyen hires utazo, Sven Hedin, ezt irja: ,,Az Urba és az 6 mindenhato
Gondviselésébe vetett é16 és biztos hit nélkiil lehetetlen lett volna 12 éven 4t kitartani Azsia
megkozelithetetlen vidékein. Valamennyi utamon allandé kisérém és mindennapi
olvasmanyom volt a biblia”.

De ha ennyi batoritas sugarzik mar a Szentiras kozelségébdl és annak olvasasabol is,
mennyivel tobbet kapunk az 4dldozasbdl, amikor Annak jutunk kézvetlen kozelébe, Azzal
kertiliink a legbensdbb egységbe, akiért az egész Szentiras késziilt €s akirdl a Szentiras szol.
Mikor az Ur Krisztus benniink van a szentaldozas utan, nem fog-e megerdsiteni a
szenvedésben, nem fog-e megsegiteni bajunkban?

Hiszen nézzétek az édesanyat, amint hetek ota aggddva iil stilyos betegen fekvd gyermeke
agyanal: nem tenne-e meg mindent, nem vallalna-e el minden aldozatot, csak segitségére
tudna lenni gyermekének?

Csak tudna!... De nem tud. Nem tud, mert 6 is ember, véges, tehetetlen ember.

Ellenben az Oltariszentség Krisztusa — Isten! 6 tud segiteni. Es akar is. Hiszen jobban
szeret, mint atyank, jobban, mint anyank! O, igen, ez nem tulzas, ez a Szentiras tanitasa! Ott
mondja az Ur: ,,Megfeledkezhetik-e gyermekérdl az asszony, hogy ne konyoriiljon méhe
fian? De még ha az meg is feledkeznék, én akkor sem feledkezném meg rolad”. (Iz 49,15)

Micsoda fonséges batoritas! De hol valik leginkabb valéra az Urnak ez az igérete, hogy O
nem feledkezik meg rélunk, hogy erejével, segitségével mellénk 4ll? A szentaldozasban.
Halljatok csak, mint tesz errdl tantisdgot egy holland konvertita (Lampring: Menschen, die
zur Kirche kamen, 97. 1.), mikor ezt irja a megtérése eldtti egyik szomort napjarol:
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,Kétségbeesésemben a zardatemplomba futottam; kora reggel volt, s lattam, amint a hiveket
aldoztattak. Erd aradt ki beldle, mely mindenkit meggyogyitott. Engem is, szegény beteg
szivemet is! Lattdm, amint az emberek az dldoztatépadhoz jarulnak és valosagos €¢hség fogott
el ama fehér dolog utdn, melynek nevét s 1ényegét még nem ismertem, mely azonban szavak
nélkiil is kinyilatkoztatta magat nekem, s ellenallhatatlan erdvel magahoz vonzott. En is részt
akartam abbol a fehér dologbol! Ehségem utana mindig nagyobb lett”.

b) De — mondod talan erre — hanyszor kértem én mar szentdldozas utan erdt, batoritast és
mégsem kaptam meg! Mennyi mindent kért az én szenvedo lelkem, és nem kaptam meg!”

De megkaptad, Testvérem. Megkaptad, — csak nem gy, ahogy te kérted és ahogy a te
kicsiny tudésoddal kigondoltad, hanem ugy, ahogy Isten végtelen bolcsessége jobbnak latta.

Bele kell nyugodnunk, hogy ebben a foldi életben sok kérdésre rejtve marad eldttiink a
felelet, mert véges emberi elménk nem képes belelatni Isten tervébe. Es ha szenvedéseinkben
mégis tlirelmetleniil faggatjuk az Urat, nyugodjunk bele, ha mi is olyan valaszt kapunk Téle,
mint az apostolok kaptak. Egyszer 6k is kivancsian kérdezték: ,,Uram, vajon mostandban
allitod-e helyre Izrael orszagat?” (ApCsel 1,6) Az Ur azonban kitéréén valaszolt: ,Nem a ti
dolgotok, hogy tudjatok az id6ket és a pillanatokat,... hanem veszitek majd a reatok lejovo
Szentléleknek az erejét.” (ApCsel 1,7.8)

Vagyis mintha mondotta volna: Valaszt nem kaptok kérdéstekre, mert ugysem értenétek
meg; de kaptok erdt és batoritast, hogy valasz nélkiil is kitartsatok. Es ez a fontos.

Amikor tehat a csapasok foldre stjtanak, ne azt kérdezziik Istent6l: Miért, miért? Miért
éppen én szenvedek? Nem. Ne ezt kutassuk. Ne feleletet kérjiink, hanem erdt és batoritast.

Es hol talaljuk meg ezt az erdsitd batoritast? Az ,.erések kenyerében”, az
Oltariszentségben. Menekiiljiink fajdalmunkkal a szentadldozashoz és meglatjuk: sokkal tobb
batoritast kapunk, mint amennyit vartunk.

gy méar megértjiik az 6ntudatosan vallasos hivek szép szokasat, hogy mikor kozeli
hozzatartozojukat temetik, a gyaszmisén az egész gyaszolo csalad a szentaldozéashoz jarul.
Helyesen teszik. Aldoznak az elhunyt lelki iidvosségéért is, de aldoznak a sajat lelki
erdsitésiikért, vigasztalasukért és batoritasukeért is.

B) De az Oltariszentség nemcsak a nélkiilozés és megprobaltatas elviseléséhez ad
batorsagot, hanem ad a lelkiharc megvivasahoz is, ahhoz a ,,vérnélkiili vértantisaighoz”, amibe
ma a krisztusi élet megvalositdsa kertil.

a) Az az aldozat, amit az Ur hiveitél kivan, valtozik a korok szerint, — de minden kor
minden aldozatara batoritast nyeriink az Oltariszentségbdl.

Az aldozat fajtaja valtozik. Az 3skeresztényektdl kivanta az Ur a hitért vallalt véres
vértantisagot, a mai keresztényektdl kivanja az erkdlcsért vallalt vérnélkiili vértantisagot. Az
elso keresztényeknek hite forgott veszélyben, azt akarta veliik megtagadtatni a csaszarokat
istenitd pogdnysag; a maiaknak az erkdlcse van veszélyeztetve, azt akarja kitépni egy fenékig
romlott 4j poganysag.

Es én nem merném eldénteni, melyik a nehezebb vértanusag: az akkori-e vagy a mostani?
Nem merném eldonteni, nehezebb volt-e a romai cirkusz vérszomjas kozonsége szemelattara
kitartani a hit mellett, vagy a mai l1¢ha és cinikus kozfelfogas kozepette kitartani — mondjuk —
az erkolcsi tiszta élet, vagy a hazassag keresztény eszményisége és torvényei mellett? Es ha
azokat, akik régen a keresztény hitért meghaltak, vértaniiknak nevezziik, nem kisebb joggal
nevezhetjiik azokat, akik ma a keresztény erkdlcs szerint élnek, ,,vérnélkiili vértantiknak™.

De mi ad nekiink batoritast erre a vérnélkiili vértanusagra? Az Oltariszentség! ,,Az erések
kenyere!” Fiatal és oreg, férfi €s nd, kicsiny és nagy egyarant raszorul erre. Hiszen nemcsak a
fiatal évek viharzo kiizdelmeiben keriilhet a I¢lek veszedelmes erkolcsi kisértések orkanjéaba,
hanem az élet keresztény felfogasa a késobbi korban is sok Onfegyelmezéssel és gyakran
nehéz lemonddassal van 0sszekotve. A hdzasélet kereteiben is adddnak olyan helyzetek és
koriilmények, olyan problémak és nehézségek, amiket csak mindkét fél aldozatos
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onmegtagadasaval lehet megoldani, hacsak nem akarnak a hazassag szentségét felforgato
sulyos biindk lejtdjére 1épni.

Marmost honnan vegyék a batorsagot és erét az dnfegyelmezéshez és dnlegy6zéshez?
Csak az Oltariszentségbdl, a gyakori szentaldozasbol.

Egyszer még Szent Pal is felkialtott, hogy tul nehéz az a lelki kiizdelem, amit az Ur re4
kiildétt. ,.En szerencsétlen ember! Ki szabadit meg e halalnak testét61?” (Rom 8,24) —
mondotta; és haromszor is kérte az Urat, hogy tavozzék tSle ez a kiizdelem. (2Kor 12,8) Es
mit felelt Krisztus Urunk? ,,Elég neked az én kegyelmem”. (2Kor 12,9)

Valoban: barmilyen nehéz utakon vinne is minket az Isten parancsainak kovetése, aki
gyakran 4ldozik, soha nem fogja ugy érezni, hogy til nehéz, til gérongyos és jarhatatlan az
az ut. Ellenben 6 is meglepddve fogja észrevenni, amit észrevett Szent Pal is: ,,Mindent meg
tudok tenni abban, aki nekem erdt ad”. (Fil 4,13)

b) Krisztus ereje az Oltariszentségben ma sem gyongiilt meg! Barmilyen kisértés és
barmennyi biin ostromolna is lelkiink varat, nem kell félniink: nem eshetik végképp a biinnek
zsakmanyaul az, aki az Oltariszentség erejében keres segitséget.

Mikor a szaracénok Assisi varosat ostromoltak és mar kusztak fel a falakra, igy hogy
minden veszve latszott, a varosban €16 Szent Klara fogta a szentségtartd edényt, a
monstranciat és az Oltariszentséget magasra emelve megjelent az ostromlott falakon. Az
Oltariszentség lattara a megrémiilt pogany had hanyatt-homlok kezdett menekiilni és a véros
megszabadult.

A szentségi Krisztus erejével ma is épp ily gydztesen vivhatjuk meg lelki harcunkat.
Hogy a harc talan nagyon nehéz lesz, az lehet. Hogy évek szivos lelki munkéjara van
szlikség, mig csak egyetlen hibankat is ki tudjuk tépni és csak egyetlen egy lépcsdvel is
kozelebb tudunk Istenhez emelkedni, az is lehet. De a siker nem marad el, ha kitartunk, ha
meg nem szaladunk, mint megszaladt az egyszeri remete.

Régi szerzetesekrél mondja a legenda, hogy az egyik kozottiik nagyon heves természeti
volt, hirtelen méregbe jott és olyankor mindjart kész volt a békétlenség. Maga is nagyon
restellette hibajat és végre is igy szolt: Elhagyom a kolostort. Elmegyek a sivatag mélyébe,
hogy egyediil legyek. Ott aztan nem lesz kivel veszekednem ...

El is ment €s ezentul egyediil €It egy barlangban.

Egy nap aztan, mikor vizet meritett a forrasbol és a kancsot a foldre allitotta, a kancso
felfordult. Ujra telimerte vizzel, — megint felfordult. Harmadszor is hozott bele vizet, —
megint felborult. A remetét elontdtte a méreg, fogta a kancsot és ugy vagta a f61dhodz, hogy
menten darabokra tort.

A kovetkezd pillanatban mar megint nagyon restellte, de gazdagabb lett egy tanulsdggal:
a hiba el6l nem menekiilni kell, hanem legy6zni! Nem megszaladni el6le, hanem tiirelemmel
¢s Isten kegyelmével dolgozni ellene. Nem egyszerre, nem hirtelen elhatdrozéssal, — mert ez
nem fog érni semmit — hanem évek és évtizedek szivos kiizdelmével.

De ki ad ehhez er6t s batoritast?

A gyakran vett Oltariszentség, a gyakori szentaldozas.

Il. A szentaldozas nyugalmat ad

Ha pedig az dldozas batoritast ad a léleknek, ad természetszertlileg jolesd, gyogyito, szelid
nyugalmat is. Ki nem érezte volna még azt az aldott nyugalmat és 6romet, ami rra lesz
rajtunk a jol végzett szentdldozas utdn?

Miért tud az aldozéas nyugalmat szerezni a l1éleknek?

A) Elészor azért, mert ilyenkor vagyunk igazan és teljesen Krisztus kinyitott
tenyerében. Ilyenkor mondhatjuk el jogosan, amit egy haditengerész matroz irt haza
édesanyjanak: ,,Es ha hallanad, hogy a cirkalonk elsiillyedt és senki sem menekiilt meg, ne
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sirj. A tenger, ahova testem meriilt, az én Megvaltom kinyitott tenyere, ahonnan senki el nem
tud engemet ragadni”.

Milyen meleg gondolat: mikor adldozom, az én Megvaltom kinyitott tenyerén pihenek,
ahonnan senki el nem tud engem ragadni!

Dehat nem vakmerdség-e ilyen meleg, bensdséges egyesiilésre torekedni Krisztussal?
Nem felfuvalkodottsag-e ez résziinkrél, gyonge emberektdl?

Annyira nem, hogy Krisztus ezt egyenesen meg is koveteli. ,,Maradjatok én bennem ¢és én
tibennetek ... Aki énbennem marad és én dbenne, az bo termést hoz” (Jn 15,4.5) — mondotta
egy izben maga az Ur. Maskor meg igy szolt a szamariai asszonyhoz: ,,Ha tudnad az Isten
ajandékat, és hogy ki az, ki neked mondja: Adj innom, talan te kérted volna 6t, és 6 €16 vizet
adott volna neked”. (Jn 4,10) Ez az é16 viz, mely 6rommel arasztja el a lelket, és mennyei
nyugalmat ad neki, a szentaldozés forrasabol fakad; Isten ezt a forrast azoknak nyitja meg,
akik ot szeretik. (V0. Sir 1,10)

Amikor tehat aldozunk, odahajtjuk homlokunkat, az élet viharat6él megtépett homlokunkat
Krisztusnak nyugtatd, szelid tenyerébe és onnan vihart elcsitito erd arad 4t lel kiinkbe.

B) De az 4ldozas nyugalmat szerez a I¢leknek azért is, mert ilyenkor vagyunk igazan
békében az Istennel. Ilyenkor teljesedik rajtunk Krisztus igérete: ,,Az én békességemet adom
nektek; nem miként a vilag adja, adom én nektek”. (Jn 17,27) Mar pedig békében lenni az
Istennel jelenti megnyerni a lélek egyensulyat, nyugalmat, 6romét, megnyerni azt a
boldogsagot, amirdl szintén Krisztus Urunk beszél: ,,Boldogok a tiszta sziviiek, mert 0k meg
fogjak latni az Istent”. (Mt 5,8)

Igy aztan mar megértem, hogy egy aldozasban — egyetlen egyben is, — a kegyelemnek
olyan 6cednja rejlik, amennyi elégséges lenne ahhoz, hogy szentekké valjunk.

Mert mikor az aldozas utan egyediil maradok Krisztussal, mintha hallanam szavat a néma
csondben: Gyonge vagy? En leszek erésséged. Faradt vagy? En leszek feliidiilésed. Szegény
vagy? En leszek kincsed. Egyediil vagy? En leszek tarsad. Szomoru vagy? En leszek
vigasztalasod.

De talan mindez csak szép, poetikus elgondolds, rozsas szinti felhdk kergetése?
Csakugyan ennyi lendiilet, ennyi 6rom, ennyi harcikészség aradna reank a szentdldozasbol?

Aki ezt még magan nem tapasztalta és nehezen akarja elhinni, hallgassa meg azt a levelet,
amit a napokban kaptam egy gyakran aldozo hallgatoémtol. Mint irja, ,,messzirdl és mélyrdl”
jutott el ismét az Istenhez; de halljatok csak, mit jelent szdmara a gyakori aldozas.

,Még mindig erésen vonz és szédit a mélység s masként nem volnék képes
egyensulyomat megtartani. Csak az Oltariszentségnek kdszonhetem, hogy — botladozva
bar — de mégis lassan, nagyon lassan eldbbre jutok.

Mert az Oltariszentség szeretetteljes de erélyes neveld. Nem szereti a 1¢ha
olvasmanyokat, — hat kénytelen voltam lemondani azokrol; s mert olvasni mégiscsak kell,
lassan megkedveltem a vallésos, tiszta irdsokat.

Nem tlri a konnyelmii beszédeket sem, — hat lassan elmaradoztak melldlem azok,
akiket csak ez mulattat, én pedig lassan raszoktam, hogy az igy nyert szabadid6t hasznos
ismeretek gyarapitasara forditsam: a Katolikus Vildgnézeti Tanfolyamon két teljes
szemesztert hallgattam, azonkiviil résztvettem triduumokon, lelkigyakorlaton, misszids és
bojti beszédeken, és ugy itta a lelkem mindezt, mint a szomjas fold a zaport.

Az dnfegyelem mind erdsebb lesz bennem, ha arra a Szentostyara gondolok, Aki a
tabernaculumban mar var engem, s Aki masnap az enyém lesz! Sok.mindenrdl le tudok
igy mondani, olyasmikrdl is, amikrdl azt hittem, hogy soha, senki kedvéért nem volnék
képes lemondani réluk.

Féltem is eleinte, hogy mindaz, ami a lelkemben torténik, talan csak mulé fellangolas
csupan, amit csak annal nagyobb lehiilés, kié¢gés és sotétség kdvethet majd; de most mar
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erdsen bizom abban, hogy ez nem ellobband szalmaldng, hanem ez mar az 6rokmécses
egyenletes, szelid, allando langja az Oltariszentség elott.”

Eddig a levél. De vajon kell-e még sokat ajanlgatnom a szentaldozast? Kell-e sokat
beszélnem annak lelket érleld, erdsitd, boldogitd, batoritd és nyugattd hatdsarol? Pedig van
még egy Ujabb hatésa is.

lll. A szentaldozas szépséget ad

A szentaldozas nemcsak erdt ad és 6romet, nemcsak batorsagot és nyugalmat, hanem
egyben kimondhatatlan bajt és szépséget is ont el a lelken.

A) A szentaldozas a leghathatdsabb eszkoz arra, hogy Isten képét kialakitsuk a
lelkiinkben.

Marpedig ez a foldi élet célja.

a) Milyen magasztos cél! Milyen konnyti kimondani, de milyen nehéz megvalositani!
Hasonlit ez a munka a szobrasz munkajahoz. A szobrasz miiértd tekintettel 41l meg a
faragatlan marvanytomb elétt és szeme azonnal meglatja benne a nagyszert Krisztus-szobor
korvonalait. Nincs mas hatra, mint lefaragni a tdmbbdl, ami nem odaval6 — és készen marad a
Krisztus-szobor. ,,Nincs mas hatra” ... De mennyi munkaba keriil ez! Mennyi faradsagba!
Milyen iigyességbe, kitartdsba, onfegyelmezésbe!

Isten is igy néz az emberi I¢élekre, észreveszi benne a sajat képmasat és hasonlatossagat
(Ter 1,26), — most mar csak mirajtunk a sor, hogy Isten kegyelmének vésdjével csakugyan ki
is faragjuk lelkiinkben az Istenfia képmasat. Mert valoban ez az ¢életfeladatunk; mint Szent
Pal irja: ,,hasonlokka lenni az Istenfia formajahoz”. (Rom 8,29)

Es, ime, ebben a nehéz munkaban jon segitségemre a szentaldozas! Minden aldozas utan
igy imadkozhatom:

,uUram, én vagyok a te marvanyod, 1égy te az én szobraszom. Ami nem valé ream, ami
nem méltd hozzam, csak faragd le.Ha lehet: sz&ép szdval. Ha lehet: igérettel. Ha masképp nem
megy: égesd le a fajdalom és szenvedés tisztito tiizével”.

Nem érzitek, milyen gyonyorii miialkotas jonne eld lelkiinkbdl, ha a szentségi Jézusnak
szabad kezet engednénk aldott, alakité munkajdhoz? Mily 6rommel venndk észre, hogy
lassan keresztény lesz nemcsak a neviink, hanem az életiink is!

b) Marpedig semmi kétség afeldl, hogy a keresztény névhez csak keresztény élet illik!

Castriotto Gyorgy hercegnek — mas néven Skanderbégnek, — a torokok rémének, olyan
erds karja volt, hogy egy csapassal atvagta ellenségei fejét.

Mahomet szultan sokszor hallott Skanderbég batorsagarol beszélni és egyszer kifejezte
6hajat, szeretné latni azt a hires kardot. Skanderbég el is kiildotte. De sem a szultan, sem
egyetlen embere nem volt képes azt megsuhintani. A dithds szultan visszakiildte a kardot
azzal az lizenettel, hogy vele ne csinéljon tréfat, mert az lehetetlen, hogy Skanderbég ezt a
kardot hasznalja a csataban. Ez azonban réviden csak ennyit felelt a szultannak: A kardomat
elkiildtem, — a karomat nem!

Valoban: mit ér a szerszam annak, aki nem tudja haszndlni? Mit ér a legjobb kard, ha nem
tudjuk forgatni? Mennyi kardja, fegyvere volna a kereszténynek — ima, szentségek,
szentelmények, — de mit ér ez azoknak, akik nem hasznaljak? Megvan a kardjuk, nincs hozza
karjuk; keresztény a neviik, nem az az ¢életiik!

Nos, hat mi adja meg a keresztény névhez a keresztény életet is, erdt, lendiiletet,
szépséget? Elsdsorban, mindent megeldzve, az Oltariszentség, a szentaldozas!

B) A szentildozasban megszépiilt lelkekbdl pedig felépiilne egy megszépiilt,
megreformalt, boldogabb emberi tarsadalom.
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a) Mennyire igaza van az Eszaki-tenger koltéjének, Gorch Focknak, mikor ezt irja:
Eletedet nem tudod meghosszabbitani, sem kiszélesiteni, — csak elmélyiteni.

Igen; ez a mi feladatunk: egyre jobban elmélyiteni életiinket azzal, hogy egyre
szorosabbra kapcsoljuk az 6rok Szeretet nagy mélységéhez, Krisztus isteni Szent Szivéhez.

Egy H. St. Chamberlain is, — aki tudvalevéleg nem volt katolikus — ezt irja: ,,Amit a
gorog szellem jelent az észnek, azt jelenti Krisztus az erkolcsi életnek; erkolesi kultarahoz az
emberiség csupan Galtala jutott el. Krisztus személyisége marad is minden erkolcsi kultira
egyetlen alapja”.

Aki gyakran taldlkozik a szentdldozasban ezzel a Krisztussal, akire gyakran hull annak a
nagy szentségnek titokzatos sugara, az gy fog jarni, mint egy fiatalember jart, mikor kezérdl
rontgenfényképet készittetett. Tulajdonképp nem is volt semmi baja, csak szorakozasbol tette.
Nagy volt aztan csodalkozéasa, mikor el6hivtak a felvételt €s a kézfej csontjai kozott egy
tivegszilank valt lathatova. Egész kiskoraban furddott a szilank a kezébe és azota hordozta
magaban anélkiil, hogy tudott volna réla. Most mar persze nem tudott addig megnyugodni,
mig ki nem operaltak kez¢ébdl a szilankot.

Vajon hany szilankot, szalkat, sét gerendat hordozunk mi lelkiinkben anélkiil, hogy
szlrasat érezndk, anélkiil, hogy csak sejtelmiink is volna lelki sebhelyeinkrdl és
eltorzulasunkré6l? De jon az aldozas, rednk 6mlik annak rontgensugara, lelkiink belekertil az
isteni akarat fény6zonébe — s azonnal észrevessziik magunkon a hibakat. De nemcsak
¢szrevessziik, hanem tobbé nincs nyugtunk, mig ki nem operaltuk magunkboél. Ebbdl az
operaciobol megszépiilve, megujulva, megerdsddve kertil ki a 1¢élek; az igy megtjult 1élek
pedig megteremti a megujult tarsadalmat.

b) Mert nincs vilagmegujulas, csak a 1¢élek Gtjan; viszont nincs lelki megujulas, csak az
Eucharisztia utjan.

Vildgmegvalto reformok zajatol hangos ma kortildttiink az élet. Mindenki a vilagot akarja
megmenteni €¢s megreformalni. Pedig a vilagot megreformalni nem a mi feladatunk. De
igenis feladatunk megreformalni sajat magunkat! Feladatunk a legtokéletesebben tolteni be
azt a helyet, ahova a Gondviselés e foldi életben allitott minket, mint papot, tudost, politikust,
ujsagirdt, szerzetest, édesanyat...

ftéljétek meg magatok, Testvéreim, mennyivel mas volna a vilag koriilottiink, mennyivel
nyugodtabb, boldogabb, emberibb volna az élet, ha minden pap olyan volna, mint az arsi
plébanos vagy Bosco Szent Janos; ha minden tudds olyan volna, mint Szent Agoston vagy
Aquinoi Szent Tamas; ha minden politikus olyan volna, mint Morus Szent Tamas vagy
Donoso Cortes; ha minden 0jsagir6 olyan volna, mint Gorres, de Maistre, vagy Veuillot; ha
minden szerzetes olyan volna, mint Assisi Szent Ferenc, Szent Ignac, Szent Bernat vagy
Szent Benedek; ha minden édesanya olyan volna, mint Szent Erzsébet asszony; ha minden fiu
olyan volna, mint Szent Imre vagy Szent Alajos; ha minden leany olyan volna, mint Szent
Agnes vagy Szent Margit... Ah, még elgondolni is csodas 4lom, mi lenne akkor itt ezen a
saros, poros, kietlen f6ldon!

Dehat hol fakad forrasa ennyi erének? Hol nyilik rézsdja ennyi lelki szépségnek? Ki
nevelte az Agneseket, Margitokat, Imréket, Erzsébeteket? Az Eucharisztia titka, a
szentaldozas. Nincs vildgmegujulés csak a 1¢élek utjan, és nincs lelki megujulés, csak a
szentaldozas Utjan. Mert az aldozas 6rém, az dldozas erd, az aldozas batoritas, az aldozds
nyugalom, az aldozas lelki szépség!

Testvéreim! Uj harangok késziiltek egy templom részére. Miel6tt az 6nt6débdl atvették
volna azokat, kiprobaltak, olyan-e a hangjuk, mint aminének rendelték.
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A proba abban allott, hogy a harangdntémester minden egyes harangba beleénekelte a
kikotott hangot. E16szor mas hangot énekelt — s a harang néma maradt. De mihelyt a maga
hangjat kialtotta bele, tinnepélyesen megszolalt és visszaadta a hangot. Szinte azt
mondhatndk, hogy ez a hang — a maga igazi hangja — mar benne rejt6zott a harangban ¢és csak
a pillanatra vart, hogy megszolalhasson. Barmit kialtottak bele, néma maradt, de erre az egy
hangra, amelyikre hangolva volt, azonnal valaszolt.

Minden emberi 1élek kezdettdl fogva az Isten hangjara van hangolva. Amikor aldozunk,
maga a lélek teremtd Mestere kialtja belénk a helyes hangot: hogyne adna erre 6rémtol
csengd-bongo visszhangot? Hogyne fakadna nyomén erd és 6rom, batorsag, nyugalom ¢és
szepseg?

Ha a nap sokaig nem jon el6 a stirli felh6k mogiil, az emberek nyugtalankodni kezdenek.
Ha heteken at nem siit ki, nyomott lesz az ¢€let, lekonyul a virag, elkomorodik az ember. Ha
pedig megtorténnék az a katasztrofa, hogy egyszer végképp elmaradna a napkelte és nem
siitne tobbé fényes sugara, egyik ¢l6lény a masik utan halna meg, megsziinnék az élet.

Ami a Nap a fizikai ¢élet szamara, az az Oltariszentség napja a lelkiélet szamara.

0, mennyire tudom szanni azokat az embereket, akikre nem siit ez a nap, akik elzartak
magukat tdle!

Es mennyire boldog vagyok, hogy nekem siit a nap, hogy én aldozni mehetek, gyakran
mehetek, annyiszor, ahanyszor csak akarok! Aldozaskor belémkialtja Krisztus az Isten
hangjat és én erdvel, 6rdmmel, sz&épséggel eltelve adom a csengd-bongo, zengd-zugd
visszhangot. Aldozaskor ream hull a szentségi Krisztus élteté napsugara és én az én gyonge,
vérszegény, ertlen lelkemet feléje tarom, mint hervadod virag nyujtogatja sdpadt kelyhét a
melengetd nap felé, — feléje tarom ¢és lelkendezve imadkozom Neki:

0, jo nekem, Uram, te kezedbe esnem,

Soha ne is engedj mas helyet keresnem,

Most, Uram, most nincs senki masom, latod:

J6jj hat, melengesd ol halvany kis viragod. (Sik S.)

Amen
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XIlll. Mikor j6 szentaldozasunk? (Lk 19,1-9)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

Akik mar jartak Finnorszagban, érdekes kis aprosagot beszélnek el a finnek koccintasi
modjardl. Rendkiviil kedves az a bensdség, ahogyan ezt végzik. Nem igy, mint nalunk, hogy
két ember Osszekoccintja borral teli poharat €s egymast élteti. Hanem ott mind a ketten elobb
sziviikhdz szoritjak a poharat, aztan pér pillanatig mélyen belenéznek egymés szemébe, utana
isznak, majd ismét egymas szemébe néznek.

Mennyi kedvesség €s baj van ebben a szembenézésben, mennyi megtisztelés és szeretet!

De nem érdekes-e, Testvéreim, hogy szent Egyhazunk is valami hasonlot ir el6 a
szentaldozashoz? Miel6tt magunkhoz venndk Krisztus szent testét €s vérét, elobb mélyen
szemébe kell nézniink: amit elokésziiletnek neveziink; és aldozas utan ismét szemébe kell
nézniink: amit halaadasnak hivunk.

Krisztus Urunk nemcsak értiink adja az 6 szent testét és vérét, hanem nekiink is. Ertiink
adja magat, valahanyszor a szentmisében megujitja a mennyei Atyanak bemutatott aldozatat;
¢és nekiink adja magat, valahdnyszor a szentaldozasban magunkhoz vessziik. Egyetlen egy jol
végzett szentdldozasban annyi kegyelmet kapunk, amennyi elég volna a szenttévalashoz.

A jol végzett szentaldozéasban ...

Tehat nem minden aldozas j6?

Bizony nem! Legalabb is Szent Agoston igy tanitja. O ugyanis Szent Lérincrél ezt irja:
Krisztus €It Lorincben és benne maradt, ,,maradt egész a megprdobaltatasig, maradt a zsarnok
faggatdsaig, maradt a legszornylibb megfenyitésig, maradt a megdletésig” (Tract. 27. in Jo).
Es miért maradt benne Krisztus? ,Quia bene manducaverat et bene biberat”, mert jol vette
magahoz Krisztus testét €s vérét. Mennyiben jol? Annyiban, hogy a kenyérbdl erd és élet lett
benne.

Hogy aldozni szabad legyen, ahhoz elég, ha mentes a lelkiink minden biintdl. De hogy
aldozasunk gylimolcsozo legyen, ahhoz nem elég. Ahhoz kell j6 el0késziilet €s jo halaadas.
Erdekes szertartassal aldoztak a régi keresztények: mikor az Ur testét vették, karjukat a
melliikkdn — a teljes onatadas jeléiil — keresztbe fontak. Milyen mély értelmii szimbolum! Kell,
hogy az aldozasnal mi is adjunk s ne csak kapjunk. Mit adjunk? Magunkat, készségiinket,
harci kedviinket, — keresztiinket.

Mindnyéjan szeretnénk jol dldozni. Vizsgaljuk meg tehat részletesen ezt a két kérdést: 1.
Mit kell tenniink dldozas elott, és 11. mit dldozas utan? Hogyan kell szemébe nézniink
Krisztusnak, miel6tt magunkhoz venndk, és hogyan, miutdn mar magunkhoz vettiik.

l. Mit kell tenniink aldozas elo6tt?

A szentaldozas gyiimolcseit legkonnyebben ugy biztositjuk magunknak, ha aldozas el6tt
elevenre szitjuk magunkban a harom isteni erénynek, a hitnek, reménynek és szeretetnek
érzelmeit.

A) A legelso 1épésiink tehat az erds hit folkeltése. Hiszem, Uram, rendiiletlen, aldzatos,
halas hittel, hogy Te magad vagy jelen az Oltariszentségben!

a) Ismeritek az evangéliumbol Szent Péter fonséges hitvallomasat Caesarea Philippi
kozelében. ,Kinek tartjak az emberek az Emberfiat?” (Mt 16,13) — kérdi az Ur az
apostoloktol.

Es azok sorra mondjak, miféle nézetek terjedtek el Krisztusrol a nép kozott. Egyesek
Kereszteld Szent Janosnak hitték az Urat, masok a visszatért Jeremiasnak vagy mas
profétanak. ,,Hat ti kinek mondatok engem?” (Mt 16,15) — fordult most hozzajuk.
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Es erre el6all Péter és valamennyidk nevében alazatos szeretettel, de csengd hitvallassal
mondja: ,,Te vagy a Krisztus, az €106 Isten fia” (Mt 16,16).

Mikor az 4ldozéshoz késziiliink, mintha a szent Ostyabol nekiink is foladna a kérdést az
Ur: Kinek tartanak engem az emberek?

Es — fajdalom — ma is el kellene mondanunk: Egyesek egyszerii kenyérdarabnak tartanak,
masok csak a te emlékednek, vagy szenvedésed jelképének.

— Es ti kinek tartotok engem? — kérdi most téliink az Ur?

Nos, mi lesz a valaszunk?

Mi lehetne maés, mint ranézni a fehér Ostyara és Péter meleg hitével mondani: Te vagy
Krisztus, az Isten Fia! En ezt hiszem, Uram, de erésitsd hitemet. Erésitsd, hogy necsak itt
valljam meg, az dldozas pillanatdban, hanem hitvallod legyek az életben is, a hivatalban, a
gyarban, az iskoldban, a konyhéaban, a tarsasagban.

b) Ilyen erds hit folujitasa nélkiil nem lehet jo az dldozasunk. Hiszen nézd csak a mai
ember ¢€letét: reggeltdl estig, vasarnaptol szombatig, Gjévtdl Szilveszterig folyton olyan
levegSben ¢él, mely idegen Krisztustol. Es most aldozni megy. Fol kellene emelkednie a
szentaldozas természetfolotti levegdjébe, de nem tud. Csak a teste van itt, csak a nyelve, de
nincs itt a szive, a lelke, az érzelmei, a vagya, a gondolatai. Hogy mondjam? Krisztust csak
az elészobaban fogadja, be az otthonba nem vezeti!

Hat hogyan lesz j6 az aldozésunk?

Er6s hitet kelteni: Krisztus jon, az €10 Isten Fia, Kiralyom. Vele beszélek. Neki adok
halat, Tdle kérek, Neki panaszkodom. Ha aztan ilyen dldozas utdn hazamegyek, otthon az
anyam, feleségem, férjem, csalddom, hivatalnoktarsam csodalja: mennyivel szelidebb,
tiirelmesebb, kedvesebb, elnézébb, békeszeretdbb lettem. Mi az oka? Ok nem tudjak. En
tudom: Krisztus van nalam!

fme, ez az els6 1épés, amellyel az aldozashoz készitem lelkemet: a hit folkeltése.

B) A masodik a reményé és bizalomé

a) Kafarnaumban a nép zaugolddott, mikor Krisztus az Oltariszentséget megigérte.
Egymas utan szallingdztak el melldle. ,,Csak nem akartok ti is elmenni?” (Jn 6,68) — kérdezte
apostolait.

Erre megint Péter all eld és meleg szivének tularadasaval mondja: ,, Uram! kihez
mennénk? Az orok élet igéi nalad vannak” (Jn 6,69).

Ezt a bizalmat kell nekiink is az aldozas el6tt folkelteni. Uram, kihez mennénk, hova
fordulhatndnk? Legyen valaki a vilag legbolcsebb, legjobb, legerdsebb embere, mit tud az
nekiink adni, mivel erdsiteni a biin ellen, a szenvedés ellen, a halal ellen?

Ez a hatartalan, gyermeki bizakodas egyben nagy tiszteletiink jele is az Ur Jézussal
szemben.

b) Milyen érdekes is a kiilonbség, ahogyan az embert tiszteljiik s ahogyan Istent tiszteljiik.

Minél magasabban all folottiink az ember, annal elfogodottabbak vagyunk, ha vele
beszéliink. Az Oltariszentség Krisztusa mar csak folottiink all, — és Eldtte mégsem vagyunk
elfogodottak.

Minél nagyobb urral van dolgunk, annal hosszabb és nagyobb cimmel és ranggal
tiszteljiik meg. De ha a vilag Uraval, a kiralyok Kiralyaval beszéliink, Ot egészen egyszertien
¢s bizalmasan szo6litjuk: tegezziik 6t.

A japanok annyira tisztelik a csaszarukat, hogy folszolitas nélkiil nem mernek a szemébe
sem nézni; a képe ott fligg ugyan minden kozhivatalban, de le van fliggénydzve, — még a
képen sem szabad a csaszar szemébe nézni. Es mikor az nyilvanosan folvonul az utcan, a
sorfalban halalos némasaggal 4ll a nagy tomeg €s mindenki tisztelettel a foldre siiti szemét az
elhalado6 csaszar eldtt.

Mi ellenben batran, bizalommal, szeretettel folemeljiik szemiinket az Oltariszentség
Krisztusara. Amikor az aldoztatd pap felénk fordul és folmutatja a szent Ostyat, ranéziink;
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hittel, vagyakozassal nézilink Krisztusra és elmondjuk: ,,Uram! kihez mennénk? Az 6rok élet
1géi nalad vannak™.

Ez tehat a mésodik 1épés az aldozasi eldkésziiletben: a remény ¢s bizalom folkeltése.

C) A harmadik pedig a szeretet folkeltése.

Es ezt megint Szent Pétert6] tanuljuk meg.

Az Ur Jézus foltamadéasa utan ott il a Genezareti to partjan apostolai kozott. Egyszerre
Péterhez fordul és kérdi: ,,Simon, Janos fia! szeretsz-e engem?” (Jn 21,16).

Péter feleli: ,,Jgen, Uram! te tudod, hogy szeretlek téged”.

Es mikor harmadszor is kérdi az Ur, hogy ,,szeretsz-¢ engem”, Péterbél kitor minden
elfojtott érzelem és egészen langba borult szivvel feleli: ,,Uram! te mindent tudsz, te tudod,
hogy szeretlek téged” (Jn 21,17).

Nos, ezt a szeretetet kell nekiink is folszitnunk magunkban a szentaldozas elétt. De
szeretetet, mely nem marad pusztan érzelem, hanem tetté érik és mélyen vallasos ¢élet fakad
beldle.

Tehat ilyenforman mondjuk: Uram, Te mindent tudsz, tudod azt is, hogy szeretlek, vagyis
akarlak mindenekf6l6tt szeretni, de nem pusztan érzelemmel, hanem ¢életemmel. Hiszen
fillemben csengenek szavaid: ,,Aki parancsaimat ismeri és azokat megtartja, az szeret engem”
(Jn 14,21). Uram, én igy akarlak Téged szeretni!

Il. Mit kell tenniink aldozas utan?

Most aztan itt a varva-vért perc: eljott az Ur!

Micsoda 6rom és aldzat viharzik bennem! Mit is csindljak, hogyan is fogadjam!?

Mikor Mekkabol zarandokok térnek haza, az otthon maradt emberek leborulnak el6ttiik
az utra, hogy legalabb a szent helyet jarok lovai s tevéi menjenek rajtuk keresztiil, — €s olyan
boldogok! De mit érezzek én, akin nem keresztiilvonul egy pillanatra, hanem bevonul és
lakast vesz nalam maga az Ur Jézus?

A) A legels6 percekben nem szélok semmit, még csak nem is imadkozom: megbiivolten,
csendben hallgatok.

Szétalan csend borul a lelkemre és ez az elsé halam és dicséretem az Urnak.

O, milyen éltetd csend ez!

Van sokféle csend. Csend van a hegycsucsokon: tiszta csend, melyben nagyra tagul a
1¢lek s szivja a friss levegot. Rejtelmes csend van az erdok mélyén, amelynek azonban oly
beszédes a szava ... Banatos csend a temetdben ... Nyomaszt6 csend a pusztan vihar el6tt. ..
Titokzatos csend napnyugtakor a nagy vizek mellett... Figyel6 csend a csillagos ¢jjel.

Es mindez egyszerre jon hozzank, de mindezt foliil is mulja az aldozas utan reank borul6
,,eltetd” csend.

Ezek azok a csendes percek, amelyekben leginkabb érezziik, amit Szent Bernat érezhetett,
mikor leirta ezeket az ujjongd sorokat:

Jézus, édes emlékezet,

te adsz sziviinknek 6romet.
Se méz, se semmi nem lehet
Jelenlétednél édesebb.

Nyelv sohase mondhatja ki,
betii f6l nem jegyezheti,
csak aki tudja, hiheti,

mit tesz Jézusért érezni.
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Jézus, szivbéli szentorom,
igazsag kutja, fény6zon,
gyonyor, til minden gyonyoron,
kihez a vagy kozel se jon.

Ki Téged izlel, ¢hezik,

s szomjasabb lesz, aki iszik,
de mésra mar nem szomjazik,
csak Jézusért ohajtozik.

B) A néma csend aztan lassan feloldodik és helyet ad a Iélekben a nagy megtiszteltetés
és a nagy feladat atérzésének.

a) Az dldozas nagy megtiszteltetés.

Azt kell érezniink ebben a percben, azt a nagy megtiszteltetést, amiben Zakeusnak, a
vamosnak volt része.

Az Ur Jézust nagy tomeg kisérte; Zakeus alacsony termeti volt, nem birta volna meglatni
az Urat. Folmaszott tehat egy féra.

Az Ur pedig megallott a fa alatt és megjutalmazta a biinbané ember szeretetét. ,, Zakeus!
szallj le hamar, mert ma a te hazadban kell maradnom” (Lk 19,5)

Ki irhatna le azt az 6romot, ahogyan leugrott a far6l? Ahogyan rohant haza? Ahogyan
rendbe szedett mindent?... A szd szoros értelmében ,,mindent”; a lelkét is. Hiszen igy szolt
az Urhoz: ,,Uram! ime vagyonom felét a szegényeknek adom, és ha valakit valamiben
megcsaltam, négyannyit adok helyette” (Lk 19,8),

Erre mondja aztan az Ur: ,Ma idvossége lett e haznak” (Lk 19,9).

Nos, ugyanezt kell éreznie aldozas utan az én lelkemnek is: Ma tidvossége lett ennek a
haznak! De még fokozottabban, mint Zakeus hazanak. A vdmosnak csak hazaba ment, de
nekem a lelkembe szall és eggyé valik velem! Hiszen ha egy bélpoklost kellene 4tdlelnem ¢és
megcsokolnom, nem tudom, meg tudnam-e tenni? Es az egészen tiszta, egészen biintelen
Krisztus atéleli és megcsokolja lelkemet. Mily megtiszteltetés!

b) De egyben mily feladat is! Aki az Oltariszentséget magahoz veszi, az nemcsak nagy
ajandékot kap, hanem nagy feladatra is kotelezi magat. Ez a feladat: tudatos munkéval egyre
hasonlobba tenni életét Krisztuséhoz, Krisztus gondolataival toltekezni, Krisztusba mélyiteni
¢letének gyokereit.

Mikor a kafarnaumi zsinagégaban az Ur el8szor beszélt arrdl, hogy sajat testét és vérét
fogja nekiink eledeliil adni, és a nép értetleniil ztigolddott és megbotrankozott, igy folytatta
szavait az Ur: ,,Ez titeket megbotrankoztat? Hatha majd latjatok az Emberfiat folmenni oda,
hol azel6tt volt? A szellem az, ami éltet, a test nem hasznal semmit; az igék, melyeket én
szolottam nektek, azok szellem és élet” (Jn 6,62.63).

Az Urnak e szavai vilagosan mutatjak az aldozonak kotelességét és feladatat: ha Krisztus
teste eggyé lett a te testeddel, most mar igyekezz¢l lelkileg is eggyé lenni, hasonlova valni
Krisztus lelkével. Hiszen nem itt érvényesek-e els6sorban Szent Janos szavai: ,,Aki azt
mondja, hogy 6benne lakik, annak gy is kell jarnia, mint ahogyan 6 jart” (1Jn 2,6).

Az aldozas latin neve ,,communio”, egyesiilés. Eredetileg ketten vannak, de eggy¢
lesznek.

Ketten: Jézus meg én! Vigydzzatok: nem én meg Jézus; mert az aldozasnal minden attol
fiigg, ki az els6 s ki a masodik. Ki a fészemély s ki a mellékes?

Fajdalom, lehet ugy is aldozni, hogy én vagyok a f6 és Krisztus a mellékes. Igy aldoznak
a lanyhak, akik aztdn panaszkodnak, hogy nem latjak aldozasuknak eredményét.

De lehet tigy is — és igy is kell —, hogy Krisztus az elsd és én vagyok a mellékes. gy
aldoznak a buzgok ¢és elnyerik az Oltariszentség aldasait.
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Igaz: Krisztust megkapjéak a lanyhak is; de nem valnak vele eggyé¢; Krisztus csak elmegy
mellettiik. Elég-e pl. a jo ételt csak megenni? Nem! Azt fel is kell dolgozni, kiilonben hiaba!
C) Ebbdl pedig egy rendkiviil fontos tanusag kdvetkezik: a szentaldozasért legjobb

halaadas az azt koveté egész nap eltoltése Isten akarata szerint.

a) Aki aldozik, annak Krisztushordozova kell lennie!

Elt a kozépkorban egy hatalmas termetii férfin, aki azzal akart szolgalatot tenni
felebaratjainak, hogy vallara vette 6ket ¢és hidak hianyaban igy vitte 4t egyik vizpartrol a
masikra.

Egy napon bdjos kis gyermeket vitt at az orids, de soha ilyen nehéz terhet még nem érzett
vallan.

— Jaj, kedves kis fiam, de nehéz vagy, — szolalt is meg a viz kozepén.

— Ne csodalkozzal ezen, hiszen azt viszed valladon, aki az egész vilagot hordozza a vallan
— sz0lt a kis fiu és eltiint.

A kis fiu Krisztus volt, aki igy akarta kitlintetni a felebarati szeretet hdsét, akit azota el is
neveztek Szent Kristofnak, Christophorosnak, ,,Krisztushordozénak™.

Aki aldozik, az lesz igazi Krisztushordozova! ,,Aki eszi az én testemet €s issza az én
véremet, énbennem marad és én 6benne” (Jn 6,57). Krisztus mibenniink! Tehat igazi
Krisztushordozokka lesziink! De ez nem teher lesz rajtunk, hanem szarny. Hordozzuk
Krisztust, de nem elfaradunk tdle, hanem megerdsodiink.

Ha mas ételt veszek magamhoz, az alakul at, asszimilalodik hozzam, mert én erésebb
vagyok, mint az étel. De az Oltariszentségnél forditva 4ll a dolog: itt az az erdsebb, akit étel
alakjaban magamhoz veszek, tehat itt O alakit engemet magahoz. A keresztség altal
folvétettiink a megvaltottak kozé, az dldozas altal erdt kapunk, hogy megfeleljiink a
megvaltottak kotelességeinek: legydzve romlott természetiink ellenallasat, egyre jobban
hasonlova valjunk az Isten Fidhoz, ,,masodik Krisztussa” valjunk.

Ha igaz az, hogy az aldozas utan Krisztus él benniink és mi Obenne, akkor igazza kell
tennilink Szent Janos szavait is: ,,Aki azt mondja, hogy 6benne lakik, annak ugy is kell jarnia,
mint ahogyan 6 jart” (1Jn 2,6). A liturgia torténete igen érdekes szokast emlit meg az
dskeresztények aldozasi modjarol. Ok ti. jobbtenyeriiket a bal ala helyezték, és arra kaptak a
szent testet. Mieldtt pedig magukhoz vették volna, hozzaérintették a homlokukhoz,
szemiikhoz és a tobbi érzékszerviikhoz, mintegy ezzel is kérvén az Urat, hogy vegye egészen
birtokéba ezentul és szentelje meg érzékeiket, egész valojukat. Ma mar nem igy torténik az
aldozas szertartasa, de igy kellene lennie a mi 6nataddsunknak: adldozés utan Krisztus
uralkodjék minden érzékiinkon, egész valonkon.

b) Az aldozast kdvetd negyedorat toltsiik tehat meghitt beszélgetésben az Ur Jézussal, —
de ez csak fele a halaadasnak. Hazamegyiink, hivatalba, miihelybe vagy irodéba, és most
kezdddik a halaaddsnak masodik része, — valljuk be, a nehezebbik: aznap jobbnak lenni,
amelyen aldoztunk!

Nagyon igaza van Pazmanynak, amikor a maga erds nyelvén mondja: ,,Ha iszonyodunk
attol, hogy azt a kelyhet, amelyben Urunk szent vére volt, korcsmaba kiildjiik és italozassal
bemocskoltassuk, ah, akkor ne cselekedjiik azt sem, hogy Krisztus szent testének elsd ajtajat
¢s tanyérjat, melyen hozzank jon az Oltariszentségben, ti. szajunkat és nyelviinket, az 6rdog
¢s a gonosz biindk szolgalatara forditsuk™.

Talan nem nehéz az aldozést kovetd perceket meleg iméaban tolteni, de annal nehezebb az
egész nap minden lelki harcat a hozzank kegyesen leereszkedd Krisztus kedvéért gydztesen
vivni meg.

Pedig igy kell!

Ma reggel aldoztam, tehat békésebbnek, szelidebbnek, megbocsatobbnak kell lennem
Krisztus kedvéért.
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Ma reggel aldoztam, tehat a kisértésekkel szemben erdsebbnek, hatdrozottabbnak kell
lennem Krisztus kedvéért.

Ma reggel aldoztam, tehat a szenvedéseket nyugodtabban kell viselnem.

Vegyiik magunkhoz Krisztust, de vigyazzunk: a kiilsé jel, az evés arra siirget, hogy
egyesiiljlink, eggyé valjunk Vele. Eggy¢ valjék tehat Krisztus lelke meg az én lelkem. Mikor
valik két 1¢lek eggyé? Amikor egyet gondolnak, egyet akarnak, egyet szeretnek, egy miatt
szomorkodnak. Mikor lesz tehat jo az aldozadsom? Ha Krisztus gondolataira hangolom
magam, ha Krisztus terveivel t6ltom el magam, ha Krisztus érzelmeit szitom f6l magamban,
azaz ha az aldozés utan igyekszem életemet hasonlobba tenni az Ur életéhez.

lll. A gyakori szentaldozas

A) Aki pedig mindezt végiggondolja, az eldtt egyszeriben vildgossa valik a gyakori
szentaldozas nagy jelentdsége.

a) Mindny4jan jol tudjuk, hogy szazadunk elsé évtizedében X. Pius pdpa a lehetd
legnagyobb buzgosagot fejtette ki, hogy a hivek necsak a kotelezd husvéti szentaldozast
végezzEk el, hanem azonkiviil is minél tobbszor vegyék magukhoz az Oltariszentséget.

Azo6ta — hala Istennek — ez a gondolat egyre szélesebb korben terjed, €s ma mar nincs
olyan pontja a vilagnak, ahol a husvéti egyszeri aldozok mellett gyakori, havi, heti, sot
mindennapi aldozokkal is ne talalkoznank.

Ezért imadkozunk a Miatyankban is: ,,Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma” (Lk
11,3; Mt 6,11). Mert a szentatyak értelmezése szerint ez a kenyér az Ur imadsagaban
nemcsak a foldi kenyeret, a testi taplalékot jelenti, hanem a I¢lek taplalékat, az eucharisztikus
kenyeret, az Ur testét is.

b) Vannak az iddosebb hivek kozott, akik ezt nehezen tudjak megérteni.

,Mire val6 az a sok aldozas? Az én gyermekkoromban, 6tven évvel ezeldtt, még csak
husvétra mentiink aldozni. Es az Egyhaz ma sem parancsol tobbet! Nem lehet-e ezzel az egy
aldozassal is megélni?”

Hat azt senki sem mondja, hogy nem lehetne a lelki életet az évi egy aldozassal is ugy-
ahogy biztositani. Mert ha nem lehetne, akkor az Egyhaz ezt a minimumot, az évi egyet,
okvetleniil folemelné.

Dehat ha egyszer vannak — és hal’Istennek, egyre tobben lesznek — akik nemcsak tigy-
ahogy akarnak az Isten fel¢ emelkedni, hanem bator szarnyaléassal nyilallni folfelé Hozza!

Nézzétek csak meg a madarakat, amikor felszallanak. A legtobb madar nem tud a f61drél
egyenesen folfelé szallni, hanem csak rézsutosan tud elvalni a f61dtdl, mert az nagyon htizza
lefelé. Figyeljétek csak meg pl. a verebet; ez sem tud. Kevés madar nyilallik dalosan
gyertyaegyenesen az €g felé, mint a pacsirta... Nos, aki nem akar az ¢élet sziirke verebe lenni,
hanem az Ur dalos pacsirtdja, az okvetleniil raszorul a gyakori szentdldozas erejére.

B) Mert nézziik csak, mi a kiilonbség az egyszer aldozé és a gyakran aldozé kozott.

a) Kiils6 latszatra talan semmi: mindkettd eleget tesz az Egyhaz parancsainak. De azonnal
kitiinik a kiilonbség a megprobaltatasban, csapdasban, viharban. Egyszer nagy vihar vonult el
a fovaros f0lott és egy oOriasi bérhaz sziik kis Lichthofjaba belesodort egy verebet meg egy
pacsirtat. Az ijedelmen kiviil egyiknek sem tortént baja, mind a kettének megmaradt a két j6
erds szarnya, — és mégis: a vihar elalltaval a pacsirta dalba kezdett, szarnyra kapott és eltlint,
a veréb ellenben tehetetlentil pusztult el a vilagitdo udvar mélyén, mert nem tudott egyenesen
folrepiilni, csak ferdén ...

Aki gyakran aldozik, abbol az Urnak dalosan szarnyalé pacsirtaja lesz.

b) De a gyakori 4ldozas ezenkiviil valami egészen finom, meglatd készséget is fejleszt ki
a 1¢élekben, valami 6sztonds megérzését a lelki csapdanak, érzekeny reagaldst a
veszedelmekkel és biinokkel szemben.
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Ki nem tudna, milyen érték ez a lelki haladasban? Ki nem latnd, mint mennek 1épre, mint
mennek tonkre nagyra hivatott lelkek azon, hogy nem ismerték fel idejében a veszedelmet és
nem keriilték eléggé a biinds alkalmat?

Dél-Amerika 6riasi hegylancanak, az Andeseknek, legveszedelmesebb kiradlyi ragadozdja
a kondorkeselyii. Azt mondjak, kisebb fajta borjaval is elbanik. Es mégis az emberi iigyesség
mily ravaszul rabul ejti, valosaggal 1épre csalja! Egy szlik, szaraz kut fenekére hust helyeznek
el és ott hagyjak. Az ¢hes kondor szeme messzi magasbol meglatja a pompas falatot és lecsap
rd a kat mélyére. A hus az 6vé€, — de kijonni nem tud tobbet. A csalétek huzta €s rabul ejtette.

Aki gyakran aldozik, konnyebben veszi észre a bilin ravasz csalétkeit és erésebb marad a
kisértésekkel szemben.

C) Dehat akkor mit szoljunk azokrol, akik még egyszer egy évben sem aldoznak ¢s
onmagukat zarjak el az Oltariszentségtol?

Az Egyhaz ezekre valaha szigoru biintetést szabott: ha igy haltak meg, nem részesitette
Oket egyhazi temetésben.

De mi ez a biintetés ahhoz képest, amit 0k maguk szabtak magukra ezzel a lelki ,,éhség-
sztrajkkal”, hogy ki€heztetik, elsapasztjak, elgyongitik a lelkiiket és elzarjak eldle az isteni
kegyelem legbensdébb forrasat!

O, mint szeretném, ha ezek az 6nkéntes sztrajkolok meghallottak volna, amit olyan valaki
mondott, aki érvénytelen hazassdga miatt éveken at nem mehetett gyonni-aldozni. ,,Rendesen
eljartam a misére minden vasarnap, de rettenetes volt latni, mikor dldozaskor megindultak az
emberek az dldoztatd racshoz — és én nem mehettem!”

Végre is nem birta tovabb: elhagyta érvénytelen hdzassagat, csakhogy dldozni mehessen.

% %k ok

Kedves Testvéreim! Senki olyan 1angolo szeretettel €s egyben annyi mélységgel nem irt
még az Oltariszentségrol, mint Aquindi Szent Tamas. Ismeritek élettdrténetébdl azt az
epizddot, amidén az alazatos Tamas kicsiny celldja maganyaban imaba mélyedve térdel a
fesziilet eldtt, és Krisztus megszolal a keresztrdl: ,,Jol irtal, Tamads, rélam. Mit kérsz jutalmul
érte?”

Nos, mit fog kérni az 6rgrof fia? Szicilia korondjat? Hisz megillette volna! Valamelyik
nehéz probléma megfejtését? Hisz olyan jo lett volna azt megtalalni! Ujabb bolcsességet,
isteni megvilagitast? Nem! Mindez nem volt neki elég. Hallatlan bizalommal igy felel
Tamas: ,,Nem kérek, Uram, semmit, csak — tenmagadat.”

Testvérek! Az aldozas eldtt és dldozas utan hosszan, mélyen szemébe kell nézniink az Ur
Jézusnak. Es ha ezekben az 4ldott, szent pillanatokban mi is meghalljuk lelkiinkben Krisztus
kérdését — méltatlanul bar, mert mi nem irtunk jol réla, taldn nem is éltiink jol, — de mégis
meghalljuk: ,,Mit kérsz télem?”, a mi egyetlen, legfobb kérésiink is csak ez legyen: ,,Semmit,
Uram, semmit csak — tenmagadat”. Mi is mondjuk el Szent Taméssal:

Oh igaz Kenyér, jo Pasztor,

Jézus, 0vj az elbukastol,

te taplalj és te palastol]

s add, hogy a foltdmadaskor
idvnek 1ato6i legytink.

Te, ki mindent birsz és értesz,

s e f61don taplalsz és éltetsz,

tedd, hogy szent népeddel, ékes

asztalodnal majd az édes
orokségben résztvegyiink.
Amen.



90 PPEK / Téth Tihamér: Udvoézlégy, Oltariszentség!

Krisztus koztink

XIV. Szentségi Krisztus imadasa (l.) (Ez 37,24—-28)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

Kedves, szép szokasuk a hiveknek, hogy valahdnyszor templom el6tt visz el utjuk, nem
kozombosen és 1¢lekteleniil mennek el eldtte, hanem a férfiak leveszik kalapjukat, a nék
pedig keresztet vetnek magukra. A tiszteletnek ez a jele persze nem a kébdl épiilt haznak,
nem a templomépiiletnek szol, hanem Annak, aki 4llanddan ott lakik az oltaron: a szentségi
Jézusnak.

Ezért vannak a mi templomaink nyitva nemecsak vasarnap, hanem hétkéznapokon is;
nemcsak a reggeli 6rakban, mikor ott a szentmisék bemutatasa folyik, hanem egész napon at;
akkor is, amikor semmiféle istentisztelet nem torténik ott; nyitva vannak, mert megszakitas
nélkiil, éjjel és nappal dllandéan ott van az oltaron az Ur Jézus Krisztus.

Ebbdl a szent hitiinkbdl ered aztdn egy masik szép szokasunk: nem csak keresztet vetiink
a templom el6tt vagy kalapot emeliink, hanem a templomba be is szoktunk térni. Akkor is,
amikor nincs ott szentmise, sem prédikéacio. Akkor is, amikor sietds az utunk, sietni kell
iskolaba, hivatalba, mithelybe, piacra ... Egy par percre betériink, hogy koszontsiik az
Oltariszentségben koztiink €16 Krisztust.

A masvallasuak csodalkoznak a dolgon, és nem tudjak megérteni: Ugyan miért mennek
annyian a templomba, mikor — mint 8k mondjék — ,,nincs ott semmi”? Es mit csinalnak ott az
,ures templomban?”’

Valdban: Mit is csindlunk mi ezekben az aldott percekben, amiket nagylelkiien
kiszakitunk a napi élet forgatagabol, hogy a szentségi Krisztus imadasara forditsuk?
Vizsgéljuk csak meg, hogy ez a par perces szentségimadas, — ha jol hasznaljuk fel, — mennyi
lelki értéknek és gazdagodasnak valhatik forrasava!

Hiszen ha ezt tudjuk, bizonyara nemcsak azok fogjak a szentséglatogatast még nagyobb
haszonnal folytatni, akik azt eddig is gyakoroltak, hanem sokan kapnak majd kedvet ennek az
annyira keresztény, annyira mélto, annyira aldasos gyakorlatnak, az Oltariszentség
latogatasanak gyakorlasédhoz.

Mert hiszen éppen ez a harmadik célja ennek a nagy szentségnek. Az egyik, hogy 6rok
aldozat legyen lelkiinkért: ,, Krisztus értiink”. A masik, hogy Krisztust lelkiinkbe
fogadhassuk: ,, Krisztus benniink”. A harmadik pedig, hogy barmikor megjelenhessiink el6tte
kihallgatésra, beszélgetésre: ,, Krisztus koztiink”.

A mai és a kdvetkezd szentbeszédben tehat azt vizsgaljuk, hogyan hasznéalhatjuk fel
legértékesebben a szentséglatogatas ahitatos perceit.

l. EI6készilet a szentségimadashoz

Mindenekel6tt is bizonyos eldkésziileteket kell megtennem.

A) Az els6 gondolat, amire nyomatékosan szeretném folhivni kedves hallgatoim
figyelmét, az Oltariszentség kozponti jelentsége az egész keresztény lelki életben.

a) Amiket az eddigi beszédekben az Oltariszentségrol hallottunk, azok utan
tulajdonképpen minden kiilonds rdutalas nélkiil is vildgosan all el6ttiink, hogy az egész
keresztény életnek kozpontja és éltetd forrdasa az Oltariszentség. Minden templomunk csak
azért van, minden aranyos kelyhiink, diszes miseruhank, fényiink és pompank csak azért van,
hogy mélto keretet adjunk az Oltariszentségnek. A katolikus templomok ¢€lteté kozpontja
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tehat nem a szentek képei €s szobrai, nem a Madonna-képek, sem a Szent Antal-szobrok,
hanem kozpontja az Oltariszentség, ahol az 6roklampa ég.

Szent vallasunk telve van szebbnél-szebb jelképekkel, de alig van még egy,
egyszertségében is annyira megragado, mint az 6roklampa. Kinek lelke nem lagyult volna
még el, mikor az Oltariszentség elott egyediil imadkozott a kis lampa pislogo fényénél?

Mintha szava volna annak a kis langnak, mikor elétte térdelek! Mintha az Isten szavat
hallandm mogotte: ,,0rok szeretettel szeretlek téged” (Jer 31,3).

Az Isten szeret engem! 06roktdl fogva szeret! Betlehemben csillag allott az istallo f6lott.
Mintha mondotta volna: ,,Emberek, jo lelkek, pasztorok, kik Jézust keresitek, ide jojjetek”. Itt
meg az oroklampas mondja: ,,Ide jojjetek. Itt van veletek az Ur”. Itt valosul meg szorol-szora,
amit az Ur Ezekiel profétanal igér népének: ,,Szentélyemet koztiik allitom fel mindorokre. Es
hajlékom koztiik leszen €s én az ¢ Isteniikké leszek, 6k pedig az én népemmé lesznek” (Ez
37,26.27).

h) Ha tehat bemegyek a templomba, csak egész természetes, hogy elsd készontésem a
szentségi Jézusnak sz6l és legtobb idémet Oneki szentelem.

Ahogy atléptem a templom kiiszobét €s keresztet vetettem magamra a szenteltvizzel €s
helyemhez értem, miel6tt azt elfoglalndm, legelsé mozdulatom a térdhajtas. Térdet hajtok az
Oltariszentség felé és néhany, szivbdl jovo, meleg gondolattal, esetleg meleg szdval
idv6zlom. Mondhatom pl. a ,,Te Deum” sz€p szavait: ,,Tu, Rex gloriae, Christe; Tu Patris
sempiternus es Filius”, ,,Te vagy itt Krisztus, a dics6ség Kiralya, Te az Atyanak 6rok Fia”.

Ne felejtsiik el tehat, hogy a templomban legelsd feladatunk a szentségi Krisztus
iidvozlése. Szabad ajtatossagot végezni a Madonna el6tt is, €s a szentek képei elott is, de csak
azutan! Csak azutan, hogy kibesz¢éltilk magunkat a szentségi Jézussal.

Csodalkoztok azon, hogy miért kellett ezt kiilon elmondanom, mikor ti ezt Gigyis tudjatok.
Igen: ti mindnyéjan tudjatok; de vannak, akik nem tudjak, vagy legalabb is a gyakorlatban
elfeledkeznek rola, — nem volt tehat folosleges ezt sem elmondani.

B) Most tehat ott térdelek az Oltariszentség eldtt. Mérhetetlen csend vesz koriil. Joleso,
ideget pihentetd, lelket megnyugtatd csend.

Legelso kiindulasom lesz most a hitem folkeltése.

Kiviil mar alkonyodik. A templomon elomlétt a félhomaly. Az drokmécses fénye
hosszlra nytlva tancol a szines iivegablakokon, az utcardl csak tompén hallatszik be a ldrmas
¢let tlilekedd zavargéasa — és én néman, csendben, szotlanul térdelek a Mester labanal ...

a) Mieldtt barmibe is kezdenék, felujitom erds, rendithetetlen hitemet. Hiszem, Uram,
hogy Te vagy itt jelen a szentség szinei alatt. Ugyanaz a Krisztus, aki Betlehemben értem
sziilettél. Ugyanaz a Krisztus, aki a haborgd tengert lecsillapitottad s a blinds Magdolnat
visszafogadtad. Ugyanaz a Krisztus, aki értem a keresztfan életedet odaadtad. Udvozlégy,
Krisztusom, az Oltariszentségben.

Assisi Szent Ferenc szerette az Urnak mondani: ,,Deus meus, Deus meus, nihil sum, sed
tuus sum”. Ugyanezt az érzelmet keltem fel én is magamban: ,,En Uram, én Istenem, kicsiny
kis gyermeked vagyok, semmi sem vagyok, de — a tied vagyok™.

Imadunk, szent ostya,
Dragalatos manna,
Seregeknek Ura,

Kiralyok kiralya!
Udvézlégy, angyali kenyér,
Valtsagunkért adatott bér,
Draga szent test és vér.
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Jojjetek angyalok,

Mennyei szent karok,
orommel aldjatok,

Szent, szent! kialtsatok!
Udvézlégy, Oltariszentség,
Kenyérszinben egy istenség,
Mennyei nagy Folség!

Ez a kiindul6 pont: annak a meleg hitnek folkeltése, hogy most egészen az Isten
kozelében vagyok.

b) Az Isten kozelében vagyok! Hogy ez a tudat milyen valtozast hoz 1étre a 1¢lekben, ezt
elmondani nem lehet, erre nincs szavunk, legfeljebb emberi hasonlatunk.

Ha drottekercs vesz koriil egy vasdarabot és a drdtba elektromos aramot engediink, az
addig hidegen, érzéketlentil fekvd vasdarab abban a pillanatban magnesessé valik és magéhoz
ragadja a kozelében fekvo fémtargyakat. Nos, ilyen hideg, érzéketlen vasdarab az emberi
I1¢lek is mindaddig, amig nem veszi koriil az istenszeretet arama. Mert ettd] a pillanattol
kezdve mar eleven erd fakad benne; olyan gondolatok, vagyak, akaradsok indulnak meg
benne, amelyek tobbé mar nem foldiek, nem emberi miivek, hanem az Istenbdl valo
ujjasziiletés ajandékai. Ezeket az Isten altal folgerjesztett megmozdulasokat, inditasokat,
elhatarozas sokat nevezziik a kegyelem munkalkodasanak. A szentségimadas ideje tehat a
malaszt béséges araddsanak ideje.

C) Hitem mar ¢€lore felszitva lobog, de még mindig nem kezdem el az imadkozast... A hit
folkeltése utan kovetkezik még egy sajatsagos allapot: kovetkezik egy nagy hallgatas.

a) ,,Jo hallgatva varni az Isten segitségére” (Siral 3,26) — mondja egy helyen a Szentiras.
Es csakugyan! Annyira megfoghatatlanul nagy az Uristen, és annyira megfoghatatlanul nagy
Krisztus szeretete az Oltariszentségben, hogy erre az egyetlen valasz csak a néma, csendes
csodalkozas lehet. Nem latok, nem hallok, nem is szo6lok semmit, csak csodalkozd csendbe
burkolom magam, mint amilyen csend veszi kortil a foldet a néma éjszakaban. Olyan oriasi a
kiilonbség az Isten nagysaga, josaga és szentsége meg az én kicsinységem, gyongeségem ¢€s
blinés voltom kdzott, hogy a legjobb, amit tehetek: elnémulok. Ez a csendes csodalkozas €s
megaldzkodas mar maga is nagyszerli szentségimadas!

0, a szentségi Jézus imadasanak aldott, szent percei! Ahogy 4hitatos, néma csendben
térdelek az oltarszekrény el6tt... Talan egyetlen teremtett 1€lek sincs a templomban rajtam
kiviil, de hiszem, keresztény hitem minden erejével vallom, hogy itt van eléttem az oltaron az
Ur!

Oly misztikusan lobog a félhomalyban az 6rokmécses voros fénye, mintha lelke volna,
mintha csak az én eleven emberi szivem nyugtalan dobogésanak kiils¢ vetiilete volna.

b) Csendben térdelek, egy szot sem szolok, csak tagra nyitom lelkemet és kibontom annak
minden reddjét a nagy szentség titokzatos sugarzasa eldtt. Micsoda lelki érés aldott percei
ezek!

A mai orvostudomany az egyik legveszedelmesebb betegséget, a rakot, radiummal
igyekszik gyogyitani. Egy par percre egy darabka radiumot helyeznek el a rakos daganat
kozelébe és ennek az igényteleniil picinyke fémdarabnak emberi szemek 4ltal észre sem
vehetd sugéarzasaval igyekeznek megallitani és visszafejleszteni a rak kéros daganatat.

En elhiszem az orvosoknak, hogy annak az igénytelen kis fémdarabnak l4thatatlan sugarai
meggyogyitjak a szovetek koros burjanzasat; de épp igy hiszem — Testvérek — és szazszor
jobban hiszem, hogy mikor a szentségimadas csendes perceiben kiteregetem megsebzett
lelkemet az Oltariszentségnek igénytelen szinei alé rejt6z6 Ur Krisztus elétt, akkor olyan
isteni gyogyitd erd sugarzasa dmlik rdm, amely képes meggydgyitani minden lelki bajomat,
sebemet.
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Nos, hat most mar kezdjiik el kibontani a lelkiinket, kezdjiik el a hallgatas utan az
imadkozast és a kérést is.

Il. A szentségimadas

Csak ol ne cseréljiik a sorrendet! Ne azzal kezdjiik, amit az 6nz6 természetiink sugallana:
a sajat bajos tigyeinkkel. O, igen, szabad ezeket is el6hoznunk, de majd csak a végén, a
legvégén.

A) Mi lesz tehat a helyes sorrend?

a) Mindent megel6z6 gondolatunk legyen tehat az ,,adoratio”, az Istenimadas gondolata.
Még az angyalok is megremegnek Isten szine eldtt és csak ezt tudjak mondani: ,,Szent, szent,
szent a seregek Ura, Istene”’; mondhatnék-e hat én, a kicsinyke ember, mast az
Oltariszentségben magat elzaro és onkéntes fogsagba vetd Krisztus elott? Lehetne-e elsd
szavam mas, mint az ének szava:

Imadlak, nagy istenség,

Test s vér, titkos mély szentség,
Leborulva:

Itt vagy, Isten s emberség,
Véghetetlen nagy folség,
Folaldozva.

Udvézlégy, 6rok manna,
Ennél tobbet ki adna?
Nincs méd benne.

Ez csak az égi josag,

A teljes Szentharomsag
Nagy kegyelme.

b) Az imadast kovesse a halaadas. A halalkodas — fajdalom — nem valami erds oldala az
embernek. Szivesen fogadjuk a segitséget s ajdndékot, azonban megkdszonni, haldsnak lenni
nem igen szoktunk, — sem az emberekhez, sem az Istenhez.

,Dehat mit koszonjek meg Istennek?” — kérded talan.

Ah, mennyit, de mennyit! Kdszond meg, hogy a foldi életet adta s a foldi élet altal az 6rok
¢let lehetdségét. Koszond meg, hogy megtartja €letedet: minden évet, orat, percet csak Neki
koszonhetsz. Koszond meg mindazt a testi és lelki jot, amirdl nem is tudsz, de amivel 1épten-
nyomon elaraszt téged. Koszond meg, hogy a katolikus vallasban sziilethettél.

De aztan koszond meg kiilon az Ur Jézusnak mindazt is, amit érted tett. Hogy emberré
lett — érted. Hogy szenvedett — érted. Hogy meghalt — érted. Hogy szentségeit adta — érted.
Hogy az Oltariszentségben 6nmagat adta — érted.

c¢) Fajdalom azonban, nemcsak kdszonni valonk van, hanem jévatenni valonk, engesztelni
valonk is. 4 hdlaadast tehat természetszeriileg egészitsiik ki engeszteléssel is.

A biinok megbocsatasara kiilon szentséget adott az Ur: a biinbanattartas szentségét. De ha
abban meg is nyertiik biineink bocsanatat, még nem nyertiik el minden biintetés eltorlését. Es
minél fajdalmasabban nyom és nyugtalanit minket a régi biinok emléke, annal
bensdségesebben kérjiik itt a szentségi Jézust, aki Atyjanak folajanlotta magat a mi
blineinkért is; kérjiik, hogy nyugtassa meg nyugtalan lelkiinket, legyen tovabbra is
kozbenjaronk a mennyei Atyanal.
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d) Ilyen gondolatok kozt jutok el aztan a szentségimaddas utolso részéhez: a kéréshez.
Mert szabad kérésiinkkel is el6jonniink, csak tartsunk helyes sorrendet benniik. Ne a mi sajat
iigyeink legyenek az elsék, hanem az Isten orszdganak nagy, fontos, kérdései.

Mi mindent kérhetiink! Mennyi mindenért imadkozhatunk ezekben a csendes, szent
percekben! Az Isten orszaganak terjedéséért, jo papokért, ildozést szenvedd keresztény
hittestvéreinkért, azokért, akik halalos 4gyon most €lik utolsé perceiket, a bindsok
megtéréséért, a tévelygok visszatéréséért, a missziokért és igy tovabb.

Es aztan ... legvégiil ... johetnek a mi egyéni bajaink, kéréseink, panaszaink is. Ne
féljetek, hogy rosszul jarunk, ha Isten eldtt ilyen szerények és onzetlenek vagyunk és
magunkat utoljara hagyjuk.

B) Es ezzel bezdrom a szentséglatogatasomat. Még egyszer ranézek az oltarszekrényre,
keresztet vetek, térdet hajtok és megyek ki az utcéra.

Ko6zben mar egészen besotétedett. Emberek ezrei rohannak az utcédkon, az egyik a
megélhetés utan, a masik az €élvezetek utdn. Az arcokon mindeniitt nyugtalansag, aggodalom,
fajdalom, szenvedés, konny ... és én, az én megbékélt lelkemmel ugy jarok koztiik, mintha
egy mas vilagbol érkeztem volna.

Aminthogy csakugyan egy mas vilagban voltam a szentséglatogatas aldott percei alatt.
Egy mas vilagban, ahonnan erdt, vigasztalast, harci készséget, lendiiletet hoztam magammal
a foldi viladg harcara.

a) Ki minél tobbszor végez ilyen latogatast az Oltariszentség elott, annal erdsebb lesz a
lelke; aki pedig naponként megjelenik kihallgatasra a szentségi Jézus elott, megtalalta az
életszentség és boldogsag titkat.

Par évvel ezel6tt halt meg a belgédk nagy fépapja, Mercier, malinesi bibornok-érsek. Az
egész orszag nagy tisztelettel vette koriil ezt a szentéletii apostol-utddot nemcsak példas
keresztény élete, hanem langold hazafisaga miatt is, amit foképp akkor mutatott meg, mikor a
vilaghabortban hazaja német megszallas ala kertilt.

,»Most elarulom nektek — mondotta egy izben Mercier — a szentség és boldogsag titkat. Ha
sikeriil minden nap 6t percre elnyomni fantaziatokat, becsukni szemeteket az érzékelhetd
dolgok, fiileteket a f6ldi larma eldl, hogy magatokba térjetek, és ott, megkeresztelt lelketek
szentélyében, amely a Szentlélek temploma, sz6lni az isteni Lélekhez ilyesforméan:
,Lelkemnek Lelke, Szentlélek, imadlak Téged; vilagosits meg engem; vezess engem; erdsits
engem; vigasztalj engem; mondd meg nekem, mit kell tennem; add ki nekem parancsaidat.
[gérem, alavetem magamat mindannak, amit kivansz télem és elfogadok mindent, amit csak
ream bocsatasz. Csak ismertesd meg velem a te akaratodat!” — ha ezt megteszitek, boldogan,
derlisen és vigasztalas kozt telik életetek még a szenvedésekben is, mert a kegyelem, amit
kaptok, aranyos lesz a megprobaltatashoz és erdt ad annak elviseléséhez, és érdemekkel
megrakottan juttok el a mennyorszag kapujahoz. Ez a magunk al4 rendelése a Szentléleknek
— ez a szentség titka.”

b) Tehat mindennap tandcskozni a Szentlélekkel — ez a szentség titka! De ugyanezt
mondhatjuk az Ur Jézusrél is: Krisztus Urunk megigérte, hogy elkiildi nekiink a Szentlelket,
tehat mindennap tandcskozni Krisztussal, ez a szentség titka.

Ami itt torténik az Oltariszentség elott, arrdl nem lehet kimutatasokat késziteni, azt nem
lehet statisztikai oszlopokba foglalni, — arrél majd csak az utols¢ itélet napjan fogunk
értesiilni: hogy hany 0sszetdrt emberi élet nyert ott Uj erdt, hany blindkben vergddo 1élek
allott ujra talpra, hany keresztjét mar alig hordo I1élek kapott megerdsitést, hany sotétséggel
kiizd6 1élek nyert megvilagositast.

C) Es ha nem is volna hosszabb id3d, ha csak futé pillanatok allanak is
rendelkezésedre, akkor se mulaszd el betérni a templomba. Elég ilyenkor, ha ennyit
mondasz: ,,Ur Jézus! Hivtal, itt vagyok. Nincs sok idém, éget a munka. Add ream ald4sodat.”

a) Ha rovid az idod, toldjad meg szeretettel. Hiszen a szentségi Jézus ezt varja toliink.
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Mikor ott térdeliink El6tte, toliink is azt kérdi, amit egykor Pétertdl kérdett a Genezareti-
to partjan: ,,Szeretsz-e engem?”’ (Jn 21,16)

Mondd csak, Testvérem, ha az Ur kilépne a szentséghazbol és ugyanazt kérdezné tSled,
mit tudndl felelni? Pedig Pétert megkérdezte méasodszor is. SOt harmadszor is.

Ki merne erre valaszolni? Péter sem mert. Ha azt mondja: ,,igen”, tiltakozik ellene régi
tagadasa. Ha azt mondja: ,,nem”, tiltakozik ellene langol6 szive. Hat igy felel: ,,Uram! te
mindent tudsz, te tudod, hogy szeretlek téged” (Jn 21,17). Es az Ur meg volt elégedve a
valasszal.

Az enyémmel is meglesz, ha elmondom az Oltariszentség el6tt: Uram, te mindent tudsz,
tudod azt is, hogy szeretlek téged, vagyis hogy legalabb akarlak szeretni. Annyi kisértés jon
az ¢életben, annyi csabitas, annyi veszedelem. Uram, add, hogy egyre jobban szeresselek!

b) Ime, Testvéreim, mennyi lelki erd, nyugalom, biztatds drad az ilyen
szentséglatogatasbol! Fajdalom, vannak keresztények, akiknek minderrél fogalmuk sincs,
akik err6l, mint valami Gjdonsagrél hallanak. Es most talan csodélkoznak és sajnalkoznak,
hogy miért is nem tudtak 6k ezt eddig, €s miért engedték eddigi életiikben kihasznalatlanul
zuhogni maguk mellett a lelki érésnek ezt a draga folyamat?

Volt egy ember, akinek birtokadn oriasi vizesés felhasznalatlanul zuhogott keresztiil mar
emberemlékezet Ota; oreg koraban végre elhatarozta, hogy villanyfejleszto turbinaba fogja be
a vizet. Mikor aztan elkésziilt a turbina és a termelt aram pompasan vilagitott, flitott, kocsikat
hajtott €s gépeket mozgatott, keserli szemrehdnyast tett maganak: Hogy lehettem olyan
ostoba, hogy évtizedeken keresztiil itt ziigott elttem ez a felbecsiilhetetlen energiaforras, és
¢én a kisujjamat sem mozditottam érte?!

Nem ugyanezt érezheti-e sok ember magarol, mikor foltarul eltte az Oltariszentség
zuhogo6 energiaaramléasa? Az életben hanyszor raszorultam volna lelki eligazitasra,
megvildgositasra, vigasztalasra! Itt vart volna a szentségi Krisztus, €és én egy 1épést sem
tettem feléje! O, hiszen nem voltam én egészen rossz! Dolgoztam én a lelkemen, viaskodtam
a blinnel, harcoltam a kisértéssel, — de mennyivel mas lett volna az eredmény, ha az
Oltariszentség nagy energiajat fogtam volna be az ¢€let turbinjabal

Valdban: mennyivel mds arca volna nemcsak az egyén €letének, hanem az egész
emberiség életének is, ha az Oltariszentség rejtett erdi éltetnék, iranyitanak, erdsitenék
minden kiizdelmében...

% %k ok

Testvéreim! A dan févarosban egy hatalmas szobor lathato a nagy északi miivésznek,
Sindingnek kezébdl. A neve: ,,Fold-anya.” Eletnagysagnal nagyobb néi alak all eléttiink, egy
fia és egy leany bujik térdéhez, de arcukon csupa borzadas, csupa tehetetlen aggodalom. Az
asszony nem is néz a hozza menekiil6 szorongd embercsemetékre, nincs szamukra egyetlen
biztatod gesztusa, erdsitd pillantdsa, nyugtato keze, — iires tekintete a végtelen messziségbe
réved ... Ime, a ,,Fold-anya” képe, akinek nincs egy biztato szava sem kiizd$ gyermekeihez!

Es most megjelenik gondolatomban egy masik kép, — nem is kép, szent valosag: a fehér
Ostya jelentéktelen kicsinységében koztlink ¢16 Krisztus! Elétte is térdelnek fiuk és leanyok,
férfiak és nok, betegek és egészségesek, szegények és gazdagok, biindsok és tisztak, — de O
nem néz el folényes tekintettel f6l6ttiik, hanem valami paratlanul finom gesztussal kitarva két
karjat, szol felénk: ,,J6jjetek hozzam mindny4jan, kik elfaradtatok és meg vagytok terhelve,
¢s én felliditlek titeket” (Mt 11,28).

O, mi lehetne valaszunk Krisztus hivé szavara? Mi lehetne gesztusunk kitart két karjéra?
Csak meghajlé térdiink, csak szeretd sziviink, csak suttogd imank:

Azért ezt a nagy szentséget
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Leborulva imadjuk,

Teste s vére a Krisztusnak
Mert itt vagyon, jol tudjuk;

Ha elménkkel meg nem fogjuk,
Hitiinkkel megfoghatjuk.

Az Atyanak ¢és Fiunak

Dicséret és tisztesség!

Szentl¢lekkel egyetemben

Aldas, 6rok dicséség,

Haromséagban egy szent Istent

Aldjon minden nemzetség.
Amen.
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XV. A szentségi Krisztus imadasa (ll.) (Mt 11,25-30)

Krisztusban Kedves Testvéreim!
Az egyik nagy angol lapban, amely milliés példanyszamban jelenik meg, az egyik napon
oriasi betlikkel az alabbi hir volt olvashato:

Krisztus ismét a f61don! Betlehembdl jelentik: A véroska évszazados csondjét néhany
nap Ota oOriasi izgalom valtotta fel. Az egyik szegényes hazikoban megjelent Jézus
Krisztus, ugyanaz, aki 1900 évvel ezel6tt ott sziiletett. Ott ¢l a hazban. Tévedés kizarva, a
jeruzsalemi patriarcha is bizonyitja. Toémegek a haz elott...

fgy szolt a hir. Az angol lapbél atvették a vilag tobbi nagy lapjai is, és 6riasi mozgolodas
tamadt mindenfelé. Az Ibusz, a Cit, az Enit, a Cook és minden nagy utazasi iroda a
kiilonvonatok ¢és kiilonhajok egész sorozatat inditotta nap-nap utdn Betlehem felé. Az
emberek pénzz¢ tették mindentiket, csakhogy 6k is eljussanak oda. Persze szallodarol,
kényelemrdl sz6 sem lehetett... De nem bantdk. Mar az orszaguton hosszu kettes sorba kellett
allaniok és napokat varni, mig bejuthattak Krisztus elé ... De mit bantak 6k? Csak egyszer
szemt6l-szembe allhassanak Vele és elmondhassak minden kérésiiket, minden szenvedésiiket,
minden bajukat! Csak egyszer labahoz borulhassanak! Csak egyszer megcsokolhassak aldott
kezét! ...

Bizonyéara mondanom sem kell, hogy ez a hir nem jelent meg egy lapban sem és az
utazasi irodakat sem ostromoljék...

De a mi szent keresztény hitiink rendithetetlen meggy6z6dése szerint ez a hir mégis igaz,
sOt ennél még tobb igaz, sokkal tobb! Mert Krisztus Urunk csakugyan itt van koztlink; de
nem egy helyen, nemcsak Betlehemben, hanem a vildg szdzezernyi katolikus temploméban.
Es ha hitiink olyan erds és é16 volna, mint aminé hitet Krisztus kivant kovetdit6l, soha
katolikus templom iiresen nem allana, mert azokbdl a két sorba sorakozé tomegekbdl mindig
térdelne valaki a koztiink €16 Krisztus el6tt és végezné 4jtatos szentséglatogatasat.

Hiszen ezért van itt Krisztus koztlink! Mit csinal Krisztus az Oltariszentségben? Var.
Mintahogy 6nmagarél mondotta egyszer: ,.En pedig, ha felemeltetem a f6ldrél, mindeneket
magamhoz vonzok™ (Jn 12,32). Azel6tt az ember varta az Istent, most az Isten varja az
embert. Azeldtt az ember varta, hogy Isten mutassa meg magat neki, most az Isten varja,
hogy az ember mutassa meg magat Neki.

Hogy milyen gondolatok kozt végezziik a szentséglatogatast, annak megbeszélésére
szenteltem ugyan mar a legutobbi prédikacidt is. De annyira fontos, annyira aldasos ez az
ajtatossagunk, hogy még a mai alkalommal is ennél a targynal szeretnék maradni, hogy aztan
a jol végzett szentséglatogatas altal annal jobb és gylimolcsdzobb legyen Isten irant 1.
imadasunk, 11. engeszteléstink, 111. koszénetiink €s hogy 1V. annal t6bb erot nyerjiink a
szenvedésben.

l. Imadasunk

A) A véges ember elsO kotelessége a végtelen Istennel szemben az ¢ fonségének alazatos
elismerése, vagyis az Isten imadasa.

Ami a lélekzés a tiidonek, az az imadkozas a 1éleknek. Ima és lelki élet, ima és istenhit
egybetartoznak: az imdval ¢l és hal a hitlink, a hittel ¢l és hal az imank.
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De a végtelen Isten imadasat és dicséretét soha jobban és méltobban elvégezni nem
tudjuk, mint a szentségi szinek ala rejt6zott Krisztus elétt és az 6 segitségével. ,,Per ipsum et
cum ipso et in ipso est tibi, Deo Patri omnipotenti, in unitate Spiritus Sancti omnis honor et
gloria” — mondja a pap minden szentmisében. ,,Altala és Vele és Benne van neked,
Mindenhat6 Atyaisten a Szentlé¢lekkel egyetemben minden tiszteleted és dicsdséged”.

O, mennyire igaza van Prohaszkanak, mikor ezt irja: ,,Sokan mondjak nekem: elmegyek
az erddbe, ott jobban tudok imadkozni; elmegyek a tengerpartra, ott megszall az Isten
végtelensége, — én pedig mondom nektek: elmegyek az Oltariszentség elé; mert ha
imadkozom, kozelebb akarom érezni, sejteni, hinni az Istent, és sehol sem érezhetem ezt Ggy,
mint itt az Oltariszentségben. Mikor pedig magamhoz veszem, megnyugszik a lelkem
Krisztusnak bucsizo6 szavatol: Atydm, kezeidbe ajanlom lelkemet. Seholsem nydghetem el
oly imadsagosan, mint itt: nekem kozellevd Isten kell” (O. M. 18,184 1.).

Es seholsem mondhatjuk el Istennek jobban, mint itt, hogy mennyire szeretjiik 6t.

,Hogy Isten szeret minket, megfoghatatlan — mondotta egy szent; még
megfoghatatlanabb, hogy nekiink szabad Ot viszont szeretniink; de a legérthetetlenebb mégis
az, hogy mégsem szeretjiik Ot.”

Nos, aki szentségimadast végez, az mar csak szereti Ot!

B) Mindny4jan érezziik, mennyire fejiink folott a veszedelem, hogy mindenestol folfal
minket a nyugtalan, zaklatott foldi élet.

Annyi ujsaghir, annyi szenzaci6, annyi radidhallgatéds, annyi nyugtalansag, annyi hajsza
¢€s rohands utdn végre egypar percnyi csendes szentségimadas! Szinte érezziik ezalatt, mint
csillapodik le zaklatott idegzetlink, mint nyugszik meg hajszolt lelkiink, mint kezdiink megint
— emberek lenni. Nem ,,robot-emberek”, hanem Iélekkel bird, 6rok életre hivatott
teremtmények.

Mennyi minden szerepet tolthet be az ilyen szentséglatogatas az életliinkben! Ha reggel
végzem el, hivatalom, munkam el6tt, hasonlitani fog egy elektromos akkumulator
megtoltéséhez: egész nap csak adnom kell s drasztanom magambdl a szeretetet,
megbocsatast, munkakedvet, fegyelmezettséget... tehat, reggel toltekezem meg az
Oltariszentség elott.

Ha meg este végzem, farasztd munkdban eltoltott, sok emberi gonoszsag, bosszantés €s
keserités kozt eltoltdtt nap végén, akkor meg olyan a szerepe, mint a gdzkazdnon a biztosito
szelepnek: meg kell nyitni, kiilonben a feszitd erd szétveti a kazant.

Il. Engesztelésiink

Ez a néma, hodold, szeretetteljes imadkozasunk szinte észrevétleniil megy at
engesztelésbe és megkérlelésbe az Oltariszentség irant.

Kimondhatatlan az a sok megalaztatas és sértés, amit Krisztus Urunknak az
Oltariszentségben el kell viselnie. Mennyi tiszteletlenség, mennyi melldzés, mennyi
nemtorddomség még a keresztények részérdl is! Es mennyi nyilt sértés és szentségtorés a
gonoszak ¢és hitetlenek részérdl!

Krisztus Urunk ugyan mindezt mar eldre latta, amikor nekiink adta ezt a szentséget; eldre
latta és szeretd Szive ennek ellenére sem akarta megtagadni toliink ezt a végtelen ajandékat.
De ha eldre tudta is mindezt, mégis nem illik-e hozzank, az 6 hiiséges gyermekeihez, hogy
amikor most itt térdeliink Elbtte, szova tegyiik ezt a tomérdek bantalmat, és sajat hiiségiinkkel
és szeretetiinkkel iparkodjunk megvigasztalni és engesztelni Ot a hiitlenek gonoszsaga miatt?

Hiszen mennyire nemes, mennyire emberies dolog ez! Ugye, ha egy csaladban
valamelyik gyermek a bilin Gtjara téved, ha elziillik és szomortsagot okoz sziileinek, a tobbi
gyermek annal melegebb szeretettel simul hozzajuk ¢€s vigasztalja dket: ,,Ne szomorkodjal,
¢desanyam; itt vagyunk mi az elveszett helyett, annal jobban szeretiink mi tégedet!”
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Nos, nem igy kell-e nekiink is szeretniink, engesztelniink és vigasztalnunk a szentségi
Jézust? | Sokan bantanak Téged és ridegek Hozzad; de itt vagyunk mi, Ur Jézus, a te hiiséges
gyermekeid, s annal jobban szeretiink mi Tégedet”.

Eppen ennek az engesztelésnek és megkérlelésnek gondolata hozta 1étre a napjainkban
annyira kedvelt 4jtatossagot: a honap elsé péntekjeinek Jézus Szive kultuszat.

lll. Koszonetiink

Imadsagunk és engesztelésiink utan szenteljlink kiilon idét a koszonetre is.

Hiszen mennyi megkdszonni valonk van az Istennel szemben!

,Hogy neked nincs? Hogy a te ¢leted 6rokos nélkiilozés? Hogy annyit szenvedsz €és
nyomorogsz? Ugyan mit koszonnél te az Istennek? ...”

Vigyazz, Testvérem, ne kdromold az Istent! Neked nincs semmi kdszénni valod?
Hallgasd csak meg, mi tortént Indidban egy eurdpai utassal.

Egy maharadzsa meghivta magahoz a palotajaba. Elegans gumikerekii kocsi ment a
vendégért két éjfekete loval, a kocsis mellett lakdj, hatul a vendég mogott egy masik.

A hofehér 6ridsi palota egy magaslatrol néz le az alatta elteriilé varosra. Amint megall
el6tte a kocsi, a 1épcsd aljan kamardsok ¢€s tisztek fogadjak a vendéget. Koroskoriil udvari
istallok és kocsiszinek, telve a legdragabb lovakkal és kocsikkal. Tobb szaz 10, majdnem szaz
udvari hint6, az udvaron éppen 25 6ridsi elefantot tisztogatnak... Itt valoban nem kell
takarékoskodni semmivel!

De mar vezetik is f6l az utast. Végnélkiili termek €s folyosok. Amerre a szem csak néz,
mintha fantasztikus keleti mesék elevednének meg: olyan hihetetlen a pompa ¢€s fénytizés
mindenfelé ... prém, szOnyeg, arany, dragaké ...

Végre az egyik teremben megall a menet. Itt mar szdrnysegéd jon és iinnepélyes tidvozlés
utan kéri a vendéget, hogy par percig lenne tiirelemmel.

A mi emberiink magara marad. Kitekint az ablakon a hegy 1abéanal elteriil6 tora. A tavon
két sziget: mindkettdn pompas nyari palotaja a maharadzsénak tiszta fehér marvanybol. Most
mar a vendég is szorongo izgalommal varja a pillanatot, amikor ennek a mérhetetlen
gazdagsagnak ura elé fog kertilni.

De, ime, mar jon is a szarnysegéd és iinnepélyesen meghajlik: ,,Ofensége kéreti”.

,Megindulok, — irja le konyvében az eurdpai utas az tinnepélyes pillanatot. A hatalmas
szarnyasajto mintha magétol tarulna fel. Atmegyek rajta. A szolgak hangtalanul bezarjak
mogottem ... Ott allok Ofensége el6tt. Aranyszéken iil egy férfi, egész egyszerii ruhaban,
termete alacsony ¢és egészen 0sszehuzodva gubbaszt a székén. Mindjart €szreveszem: ez az
ember teljesen béna és nyomorék! Kezét-1abat alig tudja mozditani, nyaka révid és annyira
merev, hogy éppen csak kissé meg tudja forditani. Megdobbenve allok eldtte, nem is tudom,
mit mondjak; csak érzem, milyen Iélekkel néz redm, az én hatalmas, egészséges termetemre;
érzem, hogy minden pompdjat, pénzét, palotdjat odaadna, ha most felallhatna eléttem és ki
tudnd nyujtani a karjat...”

Eddig az utas elbeszélése ... Most csak egy kérdést engedj meg, Testvérem: Mondd,
csakugyan nincs semmi kdszonni valdd az Istennek? Semmi?

IV. A szenveddk szentségimadasa

Erzem azonban, hogy az eddig elmondottakhoz hozza kell tennem és részletesebben ki
kell fejtenem még egy gondolatot. Es ez a szenveddk szentségimadasa.

A) Annyi a szenvedd €s panaszkod6 ember a vilagon, hogy ma a szenvedés a legf6bb
foglalkozasa az emberiségnek.
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a) De vigyazzunk, Testvérek, maga a szenvedés meég nem kész helyzet, nem befejezett
allapot: a kiizdelem még elddlhet jobbra vagy balra, — és t6liink fiigg, hova fog ddlni.

Lehet a szenvedésbdl elkeseredés, gorcsos makacskodas, lazadas, kétségbeesés; de lehet
engedelmes meghodolas, onlegydzés, szeretet €s Istenhez emelkedés is.

A lehetdségnek és valasztasnak e dontd pillanatai egyben az isteni kegyelem szamara is a
legdragabb percek. Ebbél érthetd, hogy az Ur Jézus miért tulajdonit olyan nagy jelentdséget a
,.kereszt hordozasanak” €s miért mondotta, hogy aki utana akar menni, vegye fol keresztjét és
gy kovesse Ot (Mt 16,24).

A kozépkor buzgd hivei kdzott, st egyes helyeken,— mint pl. Spanyolorszagban — még
ma is, érdekes szokas volt elterjedve. Ha valakinek beteg volt a gyermeke vagy rokona, vagy
valami mas nagy tigyben fordult imajaval az Urhoz, azt fogadta, hogy ha kérése teljesiil, egy
ideig valamelyik szerzetesrendnek ruhajat fogja hordani. A népnél egész gyakori volt ilyen
fogadalom, de még a legeldkelObb tarsasdgokban is észre lehetett venni egyik-masik divatos
toilette alatt a szerzetesi ruhat. Nem egy spanyol kirdly is igy temettette el magat az
Escorialba: szerzetesi ruhaba oltdztetve.

b) Erdekes fogadalom ... de én mégsem ezt fogadom és nem erre torekszem. Nem arra
torekszem, hogy haldlomban szerzetesi ruhdban temessenek el, hanem hogy életemben
hordjam magamon Krisztus ruhdjat. Krisztus ruhdja az o szenvedése! Krisztus csokja az 6
keresztje!

Ugy elgondolom; ha valaki koziiliink az Ur Jézus idejében élt volna és egyszer csak
talalkozik a kis Jézussal és az nyakaba ugrik és atdleli,— vajon barki is tiltakozott volna-e ez
ellen, és nem inkabb nagy 6rom és héla toltotte volna el lelkét?

Vagy ha ott allott volna a nagy tdmegben és talalkozik Krisztussal, és O odalép hozza és
szeretette]l megcsokolja homlokét — vajon barki is idegesen kapkodott, elszomorodott és
menekiilt volna-e Krisztus csokjatol?

Dehat akkor — Testvérek — miért lesziink szomortakka, miért menekiliink most Krisztus
csokjatol? Mert a szenvedés a keresztre feszitett Krisztus csokja rajtunk! Krisztus tidvozlése
hozzank! Krisztus felénk nyujtott karja! O, milyen méas szemekkel nézném és mennyivel
erdsebb lélekkel viselném szenvedéseimet, ha mindig eszemben volna ez a gondolat: A
szenvedés a keresztrefeszitett Krisztus csokja rajtam!

c) De ebbdl aztan vilagossa lesz az is, hogy senki més nem képes a szenvedést erds
1¢lekkel viselni, csak aki a szenvedeésben Istennel talalkozik és a tajdalom fatyola mogott
¢észreveszi Krisztus arcat.

A szenvedés roppant maganyossa teszi az embert, mar pedig ha a fajdalmat egészen
magunkba kell fojtanunk, az fel6rol és dsszeroppant. Valakinek el kell mondanunk!

Kinek? Embernek?

Nem érdemes, nem sokat tud segiteni! De elmondjuk Krisztusnak az Oltariszentségben!

Az Oltariszentséget a kereszténység liiktetd kozpontjanak, éltetd szivének szoktuk
nevezni. Ha egész modern hasonlattal akarnank €lIni, a kereszténység elektromos
centraléjanak is nevezhetnok. Az orszagok egymassal vetélkedve épitenek nagyobbnal-
nagyobb elektromos centralékat, ahonnan aztan vildgossag, fiités és gépeket hajto energia
arad szét nagy foldteriiletekre. Nos, ilyen elektromos centralé nem egyes teriiletek, nem egyes
orszagok, hanem az egész kereszténység szamara az Oltariszentség: ha sotétségbe mertilt
1élek térdel eldtte, fény arad red; ha megfagyott 1élek kialt feléje, éltetd meleget kap téle; ha
az ¢élet terhétdl agyonhajszolt 1¢lek imadkozik hozza, visszanyert munkakedvvel indul tovabb
mindennapi életébe.

Milyen kér, hogy errdl sokan nem tudnak! Kapkodnak menekvésért fith6z-tahoz,
panaszukkal telesirjak minden ismerdsiik fiilét, — csak arrol a forrasrol feledkeznek meg, ahol
az igazi vigasztalas és megerdsités vizei fakadnak: az Oltariszentségrol.

B) Dehat szabad-e és illik-e panaszunkkal az Oltariszentség elé jonni?
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Szabad is, illik is, sziikséges is.

a) Szabad! Mert az Egyhaz tanitasa €s imai szerint az Oltariszentség Krisztus
szenvedésének emléke. ,,Isten, ki nekiink a csodélatos szentségben kinszenvedésed
emlékezetét hagytad ...” — igy kezdédik az Oltariszentségrdl szol6 szentmise iméja. ,,0, szent
lakoma, amelyben Krisztust vessziik és szenvedésének emlékét iiljiik ...” — igy kezdddik egy
masik eucharisztikus imank. Hova volna szabad vinni f4j6 sziviinket, ha nem Krisztus
kinszenvedésének 6rok emlékéhez, az Oltariszentséghez?

Kiilonben is nem szolgal-e itmutatassal az dsegyhaz eljarasa is? Az Oltariszentség
erdsitése nélkiil senkit sem engedtek az oroszlanok aréndjara, mert féltek, hogy nem lesz elég
erds €s Ossze fog torni. Nem ez lenne-e ma is Utja az allhatatos kitartasnak? Hiszen mialatt ott
térdelek az Oltariszentség eldtt, Krisztus megtanit részt venni sajat szenvedéseiben, €s
ugyanakkor O is részt kovetel maganak az én szenvedésembdl. Lassanként Gigy kezdem
érezni, hogy a tovis, mely engem szur, tulajdonképpen az 6 koszorujabol vald, és nem is
olyan éles, hiszen hegye mar belétort az O isteni homlokaba.

b) De nemcsak szabad az Oltariszentség elé jonni panaszunkkal, hanem illik is.
Mennyivel inkabb illik idejonni, mint telepanaszolni a vilagot, ahol igazi vigaszra ugysem
talalunk!

Ellenben egészen keresztény lélekhez méltd gesztus: Krisztus elé térdelni €s fajdalmunk
viragcsokrat egyenesen Krisztus kezébe adni at.

Vannak, akik elébb végigsirjadk minden ismerdsiiket, aztan eljonnek Krisztus el¢ is, — és
vigaszt nem taldlnak. Nem talalnak azért, mert a viragcsokor, amit Krisztus vart volna toliik,
mar hervadt, mikor Neki nyujtjuk: hervadt, mert sok kézen ment mar keresztiil. Viszont, ha
mindjart Krisztus elé vittlik volna, ha csendes, bizalmas egyiittlétben maradtunk volna
Krisztussal s fajdalmainkkal, meglepetve vettiik volna észre, mint viragzik ki lassanként
koszorunk minden tovise.

¢) De egyenesen sziikséges is, hogy Krisztus elé jojjiink fajdalmunkkal.

Az Ur Krisztus ugyanis nem hunyta be szemét a fajdalom el6tt s nem tigy akarta
megoldani a szenvedés nagy problémajat, hogy ,,hiszen az nem is faj!” Nem gy oldja meg a
szenvedés kérdését, hogy egyszeriien kidisputalja a viligbol. O, nem! A szenvedés alatt mi is
sirunk, mint Krisztus sirt. A szenvedés 6rajan mi is kezdiink ,,remegni és gyotrédni” (Mk
14,33), amint Krisztus tette. Azzal, aki azt hirdetné nekiink, hogy a szenvedés 6rajan csak
legyiink érzéketlenek és egykedviiek, nem tudunk, mit kezdeni.

Nem tudunk tehat Buddhéval mit kezdeni, az allandoan titokzatosan mosolygd
Buddhaval. Egy utaz6 British-Indidban latta ezt a Buddha-szobrot és igy irja le:

,»Az indiai pagodaban keresztbe tett [abakkal iil Buddha és mosolyog, szakadatlanul
mosolyog.

Kint harcias angol csapatok vonulnak dallal ajkukon ... az arany Buddha csak mosolyog.

A pestis lopakodik az utcdkon és szazezrével fojtja meg az embereket... az arany Buddha
csak mosolyog.

Ehinség pusztit az orszagban ... az arany Buddha mosolyog.

Folkel az iszlam s kibontja a Préféta zold zaszlajat... az arany Buddha mosolyog.

Hat mit kezdjen ezzel a szenvedd ember?” — kialt fel az iro.

Valdban: mit is kezdjen?

De a mi Krisztusunk nem mosolyog! O végigment minden kinon és szenvedésen: sokkal
tobbon, mint barki ember fia!

Mikor tehat néma, szent megbékiiléssel tarjuk ki sebes lelkiinket a szentségi Krisztus
elstt, Krisztus megért minket és megérteti veliink az O szent szandékait: és ime, egyszer csak
viragot kezd hajtani minden szurds tovis.
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Es ilyenkor veliink is megtorténik, ami a napkeleti harom kirallyal tortént. Nehéz,
farasztd utakon mentek a kis Jézus imadasara, mikor aztan kiontotték lelkiiket a betlehemi
Kisded el6tt, azt irja roluk a Szentiras, hogy ,,mas tton térének vissza orszagukba” (Mt 2,12).

Mi is més uton fogunk eljonni a szentségimadasbol. Odamenet szomortak voltunk, mikor
elmegylink, megkonnyebbiiltiink. Odamenet faradtak voltunk, most kipihentek. Odamenet
gyengék, most erések. Odamenet kiiszk6dok, most gy6zok.

Mikor pedig folallunk ebbdl a szentségimadasbol, érezziik, mint valt rajtunk is valora a
Zsoltaros imdja: ,,Jarjak bar a halal a&rnyékaban, nem félek semmi bajtél sem, mert te velem
vagy” (Zsolt 22.4).

Igy valik az Oltariszentség el6tt az ember Girra a szenvedés folott is.

Es ez a kérdésnek egyetlen helyes elintézése: sem Osszetorni nem szabad a szenvedések
alatt, sem egykedviien lekicsinyelni azt, hanem gyoztes lélekkel folebe emelkedni!

k %k ok

Kedves Testvéreim! Van itt Budapesten, az Ull§ aton, egy kéttornyu fehér templom,
mindnyajan jol ismeritek: az ,,Orokimadas temploma”.

Halk szavu, csendes apacédk laknak a templom melletti zardaban, akiknek egyetlen
¢lethivatasuk, egyetlen feladatuk: éjjel-nappal diszérséget allani, — illetve térdepelni —, éjjel-
nappal szo6tlanul imadkozni a szentségi Krisztus elott.

Egy egész életet erre szentelni? — kialt fel az agyonzaklatott idegzetii, élethajszaban
tillekedé ember. Hat nincs ennél égetobb feladata a vallasnak?

Nem is érti ezt meg senki mas, csak akiben él az eleven hit az Oltariszentség irant. O,
igen: ilyen szerzetesrendeket csak a katolikus Egyhaz termelhetett ki magabol! Csak az az
Egyhaz, amelyik tudja, hogy soha, sehol az Istent oly méltéan imadni nem lehet, Ot
engesztelni €s Neki kdszonetet mondani oly méltoképp nem lehet, de viszont a foldi €let
szenvedéseire is annyi megerdsitést nyerni nem lehet, mint az Oltariszentség elott.

A modern terapiaban nagy szerepet jatszik a nap sugarzasanak felhasznalasa. Mennyire
felkapott jelszova lett: Napozni, napozni! Mindenki tudja, hogy a nap sugarainak hatésa alatt
¢lénkebb lesz a vérkeringés, jobb az anyagcsere és egészséges szint kapnak a sapadt arcok.
Ahova pedig be nem siit a nap, ott penész virul, por lep be mindent €s nylizsognek a férgek...

Nos, ha anyagi természetiink raszorul a napsugarra, épp igy raszorul lelkiink is az
Eucharisztia napjanak lathatatlan sugérzasara.

Mi tehat a szentséglatogatas? Ha nagyon modern kifejezést akarnék hasznalni, ezt
mondandm: Napozas, lelki napfiirdd! Sapadt, vérszegény, beteges lelkemet kiteszem az
Oltariszentség lathatatlan sugarzasanak, hogy fokozza fel vérkeringésemet, piritsa ki sapadt
lelkemet, 6lje ki beldle a bacilusok nytizsgd hadat.

Es tudjatok-e mi lenne az emberiségbél, ha ilyen Istent imado és engeszteld, Istennek
halas és Istenbdl er6s6do, hamvasan finom lelkii, acélozott, munkara kész nemzedék, ha
,eucharisztikus nemzedék” novekednék fel? Ennek életstilusa egyszeriben meghdditana és
boldogitana az egész vilagot! Mert szent bizonyossag, hogy vilagot hodito, békét ado,
boldogito kulturava csak az a kultura valhatik, amelynek gyokerei az Oltariszentség misztikus
mélységeibdl szivjak a taplalo erdt! Amen.
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XVI. Udvézlégy, Oltariszentség (1Kor 11,23-32)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

Valahol egy gyonyori szép domot épitettek a kdzépkorban az Oltariszentség tiszteletére.
Mindenki szivesen jarult az épitéshez a maga tehetsége szerint; még az a szegény
Ozvegyasszony is szeretett volna valamit adni, akinek nem volt semmije, csak egy garasa és
azt ajanlotta f0l az Oltariszentség tiszteletére, a templom épitésére. A varur azonban
elutasitotta; mit is kezdjenek ilyen csekélységgel?

Amikor aztan elkésziilt a dom, marvanytablara ragyogd aranybetiikkel ravésték azok
nevét, akik a legtobbet aldoztak az épitésre. Els6 helyen allott a varur neve.

Misnapra azonban kiilonos dolog tortént: a varur neve eltlint a marvanyrol €s helyén a
szegény 0zvegyasszonyé tiindokolt. Persze azonnal ) marvanytablat véstek, — de a furcsa
eset megismétlodott. Készitettek harmadik tablat, — azzal is az tortént.

Erre az Ur hivatja a szegény asszonyt ¢s kérdi téle:

— Mit adtal te a dom épitéséhez?

— Nem adtam én, j6 uram, semmit, csak akartam! Egy garast akartam. De nem fogadtatok
el. Vettem hat rajta sz€nat és a lovaknak adtam, amikor htiztak az épitéshez a koveket... Ezt
csinaltam, uram.

Kedves Testvérek! Tizenot szentbeszédben igyekeztem fogékony lelketekben €16
templomot épiteni az Oltariszentség tiszteletére; de ez a templom csak ugy késziilhetett el, ha
ti is mindnyéjan egyiitt épitettetek velem €és mindenki beleadott ebbe az épitésbe annyi
joakaratot, annyi adldozatkészséget, annyi onmegtagadast, annyi alazatos imadsagot, amennyi
csak kitellett tdle.

Ma aztan befejezziik a beszédeket; befejezziik a temploma épitést, tagra nyitjuk a
templom kapuit, hogy az egész vilagra szétsugarozzek beldle a szentségi Jézus tinneplése.

Nagyjelentdségii vilagiinnepségeink el6tt az utolsd napokat éljiik. Csupa izgalom, csupa
varakozas mar az egész orszag. Most mar minden hivéhoz csak egy szavunk lehet: ,,Sursum
corda!” Fel a szivekkel! Most mar mindenkinek csak egy valasza lehet: ,,Habemus ad
Dominum”. Mér ott van sziviink az Istennél.

Ma tehat végezziik el a honapok alatt épitett templom szentelését és blicsuzasul foglaljuk
0ssze a beszédsorozat vezetd gondolatait; hogy mikor az Oltariszentség harmas céljat
egyszerre 0sszefogjuk, — mint a nap sugarait a gydjtdlencsében — mindnyajunk lelke tiizet
fogjon és a felfokozott szeretet forrd langoldsaban varjuk a rednk virradd, soha tobbé vissza
nem térd nagy napok bekdszontését.

Mit fog az egész vildgegyhaz e napokban nalunk linnepelni?

Az Oltériszentséget.

Mi az Oltariszentség? 1. Krisztus dldozata értiink, 11. Krisztus benniink és 111. Krisztus
koztiink.

l. Krisztus értunk

Az Oltariszentség sziiletése a szentmisedldozat. A szentmise pedig 6sszefoglalasa és
megujitasa mindannak, amit Krisztus értiink tett.

Krisztus értiink! Egy nap all 24 6rabol, a 24 6raban van 1440 perc, az 1440 percben
86.400 masodperc. A katolikus papok szdma a vilagon 300.000, tehat minden masodpercre
harom szentmise esik. Ejjel és nappal, télen és nyaron minden méasodpercben harom helyen
hangzanak el a szentmisében az utolsé vacsora szavai, hogy abban a pillanatban megjelenjék
koztiink az Ur Jézus Krisztus.
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Krisztus értiink! Valoban ugy van: aldott kezét kitarva folottiink, kiizd6-vergddo
gyermekei folott, szakadatlanul tartja diadalutjat a f61don mindaddig, amig egyetlen papja
lesz a fo6ldon, amig emberi ¢élet lesz a foldon.

Krisztus értiink! Megrazoan fonséges az a kép, amelynek korvonalai kibontakoznak most
lelki szemeink el6tt... Kora hajnal van. A kelni késziilé nap még elsd sugarait sem kiildte az
¢bredo vilagnak és mar szerény gyertyafények gyulnak ki 0srégi katedralisok oltarain és
halvany sugarral atvilagitjak az évszazados ablakok festett ivegjeit. Az oltaroknal mar
misézd papok allanak, das himzésii, aranyos miseruhékba 6ltézve €s egy fehér ostya €s egy
kevéske bor f616tt megilletddott 1élekkel mondjak el azokat a szavakat, amiket el6szor
Krisztus az utolsé vacsoran mondott el. E szavak kimondésa utan azonnal meghajlik a misézd
térde és meghajlik a hivek homloka, mert abban a pillanatban ismét feldldozza magat
Krisztus értiink.

Ko6zben a nap egyre magasabbra hag. Es amint egyre tj meg 1j foldrészek keriilnek
melengetd sugarai ala, 4 meg Uj, ezer €s ezer oltaron gyulladnak ki a gyertyak, uj meg v,
ezer és ezer pap all az oltar elé és 1j meg 1j, ezernyi ezer kicsinyke csengd és oOrias harang
diadalmi éneke kiséri a hivei kozott végigvonuld Krisztust. Evszazados domok hatalmas
harangszavaval eldugott kis falvak templomtornyanak kicsinyke harangja egyesiil és amint a
foldon végigdmlik ez a gydzelmi hangéradat, hol itt, hol ott csendiil bele egy dceanjarod
szalonjabol, az afrikai dserdd misszionariusainak satrabol, az eszkimok hoba fart misszios
kapolnajabol az Urfelmutatést jelzé csengd eziistds csilingelése.

Krisztus értiink ...

Valdban: aldasra tart kezekkel szakadatlanul k6zottiink jar a szentségi Krisztus.

Mikor az angol kiralyt korondzzak, a hosszu és Osrégi szertartasok tetdpontjan egy bibliat
nyujtanak a kiradlynak, mint ,,a legnagyobb kincset, amit a vilag létrehozott.” Testvérek, nem
érzitek, milyen gazdagok vagyunk akkor mi, akiknek legkisebb szegény templomaban is
megjelenik — nem egy biblia, hanem Akirdl a biblia szo6l és Akiért a biblia késziilt!
Megjelenik Krisztus, hogy feldldozza magat értiink.

Udvézlégy, Oltariszentség, csodalatos, szent istenség!

Il. Krisztus bennuink

Az Oltariszentség azonban nemcsak az értliink magat felaldozo Krisztus, hanem a magat
nekiink eledeliil nyujté Krisztus is, tehat nemcsak ,,Krisztus értiink”, hanem ,,Krisztus
benniink.”

A) A szentaldozasban megvalosul legmerészebb almunk: személyes dsszekottetésbe
jutunk a végtelen Istennel!

a) Mikor par évvel ezel6tt Romaban nagy asatasokat végeztek, a legforgalmasabb 1t alatt
egy pogany templomra bukkantak, alighanem Pythagoras templomara az V. szazadbol.

A falakon sok freskot talaltak, amelyek Pythagoras tanitasat mutatjak be szimbolikus
képekben. Ennek a tanitdsnak 1ényege az, hogy a 1¢élek szabaditsa ki magat a kiilsé dolgok
szolgasagabol és meriiljon el Istenbe; ezaltal majd folfedezi sajat magat és ebbdl a sajat
¢énjébdl, mint kdzéppontbol kiindulva, rendezni és kialakitani tudja sajat egyéni életét.

Nem meghat6 dolog-e: ilyen nagyszerti tanitds mélyen lent a foldben a romok kozott és
folotte a rohand, zakatolo, larmas mai élet, amely minderrél nem akar tudni semmit, amely
azt hiszi, hogy eléggé erds talaj alatta a betonorszagut is €s sejtelme sincs rola, hogy ennek az
orszagutnak terhét az alatta nyugvé templom falai hordozzak?

b) Amit annak a templomnak évezredes freskoi hirdetnek, az tulajdonképpen az emberi
léleknek orok, szent sovargdsa, megszabadulni az 6sztondk €s szenvedélyek
rabszolgasagabol és ezaltal kozelebb emelkedni minden 1ét végso forrasahoz, Istenhez.
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Jaj annak az emberiségnek, amelyik elnyomja magédban ezt a sovargast! Amelynek lelket
0106 civilizacidja esztelen rohanasba hajszolja az embert, hogy ne legyen egyetlen perce sem a
magdabaszallasra, elmélkedésre, onvizsgalatra!

A kiasott romai templom apsisaban van egy kiilondsen tanulsagos fresko: Sappho, az
okor legilinnepeltebb ¢s legnagyobb koltdndje, eletuntsagéban a tengerbe veti magat Leucades
sziklairol. A tenger mélyén keresi nyugalmat és békéjét, amelyet az élet megtagadott téle — a
legiinnepeltebb, koriilrajongott irdtol.

Mily kialt6 hasonlatossag a mai emberhez! A tudas és technika bamulatos teljesitménye
altal kortlvett — és mégis nyugtalan, boldogtalan, békétlen emberhez. Hat, Testvérek, bele a
tengerbe! Bele a romokkal elfodott, elfeledt templom békés csendjébe! Bele az Isten kitart
karjaba! Bele a szent dldozaskor hozzank lealazkodo6 Krisztus kitart karjaiba!

B) Az Oltariszentséget nem hidba nevezziik ,,az erések kenyerének”, de valoban erdt ad
ahhoz is, hogy meg ne torpanjunk az életben, meg ahhoz is, hogy merjiink szembeszallni a
reank tord veszedelmekkel.

a) Az aldozasban er6t nyeriink, hogy meg ne torpanjunk az életben.

Sz¢ép vidéken kellemes autoutat tesz egy barati tarsasag. Mindnyajan €lvezik a tajat,
mikor egyszerre csak elhalkul a motor és megall a kocsi. A sof6r javitgatja, csavargatja —
nem indul. Az utasok nekiddlnek, tolni probaljak — csak nem indul. Végiil, hosszu keresés
utan megtalaljak a hibat, egy egészen apro6 kis hibat: eldugult a benzinadagol6 cséve €s
megszakadt az 0sszekdttetés a tartallyal. Csak meg kellett szabaditani a csovet a portol és
vigan ment tovabb a kocsi.

Hényszor all meg ¢€letiink kocsija is és nem megy tovabb! Hidba minden er6lkodés, nem
birjuk tovabb: nincs erdnk, nincs kedviink, nincs reményiink. Hol a hiba? Megszakadt az
osszekottetés az Istennel. Es akkor hiaba minden kiilsé erdfeszités és nekilendiilés! Csak ha
visszaallitjuk az dsszekottetést, csak ha Krisztus ¢l Gjra benniink.

Az Oskereszténységnek egyik nagy piispoke és vértantija, Szent Cyprian, mikor latta,
hogy véres iildozés késziil kitorni az Ur Jézus zsenge vetése, a kezd3d6 keresztény Egyhaz
ellen, ezeket a szavakat intézte hiveihez (10. Epist. 58, 1.9.): ,,Keményebb ¢és kegyetlenebb
harc elott allunk és Krisztus katonainak erre késziilniiik kell, sértetlen hittel és erds
batorsaggal és meggondolniok, hogy azért isszak naponként Krisztus vérének kelyhét, hogy
ok is képesek legyenek Krisztusért vériiket ontani”.

De vajon csak az elsd keresztények allottak-e véres harcokban? Ok ugyan életiiket adtak
Krisztusért, de vajon kdnnyebb-e napjainkban megvédeni hitiinket a reank tord ezernyi
tamadas és guny kozott? Nem szorulunk-e mi is Krisztus erdsito testére és vérére?

Brazilia partjai mellett, forrd tropusi zondban, tikkasztéan tlizé napsiitésben haladt egy
kereskedelmi g6z0s. Egyszerre a tenger tiikrén egy kis vitorlast vesz észre, melynek utasai
kétségbeesve adnak jeleket a g6zos felé. A hajo utjat azonnal a vitorlés felé veszi, és amikor
kozelébe jut, mar hallja is, amint jajveszékelve kialtanak a vitorlds utasai: ,,Vizet adjatok,
vizet! Szomjan veszilink”. A nagy hajordl pedig méltatlankodva felelik a kétségbeesetteknek:
,,Hat meritsetek! Hiszen jo viz vesz koriil titeket!”

Es igazuk is volt. A szerencsétlenck mar majdnem szomjan pusztultak el, pedig
kortilottiik a tenger ihato volt, mert a megaradt Amazonas torkolatanal voltak és ennek az
oriési folyonak bedraddsa mérfoldekre ihatva teszi a tengert.

Hany szomjazo 1élek felé, hany letort és kétségbeeséssel kiizdd 1€lek felé kellene
ugyanezt kidltanunk az ¢€let tengerén: Hat miért nem meritesz erdt az isteni kegyelemnek
koriilotted aramlo tengerébdl? Miért nem eszel ,,az erések Kenyerébol?”

Hiszen az er6t ad, hogy meg ne torpanjunk az életben.

b) Es er6t, hogy merjiink szembeszallni a rednk toré veszedelmekkel.

Mar pedig, aki szembeszall a kisértések orkdnjaval, az mar folfel¢ emelkedik, az Isten
felé. Figyeljétek csak meg a madarakat: azok mindig a széllel szemben szallnak fel; ha a szél



106 PPEK / Téth Tihamér: Udvoézlégy, Oltariszentség!

iranyéaban probalnanak, az menten a foldhoz csapna dket. Figyeljétek meg a repiildgépeket:
csak a széllel szemben tudnak f6lszallani. Figyeljétek meg a gézhajot: az arral szemben szeret
kikotni, mert kiilonben az ar odavagja a kikoto faldhoz. Nos, igy erdsit az aldozas is a lelki
¢letre: Szembe az arral! Szembe a széllel! Szembe a kisértéssel! Szembe a nagyhangtakkal!
Szembe a blinre csébitokkal!

Aurelianus (213-275) rémai csaszarnak volt egy Marius nevi kitlind, magasrangu tisztje,
akit ura éppen ujabb eldléptetésben akart részesiteni, amikor egyik irigye besugta a
csaszarnak, hogy Marius keresztény.

A csaszar rogton hivatja kedvelt tisztjét és feladja neki a dontd valasztast: Vagy elhagyod
keresztény hitedet, és akkor el6lépsz, vagy meghalsz.

Marius folkeresi a piispokot, hogy mitévo legyen. A piispok bevezeti 6t a templomba,
letérdelteti az oltar elé €s elébe teszi a kardot, amelyet oldalan hordott s az evangéliumos
konyvet, amelyre keresztsége napjan Istennek hiiséget eskiidott. ,,Valassz!” — mondja a
plspok. A tiszt habozas nélkiil nyult a szent kdnyv utan: a templombol egyenesen a
csaszarhoz ment, onnan a bortonbe, onnan a halalba.

Az élet minket is hanyszor allit valasztas elé. Bar soha el ne felejtendk ilyenkor
elmondani, amit Krisztus Urunk elmondott magardl: ,,A cselekedetek, melyeket én teszek
atyam nevében, azok tesznek bizonysagot rolam” (Jn 10,25), Vagyis: ne annak higgyetek,
hogy kereszténynek mondom magamat, hanem nézzétek az életemet, a szavaimat, tetteimet,
azok hirdetik, hogy keresztény vagyok.

Jaj, ha azok mast hirdetnek! Jaj, ha fijdalmas ellentét van keresztény nevem és nem
keresztény ¢életem kozott! Jaj, ha masok, akik messze allanak Krisztustdl, az én tetteimre,
szavaimra, ¢életemre nézve megiitkozhetnek és mondhatjak: ime, hat ilyenek a keresztények?

Azt tartja a mitosz, hogy Wotan fiait meg lehetett ismerni a szemtik érccsillogasarol. Nos
hat nem mitosz, nem legenda, hanem szent valosag, hogy aki foldi életében sokszor veszi
magahoz hittel €s szeretettel az Oltariszentséget, annak tiszta fénye elomlik rajta és csodas
bajt, kedves szépséget ont el a lelkén.

Mondjatok, Testvéreim: jo reklamjai vagyunk-e mi a szentaldozasnak? Hogy aki
viselkedésiinket, figyelmességiinket, kedvességiinket, fegyelmezett életiinket latja, kénytelen
legyen megallapitani: ime, milyen nemes és imponal élet fakad a szentaldozas nyoman; ime,
milyen folbecsiilhetetlen értéket jelent Krisztus benniik!

lll. Krisztus koztiink

A) De az Oltariszentségben Krisztus nemcsak értiink van €s benniink van, hanem koéztiink
is. Milyen jé, hogy koztiink van!

a) Miodta Oltariszentségiink van, nem vagyunk sotétben.

Mikor az elektromos izzélampak feltalaloja, Edison, meghalt, a f6l6tte tartott
bucsubeszédben igen kedves dicséretet mondtak réla. ,,Ha valaki — mondotta a szonok — egy
messzi vilagtestrél Edison sziiletésekor vizsgalta volna a foldet és Edison haldlakor is, gy
talalnd, hogy most, haldlakor, a fold egy osztéllyal eldlépett a csillagok fokozataban, egy
fokozattal fényesebb csillagga valtozott a sok izz6lampa altal.

Valoban szép dicséret Edison munkéjara.

De mit kell érezniink akkor Krisztus Urunk irant, aki nem elektromos izz6lampakkal
szorta tele a foldet, hogy azok utmutatoi legyenek az éjszaka sotétjében botorkald vandornak,
hanem az Oltariszentség eldtt égd 6rok lampak lobogod piros mécsével, hogy ahol csak
egyetlen egy ember is imadkozik a kicsinyke lang elétt, lelkébdl eltiinjék a sotétség s
kigyulladjon benne a segitd s vigasztalo kegyelem isteni fénye? Valdban: midta
Oltariszentségiink van, nem vagyunk sotétben.

b) Es amidta Oltdriszentségiink van, nem vagyunk egyediil.
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Mikor a XII. szdzadban a brabanti herceg meghalt és tronjanak 6rokose alig egy éves kis
fia, Gottfried herceg lett, az orszag ellenségei elérkezettnek lattak az id6t, hogy az elarvult
foldre betorjenek. De a hiiséges brabantok nem ijedtek meg: életre-haldlra hiiséget eskiidtek
kis hercegiiknek, aztan fogtak a bolcsojét, kivitték a csatatérre €s foltették egy magas fara,
hogy minden harcos lathassa. A kisgyermek még nem tudott sz6Ini, sem parancsokat
osztogatni, de elég volt a brabantoknak csak folnézni raja €s ez a tekintet rettenthetetlen
batorsagot ontott beléjlik: érezték, hogy nincsenek egyediil. Gydztek is és megszabaditottak
az orszagot az ellenségtol.

Mi sem harcolunk egyediil az élet harcaban! A mi brabanti hercegiink az Ur Jézus az
Oltariszentségben. Hallhatoan O sem szol hozzank, de ott tronol koztiink allanddan az oltar
magasan, mialatt vivjuk az élet elkeseredett kiizdelmét. Barcsak gyakran tekintenénk rea;
milyen erd €s harci kedv kelne ¢letre benniink! Barcsak gyakran térdelnénk Krisztus elott, aki
koztiink van!

B) Dehat mit csinaljunk a szentségimadas percei alatt? Két egészen egyszert, konnyti
dolgot: Csukjuk be a lelket és nyissuk ki a lelket, — ennyi az egész. Hogy kell ezt érteniink?

a) Csukjuk be a lelket.

Egy ur megy az utcan. Hirtelen eszébe jut, hogy valamit siirgésen kozdlnie kell tavollevo
baratjaval. Bemegy a nyilvanos tdvbesz¢lo fiilkébe és felhivja. Beszélnek, beszélnek, de nem
értik egymas szavat. Végre is a baratja jon ra az okara és beleszol a telefonba: ,,Te, csukd be
magad mogott az ajtot. Azért nem értjiik egymast!” Csakugyan: mihelyt kizérta az utca
larmajat, mindjart jol megértették egymast.

Vannak, akik panaszkodnak, hogy ,,nem tudnak imadkozni az Oltariszentség elott”,
,»hogy mindjart elkalandozik az esziik”, hogy nem ,,halljadk meg Krisztus szavat”. Nem az-¢ a
baj, hogy emberi hangok, emberi vagyak, tervek szolnak bele az Istennel folytatott
beszélgetésiikbe? Nem az-e a baj, hogy mieldtt imadkozni kezdenek, elfelejtik becsukni az
ajtot?

Testvérek! Csukjuk be az ajtot: a lelkiinket minden foldi zavar és larma el6l.

b) Es nyissuk ki a lelket!

Mit csindljak én az Oltariszentség el6tt, mit mondjak, mit imadkozzam? Ugy irigylem
azokat az embereket, akik olyan szépen gordiilé mondatokban tudjak kifejezni érzelmeiket,
akik olyan szépen tudnak imadkozni! De én nem tudok ... Igy hallunk néha panaszkodni
egyeseket.

Pedig, Testvér, ne felejtsd el, hogy az Ur Jézus nem a szép szavakat varja téled, hanem a
lelkedet. Es ha még egyetlen egy mondatot sem tudnal 6sszehozni a taberndkulum elétt, azt
csak te is meg tudod tenni, amit az arsi foldmiives megtett. Hosszl-hosszl 6rdkon at
imadkozott egy egyszeri foldmiives az Oltariszentség el6tt. Az arsi szent plébanos végiil is
megkérdezte:

— Mit csinalsz ez alatt az id0 alatt?

— Je le vise, il me vise — volt a naiv felelet. En nézem Ot, O néz engem. Ennyi az egész.

Tehat mit csinalsz te egy negyedorat ott a Szentség elott, vagy talan fél orat is? Nézed és
folyton csak nézed?...

— Igen: nézem és mintazom Krisztust a lelkemen. Ugye, ha valakit lefestenek vagy
szoborba mintdznak, a mlivész szdzszor meg szazszor tekint az illetére: és minél tovabb
tekint és minél tobbszor, annal jobban sikeriil a kép. Nos, igy mintdzom én az Ur Jézus aldott
képét a sajat lelkemre, mialatt csendben, néman, szotlanul nézek Red az Oltariszentségben.

O, igen, igy most mar értjiik, miért legfébb gondja az Egyhaznak mindig és mindeniitt az
Eucharisztia. Ha az Egyhaz titokzatos eréforrasa az Oltariszentség, akkor mar csak nem lehet
meg nélkiile sehol sem! Mihelyt valahol megjelenik, akarcsak egyetlen hittéritd személyében
is, azonnal els6 dolga templomot épiteni: talan csak fabdl, talan csak satorbol, — tobbre nem
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telik, — de templomot, amelynek oltaran kdzénk hivja Krisztust a misében és amelynek
oltarszekrényében koztiink tartja Ot az Oltariszentségben.

Mi lenne az Egyhaz Oltariszentség nélkiil? Mivé lennének a legfényesebb domok,
miivészi remekbe épitett katedralisok Oltariszentség nélkiil? Ures hazakk4, hideg
koérengetegekké. Minek gyujtanank ott gyertydkat, minek jonnének oda hivek, ha nem volna
koztiik a személyes Krisztus, ha nem volna ott az Oltariszentség?

De viszont mindjart milyen meleggé, milyen meghitté, milyen drvendetessé teszi
templomainkat a kis 6rokmécses vibrald langja! Mintha ezzel a hirrel fogadna minden
belépdt: Térdelj le és 6riilj, mert itt van az. Ur!

Térdelj le és oriilj, mert itt van az Ur!...

Testvéreim! Csupa nylizsgés-mozgas, csupa izgatottsdg mar most is ez a millids nagy
véaros. Unnepi lobogéssal lengenek a zaszlok hazainkon, nyugtalan izgatottsaggal varjék az
emberi szivek a kozeli nagy napok reank virradasat.

Csodas, sz¢&p napok lesznek ezek! De mégiscsak hamar el fognak mulni. Nem mulhatik el
azonban 6rok tantisaguk: nem mulhatik el, nem homalyosodhatik el folgyulladt szeretetiink a
szentségi Krisztus irdnt.

A tizezrek, akik jottek, egypar nap mulva megint sz€tszorodnak a vildg minden tajara;
gyonyorl tinnepségeink véget érnek; mindenki haza megy. Ki marad itt kdztiink? Itt marad,
akiért az egész vilagraszolo linnepség késziilt: itt marad Krisztus Urunk az Oltariszentségben.
Itt marad ,,Krisztus értlink”: a szentmisében minden nap tjra folaldozza magat. Itt marad
,Krisztus benniink”: ahanyszor akarjuk, tovabbra is magunkhoz vehetjiik. Es itt marad
,Krisztus koztiink”: amikor akarjuk, meglatogathatjuk Ot halankkal, engesztelésiinkkel,
kéréstinkkel.

O, igen, mi hisziink az Oltariszentségben. Hissziik, hogy az Oltéariszentségben Krisztus
értiink van, benniink van és koztiink van.

Krisztus értiink! Hissziik, hogy minden szentmisében az atvaltozas pillanataban igazan,
valdsaggal és 1ényegileg Krisztus jelenik meg koztiink, hogy a keresztfan bemutatott
aldozatat ismét és ismét megujitsa.

Krisztus benniink! Hissziik, hogy a szentaldozaskor a szent Ostya szinei alatt maga az Ur
Jézus jon lelkiinkbe, hogy taplalja s erdsitse azt.

Krisztus koztiink! Hissziik, hogy oltirainkon maga az Ur Jézus van jelen, hogy minden
pillanatban fogadjon és meghallgasson minket.

Hitilink, 6romiink, halank, imadasunk mint égig szokd faklya tiize fog kirobbanni
lelkiinkbdl e napokban. Az egész vilag szine eldtt fogjuk imadni, dldani, dicséiteni, linnepelni
Krisztust. Elmondjuk szoval, elzengjiik énekkel, de elzengjiik szeretd sziviinkkel és hiiséges
¢letiinkkel is a hala, 6rom és lelkendezés énekét;

Udvozlégy, Oltariszentség!

Csodalatos, szent Istenség!

Téged szivembdl imadlak,

Kiralyi székedben aldlak,

Udvozlégy, szent Szakramentom!
Szazezerszer, meg ezerszer, én Jézusom!
Amen.
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Fuggelék

Az Oltariszentség a szeretet koteléke az Istennel szemben

(A XXXIV. nemzetkdzi eucharisztikus kongresszus I. nyilvanos tilésén, 1938. majus 26-an
tartott tinnepi beszéd)

Minden foldek, Istent dicsérjétek!

Ujjongjatok és énekeljetek!

Daloljatok az Urnak citeraval,

Citeraval és zengd muzsikaval,

Harsona zengje s bigo kiirtok Ot,

Ujjongjatok az Ur s kiraly elbtt.
(97. zsoltar)

igy lelkendezik a kiralyi Zsoltéros a folséges Isten szine elétt; de mondjatok, Testvérek,
lehetne-e a Szentirds ujjongasat valaha is méltobban venni ajkunkra, mint éppen a mostani
szent pillanatban? Mikor most végighordom tekintetemet az alattam hullamzé emberoceanon,
ugy érzem, mintha a Jelenések Konyvének fonséges latomasa valnék valora.

,Nagy sereget laték, — mondja Szent Janos, — melyet senki sem volt képes megszamlalni,
minden nemzetbdl és néptdrzsbdl €s népbdl €s nyelvbdl, a tron eldtt és a Baradny szine eldtt
allani,... és nagy szoval kialtanak, mondvan; Udv a mi Isteniinknek, aki a trénon iil, és a
Béranynak” (Jel 7,9.10).

Udv a mi Isteniinknek és a Baranynak! — harsogja az a nagyszerti gyiilekezet is, amelyik
itt all el6ttem, és amilyet senki és semmi mds ezen a vilagon nem képes 6sszehozni, csak a mi
szent katolikus hitiink. Egyszer fogunk még egy ilyet latni: az utolso itélet megrazo
pillanataban. Akkor is az az isteni Barany gytijti majd egybe a belathatatlan tomeget, mint aki
ma 0sszehivott minket; akkor, hogy itéljen eleveneket és holtakat, ma, hogy elfogadja h6dold
halankat.

Mennyi embert latok itt magam el6tt! Mennyiféle fajtat! Mennyi nemzetet! Az egyiknek
fehér a bore, a masiké szines; az egyiknek szoke a haja, a masiké fekete; mas a ruhazatuk,
mas a nyelviik, mas az életmodjuk; hegyek, volgyek, tengerek valasztanak el egymastol
minket; ismeretlen idegenek vagyunk egymashoz, — és mégis: szemiink vagésan tal, arcunk
vonasain tal, idegen nyelven és ruhdzaton tul, elvalaszté hatarokon és 6cednokon til
mindnydjan egyek vagyunk a fejiink f6l6tt fényld, fehér fatyol szine alé rejt6zott isteni
Bérany imadaséaban.

,Bucharistia vinculum caritatis!” ,,Az Oltariszentség a szeretet koteléke!” Eltéphetetlen
kotelék, mely mindnyéjunkat odaldncol a Szentharomsag-egy-Istenhez, 1. az Atyahoz, 11. a
Fiuhoz és 111. a Szentlélekhez és 1V. ezzel hordozdjava valik a legnemesebb értelemben lett
vilagtestveériség béket és harmoniat hinto, magasztos eszményiségének.

l. Az Oltariszentség a szeretet koteléke az Atyaval szemben

A) Aldoztatas eltt a pap kezébe vesz egy ostyat, a hivek felé fordul és ezt mondja: ,,ime,
az Isten Baranya”. De bizvast mondhatna: ,,Ime, az egész mennyorszag!”
Mert mi a mennyorszag? Az Isten birasa.
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Nos, hat halljatok az Ur szavait, melyekkel az Oltariszentséget megigérte: ,, En tibennetek
.7 ti Enbennem ...” , én az Atyaban . Mit jelent ez végeredményben? Azt a hihetetlen
oromet, azt a hallatlan megtiszteltetést, amely utan az ember mindig vagyott, de amelyet
Krisztus nélkiil soha el nem ért volna: ,, 7i az Atyaban” és az ,, Atya tibennetek. Eddig csak a
csabito kigyod mondotta az embernek: ,,.Lesztek, mint az Isten” (Ter 3,5) — és nem volt igaz!
Most Krisztus mondja: Egyek lesztek az Atyaval — €s ez mar szent igaz!

Egyek lesztek, mert az Atya kenyerét eszitek. Mi az Oltariszentség? A mennyorszag
kenyere. ,,Kenyeret adtal mennybdl nekik, melyben megvan minden gyonyoriiség”. Kenyér!
Hazai kenyér! Otthon siitott, fehér kenyér! Barhol idegenben vandoroljon a gyermek, ha
hazai kenyérhez jut, otthon érzi magat: egy darab ez a kenyér a messzi otthonbdl. Nos, az
Eucharisztia egy darab az 6rok otthonbdl, egy darab a mennybdl: aki eszi és magéhoz veszi,
eltelik a halhatatlansag erejével és illataval, az Atyanal érzi magat, kozdsségbe keriil a
mennyei Atyaval.

B) Ki nem latna, mennyire raszorulunk erre a kozosségre? Mennyire raszorulunk arra
az erds kotelékre, amely megint Istenhez lancolja az Istentdl vakmerden elszakadt embert!

Van technikénk, mint a mesebeli varazslo ereje, van tudasunk, mint a tenger végtelen
fovénye, — csak ... csak boldogsagunk nincs! Erdnk fogytan, lelkiink sapadt, erkolesiink
vérszegény, tiildonk zihal. S mindez miért? Mert az ember elforditotta arcat a naptol, a
mennyei Atyanak éltetd napjatol. Mert az ember elfelejtette tisztelni az Istent.

Es ki tanit meg minket erre Gjra? Az Oltariszentségben helyettiink, értiink és veliink
imadkozo Krisztus. O tanit meg az Atya el6tt leomlo, foldre roskad6, megsemmisiild,
langolva-lobog¢ tiszteletre.

Mivel tartozik az ember az Istennek?

Tartozik dicsérettel. Es ki dicsérhetné Istent méltobb moédon, mint maga az Istenfia?

Tartozik halaval. Es ki altal adhatnank halat méltobb modon, mint az Istenfia altal?

Tartozik engeszteléssel. Es ki tudna esddbben kialtani irgalomért az égre, mint az
Istenfia?

Az Ut az Atya felé az Oltariszentségen visz keresztiil. Imddom az Atyat — e szentség altal.
Kérlelem az Atyat — e szentség altal. Kérek az Atyatol — e szentség altal. Halat mondok az
Atyanak — e szentség altal. Valdban ,Altala és Vele és Benne van neked, mindenhato
Atyaisten a Szentlélekkel egyetemben minden tiszteleted és dicséséged”. (A szentmise
kanonjabol.)

Valdban: az Oltariszentség a szeretet koteléke az Atyaval szemben.

Il. Az Oltariszentség a szeretet koteléke a Fituval szemben

De nem kevésbé az a Fitival szemben sem! Hozzafliz a szeretet, €s hozzafiiz a sziikség.

A) Az Istenfidhoz fiiz a szeretet. Mikor a Nap mar nem bir izz6 tiizével,
szazezerkilométeres napfaklyak langja lobban ki bel6le; és mikor Krisztus Urunk nem birt a
Szivében izz6 szeretet tiizével, az Oltariszentség misztériuma lobbant eld beldle.

Ha a vasat tlizbe tessziik, pirosra izzik; ha a tliz erejét még erésebbre fokozzuk, a piros
izzasbol vakito fehérbe megy at. igy piroslik eléttiink is Krisztusnak szeretetben égd Szive,
majd a piros 1zzasbol atcsap a szeretet legnagyobb 1zzésaba, fehérré valtozik: a fejiink folott
fénylé Ostyanak fehér szeretetben izz6 titkava.

Olaszorszag egyik legjobb borat a fold alatt sistergd lava, szinte azt mondhatnok: a Fold
¢g0 szive érleli a Vezav oldalan. Kiilonds nevet adtak az olaszok ennek a bornak. ,,Lacrima
Christi”-nek nevezik, ,,Krisztus konnyé-nek.

Nos, ha a Fold égé szive megérleli a ,,Lacrima Christi”-t, mit érlel akkor az Ur Jézus ég6
Szive? A ,,Sanguis Christi”-t:, Krisztus vérét!
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O, Istennek egysziilott Fia! Szerethettél volna-e jobban minket, mint ahogy ebben a
szentségben szerettél? Ott, ahol szepldtelen szent tested érettiink adatik, szeplokkel
¢ktelenitett emberekért! Ott, ahol tiszta, szent véred érettiink ontatik, biinben fuldokld
emberekért!

Micsoda szeretet-Niagara zuhog reank az Oltariszentségbdl!

Az elkaprazott 1¢lek igézetével nézem ezt a fehér szent Ostyat, ezt a tiizes szent vért, €s
érzem, mint emel, huiz, vonz, ragad magahoz, mint fiizi lelkemet az Isten Fidhoz a szeretet.

B) De hozza fiizi a sziikség is. Legyen az a vad fa barmennyire elhanyagolt: ha nemes
szemet oltunk bele, zamatos gyiimolcsot érlel ki magabol. Es legyen az a 1élek barmennyire
elhanyagolt: ha beléje helyezziik az Oltariszentség nemes ojtasat, 6rok €letre szolo termést
fog érlelni magabol.

Krisztus szenvedése megszabadit a blin hatalmatol, Krisztus teste megszabadit a blin
vagyatol. Krisztus szenvedése megnyitja az utat az égbe, az ¢ teste konnylive teszi az utat az
¢gbe. Krisztus szenvedése az értiink adott valtsagdij, testének vétele a valtsagdij osztogatasa.

Aki sokat teszi ki magat a nap sugarzasanak, annak fekete lesz a teste; aki sokat teszi ki
magat az Eucharisztia sugarzasanak, annak fehér lesz a lelke.

Fekete folotted az €g? Ott a Krisztus fehér teste!

Nehéz az elhagyatott maganyos ¢€leted? Ott a téged szeretd Krisztus teste!

Kesertien kinoz az emberek részvétlensége? Ott az érted dnmagat feldldozd Krisztus
teste!

Kavarog kortilotted a kisértd biin? Ott a biintelen Krisztus teste!

Poros ¢és foltos ¢€s felhds a lelked? Ott a szepldtelen Krisztus tiszta teste!

Csak ¢lj vele! Csak vedd magadhoz! Csak mondd el, amit az Egyhaz mondat a misézd
pappal az aldozas utan: ,,Tested, Urunk, mit magamhoz vettem, €s véred, mit ittam, hassa at
bensdmet; és add, hogy ne maradjon bennem a blinnek semmi foltja”.

Igen, igy valjék az Oltariszentség a szeretet kotelékévé a Fiaval szemben.

lll. Az Oltariszentség a szeretet koteléke a Szentlélekkel szemben

Es valjék azza a Szentlélekkel szemben is! A Szentlélek a szépség Lelke és az erd Lelke,
az Oltariszentség pedig a szépség kidradasa €s az erd forrasa.

A) Az Oltariszentség a szépség kiaradasa. O, draga Jézus, milyen szép vagy Te itt, a
fatyol ala rejtdzve! Es milyen széppé teszed azt a lelket, amelyik Veled toltekezik! Eltetd
tiizet gytjtasz fol benne, a szeretet maglyatiizet, amely pernyévé éget minden polyvat, és
aztan a felégetett, porhanyos foldet teleszorod a legszebb magvakkal: liliom €s r6zsa és palma
és illatos olajfa magvaival!

Eretlen, fanyar, kemény bogyok 16gnak a sz616t6kén; de ha rajuk siit a nap, izes, zamatos,
illatos fiirtdt érlel beldliik. Eretlen, fanyar, kemény az ember lelke is; de ha reatliz az
Oltariszentség ¢ltetd napfénye, kedvessé, meleggé, széppé teszi azt.

A Szentlélek tliz, és Krisztus vére tiiz.

A Szentlélek erd, és Krisztus vére ero.

A Szentlélek szeretet, és Krisztus vére szeretet: izz0, lobogd, onmagat atado szeretet. A
fold egyetlen igazi kincse, el nem halvanyodo6 gyémantja, ki nem hiilé napja: Krisztusnak
értiink kiontott rubintos vércseppje. Vér, mely iidit! Vér, mely tisztit! Vér, mely sz¢pit! Vér,
mely ¢éltet! Vér, mely az 6rok életre erdsit!

B) Es igy az Oltariszentség mar nemcsak a szépség kiaradasa, hanem erénk forrasa is.

O, mennyire raszorulunk erre az erre! Mennyire érezziik nyomaszté sulyat emberi
voltunknak! Hanyszor harap htisunkba romlott 6sztonok tagra tatott szaja! Hanyszor
veritékeziink vészes viharok kiizdelmei kozott! Es akkor folfénylik folottiink a fehér Ostya
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fénye. Es megcsendiil fiiliinkbe a krisztusi biztatas: ,,En vagyok az élet kenyere; aki
¢nhozzam jon, nem fog €¢hezni, és aki énbennem hiszen, sohasem szomjuhozik (Jn 6,35).

Hanyszor suhan rednk az elmulas borongd mélabuja! Hanyszor razkdédunk 6ssze, mikor
rendeket vag koriilottiink a halal kaszaja! Es ilyenkor felénk csendiil az Ostyabol a krisztusi
igéret szava: ,,En vagyok az é16 kenyér ... Ha valaki e kenyérbél eszik, orokké é1” (Jn 6,51).

Faradt vagy, kedvetlen és ingeriilt vagy? Menj aldozni és aldott béke csondje 6mlik el
lelkeden, mihelyt folfénylik folotted a fehér Ostya titka.

Sotét gondok, fekete felhdk nyomaszkodnak read? Térdelj le az Oltéariszentség elott és
kisiit a vigasztalas ¢éltetd napja, mihelyt folfénylik folotted a fehér Ostya titka.

Kiabrandult, csalddott, 6sszetort lelkekkel van teli a mai vilag? Nem eshetiink kétségbe,
mig fénylik f6l6ttiink a fehér Ostya titka.

Tragikus korszak szakadt reank? Mindenfelé nyugtalan vivodas, és lazas vergddés? Nem
veszett el jovonk, mig fénylik f616ttiink a fehér Ostya titka.

0, aldott szent titok, mely Istenhez kotod Istentdl jovo és Istenhez tartd emberi lelkiinket!
Mily fires volna az élet — Nélkiiled! Mily céltalan a kiiszkdodés — Nélkiiled! Mily szeretetlen
az emberiség — Nélkiiled! Es mily gazdagga, széppé és testvérivé valik Altalad, ki 6sszekotod
hiveidet az Atyaval, Fiuval és Szentlélekkel, de ezaltal egymas kozt is 6sszekotod dket a
szeretet kotelékével!

IV. Az Oltariszentség a szeretet koteléke egymassal szemben

A) Megrendité az a bensdség, ahogyan a tanitvanyaitél bucsuzé Udvozits, kozvetleniil az
Oltariszentség alapitasa elott, az 6 egységiikért imadkozik.

»Szent Atydm! Tartsd meg 6ket a te nevedben, kiket nekem adtél, hogy egyek legyenek,
mint mi” (Jn 17,11). Ennyire egyek legylink? Hiszen az Atya ¢és Egysziilottje csak a
személyben kiilonboznek, de egyek 1ényegben és a bensd isteni életben! Es igy legyenek
kovetdi is?

S6t az Ur még tovabb megy, és igy imadkozik: , Egyek legyenek, amint mi egyek
vagyunk, én 6benniik, te meg énbennem, hogy tokéletesen egyek legyenek” (Jn 17,22.23). A
haromszemélyii egy Istenben az isteni személyek egymasban vannak: Az Atya a Fitban, a
Fiti az Atyaban. Es ennyire egyek legyenek kovet6i is? Igen, ez a Krisztus akarata!
Kiilonboziink személyben, de legyilink egyek érzelemben és szeretetben.

Hiszen lehetne-e egyik ellensége a masiknak, lehetne-e egyik részvéttelen a masikkal
szemben, mikor mindnyéjan ugyanabbol a Kenyérbdl esziink? ,,Mi ez a kenyér? Krisztus
teste. Mivé lesznek, akik dldoznak? Krisztus testévé, de nem tobb testté, hanem eggy¢”
(Aranyszaji Szent Janos: In I-am Ep. ad. Cor. 24.).

A sok buzamagbol szent Ostya lesz. A sok sz6l6bogydbol Krisztus vére lesz. A sok-sok
emberbdl pedig, aki a szentségi Krisztust magahoz veszi, az § titokzatos teste lesz.

Akarhol termett az a buza, akarmelyik orszagban, minden szeme szépen megfér egymas
mellett, és egyiitt adja a szent Ostyat. Akarhol ért meg az a sz616bogyo, akarmelyik nép
foldjén, hegyén, minden szeme szépen megfér egymas mellett, és egyiitt adja az Eucharisztia
borat. Nos, akarmelyik orszdgban ¢ljiik le foldi életiinket, akdrmelyik népnek s fajnak
tartozzunk kotelékébe, az Oltariszentség, a szeretet koteléke, 1étrehozza benniink a szentségi
Krisztusnak egymast megértd, egymast tdmogatd, egymast szeretd, testvéri népét.

B) Es igy teljesedik be szorél-széra kongresszusunk jelmondata: , Eucharistia vinculum
caritatis”, ,,az Oltariszentség a szeretet koteleke”, — az a kotelék, amely minket, egyeseket az
Istenhez 6z, és az a kotelék is, mely minket, egyes népeket, Krisztusban testvérekké tesz
és egymassal egybefiiz.

Soha nem ismert emberek tomegei allnak itt eléttem. Messzi idegen népek fiai 6zonlottek
hozzank, a kicsiny kis magyar nép orszadgaba, mert hivta 6ket mindnyajunk k6zos Ura, a
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szentségi Krisztus. Foldi érdekeink talan szétvalasztanak, fajunk, vériink, nyelviink,
szokasaink, torténetlink, minden szétvalaszt, — de egyesit a szentségi Krisztus: annak
imadasaban mindnyéjan egyesiiliink. Egyek vagyunk ma, és egyek maradunk minddrokre!

Volt egyszer egy indian ifj0, akit az €élete sorsa elszakitott hazdjatol, el fiatal jegyesétol.
Es mikor az utolsé pillanatban buicsuznia kellett a leanytol, mélyen szemébe nézett és ezt
mondotta neki 6rok emlékiil: Ne sirj! Valahanyszor holdtolte lesz és a teli hold fehér fénye
végigomlik az erdd folott, menj ki az erdd szélére és nézz erésen, élesen a fényes holdra. Es
én barhol leszek a vildgon, én is kimegyek az erd6 szélére, belenézek ugyanabba a holdba, —
¢s szemiinknek sugara egybeolvad a holdnak fehéren fényl6 korongjaban.

Testvérek! Krisztusban Testvéreim! Barhonnan jottetek 0ssze erre a kicsiny magyar
foldre és barhova szorddtok szét néhany nap mulva: valahanyszor az oltar elétt fogtok
térdelni és imadkoz6 szemetek ratekint az Oltariszentség fehér ostydjara, amely reatok
ragyog, mint a teli hold fényes tanyérja: érezzétek, hogy millié és millio testvér szemének
sugara talalkozik és olvad egybe az Oltériszentségnek fejiink f6lott fényld fehér korongjaban.

Ur Jézus, ki azt mondottad, hogy ha folemeltetsz a f61drél, mindeneket magadhoz
vonzasz (Jn 12,32); Ur Jézus, kir6l megjovendolték, hogy meg fogsz halni a nemzetért, és
nemcsak a nemzetért, hanem hogy az Isten szétszort gyermekeit egybegytijtsed (Jn 11,52) —
nézd, mint vesztettiik el egymas kezét a reank szakadt éjszakaban; de kériink, gytjtsad ol
felettiink a fehér Ostya ragyogd fényét, hogy az Atyahoz, Fithoz és Szentlélekhez vonvan
mindnyajunkat a te egyetlen titokzatos testeddé legyenek Istennek a nagy vilagban szétszort
gyermekei!

Testvéreim! Abban a pillanatban, amikor majd ma este elindul a Dunan gyonyori
kormenetiink az Oltariszentség tiszteletére, ugyanabban a pillanatban megszolal a vilag
minden orszagédban a viladg minden katolikus templomanak minden harangja.

Micsoda megraz6 hangaradat lesz az, népeknek milyen sorsdonté koncertje! Ugyanakkor,
amikor az Istent gyiil616 egyesiiletek és orszagok gigaszi eréfeszitéssel vaditjadk egymas ellen
a népeket ¢s tépik ki beldliik az istenszeretet €s a testvéri dsszetartozas tudatat, ugyanakkor a
Duna hulldmain néméan 0sz6 hofehér szent Ostya az isteni szeretet melegével olvasztja egybe
nemcsak a parton all6 szézezrek szivét, hanem a Fold 6t kontinensén €16 szazmilliokat is,
akik az linnepi harangzigas meghatott percében hittel hodolnak a szentségi Krisztus elott.

Abban a folséges pillanatban, amikor ,,gy6zelemrdl énekel majd Napkelet és Napnyugat s
milli6 sziv Osszecseng és magasztalja az Urat”, abban a folséges pillanatban erre az egész
kesert foldgolyodra radmlik egyetlen egy imanak meleg aradata:

,,Krisztus, kenyér s bor szinében

Ur s kiraly a fold felett,

Forrassz eggyé békességben

Minden népet s nemzetet”.

(A XXXIV. eucharisztikus kongresszus himnusza)

O, szentségi Krisztus! Nézd, mint ingadoznak az oltarok szerte a vilagon, — ugye,
megerdsited azokat!

Nézd, mint hiil ki a vilag szivében a szeretet Isten irant, — ugye, felgyujtod jra azt!

Nézd, mint tamad a szervezett istentelenség hitiink legszentebb kincsei ellen — ugye, erét
adsz nekiink a védelemre!

O, gyonyoriiséges Oltariszentség! Sotét az utunk: ragyogj, szikrazzal, langolj folottiink!



114 PPEK / Téth Tihamér: Udvoézlégy, Oltariszentség!

0, gyonyoriiséges Oltariszentség! Sok a szenvedésiink: vigasztalj, batorits, gyogyits
minket!

O, gyonyoriiséges Oltdriszentség! Szeretd sziviikkel Elédbe borulnak, langolé 1élekkel
feléd fohaszkodnak, hittel és halaval hozzad hajolnak hozsanndval hodolo hiiséges hiveid
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