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I. HATODIK KIADAS

1I. NYOLCADIK KIADAS

Ennek a kényvnek beszerzése az Orszdgos Ifjisdgi
Irodalmi Tandcs 5/1924. sz. rendelete értelmében
valamennyi kézépiskoldra kételezé.

Nihil obstat. Dr. Mickael Marcsell, consor dioecesamus, Nr. 24351935, Imprimatur,
Strigonil, die 2. Aug, 1935, Dr. Joannes Drakos, vicartus generalls subst,

Kiadja a Szent Istvdn-T4rsulat.

Stephaneum nyomda r. t. Budapest. — A nyomdéért felels :
ifj. Kohl Ferenc.



Regulus Karthigéban.

arthégd békét kérd kévetséget kiildstt Rémaba.
A kévetség vezetését a fogoly rémai Regulusra biz=
tak, kitSl eskiit vettek ki, hogy ha kiildetése nem
1ar sikerrel, visszatér a fogsagba. Képzelheted lelki megren=
diilését, mikor ismét otthon volt szeretett Réméjaban! Es
otthon is maradhatott volna végkép, ha létrejon a béke.
S tudod, mit tett?
0 tizelt legjobban a héaborti folytatasa mellett s mikor
a szenétus 6t otthonmaradasra biztatta azzal az mdokolas:
sal, hogy az er6vel kicsikart eskii nem kételez8, igy felelt:
«H&t mindenaron azt akarjatok, hogy becstelenné legyek?
Jél tudom, hogy kin és halal varakozik redm, ha visszatérek.
De mily csekélységek ezek a becstelen tett szégyenéhez, a
binés lélek sebeihez képest! Legyek bar a karthagéiak
foglya, rémai jellememet meg akarom tisztan Srizni. Meg=
eskiidtem, hogy visszatérek., Kotelességemnek eleget teszek.
A t6bbit bizzatok az istenekre», Visszatért Karthigéba s a
karthagéiak nagy kinzas kozt ki is végezték.
Ez rémai jellem volt!
De akkor milyennek kell lennie a keresztény jellemnek!
Hogy minden ember gazdag legyen, nem Iehet megkis
vetelni; azt sem, hogy mindenki tudés legyen ; azt sem, hogy
mindenki hirneves legyen; de igenis mindenkit§] meg lehet
“kévetelni egyet: hogy jellemes legyen!
Orszagokat meghdditani kevés embernek adatik. Kevés=
nek homlokét disziti kiralyi korona. De elfoglalni a lélek
kincses birodalmat s homlokunkra tenni a férfidi jellem ko=

Téth Tihamér: A jellemes ifji. ]
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ronéjét, ez oly szent, fonséges feladat, amely minden em=
berre kivétel nélkiil var. Mindenkire véir. Sokan nem teszik
meg. De te, fiam, dgy=e, igen!

Hanem a jellem nem f8nyeremény, amelybe bele lehet
pottyanni — érdem nélkiil. A jellem nem el8kel§ név, ame=
lyet sziiletésse] lehet 6rokolni — munka nélkil, A jellem
kemény kiizdelemnek, onnevelésnek, 6nmegtagadasnak, fér=
fias lelki harcnak eredménye. Ezt a harcot mindenkinek sa=
jat magdnak kell gy8ztesen végigharcolnia.

Kiizdésed nagyszerl eredménye lesz a jellem. Hogy ez
a sz6 mit fejez ki, most 4térezni talan alig tudod. Hanem ha
egyszer Isten el6tt lehull a lepel egész életed f8miivérd] s ott
4ll majd paratlan fenségében lelked, melyen annyit dolgoz=
tal, agy kialtasz majd fel elragadtatdsodban, mint Haydn,
mikor a «Teremtés» ¢, miivét elBadtdk: «Istenem, hat én
csindltam ezt®

Homines sunt voluntates, éllapitja meg nagyszerd rovid=
séggel Szent Agoston ; taz ember értékét az akarat adja meg».
Egyre tobben jonnek r4 manapsag arra az igazsagra, hogy
a mai iskola egyoldalGan sokat foglalkozik a fitk eszével és
talségosan elhanyagolja azok jellemének, akaraterejének ki=
képzését. Innen ered az a szomord jelenség, hogy a feln8t=
tek térsadalméaban is sokkal tbb a tanult fej, mint az acélos
gerinc, tobb a tudas, mint a jellem. Marpedig az dllam
tdmasza, talpkéve nem a tudomdny, hanem a tiszta erkélcs,
n%n a vagyon, hanem a becsiilet, nem a gydvasdg, hanem a
jellem.

Ez a kényv ¢ellemes ifjakat» akar nevelni. Ifjakat, akik
igy gondolkodnak: «<Redm ériasi felel§sség nehezedik, mert
komoly feladat all életem el&tt. Lelkemben a jév8 csiréi
szunnyadnak; komoly kételességteljesitéssel és ideélis élet=
tel kell lelkemet melengetnem, apolnom, fejlesztenem oly
gyonyorli virégga, hogy méltéan illatozzék az orok Isten
trénja el6tt egy egész Srokkévaldsagon keresztiil».

Ez a kényv ¢ellemes ifjakat» akar nevelni oly id8ben,
amikor Ggy latszik, mintha felfordult volna koriilsttink s
fejetetején jarna az egész vildg. Ma, amikor az emberiség
ériasi, szinte egyetlen betegsége (amelyb&l minden biine ered)
az ijeszt6 akaratsorvadas; ma, amikor a jellemtelenséget so=
kan okos alkalmazkodéképességnek nevezik s az elvtagadast
realis politikdnak, az onérdek hajhaszasat kozjénak hivjak;
ma, amikor az 6rokdsen érzékenyked8 megsértédést dnbe=
csiilésnek mondjdk s az irigységet igazsdgszeretetre kereszs
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telik; ma, amikor a nehéz munkét lehetetlenség cimén ke=
rillik s mindenki a kényelmet, élvezetet hajszolja, — ez a
kényv oly ifjakat szeretne nevelni, akiknek kikezdhetetlen
a jellemiik,‘szilardak s helyesek életelveik s nehézségtsl meg
nem riadd az akaratuk ; ifjakat, akik a kotelességteljesitésnek
fanatikus lovagjai; ifjakat, akiknek teste=lelke kemény, mint
az acél, egyenes, mint az igazsag, fényes, mint a napsugér
s tiszta, mint a hegyi patak.

_ Jellemes didkokat akar oly id&ben, melyben csak dgy
hemzsegnek a torzlelkii, kénnylt fajsalya didkok; didkok,
akiket sernmi lelki probléma nem érdekel; akiknek egyetlen
gondjuk, hogyan fogjanak ki a tandron, hogyan blicceljenek
el egy tanitasi napot, ki a legdjabb mozicsillag és hol Iehet
jol zstirozni. Ezek oly sokan vannak! A jellemes ifjak meg
oly kevesen! Es e kényv meg akarja mutatni, hogy mégis

. ¢ keveseknek van igazuk. Amazok oly vigaknak, gondtala=
noknak latszanak, emezek meg oly kemény munkaval torik
a jellem Gtjat — és e kényv biztatni akar, hogy mégis ez
utobbiak kozé 4llj be, mert csak ez az emberhez méltd élet.
Den Menschen macht sein Wille grosz und klein — tartom én
is Schillerrel (Wallensteins Tod). Es egyiitt tartom Eétvés J.
béréval, a nagy magyar gondolkozéval: »

«Az ember valé becse nem eszének, hanem akaratinak
erejétdl fiigg. Kiben ez hianyzik, azt nagy elmebeli tehet=
ségek csak gyengébbé teszik; s nincs szerencsétlenebb, s6t
néha alabbvald teremtés a vildgon, mint a nagy ész, mely=

<. nek a jellem meg nem felel.

~¢ Tavasszal kimegy a gazda a fsldjére és elgondolkodva
tekint végig a csendes barazdédkon. Mintha kérdezné: «Fol=
dem! Mit adsz nekem az idén? De a f5ld meg visszakérdi:
«El6bb te mondd meg, mit adsz te nekem®

fgy all az ifjt is a red vard élet titokzatos kapuja el&tt:
«Elet! Mit adsz nekem? Mi vér resm?

De az élet visszakérdezi, mint a fold a gazdat: «Az attdl
fiigg, te mit adsz nekem! Amennyit dolgozol, annyit fogsz
kapni s amit vetsz, azt aratni». o

«A jellemes ifji» ennek az 6nnevel6 munkénak eszkézei=
vel ismertet meg. Vigydzz, flam, meg ne csald magadat!
A konyv csak a leselked8 ellenségeket fedi fel, csak a veszé=
lyekre figyelmeztet, csak az eszkézokre mutat ra, — de nem
harcol helyetted! Ezt a lelki munkat, ha «jellemes ifjtr=va
akarsz vélni, magadnak kell elvégezned.

Tapasztalni fogod, hogy a jellem dtja bizony nem kénnyi

1*
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Gt. Sokszor fogod érezni, mily er8s akaratba keriil kicsiny
és nagy hibainkkal 6rskss hadilabon allani s veliik fegyvers
sziinetet socha nem kotni.

De mindegy! En akarok, akarok!

Mit akarok?

Akarok tr lenni érzékeim s érzelmeim folott.

Akarok rendet teremteni gondolataim kozétt.

Akarok el6bb gondolkozni s aztén beszélni.

Akarok el8bb megfontolni, aztin cselekedni.

Akarok a multbél okulni, a. jovdre gondolni s ezért a je=
lent jol felhasznélni,

Akarok szivesen dolgozni, szé nélkitl tlirni, mindig jelles
mesen éfni és egykor — &rdk boldogségom reményében —
nyugodtan meghalni!

Van=e ennél fonségesebb életprogramm ? Van=e cél, mely=
nek megvaldsitiséért élni érdemesebb!

Bdresak e konyy minél t6bb ifjit segitene e fonséges munkd=
ban : a jeflem kialakitdsdban !










1. FEJEZET.
Ki a jellemes ifju?

PR i a jellem ? Mit gondolunk, mikor valakire azt mond=
i W juk: ez jellemes ifja? Jellem alatt értjitk az ember
BE2EED| akaratinak allhatatosségat a j6 irdnyaban, jellemes
ifji pedig az, akinek nemes elvei vannak s azokb6l nem en=
ged akkor sem, mikor a hii kitartds éldozatokba keriil is.
Viszont ingadozé megbizhatatlan, gydnge jellemd, vagy
— er8sebb fokban — jellemtelen az, aki elveit, jobb belas
tasa ellenére, a kdriilmények, a tirsasag, baratok stb. szerint
véltoztatja s azonnal hfitlenné valik eszményeihez, mihelyt
azokért barmit is el kellene viselnie. :
Ebb8l mar azt is lathatod, miben 4l a jellem nevelése.
-Els8sorban is nemes eszményeket, elveket szerezni; azutin
pedig dllandé gyakorlattal hozzdszoktatni magunkat ahhoz,
hogy az élet bdrminé helyzetében nemes eszményeink sze=
vint cselekedjiink is. Akinek elvei nincsenek, annak egész '
“erkélesi élete Gigy hényddik, mint nadszal a viharban. Ma
igy cselekszik, holnap Ggy. Elészér tehat szilard elveket
alakitani magunkban, azutén pedig er8t szerezni, hogy amit
helyesnek ismertiink fel, azt mindig kovetni is tudjuk.
Az els§ feladat tehat, hogy helyes elveket alakits ki.ma=
gadban. Mi a helyes elv pl. a tanuldsnal? «Kitartéan, szor=
galommal kell tanulnom, mert Isten elvérja, hogy a nekem
adott képességeket kimiveljem magamban». Mi a helyes elv
tarsaimmal szemben? «Amit akarok, hogy nekem cselekedje=
nek, én is cselekedjem mésnak». Es igy tovabb. Mindenben
legyen helyes elved.




A mésodik — nehezebb — feladat pedig a helyes elveket
kovetni is, vagyis magadat a jellemes életre nevelni.

A jellemet nem adjak ingyen, azért bizony éveken és év=
tizedeken kevesztiil folytatott alapos munkéval kell megszol=
gilni. A kornyezet hatésa, 6rokolt j6 vagy rossz tulajdon=
sdgok befolyasolhatjik ugyan jellemedet, de végs§ fokon az
mégis- csak a te személyes mived, a te dnnevelési munkad
eredménye. Az ember kétféle nevelést kap: az egyiket sziilei
s az iskola, a masikat — s ez a fontosabb — sajat magunk
onnevelési munkéja adja.

Tudod, mi a nevelés? Az ember akaratinak oly irdnyt
befolyésolédsa, hogy minden helyzetben biztosan s érémmel
szénja el magét a j6 kovetésére.

Tudod, mi a jellem? A szilard alapelvek utéin induld,
mindig kévetkezetes cselekvési méd, az akarat allandésaga
az igaznak felismert eszmény szolgalatdban, a nemes élet=
felfogds szolgédlataba szeg8dott lélek kitarts allhatatos=
saga.

Nos, lathatod, hogy a jellemnevelésnél nem annyira a
helyes életelv kialakitasa a nehéz (hiszen ez még csak kény=
nyen menne!), hanem annak kévetése arkon=bokron at.
«Nekem ez elvem és emellett kitartok — keriil, amibe keriil »

s mert bizony sok &ldozatba keriil, azért oly kevés koztiink
a jellemes ember.

Hiszen «mindig hdnek maradni elveinkhez», «mindig
kitartani az igazsdg mellett» stb. — ki ne lelkesednék ilyen
gondolatokért? Csak olyan nehéz ne volna tettrevdltani ezeket
a gondolatokat! Csak a tarsasag, a baratok, a divat, no meg
sajat kedves kényelmes «Enr=em ezernyi ellenkez8 befolyésa
miatt oly kdnnyen fiistbe ne mennének ezek a tervek!

Olvasd csak, mint figyelmeztet a kolt:

Sei nicht ecine Winds und Wetterfahne

Und fang nicht immer Neues an!

Was du dir wohl hast vorgesetzt,

Dabei beharre bis zuletzt. (Reinick.)

Erre segit téged a helyes onnevelés.



Neveld magadat!

i elkedben kifaragni azt a fenséges képet, melyet Isten
kigondolt rélad, — ezt a magasztos munkét nevez=
or ol ziik Snnevelésnek. Ezt a munkét mindenki csak n=
maga végezheti el, — senki mds helyette. M&s csak tand=
csokat adhat, a helyes Gtra ramutathat, de végtére is magad=
nak kell a vagyat érezned, hogy kidolgozd magadban a remek
képet, melyet Isten lelkedbe elrejtett. Magadnak kell vagy=
nod, hogy nemessé légy, er8ssé, tisztalelklivé. Ismerned
kell, milyen a lelked, mi kiros benne, mi hidnyzik bel&le.
Magadnak kell a léleknevelés munkajahoz latnod és jol
tudnod, hogy a siker bizony sok nmegtagadisba, eréfeszi=
tésbe, onlegybzéshe keriil. Sokszor kell megtagadnod ma=
gadtdl olyasmit, ami pedig jél esnék, sokszor tenned olyas=
mit, ami nincs Inyedre és kitartani Osszeszoritoit ajakkal,
dacol6 homlokkal akkor is, mikor egy=egy j6szandékod ismé=
telten s ismételten meghidsul.

Jellemed, egész életed kialakulasa ilyen apré munkéan
fordul meg. Vess el egy gondolatot s vdgyat aratsz nyoman,
vess el egy vagyat s tettet aratsz, vesd el a tettet s szokast
aratsz, vesd el a szokdst s jellemet aratsz, vesd el a jellemet
s sorsodat aratod bel6le» Ime, apré gondolatokbél s tettek=
b8l szévidik életsorsod!

«Elted minden érajaban tisztelettel s szeretettel forditsd
az erény felé tekintetedet, soha ne mulassz el egy alkalmat
is, melyben j6t tehetsz s ha e tett némelykor pillanatnyi
hasznoddal s kivansagoddal ellenkeznék is, szoktasd akara=
todat, hogy rajtok gySzedelmeskedjék, ... igy fogsz olyan
jellemre szert tenni, hogy egykor nagyot is mivelj, korodra
s a jovenddre munkalj és tarsaid korében tisztelet és szeretet
jelenségei kozt emlittessél meg» (Kélcsey F.)

De az embernek bele kell nevelnie akaratat Isten akara=
téba is. Nincs fonségesebb jellemiskola, mint mikor igazi
atérzéssel elmondhatjuk: «Uram, ne az én akaratom legyen,
hanem a tied» Nincs annél értékesebb énnevelés, mint ha
tetteink, szavunk, gondolatunk utin minél gyakrabban fel=
adjuk magunknak a kérdést: «Uram, ez tényleg a fe akara=
tod is volt, amit tettem, széltam? Te is igy akartad volna®

Es ezt a jellemnevelést most kezd el, ifiti éveidben.
Felnétt korodban méar kés8n lesz. A jellem nem az élet
zlirzavardban fejlédik. Sét, aki szilard jellem nélkiil keril
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a vilég forgatagéba, még azt a keveset is elveszti ott, amenys=
nyife taldn volt.

Ein Herz von Erz.

ost mar tudod, hogy kire mondjuk: ez ]eIIemes ifja!
Arra, akinek vannak nemes elvei, eszményei s azok
kB mellett ki is tud tartani. Kitartani még akkor is,
ha senki mas a vildgon ezeket a nemes eszményeket nem
valland is. Akkor is, ha mindenki kériilstte gerinctelen,
jellemtelen volna is. Kitartani az ezernyi ellenkez8, rossz
példa ellenére is. Kitartani elveink mellett minden kériilmé=
nyek kézétt] — hej, bizony néha irtéztatéan nehéz.

Amikor kényortelen fitk mint vérebek bosszantisdk méar
félordja valamelyik iigyetlenebb térsukat s az — mint
kénnvyez8 6zike a kopdk el6tt — hidba néz koriil elkeseredve
segitségért, ilyenkor szeliden mésra terelni a kinzé tarsak
kedvét, — ez szeretet, batorsag, elvhiiség. Ein Herz von Erz !

Mikor kiforratlan kamasztirsasagban ginnyal s epével
ontenek le legszentebb vallési igazsagokat s 6cska zugkdnys
vekbél el8kotordszott «érvekkel» durva rohej kozt cafolgat=
jak a hittandra tanitésat, ilyenkor sértegetés nélkil, de folé=
nyes batorsiggal, imponalé tudassal, az &lokoskodasok s
tévedések feltarasaval sz6t emelni a kigtinyolt vallasi igazsag
mellett, — ehhez hésies jellem, heroizmus kell.

Mikor jatszétarsak gondtalan kacaja hangzik ablakod
alatt s csalogat ki a jatéktérre a keserves algebrapélda mellél,
ilyenkor kemény elhatdrozéssal hiinek maradni a kdteles=
séghez, — ide jellem kell! Ein Herz von Erz!
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Az els6 keresztény szézadok véres iilddztetésében egy
egyszeri foldmivest elfogtak s Jupiter szobra elé éllitot=
tak ... «Sz0rj tdmjént a tlizbe s é4ldozzal isteniinknek.»
«Nem teszem b — feleli nyugodtan Barlaam. Kinozni kez=
dik, — mindhi&ba. Most er8vel kinyujtjak karjat, agy hogy
tenyere éppen a ling folé essék s tdmjént tesznek tenyerére.
- dEjtsd le a tomjént s elengediink.» <Nem teszem [» — mondja
ismét Barlaam. Es ott 4ll rendiiletleniil kinyujtott karral . . .
Lobog a lang, mar a tenyerét nyaldossa, mar fiistélog a t6ms=
jén ... de all a férfi! Es atégette tenyerét s tigy égett el a
tomjén, de Barlaam vértanu acél szive nem tagadia meg
Istenét. Ein Herz von Erz!

Edes fiam, hej de kevés ma kéztink az ilyen vértanu=
jellem! Az a jellem, akinek méar a pogany kslt§ is csodalattal
addzott, mikor itra :

Justum ac tenacem propositi virum

Si fractus illabatur orbis,
npavidum ferient ruinae.

Az a pompeji katona, aki ott allott Srhelyén, mikor kitsrt
a Vezuv s forré, tiizes lavdja hamuvd perzselt korilstte
mindent; minden omlott, minden pusztult, minden ingott
kériilotte, de § nem mozdult, nem, egy tapodtat sem arrél
a helyr8l, ahova a kotelesség allitotta.

Létod, fiam, ezt a gerincet, ezt az elvhiiséget, ezt a fol=
emelt homlokot, — ezt nevezziik jellemnek.

Hej pedig ha most szétnézek a fifk kozt, de més tipuso=
kat latok! De maésokat! Latok parftimds didkokat, amint
végiglejtenek a korzén. Latok 6rckosen mozizékat. Latok
“folyton. zstrozékat. Latok monoklis cigarettizékat. Sport=
hirlapbajékat. Mister Herkules=falékat. Naplopékat. Es rens -
geteg nemtanulé «tanulékat»,

Epiktetos szavai.

/NARItra a nagy igazségra mér a becsiiletes pogéany gon=
2l dolkodas is rajott, hogy lehet valaki hires tudés
Pl vagy nagy miivész, lehet vildghir{l sportsman vagy
désgazdag ember, — ha jelleme nincs, semmit sem ¥r.
Olvasd csak az alabbi gondolatokat egy pogény rabszolga=
nak, Epiktetosnak miiveibgl!

Ne arra legyen gondod, hogy a gyomrod szitkségletét ki=
elégitsd, hanem a lelkedét. (Gnomologium Epicteteum 2zo.

EIRN
AR
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ed. Schenkl—Teubner. Leipzig, 1898—1899.) Inkébb halj

meg, mintsem erkolcsileg rosszul élj. (Fragm. 32, 422.)
A test lekotottsege a sorstdl fiigg, a Iélek megkotstisége a
rosszasag. Aki testileg szabad, de lelkében kdtve van, az
rabszolga; aki lelkében ment a rossztél, szabad, ha testileg
kétve van is. (Gnom. 32, 470.) Tébbet ér az 4llamnak, ha
kis hazakban nagy lelkek laknak, mintha nagy hézakban
rabszolgalelk{i emberek. (Gnom. 60, 476.} Lelked az isten=
ség kisugdrzasa, az § fia vagy, hét becsiild meg ezt. Nem
tudod, hogy te istent taplalsz, istent hordozol magadban?
(11.8, 12, 125. ) A mi célunk az isteneknek engedelmeskedm,
hogy igy istenhez hasonléva lehessiink. (I. 13.) A lélek
olyan, mint egy ostromlott varos, amelynek erés falal mogott
a véddk virrasztanak. Ha ev8sek az alapok, bevehetetlen lesz
a varos. (IV. 5, 25.} Ha jéva akarsz lenni, hidd el6bb, hogy
vossz vagy. (Gnom. 13, 488.) Tartdztasd magad vissza a
rossztol és tagadd meg rossz hajlamaidat: "Avéxov %ol dméyov
(Fragm. 10, 411.}). A tiszta lélek, akinek kell§ elvei vannak,
cselekedeteiben is fenséges és rendithetetlen lesz. (IV. 11,
8, 389.) Minden dolgodban, nagyban és kicsinyben, tekints
istenre. (II. 19, 31, 174.) Tanitsd meg az embereket, hogy
a boldogsag nem ott van, ahol 8k vaksagukban s nyomora=
shgukban keresik. Nem az erdben van a boldogsag, mert
Myro és Ofellius nem voltak boldogok; nem a hatalomban,
mert a konzulok nem voltak boldogok; sem ezek 8sszességé=
ben, mert Nero, Sardanapal és Agamemnon nyégtek, sirtak,
hajukat tépték, 8k a kdriilmények rabszolgéi voltak, a latszat
bolondjai. Benned rejlik a boldogsig, az igazi szabadsag=
ban, minden nemtelen félelem hidnydban vagy elnyomai=
séban, a to6kéletes Snuralomban, a megelégedettség s béke
hatalméban . ..

Ime, mily fdnséges gondolatok egy pogény rabszolga
ajkarsl !

A nagy cél hatalma.

el kell tennie magédban minden ifil’mak, hogy valami
Bt nagy célt akar elérni életében és nem marad tucats
B4 ember. Tfizz ki teis magad elé egy magasztos célt,
aztan soha ne feledkezzél meg err§l s ennek elérésére fors
ditsad minden er8det. Nem &llitom, hogy néhény hénap
alatt, vagy akir néhany év alatt is tenyleg eléred a célodat.
Sét az is lehet, hogy sohasem éred el. De nem baj! Gondo=
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latunknak és tervezgetésiinknek osszpontositisa gltal fel=
tétleniil kozelebb jutunk ahhoz a célhoz is, amely eleinte
szinte megkozelithetetlen magassdgban tornyosult elgttiink.
Aki egész energidjaval raadja magit egy magasztos cél el-
érésére, naprdl=napra Gj erSket fedez fel 5nmagaban, ame=
lyekr&l azelétt soha nem is tudott.

Hogy milyen elképzelhetetlen sokat kibir az emberi test,
azt a habora 16vészarkainak hihetetlen nélkiilszései mutattak
meg, épigy ha minden er8ddel nekifekszel egy kitiizott
célnak, csak akkor jdssz vd, hogy mi mindenre képes erds
akarattal az ember lelke.

Igy lehetne pl. kitlizndd, hogy legfébb hibidrél, — ame-=
lyet magadban folismertél — torik=szakad, de le fogsz
szokni. Vagy: tavaly az évvégi bizonyitvanyban négy kette=
sed és egy elégségesed wolt; jévdre tiszta jeles leszel, akar=
mily munkéba keriil is. Vagy: magénszorgalombél meg fogsz
tanulni angolul s erre mindennap egy félérat szénsz; de
aztan mindennap kivétel nélkiil! %s igy tovabb.

Ezeknél a kozelebbi céloknal még egy tavolabbi célt is
szeretnék kitlizetni veled. Az angol iskolaskényvek telve
vannak ilyen mondatokkal: «Ahol a milliék abbahagytak,
te ott kezd el a munkat. «A cstcson még sok hely van a derék
munkasok részére». «A vildgon a legjobb helyek még nin=
csenek betdltves «Eszbél és jellembdl még mindig nagy a
keresiet: az élet borzéjén nagy hossz van ezekbdly stb.

n is szeretném, ha minden fi bebeszélné magénak, hogy
bel8le nagy embernek kell lennie. Tudésnak, miiveltnek,
jellemesnek, millisknéal jobbnak. Nem mondom, hogy tény=
leg azzd is lesz. De ha tdrekvései, gondolatai mint a sas,
mindig e magas cél felé¢ ropksdnek, bizonyara kénnyebben
megkdzelitheti e célt, mintha fecske médjara mindig csak
a fsldet sdrolnd.

«De hiszen akkor minden fitt fennhéjazé és hencegd
lesz» — mondod. Nem félek t6le! S&t egészen biztos, hogy
akinek lelkét ily magasztos eszmények hevitik, az kénnyeb=
ben gy8ztes marad az alantas gondolatok s érzéki vagyak
kisértéseivel szemben is. Sok ifjic éppen azért megy tonkre
lassan erkélesileg is, mert nem tdzott ki élete elé ily fslemeld
t8rekvést, magasztos eszményt.

Teljesen elfogadom azt a jelszét, amelyet Amerika egyik
leggazdagabb, de egyszersmind rendkiviil munkés embere,
Carnegie ajanl az ifjaknak: My place is af the top, «az én
helyem az élen van». Csak ne protekciéval, ne rokonsag rés
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wvén, hanem kemény munkaval, odaad$ kstelességteljesités=
sel igyekezzél az élre jutni.

Persze van, aki nem tanul s nem tér el6re, mert § «alé=
zatos», «megelégedetty, «szerény». Hohg, baratom! A gyava=
sag riem erény s a lustasdg nem aldzatossdg! Az igazi alé=
zatossdg azt mondja az emberrel: «Semmi sem vagyok,
magamtSl semmit sem érek» mindjart utina azonban hozzé=
teszi: «De nincs a vildgon semmi, amit meg nem tehetnék
Isten segitségévelr.

Ismételgesd sokszor az egyik szentnek gydnyérdi mon=
déséat, gyonyorlien kedves fohédszat: Deus meus, Deus meus!.
Nihil sum, sed tuus sum., «Istenem, én Istenem! Semmi sem
vagyok, de, ami vagyok, egészen a tied vagyok Imadkozd
el sokszor és megléitod, mily lelkierd fakad belSle.

A tetterd.

lig imponal valami jobban az ifjaknak, mint a bator
G tetterS. Es joggal! Mert hiszen ez egyik legszebb
=B vonasa a férfias akaratnak. De mit is neveziink
tetterfnek?-

Hat el8szér is nem az dbrandozést. Némelyik fit nagys
szerli h8stetieket visz végbe — gondolataiban. Oly vak=
mer8 dolgokat mesél baratjanak, hogy igy meg Ggy miket
tett 6 tegnap almaban, hogy a méasiknak liadb8rés lesz a hata.
Ez még nem tetter6! Nehéz szamtanfeladatot megoldani,
Livius méteres mondatait j6 magyarséggal leforditani, hi=
béim ellen kiizdeni, — széval fenni s nem &brandozni, ez
a tetter§!

- Epigy nem tetterd a meggondolatlan hirtelenkedés sem,
ami pedig szintén sok fitinak 4tka. Beleugrani a veszedelem
kozepébe («majd megsegit az Isten»), gondolkodéas nélkiil
azonnal felelni minden problémaéra, a biinre viv§ alkalmakat,
tarsasagot, konyvet, mozit semmibe venni, vakmer&en fel=
keresni — ez mind nem tetter§! Mindenbe belefogni s mas=
nap abbahagyni, ez nem tetter. Ma elkezd franci4ul tanulni,
de egy hét mulva visszariad a nehézségtSl s a sarokba csapja
a francia nyelvtant. Bélyeget gyiijt helyette, de csak harom
napig, akkor méar nem érdekli a dolog; abbahagyja. Elkezd
sportolni. Két hétig nyaklé nélkiil treniroz, minden sportot
{iz reggeltsl estig. A harmadik héten beleunt, abbahagyja.
Ez mind nem tetter8!
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A német kittin8en mondja: Erst wégen, dann wagen. Azaz
el6bb szemébe nézni a kérdésnek, a feladatnak. Megfontolni
a korillményeket. Mikor azonban latod, hogy ezt meg kell
tenned, vagy érdemes megtenned, akkor azutén nem riadni
vissza, barmily lemondésba, barmily kitartasba, barmily 6n=
megtagadasba keriil, ynindegy, meg kell tennem, kotelessé=
gem, tehét megteszem, — ez maér tetter§, ez az igazi férfi=
‘jellem.

Szabadség.

Jiincs sz5, melynek varazsa annyira megbiivilng a fia=
talségot, mint a «szabadség» szava. Szabadon né&ni!

2M987) Szabadon fejlédni! Szabadon élni! Szabadon, mint
-a madar, Osztonds vagy hajtja az ifjisagot a szabadség felé.
De ha 8sztonds, hat akkor a TeremtS adta; s ha 6g adta,
bizonyira magasabb célokat t(iz8tt ez &sztén elé. Az ifjak
szabadsagvigyanak nem lehet az a célja, hogy a tiz=percek
alatt mint csapjanak minél nagyobb larmaét, s hogy bajjanak
ki a fegyelmi szabalyok alél. A szabadségvagy célja csak az
lehet, hogy kiizdeni tudjanak minden ellen, ami ideélis ki=
fejlddésitknek wtjaban All. -

Szabadsigvagyad lelki fejlddésed lehetSségét hivatott
biztositani. Tehat nem szabad minden szabély és megkétdtt=
ség ellen kitzdened (ez szabadossag, féktelenség lenne), ha=
. nem csak az olyan szenvedélyek, hajlamok, akadalyok ellen,
" melyek jellemed fejlddésének atjdban &llanak. Ami fejlé=
désedet segiti, még ha nehéz is az, az ellen nem szabad
kiizdened; amint nem dobhatja el a sz8l6t§ a karét, mely
azért &ll mellette, hogy a sz8l8vessz6k magasba fussanak
rajta. ‘

Minden 6sztén magarahagyatva vak. Vak a szabadsag
dsztdne is és ha kicsaszik a jézan ész vezetése alél, romlésba,
bukésba ragadja az embert. Ezért latjuk nap=nap utén a szo=
mort( tényt, hogy igen sok ifjtt megy tonkre a rosszul értels
mezett szabadsig miatt. Az ész ellen8rzése aldl kiesett dsz=
tonok vakon ragadjak Sket olyan dolgok utan, melyek csak
latszélag jok, igazéban azonban kérosak és elrettentik 8ket
olyanoktél, melyek nehezeknek latszanak ugyan, de harmo=
nikus letki fejlddésiikhoz szitkségesek lennének. Ugyanezt
a gondolatot fejezte ki egy didk, aki ezt irta egyik baratjé=
nak : <Miéta apam megengedte a cigarettazast, azbta egészen
abbahagytam, — nem izlik t6bbé». Ime a szabadsagvégy el=
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torzitdsa, mely minden parancsot s tilalmat jogtalan beavat=
kozasnak tart!

Ebben a korban, melyben te vagy, minden ifjt torekvésé=
nek netovabbja: szabadda, fiiggetlenné lenni. Dehé4t ugyan=
ezt akarjak nevelSitek, sziileitek is! Tehéat meg kell értened
8ket s egyiitt munkalkodnod veliik. Sajnos, bizony sokan
nem igy tesznek. Mert mér figgetlenek akarnak lenni, mi=
kor el8bb azokka kellene magukat kinevelnick. Fiiggetlenség
alatt a rendetlenséget, a parancs alél valé mentességet értik
s nem azt a bens6 fiiggetlenséget, mely erSt, szabadsagot,
uralmat ad a bensd kedvetlenséggel, szeszéllyel, lustaséggal
s az Oszténds élet egyéb kindvéseivel szemben.

Hogyan dolgozhatsz hat okosan lelki fiiggetlenségedért?
Ha szileid parancsaiban, az iskola szabalyaiban, minden=
napi kotelességedben nem szabadsagod korlatozasat, nem a
bosszanté el8irasokat latod, amelyeket csak addig kell telje=
siteni, mig masok latjak s ellendrzik; hanem ellenkezdleg,
masok parancsainak teljesitését eszkozill hasznalod fel ké=
nyelmességed, rossz hangulatod, szeszélyeid, feliiletességed,
megbizhatatlansdgod stb. lekiizdésére. Aki igy nézi a paran=
csokat s ezért tartja a szabdlyokat, az dolgozik igazén lelke
szabadségan. Deo servire regnare est — tartja a latin koz=
mondés; «Istennek szolgélni annyi, mint uralkodni».

A katolikus nevelés idealja a testileg=lelkileg egyarant
harmonikusan fejlddé ifja. El8ttiink a test éptigy szent,
mint a lélek. Hiszen valljuk, hogy a Teremt5tsl azért kap=
tuk, hogy segitségiinkre legyen 6rék célunk elérésében. Vall=
juk, hogy az emberi testet maga az Isten Fia szentelte meg,
mikor emberi testet vett magdra. S hissziik, hogy egykor
a test is részesévé valik drék életiinknek.

Ime, a kereszténység nem «5rddgitr, nem «blndst» lat
a testben. Es nem célja a test tonkretevése, vagy gydngitése.
Torekvése a testet engedelmes munkéssa tenni az 6rok cé=
lok szolgalatéra. A vallas parancsai szigordan katnek ugyan,
de mégsem akadalyai szabadsigodnak, hanem lelked ma=
gasbatorésének biztositékai, elsegitSi. Kardhoz kétjikk a
sz8l8vessz6t is, de nem azért, hogy szabadsdgdban akadé=
lyozzuk, hanem hogy egyenes ndvését biztositsuk.

FPreiheit ist der Zweck des Zwanges,
Wie man eine Rebe bindet,

Dass sie, stadt im Staub zu kriechen,
Froh sich in die Lafte windet.

(Weber : Dreizehnlinden.)
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Mércsak nem adhatjuk mi sem alébb annél, amennyit
a nemes rémai felfogds megkovetelt! Pedig olvasd csak, mily
célokat ir el Juvenalis :

Orandum est, ut sit mens sana in corpore sano;
Fortem posce animum, mortis terrore carentem,
Qui spatium vitae extremum inter munera ponat
Naturae, qui ferre queat quoscunque labores,
Nesciat irasci, cupiat nihil, et potiores

Herculis aerumnas credat saevosque labores

Et venere et coenis et plumis Sardanapali.

(Juvenalis : Satyr. X.)

Ime: egészséges test, er8s lélek, mely képes elviselni a
nehéz faradalmakat is, dnfegyelem, igénytelenség, mérték=
letesség!

Erre azonban csak a nagy lelkek képesek.

Nagylelkii ifjak.

BRTagy telkek hallatira ne gondoljatok 4m valami vilag=

3l rengetd tettek hseire, akiknek nevétél visszhangzik
. a vilag s akikkel telve vannak az ujségok. A legtobb
embernek egész életében egyetlen egyszer sem nyilik al=
kalma héstettek elvégzésére. Eppen ezért, ha a fiatk még
oly titizesen tudnak is lelkesedni, hogy 8k ilyen meg olyan
délsarki expediciéban ezt meg azt tennék; vagy megtudné=~
nak halni a valldsukért; hogy 8k szeretnék a vadak kozt éle=
titket adni az Ur Krisztusért; hogy 8k a hazéért barmikor
készek vériiket ontani stb., mondom, barmily szép is ez a
lelkesedés — ha ez csak ilyen bizonytalan térgyt 4brdndos=
zds marad — a kozénséges, mindennapi életben bizony-alig
ér valamit. Mert ilyen é&ldozatra alig is lesz az ifjaknak va=
laha alkalmuk.

A tiizes lelkesedésnek ezt a bels§ erejét tehét iigyesen be
kell fogni a mindennapi élet aprd kételességeinek vitorldi elé
— s akkor mér éridsi energiat tudunk bel6le meriteni. Aki
villamoson akar utazni, hidba van néla szézpengés bankjegy,
ha aprépénze nincs, a kalauz bizony leszillitja, mert ilyen
nagy pénzt nem lehet a villamoson hasznalni. De ugyanigy
kell a vértanui lelkesedés és a hazaszeretet nagy eszméit
aprdpénzre folvaltani, hogy vallisunk parancsait s a haza-
szeretettel jaré kotelességeinket — mindet, a legkisebbet
is! — allhatatos kitartassal tudjuk teljesfteni. Vértanuhalal

Toth Tihamér: A jellemes ifjii. 2
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ma mér nem vér rad hitedért s a hazédért taldn hési haldlt
sem kell halnod. Hanem igenis, vallasod s nemzeted egy=
arant elvéria t6led a hdsi életet. és ¢z a nehezebb! A szeren=
csétlen ngyilkosok példaja is mutatja, hogy sokszor tsbb
batorség kell az élethez, mint a halilhoz.

A hébortaban egyszer kolera ellen oltottak be katondin=
kat. Tudod=e, mit lattam nagy csodélkozva a tédbori kérhazs
ban, amelyben a harctéren szolgéltam? Hatalmas, izmos le=
gények, akik fel sem vették a legnagyobb golydzaport, most
a vékonyka oltétli elStt reszketni kezdtek. Latod, a hési
nagy lelkesedéssel mire sem tudsz menni a mindennapi
életben.

Vannak emberek, akikben a batorsag inkabb konnyelmii=
ség s inkabb hiGsig, mint erény. Talan a halalts] sem fél=
nek, de roppantul félnek az életben reajuk varé szenvedések=
16l s ez a félelem &rul6kka, blinosokké teszi Sket. Reszketve
nézi a kozonség a cirkuszban az akrobatik igazan halél=
veszedelmes ugrasait; de azt hiszed, hogy aki oly kénnyel=
miien jatszik az életével, le tudja gy6zni pl. a hazugségot,
ha valami apré semmiségb&l kimentheti magét ezzel ? Sokkal

. kevesebb bétorsag kell zallo Dunéban megfiirddni januar
kozepén, mint amennyi kell ahhoz, hogy kénnyelmi fel=
fogast tirsasagban rendiiletleniil kitarts tiszta erkdlesi el=
veid mellett. Batorsaig mindig igazat mondani! Batorsig
becsiiletesnek lenni! Bétorsig elveink mellett hiven- kitars
tani! — ez teszi a nagylelkd ifjat.

«Jaj, de 6nzé vagyl»

b ",{1 izony, nem kitiintetés, akire igy kialt rd a tarsa! Mi
] az 5nzés? Rendetlen, kificamodott dnszeretet. A he=
i ) Iyes dnszeretet Isten parancsa is s belénk oltott 8sz=
ton is. Ez gondoskodik az egyén fentartasardl s arra bir,
hogy keriiljiink mindent, ami artana. Az nzés azonban
torzképe a helyes Snszeretetnek. Az 5nz8 fiti azt hiszi, hogy
8 a vildg kdzepe, az egész vildg 6 érte van s minden ember=
nek egyetlen rendeltetése a f5ldon, hogy az & kényelmét
szolgalja. Még a nagy vilagtorténelmi eseményeket is Ggy
itéli meg, hogy van=e azokbdl neki valami elSnye. :
Minél kisebb a gyermek, annél inkabb az érzékek hatésa
alatt all, tehat annal 6nz8bb. Nézz meg csak egy négy=6t=
éves gyermeket. Mint kovetel mindent magénak! Mindent

FYCTTTN
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maga elé rakosgat; a szobsban mindent &sszehord, mésnak
ne jusson semmi! Hét az ilyen csoppségnél ezt még csak
elnézziik (bar 8t is mér szoktatni kell az 6nzetlenségre); sét
még az els8sdn sem iitkzom meg, aki szeptember kdzepén
ilyesmit fr haza maméajéak: «Az iskolaban mér harom jé=
barétom van: Réka Gyula a latinbél, Novék L4szlé a szdm=
tanbél, Waigand Jéska meg a magyarbél a legjobb bara=
tom» . . . Hanem minél inkabb fejlddik értelmed, annél in=
kabb illik belatnod — még ha erre otthon nem is neveltek
volna —, hogy bizony a vildg nem éppen csak teérted van;
hogy nem te vagy a vildgon a legfontosabb személyiség ; hogy
korilotted millié és millié ember él, akikre mindre figye=
lemmel kell lenned. Aki ezt be nem litja, azt nevezziik
Snzdnek.

“Es csodalatos, hogy a fitk igen kdnnyen lesznek 8nz8kké
éppen a serdiilés éveiben, a <kamaszkorban», vagyis azok-
ban az években, amikor pedig a legbiiszkébbek szoktak lenni
eszitkre, tudésukra. Aki otthon kiéllhatatlan, ingerlékeny,

sziileit, testvéreit bosszantja, az ajtékat csapkodja, savanyi

arcokat vag, mindig elégedetlen, senkire sincs figyelemmel,
az ilyenre azt mondjik ma: ddeges a szegény D Pedig des
hogy az! Csak «nz8 a szegényb Onzés, ha egy gazdag fit
szegényebb tirsa el§tt emlegeti, hogy micsoda nagyszerfi
utazasokat végzett a vakaciéban. Onzés, ha a csapéajtét els
ereszted, pedig jon még valaki utinad. Onzés, ha nevetsz
ott, ahol a csalddban szomordség van. Onzés, ha mindig
maésokat viccelsz és bosszantasz stb. :

Fiatalkorodban kezdd el az énzetlenség gyakorlasat. Mily
rat 6nzés, mikor valaki az ¢letben csak sajat érvényesiilését
keresi és ezért kész mindenkit letiporni! De hogy jutott ide?
Talan . kiskoraban jelentéktelen dolgokon kezdette. Mikor
bozétos erd6ben jartak, § ment el§l és az 4gakat eleresztette,
hadd csapédjanak a hatuljsvsk arciba; az a 8, hogy 6 méar
elsl volt!

Viszont mily megtiszteltetés, ha valakir§l azt mondijék,
hogy nemeslelk(i ifjti! A nemeslelkliség ellentéte az 6nzés=
nek. Ha tirsadat csapis érte, vigasztald meg néhény szivs
bél jovd széval ; ez nemeslelkéiség. Ha 6rdme van, oriilj egyiitt
vele; ez is nemeslelkiiség (az 6nz6t ilyenkor az irigység sé=
pasztja). Ha megosztod tizéraidat szegény tarsaddal, nemes=
lelkit vagy. Ha segitesz délutén a lecketanulasban, ha figyels
mesen drdmet szerzesz masoknak, ha a cselédek szolgélatét
finoman veszed igénybe, ha felemeled més leesett kalapjat

2*
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stb., — Onzetlen vagy. Ime, a didkélet jelentéktelen apré=

sagait is mennyi lélekkel, el8kel§ gondolkozéssal, felebarati
szeretettel lehet megtolteni!

Tudod-e mondani: nem!

Al <cnemy=mondés miivészete nélkil nines jellemes ifja.
Mikor az 8szt6nds végyak, a szenvedélyek félkava=
) rognak benned, mikor egy sértés nyoman mérges
gézok tiizes lavéja szortyog benned s ajkad kraterjén kitdrni
késziil, mikor biinkisértés csalogat, tudsz=e ekkor nagyot
dobbantani és kimondani a rovid, dont8 szét: Nem! Nem
lesz kitorés! Nem lesz hirtelenkedés! Nem lesz verekedés!
Nem lesz feleselés! Caesar tigy akart leszokni a meggondo=
latlan, hirtelen beszédrél, hogy miel§tt valamire vélaszolt
volna, 20=ig elszdmolt magéaban. Nagyszer(i eszkdz! Mire
val6? Arra, hogy ezalatt jobbik éniink, jobb belatésunk,
amelyet egy pillanatra elnyomott az érzékek hirtelen fel=
lobbanéasa, széhoz tudjon jutni. :

Gydnyorit havas Gton suhant végig sfjével egy fiti. A domb
végén tatongd szakadék! A fig mint a nyil repiil lefel¢; de,
ime, a szakadék elStt egy kitting telemarkkal hirtelen meg=
torpan s tgy &ll a meredek szélén, mint a gréanitoszlop.
Bravé! Nagyszert volt! Hol tanultad? — «Hja — feleli a
fid —, nem itt kezdtem. El6sz6r nagyon sokat prébaltam,
hogy kisebb lejtén meg tudnék=e allanib

Az 8let Gtja is sifutds rengeteg szakadékkal. Es bizony
mindnyajan belezuhannak s elvesznek, akik nem prébalnak
rengetegszer megéallani, mint a cdvek, mint a mérviny=
oszlop s dacosan nemet mondani a szenvedélyek felhul=
lamz6 viharjanak.

Az akarat gyakorlisa nem maés, mint a szellem tervszerd
timogatasa a test lenyiig6z8 uralma ellen vivott szabadsag=
harcéban. Aki minden fel5tl8 6szténds vagyédra szé nélkiil
hajlik, annak lelke stilustalan lesz s bensejében ziirzavar
ijeszt. Most érted az Ur szavat: <A mennyek orszéga er8=
szakot szenved s csak az er§szakosak ragadjék magukhoz».
A jellem els§ feltétele: harc nmagunk ellen s rendteremtés
rendezetlen. 8szt5nds erfink &serdejében.

A vilaghabortuban sokat hangoztattdk e jelszét: legjobb
védelem a tdmadas. Tényleg, aki kezdi a timadast, mar sok
elénye van. A lélek nagy csatéjaban is legjobban véded jel=



lemedet a leveretéstSl, ha
minél tdbbet tdmadsz:
naprél=napra megtémas
dod (barmily kis csaté=
ban!) a benned rejl§ ellen=
séges sereget, melynek
neve lustasdg, kényelmes=
ség, szeretetlenség, sze=
szély, nyalakodas, kivén=
csisag stb.

Wer nicht gelernt in jun=
gen Tagen

Zu seinen Wiinschen «nein»
Zu sagen,

Und seinen Willen stets
bejaht,

Der ist sich selbst der
schlimmste Feind,
Der fillt sich an mit Wort

und Tat
Und bringt sich um, be=
vor er’s meint.

(Weber.)

Félek, hogy elhinni is
alig tudod, mily Oridsi
onuralomnak adta jelét
Abauzit genfi természet=
tudds. Huszonkét éven &t
mindennap megmérte a
leveg8 nyoméasét s gondo=
san feljegyezte. Egy nap
Gj cseléd keriilt a hazaba,
aki mindjart «nagytakari=
tast» rendezett a dolgozd=
szobéban. Jon a tudés s
kérdi a lednyt: «Hol van=
nak a papirok, melyek itt
fekiidtek a barométer mel=
lett? «Azok, uram? Olyan
piszkosak voltak, hogy fel=
tiizeltem ; de egészen (jat,
tisztat tettem helyiikbe
No most! Gondold el, mit
sz6ltél volna erre te? Es

=

W

S




22

mit szélt 89 Osszefonta karjat, (ltszott egy percre, mily
vihar dl lelkében) s aztin nyugodtan megszdlalt: «Huszon=
kétévi munkdm eredményét semmisftetted meg. Maskor ne
nyGlj semmihez ebben a szobdban».

Prébald csak mesg, hogy sokkal kisebb dolgokban tudsz=e
te hasonléan nyugodtnak maradni? ,

. Tudod=e, miért dohanyzik sok fia? (Olyan is, aki egész
j6l tudja, hogy az folosleges szenvedély.) Azért, mert «zlike
neki? Dehogy! Azért, mert mésok is Ggy tesznek. Miért
birél le nagyhangon mindent? Mert masok is tgy tesznek.
Miért 16ha? Mert maésok is azok.

Nagy lelkiers kell ahhoz, hogy erkolesi felfogésodat,
elveidet védeni merjed ellenkez8 felfogasd tarsasig koze=
pette is. Imponélé béatorsig kell ahhoz, hogy vallasi meg=
gy6z8désedbdl soha senki kedvéért egy 1épést ne enged;.
De akiben nincs ez a batorsdg, az még gyonge jellem s nem
jellemes ifja. ‘ :

Jaj, pedig vannak fiatalemberek, akik a csatéban hésiesen
rohannénak neki egy szakasz kozéknak, de a tarsasigban
restelkednek hititket megvallani, mert «mit szélnénak hozzé
az emberek». Sokan vannak, akik nemes erkélesi felfogasuk
ellenére piszkos beszédeken inkabb vihognak és inkébb
maguk is ilyeneket mondanak, mert hat «mésok is igy
tesznek». ’

Akinek jelleme van, nem kérdi: «<Mint beszél a masik
és-én is agy fogok». Akinek jelleme van, nem nézi: <Mit tesz
a maésik és én is agy fogok». A virdg kinyitja szirmait a reggeli
napsugarnak és nem nézi, hogy a t6bbi virdgok mit csinal=
nak, hanem belefiiroszti fejecskéjét a meleg sugarszénbe.
Szembe a nappal! — ezt mondja a jellemes ifj is. A sas
nem pislogat félénken a t6bbi madarakra, hogy ugyan
jonnek=e azok is folfelé, hanem nekinyilal a tiszta magassé=
goknak szembe a nappal. Folfelé, ad astra, — ez jelszava
a jellemes ifjanak is.

Nagy aldés tehat, ha — ahol kell — tudsz energikus
«nem»=et mondani. .

‘Nem ! — mondjad tarsaidnak, mikor azok tiltott dologra
akarnak csabitani.

Nem! — kialtsd oda &sztoneidnek, mikor azok vakon
kovetel§znek. -

Nem! — kialtsd minden kisértésnek, amely hizelegve
héléz koriil.
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Részlet egy naplébél.

BRE . . fo . <
SEeh tt kzlok néhany sort egy f8vérosi V. osztélyos didk
ti C”f napléjabol. Két tipust ismersz meg bel8le: az egyik
Al

LZESER) aki 1éha konnyelmiiséggel Gszik az srral s a masik,
aki acélos jellemmel tud «nem»=et mondani.

aTegnap elmentem Peczkaihoz litogatéba; de azt hiszem,
egyhamar nem megyek t8bbé. A Schipfer is biztatott, meg 8 is
annyira hivott, hogy végre raalltam, pedig — tudja Isten miért —
kezdett8l fogva valami idegenkedést érzek vele szemben. Féleg
mitta egyszer a hittanéra utin oly cinikusan mondta a fittknak:
QGyerekeknek val6é a hittan, nem fiatalembereknek!

Hat el8szor is a szobéjarol kell frnom. Olyan rendetlen 8ssze=
visszasdgot a Teleki=tér legforgalmasabb helyén sem latni! Csens
getek. Libérias inas nyit ajtét: «A fiatal nagysagos ar a szobéji=

an tanul. Tessék erre menni». ..

A szobikban mindeniitt a vagyon s j6lét jele; hatalmas
festmények a falakon, a padlé telve szebbnél=szebb perzsas
szényeggel.

‘Kopogok a «fiatal nagységos Gr» szobajén; de dgy latszik
szornyen tanulhat, mert semmi vélasz. Csendesen benyitom az
ajtét. Ott konyokol egy képes Magazin folott Peczkai baré=
tunk, — de alszik. A fiizet alatt kinyitva a francia nyelvtan,

ogy arra az esetre, ha jonne a papa, hirtelen helyet cseréljen
a két kdnyv. Most ugyan alaposan megjarta volna...

Miel8tt felkdlteném a buzgd ctanulér=t, gyorsan szemiigyre
veszem a szobat. Az fréasztalon a kovetkez§ «taneszkdzok» hevers
nek: egy kilyukadt futball=bels§ tintdval ledntve, mellette egy
lombfiirész=fGré s bicikli-pumpa, meg egy fél kesztyli. Emellett
egy Osszefaragott vonalzé, radir, nagy csomS gomb (kisebb=
nagyobb, a-gombozashoz), aztdn a szdmtani feladatok fiizete.
A maésik részen egy riaszté=pisztoly, dugdhtizé s egy Sngyuijts,
alatta egy latin sz6tér fele (masik fele az asztal alatt). Itatds,
vagy 50—é6o kiilfoldi bélyeg, egy korcsolyakules, fél mandzsetta
— ezek mir a kis asztaﬁ villanylampés kériil sorakoznak rends
ben. Jobbrasbalra kényvek. Egy=egy detektiveregény, vegyesen
Mikszéthtal, Fantomassal, a legnagyobb &sszevisszasigban. Koz=
tiik hol itt, hol ott villan ki az algebra s a német olvasékényv.
Egy 8sszerdgott ceruzadarab s négy darab elhasznélt villamos=
jegy egészitik ki a téjképet. S mindezek kozepén nyugodtan
szundikal Peczkai. (Huh, villant meg agyamban, ha a belseje is
ilyen rendetlen ennek a fitnak!)

kkorra azonban mér § is felébredt. Gépies mozdulattal
kapott a képes lap utin, hogy folcserélje a francia nyelvtannal
de mikor észrevette, hogy nem a papéja jott be, nagy e eganciévai
nyujtotta kezét:
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— Ah! Te vagy! Szervusz! Szervusz! Parancsolj helyet fog=
lalni! Parancsolj ragyujtani! Valédi finom egyiptomi — s elegéns
mozdulattal hiz ki a fidknak egy eldugott rejtekébsl egy csomd
cigarettéat.

— Kbszéndm, én nem doh&nyzom. Neked méar szabad?
Honnan kaptad?

— A papitdl vettem . .. illetve kaptam ... azaz keriilt. Te
még nem dohédnyzol? Micsoda szent vagy! Persze, ilyen a kis
gyermek, még nem tesz olyat, ami mem szabad».

alami forrott bennem, de legySztem indulatomat s nyu=
godtan feleltem:

— Az igaz, hogy amit sziileim tiltanak, nem teszem. Eddig
még mindig beldttam, hogy nekik volt igazuk. De kiilon=
ben nemcsak azért nem dohényzom, mert nincs megen=
gedve, de ez nckem elvem. Es elveimbdl nem szoktam
engedni.

Ezutan elkezdett beszélni balatoni nyaraldsarél, meg a motor=
biciklijérsl. Mesélt még ezutdn mindenféle ostobasagokat; késébb
elkezdett malackodé vicceket mondani, bér latta, hogy nem neve=
tek hozza. Mikor azonban a kényvei kéziil alig fel6[t6z6tt szinész=
ndk fotografidit szedte el s az 8 héditésaival kezdett dicsekedni,
felpattantam, tivoztam. Végkép elontdtt a régen forrongé harag
s bizony nagy nuralmamba keriilt, hogy csak ennyit mondtam
neki: «De kérlek, én azt hittem, hogy emberi szérakozésra hivtél
meg...)

Ezutén a szomorti latogatas utén ki kellett mennem a Duna=
partra. Valami megmagyarézhatatlan erd hajtott ki, ki a friss
leveg8re, a tiszta estébe. Téli est volt, hidegen szikraztak a csil=
lagok. Egyediil jarkaltam fél-ald, nyugtalan lelkem folemelkedett
az ég felé s mintha imadkoznam, ki4ltottam fol: O, ti csillagok!
Ti tisztak vagytok! Ragyogék s mocsoktalanok! Mily saros e fold
s mily mocskosak rajta a lelkek! . . . és sokaig kéboroltam az 6rok
tisztasdgokba meriilt gondolataimmal. '

Igy folyt le Peczkaindl az els8 vizitem; de egészen biztos,
hogy nem lesz folytatésa .. »

Sérkiny a siirgonydréton.

B¢ inden erény alapja az onuralom. Mihelyt valaki
M Osztonds szenvedélyeinek szolgaja, abban a pilla=
! | natban elveszti erkolesi életének f8biztositékét: a
parancsolést dnmaga felett. Akit az érzéki vagyak ellenillds
nélkiil ragadnak, dobalnak, az nemcsak nem jellemes ifj, de
nem isember t5bbé. Az «ember fogalméban benne van a
parancsolés, az ellenéllni tudés a test jogtalan kovetelései=




vel, féktelen kitoréseivel
szemben. Megddbbenve
tapasztaljuk az életben,
hogy nem csak a gyerme=
kek — akikben utévégre
is talteng6 fslényben van
az érzékek hatalma —,
hanem feln8tt emberek is
mennyire az els§ pillana=
tok benyomésa alatt cse=
lekszenek, mily hihetetle=
niill gyenge az onfegyel=
mezettségiik, amely rédse=
gitené ket elébb annak
megfontolasara, hogy tet=
tiik helyes=e, jogos=e, cél=
szerli=e s mi lesz annak
kovetkezménye. A sértett
hitsag és harag, az érzéki=
ség és g8g sth. pillanatnyi
hulldmai hajtjak, ragad=
jak &ketoly tettekre, ame=
lyeket elkévetésiik utédn
ot percre mar igazan bén=
nak. A biindk érids nagy
hanyada elmaradna a vi=
lagb6él, ha az emberek
egyetlen erényt j61 meg=
tanulnénak: parancsolni
tudni Snmaguknak,
Crates pogény bélcse=
16t egy izben Ggy arcul
titotte Nicodromus fest6,
hogy egész arca felda=
gadt. Tudod, hogy allott
bosszit Crates? «Visszas
fitdtte » — gondolod. De=
hogy! Dagadt arcira e
felirast illesztette: - «Ni=
codromus tette» A festd=
rél az egész véros latta igy,
mily gydngelélek, mily ha=
mar elragadja az indulat.
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Wer mit dem Leben spielt, kommt nie zurecht,
Wer sich nicht selbst befiehlt, bleibt immer Knecht.
(Goethe.)

Az egyik diskom meg méskép intézett el hasonl$ esetet.
Véletleniil meglokte egy tarsét; ez sem volt rest és rogton
kiszaladt sz4jan a fizetség: «No, hallod? Te vagy a vilag
legnagyobb marhajal» S tudod, mit felelt az én didkom
szépen, nyugodtan? Csak ennyit: «<De kérlek! Hogyan feled=
kezhetsz el ennyire magadrél?

Azt mondjék, hogy a mai emberek rettenetesen anyagias
gondolkozéstak. Szomort tény, bizony igy van. Es még
ezek a sdrhozragadt vildgfelfogdst emberek is mélységes
hédolattal adéznak annak az embernek, akiben a szellem
diadalt arat az anyag felett. Néhany évvel ezel6tt mily lel=
kesedéssel fogadta az egész viladg a hirt, hogy Amundsen, a
rettenthetetlen sarkutazé, sok nélkiilézés utdn elérte a déli
sarkot! Es mily 8szinte volt a részvét, mikor hire jott, hogy
Shakleton megfagyott, alig néhany mértfsldnyire célja el6tt
stb. Mit tinnepel az emberiség ezekben a felfedez8kben?
Hiszen ezek nem nyitottak Gj gyéméantbanyakat, nem szer=
kesztettek Gj gépeket! Unnepli benniik az emberi szellem,
a lélek diadalat a test, az anyag, a természetnek erSi felett.

Olvasd csak el, mint viselkedtek Héderviri Kont és har=
minc tirsa a zsarnok el6tt s végy t8litk példat, valahényszor
romlott emberi természetiink jogtalan kdveteléseivel kell
szembeszéllanod :

Kezemben élet és haldl Mind h8sék 6k, mind férfiak,
Halljatok pértitSk? Mind hi és hazafi,
Ki térdel, annak élet intl» — Vérét a hds, ha halni kell,

- De nem mozdulnak &k. Nem retteg ontani. :

(Garay : Kont)

Keservesen siré kis fidval taldlkoztam egyszer egy vidéki
-véroska utcdjan. Napokon 4t dolgozott egy kavas sarkanyon,
diszitette, ragasztgatta s mikor maér fel akarta-ereszteni, fels
akadt a siirgdnydréton. A szép sarkany tehetetleniil vergs=
dott a szélben a dréton, egyre jobban szakadt, a kis fiti meg ott
siratta a slirgdnypoézna alatt félt gonddal készitett munkéjat. -

A'lélek minden ifjaban széllana felfelé¢; de ~— sajnos —
a kétkedd ész homokzéatonyain, erkolcsi szirteken, a szenve=
délyek haléjaban sok ifjaban verg8dve fogva marad. Szegény
kis fiG, mint sfr, mikor szépen nekiemelked8 sérkanya bele=
gubancolédik a siirgdnydrétba s ott ronggya tépi magat.
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Vigyazz, hogy a te emelked§ lelked is fogva ne maradjon
a szenvedélyek karmaiban és a rendezetlen &sztonds erSk
irdatlan rengetegében!

Contra torrentem!

Mondold el magadnak egy nagy habord f&vezérét,
MY amint a front mogdtt tervezget s dont szdzezrek
SRl sorsa felett. A f8hadiszéllds egyik szobéjaban tilos
minden hangos beszéd. A vezér éridsi térképek folé hajol,
amelyeken minden at, forras, titegallas, el6drs helye ponto=
san meg van jeldlve. A mellékszobaban hihetetlen nyiizsgés=
mozgas. Telefon cseng, szikratavird jelzése btig, autdk és
motorbiciklik szdguldanak, jelentések jonnek=mennek, repii=
16k hozzék a felderités eredményeit — s a f6vezérnek mind=
err8l a zsivajrél nem szabad tudnia. Nyugodtan, hidegvérrel,
tiszta ésszel kell gondolkoznia s parancsait megfogalmaznia.
Ez a szilard pont a forgé események é&radatiban: ez az
onéllé jellem képe.

Aki meggy8z8dése mellett méasok ginyjaval, larméjaval
nem tér8dve rendiiletleniil kitart, az a jellemes ifja. Contra
torrentem! Szembe az arral!

Aki mindig azt kérdi: mit mondanak majd ehhez az
emberek? — az még nem 6néllé jellem, hanem az ember=
félelem rabszolgéja.

Daniel tizennégyéves kordban Nabukodonozor fogsigéba
esett s a kirdlyi udvarba keriilt. Gondolhatod, mily szédit3
pompa és csabitas dvezte 8t. S mi volt a jelszava? «En pedig
hiiséges maradok Istenemhez és nem eszem a tiltott hds=
bél» Hérom évig tartott a kisértés és & tisztalelk(i maradt a
kiralyi marvinypalota minden kisértése kozott. Jellemes
-ifja volt! ,

Olvasd csak, mit irt egy egyetemi hallgaté a vilaghébo=
rarél: «Azt hiszem, a legrosszabb fidk kozé keriiltem, Egye=
diil allok koztiik, hasonld gondolkozast baratok nélkil . . .
Vannak ugyan itt vig pajtasok, de mindenb8] rosszat csinals
nak. A nétékat elferditik s olyan dolgokat szarnak kozbe,.
milyenekre gondolni sem szabad. Kényveket olvasnak fel
hangosan, melyekben a legnagyobb diszndsdgok vannak
részletesen lefrva. Es olyan dolgokat kell hallgatnom, amik=
8l sejtelmem sem volt. A legnagyobb legény volt ezekben
éppen a freiteriink, egy Snkéntes, aki kevéske tudasat minden

. rosszra felhasznélta. Ha lehetett, eltlintem a szobabdl. De
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néha nem mehettem ki. Es olyankor mindnyajan egy asz=
talnal dltiink s a freiter elkezdte malackod4sait. En maéssal
foglaltam el magam és nem akartam odafigyelni. De akkor
meg kényszeritettek. Es ett8] kezdve mindenki redm uta=
zott. Minden szolgélatot nekem adtak és minden aprésag
miatt nekem kellett biinhédnom. Mar majdnem panaszra
mentem, mikor mashova osztottak be. Most hét ismét sza=
bad vagyok s nem kényszeritenek, hogy komiszségokat hall=
gassak». — Ez aztan hési fit, 6nallé jellem! Mert az 4rral
szembeszéllani. Contra forrentem!

A kommunizmus alatt nem volt szabad az érak el8tt
imadkozni. Az egyik f8varosi iskolaba bején a «tanitd elv=
tars» s leiilteti a fiakat. Azok allva maradnak. Mi az? Ulje=
tek leb A fitk kérusban ziagjak: «<Még nem imadkoztunk».
Az elvtérs szeme szikrézni kezd: «Tudjatok, hogy nem sza=
bad imadkoznil . .. «Még nem imadkoztunk I» zfigjdk djra.
Mit volt mit tenni. «H&t imadkozzatok» — volt a felelet.
Ezek is hési fiak voltak.

Er8s akaratti ember, mint a vizesés, még a sziklak kozott
is készit maginak utat és a bétor, 6nalls, jellemes lelkek
mint pyramisok magaslanak ki a modern viladg jellemtelen=
ségének sivar pusztasagabdl, Vilagrenget8 hésiesség nem jut
sok embernek osztilyrésziil. Nagyon valdszinli, hogy a te
életedben sem fog ilyesmi el6fordulni. De hé&sies példaadas
lesz életed, ha a mindennapi élet -apré kotelességeit kitarté
buzgésaggal, hii kotelességteljesitéssel végzed.

s csak ne félj annyira a nagyhangtaktél! Ha elveid
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mellett batran szét emelsz, akérhdnyszor latni fogod, mily
ijedten hatral meg ellenfeled. Nem vad bika &, hogy szarvéa=
val feldsfjon ; inkébb egy nagy csiga, mely az els keményebb
érintésre ijedten kapja vissza szarvéat.

Mi felnéttek nagy Srommel latjuk, hogy a mai ifjasdg
jéval vallasosabb, mint volt a 2z0—30 év el6tti. De vagy igy
is lesz, vagy ténkremegy az eurépai kultdra. Rabindranath
Tagore, az indus kolt§ eurépai ttja alatt megéllapitotta,
hogy a kereszténynek nevezett Eurdpa erkélesei alatta alla=
nak a pogany Kelet erkéleseinek. A XIX. szazadnak lelket,
eszményt, Istent s talvilagi rendeltetést tagadé materialista
szelleme lejt8re taszitotta az egész nyugati kultarat és nincs
hatalom, mely bukisét visszatarthatna, csak az eszményi
célokért ismét lelkesedni tud$, kovetkezetesen vallasos ifja=
sag. Kovethezetesen valldsos ifjusdg! Azaz olyan, amelyik
nemcsak az anyakonyvi bejegyzés szerint katolikus, hanem
mer az lenni életében is. Minden tettében, minden szavé=
ban, gondolatidban a legvégs§ hajszélig le meri vonni a ké=
vetkezményeit ennek a fonséges gondolatnak: £n katolikus
ifit vagyok! Ha az vagyok, akkor kovetkezetesen aszerint
is élek, most diakéletemben, és késSbb életpalydmon, De
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mindig és mindenben vallasos meggy6z6désemhez hiven!

Parbaj.

Sle kérlek, vigyazz, kivel van dolgod! Most méar hat
perce én is parbajképes vagyok...» — vagta ki
SEEEPR! nagyhangon egy kiilénben jéindulatd ifjda, amikor
az érettségi eredmények kihirdetése utdn a lépcsén lejovet
valamelyik tirsa meglokte.

Egész komolyan mondta szegény és meg volt gy&z8dve,
hogy most nagy dolgot cselekedett. Pedig dehogy! Csak &
is egyike volt azoknak, akik nem mernek az arral szemben
Gszni. Ebben a komolysédgban benne volt mindaz a ferde
felfogés és elmaradt gondolkodés, amellyel a mai tarsadalom
a becsiilet fogalmat tévesen megvédeni igyekszik. Nem lesz
folssleges, ha errdl is olvasol itt néhany gondolatot. Hiszen
legjobb ifjaink ajkarél hallja néha az ember: «Igaz, a parbaj
ostobasag. Régi multhdl reank maradt primitiv igazsagszol=
géltatasi méd. De hidba. Vannak esetek, amelyekben elke=
riilni nem lehet. Vannak esetek, amikor méaskép nem tudok
magamnak elégtételt szerezni».




Nos igaz, elégtételt. A pérbaj célja lenne az elégtételszer=
zés. De aki hazudott, aki csalt, mas becsiiletében gézolt s
ezt én neki szemébe mondtam, hit mi jogon kér az elégtételt
magénak? Javuljon meg, bénja meg eddigi vétkeit; ez szé=
méra a becsiiletvisszaszerzés egyetlen médja. Hat ha kardot
vagy pisztolyt fog az a gazember, ezzel mér bebizonyitotta,
hogy & becsiiletes? Csak azt bizonyitotta, hogy életét kény=
nyelmien tudja veszélyeztetni. Minden betdrd, gyilkos,
kétéltdncos s allatszelidit6 nem ugyanezt teszi=e?

Gondolkozzal csak higgadtan a dolgon s be fogod latni,
hogy a pérbaj teljesen alkalmatlan eszkéz az elégtételre.
A pérbajban hdrom eset fordulhat el§: Mindketten meg=
sebesiilnek, — hat most ki kapott elégtételt? Megsebesiil
az artatlan,a sértett fél, — hol itt az elégtétel? S végiil az
is lehetséges, hogy valéban a sérteget8 kap ki, vagy mond=
juk: bele is hal a kapott sebébe. Mi lesz most? A mai kor
oly nagy hangon szavalja, hogy a tdrvény el§tt mindnyéajan
egyenl8k vagyunk. Erre biiszkén gondolunk és ez szépen is
hangzik. De ime! Ha két parasztlegény boros f6vel dsszekap -
a kocsméban s megbicskézzak egymast, j6 par hénapi aris=
tomot szabnak ki rdjuk azért a jorészt beszamithatatlan tet=
tiikért. Es ugyanakkor, ha napokig tarté trenirozés és készii=
18dés utan két «ir» parbajban hidegvérrel, tudatosan, ve=
zényszéra s miivészi technikaval 6sszevagdossa egymast, ez=
ért harom napi kényelmes foghaz jar. Hol itt a XX. szdzad
«egyenldséger? Nem gondolod, mennyire sérti ez a legpri= .
mitivebb jogérzéket is? Az egész vilagon visszhangzik a
panasz: a népb6l kiveszett a torvények tisztelete! Hogyan
is ‘¢lne az az alsébb rétegekben, mikor a felsébbek kézt an=
nak brutédlis megsértése is biintetleniil marad. Szeretném,
fiam, hogy ha felndvekszel, te merj majd szembenézni a par=
bajéradattal. Mert a jellemesség fogalma a parbajozast egy=
altaldban nem kéveteli meg.

J61 tudom, hogy sok komoly gondolkozasu férfit van,
aki valldsos meggy8z8dése és jézan gondolkozisa kdvetkez=
tében elftéli a parbajt, aki azonban bizonyos helyzetekben
— mint mondja — «a tirsadalmi kényszer hat4sa alatt» nem
me]: kitérni a pérbaj el8l. Pedig teljesen helyteleniil cselek=
szik. :
A becsiilet az ember erkolesi kifogéstalanségaban all; a
becsiiletét tehat mindenki csak maga teheti tSnkre jellem=
telen tetteivel. Az mar teljesen pogény felfogas, hogy kiviil=
r8l jov8 sértés, gyalazas megfosztia a sértettet becsiiletétsl,
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A nemes rémaiak nem pérbajoztak, hanem biréséghoz for=
dultak s mégsem voltak gyavak!

«A becsiilet és a batorsag a lélek nemes erénye, amelyet
fegyverrel nem lehet megszerezni s a becstelenség vagy
gyavasdg a lélek foltja, amelyet vérrel nem lehet lemosnil»
(Csernoch Jéanos.) - ’

Elismerem, még er8sen él és szedi aldozatait kdztink az
az ostoba tirsadalmi felfogis, mely a sértéseket nem a tor=
vény Gtjan, hanem a pérbaj nagyon is elégtelen eszkozével
akarja megtorolni. Azt is tudom, hogy egyesek kénnyelmi
{télete esetleg ma még gyavanak bélyegzi azt, aki nem hédol
be ennek a maradi szokisnak; de annél inkébb sziikségiink
van bétor férfiakra, akiknek egyéni élete imponaléan jelles
mes legyen s akik batran szakitani mernek ezzel az 6sdi gon=
dolkozassal. En magam is ismerek nagynev{ tarsadalmi és
politikai egyéneket, akiket tevékenységiik az élet legexponal=
tabb helyére allit s akiket mindeniitt a legnagyobb tisztelet
ovez annak ellenére is, hogy nyiltan hirdetik, hogy vallasos
meggySz8désitk miatt soha parbajozni nem fognak, Persze
a maguk részére is a legszigordabb szabalynak tartjak, hogy
6k se sértsenek senkit. Mert folyton sértegetni s az elégtétel=
adas alél aztdn kibdjni, nem kereszténység, hanem gyivas=
sag s jellemtelenség. Ha pedig hirtelenséged mégis elraga=
dott — hiszen emberek vagyunk —, hidd el: sokkal nagyobb
lelkier§ kell ahhoz, hogy a sértésért bocsanatot kérjiink s az
elkdvetett igazségtalansdg utén hibainkat beismerjiik, mint=
sem hogy pérbajozzunk.

A parbaj durva korokbél rdnk maradt dnsegély, amikor
a jogot s igazsdgot mindenkinek magénak kellett még ki=
verekednie. Miivelt vildgban azonban sajat magénak igaz=
sagot senki sem szolgéltathat. Dolgozzél hat te is sajat pél=
déddal majd azon, hogy ez a kolonc épiigy eltlinjék kozii=
liink, mint eltlint pl. az azel6tt szintén elismert és befoga=
dott- vérbosszt gondolata. A bétor ifjahoz egyéaltalin nem
mélts, hogy egy tarsadalmi réteg barbér terrorizmusa miatt
er8szakkal nyomja el magiban nemesebb elveit.

Nemrégiben hallottam egy ifjardl, aki az érettségi- utin
parbajt vivott egy maésikkal; még a VI. osztélyban vesztek
dssze s éveken 4t tdpldlték a bossziit magukban, mig eljdtt a
nagy nap, vagyaik netovébbja, amikor «péarbajképesekké
lettek». Istenem! Hat ilyen hédilt, z5ld gyerekek keriilnek
ki az «érettségi» vizsga al6l?

Igen, a magyar ifja aldozza fel szivesen vérét s életét az
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igazsdgért, hazajaért, vallasaért, ideilis eszmékért — de
ostoba kézvéleményért soha! A péarbaj biin az Isten ellen,
biin 6nmagad s felebaratod ellen, és ériési ostobasag.

Latod, a katolikus vallais mily nagyszert bétorsagrél
tesz tanusdgot, mikor évszézadok 6ta harcol ez ellen az ostoba=
sag ellen, a pérbajozot és segédeit az egyhdzbél kizdrja,
szembehelyezkedik az egész kdzfelfogéssal s nem fog addig
engedni, mig az emberek jobb nézetre nem jutnak. Ma
mosolygunk a kozépkori embereken, akik boszorkanyokat
égettek el. A jov6 embere pedig azt nem fogja megérteni,
hogy volt kor, amelyben az emberek karddal vagdostak
egymast s ezzel «mentették meg a becsiiletet».

A fskérdés azonban most mér az: Mit tehetné] a parbaj
ellen? Teljesen kiirtani? — ehhez kevés vagy. De azért
sokat dolgozhatsz e téren is. Tiszteld a masok becsiiletét s
nem kell majd parbajoznod. Az az ifj, aki nem szokta meg,
hogy szavaival és viselkedésével megadja mindenkinek a
koteles tiszteletet, persze kdonnyen kerill a parbajpisztoly
csve elé. Ne engedd, hogy jelenlétedben mésokat ragal=
mazzanak s megakadélyoztal sok péarbajt. Ha ismer&sod
8sszekiilonbdzstt valakivel, simitsd el az tigyet parbaj nélkiil.
(A legtobb parbaj okai a segédek.) Amikor meg széba keriil
a parbaj, ne rejtsd el meggydz8désedet, hogy te azt egyal=
talan nem tartod a becsiilet védelmezésére alkalmas eszkéz=
nek s arrél sem vagy meggy8z8dve, hogy a karddal ssze=
vagdalt arc biztosan becsiiletes lelket takar. Nem az a hés,
aki parbajban gy8z s nem is az a legnagyobb hé&s, aki az
ellenséget legydzi, hanem, aki onmagéat is képes legy&zni.

Egy sirkdvon e par szé all : Victor hostium et sui. Négy szé
— mérhetetlen dicséret! «Legy8zte az ellenséget, de 6n=
magét is.» Az els6t sokan meg tudjék tenni, az utdbbit oly
kevesen!

«Victor hostium et sui.»

#A lig van nehezebb feladat, mint egy 14—16 éves tiizes
J| ifjaval, akinek minden idegszéla egy=egy villamos=
s vezeték, akinek nem is vér kering ereiben, hanem
megolvadt tiizes lava, egy ilyen fitval kellSen megértetni
az 6nuralom, a nyugodtsdg, a tiirelem magasztossagat.
Ha elgédncsol a bardtom, hogy én azt dithds arccal vissza
ne boxoljam; ha kikezd velem valaki, hogy én azt kupan
ne vagjam; ha cstfolni kezd, hogy annak én is meg ne
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mondjam a magamét: h4t ezt megtenni nagyon nehéz. Hat
aztin még azt is elhinni, hogy ez nemcsak nem gyévasig,
nemcsak nem félénkség, hanem a férfias akaraterSnek leg=
szebb kiviragzésa! Pedig igy van! Ebben az értelemben is
igaza van Goethe hires szavainak:

In der Beschrinkung zeigt sich erst der Meister,
Und das Gesetz nur kann uns Freiheit geben.

Az dnuralom nem akaratnélkiili hallgatis, nem tétlen
rezignécié, hanem a fegyelmezett akaratnak megnyilvénu=
lasa, mely minden helyzetben Gr marad s mely a kiejtett sz6
jelent8ségét eldre mérlegelni tudja.

Az énuralom azért ellenszenves az ifjak el§tt, mert jelen=
tését tévesen magyarazzak. Az dnuralom nem jelenti korant=
sem, hogy minden timadast birka bargydsaggal tlirjiink és
sz6 nélkiill hagyjuk a sértéseket. Dehogy! Akinek 6ssze=
szedett akaratereje van, az is megfelelhet a timadésra, de
nem alacsonyitja le magéat heves kitorésekkel, szidéssal, vere=
kedéssel timaddéjanak alantas lelki dllapotahoz, hanem mélté=
sagos modoraval s megfontoltan alkalmazott szavaval éppen
a legérzékenyebb ponton sujt a timadéra. Akinek dnuralma
nincs, olyan, mint aki jarni nem tud; alig 4ll a ldbén s lépten-
nyomon belebotlik az emberekbe. Onuralom nélkiil nem
lehetsz jellemes ifjd. .

Gyodnydrl példat adott a férfias Snuralomra az Ur Jézus,
mikor elitéltetése alatt egy katona arcul iitdtte, Ugy=e, az
Ur halallal biintethette volna az istengyalézét! Es mit tett?
Bamulatos higgadtsaggal mondta: «<Harosszul szélottam, tégy
bizonysagot a rosszrél, ha pedig jél, miért iitsz engem?»
(Jan. 18, 23.)

Virtorony vagy szélkakas?

: iizépkori vérosokban gyakran latni varromokat vagy
I 6si kastélyokat. Ha az egész épiilet rom is mar,
& # tornya legtovébb dacol a mindent kikezd& id6 ere=
ével. Mikor ezek a szazados tornyok belenéznek rendithe=
tetlen sziklanézésiikkel az alattuk forgé j élet kavargasaba,
Ggy allnak ott a nagy forgatagban, mintha a jellem meg=
testesiilései volnénak: alattuk minden valtozik, hajlong,
alkalmazkodik, arul, vesz=elad, de jémaguk nem engednek
elveikb8l senki emberfianak.

Téth Tihamér : A jellemes ifjd. 3
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Az er8s jellemnek, a
kotelességét teljesits fér=
fitnak jelképe ez a régi
torony. Amint valahaeza
torony volt a legerSsebb
védelme a kastély lakéi=
nak, most is a jellemes
férfit leger8sebb oszlopa
az emberi tarsadalomnak.
Ahové hivatasod allitott,
ott légy egész ember, azt
a helyet el ne hagyd! —
hirdetik az évszézados to=
rony néma kévei. Lasd,
én nem ¢épiiltem egy nap
alatt; mennyi apré téglé=
bél allitottak &ssze és
mennyi firadozdssal,
mennyi jéakarattal, meny=
nyi izzadsdggal, — de
most aztdn, itt dllok mér
évszazadok Sta!

Fiam, tigy=e, mily kény=

| nyen lankadsz el jéaka=

ratodban! Hényszor len-
diilsz neki fiatalos tfizzel,

~hogy: de most aztin a

jellem Gtjén jarok, ezentdl
dolgozni fogok jellemem
tudatos kialakitasan; de
Gigy=e, pér dra, par nap és
ellobban a lelkesedéslang=
ja, lelohad a tliz és te —
maradtal a régi. A vdrtor=
nyot évekig, taldn évtize=
dekig épittették és te egy
nap alatt akarsz ¢ellem»s
mé lenni? Pedig gondold
csak meg, hogy a biin atja
eleinte kellemes ugyan és
csaldka viragokkal van te=
lehintve; — de a végén
irtézatos a kijézanodas;
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az erényt kdvetni pedig kezdetben nehéz, de 1épésréls
{)épi‘ésre kénnyebb s a végén ott varia nyugodt lelkiismeret
ékéje. :

Ahogy a vartornyot nézem, {me, valami ugyancsak illegs
billeg a tetején! Ide forog — oda forog, ah4, ez a szélkakas!
Nincs szilard irdnya, nincs megbizhaté alapja, szinte azt
- mondandm: nincsenek elvei, nincs jelleme. Ha volna, hét
akkor ugyan hidba duruzsolna fiilébe a szél! Elveket feladni,
_meggy6z6désb8l engedni azért, mert igy kényelmesebb,
mert igy nagyobb karriért csinalok, mert az egész vildgon
erre fij a szél, — ez a szélkakasok természete..De mondd
csak: férfi=e az, akit tetteiben, elveiben, meggy8z8désében
kilsé koriilmények, emberi vélemények vezetnek?

Pedig, Ggy=e, hény fittismersz ilyet te is? Ezek azok, akik
nem a sajat labukon jarnak, akik még szellemi kiskordak,
akik mindenben csak azt nézik, vajjon mit sz6l hozzé a szom=
szédjuk.

Lelkiismerete megszélal: Te, ezt a kdnyvet ne olvasd el;
hallottad, hogy erkélestelen piszokkal van tele és minek réna
tanad tiszta lelked héfehér ruhéjat biizos pocsolyaba! No
i6, nem is olvasom. De akkor j5n a baratja: O, te félszent,

hat gyermek vagy még! — Mit? En gyermek?! — és olvassa
a konyvet. Elolvassa s kdzben sirba tapossa fehér lelkét.

Megszélal a lelkiismerete: Ne menj ebbe a szindarabba,
moziba, hagyd el ezt a rossz tarsasigot! — Igen &m, de a
«t6bbi» is megy; a «tobbi» is igy szérakozik. Hat csak én
legyek kivétel? '

Igen, igen — ez a szélkakasok gondolkozés= és cselekvés=
médja.

Nos, gondolkozz4l rajta, mi akarsz lenni: véirtorony, vagy
szilka‘\)kas? A gyiva emberfélelem rabja, vagy lelkiismereted
rabja?

A lelkiismeret rabja.

lelkiismeret rabja! Ejha, micsoda pompés detektiv=
regény cime ez!— gondolod. Pedig tévedsz. A lega
adY szebb kitiintetés, amit egy ifjtinak adhatnak az, ha
elmondhatjuk réla: Ura akaratdnak, rabja lelkiismeretének.
Térhetetleniil hitnek és kévetkezetesnek lenni mindenhez,
amit lelkiismereted parancsol — ha erre képes vagy, jelle=
mes ifji vagy.

A szekéren van egy apré kis szdog, alig venni észre,

3*
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A tengelyszog. Ha ez kiesik, egy darabig csak megy a kocsi,
de aztén kid8l a kerék s felfordul a szekér.

A jellem ttjén is taldlhatsz ilyen latszdlag jelentéktelen
kis eszkdzt. Ez a feltétlen ragaszkodds lelkiismereted szavé=
noz. Légy tehat engedelmes szolgéja, kezes baranya lelki=
ismeretednek.

Két ellenség is kiizd lelkiismereted ellen. El8szér is ellene
beszél koritlted az egész vildg; aztin meg ellene csabitanak
rendezetlen hajlamaid, ébredez8 osztoneid.
~ Néha vannak annyira lelkes pillanataid, hogy a foldet
szinte elhagyod s a tiszta magashan szérnyalsz. Folteszed,
hogy lelkiismereted szavat mindig kovetni fogod. Soha el
nem térsz a becsiilet Gtjarél. Soha nem beszélsz, gondolsz,
teszel olyasmit, ami b{in volna. Oly boldognak érzed maga=
dat ilyenkor! Oly jénak, oly kénnyfinek. De azutdn mit latsz
a kivetkezd pillanatban? Hogy az Isten térvényeit ez a paj=
tasod sem tartja meg, az sem. Ebben a kényvben, abban a
szindarabban, amabban a mozidarabban folyton a te nemes
elveidet gtnyoljék. Es most jon read a nehéz préba! Ha
az egész vilag rossz is, tudsz=e te mégis jénak maradni? Ha
az egész iskola jellemtelen fidkbél allana is, tudsz-e te mégis
hiiséges maradni nemes eszményeidhez? Ha mindenki ha=
zudik, de te soha! Ha vasarnapi miséjiiket elbliccelik a fidk,
de te soha! Ha piszokban kotorasznak nyelviikkel, de te soha!

Jon azutn a mésik préba is. Nemcsak kiviil vannak allha=
tatossagod ellenségei, hanem beliil, 5nmagadban is.

A lelkiismeretet Isten szavanak nevezik és joggal. Ki nem
hallotta méar bensejében annak szavat? Mikor a fitt verekedni
akart, figyelmeztet§ hang szélalt meg benne, mintha valaki
kis cseng8harangot hdzott volna: <Ne tedd ! Ne tedd I Mikor
hozzénydlt a mas dolgdhoz, Gjra sz6lt a cseng8. Es mikor
komolyabb biinkisértés csalogatta, mintha harman is htz=
tdk volna lelkében a vésztjelz8 harangot, figy sikoltozott
lelkiismerete: <Ne tedd! Ne teddb .

Ismételten kérlek, fiam, szoktasd hozz4 magad ifja korod=
ban, hogy lelkiismereted szavdra feltétlenill hallgass. Most
dél el, hogy késdbb is lelkiismeretes férfiti leszesz=e. Pedig
a lelkiismeretes ember olyan értéke a tarsadalomnak, mint
egy oszlop, melyen az egész épiilet nyugszik.

Des Mannes Wort ein guter Hort,

Des Mannes Tat ein besserer Rat,

Der beste Hort und Rat

Ein Mann von Wort und Tat. (Riickert.)
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Aki lelkiismeretének rabja, az az Isten rabja s Isten rab=
janak lenni a legnagyobb szabadsig. Nem ismerek nagyobb
dicséretet, mint amit egy koran elhiinyt angol képviselSre
mondtak: «Egész lényére a tizparancsolat van ranyomva»,

Senkit8l ne félj, csak lelkiismeretedtSl! Nem jellemes
dolog emberi tekintetek, emberi megszélas vagy kiganyol=
tatds félelme miatt elhagyni barmit is, amit lelkiismereted
helyesel vagy el8ir. Az a fit, aki nem mer iméadkozni, vagy
a templomban térdet hajtani, mert «méasok is latjék», szintén
rab — de nem a lelkiismeret rabja, hanem a gyava ember=
félelemé.

Mennyire igaza van Huxleynek, mikor igy ir: «Az igazi
férfiassag erds akaratot jelent, melyet gyengéd lelkiismeret
irdnyit».

Aki minden tettében félve lesi, hogy mit szél hozza a
mésik, annak akarata nincs s jelleme még éretlen. S aki
tettében szivét koveti, de eszére nem hallgat, aki kellemes
vagyait el8bbre helyezi a talén szigoribb kotelességénél, az
nem erds jellem.

Nicht dein Herz nach seinem Wunsch,
Nach der Pflicht frag’ dein Gewissen!

(F. W. Weber.)

A perzsa kiralyok tigy akartak jé alvést biztositani maguk=
nak, hogy fejparndjukba s50.000 arany talentumot (Sriési
dsszeg) tettek. Kaligula csaszar nem érte be az éjjeli Srség=
gel, hanem vadallatokkal is 8riztette nyugalmét, hogy senki
ne juthasson hozza. Artemon nagy pajzsot tett a feje folé,
hogy ha éjjel leszakad a mennyezet, agyon ne tisse. Mind
hidba! A legjobb altatészer a nyugodt lelkiismeret. Ein gutes
(iewissen ist ein sanftes Ruhekissen.

Légy ura akaratodnak s rabja lelkiismeretednek!

Veronai Péter vértanut hite miatt t8rrel kivégezték. Az
elsd szarasok utdn batran felkialtott: «Credo! HiszekD
Mikor mar vérében fetrengve szélni t6bbé nem tudott, ujjat
bemértotta sajat vérébe s tigy irta a foldre: «Credo ! Jelle=
mes férfit volt, mert rabja volt lelkiismeretének,
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II. FEJEZET.

A jellemképzés akadilyai.

\ “ jellemtink képzésének Gtjsban sok akadély all, bizony
| akarhany fid meg is botlik benniik s jelleme ténkre

X megy.

Egyik akadalya a jellem fejlédésének — mint el6bb mar
olvashattad is — az 6rokos aggddas, hogy hat j6, nekem
ebben a kérdésben ugyan ez a komoly elvem van, de ha azt
kdvetem, mit szélnak hozzd az emberek? Aki mindig az
emberek tetszését, kegyét hajszolja s kész azért elveit is
megtagadni, abbél persze hogy nem lehet szilard jellem
soha. A jellemes ifja sohasem térédik azzal, hogy mit mon=
danak tetteihez az emberek, hanem hogy mit szél hozzéa a
lelkiismerete. Mily siralmas latvany pl. mikor ifjak «a tarsa=
ség kedvéértr (helyesebben emberfélelembdl) oly beszéde=
ket folytatnak, oly cselekedetekbe keverednek, amin8kiél
becsiiletes lelkitk mindig ijedten fordul el, mikor magukban
vannak s nem éallanak az emberfélelem hatésa alatt!

Masik akadalya a jellemnek a sajat bens6nkben dulé ren=
dezetlen er8k, amelyek dzsungeli¢ben amig rendet nem
teremtiink, addig jellemré8l sz6 sem lehet. Minden fit lelké=
ben van egy=két nagyobb szenvedély, uralkodé hiba: ezt
felismerni s erre ravetni magadat, — ez a biztos titja a jellem=
képzésnek. Ne mindenféle apré hibak kiirtasaval bibel&djél
tehat. Szoritsd torkon a legnagyobbat, a tobbivel mar kény=
nyen elbansz. Egyik fitban pl. legnagyobb baj a kényelmes=
ség, mely minden munkéatdl ijedve hazédik, a mésikban az
orokos nyalakodas, a harmadikban a folytonos fecsegés, a
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negyedikben a hirtelen' harag, vagy a tGlzott &nérzet, a
makacskodas sth. Ezek mindmegannyi lazad6k lelked biros
dalméaban s bizony rosszul jarsz késébb, ha idejében léncra
nem vered azokat.

A jellemképzésnek tulajdonképeni legveszedelmesebb
akadélya az, hogy lassan halad el6re. Az dnnevelés munkéja
hosszil évek s évtizedek tiirelemjatéka.

Tanultél=e mar valamit a kristalyosodas tdrvényér§l? Ha
igen, akkor tudod, hogy ha egy telitett oldatba, amelyben
tsbbféle anyag van feloldva s amelyben a molekulédk Gssze=
vissza vegyiiltek, beleallitunk egy picinyke kristalyt, abbél
valami titokzatos vonzder8 arad szét s az oldatbél lassan=
lassan magéra htzza mindazokat a molekulékat, amelyek
a kristéllyal hasonlé természetdiek. A kristily egyre nagyob=
bodik s ha hénapokon 4t nem zavarja semmi ezt a lasst
kristalyosodasi folyamatot, gydnyorit szép kristily alakul ki
a beéllitott kis darabkabél. De csak ha nyugodtan tértént
a kristédlyosodads! Ha zavarjuk a folyamatot, bizony torz=
kristalyok keriilnek el§.

Epigy torténik a lelkek kristélyosoddsa is. Ha mindig
nemes, fonséges, eszményi gondolatokat allitasz &ntuda=
todba, ezek — mintegy szellemi vegyrokonsidg alapjan —
folyton hasonlé Gjabb gondolatokat véltanak ki lelked mélyé=
bél és ha ifjtsagod évtizedén 4t igy tart ez az allapot benned,
oly tekintélyes kristallya n8nek benned a j6 torekvések, hogy
az aztdn megakadalyoz minden vele nem egyez8 gondolatot,
vagy ezeknek folénybe jutasét.

Az emberi l¢lek «telitett oldatiban» azonban az erkélesi
gonoszsdg molekuldi is b8ven kavarognak. Van ifja, aki
fiatal éveiben folytonos erkélesi bukésokkal zavarja lelke jé=
saganak nyugodt kristalyosodésat. Az erkélcsi bukasok persze
a gonosz molekuldit vonzzak s azért az ilyen fiakbél torz=
lelkek, elferdiilt kristalyok lesznek.

Forgatag-falevelek.

NSR| agy akadélya a jellemképzésnek a mai kor sietSs élete,
Pl Griilt rohanasa s ezernyi=ezer kavargé benyomasa is,

21 amelyek korantsem kedveznek a jellem nyugodt ki=
alakuldsanak. Boldog az az ifjt, aki ma is minél tobb id&t
tud szentelni lelki fejlédése irdnyitdsénak, aki id6t tud szaki=
tani minden nap esti im4jabél, hogy pér pillanatra leszalljon
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lelke mélyébe ellenérizni, nem rakédtak=e ma hivatlan mole=
kuldk, a biin szemcsét (vagy néha éppen kavicsai, sziklai)
féltve 8rzott kristalyos lelkére. Aki csak naprél=napra feliile=
tesen, gondtalanul, t5r6dés nélkiil Gszik az arral, soha on=
magét ismerni nem fogja. Mily szénand$ éllapot: akarhény
mai didk ismeri Alaska vidékét és hibatlanul elmondja
a Jancsekiang mellékfoly6it, de nem ismeri sajdt lelkét!
- Mert ha ismerné, meg kellene borzadnia a hindrok s
" folyondarok életet elszivé rengetegétSl, amelyeknek Gserdei
bozétjaban oly bujén tanyadznak fékezetlen szenvedélyeinek
vértivé — s6t fiatal életet pusztité — fenevadjai.

Ezek az ifjak feln&tt korukban sem lesznek &nallokka,
hanem alantas anyagi érdekek, emberi szempontok s szen=
vedélyeik hulldma Ggy fogja Sket a jellemtelenség szirtjeihez
paskolni, mint ahogy a metsz8 novemberi szél ezrével
kavarja az élettelenné sapadt hullé faleveleket. Forgatag-=
falevelek — falevél=lelkek!

Ezek az ifjak feln6tt korukban is olyanok lesznek, mint
rohané folyamba dobott fadarabok, amelyeket elragad a viz
sodra, anélkiil, hogy tudndk, miért s hova. Lesznek, mint
birkék, amelyek szazaval rohannak a vezériirii utdn, anélkiil,
hogy ragondolnénak, hogy miért s hova. Lesznek, mint széls
kakas a torony tetején, forognak ide s oda, s nem is tudjak,
inlil{yin szelek forgatjak Sket. Forgatag=falevelek — falevél=
elkek!

A vaskereszt.

WO aroknyi német csapatot a vilaighabortiban nagy orosz
BEWRY tomeg keritett koriil és egy kis kunyhéba szoritott.
LM% A harc kimenetele nem lehetett kétséges. Az oroszok -
vezére megadésra szélitotta fel a németeket, — a kunyhébél
elkeseredett tiizelés volt a valasz. Erre az oroszok is minden
oldalrél gyilkos tiizelést kezdtek és folyt a kunyhd lsvetése
egész addig, mig a németek fegyverei egyre halkabba véltak
s egyszer végkép elhallgattak: ell6tték utolsé golydjukat is.
z oroszok megrohanjék a diiledez§ viskét. Megdobbenve
allanak a szemiik elé taruld latvanytsl. A foldén szanaszét
hever8 halott németek kozt vérében még vonaglik parancs=
nokuk, Griesheim hadnagy. Az oroszok nem ellenségek
t6bb¢, hanem résztvevd bajtérsak. Vezetdjik részvéttel kérdi
a hadnagyot: «Lattétok, mily taler8vel vagyunk. Miért nem
adtitok meg magatokat? A hadnagy nagy eréfeszitéssel
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feliil a f51don s ramutatva mellére, igy felel: «Akin ez a ki=
tiintetés van, az nalunk nem adja meg magatr. Mellén a
vaskereszt 16gott . . .

des fiam, mikor majd akadélyokkal kiizksdsz a jellem
atjan, gondolj te is arra a keresztre, amelyet keresztelésedkor
lelkedre csékolt az Ur és mondd el gyakran:

Mag schimmern die Welt, mag locken die Lust,
Und schmeicheln und singen und scherzen,
Wir tragen das siegende Kreuz auf der Brust
Und die Gluten des Kreuzes im Herzen.

(Eichert.}

Bogincs a vetésben.

3l 6zzétek csak meg majusban a btizafoldet! A frissen
§ zsendulo vetésben itt is, ott is kérd, konkoly, giz=

(AMBY] oaz"iiti fel fejét. Most még nem veszedelmes egész
artatlannak [atszé, jelentéktelen hajtés, de minél inkabb
novekszik, annal tiiskésebbé, durvabba valik.

Fiam, te is az dlet méiuséban allasz s a te lelked vete=
ményes kertjében is észreveheted a bogancs sarjadasat. Neve=
letlenséged, makacskodéasod kis gyermek korodban még nem
volt oly veszedelmes, de amint névekszel, egyre jobban tiis=
késedik, durvul benned minden hibad, hacsak fol nem
veszed ellene az Snnevelés nemes harcat.

Mi lesz abbél a fiGbél, aki nem veszi fel ezt a kiizdelmet
s nem tor8dik lelkével? Mi lesz abbél, akinek csak laba
nydlik évr8l=évre, csak tiideje tagul, csak teste né, de lelké=
nek fejlddésével mitsem torsdik? Hogy mi lesz bel6le? Hat
a giz=gaz, a bogancs a kérs, a vacak nagy lendiilettel fejl8=
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dik benne (hiszen tudod, hogy annak nemcsak hogy apolas
nem kell, hanem kiilonss el8szeretettel éppen az elhanyagolt
foldben tenyészik); ellenben a régi, nemes vetés elsorvad,
elfojtja a bujén tenyész8 szemét. Ez a fit aztén, ha otthon
valamit parancsolnak neki, csaf grimaszokkal valaszol. Kér=
deznek t8le valamit s ¢sak dithésen vallat réngatja. Nem
tetszik neki valami s 4gytdorgéssel csapja be az ajtét. El=
szakad a cip6zsinérja s nagyot karomkodik. Jaték kézben
valaki véletleniil neki iit6dik s azonnal kiadja a pofont érte.
Ha gyongébbel talalkozik, érémmel belékst . . . szdéval «ki=
allhatatlan kamasz» lesz beldle. Szegény! Ep annyi er8vel
valhatott volna jellemes, idedlis ifjdva is, ha ahelyett, hogy
magara hagyta volna lelke fejlddését, idejekoran megkezdi
a ‘bogancsirtast lelke fiatal vetésében.

Vigyézz fiam! A bogéncs minden lélekben ott van.
A tiedben is! De az okos fitt nem engedi er§re kapni s meg=
er§sodni, hanem folytonos résenéllassal s kiizdelemmel ki=
gyomlalja magabél.
Eit az 6rokds kiizdelmet nevezzitk az dnnevelés har=
cénak. :

A Yélek harca.

18lekben tehat orokos kiizdelem ddl a j6 és rossz
. kozott. Bizonyos korban (a fejl8dd évek koraban)
¢z a kitizdelem kiilsnésen erss, késébb lankad ugyan,
de soha nem mondhatjuk el megnyugvéssal, hogy most méar
végkép véget ért.

Ki kiizkédik benniink és ki ellen?

Alig lettél fiam 5—6 éves, mér érezted az ellenség els§
jelentkezését. Erezted, hogy valami lakik benned, ami a
rossz felé vinne. Valami élomstly, amely a mélység felé huz
— az erkolesi rossz feneketlen mélye felé. Valami szérnyi
orokség, amit hitiink az eredeti bin kovetkezményei kozé
szamit és igy nevez: rosszra valé hajlam.

Ezt — fiam — nagyon hasznos tudni neked. Tudni, hogy
természeténél fogva az ember inkdbb rosszra haijlik, mint
a jora. De hiszen ezt te is tapasztaltad mér szézszor is.
Mennyi akadaly tornyosul lelkiink ideélis kialakitasanak Gtjé=
ban! Ismerjiik azokat a fonséges eszményeket, amelyeket az
Ur Jézus tiz6tt az emberi élet elé, tehat az én életem elé is;
lelkesediink az 8 magasztos tanitasai irant, szeretnénk azok
szerint élni . . . De jajl. .. ugyanakkor valami tragikus meg=
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- osztottsdgot is veszek észre. A j6 tetszenék, de a biin meg
inkébb csalogat. Az eszményi élet vonz felfelé a biin meg
hiiz lefelé. Szeretnék magasan szarnyalm az idealis élet hés
tiszta csdcsaira, de a blinkisértés maris lomsullyal nyomasz=
kodik reédm. Mondd, fiam, nem érezted még soha magadban
ezt a nagy mérk8zést, birkézéast, dalé csatat, amelyet egy kis
elemista egyszer a maga naiv nyelvén igy fejezett ki: «Miért
van az, kérem, hogy rossznak lenni olyan j6 és jénak lenni
olyan rossz?
Es latod, fiam, aki itt gy8z, az a hés fid.

 Héat vannak nem h&s fidk is? Jaj — vannak] De még
mennyien ! Megy az utcén egy didk és a mésik elkezdi csip=
kedni . . . okolbe a kéz, verekedni kezd — ez nem hés; esak
aki le tudja fékezni természetét, rossz hajlamat, az a hés.
Az a h8s, aki mikor az utcén pl. szemébe 6tlik valami piszkos
plakét, vagy erkolestelen kép a kirakatban, hat abban a pilla=
natban elfordul tdle. Ha valakit megsértettél, tudsz=e rogton
bocsanatot kérni t8le? — ez sokszor hésiesség! Barmint
kisért a bidn, tudsz=e kitartani a becsiilet mellett? — ez
hsiesség!

Es 4ldozatok nélkiil ?

¥4t igaz, mindez szép dolog! ]ellemesnek lenni! —
2 no, az én is akarok! Idealis életii lenni!— no, erre
%4 ¢n is torekszem. De, hat nem lehetne erre kénnyebb
utat talalni? lgazdn csak ez az egy Gtja van a jellemnek?
Valahogy olcsébban, &ldozatok nélkiil nem lehetne=e azt
megszerezni ?

szony, itt nem lehet alkudni. «Ha valaki utdnam akar
jonni, tagad)a meg magat, vegye fel keresztjét és kdvessen
engemy, lgy sz6] Rrisztus Urunk. Aki az Urral akar lenni az
§ mennyei orszagéban, annak nem szabad Ot elhagynia a
koves keresztiton sem. De ugyan mondd csak, fiam, mit
adnak ma a vilidgon «ngyen?b» Semmit, de semmit. Neézd
csak, mint torik magukat az emberek, mint dolgoznak éjt=
nappalla téve foldi mulandésagokért. Hat akkor & éppen nagy
kincsedet, jellemedet akarnid «ngyen», munka nélkiil meg=
szerezni?

Mily j6 is neked b — séhajt fel egyik-masik ifja, mikor
baréatjat a mulatozés 6rédmében latja. Mily jé is kénnyelm(i=
nek lenni! Mennyi 6réme is lehet annak a folyton bélozs,
mulatozé fitnak . .
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Pedig, ha tudnad, fiam, mennyire csalédol! Ha belathat=
nél egy szivbe, mely drokké csak a foldi élvezeteket hajszolja,
ugyan mit latnal ott? Te azt hiszed, hogy 5romét, megelége=
dettséget, — pedig csak iirességet meg erSltetett mosolyt.
Igaza van a Szentirésnak: <A gonoszok olyanok, mint a
haborgé tenger.. (1z. 57, 20.) Nyugtalanul hanyédik a szens=
vedélyek vihardban s keserien borong, ha kissé nyugton
hagyta a vihar.

Olvasd csak, mi a véleménye err8l egy nagynevili angol
bolcsel6nek, John Stuart Mill=nek: «Aki sohasem tagad meg
magétél megengedett dolgot, attél bizton nem vérhatjuk,
hogy minden tiltott dologrél le tudjon mondani. Nem kétel=
kediink, hogy eljon az id3, amikor a gyermekeket s fiatalokat
rendszeresen aszkézisre, az Snmegtagadés gyakorlatara fog=
jak s miként az 6korban, arra tanitjak majd, hogy kivansigai=
. kat megtagadjik, a veszedelmekkel dacoljanak s &nként fj=
dalmat szenvedjenek».

" Ezért irja el a katolikus vallds az dnmegtagadést, az
akarat gyakorlésat, az aszkézist.

Aszkézis? Brr» — gondolod erre, mert telebeszélték
a fejedet azzal, hogy az aszkézis dnsanyargatast, az emberi
élet dromeinek kiirtasét jelenti.

Hat nézd csak! E szénak «doxiowy eredeti jelentése
«finom kidolgozés»; a gdordgdk azt a késziilddést, tré=
ninget s Snmegtagadé életet értették alatta, amellyel a!
versenyz8k a mérk8zésekre késziiltek, hogy a testben'
lappangé erBket lehetSleg teljes mértékben tudjak értéke=
siteni.

A jellem szintén kiizdés, mérkszés, verseny eredménye.

nmagunk finom kidolgozasa nem sikeriil gyakorlat nélkiil
és szent vallasunk is éppen azért irja el§ az Snmegtagadési
gyakorlatokat, hogy altaluk jellemink nevelésére segitsen
minket.

Aldozatok s dnmegtagadas nélkil nincs nagy foldi siker
sem; és te a kényelem péarndin akarnél eljutni a legnagyobb
sikerhez: a nemes jellemhez?!

Ugy=e tudod, hogy mikor valaki versenyre késziil, a tré=
ningje két irdnyd. Egyrészt naprél=napra gyakorolja magit,
hogy csak tigy ropog minden csontja. Mondjuk: evez8s vers
senyben fog indulni. Folkel koran hajnalban. Kigyalogol
az evezBsegylet hajohdzahoz. Beiil a skifbe és evez és izzad
naponkint. Feketére siilve, csuron vizesen a veritéktsl, ki=
faradva szall ki harom éra mulva, hogy aztén maésnap Gjra
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kezdje és harmadnap tjra, heteken keresztiil. Masrészt rend=
kiviil mértékletesen él és megtartéztatjia magat minden élve=
zett8l. Tésztét alig mer enni, nehogy meghizzék. Dohé=
nyoznia nem szabad. Szeszes italt innia még kevésbbé.
Minden este pontosan kordn lefekiidni stb. Es mindez az
onmegtagadds miért? Egy kis eziistéremért s az elsGség
dics8ségeért. Es te sokallanad a kiizdést a jellem elnyeré=
seért I?

Es nézd csak, van itt még egy érdekes gondolat. Az élet=
ben mindenki hoz 4ldozatot; csak az a kiilsnbség, hogy ki
miért hozza. Lattal mar pl. fosvény embert? Hogy nyomo=
rog, hogy kuporog! Alig eszik valamit, rongyos ruhéaban jér,
nem mer sétira menni, hogy ne kopjék a cip8je. Lefokozza
minden kivinsagét; 6rom s baratok nélkiil él. S mindezt
miért? Hogy Osszekaparja vagyonat. A fosvény felaldozza
egyéniségét, Sromét, becsiiletét a pénzért, — no, ez mar
csak aldozat! Hat akkor magasztosabb, szdzszor fonségesebb
célokért nem érdemes aldozatot hozni?!

Nézd a kapzsit! Mennyit l6t=fut, napestig tori magat,
nincs percnyi nyugta. Miért? A pénzért. Nézd a hiat! Mily
vakmer8en kockaztatja életét is, csak neve legyen. Mennyit
virraszt, ugral, izzad a balozé! Tudnéa=e csak félannyira is
torni magat, hogy felebaratjsn segitsen?

«Minden emberben egy szent meg egy gonosztevs rejlik»
— mondta egy francia szénok, Lacordaire. A gonosztevs
magatd] is erSre kap benned, s n§ ha nem is gondozod; de
hogy a szent legyen trréa bens6dben, ahhoz bizony kitarts,
kemény munkéra, 6nmagad nevelésére van sziikség.

Igen, harc nélkiil nem megy a dolog. Aki szobrot készit,
sokat kell lefaragnia a durva méarvanytombré8l s aki sajat
lelkét alakitja remekbe, annak folyton kell 6nmagén faragnia.
Szép szobor sem késziil rovid id8 alatt, de még kevésbbé
lehet a jellemmel egykonnyen készen lenni. Oda kitarts s
tervszeri munka kell! V. Kdroly jelszava legyen a tiéd is:
Plus! Ultra! Még tobbet! Még tovabb!

Zeuxist megkérdezték, miért dolgozza ki képeit oly
nagy szorgalommal? «Mert az ~&rokkévalésagnak dolgo=
zom b — felelte. Fiam, te dolgozol igazin az 6rokkévals=
sagnak, mikor lelkeden dolgozol. Hat sokalhatnéd=e érte a
munkat?
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Az 4llatszeliditd szerzetes.

Loy ok fitt szivesen megélné a sirkanyt az erdSben, mint
g:{.«j.,,i i Siegfried, de sajat lelkében lakozé gonosz hajlamok
PPN sarkinyaval nincs tirelme kiizdeni. Pedig mily
aldott faradsdg ez a munka!

Egy régi kolostor apatja meghérdezte este az egyik szer=
zetest : «Mi mindent dolgoztal ma? «O, — felelte a barat —
annyi dolgom volt ma és minden nap, hogy sajit erém elég
sem lett volna, ha Isten kegyelme nem segit. Minden nap
két sélymot kell szeliditenem, két szarvast visszatartanom,
két karvalyt kényszeritenem, egy férget legy8zndm, egy
medvét megfékeznem s egy beteget dpolnom.» «De miket
beszélsz? — nevetett az apat. Hiszen ilyen munka nincs az
egész kolostorban b «Pedig mégis igy van — felelte a szer=
zetes. A két sélyom a két szemem, amelyekre mindig vigyaz=
nom kell, hogy binés dolgot ne nézzek. A két szarvas a két
Iabam : 8riznem kell azokat, hogy biinbe ne vigyenek. A két
karvaly a két kezem: munkéra kell kényszeritenem s jétettre.
A féreg a nyelvem: féken kell tartanom, hogy hiaba és biins=
sen ne fecsegjen. A medve a szivem: &nszeretet s hitség
ellen folyton harcolnom kell. Es beteg az egész testem,
melyet évnom kell, hogy az érzékiség le ne gy6zzen

A rendezetlen.dsztonsk ellen folytatott kiizdelmiink ilyen
szelidit8 munka és neked is, fiam, és mindenkinek, aki jelle=

Téth Tihameér: A jellemes ifjd. 4



50

messé akar fejlédni, naprél=napra el kell végeznie ezt a fel=
adatot.

A jellemével t5r8d8 ifit soha nem fogja hibéijt azzal men=
teni, hogy t<hiaba, mar én nekem ilyen a természetem, én
mér igy sziilettem», hanem szakadatlanul dolgozni fog lelké=
nek tokéletesitésén. Mondd hét el gyakran magadnak: Ha
vadallatok vannak is bennem, meg fogom azokat szeliditeni!
Nem olyan leszek, amilyennek sziilettem, hanem amilyen
én akarok! Wir sind hier, um zu werden, nicht um zu sein.
(Sailer.)

Szent Kolumbdnrdl, a bajorok hittérit8jérs]l nagyon érdes=
kes legendat beszélnek. Nem volt neki semmije, csak egy
jambor szamara. Apostoli Gtjain ez ballagott a szent mogétt,
hétén a kis poggyasszal. Amint egyszer egy slirdl erd8 mellett
haladtak, a rengetegh8l hirtelen kiront egy medve és szét=
tépi a szamarat. S mit csindlt a szent? Nyugodtan odament
a medvéhez s rarakta héatéra a holmit. «Hja, testvér, szét=
tépted a szamaramat, most mér neked kell hordoznod a
csomagomat.» Es ime, a vértdl csepegd fenevad szépen meg=
hajtotta hatit s ettSl kezdve kezes baranyként szolgélt ij
urénak.

Soha ne panaszkodjal tehéit, hogy ilyen meg olyan szen=
vedélyes, hirteleniil tiizes, dics@ségvégyd, eleven sth. vagy.
Szeliditsd meg szépen, fogjad be sajat kocsid elé a vérengz8
medvéket. A szenvedély magéban véve nem csapés, csak
a fékezetlen szenvedély az. Nagy szenvedélyek nélkiil nem
lehet nagy dolgokat végbevinni, tehat azok nélkiil nincsenek
nagy emberek, szentek sem. A szenvedély a tengeren favé
szél. Ha nincs szél, petyhiidt vitorldkkal tétlenkednek a
hajok. De ha jon is a szél, még az nem elég. Minden attsl
fiigg, tudjuk=e a szelet kitliz6tt célunk vitorlaiba iigyesen
befogni; mert ha nem, hat bizony felboritja csénakunkat.
A katholikus jellemképzés nem azt koveteli, hogy t6rd le
szenvedélyeidet, hanem, hogy tedd azokat okosan fegyver=
tarsaidda, szévetségeseiddé. Tehat ne hallgass tandcsukra,
de vedd igénybe erejiiket, mert a szenvedély rossz tanacsadé
ugyan, de jé segité.

Az akaratnak hatérozottsdgot épen a jol kihasznalt szen=
vedély ad. Csak az gy8z minden akadalyon, aki «szenvedé-
lyesen» koveti kitizott nemes céljat. A szenvedélyek tiizes
paripék életed kocsija el8tt; ha szabadjukra hagyod, 4rokba
boritanak; ha erésen fogod a gyepl6t, pompéasan ropitenek
el8re célod felé. Minden szenvedély olyan, mint a tiiz: aldas
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is lehet, de &tok is — mint Schiller irja a Lied von der
Glocke=ban:

Barmily heves vérmérsékleted volna is, badrmennyi rossz
hajlamot 6réksltél volna is (amelyekr8l nem is tehetsz), ne
csiiggedj, ne panaszkodjal. Tégy meg mindent lelked neme=
sitésére s aztdn jusson eszedbe a nagy vigasztalé igazsig:
Facienti quod est in se Deus non denegat gratiam, «attél, aki
mindent megtesz, ami csak telik t§le, Isten nem tagadja meg
kegyelmét».

Wohltatig ist des Feuers Macht,
Wenn sie der Mensch bezidhmt, bewacht.

Aki ballabbal kelt fel.

lélekben is vannak id8jarasok. Néha csodis ver§=
| fény,jdkedv dmlik el benned ; méskor—magad sem
: B tudod miért — olyan rossz, nedves kad li meg lel=

kedet Egyszer oly kénnyen megy a munka, j6 hangulatban
vagy. Maskor meg esds id8, kellemetlenségek, kis rosszullét
stb. elrontjak minden kedvedet. «Balldbbal kelt fel» — mond=
jak redd az emberek ilyenkor; «rossz hangulatban vagyok
"— mondod magad is

Bizony a hangulat nem fiigg t8liink, ezért tehat felel§sek
nem vagyunk. Az azonban mar t8liink fiigg, hogy igyeks
sziink=e Grra lenni a rossz hangulat f616tt s kotelességeink tels
jesitésében nem dobaltatni magunkat kényre=kedvre a jé
vagy rossz hangulatok é4ltal. Igen, amikor j6 hangulatod van,
csak hasznald ki; ilyenkor sokkal kdnnyebben megy a munka!
De aki csak akkor tanul, ha jé hangulatban van, alapos mun=
kat sohasem fog végezni. Es f8leg mi lesz vele kés(ibb mikor
hivatésa kotelességeit mulasztja el oly cimen, hogy nem volt
hozzé hangulata?! Akinek tehat nincs valamihez hangulata,
hat csindljon! Kényszeritse magit a munkara. Akér izlik,
akar nem! Mindegy! Ez kotelességem, tehat megteszem.

«De mit ér az ilyen munka? — kérded. Mit? Meglesz
az az Oriasi értéke, hogy hozzédszoktat a kotelesség teljesités
sé¢hez. Hozzédszoktat, hogy ne a hangulat parancsoljon neked,
hanem te annak.

s aztin nemcsak a munkanal maradni tirnak a hangulat
folott, hanem a tarsas érintkezésbhen és viselkedésben is! Ha
rossz hangulatban vagy is, ne lassdk hozzatartozdid s ne érez=
tesd veliik durcaskodassal, savanyii dbrazattal, elégedetlen=

4*
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séggel. Mily sokszor kellett szégyenkeznisk mér az emberek=
nek oly sért8 szavak és elhamarkodott tettek miatt, melyeket
a rossz hangulat hatésa alatt meggondolatlanul kgvettek el!
Hényszor szaladnak ki ajkunkon hirtelen mondatok, ame=
lyekrs] csak késébb latjuk, hogy masokat sértettek. «De Iste=
nem! Hiszen nem akartam! Nem is gondoltam, hogy ez lesz
belsle» Ugy=e, mar kés6 ez a banat!

Az emberek igazi lelki nagysaga a csapasok kozt, a vesze=
delemben, a balsorsban dél el. Szerencsétlenségben bizako=
dénak maradni, dacos homlokkal nekifesziilni a bajnak, dssze
nem térni, ez csak a tolgyek, a sziklék és a nagy lelkek erénye!
De ugyanez all a rossz hangulat legy8zésérsl is.

A tenger nagy, sotét mélységeiben, ahové a napsugar még
hirmondénak sem téved, ahol nincs t5bbé szine a természet=
nek, ahol a h8mérséklet srokké a nulla kériil mozog, ahol a
viz leveg&tartalma megritkul, ahova a rengeteg viztomeg
ériasi nyomasa nehezedik, az dceénok e kietlen temetSjének
sotét kornyezetében — érdekes! ~— vildgité halak élnek.
A nap sugérzd energiajabdl, a fény forrasabél nem jut ide
ugyan semmi; dermeszt$, lehangold sotétség borul itt min=
denre, és ime, a teremtd Isten bdlcsesége nagyszertien gon=
doskodott errdl a sotét helyrdl is: vannak halak, amelyek 6n=
magukbél gyujtanak mécsest. Némelyek oldalén vilagité mi=
rigyek csillognak, mint gyéngyszemek; mésoknak fejebiib=
jan val6sagos gyiijtlencse szedi 8ssze a mirigyek fényét és
sokszorozva, mint reflektor szérja szét a sotétbe.

Ime, a legsotétebb tengeri mélység kozepette is liktet
fényéarban dszé, tiindokls élet! Ha rendben van a lelked, te
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se légy soha kedvetlen, sotét, levert. Ne kelj fel soha «bal=
labbal», Legyen csicsergd madarral elbeszélgetd jokedved,
s ezzel gy6zd le rossz hangulatodat. Es 1égy féképpen életet,
oromet, der(it, fényt draszté forras olyankor, amikor otthon
levertség, anyagi gondok és az élet ezernyi baja veti ki fekete
fatyolat talan sziileid lelkére is!

«Post tenebras spero lucem». (Job 17, 12.) A sotetseg utan
majd megjon a vilagossag is; a rossz id§jaras utan mégis csak
kisiit a nap.

«Nincs szerencsém I»

Mok fiti elkeseredve kialt fel egy=egy szekunda utén:
i «Hiaba, nincs szerencsém b Ha pedig valamelyik
~¢Y tirsa elérehalad, mindjart kész az itélete: Persze!
Mindig szerencséje van ‘ennek az alaknak b

Pedlg a siker nemcsak a szerencse dolga s aki a szerencsé=
t8] varja az eredményt, ‘az bizony tétott széjjal vérja a siilt
galambot. Aki az életben boldogulni akar, ne tegyen szemre=
hanyasokat a szerencsének, hanem ragadla iistokén a szeren=

csét és tartsa j6l erdsen maganal

Haét nincs neked egész munkas=csapatod, amely te érted
dolgozik? Ott van két izmos karod, tiz ligyes ujjad, farad=
hatatlan labad, tisztin l4t5 szemed, figyel6 filled — ezek
mind=mind készek érted dolgozni! Es aztin ott van kimi=
velt, vilégosan gondolkodd koponyad, ez a bdmulatos tele=
fonnal és telegrafhalézattal berendezett kdzponti iroda, ahol
percenkint 6t érzékednek széz meg széz siirgdnyét veszik fel
s intézik el. Hat mit virsz te még idegen segitségre? Hogy
majd a Naci kistig a torténelmi referaldson! Vagy hogy a ke=
resztmamad nagybacsija majd besegit ebbe, meg abba a zsi=
ros allasba! Aki igy szdmitgat fiatal koraban, annak bizony
nem sok hasznét latja a nemzet s a tarsadalom.

A mohamedénoknak van egy érdekes kozmondasuk: «Az
egész vilag Istené; de a batraknak kiadja bérbe». Azt akarja
ez més széval jelenteni, hogy nem a szerencse tétlen varasa,
protekcié hajhészasa illik az ifjGhoz, hanem jévend8 sorsa=
nak kemény munkéaval valé kikovacsoldsa, a Horatius=féle
«multa tulit fecitque puer, sudavit et alsitr. Qy8zni az életkiiz=
delmekben csak az fog, aki makacsul elszanta magat a gy8=
zelemre és az esetleges sikertelenségek utin (ezeket senki
;em ]kerijlheti el) fokozott kedvvel, Gjra meg Gjra munké=

oz lat.




54

«Csapés el nem esiiggeszt, siker el nem kabit;
Frénket feszitve, gondunk sokszorozva

Végezziik a multak elkésett munkait,

Remélve a jéban, de készen a rosszra.» (Jékai.)

7”

Tehéat nem a szerencse a f8, s8t nem is ragyogd tehetség,
hanem a lelkiismeretes, makacsul kitartd munkakedv I Az élet
tengerének partja telve van ragyogé tehetségii szomori hajé=
torsttekkel, akikbél az akarater8, batorsdg és kitartas hidny=
zott; mig méasok kevesebb tehetséggel, de rendithetetlen ki=
tartd akarattal duzzadé vitorlékkal siklanak a cél felé.

«Prébiltam, nem sikeriilt!»

(3% nnan ered sok elcsiiggedés és levertség, hogy sokan
Ak dsszetévesztik a komoly akarast a kivansaggal. Sok
[e29 fit; panaszkodik : <Hanyszor prébéltam mar leszokni
err8l vagy arrdl a hibamrdl! Hanyszor akartam maér meg=
javulni! Hanyszor akartam ezt meg azt! — hidba, nem si=
keriil b )

Pedig sem nem akarta, sem nem prébiélta, csak szépen
elgondolta, hogy igy meg gy lesz ezutén, hogy «szeretnék
megvaltozni», tenni azonban a célért nem tett semmit.
A «szeretnék» és «akarok» kdzt 6ridsi a kitlsnbség! Az els§
festett katona, nem ijed meg t&le senki (legkevésbbé hibaid);
a masik vilaggy6z8 nagyhatalom, mely leteperheti benned
“minden hibadat.

Szép méjusi délutin a nyitott ablaknéal tanult egy didk,
és — hogy=hogy nem — egyszer csak berepiilt asztalara egy
cserebogar. Szegény bogar éppen a hatara esett. A fig fi=
gyelni kezdte, mi lesz most. Forgott, rigott=kapalt, kapko=
dott, motollazott — talprailini nem tudott. (Ez a «szeret=
nék.») Hja, ha igy maradok fekve, éhenveszek, vagy eltipor=
nak, eltaposnak! — gondolja erre a bogér. Most aztdn nagy=
nehezen szétfesziti a kemény szarnyfedSket, amelyeken fe=
kiidt, kitolja vords=barnds puba szarnyait, ziimmég, zag,
verg8dik . . . Mar féloldalt dél . . . no, még tovébb . . . kell,
kell, kilonben elpusztulok . .. végre laban all ... s abban
a pillanatban el is repiil, gy8zelmesen neki a magasnak, Gj
céljanak. (Ez az cakarok D) A cserebogér elrepiilt, de meg=
tanulhatod t8le, mi a kiilonbség a sopankodé «szeretnék» és
a gybzelmes «akarok» kozt.

«Prébaltam, nem sikerilth Kérlek, ne haragudj meg, ha
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8szintén kifrom : Nem igaz, nem prébéltad. Csak gondoltad,
hogy talén j6 volna megprébalni. Egyike vagy azoknak a fél=
embereknek (van belélik bdven a v1lagon 1), akik nem mer=
. nek szenvedélyeik kozé acélos skollel és kérlelhetetlen ke=
ménységgel nytlni, ami nélkiil pedig senki sem emelkedhetik
ki dsztdnos vagyai szlik ketrecébél.

Prébaltam». De akkor miért tekintgettél vissza folyton
az elhagyni akart tiltott gyiimdlcs felé? Tudod, szomora
tapasztalatbdl tudod, mily kesertt volt e gyiimélessk utbize
— & mégis visszasainélod azokat! A nemes lelkesedéssel fo=
galmazott j6 elhatirozésaidbél miért engedtél naprél-napra
egy keveset?

Vajjon folfedezise valaha Kolumbus Amerikat, ha elsg
sikertelenségei elkedvetlenitették volna? Hogy jért koldulva
orszagrél=orszégra, csak hogy megszerezze titjahoz az anyagi
tamogatast! Mindeniitt kinevették, kalandornak, rajongénak
tartottdk, de & fanatikusan kitartott célja mellett. Elég oka
volt hinnie, hogy az ismert vilagrészen tiil nem lehet minden
csak tenger, ott még féldnek kell lennie; s § belevagott a nagy
tba, béar kortarsai azt hitték réla, hogy soha tobbé nem fog=
jak Iathatni.

Nil tam difficile, quod non solertia vincit, «nincs olyan akas=
déaly, melyet az {igyesség le nem gy8znen.

So raffe dich denn eilig auf,
Du bist ein junges Blut;

In deinen Jahren hat man Kraft ,
Und zum Erwerben Mut. . {Goethe.)

A te jelszavad is az legyen, ami Hollandia egyik provin=
cidjanak, Seelandnak cimerén &ll. Ez a féldrész nagyobbara
mélyebben fekszik a tenger szinénél. Kiizksdik is folyton a
tengerrel. El is 6ntdtte mér tobbszdr a viz s cimerében mégis
diadalmasan mondja e szavakat : «Lucfor et emergo ! «Kiizké=
ddém, de fennmaradokb

Valde velle!

Zalde velle! (Nagyon akarni» Kitling két latin sz6!
Nagyszeruen fejezi ki a jellem Gtjat. A jellem nem
2 anyamasszonyos séhajtozasokbél, nem limonadés
akarhatnamkodasbol nem eredmenytelen neki=nekibuzdu=~
lasokbél fakad, hanem tervszerd, kitarts, onnevel8 munkébdl
és minden lellu energidnknak f6lhasznalésabdl, Ahogyan
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Szalézi Szent Ferenc felkialtott, mikor Xavéri Szent Ferencet
szentté avattik: «Ez méar a harmadik Ferenc, aki szent. En
leszek a negyedikb Es szavét éllotta is! De, tigy=e, ehhez
nem lett volna elég a pillanatnyi felbuzdulas! Sok fia nagyon
sokat «szeretne», «akarna» és «de j6 volna, ha Igy meg dgy
volna», tenni azonban nem tesz semmit. Jél 4tgondolni, bat=
ran neki fogni s dllhatatosan kitartani — ez a jellem dtja.
Vansze szebb dicséret, mint Dominik &rnagy sirfelirata

Kribiben (Kamerun):

Nicht rechts geschaut! Nicht links geschaut!
Vorwirts! Gerade aus! Auf Gott vertraut!
Und durch! ;

Hihetetlen, mi mindenre képes az ember, ha megtanult
elhatdrozottan és kitartdan akarni.

Benniink nagy er8k szunnyadnak. Sokkal nagyobbak,
mintsem gondolnék — de léncraverve. Hinned kell, hogy
,nagy erBk rejlenek benned s azonnal felszabadulnak lancuk=
rél. Tehdt minden munkadba ezzel a gondolattal kezdj: Ezt
a célt egész biztosan elérem! Aki nem hisz a gy§zelemben
rendiiletleniil, annal az akarés csak gyenge (és persze ered=
ménytelen) akarhatndm marad. Amire csak az ember kote=
lezve van, mindazt meg is teheti.

«El az AlpesekkelI»

¥ ogy a rendithetetlen férfiakarat mily hihetetlen ne=
¥3%t hézségeket képes legySzni, arra Napoleon életében
: A kit{inG példat latunk. Mikor egymaésutén héditotta
meg az orszagokat s igézta le a népeket, felemlitették elStte,
hogy az Alpesek atjaban allnak seregének. «Akkor el az Al=
pesekkel » — mondotta nyugodtan. Es oly vidéken, hol ad=
dig alig lehetett jarni, megépitette a hires Simplon=utat.

ridsi akarater§! Es ha ez az acélos akarat megfelels lélek=
josdggal is pdrosul és mérhetetlen onzését legyézte volna,
bizonyara nem jutott volna ez a nagy szellem szomort tra=
gédiajahoz. Er8sen akarni azonban tanulhatsz t6le. Egy ko=
zépkori var kapujan ez az egyetlen szé all: Decrevi! «Elha=
taroztam b Micsoda vasakaratt férfiti lakhatott abban a vér=
ban, aki ezt a nagyszerd jelszét valasztotta magéénak! «El=
hataroztam, — s nincs tovabb! Lesz, ami lesz, de meg
fogom tennib Te is el6bb vildgosan lissad célodat, De ha
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eglyszer kit(izt¢l valamit magadnak, hat: halél vagy gy8=
zelem! ' ' .
Foldonmészé féreg akarszee lenni vagy sas? Orokké az
akarhatndmség poréban csiiszni, vergédni tehetetleniil, vagy
mint a sas cselekvéssel nekilendiilni a tiszta magasoknak?
Az élet csak a hdsoket korondzza meg; az almodozéknak,
gydvéknak boh6csapkit nyom a fejébe. Ad augusta per
angusta; a magassadgba keskeny, szlik utak visznek,

Mikor Pet6fi 1848 marc. 14=én megirta hires koltemé=
nyét, az a kéziratban eredetileg nem tGgy kezd8dott, hogy:
«Talpra magyar, hi a hazal», hanem: «Rajta magyar, hi a
haza® Egyik baratja azonban igy szélt PetSfihez: «Igy nem
i6 lesz. El6bb talpra kell allitani a magyart s csak aztdn
lehet biztatni, hogy rajta, dolgozz a hazdértr. S Petéfi
nyomban kijavitotta remek kolteményét. :

Te is &llj el8bb talpra a sok «akarndm», «szeretném» ké= -
nyelmes kivansdgai kozil; utina aztén rajta! Tedd is!
Akard is! Dolgozzal is!

Csak nem folyton azon ragédni, hogy jaj, Ggyis gyonge
vagyok, tgysem fog sikeriilni!

Feiger Gedanken Allen Gewalten
Biangliches Schwanken, Zum Trotz sich erhalten,
Weibisches Zagen, Nimmer sich beugen,
Angstliches Klagen Kraftig sich zeigen:
Wendet kein Elend, Rufet die Arme

Macht dich nicht frei. Der Gétter herbei!

(Goethe.)
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Szembe a sorssall

RS

‘{’A‘:".’; ] inden nagy ember arcképe alé oda lehetne irni e
: _’4 OB ‘szavakat: «Tudott akarnib Aquindi Szent Tamdst

: megkérdezte nvére: «Mit tegyek, hogy elnyerjem
az orok advosséget? «Akarjad elnyernid — volt rovid
felelete.

Nem az illik az ifjahoz, hogy letérten meghunyészkod=
jék a nehézségek eltt, hanem béatran nézzen szemébe az
utjaba tornyosulé akadéilyoknak. Akarmilyen borts az ég,
egyszer mégis kisiit a nap! S akérmilyen zord a tél, egyszer
mégis csak eljon a tavasz!

A fiatalnak nem szabad soha letdrnie. Fiataloké a
munka, Sregeké a pihenés. Csak meg nem ijedni! S batran
nekivagni a nehézségeknek! Az ember sokszor nehezebbnek
gondolja a feladatot, mint amilyen valéjaban. Pedig j4l tartja
egy angol kdzmondas: Sohasem esik olyan er§sen, mint az
ablakon &t latszik!

Olvasd csak, hogy mér a pogény Seneca mily bélcsen
gondolkodott e kérdésben. «Adversarum impetus rerum viri
fortis non vertit animum» — irja (Prov. 2.); a szerencsét=
lenség nem tdrheti meg a bétor férfiat. «Calamitas virtutis
occasio est» (Prov. 4, 6.); a csapashdl erény fakadhat. «Ignis
aurum probat, miseria fortes viros» (Prov. 5, 8.), a tliz meg=
prébélja az aranyat, a baj meg az er§s férfiat.

A nagy emberek torténete tomegestS] szolgal lelkesitd
példikkal. Sokaknak mintha minden elleniik eskiidétt volna.
Ezernyi=ezer akadaly tornyosodott terveik el8tt, de 8k nemes
orommel feszitették neki acélakaratukat a halomnyi nehéz=
ségnek — és gy8ztek. Ahol 6rok tavasz van s 8rokké kedvez8
a természet, ott elpuhult s energiatlan emberek élnek.

Fontebb irtam mar, hogy Kolumbus Kristéf milyen kal=
variat jart terveivel az eurdpai kirdlyi udvarokban 18 éven
keresztiil s mily tomérdek askalédas dolgozott ellene. Es
idealis lelkesedésével, kitartd akarataval végiil is sikeriilt le=
gy6znie minden armanykodast s hozzafoghatott nagy tervé=
hez: a tengeri Gthoz. Tudod, hany éves volt akkor? Qtven=
nyolc! Mas ember ilyenkor mér nyugalomba vonul. O csak
akkor kezdhetett élete nagy céljaba!

Beethoven, a nagy muzsikus, szinte teljesen sitket volt,
mikor legnagyobb mestermiivét alkotta. Mdzes, az izraelitdk
nagy szabaditéja, csak akadozva tudott beszélni, de Isten
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Tegntségével s hibjanak al4zatos tudatiban nagy vezériikké
ett

Tehét ne légy pesszimista! Ne mondd : «En hiéba kezdek
akdrmibe, engem iild6z a sors, nekem nem sikerill semmi».
Ne mondd — mint annyian mondjak: «Akinek szerencséje
van, annak az okre is borjakat ad, aki meg szerencsétlen,
az ligyis mindig betdri az orraty. Hat ha @ldsz a sors, for=
dulj szembe vele s nézz vele dacosan farkasszemet ! Ne tedd
tétlentll 6lbe kezedet. Hogy' «butédnak &ll a szerencser —
ezzel csak a lusték és tehetetlenek vigasztaljak magukat,
mintegy azt akarva mutatni, hogy «n azonban nagyon okos
vagyokr. Az emberek annyira hidk, hogy a bajért, mely Gket
érte, mindig mast okoznak, sohasem magukat.

Hallgasd csak meg, ha valamelyik szorgalmas fit j6l tudott
felelni, mint sopankodik a lusta: «Persze! Tegnap is sonkat
kiildtek az osztalyfdnsk arnak. Hja, ha nekiink volna veszte=
getni vald sonkank» , .. De azt soha be nem ismerné, hogy
a masik szorgalmas s azért halad, 6 meg lusta s azért marad.

Hallgasd csak meg az egyik keresked8 panaszait a masik
tarséval szemben: «Hja, igen, ha az ember arcén nines bér,
Igen, ha kis és nagy lopasoktdl, csalasokts] nem riad vissza
az ember» . .. Azt azonban soha nem akarja elismerni, hogy
a masik talan szorgalmasabb, iigyesebb is és kisebb igényi,
mint §; nem hajland$ belatni, hogy a méasik nem biinével
boldogul, hanem erényével : makacs munkakedvével, iigyes=
ségével, faradhatatlansagaval, el6relatasaval; § pedig nem
azért marad el, mert becsiiletes, hanem mert amellett digyet=
len, kényelmeskedd, taldn kénnyen pocsékol, iizletével nem

-is tor8dik.

A hires tizenhirom.

(R
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®| Jegénység lazongva kévetelte a visszatérést, oda=
lepett emberei kozé s igy szélt: «E vonaltd] északra kenyel-
mes, veszélytelen élet var, de szegénység s alacsony sors is;
délre ettél kemény er6feszitések, erSs kiizdelem s inség, de
ha sikert ériink, gazdagsig, hatalom s dicséség. Nos, véa=
lassszatok» Mindnydjan az északi rész felé¢ tddultak, csak
t3=an léptek &t Pizarro mell¢ a déli részre. Es ez a hires
tizenhdrom (los trece de la fama) sok nélkiilszés utan bar,
de elérte céljat, mert nem riadt vissza a kiizdéstSl,

ikor Francisco Pizarro, Peru meghodnto;a ut]aban
szorongatd veszedelembe keritlt, Ggy hogy az egész
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Hét csak soha el nem veszteni fejedet, barmily csapés
szakadjon is rad! Némelyik embert igen sok megprébéltatés
éri az életben, valésiggal iildozi a szerencsétlenség. Ha ne=
ked is ez jutna osztdlyrésziil, mindegy! Csak soha le nem
térni! Csak soha 6ssze nem roppanni! Dolgozni és kétségbe
nem esni!

Azok menngk az életben legtobbre, akik allandéan vidam
1élekkel s mosolygds arccal végzik kotelességitket; j6 sorss
ban csendesen &riilnek, szerencsétlenséget férfiasan tlirnek,
s megfogadjék a rémai kélt§ tandcsit:

Aequam, memento, rebus in arduis
Servare mentem, non secus in bonis.

Mondjuk, valaki elveszti allasat, hivatalat. Nagy csapés.
De kétségbe nem esni! Hat nincs més hely szémodra sehol
e f61d6n?! Es mit tudod te, mit akar elérni Isten vélasztott
péalyad hirtelen félbeszakitasdval? Nem éppen ezzel akar=e
igazi pélyadra, igazi hivatisodra terelni, mint Boldog Cam=
pion Odént, Erzsébet angol kiralyn8 kegyencét. Nagy iinnep=
ség volt egyszer s Campionnak bamulatos lovaglasat kellett
bemutatnia a vendégek el&tt. Lebukott a lovardl. Taps he=
lyett miaré ghnyolédés. Campion erre magaba széllott, fel=
ismerte igazi hivatését, jezsuita hittérit6vé lett s mint vértanu
életét adta Krisztusért. A «szerencsétlenség» nélkiil taldn
lelkével fizetett volna ra el8kels allasara.

Héat micsoda Briilt ostobasag, mikor valaki az élet megs"
probéaltatasai elgl a halailba menekiil! Barmily bukas, bér=
mily katasztréfa, barmily szégyen ért valakit, amig él, min=
dig alkalma van azokat kiheverni vagy jévdtenni. A szeren=
csétlen dngyilkos azonban megfosztja magat a jévatétel ezen
egyediili lehetdségétd] s le nem vezekelt biineit még az dn=
gyilkossagnak rettenetességével is tetézi. Palma sub onere
crescit, a palmara, ha sdalyt akasztunk, annal jobban né a
teher alatt. Nem tudom, igaz=e a régieknek ez a hiedelme,
de azt tudom, hogy az erds akaratti ember nemcsak le nem
torik az élet csapésai alatt, hanem azokbdl is lépcsét készit
magénak a folfel¢haladéshoz. :

Julius Caesar kikotott Afrikdban. Amint a hajérél kilép,
egyszerre csak megbotlik s foldre bukik. A babonéas kérnye=
zet ijedten suttog Gssze, «omenv=t, rossz jelet lat henne.
Caesar azonban nagyszer(en feltaldlja magat. Kitarja kar=
jait s nagy pathosszal folkialt: Amplector te, Africa! «Atélel=
lek Afrikad Ime, a bajbél is sikert kovécsolt magénak.
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A kiizdés, nélkiilszés nemcsak baj», hanem a hé&sies
erényeknek is forrésa. Ha nem volna kisértés, nem volna
onuralom sem. Ha nem volna megprébéltatas, nem volna
kitartds sem. Aki kiizd, er§sebbé valik. Danfe nagyszerii
miivét, a «Divina Commedia’=t szdmfiizetésben, nyomorral
kizdve irta. Schiller fajdalmas betegségében irta legjelents=
sebb drimait, Mozart meg «Requiem»=jét kinos betegségé-
ben fejezte be.

A foly6nak sem lenne j6, ha minden halikrabél nagy hal
lenne; a kertnek sem lenne j6, ha minden viragbél gyiimdles
lenne; és az embernek sem lenne j6, ha minden sikeriilne,
amibe belefog. A sikertelenség alazatossagra tanit, mig az
orokods siker megszédit. Az ember mindent elviselhet a
vilagon, csak az 6rdkds jolétet nem:

Alles in der Welt laszt sich ertragen,
Nur nicht eine Reihe von guten Tagen.  (Goethe.)

A siker veszélye.

Rlersze, azt én is tudom, hogy az emberi természetet
dll nagyban 6szténzi a tovébbi munkéra, ha férado=
BB isait siker koronézza és hogy akinek soha semmi
nem sikeriilt, az bizony kénnyen kedvét veszti. Barmennyire
érthetd is azonban, hogy a siker, az elismerés jél esik az
ifjaknak is, mégis kiilondsen akarlak figyelmeztetni arra,
hogy esetleges sikereid nyomén el ne bizzad magad. A si=
kertelenség is tonkreteheti ugyan a munkakedvet, de a kép-=
zelt, vagy talhamar osztalyrésziil jutott elismerés még sok=
_kal t6bb komoly tehetségnek okozhatja bukasat.

Vannak fitk, akiket egy kis heged(icincogtatas, vagy egy=
két pamacsolas utin Gj Mozart, vagy Gj Munkicsy gyanant
iinnepelnek sziileik s a j6 vacsorara meghivott ismer8sok.
Persze a fitinak sem kell t6bb s rogtén vilagrengetd lang=
észnek, «UUbermensch»=nek hiszi magét s tgy is viselkedik,
mint ahogy véleménye szerint a langészhez illik: kiilénc,
engedetlen, semmi nem imponél neki, mindent lebiral, leg=
fékép pedig nem tanul. <Majd megél 6 a tehetségéb8lb

Nem tudom, fiam, nem kérnyékezett=e meg téged is a
kritikétlan dicséret veszélye s nem kialtott=e ki leend$ vilag=
hir{i zongora=, vagy hegedtim{ivésznek, festémiivésznek stb.
Csak arra kérnélek, ha a j6 Isten tényleg adott egyik=masik
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miivészethez kedvet s tehetséget, miveld ki magad abban
az irdnyban, amennyire csak tudod, — de azért el ne ve=
szitsd a jézan itél6képességedet! Ne beszéld be magadnak,
hogy vilaghird kolt8, vagy zeneszerz8 rejlik benned s azért
nincs szitkséged mas tanulasra. Gondozd ugyan minél in=
kibb mivészi hajlamodat is, hanem okvetleniil szerezz
emellett magadnak mas diplomat is, vagy gondoskodjal
valami méas mesterség altal is j6v8 megélhetésedrsl s ne ha-=
gyatkozzal egyediil tehetségedre. Mert felnétt korodban
tapasztalni fogod, hogy kézepes tehetségekkel bizony tele
van a miivészetek piaca; méarpedig az atlagos tehetségek a
miivészeti pilydn nem tudnak gy érvényesiilni, hogy egész
megélhetésiiket arra alapozhatnék. Es — valljuk is meg az
igazat — az embereknek is okvetleniil t6bb hasznot hajtunk
egy par jol elkészitett csizméval, mint egy kotet zavaros
verssel, vagy néhany érthetetlen futurista mazolmannyal.

Hol van Azsia?

2@ls ha nem szabad csak tdlbecsiilndd sem Istentd]
3 nyert képességeidet, hat mit széljunk akkor a «tudo=
[P@ed®] manyukkal» valdsaggal bencegd ifjakrél ? Nincs ne=
vetségesebb jelenet, mint mikor VI.—V I1.=es didkok fesziteni
kezdenek a «tudasukkal». Hogy 6k mér mi mindent tudnak!
A tanér el§ttiik méar «<smarn» és a tankdnyv «butasdgr! Mar
8k annyit tanultak, hogy mér hitetlenek is lehetnek! Sé&t
talin mésodszor is fel tudnak fedezni a puskaport'. ..

Még ma is nevetek, valahdnyszor eszembe jut, mint siilt
fel egyszer egy ilyen delvilagosodott» nagyhangt didk. Latin
gyakorlatjavitds volt a Vl=ban. A dolgozat abbdl éllott,
hogy a tanar ar latin mondatokat diktalt és azokat révid
gondolkozés utdn magyarul kellett beirni a fiizetbe. Hat az
én «tudés» bardtomnak ilyenekkel volt tele a dolgozata:

Hannibal ante portas = Hannibal, azel8tt portas ...
Caesar militibus omnibus in Galliam venit = Caesar katonai=
val omnibuszon QGallidba ment . . . Conticuere omnes intenti=
que ora tenebant = FElhallgattak mindnyéjan és orrukat a
tentdba tartottdk ...

Hanem wvolt aztén egy magyar mondat, amelyikbsl a
tanar Gr sem tudta kisiitni, hogy mikép fordithatta igy
Peczkai. Az eredeti latin u. i. a Mecenashoz irt kozismert
horatiusi 6da volt: «Mecenas, atavis edite regibus b (Kiralyi
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8soktsl szdrmazé Mecenss b)) Es néla ez igy volt magyarban:
«Te megeszel engem vacsorara, hanem a madar a kirdlyoks
bél eszik.»

— Kérem, Peczkai, mit irt maga itt?

— En, tandr Gr? Szérél=széra forditottam a szdveget.

— Melyik sziveget?

— Hat amit diktalni tetszett: Me cenas, at avis edit e
regibus !

Nohét azt az 6ridsi hahotst, ami erre kitort a fiak ajka=
rél, nem felejtettem el még ma sem. Hanem &kelme sem
feszitett t6bbé a «tudasar=val!

Ugyan mennyi tudoményt is szippanthatott volna mar
magaba egy kis didkkoponya az emberi tudés szédiiletes és
belathatatlan teriiletérsl!? Mily maskép hangzik a vilaghird
természettuddsnak, Newton=nak nyilatkozata, aki kutatédsai
és eredményei utdn is azt mondta magérél, hogy munkaja
csak annyi, mintha valaki csigékat szedeget az igazség mér=
hetetlen éceénjanak partjan.

«Hogy mit gondol a vildig a mikédésemrdl, — irja —
nem tudom; de $nmagam el8tt olyannak tetszik egész tudo=
manyos miikddésem, mintha gyermek lettem volna, ki a
tenger partjdn jatszadozik: hellyel=kdzzel tan tetszet8sebb
kévecset, vagy szebb kagylét talaltam jatszétarsaimnal, mig
az igazsag Ocednja mindenkor rejtve teriilt el elSttem.»

Nagyon j6 volna a mai fiatal 6riasoknak megfontolniuk,
amit Scott Walter, a nagy angol tudds és iré, hosszd évtizes
dekig tartd, paratlanul szorgalmas munkélkodasa utan sze=
rényen mondott: Palyamon keresztiil folyton sajat tudats
lanségom kinzott és gatoltr.

Ime, ki minél tuddsabb, annal szerényebb; mert minél
tobbet tanul s tud, annal viligosabban latia, mily hihetet=
leniil keveset tud a legtudésabb ember is. Nem hidba mondta
Sokrates : «Az emberi bolcseség netovabbja tudni, hogy
nem tudunk»r. Seneca pedig igy ir: «Sokan bélesekké lettek
volna, ha nem képzelték volna, hogy maris azok». A magyar)
kézmondas meg azt tartja, hogy «<ha eszed volna, nem dicses=
kednél vele».

Tudod, a hencegve kiab4ls, de kevés tojast adé tydkra
szoktak mondani: Viel Geschrei, wenig Ei. Egy régi neves
német hitszénok meg, Abraham a Sancta Clara igy mondta:
«Stultus und Stolz wachsen auf einem Holz».

Volt egy didk, akinek kis gimnazista htiga mindent job=
ban akart tudni, mint a béatyja. Mikor aztin egyszer mar
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nagyon megtinta a kis leany hencegését, {gy sz6lt htigahoz:
«Ugyan, Edit, te csak ne iisd az orrod ilyesmibe. Hat figyelj
csak ide: Vénullindexszer szinuszalfaszor té minusz gészer=
kettGszor ténégyzet! — héat milyen nyelven beszéltem most?
Ennyi id8 alatt teszi meg az elhajitott test dtjat. No l4tod,
hét értesz te ebbé] egy halvany betlit is? Azbéta szerényebb
lett a kis leany.

Alcibiades egy izben biiszkélkedve emlegette mestere,
Sokrates el6tt, hogy mennyi foldbirtoka van neki Athén
kozelében. Sokrates elSvett egy nagy térképet: «Mutasd
csak meg, hol van Azsia® Alcibiades rémutatott egy nagy
fsldteriiletre. J6. «Most hol van Gérdgorszag? Ezt is meg=
mutatta; de mily csdpp darab volt Azsia mellett! «Es hol
van Gdrdgorszagban Peloponesus? Alcibiades alig talalt rd
a térképen, oly kicsiny volt az. «Es hol van Attika?® Ez mar
igazén egyetlen pont. <No most, — mondta Sokrates —
mutasd még meg, hol vannak a te nagy attikai birtokaid?»
De bizony azok sehol nem voltak e térképen lathatdk.

Hét csak ne hidd fiam, hogy olyan nagy szellemi birto=
kaid vannak, mikor a legtudésabb ember is alig egy pontot,
egy porszemet tud megkaparintani a vilag 6riasi tudomany=
kincseib6l. Es ne viselkedjél tigy, mintha te volnal mind=
ennek a kézpontja, holott a vilig mérhetetlenségéhez képest
mikroszképpal is alig észrevehet§ porszem vagy! Azt a
fiat pedig, aki sok tudaséval henceg, kérdezd meg szerényen :
«Mondd csak, pajtas, hol van Azsia®

«Kérlek, adj kolcsonl»
4-'>;4_‘<-.-‘

|z ifjt jellemének nagy prébéja az is, hogyan szerzi,
| takaritja meg s kolti el pénzét. Arra. torekedjél az
€L Sletben, hogy ne kelljen soha kslesontkérned. Nehéz
azt visszafizetni. De legalédbb is azt tanuld meg, hogy aki
még maga nem keres pénzt, hanem maésok keresetébdl él,
soha kélcson ne kérjen. Sajat romlasat késziti -el§, aki a
kolesonvételt megszokja. «Az adéssag borzasztd szitlotteket
nemz. Hazugsdg, aljassdg, nérzetiink alésiillyedése, két=
szinfiség mind ebbd| szarmazik. Az &szinte, -nyilt arcokra
koran red8ket vés. Késsel metszi a becsiiletes ember szivét
is»> (Jerrold.) Aki adédssigot csinal, bizonyos mértékben
rabszolgava lesz: eladja szabadsagat. Ha pontos idSben nem
fizettél, mennyire reszketsz hitelez8d elé keritlni! Ha aztin
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mégsem tudod elkeriilni, hogy hazudozol neki Sssze=vissza!
Lesiitod fejedet s meg kell aldznod magad! Inkdbb menj
¢hen aludni, mintsem adésséggal kelj fel. Mert j61 mondja -
a kézmondas: «Ures zsék nem allhat egyenesen», s «az adés=
sag hatén hazugség lovagob.

Kiilonben is a kolesénzott pénzen ritkdn van aldés.
Tapasztalati tény, hogy az emberek a kolcsdnzott pénzzel
kénnyelmiibben bannak, mint azzal, amelyet veritékes mun=
kajukkal keresnek. Ne kérj tehéat s ne is adj kéleson.

Kivételes esetekben, ahol tényleges sziikségrél van sz,
persze felfiiggesztheted e szabalyt, de a legtébb kdlcson=
kérével bizony csak jét teszel, ha megtagadod kérelmét. Ha
ezért megharagszik read, ne sajnild; dGgysem volt értékes
baratod. Mert igazin j6 baratodat kélcsonkéréseddel nem
is szabad soha abba a fesziilt viszonyba hoznod, mely adds
és hitelez8 kozott okvetleniil létrejon. Erdekes esetet beszéla
nek egy oreg perzsa bolcsrdl, akitSl egy fiatal dervis ezt kér=
dezte: «Mit tegyek? Az emberek rengeteget haborgatnak.
Folyton zavarjak legértékesebb perceimetr. Az oreg igy
valaszolt: «A szegényeknek adj valamit kélcson, a gazda=
gabbaktdl kérj kolcson; meglasd, soha tobbé nem jonnek -
hozzad».

Hany kés6bbi lopés, csalas, sikkasztas, leziillés s ongyils
kossdg nem tértént volna, ha az illet§ fiatal kordban nem
béanik konnyelmfien a pénzzel! :

A pénz ordoge.

B endes  koriilmények kozott, a vilighabora el8tt, a
{ didkoknak nem wvolt még sok kozitk a pénzhez.
2L 81 Sziileik keresték azt, sziileik adtak ki értiik, nekik
legfeljebb ha néhany korona zsebpénz jutott, amellyel aztén
gazdalkodhattak belatdsuk szerint.

Ma azonban rendkiviili id8ket élink. A pénz Griilete, '
hajhészésa, az «auri sacra fames» mar sok didklelket is rabul
ejtett. Fiatal didkok spekulalnak, pénz utin rohannak, s
csak nemrégiben lett 6ngyilkossa egy pesti V1ll.=0s gimna=
zista, aki nem birta kifizetni t6zsdei veszteségeit. Szornyli=
séges tragédia!l Nagyon id8szer(inek tartok tehat itt néhany
gondolatot a pénzrél is leirni.

Szeretném, hogy helyes nézeteid legyenek a pénz érté=
kérgl. Pénz nélkiil nem lehet megélni, az biztos; de viszont

Téth Tihamér: A jellemes ifji. 5
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csak a pénzért élni nem emberi élet, az is biztos. Pénzhajhé=
szés nem lehet emberi élet mélt6 célja, mert hiszen a pénz
csak eszkdz az élet magasabb javainak megszerzéséhez. Es
ha — sajnos — ma is sokan hajtanak térdet az aranyborju
el6tt, mint a balvanyoz6 zsid6k a pusztaban, és ha ma is sok
tirsasagban igy becsiilik az embert: ézd ennek autéja
van és 1000 hold féldje», — kérlek, fiam, te elétted mégis
csak ez szimitson tobbet: «nézd, ez tet§t8l=talpig becsiile=
tes emberh

Egy dasgazdag ember igy nyilatkozott haldlos 4gyan:
«Negyven évig mint valami rabszolga, tigy dolgoztam, hogy
vagyonomat Osszegyiijtsem, életem hétralev vészét pedig
arra forditottam, hogy vagyonomra, mint valami detektiv
Srkédjem, — és mit kaptam mindezért? Kosztot, lakést és
rubat», Igaza van Szent Berndtnak : «A vagyont faradsaggal
szerezzitk, gonddal 8rizzitk és fajdalommal veszitjiik eb».

«Ne hidd, hogy hatalom, dics8ség, fény, pompa boldogitanak;
A tenger el nem oltja szomjad, hanem a tiszta kis patak.»
(Reviczky.)

Hat nem szabad gyiijteni vagyont tisztességes mddon
sem? Hogyne volna szabad! Hanem akinek nagy vagyon
van kezében, annyi j6t tehet szenvedd embertérsaival, hogy
nem lehet &t a biint8] felmenteni, ha azt a jét tenni elmu=
lasztotta! Gyénydrit tanitdsa az Ur Jézusnak, hogy nagy
vagyont egy kézben felhalmozni csak akkor szabad, ha azzal
nemes jotékonységot gyakorolunk. Nem kell ahhoz koms=
munistanak lenni, nem kell tagadnunk a magéntulajdon
jogossagat és mégis beldthatiuk, hogy a mai éridsi magén=
vagyonokat nem gyiijthette az illetd egyén egyediil; tomér=
dek munkés is ontdzte azt sajat veritékével, tehat ezt a
‘vagyont a koz, az emberiség javéra is kell forditani. «<Nob=
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lesse oblige», «a nemesség kotelez», ezt a kézmondést sokan
ismerik, tartjak is. De «a gazdagség is kotelez», — kitelez
segitésre, adakozasra. Ird lelkedbe N. Konstantin csészar
komoly szavait: «Csaszérnak lenni, a sors dolga; ha azon=
ban a sors uralkodé trénra ltetett, hat torekedjél azt mél=
téan betdltenib
Kiilénosen kérlek tehét, fiam, ha a j6 Isten gazdag szii=
18ket adott neked, igyekezzél minél hamarabb beoltani lel=
kedbe a keresztény emberbaréti, szocialis gondolkozasmé=
dot. «A gazdagsdg hamaribb keménnyé teszi a szfvet, mint
a forré viz a tojast. (Bdrne.) Te gyéros, nagykeresked§ fia,
gondolj csak arra, hogy mig édesapad pénztaraba havonkint
befolynak a nagy jsvedelmek, hany szaz banyész veritékezik
azért pislogé mécsfénynél a fold alatt, hiny munkas all
azért a tiizes kohdk és forgé gépkerekek mellett, hinyan
jarnak szerencsétleniil is a nehéz, stlyos munka kozben!
s ezekre mindre csalddjuk, feleségiik s gyermekeik vérnak
otthon, gyermekek, akarcsak te, de akiknek sokszor a betev§
falatjuk is hidnyzik otthon! Ha ilyen gondolatok élnek a lel=
kedben, talalsz most is mar médot, hogy a magad tehetsége
szerint segits itt=ott rajtuk, de még inkabb majd beléd gyé=
kerezik a komoly felfogas, — mely sajnos, ma oly ritka a
vagyonosak kozétt! — hogy nagy vagyonodat IstentS] csak
kélessnbe kaptad és egykor komoly szémadast fogsz adni
ennek felhasznalasarél. Hidd el, fiam, ha ez a felfogis ott=
honos volna a vagyonosok kozdtt, — pedig ez jellegzetes
keresztény tan! — az annyi veszedelemmel s teljes felfordu=
lélsasal fenyegetd szocidlis kérdést egy pap alatt meg lehetne
oldani. :

«Azért Sriilj a nagy birtok nagy hasznénak,
Hogy sokbél sokat nyujthass a hazénak» —

mci‘ndta Kazinczy. Nemcsak a hazénak, de embertirsaid=
nak is.

Egy gazdag embert, aki a legnagyobb szegénységhb8l kiiz=
dotte fel magédt, megkérdezték, hogyan jutott annyi vagyon= .
hoz. A gazdag igy valaszolt: «Atydm j6l a fejembe verte, '
hogy ne jétsszam elébb, mig munkimat el nem végeztem,
s ne adjam ki a pénzt, mig meg nem kerestem».

Egyszerlinek latsz6 szavak, de mély bolcseség rejlik
benniik. El nem kélteni pocsékolva olyan pénzt, melyet nem
te szereztél! Mig az ember més pénzét kolti, onallénak,
férfinek nem mondhaté. Persze a digkokndl ez nem lehet

5*
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maskép. Természetes, hogy 8k a szileik pénzébgl élnek.
De akkor azon legyenek, hogy egyetlen egy fillért fslsslege=
sen ki ne adjanak. Hasonlékép ne vasérolj semmit hitelbe,
azaz ne adj ki olyan pénzt ma, amely csak holnap, vagy
holnaputén lesz a tied.

Mindig kevesebbet kélts, mint amennyi a jévedelmed.
Sok ember nem azért elégedetlen, mert nincs jovedelme,
hanem mert igényeit nem tudja lefokozni. Gazdag magyar
foldesurak, hatalmas vagyon urai lettek foldonfutd szegé=
nyekké, mert ezt az egy szabélyt nem tartottdk meg. S nem
akarték elhinni, amit Scott Walter mondat egyik torténeti
alakjéval: «T6bb lelket végzett ki a tompa pénz, mint ahany
testet az 8les kard». Es viszont kézepes jovedelm(t emberek
tudnak tisztességesen, gond nélkiill megélni, ha ismerik a
takarékossag miivészetét.

Sok fig van, aki nem tud bénni a pénzzel. Ha cukrasz=
kirakat, fényképészeti vagy -sportiizlet, bélyegkereskedés
vagy mozi el6tt megy el (mér kiki hajlama szerint) s pénz
van a zsebében, nem bir magéval. Az ilyennek hisba lesznek
feln&tt kordban milliés jovedelmei; soha elégedett nem lesz
és soha pénze nem lesz, mert minden vagyon tgy elolvad
kezében, mint a napsiitésre a hé.

Hogy fogjdk a majmot?

judod=e, hogyan fogjak a négerek a majmot? Nagyon
(@R szellemesen! J6 er8sen afahoz kitnek egy b&rzacs=
RSB k6t, amelyben rizs van, a legfinomabb majomeledel.
A zacskén csak akkora nyilds van, hogy a majom kezefeje
befér, de mikor mér telemarkolta az oklét rizzsel, a szlk
nyilason nem tudja kihtizni. Szegény majom odamegy a fa=
hoz, belenydl a zacskéba és-telemarkolja kezét a finom ele=
dellel. Az ém! De nem tudja t5bbé skolbe szoritott kezét
kihdazni. Ebben a pillanatban a rejtekbdl elébajik egy kér=
orvends fekete are, szegény majom visit, ugral, vergédik . . .
mindhiaba! A néger nyakoncsipi 8kelmét. Pedig az ostoba=
nak csak a kezét kellett volna kinyitnia s elengedni a zsék=
méanyt s mentve van. Igen &m! De inkabb fogsag, inkabb
pusztulas, hanem a zsakmanytél megvélni nem tud!
Vigyazz, fiam, a pénz sévér szeretete tégedet is igy meg
ne fogjon s fekete szenvedélyek fogsagaba ne ejtsen!
Ismétlem: pénz nélkiil nem élhetiink meg. Csak az a
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nagy kérdés, hogyan sikeriil vigydzni magunkra, hogy a
pénz orddge nekiink szolgljon s ne mi legyiink az § rabs=
szolgaiva. A pénz csak eszkéz ; vigyazz, dncélt ne léss a pénz=
szerzésben. A pénz j6 szolgad lehet, de jaj neked, ha Grra
lesz f5lotted s az anyagi elénydk lencséstaljaért odaadod az
Isten fiainak elsdsziilottségi jogat, idedlis lelked erkolesi
értékeit. Mikor meghal valaki, azt kérdik: «Ugyan mennyi
vagyont hagyott hitra? Pedig nem ez a fontos kérdés. Azt
kellene kérdezni: «Ugyan mennyi jétettet kiildott eldre?
El6re, az égbe». O dives, dives ! Non omni tempore vives ! Béar=
mily gazdag vagy, nem élsz 6rokké. Az emberi szellem le
tudott gy6zni, meg tudott fékezni egyéb gonosz er8ket is,
igajaba hajtotta az elektromossagot, a tiizet, a g6zt; a kereszs
tény lélek képes a pénz orddgét is nemes céljainak szolgala=
téba fogni.

Kiilon is megemlitem — béar héla Istennek, te bizonyara
nem szorulsz r4 —, hogy erkélcsileg mily ronté hatassal van
az emberre a pénzre torténd jaték. A kartyazast akkor is csak
hébe=zkorba nézném el nélad, ha nem is megy pénzre. Oly
id6toltés az, mely nem udit fel; a didkok dgyis sokat iilnek,
szérakozasuk tehat lehetSleg mozgéssal legyen kapcsolva.
A pénzre tortén8 kartyazast azonban komoly gondolkozést
ifjanal soha nem lehet helyeselni. A pénzre vadaszé kértyas
kompénia, még ha csupa huszérkapitanyokbdl és gréfokbdl
éllana is, soha nem valé6 komoly jellem& embernek. Annak
hangja s targyalasi médja, maga a leveg8, amelyben”élnek,
a folyton fesziil§ izgatott idegek nagyon is alkalmasak az er=
kolesi finomsdg megrenditésére. Nem is szélva rengeteg
fényes jov8 Gsszeroppandséardl, amelynek romlésa a kértya=
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asztaloknél kezd8dott s az uzsordsok karjaiban folytatédva
az Ongyilkossigban végz8détt. A magyar kozéposztély=
b6l s az arisztokraciabdl szomord eseteket lehetne erre
felhozni.

Es ne gondold, hogy az aranyimédés veszélye csak a fel=
nétteket fenyegeti. Szegény fitinak is lehet kdnnyelmit gazdag
iskolatars baratja, aki el6tt a tanuléds csak mellékfoglalkozas
.s a mulatozés a {6 ; jaj azonban annak, akit megszédit a gazdag
térsnak ckitiintets baratsiga» s ennek kedvéért § is tékozolni
kezdi szegény sziilei keservesen kuporgatott pénzét! Csak
lelketlen fit pocsékolhatja azt a pénzt, amelynek megszer=
zése annyi veritékes munkaba keriilt sziileinek. Ne nyujtdz=
kodjal tovabb, mint ameddig a takaré ér. Tobb koltség mint
jovedelem, készen van a veszedelem.

Ameddig a takaré ér...

M chet, hogy el sem hiszed, amit itt irok: ha gazdag
i ember akarsz lenni, nem az a legfébb, hogy meny=

23] nyit tudsz keresni, hanem mennyire tudsz taka=
rékoskodni.

Ki a leggazdagabb? — kérdezték Kleanthes gordg boleset.
«Az, aki a legkevesebbel megelégszik» — felelte. Az anyagi
el6haladasnak, de aztan késdbb fiiggetlenségiink megszerzé=
sének is kitdn§ el6mozditéja, ha szerény igényliek tudunk
lenni. Ki minél sziikebbre tudja szoritani igényeit, annal
tobb oldalrdl nyeri vissza fiiggetlenségét. A modern civili=
zé&cid Ggyis nagy mester abban, hogy az emberben naprél=
napra (ijabb igényeket tdmasszon. Pedig ha két ifja egyforma
tehetséggel s egyenl8 szorgalommal vag neki az életnek, fel=
tétlenit] az fog el6bbre jutni, akinek kevesebb volt az igénye
s sziikséglete. Akinek kevés az igénye, ez szaméara mar kiilsn
jovedelmi forrés.

Minél t5bb igénye van az embernek, annal inkédbb rab=
szolgdja az élvezethajhaszasnak. Honnan az a sok csalés, sik=
kasztas, lopds? Mert az emberek csak élvezni akarnak, de
lemondani nem. Honnan az a sok szerencsétlen élet? Mert
tobbet koltottek, mint amennyidk volt. Honnan az a sok
ongyilkos ember? Mert folyton csak vagyaik voltak, de ko=
telességr8l nem tudtak.

Barmily szegény sorsban éljen is valaki, okvetleniil gyiijt=
son egy kis tartaléks=vagyonkét el6re nem. latott betegség,.
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szerencsétlenség s az Oregség napjaira, amikor keresetére
nem szémithat, Barmennyit keressen is valaki, ha felemészti
egész jovedelmét, bizony mindig a nyomor szélén jarkal.
Nincs meg az az nérzete s biztonségérzete, amelyet a meg=
takaritott t6ke — legyen az még oly csekély is — ad meg az
embernek, A szerényebb jovedelembdl is lehet valamicskét
félretenni, mig aki minden nap megeszi, amit aznap kere=
sett, vagyonilag nem jut egy lépést sem elére.

A takarékossagot azonban mar didkkorunkban meg kell
szoknunk. A takarékossag jellemet nevel s emeli a fiiggetlen=
ségérzetet, mig a pocsékolas kénnyelmiivé tesz s romlasba
vezet, Mégis miért taldlni oly ritkdn takarékos fiat? Mert
az nem olyan kénnyt feladat.

«De hat olyan szegény didk vagyok; hogyan kezdjem én
a spérolast? Legel8szor is vezess pontos szamadést bevétes
leidr8] s kiadasaidrél. Ez a legfébb; soha ne adj ki tobbet,
mint amennyi bevételed van. Aztén : soha ne kolts flssleges
dologra. Aki olyasmiket vesz, amikre nincs szitksége, hama=
rosan olyasmiket kell eladnia, amikre sziiksége volna. Nézd
csak a hid embert. Mennyi téméntelen f5l6s kiaddsa van
csak azért, mert ¢méasok is igy tesznek» (dohényzas, fény(iz8
ruhézkodés, mulatozas, cukraszda). A hitt még csak nem is
élvezi kiadésainak eredményét, mert «masok kedvéért» kolt
rengeteget. Hanyan mentek méar az életben ténkre amiatt,
mert ugyanolyan ruhat, kalapot, szinhédzat, lovat, autét
akartak, «mint a mésiknak van»,

Kiilsnésen — ismétlem — minél kevesebbet kolts, mig
mését, sziileidét koltsd. Majd ha nehéz munkéval sajét ma=
gad kerested pénzedet, tigyis meggondolod, kiadjad=e ha=
szontalansdgokra. Kiilsnben sem vagyok kibékiilve ezzel a
magyar kifejezéssel, hogy a pénzt «keressiik». Ugy érzi az
ember e kifejezés nyoman, mintha ez kénnyl dolog volna.
Az angol pénzt «csinél (to make money), a német tmegér=
demli» a pénzt (Geld verdienen); nalunk az emberek csak
«keresik» s bizony, ha «talaltak», kénnyen ki is adjak!

A takarékossagnak még egy nagy eldnye van: a legszes
gényebb ifjanak is lehet8vé teszi, hogy jétékonykodjék. Ez
pedig olyan lelki 6r6m, amelyt8] egy fitinak sem volna szabad
magét megfosztania. Szép dolog az is, ha valaki gazdag szii=
leinek ajandékat juttatja el szegényebb térsainak. De prébéld
csak meg egyszer, mily fonséges 6rém és mily igazi Snnevelés
az, ha sajat szitkségleteidbél teszel félre valamit, ha sajat ma=
gadtél tagadsz meg valamit egy kis lemondés érén s azt juts
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tatod el a naladnél szegényebbnek! Aki tudja igényeit sz(i=
kebbre szabni, vagyis aki tud takarékos lenni, az még szegé=
nyes jovedelmébél is tud jét tenni. Talén tobbet is, mint
a nagyigényli a nagy vagyonéabdl.

ummae opes inopia cupiditatum — mondja Seneca; «a
legnagyobb gazdagsdg az, ha valakinek nincsenek nagy
igényei», '

A munka Oromei.

R :; a szereted hazadat, fontold meg, amit «a legnagyobb
Rl magyar, Széchenyi Istvin grof ir a «Hiteb=ben:

25l «A tudomanyos emberf6 mennyisége a nemzet igazi
hatalma . .. Nem termékeny lapaly, hegyek, asvanyok stb.
tesdzik a kdzerdt, hanem az ész, mely azokat jézanul hasznélni
tudja», :

A kényelmes, lusta fitbdl lesz=e valaha hasznos tagja a
tarsadalomnak? Felépitheti=e a rombad6lt szegény hazat a
léha felfogast s munkatdl irtézé ifjasag? Aki fiatal kord=
ban csak annyit dolgozik, amennyire éppen rdkényszeritik,
hglgls‘lgn fogja teljesiteni kotelességeit, mikor maga uréva
valik?

" Pedig a rest valésaggal nsanyargaté, Snmagénak héhérja.
Akinek mindene megvan, akinek minden gondolatat valé=
saggal lesik, akinek az élet cteriilj=teriilj asztalkdm», annak el=
viselhetetleniil kinos a sorsa. Munkaban repiil az id§, mig
a tétlennek oly lassan mulnak a percek is! Az id8lopés az
ember legkinzébb munkéja.

Mije hidnyzik az ilyennek? A munka &réme. A munka
a jellem egyik legjobb nevel§je; onuralomra, nmegtaga=
désra, kitartasra, figyelemre szoktat.

Hogy a munka mily aldas, azt csak az tudja, aki hosszabb
ideig — mondjuk stlyos betegség miatt — tétlenségre van
kényszeritve. A bortonbe zart emberek biintetését elvisel=
hetetlen kinna lehet fokozni csak azaltal, hogy nem engedik
dolgozni 6ket, s 6rdkon, napokon, heteken at kell iilnisk
zarkajukban munka nélkiil. Ebbe bele lehet &riilni.

Septimius Severus rémai csaszar 211=ben nagybetegen fe=
kiidt Britannidban, A tribunus belép hozz4, hogy a hadsereg
aznapi jelszavéat kikérje. «Laboremus», «dolgozzunk», feleli a
csészar, a beteg csészér! O tudta, hogy a kotelesség egyiitt
sziiletik az élettel, s csak akkor ér véget, mikor reénk szége=
zik a koporsd fedelét.
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Munka nélkiil az élet tires, hiti dlmodozés. A lusta embe=
rek szelleme ingadozéva lesz, akarata pedig elsatnyul. Az
akarat egyik legels§ fejlesztéje éppen a munka, a folytonos,
apré eréfeszités. Aki dolgozik, nem ér ré elégedetlenkedni,
sajat sorsaval békétlenkedni. S6t a kedvvel végzett munka,
ha teljesen bele tudunk meriilni, még kisebb testi betegségek=
t8l (fogfajas, kisebb l4z) is meg tud szabaditani. Az odaadés=
sal végzett munka kozben elfelejtjiik, legydirjitk azokat.

Szeretném, ha a lusta, naplopé, dazsalé» didkok csak
egyszer is alaposan elgondolkoznénak azon, mily nagy ki=
tiintetés az, hogy nekik tanulniok lehet. Mas ifjakat, a testi
munkésokat a géphez, a szerszdmhoz, az ekéhez kéti a meg=
élhetés gondja és eldttitk tomérdek érdekes dolog orékké
rejtve marad. De te mikor tanulsz vagy olvasol, az ezeréves
sirokbdl félkelnek a hdssk, rég meghalt bolcsek beszélnek
hozzad, vilaghird koslt6k mesélnek neked, rég elpusztult né=
pek emlékei elevenednek meg, a legnagyobb emberek tervei,
gondolatai lelnek életre — s aki nem tanulhat, minderrél
sohasem fog tudni. Te pedig hallasz a mély tenger csodés
életérd], hallasz a messzi csillagok nagységéardl, hallasz a ters
mészet nagyszeri torvényeir8l... Mily halasnak kellene
lenned, hogy neked tanulnod szabad!

Az igazi lelkiismeretes didk érzi is ezt az 6rémet és nem
méregeti fontoskodva, hogy ennyit tanulok, mert ennyit kell.
Hanem tanul annyit, amennyit bir. Es mikor a kényv mellett
toltott délutén eltelt, ha holtfaradtan il is vacsorahoz, érzi
lelkében a munka 6rémét, amint Schiller megénekelte a «Lied
von der Glocke»ban:

Von der Stirne heisz
Rinnen musz der Schwelsz,

Soll das Werk den Meister loben.

«Kérem, fijt a fejem.»

GLRFAls most nézd a didktarsadalom kiilonféle tipusaibél
N mgj azt a puhényt, amelyet itt alabb bemutatok : elegéns
oed®] LiilsS, legtijabb szabast ragldn, egész gummitalpd
sérgacip8, parfiimés zsebkendd, és bent a lélekben — té=
tongd iiresség. A dolgozatfiizetén ez olvashaté ugyan: «N.
N. VI o. tanulé», de ha &szinte akarna lenni, ezt kellene
odairnia: «N. N. VI. 0. nemtanulé». Mert tesz ez a fiti min=
dent a vildgon, csak egyet nem, — nem tanul!
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Valami rossz érzés fog el mindig, mikor egy ilyen szamité
s blicceld ifja ajkard} felelés helyett elhangzik a hazug men=
teget8zés: «Tanar Ur, kérem, nem késziilhettemn, mert fajt
a fejemy.

Fajt a feje? Egy sz6 sem igaz bel6le; csak lusta volt. Sze=
retném megmutatni az ilyeneknek azt a sok jétehetségli sze=
gény fiat, akit vagya, szorgalma, kitartdsa hajtana a tanulés
felé, de nem teheti, nincs ré pénze. Vagy ha valahogy sikeriil
is iskolaba jarniok, micsoda hihetetlen nélkiilézések &ran
folytatjak tanulmanyaikat!

amazoknak meg mindig &j a fejiik?)» Lustasaggal
annyira eltékozoltak mar akaraterejitket, hogy a divényrél
folkelés is, a tankdnyvnek csak el8keresése is mér valésaggal
fizikai szenvedés résziikre. Minden délutén (jobban mondva
éjjel tizenegykor) tanulnak ugyan vagy féléraig, de kozben
otpercenkint végigsimitjdk fényesre brillantinozott elvélasz=
tott frizurdjukat. Latszik, hogy tanulas alatt is becses énjiik
a legértékesebb el6ttiik. Persze, hogy igy aztén nem tudnak
felelni! Hiszen jél megirta Schiller :

Nur dem Ernst, den keine Miihe bleichet,
Rauscht der Wahrheit tief versteckter Born;
Nur des Meiszeln schweren Schlag erweichet
Sich des Marmors sprodes Korn.

Minden é16 ember rengeteg sok dolgot fogyaszt el a vilag
kincseib&l (taplalék, ruha stb.); valamiképpen ezt meg is kell
fizetnie. Az elhasznalt fsldi javakért munkaval fizetiink; aki
tehat nem dolgozik, az teher az emberi tarsadalom nyakén,
mert hiszen éallandéan csak fogyaszt, anélkiil, hogy pétolna
az elfogyasztottakat. Ezért irja Szent Pal oly vilagos rovid=
séggel a thesszalonikiakhoz: «Aki nem dolgozik, ne is
egyék b

s pedig nemcsak azoknak kell dolgozniok, akiket a ke=
nyérkereset Gigyis — minden tovabbi okoskodas nélkiil is -—
munkara kényszerit. Nem, fiam! Ha még oly gazdag lennél
és foldi kincsekben daskalkodnal is, akkor is kell dol=
goznod.

A tétlenség gyermeke az erkolcsi elromlas s kovetkez=
ménye a szellemi elmaradottsig. Aki nem tanul, nem tudja
a vildgot helyesen megitélni, masoknak, a tanultabbaknak
rabszolgéjavailesz, még ha a kils§ latszat szerint kiralyi
széken iilne is.
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Viszont aki sokat dolgozik, az szellemi vezére az emberi=
ségnek, annak szava szazadokon 4t hangzik s utat jelsl akkor
is, mikor testitk mar régen elporladt. A nagy klasszikus kél=
t6k ma is eleven frisseséggel szélnak hozzénk remekmiiveiks
b&l. Plato még ma is bolcseségre tanit, Vergilius és Dante
még ma is énckelnek, Shakespeare még ma is megrézza
lelkiinket, szézadokkal haldluk utén is. A munka ered=
ménye igazdn ércnél maradandébb emlék: monumentum
aere perennius. Bércsak megfontolndk ezt azok a didkok,
akiknek mindig «faj a fejik

A méh és a poszméh.

! méhet nem hidba allitjak a szorgalom mintajaul.
| Bamulatos az a faradhatatlan kitartas, amellyel nap=
hE: ) hosszat virdgrél=virdgra széllva gyiijti a mézet.
A virdgokbél gyiijt8 szorgalmas méhecske és a kényvei kozt
tanulé ifjt hasonlitanak egymashoz. Nekiink embereknek is,
didkoknak is, hasonlé médon sok konyvbél, sok élménybél,
sok megfigyelésb8l kell el nem faradé szorgalommal kiszivni
az élethez sziikséges tudast.

De ez a hasonlésag még tovabb is terjed a méh és didk
kézstt. Abban is hasonléak egymashoz, hogy mindkett8jiik=
nek van kevésbbé dicséretes rokonsdguk is. A méhnek van
valami elfajzott rokona: a poszméh. Egész olyan, mint az
igazi dolgos méh, épp Ggy zitmmdog, néha még er8sebben is,
épp tgy ropksd virdgrél=virigra; s6t néha még sziklan is oly
komolyan l, mintha abbél is mézet akarna szivni, — de
egész napi siirgés=forgas utan is mindig méz nélkiil tér haza.
Hat ilyen a poszméh!

Es milyen a «posz=didk? Ott il a nyitott konyv elétt,
akéresak a tobbi: épp Ggy lapozgat benne, s6t még t5bbszor
is. Oly komolyan bamul a lapokra, mintha még a kényvs
tébla sziklajabél is tudomanyt szivna. A mama oly részvéttel
simogatja meg: «Szegény fiacskdm, agyon tanulod magad®
— pedig csak mimeli a szorgalmast. Esze 8ssze=vissza ka=
landozik, fejében egymast kergetik a gondolatok, melyeknek
a tanuléshoz semmi kézikk. Még j6, ha nem mindenféle
piszkos képzetek s gondolatok kavarognak agyéban, mert
akkor meg mar teljesen a poszméh maésavé lesz, amely=
nek larvaja tudvalevSleg a szemétdombon tenyészik leg=

jobban.
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Az 6szovetségi Szentirdsban a Példabeszédek konyve
néhény vonéssal nagyszerlien mutatja be a lusta embert, aki
«akar is, nem is» (13, 4.); akit «megdlnek a kivénségok»
(21, 25.), mert hiszen egész élete s munkaja a terméketlen
vagyak és s6hajtozasok lancolata. Soha idejében nem tudja
magét elhatérozni, minden feladatban tizszer annyi nehéz-
séget lat, mint amennyi tényleg van s végiil is hatborzongva
bajik el a munka el6l: «Oroszlan van ott kiinn! Még meg=
dlnek az utca kézepén b (22, 13.) — mondja ijedten, Borzasztd
nehéz ez az algebra, gy sem lehet megtanulni, — mondja
s becsukja a konyvet, mieltt komolyan csak hozzé is fogott
volna. Mindenbe belekéstol, minden targyhoz konyit vala=
mit, becsiiletesen azonban egyiket sem tudja. Olyan, mint
azok a vaskos bicskék, amelyeken nemcsak kés van, hanem
egytttal dugéhiizé, kandl, ollé és cip6gombol§ is, de kivétel
nélkiil mindegyik gyatra szerszam.

Szegény, szegény «posz=didk», ki igy vesztegeted életed
leggyiimdleséz6bb éveit!

] A farkatlan daru.

At ‘oz ” .
E_% b Pilizony vannak fitik, akik valésédgos miivészettel tudjak
&) | Ggy 4tlopni a kozépiskola nyolc értékes esztendes=

(D] jét, hogy abbdl lehetSleg minél kevesebb hasznuk
legyen. Eljarnak ugyan iskolédba (mert kénytelenek meg-=
tenni), de mindig csak félszivvel, félésszel, félszemmel,
félfiillel vesznek részt a munkédban. Es a mésik fé1? Figyel=
nek immel=dmmal, de eszitk masik felével ott kalandoz=
nak valahol a délutdni futballjatékon. Vigyaznak is egyik
szemiikkel, felsfel pislantanak a tanéirra, de a kovetkez§
percben méar ismét Mister Herkules rejtelmeit olvassék a
pad alatt. Ha ellenben a tanar tr megmozdul a helyérsl,
héat egyszeriben megint oly ijeszt8en intelligens 4brézattal
meresztik ra tekintetitket, mintha &8k talaltdk volna fel
a spanyolviaszt.

szintén sajndlom ezeket az ifjakat. Sajndlom azért, mert
mindkét félmunkajuk értéktelen kapkodis marad. Ok ugyan
azt allitjak, hogy tudnak egyszerre pad ald s pad fol¢ is
figyelni, — de héat a lélektan erre racéfol. Az idejik csak
Ggy elmegy, mint azoké, akik teljes lélekkel vesznek részt
az 6ran; csak az a killonbség, hogy ezek mar ott megtanulja
a leckét, mig amazok otthon csapkodjik foldhsz a kén



veket, hogy ezt sem értik,

azt sem,

Erdekes darucsapat re=
piilt 4t egy 6szi napon az
égen. Az egész 6k poms=
pésan szelte a leveg§t, de
nagy messze utanuk csap=
kodott, kalimpélt, evezett
egy elmaradt bus daru.
Szegénynek valami vesze=
kedésben kitépték a fark=
tollait, a korméanyét s bar
kétszer annyit evickélt a
leveg6ben, minta tobbiek,
mégis mindig messze el=
maradt a céltdl. llyen far=
katlan daru a fonti didk
is: dolgozik & is, de nem
jut el8re.

Ibsen a Peer Qynt=ben -

az ilyen ember allapotét
rajzolja meg, amint szems=
rehdnydan rajzzak kériil
az élet elvesztegetett ado=
manyai s értékes 6rdi. Mi
vagyunk a gondolatok —
szélnak hozzd —, ame-=
lyeket gondolnod kellett
volna. Mi vagyunk a da=
lok, melyeket énckelned
kellett volna. Mi a kény=
nyek, melyeket sirnod kel=
lett volna. Mi a tettek,
melyeket véghezvinned
kellett volna.

Szeretném, ha minden
magyar ifjad kartonlapra
szépen bekeretezve leirna
s tanuldasztalén éllandéan

szem el6tt tartand az |

alabbi komoly sorokat,
melyeket egy hires keres=
kedS wvésetett sirkovére:

71
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«Sohase feledd el, hogy létiink egyik f6feladata a munka.

Az id§ pénz; egyetlen percedet se vesztegesd el hiaba, de tartsd
szédmon mindegylket

Tedd meg embertéarsaid irant mindazt, amit résziikr§l magadnak
kdvetelnél.

Amit ma elvégezhetsz, ne halaszd holnapra

Amit magad elvegezhetsz sohase bizd mésra.

Ne sévarogj a masé utan.

Tulajdonits fontossagot a legcsekelyebb aprdséagnak is.

El ne koltsd eldre, amit még meg nem szereztél.

Jovedelmedet ne fogyaszd hanem gyarapitani igyekezzél.

Szigorii rend korméanyozza minden tettedet.

Légy rajta, hogy életed folyaman minél tébb j6t tehess.

Ne foszd meg magacl attsl, ami az élet kényelmére sziitkséges,
de élj mindamellett is tisztességes egyszerliségben és takarékosan.

S ¢éppen ezért életed utolsé percéig szorgalmasan munkalkodjéls,

Aki szereti a mézet, ne ijedjen meg a méhektsl, Igaza
volt Czuczor Gergelynek amikor ezt irta:

Régen eshetett az, s egyszer bolondjaba’,
Hogy siilt galamb repiilt az ember szajaba.

Imbolygé gyertyaléng.

LBV mégis gyenge akaratuknal( szanando aldozatal Foly=
ton foglalkoznak folyton dolgoznak, de tiz percnél tovabb
semmivel sem egyfolytaban; tulajdgnképen csak a semmit=
tevést csoportositjdk oly iigyesen, hogy az lazas tevékeny=
ségnek latszik. Nézd csak egy ilyen didk délutanjat. Ebéd
utdn elkezdi a latin szavak kikeresését. Harom perc mulva
egy lombfiirész=rajzot méasol. Nemsokira mar a divényon
fekszik s nagy hangon magolja Napoleon habortit. Most
hirtelen becsapja a kdnyvet, mert eszébe jutott, hogy a
filmje ebéd 6ta &ll a napon a kopirozdkeretben. Gyorsan
elkapja a nap el8l, s miutdn elgbb elolvasott egy Gardonyi=
regénybdl 17 oldalt, hozzafog a fizika=feladat megoldasahoz.
De alig irt le annyit, hogy a lencséknél a fékusztavolsagot
(f) a gémbok sugarai (r, r,) és az anyag torésmutatéja (n)

hatarozzék meg : % = (n —1 i + —1—) ime, iigyesen

elkapja a fiizetén sétals legyet s szérnyat belehelye21 patent
kis mikroszkdpjéba. S ezzel szerencsésen vége is van a dél=
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uténjénak. A mama még meg is sajndlja: «Szegény fiacskam,
mennyit tanulté. Pedig csak mimelte a tanulést!

Domitién csészdrrd] feljegyezte a torténelem, hogy sok=
szor bezdrta magéit egy szobaba s senkinek sem volt szabad
haborgatnia, mintha a legnehezebb allamiigyekbe akart volna
elmélyedni. Valéségban pedig azzal szérakozott, hogy legye=
ket fogott s tlire szurkalta azokat. Akércsak az a fiti, aki
komoly, rdncos homlokkal teszi maga elé a Res Romanae=t,
mikor azutin maméja kimegy a szobébdl, el6htzza aléla a
(Nemzeti Sportr»=ot. .

A szétforgacsolt rendszertelen munka amellett, hogy job=
ban faraszt, mint a komoly tanulds, teljesen értéktelen is.
Hiéba, az emberi szellem nem képes egyszerre tobb dologra
komolyan figyelni. Persze, hogy nem érhet el eredményt az a
diék, aki egész éra alatt nyugtalanul izeg=mozog, mint iirge
a madzagon, s allhatatlan, mint a satoros ciginy. Ezek a fitk
— még ha mindig tanulnak is — semmit meg nem tanulnak,
mindent figyelnek, de semmit meg nem jegyeznek. Hasonlit=
hatatlanul tobbet ér, ha harom érét teljes figyelemmel s oda=
ad4ssal tanulsz s utina nyugodt lélekkel harom 6rat szdra=
kozol, mint ha hat évét kényskslsz a konyveid el8tt, se nem
tanulsz, se nem jatszol, és a végén — mint minden félmunka
utin — elégedetleniil kelsz fel fréasztalodtdl. Az a fig tud
legjobban tanulni — s annak lehet késébb is legtobb hasznat
venni —, aki el&tt a tanulési id§ alatt elsiillyed az egész vilag,
elfelejti kornyezetét, id&t, gondokat, s minden figyelmét most
erre az egyetlen feladatra Gsszpontositia.

Mar engedj meg, de te is kénnyen beléthatod, hogy ha_
valaki a francia=négyest tincolja s ezalatt a Carnot=tétel le=
vezetésén tori a fejét, elbukik a parketton; de hét viszont,
hogy ne bukjék el az a mathematikabél, akinek az egész el828
délutani késziilet alatt az esti tinciskolan jért az esze?

Ne kapj bele mindenbe, egyszerre csak egy dolgot akarj
elvégezni, de amit elkezdtél, azt aztin vidd befejezéshez,
j6l végezd, kitartdssal, lankadéas nélkiil. Age, quod agis! .
¢Amit csinélsz, csinald alaposan®

Kétségkiviil hibds itt a mai ferde felfogas is, amely a
meglett emberek kozt azokat tartja «tevékeny», «teremtd»
szellemeknek, akik nyugtalan kapkodassal fognak bele tdmérs=
dek vallalkozasba.

Mily tévedés! Azok a nagy felfedezések s talilméanyok,
amelyek akar a technikai, akér a szellemi kulttira terén igazan
el8revitték az emberiséget, bizony kitarté munkaval a nyus=
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godt tanuldasztal, a csendes laboratérium s a halk szavt
konyvtirszobék termékenyitS mélyébsl szillettek. A torté=
nelem igazi h§seit, a tudoméany, irodalom, mivészet s 1par
terén egyarant, a kltarto, nem kapkods, évek osszpontosxtot’c
munkajatél nem hidz4dé szorgalom sziili. Nagy hegyek csti=
cséra nem lehet egyetlen hési lendiilettel fel]utm (8, erre
sok fit kész lenne!), hanem csak tizezernyi és szizezernyi
aprd lépés, kitarté haladas, sziklamészas, akadalykeriilés,
kapaszkodas és bizony olykor megcsuszamlés szakadatlan
munkéjaval.

Hidd el, fiam, nem az a h&s, aki képes egy=két vakmer§en
bitor tettre, hanem aki életének minden apré kis tettét
béatran tudja végrehajtani. Mikor ebéd utdn olyan lustasig
fog el, mint télen a mormotit s te ezt legy8zve elészeded az
algebrat, — ez batorsdg! Mikor reggel olyan jé6 volna még
heverni a meleg paplan alatt, de eljott a felkelés ideje, s te
hé&si ugrassal kipattansz az agybél, — ez bétorsiég! Mikor
méjusi napsugéar csalogat jatszani, de te még nem késziiltél
el leckéddel s azért tovéabbra is a kényv mellé kényszerited
magadat, — igen, ez h&si batorség! Mikor nincs kedvedre
valami s mégis 6rommel megteszed, mert ez az Isten pa=
rancsa — igen, ez hdsi bétorsag!

A csiga meg a nytdl

Isiga meg a nyil nagy versenyfutésra keltek egyszer.
1 Egy szemkdzti erd§ széle volta cél. A csiga roppant
A buzgalommal latott neki az Gtnak, izzadott, erélks=
dott A nydl meg nagy bizakodva a foldsn heverészett a szép
napsiitésben s igy okoskodott: «O, te szegény hélyag! Mit
kinlédsz annyira, tGgyis hisba! Egyet ugrom — kett6t ugrom
s a farkam hegyét sem latod, Ggy elhagylak A csiga meg
-csak maészott, cstszott, izzadt, dolgozott — s mikor a nyul
feleszmélt, mér csak ahg egy lepesre volt az erdétsl. «Tyhd,
baratom ! Gyerunk csakb — igy a nydl. Egyet ugrik —
kett6t ugrik, de bizony mielstt a harmadlkat ugrotta volna,
a csiga bent volt a célnal .

A kitartds s a szorgalom legyoznk a tehetséget.

A szellemi munkaban is elsSrendd f6ltétel a kitartas. Nem
teljesen igaz ugyan, de sok igazsig van abban, amit egy
francia mondas tart: hogy a langész semmi mds, mint hosszt
tiirelem, le génie c’est la patience. Bizony hossz( sorat mutats
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hatném be azoknak a kiting tehetségti ifjaknak, akiknek
koénnyii felfogasuk vesztitkre vélt. Bar egész kozépiskolai
tanulméanyukat csak félvallrdl vették, mégis tiszta jelesen
végeztek minden osztalyt; azonban az életben — éppen mert
rendszeres munkéhoz nem voltak szokva — értéktelentiil el=
kallédtak. Nem lett belSlik semmi. Viszont akérhény neves
vezetéférficnak didk kordban csak kozepes tehetsége wolt,
de ezt vasszorgalommal s kitarté, kovetkezetes munkéval
tudta pétolni.

A «kénnyen=tanulas» sok fitra hatérozottan veszedelmes
adomény. <Nekem nem kell tanulnom, én talentum vagyok b
— mondja sok fid magéban. Pedig — ha még igy volna is! —
a talentum magéban még nem tudés, csak eszkdz hozzd!
Es sok talentumos fit délt ki a kzépiskolabdl vagy az egye=
temr8l, mert nem értékesitette Istent8] nyert tehetségét,
«A kitarté6 munka minden nehézséget legy8z», labor omnia
vineit improbus — irja mar Vergilius. A csiga legySzheti a
nyulat,

Léingész vagy szorgalom?

Ko/ 1‘ makacs és szivés munka, a kitartd, hossz( tiirelem
@ NE ‘5‘]} olyan, mint a szézadok 6ta békésen folydogalé viz:
IEBBY mély medret 4s maganak. Nem lehet mindenki lang=
ész (s6t az embereknek csak nagyon kis percentje az), de
mindenki vélaszthat maganak egy magasztos célt, amelyet
aztin makacs kitartéssal kévet egész életében. A soha szem
el6l nem tévesztett cél a csontvdz, a hdtgerine, amelyre a sikeres
élet tdmaszkodik. S8t még a léngésznek is mi egyik jelleg=
zetes sajatossaga? Szenvedélyes, odaadé ragaszkodas a tudo=
mény vagy miivészet valamelyik agéhoz. '
Azokat a tudoményos vagy miivészi alkotésokat, amelyek
legtobb dics8séget szereznek az emberi szellemnek, nem a
zsenik pillanatnyi fellobbanéasénak, hanem a rendiiletleniil
kitarté hangyaszorgalomnak készinjiik. A tetter6nek s az erls
akarat allhatatossaganak gydnydri eredményeit tehét a koze=
pes szellemi tehetségit ifjak is megszerezhetik maguk sz«
maéra. A f5ldi siker nagy titka abban rejlik, tudunk=e egy=
egy elénk tlizott fonséges, magasztos célhoz makacsul, ki=
tartdan ragaszkodni, A nagyember és a jelentéktelen tucat=
ember kozt sokszor csak a kitlizétt cél elérésére irdnyuld
- nagy energia és hajlithatatlan akarat a kiildnbség, amely
jellemzi a nagy embereket, s hianyzik a kézonségesekb§l!

T6th Tihamér: A jellemes ifji. 6
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Kitartas, szorgalom és munka hasonlithatatlanul t6bbet hasz=
nélt mér a vildgnak, mint a géniusz, a ragyogé tehetség.
Ohne Fleisz kein Preis! Viszont a munka el§tt mindenki
meghédol.

tAcélt ragad, lovéra kap,
Csataz, viv, izzad éj és nap,
S mig nem gy8z, nincs nyugalma.»

{Czuczor ; Hunyadi.)

«Csak gyorsan, gyorsan! Tdlesni a munkénb — éz sok
diék jelszava. Ugy?! Tudod, Danfe meddig dolgozott vilég=
hirli miivén, a «Divina Commedié»=n? Eppen 30 évig. Es
Dickens, a nagy angol iré, azt mondja magarél, hogy minden
kényve &riasi munkéjdba keriilt. Prescott neves amerikai
torténetiré mar majdnem egészen vak volt; és mégis, mikor
nagy munkajdhoz (Ferdindnd és Spanyol Izabella) sziiksé=
gessé valt a modern nyelvek ismerete, meglett férfi korabdl
tiz évet forditott nyelvtanulasra. Newlon, a nagy csillagész,
15=sz6r irta meg Chronologia=jat, mig meg volt vele eléx
gedve. Mikor Tizian, a halhatatlan nevili fest§, V. Karoly
csaszarnak megkiildte hires «lltolsé Vacsorajats, ezt irta:
«ltt kitldsk Felség egy képet, amelyen hét éven it majd
mindennap s gyakran még éjjel is dolgoztam». Vergilius
20 évig irta az «Aeneis=t s halala el6tt mégis meg akarta
semmisiteni, mert nem tartotta elég jénak. Fénelon, a neve=
1ésrél irott hires munkajat, a «Télémaquer=t 18=szor készi=
tette el, s még a legutolsé kidolgozasan is sokat tordlt, javis
tott. Edison még fit volt, mikor fél éjszakikat tsltstt olvas=
ményai mellett; nem 4m regényt olvasott, hanem a mecha=
nikarél, chemiarél s elektromosségrél sz6l6 szakmunkéikat.

Tolstoj is igen szigort kritikat gyakorolt sajat miiveivel
szemben és hangoztatta, hogy az arany csak hossza szitalés
és mosés utan keriil napfényre; nemcsak a fogalmazvanyt
javitotta at, hanem a tisztazatot is, Ggy hogy a legtobb (ras=
nél csak a harmadik tisztazat lett a végleges szoveg, de voltak
részletek, melyeket még tobbszér atjavitott. Stephenson a
mozdonyénak javitasén 15 évig dolgozott, mig sikert ért el.
Watt harom évlizedig gondolkozott a slrit6 g&zgépen.
Herschel az egyik messzelatéjahoz homori titkrot akart készi=
teni, Kész is lett az els8, de nem volt megfelel8. Elkészitette
a mésodikat. Az sem sikeriilt. A harmadikat; az sem volt j6!
Tasbb mint kétszdz homoratitkrst készitett, mig végre sike=
riilt teljesen megfelelSt el8éllitania. De a végén mégis 8
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gy6zott! Ime, még a kétségteleniil zseniélis tehetségeknek is
hatalmas segitSje a szorgalom s kitartds. Newton=nak nagy
esze volt s mégis, mikor megkérdezték, hogyan jutott el f5l=
fedezéseihez, szerényen felelte: «(gy, hogy mindig ezekrsl
gondolkoztam». Szorgalmdt méar szinte talségba vitte,
amennyiben pihenése csak abban éllott, hogy tanulményait
véltoztatta s egyik tantérgy helyett a masikat vette el8.

Kiilsnben, hogy a kordn kezdett gyakorlat s énfegyelem
mily nagyszerli sikert eredményez a késSbbi korban, arra
kiting példa Peel Rébert, az angol parlament. egyik leg=
nagyobb szénoka, aki politikai ellenfeleinek érveit, egyiket
a masik utdn, bamulatos emlékez&tehetséggel cafolta meg.
Pedig csak kézépszerti esze volt. Hat honnan szedte ezt a kis
tin6 memoériat? Kiskoraban, valahanyszor a templombél
hazajott, apja asztalara allitotta s elmondatta vele a prédis
kaciot. Elészor persze nehezen ment; de aztin a gyakorlat
annyira megélesitette eszét, hogy majdnem szérdl=széra el
tudta mondani a szentbeszédet. Es meglett férfikoraban
ennek a nehéz munkénak koszénhette sikereit.

Stephensont, a g6zgép feltalaléjat szegény sziilei nem tud=
t4k iskoldba jératni; naponkint tizenkét 6raf dolgozott gép
mellett, de & meglopta éjjelét, csakhogy frni=olvasni megs
tanulhasson. Tizenkilencéves koréban vitte annyira, hogy
nevét le tudta {rni. Es mily 5rdme volt, ha legkisebb szabad=
idejében is mdvelhette magéat! Az ebéd alatti sziinetben is
azzal szérakozott, hogy a szeneskocsi oldalan krétaval szdm=
tani feladatokat oldott meg.

A l6vészér<;kban.

ajnos, a magyar természet nem nagyon kedvez ennek
EYR| @ szivOs, kitartd munkanak. A magyar kdnnyen lob=
(& o=’ /% . 2

SP¥ZN ban, mint a szalmaléng, de nem tud egy helyben,
nyugodt, szabélyos munkéban megiilni; amint mondjak:
nincs «Sitzfleischn=e. A vildghabortban huszérjaink rettents
hetetlen hésiességgel belelovagoltak a géppuskafészkekbe
{oda is vesztek!), de heteket tdlteni csendben, az egyszerd
18vészdrokban, bizony nem esett inyiikre. Végiil is mégis
a lovészarok médszere gy8zott, amint az életben is sikereket
nem hé&sies belelovaglassal, nekiheviiléssel, hanem évek és
évtizedek hangyaszorgalmi kitartdsival lehet elérni. Ha
nehezen indul is, ezt meg kell tanulnod! Ez az «aktiv tiire=

6*

(rp L g
| RO R
(37




84

lem» emelte rengeteg munkaval az egyiptomi plramlsokat
ez fratta, mésoltatta a kbzépkori szerzetesekkel egész életen
at halvany olajmécs plslakolasanal a latin és gorog klassziku=
sok rednkmaradt miiveit; ez a tiirelem leste el évtizedes s
évszéazados eredménytelen kisérletezések utin a természet
erbinek térvényeit s igazta azokat — egyiket a mésik utdn —
az ember szolgilatdba. A tiirelem nemcsak rézsat terem,
hanem tudast, miiveltséget, elSadést, kultarat is.

Nagy kéltdnk, Vérosmarty, nem hidba kéri IstentSl azt
az egy nagy kincset, hogy kitartd munkassa tegye a magyart:

¢Isten segits! Népeknek Istene!

Tedd jéra munkassd e nemzetet,

Hogy amihez fog 6rias keze,

Végre hajtson minden kezdetet.

Add, hogy mit emberész és kéz kivihat,

Ne vérja mastél mint szerencsedijat». (Himnusz.)

A nagy zenész, Haydn, nem hiadba mondta: «A miivészet
titka abban &ll, hogy amire magunkat raszénjuk, arra szen=
teljiik minden erénket».

Inkabb ne is kezdj valamihez, mintsem hogy Hiibele
Balazs mddjéra kapkodj &ssze=vissza. Besser unbegonnen, als
unbesonnen !

Az ifjakra legnagyobb csapés, ha rendszeres, kitarté mun=
kit nem tudnak végezni, — pedig minden el6haladasnak
ez az ernyedetlen szorgalom, ez a mérsékelt, de folytonos
erlfeszités az alapja s nem a szalmatiizes nekildngolés.
A lusta didk micsoda nagy energiaval fekszik a tanulasba a
vizsga el§tt! De mit ér parnapos lendiilet tiz hénapos henyé=
lés utdn?! Jelszavad legyen teh4t mint azé a lengyel lovag=
rendé, amelyet IV. Ulaszl6 alapitott a XVII. szizadban:
«Vicisti vince I» Gy8ztél? Nagyszerii! Orul) neki! De el ne
bizzad magadat! Kiizdj, harcolj s gy8zz tovabb is!

Az akarat nevelése.

o™ lagy befolyést gyakorol az akaratra az érzelem, a
Rl képzelStehetség és a vérmérséklet. Ezek folott nem

M) vagyunk teljesen urak, tehat nincs is az embernek
tel;esen szabad akarata. Te magad is tapasztalhattad mar,
hogy egyik reggel mily szomord, levert érzelmek kozt
ébredsz 51, maskor pedig j6 kedvedben ugrélni szeretnél;
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de sem el6bbi lehangoltségodnak, sem mostani $rémédnek
okét adni nem tudnad.

Igy van fantédziéddal is. Egyszer csak minden kiilénssebb
ok nélkiil régelmilt események emlékei meriilnek fel emlé=
kezetedben, vagy pedig képtelen gondolatok, csaléka képek
szinez8dnek fejedben. Honnan keriiltek eszedbe? Miért
éppen most jottek gondolatodba? Bizony, nem tudnad meg=
mondani. Es tényleg, mennyi bajt csindl az ember képzelete!

riasi nehézségeket, lekiizdhetetlen akadalyokat rajzol mun=
kénk elébe, csakhogy elvegye attél kedviinket. Fogtoméskor
is nem a plombalés a legfdjdalmasabb, hanem az a féléra,
amelyet a fogorvos el8szobajaban végigvarunk s amely alatt
fantéziank az eljovend8 szenvedések fokozott képeivel kinoz
minket.

No méar most! Ha nem is vagyunk feljesen urai érzel=
meinknek s fantézianknak, az akarat uralmat mégis lehetéleg
ki kell terjesztentink ezekre a teriiletekre is. Légy ura érzel=
meidnek s fogd kezedbe fantaziad gyepl8it! Rossz kedvvel
¢bredtél? Mindegy ! Igyekezzél mosolyogni, viddman dalolni
s részben maér legy&zted érzelmeidet.

Az algebra=példat kell megoldanod? KépzelGtehetséged
ijeszt8 képekkel all eléd: te, mily szérnyl nehéz ez a
feladat; hogy bele fogsz izzadni! Te pedig igy beszélj
magadhoz: Nem igaz! Baratocskam, képzeletem, te csalsz!
Nem vagy te oly rémes, csak latszol annak! Te csak dgy
kiszinezed el8ttem a nehézségeket, amelyek Lkorantsem
oly nagyok, mint aminSknek latszanak. Azért is bele=
fogok!. ..

Mint latod tehét, az akarat nevelése nem mas, mint terv=
szer(i munka mindazon lelki tehetségek meghdditisara (ész,
érzelem, emlékezet, fantézia), amelyek befolyasoljak az aka=
rat mikddését. Tehat az akaratnevelésnél nem elég az akara=
tot csak gyakoroltatni, erSsiteni, hanem legf8bb célunk .az
legyen, hogy ezt az erds akaratot aztan minél tokéletesebben
fels6bb szellemi céloknak szolgélataba allitsuk, vagyis telje=
sen alarendeljiik a lélek uralménak.

Aki szilard jellemmé akar lenni, azon kell dolgoznia, hogy
érzelmeinek lehetSleg minél jobban tudjon parancsolni. Igen
sok biinnek, szeretetlenségnek, irigy s kardrvendd gondolat=
nak, hirtelen sértegetésnek s rengeteg Osszeveszésnek oka
nem a rossz akarat, hanem a gydnge akarat, amely nem tanult
meg er8s kézzel parancsolni a hirtelen feltorS érzelmeknek.
A kisebb rossz kedvet pl. minden kitlonés er8feszités nélkiil
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is legy8zhetjiik; és mégis hdny ember szenved miatta, mert
lusta még erre a kis munkara is.

Az érzelmek helyes nevelése teh4t akaratnevelés is. Az
érzelmek nemcsak oly irdnyban gyakorolnak befolyést az
értelemre, hogy akarjon, hanem hogy kedvvel és kitartéan
akarjon. Marpedig ki ne latna, hogy a sziv melegénél
mindjart jobban-fakad a jétett, mint az értelem hideg fényé=
nél! De azért is tigyelned kell érzelmeid nevelésére, mert az
érzelmek nélkiil dolgozé akarat konnyen hidegszivi, onz8,
makacs s onfejl akaratgéppé teheti az embert, ami megint
csak. torzképe lenne a ¢jellemes ifjir=nak.

Az okos ember nemcsak igyekszik lekiizdeni kedvez&tlen
érzelmeit s azokat vidamakkal pétolni, hanem azon van, hogy
lelke nyugalmét lehet8leg mindig megérizze.

Test és lélek szorosan dsszefiiggenek benniink. Ha levert
vagy s ok nélkiil szomortsag iili meg lelkedet, prébalj mo=
solyt erSltetni arcodra, dorzsdld ssze rommel kezedet —
és ime, szomortisagod tiinedezni kezd. Viszont meg ha testi
fajdalom kinoz, foglald el magad kedves gondolatokkal s faj=
dalmadat részben elfelejted.

Béarmily csapas érne, igyekezzél abbél is lelki hasznot
hizni. Deficiendo discamus, tanuljunk hibainkbél is. Elloptak
a villamoson a pénztircddat? Ne dithéskédjél, hanem vedd
jol fontoléra, mikor lehettél oly vigyazatlan és jov8re hogyan
fogsz vigyazni. Labadra 1ép valaki? Ne szisszenj fel mérge=
sen, hanem mondd magadban: «No, ezért a féjdalomért
legaldbb vasérlok egy kis énuralmat».

Ein groszer Herrscher wirst du gern?
Mach’ dich zu deinem eignen Herrn!

Erzelmeink fslstt mindig Grnak maradni s azoktél soha
el nem ragadtatni magunkat, a.lelki tokéletességnek nem
utolsé foka.

Ezzel azonban eljutottunk e konyv legfontosabb fejeze=
téhez: «a jellemképzés eszkizeir=hez.









III. FEJEZET.

A jellemképzés eszkozei.
/Nl karok ! Oriési ereje van e szénak. Lehetsvé valik
AJ| sltala a lehetetlen. Aki a havas, gleccseres Alpokat
28 14atja, folkialt : «<Ezeken lehetetlen atkelni b Hannibal,
‘Napoleon igy gondoltdk: Akarok! Kell! Meglesz! — és egész
hadseregekkel atkeltek az Alpokon. A lissai csata el6tt,
1866=ban Tegethoff osztrik tengernagy ezt a jelszét akarta
kiadni a tengernagyi hajérél: «Musz der Sieg von Lissa
werden»; dmde a jelz8 legénység alig adta le az els§ szét:
«Musz . . », mér kitdrt a csata. A jelszé tehat a titokzatos
«Musz I» maradt és ennek a szénak ereje fényes gy8zelemre
vitte az osztrékokat az olaszok ellen. Kell! Akarok! —
hatalmas szé!

Egy izben, mikor reélista didkjaimmal Eger mellett egész=

- napos kiréndulédst tettem a Biikk=hegységhen, nagyon jol
éreztitk magunkat és bizony — elnéztiik az id&t. Addig han=
curoztak a fidk, addig birkéztak, szaladgaltak, jatszottak,
hogy mikor végre megnéztiik az érat, esti félhét volt. Rendes
menetben jé két érai Gt lett volna hazéig, pedig a fidk otthon
megigérték, hogy nyolcra biztosan otthon lesznek.

o most mit tegyiink?

Gyorsan &sszesipoltam a csapatot! «Fidk, baj van. Mar
félhét s ti nyolcra fgérkeztetek haza, pedig még jé kétérds at
all el6ttitnk. Akartok nyolcra otthon lenni?

«Akarunkb — zagték a fiak.

«Am j6. Akkor figyeljetek ide. Vigyézz! Koézép Bitskey
Zoli! Sorakozz! Kettds szamlalas! Téampont jobbszérny!
Szakaszba! Jobbra 4t! Csapat induljh
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Huszonnyolc fitnak talpa csapédott vigan a foldhsz az
cindulj» parancsszéra. Jobb=bal, jobb=bal, senki ne beszél=
jen, senki ki ne menjen a sorbél . . . jobbsbal, jobbsbal . ..
Dongétt az orszagiit.

Hanem egy félérai menetelés utén kezdett a lendiilet
alédbbhagyni. Hidba — egész napi szaladgélds és versenys
mérkdzés volt a fiak mogott! Hohé, gondoltam, itt segiteni
kell. Fiak! Hogy is szél az a néta: «Rajta f6l, ime mar siit
a napsugér . . .  Barany Pista, akinek legjobb hangja volt,
mindjéart elkapta a hangot és belevéagott a j6 iitemes énekbe.
A tobbiek utdana. Mikor vége lett az els§ néténak, kezdtiik
a méasodikat: «Fidk, f5] a fejjel a harsona zeng, alljunk csata=
sorba viddman . . »; aztdn a harmadikat: «Vigan fitk, cser=
készfitk, 5] a fejet merészen ... »; aztin a tizediket, aztén
a huszadikat . . . Senki sem vonszolta mar a labé4t, senki sem
bukdécsolt ki=be a sorbél... A nyolcérai harangszé alig
6t perce hangzott el, mikor az egész didkcsapat virdgosan,
ndtasan, porosan radobbantott a varos aszfaltjdra. Masfél
ora alatt megtettiik a kétéras utat. Hogyan volt ez lehetséges?
Egyetlen egy kis biivos erejl sz segitségével. A fitk azt
mondtak: akarunk!

Nagyon szeretném, ha ebb8l az egy szébél minél tsbb
valésag volna benned is, fiam. Latod, mily éridsi mozgatd
erd az akarat! :

Ich willl Das Wort ist michtig,
Spricht’s einer ernst und still.
Die Sterne reiszt vom Himmel

Das eine Wort: Ich will. (Fr. Halm.)

Tudsz=e te akarni?

Nos igen, hanyszor mondod : ha én akarndm, megtenném
ezt vagy azt. Ha akarnam, tudnék tiszta jeles lenni. Ha akar=
nam, tudnék pontos lenni. Ha akarndm, tudnim a reggeli
s esti imédsagot mindig elvégezni...

Quid quisque possit, nisi tentando nesciat — tartja a latin
mondas. Hogy mennyit tudsz, csak akkor latod, ha egyszer
mér meg is prébaltad. Hat igen, <ha akarnédd». De prébald
mar meg egyszer és akard is!
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«Megtudnidm, ha akarndml»

ShI incs erfs akaratunk; legtsbb hibanknak ez a forrésa.
Fh \;} Ha volna, hej, egy csapésra kiemelkednénk minden
7| hibdnkb6l! A zsarnok Caligula rémai csészar azt
mondta: «Szeretném, ha minden rémainak egyiittvéve egy
feje volna, hogy egyszerre leiittethetném». Nos, ez az egyet=
len fej, amelyet neked le kellene iitndd: akaratod gydnge=

sége.

gAkérhény fia 6rokké ezt hajtogatja: Qjjé, én is meg tud=
ném tenni ezt meg azt, ha akarnim. Ha akarnim! Orskké
ez a <ha akarnamo,

Allitélag van tehét akarata, de soha ki nem prébélja. Mert
bizony a prébéanal az deriilne ki, hogy csak tigy gondolta,
mintha lenne akarata. Olyanok ezek az ifjak, mint a festett
katonak, kik mindig lovésre tartjdk fegyveriiket és ijeszts
arccal fenyegetnek, hogy «mindjart 16vok», de nem fél téliik
senki, mert sohasem l6nek. <Meg tudném, ha akarnam.
Ha... bha...igen: ha nekem ezerszer ezer pengdm volna,
millié pengm volna, ha a volna ott nem volna.

Nines a vildigon még egy olyan finom miivészet, mint
sajat lelkiink miivelése, mert nincs oly nemes mérvény vagy
dréiga érc egyetlen szobrasz kezében sem, mint amily értékes
alakitandé kincs van a mi keziinkben: lelkiink.

Hallottdl arrél, hogy az embernek szabadakarata van;
st attél félek, hogy talségosan sokszor is hallottad ezt. Az
embernek tényleg van szabad akarata, de nincs erds akarata.
Tehat neked sincs, mig meg nem szerzed. Az erds akarat
nem veliink sziiletett ajandék, hanem olyan draga kincs,
amelyet mindenkinek 6nmagéanak kell kornoly kiizdelemmel
megszereznie, Er8s akaratot nem lehet magunknak dijmen=
tesen adoményozni s nem lehet nagy lelkesedéssel sem ki=
kidltani: Mét6l kezdve erss akaratt vagyok, — hanem azért
bizony keményen meg kell dolgozni. _

Minden fit akarata annyiban erfs, amennyiben ezt az
értékes kincset dnmaga szdméara megszerezte, amennyiben
az érzékek uralma alél nmagét felszabaditotta. Mert mi mas
a lelki szabadség, mint dnfegyelmezés, a nemesebb érzések
uralma az érzékek s a test anyagi vagyai folott? Az akarat
lelkedben olyan, mint az elvetett mag; ha gondosan &polod,
s fejleszted, hatalmas, vihartall t5lgy lesz beléle; de ha els
hanyagolod, a kis hibik hangyéi is korhadtté raghatjak. Az
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erkélesi szabadsag csak kitartd, soha nem lankadé apré erd=
feszitések, lasst dolgozés, 6rokods Snjavitds jutalma. Azért
jar=kel kozdttiink ezernyi biinbilincsbe vert 1élek, mert sokan
visszariadnak a mindennapi er8kifejtés komoly munkajatsl.

«Tudndm, ha akarndmb» Hét akard! Prébald meg! Aki
komoly férfitiva szeretne lenni, az tudjon komolyan akarni
is. Az akarhatnamség és az igazi akarat Ggy kiilsnbdznek,
mint az éreg damak 6lebei és a komoly haz8rz8 kutyak. Azok
a nyavalyaés kis pincsik nem tudnak sem harapni, sem ugatni,
sem barmi hasznos munkat végezni, csak esznek, csak nyd=
szordgnek és sokba keriilnek. Az igazi haz6rz8 kutya meg
nem nydszérdg, hanem alaposakat ugat és amikor kell, bele=
harap a hivatlan vendég labikrajaba és az a fid is, akinek van
akarata, nem nydszdrdg, hanem megugatja a lustasig és b(in
kisértését, beléjitk is harap, hogy eltizze magatdl, és a célba,
amelyet kit{izott magénak, addig csimpaszkodik, mig el nem
Lrte.

Hogyan megy ez? Csak Ggy, mint a fent emlitett gyalog=
lasnal. Tedd fel magadnak pl. a kérdést: akarsz=e tiszta
jeles lenni? «Akarok !» Nos akkor add ki a parancsot magad=
nak: «Csapat jobbra at! Illetve: fiatal dr, régton kezedbe a
holnapi leckét (de rogtén és nem «majd elkezdem a jovd
héten»), és jobbsbal, jobb=bal, neki annak a leckénekn».
Tanuléasztalod az iill§, amelyen jové szerencsédet kové=
csolod.

Akarsz pontos lenni az iméadsagban? «Akarok!» Akkor
mar ma elvégezed az esti imét. «Jaj, de sok a leckémb
Mindegy! Ot percet csak tudsz szakitani? «Es reggel sietni
kell, hogy el ne késsem» 6, hat 6t perccel csak tudsz hama=
rabb felkelni!

Az akaratos ifji.

ARz akaratos ifjci! A mai sz6hasznélat ugyan més jelen=
oA tést adott ennek a szénak, s akaratos ifja alatt a
I harcos, onfejii, makacs, szét nem fogadé fiat érti.
Nos hat én visszamegyek a 526 eredeti jelentésére. «Akaratos»
fiakat szeretnék, azaz olyanokat, akiknek er8s akaratuk van.
A makacs dnfejliség, a dac, nem ers akarat, hanem akarat=
gdres. Aki tud parancsolni nevetSizmainak és szemidegének
és gy;comrénak és fitlének — ez a j6 értelemben vett akaras=
tos ifja.
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Nézd csak kissé kozelebbrél, mily atok az akaratsorvadés
s mily alds az erSs. akarat.

a) Akinek nincs j6l iskolazott, engedelmes akarata, kép=
telen barmily komoly feladat elvégzésére. Bizonyosan magad is
ismersz diakokat, akikre nem lehet rafogni, hogy tétlenek
s mégsem mennek el6re a tanulisban. Fontebb «posz=
didkoknak» kereszteltem el 8ket. Dolgoznak ezek szegények,
még tobbet is, mint méasok, mégis eredmény nélkiil. Nem
tudnak osszeszedetten tanulni, mert nincs akaratuk. Oré=
késen motoszkalnak, de semmihez komolyan hozz4 nem fog=
nak. Folyton el6ttiik a tankényv, de minden negyedérédban
egy masik kényv (mert @z el6bbi olyan rém unalmas D).

llandéan munkéban vannak, de félnek a legkisebb erg=
feszitést8l is; enélkiil pedig nincs sikeres munka. Enélkiil
csak a semmittevést csoportositjadk oly iigyesen, hogy az
lizas tevékenységnek lassék. Ev végén aztin elkeseredve
panaszkodnak, hogy mennyit dolgoztak s mégis rossz a bizo=
nyitvany! Es ha felnének? Mi lesz bel8liik? Olyan férfia,
akit a pillanat behatisai ragadnak, akinek elve nincs, aki
kotelességérdl konnyen megfeledkezik, aki terv és cél nélkiil
tengédik 4t az életen. Szegények! Mi a hibajuk? Gydnge
az akaratuk. ’ :

b) Vagy nézd csak, itt egy mésik tipus. Akinek nincs
fegyelmezett akarata, nem fud jo| megfigyelni semmit. Pedig
a helyes és gyors megfigyel§ képesség az ismeretszerzésnek
s el8menetelnek nélkiilozhetetlen eszkéze. Hogy érzékeidet
gyorsan és j6l tudjad hasznélni, a fontosat a mellékestdl meg
tudjad kiilonboztetni, a pillanatnyi adott helyzetet vilagosan
atlétni s aszerint cselekedni, mindehhez er8sen fegyelmezett
akaratra van sziikséged. De az engedelmes akarat nemcsak
ott lesz segitségedre, ahol valamit latnod, hallanod, beszél=
ned, tenned kell, hanem szét fogad majd (és sok biintsl
ment meg) akkor is, amikor az erkolesi torvények tiltélag
allanak kivéncsi érzékeid elé, hogy ezt vagy azt ne nézd, ne
halljad, ne beszéld, ne tedd.

¢) Még tovabb megyek. Akinek nincs fegyelmezett aka=
rata, nem tud gondolkodni, miivelédni sem. Az igazség fel=
ismerése és megszerzése komoly munkéba keriil. A csélesap
természetli ifja tiirelmetlen az olvasisban is. Nyugtalanul
forgatja a kényv lapjait. Idegesen rohan, csak minél hama=
rabb végére érjen. Nincs is haszna bel6le. Akinek meg iskola=
zott az akarata, az lassan s elgondolkodva olvas, mérlegeli
a fontosabb mondatokat, nem fogad el vaktdban minden
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allitast, hanem uténa gondol, vajjon tényleg igaz=e, amit a
szerz§ allit, az érdekesebb dolgokat kijegyzi magénak stb.
Csak igy tudunk Gj ismeretekhez jutni. De ehhez megint
akaraterd kell. -

d) De er8s akarat kell az emlékezéshez is. Sok ifjt azt
hiszi,, hogy minden mentve van, ha feleléskor kivégja:
«Tandr dr, kérem, tudom a leckét, csak nem jut eszembe».
Vagy ha valamit rabfztak és celfelejti» megtenni, azt hiszi,
hogy az «elfelejtés» mentség. Pedig — a stlyos idegbetegeket
leszémitva — a feledékenység jobbara csak a fegyelmezetlen
akaratbél szarmazik. Ha valamelyik sz6, név vagy esemény
nem jut hirtelen eszedbe, ne nézd meg rogton a konyvet
(mint a gydnge akaratii didkok teszik), hanem er8lksdjél,
izzadva_prébélj magadtS] rajonni s ezéltal erBsiteni akara=
todat. Es ha valami megbizatist kapsz, ne a zsebkendére
késs csomét, hanem igyekezzél napjaban sokszor régons
dolni feladatodra; tedd fel magadban, hogy sokszor idézed
emlékezetedbe s meglasd, nem fogsz elfeledkezni réla. .

Aki ezt allandéan gyakorolja, kénnyen kigydgyul a fele=
dékenység betegségébsl. Hiszen az ember annyira trra lehet
akarata f5l6tt, hogy egyesek még &lmukban sem vesztik el
folotte hatalmukat és hosszt gyakorlat utin képesek ponto=
san abban az 6raban maguktdl felébredni, amelyet lefekvés=
kor elhatéroztak. Viszont ha az ifjad nem kiizd feledékeny=
sége ellen és igy né fel, az életben sehol hasznélni nem tud=
jak és rengeteg kellemetlensége lesz; ha vastti 8r lesz beléle,
elfelejti a gyorsvonat el6tt beéllitani a valtét s a vonat kis
siklik; ha tanér lesz, elfelejt bemenni az éréra; ha digyvéd,
elfelejt elmenni a tirgyalésra; s6t megesik vele, hogy el=
felejt elmenni a sajit — eskiiv8jére is. :

Demosthenesek.

3femosthenes hétéves kordban elvesztette atyjat; ra=
vasz gyamja meg kiforgatta egész vagyonabél. Egy
izben egy torvényszéki targyalason volt jelen, ahol
végighallgatta a védS remek beszédét, s mikor a nép nagy
diadallal kisérte haza a szénokot, felvillant agyaban a terv,
hogy 8 is szénokké képezi ki magit.

Ett6] kezdve aztdn ez az egyetlen cél lebegett éjjel=nappal
szeme el6tt ! De munkéja kordntsem volt konnyd. ElsS beszé=
dét a toémeg annyira agyonlarmézta és kinevette, hogy még
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a befejezés eldtt abba kellett hagynia. Leverten csatangolt
napokon &t a vérosban, mig egy oreg ember lelket ontstt
belé, hogy azért csak képezze magét tovabb. Most aztén
még nagyobb makacsséggal fogott kitlizott célja eléréséhez.
Ellenfelei rengeteget ganyoltdk, — nem torédstt veliik.
Idénkint hénapokra elvonult az emberek el8l, s foldalatti
barlangokban folyton csak szénokolt. Beszédében kissé dado=
gott; hat kis kavicsot rejtett a nyelve al4, hogy jobban forog=
jon; kiment a tenger partjira s nagyokat kialtott. Tiideje
gyonge volt; hat nagy sétikat tett s a szabadban fennhangon
szavalt beszédet, verseket ... Valahinyszor komoly vitat=
kozést végighallgatott, régtén szobajaba ment, mindkét fél
érveit Gjra megfontolta s eldonteni igyekezett, melyiknek
volt igaza. Es ime, ezzel a szakadatlan, soha nem lankadé
dnneveléssel lassankint egyre tobb hibéat vetett le s olyan
ellenéllhatatlan szénokka valt, hogy Demosthenes beszédeit
ma is, 2300 év multdn, mindenki tanulmanyozni kénytelen,
aki a szénoklat terén sikert akar elérni. Pedig gyermekkordban
dadogd kis drva fiii volt I Ime, mily csodalatos er8k szunnyad=
nak az emberben! ,

Néha csak a testi szenvedés legstlyosabb perceiben nyil=
vanul meg, mit bir ki az ember.

A vilaghabora els§ hénapjaiban a szerb harctéren szol=
galtam. Egy nap huszért hoztak hozzénk; portyézé katondk
egy mocsarban akadtak ra. A szerbek elfogtak csapatét, sorba=
allitottak valamennyit és sortlizzel kivégezték. Neki vala=
mikép sikeriilt a kozeli mocsérba rejtéznie. Csak az orrét
dughatta ki a vizb8], mert a fak tetején még napokig szerb
6rok leskel6dtek. Végre mikor a szerbek eltévoztak arrdl a
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tajrél, katonaink rdakadtak a végleg elgyongiilt szegény hus=
szarra s hozzénk hoztdk. Ekkor mar hetedik napja volt, hogy
a mocsar fivén kiviil mast nem evett! Csak most lattam,
mit bir ki az ember!

Talan te is hallottal haldoklékrél, akiknek &sszeroppant
testében csak az erfs akarat tartotta még 6rakig, s6t napokig
a lelket, mert még egyszer latni akartak a messze tavolbél
sietve hazatér8, atban 16v8 gyermekiiket vagy feleségiiket.
Er6s akarat gydgyitélag hathat még a beteg testre is; neked
sem szabad tehét letérve szomorkodnod, még ha beteges,
gydnge szervezetet kaptal volna is az isteni gondviseléstS].

Nemrégiben halt meg egy magyar f8ar, gréf Zichy Géza,
aki egyik karjat fiatal koréban vadészaton elveszitette, de fél=
kezével is a legkivalébb zongoram(ivészek egyikének képezte
ki magét . . . Elgondolom, mily letérten omlott volna 6ssze
akarhany ifja, ha ez a csapéas éri. Fiatalon elvesziteni izmos
karjat! Es ime! Mire képes az er8s akarat még a bénult szer=
vezetben is!

Mennyivel hélédsabb lélekkel fogadnad Istentd] akar leg=
kisebb tehetségedet is, ha megfontolnad, hogy az emberiség
legnagyobbjainak is néha sok apré hibaval, nehézséggel, s6t
akdrhanyszor orokélt betegséggel kellett megkiizdeniok!
Wallenstein, a nagy hadvezér, oly idegbeteg volt, hogy nem
tudta elviselni, ha a kakas kukorékolt. Richelieu, a hires allam=
férfia, odavolt ijedtében, ha mékust latott. Bayle nem birta
a vizcsopdgést hallgatni. Rotterdami Erasmus lazt kapott,
ha halat szagolt meg. Scaliger egész testében reszketni kez=
dett a tej lattdra. Goethe szérnyen szenvedett, ha dohény=
fiistot érzett. -

De voltak még komolyabb dolgok is! A térténelem tobb
olyan neves férfitinak emlékét rizte meg, akik gyonge, be=
teges testben is nagy szellemet hordoztak. Helmholzrdl, a ki=
valo fizikusrél azt tudjuk, hogy vizfejlt volt. Spinoza, a bsl=
csel8, Schiller, a német klasszikus kolt8 tiid8vészben sinys=
16dtek. Descartes, Kant, Milton mind térékeny egészségti,
részben hibas testd emberek voltak és tigy=e, mily vildgra=
sz616 nevet vivtak ki munkalkodésukkal! Ime, mire képes
az erSs akarat! A lélek uralkodni tud részben a testi gyén=
geség felett is. Sok beteges fiti bankddva nézi, mily er§té]
duzzad egyik=masik térsa. Ne szomorkodjal! Hogy valaki
gyonge egészséget s vézna testet drokolt sziileitdl, arrél nem
tehet. De még a gydnge testtel is lehet tigyességet, életre=
valésagot, gyakorlatot eltanulni.
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A nagy tornadra.

5/NRRiz akarater8sités legf8bb szabélya igy sz6l: Gyakorold

k! magadat minden nap bdrmily kis énlegy6zéshen, s igy
I8N majd évek gyakorlasa utan er8s akaratot szerzesz.
Az er8s akarathoz tdmérdek aprd gyakorlat kell; nem lehet
hési elhatérozassal erds akaratot ajandékozni magadnak. Az
akkumulétorba kis villamosszikrakat gyiijtenek s a sok apré
szikra erés dramma egyesiil benne. Aki {igyes mutatvényo=
kat akar csinalni nyujtén vagy korlaton, az el8z8leg éveken
4t gyakorolja a legelemibb kar= és labmozdulatokat, huzé=
dést stb. Aki jél akar zongordzni, annak bizony évekig kell
vernie a legunalmasabb skalakat. Beethovent nem lehet el=
sBre eljatszani; oda kitarté ujjgyakorlatok kellenek.

De épigy nem lehewerds akarathoz jutni kévetkezetes,
kitarts, apré akaratgyakorlatok nélkill. Mert nincs oly nehéz
nyujtégyakorlat vagy zongoralecke a vilagon, mint amily
nehéz sajét rosszrahajlé természetiink legy8zése. Hogyan
nyerje az meg a sakkjatszmat, aki még a figurak 1épését sem
ismeri? S hogy legyen annak’ er8s akarata a dont§ kiizdel=
mekben, aki még a kicsinységekben sem tud magénak pa=
rancsolni?

‘Bizony az ilyen torna aldl, az akaratedzés nagy torna=
éréja alél nem szabad magét senkinek sem felmentenie. S6t
minél gyengébb az akarata, anndl inkabb raszorul erre.

Mindenkiben szunnyadnak jé és rossz tulajdonsdgok
csirdi és mindenki felel§s azért, hogy magaban a jot vagy
a rosszat engedize uralomra jutni. A kocsinak eleinte mind=
egy, hogy merre hiizzék; de ha mér kijért az Gtja, arra mar
konnyebben jar. Te se panaszkodjal, hogy ilyen meg olyan
rossz a természeted; mert a természetet — ha nem is ki=
irtani — de lehet legaldbb fékentartani és szoktatni.

Azt mondod pl., hogy igen hirtelen haragt vagy, nem
tehetsz réla. Csak read olti tarsad a nyelvét, vagy kicstiszik
hénad alél a konyvesomé és mér elont a méreg. «Hiaba, er=
r8l nem tehetek! ~— mondod. Hat, hiszen, részben csak=
ugyan nem tehetsz, Hogy rakvirdsre pirul az arcod, arrél
nem tehetsz. Hogy a szived elkezd liiktetni, arrél sem.
De figyelj csak. Ugy=e, a kezed is o6kolbe szorul? Arrdl
mér tehetsz, hogy szépen kinyissad. Ugy-=e, arcod is eltorzul ?
Arrél tehetsz, hogy elkezdj mosolyogni (most, mérgedben ).
Ugy=e, a sz4jadon is tolakodnak kifelé¢ kevésbbé udvarias

T6th Tihamér: A jellemes ifjh. 7
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szavak? Arrél mér tehetsz, hogy 8sszeharapjad ajkadat és
ne sz6lj semmit (most! mérgedben!). Ime, prébald ezt nfeg.

Ha a latin vagy német szavakat nem talélod rogtsn a sz6=
tarban, tudsz=e nyugodtan maradni s tovdbb keresni? Ha
egy mondatot rogton meg nem értesz, nem csapkodni a
konyvet, hanem tudod=e harmadszor s negyedszer nyugod=
tan elolvasni?

A haraghoz kélbeszoritott kéz is kell, eltorzult tekintet
is kell, szitkozéd6 beszéd is kell; és ha te mindezt elvonod
t8le (pedig ezt megteheted!), hirtelen lobbané természeted,
nem taldlvan tapanyagot, egyre szerényebb, csendesebb lesz.
Természetedet, ime, nem véltoztathatod ugyan at, de leg=
alabb féken tarthatod. Ebben is, meg minden maés téren.

Kezdj buzgén s mar sokra menél; halad, aki megindult,
Mig porban fetreng a henye, gyiva erd.

Lattad=e folytadban 6z6nét a sz8ke Dunénak:

Kis forrasbél j6 s végre hajokat emel, (Vérésmarty)

Csekélység az artatlanul szallingéz6 sok hépehely; de ha
osszeéll, fakat=hazakat elséprd lavina lehet belSle.

Az indidnfii a vad elétt.

isgyermekes felfogés tehét, ha valakinek imponal a
‘ minden széra azonnal vdrdsbe boruld are, skalbe
RPN szoruld kéz, vagy a szitkozddas s verekedés. A tiirels
metlenség, az Ssszeszdlalkozés mindig gyenge akarat jele.

De miért oly gyakori jelenség ez? Csak azért, mert ez
konnyebb s nem keriil semmi er8feszitésbe. A tiirelmetlen
osszekapasoknédl- mindent tGgy lehet hagyni, ahogy éppen
magatdl megy: hegyrdl lefelé. Az 6nuralom ellenben erd=
feszitésbe keriil: az 6sztonok hinarjabdl a diadalmas akarat
hegyére folfelé. Ime, az igazi 6nuralom nem birkatiirelem,
nem anyémasszonykodds, hanem er8, bétorsag, kitartas.
Szomori csalédas ért? Unatkozol? Felmérgesitettek? Csiig=
gedt vagy? Mindegy; ne lass¢k meg szavadon, viselkedése=
den. Ez énuralom! Mar egy negyedérsja bosszant valaki,
Ggy a foldhoz tudnad lapitani, hogy csak Ggy nyekkenne,
de csak szeliden lefogod karjat: «Te, vigydzz, mert megbir=
nék veled». Ez onuralom!

A tiirelmetlenség ellenben akaratgyongeség jele. Azok az
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osztdndk, melyek a hirtelenkedésben megnyilatkoznak, az
allatokban is megvannak; de az emberhez az illenék, hogy
megfontolds és elhatdrozés, tehit az ész és akarat ellenrzése
ala helyezze azokat. Minél kisebb a gyermek — figyeld csak
meg —, annél tiirelmetlenebb: makacskodik, toporzékel,
visit; persze eszét s akaratit még nem tudja hasznalni s csak
az 4llati 6szténck dolgoznak benne. De annél visszataszitébb.
aztén, mikor még az ifjd is, vagy a felnStt ember is 6sztonei=
nek rabszolgasdgaban all és errdl eltorzult, rékvorss arccal,
szitkozédassal, toporzékolassal tesz nem valami épiiletes
tandsagot.

Te, fiam, nem akarsz 8sztoneid szolgdja lenni, De akkor
minél t6bbszor figyeld meg magadat; mi hoz ki legkénnyebs
ben sodrodbél, mi tud felizgatni, — és vedd fel a kiizdelmet
a hirtelenkedés, meggondolatlansag ellen. Sok helytelen ité-=
leltnek, hirtelen szénak, elhamarkodott tettnek veszed igy
elejét.

Egyes indiantorzseknél az a szokés, hogy mikor a fit a
serdiilSkor végére ért és nagy iinnepséggel férfiava akarjak
avatni, el6zdleg két hétre kikildik olyan vidékre, mely telve
van vaddal. ljjat s nyilat is adnak neki, meg egy érdekes
parancsot: nem szabad egyetlen vadhoz sem nydlnia! Ott
szaladgélnak el6tte a vadak, ott szdkell szeme el8tt a szarvas,
ott fut a nydl ... Az ifijanak minden idegszila reszket az
izgalomtél. De hidba! Nem szabad l&nie! Hat mit csinal
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két hétig az erd8ben? Béjtdlnie kell! Ha meg tudja tartani,
férfiGiva avatjdk. Ime, ezeknél a vad térzseknél erdsebben
¢l az az igazség, mint kéztiink, elpuhult eurépaiak kézt, hogy
az onuralom a legjobb el6késziilet az élet harcéra s legszebb
jele a férfiassdgnak.

Az onuralomrdl és akarasrél azonban nem olvasni és
tudni kell sokat, hanem abban gyakorolni magadat. A tudds
csak elméleti cselekvés, de a cselekvés gyakorlati tudds! Az
akaratot mar fiatalkorodban minden kinalkozé eszkozzel
er8siteni, nemesiteni, amint a vadrézsit is fiatalkordban
oltjuk be, hogy nemes viragot teremjen. Oreg vaddccal mér
nem lehet mit kezdeni.

Pedig mily szédnalmas létvany egy akaratnélkiili ifja!
Barmire kellene magét elszannia, Sriési eréfeszitésébe keriil,
mig csak az digenr=t vagy, memv=et ki tudja nydgni. Hat
még belefogni abba, amire nagynehezen elszanta magat!
Elve, 6nallé gondolkodésa még felsSs=didk koraban sincs.
S6t feln6tt koraban semi Mindig a masikat lesi, hogy mit
tesz s § is Ggy cselekszik. Az ilyen ifjtt mozgébab akarat
nélkiil, pélyasbaba hosszti nadragban: «Ein leicht befrackter,
weich verpackter, nicht ganz intakter Charakter».

«Hiibal! Nincs akaratom!

lajjon kiben csenevészedik el ily siralmasan az akarat?
| Abban az ifjdban, akinek mindent nagyon kdny=
BV nyiivé tesznek, akinek minden akarata s kivansaga
teljesedik, akinek soha semmit sem kell 6nmagaté] megta=
gadnia, akinek nem parancsolnak, — az ilyenbél alakul ki
ez a kocsonyés, limonddés, elgerinctelenedett, csskevényes
torz=akarat.

De hiszen ezek a fidk is kitérnek néha — gondolod! Es
mennyire tudnak h&skodni! Es mily zsarnokai sziileiknek!
Igaz; de ez mind nem akaratmegnyilvanulas, hanem egy kis
vadaéllat ki nem elégitett 6sztoneinek toporzékolasa.

Az akarater8 kérdése bizony rendkiviil bonyolult, titok=
zatos kérdés. Nézz csak néhany példat.

Volt egy masodikos fiti, kinek mindig a nyalakodéssal
volt baja. Nem lehetett semmit sem el6tte hagyni, mert
mindjart eltiintette a gyomréba. Otthon folyton szidtak,
6 maga is restelte hibajat, szézszor megigérte, hogy meg=
valtozik, mindhiaba: a legels§ kindlkoz6 alkalommal megint
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lekvéros volt a szaja széle. Edesanyjénak sirva panaszolta:
«Hi4ba Igérem, anydm; nincs akaratomb

s — csodélatos — ugyanez a fit naponkint érakig treni=
rozott a legkiilonfélébb sportigakban: futott, hogy csak
Ggy lihegett belé; ugrott, mint egy hiaz; stlyt dobott,
Gszott, no és — futballozott. Mindez rengeteg 5nmegtaga=
déasba keriilt, sok er8feszitésbe, kitartdsba. Ime tudott &
akarni, ha — akart!

Egy masik fia meg hihetetleniil lusta volt. Almos, érdek=
[8désnélkiili, lomha, — mintha nem is vér keringett volna
ereiben, hanem cukrosviz. Tanulni nem szeretett; jatszani
nem szokott; a torndtdl meg egyenesen fazott. Csak iilt,
iilt iréasztala mellett. Es mégis, ennck is volt akarata! De
csak egy iranyban! Minden akaraterejét arra forditotta,
hogy ebbél a lustasdghdl semmi ki ne zokkentse. Szidhatta
az édesanyja, biintethette papéja, ginyoltak tarsai, — mind=
egy. Nem mozdult ki tétlenségéb8l. Valdsagos csékdnyds
akaraterdt fejtett ki, hogy fel ne kelljen adnia toérdkss ké=
nyelmét. Ennek is volt akarata, de a lustaségra.

Ezekb8l az esetekbdl kitfinik, hogy nem lehet minden
ifjnak az akaratat ugyanegy mddon nevelni. Az ifjak ter=
mészetét ebbsl a szempontbél hdrom csoportba oszthatjuk.
Vannak tiizes, eleven, virgonc fitk, akik azonban nyugod=
tan gondolkozni, higgadtan cselekedni nem tudnak; ezeknél
az dnfékezés, az dnmegtagadds, a lemondds a legjobb akarat=
iskola. Masok viddmak, gyorsan belekapnak valamibe, de
nincs titrelmiik, kitartasuk; ezeknek a megkezdett munka-
hoz valé ragaszkodasban, tiirelemben, a kitartds=ban kell
akaratukat edzenidk. Ismét masok almodozék, tilsdgosan
csendesek; ezeknél a cselekvés az akarat iskoldja. E harom
tipus szerint az akaratedzésnek is harom f& médjat kiilon=
boztetjitk meg, amelyeket e harom széban foglalunk ssze:
Abstine! Sustine! Aggredere! Tudj lemondani! Tudj ki=
tartani! Tudj cselekedni! '

Abstine.

| hosszti évek alatt, melyeket a fitik lelkének nevelésé=
I ben téltottem, sokszor ért egy keserves csalédis.

1 Sok fiatal didkom volt a kdzépiskola alsé osztélyai=
ban, akiknek tiizes szeme s eleven esze reményteljes aratést
igért a férfiGi évekre, és mégis a hozzijuk flizo6tt reménye=
ket mér a fels§ osztalyokban tonkretették az ifjliség ravasz
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ellenségei: a szenvedély, a kdnnyelm{iség, a tapasztalatlans

s&g s a csdbitas. Sokszor kellett megdébbent szivvel létnom,

hogy e négy ellenség munkéja nyomén mint satnyul évrél=

évre halvinyabbra annak a nemss idealizmusnak s lelkes
j6akaratnak paléftija, amely alsés kordban a legtsbb figban
ivétel nélkill megvan.

De a négy koziil is a legerGsebb ellenséget az elsSben
fedezhettem fel: abban a ldgységban, elpuhultsigban, amely=
lyel a mai figk szinte ellenéllés kifejtése nélkiil rohannak
szenvedélyeik, az &llati természet &sztonei utan.

Ma mindenki csak «lni», «élvezni», «szdérakozni» akar.
Ezért emlitem az akaratgyakorlds els§ médjaul éppen az
dnmegtagaddst, a lemonddst.

rzékeink megfékezése, Snmagunk megszabélyozésa, a
lemondés, a kivansigok korlatozisa nem &ncél és nem
onmagéért van, hanem csak eszkdz, a lélek felszabadi=
tasdnak eszkéze. Ha tehat nyomatékosan ajinlom, fiam,
hogy sokszor- végezz onmegtagadast apré kis dolgokban
(pl. tedd meg 6rommel kotelességedet, ha nem is esik
jol; mondj le néha egy=egy szérakozésrdl, élvezetrSl, étel=
6], barmily jél esnék is stb.), igen komoly okbél teszem.
A lemondéssal fonséges célt akarunk elérni: szérnyat adni
’; lléleknel(, a szellemet juttatni benniink uralomra a test
O0lott,

Magam is j6] tudom, hogy ezek az akaratgyakorlatok
csak iskoléi az erfs akaratnak; de oly iskolék, amelyekbél
komoly erkélesi élet fakad. Mély béleseség rejlik abban,
hogy a rémaiak «irtus»=nak nevezték az erényt is, az erét is;
a magyarban is ugyanazon t8b8] fakad a két sz6 s ez is
jelenti, hogy nincs erény eré&feszités és dnmagunkon aratott
gy8zelem nélkiil.

Elmélet s gyakorlat naprél=napra er8sitik az orok Igaz=
ségnak, Krisztus Urunknak szavait: «<Ha valaki utdnam akar
-jonni, tagadja meg magdt, vegye {51 keresztjét és kévessen
engem» (Maté 16, 24.). Ugyetlen az a kertész, aki sajnalja
a vézsafat s vad hajtésait nem ollézza le kérlelhetetleniil!
Amint nem lesz rézsa azon a t5v6n, amelyet az oll6 meg=
kimélt, épentgy nem lesz erés akarata annak az ifjanak,
aki magétél semmit meg nem tagadott.

"~ Mi mozgatja az 6rat? A felhtizott rigéban 6sszeszoris
tott er8. Nos, az dnmegtagadés oly er§, mint a ragd fel=
htGzésa. Nehogy azt gondold tehat, hogy a tskéletes dnura=
lom s vagyaid fékentartdsa, amit tSled kévetelek, az erfs,
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teljes, szép élet megakadélyozdja lesz benned. Ellenkez6leg!
Ez ment meg az akaratsorvadéstdl s ezernyi lelki betegségtsl.

Von der Gewalt, die alle Wesen bindet,
Befreit der Mensch sich, der sich tberwindet.
(Goethe.)

Bens& szabadségra csak dnuralom vezet, snuralmat pedig
dnmegtagadassal tanulsz. Mély tapasztalattal frja Kempis
Tamés a «Krisztus kdvetésében»: «Annyira fogsz a jéban
el6rehaladni, amennyire akaratodon erét tudsz venni»,

A remete szG6l6fiirtje.

@4 ¢y napon kopognak Makdrius remete pusztai cella=
jan. «Atydm — sz6lt be hozzd egy foldmives, —
gyonyorlt sz8l6firtét hozok neked. Fogadd el s
iiditsd fel 4ltala kissé magadat.» Makarius kdszonettel at=
veszi az ajandékot s megéldja az embert; de mikor rdmoso=
lyog a gydnyérd firt, igy szélal meg: <Nem jobban rés
szorul=e az a tisztes dreg remete, aki mellettem lakik? Ate
viszi a fiirtdt a szomszédos aggastyénhoz. Ez nagy érémmel
s halaval fogadja, majd komolyan gondolkodni kezd: <0,
mily jé} esnék ez a gyiimélcs a beteg Nazérius testvérnek b —
és mar viszi is hozz4. De Nazarius hallani sem akar réla:
«Hogyan chetném én ezt meg? Az én Megvaltdmat keserii
epével itattik a kereszten! En az § tanitvinya akarok lenni b
Igy véndorol a fiirt napestig, egyik celldbél a méasikba, mig
estére valaki ismét Makéariusnak ajénlotta fol. Az Sregnek
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oromkonnyek fakadtak szeméb8l, mikor Gjra hozzékeriilt:
orilt, hogy ily dmmegtartdztats tirsak élnek koriilstte.

Latod, fiam, ez akarater8 volt! Ezek tudtak lemondani!
Tudtak &nmegtagadast gyakorolni! Probald meg, tudsz=e
te is ilyesmit néhanapjan. Nulla dies sine linea! — volt sok
tudés jelszava; egy nap sem mdljék el, legalabb néhany sor
irés nélkiil. Te igy mondd: egy=egy komoly énmegtagadasi
gyakorlat nélkiil. Mindennap végezz egy kis onlegySzést,
egy kis lemondést, nmegtagaddst! Olyasvalamit, ami nincs
inyedre!

Mert igaza van Eétvés J. br.=nak: «Csak azt birjuk, mir8],
ha kell, le tudunk mondani. Oly kincsnek, melyet nélkiiloz=
hetetlennek tartunk, nem urai, hanem szolgai vagyunk.

Aki az embereket oktatni, vagy felettitk uralkodni akar,
az elébb gybzze le 5nmagét és uralkodjék sajat szenvedélyei
folott . . . A keresztény vallas, midén tSliilnk Snmegtagadast
kivan, més szavakban csak ugyanazon elvet hirdeti, mely az -
életfilozéfia alapjar.

Diem perdidil

ituszrdl, a nemes rémai csészérrél mondjdk, hogy
er8sen feltette magaban, hogy mindennap fog va=
REREE] {ami jotettet végbevinni, S ha valamelyik este Gigy
taldlta, hogy aznap nem gyakorolta magét a jdban, ily sza=
vakkal tett magénak szemrehanyést: Diem perdidi, «ez a nap
elveszett»,

Te is gyakorold mindennap akaratodat. De nem &m
csakigy vaktidban, néha-néha, amikor eszedbe jut; hanem
tervszer(ien, érardl=6réra, mindennap gyakorold magad az
onlegy8zésben. Nem is kell nagyon keresned az alkalmat;
ezer meg ezer adédik magatd] mindennap a didkéletben is.
Nézz csak néhany szemelvényt a mindennapi élet kinalkozé
alkalmaibél. Ha ki nem keriilhetsz valami bajt, fsjdalmat,
megprobéltatast, nem fogat vicsorgatni, hanem tiirelemmel
elviselni. «Jaj, de szomjas vagyokD «Jaj, de f4j a fejemb
«Jaj, de szorit a cip8 » — nem igy nydszordgni, hanem igye=
kezzél enyhiteni fajdalmadon s ha mégsem sikeriil, ranézni
a keresztrefeszitett Ur Krisztusra és téirni, tlirni szétlanul.
Amit elhatéroztal, keresztilvinni! Térik-szakad, — mind=
egy !{Amibe belekezdesz, félbe nem hagyni! (Némelyik ifja
mindegyik negyedéraban 4j tervhe kezd, de be nem fejez
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egyet sem.) Pontos hilséggel betolteni napi kotelességedet.
A legkisebbeket is] Mert, amit egyaltaliban érdemes meg-=
tenni, azt érdemes egészen j6l tenni. Itt van aztén a kora
reggeli harc a parnaval (amelyben oly sok ifjd marad les
gy8z6tt!) ; ha eljon az id8, azonnal félkelni az agybél. Ural=
kodni nemcsak a rossz kedven, hanem a jén is. Mértéket
tartani a j6 kedvben, lelkesedésben is. Beszédben és hallga=
tasban is.

. Az akaratedzésnek kiilonosképpen is kitling eszkoze érzé=
keink fékentartdsa. Szemedet ne csatangoltasd folyton. Ne
nézz meg mindent, ami kivincsisdgodat izgatna. Nagy cs8=
diilet van az utcin és a kivancsisdg majdnem kifdrja olda=
ladat. Mindegy! egy kis dnlegy8zést akarok gyakorolni!
Azért sem megyek odal!

s uralkodni a nyelveden is. Bizony ez hihetetleniil nehéz.
A read bizott titkot el nem arulni. Masok hibait karsrven=
d8en tovdbb nem adni. Nem pletykizni. Nem csipkedni
szeretetlen gtinnyal a jelenlevBket s meg nem szélni a tavols
levSket. Nem ittasodni meg sajat hangodtél, hogy aztin
mést sz6hoz sem engedsz jutni a tarsaségban. Nem fecsegni
ssze=vissza. Es nem dicsekedni sajét tetteiddel. Nos aztan:
folyton kitartani_az igazsdg mellett, még ha abbél karod
szérmaznék is. Es soha nem hazudni, — kis dolgokban
sem!— még ha egy kis hazugsaggal nagy elényhéz jutnél is.

Nemesak az irdasztal, hanem az ebédl§i asztal is kit{in8
alkalom az 6nmegtagadas gyakorldsdra. Ne vélogass az éte=
lekben, ne keresd folyton a nyalinksigokat és ne tomjed
. gyomrodat dobkeményre. Nagyon sok ember az étkez8-
asztalnal veszti el uralmét az akarata f5l5tt.

Ime, nézd, mennyi alkalom az akarat gyakorldsira! De
gyakorold is 4&m ezeket és ne csak olvass, réluk! Uszni soha
nem tanulsz meg, barmennyire olvasol is a tempékrél, —
meg kell prébalni azokat. Es a korlaton sohasem fogod tudni
a saslengést, barmint magyarazzak is elStted, hacsak minden=
nap nem gyakorlod is azt.

Megrendits igazsagra mutat ra Szent Pdl, mikor igy ir:
«Lélek szerint jarjatok, és nem fogjatok véghez vinni a test
kivénségait. Mert a test a lélek ellen vagyakozik, a lélek
pedig a test ellen». (Gal. 5, 16—17.) Es egy masik helyen:
«Bels8 emberi voltom szerint gydnydriiségemet taldlom az
Isten torvényében, de més torvényt latok tagjaimban, ez
kiizd értelmem torvénye ellen s a biin térvényének fog=
lyava tesz, amely tagjaimban van». (Rém. 7, 22—23.)
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Ugyan melyiktek nem érezte még magéban e tragikus
megosztottsigot, ezt a szomorid, kétarci természetet, a jo=
nak és a rossznak a harcét, a régi mondés igazségat: Video
meliora proboque, deferiora sequor.

,Ha tehat férfias, szabad lélekre akarsz szert tenni, ne
riadj vissza a kiméletlen harctél sajat kényelmességed s el=
puhultségod ellen. Mindennap tégy valami j6t s mindennap
tagadd ‘meg magad valamiben. ,

Az észévetségi Ddvid kirély h8siességérsl bizonyéra hal=
lottdl. Tudod, hogy mikor ifji koraban atyja nyajat Srizte
s medve vagy oroszlén elrabolta barinyait, utinuk ment,
leiitotte azokat s kitépte allkapcsukat. No, ez h8s fia volt! —
mondja egy mésodikos. Paritty4javal foldre teritette az Sriasi
Géliatot. Ez héstett volt! — mondja egy negyedikes. Mikor
a filiszteusokkal harcolt, rengeteget legy8z6tt. H8s volt! —
mondja egy otodikes ...

s mégis, — nekem mindez nem imponil oly nagyon.
Hanem tudjatok, mi tetszik nekem Dévidban? Mikor Dévid
seregei Jeruzsilem és Betlehem kézt szemben éllottak a fi=
liszteusokkal és a tikkaszt6 forréségban kiszdradt minden
patak és forrés, a kiraly felséhajtott: «O, ha adna nekem
valaki egy ital vizet abbdl a vizverembdl, mely Betlehem
kapujénal vagyon b Meghallja ezt David hirom legvitézebb
embere, attér a filiszteusok vonaldn s 6rokods haldlveszes
delem kozbtt meghozza a vizet. Es ekkor Dévid, a szomjts=
sagtdl eped§ David, kionti a féldre a varva=vart vizet «ildo=
zatul az Urnak» e szavakkal: «Vajjon megigyam=e azoknak
az embereknek a vérét, akik éltiik kockaztatasdval mentek
el érte?D (Kir. Il. 23, 14—17.))

Latod, ez tetszik nekem legjobban benne! Mit &ldozott
fel Déavid? Csak egy korty vizet. Mit vesztett &ltala? Egy
percnyi élvezetet. De mit nyert? Katonainak rajongd tisz=
teletét, akaratinak erSsbodését és Isten kegyelmét is, mert
hiszen a vizet «aldozatul» hozta az Urnak.

Ime: egy korty vizzel js lehet h@stettet végezni! Lehet
aldozatot bemutatni az Urnak!

A régi gordg pithagoreusok pompés ételekkel rakattik
tele asztalukat s éhes gyomorral odaiiltek a vélogatott fogés
sok elé s miutén hosszi id8n 4t nézték azokat, tovabb mentek,
anélkiil, hogy hozzanytltak volna valamihez.

«Jaj, de hélyagok voltak I» — kialt fel erre egy kis maso=
dikos. De ha te komolyabb eszeddel elgondolkozol ezen,
bizonyara azt a megilletédétt elismerést fogod érezni, amit
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a héstett latdsa mindenkib8! kivilt. Mert ezek a pogényok
tisztaban voltak az onlegy8zés, 6nmegtagadéds, az akarats
edzés dontS fontossagaval.

Végezz csak, fiam, te is Snmegtagadési gyakorlatokat s
létni fogod, hogy vannak nagyszerti 6romforrdsok, amelyek
sok ifja lelkében észrevétleniil maradnak, mert semmi méss
sal meg nem nyithatSk, csupédn az Snmegtagadés éséjaval.
Ezek azok a szent, mély, elveszithetetlen 6romok, amelyek
érzete felfakad lelkedben s jélesé mosollyal 4rasztja azt el
mindannyiszor, ahdnyszor erét tudtal venni egy=egy végya=
don, hajlamodon, ahényszor aldozatot tudtil hozni, csaks
hogy teljesitsed kotelességedet, ahanyszor nemeslelkd voltal
masokhoz stb.

A japin festd kakasa.

-8ley japan monda szerint egy gazdag kereskedd érdé=
8l kes megrendelést tett az egyik festénél. Csak egy
SRPeAY kakast kellett a festménynek &brazolnia, de azt aztan
a lehet8 legtskéletesebben.

A rendelés utén éveken &t vart a kereskedd, anélkiil,
hogy csak valamit is hallott volna a fest6r8l. Végre is elunta
a varakozést s elment megnézni, mi van a képpel. A képbél
még nem volt meg semmi. Hanem most a festd leiiltette a
keresked6t, nekiiilt a munkénak s negyedéra alatt elkésziilt
a kép. Kifogastalan mesterm{i! A keresked§ lelkendezett az
5romt8l. Mikor azonban fizetésre jott a sor, elamult a ren=
geteg dsszeg hallatira, amelyet a festS ezért «a negyedédrai
munkdért» mert kovetelni, s mérgesen kifakadt. A festd
azonban rdmutatott a szobdban embernyi magassigban allé
papirhalmazra, amelyek mindegyikén kakasképek voltak és
igy szélt: «Ezeket a képeket hidrom évig festettem és csak
ezzel a hosszii gyakorlattal szereztem olyan készséget, hogy
ilyen targya képet ily rovid id6 alatt ily tokéletesen tudok
megfesteni. Most tehét meg kell kapnom a hosszi el6készii=
leti id6m dijat is». A keresked§ belétta, hogy a festSnek
igaza van és fizetett.

Teljesen igy vagyunk az akaratedzéssel is. Ha azt akar=
juk, hogy akaratunk egykor majd mindenben tokéletesen
engedelmeskedjék és az esziinkkel kitervezett j6t kdnnyen
és mindig tokéletesen végrehajtsa, bizony ahhoz évtizede=
ken &t folytatott 4llandé gyakorlésra van sziikségiink. Ugyan=
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azzal a tiirelemmel, amellyel a fest§ rdhordja a véaszonra
a lelkében elgondolt kép vonésait, ugyanazzal a tiirelemmel
kell dolgoznunk sajat jellemiink idealis kialakitasén is.

De nem kell megijedned a feladattél. A fest6nek minden
tjabb kép el8éllitdsa kénnyebb volt, mint a megel§z8¢, —
az utolsé képet mar egy negyeddra alatt kdnnyen el tudta
késziteni. Epigy az 6nuralom s onnevelés terén is a kezdet a
legnehezebb. Minél t5bbszér gyakorolod a jét, annél kény=
nyebbé vélik az. Emlékszem, didkkoromban mily nehezen
tudtam megtanulni a nyujtén a gerinchtizédést. Hénapo=
kon 4t nem ment tovabb, mint félig. Egyszer végre, minden
er8met sszeszedve sikeriilt feljutnom. Es azéta? Konnyen
és tigyesen ment mindig. Es igy vagy a lelki életben is: els&
fzben nagyon nehéz valamit megtanulnod, nagy Snmeg=
tagadésba, harcba keriil; mikor tizedszer teszed, mér alig
érzed a nehézségét. Minden nap gyakorold tehat akaratodat
s akkor majd lesz er8s akaratod. Tudj néha lemondani még
a megengedett aprdésagokrdl is. Reggel gyorsan ugorjal ki
az agybdl s mondd magadban: «Egy kis 6nlegy6zésh Ha
faj a fogad, szorftsd Sssze ajkadat, ne panaszkodjél, hanem
mondd magadban: «Egy kis onlegy8zés) Nagyon érdekes
egy konyv? A legizgalmasabb résznél becsukod: «Egy kis
onlegy8zésh Ehes vagy, mint a farkas? Par percig nem
nyllsz az ételhez: «Egy kis Snlegy8zésh

Ezer meg ezer ilyen aprésiggal gyakorolhatod akarato=
dat. S minél tobbszér teszed a kicsinységekben, annél kény=
nyebben tudsz r maradni majd fontos dolgokban is.

Vegyiink csak egy esetet. Sziileid elmentek hazulrél s te
megigérted, hogy haz8rz8nek otthon maradsz, dgyis sok a
leckéd is. Ot perc mulva bekopogtat Jancsi: «Te, Ferks,
itt vannak a fidk, jojj fociznil Kint gydnydrii, napos dél=
utin, bent az unalmas algebrapélda. Most azutén kitér a
nagy harc: igent mondj=e vagy nemet? Megigértem, hogy
itthon maradok. Az 4m! De a fitk kicstfolnak, hogy jaték=
rontd vagyok. Olyan jé volna kimenni, de sziileim dssze=
szidnak. Hatha el6bb visszajovok, mint &k s meg sem tud=
jak? Igen, de mi lesz a szdmtanpéldaval? Majd «otthon=
felejtem» holnap a fiizetemet. De ez nem becsiilet . . . igy
kavarognak érveid. A fitk meg mér tiirelmetlenek. Végre
is nagy kiizdelem utén kivagod: Engedjétek meg, ma nem
mehetek . .. A fitk elmennek, te otthon maradsz, talan az
elsé pillanatban szomordan is nézel utinuk. De azutan el=
tolti lelkedet a becsiilettel megallott kotclességteljesités
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tudata. Masodszor, harmadszor méar kénnyebb lesz ddnte=
ned s végiil mér egész természetesnek tartod, hogy azonnal
a kotelessegtehesues mellett mondd majd ki az igent. A ja=
pan fest8 is oly konnyen festette kés6bb mér a kakasokat!

Arra kell torekedned, hogy éllandé, szinte mér nem is
gondolkodé, soha nem habozé keszseget szerezz a jé gya=
korlésara. Mikor aztén tobbé mar nem kell minden cseleks
vésed el8tt folyton mérlegelned, hogy melyik utat vélasszad,
hanem a j6t mér szokasszeriien, hosszti gyakorlat altal szer=
zett hajlamaid alapjan teszed s viszont a rossztdl oszton=
szerfien mér az els6 pillanatban elfordulsz, ekkor fizet
hosszt el8késziiletedért az élet; nem pénzzel fizet, hanem
azzal a készséggel, hogy mindig 8rommel s kénnyen tudsz
nemes elveidnek megfelelen cselekedni, azaz elmondha=
tod magadrél, hogy ¢ellemes ifjd» vagy.

Sustine!

VR 2 akaratgyakorlés mésik médja a kitartds, dllhatatos=
| sdg, tiirés. Az egyik leghiresebb amerikai psycholo=
A gus, James, aztajanl)a az ifjaknak, hogy mindennap
tegyenek valamxt ami nincs inyiikre, csak azért, hogy kemé=
nyek tudjanak maradni Snmagukkal szemben. Az egyik
németorszégi internatusban — mikor ezt elmondtak a fitik=
nak — tudod mit tettek azok? Kimentek a kertbe és eleven
cserebogarakat ragtak ©ssze, mert ez ¢igazdn nem volt
inyitkre». Brr... Gyermekes talzés volt, de mégis csak
imponalé aldozatkészség az erds akarat megszerzéséért.

Nem kell a fenti német példat kivetned, vagy nem kell
Mucius Scaevolanak lenned s karodat elégetned a tlizon.
A mindennapi didkélet is tele van aprésagokkal, melyekben
hési tiirelmedet gyakorolhatod. Tdrni a szenvedést, a fij=
dalmat. Tirelmesen tanulni s nem izgulni, mergeskedm
Tiirelmesen beszélni otthon és sohasem feleselni; nem véagni
arcokat, nem rosszkedviinek lenni. Barmi 1zgat bant,
bosszant, nem kipattanni, kifakadni, hanem vérni egyet s
azalatt észbeli érvekkel megnyugtatni magada’c Semmi
olyant nem tenni, amir8l 6t perc mulva méar meg kell
bannod, hogy tetted. (Mily fontos szabaly ez a hirtelenkedd
fidknak ‘)

s nemcsak a passziv tiirelmet értem, a szénélkiili tdrést,

hanem még inkabb az aktiv tiirelmet, a kitartést is.
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Az Ur Jézusnak van egy komoly figyelmeztetése: «Aki
dllhatatos marad mindvégig, az udvozil». (Maté, 10, 22.)
Igaz ez a mondas nemcsak az drok élet, hanem a foldi sike=
rek szempontjabdl is. A kitartds hidnya miatt sokszor az
“utolsé pillanatban omlik 6ssze hosszd faradozasunk ered=
ménye. Csak még egy napi, csak egy drai kitartas kellett
volna, de ez hidnyzott. Chavez hires piléta els6 volt, aki
atrepiilt a Simplon f516tt, de — &sszetdrt tagokkal kotott ki.
Jéghideg viharral, rettenetes légdrvényekkel gy8ztesen meg=
kiizdott. Mar szeme el6tt a cél. Latja az ériasi idvozls,
integet6 tomeget. De ekkor elhagyja kitartisa, nem tudott
még Ot percet varni és nem lassan ereszkedett le, hanem
hirtelen eséssel — akart. A gép azonban lezuhant, s Chavez
meghalt . .. Csak 6t percnyi kitartds hidnyzott!

Okosan teszed, ha mindig tobbre késziilsz, mint amennyi
feladat vér redd. Ha harom érat akarsz gyalogolni, késziilj
neki négyéras utnak s ha kétdérat akarsz tanulni, szedd 8ssze
akaratodat két és félérai tanulasra; igy mindig marad egy
kis tartalékerdd.

- Kitartas! Kitartas!

Qyonydri jaliusi hajnalban két fiatal didk vagott neki
a Lomnici cstdesnak. Mindketten alfsldiek voltak, soha ilyen
fonséges hegydridsokat nem lattak még. Viddm éneksz6
mellett fiirgén szedték labukat s mosolyogva hagyték el azt
az 6reg embert, aki agyléatszik, szintén a csticsra igyekezett,
de oly higgadt, csendes léptekkel rétta az utat, hogy «még
a csiga is gyorsabban mészik», vélte réla az egyik ifja. Mikor
tiz perc mulva visszatekintettek az Sregre, mér csak apréd
kis hangyanak lattadk mélyen maguk alatt. Hanem a fidk
tiideje is egyre jobban kezdett zihalni; el6bb csak féléran=
kint tartottak &t=tperces pihen&t, kés6bb mar minden
negyeddrdban le=led8ltek «egy kis félérara». Mikor aztén
délfelé maér teljesen kimeriilten vagdédtak le egy kis vizesés
szélén, ime, egyszer csak megjelenik az Gton a csiga=ember,
és époly higgadt, csendes léptekkel, mint reggel tette, el=
megy mellettiik, és megy ... megy ... egyre follebb megy
az Oreg ... mar megint csak hangyénak latszik ... A két
fiatal pedig tehetetlen faradtsdggal nydijtézik a sziklakon.
Mert, hogy magasba juss és egy kit(izétt nagy célt elérhess,
ahhoz nem elég a fiatalos nekiszaladas és szalmalanglelkese=
dés, hanem nyugodt, folyton egyenletes, allhatatos kitartds
kell hozza.
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Szenvedni panasz nélkiil.

. rt: ‘f\‘\" 1l
y

R emberi élet vig és szomort percek keveréke és bi=
DAY
4

zony sok ember életében talsilyban vannak a szo=
mord napok. Leben ist leiden; ¢éIni annyit jelent,
mint szenvedni. :
Az ifj életében is j6n nehézség, kemény megprdbaltatas,
eredménytelenség, balsiker, félreértés vagy testi szenvedés,
betegség; és az igazi jellem abban mutatkozik meg, hogyan
tudja viselni az ember a raszakadé csapasokat. Trj! Sustine!
Sok szegény ember irigykedve nézi a gazdagabb embere=
ket és sok szegény digk irigykedve gazdagabb térsait. Nem
akarjak elhinni, hogy a szenvedésb8l a maga médja szerint
mindenkinek kijut.
Vannak, akiknek okle dithdsre szorul a szenvedés idején
s karomkodé szajjal szidjak a sorsot, — ezek durva lelkek.
Vannak, akik tehetetlen megadéassal, lehajtott fSvel, letort
lélekkel sirdnkoznak a valtozhatatlan f5lott, — ezek gydnge
lelkek. Es vannak, akiknek szintén f4j ugyan a csapés, akik=
nek szintén rosszul esik a mell6ztetés és akik 8szintén sirat=
jak meghalt édesanyjukat, szintén szenvednek a betegség
miatt stb., de azt is tudjék, hogy a férfiasan elviselt szenve=
dés tiizében edz&dik a legtisztabb jellem acélja, Lehet va=
laki szegény és boldog, s lehet gazdag és boldogtalan. Lehet
beteges és boldog, s lehet vasegészségii és boldogtalan. Le=
het vak és boldog s lehet két szemével boldogtalan. Minden
attél fiigg, milyen 1élekkel dolgozzuk fel magunkban a szen=
vedést. En a szenvedést is jellemem nevelésére akarom fel=
hasznélni! Tudom, hogy a lélekkel elviselt fajdalom érté=
kesebbé tesz, minden mell6zés nagyobba tesz, a megalazko=
das tisztabba tesz, a kitorni késziil§ harag lefojtasa er8sebbé
tesz, egyszbval: az Istennel viselt szenvedés mélyebb 1élekké,
jellemessé tesz. .
Minden festményen van fény és arnyék; abban &ll a
miivész tehetsége, mint tudja ezt a két ellentétet 6sszhangzd
egészbe olvasztani. Isten, az én mennyei Atydm tud az én
bajomrdl; ha tehét megengedte, hogy ez a csapas érjen, bi=
zonyara terve volt vele. Milyen terve? Ugyan mit tudhatné
azt az én kis koponyam? Biintet a multért? Erdsit a jovGre?
Tisztitani akar? Komolyabba tenni? Erdemszerzésre akar
alkalmat adni? Mit tudom én! De annyit tudok, hogy a szen=
vedés tiizéb8l jobbnak, tisztultabbnak, mélyebb, komolyabb
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léleknek kell kikeriilnom. Imém lesz ilyenkor ez a révidke
hat sor:

Herr, dein Wille geschehe,
Dann geh’ es, wie es gehe!
Herr dein Wille geschehe,

Und tut’s auch noch so wehe!
Herr, dein Wille geschehe, '
Wenn ich’s auch nicht verstehe!

A sz6 nélkil viselt szenvedés kitting jellemképz8 és aka=
rater§sits eszkéz. Minden ember természetszeriileg igyek=
szik szabadulni a szenvedéstSl; és ha ez nem sikeriil, leg=
alabb is panaszkodasban és sirasban enyhiteni magén. Ha
azonban er8det 6sszeszedve igyekszel nyugodt lélekkel bele=
t6r8dni a valtozhatatlanba, ezéltal nagyot ndveltél akarat=
er8dén. Aki gySnge akaratd, azt a szenvedések kalapacs=
irtései szétporlasztjadk, mint a homokvarat; a férfias jellem
azonban, ha talan szikrazni is fog, de annal szilardabbé valik,
akarcsak a nemes acél. Mikor Seneca azt mondta, hogy a be=
tegdgyon époly hds lehet valaki, mint a csatatéren, azt akarta
jelezni, hogy a jellem megbizhatésagénak legfébb teher=
prébaja a szenvedés. «Akit Isten szeret, azt megprébalja»
— mondja a Szentiras.

A jellem karrarai marvényszobréra a legfinomabb voné=
sokat éppen a szenvedés vési fel.

Szenvedéseidben emlékezzél meg Edtvés J. bdrdnak sza=
vairgl: «Ki veszteségei utdn az isteni gondviseléshez valé
bizodalméat megtartotta, azt a sors csapasai nem sujthatjak
le». Emlékezzél meg errdl s aztén imadkozzad teljes lélekbal
ugyancsak az 8 szavait : «A sima utak, melyeken kevés faradt=
saggal messze juthatunk s azon javak, melyek utdn az em=
berek tsbbsége leginkdbb vagyddik, legyenek maésoké. Nes
kem, 6 Mindenhatd, adj rogds osvényt, de szép kilatéssal,
mely mindig fsifelé vezet s melyen azon meggy8z&déssel
haladhatok, hogy eltévedni nem fogok».

Ha a rémai biiszkén mondta, hogy «nagy tetteket végbe=
vinni rémai erény», fortia agere Romanum est, te bgvitsd ki
ezt igy: «nagy lélekkel szenvedni meg keresztény erény»,
fortia pati Christianum est.

Gondolkozzal csak kissé azon, hogy a poginy 6kor leg=
nemesebbjeinek lelkén mily névtelen szomortség émlbtt el,
mily pesszimizmus, mily levertség! Nem tudnék hirtelené=
ben egyetlen egyet is megnevezni, aki nem tartotta volna
tobbre a halalt, mint az életet. A tobz6d6 érzéki élvezetek
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kozt éppen a legnemesebb lelkek undorodtak meg a vilagtél;
més, magasabb célt pedig nem lattak a foldi élethez kap=
csolva. Alig egy=kett6 — a kereszténységet el6re megérz6 —
tudott tisztultabb légkdrbe emelkedni. Mily fsldresujtéan
sotét pl. Aischylos draméiban a firidk alakja. Ime, a pogény,
a hitetlen, ha szenved, a szenvedésben csak fogét tudja csis
_korgatni. Az istenfél§ is szenved, de nem vak fatalizmussal,
hanem &ntudatosan. O igen, a kereszténység sem tudja ki=
irtani a vildghél a nyomort, a szenvedést, a biinre valé sok
kisértést, de legalabb meg tudja érteni, mit akar ezzel az
Isten. .

Sokat kell szenvedned, fiam? Szegény vagy, beteges
vagy, sziileid nyomorognak, sok csapas ér? Mit akar az Isten
veled? Lehet, hogy biintet ezzel régi btindket. Lehet, hogy
puhitja lelkedet a buzgébb életre. Lehet, hogy akaratodat
edzi, mint tfiz a vasat. Lehet, hogy érdemeidet akarja né=

. velni az 6rdk életre. Lehet, hogy tigy vezet az életen keresz=
titl, mint a turistat a hegyi vezet8. «Micsoda szikls, kemény,
keskeny, kényelmetlen utakon vezettél — kialt fel a tu=
rista. «Igen, uram, kényelmetlen utakon, de tudod=e, ha a
nagy, széles Gton viszlek; nem erre a gyonydrii magaslatra
jutunk, hanem mocsérba siillyediink» Miért is szenvedek
én annyit1? — kialtasz f51. Mit tudod te, hogy miért? Csak
a j6 Isten tudja. Nézz csak egy gyonydril perzsa sz8nyeget:
‘viragok, figurdk, szinek mily mivészi egységben rajta! De
nézd meg a visszajat: fonalak s szinek zagyvasdga. Ep ilyen
az élet. Mi a visszajat latjuk. A szine, vagyis az egyes fona=
lakat 8sszefogd nagy, egységes gondolat, Isten kezében van,
A torténelem szov8székénél az 6rok . Isten iil, kinek szdndé=
kai elSttink kiszadmithatlanok. Az 8 gondolatai nem a mi
gondolataink s az 8 utai nem a mi utaink.

De éllj meg ajkamon, sz6!

Az Isten tudja, mit cselekszik,

Magas tervébe nem lat a vak ember,

S kérdére vonnunk Ctet nem szabad. (Petéfi,)

Szienai Szent Katalin egyszer rendkiviill heves biinkisérs
téssel viaskodott. Mikor nagynehezen megszabadult attdl,
szomortan panaszkodott: «Jézusom, hol is voltal, mikor szi=
vemet elboritotta a s6tétség? «Lelkedben voltam — felelte
az Udvszits. Ha nem lettem volna veled, azok a gondola=
tok, melyek lelkedet ostromolték, akaratodba is behatoltak
volna s lelked halalat okozték volna». Tehat te se ijedj meg

Téth Tihamér: A jellemes ifji. 8
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a szenvedésben, Ugy=e, egyetlen egy sziklan is megtorik az
egész hullimzé tenger ereje!

Ne légy tehat mint némelyik névény: mig siit a nap,
biiszkén hordja fejét, de ha beall az alkony, 6sszehiizza szir=
mait s elhervadva lekonyul. A szenvedés Isten méivészmuns=
kaja lelked mérvanyan. Aranyat keres lelkedben: az arany
pedig, Ggy=e, nem hever a felszinen; veritékes munkéval
kell azt kibédnyéaszni.

A méarvany is szeretne felzokogni, mikor a szobrész ke=
mény kalapécsiitései alatt szikrazik. De Ggy=e, ha a miivész
«kimélné» a méarvanyat, lenne=e abbél valaha gydnyériien
kialakitott remekmii?

Nem kell ugyan keresned a szenvedést; ha azonban jon,
emelt homlokkal nézz szemébe:

So danke Gott, wenn er dich presst,

Und dank’ Ihm, wenn er dich wieder entlasst.
(Goethe.)

Engedelmeskedni szé nélkiil.

ljabb eszkoze a jellemnevelésnek az engedelmesség.
I Serdiil§ korban bizony nehéz feladat. Pedig éppen
: ebben a korban, mikor mér eszed jobban kezd érni,
egy kis gondolkozéssal rajohetndl, mily nélkiildzhetetlen
alapja az sajat szabadségodnak, meg az egész tarsadalmi
életnek is.

Mily jél esik a szemnek, mikor nagyszeriien egyiittlép§,
mellet kifeszits cserkészcsapat vonul el el8ttiink s egyetlen
kis «alljp=ra mint cévek szegez8dik foldhoz az egész csapat.
Mi teszi ezt a kedvez6 behatast? A szervezett engedelmesség.

Miért kell engedelmeskedned? El8szér is, mert nem
vagy fiiggetlen lény. '

«Mit? En nem vagyok fiiggetlen? Hat kit8l, mit8] fig=
gbk én? — Nos, ezer meg szézezer dologtdl és embertsl.
Bizony, nem te vagy a vilag kizepe és nem élhetsz gy,
-mintha senkire sem szorulnal. Tudod ki élhetne igy fiigget=
leniil, fitymélva mindenkit? Aki Snmagitd] sziiletik, aztén
sajat magét helyezi bolcs6be s Snmagét szoptatja; aki oly
nagyra né8, amilyenre akar s nincs a f6ldén semmire részo=
rulva, s mikor meghal, 6nmagét fekteti koporséba, megéssa
sirjit s szépen eltemeti magit. Mit nevetsz? Hogy nincs
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ilyen ember? Persze! Tehét nincs is, aki egészen fiiggetlen
lehetne.

Aztén engedelmeskedni kell azért is, mert az tesz igazén
szabadda. «De talén az engedetlenség tesz azza? — gondo=
lod. Nem. Az féktelenné tesz. Nézd meg a paripat, amely
kantarbél, hdmbdl kiszakitja magat s vadul rohan el&re?
Szabad az? Nem. Féktelen. S a vége? Osszetdri magét.

Aztan engedelmeskedjél azért is, hogy tudj parancsolni,
Mert hiszen ki el&tt hajlik meg legszivesebben az emberi
akarat? Az erfs egyéniségek el§tt. Marpedig annél er8sebb
lesz a lelkiink, minél tébbszér hajlik meg 8nként masok
jogos akarata el6tt. A lelki szabadsdg felé viv8 Gtra e szé
van frva: Engedelmesség. «Folgsam fithlt" ich immer meine
Seele am schonsten frei» (Iphigenie V. 3.), «mikor engedel=
meskedtem, lelkem akkor volt igazan szabad», irja taléléan
Goethe.

Az engedelmesség kitling akaraterSsit§ eszkdz. Nagyon
j6l tudhatod, hogy akik neked parancsolnak — sziileid, ta=
naraid —, bizonyéra csak javadat keresik, s parancsaikkal
nem bosszantani, «szekirozni» akarnak. Annyit csak belét=
hatsz, hogy egy 14—16 éves fitinak mégsem lehet olyan élet=
tapasztalata s komoly felfogasa, mint 40—50 éves apjanak;
ha tehat valamit sziileid, nevel8id parancsolnak, sz6 nélkiil,
morgas s elégedetlenkedés nélkiil tedd meg, még ha azt hin=
néd is, hogy most keményen jértak el veled. Gondold meg,
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hogy még tapasztalatlanabb, kénnyelm{bb vagy, erésebben
dllasz a kiilsS latszat csaléka befolydsa vagy az érzékek el=
vakité 8sztonzése alatt. Feln8tt embereket még sohasem hal=
lottam azért panaszkodni, hogy sziileik tdl szigortiak voltak
hozzéjuk kiskorukban. De bizony sokan gondoltak vissza
szomor(an gyermekkorukra, hogy miért nem fogadtak szt
jobban sziileiknek! ,

Fiam, tudom rélad, hogy te Ggyis engedelmes vagy. Légy
is mindig az, nem azért, mert kell, hanem mert akarsz, mert
tudod, hogy ez csak a te eldnyodre szolgél. Amit meg kell
tenned, akard is megtenni s kett6s hasznod lesz belSle.
Imadkozd el gyakran Szent Agoston fonséges szavait: «Uram,
agd, hogy megtegyem, amit akarsz, azutin parancsolj, amit
akarsz».

Kitartani hazugsig nélkiil.

4l ég egy fontos ckitartis» var redd : kitartani az igazsig
B mellett. Beszélni csak az ember tud. A papagily,
! meg a matyasmadar tudja ugyan ufdnozni az emberi
szavakat, hanem szavakat alkofni csak az ember képes.

De nem érzed=e, fiam, rogtén a felel§sséget is, mely
ebb8] a kivaltsigos helyzetb8l az emberre hérul! Ha csak
az ember joga a beszéd, akkor viszont kotelessége az igaz
beszéd, a sz6 helyes hasznalasa is. <Mondom pedig nektek,
hogy minden hidbavalé sz6rél, melyet szélnak az emberek,
szamot fognak adni az itélet napjan» (Maté 12, 36.), tanitja
az Ur Jézus. )

De nemesak tanitotta ezt az Ur, hanem meg is mutatta.
Olvasd csak az evangéliumokat, hogy az Ur Jézus minden=
egyes szaviban mily megfontolt, és fonségesen nyugodt volt!

Az éllatnak nincs szava, csak vonyit, vihog, rikécsol,
nydszordg, — lires héjak mag nélkiill. Az emberi sz6 nem
iires héj; annak tartalma van s az bant vagy dicsér, sért vagy
szeret, javit vagy ront. Ime a kimondott sz6 Griasi felelSs=
sége! Aki szavait meg nem fontolja, miel6tt kimondan4, an=
nél jellemr8l még korai beszélni.

A katolikus nevelés idedlja az az ifjt, aki tud udvarias
lenni hizelkedés nélkiil, 8szinte gorombasag nélkiil, becsii=
letes élhetetlenség nélkiil, bardtsagos elvtelenség nélkiil,
elveihez hif sértegetés nélkiil. A nap oly fényesen, oly tisz=
tén futja a pélyéjat az égbolton, nincs rajta sotétség, titok=
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zatossdg; az emberek arca kideriil, ha a nap. felé néznek s
erst, jokedvet, életet meritenck belSle. Az igaz lelkdi ember
is ily éltetd napja a térsadalomnak, amelyre drémmel nés
ziink s mindig bizton szamithatunk. ‘

Lehet<e nagyobb dicséret, mint ha egy ifjtrél elmond=
hatjuk: «Ez tudatiban van minden szava felel§sségének. Ez
soha nem jétszik a szavéval! Ennek a fiGinak beszédére épi=
teni lehet! Ez mindig szeretettel beszél s mindig kitart az
igazsag mellett D

Miért hazudnak az ifjak?

934 iért hazudnak mégis az ifjak? Legtobbszor félelem=

RINGBY bol. Tilosat tettek és félnek a biintetéstsl. Pedig a
S| legnagyobb ostobaség az el6z6 hibara még radup=

. lazni s az els8 blint — s&t legtobbszér nem is bint, csak
iigyetlenséget (eltort a pohér, kiomlott a kivé stb.) — maé=
sodikkal, hazugsédggal tetézni. Hat lattal mar olyan fiat, aki=
nek sar csapddott hétiszta rubéjara s most, hogy eltiintesse
a foltot, inkabb teljesen belefekszik a pocsolyaba? Mennyi=
vel okosabb, aki igy gondolkozik: «Hat igaz, most bajt csi=
naltam. Mi lesz, ha beismerem? Kikapok. Hét kikapok!
Utévégre részolgaltam. Holnap aztdn mér Ggysem fij a
biintetés, és legalabb becsiiletes, 8szinte voltam. Viszont, ha
hazugsédggal megmenekiilnék is a biintetéstsl, annal nagyobb
sebet ejtenék lelkemen, amely holnap is fajna és soha nyug=
tot nem hagyna. Inkabb &szintén beismerek mindent. Edes=
anydm, bizony iigyetlen voltam (durva voltam, hirtelen vols
tam), maskor jobban vigydzok. Tessék megbiintetni». ..
A becsiilet meg van mentve, st azt hiszem, az ilyen vallo=
més utdn még a biintetés is elmarad. De ha nem is maradna
el! «Inkdbb szenvedjek én az igazsdg miatt, mintsem az igaz=
sdg szenvedjen énmiattam I

A misik meg hazudik gyévasighél. Komoly elvrél, ideélis
dolgokrél, vallasrél van szé az ifjak kozott; néhany léha fia
gtinyosan viccel8dni kezd ezekr8l. No most! Szint kellene
vallani, nyiltan kidllani, — nem mersz, félsz a gtinyos arcoks
t6l. Inkabb hazudsz. Gyéva vagy.

Lehet hazudni irigységb8l, féltékenységbél is. Valames
lyik térsadat dicsérik. «O, nem is érdemli! Ilyen, meg olyan
hibai vannak» — mondod és hazudtal. Lehet hazudni el8=
nydkért (cnem igaz, nem volt gél b, <nem igaz, nem érintett
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a labda ), s6t hazugségra vezethet a rosszul értelmezett hi=
ség is, mikor valaki hazugsaggal akar segiteni bajba jutott
baratjan.

Lehet hazudni hencegésb6l (hogy «automobilom volt a
nyéron, ojjé, ha lattad volna», hogy «mi minden t5rtént ve=
lem» — pedig fele sem igaz!). Hazudik, aki stgés utén felel,
hazudik, aki a masik dolgozatat kilesi, mert olyasmivel kér=
kedik, ami nem az 6vé. A jellemes ifja ilyenkor azt mondja
a kisértésnek: «Sokkal biiszkébb vagyok, mintsem hogy nem
tisztességes eszkozokkel boldoguljak».

Van olyan ifjt is, aki feliiletességb8l nem mond igazat;
tulajdonképpen tehat nem hazudik, csak «eljér a szaja»; de
mégis megbizhatatlan, mert nem szokta meg, hogy pontos
legyen és érzékeit j6l hasznélja (érzékeink pontos hasznéla=
tarél a 132. oldalon olvashatsz). Vigydzz, fiam; a durva,
nagy hazugsagtél a jellemes ifjtc konnyebben tartézkodik,
de a kisebb hazugségot, pontatlansagot némelyik megengedi
magénak, — pedig ezzel is rontja jellemét. Becsiiletes ifjtr
sohasem mondja, hogy «nem én voltam», mikor & volt; de
azt mér tdbben mondjak, hogy «néha én is kdztiik voltamp,
pedig azt kellene mondaniok, hogy «n is gyakran voltam
kéztitk», vagy: «egész biztosan elmegyek», holott azt kellene
mondaniok: «hacsak tehetem, elmegyek».

Minden hazugsag, ami az igazsaggal és egyenes lelkiiség=
gel ellenkezik. Tehat nemcsak széval lehet hazudni, hanem
lehet hallgatissal, képmutatassal, hamis, kétszin( viselke=
déssel is sthb. Az is hazudik, aki mindig csak félig mondja
meg, amit gondol, aki mindig himez=hdmoz, akir§l soha
nem tudja az ember, hogyan &ll vele.

Ime, a hazugségnak irdatlan &serdeje!

Erdemes-e hazudni?

Alit gondolsz, érdemes=e hazudni?®» — kérdeztem

Bl egyik ifiGt. <Nemb volt ra a hatérozott valasz.
B Miért nem? «Ugyis kideriil el§bb=utébb és akkor
oda a becsiilet».

Hat hiszen ez is érv. Tényleg, alig képzelhetek megszé=
gyenitSbb helyzetet, mint mikor hazugsigon kapnak egy
ifjat, akire eddig mindenki tisztelettel nézett s minden sza=
vanak vakon hitt. Pedig bizony rajtakapjak!

Hja — gondolja talén egyik=mésik fi¢d —, ha valaki ilyen
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iigyetlen, hat ne hazudjék! De lehet 4m okosan is hazudni!
J6l meg kell el8re ragni, hogy mit felelek, ha ezt kérdezik,
és mit, ha azt; igy aztén sikeriilni fog...

Pedig mégsem sikeriilhet hossza ideig. «Hidba bujik a
szamar az ajté mogé, a fille mégis kilatszik» — tartja egy
kézmondés. Es hidba figyelmezteti a latin a hazug embert,
hogy j6 emlékez8tehetsége legyen («mendacem oportet esse
memorem»), — el8bb=utébb mégis ellentmondasba keveres
dik; egyik hazugségit a maésikkal kell etetnie, hogy vala=
meddig is életben tartsa; a mésodik hazugsdg miatt aztin
hazudnia kell harmadszor, tizedszer. Aki egyszer letért az
igazsag Gtjardl, olyan talajra keriilt, ahol egyre mélyebbre
siillyed. Masnap mér nem tudja, mit hazudott tegnap s a
vége a szégyen, a becsiilet elvesztése. A hazugsig az erkdlesi
élet szornysziilotte; mérpedig a szérnysziilottek nem hossza
életiiek.

De hé&t, mondjuk, nem deriil ki. Tényleg hazudhatik
valaki oly iigyesen, hogy nem siil ki a dolog. Gondolkozzal
csak tovabb, mi lesz azonban a folytatasa. Az illik a komoly
ifichoz, hogy tetteinek necsak legkdzelebbi kovetkezményeit
lassa, hanem mérlegelje tavolabbi hatésait is. Tehét nem
tudtik meg, hogy hazudott.

De mikor otthon, egyediil marad, felpanaszkodik lelké=
ben egy szemrehényé vad: «Te jellemtelen vagy! Tebenned
bizni nem lehetd Az 6nvad szava keserd perceket szerez
az iigyes hazudozénak is. Jaj annak, aki hazugsigra adta
fejét. A hazugsag sotét mélységb8l jon, ahol a satan lakik,
azért kavarja sotétre a lelket. De még a szemet is. Aki hazu=
dik, lesiiti szemét; fél, hogy zavart tekintete elarulja.

Olvasd csak, mint panaszkodik Goethénél Iphigenia:

O weh der Liuige! Sie befreiet nicht,
Wie jedes andre wahrgesprochene Wort
Die Brust; sie macht uns nicht getrost.

Nézd csak: ma mér az orvosok nem rendelik a mérgeket
oly kénnyen orvossidg gyanédnt, mint ezel6tt tették; mert
rajottek, hogy ha egyik betegséget gydgyitja is a méreg, de
néha meg masikat okoz, talan veszedelmesebbet, mint ami=
lyet meggydgyitott. Akércsak a hazugsdg: elsé pillanatra
Ggy latszik, hogy megmentett a kellemetlenségtsl, de roms=
bolé hatasa meg annél nagyobb mas tekintetben.

Es ha még a lelkiismeretet is sikeriilt elhallgattatni, hat
lesz egy nap, a vilagitélet napja, amikor minden alnokségot,
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minden ravaszkodast s hazugsigot napfényre hoz az a
mindentudé Isten, akit még a legiigyesebb hazudozé sem
tud becsapni s akir8l azt mondja a Szentiras, hogy «utélja az
Ur a hamis ajkakatr. (Péld. 12, 22.) Isten maga az él6
Igazsdg; minden hazugsig tehat megtagadésa, elcsafitasa
a lelkiinkben 818 istenhasonlésagnak. ,

A rokarsl azt mondjik, hogy ha csapbévasba keriil, le=
rigja sajat labat vagy farkat, csak menekiilhessen. Aki hazugs
saggal prébal menekiilni a bajbél, nem labét régja le magé=
rél, hanem — ami sokkal fontosabb — a becsiiletet, a
jellemet. :

Hazudni gyévaség; rendiiletleniil kitartani az igazmon=
das mellett — hdsiesség.

Der Liigner ist ein feiger Wicht;
Ein Held, der stets die Wahrheit spricht.

Hazugsdggal jutottdl valami el8nyhsz? Nagyon drigén
fizetted meg. Hazugsdggal menekiiltél egy bajbél?- Sokkal
nagyobba estél. Hazugsaggal szereztél magadnak megtisztel=
fetégt maésok szemében? Onmagad el8tt elvesztetted becsii=
etedet,

Ein Mann, ein Wort!

| bad hazudni? Vannak fidk, akik igen hamar ki=
] bl mentik magukat. «Csak tréfabél hazudtam. Hat ez
csak nem biin! — kérdik. Hiszen nem é&rtottam vele sen=
kinek.n (

Nem nagy biin, de mégis csak hiba. Ha senkinek sem
artottal vele, magadnak mégis artottal. Wer liigt, betriigt;
a legnagyobb baj abban van, hogy az ilyen értatlan hazug=
sigok hozzészoktathatnak a komolyabb hazugsagokhoz.
A nagy jellemek félve évtak magukat az ilyen kicsinységek=
t6l is. Még a pogényok kdzt is nagyszertt példékat talalunk
erre. Tanultad Aristidesr8l, hogy még tréfabél sem hazu=
dott soha: «Aristides adeo fuit veritatis diligens, ut ne joco
quidem mentiretur. Persze, tisztdn kell latni, mi a hazug=
sag. Hazugsig az, ha valaki nem igazat mond azért, hogy
maést félrevezessen. Ha tehét nyilvanvalé, hogy az illet§ csak
bolondozik, jatszik, csak mulatsagot akar, az nem hazugsag.
De hazudni, azaz méast megtéveszteni sohasem szabad.

Elismerem, hogy bizony ez nem kis dolog és hogy néha
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az ember olyan helyzetbe keriilhet, mikor vélasztania kell
a hazugsag vagy egy komoly kellemetlenség kozt. Az elvnek
foltétleniil sértetleniil kell maradnia: «Hazudni pedig nem
fogok soha » Masrészt azonban itt fenyeget egy stlyos kelle=
metlenség, amely igazmondésombél szérmazik. Mit tegyek
_ilyenkor?

A legegyszer(ibb megoldas, hogy nem feleliink. Hallga=
tasunkbdl az illetd l4thatja, hogy kérdése kellemetlen nekiink
s taldn nem fog zaklatni Gjbél ezzel a dologgal. Ha iigyes
valaki, adhat ilyenkor kitérs feleletet, «mellé beszél a dolog=
nak», «kivigja magit» (persze nem hazugsédggal!), celiti a
kérdéstr. De bizony sokszor ez sem sikeril és nem marad
mas hatra, mint azigazlelkiiségért, a férfierények egyik leg=
szebbjéért h&si lélekkel véllalni az  esetleges kellemetlen
kovetkezményeket is. Ha lehet, keriild ki a kellemetlensé=
geket; de ha nem lehet, «fiat iustitia et pereat mundus», tarts
ki torhetetleniil az igazlelkiiség mellett, még ha miatta kelle=

-metlenséget kellene is viselned. A mindenkori, kdvetkezetes
igazmondas nem kénny dolog, — h&sék erénye!

Kisgyermeknél még valahogy csak konnyebben bocsétja
meg az ember, hogy mikor a nadpélca a sarokban oly félel=
metesen néz red, ijedtében, a veréstsl vald félelmében,
hazugsag szalad ki a szdjan. A kisgyermekekrél nem is mond=
juk azért, hogy kész jellemek.

De mit széljunk a nagyobb fitkrdl, akik tgy=e leginkabb
esziikre, batorsdgukra s becsiiletitkre szoktak biiszkék lenni
(és méltan!); mily szomord, ha ily esetekben 8k is gyavak,
jellemtelenck s hazugsaggal mentik ki magukat a megérde=

_ melt biintetés el8], vagy egy=egy kényelmetlenebb helyzetbsl.

Mennyivel imponalébb annak az ifjanak jelleme, aki=
nek ajkat — hat keriiljon, amibe keriil| — soha egyetlenegy
hazug szé el nem hagyja, mégpedig abbdl az okbdl nem,
mert ¢ egydltaldn nem tud hazudni! Semmi helyzetben nem
tud oly er8szakot elkdvetni becsiiletes nyiltsziviiségén, hogy
egyetlenegy hazug sz6t ki tudna er6ltetni ajkan. Mily nagy=
szerli &rdm ily, ifjaval talalkozni, akinek minden szavéara
szdmitani, épiteni lehet, mert minden szava oly igaz, mint
a Szentirds. Ein Mann, ein Wort !

Isten meg akarta neheziteni az embernek a hazudast;
azért teremtette Ggy, hogy a hazugségnal elpiruljon. Azt is
meg lehet ugyan tanulni, hogyan lehet pirulas nélkiil folyé=
konyan hazudni (¢mintha kényvbsl olvasn#»), de bizony
atkozott tudomany ez! Fiam, te légy biiszke igazmonddsodra /
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Es minden fi6, aki csak valamit is ad becsiiletére, férfiassé=
gara, jellemére, legyen az utolsé szavaig igazmondé. Az a
fi, aki hazudozik, jellemének leger8sebb alapjait kezdi ki
s menthetetleniil indul neki az erkélesi siillyedésnek. Aki
az igazsdgot megsérti, nem lesz hii kotelességeihez sem. Aki
megbizhatatlan beszéddel érvényesiilt, tisztességtelen Gton
akar boldogulni az életben is: ha hivatalnok lesz bel6le, meg=
vesztegetteti magét; ha keresked§ lesz, csalni fog; barmi lesz
— jellemtelen emberré valik. Ha nem is szészerint, de 1ényes=
gileg igaza van a kozmondésnak: «Aki hazugsigon kezdte,
akasztéfan végziv,

A jellemes ifjG els8 jelszava: Az igazsdg mindendron!
«Ha wvalaki szavdban nem hibéz, az tokéletes férfitr —
mondja a Szentirds. (Jak. 3, 2.) Az igazsdg megtagadésa
az emberi méltésag feladdsa s szent emberi kotelességiink
elarulésa.

Nem ismerek egyetlenegy esetet sem, amelyben szabad
lenne hazudni, szavahihetdségiinkkel jatszani. Soha! Még
szitkségb8l sem! Tudom, némelyik fia magyarézgatja magé=
nak : «most muszéj volt hazudnom»; de ez mind csak mente=
getés. Sohasem «musz4j». Mert ha csak egyetlenegy esetben
is megengedjitk a hazugségot, vége az egész tdrvénynek;
béarki barmikor azzal védekezhetik, hogy tGgy érezte, mos
az egyszer nem lehetett elkeriilni a hazugsagot. :

s mi lenne a tarsadalombél is, ha a hazugsédg elharapédz=
nék! Senki sem hihetne a mésiknak. A fit nem hihetne
sziileinek, a sziil6k gyermekeiknek. Minden pillanatban azt
kellene gondolnom a mésikrdl : ez most engem be akar csapni.
Nem merném a levest megenni, mert hatha megmérgezte
a szakacsné. Nem mernék orvost hivatni, mert hitha aka=
rattal meg fog 6lni stb. Igy élni nem lehet. Ime, a hazug-
sag ellene van az egész emberi téarsadalomnak is.

«Eskiidjél megl»

Alki mindig megtartja szavét, annak aztan soha nem
1 lesz sziiksége annyi gydnge jellem(i didk ment§=
Zasd]| ovére, a konnyelmil eskiiddzésre.

— «Eljéssz délutén focizni?» — «El» — «Eskiidjél
meg b — «]de adod kolcson a szétart ?» — «Oda.» — «Eskiid=
jél megh Es igy tovabb; szaz meg szdz semmiségre eskiid=
nek a 1éha gondolkozast ifjak.




123

De te ne engedd magadat beugratni! Mennyivel komo=
lyabb, férfiasabb eljaras, ha eskii helyett ilyenkor ezt mon=
dod: «Hét fidk ez igy van! Nem szoktam hazudnibh

Nem tehetek réla, de ha egy fiat eskiidozni hallok, mind=
jart az a gondolatom tdmad : Ez a fit bizonyara sokat szokott
hazudni, most az egyszer véletleniil igazat mond, de tudja,
hogy tGgysem hisznek neki s azért eskiidozik. Aki nem szo=
kott hazudni, annak nincs sziiksége eskiire.

Tartsd meg mindig igéretedet s adott szavadat. El6bb jol
fontold meg, mit akarsz {gérni. Ne add kénnyelmf{ien szavas
dat semmire. De ha aztdn egyszer valamit megigértél, hat
torik=szakad, de meg kell tartanod. Akinek szavéra nem lehet
minden kériilmények kozt szémitani, az nem jellemes ifjd.
Falsus ore caret honore. Viszont, aki mindig hi igéreteihez,
az imponalé &nfegyelemrdl tesz tanuségot. Hogyan is éll=
hatna fenn a tarsadalom olyan emberekkel, akik konnyel=
mien jatszanak szavukkal! Ein Mann, ein Wort — mondja
biiszkén a régi jelige. Igaza van! Aki szavéaval jatszik, nem
férfia. Barmi érjen az életben, maradjon meg szémodra
I. Ferenc francia kiraly vigasztalasa: Tout est perdu hormis
I'honneur, «minden elveszett, de a becsiillet megmaradt!»
Omnia si perdes, famam servare memento.

Hanem itt még egy érdekes dologra akarom felhivni
figyelmedet : 1égy &szinte nemcsak masokkal, hanem magad=
dal szemben is!

Héat ez mi?

Barmit tettél, kérdezd csak meg lelkiismeretedet, helyesen
tetted=e? De ne csald meg magadat. Ha 8szinte mersz lenni
magadhoz, hanyszor fogod beismerni magad eltt, hogy
nem is igaz, hogy «kérem, nem volt id6m elkésziilni»; és hogy
amit nagylelki tettnek mutattal, bizony alapjdban &nzés
volt; és hogy mikor azt a ruhé4tlan képet nézted, bizony nem
igaz, hogy @ mfivészi szépet akartad tanulményozni»; és
mikor abban a térsasagban te is belekeveredtél a piszkos
beszédbe, nem igaz, hogy «utévégre mar nem vagy kis gye=
rek», hanem igenis elvfeladd, gyéva fické vagy! O, ha min=
dig 8szinte lennél magadhoz! Beszélgess csak el minél t6bb=
sz6r magaddal csendes négyszemkozt, hogy igy minél job=
ban megismerd magadat.

Aztén ismerd be magad el6tt, hogy még fiatal ember
vagy, tehét aszerint viselkedjél is. Ne akard a feln§tteket uta=
nozni se fellépésitkben, se szérakozasaikban. Ne biralgass
mindent, ne mondj nagyhangon ftéletet olyasmir8l, amihez
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egész természetesen még nem érthetsz, mert hidnyzik kell8
képzettséged és élettapasztalatod. Ne gondold, hogy min=
dent megértesz, s jol értesz meg s hogy mindent szabad
olvasnod, mindent utdnoznod. Fiatal vagy, teh4t hidd el,
hogy az engedelmeskedésben rejlik igazi nagysdgod. Fiatal
vagy, tehdt még nem kovetelhetsz sok dolgot, amire a
nagyok taldin mér kemény munkaval raszolgéltak. Te még
nem keresel pénzt, ne is koltsd tehat soha folosleges dol=
gokra a mas altal keresett pénzt. Latod, mennyi mindenben
kell 8szintének lenned! o

s aztén Oszintének lenni Istennel szemben! Minden
szivdobbanasunkban, minden lélekzetvételiinkben, minden
szempillantdsunkban Téle fiiggiink. Micsoda hazugsag, mily
Onamitds tehét, ha fiatal emberek — mikor az ifjti életerd
fesziil benniik — azt hiszik s Ggy is éInek, mintha nem szo=
rulnénak Istenre s 5nmaguknak elégségesek volnanak. Vagy
hét 8szinte=e az, akinek hite, valldsa van, de masok el&tt el=
tagadja, félve rejtegeti?

A nem 8szinte jellemti ifja pl. kénnyen elhanyagolja a
sziinid6ben vallasi Lkotelességeit, mig a komoly gondolko=
dést még buzgébban végzi napi iméit, hallgatja a szent=
misét és Snként jarul a szentségekhez, mert hiszen most
tobb ideje van erre, mint évkézben és mert 8 nem rabszolga
médjéra, szekundéktdl valé félelmébél jarul Isten elé év=
kozben sem, hanem fiatal lelkének 6&szinte szeretete viszi
8t Isten oltdra elé.

Isten maga az 6rdk igazsag; tehat az igazsdg szolgélata,
az igazmondés: istentisztelet. Aki a kérdésre nyiltan vala=
szol, annak szavaban Isten dicsGsége él; aki egy fonséges
célnak minden hétsé gondolat s ravaszkodéas nélkil szolgal,
annak tettében Isten él; akinek szava, cselekedete, élete nyi=
tott kényv s tiszta, zavartalan, mint a hegyi patak, annak
életében Isten orszdga uralkodik.

des fiam, mily nagyszer(i feladat var rank: igazlelklinek
lenni s az igazmondas birodalmat terjeszteni, azaz az igazsig
Istenének lakast késziteni az emberek kozott! Nézz csak
koriil, mily tdmérdek hazugsag sotétlik ezen a vilagon!
Mennyi szemfényvesztés, mennyi porhintés, mennyi lit=
szatradolgozas, feliiletesség, csalas, ravaszkodéas, megtévesz=
tés | Ez mind s6tétség, mind nem az Isten orszéga. Mit tehet=
nél te ezek ellen az Isten orszagaért? Talan prédikilj a
hazugsag ellen? Nem sokra mégy vele. Hanem igenis, fe légy
az igazsdg fanatikus szerelmese, szeresd az igazsdgot szavad=
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ban, tettedben, életedben s akkor minden tetted egy=egy kards
csapés lesz az igazsdg orszégaért.

Aggredere!

WAl jellemképzéshez nem elég az dnmegtagadés, az
NA /| «abstine»; sem a kitartds, a «sustine»; ezek mellett
(%] bator tettero is kell, bator akarads: «Aggredere
«Cseleked/el I» Béatrakat segiti a szerencse. Vannak fidk, kik=
nek kénnyen megy az Snmegtagadas is, kitartés is, de hézé=
doznak a tetterSt kovetels munkatél. Nines rendjén. Jelle=
mes ifjak alatt nem a sarokban iil3, fejlégaté anyidmasszony=
katonéit értjiik és az Snmegtagadés alatt nem szabad kényel=
met s a keresztény élet alatt pihenést, tétlen nyugalmat gon=
dolni, hanem mozgéast, tevékenységet, hiszen még a mennyei
boldogségot is «6r5k életr=nek nevezziik. Vallasunknak nems=
csak olyan parancsai vannak, melyek megmondjék, hogy
«mit ne tégy», hanem b&ven vannak olyanok is, melyek el8=
frjak, hogy «mit tégy». Tehat: aggredere, «selekedjél I»

Azt mondjak, a sorsnak vasékle van, lesujthat mindenkit.
Mindegy ! De neked meg lelked van s ezért nagyobb kitarté=
sod, ellenallasod, rugalmassagod lehet, mint az egész anyagi
vildgnak. «Kézzel hozz4, ha mit akarsz» — tartja a kdzmon=
das. Az acélpenge rugalmas is, de kemény is. Hogyan valik
azzd? Bizony tlizben, izz4 langok kozott.

Az emberi élet apré események ldncszemeib6l fiiz8dik
ossze. Egyenkint ezek talan jelentéktelen aprésagoknak lat=
szanak s valéjaban mégis ezekbél alakul ki az egész élet.

Minden hatalmas felh8karcol6 kis téglakbél épiilt, a nagy
élet is aprésagokbél all 6ssze; de minden nagy erkélesi bukés=
nak is aprd félrelépés volt a kezdete. Aki a kis dolgokban
résen tudna lenni, annak nem félteném lelkét a nagy buké=
soktél. Nézd csak, az utcén min esik el a legtobb ember?
Nagy kiallé kovekbe botlik? Dehogy! Azokat messzirgl
észreveszi. De elcsiszik s nagyot zuhan egy apré cseresznye=
mag miatt, melyre véletleniil ralépett. «Mennyit szekiroz=
nak engem mindenféle semmiségekkel b — kialt fel sok fita
és érti ezalatt az elStte talain semmiségnek latszé apréd paran=
csokat. Pedig semmnseg—e ha egy nagyszerii gépben a kere=
kek csak egy picinykét is, csak egy fél cm=t nem illenek
egybe? Semmnseg—e, ha a hegediin csak egy picinykét is,
csak fél hanggal is mést fogsz, mint kellene? Csekélység=e,
ha a németben egy er8s konjugécids igét gyengének ragozol?
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Kérdezd csak meg azokat, akik lovakhoz értenek, mily 6ridsi
értékkiilonbség lehet két gydnyodrd hintols kozott, amelyek
kézill mindkettd tiizes, mindkett§ korom bogéarfekete, csak
az egyiknek éppen egy csekélység van a homlokén, egy
tenyérnyi fehér folt.

A csekélységeknek 6ridsi hatalmuk van az erkodlesi élet=
ben is. Napoleon ériasi talentum volt s az emberiségnek
rengeteget hasznélhatott volna. De elbukott, tdnkrement
egyetlen hibéja, mérhetetlen hitsiga miatt. Akarhdny fig=
nak romlésa egészen értatlannak latszé kicsinységekkel kez=
d&dstt. Egyik=mésik iskolai fegyelmi szabélyt be nem tar=
tani, egy=két kisebb hazugsiggal kimenteni lustasdgukat,
rossz pajtésokkal délutdnokat ellopni, — nem olyan szdrny{
dolgok ezek! De a gyakran megismételt cselekedetekbd]
szokés lesz: rossz cselekedetekbdl rossz szokas, jokbél jo.
Eleinte ugyan béntja, hogy nagyszéajtt h8skod6k szavara meg=
tagadta komoly elveit, de hét «lyan j6 kozéttiik»! Aztan
a harmadik, negyedik alkalommal mar érzi magaban, meny=
nyivel konnyebb s kényelmesebb kissé engedni abbél a
lelkiismeretességbél,

A kicsinységek hatalma.

b““"j ajjon, honnan van ily hatalmuk a kic§inységeknek?
| VY Semmi a vilagon nyomtalanul nem vész el. Minden
==l kis aprésag — ha még oly jelentéktelen tortnek lat=
szik is az élet nagy egysége mellett — a maga kis hanyad=
részével hozzajarul a szokasok kialakitisahoz. Az erkolcsss
cselekvési médhoz épigy hozza lehet szokni, mint a biinés
élethez. Tomérdek apré kis nemes cselekedet utén époly
kénnyli lesz a nemes élet, mint amily 6ridsi erdvel hizza
a fert§ magéahoz azt, aki megszokta méar a biinés életet.

Minél tokéletesebb valami, annél pontosabb az apré=
sdgokban is. A régi emberek a vilagot csak nagy vonasaiban
ismerték és a teremtett vildig hatalmas arényai mar igy is
térdre kényszeritették 8ket a Teremt§ elétt. Mennyivel ahi=
tatosabb a mi hédolatunk Isten el§tt, miéta a messzelatdk
és mikroszképok segitségével behatolunk a vildgszerkezet
aprdséagaiba is és elnémul értelmiink az ott uralkodé rend,
tervszerliség, 6sszefiiggés hihetetlen pontossagén! Isten mii=
vének ez az aprélékos pontossiga legyen példaképe jelle=
miinknek is.

LR D




127

llyen szempontbsl aztin nem lesz jelentéktelen el&tted
semmi kicsinység. Most latod mér, mily nevel8ereje van
annak, ha megtartod a csekélységnek latszé el8irdsokat is
(pl. a bojtst, melyet vallasunk megkovetel.) De ezt tanul=
hatod sok més alkalommal is. Ha kirandulasnal negyedérat
nyugodtan iilsz a csobogd forréds el§tt, pedig nagyon szomjas
vagy; ha tudsz nyelvednek parancsolni, hogy el ne mondj
rogton valami érdekes dolgot, amit pedig Ggy varnak méar
tarsaid; ha az utcin nagy cs8diilet van s nem mégy oda,
bérmint furdaljon a kivédncsisdg — mindezzel az aprésaggal
komoly munkéat végzel akaratod megszabaditésaért az oszto=
nds cselekedetek rabsagdbél. De ezzel most mér azt is latod,
hogy amikor a kat. vallas annyiszor beszél 6nmegtagadas=
rél s dnuralomrdl, kordntsem az ember boldogulésa ellen
tor, hanem éppen ezaltal az emberhez egyediil mélts, szabad
élethez, a lélek szabadsigahoz akar segiteni. Aki az 5nmeg=
tagaddsban nem gyakorolja magéat, nem is lehet igazan valla=
sos; igazén vallésos csak az lehet, akinek lelke naprél=napra
gySzelmet arat az anyag, a test folstt.

«Naggya vagy kicsinnyé mindent hatisa és kovetkez=
ményei bélyegeznek — mondja br. Wesselényi Miklds —,
s aminek kévetkezménye fontos és nagy, sohasem aprélékos=
sag, barmely kicsinységnek lassék is.»

Ezek utin mar elhiszed, hogy egyszer egy egész iitkszet
veszett el — egy patkészég miatt! A tibornok lovanak
patkdjabdl hianyzott egy sz8g s ezért utkozben leesett a
patkd. Patké hijan a 16 megbotlott. A 16 botlidsa miatt a
tabornok lezuhant. A lezuhant tdbornokot megdlte az ellens=
ség. A tabornok nem vezényelhetett tovabb s az iitkdzet el=
veszett, — elveszett, mert egy hitvany patkészéget nem jol
erdsitettek meg!

A lekotozott Gulliver.

lyan az emberi 1élek Gtja, mint a jégcsiiszka az utcén.
Eleinte gorongyds, nem csiszik; de aztdn neki=
[ mennek a fitk és minél tsbbszor szaladnak végig
rajta, annal simabba lesz. S6t a végén mér konnyen el is
buknak rajta, mert olyan sima a pélya, hogy szinte magétél
cstisznak a fitk. Ilyenforman &llunk cselekedeteinkkel is:
minél tobbszor tesziink valamit — jét vagy rosszat —, annél
inkabb hozzaszokunk, annal kénnyebben megy, sét a végén
mar szinte visszatarthatatlanul cstszunk a kijart irdnyban,
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Ismered agy=e Gulliver meséjét? Miker a torpék orszé=
géba keriilt, mily hatalmas éridsként magaslott ki kéziiliik!
Fs a liliputiak mégis elbantak vele! Olyan kételitk ugyan
nem volt, melyet Qulliver szét nem tépett volna, hanem
azt a «csekélységet», az ezernyi=ezer cérnaszélat, amellyel
az alvé Qullivert foldhoz kotozték, nem tudta széttépni.

Latod, fiam, ebb8l értheted meg, hogy komoly emberek
miért igyekeznek még a kis hibakat is kiirtani magukbél.
Aki a csekélyeknek latszé dolgokban enged rendetlen hajla=
mainak, az nem fogja a komolyakban sem megkérdezni
lelkiismeretét. Es megdobbent8, hogy mennyi ifja, — aki
fiatalabb éveiben a legszebb reményekre jogositott, — jutott
nagyobb kordban a biin atjira csak azért, mert a kicsiny=
ségekben kezdett hanyag, engedékeny lenni. Felnd ugyan
az ilyen fit is, ember is lesz belSle, de bizony csak torzképe
az igazi embernek; olyan idomtalan héember, amelyik —
egy kis jéakarattal — utévégre hasonlit az emberhez: szeme
is van, széja is van, papirsapka is van afején, csak éppen hat—
jelleme s erfs akarata nincs.

Némelyik dik fréasztala vagy szobéja lattara ijedten kial=
tottam mar fel: Jaj, Istenem, ha ennek a fitinak a lelkében is
ilyen rendetlenség van! . .. Cip&kefe és latin szétar, futball=
fujtatd és szamtanfiizet, rossz gombok és vonalzé, szédraz
kenyérdarab és fogpaszta kodltdi» rendetlenségben feksze=
nek egymés hatén. ..

Tarts hat rendet asztalodon, szekrényedben, szobédban
is. Elsésorban azért, mert a kiils§ rend nemcsak megnyilat=
kozdsa a bels6 osszeszedettségnek, hanem egyben el8segi=
t8je is; akinek mindig rendben van a holmija, annak kény=
nyebb gondolatait is rendben tartania. De tarts rendet azért
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is, mert csak a rendes ember tud pontos lenni, mig a rens
detlen fit tdmérdek id6t veszteget el a keresgéléssel s késsbb
az életben is mindeniitt el fog késni. Nem ismersz=e olyan
fidkat — tudom, te nem ilyen vagy —, akik reggel nyolc
el6tt tiz perccel ijedten keresik a német preparacids fiizetet.
Esznélkiil dobélnak szét mindent a szobaban ; hiaba. Nincs.
Eltint. Végre az asztal alatt rdakadnak a cipSkrém mellett.
De mér nyolec 6ra &t perc. Rohannak... elkésnek...
osztalykdonyvbeirds . . . a rendetlenség miatt. Pedig ez még
csak hagyjén, itt csak az iskolabédl késtek el. De majd ha
hivatalukbdl késnek el s fontos feladatokat mulasztanak el!
Ha orvos lesz bel§liik, egypar beteget megdlnek, mert a
receptbdl kifelejtenek «valami csekélységetr; ha meg gydgy=
szerész, rosszul készitik el a feliiletesen megnézett orvosi
rendelvényt.

s azok a rendetlen, 8ssze=vissza firkalt dolgozat-fiizetek!
Azok a jobbra=balra kuszélt, pacnis sorok! Azok a telefirkalt
tankdnyvek! A bukott keresked8k konyvvezetését mikor
folilvizsgaljak, a legtcbbnél azt talaljdk, hogy dizleti konyveis
ket rendszerteleniil, elhanyagoltan vezették. Erdekes volna
e tekintetben a bukott didkok kényveit is megvizsgalni.

Vigyézz, fiam, hogy az apré rossz szokasok, kis hanyagsa=
gok s feliiletességek cérnaszalai gizsba nekétozzék jellemedet!

Tarts tehat rendet a legkisebb dologban is. A ceruzadnak
legyen hegye, a vonalzéd ne legyen tintds, az asztalon ne
alljon més, csak ami a tanuléshoz kell vagy disziti az asztalt;
minden kényvnek, fizetnek, tollszarnak, radirnak rendes
helye legyen, hogy még sététhen is megtaladld. Minden reg=
gel pontosan htizd fel zsebérddat. Kilondsen gondozd az
esetleg kolestnkért dolgokat (olvasmany, szdtar, korzé),
senkinek tovabb ne kélesondzd s ne varj arra, hogy a gazs
daja érte kildjon stb.

A rossz z4r.

#lay, hires francia nemzetgazdész, érdekesen mondjael,
mennyi kar szdrmazhatik apré kis hanyagsagokbél
is. Egy vidéki majorban — irja — az aprdjészagél
ajtajan elromlott a zar. P4r percnyi munkaval ki lehetett
volna javitani, de hat «wly semmiség ez!» — mondta a gazda.
Persze nap=nap utdn szokétt meg az 61bél hol egy csirke,
hol egy kacsa. Egyszer meg egyenesen egy malac szaladt ki!
Nohat, ezt méar még sem lehet tiirni! Az egész csalad, kertész,

T6th Tihamér: A jellemes ifji. 9

N

o



130

mosén8, tehenes — uccti neki, utdna a malacnak, hogy
v1sszaha1tsak A kertész vette észre legelsGnek, hol a ‘malac.
Mindjart elébe keriil, csak egy arkot kell atugrama De
ugréaskdzben megbotlott kificamodott a laba; j6 sokaig
nyomta utdna az agyat. A mosénS, mikor visszatért a malac=
kergetésbél, rémiilten csapta Sssze kezét: a tlizhely mellé
széradni felakasztott fehérnemd mind elégett! A tehenes
meg a nagy sietségbhen elfelejtette megkotni az istdlléban a
barmot, az elszabadult, a jiszolban megakadt a léba s el=
tordtt. Ime, ennyi kart okozott az elhanyagolt jelentéktelen zar,
amelyet pedig par fillérért meg lehetett volna csinéltatni!

Néha a legcsekélyebb dolog is dont8 fontossagtvéa valik
az ember életében. Mily semmiség a tengeri moszat, amely
az 6cednjard hajok falara tapad! S mégis Kolumbus, mikor
tengerészei lazongani kezdtek a hosszd, eredménytelen Gt
utan, ezzel csillapitotta le 8ket: Nézzétek, mar itt vannak a
moszatok, mér kdzel kell lennie a partnak.

Vagy nézd csak a nagy zenemiivészeket! Mindennap
mennyit kell gyakorolniok magukat, hogy a legaprébb tech=
nikai fogasokban &llandéan iigyesek maradhassanak. Liszt
Ferenc mondta: Ha egy nap nem gyakorlom magamat, mar
megérzem én; ha hdrom nap, megérzi a kozonseg

S tudod-e, hogy mibél allanak Anglia éridsi mészké=
szikl4i? Olyan apré kis csigdkbdl, amelyek kagyléit csak
mikroszképon lehet észrevenni. Es az 6riasi nagy g8zgépeket,
ezeket a félelmetes szérnyetegeket, mi hozza mozgésba?
Egész jelentéktelennek latszé aprd vizcseppek g8zzé valto=
zasa. Mily csodés dolog a taviré! Es tudod=e, mi volt az els§
1épés ehhez a nagyszerti felfedezéshez? Az, mikor Galvani
rajétt arra a nevetségesen semminek latszé «csekélységre»,
hogy ha a levagott békalabhoz kulonfele érceket érintiink,
rangatézni kezd.

Szokjal hat hozza, hogy ne tarts munkaldban semmit
sem jelentéktelennek.

Absolon haja.

jornson egyik regényének cime «Absolon haja». Oly
emberek szerepelnek benne, akik nem valami nagy

- P ]ellemhlbak miatt mennek tonkre, hanem csak azért,
mert az apré kis, mindennapi dolgok folétt nem tudnak
urakki lenni. Pedlg aki ura a kicsinységeknek, ura a nagy
dolgoknak is, s aki ki tudja hasznélni a ropke pillanatokat,
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ura az id6nek. Hogyan is végezhetne nagy dolgot, aki nem
tor8dik a kicsinyekkel?

Igyekezz¢l tehét a jelentékteleneknek latsz6 kis apro kote=
lességekben is tokéletesen pontos és hiiséges lenni. Mondjuk
pl. intézetben élsz és reggel 6 Grakor megszélal a folkelést
jelz8 cseng8. Utévégre ellustilkodhatnal még par percig a
j6 puha parnak kézt, de ne tedd. Azonnal kiugrani s neki a
mosdésnak! Ez kicsinység? Csak latszik annak. Valbjaban
nagy akaratedzés, mett gy8zelem a lustasig felett.

Vagy pl. eljott a tanulas ideje. Ne ésitozzél, ne vélogass
dlmosan a kényvek kozt, ne nyujtézkodjal, hanem rovid,
friss ima, és aztin neki a munkéanak! Ez kicsinység? Nem.
Hanem diadalmas onlegy6zés, vagyis akaratedzés.

«A kivégzett gonosztevérSl nem tudta az édesanyja sem
csecsemd koraban, hogy az akasztéfén végzi az életét. De a
delirium tremenshez az Gt az els6 pohér alkoholnél kezd§=
dik, a milliés szélhamossighoz az els§ kartyajaték filléres
birvégyénal, a véltéhamisitashoz az els§ iskolai puskézésnal
és az éjjeli tivornyahelyekhez a tisztatalan képeknél meg
olvasményoknél, amelyek folott talan romlott kslykokkel
rohdgtek valamikor kis gimnazista korukban. Csak aki észre=
veszi magén a kis rendetlenséget is, csak attél varhatjuk,
hogy nem tiiri el a nagyot. Csak aki 6vakodik a legkisebb
hazugsagtdl is, csak attdl varhatjuk, hogy kitart az igazsig
mellett a nehéz helyzetben is. Csak aki becsiiletes a legkisebb
dolgokban, csak az lesz olyan a nagyokban is. Ez kiilonben
maganak az Ur Jézusnak szava: «Aki a kicsiben hii, az hii a
nagyban is; és aki a kicsiben hamis, a nagyban is hamis».
(Luk. 16, 10.)

gy=e, igy most mar megérted, a nagy szentnek, Szent
Agostonnak mondasat: «Quod minimum est, minimum est ; sed
in minimo fidelem esse, maximum est» ; «ami kis dolog, hét kis
dolog; de a kicsinyben htinek lenni ériasi dolog».

Mikor vivni kezdesz tanulni, nem megy az 4m hamar=
jaban; el6bb mindenféle felallasokat, kardfogast és vaga=
sokat kell megtanulnod, vagyis a vivas aprdé kis elemeit.
Zongorazni sem lehet Beethoven=szonatikat tobb évi el§=
zetes skalagyakorlat nélkiil. Ha nézted méar a katondk gya=
korlatozésait, észrevehetted, hogy néha mily nevetséges kéz=
és labmozgatasokat tanulnak. Pedig ezek csak latszélag
nevetségesek és foloslegesek; valdjaban pedig elengedhetet=
leniil sziikségesek az Ssszetett bonyolultabb csapatmozdu=
latokhoz.

L
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«Vagyonunkat forintonként, életiinket érénként veszte=
getjiik el; aprésagokban engedve tompul el lelkiismeretiink;
s miként a tudomény tGjabb felfedezései szerint egész hegy=
lancok oly allatok maradvanyaibél éllnak, melyeket szabad
szemmel nem is lathatunk, Ggy alakulnak életiink fegnagyobb
nehézségei oly kicsinységek halmazibdl, melyeket egyen=
ként alig vettiink észre» (Eétvés J. br.)

A pisai dém Oroklampésa.

? %} lyen jelentéktelen aprdségnak tartjdk egyesek a jé
tiy'éi megfigyel8képességet ; pedig az roppant fontos esz=

- koze az ismeretszerzésnek s az életben valé boldo=
gulasnak, meg az akaratedzésnek is.

Igyekezzél megtanulni, hogyan kell érzékeidet jél hasz=
nélni s figyelS, nyilt szemmel jarni a vildghan, azaz fejlesz=
szed magadban tudatosan megfigyel6képességedet.

A szem csak néz, a lélek ellenben figyel. Az indidnok egy
legézolt fliszalbsl, alig lathaté labnyomokbél sok mindent
kiolvasnak; a régi arab asztrolégusok messzeldtdk nélkiil is
kikutattdk a csillagok jarasat; a kinai fest6k a repiil6 madar
szarnyanak minden mozdulatit nagyszerfien adtdk vissza:
ezeknek kitind megfigyelSképességiik volt.

Lélekjelenlét, megfigyels= s elhatirozéképesség nemcsak
a repiiléknek fontos s a tengeralattjorék legénységének,
hanem mindazoknak, akik az élet tengerét akarjak &t=
hajézni.

A cserkészek kim=jatéka igen alkalmas a megfigyel8=
képesség erSsitésére. Ez abban all, hogy j6 csomd, 30—40
drb targyat elézetesen ssze=vissza elhelyeznek az asztalon;
a figk egy percig nézhetik az asztalt s uténa elfordulva be
kell szémolniok, mi van az asztalon. Prébaljatok csak ki!
Némelyiktek kezdetben 15—20 térgyat sem tud meg=
nevezni!

Szintén j6 gyakorldsa a megfigyel8képességnek, ha tob=
ben néztek végig egy eseményt s uténa (vagy egy nappal
késébb) elmondjatok, mit lattatok. Mindegyik méaskép fogja
elmondani! Vagy alljatok sorba s a széls§ stgjon egy mon=
datot a szomszédja fiillébe, hogy «ezt add tovébb». Mire a
sor végére jut a mondat, mennyire elferdiil az eredeti alak=
jatol! Igy jossz ra, hogy tényleg mily gydnge az ember meg=
figyel6képessége. Annyira gydnge, hogy még olyan aprés
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sagokban is csalédik, amelyeket minden nap-lit. Kérdezd
csak meg a baradtodat: Lattalse mar zsebérat?

— 0jjé! Mindennap.

— Hat rajzold le egy zsebéra szamlapjat. Nem tudod.

— Hogy nem tudom !? Ehol van=e! — és nekifog a rajz=
nak és ezen a kis rajzon is két hibat csinal. Mert a négy érat
IV=essel irja, pedig az I11l=sel van frva és a VI érat is ki=
irja, pedig annak helyén a zsebérdkon a masodpercmutatd
van. Ime! Mily kevéssé bizhatunk megfigyelSképessé=
giinkben!

Gyakorold tehat magadat az alapos megfigyelésben. Mily
nagyszerii, érdekes felfedezéseket tehetnek a fiak pl. az
allatok életének megfigyelésével! A mékus hogy tori fel a
diét, hogy eszik a kutya s hogy a macska, hogy eszik a liba,
hogy etetik a csirkéket, hogy tépi szét dldozatat a ragadozd
madar, hogy csaszik a csiga s hogy a siklé s a hernyé stb.
Ugy=e, hinyszor lattal mar lovat lépésben, iigetésben, vag-=
tatésban, de meg tudnad=e mondani, hogy a killonb&z8 ira=
mokban hogyan szedi labat is kiilonbdz6képpen?

Aki csak bamészkodik, hiaba jarkéal keresztiilz=kasul a
nagyviladgban, hidba volna pénze, hogy kiilfsldi utazasokat
tegyen, nem lesz haszna bel6le, mert nem tud megfigyelni.
Néz, de nem lat! Viszont aki jél tud megfigyelni, az az ese=
mények mélyére, a kiils§ latszat mdgé akar leszallani.

Az éles megfigyel6képesség nagyszerli felfedezésekhez
segitette mér az emberiséget.

Hanyan lattak méar Newton el8tt is almét leesni a fardl!

s mégis csak 6 gondolkodott el rajta oly mélyen, hogy ra=
jojjon a nehézkedési térvényre. Hanyan lattak mar, hogyan
sistereg ki a g6z a kdvéforralohél! Es mégis csak Papin tiiné=
dbtt el ezen annyira, hogy feltaldlta ennek nyoman a g8z=
gépet. Rontgen romlott lemezt talalt a fényképez8gépében.
Meérgesen eldobta? Dehogy. Eltiinédstt rajta, hogyan ér=
hette fény a j6] elzart lemezt? Es felfedezte a szilard targya=
kon is athatolé Réntgen=sugarakat. Ime, az alaposség, a
pontosség eredménye.

Brown kapitdny azon tdprengett, hogyan lehetne legol=
csébban hidat csindlni a Tweed=folyén. Mikor kertjében
sétélva éppen ezen tériafejét, vékony pékhalét pillantott meg,
mely egyik bokortél a masokhoz vezetett. Hopp! Megvan!
Nem lehetne=e vasrudakbél, vagy lancokbél hasonlé szer=
kezetli hidat késziteni? S nemsokéra elkészitette az els§
lanchidat (maskép: figg6hidat).
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Brunel mémdk ugyanigy jott az alaghit eszméjére. Sze=
mébe 6tlstt, hogy valami kicsiny bogér mint féarja a hajé
oldalat, el6szbr az egyik irdnyban, aztdn szembe az el6bbi
irannyal, hogy atjarét készitsen. E megfigyelése nyomin
készitette el a technika egyik legesodalatosabb mfivét, a
Themse alatti alagutat.

Es tudod=e, hogyan fedezte fel Galilei az inga tSrvényst?
A pisai ddmban a sekrestyés olajat éntétt az Oltariszentség
el6tt ég8, nagyon magas mennyezetr8l kotélen lelégd oroks=
lampéaba. Ki tudja, évszdzadok alatt hanyszor tértént mér ez
s ki tudja, hany ezren lattdk mér ezt! Es mégis csak Galilei
nyilt szeme, megfigyelSképessége tiinddostt el el8szor, hogy
az 6roklampa a kapott 16kddés folytan mily szabélyszeriien
ingadozik! Ennek a kis jelenségnek nyoman okoskodni kez=
dett s dtven évi faradsdgos munka utén rajott az inga tor=
vényére és tskéletesitette ingastalalmanyat, amelynek az id8=
mérésnél s a csillagészati szdmitasoknal nagy jelentdsége lett.

A lelkes munka.

Al z akarat iskolajanak s a jellemfejlesztésnek els8rendd
| eszkdze a munka, az 5rommel, 1élekkel végzett min=
=02 dennapi kotelesség is.

A pogényok a munkat lealacsonyiténak, szabad ember=
hez méltatlannak tartottidk. Csak a kereszténység juttatta a
munkét becsiilethez, mikor azt tanitotta, hogy az embert
éppen a munka nemesiti meg. A kereszténység mutatott ra
a munkéaban rejlé nagy jellemképzd erére. A munka nagyban
er8siti az akaratot, mert dnuralmat, Snlegydzést, kitartast
kivin. Akinek elég erfs az akarata ahhoz, hogy kitartdan,
pontos lelkiismeretességgel dolgozzék, az a szenvedélyek
fékentartasaban is koénnyebben mutatkozik er8snek, mint
a lustalkodé s munkéjat kapkodva, hanyagul végz8. A munka
frissességben, egészségben tartja a testet s lelket egyaréant,
a tétlenség viszont elernyeszti, erejét alddssa. A kitartd
munka éllhatatossd, komollya, tiirelmessé tesz.

Nem is hinnéd, fiam, mennyire er&siti akaratodat, ha az
iskoldban mindennap redd véard kotelességedet, tanulésodat
pontosan, kedvvel, mindig idejében elvégzed. Tervezd ki
magadnak pontosan déluténi napirendedet és mikor eljon
a tanulas ideje, hat barmi més elfoglaltsag allana is utadban,
barmint csalogatna heverni a divén, barmily érdekes olvas=
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maény akadt volna kezedbe, barhova hivninak bardtaid —
mind nem sz&mit! Els§ a kételességem! Orémmel kézbe a
kényvet! Tanulni 1élekkel! A 1élekkel teljesitett kotelesség=
ben Sriési akaratnevel§ er§ rejlik. De csak az igazi, komoly
munka neveli a lelket s nem a pepecsel§ idélopas. Csak az
a munka, amely igazin gy8zelem szeszélyeink, éllhatatlan=
sagunk, kényelemszeretetiink f5lott. Elved legyen tehat min=
dent a lehet§ legjobban végezni.

Nem tudom, jartal=e mar kiilfsldén és csodaltad=e mér
a kozépkorbdl reank maradt paratlan szépségi templomokat,
épiileteket. Tudod, mi hat redm leginkabb, mikor a kolni
'dém égbetord ivei, vagy a milanéi székesegyh4z héfehér
mérvany szentjeinek tomegében allok. Megfog az a gondo=
lat, hogy azok a régiek, a fest8k, épit6k, szobraszok legszebb
munkajukat adték, minden erejiiket 6sszeszedték s belefek=
tették miiveikbe; — ez a jellemneveld munka. Manapsag?
Az emberek munkaja oly gyors, elnagyolt, feliiletes bér=
" munka.

Féleg sok 6romed lesz, ha megtanulsz lélekkel dolgozni,
azaz, ha minden még oly jelentéktelennek latsz6 munkadnak
is egész kedvvel, srémmel, 1élekkel tudsz nekifekiidni. Nem
az a f8, mily nagyfontossagti munkéat végzel, hanem hogy
amit végzel, abba mennyi lelket fekfetsz!

Talan hallottad mar Carlyle=nek, a nagy angol torténet=
bélcselének nevét. Feleségének egyizben elfogyott a tiirelme,
mikor egész &jjel a kemencénél kellett @ilnie s a kenyér, me=
lyet urdnak készitett, mégsem akart j6l megsiilni. «<Hogy ne=
kem ilyen jelentéktelen munkaval kell vesz8dnom I» De rég=
t3n meggondolta magét: «<Hét Benvenuto Cellini nem egész
éjjel virrasztott=e, mikor hires Perseus=szobrat égették a ke=
mencében? Van kiilénbség Cellini kézt, aki szobrit égeti s
a feleség kozt, ki férjének kenyeret siit? Igen, a kenyérsii=
tést is lehet 1élekkel végezni, s az a becsiilésremélté ember,
aki az apré dolgokat is nagy lelkiismeretességgel végzi el.
Amit egyéltalsban érdemes megtenni, az megérdemli, hogy
teljes alapossaggal tedd meg; amit meg nem akarsz alaposan
elvégezni, abba inkébb bele se kezdj. -

Michelangelét meglatogatta egy baratja s csodalkozott,
hogy még mindig a régi munkénal taldlja. «Az 6n dolga egy=
altaldn nem halad» — mondta neki. «<Dehogy nem! Sokat
javitottam rajta; itt elvettem valamit, ott egy rincot jobban
kidolgoztam; itt kissé lagyabb vonast tettem fel, ott a szajat
kifejez8bbé tettem.» «De ezek mind oly aprdsagok » — cso=
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délkozott a latogatd. «Igen, azok — felelte a mester. De kis
csinységek teszik a tSkéletest s a tdkéletes nem kicsinységa

Mikor Milanéban jartam, fslmentem pératlan szépségii
templominak, a démnak tetejére. Vakité fehér mérvanybél
épiilt az egész templom s még a tet8zetén is tdmérdek mar=
vénytornyocska emelkedik s a tornyok fiilkéi is tele vannak
a szentek szebbnél=szebb méarvéanyszobraival. Az épitéskor
valaki megkérdezte a nagy buzgalommal vés6 szobraszt: «De
ennyi munkat! Hiszen alulrél senki sem fogja latni a szob=
rokat s ezt az dridsi faradsdgot «Alulrél senki — vélaszolt
a miivész. De Isten latjal Isten Idtja munkdmat s ez nekem
elég I Ugy=e, mennyi lélek van az igy végzett kotelességben!

A teljes lélekkel végzett kételesség neveli lelkedet, de
viszont az immel=dmmal, feliiletesen végzett munka rontja
is. A kedvetleniil, lélek nélkiil, vonakodva végzett munka
rosszabb a teljes semmittevésnél is, mert raszed és megcsal,
mintha sokat dolgoznal.

Ugyan abbél az anyagh6l, melyb6l a m{ivész remek szob=
rot farag, a kontar torzképet készit; épigy lehet valaki hésea
munkanak s jellemét csiszolhatja 4ltala, mas meg rabszolgaja,
ki eltorzult arccal nydg jairma alatt. Az ember munkéra szii=
letett; ha tehat tGgyis dolgoznom kell, legalabb jékedvvel
dolgozom s mindjart kénnyebbé vélik a munka.

A kotelesség.

gl otelesség! Blivos erejli sz6! A kotelességteljesités né=
peket s egyéneket emel, elmulasztasa nemzeteket és
PN ogyéneket tehet tdnkre. Kotelességiiket teljesitd né=
pek gySztesen alljak a vildgtorténelem ostromat, a vestek
meg ténkremennek.

Egy kiilfoldi régi templomban érdekes képen az egyes
életfeladatok abrazoldsa lathatd. Ott 4ll a papa teljes disz=
ben s alatta a feliras: «En tanitlak mindnyajatokat. Ott 4l
a csészér, koronéval, korménypalcaval, alatta a feliras: «En
korményozlak mindnyéjatokat», A hadvezér karddal, sisak=
kal lefestve, igy sz6l: «En védlek mindnyéjatokatr. A fold=
mives hosszi barézdat szant ekéjével s mondja: «En taplél=
lak mindnyésjatokat» . .. Egészen a kép aljan meg az drdog
van lefestve, amint vigyorgd grimaszokat vég és mondja:
«En meg elviszlek mindnyéjatokat, ha meg nem teszitek
kotelességteket».



137

Mily mély jelent8ségit kép! Csészér vagy foldmives légy
a foldon, teljesen mindegy, csak tedd meg kotelességedet!
A foldi élet nagy szindarab, ahol az Isten mindenkinek ki=
osztja szerepét. Nem t8led fiigg, milyen szerepet kapsz, de
tSled, hogy hogyan jétszod azt. Szindarabban nem is az a
8, mit jatszol, hanem hogy hogyan. Aki csaszart jatszik,
lehet, hogy kifiityiilik, mert rosszul jatszott; a suszterinast-
meg megtapsolidk, ha jél toltotte be szerepét.

Lépten=nyomon szomortan hallom ma a didkoktd]l: <Nem
tudom, mi legyek! Minden pélya zstifolva van». Ne ijedj
meg, fiam: kotelességteljesits, iigyes, szorgalmas emberekben
még minden pdlydn nagy hidny van!

A rendiiletlen kotelességteljesitésben hatalmas nevel8er§
rejlik. Megtenni mindent, amit &llasunk t§liink elvar; s meg=
tenni fSleg azt, ami nincs inyiinkre.

Hidd el a kélt8nek, hogy nem aszerint kell mérni az élet
értékét, hogy mennyi vagyad teljesiilt benne, hanem hogy
mennyi kotelességet tudtal elvégezni:

Dein wahres Gliick, o Menschenkind,
O glaube das mitnichten,

Dass es erfillte Wiinsche sind:

Es sind erfiilite Pflichten.

A munka nélkiil t5ltstt élet annyi, mint a keret kép nélkiil.

A vildghdboriban két repiilét éppen akkor ért a golys,
mikor méar hazafelé tartottak felderitd ttjukrdl. A megs
figyel6 azonnal meghalt, a haldoklé pilétinak minden ere=
jét megfeszitve sikeriilt foldet érnie sajat vonaluk mogott.
A katonék odarohantak. Tudjitok, mi volt utolsé szava?
Téredezett mondatokkal leirta az ellenség allasait s ramu=
tatott a fényképez8gépre, melyet a halott megfigyel§ szo=
rongatott kezében. Délben temették mind a kett6t, de ugyan=
akkor foglaltdk el az ellenséges allasokat is. Mily imponalé
hdsei a kotelességteljesitésnek!

«Ma nincs jé hangulatom1»

X tanulas, a siker els8sorban az akaraton fordul meg
1 s nem a hangulaton! Pedig hany fiti szokta mente=
2480 getni magit: «Ma nem tudok tanulni. Nincs kell§
hangulatom, anélkil pedig tgyis hidba erSlkédném. Majd
holnap kétannyit dolgozom» ...
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Ne felejtsd el: a mésnapra halasztott munkat mindig ne~
hezebb elvégezni, mint ahogy aznap lehetett volna. A kéte=
lesség teljesitését sohase tedd fiigg8vé hangulatodisl. Az el=
halasztott kotelesség Srérél=6réra kisértetiesebbé valik s fe=
nyeget8 alakja megmérgezi minden szérakozésunkat. Aki
adés, legjobb, ha minél hamaréabb fizet. Soha ne felejtsd el
-ezt az egyszerilt szabalyt: EIGbb a kotelesség, aztdn a szérako=
zds ! Nagyon sok fig panaszkodik, hogy «pech»=je van, hogy
ra a tanar ar «pikkel», hogy neki «semmi sem sikeriib, pedig
a legtobb ilyen fitnak csak egy hibaja van: néla elébb jon
a szérakozds, azutdn egy nagy semmi, s hatul baktat valahol
messze a kotelesség.

A pusztulé Pompéji 6rtéllé katonajarél bizonyéra sokat
hallottal mar. Mikor Kr. e. 79=ben kitért a Veztv és forrd
hamuesgje és tiizes lavaja végigboritotta az egész vidéket,
s az életitket ment8 kétségbeesett emberek vad dulakodassal,
fejvesztetten menekiiltek, az a rémai katona szemrebbenés
nélkil llott 8rhelyén. A zlirzavarban elfelejtették levaltani.
Kotelessége pedig ideszogezte: nem mozdult. Es jott a lava.

s tiize sistergett. Es kénes géza fojtogatott. Es langol$ pokla
hortyogott. S a katona allt, 4llt, amig betemette a ldva.
A modern asatasok tigy talaltdk 8rhelyén allva ezt a katonat.
S a népolyi Borbonico=mtzeum=
nak ma egyik legértékesebb kincse
ennek a katonanak sisakja, dar=
déja, mellvértje, akijrendiiletleniil
kitartva kotelessége mellett, inkabb
eltemettette magat a forré lava
altal, mintsem hogy foltotfejtsen
a rémai katona becsiiletén.
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Terad, fiam, nem vérnak talan haborts feladatok, de rdd
vdr az élet nagy kotelessége ! Istennel, embertarsaiddal, egy=
hézaddal, hazaddal szemben kotelességeid vannak. Talan
keménynek tetszik el8tted a mondat, amelyet itt leirok, de
mégis csak egyediil ez a felfogas illik becsiiletes emberhez:
Nem azért vagyunk a f5ldon, hogy itt boldogok legyiink s
minél tébb élvezetben legyen résziink, hanem hogy meg=
tegyiik kotelességeinket s a feladatot, melyet [sten téliink elvdr.
«Az én étkem, hogy megtegyem Atyam akaratats, ezt kell
elmondanunk mindnyajunknak, mert a vildig Megvaltéja is
ezt mondta magérél.

Vannak ifjak, kik folyton csak a Gobb hangulatot», (jobb
kedvet» varjak a tanuléshoz. Pedig — irja Horatius — aki
belevagott a munkéba, félig mér el is végezte; mig aki foly=
ton halogatia a helyesebb életméd elkezdését, gy tesz,
mint az a féldmives, aki dlbetett kézzel varja, mikor apad
mar le az drviz; de az fogyni nem akar, csak gordiil, csak
gordiil a hullam:

Dimidium facti, qui coepit, habet; sapere aude, -
Incipe! Qui recte vivendi prorogat horam,
Rusticus expectat, dum defluat amnis; at ille
Labitur et labetur in omne volubilis aevum.

Ami csak égen=f5ldon van, mind ald van vetve az &rdk
isteni akaratnak. A természet térvényei kivétel nélkiil pon=
tosan engedelmeskednek ennek az &rék akaratnak: a csillag
befutja palyajat, a holdak pontosan keringenek napjaik koril,
nem 6nszantukbdl, hanem mert kénytelenek megtenni. Egye=
diil az ember nem <kénytelen» kovetni Isten tSrvényeit.
Isten az embernek szabad akaratot adott s ezt az akaratat
szembehelyezheti Isten akaratival: ez a biin. De ha s5tét=
ben élni, sszeroppanni és tonkremenni nem akar, akkor
épp gy kell kovetnie Isten torvényeit, akarcsak a legkisebb
flszalnak, vagy bogérnak. Legkisebb s jelentéktelennek
latsz6 kotelességedet is a lehetS legnagyobb lelkiismeretes=
séggel végezd tehét s ra fogsz szolgalni a legszebh dicséretre,
amelyet valaki egy egyszerti k6mfivesr8l mondott: «Minden
lerakott téglan meglatszott a lelkiismeretessége».

Nelson, az angolok vildghirit gy8ztes admiralisa e szavak=
kal halt meg: «Hala Istennek, kotelességemet megtettem b
Qyonyord, felemel vigasztalas egy munkéban eltsltstt
emberi élet végén! Bércsak ezt mondhatndd egyszer te is
magadrél ! '
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Aki késén sziiletett.

f\? X kdrmilyen furcsan hangzik is, — talén most még el
F‘? sem hiszed, amit itt irok: aki nem dolgozik, boldog
: nem lehet soha. A munka a testi egészségnek is
biztositéja. Ha az eke sarokban hever, rozsdés lesz, mig ha
széntanak vele, fényesen ragyog. Epigy berozsdasodik a
lusta ember is, mig 6romt8] csillog a szorgalmasnak szeme.
Hiéba, az embernek megvéltozhatatlan sorsa, hogy «rca
veritékével egye kenyerétr. De maginak a természetnek
szava is ezt hirdeti azzal az érdekes ténnyel, hogy a tétlen
emberek nem hosszti életiiek, mig viszont a legnagyobb
kort éppen azok az emberek érik meg, akik egész életitkben
folyton dolgoztak.

A munkatél valé hazédés modern betegség, az erbs
akarat hidnya e téren is megmutatkozik. Mert bizony tGgy
van, a munkéhoz 6nlegy8zés, énfegyelmezés, széval akarats=
erd kell. Természeténél fogva senki sem munkas. Amint a
nehézkedési térvény az anyagot lefelé hizza, tgy vinne
lustasigra az elpuhult emberi természet is. Aki azonban
ezt nemes lendiilette] legy6zi, kés8bb élvezni fogja a munka
boldogits 4ldasait. :

A siker titka: mindig kedvvel dolgozni! Némelyik fiti
6rahosszéig késziilédik, mig végre félérat tanulni tud.

«De ha nem akar menni a munka! Ha nem izlik a lecke
Mindegy! A férfias, energikus akarater§ 4tlendit ezen az
akadalyon is. Es csak egyszer benne légy a munkaban! Létni
fogod, hogy minden el8bbi kedvetlenség ellenére is megy
az. Persze, aki el6bb félorakat ésit, aki végnélkill nyujtdz=
kodik és piszmog, miel6tt belefogna, az mar el§z8leg rossz
hangulatot teremt a munkédhoz. Es tarts rendet a tanulés=
ban is! Serva ordinem ef ordo te servabit — mondték a régiek.
«0rizd meg a rendet s a rend meg8riz téged» A rendben
végzett kotelesség kétszeres értékil, viszont a legnagyobb
idSlopds a rendetlen, céltalan, &ssze=vissza elSkapkodott
munka. A teend8k szétforgécsolisa nem jobb a semmit-
tevésnél.

A leghiresebb emberekrs]l azt allapitjdk meg életrajz=
iréik, hogy minden este kitervezték masnapi munkajuk sor=
rendjét. Te is készits magadnak — legalabb nagy vonasok=
ban — napirendet. Aztan ragaszkodjal hozza! Pl. egy érakor
hazajovék az iskolabél, ebéd, félharomig pihenés, otig lecke,

I&
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hatig jéték, szérakozés, hétig zene, nyelvtanulds, vacsora,
olvasés; este kilenckor ima, lefekvés. Mikor aztén itt a
munkaid8, hat kezdj hozza. De kezdj 4m hozza! Kérlelhe=
tetleniil! Rendiiletleniil! Akirhogy beszél is valami a fii=
ledbe, hogy hiszen van még reggelig elég id8d, hogy milyen
csalogatéan siit a nap odakint. Mindegy ! Most elsd a kéte=
lesség. Latni fogod, hogy a beosztott id6b8l mennyivel t6bb
dologra telik, mintha &ssze=vissza végeznéd dolgodat. Pedig
az élet Ggyis oly rovid s a tudnivalé oly sok, — hat gazdal=
kodjal jol ezzel a rovid id8vel. Igaza van az angol mondas=
nak, hogy aki koran fekszik s koran kel, az egészséges, gazdag,
és bolcs lesz:

Early to bed and early arise,
Makes the man healthy, wealthy and wise.

Volt egy diak, aki kovetkezetesen és pontosan mindig
és mindeniinnen elkésett. Még véletleniil sem érkezett ide=
jében sehova. Ravasz eszii tarsai Stletes gondolatot stitottek
ki réla: «Ez a fitt 6t perccel kés8bb sziiletett, mint kellett
volna és azéta nem birja életébhen ezt az ot percet behozni».
Mikor feln6tt, seholsem tudtik hasznat venni, a hivatala=
ban rengeteg kellemetlensége volt drskds késése miatt. Es
mi lesz, ha a mennyorszaghél is elkésik? Nem sokat, éppen
csak — ot percet!

«Késett az 6rank.»

W¢lekszakadva ront be egy ember a véréterembe:
i «Csak engedjen kérem, a bécsi gyorssal akarok
utazni b «Eppen most indult el» — feleli nyugodtan
a portas. — «Borzaszté! Mi lesz most? Okvetleniil el kellett
volna mennem! Rengeteg kirom lesz belSle» — jajveszékel
a lemaradt utas. Pedig nincs joga panaszkodni; a vonat pons
tos volt, csak 8§ nem. Aminthogy az egész életben a dolgok
fzérnyen pontosak, csak az emberek szoktak pontatlanok
enni.

Nagy a gyanttm, hogy ez a lemaradt emberiink didk=
korédban nyolc éra el§tt &t perccel kelt fel és soha pontosan
nem érkezett iskoldba. EbbGl az elsg kis pontatlansaghdl
fejlédott azutan ki benne a konnyelmi gondolkozas és felii=
letesség.

Mi is az a pontossag? Egyszerli dolog nagyon. «Azonnal
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abbahagyni mindent, mihelyt elmult az ideje s azonnal bele=
kezdeni mindenbe, mihelyt megjott az ideje» Aki ezt az
egyszerfi szabalyt betartja, mindent elvégez, ami rd van
bizva, mégpedig mindent idejében végez el. A pontossig
kora reggel kezd&dik. Itt a felkelés ideje; mondjuk reggel
6 6ra. Abban a pillanatban atérezni: elmilt a pihenés
ideje — s egy h&si ugrassal kipattanni az 4gybél. Ha meg=
teszed, nem panaszkodsz soha: kérem, nem volt idém a
reggeli imahoz. Csak annak nincs ideje ehhez, aki felébres=
dés utén is negyedérékat forgolodik az agyban, mint ajtd
a sarkaban.

Jon a tanulas ideje. Micsoda kincs, aki most is pontos
tud lenni s mikor eljon annak az ideje, azonnal tud csele=
kedni, nem pedig félérai késziildés, nyujtézkodas, gondol=
kozds s a ruhagombok végigszadmlélasa utin: kezdjem, ne
kezdjem, tanuljak, ne tanuljak ... Aki pontos, nem felejti
otthon kdnyvét s fiizetét, mikor iskolaba indul; mikor meg
hazajén nem dobélja azokat szanaszét a szobsban s akkor
persze nem kell menteget6znie: <nem tudom hova tettem».
A pontos, rendes fiaban bizni lehet, mert megmutatta ers
jellemét. :

Pontosnak lenni! Ugy=e, mily igénytelen par szé és
mégis belathatatlanul fontos eszkéze a jellemnevelésnek.
Kotelességteljesitének lenni mindennap szazszor és szézszor,
ahanyszor csak a nap munkéja megkéveteli; lelkiismeretes=
nek lenni a kis dolgokban is; lélekkel dolgozni-akkor is,
mikor senki sem latja — van=e ennél hathatésabb el8segi=
t8je az erkolcsi nagysignak s az egész=emberré érésnek?
Nem hiaba tartja a kézmondas, hogy «a pontossag a kiralyok
udvariassiga»; tényleg kirdlyi vonds, nagysdg, batorsig,
hésies kitartas kell ahhoz, hogy az akadalyokon uralkodni
tudjunk s mihelyt megcsendiil fiiliinkben a kételesség szent
szava, soha ne mentegessiitk magunkat, soha kibdavét ne
keressiink. Csak aki mindig mindenben pontos tud lenni,
csak arra bizhatjuk az élet nagy feladatait.

A pontos fitinak még a pénze is t6bb, mint a pontatlan=
nak, pedig lehet, hogy kevesebbet kap hazulrél. Mi ennek
a titka? Amaz csak arra adja ki a pénzt, ami okvetleniil szitk=
séges s amire kapta. Emezek ellenben mindent megvésérol=
nak, ami a legels8 kirakatban szemiikbe &tiik.

Aki az id8t becsiilni tudja, az mindig pontos. Aki nem
varakoztat magara, mutatja, hogy becsiili ugy sajat idejét,
mint a mését. Viszont, aki kezdetben csak rendetlen és pon=
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tatlan, lassankint megbfzhatatlanné, szdszeg8vé is valik;
aki az id§vel félvallrsl banik, arr6l onkénteleniil is foltessziik,
hogy époly kénnyelm{ lesz hivatalaban is.

Aki pontatlan, annak szavéban se nagyon lehet bizni;
‘mérpedig a pontatlan és szavdt nem tartd ember annyit art
a térsadalomnak, mint az anarchista és forradalmér. Viszont
az a fid, aki mindig mindenben pontos, tanujelét adja aka=
raterejének, megbizhatésidganak, jellemének. Tudod mi tar=
tozik a jellemhez? Ha valamire kimondtad, hogy «igen», hat
élljad szavadat rendiiletleniil; ha meg azt kell mondanod,
gogy «iem», héat legyen béatorsagod ezt is nyiltan megmon=

ani.

«Tanér tr, kérem, késett az 6rank», mentegetik magukat
a késén jov8 didkok. Pedig — ha 8szinték tudnénak lenni —
ezt kellene mondaniok: «Tanar Gr, kérem, rendetlen s ha=
nyag voltam, azért jéttem kés6n», «Késett az 6rank?» Tudod
mit felelt Washington az egyik hasonléan menteget&dz8

" kés6n jov8 frnokanak? «Akkor hét vagy szerezzen mas drét,
vagy én nézek més irnok utén», volt véalasza.

Sok igazsdg rejlik a hires admiralisnak, Nelson=nak sza=
vaiban: «Minden sikeremet annak készonhetem, hogy min=
dennel egy negyedéraval hamarabb késziiltem el a kittizott

2

id&nél,

A szegény didk.

v okszor megilletddve nézem aztaszinte emberfeletti
Y| kizdelmet, melyet egyikemésik ifja a tanuldsért
=0 folytatni kénytelen. Szegénysorsii sziilei faluban
laknak s kiizkéd8 fiukat alig tamogathatjak. A fia kitng
szorgalommal tanul; kordn kel, hogy sajat leckéjét elvégez=
hesse, instruktorkodik, nem reggelizik, ebédet mindennap
masik kénydriiletes csaladnal kap, foltos a ruhéja, télen
hideg a szobija. Az osztalyban eleginsan 6lt6zott, prémes
bundéijt, parf6més didk il mellette s mikor az félénnyel
bontja ki sonkészsemlye=tizéraijat, az én szegényemnek néha
kénnyesre fatyolozédik szeme: Istenem, ha nekem nem kel=
lene annyit kiizdenem!. ..

Lasd, édes fiam, ha talan te is egyike volndl az ilyen
szegény didkoknak, szeretnélek megvigasztalni, hogy ne res=
teld szegénységedet és ramutatni arra, hogy a kiizkidéshen
eltéltott didkéveknek nagy neveld értékiik van. Az a te gazdag
tarsad, aki béséges jélétben né fel, konnyen 6rokds kényel=
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meskedésben, szérakozasban, mulatozasban, legjobb eset=
ben talzésba vitt sportban vesztegeti el draga idejét s vissza
nem térd ifjasagét. A didsgazdag el&tt az iskolabajaras talan
csak zavarédsa egyéb szérakozdsainak; mig a szegény fitinak
a tanulés feliidiilés; élvezet, vigasztalés, a jobb jov8 remény=
sége. Sok ifjat ismerek, akikben éppen a nagy jélét miatt
hidnyzik az élet komoly felfogésa s a komoly munkéhoz valé
kedv. Hasonlé konnyelmit felfogést tirsaik kozt 6rskss csi=
nyekkel, korzézéssal, téncmulatsaggal, zstrral s udvarlassal
vesztegetik idejitket. Nem tagadom: a nagy szegénység sok
keserii 6rat okoz és sok tehetségnek szarnyéat szegheti; de
az is biztos, hogy a tilsagos jéléthe még *5bb tehetség s jel=
lem fulladt mar bele. A dtsgazdag fitinak alig van célja,
amiért dolgozzék, viszont a szegény elbtt a vildg egy nagy
drubdz, amelyb8l munka arin barmit megvésarolhat. Ha
aztén munkéja révén felndtt korban j6 helyzetbe jut, csak
akkor latja, mennyit kdszonhet ifjakori nélkiilozéseinek.

A gazdag fit™—7még ha jé7lelkiiletii is™— tanulményai=
val csak diplomét szerez; de a szegény é4tfagyoskodott s at=
éhezett diékéveivel emellett 6nbizalmat, férfiasségot, gyors
feltalaléképességet, hatérozottsigot is. Sz6 sincs réla: sok
tehetség elvész a szegénység tarisznyajéban is, de még tobb
a gazdagsédg kényelmes elpuhultsigiban.

«Munka=pénzért az istenek mindent eladnak», tartja egy
gbrég mondas. Carnagie Andrds, az ismert amerikai milliar=
dos, egy egész sereg amerikai nagyiparost sorol fel, akik
palydjukat mint egyszerti munkéasok, vagy pénznélkiili ke=
resked8segédek kezdték. (Wanamaker, Claflin, Lord, Field,
Barr, Rockefeller, Gould, Seligmann, Wilson stb.)

QGarfield, aki kés6bb az Eszakamerikai Egyesiilt Allamok

i)
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elnskévé lett, ifjc éveiben oly szegény volt, hogy 16 éves
kordban —— mikor a tengerre szeretett volna menni — a kolt=
ség elSteremtéséért aratni allot be. A farmer, akinél jelent=
kezett, ezzel utasitotta el: A nehéz aratémunkéhoz férfiakra
van szitkség s nem fidkra.

— Es ha a fiti el tudjavégezni a férfi munkajét, nem éppen
oly j6=e az is? — kérdezte Garfield szerényen, de éntuda=
tosan. A gazdénak megtetszett a szerény felelet s szerz§ds
tette a fiat.

Masnap négy feln6ttel kaszalni kiildte. A felnéttek meg
akartak tréfalni az Gj aratét; kozrefogtak és rohand iramban
kezdtek kaszalni, hogy kifullasszak. Hiabal Az 4j araté oly
nagyszertien dolgozott veliik, hogy az id8sebbek bizony mar
oriiltek, mikor délben eljott a pihend. Garfield keze csupa
hélyag lett, de nem panaszkodott. Ebéd utan arra kérte a
tobbit, engedjék most mér, hogy &§ vezesse az aratdst, hadd
mutassa meg a gazdanak, hogy & is tud férfimédra dolgozni.
A munkasok belementek. Meg is bantak. Garfield oly ro=
hané tempét kezdett, hogy a munkasok, akik mar csak bes
csiiletb8] sem maradhattak el mégédtte, estére valamennyien
kid8ltek. Garfield egyaltalain nem latszott faradtnak, st
mikor a tobbiek pihen6re tértek, gyertyat kért a farmertsl.

— Mit akarsz azzal? — kérdi t6le gazdaja.

— Kissé tanulni szeretnék, nappal nincs idém.

— De fit, te harom ember helyett dolgoztdl ma, menj
inkébb aludni. Hogy is hivnak téged?

— James Abraham GQGarfield — felelte s azzal fogta a
gyertyat, fslment a szobajaba és késé éjjelig tanult. Es a
szegény didkbdl amerikai elndk lett!

De ha akarod, héat akar oldalszédmra sorolhatném fel a
hasonlé biztaté példékat.

Szegény fitk — nagy emberek.

|tephenson, a g8zgép feltaldléja, nyomordségos bas
F| nyaszlakban sziiletett; apja napszamos volt, aki arra
22U a gépre iigyelt, amely a banyabdl a készenet huzta
f5l. El8szor 6 maga is k8széntisztité volt, majd a gép egyik
lovénak vezetését biztdk r4. Watt=nak, mialatt nagyszer(i
taldlmanyain torte a fejét, abbdl kellett megélnie, hogy
fuvolét, orgonat, delejttit készitett s ezek 4rabél tartotta fenn
magét. Herschel, a kitiing csillagasz, zenckarnal kereste ke=

T6th Tihamér: A jellemes ifjf. 10
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nyerét; sziinet alatt kiment a tancterembdl, messzelatén ku=
tatta a csillagokat s utina ismét zenélnie kellett. Mint név=
telen kis muzsikus fedezte fel az Uranus csillagot, ami altal
egyszerre vilaghirlivé lett. Franklin sokaig nyomdai mun=
kakbdl és konyvéarusitasbél élt, Fergusson meg arcképfestés=
b&l. Canova, a felilmulhatatlan szobrasz, el8szor k8végéd
volt, mint apja s nagyapjais, és tehetsége ebb6l az egyszeri
mesterségb8] szerezte neki vildghirli nevét. Tinforetto kez=
detben ruhafestd volt, Caravaggio k8miiveslegény, Giotto
meg pasztorgyerek. Haydn apja szegény kerékgyéartd volt.
Faraday természettudés, kovacsmak fia, gyermekkoraban
konyvkotSinas volt, s egész 22 éves kordig folytatta a mester=
ségét. Mily buzdits, felemel6 példak ezek arra, hogy az
igazi tehetség és szorgalom keresztiilveri magit a legnehe-
zebb akadalyokon is, «kitsr s eget kér» Kopernikus egy len=
gyel pék fia, Keppler egy német vendéglds gyermeke, New=
ton s Laplace szegény paraszt fia volt, s ha ifja korukban
nem kellett volna keserves harcot vivniok az élet mostoha
kériilményeivel, taldn tehetségiik, szorgalmuk sem érvényes
siilt volna annyira.

Akarsz még tjabb példékat olvasni?

Czuczor Gergely apja jobbagy volt, Arany Jdnos=¢ és
Tompa Mihdly=¢ meg fsldmives. Vérésmarty apja szegény
gazdatiszt, aki kordn meghalt; sok arvdja maradt s Mihaly-
nak 16 éves koratdl kezdve magéntanitassal kellett kenyerét
megkeresnie. Munkdcsy mint asztalosinas kezdte palyéajét,
Katona Jdzsef, a <Bank Ban» szerz8je, maga is segitett otthon
szegény takics apjdnak a szovésben. Shakespeare életét nem
ismerjitk; csak annyi bizonyos, hogy szegény szil8kt§] szar=
mazott. Az Amerikai Egyesiilt Allamok egyik elnoke, John=
son, ifjGkoradban szabémiihelyben dolgozott; egy masik el=
ndke pedig, Lincoln, napszamos fia volt, s maga is tiz éven
at volt favagd, majd écs.

Akarsz még djabb, példakat olvasni?

Sehol az igazi tehetségek érvényesiilésére oly kedvezd
tér nem nyilik, mint a kath. egyhazban. Kézismert dolog,
hogy a legmagasabb egyhézi méltéségot betslts férfiak mily
sokszor keriiltek ki az egyszeri, szegény csaladok tehetséges
fiai koéziill. Martinuzzi Frdter Gyorgy, a hires bibornok, oly
szegény sziil8kt8] szdrmazott, hogy azok kénytelenek voltak
6t kalyhaf(it6nek adni; s mar elmdlt 16 éves, mikor tanulni
kezdett. Vitéz Jdnos, esztergomi érsek, szegény tét fold=
mives gyermeke volt. Szelepcsényi hercegprimas oly szegény
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volt, hogy Pazmany Péter koltségen tanult. Szcitovszky her=
cegpriméas apja szegény tanité volt, boldogult Csernoch
Jdnos=¢ pedig egyszerit foldmives. Es a papak koézt VII.
Gergely (egyik legnagyobb pépa) acs gyermeke, V. Sixtus
juhaszé. X/IV. Adorjdn atyja oly szegeny hajéslegény volt,
hogy otthon gyertyéra sem jutott pénz, s fia — a késdbbi
papa! — az utcai lampésoknél tanulta a leckéjét! Mi volt
a titkuk? Tehetségitk? Az is. De f8kép vasakaratuk kitar=
tasuk, szorgalmuk és az, hogy j6l ki tudtdk hasznélni az id&t.

Mennyit ér az id3?
A e

WY an az angoloknak egy révidke kézmondasuk, ame=
‘,.” ] lyet szerteawlagon mindenki ismer : time is money,
R @z id§ pénz». De még ez nem teljes mondés, azid§
tobb mint pénz; az id8 az a szévet, amelyb8l az életet
kldolgozzuk Aki tehat csak valamire is akar menni az élet=
ben, annak az idSt kell8képpen kell értékelni tudnia.

Az idS napjaink forgalmas életében egyre inkdbb kezd
fontossa valni és bizony mar csak kis falvakban engedhetik
meg az emberek maguknak, hogy vevé és kereskeds, tizlet»
fél és hivatalnok — miel6tt iigyes=bajos dolgaikat elintéz=
nék — az id8jarasrél, a termés allasardl, esdrsl és k. csaléds=
juk egészségérdl kérdezik ki egymaist.

Keleti orszagok bazirjaiban még ma is szokés, hogy a
boltos — csakhogy becsaphassa vev8jét — annyit beszél,
ajénlgatja druit, békol, eskiid6zik (<magamnak is t6bbe vany,
«alabb nem adhatom» stb.), hogy az alatt tiz becsiiletes iiz=

i
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letet is megkothetett volna. A gazdaségilag el§rehaladott
népeknél azonban sem-boltos, sem vevs, sem iizletfél, sem
hivatalnok nem sokat beszélnek; s&t az angol s amerikai iro=
dak falan a fecsegni akarék szdméra nem ritkdn olvashaték
ily feliratok: When you have done your business, please trot
(ha készen van a dolgéval, tessék elmenni), vagy pedig:
We know all about the weather (az id8jarasrél értesiilve va=
gyunk), vagy: We have read all papers (minden ujsagot
elolvastunk).

Mikor a nagy kényvtirakban Szent Agoston, Szent
Bonaventura, Aquinéi Szent Tamés stb. ériasi kétetsoro=
zata el6tt llok, mindig elgondolkozom: ugyan honnan volt
ezeknek annyi idejitk, hogy ezt a tomérdek kényvet meg=
irjak, mikor akarhanyan koziliik aranylag fiatalon haltak
meg s az irdson kiviil még maés elfoglaltsaguk is b8ven volt!

Megéllok pl. Aquindi Szent Tamds konyvei el&tt: 24 ha=
talmas f6li6 kotet! Hogyan irhatott ennyit egy ember, aki
minddssze 52 évet élt és az irason kiviil sokat tanitott és
prédikalt? gs nem &m regényeket irt, hanem a legnehezebb
filozéfiai és theolégiai kérdéseket dolgozta fel.

Honnan volt ennyi idejitk? Onnan, hogy nem tékozoltak
el egyetlen percet sem életiikb8l. Aki nagyot akar alkotni,
szedje Ossze erejét a legkisebb dolgokban is.

E férfiak titka egy volt: az id&t j6l tudtdk kihasznélni.
Az éra percekbdl 4ll s aki perceket megment, egész érakat
s napokat ment meg. «Tempus omnia fert, sed et aufert
omnia tempus», «az id8 mindent meghoz, de mindent el is
visz», Minden percet jél felhasznalni — nagy tudomény.
Igaza volt annak a régi szerzetesnek, aki a hamerslebeni
kolostor homokérajira e figyelmeztet§ szavakat irta:

Praeteritum effluxit, nondum venere futura;
Praesens in puncto vertitur, illud habes;

Punctum illud praesentis habes, recte utere; merces
Virtuti, vitio poena superstes erit.

Es ellenkez8 tapasztalatot is tehetsz : éppen azok «nem ér=
nek r&» a munkéra, akiknek kiilonben semmi dolguk sincs.
A lusta didk mindig legutolsd napra s annak is utolsé perceire
halasztja kotelességét s a hdzi magyar dolgozatot a beadés
el6tti éjjel irja meg. Es nézd csak meg, kik dolgoznak leg=
tobbet a kozjéért, az emberiségért, kik irjak a legjobb tudo=
manyos munkékat? Talan azok, akiknek j6 médjuk van?
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Akiket vagyonuk felment a gondok alél s igy sok idejitk van?
Bizony tobbnyire nem! Hanem éppen azok, akik reggeltsl
estig munkéhoz vannak kotve. Tényleg: az id8 értéke rop=
pant nagy.

20 ‘perc = 12,000.000 doll4r.

|ogy mégis mennyit ér az id8!? Hat ime: Hasz perc
megér 12 millié dollért. Hogyan? Newyork és
£33 Buffalo kozta vonat eredetileg mély volgyet keriilt
meg, a Tuckhannock-vdlgyet. Az amerikaiak késébb 12 mil=
lié dollarba keriilé viadukttal athidalték a szakadékot s ez=
altal a vasat ideje 20 perccel rovidiilt meg, 2o percért meg=
adtak 12 millié dollart!
Nagyon igaz tehat az alabbi mondas, ha mindjart Me=
phistopheles mondja is a «Faust»<ban:

Gebraucht die Zeit, sie geht so schnell von hinnen,
Doch Ordnung lehrt euch Zeit gewinnen.

Kiilonésen fontos azonban, hogy az ifjukor idejét jél
felhasznaljuk munkéra, tanulasra, mert hiszen ez a kor a
szellemi t8ke s tudéas gyiijtésének ideje, el6késziilet az életre.
Késbb abbdl a szellemi kincsbél kell megélned, amit mint
ifia gyujtottél.

Az életbiztosit6 tarsulatok csekélyke évi 6sszeg befizetése
ellenében hatalmas &sszegre hajlandék biztositani a z2o=ik
éviiket be nem toltott ifjakat dreg korukra — jol tudvén,
hogy a fiatal korban eltett kisebb 6sszeg is nagyra kamatozik
az élet folyamén. De ugyanez a szabily érvényes a fiatal
korban gyiijtott szellemi t8kére is. Aki pl. 40 éves koraban
tanul meg németiil, emberi szamitds szerint 2o évig veszi
még hasznéat; aki ellenben 2o éves koriban, az 40 évig;
teh4t nemcsak kétszerannyi ideig hasznélhatja, hanem épen
akkor, mikor palyat vélaszt és igy az életben valé elhelyez=
kedésnek sokkal t5bb lehetésége nyilik meg el8tte. Fiam,
t6led fiigg, mennyi t6két gyiijtesz Sssze magadnak! Minden
ifjtkorban szerzett tudasunk kitling t8ke, mely b&ven fog
kamatozni az életben.

Maga az emberi szervezet berendezettsége is erre utal.
Kés6bb nem tornazik az ember gy, mint ifjG koréban:
a fejlett szervezetnek nincs réd szitksége. De nem is tud
késébb mar Ggy tanulni sem, mint fiatal korban, a szellemi
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rugékonysig kordban. Aki huszonnégy=huszonéstéves korig
nincs kész tanulményaival, mar aligha késziil el valaha is;
az ember tanulési készsége a 25=ik év koriil észrevehet8en
csékken, azutin az ész mér inkdbb maga is termelni akar,
mint befogadni. Aki tehét 25=ik éve el8tt valamit alaposan,
tokéletesen meg nem tanult; kés6bb mar nehezen fogja j6l
megtanulni. ]

Nem kell kilon hangstlyoznom, hogy nem akarok én
senkit sem beteggé dolgoztatni. Igen, pihenésre, iidiilésre
is szitkségiink van, — deé végezziik ezt is a maga idejében,
Ne akarj munkét és szérakozast 8sszekeverni, mert az mind
a kett6nek csak kérara lesz. Jelszavad legyen: Mikor dolgo=
zol, dolgozzal minden er8d megfeszitésével, mikor meg
pihensz, akkor aztin kacagj teli szivvel és élvezd az élet
tiszta 6romeit, — ne is gondolj a munkara. Csak dlmodo=
zéssal és semmittevéssel ne toltsd soha a draga idét.

«Transeunt et imputantur.»

2R régick szerettek boles mondésokat frni nagy allé
| 6raikra, amelyek az id6 mulandéségara figyelmez=
® tessenck. Egyik érdn ez olvashatd: Transeunt et
imputantur; jelentése koriilbelill ennyi: elszalad minden
perc, egyik a masik utdn, de mindegyikrél szdmot kell adnod.
Nem latod, hogy a suhané 6rék, a fiirgeldbtt percek vég=
nélkiili sorokban sietnek tova? Nem érzed, az elmtilés szellGje
mint csapkodja arcodat?

Transeunt et imputantur ! Bizony, nem 4rtana sok ifjanak,
ha megjegyzné ezt a figyelmeztetést. Sokan vannak, akik
valésagos miivészetté emelik az id6lopast s nem tudjak, hogy
ifjakorukban legégetSbb a munka, mert akkor kell gyiijteni
az egész életre.

«Munkéssig az élet sdja,

A romlastdl mely megé6ija,

S csak az, aki nem hevert,

Viarhat aldast és sikert.» (Tompa.)

Van kor az ifji életében, melyben kénnyen almodozéva
valik. A holdvildgot megverseli, folyton a jévéje regényét
szovi, fantdzi4ja szines eshetlségeket &l 4t — s emellett el=
marad a komoly munka. Persze a munkéhoz tobb akaraters



151

kellene, mint a képzeletben kirajzolt regényekhez! Az ilyen
abrandozé fiak heteken &t szovik tovabb valamelyik kedves
regényitknek térgyat (hogy 8k hogyan gondolnék a folyta=
tasdt), gyongéd szavakat suttognak a hésiikhdz s kozben
szalad az id§. «Abrdndozds az élet megrontdjar. (Vordsmarty.)
Vajjon csodélkozhatunk=e, ha ebb8l az érzelgdsre festett
vilagbdl oly nehezére esik leszallnia a munka és kotelesség=
teljesités komoly kérébe? S ha mégis dolgoznia kell, hat
immel=ammal s kedv nélkiil megy az. Kiilondsen az ilyenek=
nek szél a figyelmeztetés: Transeunt et imputantur !

Majd ha a mult jelenné valik.

iért nem szabad id8det tétlenségben vagy haszonta=

Bl lan szérakozasokban eltékozolnod? Mar csak azért
Bl sem, mert id8d, foldi életed nem a tiéd! Azt csak
kolesonbe kaptad s egykor pontosan be kell réla szamolnod.
Mikor? Nem tudod. Csak azt tudod, hogy barmikor johet
a halél pillanata, amelyben a nagy szémadasi konyvet el6=
veszi a te Istened s multad egy percre ismét jelenné vilik;
— tehét légy készen a szdmadasra barmely pillanatban! Nem
artana -hébe=korba erre a nagy szdmadasra is gondolnod.
«Még olyan messzi vagyok t6le» — mondod. Am j6, messzi
vagy. De mindenegyes 6raval kézeledsz felé! Es mily messzi
vagy? Ki tudja? Az éreg embernek meg kell halnia, az ifja
pedig meghalhat. En mér lattam halva 12, 15, 18, 20 éves
fidkat is,

Erdekes gondolat jut itt eszembe. Ha egy tudés orvos
megkopogtatna, dssze=vissza forgatna, aztan kimondana f6=
I5tted a szentenciat, hogy még nyolc napig élsz. Mondd,
mit tennél? Hogyan hasznalnad fel ezt a nyolc napot? Nem
kellene=e sok mindent még jéva tenned! Sokaktsl bocsdna=
tot kérned? Sok hibéat lefaragnod lelkedr81? Sok biént le=
mosnod?

Barki légy is, azt hiszem, alig volna valaki, aki ezt a nyolc
napot nem jobban hasznéln4 ki, mint barmelyik hetet eddigi
egész életében. Pedig hat a tapasztalat nagyon igazat ad a
kézmondésnak: Heute rot, morgen tot!

Olvasd csak, hogy a XVI. sz. vilaghirli miivésze, Michel=
angelo — aki pedig felitlmtlhatatlan szépségili remekmiive=
ket alkotott — id6sebb koraban mint panaszkodik az elveszs
tegetett id6 miatt:
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«D jaj, 6 jaj nekem; hogy megcsaltak

A siet8 napok és a tikor,

Mely annak, ki szemébe néz,

Tisztan megmondja a valét.

Ugy jar, mint én, ki egyre késik, tétovaz,
Elszallt folottem észrevétlen az id§

S maholnap 8szfiirtokkel ébredek.

A banat itt mar nem segit, zatonyra fut

A szandék s j6 tanics: nyomomban a halal.
Magamnak ellenségeként

Hiaba ontom minden kdnnyemet,

Nincsen nagyobb kéar, mint az elveszett id&».

Vagy olvasd ugyanezt a gondolatot Riickert gydnyérii
kifejezésében:

«Nie stille steht die Zeit, der Augenblick entschwebt,
Und, den du nicht benutzt, den hast du nicht gelebt.

Und du auch stehst nie still, der Gleiche bleibst du nimmer.
Und wer nicht besser wird, ist schon geworden schlimmer.
Wer einen Tag der Welt nicht niitzt, hat ihr geschadet,
Weil er versdumt, wozu ihn Gott mit Kraft begnadet».

Vulnerant omnes, ultima necat, «minden fiitése sebez, az
utolsé majd megol, — ez all felirva egy régi 6ran. Gondold
csak el: tényleg, mily révid az ember élete! Atlagosan 30
évet vesznek fel egy embersltd tartaméaul. Csdpp az id8 nagy
6ceénjaban! Az 8sszes sziiletett gyermekek negyedrésze meg=
hal, miel8tt 7 évessé lett volna; a fele nem éri meg a 17.
évet, 6o éves csak minden szédz emberb8l egy lesz, 8o éves
csak minden &tszazbél egy. Mindennap meghal a vilagon (ha
nincs is habora!) kb. 120.000 ember; ez egy drara 5000 em=
ber, s minden percre 80. Gondolkozzal csak ezen komolyan:
Minden percben éjjel=nappal meghal 80 ember! Ime, ily
rovid az élet! Héat szabad=e akkor azt atlustélkodnod?
Mentsd meg idddet, amint csak tudod! Mily szomortian
csengenek a bolcs Seneca szavai: «Az emberek 8letének legs=
nagyobb része azzal telik e, hogy gonoszat cselekszenek, egy
nagy része azzal, hogy semmit sem cselekszenek, és az egész
élet azzal, hogy mést cselekszenek, mint kellene». Pedig az
¢l okosan, aki régondol arra, hogy tulajdonképpen &llandéan
haldoklik. Mily komoly gondolat! Hidba hiznad vissza az
id8 éramutatdjat; htizza a halél is, de nagyobb erdvel . . .
repiil . . . egyre repiil a gyorsszarnyt id6. Amit életiinkbd]
eddig leéltiink, az mér a halalé. Hany éves vagy, fiam? Tizen=
hat? Lam, mér tizenhat éved a halalé. S mennyid van még
hatra? Ki tudja azt a Mindenhatén kiviil?! Hat éppen azért
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csak markold meg mindegyik 6rédat. A mult mdr nem a tied,
a jov8 még nem; egy a tied : a jelen perc — azt hasznéld ki!
Most még t6led fiigg, hogy éreg korodban 6rémmel tudj
visszaernlékezni becsiiletes munkéban eltsltott fiatal éveidre.

«Vedd hasznat, mig éred, a draga iddnek,
Az elrepiilt napok mert vissza nem jének» (Czuczor.)

Az ifjak sokszor tékozléan bannak idejiikkel. Ugyis sok
van még belSle! — mondjak. Mikor az el8ttiik 4116 élet nagy
eshetségeire gondolnak, koénnyelmiiekké, gondtalanokka
valnak, megittasodnak a gondolattél, mint mikor valaki el§=
szor latjia a hatalmas tengert. Pedig minden tengernek van
partja s — barmily fiatal légy is — a te életed tengere sem
kimerithetetlen. Az ember ma méar megméri a masodperc
alatt szaz és széz billi6 rezgést végz8 atomok gyorsaségit a
szinekben, de magdt az idét mégsem tudja megmérni, mert
az még ennél is gyorsabban pereg. «De oly finom érék van=
nak ma mér b — mondja valaki. Nem; az id&t a legfinomabb
éraval sem lehet megmérni; az is csak azt mutatja, mily
gyorsan illan el az id§!

Non numerantur...

Rlz idsbél tulajdonképpen csak a jelen masodperc a
| mienk, — annél jobban hasznéljuk hat azt fel.

Dreifach ist der Schritt der Zeit:

Zdgernd kommt die Zukunft herzogen,

Pfeiischnell ist das Jetzt entflogen,

Ewig still steht die Vergangenheit. (Schiller.)

Minket érdink becsapnak: mindig el8lr8l kezdik mutatni
az id6t s elfelejtetik veliink, hogy az elmalt id§ vissza nem
j6 soha. Lehet, hogy egyetlenegy pillanat, melyet joI f5l
nem hasznéltal, dént8 hatassal lesz egész életedre. Csak egy
percet késik a vicinélis, amelyen utazol, és mégis elszalaszt=
hatod a csatlakozést a gyorsvonathoz.

«Az én uram minden reggel elveszit egy 6rét, s azt aztin
egész nap nem taldlja» — mondta taléldéan egy szolga égy=
ban lustalkodé urardl.

«Elt 20 évetr — olvastam egy ifjtt sirkeresztjén. Mily
rovid ideig éltD — mondja mellettem valaki. Rovid ideig?
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O, dehogy! Ha igazén «20 évet élt», azaz Isten akarata sze=
rint hasznélta életét és j6l kihasznélta minden percét, révid
évek alatt is nagy id6t t6ltott be. Non numerantur, sed pon=
derantur ; Isten nem szidmolja az éveket, hanem mérlegre
helyezi.

«Mi a titka a hosszd életnek? «Hogyan lehetek hossza
életd? Ilyen s hasonlé cimii konyveket mohén olvasnak az
emberek. Hat hiszen egész tiszteletremélté torekvés, ha foldi
életiinket meg szeretn8k hosszabbitani. Te is tégy meg min=
dent egészséged érdekében. Csak ne feledkezzél meg egy
dologrél: a leghosszabb foldi élet is igen hamar véget ér;
az cselekszik tehét legokosabban, aki erkdlcsos foldi életével
orok életre, orok boldog életre szerez jogot magéanak.

Aki a mulandéségra is gondol, nem fog ostobasdgot el=
kdvetni, nem fogja életét eltékozolni. Aki a halalra gondol,
egyre komolyabbé érik. A halél arca el6tt elenyészik minden
ostoba hitsdg, minden kapzsiség és aggélyos, kicsinyes gond.

«Das Sterben ist die grészte Tat fiir jeden,

Das Sterben ist die schwerste aller Fehden;

Die groszte Tat: sie gilt dem groszten Lohne,

Der schwerste Kampf: er gilt der schénsten Krone.»

(Weisz : Lebensweisheit.)

A halél gondolatara oly hamar lehiil tiizes vériink is; kes
ziinkb8l letessziik az frétollat, s veritékes homlokunkat végig=
simitva, kérdjiik: «Istenem! hat végre is mire valé mindez
a sok l6tas=futés, ez a sok gond, mikor mindennek végén ott
&ll a sird Es itt csendiil fel vigasztaléan Krisztus Urunk
tanitésa a siron tali 6rok életrSl.

Mert a halal gondolata halvanyra sapasztja ugyan az 6nz6
tortetést, de nem bénitja meg a helyes emberi munkat. Vivit
christianus ut aliquando meriturus, moritur ut semper victurus.
Aki a siron tdl is életet keres, az batran néz a halal szemébe
is, mert tudja, hogy <ha minden elmdlik is, de az erényes
élet értéke 6rokké megmarad», omnia cum pereunt, est virtus
-sola perennis. ‘

Az drokélet még alig veti elére els8 sugarait, s az a hal=
doklé maris mily més vilagitasban latja maga el6tt egész
foldi életét! Jaj, csak azt az egy mondatot ne kellene senki=
nek kiejtenie haldoklé ajkaival, azt az egy rettenetes monda=
tot: «Hiéba éltem! Hidba! Folyton mulandé hitvanysagokat
hlajls;zoltam s most iires kézzel megyek az igazsigos Bird
eléber.
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Sok ember siratta mér el igy életét utolsé perceiben s
&tkozta el ifjt kora kénnyelmfiségeit; de olyanra egyre sem
akadtam, aki ilyenkor megbénta volna, hogy életében szé=
fogadd, valldsos fia volt teremt8 Istenének.

Ars longa, vita brevis.

lem minden kézmondas szokott talélé lenni, de a
! régiek e mondéasanak — ars longa, vita brevis, <ok
A3 a tudnivalé s rovid az élet» — kétségkiviil igaza van.
S6t naprél=napra még inkabb igaza lesz; mert ha az emberi
élet atlagos ideje nem is rovidill szemmellathatélag, de az
ész birodalma naprél=napra 6ériési ardnyokban béviil. Foly=
ton t6bb és tobb lesz a tudnivalé, aminek az elsajatitisara
nem elég a foldi élet rovid tartama.

«De hat, ha Ggyis olyan sokat nem tudunk megtanulni,
akkor legokosabb semmit sem tanulni», — fiilel fel 6rommel
Lusta Jancsi.

Hohé! Eppen forditva! Eppen mert oly mérhetetlen
kines var kibényészasra, tigyesen, okosan élj az id8vel s hasz=
nald fel minden percét. Igen sokat tud &m azért egy foldi
élet rovidnek latsz6 éveiben is végezni az, aki tud gazdéls
kodni az idével.

Gondold csak meg, hény negyedérara, tiz percre mond=
jik rd az emberek: «No, ennyi id8 alatt nem érdemes semmi=
hez hozzéfognilb Pedig ha hozzéfogninak mégis valamihez,
“ mennyi értékes 6rahoz, naphoz, s6t héthez jutnanak ezaltal

csak egyetlen év leforgasa alatt is. Hat még egy élet alatt!
Igy pedig haszon nélkiil engedik elmeriilni azokat a negyed=
6rékat az orokkévalésag partnélkiili tengerébe. Senki sem
tudja, mennyiid§ allitt az életben rendelkezésére; de éppen
ez a gondolat annal inkabb sarkaljon, hogy id6nket j6! fel=
hasznéljuk.

Aki idejét jol felhasznalja, sohasem mondja, hogy most
mér a hétralevd negyedérdban semmit sem érdemes kez=
deni. Igaza van Goethenek : «Es ist besser, das geringste
Ding von der Welt zu tun, als eine halbe Stunde fiir gering
“halten».

Valamelyik irér6l azt olvastam, hogy felesége rendesen
negyeddraval késett a reggeli elkészitésével és 8 ezek alatt
a negyeddrdk alatt irta egyik kényvét. «Az id§ pénz». Kis
pénzzel tényleg nem lehet mit kezdeni, de azért Ggy=e ezt
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sem dobjuk el; el lehet azt tenni takarékpénztarba. Kevés
toredék=idénket sem szabad elpocsékolni, hanem iigyesen
fel kell hasznalnunk. Persze a legkisebb id6darabocskanak,
ot=tizperces id6morzsdknak felhasznéldsdhoz nemcsak okos=
sag, hanem bizony megint erés akarat is kell! Es ahhoz
megint nem kell er8s akarat, hogy egy diak szeptemberben
elhatdrozza, hogy majd a jov6 méjustél kezdve, «de most
mér igazén szorgalmas fit lesz».

Minden toredék=idédet hasznald hat fel. Forditsd pl.
nyelvtanulasra; meglasd, napi egynegyedérai tanuldssal is
mily el6re haladsz mér par hénap alatt is.

Koénnyen végezhetsz ezek alatt az id8darabocskik alatt
olyan munkat, amelyhez nem kell ersebb figyelem s nem
kell az eszedet megel6z6en beledolgoznod (didknyelven:
«belejonni a svungba»); igy pl. levelet frni, a fogalmazvény=
ban készen lev§ feladatot mésolni, jegyzetet elrendezni stb.
Pesti fidak, kiknek sokat kell villamoson utazniok, bizony sok
id6t menthetnek meg, ha valami konnyebb dolgot olvasnak
a villamoson. S8t akit nem zavar az utca, még komolyabban
is kihasznélhatja ezt az id6t. Magam is tobbszér latok fiatal=
embereket, egyetemistikat a villamoson, amint bonectant,
angol szavakat vagy mathematikét tanulnak. Helyes! Sokat
lehet igy megmenteni a kitlonben elvesz6 negyedérakbél.

«Quieti, non otio.»

] .
thi@PA] ersze pihenni, idilni is kell s kell a munkabdl ki-
! 3 el fogni is magadat. A mindig kifeszitett ij elveszti
CIAEM ruganyossagat, feszité erejét. A pihenés azonban

erbgyiijtés legyen s ne lustilkodés! Csak az pihen, aki
Ielé'bb dolgozott. Aki el6zetes munka nélkiil «pihen», az a napot
'opja.

A rémaiak ezt irtdk fel nyari villsjuk bejarata fslé:
Quieti, non otio. «Nyugalomnak, nem a semmittevésnek.»
Biz’ ez okos jelsz6 volt. A nyugalom s lustasig egymaést
kizaré fogalmak. Soha se jelentsen tehat szemedben a pihe=
nés teljes semmittevést. Barmivel, de valamivel mindig fog=
lald el magadat! Nem kell éppen tanulnod; hanem valami
foglalkozéast azért mindig talélj magadnak.

Egyaltalaban nem kifogasolom, ha a nagy sziinidében
békét hagysz a stereometridnak s a trigonometrianak és
aludni hagyod a j6 6reg Thukydidest és Euripidest, Tacitust
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és Sallustiust. Azonban! Olvasd csak el, mit mond egy
német kolt§:

Man kann im Ruh’ doch etwas tun.
Man kann im Tun doch etwas ruh’n. (Logau.)

Lehet, hogy nem lakol szép, hegyes vidéken és mégis,
még ilyen helyeken is tehetsz kedves kirdndulasokat, me=
lyek nemcsak testi er8idet edzik, hanem lelkedet is feladitik.
Ha jé] vezetett cserkészcsapatban vagy (hangstlyozom: jdl
vezetett) — ennek nagysziinidei tdborozésa pératlan értékid
eltsltése sz(inid8d egy részének. Foglalkozzal valami kedves
kézimunkaval, kéziigyességgel stb. Tehat séta, kirandulas,
kézimunka, olvasas, ez mind kitlin8 sziinidei pihenés.

Akérmit tégy, csak ne unatkozzdl!

Most itt, fiam, érdekes tételt fogok elStted bebizonyi=
tani : az unalom nemcsak a lélek veszedelme, hanem a testé
is; a lustalkodds hamarabb kikezdi az egészséget, mint a
munka; aki tehét unatkozik, az életét roviditi meg. No, ezt
nem gondoltad, dgy=e! «Hiszen a semmittevésben éppen
erSinket kiméljitks — mondod. Pedig figyelj csak ide. Aki
unatkozik, el8szor is &sitozni kezd. Mikor &sit az ember?
Mikor a vér nem tud a tiidén szabadon &tomleni. Az unat=
kozés kovetkeztében tehat a sziv és a véredények nem dol=
goznak kell6 mértékben. Ha a semmittevés sokaig tart, vér=
keringési zavarok lépnek fel, az emésztd szervek is ellustul=
nak, ennek nyoman aztdn bagyadtsag, vérszegénység lépnek
fel, — széval rendes életiink megzavarodik.

Aztin nézd csak meg, mikor kavetik el az emberek a
legtsbb gonoszsagot, biint, veszekedést, gyilkossdgot? Szas=
bad idejiikben s nem munkakézben.

Te is gyakran tapasztalhattad, hogy az iskola év alatt,
mikor nyakig vagy munkéaval, mennyivel kénnyebb a lelkes
det minden rossz gondolatté]l s béints]l megévnod, mint a
vakéciéban, mikor nincs siirg8s munkad. A német nyelvnek
ugyanegy szava van a «lusta» és a «rothadt» kifejezésre;
mindkett§: daul». Mintha csak mondana: aki lustélkodik,
annak lelke menthetetleniil romlani, rothadni kezd. Never
to be doing nothing, volt Scott Walter nagyszer( jelszava,
«soha nem lenni munka nélkiil »

A nagy vakaciét szivrepesve varja minden didk és hét
azok, akik tiz hénap alatt komolyan dolgoztak, bizony ré is
szorulnak. A sok tanulds utdn végre szabad nem tanulni,
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szabad tovabb aludni, de semmikép sem ébren heverve
dgyban lustalkodni! Mert lustalkodni csak a rest tud ; a lélek
folyton dolgozik, gondolatokat termel; s ha j6 magot nem,
hat tovist, gazt és bojtorjént terem. Az ember lelke folyton
dolgozik, mint a malom: ha j6 magot dntesz bele, fehér
lisztté Grli; ha semmit nem &ntesz bele (vagyis henyélsz),
onmagét 6rli meg.

Ne felejtsd el soha Szent Jeromos nagyszerli tanacsat,
amelyet a fiatal Nepotidnnak adott: Semper fe diabolus occu=
patum inveniat, «a gonosz kisért8 mindig munkéban taléljon»
s akkor nincs mit félned.

Még ha csak egyszerii fii n& is a kertben, bogéncs és gaz
nem nagyon tud ott gytkeret verni; de annal kénnyebben
az olyan elhanyagolt talajon, ahol egyéltaliban semmi sem
n8. Ha tehét egyéltalan «<semmit sem teszel> a vakéciéban,
feliiti fejét lelkedben a gaz és a romlas.

A sziinid8 kit{in8 alkalom az olvasdshoz is. Amit az olvas=
sasrél «A mivelt ifjt» c. kényvemben ajanlottam, soha
kénnyebben nem valésithatod meg, mint éppen a szabadsdg
napjaiban. »

De a vakécié nagy er&prébéaja valldsos gondolkodasod=
nak is. Most vélik el, mennyire komoly lelked valldsossaga.

vkdzben — akarva nem=akarva — részt kell venned a ko=
telez8 didkmisén, kozos gyénéson stb. Most azonban nem
stirget senki, nem ellen8riz senki. Ha elhanyagolod azokat,
nem vagy jellemes ifja.

Ime, a vakacié is értékes id6, barha tigy latszik is, hogy
nem tanulsz alatta. De ez csak latszat. Osszel is agy latszik,
hogy a fa szintén nem dolgozik, pedig akkor gyiijti az erdt
a jov8 tavasz fakadasahoz. A vakacié is ilyen riigyképz8 erd=
gyiijtés a jov8 iskolai év munkijahoz. :

Mi a legnehezebb a vildgon?

?iosolyog az ember, mikor régi térkép keriil kezébe.
by Akkoriban persze még Oridsi ismeretlen fold=
= Bl darabok voltak felkutatlanok. Ezekre a részekre a
térképrajzolok mesés nyugalommal csak annyit irtak:
Hic sunt leones! cItt oroszlanok laknak.»

Bizony sok didk van, aki nagyszertien elszavalja, hogy
mily nemes ércek talalhatok a Rocky Mountain béanyaiban,
mily vadak élnek Kongé erdeiben, de alig ismeri a sajat
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lelkében rejl értéket és fogalma sincs arrdl, hogy mily vad
szenvedélyek pusztitanak sajat lelkében.

Mar a pogény Pythagoras kiilonésen szivére kototte tanit=
vényainak, hogy napjéban kétszer (délelétt és délutén) adjék
fel maguknak a hdrom kérdést : <Mit tettem? Hogyan tettem?
Megtettem=e mindent, amit tennem kellett? Sextius igy
adta fel magénak esténkint e kérdéseket: <Mily gydngéidet
gy6gyitottad ma magadban? Mily hibakat gy8ztél le? Miben
lettél ma jobba? A pogény Seneca igy ir: «Szokdsom, hogy
mindennap megvizsgilom magamat. Mikor este kioltjuk a
vildgossagot, gondolatban &tfutom a napot, s minden szavas=
mat és tettemet mérlegre allitom».

Csak az tud $nmagénak parancsolni, csak az ura magé-
nak, aki ismeri dnmagat. A mozdonyvezetd csak tgy ura a
gépnek, ha a legutolsd csavarig ismeri, ha tudja, mennyi
fei‘;zﬁltséget bir el a kazén, hogyan kell kezelni a szelepeket
stb.

De tudod, miért nem szeretnek az emberek sajat lelkiikbe
tekinteni? Félnek a latvanytdl, a hibak, gyéngeségek, onzés
és szeretetlenség témegétdl. Talan mar te is voltél ilyen helys
zetben. Tettél, beszéltél dolgokat, melyekért az emberek
megdicsértek; pedig ha 8szintén elgondolkoztél volna, lats
tad volna, hogy ezt hitsagb6l mondtad, amazt 5nzésbél tet=
ted vagy dacbél nem tetted. Aki nem ismeri sajat lelkét,
szivesen mésra fog mindent. «Hisba, nincs szerencsémb —
mondja egy fit a szekunda utén; pedig ha 8szinte lenne, azt

. mondand: nincs szorgalmam. «Otthon mindig szekiroznak
engemb — mondja a masik, pedig ezt kellene mondania:
maskor nem leszek ilyen kiallhatatlan, szeszélyes. A delphi
templom f6l6tt csakugyan nem hiaba allott a figyelmeztetés:
ITvade céautoy. .. «Ismerd meg magadath

Az egyik gérdg bolest8l, Thalestél megkérdezték, mi a
legnehezebb a vilagon. A béles igy vélaszolt: «Legnehezebb
onmagunkat megismerni, legkénnyebb mésokat gyaldzni».

Megismerni magadat nehéz, de elengedhetetlen feladat!
Adj fel teh4t magadnak gyakran ilyen kérdéseket: Milyen
tulajdonképpen az én természetem? Mily vagyak, er8k, toreks=
vések jelentkeznek bennem? Masoknak ez a kényv, ez az
ének, ez a muzsika tetszik; nekem melyik? A lagy vagy az
energikus? A komoly vagy a vig? Masok ilyenek a tarsasag=
ban; én milyen vagyok? Félénk? Ugyetlen? Mivel foglalko=
zom a legszivesebben? Erdemes arra annyi id6t, talan pénzt is
forditani? Mire teremtett engem Isten? Hiszen O mindenki
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elé kilonss célt frt — én elém mit? Mily kilonds erét,
hajlamot 6ntott belém? Mihez van legtébb kedvem? Mi
sikeriil mindig legjobban? Mily erényeim, j6 tulajdonsas=
gaim vannak? llyen kevés? Pedig csak t6lem fiigg, hogy
tsbb legyen! Mennyi hibdm van? llyen sok? Pedig csak
t8lem fiigg, hogy kevesebb legyen stb.

Mondd meg, ki imponal neked, ki irént lelkesedel s én
megmondom, ki vagy. Ha a gazdag embert bamulod, anya=
gias gondolkodast vagy. Ha folyton a magas allastakhoz
dorgslszsl s azok imponalnak neked, hig, nagyravagyé
vagy. Ha a becsiiletes, jellemes ember az ideélod, magad is
az vagy. Ime, az az ifja, aki id6r8l-id&re flvet magaban
hasonlé kérdéseket, lassacskan, évek alatt, tisztaba jon ma=
géval, tisztdba rendeltetésével, s az érettségi utdn nem lesz
neki nehéz a helyes péalyavélasztas sem.

All right?
I M nagy ceénijars hajékon, mikor mar lesz4ll az alkony
B’ ‘?} s az utasok nyugovodra térnek, élesszemil matréz
a = maészik fel az 4rbockosérba s miutdn végigsiklik
fiirkész8 szeme a végelathatatlan tenger titkrén, lassd, el=
nyujtott hangon lekidltja: All right ] <Minden rendben van»,
nyugodtan pihenSre térhettek. Ily fiirkész8 tekintetre szénj
te is fiam, minden este néhany pillanatot a lelkiismeret=
vizsgalasban.

Minden mifiszert, melyben elektromosségot akarunk fel=
halmozni, el8bb izoldlni kell, mert kiilsnben szerteoszlik
az elektromos 4ram. A lelket is izolalnod kell a vildgon ke=
resztiil=kasul kavargé benyomaésok hulldmai elél s esténkint
nyugodtan elgondolkodni, bevilagitani lelkedbe. Ahové nem
siit a nap, ott mérges gombék és szazlabt férgek tenyésznek.
Miel6tt tehat nyugovéra térnél, esti imad kozepén illj meg,
szaladj végig gondolatban a napon s add fel a kérdést: All
right? Rendben van=e minden? Mit tettem ma? Mit mulasz=
tottam, amit tennem kellett volna? Mindent j6l tettem=e?
S ha tgy taldlod, hogy bizony ebben meg abban hibaztal,
mulasztottal, biint kovettél el, emeld fel szemedet a keresz=
ten fiigg8 Jézushoz: Uram, hibaztam. Bocséss meg. Holnap
nem igy lesz/

Frankiin Benjamin, Eszakamerika nagy fia, a villamharité
feltalaldja, nagyszer(i komolysagga! igyekezett lelkébd] min=
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den kis hibst kitépni. Nagyon j6l tudta, hogy a kicsinységeks
nek is mily hatalmuk van folottiink s azért kiilon tiblazatot
készitett magénak, amelyen minden este ellenSrizte aznapi
tetteit, oriilt gySzelmeinek s megsiratta hibait. Tizenhdrom
pontban foglalta 6ssze az erényeket, amelyekre nézve aztén
minden este ellendrizte magét. Ezek voltak: mértékletesség,
hallgatagsag (keriilni a haszontalan beszédet), rend, haté=
rozottsag, taldlékonysig, szorgalom, Oszinteség, igazsdgos=
ség, Snmérséklet, tisztasig, lelki nyugalom, szemérmetesség,
alézatossag.

«Ugy 6hajtottam élni — f{rja magérél —, hogy soha:
semmi hibat el ne kévessek; feltettem magamban, hogy kiiz=
deni fogok minden gyarlésag ellen ... Mivel tudtam, vagy
legalabb is azt gondoltam, hogy tudom, mi a j6 és mi a rossz,
nem -birtarh elképzelni, miért ne birnék mindig j6t cseles
kedni s ne tudnam elkeriilni a rosszat.»

Nagyon szigort volt magéhoz; mindennap kis kereszteks
kel jegyezte be tablézatiba, ha az illetS erény ellen vétett.
Egy hetének beszdmoléja pl. igy mutatott :

g o L i~ E
5|83 5|82 ¢
S| |x|a|dS|2] a4
Mértékletesség ...
Hallgatagsag + + +
Rendszeretet ...|+ +| + + . + + +
Hatarozdttsag ... ; + +
Takarékossag ... + +
Szorgalom... ... +
Sthe o o ]

Vajjon nem tudnéd=e pér éven 4t te is megvalésitani a
tudatos onnevelésnek ezt a kitiind médjat? De ha ezt a
tiblazatos ellendrzést talan faraszténak taldlnad is, legalabb
az esti imahoz kapcsolt napi lelkifsmeretvizsgdldst soha el ne
mulasszad !

Mikor az Amerikai Egyesiilt Allamok elndkét temetik,
a temetés pillanatdban 6t percre minden munka megtorpan.
A nyiizsgd boltokat becsukjak, a szaguldé vonatok a nyilt

Té6th Tihameér: A jellemes ifjd. 11



162

pélyan, az emberek az utcdn megillnak . .. Ot percre min=
den elcsendesiil, hogy a nagy eseményre emlékeztessen. Mar
csak a sajat lelked nevelése van olyan fontos feladat, hogy
esténkint néhany pillanatra csendet parancsolj, zard el ma=
gadat a kiilvilagtdl s tarts komoly lelkiismeretvizsgalatot.

Persze, l1égy magadhoz kérlelhetetleniil 8szinte; az ember
senkit oly kénnyen ra nem szed, mint sajat magéat. Vajjon
mit fogsz latni lelked mélyén?

Bizony, sokszor meglep8 dolgokat. Ha mersz 8szinte
lenni 6nmagadhoz, sokszor kell majd oly vallomést tenned,
mint amindt Franklin tett komoly lelkiismeretvizsgélata
utan. «Elképedve lattam, hogy sokkal t6bb hibam van, mint
gondoltam ; dehat megvolt az az elégtételem, hogy egyre
kevesbedtek azok. Bizony sokszor estem kisértésbe, hogy
abbahagyjam a dolgot (a mindennapi lelkiismeretvizsgélést);
tigy latszott, mintha az ilyen lelkiismeretes pontossig, ame=
lyet magamtdl megkoveteltem, kicsinyeskedés lenne az er=
kolesi dolgokban. Mégis folytattam ezt a gyakorlatot. Es ha
nem is jutottam el soha a teljes tokéletességre, amely utén
oly lelkesedéssel torekedtem, hanem nagyon is messze ma=
radtam t8le, mégis térekvésemmel mindenképpen jobb és
bolldogabb ember lettem, mint egyébként enélkiil lettem
volnay

Te is észreveszed pl. magadon, hogy természetednél
fogva hirtelen lobbansz haragra, vagy lustasigra hajlasz,
vagy hazugsagra, érzékenységre, inyenckedésre, masok ki=
gnyolasdra stb. Most aztdn ne nyugtasd meg magadat,
mint oly sokan teszik: «Hat hidba! Ez maér igy van. Ez ter=
mészetem. Ezen nem lehet valtoztatnib

Ohé! Hiszen éppen itt kezd8dik a nevelés munkaja. Az
igaz, a természetet nem lehet elnyomni, er8szakkal elnyo=
moritani, hanem igenis lehet megnemesiteni, fdlemelni, azaz
nevelni. Lehet oly erényeket gyakorolni, amelyek ellentétben
allanak hibainkkal s ezaltal rendet teremteni rendezetlen
6sztonds hajlamaink kozstt.

Tarts bizonyos sorrendet is lelked nevelésében: legeld=
szor az oly hibak ellen kiizdj, amelyeket teljesen szabad=
akarattal s vilagos ésszel, lelkiismereted hangos tiltakozasa
ellenére szoktal elkdvetni. Ha ezekkel rendben vagy, a kisebb
vigyazatlansigok s hirtelenkedések ellen, s ha itt is sikerrel
kiizdsttél, az apré tokéletlenségek ellen.

Aki nem tud 6nmagén uralkodni, még nem kész jellem.
De az is vildgos dolog, hogy az dnuralomhoz meg legels8s=
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sorban 8nismeret kell. Mennyi fesziiltséget bir el a kazén?
Mennyi_tiizelsanyagot fogyaszt? Melyik szelepet kell leg=
tobbszor hasznalni? Hol kopott mér a gép? Hol kell leg=
tobbszor olajozni? — dgy=e, ezekre a kérdésekre csak az a
gépész tud megfelelni, aki alaposan ismeri gépét! Nagyon
ajanlom tehét, hogy ne csak erre a kérdésre keress feleletet:
«Mily biintket kovettem el ma» (hiszen — héla Istennek —
sok ifja ¢l hénapokon 4t nagyobb biin nélkil), hanem ilyen
kérdéseket is adj fel magadnak: «<Hogyan Ighettem oly gyava,
hogy egy kis gtinyos mosolytdl valé félelmemben megtagad=
tam ezt vagy azt a nemes elvemet? Hogy lehettem oly gyon=
gédtelen, hogy mésok kedvéért kész voltam barétomrdl sér=
t6en nyilatkozni? Milyen jét tehettem volna ma és mégis
elmulasztottam? Miben lehettem volna kedvesebb, el8zé<
kenyebb, pontosabb, &nmegtagadébb, elnéz8bb? Dolgoz=
tam=e valamit Isten orszigénak terjesztésén (akar sajat lel=
kemben, akir mé&sokéban?) stb.» Ezek némelyike nem is
biin, de mégis oly tokéletlenség, amely totzképpé csdfithatja
lelkedet. :

Csak ne félj leszéllani lelked mélyére, még ha mindjart
nyiizsg8 szézlébtak utalatos seregét fedeznéd is fel ottan.
Minél tsbbszor vilagitasz redjuk az dnvizsgélat reflektord=
val, anndl hamarébb elpusztulnak.

A helyes napi lelkiismeretvizsgalas tehat nemcsak abbél
all, hogy szdmadast végziink az elmalt nap tetteir§l, hanem
minden egyes hibédnéal az okot is igyekezziink felfedezni.
Nemcsak megéllapitom a bajt, hanem igyekszem megfelelni
erre a kérdésreis: Mi lehetett az oka, hogy jobb meggy§z8dé=
semet ebben az esetben megtagadtam? A gydkérre kell ré=
akadni s azt kell kiirtani! '

s ilyenkor érdekes dolgokra jossz r4. «Ma annyiszor
haragba jottem.» Miért? Egyszer, mert nem izlett az ebéd=
nél valami és mégis meg kellett ennem; aztdn meg zavartak
az ebéduténi jatékban, hogy menjek mar tanulni; aztdn meg
nem taléltam szdszedetemet és hisba hanytam 6ssze a kény=
veimet érte. Mit fogsz ilyenkor megbénni? S mit foltenni,
hogy mire vigyazol? Azt, hogy haragudtal? Dehogy! Ha=
nem, hogy elkényeztetett és kényelemszeret§ vagy. Ez a hiba
gydkere, ezt kell kitépni.

«Ma sokat haragudtam.» Miért? Egy tarsam kibeszélte
itthon, hogy mily rosszul feleltem délel6tt az algebrabél;
meg az utcan egy inas cstfolni kezdett. Mit fogsz megbénni?
Azt, hogy haragudtal? Nem ! Hanem, hogy lusta és 6nzé vagy.

11*
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Es i{gy tovébb valamennyi hibiddal. Mindig az okra,
a gyokérre rajonni!

Némelyik fianal az a baj, hogy nem megy csak gy egy=
kettdre a jellemfejlddés. Arra még csak kaphaté volna, hogy
egyszeri nagy nekilendiiléssel elhatdrozza: «No, métdl
kezdve jellemes leszek» De arra az aprd, kis, 6rokds, egy=
szerli munkéra, amibe a jellem kialakitasa keriil, nem vél=
lalkozik.

Pedig itt nem segit a nagy elhatirozés, csak a mindennap
learatott kis diadal.

Még eredményesebbé teszed lelkiismeretvizsgélasodat,
ha megéllapitvan hibaid gyokerét, kivélasztod legnagyobb
hibadat és néhany hénapon keresztiil féleg az ellen kiizdesz.

A legf8bb feladat arra rajénni: mi a te legfébb hibdd?

Emlékszel, mit kidltott Goéliat a zsid6 tabornak? «Vilasz=
szatok ki egy embert s j5jjon ki velem péarviadalra. Ha le=
gy8z, alattvaléitok lesziink; de ha én gy8z6k, ti lesztek rab=
szolgaink.» Nos héat ilyen Gélidt a te f6hibad. Csak azt tud=
jad legy8zni! A tobbi akkor meghunyéiszkodik.

Minden ifjtnak van valami f6hib4ja, amelyb8l minden
gyarlésaga ered. Az egyik igen hirtelen természetd, a masik
kénnyen hazudik (vagy csak «tloz», diillent», dédit»), a har-
madik borzasztéan kényelmes, lusta, a negyedik nagyon
érzékiségre hajlé sth. )

Nos, itt ragadd meg a javulast! Hadiizenetet a f6hibad-=
nak! De keményet! Kérlelhetetlent! Minden reggel az
imadban egy pillanatra &llj meg és — ha példaul a hirtelen
harag ellen kell kiizdened — egész hatérozott formaban
gondold végig (persze, elég erre néhany pillanat), hogy ma
mikor keriithetsz olyan helyzetbe, amelyben el szokott ra=
gadni a harag (az iskoldban, tizpercben, jatékkozben, itthon
testvéreiddel szemben). Most aztin er8sen felteszed:
«Akérmi lesz is, de ma megéllom durvasag, hirtelenkedés
nélkiil. Istenem, segits meg ebbend Napkdzben igyekszel
néhényszor feldjitani ezt a nemes elhatirozdsodat. Este
aztdn az imadsdg kozben megvizsgilod: mennyiben sikes
riilt megtartanod. Nem sikeriilt? — holnap er8sebb leszek!
Sikeriilt? — 6rommel megkoszondd az Ur Jézusnak.

Egyes kolostorokban szokésban van a kélcsonds lelkis,
ismeretvizsgalat is. A szerzetesek bizonyos napokon &sszes
gytilnek s mindegyik elmondja, hogy a mésikon mily hiba=
kat vett észre. Az dnnevelésnek ezt a tagadhatatlanul hati=
sos eszkozét te is felhasznélhatod, ha van egy bizalmas jé
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baratod. Masok éles szeme ott is tud rajtunk foltokat fel=
fedezni, ahol &nszeretetiink esetleg mindent héfehérnek
mutat. Csak 6riilj, ha van olyan jé baratod, aki 8szinte sze=
retette] figyelmeztet hibaidra.

Az ﬂf 14bainal.

K| 5nyvem mér vége felé jar és bizonyédra csodalkozol,
23 hogy mikor mar minden gondolatomat elmondtam
- B ¥ a jellemképzésrdl, egészen a végére hagytam a leg=
f5bb jellemképz6 eszkoznek megemlitését; és ez: minden
emberi jellem utdlérhetetlen mintaképének, Krisztus Urunks=
nak kévetése.

Pedig tévednél, ha azt hinnéd, hogy ezt tényleg utoljira
hagytam. Az Isten szeretetének sziikségessége, a mélyen
vallésos élet ajanlasa ott izzik ¢ kényvnek minden sora mé=
gbtt. De b8vebben azért nem irtam errdl itt, mert «A jelle=
mes ifjir=t még két Gjabb kétet fogja kévetni, «A vallasos
ifja», meg «Krisztus és az ifji», ezek pedig majd kizérdlag
Isten és az ifjti 18lek viszonyaval foglalkoznak.
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Egyébként kiérezheted ¢ kdnyvnek is minden sorabél,
hogy helyes életelveket kialakitani s azokhoz szilardan ra=
gaszkodni, azaz ¢jellemesnek lenni» vallasos talajon a leg=
konnyebb. Folyton azt olvastad e kényvben, hogy hatéro=
zott irdnyt, életelvet, célt, vilagnézetet vélassz magadnak s
ahhoz aztin kdssed magadat. Ez az én életem irédnya és sem
olvasményaim, sem bardtaim, sem megprobéltatisok ettsl
el nem téritenek! Szép, boldog életem, tudom, csak akkor
lesz, ha Szent Péter szavai szerint winctus Christiczvé leszek,
azaz ha akaratomat Krisztushoz lancolom.

Igazan er8s jellem csak az lehet, aki Istenben gydkerezik
s Re4 épiti egész életét. Az ilyenrsl dllanak Arndt szép szavai :

Vor Menschen ein Adler, vor Gott ein Wurm,
So stehst du fest im Lebenssturm. )
Nur wer vor Gott sich fahlet klein,

Kann vor den Menschen michtig sein.

Az akarat legerdsebb szarnya az imadsag, &8 minden jel=
lemképzésnek legjobb el6mozditéja az igazi vallasos élet,
mert hiszen sehol oly fénséges és biztos célkitiizést és annyi
dnnevelésre serkentést nem talalunk, mint a katekizmusnak
mar a legelsé soraiban : «Azért vagyunk a f61don, hogy Istent
meiismeriﬁk, szeressiik, neki szolgaljunk és igy tdvéziil=
jlink».

Annyival haladsz elére a jellem Gtjan, amennyivel sikeriil
naprél=napra egyre hasonlobbéd alakitani lelkedet minden
jellem fonséges eszményképéhez, az Ur Jézushoz.

Gaudeamus igitur...

| audeamus igitur iuvenes dum sumus, @riiljink, mig
fiatalok vagyunk I» — tartja a régi didknéta. Es igaza
[ PPE9] van. A tiszta 5rom akarater8sit8 eszkész is. Forrasa
7 e

a tetter8nek, elizGje a béinnek. Amit kedvvel végzesz, az
nagyon kdnnyen megy:

Lust und Lieb’ zu einem Ding
Machen alle Miih’ gering.

Az 5rém napsugér; a napsugérbél meg életer§ fakad.
De a napsugér ellizi a penészt, a rothadést, fiillledt levegét
is; és a nemes 6rom nem engedi sz6hoz jutni a blinre kisért§
alantas 6sztonoket.
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Csak egyre vigyézz, fiam; arra, hogy mit tartasz 5r6ms=
nek. Csodalatos, hogy az emberek felfogisa mennyire e’lteré
ebben a kérdésben. Vannak, akiknek 6rém a bortél méamo=
ros fej;, 6rom a dohényfistés kavéhaz, az orokos lumpglas,
a naplopés, korz6zas, a neveletlen orditozas stb. De teg‘ed
més izléstinek ismerlek. Neked 6romot jelentsen a madar=
dalos erd8, a viragillatos rét, a j6l végzett kdtelesség s utdna
a gondtalan jaték és mind=mind az a témérdek apré alka=
lom, amelyekkel — mint kellemes virdgokkal a rét — az
ifji élete 4t meg &t van sz8ve, de amelyekbsl a kedves kis
oromek mézét kiszivni tudni éppen az életmiivészetnek
egyik legszebb feladata.

Az igazi jékedv csak nyugodt, tiszta lelkiismeretb8l fa=
kadhat. Akit lelkiismerete barmiért is nyugtalanit, hiaba is
erGlteti a jokedvet. Aki biinés dolgokban keresné Srémét,
olvassa el egy diak sirfeliratat a bolognai temet8ben: O quam
fragilis, nosce teipsum, ruit voluptas ; tanuld csak meg, mily
mulandé minden élvezet.

QOlyan ifjasaggal, amelynek a részegség, a reggelig tartd
mulatozasok s estig tarté alvés, a pénzpocsékolds s a nap=
lopés imponél, ugyan nem fogjuk visszaszerezni Nagyma=
gyarorszagot! A pogény Seneca szemrehédnyéan allapitja meg,
hogy vannak korédban emberek, akik az éjjel s nappal fel=
adatat dsszecserélik s az el8z8 napi mamort szemiikb8l csak
masnap este dorzsdlik ki: «Sunt, qui officia lucis noctisque
perverterint, nec ante diducant oculos hesterna graves cra=
pula, quam adpetere nox coepitr. (Epist. mor. 205.) Nem
tudom, nem mondhatné=e el ugyanezt sok mai ifjarél is! Es
Berzsenyink is a ma is csak folyton mulaté, elgydngiilt ifjak
lattdra nem sirhatné=e el Gjra:

O, mas magyar kar mennykéve villogott
Attila véres harcai koézt, midén

A fél vilaggal szembeszallott
Nemzeteket taposé haragja.

Maés néppel ontott bajnoki vért hazank
Szerz8je, Arpad, a Duna partjain;

0O, mas magyarral verte vissza

Nagy Hunyadink Mohamed hatalmat.

Tomérdek igazi, tiszta 5romet, nemes lelkesedést, sok
dréga id6t s masok éltal keservesen megkeresett pénzt fes
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csérelnek el azok a szénalomra mélt$ ifjak, akiknek tanul=
ményi évei reggelig tartd mulatozdsokban mdlnak el. Ki
tudnd megmondani, hogy mennyi szép reményre jogosité
ifjii itta mér el tehetségét az egyetemi évek léhasagaj alatt!
Hogy a borozé ifjti erkélesileg is okvetleniil el fog bukni,
arra méar Szent Jeromos ramutatott, mid8n ezt irta: Vinum
et adolesgentia duplex incendium voluptatis (Epist. ad Eust.),
<bor és fiatalsag kett8s felkorbacsoléja az élvezetvagynak».
Salvianus ezért irta a hajdan hatalmas rémai birodalom sir=
kévére: Sola nos morum nostrorum vitia vicerunt (De guber=
natione mundi 1. 7. c. 23.), bukésunk oka egyediil erkslcs=
telenségiink volt»,

Ne érts félre! Nem azt akarom, hogy savanyfiszajq,
kedvetlen légy. Dehogy! Légy viddm, drvendez8, kacagéd
ifja; csak ne konnyelmfi, 1¢ha, 5rskkon mulatd, értéktelen
ficsdr. Nem mondom, hogy folyton vakmerdskodjél s ke=
resd a veszedelmet; de azt sem akarom, hogy ijedten fiis
tyiilni kezdj, mikor egyediil maradsz a s&tét szobaban.
Nem akarom, hogy akrobata légy; de oriilok, mikor virgon=
can suhansz a vizben, mint a vizisiklé és «stramm»=ul csina=
lod a «z&szl6t» a mészéradon, mint egy télgyfaszal. Nem
azt mondom, hogy sotét arccal jari=kelj, de szeretném,
hogy ha kacagsz is, mindig fiszta szivb8l tudj kacagni.

Szeretem a jékedvii, ficankold, vig fitkat és aggédom
mindig, ha szomorkod$, tétlen, koravén ifjakkal talalkozom.
A szomorkodva sarokban iil§ fitknak vagy a testiik, vagy
a lelkitk beteg. Légy tehat mindig jékedvi, vig mosolyu,
dalos ajkd ifja. Lehet masok irénti figyelmességh8l kiils§=
leg jékedvet erSltetni akkor is, mikor belil szived vérzik —
és ez mar nem kozonséges akarater8. De még imponéalébb
akarat az, ha bens6 éromet és nyugalmat tudsz parancsolni
akkor is, mikor legszivesebben szomorkodni szeretnél. Szo=
morkodni? Nem! Azt nem engedem! A szomortisag nem az
én életelemem. Utévégre csak kell annyi akarater6mnek

lenni, hogy a mai nap barométerét — hogy milyen id§
legyen lelkemben — én igazitsam be! Szomorkodni nem
fogok soha!

Soha? Es ha rosszat tettem? Ha biint kovettem l? Ha
bénatot ébresztek gydénasom eltt? Még az sem lesz csupén
csak szomorkodés, mert ebbél a talajbél nem fakadna Gj
élet; az sem lesz tehetetlen sopédnkodés, hanem mér bénat=
konnyeim kozé is belevegyiil a biinbanat utin redm varé
4j, nemesebb, jobb élet 6romének szivarvanyfénye.
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 Ifjisdgom, j6jj vissza egy szora...
”

2B rdekes, hogy a felnttek semmire szivesebben nem
¥ emlékeznek vissza, mint fiatalsdgukra. Meglett kox
g moly emberek mindjart elérzékenyednek, mihelyt
ifja éveikv8l esik sz6.

Mi ennek az oka? Az, hogy a fiatal évek az emberi élet
legszebb korszaka. Az évszakok kézt legkedvesebb a tavasz,
a fejlédés és virdgzas korszaka; az ifjisdg pedig az élet
tavasza. Nézd csak a fejl6d8 fat, mint fesziilnek benne a
novekvés és ifjG egészség pattand energiai! Az ifjd lelke
elétt a nagy vilag Gj meg dj teriiletei tarulnak fel napréls
napra, képzelGereje friss, cmlékezete élénk, oriil jelenének
s lankadatlanul sz8vi a j5v8 reményének tarka, szines képét.

Valéban életts] duzzadé fa majusi virdgzésban!

. De szép a fiatalkor azért is, mert nem érintette még meg
hamvas lelkét az élet ezernyi gondja. «Dehogy nincs gon=
-dom! — kialt fel erre valamelyik. Hat a szdmtanpélda, meg
a magyar dolgozath — O, fiam, ha csak ennyi gondod
lenne az életben! De hat jél is van ez igy. Jogod van abhoz,
hogy ifja éveidet masféle gondok ne keseritsék.

A gond nélkiili ifjtsdg alatt nem értem azonban a gon=

-dolat nélkiilit! Sajnos, vannak, akik a gondtalansigot egy=
értelminek tartjdk a gondatlansaggal. Ezek azok, akik nem
hasznaljdk fel jol ifjisdgukat és konnyelmi tékozlasdal fe=
‘csérlik a vissza soha nem 18r8 éveket. Pedig aki ifjasagéat
-nem Isten terve szerint hasznélja (hogy t. i. az el8késziilet
legyen a gyiimdlcstermd férfikorra), annak ifjasaga csak
zavaros dlom az élet hajnalan, melyre azonban a férfikor=
ban keserves ébredés kovetkezik. Tartsd eszedben, hogy
«mint virdg vagy szélvész, oly gyorsan maulik el ifjasagunk,
ut flos vel ventus, sic transit nostra iuventus.

J6l tudom: «az igaz is hétszer esik el napjaban» és bizony
az ifjak is esnek, bukdécsolnak az erkélesi életben. Szo=
mord sors ez, de emberi sors; és ez még nem elromlott
ifjisag. Csak annak jelleméért esem kétségbe, aki a minden
emberben dalé rossz hajlamokkal szemben gyévén, tehes
tetlen lemondéssal meghétral; aki tudja magéardl, mily toké=
letlen a lelke, de ez nem béntja; aki az 6nnevelést komolyan
nem veszi. Az én idedlom «a jellemes ifji». Az az ifjt, aki
tudja akaraterejét &sszpontositani, aki tud érzékeinek pa=
rancsolni, tudja a gyavasagot s elpubultsigot legy8zni. Az




170

az ifja, aki tudja értékelni egyetlen halhatatlan lelkét s tud
kiizdeni annak tisztasdgéért. Aki miveli eszét, miveli lel=
két és a sok tanulds utén is napsugaras lélekkel tud moso=
lyogni. Idedlom az az ifji, aki mikor tanul, a legszorgaima=
sabb ; mikor imddkozik, a legbuzgébb ; s mikor jdtszik, a leg=
jobb kedvii.

Te milyen akarsz lenni?

Mi akarsz lenni?

489\i akarsz lenni? Els6 pillanatra taldn azt hiszed, hogy
| pélyavélasztisodrdl érdekl8dom. Pedig nem. Nem
RSB azt kérdem, orvos leszel=e vagy kereskedd, mérnsk

vagy pap, ligyvéd vagy iparos. Barhovd mégy, barhové visz=
nek kedved, hivatasod, kériilményeid, a tarsadalomra kériil=
beliil mindegy. Csak az nem mindegy, hogy ahova egyszer
mégy&, ott aztan teljes emberré légy és kotelességedet telje=
sitsed |

Mikor tehat azt kérdem itt baestazéul, hogy mi akarsz
lenni, tulajdonképpen azt kérdem, hogy gondolkodtal-e mar
azcn, mi is héat a célja, feladata az embernek itt e vildgon.
Mert a vilagon mindennek, a legkisebb bogarnak s porszem=
nek is van célja, jelent8sége s az egész vilagegyetemmel szo=
ros Osszefiiggése. Ezt a célt s dsszefiiggést bizonyos esetek=
ben nehéz vildgosan meglétni, de azért megvan az az egész
vilagon. :

Hat csak az embernek nem volna célja? De még mily
fonséges!

s mi az? Mi a te célod? Isten dicsGitése és nmagad
boldogsaga.

Mit jelent ez? Jelenti, hogy minden er&det ki kell fejte=
ned, csakhogy lényegedet, életed tartalmét teljes egészében
valéra valthassad. Mas szdval, hogy jellemes férfiava kell
valnod.  Jellemes katolikus férfidva. Jellemes katolikus
magyar férfiava.

Ki a jellemes férfii? Aki minden erkélesi romlottsaggal
keményen mer szembedacolni.

" Ki a jellemes katolikus férfii? Aki ebben a mai csalé
és csaléka vilagban, amelyben mindenki mast mutat és més=
nek akar latszani, mint ami, igyekszik valédi értéket, rendits
hatetlen jellemet formaélni lelkébsl.

Ki a jellemes katolikus magyar férfia? Aki nem szdjjals
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széval, nem mellverdeséssel hazafiaskodik, hanem becsii=
letes élettel s kotelességének rendiiletlen teljesitésével szol=
gélja hazdjat.

Fiaim! Magyar fiak! Ifja lelketek torhetetlen energiajé=
val azon dolgozzatok, hogy ilyen igaz katolikus magyar
ember véljék bel8letek!

Az Skor hatalmas nemzete Réméaban gydnydrll templo=
mot épitett <Pantheon» néven és dsszehordta benne minden
meghéditott népének isteneit. Furcsabbnal=furcsabb balva=
nyok terpeszkedtek a «minden istenek» tiszteletére emelt,
paratlan mivészettel épitett templomban s a nagyszeri
korinthusi oszlopok pompéja s az akkori kultusz ésszehor=
dott kincsei koziil szomordan ritt ki a tomérdek balvany:
az emberi lélek bizonytalan tapogatédzasénak jele.

Egy napon, a Krisztus utdni 1V. szizad elején, idegen
utasok érkeztek Rémaba: messze f5ldré] jott keresztények.
A kis csoport bement a Pantheonba is s amint kériilnézett
a tdméntelen pogany=isten furcsa abréazatin, valami név=
telen szomortsidg lehelete csapta meg lelkiiket: egyikiik
benylt keblébe, egy picinyke fesziiletet vett el8 s letéve azt
az igénytelen kis keresztet a behemdd=nagy balvanyok ériasi
szobrai kozé, a kis térsasdg csendben eltdvozott . . .

Nézd, fiam, ez a mai keresztény ifj harcanak képe a
modern balvinyok pantheonjiban. Amint kikeriilsz az isko=
14bé] s beéllasz az életbe, a te ideélis lelkedet is megcsapija
a modern pogénysadg hideg lehelete s észre fogod venni,
hogy a tiileked§, tértetS, egymaést tipré vildgban pogény
pantheonba keriiltél, ahol minden vicsorité arcd, torzult
szajd, nagytiidejii balvany el&tt hétrét=gérnyed8 hédolattal
alézkodnak meg az emberek, — csak az igaz Isten tisztele=
tének jut egyre kevesebb helye.

s — akarva nem=akarva — neked is bele kell 4llanod
ebbe a modern pogédnysagba. Be kell lépned ebbe a pan=
theonba; de nem kell, nem szabad ezért poginnyd lenned.
Ha te, édes fiam, ott fogod hordozni kebleden és lelkedben
Krisztus Urunk keresztjét s annak szellemében fogsz élni
a mai viligban is, hét akkor te is leteszed a keresztet a te kis
tarsasagodba, tarsaid, kornyezeted, ismer§seid kozé, majd
késsbb hivatalodban s életpalyadon. Igy fogsz fényt, 6ro=
met, példat sugérozni; igy érsz majd <jellemes ifjar=b6l
Gellemes férfiGm=va.
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Szomort szilveszterséj.

81| e felejtsd el tehat, fiam, azt az egy gondolatot, mely

Kl ennek a kdnyvnek minden mondatabél feléd be=
| SPES5) 5z¢1: Benned mindennél nagyobb kincs rejlik, és
ez: a te egyetlen, halhatatlan lelked. Foldi életed feladata
az, hogy minél eszményibbé, szebbé, nemes tulajdonsagoks
kal gazdagabba tedd lelkedet. Mindenkinek olyan lesz az
orok élete, amennyi komolysdggal dolgozott lelke tokéles
tesitésén a foldi életben.

Van egy érdekes novény, az agavé. Azt mondjék réla,
hogy csak minden széz évben egyszer virdgzik, de virdgja
aztan paratlanul szép! Szaz évig késziil arra a gydnydri
napra; gyiijti er8it, titokban, senki 4ltal észre nem vett mun=
kaval csinositja magéat szaz évig. Mikor aztén elérkezik ideje,
virdgba bontja iide szirmait s elbajolja a csodajara jard
embereket,

Edes fiam! Neked is ily virdgzé agavének kell lenned.
Ebbe az egyetlen nagy célba fektetned egész életed erSit:
nekem jellemmé kell kivirégoznom! Novekvs fa vagyok!
Fejl8 bimbé vagyok! Er8 vetés vagyok! Ifj koromban sza=
kadatlanul dolgozom lelkemen, nyesegetem a vadhajtasokat,
gylijtdm erSmet, hogy oly jellemes férfic valjék belSlem,
akiben dréme teljék még az ég angyalainak is!

A lelket meg kell héditani s a héditasnak — bizony
kitizdelem az 4ra. A test kivansigai nem egyeznek a lélek
nemes tdrekvéseivel s ekkor kitér a harc. A lélek nagy sza=
badsagharca! Arrél van sz6, ki legyen az tir a hazamban:
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lelkem=e vagy a testem? Arrél van sz8, ki parancsoljon:
az Gr=e vagy a szolga? Arrdl van sz, ki alljon a hajokor=
méanynél: a kapitdny=e vagy a fiit6? Arrél van sz6, merre
tartson életem hajéja: zatonyok s szirtek kozott tévelyegve,
orokosen léket kapva, vagy nyilegyenesen a hazai kikotd
fel6? Es arrél van szé, hogy végre is hova késson ki ez a
hajé: az 6rok boldogsdg révpartjin=e vagy az Srokké elkéra
hozés reménytelenségében?

Nos hét, ilyen célért mér csak érdemes kiizdeni!

Egy neves ird, Jean Paul, megrenditSen irja le egy hités
ben hajétorott ember kétségbeejts lelkidllapotat. ‘

Szilveszter éjszakajan magénosan mereng szobéja abla=
kénal egy oreg férfi, elszorult tekintettel néz a mozdulatlan,
fényes, csillagos égre s a fehér hélepellel burkolt csendes
fsldre. Nincs ezen a foldén még egy oly kietlen sziv s dlmats
lan lélek, mint az 8vé. Sirja mar=mér felnyilik eltte, naprél=
napra kozelebb jut hozza s megrettenve veszi észre, hogy
egész hossz életébSl semmi maést nem hozott magaval,
mint tévedések, biinok s betegségek tomegét, élvezetekben
megrokkant testet s megmérgezett lelket. Mint ijesztd kisér=
tetek keringenek emlékében ifjtkora szép napjai, az a cso=
dés méjusi reggel, amelyen atyja el8szér bocsatotta 6t az
ismeretlen élet Gtjdra és az a végzetes pillanat, melyben
6, a szépreményli ifja, az erény, kotelességteljesités, becsii=
let és munka rdgéds, de lelki megnyugvast adé atja helyett
a testi élvezetek és biindk gydnyért igér§, de ravasz, pusz=
tuldsba rantd atjara lépett. Névtelen panasz mardos az §sz
férfi szivébe, mikor belezokogja fdjdalmét a csendes téli
éjszakaba: «0, csak még egyszer visszajonnének fiatal
éveim! O, Atyém, éllits még egyszer a valaszitra, hogy
maskép tudjak valasztani».

A zokogé aggastyan panaszat valasz nélkiil nyeli el a
fagyos téli éjszaka csendje. Neki mar t5bbé nincs alkalma
a.valasztasra . . .

* %k %

De, te fiam, még a valaszit el§tt 4llsz. Te még helyesen
vélaszthatsz.

Ne légy tavasz — virag nélkiil!

Ne légy égbolt — csillag nélkiil !

Ne légy ifjtc — magasztos eszmények nélkiil!

* & ¥
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Viélaszthatok ?

Nos itt van: véalasztok!

«Jellemes ifja» akarok lenni!

Ugy fogok élni, hogy nemes tetteim, szavaim s gondola=
taim mint csicserg8 madarak, vig 6rémmel répkodhessenck
korillottem. Hadd érezzem, tetteim s gondolataim nyomén
héfehér homlokomat mint vonja magéhoz szelid leléssel
jutalmi=csékra legjobb baratom, Uram, Atydm: az Ur Jézus
Krisztus! Igen, én az Ur Jézus mellé dllok s nem leszek
Hozzd hiitlen soha!

Soha! Sohal
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Aki «szi» és aki nem «sziv.

daci : No latod, Sanyi! Tegnap nem jottél veliink a
{ kiranduldsra, pedig gydnydri erdSben jértunk!

24} Most meg nem akarsz jonni labdazni. Miért nem
jossz egy kissé jatszani?

Sanyi : Ugyan hagyd azt a te furcsa szenvedélyedet, az
orokos sportolast! Az ember egészen eldurvul benne. Meg
még tid8gyulladast is kaphat. Kimelegszik, iszik és — kész!

Laci : Eldurvul 4m, ha nincs er8s akarata, mellyel legy&zze
a jaték talzasait. Ki mondja azt, hogy engedni kell a jatékot
szenvedéllyé fajulni! De kiilonben is, ha szenvedélyr8l bea
szélsz, talan legels&sorban a magad szenvedélyére, a dohénys
zésra gondolhatnal.

Sanyi : Ohé, baritom, ez més! A sok szaladgélés, meg
tornézas gyerekeknek valé. Nem ilyen felnétt ifjaknak, mint
én!! Hanem ez az elegins fiistolés! Tudod, ebben van sok
imponalé vonas! Olyan férfias valami! Tekintélyt ad az
_embernek és egyik mély gondolatot a masik gondolat utin
kelti benne. .. :

Laci : No, nem épen mondhatndm, hogy olyan szérnyen
férfias 4brézatod volna! Es ha apid most meglétna, aligha
veregetne a valladra, hanem — maésvalahova. Eg;‘ ha te félted
a sportoldkat a hidegviz=ivéstdl és a tiidSgyulladastsl, széz=
szor inkdbb féltem én a dohéanyzdkat. Te is mennyit ko=
hogsz, ugye? Meg reszket a kezed! Meg sdpadt az arcod!

s mély gondolataidra is igen raférne, ha az iskolaban szeds
néd magad 6ssze egy kicsit és a magyarazat alatt nem mindig

Téth Tihamér: A jellemes ifjii. 12
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azon kédorogna az eszed, hogy honnan szerzesz délutinra
elég «Staub»=ot. A bizonyitvinyod is ezeket a «mély gondo=
latokat» siratja. Latod, Sanyi, mi j6 baratok vagyunk, 6ro=
met szereznél, ha letennél err8l a szokésodrsl.

Sanyi: Hiszen mondasz valamit. Csakhogy prébaltam.
mar, de nem sikeriilt; igen nehezen menne a dolog . . . Nem
mondom, ha valaki alaposan meggy6zne a dohényzas kéros
voltarél és egy=két j6 gondolatot adna, talan megprébalkoz=
ném vele. De igy magamt61? . .. nem megy no!

Laci : Hat pajtas, akkor csak olvasd el figyelmesen ezt a
fiizetet. Majd a végén megkérdem, hogy mit szélsz hozza?




1. FEJEZET.
A dohinyzis divatja.

- Hideg zuhany.

elikor Kolumbus Kuba egyik kikétSjében horgonyt
 vetett, két matrézt kiildstt ki kémekiil. Azok nagy’
BBl csodélkozassal jottek vissza, hogy mit lattak 8k!
Vad emberek laknak az erd8kben, valami falevelet csavar=
nak Ossze, a végét meggyujtjak és csak szivjdk Am a fiistot
szajukon be, orrukon ki, szajukon be, orrukon ki . ..

Még ilyen bolondségot sem lattak a j6 matrézok!

Sir Raleigh Walter volt egyike az els8knek, akik az indi&=
nok eme szokasat Eurépaban is meghonositottik. Egy napon
kényelmesen letelepedett a vendéglfben és ragydijtott. Jon
a pincér és néz ... Néz, néz, olyat lat, amilyent még soha
életében: Sir Raleigh Walter nagy fiistfelh§ kozepén iil:
elStte fiist, mdgdtte fiist, s6t még orran-szajan is jon a fist.
No, ez a vendég meggyulladt! — villan fel a pincérben az
ijeszt§ gondolat. Ijedten kap egy teli veder utan és jél nya=
kon &nti hideg vizzel a gyanttlanul kényelmesen dohanyzé
vendéget.

Ilyen hideg zuhany akar lenni ez a kis fiizet is.

Senkit erszakkal nem akarok leszoktatni a dohanyzasrdl.
Csak azt szeretném, fiam, hogy mielétt gyanttlanul bele=
fognal a dohényzasba, vagy még ha mér nagyon is benne
vagy ebben a kényelmes fiistslésben, olvasd el figyelmesen
ezt a fiizetet. Olvasés kozben be fogod latni, hogy a fiatalkori

*

12
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dohényzéssal, az els8 drtatlannak latsz6 cigarettaval oly feles=
leges terhet veszel a nyakadba, amelyt8l késébb szabadulni
alig tudsz, amelyik egészségednek is art és haszontalan pénz=
kiadést is okoz. Azt az egyet akarom el§tted vilagossé tenni,
hogy a dohényzas, f6ként a még teljesen ki nem fejlgdott
fiatal szervezetre, hatarozottan karos és bizonyos tekintetben
hatranyosan befolyédsolja erkélesi kifejldésedet is.

Ha ennek tudatiban mégis megmaradsz a dohényosok
kdzt, vagy bedllasz kozéjitk — am tegyed; felnétt férfiak
dohényzésiban semmi erkoélcsi fogyatkozast nem latok. De
bizonyara lesznek koztetek erSsebb akaratdak is, akikre ki=
jézanitélag fog hatni e fiizetkének felvilégositasa és akiknek
van elég batorséguk, hogy a kéros kézfelfogéssal, a dohanys
zés folosleges divatjdval szembeszéllni is merjenek.

«Hiszen mindenki dohdnyzikI»

ippenzell tartomény krénikajaban ezt olvassuk: «Eb=
| ben az 1653, esztend8ben kezdtek el Appenzellben
@22®! el8szor dohényozni. Ez eleinteigen furcsanak tiint
fel az emberek el8tt, Ggy, hogy a gyermekek az utcén uténa
szaladtak a dohényosoknak és az emberek jjal mutogattak
mindeniitt redjuk. Mindazokat, akik dohényt szivtak, tor=
vény elé idézték és megbiintették és a kocsmarosoknak és
el8ljardknak eskii alatt meghagyték, hogy a dohényzékat
jelentsék fol»

Oroszorszagban egy ideig olyan tdrvény is volt élet-
ben, amely szerint a dohédnyosoknak le kellett vdgni az
orrukat.

Hja — mondod, — ez régen volt! Ma mér szegény és
gazdag, ifja és dreg, falusi és varosi, eurdpai és azsiai egys
ardnt szivnak. Uton=ttfélen fiists] ezernyi ember. S8t mar
azon sem akadnak meg az emberek, ha n8k eresztgetik ajkuk
koziil az illatos fiistfelh&ket. Hogy ne is beszéljiink arrél a
mindennapi latvanyrdl, amikor az iskola utén elemista csopp=
ségek keresgélik el§ taskajukbél a palavessz§ mellett iigyesen
eldugott cigarettdjukat. Hiszen ma mar mindenki dohény=
zik! — mondod és azonnal levonod a kovetkeztetést: Hat
akkor én miért ne?!

Hat, hogy ma mindenki dohanyzik? — no ehhez is sz6
fér. Igen sok komoly férfitit ismerhetsz, aki racéfol erre az
allitasodra.
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De hét tény, hogy a dohényzds ma igen elterjedt
divat!

£z azonban nem véltoztat azon a masik tényen, hogy
miel8tt egy komoly fit valami szokast elkezdene, megnézi,
hogy az a szokds — ha még annyian hédolnak is neki! —
hasznos=e rdm vagy kéaros. és ha arra az eredményre jutok,
hogy a dohényzas divatja — didkkorban elkezdve — kéros
az egészségemre, karos reAm gazdaségilag is, de bizonyos
tekintetben karos helyes erkdlesi fejlédésemre is, akkor
ugyancsak megfontolom, hogy fiatalon én is beélljak=e ennek
az elterjedt divatnak el6bb utanzéi, kés6bb rabszolgéi kozé,

Divat.

egészdohanyzas tehét csak divat ! Szokés ! (Mindens
: esetre rossz divat és természetellenes szokés.) No
D] orre még nem gondoltal. Azt hitted, hogy a dohénys
z4s valdsagos életszitkséglet, akarcsak az evés vagy alvés.
Hogy nélkiile az emberiség meg sem lehetne . .. %’s most
azt hallod: bizony ez csak szokés, utdnzés, mint a didkok
koézt is egyik évben a magas gallér jarja, utana a puha gallér,
aztan a dupla gallér, majd ismét a kihajtott gallér, a Petéfi=
gallér, apache=gallér stb. Egyik kitalélja, sz4zan pedig utina
csinaljék.

Mindenekelstt is gy illik, hogy bemutassam neked a
kis gonosztevdt (ha ugyan oly szerencsés vagy, hogy titkos
szippant4sokbdl nem ismernéd). Nos tehéat: a dohany Linné
rendszerében az 8tddik sereg elsé rendjébe tartozd, hosszt=
szérG, nagy leveld, tojasdad csészéjli, egyszerti bibeszard,
nyéri ndévény. Igy ni! Most mar bemutattam! A dohényt
1520=ban a spanyolok fedezték fel Tabago szigetén. 1560=
ban Nicot Janos hozta Franciaorszégba, s innen kapta
hivatalos nevét: «Nicotiana Tabacumb.

Amerika felfedezése el6tt (tehat évezredekig!) mitsem
tudtunk a dohanyzasrél. Es az emberek mégis csak éltek
s egészségesek voltak, Ggy=e? Amerika felfedez6i hozték be
kézénk a mivelt Eurépiba. Ok meg a vad indisnokitdl
tanultak el.

Ennek a miiveletlen néptorzsnek szokdsdt tette azutdn
magdévd a miivelt Eurdpa !

Hogy kezdetben csak divat, csak utdnzds a dohényzas
¢és épen nem természeti sziikséglet, legjobban mutatja a
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fiatal -dohényzék példaja. Hiszen, ugye=, alig ismersz fit,
aki — ha otthon megengedték neki — olyankor dohanyznk
mikor senki sem latja. Pedig, ha olyan nagyon sziikséges a
dohényzéas, vagy ha annyira jélesik, hat miért csak mdsok
elgtt gyuijt rd? Miért csak akkor, ha tarsai is latjak, akiknek
arcardl aztdn mohdn olvassa le, hogy vajjon milyen «hatést»
ért el elGttak! :
Sajnos azonban, mint minden divatnak, ennek is igen
nagy vonzéereje van. A fiatalember lépten=nyomon tapasz=
talja, hogy feln8ttek szajaban ott fiistsl a szivar. Dohényozni
és felnbttnek lenni — - elStte szinte egy fogalmat jelent és
minthogy térsai el6tt & is igen szeretne mér feln&tt szamba
menni, egész természetesen nyal a dohdnyzas utédn, ami az §
rovidlatdsa eldtt a férfiassig els§ ismertetSjele.

Kultaraellenes divat.

dohényzas nem hidba kultaratlan néptorzstsl atvett
divat — maga is ellensége a kulttranak. Nézz szét

(3] a modern vilag technikai remekei kézt, vajjon mi
kellett ezeknek létrehozésihoz? Ugy=e egészseges agyvelG és
erbteljes, munkdra képes idegrendszer. Szinte azt mondanam,
hogy az egész modern technikai kultdra hordozéja az ems=
beriség erds idegrendszere. Es amint erSs, munkaképes embe=
rek kellettek a mai kultdra felépitéséhez, azok kellenek
annak fenntartdsdhoz, tovabbfejlesztéséhez is ! Minthogy pedig
a dohanyzas gyengiti az ifjGsig idegeit, ezaltal ellensége a
kultﬁrénak, amelynek nagy szitksége lenne a jévGben is az
ifjak egészséges idegzetére.

A szabadség szent eszméje senkinek sem imponal jobban,
mint az ifjnak. De akkor, miel6tt egy fit beallana a dohany-
z6k kozé, fontolia meg, hogy az ember anndl tébbet veszit
szabadsagabdl minél tébb szitkséglete van ! Fontold meg te is,
hogy a dohanyzdk, mér azéltal, hogy dohanyoznak, sza=
badséguk egyrészét maér elvesztettek mert Gjabb, folésles
ges, de annal zsarnokibb szenvedelynek szegldtek engedel=

. mes szolgdivad! Minél kevesebb lgénye van valakinek, anndl
jobban boldogul az életben.

A fitkn4l meg annyi biinalkalom is valik a dohanyzas=
bél! Minthogy art nekik, sziileik tiltjdk. A dohanyzé fid
tehét engedetlenné lesz és ha tettérdl faggatjak, egy=kettSre
kész a hazugsaggal is. Tehéat a dohdnyzas képmutatéshoz is
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szoktat. Azutdn meg a dohanyzds pénzbe is keriil. A fiG
vagy a cigarettst lopja, vagy a pénzt hozzé. Es ha van is
pénze, mas, hasznosabb élvezetektdl vonja el az Gsszeget.
Szabad idejét is erre fecsérli, mig okosabb <tarsai szérakoz=
nak és testiiket edzik. Neki a jaték is kevésbbé izlik. Persze
érthet8! Hiszen keze nem olyan biztos mar, mint azel6tt,
szeme gyongébb, lélekzése zavart, rendszertelen, Es mins
dennek mi az oka? A meggondolatianul kézbevett elsé cigas
retta! Mert a dohényzés komolyan &rt az egészségnek is.



I1. FEJEZET.

Art-e a dohinyzis az egészségnek?

Ly

‘cwa] okszor azt hallod, hogy az er8s szervezetilt fittknak
‘T I@YR| 2 dohanyzds nem art. Aki beteges tiidejti, az ne
CP2A dohanyozzék! De nekem semmi bajom, hét batran
tehetem . ..

Vizsgéljuk meg kissé kozelebbrél a dohanyzéas kovetkez=
ményeit. (Nemrégiben egy virdgzé korban 1év8 ifjtnak
halotti 4gyénal alltam — frja egy orvos {Dr. Emanuele
Meyer: Vor heiligen Toren. 1913, 113. lap), nem gyészos
orokség, nem elkeriilhetetlen betegség torte ossze a fiatal
életet; a korai dohdnyzds biine, a cigaretta mérge, amit tarsai=
5] tanult és szenvedéllyé harapézni engedett, mérgezte meg
a fiatal vért, mig belepusztult, és ami erSt a nikotin még
meghagyott benne, megtorte azt is egy mésik’bilinds szokas,
egy titkos béin .. »

No ez mér komolyabb beszéd, mint tarsaidé. Tehit
dohényzéas érthat is? Hogyan?

A nikotin.

(W] 16sz6r is j6l tudod, hogy a dohanylevélben nikotin
%] van. A nikotin er6s méreg, amit ha cséppekben
2e4Y beadsz a kutyanak, felfordul t8le. Chemikusok, bo=
tanikusok és orvosok egyarant a legerssebb mérgek kizé
sorozzdk a nikotint, ezt a szintelen folyadékot, amibé] a
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dohénylevélben 1—89, talalhaté. Egy csepp nikotin par perc
alatt megél egy tengeri malacot, 6t csepp egy kutyat. A hot=
tentottdk ezzel 8lik a kigyékat. Ha egyetlenegy cseppnek a
negyedrészét (4 milligramm) az ember gyomraba vezetjiik,
harom napig kébultsagot, szédiilést okoz, hanyast, gbrcsd=
ket, reszketést és dlmatlansagot. Innen érthet§ az els8 do=
hényzésoknak rendesen szomori vége.

Nem_vagyok mar gyermek! — gondolja a fia, amikor
el§szor «gyiijt ra». Egyszer csak el kell kezdenem ezt a férfias
dolgot! Kindttem én mér a pubikorbél! Most meg kell for=
dulnia a vilagnak. O, mily j6 is férfianak lenni! N¢, hogy
jon a fiist a szambol! De talédn elég mara . .. no ... miez?...
tényleg kezd megfordulni a vilag ... le kell @lném ... és
a gyomrom is fordul, felfordul és szédiilsk és jaj . . . jaj . .
mindjart lesz valami ...

Fél kilogramm dohadnyban zo gramm nikotin van, ami
elég 200 ember megéléséhez. Egyetlenegy cigaretta nikotin=
tartalma, ha az teljesen a szervezetbe kertilne, egészen elég=
séges két ember elpusztitiséhoz. Persze, a legnagyobb része
a leveg6ben elillan, azonban épen elég keriil belégzés altal
a tiid8be és innen az egész testbe.

A nikotin hatésa hérmas: el8szér, mikor a nyalkahéartya=
val érintkezésbe j§, izgatd ; késSbb mikor mér a vérbe keriilt,
a kozponti idegrendszert kdbitja : végiil pedig egyes szerves
ket kitlon is megtémad, pl. a szivet, szemet s valészin(il&
az agyavel8 és a nytltveld minden részét is.

Az emberi tiid§ szévetének teljes felitlete t6bb négyzet=
méter.

Ezt a csodélatos finomséggal felépitett gyengéd szovetet
at= meg 4tjdrja a vér és mohd szomijhsiggal veti magit
mindarra a gdznem( anyagra, melyet a tiid6 belélekzéssel
felszivott magéba. Tehat a beszivott dohédnyfiisttel a géz=
allapotd nikotin nemcsak a széjba jut el, hanem a tiidébe is
(kiilondsen azoknal, akik leszivjdk a fiistot, «slukkereznek»),
ott Atjarja a tiid8 finom szbvetét s belekeriil a vérbe. A szom=
jas vér valdsdggal megfiirdik a nikotingdzban!

Kezdd§ dohéanyosnal feltiin6en mutatkoznak is a rosszul=
1ét jelei. De ha tébbszér erdltetjiik szervezetiinket, hat az
végre is hozzaszokik és latszélag nem tiltakozik ellene.
Hiszen kozismert tény, hogy lassti adagoléssal szervezetiins
ket a leger8sebb méreghez is hozzészoktathatjuk.

De épen az emberi szervezet els§ tiltakozédsa mutatja
legjobban, mennyire természetellenes dolog a dohanyzés,
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Olyan hozzészokas, mely a dohényzast feljesen artalmatlanna
tenné, soha nem lechet!

Hiszen hényszor hallottad mar te is, hogy az orvos ezt
meg azt a meglettkord embert eltiltotta a dohényzasts]!
Es amikor a sportbajnokok versenyre treniroznak, hetekkel
a verseny elStt abbahagyjék a dohanyzast, hogy ]obb erfben
legyenek. Minek ett8l eltiltani valakit, ha tényleg annyira
artalmatlan a dohényzas, mint azt a didkkézvélemény tartja?

Krénikus nikotinmérgezés.

#a kés6bb a dohdnyos ember szervezete latszélag nem
2 is tiltakozik a nikotin ellen, koréntse gondold, hogy

& annak, aki hozzaszokott a dohédnyzashoz, az mar
tel)esen srtalmatlan. Szé sincs réla!

A nikotin munkaja kés6bb nem olyan szembet(iné ugyan,
de azért nem kevésbbé alapos. Orvosi megallapitasok deris
tették ki, hogy a rendszeres dohanyosokban krénikus niko=
tinmérgezés lappang, amelynek azutén egyszer csak nagyon
komoly kovetkezményei allanak el§, melyeket a dohanyz6
évtizedeken 4t el tud ugyan keriilni, melyek azonban kés6bb
— talan mér meglett vagy oregebb férfikorban — ldtszdlag
minden kiilonosebb ok nélkiil hirtelen kiiitnek rajta.

Ezrével jonnek orvosokhoz felndtt férfiak, szivbajban,
gyomors és idegbajban, fe]nyomasban ideges reszketéshen,
szédiilésben, a szemideg erfs fokd elgyengiilésében, érel=
meszesedésben szenved6k, akik bajukat az orwosok meg=
allapitasa szerint zfjukorukban elkezdett dohdnyzéssal sze=
rezték, vagy legaldbb is erre valé hajlamukat a dohanyzéssal
er8sitették. Ezek a tiinetek nem mutatkoznak hamarosan.
Az er8sebb szervezet természetesen tovabb is ellendll, tehdt
a latszat ne tévesszen meg. Az emlitett komoly betegségek
csak az érett férfikorban lépnek fel ugyan, de annéal nagyobb
mértékben, minél fiatalabb korban kezdte az illet§ a dohany=
zést. Az ember teste Ggyis hajlandé annyiféle betegségre!
Minek hdt ellendlld erénket folosleges szenvedélyekkel még
kitlon is gyongfteni !

Ne csaljon meg tehdt az se, ha erteljes tarsaid mondjak:
Ugyan pa)tas, mit art a dohanyzas‘? En méar hirom éve
szivok és semmi bajom! Csupa er8, egészség vagyok!

Az ilyeneknek legfeljebb azt felelheted : Hat még ha nem
szivndl! Nem volnal-e akkor még egészségesebb! Az ers
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szervezet mindenesetre tovabb allja, de azért annak is art.

Nem mondhatjuk, hogy a léghalonak nines sdlya, mert a-
magasban lebeg! Hanem igenis: ha nem volna salya, még
magasabbra menne. Es csak vérj, varj, az id§ talan neked
is tartogat szomor(i meglepetéseket. Az az egy dolog feny,
hogy a dohanyzas senkinek sem haszndl, de soknak meg egész
biztosan drt. Hat akkor én minek szolqam hozzd?

A cigarettisok.

lendszerint azok jérnak legrosszabbul, akik cigaret=
i Pt téznak. El@szor is, mert a cigarettdbdl joval tobbet
2889 szivnak, mint szivarbél vagy pipabél. Azutén, mert
a cxgarettadohanyt dpiummal (ami megint kiilon er8s mereg)
kiilon is szoktak péacolni. Nem is szélva arrdl a rombolésrél,
amit a cigarettapapir a nyalkahértyaban véghez visz és ami=
vel megveti az alapjét a kilonbsz8 nyak= és gégefSbantal=
maknak. Azt is hallottad méar, hogy a dohényzéas elrontja
az emésztéshez oly sziikséges nyalat is. Minthogy pedig a
dohényzé didk a nyalat elrontotta, elkezd kopkédni (épiiles
tes latvany!) és amellett, hogy miveletlenséget kévet el,
megfosztja magét az emésztéshez feltétleniil sziikséges nyél=
t6] is. Valamiképen erre gondolt egy nagy gondolkodd,
Humbold Séndor, mikor ezt irta: «Amerikabél két nagy=
fontossagl noveny keriilt hozzank; az egyik aldast hozott,
a masik pusztitist. Az aldés novenye volt a burgonya, a
pusztitdsé a dohény.»

Szénoxid.

mellett vegyiik tekintetbe a szénoxid szerepét is,
P) ami a dohanyfiistben 5—10% arédnyban talalhats.
. Bizonyara tudod, hogy aki faszénnel vasal zart
helylsegben hamarosan szédiilni kezd, feje faj, fulzdgast
kap és ha sokdig marad ott, elajul, megfullad A szénoxid
az oka. Es a dohényos ember ugyanezzel tartja jol tiidejét!
Hiszen igaz, idGvel ehhez is hozza szokik a szervezet, de
ennek a kisfokd mérgezésnek naprél=napra megu;ulo le=
gy8zése folytonos Gj munkajaba keriil a szervezetnek; ezt a
munkét a nem dohényzénak szervezete més betegségek legyé=
zésére fordithatja! Tehdt innen van, hogy a nem dohdnyzd
fiti konnyebben kiheveri a betegségeket, mint dohdnyzd tdrsa!
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Merénylet az egészség ellen.

\ellzok a fidk pedig, akik csak némileg is hajlanak a

A tiidSvészre, a dohdnyzdssal valdsdggal merényletet,
A haldlos biint kévetnek el egészségiik ellen. Mintha
bizony szegény megtdmadott tiidejitknek nem volna dGgyis
elég baja a tuberkulézis bacillusaival; 6k még killén mun=
kat is adnak neki!

Pedig talén te is tudod, fiam, hogy a mai emberiség leg=
nagyobb betegsége nem a kolera t5bbé, sem a tifdsz, sem a
pestis, hanem a tid8vész. Egy orvos (Dr. Schiirer) nem
habozott kimondani, hogy mi teljesen elégtelenil itéljiik
meg azt a kdros szerepet, mely a dohényzéasnak jut a tiid8=
vész el8idézésénél és terjedésénél. A legtobb fiatalember, aki
tiid8vészben pusztul el, rendesen dohényos is. Nem is=
mersz=e mar tarsaid kozt néhényat, akikr8l tudod, hogy
dohdnyoznak és akiknek — nézd csak meg jél — egyre hal=
vanyulé arcira mar=mér kiilt a tiidSvész piros rézsaja?

s nézd meg a szegény pincéreket! Miért hal meg sok
kéziilok aranylag igen fiatalon tiid8vészben? Mert életitk
nagyrészét dohanyfiistben toltik.

Még inkdbb fokozza a dohdnyfist kéros hatdsét a zdrt
helyiség. Erdekes kisérletekkel mutattak ki, hogy a szobéban
¢é18 novény mennyire visszamarad a fejl6désben, ha leveg6=
jébe csak néhany szippantasnyi dohényfiistot engediink is.
Mair pedig nemcsak a ndvénynek van szitksége tiszta leve=
gére, hanem még sokkal inkdbb az embernek. A tiszta

i il 3
VR W CY




189

levégd éppen a legels8 er8sits eszkdze az ember egészségés
nek. Egy kés8bbi, egeszsegesebb felfogéstt nemzedék taldn
mosolyogni fog rajtunk és nem tudja megérteni, hogy volt
valaha olyan korszak, amelyben az emberek fiistés szobak=
ban, kdvéhézakban érezték j61 magukat és nem volt vagyuk
a tiszta, romlatlan levegd utan. Pedig minél tisztabb a leveg§,
melyet szivunk, annal egészségesebbek vagyunk és anndl
it(ol}))b srommel és frissességgel latunk a szellemi mun=
&hoz.

Azt az egyet meg kiilsndsen sohasem tudtam megérteni,
hogyan akadhatnak fiak, akik még kirdnduldsokon is, ahe=
lyett, hogy az é&ltetd, tiszta leveg&vel toltenék meg tiide=
jilket, orrfacsaré cigarettdjukra gytjtanak. Valamiképen
cinikus ganyt. latok benne, mikor valaki gyonydrti hegy=
éridsok tetején, friss fuvallatd erdd kézepén, viragillattsl
terhes mez6n az éltetd, tiszta levegd helyett a maga kis nyos
mortsagos csutkajanak fiistjét szivja tiidejébe. Az meg valé=
sagos hohérja egészségének, aki menetelés, fiirdés, jaték,
vddlizas, korcsolyazas, sportolas kdzben cigarettazik. A tid§
ilyenkor fokozott munkat végez, nagyra tigulva szivna be
a friss levegdt, de a kegyetlen fia fiistot ad neki — élet
helyett!

Tudomanyos kisérletek.

q r. Seaver, az amerikai Egyesiilt Allamok Yale egye=

: }1 temének tanéra, igen tanulsigos megfigyeléseket
B végzett negyedfél éven keresztiil néhény ezer ta=
nulon abban az irdnyban, hogy a dohényzés mennyire be=
folyasolja a fiatal szervezet fejlédését. A fittkat harom cso=
portra osztotta: nem dohényzdk, néha dohényzék és rende=
sen dohdnyzdk. A mérést pedig kiterjesztette a fitk stlyéa=
nak, magassaganak, a mellkas keritletének és a titd§ kitagit=
hatésagénak fejlsdésére. Ertékes megfigyeléseinek ereds
ménye a kdvetkez8: akik néha dohanyoznak, azoknak testi
stilya 3 és fél év alatt csak 94%-=at érte el a nem dohanyzék
testi salyanak, az dllandéan dohanyzéké pedig csak go-6%=at.
A novekedésben az ardny ez volt: nem dohényzék 100%,
néha dohényzék 91-1%, allandéan dohanyzék 80:6%. Mells
kasb8ség: nem dohanyzék 100%, néha dohinyzék 82:6%,
dllandéan dohényzék 78-8%. Tiid8kitdgulis: nem dohény=
z6k 100%, néha dohényzék 72%, allandéan dohényzék
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56'5%. Kilonben itt mellékelem ezeknek rajzat is. Biztos
vagyok benne, hogy sok fiG kedvét elveszi a dohanyzastél.
A dohényzés hatésa a szervezetre:

nem dohanyzék ... ... 100
Nzri?;ban néha dohanyzék ... ... 94
rendesen dohényzék ... 906 .
nem dohéanyzék ... ... 100
mf::ség: néha dohéanyzék ... ... ot-1
. \ rendesen dohényz6k ... 806 ——————
nem dohényzék . ... ... 100
melzl;lsksiﬁben néha dohényzék ... ... 82:6 —————
rendesen dohényzék ... 788 ————
dohanyz6k ... ...
a tidd kis nem dohanyz6k 100
terjeszthet8= { néha dohanyz6k ... ... 72
. ségében

| rendesen dohanyzék ... 565

Dr. Seavernek, a Yalesegyetem (Amerikai Egyesiilt Allamok)
tandrdnak harom és féléven 4t tobb ezer didkon végzett megs
figyelései a dohdnyzas hatdsardl.

E tablazat magatol is igen érthet8en beszél. Vilagosan
megmagyardzza pl. azt a kdzismert igazségot is, hogy a do=
hdnyos fidk jatékban, testgyakorldshan és gyalogldshan miért
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maradnak hdtra a nem dohdnyzdk mégétt. Megérthet8vé teszi
azt a tényt is, hogy a katonaorvosok tanuséga szerint a vilag=
hébord elején jelentkez8 &nkéntesekbdl egyes helyeken a
harmadrészét is el kellett utasitani, mert a korai dohanyzas
altal annyira alddstak egészségiiket, hogy a haboras faradal=
makra alkalmatlanokkéd valtak. Hadosztalyokra megy az
ilyenképen alkalmatlanokka, testileg visszamaradottakka.vélt
ifjak szdma. ‘

Vegyiik még hozz4, hogy a szenvedélyes dohényzés ren=
desen alkoholfogyasztassal jar egyiitt és igy el6mozditdja a
még sokkal veszedelmesebb alkoholélvezetnek. Pl. Francia=
orszég azon departementjaiban, ahol leger8sebben dohé-
nyoznak, egytttal legnagyobb az alkoholfogyasztas is. De
legnagyobb a biintettek és az 8riiltek szama is!



Torvények tilalma.

Mlogy a dohényzis egész komoly, bar ha talan csak
évtizedek multén fellép§ veszedelmet jelent az
LSRR ifjlisdg szAméra, vildgosan latszik abbdl, hogy akér=
hény &llam sajat népe érdekében tiltja a fiatalkorak dohény=
zasét. Es igen jol teszi.

Igy pl. Amerika 7 dllaméban 21 éven aluliaknak, 17 élla=
méban 16 éven aluliaknak tiltva van a dohdnyzds és dohény=
eladas. A dohédnyzé gyermekeket és az eladékat egyarant
biintetik. Japénban 20 éven alul nem szabad dohéanyozni.
Hasonlé térvények 4llnak fenn Anglia=, Norvégia=, Dénié=
ban és Svéjchan. Ausztralidban a fiatalkorGd dohényzékat
is biintetik, meg azt is, aki dohanyt gyermeknek elad. Kana=
déban a trafikost, aki fiatalkortinak dohéanyt elad, egy hé=
napi fegyhézzal biintetik,

Olvasd el kiilsnben, mint wvélekedik a dohényzésrél
Baden=Powel tibornok, a cserkészet megalapitdija:

«Cserkész nem dohényzik. Dohényozni minden fit tud;
az nem nagy mesterség, ellenben cserkész nem teszi, mints
hogy nem bolond. Tudja, hogy az a fit, aki miel6tt felnétt
volna, dohényzik, csaknem biztosan gydngiti a szivét; pedig
ez a legfontosabb szerv. A sziv hajtja a vért mindeniivé,
hogy hast, csontot, izmot alkosson. Ha pedig a sziv nem
latja el a dolgét, a test sem néhet fel egészségesen. Minden
cserkész tudja, hogy a dohényzés rontja a latéképességet és
a szaglast, pedig katonai szolgdlatban mindkett§ fontos. -

Fiatal koromban én is dohényoztam; sor keriilt azonban
a lovészetre s ekkor gyakorlds kézben észrevettem, hogy
élesebb a latdsom, ha nem dobanyzom. Véglegesen szakis
tottam a dohényzassal s ennek még ma is orilsk.

Amerikaban a vasati és postaszolgélatban dohényzé fite
kat nem alkalmaznak; szintGigy tesz Angolorszagban is sok
munkaadé. Japénorszdgban pedig egy fitnak sem szabad
‘huszadik éve el8tt dohanyozni, s ha megteszi, sziileit felel&s=
ségre vonjak és megbiintetik. -

Soha még egy fit sem kezdte szivni a dohényt, mert
szerette, hanem tdbbnyire mivel félt, hogy a tobbi gyavanak
fogja ganyolni, vagy mert azt gondolta, hogy majd feln&tt
emberhez fog hasonlitani, holott csak csacsihoz hasonlit»

) (Baden<Powell a Scouting for boys=ban.)
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Becses figyelmedbe ajinlom tovabb4 nemes Kecskemét véro=
sanak a XVII. szazadbol szdrmaz§, egykori igen jézan rendeletét,
mely régi 6 magyar nyelven sz8l vala a kdvetkez6képen:

«Az kozdnséges varos bévett szokasai kozé az is adnotil=
tatott: Hogy annak utdna senki, akér itt lakds, akar vidéki,
Dohént sem boltyidban, sem piaczon, Haznél annél is inkabb
ne merészeljen arulni, mert ha valaki abban tapasztaltatik,
az biintetését el 'nem fogja keriilni u. m. flor. 11

A dohényzasijtilalom pedig fgy hangzott:

«Ezutdn pedig ne merészeljen pipélni se dr, se paraszt,
mert ha rajtakapjak, az dr 12, a paraszt 6 forint biintetéspénzt
fog fizetni. El8szor, masodszor és harmadszor, ha van pénze.
Ha pedig nincsen, mind a haromszor meg fogjdk botozni.
Ha negyedszer is rajtakapjak, akkor a piacon deresre fogjik
hézni, akér dr, akér szolga.

Dohinyzis és esztétika.

le felejtsd el még, hogy a dohényzés eléggé kellemet=
¥| len szenvedély is! Szagossa teszi a ruhat s a do=
s8] hinyzd szobéjat. Gondolj csak arra a sok figyel=
‘metlenségre, amit a dohédnyzé elkdvet felebaratja ellen,
akinek befiistoli a szob4ja leveg8jét, ha az nem is nagyon
szeretné! Leejti a hamut a szob4ban, eldobja a gyufaszilat,
szétszérja a cigarettavéget, takarithatnak uténa eleget! Ki=
égeti ruhdjat vagy az abroszt! Mikor meg vonaton utazol,
no ne is széljunk talan réla! Ha leejted a jegyed, nem birod
felvenni, mert a padl$ tele van kdpéssel; a levegSben meg=
&llna a bot, oly sdrl a fisttSl. Es komoly, jézan emberek
orék hosszat élvezik ezt a leveg6t!

No, én nem kérek beléle.

Hat te?

Te sem?

Akkor ne szaporitsd a dohanyzék szamat!




I11. FEJEZET.

A dohinyzis nemzetgazdasigi
szempontbdl.

/84l dohényzis nemcsak az egészségre kiros, hanem
i J nemzetgazdasagi szempontbél is-hétranyos Ggy az
SRR coyénre, mint a nemzet 8sszességére. Talan f6los=
leges is emlitenem, hogy amennyi pénzt a dohényos ember
dohényra kiad, ugyanannyival t6bb marad a nem dohényzé=
nak zsebében, amit mds sziikségesebb célokra tud folhasznélni.
Erdekes, hogy a legtobb dohényos rendszerint a tényleges=
nél sokkal alacsonyabbra becsiili azt az 5sszeget; melyet fiist
alakjaban széteregetett a nagy vilagmindenségbe.

Pedig egy kis egyszerlt utanszamitds egyenesen megleps
eredményeket mutat. Ha egy dohanyos napi dohénykiadé=
sat csak egy pengdben éllapitjuk is meg (pedig ez ma ugyan=s
csak alacsony Osszeg!) akkor is ez az §sszeg 30 év alatt,
kamatok nélkiil, 10.950 pengére n8ne. Aki tehdt 10 éves
"koréban dohényozni kezd, 40 éves koréban méar (kamatok
nélkiil szamitva) 10.950 P=t eresztgetett a levegbe.

Németorszdg 1877=ben 239'5 milli6 mérkat adott ki
dohéanyra. 1905=ben 5732 milliét, 1916=ban mér egy milliar=
dot! Majdnem kétszeresét az 1905=nek!

Ausztridban 1908=ban 256,981.000 K~4t adtak doh4nyért,
mig ugyanazon évben a vallas= és kdzoktatdsiigyi minisz=
térium dsszes kiadésa (egyhézi, tanitési és miivészeti célokra)
246,478.000 K volt, tehét egy méregre, a nikotinra kb.

Toth Tihamér: A jellemes ifji. 13
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10,000.000 K=val tdbbet adtak ki egy évben, mint a nép=
nevelésre, tudomdnyos és miivészeti életre egyiittvéve!

Ma az egész emberiség kb. 12 millidrd aranykoronat
fistol el évenkint. Oridsi 6sszeg. Mennyi nyomordsagot,
betegséget lehetne ezzel megsziintetni? Mennyi kultdrat
terjeszteni!

Es ha dohanyt nem termesztenének, mennyi f5ld szabas=
dulna fo6l mas hasznosabb termények céljaira! Egyediil
Németorszigban 17.000 hektért vetnek be dohédnnyal. Ennyi
teriileten 30 millié kg bazat vagy 200 millié kg burgonyét
lehetne termelni. Az egész vildg dohanyfsldjén dohany
helyett 134 milli6 kébméter gabonat lehetne termelni.

Ne hagyjuk figyelmen kiviill azt se, hogy a dohanyzék
élvezetét mily egészségtelen munkéval szerzik meg a dohény=
gyari munkasok és fSleg munkdsn8k, akik tizezerszdmra
robotolnak munka mellett napestig a mérges, nikotinos
levegdben. Az dsszes munkdsok élettartama kéziil legrovidebh
a dohdnygydriaké! lgaz, vannak a modern ipari és gyéari
életnek mas 4gai is, amelyek artalmasak az egészségre, de
azok sokkal sziikségesebb életcikkeket allitanak el§) Az én
folosleges dohdnyzédsom miatt azonban egyetlen éraval se
rovidiiljon meg egyetlen emberélet sem!

Kézvetve is sok kart okozhat a dohanyzés gazdasagi és
erkélesi téren is. Hanyszor gydlt ki erd8, lakéhaz, szénakazal,
pajta gyermekek dohéanyzasatél! Hanyszor robbant fel ben=
zinraktar eldobott cigarettavégtsl! Héany fiti kezdte a lopéast
az apja cigarettdin és mily szomort gyakorlatra tett szert
ezaltal késébbi, nagyobb lopésaihoz! Hény negyed= és fél=
érat loptak el munkésgyermekek a draga iddbél, csakhogy
kedves szenvedélyitknek hédolhassanak! A vilaghabortiban
a harctéren is milliés értékeket pusztitott el olyan tdzvész,
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melyet gondatlanul eldobott cigarettavégek okoztak. Es a
harctéren hény gydnge akaratti ember blinhadstt sebesiilés=
sel vagy halallal, mert nem tudta betartani a parancsot, hogy
az els§ vonalban rigyujtani nem szabad. Jaj, de ezt nehéz
megéllani a dohanyosnak! Régyujtott, a fellobbané gyufa=
szél elarulta helyét, — és a kovetkez§ pillanatban mér ott
volt az ellenség golydia.

Ime, kart eleget okoz a dohanyzés, de hasznot — semmit.

Semmit?! Hiszen a dohényzék igen sok jéoldalat dicsérik
a dohényzéasnak!

Nézziink csak kozelebbr8l szemébe ennek a magaszta=
lasnak is. ‘



“IV. FEJEZET.

A dohinyzis és a szellemi munka.

dohéanyosok kifogyhatatlanok a dohdnyzés magasz=
talasdban. Hogy mennyire el8segiti a szellemi
B munkit! Ha nines gondolatom, — mondjidk —
ragyujtok és csak tigy jonnek a j6 gondolatok. "

Ha sok a gondolatom s rendszerteleniil kavarognak fejems
ben az eszmék, ragyujtok és mindjirt rend terem gondo=
lataim kozott.

Ha talsagos tunya az eszem a munkihoz — ragyuitok,
mindjart friss leszek és izlik a munka. . ‘

Ha nagyon ugrélnak az idegeim — ragyujtok és mindjéart
nyugodt vagyok.

Ha jol laktam — ragyujtok, hogy jobb legyen az emésztés.

Ha éhes vagyok — réagyujtok, hogy ne érezzem az éh=
séget. No ez mér mégis csak csodandvény : Ha akarom fehér,
ha akarom fekete!

K4bit, de nem erdsit.

“lan éppen ebben is igazsig, csak készonet nincs
X! benne. A dohanyzasnak latszlagos erdsitS, éhség=

YW &5 idegesillapité hatdsa veszélyes csalédés. Mert
mit jelent az, mikor az éhség érzete kinoz, vagy pedig
az idegeim nagyon izgatottak?




Miért f4j az éhség s miért kellemetlen a faradtség9

Az ¢hség és faradtsig az ember szervezetének megs
becsiilhetetlen berendezésébél ered, mely figyelmeztet, hogy
taplalékhiany allott be, vagy pedig idegeimet tilsigosan
igénybe vette a munka, tehat j6 lesz Gj taplalékrdl gondos=
kodni, vagy idegeimet pihentetni. A dohényos ember azon=
ban nem ezt teszi, hanem elkdbitja, elhallgattatia idegeit,
ahelyett, hogy erésitené azokat. Akércsak midén a csecsemd
éhségében sir és a tudatlan, egyszer(t anya palinkas kenyeret
ad neki és még hozzé nagy 6rommel allapitja meg annak
csillapité hatasit. Hét igaz: a csecsem8 nem sir most maér,
de ezt a csendet kés8bb drdgdn fizeti meg az egészsége. Aki
&hségét és idegességét taplalék és nyugalom helyett a dohény
kabité erejével sziinteti meg, teljesen gy tesz, mint az a
gépész, akit bant a biztosité szelep folytonos sistergése, jel=
zése és — ahelyett, hogy enyhitené a g8z fesziiltségét —
nagy stlyokat tesz a szelepre, hogy ne sisteregjen tobbé.
A szelep elhallgat ugyan, de — a kazan,is hamarosan fel=
robban. ‘A nikotinnak is els§ hatasa az idegkébités, de id8vel
follép a lappangd nikotinmérgezés nagyszama kiséretével,
amikkel mér fént megismerkedtiink. '

Az az G. n. unegnyugtatd hatds», amelyet a nikotin az
idegekre gyakorol, inkabb elkdbitds. Ha aztan a kabulés els
mulik, az idegek érzékenysége még nagyobb lesz és még tobb
-dohédnyra lesz sziikség egy tjabb «megnyugtatashoz». Innen
magyarazhatd az a zsarnoki hatalom, amit azutén a nikotin
a rendszeresen dohédnyzé ember folott gyakorol. Az ilyen
szervezet mar nemcsak kivénja, hanem egyenesen koveteli
a dohdnyt, mert csak akkor érzi j6I magét, ha idegei 4llandéan
meg vannak «nyugtatvar. Az egyszer megkezdett dohény=
zésrél azért nehéz aztin leszokni.

Gondi1z6?

}BERd gaz, hogy a dohényzds tényleg ellizi a gondokat.

: | Hiszen minden kabitészer megteszi ezt. De mint
L2 az alkoholnak és 6piumnak, a dohényzéasnak is meg=
van az a tulajdonséga, hogy nemcsak a folosleges gondokat
izi el, hanem a gondokkal kénnyen magéval viszi a fida
komoly gondolkodasit is, és gondatlansagot, konnyelmis
séget, lustasagot ébreszt benne. Pl. az eldobott cigaretta=
végektd) keletkez§ gyakori tlizvész is ilyen gondatlansagnak
a jele! gy lesz igazza valamikép Tolsztoj szava: «Sok embers
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nek csak azért van szitkksége dohényra, hogy ne hallja lelki=
ismerete figyelmeztetésétr, Es vajjon nem ismersz=e te is
térsaid kozt olyanokat, akik vigan pofékelve billegetik magu=
kat egész nap a korzén, mint akinek feje mér tdSmve van
tudoméanyokkal : év végén aztin csodilkozva és méltatlan=
kodva latjak, hogy a bizonyitvdny — bizony hitvany!

Goethe a dob4dnyzisrél.

F 9 r g sokrél alkotott a dohényzés ellen irt levelében, de
DU azért nem lesz hidbavalé, ha lefrom itten; hadd
lasd, miként vélekedett réla a vilagirodalom egyik legna=
gyobb kolt8je, aki bizonyéra elég szellemi munkét végzett,

«A dohanyzas ostobava tesz és képtelenné a gondolko=
zésra és kolt8i munkéara — frja. Csak lustaknak valé és olya=
noknak, akik sokat unatkoznak, akik életiik egyharmadat
atalusszék, a masik harmadat evéssel, ivassal és mas —
részben szitkséges, részben folosleges — dolgokkal toltik és
akkor aztdn nem tudjék, mit kezdjenek a harmadik harmad-
dal, bar mindig hangoztatjak: «Vita brevis» (rdvid az élet).
Az ilyen lusta torokoknek persze szellemes szérakozas a
pipa és a fiistfelh8 kényelmes szemlélete, amit 8k a levegSbe
eresztgetnek, mert atsegiti ket az unalmas érédkon. .,

Legel8szor irodalmunk szellemtelenségén, elnyomoro=
désén és szegénységén fog ez foltlinni és azok az illet8k még
csodalkozni fognak ezeken a bajokon. Es mibe keriil ez a
gonosztett? Mar most 25 milliéba keriilt Németorszagnak
a dohanyzas; még 6o milliéra is folmehet. (Héatha tudta
volna Goethe, hogy Németorszég mar a habora elStti évek=
ben évenkint egymillidrdot kéltstt dohanyra!) Es egyetlen
éhez8t nem segitenek, egyetlen ruhétlant nem rubaznak.
Mi mindent lehetne ezzel a pénzzel csinalnib

Gondolkozzél csak ezeken a komoly szavakon és ne légy
dusta térsk», hanem légy férfi!




V. FEJEZET.

Légy férfil

;A ;{
"

o persze, hogy az! De hét hiszen éppen azért dohé=
¥l nyozom, — feleled — hogy ezzel is kimutassam
7| férfias voltomat.

Bizony szomorG volna, ha ilyesmivel kellene férfias vol=
tunkat kimutatnunk. Ugyan, ugyan! Hat — fiam — nem
lattal még dologkeriil8 cigdnyasszonyokat, amint 6blss pipé=
jukbél vigan eresztgetik a torokreszels fiistfelh6ket? Nem
lattsl még nagytiri kényelemben elpuhult hélgyeket, amint
tarsasdgban egyik finom parfiimds cigarettit a mésik utin
szivjak? S6t hovatovabb t6bb nagyzolé ledny kezd mér
fiistslni, mint komoly gondolkozdsd fig! S6t nem lattél
ttéves csépp fitikat, akiken még majdnem szoknya volt, vagy
legjobb esetben hitulgombolés kezes=labas és — mér meg=
bocsass — hatul ebbdl is kilégott még valami, hat nem lattal
ilyeneket, amint nagy buzgésaggal szippantgatjdk az utcin
talalt cigarettavégeket, vagy a széritott falevelet és kukos
ricaselymet?!

Akik «imponilnak».

SR ond csak, ezek mind kimutattdk férfias voltukat? !

W 1gazan nem tehetek réla, de valahanyszor dohanyzd
| kozépiskolas fiakat latok (még ha meg is van nekik
engedve), mindig az jut nekem eszembe, hogy: szegény fiti,
de tires {ehet ennek a lelke, ha mdssal nem fud hatni, impo=
ndlni, csak a dohdnyfisttel | Szegény feje! Az algebra=6rakon

>
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a pad alatt igy olvasta kedves regényében, a Nick Carter=
ben, hogy mikor a viléghir{i (1) detektiv belép a szobéba,
“a kis kézitaskat leteszi, belesiipped a ruganyos zsSllyébe és
okvetleniil ragytjt egy havannédra. Amint havanna nélkiil
nincs Nick Carter — gondolja, — ép tgy fiistolés nélkil
nincs fiatalember. Pedig j§, hogy az a fit, aki nagy garral
fajja a fiistot a korzén a jarékel6k arcaba (év végén pedig
csodalkozik bizonyitvany&n), nem egytttal gondolatolvaséd
is. Mert bizony, mikor lefrhatatlanul kecses mozdulattal
emelgeti széjahoz a fiistolg8 csutakot és kdzben szentiil
hiszi, hogy a férfiasnak gondolt viselkedésének a fél utca
hédolattal adézik, bizony — ha gondolatolvasé volna —
ilyesmiket olvashatna ki a felnStt jardkelSk fejébsl: «No,
nézd mér azt a sargacsOriit «Jé, hiszen ez nemrég még
cuclit szopotth «De éretlen z5ld gyerek!» és hasonld jokat.
A fitk dohényzésa tényleg imponél ugyan — de csak 6n=
maguknak. » -
Mi is lehetne abban olyan szérnyen imponédlé?!

Az igazi férfiassag.

W [6ttem az igazi férfiassdg masban nyilvanul meg:
G2 batorsagban, erGben, kitartdsban. Ha ez kellene
A2 a dohényzashoz, elismerem, hogy férfias csele=
kedet volna. ’

De hat kellze?

Kellze batorsig? Mi kell az els§ prébélgatisokhoz? Mi
kell az els§ cigarettdhoz? Ugye egy cigaretta, egy gyufaszil,
meg egy mosdétal (tudod mire!). Mas semmi. Ha esetleg
az els6 ragyujtasnél egy kicsit reszket is a nebuld keze, a
mésodiknal, harmadiknél mér minden nagyszerlien megy.
Utévégre csak nem kunszt annyit megtanulni, hogy egyszer
beszivjuk a fiistst, aztan ki, aztin be, ki, be, ki . .. pléne,
ha a fidnak eszébe jutnak a nemrégi kedves emlékek, hogy
milyen jé is volt, mikor még nemrégen egész nap széjiban
volt vlalami, amit egész nap kénye=kedvére szopogathatott...
a cucli.

De — azt mondod — nekem egyéltaliban nem kellett
lavér az els§, titokban elszivott cigarettdhoz! Nekem nem
artott semmit sem!

- Nem &rtott semmit? Talén a gyomrodnak nem. De a
jellemednek ! «Hogy mi kirom volt nekem az elsS cigarettd=

X
»
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bél? — irja egy férfi. Az, hogy elvesztettem Sszinteségemet.
becyiiletességemet és nyugodt lelkiismeretemet.»

Azt hiszem, éppen elég veszteség . . . ,

Ha elolvastad e fiizetet, lehet, hogy megérlelédik benned
az elhatdrozés: No, inkibb el sem kezdem a dohényzist.
Vagy ha mér benne vagyok, elhagyom!

Az &m! Csakhogy jén majd a prébératétel. Barstaid, a
tarsasdg, az imponélnivigyés egyre timadjék er§s elhatiro=
zésodat; itt mutasd meg, tudsz=e 6néllé lenni s onélléan
cselekedni sajat jobb belatisod szerint és nem a zsarnok
divat vagy tapasztalatlan, gyenge akaratt barataid szerint.
Ha hajthatatlan maradsz, kiilsSleg ezek talén gdnyolni fogs
nak, belsejiikben azonban nem fojthatjék el az akaratlan
elismerést eljarasod irant; ez mér tényleg 6nallé fid, kifejlett

_jellem, kinek van sajit meggyS8z8dése. Ez az igazi férfiass
sdg, — nem pedig a fiisteregetés!
"~ Hét tudod, valahogy én Ggy gondolom, hogy ha jonnek
a pajtisaid és az egyik nagy titokban fiiledbe stgja: «Te
Laci, micsoda finom cigarettdim vannak! Es most nem is a
papa fidkjabsl! Falevél alig van benne, kukoricaselyem is
csak éppen hogy no! Te, ez mesés lesz, végy egyet belsle» —
és te akkor azt mondod: K&széném, én nem dohényozom;
és ekkor felfortyan az egész tdrsasig és hullanak redd a
diszesebbnél=diszesebb jelz8k: O te félszent! te csecsszop6!
tejet a csecsem8nek! te jatékrontd! stb. és te azt feleled:
Fidak, hat ne bolonduljatok, mondtam, hogy nem dohéany=
zom; — ez ... ez mdr bdtorsdg!
" Es ha méasnap Gjrakezdik, hogy: «te képmutaté»; «te al=
szentesked®»; de spicliv — és ha a gifinynak, csabitasnak
folyton megismétléd8 pergétiizében is hd tudsz maradni
meggySz8désedhez, hat ide mér kell erd, kell dnmegtaga=
das, kell kitartés. Ez mdr az igazi férfiassdgnak a jele. Bétor=
sdg, mely el6tt elismeréssel hajlom meg!

Erds akarat.

e ez nem csak jele a férfiassagnak, hanem egydttal
S legbiztosabb ersit8je is. Mert légy meggy6z8dve,
KPR hogy ahényszor valami kis kellemes vagy kényelmes
dolgot, ami*utén inyed vagy 6szténéd nagyon vagynénak
(mégha nem is tiltott dolog az!), megtagadsz magadtdl,
igazi férfias jellemed kialakitdsdn legaldbb is annyit dolgoztdl
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ezdltal, mint amennyire testi erédet fejlesztetted, ha tizszer
megcsindltad nyujtén az oroszlin=mdszdst, vagy a korldton
nyujtott karral a billenést. Aki aprébb vdgyainak mindig pa=
rancsolni tud, ir tud majd maradni a nagyobb kisértések folott
is, amelyek késébb az életben, a csalédban, hivatdsa gyakorla=
téban red fognak tdmadni. »Allj szembe a nehézségekkel,
melyek az élethen redd siilyosodnak és gy6zd le azokat! —
ez az igazi jellemképz8, akaraterdsits eljdrds. Aki megrettenve
fut minden homoly préba vagy kis kellemetlenség, énmegtaga=
das elél, erés akaratra és férfias jellemre soha szert nem fog
tenni! Lesz=e valakib6l atléta, ha folyton csak papirsulyo=
kat és iires gomboket emelget? Létod, fiam, valamiképen
ilyen messzebbre néz6 szempontbél is ajanlom, hogy ne
végy nyakadba olyan folésleges szenvedélyeket, mint a
dohényzis.

Folosleges szenvedély.

gyis elég tényleges szitkséglete van a testi életnek,
TELTe ami sokszor lekéti, akadalyozza magasabb tervein=
COBENI] ket ; minek folosleges koloncokat is magunkra rakni!!
Pedig a szokdssd valt dohinyzas ilyen folosleges teher a
nyakunkban. Te talan mar nem is emlékszel arra, hogy
meglett férfiak mint élltak a habora alatt érak hosszat a
trafikok el8tt és pocsékoltik a draga idst, csakhogy 6t darab
cigarettdhoz jussanak. Szerettem volna megordkiteni egy
ilyen jelenetet és réirni a képre: «A szenvedély rabjair.

Aki nem dohényzik, megérteni is alig tudja a szokéassa
valt dohényzéas zsarnoki hatalmét.

A harctéren volt egy parancsnokom. Kemény, villémot
szoré katona. Alig volt perc*a napban, amikor nyugodtan
szélhattunk volna hozz4. Ugy latszott, mintha hegyes baju=
szdra mindenkit fel tudna sztrni. Rendelkezett, parancsolt,
dalt=fult . . . Egyszer nehéz napok virradtak reénk. Csapa=
taink kikaptak és napok 6ta visszavonulésban voltunk. Ilyen=
kor a mendzsi is rendetleniil megy, hit még a dohényosztas!
Széval elfogyott az utolsé dohény is. Es egy este — no kép=
zeld! — a rettegett, villdimot sz6ré, mérgesszem(i parancs=
nok szép, szelid, kérlel§ hangon fordul hozzénk, esengve,
csendesen, kétségbeesett hangon, hogy segitsiink rajta, ha
van dohényunk, adjunk neki, mert nincs az az er§, nincs
az a hatalom, hogy & tovabb kibirja cigaretta nélkiil . . .
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A kicsiny cigaretténak most ismertem meg Oriasi zsarnok=
hatalméat, mikor f5ldhdz vagta a kemény katonat, hegyes
bajuszéval, szikrazé szemével egyiitt. Es hény ezer <hést>
gy6zott le a dohényzés zsarnoki ereje, mikor az els§ raj=
vonalban vagy 8rségen — a szigord parancs ellenére — ra=
gyujtottak és a fénnyel elarultdk helyitket a vizslaszemi
ellenségnek! Hany lakolt ezek kozill életével azért az egy
ragyujtasért! .

Az a fiatal ember, aki dohanyzasi hajlamat nem tudja
megfékezni, igen konnyen enged rendetlen, esetleg biinds

© vagyainak més, fontosabb kévetkezményii dolgokban is. Tolsztoj,
a nagy orosz ird igy vélekedett a dohényzasrél s alkoholrdl:
«A fiak mikor kezdik el a dohényzast? Majdnem mindig
_akkor, mikor elvesztették gyermeki éartatlansdgukat» A vis
laghébori tomegsirokba temette - Magyarorszdg ifjGsdganak
legjobbjait. Hat fidk, ti, kik életben maradtatok, ti vagytok
most e nemzet legnagyobb kincse, féltett jévendSje. A i
vaser8s egészségtekre és akarater8s jellemetekre soha any=
nyira nem volt sziitksége a hazénak, mint most! A legneme=
sebb értelemben szolgadljatok hazatokat mér most, ha az
ezernyi csabité alakban hozzitok férk&z8 olyan élvezetek=
nek ellenélltok, amelyek testi egészségteket s akaraterStoket
egyarant gyengitik. Es én ezt az egész kis kdnyvet nem azért
irtam, mintha a dohényzés valami f8benjaré biin volna.
Hanem azért, mert aki a dohényzasrol onként le tud mon=
dani, ezzel mér komoly akaraterejének elismerésremélts
tanusagat adta. A fitk dohdnyzdsa végsS eredményben haza=
ellenes cselekedet is, az ifjak dohanyzasa elleni kiizdelem
pedig — épen azért, mert a fidk akaratat edzi — a haza=
szeretet egyik megnyilatkozdsa. Ez magyardzza a hires
Mackensen tabornok tettét, aki nemcsak maga nem dohény=
zik, hanem jé példaadas kedvéért be is Iépett a német dohénys
“ellenes egyletbe (Bund deutscher Tabakgegner).

Azért ajanlom én is, hogy a fitk ne dohanyozzanak, mert
dohényzasukkal lelki gyongeségitknek, elkocsonyésodott, el=
puhult akarat=tehetetlenségiiknek adjdk tanujelét. A fidk
dohényzésa (no még inkébb a lednyoké!) korunk 8riilt élve~
zethajhészasdnak megnyilvanulasa. Viszont a dohanyzés=
rdl és az alkoholrdl valé onkéntes lemondas értékes akarat=
gyakorlat, s a jellem megvédése az elpuhultsdg ellen. Az a fig,
aki dacos wem b=et tud kiéltani a csalogatd cigarettdnak
vagy a boros poharnak, sokkal kénnyebben fog megillani
er8sebb erkolcsi kisértések kozt is, mint az a tarsa, aki hozzé=
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szokott, hogy élvezetvigya kdvetelddzésére mindig Dobzse
L4sz16 médjéra rézza a fejét.

Hat mit tegyek?

A 1 zt hiszem, fiam, eleget olvastal most mér a dohény=
‘E‘] zéasrdl, hogy magad is a helyes utat tudjad vélasz=
e tani. Ismétlem, amit a fiizet elején mondottam:
senkit er8vel nem akarok a dohanyzasrél leszoktatni, mert
a dohényzés a felnbtteknél nem jar semmi erkélcsi fogya=
‘t8kosséggal. '

A fejlédé szervezetnek azonban mindenesetre sokat éart.
Okvetleniil helyesen teszed tehat, ha kdzépiskolés korod=
ban — beleértve a fels6bb osztélyokat is — teljesen tartdzko=
dol a dohdnyzdstdl ! Ha meglett férfi hédol ennek a szokés=
nak, — bar magam nem lelkesedem is érte — de azért nem
tartom néla hibanak vagy elitélnivalénak. Az azonban tény,
hogy ha a feln6tt dohadnyosok kozill szédzat megkérdezel,
hogy meg van=e elégedve allapotéval, a.szaz koziil legalébb
hetven=nyolcvan azt fogja felelni: Hat ... hiszen... {zlik
.az az ebéduténi szivar, de érzem, sokkal jobb volna, ha nem
dohényozndm ; és nem tudom, mit nem adnék érte, ha fiatal
koromban nem szoktam volna hozz4 . . . Most méar kés§ .. .
mér nagyon megkivinja a szervezetem ... :

Fogadd meg tehat, fiam, aldbbi tanécsomat:

Ha még nem dohdnyzol, ériilj neki és ne is kezdd el !

Ha pedis mdr rdszoktdl, probild mes abbahagyni. Nem
végleg, csak egy hénapig. Ha erSsen kivdnod ‘a dohanyt,
egyél gyiimélesst helyette, vagy cukrot. A megtartdztatés
csak az els6 napokban fog nehezedre esni, de ha azon tdl=
vagy, érzed, mennyivel tisztibb a fejed és testileg=lelkileg
frissebb vagy. Akkor azutén tedd fel : No, most mér egy évig
csak meg tudom allani! Es ha egy év sikeresen letelt: Amig
didk vagyok, nem dohanyzom. Nem én! Majd ha végzett -
fiatalember leszek, diploma a kezemben és sajét keresetem
lesz, akkor elkezdem!... - -

A vége pedig mi lesz a dolognak?

Az, hogy mikor aztin mar végzett fiatalember leszel és
sajat kereseted lesz és sajat keservesen megszolgalt kerese=
tedbd] kellene a dohényt beszerezni, biztos vagyok benne,
magadtél is okosabb leszel, semhogy csak eszedbe is jutna el=
kezdeni a dohdnyzdst ! ’ :
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