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Impresszum

Téth Tihamér
A miivelt ifju — Ne igyal!

Marton L. rajzaival
T6th Tihamér
Osszegytjtott munkdinak gyljteményes diszkiadasa

II. kotet

Nihil obstat. Dr. Michael Marczell, censor dioecesanus. Nr. 1445/1936. Imprimatur.
Strigonii, die 8. Maii 1936. Dr. Julius Machovich, vicarius generalis

Tizennegyedik kiadas

Ennek a kdnyvnek beszerzése az Orszagos Ifjusagi Irodalmi Tanéacs 2/1924. szamu rendelete
értelmében az orszdg valamennyi kdzépiskoldjara kotelezo.

A konyv elektronikus valtozata

Ez a publikacié a Szent Istvan Tarsulatnal 1936-ban megjelent azonos cimi konyv
elektronikus valtozata.
A konyvet Kreschka Karoly, P. Mityok Janos és Arnold Rita vitte szamitogépbe.

Tisztelt Olvaso!

On ,,Toth Tihamér Osszegytijtdtt munkdi”-nak elektronikus véltozatat olvassa. A konyvek
az 1940-es évek koriil keletkeztek, az akkori helyesirds szabalyai szerint. Hogy a mai olvasé
ne akadjon meg az ,,archaikus” kifejezéseken, dr. Boridn Tibor piarista nyelvtanar tanacsara
ezeket a régi helyesirasu szavakat a mai alakjukkal helyettesitettiik. Természetesen minden
esetben maximalisan ragaszkodtunk ahhoz, hogy a mondanival6 egy cseppet se valtozzék.

Megtartottuk a konyv eredeti oldalait kép formajaban is, hogy az itt kdzreadott szoveg
adott esetben ellendrizhetd legyen. Ezeket az in. facsimile kiadasokat kiilon hozzuk majd
forgalomba.

Tisztelettel az elektronikus konyv készitoi:
Mitydk Janos plébanos
Kreschka Karoly
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A mivelt ifju
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Ki kovetkezik szdélasra?

A magyar parlament folyosojan 1920. november 13-an ¢élesen szolaltak meg a csengok,
melyek az iilés kezdetét szoktak jelezni. Napirend: a trianoni béke torvénybeiktatasa.

A magyar nemzetgytlés elndke elfogodott hangon jelenti a Haznak, hogy a kiiliigyi
bizottsag eldadodja kivan szolani.

Az eldado felall s az alabbi nyilatkozatot olvassa fel: «A nemzetgytilés, midon a trianoni
békeszerzddés torvénybe iktatasat elhatarozza, az isteni igazsag szine el6tt €s az emberiség
lelkiismeretéhez fordulva kimondja, hogy ezt a békeokmanyt valdtlan adatokon alapulonak,
igazsagtalannak és az emberiség kozos érdekeibe iitkdzonek tartja; hogy ez nem a tények és
érdekek kétoldali megvitatdsanak €s ebbdl eredé megegyezésnek eredménye, hanem
egyoldalu, idegen akarat reank val6 erészakolasa; hogy a nemzetgytilés tehat csupan ennek az
ellenallhatatlan kényszernek engedve jarul annak ratifikalasahoz; hogy e tényével nem réhat
kotelességeket azokra a teriiletekre, amelyek benne nincsenek képviselve és nem sziinik meg
abban bizni, hogy a ma uralkodé szenvedélyek lecsillapodasaval beallo jobb belatas utat fog
nyUjtani a békekotés neve alatt elkdvetett igazsagtalansdgok jovatételéhez...»

Mint koporsoéra hulld rogok tompa diiborgése, oly félelmetesen borongnak végig a szavak
a parlament cstcsos ivei alatt. Az el6ado hangja fatyolos; szava elcsuklik; a végsé mondatnal
kibuggyan szemébdl a konny s csak nagy erdfeszitéssel tudja kier6szakolni magabdl utolsod
szavait: «Hiszek egy Istenben, hiszek egy hazaban, hiszek egy isteni 6rok igazsadgban, hiszek
Magyarorszag feltamadéasaban ...» A nemzetgytlés tagjai, mint egy ember allnak fel, a karok
eskiire emelkednek s felcsattan az eskii: «Hisziink, hisziink!» A fojtogatdan nyomaszto
hangulatot az elndk erdltetett gyorsasaggal igyekszik megtdrni minden ok nélkiil (hiszen siri
csend volt!) megrazza a cseng6t, €s mint maskor is szokta — talan nem is tudatosan — feladja a
szokasos kérdést: «Ki kovetkezik szolasra!»

Es ekkor ... ekkor ... — legalabb is konnyes szemem fatyolan 4t Gigy rémlett eléttem — az
utols6 padsorbdl, valahonnan az egyik ajtot elzard nehéz vords fliggdny mogiil eldlép egy
nyulank magyar ifju. Lehet vagy tizenhat éves. Homloka nyilt. Gerince acélos. Szeme
toretlen fényii. Feje magasba szegzett.

Végigmegy a padsorok kozott s mieldtt a képviselok felocsudnanak, mar ott is all a terem
kozepén. Mint sebre kiontott enyhe balzsam, Gigy arad az ifja lide, tiszta hangja, mikor
megnyitja ajkat a figyeld csendben:

«Tisztelt Nemzetgyiilés! Edes Magyar Hazdm!
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Most szolasra én kovetkezem! En, a magyar ifjusag! En, aki a j6v6 vagyok! Nekem
titokzatos szent kiildetésem, hogy a veszni indult nagy iigynek legyek folkent bajnoka.
Rendeltetésem az Elet és én élni akarok. Ellenségek sakalorditasaba, hiénak iivoltésébe, a
meg nem értés szornyl elhagyatottsagaba belekialtom jogomat: a magyar ifjisag jogat az
¢lethez!

A Karpatoktdl le az Al-Dundig

Egy bosz livoltés, egy vad zivatar!
Szétszort bajaval, véres homlokaval
All a viharban maga a magyar.

Ha nem sziilettem volna is magyarnak,
E néphez allanék ezennel én,

Mert elhagyott, mert legelhagyottabb
Minden népek kozt a fold kerekén.

(Petofi.)

Szodlasra mi kovetkeziink!

Mi! Az a magyar ifjusag, amely a tépett zaszlo ¢€s fiistolgé romok folott a keresztény
erkolesbdl fogja kifakasztani az 0 életenergiak feltorését, nagy hitet s acélos akaratot. Mi, a
magyar ifjisag, amelynek ereiben a tiszta €let tiize majd felgyujtja a méasodik ezer év
faklyajat. Mi kovetkeziink szolasra, a magyar ifjusadg, amelynek hoétiszta homlokan ujra
felszivarvanyol majd a megalazott magyar becsiilet. Mi kdvetkeziink szolasra, a magyar
ifjusdg, amelynek aldozatkész életébdl lefoghatatlan lendiilettel csap ég fel¢ a magyar
foltamadas husvéti pirja!

A mi szemiink fénye nem kialvé mécses, hanem felhdket megdorditd villamsugar. A mi
vérilink nem elpocsékolt fiatal erd, hanem munkéara paskolé eleven tiiz-zuhatag. A mi
munkaszeretetiink nem a régi kényelem tobbé, hanem a szebb jovendd kicsikarasanak dacos
harcosa.

Melegen ¢érz0 sziviink egylitt vergddik a szenvedd hdzaval, egyiitt jajong a lancra vert
magyar reményekkel, egyiitt zokog a jajtalan magyar ajkakkal. Tudni vagyo6 lelkiink majd
sokat fog tanulni a hazaért. Acélos izmunk majd fog épiteni. Tiszta sasszemiink majd
meglatja a jobb jovendd most még kddos utjat. Torhetetlen akaratunk majd kicsikarja a
torténelemtdl a masodik magyar ezer esztenddt, hogy ha multunkban nincs is 6rom,
jovonkben legyen remény!

Mi igérjiik, édes j6 uraim hogy ilyenek lesziink. Ilyen lesz a jovO magyar ifjisaga! Es
akkor, meglassadk, munkank nyoman virulni indulnak tjra a szent magyar trikolor megfakult
szinei ...

Az ifju itt eltiint, de szavanak eziistds csilingelése nyoman a siri figyeld csend dhitatdban
Uj ¢életre kelt a megkinzott magyar hazanak jovdjébe vetett hitiink.

*

Edes fiam! Akarsz-e ilyen kimiivelt és jellemes magyar ifjiva valni? Akarsz-e a magyar
haza reménysége lenni? Olvasd el figyelmesen konyveimet és tartsd meg, amit benniik
olvasol.

Mert ilyen magyar ifjusagert, szegény magyar hazank egyetlen reménységéért irtam
azokat!
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l. fejezet. — A miivelt ifju.
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«Tam Marte, quam Minerva!»

«Batran is, ésszel is!»

Erds légy, csak kemény ne!

«Good clothes open all doors.»

«J6 modor el6tt minden ajté megnyilik.»

Jo modor.

Az emberek érintkezését, tarsalgasat, viselkedését pontosan meghatarozott illemszabalyok
irjak eld. Ezek a miiveltségi szabalyok évszazadok alatt alakultak ki s azokon senkinek sem
szabad magat tiltennie. Vannak koztiik olyanok, amelyek egyenesen vallasi motivumokbol
fakadtak; masok a felebarati szeretet célszerli megvalositasai s bar csak kiilsd
cselekedeteknek latszanak is, akarhanyszor a belsd, erkolcsi torvények megtartasat is
eldsegitik. Mindez épp elegendd ok arra, hogy a miiveltségi szabalyokat mindnydjan
pontosan megtartsuk.

Az udvariassagi szabalyok a felebarati szeretet alkalmazésai; az embereket okos mdédon
kozelebb — de nem tul kdzel — hozzdk egymashoz. Persze csak akkor van értelmiik, ha igazak,
szivbol jovok s nemcsak magunkra erdltetettek, nem tilzottak, mesterkéltek; hanem
természetesen konnyedek.

Ezek az el6irdsok az egész €letet szabalyozzak: jarasunkat, kelésiinket, iidvozlést, irast,
tarsalgast, jatékot, mulatsagot, taplalkozast, munkat, viselkedést a sziilékkel, foljebbvalokkal,
nokkel szemben stb.

Aki a szazadok o6ta kialakult udvariassagi formakon tulteszi magat, annak élete a miivelt
emberek kozt lehetetlenné valik. Aki pl. vendégeit haldingben fogadna, aki gallér és
nyakkendd nélkiil menne tarsasadgba, aki papucsban megy az utcan stb., arrol — a legjobb
esetben is — azt mondjak, hogy miiveletlen; de az sincs kizarva, hogy az emberek az ilyen
viselkedésben komoly sértést latnak. Mégpedig joggal.

Az angolokrdl s amerikaiakrol kdzismert, hogy kissé félvallrol veszik az
illemszabalyokat; de mi azt nem tehetjlik. Egy amerikai generalisrdl mondjak, hogy a papat,
mikor kihallgatason volt, igy szolitotta meg: «How do you do, Sir?» «Hogy van, Uram?»
Nos, hat ezt az udvariatlansagot még egy kedélyes amerikai sem engedheti meg maganak;
nekiink, eurépaiaknak pedig hatarozottan sokkal jobban kell vigyazni az udvariassag
betartasara.

Miveltségedet jarasod s iilésed, beszéded és kézmozdulatod, tekinteted €s nevetésed,
viselkedésed az asztalnal, utcan, tarsasagban, ruhad rendbe szedettsége s kezed tisztasaga stb.
mind egyarant elaruljak.

De az illemszabalyok betartasa még nem a feljes miiveltség. Ez mind lehet értéktelen,
merd kiilsOség is, ha nincs mogotte megfeleld 1élek! Az igazi udvariassag tiszta jellembol s a
sziv josagabol fakad; puszta kiilsdségekkel nem lehet azt eltanulni. Ha az illem mellett nincs
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meg a jellem is, a merd kiils6 illemmel még lehet valaki valtohamisito is, s bizony a simara
vasalt elegans ruha — sajnos — sokszor romlott lelket takar: a méz alatt méreg, szép almaban
féreg. Es ha mar a kettd koziil valasztani kellene, hat én bizony kevésbé szeretnék egy
asztalhoz {ilni azzal a sikkasztoval, aki a rakot kifogastalan eleganciaval tudja enni, mint
azzal a romlatlan lelkli emberrel, aki — Uram bocsa’! — a kést a szdjahoz viszi. Mar én csak a
francia mondassal tartok: La beauté sans vertu est une fleur sans parfum. «A szépség erény
nélkiil, virag illat nélkiil.» Viszont a kiviil egyszeri kagylo is rejthet gyongyot s az érdes €s
durva kvarc is aranyat.

De hat nem is kell a kettd kozott valasztani! Legyen minden magyar fil becsiiletes lelki,
acélos jellemi, — de emellett miivelt, udvarias, tigyes ifja!

lllem és jellem.

Sokszor komoly gondolkozésu ifjak is modortalanokka keserednek, mikor latjak, hogy a
kiilsé finomsag, elegancia és szépség leple sok emberben mennyi biint és jellemtelenséget
takar. Pedig nem a kiils6 udvariassagi forma a hibas itt, hanem a tartalmatlan I¢lek, mely a
formak mdgiil eldasit. Az illem és jellem ugyanis nemcsak szavakban hasonlitanak, hanem
van koztiik némi okozati 6sszefliggés is. Hiszen aki rossz kedvén erét tud venni masok
kedvéért, aki elnézé masok hibaival szemben, aki segit tarsai szorult helyzetén, arra nemcsak
azt lehet mondani, hogy udvarias volt, hanem azt is, hogy egyuttal sajat jellemén is dolgozott.
Aki igazédn miivelt és udvarias, nemcsak masok elétt, masokkal szemben az, hanem akkor is
az, ha senki sem latja, ha egyediil van is, mert nala az illem a jellembdl fakad s nemcsak
magara erdszakolt kiilsé méaz. Az ilyen fil nem csamcsog, és nem sziircsoli a levest akkor
sem, ha egyediil étkezik, s nem tud maszatos arccal maradni akkor sem, ha pusztan nyaral
vagy erddben cserkésztaborozik is és «senki sem latjay. Stanleyrdl, a nagy Afrika-kutatorol
olvastam, hogy az dserddben is, ahol heteken at nem taldlkozott miivelt emberrel, mindennap
megborotvalkozott. Meg akarta ezzel onmagat tisztelni.

Az udvariassagi szabalyok vaserével koteleznek, azokat athagni nem szabad. Es ez
nagyon jol van igy. Az ember ugyis 6nz6 s konnyen elnéz6 dnmagaval szemben; az ifjak
leginkabb! Az emberi érintkezés elvadulasa s az 6nz6 6sztonok szohoz jutasa ellen, meg a
koveteld «énx elcsititasara nagyon jo eszkoz az illemkodex.

Ezek utan meg fogod érteni, hogy miért kell a fiaknak jol elsajatitaniuk a miivelt modort.
Es pedig annak nemcsak kiilsé szabélyait, hanem elsésorban a szabalyokat 1étrehozo igazi
muvelt lelkiiletet is! Légy tehat fiam mindig kedves, figyelmes s minél udvariasabb
sziiléidhez, testvéreidhez, barataidhoz, tanaraidhoz, ismerdseidhez, a munkdsokhoz — és még
ellenségeidhez is (ha ilyenek is lennének). SOt 1€égy mindig udvarias 6nmagadhoz is!

Az udvarias fiu.

Udvariassag, el6zé¢kenység, kedves modor oly értékes kincse az ifjinak, mely nemcsak
miivelt lelkiiletre vall, hanem egyszersmind az életben is dontden befolyasolja
érvényesiilését, el6haladasat. Amint a miiveletlen, fegyelmezetlen, durva fiukat nem szeretik
mar didk tarsai sem, ugy a durva, udvariatlan felndtteket is kizarja magabol késobb a
tarsadalom.

Az udvariassag az kicsiben, ami nagyban a felebarati szeretet. Eppen azért, mert az
udvariassag az olaj a tarsadalom gépezetében, melynek miikodése surlddas €s csikorgas
nélkil igy torténhetik, azért meg kell annak nyilvanulnia a mindennapi élet ezernyi kis
aprosagaiban. Sok figyelem s elnézés kell masok irant, sok 6nmegtagadas magunk irant. «A
cserkész masokkal szemben gyengéd, magéaval szemben szigort — kdveteli nagyon helyesen
az 5. cserkésztorvény. Chesferfield grof nagyszertien irja le fidnak az udvariassag
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foszabalyat: «Ugy banj masokkal, mint ahogy te szeretnéd, hogy veled banjanak; a tetszésnek
ez a legbiztosabb mddja, ami ismert. Pontosan figyeld meg, mi tetszik neked masokon, talan
nekik is tetszeni fog ugyanaz rajtad.

Az udvariassagnak mindenki hasznat latja. Nem keriil semmibe és mégis mindent meg
lehet rajta venni.

Parole douce et main au bon-net Ne coutc rien ét bon est — mondta I'V. Henrik; «kedves
sz6 ¢és koszontés nem keriil semmibe, de nagyon hasznos». Az udvarias ifju barhova keriiljon,
mindjart megnyeri maganak az embereket, mert az udvariassag oly vilagnyelv, amelyet
mindenki megért. Barmennyire kiilondsnek vagy kényelmetlennek tiinjék is fel elétted egyik-
masik illemszabaly, azon sem szabad magadat tiltenned. A miivelt tdrsadalom az
érintkezésben egész kiilon szertartaskonyvet haszndl, aki tehat oda akar tartozni, annak azt
meg kell tartania.

Akarhany jo eszii, okos, tanult ember csak azért nem tud az életben érvényesiilni, mert
iigyetlen, faragatlan modord. Szomoruan kell latnia, mint szorul hattérbe olyanok mogott,
akik tehetségre, s jellemre talan joval kevesebbet érnek, azonban finom modorukkal
mindenkit meghéditanak. A j6 modor sokszor az egész életsorsnak eldontéjévé valik. Ertsd
meg jol fiam: nem azt akarom, hogy a magyar ifjak kikent, kifent ficsurok, folyton korz6z6
kakaduk, parfiimos divatos babok, talpnyalo lakéajok s 6rokké bokolo iires fejek legyenek!
Vilagért sem! De viszont ne legyenek maszatos cigany purdék s utszéli duhaj legények sem!
E két véglet kozt all az én eszményem: a kedves, elozékeny, tanult, szerény, talpraesett,
életrevalo, vallasos magyar ifjusag.

Akarmi lesz is beldled, barmily palyara mégy, az emberekkel sokat kell majd érintkezned.
Mar pedig az érintkezés szabalyait megtanulni nem konnyt feladat. Persze legkdnnyebb
annak a fitnak, akinek modja van otthon, a csaladi otthonban elsajatitani a miivelt modor
szabalyait. De azért nem kell és nem is szabad lemondania errél annak sem, aki egyszeriibb
csaladbol szarmazik. Ha megvan hozza az akarata és ¢les megfigyeldképessége, muvelt
ifjakkal tartott baratsaga altal is megszerezheti maganak a miiveltség sziikséges kiilso
kellékeit. Figyeld meg jol tarsasdgban azokat az embereket, akiket nagyra becsiilsz, mint
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viselkednek, vesd 0ssze sajat modoroddal s aztan igyekezzél példaképed szerint alakulni.
Eppen az a sajatsaga a miivelt modor szabalyainak és az adja meg az értékét is, hogy azokra
az emberiség legelkeldbbjei egymastol fliggetleniil jottek ra szerte a vilagon és évezredes
emberi gyakorlat szentesitette azokat. Az igazi muveltséghez sziikséges /elki finomsag
elsajatitasa aztdn ugyis minden fitnak sajat egyéni lelki munkajatol fiigg. «Civilizacion,
«kultura» még nem jelent miiveltséget. Az igazi muveltséghez lelki finomsag és idealis
jellem is sziikséges.

Az uri fiu.

Nagy a kisértés a jobbsorsu, elokeldbb szarmazasu fiukra, hogy szegényebb, egyszeriibb
tarsaikat lenézzék. Vigyazz fiam! Ez nemcsak nem keresztény, hanem még nem is muvelt
viselkedés. A felebarati szeretet ¢s miivelt modor mellett sajat jovod érdeke is azt tanacsolja,
hogy az egyszeriibb ifjaktol se huzodozzal. Barmily gazdag fia volnal s barmily elékeld
allasba keriilsz is az életben, hasznodra lesz, ha a «nem nemes», «nem elokeld» emberek
¢letével, gondolkodasmaddjaval is ismerds vagy.

Kiilonben is a keresztény gondolkodasu fiu szemében minden jellemes ifji nemes.
Akinek lelkére a hatalmas Isten 6rommel tud nézni, azt neked sincs jogod megvetni. Akinek
szliletésénél fogva kivaltsagosabb helyzet vagy nagyobb jolét jutott, annak tobb a kdtelessége
is. Noblesse oblige! tartja a francia mondas; a nemesség, a rang sok mindenre kotelez. Neked,
ha uri csaladbol szarmaztal, sokkal finomabbnak, kedvesebbnek, el6zékenyebbnek,
aldozatkészebbnek stb. kell lenned, mint sok anyagi gonddal kiiszk6do, szegényebb
tarsadnak. Tarsadalmi osztalykiilonbségek mindig voltak s lesznek is az emberek kozott; ez
egész emberi dolog. Az emberek ma is szivesen elismerik a sziiletési arisztokracia
felsbbségét; csak azutan ez is viselkedjék méltdan megkiilonboztetett helyzetéhez!

Mintha nem 6stdl szarmaznal, 1égy tetteid altal
Ose csaladodnak, s a haza aldani fog.
(Vorosmarty.)

Az eldkeld ifju, aki szegényebb, egyszeriibb sorsu tarsat lenézi, nem «uri fi», nem is
«miivelt fii», hanem gdégods, Ontelt, beképzelt értéktelenség.

Tehét nem a finom ruha teszi az uri fiut? Nem az 0j sargacip6? Nem az elegans
nyakkendd s a brillantinos hajfrizura?

Bizony nem!

ElSttem csak egy uri fiti van. Uri fia az, aki Gr! Ura 6nmaganak. Ura kiils6leg is, bels6leg
is.

Igen; kiilséleg is rendbe szedett, nem elhanyagolt. Némelyik fia azt mondja: «Hiszen ez
csak kiils6ség, ez nem fontos; a bels6 a f6!» Igaz, csak kiils6ség, de a kiils6 a belsdnek
tiikroz6dése. Mondd csak: el tudnad képzelni az Ur Jézust piszkos, szakadt ruhaban jarkalni s
igy tanitani, mint tette példdul Diogenes? Pedig ugye, mar csak az Ur ugyancsak a bels6
lelkiiletet hangoztatta! Fegyelmezett magatartas, figyelmesség, udvariassag tehat
hozzatartoznak az riassaghoz.

De persze aztan elsOsorban 1égy rendbe szedett Gr bensdleg! Légy rendbe szedett
gondolataidban is! Jaj, ha a fiuk leirndk csak egy este is mindazt a gondolatot, amely aznap
atvillant fejiikben! A haszontalan, ostoba, kiilonds, biinds gondolatoknak micsoda ijesztd
zagyvaléka keriilne napvilagra! Hat nincs itt Ur, aki parancsoljon a fejedben? Mi lesz a
sereggel, ahol mindenki azt teszi, amit akar?



14 PPEK / Téth Tihamér: A mivelt ifju — Ne igyal!

Tarsasagban.

Minden ember tarsas 1ény; raszorul tehat mas emberek tarsasagéara. A jo tarsasadg noveli az
emberismeretet, tapintatossagot, finom modort, el6zékenységet, ligyes fellépést. A
fiatalemberek azonkiviil még azért is raszorulnak a tarsasagra, hogy belejojjenek a tarsadalmi
¢érintkezés szabalyaiba, mert hiszen késobb a legkiilonb6zobb allasban mindenféle tarsadalmi
osztalyhoz tartozé emberekkel kell majd érintkezniiik.

Nemes gondolkodasti emberek kozt, jo tarsasagban mindnydjan nemesebbekké valunk. Itt
aztan nyisd ki a szemedet s figyeld meg jol, mit tesznek, s amit tesznek, hogyan teszik s mi
az, amit nem tesznek. Es ne gondold, hogy a «jé tarsasagy, amelyet keresned kell, okvetlenil
gazdag fitk s elokeld emberek tarsasdga; okos, mivelt és jellemes emberek mindeniitt j6
tarsasagot jelentenek, ha egyszeriibb is a ruhdjuk s talan kevesebb is a pénziik.

Abbdl az ifjubdl, aki soha mivelt tarsasdgban nem volt, bizony, ha el6bb-utobb —
mondjuk az egyetemi évek alatt — odakeriil, rettenetesen komikus figura lesz. Egész biztos,
hogy amikor belép a szobaba, ahol annyi idegen arc ¢€s teljesen szokatlan 1égkor fogadja,
megbotlik a szonyegben. Biztosan oda iil le, ahova nem kellene s leejti a kalapjat. (Mert
persze bevitte magaval.) Amig azt felveszi, leesik a sétapalcaja. No, végre felvette ezt is!
Hozzak a teat. Megégeti a szajat, a csészealj csorompdolve hull a foldre, a tea meg végigdol a
fehér nadragjan. Jaj, jon a hideg felvagott! A kést, villat egész masképp tartja, mint a tobbiek.
A poharba ivés kozben belekohog, s ezzel a két szomszédjat jol végigspricceli. Kozben
nagyokat priiszkol, és csak utana keresgéli zsebkenddjét... Megengedem: ez mind nem biin,
nem becstiletebeli dolog, csak szornyen kellemetlen miiveletlenség, amellyel a vilag
legfényesebb tehetségét is tonkre lehet tenni. Vilagos dolog tehat, hogy kell a fiuknak is
mivelt tarsasagba jarniuk s csak oriilhetsz, ha alkalmad nyilik igazén uri felfogésu,
kifogastalan tarsaid csaladjahoz jarni.

A thlzastol azonban itt is 6vlak. Jellem és tehetség a maganyban fejlédnek igazan, aki
tehat til sokat jar tarsasagba, atlagemberré lesz, fényleni vagyik, s konnyelmi felfogashoz
szokik. Foleg a pesti felsds didkok helyes fejlodését fenyegeti az a mai divat, hogy tilsokat
mennek tarsasagba, hetenként 2-3-szor is zstrba, ahol ¢jfélig folyik a tanc. Még ha teljesen
kifogéstalan is a tarsasaguk, nemcsak tanulasukon fog a sok elvesztett id6 meglatszani,
hanem felfogdsukat, gondolkodésukat is feliiletessé fogja tenni a tomérdek felszines s
értéktelen zsurbeszélgetés. Ily értelemben igaza van a német mondasnak: Gemeinschaft
macht gemein.

Bér felndtt uri tarsasagban szokds egymast letegezni, mégis ismeretlen ifjakkal szemben a
tegezOdéssel ne 1€gy nagyon bokezii. E16bb jol ismerd ki azt, akit ilyen bizalmadra méltatsz.
Aki meg tal baratsdgosan kozeledik feléd, azzal szemben kiilondsen légy résen; mert a
miuveletlen emberek a tegezési viszonyt aztan csak arra hasznaljak fel, hogy annal durvabbak
legyenek hozzad. Ha idegen fiu érkezik a tarsasagba, valamelyik baratja bemutatja, mégpedig
elobb a ndknek, aztan a férfiaknak. Bemutatasnal a rangban alacsonyabbnak vagy
fiatalabbnak nevét mondjuk elsének (mikozben az illetd szerényen meghajlik), aztdn a masik,
magasabb rangban levé vagy idésebb ember nevét. Kézfogas alatt szemébe nézni a
masiknak!

Mir6l beszélgess?

Kezdetben nehéz feladat eltaldlni a témat, amelyrdl a tarsasagban besz¢lni lehet s a
hangot, ahogy azt meg kell tenni. De ez inkabb csak eldszor nehéz; komoly gondolkodastu
ifjaknak eddigi tanulmanyaik s olvasmanyaik mindig fognak adni annyi beszédanyagot, hogy
ne kelljen hasonl6o miiveltségi ifjak tarsasagaban unatkozniuk.
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Arra azonban vigyazz, hogy «szép id6 vany és «esett-e nalatok is az éjjel?» kérdésekkel
ne kezd a tarsalgast; ez nagy gondolatszegénység jele volna. Azt sem kell minden
latogatasnal megkérdezni, hogy «hogy szolgal b. egészsége?» Azt azonban minden
csaladban, amellyel joban vagy, elvarhatjak, hogy 6romiikben 6romddet, gydszukban
részvétedet kifejezzed.

Ne légy pletykahord6! Senkihez sem illik ez, de legkevésbé férfiakhoz s komoly ifjakhoz.
Masok bizalmas csaladi ligyeirdl, egyéni életiik eseményeirdl (még ha értesiiltél is azokrol),
titok gyanant hallgass.

Az izléstelen, sikamlds tarsalgas mindig a mélyebb miiveltség hidnyara vall. Szoro6l-szora
igaza van nagy Wesselényinknek, mikor fajdalmasan allapitja meg: «Némely kor tagjai a
lovaglas, vadaszat s pipa targyaibol kifogyvan, ledlendd idejiik hézagait kikapods, darabos
tréfakkal s fajtalan beszédekkel potoljak izlésfiiszerezte elmésség helyett!»

Ne beszélgess olyasmirdl, ami a jelenlevok valamelyikét sértheti. Itt nemcsak arra
gondolok, hogy masokat kigiinyolni (akar testi bajok, akar ligyetlenség, akar szegénység
miatt) a legnagyobb neveletlenség; hanem gondolok arra is, hogy egymas «heccelése»,
«ugratasa» sem alkalmas a fele- barati szeretet apolasara. Kopasz fejrdl, hamis fogakrol,
santitasrol s hebegésrdl akkor sem illik viccelddni, ha senki sincs a tarsasagban, akire az
vonatkoznék. Mit tudod, nincs-e ott valaki, akinek valamelyik kedves hozzatartozdja szenved
egyik-masik hidnyban.

Azt az elrontott magyarsagot meg, azt a «zsargont» tlizzel, vassal kellene kiirtani, amely
foleg pesti didkjaink nyelvjarasadba — sajnos — befészkelte magat. Mintha hatamon fat
vagnanak, ugy nyilallik magyar lelkembe a szomorusag, mikor tésgyokeres magyar fiuk (no
¢s a lednyok még inkabb!) konnyelmii 1¢hasagukban telerakjak magyar beszédiiket a
lipotvarosi zsidosag kiszoldsaival: hogy ez a fit milyen «cukiy», a tanar ur milyen «rém
gusztay; hogy milyen «zri» volt az iskolaban s hogy Jancsinak milyen «mazlija» van, hogy
mindez csak «maszi», amelynek nem kell «beddlni»; «erre fol» hiaba beszélsz, nem fogok
«ré bukniy, «irtd szép»... Brr!!!

Izgalmas vagy undort kelt6 eseményekrol, betegségekrdl csak sziikség esetén (‘ha t. i.
valami komoly célod van ezzel) beszélhetsz. Uralkodjal magadon, ha asités keriilget s
igyekezz¢l elfojtani. (Ha mégsem sikeriil, tenyereddel okvetleniil takard el a szadat.)
Kohogésnél, tlisszentésnél zsebkenddt tarts arcod elé. Ne 1élegezzél szuszogva. Egyaltalan
sok apro neveletlenség kornyezi meg azt, aki nem vigyaz magara: leskel6dés, masok
beszélgetésének kihallgatasa, sugdolodzas tarsasdgban, hintazas a széken, koromragas,
ajtobecsapas stb.

Nem illik unalmas arcot mutatni, mikor a masik besz¢l. Nem illik beleszolni, hogy ezt
mar hallottad, még ha tényleg ugy volna is. Fdleg id6sebbeknél fordul eld, hogy
emlékezOtehetségiik gyongiilése folytan tobbszor elmondanak valamit. Mindegy! Udvariatlan
figyelmeztetéseket nem szabad megengedned.

Ha 1) vendég érkezik, mikor te mar éppen menni akartal, nem szabad régton tdvoznod
(sértés volna az ijjonnan jottre).

Ha valami kérdést nem jol értettél meg, nem illik egyszerlien raférmedni az illetére, hogy
«mi?», «mit mondtal?», — hanem udvariasan koriilirni: «Kérlek, nem értettem vilagosan, amit
az elébb kérdeztél. Magas rangiakhoz nem szabad kérdést intézned. Viszont ha 6k
kérdeznek, valaszod ne legyen rovid «igen» vagy «nemy, hanem, ha csak egy szoval
valaszolsz, tedd hozza rangjukat is: «Igen, méltdsdgos uramy». «Kérem, kegyelmes grofnd, a
legnagyobb 6rommel.» «Sajnos, méltosagos asszonyom, nem all médomban stb. Gyakrabban
kozbeszlrhatod a beszédedbe a «kérlek», «parancsolj» szavakat is. Mas beszédébe nem illik
kozbevagni; vard meg, mig befejezi szavait. Ha véletleniil egyszerre ketten kezdtek beszélni,
«pardont» mondasz €s «tessék-kel atadva a sz6t a masiknak, abbahagyod sajat mondatodat.
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Igyekezz¢él minél hamarabb leszokni egyes didkkifejezésekrdl, melyekkel a kisgyermekek
szoktak beszédiiket teleszurkalni: «izé», «hat baratomy», «aszongya», «szépeny, «ilyen fiatal
stb. Ne besz¢lj magadrol az elsé helyen; tehat nem: «ott voltunk én, Pali és Laci», hanem:
«Pali, Laci és én». Sohase besz¢lj tul hangosan, kiabalva. Nézz mindig szemébe, akivel
beszélsz, de ne menj oly kozel hozzd, hogy leheleted arcat érje.

Tarsasagban nem szabad kettonek-haromnak suttogva 6sszebujni (mert az a gyanu, hogy
a tobbieket sz6ljak meg), sem olyan nyelven beszélni, amelyet a tobbiek nem értenek.
Viszont ha két embert halkan latsz beszélni egymassal, menj el és ne hallgatozzal a beszédiik
utan. Ne hencegj azzal, hogy folyton idegen szavakat keversz beszédedbe, csakhogy minél
tanultabbnak lassanak. De viszont az sem illik, hogy nyilvanosan kijavits masokat, ha azok
talan rosszul ejtették ki vagy helyteleniil hasznaltak az idegen szavakat.

Leanyok kozott.

Lovagias lelkiiletiink leginkabb kivilaglik abbodl, hogy hogyan viselkediink a ndi
tarsasagban. Mindenekel6tt is vigyazz arra, hogy kozépiskolas korodban ne jarj tul sokat n6i
tarsasagba. Ha a fejlodé fiu folyton lednytarsasdgban forog, ez karosan fog visszahatni
egyénisége kialakulasara. Tobb ndiesség, lednyossag, érzelgdsség lesz benne, mint amennyit
egy férfit-jellemnek felmutatnia szabad. Az 6rokos lednytarsasag egyébként is sok folosleges
zavaré képzetet ¢s gondolatot zaklatna bele fantaziddba éppen oly korban, amikor — a gyors
testi fejlodés idején — minden ifjinak a nélkiil is éveken at tartd6 kemény harcot kell vivnia a
szellem diadalaért az ébredezd 6sztonok jogtalan kovetelései ellen.

A ndi tarsasag felkeresését azonban csak korlatozni akarom szdmodra s nem teljesen
eltiltani. Nemes lelkii lednyok tarsasaga annyi neveld hatassal lehet a fiuk lelkére, hogy
bizonyara hasznat veszed lelkileg is, ha a maga idején részt veszel abban. SOt érdekes
tapasztalat, hogy a fitkra egy-egy jo baratjuk édesanyja oly kitlind neveld hatassal lehet,
amely nagyszerlien egésziti ki még sajat édesanyjuk neveldi munkajat is.

Persze szeretném, ha minden ifju viselkedése a leanyok kozott oly lovagias idealizmust
lehetne, amind a nagyszerii kozépkori keresztény lovagokat jellemezte. Es ha a mai 1éha
korszellem alaposan kikezdte is ezt a nemes gondolkodast, rélad, fiam, rendiiletlentil hiszem,
hogy a régi legendas magyar hirnévnek ¢és becsiiletnek 6rzdje vagy, és bar talan ellenkezd
példakat latsz is egyes modern ficstirok részérdl, te nem engedsz abbol a nemes
nétiszteletbdl, amely még a kultara alacsony fokan allé pogany magyarokat is mindig
¢kesitette.

Ki mily finomsaggal, tapintattal, 1¢lekbdl fakad6 udvariassaggal (s nemcsak az etikett
mazaval) viselkedik a ndkkel szemben, ezzel elarulja egész miiveltségét, jellemét, értékét.
Soha, se zstron, se balban, semmiféle alkalommal meg ne feledkezz¢l arrol, amit itt irok:
Miivelt ember mindig oly tiszteletét érez és mutat a nok irant, amilyet 6 maga is elvar madsok
részerol sajat édesanyja vagy névére szamara.

Még néhany tudnivalé.

Sehova kopogtatas nélkiil nem szabad belépned. Ha azonban kétszeri kopogasra sem
kapsz valaszt, nem kell tovabb varnod: nyugodtan benyithatsz. Kopogasra «tessék»-kel, vagy
«szabad»-dal valaszolj, és ne hasznald a didkos «b1ijj be!» invitalast, mert nem tudod, hogy
nem osztalyfonokod vagy mas foljebbvalod fog-e «beblijni». A kalapot és kabatot ugyanarra
a fogasra akaszd. Ha nem talalod otthon baratodat, vagy ismerdsodet, sok dolgot el lehet
intézni az illetd lakasan hagyott s egyik sarkan behajtott névjeggyel is. Ilyen esetekben
bizonyos megallapitott betliket irunk a névjegyre, amelyek jelzik, hogy miért kerestiik az
illetét. Ezek a jelek: p. - (pour féliciter = gratulalni akartam; hogy mihez, az illetd ugyis
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tudja, pl. kitlintetéshez, eljegyzéshez, kinevezéshez stb.); p. c. (pour condoléance =
részvétemet akartam nyilvanitani); p. r. (pour remercier = meg akartam koszonni a
gratulaciodat, részvétedet stb.); p. p. c. (pour prendre congé = el akartam blicsuzni, miel6tt
elutazom). Mas jelzés nem hasznalatos. Azt csak az egyszeri ember tette meg, hogy p. x.-et
irt névjegyére; s mikor megkérdezték, mit akart ezzel jelezni, azt felelte: pin xund (ich bin
gesund).

Ne menj latogatoba rossz iddben (minden csalddban vannak orak, amelyekben nincsenek
vendégfogadasra elkésziilve) és ne maradj kelleténél tovabb. A tarsalgas hangjabol konnyen
ki lehet venni, hogy most mar ideje a tdvozasnak. Mikor a vendéglatd hézitr a tarsalgasban
egy pillanatra elhallgat, azt jelenti, hogy mehetiink. Ilyenkor illik nekikésziilédni. Ha aztan
van még ideje az illetdnek, igyis marasztal. Viszont még ennek a marasztalasnak hangjabol
is ki kell érezni, hogy komoly-e az, vagy csak udvariassag, amelyet nem szabad komolyan
venni. Néha bizony a vendéglato, kinek siirgds ligyei volnanak, nagy kinokat all ki érak
hosszat nyugodtan eliildogélé vendége miatt.

Ahol még nem voltal latogatoban, oda nem mehetsz mindjart étkezésre is; hanem ha ilyen
helyre kapsz meghivot, okvetleniil vizitelj elobb a csaladnal. A meghivast vagy elfogadod,
vagy nem, de hatdrozatlan valaszt adnod s ezzel a haziasszonyt zavarban tartanod, nem
szabad.

A vonaton nem kell okvetleniil kdszénndd, mikor a fiilkébe 1épsz, bar a fiataloktol ezt
szivesen veszik s nem is art, ha megteszed. Az azonban hozzatartozik az udvariassaghoz,
hogy idésebbeknek, s ndknek helyet adjunk (vagy ha van elég hely, hat jobb helyet, pl. az
ablaknal), idegenek el6tt csaladi ligyeinkrdl hangosan ne besz€ljiink, ha valami ligyetlenséget
kovettiink el (pl. kocsi razkodés kdvetkeztében hozza titddtiink a masikhoz stb.), bocsanatot
kérjilink.

Ha valakivel egylitt mégy az utcan, a ndket és a magasabb allast férfit jobb oldalad
mellett kisérd (kivéve, ha a jarda keskeny és ezaltal a jarda szélére keriilne az illetd; ilyenkor
a fal mellé engedd, barha te keriilsz is ezzel a jobbjara).

Utcéan egymasnak hangosan atszolni az egyik jardardl a masikra, baratodnak utdna
kialtani, pisszegni, vagy flityiilni, emeletre felbeszélni, mind nem illik. A kdszonés teljes
kalaplevevéssel torténjék s nem elég a kalap sz¢lét megbiccenteni; mégpedig ha jobbodon
megy el az illetd, balkézzel, ha balodon, jobb kézzel veszed le a kalapot, hogy arcodat el ne
takarjad. Nézz szemébe annak, akit koszontéssel iidvozolsz. A kdszontést nem fogadni nagy
sértés. Ha valakit, akivel egyiitt mégy, kdszontenek, neked is fogadnod kell, még ha nem is
ismered a koszonat.

Asztalra kalapot, csomagot tenni nem illik. De felkonyokolni, feltamaszkodni sem! Labat
iilés kozben keresztbe rakni s kezet a nadragzsebbe dugni sem!

Taplalkozasod.

Folytonos égés az élet: a szervezetben elég a taplalék. A test az ij anyagot, mellyel az
elhasznaltat potolja, emésztéssel veszi fel, dolgozza at magaba. A még teljesen ki nem fejlett
testnek, tehat az ifjunak tobb taplalékra van sziiksége, mint a mar teljesen felndtt embernek.
Ez azonban kordantsem menti az olyan fiukat, akiknek egyetlen foglalkozasuk az evés, isteniik
a has, s akik annyit témnek magukba, hogy valdsaggal «agyoneszik» magukat.

Tulsagos taplalkozas til sok munkat ad a gyomornak, s beleknek és beteggé teheti a
szervezetet. Pone gulae metas, ut sit tibi longior aetas — figyelmeztet egy régi mondas;
«fékezd meg moho falanksagodat, hogy tovabb élhess». Kell, hogy a foétkezések elott
¢hséget €érezziink; ilyenkor pihennek az emésztd szervek. Ha mindig dolgoztatod azokat, 1d6
el6tt elkopnak. Tehat csak addig egyél, amig ¢hes vagy. S ne tomjed magad, mint a hizo6 libat
szoktak. Ede, ut vivas, non vivis, ut edas, «azért eszel, hogy ¢élhess, de nem azért élsz, hogy
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egyél». Ne a gyomrod legyen tehat ur folotted. Te parancsolj neki s ne 6 neked. Mar ezért is
tartsd meg pontosan a bojtoket, melyeket valldsod eldir; ezaltal akaratodat is edzed, és még
egészségednek is hasznalsz vele.

Némelyik fit rettentoket eszik; nem is eszik, hanem fal. Sokszor és sokat! «Hogy ndjek!»
«Hogy erésddjem!» «Hogy beteg ne legyek!» stb. Pedig a talsagos taplalkozas nemcsak
szellemiiket lustitja el s teszi alkalmatlanna minden komoly munkara, hanem egészségiiknek
is art. Aki talsokat eszik, id6 elott elhaszndlja szervezetét, amint hamarabb elromlik az a
kazan is, melyet allandoan tulfiitenek. Ellenben «aki keveset eszik, sokat eszik» (mert
hosszabb ideig eszik).

Az étel az a testnek, ami a szén a kazannak: mozgasban tartja a gépezetet. A
felhasznalhato taplald anyagokat a test kiszedi az ételbdl, s azokkal potolja az élet altal
folyton fogyasztott szervezet hidnyait, az elhasznalt anyagokat.

De a gépnek nemcsak szénre van sziiksége, hogy jarhasson, hanem kendolajra is. Az
emberi szervezet sem €ri be pusztan a zsir-, fehérje €s szénhidratmennyiséggel, hanem olajat
is keres az ¢lvezeti cikkekben. Ezek nem foltétleniil sziikségesek a szervezet életben
tartasahoz, sOt akarhanyszor arra veszélyesek is lehetnek, de bizonyos ideig képesek az
idegek s agyveld felizgatasaval a szervezetet fokozott tevékenységre serkenteni. A perzsak s
egyiptomiak hasisa, a kinaiak 6piuma, a torokok dohénya, az amerikaiak koka-levele (ennek
kivonata a kokain), az 4zsiaiak mérges-gombaparlata, mind ilyen izgatoszerek.

Minél elpuhultabb az ember, minél kevésbé €l szabalyozott életet, annal tobb izgatoszerre
van sziiksége. Az éhes gyomor nem kivan fliszert az ételhez, élvezi a nélkiil is; komoly
munkaban eltdltétt nap utan kitlind élvezet maga a pihenés is. A kifaradt szervezetet igazéban
csak a jo taplalkozas s alvas tditi fel. Aki éhgyomorral elszi egy cigarettat s csodalattal
mondja: «ime, nem vagyok mar ¢hesy; aki éjjeli tanulasa kozben, mikor szeme mar csaknem
leragad, megiszik egy feketekavét: «nagyszerti, mily jol fog megint a fejem!» — csak 6nmagat
csapja be. Ha a 16 faradt is, az ostorcsapas utdn mégis csak nekier6lkodik; ha tested faradt is,
az izgatoszerek utan éppugy nekiszalad, mint az ostorozott 16, de mihelyt a hatés elmult,
annal faradtabbd lesz. Amint a szegény konflis-16 is bagyadtan ballag, mihelyt nem érzi hatan
az ostort. Min¢l inkdbb hozzaszokott valaki ezekhez az izgatoszerekhez, anndl nagyobb
adagokra van sziiksége bel6liik, hogy késoébb is eldidézzék az idegek fokozott munkajat, de
viszont ezaltal anndl erdsebben aldassak az egészséget. Faradtsag, almossag, kedvetlenség,
kés6bb munkaképtelenség, akaratgyengeség jarnak a mértéktelen €élvezeti cikkek nyomaban.

Kiilonosen csinjan banj tehat az izgatdszerekkel, amindk pl. a tal sok fliszer, sok tea,
kavé. (Az alkoholt és dohanyt itt kiilon nem is emlitem; hogy azok mennyit artanak az
ifjaknak, olvastad a «Ne igyal!» és «Dohanyzol?» c. konyveimben.)

Hogyan kell enni?

Hat mar nyugodtan enni sem hagyjak az embert? Még az étkezésnek is vannak
szabalyai?» — kérdezi elkeseredve valamelyik Maszatos Pali, aki a tiz ujjaval eddig egész
nyugodtan «elétkezgetett».

Pedig csak oriilniink kell, hogy szigoru tarsadalmi szabalyok érkddnek a helyes étkezési
mod felett is, mert nem az emberek bosszantéasara talaltak ki azokat, hanem arra, hogy a
szellem uralmat még ennél a merdben allati tevékenységnél is biztositani tudjuk. A sertésnek
az 6lban nincsenek étkezési szabalyai; de aki ember akar maradni, annak kell, hogy legyenek.
Ha kozelebbrol vizsgaljuk ezeket az eldirdsokat, soknal rajoviink, hogy azok a taplalkozasi
Oszton féken tartasara valok. Nézz csak egy példat. Miért nem szabad pl. a levest sziircs6lni s
miért nem szabad csdmcsogni? Azért, hogy akarmint izlik is valami, ne meriilj el fiilig az
¢lvezetbe s ne feledkezzél meg arrél, hogy ember vagy és nem csak allat.
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A fegyelmezettség talan sehol annyira nem tlinik ki, mint az asztalnal. Gondolj csak az
0szovetségi Gedeonra, aki 10.000 katonajaval indult a harcba, utkdzben vizet értek s a
szomjas hadsereg nekivagta magat az ivasnak; ugy habzsoltak a vizet, mint a kutyak. Haza is
zavarta Gedeon valamennyit! Mit is kezdett volna azokkal, akik ennyire nem tudtak
uralkodni magukon! Csak azt a 300-at tartotta meg, akik — habar éppen olyan szomjasak
voltak, mint a tobbiek — mégis nagy onfegyelemmel hajoltak le a viz f6l¢é s tenyeriikkel
nyugodtan meritettek beldle.

Az 6nuralom nemcsak a tarsas érintkezésben kotelez, hanem az asztalnal is. S6t éppen az
egyszerl,, mindennapi sziikségletek rendezett kielégitésénél lehet a testet meggydzni arrol,
hogy benniink igenis a Iélek uralkodik. Csak az étkezési szabalyok betartasaval tudunk lelket
vinni ebbe a kiilonben allati cselekedetiinkbe és azt az allati szinvonalrol felemelni.

Ilyen gondolatok kozt olvasd el tehat azt a néhany fontosabb étkezési szabalyt, melyet itt
leirok részedre.

Legfontosabb az evéeszkozok helyes haszndlata! A kanalat ugy fogjuk, hogy
hiivelykujjunk feliil, a kést és villat tigy, hogy alul keriiljon. Mindhdrom evéeszkdzt azonban
minél kénnyedebben togd (tehat nem ugy, mint egy sulyzét, hanem inkébb, mint a ceruzat) és
pedig lehetdleg végén, tehat minél messzebb a kés pengéjétdl s a villa hegyétdl.
Evéeszkozoket vagy a tanyért hasznalat eldtt az asztalkendobe megtordlni nagy sértés a
héaziasszonyra. Sziircsolni, csdmcsogni, tanyérral zorogni, villaval tigyetleniil nyikorogni a
tanyéron, egyaltalaban zajjal enni nem illik. Figyeld csak meg: minél el6keldbb helyen
vagyunk, annal nagyobb csendben torténik az étkezés.

Legtobbszor a villat kell hasznalni; a késsel csak vagni szabad (a kenyeret azonban torjiik
s nem vagjuk), de a kést a szdjba vinni, szoval késsel enni sohasem szabad! S6t ha valamit
pusztan villaval feldarabolhatsz (kocsonya vagdalt hus, tészta stb.), ott vagashoz ne hasznalj
kést. E célbol szabad még kis kenyérdarabot is balkezedbe venni, s azzal leszoritani a hust,
mialatt jobboddal a villaval dolgozol. Ha a kést s villat egytitt hasznalod, jobbodban van a
kés, balkézben a villa.

Nem szabad el6re aprora feldarabolni az ételt (mohosag jele volna), hanem csak egy kis
darabkat szabad levagni, amennyire egy falathoz éppen sziikséged van. Ha olyan ételt
hoznéanak, melyr6l nem tudod, hogyan kell beldle venni vagy hogyan elfogyasztani, nézz
csendesen magad kortil, hogyan teszik azt masok.

Addig ne igyal, mig az ételt teljesen le nem nyelted. Az asztalkenddt teritsd magad elé.
Ne priiszkolj az asztal felé, s ha zsebkenddre van sziikséged, fordulj el kissé az asztaltol. Ha
befejezted az étkezést, a kést s villat tedd keresztben a tdnyérra. EIobb azonban nem szabad
felkelni az asztaltol, mig a haziasszony fel nem kelt. Az ételt kritizalni sohasem szabad. S6t
ha valami baj volna is (1égy vagy hajszal a levesben stb.), észrevétleniil kell eltavolitani, s
nem szabad massal is kdzdlni ezt, nehogy annak is elvedd az étvagyat.

Vilogatni sohasem szabad. J6 lesz ehhez minél kisebb korodban hozzaszoktatni magad.
Alig van olyan étel, amelytdl az egészséges ember beteg lenne. Lehet, hogy nem izlik valami;
de ezt az ellenszenvet is le lehet gy6zni, s ha kevesebbet is, de ebbdl is kell enned. Ez
nagyszerii akaraterdsitd eszkoz! Persze, ha valaki gyomorbajos vagy beteg, akkor mas a
helyzet. Egészséges ifjunak azonban valogatnia sohasem szabad. Onmegtagadésra jo
alkalom, ha olyasmit is meg eszel, ami taldin nem nagyon izlett.

Ne légy tehat valogatos! Ezt nemcsak a mai szomoru viszonyok miatt mondom, amikor
bizony ugysem lehetne a fitkk igénye utan igazodni, hanem azért is, mert hasznos
akaratgyakorlast végez, aki mindent megeszik, amit elébe tesznek. Ha néha talan nem is izlik
valami, csak edd meg nyugodtan, s ha olykor-olykor kozmas ételt talalna is fel édesanyad,
nyeld le hésiesen, egyetlen megjegyzés nélkiil. Gyomrod nem lesz téle beteg, de akaratod
foltétlentil erdsebb.
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A f6szabaly az étkezésnél — ismétlem — a fegyelmezettség és az onmérséklés. Nagyon
vigyazz, hogy ne a gyomrod legyen életed iranyitoja, s ne azt a szervedet tekintsd
legértékesebb kincsednek, amely ellen Menenius Agrippa példabeszéde szerint a tobbi tagok
fellazadtak.

Vendégségben.

A vendég ¢s a vendéglatd hazigazda kozott kiilondsen sok udvariassagi szabaly alakult ki
a szazadok folyaman; sot alighanem ez a viszony volt legelsé formaja minden
udvariassagnak, mert a vendégjogot s a vendégek tiszteletét, a vihar altal iildozott idegen s az
elcsigazott ellenség befogadasat még a primitiv kultaraju népek is ismerik és gyakoroljak.

Ha mivelt csaladhoz vendégségbe mégy, megkiilonboztetett figyelmességgel fogadnak. A
hazigazda, ha mar maga nem is mehet eléd az dllomasra, valakit kiild fogadasodra, s 6 maga a
kapunal var rad. Baratsaggal iidvzol és bevezet a kijelolt szobadba: «Kérlek, rendelkezzél,
érezd jol magadat, mintha otthon volnal». A vendégnek azonban korantsem szabad mindezt
szorol-szora venni, s rendelkeznie, «mintha otthon volnay». Ellenkezdleg: kotelessége a
haziaknak minél kevesebb munkat s koltséget okozni, és olyan csendesen s feltiinés nélkiil
jarni-kelni, mintha nem is volna ottan.

Az udvarias gazda sokszor kindl az asztalnal, de azért nem kell &m mindannyiszor venned
a talbol. Ahol a haziasszony maga f0z, illik megdicsérni az ebédet, de viszont nem illik ezt a
dicséretet valosaggal kipréselni a vendégbdl. Barmily jol essék is a toltott-kaposzta vagy
paprikas-csirke, sohasem illik mértékteleniil falni beldle, de legkevésbé vendégségben.
Vannak emberek, akik ha vendégségbe hivatalosak, eldtte két napig bojtdlnek, hogy annal
tobbet birjanak enni ottan. Te azonban annak a régi perzsa uralkodonak tanacsat fogadd meg,
aki fiat figyelmeztette, hogy ne menjen lakomara nagyon éhesen, nehogy a mértéktelen falas
megkisértse. Bizony ebben a tekintetben nem egyszer lathat az ember kevésbé épiiletes
jeleneteket. Nézz csak végig egy «potyan-ebédet, amelyet mas fizetett ki: micsoda falas
folyik ott jol 61t6zott emberek kozott is! Nézd csak egy héazi bal biifé-szobajat, ahol ingyen
lehet falatozni: mint tor ki sok résztvevobol a moho habzsolés és kapzsisag. Pedig az ételben
s italban valé mohosag, a potyanak ez a kapzsi szeretete igen szegényes gondolkodast s tlires
lelket arul el. Nem is sz6lva arr6l, mikor tavozas elétt a vendégek teletomik zsebiikét
¢dességekkel, mert hiszen «ugyis megennék a cselédek.

Ruhazkodasod.

Lelki megmozdulasunk testi elvaltozassal is jar s a bels6 lelki folyamat kiilsdségekben is
meg szokott nyilvanulni, mert az ember nem csak 1élek, hanem test is. Igy tehat, ha nem is
egészében, de részben igaza van a latin kozmondasnak: Est facies testis, quales intrinsecus
estis — azaz: «arcotok elarulja, milyenek vagytok lelketekbeny.

A miivelt ifju kiilseje, ruhazata, testi tisztasaga is legyen jele a bensejében otthonos
rendnek, fegyelmezett gondolkodasnak, lelki tisztasagnak. Valahanyszor elhanyagolt kiilseji,
piszkos cipdjii, maszatos arcu, gydszkeretes kormii, borzas fejii, zsirfoltos ruhaja diak kertil
elém, nem tehetek rola, de mindig az jar eszemben, hogy ennek a lelkében is mennyi
rendetlenség lehet, sot talan sok szemét és piszok is!

Fektess tehat kell6 sulyt mar a kellemes kiilsé megjelenésre is. Persze nem értem ezalatt a
divathajhészast, mesterséges kozmetikai operacidkat az arcodon stb. és korantsem azt
ajanlom ezzel, hogy a didkok parfiimo6zzék, 6rokké cicomazzak magukat, s manikilirozzék
keziiket. Hanem értem ez alatt tested és ruhdid tisztantartdsat.

Kiilondsen szeretném e helyen olyan fitik figyelmét felhivni, akik egyszeriibb csaladokbol
szarmaznak, de barataik, tanulmanyaik révén magasabb tarsadalmi osztalyokkal keriilnek
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érintkezésbe ¢s maguk is tobbre akarjak vinni az életben. Ezeknek a fitknak a tarsasagban és
az érvényesiilésben nemcsak {ligyetlenebb mozdulataik lesznek hatranyukra, hanem sokszor
ruhdjuk szaga is, az a bizonyos «szegény szag», amellyel annal kdnnyebben atitatodnak, mert
egész ¢letiiket taltomott szobaban, rossz levegdben, dohos agyban és izzadt ruhaban toltik.
Az ri tarsasag nagyon konnyen elfintoritja orrat erre a «szegény szagray, ¢s most az egyszer
igaza is van. Mert nem a szegény embert itéli el ezzel, hanem annak egészségre s szépérzékre
egyarant karos, ferde szokésait, melyekért a szegénységet csak részben lehet feleldssé tenni.
Aki gyakran mosdik, vagy teljesen megfiirdik (féleg szabadban napfénynél), aki ruhait
sokszor rakja ki szellézni s fehérnemiit lehetéleg gyakran valt (a tiszta fehérnemii majdnem
felér a fiirdéssel), az nem lesz kellemetlen a legelokeldbb tarsasagban sem — még ha lakatos
inas, vagy boltos segéd lenne is, s nem didk. Mig e nélkiil lehetsz akarmilyen j6 tanulo, a
miuvelt tarsasagbol folyton kinéznek.

A testi tisztasag nemcsak az egészségre fontos, hanem az esztétikéara is. A piszkos kezi,
elhanyagolt fogu, borzas haju, kocos diak éppen nem kelt kellemes hatast. A ruhédnal nem az
a f6, hogy lehetdleg 1j legyen, — erre nem mindenkinek telik; de arra mar minden fia
vigyazhat, hogy ha régi is az dltdzete, st ha foltozott is, legalabb ne legyen pecsétes, lyukas,
Zsiros, saros, poros.

Ne csak a gallérod és kézeldd legyen mindig tiszta, hanem minden alsé €s felséruhad is.
Mosakodjal minél tobbszor; ebéd eldtt moss kezet; fiirddjél s végy tiszta fehérnemdit,
ahanyszor csak teheted. A fogmosas sem privat passzio, hanem nagyon fontos kovetelménye
az egészség apolasanak. Akinek rossz a foga, gyomorbajossé lesz (mert nem ragja meg jol az
¢telt). Minden étkezés utan tisztitsd meg a fogad kozét az ételmaradéktol. De fogpiszkaloval!
S nem tlivel, szoggel vagy ¢éles targgyal, mely leszedné a fogak zomancat! Minden este
lefekvés elott fogkefével és egyszerti Heider-fogporral, hetenként egyszer pedig
szodabikarbonaval jol keféld végig kiviil-beliil mindkét fogsorodat. Hasznalhatsz masféle
fogkrémet is, de a fent ajanlott mod a legolcsobb s nem rosszabb, mint a tobbiek.

Persze beleeshetnek a fiuk a masik végletbe is, amikor meg nevetséges divatmajmok
lesznek beldliik. Egy szellemes francia azt mondta, hogy a «bolondok talaljak ki a divatot és
az okosak utanozzaky». Ismétlem: mindig tiszta testtel s tiszta ruhdban, — ez a legszebb divat.
Nem tehetek rola, de nagyon iiresnek tartom azt az ifjut, aki semmi mas értékét nem tud
felfedezni magéban, mint hogy magara aggatja egy divatkereskedés egész kirakatat. Fontold
meg Széchenyi Ferenc szavait, melyeket fidhoz, Istvanhoz, a «legnagyobb magyarhoz»
intézett: «Ebben szoktak hibdzni azon ifjak, kik ruhazatukban mintdul akarnak szolgalni s
valoban annak is képzelik magukat mindaddig, mig ket mas, még divatosabb urak e térrdl le
nem szoritjak; s 6ket, mint valami elviselt ruhat, félre nem dobjak. Valo, hogy a szerény
visszahtizddas és az illemtudas olyan tulajdonok, melyek manapsag ritkan alapozzak meg a
szerencséjét valakinek, de biztosan dllandoan megovjak azty.

Az udvariassagot, a miiveltséget nagyon ajanlottam fontebb; de azt mar nem, hogy a
spanyol etikettet tanuld be, s Ggy jarj az utcan, mint egy tdnctanar az ordja kdzben.
Tisztességes, komoly fit minden feltinést keriil a ruhazkodasban. Nem 61tozkodik masképp,
mint varosanak tobbi, hasonld sorban €10 ifja. Ha «feszit» a ruhdival, latszik, hogy tires 1élek;
ha meg elhanyagoltsagéaval akar feltlinni, miveletlen.

Bizonyos fokig természetesen te is alkalmazkodhatsz korunk jézan szokasaihoz. Ma mas
oltozetben jarunk, mint a kozépkorban; és vilagos, hogy ma nem mehetsz végig az utcan
XVIIL. szézadbeli viseletben. Hanem amitdl évni akarlak, az a férfiatlan piperézés,
divatmajmolas, parfiim6zés, manikiirozés, amellyel manapsag sok felsé osztalyos didk
«hoditani» akar. Az ilyenekbdl lesznek a tipikus zsurfiuk.

Hogy kik azok a zsurfiuk?!

Bemutatok irasban egy diszpéldanyt. Sajnos, valosziniilég eleven kiadasban is rajuk
akadsz osztalytarsaid kozott.
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A zsurfia.

Nincs nevetségesebb alak a vilagon, mint egy ficstr didk, akinek egész élete kimertil a
divatlapokbdl kilesett mozdulatok betanulasaban. Az iiresfejii zsurfiun lathatod meg
legelrettentébb modon, mily szdnalmas figura fejlédik abbol, aki folyton csak a tarsasagot
hajszolja s borzad a konyvtol, tanulastol, csendes dnmiiveléstol.

Eldszor is sértd és bantd a zsurfit vég nélkiili fecsegése. Folyton csak ¢ beszél s lehetdleg
folyton magarol, kalandjairol, hdstetteirdl. A beszédre, tarsalgasra is allitott fel az emberiség
bizonyos szabalyokat, amelyeket a miivelt filinak nem szabad atlépnie. Sz6 sincs rola, lehet
valaki unalmas azért is, mert alig szolal meg; de a két veszély koziil — t. i. hogy sokat hallgat
vagy fecseg valaki — okvetlentiil az utobbi a komolyabb. Aki tal sokat hallgat, lehet, hogy
ligyetlen a tarsalgasban, tehat még nem biztos, hogy szerénységbdl hallgat; de aki tal sokat
beszél, egész biztos, hogy hiusagbdl beszél. Az okos fiu, féleg idésebbek tarsasagaban,
inkabb figyelmesen hallgat s ezéltal sok tapasztalatot gylijt a maga szdmara. Gondold csak el,
mily nevetséges hatast kelt egy folyton fecsegd, nagyzold didk komoly, meglett férfiak
tarsasagaban!

Az ember tgyis kdnnyen megittasul sajat hangjatol. Onmagunkat hallani édes, de
veszélyes €lvezet. Aki okosan hallgat, arra varakozoan néznek az emberek; a fecsegd
azonban az els6 6t percben elrontja hirnevét. Mert a hitisag, oly ravaszul ejti meg, hogy észre
sem veszi, mennyi ostobasagot s kedvezodtlen epizddot beszél el sajat életébdl. Hogy mennyi
vagyonod van s évenként mennyi a ruhaszamlad, hany korso sort tudsz egy iil6helyzetben
meginni s melyik grof a legjobb baratod, melyik miniszter a keresztpapad, hany hold foldje
van a nagybacsidnak és hogyan nyaraltal Foldvaron (persze a jadmborok azt hiszik, hogy
Balatonfoldvaron, pedig csak Tiszaféldvaron) stb., ilyesmikkel és ezer hasonlo dologgal
héskodni, igazan nem miiveltség jele, hanem a hirtelen meggazdagodott s felcseperedett
emberek betegsége.

A zsurfiu tarsalgasanak a legnagyobb része 6rokos vicemondasokban meriil ki.
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Pératlan elegancidval iil a kis vendégfotelben s konnyed hanyagsaggal szemére csiptetett
monoklija mogil csak ugy géppuskdzza a «szellemességek» arjat. Folyton vicclapokat olvas,
nem csoda, ha ilyenekkel van telve az esze. Ahol megjelenik, vége minden komoly
eszmecserének.

Nincs targy, amelyhez nem tudna hozzaszo6lni. Meg kell hagyni: kitlind gyorsasaggal
besz¢él. Agyonbeszél mindenkit. Mellette ugyan senki szohoz nem jut! Mondatai végén
elnyeli a pontot is, és ha nincs ujabb gondolata, hat nevetséges semmiségeket mond addig
egyfolytaban, mig Gjra eszébe jut valami, amivel folytathatja. Elbesz¢l 6raszamra a kutya
farkardl is. Szinte beleittasodik sajat hangjaba, s mig mas jézan emberben egyik gondolat
kelti fel a masikat, nala egyik szo sziili a masikat.

Egyetlen kivalosaga az a vakmerdség, amellyel minden elképzelhetd témahoz azonnal
hozzaszol. S mily folényes, megvetd gesztusokkal tudja kisérni «fejtegetéseit!» Mintha 6
iiltette volna az égen a Fiastyukot s mintha 6 vezetné a Kaszascsillagot. A régiek szerinte
persze mind butak voltak, az iskolai tantdrgyak szerinte mind hiilyeségek, a hittan meg
egyenesen gyermekmese.

Es jaj annak, akit nyelvére vesz! Nincs a vilagon még egy olyan szigorua kritikus, mint az
a tizendOt-tizenhat éves ifj0, aki birdlgatod 0sztonére nem akart féket rakni. Hiu, mint egy
borbélylegény. Nem jo neki semmi €s nem elég okos eldtte senki. A kavé nem elég édes
reggel, uzsonnakor meg tul-édes. Az esé mindig olyankor jon, amikor éppen a napnak kellene
siitnie. Az algebra olyan «irtd butasag» és még hozza a tanar — «az a zsarnok» — oly szigoruan
koveteli. Es ez a konyv olyan «driiletes szamarsagy és az a fit olyan «szornyen paraszt» és
igy tovabb végeszakadatlanul.

Es milyen ragadds ez a betegség! Csak az egyik fia kezdjen el kritizalni, az egész tarsasag
utdna megy. Miért? Maguk sem tudjak. A falu alatt egyik komondor ugatni kezd; nosza, a fél
falu kuvaszai vele muzsikalnak. De hat mi baj van? Semmi! Csak az egyik elkezdte.

Persze arrol hidba beszéInél az ilyen ifjunak, hogy a hallgatéas lehet néha kotelesség is s
nem szabad mindent kifecsegni. Ha valaki komoly titkot bizott read, becsiilettel kell azt
megorizned! «Te, valami rém érdekeset mondok, de csak neked! Tovabb ne add!» A zsurfia
tiznek-husznak elmondja: «csak neked!»

«De hisz ez nem olyan baj! — gondolod. Micsoda fontos titkot tudhat egy ifja?» Lehet,
hogy nem is maga a titok anyaga fontos, hanem az, hogy nem gyakorolja magat az
onuralomban. Vajon megtudna-e ez a fecseg6 ifju Orizni a hadi titkot, ha az ellenség
fogsagaba kertilne, s ott faggatnak 6t? Alig hiszem. Hat még mit sz6lnél ahhoz az ifjihoz, aki
jO baratja volt egy masiknak és egymas lelkébe bizalmasan bepillantottak, aztdn valami miatt
elhidegiilt a baratsag és most régi baratja titkait elarulja! Pfuj! Pedig — sajnos — nem a
levegdbdl gondoltam ki ezt az esetet.

Kiilonben az ilyen fecsegdt tigyis utoléri, biintetése: az, hogy végiil senki sem veszi 6t
komolyan. Ugy jar, mint a spartaiak el6tt jartak egy orszag kovetei. A spartaiak, masképp
lakonok, nem szerették hosszi fecsegéssel tolteni az idét; mindenre ligyes (lakonikus) valaszt
adtak. Egyszer egy idegen kovet kért toliikk segélyt az ellenség ellen, de olyan hosszasan
fecsegett elottiik, hogy a beszéd végén a spartai tanidcs nagy mérgesen utasitotta el a kérést:
«A beszéd elejét mar elfelejtettiik, azért a végét meg nem értettiiky.

Atyadat s anyadat tiszteljed.

Igazan muvelt ifju nemcsak idegenek eldtt fegyelmezett s nemcsak idegenekkel szemben
udvarias, hanem els6sorban otthon, sziil6ivel, testvéreivel, s6t a cselédekkel szemben is. Az
igazi gentleman kivétel nélkiil minden emberre kiterjeszti lovagias viselkedését.

Ezt hangoztatni éppen nem tartom foldslegesnek, mert vannak fiuk, akik azt hiszik, hogy
az udvarias viselkedéshez nagy idegen tarsasag kell, s akik, mig osztalytarsaik
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leanytestvéreivel szemben majd elolvadnak az udvariassagtol, ugyanakkor sajat huigaikkal
szemben kidllhatatlanul szeszélyesek, idegen emberek irdnt kedvesek, de a cselédekkel otthon
durvak. S6t akarhany ifju — féleg az ugynevezett «kamaszkorban» — még sziildivel szemben
is dacos, mogorva, szeszélyes, feleselgetd. Hidba 61tozkodik az ilyen a legujabb divat szerint,
ez mind a miiveltség hidnya nala. Azt mondjak a kolibrirdl, hogy olyan finom ligyességgel
tud az agak kozott ugralni, hogy nem rezzen meg egyetlen levél sem, mert nem is ér
hozzajuk. Az igazan mivelt fil is oly kedves, szelid mindig, hogy senkit sem bant meg. Sem
idegeneket, de sem az otthoniakat!

Az igazi udvariassag tulajdonképpen a sziik csaladdi korben mutatkozik meg legjobban.
Nem tagadom, a csaladi udvariassag igen nehéz feladat és sajnos, még oly eldkeld korokben
is vétenek ellene, ahol az idegenekkel szemben a leggondosabban iigyelnek minden
illemszabaly betartasara.

Kisebb testvéreidet nem arra adta a jo Isten, hogy basaskodjal felettiik s rajtuk toltsd ki
haragodat a délel6tti szekunda miatt. Milyen kedves latvany, mikor a testvérek nemcsak
szeretettel megférnek, hanem kedvesen udvariasak is egymassal szemben!

Nos ¢s sziileid?! Csak gondolkozzal el egyszer komolyan a f6l6tt, kiskorod 6ta mennyi
lelki gondba s anyagi kiadasba keriilté]l mar eddig is nekik, s még mennyibe fogsz ezutan
keriilni! Ha komoly beteg voltal, ki virraszt6it almatlanul betegagyad felett? Ha barmire
szlikséged volt, kitdl kaptad? Ha barmi bajod volt, ki vigasztalt?

Tudom, talan egyetlen fit sem durcaskodik meggondoltan az édesanyjaval, de azért ha
csak hirtelenségbdl, konnyelmiiségbdl is megszomoritottad sziiléidet, jusson eszedbe Petdfi
figyelmeztetése:

S anyadat, ezt az édes, j6 anyat,

Oh, Pistikém, szeresd, tiszteld, imadd!
Mi 6 nekiink, azt el nem mondhatom,
Mert nincs 4 sz, nincs ra fogalom,
De megmutatnd a nagy veszteseg,

Ha elszolitna tdliink 6t az ég!

Aristoteles, a nemes gordg bolcseld szerint, harom irdnt nem lehetiink soha eléggé
haladatosak: Isten, sziildink s tanitoink irant. Szomoru jelenség, hogy a fitik rendesen abban a
korban hidegednek el sziildik irdnt — legalabb kiils6 viselkedésiik szerint — és lesznek
zarkozottakka, titkolozokka, bizalmatlanokka, amelyben leginkabb raszorulnanak egy
tapasztalt kéz vezetésére: a serdiilés koraban, a 14-16. év koriil. Makacsul fejiikbe veszik,
hogy a sziil6k parancsa (no meg az iskolaé annal inkabb) szabad fejlodés siiket,
onallosagukat, egyéniségiiket — s tudom is én, még mijliket — veszélyezteti. Pedig minél
dacosabban huznak ujjat a sziilokkel s tanarokkal, annal kevésbé lesznek onalloak s
egyéniségek, mert annal erdsebben keriilnek nagyhangt tarsaik frazisainak befolyésa ala.
Boldog az az ifju, akinek sziilei elott nincs takargatni valdja!

Légy hat minél kedvesebb sziiléidhez! A «j6 reggelt, édesanydm» kivansagodtol kezdve
egész napon at, egész addig, mig lefekvés eldtt utoljara csokolsz kezet nekik. Soha egy dacos
vagy hirtelen szdt vissza ne szolj, minden szavukat azonnal tedd meg. Ha tavol kell t6éliik
nevelkedned, ne csak akkor irj levelet, ha pénzre van sziikséged. S féleg imadkozzal sokat
értiik, akiknek — szegényeknek — a nagy kenyérgondok kozt talan erre sem jut elég idejiik.

«Az oregem.»

Még egy kiilonds dologra figyelmeztetlek itt: Soha ne restelld, hogy sziileid szeretnek
téged. Még egy VI.-os didkot is szabad szeretnitik a sziiloknek! Tudod, miért mondom ezt?
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Egy izben cserkésztabort latogattak meg a sziilok s az egyik atya a talalkozéas 6romében
szeretettel simogatta meg fiat. A fia ijedten kapta vissza a fejét: «De apam! Ne
gyerekeskedjen!» Szegény fiu, azt hitte, hogy ezzel tekintélyt szerez magéanak a tobbiek elott.
S ugyanakkor egy arva fia szomorodott szivvel nézte, hogy neki miért nincs senkije, aki
megsimogassa.

Die Hand, die segnet und ordnet und pflegt,
Das Herz, das liebt und leidet und tragt,
Wird erst erkannt, wenn in diistrer Gruft
Den Mutternamen die Sehnsucht ruft.
(Weber: Herbstblotter.)

«Tegnap hazamegyek, hat elém all a «faterom» ¢és elkezd dumalni, hogy hol kdszaltam?
Alig hagyta abba az oreg, akkor meg rakezdte a «muter», de mar ezt nem birtam tovabb
hallgatni» — mesélte egy VII.-es didk folényes mosolygéssal a tobbieknek.

De ezt mar én sem tudtam tovabb hallgatni! Micsoda ostoba 1¢hasag, mily iires 1¢élek, mily
nagyzasi mania kiabal ki ennek a fitinak szavaibol! Es minden fiaébol, aki a tobbiek elétt
restéi az «édesapamy»-rol s «édesanydmy»-rol besz€lni, neki az csak az «dregem» meg a
«muteromy». Es ugyanez a véleményem a tekintélyek egyéb lekicsinylésérél is. Csak hallani
kell, micsoda oriasi zsivajjal tdimad némelyik felsés arra a szerencsétlen tarsara, aki azt meri
mondani: «Tudjatok, az igazgat6 ur»... [gazgato ur? Hahaha! Te spicli! A «diri», nem
igazgat6 ur! (Ures fejiieknek ez szornyen imponal; hogy mar nem «igazgatod r», csak ugy
egyszertien s roviden «diri». Es persze, hogy nem «osztalyfénok tr», hanem csak «az dregy.)

De mikor nem értenek meg a sziileim — mondod —, mit csinaljak ilyenkor?

Hat tényleg lehetséges, hogy az ifjut sajat sziilei sem értik meg! Elismerem: lehetséges.
Ha sziileid egyszeriibb emberek, akik maguk nem végeztek annyi iskolat, mint te, latokorod,
gondolatvilagod egész mas lesz, mint az 6véke s talan nem sok dologrél tudsz veliik
elbeszélgetni. Ez azonban nem jelenti azt, hogy tanultsagod megfosszon az irantuk tartozé
gyermeki kegyelettdl. A gyermeki szivnek akkor is kimondhatatlanul haldsnak kell maradnia,
ha az ifju ész talan tobbet tud is, mint amennyit a sziilok tanultak.

M¢ég ha egészen egyszeri sziileid volnanak is és te sokkal tobbet tudnal naluk iskolaid
révén, — nincs-e nekik hasonlithatatlanul tobb élettapasztalatuk? Es nincs-e fejiikon Istentél
adott sziil6i méltosaguk lathatatlan koronéja?

A legnagyobbik, melyet ismerek,

A jo6 anyanak képe. Egy anya

Sajati kozt szeretve és szeretvén —

Oly latomany, oly szent kép én eléttem,

Amely el6tt isteni ahitat,

S érzéssel allok s inkabb tisztelek,

Mint a vilagnak minden koronait.
(Garay.)

Mikor X. Piust plispokké tették, személyesen akarta a hirt édesanyjaval kdzolni. «Nézd,
anyam, micsoda sz¢&p gytiriit kaptamy, szolt hozza kedvesen s mutatta neki az értékes brilidns
plispokgytrit, melyet a trevisoi papneveld intézet ajandékozott neki. Az anya reszketd
kezével végigsimitja a gyliriit, s utana megmutatja rancos kezén a szerény kis eljegyzési
gyurit: «Nézd, fiam, ezen gytirti nélkiil neked most nem volna az a sz€p piispokgytirid semy.
S a jovendd papa nagy szeretettel csokolta meg egyszer(i, 6sz haju édesanyjat.
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Az is igaz, hogy a fejlédo évek kiizdelmeiben allo ifjakat, gy a 14-16. év kortil, még a
tanult sziilok sem tudjak mindig megérteni. Aggddva latjak, hogy a szo6fogadd, csendes,
szorgalmas kisdidkbol ezekben az években mily érzékenykedd, szeles, magaba zarkozo6 ifji
fejlodott. Pedig ez nem végleges megallapodas, csak atmeneti kor nalad. Sziileidet lelked
mélyén most is U1gy szereted, mint azel6tt, csak nem mutatod. De igyekezz¢l, hogy ennek az
atmeneti idonek szeszélyei se tudjanak arkot vonni k6zéd €s sziileid kézé. Még akkor sem, ha
tul szigortiaknak latszananak is veled szemben. Légy meggy6zddve, hogy csak javadat
akarjak olyankor, midén egy-egy tilalmukat taldn keseredett szivvel veszed tudomasul.

Az igazi miiveltségnek kiilonben is egyik igen kedves jele a hdla. Légy halas! Erre
figyelmeztetnem anndl inkabb kell, mert a kdszonet, a héla, sajnos, az ifjak kozt sokszor
ismeretlen fogalom. Ajandékot, figyelmességet szivesen fogadnak, de ezekért halasak lenni
nem szoktak. A halas lelkiilet finom, alazatos gondolkodas jele, mig a halatlansag gégbdl €s
miiveletlenségbdl fakad. Tényleg kozonséges, durva gondolkodas kell ahhoz, hogy valaki
megfeledkezzEék az elnyert jotettekrél. Amint némelyik fia olyan meginditéan tud imadkozni,
ha bajban van, de a vett segitségért soha kdszonetet nem mond Istennek, épplgy szivesen
teszi zsebre az ajandékot sziileitdl és kéri a szamtanmagyarazatot a tarsatol, de sziilei s tanarai
munkajat csak 6rokdos kritizalassal vagy gunnyal tudja viszonozni. Dixeris ingratum, dixisti
omne malum, — tartja egy régi latin kozmondas; «akit halatlannak nevezel, arr6l minden
rosszat elmondtal». Hélatlan fia — miveletlen fiu!

Az amerikaiak minden évben kiilon iinnepet (the mothers day, «az anyak napja»)
szentelnek az anyai szeretet érzésének apolasara, amely napon — barhol legyenek is — €16
vagy megholt anyjukrél megemlékeznek. Még az eurdpai harctérre athozott katonaik is mind
kitizték e napon uniformisukra vords viragjukat, a szeretet jelét. Te fiam, mindennap tarts
lelkedben anydk napjat s adj halat Istennek, hogy tanuldsban elfaradt homlokodat még szeretd
sziileid keblére hajthatod. Figyelmes, kedves, engedelmes viselkedéseddel kdszond meg
Istennek, hogy ¢l még édesanyad s nem kell még a koltdvel mondanod:

Folkerestem draga sirjat,
S odaérve foldre hulltam,
Hideg marvany-keresztjére
Csokjaim kozt raborultam.
(Toth Kalman.)

Nem tudok fiira nagyobb dicséretet, mint amit a harctéren hosi halalt halt egyik ifja
gyaszjelentésében olvastam: «Az egyetlen szomorusag, melyet nekiink fiunk egész ¢letében
okozott, halala volty.

A baratkozas.

Egy régi gorog bolcs megirta mar, hogy «az ember tarsas 1ény». Nem szeret magéaban
¢lni; tarsakat, baratokat keres.

Persze, hogy baratokat keres maganak a diak is!

Es ebben még nem is volna baj. Hiszen a j6 barat megbecsiilhetetlen kincs, kinek
elmondhatunk mindent, akihez egészen bizalmasak lehetiink, aki megosztja vellink
oromiinket és banatunkat.

A o barat legszebb dicséretét a Szentirasban talalhatod meg. «Ha baréatot szerzel, proba
utan szerezd, és ne higgy konnyen neki.» «A hiv barat erés oltalom, és aki ilyet talal, kincset
talal. A hiv bardthoz semmi sem hasonlithatd és nem mélt6 az arany ¢és eziist értéke az 6
hiiségének jovoltdhoz.» (Jézus Sir. 6,7. 14,15.)
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A baj csak ott kezdddik, hogy a jo barat mellett rosszat is ismer a torténelem; olyan
baratkozast is, melynek egész életre kihaté karos kovetkezményei vannak. Es a veszély éppen
abban 4ll, hogy a rosszra mindig inkdbb hajlik az ember természete, mint a jora. A rosszak
igen ligyes csabitok s az ifju konnyen 1éphet hatasuk alatt olyan ttra, amelyrdl észre sem
veszi, hogy romlasba vezet. Aki a farkasok kozt él, elébb-utobb megtanul iivélteni.

Legelso elved legyen tehat e téren: «Aki nem baratja a jo Istennek, hogyan lehetne az az
én baratom?» Mar Cicero megirta, hogy aki eldtt a vallas és az erkdlcs nem szent eszmények,
az nem mélto baratsagunkra: «Nam maximum ornamentum amicitiae tollit, qui ex ea tollit
verecundiamy. (Laelius XXII.) Lelki finomsag nélkiil keletkezhetik cimborasag, kompéania,
banda vagy nem tudom mi, de semmi dron sem tisztességes baratsag.

Ne koss tehat baratsagot jellemtelen, konnyelmt fitival. Surgit origo mali de pravo saepe
sodali, «a rossz barat bukasodnak kezdete lehet». Barataid hozzad hasonl6 jellemiiek vagy
nalad jobbak legyenek. Mert inkabb jobb egyediil lenned, mint konnyelmi ifjak tarsasagaban.
Mondd meg, kikkel baratkozol és én megmondom, ki vagy. Aki jo baratja egy naploponak,
bizony maga is az; s aki siilve-féve van egy Iéha tarsaval, maga is azzé valik. Ne allj szoba
olyannal, ki blin0s tetteivel kérkedik elétted. Jusson ilyenkor eszedbe a nagy Széchenyi Istvin
mondasa: «Gyongeség, hiba halandotol elvalhatatlan, de azokkal kérkedni az elromlottsag
legmélyebb l1épcsdje.

Ki a j6 barat?

Kis fiuk szerint jo barat az, aki sug a felelésnél, segit a dolgozatirasnal s ad egy harapast a
tizoraijabol.

De ha komolyabb ésszel gondolkozol a baratsagrol, ra jossz Cicero meghatarozasanak
igazara: «Haec igitur prima lex amicitiae sanciatur, ut ab amicis honesta petamus, ami corum
causa honesta faciamus». (Laelius XII.) A baratsag legelsé torvénye tehat szerinte az, hogy
baratainktol csak olyasmit kérjiink, ami erkdlcsileg megengedett dolog s mi is csak olyasmit
tegyiink az 6 kedviikért.

Jo bardtod tehat csak az lehet, akinek ugyanolyan komoly, nemes elvei vannak, mint
neked, s aki ugyanolyan magasztos eszményekéert lelkesedik, mint te. Aki veled szemben
akkor is dszinte, ha az faj neked, s akivel az egyiittlét jobba s tanultabba tesz. Mert
«baratsagy alatt mindig nemes viszonyt €rtlink.

Cicero szerint a jo barat «alter ego», masodik éniink; Horatius szerint «animae
dimidiumy, lelkem fele. Aristoteles szerint a baratok egy 1¢lek két testben. Felebaratod
mindenki; de egészen baratod csak az, aki veled egy gondolkozasu, veled 6rvend és
szomorkodik, bajodban segit, kitart melletted végig s hibaidra figyelmeztet. Az ilyennek
tarsasagaban ugy érzi magat az ember, mintha veréfényes napsugarban siitkéreznék vagy
magas hegy csucsan szivna teli tiidével az €lteto friss levegot.

De éppen azért, mert olyan sokat kivanunk a jo barattdl, nem konnyii igazi jo bardtra szert
tenni! Mar egy egyiptomi papyruson olvashatjuk ezt a panaszt: «Ma mar nincs szeretetre
érdemes jo barat. Egy sincs koztiik hii, nem taldlok egy szivet, melyre bizalommal hajthatnam
fejemet, ime, mar 4000 évvel ezel6tt sem volt gyakori az igazi jo barat!

Ne add tehat senkinek talsdgosan konnyen a jo barat cimet. Némelyik fit kétpercnyi
beszélgetés utan «jo baratja» lesz egész idegen, soha nem latott s természetesen nem is ismert
fiaknak. Holott f6szabaly, hogy mieldtt bizalmas baratoddé fogadnal valakit, el6bb ismerd
meg lelkét, gondolkozadsmadjat. Fide cui vide! «J6l nézd meg, kiben bizol!»

Némelyik fiti egyre-masra osztogatja ezt a kitiintetést: «Ja, 6 volt ott? O, hiszen & jo
baratom!» — «Igen? Hogy hivjak?» — «Azt nem tudom.")

Ne koss baratsagot hirtelen. Alaposan fontold meg, miel6tt kimondod valakire a
nagyszerii szot: «ez az én baratomy. «Senkit ne nevezz baratodnak — tartja egy kézmondas —,
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«mieldtt egy véka sot meg nem ettél vele». Nos, hat egy véka sot ugyancsak sokaig fogyaszt
el az ember, s ha ezt a szabalyt szorol-szora betartanank, alig volna baratunk. De viszont elég
vilagosan figyelmeztet ez a mondas arra, hogy nem szabad konnyen kotni baratsagokat.

Ne itélj az utan, milyen sz€p a masiknak arca, mily elegéns a ruhdja s mily gazdag a
papdja. Szegény kiilso alatt is doboghat jellemes sziv, és viszont szép arc és elegans ruha is
takarhat értéktelen, tires lelket. Igyekezz¢l tisztdba jonni a masiknak jo és rossz
tulajdonsagaival. Az igazi nemesség a sziv josadgaban, a kifogéstalan jellemben all.

Az igazi baratsag tizprobdja a balsors. Az az igazi barat, aki kitart akkor is melletted, ha
csapas ért, ha szomort vagy, ha bant valami. «Die Tat allein beweist der Liebe Kraft.»
(Goethe.) Amicus certus in re incerta cernitur, tartja egy latin szojaték. A Szentiras pedig igy
sz6l: «Minden id6ben szeret, aki baratod és az atyafi a nyomorusagban probaltatik megy.
(Peéld. 17,7.)

Mi most mar feladatod?

Becsiild meg tarsaidat s igyekezzél oket megérteni.

Két feladat. Egyik sem konnyt.

Becsiild meg 6ket! Ez kezdete minden igaz baratsagnak. Barmily szegény, avagy ligyetlen
legyen, barmennyire kevéssé «csinos fit» — mindegy, csak jolelkii legyen! Epptigy joga van
az ¢élethez, mint neked. Mutasd ki iranta becsiilésedet tidvozlésedben, s beszédedben
egyarant.

De ez még nem elég. Igyekezz¢él megérteni is 6t! Amit mond, helyesen értsd. Ne felelj
rogton, ha tigy hiszed, hogy megsértett; toreked;jél a kiilsd latszaton attdrni s a dolog igazi
Iényegébe hatolni. Még ha azt hinnéd is, hogy most megsértett, akkor is el6bb kérdezd meg:
«Nézd, kérlek, te ezt meg ezt mondtad. Talan nem jol értettem. Mondd, mit gondoltal alatta?»
Ez illik a miivelt 1¢élekhez.

«Vigyazat! Torékeny!»

A baratsdgnak nagy ellensége a tlsagos érzé¢kenység. Féleg az 6nz0 ifju érzékeny
tulsagosan. Nem lehet vele tréfat csindlni, alig lehet sz6Ini hozza, mindenen megsértédik.
Emellett azonban neki minden szabad. Kiilondsen jaj a kisebb testvéreinek! Valdsagos
zsarnok 6 felettiik.

Testiinket maga Isten teremtette érzékenny¢; ez a tulajdonsag egészségiinknek hatalmas
védelmezdje, mert azonnal fajdalmat jelez, mihelyt karos hatasnak van a test kitéve.
Figyelmeztet, hogy védekezziink. A test érzékenysége azonban elfajulhat talérzékenységgé
(orvosi nyelven: hyper aesthesia) és ez mar baj; mert ott is fajdalmat jelez, ahol kiilonben
rendes koriilmények kozott semmit sem éreznénk. A léleknek is megvan az a mérlegeld
készsége, hogy a kiviilrél jovo benyomésok kozott valogasson: javamra lesz-e ez nekem,
vagy karomra. Ha azonban itéletében tulsdgosan érzékenny¢ valik, gyanakvd, jatékronto,
minden kicsinységért nehezteld lelkiilet fejlodik ki beldle. Hogy a nagyobb fiuk oly sok
kellemetlenséget okoznak otthon, ennek egyik oka szintén tilzott érzékenységiik. Az
onérzetet helyteleniil értelmezik, minden figyelmeztetést zokon vesznek, s ha valamihez nem
kapnak engedélyt, mindjart elkeserednek stb.

Olyan érzékeny némelyik fia, mint a giliszta; barmily gyengéden érnek hozza, mindjart
mérgesen 0sszekuporodik. SOt még ha jot akarsz is vele tenni s szépen felemeled az Gtbol,
hogy el ne tapossad, még akkor is kapaldzik, huzodozik!
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Ha nem kiizdesz ez ellen a betegség ellen, sok kellemetlen helyzetbe sodorhat késébbi
¢leted folyaman. Ne lass tehat sértést minden artatlan tréfaban; ne sértédjél meg minden
jokedvtii jatékon. S6t ha még ugy gondolnad is, hogy valaki tényleg udvariatlan volt hozzad,
akkor is egyetlen helyes modja az elintézésnek nem az, hogy félreallsz s elmorogsz
magadban egy negyedorat, hanem hogy nyugodtan odamégy az illet6hoz és megkérdezed,
mit akart mondani. Sokszor csodalkozva fogod latni, hogy mennyire csalddtal, mikor az illetd
eljarasaban rosszindulatot véltél latni. Ha az emberek megfontolnédk, hogy sajat tal gyors
itéletiik gyakrabban okoz félreértést, mint masok célzatos rosszakarata, bizony sok
veszekedés, mérgelddés, széthuzas elmaradna a vilagbol.

Lattatok mar nagy faladat, amelyben iiveget vagy porcelant szallitanak a vasiton? Mi van
rafestve nagy feltling betlikkel? «Vigydzat! Térékeny!» No hat, az ok nélkiil érzékenykedd,
jatékrontd, egyetértést bontd fiat kis kerek talpra kellene allitani, mint a fakatonakat szoktak,
azutan ilyen cédulat kellene akasztani nyakaba! A folyton megsértédo és sértegeto fiu nem
tarsasagba valo! «A méchant chien court lien!», a harapos kutyara rovid lancot kell verni.

«O kezdte.»

Inkébb keriild a taldlkozast azon fiuval, kivel nem tudsz kijonni, de ne veszekedjetek, €s
ne sértegessétek egymast. «De mikor 6 annyira kiallhatatlan!» Mindegy. Ugye, a
veszekedéshez mégis csak két ember sziikséges! Ha tehat te nem leszel a masodik, mégsem
lehet neki sem veszekednie. Persze a legtobb veszekedésnél a filk megtalaljdk a mentségnek
latszo magyarazatot: «Kérem, nem én vagyok a hibas! O kezdte!» Még ha 6 kezdte volna is,
akkor sem lett volna szabad elvesztened dnuralmadat, mert ezzel azonnal lesiillyedsz te is a
tamado fél szenvedélyektol fiitott vilagaba. Ha mérges embernek te is mérgesen felelsz
vissza, minden elejtett szavad egy-egy elvetett mesebeli sarkanyfog lesz, amelybdl 1) meg Uj
veszekedo szornyetegek fognak kindni. Aztan azt is 1asd be, hogy az emberi nézeteltéréseket
s Osszelitkozéseket addig nem lehet elintézni, amig mindig csak «0 kezdte» €s «6 a hibasy.
Barmilyen 6sszetlizésed volt is, barmint meg lennél is gy6zddve, hogy «6 kezdtey, mégis te is
tarts egy kis szdmadast: nem voltél-e te is legaldbb részben oka az dsszetlizésnek? Talan nem
is készakarva; talan nem is gondoltad, hogy ez lesz beldle, de ime, az emberek még ezen is
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fennakadnak; jovOre erre is jobban vigyazok! Ez az igazi 6nnevelés s tanulds
tapasztalatainkbol!

«De hat mindent zsebre vagjak?» — kérded. «Mindent sz6 nélkiil eltlirjek?» Nem. Nem
kell mindent sz6 nélkiil tiirni. Az Ur Jézus sem tiirt mindent sz6 nélkiil. Megfelelt O is, de —
lebilincseléen nyugodt méltosaggal felelt! Mikor kihallgatasa alatt arcul {itotték, mily
fenséges nyugodtsaggal mondta bantalmazoinak: «Ha rosszul szolottam, bizonyitsd be; ha
pedig nem, miért bantasz?» Mily megragado6 példaja a fenséges 6nuralomnak! Ordk példa
nekiink a védekezésre. Szabad védekezni, szabad felelni a tamadasra, de nem 6kollel, nem
pofonnal, nem visszasértéssel. Ez mind nem védekezés, hanem 6nmagunk lealacsonyitdsa a
tamado alantas szinvonalara. Ugye, mikor vivsz, barmily erdset vagsz is kardoddal, mindig
vigyazol, hogy nyugodt s szilard allasodat el ne veszitsd, a test sulypontjaval talsdgosan eldre
ne dolj, — kiilonben kikapsz. Ugye, mikor kételet huztok, mennyire er6lkodtok, hogy at ne
huzzanak a mésik partra. Nos hat, aki sértegetot visszasértegeti, heveskedik, verekszik, az
nem hogy védené magat, hanem elvesztette maga aldl a biztos talajt s athuzzak a mésik
partra: ép oly alacsony lelkii lett, mint sértdje.

«Orok harag s magéazas.»

Némelyik fiut igazdn bamulom a rodlizéas kdzben. Mily ligyességgel kormanyozza 4t
szanjat a legveszélyesebb forduloknal is, hogy szikldba ne iitk6zzék! Barcsak ezt az
ligyességet tudna elsajatitani a tarsaival valo érintkezésben is. Mennyi sok felesleges civodas,
sértegetés, veszekedés sziklajat lehetne ligyesen kikeriilni, ha akarata oly pontosan fogadna
neki sz6ot, mint a r6dli korméanya! Barmily tiizes is a természeted, barmily nagy is a
nézetkiilonbség kettétok kozt, ha uralkod6i magadon, férfia voltal! Ha pofozkodsz, ha
szitkozddsz, ha méregbe gurulsz, gyenge akarati bab vagy. Marakodas — kutyaszokas.

Kis gyermekek egy fél alman is 6sszevesznek, és fogvicsorgatva valnak el egymastol:
«En sem szolok tehozzad, te se szoljal énhozzam; 6rok harag s magazas!» Azt ugyan
sohasem tudtam megérteni, hogyan lesz ez a magazas, ha soha nem szélnak egymashoz, de
azt meg még kevésbé értem, hogy még hossziinadragos ifjak is képesek villamlo szemekkel
egymasnak menni fél almanal is hitvanyabb semmiségért. Azaz, hogy mégis csak értem. A
nadragjuk hosszl, de dnuralmuk s akaraterejiik rovid. Kisebb, mint némelyik p6lyés-babaé!

Pedig a miiveltséghez hozzatartozik, hogy indulatainkon uralkodni tudjunk; akit haragja
elragad s haragjaban olyan szavakat mond vagy olyasmit tesz, amit késdbb meg kell bannia,
nem szamit igazan miiveltnek, barmily elegansan 61t6zkodik is, s barmilyen jol fésiilt frizurat
hord is. Viszont mas meg olajos matrézruhaban is lehet miivelt ember.

Az Atlanti-6cedn kozepén lepett meg egyszer egy ilyen egyszerli matroz miiveltsége.
New-Yorkbdl jottem hazafelé az 6ridsi Olympicen; a fedélzeten alltam, mikor az egyik fiatal
matrozgyerek, aki lusta volt a hajo végére menni, a szemetet az utasok fedélzetérdl akarta
beleszorni a vizbe. Eszreveszi egy idésebb matrdz s raszol, hogy menjen a hajo végére. A fin
el is indul, de mikor a feliigyeldje elfordult, mégis csak beforditotta a vizbe a szemetes ladat.
Szerencsétlenségére meglatta az 6reg €s mar siet is a megrettent matrézinas felé. No, mi lesz
itt! Eszembe jutott, hogy nalunk odahaza mi is kovetkeznék most? Goromba orditozas,
szornyli karomkodas, pofon. Es mi volt itt? A diiht6] reszketd idésebb matréz megallt a
megszeppent fiatal el6tt, csendesen szolt neki valamit, oly halkan, hogy semmit sem értettiink
beldle; bizonyara kihallgatasra rendelte, ahol az engedetlen matrdz megkapja majd méltd
blintetését. De az a visszafojtott, csendes par sz6 ebben a nehéz pillanatban vildgosan mutatta
az Oreg matroz fegyelmezett akaratat.
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«Te maaarhal»

Ma az emberek idege annyira elhasznalddott s felcsigazodott, annyira zaklatott életet
¢llink, hogy bizony nem csoda, ha villamoson, gytiléseken s mindeniitt, ahol nagy tomeg van
egylitt, sokszor elvesztik higgadtsagukat és ilyenkor éppen nem épiiletesen beszélgetnek
egymassal. A felnéttek e tiirelmetlenségét sem mentem ugyan, de azt mar igazan nem tudom
sz0 nélkiil hagyni, mikor ifjak marakodnak 6ssze s adjak egyméasnak a szebbnél-szebb
diszjelzoket. Az ¢ idegiiket az élet még nem kezdte ki, naluk a veszekedés és csufolodas
legnagyobb részt csak az 6nuralom hidanydabol ered. Mikor a kapus beengedi a golt (pedig
szegény igazan védte, ahogy csak tudta), két-harom fit mindjart kimondja ra az itéletet: «Te
hii-ii-lilye!» Vagy ha az egyik part csatarja véletleniil hozzaér a masik part jatékosahoz,
rogton megkapja a magaét: «Te ma-aa-rha!»

Az én didkjaimat gyokeres modszerrel szoktattam le ezekrdl a konnyelmi kiszolasokrol.
Mikor az elsé «maaarhéat» hallottam, csak annyit szoltam neki: «Kérlek, tudod, hogy draga
ma a nyomda; ne osztogasd hat olyan kdnnyen a névjegyeidet!» Ettél kezdve, ha valaki
elszolta magat, a tobbiek korusban kidltottak: «Névjegy! Névjegy!», s ezutan egyre ritkabb
lett a névjegyosztogatas.

Kiilonben egy higgadt ifju ugyancsak megszégyenitette egy ilyen hebehurgya tarsat. Az
emeletrdl jottek le az iskoldban s a 1épcson a tolongasban véletlentil hozzatlitédott. Mint a
villam pattant ki a hirtelen fiubdl az ilyenkor természetesnek tartott szelid kifejezés:
«Marhay. S mit tett a masik? Pofonvagta? Nem. Hidegvérrel kezét nyujtotta az ismeretlen
fiunak, kissé meghajtotta magat, mint bemutatkozaskor szokas s nyugodtan igy szolt: «En
meg Fehér Kalmén vagyok!»

Ez is meggondolja, mig még egyszer «marhazik»!

A baratsagos, szelid hang a j6 nevelésnek, finom lelkiiletnek és férfias 6nuralomnak jele,
nem pedig — ahogy a didktarsadalom gondolja — gyengesége. Aki nem kdromkodik, nem
«marhazik», az is megmondhatja véleményét, kifejezheti rosszallasat, csak nem durvan.

Hogy a legkeményebb igazsagokat is meg lehet mondani az embereknek, csak a hang
legyen elfogadhat6, arra érdekes példa Harun al Raschid bagdadi kalifa esete. Egy éjjel azt
almodta, hogy minden foga kihullott. «Mit jelenthet ez a kiilonds alom?» — kérdezte egy
alomfejtétdl. Ez igy felelt: «Az dlom azt jelenti, hogy még életedben elpusztul minden
rokonod. Harun al Raschid éktelen diihbe gurult e magyarazaton s szdzat veretett az
alomfejtére: «O, te értetlen és tudatlan ember, ki vagy te, hogy ilyesmiket merészelsz
mondani? Ha rokonaim elébb halnak meg, mint én, hat mi 6romoém lesz még e vildgon?
Masik alomfejtot parancsolt el6. Az meg igy szolt: «Az dlom, melyet az igazhitiiek feje
almodott, azt jelenti, hogy a Kalifa sokkal tovabb fog élni, mint rokonai s hogy az ¢ élete
sokkal hosszabb lesz, mint azoké». A kalifanak tetszett a megfejtés és szaz aranyat adott az
embernek. Pedig a tartalma ugyanaz volt, csak a hangja volt mas.

Kiilondsen serdiilékorban levd 14-16 éves fitk gondoljak, hogy durva, utcai kiszolasokkal
férfiassagukat, batorsdgukat mutatjak be. Pedig nem erd jele az, hanem neveletlenség,
izléstelenség s az 6nuralom hianya. Az udvarias sz6é éppen nem keriil tobbe, mint a durva,
neveletlen tarsalgas! Miért nem toreksziink tehat arra, hogy udvarias viselkedéssel oromot
okozzunk amugy is eléggé kiiszkodd embertarsainknak?

Ficesapdnisaddarajjaujjé!!!
Ha mérges vagy, ne szolj semmit. Legalabb is par pillanatig varj a felelettel. Csak addig,

ameddig Julius Caesar vart (ki ha mérges volt, felelet el6tt 20-ig szamolt magaban) s
meglatod, egész masképp, sokkal szelidebben fogsz felelni, mint az elsé pillanat
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folheviiltségében tetted volna. Mily dnuralma volt annak a gérdg bolcsnek, aki igy szolt
kartevo inasdhoz: «Most megvertelek volna, ha nem lettem volna mérges!»

Nos és mit sz6ljak a kdromkodasrol, amit némelyik il a rossz kdrnyezet hatasa alatt
szintén megtanul? Karomkodo didk! Végteleniil szomoru latvany. Az ember azt hinné, hogy
ilyen nincs is. A karomkodas nemcsak jellembe iitkz6 neveletlenség, hanem stlyos biin is. A
karomkodas akarat-gyengeség jele. Senkihez sem illik, legkevésbé miivelt emberhez. Aki
karomkodik, csak azt mutatja, mennyire nem tud maganak parancsolni.

«De kérem, mikor annyira felmérgesitenek! Musz4j valamit mondani, mert megpukkadok
mérgemben!» Es még ha igy volna is! Még ha nagyon felmérgesit is valaki és haragodban
kipattansz, akkor is mondj ki nagy mennyddrgés kozt — ha ezzel enyhitesz magadon —
legalabb valami k6zombos szot, de Istent ne bantsd! Ha azt hiszed, hogy mérgeden
konnyiteni kell, hat nem banom, dérégd el nagy diihdsen, hogy «batrahomiiomachia» (ez a
béka-egérharc neve gordgiil), de ne karomkodjal! Vagy ha még ez is rovid, hat mondjad,
hogy ficesaponisaddarajjaujjé (a német katonak, akik a karpati harctérre utaztak, igy olvastak
«Fiizesabony-Satoraljatjhely» nevét), de ne karomkod;jal!

Aki nem tud uralkodni magén, az elarulta, hogy nem tr otthon a sajat hazadban. A diihos
ember Onmagat aldzza le, tehat mas hibajat onmagan bosszulja meg.

Nem mondom, hogy tilzasba vigylik s mesterkéltté tegylik az udvariassagot. Ha valaki
labodra 1ép, nem vagy koteles azt mondani neki: «Baratom, ez volt életem legkedvesebb
pillanatay; de viszont nem szabad lemarh4dznod sem. Ha a masik tévesen besz¢l, akkor se
mondd neki: «Nem igaz!» és még kevésbé, hogy «hazudsz!» «Te talsdgosan fliggetlenited
magadat a tényektdl»; igy is ugyanazt mondtad, mint a «nem igaz»-zal, de ugye mennyire
udvariasabb formaban! C'est le ton, qui fait la musique, azaz lehet kemény igazsagot is
megmondani ill6, mivelt hangon. Egyaltalaban minél jobb nevelésii valaki, annal
csendesebb, nyugodtabb s azon van, hogy ki ne j6jjon sodrabdl. Légy erds, csak kemény ne!
Lehet virgacsot is ugy atadni, hogy aranyfiistbe burkoljuk és selyemszalaggal kétjiik at.

«De olyan ideges vagyok!»

Sok ifju persze igen konnyen kimenti érzékenykedését, durvasagat is. «De kérem, én
olyan ideges vagyok!» Hat, hiszen sz6 sincs rdla, bizonyos fokig az 4toroklés hatalma alatt
allunk s lehet, hogy mar sziileinkt6l gyonge idegeket 6rokoltiink. Legtobbszor azonban csak
neveletlenség és semmi mas, ami fiiledbe besz¢éli, hogy ideges vagy, hogy ezt meg azt a
természetet 6rokolted, tehat nem valtoztathatsz rajta.

Maria Antoniarol azt jegyezték fel, hogy mikor a vérpadra ment s véletleniil a hohérnak a
labara Iépett, még ott is azt mondta: «Ezer bocsanat uram, nem szdndékosan tettem». Pedig a
vérpadon mar csak szabad idegesnek lenni!

Kiilonben van a németnek egy jo tandcsa: Ne kapkodj soha, ne lustalkodjal soha, s nem
leszel ideges soha. Haste nie, raste nie, bekommst du keine Neurasthenie!

Es ha mégis elragadott a hév s megsértettél valakit, tudj azonnal bocsanatot kérni.
Némelyik fiti, miutan belatta hirtelenkedését, napokig, hetekig elkinlodik magéban; nem
tudja elszdnni magat a bocsanatkérésre. «Csak nem alazhatom meg magamat!» Mily
helyteleniil gondolkozik. Tévedni emberi dolog s hiba, de tévedésiinket jovatenni erény; és
nincs szebb latvany, mint mikor az ember bocsanatot kér vagy ad.

Bizony csak inkdbb mondd: tapintatlan voltam, goromba voltam, de nem — ideges
vagyok!

Altaldban a nyugodt hang mindig az elékelSségnek a jele. Es az igazsagé is. «Aki
haragszik, nincs igaza.» Nagyon vigyazz tehat szavaidra, ha barmir6l vitatkozni kezdesz.
Csak nyugodtan, higgadtan. Akarhany j6 barat képes vitatkozas kozben haldlosan dsszeveszni
csak azért, mert érveik hidnyat tiidovel, arcjatékkal s gesztusokkal igyekeztek pdtolni. A
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durvasag nem idegesség, addig viszont nyugodt valasszal sok haragnak elejét lehet venni;
«tollitur ira gravis, si est responsio suavisy.

Mily nagy aldas, aki tud hallgatni, mikor mérges! Aki mérges, rendesen olyant mond,
amit hamar megban. Xenokratest sokan csufoltdk, de 6 nem felelt. «Azért hallgatok — monda,
— mert mar sokszor megbantam, ha ginyszavakra véalaszoltam, de még soha nem bantam
meg, hogy hallgattam.»

Hasonloképp nem idegesség, hanem feliiletesség, ha valaki allanddan felséfoku jelzokkel
besz¢l. Pedig az ifjak erre kdnnyen hajlanak. El6ttiik csak két faja van az embernek. «Na, ez
oriasi marha!» — ez az egyik, és «tyli, bardtom, ez 4m a langész!» — ez a masik. A fiatal
lednyok el6tt meg a fiatal emberek vagy «istenien kedvesek vagy «kiallhatatlanul utalatosak».
Figyeld csak meg ezzel szemben, hogy komoly emberek mily ritkdn beszélnek felséfokban és
sohasem mondjak, hogy ez meg az «oriasi sz€py», «szornyen okosy, «rettenetesen ostobay stb.

A meggondolt ifju.

A fiatalsagnak egyik f6 hib4ja a meggondolatlansag. Szavaiban, gondolataiban egykettore
készen van az itélettel. Alig beszélt még par percig valakivel, mar kimondja follebbezhetetlen
szentencidjat: «Baratom, ez a fiu valosagos langész!» Esetleg: «No, hallod, ez a fia oriasi
holyagy.

Ha ez a feliiletes ¢és hirtelen itélkezés egyiitt jar is a fiatal korral, mégis arra kell
torekedned, hogy ebben is neveld magad, s ezaltal évrdl-évre megfontoltabba valj. A fiak
itélete rendesen nagyon feliiletes, merd kiilséségekbdl fakad, mikor egyik tarsukra
kimondjéak, hogy oly «kedves», a mésik ellenben annyira «unszimpatikusy». Aki jol
szorakoztatott téged, az «kedvesy, de hat biztos vagy abban, hogy lelke, becsiilete, jelleme is
rendben van annak a kedves fitinak? Es mig gondolkozasét ki nem ismerted, hogyan
fogadhatod bensd baratodda? Es viszont annak az «unszimpatikus» fiinak lelke lehet, hogy
tiszta gyémant, csak nem tudtal annak mélyére leszallni.

No és azutan a fiak beszédei ¢és itéletei! Vigyazol-e fiam, hogy szavad mindig szinigaz
legyen? Es hogy ne hamarkodd el véleményed nyilvanitasat? Es hogy ne sérts senkit? Es, ha
valakinek mas véleménye van, tudod-e azt is nyugodtan végighallgatni?

Egy bécsi didkkal tortént az alabbi eset. Megy Bécsben a Ringen, egyszer csak eldtte nagy
népcsddiilet tamad. Valami zuhanast hall a tomegben. «Micsoda részeg diszno lehet ez mar
megint?», szolal meg az ifju, mikozben befurakodik a néz6k kozé. Es mit 14t? Edesapjat
sz¢liités érte, O fekszik a foldon. Ezt maga az ifju beszélte el s hozza tette: «Azota
gondolhatjatok, mennyire vigyazok minden szavamra s itéletemre!» Ime, a Teremtd
csodalatos bolcsessége nem hidba vette koriil a nyelvet kettds zarral, kettds fallal — eldbb az
ajak, azutan a fogak — mintegy jelezve ezzel, hogy alaposan fontoljuk meg, miel6tt
kimondunk valamit.

Jaj, némelyik fitnak oly nehéz lakatot tenni a szajara! Mint a megvadult hegyi patak, ugy
omlik ajkarol a sz6, amelynek persze annal kevesebb a magva. Pedig balganak szive az ajkan,
bolesnek nyelve a szivében.

«Mutasd csak a nyelved, fiacskam», — mondja az orvos; ranéz s megmondja, hogy beteg-¢
a fil, vagy nem. «Szdlalj csak meg fiacskdm» — mondom én, — s megmondom, beteg-e a
lelked, vagy sem.

Aki sokat beszél, rendesen hitisagbol besz¢l, mert hiszen beszédének legfébb targya sajat
maga. A nyugodt, szerény itélet mindig jobban illik az ifjihoz, mint a tilsdgos ontudattol
duzzad¢ ilyen itélkezések elevenek és holtak folott: «Te ebben hatokor vagy! Halvany
segédfogalmad sincs az egészrél! No de ilyen butdkat mondani!» Ilyen vilagfolényes
megallapitasokat annal kdnnyebben tesznek a fitk, minél kevesebbet tudnak d6nmaguk.
Magas orr, lires fej; vagy szebb koriilirassal nevezhetjiik ezt «a tények ismerete altal el nem
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homalyositott éleslatasnak» is. Ki minél tobbet tanul, annal megilletédottebben veszi észre,
hogy az emberi tudomany teriiletre belathatatlanul nagy €s 6 ebbdl ijesztden keveset tud. Az
ilyen nem fog tiirelmetleniil kiabalni itéleteivel, hanem szerényen ugy fog beszélni, mint
Franklin Benjamin, a nagy feltalalo: «Azt hiszem, a dolog igy all», «agy latszik, ha nem
csalodom, ez igy vany, vagy: «ezekbdl én még ezt a kovetkeztetést nem vonnam le ...»

Kiilondsen jo lesz, ha 14-16. éved koriil, az 0. n. «kamaszkorbany, fokozottan vigyazol
megjelenésedre, szavaidra, gesztusaidra. A fitk roppant esetlenek s kidllhatatlanok tudnak
ilyenkor lenni! Sok még ki sem nyitja szjat, vagy talan még nem is latjuk a fiut és mar
tudjuk, mily neveletlen. Mikor hazaérkezik, csak gy reng a haz, ugy becsapja az ajtot; végig
csortet a szoban s levagja a konyvesomot, hogy csak ugy replilnek a lapok szerteszét. Nos és
ha megszélal! Micsoda larma! Mily kiabalas 100 méterrdl a tarsa utan! Es szegény haziak!
Mennyit zaklatja, bosszantja 6ket! Ha mar igazan semmiképp sem tud zajt csapni, hat elkezd
dudolni egy dallamot s az asztalon {iti hozz4 a kiséretet a vonalzdval. S6t akédrhanyszor
kellemetlentil 6sszetliz a szoba butoraival is és a csikorg6 széket vagy a kezébdl kicsuszo
szappant becsiiletsértd kifejezések arjaval halmozza el. Aztan csak hallanad azokat az
agyulovéseket, ahogy este a cipdjét szép csendben foldre zuhintja (a kettdt legalabb is 6t
méterre egymastol). Es latnad a koltéi rendet, amint ruhdit szanaszét hanyja lefekvéskor! Ha
esernydvel megy az utcan, egy tucat embert okvetleniil besaroz a végével. Vicceket mond, de
nem nevet annak senki, csak 6 maga; persze ¢ aztan hahotazik tiz helyett is s beszéde kozben
ugy ordit, mintha az egész tarsasag siiket lenne.

Pedig nem rossz fiu, szegény. Csak elfelejti, hogy labujjbegyet is adott neki a jo Isten, és
hogy ami az ¢ fiilének angyali melddia, masnak esetleg idegbomlasztd dorombolés.

Hogyan banj a cselédekkel?

Taldn semmibdl konnyebben nem lehet megismerni, hogy valaki tényleg lelkileg is
mivelt-e, vagy csak kiilséleg kente be magat a civilizacié mazaval, mint abbol, hogyan banik
alantosaival, a szolgakkal s cselédekkel. Bizony e tekintetben sok «uri fii» nem allana ki a
probat; szeszélyesen, kdveteld hangon parancsolgat, lenézden beszél a cselédekkel.

Miota csak a kereszténység megvan, ez a banasmod sohasem volt szép, nem illett
sohasem, de legkevésbé illik korunk demokratikus vildgaba. 4 szolga és cseléd épp ugy
ember, mint az a gogos fiu, aki neki durvan parancsolgat, éppoly halhatatlan lelke van! Az
igazan mivelt ember igyekszik finom modoraval is megkonnyiteni sorsat €s elvenni keserti
izét ételébodl annak az embertarsanak, akinek szegényebb sziiletése miatt kiszolgalasunkra
kell vallalkoznia. Nem adja fel uri mivoltat, sot igazi uri gondolkozast arul el tehat az az ifj,
aki a cseléddel is szépen beszél («kérem, legyen szives tegye ezt meg ezt»), aki
tanyérvaltasnal feltlinés nélkiil segit neki stb. SOt ne szégyelld megkdszonni is szolgélatat
annak, aki kényelmedrdl oly egyhangu €s sivar munka aran gondoskodik.

Az igazan mivelt fia a cseléddel szemben is szelid és udvarias. Jusson csak eszedbe,
ugyis mily nehéz sorsa van neki, még ha te nem is keserited 6t. Mily cimen illet meg téged az
a kivaltsag, hogy hozzad egészen hasonl6d embertarsad a te szolgalatodra alljon s cipddet
tisztitsa? De ha mar igy van a dolog, legalabb tapintatos parancsolasi moddal igyekezz¢l
sorsat elviselhetobbé tenni. Hidd el, nem vesztesz méltosdgodbdl, ha a cselédnek is
megkdszondd, mikor a pohar vizet behozza szdmodra. Az a hang, ahogyan az emberek
cselédjeikkel, az 6ket kiszolgald embertarsaikkal bannak, s ahogyan roluk beszélnek, jobban
tantiskodhat az igazi miivelt 1€lekrdl, mint barmily ki6ltozottség €s manikiirds kéz.

Azon sem art 4&m el-elgondolkodnod, hogy ha annyian dolgoznak érted, csakhogy mentve
légy a fizikai munkatol, mennyire kdtelességed az igy nyert id6t tényleg szellemi fejlodésed
elémozditasara s nem élvezethajhaszasra vagy lustdlkodasra hasznalni.
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A nevetés.

Lelkiink fegyelmezettségének meg kell nyilvanulnia minden aprésagban, még a
nevetésben is. A nevetés igen egészséges dolog; felfrissiti a vérkeringést s a kedélyt
felvidamitja. Ezért oriilok, ha a fiak mindig jokedviiek. De csak mikor ennek ideje van! Aki
olyankor is nevet, mikor komolynak kellene lennie, arra a pesti fitk azt mondjak, hogy «iiljon
fel a 83-as villamosra, de ne utazzék a Hiivosvolgyigy. (E vonalon van kozben t. i. a
Lip6tmezd.)

Jol teszed tehat, ha nevetd-izmaidat is igyekszel teljesen hatalmadba keriteni s gyakorolod
magadat, hogy tudsz-e néha bohokas dolgokon nem nevetni. Igen hasznos tehat
«farkasszemet nézni». Két fia mereven egymas szemébe néz, de nem szabad elnevetniiik
magukat. Bizony, nehéz lesz megallani. De mily eldny, ha meg tudod tenni! Hany didknak
lett mar komoly baja, mert 6rakézben, mikor a tanar Ur a tablanal éppen a legfesziiltebb
csendben magyarazta, hogy a derékszdgii haromszdgben a befogdk négyzetének dsszege
egyenlo az atfogd négyzetével, hirtelen eszébe jutott valami furcsa gondolat, vagy a
szomszédja sugott valamit a flilébe s 6 hangosan elnevette magat. Beirtdk az osztalykonyvbe,
osztalyfénoki megrovast kapott, pedig dehogy akart szegény felnevetni! Csak nem tanult meg
parancsolni nevetd-izmainak!

Es mily hasznat veszed ennek az 6nuralomnak akkor is, ha véletleniil olyan tarsasagba
keriilnél (készakarva, tudom, nem mégy ilyenbe), ahol sikamlos, kétértelmii viccek f616tt
rohdgnek (nem «nevetnek», mert a nevetés az ember tulajdonsaga, a piszokban fiirdés meg a
sertésé); és ha nem is tudndl eltavozni koziiliik, megmerevedett, soha el nem mosolyodo
arcod eleven tiltakozas lesz a malackodo6 tarsasag ellen. Mily imponal6 erd, ha valaki
parancsolni tud neveté-izmainak!

Egyaltalaban a vig tarsasagban lehet mindenkit legjobban kiismerni. Nézd meg, kit mivel
lehet mulattatni, ki min nevet a legszivesebben s ki mivel mulattatja a tarsasagot és mar
tisztaban is vagy az illetd értékével. Goethe helyesen tartotta: «Az emberek semmivel jobban
nem jellemzik magukat, mint azzal, hogy mit taldlnak nevetségesnek». Még ha a madar jarkal
is, akkor is latszik rajta, hogy szarnya van, olyan kecsesen, konnyedén 1épked; neked is
barmily j6 kedved legyen, lassék meg viselkedésedben, hogy miivelt, fegyelmezett lelked
most sem veszitette el benned nuralmat.

«Edes sziileim...»

Az egyszeri didkrél mondjék, hogy irni akart haza, de semmi okos gondolat nem jutott
eszébe, hat megirta hirhedtté valt levelét, mely igy kezdddik:

«Edes Sziileim! Fajnak a fiileim. A szekundak nagyok; én meg majd megfagyok ...» stb.
Nos, nem valami szellemes sorok!

A levélirasnak is megvan a maga sajatos miivészete. Es pedig itt nemcsak a kiils6
technikai szabalyokra gondolok (hogy pl. margo6t kell hagyni a sorok végén is, a lap aljan is),
hanem arra a finom érzékre, hogy érzelmeink kifejezéséhez a helyes szavakat s kifejezéseket
iigyesen eltalaljuk. A levélben még jobban kell vigyazni minden kifejezésiinkre, mint az é16
beszédben; mert a beszédben a kiilonféle hangérnyalat eloszlatja azokat a félreértéseket,
amelyeket az esetleg helyteleniil valasztott kifejezések okozhatnak; a levélben azonban nincs
a szavaknak tonusuk. Gyakorold tehat magad ebben is és probalj leveleket fogalmazni finom,
udvarias hangon a legkiilonb6z6bb esetekre; pl. hogyan irnal, ha valakinek kérését meg kell
tagadnod, valakit egy komoly hibgjara kell figyelmeztetned, vagy valaki meggyanusitott és
védekezel, vagy betegen fekvo tarsadnak gratuldlsz sziiletésnapjara, baratodat vigasztalod
atyja halala utan, vagy valaki haragszik rad s békiilni akarsz, stb.
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A levél olyan legyen, hogy mikor a cimzett elolvassa, megnyerd képet nyerjen ir6jarol.
Tehat hangjaban kedves, udvarias, kiallitasaban tiszta, nem maszatos. Toldott-foldott
sorokkal, torléssel, javitassal kiildeni levelet sértés. Nyilt levelez6lapon nem szabad bizalmas
dolgokrol vagy olyasmirdl irni, aminek tartalma kellemetlen lehet a cimzettre. Minden levélre
datumot s keltezést irni! Ezt a legtobb fiu elfelejti.

A megszo6litas és befejezés sok levélironak okoz nehézséget. Egészen természetes, hogy
masképp kell sziiléidet, barataidat megszolitani, mint egy hatdsagot, vagy foljebbvalodat. A
kiraly cime: Felséges Uram! Az uralkodo csalad tagjaié: Fenséges Uram! Fenséges
Asszonyom! A hercegprimasé: Eminencids (vagy: Kegyelmes) Uram! Levélben:
Fémagassagu és Fotisztelendé Hercegprimas Ur! Nagyméltosaga (vagy: Kegyelmes Uram!,
vagy: Excellencias Uram!), a miniszter, a tisztek altdbornagytdl folfelé, a v. b. t. t.-ok, a
nagykovetek, a Kuria s a kozigazgatasi birdsag elnoke. M¢eltosagos: piispok, grof, baro,
ezredes, vezérérnagy, I1I-V. fizetési osztalyu allamhivatalnokok, féispan, alispan és a
fétanacsosok. Nagysagos cimet ma mar minden diplomds embernek megadnak.

Az alvas.

Az isteni gondviselés minden emberi €let elé nagy feladatot tlizott. Ennek betoltéséhez
nemcsak szellemi fejlettségre, hanem testi egészségre is sziikségiink van. Az egészség kitlind
eszkoz céljaink eléréséhez, az okos ifju tehat vigyaz egészségére, megbecsiili €és apolja azt.
Teljesen pogany felfogas volna ugyan azt tartani, hogy az egészség a legnagyobb jo a
vilagon, de mégis a komoly gondolkodas is kétségkiviil értékes foldi kincset lat az
egészségben. Ezért nem lehet kozombos, ha valaki sajat hibajabol elveszti egészségét, azt az
eszkozt, amely nemes foldi kotelességeinek betoltésénél segitségére lett volna. Persze
masrészt az sem illenék az ifjuhoz, hogy gondjainak legfobb s egyetlen targya folyton csak az
egészsége legyen.

Nyugodt és mértékletes életmod, allando csendes, szelid jokedv a legjobb orvosai,
fenntartoi az egészségnek; mint az alabbi kis vers is mondja:

Drei Arzte gibt és allbekannt,

Die besten auf und ab im Land:

Das ist der Doktor Ruhigblut,

Herr Haltermal3 und Wohlgemut.

Wer iibt, was dies Kollegium rat,

Wird niemals sterben oder spat.
(Weber.)

Az alvasrol nem hiaba irja Schiller, hogy az «die beste Speise an des Lebens Mahl».

Ertéke tényleg megbecsiilhetetlen. Az élethez épp tigy sziikséges, mint a taplalék. Uj erét
ad, ha a faraszt6 napi munka utdn kimertltiink. Alvas kézben a szervezet kiveti magabol azt a
mérges, koros anyagot, amelyet a testi s szellemi munka, mint salakot hagyott maga utan
benniink, s amely a faradsag érzetét okozza. Egytttal — mint azt a mély 1élegzés is elarulja —
alvas alatt tobb oxigént is vesz fel a szervezet. A szabadban, vagy legalabb is tiszta levegdjii
szobaban t6ltott alvas ezért iditdbb. Minél magasabb az agy, annal jobb levegdt kapsz, mert
az egészségre artalmas szénsav — stilyosabb 1évén a levegénél — a talaj felé siillyed. Foldon
halni ezért sem egészséges.

Ifjunak 8-10 ora alvasra van sziiksége naponta. Kis gyermekeknek még tobbre.
Legiiditobb az ¢jfél elotti alvas; ha ezt megroviditetted, az €jfél utani mar teljesen ki nem
potolja. Nagyon oktalanul tennéd tehat, ha délutan elpocsékolt idodet az éjszakai alvas
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rovasara potolnad ki. «Az a nemzet, — mondja egy neves iré6 — amely 10 6rakor aludni menne,
hamarosan legyézné a tobbieket.

Lefekvés elott késziilni kell a pihenésre is. Tehat 1-2 oraval elétte mar ne egyél és ne
igyal semmi izgatdt (kavét, teat), se nehéz, izgatd munkat ne végezz. Vacsora utan legjobb
kissé elbeszélgetni, majd lefekvés elétt lelkiinket is elpihentetni megnyugtato esti iméaban s
lelkiismeretvizsgalatban.

Agyad sima legyen, ne godrds; inkabb keményebb, mint tul puha; a takaré konnyii s ne til
meleg. Reggel ébren ne heverj az agyban. Lusta, fazos, elpuhult leszel téle. Az agyban
heverés elveszi az éjszakai alvas 1iditd, frissitd hatasat. Jelszavad legyen: Koran agyba s
koran ki az agybol!

Edzett test.

A régiek mondasa: «mens sana in corpore sano», «&p testben, ép 1élek» bizonyara sokkal
ismertebb eldtted, semhogy most olvasnad eldszor. Arra azonban én is szeretném felhivni a
figyelmedet, hogy az egészséges, edzett test nemcsak a foldi hivatas betdltésében segit,
hanem az ifjt I€lek is kdnnyebben alakul ki jellemessé és marad erds az edzett,
gyakorlatoztatott ruganyos testben, mint a lusta, elpuhult, zsiros hiistomegben. A lelki
tisztasag biztositasanak — foleg serdiil6 korodtol, 13-14. évtdl kezdve — nem utolsé eszkoze
az sem, ha mindennap jol kiveszed részedet testi munkabol, tornabol is. Az az ifja, aki
mindennap jol kifarasztja nemcsak eszét, hanem testét is, nem lesz annyi blinkisértésnek
kitéve, mint a lusta, tétlen 1fji. Az elkapatott, elkényeztetett, folyton becézett €s étellel
taltomott test persze hogy vérszemet kap! Ur akar lenni; parancsol, kovetelédzik s az érzéki
kisértések pergdtiizével rohamozza meg a szegény lelket. Hazi ellenség a test: friss a rosszra,
jora rest. Ha azonban alaposan megtancoltatod azt az ¢hes farkast, ha mindennap jol
megrazod, kinyujtod, megropogtatod, dssze-vissza hajlitod, szoval megtorndztatod, meglasd,
hogy aldbbhagy szemérmetlen kovetelddzéseivel. A torténelembdl is tanuljuk, hogy
egészséges, erds nemzetek mindig nagy sulyt helyeznek polgaraik testi megedzésére. Ahol az
edzettséget ellagyulas, ndies puhasag valtotta fel, ott egészség és kultura egyforman
hamarosan siillyedni kezdett.

De hat mi is az az edzettség?

A testnek az a képessége, hogy erds — foleg ellentétes — hatasokat, ingereket, érzéseket el
tud viselni az egészség kara nélkiil. Leginkdbb az id0 és homérséklet valtozasaval szemben
tlinik ez ki. Aki edzett, meleg szobabol hideg levegore 1éphet €s nem fazik meg. Nedves,
kodos, szeles 1d6t éppuigy elvisel, mint a majusi napfényt. Véredényei a sziikség szerint
tagulnak vagy 6sszehtizédnak, tobb vagy kevesebb vért visznek a testrészekbe €s ezaltal
mindig megtartani igyekeznek a szervezet természetes melegét. Az edzett ifju test belsé
melege jobban véd a meghiiléstol, mint a legvastagabb prémes bunda. Hasonloan az
edzettséghez tartozik nagyobb faradsag, ¢hség, szomjusag elviselése. Aki tud mosolyogni,
pedig f4j a foga, akit kisebb betegség és faradsag le nem tor, hanem gyodz felettiik, az edzett
fia. Aki nem anyamasszony katondja, aki nem hajszolja folyton az inyenc ételeket, aki nem
hever a parndk kozt reggel ébren, aki testét tudja a 1¢lek uralma alatt tartani, az edzett fiu.

«De mikor én olyan beteges vagyok! Tehetek én arrdl, hogy igy sziilettem? ...» — igy
panaszkodik sok fii. Ebben a panaszban tévedés van. Nevezetesen az, mintha egészségiink —
legalabb is jorészben — nem téliink fiiggne. Hiszen kétségkiviil igaz, hogy aki sziileitdl
gyenge szervezetet 6rokolt, abbdl sohasem lesz cirkuszi dijbirk6z6. De hat nem is ez a
célunk, mikor edzettségrdl besz¢liink!

Sok fi1 nem gondolja meg, mily fontos az egészségre a friss levego. Mert, ha ezt tudna,
nem volna idedlja a kdvéhazak fiistos terme, s nem varna oly sovaran az érettségit csak azért,
hogy 6 is 6rak hosszat kérddzhessék a masok altal elrontott kavéhazi levegon. Az egészség
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apolasanal igen fontos a jo vérkeringés. Ehhez pedig jo levegd kell. Csak szelldztess tehat
batran szobadban; inkabb legyen levegdd friss, ha kissé hiivosebb is, mint meleg, de
elhasznalt. Féleg a haloszobaban! Hiivosben (nem hidegben) sokkal mélyebb — tehat
egészségesebb — az alvas is. Tanulds kozben néhanyszor allj fel s tégy labujjra allva oly
karmozdulatokat, mintha Giszni akarndl; ezzel kinyujtod a faradt gerincet s friss oxigént viszel
a tidédbe. Utana konnyebbé¢ lesz a munka.

Ha csak teheted, minél tobbet tartézkodjal szabadban. Sétalj, de ne a korzon, hanem a
szabadban, udvaron, kertben, mezon, erdon. Szabad levegdn aztan végy néhanyszor jo
hosszu, mély 1€legzetet az orron at, mikdzben két karodat emeld lassan hatrafelé rézsutosan s
allj kozben labujj-hegyre, mintha néni akarndl. Ezt a gyakorlatot tanulas kdzben is
végezheted néhanyszor, ha sokaig kell egyfolytaban dolgoznod. Igy azokba a tiidésejtekbe is
jut levegd, amelyek a rendes, kis 1¢élegzetvételeknél munkan kiviil esnek, s igy konnyen
elsatnyulnak. A tiidécsucsokat azért tiamadja meg kdnnyen a veszedelmes betegség, a
tiidécsucshurut, mert azokba a rendes napi csendes 1¢élegzetvételnél nem jut el a levego, s igy
gyengébben tudnak ellenallni a fertézésnek.

Tanulas kézben ne gérnyedj, hanem egyenesen iilj (megint erds akarat kell ehhez is!).
Némelyik fit valosdggal plipossa lesz, mert senki sem figyelmeztette. A gorbe iiléssel
Osszenyomod tiidodet.

Nagyon okosan teszed, ha minden reggel, felkelés utan 10-15 percig szabadgyakorlatokat
végzel. Lehetdleg ne a haloszobaban, hanem egy masikban, ahol nem aludtak az ¢jjel s friss a
levegd; tavasztol Oszig lehet haloszobadban is nyitott ablaknal. Gyakorlatozas utdn mosd le
magad el6z0 estérdl szobaban allott vizzel (jol erdsiti idegzetedet).

A tornazas elhanyagolasan kiviil sok egyéb apré mulasztas van, amelyet a fiuk
egészségiik ellen elkovetnek, s amelyért késobb szomoruan kell megfizetniiik. Szoktal-e
rendszeresen mosdani? Alaposan, lehetdleg derékig minden reggel! Mosod-e fogadat minden
lefekvés el6tt? Keéso éjjeli erdltetett olvasasokkal nem rontod-e szemedet? Nem eszel-e
Osszevissza, amikor kedved szottyan, s nem csak a rendes meghatarozott iddben? Mozogsz-e
eleget? Sétalsz-e, jatszol-e szabadban, vagy folyton csak szobadban iilsz? Ezek elmulasztasa
mind aprosag, de egylittes hatasuk alaassa egészségedet, gyongévé, esetlenné tesz, megfoszt
ellenallé-képességedtdl a betegségekkel szemben.

Csak nézz koriil a vilagban, s gyakran fogod latni, mint dolgoznak a mai emberek sajat
egészségiik ellen, néha tulfeszitett munkaval is, de szazszor inkabb féktelen mulatozassal,
kicsapongo ¢letmoddal. Egyetlen egy komolyabb erkdlcsi elbukas, egyetlen erkdlcstelen biin
ugy tonkreteheti az egészséget, hogy egész élet penitencidja sem tudja helyreallitani! Err6l
részletesebben itt nem irok; de szeretném, ha minden nagyobb fiu elolvasnd, amit e targyrol
«A tiszta férfiusdg» cimii konyvemben irtam.

«Szabadba fiuk, a nap arca nevet!»

Kiilondsen 1s meg akarok emlékezni a pihenés s feliidiilés egyik legkitlinébb modjardl: a
szabadban tett sétakrol. Mindig szomortsag 6mlik el lelkemén, mikor l4&tom, hogy nagyobb
varosok, vagy a fovaros fiistos, romlott levegdjii kavéhazaiban ifjak is lopjak a napot s
szivjak a fiistds levegdt. Szegény, félrevezetett ifjusag, mely a férfiassag jelét abban latja,
hogy 6k mar kavéhazba jarnak! Németorszagban az ilyeneket «Kaffeehauswanzen»-nak
(k&véhazi poloskanak) hivjak.

Pedig a szabadban tett sétaknak paratlan jo hatdsuk van nemcsak a testi egészségre,
hanem a szellem frissességére is. A beszédes erdd, a kristalyos patak, a mosolygo arct nap,
kerget6z0 pillangok, nyild viragok, a zold rét, a dalos madarsereg mind-mind feliiditéen,
elpihentetéen hat a munkaban elfaradt idegekre. Sétakdzben nemcsak baratainkkal tudunk
bizalmasabbak lenni, hanem gondolataink Istenhez is sokkal melegebben, frissebben
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emelkednek. Isten keze nyomat itt lehet a legszebben meglatni. Nem véletlen dolog tehat,
hanem egész természetes, hogy az emberek a legszebb erdei sétahelyekre, egy-egy tisztasra
kis képolnakat, Maria-képet, vagy keresztet szoktak allitani. A Schwarzwaldi erdében ez 4ll
az egyik kereszten:

Im schonen Tempel der Natur
Siehst du des grof8en Gottes Spur.
Willst du Thn noch groBer sehn,
So bleib bei seinem Kreuze stehn.

Az egyik fiu névényt gylijt, a masik rovarokat, a harmadik asvanyt. Egyik szeret letilni a
csacsogo csermely partjan s ott tanulja leckéjét, a masik {ligyes rajzvazlatokat készit stb.
Annak a fiunak, aki szereti a természetet, a lelkiilete bizonyara finomabb, mint a folyton
balozo6¢, korzdzo¢ vagy mulatozoé.

Igaza van a cserkész-indulonak:

Szabadba fitk, a nap arca nevet,
Ott pezsdiil a friss, tiizes ¢élet!
Jarjuk be mez6t, meg a rengeteget,
Szabad ott a szabadban a I¢lek.
Ott szemben, szivben tiszta lang,
S az Isten arca néz le rank;
Leheletén ott megterem

Er6, szabadsag, gy6zelem.

Emlékszem, mily mély megrendiiléssel alltam egyszer a Magas Téatra elhagyatott sziklai
kozt a fonséges csondben. Mar elhagytam a nagy tarpataki vizesést is, oly magasan voltam,
hogy nem nétt mar fa sem koriilottem, csak néhany zerge ugralt a kopasz kdveken. Jobbra-
balra meredek sziklédk, mint 6rz6i ennek a szent csendnek. Az élet larm4jabol paranyi nesz
sem hatolt ide fel. Beburkolt mindent a néma csend. Alig mertem emelni labamat, hogy zajt
ne iissek. Lelkemen végigsuhant az 6rokkévaldsag lehelete s térdem akaratlanul is meghajlott
az Orokkévalo elétt. A csondben az Isten szava oly hangosan szol.
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Sven Hedin, a vilaghirli utazo irja, hogy amikor a tibeti fennsikon felfedezett két rettentd
hegyorias kozé beszoritva egy hegyi tavat, az 6rokkévaldsag szent csondje annyira
megrenditette, hogy kdnnyes szemmel térdelt le imadni a végtelen Istent.

A szabad természetben egyediili hallgatasban s elmélkedésben t61tott percek nagyszertien
érlelik az ember lelkét. Itt sziiletnek a hatalmas nagy gleccserek, itt gyiilemlenek a folydkat,
tengereket taplalod bo vizek, de itt a csendben akad ra az ember is sajat lelkére s gytijti lelki
erdit. A nagy lelkek tigy szerették mindig a csendet, mint novény a friss harmatot. Aki nem
tud 6nmagéval is elfoglalkozni, aki mindig tarsasag utan szalad, az iires 1¢lek. Viszont az esti
iméanak s dnmagunkba mélyedésnek aldott percei a 1¢lekérésnek legértékesebb pillanatai. A
méhek sem dolgoznak, csak csendben.

Erdekes: csak az tud szépen beszélni, aki sokat tud hallgatni, csendben iilni, azaz sajat
gondolataiba elmeriilni. Nagy gondolkoddk mindig szivesen meriiltek onmagukba. Es a nagy
rendalapitok: Szent Benedek, Assziszi Szent Ferenc, Loyolai Szent Ignéc stb., mindnyajan
ezért juttatnak a hallgatasnak, csendnek oly nagy szerepet szerzetiik ¢letmodjaban. Szeresd te
is a csendet. Nem azt mondom, hogy zarkdzott 1égy s baratsagtalan és ne jatssz vidaman.
Dehogy! Majd lehetsz komoly felnétt korodban. Csak azt szeretném, hogy minden este
lefekvés elétt néhany pillanatot szentelj magadnak, lelked megvizsgalasanak s a meleg,
buzgd imadsagnak is.

A testi munka.

Joakaratunk akérhanyszor cs6dot mond az erdtlen test, vérszegény idegrendszer miatt.
Testi egészséged apolasat tehat lelki szempontbodl s jellemed aranyos fejlédése szempontjabol
is fontosnak tartsad. Akit hivatasa — mint téged is — a konyvekhez, a szellemi munkéhoz kot,
annak gondoskodnia kell arrol, hogy szabadidejében némi testi munkat is végezzen. A
testedzésnek egyik kitlind modja a testi munka.

De a fizikai munkat — egy kis favagas, kalapalas, kertészkedés, asés, faragas,
lombfiirészezés stb. — nemcsak emiatt ajanlom. Kitiind eszkoz az a 1€lek felfrissitésére is. Mig
a kéz dolgozik, megpihen az agy. Newton nagy kedvvel forgatta a kalapécsot, vésot, fejszét
is. Watt és Stephenson mar kiskorukban szerettek kézimunkaval foglalkozni. Dedk Ferenc
szivesen faragott, Jokai Mor esztergalyozott. Az igazi «kalokagathia» — amit a régi gorogok
siirgettek — azaz a sz€p ¢€s jO egyesitése, a test €s 1élek teljes egészsége csak akkor valosul
meg, ha a munkanak mindkét fajat, a testi és a lelki munkat is folytatjuk.

Kiilonben is minél tobb dologhoz értesz, annal kénnyebben boldogulsz az életben s annal
jobban tudod majd masok munkajat értékelni. Probald csak ki, mily joleso érzés az, ha szabad
1dédben egy iigyes kis szekrénykét tudsz 6ssze acsolni, madarkalitkat lombfiirészezni, néhany
fadorongot elapritani vagy — ha alkalmad van — kissé aratni, kapalni stb., de mindezt ugy,
hogy tényleg hasznos munkéat végezz, s ne csak piszmogj.

A testi munkanak sokféle aldasat fogod érezni: karod erdsebb és ligyesebb lesz, idegeid s
izmaid er6sddnek, szemmértéked, szépérzéked fejlodik, igy érthetd, hogy régen a kirdlyok is
megtanittattak fiaikat egyik-masik mesterségre s ma a cserkészek is egész kis mithelyeket
rendeznek be, hol asztalos, konyvkoto, esztergalyos stb. munkaban gyakoroljak magukat.

Sport.

Sajnos azonban, a mai tanuldk életmddja tigy alakult, hogy az iskolai élettel alig lehet
egy-egy mesterség, kézimunka gyakorlasat is 0sszekotni, igy fejlodott ki aztan koztiik a sport
kiilonféle aga, amely tulajdonképpen a mindenkinek sziikséges testi munkat van hivatva
koztiik potolni. 4 sportnak tehdt a testi munka egészségfejleszto szerepét kell betéltenie. Ezzel
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mar meg is hiiztam azokat a hatarokat, amelyeket a jozan sportolasnal szem el6tt kell
tartanod.

A sportolds célja tehat nem lehet egyik vagy masik végtagunknak tulzott kifejlesztése,
hanem az egész izom- ¢s idegrendszer gyors, hajlékony 6sszmunkdjanak, acélossaganak,
ruganyossaganak eldmozditasa. Eppen ezért elsésorban azokat a sportokat gyakorold,
amelyeket szabadban lehet folytatni, mint pl. gyaloglds erdében s hegyen, sizés, rodlizés,
korcsolyazas, evezés, uszas, flirdés, teniszezés, biciklizés, futas, céllovés, vivas, svéd-torna,
sOt ide szamithatom a sok jarkalassal s edzéssel 6sszekapcsolt vadaszatot is.

A sportolas értéke nemcsak az azzal dsszekotott testi mozgasban all, hanem sokkal inkabb
az azzal jar6 akaraterdsitésben, energiakifejtésben, a kitlizott cél elérésére dsszpontositott
akarater6ben, onlegydzésben, kitartasban, batorsagban. Az az ifju, aki jozanul sportol, mar
kiils6 megjelenésében is bizonyos imponald, lovagias fellépést fog elarulni. Szeme fényes,
testtartasa egyenes, jarasa ruganyos. Ez a fiatal test aztdn, amely hideget, meleget, munkat s
faradsagot pompasan tud eltiirni, s amelyet esztelen biindk el nem gyongitenek, tényleg nem
ellensége, terhe a l1éleknek, hanem nemes akaratanak nagyszerii végrehajtoja.

Az izomhos.

Mint lathatod, a helyes testapolast sokra becsiilom s a l1¢lek erdinek harmonikus
megnyilatkozasa szempontjabol is fontosnak tartom. Nem tudom sz6 nélkiil nézni, ha
egészséges fiuk tétleniil {ilnek a sarokban s nem térddnek testiik edzésével. De viszont talan
sehol oly kénnyen nem esnek talzasba a fiuk, mint éppen a sport terén. Es foleg ma ezen a
téren hihetetlen végletek ejtik hatalmukba a didksag egy részét.

Héany fiut ismerek, akinek egyetlen idealja az izmos 6kol s a fesziilé malacka a karon!
Hany fiut, akinek Gigyszolvan egyetlen olvasméanya a «Nemzeti Sporty», egyetlen vagya
futballmeccsen részt venni, egyetlen gondja, hogy vajon holnap az UTE legydzi-e a MAC-ot.
Semmi mas nem érdekli, semmi masra nincs ideje. Ejjelenként ijedten riadnak fel sziilei,
hogy micsoda szornyli ismeretlen betegség kinozhatja szegény csemetéjiiket, aki Almaban
folyton azt kiabalja: «Pfuj, bird! Pfuj, bird!» Tizpercek alatt a legjobb baratok azon
pofozkodnak 0ssze az osztalyban, hogy a tegnapi mérkdézésen az MTK centere szabalyosan
«stoszolta-e» az FTC baldsszekdtdjét, vagy alattomosan «kente».

Laci: «Csak, kérlek, ne dumalj nekem! Az egész szabalyos «stdsz» volty. Pali: «Az
«stosz» volt? Hat vak vagy? Egett az egész MTK és akkor a jobbosszekdtd durvan «kennix»
kezdett. Laci: «Nohat, ilyen butdkat besz€lni! Igen is, az FTC kent! Meg kiilonben is az
utols6 gol «ofszajdn»-bol volty. Pali: «Mit? Azt mered mondani, hogy «ofszajd» volt?! Pfuj!
Szégyeld magad!» Laci: «Azért is «ofszajd» volt! A biré meg volt vesztegetve!» Pali:
«Kérlek szépen, tigy vaglak képen, hogy ott maradsz a széken!» — és ezzel éppen kezdddnék
a katedra elott a potmérkdzés, ha abban a pillanatban be nem nyit az algebratanar ur ...

Vannak didkok, akiknek sejtelmiik sincs arrol, hogy ki volt Assziszi Szent Ferenc vagy
Nagy Sandor, Murillo vagy Velasquez, mikor adték ki az aranybullat, vagy ki talalta fel az
els6 gbzgépet, — azt azonban almukbol felébresztve is hiba nélkiil elftijjak, hogy hany
centiméter a magasugras orszagos rekordja, ki 16tte a harom év eldtti donté-mérkdzésen az
FTC negyedik goljat, hany szadmolasig fekiidt a bokszbajnok a végleges leiités elott, sot talan
azt is, hogy mit evett vacsorara s milyen szinii harisnyat hord a husz év el6tti olimpiasz
radugro-gyodztesének nagypapaja.

Nem is szolok most arrdl a mindenképen elitélendd szokasrol, hogy ezek a nagy sportfitk
azutan — minden miniszteri tiltas ellenére is — belekeriilnek a felndttek sportegyesiileteibe, s
egy-egy mérkdzést kovetd lakoman egyiitt mulatnak a felndtt atlétakkal. Az ilyen sportolas a
lelki elromlasnak egyik legbiztosabb ttja.
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Ezt nevezem kéros sporttilzasnak. Azt, amikor az izomer6t valaki a legels6 idedlok kozé
emeli, s elfeledi, hogy a testedzés csak eszkoz s nem cél; nem cél, mely onmagaban elég,
hanem eszkoz, melynek feladata a 1¢élek miikodését eldsegiteni s nem elnyomni. A didkok
sportolasanak célja nem lehet gladiatorokat és profi-futballistdkat kiképezni. A testedzésre
mindenesetre hasznos dolog a sport, de csak akkor lesz igazi értéke, ha az eldiskolaja egy
mélyen szantd lelki edzésnek. Legyen kemény izmod, de te meg 1égy kemény 6nmagéaddal
szemben: rendetlen vagyaiddal, elpuhult 6nszereteteddel, 6rokos élvezethajhaszasoddal
szemben! Mert aki magahoz gyengéd s nagyon konydriiletes, az a kisértésben biztosan
elbukik.

Egészséges ifju — vagy atléta?

fme, a sportolasnak is vannak tehat veszélyei. A legfébb veszélye az, hogy az ifjak igen
konnyen Osszetévesztik az egészséget az izomerdvel, holott a kettdnek egymashoz vajmi
kevés koze van.

Mi az egészség? Jo vérkeringés, j6 emésztés, erds ellenalld képesség a hdmérséklet
valtozasaval szemben, aranyosan fejlett testrészek, de nem am bokszbajnoksag vagy
birkézomesterség!

A sport talhajtasatol tehat mindenképen 6vni szeretnélek. A leghiresebb birkdzobajnok
lehet gyonge egészségli, s a kozepes testi ereji tudosnak is lehet kitlind egészsége. Egy hus-
¢és izomtdmeg, amely eszik és trenirozik, hogy ritka erdkifejtésre legyen képes (amit
egyébként minden tisztességes 0kor jobban el tud végezni), €éppen nem idedlom, sot
egyaltalan emberi vonas sincs rajta. A talhajtott sportbol nemcsak testi megerdltetés s
betegség (sziv- és idegbajok) erednek, hanem durvasag, nyerseség, hiusag mellett foképp az a
veszélyes gondolkozas is, amely az izomer6t folébe helyezi a lelki nemességnek, szellemi
idealoknak s az akaraterének. Pedig nézz csak koriil a vilagtérténelemben: az igazi hosok
mindig az akarat hosei, s az igazi gyozelmeket sohasem izommal vivtak ki. Elvész az a nép,
amelynek ifjisaga a bokszbajnok okleit vagy a futobajnok vastag 1abizmait tobbre becsiilné
egy Edison szorgalmas munkajanal, Marconi szelleménél, vagy egy Munkacsi ecsetjénél. A
poganyok elott a testképzés oncél volt. Keresztény ifjuhoz azonban nem illenék ez a
gondolkodas. Elétte a testgyakorlas fontos azért, hogy a 1¢élek az egészséges testben alkalmas
eszkOzt nyerjen magasztos munkéjahoz.

Egyébként, hogy az embernek nem az izomerd adja meg a vilagfolényét, arra mindjart
rajohetsz. Ugyan mutasd meg azt a boksz-vilagbajnokot, aki «leiitne» egy gorillat! Ugyan hol
az a legelsd futd, aki elhagyja a lovat futdsban? A majom iigyesebben torndzik, az elefant
nagyobb sulyokat emel, a hal jobban uszik, a parduc jobban ugrik, mint akarmelyik
vilagbajnok ember. Hat hogyan lehet biliszke egy ember olyasmire, amiben az allatok is
foliillmaljak: az izomerdre! Nos, €s ha az ember a lovat és gorillat €s tigrist és oroszlant mégis
le tudja gy6zni, ugy-e, nem izmaval, hanem egyediil lelki folényével képes erre!
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Tehat sportolj, de — ne ész nélkiil!

Ne gydzelemért, ne rekordért sportolj, hanem egészségesen fejlett, ruganyos testért. Ne az
legyen célod, hogy gerelyvetésben te dobj legmesszebbre, ruddal te ugord a legmagasabbat,
sulyban te emeld a legnehezebbet és a sport egy¢b agdhoz meg nem értesz. Aki egyik vagy
masik agban sportcsillagga akar fejlodni, konnyen talerdlteti magat s szervi betegséget kaphat
testében, s elbizakodott, gdgos, kdtelességeit elhanyagolo lesz lelkében. Hazankra nem az a
fontos, hogy legyen egy vilaghir(i sizonk, egy Gszonk ¢és egy jo futonk, hanem hogy a magyar
fiak ezreinek, s szazezreinek ruganyos legyen az izma, sokoldalu az tigyessége, edzett a teste
s sz6fogado az akarata.

A jaték.

Ezért tartom karosnak, ha az ifjak a sportolast dncélnak tekintik, a rekordallitasért tizik és
a sport kedvéért elhanyagoljak az egészség masik kitlind eldmozditojat, a jatékot. A jatékban
is éppugy edzddik a test, mint a sportban, de a 1élek meg hatarozottan erdsebben feliidiil, mint
a sportban.

«Jatszani? Ojjé! Szeretiink mi jatszani! Mit tetszik szolni a futballhoz?» — vag kozbe
bizonyara nem egy olvasom, akinek sokszor kellett sziilei vagy tanarjai részérdl rosszallolag
hallania, hogy csak futballt ne jatsszal, mert az durva jaték. Ezek aztan most ravaszul
pislognak ream. «No, most mi lesz? Ha azt feleli, hogy nem szabad futballozni minden fit
foldhoz csapja ezt a konyvet s nem olvassa tovabb; ha meg megengedi, akkor meg a
felnéttekkel, papakkal, tanarokkal gytilik meg a baja.»

Pedig latod, fiam, hidba ravaszkodsz. Mégis csak igyekszem helyesen megfelelni a fogas
kérdésre. A futball — mégha nem is jar labtoréssel — kétségkiviil durva jaték és nagyon
konnyen gorombasagra, durvasagra ragadja a fikat. A cserkészcsapatok pl. nem szivesen
engedik meg a futballozast, és ez helyes is. Kitlind mas jatékokkal (pl. méta, kiszoritd, vagy
még inkabb a rendkiviil érdekes és mozgalmas «harcszerti», masképp: «szamcsatay) igen jol
lehet potolni a futballt. Minthogy azonban kelld akaraterdvel, nuralommal le lehet gy6zni
hatranyait, onmagukon uralkodni tud6 fitknak nem tiltanam el. Ha 6nuralommal jatsszak, jo
akaratnevel0 jaték lehet. Az én didkjaim is futballoznak, s 6rdm nézni, mint kiiszkddnek a
hirtelenkedés, a részrehajlas, egy-egy kitorni akar6 hirtelen megjegyzés vagy durva kifejezés
ellen.

Egyaltalaban mindig tartsd szem eldtt, hogy a jaték nemcsak feliidiilés, hanem kitiind
alkalom a jellemnevelésre is. Rengeteg kisértés leselkedik ott read, hogy hazudjal, hogy 6nzd
légy, hogy durva légy és ahanyszor ezt legy6z6d, annyiszor dolgozol lelked szebbé-tételén.
Ha a labdaval eltalaltak, van-e erdd bevallani s nem letagadni probalni? Ha gol volt, sz6
nélkil elismerni s nem negyedoraig vitatkozni? Nem mindig 6nzéen magadnak kaparintani a
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labdat, hanem jatszani engedni a gyengébbeket is. Fegyelmezett 0sszjatékkal a csapatért
dolgozni s nem sajat hiusagodat keresni. Ha a masik csapat nyer, nem irigykedve keseregni,
hanem egyiitt oriilni veliik. A kisebbekre, ligyetlenebbekre nem vadul torni. Aki elhibaz
valamit, le nem «marhazni». Ime, mennyi alkalom az erds akarat megnyilatkozasara s az
igazi mivelt 1¢lek kifejlesztésére!

De a testgyakorlast s a jatékot nemcsak mint az egészség eldmozditdjat, nemcsak mint
tanulds utdni felidiilést ajanlom. A test ligyességében, a tagok pontos munkajaban, az izmok
engedelmességében még tobbet is latok. Latom azt, amit a régi gérdgok is elsdsorban
kerestek gimnasztikdjukban (sajnos, a mai sportolok errdl alig tudnak valamit): a szellem
uralmat az anyag folott, az akarat tokéletes parancsolasat a tagok folott, a test besorozasat a
testfolotti élet szdmara. Mindig az emberi 1éleknek diadalat iinneplem, mikor latom, hogy az
iigyesen tornazoé fiuk testének minden porcikaja, minden izmuk, minden mozdulatuk mily
fiirge készséggel fogad szot a parancsold 1éleknek.

Persze azért a modjaval folytatott testgyakorlasnal is 1égy megfontolt, higgadt és
elérelato. Sokan fizettek mar ra szeleskedésiikre. Ne csak 1€pcsékon ne rohanj lefelé 3-4
fokot egyszerre (sérvet kaphatsz!), hanem egyébként is vigydzz, hogy minden ugrasnal
labujjhegyre ess, s amint a foldet érinti labujjad, mindjart térdet hajlits! A futball-labda
«fejelésétol» konnyen kaphatsz dadogast, az erdltetett gyakorlastol szivbajt, s a jaték utan
azonnal megivott hideg viztdl tiidégyulladast.

Mikor Wellington, aki Waterloonal Napoleont legydzte, 6reg koraban meglatogatta a
harrowi kollégium jatszotereit, s eszébe jutott vidam jaték kozt eltelt ifjusaga, bliszkén
mondta: «Itt, ezen a téren vertem meg Napoleont". Azaz, mikor itt jatszottam, sportoltam,
akkor fejlodott ki bennem az dnuralom, a tetterd, az erds akarat. Szeretném tehat, fiam, ha a
testedzésrol te is ily helyesen gondolkoznal. A tornat, a sportot, a jatékot, a kirandulast
lélekkel kell megtilteni. En magam is oriilok, mikor nyilegyenes sorban, fesziilé mellkassal
allnak a fiuk és oly «strammy»-ul kihtizzak magukat, mint egy p6znaszal. De ez a feszes
testtartas csak kezdete legyen a férfias méltosdgnak; csak ugy értékes az, ha kiilsd jelképe a
belso feszes helytallasnak €s «strammy nekifesziilésnek minden szenvedély, 6nz6 vagy,
allatias 0szton ellen. Kiilsd egyenes allas, de belsd erds akarat is, edzett izmok, de edzett 1¢lek
is — ime, a helyes testedzés idealja!

Jatsszal és sportolj tehat, de ne 1égy rabjuk azoknak, s a tanulast, olvasast, onmiivelést el
ne hagyd ezek kedvéért. Mert, ha feln6ttél, senki sem fogja tobbé kérdezni, hogy hany
uszoversenyben nyertél és sehol sem dicsekedhetsz azzal, hogy hany méterre dobod a
diszkoszt, hanem bizony aszerint értékelnek, hogy mennyit tanultal, mennyire mivélted
szellemedet, s mennyit tudtal eszedbe elraktarozni az emberi tudés Oriasi tarhdzabol.

Szabad idddben azonban szeresd a jatékot s a tulzasba nem vitt sportot. Annak a fiunak,
aki nem szeret jatszani, nemcsak a hata lesz gorbe, hanem gondolatai is gorbék, koravének
lesznek; testi tigyességben hatra marad, s nem valhat kellden edzetté sem. Ne restelld, ha
iigyetlenebb vagy is, ha gyengébb szervezetii, félénkebb természetii vagy is, mint tarsaid.
Csak bétran allj be a jatékba. Es ne sértédjél meg lépten-nyomon. Az olyan fia nem vald
emberek koz¢, aki a jatékban minden 6t percben felhtizza az orrat, hogy 6 «igy meg Ugy, nem
jatszik tovabby». Az én idedlom olyan fit, akinek izma pattan az er6tdl, szeme sugarzik az
oromtdl, arca kacag a vidamsagtol — mikor jatszik, de komoly és 0sszeszedett, kitarto és
szorgalmas, — mikor tanul! «Mikor fiatal didk voltam Parisban, forrd vagyat éreztem, hogy
szentté és tokéletessé legyek — irja magardl az elékeld csaladbol szdrmazd Szalézi Szent
Ferenc. Tényleg, szentiil is élt s amellett tancolni tanult, vivott és lovagolt. O, ha a magyar
didkok is szerencsésen 0ssze tudnak egyeztetni e kettdt; biin nélkiili tiszta lélek s vidam
Jjokedv, mulatsag és jaték |
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Keep Smiling.

A New-Yorki foldalatti vasuton nincs jegy, hanem egy 5 centest kell bedobni az ttban
allo automataba, erre a keresztben allo kerék fordul egy negyed kort s beenged a peronra.
Akinek nincs apropénze, az elébb valt ott lent a fold alatt; a pénztar asztalkdjan, ahova a
pénztaros kiloki az apropénzt, ez a feliras all: «Keep smiling», «maradj mosolygos». Ha nagy
is volna a tolakodas, ugyan érdemes-e ezen bosszankodni?

«Maradj mosolygds, ez a konyv is ezt tanitja. Mosolygésnak, jokedviinek maradni
nemcsak a jo sorsban, hanem a szenvedés és megprobaltatas perceiben is, egyike a keresztény
ifjuhoz leginkabb ill6 tulajdonsagoknak.

Igaz, a japanokrol is olvasunk valami hasonlét, de az 6 erdltetett mosolyukban van valami
ijjesztd merevség. Egy amerikai ur beszélte, hogy egyik nap igen szorgalmas, derék japan
titkarja, Ito, nem jelent meg az irodaban. Masnap megkérdezte tdle, hol volt tegnap. Ito
mosolyogva felelte: «Bocsanatot kérek, nem johettem, hahaha... mert... hahaha ... meghalt a
batyam. «Bizonyara szomora dolog; de ugy-e, a csaladja el van latva?» Ito megint
mosolygott: «Dehogy, kérem. Az 6zvegye ... hahaha ... és hat rvéja ... hahaha ... a
legnagyobb nyomorban maradt. Hat ehhez az udvariassdghoz mar az egyén emberfeletti
fegyelmezettsége kell; ez mar félelmetes.

A keresztény lelkiilet nem koveteli az emberi érzés ilyen kiolését; de az isteni
Gondviselésben s a mennyei Atya gondoskodasaban bizo lelkiinkhdz bizonyara illik a
szomoru megprobaltatasban is mosolyogni probaléd arc. Maradj mosolygos, ha a fejed 3!
Maradj mosolygoés, ha melldzés, igazsagtalansag ért is! Maradj mosolygos, ha magad koriil
folyton rosszat hallasz is! Maradj mosolygds nemcsak azért, mert ezt koveteli a figyelmesség
kornyezeteddel szemben, hanem azért is, mert igy fejfdjasod hamarabb elmulik, a mellztetés
sebe konnyebben gyogyul s a panaszkodo lelkek szomorusagat enyhited.

Vilagito lelkek.

Figyelmed f6lhivom itt még egy jelentéktelennek latsz6 aprosagra: tartsd magadat mindig
egyenesen! Mikor az ember lelke szomortl, mit tesz a teste? Osszezsugorodik, dsszegdrnyed.
S ha jokedviink van? Ugye, akkor mennyire kihiizzuk magunkat! Nos hat: huzd ki jol
magadat mindig s talan konnyebben lesz jokedved is. Egyenesre azt a hatgerincet! Ki a
mellet! Magasba a fejet! A homlokot neki a napsugarnak! A vallat hatra szoritani!

Hanem persze emellett aztan bensdleg is kiegyenesedni! Hat ez meg mi? Nézd: a test
szivesen 0ssze akar bicsaklani és mint nehéz, lomha tomeg stlyosodik dntudatunkra. Azért
tehat ezt a nyomast bensoéleg is ellenstlyozni s jokedviinek, dalosnak, vidamnak, napsugaras
lelkiinek lenni!

Vilagito léleknek lenni!

Vilagité lélek? Ilyen is van? O igen. Még pedig megmérhetetlen kincse ez a csaladnak,
tarsasagnak, emberiségnek.

Eszak-Amerikaban van egy érdekes novény: az éjjeli gyertya (oenothera biennis),
amelynek halvanysarga virdga nappal elnyeli s folraktarozza a fényt, az éj sotétjében aztan
kisugdrozza, hogy az ¢jjeli lepkék megtalaljak viragesészéje mélyén az édes, iditd mézet.
Ilyen vilagito lelkek azok az emberek, akik a napot, 6romet, szeretetet, kedvességet
felhalmozzak lelkiikben és készletben tartjak maguk és masok szdmara. Egy jokedvii, kedves,
mindig sz6fogadd, udvarias fil mennyi 6rémet, napsugarat araszt szét a csaladban! Foleg
l1égy kiilondsen figyelmes, szolgalatkész, ha latod, hogy sziiléidet valami bantja, szomoritja,
ha gondokkal kiiszkddnek. Te 1égy a csalad felviddmito napja, dalolé madarkéja. Légy
vilagito 1€lek szdmukra az élet-kiizdelem ¢éjében.
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«Eletiink égd szovétnekhez hasonld, mely majd lassabban, majd sebesebben, de sziintelen
fogy. Boldog, ki midon 1étének e mulandosagara gondol, azzal vigasztalhatja magat, hogy
sokaknak vilagitott.» (Eotvos J. br.)
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Il. fejezet — A tanulé ifja.
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«Strenge, die sich selbst bezwingt

Schafft im Lében, was gelingt.»
(Schlegel.)

«Ujjébdl tudomanyt egy ember sem

szopott

Hova mit sem tettél, kincset ne keress

ott.»

(Czuczor.)
«Amit fiatalkorodban nem gytijtottél,
hogyan talalndd meg 6regségedben?»
(Jézus Sir. 25,5.)

Rézbériiek Magyarorszagon.

Héat ez mar igazan hihetetlen am: «Rézbortiek Magyarorszagon?» Engem nem lehet
becsapni, — mondod erre.

Varj csak egy kissé¢! Nemcsak Magyarorszagon élnek rézboriiek, hanem be fogom
bizonyitani, hogy a ti iskolatokban is vannak. (S6t még jo lesz, ha a végén nem kell magadat
is kozéjlik soroznod!)

Olvastal, ugye, arrol, hogy a rézboriiek mennyire irtéznak a munkatol. Inkabb kiirtatjak
magukat, mintsem dolgozzanak. Egy nép munkéatlansaga a kihalas biztos jele.

Hat egy pusztuldsnak indult népfajnal még csak érthetd ez, de magyar didkoknal?! Pedig
sokat koziiliik 1jesztd lustasag kerit hatalmaba. Renyhék, tétlenek, kedvetlenek, soha nem
lelkesednek, semmi irdnt nem érdeklédnek, mintha csak célul tiizték volna ki maguknak,
hogy ugy ¢ljék at életiiket, hogy minél kevesebbet kelljen gondolkodniuk.

Mindent tanulni kell, tehat a tanulast is meg kell tanulni; és sok fiinak éppen az az atka, —
amit csak a fels6 osztalyokban, vagy az egyetemen vesz észre, — hogy kisebb koraban nem
tanult meg helyesen tanulni..

Hiaba, a tanulds nem konnyii dolog! Es bizony nagy tévedésben vannak, akik azt hiszik,
hogy a tanulast és szorakozast 6ssze lehet kapcsolni. Hiszen nem mondom, van fiu, akinek «a
tanulas is jaték». De hat igazan eredményes munka sohasem lehet jaték. Aki a munkéat nagy
ravaszkodva meg tudja fosztani faradsagos jellegétdl, az elvette annak sikerét is. A
tanulashoz tetter6vel s kitartd er6feszitéssel kell hozzakényszeriteni természetiinket. Az allati
természet — megengedem — sokkal szivesebben nyujtozkodnék ebéd utan a divanyon, vagy
ragna a labdat a mezo6n; s bizony imponald akarat kell ahhoz, hogy kényelmeskedd
lustasagunkat 4llando pontossaggal oda tudjuk kényszeriteni a tanuldasztal mellé. Allandé
pontossaggal! S nemcsak a néhanapjan nekilobban¢ tanuldsi rohammal, amely elfogja itt-ott
még a rendezetlen akaratt s fegyelmezetlen gondolkozasu ifjut is.

Teljesen igaza van Carlyle-nek, az angol gondolkozonak: «A leggyongébb ¢161ény is, ha
tehetségét egy irdnyban dsszpontositja, tud valamit véghezvinni; mig mésfeldl a legerdsebb
is, ha tehetségét szétforgacsolja, vajmi kevéssé boldogulhaty.
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A tanulas miivészete.

Bizony a tanulds miivészet. Miel6tt tehat tanulndl valamit, azzal kell elébb tisztaban
lenned, hogyan is kell tanulni.

Erdekes, hogy az iskolaban mily sokat kell a diaknak tanulnia, de alig hallja valamikor is,
hogy hat mi is a tanuldsnak modja. Hogyan kell észszertien, okosan tanulnia, hogy faradsaga
eredményes, de azért — amennyire csak lehet — minél konnyebb is legyen.

Kétségtelen, hogy a tanulds mindig nehéz s komoly munka marad. «Hogyan tanulok meg
jatszva franciaul? «Hogyan tanulok meg angolul 6 6ra alatt?» — ilyen s hasonl6 konyvcimek
csak becsapasra valok. Remélem, te okosabb vagy, mint az a kényes kisasszony, aki a
nyelvmestert csak oly foltétellel akarta megfogadni, hogy nyelvtani szabalyokkal,
igeragozassal, és szavak betanulasaval nem fogja gy6tdrni. De ha a tanulas mindig veritékes
munka is, lehet azért azt okkal-moddal mégis enyhiteni. A, tanulast sok apro, tigyes fogassal
lehet megkonnyiteni. Es bizony manapsag annyi mindent kovetelnek az ifjaktol, hogy
igyekezned kell a gazdasagos, erét kiméld tanulas technikajat is elsajatitani.

Legels6 kovetelmény a jo tanulashoz az, hogy figyelmesen tanulj. Oly erésen figyelj oda,
amennyire csak tudsz. A nagy tudosokrol azt tartjak az emberek, hogy roppant szérakozottak.
Tényleg, elso pillanatra egyes tetteiket szorakozottsagnak lehetne nevezni. Pedig korantsem
azok. Bizonyara olvastad mar pl. Newton mulatsagos esetét; tojast akart f6zni s a forr6 vizbe
zseborajat dobta bele, viszont a tojast meg kezében szorongatta, s arrdl akarta leolvasni, hogy
hany masodpercig is hagyja vizben az — 6rat. Es a tudésok tulajdonképpen mégsem
szorakozottak, hanem ellenkezdleg nagyon erdsen figyelnek, de csak egy dologra: kedvenc
targyukra. Olyan erdsen figyelnek s elgondolkoznak ezen az egy témajukon, hogy az utcan
esetleg eliiti 6ket a villamos, mert az egész kiilvilagrol semmi tudomést nem vesznek. (Persze
az utcara ilyen figyelemmel nem ajanlatos kimenni!) Kozdnségesen ezt szorakozottsagnak
nevezzik ugyan, de az ilyen szérakozottsadg a tudosban tulajdonképpen nagy figyelem ¢€s
erény, s nem olyan szérakozottsag, amelyet meg szabadna ronunk. Az elitélendd
szorakozottsag az, ha valaki a beszédében Ossze-vissza zavar mindenfélét; ha rabiznak
valamit és 6 elfelejti, ha belefog valamibe, de gyonge befejezni s mindig Gj meg ) dologhoz
kapkod, ha irtézik a gondolkodastol stb. Tehat lathatod, hogy a szorakozottsaganak két fajtaja
van.

De akkor kétféle a figyelem is. Szeretném, ha a magyar ifjak mindkettdben kitlinnének.

Mikor szellemileg dolgozunk, csak tigy jutunk valamire, ha minden figyelmiinket arra az
egyetlen feladatra 6sszpontositjuk; — ez a figyelem egyik fajtaja. De nézd csak a kereskedot,
annak mennyire masképp kell figyelnie! Kedvesen fogadni a vevot, azonnal ratalalni a polcon
a keresett arura, azt pontosan kimérni, az arat kiszamitani, a fizetett pénzt megolvasni — és
mindezt gyorsan, ligyesen. Ez a figyelem masik neme: lehetdleg minél tobb dologra tigyelni.
Az ¢életben mindkét figyelemre sziikséglink van, s az viszi legtobbre, aki mindkettdben
gyakorolja magat. Aki tehat tanul, ne lasson, halljon, gondoljon semmit a konyvén kiviil; aki
meg az utcan jar, tdrsasdgban van, utazik, az lasson, halljon, tapasztaljon minél tobbet!

A figyelemben is lehet magadat gyakorolni. Némelyik didk azon panaszkodik, hogy nincs
egészen csendes szobajuk, ahol nyugodtan tanulhatna. Az erds akarat itt is képes gydzni. S6t
kisérletek alapjan egyenesen arra jottek ra, hogy az ember még jobban tud figyelni, ha kozben
kisebb (persze nem tulerds) zajt vagy més zavaré koriilményt kell lekiizdenie. Eppen, mert
tudjuk, hogy valami allandéan zavarni fog, ilyenkor annal mélyebben meriiliink el
gondolatainkba. Ez a kiizdés, melyet a figyelem 0sszeszedettségéért folytatunk, kitlinden edzi
akaratunkat is. Akinek gyonge az akarata, az példaul nem tud a szabadban tanulni (pedig mily
egészséges az!), mert a lomb susogésdra, madar daldra mindjart elszorakozik. Ha kertetek
van, probalkozzal hat hozzaszokni a szabadban-tanulashoz. Egy kis gyakorlattal meg tudod
majd Orizni ott is figyelmedet.
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Az emlékezet gyakorlasa.

Probald lerajzolni ir6asztalodat, udvarotokat, hazatok kiilsejét, a templomotok fdoltarat,
stb., szoval csupa olyan dolgokat, amiket mar sokszor «lattal», de talan alaposan még meg
nem figyeltél; a rajzot aztan hasonlitsd Ossze az eredetivel, s csodalkozni fogsz, mennyi
részlet hianyzik, s hogy abbdl is, ami megvan a rajzon, mennyi minden nem gy van, mint az
eredetin.

A pontos megfigyelésen kiviil gyakorold magadat a gyors megfigyelésben is. Ranézel egy
négyemeletes hazra, elfordulsz ..., mondd meg, hany ablaka van? Es hany ember iil a
villamoson? Hény madér repiilt at most f616tted? Hany fa van a foly6 tulso6 partjan? Hany
kifli a pék kirakatdban?

Egyéb kis aprosagokkal is gyakorolhatod emlékezd és megfigyeld képességedet. Probald
példaul kezedet ¢s labadat ellenkezd iranyban forgatni; vagy: jobb kezeddel 2/4 taktust iitni:
le, fol, le, fol s ugyanazon idében balkezeddel 3/4-et haromszog alakban; vagy jobb kézzel
4/4 taktust s a ballal ugyanakkor szintén 4/4-et, de mas alakban. Vagy példéul jatsszal valamit
zongoran kottarol, de ugyanakkor mondj el fejbdl egy verset, vagy kdnnyebb szorzast végezz
el fejbdl stb. Ilyen kis gyakorlatokkal eléred, hogy figyelmed iigyesen és gyorsan fog
alkalmazkodni. Manapsag sok olyan palya van, ahol egyszerre sok mindenre kell figyelni
tudni.

Emlékez0 képességiinket nagyszeriien fejleszti a hdtrafelé emlékezés gyakorlasa is. Ha
kezdetben nehezen indul is, mégis kiséreld meg: nagy hasznat fogod latni. Mielott esti imadat
elvégeznéd, néhany percre iilj le kényelmesen egy székre, hunyd be szemedet s probald
atgondolni az elmult nap eseményeit — de hatulrol elére! Kezdd a legutolsé eseménynél, s az
események lancolatan keresztiil igyekezz¢l eljutni reggelig, egész felébredésed pillanataig.
Ilyesforman gondolom a dolgot: Most itt {ilok a szobdmban. Az el6bb jottem at az ebédlobol,
ahol a csepeli radidallomas esti programjat hallgattam. Mi is volt a program? Elétte
vacsoraztam. Vacsora el6tt ndlam volt Karcsi és Ferk6. Veliik dolgoztunk a szamtanpéldan.
Elétte Gardonyitol olvastam az «Egri csillagok»-at; a masodik fejezetében kiilondsen
megragadta a figyelmemet ez meg ez ... Ezel6tt 3 6ran 4t a holnapi leckével késziiltem el. Es
pedig utoljara tanultam latint (Tacitus), azeldtt magyart, elétte hittant... a szamtant estére
hagytam, ha Ferko eljon. Tanulés el6tt ebéd ,... egykor jottem haza az iskolabol. Ja; mi is
tortént ottan 12-1-ig? Es 11-12-ig? Es 10-11-ig?... és igy tovabb vissza ... vissza ... egész a
mai reggeli imaig!

Ha mar kis gyakorlatra tettél szert, megnehezitheted a feladatot azzal, hogy 2-3-4 nap
eseményeire igyekszel visszajukrol emlékezni.

«Pedig a nyelvemen van ...»

Erzékeink sohasem nyugszanak. A kiilvilag eseményei csoportostul rohanjak meg Sket,
azok az idegpalyan at az agyveldhoz vezetik az idegizgalmat, aztan szellemiink, mint érzékelt
képet fog fel. Minél 0sszeszedettebb akarattal figyeliink erre az érzékelésre, annal vildgosabb
az érzet s ilyenkor mondjuk, hogy az érzet tudatunk kozpontjaban all.

Egyszerre csak nagyon kevés dologra gondolhatunk egész hatarozottsaggal s nagyon
kevés kép lehet a tudat kdzepén. Egyre 0j meg 1j érzékelések a régebbiek kiszoritjak a
vilagos helyrdl s igy képzeteink egyre homalyosabbakka valnak, majd egészen kivesznek
tudatunkbol.

Végkeép el is vesznek? Szo sincs rola! Amit egyszer érzékeltiink, az 6rokké benniink
marad. Hat még amit nem is egyszer, hanem tobbszdr és tudatosan, erds akarattal oda
figyelve, j61 megtanultunk!
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De hat hova tiinnek ezek a képzetek? A tudat kiiszobe ala. A tudat alatti képzet-
gyljteményiink egy oridsi kincstar benniink, s mikor emlékeziink, semmi mast nem
cseleksziink, mint kutatunk egy régebben szerzett képzet utan, amely egész biztosan megvan,
csak amit a millionyi egyéb képzet kozt talan hirtelenében nem sikeriil azonnal megtalalni.
Ha aztdn ratalalunk, ugyanaz a kép elevenedik meg el6ttiink, amelyet legeldszor érzékeltiink,
anélkiil, hogy most az akkori kiils6 targyra s altala okozott érzékingerre sziikségiink volna. Ez
paratlanul fonséges dolog. Hogyan torténik az, hogy az altalunk érzékelt emberi s
varosnevek, allatok, utcak, novények nevei, események s hallott elbeszélések millié és millid
képzete mind benniink raktarozodik, azt senki sem tudja; aki elgondolkozik ezen,
mindenesetre megilletédott szivvel mond halat a teremtd Istennek, aki az emberi természetet
ily csodalatos, titokzatos tehetséggel ruhazta fel.

Hanem ebbdl a ténybdl egy hasznos gyakorlati kdvetkeztetést is vonhatunk le.

Sokszor megesik, hogy egy kiilonben jol ismert név vagy sz6 nem jut hirtelen esziinkbe.
Pattogtatunk az ujjunkkal, csettintiink a szankkal, csévaljuk a fejiinket,... hidba minden
erdlkodés; végre is «pedig a nyelvemen van» lemond6 megallapitassal abbahagyjuk a
kiizdelmet. Némi 1d6 multan, néha csak 6rak utan, mikor mar régen mason jar az esziink,
egyszer csak — mintha villimcsapas ért volna — homlokunkhoz kapunk: «Nohat! Persze, hogy
igy hivjak azt az embert! Megvan a neve!»

A neve valoban megvolt, csak dntudatunk aldl nem tudtuk eléhalaszni. Mit tégy tehat
hasonl6 esetben, ha egy név vagy szamadat vagy megoldas — akarhogy tor6d magadat — nem
jut eszedbe? Rovid s minél vildgosabb mondatban foglald 6ssze magadban, hogy mit is
keresel; jol mélyen gondold végig azt a mondatot, aztan hagyd el az egész kérdést s menj mas
munkara. Az igy dsszpontositott akarat dolgozni fog benned ontudatlanul is, masnemi
munkad kozben is; €és valdszinii, hogy mieldtt nyugovora térnél, mar te is homlokodra fogsz
iitni: «Megvan! Hat persze, hogy ezt kerestem!»

«Tudtam, csak elfelejtettem!»

A kis diakok, ha nem sikertil felelésiik, igy probaljak magukat kimenteni: «Kérem, tanar
ur, tudtam, csak elfelejtettem!...»

Sokszor bizony nem mas ez a mentegetddzés, mint a lustdknak gyava hazugsaga; bizony
az «ipse» nem tudta soha a dolgot, mert nem is tanult eldtte vald délutan. De azért nem
mindig hazugsag ez. Tényleg vannak emberek, akik igen feledékenyek, tal hamar felejtenek.
Némelyik fiu feje olyan, mint a lyukas hordé: hidba onti bele a tudomanyt, egy-kettére
kifolyik beldle. De az ilyeneket sem lehet mind jart felmenteni a feleldsség alol, mert a
feledékenység, szorakozottsag olyan baj, amelyet nagymértékben lehet gyogyitani. Csak attol
fligg, dolgozik-e az illetd kelld kitartassal és tigyességgel emlékezo tehetsége erdsitésén. Sok
ilyen «tudtam, de elfelejtettem» fia a legaprobb részletességgel emlékszik olyan konyv
tartalmara, amely 6t roppantul érdekli. Mit bizonyit ez a tény? Azt, hogy mégis van nekik
emlékezetiik, csak szorgalmuk, tiirelmiik, kitartasuk nincs.

Az Okor legnevesebb matematikusarol s fizikusarol, Archimedesrél beszelik, hogy mialatt
Kr. e. 212-ben Syracusat ostromolta Marcellus romai vezér, 6 nyugodtan dolgozott otthon
nehéz szamtani feladatokon. A romaiak mar berontottak a varosba, s 6 mindezt nem vette
¢szre. Egyik katona hozza is beszaladt; Archimedes ott {ilt kertjében s mindenféle mértani
figurakat rajzolt a foldre. A nagy ostrom larmdja, kiabalasa, felfordulasa kozt nyugodtan
szamolt s minderrdl nem is vett tudomast. S6t mikor a katona betort hozza, azt is alig vette
észre s csak ugy Onkéntelentil, anélkiil, hogy szemét felemelte volna, raszolt: «Ne kavard
Ossze koreimet!»
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«Hej, ha én ilyen figyelmesen tudnék dolgozni!» séhajt fel sok fiu ennek hallatara. Pedig
Archimedestdl kitlinden eltanulhatjuk a figyelmes munka két £6 tulajdonsagat. E18szor is
igyekezett nem venni tudomast a kiilsd, zavard koriil menyekrél, masodszor pedig csodalatos
fegyelmezettséggel szedte 6ssze lelki erdit, hogy most ebben az draban egyediil és kizdarolag a
matematika torvényeivel fog foglalkozni. Csak ezekkel és semmi massal! Mar pedig ez az
utobbi még fontosabb az elébbinél is. Némelyik fiunak hidba van csendes tanuldszobaja, mert
fegyelmezetlen fantdziaja ezerfel¢ kalandozik a tanulés alatt. Ezzel szemben, aki gondolatait
csupan csak arra az egy dologra 6sszpontositja, amellyel éppen most foglalkozik, sokkal
vilagosabban fogja latni a tanuland6 anyagot, nem marad csak a feliileten, hanem behatol
annak mélyébe is, s ha felelésre keriil a sor, nem fog a tablanal ijedt arccal levegd utan
kapkodni, hogy «tanar ur, kérem, tudtam, de elfelejtettem.

Nagy segitségedre lesz tehat egész ¢letedben, ha minél elobb megtanulsz jol figyelni.
Igen: figyelni, tanulni! Hozzészoktatni magadat, hogy barmit végzel is, a rendelkezésedre allo
minden erdddel, s figyelmeddel azt az egyetlen feladatot végezzed. Ne altasd magadat:
egyszerre két munkat végezni nem lehet!

«De ¢én tudok! Levelet irok, s kozben részt veszek a tarsalgasban is; tijsdgot olvasok s
ebédelek; sakkozom s kdzben a német lecke szavait kikeresem ...» Nem, nem! Egyik munkad
sem lesz tokéletes. Tobbet mondok: még ha csak dobolsz az asztalon vagy hintazol a széken,
mar ez is zavarja figyelmedet.

Tanulas kézben tehat semmi masra ne gondolj. Pluribus intentus, minor est ad singula
sensus, «minél tobb dologra figyeliink, egyre annal kevesebb figyelem jut». Aki egyszerre két
nyulat zavar, ne csodalkozzék, ha egyiket sem fogja el.

Aki megszokta, hogy a legkisebb munkajat is a lehetd legnagyobb figyelemmel végzi, az
ennek nemcsak a tanulasban, hanem az élet valamennyi helyzetében nagy hasznat fogja latni.
Az ilyen ifji barmibe kezd, — legyen az latszolag jelentéktelen dolog is, — mindent oly
tokéletesen fog elvégezni, mintha most élete legfontosabb cselekedetét hajtand végre. Mar
pedig a f6ldon a boldogulasnak s érvényesiilésnek éppen ez a titka: amit teszel, tedd a leheto
legjobban! Ha cipddet fényesited, abban a percben semmi masra ne gondolj, mint arra, hogy
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minél ragyogobba tedd. Ha ruhadat tisztitod, ugy keféld, mintha az eskiivddre mennél. Ha
szamtanpéldat fejtesz meg, ugy fekiidjél neki, mintha ettél az eredménytdl fiiggene jeles
érettségid. Ha ceruzadat hegyezed, ugy végezd, mintha egész sorsod fordulna meg rajta. Es
minél kevésbé izlik valamelyik kotelességed, annal nagyobb ambicidval s sszpontositott
figyelemmel lass hozza, mert ennél jobb akaraterdsitd gyakorlatot keresve sem talalhatnal.

A felejtés miivészete.

Viszont lehetnek az életben olyan esetek is, mikor meg jo volna valamit felejteni tudni s
valamire nem figyelni. Nem lesz tehat felesleges, ha az emlékezés miivészete utdn néhany
szot hallasz a felejtés miivészetérdl is.

Mondjuk: nagy csapas ért. Meghalt valaki rokonaid, talan éppen kedves sziileid koziil,
vagy jo baratodat vesztetted el. A fajdalom, mint s6tét varjii, nyomakodik lelkedre,
megbénitja ¢leterddet, komorra tesz. Hogyan lehet ilyenkor felejteni? Persze nem egészen
elfeledkezni a kedves halottrdl, hiszen iméaidban sokat emlékezz¢él meg rola; de mégis
tompitani a sajgé fajdalmat.

Vagy hat csak kisebb szomorusag ért is, példaul félreismertek s méltatlanul megalaztak;
rossz bizonyitvanyt kaptal, pedig mindig szorgalmasan tanultal; nagyon késziiltél valami
kedvenc tervedre (pl. utazas, kirdndulés) s az utolsé pillanatban nem engedtek el stb. Mit tégy
ilyenkor? Hogyan lehet felejteni?

A kevésbé finom lelkli emberek tragikusan oldjdk meg a kérdést: banatukat «bufelejtd»
alkoholba, mamorba 6lik; bizony oly orvossag ez, mely rosszabb a betegségnél. Pedig az
emlékezésnek font ismertetett szabalya teljesen kitlind orvossag lehetne itt is. Egyszerre az
ember csak egy dologgal tud teljes odaadassal foglalkozni; hogy tehat az a szomoru eset ne
iilje meg teljesen lelkedet, foglalkozzadl komoly odaadassal valami mas feladattal. A munka,
féleg az olyan munka, amellyel mason segitlink, nagyszerti bufelejto orvossag. Kiilondsen
latjuk ezt gyaszolo édesanyakon, akik meghalt gyermekiiket vigasztalanul siratjak, de mihelyt
szegény, rongyos gyermekek részére dolgozni, varrni s harisnyat kotni kezdenek, €élesen
nyilallé fijdalmuk szelid szomortsagga enyhiil. Erdekes olvasmannyal, komoly munkéaval
még fogfajast, kisebb betegséget is el Iehet felejteni.

Fiam, tanuld meg minél fiatalabb korodban a nagy miivészetet, hogyan lehet az
elkedvetlenitd, lesujtdo benyomasok €s élmények gondolatkorébdl hosi lendiilettel
kiszabaditanod magad. Persze, kiilon mondanom sem kell, hogy ez csak annak sikertil, akinek
a lelke rendben van Isten el6tt s igy minden megprobaltatasban bizalommal hajthatja
homlokat a mennyei Atya kezébe e szavakkal: «Atyam, ne az én akaratom legyen meg,
hanem a tiéd».

Divide et impera.

Ujabb kovetelménye a j6 tanuldsnak, hogy a 1élektan szabalyai szerint tanulj. Hat ez mi?
A kérdést példaval vildgitom meg. Bizonyara latogattal mar kiallitasokat, képtarakat,
muzeumokat. Végigsiettél a termeken, mindent megtekintettél, mikor aztan kijottél a
muzeumbol, fejed szédiilt, faradt voltal s nem gy6ztél eleget csodalkozni, hogy kevés latott
dologra emlékezel vissza.

Hol itt a hiba?

Nem volt j6 a mdédszered. Meg kellett volna allanod a gylijtemény egyik vagy masik
értékesebb része elott, azt alaposan megnézni, aztan kicsit pihenni s id6t adni, hogy
benyomasaid lecsillapodjanak, meghiggadjanak; aztdn tovabbmenni egy masik értékes
csoporthoz, megint pihenni s ha moédodban van, tobbszor eljonni s nem egy latogatasra falni
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fel mindent. gy majd tisztan fogsz rd emlékezni, mit l4ttal, mert még ma is all a régiek
jelszava: Divide et impera, osszad részekre a dolgokat, igy hatalmadba veheted azokat!

Az 0j képzetek hozzacsatoldsanak a régiekhez s azok feldolgozasanak, azaz a
képzettarsitasnak bizonyos iddére van sziiksége. Minden legkisebb szellemi munkanak, tehat
az uj képzetek, benyomasok szerzése is, az idegek munkéjaval, rezgésével jar. Marmost: idot
kell engedniink ahhoz, hogy az eldbbi érzésekkel jaro idegrezgés lecsillapodjék s a szerzett 4j
benyomasok gyokeret eresszenek, hajszalfinom pokhaloszalukkal belekapcsolodjanak
régebbi képzeteink kozé. Ha azonban mindjart ijabb meg ijabb benyomasok tul gyorsan
kopogtatnak a 1¢lekben, megzavarjék az elébbieknek mar-mar gyokeret verd letilepedését.
Innen van, hogy a tul gyors olvasas miatt némelyik fil mar egy év mulva sem emlékszik arra,
hogy mit olvasott ebben vagy abban a kdnyvben; masok ellenben felnétt korukban is
nagyszeriien el tudjak mondani didk-olvasményaik tartalmat.

Tanulds kézben tehat ne kapkodj, hanem nyugodt tiirelemmel foglalkozzal egy targgyal
addig, mig el nem késziiltél belole. E10sz0r is: festina lente, lassan jarj, tovabb érsz. Aztan:
non multa, sed multum, ne sokfélét, hanem sokat tanulj. Aminek éppen nekiiiltél, azt aztan
figyelmesen, alaposan végezd; amit ma tanulsz, vesd 0ssze azzal, amit mar eddig tanultal és
probalkozzal, hogy ennek az dsszehasonlitdsnak segitségével nem tudnél-e olyasmire is
r4jonni, amirdl eddig még nem is tanultal. Ebbe az alapos tanulasba azonban «bele kell jonni;
bele kell dolgozni az agyveld miikodését ebbe az iranyba. Ez a «svungba-jovés» bizonyos
idoébe keriil. Ebbdl lathatod tehat, hogy az a diak, aki kapkodva tanul (egyik percben
szdmtant, «jaj de unalmas, nézziik a latinty», de ez is nehéz, «kezdem talan a torténelemmely),
mennyi id6t és faradtsagot pocsékol hiaba.

Ezért ismétlem ujra: Ne kapkodj a tanulasban! Egyik tantargyrol a masiknak tanulasara ne
menj hirtelen; tarts valami kis &tmenetet. Minden egyes szak kiilonds irdnyban veszi igénybe
szellemi munkankat, s mig ezzel foglalkozunk, egész tevékenységiink ebben az iranyban
dolgozik. Ha kiilsOleg abba is hagyod ennek a targynak tanulasat, agyadban még tovabb
folyik a tevékenység ebben az irdnyban. Engedj tehat néhany pillanatot arra, hogy ez az
el6bbi idegrezgés lecsillapodjék s a szerzett 11j tudas leiilepedjék benned. Fol s ala jarva
né¢hany 1épést, gondolkod;jal a tanultakon; azok ilyenkor higgadnak le benned maradando
tudassa. S csak néhany percnyi pihentetés utan vedd el6 a kdvetkezo uj targyat.

Aki pl. fél 6ran keresztiil francia szavakat tanul nagy buzgalommal s betévén a szotart,
rogton utana algebrai levezetéseket igyekszik tanulni, ne csodalkozzék, ha a tanult francia
szavak egy része kiesik emlékezetébdl. (De ugyancsak nem sok marad meg a jovore annak a
didknak a fejében sem, aki egész évi lustasagat az év utols6 hetében lazas munkaval akarja
behozni.)

Most mar azt is tudod, miért konnyebb s hasznosabb az olyan konyveket olvasni,
amelyekben az oldalakon tobb apro bekezdés van, mint az olyanokat, amelyeken a szoveg
oldalakon at megszakitatlanul egymasba folyik. Azért, mert mialatt az egyes bekezdések
végérdl (ahol a sor nincs egész végig kitdltve betiivel) szemed atsiklik az 0j bekezdésre,
azalatt az agy Onkéntelentil is némi kis pihen6hoz jut; s ez mar elég ahhoz, hogy a szerzett
képzetek gyokéreresztése legalabb is megkezdddjék. Ezért talalsz pl. a «Levelek
Diédkjaimhozy, valamennyi konyvében is majdnem minden oldalon apro kis fejezeteket uj
cimekkel; ezeknél akarva nem akarva meg kell dllanod, s ezzel mar megkonnyited az olvasott
Uj anyag gyoOkéreresztését.

Minél inkabb leiilepedik benniink az ijonnan tanult anyag, tigy, hogy mindjart Gjabbak
nem zavarjak a csendes meghiggadast, annal biztosabban megszerzett s annal tovabb
megOrzott kincsiinkké valik az. Ezért ajanlatos az egyes targyak betanulasa kozt — mint font
mondottam — rovid atmeneti szlinetet tartani, hogy azalatt az 01j anyag benniink gyokeret
verjen. De innen van az is, hogy amit este tanultunk — talan nehezebben, mint reggel, — mégis
jobban megmarad emlékezetiinkben. Mert a reggel tanult anyagot a nap ezernyi uj
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benyomadsa zavarja a gyokéreresztésben, viszont az esti tanuldst az €jszakai pihenés koveti,
amely alatt az 4j anyag konnyen sajatunkka valhat.

Ezzel a magyardzattal érdekes fény vetddik még arra a régi didkstiklire is, mikor a fiuk
nem tanuljadk meg egész jol a leckét, hanem ¢jjel a parna ala teszik a konyvet abban a
reményben, hogy holnapra a lecke jol a fejiikbe megy. Mennyi alapja van ennek az — annyi
diak altal igaznak 6hajtott — reménynek? Valami igazsag tényleg van benne: aki a leckéjével
foglalkozik 4lméban is, abban a megtanult anyag még jobban meggyokeresedik. (Persze csak
a megtanult lecke! Aki nappal nem tanult, az akar egész konyvtarat is hiaba rak a feje ald.)

Jol teszed tehat, ha — foleg a nehezebb targyt konyveknél — a bekezdések végén rovid
pihendt tartasz s elgondolkozol, mit is olvastal ebben a részben. A nagyobb fejezetek végén
meg okvetleniil szaladj 4t gondolatban az olvasott rész tartalman. Most értheté mar az iskolai
tiz-percnek jelentdsége is. Nemcsak arra valok azok, hogy felfrissiiljiink, hanem arra is, hogy
az el6z0 ora targyanak eredménye kissé leiilepedjék, s ne azonnal j6jjenek egy egészen mas
természetli targy benyomasai.

Persze mégis csak legkdonnyebb olyan targyra figyelni, amelyik kiilondsen is érdekel, és
amelyben sok gyakorlatot szereztél. Ilyenkor nincs sziikség semmi kiilsé mesterkedésre, hogy
figyelni tudjunk. Figyeliink dnkénteleniil is. Hogy az ilyen figyelem mily csodés dolgokat
eredményezhet, példa rd Mozart esete, aki 14 éves koraban a rémai Sixtinas-kapolndban
egyszer hallotta Aliegri hires «Miserere»-jét (amelynek kottajat féltve dugdosték a
nyilvanossag eldl) s Mozart az el6adas utdn emlékezetbdl lekottazta az egész darabot!
Ugyancsak oriasi figyelem kell a sakkmesternek is, mikor 20-24 jatszmat egyszerre vezet 10-
12 oran keresztiil is sakktabla nélkiil! Gondold csak el, mily hihetetlen emlékezet-torna kell
ahhoz, hogy a 64 mezdben elhelyezkedd 32 sakk-figura allasat t6bb jatékban egyszerre
fejben tudja tartani! A tulzadsba nem vitt sakkozassal te is erésitheted emlékezetedet. (Tehat a
sakkozas nem feliidiilés, hanem bizony farasztd6 munka! De mddjaval jatszva j6 €sztorna.)

Tarts rendet a tanuldsban s ezzel mar sok 1ddt takaritottdl meg. Csak mar azaltal is, hogy
iskolabol jovet konyveidet s fiizeteidet nem csapod a sarokba, hanem rendben helyre teszed,
maris Ot percet nyertél a tanuldshoz, mert ebéd utan nem kell a lim-lombdl elékeresgélned.
Ha tobbféle munkéd van, mindig a legnehezebbet végezd el elobb, a tébbi aztan konnyen fog
menni. E16szor azt tanuld, amihez legkevésbé van kedved. Ilyenkor még friss az eszed, mégis
csak jobban elvégzed ezt a nehéz munkat. Vannak kdnnyebb napok, amelyekre nem kell
annyit késziilndd, mint mas napokra, ilyenkor — amibdl lehet — késziilj mar harmada napra is,
hogy lehet6leg minden délutanra egyforman jusson a tanulandé anyagbol. Kiilondsen
igyekezz¢l tul lenni minden olyan munkén, amely hataridéhoz van kdtve. Ennek halogatasa
sok zavart, nyugtalansagot okoz gondolataidban. Ne halaszd holnapra, amit ma el tudsz
végezni. Pl. a hétfoi leckét mar lehetdleg szombaton délutan tanuld meg; igy sokkal
nyugodtabb és hasznosabb vasarnapod lesz.

Der rechte Mann begleicht sein Soll
An jedem Tage ganz und voll.
(Weber.)

Az elhalasztott munka olyan, mint a ki nem fizetett ad6ssdg: nem tudsz nyugton lenni
miatta. Viszont az elvégzett munka utdn nyugodt a pihenés.

Annak a hazi feladatnak, annak a magyar-dolgozatnak ugyis készen kell lennie.
Mennyivel okosabb, ha elkészited a lehetd legkorabban s igy nyugodtan varhatod a beadas
idejét! Mig ha 6rokké odazgatod elkészitését, mint fekete felhd iili meg gondolataidat és
végre is az utolso éjszaka nyugtalan idegességgel csapod Ossze ugy-ahogy a feladatodat. Hidd
el, igy sem dolgoztal kevesebbet, mint rendes, pontos tarsad, de mindenesetre kisebb értékii
munkat végeztél. Az elodazott kdtelesség bosszut all rajtad s nyugtalanit.
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Erst mach dein' Sach!
Dann scherz' und lach'!

Caezarrol nagyszerl dicséretet mond Lucianus a «Marsalia»-ban (II. 657.): «Nil actum
credens, dum quid superesset agendumy»; «ha még barmi teenddje hatra volt, azt tartotta, hogy
még semmit sem végzett el».

«Az az atkozott memoriter!»

Nos, Lacika, hogy izlik a gimnazium? — kérdezik kardcsonykor a falura hazaérkezo kis
diakot. «Nagyszerii; minden jol menne, csak az az dtkozott memoriter ne volna» — keseredik
neki Laci pajtas. Es bizony sok didksziv keserve siirlisédik ebben a kifakadasban.

Pedig «memoriter» nélkiil, vagyis a memoria, az emlékezet gyakorlatoztatasa nélkiil nincs
miivelddés, nincs tanuléds. Bizony kdnyv nélkiil, szorol-szora kell tudni nemcsak a verseket
vagy a «memoritery» szoveget, hanem a nyelvtani szabalyokat, a torténeti évszamokat, a
foldrajzi adatokat, a geometriai képleteket, a fizikai torvényeket stb.

Hanem azért mégse ijedj meg! Ugyes modszerrel lehet 4m a kdnyvnélkiili tanulast is
megkonnyiteni, igy pl. sokat segithet rajtad az igynevezett helyi memoria, ami abban all,
hogy nem csak a szoveget igyekszel «bevagni», hanem azt is megjegyzed, hogy a konyv s a
lap melyik helyén s mily betlikkel van nyomva az a szoveg. S6t még jobb, ha lehet6lég minél
tobb kiilonos, sajatsagos aprosagot megjegyzel. Pl. itt egy kép van, ott vastag betiis cim, itt
meg én hiiztam ald vords ceruzaval. Hol is all ez a szoveg? Ja, igen, fent, az oldal tetején —
alol — a kdzépen — jegyzetben. Sokszor, ha csak a helyét tudod is, mindjart eszedbe jut maga a
szoveg is. A felmondéasnal aztan az eszedbe idézed ezeket az aprosagokat, ezek meg a
szoveget hozzak konnyebben emlékezetedbe. Ezért sokkal nehezebb mas konyvébol késziilni
vizsgara. Még ha teljesen ugyanaz a kiadas is: de nem ugy van kijegyezve, mint sajat
konyved.

A betanulas legelsd fokelléke aztan, hogy értsed is a betanuland6 anyagot. Tehat akar szo6
szerint betanuland6 széveg legyen ez («memoritery), akar csak magat a 1ényeget kelljen
tudnod, legelsd teenddd az, hogy egyszer végig olvasod az egész fejezetet vagy verset vagy
egyéb szoveget. Ha meg idegen szoveg betanuldsarol van sz, elébb forditsd le jol, érthetéen.
Olyan szoveget betanulni, melyet nem értesz, bizony rosszabb a fogfajasnal. A betanuldshoz
csak akkor szabad hozzakezdeni, ha mar jol érted a teljes szoveget.

Most aztan ha szoro6l-szora betanuland6 szoveggel van dolgod, akkor is ne két-harom sz6t
tanulj egyszerre, hanem osszefiiggo mondatrészeket; ha meg verset tanulsz, akkor is
osszefiiggo mondatokat s ne verssorokat! Tehat: figyelmesen elolvasod a mondatot, minden
szot s szdtagot tisztan kiejtesz, becsukod a konyvet (sot jo, ha még szemedet is) és tisztan,
lassan probalod elmondani. Lehet, hogy nem megy; akkor ujra ugyanugy elolvasni, Gjra
elprobalni, ahdnyszor csak kell. A masodik mondatba csak akkor szabad belefogni, ha az els6
mar kifogdstalanul megy. A masodikat ugyanigy megtanulod, de ha mar tudod, most
elprobalod az elsét és masodikat egyiitt. Most jon a harmadik mondat, el6szér magéban,
aztan az elsOvel s masodikkal egyiitt, igy a munka mindenesetre kdnnyebb, mint ha egész
bekezdéseket kezdesz el fennhangon tiz-tizenkétszer egymasutan énekelni, hadarni, darélni,
kiabalni s mégsem marad meg a szoveg a fejedben. Tehat mondatot mondat utan tanulj, igy
menj végig a szovegen, s 1épésrol-1épésre haladva mégiscsak feljutsz az emeletre.

Ha elakadsz a szoveg felmondasa kdzben, nehogy azonnal a kdnyv utan nyalj 4m!
Igyekezz¢él magadtol megtalalni a folytatast. Jarj fel-aléd, probalkozzal: igy van-e a szoveg
kovetkezd része vagy talan emigy? ... Ha aztan magadtol rajossz, biztos, hogy ezen a helyen
tobbé nem fogsz megakadni. Aki nem szereti «térni a fejét», hanem azonnal megnézi a
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konyvet, hamarabb oldja ugyan meg a gordiusi csomot, de nem szerencsésen; mert a
legk6zelebbi alkalommal azért csak belegabalyodik.

Vagy itt van pl.: a dolgozatkészités, vagy beszédre késziilés. Sok fiu egyik fogalmazvanyt
a masik utan dobja el s rengeteg id6t veszit el, mert terv nélkiil vag bele a munkaba. Ugy kell
abba kezdeni, mint a csataba a hadvezér. A legelso feladat vildgosan latni: mi a kidolgozando
targy? A hadvezér elobb attekinti a helyzetet, elmélyed az el60rsok jelentéseibe, s miutan a
kortilményeket lehetdleg jol ismeri, csak akkor allitja fel seregét. Te se csinalj elobb
bevezetést, beosztast, s vazlatot, hanem el6bb irj le minden f6bb gondolatot, amit csak
ismersz a targyrdl s olvass 0j dolgokat is hozza. Minél tobbet foglalkozol a targgyal, minél
jobban elmeriilsz benne s beleé¢led magad, annal gyorsabban timadnak gondolataid.
Valosaggal 6zonével jonnek. (Innen érthetd, miért jobb sokkal az olyan dolgozat, vagy
beszéd, amelyen napokon at torjiik a fejiinket, mint amelyet az utolsé 6raban csaptunk 6ssze.)
Es csak most, mikor mar papiron ott rajzik elétted a tomérdek gondolat, csak most kezdjed
rendezgetni, csoportositani azokat. Beosztés, vazlat most mar szinte érett gylimolcs gyanant
hull ki lelkedbdl. Lesz olyan is a feljegyzett gondolatok kozott, amelyet nem hasznalhatsz;
vesd ki batran, nem baj. Marad elég hasznavehet? is. Csak fésiild meg jol az «impurum»-ot, a
fogalmazvanyt; csak toriilj benne batran! Minél tobbszor atolvasod, annal kerekdedebbé,
anndl finomabb stilustuva lesz.

Saepe stilum vertas, «sokszor forditsd meg a stilusodat, figyelmeztet helyesen egy latin
mondas. A gorogok s romaiak kezdetben finom viaszréteggel bevont tablakra «stilus»-sal,
hegyes vasdarabbal irtak; ha aztan valamit tor6lnitik kellett, a stilusvessz6ét a masik lapos
végére forditottak s azzal eltorolték a téves irast. Te is «gyakran forditsd meg a stilusodaty,
azaz javits, torolj az els6 fogalmazvanyon.

Ne csak ésszel tanulj!

Gyakran hallod a kdzmondast: «Tobbet ésszel, mint erfvel!» Hat bizonyara csodalkozni
fogsz, hogy most meg azt mondom: «Ne csak ésszel tanulj!» Persze azzal is! Az a legfébb!
De ne csak ésszel! Hat még mivel? Kézzel, 1abbal, szemmel, sz4jjal, fiillel ...

No, ezt mar igazan nem érted! Pedig figyelj csak ide.

Az embert az Ur Isten gy teremtette, hogy test és 1élek szerves egységbe olvad benne,
még pedig oly szoros egységbe, hogy nincs a I¢leknek egyetlen tevékenysége, amelyhez nem
kellene igénybe vennie a test munkajat is. A 1¢élek a milivész, a test az eszkoz, eszkoz nélkiil
egyetlen miivész sem tud dolgozni. A test és 1élek egyiitt dolgoznak; ha lelkem szomoru,
testemtol kdlcsonzi a konnyeket; ha lelkem vig, arcom gombolyddik mosolygosra stb. Még az
egészen pillanatnyi gondolatunk is agyvelonk atomjainak rezgésével jar.

Mar most, ha ez igy van mar a rovidke gondolatoknal is, megértheted, mennyivel inkabb
igénybe veszi a testet a komoly, odaado szellemi munka, tanulds (innen a testi faradsag is a
szellemi munka utan).

Most jon aztan egy érdekes megallapitas! A szellemi munka nemcsak mozgasba hozza
idegeinket, hanem bizonyos tekintetben forditva is all a dolog: az izmok s idegek bizonyos
mozgésa, bizonyos helyzete s munkaja viszont konnyebbé teszi a szellemi munkat. Erds
érzelmek mozgasba hozzak a szervezetet s viszont a szervezet erds mozgésa bizonyos
érzelmeket kelt benniink.

P¢ldabol mindjart megérted a dolgot. Ha valaki diihos, ugye, arca eltorzul, nagyokat kialt
s keze 6kolbe szorul. Viszont, ha egy nyugodt ember kezét mérgesen 6kolbe szoritja, s
eltorzult arccal orditozni kezd, kdnnyen méregbe gurul, pedig semmi oka sincs ra! Aki
haragszik, annak hangosabban ver a szive, megfesziilnek izmai s egész teste remeg. De ez a
felizgatott test meg Ujra visszahat az érzelmekre s még inkdbb fokozza a haragot. Ez a
nagyobb harag meg ismét tovabb tiizeli a testet. Az ember egyre erésebben «belelovalja»
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magat a méregbe. Aki nagyon haragszik, iiljon le, s haragjanak legalabb fele mindjart
elparolog. Mert iilés kozben az izmok fesziiltsége kienged, s ezzel a harag tiize is alabb szall.

Figyeld csak meg a lenti képet. Mikor valami nagyon érdekeset hallgatnak vagy olvasnak
a fiuk, mint fesziil meg arcukon minden izom («fesziilt figyelem»). Mint fojtjak vissza
1¢legzetiiket! Mint hajolnak eldre tagra meresztett szemekkel! Mikor aztan vége az
elbeszélésnek, mélyet 1¢legzenek, s arcuk fesziiltsége szemmel lathatolag felenged, ime,
mennyire igénybe veheti a szellemi munka a testet!

Mar most, hogy az elmondottakbol mi kovetkezik, arra talan magad is rdjossz. Tanulas
kozben igyekezzél lehetdleg minél tobb érzékedet foglalkoztatni azzal a targgyal, amelyet
meg kell tanulnod. Annal kdnnyebben ¢és tartdsabban tanulsz meg valamit, minél t6bb
érzéked szerepelt tanulas kozben, ime, azért konnyebb fennhangon tanulni, mint halkan, mert
ilyenkor nemcsak az eszed dolgozik, hanem a hallasod is. S6t azaltal, hogy ajkad a
gondolatoknak megfeleld izommozgasokat végez, még jobban mélyiti, erdsiti magukat a
gondolatokat is (mint ahogy font a diihds emberrdl emlitettem), igy mar harom eszkozzel
tanulsz: eszeddel, fiileddel, ajkaddal.

Fennhangon azonban csak a kis didk tanulhat, akinek kevés a leckéje. Sok leckéhez
bizony nem futja az id6bdl, sem tiidénk nem birnd. Mégis mit csinaljunk ilyenkor? Vagy mit
csinaljon akar az a kis diak is, aki internatusban tobbedmagaval tanul egy teremben s nem
szabad hangosan tanulnia? Azért még Ok is segitségiil vehetik ezt a 1élektani torvényt.
Tanuljanak halkan vagy egész kis susogassal (ugy, hogy ne zavarjak a szomszédjaikat), de
tanuléas kozben ajkukkal formaljak ki hang nélkiil a mondatokat. Egészen igy, mintha
beszélnének, csak a tiidébdl ne adjanak leveg6t a hanghoz. Mikdzben izmaik ezt a mozgést
végzik, tudasuk jobban megrogzddik. Idegen szavakat a szorol-szora meg tanulando
«memoriter»-t vagy verset persze mégis csak legjobb hangosan tanulni.

Hasonloképp nagyon ajanlom, hogy az eléadas alatt is ugy figyelj, hogy minden kérdést,
minden feleletet s magyarazatot mondj el magadban hangtalanul. Lehet azt oly tigyességgel
végezni, hogy nemcsak nem suttogsz, hanem kiilséleg még ajkadon sem latszik semmi
mozgés, s mégis az idegek mozgatasa altal maradandobba tetted szellemi munkadat.

Szemlélteto tanulas.

Sokat konnyit tehat munkédon ez a szabaly: tanulas kozben minél tobb érzékkel dolgozni!
S6t a gyakorlati életben is hasznat veheted ennek a szabalynak. Mondjuk, példaul nagy
tarsasagba keriilsz, ahol egymasutan tiz ismeretlen embert mutatnak be neked. A neviikét
persze azonnal el is felejted. Pedig ha meg akarod jegyezni, a bemutatkozas alatt csak
ismételd halkan magadban neviiket. Vagy példaul valahol érdekes eldadast hallgatsz s néhany
fontos nevet vagy szamot akarsz abbol megjegyezni, de nincs nalad papir s ceruza. Mit tégy?
Tégy valamit s ne csak gondolj. Mondd ki is (halkan magadban) a neveket, s szamokat, sot
rajzold le ujjaddal azokat a levegében magad elé. Mikor aztan otthon le akarod irni az
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adatokat, orommel latod, hogy a tett mennyivel mélyebb nyomokat hagy emlékezetedben,
mint a pusztan hallott szo!

Mostani tanulasmodunk, de meg az egész ¢€let is (Gjsagok, konyvek, emberekkel vald
érintkezés), tulsagosan a szavakra torténd emlékezésre hagyatkozik. Pedig, ha a tanulandé
anyagot a szavakon kiviil képekkel is nem igyeksziink rdgziteni, nem csoda, ha hamar el is
felejtjiik.

Mikor foldrajzot tanulsz, okvetlentil térkép legyen elétted (mennyivel konnyebb igy!). Sot
még jobb, ha kézben magad is letérképezed a feladott anyagot (nem baj, barmily primitiv lesz
is az arajz). A torténelemnél készits mindenféle csoportositasokat, tdblazatokat. A mértannal
készits rajzokat, testeket. Vagy csak probald ki példaul, meddig kell fennhangon szavalnod,
hogy ennek vagy annak a viragnak hany kehelylevele, hany porzoja stb. van, holott ha
kezedbe vennéd azt a virdgot (mar t. i. amelyikhez konnyen hozzaférhetsz) €s pontosan
végignéznéd kiviil-beliil, mennyivel kdnnyebben maradna meg fejedben a tanulando6 anyag!
Minek tanulnal €lettelen szavakat, mikor a szintelen s érdeklédést megolo szavak helyett
kezedbe veheted az eleven szines valosagot! Mily kinlodés pusztan kdnyvbdl bevagni, hogy
«a kigyodszisz viragjanak csészéje ot sallangra van hasitva, a partabol 6t, kiilonb6z6 hosszi
porzo és egy, a porzoknal hosszabb kétagu bibeszal all ki»; — mig viszont mily egyszerti a
dolog, ha kezedbe veszed a viragot és darabokra szeded tanulas kozben. Es mennyivel
nehezebb pusztan kdnyvbdl megtanulni, hogy a kockanak 6 lapja, 8 sarka és 12 éle van, mint
ha tényleg kezedbe is veszel egy kockat és lapjat, sarkat, ¢lét alaposan végigtapogatod.

A ritmus.

Milyen kénnyen megy az a verstanulas! Es milyen utalatosan nehéz azt a latin memoritert
beszedni — kialt fel nem egy elkeseredett didk. De mar nem sokan tudndk megmagyarazni,
hogy hat mi is ennek az oka; miért konnyebb a kotott szoveget, a verset megtanulni, mint a
prozat? Pedig érdemes am ezen is elgondolkodni. Mert ha rajoviink, mindjart konnyebben,
kevesebb energia elhasznélasaval, tehat gazdasagosabban fogunk tudni tanulni. Most fogsz
am valami érdekeset hallani! Lattal-e mar kovacsot munka kdzben? Bizonyéra feltlint, mily
nagyszeriien pattog6 ritmusokat ver ki kalapacsaval az iillon. Sulyos csapasokat suhogtat az
izz6 vasra, kdzben-kdzben azonban boszorkanyos gyorsasaggal egész futamokat ver ki apro6
iitésekkel a vas mellett az 1illon, majd meg Gjra a tlizes vasra sujtja a nehéz iitéseket. «Miért
jatszik ez a kovacs? — kérdezted talan magadban, de vélaszt adni nem tudtal. Tudod miért
jatszik? Miért veri ki ezeket a ritmikus hangokat? Mert ritmussal konnyebben megy a munka.
Lattal-e mar iigyes lovaglokat? Vagy talan magad is tudsz ilyen szépen lovagolni? Oly
iigyesen, mintha elére-hatra hintaznal az iiget6 lovon. Miért szalad igy a 16? Mert a ritmus
megkonnyiti a munkdjat. Ezért himbalddzik a teve is menet kozben; ezért kevésbé faraszto az
embereknél is a gyaloglas, ha csapatban, egyszerre (azaz ritmusra) s nem 6ssze-vissza lépnek;
ezért konnyebb az evezdsnek is, ha tobben egyszerre huzzék a lapatot, mintha egyenkint,
ritmus nélkiil stb.

Hat ime, ezért konnyebb a ritmikus szoveget is megtanulni. SOt annyira konnyti, hogy kis
diakok nemcsak a betanulasnal élnek segitségével, hanem a felmondésnal is és akkor is
ritmikusan «éneklik» a verset, amikor értelmesen, hangstlyozva kellene elmondaniuk. (Errdl
persze le kell szokni!) Mig a ritmus altal egyrészt erénket kiméljiik, masrészt bizonyos 6rom
érzete is ébred benniink, mert a ritmus az ¢let barmilyen megnyilatkozasaban esztétikai
¢lvezetet fakaszt az emberben. Hogy a ritmus mennyire atjarja a legkisebb tevékenységiinket
is, maga az irds is mutatja, mert hiszen irds kozben a tollinkat egész szabalyos litemek
szerint, tehat ritmikusan nyomjuk meg, vagy pedig engediink a nyomasbol.
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fme tehat a ritmus nagy segitség minden munkéban, a tanulasban is. Egyes alkalmazasa az
energidk lehet6leg minél takarékosabb felhasznalasahoz segit, s azaltal megtanit az értékes
titokra, mint lehet erdinket lehetdleg kimélve, minél tobb munkéat végezni.

Ritmus a prézaban.

De hat nem csupan verstanulas am a didkélet! Nem lehetne-e a ritmus segitségét mashol is
prozai, tehat nem ritmikus szoveg tanulasanal is érvényesiteni? Egy kis ligyességgel ezt is
lehet. Hogyan? Ugy, hogy igyeksziink legalabb a lehetdség szerint a prozai szévegbe is
ritmust vinni.

Néha mar puszta kiilséségek is segithetnek. Figyeld csak meg: némelyik didk kéz-, fej-,
labmozdulatokkal €s taktust verve kiséri még a torténelem vagy a hittan tanulasat is. Eddig
magad sem tudtad volna okat adni, hogy miért konnyebb igy. Most mar tudod: a ritmus teszi.
Tagadhatatlanul konnyitesz ezzel munkadon; bar az is igaz, hogy ezaltal sok komikus
mozdulathoz is szokhatsz. Még tobbet konnyit a jarkalva, mozogva tanulas. Te is tapasztaltad
mar, hogy akar a szobaban, akar a kertben {6l s ala jarva mennyivel konnyebb tanulni foleg
szorol-szora tanulando6 szoveget. (Féleg idegen szavakat szinte lehetetlenség iilve tanulni;
jarkalva sokkal konnyebb.) Némelyik fiu egyik kezében a szotart tartja, s masikkal meg
taktust it hozza, — igy még konnyebb. Magad is kiprobalhatod: mikor mar iilve sokat tanultal,
s belefaradtal és nem tudsz tovabb figyelni, kelj fel s sétalva tanulj; a 1épések ritmusa 0j erét
ad figyelmednek.

Némi kis ligyeskedéssel prozai szovegbe is lehet ritmust bevinni. Mondjuk, példaul a hét
napjait kell németiil megtanulnod: Sonntag, Montag stb. Akarmily jol megtanultad is, ha
kérdik, mi a neve németiil a «péntek»-nek, eleinte bizony el kell inditanod fejedben a verklit,
vagyis: «Sonntag, Montag ... Freitag», aha «Freitag». Ez bizony sok energiapazarlas! Hogy
segithetsz ritmussal? A vasarnapot vedd egészen kiilon. Marad hat nap; osszad ezeket két
csoportba, az elsé kezdddik Montaggal, a masik Donnerstaggal. A két kezd6 napot jol
jegyezd meg. Ha az els6 csoportbdl kérdeznek egy napot, csak a «Montagy»-on kell elinditani
a verklit, ha a méasodikbol, a «Donnerstag»-on. Mikor meg a honapok nevét kell tanulnod,
ugyanigy beoszthatod azokat négy csoportra az évszakok szerint.

De ott is, ahol az ilyen ritmikus részekre osztas lehetetlen, segithetsz magadon sok mas
modon; részint tablazatok osszedllitdsaval, részint aldhtizasokkal, rajzzal vagy modell-
készitéssel, végiil az iigynevezett emlékeztetd (memo-technikai) szavakkal. Persze, még jobb,
ha ezeket a segité modszereket egyiittesen is hasznalod.

Mondjuk, hogy az Arpad-hézi kiralyokat kell sorban megtanulnod. Osszad be az Arpadok
korszakat harom részre: a XI., XII., XIII. szdzadra. Minden szazadbol tanuld meg kiilonosen
jol ki volt az elsd kiraly. De ne csak konyvbdl tanuld, hanem amellett ird is le a harom
csoportot. Tehat igy:

XI. szazad XI1I. szazad XIII. szazad

Szent Istvan 1001-1038. Kalman 1095-1116. Imre 1196-1204.
Péter (el6szor) 1038-1041. II. Istvan 1116-1131. II1. Laszlo 1205.
Aba Samuel 1041-1044. II. Béla 1131-1141. II. Endre 1205-1235.
Péter (masodszor) 1044—1046. II. Géza 1141-1161. IV.Béla 1255-1270.
I. Endre 1047-1060. III. Istvan ~ 1161-1173. V.Istvan 1270-1272.
I. Béla 1060-1063. II. Laszl6 1162. IV. Laszlo 1272-1290.
Salamon 1063-1074. IV. Istvan 1162-1163. III. Endre 1290-1301.
I. Géza 1074-1077. II1. Béla 1173-1196.

Szent Laszlo

1077-1095.
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Mire az irdssal készen vagy, koriilbeliil tudod is a sorrendet, féleg ha sikeriil mindhdrom
csoport kiralyainak kezddbetijébol emlékezteto szot (vox memorialis, memo-technikai sz6)
Osszedllitani. Ez alatt olyan mesterségesen gyartott szot értiink, amelynek betiiit a
megtanulandé nevek kezddbetlijébdl szeded 6ssze. Ha jol megtanultad az anyagot, a
felelésnél csak az emlékeztetd szo betliire gondolsz s nagyszeriien fog menni a dolog, igy
lehetne példaul a kilenc Muzsa nevének kezddbetiijét sszefoglalnunk ebben a két szoban:
Kethme Tepuc. (Klio, Euterpe, Thalia, Melpomene, Terpsichore, Eratd, Polymia, Urdnia,
Calliope). Vagy: mely honapokon esett a romaiaknal az «Idus» a ho 15-ére? Milmo (Marcius,
Julius, Majus, Oktober). Események, nevek egymasutanjat nagyon megkonnyiti az iigyes
emlékeztetd sz6. Persze vigyazz, nehogy az emlékeztetd szonak megjegyzése még nehezebb
legyen, mint magaé az anyaggé.

Ahol nem lehet kdnnyen emlékeztetd szavakat osszeallitani, esetleg rovid versekkel is
(rendesen hexameterekkel vagy distichonnal) segithetiink magunkon.

Példaul: melyek a zodiakus csillagai?

Kos, bika, ikrek, rak, az oroszlan és arat6 sziiz,
Meérleg utan ollés, nyilas és bak, kanna halakkal.

Ugyanaz latinul:

Sunt aries, taurus, gemini, cancer, lep, virgo,
Libraque, scorpio, arcitenens, caper, amphora, pisces.

Melyik volt a hét szabad milivészet (septem artes liberales)?
Grammatika (nyelvtan), Dialectica (vitatkozastan), Rhetorica (¢kesszolastan),
Arithmetika (szdmtan), Geometria (mértan), Musica (zene), Astronomia
(csillagaszat),

azaz hexameterben:

Gram-loquitur, Dia-vera docet, Rhe-verba colorat,
Ar- numerat, Geo-ponderat, Mus-canit, As-colit astra.

Vagy példaul mikor vannak kéntorbd;jtok?
Post Luciam, Cineres, post Sanctum Pneuma Crucemque,

azaz Szent Luca napjat (dec. 15.), hamvazoszerdat, Plinkosdot és keresztfelmagasztalasat
(szept. 14.) kdvetd szerdan, pénteken és szombaton.

Még néhany aprésag.

A torténelem tanuldsanal kiilonosen fontos, hogy a féeseményekrdl €s a fokorszakokrol
vilagos képed, atnézeted legyen; barmit tanulsz, igyekezz¢l az 1j anyagot mindjart
beleallitani az altalanos vilagtorténelmi helyzetbe is. Mennyire vilagosabba teszi pl.
vilagtorténelmi ismereteidet, ha csak rovidke tdblazatban is 6sszefoglalod a szdzadok
forduldjanak legfobb eseményeit. Pl. igy:
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100 Kr. u. A kereszténység belépése a régi szellemi vilagba.
200 « « A kereszténység kiizdelme, tildoztetések.

300 « « A kereszténység gydzelme.

400 « « A népvandorlas, a germanok erdteljes szereplése.
500 « « A gotok pusztulasa.

600 « « A frankok megjelenése.

700 « « Mohamedanizmus.

800 « « Nagy Karoly ... és igy tovabb.

Egyébként is, ahol csak valamiképp teheted, tanulas kézben irj, rajzolj, készits vazlatot az
anyagrol. Emlitettem fontebb, hogy minél tobb érzékedet foglalkoztatod, annal kénnyebben
ragad meg fejedben a dolog. Egy kis taldlékonysaggal sok érdekes segitségre akadhatsz. Pl.
hogyan jegyezhetnéd meg, hogy a hires pozsonyi orszdggytiléskor mely orszagok tdmadtak
Maria Teréziara? Hat egyszertien lerajzolod igy:

Poroszorszag Szészorszag

— L~

Franciaorszag
- O Pozsony (1741.)

Emlékezetiink mesterséges segitésére még sok mas apro fogast is talaltak ki az emberek.
Tobb-kevesebb haszna mindegyiknek van. A csomot is pl. a zsebkenddre azért kotjiik, hogy
valamir6l meg ne feledkezziink. A holdrol is bizonyara meg tudod mondani, hogy ha C alakja
van, akkor fogy, vagyis «cs6kken», mert a C-hez hasonlit; ha meg D alakja, akkor nd,
«dagady, mert egy D-hez hasonlit. A francidban ou-hol? ou-vagy; marmost, hogy a kettot
Ossze ne téveszd, jegyezd meg ezt a kérdést: Hol van az ékezet? (ahol van, az a «hol»).

Ugyancsak azt a célt szolgaljak azok a kis versikék, melyek egy-egy tanacsot vagy
¢letszabalyt akarnak emlékezetiinkbe vésni; pl. villamlas idején:

Von den Eichen sollst du weichen,
Von den Fichten sollst du fliichten,
Doch die Buchen sollst du suchen.

Azzal is sokat segithetsz emlékezeteden, ha a megtanuland6 anyag legfontosabb részeit
alahuzod, esetleg fontossaguk szerint kiilonféle szinl ceruzaval is. Hiszen mar a
nyomtatasban is azért vannak a fejezetek cimei vastagabb betlikbdl, s azért van kdnyvemben
is sokszor diilt betiivel kiemelve a fontosabb rész. Az er6sebb benyomasok u. i. jobban
emlékezetben maradnak. De csak a legfontosabb részeket emeld ki igy, mert a tul sok
alahuzas értéktelenné lesz.

Mikor meg dsszefoglald ismétlésre, vagy vizsgéra késziilsz, nézd at alaposan a tankonyv
tartalomjegyzéket is. Alig van diak, aki erre a gondolatra rajonne. Pedig tapasztalni fogod,
hogy ha a tartalomjegyz¢k iigyesen van dsszedllitva, még megtanulni is érdemes; mindjart
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egészen masképp all eldtted az anyag, ha ismered az egyes fejezetek Osszes fiiggését,
egymasutanjat, szoval az egész €évi anyag vazat, gerincét.

«Velem az anyukdm mindig felmondatja otthon a leckét, pedig mar nem vagyok kis didk»
— panaszkodik némelyik fia. Pedig inkabb o6riiljon neki!

Van-e haszna az otthoni leckefelmondéasnak? Kétségteleniil. Els6 eredménye az, hogy ha
eddig a fia csak szemévei tanult, most a hallo- és beszéldszervei is erdsiteni fogjak a tanult
anyag mélyebb meggyokeresedését. De aztan a halk tanulds sokszor be is csap; azt hiszed,
nagyszeriien tudod mar a leckét, s csak ha hangosan felmondod, akkor jossz ra, hol hianyos
még tudasod, hol kell még jobban utdnanézned. Persze még jobb, ha alkalmad van
osztalytarsaddal megbeszélni a masnapi leckét, igy fogod latni, mit nem értesz helyesen s 6
mit fog fel masként, stb. S6t ha nem volna kozelben tarsad s otthon sem hallgatna meg senki,
akkor se mondj le errdl az elényrél. Mondd fel 6nmagadnak a leckét! Tarts nagyszeri
eldadast a szabadesés torvényérdl szobad négy falanak; vagy kialtsd bele tiizes gesztusokkal a
kertetekben éneklé madarak koz¢ a latin memoritert, hogy «Quousque tandem abutere
Catilina patientia nostra!?...» Még ennek is meg lesz az a hatdsa, hogy ellenérz6d magadat,
mennyit tudsz.

Orémmel tanulj!

Tovabba fogadd meg még egy tanacsomat: mindig 6rommel tanulj! «Persze, hogy
orommel tanuljak! Ha az olyan kdnnyen menne! De ha egyszer nincs hozza kedvem! Leiilni
még csak leiilok a konyv elé, de olyan dlmosan, faradtan indul a dolog! ...» igy panaszkodik
sok diak és nem hiszi el, hogy ebben nagyrészt egyediil 6 a hibas.

Erdekes tapasztalat, hogy sok 1. n. haszontalan didk van, aki nem tanulja meg a koteles
leckéjét, pedig egyébként rendkiviil sokat dolgozik. Olvas, tanul, foglalkozik, — de nem a
kotelességével. «Szivesen dolgozom én, de azt, ami nekem tetszik! Pedig minden munka
egyforman lehet kedves és ezeknek a fiuknak csak az a hibajuk, hogy nem tudjak a
kotelességet kedvvé atvaltoztatni. Vajon nem az az okos ember, aki igy gondolkozik: «Ezt
meg azt a dolgot okvetleniil meg kell tanulnom; el nem keriilhetem; no, hat akkor legaldbb
kedvvel teszem!» 1gy mindjart konnyebbé lesz a munka. Rendkiviil nagy életbdlcsesség rejlik
abban, hogy 6rommel, onként tegylik meg azt a munkat, vagy vallaljuk el azt a szenvedést,
lemondast, amit az emberi élet torvényei szerint tigyis kénytelenek volnank megtenni,
elviselni.

Fontold meg tehat a nagy angol ir6, Scott Walter tanacsat: «Legyen jelszavad: Hoc age
(teljes erdvel tedd, amit teszel). Teenddidhez rogton lass hozza; ligyeid elintézése utan majd
szorakozhatsz, de elétte sohasem. Ha egy ezred katonasag elindul, a hatuls6 csapatok
okvetlen 6sszegombolyodnak, mihelyt az elészarny rendetleniil 1épdel. Eppen igy vagyunk
foglalkozasainkkal is; ha azt, ami kéznél van, rogton, egyfolytadban s pontosan el nem
intézzlik, hatunk mogott mas teenddk halmozodnak egymasra s utoljara tigy Osszetorlodnak,
hogy nincs emberi hatalom, mely a rendet helyreallitana.

Aki 6rommel fog a tanuldshoz, a munka nehézségének felét mar lekiizdotte. Miért? Mert
az 0rom erdsebbé, munkaképesebbé tesz. Lélektani kisérletek u. 1. kimutattak, hogy aki oriil,
annak vérkeringése erdteljesebb, tehat tobb vér 6ntdzi agyvelejét is. Marpedig tanulés alatt az
sziikséges, hogy vériink jo6l meglocsolja az agyat, mely ilyenkor kemény munkéba van fogva,
(ime, ezért nem egészséges — meg nem is illik! — ebéd alatt olvasni vagy tanulni, mert az
emésztésnél mashova kell a vér, nem az agyba.) Az erdsebb vérhulldmok kdnnyebben
elsodorjak azokat a mérges salakokat, amelyek a munka termékei, s amelyek benniink a
faradtsag érzetét keltik. Nagy didkok s egyetemistak, ha siirgds munka elott allnak (érettségi,
egyetemi szigorlatok stb.) s késo ¢jjelekig tanulnak, tedval, feketekavéval izgatjak magukat,
hogy el ne aludjanak. Rosszul teszik. Ezek is eltizik ugyan a faradsagérzetet, hanem ha valaki
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erdsen igénybe veszi szolgéalatukat, bizony alapos bért fizet értiik: tonkre mehet idegzete. Az
O0rom jobb izgatdszer, mint a legerdsebb feketekavé! Hiszen néha, mikor nagy 6rém ér, ugy
érezziik, mintha villamos-aram szaladgalna benniink. Mar pedig egy tisztalelki, ideélis
gondolkozasu ifju ¢letében a kedves kis 6romoknek oly bovizl forrasa fakad mindennap,
hogy csak kezét kell utdna nyujtania s sziircsolnie a nemes 6romoket, ime, ezért ajanlom,
siirgetem, hogy mindig jokedvii, vidam légy! El6szor persze azért, mert hat kinek arcan
viruljon az 6rém virdga, ha nem az olyan ifjuén, kinek lelke rendben van az Ur Isten elétt?!
De aztan 1égy jokedvii azért is, mert ezzel még tanuldsodat is megkdnnyited.

Ne mérlegeld negyedorakon at: tanuljak?- ne tanuljak? — hanem 6rommel, batran vagj
bele. Dimidium facti, qui coepit, habet, «aki megkezdte a munkat, a felén mar tal is vany.
Némelyik didk nagy huzavona s nekikésziilddés utan lat neki a tanuldsnak. E16bb féloraig
szidja az iskolat, a masik féloraban haditanacsot tart 6Gnmagéval, hogy hat csakugyan
tanuljon-e és hogy milyen nehéz lesz a mai lecke («akarcsak a fogamat htiznak»), és hogy
mennyire kell majd kdzben izzadnia; végre is nagy nehezen, medvemormogasok kozott feliiti
az algebrat... Es még csodalkozik, hogy «jaj, de unalmas, jaj, de nem megy!»

A masik fil meg a tanulés elején meleg, friss imaban egy percre Istenhez emeli lelkét s
aztan egy pillanatra elgondolja, miért tanul most? Tanulok, mert erre a targyra sziikségem
lesz az ¢életben; mert engem ez a targy kiilondsen is érdekel; mert ezt tudnia kell minden
mivelt embernek stb. Ha aztdn egyik-masik targyban tényleg nem talalnal egyetlen kedves
vonast sem, még akkor is ott marad végso érviil: «Most aztan fogakat 6ssze! Kezet 6kolbe!
Es ha nem izlik is, azért is tanulok, mert ez k. kotelességem! (A k. itt nem a «kedves»
roviditése!) A kotelességet teljesiteni pedig istenszolgalat!» Probald meg, mennyivel
masképp megy az ilyen tanulas! Es ha készen vagy a nehéz munkéval, mondjuk pl. a magyar
dolgozattal, ne bamba abrazattal allj fel az asztaltol, s ne vagd a tollat a padléra, hanem
nyljtdzzal egy nagyot, végy mély lélegzetet s aztan igaz 6rommel ejtsd ki e par szot:
K6sz6nom Neked, Istenem!

fme, mindkét ifju dolgozik; de mily orisi a kiilonbség a két didk tanulasa kozott! Az
elébbi rabszolga, emez szabad sas. Az elobbi munkéja 1¢lektelen, emez lelkiismeretét
kapcsolta a dologba. Amaz veritékezve dolgozik, de kedvetleniil s kevés eredménnyel, ez
meg konnyebben, kedvvel és foltétleniil maradandobb hatéssal.

Egyaltalaban minden tettedben kovesd a szép latin mondast: age, quod agis! Ha valamit
teszel, hat fektesd bele minden erddet. Soha semmiben ne elégedj meg feliiletességgel,
félmunkaval!

Az 6rak alatt is figyelj oly erésen, amint csak kitelik téled; figyelj az els6 perctdl az
utolsoig. Még ha tényleg «nem érdekel» is a targy; még ha tényleg «oly unalmas is ez az 6ra»
— mindegy; mindenbdl tanulhatsz valamit. Es hat nézd csak! Az 6ran ugyis ott kell lenned,
elszoknod nem lehet. Hat akkor mar a j6zan gondolkozés is azt mondja: ha mar igy is, Ggy is
itt kell lennem, legalabb hasznom legyen beldle! Ha a pad alatt regényt olvasok vagy
elabrandozom a délutani futball-meccsen, bizony elloptam a draga id6t, haszon nélkiil!

Mikor tanulj?

Arrdl is sokat lehetne vitatkozni, hogy mikor, a nap mely szakéban legjobb tanulni. Az
egyik fit azt mondja, hogy legtovabb megtartja esz€ben azt, amit délutan vagy estefelé tanult.
Viszont a masik arra hivatkozik, hogy reggel kétszer konnyebben fog az esze. Mindkettének
igaza van: a délutani tanulas ha nehezebb is, de maradandobb; a reggeli konnyebb, de
konnyebben el is parolog. Aki délutan tanul, a jovének tanul, aki csak reggel, az a napi
felelésre tanul. Legjobb tehat, ha délutan vagy este megtanulod a leckét, reggel pedig gyorsan
dtismétled. Amit reggel tanulsz, azért megy ki konnyen az eszedbdl, mert a rakdvetkezd nap
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ezernyi Uj benyomdasa megzavarja az 0j anyag gyokéreresztését; az esti tanulast kovetd &jjeli
pihenés alatt ellenben az 0j anyag kitlinéen besziiremkedik lelked mélyébe.

Még alig tud olvasni latinul a kis gimnazista, de egy szép kozmondast mar is megtanult.
S6t fujja is 1épten-nyomon nagy elégtétellel: Plenus venter non studet libenter; «teli
gyomorral nem lehet tanulni!» Es tényleg igaza van a mondasnak. Ebéd utén ne fekiidjél neki
azonnal a tanulasnak, de az olvaséasnak se! Ilyenkor a vér az emésztéshez kell s kar volna
elvonni ettdl a munkajatol és agyvelddbe dirigalni. Hat mit csindlj ebéd utan? Kicsit
beszélgess, mozogj, jatsszal. Félorai pihend utan azonban neki a tanulasnak! De komolyan!
Halogatas az idd tolvaja.

Azonban az ebéd utani rogtoni tanulas sem olyan baj, mint az éjszakai. Ett6l kiilondsen
ovlak. Ugyetleniil gazdalkodik tehat erejével, aki a délutdnt sétaval, baratkozassal, olvasassal,
pepecselgetéssel ellopja s a tanulast estére vagy ¢&jjelre hagyja.

Elészor végezd el kotelezd dolgaidat (vagyis a leckét) és ha marad iddd, akkor
foglalkozzal massal is. Vacsora utan mar lehetdleg ne tanulj. De ¢éjjel meg soha! Rafizetsz az
egészségeddel. A hazi magyar-dolgozatot se hagyd az utolso6 percre, mert akkor persze
kormodre €g a dolog. Egészségtani tény, hogy az éjfél elotti alvas sokkal tobbet ér az
éjfélutaninal és az ¢éjfélelotti alvasbol elvett orakat kétszer olyan hosszu reggeli vagy délelétti
alvas sem poétolja teljesen. Ha tehat tényleg annyi dolgod van is, hogy délutanod sem lenne
elég hozza (pl. vizsga vagy érettségi elott), akkor is fekiidjél csak le a rendesen megszokott
idében (legjobb, ha este 9 orakor) és inkabb reggel kelj fel kordbban. Az ¢jszakéaba kihuzott
munka utan nem tudsz oly nyugodtan aludni, amilyen alvas sziikséges lenne a teljes
kipihenéshez. Ha azt is hinnéd, hogy késo ¢&jjel is «milyen jol fogott az eszed», ez inkabb
csak csalddas; a faradt szervezet konnyen j6 munkénak veszi ilyenkor az alig kézepes
teljesitményt is.

Tehat mikor legjobb tanulni? Délutan s este megtanulni mindent, s az egyes targyak kozt
rovid sziinetet tartani; reggel meg gyors ismétléssel felfrissiteni az anyagot. Lefekvés utan
agyban azonban se ne olvass, annél kevésb¢ tanulj. Zavarja nyugodt éjszakéadat, gyongiti
idegzetedet.

Megemlitek itt még egy kis aprosagot. Ha kiilon didkszobad van, igyekezzél azt minél
kedvesebben berendezni s tarts benne pontos rendet. A didknak sokat kell tanul6 szobdjaban
tartdzkodnia; tehat olyan legyen az, hogy szives dromest id6zhessél benne. Vagy ha nem is
volna kiilon szobad, csak kis ir6asztalod, ott is olyan rendet tarts, hogy a kiilsé csin els6
tekintetre elarulja a belsd, lelki fegyelmezettségedet. Helyezz tanul6-asztalodra magad elé
egy kis fesziiletet, s munkad kdzben emeld tobbszor gondolataidat a megfeszitett
Udvozitéhoz; meglasd, mennyi erésité energia fakad nyomaban! Egy-két cserép virdgot is
apolhatnal asztalodon; a veliik tor6dés finomitja érzelmeidet! «Ki a viragot szereti, rossz
ember nem lehet.» Mindjart napsugaras mosoly 0mlik el a didk-szoban, ha egy-két cserép
virdg nyujtogatja nyakacskajat a szelid lampafénynél algebratételen veritékezo fit tekintete
fele.

«Az életnek tanulunk!

Fero, ferre, tuli, latus ... fero, ferre, tuli latus ... siisse meg, aki kitalalta — fakad ki
akarhany gimnazista, mikor szotarral kezében mar féloréaja jarkal fel-ala a szobaban ¢és
teleharsogja az egész hazat a rendhagy6 igék coniugatiojaval. «Micsoda szamdrsag ilyeneket
bevagatni a modern emberekkel! «Non scholae, sed vitae discimus!» Nem az iskolanak,
hanem az életnek tanulunk, azt mondjak. Hat hol a csodaban kell ma latin nyelv az életben?
Es hat még a gorog? Minek ilyesmivel terhelni a szegény diak koponyajat! Meg az a rengeteg
algebra-képlet! S az a sok levezetés! Hol kell az nekem az életben? Inkabb tanitananak
repiilést, gyarberendezést, kéziligyességet, ilyesmiket!...»
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Nem tudom, fiam, jutott-e mar eszedbe ilyen gondolat. De mindenesetre hasznos lesz, ha
vilagosan tudsz itélni ebben a kérdésben. Mert hiszen csak azt tanuljuk kedvvel és konnyen,
aminek célszeriiségérdl meg vagyunk gydzddve.

«Az ¢élet szdmara tanulunk.» Persze. Csakhogy az az ifji nagyon gyermekesen
gondolkodik, aki azt hiszi, hogy az ¢élethez elég némi gyakorlati ismeret s ligyesség, elég a
gépek alkatrészeinek, az anyag vegyiilési torvényének, a repiildgép motorjanak stb. ismerete.
Mert bizony a részletismereteknél sokkalta fontosabb az egész mai emberi tudés altalanos
alapjainak, kifejlodésének s az egyes szakok Osszefliggésének ismerete. Ahhoz, hogy valaki
j6 mérndk, jo orvos, jo bird, j6 ligyvéd, jo pap, jo tanar lehessen, persze megfeleld
szakismeretek tomegére is sziiksége van. Ezt az egyetemen kapja meg. De hogy ezeket a
szakismereteket egyaltalaban el tudja sajatitani, arra meg a kozépiskola készit el6 és pedig
leginkébb azokkal az elvont targyakkal, amelyekrdl azt hiszed, hogy «f6loslegesen kinozzak
veliik a didk-fejeket».

Nem tudom, lattal-e mar szobraszt munkaban. Miel6tt agyagbdl kikészitené a mintat,
elébb az agyagnak esik neki: gyurja-gyomoszoli, dolgozza, tori, hogy majd, ha a komoly
munkara, a végleges formakra jon a sor, minél engedelmesebb, hajlékonyabb anyag legyen
keze alatt. Mikor iskoléba keriilsz, olyan az eszed, szellemi képességed is, mint a szobrasz
nyersanyaga. A nyolc kozépiskola tényleg nem ad még végleges format (a diakok igy fejezik
ki: «annyi folosleget tanulunk!»), de nem is ez a f6 célja! Hanem az, hogy gyurja-
gyomoszolje, dolgoztassa, tornaztassa eszedet, hogy aztan — majd ha a szaktudomanyokra
megértél — tudj fegyelmezetten gondolkozni, tudj kdnnyen itéleteket alkotni, szoval tudj
eredménnyel tanulni.

Nekiink olyan ifjakra van sziikségiink, akik egy-egy kérdés jelentdségét konnyen atlatjak,
akik gondolataikat rendezni, egymashoz kapcsolni, egyiket a masikbol levezetni tudjak, akik
tudnak megfeleld sz6-ruhazatot adni gondolataikra, akik tudjak a masok gondolatmenetét
értelmesen kisérni, okoskodasuk esetleges hibait rogton folfedezni, szoval, akik tudnak
fegyelmezetten gondolkodni. Azt mindenki latja (nemcsak a didkok), hogy az iskolaban
tényleg sok mindent tanultok, amire az életben nem lesz sziikségetek. De hat minden
tantargy, még a klasszikus nyelvek s a matematika is — a didkoknak két legnagyobb réme —,
meg a kozépiskola valamennyi tobbi targya is éppen ezt a fegyelmezett gondolkodasi
készséget fejleszti bennetek. A kdzépiskolanak azt fogod kdszonni, hogy szellemi munka
végzeésére megtanitott.

Esztorna.

Erdemesnek tartom megemliteni, hogy még a vallastan is — melynek pedig elsé célja
lelked nevelése — nagyban segiti gondolkodasod kifejlédését. A felsd osztalyok hittandrain,
ugye, mennyit dolgoztok észbeli, filozofiai érvekkel, mily kemény észbeli tornakkal jottok ra
a végtelen Isten tulajdonsagaira, mint okoskodtok, hogy micsoda titokzatos tulajdonsagai
vannak az emberi léleknek; mint vizsgaljatok az erkolcsi vilag 6rok torvényeit; mennyi
torténeti kritikaval, mennyi okoskodassal, bizonyitgatassal, kutatassal allapitjatok meg pl. a
szentirdsi szoveg romlatlansagat, szavahihetdségét stb.. Mennyivel nehezebb —mert
legelvontabb- megtanulni vallasi igazsagokat helyesen kifejezni, vajon nem kifejezésbeli
készségeteket nevelitek-e ezzel is? Ime, a vallastan tanitisanak is — amely legelsdsorban a
l¢leknevelés szolgalatdban 4ll — szintén megvan az altalanos, észbeli alapokat fejlesztd hatasa
is.

Nos és a matematika? Mit tagadjam, tény az, hogy vannak e téren a fiuk kozt tehetségek,
akik el6tt ez a targy jaték, és vannak hatarozott antitalentumok, akiknek bizony nagy kint
jelent a szamtanora.
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Ez utébbiak aztan minden példa végén, amelyet megoldani nem tudtak, keservesen térnek
ki: «Soha az €letben nem lesz arra sziiksége, hogy mennyi az a sin a. cos 8 + cos a. sin B, és
mégis ezzel kinoznak éveken at!» Pedig még ha kinzas volt is redd a szamtanora, egészen
biztos, hogy az a sok fejtorés, szellemi tornazas és akaratkifejtés, amelyet nyolc éven at a
szamtanra forditottal, igen nagymértékben élesitette eszedet s kovetkezteté-képességedet,
rendezte gondolkozasmddodat. Es ez az eredmény megmarad benned az egész életre akkor is,
amikor mar tényleg elfelejtetted, hogy a mértani haladvany » tagjdnak 6sszege mennyi! Az
egyes tételeket elfelejted, de megtanultal fegyelmezetten gondolkozni, — s ez volt a cél.

A pontos tanulas akaratunkat is edzi. «Olyan érthetetlen ez az algebra?! «Olyan nehéz ez
a Cicero?!» — mindegy; menj neki! Min¢l kitartobban kiiszkddsz, birkozol veliik, annal
inkabb fokozod akaraterddet, mint a magnes ereje is nd, ha lassankint 4j meg 1j kis terhet
akasztunk rea.

«Nos, j6; hat algebrat kell tanulni! De latint? Es gorogot? Ugyan minek tomik az ember
fejét ilyen holt nyelvekkel?» — kérdi sok diak.

De nemcsak didk, hanem sok felndtt is. Nemcsak a kis didk szidja a latint. Erés hangok
tornek ellene a modern ¢€let zsibvasarjabol is; a jo oreg klasszikusok — akik oly nyugodtan
iiltek gimndziumainkban emberemlékezet 6ta — nyugtalankodva {itik fel fejiiket a furcsan
kiabal6 hangra: «Angolt kell tanitani! Meg franciat! Meg fizikat! Meg algebrat! ... De latint?
Gorogot? Ugyan minek?»

Latint? Gorogot?

LegelsOsorban mar az is gyanussa teszi a nagy latinellenes hadakozést, hogy éppen azok
kovetelik a latin eltorlését leghangosabban, akik nemcsak a latinnal, hanem egész
multunkkal, régi miivelddésiink szerves folytatasaval s a keresztény lelkiilettel is szakitani
akarnak. Szinte azt kell hinniink, hogy a klasszikusokat nem a modern nyelvtanitas kedvéért
— hiszen a kettd igen szépen megfér —, hanem azért szeretnék halalra itélni, mert a legtobb
klasszikus miivében taldlhato mély életbdlcsesség €s komoly erkolcsi felfogas konnyen
Istenhez vezetheti az olvasét. Amint pl. a tévelygd fiatal Szent Agostont is Cicero
«Hortensius»-anak olvasasa vezette vissza Istenhez.

A klasszikusok tanulmanyozasa ma is egyrészt jellemképzd tartalmuk miatt fontos és
elengedhetetlen. Konyveikbdl, a koltészet s torténetbolcselet e remekeibdl, az idedlis értékek
becsiilését, igazi ¢letbolcsességet tanul az ifju s ez altal nemesedik érzelmi vilaga, erésodik
akarata. A késdbbi nemzetek minden nagy koltoje, bolcseldje, torténetirdja, allamférfia a
klasszikusokhoz jart tanulni. Befolyasuk al6l nem tudott szabadulni a legmodernebb kor sem.
Lehet-e ma is jogasz, aki nem ismeri az «Institutiok»-at s a «Pandekta»-kat? Dolgozhat-e
nyelvész tudomanyosan barmily nyelvszakon, ha latinul s gorogiil nem tanult? Lehet-e olyan
bolcselo, aki nem ismeri Platont, Aristotelest, Senecat?

«J6, — mondja valaki. Fontos a tartalom. De hat nem lehetne-e ezzel a tartalommal magyar
forditdsban megismerkedni? Minek ahhoz az eredeti latin vagy gérog szovegen izzadni s
vérrel veritékezni?»

Es itt jutottunk el a régi nyelvek tanuldsanak legfobb céljahoz. Mikor a latin nyelvtannak
mesterien felépitett szabalyait kell betanulnod, vagy valamelyik klasszikus ironak
remekmiivét forditanod, persze alig jut eszedbe, hogy az abban lefektetett tomérdek logikai
torvény, Osszefiiggés, gondolkodasra s ontevékenységre serkentdé megjegyzés mily iskolazo
hatassal van egész szellemedre. A rendhagy6 coniugatiot tényleg elfelejted, de késdbbi —
egyetemi — tanulmanyaidban s még aztan is mindig jotékonyan fogod érezni annak a szellemi
tornazasnak hasznat, amelybe azok elsajatitasa valaha keriilt. Ebben a tekintetben meglep6
tapasztalatokat tesznek az egyetemi tanarok: a gimnaziumbol kikeriil6 egyetemi hallgatok
konnyebben s mélyebben fogjak fel az egyetemi targyakat — még a természettudomanyokat
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is! —, mint a volt realistak. Oka ennek az, hogy a gimnaziumban a latin és a gordg orak
szellemi tornain felfogo és gondolkodé képességiik jobban kifinomodott. Mikézben
Demosthenest olvastak, kinek minden szava, mint kildtt nyil, talal; mikdzben olvastak
Tacitus lapidaris rovidségét, Ciceronak kitlind logikéaval felépitett beszédeit, Platon
parbeszédeit, Homeros egyszerli s mégis fonséges eldadasat, Julius Caesar szonoklatait,
Sallustius remek stilusat, Vergilius nagyszert hasonlatait s mikdzben egy-egy nehezebb
mondat magyarra forditasan izzadtak, mintha valami gyémantbanyaban dolgoztak volna.
Mindebbdl redjuk is csak ragadt valami, szellemiik hajlékonyabbd, nyelvbeli kifejezési
képességiik fokozottabba lett.

Elismerem, és nagyon jol tudom, hogy a rendhagyo gorog igékre igazan nem lesz az
¢letben sziikséged; de ha ezeket rég elfeledted is, megmarad benned az erds akarat és
munkabiras, amelyet a gorog igék keserves tanuldsa kozben nagyszeriien acéloztal. Erre
pedig elsOsorban az életben lesz sziikséged.

A gondolkozoképesség gyakorlasara, az 6sszefogo, atnézettel biré gondolkodés
fejlesztésére alig van alkalmasabb eszkoz, mint a régi nyelvekbdl torténd forditas. Mikor a
fiatal magyar €ész egy latin vagy gordg szornyti hosszi mondat forditasaval vivodik, hogy azt
konnyen gordiild, folyékony magyar mondatokkal adja vissza, minden egyes ablativus
absolutus sikeres felbontasaval, minden consecutio temporum helyes meglatasaval, a
szétdobalt szorend felfedezésével, eszét, észrevevo képességét, figyelmét, itéletét kitlinden
erositette.

Ezek utan magad is kitalalhatod, mint vélekedem a «puskék»-rol. Nem itélem el teljesen a
nyomtatott magyar forditdsnak — a «puskénak» — hasznalatat, de ezt sohasem szabad
segitségiil hasznalnod forditas kozben (mert ezzel lustasaghoz s konnyelm feliiletességhez
szoktatod magad), hanem csak forditas utan ellendrzés céljabol. Aki puskabdl fordit, nagyon
megcsalja magat, mert meghiusitja az idegen nyelvek tanuldsdnak egyik f6 céljat; az ész nagy
torndja aldl — ez a forditas — kihtizza magat s képmutatéan munkat szinlel, mikor nem is
dolgozik. Légy meggydzddve, hogy egyetlen veritékezve, de sajat kiiszkddéseddel leforditott
mondat, még ha talan nem is pontos, tobbet csiszolt értelmeden, mint a legszebben forditott
puskabol bevagott egész oldalak.

Eppen azért lehetéleg ne hasznélj «puskat». Nem mondom: ha semmiképpen sem birsz
egy mondattal megbirk6zni, hat végso kétségbeesésedben eldszedheted. De elébb csak
probalkozzal magad; és izzadj €s igyekezzél és keresd az értelmét, mert ebben a veritékes
kiiszkodésedben fejlodik legjobban gondolkodési képességed. Ha aztdn megvan a mondat
értelme, onellendrzés céljabol — no, nem banom — megnézheted a puskaban is. De csak
utdlagosan és sohasem kényelem kedvéért!

Hanem ezeknek a holt-nyelveknek tanuldsa még egy ijabb szempontbdl sem folosleges.
Mai kultaréletiinket is még alaposan atitatja a régi klasszikusok nyelve. Az orvostudomany
nyelve ma is latin. Jogasznak is sok sziiksége van a latinra, papnak meg leginkabb. Latin
nyelvvel a vilag minden t4jan megértenek a tudosok. Bizonyara tudod, hogy a magyar
kultarat évszdzadokon at mennyire keresztiiljarta a régi klasszikusok szelleme. Régi
torvényeink latinul késziiltek és nagyapdink is tudtak még latinul beszélni. A gordg és latin
kultaran épiilt egész mai miiveltségiink, tehat a gérdg s latin nyelv az a kapu, amelyen at kell
mennie annak, aki mai civilizdcionkat teljesen ismerni akarja.

«Hat nem lehet valaki kitlind mérndk latin nélkiil?» — kérdezed. De igen. Lehet. Hanem
azért mindig érezni fogja, hogy a miiveltségébdl valami hianyzik. A miivelt tarsasag nyelve
ma is még annyira telitve van latin, s6t gorog szavakkal, hogy igen sokszor bajod lesz a
kozonségesen hasznalt szavak jelentésével is, ha nem tanultal latint, s gorogot. Csak egyetlen
példat akarok felhozni erre; megemlitek egy par «a» betiivel kezd6d6 gorog szot, amelyek a
mai magyar kozbeszédben még mindig hasznélatosak. Csodalkozva fogod latni, mennyi
g6rog szoval van tele még a mai nyelviink is. fme:
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Aeronautika (l1éghajozastan), aforizma (révid, velés mondat), agénia (halaltusa),
akadémia (tudos tarsasag), akklimatizalodni (meghonosodni, hozzaszokni), alfa (a, a
dolog kezdete), alfabéta (abc), allegoria (képletes beszéd), amazon (harcias nd),
ambrozia (istenek eledele), amfiteatrum (6kori szinkdr), amfora (korsd), analizal
(elemez), anal6g (hasonld), anarchia (fejetlenség), anatomia (bonctan), anekdota
(adoma), anomalia (rendellenesség), anonim (névtelen), anorganikus (szervetlen),
antagonizmus (ellentét), antologia (versszemelvények), antipatia (ellenszenv),
antropoldgia (embertan), apatia (érzéstelenség), apodiktikus (hatarozott, biztos),
apokrif (nem hiteles, koholt), apologia (védelem), aposztata (hitehagyott), aposztrof
(hianyjel), apostrofal (megszolit), apotedzis (megdicsdiilés), archaizmus (régiesség),
architektonikus (épitészeti), arisztokrata (fonemes), aritmetika (szdmtan), aroma
(zamat), aszkéta (6nmegtagadd), asztma (nehéz 1€legzés), asztrologia (csillagjoslas),
asztronomia (csillagaszat), atléta (sportember), atmoszféra (1égkor), atom (a testnek
legkisebb része), autobiografia (6néletrajz), autochton (bennsziilétt), autodidakta (aki
tanito nélkiil szerzett miiveltséget), autogram (kéziras), autokrata (kényur), automata
(6nmagatdl miikodo gép), automobil (géperejli kocsi), autondmia (6nkorményzat),
axioma (alaptétel).

fme, csak az «a»-val kezd6dé gorog szavak, amelyeket minden miivelt embernek ismernie
kell, akar tanult gérogot, akar nem! Mi lenne, ha az egész abc-¢én igy végigmennénk! Hat még
ha a ma is haszndlatos latin szavakat is elsorolnam!

«Nix dajcs?»

Persze, ha elismerjlik is a klasszikus nyelvek fontossagat, korantsem jelent ez annyit,
mintha szabadna a modern nyelveket megvetniink. Minden miivelt embernek sziiksége van
idegen nyelvekre és tulajdonképpen nem is lehet jogosan miiveltnek nevezni azt, aki sajat
anya nyelvén kiviil mas nyelven nem ért. Ha nem is beszél, de értse legalabb a nyomtatott
szoveget.

Valaha, amikor magyar nyelviinket félt6 gonddal kellett dédelgetni, hogy a sokaig
elhanyagolt palanta sudarba szokkenjen, akkor tdmadt a magyarok ajkan egy biiszkélkedd
kijelentés. Akarki akdrmilyen nyelven szolt hozzank, ki diillesztettiik melliinket s nagy
biiszkén vagtuk ki: Nix dajcs!, ami azt akarta jelenteni, hogy nem tudok németiil, de masképp
sem, csak magyarul. Ma azonban mas vilag jarja. Gyonyort nyelviink pompas viragzasba
borult s nincs oka szégyenkezni a vilagnak egyetlen mas nyelve mellett sem. Tehat az idegen
nyelvek tanulasatol nem kell anyanyelviink fejlodését félteni.

Természetesen legelsd kdtelességed alapos becsiiletességgel megtanulni jol magyarul.
Emellett azonban foltétleniil sziikséged lesz mas, idegen nyelvre is, st sajatsagos helyzetiink
kovetkeztében mitvelt magyar embernek alig szamithat, aki a magyaron kiviil még két mas
eurdpai nyelven nem tudja magat megérttetni. [gaza van a latin kozmondasnak: Quot linguas
calles, tot homines vales, «annal tobbet érsz, minél tobb nyelvet ismersz».

De ne hidd am, mintha azért buzditandlak nyelvtanulasra, hogy tudésodat 1épten-nyomon
fitogtasd a tarsasdgban. A magyar nyelvvel orszdgunk hatarain til — sajnos — nem boldogulsz;
barhova utazol, idegen nyelvre szorulsz. De ha nem is lesz mododban kiilfoldi utazasokat
tenni, akkor is barmilyen palyara 1épsz is, szaktudasodat idegen nyelvek ismerete nélkiil
tovabbfejleszteni alig lehet. Magyar nyelvli tudoményos irodalmunk — éppen a magyar
nyelven megjelend konyveknek korlatozott elterjedési képessége miatt — oly sovany, hogy
pap ¢és mérnok, orvos €s tandr, biro €s politikus egyarant kiilféldi konyvek és folyoiratok utan
kénytelen nyulni, ha diploméja megszerzése utan is halad6é tudomany szinvonalan akar
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maradni. Egyes szaktudomanyokban pedig (pl. teologia, geoldgia, asztrondmia, vegyészet
stb.) tgyszolvan mozdulni sem lehet idegen nyelvek ismerete nélkiil.

fme, ha tehat el is tekintiink attol a rengeteg kincst6l, amelyet egy idegen nyelv
megtanulédsa utjan az illeté nép szépirodalmanak megkozelitése tar elénk, pusztan
tudomanyos tekintetbdl is sziikséged van idegen nyelvre.

Milyen nyelvet tanulj?

Nalunk elsdsorban a német nyelvre lesz sziikséged. Ha ebben mar meglehetdsen otthon
vagy, tanulj franciat, angolt, olaszt; vagy ha a megszallott magyar teriileteken akarsz
miikddni, a most ottan uralkodo6 orszag nyelvét is.

«De nincs modomban, hogy nyelvtanart fizethessek!» — mentegeti magéat sok ifju. Pedig a
nyelvtanulds nincs tanarhoz kotve. Persze: beszélni nem tanulhatsz meg masképp, mint
¢l0szoval torténd tanitasbol; de nem is kell okvetleniil ezt kitlizndd célul. Az életben aligha
lesz sziikséged arra, hogy itthon angolul vagy francidul kelljen beszélned; hanem annal
inkabb raszorulsz arra, hogy a nyomtatott szoveget megértsed, aztan meg levelezni tudj azon
a nyelven. Ennyit pedig nyelvtanar nélkiil is pompasan elérhetsz pusztan konyvekbdl. Nem a
nyelvtanar dont tehat, hanem a szorgalom és kitartas.

De hat sokszor bizony €ppen itt a hiba. A fiuk nagy lelkesedéssel kezdenek bele egy
nyelvbe: «Je vais, tu vas, il va, nous allons, vous allez, ils vont» ... csak ugy visszhangzik
tanulasuktol a haz! De két hét milva megint minden csendes. A francia nyelvtant por lepi...
Elment a kedviik. Nincs kitartasuk. «Hidba! Ha Parizsban ¢Inék egy honapot, nagyszeriien
megtanulnék francidul. De igy! Nem lehet...» — igy gondoljak.

Pedig lehet, csak bird — tiirelemmel! Itt is igaz: Per aspera ad astra! Kemény munkaval
lehet csak elérejutni. Es igazak Czuczor sorai:

Ujjabol tudomanyt egy ember sem szopott,
Hova mit sem tettél, kincset ne keress ott!

Nyelveket legkdnnyebben fiatal korban Iehet tanulni; az idésebbek esze mar kevésbé
fogékony erre a feladatra. Hat, ha csak alkalmad nyilik, tanulj idegen modern nyelvet a
kozépiskolaban kotelez6 mértéken tal is. A gimnazium németét €s franciajat stb. tanuld
jobban, mint az iskola megkdvetelné, tanuld a sziinid6ben is, olvasgass konnyii szoveget
ezeken a nyelveken és meglasd, kitartd szorgalmaddal sokra viszed akkor is, ha nem tarthatsz
kiilon nyelvmestert magadnak. Magad szorgalméabdl nem tanulsz meg ugyan jol beszélni; de
neked nem is ez a {6, hanem hogy mindent megérts.

Hogyan tanulj nyelveket?

Kezdetben tényleg elég szaraz munka a nyelvtanulés; folyton nyelvtani szabalyokat s 1j
meg Uj szavakat bevagni nem kellemes feladat. Lehet azonban ezt a munkat is részben
konnyiteni, részben pedig érdekesebbé tenni.

Mivel lehet megkonnyiteni a szavak tanuldsat? Azokkal az apré fogasokkal, amelyekrol
fontebb sz6 volt. Fontebb mar mondtam: ne csak ésszel tanulj, hanem minél tobb érzékeddel!
El6szor is szavakat betanulni legjobb hangosan. De igyekezz¢l itt is lehet6leg ne csak
szavakat betanulni, hanem a dolgokat, amelyeket a szavak jelentenek — ha csak lehet —
kicsinyben lerajzolni a sz6szedetedbe s tigy melléirni a szot. Vagy amelyik szonal lehet,
kisérd kézmozdulattal a tanuldst. Mikor pl. németben tanulod: «der Schmetterling» (a
pillang6), mialatt kimondod a német szot, végezz karoddal szdrnyalé mozdulatot. «Felvenni»
franciaul «prendre» — s kozben vedd fel a ceruzat; «remettre» visszatenni s tedd vissza;
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«lancer» dobni — s dobj el egy labdat, «frapper» kopogni — menj az ajtéhoz s kopogtass.
Mikor német mellékneveket tanulsz, a kezeddel mutogasd magadnak, hogy ez a «grof3», ez a
«kleiny, ez «breity, ez «schmaly, ez «hoch», ez «tief». Vagy pl. mily nagy munka pusztan
¢sszel betanulni hogy melyik praepositio mit jelent a franciaban; viszont mennyivel
konnyebb, ha odaéllsz az asztal elé, s kezeddel mutogatod, hogy ez «devant», az meg
«derriéren, hogy ez «& gauche», az meg «a droite», ez «sur», az meg «sous» stb.

A nehezebben ragad6 szavakat ne csak a rendes sz6flizetbe ird, hanem kiilon is egy kis
cédulara és napkdzben tobbszor nézd meg azokat. Ha pedig egyik-masik sz6 igazdn nem
akarna megragadni fejedben, szlrd be azokat egy Osszefliggd magyar mondatba s igy a
szovegbol konnyebben jegyzed meg a jelentésiiket. Pl. ezeket a szavakat kellene
megtanulnod: das Abenteuer = a kaland; der Taugenichts = a naplopd; fordern = kdvetelni.
Probald igy tanulni: «Tegnap furcsa Abenteuer-om volt; egy Taugenichts elém ugrott és pénzt
forderolt télem ...» Vagy angolul: vasadrnap Sunday, templom church, gyénas confession,
tehat: «Minden szandén elmegyek a csordosbe €s kanfesn-i végzek.»

Csak okoskodjal, gondolkozzal minél tobbet még a szétanulas kozben is. gy rajossz,
hogy azaltal is konnyebbé teheted munkadat, ha hangutanzast talalsz az illetd idegen sz6 és a
jelzett fogalom kozt; pl. a franciaban «coq» = kakas (kukorékolas); «rompre» = torni
(kiérezni beldle a larmat, zajt, melyet a torés okoz); «rire» = nevetni (kiérezni: hihihi!); «le
reprohe» = szemrehanyas (kiérezni a komoly sagot); «la pomme» = az alma (olyan hangon
sz0l, mint a foldre zuhano érett alma). Keresd azt is, nem hasonlit-e a magyar szo6hoz is az az
idegen sz6; a latinban pl. templum = templom; schola = iskola; hora = dra; capo = kappan;
sapo = szappan; a francidban «lancer» = dobni (a «landzsa» kiejtéséhez hasonlit). Vagy az
ellentétbdl is megjegyezheted; pl. a latin «comis» = nem annyit jelent, hogy «komiszy», hanem
ellenkezéleg: nyajas, szives, baratsagos. Ime, csak egy kicsit dolgoztasd meg eszedet és sok
szonal fogsz ilyféle érdekes hasonlosagokat folfedezni. Ezeket aztan a szo6szedetedben is
jegyezd fel a szavak mellé.

Kiilonosen megkonnyiti a nyelvtanulast egy masik rokonnyelv ismerete. Aki latinul tud
mar valamit, francidul vagy olaszul sokkal konnyebben tanul; a német meg az angol
tanuldsaban segit. Az ilyenek jol teszik, ha angol tanuldshoz német nyelvii nyelvtant
hasznalnak, vagy pl. a francia szavak mellé¢ nem magyarul, hanem latinul irjak a jelentéseket.
Nézd csak pl., hogy annak, aki valamit tud latinul, mennyivel kdnnyebb ezeket a francia
szavakat latin, mint magyar jelentéssel megtanulni: douleur = dolor; couleur = color; 'homme
= homo; main = manus; pain = panis; aile = al4; heure = hora; soeur = soror; tempéte =
tempestas; fen étre = fenestra; donner = donare; saluer = salutare; aimer = amare; percevoir =
percipere; recevoir = reci pere. Az egész francia nyelvkincs telve van ilyen hasonldsagokkal.
De hasonlitanak az angol és német szavak is; pl. father = Vater; name = Name; come =
kommen; give = geben; bread = Brot; man = Mann; fruit = Frucht; mother = Mutter; brother
= Bruder; butter = Butter; wine = Wein; finger = Finger; hand = Hand; arm = Arm stb.

Persze a sz6szedetbdl mindkét oszlopot kdlcsondsen is tanuld meg; azaz takard be a
francia oldalt s probalj felelni francidul a magyar szavakra; majd takard be a magyar oldalt s
felelj magyarul a francia szavakra.

Ugyancsak konnyebbé lesz a tanulds, ha a hasonl6 hangzast, vagy hasonlo jelentésti, egy
szocsaladhoz tartoz6 szavakat, a synonim-szavakat, vagy az ellenkezd jelentésiicket
egylittesen, egymas mellett tanulod, igy pl. ha eléfordul a «le poisson» = hal, mindjart tanuld
meg mellé ezeket is: «le poison» = méreg; «la boisson» = ital. S6t még konnyebb lesz, ha egy
kis mondatot tudsz e szavakbdl alakitani; mint pl.: «Le poisson sans boisson est un poisony.
Vagy mondjuk a latin «mittere» igét tanulod. Mittere = kiildeni. Mindjart tanuld meg a
szarmazék-szavait is: missio = kiildetés; missionarius = kiildott; missa = mise. Az ellentétre
példa: grandis = nagy, s mindjart mellé irod: parvus = kicsiny; multus = sok; paucus = kevés.
A német «sitzen»-nel egy idoben tanuld meg, mit jelent auf-, ab-, be-, ein-, nieder-, vor-,
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zusammensitzen, tovabba a Sitzer, Besitzer, Sitzung. A francia «tenir»-nél mindjart
megtanulni az abstenir, appartenir, contenir, entretenir, maintenir, obtenir, retenir €s soutenir
jelentését is.

Sok bajt csindl a magyar diaknal a nemi szabaly is. Egyes nyelvtanok versekbe szedik a
latin nyelv nemi szabalyait s ezzel is megkonnyitik megjegyzésiiket. A szoszedetben tigy
konnyitesz a dolgon, hogy a himnemii szavakat alahtzod pl. vords ceruzaval, a nénemueket
kékkel, a semlegeseket pedig alahuzas nélkiil hagyod. Ha aztdn atnézed a szavakat, vagy ha
csak emlékezetedbe idézed is, mindjart eszedbe jut nemiik is.

Néhany heti kitarto sz0- és nyelvtani szabalytanulds utan mar sokkal érdekesebbé teheted
a nyelvtanulast. Igyekezz¢él minél hamarabb valami konnyti szoveget forditani. Nem baj, ha
docogdsen megy is, és ha folyton szotaroznod kell is. A f6 az, hogy minél hamarabb haszndat
lassad eddigi munkadnak. Ez 6romet ébreszt, s az 6rom tovabbi kitartasra buzdit.

Mikor aztan mar megy valahogy a forditas, nagyon helyesen teszed, ha olyan szotért
szerzel be, amely az idegen szavak jelentését nem magyarul adja, hanem magan az illetd
nyelven magyarazza. Ezéltal rohamosan fog szokincsed gyarapodni. Franciaban igen kit{in
ilyen szotar a «Petit Larousse Illustré» (5800 képpel!), angolban a szintén illusztralt
«Websters Brief International Dictionary».

Ismétlem: kitartassal, s szorgalommal nyelvmester nélkiil is viheted annyira, hogy
barmily nyelven értsed a szoveget s levelezni tudj. Nyelvtanar csak a beszélni tudashoz kell, a
helyes kiejtés miatt.

Hogy lehet a szamokat megjegyezni?

A szamok megjegyzésével is sokat kell talan kiiszkodnod. Hogy a mohacsi vész miért
éppen 1526-ban volt s nem 1562-ben? Szent Istvan 1038-ban halt meg s nem 1083-ban stb.

A szamokat akkor lesz kdnnyebb megjegyezned, ha tudod, hogy tulajdonképp miért is
nehéz azokat megjegyezni. Nehéz eldszor azért, mert a nagyobb szamok tartalmat, belsé
jelentését vilagosan atlatni nem vagyunk képesek; hogy 873 ember volt-e valahol jelen, vagy
758, az emlékezetiinknek kb. egyforma, legfeljebb annyit tudunk, hogy amott toébben voltak.
Tehat nem marad mas hatra, mint betanulni, melyik szamjegy hol all a szamban. De éppen
ebbdl ered a méasodik nehézség is: a szamok nagyon hasonlitanak egymashoz, mert csak tiz
jegyliink van a kifejezésiikre. Tegnap délutan pl. tizszer is elismételted otthon, hogy a
Gaurizankar cstucsa 8840 m magas; és ma felelésnél mégis 8480 m-t mondtal.

Hogy lehetne ezen segiteni?

Minthogy a szavakat sokkal konnyebb emlékezetben megtartani, szavakkal helyettesitsed
a szamokat. Valaszthatnad pl. a kovetkezd atirast: 1=b, 2=c (vagy cs), 3=d, 4=f, 5=g (vagy
gy), 6=h, 7=}, 8=k, 9=I1 (vagy ly), 0=m. Mar most, ha meg kell jegyezned egy szamot, a
szamjegyek helyére allitsad a helyettesitd massalhangzokat s igyekezzél kozéjiik olyan
maganhangzokat toldani, hogy egy, legfeljebb két értelmes sz6 j6jjon ki beldliik. P1. mikor
volt a wormsi birodalmi gytilés? 1521-ben=bgcb= «Béga, Csaba». Mikor volt a mohécsi
vész? 1526-ban. 1=b, 5=g, 2=c, 6=h, azaz: bgch=«bég, céh». Mikor lett vége a
vilaghabortnak? 1918-ban; azaz: 1=b, 9=1, 1=b, 8=k; azaz: blbk=«bele bok». Mohamed
fellépése 611-ben=hbb=«hoba be». Mohamed futasa 622-ben=hcc=«ho! cocd!» Amerika
felfedezése 1492-ben=bflc=«befolyd csé». A Gaurisankar 8840 m magas, azaz: kkfm=«kék
fém». A Veziv 1270 m=bcjm=«bécsi jam». A Volga 5690 km hosszi=dhlm=«ad, halomy». A
Duna hossza 2860 km=ckhm=«csak a ham». Nagyobb szamokra egész mondatot is lehet
gyartani; pl.: 1,280.780=bckmjkm=«becsukom ajkamy.

Ezt a szdm-abc-t aztan gyakorolhatod az utcan is vagy a villamoson utazas kézben,;
hirdetések vagy iizletfeliratok szamait iiltesd at betlikre s igyekezz¢l szavakat alkotni beldliik
s forditva is: a cégtablak s plakatok neveit alakitsd at szamokka.
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Aztan vannak szamok, amelyeket azért konnyebb megjegyezniink, mert alkotorészeik
egymas kozt bizonyos szabalyossagot mutatnak fel. Pl. 2345; 5432; 3553; 246 (2+2=4;
4+2=06); 248 (2x2=4; 2x4=8); 729 (7+2=9); 8917 (8+1=9; 8—-1=7); 159 (1+4=5, 5+4=9). Egy
kis tigyességgel sok szamban akadhatsz hasonld aranyossagra! Ha felfedezed benne, mar is
konnyebb lesz megtanulnod.

Vannak emberek, akiknek kiilonds fogékonysaguk van a szinek irant. Ezek meg ugy
konnyithetik meg a szamok megjegyzését, hogy a szamjegyeket szinekkel helyettesitik. PI.
1=piros, 2=fehér, 3=z6ld. 4=sarga, 5=kék, 6=barna, 7=sziirke, 8=rozsaszin, 9=biborvoros,
O=fekete. Ha kérdik téle, milyen magas a kolni dom, képzelete egy piros=kék=sziirke zaszl6t
lat rajta s azonnal kivagja a valaszt: 157 m. Milyen magas a Csimborassz6?
Barna=z06ld=piros=fekete z4szl6 az orman ... azaz 6310 m. Mikor volt a Waterlooi titkdzet?
... piros=rdzsa=piros=kék ... 1815-ben.

Tanulj zenét!

Ha csak némi zenei tehetséged van is, helyesen teszed, ha valamiféle zenét is tanulsz; akar
hegediilni, akar zongorazni. A zene nemesiti kedélyedet, igen jol betdlti szabad idddet s altala
a tarsasagban is gyakran kedves perceket szerezhetsz masoknak. Akik a zenét szeretik,
minden esetre finomabb lelkek. Bar eredetileg az énekrdl irta a német kolto, de éppugy igaz a
zenérdl is:

«Wo man singt, da lass' dich ruhig nieder:
Bdse Leute haben keine Lieder.»
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Amint kiilonben mar az 6reg Horatius is megmondta, hogy az ének enyhiti az élet nehéz
gondjait: Minuuntur atrae carmine curae. Tényleg, a zene valahogy kiemel az egyhangu
mindennapissagbél s nemes érzelmeket kelt benniink. Erezziik magunkban a szépnek,
nemesnek, a l¢éleknek uralmat. Féleg all ez a hegediire, ahol maga a jatszo hozza 1étre a
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hangokat is. Nézd csak meg, annak a néma, élettelen hegediinek négy hurjan mily imponalo
lelki készség, szellemi folény szdlal meg a jatszonak munkaja nyoman! Valdsagos
kinyilatkoztatast nyer a lélek szuverén folénye az anyagi vilag folott.

Csak aztan vigyazz: zenéd s éneked ne legyen leanyos érzékenykedés, limonadés
szentimentalizmus. A férfithoz erds és bator tett illik, acélos idedlok, napba emelt homlok,
tiizes, fényl6 szemek.

Aztan van még egy mellékgondolatom is, mikor a zenetanulast ajanlom. A
zenetanulashoz nem kozonséges kitartas kell. Ezéltal gyakorolod magad a kitarté6 munkaban
is. A fitknak ugyis nagy hibdjuk, hogy lelkesen kapnak bele minden munkaba, azonban
csakhamar abbahagyjak. A miivészetek gyakorlasa a kovetkezetes kitartasnak €s nem lankadé
akaraterének is kiting iskolaja.

Amit a zenérél mondtam, ugyanaz all egyéb miivészeti agra is (festeni, faragni,
lombfiirészezni, slojddzni stb.). Mindez kedvezd hatassal lehet lelki harmonikus
kialakulasodra; ha a miivészetben meglatod s megszereted a szépet, s harmoniat, konnyebben
fordulsz el attol az erkolesi diszharmoniatol is, amit biinnek neveziink.

«Eine Brust, wo Sang und Lieder hausen,
SchlieBit immer treu sich vor dem Schlechten zu.»
(Korner.)

Nagyon jo, ha a gyorsirast is megtanulod. Az egyetemen, hol sokat kell jegyezned, nagy
hasznat fogod venni. De mar elébb is sok 1ddt takaritasz meg altala a jegyzetkészitésnél.

Az olvasas miivészete.

Az olvasas egyik legjobb eszkdze az Gnmiivelésnek. A gyermeki €sz olyan, mint egy nagy
iires szoba: nincs benne asztal, nincs sz€k, nincs butor, s a falakon nincs kép. Tanulassal s
olvasassal, megfigyeléssel s tapasztaldssal kell a szobadat bebutoroznod, csinositanod. J6
konyvekbdl nagyszerti dolgokat tanulhatsz meg. Az egész csodas nagyvilagot odavarazsoljak
eléd minden szépségében; s amit soha valdsagban nem fogsz latni, szoban és képben mind
odahordjak eléd, szomjas tudasvagyad asztalara. A tudomany csodés folfedezéseit, a
miuvészet €és irodalom remekeit, népek régi, ezeréves torténetét, vakmero sarkutazok
szenvedéseit, a tenger mélységeinek titokzatos életét, — mindent, mindent foltar eldtted a jo
olvasmany. Mint a taplalék a testre, igy hat a j6 konyv fejlesztoen a 1élekre. Nem hidba irtak
fel egy régi konyvtar bejaratara e szavakat: Nutrimentum animae (a 1élek taplaléka). A jo
olvasmany hatasa felmérhetetlen; boviti ismereteidet, fejleszti fantaziddat, nemesiti
érzelmeidet, kiegésziti iskolai tanulmanyaidat, s6t még a diplomas, végzett embert is egyediil
ez képesiti arra, hogy tudomanyszakaban vagy hivatasdban mindig otthonos tudjon maradni.
A konyv megvéd az unalomtol s ezaltal sok bilintdl is. Ha kisértéseid vannak, csak végy
rogton érdekes konyvet kezedbe, s legtobbszor megszabadulsz téliikk. De ugyancsak
olvasassal mélyitheted nemcsak tuddsodat, hanem vallési életedet is, s ismerheted meg
alaposabban vallasod fonséges tanait. Eppen ezért a jé konyv felér a legjobb bardttal. Mikor
néhany oldalt elolvastal beldle, s leteszed magad mell¢ az asztalra s aztan, szinte megittasulva
a kiarado nemes gondolatok illatatol, elmerengesz magad el¢, — az ilyen olvasas egyike a
legnemesebb emberi élvezeteknek.

Szeress tehat olvasni. Némelyik fit valosaggal tazik a konyvektdl. Annyira feliiletes,
annyira gondolatok nélkiil ¢l, annyira a tarsasag rabja, hogy nem érzi sziikségét az
olvasasnak. Pedig a jo konyvek olvasésa egyike a legnemesebb emberi szorakozasoknak. Aki
szereti a konyveket, soha nem fog unatkozni. Ha magaban van is, csak benyul kis
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konyvtaraba és a konyvek révén azonnal az emberi szellem legels6 képviseldivel allhat
szoba.

De van aztan masik véglet is: mikor valosagos olvasési diih vesz er6t a fiakon és
kielégithetetlen szomjusaggal nyelik a konyveket, — nem am az értékeseket, hanem az izgato
kalandokat és detektivdramakat. Csak olvashassanak, csak minél tobbet, ez a f6! A
konyvolvasas kedvéért nem mennek inkabb sétara, nem mennek szérakozni, nem mennek
idejében aludni s — amit emlitenem sem kell — nem mennek tanulni, csak faljak, faljak, faljak
a konyveket. Az iskolaban ora alatt ezen kalandozik esziik, st még éjszakajuk sem nyugodt,
almukban is a konyvek hései ijesztgetik Oket. Nem is kell, ugye, kiilon mondanom, hogy
kotelességed teljesitése elott, leckéd elvégzése elott ne olvass. Gyonge akarat jele, mikor a
fiak igy csititgatjak nyugtalankodo6 lelkiismeretiiket: «No, mindjart! Még csak ezt a par
oldalt! Aztan johet az algebra! S6t akar a gorog rendhagy6 igék is! Még csak 6t percet
olvasok ...» S az 6tbdl 6tven lesz, a rendhagyd igékbdl semmi sem lesz, viszont a feleletbdl
masnap — szekunda lesz.

Lehetdleg napfénynél olvass és ne mesterséges vilagitasnal. A nap azonban ne siisson a
konyvre. A fény baloldalrol j6jjon (igy helyezked;jél el foleg irdsnal, mert kiilonben tollad
arnyat vet). Szemedet kb. 35-40 cm-nyire tartsad a szovegtol.

Hogyan olvass?

A helyes konyvolvasas oly miivészet, amelyre kiilon kell megtanitani az embereket. Az
olvasas ma mar egyre nagyobb aranyokban terjed a vilagon és ennek csak oriilniink lehet. Jol
olvasni azonban nem mindenki tud. Sokan olvasnak, de haszon nélkiil, s6t talan egyenesen
karukra. Az olvasmanynak csak akkor van haszna, ha abbol elészor is minél tobbet
megértesz, s masodszor minél tobbet megjegyzel magadnak.

Eldszor is tehat olvass lassan és gondolkozva. Gyors es6 nem sokat hasznal a termésnek,
¢s gyors olvasds nem haszndl a miivelddésednek. Most mar megértheted, miért rosszalom azt
az ¢észnélkiili konyvfalast, amelyet akarhany diak végez. Ha érdekes konyv keriil kezébe,
otthagy leckét, munkat, mindent és neki! Hlisz-harminc oldalt is atlapoz (nem atolvas) egy
negyed ora alatt, csakhogy minél hamarabb megtudja, mi is tortént a féhdssel. Mig az
emeletrdl, hol a konyvtar van, leér a foldszintre, a kivaltott konyv felét mar «atolvastayn. A
végén aztan, annyi rengeteg olvasas utan is nagy ziirzavar kavarog fejében, mindenbe
beleszagolt, de semmihez tisztdn nem ért. Persze egy honap mulva mar semmire sem
emlékszik a konyvbdol.

Olvass inkabb kevesebbet, de figyelmesen, jol atgondolva, inkabb tobbszdr is olvass at
figyelmesen egy konyvet, mint rohanva tizet, de haszon nélkiil. A gyors olvasas csak
idépocsékolas, mert nem tudsz lehatolni a gondolatok mélyére. Jol mondja egy szellemes iro:
«Az elsietett és ezért haszontalan olvasdshoz nem elég hosszu egy ¢élet».

Figyelmesen olvass. Aki ész nélkiil rohan az olvasasban, alig latja hasznat. Sohase olvass
tehat gondolkodas nélkiil, hanem mindig munkéval, odafigyeléssel. Non multa, sed multum,
«ne sokfélét olvass, hanem sokaty. Nusquam est, qui ubique est, mondja Seneca,; «aki
mindentitt ott van, sehol sincs ott» — teljes 1¢lekkel. Olvasd eldbb azt, ami sziikséges (a
kotelezd olvasmanyok), aztan ami hasznos s csak harmadsorban, ami kellemes.

Vannak fiuk, kik a konyvekbdl csak a parbeszédeket olvassak el, mig a leird, elbeszéld
részeket gyorsan atlapozzak. Persze, az ilyen olvasas nem egy¢b id6lopasnal. A legtdbbet
éppen a kihagyott oldalakbol tanulhatnanak. Mit? Leir6 készséget, 1¢lektani megfigyelést stb.

Eppen mert a gondolkodashoz szellemi eréfeszités sziikséges, bizony nagyon kevés ember
szokott gondolkozni. Kérdezd csak meg az embereket: «Bardtom, miért is vallod te ezt a
nézetet?» Az egyik azt feleli, hogy X. Y. professzor is ezt vallja. A masik azt, hogy igy irtak
a lapok. A harmadik, hogy hiszen mindenki ezt vallja manapsag ... s talan csak az ezredik
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adja a miivelt emberhez egyediil mélto valaszt: «Azért, mert gondolkodtam rajta s igazsagarol
meggydzddtemy.

Aki folyton csak olvas és olvas, de az olvasottak igazsdga folott el nem gondolkozik,
teletomi ugyan emlékezOképességét, de hasznavehetetlen bttorokkal; a feje olyan lesz, mint
egy konyvtar, amelybdl elveszett a konyvjegyzék; soha maga laban jarni nem tud, hanem
egylitt fog Giszni a nagy tomeggel. Ez a szabaly nem csak a tudomany kincseire érvényes,
hanem legszentebb érzelmeinkre, vallasi életiinkre is. Sok olyan katolikus ifjaval taldlkoztam
mar az ¢letben, kiknél megdobbenve kellett latnom, hogy rajtuk az egész fonséges katolikus
vilagfelfogas csak kiils6leg rajuk aggatott ruha s sziiloktdl nyert 6rokség mélyebb gyokerek
nélkiil, bliszke értékelés s tudatos atgondolasbol fakadd meggy6z6dés nélkiil. «Katolikus
vagyok, mert hat éppen annak sziilettem ...» Lehet-e csodalkoznunk, hogy ilyen gondolat
renyheségbdl nem tud kifakadni az igazi, meggy6zddéses vallasi élet akaratot edzo s lelket
finomito, taplalo forrasa? Lelkesedni csak meggydzddéssel lehet; szavunknak nyomatékot
csak a lelktinkben gyokérz6 eszmény adhat; s nagy tettekre csak a gondolkodassal
magunkéva tett igazsag képesit.

Ismétlem tehat: gondolkozva olvass. Aki gondolkodas s ellendrzés nélkiil nyeli le konyvei
allitasait s nem szliri meg sajat meggy6z0désével, ne csodalkozzék rajta, ha szedett-vedett
lesz a szellemi ruhdzkodasa; egészen tigy fog mutatni, mintha valaki kiilonféle urasagoktol
levetett 6ltozékben jelennék meg: piros nadrag, sargacipd, szmoking kabat, frakkmellény,
z0ldnyakkendd, csikos ing ... brr!

Azt is jOl teszed, ha barataiddal eszmét cserélsz az olvasottak folott. Tobb ész tobbet ért s
csak ily eszmecsere kdzben jossz ra egyik-masik gondolatnak helyes értelmezésére.

Ebbdl ered aztan a helyes olvasds masodik szabalya: gondolkozzal el az érdemesebb
részeknél és jegyezd ki magadnak a szebb mondasokat. Az olvas a leghasznosabb annak,
akinek olvasas kozben ceruza és papir van a kezében és mindjart lejegyzi az érdekesebb
gondolatokat, mondasokat, példakat, melyek leginkabb megkaptak lelkét. Nagyon sok
érdekes aprosagot olvasol csak egy honap alatt is. Mikor olvasod, persze azt hiszed: «Ez
igazan érdekes. Ezt ugysem felejtem el!» Pedig bizony hamar elfelejted, irj fel hat minden
érdekes dolgot. Igaza van a latin szdjatéknak, hogy aki olvas, és nem jegyez f6l semmit, csak
az 1dot lopja: Legere et nihil selegere, negligere est.

A «silva rerum».

Itt egy igen hasznos dologra akarnam folhivni figyelmedet. Talan te is hallottal mar
szonokokat vagy olvastal irokat, akik beszédeiket és irasaikat szebbnél-szebb
kozmondésokkal, apro torténeti eseményekkel, érdekes hasonlatokkal oly tigyesen és
kifogyhatatlanul tudjak élénkké és valtozatossa tenni, hogy szinte almélkodva kérdezziik,
honnan szedik ezek az emberek ezt a rengeteg idézetet €s érdekességet. Pedig a dologban
nincs semmi boszorkanyossag. Az egész az tigyes olvasasi mod és szorgalmas kitartas
eredménye. Akarsz egykor te is igy beszélni, vagy irni? Nos, akkor figyelj ide.

Végy 15-20 iv erds iropapirt (egyeldre elég ennyi), vagd negyed-ivekre s a negyed-iveket
hajtsd kétrét 6ssze. Ha aztan valami sz€ép erkdlcsi mondast, €életigazsagot, nagy férfiak
¢letében utdnzasra méltd vondsokat, buzditd torténelmi példakat, szép kolteményrészt, rovid,
eredeti Gtletekét, sikertilt epigrammakat, megkapo6 hasonlatokat talalsz olvasmanyaidban,
rogton fogd meg azokat és ird le az egyik negyed-ivre. Mondjuk, példaul Vorosmarty
kolteményeit olvasod. Nézd csak, Vorosmarty olvasdsa kozben miket irhatnal ki magadnak.
Ezt a sz¢ép distichont olvasod nala:
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Két j6 van, mi f6l6tt sorsnak nincs semmi hatalma:
Szorgalom ¢és az erény. Foldon az, égben ez ald.
(Vorosmarty: G. E. emlékkonyvébe.)

frd le azonnal és a cédula tetejére jegyezd ezt a szot: Erény. Ezentul pedig, ha barmi
érdekes dolgot olvasol, ami az erényre vonatkozik, felirod erre a lapra. Mindjart ideirhatod
példaul Vorosmartynak egy masik versszakat:

Mi az, mi embert boldogga tehetne?
Kincs? hir? gyonyor? Legyen bar, mint 6zon,
A telhetetlen elmeriilhet benne,
S nem fogja tudni, hogy van szivorém.
(Vorosmarty: A merengohoz.)

Ami pedig ebben a versben utdna jon, azt mar az igénytelenség, vagy megelégedettség
céduldjara ird:

Kinek virag kell, nem hord rozsaberket;
A latni vagyo6 napba nem tekint,

K¢éjt veszt, ki sok kéjt szorakozva kerget:
Csak a szerénynek nem hoz végya kint.

Vorosmartynak egy masik szép epigrammaéja az Isten cim alé jon:

A természet 6rok konyvét forgatni ne sziinjél:
Benne az Istennek képe leirva vagyon.

A josag cédulara jon az alabbi epigramma:

Sz0lj, gondolj, tégy jot s minden szd, gondolat és tett
Tiszta tiikorként fog visszamosolygni read.
(Vorosmarty: Emlékkonyvbe.)

Lam, egyetlen egy kolténél mennyi remek gondolatot talalsz! (Pedig még van ezenkiviil is
bdéven nala.) Gondold csak el, mily kincsed lesz par év alatt, ha mindig igy, jegyzetezve
olvasol. Persze min¢l tobb nyelven olvasol, annal konnyebben boviil gylijteményed is. Idegen
szerz6tol atvett szoveget az eredeti nyelven ird le.

A céduldkat aztan rendezd pontosan névsor szerint, hogy hamar rajuk talalj és ezzel
megindult az anyaggylijtemény, a «silva rerum». Ennek mar diakkorodban is hasznat
veheted. Hanyszor kell valamirdl dolgozatot késziteni, amikor igy kiéltasz fel: «Ejnye, errdl a
kérdésrdl olyan szép gondolatokat olvastam tavaly! Hol is volt az? Melyik konyvben? Nohat,
mar nem jut eszembe!» Ugye, mily j6 lett volna kiirni azokat a szép gondolatokat!
Szorgalmas munkaval, 8-10 évi olvasas utan oly értékes gylijteményhez jutsz igy, amelynek
alkalomadtan beszédvagy tanulmanykészitésnél megbecsiilhetetlen hasznat veszed. Féleg, ha
késobb, férfikorodban is ugyanigy folytatod az olvasast. Szabad idddben aztan lapozgass
gyakran jegyzeteid k6zott, hogy minél inkabb sajatodda tedd a leirt értékes gondolatokat.

De hat nem keriil ez sok iddbe? Nem! Két dologra figyelj. El6szor is jol valasszad meg,
mit irsz be a gyljteményedbe. Csak az igazan értékes gondolatok méltok a foljegyzésre.
Aztén pedig az olyan konyvekbdl, melyek sajatjaid, vagy amelyekhez barmikor
hozzéjuthatsz, nem kell kiirnod a szdveget, ha az hosszu; elég, ha az illeté cédulan
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megjelolod, hogy ebben €s ebben a kdnyvben ehhez vagy ahhoz a targyhoz hol talalsz szép
gondolatokat.

Minden kiirt szoveg utan jelezd pontosan, hogy melyik kdnyvben és hol talalhatd. Csak
akkor van igazi erejiik az idézeteknek, ha pontosan meg tudod jeldlni, honnan vetted. Tehat:
a) ki az ir6, b) mi a konyv cime? ¢) mikor és hol jelent meg a konyv, d) hanyadik oldalon
talalhat6 az idézett hely. Ha kolteményekbdl irsz ki részeket, elég a koltd neve és a
koltemény cime. Ha beszédbdl idézel, ki mondta, mikor €s hol.

A szép magyarsag.

Ezzel kapcsolatban még egy fontos dologra szeretném felhivni figyelmedet: tanulj meg
minél szebben magyarul! Tévednél, ha azzal nyugtatnad magadat: «Hiszen tudok én jol
magyarul!» Dehogy tudsz! A szép magyarsagot] éppoly szorgalommal és munkakedvvel
lehet csak elsajatitani, mint az idegen nyelveket. Pedig, hogy minél szebben tudjunk
magyarul, mar igazan legelsd kotelességiink! Jol fontold meg Kolcsey mondasat: «Idegen
nyelveket tudni sz€p, a hazait pedig lehetdségig miivelni kotelesség. Igyekezned kell
nemcsak arra, hogy a beszéd hibatlanul zengjen ajkadrol, hanem arra is, hogy kedves
hajlékonysaggal, gazdag valtozékonysaggal okaidnak s érzelmeidnek akaratodtol fiiggd
tolmacsa lehessen».

Ha észszerlien valogatod meg olvasmanyaidat, nagy hasznot meritesz azokbol, a szép
stilus szempontjabdl is. Csak 1égy ligyes! Mikor ebben vagy abban a konyvben szép
kifejezést, csattand jelzot, talald szokapcesolast, hasonlatot stb. talalsz, rogton ird le magadnak
egy kiilon «magyar sz6tar»-ba. Taldn megiitk6zol ezen; neked eddig csak latin, francia,
német ¢és gordg szoszedeted volt, most még magyar szétarad is legyen! Pedig tényleg igy
van! Készits kiilon flizetet az olvasmanyaidbol kiirando6 szép magyar kifejezések részére és
tanuld be azokat éppugy, mint az idegen szavakat szoktad. Nagyszertien csiszolodik ezaltal
magyar stilusbeli készséged. Csak ha a magyar nyelvben soha nem szlinsz meg tokéletesiteni
magadat, akkor jutsz a szép stilus birtokaba. Hogy ez megint j munka? No, az! De mit is
mond Horatius? Nil sine magno labore vita dedit mortalibus, «az élet semmit sem ad a
halandoknak nagy erdfeszitések nélkiily.

Mit olvass?

Olvasmanyaidat harom csoportra oszthatod: jellemneveld, tudomanyos és szérakoztatod
konyvekre. Az elsé csoportba azok a konyvek tartoznak, amelyek komoly vallasos
kérdésekkel, az akarat edzésével, onuralommal stb. foglalkoznak, vagy szentek és nagy
emberek ¢letét ismertetik. Az ily kdnyvek olvasasa nem konnyli munka (a feliiletesebb ifjak
nem is szivesen birkdznak vele), de annal hasznosabb. Te 6rommel nytlj az ily konyvek
utan; jellemed nevelésének nagy segitd eszkoze lehet egy-egy ilyen targy konyv. A masodik
csoportba oly konyveket sorozunk, amelyekbdl az iskolaban nyert ismereteidet egészitheted
ki, mint példaul utleiras, folfedezések, torténelmi és technikai konyvek stb. Ezekre is
raszorulsz, ha komolyan akarod magadat minél tobb oldalr6l kimiivelni.

A szorakoztatd konyvek csoportjaba a regények tartoznak. Az ifjak legszivesebben ezeket
olvassak, mert legkevesebb faradsagba keriil. Igaz, hogy a hasznuk is legkevesebb beldliik.
Nem mondom ezzel azt, hogy nem szabad kényelmesen végigddlni a divanyon, és ha béven
van lres 1d6d, pusztan id6t6ltésbol is olvasni. Tudom, hogy még a regényolvasasbol is (a jo
regénybdl!) lehet hasznot meriteni (stilus, emberismeret). Csak attol akarlak 6vni, hogy ne
légy «regénytaldy fia, akinek a regényektdl nem jut ideje az elsé és masodik csoportban
emlitett, sokkal fontosabb konyvek olvasésara.
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1. A bizonyitvanyban a hittan az elsé helyen all; sajnos, vannak értéktelen, iires ifjak,
akiknek itéletében a vallas tanuldsa csak hatul, valahol a rajz és a torna koriil kullog. A heti
két hittanorat nehezen végigiilni, a vasadrnapi misét atszundikalni, az évi négy kotelezd
gyonason valahogy atesni — ebbdl all egész vallasos ¢€letiik. Hogy aztan az ilyen ifjubdl
hideglelki, vallasilag kozony0s férfia valik, lehet-e azon csodalkozni? Nem a tudas visz a
hitetlenek taboraba, hanem a vallési tudatlansag.

Hat csak érdeklodjél vallasod irant és olvass minél tébbet rola a hittankényvon kiviil is! A
katolikus vallas ihlette Dante-t, az adott ecsetet Rafael kezébe, az épitett domokat, annak
szerzetesei valtoztattak az dserddket kultir-helyekké s a mocsarakat terméfoldekke; az
gyljtotte 0ssze eldszor a betegeket, az épitett menedékhelyet mindenféle nyomorultaknak, az
elhagyott gyermekektdl kezdve a tehetetlen aggastyanokig, fel egész az Alpesek hocstcsaig,
ahol szédiiletes magassagban tombol6 hozivatarban Szent Bernat szerzetesei mar ezer éve
jérnak ma is, hatalmas bernathegyi kutyajukkal és el6kaparjdk a lavina altal eltemetett
utasokat. Mennyi tomérdek érdekességet olvashatsz ezekrdl a dolgokrol! S minél jobban
megismered vallasodat, annal jobban megszereted!

A vallasi olvasményok kozt kiillonosképpen is szeretném felhivni figyelmedet a hitvédelmi
konyvekre. Ha didkkorodban talan még nem is sokszor, de kés6bb, az egyetemen s az életben
bizony gyakran fogsz olyan emberekkel talalkozni, akiknek helyes valldsos gondolkodasat a
szenvedélyek vagy az elfogult eloitéletek €s téves nézetek elferditették. A vallast,
tudatlansagban vergddo lelkek eldtt az igazsag fényét meggytjtani — kihez illenék jobban,
mint hozzéad, tanult, mivelt ifjthoz? De persze, ehhez magadnak is sokat kellene tanulnod,
olvasnod.

A torténelem tantisaga szerint a vallds minden idében az emberiség legfontosabb ligyei
kozé tartozott s odatartozik ma is. S6t ma — a 20-30 év elétti korhoz képest — mélyebb
vallasos élet félreismerhetetlen jjasziiletésének jeleit latjuk: kiilondsen il16 tehat, hogy minél
otthonosabb légy ebben a kérdésben. Csak az szeretheti vallasat, teljes odaadassal, aki minél
tobbet tud rdla; aki ismeri, mennyi 4ldés fakadt annak nyoméan nemcsak a lelkekre, hanem a
tudomanyra, civilizaciora, allamokra, népekre; aki olvas azokrdl a bamulatos intézményekrol,
melyeket 2000 év alatt 1étrehozott; aki ismeri hdseit, szentjeit, vértanuit.

Te, fiam, barmily palyara 1épsz, miiveltséged révén vezetd szerepet fogsz az életben
betdlteni. Joggal varhato tehat téled, hogy ha a tudomany minden 4gabol megszerzed az
altalanos muveltséghez sziikséges ismereteket, az emberi 1¢élek legszebb megnyilvanulasanak,
a vallasi ¢életnek terén se érd be az iskola altal nyujtott alapismeretekkel. A felndtt, intelligens
emberek vallasi kozonyének elsé oka az, hogy vallasukat kozelebbrél nem ismerik, és mint a
Szentiras oly talaldéan mondja réluk: «karomoljak azt, amit nem is ismernek (Jud. 10.).
Viszont mindig komoly gondolkodas jele, ha egy didk a regények és tudomanyos kdnyvek
mellett id6t tud maganak talalni arra is, hogy vallasdnak szépségét részletesebb
tanulmanyokbdl és olvasmanyokbol megismerje. Tehat mar most is, de késobb egyetemi
¢veidben és felndtt korodban is — barmint el lennél is foglalva — mindig talalj id6t oly
olvasményokra, amelyek szent valldsod ismeretébe jobban bevezetnek.

2. A teoldgia utédn a filozofia a legszebb aga a tudomanyoknak. A szépirodalom targya a
sz¢&p; de a szEép meg a jonak és igaznak tikkrozése. Mar pedig a filozofia a jo és az igaz
megismerésére és a helyes gondolkodasra és itéletalkotdsra tanit. Ez adja meg az alapot és a
mobdszert a tobbi tudomanyokhoz is. Nélkiile a torténelem évszamok s haditettek rendezetlen
halmaza lenne s a természettudomany targyak és jelenségek zlirzavaros jegyzéke. A szonok, a
politikus csakugy raszorul, mint a hittudos. Ez utobbi legelsdsorban.

Nagyobb didkok kozt tobben is vannak, akik szivesen olvasnak mar filozéfiai konyveket,
bar a bolcseletbe hivatalosan csak a VIII. osztalyban kostolnak bele. De ha valahol, hat itt
légy nagyon véalogatos. Az a fil, aki Kantot és Nietzschét, Schopenhauert és Hartmannt stb.
olvassa, elveszti vilagos itéloképességét. Néhany évvel ezeldtt majd mindegyik 0jsag hozta a
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szomoru hirt, hogy egy derék sziildktdl szarmazo 22 éves ifji agyonldtte magat. Oka volt:
Osszevissza olvasta a hitetlen filozofusokat. Kant, Fichte, Schopenhauer, Hartmann, Darwin,
Haeckel, Biichner, Nietzsche, Bolsche az asztalan — s goly¢ fiatal szivében!

3. A vilag- és hazai torténelem egyes részeit, melyek érdeklodésedet erdésebben
megkaptak, részletes feldolgozéasban is tanulmanyozzad. A torténelembdl sok
életbdlcsességet tanulunk; historia est magistra vitae. Ugyvéd, tanar, pap és politikus, biro és
egy¢éb kozéleti palyan miikodé ember hanyszor szorul torténelmi adatokra! Annal
szerényebb, alazatosabb lesz az ember, minél tobbet olvas a torténelembdl; viszont torténelmi
ismeretek nélkiil kis hazajara €s sajat nyulfarknyi korara szoritkozik bdlcsessége. Korat csak
az érti meg helyesen, aki otthonos a régi korok torténetében is.

4. Vannak ismét masok, akik kiilonds eldszeretettel érdeklédnek a természettudomanyok
irant. A természet csodalatos titkai és fonséges torvényei minden komolyan gondolkodo
elmét Istenhez vezetnek. Viszont azonban jo tudnod, hogy a természettudomany mai miivel6i
kozott sokan vannak, akik azt éppen ellenkezo célra, a vallasos meggy6z6dés megrenditésére
hasznaljak fel. Légy tehat eldvigyazatos a természettudomanyi konyvek megvalogatdsaban!
Egészen ugy all a dolog, mint a XIII. szdzadban Arisztotelésszel. Az arabok a nagy gorog
bolcseldnek, Arisztotelésznek a tanitdsaval akartdk a kereszténységet megdonteni, mig aztdn
két nagy langelme, Albertus Magnus és Aquindi Szent Tamas ki nem csavartak keziikbol ezt
a fegyvert s kimutattdk, hogy az 0kor legnagyobb bdlcseld szellemének, Arisztotelésznek
tanai éppen a kereszténységet igazoljak, igy tesznek a természettudomany mai arabjai is,
mikor olyan fegyverrel harcolnak a kereszténység ellen, amely tulajdonképpen mellette
szolna.

Olvastad-e mar pl. Walier J. dr. nagyon érdekes konyveit: «Isten képe a
természetbeny, tovabba «Egyhaz és kultaray, vagy Marosi «Biologid»-jat, vagy Hajos
«Az élet titkaiboly», vagy Platz «Az ember eredése», «Apologiai vitatkozasok», vagy
Kneller «A kereszténység és a modern természettudomanyok uttdréi», Magdics
«Tanulsagosabb fejezetek a természettudomanyok korébdl». Ezekbdl 1atnad, hogy az
igazi természettudomany nemhogy tdmadna a vallds igazsagait, hanem ellenkezdleg,
segit azokat bebizonyitani.

5. A vilagirodalombol vajmi keveset tanultok a kozép-iskolaban. Pedig vannak az emberi
szellemnek olyan bamulatos alkotasai, a szépirodalomnak olyan vildghir{i, paratlan termékei,
melyek mindenkor 6rokbecsii kincsek maradnak, és melyeket ismerni minden mtivelt
embernek kotelessége.
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Csak néhéanyat emlitek a kiilfoldi szépirodalom termékeibdl (a magyarrdl gondoskodik a
kozépiskola). Regények: Wiseman: Fabiola. Wallace: Ben Hur. Newmann: Kallista. De Waal:
Valéria. Sienkiewicz: Quo Vadis? Manzoni: A jegyesek. Eppigy illik ismerned a francia
epikabol «La chanson de Roland»-ot, Fénelon: «Les aventiirés de Télémaque»,
Chateaubriand: «Les martyres»-ét; az angolbol Milton: «Paradise lost»-jat, a spanyolbol:
«Poema de Cid»-et stb.; az olaszbodl Tasso: A megszabaditott Jeruzsalem, Dante: Divina
Commedia. A dramakbol a francia Corneille (Le Cid, Horace, Cinna, Polyeucte, Nicoméde),
Racine (Britannicus, Esther, Athalie), Moliére (L'avare, Les femmes savantes, Le
misanthrope, Le médecin malgré lui); az angol Shakespeare (Machbeth, Richard III., Caesar,
Hamlet, Coriolan, King Lear), a spanyol Calderon stb. miiveit.

Ezeket illenék elolvasnod. Es mégis, ha szétnézel magad koriil, csodalkozva latod, hogy
ezeket a dolgokat az emberek nem olvassak, mert nem (‘'modern regények. Viszont a naprol-
napra megjelend tucat-regényeket faljak csak azért, mert még friss rajtuk a nyomdafesték.
Emerson, a nagy amerikai gondolkodo ezzel szemben azt irja: «Ne olvass olyan konyvet,
amely egy évnél nem régibb». Az értéktelen konyvrdl t. i. egy év milva mar iigysem
beszélnek, kar volna idodért. A leghasznosabb konyveket nem a nagy reklam terjeszti, hanem
csak bizonyos id6 elteltével tudnak behatolni az olvasok széles rétegeibe.

A muvészettorténelembdl is alig lesz elégséges ismereted, ha csak magad joszantabol nem
olvasol.

Olvass-e ujsagot?

Ma mar sok fiu olvas napilapot is. Mi a véleményem az ujsadgolvasasrol? Hidd el, nem
maradsz hatra a miiveltségben, ha az ijsdgolvasasra szant id6t mas, komolyabb olvasmanyra
forditod. Minden életkornak sajatos olvasmanyai vannak; az Gjsagot hagyjad csak a
felndtteknek. Nekik is csak sziikséges rossz az. Az 0ijsag izgatd hirei, gyilkossagai,
torvényszéki rovata ugy hat a fiatal 1¢lekre, mint a til melegen perzseld nap a fiatal palantara:
elégeti. Az Gjsag koran éretté teszi s idealjaitol megfosztja a fiatal olvasot. Pedig az élet
komoly harcara a lelkesedés és idealizmus edzenek; a lapok annyi piszkot, gyalazatot, biint
kevernek fel, hogy a mar meglett férfit is alig tudja azokat kelléen mérlegelni, az életet nem
ismerd ifju lelkén meg egész biztosan karos nyomokat hagynak azok.

Az a fit, aki Gijsagot olvas, a felndttek szereplését, munkakdorét kivanja meg s restelli az
ifjukor 6romeit, jatékait. Olyan lesz, mint a tokéletlen, koran érett gyiimolcs. Kiilsd
viselkedésében szinpadias, mindent lebiralo, elégedetlen, nagy dolgokat lemosolygo6. Az
ujsagolvasas oly sziikséges rossz, amelyre még a felnéttek is konnyen rafizetnek. Annyira
rabjava lesznek a gyorsasagnak, s feliiletességnek, képzeletiiket oly rohan6 iramban
hordozzék végig naponkint az 6t vilagrész eseményein, hogy minden komoly kdnyv
olvasasatol elmegy a kedviik. Alapos tudast pedig akarmilyen szakban csak konyvbdl
szerezhetsz, s nem jsagbol!

Hogy az Gjsdgok mennyi folosleges dolgot tartalmaznak s igy mennyi draga idét lopnak el
az embertdl, erre olyankor jottem ra, mikor hosszabb kiilfoldi utamrdl, vagy
cserkésztaborozastol érkeztem haza s 3-4 hétrol felhalmozodott Gijsdghalmaz vart ream. Az
egész nagy csomoéval végeztem alig két ora alatt, holott ha naprdl-napra olvassa az ember,
naponkint félorajat is igénybe veszi. Persze azokrdl az emberekrdl nem is szolok, akik
képesek naponként orakat iilni a kavéhazi 0ijsag barikddok mogott! Hogy ezek nem tudjak
jobbra hasznalni draga idejiiket?

Kiilonben hogy az jsagbol mily keveset lehet tanulni, arrdl magad is meggy6zddhetsz.
Félorai 0jsagolvasas utan tedd a lapot s mondd el, mit olvastal. Csodalkozni fogsz, mily
faradt vagy s mégis mily kevés maradt meg a fejedben. Mi az oka? Az, amit fentebb a
muzeumok ¢és képtarak iigyetlen latogatasarodl irtam. A legkiilonbozdébb targyak benyomasai
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egymasutan hajszoljak egymast s mieldtt az elsé benyomas gyokeret verhetne, az tijjabbak
mar keverik, megzavarjak. Fontos vilagpolitikai események utan humoros cikk, egy
koltemény, utdna rablogyilkossag, aztan mozi reklam, aztan napi hirek, aztan hirdetések, —
még a végére sem ¢rtél a lapnak s fejed mar kabult és kifaradt.

Az jsagcikkek jo része tobbnyire gyorsan késziil, a késo éjjeli ordkban. Ezekbdl tehat
megbizhatd, komoly, tudomanyos ismereteket mar csak ezért sem szerezhetnél. Ellenben a
feliiletes ujsagnyelvvel annal konnyebben elronthatod magyar stilusodat. Ujsag helyett olvass
ifjisagi lapokat («Zaszlonk», «Magyar Cserkész», «Maria Kongregécio) és szépirodalmi,
(«Elet») meg tudomanyos folyoiratokat («Magyar Kultiray, «Katolikus Szemley), féleg
pedig minél inkabb jo konyveket.

Mit ne olvass?

Az az ifju, aki csak valamit is ad jellemére, nem olvas 6ssze-vissza. Aki mindent
megeszik, amihez ér, elrontja a gyomrat, s aki minden konyvet elolvas, ami csak kezébe
keriil, elrontja a — lelkét. Ez pedig ezerszer rosszabb minden gyomorrontasnal. Kiilondsen
vigyaznod kell napjainkban, amikor az erkdlcstelen biindkkel és ostoba dramakkal
telenyomtatott zug-konyvek és fiizetek tigy burjanoznak a magyar kdnyvpiacon, akarcsak eso
utan a gomba.

A nemes gondolkozasa ifjak nem is vesznek keziikbe olyan konyvet, amely sérti szent
vallasunkat vagy a tiszta erkodlcsoket. Ezzel folizgatnak fantazidjukat, megmérgeznék
sziviiket, gyongiten¢k akaratukat, megrontanak irodalmi izlésiiket, 6sszerombolnak
erkolcsiiket és ez altal vallasos életiiket is. Mondanom sem kell tehat, hogy oly konyvet, mely
vallasi gondolkodésodat, vagy erkolcsi felfogasodat sérti, ne olvass! Hidd el, nem leszel
lelkileg szegényebb, ha ezeket a sarokba dobod. Az olvasmanyok befolyésa aldl senki sem
vonhatja ki magat. Az olvaso tobbé-kevésbé tanitvanya lesz a konyv ir6janak; kedvenc irénk
meg egyenesen rabul ejt: vilagnézetét, erkolcesi felfogasat, cselekedeteit tudatlanul is
magunkéva tessziik. Egy hires francia ird, Bourget mondja: «Senki sincs, akinek észinte
lelkiismeretvizsgéalata utdn nem kellene bevallania, hogy ma més ember lenne, ha ezt vagy
azt a kdnyvet nem olvasta volna». Fehér ruhaval nem lehet a pocsolyan dtmenni. Zola nem
engedte, hogy sajat gyermekei olvassak sajat erkolcstelen konyveit. Nietzsche anyja
megkérdezte: «Fiam, melyik kdnyvedet olvassam?» «Anyam — felelte 6 — egyiket se! Nem
neked irtam!» Hat, ha sajat gyermekiiknek s anyjuknak nem merték odaadni kdnyveiket,
bizonyéara nem méltok azok hozzad sem! Minden konyv — jo €s rossz egyarant — finom
nyomot hagy hatra agyvelédon és lelkeden; amint egy erkdlcsi 1ég rossz konyv elolvasésa
utan konnyebben hajlik akaratod a rossz felé, éppugy a jo konyvek erddet fokozzak az idealis
¢let iranyaban.

Azt kiilonben, hogy hitellenes, vagy erkolcstelen konyveket nem szabad olvasniuk, az
ifjak konnyen belatjak. Csak egy nem megy a kisebbek fejébe: «Miért szidnak annyira a Nick
Carterért, meg a Prof. Nick Winterért, meg a Buffaloért, meg a Mister Herculesért (meg a
tobbi ostoba Mis- terért! — ezt mar nem 6 mondja!), mikor ezekben nincs sem hitellenes
dolog, semmi rossz, csak érdekes detektiv kalandok, meg sportesemények!» Tényleg, vannak
ponyvafiizetek, melyek nem tdmadjak a vallast vagy a jo erkdlcsot, mégsem valok ontudatos
ifjak kezébe, mert hihetetlen ostobasagukkal elferditik az ifjak gondolkozasmodjat,
csapnivaloan rossz nyelvezetiikkel megrontjak stilusérzékiiket, toméntelen gyilkossagaikkal
gyengitik felizgatott idegzetiiket és 6rokos gonosztettek leirasaval durvitjak finom lelkiikét.
Ennyi ok éppen elég arra, hogy értékes idddet ne pocsékold ily ostoba szamarsadgokra.
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«De a miveltség!...»

Azzal a szigort elvvel szemben, amelyet font kifejtettem, sok komoly fitnak tdmadhat
azonban kételye. «Tehat erkolcsi felfogasomat sérté konyvet sohase olvassak? Igen am! De
mikor nagynevii iroknak is vannak ilyen konyveik, és ha én azokat el nem olvasom,
elmaradok a miivelddésben! A miiveltséghez hozzatartozik azoknak az ismerete is; kiilonben
tarsasagban nem tudok hozzaszolni a vitdkhoz ...»

Tagadhatatlan, hogy sok komoly gondolkodasu ifju keres kielégitd valaszt erre a
nehézségre. Tévedésiik abban van, hogy a miiveltség fogalmat egyoldaltian hatdrozzdk meg.
Lehetséges, hogy a konnyebb fajsulyu, feliiletes tarsasag talan mosolyog, ha be kell vallanod,
hogy bizony sem Zolatol, sem Anatole Francétdl nem olvastal semmit, mert «elveid nem
engedik». De azonnal megfagy dm arcukon a gunyos mosoly, mihelyt ligyesen atviszed a
tarsalgast mas nagynevi irok komoly miiveire, amelyeket meg bizonyara 6k nem olvastak. A
legbiztosabb védekezés az ilyen 1€ha itélkezéssel szemben az, ha 4llanddan készenlétben
tartod egyik-masik ilyen nevezetes konyvnek megbesz¢lését s azonnal arra tereled a
tarsalgast.

Mert arrél 1égy meggyd6zddve, hogy a miiveltséghez nem tartozik a hires irok erkolcstelen
konyveinek elolvasasa! Nem lehet ugyan letagadni, hogy voltak Istentdl nagyszerii
tehetséggel megaldott oly irdk is, akik gyonyori tollukat nem atallottdk — sajnos — a
pocsolyaba martani s az erkdlcsi szennyet és piszkot ragyogo stilussal feldolgozni. A mérges
gomba is sokszor csillogdbb, cifrabb, mint az ¢lvezhetd. Ha ezeknek az iroknak vannak
kifogastalan tartalmti miiveik is, azokat elolvashatod; de azokat a konyveket, amelyekben
piszok kavarog, csak hagyd azoknak, kik lelkiik komolysdgaval leszdmoltak. Neked elég a
kritikakbol tudnod, hogy ez vagy az a konyv erkdlcstelen tartalmu, nem kell azt magadnak is
elolvasnod. Azért, mert nem prébalod végig sajat egyetlen lelkeden ezeknek a konyveknek
pusztitd mérgét, még éppoly kevéssé fogsz elmaradni a mitveltségben; mint nem marad el pl.
a tudomanyban az, aki megelégszik azzal, hogy csak hirbdl ismeri a gydgyszertar mérgeit, s
nem Ohajtja azokat mind sorban végig kdstolni.

«De az igazsag!...»

Hat ha nem a miiveltségért, legalabb a tiszta igazsag kedvéért kell elolvasnom ezt vagy
azt a konyvet! Hadd lassam, hogyan irnak az ellenfél tdboraban is! Ne tessé¢k félteni, rajtam
ugysem fog az semmit...» igy besz¢l a masik ifju.

Pedig mar abban sincs igaza, hogy a rossz nem fog rajta semmit. Talan tényleg ugy hiszi;
de még sincs igy. Bamulatosan titokzatos az emberi 1élek berendezése. Semmi a vildgon nem
mulik el nyomtalanul; lehet, hogy a rossz konyvek hatdsa nem lesz tudatossa, vilagossa
benne, de az abbdl megismert gondolatok a tudat alatt bizony ott lappanganak, s késébb, né¢ha
évek multan (pl. egy biinre val6 kisértésben) azért nem tud megallani, mert évekkel ezeldtt
ezt vagy azt az erkdlcstelen vagy hitetlen konyvet olvasta. Mar a cimére sem emlékszik, mar
azt sem tudnd megmondani, mi volt benne és mégis: annak tudatalatti hatdsa vagja f6ldhoz a
kisértésben.

«Vigyazzatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek!...» «Ovakodjatok a hamis
profétaktoly, figyelmezteti az Ur apostolait; és te mégis mindent olvashatsz? «Nekem nem
art!» Eppen csak neked! Masnak ért, csak neked nem? Te erésebb vagy, mint mas haland6?
Erésebb, mint az apostolok? Neked nem kell 6vnod lelkedet a hamis profétaktol! Nyelj le egy
darab ciankalit gy, hogy bajod ne legyen; ontsd le petréleummal magad s gyujtsd meg ugy,
hogy bajod ne legyen — s ha sikeriilt, akkor j6jj hozzdm s mondd: «Nekem nem art». Mikor
oriasi orkan tombol a tengeren, oldj el egy kis szandolint €¢s mondd neki: «Csak aztan el ne
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mertilj!» Mikor mennyddrégve gurul le egy oriasi lavina s fakat, hazakat seper végig, allj
elébe ¢s mondd neki: «De hozzam aztan ne nytlj!» Hogy ezt nem tudod megtenni?! Amig ezt
nem tudod megtenni, addig azt sem hiszem, hogy a rossz konyv neked nem art.

Ami pedig az igazsagot illeti, jol tudod, hogy az igazsag csak egyféle lehet és ez az
egyetlen, rendithetetlen igazsag Krisztus Jézusnal van s az O Egyhazaban. Hat akkor mit
keresnél te igazsagot mashol? Mehet-e egy jolelki fit olyan tarsasagba, ahol az apjat szidjak,
vagy az anyjat piszkoljak, vagy otthoni életmddjukat kigunyoljak? Pedig nem ezt teszi-e az,
aki olyan konyveket olvas, amelyek vallasat timadjak s erkolcseit glinyoljak?

«De hat hogy er0s, szilard legyen a meggy6zddésem, ismernem kell nemcsak a mellette
sz0l0 érveket, hanem az ellene felhozott kifogasokat is!» Ugyan, ugyan! Ahhoz, hogy helyes
uton jarsz-e, csak nem kell bejarnod elébb a téves utakat is? Elég, ha tudod, hogy vannak
téves utak is €s elég, ha masok megmondjak, melyek azok a téves utak, de nem kell
magadnak is végigjdrnod azokat! Hogy rendithetetlen meggydz6déshez juss, ahhoz —
szerinted — ismerned kellene minden hitetlen, hajotordtt ember ezernyi csodabogarat,
mesterkélt kifogasat? Hiszen harom emberi élet nem elég ezek elolvasasahoz! Es hidd el
nekem, hogy mindazt a kifogast és nehézséget, amelyektdl ezek a konyvek hemzsegnek, mar
szazszor és szazszor teljesen kielégitden megoldottak. Ha pedig tényleg az érdekel, hogy mit
mond az ellentabor, akkor is oly kdnyvekbdl érdeklddjél azutan, melyekben a feleletet is
mindjart megtalalhatod a felvetett nehézségekre. Vannak kitlind hitvédelmi konyvek,
amelyekbdl megismerheted az ellentabor kifogésait is, anélkiil, hogy nagy kincsednek,
hitednek karat vallanad.

«De az élet!...»

De hat nekem az életet csak kell ismernem! Mindent tudnom kell, ami ember szivében
csak végbemehet! Igy legaldbb nem fogok keservesen csalodni az életben ...»

El6szor is igazi életismeretet nem az ugynevezett modern regényekbdl merithetsz. Nem
lehet ugyan tagadni, hogy az a sok piszok és erkodlcstelenség, amelyet egyes regényirok
konyveikben egybehalmoznak, tényleg el6fordulhat az emberek életében. De meglesz-e az
¢letrdl a sziikséges komoly ¢€s idealista felfogasod, s lesz-e elég erdd végigkiizdeni ezt a
mindenkinek nehéz életet, ha regényeidbdl az a felfogas alakul ki benned, hogy az élet csupa
piszok, csupa gyalazat, csupa csalas, hiitlenség és erkolcstelenség?! Igen, ez is van az életben,
sok is van bel6le. De azt nem kell regényekbdl megismerned. Eppen eleget fogsz errdl
hallani, latni, tapasztalni regények nélkiil is! Ezek a regények tigy mutatjak be az életet,
mintha az csupa korhaz és Oriiltek haza volna és nyoma sem lenne benne az aldozatos
szeretetnek s az odaado lelkiiletnek, ami — hala Istennek — még azért ma is béven fakad a
nemes emberek lelkébdl. Az ember lelke nem holt tivegtiikor; ennek mindegy, hogy milyen
kép tiikr6zodik rajta s hanyszor, — elmulik réla nyomtalanul. De az emberi 1élek mélyén, az
ontudat alatt minden valaha tiikr6zott képbdl ott marad egy paranyi emlék.

Azt feleled talan: «A rossz kozott is lehet jot talalni €s én csak a jot szedem fel magamba.
Igaz; szemétben is lehet elszort buzaszemeket talalni, de minek kotornal fel ezért a par
szemért egész szemétdombokat (mi altal magad is piszkos leszel!), mikor zsakostol all elétted
a legtisztabb buza: a jo konyvek egész halmaza! A méh meg tudja tenni, hogy még a mérges
viragbol is csak a mézet szivja ki s a mérget otthagyja; a tapasztalt halasz ki tudja szedni a
szirtes zatonyok sziklarepedéseiben meghuzodo értékes gyongykagylokat is; hanem a fiatal
1¢lekre bizony a szép stilust, de erkdlcstelen konyvekbdl nem méz, csak mérges lehelet arad s
mikozben ott gyongyodket akarnal szedni, élted sajkaja ronccsa zuzddik az alattomos
szikldkon. Mert, hogy te a rossz konyveket «csak a stilusért és irodalmi szépségeiért olvasod»
(igy mentegeti magat sok diak), mar engedd meg, de nem hiszem el. Nem hiszem. Mert akkor
olyan konyveket keresnél, melyek stilusa és sz€p irodalmi formaja teljesen felér a te sikamlds
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regényeiddel, anélkiil azonban, hogy azok rombol6 gondolatai is benniik leselkednének.
«Anatole Francé olyan szellemes francia és olyan szellemes nyelvezete van!» — mondod.
Igaz, de emellett hihetetleniil cinikus és mard giny vitrioljaval 6nt le minden fonséges
eszményt; hat akkor miért nem olvasod Bordeaux-t vagy Bourge-t, aki szintén szép stilusti —
csak nem piszkos és nem cinikus? «Renan olyan érdekes elbesz¢ld, Zola olyan pompas
stilussal ir.» Igaz; de Renan labbal tapossa hitedet és Zola belegydmoszol a legpiszkosabb
pocsolyéba, — hat akkor miért nem olvasod Sienkiewiczet vagy Manzonit, aki éppoly érdekes
elbesz¢ld, vagy miért nem Gardonyit vagy Herczeget, aki épp oly pompas stilussal ir?

Az ir6 meg a rablé.

Krilof orosz kolté irta az alabbi kis mesét. A talvilagi itéldszek elé egyszerre érkezett két
meghalt ember lelke: az egyik egy akasztofan kivégzett rabloé volt, a masik egy vilagszerte
iinnepelt neves ir6¢, akinek remek stilussal megirt konyvei azonban istentagadassal, s
erkolcstelenséggel voltak tele. A tilvilagon nincs partoskodas, nincs mentegetés s bizony
mindketté kemény itéletet kapott. Roppant vaslancon fiiggott a levegdben két vastist, —
mondja az elbeszélés — egyikbe helyezték a rablot, mésikba az irét s irtdzatosan aldjuk
futottek.

Jottek-mentek az évtizedek; a két Iélek Oriiletes kinokat allott ki. Hanem a rabl¢ {istje alatt
egyszer csak kezd am a tliz alabbhagyni ... hamvadni ... végre is kialszik: a rablo leszenvedte
biineit. A masik tiiz ellenben langol, langol, talan még jobban, mint az elsé napon. «Uram, ez
kegyetlenség, ez nem igazsag — kialt kinjaban az ir6. En nem 6ltem, mint ez az utonalld, nem
bitotan végeztek ki. A f6ldon most {inneplik nagy disszel sziiletésem 100 éves jubileumat és
én itt szenvedek!» «Szerencsétlen féreg, te merészelsz sz6Ini? — hallatszott a felelet. Te
mered magad Osszehasonlitani azzal a mésikkal? Az egy embert 61t meg hirtelen haragjéban;
megblinhddott érte. De te? Nézd csak azt a VI.-os didkot, aki ott falja titokban a te szemtelen
irdsaidat, nézd csak, mint borul piszkosra konyved nyoman kristalytiszta lelke! Még te
besz¢élsz? Nézd csak, 100 évvel sziiletésed utan is mennyi ember lelkében oltjak ki a
konyveid a vallas fényes vilagossagat! Még te beszélsz? Az a rablo csak egyet olt, de te?
Nézd csak az ezernyi-ezer ifju lelket, akiket mézes-mézos beszédeddel, szép stilusoddal
megbiivoltél, és akik konyveid altal hitetlenekké, erkolcstelenekke, piszkos lelkiiekké lettek
¢s lesznek. Még te beszélsz? A te tiized sohasem fog kialudni s férged meg nem hal, mert jaj,
annak, aki csak egyet is megbotrankoztat azok koziil, akik Krisztusban hisznek! ...»

Ezek utan, fiam, nem hogy furcsanak, hanem egész természetesnek fogod taldlni, hogy a
katolikus Egyhaz — jol ismerve az artalmas kdnyvekben rejlé roppant lelki veszélyt — kiilon
cimjegyzéket allitott 6ssze azokrol a konyvekrdl, amelyek olvasasa nagy lelki karral jarna,
amelyek olvasasat tehat hiveinek eltiltja. Ennek a cimjegyzéknek a neve: «Index librorum
prohibitorumy, («Tiltott konyvek jegyzéke»), vagy roviden /ndex. Amint az allam helyesen
cselekszik, mikor a mérget kivonja a szabadforgalombdl, s nem engedi arulni, csak a
gyogyszertarban orvosi rendeletre, ha valakinek erre komoly okbol sziiksége van, éppugy
halasak lehetiink az Egyhdznak is, hogy a mérget tartalmaz6 konyvekre ranyomja a
«Vigyazz! Eletveszélyes!» figyelmeztetést, és csak kiilon engedély alapjan hagyja
hozzanyulni azt, akinek arra komoly okbol sziiksége van.

Indexe nemcsak a katolikus Egyhaznak van. Az allamok is eltiltjdk a tarsadalmi rend vagy
a tarsadalmi osztalyok vagy a katonasag ellen izgat6 konyveket. Jol is teszik. Es hogy az
allami cenzira mennyivel szigorubb, mint az egyhazi, arra érdekes példa Németorszag esete,
hol 12 év alatt a kormany tobb kdnyvet tiltott el, mint amennyit az egész vilagon a katolikus
Egyhaz az egész XIX. szdzadban indexre tett. Pedig ha az allam annyira aggodik alattvaloi
foldi biztonsagaért, nem kell-e az Egyhdznak is aggodnia a lelkek javaért?
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Név szerint indexre tett konyv tulajdonképpen kevés van. Egy lelkiismereti index-szabaly
kotelez azonban minden katolikus hivét, hogy semmi olyan kdnyvet — még ha nem is volna
név szerint indexen! —, amelynek tartalma erkdlcstelen vagy vallastalan, ne olvassanak.
Eppigy tiltott konyvek kozé tartoznak azok is, amelyek babonat, jovenddlést, spiritizmust
tanitanak, a parbajt vagy az dngyilkossagot, a szabadkémiivességet dicsditik stb. Tilos az
olyan vallasos konyv olvasésa is (Szentiras, imakonyv, ajtatossagi konyvek), amelyen nincs
rajta a kinyomatashoz sziikséges egyhazi engedély («Nihil obstat» és «Imprimatur» szavak).
Ha valamely koényvrdl gyanud van, hogy nincs-e indexen, elolvasasa eldtt kérdezd meg
hittanarodat. A legjobb index pedig lelkiismereted legyen: ha az egy konyv elolvasésa alatt
nyugtalan s szemrehanyast tesz neked, ha érzed, hogy az a konyv erkolcsi felfogasodat bantja
vagy hitedet sérti, az a konyv — barmi legyen is! — szamodra indexen van! Dobd a tlizbe,
mieldtt megmérgezné lelkedet. Fiam, 1égy ebben szigor, nem banod meg. Féld az Istent, s
utana félj attél, aki Ot nem féli.

Mily konyvet vasarol;j?

Néhany szot még arrol is akarok irni, hogy mily konyveket érdemes megvenned. Bizony
ez nem utolso kérdés, foleg a mai draga konyvarak mellett. Minél nehezebb a konyvvasarlas,
annal inkdbb meg kell gondolnod, hogy milyen konyvért adod a pénzedet. Csak olyan
konyvet vasarolj meg, amelyre tobbszor sziikséged lehet, amelyet érdemes tobbszor is
elolvasni. Tehat tudomanyos vagy jellemneveld konyvet, gylijteményes koteteket, lexikont,
szotart. Olyan konyvért azonban, amellyel egyszeri olvasas utdn végez az ember, kar pénzt
adnod. A legtobb regény ilyen. Lehet elsérendii érték, de ne adj érte pénzt, hanem — ha kell —
valtsad ki konyvtarbol.

Konyveidet, ha csak teheted, kottesd be. St legokosabban teszed, ha megtanulod a
konyvkotést s magad kotod be azokat. Igen hasznos 1d6toltés ez.

Nem fo6losleges figyelmeztetnem arra sem, hogy minél rendesebben gondozd a
konyveket. Szamarfiiles, 6sszefirkalt, zsirfoltos konyvet senki sem vesz kézbe szivesen. Sok
didk belsd lelkiiletét meg lehet ismerni kdnyveinek allapotabol. A felvagatlan konyveket
igyesen vagd fel, s ne recézetten szakitsd a lapokat. Lapozasnal ne nyalazd az ujjadat. Még
sajat konyvedet se jegyezgesd Ossze-vissza (kivéve, amibdl iskolaban tanulsz), legfeljebb
finom vonasokkal jegyezz meg valamit a lapokon. Mas konyvébe azonban egyaltalan semmi
beirast nem szabad tenned.

Egy vilagtol elmaradt kis falu lakosait azzal bosszantjak, hogy ez van néluk kiirva a falu
sz¢élén egy figyelmeztetd tablara: «Ez az it nem ut. Aki mégis rajta jar, 100 P-t fizet!» A
konyvkolcsonzésrdl is ezt tartom: legjobb konyvet kolcson nem adni; de aki mégis ad,
legalabb irja fel, kinek adta, mert kiilonben rafizet! E tekintetben még a jellemes emberek
sem elég lelkiismeretesek; a kdlcsonzott konyvet vagy sokaig tartjak maguknal elolvasas utan
is, vagy egyaltalaban vissza sem hozzak. Pedig aki nem adja vissza a kdlesonzott konyvet,
éppugy megkarositja felebaratjat, mintha meglopta volna. Legjobb helyzet lenne, ha neked
sem kellene soha maganembertdl kolcsonkérned. De ha mar kdlcsonvettél, tartsd becsiiletbeli
kotelességednek, hogy arra jobban vigyazz, mint sajat tulajdonodra, senkinek ne kdlcsondzd
tovabb ¢és idejében add is vissza tulajdonosanak.

Fellépés.

El6bb-utobb majd mindegyik ifju keriilhet olyan helyzetbe, hogy csaladi tarsasag vagy
nagyobb nyilvanossag eldtt szerepelnie kell. A nagysziilok aranylakodalmara kis szindarabot
rendeznek otthon az unokék; az 6nképzdokorben kell szonokolni; iskolai iinnepélyen szavalni
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stb. Szeretném, ha nem kényszerliségbdl vallalkoznal ilyen feladatokra, hanem — ha eleinte
kissé félsz is — kapva-kapnal az ilyen szereplések utan.

Az én dédelgetett 6hajtdsom, vagyam u. i. az, barcsak a kdzel jovében minden vezetd
allast olyan jellemes, idealis, tisztalelkli ¢s mivelt ifjak toltenének be, mint amilyennek téged
gondollak. Az én idedlom az, hogy minél tobb, lelke mélyéig Oszintén vallasos, kristalytiszta
jellemd, acélos gerinci, elvhi, €les eszii férfiunk legyen, aki emellett talpraesett, tigyes,
¢letrevalo is és ott van a kozélet, a tarsadalmi élet minden vezet6 allasaban.

Erre a késobbi fontos feladatra azonban mar most kell késziilnéd. Azért mondom, hogy
csak szerepelj, beszélj, szavalj minél tobbszor, és nem baj, ha most még docdgve, tigyetlentil
megy is a dolog. Inkabb sziileid elott siilj bele a mondokadba, inkabb didktarsaid
mosolyogjanak esetlen gesztusaidon, mint akkor kezdj el levegd utan kapkodni az életben,
mikor mar komolyan megy a dolog.

Az tigyes fellépés, a j6 szonoki eléadas nagy részben a gyakorlat eredménye. Minél
tobbszor gyakorlod magad benne, annal jobban fog menni. Az elsd nyilvanos fellépéskor még
oridsi lampalaz (didknyelven «drukk») vesz er6t rajtad. Szived ijedten kalimpal, arcod
elsapad, forog koriilotted a vildg. Mindegy! Ezen minden szénok atesett; nagy kar volna
emiatt félrehuzdodni és masoknak adni at a helyet. Minél tobbszor szerepelsz, annal inkabb
csokken ez a lampaléz; teljesen azonban sohasem mulik el. Bizonyos foki megilletédottség,
elfogodott hangulat eltdlti még a leggyakorlottabb szénok lelkét is. Es ez jo is; mert valami
kiilonos tlizet, melegséget ad a beszédnek; kiérzik beldle az a tisztelet, mellyel a szonok a
hallgatdsag irant viseltetik. A kezdd szonokoknak kitlind orvossag a ldmpalaz ellen ez a régi
recept: «Ugy tekints az elétted iil6 hallgatok fejére, mintha megannyi kaposztafej volna
elétted!» De akkor azutan besz¢lj batran; ha mosolyognak, ha kohognek, ha nem figyelnek
rad, mindegy; csak semmi ki ne zokkentsen utadbol. Kaposztafejek csak nem zavarnak bele a
beszédbe!

Eloadas.

Mi a fohiba az ifjak eléadasaban? A leggyakoribb a széveg lélektelen, egyhangu, lehadart,
monoton eloadasa. Mintha gramofon allana eléttiink, aki csak besz¢€l, és beszél (még jo, ha
érthetden), de aki a szovegbdl egy arva kukkot sem ért, legalabb is nem érzik a
hanghordozasan s szinezésén. Marpedig ez az elso feltétele a sikernek: «Ha meg akarsz
engem hatni, el6bb magadnak kell meghatva lenned», si vis me flere, dolendum est primum
ipsi tibi! Mikor azutan kissé mar batrabban mozognak az ifjak a «kaposztafejek» elott, ott
leselkedik rajuk egy masik veszedelem: a fulzott szinészkedés. Részben a lampalaznak,
részben azonban a helytelen felfogasnak az eredménye, hogy a legtobb batrabb ifju-eléado
szinéssz¢ valik. Nézd csak meg az onképzokori elnokot, mikor a marcius 15-1 diszgylilésen
nekihajtja magat az asztalnak és csukloban meggorbitett karjat raszoritva az asztalra, falakat
rengetd kidltozasok kozt megnyitozik. Pedig a szonoklas nem szinészkedés! Vigyazz tehat,
hogy a beszédben a kiindulas természetes, kozonséges, tarsalgé hangon torténjék és csak a
beszéd folyaman, ahol mar az érzelmek igazan gomolyognak a Iélekben, ott ontsd bele a
patosz izz¢ tlizet. Itt mar lehet tlizelni, itt mar lehet buzditani, erés hangon beszélni; de itt
sem orditozni, itt sem torkaszakadtabdl hasogatni a hallgatok fuilét.

Olvass gyakran hangosan kolteményt s prozat vegyesen. Kérd meg sziiléidet, testvéreidet,
vagy jojjetek 0ssze jo baratok ketten-hdrman s itéljétek meg egymast: érthetéen olvasok-e,
nem harapom-e el a szavak végét, 61 hangstulyozok-e, kiejtek-e minden szdtagot tisztan,
szinezem-e kellen a szavakat stb. Iskolai linnepélyeken, meghivott sziilok és kdzonség elott
szerepelj szivesen ¢és batran; de persze elobb otthon sokszor probald el szerepedet!
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A szénok hangja.

Nem kisebb nehézséggel kell megkiizdenie a szonoknak akkor sem, mikor arra torekszik,
hogy el6adasa minél érthetobb legyen.

Minden szereplésben elsdsorban fontos természetesen az, hogy mit mondunk, tehat a
beszéd tartalma. De ha megvan kéziratban akar a legjobb tartalmu beszédiink is, az még
¢lettelen anyag, holt kincs, amelybe életet a szonoki eldadas miivészete lehel. Elsdsorban
fontos tehat a jo beszéd ¢€s tartalom, de nem lehet azért nélkiilozni a j6 kiils6 eldadas kellékeit
sem. A szonoki siker az eldadastol s a jo gesztustdl is sokban fligg.

A szdénok legértékesebb eszkoze a hangja. Csodalatos eszkdz az emberi hang! Mennyi
megszamlalhatatlan drnyalata van szinezésben és erdsségben! Egy mély és magas hang
kozott mily tomérdek fokozat! A szonoki ligyesség éppen abban all: eltalalni, mikor mily
erdsségii és mily drnyalata hangot kell hasznalni.

Kiilondsen figyelj a szonoki eléadasnak két f6 kellékére: beszélj érthetoen és természetes
szinezéssel.

Beszélj érthetéen! Hat lehet beszéni érthetetleniil is? — kérded talan csodalkozva. O, de
még mennyire! Ha valaki nyilvanos fellépésekor is csak oly kis eréfeszitéssel, konnyedén,
lustan besz€lne, mint tarsasagban vagy barataival egymads kozt szokott az ember, bizony
teljesen érthetetlen maradna. Figyeld csak meg, hogy mikor az emberek egymassal
beszélgetnek, alig nyitjak ki szajukat, ajkuk éppen csak hogy mozog. Hat ez a kényelmes
beszélgetés elegendd a szobahoz, de nem am az eldadoteremhez. Bizony a szénoknak jo
nagyra kell kitatania szdjat (nézd meg, ha lefényképeznek valakit szonoklas kdzben, mekkora
szaja van!), és az ajkaival oly erésen kiformalni és azutan oly viladgos tisztasaggal kiejteni
minden betlit és szotagot, amennyire csak birja. Szonokléas kézben az arcizmok sokkal tobbet
dolgoznak, mint tarsalgas kozben. Az ajakkal jol kiformalt beszédet részben még a siiketek is
megeértik: leolvassak a szajunkrol.

Kiilonosen ligyelj arra, hogy a szavak utols6 szotagjait és a mondatok utolso szavait is
egész tisztan, hallhatoan ejtsd ki (sokan elnyelik ezeket). Ugyancsak az érthetdség koveteli,
hogy minél nagyobb teremben besz¢liink, annél lassabban, szinte szotagolva ejtsiik ki a
szavakat (minden esetre sokkal lassabban, mint a rendes tarsalgas kdzben).

Beszélj szinezéssel! Hat ez mi? Figyeld csak meg, mikor két ember fontos targyrol
beszélget. Nem megy az egy hangon, monoton daralassal, hanem mas és mas
hanghordozéssal és szinezéssel, aszerint, hogy most bizonyit valamit, most cafol, most
elbeszél, most méltatlankodik, most csodalkozik, most sajnalatot fejez ki stb. Marmost
roppant fontos feladat, hogy ezt az életet, ezt az eleven eldadast, ezt a hangszinezést
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belevigyed a szonoklésba is. Ha 6romteljes dologrol beszélsz, legyen hangod vidam, csengd;
ha haragudnod kell a beszédben, tompa, mély; vigasztaldsnal szelid; szemrehanyasnal
komoly; részvétnél lagy; kérésnél hizelkedd; fajdalomnal szintelen, tompa; lelkesedésnél
tuzes.

Es mind ennek a hangnak még tdmérdek valtozata van. Ugyanannak a szénak a jelentését
teljesen megvaltoztathatjuk azaltal, hogy kiilonbozoképen szinezziik a kiejtésnél. Vedd csak
pl. ezt a szot: «kdszondmy. Nagybeteg gyermekhez rohanva jon az orvos s megmenti a beteg
életét; az anya megrendiilve mond koszonetet: «Doktor Ur, koszonom!» De mennyire
masképp ejtjiik ki ezt a szot, ha valaki olyan dolgot igért, amihez semmi kedviink és azt
mondjuk: «K6szénom!» Es megint masképp, mikor a rendértdl megkérdezziik, hol van ez
vagy az az utca: «Koszonom». Es megint masképp mondja a fizetd fopincér, mikor a
visszaadasnal azt mondtuk, hogy «a tobbit csak tartsa meg»: «Koszondomy.

Eppigy van a «kérem» szoval. Beteghez hivjak sietve az orvost: «Doktor Ur, azonnal
j6jj0n, kéremy». Telefondlsz és a szdmot kéred a kozponttol: «Kérem a J. 153—80-at». Valamit
kérdeztek tdled, de nem értetted: «Kérem?...» Vagy megkdszoni valaki szolgélataidat, s te
feleled: «Kérem!...» Vagy valakit magad elott akarsz engedni a kijarasnal: «Kérem...» Vagy a
villamoson meglokatt valaki €s nem kér bocséanatot, te pedig raszolsz: «Kérem?!...» ime,
ahany «kéremy, annyi mas és mas jelentés, de persze teljesen mas hangszinezéssel. Ebbdl
lathatod, mily fontos megtanulni a szinezett, természetes szonoki eldadast.

A gesztusok.

Az igazi szonok azonban nemcsak hangjaval besz¢él, hanem karjaval, kezével, ujjaval,
arcjatékaval, feymozdulataival, szemmozgatasaval is. Ezeknek a mozdulatoknak egyetlen
feladatuk az, hogy amit a szonok mond, vilagosabba, érthetébbé, elevenebbé tegyék.

Az eldadast kiséré mozdulatok legfobb szabalyai ezek: Szemedet ne szegezd a szoba egy
pontjara, hanem tekints végig konnyed természetességgel egész hallgatésdgodon. Arcod
vonasain tiikrozédjenek azok az érzelmek, amelyek a beszéd anyaganak megfelelnek, s
amelyeket hallgatosagodban fel akarsz ébreszteni. Fejedet ne tartsd mereven, hanem egy
kevéssé mozgasd; ha pedig kezeddel gesztikulalsz, arra forditsd fejedet, amerre kezed jar. A
taglejtések legfobb szabalya, hogy azokat konnyedén, kerekdeden végezd és ne mereven,
szegletesen. Ehhez az sziikséges, hogy a kézfejeket ne merevitsed meg, hanem a csukloban
mozgasd. Tehat kissé a kigydmozgast vagy a hullamvonalakat utdnozzad taglejtéseddel. A
gesztus alatt ne szoritsd felsékarodat a testhez, azaz ne kony6kbol induljon ki a mozdulat,
hanem a vallbol. (A jobb kéz balrdl kezdje a gesztust jobb fel¢.) Ha mindkét kézzel
gesztikulalsz, ne egyforma mozdulatot tégy mindkettdvel, hanem egyik kéz végezze a
vezetdmozdulatot, a masik pedig kissé utdna menjen, hogy erdsitve kiemelje az elsét. Akar
csak énekléskor: ha két fil ugyanazt a szoprant énekli, sohasem olyan sz€ép, mint ha az egyik
vezet a szopran-nal, a masik pedig alt-tal kiemeli, szinezi az els6nek énekét. Se egyenesre
merevitett, se szétvalasztott ujjakkal ne gesztikulalj, se 6kolbe szoritott kézzel. Hat akkor
hogyan tartsad ujjaidat? Bizony ez éppen legnehezebb pontja a jo taglejtésnek. A festoknek is
legnehezebb feladatuk az emberi kéz jo megfestése, igy probald: a mutato és kozépujjakat
egyenesen (nem mereven), a tobbi harmat kissé behajlitva. Ezt a kéztartast azutan gyakorold
sokszor és nézzed, hogy esztétikus benyomast kelt-e. Egyaltalaban ne szégyellj kezdd szonok
korodban nagytiikor elé allani s végignézni sajat eldadasodat. Sok esetben mozdulatodat
fogod ezaltal kijavitani.
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Vive labeur!

Igazi és hasznos 6romok csak olyan javakban lehetnek, melyeket kemény munka és
faradsag altal magad szereztél meg. E fejezetben sokat hallottal a munkarol. S a végén is csak
azt mondom: Age, quod agis! «Amit cselekszel, egészen tedd» — azaz teljes erddbdl fekiid;
bele minden munkadba. «Ez a fii alaposan dolgozik s munkdja megbizhato» — kell-e ennél
nagyobb dicséret? Jelszavad legyen: Mindent a legjobban!

Vannak ifjak, akik foghegyrdl veszik a kotelességet s mégis dicsekedve emlegetik: ime,
igy is meg lehet ¢élni. Tényleg lehet, hogy valaki komoly munka nélkiil is felszinen tartja
magat s megél ideig-o6raig; adja a bankot, s elvakit masokat. De ha egyszer igazi probat kell
kiallania, bizony ugy jar, mint a macska jart, mikor biiszkén, puposra htizta 6ssze magat,
hogy 6t is tevének nézzék; gégosen sétalt fel s ald; mikor azutan terhet raktak ra, egy-kettore
vége lett a pupjanak s a — gégjének.

Das Katzchen biickelt sich und will Kamelchen sein,
Wenn man's beladen will, dann zieht's den Biickel ein.
(Riickert.)

Az élet munka nélkiil — keret kép nélkiil! Ha nem hiszed, probald ki: milyen iires, levert a
lelked semmittevésben elpocsékolt vagy 1éhasagokra tékozolt 6rdk utan; s viszont mily szelid
boldogsag, mily jolesé 6rom omlik el rajta egy kemény, komoly munkaban eltoltott nap
estéjén.

Néha minden joakaratod s torekvésed mellett sem éred el a kitizott célt; lehet pl., hogy
sokat tanultal és mégis sokkal gyengébb bizonyitvanyt kapsz, mint érdemelnéd. Lehet, hogy
komolyan dolgozol az ¢letben, s mégsem tudsz kielégitéen eléremenni. Ilyenkor egyetlen
vigaszod lesz a kotelességteljesités nyoman fakadé megnyugvas: «Mindent megtettem, ami
télem fiiggdtt. Nem vagyok hibas. Tébbet nem tudtam dolgozni.» Ha tényleg igaz ez, akkor
nem fog letdrni semmiféle csapas sem az ¢letben.

«Tobbre nem voltam képes!» ... Ha ezt igazan és teljes joggal elmondhatod, ez minden
csalddas s balsiker utan is megvigasztal. Boldog, aki igy imadkozhat: «Uram, mindent
megtettem, ami télem tellett; Te tudod, hogy nem tehettem tobbet. De most add segitségedet,
hogy a sikertelenség el ne csiiggesszen™...

Csak tovabb is kedvvel neki a munkanak!

Lust und Liebe zum Ding'
Macht Miihe und Arbeit gering.

Jeanne d'Arc, a hazajat megszabadité €s hitét hdsiesen megvalld orleansi szent sziiz,
szegényes csaladbodl szarmazott. Domremy-ben kis csaladi hazuk bejarata f6l6tt e két francia
sz6 allott: Vive labeur! «Eljen a munka!» S ez a jelszo, annak rendiiletlen betartasa szentté és
honment6vé tette az egyszert kis leanykat.

Vive labeur! — ez legyen ma minden magyar ifju jelszava.

Eljen a munka! — mondd, mikor reggel kipihenve ugrasz ki agyadbol s reggeli imad utan
tankonyved vagy szerszamod utan nyulsz s iskoldba vagy mithelybe indulsz.

Eljen a munka! — mikor napkdzben faradni kezdesz és kedvetlenség vesz erdt rajtad.

Eljen a munka! — mikor fitik csalogatnak a konyv melldl, hogy inkabb menj jatszani.

Eljen a munka! — mikor csalodas ér, mikor tdmérdek akadaly van utadban, mikor sokat
kell kiizdened nemes idedljaidért. Mindegy! Eljen a munka!

Minden magyar ifja valassza élete programjaul Szent Agoston szavait: «Ugy imddkozzdl,
mintha mindent csak Istentol varnal; s ugy dolgozzal, mintha Isten semmit sem adnay.
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lll. fejezet. — Az érett ifju.
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«Hazam reményei, romlatlan
ifjak! Nem reszket-e bennetek a
sziv, nem emelkedik-¢ a lelketek a
mindennapisag folé, nem hangzik-
e bennetek isteni sz6zat, hogy ti
vagytok hivatva egy sarjadék
népet megmenteni ¢€s egy fejletlen
torzsokos nemzetet eszményi
magassagra emelni? Egy szebb
jovonek uraiva lenni vagytok
hivatva, ha mertek nagyok lenni.»

(Széchenyi.)

Végrel...

«... ¢s mindnyajan reméljiik, hogy az életben — fiaim — becsiiletet hoztok arra az intézetre,
amelynek padjain nyolc évig nevelkedtetek. A jo Isten vezessen titeket minden lépésetekben!
Ezek utan kihirdetem az érettségi vizsgalat eredményét. A tanari kar itélete alapjan
kitiintetéssel érettek:...»

Szived szérnyen kalimpal, arcod rakvordsre pirul, mikor nevedhez érnek. Te is kozottiik
vagy! Gratulalas. Nagy zsivaj. Oszoltok szét a diszterembdl, jottok lefelé a 1épcson ...
Kezedben kissé reszket az érettségi bizonyitvany messzire lobogtatott papirja (most mar az
oromtol, nem a drukktol), fiiledben még csengenek a blicsuzo igazgatd szavai, aki a
lelketekre kototte, hogy tovabbi éltetekben dicsdséget hozzatok a régi intézetre. Csodalatos!
Mintha mindenki readd nézne. A falon az annyiszor latott gorog istenndk arca mosolygosan
integet. S6t mintha még az 6reg Homérosnak szoborfeje is kinyitna vak szemét ... Bizony ugy
van! Jeles-érett vagyok, no! Mit bamultok rajta! Eleget tanultam nyolc év alatt!

A 1épcson lefelé menet tinnepélyesen még egyszer végigkopogsz érett voltodat jelzd
sétapalcaddal az ismerds koveken; koriilotted nagy stirgés-forgas, targyalds még néhany
percig, leereszkedden fogadod itt is, ott is az irigykedd kicsinyek 1idvozlo jokivansagait...
Hanem mikor végképp kilépsz a kapukon (melyeket talan annyiszor elatkoztal), valami
ismeretlen szorongas lep meg: mintha vén éregember iilne ott a kapu 1€pcsdjén, kezében az
1d6t egyre porgeté homokoraval. «Igen, igen! Hiszen még csak most jon a java. Eddig
gyermek voltam, gondtalan ifjii. De mi lesz most? Gyorsabban dobban meg a szived s
kérdéen belenézel a kék juniusi égbe: «Es most? Mi jon most? ...»

Vannak fiuk, akik igy szolnak: Hogy mi jon most!? Ah, mi jon? A szabadsag! Az 6rom!
Az ¢élet! Az élvezet! ... az jon! Csakhogy leraztam magamrol az iskola béklyoit! Csakhogy
nem kell tobbé koszonndém a szadmtantanarnak! Csakhogy nincs tobbé nyakamon a diri!
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Csakhogy nincs mindennap felelés! Szabad vagyok, mint a madar! Szabad élet jon! Szabad
minden! Szabad a kavéhaz! Szabad a mulatozas. Szabad az ¢jszakéazas. Szabad a nemtanulas

Ezek érettek? Ugyan mire érettek? Mert vannak ilyen ifjak is. Es te, fiam, nem ilyen
leszel!

Nem ilyen? Hat nem szabad 6riiln6d? Dehogy is nem! Hiszen nyolcévi kemény
munkddnak jelentés dllomdsahoz értél. Oriilj, de ne feledd, hogy ez az dllomas még mindig
nem a végcél. Az érettségi nem befejezése sem lelki fejlédésednek, sem tanulméanyaidnak.
«Erett vagy», de mire? Arra, hogy ezutdn 6nalldan tanulj. De tanulj! Sét tobbet tanulj, mint
eddig! Feln6tt korunkban elborul6 1¢élekkel gondolunk vissza arra a mai visszas tarsadalmi
helyzetre, hogy érettségivel zsebiikben mily védteleniil 16kik ki ifjainkat az egyetemi varosok
romlott levegdjébe. Az «érett» ifji még korantsem kész jellem. Lelki alakulasa korant sincs
még végképp lezarva. Erkolcesi tdmasz, vezetd nélkiil kertil bele a 1¢ha frazisok s sekélyes
¢letfelfogéas hangos ziirzavaraba. Ember legyen a talpan, aki a tomérdek kisértés zsibvasarjan
sértetlentil tudja magat atvagni.

De tanulmanyilag sem kész még az érett ifji. Az érettségi bizonyitvany csak utlevél az
egyetemre, csak — talan el sem hiszed, mig meg nem probaltad — jogositvany arra, hogy
ezutan sokkal tobbet tanulhass, mint a kozépiskoldban tanultal. Ha valaha, hat az egyetemen
lesz igazuk Schiller szavainak:

Will einer in der Welt was erjagen,
Mag er sich rithren, mag er sich plagen.
(Wallensteins Lager 1. 11)

Igen, szabad vagy: nincs mindennap felelés; de te latod karat, ha el nem késziilsz
rendesen. Szabad vagy: nincs nyomtatott drarend, de bizony beleizzadsz, mig 6sszeallitod
magadnak a tantervet, amelyet eddig készen kaptal. Szabad vagy: mulathatsz, éjszakazhatsz;
csak te fizetsz ra, senki mas.

Az érettségi utdn ugy nézek az osztalyra, mint egy nagy tengeri kikotére, amelyben
hatalmas 6cednjarok horgonyoznak, telve a legértékesebb rakomanyokkal. A zakatolo
gépekkel mar alig lehet birni; mér szeretnének nekivagni a tengernek. Mindnek mas a
rendeltetése, mas a zaszlaja, mas a terhe, mas a legénysége, csak egy kozos benniik: a bizo
reménység, a lelkes kedv, hogy célhoz fognak érni. Pedig némelyik hajé alattomos zatonyok
sziklajan ronccsa zizodik, méasokat kavargd orkanok boritanak majd el, s rendeltetésiiket nem
érik el soha. S ottan a masik parton hidba zokog az apa, hidba varja a fiat, kit elnyelt a tenger

Edes fiam, téged is var az 6rokkévalésag partjan mennyei Atyad. Vigyazz! Jo hajora
szallj, mely nem visz zatonyra az élet tengerén, s mely dacolni tud az élet viharaival.

fme, read mered kérdd szemével a végteleniil komoly kérdés: az annyira dhajtott érettségi
bizonyitvany végre kezemben van, de mit kezdjek vele? Mily palyara menjek?

Palyavalasztas el6tt.

Forditsd le, mert ez latinul van: «Mi lesz fiam, komam uram?», viccelik egymast a kis
gimnazistdk. Aki aztan beavatott a titokba, nagy nevetéssel forditja is: Miles fiam, comam
uram, vagyis katona leszek, bajuszomat leégetem.

Hej, ha ilyen konnyen menne az igazi palyavalasztas is! A kis gyermekeknél konnyen
megy. Ugyan van-e, ki 6vodas koraban nem cukrészinas szeretett volna lenni? Majd
huszarkapitany. Illetleg villamos kalauz. Netalan tan mozdonyvezetd vagy sofér. Késobb
aztan felsOs koraban szornyen szégyelli elemista terveit. Pedig nincs azokon restelleni valo.
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Ugy van az rendjén, hogy amint fejlédik értelmed s az életnek egyre tobb és tobb oldalaval
ismerkedsz meg, lassankint komolyabban kezd felvetddni elétted is a nagy kérdés: Hova
szant engemet tulajdonképpen a teremtd Isten?

A palyavalasztas egyike az élet legfontosabb feladatainak. Csak ha jol eltalaltad
hivatasodat, akkor leszel boldog az életben, akkor dolgozhatsz sikerrel s lelki idvddet is
akkor biztosithatod legjobban. Eltévesztett palyan kedvetlen a munka, keserves nytig az élet,
ismeretlen a béke. Aki nincs a maga helyén, kdnnyen bilinds ¢letre adja magat, ime tehat, a
palyavalasztas egész ¢letedet eldonti; sot lelki nyugalmadat és sokszor 6rok talvilagi életed
sorsat is!

Az a pillanat tehat, amikor eldszor keriiliink szembe az €letben reank vard nagy feladat
kérdésével és szent fogadassal jegyezziik el magunkat ide vagy oda, dontden pecsételi meg
¢letiink sorsat. Nem az a fontos tehat, hogy mily hivatalban vagy allasban vagy, hanem, hogy
oda szant-e téged az Isten és mint gondolkozol a te 4llasodrol. Ez a legfébb: mire szdnt az
Isten? Dobd a madarat a vizbe, tonkremegy — nem oda valo6. Vesd ki a halat a levegore,
tonkremegy, — nem oda valo. Az orszag és az egyén is egyarant akkor szerencsés, ha
«megfeleld helyen megfelelé ember all», mint egy talalé angol mondas tartja: The right man
on the right place.

Tehat, fiam, mikor életpalyadrol dontesz, sohase téveszd szem eldl az Isten akaratat.
El6szor életcélt tiizz ki s akkor konnyebb lesz megvélasztani a pdlyat, mely e célhoz vezet. Az
élet célja s az életpdalya nem szolhat kizardlagosan e foldre. Istentdl vagyunk s Istenért
vagyunk! Talan kiillondsen hangzik elétted ez a figyelmeztetés, mert hiszen nem igy szoktak
elotted beszélni a palyakrol; «Tehat nem az a dontd, hogy hol lesz legkonnyebb munkdm?» —
kérded. «Nem az a dontd, hol lesz legkényelmesebb életem?» «Nem az, hol keresek
legtobbet?» Tudom, fiam, sokszor hallottal eszerint mérlegelni, eldonteni egy egész életet. De
te mégsem fogsz eszerint igazodni. Mert ha minden szellemi er6lkodésed végso célja csak az,
hogy hol ¢€lsz legjobban, akkor csapd sarokba konyveidet s allj be a Ritzbe foszakacsnak. Ha
csak azért tanulsz, hogy hol lesz legkényelmesebb életed, akkor hagyj békét a konyvnek,
tanuldsnak s menj el torok pasanak.

Minden palya jé.

Valamire kiilonosen is szeretnélek figyelmeztetni: ne kosd le gondolataidat annyira
egyetlen palyahoz, hogy attol aztan eltérni semmiképpen se tudj. Lasd, a mai nyomorusagos
helyzetiink kovetkeztében sok fiunak palyajat merdben kiilsé koriilmények dontik el. Kedved
volna pl. mérndknek menni, de édesapadnak jo nevii ligyvédi iroddja van, menj hat inkabb
arra a palyara. Szeretnél orvos lenni, de édesapadnak kész patikédja van, menj inkébb
gyogyszerésznek. Tanar akarsz lenni, de sziileid 500 hold f6ldje read var, menj gazdasznak.
Alapjaban véve mindegy, milyen palyan vagy, mert minden palya kotelességeibe vihetsz be
idedlis gondolatokat s ez a 0. Viraggal, képekkel barmily sivar szobat kedvessé, vagy
legalabb is tirhetové alakithatunk; éppigy barmily palyat kellene a kényszerit6 koriilmények
miatt valasztanod, mindegyikben taldlhatsz folemelé gondolatokat. Mély bdlcsesség rejlik
Xaveri Szent Ferenc tanacsaban: « Amikor nem tehetjiik azt, amit akarunk, elégedjiink meg
avval, hogy csak azt akarjuk, amit tehetiink».

Sokan vannak, akik elrémitenek: «Jaj, fiam, csak az ne 1égy, ami én. Barmi mas, csak az
ne!» Palyatévesztett lelkek! Minden pélya jo, ha arra valo vagy. Akik elégedetlenek a sajat
maguk altal szabadon valasztott palyaval, azért azok, mert sajat palyajuk nehézségeit,
kellemetlenségeit jol ismerik, de apr6 6romeit semmibe sem veszik, — mig viszont egyéb
palyaknak csak a kellemes oldalait, eldnyeit latjak, s nehézségeit figyelmen kiviil hagyjak. A
foly6 tulso partja is mindig szebbnek tiinik fel, mint az, amelyiken allunk.
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Nem tagadom, vannak tényleg palyatévesztett emberek is. De azok koziil, akik
panaszkodnak, hogy mas palyan boldogabbak, elégedettebbek lettek volna, a legtobben csak
magukat okolhatjak. Mas palyan is éppily elégedetlenek, nyugtalanok, allhatatlanok
lennének. Minden ¢let boldogitdja a tiszta lelkiismeret €s munkaszeretet, s benniik sokszor
éppen ez hianyzik. Az életnek szomorl napszamosai, kik 1élek nélkiil nydgnek palyajuk
kotelességeinek terhe alatt, mindjart konnyebben viselnék a munkat, ha abban Isten
akaratanak teljesitését, foldi életcéljuk betdltését, 6rok életet kiérdemld eszkdzt s nem
pusztan kenyérkeresetet latnanak.

Bérmily palyat valasztasz is, mindegyiken torddhetsz lelked tidvével s embertarsaid
javaval €s végtére is ez a donto dolog! Minden palyanak megvannak idealis oldalai is; téged
ez vezessen a valasztasndl. Kereskedo leszel vagy gazdasz, orvos vagy hivatalnok —
nagyjaban egyre megy. Azért mondom, hogy egyre megy, mert barmily palyan is bet6ltheted
azt a foldi feladatot, amelyet Isten minden emberi élet elé irt; és ez: Istent dicsbiteni és
embertarsaidnak javara lenni.

Hogy tulajdonképpen minden palya jo, ha az van rajta, akit hivatasa odarendelt, és hogy
minden palyan lehet lelked halhatatlan érdekeit biztositani, arra nagyszerii bizonyiték a
szentek ¢lettorténete. A katolikus vallas szentjei kozott nemcesak egyhdzi embereket, papokat
s apacakat talalunk, hanem képviselve van kozottiik minden életpalya. Szent Istvan kiraly
volt, Szent Imre herceg, Szent Rokus koldus, Szent Cezarius orvos, Szent Marton katona,
Szent Pal foldmiives, Szent Zita cselédleany, Szent Yves ligyvéd, Szent Kasszidn tanito,
Kenty Szent Janos egyetemi tanar stb.

Egyetlen egy esetben teszek kivételt: kedv nélkiil, pusztan kiils6 koriilmények kényszere
alatt semmi koriilmények kozott ne 1égy pappa, de viszont semmi akadaly ne tudjon
visszatartani ettdl az ¢letpalyatdl, ha érzed magadban a hivatast hozza.

Hogyan készilj a palyavalasztasra?

Boldogok azok az ifjak, akik Isten kiilonos kegyelmébdl mar egész fiatal korukban
vilagosan latjak, milyen palyara szénta 6ket a Gondviselés. Folyton erre gondolnak, minden
munkajuknal ez lebeg szemiik eldtt €s tényleg ide is mennek s boldogok lesznek. Sajnos
azonban a palyavalasztas nem megy mindenkinél ilyen kdnnyen.

Azért mar koran gondolj erre. Nehogy ugy jarj, mint azok, akiknek kezében az érettségi,
de nem tudnak vele mit kezdeni. Vakon beszaladnak az egyetemre s négy év alatt harom
fakultast is végig probalnak.

Elsésorban is imaban sokat kérd az Ur Istent, hogy vildgositson fel a neked szant palyarol.
Kérdezd, mint Szent Pal a damaszkuszi uton: «Domine, quid me vis facere?» «Uram, mit
akarsz, hogy cselekedjem? (Ap. Csel. 9,6.) Akérhova hivsz, oda megyek. Uram, add, hogy
lassak, lassam, hova hivsz.» Kiilondsen hasznald fol a szentaldozast kovetd perceket, amikor
oly meghitt kozelségben van nalad az Ur. Emlékezzél csak arra az ifjara, akirdl olvassuk a
Szentirasban (Mk 10,17-22.), hogy odalépett az Udvozitd elé a nagy kérdéssel: «Mester, mit
tegyek, hogy 0rok életre jussak?» Te is kérdezd: «Uram, mit akarsz télem? Mily palyara
hivsz engem? Mily feladatot szantal nekem? Fiat voluntas Tua!»

Természetesen mondanom sem kell, hogy csak a tiszta ¢életii, a tiszta lelkii ifji varhatja
biztosan a I¢lekbevilagitd Szent Lélek eligazitd fényét. Piszkos ablakiivegen a napfény sem
tud a szobdba jutni, s ha szomora, komoly botlasokat kellene mar siratnod eddigi életedben,
legalabb igyekezzél végleges palyavalasztasod eldtt alapos altalanos gyonasban leszamolni a
multtal s nyugodt lélekkel nekivagni a jovonek (életgyonast az érettségi eldtt!).

Emellett aztan sokat foglalkozzal magaddal. Vizsgald, mire van tehetséged s mily palya
vonz kiilondsebben.
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Kérd ki sziileid s lelki-atyad tanacsat is. Idsebb, tapasztalt emberek, mégis csak
vilagosabban latjak mar az életet, mint te, aki el6tt ismeretlenek az egyes palyéak elonyei €s
hatranyai, kotelességei €s veszélyei. Mar csak ebbdl a tekintetbdl is mily aldas az ifjtra, ha
van allando lelki vezetdje, aki el6tt bizalmasan feltarhatja lelkének minden reddjét, hibait, s
gyongeségeit, rossz szokdsait s erényeit, terveit, kiiszkddéseit s jovo reményeit!

A helyes palyavalasztashoz harom foltétel kell:

1. Legyen meg benned a szilikséges fehetség. Fogadd meg Horatius tanacsat és alaposan
fontolgasd, mennyit bir el vallad:

Tentate diu, quid ferre recusant,
Quid valeant humeri.

2. Legyen kedved arra a palyéara.

3. Ismerd — legalabb nagyjaban — azokat a feladatokat, amelyek azon a palyan read
varnak.

Az életpalya-valasztas annyira személyes iigye az ifjunak, annyira dontd befolyéssal van
ugy foldi, mint 6rok életére, hogy abban a végso sz6 egyediil 6t illeti. Senki mast. Még sziileit
sem. Igen, illik ebben a nagyfontossagt kérdésben az ¢ akaratukat is megkérdezned, mint
fontebb mondottam is és csak 0riilj, ha szandékuk Osszeesik terveiddel. Ha azonban komoly
meggondolas utan valasztott palyad nem talalkoznék az 6 tetszésiikkel, ebben a kérdésben
teljesen a magad ura vagy s bar tragikus az 6sszelitkozés a fit és a sziilok akarata kozt, mégis
azt mondom: Fiam, a fe €letedrdl van szo, tehat neked van jogod eldonteni, hogy mily palyat
valassz. Ilyenkor igy imadkozzal: Amely palyat Isten nekem szant, amellett kitartok. Wie
Gott will — ich halte still.

Nalunk Magyarorszagon kiilondsen egy esetben szokta a fitk akarata a sziiloket
keresztezni: ha egy turi csalad fia pappa akar lenni.

Isten szolgaja.

Hogy hogyan alakul ki a didkban a gondolat, hogy 6 pappa legyen, — azt leirni nehéz
volna. Az egyiket mar bolcsdjétdl kezdve rendiiletleniil kiséri ez a gondolat, a masikban csak
a serdiil6 korban, 14-15. év koriil, vagy csak a kdzépiskola vége felé 1€p fel (de aztan annal
hatarozottabban) a csodélatos vagyodas az Ur szolgalata utdn. Méasokban még lassabban —
talan csak egy-két évi egyetemi probalkozas utan — érik a hivatas; elébb hatarozatlan,
ingadozd, mint valami félénk, bizonytalan kopogtatas, amelynek hangjara hol figyel a fiu, hol
nem. Még maga sem tudja, mi megy végbe lelkében; telve van tomérdek nehézséggel,
aggodalommal, s kétellyel. Lassan aztan egyre jobban kezdi latni feladatat, mar tisztan ki is
veszi az Ur hivo szavat. Egyikben hirtelen villan fel, masikban lassan érik a hivatas
kegyelme, de a vége mindig az, hogy a fii ugy érzi, hogy homlokon csokolta 6t az Udvozité s
az 6 hivo tekintetétdl nincs tobbé nyugta: «Nem tudom, mi hiiz, nem tudom mi hiv, de érzem,
tudom, pappa kell lennem!»

Hogy mi az, ami 6t a papsagra vonzza? Bizony maga is alig tudna errél szamot adni. Az
egyikben egekig langol a lelkesedés: «Ime, mily hidegek, 6nzdk, biindsok az emberek, az én
testvéreim! Es egy buzgd pap mennyi jot tehet a halhatatlan lelkekért! Naprol-napra
karhoznak el lelkek, akiket meg lehetne menteni, ha egy buzgd pap mellettiik allana! Erzem,
azza kell lennem!» Mindenképen nemes elhatarozas.

A masik igy sz6l: «Erzem, hogy lelkem a vilagi életben gyongének fog bizonyulni. Mi
lesz velem, ha beldlem is oly jéghideg, Istennel nem torddé felnétt férfitn valik, mint amilyet
oly sokat ismerek koriilttem? Nem, ez nem helyes! Mint pap, taldn mégis csak konnyebben
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alakitom ki lelkemben az Isten képmasat. Talan mégis konnyebben mentem meg lelkemet az
orok ¢életnek». Ez is igen becsiiletes szandék.

AR TON L

A harmadik meg azt gondolja: «Mily fonséges méltosag s feladat lesz az: Krisztus
kovetének, munkatarsanak lenni! Ha misézem, felszentelt kezemben az Isten fia fog
nyugodni. Ha gyontatok, dsszetort lelkek tdmadnak 0j életre. Amit teszek, amerre jarok,
boldogsag, vigasz, erd, szelidség omlik szét ldbam nyoman. Napsugaras, életet araszto 1élek
akarok lenni a mai, lelkeket fojtogato sotétségben! Gloria in excelsis Deo, et in terra pax
hominibus! — ez lesz nekem, mint papnak élethivatasom. Istennek dicsségét, az emberi
Iéleknek békességet szerezni! Az igazsag magvat elvetni ebbe a csaloka foldi vilagba, a
kegyelem harmataval permetezni a szdraz emberi sziveket, halhatatlan lelkek megmentdjének
lenni. Tudom, nem konnyii ez a palya. Az Ur életében is volt Gethszemani kert s Kalvéria, —
lesz az enyémben is. De ha erre a palyara Iépek, jelszoul valasztom: «aldozatnak jottem» s
nem kényelemre. Akarok pap, «alter Christus lenni!» — Fenséges indit6ok!

Hanem most robban ki az 6sszeiitk6zés, mikor ezzel a tervével odaall az atyja elé. «Mi jut
eszedbe? Egy mérndk fia, egy gazdag foldbirtokos fia, egy ilyen életreval6 fiu, egy ilyen
iigyes fit, egy ilyen szép fit — csak nem lesz pappa! Fiam, a te fejedet elcsavartak! Téged
valaki feltiizelt! Fiam, minden pélya nyitva eldtted. Nézd, mily gyonyorti jovo var read az
¢letben. S te ezt el akarod hagyni? Még nem is ismered a vilagot s te mar bucsut akarsz neki
mondani! Nem és nem! Akarmi leszel, nem banom ... De pap ... az nem! ...»

Kiilfoldon a vallasos sziilok térden allva adnak halat, ha az Ur egyik fiukat az 6
szolgalatara hivja, de nalunk bizony igy besz¢l akarhany intelligens atya, mikor fia a nagy
kéréssel elébe all. Nézd fiam, én is azt mondom: ha nincs hivatasod erre a szent palyéra, a
vildg minden kincséért el ne menj papnak. Inkabb 1égy kotord vagy utcaseprd, mint pap
hivatés nélkiil! De, édes fiam, azt is mondom: ha egyszer aztan érzed magadban a krisztusi
elhivatottsagot, esto fortis et viriliter age, 1€gy erds és cselekedjél férfiasan. Szomoru, ha
szemrehanyast kapsz azoktol, akiktdl joggal segitséget varhatnal, de inkabb kell
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engedelmeskedned Istennek, mint embernek (Ap. Csel. 5,29), inkabb Annak, aki igy szolt:
«Aki atyjat vagy anyjat jobban szereti, mint engem, nem melté hozzam. (Mt 10,37.) Ne
felejtkezzél el ugyan a megprobaltatas e szomoru napjaiban sem a sziileid irant tartozé
tiszteletrdl. Lehet valaki tisztelettudoan is 4llhatatos. Es allhatatossagod biztosan gy6zni fog,
ha feleleted mindig csak ez lesz: «Atydm, anyam, engedjetek meg, de nem tehetek masképp.
Mennem kell. A Mester hiv. Wie Gott will — ich halte still.»

Orvosi palya.

Orvos leszel? Bar én is egylitt vallom Schiller-rel: «Das Leben ist der Giiter hochstes
nicht» (Braut von Messina I'V. 10.), mégis kétségtelen, hogy a foldi kincsek kozt az élet s
egészség a legelsd helyen all. S az orvos ezt akarja az emberek szamara megovni. Magasztos
feladat segiteni a beteg embereken. Tomérdek testi szenvedést, bajt, nyomorusagot tud a jo
orvos tavol tartani szenvedd tarsaitol. Az orvos ¢és a papi hivatas e pontban k6zos; mindketten
a szenvedd emberiségen akarnak segiteni: az testileg, ez lelkileg. De rengeteg lelki jo is
fakadhat egy nemes lelki orvos munkaja nyoman. Az ilyen nem éri be gyors vizsgalattal s a
recept megirsaval, hanem batorit6, vigasztalo szava is lesz a beteghez. Es ha latja, hogy a
betegén emberi tudomany mar nem segithet, figyelmezteti betegjét, hogy gondoljon a nagy
¢letszadmadasra, mely el6tt all és erdsitse meg lelkét az egyhdz szentségeivel.

Gondold csak el, mennyi tor6dott, €életkiizdelemben felmorzsolddott lelket, mennyi
megfagyott, Isten irdnt kihiilt szivet tudnak egy valldsos orvos tapintatos szavai az utolsé
6raban ismét kibékiteni Istenével! Es viszont az a sok nyomorusag, amellyel az orvos naprol-
napra talalkozik, az 6 lelkét is konnyebben emeli fel az 6rokkévaloé gondolatok felé. A jo
orvos mindig érzi, amit egy wiesbadeni orvos irt ki a rendel6-szobéjaban:

Gott ist der Arzt, ich bin sein Knecht,
Gefallt's Ihm wohl, so mach' ich's recht.

Azonban nem akarom itt elhallgatni egy aggodalmamat: az orvosok kozt joval tobb
vallasaval nem to6rédo, sot nyiltan hitetlen embert talalunk, mint mas palyakon. Mi ennek a
szomoru ténynek oka? Talan maga az orvostudomany? Taldn aki orvossa lesz, okvetleniil
hitét kell veszitenie? Sz sincs rola! Ma is igaz és mindig igaz marad, amit Galenus, az dkori
orvostudomany fejedelme mondott, miutdn az emberi test csodalatosan fonséges szerkezetét
atkutatta: «Masok dicsérjék isteneiket tomjénnel és aldozati allatokkal, én az ily csodalatos
mii szerz6jét bamulatommal dicsérem. Ha csak leirom is az emberi testet, azt hiszem,
éneklek, — himnuszt éneklek, dicsérd éneket alkotoja tiszteletérey.
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Hat akkor honnan az a sok vallastalan orvos? Oka ennek az, hogy az egyetemi
kiképeztetésiik nem torténik kelld idealizmussal. A sok boncolasi gyakorlat s anatomia ugyis
erdsen kikezdi a fiatal 1¢lek idedlisabb lendiiletét. Ezt ugyan a fiatal lelkeket becsiild tanarnak
tapintatos modora konnyen ellensulyozhatna, sajnos azonban azt latjuk, hogy a tanarok egy
része maga is vallasrol s erkolesrdl fitymaldan nyilatkozik egyetemi eléadésaiban, s ezzel
végképp megfagyasztja a fiatal orvosnemzedék vallasi életét. Mindezeket pedig azért
mondtam el, hogy ha medikus leszel, ezek tudatdban kett6zott szeretettel gondozzad lelki
igyeidet. Annal inkabb torddjél lelkeddel, minthogy tanulmanyaid alatt folyton csak a testtel
kell foglalkoznod. A haléllal val6 kozeli baratkozas kdnnyen cinikussa tehet.

Hogy a hitetlen orvos mint felel sajat ¢letével Isten el6tt, az az 6 dolga. De hogy a
tarsadalom s a beteg nem bizhatja magat az olyan orvosra, aki nem érzi feleldsségét az 6rok
Bir¢ elott, az kétségtelen. Ugyan, hogyan is hagyhatndm magamat arra a materialista,
darwinista orvosra, aki Istent s lelket nem hisz, s aki az emberrdl azt vallja egy francia
materialista kollégajaval, hogy az ember «un tube digestif percé aux deux bouts». Pfuj! «Az
ember emésztd csatorna, amelynek két végén lyuk van!» Hat ez az ember?! Csak ennyi és
semmi mas? Hat hogyan fog az ilyen orvos kezelni engem?! Es az az orvos, aki el6tt nincs
1élek, nincs 0rok Isten, fogja-e egyforma szeretettel, egyforma odaadassal gondozni a
szegényt és gazdagot? S nem fog-e a hozzaforduloknak egyes dolgokban olyan tanacsokat
adni, amelyeket ha az illetok kdvetnek, lelkiiknek érintetlenségével s tiszta erkdlcsiikkel
fizetnek ra!

Recamier vilaghirii orvos a XIX. szadzad elején a parisi kozkérhaznak (Hotel-Dieu) volt
orvosa s egyuttal tanarja az orvosi fakultasnak is. Minden napjat imaval kezdte s utana par
oldalt elolvasott a Szentirdsbol. Esti imajat kozosen végezte csaladjaval. Minden héten a
szentaldozashoz jarult. «Egy izben — igy ir rola egy vallastalan orvostarsa — egy orvosi
consilium alatt kollégdim meg én észrevettiink Recamiernél, — tudja mit? Egy rézsaflizért!
Mondhatom, mindnyajan elképedtiink! A tud6s Recamier, a hires professzor, az orvosi
tudomany elso tekintélye, fejedelmek s kirdlyok orvosa, az a Recamier, akinek hirével telve
egész Eurdpa, rozsafiizért imadkozik! Mikor Recamier észrevette csodalkozasunkat, egész
természetes hangon mondta: Igen, én imadkozom a rézsaflizért. Valahdnyszor egy betegemért
komolyan aggddom és az orvosi tudomanyt mar kimeritettem, Ahhoz fordulok, ki egyediil
tud mindent meggyogyitani. S minthogy nincs elég idém, hogy Isten elé magam terjesszem
kéréseimet, egy-két tizedet imadkozom az olvasdbdl kozvetitémhoz, a Boldogsagos
Szizhoz.» Ugye, mily mas vilag él egy ilyen orvos lelkében! S mily masképp teljesiti az
ilyen fontos kotelességét!

Mérnoki palya.

Mérndk leszel? Mint gépészmérndk naprél-napra szemléled az emberi szellem csodas
alkotasait, a tokéletes, finom, érzékeny gépeket. Az emberi szellem legszebb diadalat késziti
el6 a mérnok, mikor a természet titkos erdit igaba fogja, folyokat athidal, hegyet fur stb. Mint
¢épitész magad is munkaba allasz s tervezed a foldi szépet, az isteni 6rok szépség visszfényét.
Mint vegyész, a természet erdinek kutatasakor felfakad lelkedben azok Alkotdjanak tisztelete.

A hazafias és vallasos mérndkre emellett még egy rendkiviil fontos feladat is var: a
lelkileg tigyszolvan teljesen elvadult gyari munkasok szeretd vezetése s érdekeik gondozasa.
A gyari munkassdg manapsag igen nagy részben a szocidldemokrata agitatorok karjaiba
keriilt, akiknek pedig legelsd torekvésiik, hogy a munkésokat vallastalanokka s
elégedetlenekké tegyék. A szocialis kérdés, mint valami nyomaszt6 kod iili meg az egész mai
tarsadalom ¢letét. A tarsadalmi osztalyok kozt mindig voltak és lesznek ellentétek, de a
szocidldemokrata izgatds ezt magasra szitja és arra torekszik, hogy a munkasok
elkeseredésével voros langba boritsa a mai vilagot.
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Mar most a szocidldemokrata izgatok kezébdl senki jobban nem tudja kimenteni a
munkasnépet, mint a koztiik dolgozd, panaszaikat résztvevo szivvel meghallgato, s azokat
baratilag s atyailag elintézd, idealis lelkli mérndok vagy véllalkoz6. A mérnok hivatasanal
fogva egyiitt dolgozik a munkasokkal, tehat van eldttiik tekintélye, amelyet felhasznalhat a
munkasok helyes iranya vezetésé¢hez. A szocialis kérdés elsésorban nem gazdasagi, hanem
vilagnézeti probléma, azt tehat addig nem lehet megoldani, mig a munkas ismét vallasossa
nem lesz. Az a mérndk, aki maga is példas vallasos ¢életet ¢, a legjobb elékészitdje az driasi
fontossagu feladatnak: a munkassag visszavezetésének a kereszt ala.

Tanari palya.

Tanér leszel? Rengeteg sok jonak magvait vetheted el a re4d bizott fiak lelkében s nagy
halara kotelezed az egész tarsadalmat, hogy idegdrlé munkaddal az egész emberi kulturat
elpusztitassal fenyegetd kis barbarokat — a gyermekeket — tudoményra s miiveltségre neveled.

A tanartdl fiigg elsésorban, mennyire valik az iskola neveld, nemcsak tanito-intézménnyé,
mennyiben fejleszti a fitk jellemét is, s nemcsak eszét. Ma mar mindenki rajott arra, hogy az
iskolanak sokkal tobbet kellene az ifjak jellemének fejlesztésével foglalkoznia. Mert, ugye, az
orszag jovéje szempontjabol nem az a fontos, hogy az ifjak jol tudjak, hogy Juno papuccsal
szokta-e felpofozni Zeust vagy puszta kézzel, hanem az, hogy az iskolabdl kikeriil6 1)
nemzedéknek milyen lesz az erkdlcse, €lete, jelleme.

A j6 tanar a vilag legszebb szentélyeinek, a romlatlan ifjak szivének 6rzéje. Salamon
templomanak minden aranya, gyémantja, pompaja semmiség egy tiszta l1¢lek mellett, a
tanarra ennek az «él16 templomnak') apolasa var! A sziilok, a csalad, az Egyhaz bizik a
tanarban, legértékesebb kincsiiket kiildik hozz4, hogy a joért és szépért lelkesedni s biintdl
irtézni tanitsa 6ket. Ha azokbdl a gyengeakaratq, allhatatlan s tudatlan fiukbol valaha acélos
jellem s tanult férfiak lesznek, az nem utols6 sorban derék, lelkes tanarjuk érdeme. Az
idedlis gondolkozasu tanarnak — bar munkéja keservesen faraszto is és anyagilag sem részesiil
kelld méltanylasban — mindig erét ad az a tudat, hogy Isten el6tt rendkiviil érdemszerzo
feladatban veritékezik. A papon kiviil senki annyit nem nevelhet az ifjusag lelkén, mint a
vallasos ¢€s az ifjakat atyailag szeretd tanar.

Jogi palya.
Jogasz leszel, bird vagy ligyvéd, a bekotott szemil s mérleggel abrazolt Justitia-nak, az

Igazsagnak lelkes bajnoka? Mily folemeld hivatés a foldi dolgokat az igazsag szerint
rendezni, az artatlant kimenteni, a rdgalmazottnak becsiiletet vivni, az elnyomottaknak partjat
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fogni, a becsiilettel szerzett jogos tulajdont megvédeni! De micsoda acélos gerinc kell hozzd,
hogy semmiféle anyagi elony, csalogatas, baratsag, elfogultsag az igazsagtalansag védojéve
ne valtoztasson! A becsiiletes, vallasos tigyvéd sok artatlanul bevadolt embernek lehet
védbangyala. A lelkiismeretes jogasz allanddan szem el6tt tartja, amit Koblenzben irtak a
torvényszék épiiletére:

Gerechtigkeit bin ich genannt,

Gift und Galle sind mir unbekannt.

Ich sehe nicht an die Personen, arm oder reich;
Ich wage dem Kaiser und dem Armsten gleich.

Ugyvédi palyara azonban csak az Iépjen, akiben életrevalo fellépés, iigyes
beszéloképesség s az igazsag nagy szeretete dnzetlenséggel s szilard, tantorithatatlan
jellemmel parosul. Akiben erds a pénzvagy, nem fog megallani tudni a megvesztegetés
kisértésével szemben; akibdl meg hidnyzik a nagyobb foku életrevaldsag, nem fog megélni
tudni. «Ugyvédnek csak az menjen, aki 6t kdrmével még az eternitpala tetén is meg tud
kapaszkodni.»

Kereskedelmi palya.

Néhany gondolatot a kereskedelmi palyarol is szeretnék elmondani. Régebben a
keresztény ifjak nagyon htizdédoztak ettdl a palyatol, nem tartottak méltonak tanult,
uriemberhez. Hagytak oly elemeknek, akiket sem fajuk, sem vilagnézetiik nem fiiz a
keresztény magyarsaghoz. Most aztan, mikor az idegenkedés miatt igyszolvan az egész
kereskedelem s ennek révén mérhetetlen vagyon kisiklott a magyarsag kezébdl, végre kezd a
magyar ifjisag is letenni errél a megokolatlan g6grol s szivesen megy iizleti, kereskedelmi
palyara, vallalatokba, bankokba. A kereskedelem gy az egyes ember, mint az allam életéhez
nélkiilozhetetlen. Népeket, orszdgokat hoz egymassal érintkezésbe, fokozott munkara serkent
s a vilagrészek termékeinek kicserélésével kényelmesebbé, valtozatosabba teszi az emberi
¢letet. Tehat ettdl a latszolag anyagias palyatol sem lehet megtagadni minden eszmei
szépséget. Az idedlis gondolkozasa kereskedd az alattvaloival valo szeretetteljes banasmod
altal éppugy hozzajarulhat a szocialis kérdés kedvezd megoldasdhoz is, mint a mérnok. Az a
hatranya mindenesetre megvan ennek a palyanak, hogy az embert konnyen teljesen a haszon,
a nyereség iranyaban koti le s anyagias gondolkozéasava teszi. Ettdl a szenvedélytdl, a konnyt
meggazdagodas vagyatol aztan mar csak egy 1épés a hamis iizlet s csalds. Ez a palya
kiilonosen probara teszi tehat a becsiiletességet, méltanyossagot, az igazsaghoz ragaszkodast
s bizony a konnyen gazdagodas 6rdoge, az iizlet €s tézsde kisértései sok ember lelkét
elvakithatjak a becsiilet irdnt. Nagyon szeretném tehat azoknak a keresztény ifjaknak, akik
ma ezt a palyat valasztjak, lelkiikre kotni, hogy tanuljanak valamit a zsido természetébdl s
felejtsenek el valamit a magyarébol. Tanuljak el a zsid6 kereskedelemtdl az tigyességet, az
¢lelmességet, az eldreszamitast ¢és a kétségteleniil 6riasi munkakedvet, s szorgalmat (de a
csalast s hamiskodast sohasem); viszont felejtsék el a magyar természet konnyelmiiségét, s ha
jol megy az tizlet, gylijtsenek tisztességes vagyont csaladjuknak, s ne adjak magukat
mulatozasra, s kartydra, ami mar annyi jol indult keresztény tlizletembert tett tonkre.

A kereskedelem visszaszerzése magyar kezekbe elsérendii feladata a ma ndvekvd ifju
nemzedéknek! Mindig oriil a lelkiink, mikor ramutathatunk azokra a régi, tisztes keresztény
csaladokra, amelyek nevéhez akar Budapesten, akar vidéken nagynevii kereskedelmi haz
vagy ipari cég megalapitasa s vezetése flizodik. Hogy csak néhany nevet emlitsek: Heinrich
A. ¢és fiai, Shopper (vaskereskeddk), Flandorfer (bor), Hoffmann, Tschogl (fliszer), Mosmer
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(véaszon), Kochmeister, Thalmayer (droguista), Rausch (malom), Kertész Todor (jaték), Dietl
(szovet), Gschwindt (szesz), Brazay (csemege), Torley (pezsgd), Branswetter (6ras), Zsolnay
(majolika), Kohler Istvan (tlizolto-felszerelés és szivatty gyar, Weszely Istvan (sport €s
acélaru), Herpy Arnold (6rés), Geittner és Rausch (szerszam ¢és konyhaberendezés).

Erdész, gazdasz leszel? A gazdaszok élete sok ifju elétt mulatozo, anyagias, foldies
gondolkozasu életnek, 6rokos dinom-ddnomnak, disznotornak s vadéaszatnak tiinik fel. De ez
korant sincs dsszekotve vele. SOt! A szabad természetben toltott élet kiilonosen alkalmas
lehet az idealis gondolkozasu ember szamara, hogy lelkében ébren tartsa a nagy természet
Teremtdjére vald imadsagos gondolatokat.

Menedem kiraly fiat egy izben egyszerii csaldd hivta vendégségbe. «Atyam, elmehetek?»
— kérdi a kiralyfi. Az apja komolyan a szemébe nézett: «Elmehetsz, de ne felejtsd, hogy
kiraly fia vagy!»

Igy szeretnélek téged is latni az élet minden helyzetében. Elmégy tarsasagba, mégy
mulatsagba, futballmeccsre és kirandulasra, balba €s zsurba, de ne felejtsd soha, hogy
keresztény ifju vagy!

A rémaiak — barhova vetette dket a sors — biiszkén iitottek melliikre: «Civis Romanus
sum!» «Romai polgar vagyok.» Te pedig nem tudnad értékelni a te nagyszerti
honpolgarsagodat, amit ez a sz kifejez: «Christianus sum!» «Keresztény vagyok!»

Fontebb elmondtam néhany gondolatot az életpalyakrol. Gondolkozzal rajta, hova hiv az
Isten. Ha dontottél, menj barmelyik palyara. Ismétlem: Tartsd magad el6tt életcélodat s akkor
jol fogod megvalasztani életpalyadat. Ne feledd: Isten fia vagy, Istennek a keresztségben
hiiséget fogadtal és nem ez a foldi élet, hanem az 6rok élet igazi végeélod.

Hittudomanyi féiskolak.

Aki a vilagi papi palyéra érez hivatast, annak az érettségi utan hittudomanyi féiskolat kell
végeznie. A papneveld intézetbe valo felvételért barmelyik pilispokhoz lehet folyamodni.
Személyes megjelenés kotelezd az illetd piispoki irodaban egyhazi keresztlevéllel (tehat nem
allami anyakonyvi sziiletési kivonattal), érettségi bizonyitvannyal és a hittanar
ajanlolevelével. A felvételi jelentkezés rendszerint jinius 29. és julius 2. kozt torténik
valamennyi piispokségnél. Csonka-Magyarorszag teriiletén a kdvetkezod helyeken vannak
plispokségek: Esztergom, Kalocsa, Eger (ez a harom érsekség), Csanad (Szeged székhellyel),
Gyor, Pécs, Székestehérvar, Szombathely, Vac, Veszprém. A gordg szert. katolikusok részére
Hajdudorog (Nyiregyhaza székhellyel).

A papnovendékiil felvett ifjak csaknem ingyenes lakast, ellatast €s tanitast nyernek az
illetd plispdki varos szeminariumaban, a legjobb ndvendékeket pedig piispokeik részben
kiilfoldi egyetemekre, részben a budapesti Pazmany egyetem hittudoményi karara kiildik,
akik mint a K6zponti Papneveld Intézet ndvendékei latogatjak az egyetemet. Tobb plispok
mar gimnazistakat is felvesz papnovendékei kozé. igy pl. Egerbe, Gy6rbe és Vacra lehet mar
a gimnazium V. osztalya utdn, Kalocsara, Pécsre és Veszprémbe a VI. osztaly utan
jelentkezni.

AKki szerzetesi palyara akar 1épni, felvételért az illetd szerzetesrend fénokségéhez kell
folyamodnia. A szerzetesrendek koziil gimnaziumi tanitassal foglalkoznak a cisztercitak
(felvételért folyamodni lehet az apathoz: Zirc, Veszprém m.), bencések (féapat:
Pannonhalma), piaristak (tartoméanyi fonok: Budapest, IV., Vaci-utca), premontreiek
(prépost: Csorna, Sopron m.) és részben a jezsuitak is (tart. féndk: Budapest, Maria-u. 25).
Lelkipasztorkodassal foglalkoznak a domonkosok (hazféndk: Budapest, Sz. Domonkos u.),
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ferencrendiek (tartomanyi fénok: Gyongyos és Budapest, Ferenciek-tere 7.), karmelitak
(Budapest, Huba-u.), lazaristak (tartoményi fonok: Budapest, Nagyboldogasszony utja),
szaléziak (tartomanyi fonok: Pélifoldszentkereszt, Esztergom m.).

Budapesti egyetemek.

A budapesti kir. magy. Pazmany Péter Tudomanyegyetem. (Egyetem-tér 3.) Az
egyetemnek négy fakultasa van: hittudomanyi, jogi, orvosi és bolcsészeti. Az 1. félévi
beiratasok rendesen szeptember 1-21. kdzt torténnek. Akik elsd izben akarnak az egyetemre
felvétetni, azoknak augusztus 1-31. kozott az illetd fakultas dékanjdhoz felvételi
folyamodvanyt kell benytjtaniuk az alabbi okmanyokkal: 1. sziiletési anyakonyvi kivonat. 2.
kozépiskolai érettségi bizonyitvany, 3. kozhatdsagi erkolcsi bizonyitvany a folyamodo eddigi
magatartdsarol, kiilondsen a nemzethliség szempontjabol (varosokban a renddrkapitanysagtol,
kozségekben a kozségi eloljardsagtol), 4. kozhatosagi bizonyitvany a sziilok vagyoni
helyzetérdl és foglalkozasarol, 5. annak a kdzépiskolanak, amelyben a VIII. osztalyt végezte,
igazgatdja altal kiallitott bizonyitvany eddigi magatartasarol, s arrol, alkalmas-e a foiskolara.
A folyamodvanyra hozott végzés szeptember elsd napjaiban vehetd at a dékani hivatalban.

A Kkir. Jozsef Miiszaki- és Gazdasagi-egyetem. (Szt. Gellért-tér 4.) Ennek kiilonféle
agai: 1. A mérnoki kar. A sziikséges iratok, amelyek a felvételi kérvényhez melléklenddk,
ugyanazok, mint a tudomanyegyetemi kérvénynél. Ezen iratok a felvételi kérvénnyel egyiitt a
kir. Jozsef Miiszaki- és Gazdasagi-egyetem rektori hivatalaba kiildendék. A kérvényben a
szakosztaly feltiintetendd, amelyre a jelentkezd beiratkozni 6hajt: gépészmérndki, mérnoki,
vegyészmérndki, épitészmérnoki osztaly. A kérvények be addsa augusztus 1-15-ig.
Szeptember 15-e tajan a rektori tablan a felvételt kihirdetik, és ezutan torténik a beiratkozas
szeptember 22-ig. 2. A kozgazdasagi kar. (IV., Szerb utca 23.) Célja olyan hivatasokra
elOkésziteni, amelyek magasabb koz- vagy magangazdasagi, mezdgazdasagi és kozigazgatasi
ismereteket kivannak. Az egyetem négy évig tart és négy szakcsoportra tagozodik: a)
egyetemes kozgazdasagi szak, b) mezOgazdasagi szak, c) kereskedelmi szak, kereskedelmi
iskolai tanarképzdvel, d) konzuli és kiilképviseleti szak. Beiratkozasi engedélyt a kar
dékéanjahoz benyujtott folyamodvannyal kell kérni. A folyamodvanyhoz csatolando
mellékletek mint fent. A folyamodvany elintézését a kar hirdetétablajan kifiiggesztik. 3.
Ugyanugy lehet beiratkozni az allatorvosi karra (Rottenbiller u. 23.) és 4. a banya és
erdomérnoki karra (Sopron).

Az Orszagos m. Kkir. Képzémiivészeti Foiskolan (V., Andrassy-ut 71.) harom
szaktanfolyam van: 1. miivész ndvendékek (festészet, szobraszat, grafika), 2. rajztanar- és
rajztanarné-jeldltek €s 3. rajztanarok s tanarndk szamara. Rendes hallgato csak az lehet,
akinek kozépiskolai érettségije, vagy tanitoképzo intézeti, vagy iparmiivészeti iskolai,
vegyipari szakiskolai képzettsége van. Felvétel elott vizsgalatot kell tenni, amely két
rajzfeladat elkészitésébdl all.

Budapest Székesfovaros Egyéves Kereskedelmi Szaktanfolyama Kozépiskolat
Végzettek Szamara Vas-utca 9.) kdzépiskolai érettségivel vagy tanitoi oklevéllel vagy
ezekkel egyenl6 értéki végzettséggel biroknak nytjt kereskedelmi szakképzést. A felvételt a
szaktanfolyam Igazgatdsagdhoz cimzett folyamodvanyban augusztus 1-ig kell kérni
(ugyanoly mellékletekkel mint az egyetemeken). A beiratkozas rendes ideje szeptember 1-9-
e. —Ugyan ilyen a Budapesti Kereskedelmi Akadémia egyéves tanfolyama (Alkotmany-u.
9-11.).
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Megélhetési gondok.

El6bb meg kell €lni, aztan lehet filozofalni, — tartja egy latin mondas, primum vivere, dein
philosophari. Rengeteg szegény sorsu ifjura, mikor az érettségi bizonyitvannyal kezében
Pestre vagy mas egyetemi varosba késziil, ily kérdésekkel mered ré ez a régi igazsag: «Hol
fogok lakni? Mibdl fogok megélni?»

Vidékrodl egyetemi varosba keriild ifjaknak els@sorban sok fejtorést okoz a megfeleld
lakas kérdése. Etkezéshez a menzék révén még aranylag konnyebb jutni, de a lakasszerzés
bizony nehéz feladat. A mai Oridsi szobaarakat egyesben nem birjdk megfizetni s igy tobben
kénytelenek egyiitt meghtizodni és pedig lehetleg minél olcsobb szobaban. Es mégis azt
ajanlom, hacsak valamiképp megteheted, ne béreld a legolcsdbb szobat, mert — rafizetsz az
olcsosagara. Az ily dohos, rideg zugokban egész természetesen nem érezhetik jol magukat az
ifjak s oriilnek, ha nem kell otthon lennitik. Szinte rakényszeriilnek ezaltal a kdvéhazakra,
ahol aztan béven elkoltik azt a pénzt, amit a szoban megtakaritottak. Emellett meg (ami a
legrosszabb) nem is tanulnak, mert a tanuldshoz kedves, bensdséges otthon is kell. Inkabb
takarékoskodjal barmi mas téren, de szerezz magadnak meleg kis otthont, baratsagos szobat,
diszitsd fel a falat édesanyad s testvéreid fényképeivel s beszélgess veliik, mikor rad szakad a
nagyvarosi elhagyatottsdg maganya, sok kisértése.

A nehéz anyagi gondokon részben enyhitenek a kiilonféle egyetemi s féiskolai
internatusok. Csak részben, mert az ifjusag nagyobb részét képtelenek befogadni, masrészt
meg sok 1fji még ezeknek mérsékeltebb dijait sem tudja megfizetni. Akinek zsebe birja, jol
teszi, ha ezekbe igyekszik bejutni. A fdiskolai kollégiumoknak nagy elényiik, hogy tagjaik
sok 1ddt takaritanak meg. Nem kell reggeliért, ebédért félorakat szaladgéalniuk egyik helyrdl a
masikra; sok kollégaval laknak egyiitt, akikhez felvilagositasért fordulhatnak, ha
tanulmanyaikban elakadnak. Aztan meg az internatusok lakoja valamelyes feliigyelet,
ellendrzés alatt is all, ami szintén jo irdnyban befolyéasolhatja fejlddését. Bar nem akarom
elhallgatni el6tted, hogy e tekintetben az egyetemi internatusok neveld értéke nem valami
idedlis. Jo, ha eldre tudod, hogy akarmilyen internatusba keriilnél is, egyarant talalsz ott
komoly, munkas, vallasos ifjakat s talalsz I1¢ha, konnytivérii naplopdkat is. Read van bizva a
valasztas, melyik csoporttal tartasz.

Felsorolom itt a févaros nevezetesebb kollégiumait.

Internatusok s menzak.

I. Katolikus internatusok a fovarosban. Két kitlind katolikus kollégium, a budai, illetve
a pesti Szent Imre Kollégium, az elébbi 180, ez utdobbi 304 egyetemi hallgato részére. A
budaiba féleg a technikusok mennek, mert egész kdzel van a milegyetemhez. A budainak
cime: XI., Horthy Miklos-ut 17. A pestié: IX., Raday-utca 43-45. Felvételre a budaiban az
érettségi utdn, jun. ho 30-4ig lehet jelentkezni. A jelentkezéshez mellékelni kell az érettségi
bizonyitvanyt, vagy a leckekonyvet (masolatban) ¢és valaszbélyeget. Nagy fasitott kert,
tarsalgé és olvasdtermek allnak a névendékek haszndlatira. Vivo-, tornahelyiségek és fiirdok
is vannak az intézetben.

A pesti Féiskolai Szent Imre Kollégiumban az ifjisagbdl 230-an egyediil, 74-en ketten
laknak a szobdkban. Felvételért jinius végéig kell folyamodni. A sziil6 alairasaval, polgari
allasanak és lakohelyének cimével ellatott folyamodvanyhoz — a Pesti Fdiskolai Szent Imre
Kollégium igazgatosaga cimére — érettségis (vagy index) masolatot, keresztlevelet és
(hittanartol vagy plébanostol) erkodlcsi bizonyitvanyt, tovabba valaszbélyeget kell csatolni. A
bentlakok kozt Maria-kongregacid, cserkészcsapat, szocialis kor, kollégiumi kor, ének és
zenekar mikodik. Mindkét kollégium eldljaroi katolikus papok. Epp ilyen szellem uralkodik
a Soproni és a Szegedi Szent Imre kollégiumokban is.
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A Collegium Emericanum (Budatest VIIL., Ulldi-ut 54.) 0j, fejlédé internatus. Kettes és
harmas szobak. Lakas 13-15 P fejenként. Elelmezés kiilon elszamolassal helyben.
Fiirdészoba. Papi vezetés.

A Katolikus Kozépiskolai Tanaregyesiilet Szent Gellért Kollégiuma (Budatest 1.,
Fehérvari-ut 13.) 0j, szépen berendezett kollégium. Elelmezés nincs helyben. 16 szoba 32
aggyal. Els0sorban a Tanaregyesiilet tagjainak gyermekei részére. Katolikus szellem,
iranyitas.

IL. Allami és egyesiileti internatusok.

Van ezeken kiviil sok kollégium, mely a tudomanyegyetem, vagy az allam, vagy valami
egyesiilet tulajdona.

Altalanos Egyetemi Segité Egyesiilet Didkotthona. (VIIL, Ulléi-ut 22. és IX., Erkel-
utca 9.) Fenntartja az Altalanos Egyetemi Segité Egyesiilet. 48 szoba 95 4ggyal és 6, szoba
22 aggyal. Havi 10 P. Elelmezés nincs.

Arpad Kollégium. (VIIL, Csepreghy-utca 4..). A Kozépiskolai Tanarok Egyesiiletének
Kollégiuma. Ujabb, fejléds, olcsé intézmény.

Békésmegyei Martba Diakotthon. (IX., Liliom-u. 13.) 10 szoba 40 4aggyal. Havi 6 P
¢lelmezés nélkiil.

Hunfalvi internatus. (IX., Gonczy P. utca 2.) Fenntartja a Felvidéki Egyesiiletek
Szovetsége. 18 szoba 50 aggyal. Havi 8 P. Elelmezés nincs.

Kereskedelmi-iskolai Tanarjeloltek Internatusa. (VIL, Thokoly-ut 48.) Allami. 20 4gy.
Havi 10 P. K6zel a Domonkosrendi templom.

Polgari-iskolai Tanaregyesiilet Csengery Antal Didkotthona. (VII., Thokoly-ut 82.)
Szép, 1j, modern intézmény. 20 szoba, 36 aggyal. Kozel a domonkosrendi templom.

Szepesi Diakotthon. (Ull6i-Git, Maria Valéria-telep). Fenntartja a Szepesi Szovetség. 9
szoba, 24 aggyal. Havi 6 P. Elelmezés nincs.

M. Kir. Allampénztari Tisztvisel6k Internatusa. (IL., Varfok-utca 10.) Szép, fejléds,
ujabb internatus.

Testnevelési Féiskola Internatusa. (1., Gy6ri-ut 13.) Allami. 12 szoba, 40 aggyal.

A baro Eotvos Jozsef Kollégium. Kizarolag kozépiskolai tanarjeloltek szamara. A
kollégium tagjai az egyetemi oktatason kiviil is kapnak szaktargyaik szerint oktatast, tovabba
vezetést a tudomanyos munkassagban. A német és francia nyelv tanuldsa mindenkire
kotelezd. Felvételért azok folyamodhatnak, akik jeles eredménnyel tettek érettségi
vizsgalatot. A kérvényhez csatolni kell az érettségi, V., VL., VIL., VIIL. osztalyu
bizonyitvanyokat, sziiletési anyakonyvi kivonatot, a sziilok anyagi helyzetét kimutato
hatdsagi bizonyitvanyt és végiil orvosi bizonyitvanyt; tovabba jelezni, hogy az illeté mily
szaktargyakat kivan valasztani s mily nyelvismerettel bir. A kérvényt julius 1-ig a kollégium
igazgatosagahoz kell benyujtani (de a vallas és kozoktatasiigyi miniszterhez cimezve). A
kollégiumi tagsagok részben allami javadalmazasuak (ingyenesek, fél vagy egész fizetdk),
részben egyéb iskolafenntartok alapitvanyai. Az dllami javadalmazasu helyeket nyilvanos
palyazat utjan a kozoktatasiigyi miniszter adomanyozza, mindenkor a kurator (jelenleg grof
Teleki Pal) el6terjesztése alapjan. A kollégium cime: I., Ménesi-ut 11-13. sz.

A Biréi Internatus. Az Orszagos Birdi és Ugyészi Egyesiilet alapitotta. Az étkezés,
minthogy az interndtus messze esik az egyetemtdl, csak a vacsorara szoritkozik s az sem
kotelezo. Ez 1d6 szerint az internatusban 82 féiskolas ifji van elhelyezve. A felvétel elsé
feltétele, hogy a jelentkezd bironak vagy ligyésznek fia legyen. Csak évkozben, amikor a
birdi s ligyészi féiskolas jelentkezOk mar mind elhelyezést talaltak, vehetdk fel elvétve masok
is. A dijak mérsékeltek. Az internatus cime: L, Rath Gyula-u. 20. sz.

Taniték Haza. Felvehetd, kinek sziildje az «E6tvosAlap» tagja. A felvételi kérvények az
E6tvos-Alaphoz, illetve a varmegyei tanitdtestiilethez majus hoban adandok be, ha
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alapitvanyi helyre akar az illetd bekeriilni. Jelenleg az alapitvanyi helyek sem
kedvezményesek. Az Eotvos-Alap s egyuttal a Tanitok Haza cime: VIII., Szentkiralyi-u. 47.

A Horthy Miklés Kollégium. Egyetemi ¢s fdiskolai hallgatok szdmara 1étesitett
diakotthon. Van kiilon egy tudoméanyegyetemi €s egy miiegyetemi pavilonja 350-350 hallgaté
részére. Felvételt nyerhet tudomanyegyetemi, miiegyetemi és mas fOiskolai hallgato. A
bentlakdk nagyon kedvezo fizetés mellett lakast, fitést, vilagitast nyernek. Nagyobb
csoportokban laknak egy teremben. Felvételi kérvényt a kultuszminisztériumba kell beadni
lehet8leg majus és junius hoban; de évkdzben is lehet. A kollégium cime: IX., Ulldi-ut 51. sz.

Collegium Medicum. Bentlakoul kizardlag orvostanhallgatokat vesznek fel, de az
ugyancsak ott levé «Mensa Medicé»-n mésszakos foiskolasok is étkezhetnek. Ugy a
bentlakok kozt, mint a menzan kedvezményes helyek is vannak. Felvételi kérvényt a
«Collegium Medicum igazgatosagahoz» (I1X., Koztelek u. 1.) kell kiildeni.

Nagy segitséget nyujtanak kedvezményes art étkezéssel a kiillonféle menzak (Mensa
Academica, Mensa Medica, Mensa Technica). Ezekre elégséges az iskolaév elején
jelentkezni.

A menzak koziil az «Adalbertiumy», a Foederatio Emericana menzdja, kimondottan
katolikus. Ebéd el6tt és utdn kozos imadsag, vasara és tinnepnap leves utan lelki olvasmany,
katolikus ujsagok ebéd alatt, tagjai csak katolikusok lehetnek. Tagjait a Manrézaba segiti.

Az Emericana menzajan naponta 330 katolikus egyetemi hallgato részesiil ebédsegélyben.
A kérvények szeptember 15-ig a Foederatio Emericana Menzabizottsagdhoz intézendok. (XI.,
Szent Imre herceg-ut 3.) A kérvényhez érettségi masolat és hittanari ajanlas melléklendd. A
napi ebéd ara 60 fillér, j6 tanulas, és szegénység esetén fél-kedvezmény, esetleg egész
ingyenesség is kaphato.

Egyébként minden egyetemi tigyben fordulj batran a Pazmany Péter Tudomdnyegyetem
Diakjoleéti és Diakvedo Irodajahoz (Budatest IV., Kozponti Egyetem).

Egyetemi egyesiiletek.

Ujabban az egyetemi ifjusag sokféle bajtarsi egyesiiletbe tomériil. De sok komoly
gondolkozasa ifju emlitette eldttem, hogy 6 nem 1ép be a bajtarsi szovetségbe, még a
katolikusokba sem, mert 6 «tanulni jott az egyetemre s nem politizalni». Ismétlem, igen
komoly ifjak vannak ezen a véleményen, akik szorgalmasan kollokvalnak és tanulnak.
Nézetiikt6l nem is lehet minden igazsagot megtagadni.

A legtijabb id6kben ugyanis sok bajtarsi egyesiilet alakult féiskolai s egyetemi ifjusagunk
korében, de sajnos nem lehetiink mindrdl egyforman jo véleménnyel. Az oly bajtarsi
egyesiileteknek, amelyek az ifjusagot szervezik s tigyeit felkaroljak, mi oriiliink legjobban.
De amelyek az ifjakat elvonjak a tanulastol, mert miikodésiik kimertil a borozasban (6k ugyan
«taborozasnak» nevezik) s valami pogany szintire festett nacionalizmusban, az ugynevezett
«turani kereszténységbeny, ezeknek 1étjogosultsagat nehéz belatni.

Az ember azonban mégis csak tarsas Iény s raszorul arra, hogy a hozza hasonlé
gondolkozastiakkal egyiitt lehessen, eszmét cseréljen, a nemes irdnyban masok példajan
buzduljon. Aztan meg ma, a szervezettség koraban mindeniitt a tdmegek szamitanak. Es ha
kat. egyetemi hallgatdink iigyeit eldmozditani akarjuk, kell lennie olyan szervezetnek, amely
ez egyesek szétszort erejét dontd tényezdve szervezi Ossze. Te, fiam, iratkozzal be a Szent
Imre Korbe (IV., Szerbutca 9.), ahol kifogastalan didkklubot és az 6nmiivelddés eszkozeit
taldlod, vagy az «kEmericana»-ba, azaz a Katolikus Magyar Egyetemi és Foiskolai Hallgatok
Szovetségébe. (Kozpontja: IV., Bastya-u. 11.)

Ezek azonban csak tarsadalmi egyesiiletek, amelyek mellett nagyon is sziikséged lesz
vallasi egyesiiletre is. Ez az Egyetemi ¢és Foiskolai Maria Kongregaci6 (VIII., Horanszky
utca 20. Gytlés szerdan 20 6rakor. Tovabba a Regnum Marianumban: Damjanich u. 50.) A
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kongregacidban lelki fejlddésed biztositasat leled meg. Ha nem a févarosban tanulsz, az
egyetemi ¢és foiskolai Maria Kongregacidt megtaldlod mar tobb vidéki egyetemi vagy
foiskolai varosban is. (Fdiskolai kongregaciok vannak: Magyarovarott, Keszthelyen,
Sopronban, Debrecenben.)

Ha mar kdzépiskoléas korodban kongreganista voltal, ne 1égy itt sem hiitlen Sziz
Anyadnak tett igéretedhez, amelyrdl felavatasod napjan azt fogadtatok: «Megtartjuk 6rokrey.
Jarj azutan is a kongregacioba. Ha ellenben kozépiskolas korodban nem voltal kongreganista
(hiszen, sajnos, még mindig sok iskoldban hidnyzik ez a kitind jellemneveld intézmény!),
bizonyara ijedten nézel e sorokra, melyekben az Egyetemi Méria Kongregéaciot ajanlom
figyelmedbe. «Brr! Az valami imadkozo, jambor tarsasag lehet! Nem nekem talaltak azt ki!»

Pedig, latod, mily alaptalanul itélsz! Ha egy jol vezetett ifjusagi kongregécio gytilésén
csak egyszer is részt vettél volna, elamultal volna azon a viddm 6romon, elevenségen,
amellyel a fiuk a gyiilés érdekes targy sorozatat kdvetik. A kongreganista elsd célja: az
onnevelés, Onjavitas, dnmegszentelés; utdna pedig masokra hatas, apostolkodas masok
korében. Minden, ami a kongregacioban torténik, csak ezt szolgélja. Ha ott imadkoznak, ha a
szentségekhez gyakrabban jarulnak, csak ezért teszik: javitani magadon és példat adni
masoknak! De nemcsak imadkoznak dm ott! S6t nem is sokat! Hanem a gytiléseken
megbeszélnek, megvitatnak minden olyan iddszerti problémat, az egyetemi eléadasok alatt
vagy a tarsasagaban, ujsagokban folvetddo kérdést, amely a vallassal valamiféle
vonatkozasban van, hogy az ifjak mindenben miivelt férfiakhoz ill6 hatarozottsaggal tudjanak
allast foglalni. Latni fogod, hogy a kongregacio az erds jellemtl, acélos gerincti, bator
hitvallasu, nyilt tekintetii ifjak legszebb, valogatott tarsasaga. Latni fogod, hogy a
kongregacid nem valami vilagtol elszakadt fitik tarsulata, hanem az ideélis gondolkozéasa
ifjak elitcsapata, akik kozt lelked tovabbfejlodését biztosithatod. Minden komoly ifju tgyis
¢érzi azt a hianyt, amely ma egyetemeinket a nevelés szempontjabol szomoruan jellemzi; érzi,
mily kér, hogy az egyetemen mar nincs hittan s éppen azokban az években nem kaphat
alaposabb vallasi s keresztény bolcseleti kiképzést, amelyekben annyi tdéméntelen 1j
benyomas todul lelkére, s amikor vilagnézete is végképp kialakul. Hat mar csak azért is
orommel kapj olyan egyesiilet utan, ahol a heti gytiléseken a vilagnézeti nagy alapkérdésekrdl
nyerhetsz részletes oktatdsokat.

Emellett nagy szerencsédnek tartsd, ha az egyetemi varosban jo lelki vezetore akadsz,
akinél gyonasaidat allandoan végzed, s akitdl felvilagositast kérhetsz barmily lelki tigyedben.
Egy kis utanjardssal mindeniitt talalhatsz ily lelki atyat. Budapesten a Pa4zméany-egyetemnek
kiilon «egyetemi kaplanja» is van. Ohozza barmily vallasi kérdéseddel bizalommal
fordulhatsz, mindig 6rommel all rendelkezésedre. (IV., K6zponti Egyetem. III. em.)
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Vidéki egyetemek.

A Pécsett miikodo m. Kir. Erzsébet Tudomanyegyetemre a beiratkozasi kérvényt ugy
kell felszerelni, mint a budapestinél. A pécsi férfi és ndhallgatok szamara 1étesitett
internatusokba folyamodni az egyetemi rektori hivatalba kell az aldbbi mellékletekkel: 1.
Sziiletési anyakonyvi kivonat. 2. Az érettségi bizonyitvany (el6szor iratkozoknal), illetve az
egyetemi tanulményt igazolo leckekdnyv vagy annak hiteles masolata, 3. A sziil6k
foglalkozasat, tarsadalmi allasat s vagyoni viszonyait feltlintetd hatésagi bizonyitvany. Az
egyetemi menzara a kedvezményes étkezés iranti kérvények az egyetemi rektori hivatalba
nyujtandok be. A kérvény a folyamodd indexével, az els6 félévre beiratkozoknal pedig az
¢rettségi bizonyitvannyal, valamint a sziilok vagyontalansagat (szegénységét) igazold
helyhatosagi bizonyitvannyal szerelendd fel.

A debreceni m. kir. Tisza Istvan Tudomanyegyetem mind a négy karan (ref.
hittudomanyi, jog és dllamtudomanyi, orvosi, bolcsészet nyelv és torténettudomanyi) a rendes
beiratkozasok a tanév I. illetve II-ik felére szeptember, illetve januar 1-én kezdddnek ¢és
bezarolag 12-¢ig tartanak. Beiratkozni csak engedéllyel lehet. Beiratkozasért tehat
mindenkinek folyamodnia kell ugyanoly melléklettel, mint a budapesti egyetemen. A
beiratkozasi engedélyt kérd folyamodvanyt annak a karnak a dékanjahoz kell benytjtani,
amely karra a folyamod¢ beiratkozni kivan.

Internatusok Debrecenben, Tisza Istvan Egyetemi Interndtus. Felvételért minden
egyetemi félév elején lehet folyamodni az internatus vezetdségéhez. Féldijas helyek is
vannak. — 4 Reformatus Kollegium egyetemi internatusaban kb. 200 egyetemi és foiskolai
hallgat6 nyerhet elhelyezést. Felvételért a ref. Kollégium igazgatdsagahoz kell folyamodni. —
Szent LaszIlo Kollégium Internatusa. Kat. vallasu foiskolai és egyetemi hallgatok részére
bentlakast nyujt. A hallgatok ellatasarol az alabb jelzett Menza Akadémika gondoskodik.—
Orvostanhallgatok Csaba Interndtusaban szegény sorsu orvostanhallgatok nyerhetnek
elhelyezést. — 4 Kelet-magyarorszagi Foiskolai és Egyetemi hallgatok interndtusdaban
menekiilt székely egyetemi és foiskolai hallgatok nyerhetnek elhelyezést. Az internatus csak
bentlakast nyujt. Kérvények az internatusi igazgatésaghoz Debrecen, Péterfia u. 25-ik sz.
kiildenddk. — Az Orszdgos Biréi és Ugyészi Egyesiilet debreceni interndtusa; Ferenc Jozsef-u.
24., IlI-ik em. Bir6 és iigyész sziilok gyermekei részére, teljesen ingyenes vagy mérsékelt dij
fizetése mellett nyujt lakast.

Az egyetemi hallgatok élelmezésérdl a Menza Akadémika gondoskodik. Jo eldmeneteli
¢és szegény sorsu hallgatok féldijas hely elnyeréséért folyamodhatnak. Felvételi kérvények a
debreceni egyetemi Menza Akadémika feliigyel6 bizottsdgahoz kiildendok.

A m. kir. Ferencz Jozsef Tudomanyegyetem. Szeged. Négy kara van: a) jog» €s
allamtudomanyi, b) orvostudomanyi, c) bolcsészet, nyelv €s torténettudomanyi és d)
matematika-természettudomanyi.

A felvétel iranti, megfeleld okmanybélyeggel ellatott folyamodvanyt a tobbi magyar
egyetemeken e tekintetben fennallo szabalyokkal egyezden kell felszerelni.

A m. kir. Ferenc Jozsef Tudoményegyetem hallgatdinak a kovetkezd diakjoléti
intézmények allnak rendelkezésiikre:

Az Egyetemi Didkasztal (Menza Akadémika), melytdl az egyetem minden hallgatoja
jutanyosan, a szegény sorsuak és jo eldmeneteliick kedvezményesen vagy éppen ingyenesen
kaphatnak étkezést. Az Egyetemi Didkasztaltol kérhetd kedvezményekért az Egyetemi
Didkasztal Feliigyel6 Bizottsaghoz (Szeged, Boldogasszony-sugarut 4. sz.) célszerli mennél
korabban folyamodni. — 4 Horthy Miklos Egyetemi Internatus, melyben az egyetemnek 150-
200 férfi és 20-25 ndhallgatdja jutanyos, esetleg egészen ingyenes lakast (flitéssel s
vilagitassal) kaphat. A felvételért célszerli mar augusztus masodik felében folyamodni.
(Szeged, Boldogasszony-sugarut 4. sz.) — A Kelet-magyarorszagi Foiskolai Hallgatok
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Bocskay Internatusa, melyben elsésorban a kelet-magyarorszagi illetdségli egyetemi
hallgatok (50-60) kaphatnak jutdnyosan, esetleg ingyenesen lakast, fitést és vilagitast.
Kérvények augusztus ho folyaman az internatus igazgatdsdgahoz (Szeged, Vasarhelyi-
sugarut 2. sz) kiildenddk. — Az Egyetemi Szent Imre Kollégium, melyben 50-60 katolikus
vallasu egyetemi hallgatd nyerhet részben jutanyos, esetleg részben kedvezményes, ingyenes
lakast, flitést, vilagitast és ellatast. A felvétel iranti kérvények évenként julius ho végéig az
intézet igazgatosagahoz (Ujszeged, Szent Imre Kollégium) kiildendék.

Vidéki féiskolak.

A magyardvari m. kir. Gazdasagi Akadémia. Az akadémia . évfolyamdra valo felvétel
az akadémia igazgatdsagahoz intézett irasbeli folyamodvany alapjan torténik. A
folyamodvanyok julius 31-ig nytjtandok be, melyekhez a sziiletési anyakonyvi kivonat, az
eredeti érettségi bizonyitvany, tovabba a sziiloknek vagy gyamnak azon nyilatkozata, hogy
kiskoru fiuk az akadémian beiratkozhat és a tanitasi dijat viselik, melléklendd. A kérvényben
feltiintetendd a sziilok polgari allasa, s foldbirtokosoknal vagy a foldbérloknél hatosagi
bizonyitvany is melléklendd arrdl, hany kataszt. hold fo6ldbirtokuk van, illetve mekkora
teriiletet bérelnek. Az eléjegyzett hallgatok felvétel és beiratds végett a tanév elején, oktober
1-8. kozott személyesen tartoznak jelentkezni.

A tanulmanyi id6 harom évre terjed. Minden tanév oktdber 1-én kezdddik és julius 31-én
ér véget. A hallgatosag a varosban, valamint a 2 km-nyire levd Mosonban talél elhelyezést
honapos szobakban. Vagyontalansagi bizonyitvannyal 24 hallgato6 részére allami konviktus
van. Elelmezést az akadémiai menzan kaphat 120 hallgaté mérsékelt dijért.

A keszthelyi gazdasagi akadémia. A felvétel és beiratkozas eldzetes jelentkezés nélkiil,
oktober ho 1-8. id6kozben, az akadémia igazgatosaga eldtt valo személyes megjelenés mellett
torténik, amikor a jelentkezének bizonyitvanyai (sztliletési-, €rettségi bizonyitvany)
megvizsgaltatnak. Az akadémia konviktusaban szegényebb sorsu, j6 magaviseletii, leginkabb
II. és I11. éves hallgatok részére 32 hely van rendszeresitve. A konviktusi helyek elnyeréséért
az akadémia igazgatosagadhoz cimzett és vagyontalansagi bizonyitvannyal felszerelt
kérvények szeptember 30-ig adandok be. Az akadémiai konviktus ¢lelmezési helyiségében
minden tanévben mérsékelt aru teljes élelmezés nyerhetd. A menzaban a 1étszam beteltéig
egyszeru jelentkezésre az akadémia barmelyik hallgatdja részesiil.

Debreceni m. kir. Gazdasagi Akadémia. A beiratkozasok oktober 1-8-ig személyes
jelentkezés alapjan torténnek. Szegény sorsu €s jo eldmenetelii ifjak kérelmezhetik az
akadémia konviktusaba val6 felvételt, ahol kedvezményes arért lakast és élelmezést
kaphatnak. Tekintettel arra, hogy a konviktusban csak korlatolt szamban helyezhetdk el
hallgatok (Osszesen 165), a felvételért mar augusztus i-t6l szeptember 15-ig kell folyamodni,
amely alkalommal az érettségi bizonyitvany, a sziiletési anyakonyvi kivonat €s a szegénységi
bizonyitvany is bekiildendd.

A soproni m. Kir. bAnyamérnoki és erdomérnoki kar szerves része a Kir. Jozsef Nador
Miiszaki és Gazdasagi Egyetemnek. (Azel6tt Selmecbanyan miikodott). A felvétel
szeptember ho 6-an és 7-én torténik. A foiskola elsé évfolyamara beiratkozni szandékozok
eléjegyzésiiket legkésObb augusztus hé 10-ig kotelesek a foiskola tanacsatol irdsban
kérelmezni. Az okmanybélyeggel ellatott kérvényhez melléklendd: a) sziiletési anyakonyvi
kivonat, b) érettségi bizonyitvany, c¢) orvosi bizonyitvany jo 14to-, hallo és beszéloképességrol
¢€s egészséges szervezetrdl, d) hatdsagi bizonyitvany a sziilok foglalkozasarol, allasarol s
vagyoni helyzetérdl. A fiskolanak négy osztalya van: banyamérndki, vaskohoémérnoki,
fémkohdmérndki és erddmérndki osztaly. A tanulmanyi id6 négy évre terjed. Van menza,
ahol a hallgatok mérsékelt dij mellett étkezhetnek. A fdiskolai interndtusba csak korlatolt
szamu hallgatosag veheto fel.
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Nagyjaban ugyanigy megy a felvétel a vidéki jogakadémidakon is. Ezek jelenleg Egerben
az érseki, Kecskeméten a reformatus, Hodmezovasarhelyen a reforméatus (volt sarospataki) és
Miskolcon a lutheranus (volt eperjesi) jogakadémiak.

Tanulj az egyetemen is.

Bizonyéra furcsénak talalod, hogy kiilon is figyelmeztetlek a tanulasra. «Hét, ha valahol,
—mondod — bizonyéra az egyetemen kell tanulni! Ha sokat kellett dolgozni a kdzépiskoldban,
mennyit kell majd az egyetemen!»

Tokéletesen igazad van. Az az ifji, aki komolyan veszi egyetemi éveit, bizony az elsd
hetekben rajon, hogy a kdzépiskola — minden rettenetes memoriterével és minden algebra-
dolgozat irasaval — valosaggal jaték volt az egyetem mellett. FOképp az orvosi, mérnoki s a
katolikus teoldgiai karon alig gy6zik a tanulést az ifjak. De a tanari s jogi tanulmanyok is
éppen elég munkat adnak annak, aki komolyan veszi egyetemi kotelességeit.

«Aki komolyan veszi...» Hat lehet nem komolyan is venni? Lehet tanulas nélkiil is
megélni az egyetemeken? Lehet tudas nélkiil is diplomahoz jutni?

Sajnos, lehet. Es latod, fiam, azért irtam kiilon ezt a kis fejezetet. Azért, hogy te ne igy
juss diplomahoz. Az egyetemnek mai berendezettsége mellett atmehet a vizsgan olyan is, aki
ott latja tanérjat eldszor és diploméahoz juthat az is, akinek tudasa a legminimalisabb. Es ezen
az allapoton alig lehet valtoztatni. Az egyetemeknek ez mar alig gydgyithatd kozos hidnyuk.
De ebbdl a hianybol csak a 1éha, konnyelmi felfogasu ifji farag eldnyt sajat lustasagénak.
Feljon az egyetemi varosba, itt tolt 4-5 draga esztendot, kolti sziilei kesén-vesén szerzett
pénzét, de az eléadasoknak feléjiik sem néz. Hat mit csinal? Egyletezik, gytilésezik, korzozik,
balozik, mozizik, — ziillik; a szigorlatok el6tt harom hétig tanul s — levizsgazik. Hogy aztan a
magyar haza mit nyer az ilyen 0j férfitagjaban, hogy az az allés, ahova keriilni fog, mennyit
nyog majd az 6 tudatlansaga miatt, hogy mennyi hibat s baklovést kovet el az igy ingyen
szerzett diploma utdn, — az megint mas kérdés. De egy bizonyos: az ilyen egyetemi élet nem
lehet a te idealod! Amelyik eldadast felvetted, oda jarj el lelkiismeretesen €s tanulj, amennyit
csak tudsz.

Mily kevesen vagyunk mi, megtépazott szegény magyarok! Hulldmzo6 népek arja
csapkodja az id6k 6ceanjaban elhagyottan buslakodoé kis magyar szigetiinket. Angol fiuk
lehetnének erkolcstelenek, — pedig nem azok! —, hiszen sokan vannak. Amerikai fiak
lehetnének konnyelmiiek, hisz rengetegen vannak. Német fitik lehetnének lustdk, — nem azok!
— sokan vannak. De mi, magnak hagyott maroknyi magyar nép, csak ugy fogunk talpra allni,
ha nalunk minden magyar fiu az idealis élet és kotelességteljesités hdsévé magasztosul.

Persze 1égy okos a tantargyak megvalasztasaban is. A kozépiskolakban ezzel nem volt
bajod; minden évre ki volt szabva, mit tanultok. Az egyetemen azonban te valogatod Gssze,
mit, melyik szemeszterben veszel fel indexedbe. Ne 1égy mohd, s ne halmozz 6ssze rengeteg
heti orat, mert a végén semmibdl sem tudsz majd komoly eredményt felmutatni.
Beiratkozaskor kérdezdskodjél e feldl hasonlo szakos iddsebb kollégadnal.

Ugyancsak toliik érdeklddjél, hogyan lehet a tankonyvekhez jutni. Minek mennél a
méregdraga antikvariumokba, mikor sokszor kdzvetitd nélkiil is megszerezheted egyenesen
az iddsebb kollégaktol a konyveket és jegyzeteket?

Az eldirt tankonyveken kiviil maganszorgalommal is gyarapitsad szaktuddsodat. Azok az
egyetemi ifjak tetszenek nekem, akiket szabad idejiikben nem a fiistds kavéhazakban lehet
megtalalni, hanem az egyetemi konyvtar olvasotermeiben, konyvekbe temetkezve.
Budapesten a Févarosi Konyvtar olvasdtermeiben (Reviczky és Baross-utca sarok) sok
magyar ¢s idegen nyelvi folyoiratot is olvashatsz ingyen. Igaz, hogy valogatas nélkiil nem
ajanlhatom, mert sok, vilagnézetiinkkel ellenkez6 lap is van koztiik. De megvannak a
kifogastalan szellemtiek is; €s mégis mily kevés ifjut latni, aki felhasznalna a miivel6désnek
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ezt a kedvezd alkalmat. Pedig ha csak atlapozod is a folyoiratokat, a kozlemények cimébdl is
sokat tanulsz; legalabb latod, mily kérdések foglalkoztatjak a vilagot. Rendesen tobb u. n.
«lyukas orat» (két el6adasi ora kozt egy tires 6ra) mutat az ifjak rendje. Az ilyen idot hol
tolthetnéd hasznosabban, mint a konyvtarakban. (T¢len fiitik is azokat.)

Astra castra, numen lumen.

Eletiink célja: Isten dicsésége s embertarsaink java. Ennélfogva kételességiink kimiivelni
magunkban mindama tehetségeket, amelyek e cél eléréséhez segithetnek. Arrdl az ifjarol, akit
cselekedeteikben, gondolataiban, szavaiban, szdval életének valamennyi megnyilatkozdsaban
ezek a nemes gondolatok iranyitanak, azt mondjuk, hogy idealis vilagnézeti ifju.

Ez a 16: idealis ¢letfelfogas szerint cselekedni! Tehat nem elég, ha nemes gondolataink
vannak, hanem sziikséges, hogy ezekbdl hasonld érzelmek s az érzelmekbdl elhatarozasok és
tettek fakadjanak. «Vess el egy jotettet, — irja egyik angol bolcseld — és szokast aratsz beldle;
vesd el a szokast s jellemet aratsz; vesd el a jellemet és sorsodat aratod.» Légy idealista
tetteidben, szokasaidban, jellemedben. Kihez illik jobban az idealis vildgfelfogas, mint egy
nemes-lelkii ifjihoz? Kell, hogy anyagi megélhetését is ligyes munkaval és szorgalommal
biztositsa a magyar didk. Azt azonban mar nem akarom, hogy ezt az egyik Rotschild receptje
szerint tegye, aki azt mondta, hogy az ember nem lehet dusgazdaggé anélkiil, hogy legaldbb
egyik konyokével a bortont ne stirolna.

De ha siirgetem is, hogy mindny4jan idealistdk legylink, nem értem am ez alatt a felhdk
kozt kalandozo, meddé dbrandozast s alomképek kergetését. Aki folyton kartyavarakat épit
képzeletében s délibabok utan epedezik, az a didk nem annyira idealista, mint inkdbb
idealisan lusta. Az idealis vilagnézetet szeretném Osszekapcsolva latni a legnagyobb
lelkesedéssel, munkakedvvel, energidval, mint amiknek az emberi nem minden haladasat
koszonheti. Az idealis vilagnézet {6 ismertetdjele, hogy az idealista ifjl nemcsak az anyagi
haladast, a gépeket, s motorokat, a gézhajokat s emeld darukat becsiili (ezeket is!), hanem
emellett rendiiletlentil hisz a lathatatlan eszmények valdsagéaban is: a becstiletben,
tisztességben, lelkiismeretességben, hazaszeretetben, emberszeretetben.

Hisz ezekben s minden f6ldi érdeknél elébbre helyezi ezeket. Minél tébb idealizmus van
benned, anndl inkabb lelkesedsz ez eszmékért. Késébb ugyan férfikorodban rajossz, hogy
ezeket az eszményeket teljes valosagukban e f61don fol nem talalhatjuk, csak arnyékuk
surran, jar-kel itt koztiink. Mindegy! Nem szabad kiabrandulni beldliik (mint teszik a
merdben realistdk), hanem dolgozzal azon, hogy e fonséges eszméknek kodszerii képe minél
¢lesebb vilagossagga stirisodjék legalabb benned s a te kis csalddi s tarsadalmi korodben. A
bajok csak a gyavat rettentik vissza; a jellemes férfiut annal inkabb kiizdelemre acélozzak.
Kiizdelem nélkiil konnyebb lenne ugyan az élet, hanem az emberiség szinvonala egész
biztosan aldbb szallna, elpuhultta lenne.

Az emberi nem még anyagilag, szellemileg s erkdlcsileg egyformén o6riasi haladasra
képes; €s az idealista ifjunak ismertetd jele éppen az a lelkesedés, hogy szent meggy6zddése
szerint az isteni gondviselés red, erdire is szabott egy kis részt ebbdl a még megteendd
haladasbol. Tehat read is var a feladat, hogy altalad az emberiség fejlettebbé, okosabba €s
jobba valjék. Az idealista ifju ezért nem azt kérdi: «Mit kell tennem, hogy boldogga
legyek?», hanem igy sz6l magéhoz: «Megteszem kotelességemet és tudom, hogy ezaltal
boldogga leszek!»

E konyv is nem arra tanit, mint térj ki rettenve az élet nehézségei eldl, hanem mint gy6zd
le azokat. Ne légy ravasz, de 1égy erds; ne lesd a protekcidt, hanem kiizdj rettenthetetlentil
célodért.
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Gondolj merészet és nagyot,
Es tedd ra életed,
Nincs veszve barmi sors alatt,
Ki el nem csiliggedett.
(Vorosmarty.)

Ne légy pesszimista, ki a vilagbol egyoldaliian csak a bajt, biint, rosszat latja meg; hanem
optimista, kinek a rengeteg erkolcsi sotétség mellett szemébe 6tlik a tagadhatatlan sok j6 is. A
fiatalkor kiilonben is az optimizmus kora; csak az a baj, hogy ha valami nem sikertil, rogton
elkedvetlenednek az ifjak s kdnnyen pesszimizmusba csapnak at. Azonban az az igazi
optimizmus, melybdl tetterd fakad. Persze, az abrandozo didk, ki tétleniil szovi magénak a
jOvO6 almait, mikor azok be nem valnak (mert nem dolgozott értiik!), kdnnyen pesszimistava
lesz, hogy «ime nem érdemes dolgozni!», «rajtam mar nem lehet segiteni stb. A te
optimizmusodbol kemény kotelességteljesités s lelkes munka fakadjon; ne tartozzal az olyan
didkok koz¢, akik els6 félévben optimistak, a masodikban pesszimistak, de az egész évben —
szornyen lustak!

A vilag nem teljesen rossz, nem is teljesen jo; jo €s rossz vegyesen van benne. Ha ezt
tekintetbe veszed, lehetsz helyesen optimista s helyesen pesszimista is. Ami téled fligg, tégy
meg mindent, ha mindjart gyengébb testalkatod, szegényebb anyagi helyzeted, mérsékeltebb
szellemi képességeid, 6rokolt hatranyos tulajdonsagok allananak is naponkint utadban —
mindegy! Bizzal, kiizdj s dolgozzal: akkor helyesen optimista vagy. De lasd, érezd, hogy sok
a rossz is, benned is, kortlted is, az egész vilagban is; tudd, hogy a gonosz ellen résen kell
lenned, kiizdj ellene: akkor helyesen pesszimista vagy.

Cézar, a nagy hadvezér, dithongd viharban igy szolt a rettegd matr6zhoz: Quid times?
Caesarem vehis! «Mit félsz? Hiszen Cézart viszed!» Ha ez a gondolat képes volt
megerdsiteni az orkannal kiizdonek izmait, mennyivel inkabb képes az a tudat, hogy a
tisztalelkii ifju az Isten €16 temploma; Ot hordozzuk, s igy minden kiizdésiinkben nem Cézdr,
hanem Isten all oldalunk mellett! Ez az igazi, er6t ad6 optimizmus!

A pesszimizmus elcsiiggeszt, lefokozza munka- s életkedvedet, s ha rossz vagy, bizonyara
rosszabba tesz. Az optimizmus bizalmat ébreszt benned, életkedvet ad kitartasra s ezaltal
gyOzelemre segit. Torekvésed tehat jozan optimizmus legyen; jelszavad pedig ez: Igazi
hazam a csillagok kozt van s vildgossagom az Isten! Astra castra, numen lumen!

«Szeresd hazadat és ne mondd!»

Igy szolgalhatod legjobban ezt a megalazott édes magyar hazat is. A hazanak erejét
gyermekeinek szama, kultirdja s gazdagsaga egyiittesen adjak. Tehat nem az a j6 hazafi, aki
mellét dongeti minden marcius 15-én s teli torokkal szavalja a «Talpra magyar»-t, hanem az,
aki azon a helyen, ahova 6t hivatdsa éppen a jelen helyzetben allitotta, mindent elkdvet, hogy
az ott ravaro feladatot a legaprobb részletekig tokéletesen teljesitse. A didk tehat akkor
legjobb magyar hazafi, mikor jellemének kialakitasan dolgozik és mikor sokat tanul, mert
ezzel noveli nemzetének kultarajat s értékét. Viszont az az ifja, aki idejét lopja, hazaarulo,
mert nemcsak dnmagat hagyja kimtiveletleniil, hanem ezaltal hazajat is szegényebbé s
gyengébbé teszi.

Sziutokben legyen a haza és ha kimondani sziikség,
Tetteitek zengjék nagy diadalmi nevét.
(Véréosmarty.)
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Szeretném, ha jol megjegyeznéd magadnak: egy orszag nagysaga nem természeti
kincseitdl, nem régi torténelmének dicsdségétdl, nem kiralyainak ligyességétol fligg
els6sorban, hanem polgérainak derekassagatol, munkakedvétdl s becsiiletes jellemétdl.

Apa s anya, testvér s nOvér, jatszotarsak és kis hazunk, sziildvarosunk s kornyéke, hegy és
volgy, rét és patak, mindez egyiitt adjak a haza fogalmat. A hazaban egyiitt érz6, egyforman
gondolkodé emberek laknak, akik éppugy emberek, mint barhol mashol a f6ldtekén, de
akiknek mégsem mindegy, hol élnek, mert ahhoz a kis folddarabhoz, amelyet magyar
hazanak neveznek, sziviik kiilonos szeretettel lancolja 6ket. Csodalatosan alkotta a nagy Isten
az emberi szivet: barhova veti el az életsors, hazédjaba, sziil6foldjére mindig vissza-
visszavagyik.

A Teremt0 tervei szerint alakultak a kiilonféle népek, melyek mindegyikének sajatos
feladat betoltését irta eld a vildgot kormanyzoé isteni Gondviselés. Amint a vilagon minden
egyes embernek kiillonleges rendeltetése van — (neked is, fiam, és azt senki mas helyetted
betdlteni nem képes), — éppugy minden egyes nemzetnek megvan az isteni Gondviselés altal
kimért kiilonleges feladata, tehat megvan a joga a 1éthez, az ¢lethez. A kereszténység, mely
oly fonséges erdvel hirdeti minden ember egyenldségét Isten eldtt €s minden ember
szeretését, mégsem szilinteti meg a népek kiilonallasat s a nemzeti érzést, hanem megnemesiti
azt. Szent vallasunk nem hirdet internacionalizmust oly értelemben, hogy le kell rombolni a
nemzetek kozt a kiilonbségeket és sajatossdgokat (mert hiszen ez a természet rendjének
megbontasa volna), hanem ellenkezdleg, a leghangosabban tiltakozik minden nemzeti
elnyomas ellen. Maga az Ur Jézus adott legszebb példat a hazaszeretetre, amikor foldi
hazajanak, Jeruzsdlemnek pusztuldsat elére latva — konnyekre fakadt.

Fiam, szeresd te /s ezt a magyar hazat! S minél megalazottabbnak latod ma, szeresd
annal inkabb! Szeresd azt a helyet, hol bolecsdd ringott, hol el0szor hallottad az «apay, s
«anyay szokat. Szeresd ezt a magyar népet s a magyar foldet. Szeresd s ragaszkodjal hozza!
Valaha, mikor dics6 volt orszagunk torténete, talan nem is kellett ezt kiilon mondani. De
ragaszkodjal most is ehhez a megaldzott, megtépett, csonka hazahoz s ne késziilj arra — amire
hallom, sok fiu késziil! «Mihelyt diplomam lesz, kivandorlok.» Ubi bene ibi patria! Ott a
hazam, ahol j6l megy a dolgom? Ezt nem a jellemes gondolkodés talélta ki! Ha itthon is
annyit dolgozol, mint amennyit kiilf61don robotolnod kell majd, meg tudsz €Ini idehaza is. S
lesz-e itt valaha magyar feltdmadas, ha a legderekabb magyar ifjak vandorbotot vesznek
keziikbe, de itt maradnak éppen azok, akiket szivesen kiildenénk Palesztinaba!?

«Naggya csak fiaid szent akaratja tehet.»

A didk irdasztala az az iill6, amelyen a fiuk sajat szerencséjliket, de hazank jovendd sorsat
is kovacsoljak. A nemzeti élet Gjraalapozésdhoz minden egyes ifju eszére, tuddsara,
szorgalmara elengedhetetlen sziiksége van a hazdnak. A Trianonban megallapitott onkényes
hatarokat csak fokozottabb kultirankkal tudjuk szétfesziteni.

S vér, veriték, vagy halal az,
Mit kivan,
Aldozatként rakjuk azt le
Zsamolyan,
Hogy mondhassuk csend- s viharban:
«Szent hazank!
Megfizettiink mind, mivel csak
Tartozank.»
(Vorosmarty: Foti dal.)
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Ingyenéldket a vilagon tlirni nem szabad. Mindenkinek kivétel nélkiil dolgoznia kell.
Tehat a fiuknak is! Ha nem akarsz ésszel dolgozni, menj el suszterinasnak ¢€s a csirizestalnal
végzett becsiiletes munkadért tisztelettel megbecsiillek. De ha egyszer didk vagy, akkor
végezd a te munkadat. Ez pedig a tanulas!

Az szereti hazajat, aki egynek érzi magat vele; egyiitt oriil diadalan, egytitt bisul
romlasan, egyiitt pirul szégyenén; aki a haza jovdjét mindenestiil a maga jovojének tartja, s
aki egytitt mondja Vérosmartyval:

Es érezziik minden érverését,
Szent nevére f6ldobog sziviink;
Es szenvedjiik minden szenvedését,
Szégyenétdl langra gerjediink;
Es 6hajtjuk nagynak trénusaban,
Boldog ¢s erésnek kunyhojaban.
(Liszt Ferenchez.)

De a hazaszeretet nemcsak érzés, hanem akarat is, a «mindent a hazaérty lelkiilete.

Tégy érte mindent: éltedet
Ha kell, csekélybe vedd;
De a hazat konnyelmiien
Kockara 16l ne tedd.

Ttirj érte mindent, ami bant.
Kint, szégyent és halalt;
De el ne szenvedd, el ne tird
Véred gyalazatat.
(Vorosmarty: Honszeretet.)

Ha kell, tudj meghalni a hazéért. De mindenesetre tudj élni is a hazaért, vagyis a lehetd
legtokéletesebben betdlteni azt az allast, ahova kotelességed allit — ma, mint didkot, holnap,
mint a haza egyik munkas, tanult, feln6tt tagjat. Fiuk, a haza elsdsorban ti vagytok, minden
egyesetek kiilon-kiilon. A haza nagysdga azon fordul meg, mint allja meg a helyét minden
egyes ember, mily odaadassal s 1¢élekkel teljesitik az egyének kotelességiiket. Ki minél
tokéletesebb ember, anndl jobb hazafi; tehat az ifjak, mikor lelkiik és esziik tokéletesitésén
dolgoznak, a legszebb hazaszeretet munkajat végzik.

Fiuk!

A gytloletnél jobb a tett,

Kezdjiink egy ijabb életet.

Legyen minden magyar utod

Kiilonb ember, mint apja volt.

Ily 4ldozat

Mindig szabad,

Mert még neked virulnod kell, 6 hon,
Vagy — szégyen rogzik minden fiadon!

Kié e hon, ha nem miénk?
Ha érte mindent megtevonk,
Ha tiszta kézzel aldozank,
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S lettiink, mi eddig nem valank:

Nincs hatalom,

Mely visszanyom!

Es még neked virulnod kell, 6 hon,

Mert Isten, ember virraszt partodon.
(Véréosmarty: Joslat.)

«Visszavesszik az 0si hazat!»

A koltdk kifogyhatatlanok a nemzeti 6nérzet fontossaganak hangoztatdsdban. Nem ér
semmit az a nemzet, amely becsiiletéért minden aldozatra nem képes.

Nichtswiirdig ist die Nation, die nicht
Ihr Alles freudig setzt an ihre Ehre,

mondja Schiller a «Jungfrau von Orleans»-ban. Ha igaz ez a mondas, sokkal inkabb igaz
az, hogy nem ér semmit az a nemzet, amely ifjaiért minden aldozatot meg nem hoz; de
viszont nincs reménye, jovoje annak a nemzetnek, amelynek ifjai minden aldozatot meg nem
hoznak sajat lelkiik, jellemiik idedlis kialakitasaért.

Edes fiam! Dermesztd holepel sulya nyomakodik a sirra, ahovéa belehantolték az ezeréves
magyar torténelmet. De ime, hoviragok emelgetik fejecskéiket a halotti lepel aldl, — ti
vagytok a tavaszi fakadast, 0j életet, (1j reményt jelentd hoviradgjai a magyar jovonek. Minden
reménye abban van ennek a szegény hazanak, hogy a mai nyomorusag, gyilolet,
bizonytalansag és nélkiilozés kozt is acélosra edzddik az 11j ébredésnek, a magyar
feltimadasnak reménye: a miivelt magyar ifju. A nemzet tatong6 sirjdnak omladozo szélén ti
lesztek a masodik Arpadok, az uj honfoglalok: ti, édes fiaim, magyar ifjusag!

Vagy visszavivja 6s hazank
Szabadsagat karunk,

Vagy érte kiizdve, hii felek
Egyért s egyiitt halunk.

(Garay.)

gy novekedjél, fiam, hogy az ifjubdl férfit valjék, miivelt férfia, miivelt katolikus férfii!

A budapesti gyakorld fégimnazium (masképp «Mintagimnazium") 254. sz. «Mintay-
Cserkészcsapatanak van egy tiizesen pattogd dallamu csapatinduloja. Bicsuzasul ezt irom le,
mert jobbat nem ajanlhatnék életprogramul:

Fel, fiuk. «Minta»-Cserkészek!

Egbeszalljon hé imank!

Jo munkdra legyiink készek,

Rank var Egyhdzunk s Hazank.
Fel!

Os hitiinknek, nemzetiinknek

Reményei mi vagyunk;

Szent Imréhez, s «minta» névhez

M¢1ton élni akarunk.

Nem féliink, nem rettent meg a harc,

Hisz' él benniink a krisztusi arc.

Ifja kebliinkben igy megterem
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Hotiszta sziv és hosi jellem.
Fel, fiuk, «Minta»-Cserkészek!
Szoérjon villimot szemiink!
Foldre sujtott ezer évnek
Uj reménye kél benniink.

Fel!
Sziviink dobban, vériink lobban,
Pirban mindnydjunk arca;
Szamadora hiv az ora:
Alljunk készen a harcra!
Hatalmas Isteniink, 1égy veliink,
Gonosszal kell ha megkiizdeniink,
S valéra valtjuk a jo munkat:
Visszavessziik az dsi hazat!

Ha ugy hozza a sors, hogy becsiiletedért, meggydzodésedért, elveidért kiizdened kell, —
hat fogsz kiizdeni. Ha valaha, ma kell lelkébe irnia e meggydtort haza minden igaz fianak
Horatius szavait: Vivite fortes fortiaque adversis opponite pectora rebus, — «térfiasan éljetek
¢s a szerencsétlenséggel férfiasan szalljatok szembey.

Edes fiaim! Oriasi, emberfeletti feladatot var t6letek a csonka magyar haza.
Huszmillionyian voltunk, nyolcmilliéonyian maradtunk, s amit orszagunk fizikai erében
vesztett, szellemi erében kell azt megnyernie. Kemény feladat, — de mindegy!

Ti meg fogjatok ezt tenni!

Mert meg kell tennetek!

Es mert veletek a hatalmas Isten!

Nézd, fiam: Istened hiv — egyhazad hiv — hazad hiv!

Mi lesz vélaszod?

Mi lehetne mas, mint: Megyek, megyek!
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Ne igyal!
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A pogany Cyrus és — te!

Cyrus, a késobbi vilaghirti perzsa uralkodod, 12 éves koraban elkeriilt nagyatyjanak,
Astyages méd kiralynak udvardba. Id6 multan feltint a kiralynak, hogy a fiatal it nem enged
bort dnteni serlegébe. Kérdoére vonta a fiat, miért nem iszik bort.

A fit igy felelt: Attol félek, hogy a bort megmérgezték; mikor a minap sziiletésnapodon
barataiddal lakomaztal, észrevettem, hogy a szolga mérget 6ntott nektek.

— De fiam, hogy jutsz ilyen gondolatra? — kérdi Astyages.

— Azt lattam, — folytatta a kis Cyrus — hogy akik csak ittak beldle, azoknak esziik €s testiik
egyarant megbénult; elészor is — amit nekiink, gyermekeknek szigortan meg szoktak tiltani —
mindnydjan hangosan 0ssze-vissza kiabaltatok, uigy, hogy egyik sem figyelt a masik
beszédére. Aztan valami ostoba notaba fogtatok s megeskiidtetek, hogy ez a legszebb ének.
Mikor aztan végre felkeltetek tdncolni, nem tancolni, de még egyenesen allani sem tudtatok.
Azt sem tudtatok, kik vagytok; te nem tudtad, hogy kiraly vagy, azok nem, hogy alattvalok ...

A pogény kis Cyrusnak ez a jelenet nyitotta ki szemét és vette el kedvét a Sorivastol.

Fiam! Ez a fiizet nem akar mast elérni, mint az alkohol kérdésében felnyitni a szemedet
tiszta latasra, hogy ha egyszer szembe keriilsz a szeszes italokkal, legalabb diakéveidben
foltetleniil ugy tégy, mint a kis Cyrus tett: ne engedj beldliik ivopoharadba onteni!

Haromezer éves konyvbdl irtam ki az alabbi sorokat; «Kinek jaj? Ki atyjanak jaj? Kinek
van haborgasa? Ki esik verembe? Kinek vannak ok nélkiil sebei? Nemde, azoknak, kik bor
mellett mulatoznak és a poharak iiritgetésében szorgalmatosak? Ne nézd a bort, miképp
sargallik, mikor szine az tivegben ragyog; édesdeden megy be, de utoljara megmar, mint a
kigyd. Leszel, mint a tenger kozepén alvo, €s mint az elszunnyadt kormanyos, ki elvesztette a
kormanyt». (Péld. 23,29-34.)

Arra szeretné ravenni ez a konyvecske a magyar fitikat, hogy fiatal korukban szeszesitalt
egydltalan soha ne igyanak! Ha aztan e sz&p szokasuk mellett még felnétt korukban is
kitartanak, onuralmuknak sajat maguk és édes hazank egyarant hasznat latjak.
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l. fejezet. — Alkohol és egészség.

Egyes kivételeket nem szamitva, a magyar didkok kézt meglehetdsen ismeretlen az
alkohol ¢élvezése, vagy éppen a kocsmazas. Hat akkor — mondja taldn valaki koziiletek — mi
nem szorulunk ennek a konyvnek komoly figyelmeztetésére.

Hala Istennek, hogy nagy részben igaza van ennek az allitisnak! En is tudom, hogy
kozépiskolas tanulo ifjaink kozt jarvanyosan nem pusztit még ez a nagy veszedelem.

Es ha ennek tudatiban mégis el akarok neked mondani egyet-mast a szeszes italokrol, ezt
azért teszem, hogy egyrészt a ritkabban felmeriilé diak-6sszejoveteleken, névnapokon,
majalisokon, mulatsagokon és koccintgatasokon is tudjad magad mihez tartani; f6ként
azonban azért, hogy a kozépiskola végeztével kelld ismerettel €és elhatarozéssal 1épj at az
egyetemre vagy az ¢életbe, ahol az alkohol veszélye mar sokkal fenyegetobben fog read
leselkedni. Akarhany szép reményre jogosito ifjunak gyonyori jovojét torte mar derékba az
az alkohol, melytdl tavol tartotta ugyan magat a kdzépiskolédban, de amelynek
rabszolgalancait nem tudta elkeriilni az egyetemi tanulmanyoknak vagy az ¢életnek szabadabb
leveg6jében. Nekem is volt egy osztalytarsam, aki az alsdgimnaziumi osztalyokban tiszta
jeles volt, a felsdbb osztalyokban mar inni kezdett ¢és most — mikor ezt a fiizetet irom — lopas,
sikkasztas miatt bortonben iil. Az alkohol verte ra a bilincset.

Nem értek egyet azokkal, akik a szeszesitalt mar magaban véve valami 6rdogi
talalmanynak tartjak! Es ha feln6tt emberek mértékletesen élnek vele, nem latok benne
semmi erkolcsi fogyatkozast. Arrél azonban e fiizetben f6ltétleniil szeretnélek meggydzni,
hogy a teljesen ki nem fejlett embert testre (tehat kézépiskolai és egyetemi tanulmanyaid alatt
egyardnt) a szeszes italok mérsékelt élvezete is hatdrozottan karos és csak a jozan észre
hallgatsz, ha legalabb ifjukorodban teljesen tartozkodol a szeszes italoktol. Ha aztan ezt a
megtartdztatast felnott korodra is atviszed, anndl jobb; bizonyara csak hasznat latja
egészséged is. Az orvosok egy része ugyan azt allitja, hogy felnétt szervezetnek nem art a
mérsékelt alkoholfogyasztas, csak a szenvedélyes, a mértéket tartani nem tudo; a masik,
nagyobb része szerint még a mérsékelt alkoholfogyasztas is art. Az azonban bizonyos, hogy
aki teljesen tartozkodo (latin szoval: abstinens), az legbiztosabban mentve marad attél a
veszeélytdl, hogy valaha a mérséklet utjarol a szenvedély lejtdjére keriiljon.

A szeszesitalok legveszedelmesebbikét, a palinkat, valamelyik félmiivelt nép talaloan
«tiizes vizn-nek nevezte el. Bizonyos mértékben all ez az elnevezés nemcsak a palinkara,
hanem valamennyi tobbi szeszesitalra is (bor, sor, rum, konyak, likor stb.), mert
mindegyikben feltalalhat6 tobb-kevesebb aranyban az a méreg, amely a mai emberiségnek
valosagos atka ¢s minden mas betegségnél pusztitobb réme: az alkohol.
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Az alkohol rombolasa.

Mi teszi az alkoholt ilyen veszedelmessé?

Az a rombol6 hatasa, amelyet az emberi szervezetre gyakorol. Az ember testében nincs
olyan szerv, amelyet az alkohol meg ne tdmadna.

Els6sorban is az agyveld és az idegek — mint a szervezet legfinomabb részei — érzik meg
az alkohol pusztité hatdsat. Ontudatunk a nagy agyban székel; ez az eszkoze az ember
szellemi munkassaganak. Mihelyt az alkohol csak legkisebb mértékben is raiilepszik
ontudatunkra, csokken ellen6rzd képességiink, az ember azonban beszédesebb, hangosabb
lesz. De nem am mintha tobb gondolata volna! Hanem azért, mert nem tudja ellendrizni, mit
besz¢l; fecsegni kezd Gsszevissza.

Kisérletek alapjan arra a tényre is rajottek, hogy nemcsak a szemmel lathato
alkoholmérgezés — a részegség — van karos hatassal a szervezetre, hanem mar az alkohol
meérsékelt élvezete is. Ma mar ezen kisérletek utdn tisztan all a tudomanyos kutatas elott az
alkohol karos hatasanak mibenléte.

A sejteket tamadja meg.

A kutatésok folyaman alkohololdatot és alkoholgdzt vezettek a legegyszeriibb
¢lélényekre, és azt tapasztaltak, hogy az alkohol minden ¢éldlényben éppen azoknak sajatos
élettulajdonsagat sziintette meg; a mozgd amobak nem mozognak tobbé, a kémiai atalakitast
el6idéz6 gombak nem végezték tobbé ezt a munkat, a vilagitoé rovarok és tengeri allatkak
lamp4ja kialudt stb.

fgy jott ra a tudomany, hogy az alkohol a szervezetek legelemibb alkotérészét, a sejteket,
illetve a sejtek protoplazmajat tamadja meg. Mihelyt u. 1. az alkohol a szervezetbe kertil, a
vérkeringés rogton szEétviszi az egész testbe; érintkezésbe jut a test alkotd részeivel, a
sejtekkel, kdnnyen athatol a sejtfalon, elvonja a vizet a protoplazma kis sejtecskéibdl, azok
Osszezsugorodnak és tevékenységiik megbénul. Mar pedig a bonyolult emberi szervezet ilyen
sejtek milliardjainak kiilonféle tevékenységet végzd csoportjaibol all. A protoplazmak billioi
dolgoznak allando6an a sejtekben, hogy mindazt a tevékenységet elvégezzek, amit az emberi
test életének neveziink. Ha a sejtekben baj tAmad, megérzi azt az egész emberi szervezet.

Mikor alkohol jut a testbe, ebbe a hihetetleniil finom gépezetbe, a billionyi protoplazma
Osszezsugorodik, munkdjaban zavar all be: az emésztés megakad, a szivtevékenység
hianyossa lesz stb., de legfoképpen megérzi az agy miikodése, ahol a sejtek a legfinomabbak.

Persze, minél tobb alkohol kertiil a szervezetbe, annal szembetiindbbek ezek a zavarok. Ha
kevés jott a szervezetbe, csak a legkonnyebben hozzaférhetd legfinomabb sejteket tamadja
meg; ha tobb, jut beldle a tobbi szervnek is. Az alkohol mohon folfalja a vértestecskék
oxigénjét €s az éltetd oxigén helyett szénsavval teliti meg a vért. A tiidé ugyan ki akarna
dobni a testbdl a kéros szénsavat, de annal kevésbé gydzi a tisztitast, minél tobb alkohol van a
szervezetben. Gyomor és bélkatarrhus, érelmeszesedés, reuma, cukorbetegség, szélhiidés
allando veszedelme jar az alkohol nyoméban.

Rakoncatlan ficko.

Ugy gondold testedet, mint egy oriasi nagy sz6vé miihelyt, ahol ezernyi ezer szobaban
dolgoznak egy nagyszerii szoveten. Hirtelen beszabadul a gyarba egy rakoncatlan suhanc és
elkezd gardzdalkodni. Benyit minden helyiségbe, 6sszekuszalja a szalakat, megzavarja a
gépeket, rendetlenséget csinal mindentitt. Végiil is kidobjak ugyan a gyarbol, de masnap
megint beszabadul €s harmadnap és negyednap tjra. A fickd6 meg mindennap vakmerdbb és
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rakoncétlanabb lesz! No, furcsa szovet fog innen kikeriilni! Pedig tudd meg, fiam, hogy
ebben a gyarban a te életedet, sot utodaid életét szovik!

A fenti ismertetett tudomanyos megallapitas altal lett bizonyossa az is, hogy ha a feltiind
szervi elvaltozasok (maj-, sziv-, idegbetegségek) csak a mértéktelen iszdkossaggal jarnak is,
mégis kisebb foku mérgezést, kisebb testi karokat mar a legkisebb mértékben élvezett
szeszesital is okoz. Ebben a vilagitasban mar az alkoholnak 1. n. elényds oldalai is (hogy pl.
felvidit, beszédessé tesz stb.), mint a sejtek mérgezési tiinetei allnak elottiink.

Rettenetes zsarnok.

De igy érthet6 az a rettenetes zsarnoki hatalom is, melyet az alkohol af6l6tt gyakorol, aki
egyszer szolgédjava szegddott. Mint minden narkotikus szer — nikotin, 6pium stb. — az alkohol
is a mamor elmuldsa utan az idegeket elvaltozott és elgyengiilt allapotban hagyja. Az idegek
most mar csak akkor éreznek er6t magukban, és akkor érzik jol magukat, ha azt a
narkotikumot 1jbol megkaptak. De minél tobbszor nyer ez a vagyuk kielégitést, annal
erdsebbé €s kovetelddzobbé fejlodik az, ugyhogy a végén, mikor az alkohol szerencsétlen
aldozata mar kétségbeesve latja, hova sodorta a szenvedély, sokszor driasi eréfeszitéssel sem
tud megszabadulni téle. Erts meg: nem «tudy»! Nem tud alkohol nélkiil élni. Nem tud jozan
maradni! Ugy jar, mint aki egyszer rossz kulccsal nyitotta ki a kapujat és most a j6 kulcs nem
illik tobbé a zarba.

Mit sz6lsz mar most hozza, fiam, érdemes-e ilyen veszedelmes ellenséggel, mint a
szeszesital, megismerkedned? Nem szoros baratsagot kotni — mert hiszen tudom, hogy te nem
akarsz részeges lenni, de csak egyszer-maskor is: banketten, névnapon, kiranduldson stb.
kacérkodni vele, kozelebb engedni magadhoz és kitenni magadat a veszélynek, hogy
rakerlilsz az iszakossag csuszamlos lejtdjére?

Altalanos pusztulas.

Az alkoholélvezet alland6 lassi mérgezés. A gyomor nem birja feldolgozni a
szakadatlanul izgat6 folyadékot és kronikus gyulladasba esik. Vele egyiitt szenvednek a
szomszédos testrészek is, foképp a maj, amelynek pedig oly fontos szerepe van az
emésztésnél. De igy megy ez a tobbi szervvel is: minden pusztul, gyongiil, romlik az
iszékossag végallomasaig, a «delirium tremens»-ig, az agylagyulasig és Oriiletig.
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Alkohol és betegség.
Szaz ember koziil megbetegszik:
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Savos: altalanos betegedési szam.
Fekete: az alkoholistdk betegedési szama.

Pedig — mint mondottam — nemcsak a részegség assa ald az egészséget, hanem komoly
veszElyt jelent a szeszes italoknak, ha csak mérsékelt, de mindennapi hasznalata is.
Kézreszketés, elgyengiilés, dlmatlansag, rémképek latasa, érzéki csalodasok, emlékezet
gyongiilése, ideges izgatottsag jarnak az alkohol nyomaban.

Az alkohol nagymértékben aldédssa a szervezet ellendllo képességét, s ezaltal az
alkoholistat egyrészt fogékonnya teszi valamennyi betegség irant, viszont masrészt
megneheziti neki a betegségbdl valo kildbolast. Valaha azt is tartottak, hogy pl. jarvany,
kolera idején sok vordsbort kell inni. Pedig ma mar tudjuk, hogy az alkohol megbénitja a
fehér vértestecskék miitkodését, amelyek éppen a bacilusokat volnanak hivatva megolni.

Az alkohol bdrténbe juttat.
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Minden orvos megmondhatja, hogy aki szeszes italt dllanddan iszik, tiiddbajt hamarabb
kap, tiidégyulladésba, tifuszba, koleraba konnyebben belepusztul, operaciot nehezebben all
ki, egyszoval testi ellenalld ereje kisebb lesz a betegségekkel szemben.

Egészen szemmel lathatoan bebizonyult ez az 1877-78-iki orosz-torok haboruban, amikor
a vodkaivo orosz harcosok igen nagy szdmban pusztultak el sebesiilésekben, mig a torokok —
kiknek vallasa szigortan tiltja a szeszes italok élvezetét — sulyos sebeikbdl is kigyogyultak.

Az alkohol terjedésével mindeniitt egyre siillyed a katonai szolgalatra alkalmas ifjak
szama, ami megint vilagos jele az alkohol pusztitasanak. Ellenben Svédorszag példaja azt
mutatja, hogy a szeszes italok ellen folytatott kiizdelem hatarozottan a népesség
megujhodasaval jar; mert mig ott 1841-1850-ig a sorozasnal 34,46 %-ot talaltak
alkalmatlannak, ez a szdm — hala az 1841-1890-i alkoholellenes mozgalmaknak — mar 20,4%-
ra siillyedt, vagyis a nép ennyivel lett egészségesebbé.

Az alkoholistak haldlozasi aranya is joval nagyobb az absztinensekénél. Az angol és
amerikai ¢életbiztosito tarsulasok, mint jozanul szamito tizleti vallalatok, azoktol, akik
szeszesitalt nem isznak, joval kevesebb dijat szednek, mert ezek tapasztalas szerint tovabb
¢lnek.

Ugyanigy statisztika kimutatasokkal bizonyitottak be, hogy aki szeszesitalt iszik,
konnyebben betegszik meg, tovabb tart a betegsége €s rovidebb az élete azénal, aki a
szeszesitalokat keriili.

Az alkohol beteggé tesz.

Az el6bbi oldal tablazata egy hatalmas angol életbiztositasi vallalat adatai alapjan késziilt
(United Kingdom Temperance and General Provident Association). Ez a tarsulat a
biztositottak kdzé «iszakosokat» egyaltalan nem is vesz fel, csak mérsékelten ivokat; viszont
azokat, akik teljesen absztinensek, kiilon (olcsobb) dijak alapjan biztositja. A pontozott
oszlop a teljesen absztinensek haldlozasi szamat mutatja, a fekete az altalanos csoportét
(amelynek tagjai mérsékelt alkoholélvezdk).

Pedig mikor volt a magyar hazanak nagyobb sziiksége egészségtol duzzado, €leterds
ifjusagra, mint éppen most, mikor az 0j Magyarorszag alapjait kell megvetniink! Oly kevesen
maradtunk magyarok! Szabad-e koziiliink csak egyetlenegynek is id6 elott elvesznie?

Pedig ha alkoholizmus nem volna, az emberek koziil joval tobb érné el a 70-80 évet; mert
az emberek az alkohollal, ha nem is szereznek halalos bajt, de gyongitik erejliket, tgy, hogy a
jarvanyok els6 aldozatai 6k lesznek; és adldozatul esnek olyan betegségeknek is, amelyekbdl
az alkohol altal el nem gyongitett test kilabalt volna.

Vedd ezenkiviil szdmitasba azt a rengeteg szerencsétlenséget, tlizvészt, gyari katasztrofat,
azt a tomérdek csaladi perpatvart, verekedést, gyilkossagot és egyéb blintettet, amit az
alkohol okoz ezen a vilagon, s azt hiszem, elég okod lesz ra, hogy ne koss vele soha
baratsagot.

Millio azoknak szama, akik részegen vétkeznek, de jozanon kell szornyen vezekelniiik!
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Alkohol és halalozas.
Ha a vérhato évi halalozési szam 100, akkor tényleg meghal:
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A téblazat szerint tehat mig az 1866-70 kozt sziiletett absztinens
biztositottak koziil 74% hal meg, ugyanannyi id6 alatt 93% hal
meg a mérsékelten 1vok koziil. Es igy tovabb.

Népéket tesz tonkre.

Az alkohol azonban nemcsak magat az alkoholistat teszi tonkre, hanem veszedelemmel
fenyegeti kdrnyezetét, csaladjat, utddjait is. Gyermekei mar sziiletésiikkor gyenge, betegségre
fogékony testtel jonnek a vilagra. Az iszdkos vidékek temetdjében ezért domborodik annyi
artatlan kis, koran letort gyermeknek sirja.

Nem tudom, jartal-e mar iszdkos falvak iskoldjaban ¢és lattad-e annyi gyermeknek sépadt
arcat, révedezd szemét, buta tekintetét. Nem Ok a hibasak, — szegény artatlanok! — hanem az
alkoholfogyasztas rabsagaban vergddo sziileik.

A részeges ember igy nemcsak a maga személyében lesz haszontalan tagja és nagy terhe a
tarsadalomnak, hanem valdsdgos mételye csaladjanak is. Micsoda feleldsség annak a részeges
apanak lelkén, hogy szegény artatlan gyermekei mar hasonl6 alkoholista hajlammal, rosszra
hajlé akarattal és minden betegség irant fogékony gyonge szervezettel jonnek a vilagra!

Egyetlen egy példat hozok fel. 1740-ben sziiletett egy Ada Jurke nevii asszony, ki a mult
szazad elején mint iszékos, tolvaj és csavargd halt meg. Utddainak szama idével 834 lett,
ezek koziil 709-nek az életét hatdsagilag meg lehetett allapitani. Koziiliik 106-an
torvényteleniil sziilettek, 142 volt koldus, 64-en ¢éltek alamizsnabol, 181 nd erkolcestelen életre
adta magat, 76-ot itéltek el gonosztettek, koziiliik 7-et gyilkossag miatt. 75 év alatt ennek az
egyetlen alkoholista ndnek csaladja az dllamnak kb. 16 milli6 aranykorondjaba keriilt segély,
foghazi koltségek és kartalanitasok cimén. Es hany ilyen Ada Jurke él a vilagon! Talan te is
ismersz ilyeneket.
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Ez az 4toroklési torvény kérlelhetetlentil teszi tonkre a csaladokat, nemzedékeket, €s
tonkre tehet egész népeket. A sz6 szoros értelmébe beigazolodik, hogy az atydk bilineiért a
gyermekek biinhddnek, a harmadik-negyedik nemzedékig. Az iszakosok fiai maguk is
iszakosok lesznek, akarhanyszor hiily¢k, epileptikusok, bamba arctak, véznak, minden
betegségre és gonosz tettre hajlandok. Tébolydak, korhdzak és bortonok lakoi jorészt ezekbdl
a szerencsétlenekbdl keriilnek ki. Az iszdkos ember atka gyermekeinek, mielott azok
megsziilettek volna: mar réme lett unokdinak, mieldtt azok artatlan szemiiket rdemelhették
volna. Szegény artatlanok! Apjuk itta a palinkat s 6k fizetik a szamlat.

Bortonoknek és tébolydaknak felét aznap becsukhatnék, amelyen sikertilne az
iszakossagot a foldrdl kiirtani. Egyes ember ¢€letét tonkre teheti, de elsatnyithat egész
csaladokat, degeneraltakka tehet egész népfajokat. Hiszen tudod talan, hogy a kalmarlelki
angol gyarmati politikanak e bennsziilott 6slakok kiirtasaban legerdsebb segitdje éppen az
alkohol volt. A nagy vilaghdbortiban nem tudom hény milli6 halott volt, hany milli6 fogoly
szenvedett rablancon, mennyinek vette el eszét a kézitusak szornyl rettenetessége; de azt
tudom, hogy az alkohol sokkal tobb millié embert vitt mar id6 eldtt sirba, sokkal tobb
millidonak lelkét verte mar az iszakossag nyomorult rabsagba és ezerszer tobb embert juttatott
az Oriiltek hazaba, mint a vilaghabora. «A szesz egymaga nagyobb rombolast visz végbe az
emberiségben — mondja Gladstone, — mint a térténelmi csapasok: a haboruk, ¢hség s kolera
egylittvéve».

Alkohol és biintettek.
Blintettek, amelyeket az emberek egy hét alatt elkdvetnek
az alkohol hatésa alatt az alkohol hatasa nélkiil
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A legtobb biintettet szombaton és vasarnap a (mulatozas

napjain), meg hétfén (mamoros fejjel) kovetik el.

Az amerikai, afrikai és ausztraliai 6slakok kihalasat jorészt a felfedezok altal behozott
«tiizes viz» okozta. A spartaiak ezért részegitették le a helotakat. Hasonloképp pusztult el az
orosz birodalom sok nomad torzse a Kaukdzusban és Kamcsatkaban.
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Az alkohol és az ifju.

Pedig amiket eddig olvastal az alkohol pusztitasardl, az mind a feln6ttekrdl, a mar kifejlett
testi szervezetrdl szolott. Elgondolhatod, hogy mindez a pusztitas kétszeresen fenyegeti a még
ki nem fejlodott ifja szervezetet. A gyermeki agyveld pl. a kicsiny sejtek millidibol felépiilt
oly paratlanul finom szerv, aminét elképzelni sem tudsz €s mindaz, ami ennek fejlédését a
gyermekkorban zavarja, okvetleniil kihat az egész késdbbi fejlodésre is.

Az orvosi kutatas a mérgekrol altaldban megallapitotta, hogy azok a még teljesen ki nem
fejlodott szervezetekre joval karosabb hatassal vannak, mint a felndtt emberekére. Az
alkohol kiilondsen tamadja a rendkiviil finom anyagu kozponti idegrendszert, amelynek
kifejlodése még a 18-20 év koriil sem fejezddik be. Tehat legaldabb is addig a korig — persze
anndl jobb, ha azutan is — minden fiu absztinens legyen! Ma mar a legtobb orvos egyetért
abban, hogy az alkoholos ital felnétteknél mérsékelten hasznélva a legjobb esetben is
artalmatlan élvezeti cikk, azonban igen sok esetben — a fiataloknal pedig kivétel nélkiil
mindig! — karos hatést.

Az alkohol élvezete a fejlodoé gyermeki korban valosaggal gyilkolds. S6t sokszor annal is
kegyetlenebb. Mert a gyilkos hamar végez aldozataval, mig az alkohol 1€pésrdl-1épésre, de
egész biztosan zz Ossze testi egészséget ¢és lelki boldogsagot. A gyermeki idegrendszerre a
mérsékelt mennyiségli alkohol is méreg: vérrontas, testgyongités, szellemi erdi
kifejlddésének ellensége.

A ndvésben is hatra marad az ilyen gyermek. Hiszen az alkohollal az allatokbol
mesterségesen torpéket lehet nevelni! Ha valakinek szép kis kutyéja van és azt akarja, hogy
1d6sebb koraban se ndjon nagyra, alkohollal akadalyozza meg fejlédését. Minden csepp
alkoholnak, mely a fejletlen gyermeki testbe jut, karos kovetkezménye van: idegessé,
izgatotta teszi; késobb hajlandova a gyakori fejfajasra, koran éretté, testileg-lelkileg
kimertiltté.

Dr. Forel, vilaghirii ziirichi ideggyogyasz, ezt irja: Sokévi orvosi €s tudomanyos
tapasztalat alapjan, melyek az idegrendszernek, foképp pedig az agyveldnek felépitésérol,
mukodésérol és zavarairdl szereztem, karosnak tartom mindenféle szeszesitalnak, a sornek,
bornak, még az almabornak élvezését is, mert tapasztalat szerint az agyveld miikodését és
szovetét timadjak meg. A gyermekévekben, vagyis az agyveld fejlodési éveiben, ez a karos
hatas természetesen még nagyobb ... Minden, ami az agyvel6t gyermekkorban zavarja,
nemcsak akkori allapotdban zavarja, hanem akadalyozza annak kifejlodését is, €s ezaltal
érzelmi, akaratbeli, etikai és esztétikai képességeinek kifejlodését is». A korai alkoholélvezet
erdsen hatraltatja a test fejlodését is. A test sulya 35%-kal fogy, a bel-szervezet fejlddése
visszamarad 32%-kal. Csak maga a m4j pl. 30%-ot veszit sulyabol. A magassagi fejlodés is
hatramarad, mert a csigolyadk nem fejlédnek. Az agyveld 10-20%-kal lesz kisebb.

A kritikus évek.

Orvosok és neveldk egyarant valljak, hogy a 14-18 év kozott levd 0. n. kamaszévek az
emberi életnek legkritikusabb és legfontosabb iddszaka. A szervezet ezekben az években
felting erdsen fejlodik. A test fejlodésével rohamos lelki nekilendiilés is jar egyiitt, ami
valdsagos lelki megrendiiléseket hoz magaval. A fejlédésnek ebbe a fontos korszakdba a
durvakezii alkohol izomra, idegre, csontrendszerre, agyveldre és 1¢élekre egyarant a
legnagyobb pusztitdsokkal nytl bele. Pontos kisérletek mutattak ki, hogy azok a gyermekek,
akik csak kis mennyiségili szeszesitalt kaptak is naponként, almosak, figyelmetlenek,
izgatottak lettek, emlékezbtehetséglik meggyengiilt és tanulméanyaikban elmaradtak
absztinens tarsaik mellett. Az iszakossaggal jaro szellemi elgyengiilés az alkohol altal okozott
agymérgezés kovetkezménye. Kisebb méretti alkoholndl még csak kiheveri ezt a mérgezést
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az agy, a folyton megtijul6 alkoholtdmadas kdvetkeztében azonban lathato elvaltozasok is
1épnek fel a szervezetben, melyek teljesen megrongaljak a testi egészséget és ezzel a 1élek
egyensulyat is. Lelki energiankat, akarateron két, egész jellemiinket éppen azeért tudja az
alkohol annyira tonkretenni, mert hiszen egész szellemi tevékenységiink anyagi eszkézét: az
agyvelot kezdi ki.

Ideges gyermekek.

Korunknak tigyis szomoru hiressége az idegesség, amelyben mar a gyermekek jo része is
szenved. Az életnek amugy is izgatott gyors €lése, a mai ezerfelé kapkodas és az iskola altal
read rétt feladatok ugyis kemény probara teszik idegeidet. Minek kinoznad és gyongitenéd
azokat kiilon is, mikor az alkohol az idegességnek egyik legerdsebb segitoje!

Ha tehat az alkohol ilyen méreg — foképp a fejloddésben levd szervezetekre, — az a fi
cselekszik okosan, aki tanuldévei alatt teljesen kertili a szeszesitalokat, azaz absztinens lesz.
Mert sajnos, akarhany mai ifjura tényleg alkalmazhat6 a régi mondas, hogy «az emberek nem
meghalnak, hanem tonkre teszik magukat». Talan lattal mar fiukat, akik dicsekedve hirdetik
nagy erejiiket, amelyet tegnap a mulatsagon, a lakodalomban, koncert utan 2-3 liter bor sem
tudott legytirni. De ha tobbszor gyakoroljak ezt az «eréprobajukaty, latni fogod azt is, mint
halvanyul el arcuk, mint esik be szemiik, mint marad el tanuldsuk a tobbieké mellett.
Meggyengitett testiik, legyengitett lelkiik nem képes olyan teljesitményekre, mint az
egészséges ifjué!

Ha feln6ttek — mértékkel — hasznaljak az alkoholos italokat, nem itélem el dket; de
gvermekek és ifjak soha ne nyuljanak a boros pohar utan!

Karos szokasok.

Ezek utan magad is meg tudod itélni annak a karos szokasnak helytelenségét, hogy
némely helyen maguk a sziilok adnak alkoholos italt gyermekeiknek. Bizonyédra nem
rosszakaratbol, sot a legjobb szandékkal, de tudatlansagbol és hatarozottan kart okozva vele.

Az egyszerlibb sziilok akarhanyszor palinkas kenyérrel altatjak el kis gyermekiiket. Hat,
hiszen a gyermek elalszik, de ha ezt sokszor ismétlik vele, kés6bb ugyancsak meg fogja
blinhdédni! A tanitdé mar az iskoldban rajon a sziiléknek eme szomort szokésara; hiszen csak
ra kell néznie arra a faradt, bagyadt és mégis idegesen felizgatott csOppségre, aki képtelen
tarsaival egyiitt tanulni.

Miiveltebb csaladoknal viszont bort kap a fiu (persze mértékkel), ha vérszegény, vagy ha
beteg volt, hogy er6sddjék, vagy névnapjéra, vagy ha jo bizonyitvanyt hoz, vagy bérmalésra
stb. De te ne igyal, fiam, akkor se! Te mar tudod, hogy az alkohol er6sité hatasa pusztan
csalodas, rengeteg pusztitdsa meg szomoru valosag. Minek tehat magad hozzaszoktatnod, ha
kis mértékben is, olyasmihez, ami felndtt korodban mértékkel hasznalva is a legjobb esetben
taldn nem art, de viszont amibdl igen soknal biinds és végzetes szenvedély fejlddhetik? Lehet,
hogy bizonyos betegségeknél az orvos kevés szeszes italt is rendel. Am akkor
engedelmesked;jél eldirasanak; bar ma mar az orvosok kozt egyre jobban hodit az a felfogas,
hogy a szeszesitalok ¢élvezetébdl egyaltalan senkinek semmi, de semmi haszna nincs.

Nos, és arrol a leverd latvanyrdl ne is szdljak, — ami sajnos, didkvarosokban mar szintén
nem ismeretlen, — midon a didkcimborak eldugott lebujokban, pincékben, kis kocsmakban
iiritgetik a soros kancsokat, 6rak hosszat verik a blattot, szivjak zsenge tiidejiikbe a fiistos
levegdt és fejlesztik lelkiiket a kocsmak kevésbé neveld kornyezetében! Ugyan lesz-e az ilyen
1fjisdgbol haszna a hazénak!? Az ujonnan épiild Magyarorszagnak nem koran rokkant
gerincl, sapadt, kiégett tekintetii ifjusdgra van sziiksége, hanem életer6tdl duzzado ifjusagra,
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mely képes ¢élni, fejlédni, virdgozni és gylimolesot hozni, mely képes a rothadas és erkdlcsi
métely ellen gydztes homlokkal, fejét égnek szegve szembe szallni.

Bdvebben neked ugye nem kell irnom e targyrdl, magad belathatod, hogy a kocsmazo
diak mar eldre letett arrol, hogy jellemére az ember tisztelettel gondolhasson. «Te lathatatlan
szelleme a bornak! — mondja Shakespeare. — Ha még nem adtak neked nevet, hat 6rdog
legyen a neved!»
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Il. fejezet. —Az alkohol «elényei».

Ma mar koéztudomasu tény, hogy az alkohol a kultiranak, erkdlcsnek, az emberiségnek
egyik legveszélyesebb ellensége. Vannak azonban, akik jobb ligyh6z mélto buzgdsaggal
védelmezik a szeszesitalokat és kifogyhatatlanok jo tulajdonsagaik emlegetésében. Igaz, art
az alkohol, mond;jéak, de ne vessiink ra annyi kovet, van annak sok j6 hatasa is!

Lassuk hat az alkoholnak allitolagos elényeit!

Alkohol és szellemi munka.

Lépten-nyomon hallod, hogy az alkohol mérsékelt élvezése egyarant eldsegiti a testi €s
szellemi munkat. Emeli a hangulatot, ndveli a képzeld tehetség erejét. Kiss¢ mamoros
allapotban — mondjak — csak gy jonnek a jobbnal-jobb gondolatok és eszmék.

Ahdny sz6, annyi tévedés! Evtizedes vizsgalatok, amiket az alkoholnak a 1élekre gyakorolt
hatasarol a legfinomabb eszkozokkel végeztek, arrdl tanuskodnak, hogy ennek az allitdsnak
éppen az ellenkezdje igaz. Ellenkezdleg bebizonyitottak a Szentiras régi igazsagat: «Aki
erkolcstelenségben, borban és zajos lakomakban leli 6romét, nem lesz abbol okos embery.
(Péld. 20,1.)

Az alkohol a valdsagban bénitja a képzeld erdt, megneheziti a fogalomtarsitast, gyongiti
¢s meghamisitja az emlékezetet, zavart okoz a felfogésban és itéloképességben. Elveszi
akaraterénket és beszamithatosagunknak nagy részét.

Innen az a jelenség, hogy a mamoros ember beszédesebbé lesz, mint jozan allapotban volt
¢s ez kelti azt a latszatot, mintha esze élénkebben miikddnék. T6bbet beszel ugyan, de nincs
kdszonet abban, amit beszél. Tobb ugyan a szo, de kevesebb benniik a tartalom.

Talan te is 1attdl mar ilyen szép tarsasagot. Nem kell éppen, hogy asztal ala igydk
magukat. Hiszen a részegség, mely az embert az allat szinvonala ala siillyeszti, undorral és
mély részvéttel tolt el minden ép érzékli embert. De elég, ha lattad, hogy a méskor oly
komoly férfiak a szeszesitalok hatdsa alatt mint valnak eldszor csak vidamakka, aztan egyre
hangosabbakka. Lassanként nagy zaj veri fel az eldbb még csendes szobat. Mindenki beszél,
mindenki magyaraz, mindenki vitatkozik, de senki nem figyel arra, mit mond a masik. Ugy
latszik, mar 6nmagukra sem figyelnek: olyan 1¢ha tarsalgas és kétértelmi viccek jarjak,
amilyeneket jozan allapotban meg nem tlirnének maguk kozt. Ez alatt pedig egyre 0j boros
flaskak kertilnek az asztalra, a larma egyre nagyobb, a vitatkozas egyre hevesebb, a legjobb
baratok 6sszevesznek, sértegetik egymast, sehol egy jozan szo, sehol egy nyugodt arc ... Es
ezek egyébként mind intelligens, komoly, tiszteletremélté emberek, akiknek azonban az
alkohol most par 6réra elvette az esziiket!... Aki csak egyszer is latott ilyen képet, annak ez
mar magaban elég ahhoz, hogy teljesen elforduljon a szeszesitaltol, ettdl a zsarnoki
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hatalomtol; amint a spartaiak is részeg helotakat mutattak gyermekeiknek, hogy
megundorodjanak az iszdkossagtol.

fme, ennyit lendit az alkohol a szellemi munkan! «Hogy miért nem iszom bort? — irja
Edison, a hires feltalalo. — Mert eszemmel mast is tudok csindlni, mint azt megmérgezni.»
Helmholtz, a vilaghiri természettudos is azt allitja, hogy a legkisebb mértéki alkohol is
elriasztja az emberi €sztdl a nagy eszméket s gondolatokat. Nagynevii tudosokhoz €s irokhoz
intézett kérdések eredménye is azt hirdeti, hogy alkohol nélkiil nagyobb szellemi
frissességgel dolgoznak s legjobb munkéjukat igy is teremtették.

Ugyanezt kiilonben kisérletekkel is beigazoltak. Két csoportba osztottak lehetdleg
egyenlo tehetségli embereket; az egyik csoport kapott szeszesitalt, a masik nem. Kiilonféle
munkakat végeztettek a csoportokkal: szdmokat 6sszeadni, gépen irni, mondatot betiikbdl
kiszedni stb. Az eredmény azt mutatta, hogy az alkoholt ivo csoport munkéja mindig
rosszabb ¢€s lassubb volt. Egy pohar bor élvezete kortilbeliil egy negyedorara emelte ugyan a
munkaer6t, de utana annal nagyobb ellankadas allott be; nagyobb mennyiségii szeszesital
munkabénitod hatdsa pedig még masnap, s6t harmadnap is érezhetd volt.

Tobb honapon keresztiil végeztek 10-15 éves didkokkal is hasonlo kisérleteket. E10szor
nem kaptak alkoholos italt, aztan pedig igen keveset (fél pohar bort vizzel keverve ebédhez és
vacsorahoz). Az eredmény meglepd volt. Mikor bort kaptak, abban az idében almosabbak,
figyelmetlenebbek, idegesebbek voltak ¢s a tanuldsban hatra maradtak.

Alkohol és tanulas.
A megvizsgalt 1790 didk koziil:

Mindennap ivott 75. | Néha ivott 1262. | Soha nem ivott 453.
Kéziiliak Koéziiliik Kozilitk

. ' . elé =] . .2 ele’ = f . . 2z

jeles j6 ségis jeles | 6 s6 gi S jeles | j6 |elégséges
|- =]
= o2 =
=5 48s =
gjﬂ 458 5 =
= 400 =
= 103
E 34s =
= =
—30 30=
= 236 235 =
= =
20 20—
= 1« L
= o2
= =

A teljesen absztinensek kozt van a legtobb «jeles» €s a legkevesebb
«elégségesy.

Alkohol és testi munka.

A tanulatlan emberek viszont az alkoholnak masik elényét dicsérik: «Télen melegit,
nyaron hiisit, s a testi munkéhoz er6ét ad». Hogy az alkohol melegsége és ereje csak az elso
pillanatok csalddasa, azt az eddigiek utan te mar jol tudod. Az alkohol a bdr feliiletére hajtja a
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vért, az arc tehat kipirul; de viszont a feliileten a vér hamarabb lehiil és a test fazni kezd.
Innen van, hogy télen legkdnnyebben €ppen azok fagynak meg, kik szesszel akarnak a hideg
ellen védekezni.

Bizonyara minden didk szanakozik azon az elmaradt felfogdson, mikor az emberi
szervezet torvényeivel tisztaban nem levé munkas megissza reggel a porcio palinkajat, mert
ez «szomjusagot csillapity, «hiisity, «melegity, vagy «erdt ad a testi munkahozy. Pedig az
alkohol hatasa a test és 1¢lek munkdjara egyarant bénito.

A hires sportolok, mikor versenyre treniroznak, nem dohanyoznak és nem isznak, mert
igy erejliket jobban kifejthetik. A hires felfedez6 utasok, — Nansen, Livingstone, Emin pasa,
Sven Hedin — hogy utazasaik hihetetlen faradalmaival gydztesen megbirkozhassanak,
absztinensekké lettek. Az Afrika-kutatd Livingstone igy ir: «Tobb, mint hisz évig éltem
teljesen megtartoztato €letet. Véleményem szerint szeszes italok nélkiil a legnehezebb
munkdkat elvégezhetjiik és a legnagyobb nehézségeket elviselhetjiik. A vilaghaboruban az
oroszok, hogy katondik erdsebbekké legyenek, teljesen kikiiszobolték a hadseregbdl az
alkoholos italokat. A nagy hadvezérek nem gydznek eléggé rdmutatni az alkohol kéros
hatasara.

Deimling német tabornok: «Afolott egyetlen szdoval is kar volna vitatkozni, hogy a
szeszesitaloktol valé megtartoztatas otthon is mily aldassal jar haderdnkre. «A palinka a
legnagyobb rossz, — mondja Haseler generalis. A sor kozel jar hozza, gyengiti a
teljesitOképességet, faradttd és mindig szomjasabba tesz. A bor sem ér semmit.» Az
alkoholnak megvan ugyan az a raszed6 sajatsaga, hogy erétobbletet latszik felmutatni ott is,
ahol pedig mar az elfaradas all be, és meleget éreztet ott, ahol pedig mar a kihiilés kezdddik,
de a laboratériumokban végzett legpontosabb psychophysikai mérések igazoljak, hogy
mindez csal6 latszat, a valosag pedig az, hogy az alkohol a testi és szellemi munkaerot
egyarant csokkenti.

A legnagyobb csalé.

Joggal mondhatjuk tehat, hogy az alkohol a vildg legnagyobb ¢s legveszedelmesebb
csaldja. A nép kozt azért terjedhetett el az a téves vélemény, mintha a testi erét fokozna, vagy
az ¢hséget elviselhetébbé tenné, mert az elsd pohar bor vagy palinka utan tényleg
konnyebbnek latszik a munka. De ha valahol, hat itt 41l a mondas: «A latszat csaly.

Bebizonyitott tény u. i., hogy az alkoholos italok taplalo ereje vajmi kevés. Legtobb még
a soré, de az sem azért, mert alkohol van benne, hanem dacara az alkoholnak. Tudniillik a
sorben levo 4-5 szazalék cukornak van taplalo értéke. Mar most hogyan adna er6t a testnek
olyasvalami, amiben alig van taplalé er6?

De hat mégis miért érzi az ember magat virgoncabbnak, flirgébbnek, tettre-készebbnek,
egyszoval erésebbnek az elsd poharak utan?

A tudomanyos kutatas ma mar erre is meg tud felelni és éppen itt leplezte le az alkohol
szemfényvesztését! Az alkohol az elsé pillanatban felkorbacsolja az idegeket €s innen ered a
tobb erd érzete. Olyan az alkohol, mint az ostor a 16nak, mint a zene a masiroz6 katonanak.
Ha végigcsapsz az ostorral a lovon, jobban szalad, ugye! Ha Aiizza a katonabanda, peckesen
1ép még a faradt katona is, ugye? De mihelyt abbamarad az ostorozas és a zene, rogton alabb
hagy a 16 szaladasa és a katona jokedve, sOt az el6bbinél is nagyobb faradsag jelentkezik. Az
alkohol pillanatnyi felbuzdulasat is késobb annal nagyobb elernyedeés kiveti. Az alkohol
éppugy nem erdsiti az embert, mint az ostor nem ad erét a 16nak. Es minél jobban
hozzészokott a test az alkohol korbacsolasahoz, késdbb folyton annal nagyobb és nagyobb
adagokra lesz sziiksége. Ez pedig a leziillés legbiztosabb utja.

Az alkohol mesterséges izgatdsa az embereknek. Mar pedig teljesen joggal irja Nansen
«Hoécipdkkel Gronlandon keresztiil» cimii munkajaban: «Az a hiedelem, hogy a test és a
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szellem mesterséges izgatasa haszonnal jar, véleményem szerint nemcsak a legegyszeriibb
¢lettani torvények nem ismerését arulja el, hanem a tapasztalat hianyat is .. [zgatd szerek nem
adnak a testnek semmi taplalo erdt és azt az eldlegezett munkaerdt, amit az ember altaluk egy
pillanatra nyer, a csakhamar beall6 kimeriiléssel kell megvasarolniay.

Egy angol orvos probat tett két munkéscsoporttal; az egyiknek adott sort napkdzben, a
masiknak nem. Estére mindig a sorivok voltak hatra a munkéban. Késébb megcserélte a
szerepet; az eddigi sorivok nem kaptak sort és a masik csoport kapott. Most meg ez maradt el
a munkaban. Egy téglagyarban egy év alatt az absztinensek csoportja 35.131 téglaval tobbet

készitett, mint az ugyanolyan szdmu, de mérsékelten sort ivo masik csoport.

Emlitek még egy példat. 1908-ban Kielben 100 km-es tavgyalogloversenyt rendeztek. A
versenyzok egy része soha nem ivott szeszesitalt, a masik része mérsékelt alkoholfogyaszto
volt. A mérsékelt alkoholistak koziil csak 45.8 szazalék jutott el a célig, ellenben a teljesen

absztinensek koziil 91.7 szazalék.
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A legtobb baleset torténik hétfon, a vasarnapi mulatozas utan.
De még kedden is erdsen érezhet6 a vasarnapi alkohol hatasa.

Melegit? Szomjat olt? Taplal?

Teljesen messze jar az igazsagtol az az 4llitas, hogy az alkohol meleget ad, szomjusagot

csillapit stb. Bizonyara te is lattad, hogy minél tobb szeszes italt iszik valaki, annal

szomjasabb utdna. A hideget és a szomjusagot jobban kibirja, aki nem iszik. A sarkutazok és
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balnavadaszok olyan legénységet szeretnek hajojukra, amelyik absztinens. Es viszont
Napoleon katonai megfagytak az orosz hdmezokon, pedig még megmerevedett keziikben is
ott szorongattak a palinkas kulacsot. Az alkohol melege csalodason alapszik. Tényleg van
valami latszélagos alapja, amennyiben az alkohol elég a szervezetben ¢€s az égés, oxidalodas
melegfejlodéssel jar. De fokozza a vérkeringést (kipirult arc!) s ennek megfelelden fokozott
hokisugarzast is idéz eld, tigy, hogy a test hdmérséklete az alkoholélvezet utdn — dacara a
szubjektiv melegérzésnek — éppen nem emelkedik, hanem a rendes homérsékletnél is kissé
alabb szall. Homérdvel egész jol ki lehet ezt mutatni. 40 gr alkohol (kb. fél iiveg bor)
megivasa utan a hdmérséklet 0.3-0.5 C°-kal szall alabb. Az alkohol melege olyan, mint a
szalmas lang: hirtelen nekildngol, €s éppoly hamar kialszik.

De hogy valamiképp tul szigorunak ne tartsd ezt az itéletemet, ime, ujabb tablazatot
mellékelek a kiilonféle taplalo anyagok altal szolgaltatott kaloriakrol (kaldria: az a
melegmennyiség, amennyi 1 kg viz hdmérsékletének 1 C°-kal valo emeléséhez kell).

Nansen északsarki utazo igy vélekedik: «Nézetem ¢€s tapasztalatom szerint teljesen hamis
felfogas az, hogy a hideg éghajlat alatt sziikségesek a szeszesitalok. Nemcsak nem
sziikségesek, hanem nagyon is artalmasak. Mint ismeretes, az alkohol leszallitja a test
hémérsékletét és ezt természetesen a legkevésbé lehet kibirni hideg klimaban. Es ha még
ehhez kemény testi eréfeszitések is jonnek, a szeszesitalok teljesen tonkre tehetik az emberty.

Emlitettem mar, hogy a szeszesital mar csak azért sem adhat meleget és testi erdt, mert
valami kevés a taplalo ereje. Hiszen példaul, aki s6rbol akarna megélni, napjaban 24 litert
kellene meginnia. Liebig, a hires kémikus irja: «Ma mar szamtani bizonyossaggal ki lehet
mutatni, hogy egy késhegynyi liszt taplalobb a vérképzésre, mint négy kancso legjobb bajor
sor, és aki naponként egy kancso sort iszik, egy év alatt kortilbeliil annyi taplalo anyagot kap,
mint amennyi egy font kenyérben vany.

fme, az alkohol értékérdl igy nyilatkozik Liebig, aki pedig értett a dolgéhoz!

Az alkoholnak u. n. «elényei» mind csalodasnak bizonyulnak. Egész batran allhatsz tehat,
fiam, azoknak taboréaba, akik — legalabb is fiatal korukban — teljesen kertilik az alkoholos
italokat. Hiszen nem alkoholélvezetben elpuhult, mesterségesen felkorbacsolt lelki
fiatalsagot kell allitanunk az 1j magyar jovendd kiiszobére, hanem olyan ifjakat, akiknek
lelkén ott ragyog az élet, ott fénylik a majusi napsugar, akik tavaszt, erét, viragzast,
¢letkedvet, Ordmet, — szoval: szebb jovot jelentenek édes magyar hazanknak.
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Melegit-e az alkohol?
Ha egy-egy Pengdért vesziink az alabbi ételekbdl, a vett
taplalékbol kapunk kaloriat:
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A téblazatbol lathatod, hogy a szeszesitalok mily hatul
kullognak a komoly taplalékok mogott!
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lll. fejezet. — Alkohol és jellem.

E fejezetben tekintsiink el az alkohol karos testi kdvetkezményeitdl. Tegyiik fel, hogy a
szeszesitalok élvezete nem kdros a szervezetre, st éppen elényds, hasznos. Lattad ugyan,
mennyire téves ez az allitas; de ha még igy allana is a dolog, akkor sem ajanlanam kisebb
nyomatékkal figyelmedbe, hogy legalabb didkéveid alatt teljesen tartozkodjal az alkoholos
italoktol. Erre késztetne az a rombol6 hatas, melyet az alkohol az ifjinak jelleméhen visz
végbe. A tokéletes emberi idedl kialakitdsat nem lehet pusztan az ember allati részére, a testi
egészségre felépiteni. Hozzatartozik ehhez az ész tisztanlatasa, a lelkiismeret nyugodtsaga s
az akarat ereje is, amiket pedig az iszdkossag szintén nem hagy érintetleniil.

Nem art, ha néhany oldalon errdl is olvashatsz ebben a fejezetben.

A szellem bénitédja.

Az a nyomorusag, amelyrdl, mint az iszakossag szomoru kovetkezményeirdl, egyik elébbi
fejezetben olvashattél, a kisebb ardnyu alkoholfogyasztast is kiséri, persze kisebb mértékben.
A mérsékelt alkohol-hasznalat a testet ugyan nem teszi tonkre, vagy legalabb is nem hamar:
de jellemét mindenkinek befolyasolja, aki csak agyara engedi az alkoholt. Hatasa alatt a
finomabb életerdk észrevétleniil durvulnak el, éberségiink elalszik, és az elsérendii dolgok
megvaldsitasara hivatott szellem ereje évek sora alatt masodrendiivé fokozodik le. Aki
naponta iszik, ha mindjart mértékkel is, nem pusztul ugyan bele, de kis és nagy elhatarozasait
az alkohol okvetlentil befolyasolja, még pedig mindig a kevésbé nemes irdnyban. Feltiizeli a
képzeletet, elhomalyositja az észt, és gyongiti az akaratot. A mamor nevetséges fecsegdvé,
beszamithatatlan kis gyermekké teszi a legkomolyabb embert is.

A «borban az igazsagy is azt jelenti, hogy aki kissé beborozott, ész nélkiil kifecseg
mindenfélét. Csak figyeld meg, fiam! Abban a pillanatban, amikor az alkohol hatni kezd az
agyra, az ember tarsalgasaban rogton kevésbé elovigyazatossa és kevésbé megfontoltta lesz,
magaviseletében kevésbé illedelmes, cselekedeteiben kevésbé dvatos, feleldosséget kevésbé
ismerd, kotelességteljesitésében kevésbé pontos, vagyis veszit mindabbodl, ami 6t becsiiletre
mélto, jellemes ifjava teszi. Aki pedig az alkohol zsoldjaba szegddott, az elétt hazugsag,
csalés, lopas nem ismeretlen és nem ijesztd fogalmak tobbé. A vasutnal nem veszik fel
mozdonyvezetdnek, aki szeszesitalt iszik. Azt pedig, aki rabja az alkoholnak, semmiféle
feleldsségteljes helyre nem lehet allitani az ¢életben. Ezt a tényt jol jegyezd meg magadnak.
Sziikséged lehet ra. Mert esetleg mas felfogasu barataid részérdl mas jelszokat fogsz majd
hallani.
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Nem vagy férfi! — mondjak majd tarsaid, ha nem iszol veliik. «Aki gyermek, csak
maradjon meg az anyja szoknyajanal! Ne tartson veliink! Mi nem vagyunk ilyen gyavak!
Rajta fiuk, csak hadd jarjon az a pohar!...»

Es hanyan, de hanyan hodolnak be a gondolkozas nélkiil 5blostorki pajtasaik ilyen
kiszolasanak! Hany derék elhatarozast fit ingott mar meg jo feltételeiben és tért ra a lejtd
Utjara! Hany szellemileg kiskort mondja dicsekedve a pajtasanak: «En mar nem vagyok
gyerek, hiszen tegnap is részeg voltam!»

Ki a férfi?

Pedig, pedig! Ha csak egy kissé is utdna gondolt volna, hogy hat hol a férfiassag és erds
akarat: a kocsmazasban-e vagy abban a szilard jellemben, amelyik a gerinctelen pajtasok
gunyja miatt sem tér el elveitol!

Hiszen csak nézz végig egy ilyen illuminalt tarsasdgon, amint hajnaltajban
hazabotorkéalnak az utcan és dlelgetik a lampa-karokat, utanozzak a kutyaugatast s verseket
szavalnak a holdvilaghoz! O, hét ez a férfiassag, amelynek hianya miatt téged
kigunyolhatnak! Hol itt az er6? Mikor csak a kisujjaddal kell megérintened 6ket és porba ddl
az egész diszes tarsasag! Lehet, hogy ez tetszik nekik; lehet, hogy igy jol érzik magukat. Am
tegy¢k! De nincs joguk téged, ki az igazi férfiassag jeleit masban latod, lekicsinyelni.

Sok ilyen ifja alkoholélvezetének koszonheti, hogy az életben nem jutott el arra a fokra,
melyet tehetsége révén elérhetett volna.

Az alkohol mar azért is egyik legnagyobb ellensége az emberiségnek, mert megbénitja az
emberi Ontudatot és szarnyat szegi a nemesebb gondolatoknak. Szinte észrevétlentil
befolyésolja annak jellemét, aki befogadja magéaba. Orvul lappangva durvitja el legnemesebb
jellemvonasainkat, észrevétleniil elaltatja jobbik éniink felvigyazo erejét, és talan
nemzedékeken keresztiil sem vessziik €szre, mégis biztosan, feltartoztathatatlanul folytatja
rombold munk4jat és lassan-lassan hatraszoritja azokat, akiknek eldl lenne a helyiik.

Nemcsak hegyi taradknal és a szabadban vandorldsoknal érezziik az alkohol hatraltato
hatasait, hanem életvandorlasunkban is. Nemcsak az iszdkossag, hanem a rendes, mérsékelt
alkoholélvezet is — mint folyton hull6 csepp kivajja a kdvet — bénitja erdnket, ligyetlenebbé,
kotelességiink betoltésében hanyagabba, lanyhabba tesz. Az agyveldnkre nehezedd gdzfelhd
megfoszt az 6nellendrzéstol, a tapintatos €s illendé magaviselettol.

Legnemesebb gondolataink, amelyek mint 6rangyal 6rkddtek eddig egész
magunkviseletiink folott, er6szakos alomba meriilnek. Fiatal véred forrong, lazong, és nem
tudsz tobbé rra lenni 6sztoneid folott. Aggoddo édesanyad kéréseit, tapasztalt édesapad
figyelmeztetéseit — mind elfeledted. Pusztito féreg esett testedbe €s éveken, évtizedeken at
feltartoztathatatlanul furja benned halalt-hoz6 Utjat.

Ha tehat te felismerted az alkoholnak karos hatasat, és tartozkodni akarsz tole és tudsz is
erdsen megallani e feltételed mellett a giiny és viccelddések kozt is, akkor elmondhatod
magadrol, hogy hés vagy. Nemcsak harctéren teremnek hdsok, hanem a mindennapi életben
is. Es bizony a harctéri batorsagnal nem kevésbé fontos a tarsadalom életében az tigynevezett
«civil-kurazsi». Hat, aki ezt megteszi — az volna gyava? S aki kocsmazik, az a ferfi?!

Azt az embert, aki iszik, nem merik sehol komoly, feleldsségteljes helyre allitani, mert
tiszta latasa, elhatarozo képessége, akaratereje gyonge. Es ez volna a férfi? Aki pedig nem
iszik, — az volna a gyaval?

Mihez kell akaratero?

Latom, hogy a lumpol6 didkokat akarhany didktarsuk el6tt bizonyos nimbusz dvezi. De ez
a nimbusz hazug és teljesen helytelen! Mert a kicsapongés sohasem erdnek a jele, hanem
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gyongeségé. Vajon miért illesse azt tisztelet, aki draga kincsét, ifjusaga erdit tivornyakban
tékozolja, amikor pedig leend6 csaladjanak, nemzetének s az emberi tarsadalomnak joga van
az 0 testi-lelki tehetségeinek teljességére! Lehet, hogy koztetek egyesek hdsiességnek tartjak
a kocsmazast €s ivast, de mar engedd meg, ha én egy kiss¢ masképp gondolkozom és egész
egyszerlien ostobasagnak nevezem.

Mert hat hol van abban csak nyoma is a hdsiességnek, ha valaki egyik poharat a masik
utan iiriti? Es vajon a fiatal Nagy Sandort azért nevezték Nagynak, mert susai diadala utan
halalra itta magat? Ugye nem! Hanem azért, mert nehéz munka ¢és nélkiilozések kozt legydzte
a vilagot, miutan elobb 6nmagat legydzte. Mikor halélra-szomjazott csapata el6tt kiontdtte a
kevés friss vizet a forr6 homokra és 6 sem ivott, mert seregének nem jutott — igen, akkor
«nagy» volt. De ezt a nagy host is szanandoé féreggé alacsonyitotta a — boros pohar.

Férfiassagnak nevezek minden lovagias lemondast, minden céltudatos onmegtagadasi
gyakorlatot, amellyel jellemes fejlddésem biztositasa végett fels6bb szellemi énem uralmat
akarom megszerezni az alsobb 6sztonok folott. Ez a jellem. Es ezért lemondani az alkoholrdl,
—ide kell akaraterd, kell férfiassag! Ezt a tettre valtott meggy6z6dést nevezem Onallosagnak,
férfiassagnak. Akit nem riasztanak el jozan meggy6z6désétdl a ginyos viceek, aki tud az
arral szemben Uszni, — az a férfi!

Valami bomlott didkkozfelfogas kikialtotta egyszer, hogy minél tobb bort elbirni a
férfiassag jele. No, hallod! Férfiassag jele kiprobalni a fiatal testet, hogy két liter bor altal
hagyja-e magat foldre tepertetni? Hol abban a férfiassag, aki testét-lelkét erdszakkal
bekényszeriti ilyen szanand6 lealacsonyodasba! Hat éppen azzal kell neked megmutatnod
onallésagodat, hogy sziileidnek keservesen megszerzett pénzét biizos lebujokban|«onalldany»
megiszod és «onalldan» elkartydzod? Mihez kell nagyobb batorsag és «onallosagy: egylitt
iivolteni a farkasokkal — vagy pedig nem menni veliik inni, ha még ugy hivnak is, ha
lemosolygéssal és ginnyal mégugy neked tamadnak is?

Apa, anya nem lat, a tanar ur nem 1at, de lelkiismereted eldl el nem bijhatsz; az veled van,
¢s ha néha elgondolkodsz, bizonyara hallod is megvesztegethetetlen itéletét: bizony nem hds
vagy te és nem 0nallé férfi, hanem sokkal inkabb vagy — konnyelmti 1éhiit6!

Tudom, erds kifejezés; de nem tehetek rola. Csak nézd meg jol azt a részeget! Nézz
iiveges szemébe, bamba arcara, amint dadogva nydg értelmetlen szavakat és allatiasan
vigyorog hozza. Hova lett beldle az emberi méltosag fenséges tudata?

Az alkohol, ha lassan hat is, de biztosan. Durvava tesz és érzékive, majd butava,
brutalissa, erkolcsi halotta.

Elrettent6 példa.

Vigyéazzatok magatokra — int az Ur, — nehogy elnehezedjék szivetek mamor és részegség
altal. (Luk. 21,54.) Talan te is ismersz intelligens, tanult férfiut, akinek szép csaladja és allasa
volt, akinek az isteni gondviselés minden el6éfeltételt megadott a boldog foldi élethez, aki
azonban egy rettenetes atkos szenvedélynek: az alkoholizmusnak rabsagaban testi-lelki
boldogsagat, foldi és tilvilagi életét tonkretette. Orokds iszakossaga miatt a hivatalban nem
hasznalhattdk, otthon véget nem ért a csaladi perpatvar; szegény feleségének s a
gyermekeknek szeme 6rokosen konnyben allott; vagyonat egészségével egyiitt elvitte az
alkohol €s most — lerongyolddva, betegen, mindenkitdl megvetve tengeti ¢letét.

Pedig valaha talan elsé didkja volt az osztalynak. Pedig szellemi tehetségei alapjan fényes
jovét josoltak neki! Es be is véltotta volna a reményeket, csak ne hajtotta volna nyakat az
iszakossag ordogének jarmaba. Elrettentd példa!

Ezer van ilyen az életben. Mindenesetre elég komoly figyelmeztetés minden fiinak, hogy
ne kezdjen jatszani a «folyo tlizzel». Aki teljesen megtagadja magatol a szeszesitalokat,
biztos lehet benne, hogy nem jut erre a szomoru sorsra.
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De jaj, annak, aki egyszer is szolgajava szegddott az alkoholnak! Jézan perceiben ijedten
latja a nyomort, amit atkos szenvedélye okoz. Eskiivel is fogadja, hogy kertili a szeszesitalt.
De nézd meg a legelsd kinalkoz6 alkalommal: ismét ott fetreng az esztelen allatok kozt!
Akarata nincs. Ezt is ala asta, ettdl a nagy kincsétdl is megfosztotta az alkohol.

De hiszen te nem is akarsz megrogzott alkoholistava lenni, — gondolod magadban; te
magad is utélattal fordulsz el ettdl a gondolattol. Ha iszol is, csak mértékkel, modjaval; nem
fogsz te soha részeges lenni! ...

Adna Isten! De gondoltal-e mar egyszer arra, hogy aki most tétova léptekkel roja az utcat,
¢s akinek arcarol leri a ziillottség, valamikor éppen tigy gondolkozott, mint te! Hogy senki
sem akar a részegség nyomoraba siillyedni, mindenki folteszi magéban, hogy «mértékletes»
marad, de aki megindult a szenvedélynek ezen a lejt6jén, nagyon nehéz annak megallani. Es
annal biztosabban ment maradsz ettdl a szenvedélytdl, minél késébb kezded az alkohol
mérsékelt hasznalatat is! Természetesen még okosabban cselekszel, ha egyaltalaban el sem
kezded.

Alkohol és erkolcs.

S ha még itt megéallna a pusztulas! Barcsak ne volna olyan rettentden igaz, amit mar a régi
rémaiak kozmondasba foglaltak, hogy ahol Bacchus, az alkohol istene leadja a névjegyét,
egy-kettore megjelenik az erkolcstelenségre csabitdo Vénus is.

Az alkohol egyrészt elgyengiti az akaratot, csokkenti a jozan gondolkodasi és
megfontolasi képességet, masrészt pedig feltiizeli az 6sztondket. Innen érthetd az a szomora
tapasztalat, hogy az olyan ifjak, akik erkdlcstelenségre vetemednek, legnagyobb részben
éppen az eldzetes koccintgatas hatdsa alatt cselekednek. Az alkohol felszabaditja az alsobb
Osztonoket az ész ellendrzd s az akarat korlatoz6 uralma aldl és azok megvadult lovak
modjara kénylik-kedviikre ragadjak magukkal a szerencsétlen aldozatot a legutalatosabb
blindk tanyajara.

Ha semmi mas nem tudna rad hatni, fiam, az irdnyban, hogy igen dvatos légy az
alkohollal szemben, bizonyéra ennek az egynek meglesz lelkedre a komoly hatdsa. Annak a
végteleniil szomorua ténynek, hogy a jokedvvel ¢€s talan egész artatlan szandékkal kezd6do
didkmulatsagoknak, koccintgatasoknak, majalisoknak, koncerteknek vége igen-igen sokszor a
blintanyak felkeresése. Ami nemes, erdket benned az 6nuralom ¢és a j6 nevelés talan évtizedes
munkaval kitermelt, mind tonkremehet a mamornak egyetlen pillanatiban, amelyben az
alkohol elvette finomabb itéloképességedet és meggyengitette akaraterddet olyan 6sztonok
felett, amelyek azel6tt is megvoltak ugyan benned, de amelyeket tisztan 1ato, idedlis lelked
mindig féken tudott tartani. Orvosok megdobbentd példakat tudnanak gyakorlatukbol
felhozni, hogy hany ifju vesztette el egyetlen meggondolatlan 1épésévei, talan legelsd
mamoros allapotaban egészségét, ¢lete boldogsagat, lelki nyugalmat. Akarhany komoly,
tisztességes jellemi ¢és idedlis gondolkodast fit az alkoholtol elgyengitett akarattal kertilt
eldszor ilyen helyekre. Pedig, hogy az elsé ilyen biinnel milyen mérhetetlen nyomorusagot
vesz magara, mennyi lelki kincset tapos 6ssze magaban visszahozhatatlanul, és esetleg egész
¢letére kihat6 tengernyi testi szenvedést is szerezhet, arrol bizonyara hallottal mar. Itt
részletezni ezt a kérdést nem akarom; ha bovebben akarsz rola tudni, olvasd el a «Levelek
diakjaimhoz» els6 konyvét, «4 tiszta férfiusagn-ot.

Most hat felelj csak magadnak jozan ésszel: az az «életdrom», amit az alkohol nyujthat,
megéri-e ezt a rettenetes arat? Az alkohol a pokolnak legjobb udvari szallitoja. Csak Isten a
megmondhatoja, mennyivel kevesebb volna az erkdlcstelen tettek szama az ifjisag korében
¢s mennyivel tobb igazi ifja 6rom, fesziild energia, duzzado életerd és gerinces jellem, ha
elézdleg az alkohol nem venné el jozansagukat, dnbecsiilésiiket s emberi méltésaguk tudatat!
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Fiam, ha adsz valamit becsiiletes jellemedre és lelked tisztasadgat sértetlentil akarod
megorizni, fogadd meg tandcsomat: ne igyadl szeszes italt!
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IV. fejezet. —«Vajon 6rzdje, vagyok-e testvéremnek!?»

Mas kortilmény is van ezenkiviil, mely az intelligens tanult emberek tartozkodasat a
szeszesitaloktol nemcsak megokoltta teszi, hanem egyenesen a felebardti szeretet magasztos
fenyévé avatja, és ez: a jo példaadas.

Ha valaki azt gondolnd is, hogy a maga ¢letéért csak 6 felelds, €s tehet, amit akar, ihat,
amennyit akar, — mégis vissza kell riadnia att6l a hatastol, melyet felebaratjaira rossz
példajaval gyakorol.

Népiink erkolcsi nyomora.

Bizonyéra te is tudod mar, fiam, olvastal réla, hogy magyar népiinknél hihetetlen
mértékben elterjedt az alkohol mértéktelen €lvezete, és hogy ennek nyoman mennyi rengeteg
nyomorusag és mennyi irtdzatos szenvedés fakad. Az alkohol, ez a szornytli zsarnok, tiz- és
szazezrével szallitja évrdl-évre szegényhéazakba, korhdzakba, Oriiltek hazaba, foghazakba
szerencsétlen rabszolgait, a mi embertarsainkat. Gyermekeket tesz arvakka, ép testi
embereket visz szerencsétlenségekbe, blindknek, gyilkossagnak, erkolcstelenségnek,
karomkodéasoknak millidit kdvetteti el. Sirokat megtelit, bolcsoket iiresekké, csaladokat,
egész nemzedékeket elfajzottakka, nyomorékka tesz. Az Oriiltek, hiilyék és nyomorékok felét,
a tiidévészesek hatalmas nagy percentjét az alkohol tette tonkre. Az ipari és kereskedelmi
katasztrofakat, szamtalan esetben nagy tomegszegényedést €s egyéb emberi
nyomortsagoknak ezernyi mas fajtajat mind-mind az alkohol okozza. Es ez a szornyii
jarvany nemhogy csokkenne, hanem ellenkezdleg minden népnél naprdl-napra jobban terjed.
Csak egy par szamot irok ide példa gyanant. A volt Ausztridban évenként legalabb 2000-rel
emelkedett a kocsmak szama. Briisszelben a korhazi halottaknak tobb mint 80%-a
alkoholista. A kis Belgiumban mar joval a hdbort eldtt 150.000-nél tobb kocsma volt.
Németorszagban évenként megisznak kb. 8 millio liter palinkat, 4 milliard liter bort, 7
milliard liter sort, 6sszesen évenként majd 4 milliard mérka értékben. Az alkoholfogyasztas
kovetkeztében évenként csak Németorszagban 1600 ember lesz 6ngyilkossa, 30.000 esik
driiletbe (delirium). No és Magyarorszagrol minek adjak adatokat! Csak nézz szét magad
koriil faludban, a gyari munkasok kozt, a foldmiiveldk kozt, talan ... az intelligens emberek
kozt is. Mennyi nyomor, mennyi biin, mennyi erkolcsi és anyagi pusztulés!

A sulyos testi sértések 70%-a, az erkdlcs elleni merényletek 80%-a a szeszesitalok hatdsa
alatt torténik. A szegényhdzak és tébolydak lakdinak fele vagy sajat maganak, vagy sziileinek
alkoholizmusa kovetkeztében jutott erre a sorsra.
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Mit tehetnénk?

Hat ennyi nyomor lattara fellingol benned a joakarat: Nem tudnék-e valamit tenni ennyi
rettenetesség enyhitésére? Megsziintetni? — ez nem all hatalmamban. Ilyen 6ridsi dradattal
szemben alig ér valamit az ember ereje. De legaldbb csak paranyilag is enyhiteni! Ha csak
egy gylszlinyi nyomorasagot is megsziintetni a nyomornak ebbdl a belathatatlan tengerébdl!

Igen, fiam, itt mar tehetsz valamit. Az emberek minden tettiikben a mésikat, a tarsukat
nézik, kovetik, utanozzak. Espedig annal inkabb, minél magasabb allasban és miveltségi
fokon, van az, akire tekintenek. Kain fennhéjazéan kérdezte az Urtol: «Vajon 6rzéje vagyok-
e én testvéremnek?» Mi tudjuk, hogy bizonyos tekintetben igenis 6rz6i vagyunk felebaratunk
erkolcsi €letének; vagyis, hogy az ember barmit tesz, az tobbé soha el nem enyészik, hanem a
beldle fakado jo vagy rossz példaadas ereje, mint vizbe dobott ké nyoman a hullamgytiriik,
egyre jobban szétterjed az egész tarsadalomban.

Sokszor hallod, hogy ma szocialis korban éliink. Mit jelent ez? Azt, hogy ma jobban
¢rezziik, mint a régebbi korban, hogy mindnydjan egy nagy €16 tarsadalomhoz tartozunk,
vagyis mindnyéjan — f0képp a tarsadalmilag magasabban allok — feleldsek vagyunk azért a
példaért, amellyel embertarsaink cselekedeteit j6 vagy rossz irdnyban befolyasoljuk.

Az els6 pohar palinka éppugy nem izlik, mint az elsd cigaretta. De mint a dohdnyzasban,
ugy az ivasban is a szellemileg kiskoruak, az 6nallotlanok egymast majmoljadk és ma mar az
ivési alkalmakat hihetetlen médon megszaporitottak. Isznak, ha bucstiznak egymastol és
isznak, ha viszontlatjak egymast. Isznak, hogy ne artson, ha sokat ettek és isznak, ha ¢hesek,
hogy ¢hségiiket csillapitsak. Ha faznak, isznak, hogy felmelegedjenek; s ha melegiik van,
hogy az ital lehiitse 6ket. Ha nem tudnak aludni, isznak az 4dlmatlansag ellen, s ha almosak,
isznak, hogy el ne aludjanak. Ha szomoruak, italba 6lik banatukat, s ha jokedviiek, isznak
oromiikben. Ha a csaladban kereszteld van, isznak, eskiivon isznak, s a temetés utan megint
csak isznak és isznak ...

No, ez igy nem mehet!

A te jo példad.

Nem gondolod-e mar most, hogy az alkoholizmus rabldncain ny6g6 embertarsaidnak egy
kis feleszmélést, erét fog adni, ha elmegy a hire a faluban, allasodban, hivatalodban, ahova az
¢letben egyszer keriilni fogsz, — hogy ime, a jegyz6 Ur nem iszik, a tanar Ur nem iszik, a
mérndk, a bird, az ligyvéd Gr nem iszik, a tisztelendd Gr nem iszik! Nem isznak! Hat mégsem
olyan sziikséges az az alkohol? ... Pedig, fiam, ti lesztek valaha ennek a magyar népnek
orvosa, jegyzoje, papja, tanitdja, biraja!

Nem mondom, hogy példatokra az emberek tiistént abbahagyjak az ivast. De
tagadhatatlan tény, hogy a j6 példa is ragadds, €s ki tudja, hany kiiszkddo testvéred akad,
akinek nehéz vergddésében a te csendes példad ad erdt arra, hogy legydzze az alkohol hétfejii
sarkanyat, ujra felalljon és emberré lehessen. Latod, milyen j6 volna, ha ebben a kérdésben is,
de masban is allandoan szemiik el6tt lebegne a didkoknak, hogy 6k képzettségiik révén
nemcsak vezetdi, hanem egyuttal példaadoi is lesznek a magyar népnek!

Es én nyiltan megmondom, fiam, hogy a magyar nép kivezetését az alkohol rabsagabol
egyediil téletek, a fiataloktdl remélem. Nem a meglett férfiaktol. Miért? Mikor kiils6 ellenség
tdmad hazankra, tulajdonképpen az ifjusag veszi fel ellene a kiizdelmet; mert 6k teszik a
hadsereg magvat és az 6 lelkesedésiik s példajuk ont batorsagot és erdt a tobbiekbe, az
oregebbekbe is. Hat az alkohol ellen, ezen rettenetes belsd ellenség ellen is legerdsebb
tamaszunk lenne intelligens fiainknak jo példaadasa. Hiszen a nemes lelkii ifjisdgnak mindig
egyik legszebb lovagi tulajdonsaga volt, hogy a gyongéknek segitségére sietett; és senki sem
hivatottabb, hogy kezébe ragadja a szabadsagharc zaszlajat a magyar népet kaszalo alkohol
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ellen, mint a magyar ifjisag. Az emberek szdzezrei az alkohol zsarnoksaga alatt nydgnek.
Hogy népiinknek ezt a nyomorasagat az ¢16 felnétt nemzedék meg tudja sziintetni, azt nem
remélhetjiik. Ez a nemzedék az alkohol javéra elditéletekben nétt fel és ilyen szokasoknak
hodol. Hanem tdled, fiam, és tarsaidtol, a most fejlodd nemzedéktdl megkaphatndk ezt a
megvalto tettet, ha sikeriilne bel6letek olyan intelligens ifjisagot nevelni, amely nemcsak
ismeri az alkohol veszélyeit, hanem amelynek megvan az akaratereje is hozza, hogy szakitani
tudjon a reank szarmazott karos ivasi szokasokkal.
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Azt mondtak valaha, hogy a torténelem I. Vilmos német csaszar legdicsobb tettei kdze azt
fogja szamitani, hogy 1802-ben a porosz sereg kulacsabodl szdmiizette a palinkat és kavét tett
helyébe. Azt hiszem, joggal allithatom, hogy aki példajaval csak egyetlen verg6do
felebaratjanak megmutatta a kivezetd utat az alkohol szégyenletes rabsagabol, nem kevésbé
méltd a nemes emberek elismerésére.

«Az ifjusagé a jovo!»

Nem is gondolkoztal taldn még rajta, hogy a tiszteletnek és tekintélynek mily csorbitasa
az, mikor a nép gyongeségeket 1at az 6 vezetdiben. Hat, még ha hatarozott hibakat!
«Noblesse oblige!» Az allas kotelességgel is jar! A lovagiassagnak elemi kotelessége, hogy
életlinkbdl szamiizziink olyan szokéasokat, amelyek gyengébb felebaratainknak rossz példaul
¢s romlasuk okaul szolgalhatnak.

Marpedig nem lehet tagadni, hogy abbdl a megbecsiilésbdl, amellyel intelligens korok is
hodolnak az alkohol elétt, sok romlas szarmazik az egyszeriibb itéletii emberre. Es viszont
megbecsiilhetetlen az az aldés, amelyet olyan erdsakaratt férfiak arasztanak felebaratjaikra,
akik a szeszesitalok hasznalatdnak szokésaival nyiltan szakitani mernek. Mert van-e jogunk
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addig a nép kocsmézasan és durvabb modoran megbotrankoznunk, mig az intelligens
emberek is alkoholban és borgdzben vélik feltalalni legnagyobb életoromiiket?

A nép szivesen utanozza a mitveltebb korok szokasait. Jaj, annak a népnek, amelyik
foljebbvaloitol az élvezetvagynak és konnyelmiiségnek példait tanulja! Minden hibajat
konnyen mentegetheti az intelligens osztalyok életére valo hivatkozassal.

A régi vilag legerésebb népe, a romai, az alkohol és az azzal jar6 erkdlcstelen élet miatt
ment tonkre. Mikor ez a nép még ifju életerejének viragjaban allott, a bort csak az
istentiszteletnél hasznalta. Kés6bb megengedték, hogy a 30. évet tilhalad6 férfiak ihatnak, de
a 30 éven aluli férfiaknak, valamint a n6knek egyaltalan tiltva volt a bor. Lassanként azonban
az alkohol legydzte a régi vildg legy6zdit, a romaiakat is. A csaszarsag idejében az linnepi
lakomak alkalmaval mar a legelokelobb holgyek, konzulok €s szenatorok részegen fekiidtek
az asztal alatt. Nem csoda, ha ezt a hatalmas népet sirba kaszalta az élvezet és a korhadd
birodalmat darabokra zuzték az alkoholtol el nem gyongitett, ¢leterds népek hatalmas
okolcsapasai. Nem kozelediink-e mar mi is ilyen allapotok felé? Hiszen nalunk is annyiszor
isznak: ha valaki sziiletik, ha valaki meghal, ha valaki eskiiszik, ha valaki bérmalkozik, akit
szerencse ért, aki banatos, aki fazik, akinek melege van, — mind ivasi alkalom!

Unos-untalan hallod a jelszot, hogy «az ifjusagé a jové». En is vallom! De ha azt
akarjatok, hogy ne iires frazis maradjon ez a jelszo, hat az ifjusagnak magéanak kell
eromegfeszitéssel kozremiikddnie ennek a szebb jovonek megteremtésén.

Olyan korban ¢liink, mely sok régi — koztiik sok hasznos — szokdassal szakitott. Hat akkor
miért nem tudnénk szakitani az ivasnak régi és haszontalan szokéasaval!
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Ha most a vilagon — valami csodas erdvel — egyszerre be lehetne csukni a kocsmakat és
mulatokat, azt hiszed, kevesebb 6rom s boldogsag lenne a f61dén? O nem! Lenne legalabb
annyi igazi boldogsag, ¢és foltétleniil tobb tisztesség és becsiilet.

Sajnos, ilyen csodatevé hatalmad nincs. A vildgot nem reformalhatod meg.

De magadat igen!

Es magadtél egyszer s mindenkorra eltilthatod a boros poharat!
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V. fejezet. -Ergo bibamus?

Egyetlen fit sem mondhatja, hogy neki sziiksége van a szeszesitalokra. Azok nem
hasznalnak senkinek, a felnétteknek is — mértékkel — legfeljebb nem artanak. Az emberi test
nem szorul alkoholra, vagyis az alkohol nem életsziikséglet, hanem pusztan élvezeti cikk.
Hiszen milliok vannak, akik szeszesitalt soha nem isznak, €s jol érzik magukat. Ha felndttek
mértékkel hasznaljak a szeszesitalokat, &m legyen, nem itélem el dket ezért. De erds
meggyozddésem, hogy a még fejlédésben levo fiatal szervezetre minden csepp alkohol
valdsagos méreg; kovetkezdleg legjobban teszed, ha didkéveid alatt teljesen tartozkodol tdle!
Sajat egyéni érdeked is azt javasolja, hogy tanulmanyi éveid alatt teljesen tartozkodjal az
alkoholtol. Hiszen latod, hogy minden pélyan ezrével tolong az ifjusédg; mérndki, jogi, orvosi,
tanari palyak egyarant zstfolva. Ebben a nagy tolongasban csak a legértékesebb erdk tudnak
érvényesiilni. Minek baratkoznal tehat az alkohollal, mely egészségednek, idegeidnek,
szellemi erdidnek egyarant ellensége?

«Osapam is ivott!»

Kibuvoét talalni tudom, hogy konnyii dolog! Es bizonyara te is fogod majd barataidtol
hallani: No, az én dsapam is ivott mindig, mégis megvagyunk, ugy-e? S6t ra is gyujt
némelyikiik a notara, hogy «dsapam is azt mondta, mikor a kulacsot tartotta: igyal, igyal!»
Azt azonban elfelejti, hogy Osapja talan mondhatta ezt, de 6 mar nem mondhatja.

A régi patriarkalis vilag csendes nyugalmat ma mar idegmorzsol6 korszak forgataga
valtotta fel, amikor idegrendszeriink a kiilvilag részérdl ezerszer er6sebb tdmadasnak van
kitéve. Idegeink érzékenyebbek ¢és gyongébbek, mint dsapainké voltak, és ha 0k
tékozolhattak is idegiiket borban, palinkdban, nekiink bizony minden okunk megvan ra, hogy
takarékoskodjunk erdnkkel €s az alkoholnak egyetlen cseppjével se gyongitsiik azt. Akarhany
fényes tehetség hajotdrésének lett mar oka az alkohol. Tégy probat; ha felndsz, nézz koriil, mi
lett egykori osztalytarsaid koziil: akik lemaradtak az életben, akik tévutra keriiltek, vagy
elziillottek, majdnem mindegyiknek szomort sorsaban ra fogsz talalni az alkohol atkos
szerepere!

A nemzetek versenye.

Ja, amikor minden nemzet hallatlan eréfeszitéseket tesz a gazdasagi és a szellemi élet
egész vonalan, a magyar fiiknak is komolyan kell venniiik a nagy feladatot, melyet a haza a
jovében mindegyikiiktdl elvar. Ha valaha, hat ma nincs jogosultsdga annak a didknotanak:
«Ha diak vagy, ne tanulj!»
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De bizony csak tanulj. Amennyit csak tudsz!

Mert ha nem tanulsz, hat tanulnak helyetted mas fajoknak és nemzeteknek fiai, és akkor te
is oka leszel, ha magyar hazdnk messze elmarad a népek hatalmas versenyében. Csak akkora
energiat benned a tettrekészségben s munkaban, amekkora egyesekben a dohdnyzasban s
ivasban, — és Magyarorszagot a pokol kapui sem fogjak megdonteni!

A tanulas mellett azonban még lesz id6d a vigsagra is. En is siirgetem, hogy «vigan ¢élj, és
ne busulj!» En is szivesen hallom ajkadrol a vigsag énekét! A gondterhes arcokat és bufelhds
homlokot hagyjatok csak nekiink, idésebbeknek. Légy vidam! De emellett ztizd 6ssze alkohol
Ofelségének hazug palotdjat, mintha annak csalfa termeiben teremne az igazi boldogsag,
vidamsag. Mintha a «gaudeamus igitur» annyit jelentene, hogy «ergo bibamusy». Nem ¢és
nem!

En is szeretem a vigkacagasu, mosolygoslelkii ifjusagot; de idealom az az ifjusag, amely
még a megengedett élvezeteket is megtagadja magatol, ha azok csak meglettebb korban
megengedettek.

Talan azt fogod erre hallani, hogy az absztinens ifjak fejlogato, besavanyodott alakok,
mulatsagrontok.

De magad is tudni fogod mar, hogy ennek éppen az ellenkezdje igaz. Te is elismered,
hogy tényleg 6romet is okoz, felvidit az a pohar bor vagy sor, csak azt nem akarod elismerni,
hogy ezeknél a fizikai 6romoknél nincsenek a vildgon magasabb célok és 6romok. Te azért
tartozkodj didkkorodban teljesen a szeszesitaloktol, hogy fejlett éveidben se légy azoknak
rabszolgdja!

Mert jol tudod, hogy aki sokat €lvez ezekbdl az alacsonyabb 6romokbdol, tulajdonképpen
onmagat lopja meg, amennyiben alkalmatlanné valik a magasabb 6romokre. Pedig
Magyarorszagnak életvidam, egészséges, szellemileg testileg ép ifjusagra van sziiksége.
Hiszen hallottal mar pl. az amerikai és angol didkokrol. Hogy azok ugyancsak erds izmu
fickok, akiknek bokszol6 okle ala nem igen ajanlatos keriilni. Pedig a szeszesitalokkal éppen
nem tartanak baratsagot! Pl. Cambridgeben, a nagy egyetemi varosban (100.000 lakos), ahol
5000 diak él, nincs egyetlenegy kocsma se! Es mégis vigak ezek a fitk!

Bizonydra hallottatok mar az amerikai ipar vildghirnevét is. Ha valamire nalunk
kimondjak, hogy «amerikai gyartmany», az a legjobb ajanldlevél.

Miért oly megbizhatd az amerikai ipar termése? Mert az amerikai munkésok taldlékony,
tisztaszemi, koriiltekintd, intelligens emberek, akiknek 80%-a mar régen absztinens volt, nem
ivott alkoholt! Ezért nyer a vilagversenyben az amerikai ipar! Az Eszak-amerikai Egyesiilt
Allamokban a legujabb torvény szerint pedig semmiféle néven nevezendd szeszesitalt nem
szabad arulni!

«Gaudeamus igitur...!»

Igen, az emberi léleknek sziiksége van arra, hogy a hétkdznapok kemény f6ldi munkaja
utan idénként magasabb régiokba emelkedjék. Nemes élvezetek, tiszta oromok utan vagyik.
Szinte azt mondandm, sziiksége van néha bizonyos mamorra.

De az ifjusagnal nem kell ezt az emelkedett hangulatot az alkohol tiizével f6léleszteni.
Hiszen «Jugend ist Trunkenheit ohne Wein» — mondja Goethe. Az ifjasag bornélkiili mamor.

Az ilyen ifja tetszik nekem!

Az az ifj0, aki nem dohéanyfiistben, borgdzben keresi ¢élvezetét, oromét, hanem szinte
belekabul sajat fiatal szervezete tettre kész erdinek zakatolasaba! Az az ifju, aki megittasul az
6t koriilvevo természet kimerithetetlen szépségétdl, és a vilaggépezetben elrejtett isteni
gondolatok nagy méreteitdl! Az az ifju, akit megmamorosit a vérében liiktetd akaraterd €s
alkotasi kedv, midon atreszket szivén a tudat, hogy a TeremtOnek szent szandékai szerint az
idealoktol megnemesiilt lelkének és ifju sértetlenségében megdrzott testének is feladata az
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emberiség eldhaladasdban kézremiikodni! Olyan nemzeteké a jovo, amelyeknek ifjusaga nagy
gondolatokért és nemes eszmékeért kemény munkdara és 6nmegtagaddsra is kész.
Ugye, fiam, te ilyen fiu leszel!
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