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Jegyesekkel beszélgetiink / 1
Egyhazi jovahagyassal

E mii z6mében a ,,NOTRE AMOUR?” cimii 6 fiizetbdl all6 sorozat forditasa, amelynek
kiadoja a franciaorszagi Hazassagra El6készitd Kozpont (L’Equipe Natlonale des Centres de
Preparation au Mariage) ¢€s a ,,Fétes et Saisons” folyoirat.

Forditottak: Bartocz Ilona és Agnes, Bihari Laszl6, Dallos Anna és a szerkesztd

A konyv elektronikus valtozata

Ez a publikacid az azonos cimii fiizet masodik kiadasanak elektronikus valtozata. A fiizet
1973-ban jelent meg Bécsben az Opus Mystici Corporis kiaddséban, a ,,Jegyesekkel
beszélgetiink” cimi sorozat elso tagjaként. Az elektronikus valtozat Valentiny Géza prelatus
ur, az Opus Mystici Corporis vezetdje, engedélyével késziilt. A konyvet lelkipasztori célokra
a Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar szabalyai szerint lehet hasznalni. Minden mas
szerzOi jog az Opus Mystici Corporisé.
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Eloszo

Kedves Ifju Par!

Ez a konyvecske Isten népe, az Egyhaz Irantatok taplalt gondjanak, szeretetének
gylimolcse. Franciaorszagban jo évtizede hivd keresztény hazasparok — orvosok,
pszicholdgusok €s néhany lelkipasztor alkotta munkak6zosség — beszélgetést kezdtek
hazassagra késziil6 fiatalokkal, hogy jegyességiik idejét jol haszndljak fel egymas kolcsonds
megismerésére és megbaratkozzanak a hazassagban rajuk vard problémakkal. E
beszélgetések jegyében folyo évtizedes hazassagi elokészités eredménye ez a vezérfonal.

A héazassagkotés dontd forduld az ember életében, a hazassag pedig életreszolo feladat.
Elszomorit6, milyen késziiletleniil 1épnek az emberek szézai a hdzassagba. Franz Konig bécsi
biboros hires mondasa: ,,Ha a kezd6 autdovezetd szamara magatol értetddo a gépkocsivezetoi
tanfolyam, akkor a hdzassagra felkészitd «tanfolyam» nem legalabb épp olyan természetes?”
Sajnos sok id6be telik még, amig az egész vilagon elterjed a hazassagra vald alapos és
rendszeres felkésziilés.

Az Egyhaz régi gyakorlataban szerepel egy rovid lelkipasztori beszélgetés keretében
foly6 Un. jegyesoktatds. A II. Vatikani Zsinat nemcsak 1j szinben latta — inkabb evangéliumi
¢s lélektani, mint jogi szempontokat figyelembevéve — a hazassagot, de felszolitotta Isten
népének, a papoknak és az e téren tapasztalattal rendelkez6 vilagiaknak érdeklddését,
feleldsségét a hazassag keresztény szellemi alakitasara, s az erre vald felkészitésre. Ez adta
meg a dontd 16kést ez iras szellemi szerzdinek.

Mi ennek a vezérfonalnak felépitése? Hat — a gyakorlatban esti — megbesz¢lés anyagat
nyujtja. Nem szdraz oktatast, kész recepteket, hanem tapasztalatbol fakado gondolatokat kinal
megfontolasra. S ami tan a legjelentésebb, ¢s mindeniitt alkalmazhatd: minden beszélgetés
utan kérdéseket vet fel, hogy ezeket a jegyespar kozdsen beszélje meg és gondolja at, épp a
hallottak — illetve olvasottak — figyelembevételével.

Ugy gondoljuk, hogy e vezérfonal mindeniitt felhasznalhatd, ahol érdekl8dé és
feleldsségteljes fiatal parok élnek. Ezért iiltettiik at magyar nyelvre. Szamtalan felhasznalési
modja lehetséges: Tamasza lehet a lelkipasztori jegyesoktatasnak, a kotetlen
beszélgetéseknek a jegyesparok és veliik barati hazasparok kézott — s nem utolsdsorban
0sztonzaiil szolgalhat a jegyesparnak kettesben valo beszélgetéséhez.

A konyvet olvasva nem lesz nehéz észrevenni, hogy nem elméleti elképzelésekrdl van sz6
— hanem az ¢életrdl. A gyakorlat megmutatta, hogy néhany kérdés irant nagyobb az
érdeklddés, igy bizonyos kitérdkkel boviilt a francia alapanyag magyar kiadasa, — hogy hol,
arrdl a Jegyzetek tajékoztatnak. Az €let maga is szot kér e fiizetben: ezért hozunk néhany
idézetet hazasparok tantsagtételébdl, tudosok irdsaibol és nem utoljara a koltdk vilagabol.

Ra szeretnénk még mutatni e vezérfonal néhany tudatos szempontjara. Az els6, hogy nem
kivéan igazsagokat a hallgatok ,,fejéhez vagni”, hanem a mai fiatalsdg igényének megfelelden,
megfontolasra kindl gondolatokat. E gondolatok a hdzasélet egészére vonatkoznak — nem
egy-egy kiillon mozzanatdra. Hiszen a szerkesztok a megel6z6 kiadds mottojaul ezt irtak: ,,A
hitvesi szeretet minden vonatkozasaban egyetlen, €16 valosadg.” A hdzassagrol, mint
szeretetszovetségrol szolunk: amely nem egy eskiivd, hanem az egész élet miive. Itt tehat
szerves fejlodésre gondolunk, amelyet tudatositani, amelyre felkésziilni, ,,alapozni €s tiltetni”
kell. Ez a szeretetszovetség pedig a hit fényében harmas szovetségnek mutatkozik, amelynek
Krisztus a harmadik tagja, de els6 helyen. S mivel Krisztus a jegyeseknek is 6romhirt hoz,
derlisen és hangulatosan igyekeztiik e vezérfonalat kiils6leg is alakitani.

Utoljara, de nem utolsosorban végigvonuld gyakorlati gondolat: mindehhez
elengedhetetlen a kiilonbozo sikon folyé, allando dialogus, parbeszéd. Epp ennek
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meginditasa — a kozolt kérdések segitségével — e konyvecske fécélja, hasznalatanak legfébb
értelme.

Ebben az el6késziiletben kivan segiteni sorozatunk harom tovabbi szdma: Az
,.Eletfordulon” c. fiizet az 6nismerethez s igy egymas jobb megismeréséhez, valamint a hit
fényénél valod tajékozodashoz segit a hazasélet kiiszobén. A ,,Jegyesség, szerelem, hazassag”
c. gyljtemény a fiataloknak jegyességre valo elokésziiletéhez, vagy mar jegyeseknek tovabbi
gondolatébresztésiil kindl majd fel olvasmanyokat. Az ,,Eskiivénk™ c. fiizet a hdzassagrol
sz010 keresztény tanitas rovid 0sszefoglalasat adja és az eskiivé ontudatos, tevékeny
alakitasanak segédeszkoze.

Adja Isten, hogy minél tobb jegyespar meginditsa ¢letforduldja eldtt azt a dialogust,
amely a sikeres hdzassag egyik nélkiilozhetetlen el6feltétele. Ha ebben konyviink kis
Osztonzéssel, segitséggel szolgalhat, bdségesen elérte céljat.

Bécs, 1973. december havaban

A Kiado
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Jegyzetek

Mint a konyv impressdjaban jeleztiik, e mii zomében a ,,Notre Amour” cimi hat képes
flizetbdl 4ll6 sorozat forditdsa. Meg kell jegyezniink, hogy e sorozat harmadik utoda egy
azel6tt ,,Guide de Dialogue” majd ,,Guide de Reflexion” cimen megjelent vezérfonalnak,
amelyet hivo katolikus hazasparok (koztiik orvosok €s pszichologusok) munkakozossége
szerkesztett, majd a hazassagi elokészités gyakorlata alapjan fejlesztett tovabb. E konyv
szerkesztdje, mint a bécsi egyhdazmegyei ,,Familienwerk™ egyik lelkésze roviditett formaban
két éve németre forditotta (megjelent ,,Unsere Liebe. Wir bereiten uns auf die Ehe vor” cimii
mappaban 6 levélben a Familienwerk kiadasaban) és a hazassagi elokészités gyakorlatdban
kiprébalva itt kibovitette.

Egyrészt a mii szinesebbé ¢és elevenebbé tétele érdekében még felhasznaltuk a Fétes et
Saisons néhany idevonatkozé fiizetét (Le Sacrement de Mariage, Le Temps des Fiangailles,
Mariage et Famille), masrészt bovitettiik néhany olyan kérdés részletesebb targyalasaval,
amelyek a francia eredetiben csak rovidebben szerepelnek, de a gyakorlatban behatobb
érdeklddés mertilt fel ezekkel kapcsolatban. Ilyenek:

Az elsO beszélgetés soran a ,,Jegyesség probaidd” c. részlet, ebben Walter Trobisch angol
eredetiben ,,I married you” cimii (német forditasban ,,Heiraten oder nicht, Styria 1972)
miuvére tamaszkodtam, részben emlékezetb6l Tower Vilmos irasaira. — A masodik
B. Mayer, J. Ratzinger irdsai alapjan. — A harmadik beszélgetés fiiggelékeként a hazassag
eldtti szexualis kapcsolatokrol Trobisch idézett konyve, a bonni ,,Arbeitsgemeinschaft fiir
Familienbildung” fiizete (Empfehlungen zur Sexualerziehung, Bonn, 1969), valamint a
Német Pilispoki Kar idei korlevele alapjan. — A negyedik beszélgetés fiiggelékében kozolt
beszélgetés a csaladtervezésrol tartalmilag ismételten lefolyt a bécsi egyhazmegyei
,Familienwerk” hazassagra elokészité kurzusain. A jelentds Bockle idézet a Hardegger J. A.
kiadasaban megjelent ,,Handbuch der Elternbildung” (Einsiedeln, Ziirich, Koln; Benziger,
1966) 1. kotetének 491/2 lapjarol valo; P. Alois Jager SJ sajté alatt 1évo kéziratabol engedte at
a kozolt részt. — A Fiiggelékben kozolt papa-beszédet La Documentation Catolique 1970.
junius 7-1 1564. szamabdl forditottuk.

A kozolt lapalji, ill. beiktatott idézetek koziil a hdzasparok tantisagtételei a Fétes et
Saisons folyoiratbol valok. — Az Auer idézetek A. Auer — G. Teichtweier — Helga és Barthold
Straetling: Der Merisch und seine Geschlechtlichkeit, Echter Verlag (Wiirzburg) 1967 c.
kiadasunkban rovidesen magyarul megjelend miibol valok. — A Bovet-idézetek a ,,Die Ehe.
Ein Handbuch fiir Eheleute.” Dritte Fassung, (Katzmann-Verlag, Tiibingen, 1972) ¢. miibdl
valok.

A képek jegyzéke:

A boritolapon Jacob-Anthony; 9.: Gert Schlegel; 10. és 16.: Friedmann-Interfoto MTI;
11.: H. W. Wulff-Anthony; 25.: P. Collombert (franciaorszagi roman szkulptura, Krisztus a
hazasparral); 39.: Kulda-Anthony; 51, 67 és 86.: Ing. Oscar Poss; 75.: Christa Petri; 80.:
Benedikt Rast; 90.: Photo Mopy-Rapho. Itt fejezziik ki koszonetiinket mindazoknak, akik
ingyen, illetve kedvezményesen engedélyezték a képkozlést.
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Mi a hazassag, mi az eskuvo?

Oriiltség

vagy szeretetk6zosseég?
lutri

vagy életre sz0l6 elkotelezettség?
Iényegtelen formalitas

vagy Krisztus alapitotta szentség?
¢letlink egyik legszebb napja

vagy életre szol6 feladat?

Mindezekre a kérdésekre a keresztény hit fényénél keresiink valaszt a kovetkezo lapokon.

Beléptél az életembe,

és én ,,rabod” lettem.

Most mar

nem tudom elképzelni

az ¢életemet nélkiiled.

Vagyaid, aggodalmaid, kivansagaid
mostantol fogva az enyémek is.

Az életem kozéppontja
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mar nem én magam vagyok,
hanem Te.

Mas kozéppontot adtal

az ¢életemnek —

mindent megvaltoztattal.

Miota szeretlek,

te vagy szamomra minden.
Eddig azt hittem,
hogy az ¢letemet
magamnak élem.
Midta itt vagy,
minden megvaltozott.
Nélkiiled

nincs tobbé értelme
¢letemnek.

Most mar

csak teérted

¢lek.
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Elsé beszélgetés: Egymast valasztottuk

1000 koziil Téged valasztottalak

Egy szép napon egymast valasztottuk, és elhataroztuk, hogy egyesitjiik ketténk életét.

Anélkiil, hogy vilagosan meg tudtuk volna magyarazni dontésiink okat, ugy éreztiik, hogy
egymasnak vagyunk rendelve.

,Mondd el ujra miért szeretsz?”
,Mert TE vagy az!... Es te engem?”
,,Mert TEGED szeretlek!”

Induljunk el kozosen szép és igéretes felfedezé utunkra.
Jegyesség

Azzal, hogy egymas mellett dontottiink — akar kifejezett eljegyzéssel, akar

hallgatélagosan —, jegyesek vagyunk.

Hasznaljuk fel jegyességiink idejét jol: ezzel alapozzuk meg jovendd hazassagunkat!

Tehat:

1. Haladjunk tudatosan az elébb emlitett felfedez6 titon egymads — s kozben 6nmagunk —
egyre jobb megismerésében. Vajon tényleg egymashoz illiink-e a leglényegesebb
meggy0zddésiinket, felfogdsunkat, magatartasunkat tekintve?

2. Tudatositsuk kozos feleldsségiinket egymasért és masokért.

3. Vizsgaljuk meg, vajon szerelmiinknek megvan-e az az igazi mélysége, hogy igazi —
adni akar6, 6nzetlen, aldozatos, hiiséges — szeretetté fejlodjék?

Mert szeretlek,

tudnom kell: ki vagy!

Nem a foglalkozéasod a fontos,
hanem az,

hogy ki vagy igazan,
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a lelked mélyén.

Hogy ezt megtudhassam,
el kell felejtkeznem magamrol,
ki kell 1épnem magambol,
hogy uj lélek

alakuljon ki bennem.
Mert hogyan tudnad
kitdrni magadat eléttem,
ha nem hallgatnék Rad,
ha nem figyelnék

arra, amit mondasz,

ha nem torekednék
minden erémbdl
megérteni Téged?

Megmutatod magadat aprankint,
egylittléteink folyaman,

¢s amulva latom:

ember vagy, szabad,

egyetlen a magad nemében,
személyiség!

Micsoda folséges dolog,
érezni:

szabadok vagyunk!

Milyen titokzatos

az ember!

Ugy hiszem,

sohasem foglak

egészen megismerni,

hogy a kincseknek
kimerithetetlen gazdagsaga ¢él,
¢s folyton-folyvast

ujra sziiletik benned.

Te és én — két kiilonb6z6 személy

Te ferfi vagy és én no: 1énylinket mélységesen meghatarozza nemiink. Innen erednek
gyakran kiilonb6z0 reakcidink.

Neked megvan a magad sajdtos jelleme, vérmérséklete és nekem a magamé. Es igen
gvakran a magad kiilonleges izlése is, amely sokszor teljesen eltérd az enyémtol. Mindezeket
lassanként fedezem fel benned.

Te egy kiilon kornyezetben ¢ltél és én a magaméban. Mindketten egy meghatarozott
csaladhoz tartozunk, amelynek megvannak a maga szokdsai, hagyomanyai, életmodja,
elditéletei. Nem kaptuk ugyanazt a nevelést és kultarat.

Neked megvan a magad munkdja, tanulmanyaid, érdeklodési korod. Mindkettonknek
megvannak a maguk pajtasai, bardtai, kapcsolatai. Es mindkettonknek vannak gondolatai az
életrol, a politikarol, tarsadalomrol, Istenrol, szerelemrol, pénzrol.
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,Isten a maga képmasara teremtette az embert. Isten képmasara teremtette 6t. Férfiva és
nové teremtette.” (Ter 1,27)

Torekedjiink egymast megismerni mindennapi életiink valésagaban:

csaladi koriinket, munkakoriinket, foglalkozasunkat, kedvteléseinket... Az olyan
ismeretség, amely csak kozos sétakon és szorakozdsokon, az élet rendes keretén kiviil
torténik, azzal a veszéllyel jar, hogy igen feliiletes és pontatlan marad. Legyiink nyiltak,
oszinték, legyiink figyelemmel egymas irant.

Az eldbbiekbdl kovetkezik, hogy nem mindig ugyanazok a vagyaink, kivansagaink,
6hajaink. Mindez megmagyarazza milyen nagy gazdagsagot, mily sok nehézséget rejt
magaban jovendo kozos életiink.

Két kiillonboz6 személy vagyunk, de eltérd, sajatos egyéni vondsokkal. Annal inkébb
leszlink hazasparra, minél inkabb kialakitja mindegyikiink a maga személyiségét.

Nemcsak az a feladatunk, hogy tiszteletben tartsuk parunk személyiségét, hanem az is,
hogy segitsiik adottsagai, képességei kibontakoztatasaban. Felelosek vagyunk egymasért. Ez
pedig csak ugy lehetséges, ha matol kezdve azon vagyunk, hogy egymast kdlcsondsen egyre
jobban megismerjiik.

Meélyitsiik el egymas iranti ismeretiinket, ez a legjobb modja annak, hogy 6nmagunkat is
jobban megismerjiik.

TUDNOM KELL:

hogy mit szeretsz és azt, hogy mit nem szeretsz;
milyen embereket kedvelsz jobban és kiket utalsz;
milyen volt eddigi ¢életed (ezt megismerni, 1d6 kell, jol tudom):
mi a foglalkozéasod, a munkéd, milyen kdrnyezetben dolgozol;
milyen a csaladod, kik a sziileid, milyenek a testvéreid;
milyenek a pajtasaid, munkatarsaid;

mit gondolsz az életrdl és a vilagrol;

mennyire tartod fontosnak a pénzt;

melyek az eszméid; milyen a vilagnézeted;

mit tartasz a vallasrol;

szamodra mi a legfontosabb az életben;

mit csinalsz a legnagyobb 6rommel;

van olyan tarsasagod, amelyhez hozzétartozol;

mit csinalsz szabad id6dben;

mi a ,,hobby”-d;

mit gondolsz a hazassagrol és hitvesi életrdl;

mit a gyermekrdl és nevelésiikrol;

mit gondolsz a szexualitasrol,

¢s mit a sziiletés-szabalyozasrol,

Es még sok-sok més dolgot is...

Ha mindezt tudom, jobban ismerlek.

Es ha jobban ismerlek, jobban szerethetlek.
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Te és én — két fejlédésben l1évo személy

Allandéan valtozunk. Az évek folyaman izlésiink, eszményeink, jellemiink alakul, vagy
megallapodik. Mindaz, amit kaptunk, tanultunk, hallottunk, elésegiti fejlodésiinket: ezt
kornyezetiink is €szreveszi ¢és mi magunk is megfigyelhetjik.

Mindaz, ami egyikiinkkel torténik a hazasparra is kihat. Mostantol kezdve egy par
vagyunk, és ez a kettonk kapcsolata, az évek folyaman veliink egyiitt szintén fejlodik.

A kozos élet egyre szorosabb kotelékeket fon a hazastarsak kéré. Amint novekszik
szerelmiik, anndl inkdbb eggyévdlnak. Ok maguk sem veszik sokszor észre, mennyire
atalakitja oket szerelmiik és mégis mindegyik érzi mennyivel érettebb, felnottebb, mint volt
hat honap, egy év, ot év, tiz év elott... Ez az atalakulds az egész életen dt tart.

Akik mar régdta jegyesek, tudjak, hogy ez a fejlodés nem illizid csupan. Mogottiik
vannak a kozosen eltoltott hossza honapok, esetleg évek, igy észreveszik, hogy szerelmiik
megvaltozott, mar nem egészen ugyanolyan, mint kezdetben volt. Jegyesi tapasztalatuk révén
azt is tudjék, hogy a kozos élet nem mindig konny.

A szerelemnek az az igénye, hogy mindig megujuljon,

de szerelmiink semmi a sajat akaratunk nélkiil, amelynek az a célja, hogy ez a szeretet
novekedjen, fejlodjon. Szeretni annyit jelent, mint elfogadni a masikat olyannak, amilyen. S6t
még tobbet is, annyit is jelent: mint segiteni a masikat kibontakozdasaban, onmaganak
megvalositasaban.

Szerelmesem az enyém, és én az 6vé vagyok. (Enekek Eneke 2,16)
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Te és én — két személy egymassal kapcsolatban

Jegyességiink ota allando kapcsolatban vagyunk egymassal. Ez a kapcsolat hat rank,
dtalakit benniinket, mindegyikiinket gazdagit: annyi mindent kell kézdsen felfedezniink,
mennyi gazdagsagot kell egymassal kozolniink!

Nagyon erds benniink a jogos és természetes vagy, hogy boldogok legyiink. De nem igazi
az a boldogsag, amely csak 6nmagaval torédik. Nincs igazi maganyos boldogsag. Mi
jegyesek csak akkor lehetiink boldogok, ha fokozatosan legy6zziik a nehézségeket, amelyek
kiilonbozdséglinkbdl adodnak. A parunk boldogsagaért, sot a magunkéért is ki kell 1épniink
onmagunkbol, szokéasainkbol, eszméinkbdl, el kell jutnunk a masikhoz, hogy megértsiik,
felfedezziik €s realisan onmagaért szeressiik — olyannak, amilyen valéban —, nem pedig
magunkeért.

Mindennek mélységes jelentosége van, amely tulmutat rajtunk, és amit kettesben kell
felfedezniink. Személyiségiink fejlodése folyaman, életiink eseményein keresztiil, boldogsdg-
torekvésiinkben fokozatosan rajoviink arra, hogy szerelmiink nagyobb, mint mi magunk
vagyunk, és hogy szerelmiinknek nem mi magunk vagyunk a forrasa, hanem Isten. Hisziink
abban, hogy Istennek terve van a mi szerelmiinkkel, hogy 6 maga is akarja boldogsagunkat
olyan utakon, amelyeket nekiink kell egyiitt keresniink és felfedezniink.

Végiil rajoviink arra is, hogy nem lehetiink boldogok, mésok: felebarataink nélkiil, mert
Isten szeretete nem igazi a felebarat szeretete nélkiil. Szeretetiink csak a tobbiekkel egyiitt és
azok altal tud ndni. Arra hivatott, hogy allandéan tilhaladja a hazastarsak €s csaladi otthonuk
hatarait. Hivatasa van az emberek kozott és feleldssége a tobbiekkel szemben.

Tégy engem, mint egy pecsétet a te kebledre, mint egy bélyeget karodra,
mert kemény a szerelem, mint a koporso és erds, mint nagy vizeknek sodra.
(Enekek éneke, ford. Babits Mihaly.)

Segits, Szerelem!
mert te vagy a Josag magva €s atomja, szent Szerelem,
ki a testi Szépség faklyajat tartod a 1¢élek elé
¢s ugy vezeted a lelki nagy Szeretet felé!
(Babits Mihaly)

Koézosséget alkotunk

Amiota eligérkeztiink egymasnak, kozosség alakult ki kozottiink mindabbol, amit
egymasnak adtunk, egymastol kaptunk, egymassal atéltiink. Amidta elhataroztuk, hogy
egyesitjiik kettdnk életét, egy kozos célunk van: egy hosszu ut tarul ki elénk, amelyet egytitt
kell megjarnunk.

Kezdodo kozos életiink a hazassaggal bontakozik majd ki teljesen, minden vonatkozasban,
de egéesz életiink folyaman kell azt fejlesztentink, mélyiteniink, gazdagitanunk. Most csak a
kezdetén vagyunk, de mostantol kezdve mindennap épitiink rajta.

Mindannak megosztasa, amit megéliink és terveziink, sziikségképp feltételezi a dialégust,
a parbeszédet, a gondolatok kicserélését, az elszant joakaratot, hogy feltarjuk magunkat
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egymasnak, a tiirelmet, az aldzatot, hogy meghallgatjuk, és elfogadjuk a mésikat anélkiil,
hogy megitélnénk 6t.

Az igazi szeretet osztozkodds. Ez az osztozkodds sohasem lehet tokéletes. El kell fogadni a
hatarait (a testi szerelem vonalan is) és el kell fogadnunk a kiegészitést is, amely a masiktol,
a tobbiektdl jon. Szerelmiink novekszik, ha kitartoan igyeksziink elfogadni egymast, ha
osszevetjiik terveinket, gondolkoddsmodunkat... Sohasem lehet egyszer s mindenkorra
megszerezni, novekszik, gyarapszik, erosodik naprol napra.

Egyre névekvo k6zosség

Amint lattuk, a szerelemnek, miként az életnek is megvannak a maga szakaszai. Parunk
felfedezése sohasem befejezett, sohasem végleges. Egész életiink folyaman gazdagitanunk kell
egymast. Es minél inkabb ismerjiik egymast, annal inkabb megismerjiik onmagunkat.

Kezdetben, ez a természetes, azt gondoljuk, hogy nem is szerethetjiik egymast jobban.
Azonban a kalandos vallalkozas csak most kezd6dik. Az €let a maga 6romeivel,
felelosségeivel, nehézségeivel, gyakran fajdalmaival, csak noveli majd szerelmiinket.
Természetesen csak akkor, ha megtessziik a magunkét és készek vagyunk szerelmiinket
kozos egyetértésben elmélyiteni és egyre tisztultabba tenni.

A szerelemnek ¢és a hitvesi kozosségnek novekedése kezdettdl bizonyos tulajdonsagokat,

készségeket kivan meg:

— Tisztanlatast mindenekel6tt, hogy ti. olyannak lassuk a parunkat, amilyen, nem pedig
csak a mindent idealizal6 szerelem ,,r6zsaszinli” szemiivegén keresztiil. Gondoljunk
arra, hogy akit szeretiink, igazi személyiségében sokkal gazdagabb annal, mint amit
réla ,,almodhatunk”.

—  Oszinteséget, hogy lojalisan viselkedjiink parunkkal szemben és realisan
megmutatkozzunk eldtte, nem pedig egy olyan ,,személyiségen” keresztiil, amelyet
azért gyartottunk, hogy tetszést arassunk...

— Készséget a dialogusra, mert nem johet 1étre kozdsség, parbeszéd és allando
,Lkommunikacio”: kozlekedés, kdlcsonos megértd eszmecsere nélkiil.

— Nagy figyelmességet a masik irant, mert a megértés mas, mint az ismerés: ez sokkal
tovabb megy, mélyebb és nagy mértékben megkoveteli, hogy egymas rendelkezésére
alljunk. — Végiil:

— Erés akaratot tételez fel, mert nem szerethetjiik egymast egész életiink folyaméan
akarat nélkiil, er6feszitések nélkiil, onmagunk elfelejtése, tiirelem nélkiil...

A szeretet mindezekbdl a szdlakbdl tevidik ossze.

A szeretetnek sohasem jutunk a végere. Az igazi szeretet nem egy nap, hanem mindennap
miive. ,,Ha szeretet nincs bennem, mit sem érek. (1Kor 13,2)

Mit jelent szeretni?

Ha valaki a szeretet meghatdarozasat keéri toletek, vajon elfogadjatok-e az alabbi
jellemzeést? Ez egyben némi osszefoglalasul is szolgal.

— Nem azt jelenti, hogy csak onmagunkat szeretjlik, sem azt, hogy azért szeretiink, mert
az nekiink kellemes.

— Az sem szeretet, ha teljesen elfeledjiik oGnmagunkat, ha feladjuk személyiségiinket.
El6bb 6nmagunkat kell elfogadnunk, hogy szerethessiik a masikat.

— Szeretni nem idealizmus, nem szentimentalizmus.
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— Aki szeret, az sohasem ,,hasznalja” szeretetének ,,targyat”, aki nem is targy, hanem vele
egyenrangu személy.

Hanem:

— szeretni annyi, mint 6szintén kivanni, hogy parunk boldog legyen.

— Szeretni allando ,,igen” parunk felé, tehat annyi, mint tiszteletben tartani, hogy t6liink
kiilonb06z0, sot talan mindenben kiilonb6zo.

— Szeretni azt jelenti, hogy almainkat, eszményi elképzeléseinket legydzve és minden
Osszehasonlitast feladva, olyannak szeretjiik parunkat, amilyen valojaban.

— Az igazi szeretet elsd sorban adni, nem kapni akar. A szeretet 6nzetlen. Legfobb
ellensége az egoizmus.

Szeretem erényid
Tiszta sugarzasat
Szeretem hibaid
Napfogyatkozasat.
(Petdfi Sandor)

Ne nézz, ne nézz hat vagyaid tavolaba:
egész vilag nem a mi birtokunk;
amennyit a sziv felfoghat magaba,
sajatunknak csak annyit mondhatunk.
(Vorosmarty Mihaly)

Néhany kérdés — megbeszélésre, hogy 6sszehangoljuk életiinket

Hogy jobban megismerhessiik egymast

o Red merem-e magam bizni arra, akit szeretek?

o Van-e batorsagom, hogy megmondjam neki, mit gondolok réla, a viselkedésérol?
Vagy pedig hagyom ,,botladozni?”

o Beszéltliink-e egymassal arrol a kornyezetrél, amelyben éliink; neveltetésiinkrol,
ketténk csaladi hagyomanyairdl; mindarrol, ami a multunkat alkotta? El akarunk-e
mondani mindent egymasnak? Lehetséges ez?

o Elképzelhetd, hogy sokat latjuk egymast, anélkiil, hogy ismernénk egymast. Mit
gondolunk azokrodl a jegyesekrdl, akik mindennap latjak egymast? Mi az ily
taladlkozéasok igazi elénye?

o R4jottiink-e arra, hogy kiilonb6z6 egy fiu és egy lany magatartdsa, amikor
¢észrevettiik, hogy a gyengédség kifejezéseire kiilonbozoképpen reagalunk? Ha voltak
e téren nehézségek, hogyan gydztiik le ezeket?

o Hogyan nyilvanulnak meg egyiittlétiinkben a jellembeli, vérmérsékletbeli
kiilonbségek? Hogyan reagalunk ezekre a kiillonbségekre?

o Szerelmiink segit-e benniinket abban, hogy jobban megismerjiik egymast? Hogy
jobban kifejezhessiik magunkat? Hogy novekedjék egymas iranti bizalmunk?

o Avagy, hogy jobban megismerjiik egymast, alkalmul szolgalt-e arra, hogy kilépjiink
onmagunkbol? Hogyan tortént ez?

o Isten tehat kiilonbozOknek teremtett benniinket. Mérlegeltiik-e magunkban, hogy mit
jelent ez?
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Hogy tovabbfejlédjiink

o Elfogadom-e hogy partnerem segitségemre legyen?

o Ohajtom-e, hogy egyre jobban kibontakoztassa személyiségét, és — gyengéden,
szerényen — segitem-e ebben?

o Volt-e alkalmunk arra, hogy tudatositsuk jellemiink ilyen vagy olyan vonasat,
reagalasi modjat? Esetleg segitettiik-e egymast egyiknek-méasiknak
megvaltoztatasaban?

o Keressiik-e az alkalmakat, hogy komolyan, mélyrehatoan beszéljiink egymassal?
Milyen eréfeszitéssel jar ez egyikiink-nasikunk szamara?

o Amikor talalkozunk, ki az aki besz¢l, ki az aki hallgat? Hogyan hallgatunk? Hogyan
besz¢éliink? El tudjuk mondani egymasnak jovore vonatkoz6 terveinket.

o Figyeliink arra, hogy amit mondunk, hogyan nyer meghallgatast? Akkor is
folytatjuk-e a beszédet, ha az, amit mondunk, nem talal minden bizonyossaggal
meghallgatasra?

o Meg tudjuk-e hallgatni azt, aki sokat besz¢1? Hogyan reagéalunk, viselkediink, ha —
esetleg varatlanul — masképp gondolkozunk a hallottakr6l? Toreksziink-e arra, hogy
ugyanarra a nézépontra jussunk? Igyekeziink-e ,,igaz”’-nak lenni a masik elott?

o Szerelmiink kezdete 6ta tapasztaltunk-e valtozasokat 6nmagunkban és a masikban?

o Lehetséges-e véglegesen megismerni a partneriinket? Ez az ismeret tokéletes lehet-e?
Ismerem-e jegyesemnek teljes gazdagsagat?

Bizonyara vannak pontok, amelyekre vonatkozdlag tovabbi felvilagositasra vartok. Ez
esetben batran forduljatok azokhoz, akik segitségetekre lehetnek.

Egy személyben minden

De mindened vagyok,

AKki csak szerethet,

Aki csak ¢l érted:

Férjed, fiad, atyad,

Szeret6d, testvéred,

Es egy személyben te

Vagy mindenem nekem:

Lyanyom, anyam, htigom,

SzeretOm, hitvesem.

Szeretlek szivemmel,

Szeretlek lelkemmel,

Szeretlek abrandos

Oriilt szerelemmel!...
(Pet6fi Sandor)

A jegyesség ideje prébaidé:

A jegyeseknek el kell donteniiik, hogy valéban egymasnak valdk-e, meg kell ismerniiik
egymast. Meg kell vizsgalniok, hogy szerelmiiknek van-e tartds alapja, magja?

Hosszu gyakorlattal rendelkezd hazassagi tandcsadok néhany gyakorlati probat ajanlanak.
Ilyenek:
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1. Elfogadasi proba

Aki szeret, ugy fogadja el partnerét, amilyen: tulajdonsagaival és szokésaival, s6t hibaival
is. Nem lehet bizalmat ,,el6legezni” mikor meghazasodunk, abban a (csaloka) reményben,
hogy majd parunk ilyen vagy olyan tulajdonsaga, szokdsa meg fog valtozni (vagy plane: mi
fogjuk megvaltoztatni avagy a masik fog a mi kedviinkért megvaltozni). Tehat: még
alomképeket kergetiink egymast illetéleg, vagy pedig ugy fogadjuk el egymast, amilyenek
valoban vagyunk?

2. Kolesonosségi proba

Vajon kolcsondsen részt tudunk-e egymasnak engedni életiinkben? Meg tudunk-e
egymassal osztani szép és csalddast okozo élményeket, terveket és kudarcokat egyarant?
Vagy csak mindig 6nmagambdl indulok ki és magamhoz jutok el gondolataimban,
terveimben, csak én keresek megértést? Roviden: magam akarok elsé sorban boldog lenni,
vagy pedig paromat akarom elsé sorban boldogga tenni?

3. Energia proba

Vajon szerelmiinkbdl j energiat meritiink-e alkotomunkara vagy lustava, terméketlenné
valunk t6le?

4. Tisztelet proba

Tiszteljiikk egymast? Biiszke vagyok-e partneremre? Szivesen valasztanam leendd
gyermekeim apjaul, illetve anyjaul?

5. Veszekedési proba

Aki meghézasodik, elétte alaposan , ki kell veszekednie magat™ partnerével. Meg kell
gy0zddniink arrol, hogy alapos, komoly vitak és nézeteltérések aran meg tudjuk-e értetni
magunkat egymassal és meg tudunk-e fenntartas nélkiil s maradéktalanul bocsajtani
egymasnak?

6. Jaték proba

Tarsasjaték soran — s nem egyszer-kétszer, hanem sokszor kell jatszanunk, megszokott
partnerré kell valnunk a jatékban is — megfigyelhetjiik, vajon feltétleniil ragaszkodik-e a
masik, hogy 6 legyen, aki jatszik, 6 legyen, aki nyer? Vagy el tudja-e viselni hogy veszitsen
¢s tud-e irigység nélkiil 6riilni, ha partnere nyer? Masszoval: egocentrikus, 6nzo-e vagy sem?

7. Otthon préba

Tanulsagos megfigyelni, hogy a vélegény miként viselkedik anyjaval és lednytestvéreivel
szemben — a menyasszony pedig milyen hazias sajat otthonaban. Ez a férfiui tapintat,
finomsag illetve a néi haziassag probaja.

Tegnap kérdezgettiik magunkat
Isten és szerelmiink feldl.
Felmertilt el6ttiink
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a kérdés,

hogy Isten

miért tlinik nekiink

olyan gyakran

tavolinak és bizonytalannak,
irantunk k6zonyosnek.

Talan azért,

mert eddig

még nem talalkoztunk vele igazan,
mert nem Ugy gondoltunk ra,
mint val6sagos,

€10 személyre,

mert nem ismertiik fel 6t

a magunk életében,

a magunk vilagaban,

kettonk szerelmében.
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Masodik beszélgetés: Isten és a hitvesi szeretet

Isten nem vart reank,

0 tette meg felénk az els6 1€pést.
Talan nem is sejtettiik ezt.

De ¢ 6roktol fogva szeret minket,
amiota csak éliink,

torédik veliink.

Az 6 szemében egyszeri,

senki massal nem pdétolhatd
személyiségek vagyunk.

Es éppen igy 6 is, egyszeri,

csak reank iranyulo szeretettel
szeret benniinket,

tiszteletben tartja szabadsagunkat.
Mire var,

hogy még jobban

feltarja magat eldttiink?
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Arra, hogy viszonozzuk szeretetét,
hogy felismerjiik mi is 6t,

mint ¢l6 Személyiséget,
egyetlent,

¢s senkivel sem helyettesithetot,
kizarolagos és szabad szeretettel,
amilyen Krisztusé;

hogy elfogadjuk 6t,

¢s engedjiik belépni

a magunk életébe,

a mi vildgunkba.

Isten igy sz6l mindegyikiinkhoz:
~ime itt vagyok

az ajtotok elott és kopogok;

ha valaki feltarja:

belépek rajta.”

Ketténk alakuld kozosségérdl és szerelmiinkrdl volt sz6 eddig. Es most felmeriil a kérdés;
mi koze, mi vonatkozéasa van ennek és jovendd hazassagunknak Istenhez? Természetes, hogy
kérdésiinkre csakis a hit fényénél keresiink valaszt.

,Igy szolt az Uristen: Nem jo, hogy az ember egyediil van. Alkossunk hozz4illé
segitdtarsat is!... Ezért hagyja el az ember atyjat és anyjat, feleségéhez ragaszkodik, és ketten
egy emberré lesznek.” (Kiv 2,18-24)

Mi koze van szerelmiinknek Istenhez?

Hitiink szerint nemcsak az ember Isten képmadsa, hanem még teljesebben az emberpar is
az. A férfi és ,,hozzaillo segitdtarsa”, a n6 a férfit teljessé tevd masik fele, felesége ,.ketten
egy ember”: Isten képmadsai. A kettejiiket egymashoz vonzo szerelemben — til a természetes
0sztonds vonzason, amely szintén Isten ajandéka, — ott €l a szeretet, egy langocska Isten
szeretetébdl, aki maga a Szeretet.

Amikor eltolt benneteket az orom, a boldogsag, hogy van valaki, aki elfogad benneteket,
akivel 6rom az egyiittlét, akiért szivesen vallaltok dldozatot is — és mindez kdlcsonosségen
alapul, atforrosit a szeretet boldogito valosaga, akkor tudva, nem tudva, mar is élmeényetek
van Istenrol, aki Maga a Szeretet.

Amikor azt mondjatok egymasnak: ,,Hiszek Neked”, (és 0sztonOsen érzitek, miért), és
azt, hogy ,,Bizom benned, remélek k6zos jovonkben” (€s az eldbbit is, ezt is azért mondjatok,
mert ez is kdvetkezik — nem egyszer, szdzszor): ,,Szeretlek Téged!” — akkor maris
kézzelfoghato, élményszerii sejtéstek van arrol, mi az, ha egy hivé ember Istennek, a
Krisztusban emberré lett Istennek mondja: Uram, hiszek Benned, és rendelkezésedre
bocsdjtom magam. Uram, bizom és remélek: mert igéreted és hatalmad biztosit. Uram,
szeretlek: mert elobb szerettél engem, €s odaadtad magad érettiink. Te mondottad: ,,Nincs
anndl nagyobb szeretet, mint amikor valaki feldldozza életét barataiért.”

Igy

amint lassankint
megismerjlik egymast.
Isten mar itt van
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kozottiink,

mind a kettonkben jelen van,
elmélyiti szerelmiinket,

¢€s egész bensd ¢letiinket.

Es ahogy kitarulunk

egymas felé,

egyre jobban

raddbbeniink arra,

hogy milyen

az Isten.

Bonhoefer Dietrich irja rokona eskiivdjére:

Amikor Isten ma a ti igenetekhez hozzaadja az O igenét, amikor Isten akarata megerdsiti
a ti akaratotokat, amikor Isten nem irigyli, hanem megengedi nektek a diadalt, iinneplést €s
biiszkeséget, egyuttal akaratanak, rélatok és az egész emberiségrdl kidolgozott tervének
eszkOzeive tesz benneteket. Isten felfoghatatlan leereszkedésében valdoban igent mond a ti
igenetekre, de amikor ezt teszi, egyuttal valami egészen Ujat teremt, megteremti
szerelmetekbdl — a szent hazas allapotot. Hazassagtokat Isten iranyitja. A hazassag tobb, mint
az a szeretet, melyet egymas irant éreztek. Magasabb méltdsaga és hatalma van, mert Isten
alapitotta, hogy vele fenntartsa az emberiséget az idok végezetéig. Szerelmetekben az egész
vilagon csak egymast latjatok, a hazassagban tagjava valtok a nemek hosszu lancanak, melyet
Isten az O dicséségére létre hoz és elmilni hagy és birodalmaba hiv; szerelmetekben csak
sajat boldogsagtoknak egét latjatok, a hazassagban felelds részeseivé valtok az emberiség
vilaganak és felelosségének.”

A hazassag szentsége a megujulas szentsége

,Mikor az ember szerelembdl hazasodott, s tizendt év multan azt latja, hogy még mindig,
s talan még er6sebben szereti a hazastarsat, mint ahogy szerette az els6 idékben, akkor egy
pillanatig sem hiheti azt, hogy megszokasbdl tart ki mellette. A szerelem ugyanis lendiilet,
erd, dinamizmus, mely arra 6sztokél benniinket, hogy kilépjiink 6nmagunkbol, hogy tovabb
jussunk, még tovabb haladjunk eldre; — és a hdzassag szentsége nem a megszokas szentsége:
a szerelem ¢€s az élet teljessége, mindig buzgo forras, mely megujitja sziviinket, megnoveli
szerelmiinket €s sziinteleniil uj meg 1) tdvlatokat tar fol eldtte. (B. M.)

A két egymasra utalt, egymas kiegészitésére rendelt férfi és no kézossége kélcsonds
kiteljesedésiikre, majd gyermekeikben valo folytatodasukra, a természetes hazassag
intézmeényének léenyege. Ez a hazassag szeretet-kozosség. Isten ajandéka, szeretetének
alkotdsa és képe. Vannak, akik ebben ldatjdk az Ujszovetségnek, Isten és ember végleges
szovetsegének elokepet.

Ugyanakkor a hazassag intézmény is, mint maga az Egyhaz is az. Errdl is kell sz6lnunk.

A hazassag intézménye

A hézassag intézménye idésebb, mint a kereszténység. Az adllamhatalmak felismerték a
hazassag kozosségi jelentdségét, ezért megkotésének formajat, valamint az ebbdl szarmazé
jogokat és kotelességeket jogrendszeriikben rogzitették. Atmenetileg, a kozépkorban, majd az
ujkorban, egész a liberalizmus kordig, az dllam a hazassagkotés szabalyozasat atengedte az
Egyhaznak, de a leglijabb korban az allam és egyhédz szétvalasa folytan, ma a legtobb
allamban, — igy Magyarorszagon is — az allam képviseldje jelenlétében, eldszor allami
hazassagkotés torténik és csak ezt koveti az egyhazi hazassagkotés.



22 PPEK / Toérok Jené (szerk.): Eletre széléan szeretni

Az allami hazassagkotés

. Az dllami hazassdgkotést — irjak hivo francia katolikus hdzasparok — szerzédésnek
tekinthetjiik kozottiink és a tarsadalom kozott, amelyben éliink. Elhatarozzuk, hogy csaladot
alapitunk, kozosen a tarsadalom alapsejtjévé valunk, amely benniinket vij hdzasparnak ismer
el... Ez az allamtol megkivant allami hazassagkotés tarsadalmi kotelességekkel és jogokkal
jar. Ezzel iktatodunk bele, mint hazaspdr a nemzet tarsadalmadba.”

Ezzel ravilagitottunk a hdzassag intézményének evilagi, tarsadalmi aspektusara,
vonatkozasara. Mint katolikusok, egy masik kozosségnek, az egyhaznak is tagjai vagyunk.
Van a hazassagkotésnek az Egyhaz szempontjabol is kdzosségi jelentdsége? Van — a
hazassag intézményének evilagi jelentdségét teljes mértékben elismerve — természetfolotti
vonatkozasa is a hazassagnak? E kérdésekre a kovetkezOkben keresiink valaszt.

Milyen csodéalatos

ez a szerelem,

amely benniink sziiletik,
mely atforrdsitja sziviinket.
Honnan tdmadt benniink

ez a hatalmas képesség

arra, hogy szeressiink?
Lelkiink mélyén fedeztiik fel
ezt az erdt.

Mi keresztények azt feleljiik erre:
Istentol valo,

mert 0 a Szeretet Forrasa. —

Isten iilteti bele

minden ember lelkébe

a csirat,

melynek egyetlen torekvése,
hogy kifejlodjék.

Es ezt a csirat

mindnydjan felfedezziik magunkban
elébb vagy utobb.

Azért van ez igy,

mert az Isten

eldttiink jart a szeretetben;

0 el6bb szeretett benniinket,
Ezért tudunk mi is szeretni.

Egyhazi hazassagkotés

Ennek a hazassagkotésnek kovetkeztében most immar nemcsak egyenkint tagjai az
Egyhdznak, hanem, mint par is, mint hazaspar, Isten €s ember eldtt. Ezentul Isten eldtt is csak
egymashoz kapcsolva jelenhetnek meg, a Krisztus-Test egy-egy tagjabol, az épitd alapsejt-
par lesz, amely mar magéaban hordozza a csalad igéretét. Olvassuk, mit irnak hivo katolikus
hazaspérok az egyhdzi hdzassagrol, minek tartjak azt:
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,»Az egyhéazi hdzassadg annyit jelent, hogy hazasparként 1épiink Krisztus Egyhazaba.
Az Egyhaz kozosségével egyiitt kérjiik Isten segitségét, lekotelezziik magunkat a kozosség
elott és iranta. Szerelmiinket Krisztus szeretetéhez kotjiik, azért, hogy erdsebb,
hiiségesebb, nagylelklibb legyen. Végiil is annyit jelent, hogy mindkettonket Isten
szolgalatéba allitjuk, hogy megvalositsuk azt a hivatast, amit reank biz, amellyel az O
munkatarsai lesziink.

Amikor mint hivd keresztények a templomban Isten elétt, eskiivel erdsitjiik kotésiinket,
hozzéakapcsoljuk szovetségiinket: ezzel elismerjiik, hogy Isten minden szeretet kozéppontja.
A hazassag szentségének vétele annyit jelent, mint befogadni Krisztust a mi €letiinkbe, és
kérni Ot, adjon hazaséletiinknek értéket az 6rok életre. Vajon gondolkoztunk-e ennek az
aktusnak jelentdségér6l? Amikor 6sszehazasodunk, ujjunkon jegygytriit fogunk hordani. E
gylrli, véget nem €ér6 hiiséges szovetségiink jelképe. Ezentil szovetségben lesziink
egymassal, amint Isten szovetséget kotott az O népével. Ezenttil mindketten egyiitt
szovetséget alkotunk Istennel, benne élve az Egyhdz kozosségében, amelynek révén
kapcsolatunk Istennel elmélytil.

Amilyen mértékben egyestiltiink Istennel, olyan mértékben kell résztvenniink Isten
népének életében: ezért van az Egyhdznak is joga, hogy szot kérjen a mi hazassagunk
1étrejotténél. Az Egyhazat valoban kozelrdl érinti 1épésiink, hiszen az Egyhaz az, aki
meghirdeti szamunkra az 6rémhirt, hogy Isten ott él szerelmiink kézéppontjaban, O kozvetiti
szamunkra Isten igéjét. Krisztus adomanyait, szentségeit.

Tehat Isten a forrasa

¢s mintaképe a szeretetnek.
De mi mas lenne a szeretet,
mint adni?

Valakit szeretni,

annyi, mint magunkat atadni,
kiszolgaltatni neki,

ahogy az Isten

adja magat nekiink,
ajandékképp, nagylelkiien,
¢s mindorokre.

Valakit szeretni annyi,

mint hozzatartozni,
szovetséget kotni vele,
ahogy Isten kotott
szOvetséget az emberrel,

az emberiség 1étének kezdetén.
Miota szeretjiik egymast,
megerdsitjiik azt a kapcsot,
mely Istent

az emberiséghez fiizi:

valami egészen hatarozott dolgot,
€16t és lathatot

hozunk létre, —

Jézus mondta nekiink:
Szeressétek egymast,

mint ahogy én
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szerettelek titeket.”

(Jn 15,12)

Az Urnak e szavai

a jegyesekhez is sz6lnak.

Mit mond nekiink Krisztus Evangéliuma altal?

Szeressétek egymast, mint ahogy én szerettelek titeket. (Jn 15,12)
Isten nagyobb a sziviinknél. (1Jn 3,20)

Elkotelezettséglink felel6ssége

Amikor hazasparként 1épilink be az Egyhazba, ez tehat annyit jelent, hogy:

Elismerjiik, hogy Isten szerelmiink forrasa;

Megnyilunk a krisztusi 4it vilagossaga eldtt, ennek fényében akarjuk latni szerelmiinket s
egész ¢letiinket.

Kérjiik Isten segitségét, hogy erdsitsen az uton, amelyen elindultunk, hogy szeretetiink
elmélyiiljon, kiéllja a probat.

Elismerjiik Krisztust szévetségiink legfobb vezérének: tanitasat akarjuk kovetni. Isten
akaratat ¢letlinkben megvalositani, szeretetiinket elmélyiteni.

Kiilonosen kérjiik segitségét abban, hogy szerelmiink gyiimolcsot hozzon, termékeny
legyen egymas kiteljesitésében, a gyermekek felnevelésében, Egyhazunk épitésében,
az emberiség szolgalataban.

[gérjiik, hogy a magat teljesen odaadd, mindvégig szeretd, Krisztusba vetett hitiink
erejében bizalommal vallaljuk a sirigtarto hiiséges kitartast, minden nehézség
kozepette is.

Ugyanakkor elkotelezziik magunkat tanusdgtételre: hitlink szerint, a mi
szeretetszovetséglink Krisztus Urunk Egyhaza iranti szeretetének képe kell, hogy
legyen.

Orémmel vallaljuk, hogy Egyhdzunkat épitjiik, 0j tagokkal bovitjiik, akiket a hitben
neveliink:

Bizunk ennek a kozosségnek tamogatdsaban, elsésorban lelki-szellemi segitségében:
Isten igéjének ¢€s a szentségeknek kozvetitésében és testvéreink tantusagtételében.

Készek vagyunk-e arra, hogy Krisztust befogadjuk életiink kézpontjaba, hogy minél
jobban megismerhessiik? Végeredményben:
Elismerjiik-e, hogy Krisztus szovetségiink harmadik tagja lesz, de elsé helyen?

Hit — hitves:

e két szonak

ugyanaz a gyokere.
Egymasnak

igérjiikk magunkat

— ez annyit jelent,

hogy szeretetbdl

hiszlink a masik szavaban.
Hinni annyit jelent,

hogy hisziink az Isten szavéaban,
annak a szavaban,

aki maga a Szeretet.
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Nincsen jobb ut arra,
hogy megtalaljuk Istent,
mint az,

mely a szivbdl indul el.

,, Akl szeret.

Istentdl sziiletik.” (Szt. Janos)
Az Isten iranti szeretet

nem vetélytarsa

az emberi szeretetnek:

az Isten lakik benne

az emberi szeretetben

¢s ¢élteti azt.

A szeretet, mely Istenbdl arad,
hiiséges szeretet

¢s magaban hordozza

az orok élet

minden igéretét;

0 a mi szerelmiinknek

a legnagyobb biztositékot adja:
hogy 6rokké tartson.

Egyhaz kicsinyben

Krisztus mondotta, hogy ,,ahol ketten vagy harman 6sszegylilnek az én nevemben, ott
vagyok koztiik.” (Mt 18,20) Ez a sz6 érvényes az O nevében egybegyilt Egyhazra, és
érvényes annak legkisebb sejtjére, a hivo keresztény hazasparra is, akikrél mar
hangsulyoztuk, hogy Krisztus a szovetségiik harmadik tagja, de elsé helyen.

Az Egyhaz jel a nemzetek kozott — Isten jelenlétének, Krisztus miikodésének és
szeretetének jele, tehat a teologusok joggal nevezik az ,,egyetemes szentségnek”, a
szentségek foglalatanak, amely folytatdsa a forrasnak, az ,,0sszentségnek”, Krisztusnak.
Amint az Egyhaz — kiils6 emberi arcanak minden gyarlosaga ellenére is — tiikrdzi, mutatja,
tanusitja Krisztus irdntunk vald odaadé szeretetét, ugy lehet a hivo keresztény hitvesek
onzetlen, odaadd, aldozatos szeretetébdl példaképiik. Krisztus szeretetére kdvetkeztetni,
amint mar az egymas kiegészitésére teremtett emberpar szeretete eleve Istennek irantunk valo
szeretetét tiikrozi. Epp ez a hitvesi szeretetszovetség az a foldi valosag, amely — mint a viz,
kenyér, bor a keresztség és Oltariszentség esetében — a természetfolotti misztérium, a
,titokzatos égi valdésag” hordozdja.

S mivel felnétt, ontudatos keresztények 1épnek e szovetségre, 6k maguk szolgaltatjak ki
egymasnak a szentséget, a pap, Krisztus meghatalmazott szolgaja és a hivok kozosségét
képviseld tantik eldtt. Bar a jegyesek szolgaltatjdk ki a hdzassag szentségét, a pap jelenléte
nem mellékes, nem folosleges. Mint Krisztus szolgéja €s az Egyhdz megbizottja — az
egyhazkozség ,.eloljargja”, illetve annak meghatalmazottja — veszi at a jegyesek igéretét és
jelenti ki megkotdttnek szovetségiiket.

Protestans testvéreink ugyan nem nevezik szentségnek a hazassagot, de ugyanazt a
tartalmat értik mogotte. Krisztust a szovetségben, Isten miikodésének, szeretetének jelét.
Szépen mutatja ezt a hivd protestans orvos, Theodor Bovet tantisagtétele:

., Hitvesi szerelmiink ereje tehat Isten szeretetét fogja hihetové tenni. Az én szeretetemtol
és hiisegemtol fiigg, hogy hitvestarsam milyen képet alkot maganak Isten szeretetérdl és
hiiségeérol. Csak mélységesen sajnalhatjuk elégtelenségiinket, ha meggondoljuk ezt, de ennek
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ellenére is a mi hazassagunknak — szerelmiinknek — jelentosége van az idében és az
orokkeévalosagban.” (Bovet Th.)

»Atyam, legyenek egyek 6k is mibenniink, hogy elhiggye a viladg, hogy te kiildtél engem.”
(Jn 17,22.23)

Szerelmunk és az Isten

Isten a szeretet (Szt. Janos). Ezért nem meglepd, ha egymads iranti szeretetiink segit
benniinket megsejteni, hogy kicsoda O és mit var toliink.

Isten szeret benniinket: akarja boldogsagunkat, 6romiinket, kibontakozasunkat. Az O
szeretete nem vetélytarsa szerelmiinknek, hiszen ugyanaz: ,,Maradjatok szeretetemben.”
Amikor mi ,,igen”-t mondunk egymasnak, Isten is ,,igen”-t mond szerelmiinkre.

Istent szeretni és felebardatunkat szeretni egészen egy ¢€s ugyanaz a szeretet. Mert Isten
benniink él, 6 van jelen testvéreinkben. Tehat, aki férjét, feleségét, gyermekeit szereti, az
Istent is szereti.

Isten szo6l hozzank életiink eseményein keresztiil is. Sz6l hozzank hitvestarsunkon
keresztiil. gy tehat érthetd, hogy a legelsd, legkézenfekvobb cselekedet, amellyel
kifejezhetjiik Isten iranti szeretetiinket az, ha szeretjiik hitvestarsunkat. Igy tehat a
hazassagkotésiink ,,igen”-je ebben taldlja teljes mélységét, legfobb erejét és egész tartdssagat.

Isten hiv ¢s segit benniinket a tobbiek altal, akikkel egyiitt ¢liink, akikkel nap mint nap
taldlkozunk: gyermekek, munkatarsak, szomszédok... Ha a mi szerelmiink hiteles, valédi, ha
igazan Istenben gyokerezik, akkor nem szoritkozik csak a mi csaladi koriinkre. Mert akkor
olyan hatalmas er6 lakik benne, amely arra 6sztonzi, hogy azon tilsugarozzon,
kornyezetiinkbe, varosunkba, az Egyhazba, a vilagba.

A szeretet sohasem befejezett. Minél jobban szeretiink, annal inkabb felfedezziik, hogy a
szeretetnek nincsenek hatarai, a végtelenre tor: Isten felé, aki maga a szeretet.

Az, ami megérint téged, engem,
mar egybefog veled s titkom kizengem,
a két iker har egy hangot fuvall.
Milyen hangszerre vontak sziveinket?
S milyen jatékos tart kezébe minket?
O égi dal.
(Rainer-Maria Rilke — Kosztolanyi Dezs0)

Néhany kérdés — megbeszélésre, hogy 6sszehangoljuk életiinket

A hitre vonatkozélag

o Milyen meggy6zddések iranyitjak életiinket?

o Elmondtuk-e egymasnak hitiink torténetét? egyes szakaszait, fejlodését, esetleges
valsagait?

o Ha egyikiink nem vallasos, vagy masvallasu, vagy mas a véleménye azonos
vallasunkrol, beszéltiink-e err6l?

o Ismerjiik-e az Egyhaz ijabb rendelkezéseit a vegyeshazassagokrol?

Isten és szerelmiink

o Szerelmiinkben mi vezet benniinket arra, hogy jobban megértsiik, mennyire szeret
minket az Isten?

o Igyeksziink-e Istennek megkdszonni szerelmiinket, boldogsagunkat?

o Imadkozunk-e néha egyiitt?
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o Krisztus azt mondta, hogy Isten szeretete ¢s a felebarat szeretete egységet alkot. Az a
szeretet, amit magunk koriil latunk, éleszti-e a mi szeretetiinket €s hitlinket?

Az egyhazi eskiivore vonatkozélag

o Miért akarunk egyhazi eskiivot? Mit varunk tdle?

o Vajon mindketten kiilon-kiilon, majd egylitt gondolkodtunk-e ennek a 1épésnek
jelentéségérol?

o Vajon Onként tessziik-e ezt a 1épést, személyes meggy6z6désbol, még akkor is, ha a

dolog nem egészen vilagos? Besz¢Eltiink-e errdl egy pappal, (€s ha egyikiink protestans

a protestans lelkipasztorral)? Besz¢éltiink-e errdl baratainkkal?

Mit tudunk az eskiivé kapcsan adando igéretrdl?

Milyen szempontok szerint valasztjuk meg a tantikat?

Gondolkoztunk-e a szertartdson, amelynek keretében hazassagot kotiink? Hogyan

kivanjuk?

Egyiittesen valogattuk-e ki a szentirasi szovegeket, amelyeket a szertartason fel

fognak olvasni?

Milyen koriilmények kozott kivanjuk hazassagi igéretiinket megtenni? Szentmise

keretében-e? Ha nem, miért? Ez esetben tudunk-e reggel egylitt szentmisén

résztvenni? Ha nem, miért?

Hogyan akarjuk megszerkeszteni az eskiivéi meghivokat?

Hogyan fogjuk a meghivottakat fogadni?

(@)

©)

(@)

(@)

(@)

o O

Bovet orvosprofesszor — a keresztényeket hitiik vonatkozasaban harom nagyobb
kategoridra osztva — a keresztények hazassagat igy jellemzi: Hasonlitsuk a hazassagot
hajozashoz a viharos tengeren, s akkor a kiilonféle keresztények harom kiilonféle szerepet
tulajdonitanak Krisztusnak:

Az un. ,, keresztény hazassaggal” mintegy zaszIlot huznak fel a hajora, vallomaskepp és
Jjelkepiil; de a kormanynal a hitvesek allnak s olykor masképp hajoznak, mint a zaszIo jelzi.

Komoly valsag esetén Krisztus a mentocsonak szerepét jatssza: a legnagyobb veszéely
eseten rabizzak magukat az emberek, de ujra elhagyjak, mihelyt biztos talajt éreznek labuk
alatt.

Erett keresztények hdzassdgdban Krisztus a hajé kapitdnya és kormdnyosa, éspedig a
hazasélet egész folyaman: jo, boldog, vidam és termékeny idokben éppugy, mint sétét,
gyenge, fesziilt napokban. Azon a hajon, melyet O vezet, mindig biztos talajon dllunk.”

Tul a kodon — a masodik szerelem

,»A hdzassag nem csupdn a férfit és a ndt egyesitd kozvetlen szerelem realizalasa, hanem
mindkettdjiik lasst atformalodasat is jelenti kozos életiik soran. A szerelem kezdetben még
nem latja ezt a valosagot. Az érzékek és a sziv forrongasa nem engedi, hogy tudomasul
vegylk, elfatyolozza, elboritja az dlom ¢€s az 6rokkévalosag hangulataval. Csak lassan-lassan
csillan meg a kdodon at a realitds, csak mikor megismerjiik egymads szokasait, gyongéit, hibait.
Ha ekkor is elfogadjuk tarsunkat, tigy, amilyennek most megismertiik, mindig ujnak és
minden csalddason at is, ha egyiitt hordozzuk a hétkdznapok 6romeit €s bajait, €éppligy, mint
az élet valsagait, Isten szine eldtt €s az 6 segitségével, akkor lassankint kibontakozik a
masodik szerelem — a hazassag igazi misztériuma. S ez éppugy folillmilja az elsét, mint az
érettkor az ifjusagot, mint a lemondasra kész sziv a csak megnyilni, kidradni tudo szivet.
Valami nagy esemény ideje kovetkezett el, beérett a sok aldozat és onmegtagadas
gytimolcseként. Sok erd, mélységes hiiség, kitartd sziv kell ahhoz, hogy a hazassagban ne
legyiink csaldka szenvedélyek, kicsinyesség, 6nzés és uralomvagy aldozataiva.” (Guardini-
Bartéez 1.)
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Harmadik beszélgetés: Szerelmiink — szivink,
testunk, érteimunk

Minek nevezzelek,
ha ajkaimhoz ér
ajkadnak langol6 rubintkove,
s a csoOk tlizében 0sszeolvad lelkiink
mint hajnaltdl a nappal és az ¢j,
s eltlin elélem a vilag,
eltiin elélem az 1do,
s minden rejtélyes lidvességeit
arasztja ram az orokkévalosag —
Minek nevezzelek?
(Pet6fi Sandor)

A test, mint a szerelem kifejezdje

Rénevetek az édesanydmra, megszoritom a legjobb baratom kezét, tart karokkal fogadom
a vendégeimet, megsimogatom ¢és megolelem a feleségemet, akit szeretek... Testiinkkel:
tekintetiinkkel, szavainkkal, gesztusainkkal kifejezziik érzelmeinket, és kornyezetlink latja,
hogy szomortak vagyunk vagy vidamak, elégedetlenck vagy megelégedettek, elkinzottak
vagy békések, kozombdsek vagy szerelmesek...

Testiink révén kifejezésre jutnak a hitvesi szerelem osszes megnyilvanulasai: gyengédség,
jelenlét, intimitas, odaadas, elfogadas, félelem, zavar, ellenkezés...

De a férfinél és a nénél nem ugyanazon fizioldgiai és lelki kortiilmények kozott mennek
végbe a testi folyamatok, ezen a téren nem ,,ugyanazon a nyelven” beszélnek. Ahhoz, hogy
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jol megértsiik a masikat: reakcioit, igényeit, t6liink kiillonb6z6 mivoltat... jol meg kell
ismerniink, hogy az, aki igy tesz férfi-e vagy nd, de ismerni kell a vérmérsékletét is,
neveltetését, ¢letkoriilményeit, csaladi hagyomanyait, egész torténetét... Mindez, valoban
befolyéssal van egész viselkedésére, kiillondsen testi vonatkozasaiban.

A harmoniat azzal szolgaljuk, ha oszintén toreksziink megismerni parunkat. A teljes testi
boldogsag ritkan adodik kezdettol. Lassanként lehet csak kiérdemelni, megtalalni.

Gyengédségek

Csokok, simogatasok... amidta jegyesek vagyunk, gyengédségiink gesztusai igen gyakran
spontanok. Kifejezik sziviink belsd érzelmeit, az 6romét, hogy egyiitt lehetiink, a
boldogsagot, hogy egyiitt szOhetiink terveket.

Amioéta ismerjiik egymast, gyengédségiink gesztusai fejlddésen mentek keresztiil.
Bensdségesebbek lettek, jelentésben gazdagodtak, abban a mértékben, amint jobban
megismertiik egymast.

A szerelem fejlodik, mivel él. Minél inkabb novekszik, annal inkabb akarja magat
kifejezni. Minél jobban ismerjiik, annal inkébb szeretjiik egymast. Minél inkabb szeretjiik
egymast, annal inkabb akarunk egymaséi lenni.

A gyengédség mozdulatai a jegyesek kozotti egyre bensdségesebb kapcsolatot teremtik
meg ¢s fejezik ki. Hazastarsaknal ezek a gesztusok készitik el6 a teljes hitvesi egyesiilést.

,»A testi 1€t nem eldtér, nem vardszoba, ahol unatkozik és csalodottan koszal egy 1€lek,
amig — a halalban — ki nem nyilik el6tte az Isten rendeldjébe vezetd ajto, és a lélek, a fold
porat lerazogatva szellemének szarnyairdl, be nem 1ép Teremtdjéhez... Nem, a test maga az a
sors adta tér, ahol és ahonnan felépiil 6rokkévaldsagunk...” (Auer A.)

A hazastarsak kozotti testi kapcsolat nem szoritkozik kizarolag a hitvesi egyesiilés
aktuséara. Valdban a szeretetnek mindennap sziiksége van az érzelem kifejezésére azért, hogy
novekedhessék, fejlédhessék, kibontakozhassék.

A jegyesek gyengédségét kifejezo gesztusok teljes értelmiiket a hazassdgban nyerik el,
amikor elokészitik, kisérik és kovetik a hazastarsak egyesiilését. ,,Milyen baj volna, ha
miutdn megeskiidtiink, az egymas irdnti szerelmiinket kifejezd gesztusok lassanként
eltinnének, vagy tires szokassa, rutinna valnanak. Szerelmiink vérszegénnyé valna
jelentéktelenné senyvedne el. 4 testi gyengédség végig kell kisérje egész hdazaséletiinket.”

A szerelem mindig azt kivanja meg, hogy kilépjlink 6nmagunkbdl, és parunk felé
menyjiink, segitsiik kibontakozaséban, abban, hogy megtaldlja boldogsagat. A szerelem kiils6
jelei olyanok, mint a s6, amely mindennap megizesiti a hazassagot, a. hazastarsak
mindennapi életét.

,,Minél er6sebben atérzi egy ember testi-lelki 1étének kozvetlen egységét, minél inkabb
athatja az, hogy teste nem merdben természeti idom csupan, hanem €ppen emberlétének
szlikséges formédja, annal mélyebben ismeri a szemérmesség sziikségszerliségét, annal
szandékosabban keriili a tolakodo testi kozelséget, érintést és lemeztelenitést.” (W. Staehlin,
id. Auer A.)

,Ha az embernek Isten képmadsara teremtett mivolta csakis a szeretetben és kozdsségben
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teljesedhetik be egészen, gy ezzel azt is mondjuk, hogy testben torténik meg. Emberek
kozott csupan testben van kozosség, mert csak testi formajaban lesz egyik a masik szdmara
1étezd és valosagos. Az egyik a masik el6tt lathato alakban és mozdulattal ,tlinik fel’, és
személyi Iénye éppen e kettOben siirisodik Ossze €és jut kifejezésre. A szeretetet €s taldlkozast
testi formak ¢és taglejtések kozvetitik. Nem pusztan érdektelen kiilséségek ezek, hanem a
személyiség pecsétjét és jelét viselik magukon. Miként az egyes ember, tigy a masikkal valo
kozossége sem maradhat meg a személyi benséségben — bar ha gydkerei és célul kitlizott
értékei oda nyulnak is le: am e bensd vilagnak ki kell hatnia a testi valdsagra €s ezzel a
szexualitasra is, mert mindkettd a legmélyebben Osszefiigg a személyiség magvaval.” (Auer
A)

Hogy jobban szerethessiik egymast...

Az emberi szerelem nem jelenti az oszténokre valo hagyatkozast: hanem inkabb az
értelem és az akarat uralma az 0szton felett, azért, hogy mozgodsitsa az emberben a szerelemre
vonatkoz6 0sszes képességeket: a testieket, a lelkieket, az erkodlcsieket. Ezért kivan a
héazaspar testi ¢életének sikere bizonyos megfontoltsagot, sok tiirelmet, s6t kedélyt is.

., A hitvesi egyesiilés kihat a hazaspar mindennapi életének egész teriiletére: innen van
sikerének jelentosége. A testi harmonidhoz eljutni = ugyanarra a ritmusra jutni. Ez pedig
nem konnyti, erdfeszitést kovetel mindegyikiinktol, hogy figvelemmel legyiink egymasra,
ellessiik parunk ohajat, és tiszteletbe tartsuk kivansagat, tempdjat. Ez pedig idot kivan.

Fiziologiai tekintetben a férfi a sietésre hajlamos. De 0 is tud uralkodni magan, lassubb
ritmust tud magara parancsolni, és feleségével 6sszhangban az egyesiilés akkor jobban sikeriil
¢s boldogitobb. A nonél a testi gyonyor fellépése lassabban, fokozatosabban torténik. Nem is
egyforma minden egyesiilés alkalmaval. Mindenképpen jobban kibontakozik, ha az
egyesiilést a férj részérdl a gyengédség és szeretet klimaja elézi meg. Oneki is torekednie kell
arra, hogy koz0s ritmusra taldljon férjével, azaltal, hogy aktivan vesz részt az egyesiilésben.

,»A test minden mozdulatdnak kellds kozepén ott van a személyiség. Teljes egészében
részese, amennyiben a mozdulat igazan emberi. Mar csak a szemiinkben is egészen benne
vagyunk, a masik embert pedig a tekintete arulja el nekiink. Egy baratsdg megnyilvanulhat a
kézfogas modjaban, €s a szeretet hidnytalan teljessége és mélysége lesz szemmel lathato,
amikor egy anya megsimogatja beteg gyermeke arcat. Es ugyanigy van ez — mondja G. Volk
orvos — a hitvesek szerelmi egyesiilésében is: mi magunk vagyunk benne ahogyan és ott, ahol
torténik. Nem a szervek hajtanak végre valamit, hanem a szeretd, s 1étiikben felfokozott
emberek talalkoznak egymassal a végso teljességben és osztatlan egészben, €s igy ébrednek
testileg, lelkileg, szellemileg a legmélyebben egymas tudatara. — Epp ebben birtokoljuk foldi
képmasat annak, hogy Isten a szeretet.” (Auer A.)

Amikor eljutnak a teljes testi 6sszhangra, a hitvesi egyesiilés a hazastarsak részére 6rom
es kiteljesiilés forrasa lesz. A testek és szivek egyesiilése ugyanabban a lendiiletben a
hazasélet kivaltsagos, tinnepi pillanata és legmélyebb kifejezést formaja.

én, csiiggedve karjaidban az ajkadon,
a legjobbat, amim van, neked adom!
S vedd — égi szent varazskincs! — vedd a szivem,
amelyben semmi mas nincs, csak szerelem!
(Victor Hugo — Szabo Lorinc)
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...Az élet ritmusaban

Mindegyik hazastarsnak figyelemmel kell lenni a mésik testi kivansagéara. Milyen 6rom a
szamukra, ha olyankor adhatjak magukat egymasnak, amikor az egyesiilés boldogsagot és
kiteljestilést igér!

Azonban egyes napokon nem kivanatos a testi egyestilés; talan azért, mert a hazastarsak
egyike nem kivanja, vagy mert faradt... Es az élet bizonyos szakaszaiban a hazastarsi aktustol
valé 6nmegtartoztatas sziikséges lehet, szeretetbdl is. Példaul betegség esetén, vagy amikor a
hivatas kivanja a szétvalast; vagy ha ujabb terhességet akarnak megakadalyozni; vagy ha
ismét meg akarjak taldlni — a megszokdson vagy rutinon tal — a testi egyesiilés mély
jelent6ségét, ha mindségre torekszenek...

A hitvesek testi egyesiilésétdl valo megtartdztatds, csak ugy lehetséges, ha mindegyik
hazastars legalabb minimalis 6nuralommal rendelkezik testi ¢lete felett. Az igyekezet
ilyenkor a partner érdekére iranyul. (Tudom most faradt vagy, kivanom neked, hogy miné¢l
elébb visszanyerd régi vidamsagodat és lendiiletedet...”, ,,Most egy ideig beteg vagy, de
n¢hdny honap mulva visszanyered teljes egészségedet, és ugy fogjuk szeretni egymast, mint
azelott.”) Vagy pedig a gyermekek érdekében egyeznek meg. (,,A két els6é gyermek még igen
fiatal; jobb varni egy keveset az ujabb sziilésig, €s aztan egy év mulva kedvezdbbek lesznek a
lakédsviszonyaink.”) A megkivant eréfeszités minden esetben értelmet kap, gazdagodik, ami
lehetévé teszi, hogy a szerelem ujabb tavlatokat nyerjen. Egyesiilés és Onmegtartoztatas
ugyanannak a szerelemnek egymast kiegészitd megnyilvanulasai.

A teljes hitvesi egyesiilésrol lemondani azonban semmiképp sem jelentheti a gyengédség
egyeb testi gesztusairol valo lemonddast. Hiszen ezek annal értékesebbek ¢€s jelentdsebbek,
mert egy ideig — miként a jegyesség idejében volt — ezek a hitvesi szerelem egyetlen testileg
is érzékelhetd kifejezdi, tehat hathatos tAmaszai, ébrentartoi.

Az asszony nem rendelkezik tulajdon testével, hanem a férje. Ugyancsak a férfi sem
rendelkezik tulajdon testével, hanem a felesége.” (1Kor 7,4)

Mondd meg nekem mit érzel...

Egyes jegyesparok igen tartozkoddak, masok minden szégyenérzettl mentesek, amikor
arrdl van sz6, hogy masok elott kell kifejezniok gyengédségiiket. Hogyan gondolkodunk errél
mi? Milyen a mi magatartasunk?

A jegyeseknél minden kozds: gondok, remények, tervek, pénz, eszmények, érzelmek...
Az is természetes, hogy egymas kozott beszélnek jovendd hazastarsi életiikrél. Hogyan
ismerhetnék és érthetnék meg egymast igazan, ha sohasem beszélnek arrdl, mit éreznek
bensejiikben, amikor megolelik, simogatjak, csokoljak egymast? Ha szerelmiiknek ez a fontos
része tabu, meg nem engedett téma, hogyan talalhatnak kézos ritmusra majd egy napon, ha
egyik sem kozli a masikkal a maga reakcioit, igényeit, nehézségeit?

Mély, fémfényt, sziirke, szépszini szemedben, ¢desem,
csodalatos csillogd csengdk csilingelnek csondesen,
csendesen, — hallani nem lehet, talan latni sem:
az latja csak, aki ugy szeret, mint én, édesem!

(Babits Mihaly)
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Egyes jegyesparoknal kezdetben nehézséget jelent a testi vonatkozasokrol beszélni. Ha
azonban diszkrécidval torténik, tigy az errdl a témardl torténd parbeszéd mindig vilagos
latasra vezet és gazdagitd. A testi €letrdl valo eszmecsere késobb nélkiilozhetetlen lesz a
hazastarsi 6sszhang szempontjabol: De mar a jegyesség folyaman kozosen kell meginditani
azokat a reflexiokat és eszmecseréket, amelyek megvilagitjak a hazastarsi harmoniara valo
torekvéseket.

Egész életem atalakult

A hitvesek kapcsolatainak mindségi volta befolyassal van a hdzaspar egész €letére.
Ugyanakkor a mindennapi élet apro figyelmességei a hitvesi egyesiilés legjobb elokészitoi,
ezek teremtik meg azt a 1égkort, amelyre kiillondsen az asszonynak van sziiksége.

A hazastarsak kozotti 6sszes kapcesolatok gazdagodnak, nyernek a hazastarsak sikeres
testi 6sszhangjabol. Ugyanigy nyer a kornyezet is, a munkahely és késobb a gyermekek is. A
testi szerelem az egész személyiség szamara a kibontakozas forrasa. A hitvesek testi
szerelmének 6rome az egész ¢letnek 1j izt ad: megengedi, hogy jobban alkalmazkodjanak a
tobbiekhez ¢s harmoniaban ¢élhessenek veliik. A testi 6sszhang a csaladi boldogsag egyik
Iényeges alaptényezdje.

A Természetesen csak fokozatosan lehet elérni a testi 6sszhangot: ezt tudni kell.
Kiilondsen az elsé hitvesi egyesiilés sziikségképpen egy csomo olyan kedvezo koriilményt
kovetel meg, amelyek nem mindig valdsithatok meg a ,,naszéjszakan”. Nem kell tragikusan
venni a kezdeti nehézségeket. Ezen a teriileten is, mint mindeniitt masutt, minden csak
lassanként alakul ki. Tiirelemre van sziikség, gyengédségre, akaratra és sok szeretetre.

Egymast oleljiik, ketten, dsszeforrva,
itthon megint, kimeriilt vandorok;
husban és vérben hivlak, rad-omolva,
s husod, életed korottem lobog.
Hosszu vagyat piheni most a 1élek
s nem érez kiilon se engem, se téged.
(Ricarda Huch — Szab6 Lérinc)

A hit fényében

A hazastarsak testi élete nem ,, kiilon teriilet”. Mint az ¢let barmelyik sikjat, ezt is az Ur
jelenlétének kell megvilagitania, bele kell épiilnie hitiinkbe, amelynek fényénél
megmutatkozik teljes értéke.

A hit a testi szerelemre uj vilagossagot derit: segit abban, hogy megértsiik azt a nagy
misztériumot, amit a személyek egyesiilése jelent és a kapcsolatok mélységét, amelyek
minket Istennel egyesitenek, Aki minden szerelem forrésa.

A testi vonatkozdsban is, mint egyebiitt, az a feladatunk, hogy felfedezziik ¢s kialakitsuk a
keresztény magatartast, ami nem mas, mint a hitvesre tekintettel [évo szeretetnek
magatartasa, amint azt a fentiekben jellemeztiik. Nem mas ez, mint allando torekvés Isten
akaratanak megfelelni, a Lélek erejében és Isten gyermekeinek szabadsagaban; szabadon
egyrészt az 0szton, masrészt a torvény betiijének rabsagatol.
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Mindez nem egy nap, de hosszu évek miive.
Isten tiirelmes.
Legyiink mi is azok.

Egyszerre test és l1élek (Egy hazaspar tantisagtétele)

»Szeretni a férjiinket, szeretni a feleségiinket, ez nem csak azt jelenti, hogy a lelkét, a
szellemét szeretjiik, mint ahogy iddnkint bizonyos kegyes irodalom hangsulyozta. Mert vajon
a mi szdmunkra, akik egymas mellett éliink, egyiitt esziink, egy agyban alszunk, akik
szeretjiik egymas kezét fogni, és egymas arcabol, tekintetébdl, egy simogatasbol, egy
gondolat rezdiilésébdl olvasni tudunk, a mi szdmunkra vajon mit jelent a I¢lek test nélkiil, a
szellem fizikai valosag nélkiil? Mert mindez bensdségesen és mélységesen része a hazastarsi
szerelemnek, mindezt szentesitette a Krisztus alapitotta szentség, s mindez 4j értelmet, 0j
tavlatot nyer a hazassagban. Hogy a hdzastarsi szerelem testileg fejezddik ki, ez azért van,
mert elvalaszthatatlanul vagyunk test és I¢lek. «Amit Isten egybekotott, ember el ne valassza
— Krisztusnak ezek a szavai a hazassagra, a férfi és a n6 egyesiilésére vonatkoznak, akik ha
osszehazasodtak, mar nem két, hanem «egy testet» alkotnak. Ugy gondolom, e szavak
magara a hazastarsi szerelemre is illenek, mely nemcsak szellemi, hanem egyszerre testi és
szellemi.” (N. S.)

Hazassag el6tti szexualis kapcsolatok?

Walter Trobisch, protestans lelkész €s hazassagi tanacsado, aki Afrikaban hazassagi
tanacsado-allomast szervezett meg, egy ottani eléadasait megorokitd érdekes konyvében,
amelyben idézi a fentebb kozolt ,.probdkat” (vo. 16—17. o.), felveti a kérdést, vajon van-e
értelme a hazassag el6tti teljes nemi kapcsolatoknak, az Gn. probahdzassagnak, és mindjart
igy valaszol:

,»A teljes testi egyesiilés nem szerelmi proba!” Miért?

Azért nem szerelmi proba, mert semmit sem mond a szeretetrdl, plane semmit sem arro6l,
hogy ez a szeretet megérett-e mar a hazassadgra. Hiszen az ember a testi egyesiilésben
osztatlan 6romet keres. Ehhez hozzatartozik, hogy a testi kapcsolat a szeretettel és a
hazassaggal teljes egységet alkosson. De a teljesség 6romét nem lehet egy elszigetelt részen
megtapasztalni. (A szerz6 itt utal eldadasanak annak a részére, amelyben részletesen
kifejtette, hogy a teljes hazassdg ezen a harom sarokelemen nyugszik, mint egy haromszogii
sator, s ha csak az egyik sarok is hianyzik, 6sszeddl az egész: Ha a szeretet kialszik, iires lesz
a hdzassag, ha a testi kapcsolat nincs meg, beteljesiiletlen, ha nincs meg a hdzassag
intézménye, akkor védtelen az ingatag emberi szeretet.)

A testi egyesiilés sikerébdl nem lehet a szerelemre kovetkeztetni. De ellenkezdleg sem
lehetne a sikertelenségébdl arra kovetkeztetni, hogy a partnerek nem szeretik egymast vagy,
hogy idével nem érik meg szerelmiik.

S6t, még egy 1épéssel tovabbmehetiink: Amit a ,,szexprobaval ki akarnanak probalni, azt
romboljak szét vele. Egy hasonlat: Aki meg akarja figyelni magat, hogyan alszik el, nem fog
elaludni. De ha elalszik, nem figyelhette meg magat.

Igy vagyunk a testi egyesiiléssel, mint szexprobaval. Vagy probanak hasznaljak, de akkor
nem szeretik egymast. Vagy szeretik egymast, de akkor nem tekintik probanak. A szerelem
onmagaban véve megkivanja, hogy a szerelmesek ne proba-jelleget lassanak a teljes testi
egyesiilésben, de ezzel varjanak, amig ezt bele tudjak foglalni a hazassag dinamikajaba...

A jegyesek, akik mar az eskiivd eldtt meg akarjak kezdeni a hazaséletet, tobbnyire
megfeledkeznek egy fontos tényrdl: az emberi €let kiszamithatatlansagarol.

Vajon abszolut biztosak abban, lehetnek-e biztosak, hogy egyszer valoban
meghazasodnak majd? Es ha az egyik el6bb meghal?
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Kis bokor, ne hajts még, tél ez, nem tavasz;
kis lany, ne s6hajts még; nem tudod, mi az.
Bokor uj hajtasat letarolja fagy;
lany kora nyilasat b koveti, nagy.
(Arany Janos)

Kozlekedési baleset? Jarvany? A tuléld 6zvegy-e vagy nem? Orokolhet-e? Es ha a leany
mar allapotos?

Minde kérdések nyoman vilagos, hogy a hazassaglevél tobb, mint egyszert papirdarab. A
partnerért vallalt teljes felel6sség megkivanja a torvényességet.

Héat akkor masképp megkeriilni? Minden gyongédséget elfojtani? El0szor batran az
anyakonyvvezetéhoz vonulni s azutdn marol holnapra varni egymastdl a ,,nagy
kinyilatkoztatast”? Nem, ez nagyon is balga magatartas volna, és éppugy ellenkezne a
szerelem dinamikajaval, mint a torvényes valosagot meggondolatlanul figyelmen kiviil
hagyni.

A vélasz: sem jobbra, sem balra megkeriilni! A szerelmesek titka, hogy mindkét iranyban
egyidejiileg novekednek ¢és haladnak fokrol fokra, ané€lkiil, hogy egyet is dtugornanak.

Az intimitas és a gyongeédség fokrdl fokra vald elmélyitése haladjon kardltve a felelosség
és hiiség iranyaban tett 1épésekkel, hogy végiil a szerelem kiindulopontjarol egyidejiileg
érhessenek el az ,,eskiivd” €s a , teljes testi kozosség” céljahoz.

Meddig lehet tehat elmenni, anélkiil, hogy til messze mennének? Csak e kettds cél feldl
lehet megvalaszolni ezt a kérdést. Minden gyongédség, amelynek nem felel meg a hiiség és
feleldsség bizonyos mértéke, oly eldvételezes, amely veszélyeztetheti a szerelem erdjatékat.
A szeretet és felelosség mérteke dont egy gyongédség értéke és értelme feldl...

Eléfordul, hogy a teljes testi egyesiilést a szeretet bizonyitékaként kovetelik az ismert
zsarol6 formuldval: ,,Ha valoban szeretsz, akkor teljesen odaadod magad nekem. Vagy ha
lany mondja: ,,...akkor teljesen birtokodba veszel”. Csak egy valaszt érdemel: ,,Te nem
szeretsz engem valdban, mert ha valoban szeretsz, akkor nem kdvetelnéd télem épp ezt a
bizonyitékat a szeretetnek.” Egy amerikai hadzassagi tanacsado (Paul Popenoe) nagyon
praktikus inditvannyal €lt. Azt tandcsolja, hogy a ledny baratjanak levélkét dugjon a zsebébe,
amelyen ez all: Légy dvatos baratom, és mutasd meg nekem ilyméodon, hogy milyen gazdag
és mélylelkii vagy. Vagy: Ovatlansagodon megismerem, hogy milyen szegény és lapos vagy.

A LEGDONTOBB ERVRE egy német szexualpedagogiai iras mutat ra: ,,A teljes
hazassag el6tti szexualis kozosség igen gyakran a kozds kapcsolat megszilarditasara vezet,
még miel6tt kelld kdlesonds probara keriilhetett volna sor, és igy még szabadon lehetne
donteni a partner mellett vagy ellen; ezzel megneheziti a viszonynak okossag diktalta
felbontasat, sot sokszor lehetetlenné is teszi.”

A német puspoki kar korlevele igy ir e targyrol:

A fiatalok kozott elterjedt az a felfogas, hogy jegyesek, vagy egymasnak komolyan
eligérkezett parok szamara, megengedett a teljes nemi kdzosség eskiivo el6tt is. Az egyhaz
tanitdsdban, amely szerint férfi és nd teljes kdlcsonds Onatadasa csak a hazassagban
megengedett, a fiatalok vagy a régmult nemi aggodalmassaganak maradvanyat latjak, vagy
pedig az emberi szabadsag elnyomasat az ember bensd, meghitt vilagaban. Jo
lelkiismeretiikre hivatkoznak a szdmukra magatol értetddden gyakorolt meghitt szexualis
viszonnyal kapcsolatban. Ezzel szemben r4 kell mutatnunk, hogy nincs jo lelkiismeret
megbizhato tajékozodas nélkiil. Ez nem tdmaszkodhat pusztan arra, hogy masok hasonl6
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helyzetben nagyobb vagy kisebb szamban ugyanazt teszik. Ez olcs6 utanzas volna. Azt kell
kérdezni, hogy mi a helyes eljaras? Mi felel meg sajatos helyzetiiknek és
¢letkoriilményeiknek? Azt minden tovabbi nélkiil megengedjiik, hogy eljarasuk Iényegesen
kiilonbozik a fentebb emlitett személytelen €s kotetlen nemi kapcsolatoktol, amelyekre
teljesen raillik a pardznasag megjeldlése. (Ez az utalés egy itt nem k6zolt részre vonatkozik.
Szerk.). Mégis sulyos okok szélnak a jegyesek emlitett felfogéasa ellen is. A mindennapos
tapasztalat mutatja, hogy szamos eljegyzés €s szerelmi kapcsolat nem vezet hazassagra. A
szerelmesek azonban teljes testi egyesiilésiikkel a hazassag jelét adjak, de hazassag nélkiil.
Nem lehet tovabb4d, amint gyakran ismételten halljuk, a hazassag el6tti teljes nemi
kapcsolattal kiprobalni a késobbi hazaséletet. A teljes személyes onatadast csak
megvalositani lehet, nem kiprobalni. Végiil azt is elfelejtik az eldvételezett hazassagi
egyesiiléssel kapcsolatban, mieldtt a véglegesen elkotelezd igent kimondtak volna: ahhoz,
hogy a férfi és nd szerelme végleges legyen, Isten és ember el6tti hazassagkotésre van
sziikség. Sajnos éppen ezen a téren egyesek csak sajat boldogsagukat tartjak szem elott,
tekintet nélkiil a hazassag életformajara, amely dontd jelentdségii az egyhdz és a tarsadalom
szdmara.

A hézassag szentség, amely két ember szeretetszovetségét Krisztus és az egyhaz
kapcsolatanak képmasava magasztositja. Ezzel egy hittitokra utaltunk, amelyet itt nem
fejthetiink ki par széval. De annyit meg kell mondanunk, hogy a szakramentalis jelhez a testi
egyesiilés is beletartozik. Ezért arra kérjiik azokat a fiatalokat, és akiknek ilyen helyzetben
kell donteniiik, hogy becsiiletes megfontolassal és nyilt eszmecserében mérlegeljék és
gondoljak meg a felhozott érveket €s ne térjenek ki az evangélium felszolitasa eldl.

Néhany kérdés — megbeszélésre, hogy 6sszehangoljuk életiinket

A testi szerelemrol

o Megfigyeltiik-e azoknak a leggyakoribb gesztusoknak fontossagat, s jelentdségét,
amelyek mindennapi életiinkben a sziileinkkel, testvéreinkkel, baratainkkal,
munkatarsainkkal val kapcsolatunkat mutatjak? Es kettdnk kozott?

o A neveltetésiink, az életkoriilményeink befolyassal voltak-e a testrél s szerepérol
alkotott elképzelésiinkre? Meg tudjuk-e kdzelebbrdl hatarozni ezt a hatést?

o Gondolkodunk-e arrdl, hogy mily szerepet adunk a testi életnek jovo hitvesi
szerelmiinkben? Beszéltiink-e rola?

o Vannak-e nehézségeink e témarol beszélve? Ha igen, melyek? Hogyan segitjiik
egymast lekiizdésiikben? Milyen segitséget jelent a szamunkra, ha a testi életrdl
beszéliink egymassal?

o Mit varunk a testi élettol? (Elvezetkeresést, odaadast, elfogadast, bensdséget,
lendiiletet, harmoniat, egységet...)?

o A mi jegyességlink ideje problémat jelent-e a szdmunkra?

o Ezek a problémak megoldddnak-e majd eskiivonk napjaval?

o Azt gondoljuk-e, hogy a hdzaséletben, kiilondsen annak kezdetén, teljes szabadsagot
kell hagynunk a természetnek, dsztoneinknek, vérmérsékletiinknek?

A gyengédség Kifejezésérol

o Miért akadnak talalkozéasaink soran igen alkalmas pillanatok az egymas iranti
gyengédségre? Vajon ugyanazok-e a reakcidink a szeretetnek egymas iranti
kifejezésekor? Vajon ezek szamunkra nehézség forrasai-e?

o Hogyan igyeksziink e nehézségeket lekiizdeni?

o Hogyan vélekediink a hazassag el6tti szexudlis kapcsolatokrol?

Magatartasunk a tobbiekkel szemben
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o

o

Besz¢éltiink-e egymassal a tobbiek fel¢ iranyuld magatartasunkrdl (csaldadunk felé,
barataink felé, az utcan stb.)?
Milyen tantubizonysagot tudunk tenni el6ttiik? Mit varnak 6k téliink? Es mi 6 t6lik?

Isten és szerelmiink

@)
(@)

Milyen fényt vet a mi hitlink hazaséletliinknek erre az igen fontos teriiletére?
Kizarjuk-e Istent arra gondolva, hogy kettonk kapcsolata elég gazdagga valik
szerelmiink altal egymagaban is?

Az Egyhaz (nevezetesen a keresztény hazasparok) segitenek-e minket abban, hogy
vildgosabban lassunk e téren, és hogy jobban megélhessiik szerelmiink kiteljesedését?
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Negyedik beszélgetés: Szerelmiink — gyermekeink —
a tobbiek

(A hazaspar termékenységérol.)

l. Szerelmiink arra hivatott, hogy gyiimolcsot teremjen

Szerelmiink nem kizardlag sajat magunk szamdra van adva, — ezt mar lattuk. A hitvesi
szerelem kiilonben is csak akkor ndvekszik, csak akkor mélyiil el, csak akkor eleven, ha a
hitvesek onatadasa k6zos, kdlesonds. De elszegényedik, kialszik a ,kettesben vald 6nzéstol”.
Minden valodi szerelem termékeny.

Termékeny a sz6 legtagabb értelmében.

Elsdsorban arra vagyunk hivatva, hogy csaladot alapitsunk, gyermekeket hozzunk a
vilagra, felneveljiik és tanittassuk Oket és iranyitsuk emberré fejlodésiiket.

De ez nem minden. Azt is tudjuk, hogy ott, ahol vagyunk, képességeinknek megfelelden
kozre kell miikodniink a vilagnak igazsagosabbd, emberibbé, testvéribbé tételében.

S mikdzben dolgozunk a jobb vilagért, tantisagot kell tenniink hitiink mellett, amennyiben
masok szolgalatara allunk és egytittmiikddiink Krisztus egyhazanak kiépitésében,
novekedésében — csaladunkban, barati koriinkben, egyhazkozségiinkben... Mindez
hozzatartozik hivatasunkhoz, ahhoz, hogy szerelmiink termékeny legyen és gyltimolcsot
hozzon. ,,Gytimélcsiikrdl ismeritek meg dket...” (Mt 7,20)

Csaladi otthon, csaladi tlizhely — ez a fogalom a tlizre, a melegre, a fényre emlékeztet,
amelyet szétaraszt maga koriil, és amely nélkiilozhetetlen az élet szamara. A mi csaladunk



38 PPEK / Toérok Jené (szerk.): Eletre széléan szeretni

egy lesz a vildg megannyi csaladja koziil. Milyen lesz? Itt a mi nagy lehetdségiink — de
felelosségiink is.

,»Azon a napon, amelyen ti nem égtek a szeretettdl, a tobbiek meg fognak fagyni.” (F.
Mauriac)

A gyermek gazdagitja szerelmiinket

A gyermek az élet: milyen csodalatos és nagyszerii misztérium embert hozni a vilagra,
részt venni a teremtésben. Szerelmiink ujabb teriiletet, erdt és szilardsagot nyer: a
gvermekben folytatodik. A hazastarsak nem csupan férj és feleség tobbé, hanem apa és anya
is. Ez az uj feleldosség noveli szerelmiiket és teljesebb férfiva és asszonnya teszi oket.

Az atyasagbol és anyasagbol fakadd hatalmas 6rom segiti a hazastarsak, a csalad
kibontakozasat. Mindkét hitves Ggy érzi, hogy egészen uj modon valik hasznossa. A
szerelem, az ¢€let 01j értelmet nyer. A hazastarsak mindegyike halas a masik irant, hogy altala,
s vele apava, anyava valt.

Milyen szép kalandos vallalkozas ez a hdzastarsak szamdra! A gyermekek naprol-napra
nonek. Novekedésiik, fejlodésiik, kibontakozasuk megkivanja a sziilok kolcsonos szerelmét.
Sok olyan adottsagot és tulajdonsagot kovetel, amelyeket ujonnan kell, gyermekeikre valo
tekintettel, megszerezniok, vagy kibontakoztatniuk. Nem kis dolog uj emberek formaldasa. A
sziiloknek egymast kell segiteniok, meg kell osztaniok a feladatokat, meg kell targyalniok az
eseményeket és a szempontokat. K6zos szerelmiikbol pedig meritsék az erot, az oromét, az
akaratot, hogy jol tudjak vezetni ezt a nem kis ,,vallalkozast”.

,Isten megaldotta dket és igy szolt: Szaporodjatok €és sokasodjatok, és toltsétek be a foldet
¢s hajtsatok azt uralmatok ala.” (Ter 1,28)

Sziiléink nem voltak tokéletesek... Mi sem vagyunk azok, ¢és a mi tokéletlenségeink,
tévedéseink elkeriilhetetleniil ki fognak hatni gyermekeink nevelésére. Amikor ezt a tényt
megallapitjuk, még korantsem vagyunk defetistak, de mar most mérlegeljiik, hogy milyen
er6feszitésre lesz sziikséglink, hogy megfeleljiink a jogos varakozdsoknak. Egyébként nem
leszlink egyediil gyermekeink nevelésében: az iskola, a tarsasdguk, a sajto, a radio, a
televizio, befolyésolni és irdnyitani fogjak magatartasukat, véleményalkotasukat, érzelmi
vilagukat. Ezek a kiilonb6z0 iranybol jové befolyasok legkevésbé sem csokkentik sziili
feleldsségiinket, sot ellenkezdleg! Minden Uj €let vilagrahozéasa 1) meg 1) kalandos
vallalkozas!

Az apai és anyai szeretetnek éppligy megvan a maga féltékenysége, mint a szerelemnek.
(Honor¢ de Balzac)

A gyermek szeretetiinkre var

A gyermeknek édesapdra és édesanydra van sziiksége, akik szeretik egymast. Csak akkor
tud igazan kibontakozni. A legjobb nevelési legkor szamdra az, amit az egymadst szereto
hazastarsak, sziilok arasztanak maguk koriil, olyanok, akik jol érzik magukat, boldogok
életiikben, boldogok szerelmiikben.
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A gyermek — egész ndvekedése folyaman — azt varja toliink, hogy rendelkezésére alljunk.
Mirank az tartozik, hogy szamot vessiink képességeinkkel. Nem minden hdzasparnak vannak
egyforma nevelési képességei.

A gyermek azt varja toliink, hogy tudjunk fiatalok maradni. Ezért értékeljiik és orizziik
meg dinamizmusunkat, ifju sziviinket, szellemiink frissességét, bizo lelkiiletiinket.

Hogy a gyermekek lassan felcseperednek,
kell, hogy az életet barati szok kisérjék,
mert a baratsagban novekszik csak a gyermek,
s a nd a gyemekért csokolja meg a férjét.
(Francis Jammes — Kosztolanyi Dezsd)

Mialtalunk nyilik ablak a gyermek szamara a vilag, a tobbi ember felé. Vajon elég nyiltak
vagyunk-e masok szdmara, hogy készségiinket atadhassuk gyermekeinknek is?

A sziilok azok, akiknek révén a gyermek elso elképzelését alkotja Istenrol. Az édesapa és
édesanya szeretete mutatja szamara Isten szeretetét. Barcsak hiien kézvetitené a mi hitvesi és
sztiloi szeretetiink Isten, a mi Atyank igazi arcat.

Vannak hibajukon kiviil gyermektelen hdzasparok is. Ezek szamara két lehetdség nyilik.
Az egyik, hogy azok, akik erre képességet éreznek, orokbefogadnak gyermeket, egyet vagy
tobbet, s ez lehet szdmukra az 6rom, a kibontakozés forrasa, de egyben szolgélat is. A masik
lehetdség, — mivel a termékenység nemcsak a gyermekek vilagrahozataldban nyilvanul —,
hogy fokozottabban vallalnak részt masok szolgalataban, az igazsagosabb vilag épitésében,
apostoli feladatok betdltésében. Szadmukra ott tobb lehetdség nyilik, mint a gyermekekkel
rendelkezd hazasparoknak.

Gyermek
Varnai Zseni

Gyermek, nagyon kell szeretni Téged.
Mert végtelen a gyongeséged.

Az ifju sarju ott kiinn a mezdn,
Szopds kicsiny barany a legeldn,
Tatogd csorii tollatlan madarka,

Nem olyan gyonge, nem olyan arva...
Gyermek, nagyon kell szeretni Téged.
Ha nem etetnélek, éhen is vesznél,
Ha nem karolnalak, valtig fekhetnél,
Ha nem fiirkészném, mi bant, mi f4jhat,
Mikor kis ajkad sirasra lazad;

Ha szivem irt nem lelne raja,

Ugy, ami f4j, csak fajna, fajna...
Gyermek, nagyon kell szeretni Téged.

Csaladtervezés

Az igazi szerelem sziinet nélkiil arra hivja a hitvestarsakat, hogy 1épjenek ki 6nmagukbdl:
azért, hogy tokéletesebben megtalalhassak parjukat, és igy kolcsondsen
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egylttmiikodhessenek személyiségiik kibontakozdsdaban. A hitvestarsak teremtd szerepet
vallalnak azzal is, hogy kilépnek 6nmagukbol a szeretet erejében, mely benniik lakik, de
tulmutat rajtuk és kdlcsonodsen kiteljesiti Oket.

Bensoséges gyengédség és termékenység — két elvalaszthatatlan 6sszetevdje minden igazi
szerelemnek: Mert nem csak fogamzasrol és életaddsrol van sz6, hanem arrdl, hogy a vilag
szamara neveljiik gyermekeinket, ami sokkal tobbet jelent, mint néhany hénapot; vagy 20
esztenddt, amelynek folyaman a dontd tényezo a gyermek fejlddésének szolgalatdban a
sziilok kélcsonds szeretete. Tehat nem csupan mennyiségi kérdésrdl van sz6, hanem a
mindségrol, a gyermekek megfeleld nevelésérdl. Ennek kliméja legyen valoban emberi, jele
annak az emberiességnek, amelyet Isten Jézusban mutatott meg nekiink.

A szexualitassal altalanossagban, a termékenységgel pedig kiilonosképpen valoban
emberi modon kell élni. Feleldsségteljesen, megfontoltan, kozdsen megbeszélve annak a
szeretetnek jegyében, amely feladata nagysaganak teljes tudataban van.

Vagyis a hazastarsaknak ,,egyszersmind a maguk javat és mar megsziiletett vagy
sziiletend6 gyermekeik javat is figyelembe kell venni; ismerniok kell koruknak €s
helyzetiiknek mind anyagi mind lelki feltételeit; azonfeliil szamolniok kell csaladi kortik és
tarsadalmuk, s6t maganak az Egyhaznak sziikségleteivel. Végiil is maguk a hazastarsak azok,
akik felelosséggel tartoznak Isten el6tt” — mondja ki a II. Vatikani Zsinat. (Az Egyhaz a
vilagban, 50/2)

Ez mutatja annak a feleldsségnek teljes mértékét, amely a hitveseket a teremtd Isten
,tanuiva és munkatarsaiva” teszi.

Erthet az is, hogy bar a médszerek sem kozombosek, mert nem felelnek meg mind
egyforman az emberi természetnek, mégis a fohangsuly a kitlizott célon ¢és a magatartasban
kifejezésre juto szeretet mindségén van. Mindez a k6zos megfontolés, a kozos dontés targya
., kblcsonos megegyezéssel és kolcsonds torekvésben” — mondja a Zsinat (v6. még 62-66 1.).

»A felelosségteljes atyasag-anyasag két 6sszetevonek az ereddje: A nagylelkiiségé,
amely nem fél az aldozattol, és az okossagé, amely a csalad javaval szamol.” (J.-M. Reuss)
Sok kozos megfontolasra, Isten akaratat kutato alazatos keresésre van sziikség, hogy e két
erény kozott az egyensuly ne billenjen meg, s ne valjék az okossagbol szamitd kényelem, de
a nagylelkliségbdl sem konnyelmiiség.

Ha a hitvesek valoban egymadsra akarnak talalni, akkor el6zdleg ,,0nmaguk szamdra meg
kell halniok”, vagyis 6nmagukrol meg kell feledkezniok. Ez a feltétele annak is, hogy a
hitvesek, mint hazaspar, valoban elfoglalhassék helyiiket a tobbiek kozott, azzal a gazdag
latassal, amely szilintelentil arra szolitja 6ket, hogy kilépjenek 6nmagukbol, és ily mdédon
kapcsolodjanak bele teljes mélységben a meghalt és feltdmadt Krisztus misztériumaba.

,,Ha a blizaszem nem esik a foldbe, és el nem hal, egyediil marad, de ha elhal, sok termést
hoz.” (Jn 12,24)

,»Az ily médon értelmezett és megfontolt szexualitas nem rogtonzés targya. Sziikkséges
tehat, hogy idejekoran, tehat kezdettdl fogva, atgondoljuk kiilonb6zd szempontjai szerint,
még mielbtt a siirgetd kényszerliség szoritana erre benniinket. Fontos, hogy idorél idére
visszatérjlink erre s a kiilonboz6 fejlédési fokozatokon, hogy megfelelden alakitsuk
magatartasunkat, és a dialogusnak ezen a téren mélyebb értelmet adjunk. A tapasztalat szerint
ezen a téren a legritkabb a parbeszéd, mert taldn itt a legnehezebb; j6 lenne tehat azt minél
elébb megkezdeniink” — mondjak tapasztalt hazasparok.
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A szeret6 csalad TUKOR, amely Isten szeretetét mutatja.

A tobbiek segitenek benniinket, hogy jobban szerethessiik egymast

— Csaladunk van, barataink vannak, munkatarsaink, szomszédaink. Kapcsolatunk van
lakonegyediink, kozségiink, varosunk lakoival, egyhdzkozségiink hivéivel.

— Levelezés altal, utazasok, a kdlcsonds segités, a szolidaritas révén dsszekottetésbe
keriiliink olyan emberekkel, hazasparokkal is, akik mas orszagokban, mas kontinenseken
laknak...

— Mindezek a kotelékek, mindezek a kapcsolatok gazdagitjik szerelmiinket, befolydsoljak
magatartasunkat felebaratainkkal, kornyezetiinkkel szemben.

— Ettdl a fiatal partol, amellyel egy 0sszejovetel alkalmaval talalkoztunk, és akiket azota
is viszontlattunk, megtanultuk a megbocsatast.

— Ez a fiatalasszony, akit a férje elhagyott, arra késztetett benniinket, hogy atgondoljuk
milyen a mi szerelmiink.

— Az utolso6 vakacio, amelyet a tengerparton toltottiink unokatestvéreinkkel €s azoknak
csaladdjaval, megértette veliink milyen fontos a jo vendéglatas.

— Ez az idbs hazaspar, akik 40 évi hazassag utan is telve vannak gyengédséggel egymas
irant, a szerelemnek olyan arculatat fedte fel elottiink, amelyrol nem is almodtunk...

— A tobbiek azok, akik altal megtanultuk: a hazaspar boldogsadgahoz hozzatartozik, hogy
rendelkezésére all masoknak, szives vendéglaté €s jobarat legyen.

A masok életpéldaja gazdagitja szerelmiinket és elgondolkoztat benniinket
magatartasunkrol és felelosségiinkrol.
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A tobbiek biznak szerelmiinkben

A vilag és az Egyhaz bizik benniink és szerelmiinkben. Oly sok a tennivald, hogy
kiépiiljon a béke a népek kozott (de elsdsorban koztiink és szomszédaink kozott): azért, hogy
a vilag igazsagosabb és emberibb legyen (milyenek a fizetések és a munkafeltételek ott, ahol
dolgozunk?): hogy Krisztust ismerjék €s szeressék az 0sszes emberek: (kornyezetiinkben,
barati koriinkben, egyhdzkozségiinkben...)

A vilag ¢és az Egyhaz egyes kialto sziikségei hozzank talan kézvetlenebbiil szolnak, mint
masokhoz: a mi feladatunk, hogy feleljiink azokra, és meglassuk, hogy mit tudunk kézosen
tenni.

Lehet, hogy mindegyikiinknek mas aktivitasra van kiilonleges tehetsége. De
mindegyikiink feladata, hogy felfedezze azt a hivatast, amit a legjobban be tudna tdlteni, és
amely legjobban szolgdlja a kibontakozasat. Errdl egyiitt kell beszélgetést folytatnunk,
egymast segiteniink, vildgosan latnunk, és kozos elhatarozasra jutnunk, k6zos vallalkozasba
kezdeniink, mert most mar ketten vagyunk.

Néhany kérdés — megbeszélésre, hogy 6sszehangoljuk életiinket

Szerelmiink és a tobbiek

o Milyen vonatkozasban mutatkozott mar jegyességiink folyaman szerelmiink kedvezd
hatasa?

o Eljegyzésiink 6ta megvaltozott-e kapcsolatom masok (pajtasok, baratok, csalad,
ismerdsok) fele?

o Foglalkozdsomban, kifejezésmdédomban, kérnyezetem iranti magatartasomon fel
lehet-e ismerni jegyesem iranti szerelmemet?

o Vajon a szerelem, amelyet jegyesem irant érzek, atalakitja- masokkal valo
kapcsolatomat?

o Tudatositottam-e magamban, hogy mindennapi szerelmiink gazdagodhat masok altal?

o Figyelmesebb lettem-e eljegyzésem Ota masok sziiksége, igényei irdnt? Alkalmasabb
lettem-e a masokkal vald beszédben, masok megértésében és megsegitésében?

o Gondolkoztunk-e azon, hogy mi a hivatasunk a vildgban, abban a kdzosségben,
amelyben ¢liink?

Csaladtervezés

o Ohajtjuk-e, hogy els6 gyermekiink minél hamarabb megérkezzék? Miért?
Gondolkozott-e ezen mindegyikiink? Tisztdban vagyunk-e a masik 6hajaval?

o Beszéltiink-e dszintén a csaladtervezés kérdésérdl: eldrelathatdlag hany gyermeket
akarunk a vilagra hozni? Tudatdban vagyunk-e annak, hogy ez a feladat milyen nagy
szeretetet kivan toliink?

o Hogyan beszélnek kornyezetiinkben a sziiletésszabdlyozasrol? Hogyan reagalunk mi
erre?

Gyermekek és nevelésiik

o Gondolkoztunk-e a sziilésrol, és az 1j eljarasokrol (tornazas stb.) a fajdalom nélkiili
sziilés érdekében? Az elokésziiletekrol? az elsé beszerzésekrol, stb.?

o Van-e elemi fogalmunk a csecsemdgondozasrol?

o Ha figyelembe vessziik sajat neveltetésiinket, valamint a magunk kortiil tapasztalt
nevelési modot, tovabba a vilag fejlédését, milyen nevelést szanunk gyermekeinknek?

o Milyennek latjuk apai-anyai szerepiinket a kisgyermek nevelésében?
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Jelenlegi és jovendo elkotelezettségeink

o Nemde lényeges ez a magunk és gyermekeink kibontakozasa szempontjabol?
Gondolkoztunk-e err6l? Beszéltiink-e rola?

o Ha mindketten dolgozunk, hogy szervezziik egytittlétiinket? Melyek jovo terveink
erre vonatkozolag?

o Amennyiben az a szandékunk, hogy a feleség is munkat véllaljon, mi ezen
elhatarozasunk oka? Milyen problémat jelent majd ez szamunkra?

o Mit var t6liink az az emberi kdz0sség, amelyben lakunk (az orszag, a varos, a kozség,
a lakonegyed)?

o Mit var t6liink az Egyhdz? Az a keresztény kozdsség (egyhazkodzség stb.), amelybe
tartozunk?

o Gondolkoztunk-e arr6l, hogy milyen elkotelezettség vallalasa felelne meg legjobban
képességeinknek ¢és realis igényeinknek?

o Jegyesek vagyunk. Ha mar vannak elkotelezettségeink, beszEltiink-e ezekrdl
egymassal? Az-e a terviink, hogy akkor is vallaljuk ezeket, amikor mar
meghdzasodtunk? Lehetséges lesz-e ez? Ha nem, igyeksziink-e mar el6re
gondoskodni utanpétlasrol?

Hogyan taldljuk meg a kell6 egyensulyt, hogy elég id6 jusson bensdséges kapcsolataink
apolasara, a pihenésre, egészségiink gondozasara, a gyermekekkel vald torédésre és a
kozosség megkovetelte feladatokra? Aligha tudjuk ezt egyszerre eldonteni, hanem az élet
kiilonbozd szakaszaiban Gjra meg Gjra kozosen feliil kell vizsgalnunk elkdtelezéseinket,
szembeallitva azokkal az adottsdgokkal és igényekkel, amelyek az 0j helyzetben idészertiek.

Azaltal, hogy tudatositjuk felelosségeinket, lehetoséget adunk arra, hogy szeretetiink
novekedjék és Kiteljesedjék.

LIgy vilagitson vilagossagtok az emberek eldtt, hogy lassak jotetteiteket és magasztaljak
mennyei Atyatokat. (Mt 5,16)

Beszélgetés a csaladtervezésrol

(A fentiek kapcsan, 1973 tavaszan, Bécsben egy hazassagi elokészités soran)

VOLEGENY: Lelkész Ur, miutan az orvos mar tajékoztatott a ,,médszerekrél”, Onhoz
intézziik a kérdést, mert az elobb olvasottak nem egészen vilagosak: a féhangsuly a kitlizott
célon és a magatartasban kifejezésre jutd szereteten van — de elérebocséjtva, hogy a
moédszerek sem mind k6zombosek, mert nem mind felelnek meg az emberi természetnek...

LELKESZ: Célon értjiik a hazaspar felelds dontését, hogy ezidészerint nem kivanhatnak

gyermeket. Erre és a magatartasra vonatkozodlag idézem a kivalo svéjci erkdlcstanprofesszor,
Franz Bockle 6sszefoglalé megallapitasat:

1. A SZULETESSZABALYOZAS kérdését erkdlcsi szempontbdl a hitvesi szerelem
atfogd értelmében kell megoldani. Mit kivan meg a tapintatos €s Onzetlen szeretet a
hitvestarsaktol? Ez a mindent szabalyozo, alapvetd kérdés.

2. Azigazi hitvesi szerelem tilmutat 6nmagan €s termékeny akar lenni a gyermekben.
Ennek a feladatnak betdltésében a hitvestarsak tigy tudjak, hogy egylittmiikodnek a
teremtd Isten szeretetével és ugyanakkor szinte ennek a szeretetnek tolmacsai; ezért
ezt a hivatast felelosségtudattal kell betolteniok és kdzosen helyes dontésre jutniok.

3. Ha ez a feleldsség megtiltja a hazastarsaknak, hogy jabb gyermeknek adjanak életet,
akkor a fogamzas megakadalyozasanak kérdése is mindenekel6tt a tapintatos szeretet



44 PPEK / Toérok Jené (szerk.): Eletre széléan szeretni

kérdése. De éppen ez a hitvestarsra tekintettel 1év6 szeretet tiltja, hogy olyan mddot
valasszanak, amely a hitvestars érzését, személyének jogait és méltosagat sértik vagy
pedig a hitvesi odaadas teljes értelmével ellenkeznek. Ezen alapvetd elvi tételen tul a
sziiletésszabalyozas bizonyos modszereirdl folytatott mindenféle vita mar
masodrendii jelentdségii.

4. Minthogy a fogamzas-szabalyozas a hdzassag maradando feladata, ezért a végleges

sterilizacié nem jon szamitdsba.

VOLEGENY: A célrél és magatartasrol mondottak most mar vildgosak. De Bockle
szerint a mdodszer kérdése masodrangt kérdés — mi pedig azt hallottuk, hogy a mddszerek
sem k6zombosek, mert nem mind felelnek meg az emberi természetnek...

LELKESZ: A legelsd tételben semmi ellentmondés nincs, mert amin nincs féhangsuly,
ami masodrendii, az még valoban nem okvetleniil k6z6mbos. Maga Bockle professzor fenti
megallapitasa tobb elvi utalast tartalmaz a modszerek megvalogatasara, amikor a szeretet
magatartasara utal, amely sose alkalmaz kényszert, nem erdltet hitvesére olyat, ami érzését,
személyi méltosagat sérti, vagy pedig a hitvesi egyesiilés teljes értelmével — mi itt
hozzaflizziik Karl Hormann bécsi erkodlcstanprofesszorral: — valamint ,,a partnerek testi-lelki
kiteljesedésével ellenkezik.” Utobbi megszoritas értelmében nem jonnek szdmitasba az anya
illetve az utddok egészségét veszélyeztetd — vagy veszélyeztethetd — szerek. De a
részletesebb kovetelményekre még visszatérhetiink késobb.

VOLEGENY: Az emberi természetnek megfelelé és nem megfeleld modszerek kozotti
megkiilonboztetés nyilvan a sokat vitatott Humanae Vitae kezdetli papai korlevélbdl valo...

LELKESZ: Térjiink r4 a Humanae Vitae enciklikra. Amint helyesen mondja: az
ellentétes szellemi és értetlen kozvélemény teljesen félreértette a papa szandékat és focéljat:
a nagy felelosségétol sugallt kiallast az emberi élet megbecsiilése mellett, sikraszallast az
emberpar kiteljesedését és boldogitasat s az emberi nem fennmaradésat szolgalni hivatott
szexualitasnak az emberi méltosag ala siillyesztése, konzumaruva alacsonyitasa s az €let
forrasat veszélyeztetd mesterkedések ellen. Hogy azutan az értetlen kozvélemény a kiilfoldon
,pirulaenciklikarol” beszElt — jollehet a pirulat sehol sem emliti — ez is vilagosan mutatja,
hogy a mai ,,szexhulldmot” a nyerészkedési vagy fiiti, s itt a megfeleld készitmények
érdekcsoportjai erdésen beleszoltak az enciklikaellenes koncertbe. Hivo katolikusok az
egyhazi tanitohivatal iranti tisztelettel fogadjak az enciklikat, méghozza nagy tisztelettel a
papa elszantsaga irant, amellyel a széles kozvéleménnyel szembeszallt.

VOLEGENY: De ugyanakkor szamos katolikus hittudos és a keresztény életre igyekvo
hazastarsak széles rétegei is nyilatkoztak az enciklika egyes megszoritasaival ellenkezo
értelemben...

LELKESZ: Tagadhatatlanul van a 31 szakaszbol all6 enciklikaban két — bar igen stlyos
elvi jelentdségli — megszoritas, ami nem a Zsinaton kifejezésre jutd ujabb szemlélet vonalat
folytatja: a kovetelmény, hogy nem csak a hazasélet egésze, hanem minden egyes testi
egyesiilés ,,nyitva legyen” a termékenységre, valamint a kiilonbdztetés a természetes és nem
természetes eszk6zok kozott, az utdobbiakat tilalmazva. A nehézség marmost abban rejlik,
hogy a Zsinat ¢és az enciklika kozott eltelt két és fél év alatt a csalddtervezés kérdésérdl
szoban ¢€s irasban, gyontatdszékben és hazassagi elokészités soran hirdettiik a zsinati tanitas
értelmében, miszerint a feleldsség egyediil a hazastarsakat illeti, de nem szabad 6nkény,
hanem a felsorolt kritériumok alapjan — fentebb idéztiik (vo. 55. 1.) — tehat 0k szabjak meg,
hogy mikor, milyen id6kdzokben stb. vallalhatnak gyermeket. Miutan a Zsinat értelmében a
huzamosabb megtartdztatas sem johet szamitasba — ,,mert a hazasélet nagy karara torténne” —
oly értelemben folyt a hdzassagi el6készités, hogy a mdodszerek megvalasztasa kérdésében is
— persze kizarva az abortuszt és abortiv eszkozoket — a sziilok illetékesek. Természetesen két
¢év elég volt ahhoz, hogy e jelentds kérdésben kozvélemény alakult ki azokban az
orszagokban, ahol ily értelemben folyt a hdzassagi el6készités is, ezért ez orszagok —
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Ausztria, Belgium, Franciaorszag, Németorszag — piispoki karai korleveleikben
magyarazattal fordultak hiveikhez, amire még visszatérhetiink.

MENYASSZONY: Az enciklikat nem olvastam. De valahol azt hallottam, hogy ennek
értelmében mindenki biint kovet el, aki nem az idészakos megtartdztatas modszerét
valasztja...

LELKESZ: Ez sulyos tévedés. Az enciklika nem szol, nem is sz6lhat a szubjektiv
blinosségrol. Igenis felallitja a normat, amelyet kdvetni kell. Jelen esetben, mint természetnek
megfelel6 modszert, egyediil az id6szaki megtartoztatds modszerét — népszertien hdmérdzési
modszert — ajanlja. Ezekutan minden hivé katolikus hazaspar gondos tanulmanyozasra,
utanjarasra koteles, és els6 helyet elvben ennek a modszernek kell juttatnia, — amely
biztonsag tekintetében is elékeld helyen all — ezt orvosaval megbeszélve. Ha pedig mar a
blindsség fogalmat felvetették, tudni kell, hogy az mindig az egyén lelkiismerete alapjan
donthetd csak el. S mivel e téren sok kétség is felléphet, a papa az enciklika utols6 részében
felszolitja a lelkipasztorokat, hogy nagy megértéssel kezeljék a kérdést, ha tanacskérés soran,
vagy gyontatoszékben hozzajuk fordulnak a hivek.

MENYASSZONY: A gyontatdszékbe a blinvallomas tartozik. De mi — bar még nincs e
téren tapasztalatunk — hajlunk szdmos ismert hazaspar felfogasahoz, akik mint gyakorld
hivék, nem latnak blint az emberi természetnek — az enciklika szerint — nem megfeleld
modszerek alkalmazasaban. Mi is hitlink szerint akarunk élni, de lelkiismeretiinket sem
akarjuk biintudattal terhelni, mert I¢élektani kozhely ma mar, hogy ez nem kivanatos bels6
konfliktusokra vezet, aminek a hitvesek testi-lelki 6sszhangja szenvedné meg a karat...

LELKESZ: Errél nincs és nem is lehet sz6. Az el6bb emlitett piispoki karok mind
megallapitjak, hogy mindazok, akik joakarati és gondos tanulméanyozas é¢s megfontolas utan
e téren mas erkolcsi itéletre jutottak, nyugodtan hallgathatnak lelkiismeretiikre, sajat
¢letgyakorlatukban, anélkiil, hogy nyilvanos vitdkba bocsajtkoznanak. Az osztrak piispoki kar
hangsulyozza tovabb: ,,Nem utolsdsorban utalunk arra, hogy a Szentatya sehol sem szdl (a
szobanforgo enciklikdban) sulyos biinrél. Ha tehat valaki az enciklika tanitasaval ellenkezd
gyakorlattal hibazik, nem okvetleniil kell gondolnia, hogy Isten szeretetébdl ki van zarva s
igy nyugodtan jarulhat szentdldozdshoz el6z6 gyonas nélkiil is.” Egy 1971. &pr. 26-1 vatikani
kongregacids dontés is hangoztatja, hogy — a Humanae Vitae tanitasanak teljes fenntartasa
mellett is — eléfordulhat, hogy az enciklikdban objektive rossznak mindsitett védekezésmod
,,a rendkiviili kériilmények kovetkeztében lehet nem vétkes vagy kevésbé vétkes, vagy
szubjektive igazolhatd”. Vagyis — hangoztatja az irat — a lelkiismeret sérthetetlen, és senki
sem kényszerithetd, az egyhaz hagyomanyos tanitasa szerint, lelkiismerete ellenére
cselekedni. gy joakarata katolikus hazastarsaknak nem kell lelkiismereti konfliktusba
jutniok. De lelkiismeretiiket ébren kell tartaniok és nevelniok.

VOLEGENY: Vajon a Humanae Vitae tanitasa tévedhetetlen-e?

LELKESZ: Nem, ezt a Szentszék kifejezetten hangstilyozta. S mivel a papa a kérdés
tovabbi tanulmanyozasara, a probléma megoldasanak tovabbi keresésére szolitotta fel a
tudosokat, az enciklika nem is akarja az egyhéaz utolsé szavat kimondani e téren. Tekintetbe
kell venniink azt is, hogy ma egyre inkdbb latjuk: vildgegyhdz vagyunk és 1ényeges
kiilonbség van az emberek életkoriilményei és életfelfogasa kozott. Ezért tudnunk kell
arnyaltan kiilonboztetnlink. A hdmérdzési mddszer pontos kovetésére jobb eldfeltételek
vannak pl. nadlunk, mint India analfabéta tomegei kozott. Masfeldl 1¢élektani adottsdgok
tekintetében is kiillonboztetniink kell Dél-Eurodpa, és Nyugat- illetve K6zép-Europa, vagy
plane az északiak kozott. Ezért adtak a kiilonféle piispoki karok tajékoztatast, ismerve
hazajuk viszonyait, s torekvo hiveik felfogasat. Mindenesetre nem konnyt a ,,szabad-tilos”
eléirasok kovetése helyett a nagykorusagra torekvo keresztények felelosségteljes dontéséhez,
allando6 Onvizsgalatahoz, az allaspontoknak — a valtozo életkoriilmények kozott vald — allando

crer
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Szentatya szeme el6tt lebeg, olvassuk csak el a komoly kereszténységre torekvo
hazastarsakhoz 1970. majus 4-én intézett szozatat. (Ld. 91-103. 1.)

MENYASSZONY: Halasak vagyunk ezért a tajékoztatasért. De most még néhany
egészen konkrét utalast kérlink, hogy a fenti elveket elfogadva, a médszerek gyakorlati
megvalogatasanal még milyen szempontok vezessenek. Eddig példaul az egészségre karos
modszerek kikiiszobolésérdl volt szo.

LELKESZ: Idevonatkozélag abban a helyzetben vagyok, hogy kozreadhatom Dr. Alois
Jager, az osztrak ,,Institut fiir Ehe und Familie” vezetdjének az osztrak piispoki kar
megbizasabol szerkesztett €s jelenleg sajto alatt levo részletezo kifejtését, amit eszmecserénk
kiegészitéseképp szivesen kozliink alabb:

DR. JAGER: A fogamzés szabalyozasat, mint az ember, és kiilondsen a keresztény
minden felelds tevékenységét, az Istenre alapozott on- és felebarati szeretet alaptorvénye kell,
hogy szabalyozza. Ez az alapvetd kovetelmény — a hazastarsakra alkalmazva — hitvesi
szeretetiikre vonatkozik, egymas javara és személyiségiik kibontakoztatasara, végiil a — mar
megsziiletett, vagy esetleg még vart — gyermekek iranti feleldsségre. Hogy a fogamzas
szabalyozasanak valamelyik modjat e tobbiranyt szeretet jegyében feleldsséggel vallalni
lehessen, a kovetkezd kivanalmaknak kell megfelelnie:

1. Lehetoleg biztos legyen. Ezt kivanja a feleldsségérzet, és ez biztositja az eggyévalas
teljes atélését, mert kikapcsolja a terhességtol valo félelmet. (Ennek a kdvetelménynek felel
meg, helyes alkalmazas esetén, az id6szaki megtartoztatas és a ,,pirula”; a tobbi eszkozok
jelentékenyen kevésbé).

2. Egészségileg artalmatlan legyen, ideértve az esetleg késobb sziiletendd gyermekeket.
Ennek a kdvetelménynek az idészaki megtartztatds minden esetben megfelel, a ,,pirula” mar
jelentékenyen kevésbé.

3. A leheté legkevésbé karos befolydssal legyen a hitvesi odaadadsra. A testi eggyévalas,
mint az egység jele, elokészitésében, lefolydsaban és kicsendiilésében zavartalan maradjon.
(Ennek a kovetelménynek mindenképpen megfelel az id6szaki megtartdztatas és a ,,pirula”,
viszont a megszakitds mddszere ellen sulyos ellenvetések emelhetdk.)

4. A mddszer 6nmagaban véve ne mozditsa elo a szexudlis kapcsolatnak 1€leknélkiili, zires
rutinna valasat. (Ennek a kovetelménynek az idészaki megtartoztatas jobban felel meg, mint
a ,,pirula” és az egyéb eszkozok.)

5. A gyakorlatban alkalmazhato legyen mégpedig huzamos idon keresztiil. (Mindkét
kovetelménynek az idészaki megtartdztatds modszere felel meg ltaldban a legjobban.)

6. A hazastarsak egyetértéen fogadjak €s hatarozzak el.

Tovabbi iranyelvek a lelkiismereti dontéshez:

Az emberi élet a fogamzas elsd pillanatatdl sérthetetlen, ezért erkdlcstelennek és
megengedhetetlennek kell tartanunk minden praktikat, ami a mar megfogamzott élet ellen
iranyul. Ez els6sorban a magzatelhajtasra vonatkozik, tovabba minden olyan mddszerre,
amely kémiai vagy mechanikai uton megakadalyozza a mar megtermékenyitett petének az
anyaméhben vald befészkelddését. (Ilyen kémiai eszkoz pl. a ,,masnapi pirula” és ily
mechanikus eszkoz a spiralis.) Ezeknél nem fogamzasszabalyozasrdl van sz6, hanem a mar
megkezdett emberi élet kioltasarol.

A termékenység kormanyzasara vonatkoz6 hitvestarsi feladat Istentdl nyert betoltéséhez
az Egyhaz az id6szaki megtartoztatast ajanlja, mint amely az Istenben gydkerezd 6n- és
felebarati szeretetnek, valamint a fent felsorolt szempontoknak leginkabb felel meg. Az
egyhazi tanitohivatal a fogamzasszabalyozas modszere megvalasztdsanal e modszerre utal,
mint eszményképre. Ennek a médszernek utja bar igényes, mégis megfelel tajékoztatas utan
¢s a hdzasparnak megfeleld hozzaéllasa esetén lényegesen eldmozditja a hitveseknek emberi
személyiséggé vald kibontakozasat €s a hitvesi kdzosség elmélyiilését. Ezért a hadzastarsak
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lehetdségeik keretén beliil komolyan torekedjenek — a tudomany mai allasdhoz képest — a
termékeny ¢€s terméketlen napok meghatarozasat kelld tajékozodas és begyakorlés utjan
elsajatitani. Ilyen értelemben mondhatjuk, hogy nincs az egyes hdzasparok dnkényére
atengedve, hogy milyen modot valasszanak.

Ha az idészaki megtartéztatas modszere becsiiletes vizsgalodas ellenére gyakorlatilag
jarhatatlannak latszik, akkor a hazastarsak — a kotelesség-osszeiitkozés ily esetében —
lelkiismeretiik szine el6tt olyan eljarasmaodot valaszthatnak, amely aranylag a legjobban
szolgalja a kolcsonos szeretetet vagy legalabbis azt a legkevésbé veszélyezteti.
Természetesen a hitvestarsak, lehetdségeik keretén beliil, keressenek tovabb olyan utat-
modot, amely ennek a szeretetnek jobban felel meg.
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Otodik beszélgetés: Szerelmiink meguijul

A gyermek anyatejjel taplalkozik. Egy napon elvalasztjak, hogy megtanuljon tgy
taplalkozni, amint egy kis emberhez illik.

Egy kissé késobb, a gyermeknek el kell szakadni az anyjatol, hogy a bolcsddébe, vagy az
ovodaba menjen, és ott a kozosségi ¢€let elsd kisérleteit megkezdje.

Az ,éltalanos iskoldba” val6 belépés eseményt jelent: aki még tegnap ,,6vodas™ volt,
ezenttl az ,,iskolasokhoz” tartozik.

Holnap 0jbol 4 szakaszok kdvetkeznek, amelyek magukban is fontosak: a kozépiskolaba,
szakiskoldba vald belépés, egy szakmanak kivalasztasa és tanulédsa; az elso fizetés, a
baratkozasok, a jegyesség, a hadzassag...

Egész ¢letiink folyaman egyik életszakaszbodl at kell menniink egy masikba. Az emberi
¢let sajatossaga, hogy férfiai vagy ndi ¢életiinkben haladnunk kell, bizonyos szakaszokat at
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kell 1épniink minden teriileten: bioldgiai, pszichologiai, érzelmi, intellektudlis, szellemi
teriileten...

A felndtté valas azt jelenti, hogy minden nap valamivel tébbet vesziink magunkra ebbdl a
fejlodeésbol: sohasem végziink ezzel. Az ember nem ugy lép a jovobe, hogy meghatral a
nehézségek elott.

»2Amikor még gyermek voltam, tigy beszéltem, mint a gyermek, ugy gondolkodtam, mint
a gyermek. De amikor férfiva ndttem, elhagytam a gyermek szokésait.” (1Kor 13,11)

Csak azt tudom, hogy tarsra sose vart
az én szivem, s lettél egyszerre tarsa,
elvéve tole életet s halalt,
hogy visszaadd masféle ragyogasra;
hol bennem erdd volt: davad- s madar-had
hazatlan csortet villamtiz el6l;
¢s kunyhém 6sszeddl,
ha benne otthonod meg nem talaltad.
(Weores Sandor)

Ma jegyesek..., holnap hazasok...

Miel6tt eljegyeztiik egymast, szamos fejlodési szakaszon mentiink at, és ezek rdnyomtak
bélyegiiket emberi fejlodéstinkre. Eddig még tobbnyire csaladi koriinkben Iéptiik at e
fejlédési fokozatokat.

Amiota jegyesek vagyunk, azota tervezziik hazaséletiinket. Most mar kézés a torténetiink.
Ez a torténet csak most kezdodik. A lényeges az, hogy ezentul kozosen fogunk athaladni
eletiink uj szakaszain.

Nemsokara hazasok lesziink. Ugyanazon tet6 alatt fogunk élni, teljesen egymaséi lesziink.
Alkalmazkodnunk kell ehhez az 1 élethez, masként kell azt megszervezniink...

Gyermekeket kivanunk. Egy szép napon meghozza szerelmiink elso gytimolcsét, majd a
tobbit. Ez minden alkalommal olyan esemény lesz, amelyre fel kell késziilniink, hogy szivesen
fogadjuk a kis jovevényt és hogy ujra hozza tudjunk alkalmazkodni.

Evrél-évre né majd felelésségiink minden téren: a csaladi, tarsadalmi és hivatasi sikon...
Ennek megfelelden szerelmiink és csaladunk szamara is 4j meg 1) ¢életritmust kell taldlnunk.

Egyiitt indultunk meg s haladunk tovabb egy igen hosszu uton. Sziikségiink lesz
egymasra, hogy szembenézhessiink a nehézségekkel, hogy szerelmiink novekedhessek és
megujitson benniinket életszakaszrol-¢letszakaszra. E cél érdekében sokszor kell
gondolatainkat kicserélniink, allandé dialégusban kell maradnunk.

Szép szerelmem, hat nem érzed?
egy maradt az ég alatt:
az, amit két dobbanas kozt
sziveink kimondanak.
(V. Sz. Szolovjov — T6th Judit)
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Kettesben élni — ez valami mas!
Eletiinknek egész teljességében kell fokrol fokra megujulnia.

,wJegyesek vagyunk. Hamarosan hazasok lesziink. K6zdsen kell eldonteniink, mi az, amit
mindegyikiinknek el kell hagynunk eddigi életiinkbdl, szokéasainkbdl... egylittesen talaljunk
egy Uj élet-, gondolkodas-, viselkedésmodot. Igy ki fogunk 1épni eddigi 5nmagunkbél, hogy
szerelmiink novekedhessék.”

., Mielott megismertiik volna egymast, mindegyikiinknek voltak szokasai. Amiota szeretjiik
egymast, néhanyat ezekbol elhagytunk. Ha mar hdzasok lesziink, a kozos élet még mas
atalakulasokat is fog toliink kovetelni. Mar latjuk is elore, hogy melyeket, mert mar kezdjiik
jol megismerni egymdst.”

.. Te nagyon szereted sziileidet, testvéreidet. En is, az enyéimet. Egyikiiknek is,
masikuknak is az a torekvése, hogy kissé anyaskodjanak felettlink. Ez természetes, mert 6k is
nagyon szeretnek benniinket. De {ligyeljiink arra, hogy csaladjaink ne uralkodjanak felettiink,
mert a fiatal parnak sziiksége van a fliggetlenségre, hogy megtaldlja 6nmagat, és kifejlessze
személyiségét. Ezért matol kezdve ujfajta kapcsolatot kell a mieinkkel kialakitanunk:
szeressiik tovabb dket, de mas modon, €s ugyanakkor hatarozottan mutassuk ki szdmukra
mindkettdnk kozos szeretetét egymas irant.”

Hogy messze van még a tetd?
Konnyebben érjiik el, ha ketten.
Lent flirész sir. Nonek a fak,
ddlnek a fak a rengetegben.
(Ronay Gyorgy: Hegyre menet)

., Neked szamos baratnod van. Nekem pedig szamos pajtasom, akikkel szivesen
talalkozom. Bar a jovoben is talalkozni fogunk veliik, de ezentul mar nem tudunk nekik annyi
id6t szentelni, mint azelétt. Uj médot kell kitaldlnunk arra, hogyan tartsunk kapcsolatot
baratainkkal, ismerdseinkkel...”

Mindketténknek megvan a maga mddja, hogyan toltjiik el szabadidénket. Vajon ott kell-e
lennem az sszes futball mérkdzéseken, amelyekért lelkesedsz? Es te elkisérsz-e
valahanyszor kedvem szottyan arra, hogy egy 0j filmet megnézzek? Igy tehat 6ssze kell
egyeztetni izlésiinket, el kell hagyni néhany olyan foglalkozast, amely idaig lelkesitett
benniinket, de amely nehezen egyeztethetd dssze hazastarsi életlinkkel. El kell véalasztani
¢letiinkben az egyéni kedvteléseket a kozos szorakozasoktol; meg kell talalnunk a kdzos
miikddési formakat, ahol ki tudunk bontakozni, és egymast kdlcsondsen gazdagitani. A mi
dolgunk, hogy megbesz¢ljiik, mi volt az, ami tegnap mindegyikiink szamara jé volt ugyan, de
azzal a vesz¢llyel jar, hogy nem lesz mar hasznos a szamunkra, amikor mar hazasok lesziink.

Kiséred Iéptein, a tévedezdt,

te adsz szememnek fényt, hangomnak ércet,
agyamnak érvet, ldbamnak erdt —

Mint zapor, sz¢€l, nap a szomoru mezot:
itatsz, simogatsz, 6vsz. Mondd, te is érzed,
hogy mi vagy nekem?
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Tiz éve mar? Tizszer tiz év ha jonne,
hogy veled toltsem el, kevesleném,
Te, ¢letem mosolya, langja, konnye!
Ha barmi banat, kétség, kin gyotorne,
tudom: te vagy. S az enyém vagy. Enyém.
(Képes Géza: Minden nap...)

A kozos élet, ez valami uj!

,Mindketten dolgozunk. Te szereted a hivatasodat. Ha folytatni akarod akkor is, amikor
mar gyermekeink lesznek, akkor mar most kell errél gondolkoznunk, hogyan tudjuk ezt
megszervezni.

Nekem még néhany évig tanfolyamokon kell részt vennem, hogy tokéletesitsem
hivatasbeli kiképzésemet. Minden egyes alkalommal néhany hétig kiilonvaltan kell majd
¢Iniink. Vajon elviselhetd lesz-e ez, ha mar most lassanként nem készitjiik el6 magunkat
ezekre az elvalasokra; ha nem szoktuk meg, hogy err6l egymas kézott beszéljiink?

,» Le sulyosan beteg voltal. Felgyogyulasod utan 6sszehazasodhatunk, de oktalansag lenne,
ha nem vennénk tekintetbe egészséged korlatait. El kell hagynunk néhany tervet, amely igen
a sziviinkhoz nétt, és mindkettonknek alkalmazkodnunk kell az 0j helyzethez.

A csaladi pénztar kezelése igen fontos részt kivan a hazaspar ¢életébdl. Ebbdl a feladatbol
félreértések szarmazhatnak, vagy ellenkezdleg novekedhetik az egyetértés. Az ember nem
ugy kezeli egy haztartds pénztarat, amint azt maganos koraban tette. Mar mostantol kezdve
gyakorolnunk kell ezt a k6zds pénztarkezelést, és nagy vonalakban eldre felvazolni kozos
kasszankat: a bevételeket, a kiadasokat, az elsédleges vasarolni valdkat, a hossza lejaratt
befektetéseket... Es elore kell tudnunk, hogy a valosag nem fog mindig megfelelni
elképzeléseinknek, és hogy sokszor jbdl at kell vizsgalnunk a részleteket, és azokat jbol
megbesz¢lniink. Ez j6 alkalom, hogy meggydzddjiink arrél, mihez kell mindenekeldtt
tartanunk magunkat.

,,Vehet a kincs szantot nekem,
a bdség juhot, tehenet,
amde a gyonge sziv tiizét
arany, eziist nem veszi meg.
Szegények lesziink, meglehet,
de gydzi, kit a szive von,
kiilonb 6rome nem lehet
kirdlynénak a trébnuson
(R. Burns — Nemes Nagy Agnes)

"7

A hazassaggal a szexualis élet 0 tavlatokat nyer. Bizonyos elokésziilet sziikséges ahhoz,
hogy boldogan 1épjiik at ennek a hdzastarsi szexualitasnak szakaszat, amelyet mindegyikiink
kiilonbozé modon €l és érez at.

Minden hazaspar ismer olyan pillanatokat, id6szakaszokat, amikor nem johet létre a testi
egyesiilés. A megtartoztatdsnak ezek a szakaszai gyakran sokaig tartanak. Ehhez is sziikséges
bizonyos felkésziilés, hogy a testi egyesiilés lehetetlensége ne tegye nehézzé a kozos életet.
(Lésd a ,.Szerelmiink — sziviink, testiink, értelmiink™ fejezetet.)
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Végiilis mindegyik hazasparnak szexualis igényei jelentékenyen valtozhatnak az élet
szakaszai ¢s korlilményei szerint. Mindegyikiinknek az a feladata, hogy alkalmazkodjék a
masiknak a kivansagaihoz és megszerezze szamara azt a kiteljesedést és boldogsagot,
amelyre var.

Szellemi és lelki életiink is fejlodik az évek folyaman. Mar azota is valtoztunk, amiota
megismertiik egymast és valoszintileg valtozni fogunk akkor is, ha mar 6sszehdzasodtunk.

Mi szeretjiik egymast, de ez nem jelenti azt, hogy mindig egy véleményen vagyunk. Id6
kell ahhoz, hogy megtanuljuk igazan meghallgatni egymast, parbeszédet folytatni, egyiitt
imadkozni, a kozos ¢életlinket a hit fényénél szemlélni. Valamely varatlan esemény,
valamilyen ujdonsdg megzavarhatja a hazastarsakat: hitiikben, viselkedésiikben,
elgondolasukban, izlésiikben... Az erkdlcsi, intellektudlis, vallasi egységet mindig Gjbol meg
kell taldlnunk. Ezen a teriileten még inkabb, mint egyebiitt, mindig készen kell lenniink a
haladasra, a valtoztatasra.

S még mindig nem tudom elmondani neked,
mit is jelent az nékem, hogyha dolgozom,
ovo tekinteted érzem kezem felett.
(Radnoti Miklos)

Segitjiik egymast az elérehaladasban

Jegyességiink idejétol kezdve arra vagyunk felszolitva, hogy tobbszor is vallalkozzunk
. elszakadasra’: személyektol, szokasoktdl, dolgoktol — csak azért, hogy gazdagithassuk
szerelmiinket.

Egész életiink folyaman segiteniink kell egymast, hogy szeretetiink érettebb és
megertésiink tokéletesebb legyen.

Abban a pillanatban, amikor magatartasunkat meg kell valtoztatnunk, hogy egy uj
helyzethez alkalmazkodjunk, talan nem fogunk mindjart tisztan latni. A 1ényeges az, hogy
sohase veszitsiik szem el6l az elérendd célt— €s a kdzelebbi célt — és arrol kdzosen beszéljiink.

A fiatal feleségnek kezdetben nehezére fog esni az, hogy tavol €ljen férjétdl, akinek egy
tavoli munkahelyen hivatasbeli kiképzésben kell részesiilnie. Az ,,elszakadas™ az 6 részére
abban fog allni, hogy belenyugodjon az elvalasba a csalad érdekében, és megértse, hogy a
férjének hivatéasa, kibontakozéasa szempontjabdl erre sziiksége van. De az ellenkezdje is
megtorténhetik...

Ugyanigy, ha a feleség egy olyan hivatast folytat, amely egész nap tavol tartja a csaladi
otthontdl, az ,.elszakadas™ a férj részére abbdl fog allni, hogy jo szivvel elfogadja ezt a
helyzetet, és még inkabb, mint maskor, részt vesz a haztartas feladataiban.

Ez a sokféle ,,elszakadas”, amely kivanatos a hitvesek életében, gazdagitani fogja
szerelmiiket és egész csaladi életiiket. De tiirelemmel kell lenniok, mert nem egyhamar fogjak
az aldasos kovetkezményeket észlelni.

A hazastarsak csak fokrol-fokra haladhatnak szeretetiikben:

ha segitik egymast, ha figyelemmel vannak egymads igényei, kibontakozasi lehetdségei
irant. Mivel férj és feleség nem kovetik szlikségszerlien ugyanazt a ritmust, és az
elszakaddsnak valamelyik formdja kettdjlik koziil csak egyikiiket érintheti, mindegyikiiknek a
masik irdnt igen nagy megértést, sok gyengédséget, ¢s diszkréciot kell tanusitania. Erdltetni,
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hogy megvaltozzék, szemére vetni parunknak, hogy ,,6 a hibas” valamiben — ez mind
megannyi tévedés és ligyetlenség lenne. Ezen a téren is, csak Gigy, mint masutt a k6zos
eszmecsere elengedhetetlen. A hdzastarsak anndl inkabb fognak haladni, minél inkabb segitik
egymast abban, hogy meglassak faradozasaik értelmét.

Félreértések utan ujrakezdés

,»Vannak jo és deriis napjaink, amikor kénnyen kijoviink egymassal. De vannak borus,
rossz napjaink is, amikor nehezen megy minden, €s egymast is nehezebben viseljiik el.
Belejatszanak ebbe kiilsé koriilmények is, de a mélyen csak ott rejtdznek emberi
gyarldsagaink, onszeretetiink, 6nzésiink — ez kdzépszeriiségre visz, megkeményiti sziviinket.
Hogyan szabadulunk ki gyarlésagunk bortonébol?”

Tudjunk mindig Gjrakezdeni, Gij lapot nyitni, (ij szemmel nézni. Onmagunkra is, parunkra
is.

Tudjuk mindig elfogadni 6nmagunkat: korlatainkkal, gyongeségeinkkel is. Akkor
konnyebben tudjuk elfogadni parunkat is korlataival, gyongeségeivel.

Ugy nézni a parunkra, mint szerelmiink elso pillanataiban, azt a biztato tudatot
sugarozva, hogy mindig ujra lehet mindent kezdeni: ez is hozzatartozik az igazi szeretethez.

,Ha én visszautasitanam a kiengesztelodést Veled, ha nem akarnék felejteni és
megbocsatani — hogyan szamithatnék a Te megbocsatasodra és szeretetedre?

Ha nem nyitom meg szivemet a szeretetnek, ha nem bocsatok meg embertarsaimnak,
hogyan szdmithatok akkor Isten megbocsato, lelkem mélyéig megujitod szeretetére?

Elgondoltuk-e, ha mint hadzaspar — egymassal, vagy csak csendben egymas mellett —
elmondjuk este a Miatyankot és tudatosan megallunk egy pillanatra a ,, miképpen mi is
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megbocsdtunk az elleniink vétkezoknek” szavaknal: biztositani tudjuk, hogy a nap ne
nyugodjék le sose haragunk folott?

,Ha megbocsatok az embereknek, hogy vétettek, mennyei Atyatok nektek is megbocsat.
De ha nem bocsattok meg az embereknek, Atyatok sem bocsatja meg btineiteket.” (Mt 6,14-
15)

Pontot tenni a félreértések, dsszetlizések utan: ez mar a kibékiilés, a kiengesztelddés
keresésére mutat.

Nem ragondolni, nem felhdnytorgatni elmult s6tét perceket: ez kedvez a kibékiilésnek.

Azt keresni a masikban, ami pozitiv — még akkor is, ha a negativ elemek vannak
tulsulyban: ez mar elokésziti a kibékiilést.

Lemondani eléitéleteinkrol, eldzetes elképzeléseinkrdl, és mindig j szemmel nézni
parunkra: ez mar sietteti a teljes kiengesztelddést, kibékiilést.

Veled egyiitt és velem egyiitt

az 1d6 minden iitése-kopasa

¢s erdssége ho alé keriil

abban a végso feledésben,

amit az Atya kiild majd a vilagra.
(Pilinszky Janos)

Mindennap valamivel jobban

A szerelem csak akkor lehet tartos, ha novekszik. Nem tud kibontakozni, csak ha
gazdagodik. Mivel ¢l6 valosag, ezért fejlodik. Ha akadalyozzuk novekedését, legjobb
lehetdségeitdl fosztjuk meg.

A szeretet annyit jelent, mint haladni, gazdagitani dGnmagunkat, hogy a masikat
boldogabba tudjuk tenni. Ez annyit jelent, mint fokrdl fokra vallalni azokat az
elszakadasokat, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy jobban szeressiink.

Az, hogy egy életre szoloan szeretiink, annyi, mint hogy mindennap egy kissé jobban
szeretiink, a botlasok, kudarcok és nehézségek ellenére is. Annyit jelent, hogy masképpen
szeretlink, azt hogy sziviinkben mindennap megujulunk, hogy szerelmiinknek 11j tavlatokat
adunk.

A hivo keresztény jegyesek és hazastarsak tudjak, hogy Isten az, aki cselekszik és szol
hozzajuk az eseményeken keresztiil. Ha gondjuk van arra, hogy kézos életiiket a hit fényében
tekintsek, akkor latni fogjak, hogy a kiilonbozo életszakaszok folyaman szeretetiik egyre
meélyiil — Isten tevékeny jelenlétének bizonysagakent. Fel fogjak ismerni, hogy Isten vezeti
kettdjiiket és bizalommal lesznek Irdnta, hiszen O a Szeretet.

A mi szerelmiink élni akar: mi vagyunk felelések a novekedéséért.

A szeretet tlirelmes, a szeretet j0sagos,

A szeretet nem féltékeny,

Nem kérkedik, nem gégoskodik,

Nem tapintatlan, nem keresi a magaét,
Haragra nem gerjed, a rosszat f61 nem roja,
Nem oriil a gonoszsagnak,
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De egyiitt Oriil az igazsaggal,
Mindent eltir, mindent elhisz,
Mindent remél, mindent elvisel.
A szeretet soha el nem mulik.
(1 Kor. 13, 4-8)

Néhany kérdés — megbeszélésre, hogy 6sszehangoljuk életiinket

A megkivant ,elszakadasokrol”

(@)

Nemde feliil kell vizsgalnunk mindazt, ami magénos ¢€letiinkhoz tartozott, €s itt
esetleg dontésre kell jutnunk? Nemde egyikiink is, masikunk is hajlando erre?
Segitjiik-e kdlcsondsen egymast azzal, hogy k6zos megbeszélésben és fontolgatasban
érleljiik a dontést?

Nem kell-e feliilvizsgalnunk izlésiinket, kedvenc sportjainkat, szérakozasainkat,
elkotelezettségeinket... és felvetniink 6nmagunkban a kérdést: mi az, amit majd meg
kell valtoztatni, vagy elhagyni hazaséletiinkben?

Hogyan allunk a sziileinkkel? Hogyan késziiliink fel mi, és hogy készitjiik fel dket a
hazassagkotés utani 4j kapcsolatra? Elég szeretetet forditunk erre?

Ugyanilyen értelemben feliilvizsgaltuk-e barati és rokoni kapcsolatainkat s
szokésainkat?

Idaig ugy gondolkoztunk, mint maganosak. Most jegyespar vagyunk. Valtoztattunk-e
gondolkodasmodunkon, nézépontunkon, kifejezésmdédunkon? (Ha mar hazasok
lesziink, akkor is sziikséges az, hogy mindegyikiink ,,maga” gondolkodjék, de ez nem
jelenti azt, hogy visszatériink ,,maganos” gondolkodasmodunkhoz.)

Attol kell elszakadnunk, ami (aki) akadédlyozza, hogy jobban szerethessiik egymast.
Most — nekem — mitdl (kitol)?

Személyiségiinket illetden

O

Mindketten 6ndllo személyiségek maradunk-e, akik képesek arra, hogy
megmaradjanak egymastol kiilonbozé gondolatok, izlések, cselekvésmodok mellett,
hogy azokat egybevessiik, esetleg 6sszeegyeztessiik, vagy egymast kiegészitsiik?
Ha nehézség meriil fel kozottiink, elfogadjuk-e, hogy szembenéziink a problémaval,
vagy megkeriiljiik a latszélagos nyugalomért, amely mogott a problémak csak
felhalmozodnak?

Jovendo kozos kasszankat illetoen

O

Beszéltlink-e mar egymassal leendd kozos csaladi kasszankrol? Egyiitt fogjuk-e azt
vezetni? Készek vagyunk erre vallalkozni?

Tudataban vagyunk-e annak, melyek azok a lehetdségek, amellyel
berendezkedhetiink, milyen hitelek és milyen intézmények segithetnek
legsiirgdsebben problémainkban?

Ko6zos magatartasunkat illetéen

O

A héazassag egy csomo valtozast hoz magaval életiinkben. Talalkoztunk-e mar
nehézséggel ezzel kapcsolatban? Ha mar felmeriilt néhany ponton az elszakadés
sziikségessége, milyen problémakat jelentett ez szamunkra? Tudtunk-e akkor
egymasra tdmaszkodni? Milyen hasznot meritettiink az ilyen elszakadasokbol?
Eléggé megértettiik-e azt, hogy ezen a téren mindennek fokozatosan kell torténnie?
Mindegyikiinknek kellett mar bizonyos téren dontenie. Vajon elég megértéssel
vagyunk-e egymas irant ily vonatkozasban? Ha igazan szeretlek, nem kellene-e
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nekem bizonyos elszakadasokra gondolnom, miel6tt téled varnék el hasonld
aldozatot?

Kozos jovonket illetéen

O

(@]

Erezziik-e, s6t meg vagyunk-e gy6zddve afelél, hogy mint hazaspar tton lesziink és
ennek az utnak torténelme csak most kezdddik €s majd fokozatosan alakul.

Nemde valamennyi kérdést a keresztény hit fényénél kell feltenniink? Példaul, hogy
melyek azok a fejlodési Iépcsdfokok, amelyeken Isten akaratabol tal kell haladnunk,
ha igazén szeretjiik egymast?

Nyar lesz tehat

Nyar lesz tehat, tiindoklo és meleg:
oromom édes cinkosa, a toppant

napfény, a selymek kozt még szabadabban
kiemeli draga szépségedet;

a kék €g, a hullamzo, biiszke sator,
alasuhog és csokjaival ér
homlokunkra, mely forré lesz s fehér
a boldogsagtol és varakozastol;

s ha jon az este, langyos sz¢l susog,
fatylaid jatékosan megsuhognak,

s barati mosolyat a csillagoknak
egylitt nézziik majd, ifju hazasok.

Paul Verlaine — Szab6 Lorinc
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Hatodik beszélgetés: Szerelmiink az egész életre

»Holtomiglan, holtodiglan...”

Ratalaltunk egymasra, holott észrevétleniil is elmehettiink volna egymas mellett. Es most
szeretni akarjuk egymdst — mig a halal el nem valaszt.

Istennel is talalkoztunk, tobbé-kevésbé kerestiik is, de biztos, hogy O talalt meg minket,
¢s kinyilatkoztatta magat nekiink. Amit kinal nekiink: szeretete mindorokre.

A szeretet 6nmagaban véve is dllandosagra torekszik. Igazan csak akkor szeretjiik
egymast, ha visszavonas nélkiil, végérvényesen szeretiink. Szeretni annyi, mint bizni a
masikban, 6nmagunkat adni teljesen, nem visszaélni szabadsagunkkal, és vallalni is a
szabadsag — parunk szabadsaganak — rizikojat.

Az irigyek, a kajanok maris mondjak: Csalddtok, ha azt hiszitek, hogy mindig igy lesz...
Nehéz szeretni egy egész életre... S valoban hany hazassag felbomlasarol tudunk, olyanokrol
is, amelyek nagyon szépen és harmonikusan indultak. Ki és mi biztosit benniinket, hogy
hiiségesek tudunk maradni?

Hiiség

A hiiségnek ma nincs j6 kdzvéleménye. Film, TV, sajto alig akar rdla tudni. Az
ellenkezdjérdl annal tobbet. Nem art tehat kissé kdzelebbrdl szemiigyre venni: mit is jelent
htinek lenni?
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Hiiségesnek lenni annyi, mint bizni a parunkban: megadni neki minden lehetdséget, hogy
kiteljesedjék, kibontakozzék. Nem lehetiink hiiségesek, ha egoista mdédon gondolkodunk, ha
onzoek vagyunk.

Hiiségesnek lenni nem jelent biztonsagot sajatmagunk szdmara. Ellenkezdleg:
rizikovallalast jelent, latvan, mint valtozik, fejlddik a parunk. Semmi sem olyan
kiszamithatatlan, mint a szabadsag...

A hiiség = szeretet, amely évrol-évre szabad kibontakozasban akarja latni parjat,
szerelem, amelynek idével megvaltozik a kiils6 arca, de amely tartos, 4llando akar lenni, és
leleményes abban, hogy mindig j meg 0j formakban fejezddjék ki.

Minden nap ujra beléd szeretek,

pedig ki sem abrandultam beldled.

NO nem lehet naladnal soha szebb,
kivankozobb, komolyabb, kedvesebb —
még a haldl sem tantorit el t6led.

Pedig nagy jokat igér a halal:

hogy megpihen a faradt sziv s a 1élek;
de ha jon s fejemhez odaall,

harman lesziink: téged is ott talal

s beléd kapaszkodom, hogy ¢éljek, éljek.

(Képes Géza)

A hazassag szentségében egymas iranti torékeny szeretetiinket Isten orokké hii
szeretetéhez kapcsoltuk. O a mi szovetségi hiiségiinknek legbiztosabb tartooszlopa” — mondja
hitiink.

,» Tudom kinek hittem, és biztos vagyok benne...” (2Tim 1,12)
,,Ki szakithat el benniinket Krisztus szeretetétol?” (Rom 8,35)

Mindez azonban nem ment fel benniinket a redlisan 14t6 szerelem minden emberi
eréfeszitésétdl. Most érdemes lesz errél beszélgetni. Erdemes megfontolni, milyen altalanos
megallapitasra jutottak masok tapasztalataik alapjan — és utdna meghallgatni bizonyos
problémakkal kapcsolatban néhany hazaspar vallomasat, taniisag tételét.

Igazi és vilagosan lat6 szerelem

En nem vagyok az a fit, az a lany, aki 5, 10 évvel ezel6tt voltam... és mégis ugyanaz a
személy vagyok.

Egy, két éve ismerjiik egymast... Szeretjiik egymast, és mégis szerelmiink nem olyan,
mint amilyen az els6 napokban volt: kétségkiviil gazdagodott, mélyiilt...

Mindaz, ami fejlédik, kiilonb6z6 alakot 6lt. A szerelem is: hiszen eleven valosag.

Vajon 6vni kell-e szerelmiinket €s elzarva 6rizni? Nem, mert ez azt jelentené, hogy
megakaddlyozzuk a ndvekedésben. Ellenkezdleg, figyelemmel kell lenni fejléddésére, azt eld
kell segiteni, iranyitani, nem pedig megakadalyozni.
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A szerelemre leselkedd legnagyobb veszély a megszokas, a megiilepedés, a rutin. Hogy
kibontakozzék, meg kell ijhodnia. Két feltétel segiti eld kiilondsképpen a ndvekedését:

1. A tény, hogy belso életet éliink, vagyis idordl idore elgondolkodunk életiinkrol,
mindarrdl, ami veliink torténik, hogy megértsiik annak jelentdségét. Ezért meg kell
figyelniink a magunk kortil észlelt valtozasokat; és ezekrdl kozosen beszélniink, hogy
tudatositsuk azokat. A szerelem mindig sokat nyer az ily szembesitésekbdl.

2. El kell fogadnunk masok segitségét: azokét, akiket szeretiink, akiket jol ismeriink,
akikben bizalmunk van, akik igazi barataink. Meg kell tenni a lehetetlent, hogy legy6zziik az
egymaskdzt felmeriilé nehézségeket, és 0vakodni attdl, hogy kihordjuk belsé ellentéteinket.
De érteni kell ahhoz is, hogy meghallgassuk, amit nekiink mondanak. A tobbiek segithetnek
benniinket abban, hogy vildgosabban lassunk, hogy egymas fel¢ helyesebben viszonyuljunk.
Hasznot hizni masok tanécsabol, okulni méasok tapasztalatan, 6sszehasonlitva s alkalmazva
helyzetiinkre: emberi €rettség jele.

Kérdezziik meg magunkat életiink kiilonbozo teriileteit illetéen. Szerelmiink gazdagodni
fog ezaltal vilagossagban és igazsagban.

Te és én

Robert:

Amikor el6szor meglattalak, meg voltam lepve és csodalkoztam. Aztan kés6bb
felfedeztem benned olyan magatartast is, amit nem tudtam helyeselni. Ezt nem értettem.
Nyugtalanitott, de nem mertem szdlni. Késébb, amikor beszéltem veled, rajottem arra, hogy
tudnék rajtad segiteni. Ez kinyilatkoztatasszerli volt. Te a magad részérdl, hasonlo kérdéseket
tettél fel nekem. Es te is, 5rommel fedezted fel, hogy meg tudjuk érteni egymast és segiteni
tudunk egymason.

De hogy ezt elérhessiik, beszélniink kellett egymassal, til kellett jutnunk az els6
benyomason, el kellett mélyiteni kolcsonos ismereteinket. Ezt elkezdtiik, most nincs mas
hatra, mint folytatni, tiirelmesen haladni ezen a felfedezo iton naprol-napra, egész
életiinkben.

Sok ember él, ki érzéketlen, mint én,
kinek szemébol mégis konny ered.
Nagyon szeretlek, hisz magamat szintén
nagyon meg tudtam szeretni veled.

(Jozsef Attila)

Janos:

Kezdetben azt mondtam magamnak: ,,A hibai idegesitenek, de majd meg fogom
valtoztatni 6t.” Amiket benned tévedésnek, tudatlansdgnak lattam, azokrdl elhataroztam,
hogy véget vetek nekik, és helyes felfogasra vezetlek. Aztdn azt mondtam magamnak, hogy
nekem is vannak hibaim, apr6 szokasaim, amelyek kétségkiviil idegesitenek téged, €s talan
nekem itt kellene elkezdenem. Ré4j6ttem arra, hogy nekem kellene jonéhany eréfeszitést
tennem, azért, hogy te is megvaltozhass.

Aztan, amikor ketten egyiitt beszéltiink nehézségeinkrol, jellemiinknek banto éleirdl,
amelyek sértenek, rajottiink arra, hogy nem kell ezeket tragikusan felfogni. Megértettiik, hogy
mindaz, amit hibanak, tévedésnek lattunk a parunkban, az onmagdaban nem volt sem jo, sem
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rossz. Azt is megéertettiik, hogy jellemiink kiilonbozoségeit szépen dthidalhatjuk egy kis kozos
Jjoakarattal.

Mindenekelott arra van sziikség, hogy egymast segitsiik atalakulasunkban. De idobe
tellett, mig erre rajottiink.

Testi életlink

Gyorgy:

Hézassagunk elso idejében foleg a sajatmagam ¢€lvezetét kerestem, és nem voltam eléggé
figyelmes a te reakciodid, a te sajat kiteljesedésed irant.

Aztan torekedtem arra, hogy k6zos ritmusra talaljunk, és megtanultunk osztozni az
¢lvezetben, és harmonikus egységre jutni.

Ma mar tudjuk, hogy a hdzassagi aktus az egész személyiséget koveteli, hogy teljes
odaadas a szerelemben, és hogy a harmdniat sohasem lehet egyszersmindenkorra elérni.

Gizi:

Hézassagi kapcsolatunk kezdetén, csak sajat 6sztonds megérzéseimre épitettem.
Kapcsolatunkat passzivan viseltem el, s6t még a parbeszédtdl is vonakodtam. Aztan
megértettem, ha gazdagitani akarom szerelmiinket és hitvesi kozdsségiinket, akkor aktivan
kell részt vennem egyesiilésiinkben.

Istvan:

Ko6z0s ¢€letiink kezdetén 0sszetévesztettem a férfiassagot a gyakori €s nem ellendrzott
hitvesi egyestiléssel.

Ma mar tudom, hogy csak abban a mértékben vagyok férfi, amennyiben gondom van
feleségem oromteljes kiteljesedésére.

A testi harmoniahoz csak lassanként jutunk el. Ez 6nmagunk atadasat jelenti, a
figyelmet a masik irant, az egész 1ényiink odaadasat, hogy a parunkat boldogga tegyiik.
Ezen a téren semmit sem lehet véglegesen elérni.

A csaladtervezés

Dénes és Edit:

Kezdetben azt mondtuk: barati hdzasparunk ezt és ezt az eljarast alkalmazza, tehat tegyiik
ugyanazt.

De utana, tekintettel sajat vérmérsékletiinkre és eltérd életkoriilményeinkre, rajottiink,
hogy 1jbol jol meg kell fontolnunk alldspontunkat.

Andras és Margit:

Kezdetben azt hittiik: a sziiletésszabalyozas nem probléma. Késobb rajottiink arra, hogy
ez mélységes egyetértést és kitartast kivan meg, tovabba mindkettdnk részérdl annak
megfontolasat, hogy itt semmit sem lehet végérvényesen elérni és e téren is valtoznunk,
fejlédniink kell.

Ferenc és Teréz:

Régebben azt mondogattuk; nem akarunk tobb gyermeket. Ma ez szamunkra még mindig
nyitott kérdés, amelyre (1jbol meg 0jbdl visszatériink, amint a kdriilményeink valtoznak.

Csak lassanként fedezhetjiik fel a szerelem és teljes onatadas kovetelményeit.
Egymast szeretni azzal jar, hogy mindig megkérddjelezziik 6nmagunkat.
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Szileink

Ilona:

Kezdetben, emlékszel — ki akartad ,,kiiszobolni” 6ket életlinkbdl, hogy ,,békénk” legyen,
¢s késobb te is rajottél, mint jomagam, hogy ifju csaladunk fiiggetlenségét megteremthetjiik
akkor is, ha annak 1égkore telve van gyengédséggel sziileink irdnt.

Péter:

Kezdetben gyakran elvittél ebédelni édesanyadhoz, mert attol tartottal, hogy a meghivas
elharitasaval megbantod 6t. Késébb lassankint rajottél, hogy anyadd magahoz akar ragadni
benniinket, ezért bizonyos tavolsagot kell tartanunk vele szemben. Ekkor valoban fiiggetlenné
valtunk és ketténk dsszhangja is sokat nyert ezaltal. A masoké isi

Iddbe telik, amig a fiatal hazaspar 0j kapcsolatokat teremt a sziilékkel, baratokkal,
kornyezettel. A fiiggetlenség megdrzése nem jelenti, hogy szeretetiink csokken masok irant.

Erzsébet:

Emlékszel-e, hogy hdzassagunk elsd honapjaiban mennyire kifdradtunk, amikor dsszes
baratainkat egymas utan vendégiil akartuk latni? Heteken keresztiil egyaltalan nem voltunk
kettesben.

Egy szép napon elhataroztuk, hogy értelmesen fel fogjuk osztani a baratainkkal toltott
estéket. Az életiink kevésbé volt fesziilt, id6t talaltunk arra, hogy beszélgessiink egymassal,
¢s ez szerelmiinknek javara volt.

Sandor:
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Végre egyediil. ,,Egy évig — gy mondhatjuk — csak egymasnak éltiink.” Barataink
gyavaknak tartottak.

Ez nem tarthatott igy tovabb. Az lett a vége, hogy 6nmagunk koriil topogtunk, semmi
mondanivalénk nem volt egyméasnak, é¢s semmiségek miatt szaporodtak a zsortolodések.

Ekkor kitartuk ajtonkat a baratok, a tobbiek, a vilag szamara. Lassanként a masokhoz vald
viszonyunk atalakult, és az eszmecserénk gazdagodott.

Zsuzsa:

Mint fiatal hazasok, nem akartuk megvaltoztatni elkotelezettségeinket, azzal az liriiggyel,
hogy 6sszehazasodtunk. A talterhelés hamarosan fenyegetett benniinket, és csakhamar el
kellett hatdrozni, hogy olyan elkdtelezettségeket kell valasztanunk, amelyek jobban
megfelelnek hitvesi életiinknek. Csak igy allt lassan helyre az egyensuly.

Marta:

Barataink arra kértek meg benniinket, hogy jo kapcsolatot alakitsunk ki fiatal
hazasparokkal. Azonban mivel mindketten igen individualistdk vagyunk, kissé tartézkodok
voltunk. Egy szép napon elhataroztuk, hogy kisérletet tesziink. Nem bantuk meg. Azok a
fiatal hazasok, akikkel talalkozni szoktunk, tAmaszt jelentenek szdmunkra, nélkiilozhetetlen
segitséget. A gondolatcsere igen sokat jelent szamunkra.

Intimitas, nyiltsag masok felé: mind a ketto a szerelem nélkiilozhetetlen dimenzidja.

Hiséglink

Beata és Pal:

Jegyességiink idején meg voltunk gyézddve arrdl, hogy tokéletesen és véglegesen
ismerjiik egymast. Es aztan lassanként rajottiink arra, hogy jellemiinkben, viselkedésiinkben
valtozasok vannak. Ez problémat jelentett szamunkra. Réjottlink arra, hogy nem ismerjiik
egymast ilyen jol, és azt mondtuk egymasnak: Vajon eléggé figyelmesek vagyunk-e egymas
irant? Alkalmat adunk-e parunknak, hogy kifejezze magat?

Magda:

Amikor megismertelek, almodoztam. Azt szerettem volna, ha ilyen, ha amolyan volnal,
ha ilyen jo6 tulajdonsagod, olyan foglalkozasod lenne...

Aztan szamot vetettem azzal, ha igazan szeretlek, akkor olyannak kell szeresselek,
amilyen vagy Osszes jotulajdonségaiddal és hibdiddal, eszményeiddel, terveiddel egyiitt. Ma
mar tudjuk, hogy mindent megnyertiink, ha elfogadjuk egymast olyannak, amilyenek
vagyunk.

Gyula:

Egy félévvel ezelott igen csalodott voltam, az volt a benyomasom, te semmilyen
er6feszitést nem teszel, hogy érdeklddj az irdnt, ami engem érdekel. Elkedvetlenedtem, és
nem tettem ezentul semmit.

Aztan rdjottem arra, hogy neked mas érdeklddési teriileteid vannak, amelyek legalabb
annyit érnek, mint az enyémek. Rosszul itéltelek meg, s nem volt igazam. Ma belatom, mert
jobban ismerlek.

Sohasem tudjuk végleg felfedezni azt a gazdagsagot, amit parunk hordoz
onmagaban és amit csak a szerelem tud leleplezni és kifejleszteni. Sohasem fejeztiik be
egymas megismerését, sohasem fejeztiik be egymast szeretni.
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Kapcsolatunk Istennel s felebaratainkkal

Agnes:

Te nem vagy gyakorl6 katolikus, és én szenvedtem emiatt. Egészen egyediil éreztem
magam, szinte t0led elvalasztva ebben a Iényeges vonatkozasban. De mégis, a mindennapi
¢letben, te egészen odaadtad magad masoknak, és sokkal ,,jobb” voltal, mint én. Ezért
sokszor feltettem magamban a kérdést: , Mire jo gyakorlo kereszténynek lenni?” Es aprankint
rajottem arra, hogy nekem ugyanerre a szeretetre kell térekednem, hogy ugyanigy kell
magamat masoknak adnom, hogy éppen ez tanusitja az én hitemet. Ez volt az ut, amelyen
talalkoztunk.

Lajos:

Milyen hatarozottak voltunk itéleteinkben, meggyd6zddésiinkben! Minden aron
,hasonlok™ akartunk lenni egymashoz, s nem lattuk be, hogy Isten mindkettonket kiilonb6zo
utakon vezethet.

Es végiil tudomasul vettiik kiilonbdzé voltunkat, a gazdagsagot, amelyet mindegyikiink
magaban hordoz, ¢és lassanként megtanultuk tisztelni a mésikban ,,Isten miivét”, és ebben
kolcsondsen egyiittmiikodni.

A szeretet adja meg életiink értelmét. A szeretet altal talalkozunk Istennel.

A szerelem lassankint atalakit bennunket

Az elmondottakbol kdvetkezik, hogy idénkint ujra meg ujra kozosen gondolkoznunk kell
¢letlink kiilonb6z6 vonatkozasairdl: foglalkozasunkrol, szorakozasainkrol,
elkotelezettségeinkrdl, szellemi, lelki életiinkrdl... vizsgalnunk kell magatartasunkat,
fejlédésiinket, haladasunkat az egyik életszakasztol a masikig, az akadalyokat, amelyekkel
talalkozunk, a segitséget, amelyet kaptunk... Ez a tisztanlatasra val6 torekvés csak
gazdagithatja szerelmiinket és csaladi életiinket.

Ne egyhamar gondoljuk, hogy célhoz jutottunk, hogy mar nem tudunk haladni, elébbre
jutni. A latszat ellenére, lehet mindig jobban és jobban szeretni.
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A szeretet fokozatosan novekszik. Az élet a latszolagosan iires szakaszok egymasutanja:
mindig ujbol kell kezdeni ugyanazokat az erdfeszitéseket. A mi szerelmiink sem fog névekedni,
ha csak mi magunk nem faradozunk ezen nap mint nap: magatol ez nem fog bekovetkezni.

Idedlis jegyes, idedlis férj, idedlis feleség nem létezik. Nincs idedlis csaldd sem. A
szerelem €l €s mindennap ujrateremtddik. Istennel csak a mindennapi élet realitdsaban tudunk
talalkozni, éspedig redlis ¢letlink nyelvével élve.

A szerelem lassankint atalakitja a hazaspart. A hitvesek mindegyikét is atalakitja.
Lassankint egész személyiségiik megujul és gazdagszik.

Hitvesiinket a hazassagban egész életreszoloan szeretni annyi, mint kolcsonosen
hozzasegiteni egymast a boldogsaghoz és kiteljesedéshez.
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Fuggelék —
VI. Pal papa: A hivo keresztények hazassagarél

Beszéd 1970. méjus 4-én'

1. Igen gyakran gondoltak — elég helyteleniil — hogy az Egyhaz gyanakvo szemmel nézi
az emberi szerelmet. Ezért ma igen hatdrozottan hangstlyozni kivanjuk eléttetek: Ez nem igy
van. Istennek nincsenek ellenére a nagy emberi realitasok €s az Egyhdz nagyon is elismeri
azokat az értékeket, amelyek millio és milli6 csalad mindennapi életében nyilvanulnak meg.
Hiszen az 6romhir, amelyet Krisztus, az Udvézité hozott nekiink, 5romhir az emberi
szerelem szamara is, amely mar eredetétdl, a Teremtéstdl kezdve kivald — ,.Es Isten latta,
hogy ez nagyon j6” (Terl,13) —, csak a blin altal romlott meg, viszont a Megvaltas Gjra
helyredllitotta, s a kegyelem révén a megszentelddés eszkdzéve tette.

A hazassag az Urban, hivatas

2. Mint minden megkeresztelt, Ti valoban meg vagytok hivva az életszentségre — ez az
Egyhaz tanitdsa, amelyet innepélyesen megerdsitett a Zsinat {vo. LG 11).

Szamotokra azonban sajatos ut nyilik az életszentség felé, hitvesi életetekben és épp
annak a révén (uo. 41). Az Egyhdz az, amely tanitja: ,,A hitveseket e kegyelem arra képesiti,
hogy szent életet éljenek” (Ter 49,2), €s lehetdvé teszi, hogy ,,csaladjuk hazi szentéllyé
valjék.” (ApCsel 11)

Ezek a gondolatok, amelyek korunkban oly tragikus médon feledésbe mentek, jol
ismertek eldttetek. Mégis, hadd elmélkedjlink egytitt veletek néhany pillanatig e
gondolatokrol, hogy megerdsitsiik bennetek — ha sziikséges — az elhatarozast, hogy
nagylelkiien ¢ljétek emberi és keresztény hivatastokat a hazassagban (v6. GS 1,47-52) és
miikddjetek kozre egylittesen Isten szeretete nagy tervén, hogy egy népet alakitson ki
maganak ,,dics6ségének megvaldsitasara”. (Ef 1,14)

I. A hazassag
Férfivé és asszonnya teremtette 6ket

3. Mint a Szentiras tanitja, miel6tt a hazassag szentség volna, mindenekel6tt nagy emberi
valdsag: ,.Isten teremtette az embert a maga hasonlatossagara, a maga képére dket férfitiva és
asszonnya teremtette.” (Ter 1,27) Ismételten vissza kell térniink a Biblia elso lapjaira, ha meg
akarjuk érteni, hogy milyennek kell lennie egy hazasparnak, egy csalddnak.

A pszichologiai elemzések, a pszichoanalitikai kutatasok, a szocioldgiai ankétok és a
bolcseleti megfontolasok kétségkiviil sok fényt vethetnek az ember szexualitasara és az
emberi szerelemre, mégis félrevezetnének benniinket, ha semmibe vennénk ezt az alapvetd
tanitast, amely a Teremtés Ota adva van a szamunkra: két nem kiillonbozdsége, kettdssége
Isten akaratabol van igy, hogy a férfii és n6 egyiittesen valjék Isten képmasava, és mint ilyen,
az ¢élet forrasava: ,,Legyetek termékenyek, sokasodjatok, toltsétek be a foldet és vessétek
uralmatok ald.” (Ter 1,28)

" E beszéd az Equipes Notre Dame (Boldogasszony Csaladjai) kozosségének ezer zarandok-hazaspéra s
lelkészeik el6tt hangzott el a Szent Péter Bazilikaban.
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A profétak, a bolesességi konyvek, az Ujszovetség figyelmes olvasasa megmutatja
nekiink tovabba ennek az alapvetd realitasnak jelent0ségét, €s megtanit, hogy a hazassagot ne
korlatozzuk merdben a fizikai vagyra és nemzd tevékenységre, hanem fedezziik fel benne a
férfi és no értékeinek egymast kiegészitd szerepét, a hitvesi szerelem nagysagat és gyongéit,
termékenységét és arra valo alkalmassagat, hogy kozremiikodhessék Isten szeretet-tervének
misztériumaban.

Nevelés talfiitotten erotikus légkorben

4. E tanitas ma is teljes mértékben érvényes €s megerdsit a talfiitott erotikus 1égkor karos
hatasaval szemben. Ennek a koros jelenségnek legalabbis figyelmeztetnie kellene benniinket
egy anyagelvi civilizacio valsagos helyzetére, amely a szerelemnek titokzatos vilagaban
homalyosan érzi egy szakralis érték utolsé mentsvarat. Vajon ki tudjuk-e ragadni ezt az
értéket az érzékiségbe vald elmeriilésbol?

De tudjuk ifjisdgunkat az erotizmusnak, a nyereségvagyo ipar cinikusan folytatott
térhoditasanak végzetes kovetkezményeitdl legalabb megvédeni. Nem tilalomfakrol és
elfojtasrol van szo, hanem oly neveldi tevékenység eldmozditasarol, amely megsegiti a
gyermeket €s serdiil6 fiatalsagot, hogy fokozatosan tudatositsak magukban a benniik
¢bredezd erdket, ezeket szervesen épitsék bele személyiségiik kialakitasaba, hogy tudjak
megtagadni felgerjedd 6sztoneiket, hogy teljes érettségre jussanak érzelemvilagukban és
nemiségiikben egyarant, s igy felkésziiljenek 6nmaguk odaadéasara szerelmiikben, amely
odaadasukat teljes kibontakoztatdshoz juttatja kizarélagos €s végérvényes modon.

A hazassag egy és felbonthatatlan

5. A férfi és n6 egysége valoban radikéalisan kiilonbozik minden mas emberi szovetségtol,
¢s igy egyediilalld valosagot képvisel. Ugyanis a hitvestarsak kolcsonds egymasnak
adottsaguk alapjan ,,egy testté lesznek”. (Ter 2,24) Ez olyan egység, amely
visszavonhatatlanul felbonthatatlan: ez a felbonthatatlansag a pecsét a két szabad ember
szabad ¢s kolcsonds elkotelezettségén, akik ettdl kezdve mar nem két, hanem egy testet
alkotnak (Mt 19,6). Egy test, egy hdzaspar, szinte mondhatnank egy lény, amelynek egysége
a hazassagban nyer tarsadalmi és jogi format. Ez az egység az életkozosségben nyilvanul
meg, s termékeny kifejezést nyer a testi onatadasban.

A hitvestarsak hazassaguk altal kifejezik akaratukat, hogy egyméashoz tartoznak életiik
egész folyaman ¢€s e célbol objektiv kapcsolatot 1étesitenek, amelynek torvényei és
kovetelményei — tavol minden szolgai megkdtottségtol — biztositékot és védelmet jelentenek,
valdsagos tAmogatast, amint ezt jol tapasztalhattdtok mindennapi ¢életetekben.

A hitvesi szerelem

6. A hitvesek kolcsonds onatadasa bizonyosan nem jelent egybeolvadéast. Mindenkinek
megmarad épségben a személyisége — s tavol attol, hogy feloldodnék a hitvesi egyesiilésben —
mely Ontudatosul és tokéletesedik, gyarapszik a hdzasélet folyaman a szeretet nagy torvénye
értelmében: egymasnak adjak magukat, hogy egyiitt adhassak magukat.

A szerelem az Osszetartd erd, amely szildrdsagot kdlcsondz ennek az életk6zdsségnek,
tole valo a lendiilet, amely az egyre tokéletesebb kiteljesedés felé hajt. A hitvesek egész Iénye
részesedik benne, személyiségiik titokzatos mélységeiben, dsszetevdinek minden sikjan: az
érzelmi ¢€s testi sikon éppugy, mint a lelki-szellemi sikon, hogy egyre jobban Isten képmasat
alkossak, amelyet a hitvesek hivatottak megtestesiteni €letiik soran, beleszdve életszovetiikbe
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az oromoknek is, a megprobaltatidsoknak szalait is: annyira igaz, hogy a szeretet tobb, mint a
szerelem.

Nincs valodi hitvesi szerelem, amely ujjong6 kiteljesedésében ne volna végtelenbe
iranyul6 lenditderd, s amely ne akarna épp lendiiletében teljes és hiiséges, kizarolagos és
termékeny lenni. Csak ebben a tavlatban taldlja meg a vagy a maga teljes jelentdségét. A
hitvesi egyesiilés mint a kolcsonds megismerés és kozosség eszkoze taplalja, erdsiti a
szerelmet és termékenysége a hazaspart teljes kibontakozasukhoz juttatja: Isten képmasara az
¢let forrasava lesz.

A keresztény jol tudja, hogy az emberi szerelem j6 az eredeténél fogva, és ha, mint
minden emberi, megsériilt és deformalddott is a biin altal, Krisztusban megtalalja tidvét és
megvaltasat. Egyébként tanulhatunk a kereszténység husz évszazados torténetébdl: hany és
hany hazaspar talalt hitvesi €letében az ¢letszentség utjara, hitvesi életiikben, az egyetlen
¢letkozosségben, mely szentségre van alapitva!

Il. Az Urban
Uj teremtés

7. A Szentlélek miiveként (vo. Tim 3,5) a keresztségben ujjasziiletve uj teremtményekké
valunk (v6. Gal 6,15), arra hivatottan, hogy ,,mi is 14j ¢életre keljiink” (R6m 6,4). Ebben a nagy
vallalkozasban, amikor minden teremtett dolog megtjul Krisztusban, a hazassag — szintén
megujulva ¢s megtisztulva — j valosagga valik, az Uj szOvetség szentseégeve.

Es ime az Uj szOvetség kiisz6bén, éppugy mint az Oszovetségén, egy hazaspar tinik fel.
De amig Adam és Eva hazassagaba beférk6zott a Rossz, ami elozonlétt a vildgban, Jozsef és
Maria hazassaga lett az a cslics, ahonnan a szentség drad az egész vilagra. Az Udvozitd az
iidvosség miivét ennek a sziizi egyesiilésnek a révén kezdte meg, ahol megmutatkozik
akarata, hogy megtisztitsa és megszentelje a csalddot, a szerelemnek ezt a szentélyét és az
¢let bolcsojét.

Egység az Urban

8. Ettdl kezdve minden 4atalakult. Két keresztény hazasodni akar; Szent Pal figyelmezteti
oket: ,,Nem vagytok a magatokéi!” (1Kor 6,19) Mindketten Krisztus tagjai, egyikiik is,
masikuk is ,,az Urban”, egységiik is ,,az Urban” valosul meg, mint az Egyhaz¢, s innen van,
hogy hazassaguk ,,nagy titok” (Ef 5,32), jel, amely nem csupan jelképezi Krisztus és az
Egyhdz egységének misztériumat, hanem tartalmazza és ki is sugarozza azt a Szentlélek
kegyelmébdl, aki ¢éltetd lelke a hdzassagnak.

Hiszen valdban a szeretet maga az, amely Isten sajatja, s amelyet kozol veliink, hogy
viszontszeressiik 6t, és egymast is szeressiik ennek az isteni szeretetnek erejében:
»Szeressétek egymadst, amint én szerettelek titeket” (Jn 13,34). A keresztény hitvestarsaknal
még gyongédségiik minden megnyilvanuldsat is 4thatja az a szeretet, amelyet Isten szivébdl
meritenek. Es ha a szeretet emberi forrasai mar-mar kiapadéassal fenyegetnek, isteni forrasa
olyan kiapadhatatlan, mint Isten gyongéd szeretetének kifiirkészhetetlen mélysége. Ezzel
megmondottuk, mily bensdséges, erds ¢s gazdag kdzosség felé tor a hitvesi szeretet. Mint
belsd ¢és lelki valdsag atalakitja a hitvestarsak életét, gy hogy ezt a Zsinat hiteles tanitasa
szerint ,,hazi egyhdznak™ lehet nevezni (LG 11), az egyhaz valdsagos ,,sejtje”, mint
boldogemléki elddiink, XXIII. Janos papa nevezte épp a Ti 1959. majus 3-i zarandoklatotok
alkalmaval, éspedig alapsejt, az egyhazi szervezet dssejtje.
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A keresztény szeretet teljessége

9. Ez az a misztérium, amelyben a hitvesi szerelem gyokerezik, s amely megvilagitja
minden megnyilvanuldsat. Ez a Megtestesiilés misztériuma, amely folemeli a mi emberi
lehetdségeinket, beliilrdl atjarva azokat. Tavol attol, hogy lebecsiiljiik, a keresztény szeretet
valoban a kiteljesedéshez juttatja ezeket, tiirelemmel és nagylelkiiséggel, erdvel és
szelidséggel, mint Szalézi Szent Ferenc hangsulyozta, amikor Szent Lajos hdzaséletét
magasztalta.

Mert ha a test blivolete veszélyes, az ,,angyalisag kisértése”” nem kevésbé az, — kiilonben
is, ha lekicsinyeljlik a valosagot, az csakhamar visszakdveteli a maga helyét. De a keresztény
hitvesek azt is tudjak, hogy kincseiket torékeny cserépedényben hordozzak (vo. 2Kor 4,7), s
ezért alazatos buzgosaggal torekszenek hitvesi életiikben megvaldsitani Szent Pal tanacsat:

,» Lestetek Krisztus tagja..., a bennetek lakod Szentlélek temploma, ...Dicséitsétek meg tehat
Istent testetekben.” (1Kor 6,13-20) Miutan ,,meghéazasodtatok az Urban” keresztény hitvesek
ezutan csak Krisztus nevében egyesiilhetnek. Akihez tartoznak, és akiért tevékeny tagokként
kell munkalkodniok. Tehat testiikkel csak Krisztus szellemében rendelkezhetnek, kiilondsen
amennyiben az életadas elvét illeti, éspedig Krisztus Orszaga érdekében, hiszen Krisztus
tagjai.

A csalad termékenysége

10. A hitvesek, mint ,,szabad ¢€s felel6s munkatarsai a Teremtének™ (HV 1) testi
termékenységiikben 11j, nemes hivatéast fedeznek fel. Az az erd, amely egyestilésre 6sztonzi
oket, élet hordozdja, s lehetdvé teszi, hogy Istent gyermekiikkel ajdndékozzak meg. Mikor
mar mint apa és anya ott allnak a kereszteld kutnal, boldogan dobbennek ra, hogy ezutan
gyermekiik mar Isten gyermeke, aki ,,ujjasziiletett vizbdl €s Szentlélekbdl” (Jn. 3,5), és aki
rajuk van bizva, hogy 6rkddjenek mind testi, mind lelki novekedésén, de ligyeljenek arra is,
hogyan teljesedik ki benne az ,,iij ember”. (Ef 4,24) Ez a gyermek nem csak az, amilyennek
latjak, hanem amilyennek hiszik: ,,a misztérium €s a szerelem végtelensége, aki majd elvakit
benniinket, amikor szinrdl szinre latjuk egymast” (Emmanuel Mounier).

A nevelés is valosagos Krisztus-szolgalat lesz az Ur szava értelmében. ,, Amit egynek
tesztek a legkisebbek koziil, nekem teszitek™ (Mt 25,40), és ha megtorténik, hogy az ifju
elzarkozik sziilei neveld torekvése eldl, akkor ezek fajdalmasan részesednek az emberek
visszautasitasat szenvedd Krisztus gyotrelmeiben.

Az-apasag misztériuma

11. Kedves Sziilok, Isten nem bizott ratok ilyen fontos feladatot, (v6. GE) anélkiil, hogy
ne ajandékozott volna meg eldbb atyai szeretetének csodélatos ajandékaval. A sziildok
gyermekiik iranti szeretetén keresztiil — akiben Krisztus ¢l —, az Atyanak nagyon szeretett Fia
iranti szeretete lesz lathatova, (vo. 1Jn 4,7-11) A sziilok tekintélyén keresztiil O az, aki
tekintélyét érvényesiti. A sziilok odaadasan keresztiil a mennyei Atya gondviselése valdsul,
akitél minden atyasag szarmazik az Egen és a Foldon (vo. Ef 3,15). Ugyanigy a kis
megkeresztelt is sziilei szeretetén keresztiil fedezi fel Isten atyai szeretetét, és amint a Zsinat
tanitja, innen valo elsd tapasztalatuk, élményiik az Egyhazrol (GE 3). Természetesen csak az
évek soran felndvekedvén lesz ez benne tudatossd, de az apa és anya szeretd gyongédségén
keresztiil mar istengyermeki élete csirazik s bontakozik ki benne.

Hivatastok tehat oly magasztos, hogy Szent Tamas joggal hozza kapcsolatba a papi
szolgélattal: ,,Egyesek a lelki ¢életet merdben lelki-szellemi szolgalattal tartjak fenn és
terjesztik; ez a szentségi papsag feladata; masok mind testi, mind lelki szolgalattal teszik ezt:
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ez a hazassag szentségében valosul meg, amely a férfit és nét egyesiti, hogy utédoknak
adjanak ¢letet és Isten szolgalatara neveljék oket”.

Azok a hitvestarsak, akiknek az a nehéz megprobaltatas jutott osztalyrésziil, hogy nem
lehetett gyermekiik, szintén meghivast kaptak arra, hogy egytittmiikodjenek Isten Népe
gyarapodasan — mégpedig sokféle modon.

A vendégszeretet kotelessége

12. Ezuttal csak a vendégszeretetre akarjuk felhivni figyelmeteket, amely kivalod
megnyilvanulasi mddja a hazaspar apostoli hivatasdnak. Nemde Szent Pal buzditasa a
rémaiakhoz: ,,Gyakoroljatok a vendégszeretetet” (R6m 12,13) elsdsorban a hazasparokhoz
intéz0dott, €s amikor ezt megfogalmazta, vajon nem az Aquila — Priscilla hazasparra gondolt,
akiknek vendégszeretetét ¢ élvezte eldszor, €s akik késdbb ennek folytan egy egész kis
keresztény gyiilekezetnek adtak otthont? (v6. ApCsel 18,2-3; Rom 16,3-4; 1Kor 16-19). A mi
korunkban, amely sokak szdmara oly nehéz, nemde nagy jotétemény — Aranyszaju Szent
Janos szava értelmében — egy ily ,,kis Egyhazban” befogadasra talalni, élvezni gyongéd
szeretetét, felfedezni anyai josagat, gyakorolni irgalmat, akkor a keresztény hazaspar valoban
,,az egyhaz mosolygé és gyongéd arca.” Ez potolhatatlan apostoli feladat, amely titeket illet.
Gyakoroljatok teljes nagylelkliséggel, ugyanugy, mint a jegyesek eldkészitését a hazassagra,
tovabba a fiatal hazasparok megsegitését, valamint az inségbe jutott hazasparok tdmogatasat
— mindez a hitvestarsak apostoli hivatasanak kiilondsen jelentds tertilete.

Ha kolcsondsen tdmogatjatok egymast, vajon mily feladatot ne tudnatok méltoképpen
betdlteni az egyhazban és a tarsadalomban? Nagy bizalommal és erds reménységgel eltelve
szolitunk fel erre Benneteket: ,,A keresztény csaldd egyarant hangosan hirdeti az Isten
orszaganak erejét a foldon és a jovo élet boldogsaganak reménységét. Igy példaja és
tantisagtétele altal legydzi a blinben €16 vilagot, és fényt araszt azok felé, akik az igazsagot
keresik (LG 35).

lll. Hivatas az életszentségre
Elohaladas a szeretetben

13. Kedves Fiaim és Lednyaim, ti abban a szilard meggy6zddésben ¢€ltek, hogy ti éppen a
hazassag szentségi kegyelmének erejében jarjatok ,,a faradhatatlan és nagylelkii szeretet”
utjat (LG 41) a felé a szentség fel¢, amelyre mind hivatva vagyunk Isten kegyelmébdl (vo. Mt
5,48; 1Tessz 4,3; Ef 1,4) mégpedig nem 6nkényes rendelkezés folytan, hanem az Atya
szeretetébdl, Aki gyermekeinek a teljes kibontakozast és teljes boldogsagot szanja.
Egyébként nem maradtok magatokra e cél elérésében, hiszen Krisztus €és a Szentlélek — Szent
Iraeneus kijelentése szerint ,,Isten két keze” sziinteleniil munkalkodik értetek. Ne tiirjétek
tehat, hogy a jo utrol letéritsenek a kisértések, a ratok vard nehézségek, megprobaltatasok, st
félelem nélkiil usszatok szembe — ha kell — az arral, ellentmondva mindannak, amit egy
elpoganyosodott vildgban gondolnak és mondanak. Szent P4l figyelmeztet benniinket erre:
,INe hasonuljatok a vilaghoz, hanem gondolkodastokban megtjulva alakuljatok at.” (Rom
12,2)

De ne csiiggedjetek a gyongeségek pillanataiban: a mi Isteniink olyan Atya, Aki telve van
gyongédséggel és josaggal, aggodassal és tilaradd szeretettel gyermekei irant, akiknek
nehézségiik tAmad életatjukon. Az Egyhaz pedig oly anya, aki érti a modjat annak, hogy
megsegitsen benneteket abban, hogy teljes 1élekkel éljetek annak a keresztény hazassagi
eszménynek szellemében, amelyre ismételten figyelmeztet Benneteket szépségeivel, és
minden kdvetelményeivel egyetemben.
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Helyesen gondolkodni, akarni, cselekedni

14. Kedves Fiaim, a Boldogasszony Csaladainak lelkészei, ti hosszas, gazdag
tapasztalatbol tudjatok, a ti Istennek szentelt celibatustok kiillondsen alkalmassa tesz
benneteket arra, hogy a hazasparokat segitsétek a szentség felé vezetd uton, mint Isten
egyhazaban miikodo szeretetének tani.

Az id6k folyaman segitségiikre legyetek abban, hogy ,,vilagossagban ¢éljenek” (v6. 1Jn
1,7); abban, hogy helyesen gondolkodjanak, vagyis az igazsag szellemében itéljék meg
magatartasukat; abban, hogy helyesen akarjanak, vagyis mint felelés emberek iranyitsak
akaratukat a jora; abban, hogy helyesen cselekedjenek, vagyis életiikben fokozatosan,
1épésrol 1épésre, egész l1étiik minden viszontagsagan keresztiil kozelitsék meg azt a keresztény
hazassagi eszményt, amelyet oly nagylelklien kdvetnek.

Ko6ztudomasu: Csak apranként képes az ember kiilonb6z6 hajlamait a helyes értékrendbe
sorozni ¢és integralni, amig harmonikusan beilleszkednek a hazassagi tisztasag erényébe,
amelyben a hazaspar megtalalja teljes emberi és keresztényi kibontakozasat.

Ez a felszabadulasnak — hiszen err6l van sz6 — Isten gyermekei valodi szabadsaganak
gyiimolcse, akiknek lelkiismerete egyarant megkivanja, hogy tiszteletben tartsak, neveljék €s
alakitsak, éspedig a bizalomnak, nem pedig a félelemnek 1égkorében, amelyben az erkdlcsi
torvények tavol minden absztrakt targyilagossag hideg embertelenségétdl arra valok, hogy
vezessék a hitveseket €letiitjukon. Ha a hitvesek valoban torekszenek alazatos tiirelemmel,
kudarcok miatt kedviiket nem vesztve igazsagban €Ini a megszentelt szerelem magas igényei
szerint, — ezekre csak figyelmeztetni hivatottak az erkdlcsi torvények — akkor ez utdbbiakat
nem kivanjak mint béklyokat lerazni, hanem hathat6s segitséget fognak benniik latni.

Oromhir a hazastarsak szimara

15. A hitvesek utjan, mint altaldban az emberi életben, tobbféle utszakasz adodik. Sokszor
nehéz és fajdalmas szakaszok is, amint ezt tapasztalhattatok életetek folyaman. De nyiltan
meg kell mondani: a szorong6 félelem legyen mindig tavol a joakaratii emberektdl, hiszen az
Evangélium 6romhir a hitvesek szamadra is, és bar nagyigényti iizenet, de ugyanakkor a teljes
szabadulas igéretét is hozza.

Ha valaki azt tudatositja magaban, hogy még nem érte el belsd szabadsagat, hogy még
mindig belso hajlamainak rabja, hogy képtelen az erkdlesi torvényt egy igen alapveto
terlileten azonnal habozas nélkiil tiszteletben tartani — ez természetesen szorongassal,
levertséggel jar. De éppen ez a dontd pillanat, amikor a keresztény zavaraban ahelyett, hogy a
terméketlen s rombold lazongasnak adna 4t magét, aldzatosan jarul azzal a megrazo
felismeréssel Isten elé, hogy mint biinds all a Megvaltod Krisztus szeretete eldtt.

A huasvéti misztérium

16. Ettdl a radikalis ontudatra ébredéstdl kezdve veszi kezdetét minden haladas az
erkolcsi életben, hiszen a hazaspart mélységesen atjarja az Evangélium 6rémbhire,
amennyiben ,,félve-remegve” (Fil 2,12) fedezik fel, de ugyanakkor csodéalatos 6rommel is,
hogy hazassdgukban, mint Krisztus és az Egyhaz egységében, a halal és feltamadas husvéti
misztériuma teljesedik.

A nagy Egyhaz 6lében ez a ,.kis Egyhdz” olyannak ismeri meg magat, amind valdsagban:
gyonge, és néha blinds és blinbano kozdsségként, amely bocsanatot nyert €és itban van a
szentség felé, Isten békéjében, ,,amely minden értelmet meghalad”. (Fil 4,7)
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Tévol attol, hogy mentesek legyenek minden bukas lehetdségétdl — ,,aki azt hiszi, hogy
all, tigyeljen, hogy el ne essék” (Kor 10,12) — és an¢lkiil, hogy fel volnanak mentve a kitartd
igyekezet eréfeszitései alol, nem ritkdn oly szornyli helyzetben vannak, hogy csak Krisztus
Urunk keserves kinszenvedésében valo osztozasra gondolva (v6. Kol 1,24) birjak ki, a
hitvesek legalabbis azt tudjak, hogy a hitvesi erkolcs kovetelményei, amelyekre az Egyhaz
figyelmeztet, sem tiirhetetlenek, sem teljesithetetlenek. Inkabb Isten ajandékainak kell
tekinteni azokat, amelyek segitik ket abban, hogy gyengeségeiken keresztiil és ezek altal
elérkezzenek a teljesen emberi és teljesen keresztény szerelem gazdagsagahoz. Ennélfogva
nincs az az aggaszto érzésiik, hogy zsakutcaba jutottak, minek kdvetkeztében egyesek talan
az érz¢kiségnek adjak at magukat, felhagyva minden vallasi gyakorlattal, szentségekhez
jéruldssal, lazadozva az Egyhaz ellen, amelyet embertelennek tartanak, vagy pedig masok
rideggé valnak egy elviselhetetlen er6lkodésben, s ennek kovetkeztében a csalad harmoniaja
¢s egyensulya, esetleg fennmaradasa is valsagba jut. Ellenkezdleg a hazastarsakat élteti a
reménység abban a biztos tudatban, hogy az Egyhaz minden kegyelme varja €s segiti Oket
szerelmiik tokéletesitésében.

Befejezés
Apostolsag tanusagtétel altal

17. Ezek azok a perspektivak, amelyek kozott a keresztény hitvestarsak az emberek
kozott élnek a vilagban, és megtestesitik a Krisztusban valé tidvosség 6romhirét s az
¢letszentség felé haladnak hazassagukban, épp hadzassaguk révén, — Krisztus vilagossagéaban,
erejében €s oromeében.

Ezek egyuttal a Boldogasszony Csaladjai apostoli életének foiranyai is, kezdve életiik
tantisagtételével, amelynek oly nagy a meggy0dz0 ereje. Vilagunk lazas nyugtalansaggal
ingadozik a félelem és reménység kozott, és sok fiatal ember bizonytalankodva lépked az
elottiik feltaruld Gton. Legyen ez szdmotokra 0sztonzo felhivas. Krisztus Urunk erejében
sokra vagytok képesek, tehat kotelezve is vagytok nagy teljesitményekre. Elmélkedjetek
szavain, fogadjatok magatokba kegyelmét az imaban s a biinbanat szentségében ¢€s az
Oltariszentséghez jarulva, erdsitsétek egymast azzal, hogy szerény egyszeriiségben
kimutatjatok 6romotoket. Férj és feleség, akik szeretik egymast, a gyermek mosolya, a csalad
békéje ez: prédikacio szavak nélkiil, de csodalatos meggydz6 erdvel, hogy barki eldre
megérezheti attetszoségében egy masik szeretet visszfényét és végtelen hivasat.
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Lelkipasztori melléklet

Fétisztelendé Uram, Kedves Olvasonk!

Mindaddig, amig a hazassagra val6 felkészités lelkipasztori probléméaihoz anyagot nyujto
kiadvanyunk megjelenik, e mellékletben szeretnénk vezérfonalunk lelkipasztori hatterére
ravilagitani.

Els6ben szoszerint idéziink a vezérfonalunkat kisérd lelkipéasztori iranyelvekbdl:

., Isten a jegyesek €letében sajatos atalakitdé moédon miikodik. Krisztus a jegyeseknek
egymas irant valo szerelmiik élményén keresztiil akarja kinyilatkoztatni szeretetét. Arra
szolitja fel mindegyikiiket a masikon keresztiil, hogy 1épjenek ki onmagukbdl és
talalkozzanak Vele. Arra hivja fel dket, hogy Vele alkossanak egy kdzosséget és Vele egyiitt
vigyenek véghez valamit az életben, a vilagban. O a szerelmiik forrasa, neveldje, atalakitoja.

Az Egyhaz a jegyesekkel az Orémhirt akarja kozolni: szerelmiik szép és Krisztus ezt is
megvaltotta. Segitségiikre akar lenni abban, hogy tudatositsak — amennyire csak lehetséges —,
hogy Krisztus ilymodon is miikodik életiikben, foként pedig abban, hogy mindinkabb
fogékonyak legyenek ezirant.”

Vagyis ebbdl lathato, hogy nem ismeretkdzl6 oktatasra gondolnak itt. E mogott mély
felismerés rejlik, amelyet P. Chenu domonkos atya szellemesen igy fejezett ki: ,,E16bb
hitoktatni, csak azutan a szentséget kiszolgéltatni — el6bb az 6romhirt k6zdlni, csak utana
hitoktatni — el0bb tantisagot tenni, csak azutdn 6romhirt kozdlni, ,,evangelizalni”. (VO.
idevonatkozolag a Szolgalat 4. szamaban megjelent ,,A 1ényegi sorrend. Lelkipasztori
meggondolasok™ c. tanulmanyunkat). A tapasztalat szerint kozvetlen hazassagkotés elott
nincs meg az oktatashoz sziikséges fogékonysag, a kelld 1¢lektani pillanat. Ernst Stadter
pszichologus szerint az eskiivo eldtti utolso két honap 1€lektani szempontbodl oktatasra a
legalkalmatlanabb id6. Viszont a pasztoracio felismerése, hogy a szerelem élménye
fogékonnya teszi a jegyeseket arra, hogy Istenrdl, a lelkiikben miikddo szeretet forrasarol
sz6ljunk hozzajuk. Az Egyhaz barati feléjiik fordulasa, a pap és hivé hdzasparok térddése is
kedvezd visszhangot valt ki benniik. Ezért kozoljiik veliik inkdbb az 6romhiriink 1ényegét,
adjunk inditést, hogy kapcsolatban maradjanak, épp eskiivd koriili élményeik hatasa alatt
Istennel, az Egyhazzal — a Tizparancsolat és Hiszekegy megtanitasara majd utdna jut 1do...
Legyen itt elég ennyi utalas vezérfonalunk lelkipasztori hatterére és esélyeire.

Tudjuk, hogy az elfoglalt lelkipasztor €s az elfoglalt jegyesek szempontjabol milyen nagy
probléma az id6 kérdése. Egy rovid beszélgetés aligha elég ¢letbevago kérdésben. (A rovid
lelkipasztori beszélgetés magjahoz gondolatokat kinal az Eskiivonk c. fiizet 7-14. lapja.)
Ezért j6 korabbi, maganak a jegyesség idejének felhasznalasara is 6sztonzd beszélgetésre
torekedni. A vezérfonal beszélgetései — eredeti gyakorlatban — kb. 612 hénappal a
hazassagkotés eldtt folynak.

Ha erre nincs lehetdség, akkor olvasmanyként lehet e vezérfonalat kézbeadni. Bécsben
azzal is probalkoztunk, hogy egyhdzkozségi teremben a pap, orvos €s 1 vagy 2 hazaspar
jelenlétében, egy-egy Otperces referatum utan az eléadok kozott folyt egy rovid
,podiumvita”, amihez a résztvevok koziil tobben hozzaszoltak, majd az eléadok valaszoltak.
Alkalmas forméja ennek a ,,kerekasztal konferencia” is. De a pap, orvos, €s két hazaspar
beszélgetése 3—4 jegyesparral az az eszményi forma, amelyet e vezérfonal szem elott tart.
Ahol ilyesmire nincs mod, az eléadas €s azt kovetd hozzaszolas, eszmecsere is sokat ér,
kiilondsen, ha a megbeszélendd kérdéseket (amelyek a vezérfonal egy-egy beszélgetésének
végén talalhatok) megkapjak a jegyesek.
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A hazassagi felkészitésben résztvevo eléadok: papok, orvosok, hazasparok kezébe épp
ugy terveziink kiadvanyokat, amint a ,,Jegyesekkel beszélgetiink™ sorozat koteteit a jegyesek
kezébe szantuk. Ilyen lesz Auer-Teichtweier-Straetling idézett miive, szexudlpedagogiai
vonatkozasokkal, valamint egy francia hazassagi tandcsado hazaspar, Maurice et Genevieve
Abi*ven ,Kettesben €lni” c. konyve, az emlitett teoldgiai és pasztoralis kérdésekkel
foglalkozo kotet, s mar ily szerepet tolt be a jegyesek kezébe is batran adhaté Bovet-
konyviink.

Oltartestvérek ismételt 6sztonzései alapjan itt most eldvételeziink két leendd
kiadvanyunkbol egy-egy részletesebb targyalast kivano kérdést, amelyeket a vezérfonalban is
bdvebben érintettiink:

Csaladtervezés és ,Humanae Vitae”

A csaladtervezésrol szolva, ugy véljiik, elsérendii kotelességiink, hogy a legfébb
lelkipasztori iranyelvet (,,salus animarum suprema lex’’) ne engedjiik ellentétbe jutni a
legfébb egyhdzi tanitohivatal iranti tisztelettel. Talan szabad gondolnunk, hogy a
vezérfonalban k6zolt beszélgetés nem rossz példa erre. Legalabbis a gyakorlatban — ily
stilusban szdlva — el tudtuk kertilni, véleményeltérések esetén is, hogy a fenti kotelességen
sérelem essék. — Oltartestvéreink szamara itt még részletesebb informacioval szolgalunk a
plispoki karok és két neves teologus allasfoglalasaval kapcsolatban. Hdring professzor
elhunyt kézeli munkatarsatol, Viktor Schurrtol annak idején személyesen értesiiltiink, hogy
Hiring allasfoglalasat a Szentatya megelégedéssel vette tudomasul.

A hazankban most folyamatosan megjelend 1j teoldgiai jegyzetek VII. szamu erkolcstani
fiizete ezt irja: ,,A papa nem ex cathedra megnyilatkozédsa utan nagy jelentésége van a
puspoki karok allasfoglalasanak, hogy mit kivannak meg teologusaiktol, lelkipasztorkodo
papjaiktol és hiveiktdl.” A II. Vatikdni Zsinat utani korban mar nyilvanvald, hogy a plispdki
karok tanitdsa milyen nagy jelentéségl, hiszen az egyetemes egyhdzon beliil a rész-
egyhazaknak sajatos problémaira 6k adjak a legkdzvetlenebb utmutatast.

A kiilonbozo piispoki karok altalunk ismert nyilatkozatai koziil az olasz, spanyol, lengyel,
svajci, Egyesiilt Allamok-beli piispoki karok fenntartas nélkiil az enciklika mellett
nyilatkoztak. Hiveikt6l aldozatvallalast, papjaiktol a hivek problémainak szeretetteljes
megértését, de szigoruan az enciklika szellemében valdé megoldasat kérték.

Nagyon tanulsagos az osztrak piispoki kar nyilatkozata. E16szor kifejezik
meggy0zddésiiket arrdl, hogy a hazasfelek maguk hatarozhatjdk meg gyermekeik szdmat. De
ezzel kapcsolatban nyomatékosan hangsulyozzak, hogy a korlatozas okainak erkolcsi
jelleglieknek kell lenniiik. Kényelemszeretet és az dldozattol vald félelem nem elegendd ok.
Ezutan az enciklika kotelezd jellegérdl beszélnek. Az egyéni lelkiismereti dontésnél nem
szabad mell6zni az isteni torvényt, sem az egyhazi utmutatast. Mivel azonban itt nincs sz6
tévedhetetlen egyhdzi tanitasrol, elvben elképzelhetd, hogy valaki komoly és alapos vizsgélat
utdn mas véleményre jut. Ezt kdvetheti, de a kutatést folytatni kell és az egyhaz irdnt minden
vonatkozasban meg kell 6rizni a kelld tiszteletet. Végiil ramutatnak arra, hogy a Szentatya
korlevelében nem beszél halalos blinrol. Aki tehat az enciklika tanitasa ellen vét, annak nem
kell minden esetben gy éreznie, hogy elszakadt Isten szeretetétdl és ennek megfeleléen
gyonds nélkiil szentdldozashoz jarulhat.

A német piispoki kar a kovetkez6 alapelveket hangsulyozza: Mindenki koteles az
enciklika tanitdsat készséges 1¢élekkel atgondolni. Mindazok, akiket az egyhéz a hit
hirdetésével bizott meg, feleldsek azért, hogy a papai korlevél tanitasat lelkiismeretesen
hirdessék. A lelkipasztorok kotelesek szolgalatukban, kiillondsen a szentségek
kiszolgaltatasanal, a hivek felelds lelkiismereti dontését tiszteletben tartani.



74 PPEK / Toérok Jené (szerk.): Eletre széléan szeretni

A francia piispdki kar beszél azokrol a problémakrol, amelyek az enciklika megjelenése
utan is megmaradtak. Tudomasul kell venniink, hogy a vilagon nagyon sok csalad stlyos
anyagi gondokkal kiizd, és lehetetlen lakasviszonyok kozott €l. Az Gigy nevezett harmadik
vilagban a kdzhatalom feleldsei rendkiviil sulyos dontések eldtt allnak, ha gatat akarnak vetni
a fokozodo nyomor elé. Az enciklika elveinek megvalositasa tehat gyakorlatilag sokszor
lehetetlennek tiinik. A periodikus megtartoztatas nem biztositja a hazastarsak kozott a testi-
lelki egyensulyt. Eppen ezért nem is ritkén allhat el az a helyzet, hogy a hazastarsak a papai
tanitas kovetelményeit nem tudjak 6sszeegyeztetni a hazassagi hiiség kdvetelményével.
Ilyenkor két kotelesség konfliktusa all eld: a természetes ritmus kovetése lehetetlen, viszont a
hazassagi szerelem kifejezddésérol sem mondhatnak le a felek, ha nem akarjak veszélybe
sodorni szeretetliket €s hiiségiiket. ,,Azok a keresztények, akik nem tudnak eleget tenni az
enciklika kovetelményeinek és blindsnek érzik magukat, hitiikbdl és alazatukbol meritsenek
erét. Legyenek meggyd6zddve arrdl, hogy az 6 hibaik — akik egyébként személyes életiikben
¢s apostoli tevékenységiikben nagylelkiiek — sulyossagban nem hasonlithatok 6ssze
azokéival, akik megvetik az enciklika tanitdsat €s az 6nzésnek meg a gyonyorkeresésnek
adjak at magukat. Ne tdvolodjanak el a szentségektdl, hanem inkdbb gyakrabban ¢ljenek
veliik.” A keresztény erkdlcstan dllando tanitasa szerint, ha két kotelesség olyan alternativa
elé allitja az embert, amelynél egyik valasztasaval sem keriilheti el a rosszat, akkor a
hagyomdnyos okossagnak kell Isten szine eltt megkeresnie, hogy adott esetben melyik
kotelesség teljesitése siirgetdbb. A fogamzasgatlas jonak sohasem mondhat6. Mindenképpen
rendellenes dolog. De a rendellenesség nem mindig biin.

Az Eurdpan kiviili piispoki karok koziil érdemes emliteni a kanadai plispokok
allasfoglalasat. Hangsulyozzak, hogy a lelkiismeret az ember szdmara a kdzvetlen cselekvési
norma, de ezt igazitani kell az egyhdz tanitdsdhoz. A gyontatokat arra kérik, hogy az
enciklika szelleméhez igazodva ,,joakarattal értsék meg azok helyzetét, akik igyekeznek, de
nem tudjék elfogadni az enciklika egyik vagy masik pontjat.” A hivek kozott el6fordulhat,
hogy valaki képtelen egyszerre eleget tenni a hazastarsi szeretet, a sziiloi felelosség, a
meglévo gyerekekrdl vald gondoskodas, a feleség egészség-védelme kotelességének. ,,Az
erkolcsteoldgia elfogadott elve szerint ezek az emberek abban a mértékben, ahogy
megprobaltak végrehajtani minden kotelességiiket, de sikerteleniil, biztosak lehetnek abban,
hogy nem veszitették el Isten szeretetét amiatt, hogy tisztességesen azt az utat valasztottak,
amely szerintiik a jobbiknak latszott.”

A teologusok koziil érdemes megemliteni Karl Rahner cikkét, amely a Stimmen der Zeit
1968. N. 9-ben talalhato (193-210. o.). Szerinte a teologusok ¢és szaktudésok eljuthatnak a
papai dontéstdl eltérd véleményre. Ezt maganvéleményként vallhatjak anélkiil, hogy
vétenének a papaval szemben tanusitandé engedelmesség ellen. De hivatalosan, amikor az
egyhaz nevében tanitanak, kotelesek a papa véleményét képviselni. Ugyanigy a
lelkipasztorok sem hirdethetnek mast szoszéken vagy katekézis alkalmaval. Gyontatoi
gyakorlatukban igazodniuk kell azokhoz a szabalyokhoz, amelyeket piispokeik (!) az
enciklika alapjan meghataroztak. Ha a hivé hazastarsak ugy latjak, hogy naluk két vagy tobb
kotelesség titkozik, jozan belatasuk szerint kell valasztaniuk azt, amit jobbnak, fontosabbnak
itélnek. Gyakorlatilag tehat el6fordulhat, hogy eltérhetnek, sot el kell térniiik a papai
normatdl. Ezért azonban Isten eltt vallalni kell a feleldsséget. Az ilyen allaspontot csak
erkolcsileg helyes motivumok igazolhatjak.

Bernhard Hdring ezeket a gyakorlati elveket tartja kovethetdonek: 1) Akik az enciklikéra
igent tudnak mondani, ezt kdtelesek megtenni, az 6sszes kovetkezmények vallalasaval. 2)
Akik kételkednek, tovabbi eligazitast szerezhetnek. De addig a korlevélhez kell tartaniuk
magukat. 3) Akik a HV tanitasat becsiiletes lelkiismerettel nem tudjak elfogadni, Oszinte
meggy0zddésiiket kdvethetik. Hazastarsak, akik jo okbol és becsiiletes lelkiismerettel
alkalmazzak a sziiletésszabalyozasnak azokat a modszereit, amelyek felfogasuk szerint a
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lehetd legjobbak, ¢lhetnek ezekkel a modszerekkel, anélkiil, hogy biindsok lennének. 4) A
papok kdtelesek kétértelmiiség nélkiil tajékoztatni a hiveket a papa tanitasarol, anélkiil
azonban, hogy a korlevélben foglaltakat az egyhaz utolsd szavanak tiintetnék fel ebben a
kérdésben.

A nemek hazassag elé6tti kapcsolatarol

A nemek hazassagelotti kapcsolatanak problémdja a szexualis nevelésnek kiilonlegesen
jelentds pontja. Ez annal fontosabb, mert a mai tarsadalomban a legkiilonfélébb és
legellentétesebb véleményeket talaljak a fiatalok elé. Ezzel kapcsolatban a kovetkezdket kell
megallapitani:

a) A héazassagelotti kapcsolatok értelme altaldanossagban az, hogy a szeretetkzosségben
valo ¢élethez a legalkalmasabb partnerre lehessen taldlni. Ennek eldfeltétele:

— valasztasi lehetdség tobb lehetséges partner kozott,

— apartnervalasztas szabadsaga,

— akét partner készsége kolcsonds dnvizsgalatra s egymashoz illdségiik

feliilvizsgalatara,

— alehetdség a tévesnek felismert tarsvalasztas kijavitasara.

b) Gydngédsegek a hazassag elétt abban a mértékben helyesek és megengedettek,
amennyiben kifejezésre jut azokban a partnerek kozotti személyes szeretetkapcsolat. Amint
fiatalok kozott a szeretet is kiilonb6zo fejlodési fokokon keresztiil lesz egyre érettebbé, gy
megvannak a gyengédségnek is a Iépcsdfokai. Ez azt jelenti: e gyengédségeknek mindig meg
kell felelniok a partnerek kozott fennallé emberi kapcesolatoknak. Feltétleniil elkeriilend6 a
még ki nem érett szerelmi kapcsolatoknak szexudlis téren valdo megszilarditasa. Ez ugyanis a
két partner szabadsagat — hogy tudniillik kapcsolatukat fontos okok fennforgasa esetén
felbonthassak — korlatozhatja, s6t meg is sziintetheti. A teljes szexualis kdzosség a masik
partnernek valo teljes odaadas kifejezése, és nem érhet igazi szerelemmé, ha azel6tt keriil ra a
sor, miel6tt egyaltalaban lehetséges volna tartos €s az egész embert igénybevevo kapcsolat.
Olyan szexualis cselekmények, amelyek nem Oszinte szeretet kifejezései, amelyek a szeretet
sikjan és a partnerrel szemben korrektségbe litkoznek, vétenek az emberi szexualitds értelme
ellen, a partner személyi méltdsaga és az erkdlcsi rend ellen, tehat meg nem engedettek.
Gyermeknek életet adni hdzassag eldtt — akar tudatosan erre torekedve, akar mint rizikot
vallalva, erkolcsileg sohasem megengedhetd, mert ezzel egyfeldl a leany élete szamara tehat
tehertétel, masfeldl a gyermek fejlddését is veszélynek teszik ki. Gyermeket csak akkor
szabad vilagra hozni, ha mindkét sziil6 kozdsen feleldsséget is tud vallalni érte és meg is
teremtheti emberi fejlddésének kedvezd eldfeltételeit.

c) A teljes hazassag el6tti szexualis kozosség ellen szol6 érvek:

— igen gyakran a kolcsonos kapcsolat megszilarditasara vezet, még miel6tt kelld
kolesonds probara keriilhetett volna sor, €s igy még szabadon lehetne donteni a
partner mellett vagy ellen; ezzel megneheziti a viszonynak okossag diktalta
felbontasat, st sokszor lehetetlenné is teszi;

— azilyen kapcsolatokban az emberi szexualitdsban rejlé személyes szellemi, biologiai-
szocialis ¢s vallasos vonatkozasok nem — vagy még nem — valdsithatok meg teljesen.

— Az ilyen kapcsolatokat gyakran sulyosan megterhelik az idovel és koriilményekkel
jaré nehézségek, amelyek megakadalyozzak a kozos élmény teljes kibontakozasat és a
szerelem teljes értékii kultivalasat.

— Végiil nincs még meg az intézményes rend védelme, sem az ennek biztonsagat
szolgalo tarsadalmi és egyhdzi jogszabalyok biztositéka.
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Ebbdl kovetkezik az is, hogy csakis a hazassagban van megadva minden eldfeltétel az
emberi szexualitassal egyiittjard funkciok és kapcsolatok értelmes és teljes betoltéséhez,
vagyis: két ember teljes szexualis kozossége raszorul a hdzassag intézményes védettségére.

d) A szemérmességet ill. tisztasdgot mashelytitt igy hataroztuk meg, hogy az ott
keresendd, ahol a szexualitas a szeretet kifejezése. Ennek értelmében sziikséges, hogy a
hazassag eldtti teljes szexualis kapcsolatoknal arnyaltan kiillonbdztessiink. Itt is meg kell
vizsgalni, hogy vajon igazi szeretet kifejez6i, ill. mennyiben nem felelnek meg a szeretet
kovetelményeinek, st mennyiben €pp a szeretet ellen irdnyulnak. Ezért a hazassagkotésre
mar eltokélt, de. abban objektiv okokbdl, vagy esetleg szubjektive sulyosnak tekintett
okokbol gatolt fiatal parok intim kapcsolatait masképp kell erkodlcsileg megitélni, mint a
valogatas nélkiil barmely partnerrel, esetleg utcalannyal folytatott testi kapcsolatokat. A
megitélésnél abbdl kell kiindulni, hogy a jegyesek kozotti szexualis kapcsolatok gyakran
igazi szeretet kifejezései. Ezzel szemben az 6nkényes, 6nz6 testi kapcsolat a szeretet ellen
iranyul.

e) Kiilonboztetniink kell a hazassag elotti terhesség kovetkezményeivel kapesolatban is.
Akkor, amikor mar két hazassagra elszant fiatal gyermekérdl van sz6, kivanatos lesz
mindkettdjiiket viszonyuk torvényesitésére batoritani, ebben segiteni és ha sziikséges,
anyagilag is tulsegiteni a kezdeti nehézségeken. Ahol azonban joggal kétség meriil fel a
partnerek hazassagi szandékat vagy hazassagra valo érettségét illetdleg, akkor nem szabad a
vart gyermek érdekében a hdzassagkotést erdltetni. Ebben az esetben a segitség abban all,
hogy a leanyt hozzasegitik, hogy gyermekét emberhez mélto koriillmények kdzott hozza a
vilagra ¢€s kiilonosen sulyos megterhelés nélkiil maga nevelhesse fel. Mindkét partnernek
legyen meg a lehetdsége, hogy minden kényszer nélkiil megvizsgalhassa: vajon ajanlatos-e
majd a késébbi hdzassag, amikor is a gyermek utdlag térvényesithetd? Meg kell eldzni a
helytelen, elhamarkodott és erkolcsileg meg nem engedett beavatkozast, mint pl. a
kiilondsen azoknak a lednyanydknak az érdekében, akiknek van batorsdguk hozza, hogy
akaratlanul fogant gyermekiiket vilagra hozzak. Ebben az esetben a lednyanya tantsagtételét
gyermeke mellett pozitiv mddon kell értékelniink.

Jegyzet. A jegyesekkel valo lelkipasztori beszélgetésre vo. Glaubensgespriche mit
Brautleuten. Pastorale Handreichungen nach dem franzdsischem Modell. Frankfurt, J.
Knecht, 1971. 76 1. — Kitlin6 a Miinchen-Freisingi egyhdzmegyei értekezlet anyaga, Ernst
Stadtert innen idézziik fentebb: Mandel Karl Herbert und Anita, Ernst Stadter:
Ehevorbereitung und junge Ehe. Psychologische Uberlegungen. Miinchen, J. Pfeiffer, 1972
(Pfeiffer Werkbiicher 109) — A nemek hdzassag elotti kapcsolatarol szo616 részlet a Vezérfonal
7. lapjan idézett bonni fiizetbdl valo.
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