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Eloszo

Aligha jelent meg az aszketikus irodalomban olyan konyv, amelyhez annyi f6pésztor irt
ajanlo sort és hozza még oly nagy elragadtatassal, mint P. Tissot Jozsef konyve: Hibdink
Joraforditisanak miivészete. Es méltan. Mar a cime is megragad és lekét. Micsoda miivészet
lehet az, amely a rosszbdl jot, a gyarlobdl nemeset, a hibabol tokéletességet, a biinbdl erényt
tud kihozni? A feliiletesen gondolkod6 ember el6tt gy tlinik fel ez, mint fabol vaskarikat
csinalni. Pedig mar Szent Pal apostol mondja: ,, Minden javukra szolgal azoknak, akik Istent
szeretik.” ,, Minden, még biineik is” —hozzafiizi Szent Agoston. Kényviink megfejti ennek a
titkat. Fokrol fokra megmutatja, hogy miképpen lehet mindenféle lelki bajbodl a 1élek szdmara
hasznot meriteni, miképpen lehet halalthozo méregbdl gyogyitdszert késziteni.

Két szent szerzd szol e konyvbdl hozzank és ad vigasztald, bolcs tandcsokat, hogy ami a
lelkeken sebet ejtett, ugyanaz a 1élek gyogyitasara, sot mi tobb tokéletesitésére szolgaljon. Az
egyik szent szerz6 Szalézi Szent Ferenc. A konyv folyamén 162-szer beszél a nagy
egyhaztanit6 az ¢ utolérhetetlen, vigasztald és felemel0 tanitasaval. P. Tissot, a szent hliséges
kovetdje mesterének tekintélyére és bolces elveire mint megddnthetetlen igazsdgokra
tamaszkodik, midén majdnem minden oldalon 6t idézi. Innét e konyv szalézi levegdje, illata és
kenete. Szent Ferenc a lelki vezetdk kozott legjobban tud hozzaférkdzni a blinbeesett gyarld
ember szivéhez. Szavainak blindsoket folemeld, megnyugtatd és vigasztalo hatasarol irja P.
Tissot: ,, 4 legbiinésebb szivekben is kifakad a remény, hogy ismét elfoglalhatjak helyiiket a
Csaladatya ovéi kozott.”

Konyviink mésodik szent szerzdje P. Tissot Jozsef, a Szalézi Szent Ferencrdl nevezett
misszios tarsasag egykori generalisa, ki langold buzgalmaval és szentségével a mult szdzad
masodik felében Franciaorszag és foképpen a francia papsag nagy reformatora volt. Hogy a
francia klérus a Combes-féle vallasiildozést hdsiesen kiallotta, az nem csekély mértékben P.
Tissot apostoli miikodésének a gylimdlcse. Mar életében mint szentet tisztelték és szentségének
hire ma még altalanosabb, gy, hogy minden bizonnyal nemsokara az Egyhaz megdicsdiilt
tagjai kozott tisztelhetjiik. Jelen konyvének céljat és torekvését roviden igy jellemzi:

., Vigasztalast ad a multra, lelkesitést a jelenre, oltalmat és buzgosdagot a jovore.”

E konyvet a lelkigyakorlatoknal, biinbdl folemelkeddknek, igyszintén a buzgo lelkeknek

mint lelkiolvasmanyt nem lehet eléggé ajanlani.

Pécsvarad (Baranya m.), 1930. januar 29. Szalézi Szent Ferenc iinnepén.

A FORDITO.
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l. rész

l. fejezet. Ne csodalkozzunk hibainkon

1. Az emberi gyarlésag. Foldi életiink folyaman nem hordozunk
magunkban semmi olyant, aminek kiilonds értéke lenne

Az elesett embernek egyforman tiszteletet és fajdalmat szerez az, hogy nem tudja
megszokni nyomorasagat. Az 6ssziilok vétke miatt olyanna lett, mint a tronjatdl megfosztott és
lealacsonyitott fejedelem. Szive mélyén allanddan 6rzi azon tudatot, hogy nemes eredete van,
¢s neki is artatlannak kellett volna lenni. Minden egyes esésnél mintha valami rendkiviili
baleset érte volna, alig tudja visszatartani magat attdl, hogy meglepetésébdl fol ne kialtson.

Az emberi gyarlosag Samsonra emlékeztet, akit gonosz kéz megfosztott erejétdl, midon
levagta hajat. ,,Kelj fol! — kialtottak hozza — itt vannak a filiszteusok!” Es 6 folkelt azt
gondolvan, hogy amint a multban, most is lestjtja ellenségeit, és elfelejtette, hogy eldbbi ereje
elhagyta.!

Béarmily nemes gyokerei legyenek gyarlo természetiinknek, mégis hitvany gylimolesoket
terem, mert nem kiizdiink ellene. Nemsokara latni fogjuk, hogy az elcstiggedés a Iélek
pusztulasa, de ez csak akkor tudja elfogni lelkiinket, ha mar eldz6leg csodalkozunk vétkiinkon.
E veszedelem ellen Szalézi Szent Ferenc mindjart meg fog minket védeni.

A szent plispok a legkivalobb egyhaztanitok és legbolcsebb szellemek példaja szerint
mindig kiillonos részvéttel viseltetett az ember gyengesége irant. Gyakran mondogatta: ,,0,
emberi nyomor! emberi gyarlésag! O, mennyire koriil vagyunk véve fogyatkozasokkal! ... Es
onmagunktol mire vagyunk képesek? Mdsra nem, csak biinbeesésre.”? Minden szavabol és
irasabol megtudhatjuk, hogy nagy tokéletessége képessé tette 6t arra, hogy mélyrehato
tekintetével alanézzen nyomorasagunk és gyengeségiink mélységébe, amelyet az eredeti biin
okozott nekiink. Ezt nagyon szem eld6tt tartotta valamennyi lelki gyermekénél, kiket vezetett, és
sziinteleniil figyelmeztette 8ket megromlott természetiik szomort valdsagara. ,,On azt mondja
nekem — irja az egyik nének —, hogy ezer és ezer tokéletlenséggel megterhelve él. Ugy van,
kedves j6 ndvérem, de ne akarja ezeket 6rardl orédra elpusztitani magaban. Az bizonyos, hogy
amig e foldon éliink és nehézkes, romlott testiinket hordozzuk, mindig lesz benniink valami
hiba.”?

,,On panaszkodik — mondja masutt —, hogy sok tokéletlenség és hiba csuszik be életébe,
pedig tokéletesség €s tiszta istenszeretet utan vagyakozik. Erre azt valaszolom, hogy mi
képtelenek vagyunk teljesen kivetkdzni magunkbdl, mig itt alant jarunk, mindaddig
hordoznunk kell magunkat, mig a j6 Isten égbe nem visz benniinket, és egész ¢€letiink folyaman
nem hordozunk magunkban semmi olyant, aminek kiilénds értéke lenne.”*

,Altalanos szabalyként mondhatjuk, hogy senki sem volt ez életben annyira szent, hogy
valami tokéletlenségnek mindig ki ne lett volna téve.”

! Bir 16.

2 Camus: Szalézi Szent Ferenc szelleme XVII. rész. 12. fejezet.
3 Blaise: Szalézi Szent Ferenc dsszegytijtott levelei 793. levél.
4 Blaise. 795. 1.

5 Szentbeszéd nagyboit 1. vasarnapjara.
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2. Kulonos kivaltsag nélkiil nem lehet minden bocsanatos biint
elkerulni

Hitiink tanitja, hogy rosszra val6 hajlandosagunk benniink marad, legalabbis csirdjaban,
halalunkig. Tovabba senki sem tud elkeriilni minden bocsanatos bilint, igyszintén nem egészen
megfontolt blindket, ha csak kiilonds kivaltsaga nincs, mint amilyen a Boldogsagos Szliz
Marianak volt. A gyakorlati életben igen gyakran megfeledkeziink e két igazsagrol; jo lesz
tehat meghallgatni, hogyan fejtegeti ezt a mi kedves szentiink az 6 egyszerii €s utdnozhatatlan
nyelvezetével:

,Ne gondoljunk arra sohasem, hogy tokéletlenségek elkovetése nélkiil élhetiink. Ez nem
lehetséges. Mert akar eloljarok, akar alantasok vagyunk, mégis mindannyian emberek vagyunk,
¢s kovetkezoleg el kell hinniink ez igazsagot, mint biztos igazsagot, nehogy csodalkozzunk
azon, ha hibazunk. Urunk meghagyta, hogy gyakran mondjuk el a Miatyank eme szavait: ,,Es
bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk elleniink vétetteknek.” E parancs
nem tiir kivételt, mindnyajunknak sziikséges megtartani.”®

,,Az Onszeretetet el lehet fojtani magunkban, de azért sohasem fog kipusztulni. Idérél idore,
kiilonboz6 alkalmakkor kibocsétja benniink hajtasait, és ezek bebizonyitjak, hogy labbal
taposhatjuk, de ki nem irthatjuk magunkbdl. ... Semmiképpen sem kell csodalkoznunk, ha
megtalaljuk benniink az onszeretetet, mert az sohasem hagy el minket. Néha ugy alszik, mint a
roka, amely aztan egyszerre a tyikokra veti magat. Ezért allhatatosan 6rkodni kell f6lotte €s
magunkat szelid tiirelemmel megvédeni ellene. Ha néha sebet ejt rajtunk, visszavonjuk az ¢
0sztonzésére mondott szavainkat €s rosszalljuk az 6 befolyasa alatt végbevitt cselekedeteinket
és meggyogyultunk...”” Meggydgyultunk, de csak bizonyos idére, mig ijabb gydngeség nem
jelentkezik, mert ,,sohasem fogunk meggyogyulni, minthogy még nem vagyunk a mennyei
paradicsomban.”® , Barmekkora is legyen joakaratunk, mégis egész életiinkdn keresztiil
tiirelmesen bele kell torédniink abba, hogy emberi természetiink van és nem angyali™®, és egy
hires aszkéta szerint el kell szanni magunkat arra, hogy ugy ¢éljlink, mint akik lelkileg
gyogyithatatlanok vagyunk.!'”

3. A tokéletességben valé elérehaladas lassu és esésekkel van
osszekotve

Szalézi Szent Ferenc a lelki tokéletesség utjat megkezdo lelkekbe kiilondsen gyongeségiik
gyakorlati ismeretét szokta belevésni. Tulajdonképpen ezek szoktak gyakorlatlansdguk miatt
leginkdbb csodalkozni hibaik és azok karos kovetkezményei folott. ,,A biinbeesésnél zavarba
jonni és elcsliggedni — mondja kitlinden az el6bb idézett ird — annyi, mint nem ismerni
onmagat.”!!

Hallgassuk csak, mily ¢les elmével és mily kedvesen figyelmezteti és oktatja szent tanitonk
az ilyen lelkeket:

6 16. tanitas: az ellenszenv.

7 Blaise: 333. levél.

820. tanitas: a lelki 6nhittség.

% Blaise. 428. levél.

10 Szeretném, ha remeteségemben néhany szegény lelket magamhoz fogadhatnék, kik fel akarnak hagyni
hibaikkal és mégis mindig benniik éIlnek. E korhazat elnevezném a gydgyithatatlanok korhazanak. Parisban a
testileg gyogyithatatlanok szamara van korhaz, nalam a lelkileg gyogyithatatlanoknak legyen.” (M. De
Berniéres. Souvigny, Le Chrétien interieur, V. konyv. 11. fejezet)

' M. De Berniéres.
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,,On azt mondja, hogy még nagyon érzékeny a sértéseknél. De kedves leanyom, mit
jelentsen az a ,,még”? Talan mar sok lelki hibarél leszokott?”’!?

,Nem lehet egyhamar annyira urndje a lelkének, hogy az els6 alkalommal teljesen
uralkodjon folétte. Elégedjen meg azzal, hogy néha-néha kis gy6zelmet arat foszenvedélyén.

,» Tokéletlenségiink elkisér egészen a sirig. Nem tudunk gy €élni, hogy meg ne érintsiik a
foldet. Persze nem kell rafekiidniink és rajta csisznunk, de éppen gy arra sem kell gondolni,
hogy rola elrepiiljiink, mert mi kis csirkék vagyunk, kiknek még nincsen szarnyuk.”'*

,»A tokéletességre torekvo lelkek hiu vagyai €s igényei nyilak, amelyek (a zsoltaros szerint)
egész napon at ropkddnek (Zsolt 90,5). Vannak olyan lelkek, akiknek az a vagyuk, hogy
egykettore legalabbis Szent Terézek és Sziénai vagy Génuai Szent Katalinok legyenek. Ez
helyes, de mondja meg nekem, mennyi id6 alatt gondolja ezt elérhetének? — Harom honap alatt,
valaszolja 6n, s6t hamarabb is, ha lehet. — J6l toldotta meg ezzel: ,,ha lehet” — mert kiilonben
konnyen csalédhatna.”!®

»13

4. A lelki bajok, akarcsak a testiek, gyorsan jonnek, és lassan
tavoznak

»Szent Pal egy pillanat alatt tokéletesen megtisztult, miként Génuai Szent Katalin, Szent
Pelagia és némely masok; amde a megtisztulasnak ez a mddja éppen oly csodalatos és
rendkiviili a kegyelem rendjében, mint a halottak foltamasztasa a természetben, miért is ilyent
kivanni nem kell. Ugy a testnek, mint a 1éleknek rendes tisztulasa lassan és fokozatosan,
munkéval és kitartassal torténik. A Jakob létrajan lathat6 angyaloknak van ugyan szarnyuk, de
mégsem repiilnek, hanem rendesen fokrol fokra jarnak fol és ala. A 1élek, amely a biinbdl
jdmborsagra emelkedik, a hajnalhasad4shoz hasonlithato, amely ha feltlinik, nem @izi el rogton a
sOtétséget, hanem lassankint. K6zmondas tartja, hogy mindig az a gydgyulés a legbiztosabb,
amely lassan megy végbe. A lelki bajok, akarcsak a testiek, l6haton és vagtatva jonnek, de
gyalog és lasst 1éptekkel tavoznak.”'s

,» Lehat tiirelmeseknek kell lenniink és ne gondoljunk arra, hogy egy nap alatt kigyégyulunk
rossz szokasainkbol, amelyeket azért vettiink fel, mert kevés gondot forditottunk lelki
egészségiinkre.”!’

Josagos szentiink mindig ezzel fejezi be tanitasat:

,.Semmiképpen sem kell csodalkozni, ha gyengeségbél kifolyolag gyakran hibaba esiink.”!®

5. Két szukséges dolog, hogy botlas nélklil megerésodjunk
Istenben

Szentlink egy léleknek sem, még a tokéletességben eldrehaladott 1€leknek sem ismerte el
azon jogat, hogy hibajan csodalkozzEk, és éppen a legbuzgdobb apacakhoz intézte a kdvetkezd
nézeteit: ,, Taldn olyan nagy csoda az, hogy néha megbotlunk?”!’

,Qyertyaszenteld Boldogasszony, Szliz Maria megtisztulasa tinnepének nincs nyolcada.
Legyen benniink két egyforma erds elhatarozas. Az elsé: nézziik folyton, mint ndvekszik a gaz

12 Levél egy lednyhoz. 847.

13 Levél egy néhoz.

14 Levél egy leanyhoz. 847.

15 Szentbeszéd nagybdjt 1. vasarnapjara.
16 Philothea I. rész. 5. fejezet.

17 Blaise. 795. 1.

18 Levél egy n6hoz.

193 tanitas: a hatdrozottsag.
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kertlinkben. A masodik: legyen batorsagunk, hogy kitépni hagyjuk, sét magunk is kitépjiik.
Mert nszeretetiink nem hal meg, mig éliink, és 6 termeli e semmirevalo gyiimédlesoket.”?°

,Lattam szegény N. névér zokogasat és arra gondoltam, hogy gyerekes érzé¢kenységiink a
kovetkezo hibabol szarmazik: elfelejtjiik a szentek életelvét, kik arra figyelmeztetnek, hogy
tokéletességiinkben vald elérehaladasunkat mindennap 1jbol kell megkezdeniink. Ha jol
ragondolunk erre, nem fogunk csodéalkozni, mikor hibat talalunk magunkban, és mikor ki kell
azt gyomlalnunk.”?!

,,On kérdezi ... miképpen tudn4 lelkét gy megszilarditani Istenben, hogy semmi sem
vonna ¢és szakitana el téle. Két dolog sziikséges ehhez: meghalni és tidvoziilni. Ugyanis ezutan
tobbé nem lesz elszakadas, ¢s az On lelke elvalaszthatatlanul 6ssze lesz kitve és egyesiilni fog
Istennel.”?

6. Nem a legkevésbé tokéletlen, hanem a legbatrabb lelkek a
legszentebbek

Bdséges vigasztalast nyujtanak e jo tandcsok azon lelkek szamara, kik komolyan
vagyodnak fenntartas nélkiil Istennek szolgalni, és kiket hivatasuk bensdséges kapcsolattal fiiz
Istenhez. Ezek konnyen azt hiszik, hogy hiitlenségiik kevésbé menthetd, mint méasoké, és éppen
ezért esésiik nagyobb csodalkozésra ad okot. A lelki vezetoknek nem ez a véleményiik. Grou
atya azt mondja: ,,A botlasok gyakran a gyors futasbol és tulsagos buzgosagunkbol
szarmaznak, amely nem hagy elég id6t arra, hogy bizonyos eldvigyazatossagi szabalyokra
igyeljiink. A félénk és aggodo lelkek mindig latni akarjak, hova 1épnek, minden pillanatban
masfelé fordulnak, hogy kikeriiljék a veszélyes helyeket, és nagyon félnek, hogy bemocskoljak
magukat. Ezért nem is haladnak olyan gyorsan eldre, mint masok, és a halal majdnem mindig
utjuk kézepén lepi meg Oket. Nem azok a legszentebbek, akik legkevésbé hibaznak, hanem
akiknek legtobb batorsaguk, nagylelkiiségiik, legtobb szeretetiik van, kik nem ijednek meg
attol, ha megbotlanak vagy elesnek, és kissé bemocskoljak magukat; a {6, hogy elore
jussanak.”*?

Aranyszaju Szent Janos ugyanezt mondja mas alakban. ,,Ha a katona kitart az {litkozetben és
talan megsebesiil, vagy éppen kissé meghatral néha, azért nem lesz senki sem olyan kegyetlen
¢s a hadaszatban olyan jaratlan, hogy ezt biiniil r6ja fel neki. Csak azok nem sebesiilnek meg
sohasem, akik nem is harcolnak sohasem. Ellenben akik hévvel rohannak az ellenségre, azok
kapnak rendesen sériilést.”>*

7. A botlas, ha mindjart sulyos is, ne dobbentsen meg minket

Lehet-e ezen fejezetben levé megfontoldsokat a halalos blindkre is alkalmazni?
Ajanlhatjuk-e a sulyosan vétkez0 lelkeknek is, hogy ne csodalkozzanak azon vétkeiken,
amelyek megfosztottak dket Isten baratsagatol? Meg meri-e tenni Szalézi Szent Ferenc, hogy
amit a nagylelkii sziveknek mondott, ugyanazt az ilyen lelkekhez is intézze? Halljuk csak:
,Kedves Theotimusom, a menny eliszonyodik és kapui a rémiilett6l megremegnek, a békesség
angyalai megddbbennek az emberi sziv szanalmas nyomortsagan, mely ezt a mindenek {616tt
szeretetreméltd josagot hitvany dolgokért el tudja hagyni. Lattad-e mar azt a csodalatos
jelenséget, amely mindenki el6tt ismeretes €s az okat adni senki sem tudja, hogyha csapra {itjiik

209, tanitas: a szerénység.

21 Blaise. 332. 1. Levél Chantal Szent Francisk4hoz.
229, tanitas: a szerénység.

23 Manuel des ames intérieures.

24 Ad Theod. laps. . n. 1.
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a borral telt horddt, egy csepp bor sem folyik ki beldle, hacsak a felsé dugéjat ki nem iitjiik,
hogy leveg6t kapjon? Ellenben szépen folyik akkor, midén a hord6 nincs tele. Lelkiink boven
részesiil az égi szeretetben foldi €letiink folyaman, de vele még sincs annyira tele, hogy, ha a
kisértés rést iit rajta, a 1¢lekbdl el nem tavozhatna. De ha majd fonn a mennyben az isteni
szépség gyonyoriisége egész értelmiinket kielégiti: akkor a szent szeretet eléri teljességét és
nem ahitozik semmi masra. Ott, ha valami mégis eljut sziviinkig, sohasem lesz képes azt
magaval ragadni és az isteni szeretet egyetlen cseppjét sem fogja abbol kiszoritani. Az értelmet
nem lehet tobbé becsapni, vagy meglepni, mert a végtelen igazsdg megismerésében
megingathatatlan.”?®

Hallottuk tehat, a blinbeesés, ha mindjart halalos is az, csak a mennyben kelthet
csodalkozast, mert ott az ilyesmi lehetetlen. De itt a f6ldon nem szabad tobbé ezen meglepddni,
amint hogy nem lepddiink meg azon sem, ha a bort kifolyni latjuk a nyitott edénybdl.

8. Biinbeesésiink utan nem fogunk sokat csodalkozni, hanem
gyorsan folkellink

O, mellesleg mondva mennyi elnézéssel lennénk testvéreink irant, ha alaposan
elmélkednénk e gondolatokrol! Mennyire azonosak lennénk a kimondhatatlan tiirelmességti Ur
Jézussal, ki miel6tt folruhdzta apostolait a blinbocsatas hatalmaval, meghagyta nekik, hogy ne
csak hétszer, hanem hetvenszer hétszer bocsassanak meg!

Természetesen ezen elnézésiink, amellyel sajat magunk és masok hibai irant viseltetiink,
nem mehet annyira, hogy k6zombds szemmel nézziik a hibdkat. Mert més az, ha nem
csodalkozunk hibainkon, és mas az, ha nem utaljuk azokat és nem tessziik jova. A foldmiives
nem csodalkozik azon, ha gizgazt 1at f6ldjén, de emiatt taldn nem lesz elég szorgalmas a
kigyomlalasban? Azért miutan szentiink nem tesz kivételt semmiféle blinnel, mikor ezt
mondja:*¢ ,,Ha vétket kovet el, ne csodalkozzon azon!” — és miutén arra figyelmeztet, hogy ,,ha
igazan tudnok, mik vagyunk, akkor ahelyett, hogy elamulnank, midon a f61don feksziink,
sokkal inkabb azon csodalkoznénk, hogy hogyan tudunk még allva maradni?**’ Gyorsan hozza
is teszi, hogy ,,ne maradjunk fekve €s ne csusszunk ott, ahol elestlink”, valamint ajanlja: ,,ha az
erds zivatar néha kissé erds hatassal van gyomrunkra és szédiilést okoz, ne csodalkozzunk azon,
hanem ha tehetjiik, rogton vegylink erds 1€legzetet és batoritsuk fel magunkat, hogy maskor
jobban fogunk cselekedni.”””

,Emelje fel szivét szeliden, ha elesik, aldzza meg magat teljesen Isten elott
nyomorusaganak tudatdban és semmiképpen se csodalkozzon vétkén, mert nincs azon mit
csodalni, hogy a gyarl6sag nyomorult. Mindazonaltal teljes erejébdl utalja Isten megbantasat és
nagy batorsiggal, Isten irgalmaba vetett bizalommal 1épjen az erények elhagyott Gitjara.”’

Ez utolso idézet eléggé kioktat, hogy hibaink utan csodalkozas helyett mi hassa at
lelkiinket. Nem mas, mint gyarlosagunk tudata, az alazatossag elsd lépcséje. Konyviink
masodik részében béven fogunk majd errdl targyalni. Miutan megallapodtunk abban, hogy
hibdink l4ttdra nem szabad csodalkoznunk, ezutdn be fogjuk bizonyitani, hogy még kevésbé
szabad miattuk zavarba jonniink.

25 Theotimus. IV. rész. 1. fej.

26 Blaise. 740.

27 Blaise. 53. 1.

28 Blaise. 761. 1. A szent levele ndvéréhez.
29 Philothea. 3. rész. 9. fej.
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Il. fejezet. Hibaink lattara ne jojjunk zavarba

1. A helyes és helytelen szomorusag ismertetdjelei

,, Az Isten szerint valo szomorusag allhatatos megtérést szerez az iidvosségre — mondja
Szent Pal —, a vilag szomorusdaga pedig halalt szerez.” (2Kor 7,10) A szomorusag tehat lehet jo
vagy rossz, aszerint, hogy milyen allapotot valt ki beldliink. A valosagban tobb rosszat hoz,
mint jot, mert csak két jo gylimolcse van: az irgalmassag €s blinbanat, és hat rossz gylimolesot
terem, €s ezek: az aggodalom, restség, méltatlankodas, féltékenység, irigység ¢és tiireclmetlenség.
Ezért mondja a bolcs: ,, 4 szomorusag sokakat megol és az embernek nincs semmi haszna
belole.” (Sir 30,25), mert a két jo patak mellett, amelyek a szomorusag forrasabol
folydogalnak, még hat masik, nagyon rossz patak folydogal.*°

A gonosz lélek tehat minden erejével azon van, hogy ilyen helytelen szomorusagot
eléidézzen. Hogy minél jobban sikeriiljon a lelket elcsiiggesztenie és kétségbe ejtenie, eleinte
megelégszik azzal, hogy zavarba hozza. Nem is nehéz neki a kovetkezd iiriigyekkel
szomorusagra hangolni: Nem kell-e amiatt szomorkodni, hogy megsértettiik a legnagyobb
folséget, meggyaldztuk a végtelen josagot, megsebesitettiik a leggyengédebb atyanak szivét?
Igen, Gigy van — valaszolna Szalézi Szent Ferenc —, kell is amiatt szomorkodni, de igaz
blinbénattal, és nem buskomor fajdalommal, bosszisaggal és haraggal. Mert az igazi banat,
mint az Istentd] sugalmazott tobbi dsszes érzelem, nyugodt. ,, 4 szélvészben nincs az Ur.” (1Kir
19,11) Ahol nyugtalansag és zavar tdmad, ott a helyes szomorusag félrevonul a helytelen
szomorusag eldl.

,»A helytelen szomorusag — mondja szentiink — megzavarja a lelket, nyugtalansagba kergeti,
szertelen félelmet kelt benne, megutaltatja vele az imadsagot, megneheziti €s elnyomja az
értelmet, megfosztja a lelket a megfontolastdl, hatarozottsagtol, helyes itéloképességtol,
batorsagtol, és elveszi minden erejét. Roviden ez olyan, mint a kemény tél, amely megfosztja a
foldet szépségétdl és megdermeszti az allatokat. Ez is elveszi a lélek kedvességét és
valamennyi képességére nézve igyszolvan bénava és tehetetlenné teszi.”!

2. A vétek miatt zavarba jott Iélek ismertetdjelei

E jelekben hany lélek fogja folismerni nyugtalansagat, amely 6t vétke utan elfogta és benne
pusztitast vitt végbe! Buzgodsaggal indult neki €s elszantan kdvette a Mester nyomdokait a
kotelesség utjan és a Kalvaria sziklas dsvényein! — De jon az esés ¢€s itt a zavarodottsag! — A
I€lek mégis folemelkedik; a banat és a szentségi feloldozas mindent helyrehoz! — De hiaba!
Magaba tekint, és aggodalommal vizsgélja lelkét, szadmlalgatja majdnem behegedt sebeit,
jjedten mérlegeli dket és mialatt bosszusaggal €s tiirelmetleniil gyogyitgatni akarja, éppen
elmérgesiti 6ket, mert ,,semmi sem tudja jobban megdrizni hibainkat, mint éppen a tiirelmetlen
buzgosag kigyomlalasukban.”3? Es ezen id6 alatt a 1élek nem szalad t5bbé, hanem mindig
lassabban megy, csak Gigy vonszolja magat, elégedetlen 6nmagaval, st majdnem az Istennel is,
bizalom nélkiil imadkozik, a szentségek hasznalatdban nincs mas lelki allapota, mint csak
félelme, és ez igy tart, mig csak egyszer valami kiilonds alkalom, kivételes buzgdsaggal végzett
gyonds, vagy lelkigyakorlat egy idore vissza nem adja a Iéleknek elébbi buzgosagat. De ha e
megujhodas utan tovabbra is megmarad a nyugtalansag hatasa alatt, akkor az ijabb hibak, vagy

30 Philothea. IV. r. 12. f.
31 Philothea. u. o.
32 Blaise. 173. 1.
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egyszerlien a régi blinok emléke megkétszerezik buskomorsagat, a futast ismét lassu jaras fogja
kovetni, €s Isten Orizzen attol, hogy a tulsagos tépelddés s lassusag lelki fasultsagra vezessen,
amely Ggyszolvan gyodgyithatatlan.

Mi tortént hat veled, szegény I€lek, hogy ennyire jutottal és megakasztottad igyekezetedet?
Jol haladtal eldre, ki tartoztatott hat fel? — kérdezi téled Szent Pal apostol. Ha az els6 botlasnal
nem lettél volna nyugtalan, hanem szép lassacskan rendbehoztad volna szivedet, a masodik
botlasnal nem estél volna el.

3. Az olyan lelkeknek, kik hibakba esnek, tirelemre van szikséguk

Szentiink eme tanacsait azért osztogatja oly sokszor, mert masoknak is nytjtani 6hajtja ,,a
kivanatos békét, amely szivének legdragabb, leghiiségesebb és 4llando vendége.”* Ezért
ajanlja siirgetdleg a l1¢leknek a nyugodtsagot, a tiirelmet elsésorban sajat magaval.

,,Ne jojjiink zavarba tokéletlenségeink miatt!”>*

,,Ovia meg magat a sietségtdl és nyugtalansagtol, mert semmi sem tud ezeknél jobban
megakadalyozni a tokéletesség tjan.”>

,Miért maradnak a madarak és a tobbi allatok a halokban fogva? Azért, mert ha bekeriiltek,
zavarodottan vergddnek ¢€s forgolodnak, hogy gyorsan kijussanak, és emiatt még inkabb
belegabalyodnak ¢s megakadalyozzak a kijutast? ... Ha mi is beleestiink nehany tokéletlenség
halgjaba, hasonloképpen mi sem fogunk nyugtalansaggal kijutni beldle, ellenkezdleg
mindinkabb belegabalyodunk.”*¢

,» Lirelemmel kell elviselni tokéletesedésiink hosszisagat és tegyiikk meg mindig jo szivvel
azt, amit elérehaladasunk érdekében megtehetiink.”’

,» Varjuk meg tehat tiirelmesen el0rehaladasunkat és ahelyett, hogy nyugtalankodnank a
multban elkdvetett hanyagsagunk miatt, igyekezzlink buzgalommal tdbbet cselekedni a
jovoben.”3®

,»INe nyugtalankodjunk azon, hogy az erénygyakorlatban noviciusoknak érezziik magunkat,
mert igenis a lelki élet kolostordban mindenki noviciusnak tartsa magat, hiszen az egész élet
probaidd. Vildgosan be kell latnunk, hogy nem csupéan noviciusok vagyunk, hanem még
feddésre és kolostorbol valo kizarasra is méltok vagyunk, és semmiképpen sem tarthatjuk
magunkat fogadalmasoknak. Mert e rendnek szabalya szerint nem az tinnepélyes
fogadalomletétel teszi a noviciust fogadalmassé, hanem a fogadalom teljesitése. Es a fogadalom
mindaddig nincs tokéletesen megtartva, mig csak valamit tenniink kell annak teljesitésére.
Marpedig Isten szolgalatanak kotelezettsége €s a szeretetében vald elérehaladés 0 €s j
teljesitményeket kivan t6liink mindvégig, egészen a halalig.

De mikor én ldtom — mondhatné valaki —, hogy sajat hibAmbol kifolyolag esem vissza,
miért nem kellene szomorkodni és nyugtalankodni emiatt?

Err6l mar beszéltem a ,,Jambor életre vezetés” cimii munkamban, de szivesen
megismétlem, mert hiszen sohasem lehet eléggé hangstlyozni. Igenis szomorkodnunk kellene
az elkovetett binok miatt, de csakis erds, allhatatos, nyugodt biinbanattal. Nem lehet ez a
binbanat nyugtalan és kétségbeesett.””

3 P. La Riviére: Szalézi Szent Ferenc élete.

34 Philothea. I. 1. 5. f.

35 Blaise. 57. 1. Levél Chantal Szent Franciskahoz.
36 T elki munkalatok.

3710. tanitas.

3 Theot. IX. 1. 7. f.

3 Theot. u. o.
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4. Nyugodtsag a bilinbeesés utan

Az emlitett idézetekbdl, de foképpen a most kovetkezOkbdl 1athatjuk, mennyire ajanlja a
szent tanitd a nyugodtsagot, a tiirelmet 6nmagunkkal, és ezt nemcsak az igaz ¢és artatlan
lelkeknek ajanlja, hanem még inkabb azoknak, kik szerencsétleniil biinbe estek.

,,Ha megtortént, hogy tiirelmetlen volt, ne j6jjon amiatt zavarba, hanem térjen vissza
mindjart a szelidséghez.”*

,,On sokat elmélkedik onszeretetének megnyilatkozasairol. Ezek kétségkiviil gyakoriak, de
sohasem veszedelmesek, mig nyugodtan azt mondja: Nem! és nem bosszankodik
alkalmatlankodéasukon és nem csodalkozik nagy szamukon. Menjen csak szépen eldre, ne
kivankozzon tilsagosan lelki nyugalom utdn és annal inkabb meg fogja kapni.”*!

,Minden irant legyen tiirelmes, de fOképpen 6nmaga irant, azaz ne nyugtalankod;jék
tokéletlenségei miatt, inkabb legyen bator €s vetkdzzon ki beldliik. Nagyon oriilok, hogy
mindennap 1jbol fog hozza a lelki tisztogatashoz. A lelki életet nem lehet jobban befejezni,
mint ha mindig (jb6l megkezdjiik, és sohasem gondolunk arra, hogy eleget tettiink.”**

,»A testet meg lehet zabolazni, de azért olyan tokéletesen mégsem, hogy néha fol ne
lazadjon. Figyelmességiinket gyakran megzavarja a szorakozottsag és egyéb mas dolog. De
kell-e emiatt nyugtalankodni, zavarba jonni, szomorkodni? Eppenséggel nem.”*?

5. Nyugodt és bator szomorusaggal szomorkodjunk hibaink miatt

,,Ne mérgelddjon, és ne csodalkozzeék azon, ha lelkében latja ama tokéletlenségeket,
melyeket nekem f6lsorolt! Kérem, ne tegye ezt! Igaz, hogy javulasunk érdekében el kell itélni
¢és meg kell vetni ezeket a hibdkat, de nem kell azért haragos szomortsaggal busulni. A mi
szomorusagunk legyen bator és nyugodt, amely higgadt és szilard elhatarozast valt ki beldliink
a javuldsra.”**

,»Menekiiljiink el az ellenségtdl csendesen, minden zavarodottsag nélkiil, mert kiilonben
eleshetiink a menekiilésnél és az ellenségnek 1d6t adunk arra, hogy meg6ljon minket... Még
biinbanatunk is békés, nyugodt legyen. A biinbané Izaias igy szolt: ,, Ime békességemiil lett
legkeservesebb keseriiségem.” (1z 38,17)"%

,Egyediil a biin kelthet benniink nemtetszést és haragot, de ezen nemtetszésiinkhoz is
jaruljon szent 6rom és vigasztalodas.*¢

,»Aki csak Istené, az nem szomorkodik semmi mdson, csak Isten megbantasan, és ezen
szomorusaga mély, de nyugodt és békés alazatossagba és megadasba megy at €s azutan az
isteni josagban szeliden és teljesen bizva minden biisulds és bosszusag nélkiil ismét folkel.”*’

,,Osszegezve a mondottakat, ne mérgelddjon, vagy legalabbis ne zavarodjon meg, ha
zavarba jott; ne izguljon, ha felizgult, ne nyugtalankodjon, ha e kellemetlen szenvedélyek
nyugtalanitjik, hanem hozza ismét rendbe szivét és adja at nyugodtan Udvoziténk kezébe.*® ...
Amennyire csak teheti, hajlitsa szivét tiirelemre 6Snmaga irdnt, ha gyarlonak is érzi magat!”*’

40 Levél névéréhez, De Cornillon asszonyhoz.
41 Levél egy f6nokndhodz. 756.

42 Blaise. Levél egy n6hoz. 182.

43 Blaise. Levél egy leanyzohoz. 11.

4 Blaise. 90. Levél Berulart asszonyhoz.

4 Blaise. 53. Levél egy apatnéhoz.

46 Blaise. 732. Levél egy apacéahoz.

47 Blaise. 480. Levél egy leanyhoz.

48 Levél egy n6hoz. 833.

4 Blaise. 186. 1.



PPEK / Tissot Jozsef: Hibaink joraforditdsanak mivészete 15

,»Valahdnyszor tiirelmetlen a szive, egyszertien csak fogja meg az ujja hegyével, és ne
ragadja meg tele marokkal, vagyis ne banjon vele nyersen... Tiirelmesnek kell lennie maga
irant, szivét meg kell simogatni, hogy felbuzduljon, és ha fol van tiizelve, Ggy kell vele banni,
mint a felkantarozott 16val: erésen magahoz kell szoritani, nehogy érzelmei utan fusson.”>°

,Legyen arra gondja, hogy ne essen zavarba, ha valami hibat kovetett el, hanem gyorsan
alazza meg magat Isten eldtt. Ez az alazatossag legyen szelid €s szeretetteljes, ontson szivébe
bizalmat, és jusson hamar a josagos Istenhez és legyen meggydzddve arrdl, hogy Isten
segitségere lesz a javulasban. Barmilyen hibaba is esett, kérjen Urunktol nyugodt szelidséggel
bocséanatot és mondja meg neki: On nagyon meg van gyézédve arrdl, hogy az Ur magét szereti
és meg is fog bocsatani. Tegye meg ezt mindig egyszertien és szeliden.”!

6. A hamis alazatossag rossz hatasa

Hogy eredményesebben harcoljunk a kéros nyugtalansag ellen, Szalézi Szent Ferenc
igyekszik f6lfodozni a nyugtalansag rendes okozojat, amelynek persze més oka is lehet. Rendes
okai: az Onszeretet és az onmagakeresés. Mar Szent Teréz mondotta: ,,A 1élek igaz
alazatossdgaban gonosznak ismeri magat és bankodik is miatta, azonban e banathoz nem
férkozik zavar €s nyugtalansag. E banat nem borit a 1¢lekre lelki sotétséget és szarazsagot,
ellenkezdleg, vigasztal. A 1¢lek egyrészt szomorkodik, hogy megbantotta a jo Istent, masrészt
megnyugszik, midén az Isten irgalmassagaban bizik. Van annyi lelki vildgossaga és ereje, hogy
magat szégyenli és Istent dicséri, ki ennyire megtiiri 6t. Azonban az 6rdogtdl sugallt hamis
alazatossadgban nincs semmi jora vezetd vilagossag. Ebben tigy latszik, mintha Isten mindent
tlizzel-vassal pusztitana. Ez az aldzatossag a gonosz I¢lek taldlmanya és egyike a legkéarosabb,
legravaszabb, legtitkosabb taldlmanyainak, amelyet t6le ismerek.”>?

fme miért olyan 4ltalanos a vétek utani nyugtalansag? Egy szentéletii pap mondja:
,,Qyarlosagunk miatt megalazkodni helyes cselekedet, de kevesen értik meg. Miattuk
nyugtalankodni és bosszankodni olyan dolog, amit mindenki ismer, de helytelen dolog, mert az
effajta nyugtalansagot és bosszankodast legtobbnyire az 6nszeretet okozza.”>?

Szellemesen mondja Ozanam Frigyes: ,,A biiszkeségnek két fajtaja van: az egyik
megelégedett onmagaval €s ez a legaltalanosabb ¢€s legkevésbé artalmas; a masik elégedetlen
onmagaval szemben, mert sokat var magatol és e varakozasaban csalodik. Ez a masodik fajta
biiszkeség sokkal rosszabb és veszedelmesebb.”

7. A nyugtalansag és zavar foleg az dnszeretetb6l szarmazik

Josagos szentlink az aldzatossag alarcaba rejtdzkodott onszeretet minden cselfogasat iildozi.
Ismeri a 1élek thlbuzgdsagat, amely nem arra vezeti, hogy magat kigyogyitsa, hanem hogy
megtudja, vajon kigyogyult-e mar? Ismeri titkos bossziusagat, amelynél fogva sohasem akar
békében lenni lelkiismeretével €s kényelmesebbnek tartja azt, hogy mint javithatatlant, sorsara
bizza magat; ismeri a komorsagot, amelyben a 1élek csak panaszkodik. Ismeri és tudja, hogy a
lélek allandodan és kizarolag Gnmagat és hibait szemléli és sziikségszerlien panaszkodik nem
annyira Isten, mint inkdbb az emberek el6tt, hogy megsajnaljak és kedvezzenek neki. A bajokat

30 Année sainte de la Visitation. Tome XI. p. 5.

31 Lelki intelmek C.-A. névérhez. — Szalézi Szent Ferenc egyik hiiséges lednya monda a kovetkezoket: ,,Ha egy
hibat elkovettiink, ne csinaljunk abbol kett6t, midén miatta nyugtalankodunk. Egy hiba is elég.”

52 Nagy Szent Teréz 6néletrajza. 30. f.

53 J.-J. Allemand.
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mind ismeri a bolcs egyhazdoktor és arra tanit benniinket, hogy e bajok mind egy lelkiatya
vezetése mellett képzddnek és e lelkiatya: az dnszeretet.>*

,»Egyike a legjobb szelidségi gyakorlatoknak az, ha 6nmagunk irant vagyunk szelidek. Ez
abban all, hogy dnmagunkon, tokéletlenségeinken sohasem bosszankodunk. Mert habar a jozan
¢ész koveteli, hogy ha vétket kovettiink el, megutaljuk és megbanjuk, mindazonaltal vigydznunk
kell, hogy banatunk bosszusagga, haragga, kesertiséggé ne fajuljon. E tekintetben sokan nagyon
hibaznak, midén haragudnak magukra azért, mert haragudtak, bosszankodnak, mert
bosszankodtak, mérgelddnek, mert mérgelddtek. Ebbdl azt gondolhatnok, hogy a masodik, a
késdbbi harag az elsd ellen van és azt megsziintetni akarna, valojaban pedig kaput és ajtot nyit,
hogy az elso kinalkozé alkalommal 0j harag térjen be. Egyébként az ilyen dnmaga irant taplalt
harag €s bosszlisag bizonyos kevélységre vall, és az onszeretetbdl szarmazik, mely csak azért
berzenkedik, mert oly tokéletlennek latja magat.”>>

8. A turelmetlenséget és zavart onmagunk nagyrabecsiulése is
okozza

,,Hibaink miatt nem kell szomoruan és nyugtalanul zavarba jonniink. A zavar
onszeretetlinkbdl szarmazik, minthogy fajlaljuk, hogy nem vagyunk tokéletesek, de persze nem
Isten irant vald szeretetbdl fajlaljuk, hanem csakis dnszeretetiinkbdl.””¢

,Milyen jol esik nekiink sirankozni hibaink f6l6tt és ez mennyire kielégiti
onszeretetiinket! "’

,,Mi tulsdgosan nagy aggodalommal viseltetiink magunk irdnt, és ez az oka annak, hogy
elveszitjiik lelki nyugalmunkat, és ez hozza meg a furcsa és valtozé hangulatokat. Mert mihelyt
valami utunkat keresztezi, mihelyt az 6nlegy6zés tekintetében egy kis mulasztést vettiink észre,
vagy ha valami kis hibat kovettiink el, ha mindjart igazan csekélyet is, rogton azt gondoljuk,
hogy minden elveszett.”®

,, Lehat az onszeretet nyugtalansagunk egyik forrasa. A masik forras 6Gnmagunk
nagyrabecsiilése. Vagyis ha valami tokéletlenséget, vagy bilint kovettiink el, csodalkozunk,
zavarba joviink és tiirelmetlenkediink. Miért mindez? Mert azt hissziik, hogy jok, hatarozottak
¢s erdslelkiiek vagyunk és kovetkezdleg, ha nem latunk jot magunkban és foldre bukunk,
elamulunk, zavarba joviink, bosszankodunk ¢€s nyugtalankodunk. Ha jol tudnok, mik vagyunk,
nem azon csodalkoznéank, hogy foldre estiink, hanem azon, hogy miképpen tudunk allva
maradni? Nyugtalansdgunknak masik forrdsa ismét az, hogy csak vigasztalasokat szeretiink és
megdobbeniink, ha folismerjiik és érezziik nyomortisagunkat, semmiségiinket és
gyengeségiinket.”’

,» Vigyazzon, ¢és ne j0jjon zavarba, midon valami hibdba esett, és ne is keseregjen emiatt,
mert mindez csak biiszkeségbdl szarmazik.”°

9. A biin utan szeliden és konyoriuletesen javitsuk meg sziviinket

Szentiink ezen vezérelvet allitja fel az onszeretet mesterkedése ¢s meddd
aggodalmaskodasa ellen. A gyenge emberi sziv irdnt nagy szdnalmat érez és azért partjat fogja

34 14. tanitas.

55 Philothea. I1I. 1. 9. f.

36 2. tanitas: a bizalom.

37 14. tanitas: az Onitélés.

>8 3. tanitds: a hatdrozottsag.
39 Blaise. 53. L.

%0 T elki intelmek.
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neki és azt akarja, hogy a durva banasmod helyett, mellyel csak zavarba hozzuk, a
kovetkezOképpen banjunk vele:

,»INe kinozza szivét, ha mindjart kissé helytelen utra is tévedt, hanem szeliden dorgélja meg
és vezesse vissza a helyes utra.”!

,Kedves ledanyom, ha hibdkba estiink, vizsgaljuk meg azonnal sziviinket és kérdezziik meg
tdle, van-e €lénk és erds szandéka, hogy Istennek szolgaljon? Remélem, igennel fog valaszolni
¢s inkabb elszenvedne ezer halalt, mintsem hogy e szandékatol megvaljon. Kérdezziik meg
azutan: Miért botlottal meg hat most? Miért vagy olyan lusta? — Es 6 azt fogja vélaszolni: —
Meg voltam lepve, magam sem tudom hogyan, de most olyan nehézkes vagyok.

0, kedves leanyom, meg kell neki bocsatani, mert nem hiitlenségbdl hibazott, hanem
gyengeségbdl. Tehat szeliden és nyugodtan meg kell javitani és nem szabad tobbé
megharagitani és nyugtalanitani.”®?

,Mar reggel teremtsen lelkébe nyugodt hangulatot és legyen gondja arra, hogy egész napon
at gyakran figyelmeztesse ré és tartsa igy hatalmaban. Ha aztdn valami bosszant6 dolgot tesz
onnek, ne ijjedjen meg és ne keseredjen el miatta, hanem ismervén 6t, aldizza meg magat
szeliden Isten el6tt és iparkodjék lelkét ismét kedvessé tenni. Mondja lelkének: Nosza rajta,
habar ballépést tettiink, menjiink csak szépen elére és vigyazzunk magunkra. Es valahanyszor
el fog esni, igy cselekedjék.”®?

10. Lelklink szelid és meggy6z6 javitasa

,,Gyuldlniink kell tehat hibainkat, de ez a gytildlet legyen csendes, nyugodt €s erds. Mert,
valamint a bird akkor biinteti igazsagosan a gonosztevoket, mikor jozanul, okosan és
hidegvérrel hozza végzéseit, és nem mikor szenvedélyes hévvel jar el, mivel ha szenvedélyesen
itélkezik a vétkek folott, nem azok mindsége, hanem sajat folheviilt allapota szerint biintet, 1gy
mi is sokkal jobban biintetjiik meg magunkat a csendes €s tartds banattal, mint az indulatos és
keserii szemrehanyasokkal, mert ezek nem vétkeink stilya, hanem indulataink szerint itélnek...”

,,Hidd el nekem, Philothea, hogy valamint a rossz gyermek megjavitasara az atyanak szelid
és szeretetteljes feddése sokkal hathatosabb, mint a harag és heveskedés, hasonloképpen, ha mi
is csendesen €s nyugodtan utasitjuk rendre hibazoé sziviinket €s inkabb részvéttel, mint
szenvedélyes haraggal vagyunk iranta és igy buzditjuk a javulasra — sokkal mélyebb és
behatobb banattal fog sziviink eltelni, mint ha kesertli és heves szemrehanyasokkal illetndk. Ha
én példanak okaért foltettem volna magamban, hogy nem leszek hiu és mégis beleesnék e
blinbe, nem dorgalnam szivemet a kdvetkezOképpen: Te nyomorult és utalatos sziv, hogy
mertél annyi jofoltétel utan ismét hiasagra vetemedni? Halj meg szégyenedben, ne emeld tobbé
szemeidet az égre, te gonosz, vakmerd, Istenedhez hiitlen sziv! stb. ... En inkabb higgadtan és
szanakozva igy szolnék hozza: O, szegény szivem, hat megint beleestiink a gddorbe, melyet
annyiszor fogadtunk, hogy elkeriiliink? Jer! alljunk {6l és hagyjuk el egyszer s mindenkorra.
Kérjiik Isten irgalmat és reméljiik, hogy megsegit, hogy jovore allhatatosabbak legyiink.
Térjiink vissza az aldzatossag utjara! Legyiink batrak €s vigyazatosak! Isten megsegit, €s mi
allhatatosak maradunk! — Ilyen szelid dorgélds utan megfogadnam, hogy ezt a hibat nem
kovetem el tobbe és evégett alkalmaznam a megfeleld kegyelemeszkozoket, mindenekel6tt
pedig kdvetném lelkivezetOm tandcsat.

Ha pedig valaki azt talalnd, hogy szelid intelem az ¢ szivére nem hat, alkalmazhat erésebb
dorgalast és keményebb szemrehanyast, hogy jobban megszégyenitse szivét; de a kemény
dorgalést is szelid intelemmel fejezze be, hogy a mély kesertiséget Istenbe vetett €des és szent

¢l Blaise. 261. 1.
%2 Blaise. 800. 1.
63 Blaise. 151. 1.
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bizalomma valtoztassa ama nagy biinband példaja szerint, ki banattél megtort lelkét igy
batoritotta: »Miért vagy szomoru, én lelkem, és miért haborgatsz engem? Bizzal az Istenben,
mert még haldt fogok adni neki; 6 orcam szabaditéja és én Istenem!« (42. zsoltar)”*

11. Ha nem nyugtalankodunk, konnyebben szabadulhatunk meg a
biintol

Folosleges megjegyezni, hogy mindezen szeretetteljes €s biztos tanacsokban nincs egy sz6
sem arrol, hogy nyugtassuk meg és altassuk el a lelket biinében. Hogyan lehet egy kigyoval a
keblen aludni? Féképpen, ha az ember stlyos biinben van, nem kell-e megborzadnia a halal
gondolatdra, amely azonnal 6rokkétartova teheti lelkiismeret-furdalasunkat és biintetésiinket?
Nem kell-e minél gyorsabban kiszabadulni azon ellenség kezébdl, aki dlelésével minden
percben magaval ranthat az 61k szerencsétlenség mélységébe? Es ha csupan bocsanatos biinok
terhelnek minket, hogyan tudjuk ezeket az Isten el6tt utalatos foltokat is elviselni lelkiinkon,
hogyan tudunk ilyen terhet hordozni, amely lassan és konnyedén lefelé huz a lejton a halalos
biinig?

Szeretetreméltd tanitonk meg akarja konnyiteni biintdl valo elszakadasunkat, azért megov
minket a nyugtalansagtol. O tudja, hogy felheviiléssel és bosszankodassal semmi jot sem
mivelhetiink. Mint gyakorlott orvos tudja, hogy a sulyos amputacional kedvesen kell banni a
beteggel €s nem nyersen, és az operacié annal biztosabban és gyorsabban sikeriil, minél
higgadtabban végezziik. Es azért akar a 1élekbe mindenekel6tt allandé békét teremteni.

12. Miképpen viselkedett Szalézi Szent Ferenc bocsanatos
biineinek elkovetése utan?

Amit szentlink masoknak ajanlott, azt egyébként maga is gyakorolta, ha hibaba esett. E
fejezetet legjobban azzal zarjuk be, ha idézziik vele egykoru életrajzirojat: ,,Egyik napon,
midon szerencsém volt vele lelki tigyekrdl besz€lni, azt mondottam, hogy a bocsanatos bilindk,
ambar kicsinyek, mégis bizonyos zavart és nyugtalansagot okoznak a szivben; de alighogy
belekezdtem a beszédbe, azt valaszolta: Bocsasson meg, de a bocsanatos blinoknek nem szabad
benniinket zavarba ejteni, sem pedig nyugtalanitani, hanem meg kell 6ket bannunk. Mert a
nyugtalansag az Onszeretetbdl szarmazik, amely bosszankodik, hogy a hiba megneheziti
erénygyakorlatunkat €¢s miatta mindig 4jbdl kell megkezdeni; a banat ellenben az isteni
kegyelem miive, amely fajdalommal t6lt el, mert TeremtOnk isteni tetszését megsértettiik.

fme milyen volt az 6 biinbanata napkdzben elkdvetett biinei miatt? Az ilyen esetekben
irgalomért szokott esedezni az édes Megvaltohoz elkovetett blineiért €s legkevésbé sem
keseredett el, vagy mérgelddott. Amint a gorog koltészetben levd monda szerint Antheus
Herkulessel harcolvan valahanyszor foldre esett, rogton ismét talpra allt és 0j és nagyobb erdvel
folytatta a kiizdelmet; hasonloképpen ez a nagy lelki ember is 4llandé harcban volt
szenvedélyeivel, és, ha esetleg hibat kovetett el, batran folkelt, nyugodtan és békésen tovabb
folytatta itjat és semmiképpen sem bosszankodott, és nem kedvetlenedett el.”®>

% Philothea III. r. 9. f.
65 P, La Riviére: Szalézi Szent Ferenc élete. II1. 9.
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lll. fejezet. Hibaink lattara ne csuggedjlink el

1. Sohasem szabad reményuinket veszteni, mert a remény megévja
lelkiinket az élet veszedelmeitdl

Egy buzgd pap lelkigyakorlatot végzett P. Roothan vezetése alatt. A lelkigyakorlat kozben
hirtelen Romaba hivtak a kivalo jezsuitat €s ott nemsokara azutan a tarsasag altalanos fonokéveé
valasztottak meg. Mar elbucsuzott rendi testvéreitdl és ttra készen volt, midon hirtelen
visszalépett, bement a lelkigyakorlatot végzdnek szobéjaba és ezeket mondotta neki:

,» Tisztelendé Uram, majdnem elfelejtettem egy igen fontos jo tandcsot: Barmi torténjen, sohase
csliggedjen el, soha!”

O, arany igazsag! Hany 1éleknek kellene ezt mondani! Aranyszaju Szent Janos nem gydzte
ismételni: ,,Ne essen kétségbe! Ezt fogom mondani minden beszédemben, minden
talalkozasunknal, és ha ram hallgat, meg fog gyogyulni. — Udvosségiinknek két ellensége van:
onhittség az artatlansdgban, és kétségbeesés a biindkben, de az utdbbi veszedelmesebb.®

— Valoban ,,a reménység altal iidvoziiliink.” (Rom 8,24) Ezen erény olyan, mint az erds
lanc, mely az égbdl szall le és hozza fiizi lelkiinket. Ha erésen beléje kapaszkodunk, lassankint
folhuz a fenséges magassagba és megov a jelen élet veszedelmeitdl. De az a I€lek, kit legy6zott
kishitlisége, és elhagyta ezt a horgonyt, rogton leesik és elpusztul, elnyeli a gonoszsag orvénye.

,Hamis ellenségiink el6tt ez nem ismeretlen. Mihelyt észreveszi, hogy hibdink
nyomasztolag hatnak lelkiinkre, reank veti magat és kétségbeejtd gondolatokat dob sziviinkbe,
amelyek 6lomként nehezednek rank. Ha engediink nekik, lefelé¢ huznak és eleresztjiik a
védélancot és a mélységes drvénybe zuhanunk.”®’

2. A gonosz lélek kettos taktikaja a lelkekkel

Ez utobbi szavakat sajnos a tapasztalat nagyon is bizonyitja. A jova nem tett biinok
mérhetetlen sokasaga, amelyek az Egyhaznak botranyul szolgaltak, valamint azon blindk
jorésze, amelyeket csak a béke angyalai ismernek és siratnak, az elcsiiggedésbol szarmaznak.
Enélkiil, a bizalomteljes banattal semmi sem veszett volna el. De a hiba utan gyakran
meglepddés tdmad, €s a kétségbeesés szelleme belopddzik a zavarba jott 1€lekbe, ezer és ezer
okot hoz fel, amelyek mindennél inkabb képesek elcsiiggeszteni, és végezetiil sikeriil is neki
Kain lestjté gondolatat szivébe vetni: ,, Nagyobb az én gonoszsagom, hogysem bocsanatot
erdemeljek.” (Ter 4,13)

Ett6] kezdve Szent Pal megjegyzése szerint a sotétség fejedelme a 1€élek ura; 6 vezeti, 6
taszitja és dobja oda, ahova akarja: ,, Munkalkodik a hitetlenség fiaiban.” (Ef 2,2) Két igen
ordogi allapotot teremt beléje: a biin altal Istentdl eltavolitja és a kishitliség altal félelemmel
tolti el Isten irant. Es ne gondoljuk azt, hogy ez a kisértés csak a sulyos hibak utan timad. A
hazugsag szelleme az erényes l¢élek ellen legcsekélyebb botlasa utan gyakran sokkal
veszedelmesebb modon hasznélja ravaszul elrejtett fegyverét. Ha mindjart nem is sikeriilt neki
a teljes kétségbeesés Orvényébe taszitani, legalabb megallitja az erény tjan valo
elérehaladédsban, kihozza nyugalmabdl, meglazitja erejének hatalmas fesziiltségét, €s a 1élek
gyorsan engedni fog buzgalmabol és végiil buskomorsagba és lanyhasagba esik. Minden

% Homil. de Poenit.
7 Ad. Theod. laps. II.
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terhére lesz, ,,semmi gondot sem fordit hibdinak megjavitasara és igy valosagos lanyhasagba
esik,”%® amelynek pusztitasait mar alig lehet helyrehozni.

3. Hogyan esik a lélek hibaja utan csiiggedésbe? Boldog De la
Colombiére Kolos atya figyelmeztetése

Hibaink ¢és kiillondsen naponkénti hibaink konnyl eszkdzt nyujtanak az 6rdognek, hogy
ezen céljat elérje. Nagyon helyesen jegyzi meg Gay atya,® hogy az 6rdog féképpen a
reménység ellen harcol és ebben a kiizdelemben véltozik at leginkdbb a vilagossag angyalava.
Nem is nehéz neki e szerepét jatszania, csak szembeallitja megszamlalhatatlan hiitlenségiinket a
kegyelem szakadatlan sugalmazéséval, halatlansdgunkat az isteni jotéteményekkel,
mulasztasainkat jo foltételeinkkel. — Nem cselekszik-e Isten igazsagosan — kiéltja a 1élek
kihozva sodrabol —, ha véglil elfarad és kiapasztja segitd forrasat, amellyel csak visszaéltem?
Méltan hagy el engemet. En mar ezek utan folhagyok véllalkozasommal, hisz meg-
megismétlédd hibaim azt bizonyitjak, hogy nincs elég erdm hozza. Tulsdgosan biztam Istenben
¢s magamban. Minek 6roljem fol magamat a meddo kisérletezésekkel, minek térjem magamat
nap nap utan, mikor sohasem juthatok szentségre? A tapasztalat viligosan megmutatta, hogy ez
a magas cél gyenge természetemnek elérhetetlen.

., Meddig forgassak uj-uj terveket,

Hogy nappal uj gondomra legyenek?
Meddig engeded, hogy folébem
Félmagasodjék ellenségem?” (Zsolt 12,3)
Sik. S. ford.

O, csiiggedd 1élek, ellenségedet nem vétkeid drvendeztetik meg, hanem ami ezeket koveti,
a te kishitliséged ¢és az isteni irgalom irant vald bizalmatlansagod. ,,Ez a legnagyobb
szerencsétlenség, ami a teremtményt érheti — mondja boldog De la Colombiére atya. — Ha ezen
baj ellen meg tudjuk magunkat védeni, akkor nincs semmi olyasmi, ami javunkra ne valna, és
amibdl ne lehetne kdnnyliszerrel nagy hasznot hlizni ... Az 6n minden elkdvetett gonoszsaga
semmi ahhoz képest, amit elkovet, midon reményét foladja. Reméljen tehat mindvégig, ezt
parancsolom 6nnek ama hatalmamnal fogva, melyet 6nmagéra nézve nekem atadott. Ha e
tekintetben engedelmeskedik nekem, biztositom, hogy 4t fog alakulni!”’°

4. Az Egyhaz célszeriien cselekedett, midén csuggedé korunk elé
foképpen Szalézi Szent Ferencet, a folbatorité egyhaztanitot
allitotta

Ha valamikor e tanacsok célszertiek voltak, akkor napjainkban kivaltképpen azok.

,,Csiiggedés és csiiggeddk idejében éliink”’! — és ez a baj, amely a politikai és szocialis
életben annyi nemes jellemet elernyeszt és joszandékot meghitisit, még tobb pusztitast visz
végbe a lelkekben, még az olyan lelkekben is, akik hdn vagyddnak Udvoziténk tetszésére.
Szent Agoston mondja: ,,Az isteni bolcsesség csodalatos ligyességgel tudja az embereknek
allapotukhoz és sziikségletiikhdz mért megfeleld orvossagot nyujtani.””?

% Boldog De la Colombiére atya 97. lev.

9 Mgr. Gay: A keresztény lélek élete és erényei.
7035, és 5. levél.

I Mgr. Mermillod.

72 Szent Agoston: De sermone Domini in monte lib. I.
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Midon a XVII. szazadban a janzenistak elcsiiggesztd tanitasa elterjedt, az isteni bolcsesség
sugalmazta a katolikus tudésokat beszédjiikben ¢és irasukban, és 6 koszoruzta meg Szalézi
Szent Ferencet, a valoban folbatorité tanitot, egyhdztanitdi cimmel szazadunknak
legesiiggeddbb kordban. Mert kedves szentiink irasaiban igazan minden folemel és lelkesit.
Amint Szent Bernat folhivta tanitvanyait, hogy kutassak keresztiil-kasul a Szentirast és szent
hagyomanyt, nem fognak egy szemernyit sem talalni, ami az Istenanyat szeretetlennek mutatna,
ugy mi is folhivhatndk Szalézi Szent Ferenc olvasoit, kutassak végig iratait, és nem fodéznek
ol benniik semmi olyant, ami a legnagyobb biindst is arra vezetné, hogy csak egy pillanatig is
elcsiiggedjen.

5. Miképpen kell legyézhetetlen batorsagra szert tenni, hogy soha
el ne lankadjunk?

A kival6 Faber atya mondja: ,,Szalézi Szent Ferencnek az a legkedvesebb tanitésa,
amelyben Istentd] sugalmazva megadja nekiink a szempontot, hogy mi szerint kell helyesen
megitélni hibainkat.””?

O teljesen megvéd benniinket attél, hogy valaha is elveszitsiik kedviinket barmely hiba
utan. ,,0, Istenem! inkédbb meg kell halnunk, mintsem hogy Urunkat tudva és akarva
megbantsuk; de ha elesiink, mindent inkabb veszitsiink el, csak batorsagunkat, reményiinket és
jora valé torekvésiinket ne.”—"*

,,Ha valamiben hibézott, aldzza meg magat, és kezdje el6lrél a munkat! — On azt mondja,
hogy nem tud eléggé leszokni tokéletlenségeirdl. Tudja jol, gyakran szoktam mondogatni
maganak, hogy az Isten irant vald hiiséget és aldzatossagot egyenlOképpen szeresse gyakorolni.
A hiiséget, amennyiben mindannyiszor megujitja elhatarozasat az isteni Josag szolgalatara,
valahdnyszor felhagy vele; az aldzatossagot, amennyiben beismeri hitvanysagat és aljassagat,
amidén megsérti Ot.”—7°

,Hogy Isten hii szolgaloja lehessen, szeresse felebaratjat, legyen lelkében magasztos, €s
legydzhetetlen elhatarozas, hogy Isten akaratat kovetni fogja, mély alazatossaggal és
egyszerliséggel bizzék Istenben és ahanyszor elesik, ugyanannyiszor keljen fel, viselje el
onmagéanak gonoszsagat és masoknak tokéletlenségeit!”7°

»A gyengeség nem olyan nagy baj, ha kitartd batorsag 1épésrdl 1épésre tamogatja, ajanlom,
gyakorolja ezt 6n is.”"’

»semmiképpen sem kell kedvét veszitenie, hanem nyugodt batorsaggal ragadja meg az
alkalmat és viselje lelkének gondjat, hogy kigydgyuljon bajabol, amit az iitkdzet hevében
szerezhetett.” ,,Nem szilikséges, hogy tokéletlenségeink tessenek nekiink, a szent apostollal
egylitt ugyancsak mondhatjuk: ,,0, én szerencsétlen, ki szabadit ki engem a halalnak testébdl”,
de azért nem kell miattuk megddbbenniink, sem batorsagunkat elvesziteniink. Legylink
engedelmesek, aldzatosak és onmagunk irdnt bizalmatlanok, és ne csiiggedjiink el, se ne
keseregjiink, még kevésbé legyiink bizalmatlanok a szeretd Isten irant, mert ha O nem is szereti
tokéletlenségeinket €s bocsanatos biineinket, de annal jobban szeret minket. Amint a gyermek
gyengesége ¢€s betegsége nem tetszik az édesanyanak és mégis szereti, mégpedig gyengéden €s
telve részvéttel, ugy a jo Isten sem szereti tokéletlenségeinket és bocsanatos bilineinket, de
gyengéden szeret minket. Azért j6l mondja David Urunknak: — ,, Légy irgalmas, Uram, mert
gyenge vagyok!” — , Kedves lednyaim, nagylelklieknek kell lenniink és legyen elég

73 A 1élek elérehaladasa. 20. f.
74 Blaise. 771. 1.
7> Blaise. 837. 1.
76 Blaise. 820. 1.
77 Blaise. 235. 1.
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batorsagunk, hogy megvessiik hajlamainkat, furcsa szeszélyeinket és kedélyallapotunkat,
kiizdjiink ezek ellen hiven minden alkalommal. Es ha itt-ott mégis megesik, hogy hibazunk, ne
alljunk meg emiatt, hanem batorodjunk fel, hogy a kovetkezd alkalommal hiiebbek legyiink;
menjiink tovabb és haladjunk eldre iidvosségiink és onmegtagadasunk tjan.””®

,LegyOzhetetlen batorsaggal kell rendelkezniink, hogy el ne csiiggedjiink, mert mindig
lehet valami jot tenni és rosszrol letenni ... Nem latja, hogy megy azoknak, akik vivni
tanulnak? Mily gyakran hibaznak. Ugyanugy jarnak azok is, kik lovagolni tanulnak;
mindazonaltal nem érzik magukat legy6zotteknek, mert mas dolog az, néha elteriilni, és mas
teljesen legy6zve lenni.””

,»Az dnmagunk irant valé bizalmatlansag jo dolog, de csak addig, amig alapul szolgal az
Isten irant tartozo bizalomnak. Ha ellenben ez a bizalmatlansag ont kishitiiségre,
nyugtalansagra, bosszusagra és buskomorsagra vezeti, akkor arra kérem, vesse el magatol, mint
a kisértések kisértését és sohase engedje meg lelkének, hogy a nyugtalansaggal és levertséggel
sz6ba alljon, ha mindjart érzi is magaban, hogy feléje hajlik ... ha mindjart az alazatossdgnak
megvesztegetd ruhazataba is 6ltozkodik.”s°

Mindeme idézetekbdl vilagosan latjuk, hogyan gy6zi le Szalézi Szent Ferenc a csliggedést,
midon egyenesen az eredd okait tamadja meg. Miért lesz valaki csiiggeteg? Mert vagy
tulsagosan gyengének latja magat, vagy félreismeri az isteni irgalmassagot, de leggyakrabban
egyszerre e két ok miatt. Ez mellesleg mondva kiilonos jelenség, de altalanos. A biinds
elbukott, mert gyengeségét kicsinynek tartotta, és Isten irgalmassagat kelleténél nagyobbnak.
Az esés utan a két felfogas forditott értelemben ujra foltimad. Gyengeségének tudata szertelen
nagy mérvet Olt, és lelkére a szomorusag és zavarodottsag lestjto leplét boritja, az Isten pedig,
akit az imént konnyelmiien megbantott, mert vakmerden bizott bocsdnataban, most tigy tlinik
fol el6tte, mint egy kérlelhetetlen bosszuallo. A biinds 1élek fél tole és szégyenli magat eldtte,
¢és ha nem kiizd e két veszedelmes kisértés ellen, akkor gyavan le fog tenni minden kisérletrol
javulésa érdekében, és ahelyett, hogy a biin karmaibol kimenekiilne, ellendllas nélkiil karjaiba
veti magat. Ez az elcsiiggedés az akarat kapitulacidja, a hatarozottsag teljes ellentéte, amelynek
végzetes kovetkezménye igen gyakran: a végso toredelmetlenség.

6. Az isteni Sziv készséges és bokezii a bocsanatban

Szent tanitonk az elcsliggedés e két okozojat, az elobb emlitett két lelki hangulatot
igyekszik a veliik ellentétes erényekkel kidlni. A szentségre torekvo 1élekkel meg akarja értetni,
hogy hosszl és faradsagos utra vallalkozik, és az utazas nehézségeivel gyengeségiink nincs
megfeleld aranyban, de ugyanakkor arra is oktatja 6t, hogy mindent megtehet abban, ki
megerdsiti 6t az esé€s utan éppugy, mint az es€s elott; és figyelmét Istenre irdnyitja, kinek szive
készséges ¢és bokezli a bocsanatban és karja fenntartani tudja.

,»A maganynak megvan a maga kisértése, ugyszintén a vilagnak a maga ziirzavarja.
Mindeniitt eréslelkiieknek kell lenniink, mert mindeniitt szdmithatunk mennyei segitségre, ha
Istenben bizunk és alazattal és szelidséggel esedeziink atyai tamogatasaért.”s!

,.Ujitsa meg mindazon jofoltételeit, melyeket megjavulasa elétt tett és jollehet tapasztalta,
hogy minden elhatdrozasa ellenére is megmaradt tokéletlenségeiben, nem szabad azért
felhagyni megjavulasi szdndékaval és Isten segitségébe vetett bizalmaval. On teljes életében

78 14. tanitas: az Onitélet.

79 20. tanités: a lelki 6nhittség.

80 Blaise. 706. L.

81 Blaise. 761. 1. Levél n6véréhez.
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tokéletlen fog maradni és mindig lesz valami javitani valdja. Ezért tudnia kell, hogy ebben a
gyakorlatban nem szabad ellankadni.”%?

,»Rajta hat! éljen békében! ... Ha k6zombos dolgokban elveszitjiik lelki nyugalmunkat,
vagy Onszeretetiink és szenvedélyeink hirtelen kitdrnek, amennyire csak tehetjiik, tarjuk fol
sziviinket Isten el6tt €s bizalmas és alazatos 1élekkel mondjuk: ,, Konyériilj rajtam, Uram, mert
erotlen vagyok™ (Zsolt 6,3). Békességben és nyugodtan keljiink fol, vegyiik fol
k6zombosségiink elvesztett fonalat és folytassuk tovabb munkankat. Nem kell eltépni a hurt és
félretenni a lantot, midén hamis akkordot ad, hanem meg kell hallgatni és vizsgalni, hogy hol
van a hiba és amint a j6 hangzas kivénja, kifeszitjiik vagy tagitjuk a hurt.”%3

,,Amde a tokéletesség hegye nagyon magasnak tetszik, hogy jutok én arra f61? — mondod
talan. Csak batorsag, kedves Philothea! A kis méhecskék, miel6tt szarnyaik ki nem fejlodtek,
nem ropiilhetnek a halmok- és hegyekre, hogy a viragokbdl mézet gytijtsenek ¢€s ilyenkor
nimfaknak szoktak hivni éket; de ha az oregek altal gytijtott mézzel taplalkoznak, lassan
kifejlédnek a nimfdknak szarnyai és igy megerdsddnek, hogy azutan anyjukkal egytitt 6k is
kirepiilhetnek a kdrnyékre mézet gyiijteni. Valoban mi is az djtatossagban eleinte apro
méhecskék vagyunk, és a keresztény tokéletességnek magaslatara, ha akarunk sem tudunk
felszallni. De ha j6 foltételeink és jambor buzgosagunk folytan lassanként kifejlédiink, nekiink
is megndnek szarnyaink €és reméljiik, hogy egyszer mi is lelki méhek lesziink, és mint ilyenek
magasra fogunk szallni. Addig is taplalkozzunk az tidvos tanitasok mézével, melyet a régi
ajtatos emberek szdmunkra készitettek, és kérjiik Istent (a zsoltarossal), adjon nekiink
szarnyakat ¢s tollakat, mint a galambnak, hogy atrepiilvén e foldi életet a jovendd
orokkévalosdgban megnyugodhassunk.”8

,»Sohasem lesziink egészen készen, készséges szivvel mindig jra és Gjra kell kezdeni a
munkat. »Mikor elvégzi az ember, akkor kezdi el« — mondja a Szentirds (Sir 18,6). Amit eddig
tettiink, az jo, de amit most elkezdiink, még jobb és midon azt befejeztiik és ismét mas dologba
kezdiink, az még jobb lesz és azutdn megint masikba, mindaddig, mig el nem hagyjuk a foldet,
hogy egy masik €letet kezdjiink, melynek nem lesz vége, mert nalanal mar semmi jobbat nem
talalhatunk. Gondolja meg tisztelendd anya, kell-e azért keseregni, hogy dolgunk akad
lelkiinkkel; nem kell-e inkabb felbuzdulnunk, hogy mindig eldbbre jussunk, minthogy sohasem
szabad megallni; nem kell-e ink&bb erdsen elhataroznunk, hogy hibéinkat a kétéli karddal
lenyesegetjiik, mig a lélek és elme, az idegek és inak szét nem valnak.”® (Zsid 4,12)

7. Az életkuzdelemben mindig az a gy6ztes, aki harcrakész

,;0, Istenem, a te nagy irgalmaddal és a mi puszta vagyunkkal még nem tudunk
tokeéletességre jutni, hanem arcunk veritékére €s erés munkankra is sziikségiink van! — De én
oly tokéletlen vagyok — mondja 6n. — Nagyon is elhiszem, ne is gondolja, hogy hibak nélkiil
¢Ini tud; ez mindaddig lehetetlen, mig a f6ldon éliink. De az mar elégséges dolog, hogy 6n nem
szereti Oket és igy szivében nem élnek, azaz nem akarja szandékosan elkdvetni azokat €s nem
akar benniik maradni. Ha ez megvan, akkor legyen békében ¢€s ne nyugtalankodjon a hén
ohajtott tokéletesség miatt! Nagyon is elég, ha haldlig ilyen lelkiiletli lesz. Ne legyen tehat
olyan félénk, haladjon batran elére! Ha a hit fegyverzetével {6l van fegyverezve, semmi sem
arthat 6nnek.”%¢

82 Blaise. 784. 1. Levél egy apacahoz.

8 Blaise. 213. L. Levél de Herce urndhoz.

8 Philothea. IV. 1. 2. f.

85 Blaise. 332. 1. Levél Chantal Szent Franciskdhoz.
8 Szentbeszéd Nagybojt 1. vasarnapjara.
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,,E vallalkozasban (a 1élek megtisztitidsaban) tehat batorsagra és tlirelemre van sziikségiink,
Philothea. O, mily siralmas dolog, hogy sok 1élek, miutan egy kissé gyakorolta magat az
ajtatossagban és azt veszi észre, hogy mégis kiilonféle fogyatkozasoknak van alavetve,
nyugtalankodni kezd, zavarba jon és elcsiigged €s kevésben mulik, hogy mindent abba nem
hagy, és vissza nem tér el6bbi életmddjahoz! ... Némelykor ugyan aldzatossagunk gyakorlasara
sebet is kell kapnunk a lelki kiizdelemben, de azért legy6zve nem vagyunk, amig lelki €letiinket
és batorsagunkat el nem vesztettiik. Amde tokéletlenségek és bocsanatos biinok nem
foszthatnak meg benniinket a lelki €lettdl, mert ez csak a halélos biin altal vész el. Tehat csak az
a fédolog, hogy batorsagunkat el ne veszitsik. ,, Szabadits meg, Uram, minden csiiggedéstol és
kislelkiiségtol!” — monda David. Nagy szerencsénk, hogy e kiizdelemben mindig gydzhetiink,
hacsak harcolni akarunk.”¥

8. A hiba, ha mindjart sulyos is, nem lehet akadaly a jamborsagban
valé elérehaladasnal

Mindenesetre tudnunk kell azt, hogy Szalézi Szent Ferenc e kiilonb6z0 tanitasaiban oly
személyekhez besz¢l, akik tobbé-kevésbé mar elérehaladtak a tokéletesség utjan, és azon hibak,
amelyekrdl azt tanitja, hogy miattuk ne veszitsék el kedviiket, rendszerint csak bocsanatos
blindk vagy tokéletlenségek. Mindazonaltal nem zarja ki e kedves buzditasaibdl a biindsebb
lelkeket. Mindannyiukhoz, ha mélyen is estek, ugyanezen alapon mondja:

,Kedves lelkem, taplaljon szivében szeretetteljes bizalmat Isten irant, ¢s minél inkdbb kortil
van véve tokéletlenségekkel és gyarlosdggal, anndl inkabb erdsitse meg lelkét a
reménységgel.”®

,Legyen mély aldzatossaga, mert ez az erények erénye, de nagylelkii és békés legyen ez az
alazatossag.”

,,On azt szeretné, ha sem nem hib4zna, sem nem volnanak tokéletlenségei; én is szeretném,
mert akkor a paradicsomban lennénk. De ez a nyugtalansag, amely ont elfogja, mivel egész
életén at nem veszi észre a tokéletesség ismertetd jeleit, azt a latszatot kelti onben, mintha
1gazan megbanna hibait, pedig ez nem az igazi banat, mert nyugtalanit. Gytil6lje tehat hibait,
mert hibak, de szeresse is azokat, mert megmutatjak az 6n semmiségét €s hitvanysagat, és mert
az erénygyakorlatnak, tokéletességnek és Isten irgalmanak targyat képezik.”®

,»Valoban igy kell (a hiba utan sziviinkh6z) sz6lni: Szivem, baratom, az Isten nevében légy
bator, menjiink tovabb, vigydzzunk magunkra, és bizzunk a jé Isten segitségében!””?

,,Ha halélos blinokbe estiink, de nem maradtunk benniik fetrengve és nem szendergiink el a
gonoszsagban, még e blinok sem akadalyoznak meg a jdmborsagban val6 elérehaladasban,
mert bar halalos vétkiinkkel elvesztettiik jamborsagunkat, mindazonaltal a legels6 igaz banattal
visszaszerezziik elvesztett jamborsagunkat... Tehat sohase veszitse el batorsagat, hanem szent
alazatossiggal 1assa be gyengeségét, kérjen bocsdnatot és kdnydrogjon égi segitségért.”!

87 Philoth. I. . 5. f. Ezen utols6 mondat de Maistre grof szavaira emlékeztet: ,,Egy csatat sem lehet elveszteni,
csak azt, amit elvesztettnek tartunk.”

88 Blaise. 812. 1.

8 Camus: Esprit du Saint. XIII. 167.

% Blaise. 267. 1.

o1 Blaise. 839. 1.
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9. Az egyideig, vagy talan hosszu ideig tarté biinds allapot sem
okozhat kislelkiiséget

Fontoljuk meg az utolso6 idézet elsd szavait. Mig a halalos biinok a gonoszsagba valo
szendergésbe nem ringatnak minket, azaz nem valtoznak szokéssa, addig a banat utan nemcsak,
hogy nem hagynak hétra nyomot, hanem még nem is akadalyozzak meg, hogy a jdmborsag
utjan eldbbi helyilinket mindjart elfoglaljuk. Igaz, hogy a blinnel rovid sziinet allott be s
kétségkiviil visszaesés tortént, de a feloldozés vagy a tokéletes banat kiegyenliti a kért és betdlti
a hézagot.

,De — azt mondhatné valaki — mi lenne akkor, ha az ember sokaig maradna a
gonoszsagban, sokdig fetrengene a haldlos biinben? — No és aztan! Vilagos, hogy ezen esetben
a beallott sziinet tovabb tartana, és a kar nagyobb lenne, de nem lenne helyrehozhatatlan. A
bocsanattal feldjulnak a megel6z6 érdemek, amint a Szentiras is mondja: ,, Az J igazsagaban,
melyet cselekedett, élni fog” (Ez 18,22). Talan nagyobb erdfeszitésre van sziikség, hogy e
szerencsétlen 1d0 alatt felvett blinds szokasok rossz hatasait megsziintessiik, azonban, ha
Istenbe vetett bizodalmunk oly nagy, mint a biinds szendergésiinkkel okozott lelki
sziikségletlink, akkor a Szentiras szavai szerint ,, konnyii az Isten szemei elott hamar
folgazdagitani a szegenyt. Bizzal tehat Istenben és maradj helyeden!” (Sir 11,22-23) Ezért jon
szentlink e kovetkeztetésre: ,,Semmi esetre sem szabad bizalmatlansagba esni, mert bar
nyomorultak vagyunk, de az Isten irgalmassaga végteleniil nagyobb azoknal, kik &t szeretni
akarjak, és reményiiket beléje helyezik.”*?

10. A gyengeségunk miatt tamadt félelmet az Istenbe vetett
rendithetetlen bizalommal mérsékelni kell

E gondolatok inkabb konyviink mésodik részéhez tartoznak, amelyben vigasztalod szentlink
hibaink lattara megkétszerezni torekszik Isten irgalmassagéaba helyezett bizalmunkat, azonban
az itt kovetkezdkkel jobban megvilagitjuk az ottani dolgokat. Ezen idézetek és megfontolasok a
barmi okbol timadt kétségbeesésnek eléggé utjat alljak és bebizonyitjak, hogy a gyengeségiink
lattara tdmadt félelmet mindig mérsékelni €s uralni kell az Istenbe vetett rendithetetlen
bizalommal. Szentiink kiilondsen folhivja figyelmiinket, hogy mennyire sziikséges és hogyan
lehet e két lelki allapotot — a félelmet és bizalmat — egymassal dsszekapcsolni. ,,Allandoan
harcolni kell a félelem és remény kozott, de ugy, hogy a remény mindig erdsebb legyen, mert
hiszen mindenhat6 az, aki minket segit.””?

., Tartsatok biinbanatot! — monda Szent Janos, hordjatok le a biiszkeség hegyeit és toltsétek
meg a volgyeket, a lanyhasag és kislelkliség arkait. A volgyek, melyeket a dics6 szent be akar
tolteni, nem masok, mint a félelem, amely ha tulsdgosan nagy, gyavasagra visz. Toltsétek meg
a volgyeket, azaz, toltsétek meg sziveiteket bizalommal, és reménységgel, mert az tidvosség
kozel vagyon. Nagy hibaink lattara bizonyos ijedtség és megddbbenés, bizonyos rémiilet és
félelem tamad benniink, amelyek a szivet lesujtjak, és gyakran csiiggedést okoznak. fme ezek a
volgyek, ezeket kell betdlteni, hogy Udvoziténk utjat elokészitsiik.””*

%2 Blaise. 173. L.
%3 Blaise. 717. L.
94 Szentbeszéd Advent IV. vasarnapjara.
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11. Aki a Boldogsagos Sziiz Mariahoz folyamodik, annak nem kell
kétségbeesni

Szent Thais egyik napon Szent Pafhuciushoz fordult és kérdezte: .0, jaj, Atyam, mit kell
cselekednem? Szerencsétlen életemre vald visszaemlékezés elrémit engem.” O ugyanis nagy
blinds volt és blinei miatt telve volt félelemmel. A jésagos szent azt valaszolta neki: ,,Féljen, de
reméljen is! Féljen, nehogy biiszke ¢és gdgds legyen, de reméljen is, nehogy kétségbeesés ¢és
kislelkliség fogja el. A félelemnek ¢és reménynek nem szabad egymastol elvalasztva lenni, mert
amint a félelem remény nélkiil nem félelem, hanem kétségbeesés, gy a remény félelem nélkiil
elbizakodottsag. Ha tehat lelkiismeretiink stilyos hibaink és vétkeink miatt ijedelmet tamaszt és
ezaltal volgyeket vaj benniink, toltsiik be ezeket az istenfélelemmel egybekapcsolt
bizalommal.”®>

Szalézi Szent Ferenc haléla utan tortént egy eset, melyben a szent jambor lelkek kérésére a
gonosz lelkektdl vallomast csikart ki, amely a legbiindsebb lelkeket is folbatorithatja, és ez azt
mutatja, mintha Szalézi Szent Ferenc még halala utén is folytatni akarta volna a harcot a
kétségbeesés ellen. Egy 6t év 6ta 6rdogtol megszallott chablaisi fiatalembert a genfi plispok
sirjdhoz vezettek, mialatt éppen boldogga avatasa folyt. Az 6rdogtdl valo megszabadulas tobb
napot varatott magéra, és ezalatt Szalézi Karoly Agost és Tiszteletremélté De Chaugy anya a
szent sirjanal tobbszor gyotorték a gonosz lelket drdogilizéssel. Egy ilyen alkalommal, a”¢
szemtanu elmondja, hogy miképpen orditott tobbszor dith6sen és megzavarodva az 6rdog: Ah!
miért kell nekem kimenni? és De Chaugy anya szokott hévvel konyorogni kezdett: ,,0, Istennek
szent Anyja, konyorogj érettiink! Maria, Jézusnak Anyja, segits meg minket!” E szavaknal a
pokol szelleme megkétszerezte rémiiletes iivoltését és azt kidltotta:

,Maria, 6h, Maria! Ah! nekem nincs Mariam. En! ... En nem mondom ki e nevet, mert
megremegtet engem! Oh, ha nekem is lenne egy Mériam, amint nektek van, nem lennék az,
ami vagyok! ... De nekem nincs Mariam!” Erre mindannyian konnyekre fakadtak. ,,Oh —
folytatta az 6rdog —, ha csak egy pillanatom volna mindazon id6bdl, amit ti elfecséreltek, igen,
csak egy pillanatom volna €s egy Maridm, nem lennék tobbé 6rdog.”

Valoban ,, mi, akik éliink” (Zsolt 113,18), nekiink rendelkezésiinkre all a jelen pillanat, hogy
Istenhez térjiink, nekiink van Mariank, kitdl kegyelmet nyerhetiink. Ki eshet tehat kétségbe?

95 Szentbeszéd Advent IV. vasarnapjéra.
% E. — C. de la Taur ndvér. L. Pouvoir de saint Frangois de Sales. 290. o.
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Il. rész

l. fejezet. Hasznaljuk fel hibainkat, hogy gonoszsagunk
tudataban megalazkodjunk

1. Isten megengedi, hogy a rosszbdl hasznot huzzunk

Ne¢élkiilozhetetleniil sziikséges ¢s ugyanakkor igen {idvds allapot az, hogy hibaink utan el ne
csliggedjiink, s6t még ne is csodalkozzunk. Ez azonban a hibaink joraforditasa miivészetének
negativ oldala. Most lassunk hozza és vizsgaljuk meg a dolog pozitiv oldalat és tanuljuk meg
Szalézi Szent Ferenc iskoldjaban, hogy miképpen szolgalhatnak vétkeink lelki
elérehaladdsunkra, ha magunk is akarjuk, anélkiil, hogy ratsagukat és gonoszsadgukat szem el6tt
nem tévesztenok.

Természetesen ez az elérehaladas nem szarmazik magabol a vétkiinkbdl, hanem Isten
irgalmassagabol és Krisztus Urunk kegyelmébdl, aki gonoszsagainkat az ¢ josaganak €s
gyarlosagunkat tidvosségilinknek szolgalataba 4llitja. A tragya romlas, rothadas, de, amint Szent
Bernat megjegyzi, ,,a foldmiives és a kertész f6lhasznalja, hogy szebb és bdségesebb
gylimolcsot teremjen a fold. Isten is f6lhasznélja hibainkat, hogy lelkiinkbdl az erények sok
gyiimolcsét kitermelje, €s az 0 josaga, mely mindig hasznélni akar, az isteni rend szépsége €s
rendetlen akaratunk és cselekedeteink tokéletesitése érdekében gyakran javunkra is forditja
azokat™.”’

Ez a haszon anndl jelentékenyebb, minél inkabb harcolunk a4daz kiizdelemmel és utélattal
hibaink ellen, és minél inkabb bizunk Istenben és alkalmazkodunk az 6 terveihez, ki hibainkat a
mi javunkra megengedte.

Nekiink Megvaltonk idvozitd terveihez kell alkalmazkodnunk, amint azokat
Anyaszentegyhdzunk ismerteti, nekiink a satan ellen sajat fegyvereivel kell harcolnunk, az ¢
fortélyait ellene kell forditanunk, és orvossagot kell talalnunk sebeinkben, melyeket rajtunk
ejtett. Ha eszerint jarunk el, oly szerencsések lesziink, hogy reank allanak majd Aranyszaja
Szent Janos szavai: ,,Az 6rdog gyakran nagy hasznunkra van, csak tudnunk kell, miképpen
lehet 6t hasznunkra forditani. A téle eredd haszon megbecsiilhetetlen lesz.”*8

Szent Agoston harom szoba foglalja Gssze ezen hasznot. ,, Minden javukra szolgdl azoknak,
kik Istent szeretik — mondja Szent Pallal és folytatja —, igen, minden, még vétkiik is, mert
azokbol alazatosabban, 6vatosabban és buzgobban kelnek fo1.”%° Szalézi Szent Ferencnek is ez
a gondolata, midén igy ir: ,,0, draga tokéletlenségek, melyek megismertetnek minket
nyomorunkkal és gyakoroltatnak minket az alazatossagban, 6nmegvetésben, tiirelemben €és
buzgalomban.”!%

2. Hasznaljuk fel vétkeinket az alazatossagban valé elérehaladasra

Beszéljiink el6szor a harom eredmény elsejérél, az alazatossagrol, mert Szent Agoston utan
ezt teszi meg elsének a genfi szent piispok is. ,,Asszonyom, amit most irok, azt a Szentlélek

7 Epist. 82. ad Oger.

% Az antiochiai néphez int. beszéd.
% De corrupt. et grat. cap. L.

100 Blaise. 811. 1.
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sugalmazta nekem, kérem tartsa meg kedves leanyom! Hogy jamborsagaban megerdsodjon,
csak arra van sziiksége, hogy szilard €s tokéletes alapelveket véssen elméjébe!

Az elsd alapelv, amit dnben meggydkerezve latni szeretnék, Szent Pal apostol mondasa:

., Minden javukra szolgdl azoknak, kik Istent szeretik.” (Rom 8,28) Es valoban, minthogy Isten
a rosszbdl hasznot tud és akar meriteni, kikkel akarja ezt megcselekedni, ha nem azokkal, kik
minden fonntartas nélkiil neki adtdk magukat. Igen, még a vétkek is (amelyektdl 6vjon meg a jo
Isten) jora véltozhatnak az isteni gondviselés altal azoknal, kik neki adtdk magukat. David
sohasem lett volna olyan mélyen alazatos, ha nem vétkezett volna.'*!

,,Hibainkat gytilolni kell, de nyugodt, csendes gyiilolettel és nem bosszisan €s haraggal.
Lattukra tiirelmeseknek kell lenniink €s szent alazatossagunk hasznat kell beldliik meriteni. Ha
ezt nem teszi meg, tokéletlenségei, amelyeket alaposan szemiigyre vesz, még inkabb
megzavarjak ont és ezaltal tovabbra is megmaradnak, és semmi sem menti meg ont attol, hogy
a nyugtalansag romlasba ne vigye.”!%?

3. Az alazatossag minden erény alapja, és a buiszkeség minden biin
eredete

Ha a tokéletességre torekvo lelkeknek e f61don kinjaik vannak, akkor kétszeres kinnal
toltheti el 6ket az a gondolat, hogy mennyire sziikséges az alazatossag és mennyi nehézséggel
jér annak a megszerzése. Egy részrdl ,,ez az erény olyannyira sziikséges az embernek haland6
életében, hiszen minden erénynek alapja és timasztéka”,!% | a lelki javaknak anyja, gyokere,
taplaloja és foglalata”.!% Masrészrél latjuk, hogy mialatt ez erénynek gyarlé lelkiink
megromlott f6ldjén 6nmagatol ki kellene hajtania és virdgoznia, azalatt a biiszkeség ,,minden
vétek dsforrasa,”'% mélyebb gyokeret vert, és sziinteleniil megfojtani akarja.

Semmi sem képes a biliszkeség ordogének erejét, ravaszsagat és sokféle mesterfogasat
leirni. Valosagos veliink sziiletett kigy6 ez, amely magaba fonni és mérgével befecskendezni
szeretné legszentebb ¢€s legk6zombosebb cselekedeteinket, legtitkosabb gondolatainkat és
legjobb szandékainkat. ,,Gyakran magéabol erényeinkbdl taplalkozik és Istentdl kapott
legbecsesebb ajandékainkat sajat hasznara elkobozni szeretné, hogy beldliik toltekezzék.”!% Ha
elszunnyadni latszik, azért teszi azt, hogy kényelmesebben és jobban szétterpeszkedjen a mi
becsapddott lelkiinkon. Ha mutogatja magat, és engedi, hogy megiissiik, ezt is azért teszi, hogy
diadalmasan 6rvendezziink a neki osztott iitések folott.

Végiil Szalézi Szent Ferenc szerint ,,a biiszkeség az emberek kozott altalanos baj, miért is
sohasem lehet eléggé hangoztatni és az embernek szivébe vésni, hogy mennyire sziikséges az
aldzatossag oly szent és szeretetreméltd erényét allhatatosan gyakorolni.”!??

4. Hibaink, mint az ablakok, megvilagitjak gyarlésagunkat

Az ennyire nélkiilozhetetlen erény ellenségével szemben sohasem lehetiink eléggé
felvértezve, €s ha nem is adatott meg nekiink az a kegyelem, hogy ez életben megoljiik,
legalabb buzgon hasznéljuk fel az 0sszes eszkozoket meggyengitésére és tdmadasainak
visszaverésére. A leghatasosabb eszkdzt éppen hibdink szolgaltatjadk. Amint egy k6zonséges

101 Blaise. 614. 1.

102 Blaise. 167. és 173.

103 Szentbeszéd. Advent. I11. vas.

104 Aranyszaji Szent Janos.

195 Sir 10,15.

106 Szent Tamas. Catena aurea. in 2-am ad Cor.
107 Szentbeszéd. GyertyaszentelSre.
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allat elszaradt alkapcsa Sdmson kezében 61dokld szerszamul szolgalt a filiszteusok ellen, tigy a
mi vétkeink is, barmilyen ocsmanyak legyenek, mindenhaté buzogannya valtozhatnak a
biiszkeség ellen és alkalmul szolgalhatnak iidvdsségiinkre és tokéletességiinkre.

Valoban, ha a biiszkeség a mi allitdlagos jo6 tulajdonsagaink nagyrabecsiilése és rendetlen
szeretete, akkor az ,,alazatossag hitvanysagunk igaz ismerete és szandékos elismerése”!%® —
mondja josagos szentlink. Mi vezethetne minket jobban e helyes ismeretre, ha nem hibaink
szemlélete? Ezek, P. Alvarez szellemes megjegyzése szerint, mind valoban olyanok, mint az
ablakok, amelyeken keresztiil bdséges vilagossag arad gyarlosagunkra.'?® Hatasosabbak, mint
az ¢let sulya alatt és az emberektdl szerzett megalaztatasaink. Ezek teljes bizonysagot deritenek
lelkiink legtitkosabb erdinek semmiségére. ,,Semmiségiink tudata — mondja Szalézi Szent
Ferenc — ne zavarjon meg minket, hanem csillapitson le, aldzzon meg és mérsékeljen. Az
onszeretet cselekszi azt benniink, hogy tiirelmetlenkediink, midén hitvanyaknak és
gonoszaknak latjuk magunkat.

,De én olyan szerencsétlen vagyok, és annyira telve vagyok tokéletlenségekkel! — Igazan
elismeri azt? Aldja a jo Istent, hogy ezt az ismeretet megadta, és ne panaszkodjék annyira!
Nagyon is szerencsés, mivel belatta, hogy 6n nem mas, mint nyomoruasag.”!!°

,Meg kell vallani az igazsagot: mi szegény sorsu emberek vagyunk, és nemigen tudunk jot
cselekedni.”!!!

,Mondhatom, hogy hiiséges fog maradni, ha alazatos. — De leszek-e én alazatos? — Igen, ha
akarja. — De én akarom. — Akkor az is. — De én nagyon érzem, hogy nem vagyok az. — Annal
jobb, mert ezaltal még biztosabban az!”!!?

,,Kiilsd és belsd dolgainkban megnyilvanuld tokéletlenségeink az alazatossag targyai, az
aldzatossag pedig létrehozza és taplalja a nagylelkiiséget.”!!3

Hogy tudjon az ember 6nmagéban bizni, és magarol valamit elhinni, mikor érzi, hogy a
kisértés elsd szelénél elbukik, mikor latja, hogy erds elhatarozésai gyengiilnek ¢€s eltiinnek,
,mint a csopii pozdorjaja... és mint a szikra™? (Iz 1,31) O, mennyit veszit a biiszkeség erejébél
az olyan l¢éleknél, akit az esés valodi gyarlosagara emlékeztet, és mennyivel konnyebben lesz az
alazatossagbol meggyokerezett igazsag. Ekkor nem fogja hallani e kidlto szézatot: ,, Igazat
iteljetek!” (Zsolt 57,2) ,, Megmeérettél a mérlegben és hianyosnak talaltattal. ” (Dén 5,27)
,,Sokra szamoltok, és ime kevés lett belole.” (Ag 1,9)

5. A haromféle vessz0d, melyet a j6 Pasztor baranyaival szemben
hasznal

Az egyhaztanitok szerint az Isten szdndéka a kdvetkezd, midon blineinket megengedi. ,,A jO
Pasztor — mondja az olasz egyhazszonokok fejedelme, Segneri — haromféle vessz6t hasznal
baranyaindl: az egyik a javito vessz0, €s ezt képezik a viszontagsagok; a masik a megprobald
vessz0, €s ezt képezik a kisértések; és a harmadik a fenyitd vesszd, és ez a blinok megengedése.
Mind a hdrom az embert arra kényszeriti, hogy elismerje semmiségét €s megaldzza magat, de
foképpen az utdbbi eszkdzzel sikeriil ezt elérni. Ugyanis itt a vétkeiben a maga teljes
valosagaban latja nyomoruasagat és elmondhatja Jeremias profétaval:

.. En vagyok a férfi, ki lattam inségemet az & (Isten) haragjdanak vesszejében” (Siral 3,1).
Ez a vesszd oly iidvosséges, hogy Isten még legjobb barataival szemben is habozas nélkiil

108 Philoth. 1IL. r. 6. f.

109 Elesik, és ugy nyittatnak meg szemei.” (Szam 24,4)
1103 tanités: a hatarozottsag.

111 Blaise. 811. L.

112 Blaise. 740. L.

113 Blaise. 449. 1.
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hasznélja. Mivel az 6 erényességiik olyan erds, mint a szirt, és alazatossaguk hajotorést
szenvedhet rajta, azért megengedi az Ur, hogy néha hibakba essenek, vagy régi rossz hajlamaik
hirtelen feliissék fejiiket, hogy aztan ezek révén meggydzddjenek gyarlosagukrol és ne
szamitsanak sajét erejiikre.!'*

,Jrunk — mondja szentiink — megengedi, hogy ilyen kis eseteknél megakadjunk €s
magunkat megalazzuk ¢és beldssuk, hogy ha néhany nagy kisértést legydztiink, az nem a mi
erénknek koszonhetd, hanem az isteni Josag kozremiikodésének.”! !>

,Legyen tlirelmes! ... Ha Isten megbotlani engedi, azt azért cselekszi, hogy magat
meggydzze arrdl, hogy ha 6 nem tartana magat, 5n mélyre esnék.”!!6

6. Az alazatossag tokéletlenségeink turelmes elviselésébdl
taplalkozik

,»Isten egyeseket rogton meggyogyitott és eldbbi betegségiikbdl semmi nyomot sem hagyott
hatra, amint ez Magdolna esetében is megtortént, aki a romlottsag szennycsatornajabol egy
pillanat alatt a tokéletesség tiszta forrasvizévé valtozott, és e perctdl fogva soha nyugtalan nem
volt. De ugyanaz a jo Isten tobb kedves szolgdjanal azt is megengedte, hogy megtérése utan
bizonyos ideig még benne maradjanak rossz hajlamai, éspedig sajat hasznara. Bizonysag ra
Szent Péter, aki elsé meghivasa ota tobbszor is hibaba esett és egy alkalommal
Krisztustagadasaval stilyosan és szerencsétleniil elbukott.

Salamon mondja,'!” hogy igen délyfos eset az, ha a szolgald egyszerre urné lesz.
Hasonloképpen az olyan I€lek, ki sokaig szolgalt szenvedélyeinek, szintén azon veszélybe
keriil, hogy dolyfos és hit lesz, ha hirtelen egy pillanat alatt tokéletes urndje lesz
szenvedélyeinek. Lassan, 1épésrdl 1épésre kell megszerezniink ezen uralmat, amelynek
birtoklasa a szenteknél tobb évtizedet vett igénybe.”! '8

,Maradjon békében és viselje el tiirelemmel kicsiny gyarlosagait! On teljesen Istennek adta
at magat, 0 pedig helyesen vezeti majd magat. Hogy ont nem szabaditja meg gyorsan
tokéletlenségeitdl, ez azért van, hogy annal jobban megszabaduljon téliik, és 6n hosszabb ideig
gyakorolja az alazatossagot, és ezaltal mélyen meggyokerezzen e kedves erényben.”!!”

,,On tudja, hanyszor mondtam magénak, hogy az Isten iranti hiiséget és az aldzatossagot
egyarant orommel kell gyakorolnia; a hiiséget, amennyiben folujitja magaban j6 szandékait,
vagyis valahanyszor megszegi azokat, Gijra az isteni Josagnak akar szolgalni, és résen lesz, hogy
tobbé meg ne szegje Oket; az alazatossagot, amennyiben midén athagja jofoltételeit, elismeri
hitvanysagét és nyomorult voltat.”'?°

,»Azoknak, kik Isten tiszta szeretetére torekednek, nagyobb sziikségiik van maguk irant
tiirelemre, mint masok irant. El kell viselniink tokéletlenségeinket, hogy tokéletességre szert
tegylink. Azt mondom: tiirelemmel viseljiik el, és nem azt, hogy szeressiik, és kedvezziink
nekik. Az aldzatossag ezen elviselésbol taplalkozik.”!?!

114 Elesik és ugy nyittatnak meg szemei...” (Szdm 24,4)
115 Blaise. Levél egy apacéhoz.

116 Levél egy urnéhoz. 1602. apr. 8.

17 p¢ld 30,23.

118 Blaise. 825. 1.

119 Blaise. 870. L.

120 Blaise. 313. 1.

121 Blaise. 811. 1.
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7. Bizonyos biinok a buszkeség kigyogyitasara szolgalnak

Jol jegyezziik meg ezt. Szentiink tanitdsa, mint mas tanitoké is, nem vonatkozik szorosan
csak a kisebb hibakra. Szent Izidor és Szent Tamas allitjak, hogy Isten a biiszkeség
biintetésében néha stlyosabb eséseket, szégyenletes blindket is megenged. E vétkek nem olyan
sulyosak, mint a biiszkeség, mondjak 6k. Az isteni irgalmassag felhasznalja ezeket, hogy veliikk
megijessze, megrazza €s visszavezesse a biiszke lelket a helyes 0svényre, ,,hogy ezéltal
megalazva és megszégyeniilve biiszkeségébdl kivetkdzzek.” Hasonloképpen — folytatjak — az
ligyes orvos is komolyabb betegség gyogyitasa céljabol kinosabb szenvedést okozhat
betegeinek, de ez a szenvedés tavolrol sem oly veszedelmes, mint maga a baj. Veuillot Lajos, a
hires modern ijsagiré kitiinden ir e targyrdl. ,,Az emberi gyarlosag szamara kegyelem az, hogy
megcsuszik akkor, midon erdteljes 1épteivel a biiszkeség pusztitdé ormara 1épne.” Aranyszaja
Szent Janos hasonléan elmélkedik: ,,Isten néha megengedi, hogy nemes és nagy lelkeket biinok
érjenek. Hiu szandékok cstisztak be sziviikbe. Az Ur hibék 4ltal meg akarja 6ket fosztani
dicsOségiiktol és népszeriiségiiktdl, amelyért minden veszéllyel dacoltak, megmutatja, hogy a
dicsOség hervatag, akarcsak a mezd viraga, és arra az elhatarozasra vezeti 6ket, hogy fonntartas
nélkiil neki szenteljék magukat, és arra a meggy6zodésre inditja, hogy ez az egyediili célja
minden cselekedetiiknek.”!??

8. Tobbet ér a biin alazatossaggal, mint az artatlansag
buszkeséggel

A konstantinapolyi plispdk Aranyszaju Szent Janos folemlit egyes hires biinbanokat, kiket
az Isten jotéteményeirdl valo elmélkedés és apro hibaik emlékezete biinbanattal toltott el, és
azutan folytatja: ,,Szdmunkra ezen orvossagok elégtelenek. A mi biiszkeségiink letorésére mas
eszkoz kell, mégpedig melyik? Vétkeink sokasaga és gonosz lelkiismeretiink, amelyek sok
gyalazatba siillyesztettek és mindamellett még ezek is kevélységre indithatnak.”!??

Tébb mas egyhazatya is ugyanezt hangoztatja. Szent Agoston batran megmondja: ,,Isten
szivesebben néz az alazatossaggal kisért rossz cselekedetekre, mint a biiszkeségtol megfertdzott
jo dolgokra.”'** Mileviti Szent Optat irja: ,,Tobbet érnek a biindk aldzatossaggal, mint az
artatlansag biiszkeséggel.”'%

Nysszai Szent Gergely irja: ,,A jocselekedetekkel megrakott kocsi biiszkeségtdl huzva a
pokolba megy, és a vétkekkel megtelt kocsi alazatossagtol huzva a paradicsomba megy.”

Nagy Szent Gergely irja: ,,Gyakran megesik, hogy az, aki latja, mennyire befodozik 6t a
blinok Isten eldtt, mégis gazdagon fol van diszitve az alazatossag ruhajaval.”

Szent Bernat a mondottakat befejezi a sziizesség és aldzatossag nagyszerli védobeszédével.
,,Midon a biinds a Barany nyomat alazatos érziilettel kdveti, biztosabb tton jar, mint az az
ember, aki sziizességében biiszkén halad. Az elébbit ugyanis az aldzatossag meg fogja tisztitani
szennyfoltjatol, ellenben az utdbbinak tisztasagat a biiszkeség be fogja majd szennyezni.”!?®

Ugyanez az egyhaztanitdé masutt, a 24. zsoltar 8. versének magyarazatanal ezeket mondja:
,,Josdgos és igazsdgos az Ur, azért fog adni torvényt az vithan tévedezéknek.” (Zsolt 24,8)
,»Azok a tévedezok, akik eltadvolodtak az igazsagtol. De Isten azért nem hagyja el dket:
megnyitja eldttiik az alazatossag utjat, amelyen visszatérnek az igazsag ismeretére.”!?’

122 Exhortat. 1. ad Stagyr. n. 9.

123 De compunct. lib. 1. n. 9.

124 Homil. de Public. et Pharis. 4.
125 Lib. £. II. comtra Donat.

126 Homil. I. super Missus.

127 De gradibus humilitatis.
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9. A buszkeség veszedelmes volta, és a tokéletlenség jotéteményei

A szamos idézet miatt meg fognak bocsatani. Maga a targy ugyanis oly fontos és oly
kényes, hogy tovabbra is sziikségiink van nagy tekintélyekre tamaszkodni. Targyalasunkhoz a
tulzasnak legcsekélyebb arnyéka sem fog férkdzni, ha alaposan elmélkediink a Szent Tamas
Summajaban csodalatosan bebizonyitott kovetkezo tételrdl: ,,A biiszkeség természeténél fogva
az 0sszes vétkek kozott a leggonoszabb; stlyosabb, mint a hitetlenség, a kétségbeesés,
emberdlés, a bujasag stb.” (quest. 162. art. 6.) Az okat, az angyali doktor szerint, az Istent6l
valo elfordulasban kell keresni. A tobbi biindkben tudatlansagbol, gyengeségbdl vagy valami jo
dolog utani vagy miatt tavolodik el a 1¢lek Istent6l. Azonban a biliszkeség egyediil azért fordul
el Istentdl, mert nem akarja magat neki és torvényeinek alavetni. Ezért mondja Boetius, hogy
mialatt minden biin menekiil Istentdl, a biiszkeség szembeszall vele. Ugyancsak ezért mondja
Szent Jakab: ,, Isten a kevélyeknek ellenall. ” (Jak 4,6) Mig tehat a tobbi biinoknél az Istentdl és
parancsaitol val6 elfordulés a gonoszsag kovetkezménye, addig a biiszkeségnél maga a biin
természete, amelynek sajatos cselekedete éppen az Isten megvetése. Es valamint az a dolog,
ami 6nmagaban ¢l, mindig foliilmulja azt, ami mas oknal fogva €1, hasonloképpen kovetkezik,
hogy a biiszkeség természeténél fogva minden vétek kozott legstulyosabb, mert az Istentdl valo
elforduldsban, mint sajatlagos gonoszsagban tilszérnyalja valamennyit.

,,Ha nem tudunk sok erényre szert tenni — mondogatta Chantal Szent Franciska —, legalabb
legyiink alézatosak!” O, mily szerencse, hogy midén igazan megismerjiik, hogy erényeink
hidnyoznak, lelki szegénységiink és semmiségiink ismeretére folépithetjiik a minden erények
anyjat (az alazatossagot). Nem kell-e josagos szentiinkkel folkialtanunk: ,,0, draga
tokéletlenségek, amelyek megismertetnek minket nyomortsagunkkal és az alazatossag
gyakorlatara vezetnek!” Miért nem alkalmazzuk az ,,o felix culpa!” ,,6, szerencsés biin!”
kifejezést minden biiniinkre?

Egy szentéletl vizitacids ndvér irja: ,,Nem fog-e 6rvendezni az arviz f6lott, ha meg is siratja
pusztitasait, de ha az 6n foldjére kitlind koveket hajtott, amelyek éppen arra alkalmasak, hogy
az On altal épitendd palota alapzataul szolgaljanak? Igen, az aldzatossagot a lelki épiilet
alapzatanak nevezziik, mert a zsoltaros szerint (126. zsoltar) Isten, ki egyediil illeté¢kes a
héazépitésben, csakis igen mélyre akar épiteni, €s ezt a mélységet mi véjjuk ki helyes
onismeretiinkkel.”!?

10. A vétkeinkre valé emlékezés hathatdés orvossag a biiszkeség
ellen

Honnét lehet ezt az iidvos Onismeretet biztosabban megszerezni? Mivel lehet ezt az iireget
még mélyebbre kivajni? Csakis hibainkkal. Ezek egyenként leromboljak és ledontik beképzelt
erdink kartyavarallvanyait, és semmiséglink mélységében habozas nélkiil belatjuk, hogy
egyediil az isteni irgalmassag tart fonn és timogat benniinket. O, mily draga ez a folfedezés! Az
Ur Isten ezt varta. O latja szolgainak alazatossagat, és amennyire ellenall a kevélyeknek, gy
adja a kegyelmet az alazatosaknak. Ez a kegyelem, Szent Agoston mondésa szerint, a
legmélyebb volgyekbe szeret alafolydogélni, és minket megaldzkodasunk mértéke szerint
elaraszt, és megismert semmiségiink mélyébe az igaz szentség alapjait helyezi, és igy biztosabb
oltalmul szolgal a biiszkeség timadasai ellen.

128 Cortelot: A vizitacios rend szent éve. Nov. 14. Az életrajzirok szerint ez az apdca annyira at volt hatva
nyomorusaganak, gonoszsaganak €s lelki sziikségleteinek tudatatol, hogy soha semmi nem tudta 6t biiszkeségre
kisérteni. A gonosz ellenség jol tudta, mennyire meg volt alapozva e lélek az dnismerettel és dnmegvetéssel.
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Ha azutan ezen uj épiiletbe a hitisag be akarna térni, egyetlen sz0 is eliizi: Peccavi,
vétkeztem;'?’ ez az én miivem és minden mas Istentél van. Erre ad példat Szalézi Szent Ferenc
egyik hires utdda a genfi piispoki székben. ,,Elkdvetett biineim emlékezetére — irja — egy titkos
konyvet készitettem magamnak és e cimet adtam neki: Orvossdg a biiszkeség ellen. Es
olvasgatni fogom lapjait, €s azok majd kilehelik semmiségem illatat és megmérgezik
biiszkeségem férgét.”'*? Minél kozelebb emel fel magahoz Isten, amint ezt Szent Pallal
cselekedte, kit a harmadik égig ragadt, annal inkabb kdvetem az apostolt; meg fogom taldlni
régi hiitlenségeim emlékében az égi kegyesség ellensulyat, amely fonn fog tartani igaz
onmegvetésemben. Igy kovetni fogom a Szentlélek tanacsat: ,, 4 j6 napokban ne feledkezzél
meg a rosszakrol!” (Sir 11,27)

Szent Gertrad életrajzaban olvashatjuk, hogy Isten tobb lelki gyengeséget engedett meg
neki, és ezek alazatossaganak oltalmara voltak. Isten szolgaldja emiatt szomorkodott, €s egy
jdmbor nd a szent kérésének engedve bizonyos ideig imadkozott érette, midén egy napon igy
sz6lt hozza Udvoziténk: ,,Ezen hibdk, amelyek miatt kedvencem panaszkodik, nagyon is
hasznara vannak neki. En mindennap a kegyelmek béségét ontom lelkébe, mégpedig azért,
hogy emberi gyengeségét megvédjem a hitisag tamadasai ellen, és ezt akképpen cselekszem,
hogy hiusagat szeme eldl elrejtem aprd hibainak felhdje ald. A tragya megtermékenyiti a foldet;
hasonloképpen a 1élek gyengeségének tudata kifakasztja a haladatossagot, és valahanyszor
hibai miatt megalazkodik, kegyelmet adok neki, hogy azokat kiirtsa. Hibait lassan erényekké
valtoztatom, €és egyik napon majd csodalkozni fog a 1¢lek, hogy arnyéktalan vilagossdgban

s ro90131
jar.

11. Megbocsatott biineink emlékének masik gyumolcse: az Isten
iranti hala

Az Isten irant vald héla a masik gyiimdlcs, amelyet blineink szemlélete beldliink kitermel.
Az alazatossag 1ényegében véve igazsag, €s ugyanakkor, midon leleplezi eldttiink ,,a
semmiséget, amelybdl lettiink”, jobban bemutatja a benniink levd jot, amely Istentdl, mint elsd
okbol szarmazik.!>? Tehat minél jobban megvilagitja lelkiink gonoszsagat, annal inkabb
folragyogtatja el6ttiink az isteni jotétemények nagysagat és sokféleségét, és kovetkezdleg annal
konnyebben folébreszti benniink a haladatossagot ,,a minden javak Alkotoja irant”. (Jak 1,17)

Ez éppenséggel nem kis haszon, amit hibainkbol merithetiink. A héalatlansag a biiszkeség
leanya, ,,altalanosan elterjedt vétek, amely az dsszes tobbi vétekre szétarad, €s végtelentiil
stilyosbitja azokat.”!3* Perzseld szél az, amely kiszéritja a kegyelem forrasait.'** Nem is lehet
gy6zedelmesebben kiizdeni ellene, mint ha megfontoljuk elkdvetett hiitlenségeinket és veliik
szemben a jo Isten kitartd irgalmassagat.

,» Valoban semmi sem tud minket annyira megaldzni Isten irgalmassaga el6tt, mint
jotéteményeinek sokasdga; semmi sem tud annyira megaldzni igazsagossaga el6tt, mint gonosz
cselekedeteink nagy szama. Fontoljuk meg, mit tett ¢ érettiink €s mit tettiink mi 6 ellene, és
amint megfontoljuk egyenkint biineinket, ugy vegyiik tekintetbe egyenkint az isteni
kegyelmeket is. Ne féljlink attol, hogy Istennek veliink gyakorolt jotéteményeinek gondolata
folpoffeszt, csak gondoljunk arra az igazsagra, hogy ami benniink j6, az nem a mienk. Vajon az
Oszvérek megsziinnek-e otromba lusta ¢s kellemetlen szaga allatok lenni azért, hogy a

129 Bzt szokta gyakorolni Tiszteletremélt6 J. Allemand.
130 Mgr. Rey.

BIP. Gros. S. J.: Szent Gertrd szive.

132 Szalézi Szent Ferenc. Szentbeszéd viragvasarnapra.
133 Philoth. I. . 12. f.

134 Szent Bernat.
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fejedelmek értékes és joillatu holmijait hordozzak? Mink van, amit nem gy kaptunk, ha pedig
ugy kaptuk, mit dicseksziink vele, mintha nem ugy kaptuk volna? Ellenkezdleg: a vett
kegyelmek élénk megfontolasa kell, hogy alazatosakka tegyen minket, mert a jotétemények
megismerése halas elismerésre indit a jotevo irant. Ha pedig az Istentdl nyert jotétemények
megfontolasa kdzben holmi hitisdg akarna sziviinkbe lop6dzni, ez ellen csalhatatlan gyogyszert
taldlunk, midén gyorsan megfontoljuk halatlansagunkat, tokéletlenségeinket és gyarlosagunkat.
Ha meggondoljuk, mit tettiink, mid6n Isten nem volt veliink, konnyen belétjuk, hogy ez, amit
jelenlétében miiveliink, nem a mi tigyességiink, sem a mi munkank. Elvezni fogjuk ugyan a jot,
és oriiliink neki, de a dicséséget Istennek tulajdonitjuk, mert 6 az egyediili alkotéja.”!>
., Lartsak emlékezetiikben hibaikat és hiitlenségeiket, hogy miattuk megalazzak magukat, és
megjavuljanak, ugyszintén emlékezzenek az Istentdl kapott jotéteményekre, hogy héalasak
legyenek iranta.”!%¢

,Mondja szivének: Rajta, szivem, ne 1égy tobbé hiitlen, halatlan és engedetlen az ilyen nagy
Jotevd irant! Miért ne vetném ald lelkemet ezentul Istennek, ki annyi csodat és kegyelmet
miivelt velem?”!37

12. A hibaink emlékezetébdl fakadt alazatossagnak ismét masik
gyumolcse: felebarataink gyengeségeinek elnézése

Végezetiil Szalézi Szent Ferenc azt akarja, hogy hibaink fénye, amely megvilagitja
gyengeséglinket, az alazatossag altal masok gyengeségeinek elnézésére vezessen.

,»Az aldzatossag miiveli benniink azt, hogy mikor masok hibaira emlékeziink, nem
bosszankodunk azon, hogy mi tokéletlenek vagyunk, mert miért lennénk mi tokéletesebbek,
mint masok. Eppen tigy nem ingeriiliink fo1 masok hibai miatt, ha a mieinkre emlékeziink, mert
miért talalnank abban valamit, hogy masnak hibai vannak, mikor nekiink is béven kijut
beldliik?”!38

Aranyszaju Szent Janos az 6 megszokott energiajaval bovebben foglalkozik ezen
eredménnyel, melyet az isteni terv szerint hibaink hoznak 1étre. Bebizonyitja, hogy az
angyalokra azért nem biztak a papi hatalmat, mert fél6, hogy vétkezhetetlenségilik miatt
szigorusagra ragadtatnak magukat és nem bannanak kelld megértéssel a biindsokkel. Ellenben
az ember, ki sajat tapasztalatabol ismeri az emberi gyarlosagot, természetesen szdnalommal van
eltelve, mikor ezt masokban is folismeri. Ime, azért engedte meg Isten egykor és most is, hogy
Egyhazaban hatalméanak részesei hibdzzanak, ¢és botlasuk emlékezete irgalmasabba tegye ket
testvéreik irant. Tételét két példaval is megerdsiti az 6- és ujszovetségbdl. Az Gjszovetségben
bemutatja a heves és rettenthetetlen Szent Pétert. O nem érti, hogy lehet Mesterében
megbotrankozni és miatta szégyenkezni; haromszor is megeskiiszik, hogy hii marad
allhatatosan ¢€s azutan szerencsétleniil megtagadja 6t, nem a kinokkal és halallal valé
fenyegetésre, hanem egy szolgalonak szavara. Azutan folemliti I11és profétat, kinek langold
buzgalma hadseregeket is letiport €s egész népet megszabaditott az ¢hinségtdl, de nemsokara
megijed és megrémiil egy ndnek, Jezabelnek haragjatol. Fejtegetését e szavakkal fejezi be a
szent: ,,Isten megengedte, hogy Péter, az Egyhaz oszlopa, a hit kapuja, mindeneknek tanitdja
elessé€k, hogy megtanuljon irgalmasan banni méasokkal. Megengedte, hogy Il1és is hibazzék,
hogy a szeretet kdpenyével befoddzze magat, és irgalmas legyen, mint Ura, Istene.”!”

135 Philoth. III. . 5. f.

136 E|s szentbeszéd Mindenszentekre.
137 Philoth. I. r. 11. f.

138 Blaise. 53. 1.

139 Szentbeszéd Szent Péter és I11ésrol.
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Szent Bernat az egyik példabeszéd magyarazatanal a kovetkezoket mondja: ,,Aki
egészséges, az nem €rzi at masnak a bajat; aki jollakott, az nem tudja, mit szenved az ¢hezo. A
szenvedok és éhezOk annal mélyebb részvéttel vannak egymads bajai irant, minél hasonlébb
szenvedésen €s ¢hségen mentek keresztiil ... Hogy masok bajat konydriiletes szivvel atérezziik,
elészor magunk bajat kell 4télniink, és azutan megtalalhatjuk felebaratunk lelkét a mi
lelkiinkben és megtudhatjuk, hogyan segitsiink rajta.”!4?

Gyakoroljuk ezt a tanitast! Ameddig a biint6l tavol szilardan allunk, nem tudjuk menteni, és
megérteni masok buineit, ellenkezdleg megbotrankozunk, folingerlddiink, sét gyakran az
albuzgosagba rejtdzkodott titkos biiszkeség kifakadésra visz minket. Azonban midén hasonld
hiba minket is foldre sujt, mily gyorsan elfoglalja az egyiittérzés szigortisagunk helyét, és
mennyire megértjiik Szent Agoston szavait: ,,Nincs oly vétke az embernek, amivel be ne
szennyezhetném magamat”, és milyen sz€épen mondja a Krisztus Kovetése: ,,Mindnyéjan
gyarlok vagyunk, de mindenki kozott magadat tartsd a leggyarlobbnak!” (Kempis. . 2.)

140 De gradibus humilitatis. c. I11.
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Il. fejezet. Hasznaljuk fel hibainkat, hogy szeressik
hitvanysagunkat

1. Hitvanysagunk tudata és kedvelése nagy kegyelem

Az alazatossag tetopontja — mondja Szalézi Szent Ferenc — nem abban all, hogy
hitvanysagunkat készséggel elismerjiik, hanem szeretjiik is és Oriiliink neki, nem ugyan
gyavasagbol és nagylelkiiség hidnyabol, hanem, hogy Isten szent folségét annal dicsditobben
magasztaljuk, és felebaratunkat magunknal sokkal tbbre becsiiljiik.”!!

,»Az aladzatossdg — mondja maga rész¢érél Pazzii Szent Magdolna — nem mas, mint
semmiségiink folytonos tudata, és allando 6rvendezés mindannak, ami dnmegvetésiinket
elémozditja.” Ez az a ,,tetOpont”, amelyre hibdinknak ol kell benniinket emelni és fol is
tudnak. Hibaink fényt vetnek hitvanysagunkra, és ezaltal megismerjiik, de ne csak
megismerjiik, hanem meg is szeressiik. ,,Mi mindannyian tartsuk csak magunkat hibara hajlo
embereknek — mondja szeretetreméltd tanitonk — és nem szabad megiitk6zniink, ha valamiféle
hibat fedeziink {61 magunkban. Ugyanis, ha bizonyos ideig hiba nélkiil éliink, utana mas id6é
kovetkezhetik, amikor csakis botlunk és tobb sulyos hibat is elkovetiink. Ezeket fol kell
haszndlnunk, hogy elismerjiik hitvanysagunkat.”!4?

,,Ha lehetséges volna az, hogy Isten el6tt egyforman kedvesek lennénk a tokéletesség
allapotaban, vagy anélkiil, akkor azt kellene kivannunk, hogy tokéletlenségben legyiink, mert
ezaltal inkabb 4poljuk benniink a szent alazatossagot.”!*?

,Hitvanysagunk tudata és kedvelése — mondja De Bernieres — egyike Isten legnagyobb
kegyelmeinek, amiket veliink gyakorolt, mert altala pusztulasunkbol éppen tigy enged iidvot
meriteni, mint ahogy bantalmainkbol képes maganak dicsdséget szerezni. A kegyelemtdl
ekképpen megvilagositott 1élek 6rommel iil nyomortsagainak szemétdombjan, fol van dvezve
és diszitve hibaibol szerzett megaldztatasaival, miként Job fol volt 6vezve fajdalmaival — és
hibainak, gyarlosagainak sokasagaban 6romét talalja, minthogy altaluk tisztelheti és
magasztalhatja az isteni Josagot. Ha a 1élek bline miatt gonosz lett, megalaztatasa mégis draga
kincs, amely gazdagga teszi. Csakhogy ez legtobb ember el6tt el van rejtve, nem ismerik nagy
szerencséjét. Szegények Ok, és szegénységiikben mégis kincsiik van, de jaj! még sincs meg
nekik e kincs, mert nem tudjak magukban foltalalni.”!*

E kincset kdvetkezoképpen értékeli egy vizitacios apaca: ,,Foldi életiink nagy részét hibak
alkotjak. E f61don hitvanysagunk szeretete vezessen minket. Ha nem megyiink e fonal
nyomaban, mély lyukba eshetiink. Ha hitvanysagunkat nem szeretjiik és miatta folizgulunk és
nyugtalankodunk, akkor a gonosz lélek szelleme vezet minket. Hibdink oly hasznosak, hogy ha
semmi sem tudnd akaraterénk hianyat potolni, a hibakbdl szerzett haszon potolhatja és eldsegiti
el6haladasunkat ... Az élet a hibak sorozata, mindegyik utan rogton fel kell kelniink, félbe kell
szakitanunk és mondanunk: ,,Nem teszem tobbé!” Ez a cselekvésmod felvilagosit, megerdsit €s
folbatorit. Midon igy helyrehoztuk hibainkat, méar nem arthatnak, és alazatossaggal
visszaszerezhetjiik azt, amit gyarlosaggal elvesztettiink.”'*

141 Philoth. IIL r. 6. f.

142 10. tanitas: Az engedelmesség.

143 18. tanitas: A szentségek.

144 De Berniéres. Le Chrétien intérieur.

145 Chappuis Maria ndvér, a troyesi vizitacios zarda 1875-ben szentség hirében meghalt fonkndje.
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2. Hitvanysagunk szeretete igaz szeretet

Igazsag az, hogy gyarlok vagyunk, és ha Isten ajandékaitol eltekintiink, nem mondhatunk
mast magunkénak, mint semmiségiinket és vétkiinket. Oriilniink kell, hogy ezt elismerhetjiik, és
hogy testvéreink is minden botrany nélkiil elismerik, akarcsak a tudos is oriil, ha felfedezett egy
tudomanyos igazsagot €s azt be is bizonyithatja és elfogadtathatja tarsaival. Az ellenkez6
érziilet szemben taldlnd magat az engedelmességgel ¢és alazatossaggal és a kiralyi proféta
kovetkezo feddését érdemelné: ,, Miért szeretitek a hiusagot és keresitek a hazugsagot?” (Zsolt
4,3) ,,Ezek a hibak jot akarnak velem” — monda egy szent latva hibait. ,,Eh! mit is érdemel a
leprés, ha nem rongyokat?” Szalézi Szent Ferenc egyik vizitacids lednya kdvette szent atyjanak
tanitasat s igy kialtott fel: ,,Ha lehetséges volna az, hogy hibdinkkal nem bantandk meg a jo
Istent, én dllandéan hibazni szeretnék, hogy folytonosan megalazva és lesujtva legyek.”!4¢

3. Szeressuk a megalaztatasokat, hogy kozelebb jussunk a
megtestesiilt Igéhez

A genfi szent plispok mondja: ,,Nemcsak az igazsag irant valod tekintetbdl viseljiik el
megelégedetten a keresztény aldzatossagot, vagyis, hogy semmik vagyunk és semminek
tartanak minket, hanem azonkiviil féképpen a megtestesiilt Ige megal4ztatisa miatt.”'*” Midén
ez az isteni Barany imadand¢ artatlansagara folvette a blinnek ruhajat, bukott természetiink
allapotabol mindent 4t akart venni, kivéve a vétkezés lehetéségét.'*® Az evangélium elmondja
nekiink, mily mély volt megaldztatasa, ahova szandékosan alé akart szallni, mekkora
gyalazatokkal akart eltelve lenni.

Evszazadokig tarto elmélkedéssel sem tudnok felfogni azt a szomjusagot, ami isteni Szivét
eltoltotte a megalaztatasok utan, és amely Ot hajtotta, hogy 6rommel menjen a legkegyetlenebb
gyaldzatok elé, mintha kész tinnepi lakomara menne, melyet szdméra ,,a blindsok
menedékének” rendeznek. O, az igazan keresztény 1élek sziikségét érzi annak, hogy részt
vegyen szeretett Udvozitéje oldaldn a gyalazatok eme lakomajan. A biinds 1élek nem tiirheti
meg azt, hogy 0, az artatlan egyediil igyon a megalaztatasok kelyhébdl, azért szintén ki akarja
venni részét beldle és, hogy oda nyomhatja ajkat, ahova Istene és Udvézitdje is nyomta, oly
boldogsaggal tolti el, amely a legkeser(ibb epét gyonyoriiséges italla valtoztatja.

4. A megalaztatasok szeretete biztos eszk6z az alazatossag
megszerzésére

A megaldztatdsok Szent Bernat szerint az a nélkiilozhetetlen ut, amelyen aldzatossagra
jutunk és kovetkezdleg azon Iéleknek, amely meggy6zddott ezen erény sziikségességérol,
szeretnie €s keresnie kell a megalaztatasokat, miként az utas, ki élénken kivankozik atjdnak
végére jutni, azt az utat koveti, mely oda vezet. Ezért, amint a kdvetkezd fejezetben latni
fogjuk, hitvanysadgunk szeretetreméltd valami, mert az isteni Sziv béséges irgalmassagat hivja
le rank.

Mindeme tekintetben biineinket folhasznalhatjuk arra, hogy veliik hitvanysagunk szeretetét
taplaljuk. Ha igy jarunk el, latni fogjuk, hogy ezek megalazo erejiiknél fogva teljesen kielégitd
egyensulyba hozzék lelkiinket, hogy helyesen itélkezziink zavarodottsagunkban, amelyet belsd
vagy kiils6 megérdemelt megszégyeniiléseink okoztak. Urunk a megalaztatast elfogadta és

146 De Mayen M. — A. n6vér. A vizitacios rend szent éve. Marc. 16.
147 Blaise. 130. L.
148 7sid 4,15.
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mohon kereste, mint a blindsok valtsagdijat, és mi valodi blinds voltunkat tekintve, mint valami
megdonthetetlen nyereséget becsiiljiikk nagyra.

Minden hibank arra segit, hogy dnbecsiilésiinkben és 6nz6 kovetelddzésiinkben leszalljunk
az ,,utolso helyre”, ami minket illet, de sajnos legy6zhetetlen biiszkeségiink még ott is az elé

helyez minket, aki ,, mindenki kozétt az utolso, az emberek gyalazata és a nép megvetése.” (1z
53; 21. zsoltar)

5. Azon lélek, amely hasznot tud meriteni a megalaztatasokbél,
felulmulhatja az olyan lelket, amely kevésbé hibazik

Hibaink igen nagy hasznunkra valnak, ha altaluk megszeretjiik hitvanysagunkat, mert
kedves szentiink, ki az aldzatossagot a szentség fokmérdjének tartja, kétségteleniil megengedi,
hogy a vétkeit ekképpen felhasznalo I€lek talszarnyalhatja a kevésbé hibazo lelket.

»Megtorténhetik, hogy az a ndvér, kit gyakran 1at botlani és sok hibat elkdvetni, erényesebb
¢s kedvesebb Isten el6tt az olyan névérnél, kinek egy tucat erénye van. Mert az els6 hibainak
ellenére nagy batorsagot mutat, hogy nem hagyja magat megzavartatni, ¢s nem nyugtalankodik
azon, hogy mennyire ki van téve az esésnek. Aldzatossaga, amit esésébdl meritett, és
hitvanysaganak szeretete megovjak ettdl. Ellenben a mdsodik névér erényei természetébol
fakadtak, és szerencsésen sikeriilt ket megszerezni, €s ezek kevesebb gyakorlatot €s munkat
igényelnek és ennélfogva kisebb batorsagot és alazatossagot, mint a mésiknal, kit gyakrabban
lat az ember hibazni. Szent Péter az apostolok fejévé lett kiszemelve, pedig sok hibat kovetett
el, még akkor is, miutan a Szentlelket megkapta. De mivel e hibak ellenére nagy batorsaga volt
¢s nem csodalkozott rajtuk, 6t tette meg Urunk helytartojava, ot kegyelte a tobbi folott, és az
apostolok kozott senki sem gondolt arra, hogy azt mondja: 6 nem érdemelte meg, hogy Szent
Janos és a tobbi apostolok folé emeljék és kedvezzenek neki.”!*

Chantal Szent Franciska gyakran szerette hangoztatni szent atyjanak eme tanitésait.
,Kedves kis nfvérem — irta F.-A. de la Croix de Fesigny névérnek — csiiggedései nem masok,
mint kisértések. Mert mondja csak nekem, micsoda hasznot lehet azokbdl meriteni, és mi vezeti
ont azokra? Gondolja, hogy nekiink hatalmunkban all, hogy mindig figyelmesek legylink
Istennel szemben, és nem hibazhatunk? Akkor valéban angyaloknak kellene lenniink. Kérem
tehat, alkalmazkodjon e nyomortisagos élet viszonyaihoz minden aggddas és zavar nélkiil. Es
ha hiitlenséget kovetett el, kislelkliség nélkiil alaizza meg magat. Ez a megalaztatas, és
hitvanysaganak nyugodt és békeés szeretete kedvesebb lesz Isten eldtt, mint szOrszalhasogato
hiisége.”!

6. Ha nem vagyunk bizonyosak, hogy hibaztunk, csak alazzuk meg
magunkat, és igen nagy érdemeket szerziink

Szent tanitonk gy latszik nagyon fél attol, hogy nem hasznaljuk ki eléggé az alkalmakat
onmegvetésiink gyakorlasara, és ezért még akkor is alkalmat akar nekiink nytjtani erre, mikor
hibaink bizonytalanok. Ez esetben azt ajanlja, hogy a biiszkeségre nézve igen kedvezdtlen, de
nagyon is érdemszerzd, és az aldzatossagot nagyon elésegitd eljarasmodot kovessiik.

,Altalanos szabalyként mondom — irja —, hogy mikor nem tudjuk megallapitani, vajon
bizonyos alkalommal helyesen teljesitettiik-e kotelességiinket, és kételkediink, vajon
megbantottuk-e Istent, alazzuk csak meg magunkat, és kérjiik az Istent, hogy bocsasson meg, és
esedezziink hozza tobb vilagossagért mas alkalomra, azutan felejtsiik el a megtortént dolgot és

149 4. tanitas: A szivességrol.
130 A vizitacids rend szent éve. Marc. 3.
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térjiink a rendes utra. Kétségtelen ugyanis, hogy ha kivancsian és nyugtalanul keresstik és
kutatjuk, hogy jol cselekedtiink-e, 6nszeretetbdl cseleksziink, amely arra 6szténdz, hogy joknak
tudjuk magunkat ott, ahol az Isten irant valo szeretet azt mondja: ,,Haszontalan és gyava voltal,
alazd meg magadat, tdmaszkodj Isten irgalmara és kérj téle sziintelen bocsanatot, €s tinnepélyes
hiiségnyilatkozatod utan haladj tovabb lelkiéleted utjan!”!>!

Krisztus kovetése szerzdjének is ez a gondolata: ,,Uram, tobbet ér nekem bdséges irgalmad
a bocséanat elnyerésére, mint az én vélt igazsagom annak mentségére, ami lelkiismeretemben el
van rejtve.” !>

7. A kils6 megalaztatas nagy hasznara van a belsd
megalaztatasnak

Nem csupan lelkiismeretiink bels¢ titkos itéloszéke elott rantjak le hibaink a leplet
hitvanysagunkrol, nemcsak itt nyilik alkalom azt megszeretni, és magunkat jobban megalazni,
hanem gyakran felebaratunk is tantija eséseinknek, és latja gyengeségiinket és gyarlosagunkat a
maga nyiltsagaban, és ekkor jarul a kiilsé megaldztatas a belséhoz. Az egyiket és masikat is el
kell fogadnunk és szeretniink, és kétszeres lelki hasznunkra fognak vélni. igy cselekedett egy
nemes €s jambor személy, kit mar tobbszor idéztiink. Azt irja egyik baratjanak: ,,Ismeri
legutdbbi haragomat, tantja volt neki ... Igen nagy vigasztalasomra szolgal, hogy e hibam
barataim jelentétében tortént és beldle megtudjak, hogy mi vagyok. Egyrészt nagyon f4jt, hogy
Istent megbantottam, és kegyelmeihez hiitlen voltam, de masrészt 6romomet taladltam
megalaztatdsomban és készéggel elfogadtam. Mésok szemében lealacsonyodni nagy szerencse
¢s igen édes dolog azoknak, kik jova akarjék tenni az Istennel szemben elkovetett
igazsagtalansagot. Ha szilardan meg vagyunk gy6zdédve arrdl, hogy tisztdra semmik vagyunk,
¢s nagyon gyengek, ez oly haszon, amelyet hibainkbol kell meriteni. Milyen hasznos az nekem,
hogy gyarl6sagom ismeretes lesz masok el6tt, €s ezaltal mindeme igazsdgok ismeretére jutok!
Valoban igazsagos, hogy én csak semmiség, gyengeség, romlas vagyok, mégpedig jobban,
mint ahogy megértettem. Ez igazsagot szeretem, és azért alamélyitem magamat semmiségembe
¢s készséges orommel szeretem és imadom az isteni Gondviselést, amely ezt kinyilatkoztatta
nekem. Tudom és beismerem gyarlosdgomat, és oriilok annak, hogy mindenki tudja és eszerint
béanik velem.”!>

8. Az alazatossag gyakorlasaban megvédjik az igazsag és szeretet
jogait

A Philothea szerzdjének magasztos elveit nem lehet eléggé gyakorolni. Kedves szentiink,
az 6t jellemzd bolcs mérséklet szellemében, gondot fordit arra, hogy megvédje az igazsag jogat,
midon lebeszél a hibdink szinlelésérdl, amelyet azon iirligy alatt tesziink, hogy megaldztatasban
részesiiljlink (kivéve az egészen kiilonds sugalmazast, amelyet néhany szent kapott), azutan
megvédi a szeretet jogat is, midOn ajanlja, hogy tegyiik jova a botranyt és sértést, amit hibaink
felebaratunknak okozhattak. ,,Ha haragomban, felhaborodasomban sértd szavakra fakadtam ¢€s
veliik Istent és felebaratomat megbantottam, toredelmesen megbanom, és mindenaron azon
leszek, hogy hibaimat ismét jova tegyem, de nem mulasztom el, hogy az ebbdl eredd
megaldztatast készséggel magamra ne vegyem; és ha az egyiket a masiktol el lehetne
vélasztani, a blint rogton elutasitanam, a megalaztatast pedig aldzattal megtartanam.”!>*

151 Blaise. 808. 1.

152 Kempis. 111 k. 46. f.
153 De Berniéres.

154 Philoth. IIL. 1. 6. f.
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,,Ha ostobasagot kdvetek el, megalaztatas ér engemet, ugy is van rendjén. Valamiért
megsértddom ¢és nagy haragra gerjedek, azutan banom, hogy Istent megsértettem, és ortilok,
hogy emiatt hitvanynak, gonosznak és nyomorultnak tartanak engemet.

Mindazonaltal, kedves leanyom, jol jegyezze meg, amit mondani akarok: Habar a biinbdl
szarmaz6 megalaztatast szeretjiik, azért nem szabad folhagyni a baj orvoslasaval. En minden
eszkozt megragadnék, csakhogy megovjam arcomat valami fekélytol, de ha mar megvan a baj,
az ebbdl szarmazd megalaztatast szeretni fogom. A biin dolgaban még jobban meg kell tartani a
szabalyt. P¢ldaul ebben és ebben a dologban rendetlen voltam, nagyon banom az esetet, bar
szivem mélyébdl magamhoz 6lelem a beldle folyd megalaztatast, és ha az egyiket el lehetne
vélasztani a masiktol, 5rommel megtartandm a megvetést, a bajt és biint pedig elvetném.”!>?

Ha aztan igyekezetiinkkel jova tehetjiik a felebaratunkon ejtett sérelmet és a botranyt, és
ezaltal ismét megszerezhetjlik irantunk érzett teljes tiszteletiiket, és épp oly véleménnyel
lennének rélunk, mint hibank elkovetése elott, ez esetben arra vagyunk kotelezve, hogy
tavolitsuk el szemiik eldl megaldztatasunkat, és rejtsiik el és zarjuk be sziviinkbe.””!>

9. Az eloljarok is merithetnek hasznot a megalaztatasokbol

Szentlink nem akarja, hogy ameddig a felebarati szeretet és a j6 példaadas kotelezettsége
megengedi, megvonjuk magunktdl a kiilsd megalédztatas 4ldasait. ,,Ami hibainkat illeti,
szeretném, ha semmi gondot sem forditanank arra, hogy elrejtsiik oket, mert, hogy nem latja
Oket a vilag, azért nem lesznek jobbak. A ndvérek nem fogjak elhinni, hogy maganak semmi
hibdja sincs. Az 6n tokéletlenségei veszedelmesebbek lehetnének, ha elrejtve vannak, mintha
felfodozve lennének, €s magéra szégyent hoznanak, ugy, amint ez megtorténik azokkal, akik
konnyedén veszik azt, hogy a vilag megismeri hibaikat. Tehat nem kell megdobbenni és
kedviinket veszteni, ha ndvéreink eldtt hibakat kovettiink el, hanem ellenkezdleg oriilniink kell,
hogy olyanoknak ismernek meg minket, amilyenek vagyunk.”!’

Szalézi Szent Ferenc, a vizitaciods rend alapitdja azt szeretné, hogy ha valaki tisztséget visel
¢s kovetkezdleg nagyobb gonddal kellene drkddnie j6 hirneve folott alattvaloi elott, még ez
esetben is, bar sziikséges eldvigyazattal, de gylijtson mindeniitt, ahol csak talalhato,
megvettetést:

,,On azt kérdezi télem ... vajon a féndknd vagy igazgatond tartozik-e nemtetszését
kifejezni, ha ndvérei figyelik hibait, és mit mondjon arra, ha az egyik névér azzal vadolja magat
eldtte, hogy szeretetlent gondolt feldle, mert egyik figyelmeztetését felheviilve végezte?

Mit cselekedjen ez esetben? Azt mondom: aldzza meg magat €s szeresse a megalaztatast, de
ha a névér emiatt bosszankodik, nem tartozik ugy tenni, mintha a dolog semmi sem lenne,
hanem megparancsolja, hogy a névér hagyja abba beszédjét, és csak a belsd megalazkodast
gyakorolja. Ugyanis nagyon kell vigydznunk arra, hogy onszeretetliink meg ne hitsitsa azon
alkalmakat, midon latjuk tokéletlen voltunkat és megaldzhatjuk magunkat. Bar kiilsdleg nem
aldzza meg magat a ndvér elott, attol tartva, hogy az a szegény névér amuigy is haragos 1évén,
emiatt még jobban fog bosszankodni, de a belsd, szivbeli megaldzkodast nem fogja
elmulasztani. Ellenben, ha a ndvér minden bosszankodas nélkiil vadolja magat e gondolatarol,
akkor azt gondolom, hogy a fénoknd nyugodtan ismerje el, hogy valoban felheviilve
cselekedett. Mert, ha az itélet hibas volt, helyes, ha alazattal beismerjiik és igy kiilonds gonddal
mindig megragadjuk a beldle szarmaz6 megalaztatast.

Lasson hozza, és a megalaztatasok szeretete sohase hagyja el szivét, mert erre mindenkoron
nagy sziikségiink van elérehaladdsunk szempontjabol, anndl is inkdbb, mivel szenvedélyeink

155 Blaise. 100. 1.
156 Philoth. II1. r. 6. f.
157 Blaise. 237. 1.
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fel-felujulnak, néha még akkor is, mikor mar hosszabb ideig jamborsagban ¢éltiink és nagy
elorehaladast tettiink a tokéletességben.

A névérek ne csodalkozzanak, ha fonokndjiik hibakat kovet el, hiszen Szent Péter az
Anyaszentegyhaz fOpasztora és az egész keresztény vilag feje volt, és mégis eléggé hibazott,
mégpedig oly hibat kdvetett el, hogy Szent Pal szerint feddést érdemelt. De a fénoknd se
nyugtalankodjék, ha észreveszik hibait, hanem alazattal és szelidséggel viselje el, miként Szent
Péter is elfogadta Szent Pal figyelmeztetését, bar eloljaroja volt. Az ember nem tudja, mit
csodaljon jobban, Szent Pal batorsagat, amellyel Szent Pétert megdorgalta, vagy Szent Péter
alazatossagat, amellyel Szent Pél intését fogadta, hiszen oly dologban kapta, amelyrdl azt hitte,
hogy helyesen cselekszik és a legjobb szandék vezérelte.”!®

10. Orvendjiink a megvettetésnek és cselekedjiink gy, mint Jézus
Krisztus apostolai

Midon Pazzii Szent Maria Magdolna egyik nap latta, hogy jeldltndje kedvezd véleménnyel
van rola, zokogva kezdte neki elmondani hibait és kisértéseit, ¢s miutdn bemutatta magat, mint
a nok legblinosebbjét, igy folytatta: ,,Ezt azért mondottam el maganak, leanyom, hogy lassa,
milyen Ujoncmesterndre akadt. Ha Isten nem zart volna be e kolostorba, akkor életfogytiglan
tartd bortonben toltottem volna napjaimat, vagy a hohér pallosa alatt fejeztem volna be
¢letemet. Imadkozzon hat érettem, eszkozdlje ki szamomra azt a kegyelmet, hogy Isten
egykoron megadja meg nem érdemelt kegyességébdl tidvosségemet.”

Iddre és helyre nézve kozelebb allott hozzank Szalézi Szent Ferenc egyik mélto leanya, kit
zardajanak fénokndjévé tett, és ez bizalmasan a kovetkezSket mondotta névérének: ,,Oriilok
annak, hogy eldljaroi hivatalom taplalja bennem a szent alazatossagot, mert gyertyatartora
helyezve jobban nyilvanossagra keriilnek szamos hibaim, mint a cella elrejtettségében.”!>

Anndl ink4bb Ohajtja a genfi piispok, hogy mikor valaki alattvalo lehet, buzgosaggal 6lelje
magahoz a kiilsd megalaztatasokat, és konyorteleniil korholja az e tekintetben érzékeny
lelkeket. ,,Megvetett vagyok, és emiatt haragszom: éppen igy csindlnak a pavak és a majmok. —
Megvetett vagyok, és oriilok neki: igy cselekedtek az apostolok.”!®?

,» Tudja, hogy mit kell csinalni, mikor megkorholnak és megaldznak minket? El kell
fogadnunk ezt a megalaztatast, mint a szeretet almajat és cirdgatva, csokolgatva sziviinkbe kell
rejteniink.”!¢!

11. A biinods lélek annal kedvesebb Isten el6tt, minél hitvanyabbnak
tartja magat

Hiszem, hogy Szalézi Szent Ferenc iskoldjaban teljesen megtanulhattuk, hogyan képes
szent alazatossagunk hibainkbol hasznot meriteni. Ha hibaink megismertették és
megszerettették vellink megalaztatasunkat, nézziik csak tovabb, hogyan képesek minket a toliik
vajt mélységbdl a legsziikségesebb erények dicsé magassagaba folemelni, és hogyan lehetnek a
semmisége tudataban 1évo 1¢lek 1) dicséségének forrasava? Job konyve (11,17) €s Szent Bernat
gondolata szerint: ,,blinds lelkiink Isten el6tt annal kevésbé 1atszik gonosznak, minél
gonoszabbnak t{inik f6] a mi szemiink el6tt, midén vétkeire emlékeziink.”!6?

158 16. tanitas: Az ellenszenv.

159 Pommeroy M.—Mélénia anya.
160 Blaise. 715. 1.

16111, tanitas: Az engedelmesség.
162 In Cant Sermo. X. n. 5.
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Meritsiink igy hasznot hibainkbdl, és Fénelon szerint jobban javunkra szolgalnak, midén
megalaznak minket magunk el6tt, mint ahogy megvigasztalnak jocselekedeteink. ,,A hibak
mindig csak hibék, de midon megszégyenitenek minket és visszavezetnek Istenhez, ezaltal
nagy jot tesznek veliink.”

Vannak bizonyos anyagok, melyek latszolag bemocskoljak a ruhakat és mindazonaltal a
foltok kitisztitasara szolgalnak. Eppen igy folhasznaljék az igazak biineiket, habar utaljak
azokat. Altaluk megtisztitjak lelkiiket a biiszkeségtl, amely legnagyobb vétkiik.'63

Erre mondja Szent Bernat: ,.igy van az, hogy az igaz kiesik Isten kezéb6l, és megtorténik
vele az a kiilonds csoda, hogy elkovetett vétke kozremiikodik megigazuldsaban... Vagy nem az
Isten keze fogja az elesettet, midon az aldzatossag tamogatja?”!%*

Tanuljuk meg ily mdédon felhaszndlni hibdinkat, éspedig mihelyt elkdvettiik és blinbanattal
eltordltiik! 16 Kivétel nélkiil hasznaljuk fel dket, ha mindjart emlékezetiik el is szomorit.
Vannak igen rossz szagl novények, amelyek ha kiszaradnak, a végén kellemes illatot
arasztanak szét. Ugyanilyenek legyenek szegény életiink vétkei is. A vizitacids rend egyik szent
leanya gondosan 0rzott egy kis papirzacskot. Halala utan megtalaltak cellajaban e folirassal: £z
azert van, hogy megaldztatasom draga illataval betéltsem szivemet. Ebbe a zacskdba tette
mindazt a megaldzot, amit neki mondottak és irtak, a fohibait, amelyekre figyelmeztették,
amelyeket gyondsaiban lelkiatyja nagyon komolyan lelkére k6tott és mindazon hibdit,
amelyekért dorgalast kapott. '

Nem kellene-e nekiink is ilyen zacskot csinalni? O, jaj! ha visszatekintiink életiinkre,
megtalaljuk megszamlalhatatlan hibainknak gonosz ndvényeit €s veliik megtdlthetjiik
zacskonkat. Hasznaljuk fel ket hasonlé modon és ismételjiik Boldog De la Colombiére Kolos
atya csodalatos szavait: ,,0, boldog nyomorusagaim, amelyeknek tudata megszégyenit Isten
eldtt és megaldz az emberek el6tt! Oly sziikségesek vagytok szamomra, hogy nem cserélnélek
el titeket masok érdemeivel és erényeivel. Szivesebben akarok olyan lenni, hogy meg kelljen
alaznom magamat. Ellentmondok minden kegyelemnek, amely megfoszthat ezen elénytdl, és
hogy semmiképp el ne veszitsem, kész vagyok arra, hogy meg legyek fosztva minden
egyebtol.”

163 P, Gaud: Ertekezés a keresztény reményrol.

164 In Ps. 90. Sermo 2, n. 2.

165 Toredelmébe bizonyos tetszésnek kell vegyiilnie, amit abban talal, hogy szegény és gyarlo és, hogy meg van
semmisitve és meg van fosztva minden érdem- és erénytél.” (Boldog De La Colombiére 131. lev.)

166 A vizitacios rend szent éve. Jan. 12. De la Grave F-G. novér élete.
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lll. fejezet. Hasznaljuk fel hibainkat, hogy az Isten
irgalmassagaba vetett bizalmunkban gyarapodjunk

1. A biin problémajat megoldja az isteni irgalmassag

Megalaztatasunk mar azért is megérdemli szeretetiinket, mert arra 6sztondz, hogy tiszteljiik
az igazsagot, ¢s megkonnyiti a testté lett Ige megaldztatdsainak kovetését. De még kedvesebb
lesz el6ttiink, ha megfontoljuk, milyen kapcsolatban van Isten végtelen irgalmassagaval.

Mar konyviink elsd részének harmadik fejezetében megértettiik — Szalézi Szent Ferenc
vezetése mellett —, hogy hibaink miatt sohasem kell reményiinket veszteni és kedviinket szegni,
hanem a miattuk érzett banatfajdalmat kisérje az isteni Josagba vetett rendithetetlen bizalom. A
most kdvetkezd megfontoldsok megmutatjak, hogy vétkeink és hibaink ahelyett, hogy
kisebbitenék ezt a bizalmat, ellenkezdleg a leghatasosabban gyarapitjak.

Szentiink idézetei féleg e tekintetben oly szdmosak és vilagosak, hogy semmiféle
magyarazatra nem szorulnak. Mi csak ismertetésiikre szoritkozunk. Nem lesz azonban haszon
nélkiil, ha el6bb mas forrdsokbdl is meritiink néhany megfontolast, hogy lathassuk e vigasztalo
tanitas Osszetételét és teologiai bizonyitékait.

Elészor halljuk az egyik neves ird és mar emlitett kortarsnak fejtegetéseit, miképpen
magyardzza meg Aquindi Szent Tamas tanitasanak szellemében ragyogd modszerével a
hibaink folhasznalasanak miivészetében levo alapelvet minden oldalrol.

Mgr. Gay a kovetkezOket mondja Szent Janos e kitételére: ,, Isten a szeretet.” (1Jn 4,8)
Igen, Isten szeret minket: szeret minket, mert O a szeretet! Létezni és szeretni, és most miutan
mar létezlink, minket szeretni, szdmara egy €s ugyanaz a dolog, egy €s ugyanaz a sziikségesség.
Ennélfogva nem kdtelességiink-e mindnydjunknak remélni? Lehetséges, hogy reményiink
talhaladja a rendes mértéket? ... Es lehetséges még a bizalmatlansag is és menthetd az? ...

Valaki mondhatja: De itt a vétek! O, sajnos nagyon is igaz, hogy a vétek mindeniitt ott van,
¢s ahol megjelenik, ott problémat okoz, bonyodalmat teremt benniink, akadalyt allit utunkba.
Azonban probléma csak szdmunkra lehet, bonyodalom csak benniink lehet, és akadaly csak
eldttiink lehet — ellenben Isten eldtt vannak-e nehézségek? Meg lehet-e akadalyozni az 6 utjat,
allithatok-e korlatok eléje? Ha 6 akarja, megall, de egyediil csak azért, mert akarja; és ahova
csak menni kivan, megy. A vétek Istenre hat, amennyiben megsérti, de sohasem hat ra ugy,
hogy 6t megvaltoztatja. Megvaltoztatja cselekedeteit, de nem valtoztatja meg lényegét,
legkevésbé valtoztatja meg 6roktdl fogva iranyunkban levé érziiletét, vagyis szeretetét. Amint a
semmiség elott josaga szeretetté valtozott, akképpen a biin el6tt szeretete irgalomra fordul, és
ezzel minden meg van mondva. Igen, ez az egyediili valtozas, de csak egy foltétel alatt: ha a
biings remél. Es bizonyos tekintetben senkinek sincs akkora jogcime erre az Istenbe vetett
bizalomra, mint a blinosnek. Kétségkiviil az isteni szentség akkora iszonyattal viseltetik a biin
irant, hogy kényszeriti igazsagat, hogy rettenetes kinnal biintesse ezt. De ugyanebbdl a
szentségbdl szdrmazik irgalmassaga, hasonlithatatlanul jobban megindul biinés allapotunkon,
mint barmely mas szerencsétlenségen, ami minket érhet. Mert valgjaban a vétek, ha a
megérdemelt biintetés szempontjabol tekintjiik, nem mas, mint Isten elvesztése, tehat a
legnagyobb baj és a teljes nyomorusag. Es mi felé iranyul a legnagyobb szanalom, ha nem a
legnagyobb nyomorusag felé? Ez az oka annak, amiért az isteni irgalmassag itt jobban
buzgolkodik, mint mésutt, hogy a blinds banatot €s bizalmat ébresszen fel magaban, €s ezaltal
bocsanatot nyerjen és megmenekiiljon. Ebbdl 1athato, hogy Istenben még a harag tiize is 0j és
¢lénk forrasa a szdnalomnak és josagnak, és kovetkezéleg mindnyajunk szdmara 01j bizalom
alapja.
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2. Piusz biboros magara az Istenre alkalmazza a hegyi beszéd
otodik boldogsagat

Miutan vilagosan bebizonyitottuk, hogy az isteni irgalmassag nem mads, mint az isteni
j0séag, vagyis maga az isteni Iényeg, amely teremtményeinek nyomorasagaval 6sszekottetésben
van, konnyen belathatjuk, hogy mindegyik hibank, ha akarjuk, uj meg 0j alkalmul szolgalhat
ezen isteni tulajdonsagnak, hogy kinyilatkoztassa ¢s megdicsoitse magat. Amint a barany
konnyebbséget szerez anyjanak, midén magahoz veszi az emldjében folhalmozaddott jotékony
tejet, ugy mi is, ha bizalommal és banattal kozelébe vissziik az isteni Szivhez hibainkat, nagy
oromet szerziink neki, gy, hogy anyai irgalmassaganak ttlarado boségében részesit minket.

Halljuk csak a XIX. szazad egyik legnagyobb piispokszonokanak fenséges szavait:

., Boldogok az irgalmasok! ... Allithatjuk, hogy e mondassal Istennek emberré lett Fia
kinyilatkoztatta eldttiink az 6 és Atyja boldogsagat, ki a mennyekben van. Mert ha az
irgalmassag, ugy, amint az egyszerli halando6 azt gyakorolhatja, a boldogsagnak alapja és
forrdsa, mit mondjunk az olyan irgalmassagrol, amilyent Isten, és egyediil Isten képes
gyakorolni? Micsoda kitoré boldogsagot szerez és taplal sziinteleniil az Istennek Szivében?
Boldogok az irgalmasok: tehat mindenki f616tt boldog az, kit egyediil nevezhetiink jonak: ,, egy
a jo, Isten”. (Mt 19,17) O, akinek irgalmassaga és josaga épp Gigy hatartalan, mint
orokkévalosaga. ,, Adjatok halat az Urnak, mert j6, mert 6rokkévalé az 6 irgalmassaga” (135.
zsoltér). A szigoriisag semmiképpen sem tartozik Isten természetéhez. Midén Isten igazsagot
gyakorolva haragszik, oly munkéat végez, amely idegen el6tte. ,, Haragudni fog... hogy dolgat
végezze, az o idegenszerii dolgat, hogy dolgat cselekedje, az 6 szokatlan dolgat.” (1z 28,21)
Balkezében tartja a vessz6t €s hamar kifarad e kéz hasznélataban. ,, Idegenszerii dolog ez.”
Jobbkeze azonban Szivének kedves eszkoze, €s vele szeretetének munkait végzi... Elvakult és
javithatatlan blindst egy szempillantas alatt megtort blinbanova tud valtoztatni. ,, Ez a valtozas a
folségesnek jobbja dltal vagyon.” (Zsolt 76,11)°1¢7

3. Hogyan kell még hibaink sokasaganak is reményuinket erésiteni
abban, hogy bocsanatot nyerink?

Az irgalmassagot csakis a nyomorusaggal szemben lehet gyakorolni. Van-e rettenetesebb
nyomorusag, mint a blin? Van-e ennél szanalomraméltobb targya a végtelen irgalomnak?
Hibainknak stlya lesujt és az isteni harag kétségbeesett dldozataiva tesz benniinket, de rajtunk
all, hogy Isten el6tt értékesitsiik, midén alkalmul nyujtjuk oda neki, hogy veliik egyik isteni
tulajdonsagat kinyilvanitsa, amely kedvesebb, mint igazsdgossaga, €s ez josaga €s szeretete.
Csakis rajtunk all, hogy Szivéhez forduljunk és Daviddal mondjuk: ,, Uram, te meg fogsz nekem
bocsatani és el fogod tordlni vétkeimet”’, hogy megdicsoditsd legkedvesebb tokéletességedet, az
irgalmassagot; ,,josagod miatt, Uram”; és mivel anndl inkdbb megdicséited, minél szamosabbak
eltorlendd blineim, azért vétkeim sokasaga még inkdbb ndveli reményeimet abban, hogy
megbocsatasz: ,, Uram kegyelmezz biinomnek, mert sok az.”” (Zsolt 24,11)

Régi, de sajnos kevésbé ismert ir6 mondja:'®® | A jo Isten a mi Mesteriink, ki arra tanit
minket, hogy ne hagyjuk magunkat a gonosztol legydzetni, hanem gydzziik le a gonoszt a jo
altal (Rom 12,21), ne fizessiink rosszat rosszért, sem szidalmat szidalomért (1Pt 3,9), hanem
halmozzuk el ellenségeinket j6 cselekedetekkel, €s igy tiizes szenet gytjtsiink fejiikre (Rom
12,20). Az bizonyos, hogy ,,a tanitvany nem nagyobb mesterénél, sem a szolga uranal” (Mt
10,24). Ha tehat latjuk, hogy az Isteni Mester tanitvanyai mily tokéletesen gyakoroltak

167 Mgr. Piusz beszéde 1871. Mindenszentek napjan.
168 Szent Ferencrdl nevezett Tiszteletreméltd Sandor atya, sarutlan kirmelita: Manuale pauperum, cap. 38.



PPEK / Tissot Jozsef: Hibaink joraforditdsanak mivészete 45

tanitasat, hogy nemcsak telve voltak josaggal €s szelidséggel gonosz 1ild6zdik és kegyetlen
zsarnokaik irant, hanem a rosszért joval is fizettek nekik, sot €letiiket is odaadtak, hogy
iidvozitsék Oket — mit mondjunk hat akkor a Mesterrdl, akitdl az igazak e magasztos tanitast
kaptak és gyakoroltak?

Az Gsszes tanitvanyok egyesitett szeretete Krisztus szeretetéhez képest csupan egy vizcsepp
az 6ceanhoz viszonyitva. Ha marmost a szeretet egy szikraja ily hatalmas volt naluk, mit
miivelhet akkor Isten mindent tulszarnyalo szeretetének mérhetetlen és végtelen tiiztengere?”

,.0, Jézus azt mondja nekiink — kialt fol Aranyszaju Szent Janos — ,, Ha csak atydtok fiait
koszontitek, mivel cselekesztek tobbet? Nem azt mivelik-e a poganyok is?” (Mt 5,47) Mi pedig
azt mondjuk Istenrdl: ,,Ha csak az igazakat, az 6 baratait hallgatja meg, csak azoknak megy
segitségére, nem hibazik-e akkor valamiképpen josagaban?”

4. Midon az isteni kegyesség elvalasztja a biint a blinostal,
megkiméli az utébbit, és megsemmisiti az el6bbit

Isten végtelen szentsége egyesiil josagaval, hogy a blint gyiiloletével tildozze, és még
inkabb azért, hogy a biindst meg irgalmassagaval {ildozze. Segneri atya mondja: ,,Isten oly
nagy iszonyattal viseltetik a bilin irant, hogy a szivekbdl valo kipusztitasaért nemcsak a halalig
alazta meg magat, midon folvette halando testiinket, hanem még most is dicsdségesen az égben
annyira megalazza magat érettiink, hogy esedezdvé lesz: »Elfdaradtam a konydrgésben«. De
tudjatok, miért? Megfigyeltétek mar a vadaszt abban a pillanatban, midon zsdkmanyara akar
16n1? Nemde, mennyire kertili a legkisebb zajt, mennyire lehajol, és ha kell, cstszik a f61don?
Miért? Mert el akarja talélni és le akarja 16ni a vadat. Eppen tgy ez a célja Urunk
konyorgéseinek, tiirelmének, nyugalmanak, csendességének, mialatt megbantjuk 6t. Csak egy
célja van: kipusztitani a vétket, mégpedig teljesen.”

Ha az Ur rogton a pokolba vetne minden sulyosan vétkezd lelket, a biindst elpusztitana, de
a biint sohasem irtana ki. A biintetés 4ltal a blin éppen 6rokké megmaradna. De éppen mivel az
isteni harag kozvetleniil a biint iild6zi és csak kdzvetve a blin miatt a blindst, azért Isten
nagyszeri mesterfogast végez, ¢s megalazza magat, midon szeretettel eléje megy a blindsnek,
hogy elvalassza a biint a blindst6l, megsemmisitse az elébbit, és megmentse az utobbit. Csak
akkor hatarozza el magat a biinds elkarhoztatasara, ha az akarataval makacsul ragaszkodik a
biinhdz, és ennélfogva nem 6lheti meg a biint a blindsben, hanem a biindst kényszeriil megdlni
a blinben.

Ez az inditdok vezeti az isteni josagot, midOn reank var, blinbanatra hiv, és magahoz
visszafogad. Dévid jol ismerte Isten eme érziiletét és sajatsagos moédon tamaszkodik red, midon
felkialt: ,, Uram, kegyelmezz biinomnek, mert sok az.” (Zsolt 24,11) Az olyan Iélek, ki nem
ismerné ezen isteni érziiletet, azt hihetné, hogy a proféta tévedett, és a ,,sok” jelzot az isteni
irgalmassagnak kellett volna adnia, és nem vétkeinek; és ellenkezdleg vétkét ki kellett volna
mentenie, vagy mindenféle enyhitd kortiilményekkel kisebbitenie, hogy annal biztosabban
kapjon bocsanatot. De David jobban értesiilt errdl. O tudta, hogy biineinek sokasaga az isteni
Josag szamara inditook, hogy 6romestebb eltorolje azokat, €s azért fordult e szavakkal az isteni
Josaghoz: ,, mert sok az”, hogy ravegye lelkének teljes megtisztitisara. gy cselekszik a
vincellér is, midon sz016jét a vaddisznotol elpusztitva latja. Mily borzaszto szinben tiinteti fel a
vadasz eldtt az allat vadsagat és erejét, hogy annal jobban follelkesitse a vad tildozésére és
megolésére. ,, Uram, kegyelmezz biinomnek, mert sok az! 7169

Ha David a seregek Isten¢hez ilyen kifejezésmoddal szolt, mennyivel nagyobb bizalommal
intézhetjliik mi szavunkat az Igéhez, ki a binosok tidvosségéért testté lett, és természetiinket fol

169 Cristiano instruito II. VIL. n. 16.
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akarta venni, ,, hogy irgalmas legyen” (Zsid 2,17), hatdrozottan azért, hogy irgalmassagat
bdvebben kinyilatkoztassa, és nagylelkiibben szétarassza! Bossuet nem habozik kijelenteni,
hogy Jézus Krisztus, mint Istennek Fia és maga a szentség 1ényege, habar 6rommel latja
labainal a blinost, ki visszatért a helyes Utra, mégis nagyobb szeretettel szereti az artatlant, ki
sohasem tagadta meg ... De midén Udvézitdnk lett, irantunk vald szeretetbdl mas érziiletet vett
fol. Mint Isten az elsOséget az igazaknak adja, de 6rvendjiink, keresztények — mint irgalmas
Udvozitd azért jott, hogy a biindsoket keresse. Csak a biindsdket nézi, mert a biindsokért
kiildetett.'® Az 6 hivatasa az, hogy Udvozit6 legyen.”!”" .0 a szerencsétlenek Istene™!”?
folytatja tisztelend6é Chappuis anya. Valahanyszor alkalmat adunk neki arra, hogy hibankat
megbocsassa, mindannyiszor Udvozitd cimmel tiszteljiik meg.

5. Nem az egészségeseknek, hanem a betegeknek van sziikséguik
orvosra

Isten 6rizzen attdl, hogy valamit is mondjunk, ami talzott dolog lenne, vagy ellentmondana
az Egyhéz tanitdsanak, de 6nkénteleniil is eszlinkbe jut egy nagy plispdk mondasa, amivel a
misszionariusokat vigasztalta, kik panaszkodtak el6tte, hogy hivatasuk gyakorlasa kozben
mennyi gonoszsaggal talalkoznak. ,,Hat akkor miért kellenének maguk, j6 atyaim, ha semmi
bilin nem volna?” O, Jézus, 6rok Fopapunk és Udvéziténk, engedd, hogy neked is mondhassuk:
mire valo volt a te halando6 életed, a hallatlan szenvedésed, miért vagy itt kdzottiink Egyhazad
szentségeiben, ha nem volna mit megbocsatani? Mire valo a te irgalmassagod, ha nem lennének
nyomorultak?

Szent Gertrad monda: ,,Ha Jézus nem talélja a lelkeket eléggé tisztadknak arra, hogy mint
volegénynek eléje jojjenek, betegségbe hagyja dket esni, hogy mint orvos 6 j6jjon hozzéajuk.”
Azt az 6romot és tiszteletet, amit a beteg orvosanak szerez, midon benne bizik, €s bajanak
szerencseés gyogyuldsat kezeibe teszi, ugyanazt a blinds is meghozza az isteni Szamaritanusnak,
midén gyodgyulasaért folajanlja neki hibait. Ha Istent a biin megsértette, az Udvozitét a
bocsanat, amivel azt eltdrli, megdicsditi. Valoban, ha latjuk, mennyire kedvez a hozza
visszatérd blindsoknek, ugy tlinik fel, mintha éppen 6 koszonné meg azt, hogy alkalmat adtak
neki vagyainak és kegyességének kielégitésére.

,,Ha tehat, lelkem, betegnek érzed magadat — fejezi be az elébb emlitett ir6!”® — ne félj az
orvoshoz menni! Ellenkezdleg, fordulj hozza nagy bizalommal, hiszen temiattad jon hozzad,
»wmint a volegény kilép termébol, orommel futja meg palydjat, mint a hos.« (Zsolt 18,6) Azért
jott, hogy a biin betegségébdl megszabaditson, mert 6 tudja, hogy »nem sziikséges az orvos az
egészségeseknek, hanem a betegeknek.« (Mt 9,12) — O, milyen szerencsétlen ostobak azon
bilindsok, akik ugyanazon ok miatt futnak el az orvostol, ami miatt éppen legnagyobb
bizalommal jarulhatnanak hozza! Mily esztelen az, aki attol fél, hogy megsértett ellenséget talal
abban, ki gyogyitani jott!”

,, Az istentelen fut, ha nem is iildozi senki.” (Péld 28,1) Csodalatos, hogy valaki akkor is fut,
ha senki sem 1ild6zi. De még csodalatosabb az, hogy az istentelen fut, midén nemcsak hogy
senki sem iild6zi, hanem az isteni Josag €ppen hivja 6t, igen, utdna megy, irgalmassagot mutat
vele szemben, orvossagot akar nyljtani bajara és megigéri, hogy mindent megad neki, amit
iidvossége érdekében kér.

170 E1s szentbeszéd. Sziiz Maria sziil. iinnepére.

171 Szentbeszéd Nagypéntekre.

172 Hasonlé médon ir Szent Bernat: Az irgalmassag Atyja sziikségképpen a szerencsétlenek Atyja (Elsé
szentbeszéd Mindenszentekre.)

173 Szent Ferencrdl nevezett Tiszteletreméltd Sandor atya.
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6. Jézus Szivének kijelentései bizalomra 6sztonzik a blinost

Mily édes és draga vilagossagot sugaroznak e gondolatra a paray-le-moniéali jelenések €s
kinyilatkoztatasok! Egy szentéletii szerzetes joggal mondhatta:'7* | Udvéziténk eljovetele ota a
szegény blindsok sajatos erénye a bizalom legyen.” Miutan azonban Jézus Szive
kinyilatkoztatta magat a vilagnak, nem emelkedhetik-e a bizalom egészen a vakmerdség
hataraig? Nemde ugyanaz a Sziv az, amely Longinus landzsad6fését azzal viszonozta, hogy
nemcsak bocsdnatot adott neki, hanem szentséget, sot a vértanisag kegyelmét is? Nemde ez az
a Sziv, amely a biindsoket vérével taplalja, amelyet 6k dmlesztenek ki beldle, miként a pelikan
keblét is feltépik fiokai, hogy vérébél taplalkozzanak?!'”® Nemde, ez az a Sziv, amely
megsebesittetett, és megnyilott, hogy megmutassa a biindsoknek a bocsanat forrasat?'’® Nemde
ez az a Sziv, amely a szentséghaz csendjébdl mindenkinek azt kialtja: ,, Jojjetek hozzam
mindannyian, kik faradoztok és terhelve vagytok, és én megenyhitlek titeket”? (Mt 11,28) Nem
epeszti-e e Szivet olthatatlan szomjusag, hogy megbocsasson €s gyogyitson? — Nem oltjuk-e
szomjusagat azaltal, hogy hozzavissziik biineinket, hogy megbocsassa azokat?

Megjegyzendd még, hogy éppen azon lelkek a legbuzgdbb apostolai a biin utani
bizalomnak, és azok terjesztik legfoképpen a hibaink joraforditasanak mivészetét, akik Jézus
Szivének édes titkaiba leginkabb be vannak avatva. Szent Gertrid élete gyonyoriiséges
vonasokat tartalmaz e tekintetben, és Alacoque Szent Margit is gyakran besz¢l e targyrol.
,»Jézus Szive — mondja — az irgalmassag tronja, ahol a legnyomorultabbak a legjobban lesznek
fogadva, csak a szeretet mutassa be 6ket nyomorusaguk mélységében.”

,.Es ha hibazott, ne j6jjon emiatt zavarba, mert a zavar és nyugtalansag és elhamarkodottsag
eltavolitjak lelkiinket Istentdl, és kitizik Jézust sziviinkbdl. Inkabb esedezziink hozza
bocsanatért, és kérjiik Szent Szivét, tegyen eleget érettiink, és vegyen vissza isteni folségének
kegyelmébe. Mondjuk azért teljes bizalommal Jézus szeretetremélté Szivének: ,,0, egyetlen
szerelmem, valtsd ki szegény szolgédat, és tedd jova a bajt, amit az imént okoztam. Tedd meg a
te dicsOségedre, felebaratom épiilésére, és lelkem tidvosségére!” — Ilyen modon hibaink
gyakran nagy hasznunkra vannak, hogy megaldznak és megmutatjak, hogy mik vagyunk, és
milyen idvds, hogy el vagyunk rejtve semmiségilink mélységében.

Miutan igy megaldzta magat, kezdjen el egészen 0jbol hiiségesen szolgalni, mert a Szent
Sziv szereti ezt a cselekvésmodot, minthogy a lelket békében tartja.”!””

7. Boldog De la Colombiére atya bizalomra buzditja a hibakkal
megterhelt lelket

Alacoque Szent Margit vezetdje, Boldog De la Colombiére atya nem gy6zi eléggé hirdetni
e gondolatot. Ugy véljiik, jo lesz azon levelét kozolni, melyet a vétkeinek sulya alatt roskadozé
I¢leknek irt. Szalézi Szent Ferenc tanitdsdnak ennél hivebb 0sszhangjat és praktikusabb
Osszfoglalatat nehezen lehet masutt foltalalni:

,,Ha az on helyében lennék — irja a boldog —, tigy vigasztalndm magamat: Uram, ime itt egy
1€lek, ki azért van a f61don, hogy csodalatos irgalmassagodat gyakoroljad és ragyogtasd az ég
és fold szine eldtt. Masok azaltal dicsditenek téged, hogy hiiségiikkel és allhatatossagukkal
megmutatjak, milyen nagy a te kegyelmed hatalma és milyen édes ¢s nagylelki vagy azokhoz,
kik hozzad hiiek. Ami engemet illet, én azaltal dicsditelek téged, hogy megmutatom, milyen jo
vagy a bindsokhoz, €s irgalmassdgod mennyire foliilmil minden gonoszsagot, tigy, hogy

174 P Varin.

175 Szent Epifan.

176 Ferreri Szent Vince.

177 Oeuvres complétes. 1. 173.
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semmi sem képes azt kimeriteni. Semmiféle visszaesés, barmilyen szégyenletes és blinds
legyen, nem viheti a biindst arra, hogy kételkedjen a bocsanatban. O, édes Megvaltom, én
sulyosan megbantottalak, de még rettenetesebb sérelem érne téged akkor, ha azt gondolndm: te
nem vagy olyan jo, hogy nekem megbocsass. Hidba vet tért ellenem naprol napra kdzos
ellenségiink, barmi mast inkabb elpusztithat bennem, mint irgalmassagodba vetett bizalmamat.
Ha mindjart szazszor is elesnék és gonoszsagaim szazszorta borzasztobbak lennének, mint
amilyenek valojaban, még akkor is biznék benned. — Ezutan ugy gondolom, semmi sem esne
nehezemre, csak jova tegyem hibaimat és a botranyt, amit okoztam... Utana ismét elkezdenék
az elébbinél is nagyobb buzgalommal Istennek szolgélni, és oly nyugalommal, mintha sohasem
bantottam volna meg.”!"®

Tisztelendd Chappius de Sales anya, kit mar emlitettiink konyviinkben, és aki sajat
vallomasa szerint feladatava tette, hogy ,,Isten Szivét kikutatja”, batran kijelenti: ,,Ha minden
I¢legzetnél hibaba esnénk, de ugyancsak ismét Istenhez térnénk, neki adndk magunkat és ujbol
jora torekednénk, hibak nem artananak nekiink. Az Ur nem annyira az esésekre néz, mint
inkabb a haszonra, amit beldliik meritettiink. Figyeli, vajon felhasznéljuk-e azokat, és
megalazkodunk-e elétte? Kicsinyek, alazatosak és szelidek lesziink-e? O, ez esetben nem
artanak nekiink, és nem gyongitik Istennek joakaratat iranyunkban. A 1élek szamara nagy
kegyelem az, ha elismeri hibait. Ez az ismeret foltarja el6tte Isten josagat, és az isteni Udvozitd
érdemeinek értékét.”

178 89, levele.
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IV. fejezet. Az el6z6 fejezet folytatasa

1. Nyomorusagunk az isteni irgalom tronusa

A hittudoésok és szentek tanitasabol megértettiik, hogy hibaink bizalomra gerjesztenek az
isteni irgalom irant.

Engedjiik most az annecy-i szent tanitdt, Szalézi Szent Ferencet besz€lni:

,Draga leanyom, 6n azt kérdezi t6lem, hogy az olyan I¢lek, amely nyomorasaganak
tudataban van, jarulhat-e nagy bizalommal Isten elé? Erre azt valaszolom, hogy az a Iélek,
amely nyomorusaganak tudataban van, nemcsak hogy nagy bizalommal lehet Isten irant,
hanem, még tovabb megyek, nem is lehet neki bizalma, ha nincs nyomortasaganak tudataban;
mert a nyomorisagok megismerése és elismerése vezet Istenhez. Igy kezdték az Ssszes szentek,
mint példaul Job, David, és a tobbiek, imadsagukat nyomorusaguk és méltatlansdguk
bevallasaval. Azért nagyon helyes belatnunk, mily szegények, hitvanyok, gonoszak és
méltatlanok vagyunk arra, hogy Isten szine el6tt megjelenjiink.

Bér a régiek hires mondasa: Ismerd meg magadat! azt jelenti, hogy ismerjiik meg a 1élek
nagysagat ¢és jelességét, hogy a nemességéhez méltatlan dolgokkal ne alacsonyitsuk le és ne
szentségtelenitsilk meg, amellett az a jelentése is van neki, hogy ismerjiik meg
méltatlansagunkat, tokéletlenségiinket, nyomorasagunkat, mert minél jobban megismerjiik
gonoszsagunkat, annal jobban bizunk Isten jésagaban és irgalmassagaban. Az irgalmassag és
nyomorusag kozott ugyanis bizonyos 0sszefiiggés van, Gigy, hogy az eldbbi ez utobbi nélkiil
nem gyakorolhat6. Ha az Isten nem teremtette volna meg az embert, akkor is nagyon j6 lett
volna, de a valdsagban nem lenne irgalmas, mert az irgalmassagot csakis a szerencsétlenekkel
lehet gyakorolni.

fme l4tja, minél inkabb megismerjiik, hogy nyomorultak vagyunk, annal tobb okunk van
Istenben bizni, mert magunkban nincs semmi, amiben bizhatunk. Magunkkal szemben valo
bizalmatlansagunk tokéletlenségeink ismeretébdl fakad. Nagyon helyes, ha bizalmatlanok
vagyunk magunkhoz, mert azon hasznot nyujtja nekiink, hogy minden bizalmunkat Istenbe
helyezziik és irgalmassagaban reméljiink.

Elkovetett hibaink és hiitlenségeink mindenesetre szégyennel €s alazattal toltsenek el,
midén Urunk elé akarunk jarulni, miképpen olvassuk is, hogy a nagy lelkek, mint Sziénai Szent
Katalin és Nagy Szent Terézia, midon hibaikba estek, nagy szégyent éreztek emiatt. Az is
helyes dolog, hogyha megbantottuk Istent, alazatossagunkkal kissé magunkba szallunk és
szégyenbe merlliink, mert ha megsértettiik egyik baratunkat, szégyenkeziink hozza kozeledni.
De nem szabad emellett megmaradni, mert alazatossag, onmegvetés, és megszégyentilés
kozvetitd erények, €s altaluk lelkiinknek Istennel valo egyesiilésére kell jutnunk. Keveset ér az,
ha megalazkodunk és magunkbol kivetkdziink (ami az Snmegszégyeniilés altal torténik),
hacsak nem azért torténik mindig, hogy magunkat Istennek atadjuk, miként Szent P4l tanitja:
., Vetkozzetek ki az o-emberbdl és oltozzetek az ujba!” (Kol 3,9—10) Csakis azért hatralunk meg
egy kissé, hogy a bizalom ¢s szeretet cselekedeteivel annal f6ljebb emelked;jiink Istenhez. —
[me, ezért az elsd pont befejezésénél mondhatjuk, hogy nagyon j6 a megszégyeniilés, midén
nyomorusagunk ¢és hibaink tudataban vagyunk és €liink, de itt nem kell megallni €s kedviinket
veszteni, hanem emeljiik fel sziviinket szent bizalommal Istenhez, hisz 6benne van bizalmunk
alapja, €s nem mibenniink. Mi dlland6an valtozunk, 6 azonban sohasem valtozik, mindig jo
marad, ¢és irgalmas, ha mi gyengék ¢és tokéletlenek, vagy erdsek és tokéletesek vagyunk.
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Azt szoktam mondani, hogy nyomortsagunk Isten tronusa.!” Tehat minél nagyobb a
nyomorusagunk, annal nagyobbnak kell lenni bizalmunknak.”'8°

2. Tokéletlenségeink inditékul szolgalnak arra, hogy bizzunk az
Isten szeretetében

,,Csoppet se kételkedjék abban, hogy vajon Isten szeretettel néz-e magara, minthogy a vilag
leggonoszabb biindseire is szeretetteljesen tekint, ha kevéske kis igaz vagyuk van megtérni. Az
0 szive oly édes, oly kedves, oly leereszkedd, oly szeretd a gyarl6 teremtményekhez, hacsak
beismerik nyomorusagukat! Oly kegyes a nyomorultakhoz, oly jo a binbanokhoz! Ki ne
szeretné ezt a kiralyi szivet, amely atyai €s anyai szeretettel szeret minket? ...

Hibainkban ne talaljuk tetszésiinket, hanem a nagy apostollal mondjuk: ,, O, én
szerencsétlen ember! Ki szabadit meg engem e haldlnak testébol?” (Rom 7,24) De ne is
csodalkozzunk rajtuk, és ne is vegy¢€k el kedviinket. Meritsiink beldliik Istennek tartozo
alavetést, aldzatossagot, dnbizalmatlansagot, nem pedig csiiggedést, szivfajdalmat, még
kevésbé bizalmatlansagot Isten szeretete irant. Isten nem kedveli a mi tokéletlenségeinket és
bocsanatos biineinket, de mindezek ellenére is szeret minket, miként az anyanak sem tetszik a
gyermek gyengesége és betegsége, és mégis nemcsak, hogy szereti 6t, hanem még gyongéd és
résztvevé szeretettel is van irdnyaban. Eppen tgy Isten is, bar nem szereti hibainkat és
bocsanatos blineinket, de gyongéden szeret minket. Azért helyesen mondotta David Urunknak:
., Konyoriilj rajtam, Uram, mert erdtlen vagyok!” (Zsolt 6,3) Igen, draga leanyom, ez elég
ahhoz, hogy 6rommel éljen. Urunk szeretettel tekint magara, mégpedig annal gyongédebb
szeretettel, minél nagyobb a gyarlésaga. Sohase engedje meg lelkének, hogy ellentétes
eszmékkel taplalkozzek, és ha ilyenek tdmadnak, ne is nézzen rajuk. Forditsa el tekintetét e
haszontalansagoktol €s iranyitsa bator aldzattal Istenhez, hogy vele kimondhatatlan josagarol
tarsalogjon, amellyel a mi hitvany, szegény €s gonosz emberi természetiinket gyarlosaga
ellenére is szereti.”'8!

3. A nagyobb nyomor nagyobb irgalmassagot kivan

,Dicsekedjék semmiségével; drvendjen, hogy nyomortsagéaval alkalmat adott a j6 Istennek,
hogy irgalmassagat gyakorolja.

A koldusok kozott, azok tudjak leginkéabb kicsalni az alamizsnat, akik a
legszanalmasabbak, ¢és kiknek sebei legnagyobbak ¢és legszornylibbek. Mi is koldusok vagyunk,
és a legszanalmasabbaknak van a legjobb helyzetiik, mert Isten irgalmassaga szeretettel néz le
rajuk.

Alazzuk meg magunkat, kérem Ont és semmi mast, csak sebeinket és nyomorusagainkat
hirdesstik az isteni irgalom temploménak kapujanal. De aztan 6rommel hirdesse, €és
vigasztalddjon meg, ha teljesen iires, és mindentdl meg van fosztva, mert Urunk be fogja tolteni
kiralysagaval.”!8

,,A koldus akkor indit meg minket legjobban, ha fekélyeit és inségét elénk tarja.”!®3

179 IX. Pius papénak is ez volt kedves mondésa. 1870-ben az annecy-i vizitacids templom épitésére kiadott
gylijtoiv elejére e mondatot irta.

180 2. tanitas: A bizalom.

181 Blaise. 428. L.

182 Blaise. 84. L.

183 Blaise. 795. 1. Az Egyhaznak is ugyanaz a tanitdsa. Liturgikus imdiban folhiv minket, hogy vigyiik Isten,
Sziiz Maria és a szentek elé biineinket, mert naluk oltalomra talalunk: Mi blindsok kériink téged hallgass meg
minket! Imadkozzal érettiink bindsokért! ... Mivel nagyon vétettem, én igen nagy vétkem ... ezért kérem a
mindenkoron bold. Sziiz Mariat stb.
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,,Ami az 0n hosszl éven at elkovetett blineinek feloldozasat illeti, és amit télem kért, tudja
meg, kedves leanyom, hogy Isten még abban a pillanatban megbocsatotta, midon szivét neki
6hajtotta adni, midon sugallatanak engedve arra szdnta magat, hogy csak neki fog élni.
Mindazonaltal hasznosan cselekszik kedves névérem, ha a blinbanod zsoltaros konyorgését
ismételgeti: ,, Uram, moss meg engem mindinkdabb gonoszsagombaol, és biinémbdl tisztits meg
engem.” (Zsolt 50,4) Azonban e konyorgést intézze igaz gyermeki bizalommal Isten végtelen
josaga irant, amely biztositja ont, hogy irgalmassaga nem fog hibazni.”!%*

4. Szent Pal mondja: ,,Orémest dicsekszem erétlenségeimmel.”
(2Kor 12,9)

,Emelje fel szivét gyakran mélységes alazattal egybekapcsolt szent bizalommal
Megvaltonkhoz, és mondja neki: »Uram, én gyarld vagyok, és te nyomorasagomat
irgalmassagod 61ébe veszed, és atyai kezeddel bevezetsz 6rokséged boldogsagaba. En hitvany,
silany és gonosz vagyok, de te mégis szeretni fogsz engemet ama napon (haldlom napjan), mert
benned biztam és tied kivantam lenni.«”!®°

,,Jézus Krisztusra, a mi k6zos szerelmiinkre kérem, €ljen teljesen megvigasztalodva és
nyugodtan gyarlosagaiban! ,, Oromest dicsekszem erdtlenségeimmel — mondja a nagy Szent Pal
—, hogy bennem lakjék a Krisztus ereje.” 1gen, ezt 6hajtom, mert gyarlosdgunk tronust képez,
amelyen felismerjiik Urunk legfébb josagat.”!8

,Magasztaltassék Isten az 6n gyarlosagaiban, josaganak trénusan, €s az On tiszta, 6szinte
alazatossadgaban.”

,,0, draga ledanyom, legyen békében és ne foglalkozzék nagyon tokéletlenségeivel, hanem
emelje fel tekintetét annak végtelen josagara, aki tovabb hagy minket élni gyarlosagainkban,
hogy meg0rizzen az aldzatossagban. Helyezze minden bizalmat josagéba, €s az on lelkére, és
mindenre, ami vele kapcsolatban van, tobb gondot fog forditani, mint amennyire 6n
gondolhatna.

Ha eddig nem hasznalta fel jol a kegyelmet, itt az id6 a javulasra, amennyiben ezenttl
helyesen folhasznélja. Nyomorusagai €s gyarldsagai ne ejtsék csodalatba. Isten mar elég sok
bajt latott, és irgalmassaga nem veti meg a nyomorultakat, hanem jot tesz veliik és
dicsségének székét gonoszsagukra épiti.” 1%

,Barmekkorak is legyenek gyarlosagaink és gyengeségeink, nem szabad, hogy
elcstiggesszenek minket, hanem aldzzanak meg és vezessenek az isteni irgalmassag karjaiba,
amely anndl inkdbb megdicsdiil altalunk, minél nagyobbak gyarlosagaink, foltéve, hogy
azokbol kivetkéziink. Es ezt remélniink kell az isteni kegyelem kozremiikodésével.”!$8

5. Miképpen inditsanak bizalomra a lelki vezet6k?

Szalézi Szent Ferenc 6hajtja, hogy azok, akik a lelkek vezetésével foglalkoznak, gondot
forditsanak arra, hogy a lelkeket folbatoritsék és bizalomra gerjesszék. Kovetkezoképpen ir egy
fonokndnek,'® ki sajnos nagy hirnévre emelkedett, és figyelmébe ajanlja egyik leanyat: ,Lassa
be, hogy kissé nagyon szigort azzal a szegény leannyal! Nem kell 6t annyi szemrehanyassal
illetni, mert joindulati leany. Mondja neki, hogy ne csodalkozzon valamennyi botlésain sem, és

184 Blaise. 889. L.

185 Blaise. 829. L.

136 Blaise. 838. 1.

137 Blaise. 406. 1.

188 Szentbeszéd Szent Janosnak latin kapu el6tti templomanak iinnepére.

139 Arnauld Angélika anya, a port-royali zarda fonékndje, a janzenista tévtanok egyik meginditoja.
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ne is mérgelddjon, inkabb tekintsen Urunkra, ki mint j6 atya az égbdl letekint rank €s szeretettel
kiséri a még gyenge és alig jaré gyermekeket és biztatja: Csak elére, gyermekem! Es ha elesik,
felbatoritja: Ne sirj! mar folkeltél és minden jol van — aztdn hozzékozeledik és megfogja kezét.
Ha a leany még gyermek az alazatossagban, és tudja is, hogy még gyermek, akkor nem fog
csodalkozni elestén, mert nem esik nagyot.”!”°

6. Szalézi Szent Ferenc kioktatja a gyontatékat, hogy miképpen
banjanak a bilinosdkkel

A josagos tanitd hasonlo, €s még értékesebb tanitast ad a gyontatdatydknak. Miutan arra
emlékeztette dket, hogy a szegény blinbandk atya névvel illetik 6ket, és hogy irdnyukban atyai
szivet kell mutatniok, és hibaik ellenére rendkiviili szeretettel kell 6ket fogadniok,
kovetkezéképpen folytatja: ,,Bar a té€kozlo fiu egészen mezteleniil, piszkosan, és a sertések
blizétdl undort keltden jon vissza, atyja mégis megoleli, szeretettel megesokolja, €s sir folotte,
mert atyja volt, €s az atyak szive gyengéd gyermekeikhez.”

Ezutdn a szent megadja a mddot, hogyan banjunk az olyan biinbanoval, aki kétségbeesésre
hajlik:

,»Ha latja, hogy félénk és levert, és nem bizik biineinek bocsanatdban, emelje fel 6t azaltal,
hogy ramutat arra, milyen nagy 6romot okoz Istennek a nagy biindsok biinbanata. Minél
nagyobb a mi nyomorunk, anndl nagyobb az Istennek beldle szarmazo dicsésége. Urunk azért
is imadkozott mennyei Atyjahoz a keresztrefeszitokért, hogy megértesse veliink, ha mi
feszitettiik volna fel 6t sajat kezeinkkel, nekiink is nagylelkiien megbocsatott volna. Isten
annyira nagyrabecsiili az igaz blinbanatot, hogy legkisebb megnyilatkozasa is elfeledteti vele az
Osszes blindket gy, hogy ha a karhozottak, s6t ha az 6rdogok is képesek volnanak erre a
csekélyke banatra, minden biiniik meg lenne bocsatva. A legnagyobb szentek nagy blindsok
voltak, mint példdul Szent Péter, Szent M4té, Szent Magdolna, David stb. Es végezetiil
figyelmeztessiik dket, hogy a legnagyobb sérelmet akkor okozzuk Isten josaganak €s az
érettiink szenvedett és meghalt Jézus Krisztusnak, ha nem bizunk gonoszsagaink bocsénataban.
Azonfeliil az egyik hitcikkelyiink is kotelez minket, hogy higgyiink blineink bocsédnataban. Ne
is kételkedjiink abban, hogy megkapjuk, midén azon szentséghez jarulunk, amelyet Urunk e
célbol alapitott.”!!

7. Szalézi Szent Ferenc szelidsége a biinbandkkal

Ismeretes, milyen tokéletesen alkalmazta Szalézi Szent Ferenc a szelidséget a blinbanokkal.
Az emlitett gondolatok teljesen athatottak, és 6nmaga szamara is folhasznalta. Kortarsai és
bizalmas baratai eléggé tanuskodnak errél. Camus mondja: ,,Gyakran hallottam dicsérdleg
nyilatkozni Szent Terézrdl, aki a nagyon biinds szentek életét szerette olvasni, mert ezeknél az
isteni irgalmat nagyszertien latta lesugdrozni a nyomortsagokra.”'*?

,INem tudom, hogyan lettem teremtve — irja a szent Chantal Szent Franciskanak —, de mikor
nyomorultnak érzem magamat, nem jovok zavarba, néha még oriilok is neki, arra gondolvan,
hogy vajmi alapos munkat adok Isten irgalmassaganak.”!*?

190 Blaise. 534. 1.

11 Tanacsok gyontatok szaméra. Art. I1. §. 3.

192 Szalézi Szent Ferenc szelleme I11. 1. 14. 1.

193 Alacoque Szent Margit majdnem ugyanigy fejezi ki magat: ,,0, kedves Anyam — irja —, én igazan csak
akadaly vagyok minden jora, és telve vagyok minden testi és lelki nyomortsaggal. Gyengeségemben csak az a
tudat tart fenn, hogy az Udvozité 6romét talalja abban, hogy végtelen irgalmassagat a legnyomorultabb
teremtményekkel dicsditheti.” (Levél De Soudeilles anyahoz 1684. nov. 3-an.)
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Végezetiil La Riviere atya a szent piispokrdl beszélve mondja: ,,Nem lehet kifejezni, milyen
szeretd fajdalom fogta el 6t minden hibaja miatt, és ehhez hozzjarult gyermeki félelme,
valamilyen keser(i-édes érzés, foltétlen odaadas és teljes bizalom a folfoghatatlan Josagban.
Nem, bizonnyal nem lehet ezt kifejezni, mert ezt a kivalé embert kora ifjasagatol fogva a
Szentlélek tanitotta, hogy Istent még hibaiban is végteleniil szeretetreméltod €s josagos Atyanak
lassa, aki egytdl egyig elpusztitja azokat, ha megbanjuk. Beleveti irgalmassaganak dceanjaba és
elégeti végtelen szeretetének tiizében. Innét van az, hogy ha néha kisebb dologban hibazott és
athagta jofoltételeit, szeliden magahoz tért, és anélkiil, hogy busult vagy tiirelmetlenkedett
volna, teljes bizalommal josagos Udvozitdjéhez emelte szemét.”!%*

194 P La. Riviére: Szalézi Szent Ferenc élete. III. 9.



54 PPEK / Tissot Jozsef: Hibaink joraforditasanak mivészete

V. fejezet. Hasznaljuk fel hibainkat, hogy az
allhatatossagban megerésodjink

1. Blineink tapasztalata okossa tesz minket

Az 1 fejezet targya tulajdonképpen bennfoglaltatik az elobbi lapokban, és alapjaban véve a
két utobbi fejezetbdl levont kovetkeztetés. Midon hibdink gydongeségiink alapos ismeretére
vezetnek, €s az isteni irgalomba vetett bizalomra nagyobb jogcimet adnak, azaltal
természetszerlien arra 6sztondznek, hogy jobban 6rkddjiink magunk folott és bizalmasabb
alazattal fussunk ahhoz, aki nélkiil semmit sem tehetiink, de akivel mindent megtehetiink. Mar
most tudjuk, hogy dnbizalmatlansagunk és az Istenbe helyezett bizalom a gyézelem két zaloga
a lelki harcban.

Ha tobb szempontbol megfigyeljiik hibainkat, 1atni fogjuk, hogy Isten szandéka szerint
jelentds szolgalatot tesznek allhatatossagunk érdekében. Eldszor vilagos, hogy éberebbé
tesznek minket. Ebben az értelemben fejtegetik a szentirds-magyarazok az iras eme szavait: ,, 4
nehéz betegség jozanna teszi a lelket.” (Sir 31,2)

Aranyszaju Szent Janos mondja: ,,Ha latjuk, hogy a szentségben joval folottiink allo
emberek nincsenek biztonsagban a hibdk ellen, ez elég figyelmeztetés arra, hogy dvatosak
legyiink és szigoru feliigyeletet gyakoroljunk magunk fol6tt.”!”> Azonban személyes hibdink
még jobban megtanitanak erre. A mi természetiink mar igy van megalkotva, hogy szirtekbe kell
iitkdznie, hogy megismerje azoknak pusztitd valosagat.!?®

Ezen igazsagot megerdsiti a Szentlélek, valamint a mindennapi tapasztalat. ,, Aki nem
kisértetett meg, mit tud az?” (Sir 34,9) Az egyik egyhazatya e kitételt magyarazva igy ir: ,,Aki
nyugodt szerencsében €1, konnyen bajba juthat, de a félelem, hogy ismét kelepcébe keriilhet,
ahova mar belekertilt, 6rkoddve teszi 6t, amint a hajos is jobban vigyaz magara, ha keresztiilélt
mar egy veszedelmet, és a gondtalansagbol tortént hajotorésének emlékezete elégséges arra,
hogy tavoltartsa magat a veszedelmes partoktol.”!®’

2. Vétkeink foéleg arra intenek, hogy keriljik a blinalkalmakat

Ez az elsd tanulsag, amit hibaink éberséglinkre vonatkozolag nyljtanak: a vétkek okait meg
kell ismerniink, ¢€s elleniik harcolnunk, kertilni kell a vigyazatlansagot és konnyelmiiséget €s
mindenekel6tt kertilni kell a szdndékos bilinalkalmat, ezt az 6rdogok o6rdogét, ahogy nevezni
szoktak, amely annyi lelket romlasba vitt. A hajoésoknak tengeri térképiik van, ahol gondosan
megjelolik a zatonyokat. Készitsiink mi is elkovetett hibaink vilagossaganal lelki
tengerésztérképet, €s jegyezziik ra eldbbi hibaink okait, a veszedelmes befolyasokat és
csalodasokat, az eldvigyazatlansagokat, amelyek eltévelyedéseinket eldidézték, és szomort
tapasztalatainkon okulva hajotoréseink altal megjegyzett szirteket a jovoben el fogjuk kertilni.

E tekintetben Szalézi Szent Ferenc a kdvetkez6 tanécsokat adja: ,,Leveleibdl megismertem
apro hibait és tokéletlenségeit, és ezeken sem dnnek, sem nekem nincs mit csodalkozni. Mert
ezek mind apro figyelmeztetések, hogy kicsinyek és alazatosak legylink magunk el6tt és el ne
aludjunk az érkodésben.”!”®

195 Homil. VIL. de Poenit.

19 Homil. IV. de Poenit.

197 Viktor. Karthagéi piispok.
198 1614. marc. 22-i levél.
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,»A lelki lazbetegségek, akarcsak a testiek, rendesen tobbféle utobajjal vannak 6sszekotve,
amelyek tobb oknal fogva hasznara vannak a gyogyul6 betegnek, annyiban, hogy a betegséget
okozo romlott szeszélynek utolsé maradvanyat is kidlik, ugy, hogy semmi sem marad vissza a
betegségbol. Tovabba, mivel esziinkbe juttatjak az elmult bajt, tidvos félelmet ontenek belénk,
hogy vissza ne essiink, mert szabadossagbdl és konnyelmiiségbdl kifolydlag ismét gyakran
kitenn6k magunkat annak, ha az ut6fajdalmak, mint fenyegetések mindaddig féken nem
tartananak ¢és vigyazatossa nem tennének, mig csak egészségiink teljesen helyre nem allt.

»Sohasem kell arrol megfeledkezniink, hogy mik voltunk, nehogy még rosszabbak
legyiink.”2%

9199

3. Gyakoroljuk hiien az allhatatossag azon eszkozeit, amelyeket
Aranyszaju Szent Janos és Szent Epifan nyujtanak nekiink

A hibainkb6l meritett eme elsé haszonbol természetszeriileg kdvetkezik a masodik haszon:
az allhatatossag eszkozeinek hiiséges gyakorlasa. Mindegyik esésiink ellenallhatatlanul hirdeti
a kegyelem sziikségességét, és hogy mennyire meg kell azt szerezniink imadsag €s a szentségek
gyakori vétele altal. Ezen megalazé emlékek felriasztanak alvasunkbodl, nagyobb buzgosagra
0sztondznek az Isten szolgélataban és az erények megszerzésében. Pinamonti atya mondja:
Nincs gyorsabb futd, mint az olyan 16, amely kiszabadult a farkas karmaibol. Mindig azt hiszi,
hogy az ellenség oldala mellett van, nem is fut, hanem repiil. Hasonl6 eredménye van a
hibaknak a szenteknél, buzgdbbakka teszik ket a joban.”"!

Aranyszaju Szent Janos Theodorhoz irott munkdjaban ezen kovetkeztetésre jut: ,,Miként a
vadasz, ha az oroszlan borét simogatja, mindig diihosebbé és megfékezhetetlenné teszi, akként
az emberi nem ellensége is megkétszerezi az 6n nagylelkiiségét és jo dolgok iranti odaadasat,
midén mély sebet akar ejteni.””?*?

Gyonyorlien adja eld e gondolatokat Szent Epifan: ,,Mid6n a szarvas érzi, hogy
megoregedett, megkeresi a sziklahasadékokban a kigy6 fészkét, a nyildsara teszi szajat és
magaba sziv és lenyel egy kigyot. Azutan a mérges harapastol hirtelen foltiizelve és g6
szomjusagtol hajtva szaladni kezd, és tiszta vizet keres, €s ha harom ora alatt ratalal és iszik,
tovabbi 6tven évre sz610 életerdre kap. Ugyanez torténik a lelki életben. Ha a biin kigyoja
beferk6zott szivedbe, siess a kegyelem forrasdhoz €s tarts blinbanatot, meglasd, nemcsak le lesz
mosva minden vétked, hanem friss életerd is tér lelkedbe.”?%3

Grou atya mondja: ,,Ha a gyermek eltér anyjatol, és egyediil akar menni, és elesik, nagyobb
ragaszkodassal tér vissza hozza, hogy megvigasztalja bajaban, és esésébdl meg fogja tanulni,
hogy tobbé ne hagyja el anyjat. Gyengeségének tapasztalata €s anyja josaga, mellyel magahoz
vette, nagyobb ragaszkodast 6nt belé édesanyjahoz.”?%*

199 Blaise. 811. 1.

200 16. tanitas: Az ellenszenv.

20111 Direttore della perfezione cristiana. Cap.

202 Ad Theod. laps. lib. I1. n. 1. Egy szentéletli pap, ki nemrég meghalt és épiiletes életrajzat kiadtak, biinds voltat
kovetkezdképpen tudta értékesiteni: ,,Mivel gyalazatos biinds voltam, irja, elsdrendii szentnek kell most lennem:
Isten akarja. Ugy legyen! Ugy legyen!”

203 Physiologus. cap. 5. de Cervo.

204 Manuel des ames intérieures.
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4. Miképpen gyakoroljuk hiien az allhatatossag eszkozeit Szalézi
Szent Ferenc szerint?

Mindezen gondolatoknak alapjat megtalaljuk josagos szentiinknél.

»vVegye szivét és tegye csendesen Urunk kezeibe, és kérje 6t, gyogyitsa meg. A maga
rész¢érdl is tegyen meg mindent, amit csak megtehet: ujitsa meg foltételeit, olvasson olyan
konyveket, amelyek elOsegitik gyogyulasat, és hasznaljon mas megfeleld eszkozt is. Ezaltal sok
hasznot fog meriteni karabol, és egészségesebb lesz betegsége utan.”?%>

,»Az Onszeretet, az dnbecsiilés €s az al-lelkiszabadsag mind az emberi szivbe eresztett
gyokerek, melyeket nem lehet egyszerre kitépni, hanem gyiimdlcstermésiiket, vagyis a vétkeket
lehet megakadalyozni. Ugyanis elsé timadasukat és rohamukat, vagyis az els6 16kést és
indulatot nem lehet teljesen megakadalyozni, mig e halandoé életben vagyunk, csak erejiiket
tudjuk csillapitani és szamukat csokkenteni, midon az ellenkezd erényt gyakoroljuk, f6képpen
az Isten irdnt valo szeretetet. Tehat tiirelmeseknek kell lenniink és lassan az egyes alkalmakkor
javitsuk meg rossz szokasainkat, szeliditsilk meg idegenkedésiinket, gy6zziik le hajlamainkat és
szeszélyeinket. Draga lednyom, ha 0sszegezziik az eddigieket, mondhatjuk: ez az élet folytonos
habortsag; és senki sem mondhatja: engem tobbé senki sem tamad meg. Nyugodalmunk majd
ott lesz az égben, ahol a gy0zelem palméaja var rank. A f6ldon allanddan harcolnunk kell
félelem és remény kozott, de a remény ereje nagyobb legyen, minthogy Mindenhato az, ki
minket segit.”’?%®

,,0, Istenem, mily szerencsés is lelkiink belsd birodalma, ha a szent szeretet uralkodik
benne! Mily szerencsések lelkiink képességei, ha ilyen szent €s bolcs kiralynak
engedelmeskedhetnek! Nem, kedves higom, az ilyen engedelmesség mellett, az ilyen
orszagban nincs helye a biinnek, még a legkisebb biin utani vonzédasnak sem. Igaz, hogy az Ur
megengedi, hogy az ellenség a hatart érintse, de csak azért, hogy lelkierdinket a haborura
gyakoroljuk és harcrakészen tartsuk. A kémek is bejohetnek, vagyis a bocsanatos biindk €s
hibak, és itt is, ott is jarhatnak az orszagban, de azért, hogy belassuk, mennyire zsdkmanyai
lennénk valamennyi ellenségiinknek, ha O nem volna mellettiink.2%7

,»INos hat, kedves leanyom, milyen tanacsot 0hajt arra az esetre, ha visszaesik
nyomorusagaba? Ilyenkor tegyen uigy, mint az ellenség visszatérésekor, vagyis ragadjon
fegyvert és még nagyobb batorsaggal, mint valaha, harcoljon... De a j6 Istenre kérem,
vigyazzon, és ne adjon helyet a bizalmatlansagnak, mert az isteni josag nem azért engedi
hibakba esni, hogy 6nt elhagyja, hanem, hogy 6nt megalazza, és hogy irgalmassaga karjaiba
vegye és belezarja.”?%

5. Salamon bukasa gyengeséglinkre és ellenségiink gonoszsagara
figyelmeztet

,,Ha azt gondoljuk, kedves leanyom, hogy régi ellenségeinktdl, kik f6lott diadalt arattunk,
teljesen megszabadultunk, bizony megtorténik néha, hogy egyszer csak azt vessziik észre, hogy
masik oldalrdl jonnek felénk, ahol legkevésbé sem gyanitottuk. O, a vildg legnagyobb bolcsét,
Salamont, ki oly nagyszerii dolgokat cselekedett fiatalsdgaban, €s hosszu, erényes élete miatt
bizott és bizonyos volt erényességében, és azt hitte, hogy minden kisértéstél meg van védve,
éppen az az ellenség lepte meg, akitdl rendes koriilmények kozott legkeveésbe félt.

205 Blaise. 835. 1.
206 Blaise. 734. 1.
207 Blaise. 764. 1.
208 Blaise. 275. 1.
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Ebbdl két elsérendii tanulsagot merithetiink: az elsd, hogy magunkkal szemben mindig
bizalmatlanok legylink, jarjunk szent félelemben, kérjiik folytonosan az ég segedelmét és éljiink
alazatos jamborsagban. A masodik tanulsag az, hogy ellenségeinket visszaverhetjiik, de meg
nem Olhetjiik. Néha békében hagynak minket, de csak azért, hogy aztan annal hevesebben
megtamadjanak.

De mindezek ellenére, draga ndvérem, semmiképpen sem szabad kedvét vesztenie... Ezek
az apr6 tamadasok arra valok, hogy magunkhoz téritsenek minket, és megfontoljuk
gyarldsagunkat, és annal buzgdbban folyamodjunk Partfogonkhoz. Szent Péter biztos 1éptekkel
jart a hullamokon, egyszerre csak sz¢1 tdmad és ugy latszott, mintha a hullimok elnyelnék 6t.
Erre folkialtott: O, Uram, ments meg! Es Urunk megragadja 6t, mondvan: Kicsinyhitii, miért
kételkedel? Kidltsunk hat mi is Udvoziténkhdz szenvedélyeink ziirzavardban és kisértéseink
szélvihardban, mert hiszen azért enged megkisérteni, hogy buzgobban kérjiik segitségét.”?%

,»Aldzzuk meg mélyen magunkat, ismerjiik be, hogy ha Isten nem lett volna pancélunk és
pajzsunk, a kiilonféle vétkek nyomban keresztiildoftek és megoltek volna minket. Ezért
erénygyakorlatunk folyaman ragaszkodjunk erésen Istenhez. Ez legyen legf6bb gondunk és
ettdl fiiggjon minden mas.”?!°

,,Ha néha onszeretete és gyengesége ki-kilitkozik, ne nyugtalankodjon emiatt! Ezt is azért
engedi meg az Isten, hogy kezébe fogddzkodjon, megaldzza 6nmagat, és atyai segitségét
kérje.”?!!

6. A batorsagot és erét nem szilkkséges magunkban érezni. Elég, ha
reméljuk, hogy egyik is, masik is kell6 idében és helyen meglesz

Nem kell kételkedniink abban, kedves Uram, hogy képesek lesziink-e Istenben bizni, mikor
a blinok elkertilése kozben nehézségekre talalunk vagy mikor bizalmatlansag és félelem fog el,
hogy ennek vagy annak a kisértésnek ¢és biinalkalomnak ellene tudunk-e allni? O, nem, Uram,
mert az eronk irant érzett bizalmatlansdg nem a hatarozottsag hianya, hanem nyomorusagunk
elismerése.

Jobb bizalmatlannak lenni az irant, hogy ellene allhat-e a kisértéseknek, mint magat
biztonsagban és elég erdsnek érezni. Ez utdbbi csak akkor helyes, ha nem sajat er6nkre, hanem
Isten kegyelmére alapozzuk biztonsagunkat. Azért tobbnyire azok, akik reménységben
ringatjak magukat, hogy Istenért nagy dolgokat képesek miivelni, adando6 alkalommal hibézni
szoktak, mig azok, akik nagyon is bizalmatlanok maguk irant, és nagyon félnek attdl, hogy az
egyes alkalmakkor hibazni fognak, egyszerre csodalatos dolgokat végeznek Istenért, mert
gyengeségiik tudataban segitséget €s tdmogatast kértek tdle, drkodnek maguk folott,
imadkoznak ¢és megaldzkodnak, hogy kisértésbe ne essenek.

Habar gy érezziik, hogy nincs erénk ¢és batorsagunk ellendllni a kisértésnek, ha most rank
torne, mégsem szabad keseregni emiatt; csak kivanjunk ellendllni, és reméljiik, hogy ha rank
tamad, a jo Isten megsegit, és segitségiil is hivjuk. Nem sziikséges ugyanis allanddan érezni az
erdt és batorsagot, elégséges csak remélni és kivanni, hogy a megfeleld idében és helyen
meglegyen. Még a batorsag valamelyes jelét sem kell érezni, elég, ha reméljiik, hogy a jo Isten
meg fog segiteni. Sdmson, kit erdsnek neveztek, soha maskor nem érezte természetfolotti
erejét, amivel Isten folruhazta, csak ha alkalom adodott. Ezért tudjuk, hogy ha oroszlanokkal,
vagy ellenségekkel talalkozott, az Isten lelke megragadta, hogy megdlje Oket. Isten semmit sem
cselekszik hiaba. Mig nincs ra sziikség, nem nyujt nekiink erdt és batorsagot, de alkalomadtan

209 Blaise. 802. 1.
210 Blaise. 764. 1.
211 Camus: Szalézi Szent Ferenc szelleme. XVI. 210.
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sohasem hagy benniinket cserben. Ennélfogva mindig remélniink kell, hogy minden egyes
alkalommal segiteni fog rajtunk, ha kérjiik is téle. Mondjuk mindig Déviddal: ,, Miért vagy
szomoru, én lelkem, és miért haborgatsz engem? Bizzdl az Istenben!” (Zsolt 42,6) ¢s
imadkozzuk vele: ,, Midén megfogyatkozik erém, ne hagyj el engem!” (Zsolt 70,9)*'?

7. Ha legtokéletesebbek is lennénk, tokéletleneknek kell tartani
magunkat

,,Hogy igaz jamborsagban maradjunk, annak az a titka, hogy legylink mélyen al4zatosak.
Legyen aldzatos, és Isten magaval lesz €s nagyra fogja becsiilni joakaratat. Adja at neki magat
szinlelés és visszatartas nélkiil; mondja meg neki szive mélyébdl, hogy ha mindezideig nem
szolgalt elég hiien, bocsassa meg kegyesen, erdsitse meg azon elhatarozasaban, hogy minden
vilagias kivansagtol tavol tartja magat, és nem torekszik masra, csak Istenszeretetre €s teljes
szivbdl hiiségesen szolgélni akar neki ... Ne nyugtalankodjunk blineink miatt, mert a
Szentlélek gyakran bokeziibben adja azoknak az ajandékot, akik vele szemben fosvények
voltak, és visszatartottak elétte sziviiket és vagyukat.”?!3

,,Bizom benne, hogy mindig Urunk kezébe fogddzkodik és kdvetkezdleg sohasem fog
egészen elbukni. Hogyha véletleniil egyik-méasik kébe belebotlik, ez azért van, hogy annal
jobban vigyazzon magara, és egyre inkabb segitségiil hivja azt a josagos égi Atyat, akit kérve
kérek, hogy tartsa meg dnt tovabbra is szent partfogasaban. Amen.”!

,,Ha a vilag legtokéletesebb lelkei volnank, akkor sem szabad ezt tudni és ismerni, hanem
mindig tokéletleneknek kell tartani magunkat. Sohase tartsunk azért lelkiismeretvizsgalast,
hogy megismerjiik, vajon tokéletlenek vagyunk-e, mert kétségkiviil azok vagyunk. Ezért nem
kell csodalkozni, sem bankodni, ha hibasaknak taldljuk magunkat, mert ezen életben sohasem
lehetiink masok, és ez ellen nincs orvossag. Azonban aldzzuk csak meg magunkat, mert ezért
vannak hibaink megengedve. Ha nem torekednénk a javulasra, nem lennénk menthetdk, de ha
nem tudtuk magunkat teljesen megjavitani, azért mar menthetok vagyunk. Az elébbinél
ugyanis nem tokéletlenségrol, hanem biinrél van sz6.”*!

8. A lelkiismeret-furdalasokra és lelki gyotrelmekre valé
visszaemlékezés kitlind segitség a kisértések ellen

Az eddigi megfigyelések alapjan még egy utols6 hasznot is merithetiink hibainkbal,
mégpedig azaltal, hogy visszaemlékeziink a lelkifurdalasokra, amelyek biineinket kovették, a
lelki gyotrelmekre, amelyeket blineink okoztak, és az elégtételre, amelyre el lettiink itélve.
Idegenkedésiink ellenére is idézziik vissza e kellemetlenségeket, és a kisértések idején mondjuk
magunknak: O, lelkem, gondolj vissza a nyugtalansagra, amely biineidet kovette, midén oly
szerencsétlen voltal, hogy elestél. Emlékezz¢él vissza, milyen nehéz volt azt helyrehozni, a
sebeket begyogyitani, a rossz kovetkezményeket jovatenni. Gondolj vissza az aggodalmakra,
amelyek gyotortek, mialatt ilyen vétkek sulya nyomott, a rettegésre, amely eltoltott, midon
Isten itéletére gondoltal, a szégyenre, amelyet le kellett gy6zndd, hogy bevalljad
nyomorusagaidat a gyontatoszékben. Emlékezzél vissza mindezekre és nagylelkiibb hiiséggel
kiméld meg magadat e gondoktdl, gyotrelmektdl és megalaztatasoktol.

Természetes, hogy eme inditookok nem tokéletesek, €s inkabb félelemre, mint szeretetre
vannak alapitva, mégis kiilonb6z6 esetekben hasznunkra valhatnak, és megérdemlik, hogy

212 Blaise. 836. L. Levél egy nemes emberhez.
213 Blaise. 881.

214 Camus XIV. 194.

215 Blaise. 45. 1.
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folemlitsiik a hibdink joraforditasanak miivészetében. Habar szentiink nem all ezen alapon,
mégsem mulasztja el e figyelmeztetést: ,,Barmily bator legyen a szeretet, mégis nagy
faradsagba keriil, hogy derekasan megallja a helyét, éppen azért, mert az emberi szivben van a
sz€khelye, amely pedig valtozékony és lazongasra hajlo.

Ezért a szeretet segitségiil hivja a harcban a félelmet, hogy vele visszaverje az
ellenséget.”!6

216 Theotimus. XI. rész. 16. f.
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VI. fejezet. Hasznaljuk fel hibainkat, hogy buzgébbak
legyunk

1. Ha hibainkat alazatosan beismerjlik, érdemekké valtoznak at

Itt az 1d6, hogy befejezziik irasunkat. Vezessen ez a fejezet a hibaink joraforditasa
mivészetének végcéljadhoz, a minden tokéletesség legfobb csticsdhoz: az isteni szeretethez.

Azon olvasdinknak, kik tudni szeretnék a szeretet titokzatos keletkezését a biinbanatbol,
ajanlom, olvassék el Szalézi Szent Ferenc kdnyvét az isteni szeretetrdl (Theotimus), mégpedig
masodik részének utolsé fejezeteit. Most gondoljunk csak arra, hogy a biinbanat targya
vétkeink, és konnyen meg fogjuk érteni, micsoda hasznot kell hajtaniok e szempontbdl is.

A bilinbanatnak kiilonb6z6 cselekedetei vannak. A hittudomany ,,a blinbané
cselekedeteinek” nevezi Oket. Ezek a kovetkezok: a biinbevallds, a banat és az elégtétel. Ezek
képezik a blinbanat szentségének anyagat, vagy legalabbis lényeges részeit.

Josagos szentlink mind a harom ponthoz fonséges gondolatokat és tanitast nyujt, és ezek
fényénél folismerjiik, mennyi kincset ajandékoznak hibdink, midén biinbano lelkiink egyes
cselekedeteihez az anyagot szolgaltatjak.

Tekintsiik eldszor a blinvallomast, a velejaré megerdltetést, és a beldle szarmazé aldast.
Milyen hathat6s eszkoz blineinknek érdemek forrasava valo atvaltoztatasara.

»Megvaltonk szeretd Szive a vildg minden eseményét javukra forditja azon lelkeknek, kik
fonntartas nélkiil at akarjak adni magukat az isteni szeretetnek ... Valdban ugy van az,
lednyom, hogy mig a hibék lelkiinkben vannak, szr6 tovisek, de ha a blinvalloméssal
eltavolitottuk, illatos rézsakka valtoznak. Miként a mi gonoszsagunk sziviinkbe iiltette ezeket,
akképpen a Szentlélek kigyomlalta.”?!”

,»A skorpio csipése mérges, de ha olajban fololdjuk, kitind orvosszer a sajat csipése ellen.
Ugyantgy a mi bliniink is gyalazatos, ha elkdvettiik, de a gyonas és blinbanat 4ltal tisztes és
{idvos lesz.”?!®

,»A banat és gyonas oly szép és kellemes illatll, hogy eltorlik a bilin ritsagat és eloszlatjak
undok szagat. A bélpoklos Simon biindsnek mondotta Magdolnat, de Urunk tagadta, és csak
kiontott illatszerérdl és nagy szeretetérdl beszélt. Ha mélyen alazatosak vagyunk, Philothea,
akkor végteleniil utalni fogjuk bilineinket, mivel veliik Istent megbantottuk. Blineinknek
megvallasa ellenben édes és kellemes lesz nekiink, mert azzal Istent tiszteljiik. Szamunkra
mindig megkonnyebbiilés az, ha kinz6 fajdalmunkat az orvosnak foltarjuk. Ha odalépett
gyontatdatyjahoz, képzelje el, mintha a Kalvaria hegyén a megfeszitett Jézus Krisztus labainal
allna, ¢és draga szent vére minden sebébdl az 6n lelkére csepegne, hogy biineitdl megtisztitsa.
Mert ha nem is az isteni Megvaltonak a vére, de mindenesetre az 6 kiontott vérének érdeme az,
ami a blinband lelkeket a gyontatdszékben ontozi. Tarja fel szivét egészen, hogy beldle minden
blint kitakaritson a gydnas altal, mert amily mértékben tdvoznak ezek, oly mértékben térnek be
Krisztus kinszenvedésének draga érdemei.””?!”

,»A gyonas altal az alazatossag, az engedelmesség, a szerénység €s szeretet erényeit
gyakorolja, és egyaltalan a szentgyonas altal tobb erényt gyakorolhat, mint barmely mas
cselekedettel >0

217 Blaise. 787. 1.

28 Eleted miatt ne szégyellj igazat mondani. Mert vagyon biint hozé szemérmesség, és vagyon dicséséget és
kegyet hozo szemérmesség.” (Sir 4,24-25)

219 Philothea. I. 1. 19. f.

220 philothea. II. . 19. f.
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2. ,A gyoénas és banat végtelenszer tiszteletreméltébba teszi az
embert, mint amennyire feddésre méltova tette a biin.”??!

,,0, Istenem! milyen 6rém jarja at a josagos gyontatdatyanak szivét, midén hallja,
miképpen vallja be lednya irigységét és gonoszsagat. Mily szerencsés ez az irigység, mivel
osszefliggésben van ilyen 8szinte gyonassal! On ezéltal nagyobb cselekedetet vitt végbe, mint
Nagy Sandor.”???

De Ponte atya talald gondolatokat ad e targyrél. Kiemeli azt a sokféle erényt, amit biineink
bevallasanal gyakorolunk és egyenesen kijelenti, hogy emberfeletti erénygyakorlat van benne.
Azt mondja: ,,Ugy latszik, Job is erre célzott, midén Isten elétt folteszi a kérdést: Elrejtettem-e,
mint ember biinomet, és eltiltottam-e keblemben gonoszsagomat?” (Job 31,33)

Szent Gergely??* 4llitja, hogy gyakran nagyobb batorsagba keriil a biint bevallani, mint
elkeriilni. Ismeretes Szent Agoston mondasa: ,,Isten biinnel vadol téged... Ha te is vadolod
magadat blinnel, akkor az 6vé vagy.”

Ha meggondoljuk, hogy a biin, amelyet csupan egyszer kovettiink el, szazszoros bevallassal
alkalmat nyujt az erénygyakorlatra és érdemszerzésre, nem mondhatjuk-e mindig t6bb joggal:
,,O felix culpa! 0, szerencsés biin!”

3. A bilinbanat csodalatos hatasai

Az eddigi megallapitasokat még inkabb alkalmazhatjuk a banatra. Szalézi Szent Ferenc, az
isteni szeretet konyvének szerzdje foltarja eldttiink az isteni szeretet €ltetd szerepét, ,,szeretd
fajdalmat, és fajdalmas szeretetét”.

,2Amennyire tudom, a természetben a tliz sohasem valtozik vizzé, azonban tobbféle viz
tlizz¢ valhat. Az eldbbi csak egyszer tortént meg csoda altal. A Makkabeusok konyve irja, hogy
mikor Szedecias idejében a babyloni fogsagba vitték Izrael fiait, a papok Jeremids parancsara
az oltarrdl elvett tiizet titkon elrejtették egy volgyben, ahol mély és szaraz kut volt. A fogsagbol
visszatért unokak atyaiktol kapott utasitas szerint keresték és meg is talaltak azt, de siiri viz
alakjaban. Mikor pedig kimeritették és Nehemids parancséara az aldozatokra ontottek, a nap
sugarainak hatasa alatt hirtelen hatalmas tizz¢é valtozott. (2Mak 1,19)

Az ¢lénk banat szorongatasai €s f4jdalmai kozott Isten gyakran folszitja a szeretet tiizét
sziviinkben. Ez a szeretet konnyek arjava valtozik at, a konnyek ismét a szeretetnek még sokkal
nagyobb tiizévé. Az evangélium nagy blinbanoja is eleinte csak egyszerlien szerette az
Udvozitét, késébb szeretete konnyekké valtozott 4t, a kdnnyek pedig langold nagy szeretetté,
melyrdl azt mondja az Udvozitd: , Megbocsdttatnak neki sok biinei, mert igen szeretett.” (Lk
7,47) Es amint latjuk, hogy a tiizté] palinkava véltozik a bor, melyet az élet vizének neveznek,
¢s mivel konnyen meggyullad és taplalja a tlizet, €g6 viznek mondjuk: ugy a szeretetremélto, de
a biin altal megsértett isteni Josag édes szemlélete a szent banatnak konnyeit fakasztja, majd a
blinbanat konnyeibdl az isteni szeretet tiizét gyljtja meg. Méltan nevezhetjiik tehat a banatot az
élet vizének, és égé viznek.”***

»Figyeld csak meg, Theotimus, hogyan zokog a szeretettdl athatott Magdolna? ,, Elvitték az
en Uramat, és nem tudom, hovd tették 6t.” (Jn 20,13) De miutan sok sohajtas és sirds utan
megtalélta, atkarolja, €s szerelmével magaénak vallja 6t. A tokéletlen szeretet ahitozza és keresi
az Urat, a blinbanat pedig megtalalja, a tokéletes szeretet mar birja és magéanal tartja. Valamint
Ethidpia dragakoveinek természetiiktdl fogva halvany fényiik van, de ecetbe téve nagyon

221 Utmutatasok a gyontatoknak.
222 Camus XVI. 218.

223 Gregor. Moral. a. 2.

224 Theot. II. 20.
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fénylenek és tiindoklden ragyognak, ugy a banatot megel6z0 szeretet is rendesen tokéletlen, de
a blinbanat 4ltal ereje megnd, és tokéletes szeretetté valtozik.”??

,Helytelen dolog volna az, ha a biinnek oly hatalma lenne a szeretet f616tt, mint amind
hatalmat gyakorol a szeretet a biin f6l6tt; hiszen a biin gyengeségiinkbdl szarmazik, ellenben a
szeretet az isteni halalom sziil6tte. Ha a blinnek elég nagy a gonoszsaga, hogy romboljon, az
isteni kegyelemnek sokkal nagyobb ereje van, hogy javitson, és az Isten irgalmassaga, amely a
biint eltorli, megdics6iti magat, és fonséges gydzelmet arat az itélet szigorusagan (Jak 2,13).

Valahanyszor az Udvozitd csodas testi gyogyitast miivelt, a betegeknek nemcsak
egészséget adott, hanem 11j aldasokat is, és ezaltal a gydgyulas sokkal tobb lett, mint a testi
egészség visszadllitisa. Ekkora az Isten szeretete az emberek irant!”?26

Szent Bernat kellemes illatszerrdl beszél, és ez a banat illatszere. ,,Ezen illatszert a
kiilonb6z6 biindkbe mertilt 1¢€lek késziti maganak, midon végiggondolja viselkedését, és
Osszegyljti megszamlalhatatlan biineit, lelkiismeretének mozsaraban 6sszetori €s azutan
felgyullasztott szivének katlanjdba dobja, ahol a blinbanat és fajdalom tiizénél
megporkolddnek. Es azutan a profétaval elmondhatja: ,, Szivem felheviilt bennem, és
elmélkedéseimben folgyullad a tiz.”**" (Zsolt 38,4) Ezen illatszer anyagat nem kell messzirdl
hozni. Kénnyen megtalalhatjuk magunkban, és amennyi csak kell, annyit szedhetiink sziviink
kertjében; mert ki ringathatna magat azon hitben, hogy kevés biine és gonoszsaga van!’?

4. Milyen érzelmek képesek folbatoritani a blinbanét, midén biineire
visszaemlékezik?

A blntd] nyitott résen at a blinbano Iélekbe benyomulnak a legerésebb ¢és leghatasosabb
érzelmek, és kényszeritik 6t, hogy megsokszorozza szeretetét a megsértett Istenség irant. Ezen
érzelmek fOképp: a banat, mivel megsértette az isteni Szivet, a hala, hogy oly tiirelmes hozz4,
¢s tovabbra is elhalmozza ajandékaival és megbocsatotta biineit, annak a sziikségérzete, hogy
az Urral elfeledtesse el6bbi hiitlenségeit, végiil egy bizonyos keserii és kenetteljes érziilet,
amely arra 6sztdnzi, hogy Magdolnaval az Udvozité eldtt zokogjon, mégpedig annél
bdségesebb zokogassal, minél kegyesebb hozza, ¢s minél irgalmasabban fogadja biinbanatat.
Mindez nem gyullasztja-e fel a blinband 1élekben a szeretet tiizét, amelyet a biin el6tt nem
ismert? Es, ha e lelkiiletet a biineinkre valo visszaemlékezés altal fonntartjuk, micsoda langold
szeretetre lehet altala szert tenni!

,,Minél mélyebbre meriiliink az isteni szeretetben — mondja a szerafi Gojos Benigna®*’ —,
anndl fijdalmasabb lesz ez a visszaemlékezés, és kovetkezdleg annal inkabb kényszeriiliink
szeretni az oly méltatlanul megsértett Lényt.” A hiba csak egy pillanatig tartott, de a langolo
szeretet egész ¢leten at tart, €s mindannyiszor megkétszerezOdhetik, valahanyszor megbanjuk. —
De mit is mondjak? — Orokké tarthat! Gonzaga Szent Alajos egy vagy két hibajanak kdszonheti
orokkétartd kimondhatatlan gyonyoriiségének tengerét, €s valdszinii, hogy nélkiile nem
élvezné.

Valdban, ha az elkovetett blinokben vald szandékos tetszelgés és helyeslés ujabb vétek,
akkor méltanyos ¢és jogos, hogy valahanyszor a megigazult 1€lek elitéli, sajnalja és rosszallja

225 Theot. 1I. 20.

226 Theot. XI. 12.

227 A blinbano lelkeknek nem lehet eléggé ajanlani, hogy a David zsoltdraiban levé gondolatokkal és
érzelmekkel taplalkozzanak. ,,Ha e szép imakra gondolok — mondja Vianney Szent Janos — elfog a vagy, hogy
folkialtsak: O, szerencsés biin!”, mert ha Davidnak nem lett volna mit siratni, sohasem birnok ezeket.”

228 In Cant Sermo X. n 57.

229 Mint a turini vizitacios zarda apéacaja szentség hirében halt meg 1602. dec 5-én.



PPEK / Tissot Jozsef: Hibaink joraforditdsanak mivészete 63

azokat, ugyanannyiszor tjabb és Gjabb érdemeket szerezzen. Es ha e rosszallasok a
végtelenségig sokszorozodhatnanak, hol végzddne ez érdemeknek lehetséges szama?

Osrégi szokas szerint egy zarandok sem megy el Jozafat volgyében Absalom sirja el6tt
anélkiil, hogy ra ne gondoljon a gonosz gyermekre ¢s meg ne gyaldzza nyugvohelyét, egy kovet
r4 ne dobjon sirjara. fme tehat egy gonosztevének a sirja, amelyet altalanos megbotrankozasbol
kéhalmazzal emeltek, Isten negyedik parancsanak: ,, Atyddat és anyadat tiszteljed!” —
oszlopava lett és ezt a népek egyuttal a parancs irant valo tiszteletbdl emelték.

Ugyantugy minden hibank az érdemek egész hegyének alapjat képezheti, ha folytonosan
megbantuk.

Es ki tudja megmondani, mennyi értéket és gyiimolesot szerez biinbanatunknak a szentségi
fololdozas, valahanyszor belekapcsoljuk gyonasunkba elkovetett vétkeinket? Nemcsak a
megszenteld malaszt jon boségesebb €s szebb virdgzasba és gyarapszik a blinbano allapotanak
megfeleldleg, hanem azonfeliil Jézus Krisztus vére is, mint valami isteni bibor, eltakarja a
blindsok szennyfoltjait €s oly természetfolotti erdvel 1at el minket, hogy az gyakran
hatalmasabb a biin utan, mint a biin el5tt.>*°

Erre az allaspontra kell helyezkedni, hogy megérthessiik a gyakran ellentmondodknak tetszo
kijelentéseket, amelyeket azok tesznek, kik a hibdk joraforditdsanak miivészetérdl irnak és
beszélnek. Egy nagyon bdlcs szerzetes mondé bizonyos alkalommal a kolostor lakai eldtt:
,Kedves Novéreim, néha egy hiba nagyobb hasznunkra van, mint egy szentaldozés.” Igen,
bizonyos értelemben igaza van, mert a hibat kovetd jovatétel és banat gyakran tartsabb, vagy
legalabbis érezhet6bb eredményt hoz létre, mint a kegyelem Alkotojanak sziviinkbe fogadasa.

Ugyebar mindeme megfontolasok a vigasztalddasnak végtelen 6cednja? Az ember mintegy
kényszeriil Ozeés proféta és Szent Pal szavait a halalrol a blinre alkalmazni: ,, 4 halal elnyeletett
a gydzelem altal "', a szeretet gyézelme éltal.

230 Lasd. Sforza — Pallavicino biboros: A keresztény tokéletesség miivészete. I. 1. 4. és 5. f.
210z 13,14 — 1Kor 15,54.
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VII. fejezet. Hasznaljuk fel hibainkat, hogy az elégtételben
gyakoroljuk magunkat

1. Hibaink a mély alazatossag és elégtétel boséges forrasat képezik

A szeretet nem lehet tétlen. ,,Cselekedetekkel bizonysagot kell tennie magardol” — mondja
Szent Gergely. Azért idézziik vissza hibainkat emlékezetiinkbe, hogy ilyen cselekedeteket
eldmutassunk. A minden j6 irant valo buzgosag, amit hibaink emlékezete fakaszt benniink, nem
maradhat meg a puszta érzelemnél, hanem uralma alé kell hajtania akaratunkat, és termékennyé
kell tenni. ,,Az igazi blinbanatbol fakado szomorusadgot — mondja josagos szentlink — nem
annyira szomorusagnak kellene nevezni, mint inkabb nemtetszésnek, utalatnak, melyet a blin
irant érziink. Ez a szomorisag nem teszi az embert bosszlssa, epéssé, nem bénitja meg a
szellemi er6ket, hanem munkara, tevékenységre, haladasra serkent. Olyan szomorusag ez,
melynek hatasa alatt nem csiigged el a 1¢élek, hanem az imadséag és az Istenbe vetett erds
bizalom segitségével folemelkedik, €s langra lobbantja a buzgdsag tiizét ... Olyan figyelmes és
szeretd szomorusag az, mely utlja és megveti a gonoszat a multban és elkeriili a jovében.*

,» Tokéletlenségeink ... kitlin6 alkalmak az alazatossagra, az aldzatossag pedig noveli és
taplalja a nagylelkiiséget és bizalmat.”?*3

Az igazi blinbanatnak eme gytimolcse az elégtétel kotelezettségébdl szarmazik. Elégtételt
adni — Szent Anzelm szerint — annyi, mint visszaadni Istennek az elrablott tiszteletet. Szent
Agoston szerint annyi, mint elharitani a biinalkalmat és megtagadni az Gjabb kisértésekbe valo
beleegyezést. Szent Tamas helybenhagyja e két meghatarozast és gyonyoriien egybekapcsolja.
Barmelyiket is fogadjuk el, mindkettd alaposan megmutatja, hogyan lehet hibainkbol hasznot
meriteni.

Ha elgondoljuk azt a bizonyos értelemben végtelen gonoszsagot, amit legkisebb biliniink
Isten megsértésével miivelt, milyen buzgosag volna elégséges arra, hogy az isteni folségnek
gonoszul elrabolt dicsOségét ismét visszaadjuk? Nem kényszeritenek-e hibaink annal nagyobb
hiiségre, minél stlyosabbak, és nagyobb szammal voltak, amint a proféta is mondja: ,, Térjetek
meg, barmi mélyen estetek is el, Izrael fiai!” (Iz 31,6) Nem fog-e minden teremtmény, amit
blinre hasznaltunk, e szavakkal hozzank fordulni: ,, Tavozzatok, menjetek, ne illessetek!” (Siral
4,15), és ezentll csak arra haszndljatok engemet, hogy jova tegyétek blinos mulasztastokat!
Nem érezziik-e annak sziikségét, hogy ,,megkétszerezziik, megharomszorozzuk azon 6rakat,
melyeket Isten még adni fog”, hogy az elveszett id6t behozzuk??** Ezentill tehat tiirelemmel
viseljiik el vétkeink megalazo és fajdalmas kdvetkezményeit! Szent ligyességgel bosszuljuk
meg magunkat az onmegtagadas altal Isten josaganak megsértéséért. Buzgdsaggal torekedjiink
Istennek szentelni minden képességlinket és pillanatunkat. Ugyanezt ajanlja Szalézi Szent
Ferenc is a kovetkezd szavakkal:

,Draga leanyom, legyen teljes békében! Gyonasai a végletekig jok voltak. Gondoljon
ezentul az erényben valo elérehaladasara és ne gondoljon elébbi biineire, legfeljebb avégbdl,
hogy békésen megalazza magat Isten eldtt, €s magasztalja irgalmassagat, amely a szentség altal
megbocsatotta azokat.”?*

232 Theot. XL. 1. 21. f.

233 Blaise. 449. 1.

234 Mgr. Ch. Gay: A keresztény élet és erények. A szeretet.
235 Blaise. 585. 1. Levél egy trn6hoz.
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,Beismered, Theotimus, hogy az erény utjan valo lasstisagod a te hibadbol szarmazik?
Aléazd meg hat azért magad, Isten elott, esedezz¢l irgalmassagahoz, borulj le josagos szine elott,
és kérj téle bocsanatot, valld be neki hibaidat, és adj halat, hogy a gyontatdatya altal
bocsanatban részesitett. Ha ez megtortént, 1égy nyugodt és a sérelmet megutalva, 6leld
magadhoz szeretettel a megalaztatast, melyet az erényben vald restség miatt érzesz. O,
Theotimusom, a tisztitotlizben szenvedo lelkek kétségkiviil ama blineik miatt gyotrodnek,
melyeket megutaltak és még most is mindenek folott utalnak. De szeretettel viselik el azt a
megaléaztatast és kint, hogy vissza vannak tartva és még egy ideig nélkiilozniok kell a
Paradicsom gyGnyoriiséges szeretetének élvezését. Ajtatosan éneklik az isteni igazsagossag
dicséretét: ,, Igaz vagy, Uram! és igaz a te itéleted.” (Zsolt 118,137)

De menjiink tovabb! Ha Istentdl sugalmazott vallalkozas kivitelével biznak meg minket és
az sajat hibankbol dugéaba dol, hogyan lehet ilyenkor azt mondani, hogy nyugodjunk meg Isten
akarataban? Mert azt mondhatna valaki, hogy nem az Isten akarata akaddlyozta meg
1étrej6ttében, hanem az én hibam, amely nem Isten akarata szerint jart el. — Igaz, kedves
gyermekem, hogy hibad nem az Isten beleegyezésével tortént, mert Isten nem lehet a blin
szerzOje. De az mar az Isten akarata, hogy vallalkozasod sikertelensége blineidbdl kovetkezzek,
mégpedig biintetésképpen. Mert ha josaga nem is akarja hibadat, de igazsagossaga akarja, hogy
a biintetést hibadért elszenvedjed. Igy nem az Isten volt az oka annak, hogy Déavid vétkezett, de
igenis O szabta ra a biintetést, amelyet biine miatt megérdemelt. Nem 0 volt oka Saul blinének,
de biintetésbdl ¢ ragadta ki kezébdl a gydzelmet.

Ha tehat megtorténik, hogy biineink utdn nem érezziik Isten biintetd ostorat, egyforman
mély banattal meg kell utalnunk azokat és el kell fogadnunk a reank varakoz6 biintetést. Mert
amint Isten akaratdval ellenkezik a biin, ugy akarata szerint van a biintetés.””>3

2. Kovessiik azon szenteket, kik esésiik utan batran folkeltek

Szalézi Szent Ferenc még tovabb megy. Nem elégszik meg azzal, hogy elfogadjuk biineink
gyaszos kovetkezményeit mint igazsagos biintetéseket, hanem azt is akarja, hogy blineinket
ismét jova tegylik, amennyiben megkétszerezziik buzgalmunkat.

,De azt mondhatna valaki: mit tegylink, hogy az elvesztett id6t visszanyerjiik? Vissza kell
nyerniink azaltal, hogy nagyobb buzgosiggal haladunk elére utunkon.”*’

Chantal Szent Franciska, a szent atyanak igaz tanitvanya, gyakran hangoztatta leanyai elott
e jotandcsokat: ,,Miképpen ismerjiik fol Isten akaratat hibainkban és tokéletlenségeinkben,
kérdezik 6nok. — Mindenesetre, draga lednyaim, allanddan folismerhetjiik az 6 megengedd
akaratat, amely hagyja, hogy ebbe és ebbe a hibaba essiink, de azért, hogy megalazzuk
magunkat, vadoljuk magunkat, szeressiik megalaztatasunkat, és ezeket gyakorolva jovategytik
hibdinkat, és megszerezziik bocsanatukat.”?3

A szentek eljarasmodja a kovetkezd: ,,Esésiikbdl folkelnek — mondja Szent Ambrus —, és
nagyobb hévvel és vitézséggel harcolnak, ugy, hogy hibaik tavolrdl sem késleltetik utjukban,
s6t megkétszerezik elérehaladasukat.”?*”

,»Azon emberek, kik szenvedélybdl estek biinbe — mondja Aranyszaji Szent Janos —,
ugyanezt a szenvedélyt megtartjak a joban is, mégpedig annal inkabb, minél élénkebben
szemiik eldtt lebeg nagy adossaguk. »Akinek kevesebb bocsattatik meg, kevésbé szeret.« (Lk
7,47) A blinbanat tiizétdl folgyullasztva tisztabb lesz lelkiik, mint az arany, €és azutan
lelkiismeretiiktdl és régi eltévelyedésiik emlékétdl, mint valami hatalmas sz€1tdl hajtva,

236 Theot. IV.1. 6. £,

237 Szentbeszéd Gyertyaszentelére.
238 13, tanitas.

2% De apologia David, c. I1.
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kifeszitett vitorlakkal hajoznak az erényesség partja felé. E tekintetben tilszarnyaljak azokat,
akik sohasem estek el... Hogy a blinbanat a megtérd blindsoknek nagy dicsdséget szerez, €s ez
gyakran ragyogobb, mint az igazaké, azt a Szentirés is bizonyitja. ime Szent Maténal a papi
fejedelmeknek és véneknek ezeket mondja az Ur: »Bizony mondom nektek, hogy a vamosok és
parazna személyek megeloznek titeket Isten orszagaban.« (Mt 21,31) »Sokan lesznek pedig
els6kbol utolsokka, és utolsokbdl elsékké.« (Mt 19,30)724°

3. Hogyan tudja édes Udvéziténk a biinbané nyomorusagait
kegyelmekké valtoztatni?

Azt hozhatna fel valaki, hogy ha ez igy van, akkor gy latszik, a blinbané blindsok az
igazak folé kerekednek, akik nem vétkeztek, és a helyreallitott megigazulés folotte van az
allandéan meg6rzott artatlansagnak. — Tavol all toliink, hogy parhuzamot vonjunk a sértetlentil
megOrzott €s a helyredllitott erényesség kozott, még kevésbé, hogy a mésodikat az elsd
hatranyara magasztaljuk. Az artatlansag kozelebb all Isten végtelen szentségéhez,
tokéletesebben koveti azt, és mindig kedveltebb baratja lesz a Fitinak, ki 6nmagéanak ¢és
Anyjanak osztalyrészesévé tette. A blinbanat keserti mirhaillata sohasem fog hasonlitani a
szepl6telen élet tiszta aromajahoz, és amint a liliom a tobbi viragok kozott kitlinik, ugy az
artatlansag mindig megorzi vakitd fényességét és sajatos illatat. St még tovabb megyiink: Ha
az ember elveszti ezt az artatlansagot, oly méltdsagot veszit el, amely csak az 6 sajatja, s
amelyet, ha egyszer elvesztett, tobbé nem szerezhet vissza maganak teljesen.

Ha a biinds és blinband ember nem is szerezheti vissza elvesztett artatlansagat, mégis —
Szent Tamas szerint — néha nagyobb kincset, nagyobb javakat gylijt magéanak. ,,Mert — azt
mondja Szent Gergely — akik komolyan visszagondolnak eltévelyedéseikre és a veszteségeket
megfeleld nyereséggel potoljak, azért nagyobb boldogsagban is részesiilnek az ¢gben. Hasonlo
eset torténik a csatdban. Az a katona, aki meghatralt, de azutan batrabban tdmadja meg az
ellenséget, kedvesebb a vezér el6tt, mint az a katona, ki hiiségesen megmarad a helyén, de
valami rendkiviili médon nem mutatta ki vitézségét.”**!

Irgalmas Udvoziténk a maga részérdl szintén ilyen kegyesen banik a hozza visszatérd
bilindsokkel, és blinbanatukat megjutalmazza dragalatos vérének bdséges érdemeivel, és ezaltal
szépen eléri azt, hogy ,, ahol eldradott a biin, tularadobb lett a kegyelem”. (Rém 5,20)
Szentiink szavai szerint nyomorusagainkat ,.kegyelmekké, a toviseket rézsakka, gonoszsadgaink
meérgét ellenméreggé és lidvozitd eszkdzze valtoztatja at, miként Job, a blinband blinésnek
artatlan elképe visszakapta mindannak a kétszeresét, amit elvesztett.”>*?

4. A biinbanat konnyeivel az elvesztett id6t poétolhatjuk

Végiil 1assuk, miképpen mutatja be a szent tanité a szeretet diadalat.*** Egy tobbszor idézett
ird kérdezi: ,,Van-e olyan titkos eszkdz, amivel az elmult id6t vissza lehet szerezni? Nemde ez
olyanféle, mint a szélvihart megfékezni?” Es erre azt feleli: ,,Hala Istennek, van ilyen titkos
eszk0z; a szeretet foltalalta, a szeretet kinyilatkoztatta és az dnben rejlo szeretet is szerezze meg
maganak. E titkos szer: a szent konnyek. Természetesen nem kell itt a szemekbdl folyo
konnyekre gondolni, Isten nem értékel minden ilyen kdnnyet, nem is kivan ilyent mindenkitdl,
hanem a sziv konnyeit kell itt érteni, a banatot, a 1¢lek téredelmét, a biinbanatot. E lathatatlan

240 Ad Theod. laps. L. c. IL

241'S. Thomas. II1. pars q. 89. art 3.

242 Theot. IX. 1. 12. 1.

243 Ha egészen hii maradsz hozzam — mondéa Urunk Szent Mechtildnek — 6rvend;j, mert a szeretet még inkdbb
jova teszi hanyagsagodat, mint sajat magad, hiszen ebben van dics6sége és érdeme.”
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konnyekkel kutassa ki életének minden szakat, amely gyiimolcsozetlen maradt, mivelhogy nem
engedte belevilagitani a szeretetet, és a szeretet folkerekedik és visszaszall oda. Es ki tudja,
ezek a megsiratott esztenddk nem lesznek-e kedvesebbek, viragzobbak, értékesebbek Isten eldtt
a biinbanat 4ltal, mintha egyébként artatlansagban toltottiik volna el azokat? Ont nem lehetne
sajnalni, ha olyan biinds volna, mint Magdolna, de 1igy is zokogna, mint Magdolna.””***

5. Szent Magdolna a biinbandék kiralynéje

Szent Magdolna példdja valoban nagyon megerdsiti az eddigi tanitast, és azért fol is
hasznalja Szalézi Szent Ferenc. Legyen tehat e fejezetnek zaradéka és sszfoglalata a
szeretetremélto tanitd idézete, draga tanitasainak csokra.

,»Magdolna megtérése oly csodalatos volt, mert hiszen az utalatos teremtménybdl nagy
értekii edény lett, amely képes volt befogadni a kegyelem értékes és joillatu italat és ezzel
késébb megkenhette Udvozitjét. O, aki utalatos szag szemétdomb volt, a megtérés altal
szépséges ¢s igen kellemes illata liliomvirag lett, és amennyire el lett rutitva és csufitva,
olyannyira meg lett tisztitva és Gijitva. E csodat mindennap latjuk a természetben is. A viragok
novekedésiiket és szépségiiket blizds €s rothadt anyagbdl kapjak, és minél jobban meg van
toltve a fold tragyaval, annal bujabban teremnek rajta a szebbnél szebb viragok.

Ugyanigy szentiink is teljesen elrothadt a biin altal, és megtérése utan a banattal és
szeretettel annal szebbé lett.

Azért joggal illethetjlik 6t az Osszes keresztények és az Anyaszentegyhaz gyermekeinek
kiralyndje cimmel. Az Anyaszentegyhaznak haromféle gyermekei vannak: az elsdk az igazak, a
masodik csoportba a blinbandk tartoznak, kik nem akarnak bliniikben meghalni, és a
harmadikba a biindsok tartoznak, akik ugyanis megrogzott blindsok, nem akarnak megtérni €s
gonoszsagukban halnak meg. Ez utdbbiakrol nem sziikséges beszélni, mivel ezek nem igénylik
a mennyorszagot. Szamukra a pokol el van készitve, és ez az & orokségiik. O, mily
szerencsétlenek ezek, mert amennyiben megatalkodottan halnak meg, 6nmaguk lesznek okozoi
orok karhozatuknak.”

Szent Magdolna nem ezeknek a kiralyndje, hanem azon biingsoké, kik gonoszsaguktol
szabadulni akarnak. Magdolna az Evangélium tantisaga szerint ,, biinds asszony vala a
varosban”, de blinével folhagyott, és igaz banattal és komoly elhatarozéssal bocsanatért
esedezett Istenhez, és ezaltal folhivja a blindsoket, hogy példajat kovessek.

O, mily nagylelkii volt biinbanata! Hanyszor megsiratta vétkeit! Mit nem tett az Udvozitd
¢letében ¢€s haldla utan azért, hogy lemossa biineit! Amennyire megbantotta Istent egész
szivével, lelkével, testével kivétel nélkiil, ugyanannyira f6lhasznalta mindazokat, hogy veliik
tokéletesen €s teljesen megbanja blineit. Ezért nevezhetd a biinbanok kirdlyndjének, mert
mindannyiukat foliilmulta a binbanatban.

A mindennapi életben tapasztalhatjuk, hogy a megsértett ember elvarja, hogy az elégtétel a
sérelemnek megfeleld legyen. Példaul, ha valaki felebaratjatol ellopott egy tallért, a
megkarosodott elvarja, hogy visszaadjak neki. Ha valaki méasnak kart okozott, az illeté annyi
jovatételt kovetel, amennyi kara tortént.

Az 6szovetségben torvény volt, hogy aki mast arcul {it6tt, a visszaiitést elviselni tartozott,
vagy aki kiverte valakinek a szemét vagy fogat, vele is azt tehették. Bar e torvény mar el lett
tordlve az emberek kozott, mégis még mindig megmaradt Urunk, és azok kozott, kik neki
szentelik magukat. Az Ur azt kivanja, hogy amennyire lehet, biineik nagysaga szerint tegyenek
eleget neki, vagyis azt akarja, hogy legalabb annyit cselekedjenek neki, amennyit a vilagnak
cselekedtek. Es ez nem nagy kovetelés. Mert, ha a vilagért annyit megtettiink, és annyira

244 Mgr. Ch. Gay: A keresztény élet és erények. A szeretet.



68 PPEK / Tissot Jozsef: Hibaink joraforditasanak mivészete

engedtiink hiu csébitasainak, mennyivel inkdbb 4t kell adni magunkat a kegyelem
vonzerejének, amely oly édes és kedves! Valoban semmi igazsagtalansagot sem cselekedett
veliink az Ur, midén ezt koveteli téliink. Ha sziviinket, lelkiinket, vagyainkat, szemiinket €s
szavunkat €s csinos hajunkat a vilag szolgalataba allitottuk, akkor sziikséges, hogy a szent
szeretetnek is folaldozzuk és szolgalataba allitsuk.

6. Szent Magdolna az igazak kiralyndje

Szent Magdolna az igazaknak is a kirdlyndje, mert habar nem nevezziik szliznek, mégis
megtérése utani tokéletes tisztasagaért elokeld helyet foglal el a tiszta lelkek kozott. A szent
szeretet tlizhelyében annyira megtisztult, oly kivalo tisztasagra tett szert, oly tokéletes
szeretettel telt meg, hogy az Istenanya utan 6 szerette legjobban Urunkat. Mondhatni, ugy
szerette Ot, mint a szerafok, s6t még azoknal is csodélatosabb az § szeretete, mert azok faradsag
nélkiil birjak a szeretetet és félelem nélkiil 6rzik, mig e szent nagy faradsaggal és gonddal
szerezte meg és félelemmel és aggodalommal 6rizte szivében. Az Ur Isten hiiségének jutalmaul
langolo, erds, és tokéletes tisztasaggal egybekapcsolt szeretetet ajandékozott neki. Szivét
akkora vagy, s6haj és szerelmes hév sebezte meg, hogy csak az isteni Jegyes tudta kielégiteni.
Bizonyara gyakran mondogatta a jegyes szavat: ,, Csokoljon meg engem az 6 szdaja csokjaval”
(En 1,2), azon csokjaval, amit az emberiség annyira Ohajtott, a patriarkak és profétak annyira
kértek, ami nem mas, mint a megtestesiilés €s az isteni természetnek az emberi természettel
valo egyesiilése, az a szoros egyesiilés, ami utan e szent szerelmes annyira epedett.

fme mindebbél lathato, hogy Szent Magdolna miképpen kiralynéje az igazaknak. Semmi
sem tehette 6t jobban megigazultta, mint ez a szeretet mély al4zattal és toredelemmel
osszekotve, mely Udvozitdnk 1abanal tartotta 6t. Az Udvozitd is gyengéd és bensdséges
szeretettel szerette, amivel az igazakat szereti. Ebbdl kifolyolag nem tlirhette, hogy valaki 6t
szemrehanyassal illesse.>*

Szalézi Szent Ferenc mas alkalommal is irt e nagy blinbandrdl és megerdsiti az elébb
mondott szavainkat. ,,Urunk Szent Magdolnat visszahelyezte sziizességébe, bar nem a teljesen
helyreallitott tisztasagba, de oly tisztasagba, amely bizonyos tekintetben f6l6tte all az
elébbinek, amelyhez, ha nem is fér semmi szennyfolt, de nem is kiséri az alazatossag.

Végiil kovetkezoképpen fejezi be szentiink az errdl sz016 tanitést: ,,Magdolna sohasem
szerette volna az Udvozitét oly hévvel, ha nem lett volna annyi biine megbocséatva és nem
kovette volna el azokat. — Tekintsen, kedves leanyom, az irgalmassag nagy miivészére, aki
nyomorusagainkat kegyelmekké valtoztatja, €s gonoszsagaink viperaibol iidvos gyogyszert
készit lelkiink szdméra.”**’

99246

245 Szentbeszéd Szent Méria Magdolna {innepén.
246 19, tanitas: Szent Jozsef erényei.
247 Blaise. 614. 1.
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VIIl. fejezet. Hasznaljuk fel hibainkat, hogy a Boldogsagos
Szliz Maria irant fokozottabb ahitatra gerjedjiink

1. Maria, a hajétorottek menedéke szeretettel veszi at Jézus kezébdl
a megtéré Magdolnat

E kis konyv harmadik kiadasanak készitésekor az a gondolatunk tdmadt, hogy e fejezettel
megtoldjuk a konyvet. Mert hogyan tudnok az isteni irgalmassagot énekelni, anélkiil, hogy
dicséretet ne zengenénk az irgalmassag Anyjanak? Hogyan tudnank szentiink iskoldjaban,
hibdink joraforditasa mivészetének tanulmanyozasakor megfeledkezni a blinosok
menedékérdl, kinek josagat annyira magasztalta a szent pilispok? Igaz, hogy kdnyviink
folyaman>*® mar ratértiink a Szent Sziizre, de ez nem volt elég, Oneki egy kiilon fejezetet kell
szentelni.

E gondolatok foképpen a biingsok menedékérdl nevezett Nagyasszonyunk clermonti
templomaban voltak rank nagy hatassal. A régi szentélyben vilagosabban megértettiik, hogy
Maria a hajotorottek menedéke és csillaga.

Szépen irja Szalézi Szent Ferenc: ,,A Szent Szliz a nyomorusagos vilag tengerének
hullamain evezd embereknek sarkcsillaga és védpartja mindenkoron ... Akik ezen dicso csillag
oltalma alatt hajoznak, nem {itkdznek a biin szirtjeibe és nem meriilnek ala a mélybe.”
Azonban, akik szerencsétleniil kivontak magukat iranyit6 oltalmabdl, nem talalnak biztos
partra, hol kijavitsak sériilésiiket €és nem tapasztaljak azt a boldogito tudatot, hogy Maria
szepldtelen szive a leggyengédebb anyai sziv.

Ugy latszik, szentiink szandéka szerint jartunk el e potfejezettel. Most kovetkezé idézetei
természetes kapcsolatban vannak az eldbbi fejezettel, amelyben Magdolnat, mint a biineikbdl
hasznot meritd biindsok mintaképét mutattuk be.

Chantal Szent Franciskahoz irt egyik levelében kitér e targyra, midon a bélpoklos Simon
hazaban Magdolnaval tortént eseményt magyarazza, amelyet lelki szemeivel szemlélt:
,,Baratsagos hangulatban lattam Udvozitdnket, és én kedves Magdolnank irant valo tiszteletbl
mégsem mertem labaihoz borulni, hanem szent Anyjahoz jarultam, aki, ha nem csalédom,
szintén ott volt. Nagyon bankddtam, hogy nekiink nincsenek annyi kdnnyeink és illatszereink,
mint e szent blinbanonak. De a Miasszonyunk megelégedett néhany csepp konnyel, ami
ruhdjéra esett; szent labait ugyanis nem mertem megérinteni. Egy dolog azonban igen
megvigasztalt. Az étkezés utdn Urunk kedves megtérdjét édes Anyjanak ajanlotta és ettdl
kezdve, amint tudja, Magdolna asszony mindig vele volt, és a Szent Szliz a leggyengédebb
szeretettel vette koriil a blinds nét. Ez nagyon folbatoritott és kimondhatatlan 6rommel to1tott el
engemet!”?*

Masutt igy ir: ,,Az Istenanyanak kozbenjarasara torténhetett meg az, hogy Szent Magdolna
az elobb még ezerféle undok bajoktol befeketitett edény és a tisztdtalansdgoknak tarhaza,
megtérése utan a Miasszonyunk tisztasdganak zaszlaja ala szegddott, és ragyogo, atlatszo
kristalyedénnyé¢ valtozott, amely magaba fogadta, és magaban tartotta a kegyelmek és erények
legértékesebb italat.”?>°

28, Ir. 1L £ 11,
29 1607. juli. 24.
250 Camus X. 30.
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2. Az Ur Jézus, ki az Atyanal kézbenjar érettiink, Sziiz Mariat az 6
kozbenjarojava tette érettiink

0, josagos Atya! add meg minden biinosnek, hogy béatorsaggal és vidam bizalommal fusson
Mariahoz! Gy6zd meg dket, hogy ha gonoszsaguk e konyvben levo inditookok ellenére még
mindig megakadalyoznd, hogy Jézus végteleniil j6 Szivéhez forduljanak, vessék magukat
buzg6 hévvel Anyjanak karjaiba, ki szanakozo6 kedvességérol biztositja a
legszerencsétlenebbeket is.

Edes Udvoziténk elejét akarta venni a félelemnek, amellyel istensége és birdi tisztsége
sziikségszeriileg eltolti a blinosoket, barmennyire is kinyilvanitja szeretetét. Azért anélkiil, hogy
megsziinne az Atyanal kozbenjaronk és sz6sz6lonk lenni, 6nmaga szamara is kivalasztott
kozottiink egy kozbenjarot és sz0szolot, akihez mindannyian félelem nélkiil jarulhatunk, mert
hiszen anyénk, és mivel az 6 Anyja mindent kieszk6zolhet érettiink Istennél, és éppen ugy
gy6zedelmesen védi tigyiinket Fianal, mikor keblére mutat, mellyel taplalta, mint ahogy a Fit
mindenhat6 kdzbenjaronk az Atyanal, midon Szivét és sebeit mutatja néki.

Az egyhazatyak tantiskodasa is egyontetlien bizonyitja, hogy ez az isteni tidvrend. Azt
mondjak, hogy Jézus egyediil is képes lett volna az emberi nem éllapotanak helyreéllitasara,
hisz mindent megadhat, amire sziikségiink van — de ,, nem jo az embernek egyediil lenni”.
Mivel mind a két nem kézremiikodott romlasunkban, 116, hogy ugyancsak mind a két nem
vegye ki részét folemelésiinkben.?! A Megvalto tehat az emberi nem valtsagdijat dtadta Sziiz
Marianak ¢s ezzel azt akarta, hogy mindent 6altala nyerjiink meg. O a csatorna, amelyen 4t a
kegyelem lelkiinkbe 6mlik, O a 1étra, amely Istenhez vezet, O az ajt, amelyen 4t Isten
josagahoz juthatunk, O a nyak, amelyen keresztiil a szent fének érdemei az Egyhaz egész

testébe szétaradnak. Mindenki csak dltala iidvoziil és nyer bocsanatot.?>?

3. Maria, az uj Eszter, az isteni irgalmassag teljhatalmu birtokosa

Miaria az uj Eszter, aki kegyelmet talalt az Urnal minden emberért, kinek atadta az Ur
orszaganak felét. O az irgalmassag kormanypalcajat tartja, mialatt Fia az igazsagossag kiralya
marad.?>?

Igen, Méria az irgalmassag teljhatalmu kiszolgaltatdja. Az irgalmassag az ¢ tigykore.
Miként a modern allamokban azoknak, akik pénziigyi, tengerészeti vagy mezdgazdasagi
dolgokat akarnak elintézni, az egyes szakminisztériumokhoz kell folyamodniok, ugy azoknak,
kik irgalmassagra szorulnak, az Istenanyahoz kell fordulniok. Minél nagyobb a nyomorusaguk,
annal tobb okuk van arra, hogy anyai szivéhez forduljanak.

,, Az orvény az orvénynek kialt*>*, és amint Szalézi Szent Ferenc mondja: ,,semmi sem
kedvesebb a bbkezii adakozasra nézve, mint a sziikolkodé szegénység.” Es minél nagyobb a
bdség, annal nagyobb a hajlanddséag kidrasztasara és kozlésére. Minél nagyobb a sziikolkddo
szegénysége, annal nagyobb varakozassal kivan részesiilni a joban, hasonloan az iires
edényhez, amely megtdltésre var. Tehat szivesen és mohon kozelednek egymashoz a
bokezliség €s a szlikolkodés, olyannyira, hogy alig lehetne eldonteni, melyik merit ebbol
nagyobb megelégedést, vajon a bovelkedd és onmagat kidrasztd és kozlo josag, vagy a sziikség,
amely kapni akar a jobol, hogy vele beteljék. Csak az Udvozité tanitasa donti el a kérdést, aki
igy sz0l: ,, Udvésebb adni, mint kapni. ”>*° (ApCsel 20,35)

251 Szent Bemét: Szentbeszéd Sziiz Maria mennybemenetelére.

252 Szent Bernat: 2. sz. beszéd Jézus sziiletésére.
253 Szent Tamas: In Esther.

254 42 zsoltar.

255 Theot. I. k. 15. £,
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4. Maria neve gyakran hathatésabbnak tlinik fel, mint Jézusé

Szent Anzelm még tovabb megy. Nem habozik kijelenteni, hogy Méria nevének kiejtésére
gyakran gyorsabban talalunk meghallgatést, mint Jézus nevére. ,,Ugyebar — mondja — mintha az
Anya hathat6sabb lenne a Fiinal, pedig minden hatalom Téle van. De Jézus, mint mindenkinek
Mestere €s Biraja, ismeri kinek-kinek érdemeit és az igazsagossag mellett van, midén késlelteti
a meghallgattatast. Ellenben Méria nevének hallatara kielégiil és megenyhiil igazsagossaga,
mert e csodalatos teremtmény érdemeivel kozbelép, hogy mindent kieszk6zoljon.”>>

Van egy masik igazsag is, amit a régi irok a Szentirdsra tamaszkodva hosszasan targyalnak.
Ez még tisztabban vilagitja meg a két titkot.

Azt mondjak, hogy az 6szdvetségben Istent a seregek Uranak, a bosszuallés Istenének, Juda
torzse oroszlanjanak nevezték. O tiiztd] koriilvéve, mennydorgés és villamok cikazasa kozben
mutatkozik be, kardjat élesiti, ijat forgatja, és a nyilat kir0piti, a foldet a viz6zon halotti leplébe
boritja, a blinds varosokat kénkdves tiizes esdvel elpusztitja, ellenségeit a tenger forgdiba
fullasztja, vagy a haragjatol megnyilt fold mélységébe gongyoliti.

Az Gjszovetségi Evangéliumokban ugyanaz az Isten egyszerre barany jelképében jelenik
meg eldttiink. Nem akarja 6sszetdrni a repedezett nadat, sem eloltani a flistolgé mécsbelet. Mi
torténhetett tehat?

O! az Isten testet 5ltott Sziiz Mariaban! Miképpen a nap bejarva az allatovi korben a rakot,
bikat, skorpiot, mérleget, és oroszlant, belép a sziizbe®*’ és a forrd égdvekhez ér és azokat
folmelegiti, és kellemes helyekké valtoztatja; valamint az egyszarvu elfelejti szilaj vadsagat, és
megszelidiil, mihelyt rateszi fejét a leanyka térdeire®® — hasonloképpen az igazsag Napja a
josag csillagava valtozik, és haragjanak langjait édes meleggé valtoztatja, mihelyt elrejti
fényességét a nazareti Szliz méhébe. Az igazsagossag az égben marad: ,, Az igazsdgossag a
mennybdl letekint;” az irgalmassag a foldre jon lakni, , mert az Ur jét dd,” sem nem haragszik,
sem nem méltatlankodik. ,, Megenyhited minden haragodat, eltértél a te haragod hevétol,”
midén Méria méhének szlizi talaja meghozta gyltimolcsét, ,, a mi foldiink megadja gyiimélcsét”
(84. zsoltar).

5. Véga Kristof hittudés megindité elmélkedése Sziiz Maria
irgalmassagarol

Juda oroszlanja a legszelidebb asszony 6lébe tette a lagy gyapjas, €s a természeténél fogva
josagos baranyt.>® A barany szelidségét Anyja tejébél meritette. ,, 4 tej jobb a borndl” —
mondja az Enekek éneke egyik neves magyarazoja, mert a bor ugyan megrészegiti az embert,
elveszi a sérelmek emlékezetét, és az ember kdnnyen megbocsat, de a Boldogsagos Sziiz Maria
tejének megvolt mintegy az a hatdsa, hogy Istent megrészegitse; alig ivott beldle, a tejjel egytitt
az irgalmassagot is magaba szivta, és vétkeink emlékezetét mintegy messze ellizte magatol, és
békezii lett a bocsanatra.>®® | Igen — teszi hozza batran Szent Viktorrdl nevezett Richard —,
tealtalad mintegy gyarapodott az isteni irgalmassag bdsége, teneked kdszonjiik azt, hogy reank
omlott. A méz sziklabol jott, aminthogy Joppe szaraz aga viragot fakasztott, amely az édes
nedvet szolgaltatja, és ez minden bajra orvossag.”?¢!

2% De Excell. Virg. c. 6.

257 Szent Antonin.

238 A kdzépkorban divott eme képletes allatmagyarazat meg van 6rokitve a strassburgi székesegyhaz északi
homlokzatanak frizében.

23 Szent Antonin.

260 Hailgrin biboros.

261 In Cantic. p. 1L c. 23.
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A Voros-tengeren vald atvonulasnal a bosszis habok maguk alé temették az egyiptomiakat.
Ez a blindsok képe. A Jorddnon valo atvonulas azonban minden baj nélkiil tortént. A
frigyszekrény és a kegyelem tronja tavol tartott minden bajt. Maria nélkiil félni kell a
bossz4llo Istentdl. Midta az Ur a frigyszekrényben, Sziiz Mariaban lakott, csakis
jotéteményeket varhatunk téle. Midén Simeon a Megvaltot Anyja karjaiban latta, Izrael
iidvosségének nevezte. Midon sajat karjaiban tartotta, ugy latta 6t, mint aki sokaknak
romlasara, és sokaknak foltamadasara lesz.?%?

Remegj, te biinds, ha Krisztust elvalasztod Mariatol, azonban a josagos Kiralyné karjaiban
latva, minden bizalmatlansag nélkiil imadkozzal hozza, mert 6 ekkor szdmodra a tronuson iil6
irgalmassag, a szaron nyugvo viradg és a mérhetetlen 6ceanban levo viz.

Az emberré¢ lett Istenfia Atyja 6lében istenségének atyai vondsait mutatja, anyja 6lében
azonban anyai érziilettel is folruhazta magat. Az egyik hires hittudds,? kitdl az elébbi idézetek
legtobbjét vettiik, Szent Ambrus idézetére timaszkodva kijelenti, hogy Maria
megnagyobbitotta az Isten kegyességét, amennyiben emberi €letet adott neki és fejét az 6rok
irgalmassag koronajaval megkoronazta.

,,0, valoban ostobak voltak az evangéliumi sziizek — mondja ugyand —, mikor elégséges
olaj nélkiil elaludtak, de még ostobabbak voltak akkor, mid6n a vélegénytdl elutasitva nem
kérték a menyasszony, azaz Sziiz Maria kozbenjarasat. Ok azt kialtottak: Uram, Uram, nyisd ki
nekiink az ajtot!*** A biréhoz fordultak és megérdemelt és igazsagos valaszt kaptak: ,, Nem
ismerlek titeket.” O, miért nem mentek a menyasszonyhoz, ¢és kiéltottak volna neki: Urnénk,
Umnénk! Erre az egyetlen szora kegyelmet nyertek volna.”

6. Szent Bernat, Szent Brigitta és Szalézi Szent Ferenc felhivjak a
bilinost, hogy fusson Sziiz Mariahoz

Akarki vagy te blinds, ha mindjart egyik labaddal a szakadékban vagy, és a kétségbeesés
mar elfogta szivedet, tekints Mariara, gondolj re4,?®® és ismét megtaldlod a lelki tisztasagot és
békét. A szeplételen Sziiz kinyilatkoztatta Szent Brigittanak, hogy senkivel sem tortént meg az,
hogy javulési szandékkal segitségiil hivta nevét, €s az 6rdog nem menekiilt el eldle. Szalézi
Szent Ferenc besz¢éli el a kovetkez6t: ,,Valamely zardaban egy seregélymadarat Maria nevének
kiejtésére tanitottak. Egy alkalommal kiengedték, és a madar a karvaly karmai koz¢ keriilt, és
az darabokra tépte volna, ha ki nem ejti Maria nevét. Hasonloképpen a biinds is kiszabadulhat a
satan karmaibol, ha kiejti e mindenhat6 nevet. E név legyen lélegzésiink, mert — egy szentatya

mondja — Maria neve altal a biinds 1élek 1élegzik, és bizalommal varja a bocséanatot.?6®

7. Hasonlat a sziv kettés dobogasa és Jézus és Maria kozott

Az egyik ujabbkori ir6 még tovabb fejtegeti e gondolatot és talald, merész hasonlatban
bemutatja az Istenanya szerepét, amelyet mindazoknak igénybe kell venniok, kiket a biin
megsebesitett, vagy megolt.

,Minden szivverés kettds miikddést fejt ki. Az egyik visszaszivja a szervezetbdl a
kihasznalt vért, mig a masik szétviszi a friss vért. Ezért maga a sziv is kettés. Egy szivben
tulajdonképpen két sziv van. Az egyiket aktivnak, és a masikat passzivnak nevezhetndk. Az

2621k 2.

263 Véga Kristof: Theoldgia Mariana.

264 Mt 25.

265 Szent Bernat. Homilia 2. supra Missus.
266 Idiota. Lib. de Contemp. V. B. c. 5.
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egyik életet ad, a masik eltavolitja a halalt, hogy helyet adjon az ¢életnek. Az egyik éltet, a
masik tisztit.

Ilyen miikddést fejt ki a megvaltott emberek kozott az a sziv, amely két 1élekbdl all,
amelyek egymast éltetik, és e két 1¢lek Jézus és Maria lelke. Jézus lelke a sziv éltetd része,
Maria lelke Jézus kegyelmével a sziv ama része, amely a halalt eltizi.

O az élethez, Jézushoz viszi az emberiség megholt vérét, hogy ismét életre keltse, és igy
ujraéledve és megistenitve visszakiildje a vilagba. Midon az Ige testté 16n, megistenitette a vért,
és a Szent Sziiz adta az Igének a megistenitendd anyagot.”’

8. Szent Ignac, Szent Bonaventura, Damjani Szent Péter és Nazianzi
Szent Gergely vigasztalé szavai Maria irgalmassagarél

Ki tudna megszadmlalni azon lelkeket, kiket az Istenanya visszavezetett az isteni életre!
Egyszerien meg kellene szamlalnunk az 6sszes megtéréseket. Egy lélek sem gyogyult meg az
6 kozremiikddése nélkiil. Lehetetlen — mondja Szent Ignac vértanti —, hogy valamely blinds
megmenekiiljon Maria segitsége nélkiil. Nem Isten igazsdgossaga ment meg minket, hanem
végtelen irgalmassaga, melyet Sziiz Mdria esd le kdnyorgéseivel. 28

Szent Bonaventlra Rathoz hasonlitja Szliz Mariat, aki az aratok elejtett kalaszait felszedi,
azaz, a kegyelem minden hivasaval szemben makacs lelkeket folemeli és a csaladatya csiirébe
viszi.

A Boldogsagos Sziiz konyorgésének koszonhetd, hogy a jobb lator a keresztfan megtért és
blinbané vértanu lett — mondja Damjani Szent Péter. Az aruld Judéas sem akasztotta volna fel
magat, ha ongyilkossagat elhalasztotta volna azon pillanatig, midén a haldokl6 Jézus ovéit
Anyjéra bizta.*®

Ohozza fordult az apostolok fejedelme haromszoros tagadésa utan, és amit akkor Fianak
mondott, koltéi stilusban beszéli el Nazianzi Szent Gergely: ,,0, Isten Igéje, az embernek az a
tulajdonsaga, hogy vétkezik, bocsass meg Péternek. Es Jézus igy valaszolt: Anyam, te tudod,
hogy én minden kivansagod el6tt meghajlok. Egyediil irantad valo tekintetbdl megbocsatom
Péter minden biinét.” Szent Palrol életrajzirdi’’° azt irjak, hogy & az Istenanya kdzbenjarasanak
tulajdonitotta azt a kegyelmet, hogy egyszerre atalakult.

,,Ha Maria irgalmassaga ekkora volt fo6ldi szam{izetése alatt, mekkora lehet most, midon az
égben uralkodik” — mondja Szent Bonaventura.?’! Bizony megsokszorozodik, tekintve a
nyomorusagok megszamlalhatatlan sokasagat, amit a f6ldon 14t. Maga az Anyaszentegyhaz
vallja,”’? hogy Sziiz Méridnak az a hivatasa az égben, hogy a biindsokért imadkozzon.

Nemde, éppen a biindsok azok, akiknek dicsdsége végtelen gyarapodasat koszoni?
Miképpen lett volna 6 a Megvalté Anyja, ha nem lettek volna megvaltasra szoruld blindsok?

Talal6an irja Olier: ,,A blinosok szerezték meg az aldott Szliznek azon kitilintetést, hogy az
emberiség Udvozitdjének Anyja lehet. Ugyanis, ha nem lett volna biin, akkor az Ur Jézus sem
jott volna le a foldre, hogy a biindsokhdz hasonlo testet 6ltson magara.”?’> Maria tehat bizonyos
értelemben a blindsok addsa, mivel Jézus Krisztus Anyja.

267 P, Gratoy: A szepl6teleniil fogantatott Szliz Maria honapja.

268 Apud Celada, de Judith figurata c. X. n. 63.

269 Philippus Abbas.

270 Lasd. Cornelius a Lapide in Act. VII.

271 Speculum. c. 8.

272 Nagyboldogasszony vigilidjanak szentmiséjében levé secreta imadsag.
273 Vie intérieure de la Trés sainte Vierge. p. 352.
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9. Milyen inditéokbdl veszi Sziiz Maria a blindsoket kililonosképpen
oltalmaba?

,,Bizonyos értelemben mi vagyunk az okai Mdria folmagasztaltatdsanak” — mondotta mar
Villanovai Szent Tamés.?’* | Az isteni orvos nem széllott volna le az égbdl, ha a foldén nem
kellett volna a biin betegségét meggyogyitani. Eppen azért, mivel mi mindannyian biindsok
voltunk, lett Méria Istennek Anyja. Isten nem lett volna emberré, ha az ember nem lett volna
biings.?”> Igaz, 6, Szent Sziiz, hogy te nem tartozol semmi kdszdnettel nekiink, mert nem
érdemiink, hanem vétkiink szolgalt mindezekre alkalmul. De, tekintve nagy kegyességedet,
megemlékezel nyomortasagunkrol. Te valoban a biinosok véddje akarsz lenni, hiszen Omiattuk
emelkedtél oly magasra. Bar bliniink nagy banattal tolt el, mégis mindamellett kimondhatatlan
orom hatja at sziviinket a te fonséges méltdsagod és dicsdséged miatt, amely jovateszi a kart,
amit biineinkkel magunknak okoztunk.”

,,O, Maria, hogyan taszithat engem kétségbeesésbe gonoszsagaim sokasaga??’® — irja egy
jémbor iro. ,,Te mindenkinek anyja vagy, de kiilondsen a blindsoknek.”

Igen, a bindsok allanddéan megujitjak a folséges Sziiz istenanyai méltosaganak dicsOségét
¢€s 6romét, mert valahdnyszor kozbenjar érettiik, mindannyiszor ujra sziili, vagyis életre kelti
benniink Krisztust.?””

Mindegyik blin6shéz megtérésekor, vagyis a kegyelemben valo ujjasziiletésekor, mikor az
Udvozitével valé egyesiilése altal istengyermeksége ismét megujul, és mikor a , Krisztusban
folelevenittetett” (Ef 2) mennyei Atya e szavakat intézi: ,, Fiam vagy te, én ma sziiltelek téged”
(2. zsoltar) — ugyanakkor az 6rangyal bemutathatja e szerencsés megtérét Sziiz Maridnak, és
Szent Erzsébet szavaival tidvozolheti: ,, Aldott a te méhednek gyiimélcse!”, mert valdban az 6
meéhének gylimolcse a megtérd biinds.

Amint az Egyhaz titokzatos testének feje, Krisztus, Mariat anyjanak nevezi, gy édesanyja
6 a test minden tagjanak is. Minden ember csak ugy lesz igazza, ha Maria, az 4j Eva, minden
élonek igaz anyja, az isteni életre sziilte.

10. Maria, a biinosok menedéke, mindent megtesz a blinosok
megtéréséért

Az Enekek énekének egyik magyarazoja®’® ezen idézetet: ,, Legeltesd kecskéidet!” a
Boldogsagos Szliz Mariara alkalmazza a blin6sokkel kapcsolatban.

A kecskek a blinosok — mondja — és joggal képezik Maria nyajat. A Szent Sziiz nem
legelteti 6ket Gigy, mint amelyek a folséges Bir6 baljara vannak szdnva, hanem a jobb helyet
biztositja szamukra, hiszen azért vette 0ket magahoz, hogy hiiséges baranyokka valtoztassa.
Hasonloképpen, mikor az orvos a pacienst a kozbeszéd szerint betegének nevezi, nem akarja
ezzel kifejezni azt, hogy az illetdnek a betegségét akarja, hanem hogy meggyogyitasara
véllalkozott. Mennyi buzditas van e két hasonlatban!

274 Olier most emlitett munk4jabol idézve.

275 Legalabbis ez a tanitasa a leghiresebb tomisztikus iskolanak. Szalézi Szent Ferenc szerint az Ige akkor is
testté lett volna, ha az emberiség nem vétkezett volna. Ebben az esetben Maria dics6sége kisebb lett volna,
amennyiben nem szenvedett volna, tehat a blindsdknek kdszonheti, hogy ezaltal is nagyobb lett dicsdsége.

%76 Laurentius a Ponte.

277 Borgius de Gubbio. 9 De signis Ecclesiae.

278 Guillelmus, apud Delrio in Cant — Ugyanez a gondolat van Szent Gertradnak ama latomésaban, amelyben
Urunk a biingsoket kiillonb6z6 allatok képében a Szent Sziiz palastja ala rejtve mutatta be neki. E biindsoket a
Szent Sziiz mindaddig oltalma ala vette, mig Istennel ki nem békiiltek. VI. konyv. 51. fe;j.
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Igaz, hogy a barany tobbet ér a bakkecskénél. Az artatlan 1¢lek ragyogésat senki sem éri el.
Boldogok azok, akik a sértetlen baranyhoz hasonloan megérdemlik a sziizek sziizének, az isteni
pasztorndnek kedveskedéseit. Azonban a biindsok szadmara is marad vigasztalas.

Amikor beismerik, hogy gonoszsagaik miatt, mint atkozott kecskék, megérdemlik a Bird
bal helyét, csak forduljanak bizalommal Maridhoz, hogy az 6 biinosei legyenek, és csakhamar
baranyokka valtozzanak.

Az egészség is mindig tobbet ér a betegségnél. Boldog az, kinek nincs sziiksége orvosra. De
ha mar egyszer betegek vagyunk, milyen jolesik, és bizalommal tolt el, hogy az orvosi
tudomany fejedelemndje gondoskodik rélunk, az 6 kliensei vagyunk, az 6 betegeihez
tartozunk!

Barmilyen betegek legylink, barmennyire kétségbeejtd legyen lelkiink allapota — ha
akarjuk, Maria folvesz minket betegei kozé. Es mivel nincs olyan betegség, amit meg ne tudna
gybgyitani, ¢s semmi sem képezhet akadalyt a mindenhato Istenanya kezelésében, azért meg is
fog minket gyogyitani. Az ¢ dicsOsége, miként az ligyes orvosé, anndl fényesebben ragyog,
minél sulyosabb bajbdl gydgyitott ki minket.

Azutén, ha egyszer meggyodgyitott, és a halaltol megmentett minket, akkor a 1dbadozés
hosszl ideje, mondhatni életiink végéig tartd ideje alatt is, mint josdgos Anyank mindig szeretni
fog, és vigyazni fog rank, gyengeségiinkre és veszedelmeinkre, miként az orvos is figyelemmel
kiséri betegeit gyogyulasuk utan. Ezutan kiilondsebb jogcimiink van anyai oltalmara. Az 6
tisztelete érdekelve lesz a kegyelem allapotdban valo6 kitartdsunkkal, amelyet konyorgéseinek és
fajdalmainak &ran szerez meg szamunkra.

Mi lesz akkor, ha anyai gondoskodasat hiitlenséggel fizetjiik, és ismét visszaesiink a biinbe?
Vajon az orvos elhagyja-e betegeit visszaesésiikben? Megbosszulja-e ezzel a beteget, mivel
nem ragaszkodott eldirasahoz? Ellenkezdleg, nem fogja-e még inkabb eldvenni tehetségét,
mesterfogasait, és nem fogja-e megkettdzni odaadasat, hogy a gyogyulas ismét bealljon?

11. A bilinds halaimaja Sziiz Mariahoz

O, Méria! te josagos anyja vagy annak, ki monda: ,, Nem sziikséges az orvos az
egészségeseknek” és ,,bocsassatok meg hetvenszer hétszer!” Mikor tudjak a mi visszaeséseink
hatalmadat és szeretd gondoskoddsodat kimeriteni? Te hiiséges szolgad, Szent Bonaventura®’
szerint folkeresed azt a blinost, akit mindenki elutasitott magatol és atdleled €s Gjra
folmelegited és addig nem nyugszol, mig meg nem gyogyitod 6t.

En is a te beteged vagyok, ments meg engem! ,, Tied vagyok, szabadits meg engem!” (Zsolt
118,94) Ez legyen reménységem kidltasa szamiizetésem minden napjan. Valahanyszor
visszaemlékezem biineimre, Terad fogok gondolni, hogy hatalmas és j6 vagy, és folemelsz
engem, és sem hatalmadban, sem jésagodban nem vallottal még kért. Es szilardan meg vagyok
gy6zddve arrol, hogy nem fogsz engem elhagyni gydgyulasom felénél.

Anyai gondoskodéasodért val6 haladatossagom és az a vagy, hogy hatalmadat
kinyilvanitsam a vildgnak, segitségemre lesz, hogy tandcsaidat kovessem. Szeretni foglak téged
., és dicsoiteni fogom nevedet, mert kimentetted lelkemet a legalsobb mélységbol” (Zsolt 85,12—
13). Es végezetiil az égben alazattal foglalom el helyemet azok kozétt, kik neked koszonik
{idvosségiiket, mert nyomortsagaikban beléd helyezték minden reményiiket. Es akkor a te
dics6séged leszek, miként a beteg az orvosnak dicsésége, akit nem egyszer, hanem tobb
alkalommal is kiszabaditott a halal karjaibol. Ott a kegyelem a legdicsébb hasznot fogja
meriteni blineimbdl: ott blineim a te megdicsdiilésednek, €s az isteni irgalmassagnak talapzataul

279 Speculum. ¢. V.
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fognak szolgélni, amelyet 6rokké énekelni fogok. ,, Az Ur irgalmassdgait mindiorokké énekelni
Jogom.” (Zsolt 88,2)
Amen! Amen! Amen!
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