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Eloszo

Szent Bonaventura a kis miivek zsenije. Hatalmas kotetekre rugd munkai mellett a kis
elmélkedések egész sorat irta meg. Barmelyiket Ussuk fel, mindegyikben bennefesziil a
torténelem egyik legnagyobb rendszerez6jének ereje. Logikajanak fegyelme uralja a
legkisebb levelet is. Ezért nevezhették az Itinerarium-ot és a Breviloquium-ot a teoldgiai
irodalom gydngyének és legkivalobb 6sszefoglalasanak, s halmoztéak el a legnagyobb
dicsérettel csaknem minden munkéjat.

Ebben a kotetben ezeket a kisebb elmélkedéseket kotottiik csokorba. Szervesen
hozzatartozik ahhoz a sorozathoz, amelyben 0sszes lelki vonatkozasu irasait édes
anyanyelviinkon megjelentettiik, vagy a kdzeljovoben kiadni kivanjuk.

Az elsé A KISDED JEZUS UNNEPLESE, a De V Festivitatibus Pueri Jesu. Bonaventura
legbdjosabb ¢€s szellemesebb konyve. Megihleti a kis Jézus sziiletésének titka, s az ¢ lelkében
nyomban megsejlik az isteni Kisded életének szellemi, misztikai tartalma, s megoldja a nagy
kérdést, miképp is lehetne lelkileg megiinnepelni az Istengyermek életének eseményeit:
fogantatasat, szuleteset, a napkeleti bélcsek imadasat, Jézus névadasat és a templomban valo
bemutatasat.

HOGYAN KESZULJUNK A SZENTMISERE? — Tractatus de praeparatione Missam a
méasodik mi cime. Papoknak irt mii. Mély hit, ahitat, tudas, apostoli szandék vezeti
kdnyvének megirasaban. De a hivek is nagy haszonnal olvassék. Hiszen, ugyanaz a szentmise
a papé €s a hivoé, csak a szerepiik kettd benne. A pap az aldozatot bemutato kdzvetitd
tisztségével a vallan, a hivé pedig a keresztaldozat gylimdlcseiben vald részesedés vagyaval.

A LELKI ELET ALAPELVEI cimen nydjtjuk a Szerafi Doktor De XXV Memorialibus
néven ismert rovid irasat, amelyben a keresztény tokéletesség legfontosabb torvenyeit
foglalja 6ssze klasszikus rovidséggel. Tulajdonképpen szerzetesnek szant sorok, de minden
tokéletességre torekvo hivo abécéje is. Szent Bonaventura egyéni életszentségének is hii képe
és bizonysaga.

KRISZTUS KOVETESE az Epistola de imitatione Christi kis iras forditasa. Szent
Bonaventura kapcsolatait Kempis De imitatione Christi c. miivével régebben gyanitjak,
egyesek a szerzot is sejtik benne. A bonaventarai hatast mindenesetre elfogadhatjuk.
Példakkal szemléltetett lelkigyakorlatos gondolatmenet. A lelki élet bonaventurai alapelveit
még révidebbre fogva talaljuk meg benne.

Végil ide kellett illeszteniink a Szent Bonaventura siralmai, Planctus Bonaventurae néven
ismert imadrakat A Ml URUNK KINSZENVEDESENEK ZSOLOZSMAJA, Officium de
Passione Domini cimen. Szentiink lelkiéletének kozponti eszméje a szenvedd Krisztus. Nem
csoda, ha zsolozsmat is irt a nagy titkok tiszteletére. A szentiras szavainak lgyes elrendezése
¢s a szenvedd Krisztusrdl jovenddld zsoltarok felhaszndldsa jellemzi.

Hogy forditasuk A Lelki Elet Ferences Mesterei c. sorozat szerkesztéinek egyikére esett,
az termeszetes. Véllalkozasa hozzatartozik a Bonaventira-sorozat betet6zéséhez. Bar meg
kell vallania, hogy ezek a kis dsszefoglalasok — bizonyos tekintetben — nagyobb hasznara
voltak a bonaventurai eszmekdr megismerésében, mint a szentenciaskommentarok hatalmas
szellemépitményei.

Kulon halaval adézunk az isteni Gondviselésnek azért a nem mindennapi kegyelemeért,
hogy kezdeményezésiink a vilagtorténelem legnehezebb idejének aggodalmai ellenére is
megszilethetett, s a magyar lelkiéleti irodalmat a misztikusok fejedelmének legfontosabb
irasaival gazdagithattuk.

Gyongyos, 1944. A Ferences Mindenszentek napjan,

a szerkesztébizottsag.
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1. Kisded Jézus Unneplése (De V Festivitatibus Pueri
Jesu)

Bevezeto

A szentéletl férfiakat jobban megvilagitja az isteni fény Isten Egyhazaban. A mennyei
ahitat erdsebben heviti nézeteiket, Jézus édes szemlélése pedig tanitasukat. Ok mondjak,
hogy a megtestestilt [gérdl valo ajtatos elmélkedés a méznél s az illano kenet minden illatanal
kellemesebben gyonyorkddteti, édesebben kabitja, tokéletesebben vigasztalja és erdsiti a
buzgd lelkeket.!

Igy tértént, hogy amikor mindennapi gondjaim tomkelegétol kissé elvonultam, s
magamba mélyedve csendesen elgondolkoztam, miképp is elmélkedjem ezekben a napokban
a megtestesiilés titkarol, hogy némi lelki vigasztalast meritsek, s e siralom volgyében?
megizleljem legalabb tiikron altal® az Isten édességét, — s ha egy kissé megizleltem, az
ideiglenes és kepzeletsziilte vigasztalasokba annal jobban belefasuljak.

S amint a csendben elmélyedtem, még sejtelmesebb gondolatom tamadt. Hisz, a
Szentlélek kegyelme révén és a Magassagbeli erejébdl szellemi értelemben az istenes lélek is
foganhatja, szuilheti, elnevezheti, a szent kiralyokkal keresheti s Mdzes torvenye szerint az
Atya Istennek a templomban boldogan bemutathatja az Atya Isten aldott Igéjét és egyszulott
Fiat.

Ekkép a kereszteny vallas igaz tanitvanyakent, ahitatos Iélekkel és nagy tisztelettel
ulhetjik azt az 6t innepet, amelyet az Egyhaz a Kisded Jézusnak szentel.

Amily alazattal felfogtam az eszmét, oly egyszerii szavakba is ontéttem. A szentirdk és
hittudésok idézeteit a rovidség kedvéért melloztem.

Ha ennek a rovid és szerény munkanak olvasasa, vagy elmélkedése kozben csak egy kis
buzgalmat is elértiink az édességes Jézus irant, Ot dicsérjiik, magasztaljuk és aldjuk, minden
aldas szerzojét, kutfejét és kezdetét. Ha viszont semmire se vittiik, vagy az én terhemre
rojatok, aki tokéletlendil és méltatlanul irtam ezeket a sorokat, — vagy pedig a kevésbé ajtatos
és alazatos olvasasnak tulajdonitsatok.

Az els6 unnep: Hogyan fogantatik lelkileg sziviinkben az
Isten fia, Jézus Krisztus?

1. Miutén lelkiinket a blinbanat flirddjében megtisztitottuk, érzelmeinket pedig a szeretet
zsaratnokaval* langra lobbantottuk és felhangoltuk, mindenekelétt tiszta szemlélédésben és
ahitatos elmélkedésben gondolkozzunk azon, miképp is kellene az Isten aldott Fiat, Jézus
Krisztust sziviinkben lelkileg fogannunk?

L Cfr. Anselm, Meditat. 12; Bernard., Serm. 1 in Epiph. Dom., n. 1 sq.; Serm. 29 de Diversis,
n. 2 sq.; Tract. ascet. (Szent Bernat miaveéi kozt, tulajdonképp Gillebertus apaté) tr. 6, n. 6 sq.
2Zsolt 83,7

3 V0. Szent Bonaventira—Dam Ince: A Iélek Utjai Istenhez. Itinerarium. Bonaventdra-
kompendium. Gyongyos, 1942. 23. 1.

4V0. Szent BonaventUra—Keresztes Vilmos: Az étetszentség Utjan (De triplici via), Gyongyos
1945, 1. fej., n. 2-17.
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Amikor lelkiink, akar a mennyei jutalom reményében, akar az 6rok biintetéstdl vald
féleImében, avagy a siralom vélgyében® valé huzamosabb tartozkodastol indittatva és
Osztokélve 1j sugallatokat nyer, szent érzelmektdl langol, mennyei dolgok szemléletében
foglalatoskodik, majd régebbi hibait és korabbi vagyait megveti és lenézi, s a vildgossag
Atyja révén, akitél minden jo adomany és tokéletes ajandék szarmazik,® lelkileg a kegyelem
Lelkének erejébdl jobb életre hatirozza el magat, s igy megtermékenytil, — mi egyéb torténik
vele, mint az, hogy a Magassagbeli erejének hozzajarulasaval és a mennyi nyugalom
megarnyékolasa’ folytan testi vigyaink csdkkennek, lelki szemeink pedig hozzaerésddnek és
segitséget nyernek a latashoz, — és igy a mennyei Atya bizonyos maggal teherbe ejti s
megtermékenyiti.®

Ez utén a szent fogantatas utan lelkiink arca elhalvanyodik az igazi alzatossagtol,
valahanyszor vilagi tarsasagban kell résztvennie. S miutan a vilagi dolgokat teljesen
megvetettiik és elhagytuk, megcsomorlottiink az ételtdl és az italtol, a kiilonféle jotettekre
iranyuld elhatarozasokbol és joszandékbol fakad6 kivansagok egyike a méasikat koveti. Néha
meg csaknem gyengélkedilink és annyira megvetjik a magunk akaratat. Szomoruan és
nyugtalanul jarunk-keliink, valahanyszor régi biineinkre, az eltékozolt id6re, e vilagban
vilagiasan ¢l6 emberek tarsasagara és a veliik valo tarsalkodasra gondolunk. Lassan nehéz és
farasztd kezd lenni, ami kiviilvalé s odakiinn lathato. Hiszen latjuk, hogy nem tetszik Annak,
akit bensénkben fogantunk és megtapasztaltunk.®

2. O, boldog fogantatas, amelyet a vilag ekkora megvetésé, és a mennyei tettek és istenes
elfoglaltsagok irant ily nagy vagyodas kovet. S bar édeskeveset izlelt még lelkiink, maris
panasszal telve csomorlott meg testiink. Lelkiink a hegyekbe vonuld Sziiz Mariaval
felemelkedni'® készil, ugy raunt ily fogantatas utan a foldiekre, s kivankozik a mennyiek és
orokkévalok utan. Fut azoktdl, akik a foldieket élvezik,!! s azok kozé vagyik, akik égiek utan
kivankoznak. Erzsébetet szolgalja,'? vagyis azokat, akiket isteni bolcsesség vilagosit meg, s
az isteni kegyelem és szeretet gyujt mindjobban langra.

Jol jegyezzik meg tehat, igen nagy sziikségiink van ra: mennél jobban elvonulunk a
vilagtol, annal kbzvetlenebb baratsagba és meghittebb kapcsolatba kertliink j6 emberekkel.
Mennél kevéshe izlik a rosszak tarsasaga, annal édesebben teliti és gyullasztja érzelmeinket a
O ¢és lelki emberek tisztességes kornyezete. Nagy Szent Gergely mondja ui.: ,,Aki szent
férfithoz ragaszkodik, 6t latva, beszédmodjatol, példas viselkedésétdl az igazsag szeretetére
serken, keriili a blin sotétségét, az isteni fény szerelmére gyullad”.*® Szent Izidor pedig:
,Csatlakozzal a jok tarsasagahoz. Konnyen megesik, hogy tarsasagukban erényliknek is tarsa

S Zsolt 83,7

6Jak 1,17

V6. Lk 1,35

& Szent Bonaventura boven targyal arr6l, hogy a megtestesilt Ige az Isten magja. A
szentatydkkal pedig egyértelmiileg tanitja, hogy az Ige nemcsak az Atyatol és a Szentsziiztol
fogantatott és szlletett, hanem minden lélekben megfogan és Gjjasziletik, amely
kegyelemben Krisztus mintajara alakul és a krisztusi életet éli.

*V0. Szent BonaventUra—Gal Gedeon: Beszélgetek a lelkemmel. Soliloquium. Gyéngyds
1944, 2. fej., n. 8.

SV

Ve

Sarlds Boldogasszony-napi zsolozsméaban.]
B Libr. 1. Homil. in Ezech. homil. 5, n. 6.
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leszel”.** Mar ezekbél is gondolhatjuk, mily tiszta, szent és djtatos volt a szentek beszédje,
istenes és Udvos a tanacsa, csodas az életszentsége, egymas irant kdlcsonos a jocselekedete, —
amig szdval s jopéldaval serkentették egymast a jobbra.

3. Teis igy tegy, jo lélek, ha ugy érzed, hogy a mennyei élet Uj vagyat fogantad a
Szentlélektdl. Keriild a rossz tarsasagot, menj fel Mariaval,™® kérd a lelki emberek tanacsat,
igyekezz kovetni a tokéletesek nyomdokait, tartsd szemed eldtt a jok szavait, tetteit és
példajat.

Keriild a romlott emberek mérges tanacsat, mert csak felforgatni igyekeznek, gancsolni
vagynak, nem sziinnek tépazni a Szentlélek tAmasztotta Uj vagyakat, s gyakran a jamborsag
szine alatt ontik belénk a kozonyodsség mérgét, mondvan: igen nagy dologba kezdesz, nagyon
kemény az elhatarozéasod, elviselhetetlen a cselekedeted, nem birod erdvel, természet adta
erényeid hianyzanak hozza, megzavarodik a fejed, elromlik a szemed, kiilénféle betegsége
vesznek eld: tiidobaj, agylagyulas, kovek, széliités, vaksag, érzékeid eltompulasa, elméd
elborulasa, minden er6d 6sszeomlasa. Mindez hatalmaba vesz, ha el nem allsz
vallalkozéasodtol, s nem tigyelsz jobban testi kényelmedre. Nem illik &allasodhoz az efféle.
Csokken a becslleted s a tisztelet irdntad.

Latod, maris az onfegyelmezés mesteréve ¢€s a test orvosava szegddott az, aki jomaga sem
erkolcseit megdrizni, sem a sajat lelki betegségeit meggyogyitani nem tudta. Hej, hej, —
mennyi, s mily nagy embereket gancsolt mar el a vilagiak gonosz tanacsa, s hogy kioltotta
beldliik a Szentlélektd] fogant Isten Fiat.'® Ez a nyomorGséagos ital s halalos 6rdogi csabitas,
amely oly sokakban megakadalyozta ezt a lelki fogantatast, s legtobbjiikben a jofeltételekben
kialakult, vagy az erés fogaddsban mar tetté is valt fogamzast megdlte és kioltotta. !’

4. Viszont masok jonak es vallasosaknak latszanak, s talan valoban is azok, azonban — ne
vegyék rossz néven — nem értik, hogy még nem rovidiilt meg az Ur keze, hogy meg ne tudjon
szabaditani,'® s nem latjak, hogy nem kisebbedetett meg a Magassagbeli kegyessége annyira,
hogy segiteni ne akarna és ne birna. Megvan benniik a buzgolkodas Istenért, de ez nem olyan,
minét az ismeret kivan.'® Lattdk masok férfias cselekedeteit, s annak idején 6k is jonak és
szentnek tartottak, csak nem volt batorsaguk nekikezdeni. Most a testi gyengeség irant vald
megértés, vagy éppen a természet gyengeségétol valo félelem cimén tartanak vissza a
tokéletesség gyakorlasatol.

Nem tanacsolnak olyat, ami az élet atlagos szinvonalat meghaladja, lerontjak az isteni
sugallat szent tanacsait . Mennél nagyobb tekintélyekre hivatkoznak tanacsaikban, annal
veszedelmesebbek.

5. Az 6si ellenség leleményes ravaszsagaval vetik ellentink: Ha ilyeneket cselekszel,
kétségtelenul szent és j6 szerzetesnek, jambor embernek tekintenek. S minthogy nincs meg
benned mindaz, amit méasok vélnek rélad, a nagy, sulyos és borzalmas bilineidet ismerd
legfobb Bird szemében felelned kell, elveszted cselekedeteid érdemét, s szinleléssel,
képmutatéssal vadol az Ur. Az efféle gyakorlatok azoknak valok, akik semmi rosszat sem
cselekedtek, akik szentil és artatlanul éltek, Istenért mindentket elhagytak, s teljes életiikben
tokéletesen Istenhez csatlakoztak.?

Y Libr. 1. Synonymor., n. 44, (alias c. 8.)

zsolozsmaban.]

16 Cfr. Bern., Serm. 30. in Cant., n. 10 sqq.

7 Cfr. Hugo as. Victore, I. de Claustro animae (inter opera Hug.), c. 2.
81259,1

*Rom 10,2

2V, Mt 19,27
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6. Azonban ezeket is keriild, kedves és ajtatos Iélek! A hegyre emelkedjél Mariaval.?!
Szent Pal sem ¢élt blinok nélkiil, nem mindig szolgalt Istennek, s mégis a harmadik égig
ragadtatott, és Istent szinrél-szinre latta és szemlélte.?? Maria Magdolna tet6tél-talpig gog,
nagyratorés, vilagi hiisagok rabja, testi vagyak prédaja, s nem telik bele sok id6, az Ur Jézus
labanal Ul a szent apostolok kozdtt, s figyelemmel hallgatja a tokéletesség szent tudomanyat,
révidesen mindenkinél el6bb mélto latni az Urat, s 6 allitotta allhatatosan a tobbieknek az
igazsag igéit.%

Isten nem valogatja az emberek személyét,?* nem tekinti a nemes szarmazast, nem az
iddtartamot, nem a sok cselekedetet, hanem az dhitatos 1élek langolobb buzgalmat és nagyobb
szeretetét. Nem azt szamitja, milyen voltal eddig, hanem azt, milyen kezdesz lenni mostant6l
fogva.

Az ilyen tanacsokat tehat vesd el mindenest6l. A tudatlansag talan menti 6ket, helyeslésre
azonban nem szamithatnak.

7. Ha tehat nem idvoziilhetsz artatlansagban, toreked; ra legalabb blinbanatban. Ha nem
lehetsz Katalin vagy Cecilia, ne restelj Méaria Magdolna, vagy Egyiptomi Méria lenni. Ha Ggy
érzed, hogy szent elhatarozasodban megfogant az Isten édességes Fia, keriild a felsorolt
halalos mérgeket, és siess, kivand s ahitsd a sziildasszonyhoz hasonldan a sziilést is
szerencsésen megerni.

A masodik innep: Hogyan szuletik meg lelkiinkben szellemi
uton az Isten Fia?

1. Méasodszor fontold meg, hogy az Isten lelkileg mar fogantatott aldott Fia miként
szlletik meg sziviinkben?

Akkor sziiletik meg, amikor az okos tanacs, a jol megfontolt vallalkozas, az isteni
tamogatas segitségiil-hivasa utan a szent elhatarozas megvaldsul. Amikor a lélek elkezdi tetté
lassanak eljarasaban.

Ennek a szent sziiletésnek oriilnek az angyalok, Istent dicsditik, s békét hirdetnek, mert
ami sziviinkben el6bb megfogant, most jotetté valt, s megtjult a belsé ember békéje.

Nem jol 6rizziik az isteni békét lelkiink birodalmaban, ha a test a 1¢lek ellen, a I¢lek a test
ellen 1azad;?® ha a lélek a maganyt, a test pedig a tarsasagot ahitja; ha a lelket Krisztus, a
testet pedig a vilag gyonyorkddteti; ha a 1¢élek az Istenben vald szemlélédés nyugalmat keresi,
a test pedig a vilagi méltdsagokat.

Ellenkezdleg, akkor tjul meg belsd békénk s 6romiink, ha a test gatolta jotett valora valik.

O mily boldog sziiletés, amelyben az angyaloknak és az embereknek ily nagy a
vigassaga!

2t Ismét I. a 10. jegyzet gondolatkorét [Szent Béda egyhaztanitd homiliaja a Sarlos
Boldogasszony-napi zsolozsmaban].

22 2Kor 12,24

2Lk 7,37; 8,2; Jn 20,1 sk.

2+ ApCsel 10,34

%Lk 2,13 sk.

% Gal 5,12
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O mily édes és gyonyoriiséges lenne a természet szerint cselekedni, ha tudatlansagunk
megengedné. De ha tudatlansagunk meggyogyulna, maga a természet nevethetné Ki
onénmagat!?’

Megtapasztalnank, mily igaza van az evangéliumi mondasnak: Vegyétek magatokra az én
igamat €s tanuljatok t0lem, mert szelid vagyok ¢€s aldzatosszivii; és nyugalmat talaltok
lelketeknek. Mert az én igam édes, és az én terhem konnyi. 28

2. Azonban itt jegyezd meg, jo lelek, ha ez a szlletés valéban gyonyorkodtet, Méria
szerepét kell vallalnod. Maria ui. keser(i tengert, vilagitot és urnét jelent.?®

Légy tehat keserii tengere a konnyes biintudatnak, hogy keservesen banjad elkdvetett
blineidet, sajnalkozzal az elmulasztott jotettek miatt, s korhold magad sziintelen az
elhanyagolt és elvesztett idoért.

Vilagits a tisztességes tarsalgas, az erényes cselekvés és a jora valo tudatos serkentés
révén.

Harmadszor, légy érzékeid, testi vagyaid, s minden tetted urnéje, hogy minden
cselekedeted az ész helyes itélete szerint végezhesd, mindenben ldvosségedet, felebaratod
épiilését, Isten magasztalasat és dicsdségét kivand €s keresd.

3. Ez az a boldog ,,Maria”, aki sajnalja és siratja elkovetett blineit, erényekben ékeskedik
s tlindoklik, testi vagyain uralkodik. Ett6] a ,,Mariatol” méltoztatik Jézus Krisztusnak
orommel, fajdalom és munka nélkil lelkileg megsziletnie. Ez utan a boldog sziiletes utan
megtudja és megizleli, mily édes az Ur!*°

Valoban édes, amikor szent elmélkedések taplaljak, ahitatos és meleg konnyforrasokban
furdetik, vagyak szent polyaba takarjak, szent szeretet 6leléseben hordozzék, az ahitat forro
érzelmeiben csokoljak €s a Iélek bensdséges dlére fektetik.

Igy sziiletik meg a Gyermek lelkileg.

A harmadik tnnep: Hogyan tUnnepeljik meg lelkileg a
Kisded Jézus névadasat?

1. Harmadszor, vegyiik fontoldra, hogyan nevezziik ezt a lelkileg megszuletett, aldott
Kisdedet? S igy gondolom, nem is lehet talalobb névvel illetniink a Jézus névnél. irva van
ui.: Es hivaték az 6 neve Jézusnak.5!

Ez a legszentebb név. Profétak jovendolték, angyal hirdette, apostolok prédikaltak,
mindenszentek ¢hajtottak.

O, erds, kegyes, drvendetes, gyonyoriiséges, dicséséges Név!

Erds, mert ellenségeit legydzi, erdinket helyrehozza, elménket megujitja.

Kegyes, mert hitlink alapja, reménységiink erdssége, szeretetlink ndvekedése, az
igazsagossag betetdzése.

Orvendetes, mert ,,sziviink ujjongasa, fiiliink dallama, ajkunk méze”,3? elménk
fényessége.

27\/6. Szent Bonaventira—Gal Gedeon: Beszélgetek a lelkemmel. Soliloquium, 2. fej., 10.
pont.

22 Mt 11,29 sk.

2 Mar Szent Jeromos igy értelmezi Maria nevét, s azéta a Marla-irodalomban ezek az
értelmezések. Szent Bernat gyonyorii gondolatokat fiiz még a tenger csillaga jelentéshez
% Zsolt 33,9

k2,21

%2 Bernard., Serm. 15, in Cant. n. 6.
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Gyonyoriséges, mert ,,elménket taplalja, ajkunkat enyhiti, a meghivottakat felkeni”,
fellditi az irést, tartalmat &d az olvasmanynak.

Val6ban dicséséges Név, amely a vakoknak latast, santaknak jarast,®® siiketeknek hallast,
némaknak szolast, halottaknak életet ad.

Aldott Név, amely ekkora erét fejt ki!

O, lelkem, akar irsz, akar olvasol, akar tanitasz, vagy barmit is cselekszel, semminek se
legyen izé, semmiben se teljék kedved, ha Jézus nincs benne!3*

Nevezd hét a szivedben lelkileg sziiletett Kisdedet Jézusnak, vagyis Udvozitének ez élet
lak&ban és nyomorusagaban. Szabaditson meg a vilag ostroml6 hivsagatél, a zavaré gonosz
Iélek hamissagatdl és a test sanyar( gyarldsagatol.

2. Kialtsd, jo lélek, az élet ennyi csapasa kozott: O, Jézus, vilag megvaltoja, szabadits
meg minket, aki kereszteddel és véreddel megvaltottal benniinket. Segits, Urunk, Istentnk.
Szabadits meg, kérlek, édességes lidvozitd Jézusom! Erdsitsd a gyengét, vigasztald a
sirankozo6t, segitsd a torékenyt, szilarditsd meg az allhatatlant.

3. O, mekkora édességet érezhetett ennek az aldott Névnek az adasa utan maga a
természet szerinti anya, €s az igazi lelki anya, a Boldogsagos Sziiz Maria, amikor hallotta,
hogy 6rdogoket tiznek ki, csodakat mivelnek, vakokat vildgositanak meg, betegeket
gyogyitanak, halottakat tdmasztanak ennek a Névnek az erejében!

Ugyanigy méltan 6rvendezhetsz és ujjonghatsz, én lelkem, Jézus lelki anyja,® amikor
hallod magad, és halljak masok is, hogy aldott Fiad, Jézus 6rdégoket iz a blinbocsanatban,
vakokat vilagosit meg az igaz tudomany belénk-ontésevel, halottakat tamaszt fel a kegyelem
adomanyozéasaval, betegeket gyogyit, santakat jarokka tesz, inaszakadtakat és
inahuzodottakat kiegyenesit abban a lelki erdsitésben, amely erdsekké €s batrakka teszi a
kegyelem réven mindazokat, akik eddig gyengék és betegek voltak a biinben.

0, boldog Név, amely ekkora erét és hatékonysagot méltd magaba rejteni!

A negyedik innep: Hogyan keressik és imadjuk a szent
kirdlyokkal mi is lelkileg az Isten Fiat?

1. Kezdjlk a negyedik innepet, a napkeleti bélcsek imadéasat.

Miutan lelkiink ezt a legédesebb Gyermeket a kegyelemben lelkileg foganta, sziilte és
elnevezte, harom kiraly, vagyis a lélek harom kepessége a sokféleképp kinyilatkoztatott
Gyermeket a kiralyi varosban, vagyis az egész vilagegyetemben véli megkeresni. A harom
képességet joggal nevezhetjiik kirdlyoknak, hisz a testnél eldbbvalok, érzékeinken
uralkodnak, s amint illik, egyedil az isteni tudomanyokban foglalatoskodnak.®

Elmélkedéseikben kutatjak, érzelmeikben keresik, jambor gondolataik kdzepette
kérdezgetik: Hol vagyon, aki szletett? Lattuk csillagat napkeleten.®” Lattuk fényld csillagat
ahitatos lelkiinkben, lattuk sugarzo fényességét lelkiink bensejében, hallottuk legédesebb
szavat, izleltlik leger0sebb édességét, éreztiik legathatobb illatat, tapasztaltuk gyonydriiséges
Olelését. Valaszolj hat, Herddes! Mutasd meg a szeretett és kivanva kivant Gyermeket! Utana
vagyodunk, Ot keressiik!

% Apcsel 3,6

% Bernard., ibid. [Serm. 15, in Cant. n. 6.]

5 Maga az Ur Jézus nevezte igy azokat, akik az O Atyjanak akaratat cselekszik. V6. Lk 17—
18

% A harom képesség az emlékezet, az értelem és az akarat. Az emlékezet szerepét lasd: Szent
Bonaventura—Dam Ince: A Iélek Gtjai Istenhez, Itinerarium, 111, 3.

Mt 2,2
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2.0 édességes, 0 szeretetreméltd, 6rok Gyermek, 6sidoktdl vart Kisded, mikor latunk
meg téged, mikor taldlunk Reéad, mikor jelenlink meg szined el6tt? Nélkiiled csomor az
oromiink, Veled az 6rom is, a siréds is gyonyoriiség. Kellemetlen minden, ami ellened van, —
tetszésed megnyerése olthatatlan vagyunk. O, ha oly édes veled sirni, mennyivel édesebb
lehet neked 6rvendeni?!”%

Hol vagy tehat, akit kereslink? Hol vagy, akit mindenben és mindenekfolétt kivanunk?
Hol vagy, aki sziilettél, a zsidok kiralya?*® A jamborok torvénye; a vakok vilagossag, a
szerencsétlenek vezére, a halandok élte, az 6rokké éloknek 6rok tidvossége!?

3. A megfeleld felelet ra: Juda Betlehemében.*? Betlehem kenyér-hazat, Juda

pedig biinvallét jelent. Akkor talaljuk meg ui. Krisztust, ha blineink megvallasa utan a
mennyei élet kenyerét, vagyis az evangéliumi tanitast meghallgatjuk, Gjra és Gjra
atelmélkedjuk, és ahitatos Iélekkel megtartjuk, hogy igy cselekedettel is betet6zziik és
masokat is teljesitésiikre buzditsunk.

Akkor talaljuk meg Jézust, anyjaval, Méariaval, ha kdnnyes toredelem, eredményes
szentgyonas utan a mennyei szemlélédés €s vigasztalas édességét Gromkonnyek kdzepette
megizleljuk. Ha imadsagunk, amely csaknem kétségbeesve talalt, 6rvendezve és a
blinbocsanat reményében végzodik.*!

O, boldog Sziiz Maria, aki Jézust fogantad, sziilted, s akivel oly édesen és 6rvendezve
talalunk Jézusral

4. Deti is, kiralyok, vagyis lelkiink természeti képességei,*? a fold| kiralyokkal egyutt
azon legyetek, hogy imadjatok Ot, s adomanyokat ajanljatok fel Neki*?

Imadjatok tisztelettel, mert teremtonk, megvaltonk €s jutalmazonk. Teremtd a természeti
élet megalkotasaban, megvalto a lelki elet megujitasaban, jutalmazo az 6rok élet
adomanyozéasaban.

O, ti kiralyok, imadjatok tisztelettel, mert a leghatalmasabb kiraly! Imadjatok illékép,
mert a legbdlcsebb mester! Imadjatok 6rommel, mert a legbdkeziibb fejedelem!

Ne érjétek be az imadassal, hanem kisérje imadastokat az ajandékok atadasa. Ajanljatok
fel neki — mondom — az ég6 szeretet aranyat, az ajtatos szemlélédés tomjénét és a keser(i
blinbanat mirrhajat.

A szeretet aranyat a kapott javakért, az ahitat tdmjénjét az elokészitett mennyei
oromokért, a toredelem mirrhajat elkovetett biineinkért.

Az aranyat Istensegének, a tomjént emberi lelke szentségének, a mirrhat teste
szenvedékenységenek.

Igy keressétek, imadjatok és ajandékozzatok meg Uratokat, Jézus Krisztust.

Az 6todik tnnep: Hogyan ajanljuk fel az Isten Fiat lelkileg a
templomban?

1. Végiil gondold meg, jo és hiiséges I¢lek, hogy az isteni igéretek beteljesitésére
sziiletett, a mennyei édességek izlelésérdl elnevezett, a lelki adomanyok felajanlasaval

¥ V0. Szent Bonaventira—Gal Gedeon: Beszélgetek a lelkemmel. Soliloquium, 1V., 27.

¥ Mt 2,2

Mt 2,5

4 Bern., Serm. 32 in Cant. n. 3.

“2\/0. a 36. jegyzetet. [A harom képesség az emlékezet, az értelem és az akarat. Az emlékezet
szerepét lasd: Szent Bonaventira—Dam Ince: A lélek Utjai Istenhez, Itinerarium, 111, 3.]

B Mt 2,11
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keresett és meglelt, imadott és megtisztelt Gyermeket miképp mutassuk be a templomban, s
ajanljuk fel jambor, alazatos és koteles halaadaskép az Urnak?*

Miutan tehat a boldog , Maria”,* Jézus lelki anyja az aldott Fili fogantatasa altal
megtisztult a blinbanatban, sziiletése altal meger6sodott a kegyelemben, aldott névadasa
révén megvigasztalodott bensejében, s végre is az imadasban a kirdlyokhoz hasonléan isteni
aton nyert Utbaigazitast, — nem marad méas hatra, mint hogy a mennyei Jeruzsalembe, az
Istenség templomaba vigyék, s ott bemutassak Istent, az Isten és a Szent Sziiz Fiat.

2. Menj fel tehat, lelki ,Maria”,*® nem a hegyi varosba,*’” hanem a mennyei Jeruzsalem
hajlékaba, a legmagasabb varos palotajaba. Ott, az 6rok SzenthAromsag és osztatlan Egység
tronja el6tt hajts alazattal térdet, s az Atya, Fit és Szentlélek dicsérete, magasztalasa és &ldasa
kozepette mutasd be az Atya Istennek a ,.te Fiadat.”*®

Ujjongva dicsérd az Atya Istent, akinek ihletésére joelhatarozasaidat fogantad!

Magasztald dicsérettel a Fil Istent, akinek hatasara a megfogant elhatarozast tetté
véltottad!

Aldd és szentnek zengjed a Szentlélek Uristent azért, mert vigasztalasa a jonak
gyakorlasaban mindeddig megtartott!

3. Aldd az Atya Istent, lelkem, minden adoméanyaban és javaidban, mert 6 az,

aki téged a vilagbol titkos sugallattal kivezetett, mondvan: Térj vissza, Sulamitis!

— amely hivasnak az értelmét mar kifejtettem a Beszélgetek a lelkemmel (Soliloquium) c.
mi masodik fejezetében.*®

A Fiu Istent minden szentjeiben magasztald. O szabaditott meg titkos sugallatéval a
gonosz lélek szolgasagabdl, mondvan: Vedd fel keresztedet! A gonosz Iélek igajat pedig vesd
el! Az 6 igdja mérhetetlentil keserti, az én igdm ki kimondhatatlanul édes. Az 6 igaja nyoman
orok kin és gyotrelem jar, az én igamnak mézédes a gylimdlcse, s kényelmes nyugalmat ad.
Az 0 igdja néha édességet nyljt, de hamisat s pillanatnyit, az én igdm igaz s tidvos 6romre
hangol. O ideig-6raig emeli fel szolgait, hogy aztan 6rokre megalazza, aki azonban engem
tisztel, annak kis idére megaldztatasban van része, hogy aztan 6rokre uralkodjék és
megdicsoiiljon.

Ez az a tanitas, amelyre az Isten Fia részben maga, részben szent tuddsai és baréatai révén
oktatott, s amely a gonoszlélek hamis csabitasatol, a test és a vilag hizelgé csalardsagatol
megszabaditott.

Aldjad s szentnek zengjed, lelkem, a Szentlélek Uristent mindenkor, aki téged mézzel
foly6 vigasztalasaval megerdsitett, mondvan: Jojjetek hozzam mindnyéajan, kik faradoztok és
terhelve vagytok, és én megenyhitelek titeket.>

O, puha és elkényeztetett, gyarlo és beteg, a vilagi gyonyoroktél megszédiilt, e vilag
Ooromeitdl — mint a sertés a borsepriitél — megrészegedett lelkem, hogyan tudtal volna az &si
ellenség ily, s ekkora haloi kbzepette, ennyi hamis tanacsa, oly valtozatos akadalyai,

“Vo. Lk 2,22

VA

VA

napi zsolozsmaban.]

71k 1,39

zsolozsmaban.] és 35. [Maga az Ur Jézus nevezte igy azokat, akik az O Atyjanak akaratat
cselekszik. V6. Lk 17-18] jegyzet értelmében.

 Szent Bonaventura—Gal Gedeon: Beszélgetek a lelkemmel, I1., 37. sk.

5 Mt 11,28
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szamtalan baratod, rokonod, s egyéb hozzadtartozod lebeszélései és sebzd nyilai ellenére a
joban megmaradni, a blinok annyi kotelékétoél koriilvéve a joban haladni, — ha a Szentlélek
Uristen kegyelme irgalmasan nem segit, s gyakran nem vigasztal s édesdeden nem idit?!
Ore4 épitsd hat minden tetted, magadnak pedig semmit se tulajdonits!

4. Mondd lelked tiszta és szent szandékaval: Minden cselekedetemet te viszed végbe,
Uram!®! Szined elétt semmi vagyok, és semmit se tehetek. A te adomanyod, hogy élek,
nélkiiled semmire se vagyok képes. Irgalmassagnak kegyelmes Istene, neked ajanlom
mindazt, ami a tied. Neked ajanlom magam, méltatlant, s alazattal beismerem, hogy halatlan
voltam minden nekem juttatott jotéteményedért.

Dicséret, dics0ség, halaadas neked, Szentséges Atyam, 6rok folség, aki végtelen
hatalmaddal a semmibdl teremtettél!

Aldalak, dicsbitelek, halat adok neked, szentséges Fiu Isten, az Atya Vileigosseiga,‘r’2 aki
engem 6rok bolcsességeddel a halaltol megmentettél!

Aldalak, szentnek magasztallak, iméadlak, 6, Szentlélek Isten, aki engem a te aldott
gyengédségeddel és kegyességeddel a blinbdl a kegyelemre, a vilagbol a szerzetesi életre, a
szamiizetésbol a hazaba, a munkabol a nyugalomra, a szomortisagbol az dromteli €s
gyonyoriséges boldog €lvezés édességére hivtal.

Amit adjon meg nekiink Jézus Krisztus, Szliz Mdria Fia, aki az Atyaval és a Szentlélekkel
egyetemben él és uralkodik mindérokon orokke. Amen.

511z 26,12
522Kor 1,3
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2. Hogyan készuljink a szentmisére? (Tractatus de
praeparatione ad Missam)

Bevezeto

A dicsdséges €s oszthatatlan Szenthdromsag, és a legfolségesebb Oltariszentség, a mi
Urunk Jézus Krisztus draga Teste és Vére tiszteletére mintét irok neked, amely kénnyedén
vezérel a nagy Titkok szemlélésére, s megfelel6 modon el6készit vételére.

Ne olvasd hadarva soraimat, hanem eredményesen vésd szivedbe jelentésiiket, s mind
egeészében, mind részleteiben bensdséges lelekkel és igyekezettel fontold meg minden
gondolatat.

Elsé fejezet. A misézést négyféle dnvizsgalatnak kell
megeléznie

Amikor a mennyei lakoma asztalahoz jarulsz, el6szor is az Apostol szerint vizsgald meg
magad,®® s szorgalmasan jarj utana, mily hittel, mekkora szeretettel, milyen elhatarozassal és
miért jarulsz az oltarhoz?

1. 8 Milyen hittel jaruljunk az oltarhoz?

1. Fontold meg tehat e négy kellék mindegyikét, s mindenekel6tt 1asd, milyen legyen a
hited ennek a Szentségnek igaz volta €s Iényege feldl.

Erésen és minden kétséget kizardlag hinned kell a katolikus hit tanitasa és hirdetése
szerint, hogy abban a pillanatban, amelyben Krisztus szavait Kiejtjuk, a papi hatalom és a
szentségi jelleg erejénél fogva az anyagi és lathaté kenyér — mintegy tiszteletbdl Teremtdje
irdnt — az ¢éltetdé és mennyei Kenyérnek adja at helyét, azaz a jarulékok szinét. Megsziintével
csodalatos és lathatatlan modon, ugyanabban a pillanatban a lathaté kenyér jaruléka mogott
igazaban létezni kezd 1. Krisztus tisztasagos és szentséges Teste, amely — a Szentlélek
miikodése folytdn — a Boldogsagos Szliz Maria testébdl vétetett, keresztre feszittetett, sirba
tétetett és megdics6iilt a mennyben. 2. Minthogy a test nem élhet vér nélkiil, azért
szlikségképpen jelen van az a draga bér is, amely oly aldasosan folyt a kereszten a vilag
idvosségéért. 3. Mivel nincs igazi ember eszes 1élek nélkiil, azért Krisztus megdicséiilt lelke
is jelen van, amely kegyelemben ¢és dicsdségben minden erdt, dicsdséget €s hatalmat
felillmal, s amelyben az isteni bolcsesség minden kincse rejlik.>* 4. Tekintettel arra, hogy
Krisztus igazi ember ¢és igazi Isten, az Isten is jelen van a maga dics6séges folsegevel.

Mind ez a négy egydtt és kulon-kilon, az egész egylttvéve tokéletesen rejlik a kenyér és
a bor szinében. Nem kevésbé a kehelyben, mint ostyaban, sem kevésbé az ostyaban, mint a
kehelyben. Egyik sem egésziti ki a masik hianyait, hanem mind a kettében az egész titkot
talaljuk, amelyrd1 sokat kell beszélniink.*® Elég tehat hinniink, hogy az igaz Isten és ember
mind a két szinben jelen van, s neki szolgal az angyalok serege és a szentek jelenlevd
gyulekezete.

8 1Kor 11,28
%Kol 2,3
% Zsid 5,11: De quo nobis grandis sermo.
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2. Léasd tovabba, mily szépen rejlik Krisztus épp ebben a két szinben. 1. A kenyér és a bor
az egész embert a legjobban taplalja: a kenyér a testet élteti, a bor vérre valik, a vérben pedig
a lélek honol.®® 2. Felhasznalasuk minden egyébnél fontosabb, altalanosabb és tisztabb,
megunni se nagyon lehet, s igy nagyszertien jelképezi a lelki taplalkozas tisztasagat. 3.
Kitlinden jelképezi Krisztus testét és vérét. Mert a kenyér a szenvedésben kicsépelt, megorolt
¢s megdagasztott, az isteni szeretet tiizétdl a kereszt kemencéjében é€s oltaran kiszakajtott és
megsult krisztusi Testet jelenti. A bor pedig azt a Vért, amelyet a kereszt présében a
sz016lirtbd1, vagyis Krisztus testébdl a taposé zsidok sajtoltak ki.>” 4. Végiil gydnydriien
jelképezi Krisztus titokzatos testét, vagyis az orok életre elérerendelt hivek sokasagabol.
mintegy sok blizamagbol és sz610bogyobol egybegytilt Egyhazat.

3. Amikor tehat az oltarhoz jarulsz, vigyazz, nehogy ingadozz, s megtantorodjal, mint a
nadszérra, azaz a természetes ész szllte érvekre és emberi okoskodasokra tmaszkodni
probalkozé vak. S nehogy azt kérdezd, miképp lehetséges ez? A zsidok vitatkoztak igy
egykor, s tobb tanitvany botrankozva vonult vissza Jézustol.%® Te az Istennek vesd ala magad,
s elmédet az annyi bizonysagtol megerdsitett hit igajaba fogd. Mit is kételkednél e Szentség
felol, amelyet Krisztus oly vilagosan alapitott, az apostolak hirdettek, amellyel a hithii
szentatyak annyi szazadon keresztil éltek, amelyet annyi szertartassal, csodaval, jellel és
torvénnyel, mintegy kézzel foghato bizonysaggal vettek koril?!

Vedd el az Egyhaztol ezt a Szentséget, s meglatod, mi lesz ezen a vilagon egyéb, mint
tévedes és hitetlenség, a kereszteny nép pedig csorda modjara szétszorodik, s
balvanyimadasba sillyed, mint a tobbi hitetleneknél is latjuk.

Az Oltariszentségben all az Egyhaz, erésodik hitiink, viragzik a kereszténység és az isteni
szolgalat. Ezért mondja Krisztus: ime, én veletek vagyok a vilag végezetéig. >

4. Tovabba azt is jegyezd meg magadnak, ugy illett, hogy elrejtdzott Krisztust adjon
nekiink az Atya. Mit érne hited, ha a maga lathato alakjaban jelenne meg neked Krisztus?
Biztosan és kényszer hatasara imadnad. Am miképp viselhetné el testi szemed ezt a nagy
dicsOséget? Ki olyan oktalan, hogy azt allitana, hogy nyers hust és valosagos emberi vért
ehetnénk és ihatnank?!

Tavozzék tehat minden kétely, mert — miként egykor az Istenség sziizi méhben rejtézott,
és az Isten Fia az emberi test fatyola mogott lathaté modon jelent meg a vilagon, — Ggy az
Istenséggel egyesiilt €s megdicsoiilt emberség is a kenyér és a bor szine alatt rejtézik, hogy
hozzank, halandokhoz alkalmazkodni tudjon.®®

2. 8 Milyen elhatarozéassal és készulettel jaruljunk az oltarhoz?

5. Masodszor, vizsgald meg magad, mily szandékkal és elokésziilettel kell az oltarhoz
jarulnod? Epp ezért vizsgalodj és eszmélkedj lelkiismereted hazaban, s legyen gondod ré,
hogy lelkedben olyas belsd rutsag, avagy testedben kiilsd szennyfolt ne legyen, ami bantana a
szentek Szentjének szemét.

Elsdbbet is gondolj lelked gonoszsagaira, s fontold meg, mennyi rosszat kdvettél el
kiskorodtol kezdve, mennyi jot hanyagoltal el, mily rovid az élet, mily bizonytalan a haldl, s

% V0. Lev 17,11. A régiek a vért tekintettek a lélek, az élet hordozdjanak. Szent Bonaventlra
itt csak hasonlatot hasznal, tehat a régi természettudomanyos felfogas nem befolyasolja
gondolatmenetének lényegét.

5712 63,2-3

% Jn 6,53.67

5 Mt 28,20

% Az 1-4. pontban foglalt tanitast lasd Szent Bonaventura Breviloquium-aban P. VI, c. 9
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mily kockazatos és veszélyes az Ut a jelen életben? Leginkdbb azon gondolkozzal ujra és Ujra,
nincs-e véletlendl, — kiilonben tavol legyen téled — utolsé gyonésod es banatod 6ta elkvetett
haldlos biin, vagy biinds szandék lelkeden? Meghalna t6le a te nyomorult lelked, s a krisztusi
gyokértdl és az Egyhaztol elszakadndl. Mert ez az éltetd kenyér ¢€s isteni eledel nem ad életet
és taplalékot az elszakadt és elhalt tagoknak. A szentiras is igazolja: Nem tér a bdlcsesség
gonosz szandéku lélekbe, és nem lakik biinnek ad6z6 testben.

Az ilyenek veszik ugyan a szentség alkoto elemeit, de nem az erdit, Krisztus kegyelmét és
a szeretet Istenét. 171 szerveikkel magukhoz veszik, de nem hasznél lelkiiknek. A gyomorba
megy, nem a lélekbe. A benniink rejlé allat minden artalom nélkiil lenyeli, azonban nem élteti
a lelket, s nem egyesiil vele s nem kapcsolodik belé. Ellenkezdleg, undortél tizetve maga
Krisztus hanyja ki az ilyet, mint a szennyes, allatoknak és madaraknak szant hullat. Vagyis a
satannak adja megkinzasra a szerencsétlen lelket, amint JUdasrol is irva van: Es a falat utan
mindjart belé méne a satan.5?

Epp ezért, ha effélék tartanak béklyoban, vigyazz, nehogy valami okbol, vagy sziikségbdl
kelld toredelem, gyonasi szandék, avagy elézetes szentgyonas nélkiil az oltarhoz jarulni
merészelj, mert rettenetes az ¢16 Isten kezeibe esni.®?

6. De jaj, mennyi ma a szerencsétlen és a maga iidvosségével nem t6r6dé pap! Ugy eszik
Krisztus testét az oltaron, mintha allati hus lenne. Kimondhatatlan utalatossagok terhelik és
mocskoljak be dket. Nem restellik szennyes kézzel és mocskos ajakkal érinteni és
megcsokolni az Isten és a Szliz Mdaria Fiat! Hat ha ezek aldozatat elfogadja az Isten, ki
merem mondani, hogy hazug és biintars!®*

S ami még rosszabb, napjainkban akkora romlottsagra és ostobasagra tettek szert egyesek,
hogy azt gondoljak a szerencsétlenek, naponta ismételt és megutjitani szandékolt biineik
szennyeét és tisztatalansagat banat es gyonas nélkil a napi szentmisében végzett aldozassal
kiengesztelhetik.

Nem papok ezek, hanem szentségtorok!

Nem keresztények, hanem eretnekek!

Mert ha helyes hitiik lenne, vagy félnének a biintdl, vagy nem miséznének!

7. Masodszor, nemcsak a Iélek, hanem a test tisztasagara is tgyelnunk kell. Azért
vigyazz, ne lépj az oltarhoz tisztatalanul. S ezt nemcsak a szandékos és sulyos
tisztatalansagrél mondom, hanem az ¢jjeli, vagyis esetleges fert6z¢stol is, amely eltilt a
misézéstOl, hacsak nagy sziikség, vagy parancs nem kényszerit ra.

Ha az emlitett dolgok megtorténnek veled, de a szennynek, fertézésnek nem voltal az oka
elozetes vagyak felkeltésével, vagy rendetlen borozgatassal, tovabba az emlékezet vagy a
testi vonatkozasu képzetek nem okoztak nagyobb lelki kart, — azt hiszem, misézhetsz, hacsak
jobb belatasod masképp nem dont. Kilondsen, ha valamely Ginneppel kapcsolatos ahitatod,
vagy egyéb ok misézésre késztetne.%®

1 Bolcs 1,4

62Jn 13,27

6 Zsid 10,31

¢ Nem az aldozat targy értékérél van szo. Ez fliggetlen a pap egyeéni életétél. A fontos, hogy
érvényesen fel van szentelve, s megvan a helyes szandéka a szentmise bemutatasahoz.
Ellenben a miséz6 pap egyéni haszna elmarad, ebbd6l a szempontbol nem kell Istennek a pap
aldozati lelkilete, s megveti a biinben él6 pap alnokoskodéasat.

6 Az erkdlcstudosok nézete szerint az akaratlan fertézés miatt magabanveve nem kell
elhagynunk a misézést. Kulondsen, ha van ra okunk is. pl. mindennap misézni szoktunk,
bacsut akarunk nyerni, valamely kegyelemért esdiink, stb., hogy a legkisebbet emlitsik. V6.
Alph., Theol. mor., 1. VI, tr. I1l, n. 172.
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Amennyire teheted, kezed, s minden tagod tisztasagéara is Ugyelj. Ezért azt ajanlom, hogy
minden embernél jdbban mindenkor, de kiilondsen, amikor misézni késziilsz, necsak a blings,
rut és tisztatalan érintéstdl 6vakodj, hanem minden illetlenségtdl €s mocsoktol. Egészen
szedd 6ssze magad, hogy se tested, se gondolkodasod szét ne szérddjék!

Végll legyen szorgos gondod az egyhazi ruhak és szent edények tisztasagara, hogy a
legnagyobb tisztelet és gondossag Ovezze Azt, akit angyalok és arkangyalok rettegnek s
imadnak.

3. 8 Mekkora szeretettel és buzgalommal jaruljunk az oltarhoz?

8. Harmadszor, vizsgald meg, mekkora szeretettel és buzgosaggal kell az oltarhoz
jarulnod? Nemcsak a haldlos blinok, hanem a hanyagsagbol és lustasagbol,
figyelmetlenségb6l és szorakozottsagbol ismétlddo bocsanatosak is — bar nem 6lik meg a
lelket — néha lomhava, nehézkessé, almatagga, kedvetlenné és alkalmatlanna tesznek a
misézeésre, hacsak sziviink langolé tlizének és a magunk hitvanysaga elismerésének erejével a
Szentlélek lehellete €s a szeretet tiize a bocsanatos biindk porat €s szalmahulladékat el nem
fajja, s meg nem emeszti.

Azért vigyazz, s ne misézz kdzoémbos, rendetlen és figyelmetlen lelkulettel. Méltatlanul
aldozol, ha nem tisztelettel, sszeszedetten és fegyelmezetten misezel.

Ezért mondja az Apostol: Itéletet esziink és iszunk,® amit aztan még nyiltabban feltar,
amikor hozzateszi: Ezért van koztetek annyi beteg, vagyis hitében allhatatlan, és erétlen,
vagyis halalos biinben szenvedd, és alusznak sokan a lomhasagban és tétlenségben. ¢’

9.,,0, mily stlyos szorongas, 6, mekkora szorongas fenyeget mindenfels1! Méltatlanul
misézni rettenetes itélet, nagyobb hanyagsagbodl, vagy megvetésb6l nem misézni meg
karhozatos biin!” — irja Szent Béda.®®

Mert ha a pap haldlos biin nélkiil és jo elhatdrozasainak erejében €1, s ha nincs
torvényesen akadalyozva, tovabba nem tiszteletbdl, hanem hanyagsagbol hagyja el misézését,
— akkor, amennyiben rajta malik, a Szentharomsagot magasztalastol és dics6ségtol, az
angyalokat 6romtdl, a blindsoket bocsanattol, az igazakat segitségtol és kegyelemtdl, a
tisztitohelyen szenveddket enyhiiléstdl, Krisztus Egyhazat lelki javaktol fosztja meg.
Onmagit pedig a gyarldsagok és mindennapi biindk ellen vald orvossagtol és a beldliik valo
gyogyulastol. Szent Ambrus mondja: ,,Ahanyszor kiontatik Krisztus vére, mindannyiszor a
blindk bocséanatara ontatik ki: mindig vennem kell, hogy mindenkor megnyerjem bilineim
bocsanatat; minthogy allandoan vétkezem, folyton szilkségem van orvossagra.”®°

Tovabba megfosztja magat a szentdldozés gyiimdlcseitdl, amilyenek: a blinbocséanat, a
biin fullankjanak lelohadésa, belsd felfrissiilésiink, Krisztusba és az 6 testébe valo
beiktatasunk, erényeink erésodése, felfegyverkezésiink a gonoszlélek ellen, hitiink
bizonyossaga, reményink ndvekedése, szeretetiink felkeltése, ahitatunk gyarapodasa és az
angyalok tarsasaga.

Ugyancsak nem teljesiti nagy méltéségéval jaro kotelességeit, nem gyakorolja a koteles

isteni szolgalatot. Marpedig irva van: Atkozott ember, aki Isten miivét hanyagul végzi. "

% 1Kor 11,29

67 1Kor 11,30

8 \¢. Comment. in I. Cor. 11,27.28
8 Libr. IV de Sacram. c. 6., n. 28.
70 Jer 48,10
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Nemkilonben megveti Krisztusnak az Oltéariszentségre vonatkozd parancsat. Ezért fenyit
Jézus: Ha nem eszitek az Emberfia testét, és nem isszatok az 6 vérét, nem leszen élet
tibennetek.”

Elveti foldi zarandoklasanak utieledelét, s haldlveszedelemnek teszi ki magat, mert ha
nem vesszUk Krisztus testének taplalékat, életiink fenntartdjat, olyanok lesziink, mint az
elszéradt tag, amelyhez nem jut el a testi étel taplalGereje.

Végiil, amennyiben rajta mulik, kiiiresiti az isteni szolgalatot és a Teremtdnek jaro
imadast, minthogy halatlan Isten jotetemenyeiért. Ebben az értelemben mondja a Szentiras is:
Ha azonban valaki tiszta is, ti. a halalos blint6l, és iton sincs, vagyis egyébként sincs gatolva,
s mégsem késziti el a fazét: irtassék ki népébdl, mivel nem mutatta be az aldozati ajandékot
az Urnak; az ilyen ember viselje biinét."

Tehat minden eréddel azon 1égy, hogy jocselekedetek gyakorlasaval, toredelmes
kdnnyekkel és langol6 buzgdsaggal minden lomhasagot és hanyagsagot kilizz magadbol,
nehogy véd érjen ily nagy adomanyok megvetése miatt.

10. Ha pedig szeretetre akarsz gyulladni, erre a kettdre ligyelj: 1. annak a végtelen
szeretetnek tlizére, amelynél fogva a végtelen Josag érted, biinos féregért oly szivesen viselte
a kereszt megprébaltatasat, 2. a legméltésagosabb Test édességes vetelére es a Vér ivasara.

Elsébbet elmélked) Krisztus halalarol, s keresd, mi oka lehetett? Nem lehetett mas oka,
mint a mi megvaltasunk szilksegessége. Minden torvény halalra itéli a felsébbség
megsértésével vétkezot. Minthogy bilineink miatt halalra vagyunk méltok, — hogy az emberi
nyomorusagunkon konyoriilé és haldlunktol megkiméld Isten kiegyenlitse ezt a nagy biint,
ugy rendelkezett, s engedte meg Oseinknek: az emberek haléla fejében allatokat 6ljenek le, s
Neki dicséro és engeszteld aldozatokat mutassanak be. Valahdnyszor vétkeztek, annyiszor
kellett 4ldozatot bemutatniok.

Mindezek jelképek és arnyak voltak” mindaddig, amig Krisztust, az emberi nem fejét
kdzénk nem kiildte az Atya, az €16 és ésszerli aldozatot, a blintelent, aki szeretetb6l minden
emberért halalra ajanlotta magat, hogy benntinket a halaltol megvaltson. Mivel azonban ez a
hal4l eleget tett minden elkdvetett és elkdvetendd biinért, nem kellett tdbbszor meghalnia.’™
Elég, ha testének egyetlen aldozatat, amelyet annak idején egyszer értiink mar meghozott.
halala utan itt hagyja, hogy blineink tartozasaképp naponta titokzatos modon felajanljuk az
Atya Istennek, s igy megvaltson a halaltdl, amely halalnak vadja mindennap ér benniinket
blineink miatt.

Ezért mondja Szent Agoston: ,Mindennap megismétlddik ez az aldozat, jollehet Krisztus
csak egyszer halt meg, — mert blint kdvetiink mindennap, s biin nélkiil haland6 gyarlosag nem
élhet. Epp mert mindennap elesiink, aldozza fel magat Krisztus naponta titokzatos mdodon.”’®

Tehat minden, ami a szentmisében torténik, minden ékesség és szertartas, nem abrazol
egyebet, mint Krisztus kinszenvedését. Ezért kell mindenekel6tt Krisztus halalarol
megemlékezniink a szentmisében. Ebben az értelemben mondta maga Krisztus is: Ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre.”® Szent Pal pedig: Mert valahanyszor ezt a kenyeret
eszitek és ezt a kelyhet isszatok, az Ur halalat hirdetitek, mig el nem j6,”” ti. az itéletre.

Jn 6,54

25zdm 9,13

7 1Kor 10,11 és Kol 2,17

V0. Zsid 7,27; 9,25-26

75 de Consecr. 2.C. Utrum sub figura (72). Azonban tévesen tulajdonitjak Szent Agastonnak
ezt a mondast, mert valojaban Paschasius, de Corpore et Sanguine Domini c. 9. n. 1.-bél valé.
%Lk 22,19

71Kor 11,26
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Amikor tehat az oltarhoz jarulsz, mondd teljes szivedbdl:

11. IMADSAG. ime, mennyei Atyam, megemlékezvén egysziilétt Fiad, a mi Urunk Jézus
Krisztus halalarol, felajanlom Neked ezt az aldozatot, amelyet egykor O mutatott be értem és
az egész vilag tdvosségéért. Ime, Folséged oltarara killdom azt az é16 adomanyt, amelyet Te
nagy irgalmassagodban a kereszt oltarara kildtél, hogy értlink felaldozzad. Emlékezzél tehat
az O szentséges véres verejtékezésére. Tekints korbacsiitlegektdl kegyetleniil ostorozott,
arcul titott, kék foltoktdl dagadt, kopésekkel beszennyezett, vérrel folyo, tovisektol
felszakitott, szogektdl atszegzett, landzsaval atdofott sziizi testére. Az a konyoriiletesség,
amely Fiadat vonzotta, s arra késztette, hogy a kereszt oszlopan az egész vilag blinét
mérlegelje, késztessen téged, Atyam, arra, hogy konyorilj rajtunk, szerencsétleneken. Ne a
mi biineinket tekintsd, Urunk, hanem a Te Krisztusod abrazatat. Nem a mi érdemeinkben,
hanem a te nagy irgalmassagodban bizva terjesztjiik szined elé kényorgéseinket.’

12. Méasodszor, ha szeretetre akarsz gyulladni s 1angolni, elmélkedj Urunk szentséges
Testének édességes vételérdl, s lasd, mily jo és kegyes az 6 lelke irantunk,® mily talalo és
hasznos éltetd taplalékrol gondoskodott nekiink a mi mennyei Atyank.

Az eszes teremtmény gy van teremtve, hogy befogadhassa Isten josagat, s részese
lehessen. Ebbdl a részesedésbol kell megélnie és a boldogsagra eljutnia. Enélkiil, pusztan
onmagatol, a semmi és az orok halal felé haladna, ha éltetd eledellel folyton nem
taplalkoznék, vagyis isteni er6ben és kegyelemben nem részesiilne. Ezt a részesulést azert
nevezem étkezésnek, mert amint az allati test étel révén erosodik és kovéredik, vesz fel hot és
¢leterdt, éppugy taplalja, erdsiti, gyajtja langra €s élteti az eszes I€lek vagyoképességét és
értelmét Krisztus lelke, lelkiink nélkiilozhetetlen élvezete.

S amint az angyalak az 6rok hazaban csordultig isznak a vilagossag 6rok és €16
forrasabol, és betelnek az Isten hazanak dis javaibdl,® (igy rendelte az 6rok Bolcsesséq is,
hogy az ember eszes lelke, amelyet oly kegyesen megvaltott es kegyelemben felmagasztalt, s
hasonlova tett az Isten angyalaihoz, abbol a kenyérbdl egyék, amelybdl az angyalok
taplalkoznak, s amely nélkil se ember, se angyal nem élhet.

S mindezt nekiink, kisdedeknek alkalmas modon. Lehetetlen ui., hogy ebben a halandd
testben a maga alakjanak, vagyis Istenségének kemeénysegében izleljik az élet kenyerét.
Hogy azonban ehet6 eledelt adjon, megfelelobb alakban, a testi kenyér €s bor szine alatt adta.

Az angyali és a testi kenyer és étkezés hasonlatossaga alapjan adta, hogy amint az
angyalokat, az ¢l lelkeket a megtestesiilt Igével taplalja, ugy etessen benniinket, halando
embereket is az Oltariszentségben magunkhoz vett megtestesiilt Igével. irva van: Angyalok
kenyerét ette az ember.8! S masutt: En vagyok az é16 kenyér, mely a mennybé1 szallottam
ala.®

13. Ugyancsak fontold meg, mekkora gondja van az Istennek az allati testre, amikor
mindegyiknek megfeleld eledelt juttat. Ugyanigy gondoskodik az 6 legnemesebb titokzatos
testérl, vagyis az Egyhazrol, amelynek Krisztus, az Isten Fia a feje. Nem is taplalkozhat s
¢lhet masbodl, mint a f0bdl, ahogy az 6sszes tagok, vagyis az igaz, az egyesitett és
Krisztusban, a f6ben egymashoz tartozo tagok is az 6 szellemébdl és szeretetébdl
taplalkoznak az egységnek és békének ebben a Szentségében.

De éppen ebbdl kovetkezik: amint a testben sincs élet a megfeleld eledel felszivodasa,
testté-valasa nélkiil, éppugy eszes lelkiink sem ¢l lelki értelemben ennek a neki megfeleld

78 D&n 9,18 Vo. Szent Bonaventtra—Scrotty Pal, Elet faja, Lignum vitae, n. 29.
" Bolcs 12,1

8 Zsolt 35,9

81 Zsolt 77,25

8 Jn 6,51
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lelki eledelnek magunkhozvétele és felszivddasa nélkil. Ezért mondja Krisztus: Aki engem
eszik, érettem €él.%3

Ez a kiilonbség a testi és a lelki étkezés kozott. Ott az élet az étkezOnek a 1ényegébe
olvad, s taplalékava valik, itt viszont az étkezd kapcsolodik bele Krisztusba, keriil Krisztus
lelkének egységébe és szeretetébe. Ezért mondta az Ur Szent Agostonnak: ,Nem én olvadok
beléd, hanem te olvadsz énbelém.”®* Vagyis az én hasonlatossagomra, josdgomra,
szentségemre, stb. alakulsz, mint a tiiz a maga hasonlatossdgahoz alakitja a vasat.

4. 8 Miért jarulunk az Ur oltarahoz?

14. Negyedszer és utdljara vizsgald meg magad, miért, mi okbdl jarulsz az Ur oltarahoz?
S itt két dologra légy figyelemmel: 1. a tiszta érziiletre €s szent vagyra, 2. a kelld szdndékra
és a szilkséges elhatarozasra.

Els6bbet lasd tehat, mi utan vagyod;jal, nehogy a kapzsisag, félelem, hiu dicsvagy,
megszokottsag, vagy valami vilagias tetszelgés, ideiglenes érdek vezéreljen az Ur oltarahoz.
Napjainkban ugyis sokan karhozatukra élnek vissza azzal, ami kilénben Udvdssegikre
adatott. Jaj, jaj, Uram, Istenem, mily szerencsetlenek jarulnak ma a szent rendekhez és az
isteni titkokhoz! Nem a mennyei, hanem a foldi kenyeret keresik! Nem a lelket, hanem a
hasznot! Nem az Istennek jaro tiszteletet, hanem a maguk igyekezetét! Nem a lelkek
udvozitéset, hanem a penzzel valo Uzérkedést! Nem Krisztusnak akarnak tiszta szivvel és
testtel a szent titkokban szolgalni, hanem élvezni, gazdagodni, buszkélkedni, bujalkodni
Krisztus atyai 6rokségeben. Az egyhazi méltosagok hajhaszasaval jaro sok perlekedéssel és
simoniaval inkabb raboljak allasukat, mint tisztességesen szerzik. Nem az Isten hivja oket,
hanem a gonoszlélek 6sztokéli.®

15. Azonban te, Isten embere, iranyitsd jambor érziiletedet és vagyaidat Istenre, s lasd,
mily érzilettel és vaggyal kell vonzatnod a szentséges titkok bemutatasahoz.

El6szor is vonzzon a biintudat és blinvad, s bizzal abban, hogy a szentmise engeszteld
aldozata révén megtisztulsz minden biinodtol.

Masodszor gyarlosagod latasa és szemlélete, hogy Ot orvosként hivogasd, s
meggyogyitson minden betegségedbdl.

Harmadszor szorongatasodnak nyomaszto érzése, hogy O, aki mindent megtehet, minden
viszontagsagodbol hamarabb megmentsen és megoltalmazzon.

Negyedszer valami kegyelem vagy lelki aldas kiesdésének vagya, hogy Tdle, akinek
semmit sem tagad meg az Atya, meg is nyerhesd.

Otodszor halaadas a neked és masoknak juttatott minden mulandd és lelki jotéteményért,
mert semmi egyebink sincs, amit Istennek adhatndnk mindazért, amit nekiink adott, csak az,
hogy vegyiik az iidvdsség kelyhét és dicsérd atdozatot mutassunk be,® vagyis magat Jézus
Krisztust.

8V0. Jn 6,58

8 Libr. VII Confess. c. 10., n. 16.

8 Ezekben a paratlanul kemény szavakban Szent Bonaventlra a maga koranak sulyos hibait
ostorozza, amelyek ellen a kozépkor legnagyobb papai kiizdottek. A felsébb osztalyok
hatalmi torekvéseiket erdsitették az egyhazi vagyonnal, s akarhanyszor képzetlen, gyenge
jellemt, hivatéstalan és anyagias partfogoltjaikat vagy csaladtagjaikat szenteltették pappa,
plspokké, csakhogy a javadalmat maguknak megszerezzék. Az egyhazi élet allando javitasa,
a papnevelés komolysaganak biztositésa segitette ki Krisztus egyhazat ebbdl a szanalmas
helyzetb6l. Az Egyhdznak ma is legnagyobb gondja a papnevelés.

8 Zsolt 115,34
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Hatodszor a felebarati szeretet és egyiittérzés, mert az €10k tidvosségéért és a holtak
nyugalmaért semmi sem jar kozbe hatdsosabban, mint Krisztusnak a biinok bocsanatara
kiontott vére.®’

Hetedszer Isten és a szentek dicsérete, mert semmivel sem dicsérhetjuk méltobban Istent
és a szenteket, mint ha Krisztust szentségi Uton a mennyei Atyanak felajanljuk és
felaldozzuk.

Nyolcadszor az Isten irdnt vald szerelem és szeretet, hogy Ot magadhoz hivd, és a lelki
taplalék vételében gydnydrrel megoleljed.

Kilencedszer a kegyelem névekedésének és szomjazasanak vagya, mert ez a szentség a
kegyelem és a megszentelddés kutfejét és az lidvosség szerz6jét tartalmazza, az Ur Jézus
Krisztust. Ezért nevezzilk Eucharisztianak, azaz jo kegyelemnek.® A tobbi szentségek
lelkiinket szentelé kegyelmi folyok és patakok.®

Tizedszer ég6 vagy €s ohajtas, hogy egész lelkeddel kivanj ennek a kitord szeretetnek és
¢dességes taplalkozasnak erejébdl szentté valni és a test s a Iélek minden szennyétol
megszabadulni, megmenekiilni minden veszedelemt6l és kisértéstdl, s elvalaszthatatlanul
egyesiilni Udvozité Krisztusoddal, és megmaradni az O szeretetében. Amint Krisztus is
mondja: Atyam! akiket nekem adtal, akarom, hogy ahol én vagyok, 6k is velem lehessenek,
hogy egyek legyenek, amint mi egyek vagyunk, én 6benniik, te meg énbennem, hogy
tokéletesen eggyé legyenek.®

16. Mésodszor legyen gondod a kellé szandékra és elhatarozdsra mindabban, amit
cselekedned kell. Harmat kell a szent mise el6tt megfontolnod: 1. Istent imadod, 2. Krisztus
halalarol emlekezel, 3. az egesz Egyhazat segited.

El6sz6r gondolj arra, hogy Istent imddod. Az imadas egyediil Istent illeti. Nem egyéb,
mint a szolga koteles tisztelete a legfobb Teremtd irant, aminek kdvetkeztében nemcsak
javainkat, hanem 6nmagunkat is fel kell aldoznunk az 6 tiszteletére, s ha kell, meghalnunk az
0 kedvéért, hogy ezzel is elismerjiik jotéteményeit €s irantunk vald josagat. S mindezt
toredelmes szivvel és megalazkodott testtel kell tenniink. Teljes odaadassal, tettel és
készséggel, mozdulatainkkal és jelekkel kell leborulnunk Ofelsége szeme eltt, és
aldozatokkal és adomanyokkal tisztelniink 6t. Minden reménylinket és vagyunkat red, végso
célunkra iranyitsuk, akiért van minden,®? s téle varjunk — az 6 igazsagos és tetszése szerint
valo visszafizetésére hagyatkozva — minden érdemet és jutalmat jo és rossz tetteinkért.

A tobbi szenteknek tisztelettel és ahitattal adozunk, amit szabatos szdval tiszteletnek
nevezlnk, s ami sem szolgalatot, sem imadast nem jelent, hanem csak kérleljik és segitségul
hivjuk 6ket Isten utan, hogy tdmogassak ligylinket Istennél. Minden tisztelet Istenért jar
nekik, akivel egyestilve vannak.

17. Ellenben Istent hatartalanul kell félntnk, tisztelniink és szeretnink.

V0. Mt 26,28

8 Euharisztia szoros értelemben halaadast jelent a keresztény nyelvhasznalatban. Minthogy
az egyhazi latin nyelvben gratiarum actioval forditottak a halaadast, a gratia sz6 pedig
kegyelmet is jelent, tébben jé kegyelemnek, bona gratia-nak, forditottak az Euharisztiat.
Bonaventura arra hasznélja fel, hogy az Oltéariszentséget kegyelemforrasnak értelmezi.

8 A legnagyobb hittudosok is az Oltariszentséget tekintik az 6sszes tobbi szentségek
kdzpontjanak. Minden mas szentseg 1épcso és elékészités az Oltariszentség vételére. Thom.
I11. 65,1. Bonavent., Breviloquium 6,3

% Jn 17,24

1 Jn 17,22-23

%2\/§. Robm 11,36
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El6szor is mindenhatdsaga és igazsagossaga miatt, amelynek erejében teljes joggal
karhoztathat és tidvozithet, amiért mindennél iobban kell félniink Ot. EbbS]1 a félelembd]
fakad a banat, a szeméremérzet, a sok fohasz, konny, séhaj, kdnyorgés, bojt, dnfegyelmezés,
zarandoklat, s hasonlo.

Méasodszor bilcseségére és folségére valod tekintettel kell tisztelniink Ot. Ebbél a
tiszteletbdl fakad a hodolat és odaadas, térdhajtas és meghajlas, arcra-borulds, imadsag,
tisztulds, felszentelés, a szent edények tisztasaga, a szent ruhak ékessége, és disze, az
unnepek, szertartasok, gyertyak és lampak pompaja, a zsoltarok, himnuszok és
szentolvasmanyok, stb.

Harmadszor joséga és kegyessége miatt kell szeretniink Ot. Ebbd] a szeretetbél fakad a
halaadas, dicséret, himnusz, aldas, szent fogadalmak, témjénezés, stb.

18. Vigyaznod kell, hogy az istentisztelet gyakorlata nyoman benniink is
megszenteltessék az Isten neve,® hogy szent életiinkben megdicséittessék a vilagban, az
egesz foldkerekségen novekedjék az Isten szolgalata és tisztelete, megismerje az egész vilag,
hogy mi tiszteljiik és szolgaljuk igazan az egyediil igaz Istent és az Udvozité Jézus Krisztust.

19. Figyelned és emlékezned kell Krisztus haldlara. Err6l azonban mar sz6ltunk fentebb a
10. pontban.

Tovabba, legyen szandékod segiteni az egész Egyhazon. Imadkozzal a papaert,
biborosokert, patriarkakeért, ersekekert, plispokokért, hittuddsokért, hitszonokokert, papokért,
az egyhazi rendért, a monostorok es szerzethazak tagjaiert, és Krisztus minden szolgajaert.

A kiralyokért, vezerekért, fejedelmekért s a tobbi nemesekért.

A sziizekért, 6zvegyekért, arvakért, zarandokokért, foglyokért, csapasokkal sujtottakért,
gyengékert, betegekert, s Isten 0sszes népeiért.

A poganyokert, szakadarokeért, eretnekekért, hogy az igaz Istenhez és az Egyhazba
térjenek.

Végil, kuléndsen imadkozzal a magad Ugyeiért, kedves sziileidért, vérrokonaidert,
barataidert, mindazokert, akik imadsagodba ajanlottak magukat. Leginkabb tenmagadert.

Es ha a felsorolt hivek koziil, kivalt gyiiloletbol, vagy ellenszenvbél barkit is kizarsz,
hogy ne legyen részese a nagy titoknak, — halalosan vétkezel, mert gyiildlettel a szivedben
vegezted a szentmisét.

Masodik fejezet. A toredelem és szentgyonas, a kdzvetlen
elokészilet és misemondas

1. Ezek elérebocsatasa utan, miutan a fenn mondottak fontolgatésa tiizet gyullasztott®
sziviinkben, hanyd ki ¢és tisztitsd ki biineid borsepriijét, és megtort és megalazkodott 1élekkel
idézd emlékezetedbe, mennyit vétkeztél gondolattal, sz6val és cselekedettel. Mennyi jot
mulasztottal el, amit meg kellett volna tenned, amit meg is tudtal volna tenni.

Majd menj a lelki orvoshoz és atydhoz, mondd el bilineidet. Ne kdzos és altalanos
biinvallomasban, mint néhany eldurvult lelkl teszi, ki altalanos szavak leveleibe takarja
rendetlen biineit a k6z0s gyonasban, s minden szégyenérzet és fajdalam nélkiil gy mondja
el, hogy akar az utcan is szégyen nélkill meggyonhatna. Ez nem gydnas, hanem csalas és
nevetség.

Ha azonban meg akarsz gyonni, nyisd meg sebeidet, s szived mélyébdl mondd el
vilagosan és nyiltan mindazt, amit utols6 gyonasod éta elkdvettél. Necsak a tetteket, hanem a
multadat beszennyezd gonosz gondolatokat is. Ne csak a haldlosakat, hanem a komolyabb

923 Mt 6,9
9 Zsolt 38,4
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bocsanatosokat is, hisz ezek is furdaljak és bantjak lelkiismeretedet. A tobbieket pedig révid
altalanossagban és vildgosan gyond meg.

2. Majd az elvégzett elégtétel utan imadkozd el az 6t mise elétti zsoltart™ a versekkel és
konyorgésekkel. Ha van id6d, mondd el a Summe Sacerdos kezdetli imat. Nagyon hatasos,
jambor és szent szoveg.

Aztédn menj az oltarhoz, s gondolj a kereszt felé halad6 Krisztusra, s szegezd figyelmedet
mindarra, ami Krisztus kinszenvedésében tortént. Olvasd vildgosan és tisztan az
olvasnivaldkat, ne végy szamos kényorgest, s ne olvass akar buzgdsagbdl, akar sajat
vélekedésed szerint egyebet, csak azt, amit szentatyaink elrendeltek.

3. Amikor pedig a szent kanonhoz érkezel, szedd 6ssze elmédet, nehogy kulénféle
dolgokon jarjon, s nagy igyekezettel figyelj a jelekre és cselekményekre, még nagyobbal a
szavakra, a legjobban a szandékra. Mégpedig el6szor azért, mert ily draga testet, masodszor
mert ily dicsOséges lelket, harmadszor mert mérhetetlen Istenséget tartalmaz.

Az ¢lokeért €s holtakért valo megemlékezésben (memento) ne hangosan és kiejtett
szavakkal gondolkodjal, hanem csak elmédben fusd &t a neked kedves szemeélyeket, a
tobbieket pedig roviden 6sszefoglalva emlitsd meg, s terjeszd ki szandékodat mindazokra,
akikért a mise el6tt imadkoztal, vagy imadkozni akartal.

Amikor pedig elérkezel az atvaltoztatas szovegeihez (Qui pridie), iranyitsd elmédet és
szandékodat arra, amit Krisztus szandékolt az utolso vacsoran, s az Anyaszentegyhaz akar.

A szentéldozasban allapodj meg kissé, s mondd minden sz0 és ajakmozdulat nélkil, csak
ugy a szivedben:

4. IMADSAG. Uram, ki vagy te, és ki vagyok én, hogy testem és lelkem nyomor(isagos
hajlékaba merészellek kildeni? Miért is teremtettél engem, hogy ezt a kiengesztelésre vard
jogtalansagot kovessem el ellened? Ezer év konnye és blinbanata se lenne elég ahhoz, hogy
ily kivalo Szentséget egyszer is méltoképp magamhoz vegyek. Mennyire méltatlan vagyok,
én, nyomorult, aki mindennap vétkezem, javithatatlan vagyok, s késziletlentl jarulok
Hozzad. Am végteleniil nagyobb a Te irgalmassagod, mint az én nyomortsagom. A Te
kegyességedben bizva merlek magamhoz venni.

Két dolog kell tehat foként az Oltariszentség megfeleld vételéhez: megsemmisiilésig
mend mélységes aldzat, és a Krisztus kinszenvedésével valo egyiittérzés.

5. Ha a szentaldozas utan nem érzel lelki felfrissulést, lelki betegseég, vagy halal jele.
Tlzet rejtettél lelkedbe, s nem érzed a hét. Mézet a szadba, s nem érzed az édességet. Ha
viszont valamelyes vigasztalast érzesz, ne magadnak tulajdonitsd, hanem az Ur mérhetetlen
josaganak, amely a rosszakra is Kiterjed, s a méltatlanokat is vigasztalja. S mondd szivedben:
az én nyomorusagom bizonysaga, hogy elhalmozott jotéteményeivel. Ha nekem biindsnek
ilyet tett, mit tenne, ha életemet megjavitanam? Epp ezért teljes erémbél meg akarok
valtozni, s mindig Hozza ragaszkodom!

Ne hidd azonban, hogy ezt sajat er6dbél is elérheted, — hanem az 6 kegyelme segit hozza.
Amit neked is, nekem is megadni méltoztassék az Ur. Amen.

% Psalmi accessus néven ismerjik azt az 6t zsoltart, amelyet az Egyhaz a szentmise el6tt
papjaival imadkoztat. A 83. 84. 85. 115. és 129. zsoltarrdl van sz4. A Summe Sacerdos
kezdetii imat Szent Ambrusnak tulajdonitjak, de valésziniibb, hogy Szent Anzelmé (vo.
Oratio 29).
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3. A lelkiélet alapelvei (Epistola de XXV
Memorialibus)

Bevezeto

Krisztushan szeretett N. Testvéremnek, Bonaventdra testvér, testvéred az Urban! S
barkinek, aki mar levetette a régi ember®®, hogy Krisztusnak éljen, s meghaljon a vilagnak!

1. Kedves Testvérem az Urban! Még amikor Nalad voltam, igen nagyon kértél, hogy
idovel buzdito lelki levelekkel keresselek fel. Tudtam, testvér, hogy szavaiddal €g6 parazsat
gylijtesz a fejemre.®” Minthogy oly kedvesen kértél, alizatos esdeklésed annyira legydzte
kemény biiszkeségemet, hogy megigértem, amit kivantal. Bar jobban illenék, ha tdled
kapnam ezeket, mintsem én irnyitsak hozzad efféléket. Ha mar kedvesseged arra kényszerit,
hogy ebben a tekintetben balga legyek,®® amennyire tehetem, megkisérlem teljesiteni
kérésedet. Nem irok semmi kiilongset, csak azt, amit — bar nyersek és egyszertiek —
magamnak egybegylijteni akartam, s amelyekbdl legtobbet mar jol ismersz.

Hogy szereteted és Kedvességed kdszontése utan a targyra térjek, — amint a tapasztalat
tanitja, senkisem szolgalhat addig tokéletesen Istennek, amig a vilagtal teljesen elszakadni
nem torekszik. Ha koévetni akarjuk Megvaltd Urunkat, a profétai szozatnak kell
engedelmeskedniink, s megoldoznunk az istentelenség kételékeit, megoldanunk az iga
kotelékeit,*® vagyis a foldi cselekedetektd] megszabadulnunk, s szabad léptekkel ko vetniink
Megvaltdnkat, mert az Apostol tantsaga szerint: Aki Istenért harcol, nem bocsatkozik vilagi
dolgokba, hogy annak tessék, akihez szegddott.1%

2. Sohase engedjlik tehat sziviinket vilagi dolgokkal foglalkozni, hacsak istenszerelemre
és szeretetre nem keltik érzelmeinket. Mert ha kelleténél tébbet foglalkozunk a mal6 dolgok
valtozatos sokféleségével, lelkiinket szétszorjuk, s nemcsak lelki békénk kedves nyugalmat
zavarjuk meg, hanem a benniink tdmadt képzetek nyoman zavar6 megrazkddtatas es
kellemetlenség is haborgatja csendjét. Inkabb vessik le a foldi vagyak sulyos terhét, s
késedelem nélkil fussunk ahhoz, aki hiv benniinket, aki a lelkek dus taplaléka és legfobb
békéje, mely meghalad minden értelmet.%!

3. Jojjetek hozzdm mindnyéjan, akik faradoztok és terhelve vagytok, — mondja — és én
megenyhitelek titeket.®> O, Uram, mire van szilkséged? Miért hivsz? Mi kézod neked
mihozzank? O, valéban kegyes szavak: Jojjetek hozzam, — igymond — és én megenyhitelek
titeket. O, Isteniink csodalatos méltanyosséaga, 6, kimondhatatlan szeretete! Ki tett valaha is
ilyet?! Ki hallott, ki latott valaha ilyeneket?' ime, hivja ellenségeit, lelkesiti az ellene
vétdket, csalogatja a halatlanokat.

% Ef 4,22 sk. és Kol 3,9 sk.
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Jojjetek hozzd&m mindnyajan, — igymond — és tanuljatok télem, vegyétek magatokra az én
igamat, és nyugalmat talaltok lelketeknek.1%* O, legédesebb szavak, 0, kedves szavak, 0,
isteni szavak és 4thatobbak minden kétélii kardndl, % egész bensdnket 4thato és rendkiviili
édességgel betdltd, az elmének és a léleknek eloszlasdig hato szavak!1®

Most serkenj, keresztény lélek, e nagy josag szerelmére, e nagy édesség kellemességére
és e nagy kegyesség illatanak élvezésére. Bizonyos, aki ezt nem érzi, beteg, elhidegult,
halalhoz kozeleg.

Gyulladj langra, lelkem, kérlek, gyarapodj, élvezz édességet a te Istened irgalmassagaban,
Istened josagaban, Jegyesed szeretetében! Langolj szerelmesed tiizétdl, gyarapod;j
szerelmétd], édesedjél izétSl. Senki se tiltja, hogy behatolj hozza, lefoglald és izleld! %’

4. Mit keresuink, mit varunk, mit kivanunk még? Ebben az egyben van minden javunk. De
jaj, 0, csodalatos oktalansagunk, szerencsétlen betegségiink, undoritd eszeldsségiink!
Nyugalomra hivnak, s munkara megyink; tdilésre szolitanak, s fajdalmat keresink; 6romét
igérnek, és szomorusagra vagyunk. Egyszoval: szerencsétlen betegséglink, s nyomorasagos
elvetelmiltséglink! Csaknem érzéketlenekké valtunk, alabbvalok vagyunk a balvanyoknal,
mert szemiink van s nem latunk, van filiink s nem hallunk, % van esziink s nem
kiilonboztetiink, a keser(it édessé tessziik, az édeset kesertivé. 0

5. O, Istenem, honnan nekiink ekkora elvetemiiltség helyrehozasa, s honnan az elégtétel
ekkora megbantasért? Biztos, benniink semmi effélét nem talalunk, hacsak a te
adomanyodbol meg nem kapjuk. Egyediil te tudsz megjavitani benniinket, egyedl te tehetsz
eleget blineinkért, aki egyediil ismered alkatunkat, Udviink és Megvaltasunk, s aki csak
azokkal teszed mindezt, akik a mélységben nyomorultan latjadk meg magukat, s a
felemelkedést egyediil téled remélik.

6. Emeljuk fel tehat elménket Istenhez, a magaslatokra, s lassuk meg, hol nem fekldtiink
le?11% Mert aki a maga helyzetét fel nem ismeri, hogy akarjon felkelni? S amint felismertiik,
azonnal kidltsunk a mélységbdl erésen Istenhez, ' hogy felénk nydijtsa irgalmassaganak
segité kezét, amely soha sem rovidiilhetett meg megszabaditasunkban. 2 Ne veszitsiik el,
kérlek, bizodalmunkat, amelyre nagy jutalom var.*® Jaruljunk azért bizatommal a kegyelem
tronja elé,*** elérvén hitlink céljat, lelkiink tidvosségét.!*> Egy percig se habozzunk. Most mar
az élet hivogat, az idvosseg var, nyomorasagunk késztet belépnink. Mit csinalunk tehat? Mit
lustalkodunk? Miért késlekedtink?

104 Mt 11,28 sk.
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07 A misztikai irodalomban otthonos kifejezések, amelyek a szerelmes sziv érzelmi életét
viszik at az Isten és a lélek egyméashoz vald viszonyéara. A belépés, lefoglalas, izlelés, stb.
fokozatai annak a kdzelségnek, amelyen a tokéletességre 6szintén torekvo Iélek Isten
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Siessuink bemenni az 6rok boldogsag nyugalmaba, ahol a nagy, kiflirkészhetetlen és
csodalatos dolgoknak se szeri, se szama.''® Gondoljon sziviink Jeruzsalemre, '’ — kérlek —
s6hajtozzunk hazank utan, igyekezziink fol anyankhoz.'*® Lépjiink az Ur hatalmaba, s
meglatjuk szelid Kiralyunkat uralkodni folétte, s elolvad sziviink az ¢ irgalmassagaban.

7. Teljes szivvel adjunk tehat halat neki, aki nem nézte halatlansdgunk hianyat, nem vonta
meg toliink irgalmas kegyességét, vagyat keltett benniink, hogy fussunk az ¢ parancsainak
utjan,*° amely vagy nélkiil senki sem haladhat rajta. Ezt a kételességiinket tehat nem szabad
lebecsiinink, hanem komolyan kell venniink, hisz a profétak legkivaldbbja, David vagyott
utana, mondvan: Lelkem epedve 6hajtja itéleteidet minden idében. 12

Mivel azonban ez a vagy gondatlansagunk és hanyagsagunk lomhasaga folytan néha
nagyon legyengiil, arra gondoltam, hogy buzditasul lejegyzem azokat az emlékeztetd elveket,
amelyekbdl kitlinik, mit kell keriilniink, mit pedig kdvetniink. Ha ezeket naponta
eredményesen s kelld lelkiilettel atgondoljuk, visszanyerjiik régebbi erdnket, az
istenszeretetben addig noveksziink faradhatatlanul erényeink és kegyelmeink révén, mignem
az 6rok halmok tokéletes kivansaga'?! fel nem éled benniink.

E16bb nyolc altalanos emlékeztetd elvet allitunk fel, majd utana a tobbi részletes elveket.

Altalanos emlékeztetd elvek

Megvannak az ifjusag kiprobalt erényei €s az tidvosség 1€pcsdi, amelyeken kétségtelentil
az erényes tokéletességre €s a dicsdség csucsara emelkedhetiink, ha hiven gyakoroljuk. Ezek:
a szent szemérmesseg minden beszédiinkben és tettlinkben, hallgatagsag, készseg az
engedelmességre, gyakori imadsag, a tétlenség és a szétszortsag kertlése, tiszta és gyakori
gyobnas, szolgalatkészseg es a haszontalan tarsalgasok kerilése. Ragyogo dragakovek ezek,
amelyek Isten, az angyalok és az emberek el6tt kedvessé teszik birtokosaikat. Midén azonban
tetszett annak, aki engem anyam méhétdl fogva kivalasztott és malasztja altal meghivott,
hogy kinyilatkoztassa bennem Fiat,*?? a nyomordsagos egyiptomi szolgasagbol atvezetett az
Isten fiainak szabadsagara,'?® és az (ij ember Gtjara tettilk a labunkat, amely Ut az alazatosséag
felelme és szeretete kdzé van rendelve, — akkor az alazatossag ugyanazon utjan kivalobb
fokra emelkedhetlink, magasabb dolgokban gyakorolhatjuk magunkat. Ezek kdzul néhany
emlékeztetot idevetek.

Részleges emlékeztetd elvek

1. Fojtsd el rendetlen kivansagaidat!

Elsének mindenekel6tt neked, kivansagokkal teljesnek, kovetned kell Udvoziténk
nyomat, hogy minden reményedet az Urba helyezzed, s folhagyj a jelen vilag 6sszes
vigasztalasaival.
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2. irtsd ki biineidet!

Masodszor, minden rossz hibadtol és kivansagodtol, amennyire emberi mivoltunk
megengedi, torekedj teljesen megtisztulni, hogy minden rosszasadgod és gonoszsagod
kovaszatol megtisztulj,*?* és az élet jdonsagaban kovesd Krisztust.}?® Amig ui. gonoszsagod
bilincseit 6ssze nem zuzod, sotétségtdl terhelt lelked nem emelkedhet a mennyeiekhez.

3. Vagd szét kotelékeidet!

Harmadszor, oldj meg minden kiils6 koteléket, hogy lelked teljesen Istenhez lancolhasd.

4. Viseld turelemmel szenvedéseidet!

Negyedszer, a vilag minden iildozését egyenloképp viseld a Folséges szerelméért, sot
amennyire lehet, mind elfogadd az Ur tiszteletére, s mond;j le a mulandé 6rdmokrél, a
szenvedésnek pedig 6rvendjel, abban a tudatban, hogy valamennyi vétkeid tisztulasat és
lelked elkészitett javat szolgalja.

5. Semmit se gylijtsd magadnak!

Otodszor, minthogy tigy érzed, hogy Alkotodat és a mindenség Teremtdjét megbantottad,
semmilyen teremtményért felelésséget ne vallalj.

6. Légy szegény, és vesd meg magad!

Hatodszor, vesd meg 6nmagad, s kivand, hogy masok is megvessenek. Buzgolkodj a
szent szegenység megtartasaban. Mindened, amid van, kemény, ocska és takarékos legyen,
amennyire teheted. Ne birald a tébbit, hanem 0Orulj és 6rvendj a testveéri vigasztalasoknak. Ha
kell, jarj kedviikben és engedelmeskedj nekik. Tartsd 6ket minden vigasztalasra méltonak,
hacsak — ami tavol legyen — oly Isten-bantast nem észlelnél, ami semmilyen mentséget nem
érdemel. Ezt egész lelked egyuttérzesevel és féleimével fajlald, amennyire csak teheted.

7. Kerild a megtiszteltetést!

Hetedszer, minden idében félelemben ¢élj, ennek a vilagnak hizelgését, tiszteletét,
dicsdségét és elonyeit, a dicsdség hajnalhasadasat, mint gyilkos kort minden erddbdl keriiljed,
s allj meg magadban, csak magadat tekintsd. Mert ha tokéletesen nézed a magad dics6ségét,
semmiféle belsd vagy kiilsd ellenség nem arthat neked.

8. Légy igazan alazatos!

Nyolcadszor, annak szerelméért, aki az 6sszes mennyei, foldi és foldalatti dolgok Uraként
értink a legszegényebb szolga alakjat vette fel, s benne dnként az emberek hatalmanak
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vetette magat ala, — alazd meg magad, s minden embert uradnak tekints, onmagadat pedig
Oszintén mindenki szolgajanak 14sd, s minden emberi vonatkozasban szolganak értékeld. Igy
mindenki irdnt 4lland6 nyugalmat és békét nyersz, a botranyt pedig teljesen elkertlod.

9. Orizd meg lelki békédet!

Kilencedszer, semmivel se torddj, ami lelki hasznoddal nem jar. Vagyis, semmi kiilsé
vagy bels6 dologgal ne legyen gondod, s semmibe bele ne keveredjél, amiben nem talalod
lelked javat, s ne engedd, hogy bérki is belekeverjen effélébe. Csodalatos rejtély és titok ez a
tapasztalatlanoknak!

10. Orizd érzékeidet!

Tizedszer, minden szempontbol 6rkddj latasod, ajkad s tobbi testi érzéked f616tt, hogy
semmit se akarj egészen latni, hallani vagy érinteni, csak ami lelked hasznara valik.
Nyelvedet is tokéletesen fegyelmezd meg, hogy semmit se beszélj, csak ha kérdeznek, vagy
vilagos szukseg avagy hasznossag ra nem kényszerit. Akkor is tisztelettel és felelemmel, lelki
édességgel, roviden és halkan, s ha teheted, mindig keriild a bébeszédtiséget, s tehetséged
szerint el6zd meg még az alkalmat is rea.

11. Szeresd a maganyt és a virrasztasokat!

Tizenegyedszer, kivankozzal a kedves és szent maganyba. A virrasztast pedig mindig
nagyra értékeld, s olyankor a szavakra figyelve, az ahitat tlizeben és mély alazatossaggal
ajanld Istennek imadsagaidat.

12. Szeresd az isteni szolgalatot!

Tizenkettedszer, amikor a szent zsolozsmat kell végezned, oly nyugalmat teremts
magadban, hogy minden foldi dologrol elfeledkezzél, és a mennyei titkokra iranyitsd
elmédet. Akkora ahitattal, tisztelettel, 5rommel és félelemmel végezd, mintha az angyalok
seregében lennél, s veliik ajanlanad fel dicsérd énekeidet az Isten szine elott.

13. Mindenek folott tiszteld a dicséséges Sziizet!

Tizenharmadszor, dicsdséges Kirdlyndnket, Urunk Anyjat mindenkor a legnagyobb
tisztelet érzelmeivel 6vezd. Minden sziikségedben, veszedelemben és szorongatasodban
hozz4, a legbiztosabb menedékhez fordulj, az § védelmének oltalmat ostromold. S hogy 6t
kdzbenjarddnak megnyerd, a legnagyobb ahitattal s biztonsaggal tedd az Irgalmassag
Anyjanak kezébe igyedet, és naponta igyekezz kilonos és kivalo tiszteletedet bebizonyitani.
Hogy pedig ahitatodat elfogadja és tiszteletedet kedvesen vegye, 6sszes lelki és testi
erényeidet érintetleniil 8rizd, s minden igyekezeteddel kiséreld meg aldzatossaganak és
szelidsegének nyoman kovetni.

14. Kerild a nékkel valé tarsalgast!

Tizennegyedszer, szilkség vagy nyilvanvald haszon esetét kivéve, mindenhol kertilj
minden ndt és simaarcu ifjat. Barhol 1égy, valassz atyadnak egy szent, titoktarto, szelid,
jambor, inkéabb tapasztalatbol, mint fellengzdé szavakbol kitanult férfit, hogy hatésos és



30 PPEK / Szent Bonaventura: Eletem Krisztus. Kisebb m{ivek

istenszeretetre tiizel6 szavaival és példajaval oktasson és buzditson, s minden szlikségedben
menedéked és lelki vigasztalasod legyen.

15. Keriild a csliggetegséget és szomorusagot!

Tizen6t6dszor, minden igyekezeteddel tizd ki magadbdl a csliggetegség és szomorusag
ridegségét, mert a zavar Gtjat rejtegeti és a halalba vezet,'?® s 1égy belsédben-kiilsédben
mindenkor deriis és nyugodt. Senkinek se mondj, vagy allj ellen, hanem mindenképp nyugod;j
meg mindenben, hacsak Isten dicsérete, vagy lelked Gdve méast nem kovetel.

16. Mindenkiben a jot keresd!

Tizenhatodszor, minden kivansagodat és akarasodat az isteni akarathoz mérd. A tisztasag
¢s artatlansag Istent6l adomanyozott kegyelmébdl minden épiilésedre valjek, romlasodra
pedig semmi ezen a vildgon. Ne szennyezd be magad méasok szennyével gy, hogy masok
hibain kelleténél tobbet mérgelédol, s a gonoszsaghoz Ujabb gonoszsagot toldasz. Nehogy
szerencsétlenebbiil a mélysegbe bukjal, amig masokat a mocsarbdl ki akarsz szabaditani.
Tehat inkabb hagyj mindent a legfobb Bblcseségre, aki tudja, miképp valassza kiilon a jot a
kiionféle rosszaktol, s takarj be josdgos szeretettel, ha mar nem hasznalhatsz a magad kara
nélkil. Igy minden joban és rosszban, ha az Ur tgy engedi, egyforman haladéast
tapasztalhatsz.

17. Vigyazz a szivedre!

Tizenhetedszer, minden igyekezeteddel 6rizd szivedet, egyediil a lelki gyakorlatoknak
szenteld, nehogy a lathatd dolgok képei befolyasoljak. Minden teremtménytdl fiiggetleniil,
szabadon csiingjon a mindenség Alkotojan.

18. Szeresd felebaratodat!

Tizennyolcadszor, minden emberben az isteni Folseg képét és masat lasd, s (gy szeresd
legbens6bb szereteted érzelmével valamennyit, és viseld gondjat kilonésen a betegeknek és
egyéb szlikolkodoknek, csak lelki dolgaidban meghasonlas ne tamadjon. Miként a jo anya is
szereti és gondozza legjobban szeretett egyetlen fiat.*?’

19. Imadsagodat szent tettekkel egyesitsd!

Tizenkilencedszer, Ugy iranyitsd Istenre allandéan elmédet, hogy mind lelki, mind testi
cselekedeteid imadsagszamba menjenek, s minden szolgalatot, de kiilondsen a
legalantasabbakat a szeretet akkora tiizével végezd, mintha a testileg jelenlevd Krisztusnak
tennéd. Kiilonben ezt valosaggal is kell és lehet gondolnod, mert O mondta az
Evangéliumban: Amit egynek a legkisebbek koziil cselekesztek, nekem teszitek.!?®
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20. A szent engedelmesség.

Huszadszor, hogy a koteles és dnkéntes hddolatot és tiszteletet mindenben nyilvanithasd,
a szent engedelmesség szabalyat nemcsak a nagy és kétes dolgokban kell mint a szemed
fényet mindenkor sértetlentll megtartanod, nemcsak a feljebbvaldknak és eldljaroknak kell
engedelmeskedned, hanem a kisebbeknek is. VVesd alad magad mindenkinek, s tagadd meg
magad Krisztusért. A jo és kdzombos cselekedetekben mindig tedd masok akaratat,
semmiben se légy méasok terhére. Inkabb szeress Krisztusban mindenkit, s tedd magad
kedvessé altaldban mindenkinek. Kertld a kiilénos nyajaskodasokat, baratkozasokat és
bizalmaskodasokat. Féképp dvakodj, nehogy valaha is szavaiddal, tetteiddel, viselkedéseddel
barkinek terhére, gytiloletére, larmajara, jogtalansdgara, zavarasara, zigolodasara,
megszolasara, botranyara, vagy megaldztatasara légy valami okbo6l, vagy valamiképp, — akér
magadtdl, akar mas réven lennél is oka vagy alkalma az effélének.

21. Vigasztalédasaidat és szenvedéseidet titokban tartsd!

Huszonegyedszer, erényeidet és lelki malasztjaidat, amelyeket akar benned, akar altalad
méltoztatott mivelni az isteni Irgalmassag, valamint szenvedéseidet, kiizdelmeidet és erényes
elhatarozasaidat, s hasonlokat, amennyire teheted, mindenkitdl elrejteni igyekezzél. Kivéve
azonban azokat, amelyeket sajat papunknak kell 6nvadolasunkban megvallanunk, hacsak
valamely kiillonleges és kiprobalt baratodnak a magad lelki javara fel nem feded, akinek
idevago tanécsat, vagy tanitasat hasznodra véled. Gondosan lopj magadnak mindenkor s
mindentitt id6t arra, hogy szokasos imadsagaidnak ¢€s szent elmélkedéseidnek ¢€lhess, €s
magadban (ilve emelkedjél vagyaiddal a magassagok felé.*?°

22. Mindig s mindenitt gondolj Istenre!

Huszonkettedszer, szabadulj meg mindentdl, és semmi f61di dolgot se kivanj, vess meg
minden teremtményt, s elméd akkora igyekezetével, vagyad oly tuzével figyelj Teremtédre,
hogy minden alantast elfeledj, és barmit teszesz, barhol allasz, barmivel foglalkozzal, nappal
és éjjel, minden pillanatban és 6raban Istenre gondolj. Hidd és gondold, hogy valésaggal
jelenlétében vagy, s mindenhol téged néz. Mindezt nagy tisztelettel, féelelemmel és
rettegéssel, valamint a legnagyobb bizalommal és langolo szeretettel gondold. Majd borulj
mérhetetlen Folsége 1aba elg, s keserii szivvel kérd blineid bocsanatat. Az Isten Fidnak
szentséges kinszenvedésével valo egydttérzes landzsajaval atszogezve, keresztje elott,
megsebezve vele, konnyek ¢és sirdnkozasok kozt jelenj meg eldtte. Az egész krisztusi életet
tedd a magad élete ferdeségének egyenes vonalava. Szamtalan és mérhetetlen jotéteményét
megfontolva, adj halat az Urnak. Szerelmének fullankjatol tiizesen atszirtan Ot lasd minden
teremtményben. Gondolj hatalméra, josagara és kegyességére, s minden teremtménnyel
egyutt folségesen dicsérd. A mennyei haza vagyanak vonzasatdl sdhajokkal s fohaszokkal
ahitozz utdna. Lasd irdntunk tanusitott szeretetét, s drvendve es rendkivil csodalkozva,
szivvel-1élekkel merilj el benne. EImélkedj meggondolatlansagodrél, megfutamodasodrdl, a
téged fenntarto, felemeld és vonzo Istenrdl, mindenben megnyilatkozoé halatlansagodrol, s
megnyilnak az isteni irgalmassag kimondhatatlan mélységei, szeretetének nagy tiizébe
vonulsz, és teljesen ellankadsz a sirdnkozastdl. VVégul jol fontold meg rejtett, mélységes,
csodalatos, végtelenul titokzatos és baAmulatos itéleteit. Mindenben a legnagyobb szeretettel,
igen nagy felelemmel és rettegéssel, hiiséggel, allhatatosan és bizakodva, esedezve és

129 Thren. 3,28
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alazattal tiszteld, — mindenekel6tt azonban szentséges szenvedésének allandé és €16
emlékezetét hordozd lelkedben és testedben.

23. Gondosan 6rizd meg magad a gonoszlélek cselvetéseitol!

Huszonharmadszor, virrassz 6érhelyeden, hogy mindenkor elharithasd az 6si ellenség
cselvetéseit, aki gyakran a fényesség angyalanak tetteti magat,**® minden utunkra hurkokat és
halokat vet, hogy lelkiinket foglyul ejthesse. A leg6vatosabb gondossaggal védd magad, mint
a veréb, ugy keriild a vadaszok torét,'3! s szent alazattal akkora tisztasagra torekedj, hogy a
legfinomabb halo se ejthessen foglyul. Ezektdl csak akkor menekedel meg sértetleniil, ha
Izrael leszesz, vagyis lelki szemeddel allanddan latod Istent, akinek nem szundikal és nem
alszik az ére.r*?

24. Oszintén gyénd meg biineidet!

Huszonnegyedszer, tartsd meg faradhatatlanul a szerzet szabalyat, a mennyei vagyak
szent tiize gyullasszon langra, sértetleniil Orizd meg lelked és tested tisztasaganak szépségét,
artatlansagod tisztasagat, lelkiismereted finomsagat, s a legszorgosabb gondossaggal
drizkedj, nehogy valaha is lanyhasagodban esztelenkedjél. Hogy pedig mindezt buzgdbban és
tisztdbban megtarthasd, naponta hétszer vizsgald meg életedet mindennapi fontolgatasodban,
azaz mindig valamennyi imaora eldtt vagy utdn a legnagyobb figyelemmel szemléld és
dontsd el, hogyan jarsz orarél-6rara kedvében biin nélkiil az igazsagossag utjan. S minthogy
senki sincs, aki Ugy megtartana a fegyelmet és az igazsagossagot, hogy egyaltalaban ne
hanyagoljon vagy hagyjon el beldle, sziikséged van arra, hogy a biinbanat fiirddjéhez
visszatérj, és fajdalom s sohajtas kozepette igen gyakran szentgyénashoz jarulj.

Ebben a blinvallomasban, vagyis szentgyonasban egészen, a valosdgnak megfeleldleg €s
tisztan, a mentegetdzés, elhallgatas vagy takargatas minden fatyola nélkiil, a maga rendjén
minden fogyatékossagodat fel kell fedned sajat papodnak, s mint maganak az Istennek,
bizalommal megvallanod. Mondd el el6bb mulasztasaidat, amelyekkel Istennel valo
vonatkozasban vétkeztél. Kiilondsen az imadsag mindkét fajtajaban, az elmélkedo és az
ajakimaban. Aztan fogyatékossagaidat a felebarataid irant tartozo igazsagossag
megtartasaban. Végiil azokat a biineidet, amelyeket érzékeid rossz Orizete és az érzékekkel
kapcsolatos vagyak és gondolatok dolgaban elkévettél.

A szentgydnast mindig téredelemnek és elégtételnek kell kbvetnie. Necsak a nagy, hanem
a kisebb megbantasokat is fajlald. Toreked;j a blin okainak ¢és alkalmainak megsziintetésére,
barmennyire ragaszkodjék hozzajuk szereteted. Az Udvozitd szavai szerint ui. ki**® kell
vagnunk botrankoztatd szemiinket, vagyis a blinalkalmakat, amelyek f6lotte
gyonyoriiségeseknek tetszenek nekiink, jollehet nagyon tetszésiink ellen vannak
kovetkezményeik. Epp ezért ebben a kiizdelemben a legnagyobb a harc, s ezért kell az Isten
szolgajanak vaknak, suketnek, némanak és érzéketlennek lennie mindarra, amiben nem
lelheti lelke javat.

Hogy pedig az isteni parancsolatok és a mennyei fegyelem megtartasat az emlitett
dolgokban és a tobbiekben is gondosabban akard, és nagyobb buzgalomra gerjedj, naponta
legalabb egyszer dszinte Iélekkel bensdségesen €s tartdsan fontolgasd ezt az 6t dolgot: milyen
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rovid az életlink, milyen sikamlos az utunk, mily bizonytalan a halal, mekkora az igazak
jutatma, mily buntetés késziil az igaztalanoknak. Igy nem lesz szolgalatod félelem nélkdl
vald, s az 6romod rettegés hijan.

25. Hogyan kell vélekednink énmagunkrol, ha mindjart tékéletesek
vagyunk is?

Huszon6todszor és utoljara, ha mindjart az isteni kegyelem b6ségébél mindent jol
cselekszel is, haszontalan szolgdnak ¢és biindsnek kell tekintened magad, méltatlannak
tartanod Isten Gsszes jotéteményeire, s a legerdsebb hittel vallanod, isteni szeretettdl eltelve
nagy bizalommal remélned, hogy a legirgalmasabb Atya megnyitja neked kdnyoriletes
szivét. S ha kitartd €s mély aldzatossdgodban a hit legerdsebb alapjait veted, az allando ¢€s
izz0 szeretet legfényesebb falait allitod fel, az 6sszes erények festményeivel diszited s a
varva-vart boldog reménység tetézetével megdicséited, — végul is mindent annak rendje
szerint elhelyezel, a legfdbb mennyei laké €s a hiv lelkek édes vendége, akinek gyonyoriisége
az emberek fiaival lenni,*3* mindaddig veled méltoztatik lakozni kegyelmével a jelen
szamkivetésben, mig ez élet utan a mennyei boldogsag hazajaban, az 6rék halhatatlansag
dicsOséges ruhdjaba 6ltozve, orcdjanak fényességét az osszes szentekkel ujjongva szemlélni
méltd nem leszesz, ahol tokeletes 6rom es boldogsag, minden vagyunk célja és beteljesedése
var.

Befejezés

Azt azonban minden ketséget kizardlag tudd, kedves testvér, hacsak meg nem tagadod
magad, nem kévetheted az Udvozité nyomdokait, '3 és folytonos igyekezet és munka nélkiil
nem nyerheted el kegyelmét. S ha nem zorgetsz allandoan ajtéin, nem Iéphetsz a lélek
békéjébe.*® Hacsak nem tartod magad allhatatosan az Isten félelmében, hazad hamarosan
alapjaig leomlik. Ha pedig hiiségesen ¢€s allhatatosan gyakorlod a fenn mondottakat, az
Udvozitd irgalmassagabol remélem, hogy kegyelmére méltova tesz a jelenben, s Vele egyiitt
bovelkedel dicsdségben a jovo €letben. Amen.

Mindezt nem azért irtam neked, testvér, mert azt gondolom, hogy raszorulsz az effélekre,
hanem ugyanezeket foglaltam egybe magamnak is, s latva a magam allhatatossaganak
kicsinységét, ugy gondoltam, hogy veled, hiv segitdmmel is k6zIom. S igy, amit
kicsinyhitiiségemben ¢és kozonyods hanyagsagomban elmulasztok, a te nagylelkliséged és
szorgos buzgosagod helyrehozza. Leginkabb azért, mert megismertem mennyire egyetértesz
minden szdndékommal ezekben a legegyszeriibb dolgokban is, s nagy gydnyoriiséged telik
benniik.

Epp ezért, Krisztusban kedves testvérem, kérlek, hogy olyan szeretettel fogadd
mindezeket, amilyen odaado érzilettel én kildom neked. Az 6sszes elmondottakat,
amelyeknek megtartasa ugyan a jelenben nem latszik 6rvendetesnek, hanem fajdalmasnak, a
mennyei torékvések gyakorlasa révén gy sajatitsd el, hogy az igazsagossag megnyugtatd
gylmolcsét hozzak'®’ a jovenddben. Bevardsanak édes emlékezete azonban mar a jelen
életben toltse be lelkedet az dhitat izével, zsirjaval és kovérségével Krisztus Jézusban, a mi

134 Péld 8,31
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Urunkban, akinek magam, inkabb szaraz és bobeszédl, mint odaado testvéredet, a te buzgod
imadséagaidban ajanlom, akinek tisztelet és dicsdség, dicséret és hatalom végtelen 6rokon
orokké. Amen, %8

138 Rom 16,27; 1Pt 4,11
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4. Krisztus kovetése (Epistola de imitatione Christi)

1. Testvérem! Szent Agoston igy sz61 a mi Urunk Jézus Krisztushoz, mondvan: ,,Tudom,
Uram, hogy a halatlansag sehogyse tetszik neked, mert minden lelki rossz gyokere, szarit6
szé&l, minden jot felperzsel, eldugaszolja az isteni irgalmassag emberekre folyé forréasat,
aminek kovetkeztében sok rossz keletkezik: az é16 cselekedetek elhalnak, s nem nyernek
taplalékot tovabb.”*3® Minthogy tehat a halatlansag minden rossznak okozoja, halat kell
adnunk Isten minden nekiink nyujtott jocselekedetéért, s mennél nagyobbak a jotétemények,
annal nagyobbnak kell lennie a halanak is. ,,Ha novekszenek az adomanyok, az adomanyok
célja is novekszik” — mondja Szent Gergely. *°Hogy azonban megismerjiik, mire vagyunk
kotelezve, hogy halat adhassunk Istennek, végig kell gondolnunk, mekkora jot tett veliink az
Isten.

2. Lasd tehat, mennyi jot tett veled az Isten. Szemléld, hogyan teremtett, valtott meg, és
hivott téged? Fontold meg tehat el6sz6r, honnan hivott. A nyomoruisagokkal, a gonoszlelkek
toreivel teljes vilagbol hivott, akik az 6rok karhozat buntetésére vonzzak a lelkeket.
Mésodszor gondold meg, hogy mire hivott. Biztosan arra, hogy dicsérd es szeresd 6t. Ez a
legnagyobb adomany, mert az angyalok tisztsege. Semmi egyebet sem tesznek az angyalok a
paradicsomban, mint az Istent dicsérik. Lasd tehat, hogyan kell éIned, aki az angyalok
szolgalatara vagy meghivva. A vilag nyomorusagabol hivott, s az igaz és az 6rok életre vivo
biztos Utra helyezett és vezérelt téged. Ez a legnagyobb kegyelem, amelyet mérhetetlen
josagaban tett veliink az Isten.

3. De megkérdezik Téle az 6rok életre hivatottak, s ezt mondjak neki: Uram, te az 6rok
életre teremtettél és hivtal benniinket; mit tegyiink, hogy elnyerhessiik? — O ezt feleli: Azért
én is rendelem nektek, miként az Atyam orszagot rendelt nekem.'*! Lassuk tehat, hogyan
rendelte neki az Atya az orszagot? Nézzik, 6 melyik uton haladt? S ha szorgosan szemléljik
a szeplotelen tiikornek,#? Jézusnak életét, azt talaljuk, hogy elészor is a mély alazatossag
atjat jarta. Masodszor a teljes szegenység Gtjat. Harmadszor a tokéletes szeretetét.
Negyedszer a mérhetetlen tiirelemét. Otodszor a csodalatos engedelmességét.

Ezen az uton kell jarnunk, ha Krisztust akarjuk kovetni és megtalalni. Szent Janos is igy
mondja: Aki azt mondja, hogy ébenne lakik, annak Ggy kell jarnia, mint ahogyan 6 jart.}43
Tehét azt az dtat kell jarnia, amelyen Krisztus haladt.

4. Elészor tehat azt mondom, hogy Krisztus a mélységes alazatossag utjan jart, mert
annyira megalazkodott, hogy megmosta tanitvanyai labat.}** Ha tehat 6, az Isten Fia, az
angyalok kiralya a legalantasabb munkaig megalazkodott azzal, hogy tanitvanyai labahoz
hajolt, gondold csak meg, mennyire kell nekiink megalazkodnunk. Nem nagy dolog az
eloljard, vagy velunk egyenrangu el6tt meghajolni, de alacsonyabbranguak elétt
megalazkodnunk a legnagyobb j6 és nagy érdem. ime a modja, miként szerezhetiink gyorsan
nagy kegyelmet, és lehetiink gazdagok Krisztus szeretetében. S amennyire megalazkodunk,
annyira magasztal fol az Isten. Hidd meg, kedves, ha jél szorgoskodnank az

139 Soliloquium animae ad Deum c. 18

o Libr. 1. Homil. in Evang. homil. 9. n. 1.
Lk 22,29

142 Bolcs 7,26

“31Jn 2,6

1“4V0. Jn 13,4 sk.



36 PPEK / Szent Bonaventura: Eletem Krisztus. Kisebb m{ivek

dnmegalazodéshan, tébb kegyelmet szerezhetnénk egy honap alatt, mint mas negyven éven
at.

5. A szentatyak életrajzéban talaljuk, hogy valaki sok id6n keresztul bezarkozott
celldjaba, sokéig a legnagyobb szigorusagban €elt. Majd kétsége tdmadt bizonyos kérdésben, s
arra kérte Istent, mutassa meg neki az igazi feleletet. A kérdés targya ez volt: imadkoznak-e a
szentek szeretteikért? S ha igen, hogyan imadkoznak? Amikor igy imadkozott sokaig, és az
Ur nem felelt neki, megalazkodott, s igy szolt: Latom, nagyon kevésre vittem az Isten
szolgalataban, azért nem mutatja meg nekem az Ur a kétes kérdés igazsagat. Azonban
elmegyek rendtarsamhoz, s 6t kérdem meg, hogy kérdésemet megoldja. Amikor azonban ki
akart lépni cellaja ajtajan, megjelent neki az Ur angyala, s monda neki: Tudod, testvér, hogy
egész életed és egész Gnmegtartdztatasod nem érdemelte ki, hogy az Ur megoldja azt a
kérdést, amely felél kétséged tamadt. De ez a megalazkodas, amellyel megaldztad magad, s
testvéredtol akartal kérni tanacsot, akkora érdemet szerzett, s annyira tetszett Istennek, hogy
elkildott hozzad, feleljek meg kérdéseidre. EI6szor is azt kérdezted, imadkoznak-e
szeretteikért a szentek? Tudd meg, testvér, hogy a szentek imadkoznak azokért, akiket
szerettek az Urban, s azokért, akik segitségiil hivjak éket, hogy Srizkedni tudjanak a rossztol,
megszabaduljanak a vilag kisértéseitol, s ha tevelygésben vannak, megjavuljanak, s velik
mennél hamarabb tarsuljanak. Masodszor azt kérdezted, ha imadkoznak, miképp
imadkoznak? Azt mondom neked, vagyodas az 6 imadsaguk. Barmit kivannak, minden
tovabbi nélkil megkapjak. Az 6 imadsaguk abban all, hogy egykori testi szenvedéseiket,
vagy Krisztuseért jol végzett tetteiket bemutatjak Istennek. Nem imadkoznak mast, csak amit
az Ur rendel nekik, kiilonben hiaba imadkoznanak.'4

6. Hasonloképp egy kisebb testvér,*4® aki nagyon tisztelte Urnénket, arra kérte 6t, mutassa
meg azt az Utat, amelyen jobban tetszene Fianak. Az Urné ezt felelte neki: VVégezd az dsszes
alantas hazi munkakat, s alazkodjal meg!.14’

Egy szentatyatol szintén megkérdezték, mi az alazatossag. S azt felelte, hogy az
alazatossag nagy jo és Isten adoméanya. S azt mondta, Ugy tesziink szert alazatossagra, hogy
testi munkat vallalunk, biinosnek tartjuk magunkat, mindenkinek alavetjiik magunkat, s nem
tekintjik masnak a biinét, hanem csak a magunkét nézziik, s esedeziink Istenhez; hogy
konyoriljon rajtunk. 148

Ugyancsak megkérdezték egy masik szentatyatol, miben kellene haladnunk Isten felé. O
azt felelte, hogy a haladas 6nmagunk megalazasaban all.**®

7. Masodszor, a mi Urunk Jézus Krisztus élete a legvégsé szegényseg volt. Szent Bernat
mondja: ,,Vizsgald Udvoziténk egész életét a Sziiztdl vald sziiletéstél a kereszthalalig, nem
talalsz benne mast, mint a legnagyobb szegénységet.”**° S mennél szegényebb valaki, annal
hasonlobb az Isten Fiahoz, s annal kozelebb all hozza.

8. Megkérdezték Szent Ferencet, mi vezet jobban a tokéletességre? O azt felelte, hogy a
szegénység. !

s Libr. V. de Vitis Patrum, libell. 15.

us A szenteletti loannes Firmanus-t sejtik benne, akirél Wadding is szl ad an. 1272. n. 23.
Kisebb testvereknek a ferenceseket nevezik.

17 Jrndnk a Boldogsagos Sziiz Maria

8 Libr. V. de Vitis Patrum, libell. 15. n. 82.

19 Libr. V. de Vitis Patrum, libell. 15. n. 77.

150 Tartalmilag tobb hellyel egyezik, sz6 szerint nem talalhaté Szent Bernat miiveiben. PI.
Serm. 1 in Vig. Nativit., n. 5.

151 | egenda S. Francisci, c. 7.
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9. Harmadszor, a mi Urunk Jézus Krisztusnak tokéletes szeretete volt. Az a szeretet,
amellyel szeretett minket, vonzotta 6t a mennybél a foldre. A szeretet volt az a kotél, amely
az oszlophoz kototte, amikor kegyetleniil iitlegelték. Onmaganal jobban szeretett benniinket,
mert meg akart halni, hogy mi élhessiink. El akart adatni, hogy benniinket a gonoszlélek
hatalmatdl megvaltson. Lelkét és testét adta értlink. A szeretet mutatja meg, kicsoda Krisztus
igazi tanitvanya. O mondta ugyanis: Arrdl ismernek meg, hogy tanitvanyaim vagytok, ha
szeretitek egymast.’>? A szeretet tesz benniinket Krisztus gyermekévé és tanitvanyava.

10. Megkérdeztek egy szentatyat, mi az oka annak, hogy éjjel-nappal dolgozunk, s
mégsem érjilk el azt a tokéletességet, amelyet atyaink elértek. O azt felelte, hogy a régi
atyakban megvolt az, hogy jobban 6riltek a masik vigasztalodasanak, mint a magukénak, s
ezzel értek nagy tokéletességre. Mi azonban dolgozunk csak, s nem jutunk tokéletességre,
mert mindegyikiink a sajat vigasztalodasat és hasznat keresi, felebaratja hasznat és
vigasztalodasat pedig nem szereti. Ha tehat rovid idé alatt kivansz nagy tokéletességre elérni
és szert tenni, térekedj mindenben, amiben csak teheted, testvéreidnek szolgalni, és jobban
szeresd a mas vigasztalddasat és hasznat, mint a magadet.

11. Negyedszer, a mi Urunk Jézus Krisztus igen tirelmes volt. Lasd, mennyit szenvedett,
s mily igazsagtalanul szenvedett. Soha nem talalod zugolodva. Artatlan baranyként vezették
mindenfelé. Amikor atkoztak, &6 nem atkozott, amikor szenvedett, nem fenyegetszott, 1%
hanem a legszelidebb baranyként engedett banni magaval. A tiirelem 6sszezlzza az ellenseg
minden tamadasat.

Olvassuk, hogy valaki egyszer kihallgatta az 6rdogok beszédjét. Az egyiktol azt
kérdezték, hogyan gy6zi le a szerzeteseket? O ezt felelte, mondvan: nem tudom 6ket
legy6zni, mert amikor haragra és egyenetlenkedésre kisértem éket, egyik a masiknak vallja
be biinét, s mindent dsszezuz tiirelmével. *>*

Ez legyen tehét, kedvesem, a te ajkadon is. Amikor valaki korhol, ezt mondjad: En
vetkem, — szandékom maskor jobban cselekedni!

12. Otodszor, a mi Ururuk Jézus Krisztus csodalatos szegény volt. Ezért
engedelmeskedett egész a halalig, nem is akarmilyen halalig, hanem a kereszthalalig.'* Ez
sokkal kesertibb és sokkal aprolékosabb és tiszteletlenebb minden egyéb halalnal. S mert
nagyon engedelmes volt, nagyon felmagasztalta 6t az Ur.*>® Aki tehat felmagasztaltatasra
vagyik, tisztan és tokéletesen engedelmeskedjék.

13. A szentatyak életrajzaban olvassuk, hogy az egyik szentatya elbeszélése szerint
annak, aki Istenért engedelmességet fogadott, nagyobb érdeme van, mint a pusztaban egyeddl
allé remetének. Azt mondta ugyanis, hogy egy szentatya a sajat elbeszélése szerint, négy
rendet latott a mennyben. Az egyikben azok voltak, akik Istenért tirelemmel viselték
betegségeiket. A masikban azok, akik szegényeket lattak vendégil. A harmadikban a
maganyban élok. A negyedikben, akik Istenért engedelmességben éltek. S Ggy latta, hogy az
engedelmességben él6knek egy aranykoronaval tébb van, mint a tobbieknek. Azt hallotta,
hogy ezeknek azért van nagyobb dicsésegiik, mert minden tettiiket engedelmességbdl
végezték, a tobbiek tobbé-kevésbé sajat akaratuk szerint cselekedtek. >’
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Az engedelmesség aldozata minden més aldozatot feltilmul, mert sajat akaratunkat
hozzuk aldozatul.*®

Epp ezért, kedves testvérem, ha nagyot akarsz haladni és Istennek tetszeni, torekedj
tisztan engedelmeskedni mindabban, amit parancsolnak.

14. 1gyekezz az imadsag emberéveé valni. Az ima aldzatossa, turelmesse és engedelmessé
tesz. Az imaban van minden javad. Az ima révén birod Istent a jelen és az 6rok életben. Szent
Ferenc mondotta, hogy lehetetlennek latja az Isten szolgélataban vald haladast, ha nem
vagyunk az ima baréatai.

15. Ha szert akarsz tenni az imara, testvérem, a hallgatagsagot kell elsajatitanod. Hogy a
hallgatagsagot megszerezd, a maganyt kell kedvelned. A szentatyak életrajzaban olvassuk az
egyik szentatyarél, hogy haléala kdzeledtével arra kérték a szerzetesek, mondjon nekik valami
iidvos igét. S 6 ezt mondta: Testvérek, semmit se tartok jobbnak a hallgatasnal.>®

Arra toreked] tehat, testvérem, hogy a szolgai munka idején, dolgozzal tehetséged szerint,
és csendben. Amint a munkénak vége, azonnal menekdilj a maganyba. Azonban vigyazz, a
maganyban se 1égy tétlen, mert a tétlenség nagyon veszedelmes a maganyban.

Egy szentatyatol kérdezte valaki, hogyan tetszhetne Istennek és az embereknek. A
szentatya ezt felelte neki: Beszélj keveset, s dolgozzal sokat.®°

A szentatyak életrajza szerint, amikor Arzéniusz apat még palotaban élt, kérte Istent,
mondvan: Uram, vezérelj az udvosségre. S hangot hallott, amely igy szélt: Arzéniusz, keruld
az embereket, és lidvoziilsz. Ugyancsak vele tortént, hogy szerzetesi életében ismét ugyanezt
imadkozta, mondvan: Uram, vezérelj az dvossegre engem. Majd hallotta a valaszt:
Arzéniusz, menekiilj a vilagtol, 1égy hallgatag és nyugodjal meg; ezek a biint6l valo
tartozkodas gyokerei, ezek az tidvosség alapelvei. 6t

16. Ugyancsak a szentatyak életrajzaban olvassuk, hogy Makariusz apat ezt mondta
testvereinek: a szentmise utan menekiiljetek, testvérek. Az egyik megkérdezte téle: Hova
fussunk még ebb61 a maganybdl? Erre az apat ajkara tette kezét, s ezt mondta: Ezt értem
menekiilésen. S igy Iépett be cellajaba, bezarta az ajtot, egyediil élt és imaba mélyedt.6?

Ha mindezt megtartod, testvérem, nem kételkedem benne, hogy révid idén belll nagy
tokéletességre jutsz. Szavaim engem helyettesitenek. Olvasd gyakran, s amikor olvasod, arra
gondolj, hogy én beszélek veled, s mondom ezeket a szavakat. Minden este, valahanyszor
agyadnak diilsz, vizsgald meg magad, vajon gy éltél-e aznap, ahogy megirtam neked. Isten
veled, s imadkozzal érettem Istenhez!

158 Gregor., XXXV. Moral., c. 14, n. 28
159 Libr. V. libell. 15, n. 19.

160 |_jbr. V. libell. 15, n. 19.

161 Ljbr. 1. n. 190 et libell. 2, n. 3.

162 | jbr. V. 4, n. 27.
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5. A mi Urunk kinszenvedésének zsolozsmajal®s,
vagy Bonaventuara testveér siralmait®4 (Officium de
passione Domini Planctus Bonaventurae)

A hajnali 6ra és a Dicséret himnuszat Sik Sandor, a tobbi 6raét Szedd Dénes forditotta
Hajnali imadraralt®

Vers: Uram, nyisd meg ajkaimat.

Felelet: Es az én szam a te dicséretedet hirdeti.

V. Istenem, + figyelmezz segitségemre.

F. Uram, siess segedelmemre.

DicsOség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben vala, most és
mindenkor, és mindorokon orokké. Amen. Alleluja.

Meghivo vers.%® Az elfogott és kigunyolt, megostorozott és keresztrefeszitett Krisztust, +
jertek, imadjuk.

Ismételjik: Az elfogott és kigunyolt, megostorozott és keresztrefeszitett Krisztust, jertek,
imadjuk.

94. zsoltar. Jertek, 6rvendezziink az Urnak, ujjongjunk szabadito Isteniinknek; jaruljunk
eléje magasztaldssal, vigadjunk el6étte zsoltarokkal.

Az elfogott és kigunyolt, megostorozott és keresztrefeszitett Krisztust, jertek, imadjuk.

Mert nagy Isten az Ur, hatalmas kiraly ¢ minden istenen: kezében van a fold minden
hatara s 6véi a hegyek csucsai.

Jertek, imadjuk.

Ové a tenger, 6 alkotta meg, s az 6 keze formalta a szarazfoldet; jertek, imadjuk leborulva
6t, esedezziink az Ur, a mi alkotonk eldtt; mert 6 az Ur, a mi Isteniink, mi pedig az 6
legel6jének népe, s kezének juhai vagyunk.

Az elfogott és kigunyolt, megostorozott és keresztrefeszitett Krisztust, jertek, imadjuk.

Ma, ha szavat meghalljatok, meg ne keményitsétek sziveteket, mint a Bosszantas helyén
és a Kisértés napjan a pusztaban, hol atyaitok megkisértettek engem, probara tettek, bar lattak
miiveimet.

163 A zsolozsma bovebb szertartasat is kzoljik, hogy egyszeriibb hiveink is hasznalhassak, s
mégtdbb kiegészitéssel killonnyomatban is kiadhassuk.

164 Tobb kddex illeti igy talaléan Szent BonaventUranak ezt a kis zsolozsmajat.

165 Az Egyhaz istentiszteletének ma is hasznalatos rendje olyan korban alakult ki, amelyben a
romai Oraszamitas alapjan az éjtszakat harom orvaltasra (mai szamitasunk szerint 9, 12 és 3
Orara esett), a nappalt elsé, harmadik, hatodik és kilencedik (mai szamitasunk szerint 6, 9, 12 és
3 Orara esett) Grara, valamint estére osztottak fel. Az imadrak mar Jézus koraban ezekre a
szakaszokra estek, s igy honosodott meg a keresztény imarendben, s allanddsult a szerzetesek és
papok zsolozsmajaban. A zsolozsma kdzos végzésenél az egyes zsoltarverseket és himnuszokat
két karra oszolva felvaltva mondjuk. A hajnali imaoran a feloldozast és az aldasokat az
el6imadkoz6 mondja, az olvasmanyt egy résztvevo végzi.

166 A hajnali imadrat mindig egy meghivo vers vezeti be, amelyben kifejezésre jut a zsolozsma
Unnepi targya. Most a szenved6 Jézus Uinnepléséra hiv meg. A 94. zsoltar szakas zai kozott
egészben, vagy részben ismételgetjik a meghivé verset, amint a maga helyén be is iktattuk.
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Jertek, imadjuk.

Negyven esztendeig bosszankodtam e nemzedéken s azt mondottam: Tévelyegnek ezek
szivikben sziintelen, és nem ismerik az én utaimat, tgyhogy megeskiidtem haragomban:
Nem mennek be nyugalmamba!

Az elfogott és kigunyolt, megostorozott és keresztrefeszitett Krisztust, jertek, imadjuk.

Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben vala, most
mindenkor, és mindérokon orokké. Amen.

Jertek, imadjuk.

Az elfogott és kigunyolt, megostorozott és keresztrefeszitett Krisztust, jertek, imadjuk.

Himnusz

Urunk kinszenvedései,
mikben a fold Gdvét leli,
adjanak nékilnk frisstlést,
szivlnk vagyanak enyhulést.

Eljen sziviinkben sziintelen
e gyalazat, e gyo6trelem,

a koronazo tovisek,

kereszt és landzsa és szOgek,

és szentséges szent sebei.
Mily melt6 ezt énekleni!
Ecet és epe italat

¢és ezt a keserti halalt.

Ez az igazi lakoma,

ez szivlink édes mamora,

lelkiink erénnyel toltse el

s dicsOség gytimolcseivel.

O megfeszitett Jézusunk,
egész szivvel fohaszkodunk,
juttass mennyorszagodba el,
a szentek seregeivel.

Krisztusnak aldas, tisztelet,
kit eladott a gytildlet,

Ki népeért halt kinhalalt
kereszt keserves kinpadan.
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Orvaltasra

Karvers.®” Ellenem tamadtak.

2. zsoltar. Miért dihdngenek a nemzetek, terveznek céltalan dolgokat a népek?

A fold kiralyai felkelnek, egybegytilnek a fejedelmek + az Ur ellen s az 6 Felkentje ellen:

Szakitsuk széjjel lancukat, + razzuk le magunkrol igajukat.

A mennyekben lako kineveti 6ket, + az Ur kiginyolja éket.

Sz0l majd hozzajuk haragjaban, + megrémiti 6ket bossziisagaban.

Sionnak, az 6 szent hegyének kiralydva engem tett meg, és hirdetem rendeletét.

Sz6lt ugyanis hozzam az Ur: + Fiam vagy te, a mai napon nemzettelek én téged.

Kérd t6lem, s neked adom a nemzeteket 6rokségedil, + s a fold hatarait osztalyrészediil.

Kormanyozd 6ket vasvesszovel, + cserépedényként torjed dssze dket.

Nos, hat, kiralyok, okuljatok, + foldnek itéld1 tanuljatok.

Szolgaljatok az Urnak rettegve, + ujjongjatok elétte remegve.

Tanuljatok fegyelmet, hogy fel ne gerjedjen az Urnak haragja, + s az igaz Gtr6l el ne
vesszetek.

Midén haragja hirtelen fellobban: + kik benne biznak, boldogok mindnyéjan.

DicsOség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, és mindorokon orokke. Amen.

Karvers. Ellenem tamadtak férfiak irgalmatlanul, s nem kegyelmeztek lelkemnek.

V. Elhagytam hazamat, elosztottam drokségemet.

F. Kedves lelkemet a blindsok kezébe adtam.

Miatyank.

Feloldozas. A mi Urunk Jézus Krisztus kinszenvedése vezéreljen a paradicsom 6rémebe.

F. Amen.

Felolvaso: Uram kerlek, aldj meg.

Aldas. Szentséges kinszenvedése altal aldjon meg benniinket az Ur.

F. Amen.

Els6 olvasmany'® Pilatus fogta Jézust és megostoroztata. A katonak pedig tovisekbél
koronat fonvan, fejére tevék, és biborszin kdpenyeget vetének raja, és hozzalépdelvén
mondogattak: Udvozlégy, zsidok kiralya: Es lekopdosvén 6t, nadszalat vevének és az 6 fejét
verdesék. Te pedig, Uram, irgalmazz minékink.

F. Hala Istennek.

F.1%9 A nép vénei tanacsot (ilének, hogy Jézust csellel megfogjak és megoljék. + Mint a
latorhoz, agy menének ki kardokkal és dorongokkal.

V. A f8papok és farizeusok tanacsot tartanak, hogy Jézust csellel elfogjak és megoljék.
Mint a latorhoz, ugy menének ki kardokkal és dorongokkal.

Felolvaso: Kérlek, aldj meg, Uram.

Aldas. Szent keresztje erejével vezéreljen az Ur az 6rok fényesség dromébe.

F. Amen.

Mésodik olvasmany.t”® Atvevék tehat Jézust és elvivék. Aki keresztjét hordozvan,
kiméne az Ugynevezett koponyahegyre, amely héberill Golgotanak mondatik, ahol

167 Régen énekelték az egész zsolozsmat. Minden zsoltar elé és utan karverset iktattak, amely
szintén az unneplés titkat juttatta kifejezésre. Az egyszeriibb napokon és a maganzsolozsmakban
a zsoltér elején csak a karvers els6 szavait énekelték, s a zsoltar végére maradt a teljes szdveg.
Nalunk is ez a helyzet.

168 Jn 19,1-3; utdna Mt 27,30

169 Mt 26,4;47
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megfesziték ot, €s vele masik kettot kétfelol, kozépen meg Jézust. Jézus pedig monda:
Atyam, bocséss meg nekik, mert nem tudjék, mit cselekszenek. Te pedig, Uram, irgalmazz
minékink.

F. Hala Istennek!

F.1™* Mint latorra, gy jottetek ki kardokkal és dorongokkal megfogni engemet. +
Naponkint nalatok dltem, tanitvan a templomban, és nem fogtatok el engem, és ime,
megostorozva visztek, hogy keresztrefeszitsetek.

V. Amikor pedig Jézusra keziiket veték, és elfogtak 6t, monda nekik.

F. Naponkint nalatok Ultem, tanitvan a templomban, és nem fogtatok el engem, és ime
most megostorozva visztek, hogy keresztrefeszitsetek.

Felolvasé: Kérlek, aldj meg, Uram.

Aldas. Krisztus vérének hullasa legyen érok tidvosségiink és oltalmunk.

F. Amen.

Harmadik olvasmany.1"2 Ennek utana tudvan, hogy minden el van végezve, hogy
beteljesedjék az iras, monda: Szomjihozom! Vala pedig ott egy edény tele ecettel. Azok
tehat ecettel telt spongyat tiizvén izsdpra, odanyljtak az ¢ szdjdhoz. Amint pedig Jézus az
ecetet elvette, monda: Beteljesedett! Es lehajtvan fejét, kiada lelkét. Te pedig, Uram,
irgalmazz minekiink!

F. Hala Istennek!

F.173 S6tétség tamadt, amikor a zsidok keresztrefeszitették Jézust. Es kilenc 6ra tajban
nagy szoval kialta Jézus: Istenem, Istenem, miért hagytal el engem? + Es lehajtvan fejét,
kiada lelkét.

V. Jézus nagy szdval kialtvan monda: Atyam, kezeidbe ajanlom lelkemet.

F. Es lehajtvan fejét, kiada lelkét.

V. Dicsdség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek.

F. Es lehajtvan fejet, kiada lelkét.

Dicséretre

V. Isten, + figyelmezz segitségemre.

F. Uram, siess segedelmemre. DicsOség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek,
miképpen kezdetben vala, most és mindenkor és mindérokon 6rokké Amen. Alleluja.

Karvers. Gyalazatokat.

12. zsoltar. Meddig felejtesz el, Uram, egészen? + Arcodat meddig forditod el télem?

Meddig kell gondokat hordoznom lelkemben? + Fajdalmat mindennap szivemben?

Meddig kerekedik folém ellenségem? + Nézz ream, és hallgass meg, Uram, Istenem!

Ragyogtasd meg szememet, hogy halalos blinbe sohase meriiljek, + hogy sohase mondja
ellenségem; Legydztem!

Orvendeznek szorongat6im, hogy meginogtam, + én azonban bizom a te irgalmadban.

Szivem ujjong, mert megszabaditasz, éneklek az Urnak, ki velem jot tesz, s a folséges Ur
nevét zsoltarral dicsérem.

DicsOség az Atyanak és Fiunak + és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor + és mindérékon érokké. Amen.

170 Jn 19,16-18. Az utols6 mondat: Lk 23,34

1 \/§. Mt 25,55; Mk 14,48; Lk 22,52

172 Jn 19,28-30

173 \/0. Lk 23,44;46. Cfr. Brev. Rom. fer. V1. in Parasceve, noct. 2, resp. 2.
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Karvers.'”* Gyalazatokat és rettegéseket szenvedtem t6liik, az Ur velem van, mint valami
erds harcos.

Szentirasi fejezet.” Ajkunk lelke, az Ur Krisztus, biineink fogsagaba kertilt, s ezt
mondtuk neki: &rnyékodban éliink a népek kozott.

F. Hala Istennek!

Himnusz

Krisztus Mestert,
Ki kereszten
valtotta meg a hiveket,
boldog nyaja
vigan aldja,
Dalunk bezengje az eget.

Nagy gyotrelme
emberelme

s sziv keménységét torje meg,
hogy szeressen
és kovessen

O udvozits Szeretet!

Amaz ostor
vaskarmostol
s boldogsagos sebhelyeid
szerezzék meg
minden népnek
Krisztus 6rok kegyelmeit.

Szivilnk érje
hullo veére,
melyben tisztara mosdatal,
sirva aldjunk,
agy iméadjunk,
Ki csillagokat alkotal.

Szenvedésed
adjon édes
szent részegséget minekink.
Hivj el Hozzéad,
S a mennyorszag
Meghozza boldog 6rémink.

V. Alkapcat adott az 6t iitlegelék kezébe.
F. Gyotrelmekkel toltotték meg 6t.
Karvers. Tulajdon Fianak.

174\/§. Jer 20,11
175 Thren. 4,20
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Zakarias éneke.'’® Aldott + legyen az Ur, Izrael Istene, + mert ratekintett és megvaltast
készitett az 6 népének.

Es az iidvosség szarvat timasztotta nekiink, + Davidnak, az 6 szolgajanak hazaban.

Amint szdlott vala szentjei széja altal, + 6sidoktd] fogva profétai altal.

Szabadulast ellenségeinktdl, + és mindazok kezébdl, kik gyilolnek minket.

Hogy irgalmassagot cselekedjék atydinkkal, + és megemlékezzék az ¢ szent
szovetségérol.

Az eskiirél, melyet eskiidott Abraham atyanknak, + hogy megadja nekiink.

Hogy ellenségeink kezéb6l megszabaditva, + félelem nélkiil szolgaljunk neki.

Jamborsagban és igazsagban Geldtte, + minden napjainkban.

Te meg, gyermek, a Magassagbeli profétajanak fogsz hivatni, + mert elére mégy az Ur
szine el6tt, elkésziteni az ¢ utjait.

Hogy az Gdvosség tudomanyat add az 6 népének, + blineik bocsanatara.

A mi Isteniinknek mélységes irgalmabdl, + mellyel meglatogatott benniinket a
magassagbol felkeld.

Hogy vilagitson azoknak, kik a sotétségben és a halal arnyékaban ulnek, + hogy labainkat
a békesség utjara igazitsa.

DicsOség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, és mindérokon orokké. Amen.

Karvers.!”” Tulajdon Fianak nem kegyelmezett az Isten, hanem értiink mindannyiunkeért
odaadta 6t.

V. Uram, irgalmazz nekink.

F. Krisztus, kegyelmezz nekilink. Uram, irgalmazz nekink.

Koényorogjunk. Uram, Jezus, Krisztus, aki a hajnali ora idején az emberi nem
udvosségéért azt akartad, hogy elaruljanak, elfogjanak, megkotdzzenek, megostorozzanak,
arcul tssenek es megkopdossenek: tedd, kériink, hogy a gyalazatokat és viszontagsagokat a te
neved dicsdségére rommel fogadjuk, s igy ezen szentséges kinszenvedésednek emlékezetét
folytonosan elménkben tartsuk; hogy a feltamadasodban valo részesedésre szerencsésen
eljutni méltdk legylnk. Ki élsz és uralkodol, az Atyaval és Szentlélekkel egyetemben, Isten,
mindérokon orokké. Amen.

V. Uram, hallgasd meg kényérgésemet.

F. Es az én kialtasom jusson eléd.

V. Adjunk halat az Urnak.

F. Hala Istennek!

V. A megholt hivek lelkei Isten irgalmabdl békességben nyugodjanak.

F. Amen.

Az elsO imadrara

(Halkan): Miatyank. Udvozlégy.

Eléimadkozo: Isten, + figyelmezz segitségemre.

Felelet: Uram, siess segedelmemre. Dicsdség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek
Istennek, miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, és mindorokon 6rokké. Amen.
Alleluja.

Himnusz

176 |k 1,68 sk.
77\/0. Jn 3,16
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Szederjes arcod fatyolos,
Igazsdg Napja, mert gunyos
bokkal imadnak katonak,
bdsz ostoruk zuhogva rad.

Mi gydngédebben kérleliink,
hogy irgalmazzal minekiink,
mig elnézé szived szerint
szerelmed minket égbe int.

Krisztusnak aldas, tisztelet,
kit eladott a gytilolet,

ki népeért halt kinhalalt
kereszt keserves kinpadan.

Karvers. Nem forditottam el.

42. zsoltar. Szolgaltass nekem igazsagot, Istenem, kelj védelmére tigyemnek az istentelen
nemzetséggel szemben, + a gonosz és alnok embertdl szabadits meg engem.

Hisz te vagy az Isten, az én erdsségem, + miért vetsz el engem, miért kell szomortan
jarnom kelnem, mig sanyargat engem ellenségem?

Kildd el vilagossagodat es igazsagodat, + hadd vezessenek és vigyenek el engem szent
hegyedre és hajlékaidba.

Es bemegyek az Isten oltarahoz, + az Istenhez, ki ifjii 6rommel tolt el engem.

Es lantszoval dicsérlek téged, Isten, én Istenem, + miért vagy szomord, lelkem, miért
haborgatsz engem?

Bizzal az Istenben, mert fogom még aldani 6t, + arcom Udvosséget, az én Istenemet.

Dics6ség az Atyanak és Fitinak, + és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, + és mindérokon érokké. Amen.

Karvers.'”® Nem forditottam el orcamat azoktdl, akik szidalmaztak és lekdpdostek engem.

Szentirasi vers.}”® Gondoljatok hat arra, aki a biindsok részérél maga ellen ily nagy
ellentmondast szenvedett el, hogy ne lankadjatok el, és ne csiiggedjetek lelketekben.

F. Hala Istennek!

V.18 Amikor atkoztak, 6 nem atkozott senkit.

F. Es amikor szenvedett, nem fenyegetett senkit.

V. Uram, irgalmazz nekink.

F. Krisztus, kegyelmezz neklink. Uram, irgalmazz nekiink.

Konyorogjiink. Uram Jézus Krisztus, ki a nap elsd orajaban értiink, blindsokeért, Pilatus
helytarto elé allitva, birdk Biraja létedre a legkeményebb itéletet elviselted: alazatosan
esedeziink hozzad, hogy nekiink nyomorult itélenddknek segitségére siess, nehogy az utolso
itéleten az 6rok karhozatra itéltessiink, hanem méltok legytink mennyei hiveiddel tarsulni. Ki
élsz és uralkodol, az Atyaval és Szentlélekkel egyetemben, Isten, mindérokdn 6rokké. Amen.

V. Uram, hallgasd meg konyorgéstnket.

F. Es a mi kialtasunk jusson eléd.

V. Adjunk halat az Urnak.

17812 50,6
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F. Hala Istennek!

V. Es a megholt hivek lelkei Isten irgalmabdl békességben nyugodjanak.

F. Amen.

A harmadik imaoérara

(Halkan): Miatyank. Udvozlégy.

Eléimadkozd: Isten, + figyelmezz segitségemre.
F. Uram, siess segedelmemre. Dics0ség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek,
miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, és minddrokon 6rokké. Amen. Alleluja.

Himnusz.

Harmad horédban hajtanak

a vesztOhelyre, lankatag
Krisztus. Hogy vitted vélladon
keresztedet: értiink vagyon.

Add, ugy szeressiink ezutan,
mint szentek, élve igazan,
hogy majd érdemlett nyugovast
leljlink mennyekben bizovast.

Krisztusnak aldas, tisztelet,
Kit eladott a gytilolet,

Ki népeért halt kinhalalt
kereszt keserves kinpadan.

Karvers. Az Urat.

63. zsoltar. Hallgasd meg, Isten, esdd konyorgésemet, + az ellenség félelmétdl szabaditsd
meg lelkemet.
Oltalmazz meg a gonoszok zsinatjatol, + a gonosztevok sokasagatol.

Mert kardként megélesitik nyelviiket, + ijként felajzzak keserti beszédiiket, hogy titkon
lenyilazzak az artatlant.
Le is nyilazzak hirtelen anélkil, hogy felnének, + megatalkodnak gonosz szandékukban.
Megegyeznek, hogy tort vetnek titokban, + azt mondogatjak, ki latja meg?
Gonoszsagokat terveznek, + felemésztik armanykodasban erejiket.

Az ember szive felfuvalkodik, + de az Isten feliilkerekedik.

Utéseik gyermeknyilak utésivé lesznek, + nyelviik erejét veszti s elleniik tmad.
Megddbben mindenki, aki latja 6ket, + és megfélemlenek mind az emberek.

Hirdetik az Isten tetteit, + és megértik cselekedeteit.

Orvendezik akkor az igaz az Urban, ki benne reménykedett, + és dicsekszenek az igaz
sziviiek mindny4jan.
DicsOség az Atyanak és Fiunak, + és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, + és mindérokon érokké. Amen.
Karvers.'® Az Urat mint a baranyt vitték a megoletésre, és nem nyitotta meg ajkat.
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Szentirasi szakasz.'®2 Krisztus szenvedett érettiink, példat hagyvan nektek, hogy az 6
nyomdokait kdvessétek; aki biint nem tett, sem alnoksag az 6 szajaban nem talaltatott.

F. Hala Istennek!

V.18 Felaldoztatott, mert & akarta.

F. Es biineinket 6 hordozta.

V. Uram, irgalmazz nekiink.

F. Krisztus, kegyelmezz nekiink. Uram, irgalmazz nekiink.

Konyorogjunk. Uram, Jézus Krisztus, az €16 Isten Fia, aki a nap harmadik o6rajaban a
vilag Udvosségéért a kereszthalalra vezettettél, esedezve kériink, hogy szentséges
kinszenvedésed erejével minden bliniinket eltordljed, és 6rok dicsdséged boldogsagara
irgalmasan elvezérelj. Ki élsz uralkodol az Atyaval és Szentlélekkel egyetemben, most és
mindenkor és mindoérokké. Amen.

V. Uram, hallgasd meg konyorgésiinket.

F. Es a mi kialtasunk jusson eléd.

V. Aldjuk az Urat!

F. Hala Istennek.

V. Es a meghalt hivek lelkei Isten irgalmassagabdl békességben nyugodjanak.

F. Amen.

A hatodik imadrara

(Halkan) Miatyank. Udvozlégy.

El6imadkozo: Isten + figyelmezz segitségemre.

F. Uram, siess segedelmemre. Dicsdség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek,
miképpen kezdetben vala, most és mindenkor és mindérokon 6rokké. Amen. Alleluja.

Himnusz

Tested kereszten fligge mar,
kinodban megszomjuhozal,
fizvén temérdek vasszegek
a fara labad és kezed.

Adassek hala, hddolat

a megfeszitett Fiunak,

Ki ertlink verzett, szenvedett
s kitarta nékiink az eget.

Krisztusnak aldas, tisztelet,
kit eladott a gytildlet,

Ki népeért halt kinhalalt
kereszt keserves kinpadan.

Karvers. Feje folé pedig.
115. zsoltar. Hittem, s azért igy sz6ltam: + felette nagy megalazas ért.
Elkeseredésemben mondottam: + hazug minden ember.

1821Pt 2,21.22
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Mivel viszonozzam az Urnak + mindazt, amit velem cselekedett?

Felemelem a szabadulas kelyhét, + és az Ur nevét segitségiil hivom.

Teljesitem az Urnak fogadalmaimat egész népe elétt, + az Ur szine elStt draga dolog,
hogy meghaljanak a jamborok.

En is, Uram, a te szolgad vagyok, + szolgad vagyok és fia szolgalodnak.

Széttorted bilincseimet, + a hala aldozatat neked bemutatom, s az Ur nevét

segitségul hivom.

Teljesitem az Urnak tett fogadalmaimat egész népe el6tt, + az Ur hazanak udvaraiban,
tebenned, Jeruzsalem.

Dics6ség az Atyanak és Fiunak, + és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, + és mindorokon drokké. Amen.

Karvers.!8 Feje f61¢ pedig az 6 iigyét helyezték irvan: Nazareti Jézus, a zsidok kiralya.

Szentirasi szakasz.'®® Odaadta magat azoknak, akik igaztalanul itélték el, aki biineinket
jomaga hordozta testében a fin, hogy a blinnek meghalvan az igazsagossagnak ¢€ljiink, akinek
kékségétol gyogyultunk meg.

F. Hala Istennek!

V.18 Folaldoztatott, mert 6 akarta.

F. Es biineinket 6 hordozta.

V. Uram, irgalmazz nekink.

F. Krisztus, kegyelmezz nekiink. Uram, irgalmazz nekiink.

Konyorogjunk. Uram Jézus Krisztus, aki a nap hatodik orajan a kereszt oltarara
felszalltal, amelyen tdvéssegiinket szomjahozvan, epével és ecettel itatni engedted magad:
esedezve kériink; meggyullasztott es langra lobbantott sziviinket tedd szomjasakka
szenvedésed kelyhére. Ki élsz és uralkodol az Atyaval és Szentlélekkel egyetemben, Isten,
mindérokon orokké. Amen.

V. Uram, hallgasd meg konyérgéstinket.

F. Es a mi kialtasunk jussod eléd.

V. Aldjuk az Urat!

F. Hala Istennek!

V. Es a meghalt hivek lelkei Isten irgalmabdl békességben nyugodjanak.

F. Amen.

A kilencedik imaoérara

(Halkan): Miatyank. Udvozlégy.

El6imadkozd: Isten, + figyelmezz segitségemre.

F. Uram, siess segedelmemre. Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek,
miképpen kezdetben vala, most és mindenkor és mindérokon orokké. Amen. Alleluja.

Himnusz

Krisztusnak boldog kinjai
serkentsék sziviink szallani
mig megtisztulva altaluk

a mennyek csarnokéaba jut.

184\/0. Jn 19,19
185 1Pt 2,23.24
186 \/0. 12 53,7.12



PPEK / Szent Bonaventura: Eletem Krisztus. Kisebb mivek 49

Dicsdség néked, Krisztus Ur!
Keresztre vontak botorul;
szoltal, s kiadtad lelkedet,
megvaltva, ami elveszett.

Krisztusnak aldas, tisztelet,
kit eladott a gytldlet,

Ki népeért halt kinhalalt
kereszt keserves kinpadan.

Karvers. Es amikor magahoz vette.

141. zsoltar. Szavammal az Urhoz kialtok, + szavammal az Urhoz kényorgok.

Szine elé ontdm imadsagomat, + feltarom elétte nyomortisagomat.

Ha lelkem elcsligged, + te ismered 0svényeimet.

Ezen az Gton, amelyen jarok, + titkon tort vetettek nekem.

Firkeszve tekintek jobbra, + de nincs ki velem gondolna.

Nincs szamomra menedék, + nem akad, ki életemmel t6rodnék.

Hozzad kidltok, Uram, + mondom, te vagy az én bizodalmam, osztalyrészem az ¢l0knek
foldjén.

Méltasd figyelemre konyodrgésemet, + mert felette bagyadt lettem.

Szabadits meg 1ild6z6imt6l, + mert er6sebbek nalam.

Vezess ki a bortonbdl, hogy dicsérjem nevedet, + varnak az igazak engem, mig jot teszel
velem. DicsOség.

Karvers.*®” Amint pedig Jézus az ecetet elvette, monda: Beteljesedett! Es lehajtvan fejét
kiada lelket.

Szentirasi fejezet.'® Mert ill6 volt ahhoz, akiért van minden és aki altal van minden, ki
sok fiat akart a dicsdségbe vezetni, hogy lidvisségiik szerzojét szenvedés altal vezesse a
tokéletességbe.

F. Hala Istennek!

V.18 Halalra adta lelkét.

F. Es a biinds férfiak kdzé szamittatott.

V. Uram, irgalmazz nekink.

F. Krisztus, kegyelmezz neklink. Uram, irgalmazz nekink.

Koényorogjunk. Uram, Jézus Krisztus, aki a nap Kilencedik érajaban a kereszten Kitart
kezekkel és lehajtott fovel, az Atya Istennek adtad at lelked, és halalod kulcsaval a
paradicsomot a legméltanyosabban kinyitottad: engedd nekiink, méltatlan esedezdknek; hogy
halalunk érajan lelkiink hozzad, aki az igazi paradicsom vagy, irgalmasan eljuthasson. Ki élsz
és uralkodol az Atyaval és Szentlélekkel egyetemben, Isten, mindorékon orokké. Amen.

V. Uram, hallgasd meg konyorgéstnket.

F. Es a mi kialtasunk jusson eléd.

V. Aldjuk az Urat!

F. Hala Istennek!

V. Es a megholt hivek lelkei Isten irgalmassagabdl békességben nyugodjanak. Amen.
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Vecsernyére

(Halkan): Miatyank. UdvozIégy.

Eléimadkozd: Isten, + figyelmezz segitségemre.

F. Uram, siess segedelmemre. DicsOség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek,
miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, és minddrokon 6rokké. Amen. Alleluja.

Karvers. Mélté vagy.

29. zsoltar. Magasztallak, Uram, mert folemeltél engem, + és nem engedted, hogy
elleneim oriljenek folottem.

Hozzad kiéltottam, Uram, én Istenem, + és te meggyogyitottal engem.

Uram, kihoztad lelkemet az alvilagbol, + megmentettél azok kozil, kik a sirba szalltak.

Zengjetek zsoltart az Urnak, ti, az § szentjei, + aldjatok szent emlékezetét.

Mert blintet ugyan haragjaban, + de joakaratu élethossziglan.

Este siras tér be, + de reggelre vidamséag.

Mikor duslakodtam, igy széltam: + Nem fogok meginogni sohasem.

Mert te, Uram, kegyességedben + szilardda tetted dicséségemet.

De te elforditottad arcodat télem, + €és én megrendiiltem.

Ekkor, Uram, hozzad kialtottam, + és Istenhez konyorégtem.

Vérembdl mi hasznod lenne, + ha leszallanék a sirverembe?

Vajon a por magasztalhat e téged? + Es hirdetheti e hiiségedet?

Meghallgatott az Ur, és megkonyoriilt rajtam, + megsegitett az Ur engem.

Sirasomat 6romre forditottad, + szOrruhdmat szétszaggattad, és vidamsaggal oveztél
koral.

Hogy énekeljen neked dicséségem, és szomorusag ne érjen engem, + aldlak erte 6rokke,
Uram, ¢én Istenem! DicsOség.

Karvers.?® Mélté vagy, Uram, hogy elvedd a kényvet és megnyissad annak pecsétjeit,
mert megdlettél és megvaltottal minket Istennek énvéreddel.

Szentirasi fejezet.® Jézust a halalnak elszenvedéséért dicséséggel és tisztelettel latjuk
megkoronazva; hogy Isten kegyelme szerint mindenkiért megizlelje a halalt.

F. Hala Istennek!

Himnusz

Kinek aldott
kinhalalod
biindk bilincsét torte le,
béven mérjed
békesseged,
Jézus, szlizeknek gyongyszeme.

Korbacsolva,
megtilolva,
fanyar, maro epét ival,
vétkeinkért
ontottal vért,
Mindenhatd, 6rok Kiraly.
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Ot sebeddel,
gyo6trelmeddel,
akit sziviinkben hordozunk,
vezess végre
udvosségre,
Vilagmegvalto Krisztusunk.

Oltaran a
roppant fanak
csordult szivedbdl vérfolyo,
Jézus, t6led
lelkiink éled,
Atyad fényében 0szt0z0.

Krisztus vére,
satan fore
poklot hozo, hol nincs remény,
vonj el tdle
menyegzore,
hol Barany lesz a Volegény.

V.192 Békességes torvénye rajta.

F. Mert az 6 kékségében gyogyultunk meg.

Karvers a Boldogsagos Sziiz énekéhez.'*2 Elvonult a mi jo Pasztorunk.

Magasztalja + az én lelkem az Urat, + es 6rvendez az én lelkem megvaltd Istenem felett.

Mert ranézett szolgaldja kicsinységére, + ime, mostantol boldognak hirdet engem minden
nemzedék.

Mert nagy dolgot cselekedett nekem a Hatalmas, + kinek szent az 6 neve.

Es irgalma nemzedékrél nemzedékre, + azokon van, akik 6t félik.

Hatalmas dolgokat miivelt karja erejével, + szétszorta a sziviik terveiben kevélykedoket.

Hatalmasokat levetett a tronrdl + és Kicsinyeket felemelt.

Ehezdket betoltott jokkal, + és iiresen bocsatott el gazdagokat.

Felkarolta Izraelt, az 6 szolgajat. + megemlékezvén irgalmassagarol.

Amint szélott vala atyainknak, + Abrahamnak és ivadékanak mindorokre.

DicsOség az Atyanak és Fiunak, + és Szentlélek Istennek.

Miképpen vala most és mindenkor, + és mindérékon orokké. Amen.

Karvers. Elvonult a mi j6 Pasztorunk, az €16 vizek forrasa, mert életét adta juhaiért, és
nyajaért meghalni méltdztatott.

V. Uram, irgalmazz nekink.

F. Krisztus, kegyelmezz neklink. Uram, irgalmazz nekink.

Kdényorogjunk. Uram, Jézus Krisztus, Ki az alkonyat 6rajaban az emberiség tdveéért mar
meghalvan, a keresztrdl levétetni és Anyad kezeibe, amint jAmborul hissziik, helyeztetni
akartad magad: engedd kegyelmesen; hogy levessiik biineink terhét, s megjelenhesstink isteni
Folséged szine el6tt. Ki €lsz és uralkodol az Atyaval és Szentlélekkel egyetemben, Isten,
mindérokon orokké. Amen.
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V. Uram, hallgasd meg konyorgésiinket.

F. Es a mi kialtasunk jusson eléd.

V. Aldjuk az Urat!

F. Hala Istennek!

Es meghalt hivek lelkei Isten irgalmabol békességben nyugodjanak.
F. Amen.

Befejez6 imadrara

Eléimadkozé: Térits meg minket, szabadito Isteniink!

F. Es forditsd el haragodat rolunk!

El6imadkozo: Isten, + figyelmezz segitségemre.

F. Uram, siess segedelmemre. Dics6ség az Atyanak és Filinak és Szentlélek Istennek,

miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, és minddrokon érokké. Amen. Alleluja.

Karvers. Siratjak 6t.

87. zsoltar. Uram, szabaditasom Istene, + ¢€jjel nappal kidltok eldtted.

Hadd jusson imadsagom szined elé, + hajtsd fillemet kénydrgesemre.

Mert fajdalommal van tele a lelkem, + és életem az alvilaghoz kozeledik.

A sirbaszélltak kdzé szamitanak engem, + olyanna lettem, mint akinek segitsége nincsen.
Védtelen lettem, miként a halottak, mint a megdltek, akik a sirban alszanak.

Kikrdl tobbé meg nem emlékezel, + és kiket kezed eltaszitott.

Letettek engem a verem aljara, + a sotétségbe és a halal arnyékaba.

Ream nehezedett a te haragod, + redm zdditottad minden hullamodat.

Eltavolitottad télem ismeréseimet, + s 6k megutaltak engem.

Fogsagba keriiltem, nincsen menekvésem, + elbadgyad az inségtdl szemem.

Uram, egész nap tehozzad kialtok, + Feléd terjesztem kezemet.

Vajon holtakon miivelsz e csodékat? + Avagy feltdmasztjak e az orvosok a holtakat, hogy

dicsérjenek téged?

Vajon hirdetik e a sirban kegyességedet? + Az enyészet helyén hiiségedet?

Vajon ismerik e csodaidat a sotétség helyén? + S igazsagodat a feledés foldjén?
Uram, én hozzad kialtok, + kora reggel eléd szall imadsagom.

Miért veted meg, Uram, imadsagom? + Miért forditod el télem arcodat?
Ifjukorom o6ta szegény vagyok ¢és fajdalommal tele, + midta felndttem szégyent és

gyalazatot hordozok.

Atcsapott rajtam haragod, + és megrenditettek engem borzalmaid.

Korilvesznek engem egésznap, miként vizek, + mindentnnen korilvesznek.

Es te eltavolitottad télem baratomat és torsamat, + nyomorasagomtol ismerdseimet.
Dicsdség az Atyanak és Fiunak, + Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, + és mindérokon érokké. Amen.
Karvers.?% Siratjak 6t az egysziilottet, mert artatlanul oletett meg az Ur.

Himnusz

Ki sziklasirban nyugoval
holtan kinydlva, nagy Kiraly,
immar tebenned pihentink,
téged dicsérve énekiink.
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Siess mihozzank, jo Urunk,

ne hagyjal szégyent vallanunk,
vendégelj minket azutan
békéd boséges asztalan.

Krisztusnak aldas, tisztelet,
kit eladott a gytldlet,

Ki népeért halt kinhalalt
kereszt keserves kinpadan.

Szentirasi szakasz!%® Mivel tehat Krisztus testben szenvedett, ti is ugyanazon gondolattal
fegyverkezzetek fel.

F. Hala Istennek.

V.1% Békességben van az & helye

F. Es lakésa Sionon.

Karvers Simeon énekéhez.'®” Vilag Megvaltdja.

Most + bocsatod el Uram, szolgadat + a te igéd szerint békességben.

Mert lattak szemeim + a te megvaltasodat.

Melyet készitettél + minden népek szine elott.

Vilagossagul a poganyok megvilagositasara, + és dicsdségére népednek, Izraclnek.

Dicsdség az Atyanak és Fiunak + és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, + és mindérokon 6rokké. Amen.

Karvers. Vilag Megvaltoja, szabadits meg minket, ki kereszted és véred altal megvaltottal
minket, segits rajtunk, kériink téged, Isteniink.

V. Uram, irgalmazz nekink.

F. Krisztus, kegyelmezz neklink. Uram, irgalmazz nekink.

Konyorogjunk. Uram, Jézus Krisztus, Ki a nap utolsé orajaban a sirban nyugodtal, és
szomorusagos Anyadtdl és a tobbi asszonyoktol megsirattal: tedd, kérink, hogy szenvedésed
szemlélése kozben konnyekben bdvelkedjiink, és sziviink egész buzgalmaval sirassuk
allandoan szenvedésedet, s a maga ujdonsagaban tartsuk ég6 vagyainkat. Ki érsz és uralkodol
az Atyaval és Szentlélekkel egyetemben, Isten, mindérokon 6rokké. Amen.

V. Uram, hallgasd meg kényérgésemet.

F. Es az én kialtasom jusson eléd.

V. Aldjuk az Urat!

F. Hala Istennek!

V. Aldjon + meg benniinket a mindenhat6 Isten, az Atya, Fill és Szentlélek. Amen.

(Id8szerti Maria-antifona. Utana Miatyank. Udvozlégy. Hiszekegy.)
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