PPEK 491 Szent Bonaventlra: Beszélgetek a lelkemmel

Szent Bonaventura
Beszélgetek a lelkemmel
Soliloguium — De quatuor mentalibus exercitiis

Mt a Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar (PPEK)
— a magyarnyelvii keresztény irodalom tarhaza — allomanyaban.

Bovebb felvilagositasért és a konyvtarral kapcsolatos legfrissebb hirekért
latogassa meg a http://www.ppek.hu internetes cimet.

Szent Bonaventira

Peszélgetek
a lellemumel

A LELKIELET FERENCES MESTEREI

6. szam.




2 PPEK / Szent Bonaventlra: Beszélgetek a lelkemmel

Impresszum

Szent Bonaventura
Beszélgetek a lelkemmel
Soliloquium — De quatuor mentalibus exercitiis

Forditotta:
P. Gal Gedeon, O.F.M.

A konyv elektronikus valtozata

Ez a publik&cio az azonos cimii konyv elektronikus valtozata. A konyv 1941-ben jelent
meg Budapesten.
A konyvet Péter Julia OFS vitte szamitogépbe.



PPEK / Szent Bonaventura: Beszélgetek a lelkemmel 3

Tartalomjegyzék
L0011 ISESy4 U PP PP PP 2
TartAlOMIEGYZEK ...t neas 3
0 1o USRS 4
BV EZETES ... ettt e ettt ra e ae e raaenraeannes 6
EISO fRJEZEL ...t 8
T @ TS =T = OO 8
2. 8. Milyen méltosagra teremtette az isteni miivész a lélek természetét?.........ccoovvrvnnnnnnn. 9
3. § Hogyan ¢ktelenitette el a lelket a blinds akarat? ............ccoooiiiviiiiiiiiiiiiees 11
4. 8 Hogyan formalta ujja lelkiinket a josagos Isten a kegyelem altal? ..............cc.ccccooeeee. 18
MASOAIK FEJEZEL ...ttt b e nneas 24
1. 8 Az evilagi dolgok haromszoros hidbavaldsaga ...........ccoveieiiiiiiiiiiiie e, 24
2. 8§ Miért atalkodik meg SOK Vilagias €mMDEr? ..........cooeiieiiiiiiieie e 26
3. 8 Mi az isteni vigasztalas és mik annak fOltetelei? ...........ccooveiiiiiiii 28
HArmadiK FRJEZET......c . e 32
1. 8 A Kkikertlhetetlen halal..............ccoreiiii i 32
2. 8 Az utolso itelet kimondhatatlan igazsagosSagarol ...........ccccevviiiiiiiiiniieniee 33
3. 8 A pokoli biintetések elviselhetetlen kegyetlensége ..., 34
NEGYEAIK TEJEZET ...ttt ettt 38
1. 8 A mennyei 6rom Alalaban ..............ccoveiiii i 38
2. § A mennyei 6romrol kiilondsen, és elsdsorban arrol a harmas 6romrél, melyet az
alsobbrendii valosagok szeml€lete Jelent.........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiii e 39
3. § Az iidvoziiltek a mellettiik 1évokre forditjak szemlélodo tekintetiiket és ennek
folytan harmas forrasbdl meritenek Oromet...........ccvvevieeiiii e 40
4. 8 Az udvoziltek a belulvalokra is figyelnek és ez harmas 6rommel tolti el 6ket........... 44

5. § Az uidvoziiltek 6nmaguk f61€ iranyitjak szemlélédo tekintetiiket és a lélek harom
képessége szerint a legfobb joban tokéletes romet taldlnak ............ccccvvvvvieieniiiiiiiiiinnnnn. 45



4 PPEK / Szent Bonaventura: Beszélgetek a lelkemmel

Eloszo

Nem lelki napl6 ez a konyv. A kdzépkori ember nem értett a foldi élet aprosdgainak és
jelentéktelen eseményeinek a szinezéséhez. Az 6rok gondolatok varazsa alatt allott. Ugy Ki
tudott emelkedni ebbdl a vilagbodl, hogy legegyénibb irdsaiban sem emlegette élete
kortlményeit, érdekességeit, nem a mindennapi élethez flizte elmélkedéseit. 1d6 és kor felett
gondolkodott, imadkozott, elmélkedett. Az eszmék szerelmese a kozépkori ember. Az eszme
a tapasztalati vilaggal, a gyakorlati élettel csak veszit. Soha sem kozeliti meg a lathat6 vilag a
lathatatlant, de mindent mozgat6 eszményt.

Ez az életszemlélet viaskodik Szent Bonaventtra SOLILOQUIUM-aban is. Mar
Szentviktori Hugo irt hasonl6 targyu lelki magéanbeszélgetéseket, amelyekben a 1élek, a
mindennapi Kisértéseinek harcosa, sokszor vert katondja, a jO és a rossz kettGségétdl
szenvedd, a jot mindig lato, de nehezen valosito, tetteinkért felelds éniink és a belsé ember,
az eszmék vilaganak rajongoja és latogatoja, az 6rok igazsagok fényének részese, a kegyelem
és az Orok élet eljegyzettje beszélget egymassal. Szent Bonaventira Hugoétol vette az eszmet.
Hatasaban azonban feliillmutlta mesterét. Hugd konyve gyonyorii olvasmany, népszertive
mégsem tudott lenni. Bonaventurat azonban mindenkor olvassak és csodaljak.

A Llek €s a bels ember tarsalgasa a Soliloquium. A bels6 ember tanitgatja a lelket. A
lelek tele kérdésekkel, tajékozatlansaggal, nehézseggel, csak Ugy verejtékezik a joakarattol es
az er6feszitésektdl, néha elcsligged, feles nehézséget 1at. A belsé ember, ez az eszményi
énlink, mélységes reszvéttel és megértéssel simul a j6 megvalositasaban kiizd6 1¢lekhez.
Ramutat az 6rok szempontokra, a valtozatlan igazsagokra, a kegyelmi élet nagy tényeire,
Isten josagara, a binbanat sziikségességére, a javulas feltételeire, hol édes gyonyortol
aradozva emeli a lelket, hol rettenetes igazsagok s a pokol megfélemlit6 hatasaval serkenti az
erény gyakorldsara s hivogat a szemlélodés békéjére.

Az iras kivalé miivésze Bonaventura. Mégis ebben a miivében nem a sajat tollara
hagyatkozik, hanem egybegylijti a szentirds és a szentatyak legszebb, legkoltdibb s
legmélyebb idézeteit. A keresztény irodalom legédesebb nyelvezete bajolja el az olvasot.
Annyira tudatosan teszi ezt Bonaventura, hogy alig van gondolata, amelyet a sajat szavaval
mond el. Mindenre tud idézetet. Bonaventura emlékez6tehetségérdl csodakat regélnek.
Nehogy valaki azt mondja, hogy Bonaventura ligyes gyiijté és rendezd csupan. Mas
miiveiben megmutatta eredetiségét. Ez a paratlan eredetiség itt sem hagyja cserben, csak
emlékezbtehetségének ragyogtatasaval teszi szinesebbé a miivet akkor, amikor a szentatyak
szavait veszi ajkara.

Kinek irja Bonaventira ezt a miivét? A szoveg alapjan egy szerzetesi €letre hivatott
l¢leknek irja, akir6l azonban kideriil, hogy nem lett szerzetes. A mii keletkezésének idejét
altalaban 1257-re szeretik tenni. igy javallja ezt az egyik kézirat. Csakugyan az Itenerarium
(A 1élek Utjai Istenhez, a lelki élet ferences mesterei, 1. szam.) elé kell helyezniink a
Soliloquium megirasanak idejét. Az Itinerarium érett gondolatai a Soliloquiumban csillannak
fel eloszor jellegzetesen. Igy, mind a kettd a tapasztalati dolgokon at vezeti a lelket a
szemlélodés békéjére; kiilonbséget tesz a lélek harom tehetsége: az emlékezet, az értelem és
az akarat kozott; emliti a hires gondolatmenetet: a lelket széppé tette a természet, eltorzitotta
a blin és megujitotta a kegyelem (formare, deformare, reformare), a valosag beallitasa a 1élek
kiils és belsd, also és felsd tehetségeinek megfeleldleg; Isten tulajdonsagainak ragyogasa a
dolgokban: a Teremt6é hatalma, bolcsessége és josaga vagy kegyessége néz felénk minden
dologbol; végiil mind a két miiben szerepel az Istenhezemelkedésnek hdrom irdanya: a kiilsd, a
belsd és a felettiink allo vilag, valamint a dolgok Istenhez valé hasonlosagénak harom foka:
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nyom, tikor és képmas kilonboztetése, amibdl aztan a teremtett vilag és a 1élek egymashoz
hangoltsagat csodalja, s ramutat az Istenhez valé emelkedeés, Istenmegismerésének és
szeretésének Utjara. Az Itinerariumot 1253-ben irta Bonaventura. igy a Soliloquium
megirasanak ideje 1257 utani id6re esik. Egyesek szivesen helyezik 1257-1267 kozti id6be.

Szent Bonaventira Soliloquiuménak megjelenése magyar nyelven a lelki irodalom egyik
legegyszertibb s legbensdségesebb miivével ismerteti meg a magyar hiveket. Mennél tobbet
olvassuk, annal tébb mélységet fedeziink fel benne. Az pedig, hogy a szentatyak valésagos
kincstaraval ismertet meg benniinket, a keresztény irodalom legszebb idézeteit lopja
lelkiinkbe s eleveniti fel emlékezetiinkben. irok, szonokok értékes lelki olvasmanyt kapnak
benne ily szempontbol is. Ha pedig hozzavessziik, hogy a Soliloquium tulajdonképpen
lelkigyakorlat, kitlind segédeszkozt nyer benne minden lelkigyakorlatozo és lélekvezetd.

Adja Isten, hogy a magyar hivek megszeressék ezt a kis munkat, és tokéletesedjenek rajta,
mint a szent hajdan annyi Kivalé mestere és Isten-kereséje.

Gyongyos, 1941. Szeplotelen Fogantatas iinnepén,

a szerkesztoség: P. Schrotty Pal,
P. Szedo Dénes,
P. Dam Ince, O. F. M.
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Bevezetés

1. ,,Ez okbol hajtom meg térdemet a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja elott, akitél minden
nemzetség nevét nyerte a mennyben és a f6ldon: Adja meg nektek dicsdségének gazdagsaga
szerint, hogy megerdsodijetek bensé emberré az O Lelke altal, hogy Krisztus a hit altal
szivetekben lakjék; s a szeretetben meggyokerezve és megalapozva legyetek s fel tudjatok
fogni az 6sszes szentekkel egyutt, mi a szélesség és a hosszUsag, a magassag €s a mélység, és
megismerhessétek Krisztusnak szeretetét is, mely meghaladja a megismerést, s beteljetek az
Istennek egész teljességével” (Efez. 3, 14-19).

Szent Pal apostol, az Istennek 6roktél fogva kivalasztott edénye (Csel. 9, 15), a
megszentelddés szentélye, a mennyei szemlélddes tiikre és példaképe, imént idézett szavaival
bemutatja nekiink a lelkigyakorlatok forraséat, targyat és gyimolcsét.

Az Udvos és ahitatos lelkigyakorlatnak természetfeletti erdre, vezérld bolcsességre és
vigasztalo kegyességre van sziiksége. Az isteni titkok szemléletéért lelkesedd, ahitatos lélek
boruljon le, tehat a folfoghatatlan Szentharomsag legszentebb tronja eldtt: kopogtasson be
alazatosan és kérjen az Atyatol erésité kegyelmet, hogy el ne essen a kiizdelemben; a Fiatol
iranyito bolcsességet, hogy a tévedés az igaz utrol le ne csalhassa; a Szentlélektdl pedig
josagos, vigasztalo kegyességet, hogy lendiletét a fasultsag meg ne torje.

,Minden j6 adomany €s minden tokéletes ajandék ugyanis onnan foliilré1 vagyon,
alaszallva a vilagossag Atyjatol” (Jakab 1. 17), amit Szent Agoston igy fejez ki: ,,Minden
javunk vagy maga az Isten, vagy téle szarmazik™ (De doctr. Christ. 1. ¢. 31, n. 34). Ennél
fogva ill6, hogy miel6tt barmiféle jocselekedetbe fognank, segitségiil hivjuk azt, aki minden
jonak forrasa és minta szerint megvalositoja (Szent Bonaventdra tanitasa szerint Isten
értelmében minden teremté dolognak 6roktdl fogva meg van az eszmei képe, €s ennek a
képnek mintajara valdsulnak meg a teremtés idején. V. 6. P. Jean de Dieu: Oevre spirituelles
de Saint Bonaventure, 116, 1. 4. fejezet.), vagyis a kimondhatatlan Szentharomsagot, az
Atyat, a Filt és a Szentlelket. Erre céloz az Apostol is, mikor azt mondja: ,,Ez okb6l hajtom
meg térdemet a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja elott, akitdl minden nemzetség nevét nyerte a
mennyben ¢€s a f6ldon” (Efez. 3, 14).

2. Szent Pal apostol ezek utan ravilagit az tdvos lelkigyakorlat targyara. Szerinte az
ahitatos lelkigyakorlatoknak targya a kil- és belvilag, valamint a mélységek és magassagok
folotti vizsgalodas.

A lelkigyakorlatozo 1élek legeldszor sajat belsé vilagaba furja szemlélodo tekintetét,
hogy megléssa, mivé alkotta a természet, hova siillyesztette a biin és miként formalta
Ujjé a kegyelem. Majd forduljon a kiilvilag felé, hogy annak szemléletéb6]l megismerte a
foldi gazdagsag 4llhatatlansagat, a vilagi dicsdség valtozékonysagat és a f6ldi nagysag
nyomorusagat.

Azutan tekintsen a 16t mélységeibe, hogy raddbbenjen a halal elkeriilhetetlen torvényére,
az utolso itélet félelmes szigordsagara és a pokoli blntetés elviselhetetlen gydtrelmességére.
Végil emelje tekintetét a magassagok felé, hogy felfogja és megizlelje a mennyei 6romok
folbecsilhetetlen értekességét, 6rokkévalo és kimondhatatlan gydonyoriiségét.

Igy fest, ajtatos lélek, az a négyagu, boldogitd kereszt, amelyre édességes Jegyesed, Jézus
Krisztus mellé a folytonos elmélkedés altal neked is fel kell magadat fliggesztened. Ez az a
négykerekii tiizes szekér, amelyen — hiiséges Baratod nyomdokaira fliggesztett szemekkel, -
fol kell szallnod a mennyei udvarba. Ez az a négy vilagtaj, t. i. Kelet, Nyugat, Eszak és Dél,
melyet naponta be kell jarnod, keresve, kutatva egyetlen Szerelmedet, hogy elmondhasd a
jegyessel: ,,fekvé-helyemen éjjelente keresem, akit szeret a lelkem” (En. E. 3, 1). Erre a négy
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iranyra utal az Apostol is, amikor hozzaflizi: ,,S fol tudjatok fogni az 6sszes szentekkel
egyltt, mi a szélesség és hosszlsag, a magassag €s a mélység, és megismerhessétek
Krisztusnak szeretetét is, mely meghaladja a megismerést, s beteljetek az Istennek egész
teljességével”’(Efez. 3, 19).

Szent Pal végul ramutat ezeknek az Udvos gyakorlatoknak a gyimaolcsére is, mely méltd
és dicséretes elvégzés esetén nem egyeb, mint az 6rok boldogsag, minden jonak és szépnek
onmagaban hidnytalanul kielégitd birasa, ahol latjuk, szeretjiik, élvezziik és magasztaljuk
végnélkil azt, aki mindorokké aldott. Ezt a gyimdlcsot igérik az Apostol zar6 szavai is:
,hogy beteljetek az Istennek egész teljességével.” ,,Ez a teljesség akkor lesz osztalyrésziink,
amikor Isten lesz akaratunk nyugalmas békessége, értelmiink fényének teljessége és
emlékezetlink meg nem sziind 6rokkévalosaga” (Szent Bernat, Sermo IX. in Cant. N. 5). Isten
lesz mindenben mindentink, ,,mert akkor eloszlik értelmiink minden tévedése, megsziinik
akaratunk minden szenvedése és sziviinket elhagyja minden félelem, hogy helyébe csodalatos
nyugalom, isteni 6rom €s 0rok bizonyossag lépjen” (Szent Bernat, Sermo XI. in Cant. N. 6).

3. Lelkiismeretem 0sztonzésére, egyszerti emberek szamara, egyszerii szavakkal
szerkesztettem meg a szentek mondéasaibol ezt a parbeszédes konyvecskeét. A lélek, mint az
0rok lgazsag tanitvanya, elmélkedés kozben kerdeseket tesz fol benne, melyekre a belsé
ember gondolatban megfelel.

Ha e lelkigyakorlat folbecsiilhetetlen értékii gyiimdlcseiben részesedni akarunk, mindjart
kezdetben folyamodjunk aldzatosan a vilagossag Atyjahoz. Boruljunk térdre Iélekben az 6rok
Folség tronja eldtt, konyorogjiink sziintelentil, konnyes sohajokkal az osztatlan
Szentharomsag zsadmolyanal, hogy az Atyaisten, aldott Fia és Szentlelke altal aldja meg e
lelkigyakorlatot, hogy megismerhessiik benne, mi a hosszusag, szélesség, magassag €s
mélyseg, és ezaltal eljuthassunk ahhoz, aki minden vagyunk célja és beteljestilése. Amen.
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Els6 fejezet

Szemléljiik bels6 vilagunkat, hogy megismerjiik, milyennek alkotott a természet, hova
stillyesztett a biin €s hogyan formalt ujja a kegyelem.

1. 8. Onismeret

1. A LELEK. Mér az isteni Folséget ahitatosan segitségiil hivtam, az 6rok Bolcsességet
alazatosan megkérleltem, és a Magassagbeli kegyes josaghoz kénnyes fohaszkodasokkal
esdekeltem, és ennélfogva elnyertem a hosszisag, szélesség, magassag és mélység folott vald
lelkigyakorlatozas kegyelmét. Most azt mondd meg, milyen sorrendben fogjak az
elmélkedéshez, ha a helyes irany elvesztése miatt nem akarom elvesziteni a szentgyakorlat
érdemét is? ,,A cselekvés rendjének nem-tudasa, ugyanis, - mondja Szent Ambrus, - az érdem
teljességét is megzavarja.” Késobb pedig igy folytatja: ,,Ne képzeljiik, hogy tokéletesen
tisztaban vagyunk tennivalonkkal, mikor csak a feladatot ismerjuk, de nem tudjuk, hogyan
fogjunk hozza” (Szent Ambrus, Sermo 4. in ps. 187).

2. A BELSO EMBER. Azt kovesd, lelkem, amit Szent Bernat tolmacsolt Jené papanak:
,»Vizsgalodasaid onmagad megismerésével kezdodjenek, mert f€16, hogy ha magadat
elhanyagolod, t6bbi tudomanyod magétol fustbe megy. Sokan vannak ugyanis, akik bar sokat
tudnak, de 6nmagukrol mitsem tudnak; mig masokon van szemiik, 6nmagukrol
megfeledkeznek. Hogy Istent a kiilvilagban megkeressék, sajat lelkiikkel nem torddnek,
pedig ott lakik az Isten. Tehat a kiilvilagbol bensdmbe fordulok, a mélységbdl a
magassagokba emelkedem, hogy megismerhessem: honnan jovok, hova megyek, honnan
eredtem és mi vagyok. Ilyenforman a magam megismerése ravezet Isten megismerésére is”
(Szent Bern. De Consid. 11. ¢. 3, n. 6 és Medit. piis. c. 1. n. 1). ,,Az Onismeret a bolcseletnek
nagyon jelentés fejezete” (In Matth, hom. 25. n. 4), - mondja Aranysz. Szent Janos. Szent
Ambrus pedig igy folytatja: ,,Jsmerd meg, mit érsz, vizsgald meg magadat mindennap ¢és
figyeld meg, mi szallja meg lelkedet a képzelet szarnyain, és mi hagyja el szivedet beszéd
formajaban” (In Hexaem. Lib. IV. c. 8, n. 50). ,,Vizsgald meg tehat magadat minden nap,
tartsd szamon pontosan, mennyit haladtal elore, mennyit hatra? Milyen szokésaid vannak,
milyen az érziileted, mennyi a hasonlatossag, illetve eltérés kozted és az Isten kdzott, mennyit
kozeledtél hozza, illetve mennyit tavolodtal tdle?

Sohasem feledd el, hogy sokkal dicséretesebb, méltébb és idvosebb, ha 6nismeretre
teszel szert, mintha ezzel nem torddve a csillagok palyajat, a novények gyogyito erejét, az
emberi test szerkezetét vagy az allatok természetét tanulmanyozod és ismersz minden féldi és
égi teremtményt.

Sz4llj tehat magadba, ha nem is allanddan, legalabb idénként. Korméanyozd érzéseidet,
iranyitsd cselekedeteidet és javitsd meg lépteidet (Szent Bern. Med. de cogn. hum. c. 1, n. 1).
,Fogadd meg a szentek tanacsat és iranyitsd tekintetedet Kelet fele, vagyis szemléld a magad
allapotat. Fontold meg alaposan, hogy milyen méltésaggal ruhazta fol természetedet az isteni
Miivész, milyen gonoszul csufitotta el azt a magad blins akarata és vegul milyen
bokeziiséggel épitett ujja ismételten a josdgos Isten kegyelme.”



PPEK / Szent Bonaventura: Beszélgetek a lelkemmel 9

2. §. Milyen méltésagra teremtette az isteni miivész a lélek
természetét?

3. El6szor azt fontold meg, lelkem, hogy milyen méltosagot nyertél a természettdl? Ez
véleményem szerint abban all, hogy természett6] fogva a legszentebb Szentharomsag képe
diszit. Ezért mondja Szent Anzelm a Proslogiumban: , Halatelt szivvel ismerem el, Uram,
hogy képedre teremtettél, hogy ennél fogva redd emlékezzem, rélad gondolkozzam, és Téged
szeresselek” (Med. de cogn. hum. i. h.). Szent Bernat pedig az Elmélkedésekben igy ir: ,,A
belsé embert tekintve, harom képességet talalok magamban, mellyel eszembe idéztem,
szemlélhetem és kivanhatom az Istent: az emlékezet, az értelem és az akarat”.

Ha ugyanis eszembe jut az Isten, gyonyorkodom benne, ,,mert emlékezete édesebb, mint
a bor” (En. 6. 1. 3). Mikor értelmem megismeri, belatom, mennyire folfoghatatlan, - hiszen O
a kezdet és a vég; szemlélem, mennyire kivanatos angyalai szemében, akik latni kivanjak,
mily gyonyoriiséges dsszes szentjeiben, akik sziinteleniil benne 6rvendeznek; ,,mennyire
csodalatos valamennyi teremtményben, amelyeket hatalmaval megteremtett, bolcsességével
kormanyoz ¢€s kegyességével gyarapit” (Medit. piis. 1. h.). Mihelyt beladtom ezeket az
igazsagokat, kivankozom az Isten utén, akit ,, mig akaratommal szeretek, életemmel
mintdzok” (De Caritate c. 18, n. 61 - Szent Bernatnak tulajdonitjak). Ismerd el, tehat, lelkem,
hogy csodalatos és foImérhetetlen meltdsagot kdlcsénéz neked az a kérilmeny, hogy te
nemcsak labnyoma vagy az Alkotdnak, - mint a t6bbi teremtmény, - hanem képét is magadon
viseled; ez pedig csak az ertelmes Iényeknek jutott osztalyrészul. Dicsérd hét te is, lelkem, az
Urat, dicsérd, ion, Istenedet (Zsolt. 147. 12 — Szent Bonaventdra szerint minden teremtmeny
arnyéka és nyoma a Teremtonek, az értelmes lények pedig ezen foliil még képmasai is a
Szentharomsagnak: értelmik, akaratuk es emlékezetuk révén. V. 6. P. Jean de Dieu i. m.
127). ,,Ebred;j tudatara ujjongd halaval és 6rvendezéssel, hogy Isten képét tilkrozod,
hasonlatossagaban diszelegsz, értelmes ¢és az 6rok boldogsagra rendelt teremtmény vagy”
(Szent Bern. Med. de cogn. hum. c. 3, n. 7).

4. Ha mindez a halallal véget ér, kétsegkivul nem sokat ér. De 6rvendezhetsz halatelt
szivvel, mert az el6bb emlitettek koronajaképpen Istentdl még halhatatlan természetet,
romolhatatlan valot, hatartalan id6t és 0rok életet is nyertél. ,,Nem lennél az 6rokkévalod
Szentharomsag hasonmasa, ha életed fonalat elvaghatna a halal kaszaja,” — mondja Szent
Agoston (De Trinit. Lib. 14, c. 8, n. 11). ,Ne feledd el, lelkem, hogy Alkotdéd nemcsak létet,
hanem szép és oroklétet is adott neked; adott €letet, érzd és itéld képességet €s azon kiviil
még érzékszervekkel és bolesességgel is folruhazott” (U. 0.). ,,Vizsgald meg szépsegedet,
hogy megtanuld beldle, miféle szépséget kell keresned. Ha pedig a magadét képtelen volnal
megfigyelni, vedd legalabb figyelembe masoknak rélad alkotott itéletét. Jegyesednek
szépsége ugyanis minden kételyedet eloszlatja a magadét illetGen. T. i. olyan szép és bajos
valaki, mint Isten egyszilott Fia, nem vetett volna szemet rad, ha mindenkiét folaimualo
csodalatos ékességed nem vonzotta volna” (Szent Ag. De diligendo Deo c. 6).

5. Ha el6tted még ezek sem szamitananak, vedd tudomasul, te, halatlan 1élek, hogy van
még egy harmadik, csodaval hataros méltosagod is. Ez pedig nagy egyszeriiségedben dll,
mely az 6rokkévald Szenthdromsag egyszeri tisztasdgan kiviil senkit sem enged belépni, és
lakést venni szellemi hajlékodban. Hallgasd csak Jegyesed szavat: En és Atyam ,, hozzdja
megyunk, és lakdhelyet szerziink nala” (Jan, 14, 23); mashol pedig igy szol: ,,szallj le hamar,
mert ma a te hazadba kell maradnom” (Luk. 19, 5). Szellemi hajlékodba egyediil csak Isten, a
te Alkotdd képes behatolni, aki Szent Agoston szavaival: ,,benséségesebb 1étet kolesonoz
neked, mint te magad” (Confess. Lib. III, c. 6, n. 11). Orvendezz hét, boldog lélek, hogy ilyen
vendég széllasadoja lehetsz.
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»Szerencsés az a lélek, - mondja Szent Bernat, - aki naponként megtisztitja szivét, hogy
melton fogadhassa a benne lakozé Istent, akinek vendéglatdja semmi kincsre nem szorul,
mert dnmagaban hordja minden kincsnek Alkot6jat” (Szent Bern. Sermo 2.de dedic. Eccl., n.
2-3).

Milyen boldog is az a 1élek, akinél szallast talal az Isten! Elmondhatja: ,,hajlékomban
pihent, aki alkotott” (Jézus Sirak 24, 12). Hogyan tagadhatnd meg attél a mennyei jutalmat,
aki neki e foldon hajlékot adott?

Nagyon kapzsi lennél, lelkem, ha még ilyen latogato jelenléte sem elégitene ki. Tudnod
kell ugyanis, hogy nagy békeziiségében a sajatjat osztja meg veled, és josagaban tulajdon
javaival gazdagit. Semmiképpen sem illenék ilyen hatalmas fejedelemhez, ha sziik6lkodni
hagyna vendéglatojat.

Oltdztesd hat diszbe menyegzdi lakodat és fogadd a Kiralyt, kinek jelenléte ujjongod
oroémre hangolja egész csaladodat.

Csodalatos igazsagok! A Kiraly, kinek szépségét nap és hold csodalja, kinek nagysagat ég
és fold tiszteli, kinek bdlcsessége fenybe boritja az égi szellemek seregét, ki kegyes josagaval
bet6lti az idvozilt lelkek korusét, az kivanja, lelkem, vendégségedet, és jobban ahitozik
hajlékod utan, mint mennyei palotaja utan. Gyonyoriisége ugyanis az emberek fiaival lenni
(Péld. 8, 32).

6. Ha még ez sem volna elég ahhoz, hogy Teremtdd dicséretére hangoldd;, szogezd
szemlélodo tekintetedet egy negyedik jotéteményre. El kell ismerned, hogy olyan nagy
igényeid vannak, amiket Istenen kivil senki sem képes kielégiteni.

,»A teremtmények baja, édessége, sz€épsége illetheti ugyan az emberi szivet, de be nem
toltheti”, - mondja Szentviktori Hugo (In Eccl. hom, 2). Szent Anzelm pedig igy sz6l ,,Istenen
kiviil minden bdség csak sziikolkodés nekem” (Szent Ag. Confess. 13, c. 8, n. 9). Nagy Szent
Gergely hasonloképpen beszél: ,,Mivel az emberi 1élek Isten utani vagyddasra van teremtve,
azert barmit kivanjon is, rajta kiviil semmi sem képes betélteni. Eszerint nem éri be azzal,
ami nem maga az Isten” (Moral. 26. c. 44, n. 79).

7. Ezek utan, azt hiszem, mar eléggé tisztan latod nemességed értékét. — Allitsd most
szemlélodésed gyujtopontjaba a teremtmények folott élvezett csodalatos hatalmadat.

,Mit adott neked Jegyesed? Nézd ezt a vilagot! Az egész természet rendje hasznodat
szolgalja és az évszakok valtozasa szerint szlinteleniil, ellat élvezetekkel” (Hug. a S. Vict. De
arrha animae). Ertsd meg mar, lelkem, és vedd szemiigyre alaposan, hogy Teremtéd,
Kiralyod, Jegyesed és Baratod miként rendelte az egész viladg gepezetét a te szolgalatodra.
Nézd csak! Angyalok tisztogatjak és hevitik szivedet, 6k vilagositjak meg és igazgatjak
értelmedet, Ok Orzik és tokéletesitik 1ényedet. Ilyen tanitokkal, ilyen vigasztalokkal és
partfogokkal rendelkezhetni, valoban nagy kitiintetés! ,,Latnad csak, lelkem, - mondja Szent
Bernat, - micsoda elragadtatott drémmel segédkeznek az angyalok az imadkozdk és
elmélkeddk mellett, milyen gondosan 6riznek a joban, hogyan varnak mar reank és 6rok
iidviinket mennyire 6hajtjak!” (Med. de cog. hum. c. 6, n. 16).

Az ég is téged szolgal mozgasaval és sugarzé égitesteinek hasznos befolyasaval. A Nap
fényt derit rad, a hold megvilagitja éjszakadat, a tiiz mérsékli a levegd hiivosségét, a levegd
csokkenti a tliz belsé hdségét; a viz megtisztit a szennytdl, lehiiti égetd szomjadat és fokozza
a fold term6-erejét. A fold viszont szilardsagaval fonntart, termékenysegével taplal,
szépsegével pedig gyonyorkodtet téged.

Ime, lelkem, ha a legalacsonyabb rendiiekt6l a legmagasabb rendiiekig végig futottal
tekinteteddel a dolgok sorozatan, meggy6zddhettél rola, hogy Isten rendelése folytan az egész
természet folyasanak csak egy a célja: hogy téged szolgaljon, és szlintelenll kedvedben
jarjon. Vigyazz azonban, mert ha jobban kedveled az ajandékot, mint az ajandékozé
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szeretetét, nem mennyasszony, hanem hazassagtord lesz a neved. ,,Jaj neked, - kialt fol Szent
Agoston, - iranyt tévesztesz, és jobban szereted ezeket a milo kedveskedéseket, mint magét
az Istent. A végén majd észre sem veszed, hogy mit jelent szdmodra maga a Boldogitd
Vilagossag, aki a tisztult lelkek értelmének fénye, és akinek labnyoma és érintése valamennyi
teremtmény disze” (Szent Ag. De Lib. Arbitr. C. 16, n. 43).

Ha még most sem ismernéd magadat eléggé, ,.te asszonyok legszebbje, kelj {6l és menj a
nyaj utan” (En. E. 1, 7), vagyis vedd szemiigyre az oktalan teremtményeket. Ezek csak
labnyomai a Teremtének, mig te a legszentebb Szentharomsag tikorképe vagy, tehat
méltdsagban valamennyit talszarnyalod. Legeltesd jészadgodat a pasztorok satra mellett,
vagyis fordulj lelki szemeiddel az angyalok felé, kikhez valamiképpen hasonl6 vagy
természetben, és akikkel egykor osztozkodsz dicsGségben.

8. A LELEK. Mar régota hallgatok. Most azonban szégyenpirban égé arccal meg kell
vallanom, hogy eddig keveset adtam meéltosagomra. Hej, én szdnalmas, nyomorult
teremtmeény! mily csuf tiszteletlenséggel gyaldztam meg magamat! Hidn és hanyagul éltem.
Igaza van Szent Bernatnak, amikor azt mondja: ,,Minél behatobban veszem szemiigyre
méltosagomat, annal jobban pirulok és szégyenkezem méltatlan ¢letem miatt” (Szent Bern.
Sermo 81. sup. Cant. N. 1). Félek ugyanis, hogy annél sulyosabb a vétség, minél nemesebb a
vetkezé természete. Megdobbent az az igazsag is, hogy annal nagyobb a vétség, minél
nagyobb a sértett méltosaga es annél alavalobb a halatlansag, minél tébb jot fogadtunk el a
megbantott kezébdl.

Ah, én Uram, Istenem! Természetem méltdésagat szem el6tt tartva mar jobban meg tudom
itéIni biineim hitvanysagat, sz€pségem felismerteti velem vétkeim rutsagat, jotetteid emléke
pedig szememre hanyja viselkedésem halatlansagat. Jaj, én szerencsétlen! mar belatom, mar
tudom, hogy ,,nyomorusagomban biinds gonoszsagra hasznaltam mindazt, amit a legfébb
Ajandekozotdl a foldi élet szamara kaptam.

A foldi béke nyugalmabdl hiu biztonsagot kovacsoltam magamnak. A féldi szamkivetést
hazamként szerettem, testi eromet €s egészségemet a biinds €élvezetek szolgalatdban
allitottam. Javaim b6ségét nem testem szilkségleteire hasznaltam, hanem aljas
kicsapongasaimra pazaroltam. Még az id6jaras kellemességét is foldies kedvteléseim
szekerébe fogtam. Hej, félek és rettegek, hogy biintetésképpen ellenem fordulnak mindazok a
teremtmények, melyeket blineim szolgalataba allitottam” (Szent Gerg. Lib. 2 Hom. In Evang.
35, n. 1).

9. A BELSO EMBER. Mar latom, hogy helyesen gondolkodsz. Beszédedbél kiérzem,
hogy figyelmeztetésem nem volt hidbavald. Ugy veszem észre, hogy kissé mar megvaltoztal,
mert megérintett a valddi fény. Szent Gergely szerint ugyanis: ,,ha az igazi fény belesugarzik
a lélekbe, az folismeri Gnmagat, megérzi, mi az igazsagossag €s mi az elvakité gonoszsag. A
szentek is minél jobban megkdzelitik Istent az erények 1épcsdjén, annal behatobban atlatjak
méltdsagukat; amint ugyanis kozelednek a fényhez, az is szemiikbe tiinik, ami eddig rejtve
volt elottiik” (Moral. Lib. 32, ¢. 1, n. 1).

3. § Hogyan éktelenitette el a lelket a blinos akarat?

10. Lelkem! Ha eddig elég elhanyagolt méltésagodat az igazi vildgossag fénye szemedbe
tiikrozi, ha folfogod, mi a biin, mellyel Teremtddet megbantottad és belattad, hogy a
természetnek pompas alkotasa vagy, vedd szemiigyre most mar azt is, hogy mint tette tonkre
a blin ezt a nagyszer( isteni alkotast.

,1dézd emlékezetedbe, te boldogtalan, szanalmas Iélek, szornyti vétkeidet és kidltson az
égig siralmas jajszavad! Isten partiité gyermeke, Krisztusnak hiitlen jegyese, fontold meg, mit
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tettél! Elhagytad tiszta mennyei Szerelmesedet, megvetetted Teremtddet, eltaszitottad
Jegyesedet, haragra ingerelted Istenedet €s tiszteletleniil bantal szent 6rz6angyaloddal. Isten
temploma, Krisztus jegyese és a Szentlélek szentélye voltal! — Honnan ez a varatlan
atalakulas, ez a gyors elvaltozas? Isten szliz lednya a satan kitartottja lett, Krisztus
menyasszonya utalatos utca-lannya valtozott és a Szentlélek templomaban az 6rdog vert
tanyat” (Szent Ans. Medit. 3.)!

Gondold csak &t, lelkem, mi az, amiért aruba bocséatottad ékességedet, félre dobtad
becsuletedet, oly ratul elcsufitottad arcodat és olcson elvesztegetted a draga kincseket?

A LELEK. Elismerem, hogy igazsagot beszélsz, és méltan lobbantod szememre nagy
eltévelyedésemet.

11. A BELSO EMBER. Miért fosztottad meg magadat, lelkem, annyi joto1? Miért dobtal
el magadtél oly nagy tisztességet? Miért hanyagoltél el annyi jocselekedetet, és miért toltottél
gyumdlcstelen tétlenségben annyi évet, annyi napot, annyi 6rat?

,O, Uram, - mondja Szent Bernat, - mennyi id6 szallt el f516ttem, anélkiil, hogy
folhasznaltam volna. Miként alljak eléd? Hogyan emelhetem majd rad tekintetemet azon a
félelmetesen nagy szamadason, melyen gyiimélcsot keresve szamlalod életem napjait? O,
Uram, én Istenem! Miért szintem meg valaha is Tégedet szivembe zarni, értelmemmel
atdlelni, és édességedben gyonydrkddni? Hol bolyongott szivem, amikor téled tavol volt?
Hiszen ami a teremtményekben kivanatos, dicséretes és gyonyoriiséges, az tigyis mind
Tetdled szarmazott” (U. o. 23).

12. A LELEK. Jaj, Uram! belatom mar, de megvallani még szégyellem, hogy a
teremtmeények kiils6 disze és szépsege megcsalta szememet és azért nem vettem észre, hogy
Te szebb vagy valamennyi teremtmenynél, - hiszen mérhetetlen szépségének csak egyetlen
cseppjet osztottam meg vellk. Ki diszitette fol csillagokkal az égboltozatot, madarakkal a
levegot, halakkal a vizeket és viragokkal a foldet? Te, legkegyesebb Atyam!

Te diszitetted fol az égi szellemek seregét véltozatos kivansagokkal. Altalad égnek a
szerafok a szeretet tiizében és altalad tiindoklik a kerubok tudomanya. Meghatalmazasod
folytan itélnek a tronok és a Te birtokaidon, orszagolnak a folséges urasagok. A
fejedelemségek a Te eréddel kormanyoznak, a hatalmassagok pedig a Te hatalmad altal
zabolazzak meg a gonosz 6rdogoket. Az er6sségek mindenhatdosagodbol meritik csodatevo
hatalmukat. Az arkangyalok rendelkezésed folytan viszik a nagy hireket a nagy
személyiségeknek, az angyalok pedig a kisebbeket a jelentéktelenebb embereknek (V. 6. U.
0.).

Es mindez, nemcsak egy szikracskaja-e a Te szépségednek? Josagos Jézusom, minden
szépség forrasa, bocsasd meg nekem, szerencsétlennek, hogy olyan késén ismertem fel és
olyan lanyhan szerettem szépségedet. Ez volt az oka szanalmas eltévelyedéseimnek.

13. A teremtmények édessége megcsalta izlésemet és azért nem vettem észre, hogy Te a
méznél is édesebb vagy. Hiszen a méznek is, mint valamennyi teremtménynek, Te adtél
édességet, mégpedig a magadébol! A teremtmények édes gyonyoriisége nem egyéb annak az
édességnek halvany visszfényénél, amit elrejtettél a Téged €16k jutalmazasara, ezért, ha
alaposan szemugyre vessziik a dolgot, a teremtmények édességének nincs is mas feladata,
mint elvezetni minket 6rok édességed lakomajéara.

Jézusom, minden édesség forrasa, ne tudd be biindmiil, hogy teremtményeidben nem
ismertem fol a Te hatartalan édességedet, mézelfolyd kegyességedet €s igy szivem bensd
szerelmével nem is izlelgettem Oket. Ezért tévedtem el annyira, hogy nyomortisagos modon a
sertések moslékjaval toltekezett a lelkem. Sajnos, az a gyanim, hogy sohasem taplalkoztam
fiaid kenyerével és ezért maradtam ¢hes a vilag gyonyorei kozepette. ,Mivel nem akarjuk a
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szamunkra készitett édességet belsdleg izlelni, kénytelenek vagyunk nyomorusagban, bdjtben
és éhsegben a tulajdon éhségiikkel megbaratkozni,” — mondja Szent Gergely (Szent Gerg.
Lib. 2. Hom. Evang. hom. 36, n. 1).

Edességes Jézusom, beismerem mar, hogy minden édesség, mely a tieddel ellenkezett,
szamomra csak csapast és nagy nyomorusagot hozott. ,,Irgalmas Istenem, Te blineim
kOzepette is mindig mellettem allottal és josagos bosszudban alavald, blinds 6romeimet maro
kesertiséggel fiiszerezted, ostorcsapasaiddal pedig kioktattal a felél, hogy ha iiromtelen
6romet akarok, olyant csak Tenélad lelhetek” (Szent Ag. Conf. lib. 2. c. 2, n. 4).

Fajdalom! Nem értettem meg ezt a tanitast. Rendetlen életet éltem, de blinds 6romeim
kdzepette is mindig féltem, hogy valaki eléarul, bevadol, vagy szemrehanyast tesz nekem.
Olykor lelkiismeretem is nyugtalanitott, sokszor rettegésbe hozott a becsiiletvesztés
gondolata, nem egyszer a pokol is megborzongatott, de sajnos, még ennyi gyotrelem
kdzepette sem valtoztattam meg egyéni akaratomat.

14. A teremtmények illata megcsalta szaglasomat is, és igy nem tudtam, hogy illatod,
josagos Jézusom, valamennyi fliszert folilmal. Edes Jézusom, j6 illat forrasa, add, hogy
ennek az illatnak hatésara, ,,sziinteleniil fussak keneteid illatarja utan” (En. E. 4, 10 és 1, 3).

15. A foldi alkotmanyok csalfa hangja meg flilemet kabitotta el, és nem vettem tudomasul,
mily gyonyoriségesek beszédeid, valasztottaid ajkan: barataid fiileben, mily édesen csengnek
tanacsaid, és parancsaid mennyire elvesztik sulyukat szentjeid vallan.

0, Jézusom, bdlcsesség forrasa, tudomany szerzdje, j6 tanacs magvetdje, hadd legaldbb
most hallanom szavadat, lagaldbb most csengjen flilemben sz6zatod. Kesereghetem rajta, ha
eszembe jut, mint mentem Iépre azok hangja nyoman, akik igy enekeltek és imigy beszéltek:
,Rajta tehat! Eljiink a jelen javakkal, élvezziik a teremtést sietve, mig fiatalok vagyunk!
Toltekezzlink pompas borral és mirhaval, ne menjink el az évszak viraga mellett.
Koszorlzzuk magunkat rozsakkal... Mindenutt hagyjunk vigsagunk jeleit, mert ez a mi
osztalyrésziink!” (Bolcs. 2, 6-9). llyen hangokat hallottam, és nem fogtam f6l, eszembe sem
jutott, hogy mennyire hidk és nevetségesek, hiszen az ilyenek és a hozzajuk hasonldék hamar
tovatiinnek és miként az arnyék, elenyésznek.

Mit hasznalnak e hiabavalésagok hajszoldiknak, mi hasznot hajtottak e balgasagok
rajongdiknak? ,,De micsoda gyiimolesét kaptatok akkor? Most szégyenkeztek miattuk, mert
halal a végiik” (Rom. 6, 21).

16. Te pedig, szeretetreméltd Istenem, akkor is velem voltal, - hallottam is gyakorta
hangodat, de nem hallgattam rea, éreztem (idvos sugallatodat, de nem jarultam hozza. —
Hanyszor sugtad fiilembe Udvos tanacsodat: vétkeztél, de most hagyd abba; ne tedd tobbé,
hanem szégyenkezz miatta!

S én, szerencsétlen, almatagon feleltem Szent Agostonnal: ,,JOl van, Uram, mindjart, csak
varj még egy kis ideig. Mindjart faképnél hagyom e balgasagokat, hamarosan biinbanatot
tartok és bucsut mondok minden evilagi hivsagnak. —

De sajnos, az a mindjart, nem ismert kis id6t, sem gyorsasagot és a hamarosan, bizony,
hosszu iddbe telt” (Conf. lib. 8, ¢. 5, n. 11).

,»Sokan megatalkodnak és elkarhoznak azok koziil, akik nem térnek meg Isten szavéra.
Halljak ugyan a kegyelem titkos sugallatat, de javulas helyett csak azt hajtogatjak: ,,majd
holnap, majd holnap, - és egyszerre csak bezarul az ajto, és a blinds, mint valami karogd
varju, kinnreked az égi haza varabdl, mert nem akarta siratni vétkeit a galambokkal” (Szent
Ag. Sermo 82, c. 11, n. 14).

,,Hej, hanyan vannak, akiket a szerencse még mélyebben belesodort a biinbe! Sokan meg
elernyedtek a tartds nyugalomban, hogy aztan a ravasz ellenség annal mélyebb sebet ejtsen
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rajtuk, minél tovabb élvezték a tétlenség kényelmét” (Szent Gerg. Moral. 1. 31, c. 43, n. 84).
Pedig a tiirelmes Isten olykor keményebben itéli meg azokat, akiknek megtérésére tovabb
varakozott minden eredmény nélkil (Szent Gerg. Hom. in Evang. lib. 1, hom. 13, n. 5).

17. Azonban, hogy nyomordsagom torténetét egész vilagosan elédbe tarjam, megvallom,
hogy még ez sem volt elég nekem, szerencsétlennek. Gonoszsagom betetdzésére testem
bujasaga tapintdsomat is megejtette. Még akkor nem ismertem, jésagos Jézusom, hogy
milyen édes a Te dlelésed, milyen tisztasagos a Te érintésed, és milyen gyonyoriiséges a Te
tarsasagod. ,,Ha Téged szeretlek, tiszta vagyok, ha érintelek, szepldtelen vagyok, ha veled
egyesiilok, sziiz maradok” (Resp. Szent Agnes zsolozsméjaban).

Olelésed, édes Jézusom, nem szennyez be, inkabb tisztit, érintésed inkabb megszentel,
semhogy bemocskolna.

O Jézusom, minden gydnyor és édesség forrasa, milyen kellemes, nemes és drvendetes
vagy, mikor 6rok bolcsességed és tudasod baljaval fejem, vagyis értelmem ala nyulsz, mig
kellemes szereteted jobbjaval atkarolod bennem az akaratot.

0, én szerencsétlen! Kinek jut osztalyrésziil olyan édes boldogsag, hogy ilyen Jegyesnek
karjai kozott pihenhessen és ilyen hatalmas kiralyi Barat csokjai kozt, szalljon reéd a boldog
alom? Ezt az édességet érezte a buzgo 1élek is, mikor igy sdhajtozott: ,,Csdkoljon engem
szaja csOkjaval... Bar testvérem lennél, ki anydm emldin szopott! Akkor, ha az utcan érnélek,
megcsokolnalak, és senki sem vetne meg érte engem. Magammal vinnélek, elvezetnelek
anyam hazaba, ki nevelt engem...” (En. E. 1, 1. és 8, 1).

18. En Uram, én Istenem! Ha ezekrél a dolgokrél mar gondolkodni is oly édes
gyonyoriség, mit érziink majd, ha élvezziik 6ket? Ha annyi kellemességet nyujt az olvasasuk,
milyen lesz majd a megtapasztalasuk? Edes Jézusom, - mondja Szent Agoston, - engedd,
hogy a szeretet altal benséleg is izleljem azt, amit a megismerés altal kiilsé leg mar élvezek;
hadd, tapasztaljam érzelmileg is, amit értelmileg mar tapasztalok™ (De contrit. c. 2. Szent
Agoston miivei kozott).

0, édes Jézusom, sebezd meg szereteted (idvosséges nyilaval lelkem bensejét, hogy
egyedul csak az utanad valo vagytdl égjen, epedjen és olvadozzék, ugy hogy 6hajtson
feloszlani, és veled lenni. Add, hogy csak Téged €¢hezzen, 0, ¢gbdl szallott mennyei kenyér!
Csak utanad szomjazom, ki az élet forrdsa, az 6rok fényesség kutfeje és az igazi gyonyoriség
patakja vagy. Csak feléd tortessen. Téged keressen, meg is talaljon és benned édesen pihenjen
(V. 6. Milanoi Jakab — Gal Gedeon, A szeretet zsaratnoka).

De miféle lidérc, micsoda pokoli &rmany tartott ilyen sokaig tavol ekkora lelki
vigasztalastol és az isteni 6romnek ily mézédes lakomajatol? Vilagits ra, kérlek, ennek a
szerencsétlenségnek az okara, magyarazd meg mibdl szarmazott ez a nagy veszteség és mi
adott alkalmat ilyen 6sszeomlasra?

19. A BELSO EMBER. Latom mar, lelkem, hogy kimeritett a nagy munka, megzavart a
fajdalom és azért nem tudod megéllapitani, kit tégy feleldssé nagy veszteséged miatt.
Hallgass csak meg, kerlek, figyelmesen, mindjart megmutatom, ki az oka nagy
szerencsétlenségednek és elédbe tarom, mi adott alkalmat ilyen balesetre.

Olyan ellenség lakik hazadba, lelkem, akit baratodnak tartasz, pedig ez a kdzeli vetélytars
a joért rosszal fizet neked s a baratsag leple alatt mindezekbdl és egyéb javaidbol kegyetleniil
kifosztogat.

Ez az ellenség pedig, - tisztelettel szblva, - a te szerencsétlen, nyomorult tested, amelyet
te ennek ellenére is olyan gyongéden szeretsz. Mikor taplaltad, leggonoszabb ellenségedet
ingerelted. Mikor becsulted, legkegyetlenebb vetélytarsad kezébe adtal fegyvert. Mikor
kiilonféle diszes ruhaval ékesitetted, magadat belséleg minden diszt6] megfosztottad. Nem
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jutott eszedbe Szent Gergely figyelmeztetése: ,,Azért szenved és nyodg a 1élek az 6rok tlizben,
mert testét elkényeztette a foldi életben”. ,,Ellenben minél keményebben gyotri testét az
ember, anndl jobban reménykedhet lelke a mennyei jutalomban” (Moral. 10. c. 24, n. 42).

Latva az oriasi sérelmeket, melyeket nekiink a test okozott, nem tiirtdztethetem magam
tovabb, hogy az eddig veszedelmes csendben viselt artalmakat keményebben meg ne rojjam.

,JIsmerek, lelkem, valakit, aki éveken at veled élt, asztalodnal iilt, kezedbdl étkezett és
kebleden aludt. Szuletett jogon szolgéd lenne, de mivel tulsdgosan gondosan taplaltad, a
veréstol pedig kimélted, a nyakadra Iépett és igaba kényszerittet” (Medit. piis. C. 15, n. 38).

L0, te boldogtalan, szdnand¢ I¢lek, ki szabadit meg a gyaldzat bilincsét6l? Keljen fol az
Isten, 6ltozzék fegyverbe és tapossa el az ellenséget, ezt az Isten-gyalazo, 6rdog-imadoé vilag-
baratot.

Hét te mit itélsz feldle? Ha helyesen gondolkodsz, azt hiszem velem egytitt mondod:
méltd a halalra, keresztre vele. Ne mentegesd, ne halogasd, ne irgalmazz neki, feszitsd meg,
6t!!! De milyen keresztre? A mi Urunk Jézus Krisztus keresztjére, melyen tdviink, életlink és
foltamadasunk fliggott! (U. o. n. 40). Idézd emlékezetedbe, lelkem, szarmazasodat. Gondolj
arra, hogy ,,Isten képmasa jellegez €és hasonlatossaga diszit. Jegy-gytriid a hit, hozomanyod a
remény; szeretetbOl nyerted kivalasztottsagodat, vér altal megvaltasodat; értelmes vagy és az
0rok boldogsag var read.

Mi kdz6d hat a testedhez, minden szenvedésed okozdjahoz? Vedd csak szemiigyre
berendezését! Ha szamitasba vennéd nyomortsagait, lathatnad mennyi biin terheli. A testi
vagyak izgatjak, a szenvedélyek ostromoljék, a képzelgések bemocskoljak; csordultig van
rendetlenséggel és gyalazattal. Semmit sem merithetsz beldle, hacsak rut és szennyes
gondolatokat nem” (U. o. c. 3, n. 7).

.0, lelkem, isteni hasonlatossag mintaképe, szégyelld a sertéseket utanozni, restellj a
sarba henteregni, hiszen az égbdl szarmazol!” (Szent Bern. Sermo 24 in Cant. n. 6).

,0, lelkem, mig testben lakozol, tovises uton jarsz; tlirnod kell a kisértések kemény
probait és ellenségeid les térdoféseit. Azért mondja rolad az Enekek éneke: ,,Amilyen a liliom
a tovisek kozott, olyan a baratném a leanyok kozott” (En. E. 2, 2). O, tiindokl6 liliom, te
szinpompas gyonge virag! , Hitetlenek és lazongok vesznek koriil és skorpiok kézott lakol”
(Ezech. 2, 6). Légy résen tehat és dvatosan jarj a tlskék kozott. Test és vilag tovissel van tele;
foldi haland6 a maga erejébdl nem képes koztiik forgolodni sebesiilés nélkiil, ha az Isten
kegyelme nem segit” (Szent Bern. Sermo 48 in Cant. n. 1. és 2.).

20. Még egyéb nagyhatalmu és kegyetlen ellenséged is van. Ez bAmulatos ravaszsagaval
»kiflirkészi az emberek szokasait, szétzilalja gondolataikat, kikutatja hajlamaikat és mindig
kész artani, ha észreveszi, hogy valaki jobban elszérakozik. Minden alkalmat megragad
megrontasunk végett. Tudja am ez az ellenség, az emberi nemnek ez a régi vetélytarsa, hogy
kiben tdmassza fol a torkossag ingerét, kibe oltsa bele a gyalolkodés mérgét, tudja, kit ejt
meg a bujasag hizelegd simogatasa ¢€s ki kabithato el a gég csaloka gorogtiizével.

Tisztaban van vele, kit bénit meg a félelem, kit csal meg az 6rom és kit visz lépre a
csodalkozas. Vannak csatlosai is, akiknek eszét és nyelvét szintén folhasznalja az emberek
megrontasara” (Sermo 26, c. 3).

Hogyan kertiilheted ki, te torékeny, esendd, nehézkesen lendiild 1¢lek, kegyetlen
vetélytarsad tdreit, ha nem ismered, mekkora furfanggal rendelkezik?

21. A LELEK. Most mér belatom, hogy ,,nehezen ismeri f61 az ember a biint addig, mig
készségesen viseli annak terhét; csak akkor jon ra, micsoda rut mocsarban fetrengett, mikor
mar lassan kezd kildbolni beldle” (Easmer, De S Anselmi similitud., ¢. 99). Mar ¢én is kezdek
a blint6] szabadulni, tehat onismeretre ébredek, belatom biinds voltomat és ennél fogva
blinband konnyeimet tovabb mar nem tartoztathatom.
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»Istenem és Atyam! Te szivembe vésted szeretetremélto arcodat, én pedig az 6rdog
utélatos képmasét boritottam red. Hej, micsoda nyomorult korcs vagyok, én, aki az Isten
képmaséat az 6rdoggel takartam el!

Hogyan nem atallottam kovetni azt, akinek még a nevétdl is borzadok? Az 6rdog, dnként
bukott el, s én hasonloképpen készakarva romlottam el. Kevélységgel vétkezett, mikor az
Isten bosszjarél még mitsem tudott, én biinh6dését latva, de azon nem okulva, kovettem el
biineimet. O csak egyszer nyert kegyelmet, én azonban sokszor visszanyertem, ha el is
veszitettem. O csak Teremt6je ellen lazadt fol, én Megvaltom ellen is kezet emeltem.
Megmaradt a gonoszsagban, miutan az Isten elvetette, én futok feléje, noha az irgalmas Isten
visszahiv tdle. Bar mindketten folldzadtunk az Isten ellen, de 6 csak azt veti meg, aki 6t nem
keresi, én meg azt, aki életét is oda adta értem. ime, sok tekintetben alavalobb vagyok, mint
az, akinek a képétdl borzadok™ (Szent Anselm, Orat. 63).

A BELSO EMBER. ,,Tavozz télem te borzalmas teremtmény! Fuss még magadtol is, és
toltson el borzadallyal a tulajdon éned! Ne viseld jajszavak nélkil alavalésagodat! Ha
elviseled, nem ismered magadat; ez nem erdrdl, hanem lelki tunyasagrol taniskodnék, nem
az egészség, hanem a blinben vald megatalkodottsdg folyomanya volna” (Szent Anselm, u.
0.).

22. A LELEK. , Ha 6nmagamat vizsgalom, elviselhetetlen borzadaly vesz er6t rajtam, ha
viszont nem vizsgalom, az annyi, mintha zsakmanyul dobndm magam a biztos halalnak.
Milyen szerencsétlen az, aki 6nmagétol is irtdzik? Még szerencsetlenebb azonban az, akire az
orok halal var” (Szent Anselm, u. o.).

O, tiirelmes Atyam, 6 kegyelmes Kiralyom, sem eltitkolni, sem kimagyarazni nem tudom,
de bevallani mégis nagyon szégyellem! — Mindjart foltarom nagy biineim okat és elismerem,
ami eddig sajat hibAmbol rejtve volt eldttem.

»Nyomorusagos szivem sem a jovendd oromokkel nem torodott, sem az isten segitségéért
nem esedezett. Onmagardl megfeledkezve, lekototte a foldiek szerelme. Egi 6romdk hijan
foldiekbe merdilt és igy a hiusdg megcsalta, a bujasag beszennyezte a kivancsisag pedig
tévutra vezette. Az irigyseg kinozta, a harag gyotorte, a fésvenyseg meghasonlotta tette, a
tunyasag pedig elernyesztette; azért mertilt el ennyire a gonoszsagok tengerében, mert
elhagyta azt az egyediili Jot, aki kielégithette volna” (Medit. piis., ¢. 9, n. 23).

Legszelidebb Istenem, borits fatylat rosszul leélt napjaimra és engedd, hogy életem
hatralévo, talan nagyon is rovid, pillanatnyi ideje neked dics6ségedre, nekem érdememre,
felebaratiamnak pedig épllésere szolgaljon.

Kegyes jo Istenem, mar belatom és elismerem, hogy az a nagy veszteseg, amelyet én
szerencsétlen a magam hibajabdl elszenvedtem, megakadalyozott Gnmagam és biineim méltd
és kielégitd megsiratasdban. Ugy illenék ugyanis, hogy olyan foku legyen biineim gyiillete,
amilyen foku volt nyomorusagos akaratom gyonyore.

23. A BELSO EMBER. Ha képtelen vagy, lelkem, mint mondod, vétségeidet a magad
erejébdl megsiratni, fordulj valamelyik szenthez. Nem tudod, hogy — Szent Bernat szerint —
,,biztos bejarasod van Istenhez, mert a Fithoz menet az Anyaval, az Atydhoz menet pedig a
Fiuval talalkozol? Az Anya érdekedben keblét és szivét tarja fol Fianak, a Fiu pedig oldalat
és sebeit mutatja meg az Atyanak. — Ahol a szeretetr6l ennyi jel tanaskodik, ott, azt hiszem,
nincs helye a visszautasitasnak™ (Sermo in nativ. B. M. V. n. 7).

,Ha veszedelem, megprobaltatas, vagy kétség tor read, gondolj Mariara, hivd segitségul
Miariat. Szived s ajkad emlegesse mindig az 6 szent nevét. Ot kovesd és nem tévedsz el,
hozza fohaszkodjal és nem csiiggedsz el sohasem. Ha O fogja kezedet, nem roskadsz 6ssze,
ha O védelmez, nem fog el félelem. Ha O vezérel, nem faradsz el, ha kegyes lesz hozzad,
irgalmat talalsz” (Szent Bern. Hom. 2. super Missus est, n. 17). Mondd tehat, lelkem, nagy
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bizalommal: ,,0, Urndm, ha Fiad altalad testvéremmé lett, te, ugy-e, altala anyamma lettél?
Ujjongva 6rvendezem hat, mert barmit hatarozzanak is fel6lem, az itéletet Anyam és
Testvérem véleménye donti el” (Szent Anselm, Orat. 52).

24. A LELEK. Mikor a Fiu ellen vétkeztem, az Anyat is haragra ingereltem, viszont Ot
sem serthettem meg Fia megbantasa nélkil. — Adj tandcsot, mit tegyek? Ki engeszteli ki
iranyomban a Fiat, mig Anyja ellenségem?

25. A BELSO EMBER. , Hidd el, lelkem, bar mindkettdjiiket megsértetted, mégis
mindketten irgalmasak lesznek. Isten mélté haragja el] az Edesanya oltalmaba menekiiljon a
blinds ember; ha pedig azt is megbantotta, fusson a Fiu irgalma al4 és mondja: ,,Istenem, ki
nyomorusagunk miatt asszony Fia lettél; Urném, ki az ég irgalmabol Isten Anyja lettél,
kegyelmezzetek meg egy méltatlan biinosnek, vagy legalabb mutassatok neki valakit, aki
még nalatok is irgalmasabb, hogy elhagyottsagaban ahhoz menekiilhessen” (Szent Anselm,
Orat. 51).

26. A LELEK. Igen bdlcs tanacsot adtal nekem, 6 ember, szavaid megvigasztalnak
szerencsétlenségemben. — Ha ugyanis blineimet jol szemiigyre veszem, be kell latnom és el
kell ismernem, hogy azokkal beszennyeztem az elemeket, meggyalaztam az eget,
elhomélyositottam a mennybolt csillagait, zaklattam a pokol 6rddgeit, folhaboritottam az égi
szenteket €s tiszteletlenséggel illettem szent 6rzOangyalomat. Ezek utan érthetd, ha a
folsoroltak egyikét sem merem segitségil hivni. Az lidvozoltekhez sem merek menekdlni,
mert 6k is joggal neheztelnek ream.

27. A BELSO EMBER. Bir kedves az alazatossagod, félelmedet mégis tulsagosnak
talalom. Nem tudod, hogy a szentek koziil is sokan vétkeztek, €s igy sajat biineikbol
tanulhattak meg, miként kegyelmezzenek nekiink, blindsoknek? Gondolj Mozesre, a kivalo
profétara, aki elvesztette bizalmat Isten mindenhatdsagaban. Emlékezz csak, mint lepte at
David, a legszentebb kiraly az isteni torvényt hazassagtorés és emberdlés altal. Nézd a bolcs
Salamont, aki oktalan és gonosz balvanyokat imad, vagy Manasszeszt, a leggonoszabb
kiralyt, aki azt mondta: ,,Tobb az én blindm, mint a tenger fovénye; gonoszsdgom sokasaga
miatt arra is méltatlan vagyok, hogy szememet az égre emeljem” (Manasses imadsaga).
Sohasem feledd el, hogy ezek is bocsanatot nyertek.

De mit idézziik tovabb az Osz6vetség szentjeit? Nézd Matét a valto asztal mellett, akit
blinds vamos létére tanitvannya tettek, vagy Palt, aki bar Istvant megkdvezte, mégis apostolla
lett. A Krisztus-tagado Péter is bocsanatot nyer. Szemléld csak a Krisztust megfeszitd
katonat, hogyan bizik Isten irgalmaban, vagy a kereszten fliggd latort, aki szintén bocsanatot
nyer. Végul arra is gondolj, lelkem, mint lett Krisztus valasztott szerelmesévé Maria
Magdolna, az a hirhedt biinds asszony. Valoban, mindazok, akik most Istennel uralkodnak,
valaha vagy vétkeztek, - hozzank hasonléan, - vagy legalabb vétkezhettek volna, ha meg nem
Orzi 6ket a biintdl az Isten irgalma. Akinek ugyanis megadatott, hogy egyaltalan ne essék
biinbe, az nem a természetnek, hanem a kegyelemnek kdszonheti ezt a kivaltsagot.

28. A LELEK. Most mér nyugodtan kénydrgok a profétakhoz, batran segitségiil hivom az
apostolokat és a vértanukat, allandéan imadkozom a hitvallékhoz, a szlizekhez és a szent
ozvegyekhez. Mindenekel6tt azonban a legszebb Szlizhoz, az Isten Anyjahoz intézem
leghébb imamat, mert ,,0 olyan kegyes, olyan édes, olyan kedves, hogy elég nevét
kimondani, maris langra gyujt, s nem lehet ragondolni anélkiil, hogy meg ne 6rvendeztetné
tisztel6i szivét” (Sermo ad B. V. Deiparam, n. 6). ,,Nem altala tamadt-e (dvosseg az
embereknek és megvaltas az egész vilagnak?” (Szent Bern. Sermo 4 in assumpt.). Szent



18 PPEK / Szent Bonaventlra: Beszélgetek a lelkemmel

Anselm igy imadkozik: ,,0, Urném, te csodalatosan paratlan és paratlanul csodalatos
Asszony! Altalad megujulnak az elemek, meggydgyulnak a betegségek, tidvoziilnek az
emberek és megszilardulnak a joban az angyalok. O, kegyelemmel teljes Asszony, kegyelem-
béséged harmatatol Gjraéled minden teremtmény!” (Szent Ans. Orat. 52). Szent Bernat pedig
igy folytatja: , Kegyelmek boldog megtalaloja, Elet sziildje, isteni malasztnak Anyja! altalad
jarulunk Fiadhoz, hogy altalad emeljen magahoz, aki &ltalad adatott nekiink. Romlottsagunk
biinét engesztelje ki nala sértetlen szentséged, hitisagunk bocsanatat pedig eszkdzolje ki
istennek tetszd aldzatossagod. O, aldott Sziizanya, eszkozold ki a kegyelem altal, mit Istennél
talaltal, a kivaltsagok &ltal, melyeket kiérdemeltél, az Irgalom altal, akit vilagra sziltél, hogy
az, aki kozvetitésed altal gyongeségink és nyomorusagunk részesévé lenni méltdztatott,
benniinket k6zbenjarasodra a dicsdségben és boldogsagban részesiteni méltdztassék™ (Sermo
de Adv. Dom. n. 5).

4. 8 Hogyan formalta ujja lelkiinket a j0sagos Isten a
kegyelem altal?

29. A BELSO EMBER. Azt hiszem, lelkem, hogy most mar valamelyest fogalmad van
arrol, hogy milyennek alkotott a természet €s miként tett tonkre a biin. — Most szemlélddj a
folott, hogy miként teremtett Gjja a kegyelem.

Mindenekel6tt tudnod kell, hogy az isteni megvaltas jotéteménye annal vilagosabban
tinik szemedbe, minél tokéletesebben lemosta értelmed homalyat a binbanat vize. ,,A biin
ugyanis, - Szent Agoston szerint, - olyan sotétség, amely az értelmet megzavarja és a belsé
embert egészen homalyba takarja” (De lib. arbit. II. c. 16, n. 43). Eppen azért, minél mélyebb
homalyba burkolhatja ez a sotétség szemlélodo tekintetiinket, annal gondosabban és
allhatatosabban kell mosogatnunk a blinbanat kdnnyeivel lelki szemiinket.

Most, miutan mar eliiltek szenvedélyeid, probald megérteni szemlélodo értelmeddel, hogy
milyen mélységes irgalommal, milyen fonséges bolcsességgel, és milyen bamulatos
hatalommal formalt Ujja Isten a kegyelem altal.

30. Legel6szor azt fontold meg, miként szabadultal meg az dteredd biintdl a megvaltas
jotéteménye altal.

Tudod talén, hogy ez a biin az, amely megfosztott természetes és természetfolotti
javaidtol, a sotétség fejedelmének igdjaba alazott, égi hazadbol pedig kizart és szamiizott?
Csakhogy, - miként Szent Bernat mondja, - az a paratlan Folség kész volt meghalni, hogy mi
éljink, szolgalni, hogy mi uralkodhassunk, szamiizetésbe menni, hogy hazankba
visszatérhesstiink, a legalavalobb munkaba is lealdzkodott, hogy benniinket minden alkotas
f61¢ emeljen” (Sermo 3. in Ascens. n. 2). ,,Mert az Emberfia azért jott, hogy keresse és
udvozitse, ami elveszett vala” (Luk. 19, 10).

Elj6tt, mondom, hogy kevélységedet megaldzza. ,Isten Fia folvette nyomortsagunk
alakjat. Lathatatlan létére nemcsak lathat6, hanem megvetett alakban akart megjelenni
kozottlink. Elviselte a gyalazatos méltatlansagokat, a szégyenletes kigunyoltatasokat és a
gyotrelmes szenvedéseket; és mindazt azért, hogy az ember megtanulja a megalazott Isten-
embertol a kevélység elhagyasat” (Szent Gerg. Moral. lit. 34, e. 23. n. 34).

,Krisztus a vilagnak minden javat megvetette, hogy nekiink is megmutassa azok
megvetésre mélto voltat. E vilagnak minden szenvedését elviselte, hogy minket is
megtanitson azok elviselésére és igy se a boldogsag utan ne ahitozzunk, se a
szerencsétlenségtdl ne rettegjiink” (Szent Ag. De catech. rudib. c. 22, n. 40).

31. Tovabba azért jott, hogy kiengeszteljen téged az 6rok Atyaval. ,,Az Atya ellensége
voltal, - adja Krisztus ajkara Szent Agoston a sz6t, - de én kibékitettelek vele; mikor tavol
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voltal tdle, hozza vezettelek. Mikor a hegyek és erdok kozott koboroltal, kerestelek, és a
kodvek es fak kdzott meg is leltelek; a vallamon hordtalak és Atydmnak visszaadtalak.
Dolgoztam, izzadtam, fejemen tovis-koronét viseltem, még azt is megengedtem, hogy
kezemet atszdgezzék és oldalamat landzsaval megnyissak. VVéremet ontottam éretted, nagyon
sok jogtalansagot, s6t mi tobb, gydtrelmet viseltem miattad. De sajnos, te biineid miatt mégis
elszakadtal télem” (Cont. quinque haeres. c. 6, Szent Ag. miivei kozott).

32. Krisztus még azért is jott, hogy visszavasaroljon téged. ,,Csodaljuk, kdszontsiik,
szeressuk és dicsérjuk és imadjuk Megvaltonkat, aki halala altal a halalbél az életre, a
sOtétségbodl a vilagossagra, a szamkivetésbdl az édes hazaba, a romlasbol a romlatlansagba, a
nyomorusagbol a dics6ségre és a gyalazatbol az Sromre hivott meg benniinket” (Szent Ag.
Sermo 208, n. 7).

,0, csodalatos, hallatlan csere! A Teremté teremtmény¢ lesz, a Megmérhetetlen fogsagba
jut, minden gazdagsag forrasa szegénnyé valik. A miénkhez hasonlé testet 6lt, hogy
helyreéllitsa és halhatatlannd tegye azt a testet, amelyet magéanak kivalasztott” (Szent Gerg.
Naz. Orat. 38, n. 20).

33. Ebredj, lelkem, és szemléld Krisztusod képét! Latni fogod, hogy az egykor fénytél
tiindoklo arc ragyogasat most temiattad fatyol takarja el; disze és ékessége éktelenre dagadt,
szelid tekintetén most kopések takarnak el minden kedvességet, vonzo kilseje most
visszataszito és senkire sem gyakorol vonzo hatast.

Lasd és fontolgasd, mit tett az Ur a fold szinén. Az Istent kiglinyoltak tiszteltetésedért,
megostoroztak vigasztalasodért es keresztre feszitették szabadulasodért. Az artatlan Baranyt
levagtak, hogy te jollakjal; oldalabol a landzsa vért és vizet fakaszt, hogy te ihassal. —
Szemléld hat megvaltasod valtsagdijat és vedd szemiigyre megtérésed mintaképét. Szdgezd
red, lelkem, tekintetedet, és fontold meg, hogy a mi Urunknak, a te Baratodnak minden
érzéke minden elképzelhetd szenvedést elviselt, mindenfajta ember részérél. — A kiraly
kigunyolta, a helytartd elitélte, a tanitvany eladta, az apostolok magara hagytak, a fopapok,
irastudok és farizeusok kiszolgaltattak, a poganyok megostoroztak és a csocselék elitélte,
vegul pedig a katonék keresztre feszitették.

,,Abba a fejbe, melyet az angyalok serege remegve fél, stirti tovis-koronat vernek, azt az
arcot, mely legszebb az emberek fiai kozott, a zsidok kopései rutitjak, a napnal fenyesebb
szemek halalba kddostilnek, azok a fuilek, melyekben angyali dallamok zsongtak, most a
blindsok sértegetéseit hallgatjak; azt az ajkat, mely angyalokat tanitott, most epével és ecettel
itatjak; azokat a labakat, melyeknek, - szentségik miatt, - még zsdmolya is tiszteletremélto,
altalverik, az eget alkotd kezeket kifeszitik és keresztre szogezik. Szent testét Utlegelik,
oldalat pedig landzsa jarja at. — Mi van még héatra? Egyedul csak a nyelve maradt éppen, hogy
a blindsokért imadkozhassék és Anyjat Janosnak ajanlhassa” (V. 6. Manipulus florum).

Hiuséges lélek, lathatod, hogy az ellenség semmiféle probalkozésa sem volt képes
Megvaltdnkat tdvink munkalasatdl visszatartani. De ha mégis elutasitjuk, annal sulyosabb
lesz karhozatunk, minél nagyobb szeretet sugarzott reank.

34. A LELEK. Mér régota csendben vagyok, mert amit eldadtal, azt 5rommel, vegyes
fajdalommal hallgatta ahitatos szivem.

Mélységesen érvendezem az Urban, amiért annyira szeretett, hogy egysziilétt Fianak sem
kegyelmezett értem. ,,O, mérhetetlen szeretet! — kialt fol Szent Gergely, - mely egy szolga,
s6t annal is aldbbvalo személy megvaltasaért képes halalra adni egysziilott fiat!” (V. 6.
Exulet).

O Uram, Jézus Krisztusom! Ki érettem énmagadnak sem kegyelmeztél, sebesitsd meg
szivemet sebeiddel és részegitsd le elmémet véreddel, hogy barhova fordulok is, csak Téged,
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érettem folfeszitettet ldssalak és minden, amire ratekintek, véred pirjatodl ragyogon tiinjék
szemembe, hogy ilyenforméan a hozzéd valé tortetésben rajtad kiviill semmit se lathassak.

Az szolgaljon vigasztaldsomra, ha veled a kereszten figghetek, az szomoritson el, ha
rajtad kivll egyébre is gondolok. Sajnos, valahanyszor tapasztalom iranyomban az isteni
josagnak ezt a csodas leereszkedését, nagy halatlansagom miatt mindannyiszor pirulnom és
szeégyenkeznem kell. Minél mélyebben félfogom ugyanis a megvaltas jotéteményének nagy
méltdsagat, blinds halatlansagomat annal utalatosabbnak latom.

35. A BELSO EMBER. Vigyazz tehat, lelkem, és ne 1égy halatlan, miutan olyan
csodalatos jotéteményekkel halmoztak el. Nagy blin am a halatlansag! Szent Bernat szerint ,,a
halatlansag olyan, mint a forr6 szél, amely kiszaritja az isteni irgalom csatornajat, a josag
forrasat és a kegyelem folyamat” (Sermo 51. in Cant. n. 6).

Ne feledd el, hanem inkabb forgasd elmédben gyakorta azokat a szivbemarkolé szavakat
is, melyeket valaki a halatlanokra idéz az Udvozité személyében: ,Nézd, j6 1élek, mennyire
szenvedek miattad! Hozzéd kialtok, mikor éretted halédom! Tekintsd a kinokat, melyekkel
gyotornek, nézd a szogeket, melyekkel atszogeznek, hallgasd a gyalazkodast, melyekkel
szégyenbe takarnak. — Bar igen nagyok a kiilsé fajdalmak, a belsé gyotrelmek még annal is
kegyetlenebbek, mivel tapasztalnom kell a te halatlansagodat™ (Szent Bernat v. Fiilop
kancellar).

Mashol meg maga az Isten kérdi meg halatlan népét: ,,En népem! Mit vétettem neked,
vagy miben szomoritottalak meg téged? Felelj nekem!” (Mik. 6, 3). Mi az oka, hogy
szivesebben szolgalod ellenségemet, mint engem?

Légy résen, lelkem, €s sohasem sziinj meg annyi joért halas szivvel aldani €s magasztalni
Isten egyszulott Fiat.

36. ,,Egész életeddel tartozol annak, aki életét is odaadta érted, és kész volt elviselni a
legkegyetlenebb gyotrelmeket is, nehogy te gydtrodni kényszeriilj.” ,,Ha 6nmagadat és
minden képességedet egészen neki adnad is, jotéteményeihez mérten az csak annyi lenne,
mint csillag a Naphoz, vizcsepp a folyamhoz és porszem a hegyhez képest” (Szent Bern.
Sermo 22 de diversis, n. 5. és 6).

37. Mivel szemlélodésben megtisztult szemeddel mar folismerted az isteni megvaltasnak
azt a kegyelmét, mellyel isteni Jegyesed az ateredd blintdl megszabaditott, most azt is
megmagyardzom neked, hogy Isten irgalmassaga folytan miként tisztultal meg a cselekedeti
biinoktdl.

Allitsd szemlélédésed gynjtopontjaba a megigazulas jotéteményét és igy vizsgald meg
Urad Istened kegyelmét. — Titkos sugallata altal milyen atyai tapintattal hivogatott visszafelé
a blinds utrol! Milyen kedvesen és baratsagosan csalogatott egykor belsd szozatdval: ,, Térj
vissza, térj vissza, Sunamita” (En. E. 6, 12), vagyis te blinnel terhelt szdnalmas Iélek.

38. Térj vissza hozzam, mert Teremtd vagyok, térj vissza hozzam, mert Megvaltod
vagyok, térj vissza hozzam, mert Vigasztalod vagyok! Ha ez sem lenne elég, azért térj vissza
hozzam, mert bokezli vigasztalod vagyok.

Térj vissza hozzam, mert én teremtettelek olyan nemesnek! Térj vissza hozzam, mert én
vagyok az, akit keserves halalom aran olyan irgalmasan megvaltottalak! Térj vissza hozzam,
mert én vagyok az, aki testi-lelki javakkal olyan gyakran gazdagitottalak. Térj vissza hozzam,
te jo lélek, végiil azért, mert a neked készitett boldogsag altal maris nagyon békeziien
jutalmaztalak.

J6jj hozzam, lelkem, a szentek mar hon epednek utdnad! J6jj vissza, hisz az angyalok is
ujjonganak jottodon! Jojj vissza, hisz a paradicsom egész mennyei udvara var read! Jojj
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vissza, mert Jézus Krisztus kereszten kitart két karjaval neked integet s az egész
Szentharomsag vagyodik utanad.
Igy beszél hozzad és igy hivogat, lelkem, a te Kedvesed...

39. Azt is fontold meg, hogy milyen nagylelkii volt irantad a varakozasban. O, miota
varta mar hazatértedet, miota tirte bings életedet!

Hany, de hany biindst elvetett mar megtérés nélkiil, mig read blindsséged ellenére is
irgalmasan varakozott!

Terj vissza, lelkem, Krisztusodhoz, aki read varakozik a keresztfan... Fejét lehajtja, hogy
megcsokoljon, karjait kitérja, hogy atoleljen, tenyerét megnyitja, hogy megjutalmazzon, testét
kifesziti, hogy azzal egészen befod6zzon, 1abait erdsiti, hogy tdled el ne szakadjon, szivét
megnyitja, hogy oda bevezessen téged.

»Légy hat, lelkem, mint szikla-hasadékban, falak iiregében fészkeld, ott lesz majd
nyugalmad és batorsagos pihendhelyed” (Szent Bern. Sermo 61 in Cant. n. 3). ,,0, lelkem, el
sem tudod igazan képzelni, hogy hany és hozzad képest milyen ember veszett el, mert nem
nyerte el azt a kegyelmet, ami neked megadatott. Jegyesed téged valasztott és mindenkinek
eléhelyezett; elhivott a tobbi koziil, mert mindenkinél jobban szeretett (Hug. de S. Vict. De
arrha animae).

40. A LELEK. Mar megertem, érzem, elismerem és megvallom, hogy nagyon sok
kegyelmet kaptam az Urtdl, de e nagy jotetemenyeiért meég semmiféle méltod viszonzast nem
nyujtottam neki.

41. A BELSO EMBER. Azt méar lattad, lelkem, hogy milyen nagylelkiien varakozott read
az Udvozitd; most a 616t szemléldd;j, hogy milyen kedves volt hozzad, amikor megadta a
megigazulas kegyelmét.

Forgasd elmedben szorgos vizsgalodassal, hogy milyen folbecsiilhetetlen kegyelmekkel
halmozott el isteni Jegyesed. ,,Kegyelme erejének asztaltarsava, tars-uralkodojava és
naszagyanak részesévé avatott” (Szent Bern. Sermo 2. in Dom. 1. post Octav. Epiph. n. 3).

,Orokké halalkodom az Urnak nagy irgalmassaga miatt, mert hét olyan kegyelemben
részesitett, melyeknek mindegyike magan viseli mérhetetlen jésaganak csalhatatlan jeleit.
Megorzott sok blintdl. Nem vetett el azonnal vétkeim miatt, hanem gonoszsagom aranyaban
fokozta kegyességét. Szivemet is ugy atalakitotta, hogy ami eddig keserii volt neki, azt most
¢desnek érzi. Blinbdnatomat irgalmasan fogadta. Erdt adott a megtartdztatashoz és a
javulashoz. Folruhazott az érdemszerzés lehetdségének kegyelmével, s végiil eliiltette
bennem a jutalom reményét” (Szent Bern. Sermo 2. pro Dom. 6. post Pentec. 3-5).

42. A LELEK. Hej, Uram, Istenem, ,,szerencsétlenségemben és nyomorisagomban
mennyire kellene szeretnem Téged. Mikor még nem voltam, megteremtettél; mikor
elvesztem, Ujra megvettél; sok bajtdl megszabaditottal. A téves utrdl visszavezettél;
tudatlansdgomban tanitottal; ha blinds utra tértem, megdorgaltal; szomorisagomban
megvigasztaltal; mikor elcsiiggedtem, j er6vel taplaltal; mikor alltam, tamogattal; ha elestem
folemeltél; mikor mentem, Te vezettél; ha visszatértem, magadhoz 6lelté]l” (De Spiritu et
anima, c. 17. Szent Ag.-nak tulajdonitjak).

,,.Bar mindennek Ura vagy, mindent kiilon-kulon betdltesz, mindenitt jelen vagy,
mindenre van gondod, egyenként és altalaban mindenre vigyazol, mégis tgy latom, mintha
mindenrdl megfeledkeznél és egyediil csak redm volna gondod” (U. o.).
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43. Mindezekért, miként mondottad, Istennek szeretettel tartozom, csak azt magyarazd
még meg, hogyan és milyen fokban szeressem, ha nagy szeretetéért mélto viszonzast akarok
nyujtani?

A BELSO EMBER. Bar Szent Bernat szerint: ,,az Isten-szeretés alapja maga Isten,
mértéke pedig a mértéket nem ismer6 szeretet” (De diligendo Deo, c. 1, n. 1), a szentirdshan
mégis kereshetiink valami utalast az Isten-szeretés mértékére. Aki ugyanis szeretetre hangolt,
arra is megtanit, hogy miként szeressed, amikor azt mondja: ,,Szeresd a te Uradat, Istenedet,
teljes szivedbdl, teljes lelkedbodl és minden erddbol” (Maté 22, 37). Szeresd tehat ugyanazzal
a szeretettel az Atyat, aki semmibdl a teremtés korondjava avatott; a Fitistent, aki
mérhetetlen értéki haladlaval megvaltott; a Szentélek-Istent, aki blineid irgalmas
megbocsatasa és jo szandékod megdrzése altal oly sok vigasztalasban részesitett.

Szeresd tehat az Atyat minden er6dbdl, hogy méasnak a szeretete meg ne hoditson; szeresd
a Fiat bolcsen, nehogy valami csalfa idegen szerelem haldjaba kertlj; szeresd a Szentlelket
édesen, nehogy megfertézzon valami idegen szeretet mérge.

,O, keresztény 1élek, - mondja Szent Bernét, - Krisztustdl tanuld meg, hogy miként kell
Ot szeretned. Szeresd: édesen, bolcsen és erdsen. Szeresd édesen: hogy szeretete mellett
minden egyéb szeretet izét veszitse és egyediil csak O legyen: méz az ajkadon, dallam a
fuledben és 6rom a szivedben. — Szeresd okosan: hogy szereteted mindig csak érette és soha
masért ne lobogjon. Szeresd erdsen: hogy gyonge Iétedre is kész-6romest viselj el érte
minden viszontagsagot, s igy elmondhasd: ,,Szenvedesem alig egy Oraig tart csupan, és ha
tovabb tartana, azt sem engedné éreznem a szeretet.”

Minden keresztény léleknek igy kell a szeretet fenyénel Krisztus felé tajékozddnia, -
érette mindent elviselnie, mig csak el nem jutunk Hozza” (Sermo 20 in Cant. n. 4).

44. A LELEK. Mondd, kérlek, 6, ember, - nem a kivancsisag, hanem az alazat, nem a
vakmerdség, hanem a buzgosag sarkall erre a kérdésre, - mit szeretek, amikor Istent
szeretem?

A BELSO EMBER. Ha kérdésedet vakmer6ség sugallta volna, igen vétkes lenne, de mert
az ahitat adta ajkadra, ahitatos valaszt érdemel.

Hallgasd csak meg, mit mond az Istent nagyon szeretd Szent Agoston a Vallomasok
konyvében: ,,Mikor Istent szerettem, nem testi szépséget, mulo ¢kességet, szemkapraztatd
féenyesseget, edes dallamot vagy kellemesen aradd illatot, sem nem mannat, mézet vagy
Olelésre tart testi karokat szeretek. Mikor Istent szeretem, ezek egyikét sem szeretem.

Hat akkor mit szeretek? Valamiféle fényt, hangot, illatot, ételt és lelki Olelést szeretek. De
ezt a fényt a tér nem fogadja be, ez csak lelkeket ragyogja be; e hangot az id6 nem rabolja el;
ezt az illatot a szél nem szérja szét; ez az ételevéssel nem fogy el és e karokat, sohasem fejti
le rolad a megecsomorlott kielégiilés” (Conf. lib. 10, c. 6, n. 8).

45. A LELEK. Beszélj, kérlek, a szeretet erényérél, hogy ismeretének birtokdban még
jobban follelkesedjem az Isten szeretésére.

A BELSO EMBER. A szeretetnek a gyiimolcse, lelkem, tényleg nagy, de rejtett dolog.
A szeretet ugyanis, Szent Agoston szerint, a megprobaltatasban tdmogat, a sikerben pedig
mérsékel. Erds a nehéz szenvedésben; vidam a jotéteményekben, tantorithatatlan a
kisértésekben; bokezli a vendégségben; jokedvii az igazi testvérek kozott; tiirelmes a hamisak
kozott; biztonsagos a gyalazkodasok kozepette; jotékony a gylilolkddések ellenére is; szelid a
haragvokkal szemben; artatlan minden alnoksagban; a biin fajdalommal t6lti el, de az
igazsagért lelkesiil” (Sermo 350, n. 3...).

,O, boldogsagos szeretet! Beldled fakad az erények buzg6 forrasa, az érzelmek tisztasiga
és az értelem vilagossaga; te vagy a szent vagyak, a magasztos tettek és termékeny erények
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kutfeje; rajtad alapszik az erény méltdsaga és a jutalom édessége, 0, édesség szeretete!
Beldled éljen szivem és a te nektaroddal teljék el a lelkem!” (In Manuali c. 12).

Szent Jeromos hozza fiizi még: ,Hidba, az igaz hit, a szeretet dpoldsa nélkiil senki sem
juthat be az 6rok hazaba; a szeretet ugyanis olyan fontos, hogy nélkiile még a jovendolés
vagy a vértanisadg sem hasznal semmit. A szeretetet semmi sem potolja, mert elsdség illeti
minden erények kozott” (Apol. adv. lib. Rufini lib. 2, n. 2).

Milyen szerencsétlen is az, aki szeretetét muld javakra pazarolja, melyeket pedig ,.kinnal
szerez, félelemmel birtokol és fajdalommal veszit el az ember” (Szent Bern. Sermo 42 de
Diversis, n. 3).

46. ,,Ellenkezbleg, milyen boldog az, aki Téged szeret, Uram; aki szereti ellenségét érted,
baréatjat pedig benned; csak az nem veszit el egyetlen kedves lényt sem, aki mindenkit
Tebenned kedvel. Téged ugyanis senki el nem veszit, hacsak készakarva el nem hagy, ha
elhagyna is mikor szelid vagy, meg fog talalni, majd ha haragos leszel” (Szent Ag. Confes.
lib. 4, c. 9, n. 11).

»Nem szeret igazan az olyan ember, aki rajtad kiviil olyasmit is szeret, amit nem éretted
szeret!” (U. o. 10, c. 29, n. 40).

O, szeretet, te mindig langolsz és soha ki nem alszol! O, szeretet, gyujts langra engem,
hogy legydzzem a test kivansagat, a szemek kivansagat és az élet kevélységet.

»Milyen szerencsés €s boldog is az az ember, akinek szivében a szeretet csak az
Orokkevalosag vagyat élesztgeti; az ilyen sem a sikerben nem fuvalkodik f6l, sem a
viszontagsagok kozt nem torik 6ssze. S mikor mar semmi sincs ezen a vilagon, amit szeretne,
olyasmi sem létezik, amitdl félhetne” (Szent Gerg. Moral. lib. 10, c. 21, n. 29).

Szent Pal még hozza fizi: ,,A szeretet tiirelmes, nyéjas; a szeretet nem féltékeny; nem
cselekszik rosszat, nem fuvalkodik fol, nem nagyravagyo, nem keresi a magaét, nem gerjed
haragra, nem gondol rosszat, nem 6rvend a gonoszsagnak, de egyiitt 6rvend az igazsaggal” (1.
Kor. 13, 4-6).

E szavakat Szent Gergely a kovetkezOképpen értelmezi: ,,A szeretet tiirelmes, mert
nyugodt lélekkel viseli a szenvedéseket; nyajas, mert rosszért joval fizet. Nem feltékeny, mert
ezen a vilagon mar semmire sem ahitozik és igy foldi sikerek miatt nem is irigykedhetik.
Nem fuvalkodik fol, mert amig az 6rok jutalom dijara epedve vagyakozik, nem kaphatjak el a
kiils6 javak. Nem cselekszik rosszat, mert egyediil az Isten és felebarat szeretetéért heviilo
szive nem ismeri csak az egyenes utat. Nem nagyravagyo, mert minél forrobbra szitja befelé
a belso tiizet, annal kevésbé vagyik kifelé idegen javak utan. Nem keresi a magaét, mert amit
a foldon atmenetileg birtokol, azt agy tekinti, mintha nem is hozzaja tartoznék; tulajdonanak
csak azt ismeri el, ami mindig az évé marad. Nem gerjed haragra, mert noha jogtalansaggal
illetik, nem forral bosszdt, mivel a nagy szenvedésekért odaat még nagyobb jutalmat remél.
Nem gondol rosszat, mert szivét kemény tisztasag tolti el, a gyiiloletet is tovistol kitépte mar
beldle és igy eszébe sem jut olyasmi, ami beszennyezné lelkét. Nem 6rvend a gonoszsagnak,
mert aki mindenki irant szeretetet érez, az még vetélytarsai vesztén sem érvend. De egyutt
orvend az igazsaggal: mivel ugyanis mindenkit szeret, mas javanak a latasa éppugy
megorvendezteti, mintha maga is gyarapodott volna” (Moral. 10, c. 6, n. 10).
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Masodik fejezet

Lelkigyakorlatozas kézben szemléljik a kilvilagot is, hogy megismerjik, milyen
bizonytalan az anyagi gazdagsag, milyen valtozékony a foldi nagyséag és milyen
nyomoruisagos a vilagi dicsoség.

1. A BELSO EMBER. Most vedd szemiigyre, lelkem, ami koriilotted van, vagyis ezt az
érzéki vilagot, de csak abbol a célbdl, hogy mindenestdl megvessed, €s miutan megvetetted,
Jegyesedet annal nagyobb hévvel szeressed. T. i. nem szereted Ot igazan, ha mellette
olyasmit is szeretsz, amit nem érette €s beldle szeretsz. Szent Gergely szerint ugyanis ,,az
ember anndl messzebbre tavolodik az égi szeretettdl, minél alantasabb dolgokban leli 6romét™
(Hom. in Ev. lib. 2, hom. 30, n. 2). Leghamarabb viszont az talal Istenhez, aki nem talalja
oromét ebben a vilagban. ,,Valamennyi teremtmény izét kell veszitse, - mondja Szent
Agoston, - hogy a teremtd legyen lelked egyetlen gyonyoriisége” (Enarr. IV. in ps. 30, Sermo
3,n. 8).

1. 8 Az evilagi dolgok haromszoros hidbavalésaga

2. Forgasd elmédben Ujra meg Gjra, amit nemcsak hallomasbél, hanem tapasztalasbol,
nemcsak szobol, hanem tényekbdl is ismersz, - azt t. 1., hogy milyen veszendd az anyagi
gazdagsag, milyen esend6 a foldi nagysag és milyen hamis, milyen nyomorusagos a Vilagi
dicsOség.

A vilagi kivalosagot, - mondja Szent Gergely, - mindig t6bb baj, mint dics6ség kiséri”
(Moral. lib. 32, c. 20, n. 38). Szent Bernat pedig igy ir: “ime, a f51d szerelmesei hogyan jarjak
a vilag vasarait: az egyik gazdagsagot, a masik tisztséget, a harmadik dicséséget keres.

A gazdagsagrél mit mondjak? Kinnal szerzi, félelemmel birtokolja és fajdalommal vesziti
el az ember. — Hat a tisztség talan elénydsebb? Ha magas polcra keriilsz, nem rajtad ragodik-
e minden ember? Ki viselhet tisztséget, fajdalom nélkil, eléljarésagot tldoztetés nelkul vagy
magas allast hiusag nélkul?

Mit mondjak a dicsdségrol? Az sem egyéb, hiu fiilcsiklandozasnal. Vajon elkeriilheti-e a
biralgatast? Tekints csak hatra, akiket megel6ztél, azok kozott a gyilolkodés magvat hintette
el” (Sermo 42. de diversis n. 3).

3. A LELEK. Ha igy &ll a dolog, mit keresnek hat ezek a szerencsétlenek, amikor vilagi
dicsdségre vadasznak? Milyen vakok is azok, akik a vilag dicsOségéért tiilekednek!

A BELSO EMBER. , Vannak emberek, - mondja Szent Gergely, - akik masok dics6ségét
latva valami nagy dologra gondolnak és azert szeretnék azt maguknak is megszerezni. Mikor
azonban latjak, hogy azok is meghalnak, sirva ismerik be, hogy milyen hit a dicsdség, és azt
mondjak: ,Ime, mennyire semmi az ember!” (Moral. lib. 6, c. 6, n. 8).

0, kedves lélek, mi egyéb is volna a vildg, mint hit alom? ,,Mi hasznat lattuk a dolyfnek?
Es mit nyertiink a gazdagsaggal valo kérkedéssel? Mindez elvonult, mint az arnyék, mint a
szall6 mende-monda, mint a hajo, mely a hullamzé vizet atszeli, mely ha elhalad, nem talalni
nyomat, sem gerinces 0rvényét a habokon... Elemésztett minket gonoszsagunk™ (Bdlcs. 5, 8-
10. és 13). O, mennyien vannak kozottiink, akikben az erényes életnek nyoma sem latszik!
,,Hol vannak a nemzetek fejedelmei, a f61d vadallatainak urai, kik eziistot halmoznak 6ssze”
(Baruch. 3, 16-és 18).

,Hol van a bolcs, hol az irastud6? Hol e vilagnak kutat6ja? (I. Kor. 1, 20). Hol a bolcs
Salamon, hol a hatalmas Nagy Sandor, hol az er6s Samson? Hol a szép Absolon, a dicsd
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Ahasvérus? Hol vannak a cézarok, a hires kiralyok és fejedelmek? Mit hasznalt nekik a hiu
dics6ség, a mulo 6rom, a foldi hatalom, a népes csalad, a testi élvezet, a csaloka gazdagsag és
az érzéki gyonyor? Hol a nevetésiik, hol a vidamsaguk, hol a hencegésiik, hol a
dolyfosségiik? Mi lett a nemesi vérrel, testi szépséggel, hetyke testtartassal, ifju bajjal? Mi
lett a nagybirtokkal, a hatalmas palotaval és a vilagi bolcsességgel? ,,Mindez a vilagbdl valo
és a vilag szereti azt, ami az 6vé” (Jan. 15, 19); pedig a vilaggal egyiitt ezek is elmulnak,
,mert elmulik a vilag és az 6 kivansaga” (1. Jan. 2, 17).

,,Ha tehat bolcsen gondolkodsz és vilagosan 14t szemed, te se fuss olyan dolgok utén,
amelyeknek elérése nyomorusagot hoz redd, amelyeknek birtoklasa terhel, szeretete
beszennyez, elvesztése pedig gyotrelemmel t6lt el” (Szent Bern. Epist. 103, n. 2).

,Hagyd el mindezeket, annak kedvéeért, aki Ur mindenek fol6tt” (U. 0.). ,,Futva menekiilj,
lelkem, az oltalom véarosaba, vagyis a szerzetesi €letbe: ott blinbanatot tarthatsz mualtad folott,
kegyelmet nyerhetsz a jelen élet kiizdelmeihez és boldogan elringathatod magadat a jovendd
dicsdség reményében. A blintudat ne rettentsen vissza, mert ahol bdven van gonoszsag, oda
még bovebben szokott aradni a kegyelem. Ne ijesszen meg a vezeklés szigorusaga sem, mert
a foldi élet szenvedése nem mérhetd 0ssze sem multunk megbocsatott blineivel, sem a
rendelkezésiinkre all6 kegyelemmel, sem pedig a megigért dicsdséggel” (Szent Bern. Sermo
de convers. Ad clericos, c. 21, n. 37).

4. A LELEK. Belatom én mar, hogy milyen hazug és éllhatatlan a vilag, éppen azért nem
tudom, mi bilincseli hozza mégis gondolatvilagomat?

A BELSO EMBER. Ha szorgalmasan és bolcsen mérlegre tennéd, lelkem, hogy mennyi
veszelyt rejt szamodra a vilag, kétségkivil elzarnad szived a foldi hiusagoktol. Szerfolott
veszelyes am a vilagban forgolodni, mert Szent Bernat szerint: ,,Az élvezet a tisztasagot, a
gazdagsag az alazatossagot, a kozugyek a jamborsagot, a sok beszéd az igazsagot, a gonosz
vilag pedig a szeretetet veszélyezteti” (U. o.).

0, te torékeny, beteg lélek, mily kénnyen csatlakozol, mily szivesen elesel és mily
nehezen kelsz f61! Nem tudod-e, hogy miként Aranyszaji Szent Janos mondja: ,,amilyen
nehezen 6rzi meg az utszéli fa szEp gylimolesét az érés idején, épp olyan bajosan 6rzik meg a
vilag fiai is a kegyelem érintetlenségét halaluk napjaig” (Homil. 39 in Matth. 21, 19).

Szent Agoston egyik levelében igy ir: ,,A vilag bilincseinek kegyetlensége valodi
kellemessége pedig hamis; fajdalma bizonyos, gyonyoriisége bizonytalan; faradsaga kemény,
pihenése nyugtalan; a valdsag kesertisége teljes, a boldogsag reménye pedig hidbavalo”
(Epist. 26, n. 2). Ha ezeket az igazsagokat szivedbe vesnéd, megvetnéd a vilagot minden
javaival egyitt!

De hat mi az tulajdonképpen, amit te szeretsz és mi az, amit a vilagban keresel? — Ha
eloljarésagra palyazol, tulajdon életed nyugalmat forgatod fol. Nem tudod, milyen
szOrnyliség az: ,,magas polcon, alantas 1élek; els6 helyen, aljas ¢let; nyelves szaj, renyhe
kézzel; sok beszéd, érdemtelenséggel; komoly arc, konnyelmii viselkedéssel; nagy tekintély,
jellemtelenséggel” (De considerat. Lib. 2, c. 7, n. 14).

,»Tudjak meg az eloljarok, hogy annyiszor érdemlik meg a halalt, ahdnyszor gonosz
viselkedésiikkel rossz példat adnak alattvaloiknak”- mondja Szent Gergely (Szent Gerg.
Regula past. p. 3, c. 4).

Talan azt mondod: ,,Palydzom ugyan az eloljarosagra, de tisztességgel és szentiil
szandékozom azt betolteni.” — Ezért megdicsérlek, &mbar ritkan talalok benne dicséretre
méltot. Mindig attol félek Szent Gergellyel, hogy a vezetok és vezetettek érdemei kozott
olyan 0sszefliggés van, amely szerint az eloljarok biine az alattvalok életét rontja, ezek

érdemének csokkentése viszont arnyékot vet az elébbiek erényére” (Regist. Epist, lib. 7, ep.
7).
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5. Ha a vilag bolcsességét keresed, akkor még tdbb veszélynek teszed ki magad!

,,Hej, - mondja Szent Bernat, - mennyi értékes embert elgdncsolt mar az az atkozott vilagi
bolcsesség! Hanyban oltotta el végleg azt az isteni szikrat, amelyet az Ur langra akart
lobbantani! — Tudod-e, hogy a vilag bolcsessége nemcsak foldi, hanem allati, s6t 6rdogi
dolog, amely ellensége az Gidvdsségnek, megrontdja az életnek és vilagrahozdja a gonosz
kivansagoknak?” (Declamat. ex S. Bern. serm. 27, n. 32). Aki idvozit6 nélkiil akar idvoziilni
és azt hiszi, hogy igazi bdlcsesség hijan is okos lehet, az nem egészséges ember, hanem
beteg, nem bolcs, hanem oktalan és 4llanddan gyongélkedd. Algazel is azt tanitja: ,,Aki a
tudomanyban gyarapodik, de ugyanakkor jellemében nem tokéletesedik, az Istent6l
eltavolodik™ (Lib. II. Philos. Tr. 5, c. 5).

Ha tehat igazan bdlcs akarsz lenni, ,,olyan bolcsességet tanulj a f61don, mely az égbe is
elkisér” (Szent Jerom. Epist. 53, n. 9). Itt tanuld meg a mdd;at, miként juss el ahhoz, akit
egyszer latni annyi, mint mindent megtanulni. Olyan 6rok igazsag ez, melynek hijan minden
bdlcsesség oriilet, ismerete ellenben egyediil is tokéletes tudomany.

6. Ha esetleg foldi gazdagséagot, vilagi pompat és testi gyonyort szeretnél, lelkem, és
emiatt keservesen mondanal bucsut a vilagnak, tudd meg, hogy milyen esend6 és gyarlo
dolgok ezek is!

Mondd meg nekem, hol vannak a kiralyok ¢és fejedelmek és akik szerették az elébb
emlitett dolgokat? Félek, hogy sokan végsot leheltek és talan tobben a pokolra széllottak mar
kozilik! — Akkor pedig mire volt jo kevélységiink és mit hasznalt nekik nagyra tartott
gazdagsaguk? Aki ugyanis jobban szereti a foldet, mint az Istent, a vilagot, mint a kolostort, a
torkossagot, mint a bojtot, a bujasagot, mint a megtartoztatast, az csak az 6rdogot szereti €s
vele egyiitt az 6rok gyotrelmek helyére tart.

,Akik a vilag gyonyoreiben siitkéreznek, azokat elvesziti az Isten ereje; ideig-6raig
pompaznak, de aztan drokre elkarhoznak. Hamis 6romok fényében diszelegnek, de majd
valodi gyotrelmek tiizében szenvednek” (Szent Ag. Enarrat. in ps. 53, n. 9).

,Ha kedviink volna valamit birtokolni a f61don, akkor 6leljiik 4t minden egyébtol
folszabaditott Iélekkel a mindenek Urat és benne megtalalhatjuk mindazt, amit szent
boldogsaggal kivanhatunk” (De Salut. Docum. C. 10. Szent A. miivei kozott).

7. Erre talan igy felelsz: megvetem én a vilagot, de hat barataimat, sziileimet és
rokonaimat mégsem hagyhatom el? — Milyen hitvany kifogas ez! Méltanylast érdemld
igazsagot mond erre Szent Bernat: ,,Atyank vagy anyank megvetése dnmagabanvéve
gonoszsag ugyan, de ha Krisztuseért tesszik, mégis igen udvos cselekedet” (Epist. 104, n. 3).

»Kegyetlen atya, embertelen anya lenne, nem a sziild, hanem gyilkos nevét érdemelné az,
aki szivesebben latna téged magaval egyiitt elkdrhozni, mint dnélkiile uralkodni” (Epist. 11,
n. 2).

,,Ha anyad tépett ruhaban, ritkulo hajjal tarna is eled egykor taplalékot nyujté keblét, ha
atyad keresztbe fekiidnék is az ajto kiiszobén, - anyaddal mitsem torédve, atyadon atgazolva
még akkor is, - kdnnytelen szemmel, - folytasd Utadat a kereszt zaszl6ja felé!

Ilyen esetben a kegyeletnek csak egyetlen modja van: a kegyetlenség” (Szent Jerom.
Epist. 14, n. 2). —,, Tudod talan, lelkem, hogy akinek van Jézusa, annak van atyja, van atyja és
van elég baratja? Mit futsz tehat a holtak utjan? Kovesd az éloket és hagyd a holtaknak
eltemetni halottaikat” (Aranysz. Szent Jan. Hom. 18 de var. in Matt. Locis.).

2. 8 Miert atalkodik meg sok vilagias ember?

8. A LELEK. Ervelésed és a szamos tapasztalat meggydz arrdl, hogy ,,6nmagéaban sorvadt
el a vilag. Sajnos, mégis sok szivben viragzik; ezek a vilag kesertiségét szeretik, bar fut
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elolitk, mégis kovetik, belé kapaszkodnak, noha enyészetnek indult” (Szent Gerg. Hom. in
Ev. lib. 2, hom. 28, n. 3). Mondd, kérlek, mi az oka ekkora vaksagnak?

A BELSO EMBER. Nem tudod-e, lelkem, hogy isteni Jegyesed, a Mindenség Alkotéja
oly gyongédnek s oly nemesnek teremtett, hogy szeretet nélkiil nem élhetsz? ,Nehéz az
emberi 1élek szeretet nélkiil; sziviinket sziikségképpen bizonyos érzelmek uraljak” (Szent
Jorom. Epist, 22, n. 17).

Szent Bernat véleménye szerint: ,legyen bar magasztos vagy alantas dolog, de valamiben
okvetlen gyonyorkodniink kell” (Sermo in Asc. Dom. 5, n. 8). ,,A mulandok vagya
akarhannyal elfeledteti az igazi életet; nem értik, mi az 6rokkévaldsag, vagy ha megértik is,
nem torédnek vele. Nem éreznek fajdalmat, noha sebeket kaptak. Bar nyomorultak, mégis
gazdagnak vélik magukat! Edes hazajukként szeretik a szamkivetést és gy oriilnek a
vaksagnak, mint a fénysugarnak.

A valasztottak értelme ellenben, a malanddkat semmibe véve, létiik értelmét kutatja. S
mivel sziviiket az Istenen kiviil semmi sem elégiti ki, egyediil a Teremt6é szemléletében lelnek
nyugalmat; csak az utan epednek, hogy 6k is helyet kapjanak a menny lakdi kozott; noha a
vilagban élnek, foléje emelkednek” (Szent Gerg. Moral. lib. 1, c. 25, n. 34).

»Azok talaljak édesnek a foldieket, akik még sohasem izlelték meg az égieket; mert minél
kevéshé hatol be egy lélek az 6rokkévalok értelmebe, annél szivesebben mertil el a foldiek
élvezetében. Akik azonban szivilk nyelvevel mar megizlelték a mennyei jutalmak edességét,
azok szamara a bels6é gyonyorok fokozodasa a kiviil valok elizetlenedését hozza magaval”
(Szent Gerg. In Ezech. lib. I, hom. 10, n. 34).

9. A LELEK. Ne késlekedj sokaig, 6 ember, hanem magyarazd meg nekem tiistént mind a
mennyei, mind a f6ldi 5rém mibenlétét, hogy mindkettd termeszetét megismerve,
tokéletesebben megvethessem az elsot €s serényebben lassak a masik megszerzéséhez;
miként ugyanis nem szeretjlk igazan a jot, amig nem ismerjuk, hasonloképpen a rosszat sem
kerulhetjik, mig nincs tudomasunk réla.

A BELSO EMBER. Azt hiszem, lelkem, hogy a vilagias 6rémet, - ha ugyan éromnek s
nem ismeretlen csapasnak nevezhetjik inkabb, - csak ugy ismerhetjik meg tokéletesen, ha
tokéletesen megvetjik. — A tokéletes vilagmegvetdk szerint az evilagi 6rom 6t szempontbol
érdemel megvetést.

Legeldszor, mivel alavalo a targya. Mert mi a vilagi boldogsag? Megfelel ra Szent
Agoston: ,,Biintetlen gonoszsag” (Epist. 138, c. 2, n. 14), vagyis fajtalankodni, részegeskedni,
torkoskodni, hiasagok utan futni és mindezekeért ebben az életben semmit sem szenvedni.
Biztonsagban hiszik magukat gyonyoreik kdzepette, mivel senki sem fenyiti meg dket
gonoszsagukért. Elfelejtik, hogy Szent Agoston szerint: ,,semmi sem veszedelmesebb, mint a
blindsok boldogsaga; ez taplalja biintetésre méltdo gydongeségiiket és erdsiti rossz hajlamaikat”
(Péld. 2, 14).

Masodszor: beszennyezi a cselekvd alanyt. A vilagi 6romok alanya ugyanis nem maés,
mint a biintd] terhelt Ielek, ,,mely gonosztevésben taldl 6romot és gonosz hamissagon ujjong”
(Comm. In Eccles. 2, 2 és 4, 13-16). Talaloan allapitja meg Szent Jeromos: ,,Nem az okos,
hanem az oktalan ember nevet és ujjong ezzel a vilaggal” (Job. 20, 5). Mert a tiszta sziv nem
lelheti kedvét a szennyes vilagban, hanem csak az Istennel és az Istenben drvendhet és
vigadozhat.

Harmadszor: a foldi gyonyor rovid is, mert ,,a gonosznak 6rome csak egy pillanat” (Szent
Ag. In Joan. Evang. tr. 7, n. 1).

A vilagi gyonyor csak hitisag. Egd vaggyal epediink uténa, s ha elértiik meg nem
6rizhetjiik” (Job. 14, 5). Lasd, lelkem, ,,mily rovid, mily térékeny és esendé a Vvilagi
boldogsag.” Job is azt mondja: ,,Rovidek az emberek napjai” (Job. 21, 16).
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Negyedszer: szomoru a vége. ,,Jolétben toltik napjaikat és egy pillanat alatt szallnak az
alvilagba” (P¢éld. 14, 13). Az 6rom vége mindig szomorusag. S6t, ha jol szemiigyre veszed az
efféle boldogsaggal gyakran egyiitt jar a fajdalom, mert ,kegyetlen dolgokat var mindig a
felzaklatott lelkiismeret” (Bolcs. 17, 10).

Végiil is keserti gylimolcsot terem, mert elfojtja a lelki 6romot. Lasd be tehat, lelkem,
mily nyomorUséagos ez a vilag s mennyivel nyomoruségosabbak, akik hajszoljak. A foldi
oromok mindig kizartak az embert a boldogsagbol. ,,Mily hitvany és haszontalan a vilagi
vigasztalas, - mondja Szent Bernat, - s ami a legnagyobb baj, ellensége a valddi és szent
vigasztalasnak™ (Sermo in vigil. Nat. Dom. n. 1). Mond le hat a foldi élvezetekrol, ha élvezni
akarod az Isten vigasztalasat” (Sermo 4. in ps. 90, n. 2). ,,Minden teremtmény valjék silannya
szemedben, hogy Teremt3d annal édesebbé valjék szivedben” (Szent Ag. Enarrat. in Ps. 30,
Sermo 3, n. 8).

10. A LELEK. Mar megvetem a vilagot. Felismerem hamis 6romét és valodi
szomorusagat, megértem csaloka édességét €s igazi keserliségét; ezért tanacsod szerint
mindezeket semmibe veszem. — De hat azt mondottad, hogy szeretet nélkiil nem élhet az
ember. Mit tegyek tehat? Hova forduljak? Hol taladlok hozzam ill6 szeretetet?

A BELSO EMBER. Lelkem! Ha j61 ismernéd magadat, mindenestél megvetnéd ezt a
vildgot. Ha folismernéd magadban a mennyei természetet, a f6ldi élvezettél minden
bizonnyal visszariadnal. ,,Pirulj el, ha égi szarmazasod ellenére sarban henteregsz” (Szent
Bern. i. h.) és alaval6 dolgokban gyonydrkddsz, noha csak égiekkel telhetik el a lelked.

Mennyei természeted van, s azt hiszem, ha tested oktalansdga megengedné, természettdl
fogva az égi vigasztalast sovarognad és keresnéd. ,,0, mily édes és gyonyoriiséges lenne az
Isten-szeretet segitsegével természetink szerint élni, ha oktalan testiink nem
akadékoskodnék. Ha e betegségbdl kigydgyulnadnk, tiistént rdimosolyogna természetiinkre a
valodi természetesség” (Epist. ad Fratres de Monte Dei, lib. 1. c. 8, n. 23).

11. A LELEK. De hat mit jelent az: természetiink szerint élni?

A BELSO EMBER. Természetiink szerint éIni tulajdonképpen annyi, mint menyei életet
folytatni a f6ldon, vagyis a ,.kintiekt6l a belllvaldkra térni, az alantas dolgoktol a
magasztosokhoz emelkedni” (De Spiritu et Anima, c. 14), és mindent legnemesebb
képességiinknek, az értelemnek zsindrmértéke szerint cselekedni”, miként a Bolcseld
(Arisztotelész) tanitja (Arist. Ethic. c. 7).

12. A LELEK. De hat lehetséges-e mennyei életet éIni itt a foldon, ebben a siralom-
volgyében?

A BELSO EMBER. O, lelkem, ha az én szavamban, mint biinds ember szavaban
kételkedsz, hallgasd meg Agostont és Szent Pal apostolt. ,,Mikor a megismerés vagy szeretet
altal valami 6rokkévalot felfogunk, - mondja Agoston, - méar nem vagyunk a f5ldon” (De
Trin. lib. V, c. 20, n. 28). Az Apostol pedig igy folytatja: ,,A mi hazdnk azonban a mennyben
van” (Fil. 3, 20). Ugy vélem, lelkem, hogy ,,inkabb vagy ott, ahol szeretsz, mint ahol létezel,
mert ,,barmit szeretsz is, a szeretet erejétdl annak hasonmasava alakulsz” (V. 6. Hugo a S.
Vict. De arrha). Ha a mennyeiekrdl elmélkedsz, ha a mennyeieket szereted, természetes, hogy
a mennyben id6z061, hiszen mar itt a f5ldon hasonlitasz az égi szellemekhez.

3. 8 Mi az isteni vigasztalas és mik annak foltételei?

13. A LELEK. Jaj, jaj nekem! Most latom csak, mily nyomorult s mily szerencsétlen
voltam! Elvakultsagomban mily sokaig bolyongtam az evilagi dolgok utjan, s mily szeretettel
ragaszkodtam ezekhez a hitvanysagokhoz! Pedig keveés vigasztalast, de annal tébb
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kesertiséget és vigasztalatlansagot nyujtottak; az 6rom sziiken folydogalt bel6liik, de annal
tobb mindenféle szivbéli szomorasagot hoztak ream. Kérve kérlek, 6 ember, mondd meg
nekem, miben all a mennyei vigasztalas és ebben a nyomorusagos siralom-vélgyében miként
juthatok el hozz4?

A BELSO EMBER. Szent Bernat szerint, lelkem ,,ez a vigasztalis nem egyéb, mint a
megbocsatas reményébdl fakado ahitatnak bizonyos kegyelme, a jonak bizonyos, bar kis fokU
megizlelése és az a bizonyos legédesebb gydnydrkodés, mellyel a kegyelmes Isten a lesdjtott
lelket felliditi, magahoz hivogatja és tuiskés Isten-szeretetre gyullasztja” (Serm. In Festo Omn.
Sanct. N. 10).

,Mit gondolsz, lelkem, miféle édes gyonyoriiség az, ami az ahitatos lelkeket, mikor
Kedvesukre gondolnak, oly kellemesen szokta érinteni, hogy szinte teljesen magukon kivl
vannak? A tudat felderiil, a szenvedések emlékei szertefoszlanak, a lélek ujjong, ragyog az
értelem s a sziv eltelik fénnyel és melegséggel. Azt sem tudjak, hogy hol vannak! Szerelmes
Oleléssel szoritanak magukhoz valamit bensejiikben, nem tudjak mi az, de minden erdvel meg
akarjak tartani maguknak. A 1¢lek gyonyoriiséges kiizdelmet viv érte, mintha csak benne
latna vagyai netovabbjat” (De arrha animae, in fine).

Lasd lelkem, ilyen az isteni vigasztalas.

14. A LELEK. Mondd, 6 ember, ki 6nti szivembe ezt a soha nem tapasztalt édes
vigasztalast, hogy altala minden bajomat elfeledve, az evilagi vigasztalasokat megvessem és
én is megtapasztaljam végre azt a boldog elragadtatast?

A BELSO EMBER. O lelkem, mérhetetlen nagy ajandék utan 6hajtozol (Szent
Bonaventura itt ramutat azokra a foltételekre, amelyek sziiksegesek ahhoz, hogy a lelek
Ohajtozhassék a magasabb misztikai kegyelmek utan. Megjegyzendd, hogy 6 az e fajta
vagyakozast elvileg nem kifogasolja, és nem tekinti ezeket a kegyelmeket valami egészen
kivételes dolognak. Ami kivételes, az csak abban all, hogy a léleknek, a szentek példajara
legyen batorsaga alkalmassa tenni magat ezekre a kegyelmekre az imadsag, lelki
megtisztulas, erénygyakorlatok, egyszoval a vilagrdl es 6nmagardl valé foltétlen lemondas
altal. V. 6. P. Jean de Dieu, i. m. 192. 1. 2. jegyzet). Azt hiszem, ezt a maga erejébol senki
sem nyerheti el, se ki nem érdemelheti; akik azonban mélton rakesziiltek, azok az isteni Josag
kegyes leereszkedése folytan aldzatos konyorgéssel esedezhetnek érte. ,,Mert minden arany
hozz4 képest csak kevés homok, s az ezilist mellette csupan sarnak szamit” (Bolcs. 7, 9).

15. A LELEK. Mondd meg hat, milyen felkésziiltség sziikséges ahhoz, hogy méltd
szivvel konydroghessem ezért a nagy kegyelemért?

A BELSO EMBER. Errél a dologrol a tapasztaltak sokat tudnanak beszéIni, mivel
azonban jdmagam tapasztalatlan vagyok, keveset is szégyenkezve mondok. Félek, hogy majd
szememre vetik: miért beszélsz olyasmirdl, amit sohasem tapasztaltal? Méltatlan 1étedre
hogyan mered magasztalni azt, amirdl fogalmad sincsen?

A LELEK. Ne félj, 6 ember, hanem mondd csak el alézatos tisztelettel, amit hallottal és
olvastal. Hiszen sokan vannak, akik sikeresen adnak el6 olyan magas és nehéz tudomanyt,
amit egyeéni tapasztalat hijan, maguk is masoktdl tanultak.

A BELSO EMBER. Most mar bizonyos merészséggel beszélek. A hianyz6
tapasztalatokat ugyanis a szeretet potolja. Azért, ugy beszélek, ahogyan érzek.

Az okosabbak nézetét tiszteletben tartva, ugy vélem, hogy ha ennek a mennyei
édességnek élvezésére palyazol, tisztanak, az erényekben jaratosnak és emelkedettnek kell
lenned. Az els6 altal belélegzed, a masodik altal megizleled, a harmadik segitségével pedig
egész a megrészegiilésig eheted és thatod a menny gyonyoriiségeit.
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16. Azt mondtam, hogy a 1¢élek legeldszor legyen tiszta a bint6l, a rendetlen
szenvedélyekbdl, a foldi vigasztalastol és a teremtmények mértéktelen szeretetétol, mert
Szent Bernat szerint: ,,csaldédik az, aki azt hiszi, hogy egyesitheti azt az égi édességet ezzel a
hamuval, azt az isteni balzsamot ezzel a mérgezett drommel és a Szentlélek ajandekait ennek
a vilagnak csaloka kedvteléseivel” (Sermo 5 in Asc. Dom.). Mihelyt azonban az ilyesmikt6l
megszabadult és megtisztult a 1¢lek, a blinbanat konnyeinek flirdéjében, a mennyei édesség
illata mindjart feluditi és megvigasztalja.

Masodszor, legyen a lélek jaratos az erények gyakorlasaban és tiirelmes a szenvedések
elviselésében, mert akik az igazsagot szeretik, azokat a jocselekedetek gyakorlasa és a
szenvedések viselése soha meg nem tori. J61 mondja Szent Bernat: ,,Noha kezdetben keskeny
az ut, mely az ¢életre visz, id6 multaval az €lvezetek €dessége folytan kitdgul” (In Prolog.
Regulae). O, mily boldogito vigasztalas szallja meg a Krisztusért dolgozok szivét!

Végiil akkor ittasul meg a lélek ezektdl a gyonyoriiségektdl, amikor sikeriil az evilagi
dolgok folé emelkednie, amikor valami csodalatos médon 6nmaga f61¢€, a vilag f61é, sot
minden teremtett dolog fo1é¢ emelkedik, gy hogy mar joggal elmondhatja: ,,Bevitt engem a
kiraly a boros hazba!” (En. E. 2, 4). Ez az a boros pince, ahova Isten bevezeti a lelket, hogy
megitassa az isteni gyonyoriiség fliszeres boraval és Krisztus szepl6telen embersegének
hofehér tejével. (V. 6. En. E. 5, 1).

O lelkem, itt isznak az Isten baratai, itt ittasodnak meg az O jegyesei! O boldog
részegseg, melyet a test és a lélek oly tiszta és szent j6zansaga kdvet! Ez teszi e lelket
vidamma és 6rvendezdve a kiizdelmek kozott, erdssé és hatarozottd a veszélyben, okossa ¢és
megfontolttd a szerencsében, bokezlivé €s kegyessé a sérelmek megbocsatasdban, végiil pedig
ez ad neki békés nyugalmat, amikor isteni Jegyese keblén pihenteti a baljat baratsagosan feje
alatt tartva jobbjaval kedvesen atdleli (V. 6. En. E. 2, 6).

17. A LELEK. Alazatos tisztelettel vallom meg neked, 6 ember, ami megtérésem
kezdetén, amikor nagy erdfeszitéssel kiragadtam magam a foldi dolgok bilincseibdl €s
megprobaltam az égiek szemléletére emelkedni, nehanapjan velem is megtortént.

Remegve Iéptem be. Elszégyelltem magam, amikor koriilnéztem. Lattam az angyali
seregeket, az Osatyak és profétak palotait €s 6oromeit, szemiigyre vettem az apostolok lakasat,
a vértantk lakomajat, a hitvallok és sziizek gyonyoriségeit, €s mindegyiktdl kértem
alamizsnaképpen egy Kis vigasztalast. Csak az urak asztalarol lehullé morzsakért esedeztem,
de abbdl sem kaptam (Maté 15, 27). Ami még szomorubb, mindnyajan eliiztek, mint valami
ismeretlen idegent. Mit hasznalt akkor nekem a faradsagos felemelkedés, ha nem kovette
semmiféle vigasztalas?

A BELSO EMBER. Lelkem! nem ok nélkiil vallottél ilyen csufos kudarcot. En ennek
abban latom az okat, hogy tarsuk akartal lenni az 6rdmben, mieldtt tarsuk lettél volna a
szenvedésben (V. 0. Il. Kor. 1, 7). Részesiilni akartal jutalmukban, miel6tt utanoztad volna
Oket az erényes ¢életben.

Rajta tehat, kovesd az angyalok tiszta artatlansdgat, az Osatyak és profétak alazatossagat
és er6s hitét; igyekezz az apostoloknak és vértanuknak kovetdje lenni a szeretetben és a
szenvedésben, a hitvallokat és szlizeket pedig utdnozd az ahitatban és 6nmegtartdztatasban.
Akkor aztan te is minden bizonnyal elnyered josagos Atyad alamizsnajat, legalabbis gy,
mint a tékozIo fid.

18. A LELEK. Elismerem mar és érzem, hogy mily értelmetlen és hiabavalé minden ami
muland6. Meg is vetem a vilagot, vigasztalasat semmibe veszem, az emberies 6romoket, mint
a halalos mérgeket, talom és elkertlém.

Elmult életemet megsiratom, mint a halottakat szokas; nyomorusagos lelkemet konnyes
sohajtasokkal mosom és tisztogatom; ha pedig siralmas fajdalmaim kdzott olykor-olykor
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megérezném is az isteni édességek illatat, az Isten fiainak kenyerét és az O baratainak borat
nyomorult, ki¢hezett és szomjas létemre sem izlelhetem. ,,Uram, Istenem, szivem még nem
jarult oda édességednek sokasagahoz, melyet elrejtettél a Téged félok szadmara. Kiviilr6l
valamiképpen ennek az illata tart fenn, mely tulszarnyalja a balzsam és barmiféle egyeb
illatszer illatat” (Szent Anselm Medit. 13). O, Uram, Istenem, ha mar az illat is ily nemes,
milyen édes lesz majd gyonyoriségednek ize! Ha ekkora hatassal jar egy csekély megizlelés,
milyen élvezetben részesit majd a boldog megittasulas! ,,0, mikor érem el, hogy szivembe
széllj, és azt lerészegitsd, hogy atélelhessem az egyetlen jot, Tégedet, Istenem!” (Szent Ag.
Conf. lib. 1, c. 5, n. 5).

A BELSO EMBER. Engedj meg, kedves 1élek, de nagyon moho s taldn vakmer6 vagy.
Vess szamot erdddel, tedd mérlegre érdemeidet €s vizsgald meg erényeidet, s akkor, ha
tetszik, fuss alazatosan a leanyokkal az isteni kenetek illatarja utan (En. E. 1, 2), de ne
hivatkozz vakmerden érdemeidre.

19. A LELEK. Mily keményen és szigordan vigasztalsz te néha nyomorisagomban; az
isteni josag osztogatasaban ellenben, ha szabad igy mondanom, igen fukar vagy! En pedig
minden félelem és titkolodzas nélkil kijelentem, sem az illattal meg nem elégszem sem a
pillanatnyi megizleléssel jol nem lakom; ez csak étvagyamat fokozza! Szivem megittasulast
Ohajt és keres. Tudom am, hogy ki mondja azt: ,,Egyetek barataim és igyatok, s ittasodjatok,
kedveseim” (En. E. 5, 1). Ha a konydrgé méltatlansaga aggaszt is, az igéret-teve josaga
bizalommal tolt el. Hogyan kételkedhetném abban, hogy mind e javakat nékem adja az, aki
nem atallotta magara venni minden nyomorusagomat? Te ne tudnad, aki az Isten
kegyességérdl annyi embert kioktattal, hogy mire tanit Szent Agoston: ,,Piruljon el az ember
restsége miatt; az Isten ugyanis tébbet akar adni, mint amennyit az ember csak kérni is
merészel” (Sermo 105, c. 1, n. 1). Az Isten a Lelkét adta neklink zalogul, hogy abban
megtapasztaljuk az O édességét és megizleljiik az élet forrasat, amely megontdz benniinket
jOzan ittassaggal, mint a viz a patakmenti fat” (De vera. Relig. c. 12, n. 24).

,,Semmi sem bizonyitja jobban az Isten mindenhatdsagat, - mondja Aranyszaju Szent
Janos, - mint az a tény, hogy mindenhatdkka teszi azokat, akik red hagyatkoznak. Aki
ugyanis az Istenben bizik, azt sem alnoksag nem tudja megejteni, sem élvezet nem képes
biinre csabitani” (V. 6. Szent Bern. Sermo 85. in Cant. n. 5). Szégyellje magat a csuggeteg
ember, €s legyen atkozott a kislelkli félelem, amely azt hiszi, hogy a gazdag ¢s minden hozza
folyamodo irant bokezii Isten megtagadhatja jotéteményeit a Benne tokéletesen bizoktol.
Nem 6-e az 0rok Atya, akiben nincsen valtozas, aki csupa irgalombol kiildotte el Fiat, akiben
mindent odaadott, amije volt, mindent, amire képes volt, még tulajdon énmagat is? Ha
bokeziisége csokkentené végtelen josagat, volna okunk remegni gyarldsagunk miatt. Mivel
azonban ,,j0saga nem esetleges, hanem lényegéhez tartozik” (Szent Gerg. Hom. in Ev. lib. 1,
hom. 14, n. 1), jésaga nem csokken a masokkal val6 kozlés altal, sem nem ndvekszik idegen
j0sag hozzaadasaval.

20. A BELSO EMBER. Nagy a te hited, lelkem, erés a reményed és bizalmad. Elismerem
ugyan, hogy az egyéni érdemre és isteni irgalomra tdmaszkodé bizakodas érdemszerzd, szent
és dicséretes, mégis azt tanacsolom, hogy miel6tt megittasodast keresve 6nmagad folé
emelkedtél, az elmélkedés szarnyan szallj le a mélybe. Miel6tt ugyanis belépnél Jegyesednek
titkos kamrajéba, tanuld meg Ot félve tisztelni; mert nemcsak akkor kell am Ot félned,
amikor haragszik, hanem akkor is, amikor kedvesen cirdgat.
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Harmadik fejezet

A szentgyakorlatok folyaman a Iélek szemlélédo értelmével vegye szemiigyre a
melységeket, hogy belassa a halal elkeriilhetetlenségét, az utolso itélet félelmes
igazsagossaga es a pokoli blntetés elviselhetetlen kegyetlenségét.

1. A LELEK. Mondd el, kérlek, roviden, mik azok a ,,mélységek”, melyeket
elmélkedéseimben meg kell fontolnom? Gyorsan fel akarok ugyanis emelkedni az isteni
vigasztalas ittasultsagaig, s azért nem idézhetem sokdig ezeknél az alantas dolgoknal. Mar be
akarok 1épni az Ur gyonyoriiséges satraiba és minden vagyam csak az, hogy az 6 hazaban
tanyazhassam.

A BELSO EMBER. Mélységeken azt értem, hogy szemléld a halal elkeriilhetetlen
szlikségességét és s6hajtozz folotte; vedd fontoldra az utolsé itélet kimondhatatlan
1gazsagossagat ¢és rendiiljon meg téle a lelked; tekints bele a pokoli kinok elviselhetetlen
gyo6trelmeibe és teljek el szived félelemmel.

1. 8 A kikerulhetetlen halal

2. EImélkedeéseid folyaméan fontolgasd szlintelenil, hogy a halalt el nem kertlheted, idejét
ki nem vizsgalhatod, sem az Isten altal elére meghatarozott percet meg nem valtoztathatod.

,,Van-e bizonyosabb az emberi dolgok kdz6tt, mint a halal és van-e bizonytalanabb, mint
annak 6raja? Nem szanja a szegenyseget, nem tiszteli a hatalmassagot, nincs tekintettel sem
az egyéniseg, sem a szarmazas nemessegére; nem kiméli sem az ifjusagot, sem az Gregséget,
az Oregekre az ajtoban var, az ifjakra a rejtekben leselkedik” (Szent Bern. De convers. ad
Cleric., c. 8, n. 6).

A LELEK. Ugy hallom, nem egyéb az életiink, mint 0t a halal felé? Miért szeretik hat
annyira a foldi javakat, ha olyan bizonytalan a birtoklasuk? ,,Miért kivanunk hosszu életet,
mikor minél tovabb éliink, annal tébbet vétkezlink, minél hosszabb az életlink, annal tobb a
bliniink? Naprél-napra gyarapszik benniink a rossz €s csokken a jo.” ,,Ki mérhetné meg,
mennyi rosszat teszlink, illetve mennyi jot mulasztunk el akar egy perc alatt is? Mert nagy
hiba &m az, ha ahelyett, hogy jot cselekednénk, vagy gondolnank, esziinket tres hiisagokon
jaratjuk” (Medit. Piis. C. 2, n. 5, et 6).

3. A BELSO EMBER. Szent Gergely szerint a testies gondolkodasti emberek azért
szeretik az ideiglenes foldi javakat, mert nem veszik szdmba, mily tiinékeny a foldi élet. Ha
az elmulas gyorsasagat észre vennék, aligha szeretnék ezt a tiszavirag-életii szerencsét”
(Moral. lib. 8, c. 10, n. 25).

,,Hasonlo az életem — mondja ugyancsak Szent Gergely, - a hajosokéhoz, mert akar
alszom, akar ébren vagyok, sziintelen a halal felé sietek™ (Szent Gerg. epist. 29).

L0, te foldi élet, mennyire megcsalod az embereket! Mig tartasz, semmi sem vagy, aki
rad néz, csak arnyékot lat; ha magasztalnak, fustté valsz. Az oktalannak édes vagy, a
bolcsnek keserti. Akik szeretnek, azok nem ismernek, de akik menekiilnek téled, azok
tisztdban vannak veled. Az egyiknek hosszu életet igérsz, hogy félre vezesd, a masiknak
rovidet, hogy kétségbe ejtsd” (Sermo ad fratres in eremo, 49).

,,Gyakoroljuk, tehat lelkiinket &llando elmélkedéssel és vegyiik szemugyre
nyomorusagunkat. Fajdalommal Iépiink az életbe, szenvedések kozott éljuk és félve tavozunk
beldle” (De Spiritu et anima, c. 49). ,,Valahdnyan, akik itt éliink a halal &rnyékaban, testi
szenvedések és lelki kiizdelmek kdzott, észre vehetjlk, hogy harom baj nyomorgat
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benniinket: Konnyen lépre megyiink, nehezen allunk fel s nincs erénk a cselekvésre” (Szent
Bern. Sermo 7 de Adventu Dni. N. 1).

4. A LELEK. Mér latom, hogy haszontalanul toltjiik életiinket, ha nem sietiink érdemeket
szerezni, melyek éltetnek majd benniinket az drokkévalosagon at. Mert, habar mindenkinek
maddjaban all szentul éIni, az bizonyos, hogy a hosszu élet kivaltsdga senkinek sem jut
osztalyrészul.

,O, mily biztonsagban van annak az élete, akinek tiszta a lelkiismerete; félelem nélkiil
varja a halalt, szivbol 6hajtja, bar itt volna mar, s ha megjott, ahitattal elfogadja” (Szent Bern.
De laude novae militiae, c. 1, n. 2).

A BELSO EMBER. Ha belattad, lelkem, hogy mindez igy van, akkor hallgasd meg a
tandcsomat: ,.ebben az ¢letben, barmily hosszl legyen is az, arra az ¢€letre késziilj, amely
orokke tart. Mig a testben €lsz, halj meg a vildgnak, hogy a test halala utan Istennek ¢lhess”
(Szent Bern. Epist. 105). ,,Tudd meg, hogy csak az tidvozli boldog 6rommel a halalt, aki
jocselekedeteivel még életében késziil red” (U. o.). Ne feledd el Szeneka mondasat: ,,Az
oktalan, vagyis a blinds és gonosztevd szamara akkor kezdddik a halal, amikor kileheli lelkét,
a bdlcs és erényes ember azonban éppen halalaval gy6zi le a halalt” (Senecanal ez a mondat
nem talalhato.).

A LELEK. Most mar belatom, hogy a jok halala boldog, a biindsoké pedig szerencsétlen
€s nyomorusagos.

A BELSO EMBER. Szent Bernat azt mondja: ,,Az igaz ember halala jo, mert nyugalmat
ad; még jobb, azért, mert (j életre visz, de a legjobb azért, mert biztonsagot teremt. A
blindsok haldla azonban rossz, mégpedig a legnagyobb mértékben: rossz a vilag elvesztése
miatt, rosszabb a testtl valo megvalas miatt, legrosszabb a férgek ¢€s a tiiz kettds gyotrelme
miatt”, és ami mindezeket feliilmulja, az Isten boldogitd nélkiilozése miatt (Szent Bern. Epist.
105).

2. 8 Az utolso itélet kimondhatatlan igazsagossagarol

5. A LELEK. Mar eleget beszéltél a halalrél, mondj most mar valamit arr6l az allapotrol,
mely az utolso itélettel all be.

A BELSO EMBER. Eleget akarok tenni kérésednek, de el6bb hallgass meg tiirelemmel.

Tudnod kell, hogy az utolso6 itéletrél vald elmélkedés éppen olyan félelmes, mint a
halalrol valé gondolkodas, mert akkor mar senki sem lesz képes megcsalni a bolcsességet,
megvesztegetni az igazsagot, magara vonni a szanalmat, vagy kikertlni a bosszu és igazsagos
megtorlas itéletét.

Gondold meg hat, lelkem, mi lesz veled az utolsé itélet napjan, amikor lelkiismereted
szemedre veti blinds gondolataidat, amikor az elemek minden biinds cselekedetedet felhozzak
ellened, mikor Krisztus keresztje tanisagot tesz, mikor az ltlegek, melyeket a Megvaltd
elszenvedett, ellened kialtanak, a sebek szemrehanyast tesznek, a sz6gek megszolalnak és a
sebhelyek panaszkodnak.

Micsoda szorongas lesz akkor! Egyik oldalon vadaskodé biineid lesznek, a méasikon a
félelmetes igazsagossag; beliil a lelkiismeret éget, alattad a borzalmas pokoli zlirzavar,
folotted az igazsagos itélet haragos Biraja; korulotted langol a vilag, szivedet pedig a Biro
igazsdgossaga dermeszti meg. Mikor az igaz is alig lidvoziil, mi lesz akkor a gonosz és blinds
emberekkel? Hova bujnak? Elrejtdzni lehetetlen, megjelenni pedig elviselhetetlen” (De inter.
Domo. C. 22, n. 46)!

Szent Anzelm az Elmélkedésekben hozzafiizi: ,,0 biinds 1élek, te 6rok tiizre itélt,
értéktelen szaraz fa, mit felelsz majd, ha szdmon kérik téled az utolsé szempillantésig, hogy
mire hasznaltad fel a rad bizott id6t” (Ded. 2)? Hej, lelkem, hogyan adsz majd akkor szdmot
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hid és henye gondolataidrél, kdnnyelmii és pajkos szavaidrol, haszontalan és eredménytelen
cselekedeteidrdl?

,Jaj nekem, - kialt fel Szent Ambrus -, ha nem siratom meg bilineimet, jaj nekem, ha nem
kelek fel éjfélkor, hogy megvalljam néked azokat! A fejszét mér a fa gydkerére tették;
teremje a kegyelem gylimolcsét, aki képes red, tartson biinbanatot, aki arra koteles” (Szent
Ambr. lib. 2 in Luc. 3, 9, n. 76).

Lelkem, ,,akar alszol, akar ébren vagy, fiiledbe mindig az a borzalmas harsona zengjen:
Keljetek fel, halottak, jojjetek az itéletre” (Szent Jerom. Epist. 66, n. 10)! — Soha se felejtsd
el, lelkem, ezeket a szavakat: ,, Tavozzatok télem, atkozottak, az 6rok tiizre; jojjetek, Atydm
aldottai, vegyétek az 6roktol fogva nektek készitett orszagot” (Maté 25, 41 és 34). ,,Van-e
sz6, mely siralmasabb félelemmel tolt el, mint ez: Tavozzatok? Mit édesebb kiejteni, mint ez:
Jojjetek? Két szd, mely koziil az egyik a legborzalmasabban, a masik pedig a
legkellemesebben cseng a fulben.

Most szakadj el, lelkem, a vilagtdl, akkor Krisztussal maradhatsz. Menekdilj a vilagtdl, és
akkor Istenhez csatlakozhatsz! Kertild el most a gonosz baratok tarsasagat, s akkor beallhatsz
a boldogok seregébe.

3. 8 A pokoli buntetések elviselhetetlen kegyetlensége

6. Mindenek utén, forditsd figyelmedet az elitéltek gyotrelmeire. Lasd, milyen
valtozatosak, mily kegyetlenek, mennyire borzalmasak és mily elviselhetetlenek.
,Megborzadok a gyilkos férgektél és az ¢16 halalto]” (Lib. 5 de Consider. C. 12, n. 25). ,,0,
mily visszataszito vagy te, pokoli vilag! Menekiilésre késztet €g0 tiized, dermesztd hideged,
halhatatlan férged és elviselhetetlen blizod; elriasztanak a zuhogé kalapacsok, a siirli sotétség,
a blindsok zsivaja, a kibogozhatatlan bilincsek és a borzalmas 6rdogi tekintetek™ (Sermo 42.
de Div. n. 6).

,Jaj azoknak, akikre a férgek harapésa, a tliz langja, az olthatatlan szomjusag, a siras és
fogak csikorgatéasa var; a konnyek helye, ahol kivanjak a halalt, de nem jon el értiik” (Lib. de
Salut. Docum. c. 49), ,,ahol halalarny€k, zlirzavar és 6rokds iszonyat lakozik™ (Job. 10, 22).

Mit gondolsz, hogyan fognak majd akkor kétségbeesni, szomorkodni és gyaszolni a
gonoszok, amikor az igazak tarsasagatol elvalasztjak és az 6rdogok hatalmaba adjak dket,
akikkel elmennek az 6rok gyotrelem helyére? Azutan mindérokre ott maradnak, gyasz és
zokogas kozott, a paradicsom 6rométdl tavol? Nem var ezekre a nyomorultakra sem
nyugalom, sem szabadulas, hanem csak sok ezer évi kinlodas. Ott a bilinteté hohér nem farad
el a kinzasban, de az dldozat sem hal meg sohasem. A tiz ugyanis gy emészti 6ket, hogy
sohasem veszi el életiiket; a régi gyotrelmek pedig mindig Gjra megjelennek. Orokké élnek a
bocsanat és irgalom minden reménye nélkil, de csak azért, hogy mindig Gjra meghaljanak;
mégis ugy halnak meg, hogy létiikk soha meg nem sziinik” (Szent Bern. Med. c. 3, n 10).

7. A LELEK. Mondd, miért van az, hogy a pokolban keresik a halalt, de nem talaljak?
Miért biintetik 6rok biintetéssel azt, amit iddben kovettiink el?

A BELSO EMBER. , Azért, mert akik e viligban nem akarjék elfogadni a nekik felkinalt
életet, a pokolban keresni fogjak a halalt, de nem tudjak megtalélni (Szent Ag. Sermo 229, n.
4). Erre utal Szent Gergely is: ,,A gonoszok azért szerettek volna 6rokké élni, hogy mindig
megmaradhassanak gonoszsagukban. Most mar a biré megvesztegethetetlen igazsagossaga
azt kivanja, hogy orokké szenvedjenek azok, akik ebben a vilagban 6rokké vétkezni akartak™
(1V. Dialag. c. 44).

8. A LELEK. O, mily édes lennél most, halal, azok szamara, akiknek oly keserti voltal!
Most csak téged 6hajtanak, akik annyira iszonyodtak téled.
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,0, josagos Jézusom! szent neved dicsGségéért irgalmazz nekem! Ne a gégds kihivot,
hanem az aldzatosan kdnyorgd nyomorultat tekintsd bennem. Vedd tudomasul kegyesen, ami
tetszésedre van és torold ki lelkembdl, Uram, ami ellenedre van. Irgalmazz nekem, Uram,
addig, mig az irgalmazas ideje le nem jar, nehogy az itélet napjan karhozatra vess.” Igaz
ugyan, hogy lelkiismeretem megérdemli a kdrhozatot, masrészt meg vezeklésem is kevés
blineim jovatételére, mégis bizonyos vagyok benne, hogy irgalmassagod nagysaga minden
sértést folilmal” (Szent Ans. Med. 2 in fine et 3 in fine). ,,O, ha Isten a kevély angyallal igy
cselekedett, mi lesz velem, aki csak por és hamu vagyok? Az a mennyei udvarban
kevélykedett, én a szemétdombon. Ki ne tartana elviselhet6bbnek a g6égot a gazdagban, mint
a szegényben? Jaj nekem! Ha ily keményen biinhédik elbizakodottsdga miatt a gazdag és
hatalmas, noha ez a blin a gazdagokban ¢s hatalmasokban mégiscsak természetesebb, miként
blinh6dom majd akkor én, szegény szerencsétlen?

9. A BELSO EMBER. Lelkem, ha az imént mondottak neked félelmetesek, hallj még
félelmetesebbeket.

,,Ha ezer poklot allitasz elém, - mondja Aranyszaju Szent Janos, - azt sem tekintem oly
nagy biintetésnek, mintha szamiiznének a dicsdiiltek boldog tarsasagabol és a teremtd
kozelébs1” (Szent Bern. Sermo 54 in Cant. n. 8). O, lelkem, bizonyos, hogy a pokol
felelmetes, de meg félelmetesebb a haragos Biro tekintete; ami pedig mindezeket folilmulja;
az a boldog Szentharomsag szinellatasatol 6rokre torténd elszakadas fajdalma.

,,Az 6rokkévalo javakbol kizaratni és megfosztatni attol, amit Isten azoknak készitett,
akik Ot szeretik, oly gyStrelem, hogy ha egyéb biintetés nem gydtorne, ez egymagéban is
elég lenne, és konnyebb lenne a langok millidit elviselni, mint Krisztus szelid tekintetét
haragosnak latni és téle orokre elszakadni” (Aranysz. Szent Jan. Hom. in Matt. 23, n. 8).,,0,
ha megértenék az emberek, mily csodalatosan cseng: ime, megérkezett a vélegény! Mily
édesen hangzik: Es akik készen voltak, bemenének vele a menyegzére! De mily keserves ez:
Es bezaratott az ajt6” (U. 0.).

Mondjak-e még tobbet, lelkem? ,,Fontold meg, mily szerencsétlenség Krisztus
tekintetétdl eltdvolodni, az Istenség szemlélhetésének 6romébdl kiesni, minden szentek
boldogsagos tarsasagat nélkilozni, az 6rok életnek meghalni és helyette az 6rok halalnak élni,
a pokol drvenyében elmerilni, mardosé fergek martalékava lenni, szabadulas remenye nélkul
halni a 1angolé tiiz ropogasat, megvakulni a flist61gé maglya keserti kodétol és nem érezni
soha vilagossagot, hanem csak gyotrelmeket” (Lib. I. Hom. in Ev. homil. 12, n. 4).

10. A LELEK. Mar remegek a félelemtd1 és egészen odavagyok a borzalomt6l! Mondd,
ember, mire jo az ilyen szomoru elmélkedés?

A BELSO EMBER. Ugy vélem, lelkem, hogy az imént mondottak alland6 és 4hitatos
fontolgatasa orvossag a biinok ellen, masrészt tidvos buzditas a jocselekedetekre és a
szenvedések elviselésére.

,»Felsz a virrasztastol és a kézi munkatol? Konnyii ez azoknak, akik az 6rok tiizrél
elmélkednek! A sotétseg felidézése megkedvelteti az egyediillétet; ha a hidbaval6 szavak
szamonkérésére gondolsz, nem idegenkedel a csendhallgatastol; ha a sirast és fogak
csikorgatasat gyakran szemed elé allitod, kozombossé valik szamodra a gyékény és a vankos”
(In Vita contempl. lib. 111. c. 12, n. 3).

,»A vilag gyonyoreinek és szenvedélyeinek rabsdgaban vergddd 1élek keriili a munkat,
élvezetek utan sovarog és addig is alig jut el, hogy el6z6 életének bilinds szokasait levetkdzze.
Mihelyt azonban elmélkedni kezd az utolso itélet elkeriilhetetlenségérdl és az 6rok biintetések
kegyetlenségérol, Onként hadat Gizen szenvedélyeinek. A jutalom reménye vagy a bilintetés
félelme arra inditja, hogy erét vegyen régi kivansagain és magat, ha kell, er6szakkal is
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legy6zze” (Szent Bern. Epist. 12, n. 3. A gyékényre utal, melyen a régi szerzetesek
fekudtek.).

11. A LELEK. Hasznos oktatasaiddal mar eléggé elrémitettél engem, szegény
siralomvolgylakot. Konyoriilj most mar rajtam és teljesitsd elobbi igéretedet. Beszélj egy
kissé az 6rok boldogsagrol, hatha az megvigasztalja lelkemet, hiszen ,,a valtozatossag
gydnyorkodtet.” Szent Agoston is azt mondja: ,,Mindig jot cselekedjiink, akar
megfélemlitéssel, akar vigasztalassal dolgozunk az emberek megjavitasan” (Szent Ag. Sermo
196, n. 6). Szeneka pedig: ,,Nemes az emberi I¢lek és konnyebben enged a hivasnak, mint a
vonszolasnak” (Epist. 153, ¢. 6, n. 9).

Te is légy tekintettel az emberi léleknek erre a nemességére; mert sokszor kénnyebben
enged a szelid biztatasnak, mint a szigord megfélemlitésnek; gyakran kénnyebben
megnyerheted vigasztalo igéretekkel, mint kényszerité fenyegetéssel és ijesztgetéssel. Azért a
mi menyasszony ndvériink is az isteni ajandékok izét €s az €gi kenetek illatat kivanta kovetni,
¢s igy mar nem félelemmel, hanem szeretetteljes gyonyoriiséggel jarta egyesével a parancsok
atjat (De Clementia lib. 1, c. 24).

12. A BELSO EMBER. Igazat adok neked, lelkem, csak az a baj, hogy sokan nem
akarjak kovetni Istent a jo sorsban, s azért szenvedésekkel is meg kell félemliteniink Oket.
Sokan vannak ugyanis, akik Isten ajandékait vagy elvakultsaguk miatt nem értik meg, vagy
hit térekvéseik kozott renyheségbdl vesztegetik el. Azért azt hiszem, hogy ha az emberek
megfelelden készségesek lennének az isteni vigasztalasok befogaddsara, a mérhetetlen josagu
Isten mindig hajlandébb lenne ket vigasztalassal simogatni, mint kesertiséggel ijesztgetni.
Az isteni vigasztalas ugyanis olyan draga és kivalo dolog, hogy sem nem illik, sem nem
szlikséges kiilonbség nélkul mindenkinek megkapnia.

Ha ilyen megfontolasok utan te is erre palyazol, tisztitsd meg értelmedet és készitsd fel
jol érziiletedet; mert Szent Agoston szerint: ,,a legfobb Jot csak a legtisztabb szellem
szemléltetheti” (V. 6. En. E. 1, 3), és véleményem szerint megizlelhetni még kevésbé lehet
massal, mint tokéletesen rendezett erzilettel.

,,Uram, engedd, hogy szivemmel érezzem, amit értelemmel latok! Add, hogy érezzem a
szeretet altal, amit folfogtam a megismerés altal” (Szent Ag. De Trin. c. 2, n. 4)!

13. A LELEK. Mondd, kérlek, milyen értelmi és szivbéli felkésziiltséggel kell
rendelkeznem ahhoz, hogy a szemlélddésben legalabb csak egy cseppet is megréeszegiljon
szellemem a mennyei édesség iz¢ét61? Az okoskodasban ugyanis mar gyakoroltam
szellememet, de sajnos, félek, hogy még egy szikrajat sem éreztem annak a mennyei
gyonyoriiségnek. Sokat olvastam a szentek életérdl és viselkedésérdl; az angyali karok
természetérdl és mitkodésérdl; egyet-mast a kimondhatatlan Istenség egységérol, sot még a
felfoghatatlan Szentharomsagral is, és meg tébbet az lidvoziiltek felbecsilhetetlen
boldogsagarol. De sajnos, szellemem mindezen foglalkozasok ellenére is Ures és kiéhezett
maradt és Szent Agostonnal folyton igy esdekeltem: ,,Josdgos Atyam, engedd éreznem
szivvel, amit felfogok értelemmel” (De Contrit. Cordis, c. 2)! —mégsem jutottam eldbbre.

Mikor pedig a sokaig tartd6 munkaban elfaradtam és mar magamra is megharagudtam,
folkialtottam a profétaval: ,,Meddig felejtesz el, Uram, egészen; arcodat meddig forditod el
télem” (Zsolt. 12, 1)? — mert noha méltatlannak tartom magam a fiak kenyerére, de legalabb
az asztalrdl lehullé morzsakra mégis igen-igen vagytam, sajnos azonban, legtobbszor, bar
sz4jjal sovarogtam, ,,hidba dolgoztam” (Iz. 49, 4).

14. A BELSO EMBER. Amirél oly keservesen panaszkodol, lelkem, az két okbol
torténhetett. Lehet, hogy az isteni Josag nagyon kegyes €s idvos rendelkezésébdl. Erre
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vonatkozdan mondja Nagy Szent Gergely: ,,J6sagos Atyank gyakran el szokta odazni egy
iddre kérésiink teljesitését, hogy vagyaink fokozddjanak, és annal jobban megérdemeljiik,
amit kértlink, minél tovabb varakoztunk teljesiilésére” (Moral. lib. 20, c. 31, n. 61). ,,Az
elodazas noveli a szent vagyakat; ha pedig csokkentené, nem is voltak igazi vagyak™ (Lib. II.
Hom. in Ev. hom, 25, n. 4). A kegyes és irgalmas Isten ugyanis megteszi néha, hogy amit
legszivesebben adna, kés6bbre halasztja azzal a céllal, hogy megtanulj e draga javakért
langolobban sdvarogni €s ha elnyerted, halasabb szivvel és gondosabban megorizzed.

Az sem lehetetlen, hogy a konyorgo rendezetlen allapota miatt halasztja el a jotétemény
megadasat. Erre mondja Szent Bernat: ,,Nagyon csalodik az, aki azt hiszi, hogy egyesiti azt
az égi édességet ezzel a hamuval, azt az isteni balzsamot ezzel a mérgezett drommel és a
Szentlélek ajandékait ennek a vilagnak csaldka kedvteléseivel” (Sermo 5 de Asc. Dom. n.
14).
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Negyedik fejezet

A lélek a lelkigyakorlatok folyaman forduljon szemlél6dé tekintetével a fontvalok felé,
hogy lassa azt a tizenkét boldogsagot, melyet az alattunk, kivilink, benniink és folottink
1évo valosagok szemlélete szerez szamunkra az égben.

1. 8 Amennyei 6rém altaldban

1. A BELSO EMBER. Nehogy sokaig és a varakozéssal kinozzalak, tisztitsd meg
értelmedet a hiti és haszontalan képzetektdl, a foldies és kivancsi okoskodasoktol, valamint a
kiils6leges ¢s tudomanyoskodo eloitéletektdl. Tisztitsd meg szivedet is a blintdl, ennek
kovetkezményétol, alkalmatol és okatdl. Emeld fel értelmedet, tagitsd Ki és terjeszd ki
szivedet €s ,,menj be Urad 6romébe” (Mate¢ 25, 21), melyet ebben az életben szem tokéletesen
nem latott, ful nem hallott, sem az emberi sziv meg nem tapasztalt (V. 6. Kor. 2, 9).

»Langolj hat, lelkem, a szentek természetfeletti €letének szeretetétdl €s vagyatol; ez az
élet cselekvés munka nélkil, nyugalom unatkozas nélkil, hianytalan élet és 6rokos
Istendicséret” (De Catech. Rud. C. 25, n. 47). Ujjongj hat 6rvendezve ¢és tekintsd meg
munkad jutalméat, melynek sokasadga megszamlalhatatlan, nagysaga megmeérhetetlen, érteke
felbecstilhetetlen és bosége hatartalan.

2. A LELEK. Mar elég az altalanossagokbol; beszélj most mar mindegyikrél kiilon-kiilon,
mert jobban megértjiik a részletes beszedet, mint az altalanos kifejezéseket.

A BELSO EMBER. Mit mondhatnék én, lelkem? Mikor a jovendd 6romét szemlélem
egészen oda vagyok a csodalkozastol, mivel ,,iirlim lesz bent és kint, alant és koréskoriil”
(Eadm. De S. Ans. Similitud. C. 71). Orvendezni fogsz mindenben és mindenen. Oromedet,
ugy vélem, a Titkos jelenések konyvének az a boldog asszonya jelképezi, akinek ,,0lt6zete
volt a nap, és laba alatt a hold, és fején tizenkét csillagbol 4ll6 korona” (Cap. 12, 1). Ez az
asszony, azt hiszem, az tdvozilt lélek, az 6rok Kiraly leanya, jegyese és kiralynéje: leany
természetének alkotasa, jegyes a kegyelmi gyermekké-fogadas, kiralyné a dics6ség ajandéka
altal. M¢éltan mondjak ,,napba 61t6zottnek”, mert isteni fényesség sugarkoszortja 6vezi és az
orok boldogsag dics6 koronaja van fején; e boldogsagnak kiilonleges ekessége az a tizenkeét
csillaggal jelzett tizenkét 6rom, mely a mennyei boldogsagot disziti és ékesiti.

3. EImélkedj, lelkem, nap-nap utan ezekrél az 6romokrol és egyaltalan ne keress
vigasztalast ebben a nyomorusagos foldi vandorlasban, hanem a jovend6é 6romok
reményében viseld el nyugodt és vidam lélekkel ennek a jelen életnek minden szenvedését.

,»Ne nyugtalankod;jal, lelkem, ha a gonoszoknak minden sikeriil ezen a vildgon, mig
neked csak szenvedés jut osztalyrésziil, s ha 6k 6rvendeznek, mig te szomorkodol. A
gonoszaknak nem lesz résziik a menny 6romeiben! Azért sohasem bantson, hogy semmid
sincsen ezen a vilagon, hanem végceélod, az 6rok boldogsag reményében tirelmesen és
orvendez0 szivvel viseld el mindazt a megprobaltatast, amellyel foldi vandor-utadon
talalkozol” (Ven. Bed. Comm. in Ps. 36). O lelkem, ,.ha valaha gyonyérkodtetne a foldi
orom, ennek e vildgnak hamis dicsdsége vagy rovid és esendd hatalma, tiistént forditsd el
toliik figyelmedet és vesd meg valamennyit mint valami szemetet” (Epist. 52, n. 10).

,Fuss tehat, lelkem, de ne testi 1éptekkel, hanem lelkes vagyakozéssal, hiszen nemcsak az
angyalok és lidvoziltek serege, hanem az angyalok és udvoziiltek Ura és Mestere is terad
varakozik. Az Atyaisten var mint szerelmes fiat, a Fitisten mint édes menyasszonyat, a
Szentlélekisten mint legkedvesebb baratjat. Az Atya azért var, hogy minden kincsének
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Orokosévé tegyen, a Fiu azért, hogy szuletésenek gylimdlcse és draga vérének &ra gyanant
isteni Atyjanak bemutasson, a Szentlélek pedig azért, hogy josagaban és véget nem ér6
édességében részeltessen. Var végul az 6rokkévaldsdg Kirdlydnak boldog csalddja, a menny
valamennyi iidvoziiltje, hogy téged is tarsasagaba fogadjon” (Szent Bern. Med. c. 6, n. 17.
nyoman.).

4. Tehat mindenek eldtt az 6 tarsasagukat keresd. Csak nagy szégyenkezéssel mehetnél
kdzéjuk, ha e siralom-volgyében nem szeretted volna Oket. ,,Valahanyszor tehat hit vilagi
célok csabitandnak, ha valami f6ldi dicsdségben akad meg szemed, tiistént emelked; 1élekben
az égbe és kezd el mar most azt az életet, amelyet egykor folytatni fogsz” (Szent Jerom.
Epist. 22, n. 41.). Azt hiszem, lelkem, ha &lland6an elmédben forgatod ezeket a mennyei
oromoket, ezaltal igyszolvan levardzsolod e szamkivetés helyére az égi haza elécsarnokat,
melyben az 6rokkétartd gyonyoriségeket mar elére izlelgetheted. ,,Mihelyt ugyanis valami
orokkévalot ragadott meg elménk, mar nem a f61dén, hanem a mennyben lakunk™, - mondja
Szent Agoston. Akkora szeretetednek ereje, hogy ,,valosdgosabban vagy ott, ahol szeretsz,
mint ahol 1élegzel” (De trin. lib. VI, c. 20, n. 28). Ilyen az Isten orszaga, lelkem, mely
benniink vagyon, melyet azonban sajnalatosan elhanyagolunk, mikor erdnket iires €s hivsagos
kiils6 dolgokra pazaroljuk” (De praecept. et disp. c. 20, n. 60). A kiilvilagnak éliink és Isten
benniink 1év6 orszagaval mitsem torddiink, a kiilsé hitisdgokban és hamis esztelenségekben
kereslink vigasztalast, és igy elveszitjiik els6 buzgdsagunk ahitatat, ugyannyira, hogy annak
még csak arnyékat sem Orizziik meg” (Szent Bern. Apol. ad Guillel. c. 10, n. 25).

O lelkem, az 6rok Kiraly leanya, hallgass tehat ahitatos elmével és figyelmes fiillel a
szent €s 1idvos intelmekre. Szemlélodésedben vedd szemiigyre a mennyei birodalom
vigasztalasait; feledd el utalattal és megvetéssel ,,népedet €s atyad hazat” (Zsolt. 44, 11),
vagyis a vilagot, az 6rddgot és sajat magadat.

2. § A mennyei oromrol kiulonosen, és elsésorban arrol a
harmas oromrol, melyet az alsébbrendii valésagok
szemlélete jelent

5. Vedd szemiigyre és fontolgasd elmédben, hogy azok az égi szellemek, akik mar
kiszabadultak a jelen elet nyomorusagabol és mar le sem vehetik szemiket az 6rok Nap
fényérdl, miként fordulnak szemlélodo tekintetiikkel néha az alsobbrendii, néha a
felsébbrendii, néha a belsd, néha pedig a kiilsd valosagok felé.

6. Szemlélik, mondom, az alsdbbrendii valosagokat és ebben harom okbdl is Gromiiket
lelik: eldszor mivel oly gonosz, borzalmas ¢€s kegyetlen ellenségeket gydztek le; tovabba mert
az isteni bolcsesség fényénél vagy elkeriiltek minden biint és hibat, vagy ha elkdvették is, mar
kijavitottak; és végiil, mert Isten irgalmabdl megmenekiiltek a siralmas és véget nem érd 6rok
biintetéstdl.

Gondold el, lelkem, mily 6rommel t6lti ez el 6ket nap mint nap, foként mikor latjak, hogy
hany embert gy6z le a test, a vilag és az 6rdog; hanyan fetrengenek olyan blindkben,
melyeknek sohasem nyerik el bocsanatat; és hanyat itélnek 6rok karhozatra? Valoban azt
hiszem, kétszeresen Orlilnek az életnek, akik a halalbol mentek at az életre.

7. En Uram, én Istenem! Ha most oly nagy veszedelemben forgunk e harcban, gondold el,
mennyire Oriiliink majd a gyézelem felett! Mikor mar diadalmaskodtunk a vilag f616tt, mikor
a gonosz farad mar seregestdl a Vords tengerben, akkor valamennyi valasztott harfat tart
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kezében és Mariaval ujjongva zeng dicséitd és magasztald éneket az Urnak, egy szoval
mondvan: ,,Enekeljiink az Urnak, mert fenségeset mivelt”(Exod. 15, 1).

Akkor majd felall két Szeraf, vagyis a valasztottak két kara: tudni illik az artatlanok és a
blinbandk, és egyik a masiknak azt kialtja: ,,Szent, szent, szent a seregek Ura, Istene” (I1z. 6,
3). Szent az Atyaisten, aki nagy hatalmaval megszabaditott benniinket a vilagtol, a testtol és
az 6rdogtol. Szent a Fiiisten, aki minket a biintdl oly bolcsen megtisztitott. Szent a
Szentlélek-Isten, aki minket az 6rok gydtrelmekt6l oly kegyesen megdrzott. Teljes az egész
fold annak dicsdsségével, aki minket a nyomorult vilagbdl a mennyei birodalom 6romeire
meghivott.

O, lelkem, micsoda nap lesz az, amelyen téged is befogadnak e boldog korusba, s
amelyen 6rok ujjongassa valik szamodra mindaz, amit e foldi vilagban jambor megadéssal
elviseltél. Orvendezd szivvel magasztalod akkor mindezekért a te Uradat, Istenedet mondvan:
Az Ur kegyelmeit 6rokké éneklem” (Zsolt. 88, 1). Szent Agoston szerint ,,nincs annal
drvendetesebb és gyOnyoriiségesebb ének a mennyei hazaban, mint amely a minket vérével
megvaltd Krisztus dicsdsségét zengi” (De Civ. Dei, 22, ¢. 30, n. 4).

8. Ha tehat probara tesz a kisertés, ha tildoztetés haborit, ha kilonféle foldi szenvedés
gyotor, emelkedj elméddel a mennybe és gondold mag, hogy ezekbdl viragzik ki majd az
0rok boldogsag. S akkor, Szent Gergely szerint, a jutalomnak szemlélete csokkenteni fogja a
csapasok erejét: ,,Ha ugyanis megfontoljuk, mennyi és mily draga jutalom var reank a
mennyben, hitvanynak tlinik szemiinkben mindaz, amink van a f61don” (Hom. in Ev. lib. 2,
hom. 37, n. 1). Valdban, nemcsak a gyonyoriiséggel birtokolt javak, hanem a keservesen
viselt csapasok is csekélynek latszanak, ,,mert nem mérhetdk dssze a jelen €let szenvedései
sem a mult megbocsatott blineivel, sem a jelenben nyert kegyelmekkel, sem pedig a megigért
jovendo dicsésséggel” (De conv. ad cler. c. 21, n. 37).

Mily 6rommel élvezed majd, lelkem, e dicsdsséget, ha tokéletesen megérted, hogy a
vilagon oly veszedelemben éltél, amelyben a legtobben alulmaradtak; hogy a satan sokakat
megcsalo csalfa mesterkedéseit legydzted; €s a szdmtalan embert sujté 6rok gydtrelmeket
kikerlted.

A LELEK. Mily tidvés és kellemes vigasztalasban részesitesz! Mikor igéreteidre
gondolok, nem csekély vigasztalassal tolt el a remény. De mi lesz, 6 Uram, Istenem, ha jelen
reményeim tényleg valora valnak?

3. § Az udvoziiltek a mellettuk lévokre forditjak szemlél6do
tekintetiiket és ennek folytan harmas forrasbol meritenek
oromet

9. A BELSO EMBER. Még csak keveset hallottal, lelkem, s aranylag semmi az, amit
elméd felfogott. Most azonban emeld fel egy kissé lelki szemeidet és ajtatosan vedd fontolora
ujra meg Ujra, mily 6romet nyerhetsz a melletted 1évé dolgok szemlélete folytan.

Vedd hat szemiigyre figyelmesen a gyonyoriiséges lakhelyét, melyet az isteni Bolcsesség
készitett szamodra, az édes eledelt, az s diszitést és a draga kincset, melyet az 6rok
Mindenhatosag gyiijtott neked dssze. Figyeld meg az el6keld tarsasagot is, amelyben elméd
Isten kegyessége folytan 6rokke ujjongani fog.

10. Nézd, lelkem, mily gyonyoriiséges ,,a mennyei birodalom, a biztonsagos otthon, a
minden gyonyoriiséget magaban foglald haza” (Med. c. 4, n. 11). Nézd, mily fényesen
tiindokl6é ez a mennyei varos. ,,Nincs sziiksége sem a napra, sem a holdra, hogy abban
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vilagitsanak, mert fényessége maga az Ur, az igazsag napja, az 6rok vilagossag Kisugarzasa,
¢és szovétneke a Barany” (Jel. 21, 23 - Malak. 4, 2 - Bolcs. 7, 26 - Jel. 21, 23).

O, mily ,,dicsdséges dolgok hangzanak el rolad, Istennek varosa” (Zsolt. 86, 3)! O lzrael,
mily nagy az Isten haza, mily nagy az O birtokanak helye!” O lelkem, ha testileg itt vagy is,
elméd ott legyen mégis! Mert ott talalsz nyugalmat faradsag nélkil, életet halal nélkul,
ifjusagot dregedés nélkiil és vilagossagot sotétseg nelkil” (Szent Ag. Sololig. c. 35).
Nemkiilonben zavartalan békességet is. ,,Es népem, mondja az Ur, szép békességben lakik
biztonsagos hajlékomban és boséges nyugalomban” (Iz. 32, 18).

11. Ki més lenne ott eledellink, ha nem a boldog Barany, a tiszta és artatlan Jézus, az
Atyaisten és Szliz Méaria Fia? Az a Jézus, akinek legtisztabb emberségbdl €s legfonségesebb
istenségbél teritenek mindenkit béven kielégitd, gazdag asztalt az iidvoziiltek szamara. O
mily ,,boldogok, akik a Barany mennyegzds lakomajara hivatalosak™ (Jel. 19, 9)! ,,0tt mindig
szomjaznak, €s folyton kielégiilnek, de valami csodéalatos modon ettdl a szomjiisagtol tavol
van a sziirkeség, a kielégiiléstdl pedig az unalom” (Szent Gerg. Moral. 18, c. 54. n. 91).
»Hazad dus javaibdl megrészegiilnek, gyonyoriiséged patakjaval itatod dket” (Zsolt. 35, 9).

12. A LELEK. Mondd, kérlek, mikor kévetkezik ez be?

A BELSO EMBER. Azt hiszem, csak akkor, amikor a kiralyok Kiralyanak
gyonyoriiséges pincéje, ,,az Atya dicsdsségének fénye, az 6rok vilagossag kisugarzasa és
Isten folségének szeplbtelen tiikre és josaganak képmasa, akit az angyalok latni kivannak,
felovezi magat, asztalhoz tilteti 6véit és személyesen szolgal nekik” (Zsid. 1, 3 - Bolcs. 7, 26
- L. Pét. 1, 12 - Luk. 12, 37).

Err6l elmélked;jél, lelkem! Micsoda 6rommel szemlélik majd az dvézilt lelkek a
folszolgald csodalatos meltdsagat, valamennyi asztaltars bAmulatos szeretetét, a valogatott
étkek boségét, a szolgak sokasagat, hogyan ¢lvezik majd a hangszerek és énekesek Isten Fiat,
a dicsosség Kiralyat magasztald édes melodiat!

Ezen a baAmulatosan nagyszerii mennyei lakoman hallod majd az angyalok ujjongasat, az
apostolok énekét, a vértanik gydzelmi dalat, a hitvallok és sziizek dicséré himnuszat, a
patriarkak es profétak oromkialtasat. Hallani fogod, miként magasztaljak a szentek és
valasztottak az Atyat, a Fiat és a Szentlelket, egy szoval mondvan: ,,Szent, szent, szent a
seregek Ura Istene, teljes az egész fold az O dicsésségével. ,,0, mily dicséséges az orszag,
ahol Krisztussal ujjonganak a szentek és fehér ruhaba 6lt6zotten kbvetik a Baranyt, barhova
megy” (Iz. 6, 3).

O lelkem, hogyan lehetne ott hiany a boldogsagban, ahol annyiféle rém-forras fakad?

13. Lasd most magad mellett a minden szentek karat, melyet boldogsédgod betetdzésére a
Josagos Isten gylijtott egybe. Szeneka ugyanis azt mondja: ,,a meg nem osztott 6rém, nem
igazi 6rom” (Epist. 6, n. 4). ,,Mely nyelv tudn4 elmondani, mely értelem volna képes felfogni,
mekkora lesz a mennyei varos 6rome? Ott lenni az angyalok karaban és az tdvozilt lelkekkel
szemlélni a Teremtd dicsdsségét” (Hom. in Ev. lib. I, hom. 37, n. 1). E boldog tarsasagbdl
sohasem tavozni, hanem 6romukon érokké egyitt ujjongani! Ott kilén-kilén ismeriink
mindenkit és benniinket is személy szerint ismernek valamennyien. Senki eldtt sem lesz titok
tarsanak hazaja, nemzetsége vagy csaladja (De similitud. Ans. C. 59). ,,0tt ugyanis oly
tokéletes lesz az udvoziltek szeretete, hogy ki-ki Ugy szereti felebaratjat, akarcsak sajat
magat”. Ebbdl pedig az a felbecsiilhetetlen elény kdvetkezik, hogy ,,mindenki ugy oriil tarsa
O0romeének, miként a magaénak” (De Spiritu et anima, c. 57). Kovetkezéskép, mivel a
valasztottak serege megszamlalhatatlan, ki volna képes leirni az Gdvozultek oromét?
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14. , Mily folséges nap lesz az szdmodra, mikor a szlizek kiséretében eléd jon Maria, az
Ur édesanyja! Mikor maga a Vélegyény fogad minden szentek tarsasagaban és azt mondja:
,Kelj fel szaporan, baratném! J6jj, galambom, szépem! Mert a tél mar elmult, az es6 el alt,
elvonult!” Akkor az angyalok dics6ségeden amulva igy szolnak: ,,Ki az, ki feljé a pusztabdl
gyonyortol aléltan, kedvesére tamaszkodva?” Sion lednyai meglatnak és magasztalnak.
Akkor az a szaznegyvennégyezer a tron ¢és a vének elott citerat tart kezében és 1) éneket
énekel. Akkor a Vélegény karjaiba veted magadat és ujjongva mondod: ,,Megleltem, akit
szeret a lelkem; megragadtam, el nem engedem” (Szent Jerom. Epist. 22, n. 41; idézi: En. E.
2,10; 8,5; Jel. 14. és En. E. 3, 4).

Akkor annak a nagy Jobnak, aki a boldog keleti orszagok lakdit mind felilmulva, hét
fianak lakomat rendez, mindegyik a maga napjan, s arra mint névéreket és sorstarsukat téged
1s meghivnak. Mindegyikiik azt mondja: ,,Igyal csak €s fekiidjél le vigan, hiszen kegybe
jutottal eléttem. Te pedig 6rommel feleled: Iszom, uram! Vigabb ma az én lelkem, mint
¢életem barmely napjan” (JOb. 1, 2-4. Judith, 12, 17 és 18).

O, valdban hallatlan felmagasztaltatas! O vigassagos és 6rvendetes kivaltsag! Ehhez
hasonlot még senki sem latott ezen a vilagon! Azt hiszem, hozzamérten ennek a vilagnak
minden pompaja alig egy cseppecske lenne csupan.

15. A LELEK. Mar eleget hallgattam s régéta csendben voltam, mivel el6adasodat
gyonyoriséggel €s szerfolott nagy csodalkozassal figyeltem. Ne menj tovabb, kérlek, mig
pontosabban le nem irod az égi lelkeknek ezt a lakomajat. Az elobb ugyanis mar érintettél
egyes dolgokat, de igen gyorsan atsiklottal rajtuk.

A BELSO EMBER. O lelkem, jobb szeretnék most is csendben atsiklani kéréseden,
semmint szennyes ajakkal beszélni, vagy akar gondolkodni is errél a mennyei titokrol. Mert
sajnos, még gyakran merulok el vilagias és hivsagos dolgokban, én, aki - , fajdalom! a t6bbi
vilagiakkal egyiitt sertések moslékjat eszem; ezért az isteni szellemek otthonos ¢€letérdl
szerfolott szégyellek beszélni. Mivel azonban jambor kérésednek mégsem mondhatok ellent,
roviden eléadom, amir6l olykor, a Szentlélek sugallatara, - bar méltatlanul -, elmélkedni
szoktam. Noha ebben a mennyei udvarban mindenki rendelkezik az 6sszes javak tokéletes
teljességével, az érdemek kiilonbdzdsége szerint bizonyos javak egyeseknek mégis kivalobb
fokban jutnak osztalyrésziil. Ennek ellenére azonban - mondja Szent Gergely -, a
felbecstilhetetlen isteni Josag mérhetetlensége folytan semmit sem birtokolnak személyesen
(Moral. lib. 4, c. 36, n. 70). Minden k6z6s mindenkiben, annak jovoltabol, aki ,,minden
mindenben” (1. Kor. 15, 28).

Ott a szliz 6rvend a szent 6zvegység érdemének, az 6zvegy pedig a tiszta szlizesség
kivaltsaganak; a hitvallot boldogsaggal tolti el a vértanuk diadala, ezek viszont magukon
kiviil lesznek a hitvallok gy6zelme miatt; a proféta dicsekszik a patriarkak jamborsagaval,
ezek pedig ujjonganak a profétak hitén és tudomanyéan; az apostolok és angyalok 6rulnek
valamennyi kisebbrendii érdemének, ezek viszont vigadoznak a nagy szentek dicsdssége és
koronaja miatt. A szeretet tokéletes és szent koteléke lehet6vé teszi, hogy mindenki a
masikban birtokolja azt, amiben a maga érdemébdl nem részesednék.

16. A LELEK. Még ez sem nyugtatja meg elmémet. Azért ne menj tovabb, kérlek, mig
kilon-kulon el nem magyarazod ennek a lakomanak részleteit.

A BELSO EMBER. Jol tudod, lelkem, hogy ,,csak dadogva tudunk visszhangot adni Isten
nagysaganak” (Szent Gerg. Moral. lib. 5, c. 36, n. 66). Nem is csoda! Hogyan volnank
képesek szavakba Onteni azt, amit folfogni is alig tudunk? Hiszen ezek az égen tuli dolgok,
melyekre halyogos szemiinket fliggesztjik, sokkal valésagosabbak annal, amit értelmtink
felfog réluk, de még ez a megsejtés is kdzelebb van az igazsaghoz, mint annak szavakba
ontése.
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De nem akarlak sokaig varakoztatni. Azért hallgass ide, elmondom, mit lat az értelem,
amikor a sziv még alig izlel valamit.

Ugy vélem, az a hét fia, akir61 fontebb szo volt, az 6sszes szent és valasztott lelkeket, a
mennyei Atyanak orokoseit es fiait jelenti. Ezek mid egyike lakomat rendez a maga napjan,
amikor is kdlcséndsen megvendégelik egymast mennyei boldogsagukbdl: Ki-ki érdeme
szerint feltalalja a neki juttatott dicsdsség legvalogatottabb étkeit.

Az els6 napon az elsOsziilott, vagyis a mennyei angyalok kara ad lakomat; ezek méltan
megérdemlik az ,,elsOsziilott” nevet, mert els6k voltak a teremtésben s el6szor tértek meg
Istenhez, akitdl sohasem szakadtak el a biin altal, hanem mindig valtozatlan szeretettel
ragaszkodtak hozza. Igy az égi haza boldog orokségét is elsdnek nyerték el. Lakomédjukon
kilonféle draga és valogatott étket talalnak eléd, mert mindegyik rend legsajatosabb kincsét
és kiilénleges 6romét szolgalja fel.

17. Képzeld el, lelkem, miféle eledellel kindlnak azok a legmagasabbrendii szerafi lelkek,
akiknél senki sincs kdzelebb az 6rok Atyahoz az égi szellemek kozott; senki sincs, aki naluk
kdzvetlenebbil szemlélné Iényegét és tokéletesebben élvezné javait. Mit gondolsz, micsoda
boldogsagban részesitenek nemes természetiikkel, vilagos szemlélodésiikkel és dszinte
szeretetiikkel? Tehat ezek a Szeraf név viseldi Isten-szeretetiik tuizeével fogjak disziteni azt a
lakomat.

A Kherubok 6rok fenyességiik sugaraval diszitik; a Tronok az isteni folség
igazsagossagaval; az Urasagok uralkodasuk kivaldsagaval; a Fejedelmek az alacsonyabb
rendiick kormanyzasanak nagyszeriiségével; a Hatalmassagok a gonosz szellemeket
megfékezo tekintélylikkel; az Erdsségek csodatevd hatalmukkal; a Féangyalok magasrendii
hirnoki méltésagukkal, az Angyalok pedig az isteni tudomany kisebb jelentdségii titkainak
furge kozlésevel jarulnak hozza e mennyei lakoma fényének emeléséhez. Lathatod tehat,
miként részelteti mindegyik az tidvoziiltek lelkét azokbol a mennyei 6romokbol, melyekben
sajatos szerepuk folytdn a mennyei udvarban részestinek.

Ha meggondoljuk, mily hiiségesen 6riznek benniinket ezek a lelkek a ,,siralom
volgyében”, s mikent térekszenek minden erejliikkel minket is bevezetni az 6rok boldogsag
honaba, nem csodalkozunk, ha a mondottakon Kivil még sok mas rejtettebb 6romot is
tartogatnak szamunkra. ,,0, ha tudnok, - mondja Szent Bernat -, mily gondos szorgalommal
csatlakoznak az tidvoziilt lelkek az énekl6khoz és imadkozokhoz, miként egyesiilnek az
elmélkeddkkel, hogyan 6rzik a nyugvokat €s vezérlik a munkalkodokat” (Medit. c. 6, n. 26)!

O (ires és kiéhezett lelkem, ha e lakoman az urak asztalarél csak egy lehulld morzsat
vennél is fel kitarult szellemi ajkaddal, azt hiszem, attdl kezdve tiirelmesen viselnéd a foldi
vandorlast minden egyébb megprobaltatassal egyiitt. Ugy vélem, ha ennek a bornak csak egy
cseppjét is izlelnéd, utalattal fordulnal el minden evilagi édességt6l. Ha egyszer a sziv a
mennyeiekhez tapad, - értsd, a megizlelés altal, - mindjart hitvanynak tartja azokat a
dolgokat, melyekkel el6bb még nagyra volt” (Moral. c. 1, n. 1).

18. O, kedves lélek, a patriarkak, a profétak, az apostolok, vértanuk, hitvallok és sziizek
lakomajarol, akiket a masik hat fia jelképez, mit mondjak? Mindenikik annyi fogast talal fel
a lakoman, ahany erénygyakorlatot végzett ebben az életben. Ki volna képes elbeszélni,
mennyi 6romben részesit minden lelket a szent patriarkak alazatossaga és tokéletes
egyszerlisége, a profétak hite és megingathatatlan hiisége, az apostolok szeretete és
langbuzgalma, a vértanuk szilardsaga és turelme, a hitvallok kegyes josaga és a szlizek tiszta
onmegtartoztatasa? Valoban, elégtelen a nyelv és a sz6 annak kifejezésére, amit az értelem
sem képes megfogni: t. i., hogy mily nagy 6rom ott lenni az angyalok karaban s részt venni az
tidvoziilt lelkekkel a Teremtd magasztalasaban, az Isten arcat kozelrdl szemlélni, latni a
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hatértalan fényt, és a halal félelme nélkil 6rvendezni az 6rok romolhatatlansag ajandékanak™
(Szent Gerg. Hom. in Ev. lib. 2, hom. 37, n. 1).

19. O, mily boldog nap virrad read ekkor! Elfoglalod atyaid orokségeét, velik egyiitt
részeseve leszel mindezeknek a felbecsiilhetetlen 6rémoknek és boldogan jutsz be a
leghatalmasabb Kiraly lakasaba! Ebredj tehat, lelkem, és az erények illataval, a jo
cselekedeted kincseivel €s mennyei kivansagaid nagyszeri felszerelésével menj fel
Jeruzsalembe azzal a hires kirdlynéval (Saba kiralyndje, V. 6. III. Kir. 10, 1), végy szemiigyre
mindent szorgalmasan és gy6z6dj meg, hogy a valosag foliilmulja a hirverést és a dicsdség
nagyobb minden szobeszédnél; és akkor az 6romtdl elaléltan, azt fogod mondani Szent
Péterrel: ,,Uram, jo nekiink itt lenni” (Maté 17, 4); itt van atyank, anyank, névérunk,
testvérlnk és itt van a hazank! Engedd, Uram, hogy itt maradjunk és innen sohasem
tavozzunk!

»Fussunk, lelkem, a legigazibb hazdba, mert az az a hon, amelyért teremtettiink; ott a mi
teremtd Atyank, ez a mi biztos menedékiink, ez a mennyei Jeruzsalem, a mi édesanyank™ (De
Isaac et anima, c. 8, n. 7-8). ,,0ly nagy legyen, lelkem, szereteted és vagyad e mulando
életben az 6rok haza utan, amelyre szilettel, a fajdalmad, hogy még oda nem jutottal és a
felelmed, ha netan sohasem éred el, hogy csak abban talalj 6romet, ami oda segit vagy
legalabb az eljutas reményét kelti f61 benned” (Szent Ans. Cur Deus homo? lib. 1, c. 20).

4. 8 Az idvoziltek a belilvalokra is figyelnek és ez harmas
orommel tolti el ket

20. Négy elembol allo testiink négyes jutalmat kap: a fold halhatatlanna lesz; a viz
valtozatlannd; a levegd gyors mozgési képességet, a tliz pedig tiindoklo fényességet nyer
(Szent Bonaventura itt koranak folfogasa szerint beszel. A régiek ugyanis azt hitték, hogy
ezen a vildgon minden négy elembdl tevédik Gssze: a fold, a viz, a levegd és a tliz kiilonb6zo
aranyu csoportosulasa alkotja a kiilonféle testeket. V. 6. P. Jean de Dieu, i. m 245). ,,Az
idvoziltek szive az 6rok hazaban egymas el6tt ragyogoan fényes €s atlatszo tiszta lesz; ott ha
egymasra tekintiink a lelkiismeretbe is belatunk s a testi alkat nem rejti el szemiink el61 a
szellemet” (Szent Gerg. Moral. lib. 18, c. 48, n. 77).

A test tistent ott terem, ahol a lélek akarja. Amilyen készséggel engedelmeskedik a lIélek
teremtOjének, oly készséggel veti magat ald a test is mozgatdjanak. Minden érzék mitkdésbe
Iép. A szem pompas diszleteket lat, az izlés a legédesebb izt izleli, a szaglas mindenkinél
kellemesebb illatot szagol, a tapintds gyonyoriiséges targyakat dlel, a hallast pedig boldogito
dallamok gydnyorkddtetik.

Muljek el tehat, lelkem, a jelen vildg szeretete és fogadja el helyét a jovendd élet
szeretete, ahol semmi nehézség nem haborgat, semmi sziikkseég nem szorongat, semmi zaklatas
nem nyugtalanit, hanem 6rok vidamsag uralkodik” (De confl. vtiorum et virtutum, c. 26;
Szent Ag. miivei kozott). Ott , létlink nem valtozik, ismerésiink nem téved és szeretésiink
csorbat nem szenved soha tobbé” (Szent Ag. De Civit. Dei, 11, c. 28). Tavol lesz onnan
minden rendetlenség, minden betegség, minden lasstsag és minden romlanddsag.

Uj ég és j fold lesz ott, ahol hasonldk lesziink az angyalokhoz, ha nem is korban, de
legalabb boldogsagban. Ott életiink lesz halal nélkil, ifjusagunk 6regedés nélkil, 6réomink
szomorusag nélkil, békénk viszalykodas nélkil, akaratunk érvényesul sérelem nélkul,
nappalunkat sotétség nem valtja fel és 6rok hazat nyeriink elveszthetetleniil” (Ad fratres in
eremo, Sermo 49; Szent Ag. miivei kozott). ,,Ott barmit akarsz, meglesz, amit pedig nem
akarsz, az nem lesz” (Szent Ans. Proslog. c. 25).
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21. Gondold meg, mennyire oriil a Iélek is, amikor azt a testet 6lti magara, amirdl az
elébb beszEltiink, nem pedig azt, amit oriasi fajdalommal viseltél és csak erds harc aran tudtal
legy0zni, s amelyrél gyakran mondottad félelemmel és tiirelmetlenséggel vegyes megadassal
és haraggal kevert szelidséggel: ,,Ki szabadit meg engem e halalnak testétél” (Rom. 7, 24)?
Minden bizonnyal nem ilyen, hanem tokéletes, engedelmes és szellemi lesz; inkabb olyan,
mondom, mely enyhiilést nyujt a szemlélodésben és noveli 6rok boldogsagodat. Bizony0s
ugyanis, hogy maga a l¢lek sem Ohajtana magéra Glteni a testet, barmilyen dicsdséges lenne
is, ha gatolna az isteni dolgok szemléletében. igy azonban, - Szent Agoston nézete és tanitasa
szerint, - maguk a szent lelkek kivanjak felvenni és vele Gjra egyesuini, mert nélkile
oromiikrol és boldogsagukrol hianyzik a korona. S6t annyira kivanjak, hogy ez a vagyakozas
valamiképpen még szemlélddésiiket is gatolja és késlelteti (Lib. 12 de Gen ad litt. c. 35, n.
68).

O te nyomortisagos, rothadd és biizos test! Hogyan jutottal ahhoz a nagy dics6séghez,
hogy a szent lelkek, akiket az Isten a maga képmasara diszitett és tulajdon vérével valtott
meg, utanad sdévarogjanak és téged varjanak, mert nélkiiled nem teljes a dicsdsségiik és nem
kielégit6 az 6romilkk” (Sermo 3 in fest Omn. Sanct. n. 2)?

»Mikor a lélek ezt a mar nem anyagi, hanem szellemi testet magara 0lti, természetének
megfeleld tokéletes 1étmodot nyer; engedelmes és parancsolo, éltetett és €ltetd lesz egyszerre.
Ami elébb terhe volt, az most dicsdsségét képzi a kimondhatatlan boldogsag altal” (Szent Ag.
Lib. 12, de Gen. ad litt. c. 35, 68).

22. Képzeld el, lelkem, mily nagy lesz dicsdséged, amikor feldltoztetnek abba az 1j,
tiindoklo és ,,minden dragakdvel diszitett” (Eccl. 50, 10) 6ltozetbe, vagyis testbe, amelyen
annyi dragagyoéngy ragyog, amennyi erény disziti most lelkedet. Ki volna képes elmondani
mennyi 6romben, mily bamulatos dics6sségben és mily felfoghatatlanul sok dicséretben
részesillsz majd, amiért az dnmegtartoztatas és tisztasag porélyével oly derekasan legy6zted
testedet; amiért futassal es megvetessel oly hathatdsan lekiizdotted a vilagot; amiért az
ordogot bolcs ellendllasoddal megfutamitottad; amiért oly batran nemet mondtal minden
rendetlen gondolatnak, érzésnek és indulatnak. Gondold meg, mennyi dicséretet nyersz
azoktol, akiket szavaddal vagy peldaddal a jora inditottal. Kell-e még tébb 6rém? — Minden
gondolatodért, szavadért és cselekedetedért sajatos és orokkeétartd dicséretet nyersz.

5. § Az udvoziltek 6nmaguk folé iranyitjak szemlélodo
tekintetiiket és a lélek harom képessége szerint a legfébb
joban tokéletes dromet talalnak

23. Azt tanacsolom neked, lelkem, hogy miutdn mar az elmodottak foltlizeltek,
elokészitettek és csalogattak, fordulj most Teremtdd felé és vizsgald meg szorgalmasan,
mennyi oromet nyernek Téle az tidvoziilt lelkek. Lasd, ,,milyen gyonyoriiséges az a Jo, aki
minden javak kellemességét magaban hordja. Nem olyanok am ezek, mint amilyeneket a
teremtett dolgokban tapasztalunk! Olyan nagy kiilonbség van kozottiik, mint a Teremtd és a
teremtmény kozott. Barmit akar e Jo birtokosa, teljesiil, amit pedig nem akar, az nem teljesiil”
(Szent Ans. Pros. c. 24 et 25).

,»A boldog életet konnyebb elnyerni, mint leirni; folyamanak nincs hatéra, élvezete nem
szl undort; taplalkozas ez étel nélkl, folyton Uj kedv a nem sziind régi 6romokhoz, az
elvesztés félelmét kizard allando boldogsag” (Caes. Arelat. Hom. 9). ,,Ott az értelem mentes
minden tévedéstdl, az akarat minden fajdalomtol, az emlékezet pedig minden félelemtdl,
csodalatos nyugalom, teljes gyonyoriiség és minden javak unalomnélkili biztonsagos
birtoklasa (Szent Bern. Sermo Il. in Cant. n. 6).
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24. Mit gondolsz, lelkem, mennyire 6riilnek és vigadoznak, akik allandoan szemlélik az
orokkévaldsag tikrét, melyben vildgosan eléjik tarul a legnagyobb boldogsagnak minden
jelen, mult és jovo kelléke? ,,Mikor minden vilagossag Atyjanak legmagasztosabb
fénységébe keriiliink, mindent megértiink, amit csak teremtmény befogadni képes” (De
Mirab. S. Script. c. 7. Szent Ag. miivei kozott). ,,Akkor az igazak megismerik mindazt, amit
az Isten megismerhetdnek teremtett” (De Similit. Ans. c. 49). ,,Mit ne tudnanak, akik a
Mindentudoét 1atjak™ (Szent Gerg. Dial. 4, c. 33)

,Miként a tiikorben harom dolgot latunk: 6nmagunkat, magat a tiikr6t és minden
jelenlévét, hasonloképpen az isteni fényesséq tiikrében is megismerjik magat az Istent,
onmagunkat és a tobbi teremtményeket” (De tripl. habitac. c. 6. Szent Ag. miivei kozott).

O te természettd] fogva tudni vagyo 1élek, ezt a tiikrot Ohajtsd latni, ebbdl akarj tanulni és
olvasni, mert ezt egyszer latni annyi, mint mindent megtanulni. Ebben ostobasagnak tiinik
majd Platon elmélete, Aristoteles bolcselete és Ptolemeus csillagaszata, mert ami igazsagot
ezekbdl tanulunk, az csak paranyi része annak, amit még nem tudunk. ,,Meglatod majd és
feldertilsz, szived csodalkozik és kitagul” (Beda Ven. Hom. III, sect. 1, hom. 72).

25. A LELEK. Es mit latok majd?

A BELSO EMBER. ,.Szemed latni fogja diszében a kiralyt” (Iz. 60, 5).

Az 616k dicsdsség ragyogasa oly szép €s oly gyonyoriséges, hogy még a napnal
fenyesebb angyalok sem tudnak betelni vele” (Iz. 33, 17). Akkor tehat majd felderiilsz az
isteni fényesség bamulatos latomasanak gyonyoriségétol, csodalkozni fogsz, ha a magad
szépségét szemléled, kitagul a szived, ha tokéletesen megismersz minden teremtményt. O
bamulatos csodalatos szemlélddés! O édes és gyonyoriiséges elmélkedés! O kimodhatatlanul
orvendetes vizsgalodas!

O, mily j61 mondjak rolad, Uram, Istenem: ,,Jobb egy nap a te udvaraidban, mint mas
helyen ezer (Zsolt. 83, 11 €s 89, 4); hisz szemed el6tt ezer esztendd olyan, mint az eltlint
tegnapi nap.” Szent Agoston szerint pedig: ,,Oly nagy a mennyei dicséség szépsége és az
orok vildgossag édessége, hogy egyetlen dranyi élvezetéért joggal megvethetnok a jelen
életnek megszamlalhatatlan napjat még akkor is, ha daskalnank a gyonyorokben és a foldi
javakban” (Szent Ag. de lib. 3, c. 25, n. 77). Oly szép és olyan édes, hogy utana mar nem
tudnank egyebben gydonyorkddni, mert feldlmal minden édességet és minden kivansagot.

26. A LELEK. Mi van még, aminek latasa gyonyorkodtetne s aminek szemlélete
megorvendeztetne?

A BELSO EMBER. O lelkem, ha tobb nem is volna, méar ennyi is elég lenne. Van
azonban még egy, - hogy a tobbi, szinte megszamlalhatatlan kellemes latvanyrol ne is
beszéljek, - amely csodalatos modon folviditja valamennyi Gdvozilt elméjét és valami
bamulatos és folmérhetetlen 6rommel ittasit meg minden Gdvozultet: ez pedig a menny
istenien tiindoklé Kiradlyndjének latasa és szentséges Gyermeke megdicsdiilt emberségének
szemlélete.

Ki volna képes még csak elképzelni is, mily 6romet jelent latni az irgalmassag Anyjat, a
JOsag és kegyesség Kirdlyndjét; mar nem azt, aki nyoszorgd Fiacskajaval a jaszolban fekszik,
hanem azt, akit az angyalok minden kara Urnéjeként szolgal; nem azt, aki harom napig
kénnyes szemmel keresi elveszett kedves Gyermekét, hanem azt, aki most Ot szemléli az
orok boldogsagban; mar nem azt, aki aggddva menekiil vele Egyiptomba Herodes el6l, mert
Fia a mennybe szallt, Herddes pedig a pokolra zuhant; mar nem azt, aki gy6trédik a sok
gonoszsag miatt, amit a zsidok Fiaval cselekszenek, mert most mar ,,minden ala van vetve
neki” (I. Kor. 15, 27). Mar nem kialtja szivfacsaré zokogassal: ,,En fiam! Barcsak én
halhatnék meg helyetted” (II. Kir. 18, 33)! Mint tette, amikor a kereszten haldokolva fliggd
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egyszulott Fia mellett allott. Nem is sirankozik mar, mint mikor ,tanitvanyt adtak neki a
mester helyett, szolgat az Ur helyett,” mintegy idegent édes egysziilott Fia helyett.

Azt szemléljiik az égben, aki érettiink hajdan szerencsétlen és kesertiséggel teljes volt,
most azonban az angyalok kdrusa és valamennyi teremtmény folé magasztaltatva, Fiaval,
Krisztussal uralkodik a Szentharomsag palotajaban.

27. Fontolgasd, lelkem, 4jtatos elmével, mily édes boldogsag lesz latni az embert teremtd
Embert és Teremt6t sziilé Asszonyt; Jézust, a mi elveszett, Kivetett és lenézett testvériinket,
aki most megkertilt, visszatért, uralkodik és mindenkinek parancsol. ,,Bar testvérem lennél, ki
anyam emlSin szopott, akkor ha az utcan érnélek megesokolnalak (En. E. 7, 10) kegyeletes
ajakkal, atdlelnélek szeret6 karokkal és senki sem vetne meg érte engem; mikor vezetlek mar
be szobamba a legkellemesebb élvezés édessége altal?”

Szent Anzelm, az Elmélkedések 4jtatos szerzdje, ez utan a latomas utan sévargott, amikor
igy irt: O, édességes Gyermek, mikor latlak mar meg, mikor jelenek meg szined elétt, mikor
telhetnek el szépségeddel, mikor lathatom meg ahitott arcodat, melyet az angyalok is latni
kivannak?

Jaj annak a léleknek, aki téged nem keres! Mert aki a vilagot szereti €s a blinnek szolgal,
az soha sem nyugodt, soha sincs biztonsagban.

Engedd, kérlek, hogy Nélkiiled semmi sem tessek nekem. Rajtad kivil semmit ne talaljak
sem édesnek, sem szépnek, sem értékesnek. Rajtad kiviil minden silanyuljon el szememben.
Ami ellenedre van, az nekem is legyen kellemetlen, s az legyen sziintelen vagyodasom
targya, ami kedvedet szolgalja. Utaljam meg az 6romot Nélkiled, de gyonyorkodtessen az
orom is, meg a siras is Teveled. O, josagos Jézusom, ha mar sirni is édes Veled, milyen édes
lesz 6rvendezni Veled (Szent Ans. Orat. 19, Med. 14, c. 3)!

A LELEK. O, ember, mar epedve vagyom Uramat Istenemet, teremtémet latni, lankaszto
tizzel 6hajtom Jézust, testvéremet ¢és megvaltomat szemlélni. Megsebezte szivemet a vagy
Sziiz Maria latasa utan. ,,O, mikor lathatom mar meg vagyva-vagyott 5romomet? Mikor jon
mar el az éhezett dicséség? O, mikor jon el a varva-vart Vigasztal6? Mikor részesiilok meg
hazanak béségétdl, mely utan sdhajtozom” (Szent Ans. Orat. 30)? Mar nehezemre esik a
teremtményeket latni, mert Alkotojuk szépsége hasonlithatatlanul folillmalja 6ket.

A BELSO EMBER. Viarakozz csak, lelkem, tiirelmesen, hiszen irva van: ,Még egy kis
1d6, és mar nem lattok engem; és megint egy kis id0, €¢s meglattok engem” (Jan. 16, 16).

A LELEK. O, mily hosszi ez a kis id6, mily sokaig tart ez a kis id5! Mert bar csekély az
érdem, mégis nagy a vagyakozas.

A BELSO EMBER. O, lelkem, ha hatartalanul nagynak latod az 6rok fényesség
szemlélésére tiizeld vagyadat, mit gondolsz, mily langoldan kell majd dhitoznod a tokéletes
JOsag szeretetére €s a legmagasztosabb Fonség 6rokkeé tartd birtoklasara? Ha nem szeretnéd
mindenek folott, latasanak hogyan oriilhetnél? Ha valdban latnad és szeretnéd, de birtoklasa
bizonytalan lenne, hogyan maradhatnal akkor boldog? ”Ott fonn tehat piheniink és latunk,
latunk és szeretiink, szeretiink és birtoklunk” (Szent Ag. De Civ. Dei. lib. 22, c. 30, n. 5).

Véagyainknak ugyanis az a célja, Akit majd egykor vég nélkil latunk, untalan szeretiink és
a legnagyobb boldogsaggal, faradsag nélkiil 6rokké dicsériink. ,,Hallgasd csak meg, mit mond
az imént leirt 5romokrol az ajtatos Szent Anzelm a Proslogion végén és fontold meg, mily
gyonyorliséges az a jO, mely magaban foglalja minden javak kellemességét. Ha kedves a
teremtett ¢let, mily kedves lesz a Teremt6 1ényeg! Ha édes az alkotott tidvosség, mennyivel
inkabb az lesz mindent alkotd Udvosség! Ha a teremtett dolgok ismeretében kedviinket
leljiik, mily gyonyoriiséget talalunk majd a teremtetlen dolgok ismeretében” (Szent Ans.
Prosl. c. 25 és 26)?

»Miért tévelyegsz tehat mindenfelé, teremtett javakat keresve? Azt az egy Jot szeresd, aki
minden javaknak foglalatja. Ha a szépség gyonyorkddtet, ,,az igazak fényleni fognak, mint a
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nap” (Maté 13, 43); ha a szabadsag vagy az erd tetszik, ott az tidvoziiltek ,,hasonlok lesznek
az angyalokhoz” (Luk. 20, 36); ha a hosszU és kellemes életben leled 6romddet, ott 6rokke
egészséges leszel. Ha jollakni vagy megittasulni akarsz, az Ur hazanak b6ségétl
megrészegiilnek és gyonyoriiségének patakjabol isznak™ (Zsolt. 35, 9). Ha a zenét kedveled,
az éghen angyalok énekelnek; ha tarsasag és baratsag utan vagyakozol, az lidvoziltek
seregében mindenki egyetért. Ha megtiszteltetésre és gazdagsagra ahitozol, dicsdsség és
gazdagsag lesz az Ur hazaban (Zsolt. 111, 3). Ha biztonsagos nyugalmat keresel, a mennyben
minden id6ének 6rokké tart a hosszusaga.

Emberi sziv, te sziikolkodd, minden ajjal - bajjal meglatogatott, sét egészen elboritott
sziv, hogyan 6rvendeznél, ha mindeme javakban te is bovelkednél! Kérdezd meg belsé titkos
kamraidat elfér-e benniik annyi 6rom, amennyi a te boldogsagodbél fakad? — De ha az ember
a sajat boldogsagabdl fakado 6romet is alig képes szivébe zérni, hogyan foghat majd fol
olyan nagy és annyi 6romet, amennyi a valasztottak szdma? Ott ugyanis mindenki ugy szereti
felebaratjat, mint sajat magat, és ennek a szeretetnek fokdhoz mérten részesedik amannak
oromében. Igy természetesen ki-ki hasonlithatatlanul jobban 6riil az Isten boldogsagéanak,
mint a sajatjanak és valasztotténak egyiittvéve; Istent ugyanis ,.teljes szivébol, teljes lelkébol
és teljes elmébs1” (Maté 22, 37) szereti. Az O 6romének teljességét azonban az egész sziv, az
egész lélek, az egész elme sem képes folfogni, mert olyan mértékben orilnek, amilyen
mértékben szeretnek és olyan mértékben szeretnek, amilyen mértékben ismernek.

Valoban, ,,szem nem latta, fiil nem hallotta, sem az ember szivébe {6l nem hatolt” (I. Kor.
2, 9), ahogyan szeretni és ismerni fognak Téged, Uram, az Istennek szentjei.

Add, Uram, hogy megismerjelek, szeresselek és mindorokké drvendezzem benned. Ha
ebben az életben ezt nem is tehetem egészen, névekedjem legalabb itt ismeretedben és
szeretetedben, hogy ott fonn teljes legyen az 6romom; itt a reményem, ott meg majd a
valosaga.

Uram és Atyam, Te szent Fiad ajkaval azt tanacsolod, s6t parancsolod is nekiink, hogy
kérjuk a teljes 6romot, aminek elnyerésérdl biztositasz is. Kérem hat, Uram, amit csodalatos
Tanacsadod altal tanacsolsz és igérsz: ,,hogy 6romiink teljes legyen” (Jan. 16, 24). Egyelore
errdl a teljes 6romrol gondolkozzék elmém, errdl beszéljen nyelvem, ezt szeresse szivem,
éhezze lelkem, szomjazza testem, és ezt kivanja egész valom, mindaddig, mig csak be nem
Iépek Istenem 6romébe, aki harom személyben Egy és ,,aldott mindorokke” (Rom. 1, 25 és
fontebb, Mate 25, 21)! Amen.



	Impresszum
	Tartalomjegyzék
	Előszó
	Bevezetés
	Első fejezet
	1. §. Önismeret
	2. §. Milyen méltóságra teremtette az isteni művész a lélek természetét?
	3. § Hogyan éktelenítette el a lelket a bűnös akarat?
	4. § Hogyan formálta újjá lelkünket a jóságos Isten a kegyelem által?

	Második fejezet
	1. § Az evilági dolgok háromszoros hiábavalósága
	2. § Miért átalkodik meg sok világias ember?
	3. § Mi az isteni vigasztalás és mik annak föltételei?

	Harmadik fejezet
	1. § A kikerülhetetlen halál
	2. § Az utolsó ítélet kimondhatatlan igazságosságáról
	3. § A pokoli büntetések elviselhetetlen kegyetlensége

	Negyedik fejezet
	1. § A mennyei öröm általában
	2. § A mennyei örömről különösen, és elsősorban arról a hármas örömről, melyet az alsóbbrendű valóságok szemlélete jelent
	3. § Az üdvözültek a mellettük lévőkre fordítják szemlélődő tekintetüket és ennek folytán hármas forrásból merítenek örömet
	4. § Az üdvözültek a belülvalókra is figyelnek és ez hármas örömmel tölti el őket
	5. § Az üdvözültek önmaguk fölé irányítják szemlélődő tekintetüket és a lélek három képessége szerint a legfőbb jóban tökéletes örömet találnak


