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Bevezeto

Szent Bonaventura nemcsak a tudomany szolgalatdban forgatta tollat, hanem egészen
egyéni vonatkozasu neveldi munkdjaban is felhasznalta az irott sz6 erejét. Szent Bonaventira a
lelkiatya bolcsességével szolal meg abban a két kis munkaban, amelyet ebben a kotetben
kozreadunk.

A LELKI ELET ISKOLAJA (De perfectione vitac) egy szerzetesapatnének szant lelki
oktatds. Szent Bonaventlira rendkiviil nagyra értékeli ezt a szentéletli apatnét. Valosziniileg
Franciaorszagi Boldog Izabella, Szent Lajos kiradly huga és a Longchamp-i apatsag alapitoja
hazodik a ,tisztelendd anya” megszolitas mogott. Nemcsak Izabella hercegndt oktatja
Bonaventtira, hanem a kolostor tobbi tagjat is. Kiilondsen a szerzetesi allapottal jard erényeket,
a kozos ¢let leggyakorlatibb elveit emeli ki.

Bér ezt a miivecskét els6sorban apacaknak irta Szent Bonaventira, tanitdsa mégsem a
kolostor lakdinak szol csupdn. A keresztény tokéletess€g mindennapi, — hogy Ggy mondjuk —,
hazi erényeit veszi sorra a szent szerzO. Olyanokat, amilyenekre az otthonunkban,
csaladunkban mindannyiunknak nagyon sziikségiink van. A kozds élet ott is terhet rak
vallunkra, tehat elkel valamennyitinknek Bonaventtra buzditasa.

A masodik kényv: AZ ELETSZENTSEG MUVESZETE. Ezt mér egészen vilagban é16 néi
I¢leknek irta a Szerafi Egyhaztanitdé: Szent Lajos leanyanak, Ferdinand spanyol trondrokos
menyasszonyanak, Blankanak. Szent Bonaventura az élete vége felé (1269) irta ezt a kis miivét.
Teljesen érett bonaventiri gondolatok jarjak at a tomor gondolatmeneteket. Kiilondsen az
Itinerarium ¢és a Soliloquium elmélkedéseinek hatdsa latszik meg rajta. Szentiink
legtokéletesebb tudomanyos €s gyakorlati elveit vazolja ez a néhany soros buzditas. A lelkiélet
milvészete diohéjban. Mennél tobbet olvassuk, annal tobb mélységet és gyonyoriiséget talalunk
benne. Szent Bonaventura egyébként is a rendszerezés és Osszefoglalas paratlan mestere. A
tokéletes ¢let elveit ebben a miivében foglalja 6ssze.

Abban a hitben tessziik a magyar katolikus hivek kezébe ezt a két kis miivet, hogy a lelki
élet elmélyitésében és az alapvetd erények gyakorlasdban kedves segitOtarsat nyernek benne.
Reméljiik, legnagyobb mestereink forrasainak aldasat megérzi a magyar hitélet és lelki
irodalom is!

Budapest, 1941. Szent Ferenc Atyank iinnepén,

a szerkesztObizottsag.
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l. A lelki élet iskolaja (De perfectione vitae ad
sorores)

Eloszo

1. Boldog az az ember, kit te oktatsz és kit torvényeidre te tanitasz, Uram. (Zsolt 33,12).
Senkit sem tartok bolcsnek, csak akit a Szentlélek tiize hevitett. Mert David, a Proféta szerint
az a valoban boldog és bolcs, akit az Ur miivel ki s akit O tanitott torvényeire. Mert egyediil
az Ur Térvénye szeplételen. Csak az O torvénye megfollebbezhetetlen. Csak az O torvénye
fordit az lidvosség utjara minket. (Zsolt 18,8). A torvénynek ez a tudasa, vagy a tudas
birtokldsa azonban nem betlibe temetett kiilsdség. Ez megfoghatatlan bensd vonzalom. Lelki
vagyddas, erénytobblet. (vo.: 1Tessz 1,5). Kivanjuk, hogy az vezessen benséleg a torvény
Gitjain, aki a kiilsé hidegséget, a nyers torvényt bensd édességgé valtoztathatja. Mit tanit az Ur
torvénye?

Tanitja, mit kell tenniink és mit keriilniink. Megtanit hinniink és imadkoznunk. Megtanit
az idvos vagyodasra és félelemre. Megmutatja a feddhetetlen szepldtlenséget. Az igéret
megtartasara nevel. Megvetteti veliink a viligot és meggyiildlteti a testiséget. Es megtanit az
egyediil Jézus Krisztusba vald érzelmi, lelki és szellemi belegyokérzodésbe. Milyen iires és
ostoba minden vilagi bolcsesség ehhez a tudomanyhoz képest! ,,Hidba tartja akarki bolcsnek,
én nem tartom annak azt, aki nem istenfél és nem szereti az Istent!”” Aki ennek a
tudomanynak nem hanyag hallgatdja, hanem szorgalmas cselekvdje lesz, bolcs ember és
boldogga lesz. ,,Boldog tehat az ember, kit te oktatsz €s torvényidre te tanitasz, Uram!”

2. Te pedig, Tisztelendd Anya, Isten el6tt és eldttem is kedvelt ndvér, arra kértél, hogy
irjak valamit szivem szegényes bensejébdl. Ebbdl akarod iddnkint dhitatod jolag teliteni.
Oszintén megvallom, szegénységemben inkabb én szorulnék ré ilyen dhitatkeltésre. Hiszen
sem kiils6leg nem sugarzik le rolam, sem bensémben nem ég az ahitat és tudomanyom is
csekély hozza. De ahitatod vagya meégis arra sarkal, amit egyszer(i szivvel kértél. Ezért
engedek alazatosan Neked. Arra kérem mégis Tisztelendé Anyasagod, inkdbb odaadd
szandékom, mint annak eredményét tekintsd. A mondanivalom igaza nyerjen meg, ne pedig
beszédem szépsége. Es ha kevésbé tettem 6hajodnak eleget idém rovidsége és elfoglaltsaga
miatt, bocsass meg érte €s tekints el folotte.
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Az igazi onismeret

1. A tokéletes ¢let teljességét Krisztus menyasszonyanak dnmagaban kell elkezdenie.
Megfeledkezve mindenrdl, ami kiils6 vilag, 1épjen be lelkiismeretének rejtelmeibe.
Szorgalmas betekintéssel gyurja at, vizsgalja ki és fontolja meg hibait, cselekedeteit, jelen és
elmult blineit. Ha aztan kevésbé helyeset taldlna 6nmagaban, szivének kesertiségében sirassa
meg azokat. Konnyebben jutsz erre a megismerésre. Tisztelenddé Anya, ha tudod, hogy
minden biinilink és hibank oka vagy a nemtor6domség, vagy a rosszakarat. Nemtor6domség,
vagy, rosszakarat 6sszes blineid harmas gyokere. Ezeket vizsgald, kiilonben soha nem jutsz el
onmagad helyes megismeréséig.

2. Ha tehat onmagad akarod megismerni, majd megismert gyongeségeid megsiratni: azt
kell el8szor meggondolnod, volt-e benned valaha k6zombos nemtdrédomség. Gondold csak
el: mily hanyag voltal szived fékentartasaban! Mily hanyagul fecsérelted el idédet! Mily 6nz6
és rossz volt cselekvéseid célja! Ezt a harmat nagy elmélyedéssel kell szemlélned. Szived
fékentartasa, idod kihasznélédsa s a koteles és helyes cél lebegjen minden munkadban.

Gondold csak el, mily hanyag voltal az imadsagban, mily hanyag olvasmanyaidban és
milyen immel-ammal végezted munkédat. Ebben a haromban vizsgald meg magad és mélyiilj
el egészen, ha majd aratdsod idején (v6. Zsolt 1,3) j6 gylimolcsot akarsz teremni. Ez a harmas
ut egymasba fonddik. Egyiket nem érheted el a masik nélkiil.

Emlékezz csak lanyha biinbanatodra! Konnyelmii viselkedéseidre a kisértés idején! Es
el6haladasod csekélységére! Mert elkdvetett biineid nem sirattad meg egészen bensdségesen.
Az 6rdog kisértéseit nem verted vissza minden erdddel és nem torted magad eldre erényrdl
erényre (Zsolt 83,8), hogy eljuthass az [géret Foldjére. ime, igy elmélkedj, ezekrdl
gondoskodj hanyagsagod szambavételénél.

3. Ha mélyebbre akarsz hatolni 6nismeretedben, gondold el, megvan-e, vagy megvolt-e
benned az €lvezet, a kivancsisag vagy a hiusag utani vagy.

A szerzetesben biztosan megvan az élvezet utani vagy, ha mindenben a kellemeset varja:
izletes ételeket.

Eg benned az élvezet vagya, ha megkivanod a lagy elpuhultsagot: kiilonb6z6, divatos
ruhdkat.

Eg benned a vagy, ha a testi utan sovarogsz, ami vad gydnyorkodésben 4ll eléd.

A kivancsisdg megvan Isten szolgéalojaban, ha mindazt latni akarja, ami titokzatos, szép
és ritkasag.

Krisztus jegyesében megtalalhato a hitsag, ha emberek kegyét kivanja, emberi dicséretet
var és emberi megtiszteltetés utan ohajtozik.

Mindezeket keriilje az Ur szolgaldleanya, mint a mérget, mert ezek minden rossznak a
gyokerei.

4. Ha 6nmagad egészen meg akarod ismerni, gondold csak el: él-e benned, vagy élt-e
benned a hitvany harag, irigység vagy semmittevés.

Hallgasd meg csak, mit mondok most Neked.

A benned €16 haragod elarulja hangulatod, szived vonzalmat. Csak egy jel, arcrandulés,
elejtett sz, hangos megjegyz¢és megmutatja legcsekélyebb méltatlankodasod, idegenkedésed
is felebaratoddal szemben.

Irigy vagy, ha testvéred bajanak oriilsz, s elkedvetlenit testvéred sikere. Az irigység Oriil
benned testvéred szerencsétlensége idején s az irigység sorvaszt el, ha testvéred jo sorsban
van.
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A szerzetest néha elfogja az iires semmittevés. Ilyenkor lanyha, unott, lusta. Késlekedik,
maskor meg hanyag. Munkajaval visszamarad, szétszorttd lesz. Imaiban rendetlen, sokszor
szomoru ¢és lassankint ellaposodik.

Krisztus jegyese ha ezt észreveszi, ugy menekiil eldle, mint a halalos méregtol, mert ezek
testét-lelkét tonkreteszik.

5. Ha tehat, Isten kedveltje, el akarsz jutni 6nmagad tokéletes megismerésére, ,,nézz
onmagadba, tekints bensddbe, tanuld meg lelked megbecsiilését. Gondold meg, mi vagy
most, mivé kell lenned, mivé lehetsz. Gondold meg, mi voltal természeted szerint, mi vagy
blineidben, mivé kell lenned tokéletesebb €leteddel és mivé lehetsz a kegyelem segitségével.”
(Szent Bernat: A belsé lakas, 36. f. n. 76).

Hallgasd csak meg, Tisztelendd Anya, David profétat, hallgasd meg példajat (Zsolt 76,7):

., Elmélkedem éjszaka szivemben
Gondolkodom, és toprengek lelkemben.””

Elmélkedj tehat te is szivedben. David lelkében toprengett. Te is azt tedd. Miiveld meg
azt a foldet, figyeld meg 6nmagad. Ha gyakorlod magad, kétségtelentil te is meg fogod talalni
a te szantofolded elrejtett kincsét (Mt 13,44). Mert ezaltal kincsed novekszik, tudomanyod
megsokszorozddik, bolcsességed mély lesz. Megnyilik majd lelki szemed, értelmed €les lesz,
eszed megtisztul. Nem helyesen értékel az, aki onmagat nem ismeri, aki mélységeibe bele
nem tekintett. Nem tudhatja, mit kell gondolnia az angyali szellemrdl és Istenrdl, aki nem
gondolkodik elébb a magaérdl. Ha képtelen vagy dnmagadba tekinteni, hogy érheted majd el,
ami folotted van? Ha az elsd szentélybe nem vagy méltod belépni, milyen észjarassal akarsz
mindjart a masodikba 1épni (v0. A 1élek Utjai Istenhez 5. fej. 4. pont)?

6. Ha az a vagyad, hogy a méasodik és harmadik égbe ragadtass Szent Pallal (2Kor 12,2),
akkor at kell menned az elsén; ez pedig a te szived. Es ennek a modjat s lehetéségét mar
elébb vazoltam Neked. De Szent Bernat is igen bolcsen kioktat: ,, Toretlen lelkiséged gondos
figyel6je, szivos kitartassal vizsgald életedet. Mélyedj el bensddben és tartsd szem elott
haladasod ¢és visszaesésed. Erkolcseid, szokésaid, érzelmeid hasonlitanak-e Istenhez, vagy
sem? Tavol allsz-e tble, vagy kozel?” (Medit. 6. 5. u. 14.).

Mily oriasi veszedelmet rejt a szerzetesben az, ha sokat akar tudni, de 6nmagat nem
akarja megismerni! Mennyire a vesz¢ély szakadékan all az a szerzetes, aki kivancsian
hajhéssza a dolgok megismerését, gondosan itéli meg masok lelkiismeretét, 5Snmagaét
azonban nem ismeri! Istenem, mekkora elvakultsdg egy szerzetesben! ime, azonnal
megtalalhatod ennek a miértjét: mert az embert szétszorja a kicsinyeskedés s nem jut el az
elmélytilésig. Néha meg elfogja a meg nem engedett szabadossag és nem tud dnmagaba térni.
Nem fogja el a vagy emiatt a belsé 6rom ¢és lelki édesség utan. Szoval érzékiekbe meriil.
Ezért nem képes belsé 6nmagéba, mint Isten képmasaba behatolni. S igy nyomorultul
tudatlan és kis 14tokorli marad. Elfelejtve tehat mindent, csak magadrol elmélkedj, magadrol
gondolkodj! Ezért imadkozott Szent Bernat is: ,,Ne adjon mas tudomanyt Isten nekem, csak
onmagam megismerését!” (Sermo 2, de diversis).
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A valodi alazat

1. A befelé nézok hibaikat szemlélve Isten hatalmas kezére kell alazodniok (1Pt 5,6).
Azért intelek, Isten szolgdlolednya, mélyen alazodj meg lelkedben és semmiséggé kicsinytilj
onmagad eldtt blineid biztos folismerése utan. ,,Az aldzatossag erényével — mondja Szent
Bernat (Az alazatossag fokairol, 1. fej., u. 2.) — az ember tokéletes Onismerete révén onmaga
elott megsemmisiil.” Ezzel az aldzatossaggal semmisiilt meg 6nszemében Szent Ferenc
Atyank. Ezt szerette és kereste szerzetesi €életének elso pillanatatdl az utolsoig. Ezért hagyta
el a vilagot. Ezért vonszoltatta magat végig a varoson. Ezért szolgalt a poklosoknak, ezért
vallotta meg a sz6széken blineit és ezért kivanta biineinek emlegetését.

Ezt az erényt legjobban Isten Fiatol kell eltanulnod, kedves Anya, mert O mondta:

,, Tanuljatok t6lem, mert szelid és alazatosszivii vagyok.” (Mt 11,29). ,,Mert aki az
alazatossag nélkiil torekszik a tobbi erényre, sz¢llel szemben hanyja a port” — mondja Szent
Gergely (7. homilia in Ev., u. 4.). Ahogy minden biin gyokere a kevélység, éppen ugy minden
erény alapja az aldzat. Az igazi, ne a f0lszines, hitvany, képmutat6 aldzatot tanuld meg.
Akkor nem vonatkozik rdd majd az [ras szava: ,,Van olyan, ki rutul megalazkodik, Es belseje
telve van csellel.” (Sir 19,23). ,,Az igazan alazatos azt akarja, hogy rossznak ismerjék, nem
pedig azt, hogy aldzatosnak hirdessék” — mondja Szent Bernat (16. Beszéd, u. 10.).

2. Ha tehat a tokéletes alazatot el akarod érni, Tisztelendd Anya, harmas uton érheted el.

Az elso ut Isten szemlélése. Szemléld Istent, minden jo Alkotojat és mondd neki:
,Minden dolgunkat javunkra végezted, Uram.” (Iz 26,12). Es mert ilyen, ezért minden jot
Neki kell adnod, és semmit onmagadnak. Mert jol tudod, nem hatalmad s nem kezed ereje
cselekedte a jot (MTorv 8,17). Az Ur teremtett minket s nem mi magunkat (Zsolt 99,3). Ez a
mély betekintés romba donti azok kevélységét, kik igy beszélnek: ,,Diadalmas keziink s nem
az Ur cselekedte mindezt!” (MTo6rv 32,27). Ez a kevélység zarta ki Lucifert az égi
dics6ségbdl. Nem gondolta meg, hogy semmibé] teremtette az Ur, hanem ragyogé szépségét
szemlélte. Csupa dragakd volt ruhdzata (Ez 28,13) és ezért szivének kevélysége elkdpraztatta.
Mivel a kevélységet megalazodas koveti (Péld 29,23), eldkeld tronjardl szdnalmasan silany
helyre zuhant. Itt lett a fejedelmi Angyal a legnyomorasagosabb 6rdog.

3. O még ma is mennyi a luciferi 1élek! Mennyien vannak Lucifer kovet6i: a kevélység
fiai és leanyai s hogyan eltiiri 6ket az Ur! Mivel azonban a kevélység elviselhetébb a
gazdagban, mint a szegényben, Krisztus szolgdlolednyanak mindig mélyen alazatosnak kell
lennie. Csak igy juthat a karhozott angyal helyére. Mert csak az alazat tetszik Istennek
angyalban is, emberben is. Ne hidd azt, talan alazat nélkiil tetszik Istennek a sziizesség.
Egészen bizonyos, Maria sem lett volna Isten Anyja, ha kevély lett volna. Ezért mondja Szent
Bernat (1. Homil. Luk. 2, 3 {616tt n. 5.): ,,Aldzat nélkiil, merem mondani, nem tetszett volna
Istennek Maria sziizessége.” Ezért oly nagy erény az aldzat. Nélkiile annyira nincs erény,
hogy minden erény alazat nélkiil kevélységgé torzul.

4. A mésodik ut a Krisztusra-gondolas. Meg kell fontolnod Krisztusnak a
legszégyenletesebb halalig valo megaldzodasat. Oly aldzatossa lett, hogy poklosnak
tekintették, — Izaids proféta szerint: ,,Es mi 6t szinte leprasnak tekintettiik” (Iz 53,4).
Alazatossagaban annyira ment, hogy senkit nem gondoltak hitvanyabbnak kortarsai. Azért
mondja ismét a Proféta: ,,Aldzatossagaban vettek rola itéletet.” Mintha csak azt mondana:
nagy aldzata, nagy megsemmisiilése miatt nem itéltek fel6le helyesen, nem hitte senki, hogy
0 Isten.
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Ha tehat maga a mi Urunk és Mesteriink mondja: ,,Nem nagyobb a szolga uranal és a
tanitvany mesterénél” — és te Krisztus szolgéaldlednya vagy, mennyire meg kell alazédnod,
mennyire meg kell vetned 6nmagad s mennyire meg kell semmisiilnod.

Mily gytiloletes Isten eldtt az a szerzetes, akinek alazatos ruhaja alatt kevély sziv dobog!

Mily iireslelkii keresztény az, aki latja alazatos és megvetett Urat, 6 pedig ,,folfuvalkodik
szivében s erejét meghalado csodak és nagy dolgok utan” (Zsolt 130,1) jar!

Van-e még kivetnivalobb Krisztus jegyesében? Van-e stilyosabb biin Krisztus
szolgaldjaban? A folséges utolso lett, a végtelen kicsiny gyermekkeé s a féreg €s a rothadas
elbizakodotta lesz! Ilyenekrdl mondja Szent Agoston: ,,Halalraszant bér, mire fuvalkodsz fol,
blizl6 végesség, hova poffeszkedsz? Alazd meg fejed és kemény nyakad!” Mintha csak azt
mondana: ez illik Neked!

5. Aldzatossagod elérésének harmadik tja az alapos 6nvizsgalat. Gondold csak meg,
kedves Anya, honnan jo6ttél és hova mégy?

Me¢élyed; csak el ebben a gondolatban, honnan jottél?

Az elmulasbol... a fold porabdl és sarabol.

Most a bilin haldjaban a Paradicsom boldogsaganak kitaszitott vandora.

Ez az elmélyiilés folfakasztja lelked sebét.

S folszakad beldled Daniel harom ifjanak kialtasa:

»Meg vagyunk ma aldzva blineinkért az egész f61don!” (3,37).

Me¢élyedj bele abba a gondolatba is: hova tartasz?

Az elmulds, az elporlas felé, mert ,,por vagy és a porba fogsz visszatérni...” (Ter 3,19).

Akkor hat miért fuvalkodsz f6l, por €s hamu? (Sir 10,9).

Ma vagy, holnap nem leszel.

Ma szétcsattansz az egészségtol, holnap elsdpaszt a betegség.

Ma bdlcs vagy, holnap egyiigyli lehetsz.

Ma erényeidben tiindokdlsz, holnap koldus és nyomoru lehetsz.

Hogyan mert tehat folfuvalkodni a szerencsétlen keresztény ennyi nyomor és
szerencsétlenség lattan?!

6. Legyetek tehat aldzatosak, Istennek szentelt ndvérek, 1élekben, de kifel¢ is;
érzéseitekben, de viselkedésben is. Csak ez az egyetlen aldzatossag engeszteli Isten haragjat,
csak ez talal kegyelmet Istennél.

,» Minél nagyobb vagy, annal inkabb alazkodjdl mindenben.
Akkor kegyet talalsz Istennél.” (Sir 3,20)

Ezért talalt kegyelmet az Urnal Méria. Mint 6 maga mondja: ,,Megtekintette
szolgaldjanak aldzatossagat.” Es valoban. Hiszen az alazat készit helyet a szeretetnek s a
lelket megtisztitja a hiabavalésagtol. Ezért mondja Szent Agoston: ,,Minél kisebb a kevélység
fekélye benniink, annal jobban megtelik a lelkiink szeretettel.” Es amint a patak a volgybe
zuhog ald, a Szentlélek is az alazatosakra ereszkedik. S a patak is annal er6sebben zudul,
minél mélyebbre tor, az egészen alazatos szivii kozelebb jut az Urhoz és kegyelmet talal.
Ezért mondja az Iras:

A megaldzkodo imadsaga athatol a felhdkon,

Es meg nem nyugszik, mig oda nem jut,

Es nem tagit, mig a Magassdagbeli rd nem tekint.” (Sir 35,21).
. Mert az Ur teljesiti akaratat azoknak, akik ot félik,

Es meghallgatja konyérgésiiket.” (Zsolt 144,19)
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7. Legyetek tehat aldzatosak, Krisztus mennyasszonyai. Sohse engedjétek, hogy uralomra
jusson a gog szivetekben (Tob 4,14). Mert két alazatos mesteretek van: az Ur Jézus és
mindennek Kiradlyndje, Szliz Maria. Legyetek alazatosak, mint Szent Ferenc Atyank.
Legyetek aldzatosak, mint az aldzatossag példaképe, Szent Klara.

Ugy torekedjetek az alazatossagra, hogy alazatotok tandja a tiirelem legyen. Mert az
alazat tiirelem altal lesz tokéletessé. Nem is igazi aldzat az, ahol nincsen tiirelem. Ezt mondja
Szent Agoston is (Ep. 19): ,,Koénny(i dolog fatyolt hordani, rossz és silany ruhdkban jarni,
lehajtott fejjel megjelenni, de az igazi aldzatosat a tiirelem igazolja.” Ezt mondja az Iras is:
»Alazatodban tiirelem legyen (Sir 2,4)!”

De jaj, sajgo szivvel mondom, folfuvalkodtunk a kolostorban, s talan a vildgban
alazatosak lettiink volna. Azért mondja Szent Bernat: ,,Milyen fajdalommal kell latnom az
alazat iskoldjaban a vilag megvetése utan a folfuvalkodott gégot. A szelid Mester alattvaloi
kevélyebbek és tiirelmetlenebbek a kolostorban, mint lettek volna kiinn a viladgban. Ez annal
szomorubb, mert Isten hazaban csak alazatosak lehettek volna!”

8. Azt tanacsolom tehat, tisztelendd Anya, intsd lednyaidat, hogy a sziizességet az
aldzattal s az al4zatot a sziizességgel 6rizzék meg. Mert a sziizesség az aldzattal maradhat
csak meg, mint az aranyba zart dragakd. Ezért mondja Szent Bernat: ,,Gyonyorl a sziizesség
az alazattal kardltve. Nem kis mértékben taldlja kedvét Isten abban a 1¢élekben, akinek al4dzatat
szlizessége dicséri s a sziizesség alazatat disziti.”

Halld végiil testvéred szived szerinti tandcsat. Menekiilj a kevély ndvérektdl, mint a
viperaktdl. Vesd meg Oket, mint az 6rdogoket. Keriild a g6gosok tarsasagat, mint valami
halalos mérget. Es miért? Hallgasd meg. Egy életismerd ezt irja a kevélyrdl: ,, Tiirhetetlen a
kevély ember. Viselkedése folényes, ruhaja tilzottan valogatott, mindig emelt fovel jar. Arca
merev, szeme folényesen tekint ald. Azt hiszi, jobb a jobbaknal. Véleménye, egyéni itéletei és
cselekedetei vannak, tiszteletadasra képtelen.” Ezért keriild, Isten valasztottja, Krisztus
jegyese, a kevélyek tarsasagat, nehogy te is hozzajuk hasonulj. Mert az fras mondja (Sir
13,1):

,,Ki dolyfossel tarsul, kevélységet 6lt magara.”
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A tokéletes szegénység

1. A tokéletesség nem lehet meg a szegénység erénye nélkiil. Mert az Ur mondja: ,,Ha
tokéletes akarsz lenni, menj, add el mindened, amid vagyon és oszd ki a szegények kozott.”
(Mt 19,21) Az evangéliumi tokéletesség tehat a szegénység fonségében rejlik. Aki az
evangéliumi szegénységnek még nem lett tokéletes kdvetdje, nem érezheti Gnmagat egészen
tokéletesnek. ,,Ha még oly tokéletes is a szerzetes, de nincs meg benne a befejezettség a
szegénység szeretete nélkiil” — mondja Hugo apat.

2. Kettds buzditd erd hiv a szegénység szeretetére minden szerzetest, s6t minden embert.
Az egyik az isteni példa, ennél nagyobb nincsen. A masik az isteni igéret. Ennél dragabb
nincsen!

Els6 buzdito erdd a szegénység szeretetére, kedves névérem, Urunk, Jézus Krisztusunk
példaja. Szegényen sziiletett, szegényen ¢élt és szegényen halt meg.

3. Nézd csak a szegénység példajat: Urunk Jézusunk szegényen sziiletett. Nem szalléban
sziiletett: istalloban. Ocska rongyain atsiivitett a hideg szél. Eledele gyenge tej volt csak. Ezt
a fonséges szegénységet szemlélve Pal Apostol, megrendiilve kialt fol: ,,Ismeritek a mi Urunk
Jézus Krisztus kegyelmét, hogy értetek szegénnyé lett, bar gazdag volt, hogy az 6
szegénysége altal ti gazdagok legyetek!” (2Kor 8,9). ,,Minden j6 6rok forraskincse a
mennyorszag, csak szegénység nincs benne. A f61don azonban mindeniitt megvan. Az ember
nem ismerte ezt a hallatlan értéket. Ezt kivanta meg Isten Fia. Kivalasztotta onmaganak s
ezzel el6ttiink hallatlan értékét mutatta meg” — mondja Szent Bernat Apat.

4. A szegénység példajat adta az Ur Jézus szegényes életével. Halljatok csak, fogadalmat
tett szerzetesek, mily szegény Isten Fia, az Angyalok Kiralya! Nagy, kialto szegénységében
hanyszor kellett Apostolaival egyiitt a varosokon és falvakon kiviil aludnia. ,,Koriilnézett,
mivel mar estére jart az 1d6, kiméne Betdnidba a tizenkettdvel.” (Mk 11,11). ,, Koriilnézett —
mondjak a Szentirds magyarazoi —, talan vendégiil latna ket valaki. De mert szegény volt és
nem konyorgott senkinek, nem talalt sehol a varosban menedéket.” Maté Apostol is ezt
mondja: ,,A rékéknak oduik vannak és az ég madarainak fészkeik: az Emberfianak pedig
nincsen, hové fejét lehajtsa.” (Mt 8,20).

5. Az Angyalok Ura nemcsak sziiletes¢ben, nemcsak ¢leteben, de halalaban is a
szegenyseg legfonsegesebb peldaja. ,,O ti mindnyajan, kik szegénységet fogadtatok,
vigyazzatok és figyeljetek” (Siral 1,12), mily szegény lett értiink az Eg Kiralya halala idején.

Kifosztottak és elvették mindenét.
Kifosztottak ruhaibol:

., Szétosztottak egymas kozott ruhamat,
Es kontosomre sorsot vetettek.” (Zsolt 21,19)

Megfosztottak testétdl, lelkétdl. Keserti halalanak gydtrelmei lelkét testétdl elvalasztottak.

Megfosztottak isteni dics6ségétdl, mikor ,,nem dicsditették 6t, mint Istent” (Rom 1,21),
hanem Gigy bantak vele, mint valami gonosztevével. O volt a masodik Job: ,,Megfosztottak
dics6ségemtdl engem” (Job 19,9).

., Nézzétek a szegény Krisztust! Szallasa nem volt, mikor sziiletett. Okor és szamar kozt
fekiidt a jaszolyban. Szegényes rongyokba gongyolték! Egyiptomba kellett menekiilnie.
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Szamarhaton tartotta diadalmenetét s ruhatlanul fiigg a kereszten!...” (Szent Bernat 3. huisvéti
beszéde, u. 1.).

6. Akadhat-e még oly szerencsétlen keresztény, sot olyan készivii, elfajult szerzetes, aki
még a gazdasagot szeretné s visszaborzadna a szegénységtol?! Latja és hallja a vilag Urat, az
Eg Kirélyat, Isten Egysziilottét ily nagy szegénységben! , Nagy, hallatlan nagy vakmer6ség,
hogy a silany foldi féreg gazdag akar lenni, akiért a Seregek Ura és Istene szegénnyé akart
lenni!” — mondja Szent Bernat. ,,Keresse a pogany a gazdagsagot, hisz Isten nélkiil él.
Gazdagodjék a zsido, hiszen a foldért kapott igéretet” — (Szent Bernat) — azonban te, Krisztus
araja, az Ur szolgaldleanya, milyen meggondolassal akarsz gazdagga lenni? Hiszen
szegénységet fogadtal, a szegény Ferenc Atya leanya akarsz lenni s megigérted, hogy a
szegény Klara Anya kovetdje leszel!

Ezzel szégyenbe keriil a mi fosvénységiink. Szegénységet fogadtunk s a szegénységet
fosvény sovargassal cseréltiik f6l. Tilos dolgok utan s6vargunk, olyanok utan, amiket megtilt
Szent Szabalyunk, pedig Isten Fia értiink lett szegénnyé¢! (2Kor 8,9).

7. Eletetekben az az érdekes, minél forrobb szerelmesei lettetek a megfogadott
szegénységnek, minél hiibb kdvetdi voltatok az evangéliumos szegénységnek, annal
gazdagabbak lesztek ideiglenes és szellemi kincsekben. Ha ellenben elfordultok tdle, ha
megvetitek a megfogadott szegénységet, mindenben szlikolkodtok majd. A szegény Jézus
szegény Anyja, Maria mondja: ,,Az éhezdket jollakatta s a gazdagokat iiresen bocsatotta el”
(Lk 1, 53). Mondta ezt mar a dalos David proféta:

,, Gazdagok nyomorba juthatnak s éhezhetnek,
De akik az Urat keresik, semmi jot sem nélkiiloznek.” (Zsolt 33,11).

Hat hiaba olvastatok, hallottatok, mit mondott az Ur Jézus Apostolainak Szent Maté
Evangéliumaban: ,,Ne aggodjatok tehat mondvan: Mit esziink, vagy mit iszunk, vagy mivel
ruhdzkodunk? Hiszen tudja a ti Atyatok, hogy mindezekre sziikségtek vagyon!” (5,31).

Szent Lukacsnal meg igy beszél: ,,Mikor erszény, taska és saru nélkiil kiildtelek titeket,
szenvedtetek-e valamiben hianyt? Azok pedig felelek: Semmiben!” (Lk 22,35-36).

Ha az Ur a kemény ¢és hitetlen zsidok kozott gondoskodott tanitvanyairél minden
nehézség nélkiil, mi van azon csodélnivalo, hogy a Kisebb Testvérekrdl gondoskodik, mert
Ok is a szegénység fogadalmasai. Miért csodalod, hogy jol tartja a Szegény Novéreket, akik
az evangéliumos szegénység kovetdi. Hiszen mindezt hivo keresztény népek kozt cselekszi.

,Minden aggodalmatokat bizzatok tehat dred, mert neki gondja van ratok.” (1Pét 5,7).

8. Ha tehat oly nagy Isten-Atyank félté gondoskodasa veliink szemben, oly nagy gonddal
orkodik folottiink, csodalatos és érthetetlen, miért aggddunk oly nagy mértékben a kiilonds, a
foldi, a muland6 dolgok f6lott!. ..

Csak egy lehet az oka s ez minden karhozat és megtévesztés anyja: a fosvénység. Nem
lehet mas oka, csak egy: érzelmeink messze tavolodtak Istentdl, szabaditonktol (MTorv
32,15). Nem lehet mas oka csak ez: az isteni szeretet parazsa kialudt és megfagyott benniink.
Persze, ha igazan langolna buzgdsagunk, mezitelen kovetnénk a mezitelen Krisztust! Mert, ha
nagy a hdség, az emberek igyekszenek a ruhdktol szabadulni. Nagy hidegség jele, ha annyira
igyeksziink magunkra dlteni a mulanddsagot!...

O Istenem, hogy lehet oly kékemény a sziviink Krisztussal szemben, aki ,,foldjérdl
eltavozott” — azaz az égbdl, aki otthagyta rokonsagat — azaz az Angyalokat s otthagyta Atyja
hazat, azaz Atyja 61érdl szallt ala (vo. Ter 12,1) és szegény, kitaszitott s megvetett lett értiink!
Es mi? Mi nem tudunk egyetlen nyomorult és rothad6 vilagrol lemondani? Kiilséleg ugyan
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lemondunk! De jaj, egész sziviink, egész lelkiink, minden vagyunk lefoglalja és folemészti a
vilag!...

9. O Istennek boldog kis cselédje, gondolj a te szegény Krisztusod szegénységére, vésd
mélyen szivedbe szegény Atyad, Ferencnek szegénységét, emlékezzél gyakran Klara Anya
szegénységére és egész lelkesedéssel, teljes erdddel ragaszkod;j a szegénységhez. Oleld
magadhoz a Szegénység Urnét! Ne akarj az Ur nevéért mast szeretni ezen a foldon! Se
megtiszteltetést, se mulo foldi javakat, se gazdagsagot, hanem az aldott szegénységet! Ezt
fogadtad, legfobb torekvésed legyen ennek szigori megtartasa! A gazdagsag szeretete €s
birtoklasa haszontalan, csak a szeretete veszedelmes, birtoklasa és gytlolete faradalmas...
Hasznos tehat, ha sem nem birtoklod, sem nem szereted a gazdagsagot. Nemcsak hasznos, de
biztos, de fonséges s a tokéletes erény jele. Ezért akar az Ur tanacsa a szegénységrol, akar
példaja, minden keresztényt a szegénység szeretetére gyujt és buzdit!

O aldott szegénység!... Az Ur kedveltje vagy! Mily nyugodtt teszed azokat, kik
szeretnek téged! ,,Mert ha semmid sincs a vilagon, amit szeretnél, semmid sincs, amit6l
félned kellene!” — mondja Nagy Szent Gergely.

A Szentek Eletében olvasunk egy szegény testvérrél. Volt neki egy takarodja. Felével
takarozott, felét meg maga alé rakta ¢jszakankint. Egyszer, csikorg6 tél idején kiinn latta a
kolostor Apatura a szabadban. Imadkozott: ,,K6szondm, Uram, hogy kiraly vagyok. Mert a
gazdagok bortonben élnek, vas szoritja keziiket, mint a bilincs s ldbuk is odakétve dgyukhoz.
En azonban mehetek, amerre akarok. Kitarhatom kezem!” ime, ez a szegénység példaja!

10. Masodszor a szegénység szeretetére gyujt az isteni igéret. Ennél dragabb nincsen.

O mindenkivel bdkezii, josagos Ur Jézus, ki tudja szavakban helyesen kifejezni, szivében
megérezni, kezével leirni azt a mennyei dicsdséget, amit Te szegényeidnek szandékozol
adni? Mert az 6nkéntes szegénység teszi dket a Teremtd dicséségének részesévé. Ok 1épnek
be majd az Ur hatalmas 6rokébe: az 6rok hazéba, a tiindokld fény honaba. Ok lesznek majd
annak a birodalomnak polgéarai, melynek teremtdje az Ur. Hiszen aldott ajkad igérte igy:
,Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyek orszéga.” (Mt 5,3). Te vagy, Urunk
Jézus, magad a mennyorszag, te, kiralyok Kiralya s uralkodok Ura (1Tim 6,15). Onmagad
adod szegényednek jutalmul, ajandékul, boldogsagul. Beldled €lnek, beldled oriilnek, beldled
toltekeznek!

,,Jollakasig esznek majd a szegények,
Kik keresik az Urat, dicsérik majd ot,
Sziviik feléled orokkon-orokre.”
Amen! (Zsolt 21,17).
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A csend és a hallgatas szeretete

1. A hallgatas erénye nagy segitség a tokéletesség kialakitasaban a szerzetesnek. Sok
beszéd nem marad hiba nélkiil” (Péld 10,19), tehat aki ritkan beszél, drizkedik a biintél. A
tulsagos fecsegésnek a vége Isten, vagy felebaratunk sérelme szokott lenni. Ezért szarmazik a
hallgatasbol az igazsag, ami pedig a béke gylimdlcse. De mert a kolostorban égetden fontos a
béke, ezért oly szilikséges a hallgatas. Ebbdl sziiletik majd a sziv békessége. Ezért besz¢l
Izaias Proféta a csendrdl igy:

., Es az igazsdgossag békét hoz,
S az igazsag szeretete hallgatas...” (1z 32,17)

Ez pedig azt jelenti: oly nagyszerii erény a csend szeretete, hogy az emberben megtartja
Isten szeretetét, felebaratai kozott pedig megodrzi és taplalja a békét. Mert ha csak kemény
fegyelemmel nem vigydz az ember ajkara, kegyelemkincseit szétszorja egy-kettdre és igen
sok biinbe esik bele. ,,A nyelv kicsiny tag ugyan, de nagy dolgokat visz végbe. A nyelv tliz, a
gonoszsagnak egész vildga” — mondja Szent Jakab (3,5 és 6). Mert a nyelv okoz majd minden
blint, vagy pedig a nyelv koveti el azokat — mondjak a Szentirds magyarazoi.

Akarod-e hallani, kedves NOvér, mennyi rossz szarmazik a nyelvbdl, hacsak
szorgalmasan nem vigyazunk ra?

A nyelv karomkodik, zagolodik, bilineit szépiti. A nyelv hamis eskiit mond, hazug,
megsz610, hizelgd. Atkozodik, rossz akaratd masokkal szemben. Minden veszekedés tole
ered. A jo igyekezetet lemosolyogja, ellenben rossz tandcsot ad. Rdgalmaz, dicsekszik, nem
Orzi meg a titkot. Fenyegetdzik s komolytalan igéreteket tesz. Végiil végneélkiil tud
mindenféle ostobasagot dsszefecsegni.

Valdban nagy baj lenne €s bizony nem Istennek szentelt személyekhez ill6, ha nem
Oriznék ajkukat, ha nem fegyelmeznék nyelviiket. Hiszen mennyi baj szarmazik a nyelv
nyughatatlansagabol!

Ezért merem oly biztosan mondani: hidba dicsekszik, hidba van nagyra vele a szerzetes,
hogy szive erényekkel telitett, ha kozben megszegi a csendet fékezhetetlen fecsegésével. ,,Ha
pedig valaki szerzetesnek tartja magat, nem fékezvén nyelvét, hanem megcsalva 6nszivét,
annak hidbaval6 a vallasossaga” — mondja Szent Jakab (1,26).

2. O Jézusnak kedves jegyesei, tekintsetek Urnonkre, az erények tarhazara, Mariara és
tanuljatok meg tdle a csendszeretet tudomanyat! Mily hallgatag volt a Boldogsagos Sziiz,
mindenki tudja. Ha végigszaladunk az Evangéliumon, azt l1atjuk, alig beszélt. Csak négy
személlyel beszélt és csak hét szot. Két szot az Angyallal, kett6t Fiaval, kettdt Erzsébettel s a
mennyegzd szolgaival csupan egyet. Hogy meg kell szégyeniilnie a mi fecsegésiinknek erre.
Hiszen mi oly konnyen hajlunk a szdészaporitasra. Pedig mily értékes a csend szeretete.

3. Ertékes a csend, mert toredelemre indit. Mikor az ember hallgat, életére gondol és
alkalma van elgondolkodni, mennyi a hibaja, mily kevéssel jutott elobbre s akkor téredelemre
indul. Ezért mondja a zsoltaros:

., Elnémultam, megalazkodtam;
A boldogsagrol hallgattam;
De fajdalmam megujult.” (Zsolt 38,3)
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Ertékes azért is a csend, mert az embert égi hazajaba iranyitja. Megcafolhatatlan
bizonyitéka: ha valaki olasz f61don jar és nem beszél olaszul, ez azt bizonyitja, hogy nem
olasz. fgy aki ezen a vilagon nem evilagi dolgokrél beszél, nyilvanvaléan mashol él
gondolatvilaga. ,,Aki a f6ldrdl valo, a f61drél besz¢él” — mondja Szent Janos Evanggélista (Jn
3,31).

Semmi sem oly hasznos a csend megtartasara a szerzetesnek, mint ha keriili az emberek
tarsasagat és €li az egyediilvalok életét. Mert aki foliillemelkedett mindazon, ami emberi, nem
lehet mas vigasza ¢és tarsa, csak egyediil Isten. Ezért kell egyediil lennie és magaba
mélyednie. Es mihelyt Isten a tarsa, ne tor6djék az emberi fecsegésekkel. Ezért mondja
Jeremids proféta:

,, Uljon magaban és hallgasson
Mert onmagan foliilemelkedett... ” (Siral 3,28)

Egyediil van, tehat kertili az emberi szoszaporitast és hallgat, mert az égiek toltik el szivét
s azért onmagan foliilemelkedett, mert megérezte az égiek ¢dességét.

4. Minden szerzetesnek sziikséges a tokéletességre a csend szeretete. De még sokkal
inkabb Krisztus arainak. Mert igy lesz beszédiik értékes (vo. 1Kir 3,1). Ajkukat szerényen
kell Orizniok. Ezért csak nagy sziikségben beszéljenek. Azért mondja Szent Jeromos
Egyhaztanito: ,,Legyen a szerzetesnd beszéde szerény és sziikszava. Ne legyen ¢kesszo10,
hanem inkabb szemérmes.” Ezt mondja egy régi bolcs is: ,,Ha igen tokéletes akarsz lenni,
légy rovidbeszédi, ritkabeszédi €s halkbeszédi.

Hallgasd csak meg, fecsegd ndvér, hallgasd csak meg, zajos €és nagyszaju szerzetes, mit
kell tenned, hogy megszokd te is a csend szeretetét. A szentek életében olvashatjuk, hogy
Agathon Apat harom évig kavicsot hordott a sz4jaban, mig a csend szeretetét meg nem
tanulta. Te is tégy kavicsot a nyelved ald, szoritsd nyelved az inyedhez, ,,tedd ajkadra ujjadat”
(Bir 18,19), és igy tanuld meg a csend szeretetét. Nagy szégyen Krisztus jegyesére, ha inkabb
akar massal, mint jegyesével, Jézus Krisztussal beszélni.

5. Ritkan besz¢lj tehat. Akkor is keveset és roviden. Félelemmel és szerénységgel. A
magad ligyében alig sz6lj valamit (Sir 32,10). F6dd be arcod a szerénység fatyolaval. Varrd
be ajkaid a fegyelem szalaival. Legyen beszéded rovid, értékes és hasznos, legyen
Osszeszedett és alazatos. Beszélj ritkan, Isten kedveltje, akkor is keveset, mert a ,,sok beszéd
nem marad hiba nélkiil” (Péld 10,19). Hidbavaldsagot ne beszélj, mert ,,minden hiabavald
sz6rol, melyet szolnak az emberek, szamot fognak adni az itélet napjan.” (Mt 12,36).
,Hiadbaval6 az a szd, melyet sziikségteleniil, vagy a hallgat6 szorakoztatdsara mondanak™ —
mondjak a Szentiras tudosai. Hallgatni arany, mert mindig jobb hallgatni, mint beszélni.
,»Néha megbantam, hogy beszéltem, de azt, hogy hallgattam, soha” — mondja egy gorog
bolcs.
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Az imadsagos élet

1. A mindig tobbre vagyo Krisztus jegyesének mindenekfolott sziikséges a kitarto
imadsagos ¢let és ahitatos szellem. A lanyha, k6zombds, nem kitartéan iméadkozo szerzetes
nemcsak szerencsétlen és értéktelen, de Isten elott egyenesen meghalt a lelke. Az imadsagnak
hallatlan nagy az ereje! Legydzi a gonosz ellenség minden kisértését és kelepcéjét. Pedig csak
egyediil ez akadalyozza meg Isten valasztottjat a boldog elébbrejutastol €s Istenhez-
kozeledéstdl! Csodalkozol-e akkor, ha nyomorultul meghurcol a kisértés, ha allhatatosan
képtelen vagy imadkozni? Ezért mondja Szent Izidor Egyhazatya: ,,Csak egy orvossag van a
bilin langjanak mardosasa ellen: ha elér a biin langja, mindannyiszor imadkozzal, mert a
gyakori imadsag kioltja a biink tiizét.” Ezért mondja az Ur Evangéliumaban: , Imadkozzatok
¢s virrasszatok, nehogy kisértésbe essetek.” (Mt 26,41).

Oly fonséges erény az ahitatos imadsag!... Mindenre hasznal, mindig gazdagodhat vele
az ember. Télen, vagy nyaron, napos, vagy esds idoben, éjjel, vagy nappal, iinnepen, vagy
hétkoznapon. Betegségedben éppugy tidvos, mint egészséged idején. Ifjisagodban éppoly
sziikséges volt, mint 6reg napjaidban. Ha allsz, vagy iilsz, sétalsz, mindig imadkozhatsz.
Koéruson éppoly folemeld lehet, mint koruson kiviil. S6t oly értékes az imadsag, hogy
egyetlen imadsagban eltoltott ora tobbet ér, mint az egész vilag. Mert néhany dhitatos percért
tied lesz az 6rokkévald boldogsag. Halld meg hat Isten segitségével, hogyan kell
imadkoznod. Igyekszem adni, de bizony magam is tanitasra szorulok.

2. A helyes imadkozashoz harom dolog sziikséges. Mikor elhataroztad, hogy imadkozol,
akkor 0sszeszedett testtel s €g6 szivvel zarulj be a kiils6 vilag elél. Ebben a lelki, megszentelt
csondben tekints végig keserli €s megtort szivvel nyomorusagod meglévd, elmult €s még
elkovetkezd tengerén.

Eldszor gondold csak el, életed minden napjan mily sok és nagy vétket kovettél el.
Rendedben és a vilagban mily sok és nagy jot mulasztottal el.

Gondold el, mennyire eltavolodtal Istentdl a biin altal. Pedig valamikor mily kozel altal
hozza! Mennyire eliitsz Téle; pedig valamikor mily hasonl6 voltal Hozza!... Mily szép volt a
lelked valamikor, mily elrutitott lett azota!...

Borzadj ra, hova tartasz bilineiddel: a pokol kapuja felé! Dobbenj ra, mi mered még eléd:
az {télet napja! Mi lesz hat mindezért a jutalmad?... Az 6rok halél tiize!. ..

Verd hat melled a vamossal (Lk 18,13) és ,,jajgass szived fajdalméaban” (Zsolt 37,9) a
zsoltarossal. Majd mosd meg az Ur Jézus 1abat konnyeiddel, mint Maria Magdolna tette (Lk
7,38). Ne is sziinjék sirdsod, mert keményen megbéntottad a te szeretett Jézusod. Errdl beszél
Szent Izidor Egyhazatya is: ,,Sohajtsunk és sirjunk, mikor imainkban Istenbe kapaszkodunk.
Hisz emlékiinkbe tolulnak a sulyos vétkek, amiket elkovettiink s elénk all a kemény pokol,
amit megérdemeltiink!” Ezek a konnyes-imas percek lesznek imaid kiindulésa.

3. Fontos imainkban a halaadas. M¢ly alazatossaggal kell koszonetet mondanunk
Teremtdnknek a mar kapott és a jovében rank vard javakért. Ezt mar Szent Pal is mondja:
»Imadkozzatok allhatatosan, éberséggel €s halaadassal.” (Kol 4,2). Csak ez tesz méltova Isten
tovabbi ajandékaira, az imadsagos halaadas a vett jokért. Ezért irja levelében Szent Agoston
Aureliushoz: ,,Van-e, ami jobban szivemen fekszik, van-e, ami hamarabb ajkamra tolul, van-
e, amit szivesebben irnék le, mint a Deo gratias, a hala Istennek?! Rovidebbet nem
mondhatok, viddmabbat nem hallhatok, nagyszeribbet nem érthetek, kedvesebbet nem
tehetek!”

Gondold csak el halaado imadban, mit tett veled az Ur. Emberré tett; nem elég:
kereszténnyé tett! Végtelen sok biindd megbocsatotta. Mennyi biinbe estél volna, ha az Ur
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meg nem Orzott volna! Nem engedte meg, hogy a vilagban maradj, hogy ott halj meg!
Fonséges és szent hivatast nyitott meg eldtted €s arra is valasztott. Neked nem kell semmit
sem faradnod, mert 6 Griz és pasztorod. Erted lett emberré, érted keresztelkedett meg. Erted
lett szegény és mezitelen, aldzatos és megvetett. Erted bojtolt, éhezett és szomjazott. Erted
dolgozott és faradozott. Erted folytak a konnyei. Vért is izzadott érted. Majd 6non szentséges
testével taplalt és draga vérével itatott. De ez nem volt elég. Utotték, lekopték, kikacagtak,
megostoroztak. Majd keresztre vitték s megsebezték, keserli és kemény halallal megolték. S
igy mindezt kiért tette? Erted, egyediil érted. Miért? Hogy igy megvaltson Téged. Majd
eltemették, foltamadt s folment az Egbe s a Szentlelket adta. De ez mind nem volt elég.
Neked ezenfeliil €s 0sszes valasztottainak mennyorszagot igért!

Ilyen halaadas igen hasznos. Nélkiile az ima semmit sem ér. Mert a ,,halatlansag perzseld
sz¢l és folszaritja a buzgosag patakjat, az irgalom harmatat s a kegyelem arjat” — mondja
Szent Bernat.

4. Okvetlentil sziikséges még a jo imadkozasnal, hogy masra ne gondolj, hanem csak
egyediil arra, amiért imadkozol. Illetlenség lenne, ha szad ugyan Isten elé helyezne, szived
azonban masfelé¢ barangolna. Szived fele az égben van, de masik fele a f6ldhoz ragadt. Ilyen
imadsag sohasem kedves Istennek. Ezért a Szentiras értelmezdi a zsoltarnak erre a szavara:
,»Teljes szivembdl kialtok, Uram, hallgass meg engem” igy magyaraznak: ,,Fél szivet nem is
hallgat meg az Ur.”

Ha az Ur valasztottja imara kulcsolja kezét, feledjen el mindent: a mindennapok sziirke
gondjat, a vilag kér6dzo vagyait, a rendetlen szeretetet és egyediil egy érdekelje: a beliilvald
¢let. Csak az az Egy érdekelje, akihez imadkozik. Hiszen igy akarja ezt Jézus is
Evangéliumaban: ,,Te pedig mikor imadkozol, menj be kamaradba, és ajtot betéve
imadkozzal Atyadhoz a rejtekben.” (Mt 6,6). Akkor 1éptél kamaradba, ha minden gondolatod,
minden érzelmed szived legbens6bb rejtekébe zartad. Akkor tetted be az ajtot, ha féltékenyen
0rzdd szived minden dhitatot ront6 képzeletcsapongastol. ,,Mert az imadsag Istenhezfordulas
alazatos és dhitatos érzelemmel.”

5. Halld tehat, Tisztelend6é Anya, Jézus Krisztus jegyese, €s hajtsd fiiledet szam szavara
(Zsolt 77,1). Ne tantorulj meg, ne vezettesd félre magad, nehogy elveszitsd imadsagod
gylimolcsét, az imadsag mézéEt és édességét, amit imaidbol merithetsz. Mert az ima
gylijtdémedence. Ebbe gylilik 6ssze a Szentlélek kegyelme. Neked csak meritened kell a
folséges Szentharomsagbodl forrasozo édességbdl. David proféta is:

,,,Megnyitom epedve szamat
Es vettem szellemedbol.” (Zsolt 118,131).

Megnyitottam szamat: hogy imadtalak, hogy kerestelek, hogy zorgettem Nalad. Es vettem
szellemedbdl: azaz meritettem mélységeidbdl.

Mondtam mar Neked: az imadsag Istenhezfordulas. Milyen is az az Istenhezfordulas?

Ima kozben, egész Osszeszedettséggel csak Szerelmeseddel 1épsz be kamaradba. Most
csak ketten vagytok, mert elétted megszilint a kiilvilag. S ekkor emelkedsz magad f6lé egész
szivvel, teljes elméddel és vagyaiddal. Ne bontakozz ki az imadsagbol. Az ahitat langjan
addig emelked; fol, mig eljutsz ,,a csodas hajlék helyére, az Isten hdzdhoz” (Zsolt 41,5). Ott
majd lelked szemével meglatod Szerelmesed és megizleled ,,mily édes az Ur s mily nagy
édessége” (Zsolt 41,5). Pihenj meg 6lelésében. Zard be ajkad és gy dleld magadhoz egészen.
Ekkor mar egészen kiléptél magadbol. Az égben érzed magad! Krisztus, te vagy mar én s én
vagyok te! Ne tartsd vissza gyonyorkodd lelked, hanem kialts fol:
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., Nem akar megvigasztalodni lelkem,
Sohajtozom, ha az Istenrdl elmélkedem
Fonseges gyonyorét ugy élvezem.” (Zsolt 76,3—4)

6. Istenért langol a lelkiink néha azért, mert telitve vagyunk ahitattal. Néha kitor beldliink
az amulo csodalat s akkor ujjong, dalol lelkiink tengere.

7. Az éhitattal telitett 1¢lek ,,nem tud semmit 6nmagardl, s egészen kilépve 6nndn
szellemébdl, magunk kicsinysége kitiresiil. Ekkor kesertiség és semmi a kiils vildg, mert
folgyujtott az égi vagyodas langtengere. Kicsap emberségiinkbdl a lobogd szeretet langja.
Lelkiink megpuhul, mint a viasz s lassankint egészen elolvad. Majd illatos tomjénfiistként az
égbe szall. S akkor folkialtunk a Profétaval:

,,Erje bar testemet, szivemet enyészet
Szivemmel s mindennel Istenemé leszek.” (Zsolt 73,26)

8. Néha meg kitor beldliink az &mul6 csodalat. Mikor lelkiinkon végigszikrazik az isteni
fény és meghokkent a folségesen sz€p, oly megddbbentd dmulat rdz meg minket, mintha
hasito villam villézna végig benniink. El0szor a lathatatlan szépség meglatasa elnyom és a
mélyre hengerel. De minél mélyebbre taszitott Snmagunk semmibevevése, annal gyorsabban
szokkeniink az égi vagyodasok langjan dnmagunk folé. S akkor onfeledten kialtjuk Eszterrel:

., Lattalak, Uram, mint Isten Angyalat

S nagy dicsoséged szivemben elkapraztatott,
Mert csoddlatos vagy Te Uram mindenek folott
S arcod kegyelemtdl tiindokol.”

9. Néha elfog az ujjongd, dalolo 6rom. Megrészegit a bensd édesség rank zudul6 folyama.
S akkor onfeledt idStlenségben csak egyet érziink: mashol vagyunk, nem ezen a vildgon,
boldog, csodas életbe zuhantunk bele. S akkor kitor beldliink az ujjongd 6rom:

., Mily kellemesek a te hajlékaid,
Seregek Ura!

Sovarogva vagyodik lelkem

Az Ur udvaraiba!

Ujjongva eped testem és szivem
Utdnad, él6 Istenem!” (Zsolt 83,2-3)

10. fgy kell gyakorolnod magad a benséséges imaéletben. De ahhoz, hogy igy tudj
imadkozni, tiszta sziv, el nem ernyedd ahitat sziikséges. Csak igy leszel képes az isteni
¢desség megérzésére ¢s szemlélésére. Nem maradhatsz annal, ami mualé. Hiszen benned
ragyog Isten képemasa, hasonld vagy hozza. Isten vérén vett meg téged és boldogsagra
teremtett. ,,Neked a kerubok f6l¢ kell emelkedned €s a szelek szarnyain repiilndd.” Az
Angyalok, az Istenember, az Eg polgarainak boldogséga a te vilagod!

Kik elmélkednek ma ilyeneken? Kik turistai, hegymészoi az Eg 6romeinek? Kik
merlilnek el az ég lakoival beszélgetésben? Szinte senki! Hanyrol elmondhatjuk Szent Bernat
szavat: ,,A szerzetesek hivatasa az Eggel val osszekapcsolodas. Mindennapi kenyeriik az
égiekbe meriilés. Ok iidvozlik az Angyalok karat, 6k csodaljak a profétak és vértanuk
gyOzelmes korusat. De sok szerzetes mit sem torddik ezzel. A test szolgasagéba siillyednek s
a testnek engedelmeskednek. Mindeniik a torkuk, meg a has!...
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A szenvedo Krisztus

1. Az éhitat soha ki nem apado forrasa a szenvedd Krisztusba belefeledkezés. Szemiink
elott lebegjen mindig a kereszten haldokld Krisztus. ,,A tliz mindenkor égjen az oltaron s
taplalja azt a pap s minden reggel fat rakjon red” — mondja az Iras (Lev 6,12).

Az Isten oltara szived; mindig égjen az izz6 ahitat ezen az oltaron. Ezt a tiizet Krisztus
aldott keresztfajaval s szenvedésének emlékével taplalod. Ezt mondja a Proféta:

., Orommel meritek majd vizet
A Szabadito forrasaibol.” (1z 12,3)

AKki az 4hitat patakjat kivanja az Urtél, aki a konnyek forrasat keresi, meritsen a Szabadito
forrasaibol: Jézus Krisztus 6t sebébdl.

2. Lépj az érzelem Iéptein a megsebesitett Jézushoz. Tovises fejét, keresztre szegzett
Jegyesed lathatod. Kezén ne csak a szogek nyomat keresd, mint Szent Tamas Apostol. Ne
csak ujjad bocsasd a szogek helyére, ne csak kezed tedd oldalaba. Menj be Jézusod szivéig
megnyilt oldalan keresztiil mindenestiil. Es a Keresztrefeszitett irant lobogé szerelmeddel
Krisztussa égve ne kivanj semmit. Sz6gezd magad hozza az istenfélelem szdgeivel. Szird
magad at a mindenrdl elfeledkezo ég6 szeretet landzsédjaval. S a bensdséges egyiittérzés
kardjaval keresztiilszirva semmit ne keress, semmiben se talalj vigasztalast. Csak egyet:
Krisztussal akarj meghalni a kereszten! S akkor torjon ki bel6led Pal Apostollal a kiéltas:
,Krisztussal egyiitt keresztre szegeztettem; élek pedig mar nem én, hanem Krisztus ¢l
bennem.”

3. Gondold meg, Krisztus gyotrelmei mily szégyenletesek, mily iszonytatok, mennyire
megviselték mindenképpen s mily hosszu ideig tartottak.

Mily szégyenletes volt Jegyesed, Jézus halala! Mint rablot és Gitonallot feszitették meg.
Az Oszovetség csak a leggonoszabbat, a legelvetemiiltebbeket, rablokat és tolvajokat
blintetett igy.

Még szégyenletesebb a hely, ahol megfeszitették. A Kalvéaria ocsmany és blizhodt
hegyére, halottak csontjai €s szabadon heverd hulldk kozé. A legrosszabb embereket itt
fejezték le és itt akasztottak fol. Ezt a helyet kiilon erre jelolték ki.

Az is nagy megszégyenités volt, hogy a rablok kozé feszitik, mint a leggonoszabb rablot.
Ezért mondja Izaids: ,,A gonoszok kozé szamittatott.” (Iz 53,12).

Ez még nem elég. LevegSbe emelik. Eg és fold kozott fiigg. Nem tartjak méltonak sem az
életre, sem a halalra ezen a foldon. O megrenditd igazsagtalansag és méltatlansag! Az egész
fold Uratol megtagadjak a foldet. A vilag Uranal nincs értéktelenebb! Megszégyenitd
halalnem, hiszen szégyenfara szegezték. Megszégyenito tarsak, hiszen a gonoszok kozé
szamitottadk. Megszégyenito hely, hiszen a borzalmas Kalvarian feszitették meg!

4. ,,0 Jézus, Jézus, 6 lankadt Jézus...” — josagos Udvozitd, hanyszor megszégyeniilsz!
Minél tbb helyen szégyeniil meg valaki, annal kivetettebb a vilagban. Es te, Ur Jézus?
Megkotoznek a kertben, Annas hdzaban arcul-csapnak. Megkopkddnek Kaifasnal,
Herodesnél kigunyolnak, kereszted hordozod az tton s a Golgotan megfeszitenek.

A foglyok reménysége fogoly, az Angyalok dicsdségét kigtinyoljak, az emberek Eletét
megblik! O szerencsétlen zsidok, de megtartottatok igéretetek! ,,Gyalazatos halalra itéljiik
ot!” (Boles 2,20). ,,Kiiiresitette onmagat, felvette a szolga alakjat.” (Fil 2,7). ,,Fia volt és
szolga lett. Nem csak alattval akart lenni, ezért a rossz szolga alakjat vette magéra. Utleget
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kapott, hogy a biintetést megfizesse, O, akinek biine sem volt.” (Szt. Bernat nagyszerdai
beszédébol). Nemcsak Isten szolgainak szolgaja volt, mint a Pdpa, hanem az 6rdog
szolgainak szolgdja is. Hiszen a biingsok legkidltobb biineit tisztogatta. De még ezzel sem
érte be. Hanem minden haldlnal megszégyenitobb halalt valasztott. Ezzel téged erdsitett meg
hasonlo szenvedések idején. ,,Megalazta magat, engedelmes lett a halélig és pedig a halalig a
keresztfan.” Ez pedig minden halalnal megszégyenitébb.

5. Mily iszonytatok is voltak Krisztus kinjai. A kereszt a halal vonaglasdban nem engedte
végtagjait 6sszehtizodni. Pedig legalabb ez konnyitett volna valamit meggydtrott szivén.
Tiszteletremélto aldott fejét sem hajthatta le sehova, mikor lelkét kilehelte.

Es mily keserti volt a halala!... Minél gyéngédebb és finomabb valaki, annal sulyosabban
szenved. A szenvedés elviselésére gyongédebb, érzékenyebb test nem volt Udvoziténk
testénél. Az asszony teste érzékenyebb a férfinél. De Krisztus teste érintetlen, egészen sziizi
test volt. A Szentlélek foganta s a Szliz Anya sziilte. Krisztus Teste a legtobbet szenvedett,
hisz az 6vé volt a legtisztabb, a legérzékenyebb.

Hiszen, mikor csak halalara gondolt, annyira elfogta lelkét a szomorusag, hogy teste
verejtéke, mint a lefolyd vérnek csoppjei. Mekkora volt hat gyotrelme, mikor a biintetés
szabta keserli szenvedést megizlelte.

,.Szived szorongasat vérizzadasod arulta el, Ur Jézus, amely imadsagod idején szentséges
testedbdl csurgott a foldre.” (Szent Bernat) ,,0 draga testvér, mit tettél, hogy igy bannak
Veled? Mit tettél, 6 szerelmes Mester, hogy ilyenre itélnek? fme én vagyok fjdalmad oka, én
vagyok megoletésed ostora.” (Szent Anzelm)

Nézd tovabb, mily keserti volt Krisztus haldla. Min¢l artatlanabb valaki, annal nehezebb a
biintetés elviselése. Ha Krisztus biinei miatt viselte volna a fajdalmat, elviselhetdbb lett
volna. ,,De 6 blint nem tett, sem alnoksag az 6 szajaban nem talaltatott.” (1Pt 2,22). Maga
Pilatus is ezt bizonyitja: ,,En semmi vétket sem talalok 6benne.” (Jn 18,38). Mert 6:

,, Az 6rok vilagossag kisugarzadsa
Es Isten folségének szeplotelen tiikre
Es josaganak képemasa.” (Bolcs 7,26)

6. Vizsgald még mélyebben szeretett Jegyesed halalat. Minél kiterjedtebb a szenvedés,
annal gyotrobb. Krisztus pedig egész testében szenvedett. Egyetlen idegszala nem kertilte el a
szenvedést. Egyetlen csoppnyi hely nem szabadult meg a kintdl. ,, Tet6tdl talpig nincsen rajta
¢ép hely.” (Iz 1,6). Azért nyogott fol hallatlan gyotrelmében:

LOti mindnyajan, kik jartok-keltek az uton,
Neézzetek ide és lassatok:
Van-e oly fajdalom, mint az én fajdalmam!... (Siral 1,12)

Valoban, Ur Jézus, soha nem volt fajdalmadhoz hasonl fajdalom. Oly sok vért
veszitettél, hogy befutotta a vér egész testedet.

O josagos Jézus, 6 édes Urunk. Nem csoppenkint, de aradatként 6mlott tested 6t részén
labadbdl és kezedbdl a kereszten. Hogy zudult a vér fejedbdl koronazasodkor, egész
testedbdl, mikor ostoroztak! Szivedbdl is, mikor megnyitottdk oldalad. Csoda-e, ha cs6ppnyi
vér sem maradt benned? Egyetlen csopp véred elég lett volna a vilag megvaltasara! O Uram,
miért engedted meg testedbdl ezt a vérzuhatagot? O tudom, igazan tudom, miért. Meg akartad
mutatni, mily forron szeretsz...
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7., Mit adjak én viszonzasul az Urnak mindazért, mit nekem adott?” (Zsolt 115,12)

Mig ¢élek, Uram, faradozasaid el nem felejthetem. Mennyit buzditottal beszédeidben.
Mennyit rottad Palesztina utait. Hanyszor nyultak bele az éjszakéba imadsagaid. Hogy egyiitt
éreztél veliink konnyeidben! Mennyit szenvedtél el fajdalmat, gunyt, megkopdosést! Arcul
csaptak, kinevettek, atszogeztek és megsebeztek. O nem, nem felejthetek, hiszen méasképp
ram szall az igaz vér, mely a foldre omlétt (vo. Mt 23,35).

., Ki dd fejemnek vizet
Es szememnek konnyforrast...” (Jer 9,1)

hadd sirassam ¢j, mint nap Jézus Uram haldlat. Biineimért, nem pedig az 6nnon biineiért
szenvedte el.

., A mi gonoszsdgainkért sebesittetett meg,
A mi biineinkért toretett ossze.” (1z 53,5)

8. Gondold el, mily hosszt ideig gyotorték Krisztust kinjai, mig meghalt. Sziiletése elsd
pillanatatdl halalaig szenvedett és gy6trddott a zsoltaros szerint.

., Ifjukorom ota szegény vagyok
Es fajdalommal tele.” (Zsolt 88,16)

és masutt:

,»Mindennap ostort szenvedek.” (Zsolt 72, 14), mindennap, azaz egész ¢letemen
keresztiil.

Azért feszitették f0l, hogy tovabb tartsanak kinjai. Azért volt oly kemény szenvedése,
mert folfeszitésével fajdalma meghosszabbodott, haldla késlekedett s igy tovabb tartott €g6
gyotrelme.

9. Lathatod hat, Krisztus ardja, mily borzalmas és fajdalmas, mily kiterjedt és metszd volt
szeretett Jegyesed, Jézus Krisztus szenvedése és haladla. Mindezt érted viselte. Téged akart
szeretetében langra gytjtani. Csak azt kivanja, hogy tiszta szivedbdl, teljes lelkedbdl, minden
er6dbél 6t szeresd. Van-e szebb ennél? Az Ur a szolga alakjat veszi magéra szolgaja
tidvosségéert! Mi lelkesithet jobban az lidvosségre az isteni igazsadgnal és engedelmességnél?
Hisz emiatt adta az Ur a halal eltiirésének példajat. Mi lelkesithet jobban az Isten szeretetére,
mintha Fiat latjuk, amint érdemiink nélkiil, s6t sok gonoszsagunkat sem tekintve, életét adja
értlink (v6. Jn 10,15)? Ez oly nagy kegyesség, hogy nagyobbat, vonzdbbat, odaaddébbat nem
is gondolhatunk. Ez a kegyesség annal nagyobb, minél stilyosabbat és gyaldzatosabbat tlirt és
szenvedett értiink. ,,Isten tulajdon fiat sem kimélte, hanem odaadta értiink mindny4ajunkért, —
miképp ne ajandékozna vele egyiitt mindent nekiink?” (Rom 9,32). Ezért kell 6t szeretniink
€s szeretettel nyomain jarnunk.

10. Jaj azoknak, akik ennyi josag lattdn halatlanok! Jaj azoknak, akiknek lelkében nem
hagyott nyomot Krisztus haléla! ,,Nézd 6t! Krisztus feje csokra hajol le hozzad! Olelésre tarja
karjait! Atszirt kezével adni akar. Megnyilt oldala a szeretetre. Az egész teste érted tiiri a
kinokat” — mondja Szent Bernat.

Jaj azoknak is, akik biineikkel 6nmagukban ismét folfeszitik Krisztust, és sebeinek
fajdalmat még novelik (vo. Zsid 6,6 és Zsolt 68,27).
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De jaj azoknak is, akiknek szive nem indul kdnnyekre, nem akar jo utra térni, nem akar
erényesen €lni, buzgalomra f6llangolni ennyi vér, ily folséges érték lattan!

Krisztus keresztjének ezek az ellenségei jobban karomoljak Krisztust, Isten Fiat, aki a
mennyben, az Atya jobbjan iil, mint valaha a zsidok a kereszten fliggd Jézussal tették.
Ilyenekhez sz6l az Ur, ilyenekrdl panaszkodik Szent Bernét ajkaval:

., Oh nézd, ember, érted mit szenvedek,
Nézd tiirnek-e fajobb gydtrelmeket,
Hozzad kialtok, akiért epedek,
Biintet6 haldlba csak Teérted megyek,
Oh nézd az dtsziiré kegyetlen szogeket,
De e kinok, kiilsok csak mindezek,
Jobban hullatok én azért konnyeket,
Ha latom halatlan kokemény szivedet!...”

11. Ne légy hat halatlan ily nagy kegyességgel szemben, mert méltatlannd lehetsz ily
nagy josagra. Hanem a megfeszitett Jézus Krisztust tedd, mint pecsétet szivedre (En 8,6).
Mint lagy viaszba nyomott pecsétet vésd szivedbe Jegyesed és mondd a Profétaval:

,,Szivem olyan lett testem belsejében,
Mint a megolvadt viasz.” (Zsolt 21,15).

Helyezd hat 6t, mint pecsétet karodra (En 8,6). Akkor mindig eszedbe jut, mit nem szabad
tenned és soha ki nem faradsz Jézus nevéért végzett munkadban. Es mikor mindent
elvégeztél, 0jbol kezded, mintha semmit se tettél volna. Es ha valami nyomaszté szomorusag,
gyotrelem ér, vagy semmid sem sikertiil, fuss a kereszten fliggd Jézushoz. Mélyed; ott a
toviskorona, a vasszdgek, a landzsa szemléletébe. Nézd csak arcanak, oldaldnak, labanak,
kezének, egész testének véres sebeit. Jusson eszedbe, igy szenvedett érted, aki érted tlirte ezt,
mert oly nagyon szeretett. Hidd el, ha erre gondolsz, minden szomorusag 6rémre, minden
nehézség konnylire, minden visszatetszd kedvesre, a keserli édesre és €élvezetesre valtozik. S
akkor 6rdommel mondod Jobbal:

., Amit azelott illetni sem akartam,
Nyomorusdagomban az lett most ételem.” (JOb 6,7).

Mintha csak azt mondanad: a lelkem letord szenvedések Krisztus kinjainak képrazataban
¢desek és gyonyoriségesek nekem.

Egy ujonnan a szerzetbe lépett egyén nagyon tiirelmetlen volt a szerzetesi fegyelem és az
egyszerl ételek miatt. Egyszer, mikor mar nagyon gyotrodott ezek miatt, a Kereszt elé térdelt
s konnyesen panaszkodott a Rend elviselhetetlen gyotrelmei és szabélyai miatt. Sirt az ételek
és italok nyomorusagan. S egyszerre a Keresztrefeszitett oldalabol dmlott a vér. Es mikor
emez hangosan sirankozott, megszolalt a kereszten fiiggd Krisztus. Kérte, valahdnyszor
durvanak, kesertinek, ehetetlennek talalja az ételét, vagy italat, izesitse meg Krisztus
vérével...
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A hevulo istenszeretet

1. Eddig erényrdl erényre vezettelek s igy lassankint mindig elébbre jutottal. Most
minden erény magvarol, a tokéletes ¢letre biztositod szeretetrdl hallasz. Az Gnmegtagadas, az
elobbre haladés a kegyelmi ¢életben, a legmagasabb tokéletességi fokra tokéletesebb eszkoz a
szeretetnél el sem képzelhetd. ,,A szeretet az erények élete s a blinok halala” — mondja
Prosper. Amint a tlizon elolvad a viasz, tigy vesznek el a biindk a szeretet eldtt (v6. Zsolt
67,3). A szeretet poklot zar6, eget nyitd hatalom. Egyediil ez biztat az tidvosségre, egyediil ez
tesz Isten eldtt kedvessé. Oly fonséges erény ez, hogy egyediil ez az ,,Erény.” Akinek van
szeretete, kincse van, az gazdag ¢és boldog. Nélkiile nyomorult koldus és szegény mindenki.
,,Ha szeretetem nincs, semmi vagyok!” (1Kor 13,2) Ehhez azt mondjak a Szentiras
magyarazoi: ,,Nézd, mily értékes a szeretet! Ha megvan, mindeniink van, ha hianyzik, hidba
minden mas! Akinek ez megvan, azé a Szentlélek.” ,,Ha az erény szent életre vezet, akkor
mast, mint Isten szerelmét, nem mondanék erénynek” — mondja Szent Agoston. Ezért kell
vizsgalnunk kiilondsen a szeretetet. De nem akarmilyen szeretetet, hanem az Istenszeretetet s
az Istenért felebaratunkat tiszteld felebarati szeretet.

2. Hogyan kell szeretned Teremtddet? Megfelel erre Jegyesed az Evangéliumban:
»Szeresd Uradat Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl.” (Mt 22,37).

Milyen szeretetet kivan toled Jézus? Szerelmesed egész szived akarja, egész lelked, egész
elméd akarja. Nem enged részt senkinek sem szivedbdl, sem lelkedbdl, sem elmédbdl. Mit
kell tehat tenned, hogy szerelmesed teljes szivvel szeresd? Halld, hogyan tanit Aranyszaju
Szent Janos, Egyhdzunk Tanitoja és Atyja: ,, Teljes szivedbdl szereted Istent, ha szived semmi
mashoz nem vonzodik annyira, mint Istenhez. Ha nem gyonyorkodsz jobban a vilagban, a
tiszteletadasban, ha nem ragaszkodsz rokonsagodhoz jobban Istennél. Ha azonban lefoglalta
valami ezek koziil szived, mar nem szeretsz teljes szivedbdl.” Kérlek, Krisztus
szolgaloleanya, ne vezettesd magad félre a szeretetben. Ha valamit szeretsz, mar nem szeretsz
egész szivedbdl. Ezért mondja Szent Agoston Egyhazatya: ,,Uram, nem szeret igazan téged
az, aki mast is szeret.” Ha olyasmit szeretsz, amivel nem jutsz el6bbre Isten szeretetében, mar
nem szeretsz egész szivedbdl. Ha olyat szeretsz, ami miatt el kell hanyagolnod kotelességeid,
mar nem szeretsz teljes szivedbdl. Szeresd Istenedet teljes szivedbdl.

3. Nemcsak egész szivvel, de egész lélekkel kell szeretned az Ur Jézus Krisztust.
Hogyan? Hallod a Téged tanito Szent Agostont: , Egész lélekkel akkor szereted Istent, ha
egész akarattal ellenkezés nélkiil szereted.”

Teljes lelkedbdl szereted, ha nem azt akarod, amit te, vagy a vilag, vagy a test tandcsol,
hanem amirdl tudod, hogy Isten akarja, s te azt ellenkezés nélkiil készséges drommel
megteszed. Teljes lelkedbdl szereted Istenedet, ha Jézus szerelméért, ha a sziikség ugy
kivanja, lelkedet a halalig folaldozod. Szeresd tehat Uradat Istenedet teljes lelkedbdl.
Akaratod mindenben az isteni akarat szerint iranyitsd!

4. Nem csupan teljes szivedbdl, nem csupan teljes lelkedbdl, de teljes elmédbdl is
szeretned kell Jegyesed, a te Ur Jézusod. Mikor szereted teljes elmédbél? Halld ismét Szent
Agostont: ,, Teljes elménkbdl szeretjiik az Istent, ha soha el nem feledkeziink réla, mert
mindig emlékiinkben €1.”
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Kitartas a végsokig!

1. Van, aki az erényeket sorra gyakorolta. Azonban mig minden erény korondja: a végso
allhatatossag nincs a kezében, Isten szine eldtt nem dicséiilhet meg. Halando, ha még oly
tokéletes is, nem lehet dicséretreméltd, mig a megkezdett jot jOl be nem fejezte. Az
allhatatossag a végcél. ,,Az erényekre pontot tesz, az érdem anyja, a jutalom kozbenjardja.”
(Szent Bernat) ,,Vedd el az allhatatossagot, sem a hodolat, sem a kegyesség kegyelmet, sem a
rendithetetlen lelkiilet dicséretet nem érdemel” — mondja Szent Bernat.

A tiirelmes, alazatos, ahitatos, kemény, Istenszeretd szerzetes mind szép. De mit ér az
erényesség allhatatossag nélkiil? Mert a palyan minden erény fut, mégis csak a kitartd
allhatatossag nyeri el a jutalmat! Mert nem az, aki elkezd, hanem aki mindvégig allhatatos
marad, az tidvozil (vo. 1Kor 9,24 és Mt 10,22). Azért mondja Aranyszaju Szent Janos: ,,Mit
ér a viragzo s aztdn késobb elsorvadd mag?” — s ezzel azt mondja: 1ényegében semmit!

2. Krisztus kedvelt virdga, gyiijtottél mar jo néhany erényt. Légy benniik allhatatos, gytjts
még tobbet. Harcold haldlodig Krisztus kiizdelmét. S majd ha ¢életed utolsé napja és pillanata
elérkezik, munkad jutalmdul elnyered a dicsdség s a tisztelet korondjat. Ezért szol igy hozzad
szeretett Jézusod a Jelenések Konyvében: ,,Légy hii mindhalélig s neked adom az élet
korongjat.” Ez a korona az 6rok élet jutalma. Ennek elnyerésére minden kereszténynek
langoldan kell vagyddnia. Nagysagat senki sem tudja atgondolni. Sokasagat ki tudja
elszdmlalni.” Hosszantartd orokkévalosagat ki érti meg?

Erre hiv téged Jegyesed:

,,JOjj a Libanonral, mdtkdm/
Jojj a Libanonrdl, jojj!” (En 4,8)

Kelj fol, Isten kedvese, Ur Jézus jegyese, az 6rok Kiraly galambja, jojj, siess az Isten Fia
mennyegzdjére! Var mar a mennyei udvar. Mar minden elkésziilt Neked!

3. Készen var a szépséges kinalgato szolgalatodra. Var a gyonyoriiséges és mindenek
folott értékes eledel tidiilésedre. Var a barati és meghitt egyiittes 6romodre.

Kelj hat ol és siess a mennyegzore. Var a szépséges kinadlgato: az angyali sereg, sot az
orok Isten Fia, mint maga mondja: ,,Bizony mondom nektek, hogy felovezvén magat,
asztalhoz tlteti Oket, és odaall szolgalni nekik.” (Lk 12,37)

O mily nagy lesz akkor a dicsésége a szegényeknek és kigiinyoltaknak! Isten Fia szolgal
majd nekik s vele az egész mennyei sereg sokasaga!

4. Ott lesz majd a draga és gyonyoriiséges eledel mindnyajunk foliiditésére. Maga Isten
Fia teriti meg az asztalt, mint Evangéliumaban mondja: ,,Azért én is rendelem nektek, miként
Atyam orszagot rendelt nekem, hogy egyetek ¢€s igyatok asztalomnal az én orszagomban.”
(Lk 22,29-30) O mily édes és kellemes az az eledel, amit Isten josagaban készitett a
szegényeknek. O mily boldogsag az égi kenyér élvezése. A Sziiz kohdjanak a Szentlélek
tiizével teremtett kenyere. ,,Aki ebbdl a kenyérbdl eszik, 6rokké €1.” (Jn 6,52) Ilyen kenyérrel
taplalja valasztottait asztalanal az égi Kiraly:

., Népedet angyalok eledelével taplaltad,
Es faradsag nélkiil késziilt kenyeret adtal nekik az égbal,
Melyben minden gyonyoriiség megvolt és minden iz édessége.” (Bolcs 16,20)
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Es ez a kenyér mindenkinek megfeleld volt. me ilyen az isteni asztal lakomaja!

5. Ott var majd a barati és meghitt egyiittes 6romddre. Ott lesz majd Jézus az Atyaval és
Szentlélekkel. Ott lesz Mdria a liliomos sziizek seregével. Az Apostolokat, Vértanukat,
Hitvallokat latod majd az egész mennyei sereggel! Mily szerencsétlen, aki ily eldkeld
sereghez nem tartozhat. Meghalt annak a vagyodasa, aki nem kivan ily sereghez tartozni!

6. De te, 0 Krisztus kedvelt mennyasszonya, tudom, mennyire vagyodsz Krisztus utan.
Minden erdddel az 6rok Kiraly tarsasagaba akarsz tartozni s dleléseire varsz.

Es most gyullaszd fol szived-lelked, nyisd meg értelmed minden erédbdl, gondolkozzal
ezek folott.

Mily jok, mily gyonyoriiségesek az egyes kellemes dolgok! Gondold hat el, mily
részegitd az a jo, aki minden jo forrdsa. Mily jo a teremtett élet! Mennél jobb az, aki azt
teremtette. Mily j6 az iidvdsség, ami a miénk, hat még, aki maga az Udvosség! Akié ez a jo,
mit torodik majd azzal, mi az 6vé s mi nem. Amit akar, 6vé lesz, amit nem akar, nem lesz az
ové. Ott majd lesznek testi-lelki javak. Szem-nem-latta, fiil-nem-hallotta, sem az ember szive
meg nem tapasztalta (1Kor 2,9). Miért imbolyogsz ide-oda lelked és tested javanak
hajkuraszasaban? Szeresd az Egy-Jot, akiben megvan minden Jo s ez elég. Vagyod;j az
egyszerii J6 utan, mert O a Minden-J6 s nyugodt leszel.

7. Ott lesz, amit szeretsz, Tisztelendd Anya, ott lesz, ami utan sovarogsz, Isten Araja! Mi
az, amit szeretsz, mi az, ami utan sovarogsz?...

Szereted a szépséget? ,,Az igazak tiindokolnek majd, mint a nap”. (V6. Bolcs 5,16.)

Vagyddsz a hianytalan, hosszu életre? Ott lesz majd a hidnytalan halhatatlansag, mert
orokke élnek majd az igazak s 6rok az igazak tidvossége. (Zsolt 36,39)

Szeretnél bévelkedni? Ott majd bévelkednek az igazak, mikor megjelenik Isten dicsdsége
(v0. Zsolt 16,15).

Oriilnél, ha elfogna a mamor? Ott majd haza dus javaitol mindenki megrészegiil (vo.
Zsolt 35,9).

Gyonyorkodtet a zene? Ott majd az Angyalok korusa Istennek zeng sziintelen dicséretet!

Barati sziveket szeretnél? Ott a szentek jobban szeretik Istent, mint onmagukat €s
egymast ugy szeretik, mint onmagukat s Isten jobban szereti 6ket, mint 6k d6nmagukat.

Ahitod a békességet? Ott majd azoknak csak egy akarata lesz, mert nem lesz mas akarat
Isten akaratan kivtil.

Gazdagsagot, megtiszteltetést akarsz? Isten derék €s hii szolgaira €s szolgaloira
hiiségiikért majd sokat biz, s6t Isten fiainak és leanyainak hivjak dket és azok is lesznek.
Ahol Isten lesz, 6k is ott lesznek. Istennek az 6rokdsei, Krisztusnak pedig tarsorokosei. (VO.
Mt 25,21-23; Mt 5,9; Jn 12,26; Rom 8,17.)

8. Milyen és mekkora az 6rom ott, ahol ilyen és ekkora a J6? Valoban, Ur Jézus, szem
nem latta, fiil nem hallotta, sem az ember szive meg nem tapasztalta ebben az életben,
mennyire szeretnek majd Szentjeid s mennyire driilnek majd neked abban a boldog életben.
(A hatodik s a hetedik, valamint a nyolcadik pont eddig Szent Anzelm: ,,Proslogium”-a
nyoman.)

Amennyire itt szeretjiik Istent, annyira Oriiliink majd ott az Istennek. Itt szeresd hat
nagyon az Istent, hogy ott nagyon Oriilhess. Itt ndvekedjék benned Isten szerelme, hogy ott
egészen birtokolhasd Isten 6romét. Eszed rola gondolkodjék, nyelved rola beszéljen, szived
Ot szeresse, szad Ot hirdesse, lelked utana sdvarogjon, tested 6t szomjazza, egész 1ényed azt
varja, mig Istened 6romébe juthatsz, mig Jegyesed megolelhet s eljuthatsz boldogsagot ado
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szerelmes Jegyesedhez, ki €l az Atyaval és Szentlélekkel s uralkodik, mint Egy-Isten a
sz4dzadok szazadain at. Amen.
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Il. Az életszentség miivészete (De regimine animae)

Gondolkodas Istenrol

1. Mindenekel6tt, én lelkem, a f6l6tte josagos Istenrél megindultan, dhitatosan és igen
szentiil kell gondolkodnod.

Ezt pedig rendithetetlen hittel, szemlélodo I1élekkel és rafeledkezd, csodalkozo
radobbenéssel éred el.

2. Megindultan gondolkodsz a josagos Istenrdl, ha hiszed a semmibdl mindent teremtd és
mindenrdl gondviseld végtelen Hatalmat. Megindultan gondolkodsz réla, ha hiszel a mindent
kormanyzd és mindent elrendez6 vég nélkiili Bolcsességben; ha hiszel a mindent megitéld és
megjutalmazo hatartalan Igazsagossagban.

Ha mindezt dntudatos, imds €s biztos meggydzddéssel hiszed, csodalod és magasztalod,
akkor igazan elmondhatod a profétai szo6t onmagadbdl kitekintd, de ujbol a magad
kicsinységére visszanézd megrendiiléssel:

,, Ujjonganak Juda leanyai

Itéleteiden, Uram,

Mert te vagy, Uram, a legfolségesebb az egész foldon,
Messze magasan allsz minden Isten folétt.” (Zsolt 96,8)

Ahitatosan gondolkodsz réla, ha soha nem sziind irgalmat bamul szeretettel dldod.
Emberségiink nyomorusagainak folvételével O lett a megtestesiilt Josag. Csupa seb volt a
kereszthalal gyotrelmében. El6kelden bokezii a Szentlélek nekiink ajandékozasaval,
Szentségeinek rendelésével. De kiilondsen semmire sem tekint pazar josaga, amikor az Oltar
Szentségében veliink egyesiil. Ezért énekled a Zsoltarossal:

,.J6 az Ur mindenkihez
Es konyoriiletes minden teremtményéhez.” (Zsolt 144,9)

Szentséges a josagos Urrol gondolatvilagod, ha radobbensz kimondhatatlan szentségére s
csodalkozva dicséred Ot a Szerafokkal ,,Szent, Szent, Szent” imaddal.

Az elsé ,,szent” énekeddel azt hirdeted, hogy O 6nmagaban oly folséges és szeplételen
Szentség, hogy lehetetlen részérdl masnak, mint szentnek az elfogadasa €s akarasa.

A masodik ,,Szent” éneked a Szentség tokéletes kedvelését jelenti masokban. Ezzel
belatod annak lehetetlenségét, hogy az életszentségre komolyan térekvOknek ne adnd meg a
kegyelem ajandékait, vagy megtagadna a dicsdség jutalmat.

A harmadik ,,Szent” éneked a Szentséggel szembenallo kialto ellenszenvét hirdeti.
Lehetetlen, hogy a biint el ne vesse, vagy a biintetlent elfeledje.

Ha mindezt igy hiszed, akkor Mdzessel elénekelheted:

Hiiséges az Isten, hamissag nincs benne,
igaz O és oszinte.” (MTorv 32,4)
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Isten torvénye

3. Ezutan forditsd lelki szemed Isten torvényére. Ez azt parancsolja neked, hogy a
Legfolségesebbel szemben aldzatos legyen a szived, a Leggyongédebbel szemben legyen a
szived ahitatos s a Legszentebbel szemben toretlen szived legyen.

Alézatos a szived a Folséges el6tt, ha bens6dben a mély tisztelet, tetteidben az
engedelmesség, viselkedésedben és szavaidban a tartdzkodas nyilvanul meg. gy az Apostol
parancsa ¢€s tanitasa szerint mindent Isten nagyobb dicsdségére teszel. (1Kor 10,31)

A Leggyongédebbel szemben ahitatos a szived, ha forr6 imaval tudsz konyorogni Hozza.
A megtapasztalt lelki édességekkel és soha nem lankad6 buzgosaggal lelked Istenhez
alland6an

,.feljo a pusztabdl,
Mintha fiistoszlop lenne.
lllatozva mirrhatol, tomjéntol...”" (En 3,6)

Szentséges Jegyesednek toretlen ép szivet adj. De ne uralkodjék benned a testi gyonyor
érzése, egylittérzése vagy megérzése. Ne legyen benned a bels6, biinds vagy, mert csak
anélkiil lehetsz szepldtelen a Zsoltaros szavai szerint:

,,Szivem szeplotelen legyen rendeleteid szerint,
Hogy meg ne szégyeniiljek.” (Zsolt 118,80)

4. Gondolkodj azutan mélyebben és nézz utana, megtartottad-e ezeket ifjisagod 6ta. Ha
lelkiismereted igent felel, ne magadnak, hanem Isten ajandékéanak tudd be ezt, és adj ezért
halat Neki. Ha valamelyikben, vagy talan tobben, vagy talan mindegyikben stilyosan vagy
bocséanatosan biindsnek érzed magad, sziintelen sdhajokkal minél hamarabb engeszteldd;j ki
Isteneddel. Es ha azt taldlod, hogy gyongeséged, vagy tudatlansagod, sét talan biztos
belatasod is tobbszor, vagy néhanyszor a foldre tepert, erényre torekvo 1¢élekkel szivbol
énekeld a blinbanod David dalat:

. En a csapdsokat készséggel fogadom,
Fajdalmam mindenkor elotted vagyon.” (Zsolt 37,18)
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Féld az Urat

5. Ez a lelki fajdalmad két kisérdvel jarjon: félelmed Isten itéletétdl és sovargd bensd
izzasod. Ez a kettd, amellyel lelked megtisztul €s Isten eldtt kedvessé lesz. Félelmed az
alazatos szivet, izz6 sdvargasod ahitatot, blint-siratasod pedig mindent Gjra épit.

Félj tehat Isten itéletétol: 6rvényld mélység az.

Legyen félelmed erds: nehogy unott blinbanatoddal Isten megunjon téged.

F¢élj még erésebben, hogy aztan Istent soha tobbé meg ne sértsd.

Rettegve félj, nehogy orokre elszakadj Tole. Ha 6szinte biinbanatoddal ki nem érdemled a
végso kegyelmet, rokre elveszted a vilagossagot, folytonos langod majd sohasem alszik ki
¢s férged meg nem hal. Azért kérd a Profétaval:

,,Szegezd at félelmeddel testemet,
Hogy itéletedtol remegjek.” (Zsolt 118,120)

6. Tégy eleget és sirasd meg elkdvetett biineid.

Sirasd meg hevesen a neked jutott isteni javakat, amelyeket megsemmisitettél.

Még jobban sirasd meg az érted sziiletett €s megfeszitett Krisztusod arculcsapasat.

De kiilondsen azt sirasd meg, hogy semmibe sem vetted az Istent. Torvényeinek
athagasaval Folségét elmelldzted, az igazsagot megtagadtad, a josagot megsértetted.
Meggyalaztad az egész természetet, sot elcstfitottad és folforgattad azt. A természet Istenért
szolgal neked: te visszaéltél vele. Isten parancsaival, torvényeivel, végzéseivel mit sem
torédtél. A Szentirast, igazsagossagat, irgalmat, kegyelmi leereszkedését és az 01jbol megigért
jutalmakat figyelembe sem vetted. Ha mindezen elgondolkodsz:

,, Olts gyaszt, mint az egyetlen gyermekert...

Folyjon, mint a patak konnyed

Ejjel-nappal,

Ne engedj magadnak nyugalmat,

Es ne pihenjen szemed bogara.” (Jer 6,26 ill. Siral 2,1)
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A kegyelem kincse

7. De sovarogj azért a kegyelmi kincsekért is.

1zz4, isteni szeretettel emelkedj fol hozza. Mily tlirelmesen megtlirt vétkeidben, mily
sokaig vart read! Irgalmaban téredelemre inditott, és megbocsatott. Aztan
kegyelemkincseivel elhalmozott és megigérte szamodra a koronat. Mindezért csak egyet adj
Neki: — vagy inkabb te csak ezt kérd Tole, hogy aztan ismét visszaadd neki — a téredelmes,
aldzatos sziv, a blinbano 1¢lek aldozatat. Ezt pedig a keser(i szivtorodottség, a teljes
blinmegvallas s a megérdemelt elégtétel altal éred el.

Ahitozd Isten tetszését egész benséddel.

Ehhez azonban sziikséges a Szentlélek gazdag belédaradasa.

Még jobban ahitozd, hogy Istenhez hasonulj.

De ezt csak a megfeszitett Krisztus tokéletes kovetésével éred el.

Teljes erdddel kivand Isten bensé megélését.

Ezt pedig majd az 6rok Atya meglatasa adja meg neked.

Azért buzgon imadkozz a Profétaval:

,Szomjazza lelkem az erds, élo Istent,
Mikor jutok oda, hogy az Isten szine eldtt megjelenjem?”” (Zsolt 41,3).

8. De sziikséges, hogy bensddben mindig apold ezt az 1zz6 sdvargast, a blinbanat és
félelem szellemét.

Ezért minden uton-moédon kiilséleg is gyakorolnod kell magad a szerénységben, az
egyenességben ¢€s ahitatos lelkiiletben az Apostol utmutatdsa szerint: ,,tagadd meg az
istentelenséget és a vilagi vagyakat s €lj jozanul, igaz modon és jamborul e vilagon.” (Tit
2,12)

Gyakorold tehat magad az alland6 szerénységben, hogy az Apostol tanitasa szerint
szerényseéged ismeretes legyen mindenki eldtt. (Fil 4,5)

Gyakorold magad az egyszerliség szerénységében.

Semmiben se tulozz: se ételben, se ruhaban, se alvasban, se virrasztasban, se pihenésben,
se munkaban.

Gyakorold magad az 6nuralom szerénységeében. Mérsékeld magad a csendben és
beszédben, szomortsagban és 6romben, kdnnyedségben ¢s fegyelmezettségben. Mindezt tigy,
amint a koriilmény és a jozan ész kivanja.

Gyakorold magad az eldkeld szerénységben. Jellemezzen cselekvéseid, érzelmeid,
tulajdonsagaid ¢€s szokasaid, kiilsdd €s belsdd fékentartasa, rendezettsége és dsszeszedettsége.
Mindezekben a lelki elokeldség és a szerzetesi fegyelem mondja meg neked, hogyan kell
cselekedned. Akkor majd méltan azok kozott leszel, akikrdl az Apostol igy beszél: ,,Minden
tisztességesen €s rendben torténjék koztetek.” (1Kir 14,40)
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Egyenes lelkiilet

9. Gyakorold magad az egyenességben is. Csak igy vonatkozhat rad a profétai szo:

A hiiségert, a szelidségert s az igazsagert
Vezessen téged csoddlatosan jobbkezed.” (Zsolt 44,5)

A tokéletes egyenességet gyakorold. Ezt akkor teszed, ha Isten dicsségéért langol a
buzgalmad, ha megtartod Isten torvényét és hon 6hajtod testvéreid tidvosségét.

A fegyelmezett egyenességet eloljaréiddal szemben engedelmességgel, testvéreiddel
szemben kozvetlenségeddel, alattvaldiddal szemben a féltd éberséggel mutatod ki.

10. Gyakorold végiil az ahitatos lelkiiletet, mert az Apostol szerint: ,,A jdmborsag
mindenre hasznos, mert birja a jelen €s a jovendo élet igéretét.” (1Tim 4,7)

Az ahitatos lelkiiletet &polod magadban, ha napi imad Osszeszedetten, buzgon €s
tisztelettel végzed.

Folkeltheted dhitatod biineid meggyonésa és megsiratasa altal, és ha jelen vagy naponkint
a szentmisén ¢€s a legszentebb Oltariszentséget gyakran magadhoz veszed.

Ahitatod és buzgosagod testvéreid iidvosségéért majd a gyakori iméaban, majd a jol
megtalalt intésekben, majd ismét jora serkentd, példaadasokban nyilvanul meg. Azért, aki
téged hall, azt mondja: j6jj. Itt azonban okos 1égy, nehogy a magad tidvének karat valljad.

Mindezeket ugy hiszem, akkor valdsithatod meg legjobban, ha emlékezetedbe vésed a
Keresztrefeszitett emlékét. gy Szerelmesed, mint illatozé mirrha (v6. En 1,12) mindig
sziveden pihen.

Ezt adja meg neked Az, aki mindorokkeé aldott. Amen.
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