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. Szent Benedek élete

Szent Benedek jelentésége

Manapsag a magyar nép nem sokkal tobbet tud Szent Benedekrdl, minthogy nevenapja
marcius 21-én van. Oriil a Benedek-napnak, mert ,,Benedek zsdkban hozza a meleget”.
Némely imakdnyvbdl imadkozik is hozza, mint a j6 halal patronusahoz. Ezzel ki is mertilt,
amit a magyar Szent Benedekrdl tud, pedig Szent Benedek egyike azoknak a vilagtorténelmi
nagysagoknak, kiknek a gondviseld Isten az emberiség nevelésében, szellemi és erkolesi
szinvonalanak emelésében sorsdontd részt juttatott.

Mikor a pogany rémai birodalomnak kezébdl mar kihullott a gyilok, amellyel a Krisztus-
kovetok millidit halomra 6lte, akkor csillogd, de iires tudomanyaval, erkolesi rothadasanak
mérgezd leheletével ejtette kabulatba s akarta megfojtani a Nagy Konstantin alatt
szabadsaghoz jutott, de a szabadsaghoz hirtelenében még hozza nem szokott, ifju
kereszténységet.

Szent Benedek egyike volt azoknak a gondviselésszerti férfiaknak, kik a fiatal
kereszténységet ebbdl az djulasbol folébresztették. Eletszentségének messze ragyogo
példajaval, a krisztusi bolcsességnek nemesen egyszerii szavaival visszavezette kortarsait
Krisztushoz. Foltamasztotta az dskeresztények dhitatos istentiszteletét, lelkes buzgosagat.

A rémai vilagbirodalom mar nem volt pogany, de még nem volt egészen keresztény. A
haldokl6 poganysag végso erejét megfeszitette, hogy a maga erkolesi lazasagéval,
foloszlasnak indult életével Krisztus fegyelmezett Egyhazat is megbontsa, a lelkeket zavarba
hozza. A jobb lelkek is meginogtak, s még az ugynevezett szerzetesek kozt, tehat Krisztus
hivatasos kovetdi kozt is sajnalatos fegyelemlazulés, szabados ¢€let {itott tanyat.

A héarom vilagrészt folforgaté népvandorlés betetdzte a folfordulast. Ekkor az altalanos
zlrzavar idején a maga kemény életének példajaval, hatalmas szervezo erejével, bolcs,
szerzetesi torvénykonyvével Szent Benedek ,,rendet” teremtett oly értelemben, hogy
fegyelmezett szerzetesi testiiletet szervezett, s ezzel a folfordulastél megesomorlott lelkek
szdmara szilard alapot nyujtott: messze tlindoklo példat adott a megnyugvasnak, a belsd
rendnek az ellenséges kiils6 viszonyoktdl fiiggetlen helyreallitasara.

Az Egyhéaznak voltak Szent Benedeknél nagyobb tudomannyal, ragyogobb elmével
megaldott fiai is, de ezekkel szemben Szent Benedeknek gyakorlati jelentdsége éppen az,
hogy az ¢ miikodését, hatdsat nem zarta le a montekasszindi kolostor kriptdja, hanem tovabb
¢lt, tovabb dolgozott szerzetes fiaiban.

Az ¢ Istentdl megéldott szelleme volt a vezére a téritd szerzetesek szdmtalan
nemzedékének, akik Eurdpat s benne a mi magyar hazankat is kereszténnyé¢ s ezzel az igazi
miivelddés részesévé tették. Szent Benedek szerzetes fiai lettek az Egyhaz jobbkeze, amely
jobbkézzel az Egyhaz a régi vilagbol megmentette, amit menteni lehetett s érdemes volt, s
amely kézzel a népvandorlas friss vérli népeit anyai keblére dlelte s a keresztény kozépkor
nagy nemzeteivé nevelte.

fme, Szent Benedek nemcsak a naptarban jelzi a tavasz bekoszontését: életet fakaszto
tavaszt hozott az 6 aldott szelleme a keresztény vilag szamara is.
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Szent Benedek ifjukora

Benediktusz (magyarosan Benedek) volt szentiink neve. E latin név ,,aldott”-at jelent.

Az Istennek e névben ¢és kegyelemben aldott embere Krisztus Urunk sziiletése utan 480-
ban sziiletett a mai Olaszorszag f6ldjén, Nurzidban, valosziniileg az eldkeld és gazdag
Aniciusok buzg6 keresztény csaladjabol.

Vallasos sziil6k, imadsagos édesanya, erkdlcsos édesatya a legnagyobb ajandék, amivel
Isten gyermeket csak megajandékozhat. Jo szlilok mellett Skolasztikaval, ezzel az angyali
tisztasagu notestvérrel is megaldotta Isten Benedeket.

,Minden jo fa j6 gylimolesot terem.” (Mt 7,17) A jo fanak e két nemes gyiimolcse ott
¢érett, ott fejlodott kivaltsagos 1¢lekké a komoly és tiszta, Osi csaladi fészekben. S a
gyermekeknek sziileiktdl nevelt artatlansdgat nem ronthatta meg sem romlott lelkii hazbeliek,
sem mosdatlan szaju és rossz életili pajtasok, sem istentelen emberek példaja, mert az
Appennini nagy hegyek szabin f6ldjén, Nurzia varoskajaban istenféld, szigoru erkdlcsii hegyi
lakok ¢€ltek, akik biint, romlast nem tlirtek meg maguk kozott.

Akkori szokas szerint a ledny, a kis Skolasztika, otthon maradt a csaladi tlizhely mellett,
Benedek pedig a kisvarosi iskoldk elvégzése utan, mintegy tizenhat éves koraban, Roméaba
kertilt, hogy — keresztény foiskola hidnyaban — a tobbi nemes ifjaval egylitt a pogény
foiskolakon sajatitsa el az akkori vildgnak tudésat €s sziikséges muveltségét.

Roma vérosa, a vilag egykori uralkodoja, ez idében mar kiejtette kezébdl a vilag
kormanyzasanak gyepldait.

Csaszarai a népvandorlas eldl a védettebb Konstantindpolyba huzdédtak. Mindamellett a
poganysag Romat, mar csak nagy multja miatt is, kozéppontjanak tekintette. A keresztény
vilag szintén Roma felé nézett, mert Krisztus helytartdja, Szent Péter, itt alapitotta meg
puspokségét, s Szent Pallal, a poganyok apostolaval egyiitt itt halt vértantihalalt 67-ben junius
29-én.

Szent Péter utddai itt a féapostolok sirja mellett folytattak Szent Péter munkajat, mely
re4juk, mint az Egyhaz lathat6 fejére haramlott.

A régi Roma kardja, mely szamtalan haboriban ontotta a népek vérét, mar eltorott, s
helyén egyre ragyogobb fényben kezdett tindokleni az Gj Romanak, a népek Edesanyjanak
jelvénye: az apostoli kettds kereszt.

Ide a keresztény Romaba, a martirok vérétdl annyiszor aztatott foldre vagyott Benedek is.
De nagyot csalddott. A keresztény Roma még igen halk szavu volt. A vildg piacan még a
hitisagos pogany tudomény biiszkélkedett. Es a pogany élet, mintha érezte volna, hogy percei
meg vannak szamlélva, valdésaggal tombolt az 1zz6 szenvedélyeknek, a kicsapongd biinoknek
szennyes, kéjes fertdjében.

Ily koriilmények kozott a kora gyermekségétol fogva komoly Benedek szanakozva ,,latott
sokakat a vétkek szakadékaiba zuhanni”. A tlizes rdmai vér s a nagy Szodoma varosnak
szinte ellenallhatatlan csabitasa nehéz kiizdelmet keltett az ifju Benedek lelkében is. Csak
ajtatos lelkii, hliséges, oreg dajkdja mellett érezte magat otthonosan.

Ugy tetszett Benedeknek, mintha a nagy, romlott varos kozepén csendes tanuld
szobajaban sziil6foldjének, a szabin hegyeknek tiszta erkdlcsi levegdjét szivna magaba.
Sokszor borult itt le az isteni kegyelem Anyjanak, a szent Fiat karjan tartdé Sziiz Marianak
képe elott, hogy égi erdt és vilagossagot esedezzen le kiiszkddo lelke szaméra. Imadkozott,
hogy a j6 fa jo gylimélcsét, sziileitdl 6roklott istenfélelmét €s tisztasagat a féreg és a rothadas
tonkre ne tegye.

Koriilbeliil két évig tanult Benedek Rémaban. S e kdzben egyre erdsebben hallotta a belsd
szo6zatot: ,,Mit haszndl az embernek, ha az egész vilagot megnyeri is, lelkének pedig karat
vallja?” (Mt 16,26) Ekkortajt veszitette el sziileit is. Notestvérét j6 rokonok kezében tudta.
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Szabadnak érezte magat. Huzta a magassagok tiszta levegdje, az Isten utani vagynak titkos
ereje.

S Benedek valasztott. ,,Visszavonta 1abat, melyet a vilag kiiszobére tett.”

Oreg dajkajanak, Cirillanak kiséretében titkon elhagyta Romat, s a kedvelt szabin hegyek
koz¢, Enfide kdzségbe menekiilt. Itt a Szent Péter-templom buzgd papjanak vezetése alatt
késziilt az 11, szent ¢életre. De Enfide is csak rovid allomads lett szentlink életében.

Az oreg Cirilla vezette Benedek egyszerti kis haztartasat. Egyszer a jo 6reg szitat kért
kolcson a szomszédoktol. Munka kdzben a szitat leejtette, s mivel kerete cserépbdl volt,
Osszetort. E miatt a szegény l¢élek oly keserti sirasra fakadt, hogy Benedeknek megesett rajt a
szive, s buzgo imaban kért a jo Istentdl vigasztalast. Amint a tort szita darabjait egymas mellé
illesztgették, a részek nagy dmulatukra hirtelen 6sszeforradtak, s a szita oly ¢p lett, mint a
torés elodtt volt.

A gondviseld, josagos mennyei Atyanak ez volt elsd, csodalatos belenytilasa Benedek
¢letébe.

Az esetnek csakhamar hire futott, s mindenki bamulattal tekintett az ifjura. De Benedek,
aki gy6zott a pogany tudomény és erkolcstelenség csabitasan, nem akart altalanos csodalat
targya lenni: kitért a hiusag kisértése eldl is. Teljesen szakitott a vilaggal.

Elhagyta hii dajkajat is, hiszen a csoda 6ta ugy is gondjat viselték. Ejnek idején, hosszu,
faraszt6 hegyi Uton a kegyetlen Néro csaszar egykori fényes palotajanak hatalmas romjaihoz
jutott. Amint a hajnali derengésben itt az Anio hegyi folyd vizesése mellett, Szubjakoban, a
romokat szemlélte, Romanusz nevii szerzetessel talalkozott. Baratsagos kérdezdskddésre
Benedek elmondta, erds az elhatarozasa, hogy remetévé legyen. A szerzetes meredek hegyen
épiilt kolostoruk alatt, de szinte megkdzelithetetlen sziklafalban, mutatott is Benedeknek
remetelakasra alkalmas barlangot. Arra is vallalkozott, hogy sovany taplalékanak egy részét
kotélen naponként lebocsatja az ifjii remetének. Igy kezdte meg Benedek szubjakoi
remeteségét. Egyetlen lakotarsa egy egészen hozzészelidiilt hollo lett.



PPEK / Szent Benedek élete és szelleme 7

Szent Benedek remetesége

Szent Benedek nétestvére, Skolasztika is 6rokos tisztasagot fogadott. Mig azonban
Skolasztika, mint Krisztus eljegyzett ardja is, megmaradt a csaladi otthon fehérgalambjanak,
addig Benedek végleg elszallt a boldog, meleg fészekrél, hogy itt az Anio csobogd vize
folott, égnek meredd hegyek sziklabarlangjaban a készali sas zordon, de fonséges €letét
valassza.

A mai embernek a hata is megborzad, ha elgondolja, hogy lehet csaladot, vagyont, rokoni
kort, vidam pajtasokat, mosolygo, ifju életet, a vilagvaros kényelmét, eldkeld és fényes jovot,
— mindent elhagyni holmi sziik, kopar sziklamélyedésért! Barlangért, hova a nap sem siit be,
ahova az égboltnak is csak kis darabja latszik, ahova a természet zajabol is csak a vizesés
moraja, hollok karogésa, meg a szélvészek hatalmas orgondjanak bugésa hatol el. De halld,
mit mond az Ur: ,,Mindaz, aki elhagyja hazat, atyafiait és testvéreit, atyjat, anyjat és
feleségét, fiait és foldjeit az én nevemért, szazannyit kap €s 6rok élete leszen”. (Mt 19,29)

Mi nagyon a f6ldhoz tapadt, kiils6séges emberek vagyunk: a lathaté vilag annyira lekoti
figyelmiinket, hogy a benniink 1év0, lathatatlan s kimerithetetleniil gazdag vilagot, a lélek
vilagat, szinte észre sem vessziik. Benedek ebbe a lathatatlan vilagba, amely az embert az
allat — és egyaltalan a teremtett vilag — f01¢ elérhetetlen magassagba emeli, ebbe akart
elmeriilni. Elhagyott mindent, hogy minden zavard koriilménytdl fiiggetleniil alakithassa ki
onmagaban Krisztus példaja és akarata szerint az Isten képmasat.

Ily hdsi aldozatot nem kivan Isten mindnyéjunktél, de hogy lelkiinket ne kossiik a
mulando6 vilaghoz, a testiek szolgalatat elébe ne tegyiik lelkiink tidvosségének, — azt igenis,
mindnyajunktol kivanja. Kivanja mindnyajunktol, hogy legalabb esténként legyen néhany
csendes perciink lelkiismeretvizsgalatra; vasarnaponként tudjunk lelkimagényra, Istenhez
emelkedésre, magunknak kissé hosszabb iddt szakitani. Buzg6 katolikus nemzeteknél vannak
a nép szamara is lelkigyakorlatos hazak, melyekben szazezrek vonultak el mar nyolc napos
lelki magényba. Csodalatos a hatasa ennek a népmegszenteld intézménynek! Mig nalunk is
nem lesznek ilyenek, tartsunk mentdl tobbszor és mentdl buzgdbban szent missziokat!

Hérom évet toltott szentiink e kemény, de edz6 maganyban. Teljesen egyediil hosszl 1d6.
Nem is ment egészen siman. Nemcsak a természetnek, hanem a I¢lek lathatatlan vilaganak is
megvannak a maga viharai.

Benedek lelkére is raneheziilt az egyediilvalosag nyomasztd csendje. Ehhez jarult a testi
kin, a hideg, az ¢hség ¢és betegségek.

Nehéz harcot vivhatott Benedek, mikor elhagyta Romat, de a 1¢lek vildganak
legfélelmesebb vihara mégis itt, a csendes barlangban tamadt fol és tombolt lelkében egész
szOrnyl erejével.

Zordon maganyanak minden ridegségét, az elhagyott vilagnak minden csillogo6 szépségét,
a csaladi ¢életnek baratsagos melegét eléje varazsolta ifja képzelete. A mult emlékei szinte
benépesitették a barlangot s lakdjat igézden csalogattak. A test és vér szava kovetelte a
természet jogat az ¢leterds ifjiban. Egész bensejét folforgatd harc dult a remetében.

Erezte Benedek, hogy valaszuton all. S az emberiség kiszamithatatlan javara Benedekben
a szent legydzte az embert, a I1¢lek a testet, a kegyelem a kisértést.

Meglatta Benedek, hogy Istent hagyna el a vilagért, a természetfolotti életet a
természetesért. S amint ez a meglatas tisztan belevillant 6ntudataba, abban a pillanatban
ac¢lossa edzett akarata lett urra a belso kiizdelmen. Benedek hirtelen ledobta ruhgjat, a
barlang el6tti szir6 tovisbokorba vetette-hanyta meg testét s ott kiilsd, testi kinokba fojtotta a
kisértés emészto, belso kinjait. Holtra kimeriilten, szaz sebbdl vérezve tért meg Benedek
barlangjaba. S ime a barlang egyszerre oly sz&p, baratsagos lett, a csend hirtelen oly édes és a
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gy6zelem, a lélek diadalmaskodasa oly folemeld, hogy Szent Pallal folkidlthatott Benedek:
,,Elek én, de mar nem én, hanem Krisztus ¢l énbennem!” (Gal 2,20)

Most, most hagyott el Benedek mindent. Elszakadt az utols6, lathatatlanul finom, de
annal erdsebb szal is, mely a vilaghoz kototte: kihullt szivébdl végleg a hiusdgos vilagnak
csabito emléke. Nagy aldozatot hozott Benedek, de megérte: egész életére szerzett
gy6zedelmes Onuralmat, ingadozast nem tiird vasakaratot. Immar teljesen az Istené volt
Benedek. S amint ez bekdvetkezett, a gyertya nem maradhatott véka alé rejtve: a gondviseld
Isten megnyitotta az emberek szdmara az utat kivalasztott férfiahoz.

Husvét tinnepe volt. Szubjaké vidékének egyik papja éppen iinnepi ebédjéhez iilt. Valami
titkos hang azt sugta neki: ,,Te boségben lakozol, az én szolgam meg barlangjaban éhséget
szenved”. A pap folkelt s ebédjét fogva addig jart, mig az Isten emberét meg nem talalta.
,Most falatozzunk, mert hisvét van”, szolott hozza. ,,Nekem husvétom van, mert téged
lathatlak” — mondotta Benedek, — mert nehéz kiizdelmem utdn sziklasirom megnyilt az
emberek elStt — tehette hozza magaban. S mikor a pap tjra allitotta, hogy valoban az Ur
foltamadasanak napja van, s e napon a remetének sem szabad bdjtolnie, halas szivvel
fogyasztottak el Isten ajandékat. Benedek Isten itmutatdsat latta ez eseményben, s tart
szivvel, szeretd és bolcs szoval fogadta az embereket, kiknek Isten jovoltabol visszaadatott.

Pasztoremberek allataik legeltetése kdzben elvetddtek a szent remete barlangjdhoz. Nagy
volt a meglepetésiik, amikor mit sem sejtve, szembe kertiltek a remetével. A pasztorok els6
idegenkedését azonban kivancsisag valtotta fol, s lelkileg hamarosan folmelegedtek az ifja
remete szivhez sz616 beszédén.

A hegyvidék foldmives és pasztor népe kozt gyorsan szarnyara kapta a hir a szubjakoi
barlang érdekes lakdjat. Egyre tobben és tobben jottek ki hozza. Eleinte kivancsisagbol,
késObb, hogy ¢élvezzék életszentségének lelki illatat, hogy 6romeiket — neki elmondva —
megkétszerezzek, még inkabb, hogy keserliségeiket, banatukat vele megfelezzék.

A kozeli és tavoli vidék szegény hegyilak6i nemsokara tandcsadojukat, lelki vezériiket,
Istenhez vezetd profétajukat tisztelték a szent és bolcs remetében.

Szent Benedek e bizalomnak meg is felelt. Meg volt benne a szentek josaga és szeretete,
meg volt a tapasztalt férfiak érett bolcsessége is. Ami tapasztalatot, tudast, emberismeretet
csak szerezhet tizennyolc éves kordig az éles szemd ifju, Benedek mindazt nagy elméjének
erés gondolkozo tehetségével a remeteség szent maganyéban lelkiismeretesen foldolgozta.

A szerencsétlenségek, bajok gyokereit kifiirkészte, az emberi boldogulasnak belsd, lelki
okait megtalalta. Koranal fogva sem rendelkezhetett a tapasztalatok nagy tomegével, de birt
annyival, hogy az emberi l1élek legmélyéig le tudott szallani. Biztosabb is a tudasa annak, aki
kis teriiletet faradsdgos munkaval, gyalogszerrel kutat 4t, mint aki kényelmes autoval
orszagokat szaguld keresztiil.

Szent Benedeknek lelki vezetdi biztos tudédsa az egyszerli emberekben hamarosan
csodalattal hataros tiszteletet, onmegtagado €lete, szivének aldott josaga pedig ragaszkodo
szeretetet fakasztott.

Szent Benedek paratlan népszertiségének hire eljutott a kozeli egyhazak papjaihoz €s a
félig remete, félig szerzetesi életet é16 kolostori kozosségekhez is. Es arra inditotta a
vikovardi remete barlangok k6zos €letet folytatd lakoit, hogy fonokiik haldlakor Szent
Benedeket kérjék f61 utdodjanak.

Szent Benedek azonban tudott a vikovaroiak szabados é€letérdl, éppen azért csak nagyon
nehezen engedett az erészakoskodo kérésnek. Aggodalma nem is volt alaptalan. A
vikovarodiaknak rovid id6 milva keservesen kellett tapasztalniok, hogy Szent Benedek josaga
nem gyamoltalan gyengeség, hanem Isten térvényeinek megtartasara és megtartatdsara
iranyuld kemény lelki készség.
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Szent Benedek alattvaloitol is megkivanta, hogy ne legyen kétféle igazsaguk, kétféle
lelkiismeretiik: egy kifel¢ a vilag szdmara, s egy befelé¢ hazi hasznalatra. Megkivanta a kiilsé
¢s a belso, az élet és a sz6 szigorl egyezését.

Mikor lattak, hogy nincs mas menekvés a keménynek tetszo iga aldl, méregpoharat
nyUjtottak testiiletiik fejének. Amint a f6lszolgalé testvér a poharral kinélta, Szent Benedek
szokasa szerint keresztet vetett az italra, s a pohar abban a pillanatban szétpattant. A
megdobbent arcokrol folismerte a szent az ellene iranyult aljas merényletet. ,,Konyoriiljon
meg rajtatok a mindenhato Isten, testvérek! Miért cselekedtetek ezt velem? Nem mondtam-e
elére, hogy a ti erkolesotok és az enyém nem egyezik? Menjetek s valasszatok magatoknak
szivetek szerinti vezet6t: a torténtek utdn én nem maradhatok koztetek.” Igy szolt Szent
Benedek, és visszatért szubjakoi kedves maganyaba. Szomort tapasztalattal gazdagodott:

, Vannak utak, melyek égbe vezetoknek tlinnek f6l az ember eldtt, de a végiik pokol
mélységébe torkollik.”

Ezek az utak a farizeusok utjai. Mutatjak a jot s teszik a rosszat.
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Szent Benedek tanitvanyai kozott

Szent Benedek nem maradt sokdig egyediil. A nép Gjra 6rommel latogatta barlangjat. Mar
a tavolabbi varosokbdl, s6t magabol Romabol is sokan folkeresték. A bizalom oly nagy volt
iranta, hogy sokan 4llanddan az § vezetése alatt akartak élni. Mésok meg legdragabb
kincsiiket, kiskoru és serdiiltebb fiaikat vitték hozza, hogy Istennek szentelt férfiakat neveljen
beldliik.

Szent Benedek nem riadt vissza a lelkek rendszeres vezetésétél. Ot lelkének féltése vitte a
szubjakoi barlangba, s még a vikovardi dobbenetes esemény sem tudta embergyiilolévé tenni.
Megtanulta beldle, hogy a meggyokeresedett rosszon csak a végtelen irgalmu Isten tud
valtoztatni; embernek 0j célokért, uj €letre, j nemzedéket kell nevelnie. S Szent Benedek
Istenben bizo lélekkel fogott neki az uj nemzedék nevelésének.

Tanitvanyainak és a kornyékbeli jambor embereknek segitségével egyre szaporodo lelki
gondozottai szdmara tizenkét kolostort kellett épitenie. Az épités anyaga a kdrnyezd erdék
faja volt. Gazdagabb tanitvanyainak hozzatartozoi a legsziikségesebb folszereléssel ellattak
az egyes szerzethazakat. Minthogy a szerzetesek maguk termelték s allitottak eld az élethez
sziikségeseket, nem hianyozhattak folszerelésiikbol a foldmives és ipari munka szerszamai
sem. De elsd helyen a kdnyvek voltak mint az Isten-szolgéalatnak és a 1¢lek megszentelésének
eszkozei.

Nér6 csaszar villajanak elhagyott s babonasan keriilt romjai mellett, a kicsapong6
mulatozasnak egykori tanydjan lassanként a szorgalmas munkanak viragzoé telepe fejlodott ki.

A nép amulva latta, hogy Szent Benedek nemcsak a testi munkat nélkiil6z6 remeteéletben
tudott nagy lenni, hanem nagy az alkotd6 munkéban is. Bizony, az ifji szerzetes-telep példat
adott a nehéz hegyi fold megmivelésére. Ha sziikdsen is, de meglett a mindennapi, sét jutott
alamizsna a szegényeknek is.

De kivalt Szent Benedek a kifelé mar kevésbé latszo6 tevékenységben is. Tizenkét
kolostoranak mindegyikében tizenkét lako is volt az apostolok szent szdma szerint. A kezdet
nehézségeivel kiizdé kolostorokat megszervezni, fegyelemben 0sszetartani, a sziikségesekkel
ellatni, az ifjakat tanitani, valamennyit a lelki élet magaslataira, Isten fel¢ vezetni: hatalmas
szellemi munkat és vezéri tehetséget kivan. S bar mindegyik kolostora élére allitott apatot
Szent Benedek, s a kolostorok életét, az egyesek munkarendjét szabalyozta: de azért neki az
egész telep folyton gondoskodo, tevékenykedd, ellendrzoé €s dsszetartd lelkének kellett
maradnia,

A szerzetes-telep harom kolostora sziklas magaslaton allott. Sokszor panaszkodtak a
vizhez jutas nehézsége miatt. A szent férfiti parancsol6 tekintélyével sokaig béketiirésre
szoritotta a hdrom kolostor lakoit, de hogy a még meg nem szilardult lelkeket erejiiket
meghalado6 probara ne tegye, bolcs mérsékletéhez folyamodott.

Legkedveltebb kis tanitvanyat, a még gyermek Placidust éjnek idején magaval vitte a
hegyre, melyen a harom kolostor épiilt. Ott térdre hullva buzgén imadkozott, majd harom
kovet egymas folé tett, s aztdn Placidusszal egyiitt eltavozott. Masnap a kolostorok
athelyezését kérd szerzetesekhez igy szolott: ,,Menjetek vissza, s ahol harom kdvet egymasra
téve lattok, ott assatok!” S a szerzetesek nagy csodalkozasara, egy-két 4sonyomasra bdvizii
forras buggyant ki a sziklas hegyoldalbdl.

Szent Benedek szerzetesei kiilonbdzd kortak voltak: az idésebb szerzetesek mellett
voltak fiatal szerzetes-jeloltek, noviciusok; istenes ¢életre ajanlott gyermekek, az tigynevezett
oblatusok, folajanlottak. Nemcsak korban, hanem miiveltségben is kiilonboztek. A szegény
munkasok fiaival egyiitt ¢ltek az elokeld és gazdag sziilok gyermekei, mint Maurus és
Placidus, kik mindketten férangu sziilok fiai voltak.
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A nagy emberekben van valami titkos vonzoerd, amely miatt a gyermekek valosaggal
csiingnek rajtuk. Micsoda bizalmas szeretettel vették koriil a kis oblatusok szentéleti
mesteriiket! De ez a szeretet sohasem valt a tisztelet rovasara. Eppen az a nagysag varazsa,
hogy a bizalmat sohasem engedi pajtaskodd bizalmaskodassa valni. Szolgalatkészségben a
kis Placidus igyekezett valamennyi tarsat megeldzni.

Egyszer azonban majdnem életével fizetett ra buzgolkodasara. Vizet meritett az Anio
folyonak tova bdvitett medrébdl. Edényét gyerekes vigyazatlansagbol a vizbe ejtette, maga is
utana bukott, s a viz arja messze besodorta. A cellajaban tartozkodd Szent Benedek rogton
észrevette, s az ifju Maurust kiildte aldasaval a vizbehullt utdn. Maurus kimentette a
hullamokbdl a vergddd gyermeket, s csak mikor laba partot ért, vette €szre, hogy vizen jart.
-Ime az engedelmesség jutalma!” — szolt Szent Benedek.

,Nem, atyam, a te atyai gondoskodéasod jutalma ez, nem lehet az én érdemem, amikor
nem is tudtam, mit cselekszem” — folytatta Maurus.

,Nekem ugy tetszett, hogy az apat ruhdja lebben el fejem f6l6tt, s hogy ¢ ment ki engem”
— jegyezte meg Placidus.

,Barmint is van, a hala és dicsdség Istené¢!” — fejezte be az apat.

S mindharman leborulva mondtak kdszonetet a szabaditd jo Istennek.

Az istentiszteletet, a legfolségesebb emberi ténykedést, a 1¢lek megszentelésének
leghatasosabb eszkozét, melyet remete kordban nélkiiloznie kellett, mint a lelkek vezetdje
elsé helyre tette Szent Benedek. Lelkének minden miivészetét kifejtette, hogy tanitvanyai az
Isten szolgalatat megkedveljék. S aki e tekintetben hanyag volt, azt szigoruan fedte és
biintette.

Az egyik szerzethaz apatja hidba intette a nyilvanos istentiszteleten hanyagul viselkedd,
sOt el is maradozo szerzetesét. Szent Benedek aztdn vesszOhoz nyult, s a kemény
vesszOcsapasok f4j0 és megszégyenitd biintetése ki is jozanitotta a vétkes szerzetest.

De az istentiszteleten valo 4hitatos részvételnek legszebb és leghatasosabb oktatasat
példajaval adta Szent Benedek. S e példa vonzott. Szubjaké elhagyott volgye csakligy zengett
az istendicsérettdl és népes lett a szerzetesek ajtatossagaira gylilekezok seregétol. Az
apostolok koranak 4hitata tdmadt fol a vidék népében, mikor a népes szerzetes csalad az
Egyhaz féiinnepei alkalmaval zsoltarokat zengedezve a szomszédos helységek templomaba
vonult.

Meg is termette a példa a maga jo gyiimolcsét. A nagy hegyek kis falvaiban, szétszort
viskodiban a lelki élet tavasza virdgzott ki a kiizdelmes munkéanak t6r6dott, de boldogsagra
¢hes emberei kozott.

A fény mellett azonban mindig ott az arnyék is. ,,Es mindazok, akik jamborul akarnak
¢lni Krisztus Jézusban, tildozést szenvednek.” (2Tim 3,12)

Florencius, eltévelyedett férfiti, Szent Benedek életében a maga erkdlcstelen életének
itéletét latta. S jollehet neki is hivatalbol kellett volna felebaratait jo utra vezetnie, lelkét
hatalméba ejtette az egyik legsitétebb biin: az Isten kegyelmének irigylése Benedektdl. Ez a
szdnalomra mélt6 blinds arra vetemedett, hogy ,.kedveskedésbol” mérgezett ételt kiildott a
szent férfiinak. Mikor pedig alavalo térvetése Szent Benedek bolcsességébdl nem sikeriilt,
céda személyekkel probalta tisztasdgukban megrontani Szent Benedek fiatal szerzeteseit.

Mivel a gytilolet Szent Benedek személyének szolt, az Istennek aldzatos szentje f4j6
szivvel elbucsuzott kiizdelmeinek, szent sikereinek kedves helyétdl, megaldotta sir6 fiait, s
eltavozott Szubjakobol. Alig ért ki a hatarbol, buzgo, szeretd lelkifia, Maurus, lihegve jott
utana s tudatta vele, hogy amint gonosz ellensége az 6 tdvozasaban gyonyorkodott, a haz
erkélye leomlott alatta s Florencius rogton szornyet halt.

Szent Benedek hangos sirdsra fakadt a szerencsétlen ember biinbanat nélkiili halalan, de
nem tért vissza. Maga mellé vett tarsaival folytatta utjat, hogy ij hazat épitsen az Urnak.
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A szubjakoi szerzethdzak nemcsak az ifjii szerzetesek szamara voltak a lelki élet iskolai,
hanem tanul6 iskolak voltak Szent Benedek részére is: a lelki vezetésnek, a szerzetesi élet
kialakitasanak tanulo iskoldi. A sz6 legszigoribb értelmében vett kolostorat — amint azt ma
értjiik — Montekasszindn alapitotta meg Szent Benedek.
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A Kassziné-hegyi kolostor

A meredek szirtektdl koriilzart szubjakoi volgy nem volt elég tavol az emberektdl, hogy
kis seregét Szent Benedek minden vilagias befolyastol tdvol képezhesse ki az Isten
szolgélatara, vagy mint 0 irja, Krisztus katonaskodésara.

E célra Kasszino 500 méter magas hegye alkalmasabbnak latszott. Ide sietett Szent
Benedek tarsaival. Utkozben tigy érezték, hogy angyalok vezetik ket kiildetésiik 1ij helyére.
Megérkeznek. Ott all el6ttiik a meredeken magasba szokd hegy. Dobogd szivvel
kapaszkodnak {0l a szlik hegyi 6svényeken. A hegytet6rdl remek kilatas nyilik a honfoglalok
elé, egyfeldl a termékeny siksag varosaira, falvaira, masfel6l az Appenninek hatalmas
hegylancara. Maga a hegytetd, bizony, nem varta kész otthonnal az érkezdket.

Szent Benedek megilletddve tekint koriil. Letérdel, imadkozik: ,,Ide hivtal, Uram, kietlen
még ez a hegy, a pogany balvanyok oltarai még allanak rajta, de itt kozelebb vagyok, Uram,
hozzad, kdzelebb az ég békéjéhez. Adj erdt a Te szolgaddnak, hogy folépithesse e helyen a Te
varadat, hogy itt minden foldies érzést6l megtisztithassa s akaratod szerinti 6nfelaldozo
harcosokka nevelhesse a Te valasztottaidat. Erds Isten, adj erdt nekiink, hogy a magunk
megszentelésén faradozva a Te hegyre épitett varosodbdl masok szamara ravilagithassunk a
hozzad vezetd utakra.”

Az imadsagbdl erét meritve, tarsaihoz szolt: ,, Testvérek, nézzetek e varromokra. Mind
eréfeszitéssel épitettek az 6slakok ez oriasi kovekbdl védévarat maguknak. Mi az Ur szaméra
készitiink erésséget. S a mi munkank konnyebb. Uj otthonunk koriil kész a védébastya, itt 4ll
a menedéktorony. A templomunk is kész. Kilizziik bel6le a méltatlant, a balvanyok kiralyat,
Jupitert, s hajlékat Szent Marton piispok oltalma alatt az egy igaz Istennek szenteljiik. Im itt
Apollonak, az isteniil imadott napnak oltara, kapolnava alakitjuk Krisztusnak, a vilag
vilagossaganak tiszteletére, s az 6 kovetének, Kereszteld Szent Janosnak védelme ala
helyezziik. Veliink az Isten, testvérek, konnyti szivvel 61 a munkara!...”

,Csak nagy hit tehet nagy csodat.” Vidam szivvel indul meg a kiizdelmes munka.
Micsoda kedves hajlékot épitenek az ujdonsiilt kdmiivesek, acsok maguknak! Milyen édes
lesz e terveiktol, gondjaiktol, veritékiiktdl megszentelt helyen kitartaniuk Krisztus aldott
szolgalataban! Epiil a kolostor halotermével, dolgozé helyiségével, ebédlsjével, a vendégek
szallasaval, s a sziikséges mellékhelyiségekkel. A joakardk érdeklddése, a szeretet gondja
egyre szebb, egyre baratsdgosabb otthonnd valtoztatja a rideg sziklatetot.

All mar a kolostor, megkezdddik a kolostori élet a szent szerzetesatya elgondolasa és a
szubjakoi kiforrott tapasztalatok szerint.

Még ¢j borul a tajra, a hegyoldal fain még alszik a madar, keleten a rdzsas hajnal még
nem bontogatja bibor palastjat, de a kolostor mar ébred. A templomban voros langgal
lobbannak o1 az olajmécsesek, az éj s6tétjében hosszu, bé ruhas arnyak suhannak az Ur
hajlékaba, s a nagy, szent csendességben folhangzik az Isten dicsérete, a szerzetesek
karimaja: a szent zsolozsma. Mintegy a vilag ébresztéjeként Davidnak, a kiralyi lantosnak
tizenkét zsoltarat zengik el a szerzetesek. Utana a hosszu téli éjszakakon ki-ki egyediil
elmélkedik Istenrdl, masik zsoltarokat tanul, vagy szent olvasmanyba mertil el.

Mihelyt folragyog a szép hajnal, mintegy az ébredd természet imajaval egybekapcsolva
mondjak reggeli istentiszteletiiket, az Ur magasztalasat, a Laudest. A miséz6 pappal mint egy
csalad, Krisztus csaladja, egyiitt mutatjak be Istennek, az élet és halal Uranak, a teremtett
vilag meghodolasaként, a kenyérnek és a bornak titokzatos szent aldozatat.

Szent komolysag, az angyalok mély 4hitata ereszkedik ala a kolostor templomara, midén
a testvérek ,,egyek lesznek a kenyértorésben”, Krisztus szentséges testének vételéhez
jérulnak. Az Istennel egyesiilés szent békéje és ereje tért be a lelkekbe, kezdédhetik immar a
nappal sokszerti munkaja.
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,Jmadkozzal és dolgozzal!” — szokta a szent apat mondani. Az imadsag az elme komoly
munkdja, a munka pedig — mit Isten dics6ségére, az emberek javara vidam szivvel tesznek — a
dolgos kéz imadsaga. Mindkettd egyiitt a I1élek megszentelése, mert a tétlenség az 6rdog
heverd parnaja.

Szent Benedeknek és fiainak gyakorlatdban igy lesznek édes testvérek a munka és az
imadsag. Folyik is serényen a munka kiviil és beliil a kolostoron.

A nagyobb rész kiinn a mez6én dolgozik, sokszor csendiil fol a szent ének a takarulo
szerzetes munkasok ajkan. Néhany gyengébb testvér a kolostor kertjében szorgoskodik. S
hogy a hasznosat a széppel egyesitse, a konyhakert mellett viragokat is nevel szép diszéiil az
oltaroknak. Van, aki a szerzet miithelyében (izi az ipart, masik megrongalt épiiletet javit. A
tudos testvérek celldjukban iratokra hajolva kdnyveket masolnak, irnak, hogy az emberi
szellem kincseit az utokorra atszdrmaztassak. A jeldltek mestere noviciusait oktatja; a kis
oblatus fiuk iskolaja visszhangzik a hangos emlézéstol.

Igy nevelédik szellemi, testi munkaban egyiitt a keresztény miivelddés apostolainak
serege. A munkat a nap némely szakdban megszakitja az igynevezett draimadsag végzése,
meg az ebéd ¢és a forrd déli nap utan megkivant kis pihend, szieszta.

Mikor a nap mar ledldozoban, de még vilagossaggal, elmondjak esti 4jtatossagukat,
elkoltik szerény vacsordjukat, majd a befejezé ima, kompletérium utdn hangtalan csendben
pihen le a kolostor. A megbizott testvér még koriiljar, rendben-e minden. S aztan elnémul
minden, csak a pihend nyaj pasztora, az apat imadkozik még, aldast kér a holnapra, 6véit a
legfébb Pasztornak, a gondviseld Istennek ajanlja, s ¢ is lehajtja faradt fejét.

Oh, és ha jon a vasarnap, vagy a megvaltas nagy titkait megszenteld iinnepek, boldog
akkor a szerzetes csalad! Ilyenkor még a meredek hegyi 6svények is drvendeznek, mert sokan
sietnek rajtuk a szerzetesek istenszolgalatara, hogy a mindennapi €let hajsz4jabol a magasba,
Istenhez emelkedjenek. A husvét, az tinnepek ilinnepe, a gy6zedelmes foltdmadas dicso
boldogsagat izlelteti meg az onmegtagadas keresztjének hordozoival. Ilyenkor valami
természetfolotti derli rajzolodik ki az egyébként komoly arcokra.

Egyaltalan Szent Benedek kolostoranak élete mélységesen egyhézias élet. E16 a hit,
bizalmas a remény, koz0s a kenyér, k6zds a ruha, a munka, k6z0s az élet célja, az Istennel
egyesiilés szent varakozasa. Etelen, munkén rajt lebeg a megvaltas szent jelének, a
keresztvetésnek aldasa.

Ez az élet friss, Istenbe fogdzkodd, mint azoké, kik a Galileai to partjan letették halojukat
¢s kovettek Krisztust! Az dskeresztények eleven hitéletének egyenes folytatasa, az ,,Istenben
¢éliink, mozgunk és vagyunk” élete ez. Ez az élet arra van hivatva, hogy Krisztushoz vezesse,
hogy megszentelje a vilagot!

A kolostori élet tevékenysége harom iranyd. A mindennapi €lethez sziikséges testi
munka, a szellemi munka és az életszentség miivelése. E harmat gyakoroljak ,,az isteni
szolgalat iskolajaban”. Iranyit6ja, mindennek a lelke maga a szent apat. Segito tarsai a kijelolt
dékanok, az iddsebb testvérek, helyettese a prior.

De ha valami fontosabb esemény fordul eld, egyiitt tanacskozik az egész szerzetes csalad.
A kolostori ¢let egybehangz6 szent rendjének legjobb neveldje, biztositdja a szent apat
¢letszentsége, az idosebb tarsak jo példaja. E mellett azonban mint a tovisnek a rozsat, ugy
kell 6riznie a fegyelemnek a kolostori ¢élet zavartalansagat. A szeretd intés, a nyilvanos
megdorgalas, a kdzos asztaltol, az ima kozdsségébdl eltiltas a fegyelem eszkozei. A testvér,
ki ott fekszik a fold pordban, s biineit banja; a kolostorbdl kilizott javithatatlan azt mutatja,
hogy a szent apat bdlcs orvos, ki a fekélyt idején kivagja, hogy megmentse az egészséges
szervezetet. A kolostorban is emberek laknak. S éppen az az istenes élet utolérhetetlen ereje,
hogy annyi kiilonb6z6 vidékrdl valo, mas természetli, ellentétes vérmérsékletii ember
szaméra biztositja a békés egyiittmiikodést, a kozos asztalt, a kozos csaladi életet. Oh, hol van
ettdl a vilag a maga tiilekedd tortetésével, poreivel, verekedéseivel, parbajaival!
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Béke a szent apat jelszava. Béke a testvérek élete, béke a kolostor kiilsé képe. Mint a
kalitka a madarkat, ugy Orzi a kemény fegyelem a szelid szeretetet. De azért a béke csendje
mogott hare folyik.

A kolostor a lelki harc iskoléja, az erds lelkek kiizddtere a mennyei koronaért: a krisztusi
sz€p élet megvaldsitasaért. S hogy a harc a kolostorban sohase fajuljon f6ltlinni vagyo
kiilonckodéssé vagy iires levegdverdesésse, hogy a kolostori €élet a maga megszervezdjével
sirba ne bukjon, megirja a szent apat a lelki életnek évszazadokon at egyik legbdlcsebb
konyvét, a szerzetesi €let szabalyoz6 torvénytarat: a Regulat.

E konyvben ¢l s dolgozik tovabb immar masfél ezer éven at Szent Benedeknek, az Isten
bajnokénak, imadsagos €s munkas szelleme. Ez a szellem, ez a természetfolotti eletfolfogas
pedig a szent szerzetesatya szokott zar6 szavaiban fejezddik ki legrovidebben: ,,Mindenben
Isten dicsdittessek”™.
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Az é16 Regula

Mindenben Isten dicsdittessék. Ezt az elvet vallotta és gyakorolta megalkuvast nem
ismerd kovetkezetességgel Szent Benedek egész életén at.

Soha semmiben sem kereste onmagat, mindent természetfolotti szempontbdl tekintett, s
mindenben teljes odaadassal szolgalta Urat, Krisztust. Elete vezéresillagait: Istent, lelket,
orokkévalosagot, élesen latta s jobbra-balra tekintgetés nélkiil kdvette életének nehéz és
mindenkor folfelé vezetd utjan. Amint nem felezte meg szivét két ur, Isten €s a vilag kozott,
nem is aprozta el onmagat kiilonféle célok szolgalataban.

Isten orszaganak szolgaja szerzetes volt. Egyediil csak szerzetes volt, férfi lelkének érett,
tokéletes befejezettségével. Acélos akaratanak lendiiletet, inditast a hdsi cselekvésre a szivét
egyediil és teljesen megtoltd Isten és felebarat iranti szeretet adott. Bolcs és éles elméjének
terveit, gondolatait ez a nagy szeretet sugallta. Ez vezette szavait, s ha irt, ez iranyitotta tollat.
Fiirkész6 szeme megértd szeretettel nézett a felebarat lelkének mélyére. Kovetkezetes
cselekvése, €letszentsége kolcsonzott nemes alakjanak komoly méltosagot, a tiszta szeretet
pedig kedves nydjassagot. Parancsol6 tekintéllyel tudott hatni, de megnyerd josaga dszinte
bizalmat is fakasztott az emberekben.

Az egybehangzd, cselekvd krisztusi élet e nagy miivésze egészen Istennek aldozta magat
¢s Isten egészen magaénak is tekintette. A szenteket a miivészet fejiikon a megdicsdiilés
fényével szokta abrazolni. Az Isten Szent Benedeket a gloriolaval mar életében megaldotta:
volt benne valami, ami tobb, mint emberi.

A lelkek rejtett szandékainak folismerése, a jovObelatas, csodas esemény, mely annyiszor
kisérte az Isten emberének szavait és tetteit, mar természetfolotti elem. Ez a tobblet a
karizma: a Szentlélek hét ajandékaban vald részesiilés. Ez az isteni kitlintetés magyarazza
meg Szent Benedeknek kortarsaira és az utdkorra gyakorolt emberi mértéket meghalado
hatasat.

A kolostornak is megvan a maga kapcsolata a vildggal. Szent Benedek nemcsak a
kolostoron beliil, hanem a vilaggal szemben is a keresztény igazsagossag: ,,a mindenkinek a
magaét” elve alapjan allt.

A raszorulokkal szemben gyakorolta a tevékeny krisztusi szeretetet. Mindazonaltal 6vta
fiait a vilagtol. Ha utra mentek, csak kettesben mehettek. A tdvozot aldasaval bocsatotta ttra,
hogy mindig Isten hirével jarjon. Fiatalabb szerzeteseit nem szivesen engedte ki: félt, hogy a
romlas magaval ragadja Oket.

Midon az egyik testvér, kicsikart engedéllyel, aldasa nélkiil tavozott, alig ért ki a
kolostorbol, rémes latomasa tamadit:

Kitatott szdjjal sarkanyt latott fel¢je rohanni. Kétségbeesett sikongassal kért
természetesen visszabocsatast a csak imént elhagyott kolostorba. A latomdsban a biinds vilag
csabitasat szemlélte, s nem is kivankozott ki tobbé a vilagba.

Egy masik szerzetes kezét ratette Isten ekéjére, de mindig visszatekintgetett a vilagba.
Sziilei iranti rendetlen szeretetbdl a szent apat aldasa nélkiil hazalatogatott. Alig ért azonban
hazukba, hirtelen halallal kimult.
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A kolostor és a vilag

Amennyire 6vta fiait a vilagtol, viszont épp oly szeretettel igyekezett a vilag fiait a
szeretet talalékonysagaval a maga erkolcsi magaslatara emelni. Testvéri részvétét kiilonosen
a szenvedok érezték.

Beteg fiait ugy apolta és gondoztatta, mintha a megsebzett Megvalto fekiidnék ott a
koéragyon. A szent apat és fiai koldusban, szegényben Krisztus képét szemlélték. Mindenkor
megemlékeztek a krisztusi szorol: ,,Bizony mondom nektek, amit egynek ezen atyamfiai
koziil cselekedtetek, nekem cselekedtetek.” (Mt 25,40) Azért a szerzetesek ,,Hala Isten”-nel
koszontik a szegényt, vagy aldasat kérik. Mikor ¢hség dult a vidéken, minden kenyerét s
utolso korso olajat is odaadta a nélkiilozOknek. S midon parancsa ellenére valamit
visszafogtak a testvérek, szent haragra gyult a szerzetes atya s a maradékot kivetette a
kolostor ablakan.

Nem csupan alamizsndval, hanem egyéb iigyes-bajos dolgaik folkarolasaval is segitette az
embereket, kovetve a Mestert, ,,koriiljart jot tevén” minden rdszoruldval. A szent atya
¢letében a romai népen a népvandorlas egyik nemzete, a got uralkodott. Ilyen got kinzott
egyszer egy parasztembert, mert a kivetett sarcot nem tudta megfizetni. A szerencsétlen
kibuvoul azt hazudta, hogy pénze a kasszin6i apatnal van elhelyezve. A got azonban nem
engedett, hanem megko6tozve hajtotta fol a kolostorba. A szent apat épp a kolostor el6tt allt,
de ra sem nézett a durva szavakkal reatdmado gotra, hanem a megkotézott ember bilincseire
tekintett, s azok nyomban megoldodtak és lehulltak. A térdre esett gothoz is volt
megnyugtatd szava. A megkinzottnak meg erdsitdt adott, de egyuttal hazug és egyébként is
blings ¢életének megvaltoztatasara intette.

Maskor, midén szerzeteseivel mezei munkardl tért haza, foldmives rohanta meg azzal a
tiirelmetlen kovetelodzéssel: ,,Add vissza fiamat, add vissza fiamat!”

,Elvettem talan a fiadat?” — kérdezte nyugodtan a szent.

,Meghalt a fiam, jojj s keltsd f6l.” Ott fekiidt a halott a kolostor kapujaban.

A szent atya melléje térdelt, s hangos szdval igy imadkozott: ,,Uram ne nézz az én
blineimre, hanem ennek az embernek a hitére, aki fianak ¢életéért konyorog. Add vissza a
testbe a lelket, amit elvettél.” Az alazatos imadsag meghallgatasra lelt s az atya élve kapta
vissza fiat.

Ha vendég jott, azt tartottdk a Regula szellemében a testvérek, hogy Krisztus kopogtat s
kér szallast a kolostorban. Gyengéd szeretettel fogadtak a szegényt, a tekintélynek kijaro
tisztelettel az el6keldt. Ez a tisztelet azonban sohasem alacsonyodott le szolgai
meghunyaszkodassa.

Totilasz got kiraly seregével vonult el a kolostor alatt. A gydztes kiraly latni 6hajtotta a
nagytekintélyli apatot. Hogy azonban ¢letszentségét probara tegye, — mar mint 6 gondolta a
probara tevést — fegyverhordozojat kiildte maga el6tt kirdlyi koronaval, palésttal és fényes
kisérettel. ,,Vesd le, fiam, vesd le, amit hordasz, nem a tied az!” — sz6lt ra messzirdl Szent
Benedek az alkiralyra. Erre az igazi kirdly megszégyeniilve hajolt meg a szent el6tt, s
megkovette méltatlan viselkedéséért. A szent apat érthetéen foliilemelkedett a naiv
kivancsisagbol eredd kisérleten s ill6 tisztelettel fogadta kiralyi vendégét. Azonban a
vendégbaratsag sem akadalyozta, hogy meg ne intse a kiralyt a harcos élettel jar6 biinokeért.

Jovojét is megjosolta: ,,Romaba bevonulsz, elmégy a tengeren tulra, még kilenc évig
leszel kiraly s a tizedikben meghalsz.” Mind a hdrom joslat teljesiilt. A hos kiraly a mondott
idében gepida harcos dardajatdl talalva meghalt.

Unnepe volt a kolostornak, ha elékeld egyhazi férfiu tisztelte meg latogatasaval. Foltiing
orom tiikr6z6dott az arcokon, ha az egyhdzi férfin egyuttal oly hii baratja is volt a szent
apatnak ¢€s szerzetes csaladjanak, mint a szent €letli Szabinusz, Kanuzia piispoke. El¢je vonult
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az egész testiilet. Elkisérték a szerzethaz igazi Urdhoz, az Oltariszentségben rejt6z6
Krisztushoz. Uténa Krisztus helyetteséhez, az apathoz ment a vendég, s 6t is, meg a
testvéreket is a szeretet békecsokjaval tidvozolte. A szerzetes sereg leplezetlen kivancsisaggal
vette koriil a kivalo férfiut, s érdeklddott az 6 megvilagitasaban a nagyvilag eseményei utan.
Nem csoda, hisz 6k is az emberiség nagy egészének részei. Eszmékben gazdag beszélgetés
indult meg ilyenkor a vilagban €16, vezetd hivatéast betoltd piispok €s a kolostor
elzarkdzottsagaban €16 ¢és elmélkedd apat kozott.

Borong6 hangulat nehezedett a lelkekre, midon Roma sorsarol esett sz6. A nagy mult
kés6 bamuloi, a nyomorult jelen kesergdi csendes lemondassal emlékeznek nemzeti
biliszkeségliknek porig alazott varosarol.

Roma legydzte s szazadokon at térdre kényszeritette a népeket. Most elérkezett a
visszafizetés.

,» Lotilasz gotjaival elfoglalja, foldalja, lakatlan sivatagga valtoztatja a varosok kiralynéjat,
Romat” — kesergett az agg plispok.

,»,Roma, a mi nagy Romank, nemcsak a népek, hanem Isten ellen még sulyosabban
vétkezett” — tette hozza a vendéglato apat. ,,En azt hiszem, a pusztulés feliilrél jon, Romat
sz¢élvészek, viharok, foldrengés, inség valtoztatjak temetdveé!”

,De hat, mi torténik Krisztus helytartdjaval, a romai piispokkel?”” — folytathattak tovabb.
,Vajon csak Szent Péterre, vagy utodaira is vonatkozik az Ur joslata: »Mas 6vez ol téged és
odavisz, hova te nem akarod.« (Jn 21,18) Barmint lesz is, Péter szikl4jan a pokol kapuja nem
vehet erét: Krisztus megigérte, hogy vele lesz Egyhazaval minden nap a vilag végezetéig!”...

Az isteni igéretre emlékezeés bizakodd reményt ragyogtat fol a szemekben, Romanak, az
embereknek orszagardl Isten orszagara terelddik a figyelem. A sotétség orajan az ég csillagait
kell nézniink, mondotta Szabinusz.

,En a nagy borulasban latom a szilard pontokat, melyek koriil kiformalodik az j vilag.
Ilyen szilard pont a te alkotasod, a Szerzet is, Benedek!”

,,Oh, az én alkotasom, a kolostor, a barbarok dulasanak lesz martaléka. Nem hagynak
benne kovet kovon!” — jovendolte mély meghatottsaggal Szent Benedek.

,De a kivagott fa gyokerébdl dusabb ndvés sarjad”, — succisa virescit — hangzott a barati
vigasztalas. ,,Legyen hitetek az Istenben!” (Mk 11,22) mondja a mi Urunk!

,Igazad van, j6 Szabinuszom, aki az ¢l6fa gyiimolcsét egy szavaval orokre elvette, az a
szaraz fat is gylimolcsozove tudja tenni”, — fejezte be alazatos szivvel, de megcesillano
reménnyel Szent Benedek...

A jovo sotét karpitja csak egy villanasra lebbent meg a szent férfiak elétt. Nem is
sejtették, hogy csakugyan a montekasszinoi sziklaba tiltetett fa taplalja majd a barbar és
pogany Eurdpanak népeit a keresztény kultira édes gyiimolesével. A nagy jovonek kezdo
1épését mar Szent Benedek megtette. Egy terracinai foldbirtokos kérésére annak joszagan
szivesen alapit 11j kolostort s benépesiti kasszinoi szerzeteseivel. A hagyomany szerint kedves
tanitvanyaval, Placidusszal a sziciliai Messzina mellett alapittat kolostort Placidus atyjanak
birtokan. A fiatal apat még Szent Benedek életében, 539. oktdber 5-én halt itt vértanthalalt
harminc tarsaval egyiitt. Mdas adat szerint a szent apat hii tanitvanyat, Maurust is elkiildte
kolostoralapitésra a tavoli Gallia, a mai Franciaorszag foldjére.
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Utban hazafelé

De mi van a nurziai szlizzel, Skolasztikdval? Képzelhetni, mekkora volt 6réme, mikor az
elveszett testvérrél hirt hallott, rvendetes hirt, mint az Ur sz616jének apostoli munkasarol.

Szent Benedek engedelmével évenként latogatoba ment Kasszinora. Szeretd szive vagyott
a megtalalt testvér utan. A kolostor nem fogadott ndvendéget, azért a kaputdl nem messze, a
kolostorhoz tartozé hajlékban talalkoztak a testvérek.

Meghat6 a szent testvérek gyengéd szeretete. Erdeklddnek egymas hogyléte feldl, utolso
taladlkozéasuk ota torténtekrdl, egyik a vér, masik a lélek szerinti csalddrdl. Aztan lassanként
raterelédik a szo, amivel a sziv bosége telve, a mennyorszagra:

,»Azelott talan észre sem vettem, most tudod, batyam, mi jut eszembe, mikor a pohar vizét
parologni, eltlinni latom? Azt gondolom: ime, mint vagyik vissza a magasba, ami onnan valo.
Edes batyam, Szent Pallal én is fohaszkodom magamban, Isten gyermekévé fogadtatasomat
varvan ¢s testem valtsagat” (Rom 8,23) — sz6l Skolasztika.

,Ugy van hugom, — egésziti ki Szent Benedek, — mid6n kedves helyemrdl, fiaim
halotermének erkélyérdl, végigrepiil tekintetem a ledldozo nap tiindokld fényétdl
megaranyozott, ragyogd vidéken, latom, hogy f6ldon, vizen €s a foldi targyakon megtornek a
sugarak s visszaverddnek az égbe, ahonnét elszalltak. A fold koveteli a testet, de visszaadja,
ami nem az 6vé, a lelket. Nincs itt maradand6 hazank. Azért mondja oly szépen Szent
Agoston: »Isten a mi sziviinket magaért teremtette, s mig masban akadozik, mig egyediil
Istené nem lesz, soha meg nem nyugszik.«”

,,Oh, batyam, mint vagyom foloszlani és Krisztussal lenni.” (Fil 1,23)

,Faradt vagyok, nekem is nyereség meghalni, higom. Hisz ott var reank, amiért
annyiszor imadkozunk: az 6rok nyugalom. Ott varakozik reank egy-egy lakohely az Atya
mellett, s el van téve szamunkra a jo harcot harcoltak korongja. Ott vilagoskodik nekiink az
orok vilagossag, maga az Isten, akit latunk, aki a miénk lesz. A miénk lesz Isten és mi az ¢
gondtalan, boldog, édes gyermekei lesziink ¢és soha be nem telik lelkiink az 6 végtelen
gyonyoriségével, mérhetetlen teremtésének 6rok csodalataval, a megszamlalhatatlan
idvoziltek szeretd testvériségével. Hiv benniinket a mi édesanyank, Méria. Mintha hallanam
mar a szerafok énekét: szent, szent, szent a seregek Ura, Istene!”

Az orokkévaldsag leheletétdl megilletdddtten kialthatott f6l Skolasztika Szent Pallal:
,.Szem nem latta, fiil nem hallotta, sem az ember szivébe 6l nem hatolt, mit az Isten készitett
azoknak, akik 6t szeretik.” (1Kor 2,9)

A szeretet lazaban Skolasztika lelke még ott repesett az égi magasokban, de Benedek, a
fegyelem férfia, mar f61don jar, bucsuzni késziil.

,INe hagyj el ezen az éjszakdn, beszélgessiink reggelig a mennyorszag 6romeirdl!” —
kérlelte batyjat Szent Skolasztika.

Erezte, hogy utoljara taldlkoztak a f6ldon, hogy e beszélgetés vigasztalas, elékészités a
nagy utra. A Regula azonban nem engedi, hogy a szerzetes a kolostoron kiviil téltse az
¢jszakat.

,Egyaltalan nem maradhatok™ — mondotta azért Szent Benedek. Skolasztika ekkor térdre
borulva aldzatos imadsagba meriilt. S a felhdtlen ég egyszerre sotét fellegektdl lett terhes,
1jesztd sz€lvész viaskodott a hegy faival, s akkora zapor zuhogott ala, hogy a kiiszobrdl sem
lehetett kilépni.

,Irgalmazzon neked a mindenhat6 Isten, testvérem! Mit cselekedtél?” — sz6lt az alazatos
szerzetes, elrettenve nétestvérének az Istennel szemben vald bizalmas merészségén.

»Kértelek, de nem akartal meghallgatni, az én Uramhoz fordultam hat és 6 meghallgatott.
No rajta, ha tudsz, menj el!” — sz6lt imédja meghallgatdsan 6rvendve Skolasztika. Szent
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Benedek kemény vonésai is folengedtek, mihelyt raeszmélt, hogy Istennek jobban tetszett
huga tularado szeretete, mint az ¢ példatado térvénytartasa.

Visszamaradt tehat a kiséro testvérekkel egyiitt és az ¢jszakat szent beszélgetésekben
toltottek.

Skolasztika sejtelme nem csalt. Harom nappal e talalkozas utan Szent Benedek cellajabol
kitekintve, latomasaban notestvére ravatalardl fehér galambot latott égbe szallani. Skolasztika
meghalt, szolt a testvérekhez ndvére megdicsdiilésén érzett szent Srommel. Hozzatok el,
temesstik holttestét abba a sirba, melyet magamnak készitettem. A szeretet csak életiinket
valasztotta el, de lelkiink egy volt az Istenben, ne valassza hat el a sir testiinket se egymastol.

A szent szerzetes atya a foldi gondoktol egyre jobban az ég felé fordult. A mulando és az
oroklét nagy és titokzatos kérdésein elmélkedd lelkének latomasa volt. A sotét éjszakat
nappali fényben beragyogo, ezerszinii, 6rids gomolyagban latta a vildgmindenséget a
magasba emelkedni s egyetlen tlindokld fénysugarba olvadni. S amint merén a fényarba
tekint, im hli baratjanak, Kapua piispokének, Szent Germéanusznak lelke repiil az ég tiindoklo
mély kékségébe. Ugy tiint fol ekkor a szentnek, hogy a mindenség millié titka megfejtve
abban az egy titokban, akihez baratja lelke szallt: az Istenben.

Odakésziilt 6 is Istenhez. A testvér €s a jobarat elszallo lelke mutattdk az utat.
Megmondta a szent eldre sajat halala napjat is. Homalyosuld szemét koriilhordta a vidéken,
amelyen annyiszor pihent meg gyonydrkodve. Koriiltekintett kolostoraban. Lapozgatott a
Reguldban, nem hagyott-e ki valamit. Josagos szemmel nézett végig fiai seregén, megaldotta
valamennyit. Utasitasokkal, jo tanaccsal latta el az eldljarokat. Az apat elbucstzott. Utolsod
rendeletével folnyittatta sirjat.

Azutan mar csak befelé nézett. Végigtekintett elmult életén. Mély torddottséget érzett
emberi botlasain, de messzenézd szemében mar a mennyorszag fénye gyulladt ki. 543.
marcius 21-én, feketevasarnap el6tti szombaton az imaterembe vitette magat. Fiai karjara
tamaszkodva, allva fogadta a draga uti eledelt, Krisztus szent testét és vérét. Az Ur eljott
faradt szolgdjaért. Imadsagos ajakan elakadt a konyorgés, teste visszahanyatlott fiai karjara.
Fajdalmas zokogés szakadt fel az arva szerzetes csalad szivébdl, az apat lelke fényes iton
szallt mar fol az Isten tronusdhoz. ,,Légy hii mindhalalig, s neked adom az élet korondjat.”
(Jel 2,10) Benedek hii volt mindhalalig.

Szent Benedek halalhire végigrepiil az egész vidéken.

,Meghalt Benedek apat. Itt hagyott benniinket az Isten szentje”, — sirja az arva nép. S
egylitt zokog, egyiitt temet a szerzetesekkel. Ott pihent meg a szent teste névére mellett, a
Kereszteld Szent Janos kapolnajaban késziilt kriptaban.

Porhiivelyiik egyiitt pihen a kdpolna kriptdjaban: lelkiik — a galamb- és a saslélek — egyiitt
orvend az Ur szine latasan.
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Szent Benedek hatasa

Kereszteld Szent Janos oratoriumanak kriptdja csak a testet rejtette, Szent Benedek
szelleme, melyet alkotasaiba vitt bele, tovabb vilagitott.

Erds akarata, mellyel kolostorat szilard szerkezetté kovacsolta, tovabbra is Gsszetartd erd
maradt. Fiai ugy érezték, hogy az imadsag, a munka, a pihenés idején az alapito apat
megdicsdiilt szelleme ott lebeg kdzottiik; gondoskodd, komoly tekintete rajtuk nyugszik,
sziviikbe lat.

A nép még ahitatosabban nézett {6l a kolostorra, mely immar a szent apat égi véddsége
alatt allt. Es a nagy erkolcsi téke, a Szent Benedek kezétél irt és gyakorlatatél megszentelt
Regula, tovabb kamatozott azokban a nemes lelkekben, kik ¢életiik foladatava tették, hogy az
elbukott emberiséget Ujra talpra allitsak.

Akik keresik, megtalaljak Istent. Az Istent kereso szerzetesek intézményét megaldotta az
Ur, s a Gondviselés kezében az emberiséget megszenteld eszkozzé tette.

Evszazados viharok zudultak a szerencsétlen Eurépara. Elsoportek intézményeket,
ledontottek tronokat, kiirtottak nemzeteket, életerds gallyakat tordeltek le Szent Benedek
fajarol is, de magat a torzset csak megedzették. Olasz-, ir-, Angolorszag kolostorai még a
VIII. szazadban Szent Benedek reguldja alatt szervezkednek. Franciaorszagban mar a VII.
szazadban elterjedt Szent Benedek rendje. A német foldnek a VIII. szazadban szerzetesei ¢1én
Szent Bonifac lesz téritd apostola. A remek fekvésii osztrak kolostorok Ausztria, Stjer, Tirol
népét nevelik nydjas, szelid keresztény néppé¢.

Magyar hazankban a rendszeres téritést a 996-ban Pannonhalmara telepiilt Szent
Benedek-rendiek kezdik meg: 6k téritik meg a magyar népet, szoktatjak helyben lakésra,
tanitjak meg foldmivelésre és iparra, nevelik szelidebb erkolesokre.

A vilag egyik legkivalobb uralkodé csaladjanak, az Arpadoknak idejében a magyar
nagysagnak hatalmas tényezdje volt Szent Benedek magyar rendje. Szent Benedek, Bank,
Bene, Benkdfalva, Monostor, Apati, Szent Marton mint helységnevek ma is emlékeztetnek a
régi dicsdségre.

Nincs még egy férfineviink, melynek annyi becézo kicsinyitése lett volna, mint a
Benedeknek: Bank, Benkd, Bence, Benci, Béni, Bene jelzik a nagy rendalapitonak hazankban
virdgz6 paratlan népszeriiségét.

,»Nagy volt, hatalmas hajdan a magyar!” — dalolja Pet6fi. Nagy volt, hatalmas, de csak
addig, mig Oseink hite, vallasi egysége fonn tudta tartani a lelkek egységét. Mig e hit
szenteket nevelt, fegyelemre szoktatott, mig az dldozatnak, a kozért valé odaadasnak
¢bresztdje volt. Addig ¢l az egyes ember, de a nemzet is, mig lelke van, mig lelkében a hit, az
erkodlcs, az eszmények ki nem aludtak.

Manapsag nalunk is, sok mas nemzetnél is, az ellelketlenedés van folyamatban.

A modern ¢életnek gépkultirdja oly kényelmet teremtett a test szamara, hogy a 1¢lek arvéja
lett az emberiségnek. Elhanyagolt a&rvaja. Az emberiségnek egy balvanya van: az érdek. Egy
hajtéereje: az 6nzés, a birnivagyas. Birni sokat, mindent, hogy tiintetni, gégoskddni, hogy
¢lvezni lehessen.

Elvezni hatar nélkiil, élvezni az utols6 csepp vér beszennyezéséig. De a lelkiismeretet
meg kell nyugtatni, illetdleg el kell fojtani. ElIméleteket gondolnak hat ki: ,,megfejtik™ Isten
nélkiil a vilag titkat, 1élek nélkiil az emberi szellem csodés haladasat. Allat az ember,
mondjak. Es valoban 4llat lesz. Irtozatos tomeggyilkolasokat rendez, a koncért, a telt
valyuért.

Az okos allat pokoli rombol6 gépeket gyart, langszorokat, egész teriileteket megfojtd
gazlovedékeket. S az emberiség égboltjara kirajzoldodik a talan kdzeljovo réme: a
leggonoszabb emberirtas, amindrél emberi agyveld csak dlmodott valaha.
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De hat nincs kiut? Igen, van! Jonnek a hitetlenség, az istentelenség sivar alapjan
szervezett ,,vilagmegvaltok”.

Anyagi jolét, foldi paradicsom szivarvanyszineit kapraztatjak az ember elé. Az ember
hisz nekik, mert arra sziiletett, hogy higgyen.

S késon veszi észre, hogy a lelkiséget, az erkolcsot 1abbal tiporva a f6ldi boldogulas
fundamentumat géazolja széjjel.

Hat ez sem menedék a zlirzavarbol. A megszervezett modern poganysag, ha orvossag
akar lenni, hat rombolobb a betegségnél, mit gydgyitani akar. A hivé munkasnék ruhajanak
leszaggatasa, a masvéleményli munkasok fejének beverése, a magyar kommiin, az orosz
szovjet: szemelvények az istentelen vilagboldogitasbol.

Az emberiséget boldogabba csak az tudja tenni, aki jobba teszi. Aki megéllitja a
gépkultura szornyt egyoldalisagat, hogy parhuzamban haladjon a folytonos erkdlcsi
javulassal. Aki az értelmet az emberi lélek méltosaganak tudatara ébreszti, aki az emberi
akarattalansagot jora kész, tettekre erds akaratta edzi.

Erre egy név adatott: a Jézus Krisztus neve, ¢€s csak egy intézmény: a Krisztus Egyhéza.

Akik nélkiile vagy ellene jonnek, azok tudatosan vagy tudatlanul, de az emberi nem
ellenségei. Magyar testvérek, imadkozzunk és dolgozzunk, hogy az Egyhaz ujra méltdan
gyakorolhassa hosszl évszazadokon at kiprobalt, embernemesitd hivatasat. Imadkozzunk,
hogy amint a mult s6tét napjaiban tette, tdimasszon Isten ma is Benedek lelkével megaldott,
gondviselésszerl férfiakat. Hogy az eltévedt juhokat visszavezessék Krisztushoz, a lelkek
pasztorahoz. Hogy mélységesen egyhazias, fegyelmezetten tiszta életre neveljenek.

Imadkozzunk, amiért Szent Benedek kiizdott, imadkozott €s dolgozott, hogy mindenben
Isten dicsdittessék. Hogy eljojjon e biintdl szennyezett, véraztatta foldre, mely szamiizte, a
szeretet, elj6jjon a szE&p szeretet birodalma: az Isten orszaga!
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Il. Szent Benedek Regulaja

Fejezetek Szent Benedek Regulajabdl

Szent Benedek szerzetesei részére Regulat, vagyis Szabalyzatot irt, amelyet 6rokség
gyanant hagyott az ¢ szellemét kovetni akar6 szerzetesek szdmara, s amely igy Szent
Benedek szellemének letéteményese. Ez a Szent Benedek-i szellem az apostoli egyhédz
Oskeresztény szelleme. Az 6si egyhaznak a Regulaban rejld szelleme magyarazza meg ennek
hatéasat is. Ezért lett Szent Benedek Reguldja immar tizennégy évszdzadon at nemcsak sok-
sok ezer szerzetes torvénykonyvéveé, hanem szamtalan vilagi hivonek is lelki vezetdjévé.
Ezért tud vonzani ma is annyi lelket Szent Benedek szelleme. Bér szerzetesek szamara
késziilt Szent Benedek Szabalyzata, mégis a vilagi hivok is sok lelki haszonnal olvashatjak
annak tobb fejezetét. Eppen ezért koziiliik néhanyat ide iktatunk. A benniik 16v6 tanitast
mindenki alkalmazhatja a maga ¢letére, a maga lelki éptilésére is.
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Szent Benedeknek a Regulahoz irt elészava

Az elso olvasasra nem tiinik ki mindenki elott vilagosan a prologus gondolatmenete, azért
roviden osszefoglaljuk:

L. Bevezetés: Kimondja altalaban a szabdlyok céljat: utmutato az Istenhez visszavezeto
uton Krisztus zaszlaja alatt.

IL. Targyalas: 1. El6szor imadkozzunk; ez a kezdet kezdete.

2. Azutan gyorsan munkahoz, itt az ido!

3. Az Ur megeldz6 kegyelme az elsd; az hiv minket,

4. Veégso célunk: Isten hajléka.

5. Az Ur kegyelmes hivdsara: tettel kell felelniink.

6. Készitsiik el tehat erre a munkdra testiinket, lelkiinket.

IIL. Befejezés: Az Ur szolgalatanak iskoldja.

* % %

Mire tigyeljiink a bevezetés olvasasakor?

Mily szereto atyai sziv nyilatkozik meg Szent Benedek ezen szavaiban! Mily szép
egyensuly, harmonia van Szent Benedek tanitasaban a lelkiélet két tényezdje: az Isten
kegyelme és az ember tettei kozt! Mily nagyra becsiili a kegyelmet kieszkozIlo imadsagot és
hogy stirgeti a neki megfelelo tetteket.

Hogy dtjdrta Szent Benedek szivét az Ur szava, és mennyire ismeri a Szentirdst!

Az egész eloszo latszolag az értelemhez szol, de a kozbeszurt egy-két felkialtas eldarulja
Szent Benedek érzelmi vilaganak gazdagsagat és akaratanak cselekvésre toro erejét.

Mily szép a Szent Benedek elgondolta lélek, amelyet az utolso mondatok tarnak elénk.

Es figyeljiik meg ebben azt a bolcs mértéktartdst, mely Szent Benedeknek egyik legszebb
Jjellemvonasa.

Ezekrol elmélkedjiink olvasas kozben, és ezeket tegyiik magunkéva.

I. Hallgass, fiam, mestered parancsaira és nyisd meg szivedet. Fogadd josagos atyad
intéseit szivesen ¢€s tettekkel teljesitsd, hogy a faradsagos engedelmesség utjan visszatérj
ahhoz, akitdl a tunya engedetlenséggel eltdvoztal. Hozzad intézem most szavaimat, aki
lemondtal sajat akaratodrdl és Krisztus Urunknak, az igaz kirdlynak jovendd harcosaként az
engedelmességnek erds és dicso fegyvereit veszed magadra.

IL. 1. Legel6szor is, barmi jot kezdesz cselekedni, Tole kérd allhatatos imadsaggal
végbevitelét, hogy 6, aki benniinket mar fiai soraba méltdztatott szamitani, ne legyen
kénytelen valaha is szomorkodni rossz tetteink miatt. Mert minden idében gy kell
felhasznalnunk a tdle kapott kegyelmeket, hogy mint megharagitott atya minket, fiait, egykor
ki ne tagadjon az 6rokségbdl, €s mint szigoru Ur, akit biineink felingereltek, érdemetlen
szolgakként ne adjon at az 6rok biintetésre, mert nem akartuk 6t kovetni a dicsOségre.

2. Keljiink fel tehat, mert a Szentiras serkent minket €s mondja: ,,Itt az 6ra, hogy
almunkbdl felkeljiink”. (Rom 13,11) Nyissuk meg szemiinket a megszenteld vilagossagnak és
figyelmes fiilekkel hallgassuk, hogy mire int minket az isteni szdzat, mely naponként sz6l
hozzank: ,,Ma, ha az 0 szavat halljatok, ne maradjatok keménysziviiek”. (Zsolt 94,8) Es
ismét: ,,Akinek fiile van a hallasra, hallja meg, mit mond a Lélek az egyhazaknak™. (Jel 2,7)
Es mit mond? ,,J ojjetek, fiaim, hallgassatok ram, az Isten félelmére tanitlak titeket.” (Zsolt
33,12) ,,Fussatok, mig tietek az élet vilagossaga, hogy a halal s6tétsége meg ne lepjen
benneteket.” (Jn 12,35)
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3. Es mikor az Ur a népsokasagban, amelynek ezeket kialtja, keresi az 6 munkasat, ismét
igy szol: ,,Ki az az ember, ki €letet 0hajt és jo napokat kivan 14tni?” (Zsolt 33,13) Ha ennek
hallatara azt feleled: En, akkor az Ur igy folytatja: ,,Ha igaz és 6rok életet akarsz, akkor Srizd
meg a gonosztdl ajkadat, nyelved ne szoljon csalfasagokat; fuss a gonosztol €s tedd a jot;
keresd a békét és kovesd azt.” (Zsolt 33,14-16.) Ha ezt megteszitek, akkor ,,szemem rajtatok
lesz és fiilem konydrgéstekre iigyel és mieldtt hivnatok engem, azt mondom nektek: ime, itt
vagyok.” (Iz 58,9)

Mi lehetne édesebb az Ur ezen hivé szavanal, szeretett testvéreim? Ime, josagaban maga
az Ur mutatja nekiink az élet utjat. Ovezziik fel magunkat a hittel és jocselekedetekkel és az
evangélium vezetése mellett jarjuk az 6 utait, hogy méltok legyiink meglatni 6t, aki
meghivott minket orszdgaba. De ha orszagénak hajlékdban akarunk lakni, akkor a
jocselekedetek utjan kell odafutnunk, mert masképpen oda el nem jutunk.

4. Kérdezziik meg tehat az Urat és a profétaval szoljunk hozza: ,,Uram, ki lakhatik
hajlékodban és szent hegyeden ki nyugodhatik?” (Zsolt 14,1) Kérdésiinkre, testvéreim,
halljuk az Ur vélaszat, ki a hajlékéba vezetd utat e szavakkal mutatja meg nekiink: ,,Ki utait
szeplotelentl jarja és az igazat munkalja; aki szivbol igazat szo6l és nyelvén nincsen csalfasag;
ki tarsdnak rosszat nem tett, s gyaldzatot felebaratja ellen nem mondott” (Zsolt 14,2.3); ki a
gonosz lelket, ha csabitja 6t, tandcsaval egyiitt tiszta szivbol megveti s a keletkez6 rossz
gondolatokat Krisztus 1abanal 6sszezuzza és megsemmisiti; ki az Urat féli és soha f6l nem
fuvalkodik erényein, hanem tudja, hogy a jot nem magatdl teheti, mert az a benniink
munkalkodo Urtdl szarmazik, és azért 6t magasztalja a proféta szavaval: ,,Ne nekiink, Uram,
ne nekiink, hanem nevednek adj dicsOséget™. (Zsolt 113,9.) Amint P4l apostol is beszédeibol
semmit sem tulajdonitott maganak, mikor azt mondotta: ,,Isten kegyelmébdl vagyok, ami
vagyok”. (1Kor 15,10.) Es mas helyiitt azt mondja: ,,Aki dicsekszik, az Urban dicsekedjék”.
(2Kor 10,17)

5. Ezért mondja az Ur az evangéliumban: ,,Aki hallja az én szavaimat és teljesiti azokat,
hasonlo a bolcs emberhez; ez hazat sziklara épitette és jott az arviz s dithongo6tt a vihar és
rarohant arra a hdzra, de az nem dolt 6ssze”. (Mt 7,24.25)

fgy fejezi be szavait az Ur és naponként varja, hogy e szent intésekre tettel fogunk felelni.
Ezért, hogy hibainkat jovatehessiik, éltiink napjait halasztasul adta, mint az apostol mondja:
,.Nem tudod-e, hogy Isten tiirelme segit a biinbanatra?”” (Rém 2,4) Mert a jésagos Ur mondja:
,INem akarom a bilinos halalat, hanem hogy megtérjen és éljen”. (Ez 33,11)

6. Testvéreim, miutan igy megkérdeztiik az Urat hajlékanak lakojarol, és hallottuk, hogy
mi kell az ottlakhatashoz, barcsak megtennénk, ami ehhez kell.

El kell késziteni testlinket ¢és lelkiinket, hogy a parancsok irant szent engedelmességben
kiizdhessilink. Amire természetiink nem elegendd, arra kérjiik az Urat, hogy kegyelmével
legyen segitségiinkre. Es ha azt akarjuk, hogy elkeriiljiik a pokol biintetéseit és eljuthassunk
az orok életre, akkor most, amig van idénk, mert éliink és mindezt még ebben az ¢letben
megtehetjiik, iparkodjunk és tegyiik meg mindazt, ami 6rok javunkra vélik.

III. Ezért felallitjuk az Ur szolgalatanak iskol4jat. Reméljiik, hogy ebben semmi kemény
¢s semmi nehéz dolgot nem fogunk elrendelni. Mégis, ha itt-ott valami szigoranak latszanék,
amit a méltanyossag szerint hibaink megjavitasara vagy a szeretet megorzésére elrendeltiink,
ne hagyjuk el gyavan az iidvosség utjat, melynek kezdete csak szoros lehet. (V6. Mt 7,13) De
a lelki ¢életben valo eldhaladés és az dhitatnak ndvekedése utan a szeretetnek kimondhatatlan
édességével és szarnyalo szivvel futhatunk Isten parancsainak wtjan. gy az 6 vezetése alol
soha ki nem vonjuk magunkat, hanem az 6 tanitasa mellett kitartva, csaladjaban maradunk,
hogy a béketlirés altal Krisztus szenvedéseinek és ezaltal egykor orszaganak is részesei
lehessiink.
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A jocselekedetek gyakorlasa
(A Regula 4. fejezete)

Szent Benedek Regulaja elején tobb fejezetben azokat az erényeket targyalja, amelyek
alapjat és mellozhetetlen feltételét alkotjak nemcsak a szerzetesi, hanem egyaltalaban minden
lelkiéletnek. Ezért tehat ezekre az erényekre kell torekedniok azoknak is, akik a vilagban
megmaradva, ott is Szent Benedek lelki gyermekei akarnak lenni.

E fejezetek koziil a legelso a jocselekedetek gyakorlasarol szol. Ez a fejezet a mai olvaso
elott kiilonosnek tiinhetik fol. Egy sereg erényt sorol fol latszolag rendszer nélkiil, pedig a
mélyebben tekinto szem elott sok mindent mutat ez a fejezet is.

Eloszor mutatja, hogy mennyire az oskeresztény lelkivilagot orzi meg Szent Benedek
Reguldja. A legelso keresztényeknél voltak szokasosak ilyen listak, melyek mintegy
lelkiismereti tiikorként szolgaltak. Sokszor, némelyek naponként atolvastak, hagy
megvizsgaljak magukat, vajon szerinte élnek-e? Olvassuk csak mi is igy, onmagunkra
alkalmazva és lesz talan nem is egy pont, ahol lelkiismeretiink nem marad nyugodt.

Azutdn megmutatja, hogy Szent Benedek, bar legelsének mindig Isten kegyelmét tartja,
mégis mennyire a tettek embere. Azért Szent Benedek minden lelkigyermekének azzal a
feltétellel kell olvasnia mindig ezt a fejezetet: Megteszem.

Az els kotelesség: szeresd az Ur Istent teljes szivbol, teljes 16lekbd] és teljes erdbsl. (Mk
12,30)

Azutéan felebaratodat, mint 6nmagadat. (Mk 12,31)

Ne 6lj. Ne paraznalkodj. Ne lopj. Ne legyen érzéki vagyad. (Rém 13,9) Hamis tanusagot
ne szolj. (Mk 10,19) Minden embert becsiilj meg. (1Pt 2,17) Amit nem akarsz magadnak, te
se tedd masoknak, (Téb 4,16)

Magadat tagadd meg, hogy Krisztust kdvesd. (Lk 9,23) A tested tehat fenyitsd meg.
(1Kor 9,27) Ne add magad ¢lvezetekre. (2Pt 2,13) Szeresd a bojtot. (Jo 1,14)

Segits a szegényeken. Ruhazd a meziteleneket. Latogasd meg a betegeket. (Mt 25,35 és
kov.) Temesd el a halottakat. (Tob 1,21) Tamogasd a nyomorgokat, (Iz 1,17) Vigasztald meg
a szomoruakat. (1Tesz 5,14)

A vilag cselekedeteit6] tartsd tavol magadat. (Jak 1,27) Es Krisztus szeretetének semmit
elébe ne tégy. (Mt 10,37)

Haragbol ne tégy semmit és ne adj helyet magadban a haragnak. (Mt 5,22; Ef 4,26)
Szivedben csalardsagot ne apolj és ne szinleld alnokul a békét. (Zsolt 27,3) A szeretet
gyakorldsat soha el ne hagyd. (2Pt 4,8)

Ne eskiidj, hogy véletlentil hamisan ne eskiidj. (Mt 5,33) Szived ¢€s ajkad mindig igazat
mondjon. (Zsolt 14,3)

A rosszat rosszal ne viszonozd. (1Pt 3,9) Igazsagtalant ne tégy ¢és a veled szemben
elkovetett igazsagtalansagot békességgel szenvedd el. (1Kor 6,7) S6t szeresd ellenségedet. Es
akik rosszat mondanak rolad, te ne mondj azokrol rosszat, hanem jot. (Mt 5,44) Az igazsagért
val6 ldozést pedig tiird el. (Mt 5,10)

Ne légy biiszke. (Tob 4,14) Ne légy iszakos. (1Tim 3,3) Ne légy falank. (Sir 31,17) Ne
légy alomszuszek. (Péld 20,13) Ne 1égy lusta. (Rom 12,11) Ne légy zigoldédo (1Kor 10,10)
Ne ragalmazz. (Bolcs 1,11)

Helyezd reményed Istenbe. (Zsolt 72,28) Es ha jot latsz magadban, tulajdonitsd azt
Istennek és ne magadnak. (1Kor 4,7) A rosszat ellenben mindig ismerd el magad tettének ¢€s
magadra vess. (Oz 3,9) Azért félj az itélet napjatol. (Job 31,14) Rettegj a pokoltol. (Lk 12,5)
De lelkednek minden vagyaval kivand az 6rok ¢€letet. (Fil 1,23) A halélra naponként gondol;.
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(Mt 24,42) Es életednek minden tettét mindig kisérd figyelemmel. (MTorv 4,9) Mert légy
meggyozddve rola, hogy Isten mindentitt figyel rad. (Péld 5,21) Azért a szivedben keletkezd
rossz gondolatokat azonnal ziizd szét Krisztus 1abanal. (Zsolt 136,9; 1Kor 10,4) Es tard fol
lelki vezetdd eldott.

Ajkad 6rizd meg a rossz és gonosz beszédtdl. (Zsolt 33,14) Es ne szeresd a sok beszédet.
(P¢€ld 10,19) Ne szolj hit vagy nevetést kelté dolgokrol. (Mt 12,36) A sok nevetést és
hahotazast ne kedveld. (Sir 21,20)

Ellenben szeresd hallgatni a szent olvasméanyokat. (Lk 11,28) Gyakran foglalkozzal
imadsaggal. (Kol 4,2) Multad biineit konnyek és sohajok kozt naponként valld meg
imadsagodban Istennek. Magukat a hibakat pedig javitsd meg. Vagyis a test kivansagait ne
kovesd. (Gal 5,16) Es gyiilold a sajat akaratodat. (Sir 18,23) El6ljarod parancsainak
mindenben engedelmeskedj, még ha 6 maga — mitdl Isten mentsen — masként is cselekednék,
megemlékezvén az Ur parancsarél: ,,Amiket mondanak, tegyétek meg, de amiket
cselekesztek, ne cselekedjetek”. (Mt 23,3) Ne akarjatok, hogy szentnek mondjanak, mielott
azok lennétek, hanem eldbb legyetek azza, hogy méltan nevezhessenek szentnek. (Mt 6,1)

Amit tehat Isten parancsol, minden nap tettel gyakorold. Szeresd a tisztasagot. (1Tim
5,22) Senkit ne gytlodlj. (Lev 19,17) Féltékenykedést és irigységet ne taplalj magadban. (Jak
3,14) A civodast ne szeresd. (2Tim 2,14.24) Keriild az 6nmagasztalast. Tiszteld az
oregebbeket. (Lev 19,32.) A fiatalabbakat Krisztus szeretetével szeresd. Imadkozzal
ellenségeidért. (Mt 5,44.) Haragosaiddal még napszallta el6tt békiilj ki. (Ef 4,26) Es Isten
irgalmassagaban soha ne kételked;jél. (Zsolt 51,10)

ime ezek a lelkié¢let eszkdzei. Ha ezeket €jjel-nappal sziinteleniil megtessziik és az itélet
napjan roluk szamot adunk, akkor megadja majd nekiink az Ur azt a jutalmat, melyet maga
igért: ,,Szem nem latta, fiil nem hallotta, az ember szivébe el nem hatott, amit Isten azoknak
készitett, akik 6t szeretik”. (1Kor 2,9) Az a hely pedig, ahol ezeket megtehet;jiik, a kolostor
falai és a szerzetben val¢ allhatatossag.
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Az alazatossag
(A Regula 7. fejezete)

Ez az egész Regula legfontosabb fejezete. Szent Benedek szellemének legszebb kifejezése.
Sokszor kellene tanulmanyoznunk, ismételten atelmélkedniink és egészen sajatunkka tenniink,
ha Szent Benedek szellemében akarunk élni. Azért, hogy jobban megérthessiik, most is néhany
pontba osszefoglaljuk, hogy mire figyeljiink olvasas kézben.

Mennyire megvan Szent Benedekben a misztikus lelkiélet mestereinek minden tanitasa,
kiilonosen ez a két foeszkoz: a kegyelembe valo belekapcsolodas és az Isten jelenlétében valo
jaras.

Figyeljiik meg, hogy valoban az alazatossag a kegyelem ajtonalloja. Ez nyitja meg az utat
lelkiinkbe a kegyelem szamdra. Es szivieljiik meg, amit a kegyelem mdsik akadalydrol: az
onakaratrol mond. Torjiik le ezt a biiszkeséggel egyiitt magunkban.

Tanulsagos latnunk, hogy e mélyen természetfolotti gondolkodasmod mellett is mennyire
a foldon jaro, mennyire jozan gondolkoddsu ember Szent Benedek. Mennyire hangsulyozza a
tettek sziikségességet, azutan mennyire nem feledkezik meg a testrél és a kiilsorol sem, mely
nemcsak tiikre a belsonek, hanem megorzdje is.

A hétkoznapi élet sok nehézségei és ezer kellemetlenségei kozt sziikségiink van az dllando
tiirelemre. Mily szép alapot vet ennek az erénynek Szent Benedek, mikor mintegy az
alazatossag meglétének biztos jelét latja benne.

Mily komoly, méltosagteljes lesz viselkedésiink, ha kévetjiik, amit Szent Benedek a
beszédrol, nevetésrdl és kiilsé megjelenésrol ir.

A befejezo szavak pedig ismét mily gyonyoriien vilagitanak bele Szent Benedek szivének
legmélyére. Ha a bevezetés utolso soraival egybevetjiik, akkor azt kell mondanunk: Valoban,
ez Szent Benedek igazi szelleme.

Testvéreim! Hangos széval szol hozzank az Iras: ,,Mindaz, aki magat felmagasztalja,
megalaztatik; és aki magat megaldzza, felmagasztaltatik”. (Lk 14,11) Ezekkel a szavakkal
arra mutat ra, hogy nmagunknak minden felmagasztalasa a kevélység egy neme, melytdl a
proféta sajat kijelentése szerint 6vja magat, mondvan: ,,Uram, nem vagyok felfuvalkodott
szivil és szemem nem emeltem magasra; nem jartam nagy és csodélatot keltd dolgok utéan,
melyek felettem vannak. De mi is lesz, ha alazatosan nem gondolkodom, ha felmagasztalom
magamat? Mint az anyjatol elvalasztott gyermek, olyan lesz a lelkem”. (Zsolt 130,1 és kov.)

Azért, testvéreim, ha az alazatossag legmagasabb fokat el akarjuk érni, és gyorsan el
akarunk jutni arra a mennyei felmagasztalasra, amelyre a jelen élet alazatossaga altal
emelkedhetiink: akkor ég felé tor6 cselekedeteinkkel olyan 1étrat kell felallitanunk, amilyen
Jakobnak jelent meg dlmaban és latta rajta az angyalokat fel- és aldszallni. Ezt a fel- és
alaszallast bizonyara nem érthetjiik masként, minthogy az dnfelmagasztalassal alaszallunk €s
az alazatossag altal felemelkediink. A felemelkedé 1étra a mi életiink a foldon, melyet az Ur
az égbe iranyit, ha aldzatos sziviiek lesziink. A 1étra oldalainak testiinket és lelkiinket
mondhatjuk és ezen oldalak kdz¢ az Isten hivasa az alazatossagnak és az
onfegyelmezettségnek kiillonbozo fokait illesztette, hogy azokon felemelked;jiink.

* % %

Az aldzatossagnak elsé foka tehat az, ha az ember az Isten félelmét mindenkor szem elott
tartja és a rola valdé megfeledkezést mindenképpen elkeriili. Ezért mindig megemlékezik
arrdl, hogy mit parancsol Isten és folyton eszében forgatja, hogy azok, akik Istent megvetik,
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biineikért elkarhoznak és hogy Isten 6rok életet készitett azoknak, akik &t félik. Es minden
oraban megovja magat a blinoktol és vétkektdl: nevezetesen a gondolatnak, a nyelvnek, a
szemnek, a tagoknak ¢és az onakaratnak biineitdl, meg a test kivansagaitol.

Mert jol meg kell fontolnunk, hogy Isten az ¢gbdl mindig, minden 6raban lat és
cselekedeteinket az Isten szeme mindenhol észreveszi, az angyalok pedig minden 6rdban
jelentik neki. Ezt bizonyitja nekiink a préféta, midon ramutat arra, hogy Isten bensénkben
mindig jelen van, mikor igy szol: ,,A sziveket és veséket vizsgalja az Isten” (Zsolt 7,10) és:
,,Az Ur ismeri az emberek gondolatait”. (Zsolt 93,11) Majd azt mondja: ,,Megérted tavolrol
az én gondolataimat” (Zsolt 138,3) és: ,,Az ember gondolata ismeretes eldtted”. (Zsolt 75,11)
Azért a rossz gondolatokra mindig vigyaz a derék testvér és mondja magaban: ,,Akkor leszek
artatlan eldtte, ha megévom magamat a sajat rosszasagomtol”. (Zsolt 17,24)

A sajat akaratunk szerint valo cselekvést azonban megtiltja az Iras, amikor igy szol
hozzank: ,,Térj el sajat akaratodtol”, (Sir 18,30) és mikor az Urtdl azt kérjiik az imadsagban,
hogy: ,,.Legyen meg a te akaratod!” (Mt 6,10) Joggal tanit tehat minket, hogy ne tegyiik meg
akaratunkat és tartsuk tavol magunkat attol az tt6l, melyrdl az Iras mondja: ,,Vannak utak,
melyek az emberek eldtt helyeseknek latszanak, de végiil is a pokol mélységére taszitjak
Oket”. (Péld 16,25) Es 6vjuk magunkat attol is, amit a hanyagokrél mond: ,,Meg vannak
vesztegetve €s utdlatosakka lettek gyonyoreikben,” (Zsolt 13,1) A testi kivansagok kozt
keltsiik fel magunkban a hitet, hogy Isten jelen van, amint a proféta mondja az Urnak:
,,El0tted van minden kivansdgom!” (Zsolt 37,10) Azért tehat érizkedniink kell minden rossz
kivansagtol, mert a gyonyor bejarata mellett a halél leselkedik. Az Iras is azért parancsolja:
,INe menj kivansagaid utan”. (Sir 18,30)

Ha tehat ,,az Ur szeme figyeli a jokat és a rosszakat” (Péld 15,3), és az Ur mindenkor
letekint az égbdl az emberekre, ,,hogy lassa, vajon belatok-e €s Istent keresik-e?”” (Zsolt
13,2), és ha a mellénk rendelt angyalok nap-nap utan ¢&jjel-nappal jelentik tetteinket teremtd
Isteniinknek, akkor 6vakodnunk kell, testvéreim, minden 6rédban, hogy amint a zsoltarban a
proféta mondja: Ne lasson az Ur egy 6raban sem ,,a gonoszok felé hajolva és
haszontalanoknak™. (Zsolt 13,3) Mert ha most meg is kimél minket, mert kegyes és
javulasunkat varja, ne mondja azért a jovében: ,,Ezt tetted, €s én hallgattam”. (Zsolt 49,21)

* % %

Az aldzatossdg masodik foka az, ha az ember nem szereti a sajat akaratat és nem
gyonyorkodik kivansagainak kielégitésében, hanem tettel koveti az Ur szavat: ,,Nem azért
jottem, hogy a magam akaratét cselekedjem, hanem azét, aki engem kiildott”. (Jn 6,38) Es azt
is mondja egy Iras: ,, Az akarat biintetéssel jar és az Snakaraton vett gy6zelem koronat
szerez”. (Acta SS. Agapes etc. Boll. Acta SS. Apr. 1. 250.)

Az alazatossag harmadik foka abban all, hogy az ember Isten iranti szeretetbdl teljes
engedelmességgel alaveti magat az eldljaronak, kdvetvén az Urat, akirdl az apostol mondja:
,Engedelmes volt egész a halalig”. (Fil 2,8)

* %%

Az alazatossag negyedk foka az, ha ennek az engedelmességnek a gyakorlasaban, még a
nehéz és természetiinkkel ellenkezd dolgokban, sét sérelem és méltanytalansagok kozt is
nyugodt 1¢élekkel tiirelmesek lesziink és a béketiirésbe el nem faradunk, vele fel nem hagyunk,
amint erre az {ras int: ,Ki allhatatos mindvégig, az tidvoziil” (Mt 10,22,) és ismét: , Légy
erésszivil és alld meg az Ur probajat”. (Zsolt 26,14) Hogy megmutassa, mint kell a hiiséges
szolgénak mindent, még az ellenére valo dolgokat is elviselni, a szenvedd személyében
mondja: ,,Erted viseljiik el naponként a halélt és érted tartanak csak annyira, mint a lelésre
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szant juhokat”. (Zsolt 43,22) De az isteni jutalom biztos reményében drommel folytathatjuk:
,De mindezeken gydzedelmeskediink azaltal, ki minket szeretett”. (Rém 8,37) Ugyanezt
mondja az Iras egy mas helyen: ,,Probara tettél minket, Isteniink, tiizzel vizsgaltal meg
minket, amint tlizben vizsgaljak meg az eziistot; térbe vittél minket és nyomorasagot raktal
rank”. (Zsolt 65,10) Es hogy megmutassa, hogy eldljar alatt kell lenniink, folytatja ezekkel a
szavakkal: ,,Embereket helyeztél folénk™. (Zsolt 65,12) De azt is mondja: Ellenkezések és
sérelmek kozt azok teljesitik béketiiréen az Ur parancsat, akik, ha megiitik egyik orcajukat,
odanyujtjak a masikat is; ha elveszik kontosiiket, odaadjak koponyegiiket is; ha ezer 1épésre
kényszeritik, elmennek kétannyira. (Mt 5,39-41) Szent P4l apostollal eltiirik a hamis
testvéreket s az iildozéseket, és jot mondanak azokrdl, akik dket gyalazzak. (1Kor 4,12)

* % %

Az aladzatossag 6todik foka az, ha a sziviinkben felmeriil6 minden rossz gondolatot és a
titkon elkdvetett rossz cselekedeteinket alazatos megvallassal lelkivezetdnk eldtt el nem
rejtjiik, amint buzdit minket erre az Iras is: ,,IJsmertesd meg az Urral utaidat és bizzal benne”.
(Zsolt 36,5) ,, Tegyetek vallomast az Urnak, mert jo, mert 6rokké tart az & irgalmassaga”.
(Zsolt 105,1) Es a proféta mondja: ,,Vétkeimet megvallottam neked és igazsagtalansagaimat
nem rejtettem el. Kijelentem: megvallom magam ellen az Urnak igazsagtalansagaimat és te
megbocsatottad szivem istentelenségét”. (Zsolt 31,5)

* % %

Az aladzatossag hatodik foka az, ha az ember minden egyszeriivel és csak a
legsziikségesebbel megelégszik, és mindenre nézve, amit rabiznak, haszontalan és méltatlan
szolganak tartja magat, mondvan a profétaval: ,,Semmivé lettem €s tudatlannd; olyan lettem
elétted, mint az igavond allat; de azért mindig veled vagyok™. (Zsolt 72,22)

* % %

Az aldzatossag hetedik foka az, ha magat valaki nemcsak szajaval vallja mindenkinél
csekélyebbnek és értéktelenebbnek, hanem szive mélyén is igy érez magarol és a profétaval
egylitt magat megaldzva mondja: ,,Féreg vagyok, nem ember; a népek gunytargya és
megvetettje”. (Zsolt 21,7) ,,Magamat magasra emeltem, azért megalazodtam és
megszégyeniiltem”. (Zsolt 87,16) ,,J6 nekem, hogy megalaztal, hogy megtanuljam
parancsaidat”. (Zsolt 118,71)

* %%

Az alazatossag nyolcadik foka az, ha semmi mast nem tesziink, mint amire a kdzos
szabaly ¢és elddeink példéja serkent.

* % %

Az aldzatossag kilencedik foka az, ha a beszédtdl visszatartjuk magunkat és a
hallgatagsagot gyakoroljuk, hogy addig nem szélunk, amig nem kérdeznek, amint az irés is
figyelmeztet: ,,A sok beszédben nem keriilhet6 el a blin” (P¢éld 10,19) és hogy: ,,A fecsegd
nem talalja meg az utat a f61don”. (Zsolt 139,12)

* %%
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Az alazatossag tizedik foka az, ha nem vagyunk egykonnyen hajlandok és készek a
nevetésre, minthogy irva van: ,,A bolond emeli szavat nevetésre”. (Sir 21,23)

* k%

Az alazatossag tizenegyedik foka az, ha a beszédben szeliden és nevetés nélkiil,
aldzatosan, de tekintéllyel, keveset és okosan szolunk €s nem vagyunk larmasak, amint irva
van: ,,A bolcset kevés szavardl ismerhetni fel”. (Sent. Sexti Pythagoraei.)

* k%

Az aldzatossag tizenkettedik foka az, ha nemcsak sziviinkben vagyunk aldzatosak, hanem
megnyilatkozik ez kiilsdnkben is mindenki el6tt, aki lat minket. Azaz: az istentiszteletben, a
templomban, a kolostorban, a kertben, az Giton, a mezdn, vagy barhol vagyunk és akar {iliink,
vagy jarunk, vagy allunk, fejiinket mindig hajtsuk meg és szemiinket szogezziik a foldre,
magunkat mindig vadlottnak tartvan blineink miatt és Iélekben remegve, maris ama rettenetes
itélet elott képzeljiik magunkat. Mondjuk magunkban sziinteleniil, amit az evangéliumi
vamos mondott foldreszegezett szemekkel: ,,Uram, én blinds nem vagyok mélto, hogy
szememet az égre emeljem”. (Lk 18,13) és a profétaval: ,,Megtortem és megaldzodtam
mindeniitt”. (Zsolt 37,9)

* k%

Ha az aldzatossdg mindezen fokain felemelkedtiink, akkor eljuthatunk Istennek ahhoz a
tokéletes szeretet¢hez, mely minden félelmet kizar (v6. 1Jn 4,18). Ezéltal mindazt, amit
azel6tt bizonyos félelembdl tettiink, most faradsag nélkiil, mint természetest €s megszokottat
kezdjiik megtartani. Tobbé nem a pokoltol valé félelem miatt, hanem Krisztus szeretetébdl, a
jo megszokasabol és az erényben valé gyonyorkodésbol. Ezt kegyeskedjék az Ur a biinoktdl
¢s a vétkektol megtisztult szolgdjaban a Szentlélek altal megvaldsitani.
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A maganos imadsagrol
(A Regula 20. és 52. fejezete)

Szent Benedek tobb fejezeten keresztiil targyalja a liturgikus imadsagot, vagyis a kozos
karimat. Majd pedig a 20. fejezetben a maganos imadsagrol szol. Hallgassuk meg, mit mond
ez a nagy bolcs — aki maga valoban ,,az imadsag embere” volt — a maganos imadsagrol.

Ha egy nagyhatalmu emberrel akarunk sz6lni, csak aldzattal és tisztelettel merjiik ezt
megtenni. Mennyivel inkabb kell a mindenség Urahoz, Isten¢hez teljes alazattal és tiszta
hodolattal kony6rogniink! Es tudnunk kell, hogy nem a sok széban, hanem a tiszta szivben és
a toredelem konnyeiben taldlunk meghallgatast. (Mt 6,7) Azért rovid és tiszta legyen az
imadsagunk, hacsak az isteni kegyelem inditasara hosszabbra nem terjedne. De a
kozosségben mindenképpen rovid legyen az iméadsag és az eloljaro jelére mindnyéjan
egyszerre keljenek fel.

Ezt a tanitast kiegésziti az oratoriumrol, azaz a kolostor imatermérdl szolo 52. fejezet:

Az oratérium az legyen, aminek nevezik €s ott semmi mast ne cselekedjenek €s ne
tartsanak. Az istentisztelet befejezése utdn mindnyajan a legnagyobb csendben ¢és Isten irant
valo tisztelettel menjenek ki, hogy azt a testvért, aki esetleg magénosan akar imadkozni, a
masiknak helytelen viselkedése ne akadalyozza. De ha mas is akar maganimadsagot végezni,
egyszeriien menjen be ¢és imadkozzék, de ne hangosan, hanem konnyhullatassal és tiszta
szandékkal.

Ebbdl a kettobol, meg azutan Szent Benedek egyik foforrdasanak, Cassianusnak az
olvasdsabol ossze lehet allitani, hogy milyennek kell lennie Szent Benedek szerint a maganos
imadsagnatk.

Egyszeriinek és természetesnek: ugy imadkozik mindenki, ahogy tud. Alazatosnak és tiszta
szandékunak: csak az Istent keresonek. Azutan révidnek és gyakorinak: ilyen fohaszimaszerii
szivszarnyalasnak kell lennie. Ez segiti elo, hogy tiszta legyen, amely szo azt jelenti, hogy
szemlélodo, misztikus. Mds szoval, az Istenben teljesen elmeriilo imadsag. A rovid és gyakori
szivszarnyalasok elvezetnek mindenkit ehhez a benedeki misztikus szemlélodo imddsaghoz.
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A jora valé buzgalom
(A Regula 72. fejezete)

A Regula végén még egyszer ramutat Szent Benedek cselekedeteink rugojara: amely nem
mas, mint a jo buzgalom. Imadkozzunk, hogy Isten megadja, de gyakoroljuk is, amit itt
tanacsol Szent Benedek.

Amint van keser(i 1¢lekbdl fakadé rossz buzgalom is, mely elvalaszt Istentdl és a pokolra
vezet, Ugy van jo buzgalom is, mely elvalaszt a biinoktdl és Istenhez és az 6rok életre vezet.
Ezt a buzgosagot a legforrobb szeretettel kell gyakorolnunk. Azért tehat:

egymast a tiszteletadasban el6zziik meg;

egymasnak mind testi, mind lelki fogyatkozasait tiirelmesen viseljiik el;

egymasnak vetélkedve engedelmesked;iink;

egyikiink se kovesse azt, amit magara nézve hasznosnak itél, hanem ami masnak az;

a kolcsonds szeretetet tiszta érziilettel gyakoroljuk;

Istent féljiik;

az eloljarot dszinte és alazatos szeretettel szeressiik;

Krisztusnak semmit elébe ne tegylink, aki mindnyajunkat egyforman az 6rok életre
vezessen.
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lll. Imadsagok

Szentkilenced Szent Benedek tiszteletére

Figyelmeztetés. Ezen 4jtatossagot barmely sziikségilinkben, akarmikor végezhetjiik, azzal
a szent szandékkal, hogy Isten e kivalasztottjanak partfogasat megnyerjiik.

Szentlink kdzbenjarasara, hathatds esedezésére ugyanis Istent6l megnyerjiik azt, amit
kériink, ha az lelkiink iidvosségére valik. Mikor, mi valik lelkiink iidvésségére, azt csak
sziviink és vesénk vizsgaloja, helyzetiink tokéletes ismerdje, a mi mennyei Atyank tudja.
Azért buzgon és allhatatosan imadkozzunk, mennyei Atyank szent akaratan nyugodjunk meg!
A latszolagos sikertelenségben ne csiigged;jiink el, ne zagolddjunk, hiszen, a mi Urunk Jézus
Krisztus mondotta nekiink: ,,Zorgessetek és megnyittatik nektek!”

E szentkilencedet kiilonféleképpen végezhetjiik aszerint, ahogyan koriilményeink
megengedik. Minél tokéletesebben végezziik, annal nagyobb hasznat varhatjuk.

1. A szentkilenced elkezdése el6tt olvassuk el figyelmesen szentlink élettdrténetét, akinek
tiszteletére a kilencedet végezziik. Azutan elég, ha naponként a kijeldlt kis imat — esetleg esti
imadsagunkkal egylitt — elvégezziik.

2. Ha megtehetjiik, hallgassunk szentmisét mind a kilenc napon, és végezziik az
imadséagot a szentmise alatt.

3. Még jobb, ha a szentkilenced els6 napjan meggyonunk és

4. lelkiatyank engedelmével mind a kilenc napon szentaldozast végziink.

5. Még tokéletesebb lesz ajtatossagunk, ha 6sszekapcsoljuk egy kis onmegtagadassal!
Példaul: kilenc napon 4t nem esziink reggelit; vagy elhagyjuk az uzsonnat, ha szoktunk
uzsonnazni; vagy nem iszunk semmiféle szeszes italt; vagy nem dohanyzunk; vagy nem
eszlink hust! Mindenki maga tudja, milyen rossz szokasa van, milyen szenvedélynek rabja, s
abban tagadja meg magat, és igy legalabb kilenc napon at parancsoljon sajat természetének.
Ez néha nehéz, de Isten kegyelme segit és nagy lelki 6romot szerziink magunknak, — ha
megtartjuk.

6. Osszekapcsolhatjuk a szentkilencedet az irgalmassag cselekedeteinek gyakorlasaval!
Példaul kilenc napon at egyik vagy masik beteget meglatogatjuk, vagy mindegyik nap egy kis
alamizsnat adunk valami szegénynek, vagy a Szent Antal kenyerére adakozunk, vagy a
szentmissziokra, a poganyok megtéritésére, vagy az Isten hdzanak diszitésére, felszerelésére.
Kinek-kinek a lelke megstigja, hogy milyen irgalmassagi cselekedetet gyakoroljon!

7. Ha tehetségiink engedi, nagyon szépen fejezziik be a szentkilencedet ugy, ha a
kilencedik napon Szentiink tiszteletére mondatjuk a szentmisét €s alatta a korus a Szentiinkre
vonatkozo énekeket énekli. Neviinknapja legszebb ¢€s legiidvosségesebb megiinneplése a
szentkilenced elvégzése véddszentiink tiszteletére.

Els6 nap

Udvozollek Téged, Szent Benedek! 1élek szerinti szegénységedért. Szived annyira ment
volt minden f61ditél, hogy mar mint ifjl is erds voltal arra, hogy e vildgnak minden javarol
lemondj: konyordgj érettem, hogy az én szivem se ragaszkodjék ennek a vilagnak kincseihez,
hanem megszabadulva minden f6ldi dologtol, 1élekben szegényen Istent szolgalja és elérje
egykor a mennyei dicsOséget. Amen.

Miatyéank ... Udvozlégy ...
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Masodik nap

Udvozollek Szent Benedek! mint a krisztusi szelidség hését! Legadazabb ellenséged sem
tudott gy6zedelmeskedni szived szelidségén. Isteni Mesterednek mélto tanitvanya voltal,
szelid és alazatos szivii, hogy semmi sértés nem tudta megzavarni lelked nyugodtsagat. Nyerd
meg szamomra is a kegyelmet, hogy a krisztusi szelidséget mindig megdrizhessem, hogy igy
én is tanitvanya lehessek a Megvaltonak, ki biztatott: ,, Tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok
¢s aldzatos szivil.” Amen.

Miatyank ... Udvozlégy ...

Harmadik nap

Udvozollek Szent Benedek, Istennek tetszd szomortsagodért, mely lelkedet e siralom
vOlgyében eltoltotte. Te sirtal ég felé toré vagyodasodban az emberek biinein, hogy miért
nem tudjak a Szeretetet szeretni. Mélységes szeretetedben megsirattad a vildg minden biinét,
mert a végtelen Josdg megbantasa mindegyik. Hullass a te kesertiséged tengerébdl csak egy
cseppet az én szivemre. Konyordgd ki szamomra a toredelem lelkét, hogy szomorkodva
sirassam a magam ¢s felebarataim blinét, hogy mindezért a sértésért erdm szerint eleget
tehessek az én Uramnak és Istenemnek. Amen.

Miatyéank ... Udvozlégy ...

Negyedik nap

Udvozollek Szent Benedek, az igazsag utan vald allhatatos éhezésedért és
szomjazasodért. Jobban kivankoztal te, hogy mint hds az igazsag utjan jarhass, mint az érzéki
ember kivankozik az étel és az ital utan. A te ,,ételed” is az volt, hogy ,,annak akaratat
teljesitsed, ki téged kiildott” (Jn 4,34), és hogy Istennek akaratat minél tokéletesebben
teljesithessed, ¢g6 vaggyal vagyakoztal az angyalok eledele utan. Dicsé Szent Benedek,
konyorogj érettem, szerezd meg szamomra a kegyelmet, hogy a sziirke, rideg kozonyosséget
elkeriiljem és allandoan hathatésan vagyakozzam az igazsagossag utan, sovarogjak az Ur
Jézus utan a legméltosagosabb Oltariszentségben. Amen.

Miatyéank ... Udvozlégy ...

Otodik nap

Udvozollek Szent Benedek, az irgalmassag szeliden ragyogd csillagat! Foldi életed
napjaiban a szenvedoknek szeretd atyja voltal. Mint a szareptai 6zvegy, te is odaadtad az
utolsé csepp olajat, s ezért jutalmazott meg téged is az Ur csodaval. Irgalmassagoddal is
megmutattad, hogy az Ur Jézus szelleme élt benned, aki , koriiljart jot tevén” (ApCsel 10,38).
Ez a szellem éltessen engem is. Gyakorold velem szemben is az irgalmassagot, és szerezd
meg szdmomra a kegyelmet, hogy szenvedd felebardtaimmal szemben erdm szerint irgalmas
legyek és az irgalmassag minden tettét az Ur Jézusnak nevében és szellemében végezzem.
Amen.

Miatyéank ... Udvozlégy ...

Hatodik nap
Udvozollek Szent Benedek, a tisztasag liliomat. Mily tiszta volt a te szived, hisz

ifjisagodtol kezdve semmi rossz hajlamnak nem engedtél! Es bar tiszta voltdl mint az
angyalok, mégis szigori onmegtagadasok kozott €ltél, hogy a tisztasdgnak gyengéd erénye az
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onfegyelmezés tovisei kozott biztositva virdgozzek. Igen, latom, mint vetetted magad a
szuros tovisek kozé, hogy sebhelyeid €getd fajdalma kidlje beldled a tisztatalansag legkisebb
nyomat is. Krisztusnak bator lelkii harcosa, a tisztatalansag szellemén aratott dicsd
gy6zelmedre kérlek, szerezz szamomra is hasonl6 szilard elszantsadgot a szent tisztasag
megOrzésére. Amen.

Miatyéank ... Udvozlégy ...

Hetedik nap

Udvozollek Szent Benedek, a szent békesség kedvelsjét. Te megdrizted a békességet
Istennel szemben, mert parancsait hiven teljesitetted, megorizted a békességet felebarataiddal
szemben szelidségeddel, szereteteddel €s atyai tiirelmeddel; megdrizted a békességet
magaddal szemben is minden vagyadnak fékentartdsaval. Szent szabalyod Isten szellemétdl
vezetett iskola, hogy ehhez a harmas békességhez eljuthassunk. Eszk6zold ki szamomra is az
igazi béke draga ajandékanak mélységes tiszteletét. Add, hogy eljuthassak ahhoz a
békességhez, melyet a vildg meg nem adhat ¢s melynek édessége mindent foliilmal. Amen.

Miatyank ... Udvozlégy ...

Nyolcadik nap

Udvozollek Szent Benedek, mint az igazsagért szenvedett iildozések kozt is
megrendithetetlen sziklaszalat. Ellenfeleidnek semmi cselvetése, a gonosz 1élek semmi
tdmadasa nem tudott téged eltériteni Isten ttjairdl. De énrdm is érvényesek az apostol szavai:
,Mindnyajan, kik ajtatosan akarnak éIni Krisztus Jézusban, iild6zést fognak szenvedni.”
(2Tim 3,12) Azért kérlek, nyerd meg nekem is a krisztusi erds lelkiiletet. Ne engedd, hogy a
vilag ginyja vagy ellenségeskedése eltéritsen Isten szolgalatatol, amelynek erds fogadassal
magamat egészen atadtam, miként a Boldogsagos Szent Sziiz is teljesen Isten szolgalatanak
szentelte magat. TAmogass a gonosz lélek minden iildozése kozt, hogy mint az igazsag bator
harcosa elnyerhessem azoknak jutalmat, kik az igazsagért iild6zést szenvedtek. Amen.

Miatyéank ... Udvozlégy ...

Kilencedik nap

Mindenhato 6rok Isten, aki a test bortonébdl megszabadult szent hitvallédat, Benedeket,
az égbe emelted, engedd, kériink, ezen linnepet megiild szolgaidnak minden biiniik
bocsanatat, hogy akik az 6 dicsdségén ujjongd 1élekkel egylitt 6rvendiink, az 6
kdzbenjarasanak érdemére az 6rok boldogsagban nalad taldlkozzunk. A mi Urunk Jézus
Krisztus, a Te Fiad altal, aki Veled €l és a Szentlélekkel egytitt uralkodik, mindérokkon
orokké. Amen.

Miatyéank ... Udvozlégy ...
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Szent Benedek apat mindennapi imaja a kereszt el6tt

Adj nekem, josagos Jézusom, Téged megértd értelmet, Téged atéld érzelmet, Hozzad
siet6 lelket, Erted heviilé lelkesedést, Téged folleld bolesességet, Téged folismerd
vilagossagot, Erted égd szeretetet, Benned é16 szivet, Téged dicsérd tetteket, a Te szavadra
hallgaté fiilet, a Te szépségedben gyonyorkodo szemet, a Te folségedet magasztald nyelvet,
Neked tetszd életmaddot, a Tdled jové megprobaltatas viselésére béketlirést, Hozzad
ragaszkodo, hiiséges kitartast, és adj nekem, Jézusom, boldog halalt.

Ajandékozzal meg jelenléteddel, fényes foltdmadéasoddal és a boldog 6rokkévaldsagban
add nekem jutalmul Tenmagadat. Amen.
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Enekek Szent Benedek tiszteletére

L.

Egi boldogsag ragyogd honaban,

Hosszl harc multan koszorus sereg kozt

Tiindoklesz fényldn Benedek legékesb
Erdemeiddel.

Zsenge gyermek vagy s szived érett mégis,

Testi tliz néked soha mit sem artott,
Fenkolt lelkednek a vilagorom csak
Lanka virag volt.

Foldi joléted, sziileid s hazadat
Elhagytad s lettél ligetek lakoja,
Hoéskemény kézzel a nyakadba vetted
Krisztus igajat.

Am a kis barlang a nevednek sziik lett,
Nagy csodaidnak hire im kiaradt,
Mint a gyors villdm berepiili rogton
Hired a foldet.

II.

Roéma kinélja biiszke tudasat,
Langol6 vagyak szomja oltasat,
Am Benedek, te futsz Babilonbdl,
Isten elhiv a foldi pokolbdl.

Zord hegyi barlang rejteke var rad,
S gy6zve birod le ott te a satant.

Sok hii tanitvany gytil ide hozzad,
Sziviiket példad, bolcs szavad vonzzak,
S im a vad sziklak elhagyott taja

Egy uj vilagnak lesz iskoldja,

S zeng Gjra f6l az ég magasaba
Oskeresztények szent zsolozsméja.

Zug a vilagnak vérzivatarja,

Szent kezed batran boltjait rakja

S torvényét irja Isten varanak.

Fiaid innen ihlettel szallnak
Vilagtérité messze utakra,

S egyre gyarapszik Krisztus uralma.

Mint egykor Mézes Kana foldjére,
Lathatsz ra miived nagy jovojére,
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Szent Benedek. Ki aldott szép élted
Boldog haléllal templomban végzed,
Isten tronjanal eszk6zo61d nekiink:
Szent a haldlunk s szent legyen éltiink!
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Erme, fohasz, jelmondat

Szent Benedek keresztes érmének folirata: ,,Pax” (=Béke)

Fohasz

O szent kereszt 1égy vezérem!
Satan te nem kellesz nékem.
Gonosz szellem, tolem tavozz,
Ne kosd szivem hiusadghoz,
Elém ne tedd rut étkedet,
Koltsd el magad bész mérgedet!

Szent Benedek jelmondata: ,,Mindenben Isten dicsdittessék!”
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