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A fordito eloszava

Isten gondviseld szeme sziinet nélkiil 6rkodik az igaz vallas f616tt. Az 6 térvényben a
patriarkékat s a profétakat vilagositotta meg, hogy az egy igaz Istennek eszméje s az ebbol
szarmazo kotelességek tudata el ne homalyosodjék egészen. Az 1j torvényben a fenyegetd
veszedelmek nagysaga szerint szintén tdmasztott nagy szellemeket, kik a timadasokkal
szemben diadalmasan védelmezték meg az igaz vallast s a tévelygdket ismét az lidvosség tjara
vezettek.

Mid6n a pogany zsarnoksag nyomasa alol folszabadult a katolikus kereszténység és
Krisztus jegyesét ezernyi tévtanitok marcangoltak, a negyedik s 6todik szdzadban Szent
Jeromos, Szent Agoston, Szent Ambrus, Szent Vazul, Nazianzi Szent Gergely és mas nagy és
szent férfiak védelmezték meg diadalmasan a katolikus szent vallas igazsagait. Midén a
kdzépkor kezdetén a vandorld barbar népek betdrései mindent végpusztulassal fenyegettek s a
keresztény erkdlcsok virdga szinte eltiint a foldszinérdl: a tizenegyedik szdzadban hetedik vagy
Nagy Szent Gergely papét rendelte az Ur arra, hogy a félbomlott tarsadalmi rendet helyreallitsa
s a keresztény erények szeretetét s gyakorlasat a szivekbe bele oltsa. Middn végiil a
tizenhatodik szazadban a vallasujitok szakitottak a keresztény katolikus egyhdznak masfelezer
évet atfogo hagyomanyaival, megtagadvan a szentségeket, a szentmisét, a szentek tiszteletét s a
rémai papanak els6ségét az egyhazban s tanitasuk nyoman a hivéknek szdzezrei elhagytak az
6soknek a vértanuk vére altal megszentelt vallasat: Isten keze (jolag tamasztott nagy és
szentlelk®i férfiakat, kik szdval és élettel hirdetvén az igazsagot, a hitehagyokat atyaik hitéhez
visszakalauzoltak s az egyhaz sebeit begydgyitottak.

Hazankban Pazmany Péter esztergomi érsek, Svajcbhan, a vele szomszédos
Franciaorszagban s mas hataros tartomanyokban Szalézi Szent Ferenc genfi puispok volt
Istennek e nagy célra kivalasztott edénye. Szalézi Szent Ferenc a Sales nevli grofok fouri
csaladjabol szarmazott 1567-ben. Pappa 1596-ban, pispokké 1602-ben szenteltetett. Apostoli
munkassaganak nagy tudasa, tiindoklo életszentsége, alazatossaga, szelidsége s mindenkit
atoleld gyengéd szeretete kolcsonzott erdt és varazst. Nemcsak erényeinek fényével,
faradhatatlan ékesszdlasaval, hanem irott konyvekkel is hirdette az igazsagot; szazezernyi
eltévedt kereszténynek hozzafért a szivéhez és visszavezette ket Krisztus egyediil idvozitd
egyhazaba. XIV. Benedek papa Szalézi Szent Ferenc irott munkair6l azt mondja, hogy
,,azokban égbdl szarmazo tudas nyilatkozik meg”; és IX. Pius papa ,,az igaz és jambor
tudomany tanitdja”-nak nevezi 6t, ,.ki nemcsak €l6szoval, hanem halhatatlan irdsaival is a téves
tanitasokat megcafolja, a hitet megerdsiti, a vétkeket kiirtvan az erkdlcsoket megjavitja s
mindenkinek megmutatja az utat, mely az égbe vezet”.

Szalézi Szent Ferenc irott miivei kozott legnevezetesebb ,,A jamborsag utja”, mely Filotea
név alatt ismeretes. Ebben a keresztény jamborsagnak s erényes életnek szabalyait foglalja
0ssze, bolcs mérséklettel megjeldlvén azon arany kézéputat, melyen a tarsadalom barmely
fokan allo keresztény lélek haladhat. E mii 6t konyvre oszlik. Az els6 konyv a jamborsag
alapfoltételeivel foglalkozik. Tudniillik, hogy igazi jamborségra jussunk el, lelkiinket meg kell
tisztitanunk a biintdl, a blinre vald hajlandosagtol, s a természetes tokéletlenségektdl. A
masodik kdnyv a jamborsagra vezetd eszkdzokrdl szol; ezek az imadsag, az elmélkedés s a
szentségekhez valo jarulas. A harmadik konyv az erényeket targyalja erkolcsi és tarsadalmi
vonatkozasukban s kiilonosen b6ven foglalkozik a helyes és joirdnyl baratsag erényével. A
negyed konyv a lelki élet veszedelmeirdl, a kisértésekrdl nyhjt oktatast s megallapitja a
kisértések ellen val6 kizdelem médjat. Az 6todik kdnyv utasitasokat ad, hogy a jamborsagban
megerdsodjiink.
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Szent Ferenc tanitasait az emberi I1éleknek ismeretén épiti fol. Ismeri a léleknek minden
hajlandosagat, gyengeségét, eloszeretetét, gyarldosagat; ismeri a binds szokésoknak, a biinds
¢letnek minden gyokerét. S miként a selyemszovo a leggyengédebb kézzel s a legfinomabb
szalakbol fonja meg a selyemszdvetet, éppugy Szent Ferenc is gyenged szeretettel és szelid
kézzel alkotja meg a léleknek e titkos és elrejtett harjaibdl azon finom lelki képet, amelyben
mindenki dnmagéra ismer s amelyben ki-ki meglatja lelkének hianyait; meglatja a bint, mely
lelkiinket megrontja s 6rok karhozattal fenyegeti; masrészr6l pedig ki-ki csodalattal szemlélheti
az erénynek szép, vonzo és boldogito6 tulajdonsagat, mely a léleknek Istenben és Isten altal
¢letet s 6rok boldogsagot ad. A , Filotea” vagyis ,,A jamborsag utja” foleg a vilagi életben levo
keresztény hivok szamara késziilt. Szent Ferenc bebizonyitja hogy a jdmborsag s az erények
gyakorlasa nemcsak szilkséges mindenkinek, hanem a vilagi életpalyak barmelyikén is
lehetseges. Ily szempontbdl tekintve, ez a kdnyv nemcsak az Istennek tetsz6 erk6lcsos életnek
tanitdja, hanem a keresztény illemtudés szabalyozoéja is. Mig egyrészrél ugyanis megallapitja a
foltételeket, melyek alatt a szokéasos vilagi szorakozasok megengedhetdk: masrészrdl
megszabja azon korlatokat, melyeket viselkedésben, beszédben, ruhdzatban az erényre térekvo
keresztény embernek kovetnie kell.

A ,Filotea”, mint a keresztény erénynek legtisztabb forrasa, 6rok értékkel bir. Legelsd
megjelenése utan par évre a vilag 0sszes nyelveire leforditottak s azdta is szamtalan kiadasban
forog a hivok kezén mint olyan kozkincs, mely mindenkor s mindeniitt tidit6 taplalékot nyuajt a
léleknek. Aradjon e legtijabb magyar forditasbol is minél tobb olvasonak szivébe Istennek
idvozit6 szeretete, hogy a jot megismervén, azt kovessik és a foldon Istennek elvén, az 6rok
hazaba eljussunk.

Zirc. 1906.

Platz Bonifac dr.
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Szalézi Szent Ferenc eldoszava

Kedves olvasom!

Kérlek, olvasd el ez el6szot mind az én megnyugtatasomra, mind a magadéra.

Egy Glykara nevii n6 oly tigyesen kotott virdgesokrokat, hogy bar ezek mindig ugyanazon
virdgokbol késziiltek, mégis igen kiilonbozoknek tetszettek; s a azt mondjak, hogy Pausias, a
hires festd, ki ezen né munkajanak valtozatossagat utanozni akarta, még sokféle szineivel sem
tudott amannak valtozatos elrendezésével versenyezni. Eppigy a Szentlélek is, ki szolgainak
oktatasa és irasa altal benniinket a jamborsagra tanit, ezeknek tanitasi modjat tidvosen
véltozatossa teszi, ugyhogy bér a vellink kozlott igazsagok mindig ugyanazok, mégis a velunk
valo kozlésnek modja miatt mindig masoknak s masoknak tiinnek fol. En tehat ezen elészoban
nem is tudok, de nem is akarok egyebet mondani, mint amit masok, kik e targyrol el6ttem irtak
mar mondottak. Hogy gy mondjam, ugyanazon virdgokat nydjtom én neked, kedves olvasom,
melyek mar més kezek kozott is megfordultak. Azonban mégis mas lesz a csokor, melyet
bel6liik kotdttem, azon kiilonbdzé mod miatt, mellyel dket elrendeztem.

Akik eleddig a jamborsagrol irtak csaknem mindnydjan olyan egyének oktatasat tliztél ki
celul, kik a vilagtol nagy visszavonultsagban élnek; vagy legalabb olyan jamborségra oktattak,
mely azon teljes visszavonultsaghoz vezet. En ellenben olyan egyéneket akarok oktatni, kik a
vilagban, a csaladban, de sot a kiralyi udvarnal €lnek; kik allasukbdl kifolyolag a kiilsé
vilagnak s a kdzonsegnek tartoznék éIni és gyakran a lehetetlenség triigye alatt gondolni sem
akarnak arra, hogy a jambor életmodot megprdbaljak. Mindig azt képzelik, hogy amiként egy
allat sem mer azon névénynek magvabol enni, melyet a természettudosok Krisztus-palmanak
neveznek: éppigy a vilagi dolgokkal elfoglalt embernek sem szabad a keresztényi jamborsag
palmaja utan térekedni. Azonban tudniuk kellene, hogy a malaszt hatasaiban éppoly termékeny,
mint a természet. A gyéngykagylé a tengerben képzédik s abban ¢él, anélkiil, hogy annak
barcsak egy csepp vizét is magaba venné. Bar a tenger egészen keserlisos, a chelidoni
szigeteknél mégis édes forras fakad benne; s a szentjanosbogar keresztulrepil a langon,
anélkiil, hogy megégetné szarnyait. Eppigy valamely Iélek, ha erés elhatarozas van benne, élhet
a virag forgatagaban anélkiil, hogy ennek szelleme érintené s a vilag kesertiségeinek kdzepette
is élvezheti az isteni szolgalat édességét s az izgato élvezetek zsivajaban is folemelkedhetik
Istenhez 6szintén szeretd vagyodassal. Igaz, ez sok nehézséggel jar, €p azért 6hajtom is, hogy
ezutan tobbet faradjunk azoknak elharitasan a vilagi emberek eldl, amiként ezen irasommal én
is azoknak j6 torekvéseit akarom istapolni, kik nagylelkiien a jambor élettel kivannak
megprobalkozni.

Hogy pedig ezen iratomat kozrebocsatom, ezt legkevésbé teszem sajat 6sztondmbol vagy
kedvembdl. Nem régen egy igen erényes és milvelt egyén, kit az isteni Gondviselés a
tokéletesség Utjara vonzott, killonds tAmogatasom kérésére hatarozta magat. S mivel egyéb
kotelezettségeken kiviil, melyek az 6 szolgélatara késztettek, mar hosszabb id6 6ta az alapos
jamborsaghoz sok hajlanddsagot lattam benne, egész gonddal az § tanitdsdnak szenteltem
magam. Miutan tehat a jamborsag azon gyakorlataira reavezettem, melyek allasanak és
szandekanak leginkabb megfeleltek némi irdsos oktatast is adtam neki, hogy ha sziikségét érzi,
abbol okulhasson. S 6 azt egy bdlcs, jambor szerzetessel kdzolte aki ezt a nevet valoban
megérdemlette. Ez elolvasvan amaz oktatast, nagyon siirgetett, tegyem azt kdzzé s erre
kdnnyen ravett engem, mert baratsaga akaratom, alapos éleselméje értelmem folott nagy
hatalomra tett szert.

S hogy ez iratomat még hasznosabba s vonzobba tegyem, még egyszer atnéztem, jobban
elrendeztem s tébb sziikségesnek tartott oktatd résszel gyarapitottam; de én ezt valéban ugy
cselekedtem, hogy elég idém sem volt azt jol megtenni. Amiért is nem valami tokéletes dolgot



PPEK / Szalézi Szent Ferenc: Filétea vagyis a jamborsag Utja 9

talalsz majd benne, hanem csupéan egy csomdé oktatast, melyet a legjobb akarattal nydjtok s a
lehetd legvilagosabban megmagyarazni torekszem; ami pedig a nyelv valasztékossagat illeti,
arra nem is gondolok: hisz elég egyéb tennivalom van.

Szavaimat Filotedhoz intézem; mivel ugyanis tanitdsomat, mely elobb csak egy személynek
sz6lott, most kdzvagyonna akarom tenni. oly nevet kell-e valasztanom, mely minden hivét
megillet, aki csak jamborsagra térekszik. Ez a sz6, ,,Filotea”, ugyanis oly egyént jelent, ki Istent
szereti.

Mivel tehat ezen egész munkamban oly 1élek lebegett szemeim elétt, aki éppen az elején
van annak, hogy a jamborséag utan val6 vagyodasa altal Isten szeretetére jusson: oktatdsomat &t
részre osztottam. Az elsében céliranyos intelmek és tanitasok altal arra térekszem, hogy a
Ieleknek a jAmborsag utan vald egyszerii vagyodasat komoly elhatarozassa érleljem meg s a
lélek az altalanos gydnas utan erre linnepélyes nyilatkozattal vallalkozik; ezt kdveti a
szentaldozas, melyben a lélek Udvozitéiének ajandékozza magat és viszont Ot fogadja s ezaltal
Vele a szeretetnek szovetségére 1ép. Ezutan még nagyobb tokéletességre vezérlem 6t, két oly
eszkOzre mutatvan red, melyek altal az isteni Folséggel mind bens6bben egyesiil. Ezek egyike
az imadsag, mely altal a kegyelmes Isten magahoz vonz benniinket; a masik a szentségekben
valo részesiilés, melyek altal Isten hozzank j6. S ez az oktatasnak masodik része. A harmadik
mindent egybefoglal, amire az Istent szereté 1éleknek sziiksége van azon erények gyakorlasa
végett, melyek a lelki eldémenetelben leginkabb segitik. E tekintetben csakis éppen azt mondom
neki, ami kiilondsen 6t illeti s amire 6 sem mashonnan, sem 6nmagéabol egykdonnyen ra nem
johetett volna. A negyedik rész arra szolgal, hogy megmutassam neki az ellenségnek
cselvetéseit s megoktatom 6t, miként keriilje el azokat, hogy ama halok kozott is biztosan
haladhasson. Végul az 6t6dik részben a lelket a maganyossagba vezetem, hogy ott megujuljon,
Iélegzethez jusson, erét gyiijtson és képességet a szent jamborsag utain mindig a hasonld
sikerrel valé haladasra.

Kiilonos idoket éliink s tisztan latom eldre, sokan azt fogjak mondani, hogy a jambor életre
valo oktatas csak a szerzeteseket illeti, vagy oly személyeket, kik a jamborsagot életiik
foladatava tették; ehhez tobb 1d6 kell, mint amennyi f616tt egy piispok rendelkezik, akit oly
nagy megyének gondja terhel, mind az enyém; s ezaltal nagyon megoszlik ama gondoskodas,
melyet fontosabb dolgokra kellene forditani.

Erre, kedves olvasom, a Nagy Szent Dénessel azt valaszolom, hogy féleg a pilispokok
kotelessége a lelkek tokeletesitése koril szorgoskodni; mivel ugyanis az emberek kozott a
legelsé méltosagot viselik, miként a szerafok az angyalok kozott, idejiiket mi jobbra sem
fordithatjak, mint erre a foglalkozasra. A szent hajdan puspokei s az egyhaz atyai hivatalukban
bizonyara éppoly buzgdn jartak el, mint mi; s miként leveleik taniskodnak, mégis foglalkoztak
egyes lelkek vezetésével, akik szeretetteljes és bolcs gondviselésiiket kérték. Ebben az
apostolokat utanoztak, kiket barmennyire elfoglalt is a nagy aratas az egész vilagon, mégis
nagy gonddal és kivalo szeretettel gyijtottek ssze némely kivalobb és megvalogatott kalaszt.
Ki nem tudja, hogy Timot, Titusz, Filemon, Onezimusz, Tekla és Appia a nagy Szent Palnak,
Mark és Petronilla Szent Péternek voltak kedvelt gyermekei? Mondom Petronilla, mert miként
Baronius és Galonius éles elmével bebizonyitjak, Szent Péternek nem test szerint, hanem
lelkileg volt lednya. S vajon nem irta-e Szent Janos egyik levelét a jambor Elektra asszonyhoz?

Megvallom, nehéz dolog a lelkeknek egyenkint valo vezetése; de csak éppen olyan
faradsagos, mint az aratok s a sz6lémunkasok dolga, akik akkor a legboldogabbak, ha nagyon
sok végezni- ¢és gylijtenivalojuk van. E munkanak 6rome feliiditi s megerdsiti a szivet, amit
boldog Arabiaban azok tapasztalnak, kik cimmetet hordanak magukkal. Azt mondjak, a
tigrisanya, ha kélykére akad, melyet a vadasz azért hagyott az aton, hogy az anyat
foltartoztassa, azt, ha még oly nagy is, folragadja és sietve barlangjaba viszi, a nehéz teher nem
gatolja futtdban; a természetes szeretet neki azt inkabb kdnnyliive teszi és gyorsasagot
kdlcsondz neki. Mennyivel oromestebb fog egy atyai sziv oly Iélek vezetéséhez, mely igazan
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vagyakozik a szent tokéletesség utan! Valdban gy jar, mint az anya, ki gyermekét karjain
hordozza, anélkil, hogy a dréga terhet érezné!

Az azonban kétségtelen, hogy atyai sziv kivantatik meg ehhez. Ez okbdl az apostolok és
apostolférfiak tanitvanyaikat nemcsak gyermekeiknek, hanem kisdedeiknek hivjak, hogy
sziviknek gyengédsegét jobban kifejezzék. Egyébként, kedves olvasom, 6szintén bevallom,
tavolrdl sincs meg bennem az a jamborsag, amelyet tanitok. De legalabb dhajtom azt; s ez
Ohajtas meg jobban sarkal, hogy téged arra megtanitsalak. Mert miként egy hirneves tudds
mondja: a tanulasnak jo Utja-mddja a tanulas, még jobb mddja a tanitd hallgatasa, legjobb
modja maga a tanitas. Ebbol megérthetjiik, hogy a tudasnak alapja az a térekvés, hogy masokat
tanitsunk; amiként Szent Agoston irja Florentinanak, ki lelki vezetésére bizta magat. ,, Aki
masoknak ad, mélto, hogy maga is kapjon.”

Nagy Sandor Apellesszel lefestette a szép Kompatriszt, kit igen kedvelt. A festd kénytelen
volt munkaja kézben Kompatriszt figyelmesen megnézni s igy mig annak vonasait a képen
megorokitette, iranta szive heves szerelemre gytlt. Mid6én Sandor ezt észrevette, részvételre
gerjedt s a n6t a festének feleségiil adta. Ebben — Ggymond Plinius — ez a fejedelem, ki szive
folott uralkodott, éppoly fennkolt lelket tandsitott, mint hogyha ellensége folétt fényes
gy6zelmet aratott volna. Ugy tetszik nekem, kedves olvasom, Isten télem, piispoktdl, azt
kivanja, hogy masok lelkébe a lehetd legszebb képet fessem; nemcsak a kozonséges erények
képét, hanem foleg a jdmborsagét, mely eldtte annyira kedves. S én e munkara igen szivesen
vallalkozom, részint, hogy kotelessegemet teljesitsem, részint, mert remélem, hogy a jamborsag
szeretete szivembe vésddik, mig €n azt masok szivébe iiltetni torekszem. Ha Isten lelkemben a
jamborsagnak e nagy megkivanasat latja, lelkemet majd azzal 6rokre eljegyzi.

Mialatt a sz€p és sziizies Rebekka Izsak tevéit itatd, annak feleségéveé 16n kivalasztva s
aranyflilbevalokat és karpereceket kapott tole. Ez egészen valodi képe azon szerencsének, mely
nekem osztalyrészem; mert remélem végtelen josagu Istenemtdl, hogy mialatt draga juhocskait
az ahitat Udvosséges forrasahoz vezetem, szemeivel lelkemre tekint s azt jegyesévé valasztja;
szent szeretetének igéit intézi majd hozzam s nekem erdt ad, hogy azokat valora valthassam.
Mert lényegileg ebben all az igazi jdmborsag, melyet a felséges Istentél magam s Egyhaza
Osszes gyermekei szamara kérek. Egyhazat mondom, melynek irataimat, miiveimet, szavaimat,
hajlandosagaimat, gondolataimat mindenkoron készséggel alavetem.

Anneci, Szent Magdolna napjan, 1608.
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Szalézi Szent Ferenc imaja, mellyel e miivét Jézus
Krisztusnak ajanlja

Edes Jézusom, Uram, Megvaltom és Istenem, tekints ream, ki isteni Felséged el6tt
leborulok, hogy e miivemet neked folajanljam és dicséségednek szenteljem. Onts szent
aldasoddal életet minden szavaba, hogy a lelkek, melyeknek épiilésére azt irtam, abbdl azon
szent 6sztonoket meritsék, melyeket szamukra 6hajtok; s foleg, hogy érettem végtelen
irgalmadhoz buzgdn kdnydrogjenek, nehogy én a més vilagon elvesszek és megszégyendljek,
mialatt ezen a vilagon masoknak a jamborsag utjat megjel616m. Add tehat, édes Istenem, hogy
szeretetednek diadalénekéil veliik egyetemben és szlinet nélkiil azon szdkat zenghessem,
melyeket torhetetlen hiiségem jeléiil egész halando ¢letemnek tartamara most hangoztatok:

Eljen az Ur Jézus!

Eljen az Ur Jézus!

Igen, Uram Jézusom, élj és uralkodjal sziveinkben mindérokké. Amen.
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Els6 rész: Intelmek és gyakorlatok, hogy a lélek a
jamborsagot necsak megkivanja, hanem erés
elhatarozassal azt gyakorolj is

1.1 A jamborsag lényege

Jamborsagra torekszel, 6 Filotea, mert a vallasbdl tudod, hogy ezen erényt az isteni Felség
kedveli. Mivel azonban a kis hibak, melyekbe vallalkozasunk kezdetén estink, annak folyaman
nagyokka s végul csaknem javithatatlanokka lesznek, elkertlhetetlendl sziikséges mindjart
kezdetben igazén tudnod, mi a jamborsag. Mert csak egy igazi jamborség van, rossz és semmit
sem €ré fajtaja azonban tobbféle. Ha ezeket jol meg nem kiilonbozteted, konnyen
csalatkozhatol és helytelen s babonas jamborsagra adhatod magad.

Egy Arelius nevii festd, képeinek ndalakjaiul oly ndket festett le, kik irant hajlandosaggal
viseltetett; eppen ilyen moédon rajzolja ki-ki magéanak az ahitatot azon képzet szerint, melyet
szenvedelye vagy hajlanddsaga arrdl alkot. Oly ember, aki sokszor bojtél, ezaltal jambornak
tartja magat, barha titkos gytldlet rejlik szivében; s mig nyelve hegyét sem meri borba vagy
vizbe martani, nehogy a teljes Gnmegtartoztatas ellen vétkezzék, moho élvezettel nyeli el
mindazt, amit a gancsolodas vagy ragalom eléje tar, melyek kielégithetés nélkil szomjihoznak
a felebarat vérére. Valamely n6 talan jambornak tartja magat, mert napjaban szokas szerint
nagy sor imadsagot mond el, egyébként pedig azutan otthon s masutt minden képzelhetd
ellenséges, mérges €s sértd szora fakad. Ennek az erszénye a szegények szamara mindig tarva
van; de szive elzarkozik az ¢l6l, hogy felebaratjat szeresse, akinek nem akar megbocsatani.
Amaz 6szintén megbocsat ellenségeinek; de hitelezdit ki nem fizeti, hacsak arra nem
kényszeritik. Ezek valamennyien igen jamboroknak tartjak magukat s talan a vilag is annak
tartja oket, pedig tavolrdl sem azok.

Midén Saul kiildottei azzal a meghagyassal jottek, hogy Davidot elfogjak, ennek felesége,
Michol, megcsalta 6ket, hogy menekiilését eltitkolja. Egy faragott képet tett bele az agyba,
David ruhéiba 6ltoztette s azt monda, hogy David beteg és alszik. Ep ilyen modon csalddnak
sokan, kik a jamborsag kiils6 ruhdjaba s latszataba 61ltozkddnek, kiket aztdn az emberek
jamboroknak s lelkieknek tartanak; pedig valosaggal csak Ures arnyképei az igaz jamborsagnak.

Az igazi jamborsag, 0 Filotea, Isten szeretetében gydkerezik s hogy helyesebben szbljak, a
jamborsag maga a tokéletes isteni szeretet. Ennek a szeretetnek malaszt a neve, mert
lelkiinknek ékessége s azt Isten szemében széppé teszi. Amennyiben nekiink erdt ad a
jocselekedetre, szeretetnek mondjuk; amennyiben pedig azt eszkozli, hogy a jot buzgdn,
hatarozottan s gyakorta tegyiik, jamborsag a neve s ekkor egészen tokéletes. Ezt igen
egyszerlien, de egészen természetes példaval magyardzom meg. A struccmadérnak van ugyan
szarnya, de sohasem szall a fold folé; a tyakok ropulnek, de nehézkesen, ritkan s igen
alacsonyan; a sas, a galamb s a fecske repilése ellenben gyors, magas €s csaknem szakadatlan.
Eppigy a biinosok foldhoz tapadt emberek, kik mindig a foldén kasznak; az igazak, kik még
nem egészen tokéletesek, jocselekedeteik altal az ég felé tornek ugyan, de ritkan, lassan s a
szellemnek némi nehézkességével. Csak az igazan jambor lelkek szallnak mint a sasok s a
galambok Istenhez, konnyli magasra tor6 és csaknem faradhatatlan szarnyaldssal. Egy szoval a
jamborsag nem egyéb, mint bizonyos lelki ligyesség és élénkség, mely altal a szeretet benniink,
vagy mi a szeretettel egy(tt minden jot megtesziink, amelyre csak képesek vagyunk. A szeretet
teszi, hogy Isten parancsait kivétel nélkil végrehajtjuk; s a jamborsag eszkozli, hogy azokat
minden lehetd pontossaggal és buzgalommal teljesitjiik. Aki tehat Istennek nem minden
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parancsét tartja szemmel, az sem nem igaz, sem nem jambor; mert hogy igazak lehessunk,
szeretettel kell birnunk; s hogy jamborak legylnk, a szereteten kivil élénk s tevékeny
buzgalommal is kell rendelkezniink, hogy annyi jot tegyuink, amennyire csak képesek vagyunk.

Mivel a jAmborség lényegileg nem egyéb, mint a szeretetnek nagy foka, nemcsak Isten
minden parancsanak teljesitésében tesz benniinket gyorssa, tevékennyé és buzgova, hanem oly
jocselekedetek végrehajtasaban is, melyekre nem kételez benniinket parancs s amelyek csupan
tandcson vagy valamely kulénds isteni sugallaton alapulnak. Az olyan ember, aki csak az imént
kelt ki a sulyos betegagybol, lassan jar és csakis akkor, ha kell; az ujonnan megtért biings is
mindaddig csak nehézkesen, lassan és csak kénytelenségbdl jar az tidvosség utjan, mig a szent
jamborsagra el nem jutott. Akkor aztan mint ép s erdteljes ember az isteni torvények osvényén
nemcsak halad, hanem 6rommel fut; sét nagy batran oly utakra is tér, melyeket méasok
jaratlanoknak tartottak s ahova Ot Isten szava akar az evangéliumi tanacsok, akar kiilonos
kegyelmek altal hivja. Egyszoval, a szeretet s a jAmborsag egymastol csak annyira
kiilonboznek, mint a tiz és a lang. Ha a szeretet, mely a l¢leknek szellemi tiize, erds langgal ég,
jamborsag a neve; Ugyhogy a jAmborsag tulajdonképpen csak a szeretet tlizének langja mely a
szeretetet gyorssa, tevékennyé és buzgdva teszi az isteni parancsok végrehajtasaban s az
evangéliumi tanacsok és isteni sugallatok koveteseben.



14 PPEK / Szalézi Szent Ferenc: Filétea vagyis a jamborsag Utja

1.2 A jdAmborsag tulajdonsagai és kivalosaga

AKkik az izraelitakat az igéret foldének elfoglalasatdl el akartak riasztani, azt mondték, hogy
az a fold elemészti lakosait, hogy a levego ott egészségtelen s megroviditi az életet, a
bennsziiléttek szornyetegek, kik saska gyanant faljak a tébbi embereket. Eppen igy kelti a vilag
naponkint rossz hirét a szent jamborsagnak, azt mondvan hogy a jamborsag a lelket
mogorvava, a jellemet elviselhetetlenné teszi; s hogy aki errél meg akar gy6zddni, az csak
nézzen a jambor egyenek sotét s rosszkedvii arcara. De amiként Jozsue és Kaleb, kik szintén a
szentfold kémleléi kozott voltak, bizonysagot tettek arrdl, hogy azt szépsége és termékenysége
boldog és aldasos lakohellyé teszi; éppen igy biztositanak benniinket a szentek kiket a
Szentlélek s az Ur igéje lelkesit, hogy a jamborsag édes, szeretetreméltd és boldogito.

A vilag latja, hogy a jamborok bojtdInek, imadkoznak, békével tiirik a sérelmeket, a
betegeket apoljak, alamizsnalkodnak, haragjukat elfojtjak, szenvedélyeiket féken tartjak, az
érzéki oromektdl tartozkodnak €s sok egyéb dolgot mivelnek, melyek természet szerint
nehezek. De a vilag nem latja a belsé jamborsagot mely mindezen cselekedeteket kellemessé,
édessé €és konnylive teszi.

Figyeld meg a méheket a Thymian-ngvényen; annak keseri a nedve, de mialatt a méhek
magukba szivjak, édes mézz¢ valtozik at. Azért mi is beismerjiik, ti vildgiasan érz0 lelkek,
hogy a jamborok az 6nmegtagadast kezdetben kesertinek érzik, de csakhamar tapasztaljak,
hogy az a gyakorlat folytan a legkedvesebb édessége valtozik at.

A szent martirok a tliz s a kinpad gyotrelmeit olyba vették, mintha viragok kdzott
fekiidnének s a legdragabb illatokat élveznék. Ha tehat a jamborsag szelleme a legszornylibb
kinokat, s6t magat a halalt is megédesitette, mire nem képes az erénygyakorlatoknal, még ha
oly nehezek volnanak is! Nem mondhatjuk-e, hogy ezekre nézve a jamborsag ugyanaz, mi a
cukor a gylimélcsre nézve? Ha a gyimdlcs nem érett, savanylsagat a cukor mérsekli — ha érett,
akkor a rajta levd egészségtelen részt megjavitja.

Bizonyara a jamborsag kedvességével mindent megédesit. Enyhiti az énsanyargatas
keseriiségét; jovateszi azt, mi az emberi vigasztaldsokban helytelen; csokkenti a szegénység
gondjait, fékezi a gazdagok elbizakodasat; az elnyomottat vigasztalja, s megalazza azt, ki
szerencséjében s a jollétben kevélykedik. Ellizi a magany unalmat s magukbaszallasra nyajt
moddot azoknak, kik a vilagban éInek; lelkiinkre nézve ugyanaz, mi a tiiz télen s a harmat
nyaron; egyenlden viselkedik a bdségben és szegénységben; a tiszteletet s megvetést egyenloen
hasznunkra forditja; az 6romet és a fajdalmat egy modon fogadja és csodalatos édességgel t6lt
el benniinket.

Nézzed csak Jakob létrajat, igazi képe az a jambor életnek. E létranak két oldala az
imadsagot jelenti, mellyel az isteni szeretetért konyorgunk; és a szentségek hasznalatat, mialtal
azt megnyerjiik. A 1étrafokok, véleményem szerint, a szeretetnek kiilonbdzd fokai, melyeken
erényrél-erenyre haladunk; részint azaltal, hogy leszallunk s a felebaratnak szolgélatéra allunk s
gyarlésagait elviseljik — részint azaltal, hogy emelkedve Istenhez szarnyalunk s a szeretet altal
vele egyesiiliink. S most figyeld meg, kérlek, miként jarnak ezek az emberi testbe 61t6zott szent
angyalok a létran fol s ala, abrdzolvan az igazi jamborokat, kiknek angyali lelkiik van.
Szarnyuk lelkink roptét jelenti, midén imadsag altal Istenhez szall; de labuk is van s ez arra int
benniinket, hogy a foldon az emberekkel szent és békés egyetértésben éljink. Az arcukon
elaradd 6rom és szépség arra utal, hogy az életnek minden esélyét szelid békével fogadjuk;
fejuk, mely éppoly mezitelen, mint karjaik és labaik, megérteti vellink, hogy szandékainkat és
cselekedeteinket semmi egyéb ne iranyitsa, mint a tiszta torekvés, hogy Istennek tessunk.
Testiik egyéb részeit konnyl ruha fodi s ez arra oktat benniinket, hogyha mar a vilag javaival
élniink kell, benniik csak annyi részink legyen, amennyire éppen sziikséglnk van.
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Hidd el tehat nekem, 6 Filotea, hogy a jamborsag az erények kirdlynéja, mert 6 a szeretet
tokeletessége. Ha ugyanis a szeretet tej, akkor a jamborsag annak szine; ha névény, akkor a
jamborsag annak virdga; ha igazgyongy és dragakd, akkor a jamborsag annak fénye és
tiindoklése; ha balzsam és illatszer, akkor a jdmborsag annak illata és 1idité aradata, mely az
emberek szivét megerdsiti s az angyalokat megorvendezteti.
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1.3 A jdamborsag az élet minden kértulmeényeihez illik

A teremtd Isten megparancsola a faknak, hogy mindegyik a maga faja szerint gylimolesot
teremjen; de O hivéinek is meghagya, kik Egyhazanak é16 novényei, hogy ki-ki allasa és
hivatéasa szerint a jamborsagnak mélté gylimdlcsét hozza. Mondom allasa és hivatéasa szerint;
mert mas az elokelonek s a kézmivesnek kotelessége; mas a fejedelemé s az alattvaloé; mas az
uré s a cselédé és mas a férjes ndé s a sziizé vagy az 6zvegyé; a jamborsag gyakorlasanak
modosulnia kell egészségiink, foglalkozasunk s hivatalos kotelessegeink szerint. Valoban, 6
Filétea, dicséretes volna-e, ha egy plspok oly visszavonulva élne, mint egy kartauzi; ha hazas
emberek nem iparkodnanak jobban vagyont gyiijteni, mint egy kapucinus; ha egy kézmives
éppoly allanddan jelen volna minden istentiszteleten, mint egy szerzetes, s a felebarati szeretet
kotelmeivel éppoly mértekben foglalkoznék, mint egy puspdk? Az ilyen jamborsag nem
volna-e nevetséges rendetlen s elviselhetetlen? S mégis gyakorta lathatjuk ezt; s a vilag, mely a
jamborsag s a jamborsagot visszasan gyakorld oktalansag k6zott nem tesz s nem akar
kllénbséget tenni: magat a jAmborsagot gancsolja igen igazsagtalanul.

Nem, Filotea, az igazi jamborsag nem veszt el semmit, s6t megjavit mindent; ha tehat
hivatasunk jozan kdvetelményeivel ellenkezik, akkor az csak hamis erény. A méh, ugymond
Aristoteles, ugy gyljt a viragokbdl mézet, hogy azokat nem sérti meg, s éppen oly idén és
sértetlen allapotban hagyja azokat el, mint ahogyan talalta. Az igazi jamborsag azonban meg
helyesebben cselekszik, mert nem sérti meg a kiilonb6z6 hivatasok kotelmeit, hanem azokat
érdemesebbekke és szebbekke teszi. Azt mondjak, hogy ha a dragakdveket mézbe tessziik,
sokkal jobban tiindokoInek, mint azeldtt, a nélkil, hogy sziniknek vesztét vallanak; éppigy
valik minden jobba és kedvesebbé azon csaladokban, melyekben a jamborsag uralkodik; a haz
vezetése békésebb, a hitvesi szeretet Gszintébb, a fejedelem szolgalata hiibb, az tizleti
foglalkozas kellemesebb s eredményesebb lesz azaltal.

Tévedés €s igazi balhit, ha a jamborsagot a fejedelmi udvarokbol, a hadseregbdl, a
kézmivesek miihelyeibdl és a hazasélet korébol ki akarnok rekeszteni. Teljesen igaz, ¢ Filotea,
hogy a szemlél6do s kolostori jamborsag amaz életpalyakon nem lehetséges; azonban igen sok
faja van az istenes ¢letnek, melyek igen alkalmasak arra, hogy a vilagi életet €lok tokéletességre
tegyenek szert. Fényes tandi ennek az 6testamentomban Abraham, 1zsak, Jakob, David, Job,
Tobiés, Sara, Rebekka és Judit. Es azutan Szent Jozsef, Lidia, Krispin nem a mithelyekben;
Szent Anna, Marta, Monika, Aquila és Priszka nem a haztartasban; Korneliusz szazados, Szent
Sebestyén és Szent Mdric nem a hadseregben; Nagy Konstantin, Szent llona, Szent Lajos,
Szent Amatus és Szent Edvard nem a tronon szentel6dtek-e meg? Megesett mar, hogy
némelyek a maganyban vesztették el a tokéletesseget, barha az a megszentesulésre annyira
alkalmas; viszont masok a vildg veszedelmeinek kozepette is megdrizték azt. Lot, ugymond
Szent Gergely, a maganyban latta vesztét csodalatos tisztasaganak, melyet pedig egy romlott
varos kebelében is megdrzott. Roviden, barmely viszonyok kdzott legyiink, tokéletességre lehet
és kell is torekedntink.
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1.4 Hogy a jdAmborsag atjara lépjink s azon haladjunk, lelki
vezetdre van sziikségink

Menj, igy szo6lt Tobias fidhoz, midon 6t idegen foldre kiildotte és keress magadnak egy
értelmes férfitt vezetdiil. (Tob 5,4) Ugyanezt mondom én is, 6 Filotea. Valoban a jamborsag
Utjara akarsz 1épni? Keress magadnak jé kalauzt, aki téged vezessen. Minden szabaly kdzétt ez
a legsziikségesebb s a legfontosabb. Barmit cseleksziink, mondja a jAmbor Avila, csak akkor
vagyunk biztosak arrél, hogy Isten akarata szerint jarunk el, ha megvan benniink az az alazatos
engedelmesség melyet a szentek oly suirget6leg ajanlottak s oly hiven gyakoroltak. Mid6n
Szent Terézia kordovai Szent Katalin szigora életmodjardl értesiilt, azonnal szent vagyodas
fogta el, hogy azt utanozza; de egyuttal kisértés tamadt benne, hogy gyontatdjanak ne
engedelmeskedjék, ki azon szigorusagtol eltiltotta. De aztdn mégis engedelmeskedett, s ekkor
Isten igy szolott hozza: ,,Lanyom, biztos €s j6 uton jarsz. Te nagyra tartottad annak blinbanati
cselekedeteit, de én még nagyobbra tartom a te engedelmességedet”. Ett6] fogva ezen erényt
annyira gyakorolta, hogy az el6ljarok irant tartozo engedelmességen kivil még azt is
megfogadta, miszerint egy bolcs és jambor férfil vezetése ala adja magét, kinek tanacsat és
intelmeit mindenben kdveti. Ez aztan mindenben nagy vigasztalasara szolgalt. Ugyanilyen
maodon aztan sok jambor lelek Isten szolgajanak akaratara bizza magat hogy Istentdl valo
fliggésiik szilardabb legyen. Akaratunknak ezt az alazatos alarendelését nagyon magasztalja
Sziénai Szent Katalin; ugyanezt gyakorolta a jambor Szent Erzsébet kirdlyasszony is, ki példas
engedelmességgel a tudés Konrad vezetése ala helyezkedett. Es Szent Lajos halala elétt fianak
a kovetkez6 tanacsot adta: ,,Gyakorta gyonjal, s oly lelkiatyat valassz magadnak, ki elég tudds
¢s bolcs, hogy alaposan megtanitson arra, ami a keresztény ¢letmodhoz sziikséges”.

Azt mondja a Szentiras: ,,A hiv barat erés oltalom, és aki ilyet talal, kincset talal. A hiv
barat az €letnek €s halhatatlansagnak orvossaga, és akik félik az Urat, megtalaljak azt”. (Sir
6,14-16) Itt elsésorban az 6rok élet halhatatlansagardl van szo; ennek kedvéért kell ily ha
baratot szerezniink, aki tanacsa altal minden cselekedeteinkben vezessen s a gonosz lélek
cselvetésein atkalauzoljon. Az ilyen jobaréat aztan a bdlcsesség kincse lesz reank nézve, hogy a
rosszat elkertljik, s a jot tokéletesen megtegylk; nagy vigaszt nyeriink altala, hogy bajainkban
el ne csliggedjlnk; sok erét nyeriink, hogy elestiinkbdl talpraalljunk és birtokaba jutunk minden
eszkdznek, melyre lelki gyengesegeink gydgyitasa végett sziiksegunk van.

Azonban, ki akad ilyen baratra? Erre azt feleli a bolcs: ,,Az, aki Istent féli”, vagyis az
alazatos szivii, aki a lelki tokéletességre nagyon vagyodik. Mivel tehat ily nagyon sziikséges a
jamborsag utain a jo vezetd, kérjed buzgon Istent, kiildjon neked egyet a sajat szive szerint €s
mit se kételkedjél, majd rendel szamodra ilyen bolcs és hii vezet6t; még akkor is rendel, ha,
miként az ifju Tobiashoz, egy angyalt kellene hozzad kuldenie.

Valoban, a lelki vezet6t angyalnak kell tartanod. Vagyis, ha Isten kegyelmébdl ilyenre
akadsz, azt ne nézd tobbé egyszerii embernek. Ne is annyira 6benne s tudomanyaban bizzal,
hanem Istenben, ki kétségteleniil veled lesz s ezen valasztott embere, mint eszkdze altal szol
hozzad, annak elméjébe 6ntvén s ajkara advan mindazt, ami tidvossegedre, javadra és lelked
épségére sziikséges. Amiért is vezetddre tigy kell hallgatnod, mint egy angyalra, ki az égbdl
szallott ala, hogy téged oda vezessen. A bizalommal jarjon részedrdl 8szinteség, nyiltan
érintkezz¢l vele s hiven tard fol elétte mindazt a jot vagy rosszat, ami benned van. Ez a jot
benned erdsiti, a rosszat csokkenti; lelked er6sebb lesz a szenvedésben s mérsékeltebb az
oromokben. A bizalommal jambor tiszteletet is kdss 6ssze, de olyképen, hogy a tisztelet ne
Kisebbitse a bizalmat s a bizalom ne legyen hatranyéra a tiszteletnek. Bizzal benne tisztelettel,
mint a leanyzo atyjaban s tiszteld 6t bizalommal, mint a fil édesanyjat. Egy szdval, ennek az
erds és kedves baratsagnak egészen szelleminek, szentnek, természetfolottinek és isteninek kell
lennie.
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Ezerbdl, tizezerbdl valaszd ki ezt a vezetdt, mondja Avila s mondom én is; mert erre a
foglalkozasra sokkal kevesebb az alkalmas egyén, mintsem azt hinn6k. Ahhoz t.i. szeretet,
tudas és okosség kivantatik meg; ha e hdrom tulajdonséag kozil valamelyik nincs meg, akkor a
vélasztéas kdnnyen veszéllyel jarhat. Még azt is mondom neked, Istenhez foh&szkodjal ily
vezetOért; s ha valdban talaltal ilyet, aldd az isteni Felséget érette; ragaszkodjal valasztottadhoz
s ne keress mast; s akkor jarulj Isten elé egyszerl szivvel, alazattal és bizalommal, s e
zarandoklasod bizonyara igen szerencsés lesz.
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1.5 Lelklink megtisztulasa az elsé lépés

A viragok, igy szol a vBlegény az Enekek Enekében, orszagunkban mar fakadnak;
elérkezett a fak metszésének ideje. Mi egyebek a virdgok, 6 Filotea mint jo vagyodasaink?
Mihelyt ezek foltdmadnak sziviinkben, mindenképen rajta legyiink, hogy lelkiinket minden holt
és haszontalan dologrol megtisztitsuk. Ha kulfoldi leanyzo akart valamely izraelitival
egybekelni, Mdzes torvénye szerint le kellett vetnie a szolgasag ruhdjat, hajat és kérmeit
megnyiratnia. Ez azt jelenti, hogy ha valamely lélek Krisztus jegyesének méltdsagat 6hajtja, a
régi embert le kell vetk6znie s Gjat feloltenie azaltal, hogy megvalik a biintd1l s magatol
eltavolitja mindazt a haszontalan dolgot, ami 6t Isten szeretetében hatraltatna.

Hogy a lelket meggyogyitsuk, miként a test gyogyitasat, azzal kell kezdeniink, hogy
eltavolitjuk a félszaporodott rossz nedveket, vagyis hogy sziviinket tisztitsuk meg. Ez
tokéletesen s egy szempillantas alatt esett meg Szent Palon, tovabba Szent Magdolnan,
Pelagian, Genuai Katalinon és Istennek egyéb szentein; azonban ilyen hirtelen atvaltozas
éppoly nagy csodaja a kegyelemnek, mint amint a halottnak féltAmadasa a természet rendjében
s éppen azért erre igényt nem tarthatunk. A Iélek gyogyitasa, 0 Filotea, éppoly lassan tortenik,
miként a testé; lassu lepésekben, nehezen s megszakitdsokkal halad elére. De ekkor aztan a
gyogyulast egeszen biztosnak vehetjuk. Hisz ismered a régi kdzmondast: a betegség I6haton es
sebteben jon, de gyalog és apré lépessel tavozik. Ebben tehat sok tiirelemre s hatarozottsagra
van sziikségiink. O, mennyire sajnalom azokat, kik a jamborsagnak par havi gyakorlasa utan
sokfele tokeletlenségeik lattara nyugtalankodnak, megzavarodnak s csaknem aldozatul esnek
azon kisértésnek, hogy a megkezdett utat elhagyvan, ismét a régire térnek vissza. Eppily
veszélyesen tévednek azok, kik a kisértésnek engedve azt hiszik, hogy rossz hajlamaiktol par
nap alatt mar megszabadulnak; tokéleteseknek tartjak magukat, miel6tt barmit végeztek volna
és magasan akarnak szallni, pedig még széarnyaik sincsenek. O Fil6tea, mennyire kell félniink a
visszaeséstol, ha az orvos kezei alol nagyon is koran kivontuk magunkat! Valoban j6 volna, ha
az ilyenek a Jakob létrajan levd angyalokra figyelnének, akik bar szarnyaik vannak, mégis csak
fokrol-fokra haladnak. Azt mondja a kiralyi Proféta: ,,Hiaba keltek {61 virradat el6tt!” (Zsolt
126,2) A IElek, mely a blinbdl a jambor életre tér, a nap elsd pirkaddsdhoz hasonlit, mely nem
egy szempillantas alatt (izi el a s6tétséget, hanem lassan és észrevétlenil.

Azon intelmet, hogy lelklinket megtisztitsuk, soha senki sem fogadta meg jobban, mint a
blinbano kiralyi Zsoltaros, aki bar vétkét mar konnyeivel aztatta mégis egész életén at arra
torekedett, hogy azoktdl minél jobban megtisztuljon. Mivel tehat ezen gyakorlatnak csak
¢letiinkkel szabad végzddnie, tokéletlenségeink lattdn nem kell nyugtalankodnunk. A mi
tokéletességunk ugyanis abban van, hogy tokéletlenségeink ellen kiizdink; amit nem tehetnénk
meg, ha azokat nem ismerndk s nem tapasztalndk. A gydzelem, melyet felettiik reméliink, nem
abban all, hogy tobbé ne tapasztaljuk azokat, hanem hogy beleegyezésiinket meg ne nyerjék.
Egyébként pedig a tokéletlenségek érzése még nem beleegyezés! E szellemi harcban az
alazatossag gyakorlasa nagyon szilkséges, hogy a tokéletlenségeknek alkalmatlan tAmadéasait
néha érezziik. Legydzve azonban csak akkor vagyunk, ha meghaltunk, vagy batorsagunk
odaveszett. A tokéletlenségek s a bocsanatos biinok a Iéleknek azt a kegyelmi életét nem
rombolhatjak le, csakis a haldlos biin altal vész az el s mit6l sem kell tartanunk, csak
batorsagunk ne vesszék el. Inkabb az Urhoz forduljunk Daviddal: Uram szabadits meg engem a
gyavasag és csiiggedés szellemétol. Tehat ezen szellemi harcban oly szerencsés es boldog
helyzetiink, hogy ha harcolni akarunk, mindig gy6zhetiink.
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1.6 A léleknek mindenekelott a halalos biintol kell
szabadulnia

Aki lelkét tisztaba akarja tenni, mindenekel6tt a biintdl szabaduljon, ami a penitenciatartas
szentsége altal torténik. A legarraval6obb lelkiatyahoz jarulj, akit csak talalhatsz s hogy
lelkiismeretednek egész életedet atfogd megvizsgalasat konnyebben végzed, hasznald azon
konyvecskék egyikét, melyeket e célra Granada, Bruno, Arias s masok irtak; olvasd e kdnyvet
figyelmesen s minden pontnal vigyazz arra, mivel vétettél Isten ellen azon id6 ota, hogy
Ontudatra ébredtél; s ha emlékezetedre nem hagyatkozhatol, ird fol azt, amire akadtal. Ha
blineiddel igy modon tisztaban vagy, akkor a lehetd legnagyobb s legteljesebb banattal utald
meg Oket, megfontolvan e négy fontos inditdokot. 1. Hogy a biin altal elveszitetted Isten
kegyelmet; 2. hogy a paradicsomhoz val6 jogodnak szintén karéat vallottad; 3. hogy mélto lettél
a pokolra s hogy 4. Isten szeretetét magadtdl elvetetted.

Lathatod, 6 Filotea, hogy é€n az egész életet atfogd altalanos gydnasrél szélok; de hozza
teszem azonnal, hogy nem mindenkor tartom azt elkertlhetetlenil sziikségesnek; de mivel a jo
kezdetnél igen nagy lelki hasznot hajt, igen surgésen tanacsolom azt néked. A feliiletes és
kdznapias emberek k6zonséges gyonasa gyakran sok hibaval van tele; ugyanis nem igen, vagy
nagyon keveéssé késziilnek hozz; nincs meg a lélekben a sziikséges banat; a gyonast elvégzik
ugyan, de a vétkezés szandéka 6ntudatlanul is megmarad a lélekben, amennyiben a biin
alkalmait nem akarjék elkerilni, vagy mivel nem hatarozzak el magukat a javulas 6sszes
eszkozeinek alkalmazasara.

Mindezen esetekben az altalanos gyonas sziikséges, ha ldvinket biztositani akarjuk.
Azonfelil teljes Gnismeretre vezet benniinket; biineink lattan tidvosséges szégyenkezéssel tolt
el; sok aggodastdl szabaditja meg a lelket; megnyugtatja a lelkiismeretet; sok jo elhatarozast
kelt benniink; Isten csodalatos irgalmat ismerteti meg veliink, aki oly nagylelkiiséggel
varakozott reank; lelkiatydnknak médot nyujt, hogy a legmegfelelobb életszabalyokat rendelje
¢s sziviinket megnyitja, hogy a jovenddben nagyobb bizalommal valljuk meg biineinket.

Mivel tehat életednek teljes megujulasa és Istenhez vald igaz megtérésed forog széban, azt
hiszem, 0 Filotea, igazam van ha neked a teljes gyonas vegzeset tanacslom.



PPEK / Szalézi Szent Ferenc: Filétea vagyis a jamborsag Utja 21

1.7 A lelket meg kell tisztitanunk a biinhoz valé
ragaszkodastol

Valamennyi izraelita kivandorolt Egyiptombdl, de sokan ott feledték sziviiket amiért is a
pusztaban Egyiptom hagymas és husos fazekai utan vagyodtak vissza. [gy jar sok biinbano, aki
a blin allapotat elhagyja ugyan, de nem mond le a hajland6sagrol, mely a biinhéz vonzza 6t.
Vilagosabban fejezem ki magam. Sokan folteszik magukban, hogy tbbé nem vétkeznek, de
neheziikre esik lemondani arr6l, ami a biinben kellemetes. Sziviik elfordul a bint61 s megvalik
attol, de mindig bizonyos visszaesés kornyékezi 6ket, mely sziviiket a biin felé vonzza. Ugy
jarnak, mint Lot felesége, aki arcaval Szodoma fel¢ fordult. A biintdl csakis ugy tartozkodnak,
mint a beteg az uborkatol; tudvalevileg a beteg ezt nem eszi, mert fél a halaltol, mellyel az
orvos megfenyegette; de e megtartdztatés terhére van, bosszisan szdl rdla s hatarozatlan, hogy
mit tegyen; legalabb a szagéat akarja tobbszor élvezni, s boldognak mondja azokat, kiknek abbol
szabad ennick. Eppen ilyenek a gyenge és hatarozatlan biinbandk, ideig-06raig tartdzkodnak a
blintdl, de nem szivesen; készséggel vétkeznének 6k, ha tudnak, hogy nem karhoznak el; a
blinré1 bizonyos megkivanassal beszélnek, mely ennek csalékony élvezete felé vonja dket s
egyre azt szeretnék hinni, hogy méasokat a biin kielégit. Egy valaki a gyonasban lemond
bosszuallo szandékarol, de aztdn nemsokara bizalmas baréati korben megragadja az alkalmat,
hogy ellenségeskedéseirdl beszéljen, azt mondja, ha nem félne Istentdl, ezt s amazt tette volna;
hogy Istennek azon torvénye, mely az ellenség szeretetét parancsolja, igen nehéz; s nagyon
szeretné, ha Isten a bosszuallast megengedte volna. O, mennyire uralkodik ezen ember szivén a
blinre val6 hajland6sag, bar a blin mar nem terheli; s mennyire hasonlit ez azon izraelitdkhoz,
kikrél fonnebb széltam. Ugyanez all azokrol, kik blinds viszonyukat felbontottak ugyan, de az
Ures vonzalom, a tisztelet s a baratsag élénk nyilvanitasa az illet6 személyek irant még mindig
oromet okoz nekik. O, mily nagy veszélyben forog az ilyen megtérdk iidvossége! Filotea, mivel
te Oszintén torekszel a jAmborsagra, nemcsak a biint kell elhagynod, hanem lelkedet meg kell
tisztitanod mindazon hajlamoktél is, melyek a bilinre vezettek s a biinb6l szarmaztak. Azonkiviil
ugyanis, hogy a visszaeses veszélyébe donthetnek, lelkedet gyengitik, szivedre nyomasztélag
hatnak; s ez két oly kérilmény, mely, miként mar mondottam, a jAmborsaggal 6sszeférhetetlen.
Azok a lelkek, melyek a blint6] megvaltak ugyan, de Isten szolgalatdban még lanyhak s
nehézkesek, nekem olyba tlinnek f6l, mint a vérszegény egyének. Tulajdonképpen nem betegek
ugyan, de szinlik, mozdulataik s minden cselekedetiik beteges. Esznek étvagy nélkiil, nevetnek
kedv nélkul, alusznak megpihenés nélkil jarasuk inkabb vonszolddas, mint rendes menés.
Ugyanez all a fonnebb vazolt lelkekrdl; jo cselekedeteiket, melyek kiilonben mind szamra,
mind értékre nézve igen jelentéktelenek, annyi unalommal s annyi kedvetlenséggel végzik,
hogy kérba vész minden fényiik és kellemik, melyet a buzgalom szokott a jambor
cselekedetekre arasztani.
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1.8 A lelki tisztulds e masodik fokara miként kell eljutnunk?

E célbol élénken és erdteljesen el kell képzelniink mindazt a rosszat, melyet a biin okoz,
hogy sziviink ez altal megtorddjék s nagy és mély banatra keljen. Ha még oly gyenge is a banat,
mihelyt igazi, elégséges arra, hogy lelkiinket megtisztitsa a bintdl, kiilondsen, ha a szentségek
ereje istapolja. De ha a banat heves és igen mély, akkor a szivét még a rossz hajland6sagoktél is
megtisztitja, melyek a blinbdl erednek. Nézd csak a kovetkezd példat: ha valakit nem gytloliink
nagyon, jelenléte csak bosszusagot okoz nekiink s arra toreksziink, hogy vele ne talalkozzunk;
de ha gyiiloletiink igen nagy és halalos, ellenszenviink nem elégszik meg azzal, hogy kerljuk,
akit gyliloliink, hanem utalatunk hozzétartozoira, rokonaira barataira is kiterjed, ugyhogy az
ezekkel valo érintkezést sem birjuk elviselni; még képe is serti sziviinket s egyaltalan minden,
ami 6t illeti, ellenszenves nekiink. fgy jar a biinds is, aki csak feliiletesen gyiiloli a biint és csak
gyenge, bar igaz banata van, mellyel kiilonben ¢szintén megfogadja, hogy tobbé nem vétkezik.
Ellenben ha ¢élénken s mély fajdalommal gytil6li a biint, akkor nem csak a biintd1 fordul el
teljesen, hanem a rossz hajland6sagoktol is és mindattdl, ami ahhoz Uruigyet és alkalmat
szolgaltathat. Arra kell tehat torekedned, ¢ Filotea, hogy a fajdalom, melyet biineid felett
érzesz, lehetd erds és altalanos legyen s a biinnek még legkisebb koriilményeire is kiterjedjen.
Maria Magdolna megtérésének elsd pillanatatol kezdve biinds 6romeitdl annyira elfordult, hogy
azokra tobbé nem is gondolt, és David kijelentette, hogy nemcsak a biint, hanem a blinnek
minden Gtjat, dsvényét is gytiloli. Es ebben all a lélek megtjulasa, melyet ugyanez a szent
latnok a sas megifjodasahoz hasonlit.

Hogy azonban a blinnek gonoszsagarol ilyen ¢lénken meggy6zddjél és igaz banat ébredjen
szivedben, sziikséges, hogy az alabb kdvetkez6 elmélkedéseket jO1 végezd. Ezek Isten
kegyelmével szivedbdl minden biint gydkerestdl ki fognak irtani. Ezen célra legjobb belatasom
szerint szerkesztettem azokat. Vedd ket sorba, ahogyan kévetkeznek s pedig napjaban csak
egyet. Azt tanacslom, hogy lehet6leg reggel végezd az elmélkedest, mert a lelki gyakorlatokra
ez az id6 a legalkalmasabb s aztan napkozben ismételve foglalkozzal vele. Ha pedig az
elmélkedésben nem vagy még jaratos, olvasd el azt, amit e kdnyv masodik részében errdl irtam
(2-9. fejezetek).
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1.9 Az ember teremtése
Elokészilet.

1. Helyezkedjel Isten szine elé
2. Kérd megvilagositd kegyelmét.

Megfontolas.

1. Fontold meg, hany ezer év tellett el anélkiil, hogy te a vilagon vagy egyaltalan lettél
volna. Hol voltal én lelkem, azon id6ben? A vilag mar szazadok soran &t létezett s te még nem
voltal semmi.

2. Fontold meg, hogy téged Isten e semmibdl hozott létre, hogy azza tegyen, ami vagy; és
tiszta szeretetbdl cselekedte ezt, mert O nem szorult read.

3. Fontold meg, mily magasztos az amivé Isten téged tett: mert a lathato vilag
legtokéletesebb lénye vagy s arra hivatott, hogy 6rokkeé élj s az isteni Folséggel egyesil).

Jambor érzelmek és foltevések.

1. Alazkodjal meg mélyen Isten eldtt s mondd a kiralyi Zsoltarossal: Tudd meg, én lelkem,
hogy az Ur a te Istened; O alkotott téged s nem te magadat. O Istenem, én kezeidnek alkotasa
vagyok! O én Uram! egész lényem Elétted valoban semmi; s ki vagyok én, hogy engem
teremteni kegyeskedtel?

O lelkem, te a semminek 6rvényében rejtéztél s most is ott volnal, ha Isten onnan elé nem
hivott volnal

2. Adj halat Istennek. O én Teremtdm, kinek josdga végtelenségeddel egyenlé, mennyi
halaval tartozom Neked, hogy irgalmad azza teremtett engem, ami vagyok. Mit tehetek én,
hogy szent nevedet méltdn magasztaljam s mivel viszonozzam én végtelen josagodat?

3. A szégyen érzete. Ime én Teremtdm, a helyett, hogy szeretet és engedelmesség altal
Veled egyesiiltem volna, szenvedélyeim szivemet Ellened follazitottak s Toled elszakitottak és
szivem a blinh6z és igazsagtalansaghoz szeg6dott. Josagodra oly kevesse figyeltem s azt oly
kevéssé szerettem, mintha nem is Te lennél az én Teremtom!

Tekints a jo foltételekre, melyeket a Te malasztod kelt bennem. Lemondok azon hiu
onszeretetrél, mely szivemet annyi id6 6ta csak onmagammal, az én semmiségemmel
foglalkoztata. Ugyan miben kevélykedel te, ki por és hamu, s6t inkabb igazan semmi vagy!
Igen, megalazkodom; s ezen okbdl ezt és ezt akarom tenni; ezt és ezt akarom elviselni.
Megvaltoztatom egész életemet; ezutdn azon hajlandésagomat kovetem, mely Teremtémhoz
vonz engem s melyet O oltott belém. Isten teremtményének méltdsagat akarom magamban
tisztelni és egyesegyediil ilyeniil akarom magam tekinteni. Egész lényem, mely az O
adomanya, minden lehet6 modon Neki engedelmeskedjék, amiben lelkiatydm vezetésére bizom
magam egészen.

Elhatarozas.

1. Adj halat Istennek. Dicsérje lelkem az Urat s minden ami bennem van, magasztalja az O
nevét s adjon halat azon joésagaért s kegyelméért, hogy engem teremtett.

2. Ajanld magad Istennek. O édes Istenem, egész valdmat, mely a Te adomanyod s egész
szivemet Neked ajanlom fol s Neked szentelem.
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3. Konyorogj alazattal. O én Istenem, Hozzad kidltok, erdsits meg Szentlelkeddel
foltételeimben €és szandékaimban. Szentséges Sziiz Maria, ajanld azokat irgalmas szent
Fiadnak, valamint mindazokat, akikért imadkozni tartozom.

Miatyank. Udvozlégy.

Az elmélkedés bevégeztével szedd dssze annak gylimolcsét; azalatt azon igazsagot értem,
mely legmélyebben vésddott elmédbe s legjobban hatott szivedre. Napkozben foglalkozzal vele
tobbszor, hogy jészandékaidban meger6sodjél. Ezt én szellemi viragesokornak szoktam
nevezni s e gyakorlatot 6sszehasonlitom azoknak szokésaval, kik reggelenkint virdgcsokrot
visznek magukkal s napkdzben azt tébbszér megszagoljak, hogy annak kellemes illatan
oromik legyen és rajta fellidiiljenek.

Mindezt a kovetkezd elmélkedésekre nézve is tartsd szabalyul.
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1.10 Az ember rendeltetése
Elokésziilet

1. Helyezkedjél Isten szine elé.
2. Kérd megvilagositd kegyelmét.

Megfontolas.

1. Nem 6nzésbo] teremtett Isten benniinket, hisz mi Oneki semmi hasznara sem vagyunk;
hanem mert idvosségiinket Ohajtotta, azért akart benniinket dicsdségének részeseivé tenni.
Ezen szandékkal adta neked, 6 Filotea, mindazt, amit magadénak mondasz. Ertelmet adott,
hogy megismerd s imadd Ot, emlékez6tehetséget, hogy rea gondolj; akaratot hogy Ot szeresd;
képzeldtehetséget, hogy jotéteményeit szemeid elé idézd, szemeket adott, hogy megcsodald
miiveit; nyelvet adott, hogy Ot magasztald s igy tovabb a tobbi képességeket.

2. Mivel tehat Isten ily szandékkal teremtett téged, kétségtelentil kdtelességed megutélni
mindazon cselekedeteket, melyek e rendeltetéssel ellenkeznek s mint haszontalanokat magadtol
elutasitani mindazokat, melyek e rendeltetésre nem vonatkoznak.

3. Fontold meg, mily szerencsétlen a vilag, mely erre nem is gondol; azok az emberek t.i.,
akik csak azért élnek, mintha nem is volna egyéb hivatasuk, minthogy hazakat epitsenek,
pompaés kerteket tltessenek, gazdagsagot gytjtsenek és haszontalan élvezetekkel toltsék
idejlket.

Jambor érzelmek és foltevések

1. Szégyeld magad, latvan, mily nyomorult vagy s mennyire megfeledkezél ezen
igazsagokrol. Hat mivel foglalkozott az én lelkem, ¢ Istenem, midén nem gondoltam Read?
Mire gondoltam, midén Rolad megfeledkeztem? Mit szerettem, midon Téged nem szerettelek?
O! az igazsag helyett hitsaggal taplalkoztam! Mint rabszolga szolgaltam a vilagnak; pedig
oneki kellett volna szolgalatomra lennie, hogy Téged megismerjelek és magasztaljak.

2. Megutalom egész életemet. Lemondok rolatok s elfordulok téletek, hamis alapelvek, hit
gondolatok, haszontalan almodozasok €s rat visszaemlékezések. Elutasitom magamt6l a hiitlen
s blinGs baratsagot, a vilighoz val6 hit ragaszkodast, a karbaveszett emberi szolgalatot, a
nyomorult hizelgést, a hamis nagylelkiiséget, melyek halatlanna tettek Isten irant, midén nem
neki, hanem mésoknak akartam szolgalni. Egész szivembdl elatkozlak benneteket!

3. Fordulj Istenhez. Te Megvalto Istenem, Te légy ezentll gondolataimnak egyetlen targya;
sohasem foglalkozom tobbé oly dologgal, amely Neked nem tetszik; emlékezdtehetségem,
ameddig élek, csak a Te nagysagodra s irantam valo kegyes josagodra gondoljon. Te légy
lelkemnek 6réme s Te édesitsd meg érzelmeimet.

Igen, igy legyen. Ez s az az elvezet, amelynek odaadtam magam: ez s az a hil foglalkozas,
mely minden idémet igénybe vette; ama hajlandosagok, melyek szivemet bilincsbe verték:
mindettd] utalattal fordulok el s hogy ezen szandékom megmaradjon, ezen s ezen eszkozoket
alkalmazom.

Elhatarozas.

1. Adj halat Istennek. Halat adok Neked, Istenem, hogy nekem ily magasztos és
kegyelemteljes rendeltetést juttattal; arra rendeltél engem, hogy ezen a vilagon szeresselek, a
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masikon pedig véghetetlen dicséségedet élvezzem. Miként teszem magam arra méltova? Es
mikor magasztallak majd Téged ugy ahogyan az kotelessegem?

2. Ajanld magad Istennek. Magamat, mindezen érzelmeimet és joszandékaimat szivemmel
s lelkemmel egyitt Neked ajanlom, én szerelmes Istenem!

3. Kbényorogj aldzattal. Hozzad kialtok, édes Istenem, fogadd kegyesen e kivansagaimat s
fogadasimat, hogy teljestiljenek, a Te szent Fiadnak érdemei altal, ki a keresztfan szentséges
Vérét erettem ontotta.

Miatyank. Udvozlégy.
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1.11 Isten joteteményeinek megfontolasa
Elokésziilet.

1. Helyezkedjél Isten szine elé.
2. Kérd megvilagositd kegyelmét.

Megfontolas.

1. Fontold meg testi eldnyeidet, melyeket Istentdl nyertél: tested ép egészséges; mindened
megvan, ami a megélésre sziikséges; allasod sok kellemességgel jar; alarendeltjeid mindenben
segédkeznek neked; barataid tarsasaga kedves és élvezetes. Aztan vonj parhuzamot magad s
masok kozott, kik nalad talan jobbak s mégis mindez eldnydknek hijaval vannak. Mert mennyi
az alaktalan vagy csonka testii, nevetséges termetii s rossz egészségli ember! Hanyra nehezedik
szégyen, gyaldzat, hosszU betegség, terhes szegénység, kiket azonfeliil még a baratok s rokonok
is elhagytak. Isten rendelkezett ezekkel igy, veled pedig amugy.

2. Fontold meg a I¢lek eldnyeit. Fontold meg, mennyi a gyenge elméjii, az Oriilt, a dithongo,
az esztelen ember, kik durvasagban s legnagyobb tudatlansagban néttek fel. S vajon te miért
nem kertiltél ezek k6z¢? Nem 6rkodott-e Isten feletted kuléndsen, hogy szerencses termeészeti
képessegeid s jo nevelésed legyen?

3. De sokkal inkabb fontold meg, 6 FilGtea, a természetfeletti kegyelmeket. ime az egyhaz
kebeléeben szulettel; ifjisagodtdl fogva teljesen ismered Istent: a szentségekben oly gyakran s
oly tidvosségesen részesiiltél. Mennyi malasztot, belsé megvilagitast nyertél? Lelkiismereted
hanyszor szolalt f6l rendetlen ¢€leted ellen? Hanyszor bocsatotta meg Isten biineidet s orkodott
folotted, hogy kiragadjon a veszélyekbdl, melyekben lelked 6rokre elveszhetett volna. Az a sok
év, melyet Isten jovoltabol mar eltdltottél, nem juttatott neked arra elegend6 id6t, hogy lelked
udvét munkaljad? Fontold meg e kegyelmeket egyenkint és lasd be, mily kegyes, mily irgalmas
volt hozzad Isten.

Jambor érzelmek és foltevések.

1. Csodald meg Isten josagat. O mily j6 volt hozzam Isten! O mily jo O most is! O, Uram,
mily gazdag a Te irgalmad s mily nagy a Te josagod! O én lelkem, drvendezve hirdesd, mennyi
kegyelemben részesitett téged!

2. Band meg halatlansagodat. De Uram, ki vagyok én, hogy rélam ennyire gondoskodtal? O
mily nagy az én meéltatlansdgom! Labbal tapostam malasztaidat, visszaélvén azokkal!
Josagodat megsértettem azon megvetés altal, melyet irantad tandsitottam. Kegyelmed
sokasaganak szinte mérhetetlen halatlansagot szegeztem szembe.

3. Buzdulj 61 halaadasra. O lelkem, e nagy Jotevéd irant ne légy tobbé hiitelen halatlan s
engedetlen! Hogy is ne engedelmeskednék ezutan lelkem Istenemnek ki annyi kegyelmet
pazarolt redm s annyi csodat tett érettem?

O Filotea, kezdd meg némely élvezeteknek testedtdl valé megvonasat, hogy megszokja az
Ur szolgalatanak igajat; aztan végezz tobbféle lelkigyakorlatot, hogy mindjobban megismerd
Uradat Istenedet. Es hasznald végiil a kegyelmi szereket; melyeket Isten egyhéza altal nyujt
neked. — Igen, ezt meg is teszem; az imadsagban s az elmélkedésben gyakorlom magam;
sokszor jarulok a szentségekhez; meghallgatom Isten igéjét és sugallatainak kdvetése altal
engedelmeskedem neki.

Befejezés.
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1. Adj halat Istennek hogy kegyelmeit s kotelességeidet ily tisztan megismertette veled.

2. Ajanld fol Neki szivedet joszandékaiddal egyetemben.

3. Kérd, hogy ezekben megerdsitsen s hii kitartast adjon; kérd ezt az Ur Jézus keserves
haldlanak érdemeiért; konyorogj a Boldogsagos Szent Sziiz s a szentek kdzbenjarasaért.

Miatyank. Udvozlégy.
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1.12 A bin
Elokésziilet.

1. Helyezkedjél Isten szine elé.
2. Kérd megvilagositd kegyelmét.

Megfontolas.

1. Lélekben szallj vissza azon idOpontig, melyben vétkezni kezdettél; fontold meg, hogy
nap-nap utdn mennyire sokasitottad blineidnek szamat, vétkezvén Isten ellen, magad ellen s a
felebarat ellen, szoval, gondolattal és kivansaggal.

2. Fontold meg rossz hajland6séagaidat s azon szenvedelyt, mellyel azokat kdvetted. E
kettds megfontolasbol megérted, hogy biineid sokasaga tobb, mint a hajad szala, s6t tobb, mint
a tenger fovénye.

3. Foleg pedig fontold meg halatlansdgodat Isten irant; mert ez oly altalanos biin, mely
minden egyéb blinben megvan s ezeknek nagysagat végteleniil ndveli. Szamlald 6ssze, ha
ugyan tudod, Istennek minden jotétemenyét, melyekkel gonoszul visszaéltel, hogy Istent
megbantsad; sugalmazasait, melyeket megvetettél; a kegyelemnek jora inditd buzditasait,
melyeknek utjat alltad s a szentségeknek sokszorosan meéltatlan hasznalatat. Hol van a
gylimdlcs, melyet Isten mindezekbdl elvart? Mi lett azon kegyelmi kincsekkel, melyekkel isteni
Volegényed lelkedet ¢kesitette? Mindezt tonkretették s megszentségtelenitették biineid. Fontold
meg, mennyire vetemedett halatlansagod. Isten szinte nyomon jart utanad, hogy megmentsen,
¢s te menekiiltél Eldle, hogy vesztedbe rohan;.

Jambor érzelmek s foltevések.

1. Szégyeld nyomorult voltodat. O Istenem, miként merészkedjem megjelenni El6tted? O
én a romlottsag, szenny, halatlansag és gonoszsag siralmas allapotaban vagyok! Hat valéban
akkora volt esztelenségem s halatlansagom, hogy egy érzékem sincs, melyet a biin meg ne
rontott volna; szellemi eréim kozott egy sincs, melyet a vétek meg ne szentségtelenitett s tonkre
ne tett volna s életemnek egy pillanata sincs, mely gazdag ne volna gonosz tettekben! Ez az én
Teremtém jocselekedeteinek gyiimolese és Megvaltom vérének ara?

2. Konyorogj biineid bocsanataért s miként a tékozI1o fit atyjdnak, Méria Magdolna az
Udvozitdnek, tigy borulj te is az Ur labai elé. O Uram, kényoriilj biinds lelkemen! O
Jézusomnak isteni Szive, a részvétnek s a jésagnak kdtforrasa, irgalmazz nyomorult lelkemnek!

3. J6 feltételed az legyen, hogy megjavulsz. Nem, Uram! kegyelmed segitsége mellett
sohase uralkodjék tobbé folottem a biin. O valoban, én nagy szeretettel csiingtem rajta; de most
egész szivembdl utalom és Téged dlellek meg, 6 irgalmas Atya! Benned akarok élni és halni!

Jézus Krisztus szolgaja eltt minden biindmet alazattal, 8szinte szivvel, tartdzkodas és
képmutatas nélkiil bevallom majd. Mindent megteszek, amit csak tehetek, hogy gyokerestdl
kiirtsam magambol kilonosen ezt s ezt a biint, mely nagyon terheli lelkemet. E célbol egész
hatarozottsaggal ragadok meg minden eszkozt, amelyet lelkiatyam tanacsol, hogy eleget tegyek
elkdvetett nagy vétségeimért.

Befejezés.

1 Adj halat Istennek hogy mindez éraig tirelemmel vart megtérésedre s hogy e jo
szandékokat keltette benned.
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2. Ajanld fol neki elhatarozasodat, hogy e kegyelem javadra szolgaljon.
3. Kerd 6t, hogy mindehhez adjon eleg malasztot s megfeleld er6t.
Miatyank. Udvozlégy.
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1.13 A halal
Elokésziilet.

1. Helyezkedjel Isten szine elé.

2. Kérd megvilagositd kegyelmét.

3. Képzeld el, hogy halélos agyon fekszel, stlyos betegen s nincs reményed a
meggyogyulashoz.

Megfontolas.

1.Lelkem, fontold meg, mily bizonytalan a halal napja; egyszer majd csak elkdlt6zol e
halandd testb6él. Mikor it majd ez az 6ra? Aztan nyaron vagy télen, vagy mas évszakban; a
mezdn vagy a varosban, ¢jjel avagy nappal? Hirteleniil vagy hozza késziilve halsz meg?
Betegség utjan vagy erdszakos modon? Lesz-e id6d, hogy papot hivass és meggyonj? Mindez
bizonytalan és csak azt tudjuk, hogy biztosan meghalunk s mindenesetre korabban, hogysem
azt hisszik.

2. Vedd jol szivedre, hogy akkor ez a vilag read nézve megszlnik. Igen, szamodra akkor ez
a vilag tobbé nem lészen s latni fogod, hogyan megy szemed el6tt tonkre. Az élvezetek
ugyanis, a gazdagsag, a sok tisztelet, a hamis baratsag arnyképnek tiinnek majd o6l eldtted,
melyek szemed lattara foszlanak el. Ah, sbhajtozva fogod majd beismerni, hogy ily
gyermekjatékokért, ily csalékony képekert bantottam meg Istenemet s (gyszdélva mindent
odaadtam semmiért! Ellenben az ahitat, a blinbanat a jocselekedetek nagynak, kedvesnek,
szeretetreméltonak tetszenek majd akkor s igy fogsz folkialtani: © miért nem jartam én ezen a
boldog Uton! — Akkor biineid melyeket csak homokszemeknek tartottal hegyekké nének majd
szemeid el6tt; s amit nagyon nagy jocselekedetnek tartottal igen csekélynek fog tetszeni.

3. Fontold meg, mily szomoru lesz az a bucsuszd, mellyel lelked e vilagtdl, a gazdagsagtol,
a hiisagoktol, barataidtol, rokonaidtol megvalik; de sot testedtdl is, melyet meredten,
borzalmas allapotban a pusztulas s a félbomlas zsakmanyakent hagysz vissza!

4. De gondolj még arra is, hogy ezt a nyomorult testet mily sietséggel temetik el s gondold
meg, hogy e szomoru szertartas utan read tobbé alig, vagy éppenséggel nem gondolnak,
amiként te sem szoktal mas megholtakra gondolni. Azt mondjak majd: Isten legyen neki
irgalmas — s ezzel foldi sorsodnak vége lesz. Mily kegyetlen vagy te, 6 halal! Te nem kimélsz
senkit!

5. Talald el, mely Utra tér lelked, miutéan testedet elhagyta. O, mely Utra tér? S mely Gton
megy be az 6rokkévaldsagba? — Ugyanazon az Gton, melyen egész életében jart.

Jambor érzelmek s foltevések.

1. Fordulj az irgalom Atyjahoz s vesd karjaiba magad.

Végy, 6 Uram, azon rettenetes napon oltalmadba; mindazt a malasztot, melyet nekem
szantal, juttasd utolsd éramnak; csak ez az egy legyen boldog, ha a tobbi valamennyi terhes és
keserti is.

2. Vesd meg a vilagot. Mivel nem tudom az 6réat, amelyben téged, bizonytalan vilag, majd
el kell hagynom, tébbé sohasem akarok rajtad csiingni. O, draga barataim, engedjétek meg,
hogy ezutan csak szent és 6rokkétartd baratsaggal szeresselek titeket; mert mi hasznunkra volna
oly barati kotelék, melyet minden esetre fol kell bontanunk?

Tehat utolsé oramra késziilok, biztonsagba teszem lelkiismeretemet, rendezem ligyeimet s
gondom lesz red, hogy kimalasom boldog legyen.
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Befejezés.

Adj halat Istennek a jo foltételekért, melyeket benned keltett s ajanld fel 6ket az isteni
Felségnek. Szent Fia halalanak érdemeiért kérjed Ot, adjon neked boldog kimulast. Hivjad
segitségul a Boldogsagos Sziizet s Istennek minden szentjeit.

Miatyank. Udvozlégy.
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1.14 Az utolso itélet
Elokésziilet.

1. Helyezkedjél Isten szine elé.
2. Kérd megvilagositd kegyelmét.

Megfontolas.

1. Ha eltelt az az id6, melyet az isteni Bolcsesség a vilag szamara kiszabott, szamos
csodalatos ¢€s rettentd eldjel utan, melyeknek borzalma az embereket eleven testiikben
elsorvasztja, tliztenger szakad a foldre, egészen elnyeli azt s az emésztd lang elpusztit mindent.

2. Ez altalanos tlizveszedelem utan az angyali harsona szavara minden ember foltdmad,
hogy itéletre menjen. Foltamad, de, 6, mely kiilonb6z6 allapotban! Némelyek fénytdl s
vilagossagtol sugarzo testtel jelennek meg; masok meg 6nmaguktol is elborzadnak.

3. Fontold meg, mily fonséggel jelenik majd meg az 6rok Biro angyalainak és szenteinek
kiséretében; eldtte all majd a szent Kereszt, mely tlindoklobb, mint a nap; s a kegyelem jele lesz
a jokra s a bosszuallas jelvénye a gonoszokra nézve.

4. E jelnek lattan és Jézus Krisztus parancsara két csoportra szakad az egész emberiség; egy
rész jobbra all s ezek a valasztottak; a masik rész balra keriil s ezek az elkarhozottak! Es ez
elvalas orokkétarto, melyet egyesulés nem valt fol soha.

5. Ekkor megnyilnak a lelkiismereteknek titkos konyvei. Elrejtve mi sem marad: vilagosan
lathato lesz, ki-ki mit hordott szivében, jot vagy rosszat; hiiséget vagy megvetést Isten irant,
biint avagy biinbanatot. O Istenem! Mily kétségbeesés lesz az egyik oldalon s mily nagy
vigasztalodas a masikon!

6. Hallgasd csak figyelmesen a rettenetes szokat, melyeket a legfobb Bir6 a gonoszokhoz
intéz: ,,Tavozzatok télem, atkozottak, az 6rok tlizre, mely készittetett az 6rdognek s az 6
angyalainak™ (Mt 21,41) Fontold meg e szokat, melyeknek stlya lestjt mindenkit. Tavozzatok!
Ime egy teremtmény, melyet Istene egészen elhagy, melyet magatol eltaszit és nem sorolja
tobbé 6véi kozé. Tavozzatok, atkozottak! O lelkem, mily rettentd atok ez! Ez az atok éltalanos,
mert minden gonosznak szol; visszavonhatatlan, mert minden idOre, magéra az egész
orokkévalosagra is kiterjed. Tavozzatok, atkozottak, az 6rok tiizre! Gondold el, én lelkem, e
boldogtalan 6rokkévaldsagot! Mily rettenetes, mily borzaszt6 vagy te, 6 6rok kinoknak
Orokkévalosagal

7. Fontold meg végiil azt a sz6t, mely a jdmborok boldog sorsat donti el. ,,Jojjetek hozzdm”,
az lesz majd a Bir6 szava. O, ez az iidvisség édes szava, mellyel az Udvozité magahoz hiv,
hogy szeretettel karjaiba 6leljen. Jojjetek, atyam aldottai! O szeretetteljes és végteleniil értékes
aldas, minden aldasnak teljessége! Birjatok az orszagot, mely a vilag kezdetétdl szamotokra
készittetett! O Istenem! mily nagy kegyelem ez! Mert ennek az orszagnak nem lészen vége
soha!

Jambor érzelmek és foltevések.

1. En lelkem, ama rettenetes napnak mar csak a gondolata is t6ltsén el félelemmel. O, mi
biztosit téged ama napon, mikor a borzalomtodl az ég oszlopai is remegnek?

2. Atkozd el biineidet; mert egyediil csak ezek déntenek karhozatba akkor. O, magad itéld
meg most magad, nehogy azon a napon megitéltessél. Igen, alaposan megvizsgalom
lelkiismeretemet, vadolom, elitélem magam, de meg is javulok, nehogy az 6rok Biré azon a
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rettenetes napon elkarhoztasson engem. Eppen ezért meggyonok s lelkiatyam tanacsait
megfogadom.

Befejezés.

1. Adj halat Istennek, ki neked id6t és alkalmat nyujtott, hogy igazi blinbanat altal lelked
Ugyét biztosithasd.

2. Ajanld 61 neki szivedet, hogy az 6 kegyelmével a blinbanatnak mélto gylimolesei
teremjenek benne.

3. Mindehhez kérd az 6 malasztjat.

Miatyank. Udvozlégy.
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1.15 A pokol
El6készulet.

1. Helyezkedjél Isten szine elé.

2. Alazkodjal meg elbtte s kérd megvilagositoé kegyelmét.

3. Képzeletedben rajzolj magad elé egy varost, melyre s6tétség borul, s mely biizos kén- és
szuroklangokkal ég; e varos tele van kétsegbeesett lakosokkal, kik sem elmenekiilni, sem
meghalni nem birnak.

Megfontolas.

1. Miként az imént leirt varos szerencsétlen lakosai a borzalom tengerében, épplgy vannak
az elkarhozottak a pokol 6rvényében. Minden érzékik, testik minden része kimondhatatlan
gyotrelmeket szenved; amiként ugyanis minden képességeiket a vétkezésre forditottak, éppugy
szenvedik mindazon kinokat, melyekre a biin raszolgalt. Szemeik a biinds tekintet miatt az
ordognek borzasztéan rut alakjat s az egész pokolnak képét fogjak latni. Egyebet sem lehet
majd hallani mint sirast, jajveszékelést, kétségbeesést, karomlast, 6rdogi beszédeket, melyek
mindmegannyi gyotrd biintetései a hallas altal elkdvetett vétkeknek, s ugyanez all a tobbi
érzékrol is.

2. E gyotrelmeken kiviil még egy sokkal nagyobb is lesz, t.i. a mennyei dicsOség elvesztése,
melyet az elkarhozottak sohasem fognak meglatni. Oromteljes volt Absolon élete
Jeruzsalemben, mégis ama fajdalom, hogy atyjat két évig nem volt szabad latnia, sokkal
stilyosabb volt rea nézve mint szamiizetésének minden egyéb keservei. O én Istenem, mily
kinos, mily gydtrelmes lesz latasodtol, szeretetedtdl 6rokre megfosztva lenni!

3. Fontold meg kilondsen, hogy e gyotrelmek 6rokké tartanak, ami mar egymagaban is
elviselhetetlenné teszi a poklot. O! ha mar a csekély laznak a heve is hosszlva s nehézzé tesz
egy rovid éjszakat: milyen lesz akkor a pokolnak rettenetes éjjele, mely 6rokkévalosag s a
gyotrelmek tengere egyuttal? S ebbdl az 6rokkévalosagbol 6rokkétartd kétségbeesés, szornyi
karomlas es vegnélkuli valé diih szarmazik.

Jambor érzelmek és foltevések.

1. Lelkedben ébressz idvos félelmet, a jambor Jobbal kérdezvén magadtdl: 6 én lelkem,
miképpen élsz s miképpen birsz majd lakni azon 6rok langokban s azon emésztd tiizben?
Mindérokre el akarod hagyni s veszteni Istenedet?

2. Ismerd be, hogy e szornyii biintetéseket te igen gyakran megérdemletted. O ezentul a j6
részt valasztom s mas uton jarok, mint eddig. Ugyan mért rohanjak a nyomornak ezen
orvényébe?

Amiért is ezt és ezt cselekszem, hogy elkeriiljem a biint, mely 6rok haldlomat okozhatja.

Befejezés.

1. Adj halat Istennek, ki neked id6t és alkalmat nyuajtott, hogy igazi blinbanat altal lelked
Ugyét biztosithasd.

2. Ajanld fol neki szivedet, hogy az 6 kegyelmével a biinbanatnak mélté gyiimdlesei
teremjenek benne.

3. Mindehhez kérd az 6 malasztjat.

Miatyank. Udvozlégy.
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1.16 A mennyorszag
Elokésziilet.

1. Helyezkedj él Isten szine elé.
2. Kérd megvilagositd kegyelmét.

Megfontolas.

1. Képzelj egy tiszta, csendes €jet, s gondold el, mily jél esik a léleknek Iatni a ragyog6
csillagos eget. Ugyancsak e pompas kép mellé képzelj egy kellemes tiszta nappalt, melyben
azonban a tiindokl6 napsugar a hold s a csillagok fényét nem homalyositja el; s aztan mondd
magadnak, hogy mindez egylttvéve semmi a mennyorszag szepsegehez s pompajahoz képest.
O mennyire megérdemli e gyonyorii hely, hogy vagyodjunk utana! O Istennek szent vérosa,
mily folséges és szeretetremélto vagy te!

2. Fontold meg az ott lako szentek tarsasaganak elokeloségét, szépségét, gazdagsagat s
minden elényeit; az angyalok, a kerubok és szerafok millioit; az apostolok, a vértanuk, a
hitvallok, a sziizek s a tobbi szent megszamlalhatatlan sokaséagat. O, a szenteknek, mely boldog
tarsasaga ez Isten dics6ségében! Aki kozottiik a legkisebb, még az is ezerszer szebb az egész
vilagnal. Milyen lehet tehat valamennyi egyiittvéve? Istenem, mily boldogok 6k! Sziinet nélkiil
az Orok szeretetnek énekét hangoztatjak, el nem mulo boldogsagot élveznek; egymasnak
ezernyi okot szolgaltatnak az drvendezésre, s a boldog és megbonthatatlan egydttlétnek ki nem
mondhato vigasztalasai kdzott élnek.

3. De még inkabb fontold meg azt a talarado boldogsagot, melyet Isten latasa altal
¢lveznek. Isten megbecsiili ket és isteni valosagadnak megmutatasaval megorvendezteti Oket;
mialtal bolcsességének minden vilagossagat lelkiikbe, szeretetének minden édességét
akaratukba onti. O, mily nagy boldogsag, mely az iidvéziilteket ily draga kotelék altal fiizi
Istennel mindorokre dssze! Itt Isten altal mintegy koriilvéve, Istenben élve, miként a madarak a
légben, kizarolagosan teremtdjiikkel foglalkoznak, 6t sziinet nélkiil imadvan szeretvén s
magasztalvan, unalom nélkil és kimondhatatlan boldogsagban. Mindérokké aldva légy, igy
sz6lnak Ok, legfobb Urunk s végteleniil szeretett Teremtonk, ki végtelen josaggal €s
nagylelkiiséggel dics6ségednek részeseivé tész benniinket. S azonnal halljak Istennek ezen
0rokké boldogito szavait: legyetek megaldva 6rokkévalo alddsommal ti szeretett
teremtményeim, kik nekem hiven szolgaltatok és velem a szeretet altal egyestlve, engem
Uratokat mindorokké aldani fogtok!

Jambor érzelmek és feltevések.

1. Meriilj el egészen mennyei hazddnak megcsodalasaba. O mily szép, mily gazdag és dics6
vagy te mennyei Jeruzsalem s mily boldogok a te lakdid!

2. Tégy magadnak szemrehanyast lanyhasagod miatt, mely az ég Gtjatol visszatartott téged.
O miért is keriiltem el én oly gyakran legnagyobb boldogsagomat? O én szerencsétlen!
Ezerszer is lemondtam ama végtelen és 6rokkeétartd 6romekrol, hogy értéktelen, malékony és
sok keseriiséggel jaro élvezeteket keressek. Hova is tettem az eszem, hogy ezen igazi és
kivanatos javakat hit és nemtelen kedvtelésekért megvetettem?

3. De remélj ismét s minden erédbél kivankozzal a boldogok otthona utan. O én kegyelmes
Uram Istenem! Mivel a te 6rok irgalmad az ég Utjara ismét visszavezérelt engem, tobbé én azon
Gtrél le nem térek, rajta meg nem allok és réla vissza nem fordulok. O én lelkem, barmekkora
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faradsagodba kerl is, csak haladj az 6rok nyugalom hazaja felé; igyekezzél csak azon aldott,
Isten &ltal megigért fold felé! Mit is keresnél ismét Egyiptomban?

Eppen azért ezt vagy azt elvonom magamtol, ami t.i. utamrol eltérithetne, vagy azon
akadalyul szolgélhatna. Ezt vagy azt fogom tenni, ami engem azon Utra vezet s azon tovabb
segit!

Befejezés.

1. Adj halat Istennek, ki neked id6t és alkalmat nytjtott, hogy igazi blinbanat altal lelked
Ugyét biztosithasd.

2. Ajanld ol neki szivedet, hogy az 6 kegyelmével a biinbadnatnak méltod gyiimolcsei
teremjenek benne.

3. Mindehhez kérd az 6 malasztjat.

Miatyank. Udvozlégy.



38 PPEK / Szalézi Szent Ferenc: Filétea vagyis a jamborsag Utja

1.17 Valasztas a mennyorszag és a pokol kozott
Elokésziilet.

1. Helyezkedjél Isten szine elé.
2. Kérd megvilagositd kegyelmét.

Megfontolas.

Elmé¢lkedésed elején képzeld magad egy tdgas mezdre; veled van 6rzdéangyalod, miként
egykor az ifju Tobiassal Rafael arkangyal. O megmutatja neked az ég minden szépségét és
dicsdségét; de a poklot is megmutatja, mely labaid eldtt tatong.

1. Miutan mindezt elképzelted és mintegy 6rz6angyalod jelenlétében térdre borultal:
fontold meg, hogy életed folyaman val6saggal a mennyorszag s a pokol kézétt lebegsz; s mind
a kett6 kész téged befogadni, tetszésed és valasztasod szerint.

2. De azt is fontold meg jol, hogy amit ezen életben valasztottal, az mindorokre
megmasithatatlan sorsod lesz.

3. Bar mind a kettd kész befogadni téged, mar t.i. valasztasod szerint, mégis Isten, kinek
igazsagossaga biintet ugyan, s irgalmassaga égbe segit, szinte hihetetlen vagyodassal azt
kivanja, hogy te a mennyet valasszad; erre sarkal téged 6rzéangyalod is, ki kezeidhez adja
mindazon eszkézoket, melyek Isten jovoltabol az 6rok boldogsag elérésére foltétlendl
szlikségesek.

4. Most pedig figyelj a bensédben folhangzé szozatokra, melyek az ¢gbdl hangzanak feléd s
oda hivnak téged. JOjj, igy sz0l Jézus, jojj te hiiséges I¢lek, melyet még sajat véremnél is jobban
szerettem; kitdrom karjaimat, hogy az 6rok boldogsag helyén szeretettel fogadjalak. Jojj, igy
sz61 a Boldogsagos Szliz, ne vesd meg fiamnak hivé szavat €s éretted kiontott vérét; engem se
vess meg, ki dvodet 6hajtom s éretted fiamhoz kényorgok, hogy annak elnyerésére adja meg a
sziikséges malasztokat. J6jj, igy szolnak az €gi szentek, kiknek az a legfobb vagyodasuk, hagy
veliik egyesulve, 6rokké magasztald Istent. J6jj, nem oly nehéz a mennynek Utja, mint ahogy a
vilag hiszi; mi végig jartuk azt s elértiik célunkat. Batran Iépj ez utra s tapasztalni fogod, hogy
mi a vilag utaindl sokkal kedvesebb s boldogabb 6svényen jutottunk az 6rok dicséségbe €s
boldogsagba.

A vilasztas. O atkos pokol, utallak gydtrelmeiddel s rettenté 6rokkévaldsagoddal egyiitt;
kilondsen elatkozom azon borzalmas karomlasokat s 6rdogi szitkokat, melyekkel te az én
Istenemet illeted. Lelkem az ég szamara van teremtve és szivem oda vonz engem. Igen, 6
boldog mennyorszag, az 6rok tidvnek és dicsdségnek Isten altal teremtett székhelye, szent és
vonzo satraidban Utém fol mindenkorra és visszavonhatatlanul lakéhelyem. Magasztallak Uram
a kegyelmes ajanlatért, melyet nekem teszesz; s én el is fogadom azt. O édes Jézusom,
Udvozitd Istenem, a lehetd legforrobb halaval veszem azt a Kitiintetést és kegyelmet, hogy te
engem Orokké szeretni akarsz.

Elismerem, hogy jogot a mennyorszaghoz te szereztél nekem; sot a helyet is te készitetted
szamomra a mennyei Jeruzsalemben. Azonban mindezen elényok kozott legdragabb nekem az
a boldog tudat, hogy téged mindorokké szerethetlek és dicsérhetlek.

5. Ajanld magad a Boldogsagos Sziiz s a szentek oltalmaba; igérd meg nekik, hogy
oltalmukat buzgon igénybe veszed, hogy eljuss a végsé célhoz, melynél read varakoznak.
Nyujtsd kezedet drzdéangyalodnak s kérd 6t, vezessen téged oda. Buzditsd lelkedet, hogy e
valasztasban allhatatos légy!
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1.18 Valasztas a vilag s a jambor élet k6zo6tt
Elokésziilet.

1. Helyezkedjél Isten szine elé.
2. Kérd megvilagositd kegyelmét.

Megfontolas.

Képzeld magad drangyalod tarsasagaban még egyszer egy tdgas mezdre; ennek balra esd
részén a sotétség fejedelme magas trénuson ul, korilotte a gonosz angyalok serege. Pokoli
kiséretében szamtalan blinost latsz, kik a vilag szellemének szolgalnak s a sotétség uranak
hédolnak. Figyelmesen nézd meg ezen elatkozott fejedelemnek szerencsétlen udvaroncait. Ezt
a harag, gytilolet s bosszuallas szelleme marcangolja, igyhogy szinte dithongeni latszik; azt a
tunyasag szelleme teszi tétlenné és hitvany hitsagokra csabitja; emezt a mértékletlenség
szelleme teszi ittassd, €s eszeveszett allati lénnyé valtoztatja; amazok a dolyfosség szellemétol
fuvalkodnak fol, mely 6ket erészakos, megférhetetlen emberekké teszi; emezeket az irigység
szelleme széllja meg mely rosszkedvii és zordon kedélyiiket emészti, némelyeket az
erkdlcstelenség szelleme testileg szinte elrothasztja; masokat a kapzsisag szelleme, a kincsvagy
¢hségével 1izi €s gyotri. Nézd csak, mily nyughatatlanok és zavaros tomegekként kavarodnak,
egymast megvetik, egymast gytilolik, egymast iildozik, marcangoljak, tonkreteszik s 61dosik.
Ez a vilag orszaga. mely felett amaz elatkozott fejedelem uralkodik. Mily nagy
szerencsetlenség s mennyire sajnalatramélté allapot ez!

1. A jobbra es6 részen latod a keresztrefeszitett Jézust. Kimondhatatlanul gyengéd
részvéttel és szeretettel ajanlja fol konyorgéseit s kiontott véret mennyei atyjanak, hogy ezen
szerencsétlen rabszolgak szamara a szabadulas kegyelmét kieszkozolje; de sot ol is hivja dket,
torjék széjjel bilincseiket s jojjenek hozza.

Kuléndsen pedig figyelj a jambor lelkek azon nagy seregére, mely az angyalokkal egyuitt
koralotte csoportosul. Nézd csak az istenesseg ez orszaganak szépseget, csodald meg azon
szamos, mindkét nemii személyt, kiknek lelke oly fehér és tiszta mint a liliom. Ezeknek
hitvesiik halala visszaadta ugyan sziviik szabadsagat, de 6k azt most onmegtagadassal,
szeretettel és aldzatossaggal Istennek szentelik, azok egész haznépiket Isten szolgalataba
vezérlik; szivilk nem tapad a féldi vagyonhoz az élet gondjaival a lélek gondozasat is egyesitik;
a hitvesi szeretetet Isten szeretetével, az egymas irant tartozo tiszteletet boldog bizalmassaggal
kotik ossze. Figyeld meg, hogy Isten szolgainak e tarsasaga mily boldog; mily boldogit6 egész
allapotuk, mily szent nyugalom uralkodik lelktikben, édesség kedélyukben és békesség
sziviikben; egymast tisztan és szenttl szeretik; 6romik el nem ronthaté és mindig egyenléen
kedves. Ha fajdalom éri 6ket, nem igen vagy nagyon kevéssé szomorkodnak s lelkiik
békességéet nem veszitik el. Szemeiket mindnyajan Krisztusra szegzik, akit oly 6rommel
fogadnéanak sziviikbe, s aki tekintetével €s szeretd szivével mintegy lelkiikbe szall, hogy azt
megvilagositsa, megerdsitse s megvigasztalja.

2. Ime, Fildtea, jambor foltételeid, melyeket az isteni malaszt keltett benned, a satantol s
annak udvarato6l egyszer mar elvontak téged; de nem voltal elég bator, hogy Jézus labaihoz
borulj és hil szolgainak tarsasdgaban az 6 szolgalatara allj. Mintegy két part kozott lebegtél; ma
azonban hataroznod kell.

3. A Boldogsagos Szent Sziiz, Szent Jozsef, Szent Monika és sok mas, kik a vilagban élve
Krisztus orszaganak hivei voltak, kovetésiikre buzditanak téged. Halljad magat Jézust, ki néven
szolit téged, mondvan: j6jj szeretett 1élek, j6jj, én az 6rok dicséség korondjat adom neked!
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Vélasztés.

1. O csalfa vildg, elfordulok tdled s azoktdl, kik hozzad szitnak. Ne lassa tobbé senki, hogy
neked szolgalok. Egyszer s mindenkorra megismertem balgasagaidat s lemondok hitsagaidrol.
Es te gonosz lélek, pokolnak szelleme, a gdgnek és romlasnak elatkozott fejedelme,
ellentmondok neked s minden pompadnak s miiveidet elaitkozom Grokre.

2. Edes szerelmes Jézusom, Ki az tidvosségnek s a halhatatlan dicséségnek kiralya vagy, ma
én tehozz&d fordulok. Labaidhoz borulok s atdlelem azokat egész lelkemmel; egész szivemmel
imédlak téged. Kirdlyommad valasztalak s mindenképpen szent akaratodnak akarok szolgalni.
Tokéletes és visszavonhatatlan aldozatként ajanlom fol magamat s mindenemet és kegyelmed
segitségével ezen elhatarozdsomat torhetetlen hiiséggel meg fogom tartani.

3. O szentséges Sziiz Méria, engedd, hogy ma vezetémnek vélaszthassalak téged; oltalmad
ald helyezkedem és megfogadom, hogy mindig tisztelni foglak s hozzad hiven ragaszkodom.

Szent 6rzoangyalom, mutass be engem a szentek tarsasaganak; el ne hagyj, mig azoknak
boldog kdrnyezetébe el nem vezéreltél. Valasztasomat mindennap megujitom és
helybenhagyom s egykoron ott a boldogokkal 6rokké fogom hangoztatni: mindérokké aldott
legyen az Ur Jézus!
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1.19 Altalanos gyonasunkat hogyan végezziik?

Ezen elmélkedések ¢ Filotea, j6 szandékod megvaldsitasahoz sziikségesek. Ha végiikre
jartal, akkor nagy bizalommal és aldzatos Iélekkel végezd el az altalanos gyonast. Arra azonban
kérlek, ne engedd, hogy hidbaval6 félelem megzavarjon. Tudod, hogy a skorpidolaj a legjobb
szer a skorpi6 csipése ellen; éppigy a biinnek is legnagyobb ellenszere annak beismerése, mert
az minden rutsagat és gonoszsagat lerontja. A banat s a gyonas ugyanis annyira Udvosséges s
oly jo illatu, hogy a blinnek rutsagat kiirtja s annak rothadt szagat megsziinteti. A bélpoklos
Simon biindsnek mondta Magdolnat; ellenben az Udvozitd csak az illatos kendesrdl és
szeretetének nagysagarol beszélt. Ha valdban alazatosak vagyunk, akkor nemtetszéssel
fordulunk el blineinktdl, mert azokkal Istent bantottuk meg €s bevallasuk édes vigasztalassal
tolti el sziviinket, tudvan, hogy ezaltal Istent tiszteljik. Konnyebbségére van a betegnek, ha
minden szenvedését elmondja az orvosnak. Ha lelkiatyad labainal térdelsz, gondold azt, hogy a
kélvaria hegyén a megfeszitett Udvozitd labai eldtt borultél le s hogy szentséges sebeinek
dragalatos vére a te lelkedre 6mlik, hogy azt a biintdl megtisztitsa. Mert a blindsoket a
gyonasban Krisztus szentséges vérének érdeme szenteli meg, mely redjuk alkalmaztatik. Tard
{6l tehat lelkiatyad el6tt szivedet egészen, hogy abbol a biin eltavozzék s ugyanakkor Krisztus
szenvedésenek érdemeiért kegyelemmel megteljék.

A legegyszeriibb dszinteséggel vadold magad €s nyugtasd meg lelkiismeretedet egyszerre s
egész életedre olyképen, hogy tobbé ne legyen okod a nyugtalankodasra. Aztan ahitattal és
tanulékony lélekkel figyelj lelkiatyad oktatasaira s a biinbanati cselekményekre, melyeket read
szab; hisz magat Istent hallod akkor, aki igy szolott szolgaihoz: aki titeket hallgat, engem
hallgat. Ha mar mindent megertettél, amit mondott, akkor vedd kezedbe a ko vetkezd
nyilatkozatot, melyet még a gyonas elott el kell olvasnod s megfontolnod s ezzel végezd
blinbanatodat. A lehetd legnagyobb figyelemmel és egészen megtorddott szivvel olvasd el azt.
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1.20 A lélek nyilatkozata azon szandéka megerdsitésére,
hogy Istennek akar szolgalni

En, alulirott méltatlan teremtménye Istennek, O szent Felségének s egész mennyei karanak
jelenlétében a kovetkezo nyilatkozatot teszem:

Miutan komolyan megfontoltam Istennek végtelen joésagat, mely engem teremtett,
megOrzott, megtartott, annyi veszelybdl kimentett s oly sok jotéteménnyel elhalmozott; miutan
megfontoltam kimondhatatlan irgalmat, mely engem biindst oly nagy szelidséggel tiirt, mely
gyengéd és sokszoros sugallatai ltal a blings utrol oly gyakran visszahivott, mely
megtérésemre mindez ideig oly nagy tlirelemmel vart, dacéra azon ellenszeguilésnek, melyet
halatlansagom, hiitlenségem, a blinbanatnak halogatasa és szent malasztjainak megvetése altal
tandsitottam; miutan jol megfontoltam, hogy sokszor megszentségtelenitettem lelkemet s a
szent keresztségben nyert malasztot, mellyel Istennek ajanlottam és szenteltem magam azon
igéretem altal melyet nevemben s helyettem masok tettek: végre észre térek! Es szivvel és
1élekkel az isteni igazsagossag itéldszéke elé borulva beismerem biingsségemet; bevallom,
hogy vétkeztem Isten O Felsége s az Ur Jézus halala ellen, kinek a keresztfan azért kellett
meghalnia, mert én vétkeztem s igy beismerem azt is, hogy igazsag szerint megérdemlettem az
0rok karhozatot.

De miutan biineimet egész szivvel elatkoztam, az irgalmassag atyjanak tronjahoz jarulva
folkialtok: irgalmazz, 6 Atyam, irgalmazz! Az Ur Jézus nevére kérlek, kegyelmezz nekem s
bocsasd meg biineimet, hisz az én tidvosségemért halt 6 meg a kereszten. O benne bizakodom
egészen s megujitom a hiiségi fogadalmat, melyet a keresztségben tettem. Miként akkor, most
is ellene mondok az 6rdégnek, a vilagnak, a test szolgalatanak; elatkozom egész életem
tartamara minden cselekedetiiket, pompajukat s kivansagukat és egész életemre
visszavonhatatlanul arra kdtelezem magam, hogy néked szolgalok, teged szeretlek, végtelen jo
irgalmas Istenem! Igen, ezen szandékkal neked szentelem kegyelmes Istenem lelkemet minden
képessegeivel, szivemet sszes hajlamaival és testemet minden érzékeivel egylitt; kijelentem,
hogy ezutan egy tehetségemet sem forditom szentséges akaratod ellen, hanem oly
engedelmességgel allok szolgalatodra, amilyenre minden hiiséges teremtményed koteles. Ha
azonban lelkem ellenségének cselvetése vagy sajat gyarlosagom folytan kegyelmedhez és jo
foltételeimhez hiitelen lennék, kijelentem, mindent el fogok kovetni, hogy a Szentlélek
malasztjanak segélyével elestembdl ismét folkeljek.

Ez megmaésithatatlan elhatarozasom és soha vissza nem vonhat6 szandékom, melyet
minden megszoritas és kivétel nélkiil meg akarok tartani. Ezen nyilatkozatomat Istenem
jelenlétében, dicsdiilt egyhdza szine eldtt, kiizdé egyhazanak tanusaga mellett teszem, mely azt
arra rendelt szolgaja altal elfogadja. Kegyeskedjél, 6 6rok, végtelen jésagt mindenhat Isten,
Atya, Fil és Szentlélek ezen elhatarozasomat illatos aldozatkent elfogadni, melyet mindazzal
egyetemben, ami vagyok, neked ajanlok. S amiként malasztot adtal, hogy ez aldozatot
bemutathassam, isteni josagod juttasson nekem tovabbi malasztot, hogy kotelességemet
bevalthassam. O édes Istenem! Te vagy az én Istenem:; Istene szivemnek, elmémnek és
lelkemnek! Iméadlak és szeretlek; amiként az egész drokkévaldsagban is imadni és szeretni
akarlak! Mindorokké aldott legyen az Ur Jézus!
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1.21 A lelki megtisztulasrol szol6 tanitas befejezeése.

Ezen nyilatkozat utan lelkedben egész figyelemmel hallgass azon széra, melyet
irgalmassaganak mennyei tronusan az Ur Jézus az angyalok és szentek hallatara ugyanazon
pillanatban ejt ki, melyben a pap biineid al6l fololdoz. Ekkor teljesiil az égben Jézusnak
mondasa; tudniillik, 6rom lesz ott szivednek lattan, mely Isten szeretetében ismét megerdsodott
s visszatért az angyalok és szentek tarsasagaba, kik lelkeddel a szeretet és béke szelleme altal
egyesiilnek és Isten szine el6tt a mennyei 6romok dicséré énekére kezdenek.

O Filétea, mily boldog s mily szerencsés szerz6dés ez, mellyel te magadat Istennek, Isten
pedig neked adja magét s az 0rok élet részesévé tesz. Most mar nincs egyéb tennivalod,
minthogy tollat fogj s alaird nyilatkozatodat; aztan pedig menj az oltarhoz, ott majd Jézus
helybenhagyja szolgdjanak fololdozasat s megerdsiti annak azon igéretét, hogy a
mennyorszagot nyered el. Mert Jézus az Oltériszentségben mintegy 6nmaga altal pecsételi le
szivedet, mely az 0 szeretetében Uj életre kel

Ilyenképen lelked a tisztasagnak els6 fokan van, mely abban all, hogy ment vagy a halalos
bilintd1 s az ahhoz vonzo6 rossz hajlandosagoktol. Mivel azonban e hajlandosagok gyakran és
konnyen Ujra foltamadnak benniink, részint gyarlosagunk, részint biinds kivansagaink miatt,
melyeket lehet ugyan mérsékelni s féekezni, de egészen kiirtani nem: még ezen veszély s ezen
baj ellen is biztositani akarlak oly tanacsokkal, melyeket legcélravezetébbeknek tartok. S mivel
e tanacsok a tisztasagnak masodik, sokkal elokelébb fokara segithetnek téged, mieldtt azokrol
sz0Inék, a leleknek azon tokéletes tisztasagardl kell beszélnem, amelyre téged elvezetni
akarlak.
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1.22 A bocsanatos biinokre vezeté hajlamokat is ki kell
irtanunk

Miként a hajnali vilagossag ndvekedtével mindjobban és jobban meglatjuk arcunkon a
foltokat s a tisztatlansagot, éppigy mennél nagyobb belsd vilagossagot ont lelkiismeretiinkbe a
Szentlélek, anndl vilagosabban ¢€s tisztabban latjuk blineinket, tokéletlenségeinket s rossz
hajlamainkat, melyek a szent tokéletességgel ellenkeznek. Es jegyezd meg magadnak jol, hogy
épen ez a vilagossag, mely elménket blineink folismerésére vezeti, sziviinkben is heves
vagyoddast kelt, hogy azokat megjavitsuk.

Ha tehat, O Filotea, lelkedet a haldlos biinoktdl s azok hajlanddsagatdl megtisztitottad, még
mindig sok rossz hajlamra akadsz magadban, melyek bocsanatos blindkre csabitanak. Nem
mondom, hogy sok bocsanatos biin leszen lelkeden, de mindenesetre sok lesz még benne a
rossz hajlandoséag, ami a bocsanatos blinoknek gyokere. E kettd kdzott ugyanis nagy a
kiilonbség. Mert egész mas, ha valaki megszokottsagbdl s kedvtelésbdl hazudik €és mas, ha
egyszer-masszor tréfabol nem mond igazat. A bocsanatos biindket nem kertilhetjiik annyira el,
hogy lelkiink hosszi id6n at teljesen tiszta maradjon; hanem Isten segitségével azt igenis
megtehetjiik, hogy a hozzajuk valé hajlandosagot magunkbol kiirtsuk, amire térekedniink is
kell.

Ezeket elérebocsatva, azt mondom: kotelességiink a tisztasag e masodik fokara
torekedniink, ami abban all, hogy 6nmagunkban semmiféle biinhajlamot szandékosan ne
taplaljunk. Mert bizonyara nagy hiitlenség ¢és biintetésre méltod lanyhasag volna, ha szokasbol és
szandékosan ilyen Istennek nem tetszo érziiletet &polnank lelkiinkben. Mert a bocsanatos biin,
ha meg oly kicsiny is, valésaggal nem tetszik Istennek, bar nem oly mértékben, hogy 6rok
biintetés jarna vele; de ha nem tetszik Istennek, akkor a bocsanatos blinhéz valo szandékos
ragaszkodas bizonyara nem egyéb, mint a szivnek s a léleknek olyan allandé hajlanddsaga,
mely Isten nemtetszésére torekszik. Lehetséges-e, hogy az Istennel megbekailt lélek arra
torekedjék, sot kedvét lelje abban, hogy ne tessék Istennek!?

Mindezen rendetlen hajlamok, 6 Filotea, épplgy ellenkeznek a tokéletességgel, mint a
halalos blinre valé hajlanddsag a szeretettel; a lelket bagyadtta teszik, megvonjak téle az isteni
vigasztaldsokat, a szivet foltarjak a kisértések szamara; s bar nem okozzak a lelek halalat, mégis
veszedelmes betegségek szerzoi. Azt mondja a bolcs: a doglott legyek megfosztjak a balzsamot
minden illatatol s erejétol. Ezzel azt akarja mondani, hogyha a legyek csak révid ideig vannak a
balzsamon s csak keveset esznek beldle, azt nem rontjak el egészen; de ha benne elpusztulnak,
akkor azt teljesen tonkreteszik. Eppigy a jamborsag se igen fér 6ssze a bocsanatos biinokkel,
melyeket egyszer-masszor elkovetiink; ha pedig biinds szokassa talalnak valni, akkor a szent
tokéletességnek teljesen vesztét okozzak.

A pokok nem 6lik ugyan meg a méheket, de megrontjak a mézet; s ha valamely kasba
befészkelddnek, a sejteket annyira beszovik haldikkal, hogy a méhek azokban nem
dolgozhatnak. Eppigy a bocsanatos biin nem okozza ugyan a I¢lek halalat, hanem megzavarja a
jamborsagot; és ha szokassa valik s rossz hajlandosaghbol kdvetjuk el, akkor a rossz szokasok és
készségek bizonyos neme tdmad lelkiinkben, mely akadalyul szolgal neki, hogy oly lelkes
szeretettel miikddjék, mely az igaz jdmborsag tulajdona. Jelentéktelennek tetszik, 6 Filotea, a
csekély hazugsag; szoban vagy cselekedetben a rendtdl valo kisebb eltérés; az esetleges érzéki
vagy kivancsi tekintet; a ruhaval valo tetszelgés; a tincmulatsagon vagy jatékon valo részvétel,
amelyrdl sziviink esetleg némi sebesiiléssel tdvozhatik. Mindez, mondom, csekély jelentdségi,
ha eléggé ovatosak vagyunk, hogy sziviinket azokhoz semminemi hajlanddsag vagy
ragaszkodas ne kosse; amiként a méhek is iparkodnak, hogy a kasbdl eltavolitsak a férgeket,
melyek sejtjeiket elrontjak. De ha azon dolgok sokszor ismétlédnek és sziviinkben azok irant
hajlanddség es készseg ver gyokeret: akkor csakhamar elszokunk a jamborsag édes izét6l, de



PPEK / Szalézi Szent Ferenc: Filétea vagyis a jamborsag Utja

45

sOt magatol a jamborsagtol is. Tehat még egyszer kérdem, okos dolog-e, ha egy nagyratord
lélek kedvét leli abban, hogy Istennek ne tessék; okos dolog-e, ha szdndékosan épen olyasmit

akar, amir6l tudja, hogy Istennek az nem tetszik?
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1.23 Lelkiinket minden haszontalan és veszedelmes
hajlandosagtél meg kell tisztitanunk

A jaték, a tanc, lakomék, szinhdz s minden, mit vilagi mulatsagnak szokéas nevezni,
magaban véve s természeténél fogva egyaltalan nem rossz, hanem k6z6mbds, mely egyarant
szolgalhat jora vagy rosszra. Mindazonaltal élvezetiik mindig veszéllyel jar s a ragaszkodas
hozzajuk e veszélyt még dregbiti. Epen azért, 6 Filotea, ezt mondom neked: bar a mérsékelt
jaték, a szemérmes tanc, a gazdag s az érzékiségnek nem szolgalo ruhézat, a tartalomra s az
eldadds modjara nézve tisztességes szinjaték, a jo és mértékletes lakoma még nem biin: de az
ezekhez val6 nagy hajlanddséag és ragaszkodas a jamborségra igen hatranyos, a lélekre nagyon
artalmas s az Uidvességre igen veszélyes. O! hogyan is ne volna artalmunkra, ha sziviinket e sok
hiu és balga hajlamra engedjik at, melyek a kegyelem behatésaira szinte érzeketlenné teszik s
annyira elfoglaljak hogy a szent és komoly dolgokhoz sem ereje, sem kedve nem marad.

Ez oknal fogva kellett az 6szOvetségben a nazireusoknak (kik Isten szolgélatara szentelték
magukat) nemcsak a részegitd italoktol tartdzkodniok, hanem még a sz616tdl, de sot az éretlen
sz616t0l is, nem mintha azt hitték volna, hogy ettél megrészegednek, hanem mert attol tartottak
hogy az éretlen sz616 az érettnek evésére ez pedig a borivasra csabithatna 6ket. Azt nem
mondom, hogy ilyen dolgokat soha sem szabad élvezniink; de azt igenis mondom, hogy
sziviink azokhoz nem tapadhat a jamborsag kara nélkiil. Ha a szarvas nagyon meghizott, az
erdd stirtijébe vonul s ott az evéstdl tartdzkodik, mert tudja hogy a talkdvérség terhére van s
vadaszat alakalmaval a futasban gatolja; éppigy jar az az ember, ki szivét mindazon
haszontalan, f6l6sleges és veszélyes hajlandosagokkal megterheli. Elvesziti azon j6 lelki
hangulatot, melyre sziiksége van, hogy a jamborsag 6svényein buzgalommal és kénnyedén
futhasson. A gyermekek naponkint Iélekszakadasig szaladgalnak, hogy pillangot fogjanak; és
senki sem veszi nekik rossz néven, hiszen gyermekek. De nem nevetséges-e s egyuttal nem
siralmas-e latnunk, ha okos emberek egész szenvedéllyel csiingnek ama fonnebb emlitett
hitvany aprosagokon, melyek nemcsak haszontalanok, hanem 6ket konnyen blinbe s 6rok
kéarhozatba donthetik? Eppen azért, 6 Filotea, mivel iidvosséged oly draga el6ttem, lelkedre
kétom, hogy szivedet mindezen hajlamoktol szabaditsd meg; mert bar az ilynemii
cselekedeteknek nem mindegyike ellenkezik a jamborsaggal, mégis a hozzajuk vald
hajlandosag és ragaszkodas mindig lelki karral jar.
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1.24 Lelkiinket a természetes tokéletlenségektol is meg kell
tisztitanunk

Vannak bizonyos természeti hajlanddsagaink, melyek nem biineinkbé1 erednek; éppen azért
nem halalos binok de még bocsanatosak sem, hanem tokéletlenségek; s ha tetté valnak,
hibanak mondjuk éket. Igy példaul Szent Jeromos beszéli, hogy Szent Paula annyira hajlott a
szomorkodasra, hogy gyermekeinek s férjenek halalakor csaknem meghalt banataban; ez nagy
tokéletlenség volt, de nem biin; mert akaratanak ebben nem volt semmi része. Vannak
konnyelmii s vannak zordon természetli emberek; némelyik hajthatatlan €s baratainak kérése is
alig birja engedékenységre; a masik lobbanékony és hirtelen; a harmadiknak szive pedig
minden baratkozasra igen fogékony; szoval alig van ember, akiben ilynemii valamelyes
tokéletlenség ne volna. Bér ezen hajlanddsagok vellnk szilettek, mégis megjavithatok s
mérseékelhetdk a nekik ellentétes tokeletességek megszerzése altal. De s6t toliik egészen meg is
szabadulhatunk, s neked, ¢ Fildtea, erre kell torekedned. Hisz még azt is folfedezték, mikeént
kell a keser(i mandulafat édessé atvaltoztatni; azaltal t.i., hogy a torzset tovénél megflrjak s a
fanyar nedvet kifolytatjak. Miért ne szabadulhatnank meg tehat visszas hajlamainktol azaltal,
hogy csak azt tartjuk meg bel6liik, ami jo s ezt aztan az erények gyakorlaséra kitlind
segédeszkdzzé formaljuk.

Amiként egyetlen jo természeti tulajdonsag sincs, melyet a biinds szokas el ne ronthatna:
éppugy egyetlenegy olyan rossz tulajdonsagunk sincs, melyet meg ne fékezhetnénk és az isteni
malaszt segitségével, szilard Kitartassal at ne valtoztathatnank.

Ezek utan tehat ama tanitasokat es gyakorlatokat kozlém veled, melyeket sziiksegeseknek
tartok, hogy lelked a bocsanatos biinokhoz valo hajlamoktol, a veszélyes €s haszontalan
dolgokhoz val6 ragaszkodastol és minden természetes tokéletlenségtol megszabaduljon. Ez
lelkedet a halalos biindk ellen is jobban biztositja. Adja Isten, hogy mindezt elérhessed.
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Masodik rész: Kiilonboz6 oktatasok, hogy a lélek
imadsag s a szentseégek hasznalata altal Istenhez
emelkedjék

2.1 Az ima szlikségesséege

1. Mivel az iméadség mennyei vilagossagot araszt elménkben és az isteni szeretet melenget6
behatasanak nyitja meg akaratunkat, azért is nincsen alkalmasabb eszkdz, mely elIménknek
sOtétségét jobban eloszlatna és sziviinket a megromlott hajlamoktdl inkabb megtisztitana, mint
éppen az imadsag. Mintegy a kegyelemnek vize ez, mely arra szolgal, hogy lelkiinket biineit61
megtisztitsa a szenvedélyek perzseld heve altal elgyotort sziviinket foliiditse s azon gyengéd
gyOkérszalakat, melyeket az erény azokba bocsatott, t.i. a j0 vagyakat taplalja.

2. Kiilondsen ajanlom neked a sziv bensd imadsagat, foleg pedig azt, mely isteni
Udvoziténk életével és szenvedésével foglalkozik. Mert annak szemlélése és megfontolasa altal
lelked azzal egészen betelik és egész kiils6 és belsd életedet az 6vé szerint fogod iranyitani. O a
vilag vilagossaga: tehat 6 benne, 6 ltala s & érette kell megvilagosittatnunk. O vagyodasunknak
azon titkos fija, melyrdl az Enekek Enekének szent menyasszonya beszél; tehat az 6 tovében
kell az €ltetd szelid levegdt belélegzeniink, ha sziviinket a vilag lehellete némileg faradtta tette.
O Jakobnak igazi kutja, az ¢16 és tiszta viznek forrasa; 6 hozza kell tehat gyakorta jarulnunk,
hogy lelkiinkrél minden szennyet lemossunk. A kis gyermekek édesanyjuk beszédét hallvan, 6k
is megtanulnak beszélni; éppen igy ha elmélkedéseinkben Udvézitdnkkel foglalkozunk,
szavait, cselekedeteit, érzelmeit, hajland6sagait megfontoljuk, az 6 kegyelmével mi is
megtanulunk Gigy beszélni, mint 6, ugy gondolkodni, mint 6 és szeretni azt, amit 6 szeret. O
szerinte kell atalakulnunk, 6 Filétea; és hidd el, hogy az Atyahoz mas ajtd nem vezet, mint
Jézus Krisztus, amiként 6 ezt meg is mondotta. A tiikkdrnek puszta iivegje nem veri vissza a
targy képét, ha valami at nem latszo test, mint 6lom vagy 6n, nincs mogétte. Eppen igy e
haland¢ életben sohasem szemlélhetnék igazan az istenséget, ha Jézus Krisztus emberi
testiinket fol nem vette volna. Az 6 élete, szenvedése és halala elmélkedésiinknek olyan targyai,
hogy azoknal gyenge értelmiinknek megfeleldbbet, sziviinknek kedvesebbet s erkdlcseink
tokéletesitésére hasznosabbat nem talalunk.

Isteni Udvozitdnk égbol leszalld kenyérnek mondta magét és pedig tobbféle okbol.
Ezeknek egyike a kovetkezd: amiként mindenhez esziink kenyeret, éppigy elmélkedéseink altal
{61 kell magunkba venniink Jézus Krisztus szellemét, hogy bel6le taplalkozzunk s minden
cselekedetuinket athassa. Ez okbol tobb ird Krisztus életét és szenvedését mintegy pontokra,
részletekre osztotta, hogy elmélkedéseinkre hozzaférhetdbb legyen. Ezen irok koziil kiilondsen
ajanlatos Szent Bonaventura, Bellantini, Bruno, Capiglia, Granada, de Ponte.

3. E gyakorlatra naponkint lehetdleg fél vagy egész orat fordits déleldtt, s6t ha lehet, reggel,
amidén még nem veszett el lelkednek az az ébersége és nyugodtsiga, melyet az éjjeli pihenés
adott neki; de hosszabb idére ne nytijtsd azt, hacsak lelkiatyad hatarozottan meg nem
parancsolja.

4. Véleményem szerint az volna legjobb, ha ezt a gyakorlatot egészen nyugodtan valamely
templomban végezhetnéd; mert az ahitat ezen drajat ott sem atyad, sem anyad, sem
hitvestarsad, sem mas egyéb nem zavarna meg; mig otthon a haziviszonyok miatt egészen
nyugodtan alig végezhetnéd el.
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5. Mind a szdébeli imat, mind az elImélkedést mindig azzal kezdd, hogy képzeletben Isten
szine elé helyezkedjél; ezt sohase hadd el; csakhamar meggy6z6ddl, mekkora haszna van
ennek.

6. Az olvaso igen hasznos mddja az imanak, ha jol tudjuk végezni. Helyesen cselekszel
tovabba, ha az Ur Jézusrol a Boldogsagos Sziizrél s a szentekrdl szo16 litaniakat elmondod,
vagy egyéb imékat végzesz, melyek az egyhazilag helybenhagyott imakonyvekben talalhatok.
Mindennek azonban csak akkor van igaz értéke, ha mindenekfolott az elmélked6 imaval
foglalkozol, ha ugyan Isten neked megadja a hozzaval6 kegyelmet. Ha pedig ennek
elvégeztével dolgaid vagy mas egyéb ok miatt nincs id6d a szobeli imara, ez ne nyugtalanitson
téged. Ez esetben elegendd, ha az elmélkedés elétt vagy utan az Ur imajat, az angyali
udvozletet s a hiszekegyet elmondod.

7. Ha a szdbeli imadsag kdzben szived a belsé elmélkedd imahoz vonzodik, akkor kdvesd e
vonzalmat nyugodtan, az ne zavarjon, hogy minden szokasos szdbeli imadat nem végezted el.
Mert az elmélkedés s a sziv imaja kedvesebb Isten elétt s magunkra nézve is tidvosségesebb,
mint az ajkaknak imadsaga. Természetes, hogy az egyhazi zsolozsma nem esik ezen szempont
ald; azt tartozik elvégezni mindenki, akinek az kotelessége.

8. Mindent el kell tavolitanunk, ami meggatolhatna ezen szent gyakorlatnak reggelenkint
valo végzéseben. De ha sok ugyed, bajod, vagy egyéb ervényes ok nem engedi ezt, végezd
reggel vagy déleldtt végezd el délutan s pedig az ebédnél lehetdleg tavol esd 6raban, nehogy
akéar almossag fogjon el, akar egészségednek artson. S ha vegul azt latod, hogy egesz nap nem
lesz 1d6d az elmélkedésre, akkor e veszteséget potold kovetkezé médon: Szivedet s lelkedet
gyakori fohaszkodassal, az ugynevezett imaséhajokban emeld fol Istenhez; vagy olvass valami
jambor konyvet, avagy végezz valamely blinbanati cselekedetet s er6sen tedd f61 magadban,
hogy az elmélkedést masnap minden bizonnyal elvégezed.
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2.2 A jo elmélkedés mddszere, s pedig Isten jelenlétének
gondolata, mely az elokésziilet els6 cselekedete

De talén, Filotea, nem is értesz az elmélkedéshez, mert a mai vilagban, sajnos, ehhez igen
kevesen ertenek. Oktatasomat tehat e tekintetben rovid szabalyokba foglalom; reménylem,
hogy jo konyvek s a gyakorlatok erre még alaposabban megtanitanak.

Az els6 szabdly az elokésziiletre vonatkozik s ez a kovetkezd harom pontbdl 4ll: Isten szine
elé helyezkediink; segit6 és megvilagositd malasztjat kérjiik; s azon igazsagot, amelyrol
elmélkedni akarunk, képzeletiink elé allitjuk. Az els6 pontra vonatkozolag harom eszkodzt
jelolok meg, mellyel még ifju buzgalmadat élénkitheted.

Az els6 az, hogy ¢élénken gondolunk Istennek végtelenségére, aki mindenben s mindeniitt
teljesen és lényegileg jelen vagyon; tgyhogy miként a madarak, barhol legyenek is, mindig a
levegbben vannak, éppugy mi is, barhol legylink s barhova menjink, mindenitt s mindig Isten
jelenlétében vagyunk. Ezt az igazsdgot mindenki ismeri; de nem mindenki tartja elegenddleg
szem el6tt. Ha a vakok tudjak, hogy fejedelem el6tt allnak, tiszteletteljes viselkedést
tanusitanak, habar azt nem is latjak; de éppen mivel nem latjak, kdnnyen meg is feledkeznek
annak jelenlétérdl. S ha err6]l megfeledkeztek, az iranta tartozé koteles tiszteletet is konnyen
elfeledik. O Filotea, mi sem latjuk a nalunk jelenlevé Istent; s bar a hit s az elme taniskodnak
az ¢ jelenlétérdl, mégis csakhamar megfeledkeziink rola s tigy viselkediink, mintha tdvol volna
tollink. Mert bar tudjuk, hogy mindeniitt jelen van, mégis az a koriilmény, hogy jelenlétére nem
figyeluink, ugyanazt eredményezi, mintha réla nem is tudnank semmit. Eppen azért lelkiink az
elmelkedéshez mindenkor azzal késziiljon, hogy alaposan foglalkozzék Isten jelenlétének
gondolataval. Erdsen megragadta David lelkét e gondolat, middn igy szolt: ,,Ha folmegyek az
égbe, te ott vagy; ha leszallok a pokolba, jelen vagy”. (Zsolt 138,8) Tehat Jakob szavait vegyiik
ajkunkra, ki a titokteljes létra lattan igy kialtott fel: O mely rettenetes ez a hely! Valoban az Ur
van itt s én nem is tudtam! Azt akarta mondani, hogy erre nem is gondolt; mert kiilonben elég
jol tudta, hogy Isten mindenutt jelen van. Ha tehat, ¢ Filotea, az imadsaghoz fogsz, egész
szivvel s lélekkel mondd énmagadnak: Isten valoban jelen van itt!

A masodik modja annak, hogy Isten jelenlétébe helyezkedjiink, a kovetkezd. Gondold el,
hogy nemcsak jelen van ott, ahol te vagy, hanem benned van, lelkedet bet6lti, eleveniti, élteti és
isteni jelenlétével fonntartja. Amiként ugyanis a lélek egész testiinkben jelen van ugyan, de
mégis kiilondsen a szivben lakozik; éppigy a mindeniitt jelenlevé Isten kiilondsen lelkiinkben
van jelen, amelyrdl valosaggal elmondhatjuk, hogy Isten az ¢ ¢€ltetd lelke. Ezért nevezte David
Istent az 6 szive Istenének, s ugyanazt mondja Szent Pal e szokkal: Istenben éliink, mozgunk és
vagyunk. Ez a gondolat a te szivedet is nagy tisztelettel fogja eltdlteni Isten irant, ki hozza oly
kozel van.

A harmadik eszktz, mely nagy hasznodra lesz, ez: Istennek egyszulott Fia ki érettlink
emberré lett, az égbdl szemmel kisér minden embert, f6leg pedig a keresztényeket, kik az 6
gyermekei; s ezek kdzott kulondsen azokat, kik imadkoznak, vajon jol vagy rosszul végzik-e
azt? Amit az imént mondtam, az nem puszta képzelddés, hanem tiszta igazsag. Mert ha mi nem
is latjuk 6t, amiként vértantisdga alkalmaval latta Szent Istvan, azért az 6 szemei mégis rajtunk
fliggnek s ugyanolyan szokat intézhetiink hozza, amindkkel az Enekek Enekének volegénye
menyasszonyat szolitotta meg: ,,0 van itt; 6 maga van itt; elrejtdzott elélem s én nem lathatom
6t; de 6 1at és megfigyel engem!”

A negyedik mad az, hogy elképzeljik miszerint Jézus veliink ugyanegy helyen van s
mintha 6t 14tnok, amiképpen baratainkat szoktuk képzelni s roluk ilyenforméan szélunk: ugy
tetszik, mintha latndm 6t, hogy ezt s amazt teszi, gy rémlik, mintha hallandm 6t stb. Azonban,
Filotea, ha a legméltosagosabb Oltariszentség elott allsz, akkor Jézus jelenléte a templomban
nem puszta képzelet, hanem valosag; mert a kenyérnek kiilsé szine csak fatyol, mely 6t
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szemeink elél elrejti. O valoban lat s valoban megfigyel benniinket, bar valodi alakjaban mi

nem is latjuk 6t.
Tehat e négy eszkoz valamelyikét valaszd, hogy a jelenlevd Isten szine elé helyezkedjél. Ez
eljarasod azonban mindig rovid és egyszerl legyen.
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2.3 Az elokésziilet masodik pontja, hogy Istent segitségul
hivjuk

E segitségiilhivas kovetkezOképen torténik: lelked Isten jelenlétének tudataban mélységes
tisztelettel teljék el s e jelenlétre magat méltatlannak tartsa. De mivel Isten ezt igy akarja, kérd
malasztjat, hogy ezen elmélkedésed az 6 dicséségére szolgaljon. Es ezt néhany révid, de forrd
szoval teheted, amindk pl. a kiralyi Proféta szavai: ne vess el Uram szined eldl és szent lelkedet
ne vedd el télem. Arasszon viligossagot a te szined az én lelkemre, mely a te szolgalatodra
szentelte magat és megcsodalom a te miiveidet. Add, hogy megismerjem torvényedet €s egész
szivvel megtartsam azt! Nagyon hasznos, ha segitségiil hivjuk 6érzéangyalunkat s azon
szenteket, kik kdzelebbi viszonyban vannak azon igazsaggal, amelyrél elmélkediink.

Igy pl. ha Urunk szenvedésével foglalkozunk, hivjuk segitségiil a Boldogsagos Sziizet,
Szent Janost, Szent Maria Magdolnat, kérve Oket, hogy lelkiinkben ugyanazon érzelmeket
keltsék o1, melyeket ama nagy titok lattan 6k éreztek; vagy ha sajat halalunkrol elmélkediink,
kérjiik 6rzéangyalunk segedelmét, ki utolsd 6rankon bizonyara veliink lesz. S ezen szabalyhoz
minden titoknal s az elmélkedés minden targyanal alkalmazkodjal.
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2.4 Az elokésziilet harmadik pontja, hogy az elmélkedés
targyat kepzeletben lelkiink elé allitsuk

Az elokésziiletnek van még egy harmadik pontja is, mely azonban nem jar minden
elmélkedéssel s ez a helynek elképzelése. Ez abban all, hogy a titkot vagy az eseményt,
amelyrél elmélkediink, olyképen képzeljiik el, mintha az szemiink lattara torténnék meg. PI. ha
Jézus kereszthalalarol akarsz elmélkedni, akkor a helynek, a személyeknek, cselekedeteknek,
az ott megesett szoknak minden koralményeit Ggy idézd képzeletedben lelki szemeid elé, mint
azt az evangélistdk megirtak. S ugyanez &ll minden egyéb érzékeink ala es6 targyrol, mind a
halal, a pokol és masok. Ez eljaras azonban nem alkalmazhaté olyan elmélkedéseknél,
melyeknek targya semmiképpen sem esik érzékeink ald; amindk pl. Istennek nagysaga, az
erénynek kivaldsaga, teremtésiink célja. Ezen targyaknal is lehetne ugyan némi
Osszehasonlitassal vagy példabeszéddel az elmélkedésen kdnnyiteni; azonban én csak egyszerii
dolgokkal akarlak foglalkoztatni s nem akarom, hogy lelkedet a képek keresése kifarassza. A
képzel6 tehetség ilyetén lekotése altal lelkiinket az elImélkedés targyara szoritjuk, nehogy a
szorakozas mas felé terelje s méas targyakkal foglalkozzék. Amikent a madarat is kalitkaba
zarjuk vagy a vadaszsolymot lancra kotjik, hogy a vadasz kezén maradjon ulve.

Némelyek azt mondjak, hogy midén a titkokat elképzelni akarjuk, jobb és célszeriibb
egyszerl hivo gondolattal azokat fogadni vagy egy szellemi pillantast redjuk vetni olyképen,
mintha lelkiinkben torténnének meg; ez azonban a kezddre nézve igen nehéz dolog. Amiért is
azt tanacsolom neked Filotea, hogy ameddig Isten a nagyobb tokéletesseéghez el nem segit, allj
meg alazatos szivvel a hegy tovénél, ahova teged elkalauzollak.
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2.5 Az elmélkedéeseknek masodik része a megfontolas

A képzelbtehetség fonnebb vazolt mitkodéséhez az értelem mitkodése csatlakozik, aminek
elmélkedés a neve s abban all, hogy bizonyos megfontolasokra téreksziink melyek akaratunkat
Istenhez emelik s benniink a szent és isteni dolog szeretetét keltik fol. S ez kiilonbozteti meg
egyuttal az elmélkedést a tanuléstél. A tanulasnak célja a tudomany; az elmélkedés célja Isten
szeretete s az erény gyakorlasa. Ha tehat lelkedet immar az elmélkedés targyara egészen reé
vezetted, akkor forditsd elmédet azon megfontolasokra, melyek amannak mintegy tartalmat és
kibovitését teszik; s ha lelkednek valamelyik ilyen megfontolas jol esik s beldle vilagossagot és
hasznot merit, akkor maradj meg e mellett; miként a méh, amely mindaddig nem hagyja el a
viragot, ameddig rajta mézet talal. De ha a megfontolas lelkedet farasztja és szived hozza nem
vonzddik, akkor némi Gjabb kisérlet utan mas megfontolasra térj at, amiben azonban nem
szabad a kivancsisagnak és a sietségnek engedned.
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2.6 A jdmbor erzelmek s foltevések teszik ki az elmélkedés
harmadik reszét

A léleknek amaz élénk figyelése, mellyel az elmélkedést végzi, akaratunkban sok jé és
szent indulatot ébreszt fol; amindk: Isten s a felebarat szeretete; a vagyodas a mennyi dicséség
utén; a lelkek Gdvéért valé buzgolkodas: Jézus €eletének kovetése, a részvét, csodalkozas és
orom érzelmei, az itélet s a pokol félelme; bliineink f6lott vald szégyenkezés: a biin
meggyiilolése, a bizalom Isten irgalmaban s egyéb ily jo indulatok, melyeket a lélek
gyakoroljon s benniik mintegy olvadjon el.

Mindazonaltal Filotea, ezen altalanos jellegii joindulatokkal ne foglalkozzal annyira, hogy
miattuk elmelldzd azon részleges elhatarozasokat és foltevéseket, melyeknek a jovenddben
erkolcsi életedet kell iranyitaniok. gy pl. Urunknak els6 szava a keresztfan benned azon
vagyodast kelti fol, hogy te is megbocsass ellenségeidnek ¢és szeresd dket. Ez azonban nem
elegendd; elhatarozasodat, jo foltevésedet a kovetkezé alakba kell 6ntened: fme! a jovendében
nem bosszankodom némely embernek ilyetén beszédje folott; sem ezen vagy azon
megszolason, mellyel valaki illetett, inkabb Ggy viselkedem, hogy az egyiket megengeszteljem,
a masiknak pedig a szivét megnyerjem. Ez az igazi gyogyszer Filotea, hogy hibaidbol gyorsan
kigyogyulj; altalanos szandékokkal soha vagy igen késon érsz a célhoz.
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2.7 Az elmélkedés befejezése

Az elmélkedést harom cselekedettel végezziik be s mind a harmat nagy alazattal kell
végrehajtanunk. Mindenekel6tt halat adunk Istennek, hogy megismertette veliink irgalmat vagy
valamely tokéletességét; tovabba, hogy kegyelme szent érzelmeket és elhatarozasokat érlelt
meg bennunk.

Azutan az isteni felségnek folajanljuk sajat josagat és irgalmat, egyszulott Fianak
szentséges Vvérét, halalat s erényeit a mi érzelmeinkkel és jo elhatarozasainkkal egyetemben.

Véglil alazatos imaval kérjik Istennek malasztjat, hogy résziink legyen szent Fianak
érdemeiben s eredményeiben, hogy jo feltételeinket hiven megtartsuk, jol tudvan miszerint
mindez az 6 aldasatol fligg. Egyuttal imadkozzal az Anyaszentegyhazért lelkipasztoraidért,
rokonaidért, barataidért s masokért, segitségiil hivan a Boldogsagos Sziiz Maridt, az angyalokat
és szenteket; aztan az Ur imajaval s az angyali tidvozlettel végezd be ajtatossagodat.

Amit az elmélkedésbol gylijtott szellemi virdgesokorrdl mondottam, azt te mar tudod. Akik
hajnalban valamely szép kertben sétaltak, nem tdvoznak onnan szivesen, ha pér virdgszalat nem
vihetnek magukkal, amelynek illatat aztan egész nap élvezik. Eppigy kell neked is
elmélkedéseidb6] némi gylimolesot szedned. A sok koziil valassz ki két-hdrom gondolatot,
amelyek elmédet és szivedet kilondsen megragadtak, ezeket aztan napkdzben tobbszor forgasd
meg elmédben, hogy j6 foltételeidben megerdsddjél. S ezt még az elmélkedés helyén tedd meg,
fol s ala jarkalva vagy egyéb modon, de mindig nyugalommal és figyelemmel.
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2.8 Az elmélkedésre vonatkozo fontos észrevételek

Jo foltételeidre a nap folyaman Filotea szivvel és 1¢lekkel erdsen ligyelj, hogy azok
végrehajtasarol meg ne feledkezzél. Mert ez az elmélkedésnek gyimdlcse; ami ha nem torténik
meg, az elmélkedés nemcsak nem jar haszonnal, de még artalmas is. Annyi bizonyos, hogy az
erények folott valé gyakori elmélkedés, azoknak gyakorlasa nélkil, a lélekben és szivben
folfuvalkodottsagot szl és észrevétlenil azon hiedelmet kelti benniink, mintha csakugyan azok
volnanak, amik lenni szeretnénk. Es bizonyara azok is lennénk, ha foltételeinknek alapja s ereje
volna; de mivel ez nincsen meg benniik, eredménytelenek maradnak; s mert eredménytelenek,
éppen azért mindig veszedelmesek is. Amiért is mindenképen rajta kell lenniink, hogy
foltételeinket megtartsuk; fol kell keresniink az erre szolgalé alkalmakat, nagyokat, kicsinyeket
egyarant Pl. ha foltettem magamban, hogy azon személyeket, kik engem megsértenek,
szelidséggel megengesztelem, akkor keresnem kell a veliik val6 talalkozast hogy
tisztességteljesen és baratsaggal Udvozolhessem 6ket; s ha nem sikertil veliik talalkoznom,
akkor legalabb kedvezden nyilatkozom réluk s értiik imadkozom.

Mindjart az elmélkedés utan azonban tartsd magad szemmel nehogy valamely ok miatt
erdsebben folindulj; mert a kedélynek ilyen hullamzasa megfosztana azon mennyei balzsamtol,
melyet az elmélkedésben gylijtottél. Ezzel azt akarom mondani, hogy amennyiben lehetséges,
az elmélkedés utan is tolts némi id6t csendes hallgatagsadgban s foglalkozzal j6 foltételeid
ismétlésével és csak lassan terjen &t lelked a napi foglalkozasra. Ha valaki finom
porcelanedenyben draga folyadékot kapott s azt hazaviszi, az 6vatos lepéssel jar, nem tekint se
jobbra, se balra, hanem csak eldre, nehogy félrelépjen és megbotoljék; st gyakran meg is all s
megnézi, nem tartja-e rosszul az edényt. Az elmélkedeés végeztével neked is éppen igy kell
cselekedned. Ne hadd megzavarni magad s ne szorakozzal el, hanem egyszerii s nyugodt
megfontolassal igyelj az Gtra, melyen haladnod kell. Ha valaki folkeres, akivel beszélned kell,
ez oly kényszerliség, mely eldl nem térhetsz ki; de jol vigyazz szivedre, hogy karat ne lassa
azon draga kincsnek, mellyel a Szentlélek megtoltotte.

Azt is meg kell szoknod, hogy az elmélkedésrél barmilyen hivatasos foglalkozasodra
kdnnyen térj &t, bar, Ggy tetszik, hogy az jo foltételeiddel nem is fiigg ossze. igy az elmélkedés
bevégeztével az ligyvéd, a bird hivatalaba a kereskedd iizletébe, a haziasszony hazi tigyeinek
korébe oly kénnyeden s oly nyugodtan Iépjen, hogy lelke semmiképpen se zavarodjek meg;
mivel ugyanis mind az egyik, mind a masik foglalkozas Isten akarata, egyikr6l a masikra
egyenld odaadassal €s Isten akarataban vald6 megnyugvassal kell attérniink.

Néha megesik, hogy lelkedben azonnal az el6késziilet utan szelid indulat tdmad, mely azt
hirtelen — Istenhez viszi kdzel. Ez esetben Filotea, tartsd magad utasitasaimhoz. Mert bar elébb
kell foglalkoztatnunk értelmiinket, mint akaratunkat, de ha a Szentlélek sugallataival akaratodat
megilleti s benne azon szent elhatarozasokat kelti, melyekre elmélkedés kdzben gondolkodas
atjan kellene eljutnod, akkor ne keresd tovabb is elmédben azt, ami mar megvan akaratodban.
Végiil altalanos szabaly, hogy a jambor érzelmeket, akar a megfontolds el6tt keletkezzenek
azok, akar az utan, ne nyomjuk el s ne verjiik 6ket béklyoba, hanem tarjuk fol minden kor
sziviinket elottik.

Ugyanezt a szabalyt kell kévetned a tobbi jambor cselekedetben is, mely az elmélkedéshez
tartozik: a halaadasban, magadnak folajanlasaban, a konydérgésben; azonban az elmélkedés
végén mindegyik szdmara hagyd meg az 6t megilletd helyet. A jo foltételeknek, melyek az
érzelmekbdl csorgedeznek, természetesen az érzelmek utan kell kdvetkeznidk, amiért is az
elmélkedés végén kell azokat magunkban folkelteniink. Mert ha ezeket az érzelmektdl nem
valasztandk el, éppen mivel a foltételek a napi élet részletes viszonyaira vonatkoznak, kénnyen
az elszorakozas veszélyének tenndk ki magunkat.
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Véglil igen hasznos, ha az akarat ezen gyakorlasanal némi tarsalgasba bocsatkozunk,
megszolitvan az isteni Udvozitot, az angyalokat, a szenteket, foleg pedig azokat, akik az
elmélkedés targyaval kdzelebbi viszonyban vannak; de 6nmagunkat is megszolithatjuk,
sziviinket, a bindsoket, de sdt az értelmetlen teremtményeket is; amiként ezt David megtette a
zsoltarokban és més szentek elmélkedéseikben s imaikban.
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2.9 A lelki szarazsag elmélkedés kdzben

Ha nem esik jol az elmélkedés és lelked nem talal vigaszt benne, kérve-kérlek 6 Filotea, ne
zavarodjal meg, hanem merits a kovetkez6 oktatasokbol tanulsdgot. Végezz néhany olyan
sz6beli imat el, amelyet legjobban szeretsz; panaszkodjal gyengéden az Ur Jézusnak s kérd az &
segedelmet; csdkold meg tiszteletteljesen képét; ismerd be méltatlansagodat s mondd Jakobbal:
torténjék barmi, de, Uram, addig el nem eresztelek, mig meg nem aldasz engem! Vagy
alkalmazd magadra a kananei asszonynak szavait: Igen, Uram, én ebecske vagyok, de ezek is
azon kenyérhulladekkal taplalkoznak, mely gazdajuk asztalardl leesik. (Mt 15,26-27)

Végy el6 valamely konyvet s olvasd mindaddig 4hitattal, mig nagyobb figyelemre s jobb
lelki hangulatra tettél szert; torekedjél szivedet az dhitatnak valamely kiils6 jelével buzgalomra
inditani; borulj le a foldre, tedd keresztbe karjaidat kebleden, vedd kézbe a fesziletet, foltéve
természetesen, hogy e cselekedeteknél nincsen jelen senki. Ha a lelki szarazsag tovabb is tart,
ne nyugtalankodjal miatta; hanem légy rajta, hogy Isten jelenlétének gondolatat megorizzed. Jol
tudod, hogy nagyon sok az olyan udvari ember, ki az év folyaméan szazszor megjelenik az
udvarban anelkil, hogy a fejedelemmel beszélne; de megjelenik, hogy a fejedelem lassa, hogy
bemutassa hodolatat, vagy amint mondani szokas, hogy annak udvaroljon. Nekink is éppen igy
kell hozzafognunk az elmelkedéshez, t.i. azon szandékkal, hogy eljarjunk kotelesseginkben és
hiiségiinket Isten irant tanusitsuk s kinyilvanitsuk. Ha tetszik az isteni folségnek, hogy
sugallatai altal veliink szoba alljon, ez reank nézve bizonyara nagy tisztesség és boldogito
élvezet leszen; de ha nem adja meg nekiink ezt a kegyelmet és nem szolit meg, mintha meg sem
latna bennuinket vagy mintha ott sem volnank: nem szabad visszavonulnunk vagy eltavoznunk,
hanem dnmegadassal, melyseges és szelid tisztelettel és szelid nyugalommal ki kell tartanunk.
Beéketiirésiink s allhatatossagunk elobb-utobb kegyelemre talal az 6 szine el6tt.

S ha ismét megjeleniink eldtte, kegyesen fogad majd benniinket, elmélkedéseinkben
kedvesen tarsalog majd velunk és vigasztalasai altal Szent lelkének minden édessegeben
részesit majd minket. De ha meg ezt sem adna meg nekiink, akkor is elégedjiink meg azon
kitlintetéssel, hogy imadando szent szine elott megjelenhettiink.
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2.10 A reggeli imadsag

A belsé és a szobeli imadsagon kiviil az imanak. még sokféle ideje €s modja van; ezek
kozott legels6 a reggeli ima, mely mintegy altalanos el6késziiletiil szolgal egész napi
viselkedésiinkhoz. Ezt pedig a kovetkezé mdodon kell elvégezniink.

1. Mély aldzattal s imadassal adj halat Istennek, hogy az éjen &t megtartott s ha
lelkiismeretedet az esteli vizsgalds utan némi biin terheli, kérd, bocsassa meg ezt neked.

2. Fontold meg, hogy a mai napot az 6rok dvosség munkalasara kaptad; tedd fol
magadban erdsen, hogy valoban e célra forditod azt.

3. Vedd el6re szamba, mi dolgod lesz a mai napon; kinalkozik-e alkalom Isten dicsGitésére;
a harag, hilsag, vagy egyéb szenvedély milyen kisértést timaszthat lelkedben. E koriltekintés
utan erds elhatarozast ébressz magadban, hogy minden eszkdzt megragadsz, mely Isten
szolgalataban s a nagyobb tokéletesség elérésében segitségedre lehet; sét lelkednek minden
erejét feszitsd meg, hogy mindent elkeriilsz mindennel szembeszallsz s mindent legy6zesz, ami
elhatarozasodnak gatul szolgalhatna. Azonban az egyszerii elhatarozas nem ér célt; hanem azt
biztositanod kell azzal, hogy minden eszkozt készen tartasz, amely annak megvaldsitasahoz
sziikséges. De ha eldre 1atom, hogy hirtelen haragu egyénnel lesz dolgom, nemcsak nagy
Ovatosan kertilok el mindent, ami sérthetné, hanem hogy személyes lobbanékonysagat
megel6zzem, a legszelidebb s legudvariasabb mddon szolitom meg vagy valakit magammal
viszek, hogy az illet6t nagyobb 6nuralomra birjam. Ha eldre latom, hogy betegeket kell
meglatogatnom, akkor a legmegfeleldbb 1d6t, koriilményeket s a legjobb modszert valasztom,
hogy Oket vigasztalhassam és segelyiikre lehessek.

4. Ismerd be alazattal Isten el6tt, hogy a magad erejébdl sem a jot megtenni, sem a rosszat
elkerilni nem vagy képes. S mintha kézben tartanad szivedet, ajanld fol azt 6sszes
joszandékaiddal egyutt az isteni folségnek azon kéréssel, vegyen oltalmaba s erdésitsen meg
szolgalataban. Mondjad: O, Uram, Istenem, tekints le e szegény, gyarld szivre, melybe a te
josdgod ma annyi joszandekot 6ntott belé; azonban oly gyenge és allhatatlan, hogy jora
iranyulo térekvése nem valosul meg, ha a te aldasod arra nem képesiti. Ezt kérem tehat t6led, 6
irgalomnak atyja, egyszilott Fiadnak erdemeiért, akinek a mai napot s egész életemet
szenteltem. Fohdszkodjal még a Boldogsagos Sziizhdz, drzéangyalodhoz s a szentekhez, hogy
hathatos partfogasukkal gyamolitsanak. E reggeli imanak, melyet Iehetéleg még szobadban
vegezz el, élénknek és buzgonak kell lennie, hogy Istennek aldasa, amelyert konyordgsz, az
egész napra kiaradjon. Nagyon kérlek, Fildtea, ezt az imat el ne hagyd soha.
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2.11 Az esti imadsag s a lelkiismeret megvizsgalasa

Amiként reggel lelkedet mennyei eledellel taplaltad, éppigy az estebéd elott is kell e
szellemi eledelt élvezned. Tehat az esti étkezés elott szanj red némi kis id6t, borulj le a fesziilet
elott, szedd Gssze elmédet és gyullaszd fol szivedben a reggeli elmélkedés tiizét és
megaldzkodva s Isten szeretete utdn ahitozva meriiljon lelked szerelmes Udvozitéd sebeibe.
Vagy fuss végig szivbeli megindultsiggal és roviden mind azon, ami reggeli elmélkedésedben
legink&bb meghatott; ha ugyan valamely 0j targy felett elmélkedni nem volna mododban.

Ami a lelkiismeret megvizsgalasat illeti, melyet a lefekvés eldtt kell végezned annak modjat
mindenki ismeri.

1. Koszonjiik meg Istennek, hogy e napon at megdrzott benniinket.

2. Meg kell vizsgéalnunk egész napi viselkedéstinket, sorba véve minden cselekedetiinket s
ezek korllményeit.

3. Ha azt latjuk, hogy valami jot miveltiink, kdszonjik meg Istennek; ha pedig vétkeztiink
gondolattal, szoval vagy cselekedettel, kérjik Istent, bocsassa meg vétkiinket s ebressziik fol
magunkban a banatot, mely nemcsak a biink f616tt érzett fajdalmat foglalja magaban, hanem
azt a szandékot is, hogy megjavuljunk s mihelyt alkalom kinalkozik, meggyonunk.

4. Erre ajanld magadat, testedet, lelkedet, az egyhazat, rokonaidat, barataidat Isten
oltalméaba; fohaszkodjal a Boldogsagos Sziizhoz, a szentekhez s érzéangyalodhoz, hogy
vegyenek oltalmukba; aztan Isten aldasaval térj nyugalomra, mert ezt a sziiksegletet is Isten
rendelte.

Az esti ajtatossagot éppugy nem szabad elmulasztanunk, mint a reggelit; mert amiként a
reggeli ajtatossaggal a mennyei vilagossag felé tekintiink, éppugy az estelivel a pokol sotétsége
elétt hunyunk szemet.
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2.12 A lelki magany

Abban, amit most mondani fogok, légy nagyon tanulékony, Fil6tea s jol fogadd meg
tanacsaimat, mert nézetem szerint lelki életednek haladasa foleg ettdl fiigg. A nap folytan
sokszor gondolj Isten jelenlétére, azon utasitasok szerint, melyeket fonnebb adtam; fontold
meg, mit cselekszik Isten s mit mivelsz te s majd belatod hogy kimondhatatlan szeretettel
fiiggnek rajtad az 6 szemei. O, én Uram Istenem miért nem fiigg terajtad az én szemem is, hogy
veled foglalkozzam, amiként a tied énrajtam van s kegyesen tekint redm. Miért is gondolsz oly
sokat ream, én Istenem s én miért gondolok oly ritkan és kevésszer teread? O merre tévelyegsz,
én lelkem? Isten a te igazi lakohelyed s te mégis merre jarsz? A madaraknak fészkiik van s
mikor a sziikség kivanja, azokba hizodnak meg; a szarvasok az erdg stirtijébe rejtéznek a
vadasz fegyvere s a nap sugarai eldl; éppigy a mi lelkiink is keressen maganak ilyen
menedékhelyet akar a kalvaridn, akar Jézus sebeiben vagy masutt az ¢ kdzvetlen kozelében,
hogy idénkint oda visszavonulva, kipihenje a kiils6 foglalkozasok zajat s a gonoszlélek
tamadasai ellen oltalmat leljen. Igen nagyon boldog az a lélek, mely az isteni Udvozit6hdz igy
sz6lhat: Te vagy oltalmam ellenségeim ellen; szarnyaid arnyékanak hiivossége feliidit engem és
biztosit a napnak veszélyei ellen!

Rajta 1égy tehat, Filotea, hogy amig kiilsé dolgokkal foglalkozol s az emberekkel
érintkezel, szived a maganyba gyakran visszavonuljon, ahol kizar6lagosan a jelenlévo Istennel
vagy egyltt. Az ilyetén elvonulast a lelki maganyba mi sem akadalyozhatja meg; mert minden,
ami korulotted van, kivilled van, nem pedig szivedben. David ezernyi fontos dolgai kozben is
gyakorolta magat ebben, amirdl a zsoltarok szdmtalanszor tantiskodnak. Tobbek kozott igy
kialt f51: O Uram, én mindig nalad vagyok! Mindig szemeim elétt vagy, én Uram! Hozzéad
emelem szemeimet, én Istenem, ki a mennyben lakozol! Szemeim az Uron fiiggnek mindig!

Valdban, rendszerint nem annyira komolyak beszélgetéseink és dolgunk sem fesziti meg
annyira erdinket, hogy figyelmiink azokt61l némileg el ne fordulhatna s lelklink az annyira
becses és draga maganyba vissza ne vonulhatna.

Midén Sziénai Szent Katalinnak sziiléi nem juttattak idot az imadsagra s az elmélkedésre,
akkor az Ur arra a j6 gondolatra vitte re, hogy szivében készitsen oly imahelyet, amelybe
lelkileg elvonulhasson a sok dolog és faradalom kozepette, amellyel sziili elhalmoztak. Es 6
kovette e sugallatot, mialtal aztan kdnnyen elviselte azt a sok kellemetlenséget, mellyel a vilag
illette; mert amiként mondani szokta, ama kis kamaraba zarkdzott s ott mennyei vélegényével
vigasztalodott. Sziénai Szent Katalin ezt rendesen gyakorolta s masokat is buzditott példajanak
kovetésére.

Vonulj tehét te is egyszer-masszor szived maganyaba vissza s itt mindenkit6l fliggetleniil
beszéld meg Istennel Gdvosségednek s lelki haladasodnak Ugyeit, amiként a barat jo baratjaval
szokott szivélyesen érintkezni. Fordulj hozza e szokkal: Virrasztottam s a sivatag pelikanjahoz
hasonlitottam; olyanna lettem, mint az éjjeli madar a romok kdzott s mint a maganyos veréb a
haztetdn! E szok, betli szerint véve, megértetik veliink, hogy ez a nagy kiraly, ki szivét
hozzészoktatta a maganyossaghoz, napjaban tobb orat toltott el a lelki dolgok felett valo
elmélkedéssel; ha pedig titkos értelmiik szerint vessziik 6ket, a lelki magénynak harom kedves
nemére oktatnak benniinket, amelyek Gtjan szerelmes Jézusunkhoz kénnyen
visszavonulhatunk. A romok kozott rejtéz6 éjjeli madar példazata isteni Udvoziténk alazatos
allapotara mutat, ki az istalloban szalman pihen, ismeretleniil s rejtezve a vilag elott, melynek
biineit siratja. A pelikan képe a kalvaridra utal. Miként ama madar vérével taplalja kicsinyeit,
éppugy az Ur Jézus is szent vérének hullasaval kelti Uj életre dvéit. A harmadik példa Urunk
dics6séges mennybe meneteléhez vezet benniinket, amidon a sok megalazés és megvetés utan,
mellyel a vilag illette, csodalatos mddon ment fol mennyekbe. A vilagi dolgok zajanak
kdzepette e harmas példazat valamelyikének nyoman gyakran vonuljunk vissza Jézushoz.
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Middn a boldog Elzear, a provanszi Arian-nak grofja, egykor sokaig volt tavol hazatol,
felesége, a jambor és szlizies Delfina, kiilon kiildott ember altal tudakolta meg hogylétét. Mire
Elzear ezt izente feleségének: ,,Nincs semmi bajom, draga feleségem; ha latni kivansz, az Ur
Jézus szentséges oldalénak sebében keress engem; mert ott lakom én s ott megtalalsz engem.
Ha masutt keressz, hiaba jarsz utanam”. Ime! Ilyen az igazan keresztényileg gondolkod lovag!
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2.13 A fohaszkodas, az imasohajtas és a jo gondolatok

Istenhez azért vonulunk vissza, mert hozza vagyodunk, s azért séhajtozunk utana, hogy
hozza visszavonuljunk. Igy filggnek 6ssze a lelki magany s az Isten utan valé vagyakozas: és
mindketté a j6 gondolatok forrasabol csorgedezik.

Tehat sokszor iranyitsd elmédet és szivedet Istenre, 6 Fildtea, lelkednek élénk s rovid
szarnyalasai altal. Csodald meg tokéletességeinek végtelen magasztossagat, kérjed hatalmas
segedelmét; imadd isteni folségét; napjaban ezerszer ajanld fol neki lelkedet; magasztald
végtelen josagat; Iélekben borulj Jézus labaihoz, kérj tdle tanacsot mindenben, ami
udvosségedet illeti; izleld meg szeretetének édességét fogd meg kezét, miként a gyenge
gyermek atyja kezét fogja, s kérd, legyen a te vezetdd; draga viragcsokorként szoritsd a szent
keresztet kebledhez; zaszI6 gyanant Ultesd azt szivedbe, amely alatt ellenségeid ellen harcolni
fogsz; egyszoval szivedet éleszd, gyullaszd minden médon, hogy gyengéd és langolo szeretet
tamadjon benne isteni Udvozitéd irnt.

Igy keletkeznek a fohaszkodasok, az imasohajok, melyeket Szent Agoston a jambor
Probanak annyira szivére kotott; s e bizalmas érintkezés Istennel azt eredményezi, hogy az
isteni tokéletességek képe és hasonlatossaga lassanként ranyomaodik lelkiinkre. Ez a gyakorlat
nem nehéz s dssze is fér napi foglalkozasainkkal; mert csak pillanatnyi figyelem kivantatik meg
hozza. Es lelki tevékenységiinket dolgainktol nemcsak el nem vonja, nemcsak nem csokkenti,
hanem azt inkabb serényebbé eés kellemesebbé teszi. Nem jar idoveszteséggel, ha a vandor egy
csepp borral iiditi ajkait s erdsiti szivét; s6t inkabb 1j erére kap; mert csak azért all meg, hogy
aztan annal gyorsabban haladjon s nagyobb utat tegyen meg.

Tébb ird6 szamos ily imasohajt jegyzett 6ssze, s valamennyi bizonyara igen hasznos; mégis
azt tanacslom, ne ragaszkodjal hozzajuk. Azt beszélje szived, azt mondja ajkad amit a szeretet
sugall belé; s a talalékony szeretet annyit sugall beléd, amennyit csak akarsz. Igaz ugyan, hogy
némely szé kilondsen megragadja a lelket; ilyenek a zsoltarok szavai, melyek tele vannak szent
hévvel; vagy Jézus nevének segitségiil hivasa, ami igen sokféle médon torténhetik, vagy az
isteni szeretetnek ama langol6 nyilvanulasai, melyek az Enekek Enekében fakadnak. De sét az
egyhazi énekek is szolgalhatnak e célra, ha komoly figyelemmel énekeljiik dket.

Végy magadnak ebben példat azoktol, kik egymas irant csupan természetes, emberi
szeretettel viseltetnek. E szeretet egész Iényliket elfogja, értelmiiket, emlékezdtehetségiiket,
sziviket, szajukat! Szlinteleniil egymasra gondolnak, egymassal foglalkoznak, egymast
magasztaljak, kérlelik, egymassal beszélgetnek, egymasnak levelet irnak, de st még az utjokba
es6 fak kérgébe is belevagjak egymas nevét. Igy jarnak azok is, kiknek szivében Isten szeretete
uralkodik; csak neki élnek 1iditd szeretete utan sdhajtoznak; a red vald gondolas, a rola vald
beszéd soha ki nem farasztja dket; s ha az emberek szive felett rendelkeznének, Jézusnak szent
és imadando neveét bizonyara belevésnék abba. Azért minden kiils6 targy Istennek nagyobb
szeretetére serkenti Oket és lelkiik szerelmesének dicséretét hirdeti szamukra. Igen, ugymond
Szent Agoston Szent Antal nyomén, a viligon minden, bar néma de eléttiik érthetd nyelven
beszél hozzajuk és sziviik e szokbdl s e gondolatokbdl azon szeretetteljes folbuzdulasokat és
édes fohaszokat alkotja, melyek Gtjan Istenhez emelkednek. Erre nézve néhany példaval
szolgalok.

Nazianzi Szent Gergely puspdk egyszer a tengerparton sétalt és figyelmesen nézte a sokféle
kagylot, melyeket egyik hullam a partra vetett, a masik ismét elsodort; s egydttal megcsodalta a
kdzeli kemény sziklat, melyen a tenger hullamai tehetetlentl tértek meg. E latvanyra a
kovetkez6 gondolat tamadt lelkében: ilyenek a feliiletes és gyenge lelkek, kiket majd az 6rom,
majd a szomorulsag ragad magaval, s akik az élet kilonféle kdrilményei kdzott ellenallas nélkil
hajlanak minden szelldre; masrészrél ilyenek az erésszivii s allhatatos lelkek, kiket mi sem
ingathat meg. Ekkor e gondolat hatasa alatt Istenhez emelkedett szive s a kiralyi profétaval e
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szbkra fakadt: Ments meg engem, 6 Uram, mert lelkemig nyomultak mar a hulldmok: ments
meg engem, 6 Uram, ezen Orvénybdl, a szélvész a tenger mélyébe sodort mar! (68. zsoltar)
Meg kell azonban jegyeznem, hogy ez a gondolat s ez az érzelem akkor egeszen illett
lelkiallapotahoz, mert valami Maximus nevii pap pilispokségébdl akarta 6t kizavarni.

Midén Szent Fulgentius, Ruspe varosanak piispoke, Romaban Teodorik got kiralynak
diadalmenetét latta, s latta, hogy ugyanez miként elndkolt az egész romai nemesség
gyiilekezetében, e nagyszerii jelenet megragadta 6t s szivét Istenhez emelve, igy kialtott f51: O,
ha a foldi Réma ily gazdag s ily fényes, milyen szépnek kell akkor a mennyei Jeruzsalemnek
lennie! S hogyha az, kit6] minden j6 adomany szarmazik, a hiusag kedveldinek ennyi
dicsOséget juttat, milyen 1észen azoknak osztalyrésze, kik az 6 igazsagat 6rokké fogjak
szemlélni!

Azt mondjak, Szent Anzelm, Kanterbury érseke kiléndsen értett ahhoz, hogy
legk6zonségesebb gondolatait is j6 irAnyba terelje. Egykor uton volt s megesett, hogy egy nyul,
melyet a vadaszok Ulddztek, lova ald menekilt; a kutydk ugyan nagyon ugattak korulotte, de
menedékhelyén megtamadni még sem merték. Ez az eset nagyon megnevettette a vadaszokat;
azonban Szent Anzelm Isten lelke altal megilletve, s6hajok és konnyen kdzétt igy szolt
hozzajuk: O, ti nevettek ugyan, de ez a szegény éllat nem nevet. Gondoljatok arra a
szerencsetlen lelekre, melyet a gonosz szellemek egyik téves ttrdl a masikra, egyik biinb6l a
masikba iznek s most haldlos 6rdjaban vergddik. Akkor rémiilve s elborzadva menedéket keres
ugyan, de ellenségei kigunyoljak 6t s azoknak zsakmanyul esik mindérokre!

Midén Szent Antal Nagy Konstantin csaszartol igen megtiszteld levelet kapott s a nala levo
remeték e felett igen csodalkoztak, igy szolt hozzajuk: Mit? ti azt csodaljatok, hogy a fejedelem
egy embernek levelet ir? Inkabb csodaljatok meg az drokkévald Istennek végtelen josagat a
haland6 emberek irant, hogy torvényt méltdztatott nekik sziviikbe irni s egyszilott Fianak ajka
altal hozzajuk szolni.

Egykor Szent Ferenc sok kos kozott egyetlenegy juhot latvan, igy szolt kisérdihez:
Nézzétek csak, mily szelid az a barany! ime az alazatos Jézusnak képe, ki az irastudok és
farizeusok kozott szeliden foglal helyet. Mas alkalommal egy sertés egy baranyt falt fol s ezt
latvan, konnyhullatassal igy szolt: O, az én Uramnak, Jézusomnak halalat latom ebben!

Borgiai Ferenc, Gandia hercege, koranak e jeles férfia, minden vadaszati esetb6l jambor
tantsagot vont le. Bamulom, igy szolt, a solyom tanulékonysagat; visszaszall a vadasz kezeére s
elviseli, hogy szemét betakarjak s porazra kossék! De még jobban csodalkozom a felett, hogy
az emberek mennyire vakok s mily kevéssé tanulékonyak, amennyiben Istennek hivo
szbzataval sziintelenil ellenkeznek.

Azt mondja Szent Vazul, hogy a tovises rdzsa kdvetkezd oktatast nytjtja nekiink: a vildgon
még a legkedvesebb dolog is némi keserliséggel van vegyitve, s a joval mindenkor s mindeniitt
némi rossz is jar egyiitt; a vigsagot banat, a hazaséletet 6zvegység, a bdséget aggodalom, a
dicsOséget és folmagasztalast a bukds félelme, a nagy tisztességet fénylizés, az élvezeteket
undor s az egészséget betegség koveti. A rdzsa, mondja ugyane szent atya, valéban igen bajos
virdg; de amely pillanatban 6rommel tSlt el latasa, ugyanabban el is szomorit, mert a biinre
emlékeztet, amely a foldet arra karhoztatta, hogy toviseket teremjen.

Egy jambor egyén élvezettel nézte a hold fénye altal megvilagitott patakot, melyben a
csillagos ég letiikrozédott s ily dromteljes szokra fakadt: O én jo Istenem ez a sok csillag
val6ban mind az én labam alatt Iészen, ha eljutok a te 6rok mennyei varosodba. S amiként az ég
csillagai letiikrozddnek itt a f61don, éppugy fognak ott fonn a f6ldi emberek letiikr6z6dni
Istenben, a szeretetnek €16 kutforrasaban.

Mas valaki latvan, hogy a foly6 mily sebesen rohan a tenger felé, igy szolt: Lelkem
mindaddig nem talal nyugodalmat, mig el nem mertil Istenben, akibdl eredett. Ismét mas,
middn latta, miként gyiilekeznek a kis csirkék édesanyjuk szarnyai ala igy szolt: © Uram,
szarnyaidnak arnyéka legyen a mi oltalmunk! Egy harmadik a napraforgé lattan igy kialtott fol:
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O én jo Istenem, mikor koveti majd lelkem kegyelmednek vonzo erejét? Szent Franciska egy
csendes patak partjan imadkozvan, lelki elragadtatashan e szokat ismételte: Eppily szeliden és
csendesen dmlik lelkembe az én Istenemnek kegyelme!

E példakbol lathatod, Filotea, hogy a vilag legkilonbdz6bb targyaibol miként merithetiink
j6 gondolatokat és szent folbuzdulasokat. Azokat valdéban szerencsétleneknek kell mondanunk,
kik a Teremt6 akarataval ellentétben a teremtményeket nem jo célokra hasznaljak, ellenben
boldogoknak mondhatjuk azokat, kik a teremtményekben az Alkoto dicsdségét keresik s azok
mulékonysagabdl is az 6rok igazsag magasztalasara meritenek alkalmat. Ami engem illet — igy
sz0l Nazianzi Szent Gergely — én hozzaszoktam, hogy mindenbdl lelki hasznot meritsek.

Vésd jol szivedbe, hogy féleg a lelki maganyban és az imas6hajtasokban s fohdszokban van
az igazi ahitat; ezeknek oly nagy a haszna, hogy az imanak minden egyéb maédjat helyettesitik;
ellenben, ha elhanyagoljuk Oket, alig van mod poétlasukra. E gyakorlat nélkiil a lelki szemlél6do
élet kovetelményeinek egyaltalan nem felelhetiink meg s a kiils6 élet kovetelményeinek is alig.
Azok nélkil ugyanis a nyugalom henyéléssé, a munkéssag zavarré és szorakozassa valik. Azeért
igen slirgdsen kérlek, egész szivvel végezd ama lelki gyakorlatot és soha, de soha el ne hagyd
azt.
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2.14 A szentmise s annak hallgatasa

Mindeddig még nem szo6ltam semmit a legszentebb aldozatrél s a legméltdsadgosabb
Oltariszentségrdl, mely az dhitat gyakorlatai kdzott ugyanaz, mi a nap a csillagok k6zott. Mert
valéban kézéppontja a keresztény vallasnak, lelke a jamborsagnak, kimondhatatlan titok, az
isteni szeretetnek megmerhetetlen mélysége, mely altal valosaggal részesuliink Jézus
Krisztusban, ki éppoly szeretettel mint magasztos modon elhalmoz benniinket kegyelmeivel.

Ha iméadséagunk ezen isteni aldozattal egyesil, abbdl csodalatos erét merit; s a 1élek, mely
ily médon Isten kegyelmével, Szentlelkének édességével és Jézus Krisztus erejével megtelik, az
Enekek Eneke szerint: mint a menyasszony v6legényére tamaszkodik, boldogsagban tiszik s
miként az illatos fliszerek tiizének égbe szallo fUstje, jO illattal betolt mindent.

Amiért is mindenképen rajta légy, hogy szentmisét mindennap hallgass s az isteni Udvozitd
ez aldozatét a pappal egyesiilten a mennyei atyanak magadért s az egész egyhazért bemutasd.
Aranyszaju Szent Janos szerint e folséges aldozatnal az angyalok seregesen jelennek meg, hogy
e szentséges titkot ottlétiikkel dicsditsék. Tehat nem lehet kétség, hogy veliik lelkileg egyesiilve
az ¢g urat magunk irant kegyessé tessziik. A diadalmas ¢€s kiizdé egyhdz ez isteni cselekedet
altal Jézussal egyestl, hogy benne és altala a mennyei atyanak szivét magunk felé hajtsuk s
nala teljes irgalomra talaljunk. Mily nagy szerencse, hogy igaz és bensé ahitat 4ltal a 1¢leknek
ez ldvosséges munkaban része lehet!

Ha semmiképpen sem mehetsz templomba, akkor a testi tavollétet lelki jelenléttel kell
potolnod. Valamelyik reggeli 6raban szived jaruljon az oltar I€pcsdje elé, az dldozopap s a
hivok szandékaval egyesitsd a magadét; s barhol 1égy, foglalkozzal a legszentebb aldozattal,
mintha ott volnal a templomban.

Hogy pedig a szentmisét kell6 mdédon hallgasd, figyelj a kovetkezdkre:

1. A mise kezdetét6]l mindaddig, mig a pap az oltarlépcsékon felol nem megy, végezd vele
egyiitt az el6késziileti imat; t.i. helyezkedjél Isten szine elé, ismerd be méltatlansagodat s kérd
blineid bocsanatat.

2. Egész az evangéliumig foglalkozzal Urunknak foldi életével s alkoss magadnak arrol
egyszerl, de mindenre kiterjed6 képet.

3. Az evangéliumtdl a Credo végéig gondolj Udvozitdnknek tanitd hivatalara s jelentsd ki
unnepélyesen, hogy az igaz hitben, Isten parancsainak teljesitésében s a katolikus egyhaz szent
kdzosségében akarsz élni és halni.

4. A Credotdl a Pater nosterig (a Miatyank-ig) foglalkozzal az Ur Jézus szenvedésének s
halalanak titkaival melyek e szent aldozatban valdban és Iényegileg megujittatnak; s melyet te
az aldozdpappal s az egész hivo néppel egyiitt az irgalmas Istennek bemutatsz, az 6 dicséségére
és lelkednek tdvossegere.

5. A Pater noster-tol az aldozasig szivedben lehetd nagy vagyodast ébressz, hogy Jézussal a
szeretet 0rok koteléke altal egyesiil; .

6. Az aldozastdl a szentmise végéig adj halat az Ur Jézusnak megtestesiiléséért, életéért,
halalaért s azon szeretetéért, melyet irdntunk e szent dldozatban tanusit; s kérjed 6t, hogy
mindezekért irantad hozzatartozdid, barataid s az egész egyhaz irant irgalmas és kegyes legyen;
s aztan mély alazattal s bensd ahitattal fogadd az aldast, melyet papja altal az Ur read ad.

Ha azonban a szentmise alatt elmélkedésed targyaval akarsz foglalkozni, akkor nem
sziikséges ez utasitashoz alkalmazkodnod. Ez esetben elegendd, ha a szentmise kezdetén
folébreszted magadban azon szandékot, hogy e szentséges aldozatban részed legyen: s ezt annél
inkabb megteheted mert a jol végzett elmélkedés magaban foglalja mindazt, amit ezen utasitas
eléd szab.
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2.15 A nyilvanos es k6z6s imak

Vasarnapon és tinnepnapon Istennek jobban s nagyobb mértékben tartozunk szolgalni.
Amiért is bizonyara belatod Filotea, hogy e napokon a vallas kotelmeivel behatébban kell
foglalkoznunk s a jAmborséag szokasos gyakorlatain Kivil reggel és este isteni tiszteleten kell
megjelenniink, amennyire t.i. ezt koriilményeink engedik. Ez nagy lelki vigaszban részesit majd
s tapasztalni fogod, mennyire igaz Szent Agostonnak mondasa, ki ,,Vallomasai”-ban irja, hogy
megtérésének kezdetén ahanyszor csak megjelent a nyilvanos iméakon, szive az érzelmek,
szeme a kdnnyek aradataval tellett meg. Azonkivil a nyilvanos templomi isteni tisztelet — s ezt
vedd egyszer s mindenkorra tudomasul — mindig tobb haszonnal s vigasztalassal jar, mint
barmilyen maganyos ahitat; mert Isten azt akarja, hogy az 6 szolgalataban a hivok kozosségét
minden maganyos ajtatossagnal tobbre tartsuk.

Lépj be a lakdhelyeden levé jambor tarsulatokba, féleg pedig azokba, melyeknek
kotelezettségei nagyobb lelki haszonnal és épuiléssel jarnak; ez egyik neme az
engedelmességnek, mely Isten el6tt igen kedves. Mert ambar parancs erre nem kotelez
benniinket, de hogy az Egyhaz mégis ajanlja e tarsulatokat, kitetszik azon bucsukbol s lelki
elényokbol, melyekben azokat részesiti. Tovabba, valoban a keresztény szeretetet gyakoroljuk,
ha méasok jambor torekvéseihez csatlakozunk és jo céljaik elémozditasan munkalkodunk. Es ha
te egymagad s nagyobb kedvvel tennéd is ugyanazt a jot, amelyet a tarsulatok gyakorolnak:
mégis ezeknek miikodése Istennek nagyobb dicséségére szolgal a sziveknek egyestilése s azon
aldozat folytan melyet a szeretet létesit. Ugyanez all minden nyilvanos iméardél s
ahitatgyakorlatrol, amelyben a j6 példaadas végett lehetdleg részt kell venniink Isten
dics6itésére, felebaratunk lelki épiilésére s azon jo cél elérésére, amelyért rendeztetnek.
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2.16 A szentek tisztelete és segitsequl hivasa

Amiként Isten sugallatait sokszor az angyalok altal kozli veliink, éppugy mi is fohaszainkat
az angyalok Utjan juttassuk Isten elé. A szenteknek lelkei, kik mennyben az angyalokkal
tarsalognak s a Szentiras szerint az angyalokhoz hasonlitanak, benniinket szintén a jéra
buzditanak es szent imaikkal érettiink konyodrognek.

Egyesitsuk tehat, 6 Filotea, sziviinket ama mennyei boldog lelkekkel. Mert amiként a kis
fllemilék az id6sektdl tanulnak énekelni, éppligy mi is, ama szent egyesiilés altal megtanuljuk
Istent méltobb mddon dicsérni és imadni. Az angyalok szine eldtt, azaz az 6 tarsasagukban
dicsérlek téged, 6 Uram, tgymond a kiralyi Zsoltéros.

Kulénosen szeresd és tiszteld a boldogsagos és dicséséges Szliz Mariat, ki Krisztus
Jézusnak, isteni testvériinknek anyja Iévén, a mi anyank is egyuttal. Forduljunk tehat 6 hozza s
mint gyermekei boruljunk labai elé: egész bizalommal vessiik magunkat karjaiba élettink
minden pillanatdban s minden kériilményei kozott. Mint j6 édesanyankat hivjuk segitségdil,
kérjlk anyai szeretetet; gyermeki sziviinket ajanljuk neki fol s rajta legytink, hogy erényeit
kovessuk.

A szent angyalokkal is torekedjiink bizalmasan érintkezni, jol tudvan, hogy bar
lathatatlanul, de mégis tanui életiinknek és cselekedeteinknek. Kiilontsen tiszteld és szeresd
azon egyhazmegyének angyalat, melyhez te is tartozol; nem kilénben azoknak angyalait is,
akikkel egyiitt elsz, féleg pedig a te 6rzéangyalodat. Konyorgéseiddel fordulj sokszor hozzajuk;
tiszteld s becsiild dket; s minden testi s lelki bajaidban kérd segedelmiiket, hogy minden
ugyeidben tAmogassanak.

A hires Faber atya, Lojolai Szent Ignacnak, a Jézustarsasag alapitdjanak tarsa s ugyane rend
legels6 aldozara, szonoka és hittudomanyi tanitdja volt. Ez Németorszagban Isten dicsdségéért
sokat faradozvan, visszatért hazajaba s Utja szuletési megyeéjén vitte keresztil. Ennek az volt a
szokésa, hogy a protestans orszagokban mindazon plébaniadknak angyalait tdvozolte,
amelyekben megfordult. S ezaltal sok lelki vigasztalasban és oltalomban részesult. Mert
hatarozottan €s észrevehetdleg tapasztalta a szent angyalok segedelmét; részint azaltal, hogy a
protestansok tildozéseit6] megmentették; részint azaltal, hogy sok lelket hajlandova tettek az
igaz hit befogadasara. Es ezt a szokast oly hatasosan s oly erélyesen tanacsolta masoknak is,
hogy egy fiatal leanyzo, ki buzdité szavait hallotta, még hatvan év milva is egész
megindultsaggal beszélt arrol nekem.

Vélassz magadnak néhany szentet, kiknek kdzbenjarasaban jobban bizol és torekedjél
életiiket hiven utanozni. Névszerint pedig azon szent, kinek nevét a keresztségben kaptad,
elsésorban megérdemli, hogy 6t kiilondsen tiszteljed.
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2.17 Miként hallgassuk és olvassuk Isten igéjét?

Szivesen hallgasd Isten igéjét; de mindig nagy figyelemmel és tisztelettel hallgasd azt, akar
szentbeszédben, akar épuletes beszélgetésben olyan barataiddal, kik 6romest szoInak Istenrdl.
Ez azon j6 mag, melyet nem szabad a foldre hullatnod, hanem rajta Iégy, hogy jo gyimdlcsot
teremjen. Mint balzsamot fogadd azt szivedbe, a Boldogsagos Sziiz példajaként, ki gondosan
szivébe z&rta mindazt, mit isteni Fiatdl hallott, s ne feledd el, hogy Isten imainkat csakis oly
mértékben hallgatja meg, amely mértékben mi az ¢ igéjét a szentbeszédek alkalmaval
sziviinkbe fogadjuk.

Legyen kezednél mindig valamely épiiletes konyv, amindt pl. Szent Bonaventura, Kempis
Tamas és masok irtak; vagy Szent Agoston vallomasai, Szent Jeromos levelei és hasonlok; s
naponkint olvasd azokat nagy ahitattal, mintha a szenteknek az €gb6dl hozzad irt levelei
volnanak, melyekkel megmutatjak az égnek utjat és serkelltenek, hogy azon jar.

A szentek életét is olvasd. Abban mintegy tukérben meglathatod a keresztény életnek igazi
képét; s torekedjel hivatasos kotelességeidet a szentek példaadasa szerint betdlteni. Mert bar a
szenteknek némely cselekedetét a vilagi eletben egészen nem kdvethetjik, azonban
tobbé-kevésbé mégis utanozhatjuk. Utdnozd pl. Remete Szent Pal elvonult életét azaltal, hogy
szived gyakrabban vonuljon a lelki maganyba; vagy Szent Ferencnek igen nagy szegénységét
bizonyos nélkiilozések altal amelyekrdl kiilonben még sz6Ini fogok. Némely szentnek
élettOrténete kiilondsen sok okulast nyujt viselkedéstinkre; ilyen pl. Szent Terézia elete, melyet
nagy lelki haszonnal olvashatunk; ilyen tovabba a Jézustarsasag elso tagjainak, Borromei Szent
Karolynak, Szent Lajos kiralynak, Szent Bernatnak élete; a Szent Ferencrend evkonyvei es
masok. Némely szentnek élete inkabb a megcsodalasra, mint az utanzasra szolgaltat targyat;
ilyen egyiptomi Méria, Stilita Simon, sziénai és genuai Szent Katalin és masok élete, de melyek
mégis jok arra, hogy benniinket nagy vagyodast ébresszenek Isten szent szeretete utan.
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2.18 Mikent kell fogadnunk az isteni sugallatokat?

Sugalltnak nevezem a kegyelemnek a jora vonzo erejét, a szivnek jo gerjedelmeit, a
lelkiismeret szemrehanyasait, az értelemnek természetfolotti megvilagitasat, szoval mindazon
malasztot, mellyel Istennek szeretd €s atyai irgalmassaga sziviinket megérinti, hogy magunkhoz
téritsen, hogy az erények gyakorlasara buzditson, hogy lelkiinkbe szeretetét oltsa, egyszoval,
hogy lidvosségiink munkalésara serkentsen benniinket. Ezt érti az Enekek Enekének v6legénye,
midon titkos értelmil szokkal arrdl beszEl, hogy menyasszonyat keresi, annak kapujan zorget,
szivéhez sz0l, 6t folkelti, a a tavollevét hivja s 6t kéri, hogy izlelje meg mézét, szedjen viragot
és gyumdlcsot s alljon vele szdba.

E hasonlathoz tartom magam, hogy annal érthetébben szdljak. A hazassagkotéshez harom
kivantatik meg. El6szor a hazassagi ajanlat; masodszor ezen ajanlatnak elfogadasa; s
harmadszor ezen ajanlatba valé beleegyezés. Eppen igy jar el Isten, amid6n sajat dics6ségére
benniink s altalunk valami jot akar miivelni. Szent sugallataval ajanlatot tesz nekiink; mi azt
szivesen fogadjuk €s beleegyeziink. Mert amiként harom fokon jutunk a biin 6rvényébe, t.i. a
kisértés, a biinds gyonyorkodés és beleegyezés utjan, éppigy az erény gyakorlatahoz is harom
fokon emelkedink fol. E harom fok: az isteni sugallat a sugallatban valo gyonyorkodés és
hozzajarulasunk, ami a kisértésnek, a blinds gyonyornek s a kisértésbe valo beleegyezésnek
ellentéte.

Ha a sugallatok lancolatabdl allna is életiink, még sem volnank kedvesek Isten el6tt, ha
azokat nem fogadnok készséggel. S6t vétenénk Isten ellen, miként az izraelitdk, kiket kegyelme
hiaba ndgatott negyven éven at a megtérésre; s akiknek azutan meg is eskiidott, hogy sohasem
térnek be az 6 nyugalmaba.

Az az 6rom, mellyel a sugallatokat fogadjuk, nagyon eldsegiti az isteni malasztnak
miikodését és mar rank forditja Istennek kegyét. Mert bar ez 6rdm még nem igazi beleegyezés,
mégis kedvez6 elokészilet ahhoz. S ha Isten igéjének szives hallgatasa, ami mintegy tavolabbi
elokésziilet, a kivalasztottsag jele és Isten eldtt kedves: ugy ez még inkabb all a belsé
sugallatokrol. E belsé 6romrél mondja az Enekek Enekének jegyese: ,,.Lelkem elolvadt a
gyonyortdl, midon szerelmesen hozzam szolott”.

Végre is azonban minden a beleegyezésen fordul meg. Mert ha az isteni sugallatot szivesen
fogadtuk s abba még sem egyeziink bele, a legnagyobb halatlansagot kovetjik el Isten ellen s
nagyobb szegyent ejtiink rajta, mint hogyha sugallatat mar kezdetben visszautasitottuk volna.
Ez volt az Enekek Eneke menyasszonyéanak hibéaja és szerencsétlensége. Mert bar
szerelmesének szavara édes 6rom gerjedt szivében, ajtajat még sem tarta fol elétte, hanem hia
mentségre fakadt; mire aztan vélegénye bosszusan elfordult téle s elhagyta 6t.

A jovenddben tehat, Filotea, a mennyei sugallatokat ugy fogadd, mint egy angyalt, kit Isten
azért kiildott hozzad, hogy fontos ligyekrdl targyaljon veled. Hallgasd meg nyugodtan a
sugallat szavét; vedd figyelembe annak szeretetét, akitél szarmazik; fogadd azt szivesen s
egyezzel készséggel bele és Isten, ki mit sem hagy jutalom nélkil e hivseéges
engedelmességedet kegyesen fogadja. De ha a sugallat igen fontos és rendkivili dolog koral
forog, addig ne egyezzél bele, mig lelkiatyad tanacsat ki nem kérted, ki majd megvizsgalja
annak természetét. S ez annal szilkségesebb, mert a gonoszlélek gyakran hamis sugallatokkal
torekszik altatni azokat, kiknek szivében készseges hajlanddsagot lat. E cselvetése azonban
sikertelen marad azzal szemben, ki lelkiatyja irant alazatos engedelmességgel viseltetik.

Ha a sugallatba beleegyeztiink, azt gondosan meg is kell tenniink, amire benniinket
0sztondz. Ez altal valik a kegyelem hatésa teljessé. Mert ha beleegyezésiink nem valnék tetté,
akkor azon emberhez hasonlitanank, aki iiltetett ugyan sz616t, de azt nem munkalja meg,
nehogy teremjen neki.
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Minderre pedig nagyon hasznos a reggeli ajtatossag s a lelki magany, amirdl fonnebb
szOlottam; foleg pedig, ha foltett j6 szandékaink nemcsak altalaban, hanem kuiléndsen is
bizonyos jocselekedetek végrehajtasara iranyulnak.
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2.19 A szentgyonas

Udvoziténk Egyhaza szdmara a biinbanat szentségét azért rendelte, hogy azaltal lelkiink a
biinnek minden esetleges szennyét61l megtisztulhasson. Ne hadd tehat, 6 Fildtea, lelkeden
sokaig a blinnek foltjat, mikor ennek mérge ellen oly konnyi €s biztos gyogyito szered van. A
biin tudataval terhelt 1éleknek borzadnia kellene nmagatdl; s az isteni felség irant tartozo
tisztelet arra kotelezi 6t, hogy attol mielobb megtisztuljon. De hat miért is akarunk a lelki
halalba rohanni, holott oly kit{iné orvosszeriink van ellene!

Habar lelkiismereted nem vadol haldlos btinnel, mégis gyonjal meg hetenként mély
alazattal és ahitattal; s lehet6leg minden alkalommal aldozzal is meg. A gyonas nemcsak eltorli
a bocséanatos btindket, hanem nagy vilagossagot is ont beléd, hogy azokat jobban folismerjed;
megerdsit, hogy azokat elkeriiljed; s a kegyelmeknek csodalatos bdségével araszt el, hogy jova
tedd azon lelki kart, melyek azok benned okoztak. Azonkivil a gyonasban gyakorlod az
alazatossagot, az engedelmességet, a lelki egyszeriiséget s az isteni szeretetet; egyszoval annyi
erényt, amennyit egyetlen egy jocselekedettel sem gyakorolhatsz.

Barmily csekélyek is a meggyont vétkeid, igazan bankadjal folottiik s erésen fogadd meg,
hogy megjavulsz. Sokan ugyanis csupan jolesd szokasbol, a javulas gondolata nélkiil banjak
meg bocsanatos vétkeiket, melyek aztan egész €letiikon at rajtuk tapadnak, megfosztvan dket a
lelki el6haladésra sziikséges kegyelmektdl. Ha tehat valamely csekély hazugsagrol,
jelentéktelen helytelen beszédrdl, vagy a jatékban elkdvetett kisebb hibar6l vadolod magad:
Oszinte banatodat azon j6 szdndékkal kdsd 0ssze, hogy a jovOben komolyan vigyazol magadra.
Mert mit sem ér a halalos vagy bocsanatos biint a javulas szandéka nélkiil meggyonnunk; hisz
éppen erre a célra rendelte az Ur a szent gyonast.

A gyonéasban hadd el azon folosleges 6nvadolasokat, melyekkel némelyek szokasbol illetik
magukat. Példaul nem szeretem Istent (gy, mint kellett volna; nem imadkoztam oly ahitattal,
mint kellett volna; a szentségeket nem fogadtam kell6 dhitattal stb. Ennek oka egészen vilagos.
Ezen altalanos vadakbol lelkiatyad nem ismeri meg lelkednek allapotat; mert azokat a vilag
legtokéletesebb emberei is elImondhatjak; de elmondhatnak a boldogult szentek is, ha tudniillik
még gyonhatnanak.

Keresd tehat e vadaknak kiilonos okat s ha azt megtalaltad, egyszeriien és tartozkodas
nélkil valld meg azt. Ha pl. arrdl vadolod magad, hogy felebaratodat nem szeretted eléggé:
ennek oka talan az volt, hogy a sziikséget szenvedd szegényen nem segitettél s nem vigasztaltad
6t, mikor ezt kdnnyen megtehetted volna. Ha ez igy van, akkor errdl a kiilonds esetrdl vadold
magad s mondd, hogy hanyagsagbol, keménysziviiségbdl vagy megvetésb6l nem segitettél rajta
tehetséged szerint. Eppigy ne vadold magad, hogy Istent nem imédtad a koteles hitattal,
hanem hadd el ez altaldnos beszédet és valld be egyszeriien, hogy szdndékosan szorakoztal,
hogy id6, hely, testtartas s egyéb koriilmények szempontjabol nem viselkedtél az ajtatos
iméhoz megfelelé6 médon. Tovabba ha bocsanatos biint gyonsz meg, nem elég magat a tettet
bevallani; hanem azt a szandékot is meg kell mondanod, mellyel azt elkdvetted. Példaul nem
elég azt mondani, hogy hazudtal, ami azonban senkinek sem szolgalt hatranyara, hanem azt is
meg kell mondanod, hiasagbdl, dndicséretbdl, mentegetddzésbdl, tréfabol, fejességbdl tortént-e
az; ha jaték kozben botlottal meg, valld meg, nyereségvagybol vagy mulatsag okéaért tetted-e
azt. Ugyanez all minden egyéb biinrol.

Azt is mondd meg, miota nyomja lelkedet a biin; mert az id6 hossziisaga tetemesen noveli a
biin rosszasagat. Mert a mtilékony hiusag, mely talan negyedoraig lappangott szivedben,
nagyon kiilonbozik a hiti tetszelgéstdl, mellyel szivednek titkos kevélysége két-harom napon &t
foglalkozott. A biin bevallasanal tehat nemcsak magat a tettet, hanem a szdndékot €s azt is meg
kell mondanunk, hogy valamely blin mennyi ideig boritotta lelkiinket. Mert bar a bocsanatos
blinok meggyonasa koriil aggalyos gondossagra nem koteleztetiink, de s6t azoknak
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meggyonasa foltétlenul nem is szilkséges: mégis, aki lelkét igazdn meg akarja tisztitani s lelki
gyogyulasra és tokéletes jamborsagra torekszik, lelki orvosanak még a legkisebb biint is
gondosan mondja el.

Véglil tartdzkodéas nélkiil tarj ol lelkiatyad el6tt mindent, ami biineid megismerésére
sziikséges. S ebben gondolj a kovetkezd példara: Valaki, akit nem szeretek tréfabol mond
valamit, aminek magaban véve semmi jelentdsége sincs, de €n rossz néven veszem tole s
haragra gerjedek. Egy masik, akit kedvelek, sokkal keményebben sz6l hozzam, de én fol sem
veszem. Mi tehat a teenddm a gyonasnal? Meg kell vallanom, hogy bosszls szokra fakadtam,
mert rossznéven vettem valakinek a beszédét, aki irant ellenszenvet érzek lelkemben; s ezen
esetben a bosszus szoknak a megvalldsa igen hasznos. Ez altal lelkiatyad el6tt nemcsak
blineidet, hanem rossz hajlamaidat s a blinnek egyéb gyokereit is foltarod s modjaban lesz
szivedet s betegségednek orvosszereit megismerni. Azokrdl a személyekrdl azonban, Kik
blineidnek részesei voltak, a lehetdség szerint ne szdlj soha.

Azokra a blinokre is figyelj, melyek soka lappangnak s uralkodnak szivedben anélkiil, hogy
ezt észrevennéd. Ezektdl is tisztulj meg a gyonds altal. E célbdl figyelemmel olvasd el e konyv
harmadik részének 6., 27., 28., 35. és 36. s a negyedik rész 7. fejezetét.

Gyontatoatyadat ne valtoztasd egykdnnyen s bizonyos napokon szamolj be neki
lelkiismeretedrdl, 6szintén s egyszerli szivvel foltarvan elétte Gsszes botlasaidat. IdOkozonként,
havonként vagy kéthavonként tard ol el6tte hajlandosagaidat is, bar semmiféle biinre nem
csabitottak; pl. nem gyotor-e szomorusag vagy kedvetlenség; nem vagyédik-e szived
thlsdgosan a szorakozasra; nem uralkodik-e rajtad a birtokszerzés tulsagos vagya stb. stb.
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2.20 A gyakori szent aldozas

Mitridateszrdl, Pontus kiralyarol azt beszélik, hogy olyan orvossagra tett szert mely 6t a
mérgezés ellen biztositotta. Természete ezaltal annyira meger6sddott, hogy a méreg, melyet
azért vett be, hogy a romaiak fogsaga el61 menekdiiljon, neki mit sem artott. Nem ugyanilyen
szert nyUjtott-e nekiink isteni Udvoziténk az Oltariszentségben, sajat testét és vérét advan az
orok életre taplalo eledeliil? Aki tehat ezt gyakran s dhitattal élvezi, oly életerére tesz szert,
hogy a gonosz hajlandéséagok halalos mérge alig arthat lelkének.

Nem, nem lehet egyidében az élet kenyerével €lniink s a biin haldlaval meghalnunk. Ha a
paradicsomi életfanak gylimolcse az embereket a testi halaltdl megoévta volna akkor az élet
Szentségének ereje altal most miért ne menekilhetnénk meg a lelki halaltol? A méz vagy a
cukor a leggyengébb s legkdnnyebben rothad6 gyimdélcsoket, a cseresznyét, az epret, a
barackot a romlastdl megdvja; vajon kell-e csodalkoznunk a folott, hogy nagyon gyarlé lelkiink
a blin rothadasatol ment marad, ha Krisztus Jézus soha meg nem romlo vérének ereje at- meg
athatja.

O Filotea, az elkarhozo keresztényeknek semmi mentségiik sem lesz, ha majd az 6rok bird
rajuk bizonyitja, hogy sajat akaratukbdl rohantak a lelki halalba. Hisz kdnnyen megmenthettek
volna lelkiiket, ha szentséges testével taplalkoztak volna. igy sz6l majd hozzajuk: ti
nyomorultak, hat miért vesztetek el, hisz kezetekben volt az 6rok életnek gylimélcse!

A mindennapi aldozast sem nem dicserem, sem nem kifogasolom; de hogy vasarnaponként
aldozzunk, azt minden hivonek buzgon ajanlom, foltéve, hogy a biint igazan keriilni akarjuk.
Ezek Szent Agostonnak tulajdon szavai, melyeket a mindennapi aldozésra nézve teljesen
osztok, e tekintetben mindenki lelkiatyjanak rendelkezéséhez alkalmazkodjek. Oly rendkivili
elokésziiletet kivan ugyanis a mindennapi aldozés, hogy azt mindenkinek nem ajanlhatom.
Mivel azonban a tokéletességnek ama magas foka némely jambor lélekben megvan, azt
altalaban eltiltani még sem lehet. Ebben a dologban a lelkiatyanak kell dénteni, ki a
blinbanonak altalanos és kiilonosen jelenlegi lelki allapotat ismeri. Amiképpen tehat oktalansag
volna az ilyen gyakori ldozast mindenkinek ajanlani, ép olyan oktalansag volna e miatt olyan
egyént gancsolni, kinek lelkiatyja ezt megengedte. Egykor valaki Sziénai Szent Katalinnak
mindennapi aldozasat kifogasolta, mondvan, hogy Szent Agoston ezt a szokast sem nem dicséri
sem nem gancsolja. Szent Katalin szellemesen s okosan igy valaszolt neki: Mivel Szent
Agoston e szokast nem rosszalja, kérem, ne rosszalja 6n sem és én megelégszem, ha én arrol
hallgat.

Azonban azt is latod, Filotea, hogy Szent Agoston siirgésen ajanlja a hivéknek hogy
vasarnaponkeént aldozzanak. Tedd meg tehat ezt, amennyiben t.i. lehetséges. Mert ha szivedet
nemcsak a halalos, hanem a bocsanatos biinokhoz vald hajlandosagtol is megtisztitottad:
lelkednek jobb az allapota, mint aminSt Szent Agoston kivan. Hisz nemcsak vétkezni nem
akarsz, hanem a blinhajlam sincs meg benned; ugyhogy nemcsak minden vasarnap, de maskor
is nagy haszonnal aldozhatnal, ha lelkiatyad azt megengedné! Tudom, hogy sok mindenféle
akadaly gatolhat ebben, aminek vagy magad vagy a katforrasa, vagy azok akikkel egyutt élsz.
Ha tehat a t6liik valo fliggésed arra kényszerit, hogy hozzajuk alkalmazkodjal s vallasukban
annyira jaratlanok, vagy annyira szeszélyesek, hogy nyugtalankodnak vagy megzavarodnak, ha
latjak, hogy te vasarnaponként aldozol: akkor talan jo lesz, ha kell6 megfontolas utan
gyengeségiikhoz alkalmazkodol s amennyiben ez az akadaly el nem héarithatd, csak
kéthetenkint aldozzal. S &mbator ebben nincsen altalanos szabaly és lelkiatyadnak
rendelkezésére utasitlak: azt mégis teljes igazsaggal mondhatom, hogy aki jamborul akar élni, a
szent aldozast egy hdnapnal tovabb nem halaszthatja.

Ha okosan viselkedsz, sem sziilid, sem hitvesed nem ellenezheti gyakori szent
aldozésodat. Mert ha aldozésod hivatasos kdtelmeidnek nincsen rovasara s te éppen az ilyen
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napokon szelidebb és szivesebb vagy masok irant: nem hihetd, hogy téged gatoljanak abban,
ami legkevésbé sem érinti 6ket. S ha ezt mégis megteszik, bizonyara igen rossz hangulatban
vannak vagy igen oktalanok. Ezen esetben a fénnebbi szabalyt kell kbvetned s lelkiatyad
szavara hallgatnod.

Ezek tehat a gyakori szent &ldozas szabalyai. A hetenkénti aldozashoz szikséges, hogy sem
halalos biin ne terhelje lelkiinket, sem gorcsdsen a bocsanatos blinhoz ne ragaszkodjunk s
azonkivil nagy vagyodasnak kell benniink lennie a szent aldozas utan. A mindennapi
aldozashoz pedig megkivantatik, hogy lelkiink ugysz6lvan minden biinds hajlamtol ment
legyen s hogy azt nekiink lelkiatyank tanacsolja.
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2.21 A j6 dldozas modja

Mar eléz6 nap Jézusért langadozo fohaszokkal késziilj a szent dldozashoz; térj korabban
nyugalomra, hogy aztan korabban is kelhess. Ha folébredsz, az almatlansag pillanataiban
forgasd elmédben azon szerencsét, hogy majd isteni Udvézitddet veszed magadhoz. O ugyanis
almodban is virraszt szived folott és boséges malasztot késziil neked adni, ha kelld késziilettel
jarulsz hozza. Orommel kelj fol reggel azon szerencse tudataban, mely read varakozik és
meggyonvan, erés bizalommal s nagy alazattal jarulj az Ur asztalahoz, hogy magadhoz vedd az
¢gbdl leszallo kenyeret, mely 6rok életet ad neked.

E szokat hallvan: Uram nem vagyok mélto, stb. se fejedet ne hajtsd iméra, se ajkaidat ne
nyisd tobbé fohaszra; hanem magasra emelvén fejedet, nyisd ki egy kevéssé szajadat, hogy a
pap lassa, mit cselekszik; nyujtsd ki Kissé nyelvedet s fogadd teljes hittel, reménnyel és
szeretettel azt ki mind ennek kutforrasa, targya, inditooka és célja. Vajha Filotea, e kovetkezo
kedves gondolat megragadna lelkedet: miként a méh az égb6l lehulld harmatot s a viragnak
édes nedvét Osszegyljti s mézet készit beldle, azt a kasba viszi s azzal taplalkozik; éppugy veszi
az oltarrél a pap a vilag Udvozitdjét, ki mint igaz Isten az Atyatol 6roktd] fogva s mint igaz
ember a Sz{izt6] id6ben sziiletett és lelki taplalékul nyujtja neked. S ha lelkedbe fogadtad
Uvozitédet, buzduljon 51 szived az 6 imadasara; targyalj vele bizalmasan lelki iigyeidrdl s
egész napi cselekedeteid arrdl tanuskodjanak, hogy az Isten van nalad. De ha a szentmise alatt
nem aldozhatol, aldozzal legalabb lelkileg s egyesiilj Urunknak éltet ado testével erds hitbeli
vagyodas altal.

A szent aldozas altal foleg arra torekedjél, hogy Isten szeretete benned noveked;ék,
erdsbiiljon s lelki vigasztalasodra szolgaljon. Amit ugyanis a szeretet nyujt, azt szeretettel is
kell fogadnod. Mert isteni Udvozitdnk egy cselekedetében sem taldlunk annyi szeretetet és
gyengédséget, mint éppen ebben, hol Ugyszdlvan megsemmisiti magat s eledeltinkkeé valik
hogy egész lénylinket athassa s necsak lelkiinkkel, hanem testiinkkel is egyesuljon.

Ha a vilag fiai azt kérdezik, miért aldozol oly gyakran, mondd nekik: hogy megtanuljad
Istent szeretni, hogy tokéletlenségeidet levetkdzzed, hogy gyarldsagaidtél megszabadulj, hogy
szenvedeseidben vigaszt lelj és gyengeségeid ellen erdre tégy szert. Mondd nekik, hogy az
embereknek két csoportja szorul a gyakori aldozasra; a tokéletesek, akik a szent aldozashoz jol
fol 1évén készilve, igen rosszul cselekednének, ha nem jarulndnak a tokéletesség forrasahoz; a
tOkéletlenek, hogy eljussanak a tokéletességre; az erdsek, hogy el ne gyengiiljenek; a gyengék,
hogy, megerdsddjenek; az egészségesek, hogy minden betegségtdl mentek legyenek; a betegek
hogy meggyogyuljanak. S magadat illet6leg tedd hozza, hogy te a tokéletlenek, gyengék s
betegek kdzé tartozol s éppen ezért nagyon raszorulsz, hogy a tokéletesseg kutfejét minden
erdsségnek adojat s lelkednek orvosat gyakrabban vedd magadhoz. Mondjad a vilag fiainak,
hogy akiknek kevés a dolguk, azért tartoznak gyakran aldozni mert raérnek; akiket pedig sok
dolog terhel azért aldozzanak, mert nagy faradalmaik kdzepette erdsebb lelki taplalékra
szorulnak. Végul pedig azt mondd, azért aldozol gyakran, hogy megtanulj helyesen aldozni;
amiben ugyanis nincsen gyakorlatunk, azt nem igen tudjuk jol elvégezni.

Aldozzal tehat, Filotea, gyakran; s6t minél gyakrabban ha t.i. lelkiatyad azt megengedi. Es
hidd el nekem, hogy amiként nyulaink hegyeink kdzott télen at megfehérednek, mert a havon
kivil egyebet nem latnak s nem esznek: éppugy te is egészen széppé, jova és tisztava leszel, ha
ezen isteni szentségnek szépségeben, jésagaban és tisztasagaban gyakorta részesiilsz.
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Harmadik rész: Az eréenyek gyakorlasanak modja

3.1 Az erények megvalasztasa

Az anyaméh mindig népének kiséretében szall ki a szabadba, éppigy a szeretet is, mint egy
kiralyno, mindig az Gsszes erények kiséretében vonul be a szivébe, azokat rendezi,
foglalkoztatja s valamennyinek tevékenységét intézi, miként a hadvezér a maga katonait. De
azokat sohasem miikddteti egyszerre, egyenld modon, egyiddben s mindentitt. A kiralyi
Zsoltaros szerint az igaz a patak partjan diszl6 fahoz hasonlit, mely a kell6 id6ben megtermi
gylimélcsét, mert a lelkében €16 szeretet erényeinek gylimolcseként sok jo cselekedetet visz
véghez, de nem egyszerre, hanem mindegyiket a maga helyén és idején. Azt mondja a bdlcs
Salamon: Ahol gyasz van, ott a legszebb zene is terhes és alkalmatlan. Ezzel rAmutat azoknak
hibés és éretlen viselkedésére, kik csokdnydsen s minden alkalommal fitogtatnak egy bizonyos
erényt. Ezek azon bolcsekhez hasonlitanak, kiknek egyike mindig nevetni, masika mindig sirni
akart. De s6t még ezeknél is oktalanabbul jarnak el, mert mindenkit gancsolnak és szidnak, aki
nem cselekszik ugy, mint 0k. Az ilyenek teljesen félreértik Szent Pal apostolt, aki mondja
ugyan, hogy orvendjiink az 6rvendezokkel és sirjunk a sirokkal: de hozzateszi a szeretet
békettird, kegyes, bokezii, okos és engedékeny.

Némely erényeket egyebként mindenkor s mindenditt gyakorolnunk kell. S ezek nem
csupan sajatos cselekedeteikben nyilvanulnak meg, hanem szellemiikkel behatolnak minden
egyéb erénybe. Ritkan nyilik alkalom az erésség, a nagylelkiiség gyakorlasara; de a szelidség,
mérséklet, szerénység, becstilet és alazatossag oly erények, hogy azoknak minden
cselekedeteinken meg kellene latszaniok. Ez elobbi erények magasztosak és fonségesek, de az
utobbiaknak hasznalata mégis gyakoribb; amiként altalanosabban és k6zénségesebben
hasznaljuk a sét, mint a cukrot, bar ez utobbi dragabb és becsesebb amannal. Amiért is azon
erényeket mindig kéznél kell tartanunk, mert igen gyakran reajuk szorulunk.

Az erények kdzott ne azoknak adjunk elséséget, melyekhez hajlandésagunk vonz, hanem
amelyek életmodunknak megfelelnek. Szent Paula az erds testi sanyargatasokra hajlott s azt
mondotta, hogy azok nagy lelki vigaszara szolgalnak. De fontosabb kotelessege volt az
eldljarok iranti engedelmesség. Es Szent Jeromos szerint ezen szempontbdl megrovast érdemelt
mert plispdke parancsanak ellenére is tlhajtotta a bojtolést. Ellenben az apostolok, kiket az Ur
arra rendelt, hogy az evangéliumot hirdessék s a mennyei eledelt a hivok kozott kiosszak,
egészen bdlcsen gy vélekedtek: hogy ezt a hivatalt a szegények apolasa végett nem
hanyagolhatjak el, barmily kivalo legyen is egyébként a szeretetnek ez a miive. Minden
allasnak megvan a maga sajatos erénye; mas erény illeti meg a puspokét, mint a fejedelmet
vagy a katonat; mas a férjes ndt, mint az 6zvegyet. Tehat ambator minden erényre térekedniink
kell, még sem kotelességlink valamennyit egyenlden gyakorolnunk; s mindenkinek fdleg
azokra kell magéat adnia melyeket élethivatasa leginkabb megkivan.

A hivatasunkkal 6ssze nem fiiggd erények koziil ne azokra torekedjiink, melyek kiilsdleg
csillognak, hanem amelyeknek bels6 értékiik nagy. Az els6knél ugyanis konnyen csalddas érhet
benniinket. Az tstokdsoket rendszerint nagyobbnak latjuk a tobbi csillagnal, bar sem nagysagra
sem egyéb alkatukra nézve azokhoz nem foghatok. Erzéki csalodasunk azon alapszik, mert
sokkal kozelebb vannak hozzank. Eppigy némely erényt az egyszertii lelkek sokkal nagyobbra
tartanak s tobbre becsiilnek masoknal; de csakis azért, mert ezen erényeket kozelebbrol 1atjak,
jobban érzékeik ala esnek s érzéki képzeteiknek egészen megfelelnek. Innen van, hogy a
vilagias emberek tobbre tartjak a testi alamizsnat a lelkinél: tobbre becsiilik a blinbanat jelétil
hordott szércsuhat, az ostorozast, a bojtot, a virrasztast s a Sokféle testi sanyargatést a
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szelidségnel, kegyessegnél, a szerénységnél s a lelki sanyargatas minden neménél, pedig ezek
sokkal értékesebbek s érdemteljesebbek. Tehat Fildtea a legjobb erényeket valaszd s ne a
legszembetiindbbeket; a legkivalobbakat s ne a csillogdkat; a leghasznosabbakat s ne azokat,
melyek legtobb feltiinést keltenek.

Nagyon hasznos kulondsen egy erényt gyakorolnunk, de nem ugy, hogy a tébbit a mellett
elhanyagoljuk; hanem, hogy kedélytinkben tébb rend, lelkiinkben nagyobb elmélyedés,
viselkedéslinkben nagyobb megfontolas keletkezzék. Szent Janos alexandriai plispoknél egykor
egy tiindoklo szépségli szliz jelent meg; arca ragyogott, mint a nap, pompas ruhajat olajfadgak
ékesitették s igy szolt hozza: En vagyok a kiralynak legid3sebb leanya, ha baratsagot kétsz
velem, tronja elé vezetlek és kegyesen fogad majd téged. Ebbol a szent piispdok azt értette meg,
hogy Isten a szegények irant vald irgalmassagra hivja fol 6t; amiért is oly buzgon s oly
bokezlien gyakorolta ezt az erényt, hogy alamizsnas Szent Janos névvel illették 6t.

Egy Eulogius nevii alexandriai ember Isten szeretetéért valami nagy dolgot akart
véghezvinni. Azonban nem €rezte magat elég erdsnek arra, hogy remetésked;jék, vagy hogy
valamely kolostorban az engedelmesség torvénye alatt éljen. Tehat egy egészen fekéllyel
boritott embert vett hazaba s ezen gyakorolta a szeretetet s az 6nmegtagadast; s hogy ezt Isten
elétt még kedvesebb mddon tegye, fogadast tett, hogy betegét megbecsiili, kiszolgalja s vele
teljesen ugy banik, mint a szolga uraval. Bizonyos id6 multan mind Eulogiust, mind a beteget a
kisértés arra kesztette, hogy egymastal elvaljanak s ebbeli szandekukat kozolték remete Szent
Antallal, ki imigyen valaszolt nekik: ,,Fiaim évakodjatok egymastdl elvalni; mindketten kozel
alltok végso célotokhoz. S ha Istennek angyala nem talal benneteket egyiitt, veszélyben forog
mennyei koronatok!”

Szent Lajos kiraly meglatogatta a korhazakat s oly gondosan szolgélt a betegeknek mintha
csak ez lett volna hivatasa. Szent Ferenc a szegényseget szerette és Urnéjének nevezte azt;
amiként Szent Domonkos az Isten igéjenek hirdetesét, amiért aztan az altala alapitott szerzetes
testiilet a prédikatorok rendjének neveztetett el. Nagy Szent Gergely papa Abraham pétriarka
példaja szerint az idegenek elfogadéasaban lelte 6romét s miként Abraham, zarandokruhaban &
is vendégul latta az isteni Felséget. TObias a halottak temetésével gyakorolta a szeretetet.
Arpéadhazi Szent Erzsébet, a nagy fejedelemasszony, a megalazkodésban lelte 6romét. Genuai
Szent Katalin férje halala utan korhazi szolgalatra szentelte magat. Kasszian beszéli, hogy egy
jambor szliz a béketlirés gyakorlasa utan vagyakozott. Szent Athanaz, ki el6tt e szandékat
foltarta, egy szegény de haragos, zsémbes ¢és rossz természetii 6zvegyasszonyt bizott red, ki
0rokos porlekedéseivel a jambor sziiznek elég alkalmat nyujtott a szelidség s engedékenység
gyakorlaséra. Eppigy szentelik magukat Isten szolgai a betegek szolgalatara, a szegények
apolasara, a gyermekek keresztényi tanitasara; masok az eltévelyedett lelkeket keresik fol;
ismét masok azzal foglalkoznak, hogy a hivok kdzott békét és egyetértést 1étesitsenek.
Utanozzak a himz4-miivészetet, mely bizonyos alapra selyemmel, arannyal s eziisttel
mindenféle viragot készit, melyeknek kedves sokfélesége az egésznek tervezetét és rendjét mi
sem zavarja. Mert azok a jambor lelkek, kik egy bizonyos erénynek gyakorlasara szentelték
magukat, azt mintegy alapul tekintik, amelyre a tobbi erényt is rea épitik. Ezaltal
cselekedeteikbe egység és rend koltozik s valamennyi azon erénynek céljara iranyul, amelynek
gyakorlasara kulonosen vallalkoztak. Ilyképen e jambor lelkeknek mindegyike Isten szemében
olyan ruhét készit maganak, amely az Enekek Enekének menyasszonyaéhoz hasonlit, mely
draga selyembdl valo, gazdag széli és sokféle disszel ékeskedik.

Ha valamely nagy biin kisértete zaklat benniinket, minden erénkbdl arra téreked;jiink, hogy
az ellenkezd erényben erdsodjiink s a tobbi erénynek gyakorlasat is ugyanezen célra kell
iranyitanunk. Ezaltal biztositjuk gy6zelmiinket lelkiink ellensége felett s oly erényt szerziink,
melyet eddig nem birtunk s a tobbieket is tokéletesitjik. Ha tehat a kevélység vagy a harag
tdmad f61 bennem, akkor szivemet minden erdvel az aldzatossagra és szelidségre kell hajtanom
s minden lelki gyakorlatomat, a szentségek vételét s a tobbi erényt, az okossagot, az
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allnatatossagot, a mérsékletet is e célra iranyitanom. Nem igy cselekedett-e Job, ki foleg
béketiiréssel gydzte le az 6rdog kisértéseit s ezaltal a tobbi erényben is gyarapodott? De sot
Nazianzi Szent Gergely szerint egyetlen, tokéletesen s nagy szeretettel véghezvitt erényes
cselekedet altal a tokéletesség tetdpontjara emelkedhetiink; minek bizonysagaul a kedves és hii
Réahabot hozza fol, ki nagy hirnévre tett szert, mivel egy izben néhany izraelitdval szemben
lelkiismeretes vendégszeretetet gyakorolt.
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3.2 Az erények gyakorlasanak modja

Igen talaléan mondja Szent Agoston, hogy némelyek jambor életmodjuk kezdetén oly
dolgokat visznek véghez, hogy a tokeletesség szigoru szabalyai szerint gancsolni kellene 6ket;
mindazonaltal dicsérettel sz6lunk roluk, mivel cselekedeteiket a nagy erényesség elojeléiil és
eléfutaraul tekinthetjiik. Eppen azért a nagy és szolgai félelem, a talsagos aggalyossag azoknal
kik a biin utjarol csak az imént tértek le a tokéletes lelkiismereti tisztasagnak eldhirndke; de
gancsolni kellene azokban, kik a joban mar eldrehaladtak s akiknek szivében mar a szeretetnek
kellene uralkodnia, mely lassankint eliizi a szolgai félelmet.

Szent Bernat eleinte igen keményen bant azokkal, kik vezetésére biztdk magukat; s
mindenekel6tt tudtokra adta, hogy testiiket el kell hagyniok ¢és csak lelkiikkel szabad hozza
j6nniok. Gyonasuk kozben legkisebb blineiket is rendkiviili szigorusaggal bélyegezte meg.
Szinte megzavarta s elszomoritotta a jAmbor élet szegény Ujoncainak lelkét, igyhogy nemcsak
nem haladtak, hanem a tokéletességtdl inkabb eltavolodtak; mert a tulhajtott sokféle kovetelés
erejiiket szegte. Ugy jartak mint azon ember, ki a meredek hegyre nagy sietve kényszertil
folkapaszkodni. Lathatod Filotea, hogy ezen nagy szentnek e nem helyeselhetd cselekvésmodja
az egészen megtisztult léleknek 1angolo buzgalmabol eredett; s e buzgalom Szent Bernatban
igen nagy erény volt, de mégis olyan erény, mely némiképp kifogas ala esett. E tulhajtashol
maga Isten gyogyitotta 6t ki, egy csodalatos latomas alkalmaval lelkébe csepegtetvén a
szelidség, az irgalom s a szeretetteljes gyengéedség szellemét. Szent Bernat e tllsagos szigorat
késdbb maga is helytelenitette s mindig kegyesen és elnézden bant azokkal, kiket a lelki élet
Utain irdnyitott s mindenkinek mindene 16n, hogy mindnyéjukat megnyerje Krisztusnak.

Szent Jeromos, Szent Paulanak életir0ja, e szeretett tanitvanyat harom talhajtas miatt
gancsolta. El6szor is talhajtott szigora, azutan 6nfejiisége miatt, mellyel sajat véleményét
plspoke, Szent Epifanius itéletének ellenszegezte; s végiil tilsagos szomorasaga miatt, mely 6t
gyermekeinek és férjének elhunytakor csaknem a halalba vitte. S aztan igy szol e szent atya:
Talan majd azt mondjak, hogy e szentnek dicséretét elhallgatom és csak gyarlosagait és hibait
gancsolom. Nem! Jézus Krisztus legyen tanim, akinek 6 szolgalt s akinek én is szolgalni
torekszem, hogy az igazsagtdl sem jobbra, sem balra nem tértem el, hanem mint keresztény,
egyszeriien elmondom, milyen keresztény volt 6. Eletrajzot irok réla s nem dicsérd beszédet;
bar elmondhatom hogy az ¢ hibai masokban erények lettek volna.

Ez utdbbi szokat Szent Jeromos a kevéshé tokéletes lelkekre érti. Mert valéban, némely
cselekedet a tokéletes emberben fogyatkozas, mig a tokéletlenben erény. Nem mondjak-e jo
jelnek, ha a gydgyulo betegnek labai dagadnak? Ebbdl ugyanis azt kdvetkeztetik, hogy az ismét
folpezsdiild természet a folosleges nedveket kiveti magabdl. Ellenben az egészséges embernél
az eldbbi tiinet rossz jelnek vétetik, amennyiben a természetnek nincs elegendd ereje a rossz
nedvek eloszlatasara. Fildtea, mindig j6 véleménnyel légy azokrol, kiknek erényeihez a
gyarlésag némi arnyéka tapad; mert ilyen fogyatkozast még a szentekben is latunk. Te pedig
rajta 1égy, hogy midon a tokeletességre torekszel, e torekvésed mindig okossaggal parosuljon.
Egyébként pedig fogadd meg a bolcsnek azon intd szozatat, hogy sajat belatasunkra ne
hagyatkozzunk soha, hanem vessiik azt ala azok bdlcsességének, kiket Isten vezetdinkké
rendelt.

Vannak dolgok, melyeket erényeknek tartunk, pedig nem azok. Ezekr6l is kell szoInom.
Ilyenek: a rendkivili elragadtatasok, az érzékek folé valé emelkedés, az Istenbe vald teljes
elmertilés, a lebegés a fold szine felett, a megdics6iilés és mas ilyen magasabb rendii allapotok,
melyek a lelket Istennel egyesitik s mintegy felsdbbrendii életmodra emelik. Ezen allapotok,
Filotea, nem mondhatdk erényeknek, hanem ezeknek jutalma, helyesebben szolva: eldize az
0rok boldogsagnak, melyet Isten azért juttat némelyeknek, hogy benniik az 6rok élet
vagyodasat folkeltse. Az ilyetén kivaltsagokra azonban sohasem szabad szamot tartanunk; mert
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sem Isten szolgalatara, sem Isten szeretetére nem foltétlenll sziiksegesek; s pedig annal inkabb
nem, mert az ilyetén kegyelmek rendszerint nem az emberi torekvésnek gyumdlcsei, hanem
inkabb Istennek kegyelmes adoméanyai. Hozzaadom, hogy mi egyébre nem vallalkoztunk,
minthogy becstletes erényes keresztények legylink; amiért is egyedul ez legyen térekvésunk.
De ha Isten amaz angyali tokeletességre akar benniinket folemelni, (gy bizonyara itt a foldon is
j6 angyalok leszunk.

Azonkozben pedig sziviink egyszerliségében s alazatossagaban a kisebb erényeket
gyakoroljuk, melyeknek megszerzését Isten kegyelme nekiink lehetévé teszi. Ilyenek: a
béketlirés, a josag, a szivnek sanyargatasa, az alazat, az engedelmesség, a szegénység, a
tisztasag, a szivélyesség felebaratunk irdnt, a tiirelem sajat gyarl6sagainkkal szemben és a szent
buzgalom. A rendkivili erényeket hagyjuk azon lelkekre, kik sokban folottiink allnak. Minket
nem illet meg ily magas fokozat Isten hazaban; s igen boldogok lehetiink, ha legkisebb szolgai
kdzé allhatunk. Az 6rok dicséség kiralyanak tetszésén all aztan, hogy szeretetének és
bdlcsessegének csodalatos titkaiba avasson benniinket is. Mindezekben pedig, 6 Filotea
vigasztalasunk az legyen, hogy az 6rok kiraly nem foldi hivatalaik méltésaga szerint jutalmazza
szolgéit, hanem azon szeretet és alazatossag szerint, mellyel hivatalaikban eljarnak. Saul atyja
szamarait keresve talalta meg lzraelorszag kiralysagat; Rebeka azaltal lett 1zsék felesege, hogy
annak teveit megitatta; Rut azaltal lett Bosznak hitvese, hogy kalasszedés kbzben annak
labaihoz borult. A tokéletesség ama rendkiviili jelenségei utan vald torekvés bizonyara nemi
tévedésekkel és csalodasokkal jar s megesik néha, hogy akik angyalok lehetnének, Isten
szemében még emberszamba sem vétetnek; cselekedeteikben ugyanis tobb a hiu latszat s a
csillogd beszéd, mint a gondolkodasban s a cselekedetben nyilvanulé alapos jamborsag.
Mindazonaltal ilyen dologban nem szabad vakmerden itélniink. Inkabb magasztaljuk Istent
azon nagyobb adomanyok miatt, melyeket masoknak nyujtott; mi pedig jarjunk alazattal a
magunk Utjan mely kevésbé fényes ugyan, de gyarlésagunknak megfeleld, kevésbé dicso, de
mindenesetre biztosabb. Es legyiink meggy6zdve arrdl, hogy ha utunkon aldzatos kitartassal
haladunk, Isten oly nagy dolgokhoz juttat majd benntinket, melyek legfokozottabb
reményeinket is nagyon folilmaljak.
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3.3 A béketlirés

Béketlirésre az apostol szavai szerint azért van sziikségiink, hogy teljesitvén Isten akaratat,
elnyerjiik az 6 igéreteit. (Zsid 10,36); és isteni Udvodzitdnk azt mondja: Béketiiréstekben
birjatok lelketeket. (Lk 21,19) Az embernek, 6 Fil6tea, az a legnagyobb szerencséje, ha szive
felett uralkodik. Ezt pedig leginkdbb a béketlirés altal éri el. Tehat oda kell torekedniink, hogy
ezen erényben tokéletesedjunk. Azt sem szabad figyelmen kivill hagynunk, hogy isteni
Udvoziténk az 6rok életre sziikséges malasztokat béketiird élete és szenvedése aran szerezte
meg nekink; s hogy e szerint nekiink is a szenvedesek, fajdalmak s bajok turelmes elviselése
altal kell ezen erényt elsajatitanunk.

Ne korlatozd béketiirésedet a szenvedések bizonyos nemére, hanem terjeszd ki mindenre,
amivel Isten meglatogat. Nemely ember szivesen viseli el az olyan szenvedéseket, melyekben
némi megtiszteld vonas van; pl. ha a batran helytallo katona az iitkzetben megsebesiil vagy
fogsagba kertil; ha valakit vallasa miatt bantalmaznak; ha valaki a becsiilettel végz6do perben
vagyonat vesziti; az ilyen emberek azonban nem a szenvedést, hanem a dicsdséget szeretik. Az
igazan béketlird ember egyenld modon veszi a meggyalazo €s a megtiszteld szenvedéseket. A
gonosz, erzéktelen emberek szidalma gancsolodasa és megvetése a nagy lélekre nézve szinte
¢lvezet; de ha jo emberek, ha baratai s rokonai részérdl kénytelen ilyesmit szenvedni, ahhoz
mar hésies béketlirés kivantatik meg. Amiért is jobban megcsodalom Borromei Szent Kéarolyt
azert, hogy hallgatagon és szeliden viselte el azon kifakadasokat, melyekkel egy igen szigoru
szerzetes-rendnek szonoka 6t illette, minthogy egykedviien vette sok kicsapongd embernek
szidalmait. Amikent ugyanis a méhszuréas fajdalmasabb a szanyogcsipésnél, éppigy nehezebb
elviselni a j6 emberektd] szarmazo sérelmeket, mint azokat, melyeket gonosz emberek
halmoznak reank. Néha azonban megesik, hogy a véleménykiilonbség még az erényes és
legjobb szandekd embereket is egymas megsértésére ragadja.

Necsak magat a bajt viseld el békével, hanem annak minden korilményét és
kdvetkezmenyét is. Sokan ugyanis nagyon vagyodnak a szenvedések utan, de azoknak
kényelmetlenségeit nem akarjak magukra venni. Mit sem bankodnam, igy sz6l az egyik, ha
szegeény lennék, csak a szegénység ne akadalyozna abban, hogy barataimnak szolgalatara
legyek, hogy gyermekeimet neveljem s allasomnak megfelel6bben élhessek. Egy masik meg
igy beszél: mit sem toroddném ezzel, ha nem latnam, hogy szerencsétlenségemet
gondatlansdgomnak tulajdonitjak. A harmadik pedig azt mondja: mit sem gondolnék ezzel a
ragalommal, csak mésok ne adnanak rea semmit. Sokan a szenvedésekkel egybekotott
nehézségeknek egy részét elviselnék ugyan, de valamennyit nem s azt mondjak, hogy nem a
betegség teszi dket tiirelmetlenné, hanem hogy masoknak terhére vannak; vagy hogy nincs
pénziik, amivel magukon segithetnének. En pedig azt mondom, 6 Filotea, a béketiirés arra
kotelez benniinket, hogy ha mar betegnek kell lenniink, akkor oly helyen, oly kérilmények
kozott s ugy legyiink betegek, ahogyan Isten azt akarja. fme! ez a béketiirésnek f3szabalya. Ha
valami baj ér, segits magadon minden megengedett médon, mert istenkisértés volna, ha a
segitséget kizardlag 6tdle varndk. Aztan nyugodjal bele mindenbe, s ha sikeriilt a bajt
elharitanod, adj halat Istennek; ha nem sikeriilt, magasztald Istent béketlirésed altal.

En Szent Gergellyel tartok, aki igy szol: ha igazsagosan vadolnak valamely hibarol,
alazkodjal meg s valld be, hogy nagyobb szemrehanyast is érdemelnél. Ha pedig igaztalan a
vad, nyugalommal védekezzél; ezt kivanja tdled az igazsag szeretete s felebaratod épiilése. Ha
nem fogadjak el vedekezésedet, ne nyugtalankodjal s artatlansagod bizonyitasat ne erdltesd;
mert eleget tevén az igazsagossag kdtelmének, az alazatossagot is gyakorolnod kell. Ily médon
sem jé hirneveden nem esik csorba, sem nem vétesz a szelidség és alazatossag erényei ellen.

Lehet6leg keveset panaszold fol a méltatlansagot, amely ért; az ilyen panaszkodas ritkan
esik meg bilin nélkiil, mert 6nszeretetiink a szenvedett sérelmet mindig nagyobbitja. Ha
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szlikségesnek latod, hogy kedélyed megnyugtatésa, vagy jo tanacs végett masnak panaszkodjal:
sohase fordulj kénnyen folindulé egyénekhez, vagy olyanokhoz, kik szivesen gondolnak s
beszélnek masokrol rosszat. Panaszaiddal csak nyugodt lelkiiletii és Isten szeretetében
meger6sodott személyekhez fordulj; mert ha masként cselekszel, nemcsak nem nyugtatod meg
lelkedet, hanem még jobban megzavarod azt.

Némelyek betegségben vagy egyéb bajban nagyon évakodnak a panaszkodastol, mert jol
tudjék, hogy ez az elpuhultsagnak s a gyavasagnak a jele; mindazonaltal nagyon rajta vannak,
hogy masok megsajnaljak dket s tiirelmiiket dicsérjék. Hat az igaz, ez is béketlirés, azonban
hamis béketiirés; s valosaggal nem egyéb, mint finom kevélység és lappangd hitisag. Az
apostol szerint az ilyeneknek van ugyan dicsdségiik, de nem olyan, mely Isten szerint valo. Az
igazan turelmes keresztény nem fakad panaszos szdra baja miatt s nem is kivanja, hogy
sajnalkozzanak f6l6tte; s ha bajarol szol is, egyszerlien s elfogulatlanul teszi azt s anélkiil, hogy
azt nagyitana. A sajnalkozast nyugodt lélekkel fogadja, kivéve, ha oly baj miatt sajnaljak,
amelyet nem szenvedett; ilyenkor is a tévedést szerényen oszlatja el. llyképen megmarad
lelkének egyensulya az igazsag s a béketlirés kozott, mert bajat bevallja ugyan, de nem
panaszkodik miatta.

Rajta tehat, Filotea! Minden er6dbdl azon 1égy, hogy az apostol szavai szerint Jézus
Krisztus szivedben ¢€s cselekedeteidben testet 6ltson azaltal, hogy tanitdsdhoz Oszinte szeretettel
ragaszkodol s életét mindenben utanozni torekszel. Ketségtelen, hogy ezen igyekezeted
fajdalmakkal Iészen egybekotve. Ezek azonban elmulnak; s a benned €16 Jézus lelkedet
kimondhatatlan 6rommel t61ti majd el, melyet senki sem vehet el téled.

Ha beteg vagy, ajanld fajdalmaidat, gyengeségedet s 6sszes bajaidat az Ur Jézusnak s kérd
6t, egyesitse azokat szentséges szenvedésének érdemeivel. Gondolj az epére s ecetre, melyet
irantad val6 szeretetbdl izlelt meg; éppigy te is Isten szeretetéért engedelmeskedjél mindenben
az orvosnak. Ohajtsd gyogyulasodat, hogy Istennek szolgalhass; azonban a hossza betegségtdl
se vonakodjal, hogy neki engedelmeskedjél; de sét ha ez Istennek szent akarata, a halalra is
szand ra magad, hogy mielébb eljuss Isten dicsdséges szinének latasara. Meg ne feledkezzél
arrol, Filotea, hogy a méhek igen keserti eledellel taplalkoznak, mialatt a mézet készitik, hogy
tehat a mi sziviink sem telhetik be azon szent édesseggel, mely az erenyek gylimélcse, hacsak
elébb nem essziik a fajjdalomnak keserti kenyerét, melyet Isten kiild szamunkra; s minél inkabb
megalaz bennuinket a fajdalom, annal értékesebb lesz sziviinkre nézve az eréenynek édessége.

Gondolj gyakran a megfeszitett Jézusra; nézd szamtalan sebét; a gyalazatot, a fajdalmakat,
melyekkel elhalmozzak; a szomorusagot, mely egész szivét betdlti; mezitelendl, elhagyatottan
fligg a kereszten; ragalom és karomlas hallik feléje mindenfelsl. Es be fogod latni, hogy a te
szenvedeseid az 6véihez sem nagysagra, sem szamra nézve nem foghatdk; s hogy te sohasem
szenvedhetsz olyasmit, ami éretted elviselt szenvedéseihez volna hasonlithato.

Vonj tovabba parhuzamot magad s a szent vértanuk, vagy oly személyek kozott, kik tenalad
sokkal tobbet szenvednek és fakadjon ajkad halaimara ilyképen: O, az én téviseim rozsaknak
tetszenek, szenvedéseim élvezetnek, ha azokhoz hasonlitom magam, kik segedelem, &polas és
vigasz nélkil szomoruan s fajdalomtél gyotorve, allandd halaltusaban vergédnek!
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3.4 Az alazatossag kiilsé cselekedetei

Menj — igy szt Elizeus a szegeny 6zvegyasszonyhoz —, végy kdlcson szomszédaidtol sok
Ures edényt s toltsd meg valamennyit olajjal. Hogy Isten kegyelmét sziviinkbe fogadhassuk,
annak a hia dicsvagytol teljesen mentesnek, tresnek kell lennie.

Azt mondjak a toronyi solyomrél, hogy hangjanak és tekintetének titkos ereje messze lizi a
ragadoz6 madarakat s e miatt a galambok nagyon vonzédnak hozza. Eppigy az alazatossag
eliizi a satant, megdrzi benniink a Szentlé¢lek adomanyait. Azert kiilondsen szerették ezen
erényt a szentek s foképen a szentek Ura és kirdlya és szentséges szlizanyja, Méria.

Ha oly dolgokban tetszelgtink, melyek nincsenek meg benniink, vagy ha meg is vannak, de
nem magunktol valok s végl, ha meg is vannak s magunktol is valok, de becsuletlinkre nem
szolgalnak — mondom —, ha ily dolgokban tetszelgiink: e cselekedetnek hilsag a neve. Az
elokeld szarmazas, a nagyoknak kegye, a népszerliség olyan dolgok, melyek nem magunkban,
hanem &seinkben vagy masok véleményében gydkereznek; tehat lehet-e ezekkel hivalkodnunk?
Sokan gazdagsagukkal, szép ruhaikkal, féenyes butoraikkal, pompés lovaikkal kevélykednek.
Ugyan ki nem latja ezeknek esztelenségét? Masok abban bizakodnak el, hogy szép hajuk, szép
fogaik, csinos kezeik vannak; hogy tigyesek a jatékban, énekben s a tancban. O mily
alacsonyan jar ezeknek esze és szive, hogy ily nyomorasagos dolgokban lelik dicsdségiiket!
Aztan hanyan drvendenek vélt szépseégiiknek! Masok csekélyke tudomannyal s a nagy
hiusaggal, mellyel a tudos névre vadasznak, azt érik el, hogy az emberek eldtt nevetségessé
vélnak. O valdban mindez nagy foliiletességre, alacsony gondolkodasra és elbizakodottsagra
mutat. S mégis, Filotea, a hiisag mindig, ezek korul forgolodik.

Az igazi jot ugyanoly modon lehet megismerni, mint a valodi balzsamot. Ha a vizbe
csopogtetett balzsam a fenekére szall, akkor tiszta, finom és értékes; ha folil Uszik, hamis és
utanzott. Tudni akarod, hogy valamely ember igazan bolcs-e, tudos-e, nemes és nagylelkii-e?
Csak arra vigyazz, kiséri-e e tulajdonsagokat alazatossag, szerényseg s az ellljardk irant valo
engedelmesség? Ha ez megvan, akkor ama tulajdonsagok valddiak. De ha azt veszed észre,
hogy masok elott csak a jonak latszatara torekszik, biztos lehetsz, hogy az illetd csak feliiletes
ember s hogy ama tulajdonsagokat annal kevésbé birja, mennél jobban akarja azokat lattatni. A
zivataros idoben képzddott gyongydknek csak héjuk van, de igazi magjuk nincs; €ppigy a
kevély és folfuvalkodott embernek minden erénye és jo tulajdonsaga a jonak csak latszataval
bir, de nem annak tartalmaval. Joggal hasonlithat6 a tisztesség, a cim, a méltosag a safranyhoz,
mely anndl jobban diszlik minél jobban taposnak rajta. A szépség nem mondhaté annak, ha
valaki vele kérkedik; ellenben értéke novekedik ha szerényséeg ekesiti; éppigy a tudomany sem
szolgél elényiinkre, ha folfuvalkodik.

Ha az els6 helyek, a cim s rang utan nagyon kapkodunk, nemcsak annak tessziik ki
magunkat hogy eldny0ds tulajdonsagainkat megbirdljak, s kétségbevonjak az emberek; hanem
annak is, hogy egészen elfordulnak téliink. Mert sz€p ugyan a tisztesség, mely magatol jo, de
szégyenletes, ha valaki mint 6t megilletd jogot keresi és koveteli azt. Olyan az, mint a szép
virdg, mely azonnal elhervad, mihelyt megérintik vagy leszakasztjak. Azt mondjak, hogy az
alomfii messzirdl joillatu, de ha valaki sokaig s kozelrdl szagolja, mérges parolgasa veszélyesen
elkabitja. Eppigy az 6nként kinalkozo tisztesség, melyet nem hajszolunk mohé véaggyal,
kellemesen érinti a szemlél6 szivét; de ha valaki utdna jar s mohon keresi, annak mérges
parakent a fejébe szall, azt megkabitja és utalatossa teszi.

Az erénynek szeretete €s vagya az elso 1épés, mely az erényes €letre vezet; éppigy a
tisztesség szenvedélyes hajhdszasa az elsd 1épés ahhoz, hogy az emberek meggyiiloljenek
bennuinket. Nemes lelkek nem sokra tartjak az els6 helyeket, a rangot s kdszontéseket; 6k
meltobb dolgokkal foglalkoznak. Kis lelkek bibelédnek azokkal, kik egyéb jora nem képesek.
Amiként a gyongykereskedd a kagylokra ligyet sem vet, ép Uigy az erényes ember sem
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vagyodik a tisztesség ama kiils6 nyilvanuldsai utan. Megengedem, hogy Ki-ki megtarthatja
rangjat, a nelkil, hogy megsértené az aldzatossagot, foltéve, hogy ez képmutatassal nem jar és
lelki békéjét nem zavarja. Amiként ugyanis a Perubdl visszatérok arannyal és eziisttel
megrakott hajoikon majmokat és papagajokat is hoznak, mivel ez sem tetemes kdltséget nem
okoz, sem a hajo terhét nem noveli, éppugy az erényre torekvok is elfogadhatjak az dket
megilletd tisztességeket amennyiben ez sok gondot nem okoz s a 1éleknek nyugalmat nem
zavarja. Meg kell azonban jegyeznem, hogy fonnebbi szavaim sem olyanokra nem
vonatkoznak, kik orszagos méltosagokat viselnek, sem olyan jogokra, melyeknek megdérzése
vagy elvesztése nagy kdvetkezményekkel jar. Mert ilyenekben ki-ki tartozik meg0Orizni azt, ami
6t megilleti, de okosan és szerényen, a szeretet s az igazsagossag serelme nélkil.
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3.5 A bels6 alazatossag

Azt 6hajtod, 6 Fildtea, hogy az alazatossag Gtjan tovabba is kalauzoljalak. Ezért
megdicsérlek s kivansagodat megteszem. Mert abban, mit az imént mondottam, inkabb az
okossag, mint az alazatossag szelleme nyilatkozik meg.

Sokan az Istent6l vett kiilonos kegyelmekre nem akarnak gondolni mert attol tartanak, hogy
hiu dicsvagy es tetszelgés szall majd sziviinkbe. Ami valoban nagy tévedés. Szent Taméas
szerint ugyanis Isten jotéteményeinek megfontolasa erdsen serkent benniinket az 6 szeretetére;
s igy minél jobban megismerjiik, anndl inkabb szeretjiik is 6t. Mivel pedig a kiilonos malasztok
jobban megilletik lelkiinket, mint az 4ltalanos jotétemények, foleg az els6kkel kell behatdan
foglalkoznunk.

Isten irgalmassaga ¢és igazsagossaga eldtt mi sem aldzhat meg benniinket jobban, mint
kegyelmének sokasaga és szdmtalan blineinknek tudata. Fontoljuk meg tehat jol, mit tett 6
érettiink és mi mit vétettiink 6 ellene, s midén biineinket egyenkint szambavesszik, vegyik
egyuttal szdmba az 6sszes nekilink nyujtott kegyelmeket is. Ekkor aztan nem kell tartanunk,
hogy mindezek lattara kevélységiink 6regbedjék; féleg ha még azt is meggondoljuk, hogy még
az a jo sincs magunktol, ami esetleg benntink van. vajon nem marad-e az 6szvér tovabbra is
oktalan, nehézkes allat ha fejedelmi draga szerszamot hord is magan? Ugyan van-e benntink
valami jo, amit ne Ugy kaptunk volna? Ha pedig Ggy kaptuk, van-e okunk vele dicsekedni?
(1Kor 4,7) O, valdban mi sem nyujt tébb okot a megalazkodasra, mint Isten malasztjainak
megfontolasa; mert a jotétemény elismerése természetszeriileg haladatossagot kelt sziviinkben.
Ha pedig az Istentdl vett malasztok tudata hiti érzelmeket keltene benniink, keziinknél van
annak ellenszere: halatlansagunk, tokéletlenségiink és nyomorusagunk tudata. Igen, ha
megfontoljuk, mit tettiink, midén Isten nem volt veliik, csakhamar belatjuk, hogy az, amit az 6
segedelmével tesziink, sem nem sajatunk, sem nem a magunk akaratanak gytimélcse.
Mindenesetre élvezni fogjuk a jot, amit 6 benniink 1étrehozott; de sét 6rvendezni is fogunk,
hogy az most sajat tulajdonunk; de egyedull majd csak Istent aldjuk s magasztaljuk, mint aki
mindannak egyediili szerzdje. A boldogsagos Szent Szliz fennen hirdeti, hogy Isten nagy
dolgokat mivelt 6benne; hirdeti de egytttal megalazkodva Isten magasztalasara nyilik meg
ajka, mondvan: Magasztalja az én lelkem az Urat és drvendez lelkem az én Udvozitd
Istenemben. Mert nagy dolgokat cselekedett nekem a Hatalmas! (Lk 1)

Sokszor beismerjuk semmiséglinket, nyomorasagunkat, s6t Szent Pallal azt is mondjuk,
hogy a vilag sopredéke vagyunk; azonban vajmi rossz néven venndk, ha valaki szavunkon
fogna s olyan nevekkel illetne benniinket. Igen, sokszor tettetjik magunkat, mintha
menekiilnénk s rejtéznénk az emberek eldl; de csak azért, hogy anndl jobban fussanak utanunk
s annal jobban keressenek benninket; ugy tesziink, mintha az utolso helyre akarnank tlni, de
csak azért hogy anndl biztosabban az elsdre kertiljiink. Az igazan al4zatos 1élek nem
alakoskodik s magéarol lehetdleg keveset besz¢él. Mert az alazatossag nemcsak a tobbi erényt,
hanem féleg magamagat torekszik elrejteni. S ha szabad volna a tettetés, hazugsag és rossz
példaadas, kevélynek és biiszkének mutatnd magat s a kevélység szinét venné magara, hogy
annal biztosabban rejtdzhessék az emberek szemei el6tt.

Amiért is, Filotea, ezt tanacsolom neked: magunkrol még alazatos szokkal se beszéljink;
vagy ha szolunk, beszédiink legyen mindig 6sszhangban bensdnkkel, sziviinknek igaz
alazatossaga altal. Sohase siisstik le szemeinket a nélkil, hogy sziviink is meg ne alazkodnék;
sohase valasszuk az utols6 helyet, hacsak igazan s dszintén nem akarunk oda {ilni. Ezen
altalanos szabaly aldl nincs is Kivétel, de mégis hozzateszem, hogy néha udvariassagbol
bizonyos tiszteletadéassal tartozunk mésok irant, bar jol tudjuk, hogy azt nem fogadjék el. Es ez
sem nem tettetés, sem nem hamis megaldzkodas, hanem bizonyos neme az eldzékenységnek,
melyet masok irant gyakorolni akarunk. Ugyanez all bizonyos udvarias sz6lasokrol, melyek
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nem felelnek meg ugyan mindenben az igazsagnak, de vele egészen mégsem ellenkeznek, ha
t.i. igaz szandékunk van megtisztelni azon személyt, akivel beszélink. Mert bar ilyen
sz6lasmodokban némi talhajtas van, még sem tilos azoknak hasznalata, mert csak az altalanos
szokéshoz alkalmazkodunk, melyet mindenki megért. Egyébkent pedig kivanatos, hogy Ki-ki
szavat szandékaval 6sszhangba hozza, hogy a szivnek egyszertiségétdl s a szigoru dszinteségtol
sohase tavolodjunk el. Az igazan alazatos ember azt szereti, ha nem 6 maga, hanem méasok
mondjak 6t haszontalannak, semmirevalonak; s az ilyen szokat békével elviseli s nem tamad fol
elleniik, mert meg van gy6zddve, hogy igaz az, amit r6la mondanak.

Sokan az elmélkedést a tokéletesekre hagyjak, mert 6k nem méltok arra; masok azt
hangoztatjak, hogy nem mernek gyakran aldozni, mert szivilk nem elég tiszta. Masok ismét
attol tartanak, hogy nagy gyarldsaguk miatt tiszteletlenséggel illetnék a jamborséagot, ha vele
foglalkoznanak. Az ilyenek nem akarjak talentumaikat Isten dics6ségére s a felebarat
lelkiudvére értékesiteni; mert — igy szélnak — gyarlésaguk tudatéban attél tartanak, hogy csak a
kevélyseg novekedik bennik, ha valami jot tesznek és masoknak vilagitvan — miként a gyertya
— magukat emésztenék f61. Mindez csak egyszerii kifogas; nemcsak hamis, hanem gonosz
alazatossag. Ez csak arra szolgal, hogy az illetd tetszetds kiilszin alatt Isten szolgalatat
elhanyagolja; vagy hogy az alazatossag Orve ala rejtse Onzeését, szeszélyeit és a lelkiekben valo
restséget.

,,Keérj magadnak jelt a te Uradtol Istenedtd]l a mélységben alant, vagy fonn a magassagban”
— igy szolott Isaids proféta az istentelen Akéz kiralyhoz. Es ez igy valaszolt: ,Nem kérek és
nem kisértem az Urat”. (Iz 7,11-12) O a gonosz ember! Szent félelmet szinlel Isten irant s az
alazatossag Urtigye alatt elutasitja magatol azt a malasztot, melyet az 6rok josag kinal neki.
Nem tudta-e, hogy csak a kevélyseg utasitja el magatol Isten adomanyait, melyeket mar csak
azért is kotelességiink elfogadni, mert Istent6l valok? Nem tudta-e, hogy az alazatossag abban
nyilvanul meg, hogy mindenben, amennyire csak lehet, Isten akaratahoz alkalmazkodjunk?
ime, Isten mit sem Ghajt jobban, mint hogy tokéletesek legyiink és szentségét utanozvan, vele
egyesuljink. A kevélynek, ki magaban bizakodik, elég oka van, hogy mire se vallalkozzék; az
alazatos ellenben annal batrabb, minél inkabb ismeri sajat gyengeségét. Es elhatarozottsaga
alazatossaganak mértéke szerint névekedik, mert minden bizodalmat Istenbe helyezi, ki
hatalmat gyengeségiinkben, irgalmét szegénységiinkben dicséiti meg. Eppen azért szent
alazatossaggal mindenre kell vallalkoznunk, amit lelki vezériink eléhaladasunkra sziikségesnek
tart.

Azt képzelni, hogy olyasmit tudunk, amit valéban nem tudunk, nagy ostobasag; a tudds
szerepét jatszani olyanokban amikhez nem értiink, elviselhetetlen hitsag. En részemrél sem
tudoésnak, sem tudatlannak nem akarok latszani. Ha a szeretet Ugy kivanja, felebaratunkat
joindulattal gyamolitanunk kell, féleg azokban, mik okulasara és vigasztaldsara szolgéalnak.
Mert az alazatossag elrejti ugyan az erényeket, hogy megdrizze azokat, de ha a szeretet gy
hozza magéval, napfényre juttatja 6ket, hogy mitkddjenek ¢€s tokéletesedjenek. Az alazatossag
tehat méltan hasonlithat6 Tilosz szigetének egyik fajahoz, melynek élénk husszinii és éjjel
csukott viragai csak napkeltekor nyilnak szét, amiért is a bennszuléttek e virdgokrol azt
mondjak, hogy éjjel alusznak. VValdban az alazatossag elrejti erényeinket s csak akkor lattatja
Oket, ha azt a szeretet koveteli, ez nem csupan emberi és erkolesi, hanem mennyei erény, mely
napként uralkodik az dsszes erények folott; ugyhogy kétségkivil hamis az az aldzatossag, mely
a szeretetnek barmiben hatranyara van.

En sohasem vallalkoznam akar a bolcsnek, akar a balganak szerepére. Mert ha az alazat
visszatart attol, hogy a bolcsnek szerepét jatsszam, az egyszeriiség és dszinteség a balgasag
szerepétol tilt el; s ha a hiusag ellenkezik az alazatossaggal, éppugy ellenére van a ravaszsag ¢€s
tettetés az egyszerii egyeneslelkliségnek. Ha Istennek némely szentje a balgasag szerepét vette
magara, hogy annal jelentéktelenebbnek tartassék, ebben meg kell 6ket csodalnunk, de nem
utanoznunk. Mert az okok, melyek az ily rendkiviili cselekedetekre birtak dket, annyira
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szokatlanok s oly sajatsagosak voltak, hogy azokbdl senki sem vonhat 6nmagara nézve
kdvetkeztetést. David a frigyszekrény el6tt tancolt ugyan, ami nem volt egészen illendd, de ezt
nem azért tette, hogy balganak tartsak. Hanem egyszerlien és feszteleniil atengedte magét az
orom azon kitorésének, mellyel Isten lelke szivét betdlté. S midon ezt felesége mint oktalan
cselekedetet szemére hanyta, nem torédott vele; st 6rvendezé szivvel kijelentette, hogy Isten
dicsOségéért ezt a gyalazatot szivesen elviseli. Ha tehat a vilag oly cselekedetért, mely az igaz
jamborsag jellegét viseli magan, kozonséges, miiveletlen vagy megfontolatlan embernek mond:
az alazatossag boldog 6rémmé valtoztatja majd e gyalazatot, melynek nem te vagy az okozoja,
hanem azok, kik téged azzal illetnek.
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3.6 Az alazatossag kedvessé teszi elttiink csekély
mivoltunkat

Tovabb megyek, Filétea, s azt mondom, mindenkor s mindenben szeressed csekély,
alacsony mivoltodat. Azt kérdezed talan mit tesz az, hogy csekély, alacsony mivoltunkat
szeressiik? Nos hat, megmondom.

A latin nyelv e két fogalmat: alacsony sors és alazatossag, ugyanegy széval (humilitas)
fejezi ki. Igy pl. midén a Boldogsagos Sziiz dicsérd énekében (Magnificat) azt mondja, hogy
minden nemzedék boldognak fogja 6t hirdetni ,,mert az Ur megtekintette szolgalojanak
alazatossagat” (Lk 1): ezzel azt akarja mondani, hogy az Ur kegyesen tekintett le a szegény és
alacsonysorsu leanyzora, hogy 6t elhalmozza kegyelemmel és méltosaggal.

Mégis nagy a kiilénbség az alazatossag s a szerény, alacsony sors kdzott. Az utdbbi ugyanis
nem egyéb, mint jelentéktelenséglink, csekélységiink s gyengeséguink, mely akkor is benniink
van, ha read nem gondolunk. Az alazatossag pedig mind ennek a beismerése. Tovabba a
tokéletes alazatossag nemcsak abban all, hogy alacsony voltunkat beismerjik, hanem hogy
szeressuk is es 6romunk legyen benne; s pedig nem szellemiink alantossaga miatt vagy a
fennkdltebb lelkilet hianyabol, hanem azert, mert minden dicséség Istent illeti s mert
felebaratunkat tobbre kell becstlniink 6nmagunknal. Ezt kiillontsen figyelmedbe ajanlom. S
hogy tisztan lassad, miképpen kell ebben eljarnod, fontold meg a kdvetkezoket.

A sokféle baj kdzott, mely benntinket ér, nemelyik lealacsonyito és lealdzd, mas ellenben
megtiszteld. Ez utobbiakat az emberek rendszerint tiirelemmel veszik; amazokat pedig igen
kevesen szeretik. Ha egy tisztes, jambor remetét latunk, kinek ruhaja rongyos és ki a fagytol
didereg, mindenki tisztelettel nézi a rongyos ruhat és tiszteld részvéttel van viseldje irant. De ha
egy szegény miveszt, egy elszegényedett nemes embert vagy urileanyt latunk ilyen ruhaban,
megvetéssel fordulunk el téliik, s6t ginnyal illetjiik 6ket; pedig nem 6k, hanem a szegénység
sajnalatos rajtuk. Ha a szerzetes eldljarojanak a gyermek édesatyjanak szigora rendreutasitasat
szotlanul fogadja: ezt Gnmegtagadasnak, engedelmességnek s okossagnak nevezik. De ha egy
ur vagy egy né bar Isten szeretetét, masvalakit6l vesz {0l ilyesmit, ezt mar batortalansagnak és
gyavasagnak mondjak. Némely baj megbélyegzd természetii. Annak a karjat emennek az arcat
emészti rakfekély; az a bajt csak szenvedi, erre nézve a baj még megbélyegzé is. En tehat azt
mondom: ne csupan magat a bajt szeressik, ami a tirelemnek dolga, hanem az abbdl szarmazé
lealacsonyitast is fogadjuk szivesen, ami mar az alazatossagnak foladata.

Vannak tovabba kevésre és nagyra tartott erények. Az aldzatossagot, a szelidséget, az
egyszerliséget, a béketlirést a vilag kevésre becsiili; ellenben nagyratartja az okossagot,
nagylelkiiséget és bokezliséget. SOt ugyanegy erénynek gyakorlasa is sziilhet ilyen kiilonbdzo
jelleglinek tartott cselekedeteket. Az alamizsnalkodas s az elleniink vétOknek adott bocsénat a
szeretetnek két milve; az els6t mindenki dicséri, az utobbit rendszerint nem sokra becsulik.
Fiatal urak s lanyok, kik a jatéknal, fénylizésnél, megszolo beszédeknél egyébbel nem
foglalkozok tarsasagat kertlik, leszélasnak, ginynak s gancsnak teszik ki magukat és
szerenységlket képmutatasnak s alacsony gondolkodasnak mondjak. Ha valaki azt szivesen
veszi, arrol elmondhatjuk, hogy a lealacsonyitast szereti. Mondok még egy példat. Beteg
latogatasara indulunk. Ha engem a legnyomorultabbhoz kiildenek, ez a vilag szemeiben ream
nézve lealazés lesz, de annal kedvesebb nekem. Ha pedig elékel6hoz kiildenek, akkor ez Isten
szeme eldtt lesz redm nézve lealdzas, mert ezen cselekedetben sem erény, sem érdem nincs s
azert ezt a lealacsonyitast is szivesen veszem. Az utcan elesiink s a sértésen Kivil még ki is
nevetnek benniinket; az ilyen megalazast is szeretniink kell.

Némely hiba a lealazason kivil egyéb hatrannyal nem jar. Az alazatossag nem kivanja
ugyan, hogy az ilyen hibat keressik; de megkdveteli, ha elkdvettiik, miatta ne
nyugtalankodjunk. Idetartoznak az udvariassag ellen valé vétségek, figyelmetlenségek és



PPEK / Szalézi Szent Ferenc: Filétea vagyis a jamborsag Utja 91

hasonlok. Az okosség s joneveltség megkivanja ugyan, hogy lehetéleg az ilyeneket is
elkeriiljuk; de ha egyszer véletlenul elkdvettilk, azoknak szégyenét viseljik el szent aldzattal.
De még tobbet mondok: ha a harag vagy érzékenység sértd s illetlen szokra ragadott, azonnal
szemrehanyast kell magamnak tennem, azt meg kell bannom s hibamat lehet6leg helyre kell
hoznom. De egytttal magamra kell vennem azt a szégyent, mely ezaltal engem ér; s ha a kett6t
egymastol elvalaszthatnam, a biint utalattal utasitanam el magamtol, a megszégyentilést pedig
alazatos béketliréssel fogadnam szivembe.

De barmennyire szeressuk a hibankbol szarmaz6 megalaztatast, mégis minden megengedett
modon arra kell torekedniink hogy a hibatél megszabaduljunk, f6leg hogyha az stilyosabb
természetii. Ha arcomon megbélyegz6 baj mutatkozik, azt gyogyittatnom kell; a megalazasrol
azonban, melyet nekem okozott, megfeledkeznem nem szabad. Ha oly hibaba estem mely
senkire sem serelmes, azt nem kell mentegetnem, mert egyedilli kovetkezménye az a szégyen,
mely enmagamat ér. Ha csak azért menteget6dzném, hogy ezt a szégyent magamtol elharitsam,
az mar valoban nem férne 0ssze az aladzatossaggal. De ha akar figyelmetlenségem, akar
szeszélyem okozott masnak bosszisagot vagy botranyt, ezt a hibAmat dszinte bocsanatkéréssel
kell jévatennem; mert a baj megvan s a szeretet arra kitelez, hogy azt erdémhoz képest
elsimitsam. Egyébkent pedig jo hirneviink néha felebaratunkat is erinti; ekkor aztan a szeretet
megkivanja, hogy a botrany elkeriilése végett minden megszégyenitést masok szemei eldl
lehetbleg elrejtsiink; de azt egyuttal sziviinkbe zarjuk, hogy lelkiink rajta épilhessen.

De talan azt is tudni akarod Filotea, hogy a megalaztatas mely nemei legiidvisségesebbek
reank nézve. ime tehat megmondom. A leghasznosabbak s Isten el6tt legkedvesebbek azok,
melyek esetleg vagy hivatasunkbol kifolydlag érnek benntinket. Ezeket ugyanis nem magunk
valasztjuk s keressuk, hanem Isten kiildi reank, aki jobban tudja, mi szolgal javunkra, mint mi
magunk. De ha magunknak kell valasztanunk, valasszuk a legnagyobbakat, mert azok a
legjobbak. A legnagyobbak pedig azok, melyek hajlamainkkal leginkabb ellenkeznek, foltéve,
hogy hivatasunkkal 6sszeegyeztethetok.

O ki adhatja meg nekiink, Filotea, azt a kegyelmet, hogy a kiralyi Zsoltarossal
elmondhassuk: Inkéabb leszek a legutolso Isten hdzédban, minthogy a blindsok palotaiban
lakjam! E kegyelmet csak az adhatja meg, aki foldi életében a guny és megvetés targya lett,
hogy 6rok dicsOségre vezethessen benniinket. Sok mindent hallottal télem, Filotea, ami az els6
tekintetre igen nehéznek tiinhetik fol; de ha megteszed, higyj nekem, édesebb lesz a méznél!
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3.7 Az alazatossag gyakorlasa nem zarja ki j6 hirneviink
megorzését

A dicseret, tisztelet és jo hirnév nem kdzonséges, hanem ritka és kivalo erénynek jutalma.
Ha valakit dicsériink, masokban az illetd irant tiszteletet akarunk kelteni; tiszteletiink pedig
nagyrabecsiilésiinknek jele; a dicséretbdl, tiszteletbdl s nagyrabecsiilésbdl szarmazik aztan a jo
hirnév, miként a fejedelmi korondnak ragyogasa sok dragakdnek szinpompajabol és
tlindoklésébdl. Minthogy az alazatossag tiltja hogy sajat eldnyeinket szeressiik és
nagyratartsuk, éppigy a dicséret, tisztelet s hirnév utan valo térekvést sem engedi meg, mert
ezek csak a nagy és kitlind érdemeket illetik meg. Mindazonaltal a bolcsek tanacsat koveti s azt
javasolja, hogy j6 neviinknek gondjat viseljiik; mert a j6 név nem valamely kitind erényen
avagy tokéletességen, hanem jo erkdlcsokon és feddhetetlen életen alapszik. S amiként az
aldzatossaggal nem ellenkezik azt hinniink, hogy ily éltalanos jo érdemink van; az sem
ellenkezik vele, ha jé neviinknek gondjat viseljik. Teljesen igaz, hogy az alazatossag még a jo
névvel sem tor6dnék, ha arra a szeretetnek nem volna sziiksége; de mivel egyike az emberi
tarsadalom alapjainak, mely nélkil felebaratunknak nem hasznalhatunk, hanem a botrany miatt
csak artunk, a szeretet kotelessegunkkeé teszi, s az alazatossag nem ellenzi, hogy azt
megszerezzik és megorizziik.

Ami a fara nézve a z6ld lomb, ugyanaz az emberre nézve a jo név. Bar nem becsiljuk sokra
a fa leveleit, mégis ékességére szolgalnak s gyenge gyiimolcsének oltalméra vannak. Eppigy a
j6 név magaban véve csekély jelentéségii; azonban ékessége az életnek s nagyban hozzajarul,
hogy az erényt, ha még nem er6sodott meg, megoltalmazzuk. Az a kételesség ugyanis, hogy jo
neviinket megorizziik s valoban azok legyiink, amiknek tartatunk, a nemes Iélekre bar szelid, de
nagy kovetkezményli erdszakot gyakorol. Toreked;jlink tehat, Filotea, erényeinket megorizni,
mert Istennek, minden cselekedetiink legfobb céljanak tetszenek. De amiként azok, kik a
gylimOlcsot télire teszik el, nemcsak cukorban f6zik, hanem azt megfelelé edényekbe is rakjak:
éppugy mi is Isten szeretetén Kiviil, mely minden erénynek legjobb megdrzéje, jo neviink
apolasat is latbavethetjlk erényeink megdvasara.

Ez azonban ne térténjék bizonyos heveskedéssel vagy kicsinyes aggodassal. Mert akik jo
neviik tigyében ennyire érzékenykeddk, azokhoz hasonlitanak kik a legcsekélyebb rosszullétnél
is orvossagot szednek s a helyett, hogy egészséguket helyreallitanék, azt megrontjak. lgen, a jo
nevet teljesen ténkreteszi a tulsagos gondozas; mert az ilyetén érzékenység az embert kiiléncce,
csokonyossé s elviselhetetlenné teszi s a ginyoldddk rossz nyelvét red mintegy folszabaditja.
Sokkal jobb ellenszere a megszol6 vagy ragalmazo beszédnek, ha ligyet sem vetiink rea s
egykedviien vessziik, mint hogyha elkeserediink, porlekediink s bossztra késziiliink miatta. Ha
megvetjuk, egészen semmive valik; ellenben a harag az igazsag latszatat adja neki. Azt
mondjak, a krokodil csak annak art, aki fél téle; s én hozzateszem, hogy a megsz6l6 beszéd
csak azon fog, ki azt szivére veszi.

AKi j6 nevét tulsagosan félti, masokba azon hitet kelti, hogy nem igen bizik sajat értékében
s azon erényben, mely a j6 névnek alapja. Az a varos, melynek foly6jan csak fahid visz at,
minden aradéastal fél; ott, ahol kéhid van, csak a rendkiviil nagy aradas okoz aggodalmat.
Eppigy a valoban erds keresztény lelkek megvetik a ragalmazok beszédeit; ellenben a gyengék
nagyon nyugtalankodnak amiatt, amit réluk mondanak. Egészen bizonyos, Fildtea, hogy jo
neveét elveszti az, aki minden ember el6tt torekszik arra; de meg is érdemli, hogy elveszitse,
mert még azoknak jo véleménye utan is ahitozik, akiket gonoszsagaik becstelenekkeé tettek.

A j6 név csak cégér, mely megmutatja, hol talalhat6 az erény; az erényt tehat mindenkor s
minden korilmények kdzott amannak foléje kell tennlink. Ha tehat azt mondja valaki, hogy
keresztényi életed csak képmutatas s a sértésnek megbocsatasa gyavasag: vesd meg az ilyen
beszédeket. Mert eltekintve attdl, hogy ostoba és sok tekintetben megvetni valé emberek
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beszélnek igy, jo neved oltalmazasa végett nem vetheted el magadtol az erényt. Tébbet ér a
gylmoélcs, mint a falevél; a belso lelkijavakat tobbre kell tartanunk a kiils6knél. Becsiiletiinkre
legylnk feltékenyek, de ne balvanyozzuk azt; s amikent nem szabad olyasmit tenniink, ami a
tisztesseéges emberek szemeit sérthetné, éppugy soha se keressiik a gonoszoknak tetszését. A
Zsoltéros szerint a ragalmazé nyelve éles olldhoz hasonlit; a j6 nevet ellenben a szép novési
hajhoz lehet hasonlitani, mely szebben és disabban n6 ha levagjak. De amiként a gyokerestdl
kitépett haj ugyszolvan sohasem né meg; ép ilyen nehéz jo neviinket visszaszerezniink, ha
rendetlen és botranyos élettel gyokeréig tonkretettik. Ez a gyokér a feddhetetlen élet; amig ez
megvan, mindig visszaszerezheto a becsiilet, amelyet a ragalom elrabolt téliink. A 1éha
mulatozast, haszontalan tarsalgast, a konnyelmii baratkozast abba kell hagynunk, ha jo
neviinket veszélyezteti, mert sokkal nagyobb becsli, mint amaz emberi tekintetek. De ha jambor
cselekedeteink, a lelkiéletben valé haladasunk, az 6rok javak utan valé buzgé térekvésiink
miatt zagolodik a vilag, szid és ragalmaz benniinket: akkor a k6zmondassal kell tartanunk, t.i.
ebugatas nem hallatszik mennyorszagba! A ragalmazas becstletiinknek csak hasznéra lehet,
miként a metszOkés a sz616nek, mely, ha megmetszik, tobb gyiimdlcsot terem.

Szemeinket szuinteleniil a megfeszitett Jézusra fliggessziik; bizalommal s egyszerii 1élekkel,
de egyszersmind okosan és 6vatosan jarjunk az 6 utain. Jo neviinknek oltalmazdja 6 leszen. S
ha megengedi, hogy csorbéat szenvedjen, vagy hogy egészen el is vesszék, ez csak azért van,
hogy még nagyobb tisztességre juttasson bennuinket, vagy hogy alazatossagunk névekedijek,
melynek egyetlen egy latja ezer font becstiletnél is tobbet ér. Ha igazsagtalan gancs ér
benniinket, egészen nyugodtan az igazsagot allitsuk a ragalommal szembe; s ha a ragalmazo
beszéd ekkor sem sziinik meg, becsuletiinket s lelkiinket Istenre, mint legjobb oltalmunkra
bizvan, a megalaztatast békével vegyiik magunkra. Szolgaljunk tehat Szent Pal apostol
példajaként jo és rossz hirben egyarant isteni mesteriinknek, hogy az Ur altal megalazva
Daviddal elmondhassuk: Uram éretted viselem a gyalazatot és éri szégyen arcomat!

Itt azonban két kivételt kell tennem. Bizonyos sulyos és megbecstelenit6 biintényeknek
vadjat senki sem tartozik elviselni, ha azok alol tisztazni tudja magat. A masik kivétel oly
személyeket illet, kiknek jo hire s neve a kdzérdeknek szolgél. E két esetben a szenvedett
méltatlansag ellen kellé6 nyugalommal kell védekezniink. Igy tanitjak ezt a hittudosok.
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3.8 Felebaratunk irant valo szelidseg s a haragnak
ellenszerei

A szent Krizma, melyet az egyhaz az apostolok tanitasa szerint a bérmalasnal s egyéb
szenteléseknél hasznal, faolajbdl és balzsambol all. S egyéb erényeken kivil jelenti a
szelidséget s az alazatossagot, ezt a két erényt, mely Jézus Szivének annyira kedves, hogy
nyomatékkal ajanlotta nekiink mondvan: ,,Tanuljatok télem mert szelid vagyok és alazatos
szivll” (Mt 5,3) Ezen szokkal sziviinket egészen a maga szolgalatara akarja hajtani s azt dhajtja,
hogy ezen erények 4ltal az 6 nyomdokain haladjunk. Az alazatossag tokéletessé tesz benniinket
Istenre iranyuld kételmeinkben; a szelidség pedig azon kdtelmekben, melyek az emberi
tarsadalomra vonatkoznak. A balzsam, mely minden egyéb folyadékban letilepszik, az
alazatossagot jelenti a felszinen Uszé olaj pedig a szelidséget mely minden bajon folilemel
bennuinket, s az 6sszes erények kozott elsé helyen all, mert viraga a szeretetnek, mely Szent
Bernat szerint csak akkor tokéletes, ha szelid €s béketiird is egyuttal.

De jol vigyazz, Filotea, hogy az alazatossagnak és szelidségnek titkos balzsama szivedben
rejtézzék. Ellenségiinknek ugyanis szokasos cselfogasa, hogy némelyeket ezen erényeknek
kiilszinével szed rd. Sokan csak a beszédben s a kiilso viselkedésben alazatosak; s aztan anélkiil
hogy sajat lelkiiletket joI megvizsgalnak, valoban alazatosaknak és szelideknek tartjak
magukat, pedig tavolrol sem azok. Aminek biztos ismertet6 jele az, hogy az ilyenek a legkisebb
sérelem s a legcsekélyebb nemtetszd szon is modfelett folindulnak s elkeserednek.

Az igazi alazatossag s a valddi szelidség kitlind 6vszerei a Iéleknek a folfuvalkodas s a
heveskedes ellen, amikbe valamely kellemetlenség rendszerint belevisz benniinket. Ha tehat a
ragalomra felindulunk s felfuvalkodunk: akkor egészen biztos, hogy alazatossagunk és
szelidséglink nem valodi, hanem mesterkélt es latszélagos.

Midén Jozsef a szent és nagynevi patridrka testvéreit Egyiptombol atyjahoz haza kiildé,
tanacsképen azt mondta nekik, hogy az uton ne porlekedjenek. Ugyanezt mondom neked én is,
Filotea. Az élet csak zarandoklas, mely az égbe vezet benniinket, tehat ne porlekedjiink ezen az
aton, hanem testvereink kdrében a szeretet és béke szellemében haladjunk. Igen, sohase
haragudjal és szived sohase nyiljék meg a harag szamara; mert Szent Jakab apostol szerint; ,,Az
ember haragja nem cselekszi Isten igazsagat,,. (Jak 1,29) Alljunk ellen a gonosznak s
alattvaloink erkdélcseit szent batorsaggal és nagy nyomatékkal térekedjink megjavitani, de
szeliden és nyugalommal. A felbdsziilt elefantnak haragjat mi sem csillapitja le jobban, mint
hogyha egy kicsiny baranykat lat; s az agydagolydt mi sem tartoztatja fol jobban, mint a gyapju.
A nyugodt Iélekkel tett rendreutasitast szivesebben vessziik, mint a szenvedélyeset; mert
készséggel engediink az elme parancsanak, melynek természetes uralmat elismerjik; de
ellenszegulink, ha a szenvedély akar folottiink uralkodni. Tovabba ha a szenvedélyre akar
tdmaszkodni az elme, akkor 6 is gytiloletessé valik; elvész vagy legalabb is gyengiil tekintélye,
ha a szenvedély zsarnoksagat hivja segitséguil.

Ha a fejedelmek béke idején orszagaikban utaznak, megtisztelt népeik minden modon
kimutatjak 6romiiket. De ha hadseregeikkel érkeznek oda, bar a kizjo érdekében torténjek ez,
még sem veszik szivesen e latogatast, mert a fegyelem dacéra is a katonak féktelensege sok bajt
okoz egyes polgaroknak. Eppigy, ameddig szeliden uralkodik az elme, szigori szemrehanyasait
és dorgalasait szivesen veszi mindenki; de ha haragra lobban és epéskedik, inkabb félelmet kelt,
mint szeretetet, de s6t magamagat is zavarba ejti és nyugtalanitja. Okosabb — mondja Szent
Agoston Profuturushoz irt levelében — az igazsagos és jozan haragnak is Gtjat allni, mint azt, ha
még oly kicsiny is, sziviinkbe bocsatani. Mert ha egyszer beférkdzik oda, a gyenge hajtas
egyszerre hatalmas trzzsé novekedik, mely alig irthato ki. Ezért int benniinket Szent Pal
apostol, hogy a nap ne szélljon le haragunk folott (Ef 4,26), mert az éjjelen at csaknem
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engesztelhetetlen gytiloletté valik s mindenféle gonosz gondolatokkal taplalkozik. Olyan ember
ugyanis még nem volt soha, aki haragjat igazsagtalannak tartotta volna.

Nagyobb tudomany tehat harag nélkil élni, mint azt okossaggal és mérséklettel
kormanyozni. Es ha vigyazatlansagunk vagy gyarlosagunk folytan megejt benniinket ez a
szenvedély, jobb, ha azt azonnal elnyomjuk, minthogy vele alkudozzunk. Mert ha id6t adunk
neki, kdnnyen beveszi sziviinknek varat s gy tesz mint a kigyd, mely egész testével beférkozik
oda, ahova fejét bedugta. Azonban, kérdezed, miképpen uralkodhatom a haragon? Mihelyt
jelentkezik, lelkednek minden erejével allj neki ellen, azonban ne hevesen és szenvedéllyel,
hanem szeliden, de mégis erdteljesen. Mert amiként a birdsagoknal a szolgak néha nagyobb
larmat csapnak, mint akiket csendre intenek, szintigy gyakran megesik, hogy amidén
haragunkat ergvel el akarjuk nyomni, még jobban felindulunk s magunk felett tébbé nem
birunk uralkodni.

Ezen szelid eréfeszités utan fogadd meg azon tanacsot, melyet Szent Agoston ad az ifju
Auxilius plispoknek. ,,Cseleked;jél istenféld ember modjara. S ha néhanapjan Déaviddal azt kell
mondanod: 'a harag megvakitotta szemeimet', menekiilj Istenhez és kiélts hozza a profétaval:
konyorulj rajtam, Uram! — hogy mindenhato jobbjaval szivedet érintse és haragodat csillapitsa.”
Vagyis keressiink Istennél segedelmet, ha az indulat elfogott bennilinket. Ugyanigy cselekedtek
az apostolok, mikor a viharzé tengeren hanykolodtak. Bizonyara megfékezi s lecsendesiti az Ur
a mi szenvedeélytinket is és visszaadja lelkiinknek nyugalmat. De ezt az imét is nyugalommal és
figyelemmel s nem erészakos folheviiléssel kell végezniink. Es ez a szabaly valamennyi
eszkozrdl 4ll, melyet ezen lelki baj ellen hasznalunk.

Mihelyt észreveszed, hogy a harag valamely hibara ragadott el, haladék nélkiil tedd azt jova
valamely szelid cselekedettel azon személy irant, kit megbantottal. Mert amikent a
hazugsagnak igen tidvosséges ellenszere, ha azonnal visszavonjuk: éppigy f6 gyogyszere a
haragnak, ha azonnal szelidseggel egyenlitjiik ki. Az 0j seb ugyanis kénnyebben gyogyul, mint
a regi.

Egyébként pedig, ha lelked egészen nyugodt s nincs semmi okod a haragra, gyijts
magadnak sok szelidséget és engedéekenységet, hozzaszoktatvan magad, hogy Kicsiny és nagy
dologban egyarant ilyen szellemben cselekedjél s beszélj.

Emlékezzél arra, hogy az Enekek Enekének menyasszonya nemcsak ajkan s nyelve hegyén
hord mézet, hanem nyelve alatt is, tudniillik keblében, ahol tejet is rejteget. Ami arra tanitson
benniinket, hogy nemcsak sziviinkben rejt6zzék a szelidség, hanem szavainkban is nyilvanuljon
meg; s hogy necsak idegenek érezzék megnyerd, kedves viselkedésiinknek édes, illatos mézét
hanem szelid lelkiletiinknek tejét hdznéplink és szomszedsagunk is élvezze. Ami nagyon sok
emberben nincs meg, kik a hdzon kivil angyaloknak latszanak, otthon pedig val6sagos
6rdogok.
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3.9 Az bnmagunk irant valo szelidseg

A szelidség gyakorlasanak egyik kivalo, modja 6nmagunkra vonatkozik, hogy t.i. soha fol
ne induljunk énmagunk és tokéletlenségeink folott. Mert a jozan ész megkivanja ugyan, hogy
gyarldsagaink fol6tt 6szintén bankodjunk, de azt nem parancsolja, hogy banatunk haraggal,
bosszlséaggal és kedvetlenséggel legyen dsszekdtve. E tekintetben ugyszdlvan naponként
vétkeznek azok, kik azon bosszankodnak hogy haragosak voltak: mert ily moédon sziintelentl
apoljak sziviikben a haragnak langjat. S e jAmbor elkeseredésiik nemcsak nem segédkezik
nekik szenvedélylk Kiirtasaban, hanem ellenkez6leg azt mindig mintegy készenlétben tartja,
hogy a legels6 alkalommal ismét langra lobbanjon. Az ilyetén boszankodasnak s haragos
kitoréseknek gyokere a kevélység s a rendetlen dnszeretet, mely tokéletlensegeink lattan
elszomorodik és nyugtalankodik.

A hibéink folott érzett banatnak két tulajdonsaga legyen: a nyugalom s a szilardsag. Az az
itélet, melyet nyugodt kedélyallapotban mond ki a bir6 a biings f616tt, sokkal hathatosabb, mint
az, melyben folindulas és szenvedély vezeti 6t; mert ebben a biintetést nem a Vétség természete,
hanem izgatott kedélyhangulata szerint allapitja meg. De s6t azt is mondom, sokkal
hasznosabb, ha a biineink folott érzett fajdalom nyugodt és tartds, mint hogyha bosszis és
kesernyés, de gyorsan elmuld. 1zgatott lelkiallapotunkban ugyanis nem vétkeink milyensége,
hanem inkabb hajlandosagaink szerint itéljik meg magunkat. Peldaul, ha valaki a tisztasag
erényét buzgo odaadassal gyakorolja, nagy kesertiséggel telik majd el, ha ezen erény ellen
vetett; de talan mosolyog a durva ragalmazo sz6 f6l6tt, amelyet mondott. Ellenben, aki a
ragalmat gyiiloli, nagyon bankddik majd, ha a szeretet ellen vétett, de talan semmibe sem veszi,
ha a tisztasag ellen stilyosabban vétkezett. Es ez onnan van, hogy mindkettének a lelkiismerete
nem a j0zan ész, hanem a szenvedély utan indul.

Hidd el nekem, Filotea, hogy a szelid atyai intelem sokkal alkalmasabb a gyermek
megjavitasara, mint a heves és szenvedélyes rendreutasitas. Eppigy sziviink is, ha szeliden s
nyugodtan, részvéttel, nem pedig kesertiséggel utasitjuk rendre elkdvetett biinei miatt és
kedvességgel biztatjuk a megjavulasra: nagyobb s melyebb fajdalmat fog érezni, mint hogyha
heveskedesuinkkel megszomoritjuk. Ha féltettem magamban, hogy a hitsagtol 6vakodom s
aztan mégis beléje estem, nem utasitandm magam rendre ilyetén szokkal: Hat te nyomorult,
nem vagy te megvetésre méltd, hogy foltételeid ellenére is megint hid voltal? Pirulj halalra!
F61 ne merj tobbé nézni az égre! Te vak, te szemtelen, te hiitelen teremtménye Istennek! — O
valéban nem sz6Inek igy! Ellenkezéleg a részvét szavaival utasitanim magam rendre ilyen
maddon: O szegény szivem! ismét belekeriiltél a haloba, melyet pedig elkeriilni akartal. O, &llj
ismét talpra s vigyazz, hogy bele ne essél Gijra. Kérd Isten irgalmat s reméld a jovenddben az ¢
oltalmat s 1épj az alazatossag 6svényére. Batorodjal neki, Isten majd megsegit s 6 vele még sok
jot tehetsz! Ilyen szelid dorgalasra erdsen foltenném magamban, hogy e hibat tobbé el nem
kdvetem s hogy lelkiatyam tanacsa szerint mindent megteszek, ami ezen célra szilkséges.

De ha ily kiméletes Utbaigazitasra sziviink nem hajlik, érzékenyebb szemrehanyast,
szigorubb s komolyabb rendreutasitast kell alkalmaznunk, hogy latvan sajat allapotat,
megszégyenuljén. Azonban a szigor( feddésnek is arra kell iranyulnia, hogy sziviinkben Isten
irant szent és vigaszteljes bizalom ébredjen fol a kiralyi biinbanonak példaja szerint, ki banatos
lelkét reggelenkint igy vigasztala: ,Miért vagy szomort, én lelkem? Es miért haborgatsz
engem! Bizzal az Istenben, mert még halat fogok neki adni; 6 orcdm szabaditdja és én
Istenem”. (Zsolt 42,5)

Nyugodt lélekkel kelj tehat fo1 esésedbdl, bevallvan mély alazattal Isten el6tt gyarlosagodat.
A folott azonban ne csodalkozzal, hogy elestél. Mert csoda-e, ha a betegség beteg, a gyengeség
gyenge s a gyarlosag gyarlé? Egyuttal minden er6dbdl utadld meg vétkedet és Istenbe vetett
nagy s erds bizalommal térj az erény Utjara vissza, melyet botlasod altal elhagytal.
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3.10 Dolgainkat szorgalmasan, de nyugtalansag és
aggodalom nélkul végezzik

Dolgainknak szorgalmas és iparkodd végzése nagyban kiilénbdzik a nyugtalan és
aggodalmas kapkodastol. Az angyalok minden leheté buzgalommal munkaljak tidviinket, a
szeretet viszi ugyanis Oket erre s boldog allapotuknak nyugalmat és békéjét ez nem zavarja
meg. Azonban barmennyire buzgolkodnak is tudvdsségiink kordl, nem nyugtalankodnak és nem
kapkodnak soha, mert boldogsagukkal ez teljesen ellenkeznék.

Tehat gondosan és igyekezettel végezd minden dolgodat, Fil6tea; mert Istennek szent
akarata, hogy szorgalmasan jarj el abban, amit read bizott. Munkad kdzben azonban ne
heveskedjél s ne nyugtalankodjal, mert kedélyiink erds felindulasa elhomalyositja értelmiinket s
akadalyul szolgal, hogy jol végezziik azt, amire vallalkoztunk.

Midén Urunk Martéat rendreutasitotta, igy szolt hozza: ,,Méarta, Marta, szorgalmatos vagy és
sokban tor6dol”. (Lk 10,41) Filotea, jol figyelj erre? Ha Marta okosan szorgoskodik vala, nem
fogta volna el 6t nyugtalansag; de mivel sebtében cselekedett mindent, zavart csindlt s ezt
kifogésolta benne az Ur. A csendesen és nyugodtan jaré folyamok vizei nagy hajo
rakomanyokat hordanak; a csendes esé megtermékenyiti a foéldet. Ellenben a rohané folydk s a
hegyi patakok pusztitva s dulva arasztjak el az egész vidéket s a kozlekedesre alkalmatlanok;
amiként a felhdszakadasok és zivataros esok is nagy karokat okoznak a mez6kon s a réteken.
Sohasem szokott sikertilni, amihez nagy tiizzel fogunk hozza. Hisz mar a régi k6zmondas azt
tartja: Lassan jarj, tovabb érsz. Azt mondja a bdlcs Salamon: Aki szalad, kdnnyen elesik, s ha
jol végezziik dolgunkat, mindig jokor végezzik. A herék nagyon kevés viaszt s mézet
készitenek, pedig jobban dongnak s fiirgébbek, mint a méhek. Eppigy azok is, kik zajos
kapkodassal végzik dolgukat, csak keveset végeznek s azt is tébbnyire rosszul.

A legyek nem erejukkel, hanem sokasagukkal vannak terhiinkre; éppigy fontosabb dolgaink
is kevésbé nyugtalanitanak benniinket, mint a sok apr6. Nyugodt lélekkel fogadd tehat
dolgaidat ugy, ahogyan érkeznek s végezd éket kellé sorrendben. Mert hogyha mindent
egyszerre s rendszerteleniil akarsz megtenni, a tulsagos megerdltetés kifarasztja lelkedet s csak
azt éred el, hogy teljesen kimerilsz, ami aztan hatranyodra leszen.

Minden dolgodban pedig az isteni Gondviselés legyen tamaszod; munkadnak sikere
egyediil 6 tole fiigg; de neked is okosan s megfontolassal vele egyiitt kell faradoznod. Légy
meggy06zddve, hogy Istenben bizakodd munkad mindig sikeres lesz, mondjak bar azt jonak
vagy rossznak az emberek.

A foldi vagyon szerzésenél s kezelésénél kdvesd a kis gyermekek példajat, kik egy kézzel
atyjukba kapaszkodnak, a masikkal pedig gyimdlcsot vagy viragot szednek. Vagyis munkad
kézben meg ne feledkezzél hogy mennyei Atyadtol fliggsz s az ¢ oltalma alatt allsz, ki a zsoltar
szerint kézen fog téged, hogy semmi baj ne érjen. Id6kdzonkint forditsd feléje tekintetedet,
hogy megtudjad, helyesli-e foglalkozasodat. Féleg arra tigyelj, hogy a birvagy el ne szakitson
t6le s oltalmatol meg ne fosszon; mert ha ezt elveszited, botlas nélkiil egy, 1épést sem tehetsz.
Tehét, Filotea, mindennapi s nem sok gonddal jaré dolgaidat ugy végezd, hogy ne annyira
ezekre, hanem inkabb Istenre gondolj; ha pedig dolgaid oly fontosak, hogy egész tigyelmedet
lekotik, akkor is gondolj néha Istenre, miként a hajosok, kik inkabb néznek az égre, mint a
tengerre, hogy hajojukat szerencsésen kormanyozzak. Ha igy cselekszel, Isten veled, benned s
javadra dolgozik majd s megadja munkadnak azon vigasztalé sikert, melyet Ghajtottal.
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3.11 Az engedelmesség

A szeretet tokéletessé tesz benniinket; a szeretetet azonban az engedelmesség, tisztasag és
Szegényseg szerzi meg nekink. Mert az engedelmesség lelkiinket, a tisztasag testlinket, a
szegénység vagyonunkat szenteli a szeretetnek s Isten szolgalatanak. Ezen harom erény
mintegy harmas Kkarja azon keresztnek, melyre Jézussal folfeszittetiink s mind a hdrom egy
negyedik erényen, az alazatossagon alapszik. Nem szolok e harom erényr6l, amennyiben azok
unnepélyes fogadalmak targyai; ezek ugyanis kizardlag a szerzeteseket illetik. De még az
egyszerl fogadalomrol sem targyalok; mert bar a fogadalom sok kegyelemnek s érdemnek
katforrasa: mindazonaltal a tokéletesség elérésére nem sziikséges, hogy valaki ezen erények
kovetése céljabdl fogadalommal kdsse le magéat, hanem csak az kivantatik meg, hogy azokat
val6ban gyakorolja. Mert ambar igaz, hogy a szerzetesi (innepélyes fogadalom a tokéletesség
Utjara vezeti az embert, azonban igen nagy a kilénbség a tokéletesség dsvénye s maga a
tokéletesség kozott. Az aldozopapok s a szerzetesek ugyanis mind a tokéletesség Gtjan
haladnak; azonban latjuk, hogy nem valamennyi egyszersmind tokéletes is. Iparkodjunk tehat,
Filotea, ezen erényeket hivatasunkhoz merten gyakorolni; mert ha a tokéletesség allapotat nem
is, de magét a tokeletességet altaluk elnyerhetjik. Egyébként pedig ezt a harom erényt, ha nem
is egyenld moédon, de mégis mindnyajan tartozunk gyakorolni

Két neme van az engedelmessegnek: a koteles s a szabadakaratbdl szarmazé
engedelmesség. A koteles engedelmesség erejenel fogva alazatos engedelmesseggel tartozol az
egyhaz fejeinek, a romai papanak, a piispokoknek és ezek helyettesének; igy tovabba polgari
fonokeidnek, a fejedelemnek s allami follebbvaloidnak; végiil hazi eliiljaroidnak, sziiléidnek s
gazdadnak. Ezt az engedelmesseget mondjuk kotelesnek, mert follebbvaloival szemben azt
senki meg nem tagadhatja, kik hatalmukat Istentdl nyerték, hogy a reajuk bizottakat
kormanyozzak. Teljesitsd tehat készséggel rendelkezéseiket. Ez ugyanis soha meg nem sziind
kotelességed és hogy engedelmességed tokéletes legyen, tedd meg azt is amit tanacsolnak,
kivannak vagy Ohajtanak, amennyire t.i. a szeretet és okossag ezt megengedi. Fogadj szot, ha
valami kellemeset parancsolnak, példaul az evest vagy a szérakozast; s bar az ilyen dolgokban
az engedelmesség nem nagy erény mégis nagy hiba volna az engedetlenség. Fogadj sz6t, ha
kdzonyos dolgot parancsolnak; példaul, hogy mely ruhat vedd magadra; mely Uton menj; hogy
beszélj vagy hallgass. Ez az engedelmeskedés mar érdemteljesebb lesz. De fogadj sz6t nehéz,
kellemetlen és faraszto dolgokban is; ez az engedelmesseged aztan tokéletes lesz. Végil
engedelmeskedjél ellenmondés, halogatas és kedvetlenség nélkiil, serényen, szeretettel, de sot
orommel. Féleg pedig engedelmeskedjél azirant vald szeretetbdl, ki mert szeretett benniinket,
engedelmes 16n a kereszthalalaig; s aki Szent Bernat szerint inkabb életétdl akart megvalni,
mintsem az engedelmességtol.

S hogy megtanulj készséggel engedelmeskedni eluljaroidnak, 1égy azok irant is
engedékeny, kik veled egy sorban vannak, ellenmondas nélkiil fogadvan nézeteiket,
amennyiben t.i. semmi rossz sincs benniik. De sdt alattvaloidnak ésszerti kivansagait is
teljesitsd s ameddig nem rendetlenkednek, hatalmadat ne éreztesd velik kemény modon.

Téved, ki azt hiszi, hogy kénnyebben esnék neki az engedelmesség, ha szerzetes volna;
holott most is nem szivesen és kedvetleniil engedelmeskedik Isten altal rendelt eliljaroinak.

Onkénytes engedelmességnek azt nevezem, amelyre nem valamely torvény kételez
benniinket, hanem amelyre magunk joszantabol vallalkozunk. A fejedelmet, a plispokot,
sziiléinket, de sokszor a hitvestarsat sem magunk valasztjuk; de igen is lelkiatyankat s lelki
vezetdnket. Akar megfogadjuk az ilyetén valasztasnal, hogy lelkiatydnknak mindenben
engedelmeskediink, miként ezt Szent Terézia tette; akar fogadalom nélkul tessziik azt: ez az
engedelmesség mindig 6nkénytes, mert oka és alapja kizar6lagosan a magunk akarataban van.
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Valamennyi eliiljaronknak engedelmeskedniink kell; azonban mindegyikének azon
ugykodrben, amely reétartozik. A fejedelemnek a vilagi és polgari rendhez tartozé dolgokban; a
plispoknek az egyhazi kormanyzathoz tartoz6 tigyekben; sziildinknek, hitvesilinknek,
gazdanknak a haziakra vonatkozokban; mindenféle lelki tigyeinkben pedig lelkivezetonknek. A
jambor életnek gyakorlatait lelkiatyad szabja meg szamodra, ezaltal bels6 értékiik kétszeressé
valik. Mert mar 6nmagukban is jok lévén, érdemiiket ndveli az engedelmesség, melynek
gyokerébol fakadnak. Boldogok az engedelmesek, mert Isten megdrzi ket minden botlastol.
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3.12 A tisztasag erénye szikseges

A tisztasag az erények lilioma s éltala mar ezen életben hasonlitunk az angyalokhoz. Mi
sem sz€p, ami nem tiszta egyszersmind; az emberek tisztasaga pedig szlizi artatlansagukban all.
Becslletesseégnek, artatlansadgnak is mondjuk ezt az erényt, melynek ellentéte a romlottsag és
fajtalansag. Valamennyi erény kozott ez az egyedili, mely egyarant ékesiti a lelket és a testet.

Sohasem szabad érzékeinknek tisztatalan élvezetekbe meriilniok; az ember értelmes lény és
képmaésa Istennek, amiért is mindenkor a Iéleknek kell uralkodnia a test folott. A tiszta sziv
hasonlit a gydongykagylohoz, mely csak az égb6l lehulld tiszta vizcseppet fogadja magéba;
éppigy a tiszta sziv is csak azon érzéki éromet élvezheti, melyet a jé Isten rendelt.

Ezen erénynek els6 foka, hogy szandékosan sohase tégy olyat, ami akér a hazaséletben,
akar azon kivil a tisztességgel barmiképpen ellenkezik.

A masodik fok azt kivanja, hogy a megengedett, de folosleges és haszontalan érzéki
oromoket is a lehetdség szerint tartsd tdvol magadtol.

Végil a harmadik fok azt kdveteli, hogy a szlikséges és torvényes élvezethez se tapadjon
szivink.

Egyébkent pedig ez az erény mindenkinek mod felett sziikséges. Az 6zvegyi allapotban
levoknek erds lI¢lekkel kell a tisztasag felett 6rkddniok, nemcsak hogy a jelennek s jovonek,
hanem hogy a multnak érzéki ingereit is fékezzék; mert a visszaemlékezés nyoman
képzelétehetségiink konnyen fogékony a rossz és veszélyes képzetek irant. Szent Agoston
megcsodalta Alipius nevii kedves tanitvanyaban a Iéleknek ama kivalo tisztasagat, mellyel a
korabbi évek érzéki Sromeinek még emléket is kiirtotta magabol. Es valosaggal mindenki tudja,
hogy a meg nem sértett gyiimolcsot konnyii eltenni, de ha némi {itédése vagy hibaja van, csak
cukorban vagy mézben tarthato el. Eppigy a tisztasagot is kiilonféle modon lehet megdrizni, ha
sérelem még nem esett rajta; de hogyha hamva mar elveszett, egyediili megdrzdje az igazi
jamborsag, melynek édességét sokszor hasonlitottam a mézzel dssze.

A sziizi tisztasagnak nagy lelki egyszeriiségre és igen érzékeny lelkiismeretre van sziiksége,
hogy minden helytelen gondolatot elizzon magétol és minden érzéki inger foléje emelked;jék.
A sziizies lelkeknek sohasem szabad kételkedniok, hogy erényiik hasonlithatatlanul értékesebb,
mint minden, ami vele meg nem fér. A satan ugyanis Szent Jeromos szerint nem tiiri, hogy a
tiszta lélek ne ismerje az erzékiseget; tehat arra torekszik, hogy annak megkivanasat keltse fol
benne. Epen azért vonzo, bar hamis képzetekkel nyugtalanitja; ami ugyanazon szent atya
szerint a lelket arra csébitja, hogy nagyratartsa azt, amit eddig nem ismert. igy aztan a
tisztatalan élvezetek hamis és oktalan megitélése s az érzékies hajlanddsag sok fiatal embert
elcsabit, ideiglenes és 6rok romlasba dont; ezek aztan ugy jarnak, mint a pillang6, mely azt
hiszi, hogy a lang éppoly édes, amilyen fényes, vakon belerohan s elég benne.

A tisztasag a foldi élet minden allapotaban, még a hazas életben is sziikséges. Mindenkivel
békés és szent életet folytassatok, igy szdl az apostol, e nélkil senki sem latja meg Istent.
Aranyszaju Szent Janos és Szent Jeromos szerint a szent élet alatt a tisztasagot érti az apostol.
Igen, Filotea! Akinek szive nem tiszta, az nem latja meg Istent s nem fog lakni az 6 hajlékaban.
Mert Udvoziténk szerint az ebek s a tisztatalanok kirekesztetnek abbol. Ellenben ,,boldo gok a
tisztasziviiek, mert 6k meglatjak Istent”. (Mt 5,8)
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3.13 Tanacsok atisztasadg megovasara

Mindig tartsd szemmel magad, hogy azonnal eltavolitsad mindazt, ami érzékies ingert
kelthetne benned. Ez a baj ugyanis észrevétlenil lopodzik belénk és csekély kezdetb6l
csakhamar nagyra né. Konnyebb el6le menekiilni, mint beldle kigyogyulni.

A tisztasdg azon kincs, melyet Szent Pal szerint nagy torékeny edényben hordunk. S
valdséggal torékenysége nagyon hasonlit azon edényekéhez, melyek a legkisebb Osszeiitddésre
megrepednek. Az edényben &llo friss viz azonnal elvesziti tisztasagat, ha valamely allat ivott
beldle. Eppen azért Filotea még azon tréfas érintéseket se tiird, melyek a keresztény
szendeséggel, valamely személy vagy az erény irant valo koteles tisztelettel ellenkeznek. Mert
bar ezen cselekedetek inkabb konnyelmiis€gbdl, mint rosszasagbol szdrmaznak és nem
megszokottak s bar altalaban a sziv tisztasagat nem veszélyeztetik: arra mégis rossz befolyassal
lehetnek. A tisztességtelen érintések pedig teljesen tonkreteszik a tisztasagot.

A tisztasagnak székhelye €s gyokere a sziv; kiilso tevékenysége pedig az, hogy érzékeinket
kormanyozza. Az érzékek éltal éppugy veszenddbe mehet mint a rossz gondolatok s
vagyodasok altal. A szemérmetlen tekintet, beszéd, érintes, mely a léleknek érzéki 6romet
okoz, valoban a tisztatalansag biine; épp azért mondja az apostol: ,, Tisztatalansag ne
emlittessek tikoztetek”. (Ef 5,3) A méhek nemcsak nem szallnak a hullara, hanem annak
kellemetlen szagatol is elriadnak. Figyeld csak meg, mit mond a Szentiras az Enekek Enekének
menyasszonyardl: Kezeirél mirha csepeg (5,5), tudod, ez az illatszer mindent megov a
rothadastol; ajkait biborszalag veszi kordil (4,3), ami azt jelenti, hogy szemérmetessege még a
legkisebb helytelen széra is elpirul; szemei artatlan galambszemek, fiilbeval6ja szinarany, ami a
tisztasagot jelképezi. Ilyen legyen tehat az istenes 1¢élek; minden érzéke legyen artatlan, szlizies
és tiszta.

A tisztasag erénye sokféle mddon veszhet el, amennyiben valamely kisebb-nagyobb
tisztatalan cselekedet gyengiti, veszélyezteti, sot teljesen tonkre is teszi azt. Egynémely tréfas,
megfontolatlan, szabados viselkedés szorosan véve nem sérti ugyan nagyon a tisztasagot, de
mégis gyengiti s megfosztja hamvatél s fényétl. Mas, nem pusztan megfontolatlan és tréfas,
hanem blinds, tisztességtelen és érzékies cselekedetek, nemcsak halalos sebet ejtenek a
tisztasag erényén, hanem ha érzéki gyonydrrel tarsultak, teljesen tonkre is teszik azt.

Ne baratkozzal feslett erkolesti egyénekkel, foképen, ha még szemérmetlenek is. Azt
mondjak, ha a bakkecske megnyalja az édes mandulafat, annak gytimolcse kesertivé valik.
Eppigy ama romlott lelkek sem képesek tarsalogni a nélkiil, hogy a tisztasagot stlyosan meg ne
sértsék.

Ellenben barataidat a tiszta lelkii, istenfél6 és erényes emberek koziil valaszd; olvasd
gyakran a Szentirast, mert Isten igéje szeplbtelen és tisztava teszi azokat, kik vele szivesen
foglalkoznak.

Er6sen ragaszkodjal a megfeszitett Jézushoz, szellemileg az elmélkedés, avagy valosaggal a
szentaldozas utjan egyesiilvén vele. Ha szived Jézuson, Istennek e szepldtlen baranyan pihen,
lelked s minden érzéked csakhamar megtisztul a testiségnek minden ingerétdl.



102 PPEK / Szalézi Szent Ferenc: Filétea vagyis a jamborsag Utja

3.14 A gazdagnak lelki szegénysege

,Boldogok a lelki szegények, mert 6vék mennyeknek orszaga” (Mt 5,3); a lelkileg
gazdagok tehat boldogtalanok, mert osztalyrésziik a pokolnak kinja. Lelki gazdag pedig az,
kinek szive a kincsekhez tapad; aki a kincsekben nem leli 6romét és boldogsagat, az lelkileg
szegény. A jégmadar a tengerparton igen mesterséges feészket epit, mely alakra az almahoz
hasonlit és csupan a tetején van egy Kis nyilasa. Szerkezete oly szilard, hogy a zajl6
hullamoknak egyetlen cseppje sem hatol at falain; hanem a tengeren lebegve a vizeknek
kdzepette is mintegy uralkodik a tenger felett. Ilyképen a te szived is, 6 Filétea, mindenkor csak
az €g, csak a szeretet szamara legyen nyitva ¢és zarkozz¢k el a mulandé dolgok eldl. Ha gazdag
vagy, szived ne tapadjon a kincsekhez, hanem emelkedjék mindenkor azok fole, igy aztan
gazdagon is szegény levén, uralkodjék a gazdagsag felett. Sohase engedd, hogy e mennyei
lelkiilet a foldi dolgokba stillyedjen; hanem alljon ezeknek félétte s Ggy torjon az ég felé.

Ha valaki mérget tart kezében, az még nincsen megmérgezve. Minden gydgyszerész kezel
mérget, de azért megmeérgezve egy sincs, mivel a mérget csak edényekben 6rzi s azt jo célra
forditja. Eppigy neked is lehetnek kincseid s azoknak mérge még sem hatol szivedbe; ha t.i.
azokat csupan hazadban 6rz6d, nem pedig szivedben. Nagy elonye a kereszténynek, hogy
valoban gazdag s 1¢lekben mégis szegény lehet; élvezheti a gazdagsag elonyeit ezen €letben s
megszerezheti a szegénység érdemeit a jovends életre. O Fildtea, senki sem vallja be a
kapzsisagot és e rat vonast mindenki elharitja magarol. A sok gyermekkel az, elérelato
okossaggal takarddznak, mely azt kivanja, hogy ki-ki megfelel6 jovedelmet biztositson
maganak. Soha sincs elegendd vagyonuk, mindig jabb okok kényszeritenek még nagyobb
vagyonnak szerzésére. A legfosvényebb sem hiszi, hogy 6 valoban az. A fosvénység sajatsagos
neme a laznak, melyet anndl kevésbé érziink mennél erdsebb és hevesebb. Mozes egy g6
csipkebokrot latott, mely sohasem égett el; ennek éppen ellentéte a fosvényseg tuze, mely
elégeti s folemeészti az embert aki mindamellett azt hiszi, hogy az emészté forrosag, melyet
érez, csak mérsekelt és egészen természetes szomjusag.

Ha nagy, hosszantart6 és nyugtalan vagyddas fog el foldi vagyon utan, tudd meg, hogy te
valoban kapzsi vagy, s pedig még azon esetben is, ha nem igazsagtalan modon térekszel
vagyont szerezni. Miként a beteg, aki nagyon erdsen, sziinteleniil €s nyughatatlanul kivanja az
italt, ezaltal elarulja, hogy csakugyan lazas, bar csupan vizet kivan inni.

O Filotea, én azt hiszem, nem lehet igazsagosan megkivanni azt, amit felebaratunk jogosan
birtokol; mert ennek az a szine van, hogy masnak rovasara keressik a magunk javat. Aki
valamely birtoknak térvényes ura, annak nagyobb joga van azt tovabb is megtartani, mint
nekink, bar térvényes modon sikertilne is azt megszereznunk. Tehéat jogos-e azon
vagyodasunk, mely az ilyetén birtoknak megszerzésére torekszik? Es ha jogos is volna, a
szeretettel mindenesetre ellenkeznék; €s mi sem venndk szivesen, ha mas ilyen médon
torekednék a mi birtokunk utan.

A felebarat vagyonara ne ahitozzal, mig csak 6 maga nem akar tuladni rajta; ez esetben az 6
kivansaga a tiedet igazsdgossa s a szeretettel megegyezdve teszi. De sdt azt is megengedem,
hogy vagyonod gyarapitasara torekedjél, de Ugy, hogy ebben se a szeretet, se az igazsagossag
csorbat ne szenvedijen.

Ha a vagyonhoz szeretettel ragaszkodol, ha szenvedéllyel gondolsz red, ha szived lelked
rajta csiing, ha nagyon félsz és nyugtalankodol, hogy azt elveszthetnéd: tudd meg, hogy még
mindig lazas vagy s a kapzsisag tiize még nem aludt el benned. Mert a lazas beteg oly mohén,
oly hirtelen s oly kéjjel issza a vizet, ahogyan egészséges ember azt sohasem teszi; s valamely
dologban csak akkor telik kedviink, ha nagyon ragaszkodunk hozza. Ha javaid vesztén nagyon
szomoru és vigasztalan vagy, hidd el Fil6tea, szived még igen nagyon tapad hozzajuk. Mert az
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elvesztett dologhoz vald ragaszkodasunkat mi sem bizonyitja jobban, minthogyha azok elveszte
felett bankodunk.

Szived tehéat ne sdvarogjon az utan, ami nem a tied; de még ahhoz se kdsd szivedet amid
van; a szenvedett kar ne szomoritson el; akkor némi joggal hiheted, hogy bar gazdag vagy,
Iélekben mégis szegény és boldog vagy, mert a szegényeké a mennyeknek orszaga.
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3.15 A gazdag ember miként gyakorolja a szegénységet?

Parrhasios, a jeles képird, igen szellemes mddon festette le az athéni népet. Ennek
konnyelmi, valtozékony s allhatatlan lelkiiletét azaltal tiintette fol, hogy ugyanazon képen sok
ellentétes jellemii egyént festett le, akikben az erény s a biin, a harag s a szelidség, a szigor s a
kegyesség, a kevelység s a szerénység, a batorsag s a gyavasag, a jo és durva modor
tiikrozodott le. Ilyenféle modon szeretném én is szivedben a gazdagsagot s a szegénységet, a
vagyon megbecsilését és megvetését 6sszeegyeztetni.

Vagyonod gyarapitasara tehat nagyobb gondod legyen, mint a vilag fiainak a magukéra.
ime a fejedelmek kertészei nagyobb gonddal kezelik uraiknak kertjeit, mint hogyha azok sajat
birtokuk volna. S vajon miért? Mert tudjak, hogy a kertek a fejedeleméi, akinek ilyen médon
keresik kedvét. Filotea, a vagyon nem a mienk; mi Isten akaratabol annak csak kezel6i vagyunk
s az a kotelességiink, hogy azt mennél gyiimdlcs6zObbe tegyiik; tehat Istennek szolgalunk, ha a
vagyonnak gondjat viseljuk. S ez a gondozasunk legyen nagyobb, mint a vilag fiaié, ezek
ugyanis csak onszeretetb6l, mi pedig Isten iranti szeretetbdl faradozunk. S amiként az
onszeretet szenvedélyes, nyugtalan és aggodo: éppligy a beldle szarmazo faradozas is tele van
nyugtalansaggal, bosszusaggal és zavarral; s amiként Isten szeretete szelidséget, békeét s
nyugodalmat 6nt sziviinkbe, éppugy a f6ldi vagyonnal valé torddésiink is, amely beldle
szarmazik békes, nyugodt és kellemes. VVagyonunkat tehat nyugodt s megfontolt Iélekkel
kezeljlk s gyarapitsuk, amint azt valodi sziikségeink kivanjak s a kinalkozo alkalom
megengedi; mert Istennek szent akarata, hogy iranta valo szeretetbdl igy cseleked;jiink.

Ovakodjal azonban, nehogy az dnzés lépre vigyen; ez ugyanis néha Isten szeretetének
szinét 6lti magara, ugyhogy szinte annak tarthatndk. Hogy tehat ezt a csalodast s a vele jaro
veszedelmet, amennyiben t.i. a gondossag konnyen kapzsisagga fajulhat, elkeriljuk, a nagy
vagyon kozepette is az igazi szegényseget kell gyakorolnunk.

Vagyonodnak egy részeét tehat juttasd tobb izben a szegényeknek; amennyit ugyanis adsz,
annyival szegényebbé teszed magad, s minél tébbet adsz, annal inkabb névekedik
szegényseéged. Isten majd boségesen visszaszolgaltatja ezt neked, nemcsak a talvildgon, hanem
a foldi életben is; mert mi sem szerez szamunkra nagyobb foldi aldast, mint az alamizsna. Ezt
remélve, egyuttal a szegénység érdemében is részesiiliink. © mily szent és gazdagitd
szegényedes a keresztény alamizsnalkodas!

Szeresd a szegényeket s a szegényseget; e szeretet valdban szegénnyé tesz benniinket; a
Szentiras szerint ugyanis amit szeretlink, ahhoz hasonlitunk is. Azt mondja Szent Pal: ,,Kicsoda
szenved, hogy én ne szenvednék” (2Kor 11,29); mintha csak azt mondana: Kicsoda szegény,
akivel egytt én ne volnék az! Mert a szeretet altal hasonlo lett azokhoz, akiket szeretett. Ha
tehat szereted a szegényeket, részed leszen az 6 szegénységiikben.

De ha szereted a szegényeket, 6romdd lesz benne ha naluk lehetsz, ha dket magadnal
lathatod, ha otthonukban jarhatsz, ha vellk érintkezhetel a templomban az utcan és masutt.
Besz¢lj az 6 nyelviikon, mintha hozzajuk hasonl6 volnal, amellett azonban légy bokezii s
juttass nekik abbol, amit Isten neked bévebben adott.

S ha még ennél tobbre torekszel, Fildtea akkor ne elégedjél meg azzal, hogy szegény vagy a
szegényekkel, hanem légy még 6 naluk is szegényebb. Kérded, miképpen torténjék ez?
Megmondom. A szolga kisebb az 6 urandl; szolgalj tehat a szegényeknek. Apold ket, ha
betegagyban fekiisznek; készitsd el a magad koltségén ételeiket; végezz az 6 javukra valami
munkat.

O Filotea, a szegényeknek ez a szolgalata dicsébb a kiraly uralkodéaséanal. S éppen e
tekintetben nem csodalhatom eléggé Szent Lajosnak, e nagy kiralynak buzgalmat. Sokszor
kiszolgalta a szegényeket asztalanal; csaknem mindennap harom étkezett nala s 6 irantuk valod
szeretetb6l sokszor azt koltotte el, amit maradékképen az asztalon hagytak. A kérhazakban
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rendszerint azok koril végzett szolgalatot akik a legirtdzatosabb betegségekben,
bélpoklossagban, fekélyekben, rakban szenvedtek; fodetlen fovel, térdenallva szolgalt nekik,
mert a vilag Udvozitdjét tisztelte benniik s oly gyengéden szerette Sket mint az édesanya sajat
gyermekeit. Arpadhézi Szent Erzsébet szintén sokszor keveredett a szegények kozé; sokszor
igen szegényes ruhaba 61tézkodstt, mondvan: ha szegény volnék, igy 6ltozkodném. En édes
Istenem, mily szegény volt ez a kiraly s ez a fejedelemasszony az ¢ nagy gazdagsagaban s mily
gazdag volt az 6 szegénységében! O valoban boldogok, akik ilyen médon szegények, mert
ovék a mennyeknek orszéga. A szegények s a kiralyok kiralya majd igy sz6l hozzajuk az utolsé
itélet napjan: Ehes voltam s ennem adtatok; mezitelen voltam s ruhaztatok; birjatok a vilag
kezdetétol nektek készitett orszagot! (Mt 25,34-35)

Senki sincs, aki egyszer-masszor hianyt ne szenvedne. Megesik, hogy faluhelyen a varatlan
vendéget nem tudjuk kelléen fogadni, nincsenek kéznél sziikkséges ruhaink, hogy valamely
tarsasagban illendé moédon megjelenhessiink; j6 borunk s lisztiink elromlott és mast nem is
birunk szerezni; az Gton nincsen lak6szobank, agyunk, eledeliink, kényelmink. Szdval
barmilyen gazdagok vagyunk, kénnyen megesik, hogy valami hianyt kell szenvedniink; s az
ilyen esetben aztan valoban szegények vagyunk. Fil6tea, az ilyen eseteket vedd jo szivvel és
tiird a bajokat viddmsaggal.

Ha valamely csapas ér; ha zivatar, tizvész, vizaradas, rossz termés, lopas folytan kart
szenvedtel, akkor Utott a szegénység gyakorlasanak oraja. Viseld megadassal a szenvedett kart
s erds keresztényi tiirelemmel nyugodjal bele. Ezsau is, Jakob is sz6ros kézzel jelent meg atyja
elott. Azonban Jakob kezén a sz6ér csak kolcsonzott volt, melyet fajdalom nélkiil el lehetett
onnan tavolitani ellenben Ezsau kezén a sz6r természetes volt és csak nagy fajdalom aran
lehetett volna azt a kézrdl letépni. Igy tapad az egyiknek szive a gazdagsaghoz, mig a masik
konnyen megvalik téle. Ha sziviinkh6z nétt a vagyon s aztan zivatar, rablas vagy porvesztés
altal egy részének karat valljuk, mennyire panaszkodunk, jajgatunk s tiirelmetlenkediink! De ha
vagyonunkon csak azon gondossaggal csuggiink, mely Isten szive szerint valo, a szenvedett
veszteség nem veszi el megfontolasunkat és lelki nyugalmunkat. Istennek hiiséges szolgai csak
annyira tartjak a vagyont, mint ruhajukat, melyet tetszés szerint feléltenek és levetnek; a rossz
keresztény ellenben gy van a vagyonnal, mint az allatok boriikkel, mely hozza van néve
testiikhoz.
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3.16 A lelki gazdagsag gyakorlasa a szegénységben

Fildtea, ha igazan szegény vagy, légy rajta, hogy lelked is az legyen; valjék az inseg
erénnyé s a szegénység dragakovét kamatoztasd teljes értékkel. A vildg ugyan nem ismeri ezt
és nem is tartja sokra, fénye azonban mégis csodalatos és értéke igen nagy.

Légy csak turelemmel; szegénységed igen jé tarsasagba keril. Megvaltonk, szentséges
Szliz Anyja, az apostolok, a szenteknek seregei szegények voltak s megvetették a vilag kincseit,
holott birhattak volna. Mit sem térédve a vilag véleményével, sok elékeld egyén nagy
utanjarassal a kolostorban s a kdrhazban kereste a szent szegénységet. Igy cselekedett Szent
Elek, Szent Paul, Szent Paulinus, Szent Angéla és masok. ime, Filotea, neked énként
kinalkozik az: és fairadoznod sem kell, hogy megtalaljad. Oleld tehat kebledre, mint leghtibb
baratnéjat Krisztusnak, aki szegénynek sziiletett, szegénységben €lt és halt meg.

A te szegénységednek, Filotea, két kivalo elonye van, ami read nézve sok érdemnek lehet a
kutforrasa. Az elsé az hogy nem magad vélasztottad, hanem Isten kiildotte read, a nélkiil, hogy
akaratodnak abban legkisebb része volna. Mindig kedvesebbé tesz benniinket Isten eldtt, ha
szivesen és szeretettel fogadjuk azt amit gondviseld keze mér reank. Eppen azért az Isten
akaratabol valo egyszerti €s tiszta megnyugvas béketlirésiinket igen nagy érdemiivé teszi.

A masodik eldny pedig az, hogy ez a szegénységed valosdggal szegénység. Az olyan
szegénység, mely nagyrabecsiiléssel, dicsérettel, hizelgd elismeréssel, masok
kozremiikddésével jar, tulajdonképpen gazdagsag. Az ilyen legalabb is nem olyan szegény
amilyen lehetne. Azonban a megvetett a vilagbdl kitaszitott, legyalazott s elhagyott szegenység
az mar valoban az. llyen legtobbnyire a vilagi emberek szegénysége, akik arra nem dnkéntesen
vallalkoztak, hanem sziikségbdl és kényszertis€gbdl azok, amiért is aztan nagyon kevésre
becsiili a vilag 6ket. Szegényebbek 6k a szerzeteseknél, akiknek szegénységét egyébként az
ékesiti, hogy dnkéntes és fogadalom altal van megszentelve.

Ne panaszkodjal tehat, Filotea, szegényseged miatt. Hisz csak a miatt szoktunk
panaszkodni, ami nincsen inyiinkre; s ha nem tetszik neked a szegénység, akkor szived is,
vagyakozasod is gazdag. Ne szomorkodjal, ha nincsen meg, amire sziikséged van; hisz éppen
ez a tokéletes szegényseg. Ha valaki szegény akar lenni s az azzal jaré nehézségeket nem akarja
magara venni, az szornyen nagyravagyo; mert a szegénys€g becsiiletét s a gazdagsag elonyeit
egyszerre akarja élvezni.

Ne szégyeld szegénységedet, sem azt, ha Isten nevében alamizsnaért kell konydrégnod.
Fogadd alazattal, amit adnak; s vedd békével, ha elutasitanak. Gondolj sokszor arra, miként
koltozott a Boldogsagos Sziiz isteni gyermekével Egyiptomba s mennyi nyomort s megvetést
kellett szenvednie. Ha igy élsz, szegénységed dacara is gazdag leszel.
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3.17 A baratsag s annak rossz nemei

Erzeteink kozott a szeretetet illeti meg az elséség; uralkodik a szivben, igazgatja annak
indulatait, magaba olvasztja azokat és hasonlova tesz benniinket anhoz, amit szeretiink. Ovd
szivedet Filotea, a rossz iranyu szeretett6l, mert magad is rossza valsz azonnal. A szeretet
minden neme koz0tt legveszélyesebb a baratsag. Minden mas szeretet ugyanis viszonzas nélkil
is megéllhat, a baratsadg azonban lényegileg két személy kdlcsénds vonzalmaban all, ami
mellett szinte lehetetlen, hogy a jo s rossz tulajdonsagok egyarant at ne haruljanak egyik
személyr6l a masikra.

Nem minden szeretet baratsag egyuttal; mert szerethettink a nélkil, hogy viszont
szerettetnénk. S ezen esetben lehet szoIni szeretetr6l, de nem baratsagrol. A baratsag ugyanis
kolcsonds szeretet. De tovabba még a kolcsondsség sem elegendd; hanem akik egymast
szeretik, egymads irant val6 hajland6sagaikat is kell ismerniék. Ami ha nincs meg, egymast
szerethetik ugyan, de baratsag kdzottik nem lehet. Végul a két személy kozott némi kdzos
érdeknek is kell lennie, ami baratsaguknak alapja és fenntartdja.

A kulonfele kozos érdek kilonféle baratsagokat szil; a kilonféle kozos érdek pedig
kalonféle javakra vonatkozik, melyeket az illetok kozosen akarnak élvezni. Ha most mar ezen
javak rosszak és hidbavalok, akkor a baratsag is ilyen; ha ellenben igaziak, a baratsag is igazi. S
mennél becsesebbek a kdzos javak, annal becsesebb a baratsag is. Legjobb az a méz, melyet a
mehek a legkivalobb viragokrol gylijtenek; azonban a pontusi Heraklea varos hataraban a
méhek a harangviradgrol gylijtik a mézet, mely annyira mérges, hogy oriiltté teszi azt, ki beldle
eszik. Ime a rossz baréatsagnak képe, mely rossz és vétkes javaknak kézosségén alapszik.

A testi 6sztonok kielégitése s az érzeki élvezetek kdzossége annyira allatias vonas, hogy
azon igazi baratsag nem épiilhet fol; s ha a hazasélet csak ennyibdl allana, akkor nem volna
baratsagnak mondhat6. Mivel azonban a hdzassag az életnek, a javaknak, a hajlanddsagoknak,
a kolcsonos segitségnek teljes kozossége s azonfeliil a térhetetlen hiiségnek pecsétje van rajta:
méltan mondhatjuk szent és igazi baratsagnak. Az a baratsag, mely kdzos érzéki élvezeteken
vagy bizonyos iires és jelentéktelen elonyOkon nyugszik, még annyira tokéletlen, hogy a
baréatsag nevét nem érdemli meg. Erzéki élvezetnek itt azt nevezem, mely kozvetleniil és
kivaloan a kiilso érzékeken alapszik; ilyen, ha valamely szép egyént latok, kellemes éneket
hallok, kellemes tarsasagot élvezek és hasonlok. Ures és jelentéktelen elénydk alatt olyan
velesziiletett vagy szerzett ligyességet, tulajdonsagot értek, melyet a gyengeesziiek nagy
tokéletességnek tartanak. O hany fiatal leany, asszony s hany fiatalember mondja egészen
komolyan: ez aztdn pompas ember! J6l tancol; minden jatékot ért; szépen énekel; j6 izléssel
oltozkodik; mindig jokedvii, élénken s vonzoan tarsalog. Micsoda itélet ez, Filotea! Igy itélik
meg egymast a vasari komédiasok; s aki kdzottik legbolondabb, azt mondjak a legtokéletesebb
embernek.

Mivel mindez az érzékeken alapszik, a rajtuk nyugvé baratsag is csak érzéki; s nem annyira
baratsag, mint inkabb mulatsag az igazi neve. llyen rendszerint a fiatalemberek baratsaga, kikre
a kiils6 megjelenés s inkabb a tettetett, mint természetes kellem van hatassal. Az ilyen baratsag
egészen megfelel amaz életkornak, amelyben még az erény sem szilard s az itélétehetség is
fejletlen. Az ilyen baratsag gyorsan el is mulik s eltlinik, mint a napsugéron a ho.



108 PPEK / Szalézi Szent Ferenc: Filétea vagyis a jamborsag Utja

3.18 Az érzéki baratkozas

Ha két személy hazasulo szandék nélkiil baratkozik konnyelmiien és feliiletesen, viszonyuk
hihetetlen kdnnyelmiisége s tokéletlensége miatt — sem baratsdgnak sem szeretetnek nem
mondhatd, hanem egyszertien érzékies baratkozasnak. Az ilyen egyéneknek szivét bizonyos
hidbavalo és esztelen hajlanddsag szinte béklydban tartja; s bar a szeretetnek ez a neme sokszor
durva ¢élvezetekké fajul, tulajdonképpen mégsem ez a focélja. Sokszor ugyanis évek telnek el a
nelkil, hogy az ilyen balgatagok a tisztasag ellen tulajdonképpen vétenének; és sziviiket s
lelkiiket fohdszkodasokkal, sohajokkal, dbrandozasokkal s egyéb haszontalansagokkal
taplaljak, hogy kittizott céljukhoz kdzelebb jussanak.

Az ilyeneknek csak az a szandékuk, hogy bizonyos természetes hajland6sagukat
kielégitsék, mely Uiz, hajtja dket, hogy szeretetet taniisitsanak €s szeretetben részesiiljenek. S
mivel megfontolas nélkiil kdvetik belsd dsztoniiket, a legelsd kellemesnek latszo targy
lebilincseli Oket a nélkiil, hogy annak igazi értékét keresnék; igy aztan vakon kelepcébe
kertilnek, amelybdl nem tudnak szabadulni. Masokat a hitisag vezeti ebben; azt képzelik
ugyanis, hogy nagy dicsdség egy szivet meghdditani. Ezek aztdn mar valogatosak s foleg
olyanokra vadasznak, akiknek meghoditasa szinte megtiszteld. Mindezen baratsagok, Filotea,
rosszak, esztelenek €s hidbavalok. Rosszak, mert rendszerint a testiség sulyos biinével
végzddnek s mert Istentdl elragadjak a szeretd szivet, mely egyediil 6t illeti meg; esztelenek,
mert nincs kelld alapjuk s a jozansaggal ellenkeznek; hidbavalok, mert sem haszonnal nem
jarnak, sem 0rdmet, sem becsiiletet nem szereznek. SOt inkabb elfecsérlik az idot,
veszélyeztetik a becsiiletet; s az élvezet, melyet lazas kinlddasban vergddo aldozataiknak
nyujtanak, csak annyibdl all, hogy folytonosan éhajtanak s remélnek valamit, a nélkil, hogy
tudnak, mit!

Az ilyen gyengeelméjliek azon balga hiedelemben ringatéznak, hogy az efféle
szeretkezések rendkivili élvezetet nyljtanak. Pedig mennyire csalédnak! A helyett, hogy
vagyaik teljesiilnének, bizalmatlansag, féltékenység s nyugtalansag gyotri 6ket. Nazianzi Szent
Gergely nagyon szépen ir az ilyen megtévedt nokrol. ,,Elégedjél meg, ha szépséged férjednek
tetszik. Ha azonban bajaiddal idegen férfiak tetszésére vadaszol s miként a madarnak, halét
vetsz nekik: tudod-e, mire vezet ez? Akinek tetszeni akarsz, bizonyara tetszeni fog neked is. A
tekintetre mosolygas, erre a kétértelmii beszéd kovetkezik. Ez a szabadossag végiil biinds
bizalmaskodassa fajul”... Teljesen igaza van a szent plispoknek. Veszedelmes jaték a
szeretkezés; aki mast akar foglyul ejteni, foglyul esik maga. Azt mondja a bélcs: ugyan ki
szanja a biivolot, kit a mérges kigyo halalra mart? Es én azt mondom: 6 ti vakok és esztelenek!
Azt hiszitek, a szeretkezésnek lehet parancsolni, hogy tetszéstek szerint modosuljon? igy
jatszotok vele, mint a kigyoval, végiil aztdn megmarja sziveteket s minden mérgét beléje nti!

O én Istenem! Mekkora vaksag, hogy ily haszontalansagért lelkiinket, legdragabb
kincsiinket kockara tessziik! Isten egyebet sem kivan t6liink, mint lelkiinket és szeretetiinket.

Es 6! ami szeretetiink végteleniil csekély Istenhez képest. S mi azt mégis tart marokkal
pazaroljuk haszontalan, hidbavalo s balgatag targyakra, mintha mégannyi volna beldle. Ez a
nagy lIsten, ki azért, hogy benniinket teremtett, megvaltott és fonntart, csak szeretetiinket
kivanja, szigortan szamon kéri majd, mire forditottuk s miként hasznaltuk azt. Ha mar egy
hivalkodoé szoért is szigoru feleldsségre von benniinket, ugyan mi 1észen sorsa az esztelen,
megfontolatlan s veszedelmes baratkozasoknak!

A diofa sok kart okoz a vetésben s a sz616ben, hatalmas gyokerei folszinak minden
nedvességet; nagy lombja folfogja a levegdt s a napsugarat; gyiimdlcse odacsabitja a
jarokeloket, kik aztan egész kdrnyezetét tonkre teszik. Ilyen az érzékies baratkozas. Hatalméba
ejti a lelket, kimeriti erdit, igyhogy a vallas gyakorlasara szinte képtelen; elhomalyositja az
értelmet szamtalan botor képzettel, a mulatsagok és szdrakozasok gondolataval, hogy a
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kegyelem vilagara tobbé nem is figyel; annyi kisertéssel, nyugtalansaggal, féltékenységgel s
udvosségiinkre hatranyos rossz gondolattal jar, hogy mérhetetlen az a k&r melyet lelkiinknek
okoz. Nemcsak a mennyei dolgok szeretetétél, hanem az isteni félelemtdl is megfoszt
benniinket; elgyengiti lelkiinket, beszennyezi j6 neviinket, s midén a szivnek élvezetet latszik
nyujtani, val6saggal veszedelmes pestise annak.
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3.19 Az igazi baratsag

Filotea, szeress mindenkit bensd keresztényi szeretettel, de baratsagot csak azokkal koss,
kiknek tarsasaga reéd lelki haszonnal jar. S minél tobb s nagyobb erények gyakorlaséara nyujt
alkalmat ez a viszony, annal tokéletesebb a baratsag. Ha a tudomanyok koril forog ez a
viszony, igen tiszteletremélto lesz a baratsag; de még inkdbb az volna, ha erkélcsi erények, pl.
az okossag, a lelkierésség, az igazsagossag korul forogna. De ha a vallason, az ahitaton, Isten
szereteteén, a tokéletességre vald torekvésen alapszik e kedves viszony, 6 mily draga s értékes
lesz akkor a baratsag! Mindenekfolott kivalo lesz, mert Istentdl szarmazik, mert Istenhez vezet,
mert Isten a koteléke s mert 6rokké megmarad Istenben. O milyen jo, hogy gy szerethetiink a
foldon, miként az égben; s hogy viszont mar Ugy szerettetiink a foldén, miként egykoron majd
a mennyben. Nem szolok én itt a kozonséges keresztény szeretetrdl, mellyel minden
felebaratunknak tartozunk; hanem azon lelki baratsagrol, mellyel ketten, harman, s6t tobben is
ahitatukat, Istenre vonatkoz6 érzelmeiket, vagyaikat kbzosen gyakoroljak és csak egy szivik s
lelkiik van. Ezek aztan jogosan mondhatjak Daviddal: ,,Mily j6 €és mily gyonyoriiséges az
atyafiaknak egyiitt lakniok”. (Zsolt 132,1) Igen, Filotea! Miként a tenger apalya s dagalya, ugy
folyik a jAmborsag balzsama szivbol szivbe €s igazdn elmondhatjuk, hogy Isten erre a
baratsagra aldasat kiarasztotta mindorokre.

A tobbi baratsag csak arnyéka ennek s kotelékik oly torekeny, mint az tiveg; holott a
jamborsag szellemébdl fakadd baratsagot szinarany lanc tartja ssze. Mindenkor csak ilyen
baratsagot koss, 6 Filotea, amennyire t.i. rajtad all. Mert amire a természet s allapotod kotelez,
azt sem elhanyagolnod, sem folbontanod nem szabad. Ilyen az a viszony, mely sziildidhez,
rokonaidhoz, joteviidhez fiiz.

Azt mondja talan valaki, hogy senki irant sem kell kiilonds hajlandésaggal avagy
baratsaggal viseltetnlink, mert ez sziviinket nagyon elfoglalja, elménket szorakoztatja és
feltékenységet kelt. Aki igy beszél, nem jar helyes uton. Mert béar a szerzetesek kozott a
kizarolagos baratkozas kartekony, mégis a vilagi emberekre ezt a szabalyt nem lehet
alkalmazni, a ketté kozott ugyanis nagy a kiilonbseg. A jol fegyelmezett kolostorban
mindnydjan egy célra, a hivatdsos tokéletességre miikodnek dssze, amiért is a kizarolagos
baratkozast ott tlirni nem szabad, mert kiilonben attol kell tartani, hogy mig egyesek a kdzos
célra torekszenek, masok ugyanott partokat szerveznek. Ellenben kiinn a vilagban a baratsag
szent koteléke altal kell egyesilniok azoknak, kik erényes életet folytatnak, hogy egymast
buzditsak €és tamogassak. A szerzetességben konnyliek s egyenesek Isten utai s a benne €16k oly
vandorokhoz hasonlitanak, kik sikon haladvan, nem kénytelenek egyméasba fogodzni. De akik a
vilagban élnek, melynek oly sok veszedelmes 6rvénye van, oly vandorokhoz hasonlitanak, kik
durva, gorongyos, sikamlos Gton jarva, egymasra tamaszkodnak, hogy biztosabban haladjanak.
A vildgban nem mindnyajan igyekeznek ugyanegy célra s nem mindnyéjan egyérzelmiiek. Ez
teszi szlikségessé a kulon barati 6sszekottetéseket, melyeket a Szentlélek hoz létre és tart fonn
azok kozott, kik egyenlen hii szivvel akarnak neki szolgalni. Megengedem, hogy az ilyen
viszonynak is kulon partbadllas jellege van; csakhogy ez a kilonallas szent, mert elkiloniti a
jokat a rosszaktol, a juhokat a bakoktol, a méheket a darazsaktdl, — ami kétségtelenil sziikséges
is.

Senki sem tagadhatja, hogy isteni Udvoziténk kiilonds és bensd baratsaggal viseltetett
Szent Janos, Méria, Marta és Lazar irant, hiszen ez nyiltan olvashat6 az evangéliumban. Azt is
tudjuk, hogy Szent Péter gyengéden szerette lelki gyermekeit, Markot és Petronillat és
hasonloképen Szent Pal Timédteust és Teklat. Nazianzi Szent Gergely baréatja volt Szent
Vazulnak, s e baratsdgot nagyra tartotta, tobbszor szol rola s kovetkezé médon irja le: ,,Ugy
tetszett, hogy csak egy lélek volt benniink, mely két testet ¢ltetett. Mindkettdnknek ugyanegy
torekvése volt, hogy az erényt gyakoroljuk, hogy életiinket az 6rokkévald javakkal 6sszhangba
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hozzuk s hogy miel6tt meghalndnk, mar elhagyjuk e mulandé életet”. Szent Agoston
bizonysaga szerint Szent Ambrus killdndsen kedvelte Szent Monikat kivalo erényeiért s ez
viszont Ugy szerette a szent puspokét, mint Isten angyalat.

De mit vesztegetem az id6t oly dolgokkal, melyekhez kétség nem fér. Szent Jeromosnak,
Agostonnak, Gergelynek, Bernatnak s Isten egyéb nagy szenteinek voltak barataik, a nélkiil,
hogy tokéletességik e miatt csorbat szenvedett volna. Szent Pal szemiikre hanyvan a
poganyoknak szégyenletes életiiket, arrdl is vadolja dket, hogy nincs szeretet benniik, vagyis
hogy képtelenek a tisztes baratkozasra. Szent Tamas s a vilag 6sszes bdlcsei a baratsagot
erénynek mondjak; s hogy Szent Tamas ezalatt a kiilén barati viszonyt érti, Kitetszik azon
mondasabol, hogy a tokéletes baratsag nem terjedhet ki sok személyre. A tokéletesség tehat
nem azt kivanja, hogy ne baratkozzunk, hanem, hogy baratsagunk jo és szent legyen.
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3.20 A jO és rossz baratsag kulonb6zése

Nagyon fontos f6szabalyra hivom {61 figyelmedet, Filotea. A herdkleai méz valdsagos
méreg, azonban a masik nem mérges mézhez mégis mindenben hasonlit; e miatt aztan kénnyen
fenyeget benniinket az a veszély, hogy a kettdt 6sszecseréljiik, vagy a kettdt egyiitt élvezziik.
Eppigy a baratsag koriil is nagyon dvatosnak kell lenniink, nehogy megcsalatkozzunk; féleg ha
a masik nemhez tartozé személyrél van szd, akihez egyébként a legtisztességesebb szandék kot
bennuinket. A satin ugyanis vajmi gyakran raszedi az ilyeneket. Kezdetben erényes a
vonzalom; de ha nem vagyunk dvatosak, csakhamar belekeveredik a konnyelmii szeretkezés,
aztan az érzéki, végiil a testi szerelem. SOt a lelki szeretet sincs veszély nélkiil, ha
bizalmatlansaggal es éberseggel nem vértezzilk magunkat. Bar ebben nem csal6dunk oly
kdnnyen; mert az egészen artatlan sziv biztosabban lat meg minden belopddzé tisztatalansagot,
amiként a tiszta abroszon is sokkal szembetiindbb a folt. Ha tehat lelkiink ellensége a lelki
szeretetet be akarja szennyezni, nagyon 6vatosan fog hozza. Mindenekel6tt a szivben a
tisztasaggal ellenkez6 hangulatot torekszik kelteni.

A szent baratsagot a vilagitol azon modon lehet megkilonboztetni, mint a herakleai mézet a
jotol. A herakleai mez sokkal édesebb a kdzonségesnél, mert a méhek a sisakviragrol szedik,
mely annak rendkiviili édességet kdlcsondz. Epen ilyen a vilagi baratsag. Tele van édes, lagy,
szenvedélyes szokkal a szépség, a kellem s a természeti eldnyok hizelgd dicséretével. A szent
baratsag ezzel ellentétben egyszeriien, nyugodtan s §szintén beszél; csak az erényt dicséri s
Istennek azon adomanyait, amelyeken alapszik.

Aki azon mérges mézbdl eszik, annak feje megkabul €s szédeleg; a hamis baratsag is
elkabitja a lelket s az ilyen ember kénnyen megtantorodik az tidvosség utjan. Ebbol szarmazik
aztan a sok epedo tekintet, a szeretetnek érzéki nyilvanulasai, a nevetséges sohajok, a
mesterkélt szerelmes viselkedés, mindannyi eldjele az erény kozeli elbukasanak. A szent
baratsag ellenben csak szemérmes tekinteteket, 6szinte és tiszta nyilatkozatokat, csak ég felé
szallo sdhajokat ismer és panaszai csak azt fajlaljak, hogy Istent nem szeretjiik eléggé. Mindez
megannyi jele az igazi erényessegnek.

A herékleai méz elnomalyositja a szemeket; a vilagias baratsag is elhomalyositja
értelmlinket olyannyira, hogy a jot a rossztol nem tudjuk megkilénboztetni s a legalaptalanabb
urugyeket igaz okoknak tartjuk; félink a vilagossagtol és szeretjik a sotétséget. Az igaz
baratsag ellenben tisztan lat, nem rejtézik el, s6t 6rvend, ha jo emberek latjak.

Végezetiil ama mérges méz, barmily édesnek mutatkozott is kezdetben, keserti izt hagy
vissza a szdjban; a rossz baratsag is biinos kovetelésekkel végzddik s ha ezeket a masik fél
elutasitja, kedvetlenség, elhidegulés, bizalmatlansag és feltékenység, szemrehanyas és
sértegetés, hazugsag és ragalom a vége, melyek gyakran a legnyersebb elkeseredésse és sotét
arulkodasokka fajulnak. A tiszta baratsag magahoz mindenkor hasonld, mindenkor tisztességes,
illemes és szeretetteljes s minden valtozasa abban all, hogy a szivek s lelkek naprol-napra
bensdbben ¢és tokéletesebben egyesiilnek, ami igazéan talald képe azon boldog baratsagnak,
mely az Gdvozilteket az égben egyesiti.
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3.21 Mi modon 6vakodjunk a rossz baratsagtol?

Azt kérdezed, Filotea, miképpen dvakodjunk a helytelen és tisztatalan baratkozastol?
Midon a legelsd kisértést érzed szivedben, legyen az barmilyen gyenge, fordulj azonnal s
egészen ellene. Utald meg teljesen ezen érzéki izgalmat, menekiilj az Udvozité keresztjéhez és
toviskoronajaval szegélyezd koriil szivedet, nehogy ezen apro6 rokak hozzad férk6zzenek.
Lelked ellenségével sohase kdss békét, ne mondd: meghallgatom, de szavara nem hajlok,
fiilembe beszélhet, de szivemet elzarom eldtte.

Az Istenre kerlek, Filotea, az ilyen dolgokban légy kerlelhetetlenil szigoru. A sziv és ful
nagyon kozel van egymashoz. S amiként nem lehet foltartoztatni a folyot, mely a hegyrdl rohan
lefelé, éppoly nehéz meggatolni, hogy a méreg, mely a flilbe hatolt, el ne jusson a szivbe. AKki
féltekenyen Orzi becsiiletét, az sohasem hallgat a kisértd szavara s aki erre hallgat, 6 annak a
szive veszenddbe indult. A Boldogsagos Sziiz hallvan az angyal magasztal6 szavait,
megzavarodott, mert egyediil volt. Ime, a tisztasagos Sziiz fél az emberi alakban megjelent
angyaltol, bar ez mennyei dolgokat kdzol vele és mi tisztatalanok ne feljink olyan, bér angyali
alakban megjelent embertdl, ki hidbavalo, érzékies, hizelgd szokkal halmoz el benniinket? Az
ilyetén udvariassagokat még az illenddségre s a tisztességtudasra valo hivatkozassal sem szabad
elfogadnunk; de még akkor sem, ha ez altal az udvariatlansag hirébe kertlink.

Meg ne feledkezzél, Filotea, hogy szivedet Istennek szentelted, szeretetedet is neki
ajanlottad; tehat szentségtorés volna, ha, bar csekély részben is, elvonnad azt t6le. S6t inkabb
ujitsd meg minden erre vonatkozo jambor szandékodat €s kérd Isten segitd kegyelmét, hogy
szived az 6 szeretetében legyen allando.

Ha szived esetleg a rossz szeretkezés halojaba kerdilt, 6 mily nehéz lesz abbdl ismét
szabadulnod! Kétsegbe azonban ne essél. Borulj le Isten el6tt s ismerd be igen nagy
nyomorusagodat, gyarlosagodat és hidbavalosagodat. Aztan minden erdddel irtsd ki szivedbdl a
rossz szeretetnek csirait; utasitsd el magadtdl a vett igereteket és szilardul hatarozd el hogy soha
tobbé ilyen viszonyba nem bocsatkozol. De még azt is tanacsolnam, hogy lehetdleg messze
tavozzal azon személytdl, akivel viszonyt szottél. Ha igaz az, hogy a kigyo6 altal megmart
ember nehezen gydgyul meg, ha ugyanilyen bajban szenvedé van kozel hozza, ugy ez sokkal
inkabb all azokrol, kiknek szivet a rossz iranyl szeretkezés sebezte meg. Azt mondjak, hogy a
helyvaltoztatas enyhiti a szivnek fajdalmat. Ez okbol Szent Agoston is elhagyta Tagasztét, ahol
baratjanak elhunyta nagyon lesujtotta és Kartagdba koltozott.

De mit cselekedjiink, ha nem all médunkban mashova mennink? Ezen esetben minden
érintkezést, minden beszélgetést, minden enyelgést meg kell szakitanunk, nehogy a gonosz
szenvedély tjabb taplalékot nyerjen. Ha pedig a szobaereszkedés el nem keriilhetd, ez csak arra
szoruljon, hogy batran s hatdrozottan kijelentsiik miszerint a blinds viszonynak 6rokre vége
van. Mindenkinek; ki az ilyetén szeretkezés haldjaba kerlt, azt kialtom a fiilébe: nem gyengéd
kézzel kell ezt a koteléket fololdanunk, hanem erélyesen, gyorsan, tiizzel-vassal kell
pusztitanunk azt a viszonyt mely homlokegyenest ellenkezik Isten szeretetével.

De azt mondod, nem viselik-e a folszabaditott rabszolgak korabbi lancaiknak sebhelyeit? S
ha széjjeltépem is szivemnek béklyoit, nem maradnak-e meg benne a korabbi benyomasok;
benyomasai ama rabszolgasagnak, melyet azelStt oly édesnek tartottunk? Filotea! ha érdem
szerint utdlod meg biineidet, akkor undorral fordulsz majd el minden korabbi rossz hajlamodtol
és szivedben nem marad meg egyéb, mint a felebarati szeretetnek azon érzelmei, melyekkel
mindenkinek tartozol. De ha banatod erétlensége a rossz hajlanddsagokat nem irtja ki beldled
gyokerestdl, akkor jarj el a kovetkezé modon:

Vonulj el a lelki maganyba; ezerszeres folbuzdulassal mondj le azon hajlamokrol és
kisértésekrdl, melyek lelkedet ostromoljak; fordits tobb iddt a j6 konyvek olvasasara; gyonjal
gyakrabban; jarulj a szentaldozashoz lelkiatyad tanacsa szerint; tard fol el6tte dszintén s
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alazattal lelki bajaidat, kedélyhangulatodat s a kisértéseket. S ha kitartd hiiséggel teszed ezt,
nincs kétség, hogy Isten a szenvedélynek minden nyomat eltavolitja lelkedbdl.

De azt mondod, nem halatlansag-e, ha viszonyodat ily udvariatlan modon szakitod meg? O
boldog halatlansag, mely Isten el6tt kedvessé tesz téged! Nem Filotea, Isten nevében mondom,
ez nem halatlansag, hanem igen nagy jotétemény. Mert széttorvén béklydidat, amazeit is
szEttorod; s bar kezdetben nem latja be, mily nagy szerencse érte 6t, mégis csakhamar belatja
majd s akkor a Zsoltaros szavaival egyiitt aldjatok Istent, mondvan: ,,O Uram, szétszakasztottad
koteleimet. Neked aldozok dicséret-aldozattal és az Ur nevét segitségiil hivom™. (Zsolt 115,7-8)
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3.22 Még néhany észrevétel a baratsagrol

A baratsag bizonyos belsé k6zosség nélkiil el sem gondolhaté. Ez a kdzosség azt
eredményezi, hogy a baratok kolcsondsen foltarjak egymas eldtt titkaikat s érzelmeik és
hajlanddségaik kicserélddnek egymassal. Ez foleg akkor torténik meg, ha a baratsagnak
nagyrabecsulés az alapja. A baratsag ugyanis foltarja a szivet, a nagyrabecsiilés aztan
jot-rosszat egyarant bevisz oda. A herakleai méhek a sisakvirdgon is csak mézet keresnek; de
mivel e virag mérges, a mézzel egyiitt a mérget is folszedik. Eppigy a baratsag a joval
egyetemben szinte észrevétleniil a rosszat is magaba veszi. Epen azért Filotea, jol szem el6tt
kell tartanunk, amit a hagyomany szerint isteni Udvoziténk gyakorta mondott: , Legyetek jo
pénzvaltok é€s j6 pénzkezeldk™; vagyis a rossz pénzt el ne fogadjatok a joval egyiitt és
kulonboztessétek meg a nemes fémet a hamistol. Valoban, alig van ember kinek ne volna
tokéletlensége. Ugyan miért sajatitandk el baratunk hibait és gyarlosagait baratsagaval egyitt!
Habar tokéletlen is, szeretniink kell 8t; azonban tokéletlenségeit sem szeretniink, sem
elsajatitanunk nem szabad. Mert a baratsag nem a rosszban, hanem a joban valé kdzdsség,
amiert is baratunkban a jo és rossz tulajdonsagokat jol meg kell kiilonbdztetniink, amiként az
aranymosok az aranyat megkulonboztetik a homoktol. Nazianzi Szent Gergely szerint Szent
Vazult néhany baratja annyira tisztelte, hogy még testi és kiils6é fogyatkozasait is utanoztak; pl.
lassu beszédet, megfontolo sotét tekintetét, jarasat, szakallanak alakjat. Sokszor lathatjuk, hogy
férfiak, nok, jobaratok egymasnak, a gyermekek sziildiknek modortalansagait sajatitjak el
bizonyos Ontudatlan utanzasi 6sztonbdl, melyet a tisztelet és vonzalom kelt benniik. Pedig
valosaggal kinek-kinek elég rossz hajlanddsaga van; tehat nem sziikséges, hogy masokeéval is
terhelje magat s a baratsag az ilyesmit épen nem kivanja, hanem az ellenkezét, hogy t.i.
egymast gyamolitva, torekedjunk hibainktol megszabadulni. Baratunk tokéletlensegeit el kell
viselnunk szeretettel; azonban azokat hizelgéssel taplalnunk, avagy magunkéiva tenniink nem
szabad.

En csak a tokéletlenségekrdl szolok; mert a biint baratunkban még eltlirniink sem szabad.
Nagyon gyenge és gyarlo az a baratsag, mely mast veszni hagy, ahelyett hogy segitségére
sietne; s amelynek nincs batorsaga a vesztébe indulot még erételjes rendreutasitassal is
megmenteni. Az igaz baratsag nem lehet blinds szovetkezés, mert a biin tonkreteszi azt, miként
elalszik a tliz, ha szalamandra fekszik bele. Ha a biin csak atmend, a barati jo intés megsziinteti
azt; de ha a biin szokasos, akkor az haldlosan sebzi a baratsagot, mely csak erényes alapon
allnat fonn. Annal kevésbe szabad a baratsag kedveéért vétkezniink; ez esetben ugyanis a barat
ellenségiinkké valik, mert biinre csabit és baratsdgunkra érdemetlen, mert lelkiinknek vesztére
tor. Még biztosabb jele a rossz baratsagnak, ha feslett erk6lesti személyhez ragaszkodunk;
mivel ugyanis nem alapszik erényen, nem lehet neki egyéb célja, mint az érzéki élvezet, vagy
azon konnyelmii tokéletlenségek egyike, amelyekrdl fonnebb szoltam.

A keresked6k viszonya a baratsagnak csak latszatat birja; mert nem személyes vonzalom,
hanem nyereségvagy koti 6ket 6ssze. Véss szivedbe végezetiil két mondatot, melyet én a
keresztény élet oszlopainak nevezhetnék el. Az egyik a bdlcsnek szava: ,,Ki az Istent féli,
hasonloképen j6 baratsagra is tesz szert” (Sir 6,17); masik Szent Jakab mondésa: ,.E vildg
baratsaga ellensége az Istennek”™. (Jak 4,4)
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3.23 Testunk sanyargatasa

Sohasem helyeseltem azoknak eljarasat, akik, hogy valakit lelkileg megjavitsanak az
atalakitast a kiils6ségeken, a testtartason, ruhazaton, a hajviseleten kezdték. Ezt ugyanis a
belsén kell megkezdeni: ,, Térjetek hozzam teljes szivetekbol” (Joel 2,12). ,,Add nekem, fiam, a
te szivedet” (P¢éld 23,26), igy szdl az Ur. Es valoban, mert a sziv cselekedeteink kutforrasa,
ezek tehat épen olyanok, amilyen maga a sziv. Az isteni vélegény a vele vald teljes egyesiilésre
hivan fol a lelket, igy szol hozza: ,, Tégy engem mint pecsétet szivedre, mint pecsétet karodra”.
(En 8,6) Valdban, aki Jézust szivében viseli, kiilsé cselekedeteivel is megvallja 6t, melyeket a
karok jelképeznek. Epen ezért mindenekeltt e szent és tiszteletremélto fohaszt szeretném
szivedbe irni: Eljen az Ur Jézus! Mert ha az édes Jézus szivedben él, akkor ott lesz 6 minden
cselekedetedben, szavaidban, szemeidben; és Szent Pallal majd folkialthatsz: En élet, de nem
én élek, hanem Jézus Krisztus él énbennem. Mert aki a szivet birja, azé az egész ember.
Azonban ezt a szivet amelyen javuldsunk kezdddik, kiilsénk kelld rendbentartasara is meg kell
tanitani, hogy mar ezen is lathat6 legyen az igazi Jamborsag és a bolcs okossag. Szolgaljon e
célra a kdvetkezo utbaigazitas.

Ha jol elbirod a bojtot, az egyhazi bojton kivil is bojtdlj néha. Mert azonkiviil, hogy a bojt
a lelket Istenhez emeli, a testet megfékezi, az erényt megkonnyiti s érdemeinket gyarapitja: az
érzéki étvagyat korlatozza s a testet a Iélek torvényének veti ala; s ha nem is bojtéliink sokat,
lelkiink ellensége tart toliink, tudvan, hogy értiink a bojtoléshez. Szerdan, pénteken, szombaton
mindig bojtoltek a régi keresztények. Utanozd némileg e jambor szokéast, amennyiben t.i.
ahitatod és lelkiatyad tanacsa arra buzdit.

Azt is figyelmedbe ajanlom, amit Szent Jeromos Léta nevii ndhdz irt: ,,Nem szeretem, ha a
fiatalok €s gyenge szervezetiiek hosszan és tulsdgosan bojtolnek”. Tapasztalasbol tudom, hogy
a fiatal csikok, ha nagyon elfaradtak, konnyen letérnek az utrol. Ezzel azt akarom mondani,
hogy ha a fiatalsagot a tulsagos bojt beteggé teszi, kdnnyen atcsap a puha s elkényeztetett
életre. A szarvas nem tud sebesen futni, ha nagyon kovér, vagy ha nagyon sovany, Eppigy a
tllsagosan taplalt s a tulsagosan leromlott test egyenléen ki van téve a kisértéseknek. Az elsé
esetben ugyanis a test engedetlen, a masodikban pedig mindenre képtelennek tartja magat. A
talhajtott bojtolés, sanyargatas, legjobb éveinkben képtelenné tesz benniinket a szeretet
miveinek gyakorlasara; amiként Szent Bernat is megbanta, hogy kezdetben testét tulsagosan
sanyargatta. De sot az is megtorténhetik, hogy mivel tulszigoruan bantunk testiinkkel, késdbben
azt apolni kenytelenittetiink.

A bojt s a munka egyarant farasztja és gyengiti a testet; ha tehat Isten dics6sége végett
dolgoznod kell, inkdbb vallald a dolgot, mint a bdjtot: Ezt tartja az anyaszentegyhéz is, midon a
parancsolt bojtok alél folmenti azokat, kik Isten s a felebaréat Gigyében faradoznak. A bojtolés
magaban véve terhes; de nem kevésbé terhes a betegek szolgélata, a bortdnben sinylddok
meglatogatasa, a gyontatas, prédikalas, a szomoruak vigasztalasa, az imadsag s az irgalmassag
egyéb cselekedetei. Ez utobbiak becsesebbek a bojtnél; mert mig egyrészrdl a testet
megfékezik, masrészrdl gylimdleseik sokkal nagyobbak és kivalobbak. Igy tehat altaldban azt
mondhatjuk, hogy jobb testi erinket megtartani, semmint azokat tiilsagosan gyengiteni; mert
ez utobbit mindenkor megtehetjiik, de az elveszett testi er6ket nem szerezhetjik mindenkor
vissza.

Bizonyara nagy figyelemre kellene méltatnunk Udvozitdnknek a tanitvanyokhoz intézett
eme szavait: Egyétek azt, amit elétek tesznek. Nagyobb erény, valogatas nélkul megenni azt,
amit folszolgalnak akar izlik, akar nem, mint mindenkor a legrosszabbat kivalogatni. Mert bar
az utdbbi eljaras szigorubbnak latszik, mégis az elébbiben kevésbé érvényesiil sajat akaratunk,
amennyiben izlésiinkrdl s az ételek szabad valasztasardl onként lemondunk. Egyébként pedig
nem csekély 6nmegtagadas, ha izlésiink mindenhez alkalmazkodik; azonfolul az
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onmegtagadasnak ez a modja nem feltlind, nincs karara senkinek s az udvariassagnak
szabalyaival is megegyezik. Valamely télat visszautasitani s mas utan nydlni, minden fogast
szemiigyre venni s megérinteni, minden folott rosszald nyilatkozatot tenni és sok méas hasonlo
kildnlegesség, elpuhult Iélekre mutat, mely nagy rabja az evésnek. Tobbre becsilom Szent
Bernatot, hogy egy izben bor vagy viz helyett olajat ivott, mint hogyha trmdst ivott volna; mert
ebbél az tetszett ki, hogy nem figyelt arra, mit ivott. Es éppen az étel és ital irant valo ezen
teljes kozonyosségben all a tokéletes végrehajtasa Udvozitdnk ama szavainak: Egyétek azt,
amit elétek tesznek. Természetesen nem szolok azon ételekr6l, amelyek az egészségnek s a
szellemi képességeknek artanak. Ilyennek némely egyénre nézve a forro, fliiszeres, fiistolt
eledelek. Amiként azon esetekrdl sem szolok, melyekben a test rendkiviili taplalékra szorul,
hogy képes legyen Isten dicséségére valamely terhesebb munkat elvégezni. Egyszdval a
mérsekelt €s egyenletes jozansagot a tulhajtott, de idonként az ellenkezdbe atcsapd
nelkilozéseknél tobbre kell tartanunk.

A mérsekelt sanyargatas s egyéb blinbanati cselekedetek serkentik a buzgalmat s a
jamborsagot s engedelmességre hajtjak a testet. Mindez azonban nem valé a hdzasoknak, a
gyenge szervezetliecknek s akiknek hivatdsa emészté munkéval jar. Mindazonaltal a bolcs
lelkiatya tanacsa szerint a blinbanati napokon némi testi sanyargatast lehetne alkalmazni. Az
alvas alljon aranyban a sziikseggel s a testi szervezettel, hogy a napi munka hatranyt ne
szenvedjen. S mivel a Szentiras, a szentek példaja s a koztapasztalat szerint a munkara a reggeli
id6 a legalkalmasabb: az esti lefekvést ugy intézziik, hogy hajnalban koran folkelhesstink. Hisz
maga az isteni Udvozité is keld napnak és Szentséges sziiz Anyja hajnalpirnak neveztetik. Ez
az 1d0 a Iélekre nézve a legnyugodtabb s az ahitat gyakorlataira a legmegfelelobb. A madarak is
mar kora hajnalban folébresztenek benniinket, hogy velik egyetemben zengedezzik Isten
dicsdseégét.

Baladm szamarhaton indult Balak kiralyhoz; de mivel rossz szandéka volt, kivont karddal
utjat allta egy angyal, hogy megdlje 6t. Az oktalan allat 1atvan az angyalt, haromszor allott
meg, bar erésen iitlegelte gazdaja. Végre aztan 6sszerogyott és csodalatos médon ezen
szemrehanyo szokra fakadt: ,,Mit vétettem neked? miért versz engem ime mar harmadszor?”
Ekkor megnyiltak Baladm szemei s meglatta az angyalt, ki imigyen szolt hozza: ,Miért vered
harmadszor szamaradat? Ha ki nem tér az utbol, téged megéltelek volna és 6 élne”. (4Mz
22,28-32) Mire Balaam igy valaszolt: ,,Vétkeztem, nem tudvan, hogy te allasz ellenem.” Ime
Filotea, mindennek a bajnak Balaam volt az oka és megis verte az allatot, mely artatlan volt.
Sokszor mi is éppen igy jarunk el. Valamely asszonynak férje vagy gyermeke beteg, tehat
bojtol és sanyargatja magat, miként David, ki hasonld kériilmények kdzétt ugyanigy tett. O
kedves baratném, te éppen gy cselekszel mint Baladm, ki szamarat verte. Gyotrod testedet, bar
nem oka, hogy Isten keze lesujtott read. Javitsd meg inkabb szivedet, mely férjedet
balvanyozza s mely fiadnak szdmtalan hibdjat elnézi s 6t a hiusagra s kevélységre neveli. Egy
masik vétkezik a tisztasag ellen s azonnal hallja a lelkiismeretnek mardosé szavat és megretten
Isten haragjatol. Aztan megbiinteti magamagat s igy szol: O te gonosz, lazado és fegyelmetlen
test; biinbe sodortal engem! Es azonnal mértéktelen sanyargatéassal sujtja a testet. O szegény
lélek! Ha tested sz6Ini tudna, miként BalaAm szamara, ezt mondana: Miért (itsz engem, te
szanalomramélto! Te vagy a blinds, te ellened fordul Isten haragja! Miért csabitasz engem rossz
tarsasagokba; miért legelteted szemeidet s érzékeidet tisztessegtelen targyakon? Miért vakitasz
el engem sikamlds képzeletekkel? Foglalkozzal j6 gondolatokkal s majd nem tAmadnak fol
bennem rossz 6sztondk; tarts tiszta lelkli emberekkel s a gonosz szenvedély majd nem gyullad
langra bennem. fme, a tiizbe vetsz engem s azt akarod, hogy ne égjek; fiistot fiijsz szemeim
kdzé s azt akarod, hogy meg ne gyulladjanak! Ilyen esetekben, Fildtea, Isten kétségtelenil igy
szol: fenyitsétek, gyotorjétek, sanyargassatok sziveteket; mert ezek ellen tamad fol haragom
leginkabb! — Valoban a bor kiiitésének gyogyitasara nem elég a fiird6, hanem a vérnek kell
megtisztulnia. Eppen igy hibaink gyogyitasara nem rossz ugyan a test sanyargatésa, de
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mindenekfolott sziviinket kell megtisztitanunk. Minden korilmények kozott fogadd meg ezt a
szabalyt: testedet csak akkor sanyargasd, ha lelkiatyad azt megengedi.
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3.24 A tarsasag és a magany

A térsasagok hajhaszasa s azok kerulése ket ellentétes hibaja a jamborsagnak, mely a
polgéri élet kotelességei alol nem vonhatja ki magéat. A félrevonulas kevélységre és a felebarat
megvetésere mutat; a hajhaszas henyeségre és dologtalansagra. A felebaratot tgy kell
szeretniink, mint 6nmagunkat; e szeretetet azzal tanusitjuk, hogy tarsasagat nem keruljiik. De
mivel magunkat is szeretni tartozunk, dnmagunkkal is meg kell elégedniink, ami akkor torténik,
ha egyedill vagyunk. Azt mondja Szent Bernat: ,,Mindenekel6tt magadra gondolj s csak azutan
masokra.” Ha tehat nem kell latogatast tenned, vagy latogatast fogadnod: maradj magadban s
foglalkozzal sziveddel. De ha j6zan ok hi fol ama tarsadalmi kotelességre, latogasd meg
felebaratodat Isten nevében, baratsaggal és szeretettel.

Rossz tarsasagnak azt nevezzik, melynek célja rossz, vagy amelynek tagjai megfontolatlan,
szabados és fegyelmetlen személyek. Az ilyeneket egészen kertilniink kell, miként a méhek
kerllik a darazsakat s a bogdlyoket. Amiként ugyanis a veszett eb altal megmart egyének nyala
féleg a gyermekekre s a gyenge szervezetliekre igen veszedelmes; éppigy az ilyen gonoszok
tarsasagatol mindenkinek tartozkodnia kell, de f6képen azoknak, kiknek kezdetleges erénye
meég gyenge labon all.

Némely tarsasag csak arra vald, hogy a munkaban kifaradt lelket folliditse, s bar henyéléssé
ennek elfajulnia nem szabad, még sem tilos a sziikséges szorakozasra némi id6t forditani.

Mas tarsasag az altalanos illem kovetelménye. llyenek a latogatasok, vagy bizonyos korok,
melyekben azért vesziink részt, hogy felebaratunk irant tiszteletlinket tandsitsuk. Ilyen
szokasokhoz nem kell tulsagos aggalyossaggal alkalmazkodnunk, sem azokat udvariatlanul
elhanyagolnunk, hanem gyakoroljuk 6ket kell6 megfontoltsaggal és egyuttal dvakodjunk a
neveletlenségtdl és tilhajtastol.

Még a hasznos tarsasagokrol kell szélnom, tudniillik a jambor és erényes emberek
tarsasagarol. Nagy szerencse Filotea, ha ilyenre akadunk. Aki erényes emberekkel tarsalog,
kétségtelenil elsajatitja azoknak jo tulajdonsagait s a vellik valo érintkezés hatalmas eszkdze a
joban valé haladasunknak.

Az emberekkel valo érintkezésnek az a legkedvesebb modja, mely egyszert, természetes és
szereny. Némely embernek minden szava, minden cselekedete annyira mesterkélt, hogy szinte
undort kelt. Ha valaki jartaban mindig olvasna lépeseit, vagy az éneklés szabalyai szerint
beszélne, terhére volna mindenkinek. Eppigy azok is, kik mindig kimérten beszélnek és
cselekesznek, valosagos terhei a jo tarsasagnak. S az ilyenek rendszerint meglehetdsen ratartok
is. Tehat nyugodt és szerény vidamsag legyen tarsalgasunk alaphangja. Szent Antalban és
Romualdban éppen azt dicsérték, hogy kulsejukon szigord életmadjuk mellett is nyajas
viddmsag omlott el. ,,Orvendjetek az orvendezokkel.” (Rom 12,15); ,,Oriiljetek az Urban
mindenkor s a ti szerénységtek ismeretes legyen minden emberek el6tt” (Fil 11,4-5), igy int
benniinket az apostol. Hogy az Urban 6rvendhessiink, 6rémiink targya ne csak megengedett,
hanem erényes is legyen. Amieért is mindenkor a szerényseég szabalyaihoz tartsd magad. Sohase
engedd meg magadnak, hogy mulatsagb6l megszdlj masokat, ami mindenkor nagyon helytelen.
Ennek gancsot vetni, azt megszomoritani, amazt befeketiteni, emezt bolondda tenni, durva és
bilinds szorakozas.

A lelki maganyt még a tarsasagban is meg kell érizned (lasd masodik rész 12. fejezetét), de
sot a kiilsé maganyt is. De azért nem kell a pusztaba koltozndd, mint ezt egyiptomi Maria,
Szent Pal, Szent Antal és sok mas remete tette; hanem mindenkor talalnod kell idét arra, hogy
akar otthonodban, akar kertedben egészen a magadé Iégy, ahol szivedbe zarkdzva jambor
elmélkedéssel vagy olvasassal foglalkozzal. gy cselekedett Nazianzi Szent Gergely plispok.
,Esténkint a tengerparton egymagamban sétalva toltom az id6t; s napi gondok utan ezzel a
pihenéssel iiditem ol lelkemet.” Szent Agoston a kovetkezoket irja Szent Ambrusrol: ,,Sokszor
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elmentem hozza és szobajaba Iépve lattam, miként mélyedett el olvasményaiban. S miutén
legnagyobb csendben hosszabb id6t toltéttem ott, sz0 nélkil tAvoztam; azt gondoltam ugyanis,
nem szabad megroviditenem azon id6t, mely roppant elfoglaltsaga mellett lelki tidiilésére
megmarad.” Végiil isteni Udvoziténk is példat szolgaltat ebben. Midén tanitvanyai egy izben
jelentették, miként jartak el kiklldetésiikben, igy szolott hozzajuk: ,,J6jjetek a sivatagba s
pihenjetek ott meg.”
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3.25 Ruhéazatunk illedelmes legyen

Szent Pal azt akarja, hogy a keresztény nok (s ez all a férfiakrol is) az illend6ség szabalyai
szerint 6ltézkddjenek és folosleges ékszerekkel ne terheljék magukat. Az illend6ség azonban a
ruha szovetével; alakjival s a tisztasaggal fuigg dssze.

A tisztasdgnak sohasem szabad hianyoznia; szennyet, vagy barmi olyat, amin a szem
fonnakad, nem szabad magunkon tiirniink. Mert a kiilsé tisztasag a belsdnek jele; amiért is Isten
mar az 6szovetségben megkivanja, hogy az oltar szolgai kiilsdleg is tisztak legyenek.

Ami a ruhdnak kelméjét és szabasat illeti, e pontban az illend6ségnek az id6, a kor, az
allapot, a tarsasag s az alkalom koriilményeihez kell magat tartania. Altalanos szokas, hogy
iinnepeken diszesebben, a blinbanat idején egyszeriibben 61tozkddjiink. A menyegzo s a gyasz
szintén kiilonbozo ruhdzatot kivan. A fejedelmi udvarban nagyobb fénnyel és pompéval kell
megjelenniink, mint otthon.

Jarj mindig tisztan Filotea és ruhad sohase legyen rendetlen. Ha ugyanis kifogas ala es6
ruhdban jelennél meg, ez sértené azokat, akikkel érintkezel; azonban dvakodjal a hitsagtol és a
tetszelgéstol, a foltlind és nevetséges viselettdl. Kovesd az egyszerliség €s szerénység
szabélyait; a szépségnek ez a legnagyobb ékessege s a ratsagnak valodi befodése. Szent Peter
€s Szent Pal apostolok a fiatal ndket eltiltjak a feltlind hajfonatoktol. Az ilyetén ndknek erénye
ugyanis kétséges szinben tiinik fol; ha pedig erényesek, ama kicsinyes kedvtelés nem bizonyit a
mellett. Azt mondjak ugyan, hogy az ilyesminek nincs semmi rossz célja; de én azt felelem,
hogy az érdégnek az ilyenben mindig rossz szandéka van. En azt kivanom, hogy a joravald
férfit és a n6 a tarsasagban mindenkor nagyon jo, de nem pompazo ruhaban jelenjék meg s a
példabeszédek szerint foékessége a kellem, az illenddség €s bizonyos méltdsag legyen. Szent
Lajos kiraly roviden igy nyilatkozik errél: Mindenki allasanak megfeleldleg 61t6zkodjék €s
pedig ugy, hogy sem az okos és erenyes emberek ne mondhassak, hogy tulsagba estiink; sem a
fiatalok, hogy elmaradunk. Ebben egyébként nem a fiatalok, hanem a bélcs 6regek
veleményére kell hallgatnunk.
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3.26 A beszédrél; s pedig el6szor, hogyan beszéljlink
Istennel

Az orvosok a nyelven ismerik fol valakinek egészségi allapotét; éppigy beszédunk is biztos
jele annak, mi lakozik kebliinkben. Azt mondja isteni Udvoziténk, hogy beszédiink szerint
talaltatunk majd igazaknak vagy kérhozatra méltoknak. Keziink gyakran és akaratlanul is
odakap, ahol fajdalmat érziink; éppigy nyelviink is azzal foglalkozik legtébbet, amit szeretiink.

Ha tehét valoban szereted Istent, akkor Filotea, hozzédtartozdiddal s barataiddal sokszor
beszélsz rola. A Szentiras szerint ugyanis: ,,Az igaz szaja bolcsességet sz0l és a nyelve igazat
beszél.” (Zsolt 36,30) Gyakran besz¢lj tehat Istenrdl €s tapasztalni fogod, amit Szent Ferencrdl
mondanak, hogy az Ur nevének kiejtésekor egész lelkén bizonyos édesség éradt el, amelyet
ajka és nyelve is élvezett.

Azonban Istenrd]l mindig hozzd mélté modon beszéElj; a tiszteletnek s dhitatnak benso
érzelmeivel, nem pedig kérkedo és fonnhéjazd hangon, hanem szerényen, aldzattal és
szeretettel. Utanozd ebben az Enekek Enekének menyasszonyat; csepegtesd a szivekbe az
ahitatnak s az isteni dolgoknak draga mézét s kérd Istent magadban, arassza kegyelmének
harmatéat azokra, kik szavaidat hallgatjak. Ezen angyali tisztben azonban ne rendreutasito
hangon jarj el, hanem a kegyelem maodjara szeliden és kedvesen. Mert valoban csodalatos az a
hatas, melyet a szelid lelekkel mondott ahitatos szok a szivekre gyakorolnak.

Istenrdl s a jdmborsagrol mindig figyelemmel és 4hitattal beszélj, de soha szorakozas- vagy
idotoltésképen. Ezt azért mondom, hogy megovjalak a hivalkodasnak bizonyos nemétol,
amelybe egyszer-masszor olyanok is beleesnek, kik jambor életet élnek: amennyiben t.i.
alkalomadtan kenetteljes szokat hangoztatnak, de a kellé figyelem nélkiil. Az ilyenek aztan
képzelik, hogy valoban olyanok, amilyeneknek dket ama szok mutatjak; pedig fajdalom,
tavolrol sincsen ugy!
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3.27 A tisztességes beszéd és masoknak megbecstléese

AKi szavaban nem hibaz — mondja Szent Jakab apostol —, az tokéletes férfil (Jak 3,2)
Vigyazz tehat, hogy illetlen vagy tisztességtelen sz6t ne mondj. Mert ha nem is szdrmazik rossz
szandekbol, félreérthetik, akik azt halljak. A helytelen sz6, mely gyenge szivbe hull, agy 6mlik
azon el, mint az olajcsepp a poszton s oly hatassal van red, hogy azt ezernyi érzékies
gondolattal és kisértéssel tolti meg. Val6sagos méreg, mely a fulén &t jut a szivbe s mindazon
lelki bajért, mely ily modon felebaratunkat éri, a feleldsség a beszéld nyelvére haramlik. Mert
ha felebaratunkat lelki ereje a rosszt6l vissza is tartja: nem a mi érdemiink, hogy a kisértés 6t el
nem ejtette. Ne mondja senki, ez nem volt szandékom, mert Urunk, ki a gondolatokat ismeri,
azt mondotta: a sziv bOsége szerint beszél a szdj. S ha nekiink nem is volt rossz szandékunk,
elég gonosz szandéka van az 6rdognek, ki az ilyetén blinds beszédeket arra hasznélja, hogy
masok benniik kedviiket leljék.

Azt mondjak, akik angelikagyokérrel élnek, azoknak lehellete mindig kdnnyti és kellemes;
éppigy azok is, kik szivilkben hordjak a tisztasag szeretetét, mely benniinket az angyalokhoz
tesz hasonlokka, csakis tiszta és erényes beszédet folytatnak. Azt kivanja az apostol, hogy az
illetlen és tisztességtelen dolgoknak neve se emlittessek kozottiink és kijelenti, hogy a jé
erkélcsdket mi sem rontja meg jobban, mint a rossz beszédek. Ha rejtett kifejezésekbe és
szellemes Otletekbe takarjuk a tisztességtelen beszédet, akkor ennek mérge még finomabb és
romboldbb; olyan ez, mint a gyilok, amely annal veszélyesebb, mennél élesebb és hegyesebb.
Valoban, aki ilyen modon akar a miivelt ember nevére és tisztességére szert tenni, az nem tudja,
mi a tarsalgas célja. Az a tarsasag, amelyben ilyen beszédeket megtiirnek, méltan hasonlithato
bizonyos bogarakhoz, melyek ddggel tplalkoznak; amiként az a trsasag amelyben csak
tisztességes beszéd hallhatd, méhrajhoz hasonlit, mely izletes mézet gytijt. Ha tehat valamely
megfontolatlan ember illetlen szét intéz hozzad, azonnal éreztesd vele nemtetszésedet; vagy
azaltal, hogy elfordulsz téle s massal allasz szoba, vagy egyéb mdédon, ahogyan az okossag
tanacsolja.

Igen rossz szokas a giinyolddas. Isten nagyon gyiiloli ezt a biint és hajdan gyakorta és
sulyosan buntette. Mi sem ellenkezik jobban a szeretettel és jamborsaggal mint felebaratunk
megvetése. A glinyolodas azonban magéban foglalja a megvetést. Tehat igen nagy biin s a
tudosok szerint felebaratunk megbantasanak leggonoszabb modija, mert mindenkor megvetéssel
jar, holott a tobbi sértés nem zarja ki a becsulest. Azok a szellemes szojatékok, amelyeken a
tisztességes emberek folvidulnak és melyek sem a szeretettel, sem a tisztességgel nem
ellenkeznek, a természetnek adomanyai. Ezek arra szolgalnak, hogy bizonyos alkalmakkor
folderitsék a lelket, mely az emberi tokéletlenségekben talal anyagot az ilyetén szorakozashoz.
Mindazonaltal vigyaznunk kell, nehogy ez artatlan viddmsag ganyolodassa fajuljon: mert a
guny felebaratunk megvetésével késztet nevetésre; mig a finom tréfa ékes szavakkal nevettet,
melyeket bizalmas tarsasagban szabad mondanunk s melyeket jo néven vesz mindenki s
amelyekrdl tudjuk, hogy senkire nézve nem sérték. Ha Szent Lajos udvaraban a szerzetesek az
ebéd végeztével komoly beszédbe fogtak, azt szokta mondani: Ez nem a tudds el6adasnak,
hanem a vidam tarsalgasnak ideje, azért beszéljen mindenki szabadon tetszése szerint. Ezt a
koriilotte levd orszagnagyok kedvéért tette, hogy kiralyi kegyét irantuk ilyen modon is
tanusitsa.

Filotea, a szorakozas idejét a jamborsagnak megfeleléleg Ggy toltsiik el, hogy a boldog
orokkévaldsagot soha kockara ne tegyuk.
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3.28 A vakmero itéletek

Azt mondja isteni Udvoziténk: ,,Ne itéljetek és nem fogtok itéltetni.” (Lk 6,37); s azt
mondja a nemzetek apostola, Szent Pal: ,, Tehat ne itéljetek id6 elétt, mignem eljé az Ur, ki a
sGtétség titkait is megvildgositja és a szivek szandékait is kinyilatkoztatja.” (1Kor 4,5) O
mennyire visszatetszenek Istennek a vakmerd itéletek. Az emberek itéletei azért vakmerdk,
mert 6k nem birdi egymasnak s mert Istennek jogat bitoroljak; de meg azért is vakmerdk, mert
a blinnek gonoszsaga sziviink szandékatol fligg, pedig éppen ezt fodi szemeink elbtt a titok
leple; végre azért vakmer6k, mert kinek-Kinek elég dolga volna 6nmagéaval, a helyett, hogy
felebaratjat megitélje. Hogy meg ne itéltessiink, ahhoz egyenlden sziikséges, hogy masok folott
palcat ne torjiink, de magunkat megitéljiik. Az egyiktdl az Udvozitd tilt el, a masikat meg az
apostol parancsolja, mondvan: Ha megitéln6k magunkat, nem itéltetnénk meg! De josagos
Isten, mi ennek €éppen az ellenkezdjét tessziik! Minden alkalommal megitéljiik felebaratunkat,
de 6nmagunkat, ami kotelessegiink volna, nem itéljiuk meg.

A vakmero itéletek kiilonféle forrasbol eredvén, elleniik kiillonb6z6 szereket kell
alkalmaznunk. Némely kedély természeténél fogva mogorva, kesernyés es szigoru; az ilyenek
aztan bosszusagukat, szeszélyuket mindenkivel éreztetik kivetel nélkiil s a proféta szerint az
itéletet s az igazsagossagot tirommé valtoztatjak és mindenki folott teljes szigorusaggal
itelkeznek. Az ilyenek igen Ggyes lelkiorvosra szorulnak, mert bajuk természetik kifolyasa
lévén, nehezen gyogyithato. S bar a szivnek e kesernyéssége nem biin, hanem csak
tokéletlenség, de mégis természeti hiba mely az illetét megszold beszédekre és vakmerd
itéletekre teszi hajlandova. Méasok nem szigorusagbol, hanem kevélységbdl itélnek vakmerden,
mert azt képzelik, hogy sajat egyéniségik annal fontosabb, mennél inkabb leszolnak méasokat.
Az ilyen nagyralato és kevély egyének sziintelenlil 6mnagukat csodaljak s egyéni kivalésagukat
oly nagyra tartjak, hogy veliik szemben minden egyéb kicsiny és jelentéktelen. ,,Nem — igy
sz0lt az elvakult farizeus —, nem vagyok olyan, mint a t6bbi ember.”

Némelyekben a kevelyseg nem kézzelfoghato ennyire; az ilyenek felebaratjuk hibait némi
orommel latjak, sajat vélt jo tulajdonsagaikkal 6sszehasonlitjak s ez nekik élvezetet nydjt s azt
hiszik, hogy ilymddon jo hirneviik névekedik. Ez az 6rvendezés azonban néha annyira rejtett,
hogy csak a legélesebb szem birja meglatni, de s6t még azok sem veszik észre, kik hasonld
hibaban szenvednek, hacsak figyelmiiket kilon f6l nem hivjak arra. Némelyek altatjak magukat
és lelkiismeretiik szavat azzal térekszenek elnémitani, hogy ugyane hibak masokban is
megvannak s azt hiszik, hogy ezaltal vétkik gonoszsaga csokkenik. Némelyek kedviiket lelik
abban, ha semmis okok alapjan masok hajlanddsagaira s erkdlcseire kovetkeztetnek s ha néha
véletlen szerencsétlenségbdl igazuk van, a vakmerd itélkezésrdl alig szoktathatok le. Végiil
sokan szenvedélybdl itélnek vakmerdn; amennyiben mindig rosszat tesznek ol azokrol, akiket
gyiilolnek és jot azokrol, akiket szeretnek.

Miképpen kell tehat e bajokon segiteniink? Akik bizonyos etidpiai ndvénynek nedvét
isszak, azok — legalabb igy mondjak — mindendtt kigyokat és egyéb szdrnyetegeket vélnek latni
s hogy e bajbol kigydgyuljanak, palmabort kell inniok. Akiknek szive gdggel, irigységgel,
nagyravagyassal vagy gyiilolettel van tele, mindent rossznak s megrovandonak tartanak s az
ilyetén gonosz hajlandosagot, mely annyi vakmer6 és igazsagtalan itéletnek a kutforrasa, csak a
szeretet szelleme, melyet a palma jelképez, birja kiirtani. A szeretet nem keresi a rosszat, de sot
a vele valo6 talalkozastol is f€l; de ha mégis szembe j6 vele, elfordul t6le s Gigy tesz, mintha
semmit sem latott volna. Az elsd hallhato zajra behunyja szemeit, hogy semmit se lasson s
aztan szent egyszeriiségében azt hiszi, hogy nem is a rossz volt, hanem annak csak latszata és
arnyéka. Ha akarata ellenére kényszer(l megismerni a rosszat, csakhamar félretekint és mindent
feledni torekszik.
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A sargasagban szenvedd mindent sarganak lat. A vakmerd itélkezés éppen olyan betegség,
mint a sdrgasag; aki abban szenved, mindent rossznak tart. Aki ezt a bajt meg akarja
gyogyitani, ne az értelmet, hanem a sziv hajlanddsagait gyogyitsa; ezek ugyanis a Iéleknek
labai, ezeken jar, ahova csak akar. Ha tehat szivedben gyengédség és szeretet lakozik, minden
itéleted szelid és szeretetteljes leszen. Amit harom példaval bizonyitok be.

Izsak Rebekat ndvérének mondotta: azonban Abimelek, aki gyengéd szeretettel latta Oket
érintkezni, azonnal tudta, hogy nem névére, hanem felesége. A rosszakarata 1¢lek mindjart
rosszra gondolt volna; ellenben Abimelek az adott korilmények kozott a legjobb véleményre
hajlott. Nekiink is éppen igy kell cselekedniink és felebaratunkat mindig a lehet6
legkedvezdbben kell megitélniink. S ha médunkban volna valamely cselekedetet szaz oldalrol
latnunk, mindig a legszebb részrol kellene azt szemlélniink. Szent Jozsef ismerte a Boldogsagos
Szliznek szeplotelen, angyali €letét; s midon latta, hogy méhében fogant, a legkisebb fokban
sem gyanusitotta 6t, hanem azt hatdrozta, hogy elbocsatja 6t, Istenre bizvan az egész ligyet. A
Szentiras szerint Jozsef azért cselekedett igy, mert ,,igaz” volt. Az igaz ember tehat, ha mas,
egyebként becsiiletes embernek sem cselekedetét, sem szandékat nem mentheti, a feldl nem
mond itéletet, hanem lelkébdl azt kiverni torekszik s az egészet Isten itéletére bizza.

A kereszten fligg6 isteni Megvalto kinzoinak vétkét nem menthette ugyan egészen ki, de
legalabb kisebbiteni akarta, amennyiben azt tudatlansaguknak rotta fol, mondvan: Nem tudjak,
hogy mit cselekesznek! Eppigy mi is, ha felebaratunk hibajat nem is menthetjiik, legalabb
részvéttel legyink iranta s azt valamely elfogadhato okkal térekedjunk megindokolni, pl.
tudatlansagaval vagy gyarlosagaval.

Sohasem szabad tehat felebaratunkat megitélniink? Soha, Filotea! Mert az emberi
igazsagszolgaltatasban is Isten az, ki a gonosztevoket megitéli. A birdk mint Isten helyettesei és
tolmacsai szerepelnek; s az ¢ itéletiiknek mindenben meg kell egyeznie Isten akarataval. Ha e
zsinormértéktodl eltavoznak és szenvedélyeiket kdvetik, akkor valoban Ok itélnek, de meg is
itéltetnek. Mert az embernek, mint ilyennek, sohasem all jogaban mas folétt itélkezni.

Valamit meglatni vagy megtudakolni még nem itélkezés. Az itélet ugyanis a Szentiras
beszédmaodia szerint mindig valamely csekély vagy nagy, latszélagos vagy valddi nehézséget,
kétséget tételez fol, amelyet el kell oszlatni. Amieért is: aki nem hisz, mar el van itélve; mert
elkarhozasa fel6l nincs semmi kétség. Szabad-e tehat felebaratunkban kételkedniink? Szabad,
mert nem a kételkedés, hanem a megitélés tilos. Mindazonaltal kételkedniink s gyanuba
fognunk csak akkor szabad, ha arra okok kényszeritenek benntinket; mert kiilénben a
gyanusitas és kételkedés vakmerd volna. Ha egy rosszakarati szem latta volna, hogy Jakob
rokonat, Réachelt a katnal iidvozolvén, megesokolta; ha latta volna, hogy Rebeka Eliezertol
karpereceket és flilbevalokat fogadott el: err6l a két peldas ifjurdl bizonyara rosszat gondolt
volna, bar ok és alap nélkil. Mert ha valamely cselekedet magaban véve kzémbos s azt mégis
rosszra magyarazzuk: ez gyanusitas és mindig gonosz jellegii, hacsak tobb koriilmény
egylttesen bizonyito okot nem szolgaltat.

Akik gondosan drkddnek lelkiismeretiik f6l6tt, vakmerden nem szoktak itélni; s a helyett,
hogy felebaratjuk homalyos és érthetetlen eljarasanak és szandékainak okait kutatnak: inkabb
magukba szallnak s minden erejikkel sajat életlik megjobbitasan faradoznak, miként a méhek,
melyek homalyos és boris napokon a kasban maradnak s ott végzik szokasos dolgaikat. Csak
aki semmi hasznos foglalkozast nem talal, csak az szokta masok életét kutatni.
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3.29 A megszolas és ragalom

A vakmer6 itéletnek elvalhatatlan tarsai a nyugtalan kedély, a felebarat megvetése s a
kevelység. De ezeken kiviil még sok egyéb rossz kévetkezménye van, amelyek kozott a
tarsasag rakfenéje, a megszolas és ragalom els6 helyen 4ll. O vajha az oltarrdl izzo parazsat
vehetnék s azzal megtisztithatndm az emberek ajkait; miként a szeréaf tett lzaias profétaval,
hogy mélt6 legyen Istenrél beszélni! O, ha a megszolo s ragalmazoé beszéd szamiizetnék a
vilagbol, vele egyiitt szamiizve lenne a blindk nagy része is!

AKki igazsagtalan modon gézol felebaratja becstletében, nemcsak vétkezik, hanem koteles
neki megfeleld elégtételt szolgaltatni, melynek a ragalmazas természetével, nagysagaval és
koriilményeivel aranyban kell allnia. Mi harmas életet éliink: a szellemit, mely az isteni
kegyelem gyokerébdl ered; a testit, melynek kutforrasa a lélek; s a polgarit, mely a jo hirnéven
alapszik. Az els6tdl a blin, a masodiktol a haldl foszt meg, a harmadikat a ragalmazas gyilkolja
meg. A rdgalom egy neme a gyilkossagnak; s a rgalmazo nyelvének egyetlen szurasaval
haromszoros gyilkossagot kovet el. Az els6t s a masodikat onmagan s annak lelkén koveti el,
aki a ragalmazo beszédet meghallgatja; a harmadikat végul azon, kinek jo nevét elrabolja. Azert
mondja Szent Bernat, hogy a ragalmazo is, meg az is, ki annak beszédét meghallgatja, az
0rdogot hordja magaban; csakhogy az egyik a nyelvén, a masik flilében hordja azt. S a kiralyi
proféta azt mondja a ragalmazokral, hogy nyelvik a kigyok nyelvének modjara van
kihegyezve. A kigyok nyelvének ugyanis két hegye van; éppen ilyen a ragalmazéé is, aki egy
szarassal a hallgatonak szivét, a masikkal felebaratja jo hirnevét sebzi és mérgezi meg.

Kérve kerlek tehat, 6 Filotea, sohase rdgalmazz meg senkit, sem egyenesen, sem kdzvetve;
sohase tulajdonits a felebaratnak valdtlan hibakat s ne leplezd le titkos gyarlésagait, se ne
nagyitsd a mar ismerteket. Ne magyarazd rosszra cselekvésmadjat s ne vond kétsegbe, se
rosszindulata hallgatassal ne mell6zd s ne kisebbitsd masoknak elonyds tulajdonsagait. Mert
mindezzel igen megbantod Istent, foképen pedig ha nem mondanal igazat; ez esetben ugyanis
kétszeresen vétkezel t.i. hazudsz és felebaratodnak artasz.

Akik a ragalmazast azzal kezdik, hogy felebaratjukrol megtiszteld6 modon nyilatkoznak,
azok a leggonoszabb és legveszedelmesebb ragalmazok. igy szoktak ugyanis beszéIni: Ezt az
embert én szeretem ugyan kulénben is nagyon derék ember, azonban igen rosszul cselekedett,
mikor ezt a becstelenséget elkdvette. Ez a leAny nagyon erényes, no de hat mégis elcsabitottak
6t. Ime a gonosz mesterfogasok! Aki nyillal akar 16ni, a nyilvesszot lehetéleg maga felé vonja,
hogy a lehetd legnagyobb erdvel ropitse el. Eppen igy tartézkodnak beszédjiikben a ragalmazok
is, de tartdzkodasuknak csak az a célja, hogy a felebaréat szivén annal mélyebb sebet
uthessenek.

Végul a tréfabol mondott ragalom valamennyi kdzott a legborzasztobb. Gonoszsaga a
burdkkel hasonlithatd 6ssze, ez magaban véve ugyan lassi méreg, melynek sok ellenszere van;
de ha borba keverik, foltétleniil halalt okoz. Eppen igy hat a ragalom, ha tetszets és szellemes
formaba 6ltoztetik. Errdl mondja David, hogy kigydméreg van ajkaikon!

Ne mondd, hogy ez meg ez iszakos ¢és tolvaj, mert egyszer ittasan vagy lopni lattad 6t. Ez
igazsagtalan beszéd volna, mert egyszeri tapasztalat nem jogosit arra, hogy valakinek cimeket
osztogassunk. A nap egy izben megallt az égen, hogy Jozsuét gydzelemre segitse; maskor
pedig elhomalyosult, hogy a kereszten elhunyt Udvézitének gydzedelmét hirdesse; de azért
senki sem fogja a napot mozdulatlannak, avagy sotétnek mondani. Noe is, L6t is egyszer
kelleténél tobbet ittak; mindazonaltal senki sem mondja dket részegesnek; amiként Péter
apostol sem volt vérengzd természetl és istenkaromld, mert egyszer vért ontott, masszor meg
atkozodva eskiidozott, hogy ,.ezt az embert” (az Ur Jézust) nem ismeri. Ez a sz6 ,,erényesség”,
,»gonoszsag” azt tételezi fol, hogy valamely erény vagy vétek a hosszli gyakorlat altal szokassa
valt. Még akkor is, ha valaki hosszabb id6 6ta folytat biinds életet s emiatt mi 6t gonosznak
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mondandk, ezen itéletiinkkel konnyen igazsagtalansagot kovethetnénk el. igy jart Simon, a
bélpoklos, ki Magdolnat blinds asszonynak tartotta, holott mar akkor megtért volt s e
szemrehdnyasok ellenében Urunk 6t oltalmaba vette. Szintén nagyon csalatkozott itéletében
amaz oktalan farizeus is, ki a publikanust igen nagy blindsnek tekintette; mert a publikanus
éppen azon pillanatban igazult meg. Mivel Istennek josaga oly hatértalan, hogy egyetlen
pillanat elegendé malasztjanak kikérésére s elnyerésére, ugyan tudhatjuk-e biztosan hogy még
ma is binds az, aki még tegnap az volt? A tegnap nem dontd a mara nézve; csak az utolsd nap,
az hataroz majd valamennyi fol6tt. Tehat a hazugsag veszélye nélkiil sohasem mondhatjuk,
hogy ez vagy amaz gonosz; csupén csak annyit mondhatunk, hogy ezt vagy azt a rosszat
cselekedte; vagy hogy élte bizonyos szakaban nem jé tton jart. De amint egyrészrél a legfébb
gonddal azon kell lenniink, hogy senkit meg ne szoljunk, gy masrészrdl 6vakodnunk kell attol
is, nehogy az ellenkezd hibaba essiink, abba t.i., hogy magat a biint dicsérjiik, csakhogy
ragalmazni ne latszassunk. Ha tehat valaki szokasbél ragalmaz, mentségére ne mondd, hogy
nyiltan s 6szintén besz¢l; ha valaki szembeszokden kevély, ne mondd hogy eldkeld €s finom
modoru. Ne tartsd a veszedelmes bizalmassagot az artatlan lélek egyszerii természetességének,
ne nevezd az engedetlenséget buzgalomnak, a ratartast el0keldségnek, a blinds viszonyt
baratsagnak. Nem, Filotea, a ragalom elkeriilése végett nem szabad a biinnek kedvezniink,
hizelegniink s azt istapolnunk; hanem a biint nyiltan biinnek kell mondanunk s ami gancsolasra
meélto, azt gdncsolnunk. Ilyen modon eldémozditjuk Isten dicsdségét, foképen ha a kdvetkezokre
figyeliink.

Eldszor 1s felebaratunk hibait gancsolnunk csak akkor szabad, ha hasznalunk annak, akirdl
beszellink vagy azoknak, akikhez beszéliink. Példaul fiatalemberek el6tt szo esik bizonyos
személyek illetlen és veszedelmes bizalmassagarol; vagy valakinek szabados s az illemmel
0ssze nem férd beszédjérol, viselkedésérol. Ha nincs batorsagom az ilyen viseletet kifogéasolni,
vagy ha még mentegetem is, a gyengébbeknek okot szolgaltatok, hogy ugyandgy
cselekedjenek. Hasznukra szolgéal tehat, ha a hallottakat azonnal rosszalom; hacsak ez idvos
kozbelépésemet megfelelobb iddre s alkalomra nem halaszthatom, hogy az illetok jonevén
kisebb csorba essek.

Masodszor megkivantatik, hogy kotelességem legyen a szolas. PI. ha valamely tarsasagnak
legtekintélyesebb tagja én vagyok, hallgatasomat konnyen helyeslésnek vehetnék. llyenkor
tehat kotelességem szdlni. Ellenben, ha tarsadalmi allasom igen szerény, nem szabad ilyen
rendreutasitasra vallalkoznom, vagy nagyon meg kell valogatnom a szokat, hogy csak azt
mondjam, ami sziikséges. Ha pl. két fiatal személy bizalmas viszonyarol van szo, 6 mennyire
kell vigyaznom, hogy a helyes kdzéputon jarjak, nehogy a dolgot nagyitsam vagy kisebbitsem.
Ha tehat puszta latszat vagy egyszerli megfontolatlansag az egész, akkor csak ennyit szabad
mondanom, ha pedig se latszat, se megfontolatlansag nincs a dologban, hanem csupan csak
gyanusitas, melybdl egy gonosz sziv ragalmakat szott, akkor vagy nem sz6lok semmit, vagy
hogy csak éppen erre mutatok rea.

Végezetiil, ha a blint gdncsolom is, a személyt lehetdségig kimélnem kell. Akik nyiltan
folytatnak gonosz életet, azokrol tartozkodas nélkiil szabad besz€lniink; de ezt is szeretd
részvéttel kell tenniink, nem pedig vakmerd elbizakodassal vagy 6rommel. Ez utobbi az
alacsony és kozonséges lelkeknek tulajdonsaga. E szabaly alol kiveenddk Istennek és
egyhazanak ellenségei, a téves tanitdsok mesterei s a szakadarsagok fejei, akiket le kell
leplezniink s elleniik minden erdvel kiizdeniink. Kotelességiink ugyanis tudtul adnunk
mindenkinek, hogy farkas tor a nyajra.

Mindenki folszabaditva érzi magat arra, hogy leszblja a fejedelmeket s gyalazzon egyes
népeket, amint ellenszenve sugallja ezt neki. Ovakodjak ettdl Filotea; mert nemcsak Istent
bantod meg, hanem ezernyi bajt is szerezhetsz magadnak.

Ha rosszat hallasz felebaratodrél, vond azt kétségbe. ha t.i. ezt igazsaggal megteheted; vagy
legalabb a rossz szandékot haritsd el réla; s ha ezt sem teheted, légy iranta részvéttel. Forditsd a
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beszédet mas targyra; s gondold meg és ezt értesd meg méasokkal is, hogy egyedl Istennek
kegyelme, ha nem estink ugyanazon hibaba. Szelid tapintattal légy rajta, hogy a megsz4lé
dnmagara kezdjen tigyelni s ami jot a megtamadott egyénrol tudsz, azt mondd el nyiltan.
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3.30 Még néhany utasitas, mely szintén a beszédet illeti

Beszédiink legyen dszinte, nyugodt, természetes és igaz; dvakodjal a kétértelmiiségtol,
alnoksagtol és tettetéstdl. Mert ambar nem mindig tanacsos az igazat megmondanunk, de az
igazsag ellen véteniink sohasem szabad. Szokjal red, hogy sohase hazudjal sem szandékosan,
sem mentegetddzeésbol, sem masképen; s tartsd mindig eszedben, hogy Isten az igazsag Istene.
Ha tehéat botlasbdl mégis hazudnal s ezen hibadat azonnal jovateheted, tedd meg azonnal; az
Oszinte nyilatkozat ugyanis tisztességesebben és jobban kiment benniinket, mint a
legkdrmonfontabb hazugsag.

Bar néha szabad az igazsagot okos, ligyes sz6lasmoddal elrejtentink, mégis ez csak nagyon
fontos esetekben torténhetik meg; ha t.i. Istennek dics6sége és szolgalata ezt foltétlentil
megkivanja. Egyéb esetekben az ilyen tigyes miifogasok veszedelmesek; mert a Szentiras
szerint a Szentlélek nem lakik tettetd és kétszinli szivekben. Nincs jobb és kivanatosabb lelki
tulajdonsag, mint az egyenesség. A kétszinliség, a vilagi okossag szdmtalan mesterfogésa e
vilag fiainak ismertetd jele; de Istennek fiai nem jarnak gorbe utakon €s sziviikh6z nem fér
kétértelmiiség. Aki egyenes uton halad, — mondja a bdlcs — az biztosan halad. A hazugsag, a
kétnyelviiség, az alakoskodas mindig az alacsony és gyenge I€leknek a jele.

Vallomasainak negyedik kdnyvében azt mondja Szent Agoston, hogy neki és barétjanak
csak egy lelke volt s hogy ennek haléla utan neki az élet természetellenesnek tetszett,
amennyiben, mint félember fél életet nem €lhetett; masrészrél azonban a halaltol is irtozott,
attol tartvan, hogy baratja ezen esetben egészen meg taldlna halni. E beszédmddot kés6bb maga
Szent Agoston is nagyon mesterkéltnek tartotta s egy késébbi konyvében visszavonja s
tigyetlenségnek nevezi azt. ime Filotea, e szent és dicsé 1élek mily lelkiismeretes volt sajat
szavainak megitélésében. A keresztény ¢letnek bizonyara igen nagy ¢ékessége az igaz, Oszinte
és természetes beszéd. Azért mondja a kiralyi zsoltaros: ,,Mondam, meg6rzom utaimat, hogy ne
vétkezzem nyelvemmel. Tégy Uram szamra Orizetet €s koriilvevo ajtot ajkaimra!” (Zsolt
38,1;140,3)

Szent Lajos kiraly a porlekedés elker(lése végett azt tanacsolja, hogy csak akkor mondjunk
ellent, ha a nélkil valaki vétkeznék vagy valakire kar haramolna. De ha mégis kénytelenek
volnank ellenmondani s véleménytinket masokéval szembehelyezni, ezt mindig szeliden és
kimélettel tegyiik, nehogy olyan szine legyen, mintha meggy6zdédésiikon erdszakot akarnank
elkdvetni. Kulonben is a heveskedés sohasem vezet jora.

A régi bolcseknek szabalya, hogy keveset beszeljiink, nem azt jelenti, hogy kevés sz6t
mondjunk, hanem hogy foloslegeset ne mondjunk. A beszédben ugyanis nem a szok szamara,
hanem milyenségeére kell figyelemmel lenniink. S ebben aztan két szélséség keriilendd. Az elsé
az, mikor valaki tarsasadgban kevély és szigoru arccal természetellenesen hallgat, az ilyen
viselkedés bizalmatlansagra és a tarsasag csekélybevételére mutat. A masik hiba az, mikor
valaki oly szoaradatban tor ki, hogy mas szohoz sem keriil; ez a konnyelm és fecsegd
természetnek a jele.

Szent Lajos helytelennek tartotta, ha valaki tarsasagban, kilonosen étkezés kdzben,
suttogva besz€lt; ez ugyanis azt a gyanut keltheti, hogy valakirdl rosszat mondunk. S6t azt
mondotta, hogyha tarsasagban vagy asztalkdrben talpraesett és vidam oOtletiink tdmad, azt
mondjuk el hangosan; komoly és fontos iigyekrdl azonban ne beszéljen senki.
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3.31 A tisztességes e€s megengedett mulatsagok

Mindenki tudja, hogy testiinknek s lelkiinknek egyarant szliksége van fellidulésre. Szent
Kasszian elbeszélése szerint egykor egy vadasz Szent Janos evangélistat egy fogolymadarral
latta jatszani s kérdezte téle, hogy ilyen lelkiilett férfia 1étére miért vesztegeti idejét az efféle
szbrakozasra? Mire Szent Janos viszont azt kérdezte t6le, miért nincs mindig kifeszitve az ijja?
A vadasz azt valaszolta: hogy ezen esetben az bizonyara elpattanna. Ne csodalkozzal tehat,
viszonzé a szent apostol, ha lelkemet némileg megpihentetem; csak azért teszem ezt, hogy
késébb annal tobb ereje legyen a komoly gondolkodasra. — Kétségtelenul hibas a kedélynek az
a zordon szigorusaga, mely sem maganak, sem masnak nem enged feludulést.

A séta, a kellemes tarsalgas, a zenélés és ének tisztességes szorakozasok s csupan csak arra
kell tigyelniink, hogy mindezt a kell6 id6ben, helyen s kell6 korlatok kozott tegyiik. Oly
jatékok, melyeknél a nyereség a testi vagy szellemi ligyességnek jutalma, magukban véve j6 és
megengedett szdrakozasok. Ilyenek a labda-, teke-, sakkjaték, a versenyfutas s egyebek.
Azonban ezeknél is arra kell vigyaznunk, hogy tulsdgos id6t ne vesztegessiink reajuk, se
nagyban ne jatsszunk. Els6 esetben ugyanis a jaték mar nem szorakozas, hanem mesterség €s
sem testet, sem lelket nem (dit, hanem inkabb kifarasztja mind a kett6t. Aki 6t-hat orat
sakkozik, a jatszoasztaltol kimerdilten tavozik; aki soka labdazik, lankadtan hagyja abba a
mulatsagot. Ha pedig a jatek nagy pénzben folyik, ez a jatszok jo hajlandoséagait megrontja es
szenvedellyé valtoztatja. De igazsagtalansag is nagy 6sszeget tenni oly tigyességre, mely
alapjaban véve csekély jelentdségl s tulajdonképpen semmi jora sem szolgal.

Ne kosd szivedet, Filotea, ilyen dolgokhoz. Mert barmily kifogéastalan legyen is valamely
szorakozas, nagy hiba, ha azt szenvedéllyel tizziik. Nem mondom, hogy a jatékban ne legyen
oromunk, hisz kilénben nem szolgalna feltidiléstiinkre; hanem szivink ne tapadjon hozza, ne
epededjék utana és soha komoly gondot ne okozzon nekdink.
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3.32 Artiltott jatékok

A Kkocka, a kértya és méas hasonlé jaték, melynél a nyereség a véletlenségt6l fiigg, éppoly
veszedelmes szorakozasok, miként a tanc s mar természetiiknél fogva is rosszak és elvetendok s
mind a vildgi, mind az egyhazi térvénynél fogva tiltvak. De azt kérdezed, mi rossz van e
jatékokban? Megmondom. Mivel e jatékokban a nyereség nem a jozan ész szabalyait, hanem a
véletlen esélyeit koveti és gyakran olyant ér, kit ligyessegénél fogva az nem illet meg: ép azért
az ilyen nyereség észellenes és visszas. De azt mondod, hogy igy egyeztetek meg. Igen, ez
mindenesetre elégséges, hogy a nyerd az igazsagtalansag vadja alol igazoltassék; de ebbdl még
nem kdvetkezik, hogy az ilyen megegyezés nem észellenes; mert a nyereseg nem az (igyesség
jutalma, amelynek lennie kellene, hanem a véletlene, mely mit sem érdemel.

Tovabba a jaték pusztan, csak arra vald, hogy szérakozzunk; mar pedig e szerencsejatékok
nem szorakozasok, hanem megfeszit6 foglalkozasok. Mert nem kimerit6 foglalkozas-e, ha a
lélek szlintelendil feszult, nyugtalan és izgatott? VVan-e komorabb, sajnalatosabb, szomoribb s
izgatottabb lelkiallapot, mint a jatékosoké, kiket minden elejtett sz6, nevetés, de még a puszta
kohintés is bosszant és haragit?

Végil a jatéknak csak az ortil, aki nyer. vajon nem igazsagtalan-e az az 6rom, melyet
felebaratunk veszteseégének s rosszkedvenek aran szerziink? Valoban az ilyen élvezet a
tisztességes emberhez nem méltd. Szent Lajos a tengeren jartaban arrol értesilt, hogy
testvéroccse egy masik urral jatszik. Folkelt betegagyabdl, nagy kinosan hozzajuk vanszorgott s
a jatszoasztalt, a kockakat s a pénz egy részét a tengerbe dobta, hogy lassak, mennyire rosszalja
szorakozéasukat. Midon az ifju Sara Istenhez imadkozvan artatlansagat hangoztatta, a tobbek
kodzott igy szolt:

,,Te tudod, Uram, hogy soha a jatszok kozé nem elegyedtem.” (T6b 3,16-17)
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3.33 Atancmulatsag s mas, bar megengedett, de
veszedelmes szorakozasok

A tdncmulatsdg magéban véve kozonyos dolog, de manapsag oly sok rossz korilménnyel
jér, hogy nagy veszedelemmel fenyegeti a lelket. Az éjszakai sotétségben foly le és ennek 6rve
alatt sok veszedelmes dolog torténhetik. Tovabba az éjszakai virrasztas a kovetkez6 napnak
rovasara van és az isteni tisztelettdl is elvonja a résztvevoket. Szoval eszteleniil cseleksziink, ha
a nappalt éjjellé, az éjjelt nappalla valtoztatjuk s az ahitatot hitvany mulatsag kedvéeért
elhanyagoljuk. A tdncmulatsagokon a hilsag s a versengeés szerepel; a hilsag pedig taplal
minden rossz hajlandédséagot és karhozatos viszonyt, ami ilyen dsszejoveteleknek rendes
kdvetkezménye.

A tdncmulatsagokrol tehat azt mondom Fil6tea, amit az orvosok a gombakrol: a legjobbak
sem érnek semmit. Ha gombét akarsz enni, vigyazz, hogy azt jol elkészitsék s akkor is csak
keveset egy¢l beldle, mert a benne rejlo méreg megarthat. Ha tehat a tancmulatsagot nem
keriilneted el, olykép vegyél benne részt, hogy az sem a szandék, sem a szerénység, sem az
illenddség szempontjabol ne essék kifogas ala; lehetdleg keveset tancolj, nehogy szived az
efféle mulatsag utan vagyakozzék.

A gomba laza, hézagos szerkezetli és Plinius szerint a kornyezetében levo 0sszes parakat
magéba veszi, még a kigyok mérgét is, melyek kozelében vannak. Eppigy gylijtik 6ssze ez
¢jjeli osszejovetelek a varosnak minden biinét és gonoszsagat, a féltékenykedést, az esztelen
tréfakat, a porlekedéseket s az oktalan szerelmi viszonyokat. S mivel az ott uralkodé pompa, zaj
és szabadossag a képzeletet foltlizelik, az érzékeket izgatjak s a szivet az orommamor szamara
megnyitjak: a szivek készséggel fogadjak magukba a sikamlds szonak, a hizelgd beszédnek, a
csabito tekintetnek a merget.

O Filotea, e nevetséges mulatozasok rendszerint igen veszélyesek; eliizik az 4hitat
szellemeét, meggyengitik az akaratot, csokkentik a szeretet hevét s a lélekben ezernyi rossz
hajlandosagot keltenek; éppen azért, még ha a szlikség hozza is magaval, csak igen 6vatosan
szabad bennuk résztvennink.

Azt mondjak, ha gombat ettiink, jo bort igyunk utana s én azt mondom: hogy az efféle
Osszejovetelek utan behatoan és igen buzgdn elmélkedjlink, hogy eltlintessiik azon veszedelmes
nyomokat, melyeket a hil szorakozas lelkiinkben hagy. Ezen elmélkedés a kovetkezo targyak
koral foroghat.

1. Mig te tincmulatsdgon voltal, szamos lélek gyotrddott a pokol tiizében azon biindk miatt,
melyeket a tanc alatt kdvetett el, vagy amelyek a tdncnak voltak kdvetkezményei.

2. Sok szerzetes és szamos jambor egyén ugyanazon oraban Istennel foglalkozott,
imadsaggal vagy elmélkedéssel dicsérvén Ot. O mennyivel hasznosabban telt el az 6 idejiik,
mint a tied.

3. Azalatt, hogy tancoltal, sokan nagy lelki aggodalmak kdzott maltak ki a vilagbol, ezernyi
ezeren kinlodtak sajat otthonukban vagy a kérhazakban, stlyos bajokban. O, a legparanyibb
nyugodalmuk sem volt s te nem éreztél részvétet irantuk. vajon nem kinlddol-e majd egykoron
te is, mialatt mésok tancolnak?

4. Urunk, a Boldogsagos Sziiz, az angyalok s a szentek tanui voltak, miként vigadtal a
tdncmulatsagon. Ah mennyire nem tetszettél nekik, midon lattak, hogy szived e selejtes, hia
mulatsagba merl!

5. Amig ott voltal, kozelebb ért hozzad a halal éraja. Fontold meg, hogy ez az 6ra arra az
atmenetre hiv téged, mely a muland6sagbdl az 6rokkévaldsagba s pedig az 6rokkévald
6romokbe vagy gyotrelmekbe vezet!

Ilyen elImélkedésekkel foglalkozzal; de Isten még egyéb gondolatokat is tAmaszt majd
benned, ha szivedben 1észen az 6 szent félelme.
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3.34 Mikor szabad jatszani avagy tancolni

Hogy a jaték s a tinc megengedett legyen, nem eldszeretetbdl, hanem feliidiilés okaért kell
torténnie és pedig nem a kimerilésig, hanem csak rovid ideig, nehogy foglalkozéssa valjek és
végul csak ritkan.

De mely alkalmakkor szabad jatszanunk s tancolnunk? A megengedett jatékra s tancra tobb
az alkalom, mint a tilosra. E tekintetben kovesd azon szabalyokat, melyeket mar eléadtam. Ha a
szerény okossag megkivanja, hogy a tarsasagnak ezt a szivességet megtedd, akkor végy részt a
jatékban vagy a tncban; a szivesség ugyanis szintén szeretetb6l szarmazo cselekedet, mely a
k6zonyds dolgot jova, a veszedelmeset megengedette teheti; de s6t meg is javitja a rosszakat,
amennyiben kelld korlatok kozé szoritja azokat. Amiért is a kiilonben rossz természetii
szerencsejatékok megsziinnek ilyenek lenni, ha méltanyos szivességbdl vesziink benniik részt.
Nagy megnyugtatdsomra szolgélt Borromei Szent Kéaroly életében olvasnom, hogy a svajciak
kedvéért olyan dolgokban vett részt, aminékben masszor igen szigort volt s hogy Lojolai Szent
Ignéc is részt vett a jatékban, amelyhez meghivtak. Arpadhazi Szent Erzsébet is résztvett a
jatékban s a tarsas mulatsdgokban a nélkil, hogy jamborsagan csorba esett volna. A tenger
sziklai a haborgo hullamok kozepette szinte néni latszanak; e szentek szivében oly mély
gyokeret vert a jdmborsag, hogy az dket koriilvevo fény és pompa is annak novelésére szolgalt.
A nagy tiizet szitja a sz€l; de a kicsinyt eloltja, ha nincs fol6tte védotetd!
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3.35 Kicsiny és nagy dolgokban egyarant hiven
ragaszkodjunk Istenhez

Az Enekek Enekének szent vélegénye azt mondja, hogy menyasszonya egyik szemével s
egy hajaszalaval megsebezte szivét. Miképpen értsiik ezt? Kétségtelen, hogy a szem mind
szervezetére, mind miikodésére nézve testiinknek legcsodasabb része. Azonban a haj? Ezzel azt
akarja Isten mondani, hogy legkisebb s legszerényebb cselekedeteink is nem kevesbé kedvesek
eldtte, mint a nagyok és dicsdk; s hogy mindkettdvel egyforman szolgéljunk neki, mert
tetszését s szeretetét egyenloképen megszerezhetjiik altaluk.

Légy tehat mindenre készen, Filotea! Viseld, ha kell, Istenért a legstlyosabb keresztet, ha
kell, a vértansagot; valj meg érette mindentdl, ami eldtted kedves, sziil6idtol, testvéreidtol,
hitvesedtdl, gyermekeidtél, barataidtol, de st sajat életedtél. Mindezzel tartozol Istennek!
Mivel azonban az isteni Gondviselés nem kuild read ily stlyos és érzékeny megprobaltatasokat
s nem kivanja, hogy szemeidet hozd neki aldozatul: legalabb hajadat aldozd fol neki. Vagyis
viseld el békével azon apro bajokat, bosszisagokat s kellemetlenségeket, melyek nélkiil egy
nap sincsen; s ha Isten irant valo igaz szeretettel fogadod dket, az isteni volegénynek szivét
egészen megnyerik neked. Igen, a szeretetnek e mindennapi apré tanusitasai, a f6- vagy
fogfajas, hitvesednek rossz kedve, egy kis megszolas, valami csekély kér; a korai lefekvés és
folkelés, melyet az imadsag vagy a szentaldozas kivan meg; az a csekeély kellemetlenseg,
melyet némely nyilvanos jocselekedet okoz nekiink: egyszoval mindezen apro gy és baj,
melyet az Isten szeretete éltet, nagyon tetszenek a folséges Istennek, ki egyetlenegy pohér
vizért is az 6rok boldogsagot igerte nekink. Mivel pedig az ilyenforma alkalom minden
pillanatban kinalkozik nekiink, lathatod Filotea, hogy roppant szellemi kincseket gytijthetiink,
ha minden pillanatot kelldleg értékesitiink.

Midén Sziénai Szent Katalin €letében azt olvastam, mily sokszor volt része elragadtatasban,
mily sokszor meriilt el lelke Isten szemléletébe, mily bolcs beszédek de sét szonoklatok
hangzottak ajkardl, mit sem kételkedtem, hogy a lelki szarnyalasnak e nemével az isteni
volegénynek szivét egészen meghdditotta. De masrészrdl nagy vigasztaldsomra szolgalt
latnom, hogy Isten irant val6 szeretetbdl a legnagyobb készséggel tette meg mindazt, amit atyja
neki a haz vagy a konyha koriil parancsolt. Es én nem becsiilom kevesebbre azon egyszerti
elmélkedéseket, melyeket ezen alsorendli foglalkozasok kozott végzett, ama latomasoknal és
elragadtatasoknal, melyek nala mindennapiak voltak, s melyekkel Isten talan az ¢ igen nagy
alazatossagat jutalmazta. ElImélkedéseit pedig kovetkezOképen végezte: ha édesatyjanak f6zott,
azt képzelte, hogy miként Marta, 6 is az Urnak szolgél; anyjat a Boldogsagos Sziiznek, fivéreit
az apostoloknak tartotta; lelke szinte égett a vagytol, hogy az 6sszes mennyei karoknak
szolgalhasson. S mivel tudta, hogy mindebben Isten akaratat teljesiti, lelke a legboldogabb
gyonyorrel tellett meg. E példat, Filotea, azon okbol emlitettem, hogy lassad, milyen fontos
legkisebb dolgainkat is Ugy végeznink, hogy azokkal Istennek szolgaljunk.

Amiért is azt tandcsolom, utdnozd azt az erds lelkii asszonyt, kit a bélcs Salamon annyira
magasztal s aki, bar nagy és fontos tigyek terhelték, hazidolgait még sem hanyagolta el. ,,Kezét
er6s dolgokra teszi — Ugymond a bolcs kiraly — és ujjai az orsot fogjak. (Péld 31,19) Tégy te is
ugyanigy. Légy buzgo az imaban, az elmélkedésben s a szentségek vételében; oktasd,
vigasztald felebaratodat, csepegtesd szivébe Isten szeretetét; végezd lelkiismeretesen
hivatasodnak terhes kotelmeit. Azonban az orsorol se feledkezzél meg, t.i. az 6Gnmegtagadassal
s megalazkodassal jaré kisebb erényekrdl, melyek a kereszt tovében fakado viragokhoz
hasonlitanak. Ilyenek: a szegények szolgalata, a betegek latogatasa, a kisebb hazigondok s az
azokkal jaro jotékonysag; a munkassag, mely megov a henyélést6l. Mindezt pedig fiiszerezd
elmélkedéssel Sziénai Szent Katalin példaja szerint.
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Ritkan nyilik olyan alkalom, mely nagy és sulyos szolgalatra hi fol benniinket Isten irant;
ellenben kisebb szolgalatokra sokszor kinalkozik alkalom. Aki kevésben hii, mondja az Ur, arra
jutalomképen sok fog bizatni (Mt 25,21). Tegy mindent Isten nevében; s ekkor bizonyéra jol
fogsz végezni mindent. Akar egyeél, akér igyal, akér aludjal vagy szérakozzal, avagy barmely
csekély dologgal foglalkozzal, mindig nagy érdemed lesz Isten el6tt, ha mindent jo szandékkal
s azért cselekszel, mert ez Istennek szent akarata.
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3.36 Okosan és igazsagosan gondolkodjunk

Az értelem tesz benniinket emberré; s mégis nagyon kevés az igazan értelmes ember. Mert
az onzes igen gyakran megzavarja értelmiinket és észrevétlenll is ezernyi apro, de veszélyes
igazsagtalansagra csabit benniinket. Olyanok ezek, mint az apré rokak, melyekrél az Enekek
Enekében esik szd. Alig vetiink iigyet rajuk, mert kicsinyek; de mivel szamuk nagy, tetemes
kart tesznek sz6leinkben. Ezt szem el6tt tartva, itéld meg magad, nem igazsagtalan-e sokszor
felebaratunk irant val6 viselkedésed.

Felebaratunknak kis hibéit is folpanaszoljuk, magunk nagy botlasait azonban mentegetjik.
Dragén akarunk eladni, de olcson venni. Azt akarjuk, hogy masokkal szemben az igazsag,
vellink szemben az irgalom mértékével mérjenek. Azt 6hajtjuk, hogy szavainkat senki se vegye
rossz néven; de mi mas beszéde irant modfelett érzékenyek vagyunk. Azt szeretndk, ha
szomszédunk nekiink eladna birtokat; de vajon nem igazsagosabb-e, ha a magaét megtartja?
Bosszankodunk, ha nem teszi meg kedviinket; de nincs-e tobb oka a panaszra, hogy mi neki
alkalmatlankodunk?

Ha valamely erénygyakorlatot kedveliink, a tobbi feldl kicsinyldleg vélekediink s
kifogasoljuk azt, ami nem felel meg izléstinknek. Ha valamely alattvalonk kilseje nem all
szemunkhoz, vagy iranta barmely okbol elfogultak vagyunk: akkor semmit sem tesz kedviinkre
és sok keseriiséget okozunk neki. Ellenben ha valakinek kiilseje tetszetds, minden hibajat
készek vagyunk mentegetni. Sok értelmes ¢és jo gyermeket sziildje valamely testi hibaja miatt
tekintetre is alig méltat; ellenben a vasott gyermek, ha csinos, nagy szeretetben részesul. A
gazdagokat rendszerint tobbre becsuljik a szegényeknél, ha nem is oly jamborak s erényesek,
mint ezek, de s6t még azokat is tobbre tartjuk, akik gazdagabban 61t6zkddnek. Mi
kéromszakadtig védjik jogainkat, de masoktol azt kivannok, hogy engedékenyek legyenek; mi
rangunkat tiszteletben tartjuk, de azt szeretndk, ha masok alazatosak s leereszkeddk lennének;
mi mindenkire panaszkodunk, de azt 6hajtjuk, hogy reank senki se panaszkodjék. Mindig igen
sokra tartjuk, amit masokkal teszlink; de amit mas mivellink tesz, azt csekélybe vesszik.

Szdval két sziviink van: szelid, szeretetteljes és joindulatd, ha magunkrol, de kdnydrtelen,
szigoru és kemény, ha felebaratunkrél van szd. Kétféle mértékkel mériink; az egyikkel sajat
elényeinket a magunk javara, a masikkal felebaratunk jo tulajdonsagait az 6 karara.

A Szentiras szerint: ,,az alnok ajkak kettds szivvel szolanak™ (Zsolt 11,2), vagyis az
ilyeneknek két sziviik van; de stlymértékiik is kettd; a nehézzel vesznek, a konnyebbel adnak;
pedig a kétféle font és kétféle mérték, mindakettd utalatos az Istennél. (Péld 20,10)

Filotea, minden eljardsod legyen méltanyos és igazsagos. Képzeld, hogy felebaratod a te
helyedben van, te pedig az 6vében s ekkor itéleted bizonyara méltanyos lesz. Ha vasarolsz,
gondold, hogy te vagy az elado s ha eladsz, képzeld, hogy te vagy a vevd; ekkor
igazsagtalansagot elkdvetni bizonyara nem fogsz.

Mindezen apro esetek, bar némileg ellenkeznek az igazsaggal, de kartéritésre még sem
koteleznek benniinket, amennyiben t.i. szigortan a nekiink kedvezd joghoz tartjuk magunkat.
Azonban mégis arra kell torekedniink, hogy e tekintetben megjavuljunk; mert a jozan ésszel és
a szeretettel ellenkeznek, de s6t a méltanyossaggal ellenkezd csalasoknak is mindsithetdk.
Egyébként pedig sohasem szolgal hatranyunkra, ha nagylelkiien s nemesen viselkediink és
meéltanyos, jozan s fonnkelt érzési sziviink van.

Gyakrabban vizsgald meg tehat szivedet Fildtea, vajon Ugy érez-e felebaratod irant,
ahogyan te 6hajtod, hogy az teirantad érezzen. Ez az igazan méltanyos és okos viselkedésnek
alapja. Midén Trajannak azt mondta kérnyezete, hogy nem fér §ssze a csaszéri méltdsaggal ha
konnyiiszerrel maga elé bocsat mindenkit, igy valaszolt: ne ugy viselkedjem-e alattvaloimmal
szemben, amiként én is 6hajtandm, ha magam is alattval6 volnék?
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3.37 A vagyodasokrol

Mindenki tudja, hogy a rosszat megkivannunk nem szabad, mert mar maga a rossz
kivansag is rossza tesz benniinket. De tébbet mondok. Még olyat sem szabad kivannunk, ami
veszellyel jarhat a lélekre nézve; ilyenek a tincmulatsagok és mas hasonlo szorakozasok; de
meég a tisztességeket, hivatalokat, a latomasokat s elragadtatasokat se kivand, mert az ilyen
kivansag kevélységre csabithat és sok veszélynek s csalddéasnak tesz ki benniinket. Ne
vagyakozzal a messze levo dolgok utan, mert ez elszorakoztatja a szivet, haszontalanul
farasztja és alland6 nyugtalansagban tartja azt. Mit hasznal egy fiatalembernek, ha id6nek elbtte
vagyakozik valamely hivatal utdn? Mit hasznal a férjes ndnek, ha apaca akar lenni? Nem
haszontalan id6lopas-e, ha szomszédom birtokat meg akarom venni, mieldtt az el akarna azt
adni? Ha beteg vagyok s mégis misézni, prédikalni, szval templomba jarni, betegeket latogatni
akarok ¢és az egészségesek dolgat akarom végezni, nem hiabavalo erélkodés-e ez, amennyiben
nem all médomban mindazt megtennem? Az ilyen Ures vagyodasok aztan elnyomjak azokat,
melyeknek Isten akarata szerint szivemben kellene lennidk; ilyenek pl., hogy minden bajomat
békével, 6nmegtagadassal, engedelmes és szelid Iélekkel viseljem. Azonban vagyddasaink
rendszerint az olyan beteges asszonyok kivansagaihoz hasonlitanak, kik dsszel friss
cseresznyét, tavaszkor friss sz610t akarnak enni.

Egyaltalan nem helyeslem, ha valami olyan életmod utan vagyodik, amely kotelességeivel
nem fér 6ssze, vagy oly ajtatossadgokat akar gyakorolni, melyek allasanak nem felelnek meg,
mert az ilyen haszontalan vagyodas elszorakoztatja a szivet, megbénitja erdit, melyek egyéb
teendOkre volnanak sziikségesek. Nem cselekedném helyesen, ha a kartauziak magéanyos élete
utan vadgyodnam; az ilyen vagyodas ugyanis elvon benniinket valodi kitelessegeink
teljesitésétol. Még azt sem helyeslem, ha valaki nagyobb szellemi tehetségeket, s nagyobb
itéloképességet kivan. Az ilyen kivansag ugyanis mar magaban véve is céltalan s akadalyul
szolgal, hogy Istentdl nyert képességeinket jol kimiiveljiik. Végiil azt se kivanjuk, hogy
Istennek mas uton s modon szolgaljunk, mint ahogyan meglévé viszonyaink engedik; hanem
torekedjlnk kotelmeinket az adott kértilményekhez képest hiven teljesiteni. Mindez azonban
csak a komoly vagyodasokrol all; mert egyszert futd kivansagok nem arthatnak, ha egyébként
nem gyakoriak.

Féjdalmakat s kereszteket csak akkor kivanjunk, ha erds Iélekkel viseljiik a meglevoket.
Mert oktalansag vértanisag utan ahitoznunk, ha a csekély bantalmak elviselésére sincsen elég
eronk.

A gonosz lélek néha nagy vagyodast kelt bennlink igen tavollevé és soha meg nem toérténd
dolgok irant, hogy sziviinket elterelje az olyan meglevéktdl, melyek bar kicsinyek, de nagy
erények s érdemek szerzésére alkalmasak. Képzeletiinkben ériasi szornyekkel kiizdink,
azonkodzben pedig az elénk keriil apro kigyok haldlosan megsebeznek benniinket, mert
figyelmen kiviil hagytuk 6ket.

Kisértéseket se kivanj, hisz ez vakmerdség volna; de szived legyen készen a kiizdelemre, ha
jelentkeznek.

A sok és sokféle eledel megterheli a gyomrot, de sét ha gyenge, el is rontja. Eppigy ha
sokféle lelki dolog utan vagyodunk, sziviink megzavarodik; ha pedig vilagi dolgok utan
esengiink, egészen meg is romlik. Ha lelkiink a biinds hajlanddsagoktol egészen megtisztult,
akkor nagy vagyodas kél benne lelki dolgok utdn, mindk: az dhitat, a sanyargatdas, a blinbanat, a
megalazkodas, az imadsag kedvelése, s ez a lelki éhség, Fildtea, altalaban jot jelent. Azonban,
ha valamely betegségbdl folépiiltiink, nagyon vigyaznunk kell, meg tudunk-e emészteni
mindent, ami utan kivankozunk? Szorgosan vizsgald meg tehat vagyaidat s aztan lelkiatyad
tandcsa utan indulj. Amit megenged, hajtsd buzgon végre; s ha lelki eldmeneteledre sziikséges,
Isten id6vel mas vagyakat is ébreszt majd benned. Nem mondom, hogy a jokivansagokat
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egeszen el kell fojtanunk; hanem rendezniink kell 6ket. Csak azokat hajtsuk végre, amelyek
mar megértek; a tobbit pedig melldzziik. Ugyanezt a szabalyt kovessiik a vilagi dolgokban is,
mert kiilénben az izgalomtél, nyugtalansagtol sohasem lesziink mentek.
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3.38 A hazaseélet szabalyai

A hézassdg nagy szentség s én ezt Krisztusra s az anyaszentegyhazra nézve mondom (Ef
5,32); oly nagy szentség, hogy azt mindenki kételes tisztelni. Szent ugyanis eredetében,
rendeltetésében s kovetkezményeiben. A hazassag Gitjan népesiti be az Ur a foldet hii szolgaival
s a mennyet valasztottaival.

Ha Istennek szerelmes Fia minden menyegzdre hivatalos volna, mint egykoron a kénai
menyegzore, akkor aldasanak és vigasztalasanak szellemi bora nem hianyoznék sehol; holott
mostanaban legtobb helyen hianyzik, mert a menyegz6kon a birvagy és a testiség uralkodik. A
boldog hazassagnak elso foltétele, hogy a hazassdg azon tudatban kottessék meg, hogy az
szentség. Sajnos, ezzel éppen ellenkezdleg a hazassdg ma rendszerint a hiisagon és az érzéki
oromokon kezdddik.

Mindenekeldtt pedig a hazastarsak egymads irdnt hitvesi szeretettel viseltessenek. ,,Férfiak,
mondja az apostol, szeressétek feleségteket, mint Krisztus is szerette az anyaszentegyhazat.”
(Ef 5,25) Es én hozziteszem: nok ugy szeressétek férjeiteket, miként az egyhaz szereti
Megvaltojat.

Isten vezette Evat Adamhoz s rendelte neki feleségiil; igy tehét Isten keze fonja a hazassag
koteléeket, amiért is a hitveseknek szent és természetfolotti szeretettel kell szeretniok egymast.

E szeretetnek els6 hatasa a sziveknek folbonthatatlan egyesitése, mely Krisztus draga vére
altal szentségi jelleget nyert. Ebben gyokerezik a hazassagi koteléknek erdssége, mely nem is
annyira a testnek, mint inkabb a sziveknek egyesulése. Masodik hatésa a hitvestarsaknak
egymas irant valo torhetetlen hiisége. Ennek jelképe a gytirti. Ezt az egyhaz nevében megaldja a
pap s mintegy a Szentség pecsétjeképen el0szor a férfiunak nyljtja annak jeléiil, hogy szivének
minden szeretete egyediil hitvesét illeti; aztan a menyasszony ujjara tlizi, figyelmeztetvén o6t,
hogy szivéhez férje életében idegen szeretetnek férkéznie nem szabad. Arra azonban tigyelni
kell, nehogy a szeretet féltékenységgé valtozzék at; ez ugyanis megmeérgezi a hitvesi viszonyt,
bizalmatlansagot, egyenetlenséget kelt, de s6t szét is tépi a hazassagi koteléket. Ha a hitvesi
viszony keresztényi erényen s annak megbecsilésén alapszik, sohasem fog a szivekhez
hozzéaférkdzni a féltékenység. Ez utobbi mindig a tokéletlen s érzéki szeretetnek a jele s annak
bizonysaga, hogy a hitvestars erénye nem egészen megbizhato.

A hitvesi hiiségben a férj jarjon el6l jo példaval; a n6 szintén féltékenyen Orizze jo hirnevét
s 6vakodjék, nehogy barmilyen szabadossag arra homalyt vessen. A szeretet €s hiiség azon
bensé és boldogitd bizalmat sziili, mely a szent férfiak s n6k hazassagat ékesité.

Mikor Szent Ménika fiat, Agostont még méhében hordoz4, mint jovenddbeli keresztényt
sokszorosan Istennek ajanlotta fol.

Tanuljanak ebbdl a keresztény anyak, hogy gyermekeiket még sziiletésiik el6tt Istennek
szenteljék. Isten, ki szivesen veszi az alazatos sziv aldozatat, rendszerint aldassal viszonozza az
anyanak ilyetén hitét és szeretetét. Példa erre Samuel, Aquindi Szent Tamas, Klervoi
(Clairveau-i) Szent Bernat és masok. Mihelyt a gyermek eszével kezd élni, csepegtesse szivébe
a szlil6 az isteni félelmet. A jo csaladi otthont nem a vagyon teszi, hanem a gyermekeknek
erényes ¢€s isteni félelemben vald nevelése. S e tekintetben a sziildknek semminemi
faradalomt6l sem szabad visszariadniok. Szent Monika oly Kitartdan kiizdétt fidnak rossz
hajlamai ellen, hogy végre is Istenhez téritette Ot.

A legszebb s legiidvisebb kotelék, mely a férjet s a feleséget 6sszeflizi, az dhitat koteléke,
amiben a hdzastarsak egymasnak jo példaval szolgalhatnak. Az olyan férj, ki nem él az ahitat
eledelével, zordon, kemény, heves és elviselhetetlen természetii; oly gyiimolesh6z hasonlit,
melynek semmi nedve nincsen. A valldstalan nd, rendkiviil gyenge, térékeny s erénye allando
vesz¢lyben forog. ,,A hitetlen férfia, mondja Szent Pal, megszenteltetik a hivd asszony altal és a
hitetlen asszony megszenteltetik a hivé férfiu altal.” (1Kor 7,14); a hitvesi szeretetnek ugyanis
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igen nagy ereje van, hogy hitvestarsat az erényes életre téritse. Még bovebben drad azonban az
isteni kegyelem azon hitvestarsakra, kik jambor életiik altal kdlcsondsen szentelik meg
egymast.

Nazianzi Szent Gergely beszéli, hogy a korabeli keresztények hazassaguk napjat minden
évben linnepként {ilték meg. Véleményem szerint ezt a jambor szokast meg kell drizni. Buzgo
imédsaggal, gyonas es aldozas altal jaruljanak a hitvestarsak Isten szine elé, kérjék tovabbra is
aldasat, s ujitsdk meg a kdlcsonos szeretetre s a hiiségre vonatkozo dsszes foltételeiket. Ez altal
a hazasfelek Krisztus Jézusban uj erdre tesznek szert kotelmeik teljesitésére s az élet Gsszes
nehézsegeinek bekeés elviselésére.
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3.39 Az 6zvegyeknek sz0l6 oktatas

Szent Pal kedvelt tanitvanyahoz, Timoteushoz a kovetkezoket irja: ,,Az 6zvegyeket
tiszteljed, kik igazan 6zvegyek.” (1Tim 5,3) Az igaz 6zvegységhez a kovetkezd feltételek
kivantatnak meg.

Az els6 feltétel: a szivnek 6zvegysége. Ha a nd férje haldla utan csak arra gondol, hogy ujra
férjnez menjen, az egész szivvel folytatja a hdzas életet. Ha az igaz 6zvegy a tisztasag
fogadalmaval kéti le magat Istennek, ezzel allapotanak nagy ékességet kdlcsonoz. A tisztasag
fogadalma Istennek szenteli nemcsak testiinket, hanem akaratunkat is s altala Isten szeretetének
szent és boldogito szolgalataba allunk, mely minden foldi dicséségnél felségesebb. Mieldtt
azonban valaki ezt megtenné, a keresztény okossagtol kérjen tanacsot; vizsgalja meg jol szivét,
mérlegelje képességeit s egy bolcs és erényes lelkiatya véleményét tudakolja meg.

Masodszor: a masodik hazassagrol valo lemondas Oszinte, igaz 1élekkel torténjek; egyediili
alapja azon vagyodas legyen, hogy Istennel bens6bb médon egyesulhessiink. Mert ha vilagi
szempont vezet ebben valakit, pl. hogy gyermekeire nagyobb vagyont hagyhasson: akkor az
0zvegység talan dicséretes lesz az emberek el6tt, de nem Isten eldtt, kinek szemeiben csak
annak van érdeme, ami O érette torténik.

Harmadszor: az igaz 6zvegy mondjon le minden vilagi élvezetrdl; mert aki a vilagi
oromoknek €l, az Szent Pal szerint élohalott. Az az 6zvegy ugyanis, ki szivesen veszi az
udvarlast s a hizelg6 beszédeket, ki minden mulatsagon s lakoman részt vesz, ki viselkedésében
s ruhazataban a hidsagnak s az eérzékiségnek enged, az Isten szemében valoban holt.

Ha az illatos olajjal megtoltott lampakat eloltjuk, kedves illatot arasztanak maguk kordl,
éppigy azon 6zvegyeket, kiknek hitvesi szeretete tiszta s 6szinte volt, az erényesség s az
életszentseg pompas illata veszi koril, ha életik vilaga, t.i. férjuk a mulanddsaghdl elk61tdzott.
Természetes és kozonséges erény, ha a n6 férjét éltében szereti; azonban csak az igazi
0zvegynek erénye, hogy férjéhez, annak elhunyta utan is hiit maradjon. Nem nagy dolog, ha a
no Istenbe veti minden bizodalmat ameddig férjére tdmaszkodhatik; de nagy dicséretet érdemel,
ha a n6 e bizodalmat akkor sem vesziti el, ha életének tamasza, férje melldle kidilt.

Ha a gyermekek nevelése és gondozéasa Ugy kivanja, az 6zvegynek gyermekeit elhagynia
sohasem szabad; mert Szent Pal apostol szerint a n6 kotelessége gyermekeiben meghalalni azt,
amiben Ot sziiloi részesitették. Amiért is ugyancsak Szent Pal szerint a hitetlennél is rosszabb
az, ki 6veinek gondjat nem viseli. Ha azonban a gyermekek tébbé nem szorulnak az anyai kéz
gondozasara, akkor minden gondolatat, minden térekvését arra iranyithatja, hogy Isten
szeretetében 6regbedjék. Az imadsag legyen az 6zvegynek allando foglalkozasa; Istent szeresse
egyedul, Istennel tarsalogjon egyediil. Férje életében nem kdvethette szabadon az isteni szeretet
vonzo erejét; annak elhunytaval egész buzgalommal jarjon az égiek utan és kialtson fol az
Enekek Enekének szent menyasszonyaval: Uram, immar egészen a magamé vagyok; 6 fogadj
egészen magadéva; vonj magadhoz egészen, hogy illatodnak élvezetében jarhassak!

Az 6zvegy nd a kovetkezd erényekkel ékeskedjék. Vonuljon vissza s mondjon le a vilagnak
hilséagairdl; apolja szeretettel a betegeket s vigasztalja a szomoruakat; a fiatal lanyokat vezesse
keresztényi életre s az ifjabb asszonyoknak legyen az erényekben példaképe. Ruhajat
egyszerliség, tetteit alazatossag és szeretet, beszédét szelidség és tisztesség, tekintetét a
szemérem ékesitse; s minden erényének kutforrasa, szivének egyedili szerelme, a megfeszitett
Jézus legyen. Az 6zvegy n6 az asszonyok s hajadonok kdzott olyan legyen, mint az ibolya a
viragok kozott. Az ibolyanak illata kedves; magamagat nagy levelei koz¢é temeti; szine feltlind
és csak maganyos helyeken diszlik; s igy valosagos képe a csendes jamborsagban,
alazatossagban, 0nmegtagadasban és foltlinést nem kereso tisztasagban €16 6zvegynek, akit
Szent Pal apostol boldognak mond, ha allapotaban mindvégig kitart.
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Végiil sohase tévessziik szem el6] a szent atyaknak azon mondasat, hogy az 6zvegység
éppugy, mint a sziizi tisztasag, a mennyorszagban csak azon helyre jut, amelyet a 1élek
alazatossaga szerez meg neki.
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3.40 Néhany sz6 a sziizességrol

Hozzétok, romlatlan tiszta lelkek, csak két szom vagyon. Ha hazasségra akartok lépni,
hiven 6rizzétek meg szivetek vonzalmat az irant, kit az ég szamotokra rendelt; mert folotte
nagy csalas volna, ha egész és Oszinte sziv helyett valakinek olyat ajanlnatok fol, melyet valaki
mar birtokaba vett, elkoptatott s megrontott.

De ha az isteni malaszt a szepl6telen Barany szliztiszta lakomajara hiv benneteket,
szerelmetek egészen ezen isteni volegényé legyen, ki maga a tisztasag s a tisztasagot minden
felett szereti s kit szeretetiinknek zsenge aldozata legeldszor illet meg. Mivel pedig lelketek
allapota engedelmességre kotelez benneteket, valasszatok magatoknak lelkiatyat, akinek
kalauzolasa mellett veszély nélkil szentelhetitek magatokat Isten szolgélatanak.
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Negyedik rész: Oktatas a kisértésekrol

4.1 A vilag fiainak beszédeivel ne torédjlink

Mihelyt 1atjak az emberek, hogy jambor életmodra adod magad, hizelgd szoval vagy
megsz0l6 beszéddel rogton megnehezitik e szandékodat. A gonoszok U] életmododat
képmutatasnak bélyegzik majd s azt mondjak, hogy az emberektdl szenvedett valamelyes
bosszlsag birt rea a szenteskedésre. Barataid meg latszolagos okossagbol és szeretetbdl arra
figyelmeztetnek, hogy milyen éromtelen a jambor életmod; hogy altala kérba vesz tekintélyed,
szenved egéeszséged; hogy megneheziti a veled valo érintkezést; hogy anyagi érdekeid is
karosodnak; hogy ebben a vilagban egyforman kell élni mindenkinek s hogy Udvosségiink
biztositasa végett nem kell ily rendkivili eszk§zokhoz nyainunk.

Filétea, mindez csak ires, haszontalan beszéd; mert valdjaban az emberek sem
egészségeddel, sem idvosségeddel nem torédnek. — ,,Ha e vilagbol volnatok, a vilag azt, ami
0ve, szeretné; de mivel e vilagbol nem vagytok, azért gytilol titeket a vildag.” (Jn 15,19) NoOk és
férfiak egesz ejeket toltenek el jatékkal; van-e ennél sivarabb s emésztébb foglalkozas?
Mindazonéltal senki sem akad meg folotte. Ha azonban egy érafolyasig elmélkediink, vagy
korabban kellink, hogy a szentaldozashoz késziljink: mindjart orvosért szaladnak, hogy a
kedélybetegségbdl s a buskomorsagbol kigyogyitson benniinket. Akar egy honapon at
tancolhatunk és senkinek sem lesz hozza szava; de mar egyetlen karacsonyéj kohogdéssé tesz
mindenkit és masnap mindenki tele van panasszal. O valoban igazsagtalan bir6 a vilag; elnézé
sajat fiai, de tulszigora és kemeny Isten gyermekei irant.

A vilag csak akkor jo hozzank, ha érette tonkre tessziik magunkat; pedig valosaggal
lehetetlen szeszélyeit kielégiteniink. ,,Elj6tt Janos — mondja az Ur —, nem evett és nem ivott és
azt mondjak: Orddge vagyon. Eljott az Emberfia, eszik és iszik és azt mondjak: ime a falank és
borivo ember, a vimosok és biindsok baratja.” (Mt 11,18-19) Ha a vilagra valo tekintetb6l néha
napjan tancolsz vagy jatszol, Filotea, bizonyara megbotrankozik rajtad; ha azt nem teszed,
alszenteskedést s buskomorsagot vet szemedre; ha csinosan 6lt6zk6dol, rosszra magyarazza;
ha elhanyagolod magad, alacsony gondolkozastinak mond téged. Vidamsagodat pajkossagnak,
a sanyargatast sotétlelkiiségnek mondja; s mert mindig kancsal szemmel néz read, sohasem
jarhatsz kedvében. Tokéletlenségeinket vétkeknek, bocsanatos biineinket halalosaknak,
gyarlésagainkat gonoszsagnak bélyegzi. A szeretet kegyes, a vilag rosszakaratu; a szeretet
senkirdl sem gondol rosszat, a vildg pedig mindenkit annak lat s ha cselekedeteinket nem is
karhoztatja, legaldbb megragalmazza szandékainkat. Szdval akarmilyen legyen a barany, fehér
vagy fekete, szarvas vagy szarvnélkiili, folfalja azt a farkas, ha hozzafér.

Barmit teszuink is, sohasem cseleksziink a vilag kedvére. Ha soka vagyunk a
gyontatoszékben, azt kérdezi, mi sok mondanivalénk volt ott; ha rovidesen gydnunk, azt
mondja, hogy nem vallottunk meg mindent; a vilag lesz6l, barmilyen legyen viselkedéstink s
egy hevesebb sz6 miatt kiallhatatlannak mond benniinket. Ha anyagi érdekeinket gondozzuk,
azt kapzsisagnak mondja; ha szerények vagyunk, bargyuknak tart benniinket. De ha a vilag
fiairol van sz0, azoknal a haragnak nagylelkiiség, a fosvénységnek takarékossag, a szabados
viselkedésnek miivelt tarsalgas a neve.

Ne torddjlink, o Filotea, e vakoskodo, e vilagtalan vilaggal; huhogjon éjjeli bagolyként
amennyit akar. Legyen szilard minden foltételiink s valtozhatatlan elhatarozasunk.
Allhatatossagunk lesz a probakd, vajon 6szintén és komolyan hataroztuk-e magunkat a jambor
életre? Az istokosok s a bolygdk fénye nagyon hasonlit egymashoz; azonban az istokosok
gyorsan eltlinnek, ellenben a bolygdk fénye allandod. Ugyanez all az alszenteskedésrdl s a valodi
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jamborsagrol. Kiilséleg hasonlitanak ugyan egymashoz, de valdjadban mégis nagyon
kiilonb6znek; mert az els6 nem allando s eltiinik, mint a flist, mig az utobbi allhatatosan és
szilardan Kitart. Egyébként pedig nagy haszonnal jar reank nézve, ha Istenhez val6 térésink
kezdetén némely igazsagtalan szemrehanyas és megvetés ér benniinket; mert ez megoév a
kevélységtol s a hitsagtol, melyek a jamborsag zsenge gylimélcseit tonkre teszik. Szval

nekiink a vildg s mi a vilagnak legyiink keresztre feszitve. O balgatagnak tart benniinket, mi
tekintsiik 6t esztelennek!
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4.2 Kicsiny dolgok ne szegjék kedviinket

Barmily szép és kellemes a vildgossag, mégis bantja szemiinket, ha sokaig voltunk
sotétsegben; s barmilyen baratsdgosak és szivesek legyenek valamely idegen orszég lakoi,
eleinte idegenl érezzik magunkat kdzottik. Szintugy megtorténhetik, hogy a vilag oktalan
hiusagaitdl valé megvalas s életednek megvaltoztatasa harcot inditanak benned, ami aztan
szomoruva, s levertté teend téged. De 1égy csak tiirelemmel, iddvel megsziinik mindez. Nem
egyeb ez, mint bizonyos lelki tétovazas, mely az Gjsaggal jar s ha az elmdlt, ezernyi vigasszal
telik meg lelked. Kezdetben talan nehezedre esik elutasitani magadtél azon dicséséget, mellyel
a hizelgbék nyelve elhalmozott; de vajon el akarod-e vesziteni azt, mellyel Isten akar jutalmazni
az orokkévaldsagban? A korabbi évek Ures élvezetei megkisértik majd szivedet, hogy ismét
hal6jukba keritsenek. De vajon ily csalékony hidbavalosagok kedveért lemondasz-e az
orokkétartd 6romokrol? Ha kitartasz, higyj nekem, Filotea, allhatatossagod oly boldogitd
vigasztalashan részesit, hogy magad is belatod, miszerint ama mennyei édességhez képest a
vilagnak csak keserti epéje van; s hogy egy jamborul eltoltott nap tébbet ér, mint a vilagi
életnek ezer esztendeje.

De te a keresztény tokeletességnek szent hegyét igen magasnak tartod s azt mondod: hogy
juthatok oda fol! Batorsaggal, Filotea! A méhek babjainak még nincsenek szarnyaik, még nem
szallhatnak fol a dombra s hegyekre mézet gyiijteni; de csakhamar szarnyra kelnek 0k is és
bejarjak a szomszedos vidékeket. A tokéletesseg utjan mi is csak fejletlen méhek vagyunk s
nem jutunk el egy pillanat alatt a legmagasabb tetépontra; de ha jo vagyodasok s foltételek altal
hozzé fogunk, szarnyaink megerésodnek s egykoron mi is oda jutunk, ahova jutni 6hajtunk.
Idékozben pedig taplalkozzunk ama tanitdsok mézével, melyet a szentek hagytak reank; s
kérjik Istent, adjon szarnyakat nekiink, hogy mar ez életben a tokéletesség magaslataira
emelkedjlnk, az 6rokkévalosagban pedig a boldogok nyugalméaban részesuljunk.
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4.3 A kisértés termeszete. A kisértés érzése meg nem
beleegyezés

Képzelj, Filotea, egy ifjt fejedelmi n6t, kit vélegénye gyengéden szeret. Ezt megbizottja
altal egy feslett erkolcsti férfii biinre akarja csabitani. A megbizott a fejedelmi ndvel kozli ura
szandékat; amire aztan két eset fordulhat eld. A n6 vagy elfogadja a binds ajanlatot, vagy
elutasitja azt. Eppen igy haldzza koriil a satan, a vilag s a testiség kisértésekkel azon lelket,
mely az Isten fidval jegyezte el magat. Szeme el¢ allitja a biint; ez a 1éleknek vagy tetszik, vagy
nem; veégiil aztan vagy beleegyezik abba, vagy elutasitja magéatol. A blinnek fokozatai tehat: a
Kisértés, a tetszés s a beleegyezés. S ambar e harom fokozatot nem lehet minden blinnél
megkiilonboztetni, a sulyos vétkeknél mindazonaltal jol folismerhetok.

Ha valamely kisértés egész élettinkon &t zaklatna is, még sem tenne benniinket
kegyvesztetté Isten el6tt, ha abban nem gydnydrkddink s beléje nem egyeziink. Az ilyetén
kisértésben ugyanis nekiink nincsen tettleges résziink, sot inkabb szenvediink altala; s mivel
kedviink nem telik benne, biiniil nekiink nem réhat6 fol. Szent Pal apostolt sokaig gyotorte a
testi kisértes; de ez nem rovatott fol neki bliniil, s6t inkabb Isten dics6ségére szolgalt. Foligni
Szent Angela oly kegyetlen kisértéseket szenvedett, hogy megesik rajta szivink, ha azokat
olvassuk. Szent Ferenc a tovisek kdzé, Szent Benedek a toba vetette magat hogy a testiség
kisértéseit legy6zze. Es Istennek e szenteiben nemcsak nem fogyatkozott meg a kegyelem,
hanem inkabb 6regbedett.

Amiért is, Filotea, sohase veszitsiik el batorsagunkat a kisertésekben s addig ne tartsuk
magunkat legy6zotteknek, ameddig nem gyonyodrkodiink bennik. Mert nagy kilénbség van a
kisértés érzése s a beleegyezés kdzott. Erezni érezhetjik, de gyonyorkodés nélkiil nincsen
beleegyezés. Csalogasson tehat benniinket lelkiink ellensége, ahogyan neki tetszik; leskelodjék
bar szivlink ajtajan, hogy oda bejusson; tamasszon bar benniink akarmilyen képzeteket: amig
bele nem egyeziink, Istent megbantani nem fogjuk; amiként a fonnebb emlitett fejedelmi
volegény sem neheztelhet menyasszonyara, ha valaki tisztességtelen ajanlattal kdzeledett
hozza. Csak hogy nagy kilonbség van a lélek s ama fejedelmi n6 kozott. Ez az ajanlattevot
elutasithatja, 4gy hogy szeme elé tobbé sohasem keriil; a léleknek azonban nincs hatalma arra,
hogy ne érezze a kisértest; bar rajta all, hogy bele ne egyezzék. Barmilyen soka tartson tehat a
kisértés, ameddig bele nem egyeziink, artalmunkra nem lehet.

Ami méar a gyonyorkodest illeti, mely a kisértés utan kdvetkezhetik, meg kell jegyeznink a
kovetkezdt. Lelkiinknek mintegy két fele van: egyik felsdbbrendii, a masik alsobbrendii. Ez
sokszor gyonyorkodik a kisértésben, mig a masik nem egyezik belé, de st ellene all annak. Ez
ama kiizdelem, melyr6l Szent Pal irja: ,,A test a 1¢élek ellen kivan, a lélek pedig a test ellen.”
(Gal 5,17) ,,Mas torvényt latok tagjaimban, ellenkezdt elmém torvényével.” (Rom 7,23)

Lattal-e mar, Filétea, hamu alatt lappang6 parazsat? Ha par 6ra mualva keresunk ott tlizet,
legfélebb némi maradékra akadunk, mellyel azonban egészen Uj tiizet gyujthatunk. Ugyanez all
a szeretetrél, mely a kisértések viharai kozott is lelkiinknek élete. A kisértés ugyanis, mely a
leélek alsobbrendill részeinél tetszésre talal, az alkalmatlan érzetek tomegével tigy elhalmozza s
agyonnyomja a lelket, hogy benne az isteni szeretet igen Kicsiny fokra szall s a szivnek
legbensé mélyében rejtozik, de sét Ggy tetszik, hogy még ott sincsen meg s csak nehezen
akadunk rea.

De azért mégis ott van az; mert barmilyen zavarban legyen testiink és lelkiink, erdsen all
amaz elhatarozasunk, hogy sem a biinbe, sem a kisértésbe bele nem egyeziink. Azt a tetszést
ugyanis, melyet a kiilsé ember érez, a belso elutasitja s bar mintegy egészen koriilhalozza
akaratunkat, de abba behatolni nem tud. Amibdl aztan azt is megérthetjiik, hogy az ilyetén
tetszés nem szandékos; kovetkezéskép tehat nem is biin.
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4.4 Két figyelemremélté példa, mely az el6zékre vonatkozik

Annyira érdekedben van, Filotea, a mondottakat jol megértened, hogy szivesen beszélek
még tovabbra is errdl a targyrol. Szent Jeromos emlit egy ifjut, akit selyemszalagokkal puha
agyhoz kotoztek s kinek allhatatossagat egy arra kiszemelt szemérmetlen n6 minden
gondolhaté modon megingatni torekedett. Konnyt atlatni, mily gyotrelmeket szenvedtek amaz
ifjinak érzékei s képzeld tehetsége! S mindezen tamadasok s a kisértések e szornyli viharainak
dacara s az 6t mindeniinnen ostromlo érzéki 6romok kozepette is, szive megallott rendiletlendl
és akarata nem engedett a kisértés csabitasainak. Lelkét elfogta a legnagyobb izgalom s mivel
nyelvén Kkiviil egész teste meg volt bénitva: leharapta nyelvét s arcaba kdpte annak a
szemérmetlen nének, ki a leggonoszabb pribéknél is kegyetlenebb volt irdnta. A gonosz terv
tehat nem sikertilt s e nemes lelket sem a kinzas, sem az érzéki gyonyor nem gyozte le.

Nem kevésbé csodalatos Szienai Szent Katalin kiizdelme tisztasdga megdrzéseben. Alig
lehet szornytibbet képzelni ama lelki harcnal, melyet a szent szliznek meg kellett vivnia. A
satan gonosz sugallatokkal toltotte meg szivét s képzeldtehetségét; szemei eldtt emberi alakban
szemérmetlen viselkedést tanusitott és ocsmany beszédeket hallatott. S bar ezen borzalmak
csak kiils6 érzékeit érintették, mégis sajat vallomasa szerint szivét is egészen elfoglaltak, agy
hogy ebben a szellemi viharban akaratanak jozan részén kiviil minden megrendiilt benne. Es ez
a kisértés sokdig tartott; mig aztan egy napon megjelent neki az Ur, kit & igy szolitott meg: ,,Hol
voltal, én Uram Istenem, amid6n szivemre sotétség és szenny borult?” ,,ime éppen a te
szivedben rejtéztem”, volt a valasz. ,,De vajon lakhattal-e ilyen szivben”, kérdé¢ ujra Szent
Katalin. Erre az Ur megtudakolta, vajon ama rdt képzetek 6romet s tetszést, vagy szomorisagot
s kesertiséget keltettek-e benne? S midén Szent Katalin e két utobbi szoval vélaszolt, az Ur igy
sz6lott hozza: ,,Ugyan ki Ontétte szivedbe a szomortsag ¢és kesertiség érzetét, ha nem én, ki
szivednek rejtekében tartozkodom? Tudd meg leanyom, ha nem lettem volna jelen, szived az 6t
ostromld képzeteket gyényorrel s beleegyezéssel fogadta és lelked a halalba rohant volna.
Mivel azonban jelen voltam, megerdsitettelek, hogy szivedet elzarjad a kisértés eldl. De mert
szived egymagaban nem birt ugy ellenallni, amiként szerette volna: még nagyobb gytildlettel
fordult a kisértés ellen, de onmaga ellen is. Igy tehét e szenvedések erényedet s lelki erddet
novelték s érdemeidnek kincsét dregbitették.”

ime, Filotea, a hamu alatt lappang6 parazs! A kisértés izgalmai behatoltak a szivbe,
megostromoltak az akaratot. Ez azonban az isteni malaszt segitségével kesertiséggel,
nemtetszéssel s undorral fordult el a biintdl, ellenszegiilt neki és semmiképpen sem egyezett
bele. © mily vigasztalan lehet ama léleknek &llapota, mely szeretvén Istent, azt sem tudja, él-e
még szivében az isteni szeretet, avagy nem; ott van-e meg Isten, avagy nincs! Azonban a
mennyei szeretetnek legmagasabb fokén a szeretd I€lek szeretetbdl kiizd és szenved, a nélkiil,
hogy tudnd, lelkében él-e azon szeretet, amelyért s amelynek erejével kiizd!



PPEK / Szalézi Szent Ferenc: Filétea vagyis a jamborsag Utja 149

4.5 A kisértést szenvedd léleknek vigasztalasa

Sulyos kisértésekkel Isten csak azon lelkeket latogatja meg, Kiket szeretetének legmagasabb
fokara akar folemelni; arr6l azonban nem biztositja 6ket, hogy az ilyetén megprobaltatasok utan
oda csakugyan el is jutnak. Gyakran megesett mar, hogy sokan szanalomra mélté médon
vesztek bele valamely konnyl kisértésbe, mert nem munkalkodtak hiven egyiitt ama
kegyelemmel, mely a kisértések legy6zésére nekik adatott. Ha tehat valamikor sulyos
megprobaltatas ér, vigasztaljon az a gondolat, hogy Isten téged fol akar magasztalni; a mellett
azonban 6rizd meg szived alazatossagat és ne gondold soha, hogy ment leszel a kisebb
kisértésekt6l, miutan a nagyokat legy6zted; mert ezt a mentességet egyediil a kegyelemhez vald
hii ragaszkodés adja meg.

Akarmilyen kisértés tamadjon tehat read s barmiként ingereljen is a bilinre, légy nyugodt;
Istent mindaddig nem bantod meg, ameddig abban bele nem egyezel. Ha valaki elajul s rajta az
¢letnek immar semmi jele sem latszik, szivére tessziik keziinket, s ha ver, tudjuk, hogy az illetd
még nem halt meg s valami erds illata szerrel ismét magahoz térithetjiik. Eppigy kell
megitélniink a lelket, melynek erdit a stlyos kisértések sokszor csaknem egészen kimeritik.
Vizsgaljuk meg, vajon a szivben s az akaratban nyilatkozik-e meég némi szellemi élet;
megtagadta-e az akarat hozzajarulasat; visszautasitotta-e a kisértést? Mert ameddig
akaratunkban a szellemi életnek ez a jele megvan, biztosak lehetlink, hogy a szeretet nem halt
ki beldle s hogy Jézus, bar rejtdzve, mégis sziviinkben van. A folytonos ima, a szentségek
vétele s az Istenbe vetett bizodalom visszaszerzi majd erdinket, ugyhogy aztan nyugodt és
tokeletes lelki életet élhetiink Istenben.
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4.6 Hogyan valhatik a kisértés és a kisértésben valo
gyonyorkodés bi(inné?

Ama fejedelmi not kit az imént emlitettem, a neki tett tisztességtelen ajanlat miatt nem lehet
megroni, mert az egészen akaratan kiviil tortént. De mindenesetre blinds lenne, ha
viselkedésével a csabitdt amaz ajanlattételre folbatoritotta volna.

Ugyanez all a kisértésrol is. Ha magunk adtunk okot a kisértésre, akkor a kisértés egyuttal
vétek. Példaul: valaki tudja, hogy jaték kozben konnyen folindul s félindulasadban karomkodik,
tehat hogy a jaték ez utdbbi szempontbdl rea nézve valdsagos kisértés. Ez az ember
véleményem szerint ahanyszor jatszik, annyiszor vétkezik s a jaték kdzben 6t érd kisértések
neki vétkul tudandok be.

A gyonyorkodés, mely a kisértést kdveti, ha szandekos, mindig vétkes; és pedig aszerint,
amint a gyonyorkodeés és beleegyezés, kisebb vagy nagyobbfoku s hosszabb vagy rovidebb
ideig tartott. Ha ama fejedelmi nd a tisztességtelen ajanlatot nemcsak meghallgatja, hanem
abban kedvét is leli s vele lelkében szivesen foglalkozik, erés megrovast érdemel. Mert bar nem
akarja, hogy az ajanlat tetté valjék, de azzal mégis szandékosan foglalkozik s e foglalkozas neki
élvezetet nyujt. Mér pedig ha sziviink vagy érzékeink szandékosan foglalkoznak valamely
tisztességtelen dologgal, kétsegteleniil vétkeziink. De ha nincsen benniink szandékossag, akkor
vétkink sincsen.

Ha tehat valamely kisértés tdmad fol benned, vizsgald meg, nem magad vagy-e annak
szantszandékos oka? Ha ugyanis a blin veszélyébe szandékosan rohanunk bele; ha a biinre
vezetO alkalmat elkeriilhettiik volna; ha a kisértést mar elore kellett volna latnunk s ezt nem
tettlik meg: minden egyes esetben vétkeziink. Ha azonban a kisértésre nem szolgaltattunk okot,
akkor az bliniil nem rohat6 {6l nekiink.

Eppigy a kisértés altal okozott gydnyorkodés is vétek, ha elkeriilhettiik volna s ezt nem
tettiik meg. Es pedig vétségének foka attol fiigg, mennyi ideig és mi okbdl foglalkoztunk vele.
Ha valamely né nem keresi ugyan a szerelmi dmlengéseket, de mégis szivesen veszi azokat,
kétségtelenul vétkezik, ha élvezetének egyediili oka maga az ily szerelmi dmlengés. Szellemes
tervet javasolnak nekem, hogy miként allhatnék bosszut ellenségemen. En azonban nem akarok
bosszut allni s a bosszuallasban sincsen 6romoém, hanem csupan a szellemes terv nyeri meg
tetszésemet: ezen esetben bizonyara nincsen vétkem. De nem jo e tetszetds tervvel soka
foglalkoznom, mert a bosszuallas gondolata is konnyen megnyerhetné tetszésemet.

A kisértésre kdvetkezd gyonyornek érzete néha meglep benniinket, miel6tt azt igazan
¢észrevenndk. Ez azonban legfolebb igen csekély bocsanatos biin; de nagyobba valik, ha a
gyonyorkodés blinds természetét 1atva, csupa hanyagsagbodl a beleegyezés és bele nem egyezés
kozott ideig, ordig habozunk. S ez a blin még nagyobbodik, ha puszta hanyagsagbol, s a helyett,
hogy ellendllnank, a biinds gyonyor élvezetének atadjuk magunkat. Ha ugyanis az ilyetén
gyonyornek targya nagyon bilinds, akkor a szdntszandékos foglalkozas az ilyen gonosz
érzetekkel mindig nagy biin. Ha pl. egy nd a tilos szerelmi viszonynak érzetét apolja sziveben,
az sulyosan vétkezik, bar nincsen szandékaban ilyen viszonyt kotni.
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4.7 A sulyos kisértések ellenszerei

Ha észreveszed, hogy kisértés kdzelit hozzad, tégy Ugy, mint a gyermekek, kik farkast vagy
medvét latvan, sziileik utan kialtanak s hozzajuk menekiilnek. Eppigy menekiilj te is Istenhez és
konyorogj segité irgalmaért. Ezt tanacsolj nekiink maga az Ur, mondvan: Imadkozzatok, hogy
kisértésbe ne essetek.

Ha a kisértés nem tagit, hanem inkabb nagyobbodik, éleld &t lelkileg a szent keresztet,
mintha csak az €16 Krisztus volna elétted; mondd neki, hogy a kisértésbe sohase fogsz
beleegyezni; kérd, oltalmazzon meg az ellenségtdl s az imat abba ne hagyd, mig lelki
kiizdelmed tart. S midén igy cselekszel, figyelmed ne a kisértésre, hanem egyediil az Ur Jézusra
iranyuljon; mert ha a kisértésre figyelsz, konnyen gy6zelmet arathat folotted. Lelked tehat
valamely mas jo és helyes dologgal foglalkozzék, mely vonzoerdt gyakorol szivedre s a kisértés
hatasat megsemmisiti.

A kisértéseknek f6 ellenszere, hogy sziviinket lelkiatyanknak foltarjuk, elmondvan neki a
gonosz lélek sugallatait s azon benyomast, melyet rednk gyakoroltak. A gonosz ellenségnek
ugyanis az a fotorekvése, hogy hallgatasra birja azt, kit el akar ejteni; mig a jo Isten azt kivanja,
hogy a kisértéseket eldljaroink s lelkivezetonk biralata ala vessiik. Ha a kisértés még ezutan is
kinoz és gyotor benniinket, az a teendOnk, hogy beleegyezésiinket kifejezetten megvonjuk tdle.
A ledny nem adhat¢ férjhez, ameddig nem-et mond; éppigy a kisértés sem gy6zhet le
benniinket, ameddig hatarozottan ellendllunk neki.

A kisértdvel sohase allj szoba; minden beszédére csak azon szdkkal valaszolj, melyekkel
isteni Udvoziténk elutasitotta a satant. ,, Tavozzal satan! Mert irva vagyon: a te Uradat Istenedet
imadjad és csak neki szolgalj.” (Mt 4,10)

Az erényes nd a szemtelen férfiat szora, tekintetre sem méltatja; éppigy az Istent szeretd
1élek ne valtson szot a bukott angyallal, hanem forduljon a lelkek v6legényéhez, az Ur Jézushoz
és jelentse ki neki, hogy 6rok és torhetetlen hiiséggel egyediil hozza akar ragaszkodni.
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4.8 A konnyii kisértésekkel is szembe kell szallnunk

A nagy kisértések ellen minden erével kiizdentiink kell és gyézelmiink mindig nagy lelki
haszonnal jar. De nem kevésbé kell szembeszallnunk a kicsinyekkel is, melyeknek szdma
rendszerint igen nagy. Amiért is, ha legydzziik 6ket, lelki nyereségiink szintén igen nagy
leszen. A medvéktol €s farkasoktol bizonyara jobban féliink, mint a szainyogoktol; azonban a
szunyogok alkalmatlanabbak és jobban probara teszik tirelmiinket. Nem egykdnnyen
gyilkolunk; azonban a haragos indulatok felett, melyekre ezernyi alkalom kinalkozik, nehezen
uralkodunk. Nem esik neheziinkre az erkdlcsdsség ellen kiilsdleg és szembeszokd mdédon nem
véteniink; de mar sokkal nehezebb sziviinkben €s bensdleg ugyane blint elkeriilniink. Konnyti
idegen vagyont el nem tulajdonitanunk, de nehéz azt meg nem kivannunk s utana nem
vagyddnunk. Konnyti a birosag eldtt hamis tanusagot nem tenniink, de nehéz beszéd kdzben a
hazugségot elkeriilniink; konnyl a részegségtol 6vakodnunk, de nehéz jozanul €lniink; kdnnyii
felebaratunk halalat nem 6hajtanunk, de nehéz karat nem kivannunk; konnyii 6t meg nem
ragalmaznunk, de nehéz 6t meg nem szolnunk. Szoval e kisebb kisértések, melyek haragra,
gyanusitasra, kétszinliségre, hiisagra, érzékiségre és hasonlora izgatnak benniinket, foleg
olyanoknak okoznak sok bajt, akik jambor és istenes életre szantak magukat.

Eppen azért nemcsak a siilyos kisértések ellen kell erds 1élekkel kiizdeniink, hanem a
kdnnyebbekkel is szembe kell szallnunk, jol tudvan, hogy a kisebb ellenségek felett aratott
gy6zelem noveli azon dicsdségnek korondjat, melyet Isten mennyben szamunkra készitett.
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4.9 A kisebb kisértések ellenszerel

Az effajta kisértésektdl éppoly kevéssé tudunk szabadulni, mint a tolakodoé legyektdl és
szunyogoktdl. Legjobb miattuk nem gy6trédni; mert bar alkalmatlanok de nem arthatnak, ha
szilardan megallunk Isten szolgélataban.

Vesd meg tehat a gonoszléleknek e kisebb tamadasait s éppoly kevéssé torodjél veliik, mint
a legyekkel, melyek korilétted ropkddnek és zimmognek. De ha érzed, hogy szivedhez
némileg hozzaférkodztek, utasitsd el Oket s foglalkozzal valami joval; pl. inditsd fol magadban
Isten szeretetét. Ne méltasd Oket arra, hogy az ellenkez6 erényt szegezd veliink szembe; mert ez
éppen annyi volna, mintha az ellenséggel szbaallni s vele viaskodni akarnal. De ha van id6d a
kisértés természetének megismerésére s ebbdl kifolydlag a kisértéssel ellentétes erénynek
gyakorlasara adod magad: fordulj egydttal a megfeszitett Jézusnak szivéhez s illesd szentséges
kezeit s labait csokokkal. Ellenségiinket ezen médon gyézhetjiik le legjobban, kicsiny és nagy
kisértésekben egyarant. Mivel ugyanis az isteni szeretet minden erénynek legtokéletesebb
foglalatja, éppen azért minden biinnek leghathatosabb ellenszere is. S ha lelked megszokja,
hogy minden kisértésben e f0szabalyhoz alkalmazkodjék, akkor majd nem kell kutatnod az
egyes kisértésnek természetet, hanem lelkedet megnyugtatja ez az egyszerti, de a gonoszlélekre
félelmetes szer, aki téliink messze tavozik, ha latja, hogy sugallatai Isten szeretetét novelik
lelktinkben.

Ilyképen kell tehat legydzniink a kicsiny és gyakori kisértéseket. Aki egyenkint akarna
vellik foglalkozni, annak nagyon sok dolga és faradsaganak igen kevés eredménye lenne.
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4.10 Miként erositsuk sziviinket a kisértések ellen

Vizsgald meg magad idonkint, hogy szived milyen szenvedélyre hajlik leginkabb; s ha
tisztaban vagy ezzel, oly életrendet szabj magad elé, mely gondolatban, széban és
cselekedetben egészen ellentéte annak. Ha pl. hilséagra hajlik szived, gondolj sokszor arra,
mennyi nyomorusaggal jar a foldi élet; hogy halalod 6rajan mennyire gyotri majd
lelkiismeretedet a korabbl hilisag; mennyire nem illik az a nemes lelkiilethez és nem is egyéb
az, mint Ures gyermekjaték. Beszélj gyakran a hitsag ellen, s bar nem is sz6lsz egészen szived
szerint s er6szakot té€sz magadon, midon igy beszélsz, de mégis tedd meg ezt; azaltal ugyanis,
hogy valami ellen besz¢liink, gytilolet kél lelkiinkben azon targy irant, mely egyébként
kezdetben kedvesnek tetszett nekiink. Igy aztan szinte becsiiletbeli kotelességed lesz a hitisag
ellen allast foglalni. Béar kedved ellen latszik lenni, végezz olyan jo cselekedeteket, melyek
megaldzkoddassal jarnak. Ezéltal konnytivé valik redd nézve az aldzatossag €s gyengiil benned a
hilsag. Ha aztan ismét kisértésbe esel, gyengébb lesz mar benned a biinds hajlandosag s
nagyobb az erd a kiizdelemre.

Ha a fosvenységre hajlik szived, fontold meg, mily esztelen ez a szenvedély, mely annak
tesz rabjava, ami szolgalatunkra teremtetett. Fontold meg, hogy halalodkor itt kell hagynod
mindent s vagyonod talan olyan ember kezébe kerul, ki mindent elpazarol és tékozlasa altal
talan még 6rok karhozatba is rohan. Beszélj hatarozottan a fosvénység ellen és magasztald a
vilagi javaknak megvetését. Tégy er6szakot magadon alamizsnalkodassal s ne hasznald fol az
alkalmat, mely vagyonod 6regbitésére szolgalhatna.

Ha az érzékiségre van benned hajlandosag, fontold meg jol, mily veszedelmes és méltatlan
jaték ez s hogy az ilyetén konnyelmii viselkedésed méltan részesiil szemrehanyasban. Dicsérd
gyakran a szivnek tisztasagat ¢s egyszeruiségét; gyakorold magad oly jo cselekedetekben,
melyek ezen erényeknek megfelelnek; keriilj minden alkalmat, mely szineskedésre s hizelgd
beszédekre csabithatna.

A béke idején, vagyis midén a gonosz ellenség nem haborgat, rossz hajlamaiddal ellentétes
jO cselekedeteket végezz. Ily modon erdt gyljt szived a jovendo kisértések ellen.
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4.11 A lelki nyugtalansag

A lelki nyugtalansag vagy lelki szorongas nem egyszert kisértés, hanem kutforrasa a
kisértéseknek. Err6l is kell tehat szélnom.

A szomorusag olyan fajdalom, melyet valamely nyomaszt6 baj miatt éreziink. Ez lehet
kiilsO; pl. betegség, szegénység, megvettetés, de belso is lehet, pl. tudatlansag, lelki szarazsag,
elfordulas a jotdl, kisértés. Ha tehat a Iélek ilyenféle bajt érez, kedvetlenség szallja meg, vagyis
elszomorodik. Nyomban azonban a bajt6l szabadulni kivan s keresi az eszkzdket, hogy azt
elérhesse. S mindezt egészen helyesen cselekszi; mert egészen természetes, hogy a jot kivanjuk
s a rossztol menekulni toreked;iink.

Ha a l¢lek Isten irant valo szeretetbdl keresi a bajtol vald szabaduldsnak eszkozeit, alazattal,
nyugodtsaggal s tirelemmel fogja ezt tenni s a szabadulast nem a maga faradozésatol s
igyekvésétdl, mint inkabb Isten szeretd gondviselésétdl varja. De ha az Onszeretet hajtja ebben,
akkor heves fektelenség jellemzi eljarasat, mintha az 6hajtott eredmény nem annyira Istent6l,
hanem magamagétél fliggne. Nem mondom, hogy a Iélek val6ban igy gondolkodik; de éppen
ugy cselekszik, mintha igy gondolkodnék. Ha aztan térekvesenek nincsen azonnal sikere, nagy
nyugtalansag és tirelmetlenség fogja el. S mivel e nyugtalansag a bajt nem csokkenti, hanem
noveli, azonnal oly rendkiviili szomorusag szallja meg, hogy batorsaga s ereje szinte elvész s
bajat gyogyithatatlannak tartja. Lathatod ebbdl, Filotea hogy a kezdetben nem helytelen
szomorusag nyughatatlansagot sziil, mely aztan igen veszedelmes szomorusagga fokozodik.

A biindn kiviil a nyugtalansag a legnagyobb baj, mely a lelket érheti. Amiként ugyanis a
lazadasok s bels6 zavarok az allamot egészen folduljak s az ellenséggel szemben tehetetlenné
teszik: éppigy a nyugtalansag altal foldalt szivnek sincsen ereje, hogy szerzett erényeit
megorizze s hogy a gonoszlélek tamadasaival szembeszalljon, aki ilyenkor minden erejét
megfesziti, hogy a zavarosban halasszon. E nyugtalansagnak oka a rendetlen vagyodas, hogy
valamely bajtol szabaduljunk, vagy valamely Ohajtott jot elnyerjiunk. Pedig a bajt semmi sem
noveli s a jot semmi sem tavolitja el jobban t6liink, mint a szeleskedés és nyugtalankodas,
amiként a haloba keriilt madar is annal inkabb belekeveredik, minél jobban vergddik. Ha tehat
szived valamely bajt6l szabadulni, vagy valamely jot elérni akar, mindenekeldtt csillapitsd le
azt s aztan nyugodtan, higgadtan s kell6 rendben keresd az eszkdzoket, melyek az 6hajtott
célhoz vezetnek. Mikor azt mondom, hogy higgadtan, ezalatt nem hanyagsagot értek, hanem
hogy szeleskedés és nyugtalansag nélkil. Ha nem igy cselekszel, 6hajtott célodat nemcsak nem
éred el, hanem még nagyobb bajba és zavarba déntdd magad.

Uram, igy séhajt fol a kiralyi Zsoltaros, lelkem mindig kezemben vagyon és térvényedet
nem feledtem el! Napjaban tobbszor, de foleg reggel €s este vizsgald meg magad Filotea, vajon
kezedben van-e lelked s nem rabolta-e el azt t6led valamely szenvedély avagy nyugtalansag?
Vizsgald meg, parancsolsz-e még szivednek s nem ejtette-e hatalméaba a rendetlen szeretet,
gytlolet, fosvénység, irigység, félelem, szomorusag vagy valamely helytelen 6rom? S ha
eltévelyedett volna, haladék nélkiil keresd meg s vezesd szeliden Isten szine elé, amennyiben
minden hajlandésagodat s vagyodasodat engedelmesen Isten akaratanak veted ald. Akinek
draga kincse van kezében tartja azt, nehogy elvesszék; éppen azért a kiralyi Zsoltarossal
nekink is igy kell sz6lanunk: Uram, veszélyben forog lelkem, tehat kézben tartom azt, nehogy
szent torvényeidrdl megfeledkezzem.

Sohase engedd hat, hogy vagyodasaid, barmily kicsinyek és jelentéktelenek legyenek is,
nyugtalanitsanak; mert a kicsinyekre nagyok kdvetkeznek majd s lelked fogékonyabb lesz a
zavarra és nyugtalankodasra. Ha tehat nyugtalansag bant, ajanld magad Istennek, elhatarozvan,
hogy ameddig lelkednek ez az allapota tart, nem teszed azt, amire vagyddasod hajt. Ha pedig a
dolog nem halaszthatd, nyomd el vagy mérsékeld a heves vagyddast s aztan tedd azt amit a
j0zan ész tanacsol.
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Ha nyugtalansagodat lelki vezetddnek, lelkiatyadnak, vagy valamely jdmbor baratodnak
elmondhatod, lelked bizonyara megcsillapul. Mert az ilyetén foltarasa bensénknek éppoly
gyorsan szerez konnyebbiilést nekiink, mint az érvagas a lazas betegnek. Eppen azért Szent
Lajos kirély azt tanacsolta fianak, hogy barmi terhelje lelkét, tarja azt fol lelkiatyja vagy
valamely jambor egyén elbtt; az ebbdl szarmazo vigasztalas konnyiivé teszi majd a bajnak
békés és tlrelmes elviselesét.
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4.12 A szomorusagrol

A szomorusag, mely Isten szerint van, mondja Szent Pal, biinbanatot s megtérést sziil; a
vilag szerint valé szomoruség pedig halalba visz. A szomorusag tehat jo is, rossz is lehet, amint
jO vagy rossz indulat fakad bel6le. A rossz indulat azonban mindig tobb a jonal. J6 csupan ketto
van: a konyoriiletesség és blinbanat; ezekkel szemben all hat rossz: az aggalyossag, a
lanyhaség, a bosszankodas, a féltékenység, az irigység s a tiirelmetlenség. Azért mondja a
szentirasi bolcs: Sokakat megdl a szomorasag és nincs haszon bel6le!

A szomorusagot a gonoszlélek arra hasznalja, hogy a jokat megkisértse és jo
cselekedeteikben zavarja. Amiként ugyanis mindenképen azon van, hogy a gonoszok
gonoszségaiknak oruljenek; éppugy arra is torekszik, hogy a jok jo cselekedeteik felett
szomorkodjanak és elkedvetlenedjenek. S amiként a rosszra csak Ugy tud ravenni benniinket,
hogy azt kedvesnek és vonzdnak tlnteti fol, éppigy a jotél is csak azaltal von el, hogy azt
nehéznek és kellemetlennek tartatja veliink. O, akit mindorokké a legkétségbeejtdbb
szomorusag marcangol, azt akarna, hogy ebben mindenki 6hozzé hasonlitson.

A rosszindulatl szomorasag megzavarja a lelket, nyugtalanna teszi, talsagos félelmet kelt
benne, elvonja az imatdl, halalosan megbénitja, meggétolja a jé tanacs keréseben, megzavarja
iteletét, nem engedi, hogy elhatarozza magat, vagy hogy elhatarozasat batran s erélyesen
végrehajtsa. Egyszdval ugy hat a I¢lekre, mint a dermesztd nagy hideg a testre.

Filotea, ha szivedet barmikor megszallna az ilyen szomorusag, tartsd magad a kovetkezd
szabalyokhoz: ,,.Szomorkodik valaki koziiletek”, mondja Szent Péter, ,,imadkozzék.” (1Pt 2,19)
Az imadsag valdban gydgyitdszer, mely folemeli lelkiinket Istenhez, romunk es
vigasztalasunk kutforrasahoz. Azonban oly szokkal és fohaszokkal imadkozzal, melyek
bizalomra és szeretetre hangolnak Isten irant. P1. O irgalmas Isten! O végtelen kegyelmii Isten!
O édes megvaltd Istenem! Istenem, drome és reménysége szivemnek! stb.

Ha szived szomorusagra hajlik, erélyesen kiizdd azt le; s bar ugy érzed, hogy erre nem vagy
képes, még se engedj! A satan ugyanis, aki a jo cselekedetek irant undort és kozonydsséget akar
sziviinkbe Onteni, ha latja kitartasunkat, nem gyotor tovabb benniinket; mert jol tudja, hogy
O6nmegtagadassal jaré jo cselekedeteinknek Isten elétt nagyobb érdemiik van.

Enekelj valami szent éneket. Ez mér sokszor elharitotta rolunk a gonoszlélek tamadasait.
Bizonysag erre Saul, kit David harfajanak édes hangja tobbszor megszabaditott az 6t gyotrd
gonosz szellemtdl. Az is jo, ha valamely kiilsé dolgot végeziink s foglalkozasunkat valtoztatjuk,
hogy lelkiinket a szomorusag targyatol elvonjuk és szellemi erdinket folfrissitsiik; mert a
szomorusag rendszerint a hideg és fanyar vérmérsékletbdl szarmazik.

Ha nem is esik jol, végezz valamely kiils6 ahitatot; vedd kezedbe a fesziiletet, szoritsd azt
kebledre; csokold az Udvézitd kezeit s labait; emeld szemeidet s kezeidet az ég felé és szolitsd
meg Istent bizalmas és szeretd szokkal, pl. ,,Szerelmesem az enyém s én 6vé vagyok s &
keblemen pihen. Szemem mindig rajtad fiigg 6 Uram, mikor vigasztalsz meg engem! O
Jézusom, légy megvaltom; jojj hozzam Jézusom s akkor lelkem élni fog! Ki valaszt el engem
Isten szeretetétol?”

A testnek mérsékelt sanyargatasa is j0 szer a szomorusag ellen; részint mivel a kiilsé
fajdalom rendszerint bels6 vigasztalast sziil; részint mivel a Iélek kevésbé figyel a belsd
fajdalomra, ha kiilsé fajdalmat érez. De kiilondsen hathatds a gyakori szentdldozas; mert ez a
mennyei eledel megerdsiti a szivet s folviditja a lelket.

A szomorusagot ¢és az azzal jard érzelmeket s rossz sugallatokat tard fol aldzattal s dszintén
lelkiatyad el6tt; s amennyire csak teheted, tarsalogj jambor lelkiiletli emberekkel. Végiil pedig
nyugodjal meg Isten szent akarataban és viseld tiirelemmel a zaklaté szomoruisagot, mint
amellyel egykori hil kedvteléseidet biinteti Isten; és mit se kételkedjél, hogy Isten, aki probara
tett, meg is szabadit a bajtol.
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4.13 Ha lelki vigasztalast éreziink, mit cselekedjink?

Isten a vilag folyasat (gy rendezte, hogy abban a nap s az éj, az évszakok s az idéjaras
valtakozzanak. A szarazsagra eso, a verOfényre sz€élvész €s vihar kovetkezik, ugyhogy egy nap
sem hasonlit egészen a masikhoz. S éppen e valtozatossag teszi a vilagot oly csodaszéppé.
Ugyanez all az emberrdl is, kit mar a régiek , kis vildgnak™ neveztek el. Sziintelentil valtozik az
6 allapota is. Miként a folyam vize, az 6 élete is sziintelen mozgasban van; majd a reménység
emeli fol, majd a félelem sujtja le; majd az 6rom vonja jobbra, majd a banat {izi balra, agyhogy
életének egy napja, de egyetlen déraja sem olyan, mint a masik.

Az esemeények s az esetlegességek e folytonos hullamzéasaban oda kell térekedniink, hogy
sziviink allando6 és valtozatlan egyensutlyban legyen; s barmennyire is valtozzék korulottink
minden, nekiink szilardan s mozdulatlanul kell allnunk tdvdsségunknek sziklakdveén, Istenre
szogezve szemeinket, Ot keresve s a hozza vezet Gton haladva. Barmely iranyba induljon is a
hajo, keletre vagy nyugatra, északra vagy délre; barmerre tizze és hajtsa is a szélvész: a
magnestii, mely a hajo Utjat irdnyitja, mindig €szak felé mutat. Barmi torténjék koriilottiink €s
benniink; legyen bar lelkiink szomora vagy vidam, keserli vagy vigasztalassal telt; békében
avagy zavarban; boruljon rea sotétség vagy usszék fénysugarban; zaklassa bar kisertés, vagy
élvezzen nyugodalmat; edesitse 6rom vagy sujtsa undorodas; gyotorje szarazsag vagy hevitse
szent ahitat; legyen bar olyan, mint a nap altal égetett, vagy a harmat altal tiditett fold:
sziviinknek, lelklinknek, akaratunknak, egyesegyediil Isteniink, teremtonk s megvaltonk és 6rok
javunk szeretetére kell iranyulnia. Az apostol szerint ugyanis akar élunk, akar halunk, mindig
az Uré vagyunk! Es ki valaszt el benniinket az 6 szeretetété1? Nem! Attol ne vélasszon el
benniinket soha semmi! Sem a szomordsag, sem szorongatas, sem élet, sem halal, sem a jelen
fajdalom, sem a jovendd bajoktdl valo félelem, sem a gonoszlélek ravaszsaga; sem a nagy lelki
vigasztalds, sem a megalaztatas; sem az ahitat édessége, sem a szivnek szarazsaga — mindez ne
vélasszon el benniinket soha az Ur Jézus Krisztusnak szentséges szeretetét6l!

Ez a foltétlen elhatarozas, hogy Istentdl s az ¢ szeretetétdl soha el nem szakadunk, azon
egyensulyt adja meg lelkiinknek, amely aztan a foldi élet legvaltozatosabb esélyeit is mintegy
szent egykedviiséggel fogadja. Azt mondjak, ha sz€lvihar éri a méheket, apré kavicsokat
vesznek labaik kozé, hogy a szélviharban egyensulyukat megtarthassak; éppigy lelkink is, ha
erds elhatarozassal szentelte magat Isten szeretetének, rendiiletleniil all a vigasztalasok s a
szenvedések hullimainak kozepette, legyenek aztan azok lelkiek avagy testiek, belsok avagy
kiils6k.

Ezen altalanos alapelven kiviil azonban még néhany kulénds szabalyra is kell figyelniink.

1. A jamborsagot nem a lelki édesség, nem a vigasznak érzete, nem ama gyengéd szivbeli
gerjedelmek teszik, melyek konnyekben s fohdszokban nyilvanulnak meg s melyek folytan
lelkigyakorlataink kellemes foglalkozassa valnak. Nem, Filétea; a jamborsag s ama
vigasztalasok egymastol egészen kiilonbdznek Mert sok embernél az utébbiak megvannak, akik
mindamellett a biindknek szolgalnak s annak kdvetkeztében tdvol vannak Isten valodi
szeretetétdl és még tavolabb az igazi jamborsagtol. Saul haldlra keresvén Davidot, egy
barlangba vonult, amelyben David éppen tartézkodott. Ez Sault megdlhette volna, de nem tette.
Hanem middn az eltavozott, utana kialtott s ilyképen értésére adta, hogy vele végezhetett volna.
S most mit tett Saul? Ellagyult szivvel Davidot fianak nevezte, konnyeket hullatott, dicsérte
J6sziviiségét, imadkozott érette és nyiltan hirdette, hogy utana kiraly leszen; de s6t a maga
csaladjat is joindulataba ajanlotta. Tandsithatta-e jobban gyengédségét és szivének
megindultsagat? Szive azonban még sem valtozott meg s tovabbra is kegyetlenil tlddzte
Davidot. igy vannak emberek, kik Isten josagarol, Udvozitdnknek szenvedésérdl elmélkedvén,
mélyen megindulnak, fohaszokra, kénnyekre, buzgd halaimara fakadnak; ugy hogy azt
hihetnék, miszerint lelkiiket a legbensObb ahitat jarja at. De ha probara tétetnek, olyanok, mint
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a nyari futé esd, mely nagy cseppekben hull ugyan, de a foldbe nem hatol be s legfoljebb arra
szolgal, hogy nyomaban gombak teremjenek. Eppigy ama banatos kénnyek, melyek romlott
szivre hullanak, nem hatolnak oda be s nem is hasznalnak neki. Az ilyenek ugyanis,
barmekkora megindultsag 1assék is rajtuk, igazsagtalan szerzeményiikbdl egy fillért sem
téritenek vissza; egyetlen blinds hajlandosagrol sem mondanak le; és Krisztusért, akit
megsirattak, legkisebb kellemetlenséget sem vesznek magukra. Es sziviiknek jo gerjedelmei
nem a valddi ahitatnak érzelmei; hanem olyanok, mint a gombak, melyek szintén értéktelen
terményei a foldnek. S ami még siralmasabb, az a lélek, kit a satan ilyetén mesterfogasaival
raszed, amaz apr6 vigasztalasok fol6tt nagyon boldog s annyira megelégedett, hogy nem is
torekszik immar a valodi s alapos jamborséagra, mely abban all, hogy allhatatos, készséges és
munkas akarattal mindent csak azért tegyen, hogy Isten kedvében jarjon.

Keservesen sir a gyermek, ha latja, hogy édesanyjan eret vagnak; de ha az anya ugyanakkor
azt a jatékszert kéri téle, melyet éppen kezében tart, nem fogja odaadni. Ilyen jobbadan a mi
ahitatunk is, ha Jézus megsebzett szentséges szivének lattan konnyekre fakadunk. O Fildtea,
valéban igen rendjén van, ha isteni Mester(ink keserves szenvedesét és halalat megsiratjuk; de
hat miért nem adjuk neki szeretetiinket és sziviinket, melyet az édes Udvozitd téliink kivan?
Miért nem ajanljuk 6l neki vonzalmainkat, hajlandosagainkat, melyeket sziviinkbdl ki akar
irtani; de amelyekhez mi jobban ragaszkodunk, mint az 6 szent malasztjahoz? Iranta valo
viselkedésiink éppen olyan, mint a gyermekek baratkozasa; gyengéd ugyan, de erdtlen; s
inkabb csak képzeletben van meg s éppen azert eredmenytelen. Tehat az igazi jamborsag nem
az ily érzelgésekben all, melyek gyengéd kedélynek sziileményei ugyan, de amelyekhez néha
hozzéaférkdznek ama csalfa sugallatok is, melyekkel a satdn képzeldtehetségiinket izgatja.

2. Mindazonaltal e gyengeéd s édes gerjedelmek néha igen hasznosak. Mert a jAmborsag izét
ontik a I¢lekbe, megerdsitik kedélyiinket s a jambor élet utan vald vagyodasunkat bizonyos
szent 0rommel fliszerezik, mely minden cselekedetiinket szebbé €s kedvesebbé teszi. A lelki
dolgok ilyetén élvezetében kialtott ol a kiralyi Zsoltaros: O Uram, mily édesek nekem a te
igeid; édesebbek a szinméznél! Valdban, az ahitatbol meritett legcsekélyebb vigasztalas a vilag
legvalogatottabb vigaszanal is tobbet ér. Ez azon tej, melyet a Szentiras tobbre becsil a bornal.
AKi egyszer megizlelte, annak minden emberi vigasztalas csak tirém és kesertiség. Akinek Isten
a mennyei s belso vigasztalasok kegyelmét megadja, az a vilagi vigasztalast sem nem keresi,
sem el nem viselheti, sem szive ahhoz nem tapad.

Ama mennyei vigasztalds mintegy eldize az orokkétartdé 6romoknek s Isten azt az 6t keresd
lelkeknek juttatja, amiként az édesanya is édességgel csalogatja magahoz gyermekét. De s6t
néha az 6rok jutalomnak is zaloga, melyet Isten azoknak készit, kik Ot szeretik.

Nagy Sandor a tengeren hajozvan, a leveg? illatossagabol arra kovetkeztetett, hogy mar
kozel jar Boldog Arabiahoz s e koriilmeényt katonai lelkesitésére hasznalta fol; éppigy a
malasztnak amaz édes érzelmei az élet viharaban mintegy eléérzetei a kimondhatatlan mennyei
boldogsagnak amely utan sévargunk.

3. De ha vannak jo és Istent6] szarmazo vigasztalasok s vannak haszontalanok, veszélyesek
¢s kéarhozatosak, melyek érzékiségiinkbdl s a gonoszlélektdl erednek: méltan kérdezheted,
miként kell kdzottuk kilonbséget tenniink?

Altalanos szabaly Filotea, hogy kedélyiink hullamzasat eredményeirdl ismerjiik fol, miként
a fat gylimolcsérdl. J6 az a sziv, melynek hajlamai jok; de ezek csak akkor jok, ha jo
cselekedetekben nyilvanulnak. Ha tehét e vigasztal6 érzetek az alazatossagot, a tiirelmet, a
szeretetet, felebaratunk szenvedései irant valé gyengéd részvétet, az engedékenységet névelik
benniink; ha buzgdbbé tesznek benniinket szenvedélyeink megfékezéesében, a
kotelességtudasban, készségesebbé az engedelmességben s egyszerlibbé viselkedésiinkben:
akkor Filétea joggal kovetkeztetheted, hogy azok Istent6l szarmaznak. De ha ezen gyengéd,
édes érzetek csak édességben aradoznak s a mellett mi vakmerdk, lobbanékonyak, indulatosak,
tiirelmetlenek, onfejiiek, kevélyek, felebaratunk irdnt keménysziviiek maradunk s azon
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képzelgésben éliink, hogy mér tokéletesek vagyunk s éppen azért semminemii figyelmeztetést
vagy rendreutasitast nem fogadunk el: akkor biztosra veheted, hogy ama vigasztaldsok hamisak
és veszélyesek. A j6 fa ugyanis csak jo gylimdlcsot terem.

4. Tovabba, ha ilyen édes vigasztalas szall lelkiinkbe, eldszor is mélyen meg kell
alazkodnunk Isten el6tt s 6vakodjunk miattuk igy sz6Ini: 6 milyen jo vagyok én! Nem, Filotea,
az efféle vigasztalasok nem tesznek jobbakka benntinket; hisz miként mar mondottam, nem
ezekben all a jAmborsag. Hanem inkabb igy szoljunk: mily jo az Isten azon lélek irant, mely Ot
keresi s benne remél! Akinek cukor van a szajaban, nem mondhatja, hogy a széja édes; akit
Isten ilyen vigasztalasban részesit, bar Isten is jo, a vigasztalas is j0, nem mondhatja, hogy 6
maga is j6. Masodszor: Be kell ismerniink, hogy meg kisdedek vagyunk, kiknek Szent Péter
szavai szerint tejjel kell taplalkozniok; még gyarlok s gyengék vagyunk, kik erdsebb eledelt
még nem birnak el s éppen azért lelki édességekre szorulunk, hogy Isten szeretetére
csalogassanak benntinket. Harmadszor: Ha mar megalazkodtunk, ébredjen lelkiink annak
tudatara, mily nagybecsiiek Istennek e kegyelmi adomanyai; nem csupan azért mert mar
onmagukban is igen értékesek, hanem mert Isten keze nyujtja azokat nekiink. Ha mar kell6
ésszel birna a gyermek, 6 is tobbre tartana a cukornal édesanyja kedvességét, mely a cukrot
neki adja. Igy tehat Filotea mindenesetre nagy dolog, ha ilyen vigasztalasokban részesiiliink; de
sokkal nagyobb, hogy Isten szeret6 keze Onti azt lelkiinkbe, sziviinkbe s bensdnkbe.
Negyedszer: mély alazattal és nagyrabecstléssel fogadvan a vigasztalas kegyelmét,
kotelességiink, hogy az adomanyozo szandékai szerint hasznaljuk azt. Ami Ugy torténik meg,
ha felebaratunk irant gyengédséggel, Isten irant mélységes szeretettel telik meg szivink. A
vigasztalas idejen tehat gondosabban teljesitsuk Isten parancsait, tegyiik akaratat s keressik
szent tetszését. Azonkivil 6t6dszor: ezen édes érzelmekrol idokozonkint le kell mondanunk,
sziviinket e lelki élvezettdl meg kell fosztanunk s ki kell jelenteniink, hogy bér alazattal
fogadjuk, mint Isten adomanyait, amelyekkel maga irant nagyobb szeretetre hi fol benniinket:
mi mégis nem e vigasztalasokat, hanem magat a vigasztalo Istent keressik, ki boldogité éréme
az égnek s a foldnek. Szoval, hogy mi csak Isten s az ¢ szent szeretete utan vagyodunk s
vagyodnank meg akkor is, ha abbol soha semmi lelki vigaszunk sem lenne. Mert készek
vagyunk egyarant kdvetni az Urat akar a Kalvariara, akar a Tabor hegyére, mondvan: Akéarhol
légy Uram, a kereszten vagy a dics6ségben, mindenditt jo veled lennem! VVégil hatodszor arra
figyelmeztetlek, ha e vigasztalasok, ez érzelmek s kdnnyhullatasok kdzott valami rendkiviili
eset torténnék veled, haladék nélkil tudasd azt lelkiatyaddal, ki majd Utbaigazit, miként
viselkedjél s miként mérsékeld magad; mert irva vagyon: Ha mézre akadsz, csak annyit egyél,
amennyi éppen elég!
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4.14 A lelki szarazsag és sivarsag

A vigasztalasok kellemes dertije nem allando, Filotea. Id6kozonkint az ahitat érzelme
annyira kivész szivedbdl, hogy lelked puszta, kopar sivatagnak tetszik, hol sem utat, sem
dsvényt nem latsz, mely Istenhez vinne; s ahol a kegyelemnek aldasos forrdsa mar nem
csorgedez, melyen lelked a szarazsag idején folidiilne. © mily sajnalatraméltd a léleknek ez az
allapota, f6leg, ha ez a baj nagyon sulyos. Ekkor ugyanis a lélek, mint hajdan David, éjjel s
nappal konnyeivel taplalkozik; s a gonoszlélek, hogy kétségbeejtse, glinyosan igy kialt feléje:
Te szerencsétlen! hol van a te Istened! Merre indulsz majd, hogy megtalaljad 6t? Es ki részesit
majd ismét az 6 boldogitd kegyelmében?

Mi a teenddd ilyen koriilmények kozott Filotea? Keresd fol a bajnak gyokerét; mert e
szarazsagnak és sivarsagnak oka sokszor 6hmagunkban van.

1. Miként az édesanya megvonja beteg gyermekétdl a cukrot, éppligy vonja meg Isten is
toliink vigasztald kegyelmét, ha sziviinkben hiu és elbizakodott 6nzés ver gyokeret. ,,J6 nekem,
hogy megalaztal engem”, mondja a kiralyi Proféta (Zsolt 118,71); mert miel6tt megalaztal
volna, megbéantottalak téged.

2. Ha elmulasztjuk az isteni szeretet kegyeit jora hasznalni, Isten megvonja azokat télink; s
€ppen ugy megbiintet benniinket, mint az izraelitakat, kik a napfolkelte utdn nem gytijthettek
mannat, mert addigra mar elolvadt.

3. Néha tgy jarunk, mint az Enekek Enekének menyasszonya. Agyaban pihenvén, rest volt
kinyitni vélegényének az ajtot, ki aztan el is tdvozott onnan. Mi is a muland6 érzeéki 6romokbe
meriiliink s nem mondunk le azokrél; pedig lelkiink volegénye sziviink ajtajan kopogtat s
buzdit benniinket, hogy térjlnk vissza lelkigyakorlatainknoz. De mi késlekediink neki ajtot
nyitni, mert neheziinkre esik lemondanunk ama hitt mulatozasokrol és hamis 6romekrél. Tehat,
mintegy neheztelve eltavozik téliink és nyomorasagunkban hagy benniinket. Ha aztdn ismét
keresstik 6t, nagy faradsagunkba kertil ratalalnunk. Ami mélté biintetése hiitlenségiinknek,
amellyel szeretetét elnanyagolva a vilag 6romei utan jarunk. O szegény lélek! Egyiptomi
liszttel lattad el magad, azért nem részesiilsz mennyei mannaban. A méhek minden mesterseges
illatot gytilolnek; a Szentlélek vigasztalasa sem fér 6ssze a vilag keresett dromeivel.

4. A kétszinliség s az Oszinteség hianya a gyonasban szintén lelki szarazsagot €s sivarsagot
okoz; aki ugyanis a Szentléleknek hazudik, megérdemli, hogy minden vigasztalastol
megfosztassék. Ha mennyei atyadhoz nem a gyermek egyszertiségével és dszinteségével
kdzeledel, nem is részeslilsz majd azon édességekben, miket az atya gyermekének szokott adni.

5. Szived vilagi 6romokkel tellett el, csoda-e, ha a lelki 6rémok nincsenek inyedre? Nem
tartja-e a régi kzmondas: Ha a verebek jollaktak, savanyl nekik a cseresznye? Azt mondja a
Boldogsagos Sziiz, hogy az Ur ,,az éhezdket betoltdtte jokkal és a gazdagokat iiresen bocsata”
(Lk 1,53). Akik a vilag 6romeit élvezik, a lelkiek élvezetére nem fogékonyak.

6. Ha a nyert vigasztalasok gylimolcsét gondosan megdrzdd, tjakban fogsz részesiilni. Mert
akinek van, annak adatni fog; aki elveszitette azt, amit kapott, attdl azt is elveszik, amit még
nem kapott meg; azaz a neki szant kegyelmeket sem kapja meg. Az es6 feliiditi az €16
ndvényeket, a szaradokat azonban elrothasztja.

Ezen és hasonlé okok miatt veszitjik el a lelki vigasztalast s jutunk a szarazsag és sivarsag
allapotaba. Vizsgaljuk meg tehat gondosan, de nyugtalansag nélkil lelkiismeretiinket jol, nem
estlink-e olyanféle hibaba? Ha a gondos vizsgalat a bajokat 6nmagunkban f6ddzi fel, adjunk
halat Istennek, mert a baj okanak folismerése fél gydgyulas. De ha a lelki szarazsag oka nem
magadban van, ne kutass tovabb, hanem jé lélekkel tedd azt, amit most mondok.

1. Semmiséged és nyomorusagod érzetében alazkodjal meg Isten el6tt és mondd: Mi
vagyok én 6 Uram, ha magamra hagyatom. Széaraz, folrepedezett f6ld, mely mennyei esére
ahitozik s melyet porfellegekben hord szanaszét a szél.
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2. Fohaszkodjal Istenhez s kérd vigasztalé kegyelmét. ,,Add vissza nékem tidvozitésed
oromét” (Zsolt 50,14); ,, Atyam, ha lehetséges, muljék el e pohar télem.” (Mt 26,39) Edes
Jézusom, ki a tengeren a szeleket csendre intetted, csillapitsd le ezt a zordon, terméketlen
északi szelet, szelid lelkemet Kiszaritja s bocsasd ram ama mély és éltetd szell6t, mely szivemet
foluditse s abban a joindulatok édes illatat arassza el!

3. Menj lelkiatyadhoz, tard fol elétte szivedet s lelkednek minden rejtekét és kovesd
tanécsait halas alazatossaggal. Mert Isten, ki az engedelmességet mindenek folott kedveli,
gyakran aldasaval termékenyiti foleg a lelkiatyaknak tanacsait s néha még oly esetekben is,
mikor nem is reméliink jo sikert. Igy jart Nadman, ki megfogadta Elizeus proféta tanacsét, a
Jordanban megfiirdott s bélpoklossagabdl kigyogyult, béar ezt emberileg nem remélhette.

4. Tovabba ily lelki allapotban mi sem hasznosabb, minthogy izgalom és heveskedés nélkiil
varjuk a baj végét s egészen a gondviseld Isten tetszésére hagyjuk magunkat, viselvén a bajt,
ameddig 0 akarja. Tehat egyszerli és megengedett modon 6hajtsuk a szabadulast s a fajdalom
toviseinek kdzepette fohaszkodjunk:

»Atyam, ha lehetséges, muljék el e pohar télem”; de nagy elhatarozottsdggal tegyilik hozza:
,Mindazonaltal ne az én akaratom, hanem a tied legyen”. (Lk 22,42); s e szavaink mellett a
lehetd legnagyobb nyugodtsaggal tartsunk ki. Isten, ki e szent megadasunkat latja, a sziikséges
malaszttal idit majd f51 benniinket, amiként midén latta, hogy Abraham kész fiat folaldozni, e
készséggel megelégedett és boséges aldassal vigasztalta meg 6t. Tehat mindennemii
fajdalmunkban, testiben avagy lelkiben, ha szorakozottsag, vagy ha az érezhetd ahitat hidnya
sanyargat benniinket, legmélyebb megaldzkodassal és teljes szivbél igy szolunk: Az Ur adta
nekem a vigasztalast, az Ur el is vette tdlem; legyen aldott az Ur neve! S ha ezen alazatos
érziiletiink allando, boldogitd kegyelmét bizonyara visszaadja nekiink. igy cselekedett Jobbal,
ki sokszoros elhagyatottsagaban soha masként nem beszélt.

5. Vegul, Fildtea, ily nyomott lelkiallapotban se veszitsiik el batorsdgunkat, hanem
tlrelmesen varvan a vigasztalasok visszatértét, haladjunk tovabb utunkon. Jambor
gyakorlatainkat ne hanyagoljuk el, inkabb toldjuk meg valamely jé cselekedettel s ajanljuk fol
sziviinket isteni vOlegényliinknek, barmily szaraz legyen is az, éppoly kedves lesz el6tte, mintha
vigasztalassal volna tele, csak Oszinte és erds elhatarozassal szeressiik Ot.

Szép tavaszi idoben sokkal tobb mézet gylijtenek a méhek s kevésbé szaporodnak, mint
zordon s kodos id6jaraskor. Eppen igy jar a mennyei vigasztalasok szép tavaszat élvezd 1élek
is; a lelki 6rom tularado nagysagaban annyira elmeril, hogy kevés gondot fordit a jo
cselekedetekre. Ellenben ha az ahitatnak e boldogitd allapota megsziinik, serényebb lesz a jo
cselekedetekben és buzgobban gyakorolja az erényeket, a tirelmet, az alazatossagot, az
dnmegadast s az 6nmegtagadast.

Nagyon helytelen tehat sokaknak, f8leg a néknek azon hite, hogy Isten el6tt nem kedves
ahitatunk, ha az faradt és érzelmekben nem aradozo szivbdl szarmazik. A rozsak szebbek
ugyan Ude allapotban, de nem oly illatosak, mint mikor hervadni kezdenek. Eppigy a szivnek
folbuzogo érzelmei kedvesebbé teszik ugyan dnmagunk elbtt jo cselekedeteinket, mert ama jol
esO érzelmek szerint itéljiik meg 6ket; mégis, ha a lelki szarazsag allapotaban keletkeznek,
kedvesebbek az égben és érdemesebbek Isten szemében. Mert akaratunk akkor mintegy ervel
ragad benniinket Isten szolgalatara; tehat jobban meg kell magat feszitenie s nagyobb
szilardsagot tanfisitania, mint a heviil ahitat idejében.

Nem nagy erdem, ha béke idejében s az udvari 6romok kdzepette allunk valamely
fejedelem szolgélataban; ellenben az igazi hiiségnek s allhatatossagnak probaja, ha zavaros és
haborus idokben vallalkozunk e szolgalatra. Boldog Angela szerint az az ahitat legkedvesebb
Isten el6tt, amelyre erdvel kényszeritjiik magunkat; tehat nem az, melyet j6 kedvvel és
készséges hajlanddsaggal végeziink; hanem az, amelyben sziviink szarazsagat s az ebbol
szarmazo kedvetlenséget kell legy6zniink. Ugyanez all minden egyéb jo cselekedetrdl is; minél
nagyobb kiils6 vagy belsé nehézséggel kell megkiizdeniink, annal tobb érdemiink van Isten
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elott. Minél kevésbé érvényesiilnek az erények gyakorlasa kdzben sajat érdekeink, annal
tisztabban nyilatkozik meg azokban Isten szeretete. Szivesen csokol kezet édesanyjanak a
gyermek, ha cukrot kap tdle; de bizonyara tobb szeretetre mutatna, ha akkor is csokkal illetné,
amikor kesert tirm6t nyujt neki.
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4.15 A mondottakat példa vilagositja meg

E tanitasomat Szent Bernat életéb6l kolesonzott szép vonassal vilagositom meg.

Sokszor megesik azokkal, kik Isten szolgalataba Iépnek s a lelki élet valtozo esélyeit még
nem ismerik, hogy azonnal batorsagukat veszitik és szivilket aggodalom széllja meg, ha az
ahitat heviild érzelmei megsziinnek s eltiinik az a dertis vilagossag, mely az Ur 6svényein
kalauzolta 6ket. Akik a lelki élet iranyitasaban jaratosak, ennek a kovetkezd okat adjak. Az
ember boldogsag utan vagyakozik és sok& nem lehet el a nelkil, hogy e vagyddéasat akar az ég,
akar a fold ki ne elégitse. ime a lélek, mely természetfolotti Gromoket élvezett, mintegy 6nmaga
folé¢ emelkedik s konnyen lemond a lathato €s érzéki javakrol. Amikor aztan Isten az 6 lelkének
boldogitd 6romét megvonja toliik s igy megfosztva a pillanatnyi vigasztalasoktol az igazsag
napjanak visszatértét tirelemmel kivarni nem tudjak: azt hiszik, hogy sem égnek, sem foldnek
nem kellenek és 6rokos sotétségre vannak karhoztatva. Amiben aztan hasonlitanak az imént
elvalasztott gyermekekhez, akik betegeskednek, fohaszkodnak s nyugtalankodnak és
mindenkinek, de féleg Gnmaguknak vannak terhiikre. Eppen ez tortént Szent Bernatnak
Peronne Gotfrid nevii szerzetesével, ki nem régen szentelte magéat Isten szolgalatara. Lelkébol
eltint a mennyei vigasztalas s ennek helyébe sotétség borult rea: ekkor aztan vilagi barataira,
rokonaira €s elhagyott vagyonara kezdett gondolni. Mire oly erds kisértés tdmadt lelkében,
hogy egyik meghittebb baratja ezt észrevette es bizalmasan igy szolott hozza: Mi lelt Gotfrid?
Miért vagy szokésod ellenére annyira elmerilt és szomord? Gotfrid nagyot séhajtva igy felelt:
.0 testvérem, ebben az életben én soha tobbé vig nem leszek”. Baratjat e beszéd részvétre s
igazi testvéri szeretetre hangolta és haladék nélkul kdzos atyjukhoz, Szent Bernathoz ment,
kdzolveén vele a torténteket. Szent Bernat azonnal a kozeli templomba tért s a szomorkodo
testvérért imadkozott, ki egy kore hajtotta fejét s ott elaludt. Rovid id6 mualtan Szent Bernat
kijott a templombol és szerzetestarsa oly dertlt és nyugodt arccal ébredt fol, hogy baratjat e
gyors valtozason csodalat fogta el és korabbi szavai miatt szelid szemrehanyassal illette
Gotfridet. Ez azonban igy valaszolt: EIobb azt mondottam, hogy ebben az ¢életben soha tobbé
vig nem leszek; most pedig azt mondom, hogy soha tébbé nem szomorkodom!

Igy folyt le e jambor szerzetesnek kisértése. Ebbd] a kovetkezd tanusagokat vonhatjuk le:

1. Isten mennyei 6romokben részelteti azokat, kik szolgalataba lépnek, hogy elvonja Oket a
vilagi élvezetektol és szeretetét szivilkkben megerdsitse; miként az édesanya is valami
édességgel szoktatja csecsemdjét a rendes taplalkozasra.

2. Mindazonaltal 6rok irgalmanak végzése szerint Isten néha megvonja tolik a
vigasztalasok édes tejét, hogy erdsebb taplalékhoz szoktassa s kellemetlenségek és kisértések
altal erdsitse Oket.

3. A lelki széarazsag és sivarsag idején néha sulyos kisértések tornek reank; szilardan kell
ezekkel szembeszallnunk, mert nem Istentdl erednek; a lelki szarazsdgot azonban viseljiik el
tirelemmel, mert Isten azt akarja, hogy altala probara tétessink.

4. A bels6 lehangoltsag ne cstiggesszen el benniinket és ne mondjuk Gotfriddel: Soha tobbé
vig nem leszek; reméljik inkabb, hogy az éjszakara nappal kovetkezik. Es viszont a lelkiélet
dertis pillanataiban sem szabad igy szolnunk: Soha tobbé nem szomorkodom. A bolcs szavai
szerint ugyanis a szerencse idején nem kell megfeledkezniink a mar elmdlt bajokrol; a
balsorsban pedig reméljiik mindig a jobb jovenddt; s ha jo napokat éliink, mindig tartsunk a
bekdvetkezhetd bajtol, f8leg pedig minden koriilmény kdzott alazkodjunk meg Isten el6tt.

5. Lelki bajainkat tarjuk fol valamely bolcs, jambor baratunknak, ki majd madjat ejti, hogy
megvigasztaljon benniinket.

E nagyon fontos tanitas végezetéll még azt jegyzem meg, hogy Istennek s a
gonoszléleknek miként mindenben, Ugy ebben is ellentétes céljai vannak. Mert a szenvedések
altal Isten azt akarja, hogy sziviink egészen megtisztuljon s neki teljes lemondassal és
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onzetlendl szolgéljon. A gonoszléleknek pedig az a célja, hogy batorsadgunkat elveszitsik, az
érzéki élvezetekhez visszatérjink, magunknak s masoknak terhére legyiink s ezaltal a
jdmborsag becsuletvesztetté legyen. De ha megfogadod tandcsaimat, akkor nagyot fogsz
haladni a lelkiszenvedések elviselésében, amir6l még néhany szot akarok mondani.

A lelki sz&razsagot néha testi bajok okozzak. A tdlsagos sok virrasztas, munka, bojtolés
farasztjak, zsibbasztjak s elnehezitik a testet, mely bajok aztn a test és lélek szoros
Osszekottetesénél fogva a lélekre is hatnak. Ilyen esetben lelkiinknek s akaratunknak minden
erejét meg kell fesziteniink s minél tébb erényes cselekedetet végrehajtanunk. Mert ha lankadt
¢s kimertilt is lelkiink, mégis nagyon kedves Isten el6tt az, amit ilyen allapotban tenni tud; és
bizvast elmondhatjuk az Enekek Enekének menyasszonyaval: En alszom ugyan, de lelkem
virraszt! S habér e faradozésainknak kevesebb az édes gyiimdlcse, de annal nagyobb az erénye
¢€s tobb az érdeme. A legjobb gyogyitdszer mégis az, ha testi erdinket tisztességes szorakozassal
iditjuk fel. igy Szent Ferenc is megparancsolta szerzetes fiainak a munka abbanhagyasat,
nehogy a Iélek buzgalma azaltal kart valljon. Egykor e dicsdséges szentatyat is akkora
buskomorsag széllta meg, hogy azt nem birta elrejteni; képtelen volt testvéreivel szérakozni, s
ha t6liik visszavonult, a baj még nagyobb lett. A bojtoles s a test sanyargatasa letorte Ot s az ima
sem szolgalt kdnnyebbségére. E vigasztalan allapota ket évig tartott, gy, hogy szinte azt hitte,
miszerint Isten egészen elhagyta 6t. De miutan e vihart alazattal elviselte, az Ur Jézus egy
pillanat alatt visszaadta neki a Iélek boldogitd nyugalmat. Tanuljuk meg ebbdl, hogy Istennek
legnagyobb szolgai sincsenek kivéve ilyen megprébaltatasok aldl; tehat ne csodalkozzunk, ha
néha hasonlok érnek minket is.
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Otodik rész: Utasitasok, miként Gjitsuk s erésitsiik
meg a lelki jamborsagot

5.1 J0 foltételeinket évenkint meg kell djitanunk

Ebben a dologban az a 16, hogy sziikségességérol meggydzodjiink. A gyarlo test és a rossz
hajlamok rednehezednek a 1élekre s a foldi dolgok felé vonjak; igy aztan jo foltételeinkrol
konnyen megfeledkeziink, hacsak erds elhatarozassal nem emelkediink az égiek felé. A
madarak, nehogy a foldre essenek s hogy tovaszallhassanak, sztintelenil verdesik szarnyaikkal
a levegdt. Neked is, Filotea, gyakran meg kell ujitanod jo elhatarozasodat, mellyel Isten
szolgalatara szantad magad, nehogy idével az elébbi, vagy talan még rosszabb allapotba
stllyedj vissza. Mert ha a lelki életben hanyatlunk, esésiink mindig mélyebb fokra stllyeszt,
mint amelyen a jambor élet megkezdésekor allottunk. Nincs olyan jo ora, melyet idok6zOnkint
fol ne kellene hdzni s meg ne kellene javitani. Ugyanigy kell tennie annak, ki lelkével
komolyan torédik. Reggel, este fol kell azt mintegy huznia, amire a jambor gyakorlatok
szolgalnak; meg kell annak jarasat figyelnie, hogy rendben legyen; belsé allapotat minden
évben legalabb egyszer a leggondosabban meg kell vizsgéalnia, hogy a jelentkezd hibakat
megjavitsa; s a szentgyonas ¢€s aldozas altal a kegyelemnek lehetd sok szent olajat kell
beléontenie. Ezen eljaras, Filotea, meggyengiilt er6idet helyreallitja, buzgalmadat foléleszti, jo
foltételeidet megerdsiti s az erényeket lelkedben ismét folviragoztatja.

Igy cselekedtek az 6si keresztények, kik Nazianzi Szent Gergely szerint vizkereszt tinnepén
a hitvallast s a keresztsegben tett fogadalmaikat megujitottak. Kovesd e peldat Filotea!
Lelkiatyad tanacsa szerint tolts néhany megfeleld napot lelki maganyban s elmélkedjél a
kovetkezd pontokrol azon méd szerint, melyet e konyv masodik részében mar eléadtam.
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5.2 EImélkedés Isten kegyességérol, mellyel a maga
szolgélatara hivott benntinket, tekintettel a fénnebb tett
tinnepélyes nyilatkozatra

(1. rész, 20. fejezet)

1. Fontold meg ama nyilatkozat egyes pontjait. Az elsé pontban mindenkorra megutaltad s
elhagytad a biint. A masodikban testedet, lelkedet s minden tehetségedet Isten szeretetére és
szolgalatara szentelted. A harmadikban erdsen elhataroztad, hogyha esetleg biinbe esnél, Isten
kegyelmével csakhamar a jo Utra térsz. vajon nem kell-e e harom elhatarozast dicséretesnek,
méltonak s nemesnek mondani? Tehat ama fonnebbi nyilatkozatod valdban észszerii, szent és
tiszteletremélto.

2. Fontold meg, hogy ama nyilatkozatodat Istennek tetted. Ha méar az embereknek adott
szavunk szorosan kot benntinket, mennyivel inkdbb kotelez Istennek tett igéretiink?

3. Fontold meg, hogy a mennyei karok jelenlétében hataroztad magad Isten szolgalatara. O,
a boldogsagos Szent Sziiz, Szent Jozsef, 6rzéangyalod, az idvoziiltek boldog serege szeretettel
voltak tanti annak, hogy az Udvozit6 labaihoz borultal s neki ajanlottad szivedet. Oromiinnepet
ult ekkor a mennyei Jeruzsalem, s most annak emlékét tinnepli majd, ha t.i. megujitod
elhatarozasodat.

4. Fontold meg, min6 koriilmények kozott sziiletett elhatarozasod. Mily kegyes volt akkor
hozzad a jo Isten! Valld meg 6szintén, nem a Szentlélek hivo kegyelme illette-e meg, lelkedet?

Nem a szeretet minden kotelekével vonzott-e magahoz Isten, hogy a vilag zivatarain at az
lidvosség révpartjara vezessen? O mily sok édes vigasztalasban részesitettek a szentségek, a jo
olvasmanyok s az imadsag! O Filotea! midén te aludtal, Isten a szeretet s a béke szemeivel
orkodott feletted.

5. Fontold meg, életed mely szakaban vonzott magahoz Isten? ime, élted viragzé koréaban!
O mily szerencse oly koran megtanulni azt, amire rendszerint nagyon is késon jutunk el. Szent
Agoston, ki csak harmincéves koraban tért meg, igy kialt fo1: ,,0 te 6rok szépség, mily késén
ismertelek meg! Lattalak ugyan, de figyelemre sem méltattalak!” Te is elmondhatod: O 6rok
édesség, miert nem izleltelek korabban meg?! Azért Filotea, mert kordbban nem voltal mélto.
Ismerd meg tehat Istennek josagat és kegyességét, ki ifjusagodban vonzott magahoz téged és
mondd Daviddal: Istenem! ifjusagomtdl fogva te vilagositottad meg lelkemet s illetted meg
szivemet; ezért mindorokké magasztalni fogom irgalmassagodat! Ha pedig el6haladott korban
részesilltél e szerencsében: O Filotea! mily nagy kegyelem, hogy bér visszaéltél az elmalt
évekkel, Isten mégis kelld idében megéllitotta életednek rossz folyasat, mely kiilonben az 6rok
halalba dontétt volna téged.

6. Fontold meg e hivatasnak eredményeit. Ha elébbi allapotodat 6sszehasonlitod a
mostanival, nem kételkedem, csak szerencsés valtozasokra fogsz akadni. Mert nem nagy
szerencse-e, hogy az imadsag utjan Istennel beszélhetsz; hogy belsd 6sztonod az O szeretetére
késztet; hogy sok nyugtalanit6 szenvedélyt elhallgattattal; hogy sok biint6l és lelkiismereti
furdalastol megmenekultél; s hogy lelkedet a szentaldozas az 6rokkévalo javak elapadhatatlan
kutforrasaval oly gyakran egyesitette? O mily nagy kegyelmek ezek! Valoban csak a szentség
mértékével szabad Sket mérniink! Es az Urnak végteleniil kegyes keze tette mindezt s
elestembél az Ur keze emelt fo1 engem, mondja a kiralyi Zsoltaros. Nem halok meg, élni fogok
és szivvel, ajakkal és cselekedettel hirdetem majd josaganak csodait.

Ez elImélkedéseket halaadd imadsaggal fejezzik be s kérjiik buzgon Istent, hogy azok nagy
lelki hasznunkra szolgaljanak. VVégezetill az aldzatossag s az Istenbe vetett bizalomnak érzeteit
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keltsuk fol magunkban, jé foltételeinket azonban csak ezen gyakorlatnak mésodik pontja utan
Ujitsuk meg.
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5.3 Vizsgaljuk meg lelklink allapotat, hogy lassuk, mennyire
haladtunk a jamborsagban

E lelki gyakorlatnak masodik pontja némileg hosszu; amiért is azt tandcsolom hogy csak
részletenkint foglalkozzal vele. Vizsgald meg, milyen viseleted Isten irant, 6nmagad s
felebaratod irant s végul milyenek hajlamaid és szenvedélyeid? Nem is kell e gyakorlatot térden
allva végezned; kivéve kezdetén, midon Isten szine elé helyezkedel s a végén, midon a jo
érzemeket kelted fol magadban. De s6t sétalva vagy akar agyban fekve is végezheted foltéve
természetesen, hogy az alom el nem nyom. A vizsgalat pontjait azonban eldbb gondosan olvasd
el. Az egész vizsgalat legfeljebb hdrom napra és éjszakéra terjedjen, mindennap s minden éjjel
par orét forditvan red; mert ha hossz kdzok szakitandk meg e lelkigyakorlatunkat, nem sok
hasznunk volna bel6le. A vizsgalat egy-egy részlete utan vedd szdmba gyarldsagaidat s azon
akadalyokat, melyek gatoltak haladasodat, részint, hogy azokat meggydnjad és lelkiatyad
tanacsat kikérjed, részint, hogy jo foltételeidet megformald és lelki erdre tégy szert. Bar nem
foltétleniil sziikséges, hogy ezen napokon az emberektdl vald érintkezéstdl egészen
tartozkodjal: mégis jo, este kissé korabban visszavonulnod és lefekiidndd, hogy tested és lelked
kipihenve fogjon az elmélkedéshez. Napkdzben gyakran fohaszkodjal Istenhez, a Boldogsagos
Szilizhoz, 6rangyalodhoz s az sszes mennyei karokhoz. Mindezt azonban Isten irant valod
szeretetbOl s a tokéletesség utan vagyodo szivvel végezd.

Hogy pedig ezen vizsgalatod kelld modon torténjék, eldszor: helyezkedjél Isten szine ele;
masodszor: kérd a Szentlélek megvilagositd kegyelmét, miként ezt Szent Agoston tevé, ki Isten
elott megalazkodva igy kialtott fol: ,,Add, 6 Uram, hogy megismerjelek téged s megismerjem
magam!” Mondjad Szent Ferenccel: ,,Ki vagy te, én Istenem, €s ki vagyok én?”” Jelentsd ki
hogy nem azért vizsgalod meg magad, mert 6romed telik 5hmagadban, vagy mert dicsekedni
akarsz; hanem hogy Istenben legyen 6romed, hogy Ot dicséitsed és néki halat adj. S ha azt
latod, hogy csak keveset haladtal, s6t talan hanyatlottal a joban, ne csiigged;j s ne veszitsd el
kedvedet; hanem inkabb buzdulj f6l s fogadd meg ujbél, hogy Isten kegyelmével majd
jovateszed hibaidat.

Ezeket elérebocsatvan, vizsgald meg nyugodtan, miként viselkedtél Isten, felebaratod s
6nmagad irant.



170 PPEK / Szalézi Szent Ferenc: Filétea vagyis a jamborsag Utja

5.4 Lelklink Istenhez val6 viszonyanak megvizsgalasa

1. Miként viselkedik lelked a haldlos biinnel szemben? Elhataroztad-e erésen, hogy soha
semmi kortlmények kozott nem kdvetsz el halalos bint? S rendiiletlen volt-e eleddig ezen
elhatarozasod? Ez ugyanis a lelki életnek alapja.

2. Miként vélekedel Isten torvényeir6l? Joknak, kellemeseknek tartod-e dket? O Filbtea,
akinek izlése romlatlan és gyomra j@, az a jO ételt szereti s otthagyja a rosszat.

3. Miként gondolkodol a bocsanatos biinr61? Annyira nem évakodhatunk, hogy
valamennyit elkeriljik; azonban nem hajolsz-e konnyen valamely ilyen biinre, vagy ami még
rosszabb volna, nem ragaszkodol-e hozz4?

4. Mikent vélekedel a lelkigyakorlatokrol? Kedveled-e, becsiildd-e 6ket? Avagy terhedre
vannak talan s ellenszenvvel viseltetel iranyukban? Mi felel meg jobban hajland6sagodnak: az
Isten igéjének hallgatésa, olvasasa, az arrdl valo beszelgetés, az elmélkedés, az abbdl sz&rmazo
lelki folbuzdulas, a gyonas, a lelki tanitasban vald részesedés, a szentaldozasban valo
elokésziilet, a szentaldozas, hajlandosagaidnak legy6zése? Mindebbdl mi esik nehezedre? S ha
valdban volna ilyen, vizsgald meg, honnan van ezen nehézség?

5. Miként gondolkozol magardl Istenr61? Jol esik-e, kedves-e, ha gyakran gondolsz red?
Megemlékeztem Istenrdl, mondja a kiralyi Zsoltaros €és gyonyorkodtem benne! Konnyen
szeretetre gyullad-e szived Isten irant és jol esik-e a szeretetet élvezned? Boldog-e szived, ha
Isten végtelenségeére, josagara es kegyességére gondol? S ha Isten gondolata a vilagi
foglalkozasok és szorakozasok kozott tamad fol benned, befogadod-e szivedbe; meghatja-e
kedélyedet; hozzafordul-e s mintegy eléje megy-e lelked? Mert valéban sokan igy
cselekszenek! Ha valamely n6 hirét veszi, hogy férje hosszu tavollét utan visszatér s a
megérkezének hangjat hallja: nemde legsiirgdsebb dolgét is abbahagyja és siet eléje? Igy
cselekszik az Istent szeretd 1¢lek is. Mihelyt megvillan benne Isten gondolata, e boldog
emlekezeés tularadd orome elfeledtet vele mindent. S ez valéban igen jo jel!

6. Mit érez szived az Ur Jézus irant? Jol esik-e vele lenned? A méhek szivesen vannak a
méz korul; éppigy a jo lelkek is szivesen vannak Jézussal, akit gyengéden szeretnek.

7. Mit érez szived a Boldogsagos Szent Sziiz, a szentek s 6rzéangyalod irant? Szercted-e
6ket? Bizol-e partfogasukban? Kedveled-e képeiket, életrajzaikat és szivesen tiszteled-e 6ket?

8. Miképpen szoktal Istenrd] beszéni? Jol esik-¢ alldsod és képességeid szerint Ot
dicsérned? Kedveled-e a szent énekeket?

9. A jocselekedeteket illetdleg vizsgald meg, buzgdlkodol-e Isten kiilsé tisztelete kortiil s
torekszel-e az 6 dicsOségére valamit tenni? Mert aki Istent szereti, az Isten hazanak diszét is
kedveli. EImondhatod-e hogy Isten kedveért valamely hajlandosagodtdl, vagy valamely foldi
dologtol megvaltal? Mert biztos jele a szeretetnek, ha valamirdl lemondunk annak kedvéért,
akit szeretiink. Ugyan mitdl valtal meg eddig Isten kedvéért?
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5.5 Lelkinknek magunkra vonatkozo megvizsgalasa

1. Mikeént szereted magad? Talan vilagi szeretettel? Ebben az esetben az leszen éhajtasod,
hogy mindig itt maradj s mindenképen rajta lész, hogy foldi éltedet allanddsitsad. De ha a
mennyorszag kedvéért szereted magad, akkor a foldrél tavozni kinalkozol és szivesen megvalsz
t3le, amely 6raban az Ur veled igy rendelkezik.

2. Vajon rendezett-e a magad szeretete? Mert csak a rendetlen dnszeretet van artalmunkra.
A rendezett szeretet jobban szereti a lelket, mint a testet; tobbet torddik az erénnyel, mint egyéb
dologgal; tobbre tartja az 6rokkévalo, mint a mulandé f61di dics6séget. A jol rendezett sziv nem
azzal torédik, mit szo6lnak az emberek, hanem azzal, mit mondanak az angyalok.

3. Miként szereted lelkedet? Apolod-e gyarlosagaiban? Hisz kotelességed apolni s
gyamolitani 6t, ha a szenvedélyek zaklatjak. Ez legyen legfobb gondod.

4. Mire tartod magad Isten el6tt? Bizonyara semmire. Nem nagy érdeme a légynek, ha a
heggyel szemben semminek, ha a vizcsepp a tengerrel szemben csekélynek, ha a szikra a
nappal szemben paranyinak tartja magat. Az az igazi aldzatossag hogy se jobbaknak, se
meltobbaknak ne tartsuk magunkat masoknal s ne kivanjunk méasok folé emelkedni. Milyen
volt ezen szempontbol eddigi viselkedésed?

5. Milyen volt beszeded? Nem szoktél-e dicsekedni, avagy magadnak kedvezni és
hizelegni, ha magadrol szdlsz?

6. Milyenek cselekedeteid? Nem keresed-e az egészségednek artalmas, haszontalan
mulatsagokat és az éjjeli oknélkili fennmaradasokat?
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5.6 Felebaratunkra vonatkozo lelkiallapotunk megvizsgalasa

A hazasfelek bens6séggel, lelki békével és szilard allhatatossaggal tartoznak szeretni
egymast, mert Isten ezt igy rendelte. Ugyanez all a sziilokr6l és a gyermekekrdl, a rokonokrol s
j6 baratokrdl azon viszony szerint, mely benniinket hozzajuk fliz.

De hogy &ltalaban széljak, milyen a te szived felebaratoddal szemben? Oszintén és Isten
kedvéért szereted-e 6t? Hogy err6l egészen bizonyos lehess, gondolj oly emberekre, kik
viselkedésiik vagy betegségiik miatt neked alkalmatlanok és visszatetszok. Ezek ugyanis az
igazi probakovei a felebarati szeretetnek, de még inkabb azok, kik akar szdval, akéar
cselekedettel megbantottak benniinket.

Vizsgald meg szivedet, nem érez-e ellenszenvet ilyenek irant s nem esik-e nehezére azokat
szeretni?

Nem sz6lod-e meg konnyen felabaratodat, f6leg pedig azt, aki téged nem szeret? Nem
kéarositod-e meg akar nyiltan, akér titkon? Ebben a felliletes vizsgalat is biztos tudatra vezet.
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5.7 HajlandOsagaink és szenvedélyeink megvizsgalasa

Kissé bévebben foglalkozom e vizsgalattal s pedig azon célbdl, hogy megismerjuk,
mennyire haladtunk a lelki életben. Mert maguknak a biinoknek megvizsgalasa csupan a
gyonasra készit elé benniinket a nélkiil, hogy lelki haladasunkat tulajdonképpen eldsegitené.
Mindazonéltal mindezen pontok korll arra szoritkozzunk, hogy nyugodtan fontoljuk meg
sziviinknek allapotat, mindazon hibakkal egyetemben, amelyeket esetleg elkdvettlink.

S hogy roviden végezziink, vizsgalatunkat csupan hajlandéséagainkra és szenvedélyeinkre
terjessziik ki s névszerint vizsgaljuk meg a kdvetkezoket:

Miként szerettiik Istent, felebaratunkat s 6nmagunkat?

Gyuloltiik-e a magunk és masok vétkeit? Mert masok megjavulasat ép annyira kell
kivannunk, mint a magunkét.

Vagybdtunk-e vagyon, szorakozasok és tisztességek utan?

Miként viselkedtiink, ha a bilin veszélye vagy a foldi vagyon elvesztése fenyegetett? Nem
féltlink-e ez utobbitdl jobban, mint az elsét61?

Nem vetettlik-e reménységinket a vilagba s a teremtmeényekbe ink&bb, mint Istenben s az
0rok javakba?

Ha szomoruséag ert bennilinket, nem hajtottuk-e azt tul s nem forgott-e az haszontalan és
semmis dolgok koril?

S ha 6rém ért benniinket, nem volt-e az talzott s nem vonatkozott-e méltatlan dolgokra?

Végll vegyik szemugyre, mily hajlandosagok zavarjak sziviinket, mily szenvedélyek
uralkodnak folotte s mily tekintetben rendezetlen egészen? A szenvedélyek a lélek allapotanak
ismertetd jelei. A cimbalmos minden hurt végig probal s a hamisakat ujra meghangolja; éppigy
mi is, ha szenvedélyeink vizsgalata arrol gy6z meg benniinket, hogy Istennek szolgalni akard
torekvesunkkel nem hangzanak 6ssze, Isten kegyelmével és lelkiatyank segitségével szedjiik
0ssze Oket ismét a kellé rendbe.
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5.8 Jambor érzelmek folkeltése a vizsgalat utan

Miutéan a vizsgéalatnak minden pontjan végig haladtal és megismerted lelked allapotét,
keltsd fol magadban a kovetkez6 jambor érzelmeket.

Ha a joban némileg haladtél, adj halat érte Istennek és ismerd be, hogy azt egyediil az O
irgalménak koszonheted.

Me¢élyen alazd meg magad Isten el6tt és valld be, hogy egyediil a te hibad, ha nagyon
keveset haladtal. Mert nem kdvetted hiven, erélyesen s allanddéan megvilagosité sugallatait s
buzditasait.

Igérd meg, hogy 6rokké magasztalni fogod azon kegyelmekért, melyekkel javulasodat
eszkozolte.

Kérj bocsanatot, hogy hiitleniil kdvetted sugallatait s ajanld {61 neki szivedet azon
kérelemmel, vegye birtokaba s tegye a jovendében hivebbé.

Hivd segitségiil a Boldogsagos Sziizet, Szent Jozsefet, drzOangyalodat s a tobbi szenteket.
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5.9 JO foltételeink megujitasara szolgaldo néhany
megfontolas

Ha lelkiatyaddal megbeszélted hibaidat s azon eszkdzdket, melyek javulasodra szolgalnak,
akkor vedd sorba a kdvetkezd megfontolasokat s elmélked;jél f616ttiik azon mod szerint, melyet
e konyv elsd részében mar eldadtam. Mindenekeldtt helyezked;jél Isten szine elé s kérd
malasztjat, hogy szeretetében és szolgalataban allhatatossagra tehess szert.
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5.10 Elsé megfontolas: A lélek méltésagarol

Fontold meg, mily nemes s mily kivald a te lelked, mely értelmével megismeri nemcsak ezt
a lathato vilagot, hanem az angyalokat, Istent, ki mindennek legfobb s kimondhatatlanul kegyes
ura. Megismeri az 6rokkévalosagot s mindazt, ami a jo életmodra sziikséges, hogy egykor az
angyalok tarsasadgaba jussunk s Istent mindorokkeé élvezzik.

De lelkednek szabad akarata is van, mely képes Istent szeretni és képtelen Ot gyiilolni. Es
mily nemes a te szived, melyet semmiféle teremtmény sem elégit ki és nyugodalmat egyedidil
csak Istenben leli. Gondolj a legkedvesebb és legkeresettebb szérakozasokra, melyekkel szived
azelott foglalkozott s valld be egészen Gszintén, hogy valamennyi tele volt nyugtalansaggal,
bosszusaggal, gonddal és kesertiséggel, ami szivedet szorongatta és valoban nyomorulttd tette.

O! a mi sziviink igen szenvedélyesen ragaszkodik a teremtményekhez s azt hiszi, hogy azok
kielégithetik 6t. Azonban alig izlelte meg 6ket, azonnal latja, hogy varakozasaban csalatkozott.
Isten nem engedi, hogy sziviink béarhol is nyugtot leljen; hanem azt akarja, hogy visszatérjen
Ohozza, akit6l eltavozott. O mily kivalo tehat a mi sziviink! Miért is gyotorjiik tehat a
teremtmények szolgalataval!

O lelkem, te bizvést elmondhatod, hogy képes vagy Istent megismerni és szeretni. Miért
keresed tehat azt, ami végtelendil alatta all Istennek? Neked az 6rokkévaldésaghoz van jogod,
miért kapkodsz tehat mulo pillanatok utan? A tékozlo fid is azt panaszolta, hogy mig atyja
asztalanal dusan taplalkozhatott volna, az idegen foldén kenytelen volt az allatok eledelével
megelégedni. O én lelkem, te birhatod Istent; jaj neked, ha kevesebbel is megelégszel!

E megfontolas révén figyelmeztesd lelkedet, hogy az 6rokkévalosagra van hivatva és hogy
mélto is arra. Es gyulladsz fol nagy buzgalomra.
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5.11 Masodik megfontolas: Az erény kivalo ertéke

Fontold meg, hogy szivednek ezen a vildgon igaz nyugodalmat csak az erény és a
jamborsag adhat; hogy mily szép az erény, foleg ha az ellenkez6 vétkekkel allitjuk szembe.
Mily kedves a tirelem, a szelidség, az aldzatossag, ha a bossztvaggyal, a haraggal, a
kedvetlenséggel, a gdggel s a dicsvaggyal hasonlitjuk 6ssze! Mily szép a bokeziiség, a szeretet,
a jozansag, ha a birvagy, az irigyseg s a kicsapongas all vele szemben! Az erényeknek az a
csodalatos vonasuk van, hogyha gyakoroljuk dket, a szivet mondhatatlanul édes vigasztalassal
toltik meg; mig a vétkek leverik és vigasztalan allapotba dontik azt. Tehat miért ne lennénk
rajta, hogy lelkiink amaz érémben részesuljon?

AKit egy vétek terhel, az jamborsagaval elégedetlen; de akire tobb vétek sulya nehezedik,
az nyugtalan is egyuttal. Ellenben mar egyetlenegy erény is lelki nyugodalmat s boldogsagot
ad; s ez a lelki allapot az erények szamaval nagyobbodik. O mily szép, mily édes, mily
boldogitd a jambor élet! Megédesiti a szenvedéseket, az drémet kedvesebbé teszi; nélkile a jo
rossza valik, az 6rom nyugtalansagga és teherré. O aki téged ismer, elmondhatja a szamariai
asszonnyal: ,,Uram, add nekem azt a vizet” (Jn 4,15). E fohasz, bar més vonatkozasban,
gyakran folhangzott Szent Terézia és Genuai Szent Katalin ajkarol.
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5.12 Harmadik megfontolas: A szentek példaja

Fontold meg a szenteknek példdjat. Mi mindent nem tettek, hogy Istent bensébben
szerethessék. Ime a szent vértanik; mily rendithetetlen volt elhatarozasuk; semmiféle
gyotrelem nem birta 6ket engedékenységre. Nézd kiilondsen a szEép viragzé sziizeket;
tisztasaguk fehérebb volt a liliomnal, szeretetiik égébb a rozsa pirossaganal. Tizenkét, tizenot,
hasz, huszondt éves korukban t6bbszoros vértanisagot szenvedtek, de elhatarozasukban nem
tagitottak. Szenvedtek nemcsak a vallasért, hanem a keresztény erényért is a sziizies €letért, a
szenvedSk az elitéltek szolgalataért s a megholtak eltemetéséért. En Istenem! mekkora volt a
gyengéd nemnek allhatatossaga ama korilmények kozott!

Fontold meg, mily nagy lelki erdvel vetették meg a szent hitvallok a vilagot; mily
rendlletlen volt szilardsaguk, melyet semmi sem ingatott meg. Elhatarozésukban s
elhatarozasuk végrehajtasaban nem lappangott semmi tartozkodas. Szent Agoston magasztalja
édesanyjat, Szent Ménikat ki a legnagyobb szilardsaggal hajtotta végre amaz elhatarozasat,
hogy mind a hdzaséletben, mind az 6zvegyi llapotban hiven szolgaljon Istennek. S mennyi
bajt kellett elviselnie s mennyi akadalyt legyiirnic Szent Paulanak, Szent Jeromos kedves
tanitvanyanak! vajon nem tartozunk-e kdvetni e magasztos példakat? A szentek is csak
emberek voltak, mint mi; ugyanazon Istenért cselekedtek mindent, akit mi is imadunk; s
ugyanazon erények megszerzéseeért faradoztak. Tehéat allasunk és hivatasunkhoz mérten miért
ne tenndk mi is ugyanazt, hogy megtartsuk igéretiinket, mely szerint Istenéi akarunk lenni.
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5.13 Negyedik megfontolas: Szeretetlink Jézus irant

Fontold meg az Ur Jézus szeretetét, mellyel itt a foldon féleg pedig az Olajfak hegyén s a
Kalvarian oly sokat szenvedett. E szeretet érdemelte ki a mennyei atyatol sok faradsag és
szenvedésnek aran a szivedben 1étez0 jo6 szandékokat s elhatarozasokat, nemkiilonben az
azoknak végrehajtasara sziikséges kegyelmeket. O szent elhatarozasok, mily nagy a ti
értéketek; hisz az Udvozité szenvedésének gyiimolesei vagytok! Mily nagy szeretettel kell
hozzétok ragaszkodnom, hisz oly draga art fizetett érettetek az Ur Jézus! O lelkemnek megvalto
Istene, te meghaltél, hogy ama j6 elhatarozasok lelkemben megszilessenek; 6 adj nekem
kegyelmet, hogy inkdbb meghaljak, mint hogy azokhoz hiitelen legyek!

De ezt is szivleld meg, Filotea. Kétségtelen, hogy a kereszten fliggd Jézusnak szive a tiedre
is szeretettel tekintett le s hogy ebbdl a szeretetbdl csérgedezett mindama lelki jo, amelyben
barmikor részesiiltél, vagy részesiilni fogsz. lgen, Filotea elmondhatjuk Jeremiassal: O Uram,
miel6tt voltam, te mar lattal és néven szolitottal engem. Mit se kételkedjiink, hogy a kegyes
Isten, Ki a kereszten szilt benniinket a kegyelem vilagara, szivében hordott benniinket, miként
az édesanya szive tajékan viseli magzatat. Isteni josaga szerzette akkor szamunkra az
Udvosségnek mindamaz altalanos és killonos eszkozeit, a sugallatokat s a malasztokat,
melyekkel lelkiinket most a tokéletességre vezérli, miként a gondos anya, ki mar eldre elkészit
mindent gyermeke szamara.

O édes Istenem! mily mélyen kellene mindezt emlékezetiinkbe vésniink! Lehetséges-e,
hogy Udvézitém engem oly gyengéden szeretett? Lehetséges-e, hogy mar akkor nemcsak ream
gondolt, hanem mindazon eszkozokre is, melyekkel magahoz vonzott? O mennyire kellene
mindezt szeretnem és lelki hasznomra értékesitenem! Valoban boldogité gondolat: az Ur Jézus
gyengéd szive Filotegjara gondolt, szerette 6t s az tidvosségnek ezernyi eszkozével ajandékozta
meg, mintha més lélek nem is volt volna a vilagon, amelyre gondolhatott volna! Eppen miként
a nap, mely a féldnek valamely megvilagitott helyére annyi fényesseget araszt, mintha méasfelé
nem is vilagitana. Szeretett engem — mondja Szent Pal — és 6nmagat folaldozta érettem! Mintha
azt mondana: Egyedul csak én érettem, mintha a tébbi emberért mit sem tett volna! Filotea, ezt
véssed mélyen szivedbe, hogy megersodjék elhatarozasod s azt apold és szeresd; mert az Ur
Jézus szive nagy bért fizetett érette.
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5.14 Otodik megfontolas: Istennek irantunk valé szeretete

Fontold meg Istennek irdntad vald 6rdk szeretetét. Az isteni Udvozitd még emberré sem
lett, még meg sem halt a kereszten, az isteni Felség mar szeretett és szeretetére mar kivalasztott
téged. De mikor is kezdett téged szeretni? Amikor Isten kezdett lenni! S mikor kezdett Isten
lenni? Soha; mert mindig az volt kezdet és vég nélkiil. Es irantad valo szeretete, melynek
sohasem volt kezdete, mar 6roktdl fogva kijeldlte szamodra azon kegyelmeket s
jotéteményeket, amelyekben részesiiltél. Jeremias proféta altal adja ezt tudtunkra az Ur,
mondvan: ,,Ordk szeretettel szerettelek téged és konydriiletbd] vonzottalak magamhoz”. Mely
igék egyenléen szolnak mindenkinek. Tehat egyediil az O szeretetének koszonheted mindazon
jO elhatarozasokat, melyek szivedben tAmadnak.

O Istenem! Mily becsesek amaz elhatarozasok, melyek 6roktdl fogva ott lebegtek az isteni
bolcsesség és josag szemei el6tt! Mily dragaknak s mily értékeseknek kell azokat tartanunk!
Inkabb viseljiink el mindent, de s6t maga a vilag is d6ljon inkdbb romba, semhogy j6
elhatarozésainktol tagitsunk! Mert az egész vilag semmi a lélekkel szemben; de a lélek is
semmi jambor elhatarozasok nélkil!
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5.15 Az el6z6 megfontolasokra vonatkozé jambor érzelmek
s a lelkigyakorlat befejezése

O draga elhatarozasok! Ugy tekintelek titeket, mint az életnek aldott fajat, melyet az Ur
sajat kezével iiltetett szivembe s melyet Udvozitém szentséges vérével ontdzott meg, hogy jo
gyiimdlcsot teremjen. Inkabb ezerszer haljak meg, semhogy e fa szivembdl kivesszék. Ezen
elhatarozasomat sem hilsag, sem az élet 6romei, sem gazdagsag, sem szenvedés nem fogja
megingatni soha.

O Uram, e szerencsémet atyai josagodnak koszonhetem, mely szivemet, e rossz term6foldet
vélasztotta ki, hogy hozzad mélto gyiimdlcsoket teremjen. O hany lélek nem részesiilt e
szerencsében? Ugyan megalazkodhatom-e eléggé irgalmas kezed alatt?

O ti kedves és szent elhatarozasok! Ha én hiven megtartalak titeket, ti is megdriztek engem;
ha szivemben éltek, lelkem is él majd altalatok. O maradjatok hat mindenkorra szivemben, ti,
kik Istenem irgalmassagaban 6rok Iéttel birtok; maradjatok s éljetek mindenkor bennem s én
sohasem hagylak el titeket!

E jambor érzelmek folkeltése utan kilon-kilon meg kell allapitanod azon eszkézoket,
melyek jo elhatarozasaid megtartasara sziikségesek. Ezek f0leg a kdvetkezok: gyakori imadsag
s a szentsegek gyakori vétele, jo cselekedetek, ismert hibaidnak gondos elkerulese, a rossz
tarsasagok keriilése, lelkiatyad jo tanacsainak hiiséges kovetése.

Végzetiil, mintha 0j €letre keltél s 1) erfket gyljtottél volna, ezerszer is jelentsd ki, hogy jo
elhatarozasaidat hiven megtartod. Vedd mintegy kezedbe szivedet s ajanld fol Istennek s
mondd, hogy az 6 kezében hagyod és soha tobbé vissza nem veszed s mindenkor és mindenben
az O szent akaratat koveted. Kérd Istent, hogy ezen lelki megtijulasodat Szentlelke altal
tokéletesitse, aldja €és Orizze meg; s aztan hivd segitségiil a Boldogsagos Sziizet, 6rzéangyalodat
S az égi szenteket.

fgy érz6 és heviild szivvel borulj lelkiatyad labai elé s gyond meg neki fébb biineidet,
melyeket lelkiismereted altalinos megvizsgalasa utjan folismertél, ismételd meg eldtte
elhatarozasodat és fogadd buzgd szivvel kezébdl a fololdozast. Végul jarulj az oltar elé, s az
oltariszentség vétele altal egyesitsd Udvozitd Isteneddel 0j életre kelt szivedet.
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5.16 E lelkigyakorlat utan milyen erzelmeket kell szivinkben
apolnunk?

Lelki megtijulasod napjan s a kovetkezokon gyakran kell hangoztatnod a szeretetnek amaz
aradoz6 szavait, melyeket Szent Pal, Szent Agoston és masok hangoztattak: ,, Tobbé mar nem
vagyok a magamé, élve is, halva is Udvozitdémé vagyok; nekem magamtol s magam szamara
semmim sincs. Jézus él énbennem s amit magaménak mondhatok, az mind az ové. O vilag, te
mindig hasonlé vagy 6nmagadhoz s én is mindig ugyanaz voltam; de a jovendében én magam
szamara létezni megsziindm. Nem, nem maradunk ugyanazok; mert mas a sziviink s a vilag,
mely annyiszor megcsalt benniinket, most & csalatkozik benniink. Atvaltozasunk csak
lassankint mutatkozik s a vilag azt hiszi majd, hogy még mindig Ezsauak vagyunk; legvégiil
aztan majd latja, hogy Jakobba valtunk.”

Sziviink e gyakorlatnak hatdsat j61 6rizze meg s az elmélkedésbol csak lassan térjiink at a
napi foglalkozéashoz s az emberekkel val6 érintkezéshez, nehogy foltételeink kenete gyorsan
elparologjon. Ez aldasos kenet lelkiinknek minden izét jarja at, amiben azonban minden testi
vagy lelki megerdltetéstél 6vakodnunk kell.
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5.17 Valasz két ellenvetésre, melyet e tanitasom ellen tenni
lehet

Filétea, azt mondja majd a vilag, hogy e kényvben oly sok az utasitas és tanacs, hogy aki
azokat meg akarja tartani, annak egyébre nem marad ideje. O Fil6tea, ha megtessziik azt, ami e
kdnyvben van, eleget tesziink kotelességlinknek, mert csak azt cselekessziik, amit cselekedniink
kell. De vajon nem latod-e lelkiink ellenségének csalfasagat? Ha ez 6sszes gyakorlatokat
naponkint vegre kellene hajtanunk, akkor természetesen egészen elfoglalnanak benniinket.
Azonban Isten csak azt kivanja, hogy bizonyos idékben és alkalmakkor foglalkozzunk veliik.
Mily sok a polgari torvény és valamennyit meg kell tartanunk; de hat nem egyszerre, hanem
mindegyiket a maga idején.

Egyébként pedig David, bar kirdly volt és sulyos allami tigyek terhelték, sokkal tobb
jambor gyakorlatot végzett, mint amennyirdl én szoltam. Szent Lajos kiraly ki egyarant nagy
volt a békében s a haboriban, ki buzgdn foglalkozott az igazsagszolgaltatassal s az
allamugyekkel, naponkint két misét hallgatott, elvegezte az egyhazi zsolozsmat, elmélkedett,
korhazakat latogatott, minden pénteken meggyont, sanyargatta testét, gyakran jelen volt a
szentbeszédeken és sokszor tarsalgott lelki dolgokrol. Es mindemellett gondossaga minden
nyilvanos lgyre kiterjedt; udvara szebb és fényesebb volt, mint azel6tt barmikor. Végezd tehat
lelkesen ama gyakorlatokat, melyeket eldirtam s Isten elég id6t s erét ad majd neked egyéb
dolgaidra is; s ha kellene, mint egykor Jozsue idejében, még a napot is megallitja az égen. Ha
Isten van veliink, mindig sikerrel dolgozunk.

Azt is mondja majd a vilag: En te rélad, Filotea, foltételezem, hogy az elmélkedés
kegyelmét neked megadta Isten; mivel pedig ez adomanyban nem részestl mindenki,
Utmutatasom nem is mindenkinek valo. Megengedem, ezt nalad valoban foltételezem s az igaz,
hogy nincs mindenkinek meg az elmélkedés adomanya. De az is igaz, hogy mindenki
megnyerheti azt, ha jo lelkivezetdje van s ez adomany megnyeréséért érdeme szerint faradozik.
S ha volna is olyan, ki az elImélkedes kegyelmét a legkisebb fokban sem birja — ami hitem
szerint nagy ritkasag —, az Uigyes lelkiatya ezen a hianyon is tud segiteni s pedig olyképen, hogy
az illetdvel figyelmesen elolvastatja az elmélkedéseket s a megfontolasokat.
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5.18 E lelki kalauzolas zaradéekaul harom igen fontos
figyelmeztetes

Minden ho els6 napjan az elmélkedés végeztével Gjitsd meg e konyv elsé részében foglalt
nyilatkozatodat és mondd a kiralyi Zsoltarossal: Sohasem feledkezem meg torvényeidrol, 6
Uram, mert azok altal keltettél lelki életre! S ha nagyobb valtozast tapasztalndl magadon, vedd
ama nyilatkozatodat kézbe és szivbeli mély alazatossaggal olvasd azt el. Ez majd nagy
vigasztalasodra szolgal.

Ismerd be nyiltan, hogy mivel még nem vagy jambor, valdéban az akarsz lenni. Ne resteld
ama kdzonséges és sziikséges gyakorlatokat, melyek Isten szeretetét ndvelik benned. Valld be
nyiltan, hogy elmélkedni szoktal; hogy inkabb meghalsz, semhogy haldlos biint kovess el; hogy
gyakran jarulsz a szentségekhez, hogy lelkiatyad utasitasait koveted. Ezen dszinte vallomas,
hogy t.i. tartdzkodas nélkiil akarsz Istennek szolgalni s az 6 szeretetében élni, kedves Isten el6tt,
aki nem tiri, hogy az 6 szolgalatat, vagy az Ur Jézus keresztjét szégyeljiikk; més részrél pedig
ezaltal a vilagi emberek sok kifogasanak utjat alljuk s mar becsiiletbél is a joban vald
allnatatossagra kenyszerittetiink. A vilag bolcsei azért hirdetik magukat ilyenekil, hogy
¢letmodjukban 6ket ne haborgassa senki; mi is hirdessiik a jambor ¢€letre valo torekvésiinket,
hogy nyugodtan élhesstink jamborul. Ha valaki azt mondja neked, hogy a jamborsag nem
kivanja meg foltétlentl mind e szabalyoknak megtartasat, hagyd rea s nyugodtan csak annyit
valaszolj, hogy mivel gyarlo vagy, tobb gyamolitasra és segitségre szorulsz, mint masok.

Végezetil kerve-kérlek, Filotea, mindenre, ami szent az égen és a foldon, keresztségedre,
Jézusnak gyengéden szeretd szivére, az O irgalmassagara, mely reménységednek horgonya,
tarts ki ama boldog elhatarozasodban, hogy igazan jamborul akarsz élni. Gyorsan tliinnek
napjaink s a halal mar zorget az ajton. Nazianzi Szent Gergely szerint mar szél a foltdmadas
harsonaja; kiki legyen arra készen, mert kozel mar az itélet. Midén Szent Szimforiant halalra
vitték, édesanyja ezt kialtotta utana: ,,Fiam, édes fiam, gondolj az 6rok életre, tekints fol az égre
¢és szemed el6tt az lebegjen, aki ottan uralkodik. E rovid és nyomorult életnek csakhamar vége
szakad!” Ugyanezt mondom ¢én is neked, Filotea! Tekints 01 az égre s ne add cserébe a foldért;
gondolj a pokolra s ne rohanj bele pillanatnyi kedvtelésekért. De az Ur Jézusra is tekints s ne
tagadd meg 6t a vilag kedvéért. S ha terhesnek tetszik neked a jambor élet, mondd Szent
Ferenccel: ,,Minden faradsag gyonyor nekem, ha a jovo élet 6romeire gondolok s a dicsdség,
melyet reménylek, minden fijdalmat megédesit.”
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