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A fordito eloszava

A ,Lelki harc” szerz6je Scupoli Lorinc olasz szerzetes, 1530-ban a napolyi tartoméany
Otrant6 nevii varosaban sziiletett, 41 éves koraban belépett a Theatinusok rendjébe és 1577-ben
pappa szentelték. Teljes szegénységben, Istennel bensGségesen egyesiilt, szent életet €lt,
nagyobbrészt Milandban és Génuaban, s igen sok lelket vezetett a tokéletesedés Utjara. Tobb
évi buzgd apostolkodas utan, egy rosszakaréjanak kezdeményezésére, fortelmes ragalom
hurcolta meg nevét. A stlyos megprobaltatast ugyan hdsies béketiiréssel viselte, de az azért
mély nyomot hagyott a lelkében. Eletét ezutan teljes visszavonultsagban, Velencében toltétte és
ott irta meg a ,,Lelki harc”-ot.

A konyv 1589-ben jelent meg, mar szerzdje életében kozel 6t kiadast ért, és kiilonboz6
nyelvekre leforditottak. Megjelent tobb izben magyarul is, — legutobb a mult szazad vége fele,
Nogall Janos dr. forditasaban — de ezek a kiadasok mar csak elvétve, magan kézben, vagy
kényvtarakban talalhatok.

A ,.Lelki harc” tehat immar tobb mint haromszaz éves kincse az aszkétikus irodalomnak, s
nagy bels6 értékét mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy Szalézi Szent Ferenc véleménye
szerint ,,ehhez és Krisztus kovetéséhez hasonl6t nem talalhatunk.” Ez a nagy szent még magatol
a szerz6tol kapta meg a konyvet, s azutan tizennyolc éven keresztil allandéan maganal hordta
és valosaggal lelki vezet6jének tekintette. Egy piispok-baratjanak arra a kérdésére, hogy ki a
lelki vezetdje, kihuzta zsebébdl a ,,Lelki harcot”, és igy felelt: ,,Isten utan ez oktat és vezet
ifjikorom 06ta, a lelki élet gyakorlataiban.”

Erthetd ezek utan, ha némi aggodalommal fogtam a forditasahoz. Tollamat gyengének és
tudasomat kevésnek talaltam e konyvben foglalt sulyos gondolatok atiltetésére. Hogy mégis
vallalkozni mertem rd, ahhoz magabol a konyvbdl meritettem a batorsagot. Mert hiszen az
egész miinek, 66 fejezeten at huz6do alapgondolata az, hogy legyiink bizalmatlanok
onmagunkkal szemben és helyezziik minden bizalmunkat Istenbe. Ez az a varazsige, mellyel a
szerz6 eloszlat minden nehézséget, és megold minden megoldhatatlannak latsz6 csomot.

Engem is megerdsitett abban a meggydzddésemben, hogy bar Istentdl kapott 6sszes
képességeinkkel egyiitt csak gyarld eszkozok vagyunk az Ur kezében, de ha Isten gy akarja és
segitségeét adja, mindenre képes eszkdzokké valunk.

Ugyanaz, aki Jeanne d'Arc kezében legyOzhetetlen fegyverré varazsolta a keresztet, talan az
én gyonge tollamnak is megadja az er6t, hogy Scupoli kemény logikaval egybefiizott, idvos
gondolatai szamara megnyissa magyar katolikusainknak a szivet.
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|. fejezet.

A keresztény tokéletesség mibenléte; hogy
elérhessik, harcolnunk kell; a kizdelemhez négy
dolog sziukséges

Keresztény lélek! Ha eltokélted, hogy fel akarsz jutni a tokéletesség magaslatéra, ha
Istenhez kdzeledni és vele egyesilni vagyol, elhatarozasod, mely az elgondolhat6 legnagyobb
és legnemesebb, csak Ugy vezethet sikerre, ha el6bb megismered, miben all a tokéletes élet.

Mert akadnak, akik minden komolyabb megfontolas néelkil abban latjak a tokéletesseget,
hogy szigoru ¢életet élnek, megtagadjak érzékeiket, ostorozassal, vezekld dltonnyel és hosszas
éjjeli virrasztasokkal sanyargatjak testiket, bojtoInek és mas hasonld testi szenvedesekkel
gyotrik magukat.

Masok, kivaltképpen nok, ugy vélik, hogy a tokéletességnek mar igen magas fokara
jutottak, ha sok sz6beli iméat végeznek, naponta minél tobb szentmisét hallgatnak, gyakran be-
betérnek a templomba és gyakran jarulnak a szentségekhez.

Ismét masok, még a szerzetesek kozott is, ugy gondoljak, elegendo a tokéletességre, ha
részt vesznek a k6zos zsolozsmakon, betartjak az eldirt hallgatast, visszavonult életet élnek, és
sz6 szerint ragaszkodnak a szabalyokhoz.

Szdval, egyik ebben, mésik abban latja a tokéletesseget.

Pedig ez ugyancsak nagy tévedés. Mert ezek a cselekedetek egyrészt csak eszkozei,
masrészt gyumolcsei a tokéletességnek, de semmiképpen sem merdil ki benniik a keresztény
tokéletesség és annak igazi szelleme.

Mindenesetre hathatds eszktzok a tokéletesseg szellemének elsajatitasara, és ha helyesen
¢liink veliik, megerdsitenek ugy sajat gonoszsagainkkal és gyarlosadgainkkal szemben, mint
kozos ellenségiinknek, a gonosz Iéleknek a tamadasai és cselvetései ellen is. Az Uristen altaluk
adja meg azt a szellemi segitséget, mely olyan nagyon szlikséges Isten minden szolgajanak, de
kivaltképpen a kezd6knek.

Ugyanezek a cselekedetek a tokéletesség gylimdlcsei az igazsag szellemétdl athatott lelki
embereknél, akik azért sanyargatjak testiiket, mert az is részt vett Teremtdjiik megbantasaban,
és mert igy akarjak alazatos alarendeltségben tartani az Ur szolgalatéra; akik csendes,
visszavonulo életet elnek, hogy ily modon a legcsekélyebb biint is elkeriilhessék és lelkiiket
minél jobban az ég felé iranyithassak; akik dromest vesznek részt az istentiszteleten és buzgon
gyakoroljak a jot, sokat imadkoznak és elmélkednek a mi Urunk ¢életérdl és kinszenvedésérdl,
de nem azért, hogy ezzel kielégitsék erre valo hajlandosagukat €s abban érezhetd €élvezetet
talaljanak, hanem hogy egyrészt sajat gonoszsagukat, masreszt Isten vegtelen josagat és
irgalmat mindjobban megismerjék; akik arra torekszenek, hogy természetes indulataikat
megzabolazzak és kereszttel a vallukon, Krisztus kdvetésének az utjat jarjak, hogy egyre
jobban gyarapodjanak Isten szeretetében és Gnmaguk gyiiloletében; akik a legfolségesebb Isten
tiszteletére gyakran jarulnak a szentségekhez, hogy minél bensdségesebben egyesiiljenek vele,
s hogy Udvosségiik ellenségeivel szemben megacélozzak erejliket.

Akik azonban csupan csak ezekben a kiilsd cselekedetekben keresik a tokéletesseéget, elobb-
utdbb rajonnek, hogy azok még a nyilvanvald blinoknél is veszedelmesebb bukasba
sodorhatjak dket, Nem mintha valami rossz volna benniik, hiszen 6nmagukba véve jok, hanem
mert helyteleniil hasznaljak fel azokat. Akik ugyanis csak az ilyen kiilsé gyakorlatokkal
torodnek, sziviiket ekozben atengedik a gonosz hajlandosagoknak és az elrejtéz6 gonosz 1¢élek
hatalmanak. Ez pedig hagyja, hogy kedviikre belemeriljenek ajtatos gyakorlataikba, s boldogan
almodozzanak mennyei gyonyoriségeik kozepette, abban a hitben, hogy angyalok tarsasdgaban
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id6znek; s mikor néha, elmélkedésbe mélyedve megfeledkeznek a vilagrol és a
teremtményekrdl, azt hiszik, Isten jelenlétét érzik ¢és a harmadik égbe ragadtattak.

De hogy mennyire tévednek, és milyen messzire jarnak még a tokéletességtol, azt konnyii
felismerni cselekedeteikrol és viselkedésiikrdl. Ugyanis nagy és kis dolgokban egyarant masok
elé kivannak helyeztetni, erdszakosak és makacsul ragaszkodnak akaratukhoz, s mig sajat
hibaikkal szemben vakok, masok szavait es cselekedeteit alaposan megfigyelik és szigortan
megitélik.

Ha érinteni mered 6nmagukrol taplalt hizelgd véleményiiket, amiben meggy6zddésiik
szerint masok is osztoznak, és megkisérled valamennyire visszatartani 6ket gépies
ajtatoskodasaiktol, valosaggal kikelnek magukbdl és a legnagyobb meértékben
nyugtalankodnak.

Ha pedig Isten azért, hogy 6nmaguk valodi megismerésere juttassa és a tokéletesség utjara
visszavezesse Oket, megprobaltatasokat, betegségeket bocsat rajuk, vagy megengedi, hogy
iildoztetést szenvedjenek (amely bajok csak Isten rendelésébél vagy az O engedélyével
érhetnek benninket, s mintegy probakovei erényiink valédisdganak), olyankor valik
nyilvanvaldva, milyen mélyen megrontotta mar egész lelkiiket a gég. Mert akar szomorusagot,
akar oromet kapnak Isten kezébdl, nem aldzzdk meg magukat; Isten titkos, de mindig igazsagos
iteleteiben nem akarnak megnyugodni; nem hajlanddk — a megalazott és szenved6 Istenember
példajara, — magukat minden teremtménynek alarendelni, s ugyancsak tavol vannak meg attdl,
hogy az lld6ztetéseket, melyek Isten tervei szerint az 6 végtelen josaganak eszkozei,
onmegtagadasainknak, tokéletességiinknek és tidviinknek eldsegitdi, draga jobaratnak
tekintsék.

Bizonyos, hogy az ilyen emberek nagy veszélyben forognak, mert, miutan lelki
elvakultsagukban csak 6nmagukra és alapjukban véve jo kiilsé cselekedeteikre néznek, Ugy
veélik, hogy a tokéletessegnek mar magas fokara jutottak, ebben a hitben, mésokat biiszkén
lenéznek, és igy, ha Isten nem jon segitségiikre rendkivili kegyelmével, senki sem képes
megtériteni Oket. A tapasztalas is azt mutatja, hogy sokkal konnyebb egy nyilvanos biindst
megtériteni, mint a latszolagos erények palastjaba burkol6dzo blinost a jo ttra visszavezetni.

Mindebbdl vilagosan lathatod, keresztény 1élek, hogy a lelki élet nem az emlitett dolgokban
all. A tokéletesség és a lelki élet 1ényege az, hogy felismerjik egyrészt Isten josagat és
nagysagat, masrészt sajat semmiséguinket és a rosszra val6 hajlanddsagunkat; hogy szeressik
Istent és gytiloljiik oGnmagunkat; hogy ne csak Istennek, de irdnta valo szeretetb6l minden
teremtménynek is alarendeljik magunkat; hogy lemondjunk akaratunkrol és magunkat teljesen
Isten tetszésére bizzuk, még pedig gy, hogy mindezt egyediil Isten dicsGségére, s az O
tetszésének megnyerése végett akarjuk és cselekedjilk, kizarolag csak azért, mert O kivanja és
megérdemli szeretetlinket és tiszteletlinket.

Ez a szeretet térvénye, melyet maganak az Urnak a keze vésett be hiiséges szolgainak a
szivébe.

Ez 6nmagunk teljes megtagadasa, amit Isten tolunk kivan.

Ez az O édes igaja és az O konnyii terhe.

Ez az engedelmesség, amelyre Megvaltonk és Mesteriink szavaval és példajaval felhiv
benntinket.

Ha ennek a tokéletességnek a magaslatara torekszel, folytonosan kiizdened kell magaddal, s
nagylelkiien le kell gy6zndd és meg kell semmisitened ugy nagy, valamint kicsiny
kivansagaidat. Feltétlen(l szlikséges, hogy erre a harcra, lelked minden készségével felvértezd
magad, mert a gydzelem korondjat csak a bator harcosok nyerhetik el.

Ez a harcok legnehezebbike. Mert, miutan dnmagunk ellen kiizdiink, 6nmagunkban
talalunk ellenfeliinkre is. De éppen ezért valamennyi kozott ez a gydzelmiink lesz a
legdicsOségesebb ¢és a legkedvesebb Isten elétt. Mert ha minden erddet arra 6sszpontositod,
hogy rendetlen vagyaidat, kivansagaidat és hajlanddsagaidat elnyomd és megéld, ezzel jobban
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szolgélsz Istennek, mintha vérig ostoroznad magad, tdbbet bojtdlnél, mint a pusztak dsremetéi,
és a lelkek ezreit téritenéd Istenhez, emellett azonban csak egyetlen egy rendetlen akarati
hajlanddsagot is megtlirnél magadban.

Onmagéban véve mindenesetre Istennek tetszébb dolog a lelkek megtéritése, mint
valamelyik kis hajlandésagod megtagadasa. Neked azonban ne legyen elébbreval6 akaratod és
cselekedeted, mint az, amit az Ur tebenned kiilondsképpen keres és akar. Feltétleniil jobban
tetszik Istennek, ha szenvedélyeid legydzésével torédol, mintha valami mas, barmilyen nagy és
fontos dologban szolgalnal neki, de szabad akaratodbdl eltiirnéd, hogy szenvedélyeid koziil
csak egy is zavartalanul tovabb éljen benned.

Ha igy most mar latod, keresztény lélek, miben all a tokeletesség, és felismered, hogy
elérése végett allando és ugyancsak kemény kiizdelmet kell vivnod énmagaddal, akkor négy
feltétlentl szlikséges és biztos dologgal kell folfegyverkezned, hogy ebben a lelki harcban
elnyerhesd a gy6ézelem palmajat. Ezek:

a bizalmatlansag 6Gnmagunkkal szemben,

a bizalom Istenben,

az erénygyakorlat és

az ima.

A kovetkezokben, Isten segitségével, ezekkel akarunk foglalkozni.
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Il. fejezet.
Bizalmatlansag 6nmagunk irant

A bizalmatlansag 6nmagunk irant annyira sziikséges ebben a kiizdelemben, hogy nélkiile
nemcsak az ohajtott gydzelmet nem szerezhetjilk meg, de még szenvedélyeink legkisebbikét
sem tudjuk legy6zni.

Véssuk ezt mélyen a tudatunkba. Mert megrontott természetlink — sajnos — ugyancsak
hajlando sajat magunk becsulésére. A valdsagban semmik sem vagyunk, de azért nagyra tartjuk
magunkat és erdink hiu tilbecsiilésében tulsdgosan sokra vallalkozunk.

Ez a hiba, mely annal veszedelmesebb, mert nehezen ismerhet6 fel, Istennek nagyon
ellenére van. Mert Isten megkivanja és elvarja t6liink annak a kétségtelen igazsagnak az
elismerését, hogy minden kegyelem és erd, amivel birunk, egyediil Téle, minden jo
katforrasatol szarmazik, és hogy onmagunktol még csak egy Neki tetszé gondolat sem ébredhet
benniink.

Meég ez az olyannyira fontos bizalmatlansag is, onmagunk irant, Isten kezének a miive,
melyet a legkiilonb6zébb eszkozok segitségével juttat hozzank. Hol szent sugallatok, majd
kinos szenvedések, heves, sokszor szinte legydzhetetlennek 14tsz6 kisértések utjan, vagy mas,
el6ttiink ismeretlen és érthetetlen modon. De azért megkivanja, hogy mi is megtegyiik a
magunk részérdl, amit tehetiink. E célra négy kiilonb6z6 maodot jelolok meg neked, melyeken,
ha az isteni kegyelem is tamogat, elsajatithatod ezt az tidvos bizalmatlansagot.

Az els6 abban all, hogy felismerd nyomorasagodat és semmiségedet, és vedd fontolora,
hogy a magad erejébdl semmi olyan jot sem tehetsz, amivel a mennyei boldogsagot
kiérdemelhetnéd.

A mésodik az, hogy buzgd és alazatos imaban gyakran kérd az Urtol ezt a felismerést, mert
az az O adoménya. De ahhoz, hogy megnyerhesd, nemcsak a hianyat kell érezned, hanem azt
is, hogy 6nmagad képtelen vagy megszerezni. Ezzel a folismeréssel folszerelve jarulj Ujra meg
Ujra az isteni Felség elé, és szilard bizalommal reméld, hogy O josagaban megadja azt neked.
Azutan vard be allhatatosan azt az id6t, melyet a Gondviselés bolcs eldrelatasaban arra
alkalmasnak tart, s bizonyosan elnyered, amit kérsz.

A harmadik mod abban all, hogy allanddan félj Gnmagadtdl, sajat itéleteidtdl és mindattdl,
ami veszedelmet hozhat rad, vagyis a biinre valo erds hajlandésagodtol, nagyszamu
ellenségeidtol, akikkel szemben a legcsekélyebb ellenallasra sem vagy képes, a harcban valo
nagy gyakorlatuktol, alattomossaguktol, mellyel a vilagossag angyalanak a képét oltik
magukra, s attol a megszamlalhatatlan csapdatol és cselfogastol, mellyel az erény Gtjan
vesztedre tornek.

A negyedik mod az, hogy ha hibat kovettél el, meriilj melyebb és élénkebb elmélkedésbe
hatartalan gyongeséged folott. Hiszen Isten éppen azért engedte meg bukasodat, hogy ebben az
Uj megvilagitasban jobban megismerd, s mint nyomorult teremtést, megvesd magadat, és
masok altal is megvetésre méltonak kivanj tartatni. E szandék nélkul nincs erényes
bizalmatlansag, mert az csak az igazi alazatossagon és nyomorusagunknak ilyen
tapasztalatokbol meritett ismeretén alapulhat.

Elvitazhatatlan tény ugyanis, hogy mindenkinek, aki a teremtetlen Igazsaggal és a
legteljesebb Vildgossaggal egyesiilni akar, sziiksége van 6nmaga megismerésére. A gégosnek
és elbizakodottnak Isten az O joséagaban rendszerint a bukés Gtjan adja meg ezt a megismerést,
amennyiben megengedi, hogy igazsagos modon olyan hibaba essék, amelytdl — azt hitte — sajat
erejébdl is tavol tudja tartani magat, igy vezeti ra Isten az onismeretre, €s arra, hogy
megtanuljon bizalmatlan lenni 6nmagaval szemben. De ezzel a sajnalatos eszkdzzel csak akkor
él az Ur, ha az el6bb emlitett enyhébbek nem hoztak meg az O végtelen josagaban szandékolt
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eredményt. Isten megengedi, hogy az ember kevélységének és dnmaga tulbecsiilésének kisebb
vagy nagyobb mértéke szerint kevéshé, vagy jobban elbukjék, agy, hogy ahol elbizakodottsag
¢s kevélység egyaltalan nincs, mint a Boldogsagos Szliz Marianal, ott a bukasnak sem kell
bekdvetkeznie.

Ha tehét elbuktal, menekiilj 1élekben gyorsan 6nmagad alazatos megismeréséhez és
szakadatlan imadsaggal kérd Istent, adja meg neked az igazi vildgossagot, hogy abban
megismerd magadat és teljes bizalmatlansaggal tudj viseltetni 6nmagad irdnt. Mert ha ezt nem
teszed, kdnnyen elbukhatsz Gjra, és sokkal mélyebb romlasba merilhetsz.
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I1l. fejezet.
Az Istenbe vetett bizalom

A bizalmatlansag 6nmagunkkal szemben feltetlentl szlikséges ugyan ebben a kiizdelemben,
mégis, ha csupan csak ez allana rendelkezésuinkre, (gy vagy megfutamodnank, vagy legy6zne
és hatalmaba keritene az ellenség. Azért ezenkivil még teljes bizalomra is van sziikségunk
Isten irant. Bizalomra, mely egyediil Tdle remél €s var minden jot, tehat a segitséget és a
gyOzelmet is. Miutan mi magunk semmik sem vagyunk, a magunk erejébol csak vereséget
varhatunk, s ezért egyaltalan nem szabad sajat er6nkre tdmaszkodnunk. Viszont a mi Urunktol
a legnagyobb gydzelmet is bizalommal remélhetjiik, feltéve, hogy segitségének elnyerése
céljabol, sziviinket eleven bizalommal vértezzik fel.

Ezt a bizalmat négyféle modon nyerhetjik meg.

El6szor ugy, hogy kérjiik azt a jo Istentdl.

Mésodszor, hogy a hit szemével fontolora vesszik Isten mindenhatdsagat es végtelen
bolcsessegét. Nala semmi sem lehetetlen, vagy nehéz. Mivel pedig hatéartalanul josagos is,
kimondhatatlan szeretetében, barmely 6raban, s6t barmely pillanatban kész megadni nekiink
azt, amire a lelki élethez és az Snmagunk f6lott valo teljes gydzelemhez sziikségiink van, ha
bizalommal karjaiba vetjik magunkat.

Vagy talan nincs elegend6 okunk 4, hogy bizalommal viseltessink Isten, az irgalmassag
Atyja irant? Vajon nem O-e a jo Pasztor, aki harmincharom esztendeig jart az eltévedt barany
utan és annyira hivogatta, hogy elhalt belé a hangja? Nem kovette-e az elveszettet olyan
faradsagos és tlskés utakon, hogy kézben minden vérét elhullatta, s életét is odaadta?
Lehetséges volna-e, hogy ez a jo Pasztor most, amikor baranya megfogadja a szavat és koveti
Ot, vagy legalabb is kifejezésre juttatja abbeli — néha talan kissé gyénge — akaratat, hogy
engedelmeskedni kivan neki, hogy ez a j6 Pasztor most, amikor a baranya kialt utana és
konyorog hozza, ne forditana felé konyoriiletes tekintetét és ne hallgatnd meg 6t? O, bizonyéra
vallara emeli, és az ég 0sszes angyalaival egyutt 6rvendezik, hogy segitséget nydjthat neki.

Ha a mi Urunk és Udvoziténk érdemesnek tartja, hogy a vak és néma biindst, akit
evangéliumi példabeszédében az elveszett pénzdarabbal jelez, a legnagyobb gonddal és
szeretettel keresse, hogy hagyhatna el azt, aki elveszett baranyként pasztorat hivja és hozza
konyo6rog?

Hogy volna hihetd, hogy Isten, aki 4llanddan kopogtat az emberi sziv ajtajan, s akinek
leghdbb vagya betérni oda és adomanyainak kozlésével allando lakast venni ott, akkor, amikor
ez a sziv megnyilik, s belépésre hivja Ot, egyszerre silketnek mutatkoznék és vonakodnék
betérni?

A harmadik mod, melyen ezt a bizalmat megszerezhetjik, az, hogy emlékezetiinkbe
idézzlk a Szentiras igazsagat. Mert az szamtalan helyen kifejezetten tudtunkra adja, hogy aki
Istenben bizik, sohasem csalatkozik.

A negyedik mod, mellyel Ggy a tenmagad irant érzett bizalmatlansagot, valamint a bizalmat
Isten irdnt egy(ttesen megszerezheted, a kovetkez6: Miel6tt barmilyen munkahoz fognal, vagy
barmind harc megkiizdésére vallalkoznal, forditsd lelked tekintetét elobb sajat gyongeségedre,
majd pedig, telve bizalmatlansaggal 6nmagad irant, Isten hatalmara, bdlcsességeére és josagara,
s ezekben bizva, lass hozza nagylelkiien a munkahoz, vagy a kiizdelemhez. Ezekkel a
fegyverekkel és az imaval, amirdl majd alabb lesz sz9, kiizdj és végezd munkadat.

Ha Ugy talalnad, hogy bar ezt a sorrendet nem is tartottad be, de azért Istenbe vetett
bizalommal dolgoztal, elébb-utdbb belatod, hogy tévedtél. Mert az dnhittség annyira gyokeret
vert benniink és olyan konnyen belecsuszik cselekedeteinkbe, hogy mar észre sem vesszik.
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Hogy tehat, amennyire csak lehetséges, megszabadulj az 6nhittségtdl, s hogy tenmagad
irant vald bizalmatlansaggal és Istenbe vetett bizalommal cseleked], szlikséges, hogy sajat
gyongeségednek a megfontolasa megel6zze Isten mindenhatdsdganak a meggondolasat,
mindkettd egylittesen pedig megeldzze cselekedeteidet.
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V. fejezet.

Mirdl lehet felismerni, ha az ember 6nmaga irant
érzett bizalmatlansaggal és Istenbe vetett
bizalommal cselekszik

Sokszor az 6nhitt ember is azt hiszi, hogy megvan benne az 6nmaga irant valé
bizalmatlansag és az Istenbe vetett bizalom. Holott nem birja egyiket sem. Tévedését mi sem
bizonyitja jobban, mint azok a hatasok, melyeket a biinbeesés hoz 1étre benne. Figyeld csak
meg tenmagadon. Ha biint kdvettél el és utana nyugtalankodol, elszomorodol és majdnem
minden reménységedet elveszited arra nézve, hogy valaha is el6bbre juss a joban, bizonyosra
veheted, hogy nem Istenben biztal, hanem tenmagadban. Es ez az énbizalmad annal nagyobb
volt, minél nagyobb most a szomorasagod és kétségbeesesed.

Aki nem 6nmagaban bizik, hanem egyediil csak Istenben, az nem csodalkozik, nem
szomorkodik és nem bosszankodik, ha elbukik, mert jol tudja, hogy azt gydngesége és az
Istenbe vetett bizalom hianya okozta.

Ilyenkor megerdsiti bizalmatlansagat 6nmaga — és bizalmat Isten irant, mindenekfelett
gytloli hibgjat és azokat a rendetlen indulatokat, melyek bukasat okoztak, bensdséges, de
nyugodt és békességes fajdalommal banja, hogy Istent megsértette, azutan pedig folytatja, amit
magara vallalt, vagyis még nagyobb batorsaggal és még erdsebb hatarozottsaggal, mindhalalig
ulddzi Gdvossége ellenségeit.

Ezt az igazsagot kilondsen azoknak ajanlom a figyelmébe, akik lelki életet akarnak élni, de
ha valami hibat kdvettek el, nem tudnak, vagy nem akarnak megnyugodni. Sokszor alig varjak,
hogy lelki vezetdjiiket felkereshessék, s ha végre eljutottak hozza, egyetlen vagyuk, hogy
onszeretetb6l szarmazd aggodalmuktdl és nyugtalansdguktdl megszabaduljanak, holott csak
arra kellene térekednitk, hogy a biin foltjatol megtisztuljanak és az Oltariszentségbdl Uj erét
meritsenek a tovabbi kiizdelemhez.
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V. fejezet.
A kislelkiiséget erénynek tarté tévedés

Akadnak olyanok is, akik a biint koveto kislelkliséget €s nyugtalansagot, mely bizonyos
elégedetlenséggel jar, erénynek tartjak. Nem veszik észre, hogy ez a nyugtalansag titkos
kevélységbdl és onhittségbdl szarmazik, melynek alapja az 6nmagukban ¢€s a sajat erejiikben
valé bizakodas. A bukas el6tt ugyanis igen magas véleményiik volt onmagukrol és hatartalanul
biztak sajat erejiikben, most pedig, mikor a tapasztalas ravezette Oket gyongeségiikre,
nyugtalankodnak és csodalkoznak, mintha valami vératlan dolog tortént volna velik. S latva,
hogy az oszlop, melyre balga médon tamaszkodtak, 6sszeomlott, kislelkiivé valnak.

Az alazatos lélek, aki csak Istenben bizik és énmaga irdnt semmi bizalommal sem
viseltetik, bukasa esetén egészen maskeppen viselkedik. Fajlalja ugyan, hogy Istent
megbéntotta, de nem nyugtalankodik, és egyaltalan nem csodalkozik, hogy ez megtorténhetett,
mert tudja és az igazsag vilagossagaban belatja, hogy bukasat sajat gyongesége és
nyomorusaga okozta.
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VI. fejezet.

Tovabbi tanacsok az 6nmagunk irant valo
bizalmatlansag és az Istenbe vetett bizalom
megszerzésere

Miutan ellenségeink legy6zése foképpen az Gnmagunk irdnt érzett bizalmatlansagon és az
Istenbe vetett bizalmon malik, azért még néhany tanaccsal latlak el, hogy ezeket az erényeket
Isten segitségével megszerezhesd.

Mindenekel6tt jol jegyezd meg azt a megdonthetetlen igazsagot, hogy sem a természetes,
vagy szerzett képességek, barmilyenek legyenek is azok, sem a szellemi képességek, sem az
egész Szentiras ismerete, sem az Isten szolgalataban elt6ltott évek hosszu sora nem tehetnek
bennuinket képessé arra, hogy teljesitsuk Isten akaratat, hacsak minden elvégzésre varo jo és
Istennek tetsz6 munkankban, minden legydzendo kisértéslinkben, Isten akaratabol elviselendd
minden keresztiinkben nem tamogatja és emeli sziviinket Isten killonds segitsége, s Isten nem
nyujtja minden cselekvésiinkhoz a kezét.

Ezt az igazsagot életink minden napjan, minden drajaban, minden pillanataban szemink
elott kell tartanunk, mert csak igy érhetjiik el, hogy a sajat magunkba vetett bizalom valami
uton-madon bele ne csusszék cselekedeteinkbe, vagy gondolatainkba.

Ami pedig az Isten irant valo bizalmat illeti, ne feledd, hogy Istennek éppoly kénnyii
sokkal, mint kevéssel elbannia, s neki teljesen mindegy, hogy régi és tapasztalt, vagy Uj és
gyonge ellenséggel van-e dolga.

Amibdl kovetkezik, hogy barmilyen biinos legyen is valamely Iélek, ha a vilag 6sszes
biineinek a terhét viselné is, ha eddig minden igyekezete hiabavalo lett volna is, és ha hidba
hasznalt volna fel minden lehetséges eszkozt arra, hogy biineit levetkdzze és a jot gyakorolja,
ha naprol-napra er6sebb hajlandosagot érezne is a biinre, bizalmat mégsem szabad elveszitenie,
sem pedig a fegyvert letennie és a lelkigyakorlatokkal felhagynia, hanem kiizdenie kell
nagylelkiien tovabb. Ebben a lelki harcban nem szenvedhet vereséget az, aki nem hagyja abba a
kuzdelmet és nem sziinik meg Istenben bizni. Mert ha Isten meg is engedi, hogy harcosai
1dénkint megsebesiiljenek, de segitségét sohasem vonja meg toliik. Minden azon mulik, hogy
harcoljunk. Azoknak a harcosoknak, akik bizalommal keresik Istent és az O segitségét, mindig
rendelkezésikre all a sebek hathatds gyogyszere, es lehet, hogy az ellenség éppen olyankor adja
meg magat, amikor legkevésbé gondoljak.
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VII. fejezet.

A gyakorlatrél, és pedig mindenekel6tt az értelem
gyakorlatarol, melyet ovnunk kell a tudatlansagtol
és a kivancsisagtol

Barmilyen sziikséges is ebben a lelki harcban a bizalmatlansdg 6nmagunkkal szemben és a
bizalom Isten irant, mégis, ha csak ezzel a két eszkozzel rendelkeznénk, nemcsak gydzelmet
nem aratnank énmagunk felett, hanem még sok veszedelembe is zuhannank. Ezért sziikséges
kiviluk a font emlitett harmadik eszktz: a gyakorlat is, melyet kivaltképpen az értelemnél és az
akaratnal kell igénybe vennink.

Az értelmet két olyan rossztol kell dvnunk, mely vilagossagat elsotétiti.

Egyik a tudatlansag, amely gy sotétiti el, hogy megakadalyozza tulajdonképpeni
anyaganak, az igazsagnak a folismerésében. Az értelmet allandé gyakorlattal meg kell
vilagitani és fel kell vilagositani, hogy l&ssa, és jol megkilonbdztesse mindazt, amire a léleknek
szliksége van ahhoz, hogy magat a rendetlen indulatoktdl megtisztitsa és szent erényekkel
ékesitse. Ezt a vilagossagot kétféle modon szerezhetjiik meg.

Elészor és kivaltképpen azaltal, hogy kérjiik a Szentlelket, vilagositsa meg sziviinket. Ezt O
meg is teszi mindig, ha valdban és egyedul csak Istent keressik, ha igyekszink teljesiteni szent
akaratat, és itéletiinket mindenben alavetjiik lelkivezeténk itéletének.

Masodszor azéltal, hogy allandoan gyakoroljuk magunkat az alapos és Oszinte
elmélkedésben, melybdl felismerhetjiik, mennyiben jok, vagy rosszak e vilag dolgai, s
megtanuljuk, hogy ne a kiils6, vagy az érzékek értékelése, sem pedig a vilag véleménye szerint,
hanem a Szentlélektdl kapott beallitasban itéljiik meg azokat.

Ez az elmélkedés, ha helyesen végezzilk, ravezet benniinket annak a felismerésére, hogy
mindazok a dolgok, melyeket az elvakult és romlott vilag szeret, hajszol, s a legkiillonb6zébb
modok és eszkdzok igénybevételével megszerezni iparkodik, csak hilsagnak és
megtévesztésnek tekintenddk; hogy a f6ld minden dicssége és élvezete elmulik, mint az alom,
s csak lelki gydtrelmet hagy maga utan; hogy a megbantasok és szidalmak, melyekkel a vilag
iild6z benniinket, jelentik szamunkra az igazi dicsOséget, €s a szorongattatasok, melyeket el kell
viselnunk, hoznak igazi megelégedést; hogy semmi sincs, ami jobban megnemesitene €s
Istenhez hasonlobba tenne benniinket, mint az, ha megbocsatunk ellenségeinknek és jot tesziink
velik; hogy tébbet ér a vilagot megvetni, mint birni; hogy nemesebb cselekedet a
teremtmeények legkisebbikének dnként, szeretetbdl engedelmeskedni, mint kiralyoknak és
csaszaroknak parancsolni; hogy sajatmagunk aldzatos megismerése tobb elismerést érdemel,
mint a legmagasabb tudomanyok, és hogy dicseretreméltobb sajat kivansagaink
legcsekélyebbikét legydzni és megtagadni, mint megerdsitett varosokat bevenni, hatalmas
seregeken gydzedelmeskedni, csodakat miivelni, s6t halottakat foltamasztani.
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VIII. fejezet.
Ami bennlinket a dolgok megitéléseben gatol, és
ami a helyes megismeréshez vezet

Hogy az emlitett dolgokat és sok egyebet helytelendl itéliink meg, annak oka, hogy
mindjart megjelenésiik elsé pillanatdban szeretetet, vagy gyulodletet valtanak ki bel6liink,
aszerint, amint természetes hajlamainkkal megegyeznek, vagy ellenkeznek. Az értelem ily
maodon elhomalyosodik, és nem tud helyes itéletet alkotni a dolgok valddi értékérol.

Hogy tehat ilyen csalddas ne érjen, légy résen és akaratodat tartsd lehetdleg tisztan és
szabadon barmilyen dologhoz valé rendetlen ragaszkodastol.

Mikor valami eléd keriil, figyeld meg el6szor értelmeddel és mérlegeld alaposan, még
miel6tt akar a szeretet, akar a gytilolet megmozgatnd akaratodat. Az akarat igy nem kertil a
szenvedély hal6jaba, hanem szabad és tiszta marad, s fel tudja kutatni mind a hamis élvezet
mogé rejt6zott rosszat, mind a gonoszsag latszataba burkolt jot.

Ha azonban az akarat mar eldre hajlando szeretni, vagy gy(il6lni az illetd dolgot, akkor az
értelemnek nem all tébbé modjaban helyesen megismerni azt. A hajland6sag ugyanis annyira
elsotétiti, hogy az eléje kerult targyat masnak tartja, mint ami, s mikor ilyen folfogasban ismét
az akarat el¢ allitja, az még er6sebb 6sztonzést kap arra, hogy minden rend, térvény €s jozan
¢ész ellenére szeresse, vagy gyllolje. Az akaratnak ez a heves indulata viszont még jobban
elsotétiti az értelmet, mely az eléje kerllt dolgot most mar egyre szeretetreméltobbnak, vagy
gytiloletesebbnek latja.

Azért, ha az el6bb megadott szabalyt nem vessziik figyelembe, (holott az rendkiviil fontos
az egesz gyakorlatra), akkor ez a két nemes és kivalo eronk, az értelem és az akarat homalyban
kering, s egyik sotétseégbdl mas, még stirlibb sotétségbe, egyik tévedésbdl mas, még mélyebb
tévedésbe esik.

Vedd el6 tehat keresztény 1élek minden éberségedet, és Ovakodj valamely dologhoz val6
barminemii ragaszkodastol mindaddig, mig az értelem vilagossaganal alaposan szemigyre nem
vetted, és annak nem ismerted meg, ami val6jaban. De ne csupan csak az értelemnek, hanem
még sokkal inkabb a kegyelemnek és az imanak a vilagossagaban, valamint lelkivezetddnek az
itélete alapjan igyekezz megismerni a dolgok valodi értéket.

Ez a szabaly megszivlelésre méltd bizonyos kiilsd, onmagukban véve jo és szent dolgokban
is. Mert ezekben még inkdbb megvan a veszedelem, hogy csalédasba vigyenek, és
meggondolatlan cselekvésre inditsanak. Akarhanyszor nem csekély kart okozhatnak akar az
1d0, a hely, vagy a mérték koriilményei, vagy az engedelmesség hidnya miatt. A tapasztalas
tantsaga szerint sokan veszedelembe kerlltek mar a legdicséretreméltobb és legszentebb
gyakorlatok utjan is.
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IX. fejezet.

Egy masik rosszrol, amelytol az értelmet 6vni kell,
ha azt akarjuk, hogy képes legyen a helyes
megitélésre

A masodik, amitdl az értelmet dvni kell, a kivancsisdg. Mert, ha karos, hiti és haszontalan
gondolatokkal téltjik meg, nem képes felfogni azt, ami 6Gnmagunk megtagadasahoz és
tokéletesitéséhez szilkséges. Meg kell tagadnunk magunktdl minden féldi, még megengedett
dolog kutatasat is, ha az nem sziikséges.

Tartsd azért megismerd képességedet bizonyos korlatok kozott és szeresd a lelki
szegénységet, amit az Udvozité boldognak magasztalt. A vilag kisebb-nagyobb Ujsagaival és
ujitasaival annyira ne torédj, mintha nem is léteznének; ha felkinalkoznak és bebocsattatast
kérnek nalad, szegtilj ellenik, és {izd 6ket magadtol messze.

Légy mértékletes és alazatos meg a mennyei dolgok megismerésében is, és ne akarj
egyébrdl tudni, mint Krisztusrol, a Megfeszitettrél, az O életérél és halalarol, és arrdl, amit
t6led kivan. Minden egyebet tarts tavol magadtol; igy jarsz majd Isten kedvében; mert az O
kedvencei azok, akik utana kivankoznak, és csak annyit akarnak megismerni, amennyi elég
arra, hogy a legfobb Jot szeressék, €s szent akaratat teljesitséek. Minden egyéb kivansag és
toprengeés nem mas, mint 6nszeretet, kevélység és az 6rdog kelepcéje.

Ha koveted ezeket a tanacsokat, az alattomos kigydnak sok kisértésétdl megmenekiilsz.
Mert mikor a gonosz szellem latja, hogy a lelki €letet €16k akarata hatarozott és erds, akkor a
megismerés Utjan timadja meg Oket, hogy ezen keresztiil akaratukat is hatalmaba keritse. E
celbdl fennkdlt gondolatokat és rendkivili érzelmeket sugall, kiilondsen az eles és mély
felfogasu szellemeknek, akiket konnyebben elragad a gog. Ezek a lelkek ilyenkor abban a
tévedésben vannak, hogy Istent élvezik; az alattomos ellenségnek pedig mi sem kivanatosabb,
mint hogy ebben a hiu tetszelgésben megmaradjanak, kbzben azonban megfeledkezzenek
sziviik megtisztitasarol, Snmaguk megismerésérél és az igazi Snmegtagadasrol. igy aztan
belekeriilnek a kevélység halojaba és sajat értelmiikbdl balvanyt csinalnak maguknak.
Lassankint észrevétlenil odaig jutnak, hogy azt képzelik, nem szorulnak senki tanacsara €s
tanitasara, annyira megszoktak, hogy alkalomadtan mindig a sajat itéletiik balvanyahoz
folyamodjanak.

Ez a baj nagyon veszedelmes és majdnem gyogyithatatlan. Az értelem kevélysége ugyanis
sokkal veszedelmesebb, mint az akaraté. Mert az akarat kevélysége, amint az értelem
felismerte, konnyen meggydgyithatd a koteles engedelmesség gyakorlasa altal. De ugyan ki és
hogyan gyogyithatna meg azt, akinek szilard meggy6z0dése, hogy a sajat itélete mindenkienél
jobb? Hogy vethetné ala itéletét masokénak az, aki masok itéletét rosszabbnak tartja a
magaénal? Ha a lelek szeme, az értelem, amely hivatva volna felismerni és megtisztitani a
g0g0s akarat sebeit, maga is beteg, vak és géggel telt, ugyan ki képes meggydgyitani? Ha a
vilagossag sotétségre fordul, s maga a szabaly 1s hamis és megtévesztd, mi torténik akkor
minden egyébbel?

Szegiilj azért ellene ennek a veszedelmes kevélységnek még idejében, mieldtt csontjaid
velejéig hatolna. Vesd ala itéletedet készséggel masokénak és korlatozd lelki dolgokban a
rendetlen megismerést. Szeresd a balgasagot €s egyligyliséget, amit az apostol annyira
figyelmiinkbe ajanl, és megnyered az igazi bolcsességet.
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X. fejezet.
Az akarat gyakorlata és a cél, melyre minden belsé s
killsé cselekedetiinket iranyitanunk kell

A megismeréssel végzett gyakorlaton kivil sziikséges szabalyoznod és rendezned
akaratodat is, hogy az ne engedje at magat kivansagainak, hanem mindenben egyforman
alkalmazkodjék Isten akaratahoz.

Nem szabad megelégedned azzal, hogy azt akard és cselekedd, ami Istennek tetszik, hanem
mintegy isteni 6sztonzésre kell akarnod és cselekedned, azért, mert Istennek tetszik és azzal az
altalanos és tiszta szandékkal, hogy tetszeését megnyerd.

Ebben a tekintetben még hevesebb ellendllasra talalunk a természet részérdl, mint az elébb
targyalt nehézségben. A természet annyira sajat akaratanak a kielégitésére hajlik, hogy
mindenben, s6t a jo és lelki dolgokban gyakran még inkébb, mint masokban, sajat elényét és
kedvtelését keresi, s anélkil, hogy gyanunkat magara vonnd, azokkal szorakozik és azokbol
taplalkozik.

Ez az oka, hogy mikor valami jocselekedetre nyilik alkalmunk, a legnagyobb buzgdsaggal
fogunk hozza és akarjuk elvégezni, de nem az isteni akarat 6sztonzésére, nem is egyedul csak
az O tetszésének a megnyerése végett, hanem azért az élvezetért és megelégedettségért, melyet
Isten akaratanak teljesitése szerez.

Ezt a csalddast annal nehezebb félfedezni, minél jobb az akart dolog 6nmagéban véve.
Akarhanyszor még Isten utan valé vagyddasunkba is becslsznak az 6nszeretet csalddasai,
amennyiben gyakran inkabb beldle remélt érdekiinket és javunkat nézziik, mint Isten akaratat,
amely a sajat dicsdségére kivanja és latja szivesen, hogy szeressiik, vagyakozzunk utdna és
szolgaljunk neki.

Hogy az ilyen csapdakat, melyek a tokéletesség utjat elzarnak eldled, kikertilhesd, és
megszokd, hogy Isten 6szténzésére akarj és cselekedj mindent, még pedig egyediil csak az O
kedvéért és az O dicséségére (mert hiszen O egyedili alapja és célja akar lenni minden
cselekedetiinknek és gondolatunknak), a kdvetkezé modon jarj el: Ha valami Isten akaratanak
megfelel dolog kinalkozik szamodra, mindaddig ne engedd, hogy akaratod feléje hajoljon, és
akarja azt, mig lelkedet Istenhez nem emelted és fontolora nem vetted, hogy csakugyan az O
akaratarol van sz, és te valoban azért akarod, mert O akarja, és hogy a kedvében jarj.

Ha az isteni akarat igy megmozgatta és magahoz vonzotta akaratodat, akkor ez batran felé
fordulhat maga is, hogy mint Isten ltal akart dolgot, az O tetszésére és dicsitésére szintén
akarja.

Eppigy, ha Isten akarataval ellenkez6 dolgok elvetésérél van szo, ne vesd el azokat addig,
mig értelmed tekintetét Isten akaratara nem iranyitottad, mely kivanja, hogy elvesd, és pedig
azeért, hogy ezzel tetszését keresd.

Ne feledd azonban, hogy csalard természeted finom szovésii haldjat nem kdnnyii
felismerni. Mert bar titokban mindig 6nmagat keresi, alokoskodassal mégis arrol igyekszik
meggy6zni benniinket, hogy megvan benniink az Isten tetszését keresd szandék, holott a
valdsagban nincs meg. Ez az oka, hogy mikdzben sajat érdekiinkben akarunk, vagy nem
akarunk valamit, azzal tévesztjik meg magunkat, hogy azért akarjuk, vagy nem akarjuk azt,
mert Isten kedvében akarunk jarni, vagy nemtetszesét kivanjuk elkerdini.

Ennek a csalddasnak az elkerilésére egyetlen biztos eszkdz a sziv tisztasaga, ami abban all,
amire ez az egész harc iranyul, ti., hogy a régi embert levessik, és Gjat 6ltsiink magunkra.

Hogy ezt a miivészetet megtanulhasd, mar cselekedeteid megkezdésénél arra toreked;j, hogy
abbol, egész valddat athato dnszeretetedet, amennyire csak lehetséges, kikliszobold. Nem
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szabad megengedned, hogy a magadébol barmi is belevegyiiljon szdndékaidba, és nem szabad
semmit sem akarnod, cselekedned, vagy elvetned addig, mig Isten egyszerti €s vilagos
akaratanak inditasat és vonzasat nem érzed magadban.

Ha ezt az inditast nem éreznéd minden cselekedetnél, kiilondsen a 1élek belsd
ténykedéseinél, vagy bizonyos gyors, atmeneti tevékenységeknél, Ugy elégedj meg azzal, hogy
legalabb akaratilag legyen meg az benned. Ami annyit jelent, hogy mar el6zdleg tett
elhatarozédsod, mely szerint egyeddl Isten tetszéset akarod keresni minden dolgodban, teljes
érvenyében és erejében fennalljon.

A tovabb tartd cselekedeteknél ne csak megkezdésiik el6tt idézd fel emlékezetedben ezt az
elhatarozasodat, hanem Ujitsd meg azt gyakran cselekvés kozben is, és legyen ra gondod, hogy
mindveégig ébren tartsd. Méaskulonben az a veszély fenyeget, hogy természetes szeretetiinknek
masik kelepcéjébe keriilsz. Mivel ugyanis ez inkabb vonzodik énmagahoz, mint Istenhez, s
mindig Ujra, meg Gjra onmaga felé hajlik, idonkint észrevétleniil valtoztatni szokta targyait és
szandékait.

Istennek az a szolgéja, aki e tekintetben nem &ll résen, akarhanyszor azzal az elhatérozéassal
kezdi meg munkajat, hogy azzal csak Isten kedvét akarja keresni, lassankint azonban, anélkiil,
hogy tudomast szerezne rola, sajat maga is gyonyoriiségét talalja benne, annyira, hogyha Isten
valami akadalyt gordit Utjaba, betegség, egyeb korilmeény, vagy mas ember kdzbelépése atjan,
egészen megzavarodik, és nyugtalansag fogja el. Majd ez, majd amaz ellen, s6t talan még Isten
ellen is zagolddik, ami biztos jele, hogy szandéka nem teljesen Istenre iranyult, hanem romlott
alapbdl, rothadt gyokérbdl eredt.

Mert, aki mindig Isten 6sztonzésére és az O tetszésének a megnyerése céljabol hatarozza el
magat valamire, az nem akarja ezt, vagy azt jobban, mint valami mést. Ha Istennek gy tetszik,
hogy ez legyen az 6vé, akkor ezt akarja, és pedig ugy és akkor, ahogy és amikor Istennek
kedvére van. Akar megkaphatja azutan csakugyan, akar nem, egyforméan nyugodt és elégedett
marad, céljat ugyanis, hogy Isten akaratat teljesitse, mindenképpen elérte.

Azért arra torekedj, hogy lelked 6sszeszedettsége altal minden cselekvésedet erre a
tokéletes célra iranyitsd. Es ha néha, lelked kiilonés hangulata arra inditana, hogy a pokol
biintetéseinek elkertilése végett, vagy a mennyorszag reményében cselekedd a jot, a végsd cél
meg ebben az esetben is az Isten tetszése es akarata lehet, mert hiszen Isten kivanja, hogy ne a
pokolba keriilj, hanem az O orszagaba juss.

Gondolattal fol sem érhetd, mennyi er6 €s erény rejlik ebben a szdndékban. Barmily
csekély és alacsonyrendii legyen is valamely cselekedet, ha azzal a szandékkal torténik, hogy
altala megnyerjiik Isten tetszését és dicséitsiik Ot, akkor Ggyszolvan végtelenill értékesebbé
valik, mint sok mas énmagaban véve érdemesebb és értékesebb cselekedet, mely azonban
nélkulozte ezt a szandékot. Egy, az Isten kedveért adott jelentéktelen kis alamizsna kedvesebb
az isteni Felség el6tt, mint akar egy egész vagyon, melyet valaki méas szandékkal, még ha a
mennyei javakért is, osztogat el. Bar ez az utobbi cél nemcsak jo, hanem nagymértékben
érdemes is megszivlelésiinkre.

Ez, a minden cselekedetet iranyito, tiszta szandék kezdetben kivihetetlennek latszik, kés6bb
azonban egyre kdnnyebbé valik, csak meg kell szoknunk, hogy vagyddjunk Isten utan és hozza,
mint egyetlen és legtokéletesebb javunkhoz sziviink eleven érzelmeivel séhajtozzunk. Mert O
onmagaért megérdemli, hogy minden teremtmény utana torekedjék, neki szolgaljon, és Ot
mindenekfelett szeresse.

Minél gyakoribb és minél bensdségesebb ez az elmélkedés az O végtelen érdemeirdl, annal
gyakoriabbakkd és bensOségesebbekké valnak az akarat fenti ténykedései is, és annal
kénnyebben és gyorsabban szokasunkka valik, hogy mindent az Urra val6 tekintettel és iranta
valo szeretetbdl cselekedjiink, miutan egyediil csak O érdemes szeretetiinkre.

Hogy ezt az isteni szandékot megnyerd, ahhoz az elmondottakon kivil még sziikséges,
hogy faradhatatlan imadsaggal kérd azt Istent6l és vedd fontolora gyakran azt a
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megszamlalhatatlan sok jotéteményt, melyben Isten, anélkil hogy abbdl haszna volna, tisztan
irantunk valo szeretetbol részesitett és részesit ma is allanddan benniinket.
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XI. fejezet.

Néhany, az akarat meginditasara szolgalo
meggondolas oly célbol, hogy mindenben Isten
tetszését keressik

Hogy akaratodat kdnnyebben tudd arra inditani, hogy mindenben Isten tetszését kovesse és
az O dicséségét akarja, gyakran emlékezzél meg arrdl, hogy O elébb és sokféle modon szeretett
téged. A teremtés altal, amennyiben téged, a tobbi teremtménnyel egyiitt semmibdl alkotott
sajat hasonmasara és szolgalatara. A megvaltas altal, amennyiben nem angyalt kildott, hanem
sajat egysziilott Fiat, hogy téged megvasaroljon. Es nem veszendd arany, vagy eziist aran
vasarolt meg téged, hanem draga vérével és szégyenteljes halalaval.

Minden 6raban, s6t minden pillanatban kész megvédeni téged ellenségeidtdl, kegyelmével
kiizd érted, s oltalmul és erdsségiil allandoan készen tartja szamodra szeretett Fiat, a
legfdlségesebb Oltariszentségben. Nem az Isten irdntad val6 folmérhetetlen becsiilésének és
szeretetének jele mindez? Nincs ember, aki félfoghatna, hogy ez a nagy Ur milyen sokra tart
bennuinket, szegény foldi férgeket, s mennyire oltalméaba veszi nyomordsagunkat és
alacsonysagunkat. Senki sem képes megérteni, milyen sokkal tartozunk a legfébb Felségnek,
aki ilyen sok és nagy dolgot cselekedett értlink.

Ha e fold hatalmasai, mikor masoknak, barmily szegény és alacsonysorst embereknek a
becsulésében részesiilnek, kotelességiiknek érzik ennek a tiszteletnek a viszonzasat, mivel
tartozunk hat akkor mi, nyomorultak, a vilagmindenség Urdnak, akinek a részérdl olyan nagy
becsiilést és olyan bensdséges szeretetet tapasztalunk?

Vésd tovabba mélyen emlékezetedbe, hogy az isteni Felség 6nmagatol végtelentl
tiszteletremélto, s téliink csak azért kivanja, hogy tiszteljiik és szolgaljuk Ot, mert neki igy
tetszik.
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XII. fejezet.
Az emberekben két klilonboz6, egymas ellen klizd6
akarat van

Batran allithatjuk, hogy ebben a lelki harchan két akarat van benniink: egy magasabb rendii
¢s egy alacsony. Az egyik az értelembdl szarmazik €s ezért értelmesnek nevezziik, a masik az
érzékekbdl és ezért érzékinek mondjuk, de érzéki, vagy testi kivansag és szenvedély néven is
szoktuk nevezni. Ez az utobbi voltaképpen nem is akarat; mert hiszen értelmiink &ltal vagyunk
emberek, mindaddig tehat, mig magasabb akaratunkat is akarasra nem inditottuk, nem helyes
akarasnak nevezni azt, amit csak az érzék akar.

Lelki harcunk eszerint féképpen abban all, hogy az értelmes akaratért, mely mintegy a
folotte &ll6 isteni akarat és az alacsonyabb rendii érzéki akarat kozott all, egyik is, masik is
allando harcot viv, amennyiben mindkettd igyekszik azt magahoz vonzani, magénak
alarendelni és engedelmességre birni.

Ezért sok faradozas és szenvedeés jut ki azoknak, akik vétkes szokasok hatalmaban allva,
elhatarozzak, hogy megjavitjak életiiket, lemondanak a vilagrol és a testrdl, s a szeretetnek €s
Jézus Krisztus szolgalatanak szentelik magukat. Mert az iitések, amelyeket a felsébbrendii
akaratnak mind az isteni, mind az érzéki akarat &llandd, minden oldal tmadésai kdzben el kell
szenvednie, hatalmasak és erdsek, és stlyos f4jdalmakat okoznak.

Azoknal, akik akar az erényben, akar a blinben gyokeret vertek s életiiket igy is
szandékoznak folytatni, nincs ilyen harc, mert az erényesek kénnyen alkalmazkodnak az isteni
akarathoz, a binosok pedig ellenmondas nélkiil engednek az érzékinek.

Csak azt ne képzelje senki, hogy képes elsajatitani e valodi keresztény erényeket €s illden
tudja szolgalni Istent anélkil az elhatarozas nélkiil, hogy komolyan erét vesz magan és elviseli
azt a fajdalmat, melyet azoknak a kisebb-nagyobb éromoknek az elhagyasa okoz, amelyekhez
azelott foldi érzésekkel ragaszkodott.

Ez az oka, hogy olyan kevesen jutnak el a tokéletesség bizonyos fokara. Mert sokan, miutan
nagy faradsaggal legydzték a nagyobb vétkeket, annyi erdszakot mar nem akarnak venni
magukon, hogy elviseljék azt a faradsagot, amibe Ggyszdélvan megszamlalhatatlan apré
kedvteléseik és kisebb szenvedélyeik eltavolitasa keriil. gy az utdbbiak helyiikén maradnak és
vegiil teljesen hatalmukba keritik sziviiket.

Ilyenek azok, akik idegen josz&got nem tulajdonitanak el, de talsdgosan ragaszkodnak
ahhoz, amivel jogosan birnak. Nem keresik ugyan meg nem engedett mddon a megtiszteltetest,
de nem is vetik azt el maguktdl, mint ahogy tenniuk kellene, s6t allandoan kivankoznak utana
¢s a legkiilonbdz6bb mddokon igyekeznek megszerezni. Az eldirt bojtoket megtartjak ugyan,
inyencséguiket azonban nem tagadjak meg, mértéktelentl tdplalkoznak, és valogatott ételekkel
elégitik ki vagyukat. Visszavonult életet élnek, de bizonyos, az Istennel valo egyestlést és a
lelki életet akadalyoz6 szorakozasokrdl nem mondanak le, holott azok mindenki szamara,
barmilyen szentek legyenek is, foképpen azonban azok szamara, akik legkevésbé félnek toliik,
veszedelmesek, s éppen ezért, amennyire csak lehetséges, kertilendok.

Ebbdl kovetkezik az is, hogy egyéb munkaikat lanyha lelkiilettel, sok 6nz6 szandék és
titkos tokéletlenség kiséretében végzik, amennyiben cselekedeteikbe bizonyos 6nbecstilés és az
a kivansag vegyiil, hogy a vilag dicsérje és tiszteletben részesitse oket.

AKki ilyen allapotban ¢l, az nemcsak elére nem halad az tidvosség Gitjan, hanem visszafelé
megy, ¢és abban a nagy veszélyben forog, hogy visszaesik eldbbi vétkességébe. Mert nem
szereti a valodi erényt, s nem elég halés az Ur irant, aki kiszabaditotta 6t az 6rdog
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rabszolgasagabdl; de egyuttal tudatlan és vak is, mert nem latja a veszélyt, amelyben forog és
abban a téves meggy6zOddésben ¢l, hogy biztonsagban van.

Jol jegyezziink itt meg egy masik csalddast is, amely annal veszedelmesebb, minél kevésbé
vesszik észre. Sokan azok kozl, akik lelki életre szantak magukat, de a megengedettnel
jobban szeretik sajat magukat (bar 6nszeretetiik valdjaban egyaltalan nem helyes) csak azokat a
gyakorlatokat végzik, amelyek megfelelnek izlésiiknek, viszont elhagyjak azokat, amelyek
kikezdik természetes hajlamaikat es érzéki kedvteléseiket.

Pedig az értelem éppen azt kdveteli, hogy a harc teljes erejét ezek ellen iranyitsak. Azért
arra intelek, keresztény lélek, szeresd az dGnmagad ellen vivott kiizdelemmel jaré faradsagot és
szenvedést, mert ezen mulik minden. A gy6zelem annal biztosabb, minél inkabb szereted
azokat a nehézségeket, melyeket az erény ¢és a harc a kezdéknek okoz. Jobban szeresd a
kiizdelem nehézségeit és faradalmait, mint a gy6zelmet és az erényt, s csakhamar mindent
megnyersz.
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XIll. fejezet.

Hogyan harcoljunk az érzéki indulatok ellen és
milyen gyakorlatokat végezziink, hogy akaratunkat
raszoktassuk az erényre?

Valahanyszor egyik részr6l az érzéki, masik részrél az isteni akarat azért kiizdenek, hogy
uralmukat biztositsak az értelmes akarat felett, kiilonb6z6 gyakorlatokat kell végezned, hogy
Isten akarata érvényesuljon.

El6szor: amint megtdmadnak az érzéki indulatok, heves ellenallast kell tanusitanod, hogy a
fels6bbrendii akarat beleegyezését ne adja hozzajuk.

Masodszor: ha a tamadas megsziint, éleszd fel Gjra, hogy még nagyobb erdvel és
kényszerit hatalommal nyomhasd el.

Majd hivd ki azonnal egy harmadik kiizdelemre, hogy megszokd felhaborodassal és
undorral elizni magadtol.

Ezt az ismételt harcra tlizelést minden rendetlen kivansag jelentkezésénél meg kell tenniink,
kivéve a test kivansagait, melyekkel késébb még majd kiilon foglalkozunk.

Végiil pedig fel kell inditanod magadban a szokassa valt szenvedélyeddel ellenkezo erény
gyakorlasat.

Mindezt a kovetkez6 példaval igyekszem megvilagitani. Tegytik fel, hogy a tiirelmetlenség
indulatai tamadnak fel benned. Ha bens6 0sszeszedettséggel megfigyeled, észreveszed, hogy
ezek az indulatok allandéan a magasabb rendii akarat felé tornek, hogy azt beleegyezésre birjak
és igy magukhoz hajlitsak.

Vedd tehat eld az elsé gyakorlatot, s akaratod ismételt érvényesitésével szegiilj ellene
minden indulatnak és tégy meg minden t6led telhet6t, hogy az akarat beleegyezését
megakadalyozd.

Ne hagyd abba ezt a harcot mindaddig, mig azt nem latod, hogy az ellenség, mintegy
faradtan, kimerilten megadja magat.

De ne feledd soha, keresztény lélek, az 6rddg gonoszsagat. Ha latja, hogy valamely
szenvedély ingerléseinek batran ellenallunk, akkor nemcsak nem ébreszti azt Ujra fel bennink,
hanem ha Ujra ébrednek, még 6 maga igyekszik lecsillapitani azokat, egyrészt azért, hogy meg
ne szerezziik gyakorlat Gtjan az illetd szenvedéllyel ellenkezd erényt, masrészt azért, hogy
miutan tgyesen tudomasunkra hozta, hogy bator harcosokhoz illéen milyen gyorsan legy6ztiik
ellenségeinket, ezzel a hilusag és Ontetszelges csapdajaba vigyen benniinket.

Térj at ezutan a masodik kiizdelemre és pedig oly modon, hogy idézd emlékezetedbe és
keltsd fel magadban azokat a gondolatokat, amelyek tiirelmetlenségre ingereltek, mig csak ujra
nem érzed eldbbi érzéki felgerjedésedet; ezutan azonban wjult erével és ismételt
akaratnyilvanitassal nyomd el ezeket az indulatokat.

De barmennyire hissziik is, hogy most mar visszavertik ellenségiinket, jot cselekedtiink és
megnyertlk Isten tetszését, meg mindig abban a veszedelemben forgunk, hogy indulataink
maskor gy6zedelmeskednek felettiink, mert még nem gytiloljiik azokat teljesen. Azért timad
rajuk harmadszor is, és ne csak bosszankodassal, hanem felhaborodassal tizd el ket magadtol,
s ildozd addig, mig csak gytiloletesekké és utalatosakkd nem valtak eldtted.

Hogy pedig végul felékesitsd és tokéletesitsd lelkedet, ebreszd fel magadban azokat az
erényeket, amelyek rendetlen szenvedélyeiddel ellentétben allanak.

Ha pl. tokéletesen el akarod sajatitani a tirelem erényet, és van valaki, aki lebecsl, es ezzel
tlrelmetlenségre ingerel, ne elégedj meg azzal, hogy az emlitett mddon haromszorosan
gyakorold magad a harcban, hanem ezenfeliil akarnod és szeretned kell az atélt megvetést,
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amennyiben kivanod, hogy ugyanaz az ember ismét ugyanigy banjon veled, sét el vagy
készulve még sulyosabb megbantasokra is, és elhatarozod, hogy tiirelemmel viseled el azokat
is.

Az ellentétes erény tokéletesitésére szolgalo gyakorlatok azeért sziikségesek, mert kiilénben,
egy¢b cselekedeteink barmilyen szamosak €s erdsek legyenek is, nem elégségesek arra, hogy a
blinok gyokerét kiirtsdk. Ha pl. a fenti esetben nem is egyeziink bele az elszenvedett megbantas
nyomaban ébredd tiirelmetlenség indulataba, hanem a megadott modon, hdromszorosan
kiizdunk is ellene, de ha gyakran megismételt gyakorlatok Gtjan nem szeretjik meg a
megvettetést és nem talaljuk 6rominket benne, akkor sohasem szabadulunk meg a
tlrelmetlenség hibajatol, mely a megvettetéstol valod félelembdl és a nagyra becsiltetéshez vald
vonzodashol ered.

Amig a vétek gyokere ¢él, mindig 01j és uj magokat terem, s ezaltal gyengiti, sot gyakran
teljesen elfojtja az erényt, és emellett abban az allando6 veszedelemben tart benniinket, hogy
alkalomadtan elbukunk. Amibél kovetkezik, hogy a vétkes indulatokkal ellenkezé gyakorlatok
nélkil nem tehetiink szert igazi készségre az erényekben.

Nyilvanvalo tovabbé az is, hogy ezeknek a gyakorlatoknak nagy szamban és gyakran kell
ismétl6dniiik, hogy a vétkes szokast tonkretehessék. Mert, mint ahogy a vétek is gyakori
ismétlédés utjan vette birtokaba sziviinket, épptgy csak sok ellentétes erénygyakorlattal lehet
annyira Kipusztitani onnan, hogy az erényes szokast Ultethessiik a helyére.

Sét, még tobbet mondok: az erényes szokas kialakitdsahoz sokkal tébb jo inditas szlikséges,
mint amennyi rossz kell a vétkeshez. Mert az el6bbieket nem tdmogatja ugy, mint az utébbiakat
a vetekkel megrontott természet.

Az elmondottakhoz még hozzateszem, hogy ha a gyakorlasra folvett erény gy kivanja, a
belsdknek megfeleld kiilso cselekedeteket is igénybe kell venniink. Hogy az elébbi példanal
maradjunk, a tlrelem gyakorlasahoz pl. szelid és szeretetteljes szavakat is hasznalunk és
megbantonk irant, ha csak lehet, valami modon el6zékenységet és szolgalatkészséget
tandsitunk. Barmilyen valodi, vagy latszélagos gyengelelkiiséggel torténjenek is ezek a belso,
vagy kiils6 gyakorlatok, s ha ugy érzed is, mintha teljesen akaratod ellenére torténnének, azért
mégsem szabad abbahagynod. Mert akarmilyen gyengeék is, mégis er6t adnak a kiizdelemhez és
utat vagnak a gydzelemhez.

Igyekezz nagy lelki 6sszeszedettséggel kiizdeni nemcsak a nagy és hatasos, hanem a
kicsiny és gyonge szenvedélyek kedvtelései ellen is. Mert ezek a kicsinyek egyengetik a
nagyok tjat és igy keletkeznek benniink lassankint a vétkes szokasok.

Megtortént olyanokkal, akik bizonyos szenvedély nagy indulatait lekiizdotték, de nem
forditottak elég figyelmet arra, hogy annak apré megnyilvanulasait is kiirtsak, hogy az ellenség
ott, ahol legkevésbé szamitottak ra, erdsebben és karosabb hatassal tamadt rajuk, mint azelétt.

Figyelmeztetlek tovabba arra is, hogy igyekezned kell kedvteléseidet a megengedett, de
nem sziikséges dolgokban 1s megtagadnod és megtérnod. Ebbdl sok jo szarmazik, s ezaltal
egyre jobban hozza hangolddol, hogy egyebekben is legy6zd magad. Erét és tapasztalatokat
gyljtesz igy a kisértések elleni kiizdelemhez, kikeriilod az 6rdég kiilonb6zo cselvetéseit és
olyasmit teszel, amiben az Urnak kiilénosen kedve telik.

Biztositalak, keresztény lélek, hogyha ezeket a rendszeres és szent gyakorlatokat a
megadott modon folytatod, hogy altaluk magadat megjavitsd és legy6zd, akkor rovid id6 alatt
messze elérehaladsz, €s nemcsak név szerint, hanem valoban is lelki életet fogsz élni.

Mas modon azonban és mas gyakorlatokkal, még ha olyan kivaléaknak és izlésedet
kielégitéknek latszananak is, hogy teljesen dsszeszedettnek és az Urban elmeriiltnek hinnéd
magad, nem remélheted, hogy valaha is elnyered az erényt és a lelki élet igazi szellemét. Ez
ugyanis — mint ahogy az 1. fejezetben elmondtam — nem a természetiinknek megfeleld,
élvezetes gyakorlatokban all és nem azokbdl fejlédik, hanem olyan erénygyakorlatokbol,
melyek a termeszetet minden megnyilatkozésaval egyiitt keresztre feszitik és igy az
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evangéliumi erényekkel folékesitett, s megujult embert folfeszitett Megvaltdjaval és
Teremtdjével egyesitik.

Kétsegtelen, hogy éppen ugy, mint ahogy a vétkes szokasok, az érzéki vagynak engedd
felsObb akarat sok, ismételt tényébdl fejlédnek, ugy az evangéliumi erények megszokasa
viszont az isteni akarattal megegyezd, minduntalan ismételt akarati tényekbdl szarmazik,
melyeket Isten hol erre, hol arra az erényre iranyit.

Mert, ahogy akaratunk barmennyi tamadast szenvedijen is el alacsonyabb tulajdonsagoktol
¢s a blintdl, nem valik vétkessé és foldiess¢ mindaddig, mig meg nem adja magat és feléjiik
nem hajlik, éppugy barmily hevesen hivja és kiizd is érte isteni sugallataival a kegyelem, nem
valik erényessé és nem kapcsolodik Istenhez, mig belsé és — ha szlikséges — kiils6 tények utjan
nem azonositja magat Isten akarataval.
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XIV. fejezet.

Mit kell tenntink, ha Gagy latszik, mintha az
alacsonyabb akarat és az ellenség legy6zné és
elfojtana a fels6bbrendii akaratot?

Ha néha (gy talalod is, mintha a magasabb akarat tehetetlen volna az alacsonyabbal és az
ellenséggel szemben, mert nem érzed, hogy akaratod hatasosan 1épne fel elleniik, azért csak
tarts ki tovabbra is, és ne hagyd abba a harcot. Arra gondolj, hogy a gyézelem mindaddig a te
oldaladon van, mig nyilvanval6 vereséged tudatossa nem valt benned.

Mint ahogy magasabb rendii akaratunknak nincs sziiksége az alsobbrendii vagyak
megnyilvanulasara ahhoz, hogy kifejezésre jusson, éppugy nem kényszerithetik ez utdbbiak a
legnehezebb tamadassal sem arra, hogy legy6z6nként megadja magét. Isten ugyanis annyi
erdvel és szabadsaggal latta el akaratunkat, hogy ha minden érzék, valamennyi 6rdog és az
egész vilag 0sszeesklidnék és felfegyverkeznék is, hogy teljes ereje megfeszitésével ratdmadjon
és kuizdjon ellene, az akarat teljesen szabadon akarhatja, vagy nem akarhatja, amit akar, vagy
nem akar, éspedig annyiszor, annyi ideig, oly mddon és olyan célbol, amint neki tetszik.

Es ha az ellenség néha olyan erével timadna rad és annyira szorongatna, hogy akaratod,
mintegy megfojtva, lélegzetét vesztené és képtelen volna az ellentétes akaratnyilvanitasra,
akkor se cstiggedj, s ne dobd el fegyvereidet, hanem hasznald ez esetben nyelvedet és azzal
védelmezd magad, mondvan: ,,Nem adom meg magamat; nem akarlak”. Tégy ugy, mint az
ellenség altal Gldozott és megragadott harcos, aki mikor mar nem tudja t6rét ellenségébe szhrni,
legalabb annak markolataval vag oda.

Es mint ahogy ez utdbbi ugy igyekszik a tér hegyével tamadni, hogy el6bb hatra ugrik egy
Iépést, éppugy vonulj te is vissza az 6nismeretbe, és mikdzben fontolora veszed, hogy
onmagadtol semmi sem vagy és semmire sem vagy képes, és minden bizalmadat Istenbe
helyezed, aki mindenre képes, mérj az ellenséges szenvedélyre még egy (tést e szavakkal;
,,Uram segits, Istenem segits, Jézus, Maria segitsetek, hogy ne engedjek!”

S6t, ha az ellenség id6t enged, még tamogathatod is gyenge akaratodat oly modon, hogy
kiilonb6z6 pontokat allitasz értelmed elé, melyeknek megfontolasabol az akarat j 1élegzetet és
er6t merit az ellenség ellen. Megtorténhet pl., hogy bizonyos ildoztetés vagy mas nehézség
folyaman olyan nagy tlrelmetlenség fog el, hogy akaratod mar-mar nem tud, vagy nem akar
tovabb kitartani. Azonnal megerdsitheted, ha 1¢lekben mérlegeled a kovetkezd, vagy hasonlod
pontokat:

El6szor is azt kutasd, vajon nem magad idézted-¢ el6, s igy nem érdemelted-e meg a bajt,
amely miatt szenvedsz? Ha megérdemelted, akkor az igazsagossag azt kéveteli, hogy béekevel
viseld a sebet, amelyet sajat kezeddel utottél.

Mésodszor, ha nem vagy benne hibas, iranyitsd gondolataidat egyéb hibaidra, melyekért
Isten még nem biintetett meg, s melyeket te magadtol sem vezekeltél le kelloképpen. S ha aztan
ugy latod, hogy az 6rokké tarto biintetést, vagy legalabb is a tisztitotliz ideiglenes szenvedéseit,
melyeket hibaiddal kiérdemeltél, Isten irgalmassaga a jelennek valami csekély szenvedésével
cseréli fel, akkor ezt a biintetést ne csak onkent, készséggel vallald, hanem még halaval is
fogadd.

Harmadszor, ha Ggy talalnad, hogy mar sokat vezekeltél és az isteni Felséget nem bantottad
meg nagyon, (amit azonban sohasem volna szabad hinned) akkor arra gondolj, hogy csak a
szenvedések sziik kapujan at lehet bejutni a mennyorszagba.



30 PPEK / Scupoli Lérinc: Lelki harc

Negyedszer, még ha be is juthatnal mas Uton, a szeretet torvénye megtiltana ennek a
lehetéségnek még a gondolatat is, hiszen Isten Fia Gsszes barataival és tagjaival egyutt
toviseken és a kereszten at ment be oda.

Otodszor, amit — Ggy ezdttal, mint minden mas alkalommal is — kivaltképpen szem el6tt
kell tartanod, az nem mas, mint a te Istened akarata. Azé az Istené, aki irantad vald szeretetében
kimondhatatlan tetszését talalja minden olyan erénygyakorlatban és 6nmegtagadasban, melyet
mint hiiséges ¢€s nagylelkii harcosa azért végzel, hogy mélto 1égy szeretetére. Légy
meggy06zddve rola, hogy minél alaptalanabb a téged ért megbantas, minél méltatlanabb azok
rész€rol, akik azt okoztak, s minél terhesebb és nehezebb szamodra — éppen ezért — annak
elviselése, annél jobban tetszel altala Istennek. Mert hiszen igy még az 6nmagukban véve
rendetlen és szamodra keserti dolgokban is elismered és szereted Isten akaratat és gondviselése
irdnyitasat, ami minden, meg a legszabalytalanabb eseményt is szabalyossa tud tenni és a
legtokeletesebb rendbe hozni.
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XV. fejezet.
Néhany tanacs arra, hogy ki ellen és milyen
erényekkel kell ktizdentink

Most mar hallottad, keresztény Iélek, miképpen kell harcolnod, hogy 6nmagadat
legy6zhesd ¢s erényekkel €kesithesd. Tudnod kell tovabba, hogy ha nagyobb gyorsasaggal és
konnytliséggel akarsz gy6zelmet aratni ellenségeid folott, sziikséges, hogy naponta kiilondsen az
onszeretet ellen kuzdj, és igyekezz a vilag részérdl neked kijutd megvettetéseket és
kellemetlenségeket megszeretni.

Ha nem torddiink ezzel a kiizdelemmel, vagy kevés sulyt helyeziink rd, megtorténhetik,
(mint ahogy fontebb mar emlitettem) hogy a gy6zelem nehezen, ritkan, s tokéletlenul sikertl és
nem lesz tartos.

Felhivom figyelmedet tovabba arra is, hogy erds 1élekkel, batran kell harcolnod. Ezt
konnyen elnyered, ha Istent6l kéred, és ha egyrészt tekintetbe veszed ellenségeid diihét és
kérlelhetetlen gytiloletét, valamint csapataik és seregeik nagy szamat, masrészt mérlegeled,
hogy Isten szeretete és joésaga irantad végtelenil nagyobb, s hogy kimondhatatlan, mennyivel
tobben vannak az €g angyalai és szentjei, akik imadsagaikkal vellink kiizdenek.

Az ilyen meggondolasbdl fakado erd tette lehetdveé, hogy annyi gyonge né ellenallt a vilag
minden hatalmanak és bolcsességének, s legydzte a test tamadasait, és a pokol minden diihét.
Azért sohasem szabad megijedned, még ha idénkint Gigy latszanék is, hogy ellenségeid
tdmadasa fokozddott, hogy nem sziinik meg egész életeden at, s hogy szinte biztos bukas
fenyeget minden oldalrdl. Mert a fontebb mondottakon kiviil tudnod kell azt is, hogy
ellenségeink minden tudasa és képessége a mi isteni Hadvezériinknek, tehat annak a kezében
van, akinek a dics6ségéért harcolunk. Mivel pedig ez a Vezeér szigoru parancsaval maga hiv fel
a kiizdelemre, s kimondhatatlanul nagyra becstil minket, bizonyosan nemcsak azt nem engedi
meg soha, hogy csalasnak essél aldozatul, hanem O maga is kiizdeni fog érted, s ellenségeidet
labad elé kenyszeriti, még pedig akkor, amikor neki tetszik, és amikor az neked legiidvosebb,
még ha életed utols6 napjaig varakoznék is vele.

A te kotelességed csak az, hogy hosi 1élekkel harcolj. Ha tobbszor meg is sebestilnél, azért
ne tedd le a fegyvert, és meg ne futamod,;.

Végiil, hogy batran kiizdhess, tudnod kell még azt is, hogy ebbdl a harcbdl senki sem
vonhatja ki magat, és aki nem kiizd, azt szilkségképpen foglyul ejtik, és megélik. Olyan
gyilolettel teli ellenségekkel van dolgunk, hogy nyugalomra és békességre semmikeéppen sem
szamithatunk.
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XVI. fejezet.
Krisztus katonajanak kora reggeltol kezdve harcra
készen kell allania

Reggel, amint felébredsz, nyisd ki lelked szemét, s Ugy tekintsd magad, mint aki egy harctér
hatérain bell &ll, melyet, ha nem harcol, élve nem hagyhat el.

Képzeld el, hogy melletted, egyik oldalon az az ellenség, az a rossz hajland6sag van
folfegyverkezve, timadasra és gyilkos csapasra készen, amely ellen mar megkezdted a harcot;
masik oldaladon, jobbrol gy6zedelmes hadvezéred, Jézus Krisztus all, és az 6 legszentebb
Anyja, Sziiz Maria, szeretett Jegyesével, Szent Jozseffel, az angyalok és szentek nagy
seregével, kiillondsen pedig Szent Mihaly arkangyallal. Balrdl pedig ott all a pokolbeli satan is
hozzétartozoival, allanddan izgatva sz6ban forgd szenvedélyedet és megadasra kényszeritve
téged.

Képzeld el tovabba, mintha szent Orangyalod hangjat hallanad, amint igy szol hozzad: ,,Ma
ez ellen és tobbi ellenséged ellen kelt harcolnod. Szived meg ne ijedjen, és el ne veszitse
batorsagat; ne térjen ki se félelembdl, se masmilyen tekintetb6l, mert a mi Urunk és a te
Hadvezéred itt 4l melletted ezzel a nagy dicséségteljes sereggel. O veled fog kiizdeni dsszes
ellenségeid ellen, és nem engedi meg, hogy azok foliilkerekedjenek, vagy térbe csaljanak. Allj
szilardan, végy er6szakot magadon, és viseld el a szenvedést, amit Gnmagad megtagadasa
idénkint okoz. Fohaszkodj szived mélyén gyakran a te Uradhoz és a legszentebb Sziizanyahoz,
s a gy0zelem biztosan a tied. Ha gyenge vagy is és gonosz hajland6sagok tartanak is fogva, ha
ellenségeid erdsek és szamosak is, de viszont ugyancsak hatalmas annak segitsége is, aki
teremtett és megvaltott téged. A te Istened hatartalanul, 6sszehasonlithatatlanul erdsebb, és
sokkal inkébb akarja megmentésedet, mint ahogy ellenséged kivanja romlasba dontésedet.
Harcolj tehat, és a faradtsag ne essék nehezedre. Mert a gonosz indulatok ellen felhasznalt
faradtsagbol és er6szakbol és a rossz szokas folott érzett fajdalombol fakad a gydzelem, és az a
nagy kincs, mellyel megvasarolhatjuk a mennyorszagot, s amely altal lelkiink minddérokre
egyesul Istennel.”

Kezdd meg a kiizdelmet Isten nevében, az 6nmagad iranti bizalmatlansag, az Istenbe vetett
bizalom, az ima és az erénygyakorlat fegyverével. Hivd ki kiizdelemre azt az ellenséget és azt a
hajlandosagot, melynek a fenti rendben vald legy6zését elhataroztad, még pedig egyszer
ellenszegtiléssel, maskor megvetéssel, majd meg az ellentétes erény gyakorlésa altal; mérj ra
halalos csapasokat, hogy ily madon megnyerd az Ur tetszését, aki egész gydzedelmes
egyhézaval egyaitt figyeli kiizdelmedet.

Ismétlem, hogy a kiizdelemnek nem szabad nehezedre esni. Csak a kotelességet kell
mérlegelned, mely mindnyajunk feladatava teszi, hogy Istent szolgéljuk és tetszését keressik,
valamint a harc szilkségességét, mert nélkiile sebesiilés, s6t halal var reank, és menekiiléssel
nem menthetjiik meg magunkat. Figyelmeztetlek tovabba, hogy ha lazongoé menekulessel el is
akarndl tavolodni Istentdl, hogy magadat a vilagnak és a test élvezeteinek engedd 4t, akkor is
megszamlalhatatlan bajjal kellene megkizdened, mely gyakran verejtékkel aztatna homlokodat
és halalos aggodalomban szorongatna szivedet.

Vedd tehat fontolora, milyen balgasag volna vallalnod ezeket az er6feszitéseket és
szenvedéseket, melyek a halallal még nagyobb kinlddast és véget nem éré gyotrelmeket vonnak
maguk utan, viszont menekiilni attdl a szenvedéstél, amely hamar végzodik, és vegtelen
boldogsagot szerez, s amelyben mindérokre élvezhetjik majd a mi Istenuinket.



PPEK / Scupoli Lérinc: Lelki harc 33

XVII. fejezet.
Milyen rendben kell vétkes szenvedélyeink ellen
harcolnunk?

Sok fiigg attol, hogy ismerjuk és betartsuk azt a rendet, amelynek alapjan helyesen
harcolhatunk, nem pedig csak ugy taladlomra, vagy gépiesen, ahogy azt némelyek, nagy
karosodasukra teszik. A rend, az ellenségeiddel és gonosz hajlandéséagaiddal vivott harcban
abban all, hogy szived belsejébe vonulva alaposan kikutatod, milyen gondolatok és indulatok
veszik koril, s milyen szenvedély tartja kiilondsen fogva és hatalméaban. Ezek ellen kell
mindenekel6tt fegyvert ragadnod, és a harcot megkezdened.

Ha megesnék, hogy kdzben mas ellenség is megtdmadna, ez esetben mindig az ellen kizdj,
amely akkor éppen a valosagban és kozelr6l ér. Utana azonban térj ismét vissza
féfoglalkozasodhoz.
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XVIII. fejezet.
Hogyan alljunk ellen a szenvedély hirtelen
folgerjedéseinek?

Mivel még nem szoktad meg, hogy a sértés, vagy mas kellemetlenség hirtelen csapasait
kivédd, igyekezz azokat el6relatni, tobb izben kivanni, és igy felkesziilt hangulatban varni.

Hogy bekovetkezésiiket eldre lathasd, vedd fontolora szenvedélyeid koriilményeit, gondold
meg, hol és kivel lesz dolgod, amibdl azutan mar kdvetkeztetheted, mi var read.

Ha valami elére nem latott kellemetlenség érne, akkor is talalsz bizonyos segitséget abban,
hogy 1élekben elkésziiltél a masik, eldrelatottra. Elhetsz tovabbé a kovetkezé médszerrel is:

Abban a pillanatban, mikor megérzed a sértés, vagy mas kellemetlenség elsd iitéseit,
gyorsan végy magadnak annyi faradsagot, hogy lélekben Istenhez emelkedj, vedd fontoléra
irantad valé kimondhatatlan josagat és szeretetét, mely arra inditotta, hogy ezt a
kellemetlenséget kiildje rad, s iranta valo szeretetbdl torténd elviselése altal alkalmat adott ra,
hogy magadat jobban megtisztitsd, Hozza jobban kozeledj, és Vele jobban egyesiil;.

Miutan mérlegelted, hogy a baj tirelmes elviselése altal mennyire Isten kedvében jarsz,
fordulj dnmagad felé, dorgald meg magadat és mondd: ,,Ugyan miért nem akarod ezt a
keresztet elviselni, amit pedig nem ez, vagy amaz, hanem a te mennyei Atyad kiild neked?”
Majd azutan fordulj keresztedhez és karold &t annyi tirelemmel és 6rommel, amennyire csak
képes vagy és mondd: ,,0 te, az én édes Megvaltom szeretetétdl megédesitett kereszt, szegezz
magadhoz, hogy igy odaadhassam magamat Annak, aki meghalt rajtad, hogy engem
megvalthasson.

Es ha kezdetben talan annyira hatalméban tartana a szenvedély, hogy nem tudnal Istenhez
emelkedni, hanem sebeslt allapotodban maradnal, 1égy rajta, hogy mégis, amint csak lehet,
megtedd, Ggy, mintha nem is sebesultél volna meg.

Leghatasosabb eszkdz azonban az ilyen hirtelen indulatokkal szemben, ha idejében
eltavolitod az okot, amely el6idézi. Ha példaul azt latod, hogy bizonyos dologhoz vald
vonzddasod miatt hirtelen megzavarodik a kedélyed, amint azzal kapcsolatban valami bantddas
ér: forditsd el vonzodasodat attol a dologtdl. gy nyugalmat talélsz.

Ha azonban a nyugtalansag nem targytdl ered, hanem olyan személytél, akinek minden
legcsekélyebb mozdulata undort kelt benned és felingerel, akkor igyekezz akaratodat
odahajlitani, hogy megszeresse az illetot. Mert hiszen azonkiviil, hogy 6 is Isten teremtménye,
akit épplgy, mint téged, az Ur keze alkotott és isteni VVére megvaltott, azéltal, hogy tiirelemmel
elviseled 6t, alkalmat nyujt neked arra, hogy hasonlova légy az isteni Megvaltohoz, aki josagos
és szeretetteljes volt mindenkihez.
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XIX. fejezet.
Hogyan kell harcolnunk a test biinei ellen?

Ez ellen a biin ellen kiilonleges, a tobbitdl eltéré modon kell kiizdened.

A haladas rendje szempontjabol harom id6t kell megkiilonboztetned: A kisértés el6tti, a
kisértés alatti és a kisértés utani idot.

A kisértés el6tt a harc arra iranyul, hogy eltavolitsd a kisértést eldidéz6 okokat.

El6szor is ne ugy kiizdj e biin ellen, hogy szembe allj vele, hanem ugy, hogy teljes er6dbol
kerlild azokat az alkalmakat es szeméelyeket, amelyek a legkisebb veszélyt is hozhatjak rad. Ha
néha mégis szilkségesse valnék, hogy ilyes valakivel érintkezz, intézd el a lehetd
leggyorsabban, szerény es komoly arccal, s a vele végzett munkaban inkabb talalj némi
kesertiséget, semmint tularado édességet és Gromet.

Ne bizz abban, hogy te nem érzed €s mar tobb esztendd 6ta nem érezted a test toviseit, mert
amit ez az atkozott biin sok éven keresztiil nem tett, azt megteheti egy pillanat alatt; gyakran
titokban készil rd és gyogyithatatlan sebet ut, ami annal tobbet art, minél baratsagosabb
formaban jelentkezik és minél kevesebb gyanut kelt.

A tapasztalds megmutatta és mutatja egyre most is, hogy még nagyobb a veszély, ha az
érintkezés bizonyos személyekkel, megengedett dolgok iiriigye alatt torténik, mint amind a
rokonség, tartozo kotelesség, vagy a szeretett személy erényessége. Mert a gyakori,
elévigyazatossagot nélkiilozo érintkezésbol az érzéki €lvezet mérge szarmazik, mely lassan,
észrevétleniil szivarog be, és a lélek velejéig hatol. Altala tgy els6tétiil a megismerés, hogy az
ember kezdi a veszedelmes dolgokat, a szerénytelen pillantasokat, a kdlcsonds gyongéd
szavakat, a szorakozas szabad élvezetét semmibe sem venni. A masik fél igy lassankint egyre
tovabb megy és romlasba, vagy valami nehezen és csak nagy faradsaggal legy6zheto kisértésbe
visz benninket.

Ismételten figyelmeztetlek: ,,Menekdlj, mert te vagy a koc a tiiz mellett. Ne bizz abban,
hogy le vagy ontve a szilard és j6 akarat vizével, s készebb volnal meghalni, mint Istent
megbantani. Mert a gyakori talalkozas altal a tliz heve lassankint kiszaritja a joakarat vizét és
mikor az ember legkevésbé szamit ra, a tiiz gy belekap az akaratba, hogy az nem tekint tobbé
se rokonsagot, se baratsagot, nem torddik sem Istennel, se becsiilettel €s nem fél sem a halaltol,
sem a pokol minden biintetésétdl. Azért menekiilj, menekiilj, ha nem akarod a biztos
megtamadtatas, elfogatas és megoletés veszélyének kitenni magad.

Masodszor évakodj a semmittevéstdl, 1égy éber, s gondolataidban és cselekedeteidben
tartsd mindig szem el6tt, mivel tartozol allapotodnak.

Harmadszor, eléljaréidnak sohase szegiilj ellen, hanem engedelmeskedj nekik, kénnyen,
gyorsan teljesitve a rad bizott dolgokat. Még készségesebben teljesitsd azokat, amelyek
megalaznak, s akaratod és természetes hajlandésagod ellen vannak.

Negyedszer, sohse itéld el felebaratodat, kiilondsen, ha errdl a vétekrdl van sz6. Ha az illetd
bukasa nyilvanvalo, 1égy részvéttel iranta, ne botrankozz meg folétte és ne gunyold ki, hanem
inkabb szedd le beldle magadnak az alazatossag gylimolcsét €s onmagad megismerését,
elismerve, hogy por és semmi vagy. Kozeledj ima Gtjan az Istenhez, és 6vakodj jobban, mint
valaha az olyan érintkezéstdl, melyben a veszedelemnek csak arnyéka is rejtozik.

Ha azonban konnyelmiien elitélsz és megvetsz masokat, akkor Isten sajat koltségedre veszi
munkéaba megjavitasodat, amennyiben megengedi, hogy ugyanabba a hibaba ess, belasd
elbizakodottsagodat, s alazatosan torekedj tgy egyik, mint masik vétkedbdl kigyogyulni. De
meg, ha nem is buknal el, lelkiletedet azonban nem véltoztathatnad meg, allapotod helyessége
akkor is nagyon kétséges volna.
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Veégul 6todszor, jol vigydzz, hogyha netalén lelki élvezetek adomanyéaban és
megizlelésében volna részed, bizonyos hil tetszelgésbe ne ess, és azt ne gondold, hogy most
mar valami vagy és ellenségeid tobbé nem kaphatnak meg, mert Ggy érzed, hogy megvetéssel,
utalattal és gytildlettel gondolsz rajuk. Ha ebben a tekintetben nem vagy elég eldvigyazatos,
konnyen elbukhatsz.

A Kisértés ideje alatt figyeld meg, vajon az belsd, vagy kiils6 okbol ered. Kiils6 okon a
szem és fiil kivancsisagat, a feltiind ruhazatot és az ilyen biinre ingerl6 tarsasagokat és
beszelgetéseket értem. A gydgyitas eszkdze ez esetben a szemérmesseg és szerényseg, mely
semmi olyant nem kivan latni, vagy hallani, ami erre a biinre ingerel, valamint a font emlitett
menekulés.

A bels6 ok szarmazhat a test érzékiségébol, a gondolatokbdl, melyeket rossz szokésaink
idéznek eld, vagy az 6rdog sugallataibol.

A test tulsagos erzékiségét bojtoléssel, virrasztassal, testi fenyitékkel, vagy méas hasonld
miveletekkel kell mérsékelniink, amelyek alkalmazéasanal azonban eldvigyazat és
engedelmesseg vezessen benniinket.

Ami a gondolatokat illeti, barhonnan j6jjenek is, gyogyszereik a kovetkezok: kilonféle
foglalatossagok, allapotunknak megfeleld gyakorlatok, ima és elmélkedés.

Az ima ilyen esetekben a kdvetkezé modon torténjék: Amint észreveszed, nem is
maguknak az ilyen gondolatoknak, hanem azok eldhirndkeinek a kozeledtét, gyorsan vonulj
vissza lélekben a Megfeszitetthez, és mondd: ,,Jézusom, édes Jézusom, j6jj gyorsan
segitségemre, hogy az ellenség foglyul ne ejtsen.” Oleld 4t idonkint a keresztet, amelyen
Megvaltod fligg, csokold meg ismételten szent labainak sebeit és fohaszkodj bensdségesen:
,,FOlséges sebek, tiszta sebek, szent sebek, sebesitsétek meg most ezt a nyomorult, tisztatalan
szivet, azaltal, hogy szabaditsatok meg a biintdl.”

Az elmélkedést illetdleg nem ajanlom, mint ahogy azt egyes konyvek teszik, hogy az érzéki
vagyodas kisértésének a pillanatdban, ennek a biinnek az utalatossagat, telhetetlenségét, a
belble szarmazo bajokat és kesertiségeket, valamint kdvetkezményeit, a javak, az eg€szség és
becstlet pusztulasat és mas hasonl6 pontokat mérlegelj. Mert ez az eszkdz nem mindig vezet
biztosan a kisértés legydzésére, s6t még arthat is. Mig ugyanis a megismerés egyrészt eliizi
ezeket a gondolatokat, masrészt alkalmat nyuijt arra, hogy gyonyorkodjiink bennik és
beleegyezziink az érzéki kivansagba. A helyes eszktz sokkal inkabb az, hogy ne csak maguktol
a gondolatoktol menekiiljiink, hanem minden olyasmitdl is, ami ellenkezik veliik és igy
visszaidézi azokat.

Vélaszd ezért elmélkedésed targyaul inkabb a mi megfeszitett Megvaltonk életét és
szenvedéseit. S ha elmélkedésed alatt ugyanazok a kisérté gondolatok, akaratod ellenére ismét
visszatérnének, s a szokottnal jobban kinoznanak (ami igen kénnyen megtoérténhetik) ne ijedj
meg, az elmélkedést ne szakitsd félbe, s ne fordulj feléjik, hogy ellenik szeglj, hanem
folytasd a t6led telhetd legnagyobb bensdséggel elmélkedésedet. Annyira ne torddj ezekkel a
gondolatokkal, mintha nem is a tieid volnanak. Mert ennél jobb mdd az ellenszegulésre
nincsen, még akkor sem, ha allandoé harcot folytatnanak is ellened.

Elmélkedésedet azutan ezzel, vagy hasonlo kéréssel fejezd be: ,,Szabadits meg engem, 6
Teremtom és Megvaltom ellenségeimtdl, szenvedéseidnek és kimondhatatlan josagodnak a
tiszteletére.” Gondolataidat azonban ne iranyitsd a vétekre ilyenkor se, mert mar a puszta
ragondolas sem veszélytelen.

Sohase keveredj vitaba a kisértéssel, és ne kutasd, vajon beleegyeztél-e, vagy sem. Mert az
0rddg, a jonak latszataval kelepcébe akar csalni, nyugtalanna, batortalanna és kishitiivé akar
tenni, vagy abban reménykedik, hogy mikozben szellemedet ilyen gondolatokkal
foglalkoztatja, megnyeri beleegyezésedet a blinds gyonyorkodéshez.

Azért ilyen kisértés esetén (feltéve, hogy a beleegyezés nem volt nyilvanvald), elég, ha
roviden bevallod az egészet lelkiatyadnak, és azutan tanacsaihoz alkalmazkodva megnyugszol
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anélkiil, hogy tovabb foglalkozndl vele. Arra azonban tigyelj, hogy dszintén tard fel eldtte
minden gondolatodat és hogy valamiféle tekintet, vagy alszégyen vissza ne tartson.

Ha altaladban minden ellenségiink legydzéséhez sziikségiink van az aldzatossag erényére,
ugy ezzel a vétekkel szemben még a szokottndl is jobban meg kell alazkodnunk. Mert ez a blin
majdnem mindig a gég biintetése.

A Kisértés elmdltaval, barmily szabadnak és biztosnak érzed is magad, mégis teljesen tavol
kell tartanod magadat minden olyasmit6l, ami kisértésed okozdja volt. Még akkor is meg kell
ezt tenned, ha az erényre, vagy valami mas jora val6 tekintetbdl hajlandosagot éreznél
masképpen cselekedni. Mert ez csak a mi romlott természetiink csalasa és alattomos
ellenségiink csapdaja, mely a vilagossag angyalanak képében, sotétsegbe akar csalni
benniinket.
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XX. fejezet.
Hogyan kizdjlink a restség ellen?

Ha nem akarsz a hanyagsag nyomorult szolgasagaba kertlni, amely nemcsak a tokéletesség
utjat zarna el eldled, hanem kiszolgéltatna ellenségeidnek is, keriilndd kell minden
kivancsisagot és foldi ragaszkodast, és el kell utasitanod magadtol minden olyan foglalkozast,
amely nem illik &llapotodhoz. Majd pedig kdvess el mindent, hogy eleget tégy jo
sugallataidnak és feljebbvaldid parancsainak oly modon, hogy mindent a maga idejében és ugy
végezz, amint az nekik tetszik.

Ne tétovazz egy pillanatig sem. Mert az els6 kis halasztas masikat, majd harmadikat és még
tobbet von maga utan, s a késébbieknek a hajlandosag mar konnyebben enged, mint az elsének,
mert ilyenkor mér csabitja és fogva tartja a kedvtelés, amit megizlelt. gy torténik aztan, hogy
az ember vagy késén fog bizonyos dologhoz, vagy mint unalmasat teljesen elmulasztja azt.

Igy fejlédik ki lassankint a restség szokasa, mely végiil annyira visz benniinket, hogy
amikor rabsagaban vagyunk, megfogadjuk, hogy majd méaskor nagyon gondosak és
szorgalmasak leszunk, mert magunk is szégyelljik, hogy idaig ennyire hanyagok voltunk.

Ez a restseg mindenre kiterjed és nemcsak akaratunkat mergezi meg, undort keltve benne
minden munka irant, hanem elvakitja az értelmet is, hogy az ne lassa meg, hogy milyen
hiabavalo és alaptalan az elhatarozasunk, hogy majd a jovében elvégezziik, amit a jelenben
kellene megvaldsitanunk, és amit most teljesen 6nkényesen elmulasztunk, vagy maskorra
halasztunk.

Az sem elegendd, hogy a read varé munkat éppen csak sietve elvégezd, hanem a munka
természetének és minemiiségének legmegfelelébb idében és a kiviteléhez sziikséges
legnagyobb gondossaggal kell azt elvégezned ugy, hogy a lehetd legtokéletesebb legyen.

Mert ha az ember id6 el6tt elvégzi a munkajat, csak azért, hogy gyorsan, anélkiil, hogy jo
munkara térekednék, megszabaduljon t6le és azutan a nyugodt semmittevésnek adhassa at
magat, amire iranyult mar a gyorsan elintézett munka kdzben is minden gondolata, az nem
szorgalom, hanem finom restség.

Ez a nagy hiba abbdl szarmazik, hogy nem gondoljuk meg milyen nagy érték a jo munka,
ha azt megfelel6 idében és azzal az elhatarozassal vegezzik el, hogy szembenéziink mindazzal
a faradsaggal és nehézséggel, amit a restség okoz a fiatal harcosnak.

Vedd ezért gyakran fontolora, hogy a léleknek egyetlen Istenhez emelkedése és egyetlen
térdhajtas Isten tiszteletére tobbet ér, mint a vilag minden kincse, és hogy valahanyszor
legy6zziik 6nmagunkat, vagy vétkes szenvedélyeinket, az angyalok dicsOségteljes gy6zelmi
koronat hoznak lelkiinknek a mennybdl.

Gondolj azonban arra is, hogy Isten lassankint megvonja a resttdl a neki juttatott
kegyelmeket, mig a szorgalmasban gyarapitja azokat, hogy végiil a szamara fenntartott 6rém
részeseve tegye.

Ha kezdetben talan nem mersz nagylelkiien elébe menni a faradalmaknak és
nehézségeknek, akkor rejtsd el azokat magad ¢l6l, hogy kisebbeknek lasd 6ket, mint
amindknek a rest tartja. Latod példaul, hogy bizonyos erény elérésére, annak igen sok indulatét
kell felkeltened magadban, hogy a nehézségek még hosszii napokon 4t eltartanak, a legy6zendo
ellenség pedig sok és erds. Kezdd el ilyenkor a megfelelé indulatok felkeltését ugy, mintha
csak egynéhanyrdl volna sz6, és mintha csak néhany napi faradozasra volna sziikséged. Kiizdj
csak egy ellenség ellen, mintha tébbel nem is kellene harcolnod, és bizzal szilardan, hogy Isten
segitségével er6sebb leszel, mint 6k. Ily modon a restség lassankint alabbhagy és az ellenkezd
erény utat talal a lelkedbe.
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Ugyanigy jarj el az imadsagnal. Imagyakorlatod korulbellil egy orat vesz igénybe, és
restségednek ez nagyon terhére esik. Ugy fogj hat hozza, mintha csak egy negyeddra felét
akarnad imara forditani, igy aztan konnyen térsz majd &t a negyedora masik felére és a tobbi
iddre, ami még hatra van. Ha a masodik, vagy a kovetkez6 fél negyedorak valamelyikében erds
kedvtelenséget tapasztalnal, és tulsagosan nehezedre esnék az ima, inkabb hagyd abba,
mintsem, hogy unottan végezd, ¢s folytasd valamivel késdébb.

Ugyanezt cselekedd munkaiddal is. Ha megtorténik, hogy tobbféle munkét kell végezned,
és restséged soknak és nehéznek talalja azokat és nyugtalansagot okoz, vedd el6, es kezdd el
valamelyik munkat (gy, mintha tébb nem is varna rad. Maradj azutdn emellett szorgalmasan.
Igy sorjaban elvégzed valamennyit és pedig sokkal kevesebb faradsaggal, mint ahogy
restségedben elképzelted.

Aki nem a leirt médon jar el és a mutatkoz6 faradsagnak és nehézségnek nem megy batran
elébe, azt annyira hatalmaba keriti a restség, hogy az erény gyakorlasaval kezdetben jaro
faradsagok és nehézségek nem csak akkor nyugtalanitjak, amikor valoban jelen vannak, hanem
aggodalmat és lehangoltsdgot okoznak még tavolbdl is, amennyiben allandé félelemmel toltik
el, hogy az ellenség barmikor megtdmadhatja, vagy nyomaban jar, hogy megterhelje. Ezért
aztan nyugtalan lesz még nyugalmaban is.

Tudnod kell, keresztény 1élek, azt is, hogy a restség biine, rejtett mérgével nemcsak azokat
az els6 kis gyokerecskéket teszi tonkre, melyekbdl az erényes szokasoknak kellene fakadniuk,
hanem a mar megszerzett szokasokat is elrontja. Mert, mint a féreg a faba, Ugy ragja bele magat
ez a mereg a lelki életbe, és elpusztitja azt. A gonosz 1élek pedig mindenkit, de foképpen
azokat, akik lelki életet akarnak élni, megkornyékezi igy, hogy torbe csalhassa.

Orkodj azért keresztény 1élek, ima és jocselekedetek altal, s ne késlekedj menyegz6i ruhad
megszovésevel, mert abban kell majd fogadnod a Vélegényt.

Jusson eszedbe mindennap, hogy Az, aki a reggelt adja, nem igérte meg az estét is, és ha
megadja az estét, nem lehetsz biztos a reggel feldl. Hasznald fel tehat életed minden pillanatat
Isten tetszése szerint, gy, mintha a kdvetkez6 id6 mar nem &llana rendelkezesedre, Tedd ezt
annyival is inkabb, mert pontos szdmadast kell adnod minden pillanatodrdl.

Végezetil figyelmeztetlek, hogy elveszettnek kell tekintened azt a napot, amelyen sokféle
igyet elintéztél ugyan, de nem arattal gyézelmeket rossz hajlamaid és akaratossagod folott,
nem mondtal kdszonetet Istennek jotéteményeiért, kivaltképpen pedig érted elviselt keserves
kinszenvedéseiért és azért az atyai fenyitésért, melyre akkor méltat, mikor sajat szenvedéseinek
draga kincseiben részesit.
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XXI. fejezet.
A kulso érzékek féken tartasa. Miképpen juthatunk el
ezuton az Istenség szemléletére

A kiils6 érzékek féken tartdsdhoz és megfeleld szabalyozasdhoz nagy figyelem és allando
gyakorlat szlikséges. Mert a vagyodas, mely megromlott természetiink indulatait iranyitja,
nagymértékben hajlandé arra, hogy az élvezetet és sajat kielégulését keresse. Mivel pedig
onmagatol nem képes ezt elérni, az érzékeket hasznalja fel katonainak és természetes
szerszamainak, melyek segitségével megragadija a targyakat, magahoz vonzza, és mélyen
belenyomja képiiket a 1¢lekbe. Ebbdl keletkezik aztan az €lvezet, mely a testnek és a léleknek a
kapcsolata folytan, mint valami ragalyos kor, atterjed az érzékek mindazon részeire, melyek
képesek befogadasara, és igy az egész embert tonkreteszik.

Ha ettdl az annyira veszedelmes elrdkosodastol dvakodni akarsz, a kdvetkezd eszkozzel élj:
Ne enged; érzékeidnek tul sok szabadsagot €s ne érzeki €lvezetekre hasznald fel 6ket, hanem
csak jo célra, melynél a hasznossag, vagy a sziikségesség indit alkalmazasukra. Ha
észrevétlendl tulsagosan messzire mentek volna, hiizd gondosan vissza, és szabalyozd éket az
értelem tanacsa szerint, hogy ne valjanak a hil élvezetek nyomorult rabszolgaiva, hanem
mindenbdl nemes zsakmanyt vigyenek a léleknek. Az 6nmagaban osszeszedett Iélek igy aztan
erejuk altal, szinte szarnyakon emelkedik a mennybe és az isteni dolgok szemléletére.

Ehhez a kovetkezé mddon jarj el: Ha valamely targy felkinalkozik kiils6 érzékeidnek, a
teremtett dologban ne azt nézd, ami érzékeidnek hizeleg, hanem azt keresd, milyen taplalékot
nyUijt lelkednek. Gondold meg, hogy az a bizonyos targy mindabbol, ami érzékeid elé kertil,
semmit sem bir sajatmagatol, hanem mindez Isten miive. A lathatatlan isteni Szellem adja meg
azt a létet, azt a szépséget és mindazt a jot, ami benne van. Orvendezz tehat, hogy az Ur, a te
Istened az egyediili oka és alapja a dolgok sok és kiilonféle tokéletességének, s hogy O
valamennyit a legmagasztosabb modon magéban foglalja, mert hiszen azok mind csak
elenyészéen csekély fokat képezik az O végtelen isteni tokéletességének.

Ha azt vennéd észre, hogy valami szép és nemes dolog lekdéti figyelmedet, gondolatban
vezesd vissza azt a teremtményt a semmibe, szogezd szemedet az ott jelenlévo Teremtdre, aki
neki a létet adta és mikdzben egyediil csak Obenne Srvendezel, mondd: ,,0 isteni Valdség, 6
legnagyobb és mindenekfelett kivanatos Josag, mennyire 6rilok, hogy egyedil Te vagy minden
teremtett Iénynek végtelen 6soka.”

Eppigy, ha fakat, ndvényeket, vagy mas hasonlé dolgokat latsz, 1élekben gondold meg,
hogy a benniik 1év6 életet nem dnmaguktol birjak, hanem attél a Szellemtdl, amelyet nem
lathatsz ugyan, de amely egyediil élteti 6ket. Ekdzben igy szolhatsz: ,,0 az igazi élet, akibdl,
akiben, és aki altal mindenek éInek és novekednek. O mily boldogan élek ebben a szivben!”

Ha allatokat latsz, akkor is emelkedj Iélekben Istenhez, aki nekik érzést és mozgast adott €s
mondd: ,,0 mindenek elsé mozgatdja, aki magad mozdulatlan vagy, mennyire 6riilok a Te
valtozhatatlansagodnak és mozdulatlansagodnak!”

Ha ugy érzed, hogy a teremtmeények szépsége magahoz vonz, akkor valaszd el azt, amit
latsz, a Lélektdl, amelyet nem latsz, és vedd fontolora, hogy minden kiils6leg szemedbe 6t16
szépség egyediil a lathatatlan Szellemtdl szarmazik, aki ezt a kiils6 szépséget 1étrehozza.
Orvendezz ef6lott és mondd: ,,Ezek annak a teremtetlen Folyamnak aprd patakocskai, annak a
végtelen Tengernek apro cseppjei, mely minden jot magaban foglal. O, hogy 6rvendez
legbelsejében a szivem, ha az 6rok megmeérhetetlen Szépségre gondolok, mely minden
teremtett szépség dsoka.”
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Ha josaggal, bolcsességgel, igazsagossaggal és mas erényekkel felékesitett embert latsz,
akkor kiilonboztesd meg benne azt, amivel magatol bir, attol, ami a mennybdl valo, és igy szolj
a te Istenedhez: ,,0, minden szentség és erény leggazdagabb Kincse, kimondhatatlan az a
gyonyoriiség, amit akkor érzek, ha elgondolom, hogy altalad és téled szarmazik minden jo, S
hogy mindez semmi a Te isteni tokéletességeidhez képest! Kdszénetet mondok neked, Uram,
ezeért és mindazért az egyéb joért, melyben felebarataimat részesitetted. Emlékezzél meg, 6
Uram, az én szegénységemrol, ne feledkezz meg arrdl, hogy erre vagy arra az erényre...
kiléndsen nagy sziiksegem van.”

Ha valami j6 munkaba kezdesz, gondolj arra, hogy ennek a cselekedetednek els6 oka Isten,
és te csak eleven szerszam vagy az O kezében. Emeld tehat hozza gondolataidat és mondd: ,,0,
vilag leghatalmasabb Ura, benséséges 6rommel ismerem el, hogy Nélkiiled semmire sem
vagyok képes, és hogy Te minden cselekedetben, mint annak elsé és fooka egylittmiik6dol.”

Ha ételt vagy italt élvezel, vedd fontoldra, hogy Isten az, aki a tplalékoknak izt ad. Csak,
benne 6rvendezz és mondd: ,,0 lelkem, Istenen Kiviil nincs valédi élvezet. Igazi gyonyoriiséget
egyedul csak Nala talalhatsz.”

Ha valami kellemes illat a tetszés érzését valtja ki bel6led, ne allapodj meg ennél az
élvezetnél, hanem emelked;j 1élekben az Urhoz, akitdl ez a jo illat ered és a bensd vigasztalas
érzésével mondd: ,, Tedd, 6 Uram, hogy miként én most 6romet érzek afelett, hogy ez az
édesség Tdled szarmazik, akként a lelkem, minden foldi élvezettl megfosztva, azt teljesen
levetve a magasba emelkedjék és jo illatként hozzad szalljon.”

Ha kellemes hangok (itik meg fiiledet, fordulj l1élekben Istenhez, és mondd: ,,O Istenem,
orvendezik a lelkem a Te végtelen tokéletessegeidnek, amelyek nemcsak egymas kozt alkotnak
foldontuli 6sszhangot, hanem az ég angyalaival és az 6sszes teremtményekkel egyitt csodalatos
hangversenyt hoznak létre.”
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XXII. fejezet.

Maguk a dolgok is nagyon segitenek szabalyozni
érzékeinket, amennyiben Udvéziténk életérél és
szenvedéseirdl valé elmélkedésre inditanak

Az el6z0 fejezetben megmutattam neked, miképpen emelhetjiik lelkiinket az érzékelhetd
targyakrol Istenhez. Ismerd meg most azt is, hogyan indithatnak benniinket arra, hogy rajtuk
keresztul a mi emberré lett Megvaltonk életének és szenvedéseinek titkairdl elmélkedjiink.

A vilag minden dolga segitségtinkre lehet ebben, csak azt kell mérlegelniink, hogy — amint
azt font elmondottuk — ugyanaz a legfolségesebb Isten, Aki a dolgoknak létet, szépséget és mas
elényoket adott, Aki mindennek dsalapja és egyediili oka, értiink emberré kivant lenni. Milyen
nagy lehet a josaga, ha O, a mindenhat6 Ur, annyira lealacsonyitotta magat, hogy szenvedni és
meghalni akart értiink, emberekért, sét megengedte, hogy sajat teremtmenyei ellene tamadjanak
és megfeszitsék.

Vannak dolgok, amelyek kilondskeppen emlékezetiinkbe idézik ezeket a szent titkokat. Ha
pl. fegyvereket, koteleket, ostorokat, toviseket, nddszalakat, colopoket, vagy kalapécsot latsz,
képzeld el magadban azokat, melyek szenvedéseinek eszkdzéll szolgaltak. A szegényes
kunyho az istallora és a jaszolra emlékeztessen, amelyben sziiletett. A foldet ontdz6 esé a véres
verejtéket juttassa eszedbe, mely szent testérol folyt le az Olajfak kertjében. Kovek lattara
azokra a sziklakra gondolj, melyek halalakor megrepedtek. A fold és a nap emlékeztessen arra,
hogy halalakor a fold megremegett és a nap elsotétedett. A viz a szentséges oldalabdl folyt
vizet hozza emlékezetiinkbe. Ugyanigy jarhatunk el mas dolgok szemléleténél is.

Ha bort, vagy mas italt izlelsz meg, képzeld magad elé az ecetet és epét, mellyel
Udvozitddet itattik. Ha kellemes illatot élvezel, idézd fel magadban a holttestek szagat, mely a
Kalvarian kornyékezte. Oltozkodéskor gondolj az 6rok Igére, ki emberi testet 6ltott magara,
hogy benniinket istenségébe oltdztethessen. Mikor levetkdzol, jusson eszedbe isteni Megvaltod,
akit levetkdztettek, hogy érted megostorozhassak €s keresztre feszithessék. Ha emberek
zajongasat, larmajat hallod, emlékezz arra a rettenetes kialtozasra, mely az isteni Megvalto
fulébe hatolt: ,,Feszitsd meg, feszitsd meg 6t!” Valahanyszor az éra (it, gondolj isteni Jézusod
kinteljes szivveréseire, melyeket az Olajfak kertjében érzett a rea vard szenvedés és halal
felelmében. Vagy képzeld el azokat a kemeny Utéseket, amelyekkel a keresztre szogeztek.

Ha bizonyos alkalmakkor szomorusag és fajdalom fog el, vagy masokat latsz igy
szenvedni, jusson eszedbe, hogy ez a fajdalom mind semmi ahhoz a felfoghatatlan
gy6trelemhez képest, mely Udvozitdd testét és lelkét jarta at, s verte le.
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XXIII. fejezet.
Még néhany mas eszkoz arra, hogy kulonboz6
alkalmakkor jél hasznaljuk fel kiils6 erzékeinket

Miutén lattuk, miképpen emelhetjiik lelkiinket a kiilsé dolgokrol Isten szemléletére és az
emberré lett Megvalté titkaihoz, még néhany mas modot sorolok fel, mellyel ezekbdl a
dolgokbol kiilonbozd elmélkedéseket merithetiink, hogy a 1élek azokban sajatos izlése szerint, a
neki kullénosképpen megfeleld taplalékot megtalalhassa. Nemcsak a kozonséges mindennapi
embereknek valik ez hasznara, hanem azoknak is, akik magasabb megismerésre torekszenek és
a lélek utjan elobbre igyekeznek. Mert a 1élek, barkié legyen is, nem mindig egyforman
készséges, hogy a legmagasabb elmélkedésekre emelkedjék.

Attél nem kell félned, hogy ezeknek a kiilonb6z6 dolgoknak nagy mennyisége megzavar,
csak mértékkel hasznald azokat és bolcs lelkivezetd irdnyitasara bizd magadat. Ennek a
tanacsat nemcsak ebben, hanem az altalam adott minden méas gondolatnal is aldzatosan és
bizalommal kovesd.

Ha azt a sok szép dolgot nézed, melyen kedvteléssel pihen a tekinteted, és amelyet ezen a
vilagon nagy becsben tartanak, akkor mérlegeld, hogy mindez nyomoruaséag és mocsok azokhoz
a mennyei kincsekhez kepest, melyekre egész lelkeddel torekedned kell, amelyeket azonban
csak ugy érhetsz el, ha az egész vilagot megveted.

Ha a nap felé forditod tekintetedet, gondolj arra, hogy a lelked, ha Isten kegyelmében van,
sokkal ragyogobb és szebb. Isten kegyelme nélkil azonban sététebb és visszataszitobb, mint a
pokol sotétsége.

Mikor testi szemedet a féléd borul6 égboltozatra emeled, hatolj be lelked szemével a
legfelsdbb égbe, szilardan maradj meg ott, mint olyan helyen, amely a kimondhatatlan
boldogsag 6rok lakasa lesz szamodra, ha a foldon artatlansagban és szentl élsz.

Ha madarak dalat, vagy més éneket hallasz, emelkedj Iélekben a mennybe, ahol 6rok
Alleluja ének hangzik, és kérd az Istent, méltasson arra, hogy a mennyei lelkekkel egytt
orokké dicsérhesd Ot.

Ha valamely teremtmény szépsége érzékeidre hat, lasd meg Iélekben a pokoli kigyot, mely
a szépségben rejtézik és minden erejével arra torekszik, hogy téged megdljon, vagy legalabb is
megsebesitsen. Szolj ilyenkor ra szent felhaborodassal: ,, Tavozz, atkozott kigyd, hidba
leselkedel alattomosan utanam, hogy elnyelhess!” Majd fordulj Istenhez, és mondd: ,,Aldott
légy, Istenem, aki felfedezted eléttem az ellenséget és kiszabaditottal diihds torkabol.” Azutan
pedig menekulj sietve a Megfeszitett sebeibe és azokkal foglalkoztasd lelkedet, azon
elmelkedve, mennyit szenvedett a mi Urunk legszentebb testében azért, hogy téged a biintdl
megmentsen, és undort ébresszen benned az érzeki élvezet irant.

Masik, igen hathat6és mddszer az érzéki ingerektdl valdé menekiilésre, hogy gondolatban
igyekezzél magad elé képzelni, milyen lesz haléla utan az, aki most annyira megnyerte
tetszésedet.

Jartodban-keltedben emlékezz meg arrél, hogy minden lépéssel, amit teszel, a halalhoz
kdzeledel. A madarak repulése és a tovafolyd viz csobogasa juttassa eszedbe, hogy életed
azokéndl jobban siet a vége fele.

Valahanyszor hatalmas szélvihar tamad, villamlik és dérdg az ég, gondolj az itélet
rettenetes napjara €s térdre borulva imadd Istent. Esedezz hozz4, adjon neked kegyelmet és id6t
arra, hogy kelloképpen elkésziilve jelenhess majd meg legfolségesebb szine elétt.

Szémtalan alkalom kinalkozik az életben hasonlé gyakorlatokra. Ha pl. lever a szomorusag,
vagy valami fajdalom, ha hdséget, nagy hideget, vagy mas bajt kell elszenvedned, emeld fel
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gondolataidat az isteni Gondviseléshez, és elmélkedj arrdl, hogy a te javadra jonak latta éppen
ilyen mértékben, éppen ebben az idépontban és éppen ezt a bizonyos keserliséget bocsatani
read. Orvendezz tehat Istennek hozzad valo szeretetén és azon, hogy alkalmat ad abban
szolgalnod Ot, ami inkabb kedvére van, majd szolj igy szivedben: ,,igy teljesedik be rajtam az
isteni Akarat, mely 6roktol fogva, szeretetteljesen elhatarozta, hogy ezt a nehézséget most
elviseljem. Aldassék érte az én legjosagosabb Uram!”

Ugyancsak Istenhez fordulj azonnal, amint valami j6 gondolat ébred benned; ismerd el,
hogy az t6le szarmazik és adj halat érte. Ha jo konyvet olvasol, vedd Gigy, mintha maga az Ur
beszélne veled, és a szavakat gy fogadd, mintha az O isteni ajkardl hallanad.

Ha megpillantod a szent keresztet, arra gondolj, hogy az a te zaszldd szent kiizdelmedben.
Gondold meg, hogy aki elhagyja, az ellenségeinek a kezébe kerul, aki azonban koveti, az
dicsoségteljes zsakmannyal megrakodva az égbe jut.

Ha a boldogséagos Sziiz Maria képét latod, emeld szivedet hozza, a mennyek Kirdlyndjéhez,
mondj neki kdszonetet azért, hogy Isten akaratat mindenben oly készségesen teljesitette, hogy a
vildg Megvaltojat a vilagra hozta, tejével taplalta, és hogy lelki harcunkban soha sem vonja
meg toliink kegyét és oltalmat.

A szentek minden képe mindmegannyi bator harcost allit eléd. VValamennyien landzsat
tortek az ellenséggel, €s utat nyitottak neked, hogy azon haladj az 6 kiséretiikben eldre, az 6rok
dicsOség koronajanak elnyeréséért.

Ha templomot latsz, ugy egyéb jambor megfontolasokon kivil jusson eszedbe, hogy a te
lelked is Isten temploma, melyet, mint az O lakohelyét, tisztan kell tartanod.

Valahanyszor meghallod az Angyali Udvozlet haromszoros harangszavat, végezd el a
kovetkezd rovid elmélkedéseket, melyek megfelelnek az Udvozlégy-ek elstt elmondott
szavaknak: Az elsé vers elkongatasakor mondj koszonetet Istennek, amiért hirnokét a foldre
kildte, s ezzel megkezdte megvaltasunk munkajat. A masodiknal 6rvendezz egyutt a
Boldogsagos Sziizzel az tidvozletek 616tt, melyekben mélységes alazatossaga folytan részesiilt.
A harmadik harangozésnal pedig imadd a tularaddan boldog Sztizanyaval és Gabriel angyallal a
testte lett Igét. Ne felejts el mindegyik, de foként az utolsé harangszonal fejet hajtani tiszteleted
kifejezéseképpen.

Ezek az elmélkedések egyforméan alkalmasak az esti, hajnali és déli harangszora. De azért
illendd, hogy egy-egy kiilon elmélkedést is fiizziink mindegyikhez a mi Urunk és Udvoziténk
szenvedéseirdl. Mert hiszen mi sem méltdnyosabb, mint az, hogy gyakran megemlékezziink
azokrol a fajdalmakrél, amelyeket a Szent Sziiz, Fianak szenvedései miatt elviselt. Halatlansag
volna téluink, ha ezt meg nem tennénk.

Este képzeld el, milyen aggodalmat allott ki a legtisztabb Sziiz azon az éjszakan, mikor
forron szeretett Fia vérrel veritékezett, elfogatott és belso gyotrelmeket szenvedett. Reggel l1égy
részvéttel iranta azért a szomorusagért, amit akkor érzett, mikor Jézust Pilatushoz és
Herodeshez vezették, halalra itélték, és mikor latnia kellett, mint hurcolja vallan a nehéz
keresztet. Délben allitsd lelki szemeid elé a fajdalom torét, amely a bankodd Anya szivét
atjarta, mikor az Urat keresztre feszitették, mikor meghalt, és mikor a kegyetlen landzsa
felnyitotta szent oldalat.

Ezeket a Boldogsagos Sziliz fajdalmairol szolo elmélkedéseket hasznalhatod csiitortok
estétdl szombatig, az eldbbieket pedig a tobbi napokon. De igazodj azért kiilon
ajtatossagaidhoz, €s a kiils6 dolgok altal nyujtott egyéb alkalmakhoz is.

Végezetiil néhany rovid széban ismétlem, miképpen szabalyozhatod kiilsé érzékeidet.
Barmilyen targy, vagy eset kerulljon eléd, ne engedd, hogy rokon- vagy ellenszenved iranyitson
¢s vezessen, hanem kizarolag az Isten akaratat tartsd szem el6tt, s csak azt fogadd, vagy vesd el,
aminek elfogadasat, vagy elvetését Isten akarja.

Jegyezd meg egyébként, hogy a kiils6 érzékek szabalyozasanak fenti modjara nem azért
tanitottalak meg, hogy az most mar féfoglalkozasodda valjék. Sokkal inkabb téreked; arra,
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hogy majdnem alland6 6sszeszedettségben Istennél, a te Uradnal 1égy, aki azt kivanja tdled,
hogy akaratod gyakori inditasaival igyekezz legy6zni ellenségeidet és a gonosz
szenvedélyeidet, és hogy az ellentétes erény gyakorlataival szegulj ellenik. Fenti médokat csak
azeért ismertettem meg veled, hogy azok szerint igazodhass, ha a szlikség Ugy kivanja. Mert
tudnod kell, hogy a tulsagosan sok gyakorlat keveset hasznal, barmily kivalo legyen is
onmagaban véve, mert nagyon gyakran gatolja, hatraltatja a szellemet, eldmozditja az
Onszeretetet, allhatatlansagot idéz el6 és az ellenség cselvetésévé valhat.
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XXIV. fejezet.
Mikeppen szabalyozzuk nyelviink hasznalatat

Az embernek nagy szorgalommal kell szabalyoznia és féken tartania a nyelvét, mert nagy a
hajlanddsagunk szabadjara engedni, kildnésen olyan dolgokban, amelyek hizelegnek
érzekeinknek.

A beszédben valé mértéktelenség oka nagyrészt bizonyos dnteltség. Azt hisszik
magunkrol, hogy sokat tudunk, és igyeksziink sajatmagunknak tetsz6 gondolatainkat, egymasra
halmozott ismétlések altal belevésni masok tudataba, mintha ez(ton t6liink, mint
tanitomesterektol, sokat tanulhatnanak.

Roviden, néhany szoban ki sem fejezhetd, mennyi rossz szdrmazik a sok beszédbdl.

A fecsegd hajlam a restség anyja, a tudatlansag és ostobasag bizonyitéka, megszolasra és
hazugsagra vezet, s az igazi jAmborségra vald torekvést lerontja.

A sok sz6 megerdsiti a vétkes szenvedélyeket, amelyek viszont Gjabb mozgasra inditjak a
nyelvet, hogy kénnyebben folytathassa meggondolatlan fecsegéseit.

Ne bocsatkozz hosszas beszélgetésbe olyanokkal, akik nem szivesen hallgatnak, hogy at ne
Iépd a szerényseg hatérait.

Keriild a fontoskod6 és hangos beszédet, mert mindkettd hiusag és onteltség jele.

Sohase besz¢élj magadrol, sajat tetteidrol, vagy hozzatartozo6idrdl. Ha a sziikség mégis
rakényszeritené, tedd azt oly réviden és veldsen, ahogyan csak lehet. Ha ugy talalnad, hogy
mas valaki tulsagosan sokat beszél dnmagardl, igyekezz szavaibdl valami jé gondolatot
meriteni, de ne utdnozd semmi esetre sem, még akkor sem, ha szavainak megalazkodas és
onvéd a célja.

A lehetd legkevesebbet beszElj felebaratodrodl, valamint a ra vonatkozo dolgokrol, és csakis
olyankor, ha alkalmad nyilik jot mondani réla.

Szivesen beszélj Istenr6l, kiilondsen szeretetérdl és josagardl, de azzal a tudattal, hogy még
ebben is tévedhetsz. Azért sokkal inkdbb abban talald tetszésedet, ha masok beszélnek Roéla és
6rizd meg szavaikat szived legmélyében. Méasfajta beszédeknél csak a hang csengése jusson a
fuledbe, szellemed azonban az Urnél idézzék. Ha mégis sziikségessé valnék, hogy a beszélére
figyelj, azért, hogy megértsd és valaszolhass neki, akkor is vess idonkint egy-egy pillantast az
égre, ahol a te Istened lakik, és szemléld Fenségét, amint ahogy O allanddan tekintetével kiséri
a te nyomorusagodat.

Ha valami mondanival6 jut eszedbe, mérlegeld, miel6tt nyelvedre keriil. Megléasd, sok
dologrol észreveszed igy, hogy jobb, ha nem mondod ki. S6t 6va intelek, hogy még abbdl is,
amit jonak tartasz, helyesebb, ha egyet-mast hallgatasba temetsz. Erre magad is rajossz, ha a
beszelgetés végeztével utana gondolsz.

A hallgatas, keresztény lélek, a lelki harc erds vara, mely a gydzelem biztos reménységét
adja meg. A hallgatas jobaratja mindazoknak, akik bizalmatlanok 6nmagukkal szemben, és
Istenbe helyezik minden bizalmukat. A hallgatds megdrzi az ima szellemét és az erény
gyakorlataban csodalatos segitséget ad.

Hogy megszokjad a hallgatast, vedd gyakran fontoléra a fecsegés karait és veszélyeit.
Igyekezz megszerezni ezt az erényt, amelyb6l annyi jo szarmazik, és hogy abban bizonyos
készségre tehess szert, hallgass idonkint egy darabig még olyankor is, mikor nem volna
helytelen, ha beszélnél, feltételezve, hogy hallgatasodbol semmi hatrany sem szarmazik
felebaratodra.

Igen hasznos szdmodra az is, ha tarsas 0sszejovetelektdl tartozkodol. Emberek helyett az
angyalok és szentek kara, s maga Isten tarsalog majd veled.
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Végul pedig gondolj megkezdett harcodra. Ha belatod, mennyi a tennivalod ebben a
kiizdelemben, elmegy a kedved attol, hogy folosleges beszedekkel foglalkozzal.
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XXV. fejezet.

Krisztus katongjanak, ha jol akar harcolni az
ellenség ellen, erejehez mérten kerilnie kell a sziv
zavarait és nyugtalansagait

Ha elvesztettlk lelkiink békéjét, mindent el kell kovetniink, ami csak er6nkbdl telik, hogy
ismét visszanyerjiik. De jegyezd meg jol, hogy észszertien e vilag semmiféle eseménye sem
rabolhatja el azt t6liink és nem nyugtalanithat.

Arra természetesen van okunk, hogy sajat biineink felett szomorkodjunk. De az elkOvetett
blinok folott érzett banatunknak nyugodtnak és békességesnek kell lennie, ugy, amint azt az
elébbiekben mar tobb izben mondtam. Es ugyanigy, a kedély minden nyugtalansaga nélkiil, a
szeretet jambor érzésével kell szanakoznunk minden mas biinds fo16tt is, és legalabb bensdleg
megsiratnunk a vétkeket.

Ami a tobbi nehéz és keserves eseteket illeti, mint amindk a betegségek, csapasok,
hozzatartozoink elvesztése, haboru, ragaly, tlizvész és mas hasonlod rossz, ezektdl félnek a vilag
emberei legjobban, mert ezek ellenkeznek leginkabb a természettel. Mi azonban, Isten
kegyelmevel, nemcsak kivanhatjuk azokat, hanem, mint a gonoszsagok igazsagos biintetéseit és
az erény gyakorlasara szolgalé alkalmakat az igazak szamara, meg is szerethetjik. Mert
ugyanezen okokbol tetszenek Istennek, a mi Urunknak is, és igy mi, ha csatlakozunk
akaratahoz, nyugodt ¢és elégedett 1¢lekkel mehetiink &t ennek az ¢letnek minden kesertiségén és
megprobaltatasan. Abban biztos lehetsz, hogy minden nyugtalansag visszatetszik az O isteni
Szivének. Mert barmi legyen is az, mindig tokéletlenség van benne és az énszeretet gonosz
gyokerébdl szarmazik.

Tarts azért allando Orséget magadban, mely amint valami olyat vesz észre, ami téged
nyugtalanithatna, azonnal jelt &d, hogy védelmedre fegyvert ragadhass, és mérlegelhesd, hogy
mindez, és minden mas, kiviilrél rossznak latszé dolog nem igazi rossz, és az igazi javakat nem
rabolhatja el t6led, hogy Isten ezeket mind az emlitett jO célra forditja, s kétségkivil igazsagos
és szent szandékkal engedi meg.

Ha az elénk keriil6 nehéz esetekben igy megdrizziik lelkiink nyugalmat és békéjét, abbol
sok haszot merithetlink, ellenkezd esetben azonban erény gyakorlataink kevés, vagy semmi
gyumolcsot sem hoznak. Mert azonkivil, hogy sziviink, nyugtalansagaban allandéan ki van
téve az ellenség tamadasainak, ilyen lelki allapotban az erény egyenes és biztos Gtjat sem
tudjuk helyesen felismerni.

Ellenségiink hatartalanul fél ettdl a békétdl, mert felismeri benne azt a helyet, amelyben
Isten lelke lakozik, hogy ott nagy dolgokat cselekedjék. Azért gyakran megkisérli elrabolni oly
moddon, hogy a baratsag kopenyébe burkolodzva, kiilonb6zd, jonak latszo kivansagokat ont
belénk. Ezeknek a sugallatoknak a hamis voltat azonban tobbek kdzt az arulja el, hogy lelkiink
békéjét elraboljak.

Hogy ennek a karosodasnak elejét vegyed, az Orség jelzésére sohase nyisd ki szived kapujat
az 1 kivansag eldtt addig, mig minden 6nzéstdl menten, Isten elé nem terjesztetted azt, s
vaksagod és tudatlansagod beismerésével, bensdséges imaban nem kérted Ot, engedje
vilagossaga altal felismerned, vajon az Téle, vagy ellenségétdl szarmazik-e. Vedd segitségul,
ha médodban all, lelki vezetod tanacsat is.

De még akkor is, ha a kivansag Istentdl jon, igyekezz teljesitése eldtt elnyomni tilsagos
lelkestilesedet. Mert az ilyen 6nlegy6zéssel megkezdett munka Istennek nagyobb tetszésére
szolgal, mint az, amely a természet zabolatlansagaval torténik. SOt sok esetben az donlegy6zés
jobban megnyeri Isten tetszését, mint maga a munka.
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Ha a nem jo kivansagokat ily modon eltavolitod, a jokat pedig csak a természetes indulatok
elnyomaésa utan valdsitod meg, akkor sziklaszilard béket biztositasz szivednek.

Meg kell érizned és védened szivedet bizonyos dnvadaktdl és belsd lelkiismereti kinoktol
is, melyek valami hibaval vadolnak, és olyanok, mintha Istent6l jonnének, holott gyakran az
ordogtol szarmaznak. Gylimdleseikrdl ismerheted fel, hogy honnan valok. Ha aldzatossagot és
a joban vald buzgdsagot dntenek beléd, s nem raboljak el Istenbe vetett bizalmadat, akkor, mint
Istentdl jotteket, halaval fogadd 6ket. Ha azonban megzavarnak, kishitiivé, gyanakvova, restté
¢€s hanyagga tesznek, akkor biztosra veheted, hogy az ellenségtdl erednek. Ilyenkor ne hallgass
rajuk és folytasd gyakorlatodat.

Sziviink nyugtalansaga azonban tobbnyire nem ezekbdl az emlitett okokbdl, hanem a
benniinket ért kellemetlenségekbdl szarmazik. Az ezek ellen vald védekezés céljabol a
kovetkezo két pontot vedd figyelembe:

Az elsé abban all, hogy fontolora veszed, vajon szellemednek, vagy akaratossdgodnak
vannak-e ellenére ezek az esetek. Ha sajat akaratodnak és onzésednek, vagyis f6 és legkivalobb
ellenségeidnek vannak ellenére, akkor ne nevezd azokat kellemetlenségeknek, hanem inké&bb
lasd benniik a legfonségesebb Isten kegyének ées segitsegenek a megnyilvanulasat, melyet
Orvendezd szivvel és halaval kell fogadnod. De szived békéjét akkor sem szabad elveszitened,
ha lelkednek volnanak ellenére, amint azt majd a kovetkezo fejezetben kimutatom.

A masodik pont abban all, hogy lelkedet Istenhez emeled, és anélkiil, hogy valami tovabbit
kivannal tudni, vakon elfogadsz mindent az isteni Gondviseléstdl, abban a meggy6zddésben,
hogy az, ami az O kezébdl jon, kiilonbdzé jot tartalmaz, barha te azt egyelére nem is vagy
képes felismerni.
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XXVI. fejezet.
Mit kell tennlnk, ha a harcban megsebesultink

Ha azt 1atod, hogy a harcban megsebesiiltél, vagyis akar gyengeségbdl, akar megfontolassal
és gonoszsaghol hibat kdvettél el, ne nyugtalankodj, hanem fordulj azonnal Istenhez, és mondd:
,,O Uram, most ugy cselekedtem, mint ahogy telik télem. Egyediil magamtol nem lehet egyebet
varni, mint vereséget.”

Id6zz egy ideig ennél a gondolatnal, alazd meg magadat sajat szemedben és bankodj azon,
hogy Istent megbantottad. Majd minden nyugtalankodas nélkil fordulj teljes megvetéseddel
biinds szenvedélyeid ellen, kiilondsképpen pedig az ellen, amely ezlttal bukasodat okozta és
igy folytasd: ,,0, Uram, az én szenvedélyem nem allt volna meg még itt sem, ha Te végtelen
josdgodban meg nem oltalmaztal volna a nagyobb biintdl.”

Mondj ezért kdszonetét neki, és csodald Ot jobban, mint valaha, halaval eltelve josaga
folott, mely bukasod ellenére is feléd nydjtotta kezét, hogy megovjon az Ujabb bukastdl.

Végezetil ébressz magadban nagy bizalmat végtelen irgalmassaga irant, és mondd:
,,Cselekedj hat Uram, nagysagod szerint. Bocsass meg nekem, és ne engedd, hogy valaha ismét
elvaljak, vagy eltavolodjam Téled, vagy hogy ismét megbantsalak.”

Ha ezeket az érzelmeket folébresztetted magadban, ne toprengj tovabb, vajon Isten
megbocsatott-e, vagy sem. Mert ez mar nem egyéb, mint gbg, a Iélek nyugtalansaga,
idévesztegetés ¢s az ordog cselvetése, mely kiilonbozo j6 liriigyek alatt meg akar téveszteni.
Azért engedd &t magadat teljesen szabadon Isten szeretetteljes kezének és folytasd
erénygyakorlataidat ugy, mintha nem is buktal volna el.

Ha a nap folyaméan tobb vereséget szenvednél, és tobb sebet kapnal, ugyanolyan
buzgalommal tedd meg méasodszor, harmadszor es utoljara is, amit ajanlottam neked, mint
eldszor. Mindig jobban és jobban vesd meg magad, gytilold egyre jobban a biint, és igyekezz
Ovatosabb lenni. Ez a gyakorlat nagyon ellenére van az 6rdognek, egyrészt azért, mert tudja,
hogy az tetszik Istennek, masrészt azért is, mert megszégyeniti, hogy az gydzi le 6t, akit elébb &
gy6zott le. A legkiilonb6zobb eszkdzokkel probalja azért megakadalyozni azt, ami — Sajnos —
hanyagsagunk és csekély éberségiink miatt gyakran sikerul is neki.

Végy tehat annal nagyobb erészakot magadon, minél inkabb nehezedre esik, és ismételd
meg tdbbszor ezt a gyakorlatot mar egyetlen bukas utan is.

Ha a bukaés utan nyugtalansagot, megzavarodast es bizalmatlansagot vennél észre
magadban, torekedj mindenekel6tt békédet, szived nyugalmat és egytttal bizalmadat is
visszaszerezni. gy folfegyverkezve fordulj azutan az Urhoz. Mert a biin miatt érzett
nyugtalansag oka nem Isten megbantéasa, hanem a kéar, amit azzal magadnak okoztal.

A lelki béke visszanyerésének a modja ez esetben az, hogy a bukést mindjart megtorténte
utan egészen elfeleded, és Isten kimondhatatlan jésaganak a szemléletébe merilsz, amely
foltétlentil kész, sét kivan megbocsatani minden blint, s éppen ezért a legkiilonb6zébb utakon
és modokon hivja magahoz a biingst, hogy ebben az életben a megszenteld kegyelem, a
tulvilagi €letben pedig az 6rokkeé boldogitod dicsdség altal egyesiilhessen vele.

Amint ilyen és mas hasonlé elmélkedések atjan megnyugtattad lelkedet, térj vissza ismét
bukasod megfontolasara, és Ugy jarj el, mint ahogy neked font ajanlottam. Mikor pedig
elérkezik a biinb&nat szentsége folvételének az ideje (mely szentségnek gyakori felvételére
ktlonosképpen figyelmeztetlek), akkor allitsd szemed elé 6sszes elkdvetett hibaidat, inditsd fel
magadban ismét a fajdalmat Isten megbéantasa folott, tokéld el, hogy tobbé nem bantod meg Of,
és azutan valld be 6szintén minden vétkedet lelki vezetGdnek.
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XXVII. fejezet.
Az ellenség harcmodora, mellyel meg akarja
téveszteni azokat, akiket a biin szolgasagaban tart

Mikor az 6rdog valakit a bilin szolgasagaban tart, minden modon arra torekszik, hogy
aldozatat meg jobban elvakitsa, és tavol tartson t6le minden olyan gondolatot, mely
szerencsétlen életének felismerésére vezethetne. Nem elégszik meg azzal, hogy mas, idegen
gondolatokkal tavol tartja t6le a megtérésre hivo tidvos gondolatokat és sugallatokat, hanem
csapdakat allit atjaba, és veszedelmes alkalmakat készit el6 szamara, hogy 1jbol ugyanabba,
vagy még nagyobb biinbe essék. A biin ismét nagyobb vaksagot, ez pedig nagyobb blint idéz
eld, és igy forog mintegy korbe a bilinds élet, egészen a halélig, hacsak Isten segitségére nem
jon a kegyelmével.

Ennek ellenszere, amennyire az embertdl fiigg, abban all, hogy az, aki ilyen szerencsétlen
helyzetbe Kerdilt, hallgassa meg mieldbb a jo sugallatokat és Isten figyelmeztetéseit, melyek a
sotétségbol a vilagossagba hivjak 6t. Fohaszkodjék ezért szive legmélyébdl Teremtjéhez: ,,0
Uram, segits, segits gyorsan és ne hagyj tovabbra is a blin s6tétségében!” Gyakori esedezéssel
ujra, meg ujra ismételje ezeket a szavakat, vagy hasonlokat. Keresse fel, ha lehet, miel6bb
lelkivezetdjét is, hogy segitségét €s tandcsat kérje az ellenségtdl valo szabaduldshoz. Ha ezt
nem tehetné meg azonnal, menekuljon a Megfeszitett képéhez, és vesse magat labaihoz.
Konyorogjon a boldogsagos Sziizanyahoz is segitségért és irgalomért. A gyorsasagtol, mellyel
erre elhatarozza magat, fiigg a gyézelem, amint azt a kovetkezo fejezetben kimutatjuk.
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XXVIII. fejezet.

A fogasok, melyekkel az ellenség lebilincselni
igyekszik azokat, akik felismerik nyomorult
allapotukat €s abbdl szabadulni akarnak. Mi az oka,
hogy a jofoltételek gyakran eredménytelenek
maradnak?

Azokat, akik mar felismerték nyomorult allapotukat és szeretnének megtérni, rendszerint
azzal vezeti félre és gy6zi le az ellenség, hogy a megtérés halasztgatasara birja dket. ,,Majd
kés6bb, majd holnap” mondogatjak. ,,E16bb meg akarom sziintetni azt a kellemetlen helyzetet,
melyben most vagyok, hogy azutan teljes nyugalommal szentelhessem magamat a lelki
életnek.” Ebbe a csapdaba sokan beleesnek. Felletesseégunk és hanyagsagunk a hibas benne.
Megallapodunk a btinben, csak azért, mert nincs batorsagunk hozz4, hogy amikor lelkiink
udvosségérol és Isten dics6ségérdl van szo, megragadjuk a gyors elhatarozas hatalmas
fegyverét és azt mondjuk: ,,Ma, most mindjart, nem pedig késébb, vagy holnap.” Még az
esetben is, ha a,,késébb” €s a ,,holnap” biztositva volna szamunkra, ldvisségem elnyerésének
és a gy6zelemnek nem az az Gtja, hogy elébb tjabb vereségeket szenvedjek, és Ujabb
rendetlensegeket kovessek el.

Mindebbdl lathatod, keresztény I1élek, hogy legbiztosabb mdd ebben és az el6z0 fejezetben
targyalt csalodasok kikertilésére a gyors engedelmesség, mellyel az Istentdl jové gondolatokat
és sugallatokat fogadjuk. Itt gyors elhatarozésra van sziikség. A jo foltételek nem elégségesek,
mert gyakran katytba keriilnek és kiilonb6z6 okokbdl sok csalddasnak valtak mar okozoiva.

Ez okok egyike, amelyrél mar széltam is, az, hogy ezeknek a foltételeknek nem az
onmagunkban val6 bizalmatlansag és Istenbe vetett bizalom az alapja. Igy térténik aztan, hogy
nem vessziik észre magunkban azt a sok gégot, mely pedig a csalodas és elvakultsag forrdsa. A
folismerés vilagossaga és a gyoOgyitas azonban Isten josagatol jon, mely azért engedi meg
bukasunkat, hogy abbo6l megtanuljuk beismerni gydngeségunket, és azt, hogy nem magunkban,
hanem Obenne kell biznunk. Ha azt akarjuk, hogy foltételeink hatdsosak legyenek, akkor
szilardaknak kell lennitk. Szilardak azonban csak akkor lehetnek, ha semmi 6nbizalom nincs
bennilik, hanem az Istenbe vetett bizalmon épilnek.

A masik ok abban all, hogy j6 foltételeinknél tdlsdgosan az erény szépségére és értékére
irdnyitjuk tekintetiinket, s nem vessziik eléggé szemugyre azokat a nehézségeket, melyeket
annak elérése végett le kell gy6zniink. Az erény szépsége magahoz vonzza az akaratot, barmily
gyonge legyen is, de amint elOkeriilnek a nehézségek, sszeomlik és visszavonul, mert gyonge
és gyakorlatlan.

Szokd meg azért, hogy ink&bb az erény elérésének Gtjaban all6 nehézségeket tartsd szem
elétt, semmint magat az erényt szemléld. Ertesd meg akaratoddal a nehézségeket, hol tobbet,
hol kevesebbet mutass neki beldliik, sét, ha valdoban el akarsz jutni az erényig, mintegy taplald
veliik. Hidd el, hogy annal eredményesebben gy6z6d le magadat és a nehézségeket, minél
batrabban ragadod meg és minél jobban szereted azokat.

A harmadik ok pedig az, hogy jo foltételeinknél néha nem annyira az erényre és Isten
akaratara, mint ink&bb sajat hasznunkra vagyunk tekintettel. Kilondsen azokkal a jo
foltételekkel szokott ez megtorténni, melyeket a lelki vigasztalas, vagy a szomorUsag idején
tesziink. Ez utobbi ugyanis annyira szorongat benniinket, hogy egyetlen kdnnyebbseégink az, ha
elhatarozzuk, hogy teljesen Istennek adjuk &t magunkat, és életlinket az erény gyakorlasanak
szenteljik.
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Hogy ezt a csalodast elkeriild, 1égy dvatos és alazatos a lelki vigasztalasok idején,
kilondsen igeretek és fogadalmak tekintetében. Szomorasag esetén pedig csak arra irdnyuljon
elhatarozésod, hogy a keresztet Isten akaratabol tirelemmel viseld, és minden foldi, s6t esetleg
mennyei vigasztalas elharitasaval rommel fogadd. Egyetlen keérésed és egyetlen kivansagod
legyen, Isten tamogatasat megnyerni ahhoz, hogy az O legcsekélyebb megbantéasa nélkil tudd
elviselni a kellemetlenségeket.



54 PPEK / Scupoli Lérinc: Lelki harc

XXIX. fejezet.
Hogyan téveszti meg az ellenség azokat, akik azt
hiszik, hogy a tokéletesség utjan jarnak

Ha az ellenség latja, hogy els6 és masodik cselfogasa nem sikertilt, akkor harmadikhoz
folyamodik. Elfelejteti veliink ellenséges szenvedelyeinket, melyek allandéan harcolnak
ellenuink és artani igyekeznek, hogy helyettiik a magasztos tokéletesség kivansagaval és
terveivel foglalkozzunk. Igy torténik azutan, hogy minduntalan megsebesiiliink ugyan, de a
sebekkel nem torédve, gdgos Ontetszelgéssel csak jo foltételeinkkel foglalkozunk, melyeket
mar valdsagnak tartunk. A legkisebb kellemetlenséget, vagy bant6 sz6t sem tudjuk elviselni, de
hosszu elmélkedéseink idejét jo foltételekkel toltjik ki, melyekben elhatarozzuk, hogy a
legnagyobb szenvedéseket, s6t még a tisztitotliz kinjait is készek vagyunk elviselni Isten irant
val6 szeretetbol.

Alacsonyabb vagyotehetségiink ugyanis semmi ellenszenvet sem érez a tavollévo
szenvedesek irant, minek kdvetkeztében azt képzeljik, mi szegény nyomorultak, hogy mar
ugyanazon a fokéan allunk a tokéletességnek, mint azok, akik a legnagyobb szenvedéseket is
tlrelemmel viselik.

Ett6] a csalodastol csak ugy menekiilhetsz, ha foltételeidet és elhatarozasaidat azokra az
ellenségekre iranyitod, amelyek a valdsagban és kizeledben kiizdenek ellened. igy valik el,
vajon elhatarozasaid igazak-e, vagy hamisak, er6sek-¢, vagy gyengék, s igy haladsz jart, s6t
kiralyi utakon az erény és tokeéletesség felé.

Azokkal az ellensegekkel szemben, melyekkel nem szoktél ellenkezésbe kerdilni, egyaltalan
ne bocsatkozz harcba, hacsak valoszintinek nem latod, hogy bizonyos id6é mulva megtamadnak.
Ez esetben ugyanis tehetsz eldre jo elhatarozésokat, hogy annakidején az ellenség ellenallasra
készen talaljon.

De foltételeidet, elhatarozasaidat sohase tartsd val6sagoknak, meg akkor sem, ha egy ideig
mar a megfelelé médon gyakoroltad is az erényt. Légy tovabbra is alazatos, félj onmagadtol és
gyongeségedtol, s keress gyakori imadsaggal menedéket Istennél, hogy erdsitsen és
oltalmazzon a veszedelmektdl, kiilondsen az Onhittségtdl és az dnbizalomtol.

Ezzel a fonntartassal természetesen tehetiink elhatarozasokat arra nézve is, hogy a
tokéletesség magasabb fokara jussunk, még akkor is, ha egyes kisebb hibainktdl nem tudunk
szabadulni. Az ilyen tokéletlenségeket az Ur néha azért engedi meg, hogy altaluk valami jot
biztositson szamunkra, vagy hogy énmagunk alazatos megismerésében tartson benniinket.
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XXX. fejezet.

Milyen cselfogéast és harcmodort hasznal az
ellenség ahhoz, hogy benntinket az erény atjarol
letéritsen

A negyedik cselfogas, melyet az ellenség olyankor hasznél ellentink, amikor latja, hogy
egyenes Uton haladunk az erény felé, az, hogy kiilonb6z6 jokivansagokat ébreszt benniink,
melyek azonban eltéritenek az erény gyakorlasatdl és biinbe sodornak.

Eqgy beteg pl. tirelmes megadassal viseli minden szenvedését. Az alattomos ellenség
ilyenkor latva, hogy a beteg ily médon lassankint elsajatithatja a tiirelem erényét, kiilonboz6
jocselekedeteket allit képzelete elé, amelyeket egészségesen elvégezhetne. Igy igyekszik
meggy6zni Ot arrdl, hogyha egészséges volna, jobban szolgalhatna Istent, s gy sajat maga,
mint felebaratai szamara hasznosabb lehetne. Ha sikerilt ezt a gondolatot felkelteni benne,
akkor lassankint egyre jobban megerdsiti azt, mig végiil a beteg nyugtalan lesz, amiért azokat a
bizonyos jocselekedeteket nem végezheti el ugy, amint szeretné. Ahogy nagyobbodik és
er6sodik az erre iranyul6 kivansaga, olyan mértékben fokozodik nyugtalansdga. Ezen a
nyugtalansagon keresztiil azutan az tigyes ellenség észrevétlenul odaig viszi, hogy
tirelmetlenné valik betegsége miatt. Nem ugyan magéért a betegségért, hanem azért, mert a
betegség akadalyozza 6t azokban a cselekedetekben, melyeket a nagyobb jo érdekében, aggddo
félelemmel kivanna elvégezni.

Mikor mar idaig vitte, akkor ugyanazzal az ligyességgel eltavolitja a 1élekbdl az Isten
szolgélatéra és a jocselekedetekre vonatkoz6 gondolatokat, s csak a betegségt6l vald szabadulas
vagyat hagyja meg. Mivel pedig ez a vagya nem teljestl, annyira nyugtalankodik, hogy
tiirelmetlenné valik. Igy esik az erény gyakorlatabol észrevétleniil az azzal ellenkez6 vétekbe.

Ezt a csalodast ugy kertilheted ki és ugy szegilhetsz ellene, ha olyankor, amikor nehéz
helyzetben vagy, dvakodsz helyet adni szivedben olyan kivansagnak, amelyet abban az
allapotban nem vihetsz keresztil. Mert az ilyesmi csak nyugtalanitana. Légy inkabb teljes
alazatossaggal, turelemmel és megadassal meggy6zddve arrédl, hogy kivansagod teljesiilése
nem hozna meg azt a hatast, amit most gondolsz, mert sokkal gyéngébb és allhatatlanabb vagy,
mint hiszed.

Vagy gondolj arra, hogy Isten az O titkos tervei szerint, talan biineid miatt, nem akarja,
hogy azt a bizonyos j6t elvégezd, hanem inkabb azt kivanja, hogy turelemmel alazd meg és
alacsonyitsd le magad labai eldtt és akaratanak hatalmas keze alatt.

Eppigy, ha akéar gyontatod tanacsara, akar méas okbol nem végezheted dgy 4jtatossagi
gyakorlataidat, kiiléndsen pedig, ha nem jarulhatsz a szentaldozashoz olyan gyakran, ahogyan
szeretnél, ne nyugtalankodj emiatt és ne engedd id6el6tti vAgyakozéssal megzavartatni magad,
hanem mondj le teljesen akaratodrol, bizz mindent Isten tetszésere, és igy sz6lj magadhoz:

,,Ha Isten szeme nem latna halatlansagokat és tokéletlenségeket bennem, akkor most
bizonyosan reszesilhetnék a szentaldozéasban. De mivel latom, hogy Isten ily madon fedi fel
eléttem méltatlansagomat, aldassék és dicsoittessék ezért a kegyelemért. Szilard bizalommal
hiszem, 6 Uram, hogy a te végtelen josagod kiildi szamomra ezt a nehézséget, hogy turelemmel
és a Te kedvedért viseljem el, s akaratod teljesitésében készséges szivet tarjak eléd. Térj hat be
szivembe legalabb lelkileg, hogy megvigasztald és megerdsitsd az ellenséggel szemben, mely
el akarja szakitani téled. Torténjék minden ugy, amint Te jonak latod. A Te akaratod, 6
Teremtom ¢€s Megvaltom, legyen mindig taplalékom és tdamaszom. Csak azt az egy kegyet
kérem tbled, 6 én Szerelmem, hogy a lelkem tisztan és szabadon minden olyasmit6l, ami
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ellenedre van, a szent erények diszével ekesitve, mindig készen alljon érkezésedre és mindenre,
amit szent tetszésed nekem szant.”

Ha ezekhez a gondolatokhoz tartod magad, keresztény lélek, bizonyosra veheted, hogy
amikor kivihetetlen jokivansagokkal allasz szemben, akar természetes vagyddasodbdl, vagy az
ordogtol szarmazzanak azok, aki nyugtalansagot akar kelteni benned, hogy igy letéritsen az
erény utjarol, akar Istent6l ered, aki igy akarja néha probara tenni szent akarataban valo
megnyugvasodat, mindenképpen alkalmad nyilik r&, hogy Urunknak, Isteniinknek tetszése
szerint eleget tégy. Ebben all az igazi jamborsag €s az a szolgalat, amelyet Isten toliink kivan.

Még egy figyelmeztetést fiizok az eddig elmondottakhoz azért, hogy az élet viszontagsagai
kdzepette, barmely oldalrdl is j6jjenek azok, turelmetlen ne légy. Ha ti. felhasznalod elleniik
azokat a megengedett eszkdzoket, melyeket még Isten szent szolgai is alkalmaztak, ne tedd ezt
azzal a makacs kivansaggal, hogy a bajtdl megszabadulj, hanem tedd azért, mert Isten maga
kivanja, hogy azokat felhasznaljuk. Hiszen nem tudhatjuk, vajon az isteni Felségnek tetszik-e
ezen eszkoz altal megszabaditani benniinket a bajtél. Ha nem igy jarsz el, kdnnyen biinbe
eshetsz, amennyiben, ha a dolog nem sikertl kivansagod és akaratod szerint, tlrelmetlenség
vehet erdt rajtad, vagy legjobb esetben is hiba csusznék tiirelmedbe, mely igy nem szolgéalna
Isten megelégedésére és nagyon kevés érdemet szerezne.

Végezetil még dnszeretetiinknek egy titkos csalodasara figyelmeztetlek, mely bizonyos
esetekben takargatja és védelmébe veszi hibainkat. A beteg pl., aki turelmetlendl viseli
szenvedeseit, tirelmetlenségét akarhanyszor valami latszélagos jora iranyulé buzgdsag
kopenyébe takargatja. Azt mondja pl., hogy elkeseredése tulajdonképpen nem turelmetlenség a
betegség okozta nehézségek miatt, hanem csak érthetd bankodas afolott, hogy 6 ezeknek a
nehézségeknek az oka, vagy azeért, hogy masoknak, kiszolgal6inak terhére kell esnie, vagy mas
hasonlo.

Ugyanez torténik a becsvagyonal is, aki bankddik, hogy bizonyos méltdsagot nem
nyerhetett el. O sem biiszkeségében és hilisagaban keresi szomortsaganak okat, hanem mas
kortlmeényeket hoz fel okul. Holott mindenki tudja, hogy ugyanezekkel a szempontokkal
méskor, amikor azok nem okoznak kellemetlenséget neki, egyaltalan nem torédik. Eppigy az
emlitett beteg is, akinek most olyan szomorusagot okoz, hogy masok miatta faradnak,
édeskeveset torédik azzal, hogy ugyanazok mas beteg koriil kénytelenek faradozni, s mas miatt
szenvednek.

Ez vildgosan mutatja, hogy tlirelmetlenségének nem mas az oka, mint az, hogy irtézik
mindent6l, ami sajat akarataval ellenkezik.

Hogy tehéat ebbe, vagy mas hasonld tévedésbe ne essél, viselj el tirelemmel tgy, amint
ajanlottam, minden nehézséget és fajdalmat, barhonnan j6jjon is.
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XXXI. fejezet.

Az ordognek font emlitett félrevezetésérol, mellyel
arra torekszik, hogy még magat a megszerzett
erényt is bukasra forditsa

Az alattomos és gonosz kigy6 a mar megszerzett erényeket is eszkézul hasznélja fel
megtévesztésiinkre, ¢s még azokbol is blinre vezetd alkalmat akar csinalni. Ez torténik
olyankor, amikor tetszelgiink ezekben az erényekben, és magunkat nagyra tartjuk, miéltal
csakhamar a gdg ¢és hit dicsvagy blinébe esiink.

Hogy ezt a veszedelmet elker(ld, harcolj alland6an az igazi és mély énismeret egyenletes,
biztos porondjan. Ismerd el, hogy semmi sem vagy, semmit sem tudsz, semmire sem vagy
képes, hogy dnmagadtol nincs egyebed, csak a nyomortsag és a biin €s sajat érdemedbdl nincs
maéshoz jussod, mint az 6rok karhozathoz.

Maradj meg szilardan ennek az igazsagnak a korlatain belil, s ne engedj egy ujjnyi rést se,
hogy gondolataid, vagy valami mas eset kapcsan kisurranhass. Légy meggy6zddve arrdl, hogy
minden, ami téged ki akar emelni onnan, veszedelmes ellenséged, mely romlasodra tor.

Hogy 6nmagad és semmiséged ismeretében gyakorold magad, a kovetkezo szabalyt tartsd
szem el6tt: Valahanyszor elmélkedésedben 6nmagadra és munkéidra tekintesz, csak azt nézd,
ami sajat magadtél valo, s ne azt, amit Istentél, az O kegyelmébél kaptal. Ennek alapjan azutan
annak tartsd magad, amit ebbdl a szempontbodl vizsgalva latsz.

Ha arra az idére gondolsz, amikor még nem voltal, lathatod, hogy az 6rokkévalosag
belathatatlan mélységében egyaltalan semmi sem voltal és semmit sem tettél, nem is tehettél
ahhoz, hogy létre j6jj. Ha azt az id6t tekinted, melyben Isten egyediilallo josagabal 1étezel és
eltekintesz mindattol, ami Istentdl valo, aki minden pillanatban fenntart és korméanyoz, tigy a
magad részérdl ismét nem talalsz egyebet, csak a semmit. Mert ha Isten nem tartana fenn, egy
pillanat alatt visszasiillyednél az elébbi semmiségbe, amelybél az O mindenhatd keze emelt ki.

Vilagos tehat, hogy ha a természetes lét tekintetében csak azt nézed, ami énmagadtdl a tied,
akkor a legcsekélyebb okod sincs 6nmagad nagyrabecsulésére, vagy arra a kivansagra, hogy
masok nagyra becsuljenek.

Ami pedig a kegyelembdl szarmazo nagy jot és a jocselekedeteket illeti, vajon képesek
volnanak-e természetes er6id onmagukban, Isten segitsége nélkiil valami jot és érdemszerz6t
cselekedni? Bizonyara nem, még a legcsekélyebbet sem.

Ha maésrészt nagyszamu elkovetett vetkeidet mérlegeled és meggondolod, mennyi méas
gonoszsag keriilt volna még ki beldled, ha Isten kegyelmes keze nem tart, be kell latnod, hogy
gonosz tetteid a napok és évek szaporodasaval (mert egyik biin a masikat vonja maga utan)
valdsaggal végtelen mennyiségilire novekedtek volna, s te magad a pokol gonosz szellemeihez
valtal volna hasonlova. Ezek a meggondolasok naprél-napra 6nmagad mélyebb megvetésére
inditsanak, hacsak nem akarod Isten josagat a sajat érdemeid javara irni, aminek azonban tavol
kell allnia attol, aki a szeretetben egybe akar kapcsolddni az Urral.

Ugyelj, hogy énmagadrol alkotott itéletedben semmi mas ne legyen, csak igazsagossag,
mert killénben nem csekely karodra szolgalhat. Ha ugyanis nyomorudsagod elismerése folytan
magasabban allasz is, mint az, aki 6nszeretetének elvakultsdgaban valaminek tartja magat,
meégis mogotte maradsz, sOt az dveénél is rosszabbra forditod allapotodat, az akarat tényeit
illetdleg, ha olyannak kivansz tartatni és becsiiltetni az emberek altal, amilyen sajat dnismereted
tandséga szerint nem vagy.

Ha tehéat azt akarod, hogy gonoszsagod és nyomorusagod felismerése tavol tartsa t6led
ellenségeidet, s kedvesse tegyen Isten szemében, nem elég, ha magadat minden jora
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méltatlannak és minden rosszra méltonak tartod, hanem szivesen kell venned, ha méasok
megvetnek, utalnod kell a megtiszteltetést, 6rilndd kell a megszégyenittetésnek, s alkalomadtan
annyira meg kell alazkodnod, hogy azt tedd, amit masok lealacsonyitonak tartanak.

Az ilyen szent gyakorlatokban masok itélete altal a legkevésbe se zavartasd magad, foltéve,
hogy azokat kizarélag csak alazatossaghbdl végzed, nem pedig bizonyos nem egészen tudatos
biiszkeségbdl, mely néha arra inditja az embert, hogy kiilonb6z6 j6 iiriigyek alatt masok
itéletével kevéssé, vagy egyaltalan ne torodjék.

Ha idénkint megesnék, hogy valami Istentdl nyert j6 miatt masok jonak tartananak,
szeretnének és dicsérnének, ki ne 1épj ilyenkor lelked sszeszedettségébdl, és egy hajszalnyit se
engedj a fonti igazsaghbdl es igazsadgossaghol, hanem fordulj Istenhez, és szived mélyében igy
sz0lj hozzé:

,»lavol legyen t6lem, Uram, hogy megraboljam tiszteletedet és kegyelmedet. Neked jar
minden tisztelet, dicséret és dicsOség, engem csak a megszégyenités illet.” Ahhoz pedig, aki
dicsér, igy beszélj szived bensejében: ,,Hogy lehet az, hogy ez engem jonak tart, mikor Isten az
egyedili j6, és csak az O miivei tokéletesek.” Ha igy jarsz el és megadod Istennek, ami az 6vé,
akkor tavol tartod magadtol ellenségeidet, s méltdva teszed magad arra, hogy Isten még
nagyobb kegyelmekkel és szeretetének még tobb jelével halmozzon el.

Ha a jocselekedeteidre valo emlékezes a hil dntetszelgés veszedelmével fenyeget, gondolj
azonnal arra, hogy azok a cselekedetek nem a tieid, hanem Isten tulajdonai, s mondd lelkedben,
mintha hozzajuk beszélnél: ,,Nem tudom hogyan mertiltetek fel és hogyan foglaltok helyet
lelkemben. Hiszen nem télem szarmaztok. A j6 Isten teremtett, taplalt s 6rzott meg benneteket
kegyelmével. Ot ismerem el tehat valodi, 6 létrehozotoknak, s 6vé legyen minden koszonet és
minden dicséret.”

Gondold meg tovabba, hogy mindazok a jocselekedetek, melyeket valaha véghezvittél,
nemcsak hogy nem feleltek meg teljesen a folismerésukre és kivitellikre kapott vilagossagnak
és kegyelemnek, hanem ezenkivil nagyon tokéletlenek is voltak, és — sajnos, — ugyancsak tavol
alltak attol a tiszta szandéektodl, koteles buzgdsagtdl és szorgalomtdl, mely kivitelikhoz
sziikséges lett volna. Ha jol utanuk gondolsz, inkébb szégyenkezésre van miattuk okod, mint
hiu tetszelgésre. Mert nagyon is igaz, hogy a kegyelmeket, melyeket Istentdl tisztan és
tokéletesen kapunk, felhasznalasuk kdzben bemocskoljuk sajat tokéletlenségeinkkel.

Hasonlitsd azért 0ssze tetteidet a szenteknek és Isten tobbi szolgainak cselekedeteivel. Az
Osszehasonlitasbol vilagosan kitlinik, hogy a tieid koziil még a legjobbak és a legnagyobbak is
igen alacsonyan allanak finom kivitel és érték tekintetében. Ha pedig ezutan azokkal a tettekkel
hasonlitod ossze 6ket, melyeket Krisztus, a mi Urunk vitt végbe életének és allando
szenvedéseinek titkaiban, s ha ezeket a cselekedeteket az O isteni személyére val tekintet
nélkiil, csupan kiviteliikk bensdséges buzgdsagara és a szeretet tisztasagara nézve vizsgalod,
ebben a megvilagitasban sajéat tetteid valdsaggal semmivé sullyednek.

S ha vegul folemeled lelkedet a te Istened végtelen folsegének és Iényenek a szemléletére,
és nyilvanvalova lesz elStted az a végtelen tisztelet, amely Ot megilleti, akkor belatod, hogy
nemcsak hiu tetszést nem talalhatsz tetteidben, hanem ink&bb nagy ijedtsegre van okod. Ezért
minden utadon és minden munkadban, barmily szentek legyenek is, emeld szivedet Istenhez és
mondd: ,,Istenem, 1égy irgalmas hozzam, szegény biin6shoz.”

Vigyazz tovabba arra is, hogy az Istentd] nyert adomanyokat ne egykonnyen k6zold
mésokkal. Mert ez altalaban nem tetszik az Urnak, amint azt O maga mutatta meg egyszer a
kovetkez6 modon: Amikor egy izben kisgyermek alakjaban megjelent egy jambor
szolgalojanak, ez, miutan csak egyszerii teremtménynek tartotta, egyszertien felszolitotta, hogy
mondja el az angyali Gdvozletet. A gyermek el is kezdte, de amint ezeket a szavakat, ,,aldott
vagy te az asszonyok kdzott”, elmondta, megallt, mert nem akarta az ezutan kovetkezd
szavakban sajat dicséretét zengeni. Mikor pedig jambor szolgaloja kérte, hogy folytassa, eltiint
eldle, s miutan igy sajat példajan mutatta be ennek az isteni igazsagnak a fontossagat, nagy lelki
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vigasztalassal toltotte el a szemlélddo lelkét. Fogadd hat, keresztény Iélek, te is alazatos
szivedbe az aldzatossagnak ezt a tanitasat, és ismerd el, hogy minden munkaddal egytt semmi
sem vagy.

Az alazatossag minden mas erény alapja. Mint ahogy Isten semmibdl teremtett benniinket,
éppugy arra a folismerésre, hogy énmagunktol semmik sem vagyunk, akarja folépiteni lelki
eldmeneteliink egész éptiletét. Azért, minél mélyebben megalapozzuk magunkban ezt a
folismerést, annal magasabbra emelkedik az éplilet, s minél mélyebbre asunk sajat
nyomorUsagunk féldjében, annal szilardabb alapkoveket rak le az isteni Epitémester, a
tovabbépitéshez. Ne hidd, keresztény lélek, hogy valaha is eléggé meg tudnad alazni magad.
Inkabb ahhoz a gondolathoz tartsd magad, hogyha a teremtményekben valami végtelen
lehetséges volna, az bizonyosan szegénységed és nyomorusagod lenne.

Ha ez a beismerés megvan bennink, és aszerint cseleksziink, akkor minden j6 birtokunkban
van. Nélkile azonban semmik sem vagyunk, még akkor is, ha szentek mddjara csodakat
miiveliink, és allandéan Istennel foglalkozunk. O aldott félismerés, mely e féldén boldogsagot
és az égben dicséséget adsz! O, mélységbol folszallo, csodalatos fény, mely megtisztitod és
megvilagositod a lelkeket! O, biineink sarabol eléragyogo, rejtett gyongy! O semmiségiink
draga felismerése, mely mindent tulajdonunkka tesz!

Sohasem fogok belefaradni, hogy errdl az erényrol beszéljek. Ha dicsoiteni akarod Istent,
vadold magadat, és kivand, hogy masok is vadoljanak. Ha Istent magadban és magadat
Istenben fel akarod magasztalni, akkor alazd meg magad mindenki el6tt és mindenkinél
mélyebben. Ha meg akarod talélni Istent, ne akarj magasra emelkedni, mert akkor elmenekil
eléled. Alazd meg magad, amennyire csak képes vagy ra, mert akkor O jon el, hogy
meglatogasson és karjaiba zarjon. Minél jobban megaldzod magad sajat szemedben és minél
nagyobb 6romet talalsz abban, ha masok is megalaznak, és mint a vilag legutolséjat
eltaszitanak maguktél, annal szivesebben emel O magahoz és annal bensGségesebben olel
szeretetébe.

Es ha az érted megalazkodott Isten, azért, hogy veled egyesiilhessen, az alazatnak ilyen
érzelmeit Onti beléd, tartsd méltatlannak magadat erre a kegyre és el ne mulassz kdszonetet
mondani érte. Légy halaval azirant is, aki a megalazkodasra neked alkalmat adott, és még
inkabb azok irant, akik bantalmaznak, vagy akik azt hiszik, hogy a megbantasokat csak
kelletlendl, ellenszenvvel viseled el. Még ha valdban ez utébbi eset allana is fenn, legalabb
kiils6leg ne aruld el.

Ha mindezeknek a helyes és hathatds meggondolasoknak ellenére a gonosz ellenség
alattomossaga, valamint sajat tudatlansagunk és rossz hajlandésagunk uralkodnak rajtunk, ha a
magunk megbecsultetésére iranyulé gondolatok és torekvések tovabbra is nyugtalanitanak
benniinket és erdsen hatnak sziviinkre, akkor még sziikségesebb, hogy sajat szemiinkben
megalazzuk magunkat. Mert mindez annak a bizonyitéka, hogy még igen hatra vagyunk a lelki
élet atjan, s Ghmagunk megismereseben sem jutottunk messzire, mert hiszen nem tudunk
szabadulni azoktdl a nyugtalansagoktol, melyek alapjukban véve hilsagunkban gyokereznek.
Ily modon a mérget mézze és a betegséget a gyogyitas eszkozeve valtoztathatjuk.
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XXXII. fejezet. Még nehany fontos figyelmeztetés a
vétkes szenvedélyek legydzésére és uj erények
megszerzeésere

Bér az eddigiekben mar tobbféle modrol és eszkozrdl szoltam, mellyel legydzheted és
erényekkel ekesitheted magad, még van egynéhany pont, amire fel akarom hivni figyelmedet.

El6szor: Ha el akarod sajatitani az erényeket, ne oszd szét azokat, mint ahogy mondani
szokas, gépiesen, a hét kiilonbozé napjaira olyképpen, hogy egyik napra ezt az erényt, a tébbire
pedig a tobbit tlizod ki gyakorlasul. A kiizdelemnek a helyes rendje az, hogy mindenekel6tt
azoknak a szenvedélyeknek (izenj hadat, amelyek eddig allanddan hatalmukban tartottak, es
amelyek még most is minduntalan megtamadnak, s kinoznak és az ezekkel ellenkez6
erényekben igyekezz a lehetd legtokéletesebb fokot elérni.

Ha azutan sikeriilt ezt az erényt megszerezned, a tobbieket mar kdnnyl szerrel és kevesebb
gyakorlattal elsajatithatod, csak a gyakorlasukra kinalkozo6 alkalmakat, melyek sohasem
hianyoznak, kell felhasznalnod. Mert az erények szoros kapcsolatban allanak egymassal, és ha
egyikiket tokéletes mértékben birjuk, a tébbiek mar belépésre készen allanak sziviink
kliszobén.

Masodszor: Sohase hatarozd meg az erény megszerzésére szant idét. Se napokat, se heteket,
sem éveket ne tlizzlink ki. Mindig ugy harcolj, mint az ujonc, aki még nem latta szemtdl
szembe az ellenséget. igy emelkedj egyre foljebb a tokéletesség magaslatara.

Soha egy pillanatra se allj meg az erény és a tokéletesseg Utjan. Mert a megallas nem juttat
leveg6hoz és er6hoz, s aki nem megy elére, az visszafelé megy, €s gyengébb lesz, mint azeldtt
volt. Megallason azt értem, hogy azt hissziik, az erényt mar tokéletesen elsajatitottuk, aminek
kdvetkeztében azutan, nem hasznaljuk fel tobbé az erény gyakorlasara kindlkozé Uj alkalmakat,
a kisebb botlasokra pedig kevés figyelmet forditunk. Légy tehat gondos, buzgo és ligyes, hogy
az erény gyakorlasara kinalkozo legkisebb alkalom se kertilje el figyelmedet. Szeress mindent,
ami annak gyakorlasara alkalmat ad, kivaltképpen pedig azt, amelyik nagyobb onlegyézésbe
kertil. Mert a nehézségek legy6zése céljabol végzett gyakorlatok gyorsabban szokassa teszik az
erényt, és eldsegitik, hogy mélyebb gyokeret verjen. Fogadj szivesen mindenkit, aki ilyen
alkalmat nyQjt neked. Csak az olyan alkalmakat kell gyors Iéptekkel, teljes igyekezetiinkkel és
ugyességunkkel elkertlnink, amelyek érzéki kisértésekre vezethetnek.

Harmadszor: Légy mértékletes és eldvigyazatos a testre artalmas erény gyakorlatokban,
amilyenek a vezekld 6vék, ostorozasok, bojtok és virrasztasok, megerdltetd elmélkedések és
mas hasonlok. Mert ezeknek az erényeknek a gyakorlatdban lassan €s fokozatosan kell elére
haladnunk. Errél kiildnben majd késobb még részletesen fogunk szolni.

Ami ezzel szemben a teljesen bensé erényeket illeti, mint amilyen Isten szeretete, a vilag
megvetése, a megalazkodas sajat magunk elétt, a vétkes szenvedélyeknek és a biinnek az
utalata, a tlirelem és szelidség, a szeretet mindenki, még megbantdink irant is stb., ezeket nem
tanacsos lassankint, 1épésrol-lépesre megszerezni, hanem igyekezni kell az eléréstkre iranyul6
indulatokat mindjart a lehet6 legtokéletesebben felkelteni.

Negyedszer: Minden gondolatod, kivansagod és torekvésed arra iranyuljon, hogy legy6zd
azt a szenvedélyedet, mely ellen harcolsz, és megszerezd az azzal ellenkez6 erényt. Legyen
ebben szolgalatodra az egész vilag, az ég és a fold, de minden csak Isten tetszéséért.

Akér eszel, vagy bojtolsz, akéar dolgozol, vagy pihensz, virrasztasz, vagy alszol, akér otthon
1d6z0l, vagy a hazon kiviil, akar elmélkedel, vagy méas munkat végzel, mindig alljon szemed
el6tt a cél, hogy azt a bizonyos szenvedélyt le akarod gydzni, és az azzal ellenkez6 erényt meg
akarod szerezni.
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Otodszor: Légy altalaban ellensége a foldi élvezeteknek és a kényelemnek. Mert ezeken
keresztll kdnnyebben hozzad férkézhetnek a biinok, melyeknek kdzos gyokere benniink van.
Ha ezt a gydkeret onmagunk gyiiloletével elvagjuk, akkor elvesztik hatasukat és erejiiket. De ha
egyfeldl harcolni akarsz bizonyos biin és ¢élvezet ellen, masfeldl azonban megengedsz
magadnak olyan foldi élvezeteket, amelyek, ha nem is stlyos, de bocsanatos biinnel jarnak,
akkor kiizdelmed nehéz és véres lesz, gy6zelmed pedig ritka és bizonytalan. Azért tartsd magad
az isteni kijelentéshez: ,,Aki szereti életét, elveszti azt; és aki gytloli életét ez életben, megdrzi
azt az 0rok életre.” (Jn 12,25)

,.igy tehat, testvérek, nem tartozunk a testnek azzal, hogy a test szerint éljiink. Mert ha a test
szerint éltek, meghaltok; Ha ellenben a Iélek altal a test cselekedeteit megdldoklitek, élni
fogtok.” (Rém 8,12-13)

Hatodszor: Végiil figyelmedbe ajanlom, hogy jo, sot talan sziikséges volna, hogy
mindenekel6tt, a megfeleld foltételek mellett altalanos gyonast végezz, ily mddon nagyobb
biztonsagot szerzel afel6l, hogy kegyelemben allasz Az el6tt, akitdl egyediil varhatsz segitséget
¢s gydzelmet.
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XXXIII. fejezet.

Az erényeket fokozatosan kell megszerezni, oly
modon, hogy annak kulonbozé Iépcsodin gyakoroljuk
magunkat, és elébb egyikre, majd a masikra
forditjuk figyelminket

Béar Jézus Krisztus igazi harcosénak, aki a tokéletesség cscsara torekszik, sohasem szabad
hatart szabnia lelki elémenetelében, mégis bizonyos okossaggal mérsékelnie kell lelki
buzg6saga tuizét, mely kezdetben rendszerint nagy hevességgel langol f6l, késdbb azonban
lelohad, és akarhanyszor feleuton elhamvad. Azért ahhoz, amit elobb a kiils6é gyakorlatok
mérséklésérdl mondtunk, hozza kell tenniink, hogy a belsd erényeket is fokozatosan kell
megszerezniink és a kiilonb6z6 fokozatoknak megfeleléen gyakorolnunk. Mert csak igy
erésodnek meg és allanak szilard tartos alapzaton. Igy pl. a benniinket érd kellemetlenségeket
ne akarjuk mindjart kivanni és 6rommel fogadni, hanem el6bb az erény alsobb fokozataban, a
tirelemben gyakoroljuk magunkat.

Ugyanezen elv alapjan nem tanacsolom, hogy valamennyi, vagy legaldbb is t6bb erényt
végy egyszerre munkaba. El0szor kiilondsen egyre iranyitsd figyelmedet, majd azutéan,
lassankint a tobbire, hogy az erény megszokasa igy konnyebben és mélyebben verjen gyokeret
a lelkedben. Mert ugyanannak az erénynek folytatolagos gyakorlatanal az emlékezet
alkalomadtan gyorsabban vissza tud térni arra, az értelem egyre élesebb latassal fedezi fel a
felébresztésre szolgald okokat és eszkozoket, az akarat pedig er6sebb indulattal hajlik felé,
mintha egyszerre sok mas erény is igénybe venne.

Mint ahogy e harom lelki képesség tényei megerdsddnek, ha egyszerre csak egy erényre
kell iranyulniuk, ugy a benniik rejlé egyontetiiség folytan keveésbé faradsagosak is. Mert egyik
el6hivja és tamogatja a hozza hasonlé masikat. Ugyanennek a hasonlésagnak a kovetkeztében
nagyobb hatast is tesznek rank, mert sziviink, mely az elsé benyomast befogadta, mar készen
all, és kelloképpen felhangolodott a kovetkez6 fogadasara.

Az elsorolt okok mellett szl az a meggondolas is, hogy aki helyes modon gyakorolja
magat az egyik erenyben, az egyuttal azt is megtanulja, miképpen gyakorolja majd a masikat.
Egyik erény novekedésével nagyobbodnak a tobbiek is mind, mert hiszen valamennyien
elvélaszthatatlan kapcsolatban &llanak egymassal, mint olyan sugarak, amelyek ugyanazon
isteni fénybdl aradnak szét.
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XXXIV. fejezet.

Az erény megszerzésére szolgald eszk6zok.
Miképpen hasznaljuk ezeket egy ideig, egyetlen
erény elsajatitasara?

Az elmondottakhoz még hozzateszem, hogy az erények megszerzéséhez nemes €s nagy
sziv, valamint nem gyenge és hanyag, hanem hatdrozott, er0s akarat is kell. Sziikséges tovabba,
hogy kulonds hajlanddsagot és szeretetet ébressziink magunkban az erény irant és e célbdl
gyakran kell elmélkedniink arrdl, mennyire tetszik az erény Istennek, milyen nemes és kivald
dnmagaba véve, s mennyire hasznos es szilkséges szdmunkra, mert hiszen ebben &ll minden
tokéletesség kezdete és vége.

Minden reggel el kell tokélniink, hogy napkdzben minden kinalkozé alkalmat
felhasznalunk az erények gyakorlasara és a nap folyaman t6bbszér megvizsgaljuk
lelkiismeretlinket, vajon megvalositottuk-e elhatarozasunkat, vagy sem, s ugyanekkor
erdteljesebben megujitjuk azt. Mindez azonban elsdsorban arra az erényre vonatkozzék, melyet
kiilonosen kitliztiink magunk elé.

A szentek példai, imaink, valamint az Ur Jézus szenvedéseir6l valé elmélkedéseink is,
melyek a Iélek gyakorlatainal annyira sziikségesek, mind annak a bizonyos erénynek elérésére
irdnyuljanak, amelyet kiilondsen gyakorolunk. Az erény kiils6 és belsé gyakorlatainak annyira
szokésunkka kell valniuk, hogy végil méar olyan gyorsasaggal és kénnyedséggel végezzik
azokat, mint ahogy azel6tt természetes hajlamainkat kovettiik. Es minél erésebb ellentétben
allanak ezekkel a hajlamainkkal, annal gyorsabban megszilarditjak lelkiinkben a jo
megszokasat.

A Szentiras isteni szavai, ha azokat szdval, vagy legalabb lélekben, megfeleld modon
kimondjuk, csodalatos erdvel tdmogatnak benniinket ezekben az erénygyakorlatokban. Azért
tartsunk készen beldliik minél tobbet, kiilondsen olyanokat, amelyek az éppen gyakorolt
erényre vonatkoznak, és ismételjiikk azokat napkozben tobbszor, foként, amikor az ellentétes
szenvedély erdt akar venni rajtunk. A tiirelem erényének megszerzése érdekében a kdvetkezd,
vagy hasonlé mondasokat hasznalhatjuk:

,,Fiaim, viseljétek tiirelmesen a haragot, mely kitort folottetek.” (Bar 4,25)

,,Nem vész el mindvégig a szegények tirése.” (Zsolt 9,19)

,» Lobbet ér a tlirelmes, mint az erds, és aki uralkodik hangulatan, jobb a gy6zelmes
hadvezérnél.” (Peld 16,32)

A beéketiirésben fogjatok megérizni lelketeket.” (Lk 21,19)

,.Békettiréssel igyekezziink a nekiink kijel6lt viadalra.” (Zsid 12,1)

Ugyanezen c€lbol mondjuk el a kdvetkezd, vagy hasonld rovid iméakat:

,,Miikor, ¢ Istenem, mikor vertezed fel szivemet a tirelem panceéljaval? Mikor fogok végre
nyugodt lélekkel elviselni minden viszontagsagot az én Uram kedvéért? O draga szenvedések,
amelyek hasonldva tesznek az érettem szenvedd Jézushoz! O lelkem élete, mikor lesz mar,
hogy tiszteletedre megelégedetten tudjak élni a szenvedések kdzepette is? O mily boldog
volnék, ha a fajdalom langjaban szeretet és vagyodas egne bennem még nagyobb szenvedések
utan!”

Az ahitatnak ilyen és hasonlé imadsagait hasznaljuk aszerint, amint azok legjobban
megfelelnek az erényben valo el6haladasunknak. Ropimaknak is nevezik ezeket, mert mint az
elhajitott landzsak, vagy nyilak repulnek fol az eg felé. Erejik az erényre valé buzditasban igen
nagy, és egyenesen az Isten szivébe hatolnak, feltéve, hogy két dolog, mint két szarny viszi
Oket elore: egyik annak a folismerése, hogy Isten 6romét talalja az erénygyakorlatunkban, a
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masik pedig az az §szinte bensdséges vagy, hogy azzal kizarélag csak Isten tetszését akarjuk
megnyerni.
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XXXV. fejezet.
Lankadatlan szorgalommal haladjunk elére az erény
gyakorlasaban

Hogy a magunk elé tizott célt, vagyis az erényt elérhessiik, mindenekel6tt fontos és
sziikséges, hogy megszakitas nélkiil allandéan haladjunk elére. Mert, ha elére nem haladunk,
akkor visszafelé megyunk. Amint abbahagyjuk, az erény indulatainak a felkeltését, természetes
vagyoképességiink heves indulatai ¢s mas kiilsé benyomdasok sziikségképpen rendetlen
szenvedélyeket hivnak eld benniink, melyek vagy tonkreteszik, vagy legalabb is er6sen
kisebbitik az erényeket. Ezenfellil sok olyan kegyelemtdl és adomanytol fosztanak meg,
melyeket tovabbi eléhaladasunk esetén kaptunk volna az Urtol. A lelki élet Gtja sokban
kilonbozik a foldi utazastol. Mig ez utdbbin ugyanis az utas a megallassal semmit sem veszit el
a mar megtett Utbol, a lelki életdt vandoraval az ellenkez6é torténik. Ezenkiviil a f6ldi vandor
faradtsaga 1épésrol-lépésre ndvekszik, mig az, aki a tokéletesség lelki Utjat jarja, az
elérehaladéssal egyre nagyobb erdt nyer.

Mert az erény minden egyes gyakorlataval gyengil az alacsonyabb vagyotehetség
ellenallasa, mely az utat gorongydssé és faradtsagossa tette, a magasabb vagyotehetség viszont,
mely az erény székhelye, mindig jobban megszilardul és erdsebb lesz.

Ezért, a joban val6 eldhaladassal fokozatosan kisebbedik az erénygyakorlattal jaro
faradtsag, s ugyanolyan aranyban ndvekszik bizonyos titkos, belsd gyonyoriiség, mely Isten
josagabol a faradtsagba vegyiil. igy azutan egyre nagyobb konnyiiséggel és 6rommel haladunk
erényrél-erényre, mig végiil folériink a hegytetdre, a tokéletesség csucsara, ahol a 1élek mar
nem kelletlentil, hanem édes diadalérzéssel dolgozik. Mert ott mar teljesen legydzettek és
megszelidilltek a rendetlen szenvedélyek, a Iélek minden teremtett lény, valamint 6nmaga folé
emelkedve pihen Isten szivében és édes foglalatossaga kdzben kimondhatatlan boldogsagot
élvez.
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XXXVI. fejezet.

Mivel az ereny gyakorlasat megszakitas nélkul
folytatnunk kell, az elérésére szolgalo alkalmakat
nem szabad kerdlnink

Az elmondottakban vilagosan kimutattuk, hogy a tokéletességre vezetd titon nem szabad
megallanunk, hanem allanddan eldre kell haladnunk. Eberen tigyeljiink tehat, hogy az erény
gyakorlasara szolgald egyetlen alkalmat se mulasszunk el. Nagyon helytelenl cselekszenek
azok, akik a vellik jaré nehézseégek miatt tavol tartjak magukat toliik.

Ha pl. (hogy a méar tobbszor hasznalt példanal maradjunk) a tirelem erényét akarod
gyakorolni, ne tartsd magad tavol a tiirelmetlenségre ingerlé személyektol, dolgoktol és
gondolatoktol. Ne keriilj bizonyos tarsasagot csak azért, mert terhedre van, sot inkabb érintkezz
olyanokkal, akik neked ellenszenvesek, de tartsd készenlétben akaratodat, hogy minden nem
tetsz6 dolgot el tudj viselni benniik. Ha nem igy teszel, sohasem szoktatod magadat tlirelemre.

Ha valamely munkat kellemetlennek talélsz, akar azért, mert Gnmagaban véve nem tetszik
neked, vagy olyasvalaki bizta rad, akit nem szeretsz, akar mert visszatart olyan foglalkozastol,
amelyet szivesebben végeznél, azért ne hagyd el, hanem batran kezdd meg, vidaman folytasd
még akkor is, ha nyugtalanna tesz, s ha abbahagyasa helyreéllitand nyugalmadat. Enélkil
sohasem tanulsz meg szenvedni, és nyugalmad nem a szenvedélyektél megtisztitott és
erényektdl ékesitett 1¢lek nyugalma volna.

Ugyanezt ajanlom azokkal az unalmas gondolatokkal szemben, amelyek idénkint kinoznak
és megzavarnak. Nem valnék hasznodra, ha teljesen el akarnad {izni 6ket. Mert a fajdalom, amit
okoznak, egydttal arra is szolgal, hogy hozzaszoktasson a kellemetlenségek elviseléséhez. AKki
mast tanacsol, az megmutathatja ugyan, miképpen kertilheted el a nehézségeket, de nem tanit
meg arra, hogyan sajatithatod el az erényt.

Természetes, hogy a kezdd harcosnak ilyen esetekben azért Ovatosan és tigyesen kell
eljarnia, s szlikség esetén tudnia kell kitérni, vagy valamit elodazni is. Bizonyos alkalmakat
meg kell ragadnia, masokat viszont jobb mell6znie, aszerint, amint tobb vagy kevesebb
erénnyel és lelkierdvel rendelkezik. De sohasem szabad egészen sarkon fordulnia és
visszavonulnia, maga mogott hagyva minden alkalmat a kellemetlenségek elviselésére. Mert ha
igy, egy-egy pillanatra meg is menekiilne a bukas veszedelmétdl, maskor a tiirelmetlenség még
nagyobb veszélyeivel kellene szembenéznie, miutan el6z6leg nem fegyverezte fel és nem
erdsitette meg magat az ellentétes erény megszokasaval.

Ezek a tandcsok nem vonatkoznak az érzékiség biineire, melyekrol kiilon fejezetben volt
sz0.
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XXXVII. fejezet.

Az erények megszerzesére szolgalé minden
alkalmat, de kivaltképpen a nagyobb nehézseggel
jarékat szeretnink kell

Nem elég, keresztény lélek, hogy az erények megszerzésére szolgal6 alkalmakat ne kertild,
hanem értékiik tudataban mindig érommel kell fogadnod, s6t idénkint fel is kell keresned éket.
S legdragabbaknak és legértékesebbeknek eppen azokat kell tartanod, amelyek érzékeidnek
visszatetszenek. Isten segitségével ez nem is fog nagyon nehezedre esni, ha jol lelkedbe vésed a
kovetkezoket.

El6szor is gondold meg, hogy az alkalmak a legmegfelelbb, sot legsziikségesebb eszk6zok
az erények megszerzéséhez. Ha konyorogsz Istenhez, hogy adja meg neked az erényt, akkor
kovetkezetesen az erényre vezetd alkalmakat is kérned kell. Ellenkez6 esetben hiabavaléd volna
az imadséagod, ellene mondanal nmagadnak és kisértenéd Istent. Mert O rendszerint nem adja
meg a tiirelem erényét kesertiségek nélkiil és az alazatossagat megszégyenités nélkiil.

Ugyanez érvényes az 0sszes tobbi erényekre is. Nem szerezhetjilk meg 6ket masképp, mint
nehézségek utjan, melyek azonban igen nagy segitségiinkre vannak célunk elérésében, és eppen
ezért annal kellemesebbeknek és értékesebbeknek kell dket tekinteniink, minél tobb faradsagot
okoznak. Mert a nagy nehézségek legydzésére tett nemes lelkii erofeszitések konnyebbé és
gyorsabba teszik szamunkra az erényhez vezetd utat.

Ez okbdl nagyra kell becstilnink és nem szabad elszalasztanunk a legcsekélyebb
alkalmakat sem akaratunk megtagadésara, még ha csak egy-egy kissé tulsagosan kivancsi
pillantasbol, vagy a kelleténél szabadabb szobdl allananak is. A nagy és jelentds alkalmak
ritkék, a kicsinyek azonban gyakoriak. Az el6bbieknél dicsOségteljesebbek ugyan a gydzelmek,
az utdbbiaknal viszont nagyobb az 6nlegy6zések szama.

Masodszor, fontold meg, hogy minden, ami ér benniinket, Istentdl jon, aki a dolgokat mind
javunkra forditja, mint ahogy azt az elébbiekben kimutattuk. Es bar akadnak kéztiik olyan
dolgok is, — ti. a magunk és masok biinei, amelyekrél nem mondhatjuk, hogy Isten kiildi, (mert
Isten nem akarja a biint) bizonyos tekintetben mégis Istentdl szarmaznak, amennyiben Isten
megengedi, és nem akadalyozza meg, &ambar megakadalyozhatna. A nehézségek és
szenvedések azonban, akar sajat hibankbol, akar embertarsaink gonoszsagabol érnek
benniinket, az O kezébdl jonnek, illetve hozzajarulasaval torténnek. Ami benniik torténik, azt
Isten nem akarja, mert az valami ritat foglal magéban, amit O hatartalanul gyilol. De ami
elszenvedni val6 van bennik, azt akarja, mert tidvosségunkre szolgalhat, és akarja mas titkos,
altalunk nem ismert okokbol is.

Ha igy bizonyosséaggal felismerjiik, mennyire kivanja Isten t6liink a bajok elviselését, akar
az emberek gonoszsaga, akar sajat vétkeink okozzak azokat, akkor be kell latnunk, hogy
semmiképpen sem szolgalhatnak tirelmetlenségink mentségére azzal az indokolassal, hogy
Isten nem akarhatja, s6t utalja a rosszat. Aki igy beszél, csak azt mutatja, hogy a hiu kibuvokkal
igyekszik takargatni sajat hibajat, és nem akarja viselni a keresztet, amelyet Isten rakott
vallaira.

Sét tobbet mondok. Egyébként, azonos koriilmények kozott, jobban tetszik Istennek az
emberek gonoszsagabol szarmazo szenvedesek elviselése, killénosen, ha olyanoktdl erednek,
akiknek el6z6leg valamiben szolgalatara voltunk, vagy akikkel jot tetttink, mintha més,
véletleniil elénk keriild nehézségeket tiiriink el. Mert el6szor, az ilyen szenvedés jobban
elnyomja veluink szlletett biszkeségiinket, masodszor, ily médon alkalmunk kinalkozik
ezeknek a szenvedéseknek a tlirelmes elviselése altal Istent, a mi Urunkat egészen kivald
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modon kielégiteni és dicsditeni. Az ilyen szenvedésben ugyanis mintegy egyiitt miikddiink az
isteni Gondviseléssel, melynek ragyogd fényében jobban kiemelkedik az O kimondhatatlan
j6saga és mindenhatdsaga, s amely a gonoszsag és a biin utalatos mérgébdl az erény és szentség
draga és édes gylmolcsét szedi ki.

Ne feledd azonban, keresztény lélek, hogy amint az Ur észreveszi ennek az annyira
dics6ségteljes jonak az elérésre iranyuld komoly torekvésiinket, a leghatalmasabb kisértések és
a legkeményebb megprobaltatasok kelyhét nytjtja felénk, hogy a megfeleld idében kiiiritsiik.
Ezt a kelyhet, Isten szeretetének elismerésével, sajat tidvosseglink erdekében keszséggel és
vakon el kell fogadnunk, s a legnagyobb bizalommal, gyorsan, fenékig kitritentink. Mert az
orvossagot, amelyet magaban rejt, csalhatatlan kéz készitette, s alkatrészei annal hatasosabbak,
minél kesertibbek.
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XXXVIII. fejezet. Miképpen hasznalhatjuk fel a
legkulonboz6bb alkalmakat egy és ugyanazon ereny
gyakorlasara?

Az eldz6 fejezetek egyikében lattuk, hogy sokkal hasznosabb bizonyos ideig csak egyetlen
erényt gyakorolni, nem pedig egyszerre tébbet, s hogy a kinalkozo alkalmakat, barmily
kiilonbozok legyenek is, ennek az egy erénynek a gyakorlasara kell felhasznalnunk. Lassuk
most, hogyan vihetjik ezt legkdnnyebben keresztiil.

Megtorténhetik, hogy ugyanazon a napon, sét taldn ugyanabban az 6raban egy bizonyos,
bar talan j6 cselekedetlink miatt dorgalasban részesuliink, hogy valamely Urtigy alatt rosszat
mondanak fel6liink, hogy bizonyos kérésiinket keményen elutasitjak, hogy alaptalanul
haragszanak reank, hogy testi fajdalom ér, hogy valami faradsagos lgyet biznak reank, hogy
rosszul elkészitett ételt talalnak elénk, vagy egyéb ilyen, sot talan még fontosabb és keményebb
esetek keriilnek utunkba, amilyenek olyan stirtin akadnak ebben a nyomorasagos emberi
¢életben. Az ilyen kiilonb6z0 kellemetlenségek alkalmaval természetesen kiilonbozd erényeket
indithatunk fel magunkban, de sokkal t6bb hasznot hajt szamodra, ha a fontebb leirt szabaly
értelmében abban az erényben gyakorolod magad, amelynek elsajatitasat éppen abban az
1dében magad elé tlizted.

Ha a tiirelem erényérdl van sz6, akkor minden ilyen alkalmat arra hasznalunk fel, hogy a
kellemetlenségeket szivesen, és benso, lelki drvendezéssel viseljiik el. Ha az alzatossagban
akarjuk gyakorolni magunkat, akkor arra gondoljunk, hogy blineink miatt sokkal nagyobb
megaléaztatdsokat is megérdemeltiink volna. Ha az engedelmesség elsajatitasat ttiztiik ki célul,
ugy mindezen esetekben arra toreksziink, hogy meghajoljunk Isten mindenhato keze alatt, s6t,
ha O ugy akarja, megaldzkodjunk mindazon értelmes, vagy akar élettelen teremtmények elétt,
melyek kellemetlenségeink okozdi voltak, hogy ezéltal megnyerjiik Isten tetszését. Ha a
szegénység erényét vettilk fel gyakorlasra, igyeksziink megelégedettek lenni még akkor is, ha
nélkiiloziink minden vigasztalast, s e vilag minden kicsiny €s nagy értékétdl megfosztottak
bennilinket. Ha a szeretettel foglalkozunk, inditsuk fel minden kinalkoz6 alkalommal a
szeretetet felebarataink irant, akik eszkoziil szolgaltak arra, hogy valami jot tehessink, és Isten
irant, aki minden létez6 dolog oka, és aki ezeket a bajokat azzal a szeretetteljes szandékkal
engedi meg, hogy a magunk elé tizott erény gyakorlasara és lelki eldmeneteliinkre
szolgaljanak.

Amit az imént a naponta el6fordulhato kiilonbozo alkalmakrdl mondtam, felhasznalhatok
hosszabb ideig tarto alkalmaknal is, amilyenek pl. a betegségek, vagy a test és a lélek egyéb
fogyatkozasainal is. Ezeknél is mddunkban all folytonosan egy és ugyanazon erényt
felebreszteni.
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XXXIX. fejezet.
Mennyi id6t forditsunk egy-egy erény
megszerzésére? Az eléhaladas jele

Hogy mennyi id6t forditsunk egy-egy erény megszerzésére, azt nem kdnnyii meghatarozni.
Mert ez kinek-kinek a sajatos helyzetétdl és igényeitdl fligg, tovabba attol az el6haladastol,
amit a lelki ¢élet terén altalaban tesz. Ezért ennek meghatarozasat legjobb a lelkivezetdre bizni.
Annyit azonban lehet altalanossagban mondani, hogy aki bizonyos erény gyakorlasat a
megadott médon, megfelelé gonddal végzi, az néhany hét alatt nagy haladast tehet.

Az erényben val6 eldmenetel biztos jele, ha a lelki szarazsag €s a lelki vigasztalasok teljes
hidnya idején, a lélek sotétsége és gyodtrelmes aggodalmai kozepette is erélyesen folytatjuk a
gyakorlatot. Masik, éppen ilyen vilagos jele annak az ellenallasnak az ereje, melyet az érzéki
vagyotehetség fejt ki az erény felébresztésével szemben. Mert minél inkabb fogy az érzéki
vagyodas ereje, annal valosziniibb, hogy az erény el6haladast tett. Ezért, ha — kiilondsen
hirtelen, elére nem latott esetekben — az érzéki, alacsonyabb vagyotehetségben semmi lazongas,
vagy ellenkezés nem jelentkezik, ez annak a jele, hogy az erényt mar sikerilt megszereznunk.
Minél nagyobb gyorsasaggal és lelki rommel végezzik az erény gyakorlatait, annal inkabb
kovetkeztethetlink arra, hogy az illetd erényben elohaladast tettiink.

De azért 6vakodjunk abban a biztonsagban ringatni magunkat, hogy az erények birtokaba
jutottunk, vagy, hogy teljes gy6zelmet arattunk szenvedélyeink folétt, még abban az esetben is,
ha hosszu 1d6 és nehéz harcok utan sem érezziik tobbé¢ indulatait. Mert ez igen kénnyen gonosz
ellenségiink cselfogasa, vagy csalo természetiink fogasa lehet. A titkos gdg elvakultsagaban
esetleg erénynek tarthatunk olyasmit, ami val6jaban vétek. Tekintsunk ezért inkabb fel a
tokéletesség fonséges magaslatara, amelyre Isten meghivott benniinket, és legyink
meggydzOdve arrdl, hogy barha hosszu utat tettiink is mar meg az odavezetd ton, még csak a
hegy labaig jutottunk. Tekintsd magad, keresztény Iélek, mindig Ujoncnak, akit csak
nemrégiben hivtak be, s aki csak most vette magara a harci felszerelést, es kezd gyakorlataidat
mindig tjra el6lrél, mintha mindezideig még semmit sem tettél volna.

Arra torekedj, hogy el6rehaladj az erények Utjan, s ne kutasd, mennyire haladtal. Isten, aki
egyedl 14t a szivekbe, egyiknek megmutatja igyekezete eredményét, a masiknak nem, aszerint,
hogy ez a folismerés aldzatossagot ébreszt-e¢ benniink, vagy gégoét. Mint josagos Atya, egyik
eldl eltavolitja a veszélyt, a masiknak Uj alkalmat ad erénye novelésére.

A 1¢lek tehat, ha nem is ismeri el6haladésat, csak haladjon tovabb erénygyakorlatdban. Az
Ur majd felvilagositja 6t is akkor, amikor {idvossége érdekében legjobbnak latja.
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XL. fejezet.

Ne kivanjunk megszabadulni a bajoktol, melyeket
tiurelemmel kellene elviselnink. Miképpen
szabalyozzuk kivansagainkat?

Ha nehéz helyzetben vagy és azt tirelemmel szenveded el, vigydzz, hogy az ellenség, vagy
onszereteted a szabadulas vagyat ne ontse beléd. Mert ebbdl két nagy hatrany szarmazhatnék
szamodra.

Az elsO az, hogy ha nem is venné el mindjart tiirelmedet, lassankint mégis tlirelmetlenségre
hangolna.

A maésodik pedig, hogy tirelmed hianyos volna, s Isten csak a szenvedés idejét szamitana
be érdemedll. Viszont, ha nem kivanod a szenvedést6l vald szabadulasodat, hanem teljesen
atengeded magadat az isteni Josag hatarozatanak, akkor, ha csak egy oraig, vagy még révidebb
ideig szenvedtél is, Isten ezt hosszl szolgalatnak tekinti és aszerint is jutalmazza.

Ezért altaldban minden dologban szabalynak tekintsd kivansagaidnak olyan teljes
tavoltartasat minden egyébtdl, hogy azok egyediil és kizarolag csak Isten akaratara, valodi és
egyetlen céljukra iranyuljanak. igy lesznek kivansagaid helyesek és igazsagosak, s csak igy
élhetsz a bajok és szenvedések kozepette is nemcsak nyugodtan, de megelégedetten. Mert
semmi sem torténik a Legfolségesebb akarata nélkiil. Ha tehét azt akarod, amit O akar, akkor
mindened meglesz, amit akarsz, és csak az torténik, amit kivansz.

Az elmondottak természetesen nem vonatkozhatnak sem a magad, sem a masok biineire,
mert azokat Isten nem akarja. De vonatkoznak minden egyéb bajra és szenvedésre, barhonnan
jojjenek is, még ha olyan rettenetesen hatalmasak volnanak is, hogy egészen szived mélyéig
hatolnanak, s6t talan életedet is veszélyeztetnék. Mert Istennek néha ugy tetszik, hogy ilyen
keresztekkel tiintesse ki legkedvesebb baratait.

Ha megkisereltél fajdalmaidra enyhlést keresni és felhasznaltal minden megengedett
eszkozt megszlintetésére, de az valtozatlanul, vagy legalabb részben megmaradt tovabbra is,
akkor még nagyobb megadassal és tirelemmel viseld, mert Isten akarja, hogy szenvedj. De
Isten akaratahoz kell igazodnod ezeknek az eszkdzoknek a felhasznalasaban is, mert O akarja,
hogy az altala rendelt eszkdzoket igénybe vegyik. Ne 6nmagad iranti rendetlen ragaszkodasbol
hasznald azokat, hanem azert, hogy Isten akaratat teljesitsd, s csak annyiban kivanj
megszabadulni kinos szenvedésedtél, amennyiben az Istennek tetszik és az O dicséségére
szolgal.
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XLI. fejezet.

Miképpen szalljunk szembe gonosz ellenségeinkkel,
ha vigyazatlansagunkat akarja felhasznalni arra,
hogy torbe csaljon?

Ha a gonosz ellenség latja, hogy élénk és jol rendezett kivansagokkal, hatarozott léptekkel
haladunk elére az erény utjan, s nyilt csalassal nem térithet a maga Utjara, akkor a vilagossag
angyalanak a képét olti magara es kedves gondolatok sugallasaval, a Szentiras bizonyos
helyeinek bemutatasaval, a szentek elénk allitott példdjaval, minden eldvigyazat mell6zésével
és gyongeségiinkre vald tekintet nélkil tiz benniinket a tokéletesség legmagasabb csticsara
iranyuld kivansag felé, hogy azutan annal mélyebb bukasba taszitson. Példak nyoman arra
hajszol benniinket, hogy testlinket bojtoléssel, ostorozassal és mas hasonlé 6nsanyargatasokkal
kinozzuk, hogy azutan abban a hitben, (ami kiilondsen ndknél igen konnyen megtorténik) hogy
valami nagyot cselekedtiink, gégosekké valjunk, vagy olyan betegséget szerezziink, mely
elveszi er6nket mas jocselekedetektdl, vagy a tilsagos megerdltetéstol kimertlve
kedvetlenséget, s6t undort érezvén a lelki gyakorlatok irant, mindig hanyagabba valjunk Isten
szolgalataban, végul pedig annal nagyobb vagyakozassal vessik magunkat a foldi élvezetek és
gyonyorok karjaiba. Sajnos, igen sokan jartak mar igy. Elbizakodottsagukban engedtek az
eldvigyazatlan tulbuzgdsag 6sztonzésének, tulsagba vitt onsanyargatasaikkal tullépték erejiik
hatéarat, minek kovetkeztében azutan beleestek az Gnmaguk készitette csapdéba, ahol az 6rdog
foglyaiva és jatéklabdaiva valtak. Mindez nem tortént volna meg velik, ha megfontoltak volna,
amit az eldbbiekben mar elmondottunk, hogy az ilyen kiilsé dnsanyargatasok, barmily
dicséretesek €s hasznosak legyenek is azok szdmara, akik megfeleld testi €s lelki alazatossaggal
rendelkeznek, mindig bizonyos mérseklést kivannak, kinek-kinek természete és alkalmassaga
szerint.

Aki nem kovetheti a szenteket a vezeklésnek ezen a kemény Utjan, annak bdséges alkalma
nyilik erényeiket mas modon kdvetni, s az torekedjék erdteljes és hathatds vagyakozassal és
bensdséges imaval megnyerni a Jézus Krisztus igaz harcosai szamara fonntartott dicsdségteljes
koronét. Igyekezzék a szentekhez hasonldéan megvetni a vilagot és 6nmagat, szeretni a maganyt
és a csendet, szelid és alazatos lenni mindenkivel szemben, a megbantasokat békével elviselni,
az ellenségeitdl elszenvedett rosszat joval viszonozni, s minden, még a bocsanatos biintdl is
tartozkodni. Mindez sokkal inkabb tetszik Istennek, mint a testi sanyargatasok. Azért ez
utobbiakat csak Ovatos mérséklettel hasznald, nehogy azoknak tulsagba vitelével annak a
vesz¢élynek tedd ki magad, hogy kénytelen 1égy ket teljesen elhagyni, ahelyett, hogy kelld
ovatossag mellett iddvel talan inkabb fokozhatnad azokat. Mert remélem, azok tévedésébe sem
akarsz esni, akik ugynevezett lelki életet akarnak ugyan élni, de a legnagyobb gonddal
6rkodnek, hogy testi egészségiik valahogyan, a legkevésbé is kart ne szenvedjen. A furfangos
természet annyira félrevezeti 6ket, hogy féltékenyen és aggodalmasan vigyaznak egészségiikre,
s mar a legcsekelyebb kényelmetlenség is félelemmel tolti el Sket. Gondolataiknak és
beszélgetéseiknek legkedvesebb és fotargya az, hogy milyen életmodot kdvessenek egészségiik
fenntartasara. Allandoan ételeikkel foglalkoznak, de nem annyira a gyomor kovetelményeivel,
mint inkabb az izletességgel torédnek, s gyakran megtorténik, hogy éppen a tilsagos
kényeztetés kovetkeztében, gyomruk teljesen tdnkre megy.

Mindezt azonban azzal az Uriiggyel teszik, hogy Istennek jobban szolgalhassanak. A
valosagban pedig oda iranyul a torekvéstk, hogy a két engesztelhetetlen ellenséget, a testet és a
lelket Osszeegyeztessék egymassal, ami mulhatatlanul mindkettd romlasara vezet. A test
elveszti egészségeét, a lelek pedig ahitatat.
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Ezért mindenképpen biztosabb és Uidvosebb kevéshé aggalyoskodva és kevéshé
elkényeztetve élni. Emellett azonban nem szabad megfeledkezniink az el6bb emlitett
elévigyazatrol sem, és tekintettel kell lenniink a testi adottsag kiilonbozdségére, mely kisebb,
vagy nagyobb ereje szerint mas és mas elbiralas ala esik. Hozzateszem, hogy nemcsak a kiilsé
onmegtagadasokkal kell ilyen mérséklettel eljarnunk, hanem a belsé erénygyakorlatok
szabalyozasaval is, amennyiben, amint fontebb kifejtettik, ott is fokrdl-fokra kell folfelé
haladnunk.
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XLII. fejezet. Rossz hajlamaink és az 6rdog
sugallatai konnyen felebarataink vakmeré
megitélésere vezethetnek. Miképpen kell ennek
ellene szegulnunk?

Az dnmagunk nagyrabecsiilésébdl eredd gbg egy masik, nagyon karos bilint hoz 1étre,
tudniillik a vakmerdséget, mellyel megitéljiik, lebecsiiljiikk, megvetjiik és megalazzuk
felebaratainkat. Biiszkeségiink, mely ezt a biint 1étrehozta, még tovabb is szitja és taplalja.
Minél nagyobb mértékben uralkodik benniink és téveszt meg benniinket észrevétleniil a gog,
annal jobban fokozodik a vakmerdség is. A vakmerdség ndvekedésével pedig tjbol erdsbodik a
g6g. Mert ontudatlanul is onmagunkat véljiikk emelni, amikor véleményiinkkel méasokat
kisebbitiink, abban a hitben, hogy énmagunk tavol allunk attél a hibatol, amellyel mést
vadolunk.

Amint az alattomos gonosz Iélek észreveszi benniink ezt a hajland6ségot, ugyancsak rajta
van, hogy figyelmiinket méasok hibaira iranyitsa €s azokat lehetdleg nagyobbaknak mutassa,
mint amilyenek valdjaban. Az ember pedig konnyelmiiségében nem ismeri fel, nem is sejti,
mennyi faradsagot vesz maganak a gonosz lélek, hogy ennek, vagy annak a felebaratunknak a
vétkét, nagyobb hijan, egészen jelentéktelen kis hibajat is belevésse tudatunkba.

De ha ellenséged ilyen ravasz és ennyire kész megrontasodra, 1égy te is élelmes csapdainak
a felfedezéseben és kikerllésében. Amint szemed elé allitja felebaratod valamelyik hibajat,
gyorsan forditsd masfelé gondolataidat, s ha ennek ellenére mégis itéletet akarna kierdszakolni
beldled, ne hallgass rd. Gondold meg, hogy erre egyaltalan nincs jogod, de még ha volna is,
akkor sem tudnal helyes itéletet alkotni, mert hiszen szenvedélyeid elvakitanak és igen nagy a
hajlanddsagod arra, hogy elégseges ok nélkil rosszat gondolj masokrol.

Hathatos eszkdz e hajlanddsag ellen, ha sajat lelked hianyossagaival es gyarlosagaival
foglalkozol. gy csakhamar belatod, hogy sokkal tébb dolgod akad magadban, sajat hibaid
kortl, semhogy raérnél és kedved lehetne masok hibaival torddni. S ha egyébként megfeleld
maodon foglalkozol az erénygyakorlatokkal, lelked szeme egyre megtisztul azoktdl a rossz
nedvektdl, melyekbdl ennek a véteknek a mérge fejlodik.

Azt is jegyezd meg, hogyha valami rosszat gondolsz felebaratodrol, akkor bizonyos, hogy
ugyanannak a rossznak a gyokere benned is megvan. Mert amilyen a sziv, olyan a kép is,
melyet hasonl6 dolgokrdl alkot.

Ha tehat eszedbe jutna felebaratodat valami hibaval vadolni, forditsd felhaborodasodat
onmagad ellen és abban a tudatban, hogy magad sem vagy mentes ugyanattol a hibatoél, igy
tdmadj magadra: ,,Hogyan hordhatnam en nyomorult, aki ugyanebben és még sokkal stlyosabb
hibakban vagyok vétkes, magasan a fejemet csak azért, hogy meglassam és elitéljem masok
hibait.”

Az igy magad ellen forditott fegyver meggydgyitja sebeidet, mig ellenben, ha felebaratod
ellen forditod, akkor magadat sebesited meg vele.

Ha felebaratod hibaja vilagos és nyilvanvalo, részvéttel mentegesd 6t, és gondolj arra, hogy
erények is rejtéznek benne. Isten bizonyara éppen azért engedte meg bukdasat, hogy ezzel
megtartsa erényeit, vagyis, hogy sajat gyarl6sagabdl és megalaztatasabdl alazatossagot meritsen
¢s kedvesebbé valjék Isten elott. A Gondviselés bolcs tervei szerint vesztesége igy nyereségre
fordul.

Ha az elkovetett vétek nemcsak nyilvanvalo, hanem gonosz és megatalkodott szivre vall,
idézd emlékezetedbe Isten rettenetes itéleteit, és meglatod, hogy sokan, akik azel6tt nagy
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gonosztevok voltak, a szentség magas fokara jutottak, mig masok, akik latszélag magasztos
tokéletességet ertek el, a legsajnalatosabb nyomorusagba sillyedtek.

Azért sokkal inkabb félj és remegj 6nmagadért, mint masokért. Légy meggy6zédve rola,
hogy amikor jét gondolsz felebaratodrdl és joindulattal viseltetel iranta, az a Szentlélek mive
benned, ellenben minden megvetés, minden vakmerd itélet és felebaratunk ellen iranyulo
minden elkeseredés sajat gonoszsagunkbdl és a gonosz Iélek sugallatabol szarmazik.
Valahanyszor tehat fennakadnal valaki masnak a tokéletlenségén, ne nyugodj, és almot ne
engedj a szemedre addig, mig ki nem irtottad azt szivedbdl.
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XLIII. fejezet.
Az ima

Ha, amint az eddigiekben kimutattuk, az Gnmagunk irant vald bizalmatlansag, az Istenbe
vetett bizalom és a jonak a gyakorlasa olyannyira szilkségesek ehhez a lelki harchoz, még
sokkal szuikségesebb az ima, melyet a harchoz megkivant eszkdzok kozott negyediknek
emlitettiink. Mert az ima altal nemcsak az elébbieket, hanem altalaban minden jot
megnyerhetiink a mi Urunktdl és Isteniinktdl. Az ima az a csatorna, melyen at az isteni josag €s
szeretet forrasabol fakado kegyelmek lefolynak hozzank. Az imédség Gtjan mintegy Isten
kezébe adjuk a fegyvert, hogy O kiizdjon és gy6zzon értiink. Hogy azonban az imat hasznodra
fordithasd, jartassagot kell szerezned a kovetkezOkben:

Elészor, eleven, sohasem sziind vagyodas égjen benned, hogy mindenben és mindennel
Istent szolgald, és pedig oly mddon, ahogy abban Isten szent folségének legnagyobb kedve
telik. Ezt a vagyodast Ggy ébreszted fel magadban, ha meggondolod, hogy Isten az O minden
mértéket meghaladd, csodalatos tulajdonségaiért, josagaért, bolcsességéért, szépségéért és
egész vegtelen tokéletességéért minden szolgalatra és a legmélyebb tiszteletre mélto; hogy
harmincharom esztendé keserves faradsagat és kinlodasat vette magéara érted, hogy
gonoszsagtol és biintdl elmérgesedett sebeidet meggydgyitotta, még pedig nem olajjal és borral,
hanem szentséges ereibdl, valamint ostorozassal, tovisekkel és szogekkel szétroncsolt testébol
folyo6 draga vérével. Vedd fontolora mindezeken kivil, mit nyertiink mi Istennek e szenvedés-
szolgélata altal. Ez szerezte meg nekiink az uralmat énmagunk és gonosz ellenséglink folott, s
ez tett benniinket Isten gyermekeive.

Mésodszor, éljen benned eleven hit és szilard bizalom, hogy Isten készségesen megadja
neked mindazt, amire az O szolgélatahoz és a magad Uidvosségére sziilkséged van. Ez a szent
bizalom az az edény, melyet Isten irgalmassaga megtolt kegyelmeinek a kincseivel. Minél
nagyobb ez az edény és minél tobb fer bele, annal tébb kincs 6mlik az iman keresztil 6linkbe.

De hogy is tagadhatna meg a valtozhatatlan, mindenhato Isten t6liink kegyelmeit, mikor O
maga parancsolta meg, hogy kérjiik azokat t6le és mikor még Szentlelkét is megigérte, ha
bizalommal és kitartassal konyorglink érte.

Harmadszor, azzal a szandékkal fogj imadsagodhoz, hogy csak azt akarod, amit Isten akar,
nem pedig, amit te magad akarsz; vagyis azért imadkozz, mert Isten igy akarja, és csak az
esetben kivand imad meghallgatasat, ha az Isten akarata is. Mas szoval, ne az legyen
szandékod, hogy Isten akaratat a magadéhoz hajlitsd, hanem az, hogy a magadét Istenével
egyesitsd. Mert a te Onszeretettdl megmételyezett és megromlott akaratod konnyen téved €s
nem is tudja, mit kér. Az isteni akarat viszont, kimondhatatlan josagaval egyestilve, sohasem
tévedhet. Azért Isten akarata a szabaly, melyhez minden mas akaratnak igazodnia, melyet
minden mas akaratnak kdvetnie és engedelmességben szolgalnia kell.

Ez okbol csak Isten tetszésével megegyezd dolgokat kérjiink. Ha kétségiink volna azirant,
vajon bizonyos dolog megfelel-e ennek a kdvetelménynek, akkor azt csak azzal a foltétellel
kivanjuk és kerjik, ha Isten akarja, hogy megkapjuk. Azokat a dolgokat pedig, melyekrol
biztosan tudjuk, hogy Isten kedvére valdk, amilyenek példaul az erények, inkabb azzal a
szandékkal kerjuk, hogy altaluk Istennek szolgaljunk és neki engedelmeskedjtink, semmint
valami mas célbdl, vagy egyéb akar lelki okbdl is.

Negyedszer, cselekedeteid kérésedhez illdek legyenek, imadsag utan pedig azon igyekezz,
hogy a kivant kegyelmek és erények befogadasara alkalmassa valj. Mert az ima gyakorlatanak
annyira egybe kell kapcsolddnia az 6nmegtagadas gyakorlataval, hogy e kettonek mintegy
allando korfutasban kell egymast kovetnie. Valdsagos istenkisértés volna olyan erényért
konydrogni, melynek megszerzésén magunk semmit sem dolgoztunk.
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Otddszor, kérésed elStt adj halat a mar vett jotéteményekért, amit ilyenforman tehetsz:
,.Istenem, aki pusztan jésagodbdl teremtettél és megvaltottal, s aki szamtalanszor
kiszabaditottal ellenségeim kezébdl, j6jj most is segitségemre, s barha sokszor felldzadtam
ellened és halatlan voltam irantad, ne tagadd meg t6lem, amiért most hozzad esedezem.”

Ha bizonyos meghatarozott erényért imadkozol, s éppen akkor valami nagyon megkeseriti
szamodra annak gyakorlasat, el ne felejts kiilon kdszonetet mondani ezért az idvos alkalomért.
Mert ez nem csekély kegyelem Istentdl.

Hatodszor, miutan az ima minden erejét és hatasossagat Isten kulonos josagabol és
konydriiletességébol, egysziilott Fianak élete és halala altal szerzett érdemeibdl, tovabba abbol
az isteni igéretbdl nyeri, hogy meghallgat benniinket, ezért kérésedet a kovetkezd, vagy hasonlo
szavakkal végezd: ,,Add meg nekem ezt a kegyelmet Uram, a te véghetetlen irgalmassagodbdl.
A te szentséges Fiad érdemei eszkzoljék ki szamomra a kért kegyelmet. Emlékezzél meg
Uram igéretedr6l és hallgasd meg konyorgésemet.”

Hasznald fel kegyelmek kieszk6zlésére a Boldogsagos Szent Sziiznek és a szenteknek a
kézbenjérasat is. Ok érdemeik altal sokat tehetnek érted, mert miutan életiikben megadtak a
Legfolségesebbnek kijaro tiszteletet, most nagy kegyben allnak Istennél.

Hetedszer, malhatatlanul szilkséges, hogy kitarto l1égy az imadsagban. Mert az alazatossag
mindent legy6z. Ha az evangeéliumi 6zvegy kitartd és allhatatos konydrgése meg tudta lagyitani
a rosszindulatu bird szivét, mennyivel inkdbb meghatjak esedezéseink azt a Szivet, melyben a
JOsag teljessege lakozik.

Azért, ha Isten talan késlekednék is kérésed meghallgatasaval, s6t mar-mar Ggy latszanék,
mintha nem is akarna meghallgatni, te azért folytasd renduletlentl imadsagodat és szilard
bizalommal reményked] segitségében. Mert a kegyelmek osztogatdsara szolgalo eszkdzok
nemcsak sohasem fogyatkoznak meg nala, hanem mindig végtelen mennyiségben allanak
rendelkezésére. Ha tehat te minden tekintetben megtetted a magadét, bizonyosra veheted, hogy
megkapod, amit kérsz, vagy esetleg valami mast, ami hasznosabb szdmodra, sot az is lehet,
hogy mindkettét egyszerre.

Minél inkébb ugy érzed, mintha Isten elutasitana kérésedet, annal mélyebben alazkodj meg
onmagad el6tt, de méltatlansagod tudataban azért el ne forditsd tekintetedet az isteni josagrol,
hanem inkabb ébressz magadban egyre nagyobb bizalmat iranta.

Ha bizalmadat igy elevenen ¢és erdteljesen ébren tartod, annal kedvesebb lesz Isten eldtt,
minél erésebb ostromot kellett kiallania.

Végll, folytonosan adj halat Istennek és ismerd el josagat, bdlcsességét és szeretetét akkor
is, ha elutasitja kérésedet, éppen gy, mintha teljesitette volna. Barmi térténjék is, vesd ala
magadat valtozatlan megnyugvassal és alazatossaggal az isteni Gondviselésnek.
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XLIV. fejezet.
Mi a benso ima?

A bensé ima a Iélek folemelkedése Istenhez, annak a kifejezett, vagy hallgatolagos
kérésével, amit az ember kivan. A kifejezett kérés abbdl all, hogy a lélek szavakba Onti
kivansagat ilyen, vagy ehhez hasonlé madon: ,,En josagos Istenem, add meg nekem ezt a
kegyelmet szent neved tiszteletére.” — VVagy igy: ,,Uram, azt hiszem, megnyeri tetszésedet es
dics6ségedre szolgal, ha ezért a kegyelemért esedezem hozzad, teljesitsd tehat bennem isteni
akaratodat.” Ha ellenség tdmadna rad, igy imadkozzal: ,,Istenem, siess segitségemre, hogy meg
ne adjam magamat ellenségeimnek.” ,,Istenem, tamaszom és erésségem, jojj gyorsan
Segitségemre, hogy el ne essem.”

Ha a kiizdelem tovabb tart, te is folytasd konyorgéseidet, s fejts ki erdteljes ellenallast
tamadoddal szemben. Mikor pedig véget ért a kiizdelem, fordulj ismét az Urhoz, mutasd meg
neki ellenfeledet és sajat gyongeséged beismerésében igy szolj hozza: ,,ime Uram, a te josagos
kezed alkotéasa, akit véreddel megvasaroltal. ime, ez pedig ellenséged, aki el akarja 6t téled
szakitani, hogy azutan megfojthassa. Hozzad menekulok Uram, egyedul beléd helyezem
minden bizalmamat, mert Te mindenhato és josagos vagy. Te latod gydngeségemet és tudod,
hogy segitséged nélkil milyen kénnyen odadobndm magam prédajaul. Segits hat egyetlen
reménységem, lelkem erdssége!”

A hallgatélagos kérésnél nem ontjiik szavakba kivansagunkat, hanem egy-egy gondolattal
Istenhez emelve sziviinket, elé terjesztjiik sziikségiinket. Igy pl. ha Isten jelenlétébe
helyezkedve beismered, mennyire képtelen vagy arra, hogy a rosszat kertiljed, és a jot
cselekedjed, s ég benned a vagy Isten hiiséges szolgalatara és ezzel a vagyodassal eltelve
rafiiggeszted tekintetedet és alazatosan, bizalommal varod segitségét, ez az imadsag mar
magaban foglalja azt a kérést is, amelyre sziikséged van. Minél vilagosabb és 6szintébb
tehetetlenséged beismerése, minél benséségesebb a vagyodasod az O szolgélatara, s minél
elevenebb a bizalmad, annal hathatdsabb ez a hallgatag imadsag.

Van ennek a hallgatélagos imadsagnak még egy révidebb mddja is. Egy Istenre vetett
egyszerl pillantas az egész, azzal az 6hajtassal, hogy segitsen rajtunk. Ez a pillantas nem
egyéb, mint hallgatdlagos, szétalan emlékeztetés és megujitott kérés valami olyan kegyelemért,
amiért mar valamikor el6bb konyorogtiink. Igyekezz az imadsagnak ezt a modjat megtanulni és
allandoan hasznalni. Meglatod, hogy ez a mindig és mindenitt kezed {igyébe es6 és konnyen
megragadhato fegyver milyen értékesnek bizonyul és mennyi hasznat latod.
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XLV. fejezet.
Az elmélked6 imadsag

Ha bizonyos ideig, pl. egy fél, vagy egy egész 6raig, sot talan még tovabb akarsz
imadkozni, fiizz imddsagodhoz elmélkedést az Ur Jézus életérol és szenvedésérdl és alkalmazd
az isteni Megvalto cselekedeteit arra az erényre, amelynek a megszerzésére térekszel.

igy pl. ha a tiirelem erényének a kegyelmét akarod megnyerni, végy elmélkedésed targyaul
néhany pontot az ostorozas titkabdl. Képzeld magad elé 1) amint a torvényszolgéak, Pilatus
parancsara, a nép kialtozésa és gunyolodasa kdzepette a Megvaltdt a megostoroztatas helyére
hurcoltak, 2) amint a kegyetlen hohérszolgak duihos sietséggel letépték ruhait és tiszta, szent
testét mezitelentll odaallitottak, 3) amint artatlan kezeit kemény kotelekkel 6sszekotozték és az
oszlophoz szoritottak, 4) amint az ostorozas szétszaggatta és 0sszemarcangolta szent testét,
ugyhogy isteni vére patakokban 6mlott ala a foldre, 5) amint a mindig ugyanarra a helyre hullo
ostorcsapasok egyre mélyebbre hasitottak sebeit.

Ha igy, a tlrelem erényének megszerzése vegett folallitottad elmélkedésed pontjait, akkor
igyekezz belsé érzékeiddel minél élénkebben atérezni azokat a keserves szenvedéseket €s
kinokat, melyeket szeretetremélté Udvozitdd egész testében és testének minden részében
kiallott.

Térj at azutan elmélkedésedben legszentebb lelkére, és minden figyelmedet oda iranyitva
nézd azt a tlrelmet és szelidséget, mellyel ezt a mérhetetlen szenvedest elviselte, s azt a
kielégithetetlen vagyakozast, hogy mennyei Atyja dicsdségére és a mi iidvosségiinkre még
nagyobb és még kegyetlenebb gyotrelmeket szenvedhessen.

Fontold meg, milyen forré vaggyal kivanja, hogy megosszad vele szenvedéseidet; nézd,
milyen hévvel kbnyorog az Atyahoz, méltasson téged arra a kegyelemre, hogy keresztedet,
mely most valladat nyomja, és minden egyeb nehézségedet béketiiréssel viseld.

Erdsitsd meg akaratod ismételt felbuzdulasaival elhatarozasodat, hogy mindent tiirclemmel
szandékozol elviselni. Majd emeld szivedet a magasba, és adj halat Istennek, amiért irantunk
valod szeretetbdl egysziilott Fiat e vilagra kiildte, csak azért, hogy ennyi keserves kint
elszenvedhessen és érted konyordghessen. Szent Fidnak cselekedetei és konyorgései altal kérd,
részesitsen kegyelmében és adja meg neked a tiirelem erényét.
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XLVI. fejezet.
Az elmélked6 imadsagnak masik modja

M¢ég masik moddja is van az elmélkedd imadsagnak. Miutan figyelmesen elmélkedtél az
isteni Megvalto szenvedéseirdl, és lelkedben szemlélted azt a készséget, amellyel elviselte
azokat, térj at szenvedéseinek és tiirelmének meggondolasarol két mas elmélkedésre.

Vedd fontoldra, eldszor, Megvaltdd végtelen érdemét, majd pedig a mennyei Atya
megelégedését szenvedd Fianak tokéletes engedelmessége lattara.

Ajénld 61 mindkettot a te legfonségesebb Uradnak, és erejiik altal konyorogj a kivant
kegyelemért. Ezt a gyakorlatot nemcsak az Ur Jézus szenvedésének a titkainal alkalmazhatod,
hanem az egyes titkokban eléfordulé minden egyes kiilsd, vagy belsd cselekedetnek kiilon
megfontolasanal is.
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XLVII. fejezet.
Az imadsag modja a boldogsagos Szent Sziiz
kdzvetitése Utjan

Fenti ima- és elmélkedési modokon kiviil van még egy masik is, mely a boldogsagos Sziiz
Maria kozvetitésével torténik. Ennél az imadsagnal lelkiinket el6szor a mennyei Atyahoz, majd
megvaltd Jézusunkhoz és végiil az O dicséséges édesanyjahoz, Maridhoz emeljiik.

Az Atyaistenhez fordulva, a kovetkez6 két dolgot vedd fontolora: eldszor azt az Gromet,
amelyet 0roktol fogva érzett, mikor Szliz Mariaban, legtokéletesebb foldi teremtményében sajat
képmasat szemlélve gyonyorkodott, még mieldtt életre hivta volna 6t.

Ezen az els6 ponton a kovetkez6 mddon elmélkedj. Emelkedj Iélekben minden id6 és
minden teremtmény f6lé, hatolj be az 6rokkévalosag végtelen mélységébe, egészen Isten
Lelkéig, s szemléld ott azt a kimondhatatlan gyonyoriiséget, melyet abban a Iényben talalt, akit
egyszulétt Fia anyjaul valasztott. Istennek e gydnyérkodésére és dromére hivatkozva kérd Ot,
adja meg neked a szlikséges kegyelmet és erét ahhoz, hogy gy6zelmet arathass ellenségeiden,
kilonosképpen azon, amelyik ellen éppen akkor harcolsz.

Allitsd ezutan szemed elé azokat a nagy és folséges erényeket, s cselekedeteket, melyeket a
legtisztabb Sztizanya élete folyaman gyakorolt, s ajanld fol azokat egyttesen, majd kiilon-
kilon Istennek, és esedezz hozza, hogy érdemeik altal adja meg neked végtelen josagaban
mindazt, amire szlikséged van.

Elmélkedésed kovetkez6 részében fordulj Isten Fidhoz, Jézus Krisztushoz, idézd
emlékezetébe azt az id6t, amikor Méria kilenc honapon 4t hordozta Ot sziizi méhében, mikor
vilagra hozasa utan mélységes tisztelettel imadta, igaz Istennek, igaz Embernek, Fidnak és
Teremtdjének ismerte el; juttasd eszébe, milyen tajdalommal latta azt a nyomorusagot €s
szegénységet, mely koriilvette Ot; mint vette karjaiba, milyen tularadé gyéngédséggel csokolta
meg és hogyan taplalta keblén, s végll emlékeztesd arra a sok faradozasra és fajdalomra,
melyet ¢életében, majd keserves kinszenvedése és halala idején miatta tiirt és szenvedett el.
Allitsd mindezt a sok érdemet oly élénken az isteni Fili szeme elé, hogy ez a hatalmas
visszaemlékezés mintegy édes erészakkal kényszeritse Ot imad meghallgatasara.

Végezetiil a Boldogsagos Szlizhdz fordulva emlékeztesd 6t arra, hogy Isten 6roktdl fogva a
kegyelem ¢€s a konyoriiletesség Anyjaul, a mi kdzbenjaronkul valasztotta ki 6t, és hogy éppen
ezért, szent Fia utan, nincs biztosabb és hatalmasabb menedékiink nala. Juttasd eszébe azt az
imaba foglalt és oly sok csodaval megerdsitett tényt, hogy még sohasem lehetett hallani, hogy
valaki, aki hozzé folyamodott és segitségéért esedezett, meghallgatas nélkiil maradt volna.
Végul idézd fel emlékezetében azokat a szenvedéseket, melyeket egyszulétt Fia értiink, a mi
lidvésségiinkért viselt el, s kérd, eszkdzolje ki Nala, hogy mindezek a szenvedések, az O
dicsOségére és megelégedésére, meghozzak benniink aldozatdnak gyiimdlcsét.
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XLVIII. fejezet.
Néhany gondolat, buzditasul a Szent Sziiz irant valé
bizalomra

Hogy minden sziikségedben kelld bizalommal menekiilj Szliz Méria oltalmaba, vedd
fontolora a kovetkezoket.

El6szor: Tapasztalasbol tudjuk, hogy ha valamely edényben balzsam, vagy mas draga
folyadék volt, az meg6rzi kellemes illatat akkor is, mikor tartalma kifogyott, és pedig annél
erdsebben, minél tovabb allt benne az illatos anyag, legerésebben pedig akkor, ha maradt benne
valami. Hasonloképpen az, aki tiiz kdzelében allt, sokdig érzi a meleget még akkor is, mikor a
tliz mell6l mar eltavozott. De barmily erds legyen is az illat, vagy a tiiz heve, idével mégis
elmulik mind a ketté.

De a szeretetnek micsoda tlize, s a konydruletnek és josagnak milyen illata jarhatta at és
tolthette be a Boldogsagos Szliz 1ényét? Hiszen kilenc honapig sziizi méhében hordozta s
keblében és szeretetében tovabbra is folytonosan hordozza Isten Fiat, aki maga a kifogyhatatlan
szeretet, konyoriletesség és josag.

Mint ahogy tehat lehetetlen, hogy valaki er6s tlizhoz kozeledjék, és fol ne melegedjék,
éppugy lehetetlen az is, hogy a sziikségben szenvedd, aki a szeretetnek, konyoriiletnek és
jésagnak ahhoz a hatalmas tiizéhez kozeledik, mely allandoan ég a Szent Sziiz szivében,
segitség, vigasztalas és kegyelem nélkiil tavozhatnék onnan. Es pedig annal er6sebb és
bdségesebb ez a segitség, minél gyakrabban és minél nagyobb bizalommal kozeledik hozza.

Masodszor: Teremtett lény annyira még nem szerette az Ur Jézust és akaratat, még senki
sem egyesitette annyira az isteni Megvalto akarataval, mint a legszentebb Sziizanya.

Ha tehat maga Isten Fia, aki egész €letét és onmagat folaldozta értiink, binosokeért,
anyankul és sz6szolonkul rendelte sajat édesanyjat, hogy volna lehetséges, hogy ez a mi anyank
és sz0sz0lonk valaha elhagyna benniinket, és ebben az egy dologban ellenkeznék Fia
akarataval?

Menekiilj ezért minden sziikségedben bizalommal a szentséges Szlizanyahoz, mert ez a
bizalom az 4ldasnak bdséges forrasa. Nala mindig biztos oltalmat talalsz, s beldle a
kegyelemnek és konyoriletnek kiapadhatatlan teljessége arad read.
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XLIX. fejezet.
Az imadsag és elmélkedés modja az angyalok és
udvoziltek kb6zbenjarasaval

,,,,,,

jarhatsz el.

Az elsd abban 4ll, hogy 1¢élekben a mennyei Atyahoz jarulva, elébe tarod azt a sok
szeretetet, tiszteletet és dicsbitést, melyben a mennyorszag Gsszes lakoi szlinet nélkul részesitik
Ot, valamint azokat a szenvedéseket és faradalmakat, melyeket a szentek foldi életiikben, iranta
valo szeretetbdl elviseltek, s ezekre tdimaszkodva kéred Isten szent folségétdl mindazt, amire
szlkséged van.

A masodik mod az, hogy ezekhez a megdicsoult lelkekhez folyamodol, akik nemcsak
mindenek folott 6hajtjak, hogy elérd a tokéletességet, de Isten irant valo szeretetiik
dnzetlenségében kivanva kivanjak, bar az veékénél nagyobb tokéletességet érhetnél el, Isten
meéltobb dicsditésére. Kérd segitségiiket blinds hajlamaid és a gonosz 1¢lek ellen, s oltalmukat
halalod ordjara.

Allitsd lelki szemed elé azokat a rendkiviili kegyelmeket, melyeket ezek a megdicséiilt
lelkek kaptak a legfolségesebb Uristentél, s ébressz magadban forrd szeretetet és nagy 6romet
ezeknek az adomanyoknak szépsége és gazdagsaga folott, ugy, mintha te magad részestiltél
volna benniik. S6t, ha lehetséges, 6rvendezz azon, hogy nem te kaptad a kegyelmeknek ezt a
sok kincsét, hanem 6k, mert Isten akarata volt, hogy igy torténjék, dicsértessék €s dicsoittessék
hat érte az O bolcsessége.

Hogy ezeket a gyakorlatokat kdnnyebben és bizonyos rendben végezhesd, oszd be a
dicséiiltek seregét a hét kiilonbozé napjaira, igy: vasarnap az angyalok kilenc kardhoz
folyamodj, hétfon keresztel Szent JAnoshoz, kedden a patriarkakhoz és profétakhoz, szerdan
az apostolokhoz, csiitortokon a vértantkhoz, pénteken a piispokokhoz és egyéb hitvallokhoz,
szombaton a sziizekhez és a t6bbi szent asszonyokhoz.

Egyetlen napot se mulassz el azonban anélkil, hogy a boldogsagos Sziiz Marianak, az
Osszes szentek kiralynéjanak, tovabba 6rzéangyalodnak, Szent Mihaly arkangyalnak és
védoszentednek a segitségét ki ne kérjed. Arra is kérd naponta a Szent Sziizet, isteni Fit és a
mennyei Atyat, allitsak melléd kiilonos oltalmazdodul és sz6szolddul Szent Jozsefet, a Szent
Sziiz jegyesét, s az Ur Jézus neveld atyjat, fordulj azutan magahoz a szenthez, és kérd, hogy
vegyen partfogasaba. Ez a dicsdségteljes véddszent mar igen sok és nagy kegyelmet eszk6zolt
ki azok szamara, akik 6t tisztelik, s nem csupan lelkiekben, de e foldi élet egyéb nehézségeiben
is megsegitette a hozza folyamodokat. Kulléndsképpen tamogatja a jambor lelkeket az ima és
elmélkedés utjan. Nem is csodalhatjuk, hogy Szent Jozsef kdzbenjarasa ilyen kedves Isten el6tt,
mert hiszen, ha mar a tobbi szenteket, akik életlikben méltoképpen dicsditették és
engedelmeskedtek Neki, annyira megbecsli, mennyivel nagyobb a stlya a legboldogabb és
legal4zatosabb szent kdnyodrgéseinek, akit O maga is annyira tisztelt e féldén, hogy alarendelte
magat és fili engedelmességgel akart szolgalni neki.
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L. fejezet.
Elmélkedés Jézus Krisztus kinszenvedésérol és az
ebbol fakado érzelmek

Mindaz, amit féntebb elmondtunk az Ur Jézus szenvedéseirdl, arra szolgal, hogy annak
segitségével, ima és elmélkedés Utjan kegyelmeket kérjiink. Most pedig azzal foglalkozunk,
hogyan hasznalhatjuk fel azokat kiilonbdzd jambor indulatok felgerjesztésére.

Ha pl. elImélkedésed targyaul a keresztrefeszitést valasztod, ennél a titoknal tobbek kodzt a
kovetkezd pontokat fontolhatod meg.

Elmélkedj 1) arr6l, milyen vad kegyetlenséggel ragadtak meg a poroszlok a Kélvéaria
hegyén édes Udvozitdnket, milyen bésziilt diihvel tépték le dsszeroncsolt testérdl vérzo
sebeihez ragadt ruhdit, 2) mint szakitottak le, s nyomtak ismét vissza szent fejére a
toviskoronat, Uj sebeket vagva, 3) hogyan szdgezték borzalmas kalapacsitésekkel a keresztre,
4) hogy amikor szent végtagjai nem értek el a fan eldre kifurt lyukakat, mint nytjtottak ki és
feszitették szét kezeit és labait annyira, hogy csontjai kifordultak helyiikb6l és kidiilledtek, 5)
mint tagitotta ki a minden tamasz nélkiil, csupan csak szegeken fiiggd test stilya a sebeket,
irtdzatos fajdalmat okozva.

Ha ezeknek vagy mas hasonld pontoknak a megfontolasa Gtjan a szeretet érzelmét akarod
folébreszteni magadban, Ggy igyekezz félismerni benniik az Uristen végtelen josagét és
szeretetét, mely arra inditotta, hogy érted ennyi szenvedést vegyen magara. Mert ezzel a
folismeréssel egyiitt ndvekszik benned az iranta val6 szeretet is. S6t ugyanennek a
félismerésnek a nyoman szomortsag és banat is ébred benned, amiért Istenedet, aki biineidért
ennyit szenvedett, annyiszor és olyan halatlanul megbantottad.

A reménység folkeltése céljabol gondold meg, hogy mikor a te josagos Istened ezt a
szenvedést vallalta magara, azzal semmi mas célja nem volt, csak az, hogy a biint kiirtsa és
téged a gonosz lélek karmaibdl kiszabaditson, igy akarta ismét visszaszerezni szamodra a
mennyei Atya jéindulatat és kegyelmét, s igy akart bizalmat ébreszteni benned, hogy minden
szukségedben batran menekdlj hozza.

Ha az Udvézitd szenvedéseinek ilyen megfontoldsa utan annak gyiimélcseit is tekintetbe
veszed, ha mérlegeled, hogy szenvedései elveszik a vilag biineit, megengesztelik az Atyaisten
haragjat, porba kényszeritik a sotétség fejedelmét, legydzik a halalt, és az égben Gjbol
benépesitik a bukott angyalok helyét, igy szomorisagod 6romre fordul, és ez az 6rdm még
inkabb fokozodik, ha arra a dicsdségre gondolsz, melyet a megvaltas a legszentebb
Szentharomsagnak és a Boldogsagos Szliz Mariaval €lén, az egész dicsdséges €s harcolo
anyaszentegyhaznak szerzett.

Hogy magadat biineid utalatara inditsd, irdnyitsd elmélkedésed minden pontjéat erre az
egyetlen célra, mintha az Ur csak azért szenvedett volna, hogy ezzel téged biineid utalatara
inditson, s kivaltképpen meggytildltesse veled azt a biint, amelyik legerdsebben tart
hatalmaban, és amelyik legvisszatetszébb a mennyei Josag elott.

Ha a csodalat érzelmét akarod magadban félkelteni, gondold meg, hogy nincs nagyobb és
csodélatosabb dolog a vildgon, mint azt 1atni, hogy a vilag Teremtdje, aki mindennek életet
adott, teremtményei altal halalra Gldoztetik, legmagasztosabb Folsége szinte semmivé aldztatik,
hogy az lgazsagossag elitéltetik, az isteni Szépség megszéegyenittetik és a mennyei Atya
végtelen szeretete gyiiloletben részesiil; latni, mint adatik at az elérhetetlen bels6 Vilagossag a
sOtétség hatalmanak, mint vélik az 6rok Dicsdség és Boldogsag az emberiség szégyenéve és
mint alacsonyittatik le a legnagyobb nyomorisag mélységéig.
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Ha igazi részvétre akarsz gyulladni az Udvozitd szenvedései irant, ne csak kiilsd testi
szenvedeseivel foglalkozz, hanem hatolj be lélekben azokba a hasonlithatatlanul nagyobb
kinokba, melyeket lelkében szenvedett. S ha mar az elébbiek is szanalomra inditottak és
megszomoritottak, mennyivel melyebben kell ezeknek szivedbe hasitaniuk.

Krisztus lelke akkor éppugy latta Isten lényegét, mint ahogy most latja a mennyben;
félismerte, hogy minden mértéket meghaladé méodon érdemes a tiszteletre és szolgalatra, s lelke
mélyébdl kivanta, barha minden teremtmény teljes erejébdl sietne tiszteletére €s szolgalatéra.
Mikor ehelyett azt latta, hogy ezt a legfolsegesebb Lényt a vilag szamtalan vetekkel és a
legalavalobb gonosztettekkel sérti és fosztja meg a Neki jaro tisztelettdl, szivét kimondhatatlan
fajdalom jarta at. Olyan nagy e€s mérhetetlen volt ez a fajdalom, amilyen nagy és mérhetetlen
benne a szeretet mennyei Atyja irant és a vagyddas, hogy mindenki tisztelje és szeresse Ot. S
mint ahogy senki sem képes felfogni ennek a szeretetnek és vagyodasnak a nagysagat, épplagy
nem képzelheti el senki a megfeszitett Udvozitd lelkének végtelen keserliségét és szomortisagat
sem.

Mivel, tovabba, kimondhatatlan szeretetébe foglalt minden teremtményt, ezzel a szeretettel
aranyos fajdalmat érzett biineik folott is, melyekkel Tole elszakadnak. Latta, hogy minden
egyes halalos biin, amelyet valaha elkovettek, vagy el fognak kdvetni, annyi, a szeretet erds
szélaival isteni Szivéhez flizott emberszivet szakit el Téle, ahanyan azt a bint elkovették, vagy
a jovOben elkOvetik. Ez az elszakadas sokkal nagyobb fajdalmat okozott Neki, mint testének
szétszaggatasa. Mert a Iélek, mint tiszta szellem, sokkal tokéletesebb a testnél, s igy sokkal
érzékenyebb is a fajdalom irant. De a teremtményekért elszenvedett fajdalmak legnagyobbika
és legkesertibbike az volt, amelyet az elkarhozottak folott érzett, mert azok soha to6bbé nem
egyesilhetnek Vele, és 6rok szenvedést kell elviselnitik.

Ha ennyi fajdalom lattara szived részvétre indult az édes Udvozité irant, menj
elmélkedésedben még tovabb, és akkor meglatod, hogy a Megvalté nemcsak az elkovetett
blunokért szenvedte el ezeket a rettenetes gyotrelmeket, hanem azokért is, amelyek sohasem
kovettettek el. Mert kétségtelen, hogy draga vére kiontasaval nemcsak az elkdvetett vétkeket
akarta kiengesztelni, hanem minden egyéb, még el nem kovetett, de lehetséges bint6l meg
akart ovni benninket.

Az elmondottakon kiviil talalhatsz boven, még mas elmélkedéseket, melyek részvétre
inditanak az Ur Jézus szenvedései irant. Mert nem volt és nem lesz soha teremtett lényben
olyan fajdalom, amelyet az Udvdzitd 4t nem érzett volna. Az emberiség minden szenvedése, az
Osszes sértések, kisértések, megszégyenitések, onsanyargatdsok, aggodalmak és kesertiségek
jobban kinoztak az Ur Jézus lelkét, mint azokat a lelkeket, melyeknek mindezt valGban el kell
viselnitk. O ismerte mindegyikiinknek minden fajdalmat, a kicsinyeket éppugy, mint a
nagyokat, a testieket épptigy, mint a lelkieket, még a legcsekélyebb fejfajast vagy tliszurast sem
véve ki. Mérhetetlen szeretetében mindent at akart szenvedni vellink, és szivébe akarta vésni
minden fajdalmunkat.

Ki tudna elképzelni ezek utan, milyen mélyen sebezhették meg szivét kimondhatatlanul
szeretett édesanyjanak fajdalmai? Mert a fajdalomnak mindmegannyi, kilénféle madjat
atszenvedte isteni Fidval az Istenanya is. Ha ez a fajdalom nem is érte el az Udvozitdét, mégis
rendkiviil kemény és keserves volt. Es az Anya fajdalmai feldjitottak a szeretett Fidi lelki sebeit,
szivét mintegy tizes nyil jarta at, annyira, hogy egy jambor Iélek pokolnak nevezte ezt a szivet,
melynek megszamlalhatatlan, s 4ltalunk csak igen kis részben ismert kinjait az Udvozité onként
vette magara, pokolnak, melyben az Ur Jézus mérhetetlen szeretete az 6rokké tarto tiiz.

Ha pedig, keresztény lélek, a mi megfeszitett Urunk és Udvoziténk szenvedéseinek okat
keresed, nem talalsz mast, mint a buint.

Amibdl vilagosan kovetkezik, hogy az igazi részvét és a legfObb hdlaadas, melyet toliink
kivan, s amellyel tartozunk Neki, abban 4all, hogy bilineinket tisztan irdnta val6 szeretetbdl
megbanjuk, a blint mindenekfelett gytiloljik, s ellenségeink €s gonosz hajlanddsagaink ellen
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batran harcoljunk, vagyis mas szdval, a régi embert €s annak minden cselekedetét levetkdzziik,
s lelkiinket keresztény erényekkel ékesitstk.
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LI. fejezet. )
A megfeszitett Udvozitordl valé elmélkedés
gyumolcsei és Krisztus erényeinek kdvetése

A megfeszitett Megvaltorol valod elmélkedésbdl igen sok hasznot merithetsz. Mindenekeldtt
azt, hogy nemcsak elkdvetett biineid folott bankoddol, hanem afolétt is, hogy még mindig
vannak benned olyan rendetlen szenvedélyek, amelyek hozzajarultak a Megvalto
keresztrefeszitéséhez. Masodszor, hogy arra kéred, bocsassa meg biineidet, s adja kegyelmét a
tokéletes Gnmegvetéshez és ahhoz, hogy tobbé soha meg ne bantsd Ot, hanem keserves
szenvedéseinek viszonzasaképp ezentul teljesen szeretetének és szolgalatanak élj, ami
lehetetlen 6nmagad szent megvetése nélkil. A harmadik, hogy komolyan igyekszel a
legcsekélyebb gonosz hajlandosagot is kiirtani szivedbdl. A negyedik, hogy teljes er6dbdl
torekszel a Megvalto erényeinek kovetésére. Mert hiszen O nemcsak azért szenvedett, hogy
eleget tegyen blineinkért, hanem azért is, hogy példat adjon nekiink nyomdokainak kovetésére.

Az e célra szolgalo elmélkedés modja a kdvetkezd. Ha pl. a tiirelem erényének a
gyakorlasaban akarod Krisztus Urunkat kovetni, akkor vedd fontol6ra,

1) mit tett, hogyan viselkedett a szenvedd Megvalto lelke Isten irant,

2) mit tett, és mikeéppen viselkedett Isten a Megvalto lelkével szemben,

3) mit tesz, és hogyan viselkedik Krisztus lelke sajat lelkével és legszentebb testével
szemben,

4) mit tesz Krisztus vellink szemben, és

5) mit kell tenniink nekiink vele szemben.

Elmélked; tehat el6szor arrdl, amint Krisztus lelke, teljesen Istenre iranyulva, bamulattal
szemléli azt a végtelen, megfoghatatlan nagysagot, melyhez viszonyitva az 6sszes teremtett
dolgok ugyszolvan semmive valnak, s latja, amint ez az isteni Nagysag, bar valtozatlanul
megmarad dicséségében, alarendeli magat az embernek, akitdl pedig csak héalatlansagban,
megbantasban és a legdurvabb elbanasban részesul. Krisztus lelke iméadja ezt az isteni
Nagysagot, halaval és tokéletes odaadassal ajanlja fol magat neki.

Vedd fontoldra méasodszor, mit tesz Isten Krisztus lelkével. O akarja, hogy értiink elviselje
az arculcsapasokat, a lekdpdosest, az atkozodasokat, az ostorcsapasokat, a toviseket és a
keresztet. O maga kiildi, biztatja, mikor tudtéra adja, hogy megaléaztatasaban és gy6trelmes
szenvedésekkel val6 elhalmoztatsaban kedve telik.

Harmadszor azt figyeld meg, mit tesz Krisztus lelke. Tudasanak, folismerésének
vildgossagaban latja, milyen nagy Istennek ez a tetszése, melyet O olyan hatartalanul és
mélységesen szeret, egyrészt azért, mert Isten minden mértéket meghaladé szeretetre érdemes,
mésrészt, mert mérhetetlen halaval tartozik Neki. Azért, mikor az Atya felszélitja Ot, hogy
irantunk valo szeretetbdl példat adva nekiink, vallalja a szenvedést, O 6rommel és boldog
készséggel engedelmeskedik akaratanak. Ki volna képes szavakba onteni ennek a legtisztabb és
legszeret6bb 1éleknek mélységes vagyodasat a szenvedés utan? Egyre mas és mas alkalmakat
keres a szenvedésre, s amikor nem talal tobbet, odadobja magat és legszentebb testét
zsékmanyul az ember gonoszsadganak, s6t maganak a satannak is, hogy szégyennel és
fajdalmakkal boritsa el.

Negyedszer pedig nézd a te Jézusodat, amint szeretetteljes tekintetét feléd forditja, és igy
sz6l hozzéd: ,,Nézd, milyen allapotba juttattak engem akaratod tokéletlenségei azzal, hogy a
legcsekélyebb dologban sem vagy hajlando erdszakot venni magadon. Nézd, milyen 6rommel
¢s készséggel szenvedek, irantad vald szeretetbdl, s azért, hogy példat adjak neked a tlirelemre.
Nagy szenvedéseimre kérlek, viseld el ezt, és ha kedvemben akarsz jarni, minden mas keresztet
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is, s engedd at magadat teljesen és készségesen tild6z6idnek, akiket én kiildok hozzad. Viseld el
béketiiréssel, barmily kegyetleniil bantalmaznénak is, akar becsiiletedben, akar testedben. O, ha
tudnad, milyen nagy 6romet szerzel nekem a tiirelmeddel! De hiszen ezt kénnyen
elképzelheted, csak sebeimre kell nézned, melyeket draga gyongyokkent kerestem és szedtem
ossze, azért, hogy szegény lelkedet, mely sajat életemnél is dragabb nekem, értékes erényekkel
ékesithessem. Es ha én, irantad valo szeretetbdl ilyen sorsra jutottam, hogyan vonakodhatnal
attol, hogy te is véllalj valami csekely kis szenvedést azért, hogy szivemet megorvendeztesd és
enyhitsd a fajdalmat, melyet turelmetlenségeddel nekem okoztal? Mert a te tiirelmetlenséged
jobban megszomoritott, mint a szenvedéseim.”

Otodszor fontold meg, ki az, aki igy beszél hozzad. Ismerd fel, hogy maga Jézus Krisztus
az, a dics6ség Kiralya, igaz Isten és igaz Ember. Elmélked;j kinjainak és megalaztatidsainak
nagysaga folott, mely a vildg legnagyobb gonosztevéjének is sok lett volna. Es lasd, Megvaltod
ennyi szenvedes kdzepette is nemcsak rendithetetlen és csodalatos a turelmében, hanem meg
orvendezik is, mintha, csak kinszenvedésének a napja, a gyézelem napja volna a szamara. Es
mint ahogy néhany vizcsepp, oltas helyett, még nagyobb langra lobbantja a tlizet, éppugy,
fajdalmainak ndvekedésével, miutan szeretete azokat még mindig kevésnek latta, egyre jobban
fokozodott 6rome €s vagyodasa a szenvedés utan.

Gondold meg azt is, hogy szereté Megvaltod mindezt nem kényszertiségbol, sem pedig
sajat érdekében és hasznara szenvedte és cselekedte, hanem, amint O maga mondta neked,
csupan csak irantad valo szeretetbdl €s azzal a szandékkal, hogy példdja nyoman a tiirelem
erényében gyakorold magad. Hatolj be azért a lehetd legmélyebben szent szandékaiba, és
gyakorold kedve szerint ezt az erényt, folkeltve magadban a kivansagot, hogy ne csak
megadassal és megnyugvassal, hanem érommel hordd a valladra rakott keresztet és minden
mas terhet, hogy igy Megvaltod nyomdokaiba lepj és kedveben jar;j.

Képzeld el azt a sok megalaztatést és keseriiséget, mely Ot szenvedései kdzben érte, s nézd
azt a kitartast, mellyel mindezt eltlrte érted, és azutan szégyenkezz sajat gyongeséged folott;
mert hiszen a te szenvedéseid nem is szenvedések az Ovéihez képest, és a te tiirelmed még csak
arnyéka sem az O tiirelmének. Semmitél se félj annyira, mint attol a vonakodastél, mely el
akarnd utasitani a Krisztusért viselt szenvedést. Remegve 6rizd szivedet, nehogy a legparanyibb
ilyen gondolat is befészkelje magéat oda.

Maga a megfeszitett Udvozitd az a konyv, melyet keresztény 1élek, kezedbe adok. Minden
erény hiiséges képét megtaldlod benne. Az élet konyve O, mely nemcsak az értelmet vilagitja
meg szavaival, hanem eleven példakkal ragadja magaval az akaratot is. E vilag 6sszes kdnyvei
egylttvéve sem tanithatnak meg olyan tokéletesen az erények elsajatitdsanak a médjara, mint a
megfeszitett Udvozitd szemlélete és a rola vald elmélkedés.

Ne feledd azonban, keresztény lélek, hogy azok, akik orakon keresztiil sirankoznak ugyan
Udvoziténk szenvedésein és csodalattal elmélkednek tiirelmén, de az Utjukba keriild
kellemetlenségekkel szemben olyan tiirelmetlenek, mintha a Megfeszitettrél nem is hallottak
volna soha, azok hasonlitanak azokhoz a katonakhoz, akik fedezékik biztos rejtekében
hdskodnek és batorsagukkal dicsekszenek, az ellenség megpillantasakor azonban eldobjak
fegyvereiket és fejvesztetten megfutamodnak. O mily balgak és gyavak azok a keresztények,
akik az Ur Jézusban, mint ragyogo tiikorben latjak, csodaljak és szeretik az erényeket, de
amikor alkalmuk nyilnék azok gyakorlasara, teljesen megfeledkeznek réluk.
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LII. fejezet.
A legfolségesebb Oltariszentség

Amint az eddigiekbdl lattad, keresztény 1élek, arra torekedtem, hogy ellenségeid
legy6zésére négy fegyverrel lassalak el, és megtanitottalak e fegyverek helyes hasznélatanak a
modjara is. De van ezeken kiviil még egy hatalmas fegyver, amelyrél beszélni akarok neked, és
pedig az Oltariszentseg. Mint ahogy ez a folséges Szentség az 0sszes tobbi szentségeket
feliilmulja erében és méltdsagban, ugy ez az 6todik fegyver is a legerésebb és leghatasosabb
valamennyi koz6tt. A tobbi négy minden érdemét és hatasat a mi Urunk Jézus Krisztus
érdemeibdl meriti €s abbol a kegyelembdl, melyet draga vérével vasarolt meg szdmunkra. Ez a
fegyver ellenben maga az Ur Jézus szent teste és vére, lelkével és Istenségével egyetemben. A
maésik négy fegyverrel keziinkben, Krisztus erejével harcolunk ellenségeink ellen, ebben
azonban maga Krisztus harcol veliink. Mert aki eszi az O testét és issza az & vérét, az
Krisztusban marad és Krisztus 6benne.

De mivel ezt a legfolségesebb Szentséget kétféleképen vehetjilk magunkhoz, tudniillik
napjaban egyszer valésagosan, a szentaldozas atjan, és lelkileg, a nap minden érajaban, vagy
akar minden pillanataban is, azért azt ajinlom neked, vedd magadhoz a mésodik médon a
lehetd leggyakrabban, amikor csak teheted, az els6é mddon pedig annyiszor, ahdnyszor
engedélyt kapsz ra.
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LIIl. fejezet.
A legfdlségesebb Oltariszentség vételének maddja

Kiilonb6z6 okokbol és szandékokkal jarulhatunk ehhez az isteni szentséghez, s éppen ezért
a szentaldozas harom idészakaban, az aldozas el6tt, az aldozas pillanataban és aldozas utan e
kiilonb6z6 szempontokhoz alkalmazkodunk.

De barmi legyen is kiilonds szandékunk, feltétlentil be kell tartanunk a kovetkezdket:

El6szor is szentaldozas elbtt meg kell tisztulnunk a biinbanat szentsége utjan minden
halélos biintdl, ha ilyen akadna lelkiinkben. Azutdn sziviink minden érzelmével és teljes
lelkiinkkel, minden fenntartas nélkiil atadjuk magunkat az Ur Jézusnak. Mert hiszen ebben a
szentségben O is nekiink adja magat testével, vérével, lelkével, Istenségével és dsszes
érdemeivel egyetemben. De mivel latjuk, hogy a mi adomanyunk semmi az Ovéhez képest, azt
kell kivannunk, bar mienk volna mindaz, amit a fold és az ég 0sszes teremtményei valaha
felajanlottak neki, hogy most mind az isteni Folség tronja elé tehetnénk.

Ha azért akarod az isteni Udvozitét magadhoz venni, hogy ellenségeid, akik az O ellenségei
is, elpusztuljanak, akkor mar a szentaldozast megel6z6 este kezdj elmélkedni azon, mennyire
vagyik Isten egyszilott Fia betérni lelkedbe, hogy egyesiilhessen veled és segitsen téged gonosz
szenvedelyeid legy6zésében.

A mi josagos Urunknak ez a vdgyodasa olyan mérhetetlenil nagy, hogy teremtett Iélek azt
fél sem foghatja. De hogy valamiféle, barha tokéletlen fogalmat meégis alkothass rola, a
kovetkez6 két dologra gondolj. El8szor arra, milyen kimondhatatlan 6romét taldlja a
legjosagosabb Isten abban, ha velunk lehet, hiszen ,,gyonyoriiségének’” mondja azt; masodszor
arra, mennyire gyiloli a biint, mely megakadalyozza, hogy leghébb vagya szerint
egyesulhessen veliink, s amely minden tekintetben ellentétben all isteni tokéletességével. Mert
miutan O a legfébb jo, a legtisztabb viligossag és a végtelen szépség, azért természetes, hogy
gyliloli és utalja a biint, mely lelkiink sotétsége tokéletlensége és rutsaga.

Istennek ez a gyiilolete a biinnel szemben olyan nagy, hogy mindaz, amit az 6- és az
Ujszovetségben, de kivaltképpen egyszilott Fianak legszentebb szenvedései Utjan cselekedett,
arra iranyult, hogy a biint lerontsa és megsemmisitse. Es istenes lelkek éllitasa szerint, Isten Fia
hajland6 volna, ha a szilkség ugy kivanna, akar meg ezer halalt is elszenvedni, csakhogy
legcsekeélyebb vétkiinket is elpusztitsa.

Ha ezekbdl a megfontolasokbdl valamennyire, barmily tokéletlentil is, folfogtad annak a
vagyakozasnak a nagysagat, mellyel az Udvozitd szivedbe kivan térni, hogy kifizze onnan
kozos ellenségteket, ébressz magadban te is heves vagyakozast, hogy Ot, ugyanezen célbol,
magadhoz vehesd.

Mennyei hadvezéred eljovetelének reménységébdl igy 1j erére kapva, batran és tobb izben
hivd ki kiizdelemre azt a szenvedélyedet, melynek legy6zését elhataroztad, s megsokszorozott
akaraterdvel tamadj ra és verd le. Ugyanakkor allanddan élesztgesd magadban az ellentétes
erényt. Ismételd meg ezt a gyakorlatot este is, reggel is tobbszor, a szentaldozas el6tt.

Mikor pedig kozeledik a szentaldozas pillanata, vess révid pillantést utolsé aldozésod ota
elkovetett hibaidra. Lasd be, hogy mikor azokat elkdvetted, megfeledkeztél Istenrdl és
mindarrdl, amit szenvedéseinek titkaiban elviselt érted; nyomorusagos kedvtelésedet és sajat
akaratodat tobbre becsilted, mint Isten akaratat és tiszteletét. Mélységes szégyenkezéssel és
szent félelemmel ismerd be halatlansagodat és méltatlansagodat.

De ugyanakkor gondold meg, hogy Isten nem nézve bilindsségedet, hiv téged. Josaganak
mérhetetlen mélysége hivja halatlansdgod ¢és hiitlenséged 6rvényét. Kézeled; tehat hozza
bizalommal. Nyisd meg el6tte szivedet, olyképpen, hogy vess ki abbol minden vonzddast a
teremtmények irant. Majd rendezd be teljesen az O szamara, hogy korlatlanul uralkodhassék
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ott, azutan pedig zard be ismét szived ajtajat, hogy Uradon kiviil senki mas ne Iéphessen be
oda.

Szentaldozas utan sietve vonulj vissza lelked legbelsejébe, s miutan egy ideig mélységes
alazattal és tisztelettel imadtad Ot, bensddben igy beszélgess Vele:

,Edes jo Udvézitém, egyetlen javam és mindenem, Te latod, milyen kénnyen megbantalak,
s hogy ez, vagy az a szenvedély mennyire uralkodik rajtam. Azt is latod, hogy egymagam nem
birok vele. Féképpen Rajtad all tehat, hogy megharcold ezt a harcot, és bar nekem is részt kell
vennem abban, a gydzelmet mégis egyediil téled varom.”

Azutan fordulj a mennyei Atyahoz, ajanld fel neki egyetlen, aldott Fiat, akit neked adott, s
akit te szivedben 6rzol. Ajanld fel Ot halaadasul a vett jokért, valamint azért, hogy gyézelmet
arathass 6nmagad folott. Végul batran Ujitsd meg elhatarozasodat a kiizdelemre, s azutan
bizalommal vard Istentdl a gy6zelmet. Mert ha te a magad részérdl megteszel mindent, amit
tehetsz, Isten segitsége nem marad el, ha a teljes gy6zelem talan joval késdbb kovetkezik is be.
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LIV. fejezet.
Hogyan készlljink a szentaldozashoz, ha azzal a
szeretet eérzelmét akarjuk magunkban félkelteni

Hogy ez a folséges, mennyei szentség Isten nagyobb szeretetére inditsa szivedet, iranyitsd
gondolataidat arra a nagy szeretetre, melyet O tanUsitott irantad. Elmélkedj mar a szentaldozast
megel6z6 este arrol, hogy ez a nagy és hatalmas Ur nem elégedett meg azzal, hogy téged sajat
képére és hasonlatossagara teremtett, hogy egyszilott Fiat a foldre kildte és engedte, hogy
biineidért harmincharom éven at fAradozzon, csufos megszégyenitést, iildoztetést és fajdalmas
kereszthalalt szenvedjen, hanem itt hagyta neked a legfélségesebb Oltariszentségben, hogy
eledelil és sziiksegedben menedekiil szolgaljon szamodra.

Gondold meg, keresztény lélek, micsoda felfoghatatlan kincseket rejt magaban ez a maga
tokéletességében egészen egyedil allo, paratlan szeretet.

El6szor: Ha az id6t tekintjiik, azt latjuk, hogy Isten 6rokt6l fogva szeretett benniinket €s
szeretetének egyaltalaban nem volt kezdete. Mint ahogy O maga isteni mivoltaban drokkévalo,
ugy orok a szeretete is, amellyel minden 1dd kezdete el6tt elhatarozta, hogy Fiat ilyen
csodalatos mddon nekiink ajandékozza. Orvendezz efolott lelkedben, és igy fejezd ki szived
diadalmas 6rémét: ,,Tehat val6ban igaz, hogy a legfolségesebb Isten mar az 6rokkévaldsag
mélyében annyira becsulte és szerette csekélységemet, hogy redm gondolt, és kimondhatatlan
szeretetének vagyodasaban elhatarozta, hogy sajat Fiat adja nekem taplalékul.

Maésodszor: Minden mas szeretetnek, barmily nagy legyen is az, van hatara, amelyet
tallépni képtelen. A mi Urunk szeretete az egyetlen, amely hatartalan. Azért, hogy ezt a
szeretetet kielégithesse, nekiink adta sajat Fiat, aki vele mindenben, lényegében és
tokéletességében is egyenld. A szeretet tehat oly nagy, mint az ajandék, és az ajandék oly nagy,
mint a szeretet. Mindkettd oly nagy, hogy valami nagyobb el sem gondolhato.

Harmadszor: Istent nem kényszeritette sem erdszak, sem kényszertiség arra, hogy szeressen
benniinket. Kizarolag csak a sajat természetes josaga késztette ra, hogy ilyen megfoghatatlan
szeretettel ajandékozzon meg bennunket.

Negyedszer: Résziinkrél semmiféle szolgalat, vagy szeretet nem eldzte meg ezt a szeretetet.
Tehat nem érdemeink jutalmaul arasztott el vele benniinket, nyomorult teremtményeket, hanem
csupan csak adakozd nagylelkliségbdl adta magat igy teljesen nekiink, méltatlan embereknek.

Otodszor: Az O hozzank valo szeretete teljesen tiszta. Nem olyan, mint az embereké, mely
telve van 6nz6 érdekekkel. Mert az Uristen nem szorul reank, O Onmagaban, toliink
fiiggetlentil, minden boldogsagnak és dics6ségnek kimerithetetlen teljessége. Ha tehat felénk
forditja kimondhatatlan josagat és szeretetét, az kizardlag csak értiink, a mi javunkeért, nem
pedig az O érdekében torténik.

Ha mindezt jol megfontoltad, sz6lj magadban igy: ,,Hogy lehetséges az, hogy egy ilyen
folséges Ur, ilyen gyarlo teremtménynek ajandékozza a szivét? Mit akarsz 6 dicséség Kiralya,
mit varsz t6lem, aki csak por és hamu vagyok? A te langolé szereteted vildgossaganal jol latom
Uram, hogy csak egyetlen szandékod van, és ez még inkabb megvilagitja el6ttem szereteted
tisztasagat; azert adod magad nekem taplalékul, hogy engem egészen magadba olvassz. Nem
mintha szlikséged volna ram, hanem azért, hogy Te énbennem élj, én pedig Tebenned, s hogy
az én foldi érzelmekkel telt szivem a veled valo szeretetteljes egyestilés altal a te isteni
sziveddel egy legyen.”

A csodalat és 6rom érzelmeivel ismerd el tehat, milyen nagy becsulésben és szeretetben
részesit téged az Uristen. Légy meggy6z6dve arrdl, hogy mindenhato szeretetének egyetlen
szandéka és célja, téged minden teremtménytdl, s végiil 5Snmagadtdl is elvonni, hogy egész
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szereteted Ored iranyuljon. Ajanld fol azért magadat teljesen az Urnak aldozatul, hogy ezentl
csak az O szeretete és isteni tetszése vezesse és kormanyozza értelmedet, akaratodat,
emlékezetedet és minden érzékedet.

Mivel pedig tudod, hogy semmi sem idézheti el6 benned erdteljesebben és hathatésabban
ezt a hatast, mint az O testének és vérének mélto vétele a legméltésagosabb Oltariszentségben,
tard ki szivedet és készitsd el azt a kovetkez6 €s hasonlo ropimak €s tidvos indulatok altal: .0,
dics6 mennyei eledel, mikor lesz részem abban a boldogsagban, hogy magamat teljesen
odaadhassam neked aldozatul? O teremtetlen szeretet, mikor fogok minden més tiizet kioltani
szivemben, hogy csak a Te tiized emésszen engem? — O, eleven kenyér, mikor fogok csak
belbled, altalad és érted élni? — O, mennyei manna, én életem, én szépséges, boldog és drok
¢letem, mikor jon el az az id, amikor minden foldi taplaléktél megundorodva, csak utdnad
vagyakozzam, csak bel6led taplalkozzam? Mikor jon el az az idd, 6 én egyetlen és legnagyobb
javam, lelkem gyonyoriisége? Szeretetteljes, mindenhaté Uram és Istenem, szabaditsd meg a
szivemet minden rendetlen ragaszkodastol €s minden gonosz szenvedélytol; ékesitsd fel szent
erényeiddel; rombolj le bennem mindent, ami ellenkezik a szeretetedre és tetszeésedre iranyuld
tiszta szandekkal, mert csak igy leszek képes szivemet teljesen kitarni elétted, Téged behivni és
¢des erdszakkal kényszeriteni, hogy betérj oda. S csak igy tudod, Uram, akadalytalanul
Iétrehozni bennem azokat a hatasokat, melyekben kedved telik.”

A szeretetnek ilyen és hasonlé indulataival készitheted el6 lelkedet este és reggel a
szentaldozasra.

Mikor pedig kozeledik a szentaldozas pillanata, gondold meg, ki az, akit szivedbe késziilsz
fogadni. Maganak az €16 Istennek a Fia, akinek hatalmatol reszketnek az egek és annak minden
er6sségei. A szentek szentje, a makulatlan tiikor, a teremtetlen tisztasag, melyhez viszonyitva
egyetlen teremtett 1ény sem nevezhetd tisztanak. Elet és halal Ura O, aki irantad valo
szeretetbdl ugy akarta, hogy mint a fold férge, az emberek utolsdja megvettessék,
kigunyoltassék és megfeszittessek.

Gondold meg ezzel szemben, hogy te ki vagy. Onmagadt6l semmi, biineid és gonoszsagaid
altal pedig még mélyebbre, a legnyomorultabb teremtmények, sét az értelmetlen 1ények ala
stllyedtél, s megérdemelnéd, hogy a pokol gunyjanak és megvetésének prédaja légy. A hala
helyett, mellyel megszamlalhatatlan és megmeérhetetlen jotéteményeiért tartozol neki, sajat
kényed-kedved szerint bantal ezzel a folséges és szeretetteljes Urral, megvetetted Ot, s draga
veérét labbal tapostad.

De O, tekintet nélkiil mindezekre, 6rok szeretetével és valtozatlan josagaval hiv téged szent
asztaladhoz. S6t nemcsak hiv, de halallal fenyegetve, valosaggal kényszerit, hogy tavol ne
maradj t6le. Konyoriiletességének ajtajat nem zarja be el6tted, és bar olyan vagy szemében,
mint akit fekélyek boritanak, mint akit megszallott a satan, s6t, ami még borzalmasabb, mint
akit biinok terhelnek, még sem fordul el téled. Csak annyit kivan 1.) hogy komolyan megband,
amiért megsértetted Ot, 2.) hogy a biint, a halalosat és a bocsanatosat egyarant mindenekfelett
gytilold, 3.) hogy mindig kész 1égy akaratat teljesiteni, s ezt a készségedet alkalomadtan buzgo
engedelmességgel bizonyitsd, 4.) hogy szilard bizalommal reméld és véard, hogy biineidet
megbocsétja, lelkedet megtisztitja és ellenségeidtl megoltalmaz téged.

Az Urnak e kimondhatatlan szeretetétl megerdsitve jarulj ezutan szent és szeretd
félelemmel a szentaldozéashoz, mikdzben igy szolj:

,,Uram nem vagyok mélto, hogy lelkembe fogadjalak, hiszen oly sokszor és oly stlyosan
megbantottalak, s e megbantasokat még nem sirattam meg kell6képpen. Nem vagyok mélto,
Uram, hogy lelkembe fogadjalak, mert még nem tisztultam meg a bocsanatos biinokhoz vald
ragaszkodastol. Nem vagyok mélto, Uram, hogy szivembe fogadjalak, mert még nem adtam &t
magamat komolyan, fonntartas nélkul szeretetednek, akaratodnak, s az irantad valo
engedelmességnek. O, mindenhato és végtelen josagl Istenem, josagod és szavad erejével tégy
méltova arra, hogy bizalommal fogadhassalak szivembe.”
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Szentéldozas utan zarkozz be szived belsejebe, felejts el minden teremtett dolgot, és igy
sz0lj a te Uradhoz Istenedhez: ,,Mennyek legfélségesebb Kiralya, ugyan mi inditott arra, hogy
hozzam, nyomorult koldushoz, mindenbél kifosztott teremtményedhez j6jj?” Amire O igy felel
neked: ,,A szeretet.”

Te pedig igy folytasd: ,,0 teremtetlen szeretet, 6 édes szeretet, mit kivansz tdlem?”, —
,,Semmi mast.” — hallod majd a feleletet, — mint szeretetet. Ne égjen semmi mas tiiz szived
oltaran, aldozatodban és més cselekedeteidben, csak az en szeretetem tuze. Ez a szeretet
minden mas tizet elemeészt; elhamvasztja akaratodat is, és kellemes illattal szall majd felém.”

,,Mindig ez volt, és ma is ez minden vagyam. Mert egészen a tied akarok lenni, és azt
akarom, hogy te is egészen az enyem légy. De ez nem torténhetik meg mindaddig, mig
ahelyett, hogy akaratomnak megadnad magad, rendetlen szeretettel ragaszkodol magadhoz,
sajat akaratodhoz és vagyaidhoz.”

Azt kivanom téled, hogy gytilold magad, s cserébe ezért szeretetemet adom. Szivedet
kivanom, hogy az egyesiiljon az én kereszten megnyitott szivemmel. Azt akarom, hogy egészen
az enyém légy, hogy én is egészen a tied lehessek. Tudod, hogy ki vagyok, de én végtelen
josdgomban eltekintek ettdl és bizonyos hasonldsagot I1étesitek kettonk kozott. Ajandékozd
magad nekem, kedves lélek, és akkor én is a tied leszek.”

,,Azt kivanom, hogy ne akarj, ne gondolj, ne lass, ne hallj semmi mast, csak engem és az én
akaratomat. Hogy az én végtelenségem mélységes drvénye fogadja be és olvassza magaba a te
semmiségedet. igy megtalalod bennem tékéletes boldogsagodat, én pedig benned
megelégedésemet.”

Ajanld fel végiil a mennyei Atyanak isteni Fiat, és pedig mindenekel6tt azért, hogy halat
adjon neki, majd pedig azért, hogy konyordgjon érted, az egész szent anyaszentegyhazeért,
hozzatartozo6idért, mindazokért, akik irant halara vagy kotelezve és a tisztitotliizben szenvedd
lelkekért. Eqyesitsd ezt az aldozatot azzal, amelyet O mutatott be, amikor vérrel boritva a
kereszten fliggott és mennyei atyjanak felajanlotta magat. Ugyanezzel a szandékkal
felajanlhatod az 6sszes szentmiséket, melyeket aznap az egész keresztény vilagon bemutatnak.
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LV. fejezet.
A lelki dldozas

Bar az isteni Udvozitét napjaban csak egyszer vehetjilk magunkhoz valésagosan, a
legfdlségesebb Oltariszentseégben, 1élekben barmilyen gyakran, ak&r minden pillanatban is
magunkhoz vehetjiik Ot. Csak sajat hanyagsagunk és hibank akadalyozhat meg benniinket
ennek a kivaltsagnak az élvezetében.

Ez a lelki aldozas néha iidvOsebb és Isten elott kedvesebb, mint tobb olyan szentségi
aldozas, melyet nem megfelel6 buzgosaggal végziink. Valahanyszor tehat vagyodast érzel erre
az aldozésra, biztos lehetsz feldle, hogy az Ur Jézus mindig kész sajat kezével odanydjtani
magat neked lelki taplalékul.

El6készitésiil: emeld szivedet ezzel a szandékkal hozza, vess rovid pillantast elkdvetett
hibaidra, band meg, hogy azokkal megbéntottad Ot, s alazatosan és bizalommal kérd,
kegyeskedjék ujabb kegyelmeivel betérni a te szegény lelkedbe, hogy azt sebeibdl kigyogyitsa
és ellenségeitdl megoltalmazza.

Ha alkalmad nyilik ra, hogy valamilyen kedvtelésedben legy6zd és megtagadd magad, vagy
az erény indulatat felébreszd magadban, tedd meg azt azzal a szandékkal, hogy lelkedet
el6készitsed az Ur szamara, aki azt allanddan kéri téled. Fordulj azutan hozza, ¢s kérd ho
vagyakozassal, térjen be kegyelmével lelkedbe, hogy meggydgyitsa és megvédelmezze azt, s
foglalja el teljesen, ugy, hogy abban semmi mas ne talaljon helyet.

Majd emlékezz¢l vissza utols6 szentségi aldozéasodra, s szeretettdl égd vagyakozassal
mondd: ,,Mikor, 6 édes Udvézitdm, mikor vehetlek ismét magamhoz? Mikor méltatsz ismét
latogatasodra?”

Ha a lelki aldozast még jobb eldkésziilettel akarod végezni, iranyitsd mar el6z6 este minden
onmegtagadasodat, minden erénygyakorlatodat és egyéb jo cselekedetedet Urad és Istened
Iélekszerinti fogadasara.

Reggel jokor gondolj sévargd vaggyal arra, milyen boldogok azok a lelkek, akik
méltoképpen fogadjak magukba a legfolségesebb Oltariszentséget. Mert 0k visszanyerik altala
elvesztett erényeiket, ismét régi szépségiikben ragyognak, s részesiilnek az Ur Jézus
szenvedéseinek érdemeiben és gyuimdlcseiben. Vedd fontoldra, milyen éréme telik Istennek
abban, ha Ot magunkhoz vessziik, és ezekben a javakban részesiilhetiink. Gyuijtsd fel magadban
az emésztd vagyakozas tiizét, hogy Ot magadhoz vehesd és igy kedvében jérj.

Ezzel az g6 vaggyal fordulj azutan hozza és mondd; ,,Ha mar nem lehetséges, Uram, hogy
ma szentségileg magamhoz vegyelek, eszktzold ki vegtelen josagodban és
mindenhatosagodban legalabb azt, hogy blineimtdl megtisztulva, sebeimbdl kigydgyulva,
Iélekben vehesselek magamhoz, most és e napnak minden érajaban. Ujitsd meg bennem
kegyelmedet és malasztodat, hogy batran szembeszaélljak azzal, aki ellen félvettem a harcot,
tetszesed megnyeréseeért.
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LVI. fejezet.
A halaadas

Mivel minden jo, amivel birunk, vagy amit tesziink, Isten tulajdona és t6le szarmazik, méltd
¢s igazsagos, hogy neki minden joért, amit végbe vittiink, minden gydzelemért, amit arattunk,
¢s minden jotéteményért, amit akar kiilon, akar altalanossagban nyertiink szent kezébdél, halat
adjunk.

Hogy ezt a kotelességiinket illendé modon teljesithessiik, fontolora kell venniink, mi
inditotta az Urat arra, hogy benniinket kegyelmeiben részesitsen. Ebbél a megfontolasbol és
félismerésbol ugyanis megtanulhatjuk, milyen modon kivanja Isten t6liink, hogy neki halat
adjunk.

Mivel az Ur minden nekiink juttatott jotéteményénél elsésorban sajat dics6ségét tartja szem
el6tt, de ugyanakkor szeretetére és szolgélatara akar vonzani benniinket, tedd f6l magadban a
kérdest: ,,Miképpen nyilatkozik meg Isten hatalma, bdlcsessége és josaga a nekiink adott
kegyelmekben és jotétemenyekben?”

Gondold meg tovabba, hogy sajat er6dbdl semmid sincsen, amivel csak egy ilyen
jotéteményt is kiérdemeltél volna, s6t biineid és halatlanségod altal ink&bb méltatlanna tetted
magadat azokra. Alazkodj meg azért az Ur el6tt, és mondd: ,,Hogyan lehet az, Uram, hogy
engem, nyomorult teremtmeényt arra méltatsz, hogy redm tekints és jotéteményeiddel halmozz
el? Aldott legyen a Te neved 6rokkon 6rokké!”

Fontold meg végezetil, hogy Isten a neked adott jotétemenyekért semmi méast nem kivan,
csak azt, hogy szeresd Ot, és szolgalj neki. Gyujtsd langra szivedben a szeretet érzelmét josagos
Urad irant, s ébreszd fel magadban a komoly elhatarozast, hogy ezentul kivansaga szerint
szolgalsz neki.
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LVII. fejezet.
Onmagunk feladldozasa

Hogy 6nmagunk f6laldozasa Isten el6tt mindenképpen kedves legyen, ahhoz két dolog
sziikséges. El6szor az, hogy egyesitsiik folaldozasunkat az Ur Jézuséval, mellyel magat
mennyei Atyjanak felajanlotta, masodszor, hogy tisztitsuk meg akaratunkat a teremtményekhez
valé minden ragaszkodastal.

Az elsO pontot illetéleg tudod, hogy Isten Fia, mikor még itt lent jart, e siralom volgyében,
nemcsak 6nmagat és munkalkodasat, hanem minket és a mi cselekedeteinket is felajanlotta
mennyei Atyjanak. Egyesitsiik hat aldozatunkat az 6vével és az O érdemeibe vetett bizalommal
ajanljuk fel azt.

A masodik pontra nézve, jol vizsgald meg magad, miel6tt felajanlanad aldozatodat, nem
ragaszkodik-e akaratod még mindig valamely teremtményhez. Mert ez esetben el kell
szakitanod azt minden foldi ragaszkodastol. Menekiilj e végett Istenhez, hogy az O hatalmas
keze szabaditson meg téged, és hogy azutan bilincseidbdl kibontakozva, szabadon ajanlhasd fel
magad.

Ez a foltétel rendkivil fontos. Mert ha valaki olyankor ajanlja fel magéat, amikor még a
teremtmények rabszolgasagaban él, nem a sajat tulajdonat ajanlja fel, hanem a masét. Mert
hiszen 6 maga nem a magé¢, hanem azoké a teremtményeké, melyeken akaratdval csiing. Az
ilyen aldozat visszatetszik az Uristennek, s6t valosaggal ginynak, csufolodasnak tarthatja azt.
Ez az oka, hogy bar sokszor felajanljuk magunkat Istennek, nemcsak hogy erényekben és
kegyelmekben nem gyarapodunk, hanem még hibakba és blinokbe is esiink.

Természetesen, azért felajanlhatjuk magunkat méar akkor is, mikor még a teremtményekhez
ragaszkodunk, de ilyenkor komoly szandékkal kell kérniink Ot, hogy szabaditson meg
bennlinket e ragaszkodasoktol, hogy teljesen isteni Folségének és szolgalatanak szentelhessik
magunkat. Ezt a kérdest gyakran és nagy buzgosaggal kell megismételniink.

Legyen tehat felajanlasod teljesen tiszta és fliggetlen akaratod befolyasatol. Ne nézz se
foldi, se mennyei javakra, csupan csak Isten akaratara. Vesd ala magadat az O isteni
gondviselésének és minden teremtett dologrél megfeledkezve igy sz6lj hozza: ,,ime, én Uram
¢s TeremtOm, teljesen &tadom magamat és akaratomat a te akaratodnak €s 6rok
gondviselésednek, tégy velem, amit akarsz, életemben, haldlomban és haldlom utdn, az idében
és az orokkévalosagban egyarant.”

Ha ez a felajanlasod igazan szivbdl fakad — az utadba keriil6 bajok és kellemetlenségek
majd megmutatjak, valoban komoly volt-e az elhatarozasod — akkor nagyon értékes kincseket
szerez szamodra. Mert Istené leszel, és Isten a tied lesz. Isten mindig azoké, akik 6nmagukrol
¢s minden teremtményrdl lemondanak, magukat neki aldozzak és csak érte €lnek.

Lathatod ebbdl, hogy ily modon hatalmas fegyverre teszel szert, mellyel minden
ellenségedet legy6zheted. Mert ugyan melyik ellenség vagy hatalom volna képes artani neked,
ha ennyire egybeforrsz Istennel, ha egészen az Ové vagy, és O egészen a tied?

Ha jocselekedeteid valamelyiket, pl. a bojtolést, imat, a tlirelem gyakorlatait, vagy mas
ilyesmit akarnal kulonosképpen Istennek felajanlani, akkor mindenekel6tt elmélked; a feldl,
miképpen ajénlotta fel Krisztus az O bojtolését, imadsagat és mas tetteit mennyei Atyjanak.
Azutan, Jézus Krisztus aldozatainak értékére és érdemeire tamaszkodva, bizalommal tedd a
magad aldozatait Isten elé.

Ha biineid engesztelésére szeretnéd folajanlani az Udvozité cselekedeteit, azt a
kovetkezoképpen teheted. Vess egy pillantast, altalanossagban, vagy kulon-kiilon, biineidre, s
miutan beismerted, hogy sajat erddbdl nem vagy képes megengesztelni Isten méltd haragjat és
nem tudsz eleget tenni isteni igazsagossaganak, menekiilj szent Fianak életéhez és halalahoz.
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Képzeld Ot magad elé, amint valamivel foglalkozik, bojtol, imadkozik, szenved, vagy vérét
ontja és gondold meg, mint ajanlja fel mindezt Atyjanak azért, hogy Ot veled kibékitse, és
biineidért eleget tegyen, s kdzben ilyenforman beszélj hozza: ,,ime, 6rok Atya, hogy akaratodat
teljesitsem, minden mérteket talhalado elégtételt adok igazsagossagodnak N. szolgad vétkeiert
és botlasaiért. Bocsass meg hat neki isteni Folség, végtelen irgalmassadgodban, és vedd fel 6t
valasztottaid k6zé.” Ismételd meg és terjeszd te is a mennyei Atya elé ezt a folajanlast, és kérd
Ot, hogy annak ereje altal bocsassa meg vétkeidet.

Ezt a gyakorlatot az Ur Jézus életének és halalanak minden titkanal elvégezheted, sét végig
mehetsz azzal e titkok minden egyes jelenetén kulon-kilon is, és nemcsak magadért, hanem
masokert is folajanlhatod azokat.
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LVIII. fejezet.
Az érezhet6 ahitat és a lelkiszarazsag

Az érezhetd ahitat eredhet természetiinkbdl, johet a gonosz 1¢lektdl, de lehet a kegyelem
ajandéka is. Gylimolcseirdl ismerheted fel, hogy honnan szdrmazik. Ha nem vonja maga utan
¢leted megjavulasat, akkor fél6, hogy vagy a gonosz lélek munkaja, vagy csupan
természetliinkbdl szarmazik. Annal nagyobb a veszedelem, minél nagyobb gyonyoriiséggel,
édességgel és ragaszkodassal jar, kivaltképpen, ha kézben még hil dntetszelgésen is rajta
kapod magad.

Azért, ha lelki gyonyoriség €s vigasz tolti el szivedet, ne kutasd, hogy az honnan jon,
semmiképpen se tamaszkodj ra, és ne becsuld emiatt tébbre magad. Inkébb azon igyekezz,
hogy nagy szorgalommal és 6nmagad megvetésével Orizd szivedet minden ragaszkodastol, még
a lelki jellegiiektdl is. Egyetlen vagyad legyen, hogy Isten akaratat teljesitsd, és tetszését
megnyerd. Ily médon a lelki vigasztalas, még ha a természett6l, vagy a gonosz 1élekt6l
szarmaznék is, a kegyelem munkajava valtozik.

Ugyanigy a lelki szarazsag is harom forrasbol fakadhat. Johet 1.) a gonosz Iélektol, mely
igy akarja lelkiinket langyossa tenni, minden jo torekvést6l elforditani és visszavezetni a vilag
hit 6romeihez; 2.) eredhet 6Gnmagunktol, hanyagsagunkbdl és a foldi dolgokhoz valo
ragaszkodasunkbol; 3.) lehet a kegyelem ajandéka, melyet a Szentlélek kild nekiink azért, hogy
tokéletességiink szorgalmasabb munkalasara buzditson benniinket, és minden olyan
ragaszkodast és foglalkozast tdvol tartson téliink, amely nem Istenre vonatkozik; vagy azért,
hogy tapasztalasbol lassuk, hogy minden jo Istentdl jon; vagy, hogy a jévében nagyobbra
becsiiljiik, s alazatosabb és féltébb gonddal 6rizziik a kegyelem ajandékait; vagy az Istennel
valé mélyebb egyesilésre akar vezetni benniinket, olyképpen, hogy még a lelki vigasztalasok
tekintetében is 6nmegtagadéast gyakoroljunk, és ne engedjik sziviinket, melyet Isten teljesen
magaénak akar, megoszolni kozte és a vigasztalasokhoz valo ragaszkodas kozott; vagy talan
azért, mert 6rome telik benne, ha latja, hogy kegyelme segitségével minden erénket bele
allitjuk a kiizdelembe.

Ha tehat lelkedet szaraznak érzed, vonulj magadba és kutasd ki, vajon melyik hibad miatt
vonta meg téled az Ur az ahitat kegyelmét. Ha megtalaltad, szallj harcba vele, de nem azért,
hogy a kegyelem 6romérzetét visszanyerd, hanem azért, hogy eltavolitsd magadbdl azt, ami
nem tetszik benned Istennek. Ha nem talalod meg magadban a lelki szarazsag okat, akkor ne
foglalkozz tovabb az dhitat érzésével, csak a valddi dhitattal t6rédj, mely abban 4ll, hogy
magunkat teljesen atadjuk Isten akaratanak.

Lelki gyakorlataidat semmi szin alatt ne hagyd abba ilyenkor, hanem erdid teljes
megfeszitésével folytasd, barmily izetlennek és meddének latnad is. 1dd ki készségesen a
kesertiség kelyhét, melyet a szarazsagban Isten keze nyujt neked. Es ha ez a szarazsag idénkint
lelkednek olyan komor elsotétulésével jarna, hogy teljesen elvesztenéd tajékozdodasodat és
teljesen hatarozatlanul allanal benne, akkor se veszitsd el batorsagodat, hanem tapadj a
kereszthez, és vess meg minden foldi vigasztalast, melyet a vilag, vagy valamely teremtmeny
kinal fol neked.

Lelki vezetédet kivéve, mindenki mas el6tt rejtsd el szenvedéseidet. De gyoOntatdd el6tt se
azért fedd fel, hogy megkdnnyebbiilést szerezz, hanem azért, hogy megtanuld tdle, miképpen
viselheted el ugy, hogy Isten tetszésére szolgaljon. Hasznald fel segitségil a szentaldozast, az
imat és méas erénygyakorlatokat, nem azért, hogy leszallhass a keresztrdl, hanem, hogy er6t
nyerj a kereszt altal folmagasztaltatni, a megfeszitett Udvozitd nagyobb dicséségére.

Ha lelked levertsége miatt nem tudsz Ggy imadkozni és elmélkedni, mint maskor szoktal,
tedd meg legaldbb Ugy, ahogy keépes vagy ra. Ha értelmed felmondja a szolgalatot, ami igy
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hianyzik imadbol, pétold akaratoddal és szGbeli imaval, mintegy parbeszédet folytatva hol
magaddal, hol az Urral. Meglatod, milyen csodalatos eredményt érsz igy el; lelked follélegzik,
¢s 1j erdre kap.

Ilyen alkalmakkor jo szolgalatot tehetnek a Szentiras kovetkez6 helyei: ,,Miért vagy oly
szomorU lelkem és miért szomoritasz meg engem? Bizzal Istenben, mert én még halat fogok
mondani neki, O az én orcam iidvossége és az én Istenem.” (Zsolt 42,5) — , Miért tavoztal el
télem Uram a messzeségbe, elfordulsz tdlem az alkalmas idében, a szorongattatasban? Ne
hagyj el igy egészen.” (Zsolt 12 és 118)

Gondolj arra a szent tanitasra, melyet Isten a szorongattatas napjaiban kedvelt hivének,
Saranak, Tobias felesegének adott, és ¢lj te is az 6 szavaival, nemcsak szivedben, hanem
ajkaddal is mondvan: ,,Azt pedig bizonyosnak tartsa mindenki, aki téged tisztel, hogy az O
élete megkoronaztatik; ha megprobaltatott, megszabadul, ha szorongattatasban volt és
konyoriletességedbe juthat, ha megfenyittetett. Mert Te nem gyony6rkoddl romlasunkban,
zivatar utan csondesseget szerzel, s a konnyhullatas és szomorusag utan 6rvendezeést adsz.
Legyen orokké aldott a te neved, Izrael Istene!” (Téb 3)

Emlékezzel meg Megvaltodrol is, aki az olajfak hegyén és a kereszten, nagy fajdalmai
kdzben olyan mérhetetlen elhagyatottsagot érzett emberi természetében. Egyesulj Vele ennek a
keresztnek az elviselésében, és mondd megadassal, teljes szivedbdl: ,,A Te akaratod legyen
meg és ne az enyém.”

Ily modon a turelem és ima, szivednek e két aldozati langja valddi ahitatként szall fol,
egyenesen az Ur szine elé. Mert a valodi dhitat az az eleven és rendithetetlen készség, mellyel a
keresztjét hordoz6 Megvaltdt kdvetjik, akarhova hiv benniinket, hogy Isten akaratat teljesitsiik,
hogy Istent Istenért szolgaljuk, sét ha ugy kivanja, Istent Istenért el is hagyjuk.

A lelki életet €16k koziil sokan elkeriilhetnék, hogy akéar a maguk, akar a gonosz 1¢élek
félrevezetése utjan csalddasba essenek, ha elémeneteliiket nem az érezhet6, hanem a valddi
ahitattal mérnék. Ha nem fizetnének oktalan szomorkodassal és halatlansaggal Istennek azért a
jotéteményéért, melyben ezliton részesiti dket, hanem inkabb fokozott buzgosaggal
igyekeznének szolgalni a legfélségesebb Istennek, aki mindent sajat dics6ségére és a mi
javunkra intéz.

Igen sokan, kiilondsen ndk, csalodasnak esnek adldozatul abban a tekintetben is, hogy bar
aggodo félelemmel keriilik a biinre vezetd alkalmakat, de ha néha mégis rettenetes, félelmes
gondolatok, vagy ami még rosszabb, piszkos képek rohanjak meg képzeletiikét, elvesztik
batorsagukat, Osszeroskadnak, s azt hiszik, hogy Isten most mar teljesen elhagyta dket, mert
felfogasuk szerint Isten nem lakozhat ilyen gondolatokkal és képekkel megfert6zott 1¢lekben.
Teljesen atadjak magukat a szomorusagnak, bizonyos fokig majdnem kétségbeesésbe merilnek
és mar-mar azon a ponton vannak, hogy lelkigyakorlataikat abba hagyjak és visszatérjenek
Egyiptomba.

Elvakultsagukban nem értik meg, milyen kegyelemben részesiilnek, mikor az Ur efféle
kisértéseket bocsat rajuk, melyeknek célja az, hogy jobban megismerjék dnmagukat és
tehetetlenséglikben Istenhez menekiiljenek. Rut halatlansag tehat résziikrol, ha elkeserednek
azon, amiért csak koszonet és elismerés illetné a végtelen Josagot.

Ha te magad is hasonlo helyzetbe kertilnél, igyekezz minél mélyebben behatolni romlott
természeted gonosz hajlandosagainak a megismerésébe. Mert Istennek mindig javadat keresd
szandéka az, hogy belasd, mennyire hajlasz a gonosz fel¢, és hogy az O segitsége nélkiil milyen
nyomoruUsagba siillyednél. Ebb6l a meggondolasbol sok reménységet és bizalmat merithetsz,
mert lathatod, milyen készségesen siet az Ur segitségedre. Megmutatja neked a veszedelmet,
hogy annak lattara kbzeledj hozza és az imadsag Gtjan nala keress menedéket. Alazatos szivvel
kdszond meg tehat Istennek ezt a jotéteményeét, és 1égy meggy6zddve rola, hogy ezeket a
Kisértd gondolatokat és képzeletednek piszkos képeit nem annyira aggodalmaskodo
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ellenszeguléssel, mint inkabb az altaluk okozott gyotrelem tirelmes elviselésével és
figyelmednek tligyes masfelé terelésével tizheted el.



102 PPEK / Scupoli Lérinc: Lelki harc

LIX. fejezet.
A lelkiismeret megvizsgalasa

Lelkiismereted megvizsgalasanal a kdovetkezd harom dolgot kell fontoléra venned. 1.) a nap
folyaman elkovetett biineidet, 2.) azok okait, 3.) készségedet és hajlanddsdgodat, melyet az
ellenuk valo kiizdelemben és az ellentétes erény megszerzésében tanusitottal.

Az elkdvetett hibakra nézve, vedd figyelembe, amit a XXVI. fejezetben mondottam: ,,Mit
kell tenniink, ha a harcban megsebesultiink.” Arra torekedj, hogy az okokat eltavolitsd, és
lehet6leg megsemmisitsd. A blinds hajlamok legydzése €s az erények megszerzése céljabol
erdsitsd meg akaratodat az 6nmagadban val6 bizalmatlansag, az Istenbe vetett bizalom és
imadsag altal, s allitsd minél gyakrabban munkaba akaratodat a biin ellen és az ellentétes erény
érdekében.

Ha ugy talalnad, hogy valamilyen gy6zelmet arattal, vagy valami jocselekedetet végeztél,
ezt a gondolatot nagy elévigyazattal és ovatossaggal fogadd, és minél kevesebbet foglalkozz
vele, mert majdnem elkerulhetetlen a veszély, hogy kozben a hilsag és dnteltség furakodik be a
lelkedbe. Barmit cselekedtél is, bizd annak elbiralasat Isten irgalmassagara, te magad pedig arra
a sok jora gondolj, amit még nem végeztél el.

El ne felejts halat adni a jo Istennek mindazért a joért, amit aznap élveztél. Ismerd el, hogy
minden jo, amiben részesiiltél, tle szarmazott, s melységes halaval koszond meg, hogy annyi
nyilvanvald és még sokkal tobb ismeretlen rossztol megoltalmazott, hogy tdvds gondolatokat
sugallt, alkalmakat adott az erény gyakorlasara, és még szdmtalan olyan jotéteményben
részesitett, melyet fel sem ismertél.
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LX. fejezet.
A lelki harcot allanddan, egészen halalunkig
folytatnunk kell

A lelkiharc elengedhetetlen kdvetelménye még az is, hogy allhatatosan Kitartsunk a
szenvedélyeink elleni kiizdelemben. Mert ezek ebben az életben soha ki nem pusztulnak
beldliink, olyanok, mint a konkoly, mely folytonos irtds mellett is mindig jra kind. Ez a
kiizdelem elkerilhetetlen, és csak élettinkkel egyiitt ér véget. Aki nem akarja megharcolni ezt a
harcot, az vagy szabadsagat, vagy életét veszti el. Olyan ellenségekkel van dolgunk, akik
engesztelhetetlen gytliloletet eskiidtek elleniink, s ezért békére, vagy fegyversziinetre naluk nem
szamithatunk. S ha valaki megkisérli megnyerni baratsagukat, annak még nagyobb
elszantsaggal tornek életére.

De hatalmuk és nagy szamuk azért ne félemlitsen meg. Mert ebben a harcban csak az
veszit, aki akar. Hiszen ellenségeink minden erészakoskodasa Vezériinknek, vagyis annak a
kezében van, akinek a dicséségéért harcolunk. O pedig nemcsak nem engedi meg, hogy
részedjenek és kijatszanak, hanem O maga is fegyvert ragad melletted, s miutan hatalma
végteleniil nagyobb, mint ellenségeidé, a gydzelem feltétleniil a tied lesz. Csak ember(l kiizd]
magad is, és ne 6nmagadba, hanem Isten hatalmaba és jésdgaba vesd minden bizalmadat.

AKkKkor se veszitsd el batorsagodat, ha az Ur nem engedi azonnal elnyerned a gyézelem
palmajat, mert 1égy meggy6zddve rola — és ez a meggy6z6dés ontson beléd batorsagot és
bizalmat a tovabbi kiizdelemhez — hogy minden olyan nehézségedet, mely utadat allja, a
gyOzelmet késlelteti, sot talan ugy latszik, mintha teljesen megakadalyozna, barmilyen fajta
legyen is, javadra forditja az Ur, ha hiiségesen és nagylelkiien kitartasz a kiizdelemben.

Kovesd tehat, keresztény lélek, mennyei Hadvezéredet, aki érted legyOzte a vilagot, sot
onként atengedte magat a halalnak. Ne legyen masra gondod, csak arra, hogy valamennyi
ellenségedet teljesen elpusztitsd. Mert ha csak egyetlen egyet is életben hagynal kéziillk, az,
mint tiiske a szemedben, vagy landzsa az oldaladban, megakadalyozna a dicsOséges és
gy6zedelmes eldrehaladasban.
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LXI. fejezet.
Hogyan készulljunk el arra a kizdelemre, mely a
halal érajan var reank

Jollehet egész életiink allando kiizdelem ezen a f61don, legfontosabb és legnagyszeriibb
utkdzetlinket mégis halalunk éréjan, vagyis akkor kell megvivnunk, amikor a foldontali életbe
késziiliink atlépni. Mert, aki ebben a dontd pillanatban elbukik, soha tobbé nem kelhet fol.
Azért, hogy halalod pillanatara jol el6késziilhess, mar most, addig gyakorold magadat, mig
Isten arra alkalmat ad. Aki egész életében batran és hésiesen kiizdott, az konnyen gy6z a halal
pillanatdban, mert megszokta, hogy az ellenséget minden alkalommal visszaverje.

Ezenkivul gyakran elmélkedj figyelemmel a halalrél. Kozeledése igy nem fog félelemmel
eltoltenti, s lelkedet szabadon, batran tudod a végsd, dontd harcba kiildeni. Vilagias
gondolkozast emberek rettegnek a halal gondolatatol, mert gy6trelmet okoz nekik az a tudat,
hogy el kell hagyniuk a f61di dolgokat, melyeken rendetlen szeretettel csiing a sziviik. Biinds
ragaszkodasuk ily médon nemhogy csokkenne, hanem még inkabb naprol-napra novekedik. Az
elszakadas ettdl az élettdl és a sziviiknek oly draga dolgoktol kimondhatatlan fajdalmat okoz
nekik. Es ez a fajdalom gyakran éppen azokat kinozza legjobban, akik hosszu ideig birtak
ezeket a javakat.

Hogy a halalra val6 eldkésziiletnek ezt az olyannyira fontos gyakorlatat alaposabban
végezhesd, képzeld el magadat teljesen egyedil, minden emberi segitség nélkul, aggodalomtdl
gyotorve, halalos agyadon, és probald folidézni magadban azokat a dolgokat, melyek abban a
pillanatban leginkdbb megkinozhatnak, (amelyekrdl részletesen szolok majd a kovetkezd
fejezetekben.)

Gondolkozzél azutan azokrdl az eszk6zokr6l, melyeket a kovetkezékben ajanlok neked,
hogy azok segitségével konnyebben megbirk6zhass utolsé szorongattatasoddal. Mert
mulhatatlanul sziikséges elore begyakorolnunk azt a fogast, melyet csak egy izben lesz mdédunk
alkalmazni, hogy a donté pillanatban soha tobbé helyre nem hozhat6 hibat ne kovessiink el.
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LXIl. fejezet.

Az ellenség negy tamadéasa halalunk pillanataban.
Az els6 tamadas, mely a hit ellen iranyul. Miképpen
kell azzal szembeszallanunk

Udvosségiink ellenségei a halal pillanataban kiilondsen négy veszedelmes tamadast szoktak
intézni ellenlink. Ezek: 1.) Kisértés a hitiink ellen, 2.) kisértés a kétségbeesésre, 3.) a hil
tetszelgésre és dicsvagyra, 4.) kiillonbozé hamis képzelgésekre, melyeken keresztiil az 6rdog, a
vilagossag angyalanak a képében igyekszik félrevezetni benniinket.

Ha az els6 tdmadésban a gonosz 1élek kiilonbdzd hamis érvekkel igyekszik a hittdl vald
eltantorodasra birni, ne bocsatkozz vele targyalasba és magyarazkodasba, hanem allj meg
szilardan, megingathatatlanul akaratod talajan, és igy utasitsd el 6t magadtol: ,,Tavozz télem
satan, hazugsag atyja, hallani sem akarok feldled. Engem teljesen kielégit, hogy hiszem
mindazt, amit a katolikus Anyaszentegyhaz hisz.” Még olyan gondolatoknak se adj helyet
magadban, melyek megerdsiteni latszanak hitedben. Tekintsd ezeket alkalmaknak, melyeket az
Ordog azért kinal fel, hogy vitaba bocsatkozhassék veled. Ha pedig mar nem volnal képes
értelmedet elforditani az ilyen gondolatoktol, akkor legalabb allj meg szilardan a helyeden, és
ne hajolj meg a satan érvei el6tt, akar az észbdl, akar a Szentirashol veszi is azokat. Mert
barmilyen tisztanak és vilagosnak latszanak is, bizonyos lehetsz feldle, hogy vagy
megcsonkitva, vagy helytelen alkalmazasban, vagy hamis megvilagitasban allitja szemed elé.

Ha a gonosz lélek megkérdezné, mi is hat az, amit a katolikus Anyaszentegyhdaz hisz, ne
felelj neki. Abban a biztos meggy6zodésben, hogy ez is csak egy fogasa, mellyel beszédbe akar
elegyedni veled, inditsd fel magadban az eleven hitet, vagy vagd dacosan oda neki, hogy a
katolikus Egyhaz az igazséagot hiszi. Ha erre ismét azt kérdezne, mi hat ez az igazsag, akkor igy
felelj neki: ,,Eppen az, amit az Egyhaz hisz.”

De mindenek felett arra legyen gondod, hogy szived egy pillanatra se forduljon el a
megfeszitett Udvozitétdl. Bensdséges bizalommal igy konyorogj hozza: ,Istenem, Teremtém
¢s Megvaltom, siess segitségemre és ne tavozz el tdlem; ne engedd, hogy a katolikus hit
igazsagatol csak egy hajszalnyit is eltavolodjam. Ha méar kimondhatatlan kegyességedben gy
intézted, hogy az igaz Egyhaz hitében sziilettem, add, hogy a Te nagyobb dicsdségedre, ebben
az igaz hitben halhassak is meg.”
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LXIII. fejezet.
Kisertés a ketségbeesesre. Miképpen kell azt
eliiznunk magunktél

A masodik kisértés, mellyel a gonosz lélek ellentink tér, abban all, hogy szemiink elé allitja
elkovetett vétkeinket és elobb rettenetes aggodalomba, majd valdsaggal kétségbeesésbe kerget.
Ha megkornyékezne ez a veszedelem, akkor a kdvetkezd szabalyhoz tartsd magad. Ha
biineid emlékezete alazatossagot, Isten megbantasa folott érzett fajdalmat, de ugyanakkor
jésagaba és irgalmaba vetett bizalmat is ébreszt benned, akkor ez a visszaemlékezés a
kegyelem munk3dja és tidvosségedre szolgal. De ha éppen ellenkezdleg nyugtalansagot,
bizalmatlansagot és kislelkiiséget eredményez, annyira, hogy azt hiszed, menthetetlenl
elkéarhoztal és lidvod erdekeben tobbé mar semmit sem tehetsz, akkor az a satdn miive, meg az
esetben is, ha ugy éreznéd, hogy ilyen gondolatokra elegendé okod van, és azok egyaltalan nem
indokolatlanok. Alazkodj meg ilyenkor még jobban, és fogddz meg minden eréddel és teljes
bizalmaddal Istenben. Ily mddon ellenségedet sajat fegyverével gy6zod le, és harcod Isten
dicsOségére szolgal.

Azt természetesen fajlalnod kell, valahanyszor csak eszedbe jut, hogy Istent megbantottad.
De kérd azonnal bocsanatat is, teljes bizalommal, Megvaltdd érdemeire timaszkodva. Még az
esetben sem volna szabad elveszitened bizalmadat, ha Ugy éreznéd, mintha maga Isten adna
tudtodra, hogy nem tartozol kivalasztottai kozé. Még akkor se hagyd el magad, hanem borulj
alazattal labai elé, és mondd: ,,Uram, igazad volna, ha blineim miatt karhozattal sujtanal engem,
de még nagyobb okom van bizni abban, hogy kénydriiletességedben meghbocsatasz nekem.
Kérlek tehat, konyorulj rajtam, nyomorult teremtményeden, aki bar gonoszsagaimmal
kiérdemeltem az 6rok karhozatot, de akit Te draga véreddel megvaltottal. Edes Udvozitdm, a
Te dics6ségedre kivanok tidvoziilni és a Te mérhetetlen irgalmassadgodba vetett bizalommal,
teljesen atadom magamat szent kezedbe. Tégy velem, amit akarsz, hiszen egyediili Uram és
parancsolom vagy. Még ha halalba kiildesz, akkor sem sziinok meg remélni benned.”
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LXIV. fejezet.
Kisertés a hiu tetszelgésre és dicsvagyra

A gonosz lélek harmadik kisértése hiu dicsvagyat es Onteltséget akar kelteni bennink. E
kisértéssel szemben legyen ra gondod, hogy semmiféle Gton-mddon ne engedd arra csabittatni
magad, hogy sajat magadban, vagy barminemii munkadban tetszésedet talaljad, és azt sajat
érdemednek tulajdonitsd. Ne talald tetszésedet semmi masban, csak az Urban, az O josagaban,
valamint eletének és szenvedésének a miiveben.

Alazkodjal meg sajat szemedben mindig, életed legutolso pillanataig, s ismerd el, hogy
mindannak a jonak, amit valaha cselekedtél, s amire visszaemlékezel, egyeduli oka és forrasa
Isten. Batran folyamodj hozza segitségért, de ne érdemeid jutalmaul vard azt, barmilyen sok és
nagy gy6zelmet arattal volna is. Elj mindig szent félelemben és ismerd be észintén, hogy
barmennyi tartalékot gyujtottél is, az mind hidbaval6 volna, ha Isten nem venne oltalmazé
szarnyai ala. Azért egyedil csak az O oltalmaba vesd reménységedet.

Ha megszivleled és koveted ezeket a tandcsokat, az ellenség nem vehet er6t rajtad, s
megtalalod az utat, mely a mennyei Jeruzsalembe vezet.
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LXV. fejezet.
A hamis képzelgések, melyekkel a gonosz lélek
halalod pillanataban meg akar téveszteni

Mikor cs6konyds ellenséged, aki életlink utolso pillanatdig nem sziinik meg kinozni
benniinket, a vilagossag angyalanak a képét 6ltve magara, kiilonb6z6 hamis képzelgéseket allit
szemed elé, ne inogj meg, maradj meg rendithetetlenll dnismereted alazatossagaban és
merészen, batran igy szolj hozza: ,, Térj vissza, boldogtalan, a te 6rok sotétségedbe. Mert én
csak szegény blinds vagyok, ki nem érdemli meg, hogy jelenésekben legyen része. Nekem
semmi masra nincs sziikségem, csak az én édes Jézusom irgalmasséagara, a Boldogsagos Sziiz
Marianak, Szent Jozsefnek és a tobbi szenteknek a kézbenjarasara.” Még ha tobb, majdnem
nyilvanvalo jel arra mutatna is, hogy ezek a jelenések a mennyb6l szarmaznak, akkor is utasitsd
el és lizd magadtol a lehetd legmesszebbre. Ne félj, hogy ez a méltatlansagod beismerésén
alapulé ellenallas visszatetszik az Uristennek. Mert ha a jelenés valoban Téle szarmazik, O
majd megtalalja a mddjat annak, hogy felvilagositson arrél téged, s te nem veszitesz semmit.
Az Ur, aki az alazatosakat arasztja el kegyelmével, nem vonja meg azt téliik éppen akkor,
mikor az alazatossag indulatat ébresztik fel magukban.

Ezek az ellenség legmegszokottabb fegyverei, melyekben utolso pillanatunkban reank
tdmad. Ezeken kivil azonban felhasznalja még mindenkivel szemben azokat a sajatos
hajlanddsagokat is, melyeket kinek-kinek gyenge oldalaként ismer. Azért ne varjuk be a dont6
utkozet drajat, hanem gyakoroljuk magunkat alland6an annak a szenvedélynek a lekiizdésében,
mely leghevesebben szokott reank tamadni, vagy amelyik legerésebben uralkodik rajtunk:
kiizdjlink batran és kitartdoan, hogy konnyebben gydzedelmeskedhessiink abban az utolsé
harcban, amely végérvényesen és visszavonhatatlanul eldonti sorsunkat.
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