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Ajanlas

A gyermek Jézusrol nevezett Kis Szent Teréz
szuletésének 100. éves jubileumara, Apor
Vilmos vértanu gyori piispok boldogga
avatasanak emlékére; valamint Mindszenty
Jozsef, Magyarorszéag biboros hercegprimasa
elhurcolasanak 50. évforduldjara

Isten vandora
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Eloszo

A Mester itt van és hiv téged! (Jn 11,28).

Minden tabernakulum f61é aranyozott betiikkel iratnam ki ezeket az 6rvendetes, gyonyori
szavakat, mert ez a csodalatos felhivas mindegyikiinknek sz6l. Az oltarszekrény elott az
orokmécses fénye hivogatdan szinte surget benniinket: jojjink Hozza! Jézus kiralyi
vendégsegre var minden szentmisében, ahol megismétlédik az utolsd vacsora és a
keresztaldozat magasztossaga, amikor felcsendiil az aldozatot bemutat6 pap ajkarol: ,, Ez az
én testem, ez az én vérem, ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.”

Mi pedig melliinket verve, méltatlansagunk tudataban jarulunk az Ur oltarahoz: ,, Uram,
nem vagyok mélté, hogy hajlékomba jojj . Jézus személyesen hiv, O szolgal fel és O nytjtja
nekiink sajat Testét.

Ez a legszentebb pillanat, amikor az Ur Szent Testét és Vérét magunkhoz vessziik. Még a
vérseégi kapcsolatnal is szorosabb.

Azért kell ezt a legszentebb 1d6t valoban atélniink, mint ahogy Péter apostol a Tabor-
hegyen felkialtott: ,, Uram, jo nekiink itt lenni!”” Ezért minden szentmisében roviden
kifejezem halamat, imadasomat a Szentségi Jézus irant, keresetlen, szivb6l jovo szavakkal,
hogy jobban atélhessem ezt a szent egyuttlétet.

Megjegyezés: hogy kotetiinkbdl hiven kovethessiik az egyhazi év valtozo iinnepeit,
ezeket vegyiik a megfeleld napon.

Jelen kényviinkben a

— Viragvasarnap: aprilis 1.

— a nagyhét az utana kovetkezd hét nap;

— Husvétvasarnap: aprilis 8.

— Utana hat héten at kovetkezik a hiisvéti 1do;

— Mennybemenetel: majus 16;

— Urnapja: janius 8.

— Jézus Szentséges Szivenek linnepe: junius 18;

— Szliz Maria Szeplételen Szive: junius 19.

Tehat pl. 2004-ben aprilis 4-én nem az erre a napra sz6l6 imat vessziik, hanem a
viragvasarnapit, azaz aprilis 1-jeit; utana folyamatosan mondjuk a kényv imait, junius 19-ig.
A 2004-2013 évek viragvasarnapja:

Ev Viragvasarnap
2004. aprilis 4.
2005. marcius 20.
2006. aprilis 9.
2007. aprilis 1.
2008. marcius 16.
2009. aprilis 5.
2010. marcius 28.
2011. aprilis 17.
2012. aprilis 1.
2013. maricus 24.
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Januar

Januar 1.

Edes Jézus, az Uj Kezdet Edesanyjaval koszontelek ma Téged halatelt szivvel. Hiszen az
O Istenanyasaganak iinnepe ez a liturgia szerint. Neked koszonheti O nagy méltosagat, mi
pedig Neked azt, hogy mi is a Mennyei Atya gyermekei lehetlink. Szeretném ezen Uj
esztendé minden napjat a Sziizanya altal Neked felajanlani, Mennyei Atyam dics6ségére
szentelni.

Januar 2.

Régebben ez a nap a Te Szent Neved linnepe volt, nekem az is marad mindig. A
Szlizanyaval szeretném elrebegni szamtalanszor: Edes Jézus, szeretlek, szeretlek, szeretlek,
kdszontelek, szivem minden dobbanésa a Tied, a Te neved nekem a legédesebb ezen a
vilagon.

Januar 3.

~ Milyen hatalmas a Te neved! A legcsodalatosabb nev, amely draga névrél eloszor
Edesanyad értesiilt az angyali udvozletnél. Ez a név legyen mindig ajkamon, szivembe vésve
egyre jobban ragyogjon.

Januar 4.

Edes Jézus, ma Szent Jozseffel 5rvendezem a Te szent Nevednek, ahogy O halatelt
szivvel az angyal ajkarol hallotta eldszor Szent Nevedet. Jozsef érted dolgozott, Téged
szolgalt egész életében. Legyen 6 a példaképem a szolgalo szeretetben, és minden munkam
Neveddel az ajkamon végezzem.

Januar 5.

Edes Jézus, mar feltint csillagod napkeleten, de csak a harom bolcs figyelt fel ra és
kovették a fényes csillag ragyogo utmutatasat. Most én szeretnék a Te csillagod lenni, aki
mutatja az utat, amely hozzad vezet.

Januar 6.

Edes Jézus, elészor az egyszerii pasztorok hodoltak Neked a betlehemi csendes
¢jszakaban. Most a napkeleti bolcsek borultak le eldtted ajandékaikkal. Milyen boldogan
mutatott be Téged Edesanyad! Milyen gazdagon sugaroztad rajuk kegyelmedet; mint kiralyok
tavozhattak. Edes Jézus, mindenemet Neked adom a Sziizanyan keresztiil. Fogadd szeretetem
aranyat, imaim tomjénét, szenvedéseim, konnyeim mirhajat. Kegyelmed altal a
szentaldozasban én is kiraly vagyok — add, hogy aszerint is viselkedjem mindig.

Januar 7.

Edes Jézus, milyen gazdagon, 6rémtelt szivvel tavozott a harom bélcs, szent kiraly:
Gaspar, Menyhért, Boldizsar! Veliik, a Szlizanyaval és Szent Jozseffel tudjak én is nagyon
orlIni Neked, akit szivembe zarva hordozok.

Januér 8.

Szent Egyhazunk liturgiaja csodalatosan érzékelteti a csillag, a fény, a kegyelem sugarzé
melegét, amely eltdlti szivemet, lelkemet ezekben a napokban. Oly j6 Veled éIni Edes Jézus
¢és a Szlizanyaval Téged nézni!
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Januar 9.
Mennyi szeretettel dajkalt Téged Edesanyad! Milyen 6rém szamomra, hogy én is Gigy
dajkélhatlak, mint aranyos, pici kisdedet, aki ram mosolyog, akivel nem lehet betelni.

Januar 10.

Edes Jézus, oly orommel fogadlak Téged, mint ahogy a Szent Csaladban, Maria és Jozsef
jatszottak Veled mindig. Azzal a biztos tudattal, hogy Te azt akarod, én is gyermek legyek,
Te légy 6romom, mindig Veled foglalkozzam.

Januér 11.
Edes Jézus, oly jo Veled atélni gyermekséged mosolygds, napsugaras napjait, amelyet a
Szlizanya szott at szeretetével! Szentdldozadsom t6ltson el mindig napsugaras boldogsaggal.

Januar 12.

Edes Jézus, Sz{iz Maria mindent szivébe vésett Veled kapcsolatosan, azt is, amikor a
templomban, Atyad hazaban feledkeztél. Barcsak én is minél gyakrabban nalad feledkeznék,
hiszen Te mindenneél t6bb vagy nekem.

Januar 13.

Edes Jézus, az igeliturgia ma megkeresztelkedésedre emlékeztet. A Szentlélek Rad
sugarozza erejét, a Mennyei Atya szo0zata hallatszik: ,, Ez az én szerelmetes Fiam, akiben
nekem kedvem telik.” Mélté kovetéseddel szeretnék én is a Mennyei Atya kedves gyermeke
lenni.

Januar 14.
Edes Jezus, koszondm, hogy a szentmisében szentaldozaskor mindig jjaszilethetek
Veled, atelve, hogy mennyire Hozzad tartozom, egy test, egy sziv, egy lélek vagyok Veled.

Januar 15.

Mennyei Atyamnak szeretetteljessége Rajtad keresztil aramlik feléem. Szentaldozaskor
nekem is kell hallanom az O szdzatat, mert altalad vagyok az O kedves gyermeke. Edes
Jézus, Te megalaztad magad, amikor a blindsok kozé, a Jordan vizébe leereszkedtél; nekem is
mélyen aldzatosnak kell lennem, hogy szereteteddel a szentaldozasban magadhoz emelj
engem.

Januar 16.
Edes Jézus, az é16 hit ajandékaért konyorgdom ma Hozzad a szentaldozasban, hogy lelki
szemeimmel lassalak, szivem szeretetével atéleljelek, a Sziizanyaval kdszontselek.

Januér 17.
Mennyi szent reménységgel tolt el az a tudat, hogy a szentmise, a szentaldozas latova tesz
engem, ¢és egyszer valoban szinrdl szinre lathatlak, én Edes Jézus!

Januar 18.

Edes Jézus, ma megkodszondm Neked Arpad-hazi Szent Margitot, a magyarsag kis
engeszteld baranyat, aki oly csoddlatosan magéaéva tette a Te lelkiiletedet; kiralylany 1étére
magat mélyen megalazta, szeretetbdl szenvedett és engesztelt, szereteted éltetd erejébdl.
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Januar 19.
Edes Jézus, add, hogy megértsem: szeretni csak ugy lehet, ha aldozatot hozunk,
magunkrdl megfeledkezve, masokért minden megalaztatast, szenvedést vallalva.

Januér 20.

Edes Jézus, az egyetlen magyar alapitast rend, a Palosok megalapitojara, Boldog Ozsébre
gondolunk, aki a remeteség maganyabol hozza dssze az engesztel6 sziveket, hogy szeretetiik
tlize bevildgitsa a magyarsag eget.

Januér 21.

A kis hés vértant leanyka, Szent Agnes, emelt fovel megy a vérpadra: ,, Nem félek —
mondja batran —, hiszen Edes Jézus Vére piroslik ajkamon.” Ma ezt imadkozom
szentaldozaskor: ,, 4 Te Véred piroslik ajkamon.”

Januar 22.

Edes Jézus, Te azért maradtal koztiink, hogy tanitasaidat, amelyek lényege a szeretet,
magunkéva tegytk, altalad és Tebenned minden embertestvériinket tudjuk szeretni, szereteted
szentseége altal.

Januar 23.

Edes Jézus, ma Pio atyara, a Nagy Stigmatizaltra gondolok, aki 6tven éven &t vérzo
sebeidet hordozta. Szentaldozaskor, Edes Jézus, én is stigmatizalt vagyok — lathatatlanul
viselem Szent Sebhelyeidet, Edes Jézus.

Januar 24.
Edes Jézus, mennyi szelidség sugarzott Szalézi Szent Ferencbdl! Add, hogy Szent Tested,
Véred vétele engem is nagyon szelidde, szerénnye tegyen.

Januar 25.

Edes Jézus, a kegyelem sugara leteritette Sault és a Nemzetek Apostolava, Szent Pélla
tette 6t. Barcsak én is elmondhatndm szentéldozaskor: ,, 4 Te kegyelmedbol vagyok, ami
vagyok, kegyelmed nem volt nalam hidbavalo. ”

Januar 26.
Edes Jézus, éljem at, amit Szent Pal megtérése utan irt: ,, Nekem az élet Krisztus, a haldl
nyereség.” Ez csak teljes Onatadassal és a Sziizanya segitségével lehetséges.

Januar 27.
Szent Agoston mondasa: ,, Pal szive, Krisztus Szive.” Edes Jézus, a szentmisében hadd
legyen az én szivem is a Te Szived; szentaldozaskor cseréljiink szivet!

Januar 28.

Milyen gyonyoriien fogalmaz Aquindi Szent Tamas az Oltariszentség Szdzataban:
., Mindenhato Fejedelmiink, étkiink, éltetd szerelmiink, engedj otthonodra lelnink, testvérként
olelniink odafent a szenteket.”

Januér 29.

Edes Jézus, add, hogy mindig vagyakozva, 6rommel, gy jojjek a szentaldozasra, mint a
nagy kiralyi vendégségre, ahol Te magad vendégelsz meg engem sajat Szent Testeddel és
Véreddel. Lehet-¢ itt a F6ldon ennél nagyobb boldogsag?!
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Januar 30.
Edes Jézus, hadd jarjak Hozzad iskol&ba, hiszen Te vagy a szeretet nagy mestere. Minden
szentaldozas legyen egy leckéje a szeretetnek, mert csak ebbél kell egyszer érettségiznem.

Januér 31.

Don Bosco Szent Janos, az ifjusag nagy nevel6jének tinnepét iiljiik. Edes Jézus, Te vagy a
legnagyobb neveld, a szentdldozasban az egyetlen igazi pedagdgusa a szeretetnek! Csak
altalad tudok nevelkedni az aldozatos szolgalo szeretetben.
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Februar

Februér 1.

Edes Jézus, a karacsonyi szent idé most mar lejart. De nagyon jé meg0rizni Téged
szivemben! Hiszen dréaga kis Testvérkém lettél, hogy mindig karacsonyi hangulat legyen
lelkemben.

Februér 2.

Milyen boldogan vitt Téged, Edes Jézus, a Boldogsagos Szfizanya és Szent Jozsef, hogy
bemutassanak a jeruzsadlemi Templomban! A Mennyei Atyanak. Milyen 6rém az agg
Simeonnak Téged karjaiba venni; de mennyivel nagyobb 6rom nekem Téged szivembe
fogadni, a Szlizanyaval és Szent Jozseffel halaéneket zengeni.

Februar 3.

Az 6reg Simeon elimadkozza hattyadalat: Bocsasd el ,, Bocsasd el most, Uram, szolgadat,
szavaid szerint békességben, hiszen mar meglattik szemeim, akit kiildtél, az Udvozitét.” — En
pedig arra kérlek, Edes Jézus, mindig maradj velem, soha ne bocséss el, mindenben csak a Te
dicsdségedet szolgaljam.

Februar 4.
Ma ugy szeretném, ha a Szlizanya mutatna be engem, Veled egyiitt a Mennyei Atyanak,
hogy teljesen a Mennyei Atya gyermeke lehessek.

Februar5.

Kdszoném Edes Jézus, hogy minden szentmisében a Sziizanya altal €18 hittel tudlak
szemlélni és szeretettel halat mondani Neked, mint ahogyan ezt Edesanyad és Szent Jozsef
tette.

Februar 6.

Minden szentmisémben szeretném a Szent Csalad békéjét, 6nzetlen szeretetét magaméva
tenni, ebben a békességes hangulatban €Ini; csak a szentdldozas €s a Szlizanya segitsége
biztositja ezt szamomra.

Februar 7.
Ma egyiitt szeretnék Veled munkalkodni, ahogyan Szent Jozseffel és a Sziizanyaval
foglalatoskodtal. Igy lesz minden munkam megszentelt és 6rok értéki.

Februar 8.
Edes Jézus, Te azért maradtal kdztiink, hogy segitségunkre légy; hétkbznapjainkat
bearanyozod jelenléteddel. A Szlizanyat arra kérem, segitsen sokat Rad gondolni.

Februar9.
Ez a nap Edes Jézus, kezd6djon Veled; szentmisére, szentaldozasra késziilve, majd egész
nap halat adva azért, hogy Veled taladlkozhattam.

Februar 10.
Ma 6rzéangyalomat kérem, figyelmeztessen jelenlétével, akkor egész napom Veled valo
tarsalgasban telik el. Az Angyalok Kiralyndjét is erre kérem.
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Februar 11.
Edes Jézus, a Lourdes-i Sziizanya jelenésének napjén add, hogy Bernadettel éljem 4t a
mennyorszag boldogsagat. O igy vallotta: ,, A szentdldozas az én mennyorszagom.”

Februar 12.

A legnagyobb 6romom, Edes Jézus, ha részt vehetek a szentmisén. Vagyakozom Szent
Tested, Véred utan. Ma szent véddszentemmel mondok kdszonetet latogatasodért, hiszen 6
szinrdl szinre lat mar Téged.

Februar 13. ’
Edes Jézus, Szlizanyammal, Edesanyaddal k6szondm, hogy ezen a kiralyi vendégségen
részt vehettem. Szent Tested, Véred egyesitsen benntinket.

Februar 14.

Szeretném Edes Jézus, ha életemnek, napjaimnak Te lennél mindig a kézpontja! Minden
tevékenységem Feléd iranyuljon, mint ahogy a Boldogsagos Sziizanyat is csak a Te
szereteted éltette.

Februar 15.
Edes Jézus, add, hogy minden szentaldozaskor atéljem méltatlansagom tudatat és
végtelen irgalmadért a Szlizanyaval mondjak halat. Ez a halaérzés tegyen ma boldogga.

Februar 16.

Edes Jézus, csodalatos vagy végtelen szereteted és irgalmad megnyilatkozéasaban, amely
az Oltariszentségben lesz valésagga szamomra. Hogy ezt atélhessem és val6sagga valjon
szamomra, kérem a Szlizanya segitségét.

Februar 17.

Ma a liturgia a Szervita Rend hét szent alapitdjara emlékezik, akik a Sziizanya lovagjai
voltak. Ok terjesztették el a Fajdalmas Sziiz tiszteletét. Koszondm Edes Jézus, hogy Te igy
akarod: tiszteljuk, szeressilk Edesanyadat, aki a Fajdalmak Anyja lett megvaltd kereszted
tovében.

Februar 18.

Ma a kis Lourdes-i latnokra emlékeziink. Milyen nagy kivaltsag volt szamara a Sz{izanyat
latni! Azt a nagy kivaltsagot kérem ma T6led, Edes Jézus, hogy lathassalak mindig, a
szentaldozasban érzékeljem kozellétedet.

Februar 19.
Edes Jézus, folottébb jo Veled lenni, €16 hittel Téged szemlélni, s azon csodalkozni, hogy
Te ennyire tudsz benniinket szeretni; add, hogy a Sziizanyaval ezt egyre jobban atéljem.

Februar 20.
A szeretet legnagyobb realitasa a Te valosagos jelenléted az Oltariszentségben. Add,
hogy ezt at tudjam éIni a szentdldozasban, egyiitt a Szlizanyaval.

Februar 21.
Szamomra a legnagyobb csoda a szentmise aldozat, a legnagyobb ajandék pedig Szent
Tested és Véred vétele. Legyen ez egyre tudatosabb nalam, a Sziizanya segitségével.
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Februar 22.

Edes Jézus, Egyhazunk ma Szent Péter székfoglalasara emlékezik. Add, hogy foldi
helytartod irdnt mindig nagy szeretetet, tiszteletet érezzek, Vele egyitt imadkozhassam:
., Uram, Te tudod, hogy szeretlek.”

Februar 23.

Edes Jézus, kozvetlen kornyezeted egyszerti emberekbél allt. Ez ad nekem is biztatast,
batoritast: minél egyszeriibb, minél kicsinyebb legyek, hogy a szentmiseben teljesen
atadhassam magam Neked.

Februar 24.

Ma Szent Matyas apostolra emlékeziink. Milyen jo, hogy szereteted szentsége altal én is
lehetdséget kapok apostolkodasra! Add, hogy egyre jobban lelkesitsen ez a magasztos
kuldetés.

Februar 25.

Edes Jézus, szereteted szentségébdl megannyi szépség arad felém. A Szépszeretet
Edesanyjat kérem, hogy a gyakori szentaldozas altal az én lelkem is elnyerhesse mennyei
Szépségeét.

Februar 26.
Edes Jezus, Te vagy az igazi JO Pasztor. Adj nekem a szentaldozas altal igazi jopasztori
szivet, hogy tudjak éIni-halni a rambizottakeért.

Februar 27.
Edes Jezus, a Te kdzelségedben lenni és éIni a legnagyobb jutalom. Add, hogy ezt
minden szentmisében szentdldozaskor a Szlizanyaval egyiitt ¢ljem at.

Februar 28.
Edes Jézus, szereteted szentsége keresztaldozatodra emlékeztet, hiszen annak gyimdlcse
az Oltariszentség. Hadd tudjam mindig atélelni a Te keresztedet.

Februar 29.

Barcsak engem is vonzana a kereszt, mint ahogy Te vagyva vagytal arra, hogy adhasd
magad nekiink, keresztaldozatod altal. A Sziizanyaval szeretném ezt egyre jobban
tudatositani magamban.
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Marcius

Marcius 1.

Az egész hdnapot, amely mar a tavasz leheletét hozza, Egyhdzunk Szent Jozsef
tiszteletére szenteli. Milyen boldogit6 tudat, hogy a szentaldozas altal még kdzelebbi
kapcsolatban élhetek Veled, ahogyan Szent Jozsef élhetett melletted. Add Edes Jézus, hogy
mindent Veled cselekedjem Mennyei Atyam dicsGségére.

Marcius 2.

Edes Jézus, a tavasz hdnapja a természet ébredése. Add, hogy én is 4] életre keljek,
kegyelmi életem nap nap utan megtjulhasson, a Boldogsagos Sziiz Maria kozbenjard
segitségével.

Marcius 3.

Milyen csodalatos Szentegyhazunk rendelkezése, hogy a nagybdéjt szent negyven napja
mindig tavasz hdnapjaba essen. Hadd éljem at minden szentaldozaskor a tavaszi lelki
ébredést.

Marcius 4.

Edes Jézus, add, hogy ne legyen soha fagyos a lelkem; legyen a szentaldozas aldasa, hogy
a kegyelem tudjon rligyezni, mindig 0j szépségre fakadni. A Sziizanyaval és Szent Jozseftel
kérem ezt ma Tdled.

Marcius 5.

Milyen szépek a kis hoviragok, milyen szerények és hogy megorvendeztetnek benniinket,
mint a tavasz hirndkei; de mennyivel szebb a Te hdfehérséged, szereteted szentsegében. Ez
drvendeztessen engem igazan.

Marcius 6.
Edes Jézus, igazi tavaszt csak a blinbanat hozhat a 1élekben, ezért add, hogy a
szentmisére, szentaldozasra mindig igazi, 6szinte blinbanattal késziiljek.

Marcius 7.

Edes Jézus, a szent nagyboiti id6t csak altalad, Veled és Tebenned tudom
gylimdlcsdztetdvé tenni, mind magam, mind masok javara. A szeretet késztessen arra, hogy
blindsségem tudatidban igyekezzem mindent helyrehozni, a szentdldozasbol nyert kegyelmek
altal.

Marcius 8.

Edes Jézus, ez a nagybditi szent id6 legyen szamomra igazi benséséges atélése
szenvedésednek! Gondoljak sokat a Te gyotrelmeidre, és a Fajdalmas Sziizanya konnyeire
minden szentmisében.

Marcius 9.

Edes Jézus, minden szentmise a Te keresztaldozatod vér nélkuli megujulasa. Minden
szentaldozaskor emlékezzem arra, hogy a keresztaldozat oltaran Szent VVéredet értem
ontottad.
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Marcius 10.
Edes Jézus, hogy tudtél ennyire szeretni, hogy tudtal ennyire szenvedni értem, szegény
blindsért? Szeretetbdl szeretném magam a Szlizanyan keresztiil teljesen Neked aldozni!

Marcius 11.

Edes Jézus, add, hogy a szentaldozasbol meritsek erdt ahhoz, hogy az életnek mindig a
nehezebb részét valasszam. Legyen a jelszavam: ,, 4 kemény, dldozatos életet valasztottam.”
Marcius 12,

A negyven napos szent idé6 Edes Jézus, legyen szamomra nagy lelkigyakorlat, amelyhez
er6t a szentaldozasbol és szent szenvedésedrél valo elmélkedésbdl meritek.

Marcius 13.
Edes Jézus, minden szentaldozasom ndvelje buzgésdgomat, hogy keresztutadat minden
nap végigjarva at tudjam €lni gyotrelmeidet a Fajdalmas Szlizanya konnyein keresztiil.

Marcius 14.

Edes Jézus, csak a napi szentmise és szentaldozas tud erét adni a mindennapok
vértantsagahoz, vagyis ahhoz a tanusagtételhez, hogy mindent Erted vallalok, teszek és
elviselek.

Marcius 15.

Edes Jézus, ezen a napon lobogott fel a magyar szabadséag langja, de az igazi szabadsagot
Te hoztad a vilagra, szent kereszted altal. A Te szent kereszteddel tudjak mindig
gyOzedelmeskedni, masokat is lelki szabadsagra lelkesiteni.

Marcius 16.

Edes Jézus, Szent Pal hivatkozik arra, hogy az igazi 6rom a szabadség és az élet altalad
jott e vilagra. Most is ezt kell atélnem minden szentmisében, ezért kell halat adnom a
Szlizanyaval egyiitt.

Marcius 17.

Edes Jézus, Te azt mondtad, csak az legyen tanitvanyom, aki keresztjét felveszi és kovet
engem. En ezt akarom, de csak a szentmise, a szentaldozas adhat erre erdt, batoritast,
Kitartast.

Marcius 18.
Edes Jézus, minden nap 6rommel veszem Szent Tested és Véred, mert tudom, hogy ez
altal tudlak — keresztet hordozva — Téged kdvetni.

Marcius 19.

Szent Nevelatyadat iinnepeljilk ma, Edes Jézus. Oromiinnep szamomra is a Veled valo
kdzvetlen kapcsolat a szentaldozason keresztiil; ez ad erdt, hogy Veled imadkozzam,
dolgozzam, mint Szent Jozsef, Veled és a Szlizanyaval éljek.

Marcius 20.

Edes Jézus, Te vagy az igazi nagy munkas, aki allandéan Mennyei Atyaddal
munkalkodsz a lelkek tdvosségén. Add, hogy a szentaldozas altal belekapcsolddva ezen
munkdélkodasba, orokértékiiek legyenek faradozasaim.
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Marcius 21.

A tavasz els6 napja, de az én lelkemben mindig tavasz jon, valahanyszor Téged veszlek
magamhoz a szentmise aldozatban, Edes Jézus. Add, hogy ez legyen Szereteted veréfénye,
amely méasokra is aradhat.

Marcius 22.

Edes Jézus, Szent P4l bortonébél drvendezve iizent, hogy oriiljiink Neked; mindig benned
orvendezziink. Add, hogy ez a szentmisében, a szentdldozas &ltal igazi valdsag legyen
szamomra.

Marcius 23.
Edes Jezus, add, hogy a Te kdzelséged a szentmisében, szentaldozaskor legyen igazi
oromforrasom, hogy masokat is meg tudjak 6rvendeztetni.

Marcius 24.

A legnagyobb 6romét és boldogsagot Gabor angyal hirdette meg, amikor Maria elott
fellebbentette megtestesiilésed titkat. Ez most mar a szentaldozaskor szamomra nem titok,
hanem a legnagyobb boldogséag.

Marcius 25.
Gyiimdlcsoltd Boldogasszony gyonyori tinnepe lelki tidiilés szamomra, Edes Jézus,
hiszen minden szentaldozaskor megtestestilésed valdsagat élhetem at, egyiitt a Szlizanyaval.

Marcius 26.
Edes Jezus, add, hogy a Szentlélek megvilagosito ereje bontakoztassa ki szentaldozaskor
lelkemben a kegyelem csodalatos vilagéat; legyen ez ma szamomra tavasz.

Marcius 27.

Edes Jézus, kdzelediink szenvedésed idejéhez. Add, hogy egyre jobban atérezzem
szentaldozaskor azt a nagy vagyat, amely arra késztetett Téged, hogy szereteted szentségét
megalapitva, magadat nekiink adhasd az Oltariszentségben.

Marcius 28.
Edes Jezus, az 6rokkévalosag vagyaval késziltél arra, hogy teljesen add magad a
keresztaldozat oltaran. Szentaldozaskor szitsd fel bennem is a vagyat a kereszt utan.

Marcius 29.

Edes Jézus, add, hogy keresztedet, szenvedésedet szem el6tt tartva, egyre jobban atéljem
a szentmisében blindsségem tudatat. Minden erémmel kiizdve a bilin ellen, engeszteljelek
Téged, a Fajdalmak Anyjaval.

Marcius 30.
Edes Jézus, szeretnék a szentdldozasban engesztelést nylijtani nemcsak blineimért, de
mulasztasaimért is. Kérem a Sziizanyat, legyen ebben segitségemre.

Marcius 31.
Edes Jézus, szentaldozaskor vonzz magadhoz engem, hiszen megigérted kdzelséged.
Rajtam mulik, hogy mindentdl elszakadva ez valosdgga valjon életemben.
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Aprilis

Aprilis 1.

Lelkesen koszontelek Edes Jézus, szivem, lelkem tele van viragvasarnap hozsannajaval!
Alazattal borulok le Eléd: légy szivem Kirdlya! Mennyire szeretlek, mennyire 6rilok, ha
Téged dicsOitenek! Szeretném a Boldogsagos Szlizanyaval, apostolaiddal egyiitt kifejezni
oromoémet.

Aprilis 2.

Edes Jézus, palmaagakat szentelt Szentegyhazunk, mint a vértanlisag szimbdlumat.
Szeretném én is — mint Apor Vilmos piispokink, aki e napon nyerte el a vértanisag koronajat
— véremet hullatni Erted. Vértanuk Kiradlynéje, kérem ehhez segitségedet.

Aprilis 3.

Edes Jézus, Te megkonnyezted Jeruzsalemet, a biinds varost, amely megdli profétait. Ugy
szeretném ¢én is, szivembdl, igazan megkdnnyezni blineimet, add, hogy a szentdldozasbodl erét
meritsek, hogy soha tobbet sem Neked, sem a Szlizanyanak fajdalmat ne okozzak.

Aprilis 4.
Edes Jézus, Veled élem at a nagyhét magasztos liturgiajat. Szentmisém, szentaldozasom
legyen valoban atélése azoknak a nagy kegyelmeknek, amelyeket e napokban eszk6zdlsz.

Aprilis 5.

Edes Jézus, Te igy vezeted be az utolsd vacsorat: ,, Vagyva vagytam arra, hogy
elfogyasszam veletek ezt a hisvéti lakomat, mieldtz szenvedek ”. Es Te akkor megalaztad
magad és megmostad tanitvanyaid labat. Szereteted szentségét csak igy lehet megkdzeliteni,
annak misztériumat magunkéva tenni, ha mélységesen megalazom magam €s a
szentaldozasban Téged magamhoz dlelve imadkozom: ,, Szeretlek, szeretlek, Mindenem,
Kiralyom, egyetlen oromom, 6rék boldogsagom.”

Aprilis 6.

A Getszemani kert véres gyotrelmei, elarultatasod, megtagadasod, meghurcoltatasod
szornyii 6rait Veled élem 4t, Edes Jézus. Pilatus szornyii itélete, aki véresre korbacsoltat és
halalra itél a nép kivansagara. Keresztutad, haromoras gyotrelmes halaltusad a kereszten —
mind, mind megelevenedik eléttem. A Fajdalmas Szliz érzelmeit szemlélve ez ma a
leggyotrelmesebb és egyben a legfelemelébb dldozdsom a csonka misén. Hogy tudott a
Mennyei Atya igy szeretni minket, hogy tudtal, Edes Jézus, igy szenvedni értiink, hogy tudott
a Fajdalmak Anyja ennyire a kegyelmek kozvetitdje lenni? Ez az isteni szeretet és irgalom
mérhetetlen és érthetetlen misztériuma.

Aprilis 7.

Edes Jézus, nagyon vartam — egyiitt a Sziizanyaval —, hogy siirgettem feltamadasodat.
Most itt vagy, feltdmadasod dicsd szépségében, ragyogd 6t szent Sebed kegyelmet sugaroz
felém. Oromtél ittasan készontelek: ,, Feltamadtdl, egyetlen reménységem, oromom,
boldogsagom, Mindenem!”
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Aprilis 8.

A husvéti szentmisén szivem telve ujjongo allelujaval, amikor szivembe fogadlak, atélve
a Te dicsdségedet, oromddet és igy imaddkozom: ,, Mennynek Kirdalyné Asszonya, oriilj Szép
Sziiz, alleluja.”

Aprilis 9.
Edes Jézus, Te megjutalmazod azokat, akik vagyddva vartak: leginkabb Edesanyédat.

Szent Egyhazunkkal énekelem én is, amikor Téged ma szivembe fogadlak:

,»Mennyek Kirdlyné asszonya

oriilj szép Sziiz, alleluja.

mert kit méhedben hordozni

mélto voltal, alleluja,

amint megmondotta vala,

foltamadott, alleluja.”

Aprilis 10.

Edes Jézus, Te megdrvendeztetted Maria Magdolnat, Szent Janost és Péter apostolt, a
szent asszonyokat, mert kerestek Téged. En is kereslek; és milyen boldogsag, hogy mindig
megtalallak a szentmisében, az Eucharisztiaban! Edes Jézus, az Emmauszi tanitvanyokhoz
szegddsz ¢€s egyszerii szavakkal magyarazod a Szentirasbol: igy kellett szenvedned, hogy
bemehess dicsdségedbe. Add, hogy én is Rad ismerjek minden szentmisében a
kenyertoréskor és ujjongva ujsagoljam: ,, Lattam az Urat, megismertem a kenyértorésben.”

Aprilis 11.

A hitetlenkedd Tamasnak megengedted, hogy ujjaival érintse sebeidet, nekem pedig
megadod, hogy megdicsdiilt Szent Testedet, vérzo sebeidet magamhoz dleljem a
szentaldozasban.

Aprilis 12.

Milyen nagy kivaltsag Edes Jézus, a husvéti szent idében Veled lenni! Szivem, lelkem a
tavasz pompajaban viragzik, de mindennél szebb és magasztosabb az a gyonyori szépség,
amelyben lelkem a szentaldozasban uj életre kelve pompazik.

Aprilis 13.
A husvét 6romét a Sziizanyaval tudom igazan atélni minden szentaldozasban; de hallom
és érzem lelkes felhivasodat, hogy 6romdmet mindenkivel k6zdljem.

Aprilis 14.

Edes Jézus, minden husvéti szentaldozas felhivas szamomra, hogy tantskodjam
feltamadasod dicsOségérdl; sugarozzam szét szivem, lelkem 6romét. A Sziizanya Magnificat-
jat visszhangozza lelkem.

Aprilis 15.
Edes Jézus, add, hogy ezen husvéti szent idében minden szentaldozasom dromteljes
ujjongas, halaének legyen, hiszen Te legydzted a halalt, hogy nekem életem legyen.

Aprilis 16.
Edes Jézus, a Te feltimadasod legyen szamomra lelkes buzditas, hogy egyre inkabb
¢letszentségre torekedjem! A Szlizanya allelujas 6rome segitsen ebben.
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Aprilis 17.
Edes Jézus, Te minden szentmisében arra buzditasz, hogy Gj emberré kell lennem; tiszta
Iélekkel 6romot, vidamsagot, szeretetet sugarozzak kdrnyezetemben.

Aprilis 18.
Edes Jézus, csak a Sziizanyaval tudom atélni a hiisvéti 6romoket, hiszen O az Gromteljes
Istenanya, oromiinknek Oka. Vele akarok mindig drvendezni!

Aprilis 19.

Edes Jézus, a husvéti szentségek szamomra a legnagyobb eréforrést jelentik, hogy
feltdmadasod dicsOségeében, kegyelmeidet felhasznalva, minden szentaldozéaskor Gjult erdvel
torekedjem a kegyelmi életre.

Aprilis 20.

Edes Jézus, add, hogy e szentaldozasban atéljem feltamadasod dicsségét. Milyen szép,
milyen csodalatos, milyen diadalmas vagy Te, Mennyei Atyad orome, bliszkesége,
Edesanyad boldogsaga!

Aprilis 21.

Edes Jézus, ersen sugarzik felém megdics6iilt testedbd] a kegyelem ereje és szépsége.
Add, hogy minden szentaldozaskor ebb61 meritsek erét kiizdelmeimhez, Szizanyam
segitségével.

Aprilis 22.

Edes Jézus, a szentmise aldozatban Szent Tested és Véred vétele 4ltal tudok igazan eltelni
istenfélelemmel, vagyis engem semmi nem zavarhat, T6éled el nem szakithat, mert
iszonyodom a biintél. A Szlizanya lelkiiletébdl er6t meritve az a térekvésem, hogy mindig
Neked tessek, Téled semmit meg ne tagadjak.

Aprilis 23.

Edes Jézus, hadd sugarozzon ram most a Te &t Szent Sebed ragyogd fényessége,
melegsége. Ma Pio atyara is szeretettel gondolok, aki 6t évtizeden at viselhette vérzé sebeidet
testén, aki szinte szemléltetd megtestesitdje volt szenvedésed valosaganak.

Aprilis 24.

Edes Jézus, add, hogy ezen husvéti szent idében megtijuljak, uj életre keljek, akarcsak a
természet. A Te kegyelmed magasztossaga éltesse bennem az igaz szeretetet, vagyakozva
utanad.

Aprilis 25.

A Mennyorszag ilyenkor jobban kitarul és befogadja a sok-sok drvendezé lelket, akik a
tisztitotlizbdl jutnak el Hozzad. Veliik 6riilok, veliik halalkodom. Atélem a Szlizanya
boldogsagat, aki most mar 6romkdnnyeket hullat.

Aprilis 26.
Edes Jézus, Te feltAmadasoddal bizonysagot akartal tenni szereteted végtelen
nagysagarol, hogy megmutasd nekiink a Mennyorszag felé vezetd igaz utat.
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Aprilis 27.

Edes Jézus, ez az id6 a kegyelem napsugaras tavaszi id6szaka. Veled akarok mindenben
megujulni, hogy szivem, lelkem kegyelmeid szépségét sugarozza. A Boldogsagos
Szlizanyaval, aki az Orvendez6 Sziliz, akarok Neked koszonetet mondani.

Aprilis 28.
Mennyi halaval tartozom Neked, Edes Jézus, hogy megdrvendeztetsz feltamadasoddal!
Er6, kegyelem és szeretet tolti el lelkemet, mert a Te josagodbdl merithetek.

Aprilis 29.
Edes Jézus, Te visszajottél a halalbol, legydzve azt, hogy nekem igazi életem legyen.
Add, hogy kegyelmi ¢letemet a Szlizanya segitségével tudjam gazdagitani.

Aprilis 30.

Edes Jézus, imadlak, aldalak, magasztallak a hisvéti allelujas 6rém boldogsagaval,
amelyet a Szlizanya érzett at legjobban. Add, hogy kornyezetemben sokakra tudjam ezt az
Oromot sugarozni.



20 PPEK / Regébczi Istvan: Az élet kenyere

Majus

Majus 1.

Ma kétszeresen is halas szeretettel veszem Szent Tested és Véred, Edes Jézus, hiszen rank
koszontott az év legszebb honapja, a Szlizanyanak, majus Kirdlyndjének tinneplésével és
Szent Jozsef, szeretett Neveldatyad, a nagy Munkdasszent tinnepével.

Majus 2.
Edes Jézus, szentaldozasom hozzon lelkembe napsugaras mosolyt, amellyel a Sziizanyat
koszontom €s amellyel Neked halat adok, ezen a gyonyorii kegyelemteljes méjusi napon.

Majus 3.
Edes Jézus, lelkesitsen ma két szent apostolod, Fiilop €s Jakab, akik a Szentlélek tiizétol
eltelve, a Szlizanya aldasatol kisérve, mindig eredményesen apostolkodtak.

Majus 4.
Edes Jézus, ezen kegyelemteljes majusi id6 boritsa be lelkem illatozoé viragokkal,
amelyeket a kegyelem harmata éltet; igy kedveskedjek Neked és a Szlizanyanak.

Majus 5.
Edes Jézus, add, hogy ezek a szép tavaszi napok és linnepek a szentaldozas altal lelkemet
egyre szebbé, kegyelmekben gazdagabba tegyek, a Sziizanya 6romteljes szeretetével.

Majus 6.

Edes Jézus, ma kiilon megkdszénoém a szentmise aldozatban Mindszenty Jozsef biboros
hercegprimasunkat, aki valoban a Te szived szerinti fépasztora, vértanija és apostola volt
népének. Szamkivetésébdl ma hivtad Ot haza. Nagyasszonyunkkal mondok kdszonetet érte.

Majus 7.

Edes Jézus, ma megkdszéndm Boldog Gizellat, Szent Imre herceg édesanyjat, Szent
Istvanunk aldott feleségét, aki a magyarsag kereszténny¢ valasaban oly nagy segit6je volt
Szent kiralyunknak. Szereteted szentsége adott neki ehhez hdsies helytallast.

Majus 8.
Edes Jézus, szeretnék egyre jobban Hozzad hasonlitani: beszédemben,
gondolkodasomban, cselekedeteimben. Igy lehetek igazan testvéreddé, Maria gyermekévé.

Majus 9.

Barcsak egyre tobb vonast fedezne fel bennem Mennyei Atyam, amely Rad utal, Edes
Jézus! Add, hogy ez 6 torekvésem legyen. Ehhez kérem a Szentlélek segitségét minden
szentéldozdsomban.

Méjus 10.
Edes Jézus, Te megigérted: ha megtartom parancsaidat, Atyad is szeretni fog engem és
eljon hozzam lakozni, hogy Szentlelked egyesitsen benniinket.



PPEK / Reg6czi Istvan: Az élet kenyere 21

Majus 11.

Edes Jézus, Te megigérted a Szentlelket, hogy a lelkek nagy miivésze alakitson,
formaljon engem a Te tetszésedre. Ezt csak a szentaldozas altal, a Sziizanya segitségével
tudom elérni.

Majus 12.
Edes Jézus, a Szentlélek legtokéletesebb eszkze a Sziizanya volt. A Sziizanyaval akarom
magamat Neked adni, hogy a Szentlélek munkalkodjon bennem.

Majus 13.
Edes Jézus, a mai nap a Fatimai Sziizanya els6 jelenésének napja. Add, hogy egyre tobbet
gondoljak a Mennyorszagra, és komolyan vegyem az Udvosségem.

Majus 14.

Edes Jézus, nagyon jo Veled csendben lenni, hogy meghalljam Szentlelked szelid
suttogasat. Ez toltson el igazi 6rommel és varakozassal, ahogy a Sziizanya vagyakozott a
Szentlélek utan.

Majus 15.

Edes Jézus, Te mondtad: ,, Ha elmegyek, majd elkiildom hozzdtok a Vigasztalot. Amikor
elion o, az Igazsag Lelke, elvezet titeket a teljes igazsdagra.” Kérem a Sziizanyat, aki a
Szentlélek szeretetét teljesen birja, hogy Oaltala is vagyakozzam a Mennyorszag utan, mert
ott fogom atélni a szeretet teljességét.

Majus 16.

Edes Jézus, a mai szentaldozasban szeretném atélni az apostolok és a Sziizanya érzéseit,
amikor az Olajfak hegyére kisérnek Teged. Fajdalmas, de mégis reményteljes ez az elvalas,
mert tudom: lelkemben mindig talalkozom Veled.

Majus 17.

Edes Jézus, ez a mai szentaldozas olyan fenséges, hiszen a Mennyorszagot nyitottad meg
szamunkra mennybemeneteleddel. Az egész vilagot magadhoz 6lelve, mindannyiunknak
helyet keészitesz ott, hogy majd 6rokke egyutt lehessunk.

Maéjus 18.

Milyen csodalatos: valéban jobb nekiink, hogy Mennyei Atyadhoz mentél, mert a
Szentlélek altal minden szentaldozaskor Ujra itt vagy koztiink. Mar féldi életlinkben izleljuk a
Mennyorszagot, vagyakozva, hogy majd szinr6l szinre lathassunk.

Majus 19.
Edes Jézus, szentaldozasom éltal varakozom a Sziizanyaval a megigért Szentlélekre, aki
olyan titokzatosan munkalkodik benniink, a Sziizanya kdzbenjaro segitségével.

Majus 20.
Edes Jézus, milyen csodalatos a Szeretet Lelke, amely nélkil semmit sem tehetiink,
amely nélkiil még imadkozni sem tudunk. Segitsen a Sz{izanya is, imadsagos lelkiiletével.
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Majus 21.

Edes Jézus, a Szentlélek a Te lelked, a Szeretet lelke, aki csak ajandékozni akar, hogy
ajandékaidon keresztll Téged még jobban megismerjiink, szeressiink és kbvessiunk. A
Sziizanyéaval varakozunk a Szentlélek kiaradasara.

Majus 22.

Milyen csodalatosak a Szentlélek ajandékai, amelyet oly bokezlien osztogat a Sziizanyan
keresztiil! Nem tudunk eléggé eltelni ezekkel a gazdag ajandékokkal. Kérjiik a Szlizanya
segitségét, hogy mindent jobban megértsiink.

Majus 23.

Edes Jézus, Te az erésség lelkét adtad Apor Vilmos vértanu piispoknek, aki igaz
jopésztori lelkiilettel, bator, aldozatos helytallassal tanaskodott, a néi erényt védelmezve
aldozta fel életét. O az utolsé vacsora és a Getszemani kert élményeit atélve mondta ki az
IGEN-t, hogy nagypénteken vérét ontsa Erted. Add meg nekem is ezt az erésséget, Szent
Tested, Véred vételével, hogy kész legyek a vértanlsagra.

Majus 24.

Mariat a Bolcsesség Székének nevezziik, hiszen O volt az elsd tronod, templomod,
szentélyed. Edes Jézus, a Szlizanya a Szentlélek bolcsességével nevelt Téged. Szeretném
elnyerni a Szentlélek ajandéekait, és embertarsaim segitségére forditani.

Majus 25.

Edes Jézus, az értelem vilagositson meg engem, hiszen a Szentléleknek ezen ajandéka
teszi az én szentaldozasomat igazan értekessé és értelmet ad minden szenvedés, kereszt
viseléséhez.

Majus 26.

Edes Jézus, szentaldozaskor add, hogy a Szentlélek kiaradjon az én egyszerii
képességeimre! Tegyem magameva a szentek tudomanyat; Téged egyre jobban és jobban
megismerjelek és szeresselek, a Sziizanya Szeplotelen Szivén keresztiil.

Majus 27.

Edes Jézus, szereteted szentsége batoritson, erdsitsen engem, hiszen Te nem a félelmet,
hanem az erésséget adod nekiink, és a batorsagot Szentlelked altal, amely a Szlizanyat is
egyediilalléan erds asszonnya tette.

Majus 28.

Milyen csodalatos lehetett az elsé Piinkosd, a Szentlélek kiaradasa! Mindenki meg volt
dobbenve, szemlélve a tiizes nyelveket, amelyek &ltal langra lobbantak sziveik. Edes Jézus,
lelkesitsen ma engem is szentaldozaskor az a szent tliz, amely igazi apostolsagra késztet,
eltelve Szentlelekkel.

Majus 29.

Edes Jézus, add, hogy én is batran taniskodjam Rélad, hiszen minden szentmisében
kidrad ram a Szentlélek ereje. Sziizanyam, a Szentlélek matkaja segitsen, hogy minden
szentaldozas lelkes apostoli tlizzel toltson el engem, s ezaltal hirdessem evangéliumod
oromhirét.
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Majus 30.
Mennyi halaval tartozom Neked, Edes Jézus, hogy a szentaldozas altal eszkoze lehetek a

Szentléleknek! Add, hogy Gigy adjam at magam neki, ahogyan azt a Sziizanya tette.

Majus 31.
Barcsak a Szentlélek szeretetétdl eltelve, minden szentaldozésbdl igazi apostoli lelkiséget

meritenék a tanusagtételhez, a Szlizanya segitségével, akit ma, mint a Vilag Kiradlyngjét is
tiszteliink, szeretiink és kérleltnk.
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Junius

Junius 1.

Edes Jézus, a Te Szentséges Szived a Sziizanya aldott méhében a Szentlélektd| alkotott
Sziv. Ez a hoénap Szentséges Szived tiszteletére szentelt, kétszeresen kegyelemteljes id6. Add,
hogy a Szentlélek altal bennem is alakuljon a Te szelid, alazatos Szived; a Szentlélek altal
egy Sziv lehessek Veled. Kérem ezt a Sziizanya aldott szivén keresztil.

Junius 2.

Edes Jézus, ndvelje bennem a kegyelmi életet a Szentlélek tiize, hogy egész életem a
Szentharomsag nagyobb dicsdségét szolgalja, és legyek valdban a Szentharomsag €16
szentélye.

Junius 3.
Edes Jézus Szentséges Szive, a szeretet langolé tiizhelye, hadd hevitsen engem is a Te
szereteted, amely a Szentlélek tlizébdl fakad!

Junius 4.

Milyen megfoghatatlan a szeretet legcsodalatosabb misztériuma, a Szentharomsag! Ma a
szentaldozasban a Sziizanya kdzbenjarasat kérem, aki a legels6 volt a Szentharomsag
imadasaban, legelsd dicso szentélye.

Junius 5.

Edes Jézus, Te minden szentmisében az Atyaval, a Szentlélek &ltal jossz hozzam az
Eucharisztiaban. A Sziizanyaval borulok le, hiszen O volt Isten els6 temploma, a
Szentharomsag legels6 szentélye.

Junius 6.
Edes Jézus, ugy vagyddom Szereteted Lelke utan, csak Szent Tested és Véred vétele
enyhiti vagyddasomat. Napkdzben is sokat gondoljak Rad, halas szeretettel.

Junius 7.
Edes Jézus, 6ntsd belém Szentlelkedet, hogy minden szentaldozaskor megujuljon lelkem,
szereteted tizében és legyek, mint Maria, a Szentlélek eszkoze.

Junius 8.

Edes Jézus, Te magad kivantad szent Julianna &ltal, hogy legyen kiilén nagy tinnepe
szereteted szentségének. Szent Tested és Véred tnnepe ez. Halankat, szeretetiinket
nyilvanosan megvalljuk, utcainkon, tereinken koriilhordozunk, virdgokat hullatd
kisgyermekek, tomjénfiist, harangzigas, sziviinkbdl fakad6 halaének: ,, Udvé’zlégy,
Oltariszentség!”

Junius 9.
Szereteted gydzelmérdl hadd énekeljen ma szivem a Szlizanya Magnificat-javal, amikor
ma szivembe fogadlak. Ez visszhangozzék ma egész nap lelkemben.
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Junius 10.
Foglalja le ma minden gondolatomat a Te szentségi jelenléted csodalatos valosaga!
Szivembdl csak 6rom és hala sugarozzon; szentségi jelenléted a legfobb boldogsagom.

Junius 11.
Edes Jézus, ugy szeretnék ma a Te szentséges Eucharisztikus Sziveddel érezni! Teljes
hala, kdszonet, imadas a Mennyei Atya felé, a Szlizanya Szeplotelen Szivén keresztiil.

Junius 12.
Edes Jézus, ma a Te szereteted, amely szentséges jelenlétedbél arad az Oltariszentségben,
tolt el Grommel, a boldogsag szent mamoréaval.

Junius 13.
Szent Antalt is a Te szereteted €ltette, az Oltariszentség volt mindene. A szentaldozéasbhan
hadd 6leljelek tigy, ahogy Szent Antal tette, természetes, egyszerii kozvetlenséggel.

Junius 14.

~ Szentséges Szived hénapjaban imadkozzuk: Te minden sziv Kiralya és Kozpontja vagy,
Edes Jézus. Légy valoban az én szivem kiralya, kdzpontja; iranyitoja életemnek, minden
cselekedetemnek.

Junius 15.
Jézus Szive, Te vagy a mi nagy engesztelésiink Mennyei Atyank felé. Csak az
Eucharisztia altal, teljes énatadasommal tudok Veled engesztelni.

Junius 16.
Jézus Szive, amelyben a Mennyei Atyanak kedve telt. Csak ha egy sziv leszek Veled a
szentaldozasban, akkor lelheti kedvét bennem is Mennyei Atyam.

Junius 17.
Jézus Szive, Te a benned bizok reménysége vagy, de ezt csak a szentmisében tudom
igazan atélni, mert csak Te tudod bennem a reménységet éleszteni.

Junius 18.

Edes Jézus, Alacoque Szent Margit altal kérted, hogy ez a nap legyen Szentséges Szived
Unnepe. Szentmisében tinnepel a szeretet, szentaldozaskor pedig megujitom teljes
felajanlasomat a Te Szentséges Szivedhez. Mindent Szentséges Szived nagyobb dicsdségére
akarok cselekedni!

Junius 19.

Edes Jézus, ma Edesanyad SzeplStelen Szivére is halas szeretettel gondolok. Mint ahogy
a Szlizanya egy sziv volt Veled, ugy szeretném én is, hogy szentdldozasomban most egy sziv,
egy lélek legyek Veled.

Junius 20.
Mint ahogy Te teljesen egy voltal, Edes Jézus, Edesanyéaddal a szeretetben, szenvedésben,
gy szeretnék én is a szentaldozasban Veletek teljesen eggyé lenni.
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Junius 21.

Edes Jézus, egyetlen nagy vagyam, hogy a Sziizanya segitségével kozremiikodhessek
Szentséges Szived orszagéanak eljovetelében. Szivem minden dobbanésa ezt a szent célt
szolgélja.

Junius 22.

Edes Jézus, te hagytad, hogy a katona landzsaja atdofje Szivedet. Megnyitottad
szamunkra az élet, a kegyelem forrasat: ,, Aki szomjuihozik, jojjon hozzam és igyék.” Csak a
szentmise aldozatban, szentaldozéskor lehet ez valdsadg szamomra, ezért szomjihozom
mindig.

Junius 23.
Szazadunknak nagy jele a Te Szentséges Szived irgalmas szeretete. Ezért kell magam
nagyon megalazni, hogy ez altal tudjak a szentaldozéasban hozzad felemelkedni.

Junius 24.
Edes Jézus, a kereszten értiink ontott Szent Véred birja csak csillapitani szomjusagomat,
amikor szentmisében magamhoz veszlek. Csak ez néveli hitemet, reményemet, szeretetemet.

Junius 25.
Edes Jézus, a Te Szentséges Szived vétkeinkért engesztelé aldozat lett. Nekem a
szentaldozasban kell engeszteld aldozattd valnom, a Szlizanya fajdalmas szivén keresztiil.

Junius 26.
Edes Jézus, Szentséges Szived minden szentek 6rome. Add, hogy szentaldozaskor az én
szivemnek is csak Te légy egyetlen 6rome, €s ezt a Sziizanyaval élhessem at.

Junius 27.

Edes Jézus, ma a mi lovagias kiralyunkat, Szent LaszI6t tinnepeljiik, aki Szent Véredet
olyan nagyon tisztelte. Legyen szamomra is minden szentaldozaskor a Te Szent Véred az
¢ltetd forras, amely minden nap megujitja szeretetemet.

Junius 28.

Edes Jézus, a Te Szentséges Szived a blindsok aldozata. Szentaldozaskor add ezt ugy
atélnem, hogy én is lehessek a szeretet aldozata, mindent vallalva Szentséges Szived
engeszteléseére.

Junius 29.

Mit adjak viszonzasul Neked, Edes Jézus, a szentmise &ldozatban? Veszem Szent
Testedet, mint az élet kenyerét, veszem Szent Véred, mint az udvosseg forrasat, ezaltal
egyesulok teljesen Veled, aki Isten aldozati baranya lettél értem. Ezaltal leszek apostola
Szentegyhadzadnak, mint Péter, a szikla, mint Pal, aki egy Szentséges Sziveddel.

Junius 30.

Edes Jézus, kimondhatatlan kdszonettel tartozom Neked, hogy Szent Véredet a
szentaldozasban engesztelhetem és Szent Pallal elmondhatom: ,, Elek én mdr, nem is, Te élsz
bennem.”
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Julius

Julius 1.

Edes Jézus, ma kezdédik Szent Véred honapja. Milyen boldogsag szamomra az a tudat,
hogy Te értem ontottad Szent VVéred, és ezzel a VVérrel taplalsz engem minden szentmisében,
hogy lelki életem mindig felfrisstlhessen.

Julius 2.

Szivében ujjongd Magnificat-tal sietett Méria Erzsébethez, hogy szolgaljon, Téged
hordozva aldott méhében. Milyen kimondhatatlan 6rom, hogy én is Téged hordozhatlak
szivemben, Edes Jézus.

Julius 3.
Tamas ujjaival érinthette Szent Sebeidet — én szivemmel érezhetem Ot Szent Sebedet
minden szentaldozaskor. Milyen boldogsag ez nekem!

Julius 4.
Edes Jézus, Szent Tested, Véred vétele a szentaldozaskor legyen szamomra az éltet6
er6forras az apostolkodasra; allandé buzditas, hogy lelkeket nyerjek Neked.

Julius 5.

Milyen csodalatos Edes Jézus, hogy Te a szentaldozasban a vérségi kiteléknél is
szorosabb egységben élsz sziviinkben, amelyben Szentséges Véred luktet. Ennek csak a
Szilizanya volt igazan tudataban.

Julius 6.
Edes Jézus, Szentséges Véred élteti és taplalja benniink az erényeket és tesz hdssé, mint a
kis Goretti Mariat, aki a Sziizanyanak ajanlotta tisztasagat.

Julius 7.

Milyen draga Szentséges Vérednek minden cseppje, Edes Jézus, megvaltasunk draga ara.
Add, hogy ezt igen megbecsiiljem minden szentaldozaskor, és legyek kész barmi aldozatra
egy szentmiséért.

Julius 8.
Te kiuresitetted magad mindhalalig, engedelmesen felvetted a szolga alakjat. Add, hogy
megértsem: a szentaldozas erre az engedelmes dnatadasra nevel engem.

Julius 9.

Edes Jézus, add, hogy vagyakozva vagyddjam Szent Tested és Véred vételére, amely
szamomra az élet teljessége, szépsége. Legyen szamomra a szentmise a legnagyobb ajandék,
a szentaldozas a legnagyobb kincs, amely 6rok életem zaloga, biztositéka, amely 6sztokél,
hogy egyre tobb jot cselekedjek.

Julius 10.

Edes Jézus, az 6rokkévaldsag kevés lesz ahhoz, hogy meg tudjam készénni végtelen
irgalmadat, szereteted josagat, amelyben Te teljesen adod magad nekiink. Kérem a Sziizanyat
és a szenteket, hogy példajuk buzditson, kézbenjarasuk segitsen.
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Julius 11.
Edes Jézus, a Te Szentséges Véred csodalatos €ltetd folyam, amely a mi kis sziviink
halamalmat hajtja. Igy mindig kifejezésre juttathatjuk halankat, kdszonetlnket.

Julius 12.

Edes Jézus, a szentaldozasban Te bizonyulsz a leghiiségesebb jo baratnak, aki azért adja
magat nekiink, hogy szeretetének allandé bizonyossaga legyen. Ez a legnagyobb valdsag,
hogy Te vagy a szeretet.

Julius 13.
Edes Jézus, a Te megsebzett Szived Szent Vére legyen minden szentaldozdsomnak éltetd
er6forrasa, amely siirget a jot megtenni, aldozatot hozni.

Julius 14,

Edes Jézus, a szentaldozas altal Te szereteteddel mindig Gjra és Gjra megujitod
lelkiinkben azt a kegyelmi folyamatot, amely életszentsegre sztokél és bar nem latjuk, szinte
nem is tapasztaljuk, mindig jobban hozzad tartozunk. Kérjiik a Sziizanyat, segitsen O is egyre
jobban atélnlink ennek csodalatos varazsat.

Jalius 15.

Edes Jézus, a szentmise aldozatban a Te 6rok bolcsességed nyilatkozik meg, hogy altalad
megismerjiik az Atyat és lehessiink, a Szentlélek altal ihletve, egyre inkabb hii barataid és
munkatarsaid.

Julius 16.

Edes Jézus, a mai szentmisében Karmelhegyi Boldogasszony jelenését készéndém meg
Neked, hiszen Te kiildted Ot, hogy megajandékozzon a Szent Skapularéval, hogy
emlékezziink az O anyai gondoskodo szeretetére. Edes Jézus, Te minden nap
megajandékozol Szent Testeddel és Véreddel. Végtelenil, mindennél nagyobb a Te
szereteted, amely allandoan ajandékoz!

Julius 17,

) Edes Jézus, a szentaldozasban a Te Szent Szived Ggy éltet, mint egy édesanya gyermekét.
Es még ennél sokkal nagyobb és tobbet jelent természetfeletti szereteted, amelynek 6rok
hatasa van.

Jalius 18.
Edes Jézus, milyen csodélatos a Te éltetd, Szent Véred, amely oly béségesen élteti,
taplalja kegyelmi életemet! Add, hogy 6rok életre szokelld forrassa valjék bennem.

Julius 19.

Edes Jézus, ma szamtalanszor fohaszkodom: szeretlek, csak a Te szereteted éltet és
boldogit, amelynek minden nap részese vagyok a szentmise aldozatban. K6széndém
szeretetedet!

Julius 20.
Edes Jézus, kdszondm, hogy szeretsz! Szivem minden dobbanasa, ereimben vérem
liktetése csak ezt fejezi ki. A Szlizanyaval mondok ezért halat, kdszonetet.



PPEK / Reg6czi Istvan: Az élet kenyere 29

Jalius 21.

Edes Jézus, add meg nekem azt a fiatalos lelkiiletet, amely tud langolni, szeretetbdl szinte
elsenyvedni azért, akit igazan szeret. Tebenned taldlom meg azt az igazi szeretetet, amelyet
oly szépen fejeztél ki Alacoque Szent Margitnak: ,, Képes lennék Erted iijra mindent
elszenvedni.”

Jalius 22.

Edes Jézus, megcsodalom irgalmas és megbocsato szeretetedet, amely Szent Maria
Magdolnanak 1j életet adott. Add, hogy a szentdldozéasban én is atérezzem: blinosségem
ellenére szeretettel irgalmas vagy hozzam.

Julius 23.

Edes Jézus, mi lenne velem, ha Te nem szeretnél? Am éppen a Legméltdsagosabb
Oltériszentség bizonyitja, hogy van értelme életemnek, kiizdelmeimnek. Csak a Te szereteted
¢ltet igazan. Boldogsagos Szlizanyad is arra figyelmeztet, hogy mindig Nalad keressem a
megértd, nagylelkll szeretetet.

Jalius 24.

Edes Jézus, a szentmise &ltal bizonyulsz Te a J6 Pasztornak, aki velem vagy, hiszen a Te
szereteted sugarzik felém — igy nincsenek kdznapjaim, mindig Veled tinnepelek. Add, hogy a
szentaldozés altal annyira egy legyek Veled, hogy csak Rad gondoljak, Neked kedveskedjem.

Julius 25.

Edes Jézus, ma kedves apostolodra, Szent Jakabra emlékeztet a liturgia, O az imadsag
embere volt. A szentaldozas neveljen engem is arra, hogy allandoéan Veled imadkozzam!
Segitsen ehhez szent apostolod is.

Julius 26.

Edes Jézus, ma a Te draga nagysziileidre emlékezik Szentegyhazunk, akik kiimadkoztak,
hogy Oregséglik ellenére a legszebb, egyetlen, kegyelemmel teljes gyermeket hozzak vilagra.
Edes Jézus, a mai szentaldozaskor Szent Joakimmal, Annaval és Mariaval szeretnék eggyé
lenni a halaadd imadsagban.

Julius 27.

Edes Jézus, az a Szent Vér, amelyet magamhoz vehetek, a Sziizanya aldott méhében a
Szentlélektd] formalodott, igy nemcsak Veled, de a Sziizanyaval is kapcsolatban vagyok.
Milyen j6 erre gondolni, Téged még jobban szeretni.

Julius 28.

Edes Jézus, a Te Szent VVéredre gondolok szentaldozaskor. Forrasba hozza szivemet;
ennek koszonhetek mindent, a Veled valo igazi egységet és a Szlizanya iranti tiszteletemet,
szeretetem indito okat.

Julius 29.

Edes Jézus, Te Ugy térsz be hozzam, mint Betéaniaba, ahol kijelentetted, hogy Méria,
Lazar testvere a jobbik részt valasztotta, mert ¢ csak Rad figyelt, Veled foglalkozott. Barcsak
én is igy lehetnék, hogy a szentaldozas kegyelme folytatédna bennem: csak Téged
valasszalak, csak Rad figyeljek.
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Julius 30.

Edes Jézus, Te vagy az az aldozati barany, aki utolso csepp véredet is értem ontottad.
Minden szentmise erre figyelmeztet, amikor imadkozom: ,, Ime, az Isten bardanya”. Add,
hogy én is kész legyek utolsd csepp vérem aldozatéig bizonyitani, hogy halalosan szeretlek.

Julius 31.

Edes Jézus, a Te katonad a kemény lovag, Loyolai Szent Ignac. Neki mindene volt a
szentmise, az tette 6t naggya a lelkickben. Add, hogy jelszavat én is magaméva tegyem:
., Edes Jézus, mindent a Te nagyobb dicséségedre akarok cselekedni”. A szentmisében
meritek ehhez erét és kegyelmet.
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Augusztus

Augusztus 1.

Amikor nyaralunk, tbbet vagyunk egyiitt szeretteinkkel. Edes Jézus, milyen jo, hogy
nalad 6rokké nyar van! Szereteted napsugara €ltet a szentmisében, taplal a szentaldozasban.
Veled egyutt lenni szamomra a legemlékezetesebb 6romteljes nyaralas.

Augusztus 2.

Edes Jézus, ma Angyalos Boldogasszonyra emlékeziink, akinél Szent Ferenc kiesdekelte
kis kapolnajanak porciunkula bucstjat. A szentaldozas tegyen engem is nagylelkiivé, hogy
tudjak aldozatokat hozni a Szilizanya segitségével.

Augusztus 3.
Bar tudnék én is bucsut eszkdzdIni a szentaldozas altal, hogy sokaknak szenvedését
megroviditsem, a tisztitotlizbdl ket kimentve, a Sziizanya segitségével!

Augusztus 4.

Edes Jézus, Viennay Szent Janos a vilag legnagyobb csodajanak tartotta a szentmisét. Ez
valoban igy is van; a legnagyobb élmény pedig a szentaldozas. Nagyobb, szentebb esemény
nem lehet életemben.

Augusztus 5.

A Sziizanya hoval jelolte meg azt a helyet, ahol kivanta, hogy templomot épitsenck. Edes
Jézus, legyen az én lelkem mindig héfehér a szentaldozas altal, hogy ott épiilhessen a Te é16,
szent templomod.

Augusztus 6.

Edes Jézus, a Taborhegyen szinevaltozasodban megmutatod isteni dicséségedet a harom
apostolodnak. Legyen nekem minden szentmise taborhegyi szinevaltozas és minden
szentaldozasban készithessek lakohelyet Szamodra.

Augusztus 7.

Edes Jézus, amit Péter hidba kért, hogy épithessen harom sétrat, az most szamomra
lehetséges, hiszen minden szentaldozaskor lakohelyet készitek Neked, az Atyanak és a
Szentléleknek, a Sziizanyaval, aki els6 lakohelye volt a Szentharomsagnak.

Augusztus 8.

Szent Domonkos nagyon szerette a Boldogsagos Sziizet, ezért a R6zsaflizér apostola
lehetett. Edes Jézus, add, hogy a szentaldozéasban gy szemléljem a Rozsafiizér titkait, hogy
azokat életre valtsam lelki életemben.

Augusztus 9.

Edes Jézus, sokan utaznak, kirandulnak a szép nyari idében. Nekem egyediili
kikapcsolodas a Veled valo talalkozas a szentmisében, a szentaldozasban csendesen
elmélyedni Benned.
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Augusztus 10.

Szent Lérinc, a hds diakénus, tiizes rostélyon hdsiesen adja életét Erted, mert szeretete
izzObb volt a tiizes vasnal. Edes Jézus, add, hogy a szentaldozasbol én is annyi tiizet
merithessek, hogy Ugy tudjak szeretni, j6tékonykodni, mint a Te szent diakdnusod.

Augusztus 11.

Micsoda er6forras a Legméltosagosabb Oltariszentség, amely Assisi Szent Klaréat arra
késztette, hogy mindenrdl lemondva, Téged kovessen! Edes Jézus, igy tudjalak én is kévetni,
Erted mindenrd] lemondani.

Augusztus 12.

Hatalmas batorsagot adtal az Oltariszentség altal Szent Klaranak, hogy megfutamitotta a
martaloc pogany sereget, szereteted Szentségével. Edes Jézus, hadd meritsek én is batorsagot,
er6t minden szentaldozasombdl, hogy minden gonosszal szembe tudjak szallni.

Augusztus 13.

Mennyit kdszonhetiink mi, magyarok XI. Boldog Ince papanak! Neki kdszonhetjik, hogy
egyaltalan még létezhetiink. Edes Jézus, a mai szentmisében azért fohaszkodom, hogy tudjak
hés elszantsaggal a kereszténység gydzelméért mindent megtenni, de elsdsorban magamat
legy6zni.

Augusztus 14.

Edes Jézus, szereteted szentsége formalta Maximilian Kolbe atyat a szeretet hds
vértanujava, a Szlizanya lovagjava. Szereteted szentsége késztessen engem is minden
aldozatra, a Szeploteleniil Fogantatott Szliz segitségével.

Augusztus 15.

Dicsdséges a mai nap, Edesanyad mennybe felvétele! O a testestdl-lelkesté] megdicséiilt,
napba 61t6z6tt Asszony, kinek laba alatt a Hold, fején 12 csillagb6l korona. Edes Jézus, ma a
szentaldozasban boldogan mondok koszonetet Edesanyad megdics6iiléséért és hogy mi,
magyarok, ezen a napon lettiink Maria népe, tulajdona, Szent Istvan koronajanak
felajanlasaval.

Augusztus 16.

Edes Jézus, milyen ujjongd 6rom fogadhatta Edesanyadat a Mennyorszagban! Hiszen O a
Szentharomsag remekmiive, minden teremtményed koronazott kiralyndje.
Szentaldozasomban ma arra vagyddom, hogy Sziizanyad mennyei dics6ségének részese
lehessek.

Augusztus 17. )
Edesanyad a Mennyorszag felé iranyitja sziviinket. Edes Jézus, Te Szent Tested és Véred
vétele altal vonzol benniinket az 6rok haza felé. Menynyire vagyédom a Mennyorszag utan!

Augusztus 18.

Edes Jézus, koszonom Neked, hogy Szent Ilona altal Szent Kereszted, amelyet Szent
Véred itatott at, megtalaltatott. Minden szentmisében imado6 hddolattal tdvozlom szent
Keresztedet. Minden szentaldozaskor Szent Kereszted gylimdlcsét vehetem magamhoz.
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Augusztus 19.

Edes Jézus, szent Tested vételekor Kicsit hadd izleljem mar a Mennyorszag 6romét!
Novekedjen bennem az a szeretet, hogy Mennyorszagomért, vagyis Erted, minden aldozatra
kész legyek! A Mennyorszag Kirdlyndjének is ez a vagya.

Augusztus 20.

Ma halas szeretettel megkoszondm Szent Istvan kiralyunkat, hiszen O alapozta meg
nalunk az é18 hitet és ismertette az Evangélium 6romhirét. O ajandékozott meg benniinket
szent fiaval, Imre herceggel. O adta az egész magyarsagot Marianak, O altala lettiink mi
Maéria tulajdona és valtunk Szent Kereszted részeseivé. Szentmisémben ma hodolok a Szent
Jobb elbtt; szentaldozasomban Kirdlyném, Maria altal adom magam Neked Edes Jézus.

Augusztus 21. ] ;
Amikor ma az Eucharisztia papajat, X. Piuszt Gnnepeljik. Edes Jézus, az O jelszavat
imadkozom szentaldozaskor: ,, Mindent benned megujitani a Sziizanya dltal.”

Augusztus 22.

AzelStt ez a nap, Edes Jézus, a Sziizanya Szeplételen Szivének iinnepe volt, dicsdséges
mennybe felvételének nyolcada. Most, mint a Vilag Kirdlyndjét iinnepeljiik a Szlizanyat.
Legyen szentaldozasom a Sziizanya halatelt Szivének Magnificat-javal telve, mint
Kiralynémnek, hodolok Neki, mint gyermeke, Szepldtelen Szivénél keresek menedéket.

Augusztus 23.

Edes Jézus, szeretném a mindennapi szentmisében egyre jobban atéIni, hogy ez a
szeretetlakoma a Te nagy keresztaldozatodbdl forrasozik! Edes Jézus, barcsak képes lennék
én is minden aldozatra, amely mindennél tébbet jelent szamomra.

Augusztus 24.

Ma ismét egy nagy apostolt, Szent Bertalant Gnnepeljik, akit elevenen megnyuztak.
Milyen csodalatos volt ereje, batorsaga, amellyel tantisdgot tett hiiséges szeretetérol! A
szentaldozasbol meritett erdm tegyen engem is képessé minden aldozatra.

Augusztus 25.

Ma Kalazanci Szent Jozsefr6l, az egyszerti aldozopaprol emlékezink meg, aki annyi
aldozatossaggal karolta fel a kallodd ifjusagot. A Te szereteted, Edes Jézus, amelyet a
szentmisébdl meritett, tiizelte Ot, hogy sok megalaztatés ellenére, Marian keresztiil vezesse
Hozzad az ifjisagot. Add, hogy az eucharisztikus eréforras engem is nemes feladatokra
tiizeljen. A szentmisében nyert kegyelem tette Ot erre képessé.

Augusztus 26.

Edes Jézus, ugy vilagositson meg Szentlelked, hogy minden szentmisében lassam
méltatlansagomat, hibaimat, gyarldsagaimat. igy fogadjal el engem, hogy azért mindig egy
kissé elobbre jussak Szentséges Szivedhez, a Sziizanya segitségével.

Augusztus 27.

Edes Jézus, halasak vagyunk Szent Moénika kénnyeiért, amely fia, Agoston megtérését
eredményezte. Add, hogy a szentaldozasbol meritsek erét: soha ne adjam fel a lelkekért valo
kiizdelmet, és amig masokért kiizdok, én is egyre jobban megszentelddjem.



34 PPEK / Regébczi Istvan: Az élet kenyere

Augusztus 28.

Edes Jézus, add, hogy megértsem Szent Agoston lelkiségét, amely maga a vagyakozé
szeretet. Hiszen sajat képmasodra teremtettél engem, nyugtalan az én lelkem, szivem, mig
meg nem pihent benned Or6k Szeretet, szépség, josag, irgalom. Add, hogy ezt atélhessem a
szentmisében.

Augusztus 29.
A Te eléfutarod, Kereszteld Szent Janos élete, példaja buzditson, hogyan kell
tantskodnom az igazsagrol. Ehhez erét csak a szentaldozasbol merithetek, Edes Jézus.

Augusztus 30.

Lelkesitsen engem, Edes Jézus, az a szeretet, amely a szentmise aldozatbol aramlik
felém! Szereteted siirget, hogy én is tudjak egyre tobbet szenvedni, és egyre jobban szeretni.
A Szépszeretet Edesanyja legyen ebben segitségemre.

Augusztus 31.

Milyen csodalatos, Edes Jézus, az a kdzvetlen barati hang, amely — ha odafigyelek —,
megcsendiil minden szentdldozaskor szivemben, amely bizonysagot tesz a Te mindent atdleld
szeretetedrSl, amelyet legeldszor Edesanyad tapasztalt meg.
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Szeptember

Szeptember 1.

Edes Jézus, szeretnék most kis diak lenni, szeretd Szived iskolajaba jarni, mert csak ott
tanulhatom meg, mi is az a szeretet, amellyel Te magad adod minden szentmisében nekem a
legfobb tudomanyt: a szeretetet.

Szeptember 2.

Edes Jézus, add, hogy Ugy jarjak a szeretet iskolajaba, hogy mindig odafigyeljek a nagy
leckére: ,, Nagyobb szeretete senkinek sincs, mint aki életét adja barataiért.” Ezt tették a
budavari hosok, akikre ma emlékeziink.

Szeptember 3.

Edes Jézus, Te a nyolc boldogsagra oktatsz engem minden szentmisében. Ez a legfébb
tantargyad. Csak a szeretet tudasat kéred majd szamon télem. Add, hogy a Sziizanyatol
tanuljak igaz szeretetet.

Szeptember 4.

Edes Jézus, az elsé péntek, els szombat legyen mindig az igazi engesztelés napja.
Szentaldozasomat engesztelésiil ajanlom fel Szentséges Szivednek, Szliz Maria Szepldtelen
Szivével egyesilve.

Szeptember 5.

Edes Jézus, csak a szentmise aldozat és Szentséges Tested vétele tud engem igazan
résztvevo szeretetre buzditani szenvedd, beteg, oreg, elhagyott embertarsaimmal szemben.
Legyen segitségemre ebben a Sziizanya, a Betegek Gyogyitoja.

Szeptember 6.

Edes Jézus, Te azt mondtad: ,, Bdrmit tesztek egynek a legkisebb testvéreim koziil, azt
nekem teszitek”. Edes Jézus, Szentséges Szivedbsl minden szentaldozaskor meritsek ehhez
er6t és lelkes apostoli szivet.

Szeptember 7.

Edes Jézus, ez a Kassai Vértanuk napja. Milyen halasak vagyunk Neked, hogy ilyen
csodalatos példakat adsz elénk a hésies szeretetrol! Egy forrasbdl merithetlink: Szentséges
Szived csodalatos szeretete nevel benniinket hdsokkeé.

Szeptember 8.

Edes Jézus, ma van Edesanyad sziiletésnapja, az iidvisség hajnalhasadasa. Mennyi
halaval tartozunk Neked, hogy Edesanyad ltal jott a kegyelem els6 fénysugara kizénk és ez
a fény most mar minden szentmisében, szentaldozaskor bennilink is névekedhet, sugarozhat;
egyre fényesebbé, szebbé teszi életlinket.

Szeptember 9.

Edes Jézus, csodalatos a Te gondviseld szereteted, amely minden probléméankat megoldja
a szentmisén, a szentaldozason keresztil — ezt mar szdmtalanszor tapasztalhattam. Koszonet
Neked és Gondvisel6 Mennyei Atyanknak!
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Szeptember 10. ]
Csak egyet kérek, csak egyet kivanhatok: mindig Nalad lakozhassam, Edes Jézus. Ez a
szentmisén, szentaldozason keresztil boldog val6sag szamomra.

Szeptember 11.

Edes Jézus, szeretlek Téged és minden szentmise és szentaldozas noveli bennem ezt a
szeretetet. Kérem a Boldogsagos Szlizanyat, aki Téged legjobban szeret, segitsen engem,
hogy egyre igazabb, odaaddbb, hiiségesebb legyen szeretetem.

Szeptember 12.

Edes Jézus, a Te Szent Neved a legédesebb, Maria neve pedig a legdragabb nekem. Add,
hogy Szent Neveitek mindig ajkamon legyenek, szivembe vésddjenek. Minden nehézséget,
megprobaltatast Szent Neveitekkel gydzzek le.

Szeptember 13.

Edes Jézus, a Te Szent neved 6t bet(ib6] all, ahogyan Maria Szent Neve. Szent Nevetek
altal 6sszefogjatok az 6t vilagrészt. A szentaldozaskor Ti drvendeztessétek meg szivemet,
lelkemet! Jézus es Maria legyen bucsuszavam e vilagtol.

Szeptember 14.

Edes Jézus, Te azt mondtad: ,, Ha egyszer felemeltetem a kereszten, mindenkit magamhoz
vonzok.” Tekintsek €16 hittel keresztedre a szentmisében, vonzzon engem szentaldozaskor
Szent Kereszted dicsdsége!

Szeptember 15.

Mennyi halaval és kdszonettel tartozom Neked, Edes Jézus, hogy kereszted mellett ott
allnatott Edesanyad és ott lett Mennyei Edesanyank! Ezt a nagy hagyatékodat csak a
szentmisében és a szentaldozasban tudom igazan 6romteljesen atéini.

Szeptember 16.

Milyen mélységes alazattal, biinsségem tudataban kell a szentmisén részt vennem, hogy
mind jobban értékeljem ami ott térténik, amikor Te leereszkedsz hozzam, hogy magadhoz
Olelj a szentaldozasban.

Szeptember 17.

Mindent a szentmise aldozat szemsz6gébdl nézek, igy minden ember testvérem; minden
szenvedésem — oromém; minden megalaztatasom — dicséségem, mert Te ezzel a lelkiilettel
jossz hozzam szentaldozaskor.

Szeptember 18.

,, Oltsétek magatokra Krisztus Jézust, és legyetek 1ij emberekké” — buzdit Szent Pal. Ez
csak a szentmisén keresztiil lehet, Edes Jézus, igazi val6sag szamomra. Ez sok aldozatot
kivan; segitsen ehhez a Sz{izanya.

Szeptember 19.

Hogy igazan eggyé legyek Veled, Edes Jézus, el kell szakadnom mindentdl, ami e vilagi.
Ezt csak a szentmise, a szentaldozas atélése teszi lehetové, ezért kell Téged mindennél jobban
szeretnem. Segitsen ehhez Edesanyad szeretete.
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Szeptember 20.
Edes Jézus, szeretném, ha mindenki szeretne Téged. Add, hogy gy éljem &t a szentmise
aldozatot, ugy fogadjalak Téged szivembe, hogy szeretetem senkit ki ne zarjon!

Szeptember 21.

Edes Jézus, ma Szent Matét, az egyszer(i vamost tinnepeljiik, aki egyetlen szavadra
kdvetett, mindent otthagyva lett apostoloddd, evangelistadda. Hogy kdvetni tudjalak, meg
kell hallanom hivé szavad, amely mindig sz6lit, hogy kovesselek a szentmisére. Itt van ama
nagy vendégség, ahol magadat adod nekem, hogy apostolodda legyek.

Szeptember 22.

Edes Jézus, a Te szived nagy vagya, hogy minél tobb munkésod legyen, mert nagy az
aratas. A szentmisébdl kell er6t meritenem, hogy munkatarsad legyek; a szentaldozas pedig
buzditson, hogy masokat is megnyerjek ligyednek, a Sziizanyaval, aki a Hivatasok Anyja.

Szeptember 23.

Edes Jézus, évszdzadom nagy jelének Pio atyat latom, aki Gtven éven 4t viselte vérzé
sebeidet. O az egyetlen stigmatizalt pap, aki a szentmisében valoséagosan atélte
szenvedésedet. Ertékeljem éltala mindennél tobbre a szentmisét, vegyem Szent Testedet és
Véredet magamhoz gy, mint akit a Te szereteted jelolt meg.

Szeptember 24.

Edes Jézus, nagy halaval tartozunk Neked mi, magyarok, akiknek Szent Gellértet adtad, a
nagy hittéritot, neveldt, vértant plispokot. Csak a szentmise altal tehetek szert apostoli
buzgdsagra. Az Uj poganysag elleni kiizdelemben csak a szentaldozés késztethet arra, hogy
akar vérem aldozatét is felajanljam a lelkekért.

Szeptember 25.

Edes Jézus, Edesanyad altal a szegény foglyok kivaltasarol is gondoskodtal,
szerzetesrendet hivtal életre. Am még inkébb a Satan bilincseiben sinyldddket akarod
kiszabaditani. Ebben csak ugy tudok kdzremiikddni, ha a szentmise altal foglyodda leszek és
a szentaldozas altal a blindsok megtéréséért konyorgok.

Szeptember 26.

Edes Jézus, add, hogy a szentmisében mindig Gjra atéljem az utolsd vacsora, a szent
keresztéldozat, feltamadasod csodalatos elményet, hogy a szentaldozasban a Te megdicsdiilt,
Szent Testeddel, Véreddel eggyé lehessek, teljes dnatadasban.

Szeptember 27.

Edes Jézus, megcsodalom Pali Szent Vincét, a szeretet nagy apostolat, aki arra buzdit,
hogy egyre jobban, mélyebben szeresselek. Ez csak a szentmise aldozat altal lesz szamomra
elérhetd valosag, a Szlizanya Szepldtelen Szivének szeretetével.

Szeptember 28.

Edes Jézus, Te véghetetleniil nagy vagy irgalmas szeretetedben. Ennek legcsodalatosabb
val6saga a szentmise, amely buzdit, éltet, hitemet gyarapitja, szent reménységgel tolt el és
szeretetemet egyre noveli. A Sziizanyaval egyiitt torekszem erre.
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Szeptember 29.

Edes Jézus, ma szent Féangyalaidat tinnepeljiik: Szent Mihéaly, Gabor, Rafael angyalokat.
Azt kérem t6liik, hogy imado6 hodolatukkal tudjak részt venni minden szentmisén, igy
langolni fog szeretetem szentaldozaskor. Veliik €s az Angyalok Kirdlynéjével mondok Neked
kdszonetet a szentaldozésert.

Szeptember 30.

Edes Jézus, a Szentiras vasarnapjan a szentmisében Te adod szivembe az éltetd igét: mit,
hogyan kell cselekednem, hogyan kell gondolkodnom, viselkednem, hogy lehessek méasok
szamara nyitott evangélium, amelybdl mindenki olvashatja: Te vagy a Szeretet, amely éltet,
amely 6rok és végtelen.
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Oktéber

Oktober 1.

., Ha nem lesztek, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek orszagaba.” Edes Jézus,
Te ezt nagyon komolyan, intéen mondtad. Ma van a Gyermek Jézusrol nevezett Lisieux-i Kis
Szent Teréz égi sziiletésének évforduloja. O teljesen magaéva tette ezt az evangéliumi
tanitasod, igazi gyermeki ragaszkodéssal, bizalommal, teljes 6natadassal csak azon volt, hogy
Téled semmit ne tagadjon meg. Mindent csak Irantad és embertestvérei iranti szeretetbdl tett
és vallalt. A ,, Kis ut” volt az 6 torekvése, vagyis a hétkoznapi apro feladatok hiiséges
teljesitésének Gtjat. Add, hogy én is ezt a kis utat jarjam, amelyhez er6t szentségi
jelenlétedbd] meritek.

Oktober 2.

Edes Jézus, milyen szeretetreméltd, gondoskodé vagy veliink szemben, hogy nemcsak
Szent Testeddel, Véreddel taplalsz, hanem csodélatos neveldket is adsz mellénk: Szent
Orzéangyalokat, akik mindig latjak Mennyei Atyad arcat és kozvetlen kapcsolatban vannak
Kiralynéjiikkel, Edesanyaddal, Mariaval.

Oktober 3.

Edes Jézus, Szentséges Szivedre emlékezem halas szeretettel. A szeretettd] megsebzett
Szived értlink dobog. Szeretetednek egy kis szikraja is langra gyujtja szivemet, hogy teljesen
egy legyek szeretd Sziveddel és ez engeszteld apostolkodasra, szolgélatra késztessen. Szliz
Maria Szepl6telen Szive élessze bennem aldozatossagra ezt a tiizet.

Oktodber 4.

Edes Jézus, Isten szegénykéjének, Assisi Szent Ferencnek iinnepén azt kérem T6led, hogy
lehessek én is a Te szegénykéd. Eltessen szereteted szentsége és kdvessem sz6 szerint a Te
tanitasodat, hogy egyre jobban, mindenben Hozzad hasonlithassak. Keresztedet atélelve csak
Neked éljek, és embertestvéreimnek alazattal, szeretettel szolgalhassak. Semmihez ne
ragaszkodjam, csak Hozzad, Mennyei Atyadhoz, a Szentlélek &ltal: En Istenem, én
Mindenem!

Oktober 5.

Edes Jézus, a Te Szentséges Szived egyiitt dobog Maria Szeplételen Szivével, amelyben a
Te Szentséges Szived formalodott a Szentlélek altal. Most, hogy Téged magamhoz vettelek
az Eucharisztidban, add, hogy teljesen Tied legyek, a Sziizanya Szepldtelen Szivén keresztiil,
Nala mindig menedéket lelve.

Oktdber 6.

Edes Jézus, Te a vértanik Kiralya vagy. Ma halas szeretettel gondolok vértantinkra:
Mindszenty biboros atyankra, Apor Vilmosra, az aradi vértanikra. Szent Tested és Veéred
vétele késztessen engem is vértanusagra, ha erre méltonak talalsz, utolsd csepp vérem
aldozataig. Segitsen ehhez a Fajdalmak Anyja, a Vértanik Kiralynéja.

Oktdber 7.

Edes Jézus, Te minden nap megajandékozol benniinket keresztaldozatod gyiimélcsével,
az Eucharisztiaval, hogy egyek legyiink Veled. Edesanyaddal is megajandékoztal minket, a
kereszten haldokolva, O pedig megajandékoz a szent Rozsafiizér imadsaggal. Add, hogy a
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Szentolvasét elmélkeddn imaddkozva még jobban megismerjiink, megszeressiink és
kovessunk, minden aldozatra készen.

Oktober 8.

Szent Istvan kiralyunk érdeme, hogy mi Maria népe lehetiink, tulajdona, nemzete. Edes
Jézus, koszondm Neked, hogy magyarnak sziilettem és kirdlyném a Te Edesanyad, aki 4ltal
egyre jobban akarok szeretni, hiszen O a legszentebb Edesanya, aki az Eucharisztian
keresztlil Hozzad vezeti a megfaradt lelkeket.

Oktober 9.

Edes Jézus, kdszonom, hogy a szentmise aldozatban mindig Gjra, ismételten adod magad
nekem, hogy legyen erdm és lelkesedésem mindig ujbol, elolrdl kezdeni az életszentségre
valo torekvést, a Kezdet Edesanyjanak segitségével.

Oktober 10.

Edes Jézus, Szent Testednek és vérednek vétele szamomra a legnagyobb 6rom és
boldogsag forrasa. igy imadkozzuk a Lorettéi litaniaban Mariarol: Oromiinknek oka; Te
pedig 6romunk legnagyobb okozoja vagy; minden boldogsagunk forrésa.

Oktober 11.

Edes Jézus, ma halaval gondolok a szentdldozasban a Sziizanya Isten-anyasagara, hiszen
az Efezusi zsinat hittételként hirdette ki ezen a napon Sziiz Maria Isten-anyasaganak
dogmajat, amely szamunkra szdmtalan vigasz €s er6 forrésa.

Oktober 12.
Edes Jezus, Te jelented szamomra a minden-t: Te vagy az élet, a kegyelem, a szeretet, az
6rom, a boldogsag, a békesseg kimerithetetlen forrasa.

Oktober 13.
Ma a szentaldozas csendjében a Szlizanyahoz mint Isten Anyjahoz fordulok: ,, Sziiz
Sziiloje Istennek! Engedd, hogy Tied legyek! Tied kiizdve s szenvedve, Tied most és orokre”.

Oktdber 14.

Az Eucharisztia latinul halat jelent. Edes Jézus, halamat azzal tudom Kifejezni igazéan, ha
szivvel, Iélekkel bekapcsolodva a szentmisébe, a zsoltarossal fohaszkodom: ,, Mit adhatok
Neked Uram...” 1gen, csak ezt az egyet; veszem Szent Tested és Véred és a Szlizanya
halaénekeét éneklem.

Oktodber 15.

., Szenvedni vagy meghalni, de inkabb szeretetbdl szenvedni.” Ez volt Avilai Szent
Terézia lelki programja. Edes Jézus, add, hogy a szentaldozis nekem is ehhez adjon erdt:
Erted szeretni, Erted szenvedni, a Sziizanyaval egyiitt mindent Neked ajanlani.

Oktdber 16.
,, Totus Tuus” — Egészen a Tied! 11. Janos Pal papa megvalasztasakor ezt tette jelszavava.
Hadd legyek én is egészen, teljesen a Tied, Edes Jézus, minden szentaldozasban.

Oktdber 17.
Ma, Szentséges Szived nagy apostolara, Alacogque Szent Margitra emlékeziink, aki
egyszeri francia vizitdcids nOvér volt. Az Eucharisztia irant érzett 1angolo szeretete tette Ot
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nagy engesztelvé és Szentséges Szived tiszteletének eszkozévé. Edes Jézus, Te mindig a
kicsiket, egyszerticket valasztod ki nagy terveid végrehajtasara. Add, hogy én is kicsi tudjak
lenni.

Oktdber 18.

Szent Lukacs evangélistara ugy emlékeziink, mint az irgalmas szamaritanus, a tékozl6
fil, az elveszett barany csodas példabeszédeinek megorokitdjére. Edes Jézus, Szent Tested,
Véred vétele eszkdzolje, hogy én is tanitdsod szerint tudjak érezni, cselekedni.

Oktdber 19.

Edes Jézus, Szent Pal szavai szerint a kereszttel jott az 6rom a vilagra. Add, hogy a
szentaldozésban atélhessem a Te kereszted mélt6sagat és 6romét és igy vagyakozzam a
kereszt utdn; a Szlizanyaval tekintsek keresztedre.

Oktdber 20.

Edes Jézus, szereteted szentsége altal add, hogy a Te lelkiségedet tudjam magamra élteni.
Ez az igazi, alazatos, szolgald szeretet, amelyr] Edesanyad mindig tantiskodott, hiszen Isten
szolgéldjanak nevezte magat és egész élete, akar a Tied, csak szolgalatbol allt.

Oktober 21.

Edes Jézus, oktober az imadsag honapja, a Szentolvas altal. Szent Pallal iizened:
., Sziinteleniil imadkozzatok.” Szent Tested és Véred imadsagra hangol minket, igy lesz egész
napunk sziintelen imadsag, egyiitt a Szlizanyaval, az angyalokkal és a szentekkel.

Oktober 22.

Edes Jézus, egész szivemet uralja Szent Tested és Véred csodalatos kizelsége, amely altal
eggyeé leszek Veled, hogy minden gondolatom, szavam, cselekedetem csak kéréd
csoportosuljon és Veled foglalkozhassam egész napon at, a Szlizanya segitségével.

Oktober 23.

Edes Jézus, a Te gondviseld szereteted kiildte nekiink Kapisztran Szent Janost, akit
szereteted szentsége lelkes héssé, tiizes szonokka, bator harcossa nevelt. Elete példajan
lathatjuk, mit tud egy szent hasznalni, mit kdszénhet a magyarsag ennek a szent ferencesnek,
aki a kereszttel legydzte a félhold uralmat. Barcsak nyomdokaiban haladhatnank!

Oktdber 24.

A missziok hdnapjaban vagyunk; Szent Szived vagya, hogy mindenhova eljusson az
evangélium dromhire. Edes Jézus, add, hogy Szent Tested és Véred vétele buzditson,
lelkesitsen, hogy tudjak kozremiikodni az evangélium terjesztésében, mindenki
megismerhesse. A Szlizanyanak is az a vagya, hogy ,,Jdjjon el a Te orszagod”!

Oktdber 25.

Magyarorszag evangelizalasa igazan Szent Istvan kiradlyunkkal kezdddott. Ma szeretettel
emlékeziink Boldog Mdrra, akit Szent Imre herceglink hét csdkkal tuntetett ki, erényekben
gazdag életéért. O késdbb, mint Pécs piispoke, a magyar poganyok nagy téritdje volt. Edes
Jézus, a Veled vald kozvetlen kapcsolat noveli bennem az erényeket és buzdit lelkes
apostolkodasra.
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Oktdber 26.

Most, amikor a poganysag annyira terjed, add uram, hogy minden erémet bevessem a
hitterjesztés miivéért, €s lehessek a szeretet missziondriusa kornyezetemben, Sziizanyam
segitségével, kiizdve az Uj poganysag ellen.

Oktdber 27.

Edes Jézus, Te magad kérted; ,, Imdadkozzatok az Aratds Urdhoz, hogy kiildjon
munkésokat aratasaba.” Add, hogy a szentmise aldozat és a gyakori szentaldozas
eredményezze, legyen sok lelkes munkésod és én is kdzéjiik tartozzam.

Oktdber 28.

Ma szent apostolaid, Simon és Tadé apostolfejedelmek Unnepét tljuk. Minden apostol
unnepe felszolitas, hogy mi az Apostoli Egyhézhoz tartozunk, apostoli kiildetésiink van, de
ehhez erdt, lelkesedést csak Szent Tested és Véred vételétdl vehetiink. Kérjiik, add meg
nekiink szent apostolaid buzgdé lelkiségét.

Oktober 29.

Szereteted szentsége legyen szamomra az igazi élet, mert Rajtad kivil nincs kegyelmi
életem. A Veled vald napi talalkozés altal névekedjem az életszentségben. Segitsen ehhez a
Kegyelmek Kozvetitdje, a Boldogsagos Szliz Maria.

Oktober 30.

Szent Agoston mondasa: ,, Minden kegyelem, de csak Veled és Altalad”. A
szentaldozasbdl merithetek kegyelmi életet, amely egyre néveli bennem a szeretetet, hogy
magamat elfelejtve eszkoze legyek kegyelmednek. A Kegyelemteljes Boldogsagos Sziizanya
segitsen ehhez.

Oktober 31.

Edes Jézus, milyen jo Veled lenni és kicsit mar a Mennyorszagban idézni! Hiszen ma
Mindenszentek vigiliaja van, holnap a Mennyorszag nagy tnnepe; készuljek
Mindenszentekre vagyakozo 6rommel. Egyben megkdszondm a Szentolvasd Kiralyndjének
sok kegyelmét.
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November

November 1.

Mindenszentek innepe. A mennyorszag unnepel, Szent Egyhdzunk kdszonti a szenteket,
legelészor is Mindenszentek Kiralynéjat. Edes Jézus, Te vagy Mindenszentek gyonyoriisége.
Most, hogy szivembe fogadtalak, 1égy az én gyonyortiségem. Uram, Istenem, Kirdlyom,
Mindenem! Csak egyet kérek, hogy mindig és minddrdkre szentjeidhez tartozzam 6rokkon-
orokkeé, veliik dicsdithesselek Téged.

November 2.

Edes Jézus, legyen ez a nap szamomra 6romteljes figyelmeztetés, hogy éltalad, Veled és
benned 6rok életre vagyok hivatott. Ezért maradtal itt, az Elet Kenyerében, hogy az
orokkévalosag, amely mar megkezdddott, a boldog Mennyorszagban folytatodjék. Ez a nap
szamomra oromteljes, mert tudom, hogy amikor meghalok, akkor kezdddik az igazi élet
szamomra. Ma azért imadkozom, hogy minel tébbekkel jussak el az 6rok boldogsag,
békesség fényes birodalmaba, ahol szinrdl szinre lathatlak.

November 3.

Edes Jézus, mindenszentek nyolcadaban vagyunk. Szeretnék ezekben a napokban egyre
tobbet id6zni 1élekben a mennyorszagban, amelyet mar most izlelek, Szent Tested és Veéred
vétele altal, Mindenszentek Kiralyndjével.

November 4.

Amikor Szent Testedet és Véredet magamhoz veszem, egyiitt 6rvendezem a Szlizanyaval,
az angyalokkal és a szentekkel, akik mar a mennyorszag dics0ségében élnek. Vagyakozom a
Te szinedlatasa utan, Edes Jézus!

November 5.

Ma megkdszonom, Edes Jézus, Szent Imre herceget, ifjusagunk véddszentjét. O magat a
Szlizanyanak szentelve, naponta Szent Testeddel és Véreddel taplalkozva, csodalatos
példaképe lett az Gntudatos, aldozatos, tiszta életnek.

November 6.

A szentek, mint csillagok fénylenek az érokkévalosag egén. Kozéjuk vagyakozom, de ezt
csak Altalad érhetem el. Minden nap segitségemre jossz, Edes Jézus, Te taplalod Szent
Testeddel a vdgyakozast a mennyorszag utan.

November 7.
Mindenszentek Kirdlynéjat kérem ma, legyen segitségemre, hogy Szent Tested és Véred
vétele altal mar foldi életem is egy kis mennyorszag legyen.

November 8.

Ma Mindenszentek nyolcada van. Arra gondolok, hogy a szentek csak a Te segitségeddel,
a kegyelmi élet tokéletesitésével jutottak elore az életszentség utjan. Te segitségiil az
Eucharisztiat és a Szlizanya kozbenjarasat nytjtottad nekik.
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November 9.

Ma a Szent liturgia szerint a Laterani Bazilika, a legdsibb templomunk szentelésének
évforduldjat iinnepeljiik. Edes Jézus, altalad, a szentmise és a szentaldozas altal mi é/6 kovek
vagyunk, beleépitve a Te titokzatos Tested Egyhazaba. Milyen boldogité tudat, hogy Veled
kapcsolatban mindannyian templomépiték vagyunk! Ma megkoszonjiikk Apor Vilmos vértani
plspdk boldoggé avatasat.

November 10.

Szent Pal apostol figyelmeztet bennlinket: ,, Nem tudjatok-e, hogy a Szentlélek templomai
vagytok? Isten temploma szent, és ti vagytok azok.” De csak altalad lehetiink, Jézusunk, a
szeretet koteléke az Oltariszentség altal. Idedlunk Isten Legszebb Temploma, a Boldogsagos
Szlizanya.

November 11.

Mi késztette Szent Martont arra, hogy a didergd koldusnak ajandékozza
katonakopenyének felét? Az az 6nzetlen, szolgald szeretet, amely elfelejti magat és kész
masokért onzetlen szeretettel segiteni. Ez a lelkiség tette Szent Martont Panndnia nagy
szentjéve.

November 12.

A legnagyobb hatalom a szeretet. Erre tanitasz minket, Edes Jézus, a szentaldozasban is,
hiszen Te mindent 6nzetlen szeretetbdl adsz nekiink, hogy ez a szeretet benniinket is
stirgessen, minden testvériinkre szeretetet sugarozni.

November 13.

A mennyorszag a Szeretet orszaga, ahol csak a szeretet uralkodik. Ez a szeretet sugarzik
felénk a szentmiseben, ezért vagyva vagyakozom mindig a Szeretet Szentsége utan — igy
élem at Isten gyermekének magasztossagat.

November 14.

Milyen boldogit6 az a tudat, hogy var rank a mennyorszag! Hiszen azért maradtal
koztunk 6rok szereteted zalogaként az Oltariszentségben, hogy oda eljuthassunk, ahol
mindent betdlt a Te szereteted!

November 15.

Szeretnék mar most is gondolatban, vagyakozasban tobbet id6zni a mennyorszagban, a
mennyorszag anyanyelvét, vagyis a szeretetet a szentdldozasban Téled megtanulni. A
Sziizanyaval, a szentekkel, az angyalokkal csak rolad beszélgetni Mennyei Atyankrol, a
Szentlélek kozvetitésével.

November 16.

Mennyi 6rém tolt el, hogy egyszer szinrdl szinre lathatlak Téged a mennyorszagban, Edes
Jézus, a Mennyei Atya és a Szentlélek csodalatos kozelségében! Adj nekem erdt, hogy —
Szent Pal szavai szerint — a j6 harcot végigharcolva, elnyerhessem az 6rok dicséség
koronéjat.

November 17.
Szereteted szentsége legyen boldogsagom forréasa, barmilyen megprobaltatas kdzepette is.
Az a tudat, hogy velem vagy és velem a Sziizanya, legyen mindig batorito, biztonsagos tudat.
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November 18.

A romai Szent Péter bazilika szentelési évforduldja ismét drvendetes figyelmeztetés
szamomra, hogy 6rokkévalosagomat fel kell épiteni. Ezt a miivet, Edes Jézus, csak a Te
segitségeddel, a Szlizanya kdzbenjarasaval tudom véghezvinni.

November 19.

A szolgald szeretet nagy szentje Arpad-hazi Szent Erzsébet (innepén halat adok, Edes
Jézus, ezért a kedves magyar kiralylanyért, aki a szeretet rozsaival 6rvendeztetett meg Téged,
embertestvéreit pedig az alazatos, tevékeny, dnatadd szeretettel és szenvedésével. Az 6
erOforrasa is a szentmise aldozat, az Eucharisztia volt.

November 20.

Edes Jézus, irdnyuljon az én szeretetem is — amelyet Te taplalsz Szentséges Testeddel — a
szegényekre, az elhagyatottakra, és tudjam igy gyumdlcsoztetni a Te végtelen szeretetedet,
josagodat.

November 21.

Ma Edesanyadat tinnepeljiik, amikor sziilei a templomban bemutattak, vagyis mint a
fogadalom gyermekét, a templom szolgalatara Jeruzsalembe vitték. O teljes 6natadassal adta
magét erre a szolgalatra. Edes Jézus, add, hogy én is mindig otthon érezzem magam
templomodban, szentsegi kdzelségedben.

November 22.

Edes Jézus, ma Szent Ceciliara emlékeziink, az egyhazi zene partfogdjara. Milyen
csodalatos, hogy felemeli lelkiinket, szinte mar a mennyorszagba, a szivbdl fakado ének! A
Sziizanya Magnificat-jat zengem ma Neked lelkem harfajan, halabol a szentmise
kimondhatatlan kegyelmeéért.

November 23.

Milyen csodalatos vagy, Edes Jézus, hogy minden nap leereszkedsz oltarainkra; adod
magad, mint egy falat kenyér, amelybé]l minden 6rom, boldogsag, szeretet és béke felém
sugarzik, a Szlizanya mosolyaval.

November 24.

Edes Jézus, a Veled val6 talalkozas lelki életem éltetSje. Szeretném kifejezni, mennyire
szeretlek, de ehhez tul kicsiny és méltatlan vagyok; azért kérem a Sziizanya gyengéd
szeretetét, hogy Szeplételen Szivén keresztiil szerethesselek.

November 25.
Edes Jézus, szeretnék Neked 6rémot szerezni! Legyen tele szivem mosolygds

imadsaggal, amelyet a Te szereteted napsugara ¢éltet és amelyet a Sziizanya altal nytjtok
Neked.

November 26.

Milyen szép a kéklo 6szi ég, milyen boldogitd, hogy Veled szemlélhetem azt a csodalatos
birodalmat, amelynek soha nem lesz vége! Nekiink készitetted Orszadgodat, akik a Szlizanyan
keresztul Téged, embertestvéreinkben szerettink.
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November 27.

Edes Jézus, szeretteiddel vagyakozom a Te 6rok kiralysagodra, mert csak ott nyugszik
meg az én szivem. Légy szivem kirdlya, add, hogy Neked szolgalhassak, a Te dics6ségedet
keressem és hirdessem 6nzetlen 6natadassal.

November 28.

Edes Jézus, Te, a Kiralyok Kiralya vagy. Boldogité tudat ez szamomra és 6romteli
megtiszteltetés, hogy elfogadod szivem trénusat. Bar a Te koronad itt, a F61don tovisbol
késziilt. Legyen 6 torekvésem, hogy csak Erted éljek, Erted szenvedjek, a Te 6nkéntesed
legyek, hogy eljohessen a Te orszagod.

November 29.

Edes Jézus, Te az 6rok dics6ség Kiralya vagy. A Szilizanya, a szentek és az angyalok
tarsasaga Téged megilletd szeretettel, hodolattal vesz koriil. Add, hogy én is csatlakozva
hozzajuk, f0képpen az Eucharisztidbdl meritsek ehhez erot.

November 30.

Szent Andréas apostol szeretettel vagyakozott a kereszt utan. Szent Tested, Véred vetele
novelje bennem is a vagyakozast a kereszt, a szenvedések és megalaztatasok utan, és add,
hogy mindig 6rommel karoljam 4t a Te keresztedet, a Fajdalmas Szlizanya szenvedd
szeretetével.



PPEK / Reg6czi Istvan: Az élet kenyere 47

December

December 1.

., Harmatozzatok égi magasok.” Milyen csodalatos felhivas; vagyakozas, lelki megujulas,
az Uj kezdet ideje! Edes Jézus, Veled akarom kezdeni ezt az (ij egyhazi évet, halatelt szivvel.
Ko6szonom, hogy az id6t, amely a Te nagy ajandékod, Veled kezdhetem és Veled
szentelhetem meg, hogy kegyelmi életem Benned megujulhasson, minden szentaldozaskor a
Te segitségeddel tudjak uj kegyelmi életet kezdeni, a Boldogsagos Szliz Mariaval.

December 2.

Edes Jézus, az adventi szent id6 6rvendetes szamomra, a Boldogsagos Sziiz Mariaval, aki
a legjobban oriilt a Te jovetelednek, hiszen az Angyali Udvdzletben feltarultak elétte Isten
nagy tervei.

December 3.

Edes Jézus, a Boldogsagos Sziizanya kimondta az O IGEN-jét, igy lett a varandos Isten-
anya, O, az Ur szolgal6 leanya. Add, hogy én is mindig kimondhassam, amikor hozzam
jossz: Legyen Uram, a Te kivansagod szerint. Xavéri Szent Ferenc élete is egy nagy IGEN
volt, ezért lett 6 minden 1dék legnagyobb misszionariusa.

December 4.

Az adventi szent id6 a varandos Sziizanya ideje, amikor O vagyakozva vagyodott a Te
sziiletésedre, szive alatt hordozva Téged. Edes Jézus, add, hogy a Sziizanyaval éljem at
advent misztériumat, halas szeretettel szivemben hordozzalak Téged.

December 5. )
Ez a szent 1d6 az 6rvendetes biinbanat ideje. Add, hogy Téged, Edes Jézus, szivemben
hordva egyre jobban megismerjem hibaimat, mulasztasaimat es rendezzem lelki életemet.

December 6.

A hangulatos adventi szent id6 fényes csillaga Szent Miklos, akire ma emlékeziink, aki
jot cselekedve jart koriil, és szeretetével oly sokakat meghdditott. Add Edes Jézus, hogy az 6
nyomdokaiban haladva tudjak én is sok jot cselekedni, hogy ezzel kedveskedjek Neked.

December 7.

A Boldogsagos Sziiz Mariaval vagyakozva, csendes 6rommel fogadlak Téged, Edes
Jézus. Kegyelmi életem megujulasara torekszem Ovele, akit az Angyal kegyelemmel
teljesnek mondott.

December 8.

Edes Jézus! A Szepldtelen Fogantatas nagy iinnepén a Sziizanyéaval fogadlak és Vele
adok halat a kegyelmi ¢let tiindokld szépségéért. Ma arra emlékeziink, hogy Neki elélegezted
a megvaltas nagy kincsét; mentesitve Ot az eredeti biintdl, a kegyelmi élet teljes szépségével,
gazdagsagaval mutatod Ot be a vilagnak.
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December 9.

Edes Jézus, ez az adventi szent id6 a kegyelem ideje. Add, hogy a szentaldozas altal
kegyelmed béségében gazdagon részesiilhessek és ezért a Szlizanyaval egyiitt, mindig
halatelt Magnificat-ot zengjek.

December 10. )
Legyen az én életem is, Edes Jézus — a Te segitségeddel — alazatban egyre tokéletesebb,
tudatiban annak, hogy nalad nélkiil senki vagyok, de Veled mindent elérhetek.

December 11.

Mennyi szépség, hangulatos, imadsagos elmélyedés van az adventi szentmisékben,
amelyek imadsagra hangolnak és szeretetre siirgetnek! Edes Jézus, legyen bennem egyre tobb
varakozas, vagyakozas a karacsonyi szent innepek utan, amelyek csak igy, Veled lehetnek
kegyelemmel teljesek.

December 12.
Edes Jézus, amikor hozzam j0ssz, tudjam én is mélységes imadassal vallani, halatelt
orommel, méltatlansdgom tudataban, hogy csak Te vagy az élet nekem.

December 13.

Ma Szent Lucéra is emlékeziink. Neve féenyt jelent. Kerjuk, torjon at az adventi homalyon
a kegyelem fényessege, vilagitsa be lelkemet, hogy lehessek fényhordozd, a vilagossag
gyermeke.

December 14.

Szent Egyhazunk liturgidja egyre jobban jelzi, hogyan kell 6rvendezni Tebenned. Szent
Pal is erre utal: ,, Orvendezzetek az Urban.” Edes Jézus, minden szentaldozasom legyen
oromteljes ujjaéledés benned!

December 15.

Edes Jézus, egyre jobban szeretném a Sziizanyaval atélni karacsony kozelségét, minden
figyelmemet, gondolataimat, imaimat, cselekedeteimet Feléd iranyitani, vagyakozo
szeretettel.

December 16.

Edes Jézus, a zsoltarossal fohaszkodom: ,,Jojj el és mutasd meg arcodat”. Minden
szentmisében, szentaldozaskor ram sugarzik Szent Arcod csodalatos szépsége. Toltsd el Ggy
szivemet, lelkemet, hogy elteljek josagoddal, szépségeddel, szivembe vésddjon
kitordlhetetleniil az, ahogy a Sziizanya vart és elképzelt Téged.

December 17.

Izaias proféta szavai: ,, Orvendjen az ég, ujjongjon a Féld, mert Urunk érkezik, hogy
megkonyoriiljon a szegényeken.” Milyen szegény, milyen Kicsi vagyok én, de ujjongva
orvendezem, mert jéssz hozzam, Edes Jézus, var az én szegény nincstelenségem. Ez volt a
Sziizanya lelkisége.

December 18.

Mate evangélista adventi lzenete: ,, Emdanuelnek fogjak nevezni, ami annyit jelent, veliink
az Isten”. Edes Jézus, Te vagy az én Emanuelem, a szentaldozasban Te vagy jelen Istenem,
mindenem. Hogy 6riilt ennek Edesanyad, amikor az angyal ezt tudtul adta neki.
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December 19.

A Sziizanya vagyakozasat jol kifejezik a proféta siirgetd szavai: ,,Jon mar akire varunk,
nem késlekedik, nem lesz tobbé félelem, O a mi alkoténk.” Edes Jézus, milyen biztato,
batoritd kegyelem, hogy Te jossz hozzank, nincs mitdl félnilink; a Sziizanyaval varunk,
orvendezlink.

December 20.

Milyen koltbien fejezi ki Izaias proféta: ,, Vesszd hajt ki Jessze gyokerébdl.” — jovendoli
Izaids proféta. A Szlizanyaval egyiitt akarok szent varakozassal késziilni, a szentaldozas altal
Veled t6ltekezni.

December 21.

., Eljon Urunk, Kiralyunk, neve Emanuel” — jovendoli lzaias préféta. Ez az én legnagyobb
oromom, amelyet a Boldogsagos Szlizanyaval szeretnék atélni 6rémmel, halaval, minden
szentéldozaskor.

December 22.

Edes Jézus, lelkem csendjében a Sziizanyaval imadkozva késziilok; taruljon ki szivem
kapuja, hogy szentaldozaskor Téged befogadjalak, ¢és a Szlizanya magasztald énekével
kdszontselek: Mert nagyot tett velem hatalmas Uram, Istenem.

December 23.

Edes Jezus, add, hogy egyre jobban tudatositsam: Te vagy, aki szeretettel jossz hozzam,
méltatlanhoz, hogy benned tjjasziilethessek. A Szlizanya 6lel6 karjaival varlak; siess Edes
Jézus!

December 24.

Szent Pal apostollal 6rvendezem: Ime, elérkezett az idd teljessége, amikor az Atya
elkiildott Téged, Szent Fidt a Foldre.” Hogy fejezzem ki halamat? Csakis a Sziizanyaval, aki
a legjobban készilt fogadasodra és siettette joveteledet.

December 25.

A Mennyei Atya sz0zata: ,, Fiam vagy Te nekem.” Az Atya szeretetének végtelen nagy
ajandéka a Te sziiletésed. A Szilizanya kimondhatatlan boldogsaga, Szent Jozsef és az
angyalok nagy 6rome, nekem pedig ¢éltetd mindenem. Haldm, 6rdmdm, szeretetem nem talal
szavakat. Szivem minden dobbanésa az angyalokkal Feléd 4rado; dicséség a Mennyei
Atyanak!

December 26.

Edes Jézus, mint egy gyermek sziilettél, akit csak csokolni, 6lelni lehet, olyan pici lettél,
hogy minket naggya tegyél. Elhoztad a mennyorszagot, hogy azt nekiink megszerezd, a
Mennyei Atyat, hogy Ot megismerjiik, a Szentlelket, hogy eszkozei lehessiink. Szent Istvan
vértant all elsének jaszolodnal, hogy mi is a kemény, aldozatos életet valasszuk, amelyhez
szentségi jelenléted ad erdt.

December 27.

Szent Janos, a szeretett tanitvany tanit minket: ,, Isten a szeretet”. Megtanultuk, hogyan
kell sziviink minden dobbanasaval csak szeretni, Téged szeretni, a szentaldozasban Veled
egyditt lenni.
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December 28.

Edes Jézus, aproszentek tinnepe utal az aldozatos szeretetre, amelyet Te megkivansz
toliink, aki mindent odaadtal nekiink, hogy készek legyiink Téged engesztelni, ha kell a
vértanusagig, mindent felaldozni, hiszen csodalatos eréforrasunk vagy. Azért jottél kozénk,
hogy velunk légy minden megprdbéaltatasban.

December 29.

Edes Jézus, éjnek idején kellett szamkivetésbe menned; hogy karolt magahoz a Sziizanya,
hogy oltalmazott Szent Jozsef, hogy szeretnélek én is a szentaldozasban gy magamhoz
Olelni, hogy senki, semmi Téged télem el ne valaszthasson!

December 30.

Edes Jézus, milyen csodalatos: egyszerii munkascsaladba sziilettél bele, hogy
megszenteld a csaladi életet. Példat adtal nekink, hogy Veled éljuk a mi csaladi
kdzosségiinket, amelyet a Te szentségi jelenléted szentel meg.

December 31.

Edes Jézus, az év utolso napja a héla, a kdszonet Te Deum-a. Szivem, lelkem tele van
halaval, hogy mennyi kegyelemmel halmoztal el. Am legnagyobb aldasod, hogy 6rémém van
minden nap, mert a szentmisében talalkozhatok Veled. Ez aranyozta be ennek az esztendének
minden napjat, orajat, percét. Te Deum Laudamus! Dicséret, hala, kdszonet a dicso
Szentharomsagnak!
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