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Bevezetés

Az itt publikalt nagybdjti papi elmélkedés sorozat Raoul Plus: Papi elmélkedések. Rovid
elmélkedési anyag az egyhdzi év minden napjara cimii konyvének nagybojti szakasza
Nagyhéttel és Husvétvasarnappal egyiitt.

A pap annyit ér, amennyit az elmélkedése. Ha nem elmélkedik, papsaga vérszegény. A
fajdalmas meglepetések megtanitjak, hogy gyakorlatilag szinte lehetetlen Isten emberének
lennie, ha nincs az Istennel bensdséges €és személyes kapcsolatban.

Ha elmélkedést végez, papsaga termékeny. Tekintsiink barmely eredménytelen apostoli
erdkifejtés mélyére: barmily ragyogoknak latszanak azok kiilséleg — hianyzott a Iényeg! Csak
a 1ényeg hianyzott: az imazsamolynal végzett buzgd konyorgés. — De tekintsiik a
gyiimolcsozd buzgdsagot: barmily kevéssé csillogonak latszik taldn — és meglatjuk, hogy az
alkotok: imadsagos lelkek! Es az elért eredmény pontosan ardnyban van az élteté elmélkedés
intenzitdsaval és nagylelkliségével.

Tobbet mondhatunk. A rossz lelkiallapotban levd pap hii maradhat szobeli imadsagahoz,
példaul a brevidriumhoz, ami igen szerencsé€s eset; az is lehetséges, hogy ilyen allapotban
misézik is, bar szentségtorden. De a kovetkezd eset sohasem fog bekdvetkezni: hogy a
halalos bilinben levd pap tovabbra is végezzen elmélkedést.

Az elmélkedés biztositja a pap hiiségét. Tantskodik arrol. Mindennél inkabb biztositja
szdmara a kisugarzast. A papnak kell elmélkednie. Ez majdnem életkérdés. Ez a teljes
jelentéktelenség vagy az igazi, eredményes munkateljesitmény kérdése. — Es melyik pap lett
azért pappd, hogy kozepes €letszentségre jusson és kozepes munkat végezzen?

Ez a publikacié a nagybojti id6 minden napjara ad rovid, gyakorlatias elmélkedési
anyagot. Mindegyik elmélkedés egy pontbdl all és nem két-harom pontbol, mert ezaltal
olvasméannya valnék ¢és elnyomna minden személyes erdkifejtést.

A szerz6 minden paptestvérének ajanlja e konyvet: segitse ,,kialakitani Krisztust azokban,
akik tisztségiiknél fogva hivatva vannak arra, hogy Krisztust kialakitsdk méasokban.” (X.
Pius.)
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Gyakorlati tanacsok

1. Ha valaki konyv nélkiil is tud elmélkedni, €s életkoriilményei konnyen segitik
Osszeszedettségre €s imadsagra, hagyja a nyomtatott papirost.

2. Ha irott sz6veg nyoman kivan elmélkedni, mihelyt egy gondolat eszmélkedést és
érzelmi lendiiletet tamaszt benne, dlljon meg az olvasasban; meriiljon bele a gondolatba,
¢lessze szive érzelmét mindaddig, mig hatdsos eredményre jut.

3. Az elmélkedés nem tisztan szellemi magangyakorlat, hanem égi Atyankkal vagy az
idvozité Jézussal valo szereto tarsalgas. Azért sokkal inkabb szeretetet valtson ki, mint
akarmi mast.

4. Kevésbé (vagy egyaltalan ne) torekedjen arra, hogy szép gondolatokat termeljen
(példaul a kovetkez6 szentbeszédéhez), mint inkabb arra, hogy maga miatt hatoljon be a
tanitdsba és magamagat adja oda Istennek teljes ajandékul. Az elmélkedésben nem azt
keressiik, ami legjobban megtérit masokat, hanem azt, ami legjobban megtérit sajat
magunkat, engem!

5. Leginkabb olyan id6t valasszak elmélkedésre, amikor senki és semmi nem zavar.'
Tobbet ér egyhuzamban félora, mint harom (példaul gyontatassal) megszakitott tizperc.
Rendelkezziink megfeleld 1d6 felett. Csak igazan akarni kell, és lehetséges. Legylink lojalisak
magunkkal szemben.

6. Nagyon jo eldtte valo este elolvasni a szoveget (ennek kellene lennie a nap legutolsé
cselekményének). Felkelésemtdl kezdve gondoljak vissza a fétargyra. Az elmélkedés alatt a
konyvet csak azért hasznaljam, hogy emlékezetemet segitsem, €és nem azért, hogy az
ontevékenységtol folmentsem magamat.

Isten és én — csak ez szamit. Masra vonatkoz6 szavaknak csupan az a céljuk, hogy
Osszekottetést teremtsenek kozottiink. Ha ez megvan, bensdséges tarsalgas folyjék Istennel.

7. Az elmélkedéshez kiilsbleg tiszteletteljes testtartsra van sziikség. Vigyazzak, nehogy
hanyag testtartisom legyen vagy elszundikaljak.

8. Gondoljak arra, hogy elmélkedésem értéke legtobbszor Isten jelenlétének
felebresztésétol fliigg, amelyet az elmélkedés elején mindig végezzek el. Ha egyediil vagyok,
maradjak egy pillanatig 4llva, majd csokoljam meg a foldet. Testbdl és 1élekbdl vagyok, meg
kell inditani a ,,gépezetet”, amint Pascal mondja.

9. Ha a targy magaval hozza, vilagosan megfogalmazott elhatdarozassal fejezzem be az
elmélkedést. Eljek vilagossagban! Tudjam azt, amit akarok! Hacsak lehetséges, legaldbb
minden étkezés eldtt gondoljak elhatdrozasomra vagy az elmélkedés utan végzett
kollokviumra.

', Te pedig, mikor imadkozol, menj be kamradba és ajto-betéve imadd Atyadat a rejtekben!” (Mt 6,6) A papnak
legjobb elmélkedési hely a plébaniatemplom, de azt az id6t valassza, amikor a hivek nem veszik igénybe
szolgalatat.
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,»,Sohase felejtsd el azt, amire téged régota tanitottalak: hogy én, az 6rok Bolcsesség
sziinteleniil beszélek minden ember szivéhez. De 6k nem akarnak ram hallgatni, csak néha az
iinnepélyes pillanatokban, amelyeket gyakran egy egész életen at végtelen tiirelemmel és
kiralyi miivészettel készitek eld. Ime, szamodra is egy e pillanatok koziil. Vonulj magadba,
alazd meg magadat, szabaditsd ki magadat minden szorakoztatd dologbol, harits el minden
akadalyt szavam el6tt! Vetkdzzél ki régi szellemi szokasaidbol, vilagossag nélkiil kiejtett
szavaidbol, emberi fogalmaidbdl, amelyeket a szenvedély elcstfitott, alkalmazkodd
beszédeidbdl és itéleteidbdl. ..

— O Mesterem, megteszem. Hogy téged hallgassalak, el akarom hagyni minden régi
gondolatomat, és messze el akarok vonulni a zajtol. Pusztitsd el mindazt, ami nem téled
szarmazik és amit nem aldottal meg... Igen, kozeledem és akarok kozeledni halalomhoz,
vagyis ehhez a valddi kiszabaduldasomhoz, ehhez a teljes 6nzetlenséghez, amelynek nincs
tobbé mas tdmpontja, mint te egyediil, 6 Istenem, az igazsagnak és szeretetnek lényege.”

P. Gratry
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Hamvazoszerda hete

Hamvazodszerda

Memento homo

Az emlékezet a felejtés képessége. Semmit sem tart meg.

Semmit a multbol. A haborara gondolok. Hogy elfelejtettek mindent. Vége, vége.
Emlékmiiveket allitottak fel a nyilvanos tereken, hogy anndl konnyebben lehessen kivetni az
emlékeket emlékezetiinkbdl. Az ember szandékosan nem kivan visszaemlékezni. Egyébként
e szandékossag nélkiil is az ember természeti hajlamanal fogva felejt. Az Egyhaz
visszaemlékeztet multamra: ,,Memento homo!”

Semmit a jelenbdl. Nemcsak a multra nem gondolunk, de ltalaban a jelenre sem.
Gondolatunk legtobbszor tavol van attol a pillanattél, amelyben vagyunk. Azt mondottak:
,,Mi sohasem ¢liink, csak reméliink élni.” Minden nap ugy mulik el, hogy holnapra
gondolunk, és holnap ugyanazt tessziik, mint ma. Az Egyhdz tekintetemet rairanyitja
jelenemre. Por vagy. Jelenleg ez a te értéked. Pulvis es.

Semmit a jovore nézve. Ha az emlékezet képtelen a miltra gondolni, képtelen
megragadni 4 jelent, hogyan érdeklddne a jovo irant? Az Egyhaz merészen, de bizalommal
megmondja nekem: ime, a jovéd: In pulverem reverteris. Egykor por, ma is por, késobb is
por. Most ¢lj erre nem gondolva, ha tudsz!

Bizony meg tudom ezt tenni. Dontsem meg azt a nagy hatalmat, azt a rossz szokast, hogy
nem emlékezem semmire. Emlékezzem. Memento!

Olvasmany: 70. zsoltar.

Csutortok Hamvazoszerda utan
Morieris tu

A Barberini-csalad két tagjadnak Rémaban rendkiviil kifejezd siremléke van.

Az egyik, VIII. Orban papa siremléke, a Szent Péter-templom apszisaban all. Bernini
alkotasa. Rajta a papa bronzszobra, az igazsdgossag és a szeretet marvanyszobra és a halal
szobra, amint csontkezével kitorli az €16k konyvébdl e nevet: Urbanus VIII. Barberini.

A masik, a papa testvére, Antonio Barberini biboros, a szigora kapucinus siremléke. A
biboros rendtarsai szdmara nem messze a csalad palotdjatol rendhazat és a Szeplételen
Fogantatasnak szentelt templomot épittetett. Ott lathatok a kapolnava alakitott kriptaban a
szerzetesek csontjai, csontvazai, koponyai. Kevésbé rideg, de talan jobban beszél6 az alapitd
biboros siremléke a templom hajojaban. Egyszerii sirké és rajta ez egyszert felirat: ,,Hic jacet
pulvis, cinis, et nihil.” Itt nyugszik por, hamu, semmi.

fme, az igazsag. Péapa, biboros, piispok, egyszerii pap, egyszerii halando,
valamennyiiinknek ugyanazon és igazi sirfelirata: Hic jacet cinis et nihil.

Elmélkedjem e mondat €s e gesztus felett. Templomba menet keresztiilmegyek a temeton,
talan a plébania régi pasztorainak siremléke mellett haladok el. Alig lehet mar ezt vagy azt a
nevet elolvasni. Néhany év, és az id6 ugy letdrdlte a nevet a sirkérdl, mint ahogy mar elébb
kitorolte az emberek emlékezetébdl.

Mire j6 tehat tortetni a hirnév utan, dolgozni a képcsarnok szamara?
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Es fontoljam meg ezeket a szavakat, pulvis, cinis, nihil. En, aki magamat valaminek
tartom, holttestemet gondozom...

Lassunk hat tisztan! Nihil. Semmi. Ez nem nagy dolog. Nos hat, ez teljesen én vagyok.
Nihil, semmi.

Olvasmany: Krisztus kovetése 1. k. 23. IL. r.

Péntek Hamvazoszerda utan
Filii Patris

Az Atya gyermeke. Keresztségem altal (€s még erdsebben papsagom altal) egyet alkotok
Jézussal, az Atya szeretett Fiaval, kiben neki kedve telik. Jézus a sz616t6, a Fo, én a
sz616vesszd, a tag. Es mivel egyet alkotok a Fiuval, mondhatom Istennek: A#ydm. Mert O
Atyja Jézusnak és nekem, mindkettdnk Atyja, kozos Atyank, mondhatom egyes szamban
Istennek: Atyam.

Vajon az a gondolat, hogy az Atya gyermeke vagyok, follelkesit, és igazan boldogga tesz?

Az egyik karmelita apaca belép Szent Terézke celldjaba, €s 6t elragaddan boldognak
talalja.

— Mire gondol? — kérdi téle.

— Elmélkedem a Pater folott. Mily boldogsag, hogy Istent Mi Atydnknak szélithatom! — Es
a kis Szentnek kicsordul a kénnye.

De tavol vagyok ¢én ettdl a megindulastol! Hogy Isten az ,,én Atyam”, az oly kevéssé kap
meg engemet! Es mégis. ..

De ha O az ,,én Atydm”, miért banik velem olyan keményen? Néha van eset, hogy
nehezen tudom felismerni irgalmassagat.

Ez azért van, mert rosszul latok és nem gondolkozom eléggé. Akkor is, ha a josdg nem
jelentkezik, az Atya mindig Atya. Es ha ugy talalom, hogy a kéz egy kissé kemény, nézzek
tovabb a kéznél, nézzem a szivet. Hallgassam Szent Agoston tanacsat: ,,Noli attendere, quam
poenam habeas in flagello, sed quem locum in testamento!”

Olvasmany: Krisztus kovetése III. k. 9.

Szombat Hamvazdszerda utan
Phantasma est

Mi az Udvézitd szamomra?

Egy sz6 vagy valosag? Egy név, vagy egy igazi személy? Néhany dsszehordott betii, vagy
egy test, egy lélek, egy sziv, végezetiil Valaki?

Az apostolok elétt, kik tavolrol 1attak az éjszakaban, mi volt a mi Urunk? Csak képzelet,
homalyban elveszett sotét arnyék. Urunk oly messze van télem, vagy jobban mondva, én
maradok oly tavol téle, oly kevés eréfeszitést teszek, hogy személyéhez kdzeledjem, hogy
hosszasan szemléljem imadandé arcat, atszirt kezeit, megnyitott keblét. Es azutan annyi
tobbé-kevésbé hiu foglalatossaggal vettem koriil a lathatart, hogy az isteni valosagok mintegy
elmertiilnek a jelentéségtelen dolgok dceanjaban, és nem tudnak kibontakozni megragado
képpel.

Ennél is rosszabb, ha Urunk talan a képzeletnél is tavolabb valaki, egy idegen, olyan
személyiség, akinek ismerem a létezését és nem vonom kétségbe hitelességét, de aki nem
tobb szamomra, mint az addszedd, akit az adoivrdl ismerek, de még sohasem lattam. Egy
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idegen. Minden kapcsolatom adminisztrativ jellegii... Kiszolgéltatom a szentségeket. A
Vezérnek bizalmasa lenni, ez mas dolog... Hol vagyok én ebben?
Hasznaljam fel erre a nagybojtot.

Olvasmany: Zsolt 62.
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Nagyboijt 1. hete

Vasarnap

Tamgquam nihil habentes

Don Bosco Szent Janos édesanyja a papi hivatasrol beszélve, ezt a sz&p intelmet adta
fianak: ,,A plébanos ur szeretné, ha oreg napjaimra valé tekintettel lebeszélnélek téged. De ne
okozzon neked gondot az én jovom. Jegyezd meg ezt: szegényen sziilettem, szegényen éltem,
szegényen is akarok meghalni.” Es a nagyszivii, alazatos parasztasszony hozzafiizi:
,,Biztositlak, hogy ha véletleniil plébaniai életre hataroznad el magadat (a Szent
ferencesekhez akart belépni) és gazdag lennél, sohasem tenném be a ldbamat tehozzad. Ne
felejtsd el soha!”

me, egy anya, aki megértette, hogy meddig kivanatos a papnak elszakaddsa a foldi
javaktol.

Jegyezzem meg e példanak szellemét. Abban a szazadban, amely csak a gazdagsagra
gondol, tettekkel kell hirdetni a gazdagsdg gyakorlati megvetését. Mindazoknak, akik csak a
foldre gondolnak, meg kell mutatni, hogy a pap az ég embere.

Erdemeljem ki én is azt, amit Péter paprol mondottak, aki 425-ben Szent Szabina
vértanusaga helyén az elsé templomot €pitette a Szent tiszteletére: Pauperibus locuples, sibi
pauper, qui bona vitae praesentis fugiens, meruit sperare futuram.

Olvasmany: Krisztus kovetése I11. k. 22.

Hétfo

Visitat pastor gregem

Stirgds kotelesség ez kiilondsen a mai korban, amikor sokan nem jonnek tobbé a paphoz.
Erre mondotta XIII. Leo6 papa: ,,Mikor a népek visszahuzodnak a pasztoroktol, kell, hogy a
pasztorok fussanak a népek utan.”

Tehat buzgdsag. Latogassak meg minden csaladot legaldbb egyszer egy évben. Ugy
intézzem, hogy a férfiakat is otthon taladljam. Vezessem a Liber status animarum-ot.

Természetfolotti szellem. Isten hivjon ki engem lakasombol. Az O dicséségét tartsam
szem eldtt €s nem az én szorakozasomat. Ne keressek liriigyet, hogy kimenjek, hogy
magamtdl megszabaduljak, hogy elhagyjam az 0sszeszedettséget, a munkat, a szentbeszédre
vagy konferencia-el6adasra vald elokésziiletet.

Okossag. Itt is, ott is vigyaznom kell. Talan nem azért, mert vesz¢€ly van, de gonoszsag
leselkedik ram. Tokéletes egyenesség. Mindig tudhatjak, hova megyek, hol és mennyi ideig
maradok.

Szeretet. Ott, ahol megfordulok, sohase engedjem meg, hogy fecsegjenek, pletykaljanak,
ezt vagy azt a hivet vagy paptarsamat megszoljak, gunyoljak. Tiszteljem mindenkinek jo
hirnevét. Mindig csillapitani, masok hibajarol szandékosan nem tudni és mentegetni.
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Vagyodjam Istent adni. ,,A j6 pap sohasem hagyja el lakaséat haszontalanul” — mondotta
abbé¢ Pie, a késObbi biboros kaplanjanak. Ugyanezt mondotta forditott értelemben boldog de
la Colombiére: ,,Istent adni mindentitt, ahova megyliink.”

Olvasmany: Jn 10,1-tdl végig.

Kedd

Domus orationis

Nemcsak imadsdgat elvégzé ember legyek, hanem imddsag embere is.

Mit jelentsen ez? — Hogy az imadsag embere legyek, nem elég a mindennapi elmélkedés,
bar ez legyen a féeszkoz, hanem sziikséges, hogy az igazsagok szemlélete ¢s elmélkedése
megszokott tevékenységem legyen, hogy a magamba mélyedés gyakorlata szokasomma
valjék. Ugyanaz a kiilonbség a hit birasa és a hit szellemének birasa kozott. Mas dolog
csatlakozni ahhoz, amit az Egyhdz hisz, ¢s mas dolog ezt a hitet allandoan felhasznalni az élet
mindennapi cselekményeiben.

Tehat torekedjem nemcsak jol végezni az elmélkedést reggelenkint, hanem megmaradni
egész nap a meglatott é&s mélyebben belemertilt isteni igazsdgok és gondolatok befolyasa
alatt. Alapjaban véve nem kellene olyan nagy kiilonbségnek lennie kiilondsen a papnal az
elmélkedés ideje €s a nap tobbi része kozott. A kiilsé elfoglaltsag mas lehet, és kell is, hogy
mas legyen. A szellem, a 1élek, a belsé mélység ugyanaz kell, hogy legyen, mégpedig
olyképpen, hogy mihelyt kiszabott munkémat elvégeztem, és igy kiilsé tevékenységem
megsziint, lelkem természetszertileg és osztonszeriien repiil vissza Istenhez, hogy Ot ismét
megtalalja, aldja és egyesiiljon vele.

Munkaljam kiilonosen ma és ezen a héten a magamba mélyedést.

Olvasmany: Krisztus kovetése 1. k. 20.

Szerda
Sinai

P. Poulain a ,,Les Graces d’Oraison” cimili konyvében, melyben az imadsag kegyelmeinek
hatasairdl értekezik, tobbek kozott ezeket irja: ,,Ugyszolvan valamennyi szent gyakorolta a
hosszt elmélkedést. Ez az it a magas imadsag felé. Nem mondom, hogy gyakorlatainknak
hossztiaknak kell lenni. Hiszen az engedelmesség, ha nem is semmivé, de legalabb is igen
rovidre tudja sziikiteni az elmélkedésre szant iddt. Isten tehat nem biintethet meg, ha
engedelmességbdl nem tudunk elég id6t forditani az elmélkedésre. Csak annyit mondtam,
hogy szeressiink hosszu ideig Istennel maradni. Ha ez az érzés benniink 6szinte, tudunk
talalni szabadidét, és vigyazunk arra, hogy nem vetjiik magunkat olyankor az elfoglaltsag
forgatagaba, amikor az engedelmesség azt nem parancsolja, hanem legfeljebb csak megtiiri.

Szeretek sokadig Istennel maradni? Vagy ellenkezdleg, amily készséges vagyok minden
masra, oly lasstl az imadsagra? Amikor imaddkozom, nem tartom mindig hosszunak az id6t?
Nem hasznélom fel a legelsé ziriigyet (tobbé-kevésbé siirgds papi foglalkozas), hogy
magamat kivonjam az imadsag alol, hogy azt megroviditsem, vagy elhagyjam?

Vagy ha nem vagyok a hosszu imadsag embere, talan a révid imadsag embere sem
vagyok? Talan az elmélked6 imadsagnak nincs is nyoma az életemben?
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Bizonyos, hogy nem igy kovacsolddnak az apostollelkek!

Olvasmany: Zsolt 65.

Csutortok
Magna fides

A kananeai asszony evangéliuma.

Kettds tanulsag van benne. Siirgeto kérés az imadsdagban. ,,LLednyom beteg. Irgalom!” Az
apostolok el akarjak tavolitani. Udvoziténk nem utasitja vissza a kérést. Hatarozottan azért
jott, hogy a sziikségben levo €s segitségre szorulé embereken segitsen. Urunk megprobalja a
gyotrédo asszony hitét, és nem cselekszi azonnal a gydgyitast. De az asszony szilard marad,
¢s nem lesz kishitti.

Hogy az asszony siirget, ez onnan van, mert bizalom tolti el szivét. Urunk csodat
miuvelhet, és fog is miivelni.

Dupont, ,,a toursi szent ember” mondotta: ,,Amikor mi imadkozunk, azt mondhatnd az
ember, nem toreksziink arra, hogy a kérést megnyerjiik.” Es valoban ajkunkrol jonnek a
szavak, és nem meggy6z0désiinkbdl.

Nem ezek az imadsagok nyernek meghallgatast.

Bizonyos, hogy okosan kell megvéalogatnom azokat a kegyelmeket, amelyeket kérni
akarok. Els6sorban a természetfolotti kegyelmeket. De ha elhataroztam, hogy kérni fogom,
legy6zhetetleniil higgyem, hogy meg fogom nyerni. Erds és ellenallhatatlan hit. Eppen azért,
mert a kananeai asszony hitt, ahogy hinni kell, remélt, ahogy remélni kell, tértént a csoda.
Magna fides... Fiat sicut vis. Nagy a te bizalmad, meghallgatom.

Olvasmény: Mt 7,7-12.

Péntek

Hominem non habeo

Az én betegeim.

Vajon buzgén latogatom-e Oket?... Az egyhdzjog mondja: ,,Sedula cura et effusa
caritate... aegrotos adjuvare.” (Can. 468.)

A hit szellemével latogatom-e 6ket, vagyis felismerem-e benniik Jézus szenved? tagjait,
vagy lelkiismeretem megnyugtatasara, vagy egyszeriien emberi tekintetbdl, vagy mint egy
robotmunkat, ugy végzem azt?

Az elszakadas szellemével latogatom-e Oket, vagyis megtéve az ésszerl egészségi
ovintézkedéseket, nem riadok vissza semmiféle betegségtdl?

Ha érzem, hogy ebben a tekintetben tilsagosan hagyom magam befolyasolni a
természettdl, buzduljak fel a bélpoklosok nagy apostola, P. Damjan péld4jatol, ki 6nkéntes
elhatarozasbol harminc éven at egészen halalaig e szerencsétlen betegek gondozasara
szentelte magat, és maga is e szornyii betegségben halt meg, miutdn tiz évig szenvedett
benne. Vagy gondoljak d’Orgeval abbéra, aki az iiresedésben levo helyet kivanta és
elfoglalta. O oly batran és megvetden viselkedett a ragilyos veszéllyel szemben, hogy
igyekezett a betegek lelkébdl is kilizni a betegség veszélyes és undoritd voltat.

Olvasmany: Mt 9,2; Mk 2,3; Lk 5,18.
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Szombat

Sine intermissione

Nyilvanos és sajat egyéni istentiszteleti cselekményeket végzek.

Az elébbiek a szentmise, a szentségek kiszolgaltatasa stb., az utobbiak elmélkedésem,
brevidriumom, szentségimadasom stb. Nem szabad elfelejtenem, hogy ezenkiviil is
imadsagos dllapotban kell élnem, azaz tiszta és nagylelkli szandékom felinditasaval minden
cselekedetemet Istenhez kell iranyitanom.

P. Sertillanges ez utdbbi pontra valé hivatkozassal nagyon jol irja: ,,Minden helyzetben
van egy €gi koriilmény, minden targyban van egy 6rok szempont, mindeniitt e f61dén, utunk
hosszaban és otthonunkban van hely térdeink szamara.”

Majd igy fejti ki a kérdést: ,, Minden cselekedetiinknek megvan a modja és eszkoze, hogy
istentisztelet legyen. Reggeleink és estéink taldlkozhatnak Azzal, aki megjelenik nappal és
ragyog még ¢éjszaka is. Ha akarjuk, kimeneteliink és bejoveteliink tisztelheti Ot mint
szertartasos cselekmény. Felébredésiink folemel Hozza, és lepihenésiink letérdeltet Eldtte, ha
Jézussal mondjuk reggel: ,,Ecce venio, ime jovok, Uram” €s ha este ugyancsak vele mondjuk:
,,Uram, kezeidbe ajanlom lelkemet.” Isten jelenléte minden dologban és iigyben nem mas,
mint taldlkozé; mindeniitt €és mindenkor Vele talalkozunk, és gyermeki imadassal borulunk le
Elétte. Nekem jobban Istennel kellene lennem, mint targyaimmal, €s azokban is jobban
kellene Istent dicsérnem, mint veliik éIni és felhasznalni, mert az 6 hasznossaguk ¢€s céljuk
mindenekel6tt ebben all. Nekem jobban kellene Istent latogatnom, mint barataimat és hdzam
népét, mert az 6 irantam val6 szeretetiik csak visszfénye, kezdete, €s az én irdntuk valo
szeretetem csak eszkoze és jelképe az én imado szeretetemnek.” (Notre vie)

Ha ez a mennyben valo tarsalgas ,,conversatio in coelis” minden kereszténynek szol,
mennyivel inkabb nekem, az Ur papjanak! Hallgassam a Szentlélek szavat, melyet Olier
gyakran hallott: ,,Akarom, hogy te 6rokds szemlélodésben ¢élj!”

Olvasmany: Krisztus kovetése III. k. 9.
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Nagyboijt 2. hete

Vasarnap
Krisztust keresztiilsugarozni

Urunk egyes lelkeknek megadta azt a — természetfo16tti rendbe tartozé €s misztikus
kivaltsagokat jelentd — kegyelmet, hogy dnmagukban teljes valtozast, mondhatni,
atlényegiilést tapasztaltak.

Aimée novér irja: ,,Jézus tudomasomra adta, hogy teljesen Jézussa kell atalakulnom,
mégpedig annyira, hogy személyiségemnek latszolagossaga maradhat csak meg, miként O az
Oltariszentségben a kenyér €s a bor jaruléka, azaz egyszerl fatyol alatt egészen elrejtézve,
ezerféleképpen nyilatkoztatja ki isteni jelenlétét.”

Alacoque Szent Margit mondotta: ,,Ez az uralkod¢ szellem, amely télem fliggetlentiil
dolgozott és miikddott bennem, oly foltétlen uralmat gyakorolt lelki énem fo16tt, hogy nem
allott hatalmamban mas 6rom- vagy banatérzést felébreszteni szivemben, mint ami neki
tetszett, és még kevésbé tizhettem mas szellemi tevékenységet, mint amelyet O el&irt.”

Hasonl6 értelemben ir Surin és Olier.

,Ugy éreztem Ot magamban, — irja Surin — mint egy uralkodot, ki mindent foltétlen
hatalommal korményoz, de telve van szelidséggel és bajjal. Gyakran éreztem, mint telik
orome, hogy lelkem ¢és testem minden mozdulatan uralkodjon. Mindezt rendes hatalommal
tette, mintha O lett volna lelkem és testem lelke.”

,Qyakran érzem, — mondja Olier — hogy egészen Urunkka valtoztam, mégpedig oly
moédon, hogy ugy latszik, mintha egyaltaldban nem lennék az, ami voltam, hanem valami
mas. Tobb mint nyolc éve annak, hogy ez az allapot megkezdddott, és ugyanannyi éve, hogy
Jézusom szdlott hozzam.”

Velem kétségkiviil sohasem fog torténni hasonld kegyelem. De legalabb allando
torekvésemmel és a rendes isteni kegyelem segitségével tiintessem el magambodl mindazt, ami
nem Jézus Krisztusé, hogy az isteni Vezér allando iizenete legyek.

A francia keresztény ifjamunkas-mozgalom, a J. O. C. kezdetén az egyik keresztény
ifjamunkast, ki szervezeti jelvényét hordozta, egy masik munkés e szavakkal illette: ,,Menj,
te Jézus Krisztus!” Mily biiszke volt e szavakra a derék ifju. ,,Jézus Krisztus lenni!” Van-e
ennél szebb dicséret?

Olvasmany: Krisztus kovetése II1. k. 18.

Hétfo

Vide desolationem

,Miért nem tudok mindenkit felgyullasztani, hogy szeresse Jézus Krisztust?”” Oliernek ez
a kialtasa minden apostol kidltasa. Egy apostolnak szenvedélyesen kell szeretni a mi Urunkat.
Es mily fajdalom az a szenvedélyesen szeretd szivnek, ha latja, hogy ég6 szeretetének targyat
mindenki megveti, elfelejti, félreismeri. Assisi Szent Ferencet valosadggal gyotorte az a
fajdalom, hogy Mesterét nem imadjak, nem szolgaljak. ,, Jézust nem szeretik, Jézust nem
szeretik” — panaszolta langold szivvel kolostoranak folyosdjan végigjarva. Ugyanezt
mondotta Sziénai Szent Katalin és Alacoque Szent Margit.
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Szamomra is valdban szenvedést jelent az, ha latom, hogy annyi 1élek oly kevéssé szereti
Jézus Krisztust? Annyi I¢lek mindenfelé, biindsok, poganyok, Isten ellen lazadok lelkei?
Annyi lélek az én akolom baranyai kozott?

Mit cselekszem, hogy ezeket a — tavoli és kozeli — lelkeket foltiizeljem Jézus Krisztus
szeretetére? Imadkozom, f6laldozom magamat, felhasznalom buzgdsdgom minden forrasat?
Vagy pedig nem veszem ki beldliik részemet, €s azt mondom, ez mar igy van, nem
valtoztathatok rajta, minek gyotdrjem magamat?

Ha jobban szeretném az Urat, keserliség toltene el annak lattara, hogy mily kevéssé
szeretik Ot. Es nem volna ez egyik hatalmas eszkoze a vilag iidvozitésének?

Olvasmany: Mt 14,16-t6l végig.
Kedd

Dicunt, non faciunt

Mgr. d’Hulst 1869. évben ezt jegyezte lelkigyakorlatos naplojaba: ,,Szomorusag... Mily
kevés a szama azoknak, kiket Istenhez vezetiink... Es ime, végre ez a sz6 megkapta lelkemet:
,,Quos praescivit et praedestinavit conformes fieri imaginis Filii sui. Kiket eldre latott, elére
is rendelt, hogy hasonlok legyenek Fia képéhez.” ime a titka annak a sikernek, melyrél
almodom ¢és annak a bizalomnak, melynek hijaval vagyok. Hasonld vagyok-e Jézus Krisztus
képéhez? Ot mutatom-e a lelkeknek és a tobbi papok is Ot ismertetik-e meg személyiikben?
Ha ez igy van, sikerrel kellene dolgoznunk, és ha sikertelenek vagyunk, az onnét van, hogy
tavol vagyunk ettél... Ha végigtekintek magam koriil, kezdek szigort lenni... Es én? Ah, ime
a sz0, mely megkapott a lelkigyakorlatban: Milyen az én hasonlatossagom a keresztre
feszitett Jézus Krisztushoz?”

1872. évben, mikor a parizsi papsagnak lelkigyakorlatot adott, ezeket irta: ,,A mi szent
érsekiink kérdi 6nmagatol, meg lehet-e tériteni Parizst, vagy nem? O azt vallja, hogy igen. En
még erdsebben allitom, de egy majdnem megvaldsithatatlan feltétel mellett: Parizs minden
papja legyen jo, és koziiliik t0bb szent legyen... Kértem Szliz Mariat, hogy adjon egyné¢hany
igazi szentet. Ekkor éreztem, hogy ujra feltimad bennem a kérdés, amely mindig megmozgat
és nyugtalanit: Miért nem kéred ezt 6nmagad szaméara? Es féltem ezt kérni, mert féltem, hogy
meghallgatast nyerek.”

Egy vilagi, Jacques Riviere hasonld értelemben konyorgott: ,,Istenem, tavolitsd el télem a
szentségre valo kisértést!”

Nem! Nem! Hatra minden helytelentil értelmezett alazatossag! Ha én nem vagyok szent,
én, pap, ki annyit kaptam, ki lesz akkor szent? Ha én nem vagyok szent, ki masokat tartozom
megszentelni, ki fogja a lelkeket megszentelni?

Olvasmany: Mt 5,6.48.
Szerda
Dic ut sedeant
Szent Gergely papa hozta be a papak hagyomanyos cimét: servus servorum Dei, Isten

szolgainak szolgdja. O a legfobb tisztséghez a legfobb elszakadast fiizte. Egyik nap, latva a
konstantinapolyi patriarka intrikdit, nem tarthatta vissza méltatlankodasat e szavakkal:



PPEK / Raoul Plus: Nagybditi papi elmélkedések 17

,Eurdpa a barbarok martaléka. .. a balvanyimadok diihongenek a keresztények ellen. Es a
papok, kiknek konnyezve és hamut hintve kellene foldre borulniok, igyekeznek hit
jelvényeket létesiteni.”

A papoknak bizonyos kérokben az a hiriik van, hogy a kiils6 sallangok, a lila szegély és
lila Ov, a kitilintetd cimek megszerzésének rogeszméje hajtja dket. Ezen ¢kelddnek és a papi
méltosag nem keriil ki bel6le megnagyobbodva.

Talan engem is gyotor ez a kegyes fondaksag? 1d6rél-idére van alkalmunk latni, hogy tor
ki egy-egy botrany vilagi kitiintetések adomanyozasa kapcsan. Ne tegyem magaméva azt,
amit masoknal elitélek. ,,Tobb becsiilet, mint kitlintetés”, mondja egy csaladi cimer jelszava.
fme a helyes gondolat. Mit adhat hozza a valodi buzgdsaghoz a lila szin, a kissé szebben
hangzo6 cim? Mit adhatott a becsiiletrend egy olyan embernek, mint az arsi plébanos? Nem
gondolhatjuk, hogy izgatta, vagy hogy a kisujjat is kinytjtotta volna, hogy megkapja.

Olvasmany: 52. zsoltar.

Csutortok

Scrutans cor

Izaidsnal olvasom: ,,Et erit sicut populus, sic et sacerdos. (24,2) A pap az, ami a nép.”
Ugyanezt meg is lehet forditani: amilyen a pap, olyan a nép. Es ez még igazabb.

Legyiink meggy6zddve, hogy mi papok nagy részben felelosek vagyunk a keresztény
szellem meggyongiiléséért. A szentek eldtt ez nem okoz kétséget, és latom, mint vadoljak
magukat példaul Pali Szent Vince és Xavéri Szent Ferenc, hogy apostoli €s papi buzgdsaguk
elégtelensége is eldsegitette a nyilvanos gonoszsagokat, a kicsapongast, a kisszamu
megtérést.

Szazszor is felhoztak ezt az okot: barmily kevés is legyen a hivatas, mi mégis papi
hadsereget alkotunk. Ha minden erénkkel ellendllunk a gonoszsag hatalmanak és
eléretorésének, vajon lenne-e olyan az 6 gy6zelme, mint amilyen az valdjaban? Természetes,
hogy van nagyszerii tevékenység. De e mellett mennyi elégtelenség, tudatlansag, elfecsérelt
1dd, elmulasztott megszentiilés, elfelejtett imadsag és elégtétel, az apostoli eszkdzok nem
alkalmazasa. Senkit sem vadolni nagyon konnyt és valdsziniileg igazsagtalan. Vadoljam
magamat. Ha mindenki sopor a kapuja el6tt, az utca tiszta. Rolam van sz6. Szent vagyok?

Olvasmany: Mt 5,13—17.

Péntek

Az irigyelt Jozsef

Az irigység. Az ember azt hinné, hogy ez nem tartozik a pap hibaihoz. Es mégis.

Mennyire nem evangéliumi, nem keresztényi €s nem papi ez! Mivel egyik kollégamnak
jobban sikeriilt, emberileg kedvezdbb helyzetben €1, magasabb allasban van, kitlintetést
kapott, amelyet én nem kaptam, de amelyet, gy gondolom, én is megérdemeltem volna,
feltamadt bennem a masok irant valé keménység, irigység. Elitélem az intrikus szellemet és
azt a modot, amelyet egyesek haszndlnak, hogy kitiintetést nyerjenek. Kiilséleg mutatom,
hogy a cimek utan vald tortetés tavol van télem, beliil azonban irigy vagyok. Az a néhany
milliméteres lila szegély, a birétum tetején diszI6 lila bobita képes sargasagot adni és
megzavarni gondolataimat. Micsoda kicsinyesség egy papban!
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Hasonloképen irigykedem paptarsam szentsége, erénye miatt, kiginyolom tu/zott
buzgosagat, tulzasba vitt onmegtagadasat, amelyet az egészség veszélyeztetésének és igy
oktalansadgnak mindsitek. Ha ez a paptarsam szentebb, a helyett, hogy irigykednék vagy
bosszankodnék, inkabb oriilnom kellene. Az 6 természetfeletti java nem az enyém is e, €s én
gyarlé ember nem merithetnék-e hasznot az ¢ szentségébdl? Elfelejtettem talan a szentek
egyességét? Orvendj, mondotta Szent Agoston, ha Isten kegyelmet adott testvérednek! Ez a
kegyelem a tied. Congaude cui Deus aliquam gratiam donavit, tua est! Néha mily kevéssé
keresztény az én papi ¢életem!

Olvasmany: Krisztus kovetése II. k. 10.

Szombat

Dissipavit substantiam

A tékozl6 fiu... A tékozl6 keresztény... Mit mondjunk a tékozl6 paprol? Substantiam.
Vagyont kaptam orokségiil. Keresztény csalad, talan szent is... atyam, anydm. Isten felé
iranyozottsagom ¢és novekvo jamborsagom lattdra nem mondotta-e gyakran az én anyam is
azokat a szavakat, vagy legalabb is hasonl6 értelmii szavakat, melyek az arsi plébanos anyja
mondott kisfianak: ,,Ha testvéreid és ndvéreid megbantandk a jo Istent, az nagyon fajna
nekem, de még jobban féjna, ha te tennéd azt.”

Substantiam. A szeminarium kegyelmei... A pappa szentelés... a papi megkenés... az
Istennek szenteltség mérhetetlen 6rome... az elsé érintkezés a lelkekkel, amely oly onzetlen,
oly égo, oly tiszta volt...

Dissipavit. Mindez talan elfecsérelve, szétszorva, eldobva. A téren, sertések kozott. A
gonoszsag eldrehaladott uralma, a biin vonzoéereje és elkovetésének habitusa. Kiviilrdl talan
még valami erénylatszat, de a sziv rothadt... Megfehéredett sir... ,,Aki velem kezét a talba
nyujtja, az arul el engem.” (Mt 26,23) Ez az ember, aki minden reggel konszekral, elarulta,
megtagadta Mesterét egy csokkal. Dissipavit substantiam.

Es ha, Istennek hala, nem estem a vétekbe, ne higgyem, hogy minden meg van nyerve.
,2Amikor latom, hogy Judas az apostolok tarsasagaban volt — irta Nagy Szent Teréz — és
alland6 kapcsolatban volt magaval az Istennel, hallgatta szavait, megértem, hogy ez sem
biztositék.”

Természetesen nincs sziikség oktalan félelemre. Mérhetetlen bizalom. De a blin esetét
elvonatkoztatva nem kell-e felfigyelnem arra a lanyhasagra, amely bizonyos napokon
hatalmaba ejt, erre a nagylelkiiség hianyara? ,,0, mily kevéssé szeretik a jo Istent még a
papok és szerzetesek is!” sohajtotta majd meghalva Szent Terézke.

Olvasmany: 14. zsoltar.
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Nagyboijt 3. hete

Vasarnap

Ejiciens Demonium

A napi evangélium gazdag az érdégre vonatkoz6 részletekben.

Urunk mar nagybojt elsé vasarnapjan megtanitott, hogyan kell banni a satannal.
Feketevasarnap hosszl részletet fogunk még kapni Szent Janostdl az 6rddg szerepére €s a
vilagban valo mitkodésére vonatkozodlag.

Itt megtanuljuk, hogy mit gondol és mit beszél az idvozitd rola, és mint 6sszpontosul
egész idvozitd rendszeriink ebben a foltételben: Jézusnak vagy a satannak zaszlaja alatt
haladunk. ,,Qui non est mecum, contra me est.”

Jézusnak alkalmat ad magyarazatra a siketnéma gyogyitasa, kinek betegségét 6rdogi
miivelet okozta. Urunk kivaltképpen hangoztatja, hogy az emberiség a satan zsdkmanyava
lett. De eljon, és itt van O, ki megszabaditja.

Ne kicsinyeljem le a legutolso fokra a satan hatalmat.

Még kevésbé tilozzam. Jol ir e tekintetben Mgr. Gay: ,,A mi ellenségiink 6nmagaban
félelmetes, valgjaban nem kell félniink tdle.

Csak Isten engedelyével képes valamire.

Sanyargathatja testiinket, nagy hatast gyakorolhat idegrendszeriinkre, érzékeinkre,
képzeletiinkre, de nem tudna egyenesen hatni a mi értelmiinkre és akaratunkra. Ha itt nyer
valamit, az inkdbb a mi behodolasunknak, mint az 6 hoditdsanak az eredménye.

O nem olvas a lelkiinkben. A 1élek szentély, amelyet csak Isten nyithat ki.

Természetfolotti dolog szamara istenileg tilos, nemcsak hogy nem 1€p be ebbe a vilagba,
de nem is ért beldle semmit.

O nem tudja és nem is tudhatja azt, amit Isten benniink cselekszik, és még kevésbé azt,
amit benniink cselekedni akar.

Sokkal inkabb meg kell vetni 6t, mint félni téle.”

Olvasmény: Mt 12,43; Lk 11,24.

Hétfo

Cura te ipsum

,Ne itéljetek, és nem itéltettek!” Nem kell soha senkivel szemben szigorubb birdlatot
gyakorolni, még akkor sem, ha valakinek botlasa nyilvanvalé. Szalézi Szent Ferenc
mondotta: ,,Ki tudja, vajon felebaratunk, ki egy esetben legydzetett, nem volt-e szaz esetben
gyoztes?”

Még tobb ok van arra, hogy kertiljiik a szigorusagot paptestvériink hibaival szemben.
Eldszor: amilyen gyenge vagyok, velem is megtorténhetik ugyanaz, ami massal megesett, ha
Isten nem akaddlyoznd meg mindenhat6 kegyelmével. Azutan, ha épiiletesebb lettem volna,
talan életszentségemmel kiérdemeltem volna a hidnyzé kegyelmeket szerencsétlen
kollégamnak. Talan még visszatarthattam volna példammal kollégamat a lejtén. Finoman
mondja Pali Szent Vince: ,,Talan Isten csak azt varja, hogy minket olyanoknak lasson,
amilyeneknek lenniink kellene, hogy olyanna tegyiik kornyezetiinket, amilyennek kivanjuk.”
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Ne itéljek meg mast, itéljem magamat. Ha olyan lettem volna, amilyennek Isten engem
kivant, ez a baratom, az a paptestvérem lanyhasagba esett volna-e, azza lett volna-e igazaban,
amivé lett? Az ember vétkezhet, és sok rosszat tehet mulasztassal. Az 6 cselekvési bliniik
nincs-e 0sszekotve az én mulasztasi blineimmel?

Olvasmany: Mt 5,15; Lk 8,16.17.

Kedd

Quaecumque alligaveritis

Huvelin abbé, akinek dontd szerepe volt de Foucauld megtérésében, valahanyszor
ratekintett valakire, azonnal feltette magéaban a kérdést: ,,A kegyelem, vagy a halalos biin
dllapotaban van-e?” Ezzel nem itélni, hanem imadkozni, megaldzkodni, €s ha szilikséges volt,
engesztelni akart.

,,En nem nézhetek valakit a nélkiil, hogy ne kivannék neki feloldozast adni, és azt nézem,
hogy milyen kapcsolatban lehet ezzel a feloldozéassal. (Ugy gondolom, mas papok is olyanok,
mint én.) Azt mondhatnék, hogy ez viszonylagosan sziik 14tokor. A pap a l1élekben a reményt
keresi, ami benne marad, azt a kiillonds sziikségletet, hidnyt, azt a pontot, hol Isten valamit
kivan tdle. A vilag szenvedélyeket, érdeket, ambiciot, keserli vizet lat benne, mely betdlti a
dolgokat, s mi a keserti vizek alatt az édes viz kicsiny forrasat keressiik, a mélyebben elrejtve
1étezd kegyelem kis folyasat. A vildg azt mondja: ime egy szorakozott személy. A pap
tavolabb néz, 6 1at bizonyos nem tetszé dolgokat, amelyek ugyanannyi reménységet
jelentenek, latni fog szomorasagot, amely a lélek nagysagat bizonyitja és azt a
telhetetlenséget, melyet vilagi sikerei nyujthatnak neki...”

Aubry abbé, a beauvais-i nagyszeminarium tanara, mieldtt a kinai misszioba ment volna,
novendékeinek lelkére kototte, hogy ezt a hitszemléletet alkalmazzak a lelkeken.

Nagy Szent Teréz ajanlja: ,,Kérlek titeket, emlékezzetek meg az Isten szerelmére azokrol,
akik a halalos biin allapotaban vannak. Nagy alamizsna az, ha imadkozunk a halélos biin
allapotaban 1évokért. Sokkal nagyobb eset ez, mint ha egy keresztényt karohoz lancolva
latnank, mint hal meg az éhségtdl az elbtte levo ételek mellett. Micsoda kegyetlenség lenne,
ha nem adnénk neki beldliik!”

Minden szentnél megtalalhato ez a hitszemlélet.

Foucauld mondotta: ,,Minden ember igy jelenjen meg el6ttiink, mint testvériink, akit
kopeny gyanant Krisztus vére takar.”

Olvasmany: Mt 18,18.

Szerda
Labiis me honorat

Megesik velem, hogy breviariumom végzésébe nem viszem be a teljes hitszellemet, a
sziikséges imadsagos buzgdsagot.

Hogy megkonnyitsem figyelmemet és felébresszem a kivant dhitatot, leleményesen
valtoztatom imametddusomat, bizonyos kiprobalt szempontok és eljarasok igénybevételével
igyekszem az imadsagot élénkke, kedveltté és valoban hasznossa tenni. Gyakran ajanlott
eljaras az, ha mindegyik horat egyesitem az Udvozitd kinszenvedésének meghatarozott
titkaval, mégpedig azzal, amelyik abban az 6raban ment végbe, amelyik 6rdban az Egyhaz
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imadsagra hiv engemet. Ezeket hexameterbe gylijtotték dssze és nagyban segitségilinkre
lehetnek.

Haec sunt septenis propter quae psallimus horis:

Matutina ligat Christum qui crimina solvit;

Prima replet sputis, causam dat Tertia mortis;

Sexta eruci nectit, latus eius Nona bipertit;

Vespera deponit, tumulo Completa reponit.

E szerint a Matutinum alatt emlékezetembe idézem, mint arulta el Jézust Judas, és utana
megkotozték, elhagytak tanitvanyai és elvitték Jeruzsalembe, hogy elitéljék. A Prima alatt
szemlélem az Antonia-var tomlocében megrohant, lekopdosott, tovissel koronazott Krisztust.
A Tertia alatt latom Ot, amint mellette Barabbast el6térbe helyezik, és Ot halalra itélik, és
viszi a keresztet. A Sexta alatt latom Jézust a kereszten két lator koz6tt, amint ecettel és
epével itatjak és gunyoljak. A Nona alatt 6sszegylijtom Jézus utolsé sdhajat, atszart Szivének
utolso6 vércseppjeit. A Vesperas alatt felidézem a keresztrdl valo levételt és a Piétat, a
Completoriumkor a bebalzsamozast €s eltemetést.

Minden Gloriakor ij erét meritek. Altaldban igyekszem, amennyire csak lehet, szobeli
imadsagomba szellemi imadsagot belevinni. Valdban ,,1¢lekben €s igazsdgban” imadkozzam.

Olvasmany: Mt 15,8.

Csutortok

Evangelizare

,,Jaj nekem, ha nem hirdetem az evangéliumot”, mondotta Szent P4l (1Kor 9,16). Nem
azért lettem pap, hogy jovedelmembdl éljek, hogy konnyii életet folytassak, hogy szép
karriert befutva kényelemben tegyem meg az utat az ég fel¢.

Az én életprogramom egészen mas: azért szenteltek pappd, hogy elmenjek és hirdessem
az evangéliumot a vildgnak. Ez nem t6kepénzes élet, nem nyugalmas foglalkozas. Ez rettento
felelosség. Lelkek csiiggenek személyemen és szavamon, lelkek csiiggenek szentségemen és
tisztségemen, lelkek csiiggenek az evangéliumon, melyet nekem kell hirdetnem. Jaj nekem,
ha nem hirdetem nekik az evangéliumot, ha nem nyujtok nekik bel6le eleget, oly mértékben,
amely mértékben sziikségiik van ra!

En voltam iidvésségiik eszkoze. Ha hanyagsagbol, lustasagbol, rosszakaratbol hibat
kovetek el, én vagyok felelds a lelkek pusztulasaért. Az itélet napjan ellenem fognak sz6lni:
Mit tettél te pasztor miérettiink? Mi eltévelyedtiink, igen, kétségkiviil, de egy szavad, egy
hivasod az éjszakaban, utanunk jarasod a tovisbokorban megmentett volna minket. Te
kaplan, mit csinaltal velem, suhanc inassal, mikor oktalanul utdnad kiabaltam?
Megfenyegettél, hogy megpofozol, de nem jottél lelkem segitségére, pedig az szomjazott
buzgdsagod utan. Jaj nekem, hogy abban a pillanatban nem voltal velem! Jaj neked is!

Olvasmany: 1Kor 9,16-24.

Péntek

Date nobis aquam

Az én hiveim olyanok, mint az igéretfoldje tfelé vandorl6 izraelitak. Hozzam fordulnak, az
6 vezériikhoz és lelkiatyjukhoz, és isteni vizet kérnek. (Minél kevésbé kérik, annal inkdbb
szorulnak ra.)
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Es én, az 6 vezériik és atyjuk mit adok nekik? Felelds vagyok lelkiikért, iidvosségiikért.
El vagyok latva béségesen, hogy szomjusagukat olthassam?

Mozest és Aront, a nép vezéreit és Isten embereit az Ur felruhazta hatalommal, mindent
megtehettek, és a sokasag negyven éven keresztiil kovette Oket.

Az én hatalmam, mint papé, kisebb-e? Kiszolgaltatom a szentségeket, ismerem és kozlom
hitlink tanitasat. Mi hidnyzik még?

Talan az, hogy nem vagyok szent?

Isten Gigy vagyodik a tokéletes tisztasdg utan azoknal, kiknek kiildetésiik, hogy
testvéreiket vezessék! Mozes a helyett, hogy egyszeriien beszélt volna a szikldhoz, megiitotte
vesszdjével. Engedetlensége egyszerii bocsdanatos biinnek latszik. Es e miatt Mozes nem
léphetett be az igéretfoldjére. Aron testvérére harult a feladat, hogy oda bevezesse a népet.

Vegyem figyelembe ezt az isteni igényt.

Toltekezzem minél gyakrabban Jakob természetfolotti kutjanal, amelyre a napi
evangélium hiv.

Olvasmany: 2Tim 2,9-12.
Szombat
Amplius noli peccare

Liguori Szent Alfonz irja:

,Isten Szent Brigittanak kinyilatkoztatta, hogy a biinds papok mélyebben meriilnek a
pokolba, mint az 6rdogok. O, mekkora Gromiinnepe lehet az Grdognek, ha egy elkarhozott
pap szall le kozéjiik! Ezekkel a szavakkal fogadjak 6t: O pap, volt idé, mikor te uralkodtal
folottiink, annyiszor lehoztad a megtestesiilt Igét az oltarra, annyi lelket mentettél meg a
pokoltol, ime most hasonld vagy hozzank és gyotrddsz, mint mi. Mivel kiraly vagy, a kiralyi
agy ¢s bibor megfelel méltésagodnak, nos hat itt a tiiz €és a férgek, amelyek 6rokké ragni
fogjak testedet és lelkedet. — O, hogy fognak giinyoldodni az 6rdogok az elkdrhozott papok
szentmiséivel, szentségeivel és minden szent ténykedésével!”

Majd igy fordul a Szent paptestvéreihez:

»Papok, paptestvéreim, legyetek résen! Az ordogok jobban tdmadnak egy papot, mint
szaz vilagit, mert ha egy pap elkarhozik, magéaval rant egy tomeget az 6rvénybe. Aranyszaju
Szent Janos mondja, hogy az, aki romlasba donti a pasztort, nemsokara eléri azt, hogy
szétszorodik az egész nydj. Nem kevesebb okkal mondja egy masik auktor: ,,A hdbortiban az
ellenség mindenekel6tt a vezéreket igyekszik megdlni.”

Jelenleg mekkora a paphiany! A misszidkban egy papra 100,000 hivd és egy millio
pogany esik. Parizsban egy papra 10—15,000, néhol 20,000 1élek esik. Es ha ott, ahol papok
vannak, ezek a papok rosszak, mily tragikus akkor a helyzet! Itt paphiany, ott romlott papok!
Ilyen koriilmények kézott hogy lehet még almodni is Isten orszaganak novekedésérol?
Gondoljam meg a papi romlds rettenetes csapasat!

Olvasmany: 2Kor 4,11.
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Nagyboijt 4. hete

Vasarnap
Kenyérszaporitas

A dublini nemzetkdzi eucharisztikus kongresszusra a Szentfold dre két zsdk buzat kiildott
Kafarnaum kozelébdl, arrol a helyrdl, ahol Urunk a kenyérszaporitas csodajat mivelte, ami
jelképe és elohirnoke volt az Eucharisztia csoddjanak. E buzalisztbdl késziilt a gyermekek
szentaldozasara sziikséges ostya.

Van-e gondom arra, hogy megsokasitsam a kenyeret, kivanom-e mindig t6bb
mennyiségben kiosztani az Oltariszentséget plébaniam lakoinak? Beszélek-e gyakran errdl?
Meghivom-e 6ket a szentdldozasra, amikor csak lehet? Otthonos vagyok-e az Eucharisztia
tanaban, hogy megfelelé magyarazatot adjak rola hiveimnek, ami elengedhetetlen feltétele
annak, hogy lelkesedjenek érte. Ha ismernék Isten adomanyat, nem lennének buzgobbak,
hivebbek? Eléggé rendelkezésére vagyok-e mindenkinek, hogy gyonasat elvégezze? Reggel
elég koran vagyok-e a templomban?

Gondoskodom-e mindenekfelett arrdl, hogy a gyermekeknek is megsokasitsam a
kenyeret? Gyermektarsulatomban torekszem-e erre? Lelkiismeretesen el6készitem-e a
gyermekeket a szentgyonas végzésére, és vigyazok-e arra, hogy megfeleld idokozokben
rendesen gyonjanak?

Természetesen a hivek gyakori szentdldozdasa megkivanja a paptdl az allando buzgosagot
a gyontatasban, és az eucharisztikus szomjusagot.

Hasznaljam fel a husvéti gyonas idejét, hogy hiveimet erésebben buzditsam a
szentaldozasra, és magamban tokéletesitsem a szeretetet az ¢16 kenyér irant.

Olvasmany: Jn 6,11; Mt 14,15; Mk 6,35; Lk 9,2.

Hétfo

Ejecit de templo

Michel Le Nobletz, a tiszteletreméltod breton apostol egyik téli napon, mikor misézni
akart, szomoruan latta, hogy milyen poros az oltar. Folvett a f61drdl egy otthagyott és
elszaradt liliomot, és mialatt szaraval leporolta az oltart, kezében a ndvény Ujra viragozni
kezdett, ¢letre keltette az 1) nedv, melyet az Apostol szentsége Ontott belé.

A legnagyobb gondot kell forditanom templomom szentségére és kivalt az oltdr
tisztasagara.

Urunk az evangélium szerint csak kétszer gyulladt haragra: a képmutatds és az Isten
hazanak kijaro tisztelet hianya lattara.

Szentnek kell tartani mindazt, ami Isten hazat érinti és illeti. Koveteljem, hogy ott csendet
tartsanak, €s ezért magam is csak akkor beszéljek, ha nagyon sziikséges, mégpedig nagyon
halkan. Kivanjam, hogy ott rendesen és tisztelettudoan viselkedjenek, é¢s ebben magam adjak
példat. Tanitsam meg hiveimet, kiilonosen a gyermekeket a helyes térdhajtasra.

Gond legyen a rendes tisztogatdsra, a templomi targyak, ornatusok tisztantartasara.
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Az oltar kivaltképpen tiszta s szeplbtelen legyen. Fektette volna-e Sziiz Maria az isteni
Kisdedet szennyes fehérnemiibe? Ugyeljek az oltdrteritére, a korporaléra, a purifikatoriumra,
a kéztorlore, a szentséghdz ragyogo6 tisztasagara, az 6roklampara.

Istennek tisztelet, ha az 6 haza rendben van tartva, nekem vonzalom és meghivas gyakori
latogatésra, hiveimnek épiilés. Mondani fogjak egymas kozott: A plébanos Grnak mily €16 hite
van az Oltariszentségben, mivel annyi gondot szentel ra. Ez 6ket is nagyobb hitre és buzgobb
imadasra fogja vezetni.

Olvasmany: Jn 2,15.

Kedd

Multiplicabo semen

Mit kértek télem? Hogy vessem el a magot. Hogy ez a mag kihajtson és
megsokszorosodjék, az az Isten gondja.

Ertsem meg jol a szereposztdst: mi tartozik hozzdm, és mi fiigg Istent6l?

Az én munkam, hogy el0készitsem a szantofoldet, vagyis mélyszantast végezzek az
ekével, azutan tele marokkal, lankadatlan hévvel szorjam a kivéalasztott magot, oltalmazzam
meg a gyenge hajtast a rossz novényzettdl és a madarak csorétdl, hintsem be vizzel...

Az Isten gondja, hogy az éltetd nedvnek termékeny er6t ad; a kegyelem napjaval termd és
sokszorosito képességet nyujt... Incrementum dat Deus. Noveszteni csak Isten tud.

Tehat:

hit Annak a hatalmaban, akinek az eszkdze vagyok,

remény, mikor mindent megcselekedve ugy latszik, hogy semmi sem sikertil,

onzetlenség, amikor a faradsagot siker kiséri,

lankadatlan allhatatossag, mikor valtozas és lassusag kovetkezik be,

tiszta orom, amikor a szomszédban minden jobban sikertil,

termeészetfolottiség hanyatlas nélkiil, ha Isten, latva joakaratomat és hasznosnak taldlva az
0 dicséségére, megsokszorositja a magot. Azért nem leszek kevésbé nyomorult ember, mint
amilyen vagyok. Csak O nagy.

Olvasmany: Mk 4,26.

Szerda

Cor novum

Egy ir6 kovetkezoképpen irja le az életbelépés pezsdiilo frissességet: ,,Mily szép volt az
elindulas. Huszévesek voltunk, minden héz elétt megszolaltak a harsondk, valami egészen Uj
¢s hallatlan dolgot hoztunk a vilagba, amelyet a vilag kétségkiviil imadni fog... Mit artott az,
hogy nagyon szegények voltunk? Nem volt ez még tobb nagysag? Tele volt a
koldustarisznyank gylimolccsel, amely a csillagokhoz hasonlitott, és amelyet két kézzel
szedtiink a napsugaras erdében, és nem kételkedtiink az emberi nemben.”

Nemde ez a visszhangja annak az éneknek, melyet az én husz évem dalolt nekem? Enyém
még ez a paradicsomi dal?

O, mily ldngold voltam egykor a szeminariumban! Semmi sem latszott nehéznek, minden
feladatra vallalkoztam Isten el6tt. Perreyve és Paul Seigneret érzelmeit egész természetesnek
talaltam.
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Az elsé ezt irta: ,,Neked adom magam, 6 Jézus Krisztus, hogy azt tedd velem, amit
akarsz, hogy elvonjam a lelkeket a hamis idealtol, €s jot tegyek az emberekkel. Meérhetetlen
dolgokat szeretnék.”

A masodik igy ir: ,,Szeretném, ha 6ridsi karom lenne €s rendelkeznék az id6vel, hogy
mindent megfogjak e lelkek nevében, akiket messzir6l megolelek, €és akiknek, hogy
meghoditsam 6ket, oda szeretném adni mindazt, ami legszebb, leggyengédebb ¢és
legerdsebb.”

Jelenleg hol vagyok az én langol6 buzgalmamban? Nem nevezem most naivsagnak azt,
ami egykor idedlis isteni szomjusag volt? Kinek van igaza a két énem kozott, az egykori
énemnek vagy a mostani énemnek?

Az Egyhaz minden reggel imadkoztat, hogy Isten ujitsa meg ifjuisagomat. Nincs
sziikségem arra, hogy hitem megujuljon, hogy lelkesiiltségem felébredjen?

,--. Mérhetetlen dolgokat szeretnék... driasi karokat...”

Ismételjem e ropimaékat, e langszavakat.

Olvasmany: Jn 10,16; Mk 16,15.

Csutortok
Naim

Feltamasztani az ifjakat. Jobb: megakadalyozni, hogy meghaljanak. Segitsem Oket, hogy
¢ljenek és természetesen fejlddjenek.

Jean-Joseph Allemand, a marseille-1 ifjak Don Boscéja (meghalt 1836-ban) ezekkel a
szavakkal tiizelte buzgdsagat: ,,Vae canibus mutis. Jaj azoknak a kutyaknak, amelyek nem
mernek ugatni. En kialtani akarok sziinet nélkiil, mindaddig, mig csak egy ifjti lesz, aki nem
tért még meg.”

Ezeket jegyezte f0l: ,, Foglalkozzunk mindig az ifjakkal, legyiink veliik mindig elfoglalva.

Mindegyik irant egyforma szeretetet tantsitsunk és igyekezziink megnyerni bizalmukat.

Ne képzeljiik azt, hogy valodi buzgdsagtol tizve az ifjaknak mindig csak istenes dolgokrol
kell beszélni. Gyakran viddman részt kell venni a kozombos targyu tarsalgasokban.

Orizkedjiink att6l, hogy haragra gyulladjunk az ifjaknal.

Koszontsiik elore az ifjakat, még a fiatalabbakat is.”

Végiil ez a megjegyzés iddszeriibb napjainkban, mint az ¢ kordban: ,,Ha az ifjusaggal
val6 foglalkozasunk nehezebb lesz, kétszerezziik meg imadsagunkat megszentelodésiikért, és
kapcsoljuk az imadsaghoz az dnmegtagadas és aldozat szellemét.”

Csinéljak hasonlé programot. Es valésitsam meg azt teljes erémbol.

Olvasmany: Lk 7,11-t6] végig.
Péntek

Vivit filius

A mai szentlecke igen tanulsagos.

Egy azon ifjak koziil, kikrdl tegnap elmélkedtem, meghalt. Anyja elhivta ///ést, az Isten
emberét. O bizonyosan életre tudja tAmasztani a halottat.

,Mi tortént? Hol ez az ifju?”

Mit csinal I11és? Bizonyosan imadkozik. Es azutan? Egyediil az ¢16 hit heve képes
felmelegiteni ezt a halottat. A beszéd ¢€s siiritett levegd nem hasznal, de ha é/6 lelkét
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kapcsolatba hoznd a holttesttel? Es a proféta lehajol a halotthoz és végigfekszik mellette. Az
elsé esetben semmi, a masodik esetben ismét semmi, a harmadik esetben... a gyermek
feltamad.

Es az Isten embere visszaadja a gyermeket anyjanak. Micsoda jelkép!

Egy ifju, aki gondot okoz nekem... aki elhagy... aki nem jon tobbé aldozni... akit baratai
elcsabitottak... Mit csinaljak, mit csinaljak, hogy felébresszem, feltamasszam?

El6szor imadkozzam. — Mondjam Illéssel: ,,Uram, ki Istenem vagy, esedezve konyorgok,
kérem tdled ezt a gyermeket. Térjen be hozz4 Gjra az isteni €let.”

Es azutan szeliden, finoman, — ez magatol megy — de buzgon hozzam kapcsolatba az én
€10 lelkemet a meghalt vagy levert lélekkel. Legyek josagos, egylittérzd, odaado, mutassak
férfias, Onzetlen, természetfolotti melegséget, bolcs és biztos buzgalmat.

Kiséreljem meg egyszer, haromszor... tizszer.

,, Vir Dei es tu” kialtja elragadtatdssal az édesanya. Ez az.

Vir Dei. Megértem.

Olvasmany: Jn 11,1-45.

Szombat
Secundum carnem judicatis

Azt hiszitek, hogy csekély dolog az, ha a vildgot latogatjuk, a vilagban éliink, a vilag
iigyeit intézziik, a vildggal tarsalgunk, ellenségei vagyunk a vilagnak, és Ggy éliink, mintha
beldle ki lennénk zérva, és végiil nem vagyunk emberek, hanem angyalok?” (Nagy Szent
Teréz.)

Altalaban az észintén vallasos vilagiak plébaniai papjaikat nagyon ,,emberieknek”,
tulsagosan foldieknek tartjak, kik sokat dldoznak a vilag kedvéért. Igen magas fogalmuk van a
papi meéltosagrol, és busulnak, ha latjak, hogy mily nagy kiilonbség van a kozott, amit a
papsag szemiikben jelent és amit a papok élete mutat.

Nekem el kell szakitanom masokat a vilagtol, legyek hat én is elszakadva a vilagtol.
,,Habe primo celum super te ipsum, et tunc juste celare poteris etiam proximum tuum” irja a
Krisztus kovetése szerzdje.

Ez annyira igaz, hogy ha véletleniil a felebaratom irant valo buzgdsdg megakadalyozna,
hogy az én Iényeges lelki iigyemmel foglalkozzam, f6l kellene aldozni a felebaratomrol valod
gondoskodast.

P. Judde ezeket merte mondani a jezsuita ujmiséseknek:

,»A mi megszentelésiink annyira a mi els6 kotelességiink, hogy ha méasokat megszentelve
magunkat nem tudnank megszentelni, feltétleniil el kellene hagyni a felebarattal valo
torodést, hogy csak arra gondoljunk, hogy onmagunkat megszenteljiik.”

Mindazonaltal én nem tudok gy €Ini, mint az arsi plébanos!

De igenis. Eppenséggel igen.

Olvasmany: Krisztus kovetése I1. k. 1.
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Nagyboijt 5. hete

Feketevasarnap

A lefodott kereszt

Brémond elmondja a XVII. szazadban ¢lt szentéletli Marguérite Romanet kovetkezd
vallomasat: ,,Mikor a keresztet szemlélem, majdnem mindig azt érzem, hogy ez elrejtett titok.
Szeretnék lefédni minden fesziiletet, mert a testi szemek nem ismerik titkat.”

Eldiras szerint lefatyoloztam oltarom fesziiletét. Erdemes volt? Az én kézombosségem
nem vonta-e be mar régota Krisztus sebeit hermetikus fatyollal? Jézus a kereszten. Igen.
Ismerem. Hosszl ideje nem mond ez mar nekem semmit.

Nekem inkéabb az kellene, hogy lekeriiljon a fatyol a keresztrdl és szemtdl szembe lassam
vérzé Udvozitém imadandé arcat és hallgassam vértelen ajkair6l elhangzo szavait, amiket
Folignoi Szent Angélanak mondott: ,,Nem nevetni valo, hogy szerettelek téged.”

Az § tovissel koronazott homloka. .. Es az én homlokom, gondolataim?... Még tegnap
este, az imént.

Az 6 elhomalyosodott ég6 szemei... Es az enyéim? Nem is oly régen... e tekintetek... a
blin (széle) felé vezettek.

Az § feltépett, lyukas kezei... Es az én kezeim, felszentelt, felkent kezeim, melyek minden
reggel Ot érintik. ..

Az 6 atszurt labai... Az elvesztett barany utan futottak, porosak és faradtak voltak az
uton. Felmentek a véres uton.

O, nézzek fatyol nélkiil... Vessem el a megszokottsagot, a kozombosséget, az apathiat.

Mysterium fidei... Mysterium amoris.

Olvasmany: Krisztus kovetése II. k. 9.

Hétfo

Kereszténység ,, piedesztal magassagaban™

Ezt a kifejezést hasznalta metsz0 giinnyal egy humorista. Sokaknak ez a kereszténysége.
Olyan kereszténység, amely senkinek sem okoz bajt, jot; még kevésbé kereszténység, ami
nem rossz, de teljesen negativ, amely a meredek ut mentén kanyargoé korlat szerepét tolti be,
megov attol, hogy nyakunkat szegjiik.

Néha bizonyos papoknak is ilyen a kereszténysége. Talan az enyém is?

Hogy mértéket tartsunk, mondjuk ,,az ember magassagaban 1év6 kereszténység”.

Nincs itt sz6 a kereszt magassagaban levo kereszténységrol, a Mester nagy és magas
tanitasardl az 6 gyokeres és fonséges épségében, hanem valami kdzepes maradékrol, egy
megrostalt kereszténységrol, ahol nem talalhatd tobbé sem a nyolc boldogséag, sem a ,,jajok”,
sem a Jézus Krisztusba valo bekebelezés (ego vitis, vos palmites). Evangéliummal fliiszerezett
becsiiletes stoicizmus, amely a kortarsaknak nem nagyon mogorva és hirdetéinek nem
nagyon kényelmetlen.

Szegény Jézus! Hol van a kotél, amellyel kitizted a templombdl az drusokat és a tobbi
profanizalot, kik 6sszekeverték a merkantilizmust az iméadassal, €s igen gyakran az utobbit az
elébbivel potoltak.
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Hol van szigorusagod a lanyhdkkal szemben? ,,Ki fogom hanyni 6ket.” Mikor értem meg
¢s fogadom el gyakorlatilag a keresztet?

Nézzem a vildgossagban az én kereszténységem mindségét. Hasonlitsam 0ssze életemet
az evangeliummal, azt, amit cselekszem, azzal, amit mondok és amit hiszek. Kereszténység
az ember magassagaban? Akkor, amid6n a mi folséges valldsunk az Isten magassagaban levo
tanitas? Filios Dei fieri... Non jam servos, sed filios et cohoeredes... Palmites Christi.

Ez nagyon is valdsziniitlen! Vagy e szavak csak szavak? Akkor jol élek. Vagy e szavak
valoban azt jelentik, amit mondanak? Akkor hogyan tudok egy pillanatig is ugy éIni, ahogy
most ¢élek?

Olvasmany: Krisztus kovetése I1. k. 12, 1.

Kedd

Expecta Dominum

Virjam az Urat. Ne gondoljam, hogy mihelyt elkezdtem imédkozni, azonnal elhalmoz az
Isten engemet. Nem. Sitit sitiri Deus — mondja Szent Agoston. Isten szereti, ha varjak,
szomjazza, hogy szomjazzak Ot.

Kevés ember tud kitartoan imadkozni. Ha azonnal nem kapjak meg azt, amit kérnek,
abbahagyjak az imadsagot. ,,Isten nem hallgat meg engemet.” Gyakran nalam is eléfordul ez
a hiba, és észre sem veszem.

,JHelyezkedjék Isten elé, mint a festd varakozo vdaszna” — mondotta Alacoque Szent
Margitnak fonokndje. Egy masik vizitacios apacanak, Ponnet anyanak Urunk ezt ajanlotta:
,,Csindlj magadbol képességet, én dradatot fogok magambol csinalni.”

Mindenekelodtt személyes tevékenység legyen, €s oly hosszl, mint amilyennek Isten
akarja. Nem az Isten van a mi rendelkezésiinkre, hanem mi vagyunk az O rendelkezésére.

Ez a varakozas nem lehet tisztan szenvedoleges varakozas.

,INem keresztény az, — irja Nagy Szent Teréz — aki a kegyelem segitségével nem tud
eljutni a valddi egyesiilésig, miutan minden erejével igyekezett ellendllni sajat akaratanak,
hogy egyediil Isten akaratdhoz kapcsolodjék.”

Mi sokat szeretnénk kapni, €s semmit sem adni. Ez nem jaték. Ugyancsak Szent Teréz
mondja: ,,Mi azt képzeljiik, hogy élvezettel és szorakozassal megkaphatjuk azt, amit Krisztus
annyi vér aran nyert meg nekiink.”

Olvasmany: Krisztus kovetése III. k. 31.

Szerda
Dominus Deus vester

,En Isten vagyok, aki a tiétek. ” Ertsem meg: nekem Istenem van, ki az enyém.

Gondolhatok Istenre, mint aki tdvol van télem. Jobb ezt cselekedni: gondoljak Istenre,
mint aki egészen kozel van hozzam.

Tudom, hogy a megszentelo kegyelemmel lelkem é16 taberndkulum. Nem kell addig varni
az imadsaggal, mig a templomban leszek. Minthogy szentély vagyok, mindeniitt Istennel
lehetek, vele élhetek és tarsaloghatok. Aranyszaju Szent Janos tokéletesen tudja ezt
megmagyarazni:
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,INon requiritur locus, Jeremias in coeno erat et Deum attraxit; Daniel in lacu leonum et
Deum sibi propitium reddidit; tres pueri in camino erant et Deum celebrantes flexerunt... Si
in balneo sis, precare, si in via, si in lecto, similiter. Templum es Dei: ne quaeras locum.”

Ez nem jelenti azt, hogy a templom nem imadsagra szant hely, de hangsulyoznunk kell,
hogy nem ez az egyediili imahely. Mindeniitt van imahelye annak, akiben Isten él.

A Szent masik tanacsa, hogy a szobeli imadsagot megfeleld figyelemmel végezziik:
,,Multi intrant in ecclesiam et mille versus orando profundunt et egrediuntur; nec sciunt, quid
dixerint; labia moventur, nec ipsi audiunt. Tu ipse non audis orationem tuam, et Deum vis
exaudire?”

O Istenem, add meg ma, hogy jobban éljek a bennem levé allandé jelenléted
gondolataban, és amikor szobeli imat végzek, add meg nekem a megkivant figyelmet!

Ego Dominus. Tehat tisztelet. Dominus Deus vester. Tehat bizalmassadg.

Olvasmany: Krisztus kovetése III. k. 1.

Csutortok

Dilexit multum

Szent Patrik, frorszag apostolanak mély értelmii intelme az irek szdmara:

Krisztus velem, Krisztus elottem,

Krisztus moégottem, Krisztus bennem,

Krisztus alattam, Krisztus folottem,

Krisztus jobbomon, Krisztus bal oldalomon,

Krisztus az eréditményem,

Krisztus a harci kocsi ostromaban,

Krisztus a hajo orraban,

Krisztus minden szemben, mely engem néz,

Krisztus minden fiilben, mely engem hall,

Krisztus minden ember szivében, ki ram gondol,

Krisztus minden ember ajkan, ki rolam beszél.

Az evangéliumi biinds asszony sokdig kereste Krisztust. Es attol a pillanatto] fogva, hogy
megtalalta, mekkora ahitat, 1angolas és szeretet toltotte el!

Milyen az én szeretetem mindsége azdta, hogy szeretnem kellene? Hany éve, hogy
feltaldltam Krisztust, vagy inkabb O talalt fel engemet, ego elegi vos? Es ez aldott pillanatt6l
kezdve szeretetem igazan szeretetnek nevezheté? Minden szentmisémnek szorosabba kellene
flizni a kapcsolatot, és minél tobbszor misézem, annal inkabb hatalmaba ejt a megszokas,
annal inkabb dohosodom, és szarad lelkem nedve.

Ujitsam fel mindennap az Ur oltaranal ifjisagomat. Ott kezembe veszem és felmutatom
Ot a vilagnak, hogy imadja és szeresse. .. Es ezt megtenném a nélkiil, hogy szeretném?

Meélyedjek e két szoba: Dilexit.

Multum.

Olvasmany: Lk 7,36-50.
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Péntek
Maria a Kalvarian

Tehetetlensége. Martiromsagéanak nagy része innen szarmazik. Minden mds anya latva
fianak szenvedését, odarohant volna, hogy kiszabaditsa hohérjainak kezeibdl.

Itt nincs semmi ehhez hasonl6. Maria kénytelen mindent végignézni, hallani, elviselni.
Meg van osztva Elsdsziilottiének szeretete €s masodsziilott gyermekei, mi irantunk valo
szeretete kozott. Tudja, hogy kell az Els6sziilott vértanusadga, hogy mi méasodsziilottek
tidvoziljiink. Es ezért elfogadja azt a szornyii kint, hogy végignézi, amit néznie kell,
végighallgatja, amit hallgatnia kell, végigszenvedi, amit szenvednie kell — és mindezt
miérettiink, énérettem. Mekkora szeretettel lehetett énirantam! Mennyire szerette volna az
ostorozas okozta borzalmas sebeket balzsammal bekenni, hogy ne fajjanak annyira! De
ellenall a kisértésnek — énérettem. Mennyire szerette volna kihzni a rettenetes szegeket, és
bekodtni a tditongod sebeket, melyeket a véres kézen ¢és labon ejtettek! De ellenallt — énérettem.

Ez a toviskoszoru, mely Elsdsziilottjének imadatos homlokat oly borzalmasan
megsebezte, neki is a toviskoszoru fajdalmat okozta, mert nem vehette le fejérdl — énérettem!

Miért nem gondolok erre jobban, hogy jobban megmérjem Maria nagy szenvedését, ki
miattam és érettem szandékosan tehetetlenné lett — Fidnak borzalmai eldtt.

Olvasmany: Az els6 vesperds himnusza. Jam toto subitus vesper.

Szombat
Si exaltatus

,En pedig, ha felemeltetem a foldrél, mindeneket magamhoz vonzok.” (Jn 12,32) ,,Csak a
kereszt emelorudjaval és életiink tampontjaval hozhatjuk mozgésba a vilagot és
iidvozithetjiik” mondotta Mgr. Pie papjainak. Ez a tény letagadhatatlan. Az a pap, aki engedi,
hogy a mindennapi megvalté aldozaton az Udvézits szenveds arca beléje vésddjék, a
gyOzelemnek ezzel a jelével bizonnyal nagyvonala apostol. Talan kiviilrdl kevéssé latszik
annak. Talan a templom még elhagyatott, a szent asztal vendégek nélkiil, a gyontatoszék
blinbanok nélkiil. Nem baj! A vildg ezen vagy azon a tajan keresztje vonzani és iidvoziteni
fogja a lelkeket. Egyébként igen gyakran latni fogja dldozatanak vigasztalo gyiimolcseit.

Bdséges anyag van itt az elmélkedésre. Teljesiteni kell az elsd feltételt és gyakran kell
mondanom: Miért szomorkodjam munkam sikertelensége, eréfeszitésem kevés eredménye
miatt? Folemeltettem a fo6ldrél, mint Jézus, lemondtam, elszakadtam a f61dtél, meghaltam a
vilagnak? Nem. Akkor hagyjam abba a folosleges szomorusagot. Hibaztam? Amikor
felemeltetem a foldrél, magamhoz vonzom a sziveket és elméket, az akaratokat, a
gyermekeket, minden kort és allasi embereket. A keresztben van valami szeretetremélto és
kovetkezdleg az enyémben is. Ha tiz, hiisz évet toltottem az dldozat ezen eldkészitésében,
szamitasom jo.

A szent egy nap alatt tobbet érhet el, mint a kdzepes I¢lek egy év alatt.

Igen, ,,Krisztus példaja szerint a kereszt magassagabol kell tanitanunk”. (P. Didon.)

Olvasmany: Fil 2,5-11.
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Nagyhét

Viragvasarnap
Venit tibi mansvetus

Az Isten Fianak milyen szerény ez a bevonulasa! Nincs gy6zelmi kocsija, csupan szamar
¢s vemhe; hodolo kisérete a hozsannat kialtd egyszerti nép. Ismerem az Isten Fianak még
szerényebb bevonulasat, mégpedig az én lelkem Jeruzsalem-varosaba.

Mint Ige az Atyaval és Szentlélekkel egyiitt vonult be keresztségem napjan. Micsoda
csend! Semmi pompa! Néhany csepp viz, néhany sz6, az egész nem tartott tovabb féloranal.

Azutan mint Istenember bevonul szivembe minden szentaldozaskor, kezdve az els6tdl a
mindennapi szentmiséig.

Mansvetus, kezelheté Jézus, kezemben hordozhaté. O, igen!

Vajon minden jovetele hozsannat csendit fel bennem? Volt id6, mikor nem tudtam, ma
azonban ismerem és tudom Isten ajandékat.

A szentmise liturgidja a Hodie si vocem antifénaval kezdddik. ,,Ma ha az Ur szavat
halljatok, meg ne keményitsétek sziveteket!”

0] hallgassam, hallgassam a Mester szavat. ,, Ha ismernéd az Isten ajandékat, az Ur
latogatasanak értékét?” Nemcsak hogy ne keményitsem meg szivemet, de nyissam meg.

Jézus jon. Ha én is jonnék, minden esetben és egész lelkemmel, ez lenne szép dlom. E két
jovetel talalkozasi pontjanal buzog a szentség.

Olvasmany: Gloria laus...

Nagyhétfé

Corpus dedi percutientibus

Jézus és testi szenvedései a Passio alatt.

Ostorozas. Mgr. Gay beszé€lte, hogy egy hittéritd, akit hiisz vesszdiitésre itéltek, a tizedik
iitésnél oly fajdalmat érzett, mely emberileg nem volt tobbé elviselhetd. Kegyelmet adtak
volna neki hitehagyas aran. Ekkor érezve gyengeségét, Istenhez fohaszkodott. Az Ur
meghallgatta, és oly bels6 gyonyoriiség boritotta el, hogy mondhatni, nem is érezte az utolso
tiz titést.

Mérjem meg ezutan Krisztus borzalmas kinjait.

Toviskoronazas. Milyen kinos mar maga a fejfajas! Mikor Folignoi Szent Angéla
elragadtatasaban latta Krisztus kinjat, melyet a tovis szurasa okozott, elajult a kinzo6 fajdalom
atérzésének hatasa alatt.

Keresztre feszités. Egy no talalta fel, Semiramis, Assziria kiradlyndéje, és Cicero
,crudelissimum, teterrimumque supplicium”-nak nevezi, a legvérengzobb és
legborzalmasabb kinzasnak. Az 4ldozat altalaban nem a vérveszteségtol, hanem a szomjisag
kinjatol halt meg (Sitio!), vagy még gyakrabban az agyvérzéstdl, amit a karok erds kifeszitése
okozott.

Szegény, szegény isteni Udvozitd!
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Halljam e sz6t: ,,Ezt a vércseppet éretted ontottam.” (Pascal)
Erettem.

Olvasmany: Stabat elsO versszaka.

Nagykedd

Immolatus est Christus

A turini szent lepel legtjabb tanulmanyozéasa csak megerdsiti a szentek legmegrenditobb
latomasait. Jézus szordl-szora nem mas, mint ,,é16 seb, melyet nem kotoztek be és nem
gondoztak”.

Agnus Dei-kor gondoljak erre. Itt van ez az isteni test, amely akkor ily szérnyl allapotban
volt. Nem kivan ez télem bizonyos torekvést, hogy hozza hasonlo6 legyek?

Melyek az én szandékos onmegtagadasaim? A Szentlélek a lelkeket gyakran messze
hajtotta ezen az uton. Minden id6ben voltak nagy biinbanok, vezekld, engeszteld lelkek; nem
hidnyozhatnak a papsag sordban sem. A pap mondhatni hivatasbdl, allapotbdl az dldozati
Baranynak ¢és feladldoztatasanak részét képezi, melyet allanddéan megujit.

Csakhogy ez a szovetség, ez a részesedés nemcsak belsd, szertartasos, hanem erkolcsi,
amely egészen a kdvetésig, a hasonlosagig megy.

Hasznéljam fel nagylelkiien legalabb mindazon 6nmegtagadasokat, melyek a sok
munkabol, a betegségbdl, a belsé megprobaltatasokbol, az anyagi forrasok hidnyabol, a
szegénységbol adodnak... A helyett, hogy miattuk keseregnék, dicsekedjem veliik. Ezek
Mesterem sebhelyeit iitik ram. A pap ¢élete rendes koriilmények kozott szenvedo. ,,Fiam, ha az
Ur szolgalatara jarulsz, készitsd eld lelkedet a megprobaltatasra!” (Sir 2,1) Semmi més nem
szoktat minket a Gondviselés keresztjéhez, mint a szdndékos Onsanyargatas.

Amit Perreyve abbé a zavaros idkben irt, alkalmazhaté mindenrendii megprobaltatasra:
,»Az a test, mely hozzaszokott, hogy keményen bannak vele, és szenved Jézus irant vald
szeretetbdl, amely ismeri az Onsanyargatds ostorat, kevésbé csodalkozik, ha a csend6rok
elfogjak, és suhancok hajtjak az utcan. Az kevésbé kaphat6 a csiiggedésre és arra, hogy lelkét
nagy nyugtalansagba dontse.”

,Minden fajdalom mihelyt keresztény, mar termékeny.” (Mgr. Gay)

LA tiirelmesen elviselt szenvedések lancabél alkotja az Ur a jegygyiirit, mellyel eljegyez
benniinket.” (Mgr. Ullathorne)

A szeretet csak a mindennek felaldozasaban nyugszik meg. Az, aki nem tud egy kicsit
erdsen szenvedni lelkében, nem tapasztalja az Isten biztos jelenlétét.” (Jézusrdl nevezett
Maria anya a Paray-le-Monial-i Kéarmel alapitoja)

,,Aki nem aldoz fel semmit sem, nem szeret. Aki keveset aldoz, keveset szeret. Aki
mindent feladldoz, teljesen szeret.” (P. Monier-Vinard)

Olvasmany: Stabat masodik versszaka.
Nagyszerda
Maria a Passio alatt
., Maria szenvedésében volt egy id6szak, amely kiilonosképpen rettenetes lehetett, és ez a

varakozas ideje Fianak bevadoltatasa és elitéltetése kozott. Ez a varakozas 11 6ra hosszat
tartott. Pénteken ¢&jféltdl két 6rdig Annastol Kaifasig vitték, hat ora koriil Pilatushoz, hét
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orakor Herddeshez, nyolc 6ratol tiz ordig kiglinyoltak, megostoroztak, tovissel koronaztak és
halalra itélték.

A Szent Sziiz tudta, hogy Jézusnak el kell pusztulnia. O bele is egyezett a halalba, sét
felaldozta volna sajat kezével, mondja Szent Antonus, ha a vilag tidve ezt kivanta volna. De 6
nem lett volna ezéltal kevésbhé anya. Minden erénye a hdsiesség magassagaban fénylett, 6
megkapta a Szentlélek legtokéletesebb ajandékait, a sziizek legszentebbje volt, de nem volt
istennd, nem volt Isten, nem vonhatta ki magat az emberi teremtmény adottsagai alol és
kovetkezOleg nem akadalyozhatta meg, hogy a varakozas gyétrelmei ne kinozzak.

Egyébként is ugyantgy tehet, mint Fia, ki bizonyos értelemben hattérbe szoritotta
istenségét a kereszten, hogy jobban szenvedjen...

Nehéz elképzelni, hogy milyenek lehettek a varakozas ordi.

O végigszenvedte minden fajdalmat. .. de kiilonosen siratta az istengyilkos faj
romlottsagat, amelybdl 6 is szarmazott, és amely atkos keresztségképpen azt kivanta, hogy az
Udvozitd vére szalljon rea.

Végigszenvedve mindazt, amit csak el tudott szenvedni, remélnie kellett minden
reménység ellenére is, kérdeznie kellett magatol rémes aggodalmaban, hatha az utolso
pillanatban megkegyelmeznek a gonoszok Fidnak, hatha Isten varatlan csodaval viszi végbe a
vilag megvaltasat, az Ige kereszthalal gyotrelmei nélkiil? Bizonyara visszaemlékezett arra,
hogy Abraham beleegyezése utin megszabadult atté] a borzalmas feladattol, hogy fiat
megolje, és talan remélhette, hogy miként Izsak, az el6kép, tigy Jézus is kiszabadul az utolséd
pillanatban, és megmenekiil a feldldoztatastol.

Mi ment végbe lelkében ezekben az o6rakban, amelyekrdl az evangélium hallgat? Mikor
megtudta, hogy az lidvozitét elfogtak, — beszéli a karthauzi Ludolf — Magdolnéaval keresésére
indult, és miota megtalalta, 1épéseit kdvette és nem hagyta el tobbé. (Huysmans: L’Oblat)

Olvasmany: Stabat vége.

Nagycsutortok
A papok iinnepe

Mi lehet mas, mint a papi rend megalapitdasanak tinnepe?

Visszaemlékezem az egyes jelenetekre: az apostolok kiildetése, hogy értesitsék a terem
tulajdonosat és mindent elokészitsenek — Coenaculum grande, stratum — az asztal, a harom
kerevet elhelyezése, amelyeken fekve helyezkedtek el, a fejiik bal konyokiikon pihent, mig
jobb karjuk szabadon maradt az étkezésre; a j6 Mester lelki hangulata, in finem dilexit eos,
tanitvanyainak hangulata, a vacsora kezdete, a labmoséashoz odahozott viz és tal — Jézus
Péter, Janos, Jakab labaindl — szavai, kiilondsen ezek: egy koziiletek elarul engem”, ,,amit
cselekedni akarsz, cselekedd gyorsan!” — végezetiil a nagy kinyilatkoztatas: ,,Ez az én
testem... Ez az én vérem... hoc facite!”

O, szeretett Istenem! En a te szolgad, aldozépapod! Mennyi mast valaszthattal volna
helyettem! De nem, te engemet szemléltél ki!

Dollfuss Engelbert, Ausztria vértant kancellarja pap akart lenni. 1912 elején ugy latta,
hogy nem ez az 6 hivatasa. Nem az aldozattdl valo félelem, hanem a papi méltosag fonsége
el6tt valo megrettenés tartotta vissza. Plispokének ezeket mondotta: ,,Nincs erdm, hogy pap
legyek, nagyon nagy és szent dolog az. Meghalnék, ha mise alatt a kenyeret és a bort az Ur
testéve ¢és véréve kellene atvaltoztatni... Mar a szentmise szolgalatanal is mintha megéllna
szivem, mikor az Urfelmutatashoz csengetek!”



34 PPEK / Raoul Plus: Nagybditi papi elmélkedések

Es én? En odaléptem az oltarhoz, és felvettem a rendeket, és bizonnyal jol tettem. De
milyen pap vagyok?

Olvasmany: Az utolsd vacsora szentirasi leirdsa.

Nagypéntek
A kereszt

A mai antiféna a tegnapihoz ezeket fiizi: mortem autem crucis.

A kereszt! Nem tudjuk, hogy Jézust a f6ldon szegezték-e a keresztre, vagy miutan
felallitottak a keresztet. Mindkét keresztre feszitési mod haszndlatos volt. A kin oly irtézatos
volt, hogy a felfeszitett nem a vérveszteségtdl, hanem agylaztdl halt meg. Idézzem vissza
minden részletét. Valdban lassam jo Mesteremet, amint a foldrdl felemelve, szemben a
néppel harom ora hosszat engesztel és felajanlja magat. Mondjam neki, hogy szeretem,
mennyire szeretem és mennyire kivanom, hogy szeressék Ot. ..

Mondjam neki... félénken... de nagylelkiien... hogy a keresztet... ha akarja... elkiildheti,
ugy, ahogy neki tetszik... én elfogadom... az 6 kegyelmével.

Ezentul inkabb keresztre feszitve akarok €lni, mint ,,polgari jolétben”.

Nem vagyok-e olyan, mint az a kispap, aki romai tanulmany ideje alatt igyekezett
bizonyos vilagias szellemet egybekapcsolni a papi életre valo el6késziilettel? Eloljardja, hogy
,megtéritse”, tavollétében felakasztotta szobaja falara Labre Szent Benedek képét...: ,,Igen,
Uram, ez az, oddaig kell mennie!” Ez az eset dont6 volt az ifjira, Costa de Beauregardra, kibdl
a legbuzgdbb és legonmegtagaddbb papok egyike lett.

Keresztre feszitett Jézusom képe eldttem van mindig. Nem tud bennem hasonl6 hatést
kelteni? ,,Ez az, odaig kell mennem!”

Olvasmany: Vexilla Regis.

Nagyszombat
Consepulti cum Christo

A szertartasok miatt bizonyosan nem lesz elég idém hosszabb elmélkedésre. Allitsam be
magam a mai nap perspektivajaba, és gondoljak Szent Pal szavaira: ,, Eltemettettiink tehat
vele egyiitt a haldlba a keresztség altal, hogy amint az Atya dicsOsége feltdmasztotta Krisztust
a halottaibol, épplgy mi is €ljlink uj életet.” (Rom 6,4)

Eudes Szent Janos igy elmélkedik errél: ,,O Jézus, Uram és Istenem, imadlak mint
vezéremet, kit kdvetnem és utanoznom kell mindenben a keresztségben tett nyilvanos és
iinnepélyes hitvallasom szerint. Mert akkor megigértem, hogy hozzad mint vezéremhez
ragaszkodom, neked adom és szentelem magam teljesen és mindenkorra benned maradok.
Nagy, igen nagy igéret és hitvallas ez, amely engem, mint keresztényt, nagy szentségre
kotelez. Mert amikor megvallottam, hogy benned maradok és hozzad, vezéremhez
kapcsolodom, tulajdonképpen megvallottam, hogy csak egyet alkotok Veled, miként a tagok
egyet a fovel, megvallottam, hogy csak egy életiink, egy elménk, egy sziviink, egy lelkiink,
egy akaratunk, egy gondolatunk, egy ahitatunk, egy szandékunk van. Ez a te ¢életed,
szellemed, alazatossagod, szereteted, tisztasagod, szegénységed, engedelmességed €s minden
mas erényed megvallasa, amelyek benned vannak. Egyszoval ez ugyanaz a megvallas,
amelyet te tettél Atyadnak megtestesiilésed pillanataban, és amelyet oly tokéletesen
megvalositottal egész foldi ¢leted alatt. Ez annak a megvallasa, hogy az ember sohasem
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cselekszi a sajat akaratat, hanem abban leli 6romét, hogy mindenben Isten akaratat cselekszi,
¢s ezaltal az dldozat allapotaban van, amelyet allandoan felajanl Isten tiszta dicsdségére.”
Ha mar mindezt megkivanja keresztségem, mennyivel nagyobb cimen kdveteli ezt

papsagom...
,»Aldozat, amelyet allanddan felajanl Isten tiszta dicsdségére.”

Olvasmany: Exultet.
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Husvétvasarnap

Jeézus a halal ura

Szent Péter Joppéban, a mai Jaffaban visszaadta a jotékony 6zvegy Tabitha €letét, miutan
térdre borulva kérte Isten segitségét. (ApCsel 9,36)

Szent Pal Troasban Isten nevében csodat miivel és feltamasztja az ifjat, ki beszéde alatt
leesett az ablakbol. (9,14)

Az 6szdvetségben Illés proféta csak akkor tdmasztotta 0l a szegény sareptai 6zvegy fiat,
miutan ez imat mondta: ,,Uram Istenem, térjen vissza, kérlek, e gyermek lelke testébe!” (1Kir
17,21)

Elizeus proféta is Sunamban, Naim kozelében az élet Urdnak segitségiil hivasa utan
tamasztott fel egy halottat.

Mindnyéjan elismerik, hogy nincs egyenes hatalmuk a halal felett.

Jézus egyenesen parancsol a halalnak. Igy szolt: ,,Ifja, mondom neked, kelj fel!” ,,Lazar,
j0jj ki a sirbol!”

De Urunk még tSbbet tett annal, hogy a halalnak parancsolt méasoknal. O parancsolt a
halalnak onmagaban is, 6 megvaldsitotta azt a valdszintitlen dolgot, hogy dnmagat
feltamasztotta.

Mekkora eré nagypéntek legy6zottjében! , Mester, jelt akarunk latni téled az égben.” Ime
a jel, és mennyire besz¢l.

,»Atyam, eljott az ora, hogy Fiad megdicsdittessék.”

,Nem kellett-e Krisztusnak szenvedni, és ugy bemenni dics6ségébe?”’

Adjak hitelt a halal Uranak. Fogadjam el az életet, és szemeim szegezddjenek az élet
dics6 végére. Oda, ahol a F¢ van €s ahova a tagok is nemsokara keriilnek... ,,Még ma velem
leszel a paradicsomban.”

Olvasmany: Mt 27,57-t61 végig; 28,1-11.
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