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Eloszo

Az imadsag a 1élek szarnyalasa Istenhez. Midon az imadkoz6 1¢élek Isten szine elé
helyezkedik és Istennek végtelen felségét és 6rok mindentudasat latva, a maga csekélységét
megismeri: akkor tudatara ébred sajat segélyreszorultsaganak ¢€s sziikségét érzi, hogy Isten
kegyes atyai irgalméhoz forduljon. Ily folemelkedéshez azonban sziikséges, hogy az
imadkozo 1élek a foldi gondolatoktol megvaljék. Aki Istennel foglalkozik, arra nézve meg
kell szlinnie a foldi végességnek; mert a végtelen felségii Isten csak akkor kozelithetd meg,
ha a Iélek gondolata, vagyddasa, szeretete egyediil csak drea iranyul.

Tehat keresztény 1¢lek! Ha imadkozol, tudnod kell, hogy az 6rdk felségii Isten szine elé
jarulsz; érezned kell, hogy az 6 mindentudasa lelkednek Osszes rejtekeit latja; tudnod kell,
hogy a legszentebb Istenhez csak a tiszta és megtort sziv fohdsza jut el; de azt is tudnod kell,
hogy csak akkor imadkozol jol és igazan, ha Istennek szent és imadandoé akaratdban teljes
odaadéssal megnyugszol. Mert az alazatossag, sajat méltatlansagunk megismerése az
imadsagnak elsé alapja és foltétele. Azt mondja a Zsoltaros: Az Ur az alazatosak imadsagat
tekintetbe veszi és nem veti meg azok konyorgését!

Imadja e konyvnek minden betiije a kegyelmek Adojat; imadja és magasztalja az Ur Jézus
szentséges Szivét! Szolgaljon e konyv lelki épiilésére mindazoknak, kik az igaz hit igazsagai
altal keresnek lelki vigasztalast és a keresztényi erényekben valé haladést. S ha az 6hajtott
ahitatban s az Istenhez val6 folemelkedés kegyelmében részestiltek €s vigasztalodva végzik
be az dhitatnak perceit: a jambor Kempis Tamas szavaival kérem Oket, hogy rélam,
szegényrdl is emlékezzenek meg!

A szerzd.
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A keresztény hivatasa

A szent keresztség kegyelme, az isteni sz616tébe, az Ur Jézusba oltott engem. Az a
hivatdsom, hogy dbenne, altala s dneki éljek. Nekem ugyanis kettds életem van. Az egyik a
foldi élet, melyhez az anyagi test kot engem. A fold javait szimomra teremtette az Ur; szabad
Oket élveznem; szabad javamra forditanom. Azonban a f6ld kincseit annak kell tartanom,
amik valdban, ti. mulandoknak. Foldi életemmel egyiitt ugyanis elmulik reAm nézve minden
foldi kincs. Azért figyelmeztet benniinket a Nemzetek Apostola, hogy tgy éljiink e vilaggal,
mintha nem éIlnénk; mert elmulik a vilag alakja. (1Kor 7,31) A f6ldi életnek az a rendeltetése,
hogy masik ¢életemnek, az erkdlcsi életnek, a soha el nem mulonak, az 6rokkétartonak legyen
alapja. Mert nem arra teremtett engem az Ur, hogy meghaljak! Az 6 isteni akarataban testem
is halhatatlansdgra hivatott s a halal itélete csak a blinnek kovetkezménye. Tehat arra kell
torekednem, hogy a megvaltas altal 4jjateremtett erkolesi életem, testemnek is visszaadja a
boldog halhatatlansagot.

A keresztény lélek tehat mindig Istenre tekint. Minden egyes napnak elsé s utolso
gondolata: Isten; a napnak minden egyes pillanata: Isten. Istent keresi az ¢élet sokféle,
sokszintli elemeiben. A foldi célok kdvetésében, melyeknek sikerét Istentdl kéri és varja; a
szenvedésekben, melyek mintegy szarnyakat adnak a 1éleknek, hogy a siralomvolgyébdl
folemelkedve Isten keblén keressen megnyugvast és vigasztalast. A természet szépségeiben,
az elemek haborgéasaban, melyek mind hirdetdi Isten csoddlandé mindenhatdsadganak s
imadando felségének. De még az erkolcesi bajok, emberi gyarldsagok is Istenhez ragadjak a
keresztény lelket; mert a maga végességének és méltatlansdganak tudata a banat €s az 4hitat
konnyei altal az ember Fidnak jeléhez, a szent kereszthez viszik 6t, ahol szdmara a
megbocsatas balzsama s az Istenhez val6 folemelkedés kegyelme csorgedez.

A keresztény lélek mindent erkolcsi életének szempontjabdl itél meg €s mindent erkolcsi
¢letének fejlesztésére, vagyis a maga nagyobb megszentelésére cselekszik. A vart s 6hajtott
boldog 6rokkévaldsag reménysége vezeti helyes iranyban minden gondolatat, torekvését,
vagyodasat; minden cselekedete az 6rokkévalosag biztositasat célozza; a munka és sikere
vagy sikertelensége; a dertis pillanatok és szomort 6rdk; az 6rom és fajdalom, a foldi kincs és
szegénység; mindmegannyi 0szton a mulando €letnek kelld értékelésére s az orokkévalok
keresésére.

A keresztény I¢leknek azon torekvése, hogy mar itt a f61di 1étben, a masik életet, az
erkolcesi életet is élje, az imadsdgban taldlja meg leghathatdsabb eszkozét. Azok a sokszor
kimondhatatlan gondolatok, szoba nem foglalhat6 érzelmek, a 1élekben folkeld néma
vagyodasok, a magabaszallas szotlan percei, melyekkel Istent érezziik kdzellinkben, avagy
Isten utan séhajtozunk: az imadsagnak s dhitatnak legboldogabb ¢s megszentelést szerzo
pillanatai! Ezekre torekednie a keresztény 1éleknek elmélkedéssel és lelki olvasmannyal. Az
imadsag a lelki ¢letnek harmata, a kegyelemnek szerzdje, az erkolcsi életnek fejlesztdje, a
l1¢leknek egyesiilése Istennel, eldize az 6rok boldogsagnak. Imadsag nélkiil senki sem élhet
keresztény erkdlcsi életet; amit isteni Udvoziténk példaja is bizonyit, ki egész éjjeleket toltott
el iméadsagban.

Az tehat keresztényi hivatdsom, hogy a foldi életet gylimolcséztessem az orokkétarto élet
javara. S ennek egyik legfontosabb eszkoze a buzgo, szivbdl fakado imadsag.



8 PPEK / Platz Bonifac: Az ahitat konyve

A mindennapi ahitat imai

l. Reggeli imadsag

Uram, Istenem! Hozzéad szall lelkem a hajnalban; téged 6hajt testem s lelkem egyarant!
Kinek hatalma a vildgokat fonntartja s az ég csillagait utaikon kormanyozza: engem is
megbriztél az éj folyaman s életemet egy Uj nappal ajandékoztad meg. Aldlak s imadlak
kegyelmedért; aldom s imadom josdgodat, hogy megengeded tovabb élveznem a Iétet, mely
arra szolgal, hogy téged mindjobban megismerjelek, szent akaratodat torvénytil fogadjam s
egész életemet parancsaid szerint intézzem. Ime Atyam, mindenek alkoto Istene! A
mindenség, az élettelen s €16 természet egyarant készségesen hajlik szavadra; engedelmesen
koveti a torvényeket, melyeket 6rok bolcsességed eléje szabott. Csak én, kezednek,
mindenhatosagodnak legnemesebb teremtménye a f6ldon, csak én keriilok szentséges
akaratoddal ellentétbe. Ordk szentségednek hasonlatossagara teremtettél engem; értelmes,
szabad akarattal birg, halhatatlan lelket leheltél belém; arra hivtal, hogy a szentségnek s
igazsagnak utain jarjak; a kegyelmeknek végtelen kincsét arasztottad ream; egysziilott Fiadat,
ki veled egy lényegti Isten, adtad értem valtsagul; vilagos, kdnnyen megérthetd torvényt irtal
elém, melynek megorzdje s hirdetdje egyediil tidvozité Egyhazad! S én szegény gyarlé ember
mindezt latva és tudva vajmi gyakran nem a te 6svényeden jarok!

fme Atyam! Ez a mai nap, melyet 6rok szereteted nyujt nekem, legyen egészen a tied!
Halat adok neked, hogy az idének e részecskéjével megajandékoztal engem. Leborulok
elétted; semmiségem s érdemetlenségem tudataban imadlak téged! Te nekem teremtém vagy,
atyam ¢és uram; én a te teremtményed, gyermeked ¢€s szolgad. Te 6rokkévalo, végtelentil
szent, imadand¢é folség vagy, kinek kimondhatatlan nagysagat, imadandé méltdsagat csak
szivem érzi, de elmém f6lfogni, ajkam elbeszélni nem tudja. Tehat az én gyenge erdm, véges
és korlatolt elmém, sokszor megtévelyedd akaratom miként imadjon téged méltoképpen?
Semmiféle teremtett elme fol nem ér téged; az angyalok szent seregei is csak csodalkozasba
meriilve imadjak mérhetetlen folségedet. Hat én szegény gyarlé ember honnan vegyem az
imadasnak azon szavat és érzelmét, mely mélto tehozzad?

Nem is magamban bizakodva jarulok hozzad a mai nap hajnalan 6 Atyadm! Hanem abban
bizakodom, ki kozvetitd Isten s az emberek kozott, az Ur Jézus Krisztusban, ki nalad,
érettiink kdzbenjar. Az 6 érdemeiben bizakodva alazkodom meg el6tted. A mélységbdl,
gyarlosagomnak, szegénységemnek mélységébdl kidltok hozzad Uram, szent Fiad nevéért
hallgasd meg konyorgésemet! Neked szentelem az egész napot; neked ajanlom testemet,
lelkemet s minden képességemet. ElImém minden gondolata a tied legyen; szivem minden
vagyodasa feléd iranyuljon; érzelmeim langja érted heviiljon; akaratomnak minden
elhatdrozasa téged keressen és minden cselekedetem egyediil neked szolgaljon. Tévol legyen
télem minden, ami nem te vagy! Az életnek javait is csak annyiban kivainom, amennyiben a
te adomanyaid s a te imadasodra vezetnek s igy a te dics6ségednek szolgalnak. Es ha kegyes
szent akaratod szenvedésekkel, fajdalmakkal latogat meg a mai nap folyaman, azért is
imadom s dldom kezedet; mert tudom, hogy mindaz jo, ami t6led szdrmazik; és tudom, hogy
orok igazsagod méltan biinteti bennem azt a rosszat, amit ¢éltem folyaman gyarlésagom
szentséged ellen elkovetett.

Fogadd tehat Atyam kegyesen ezen folajanlasomat! Ne tekintsd az adomanyozonak
gyarldsagat s adomanyanak csekélységét! Hanem tekintsd jora igyekvd akaratomat, és
gyengeségemet egysziilott Fiadnak érdemeiért erdsitsd meg malasztoddal, hogy jo
szdndékomat végrehajtsam. Hiszek te benned egylényegii, harom személyli egy Isten;
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erdsitsd meg hitemet, hogy elmémhez semmi kétkedés, akaratomhoz semmi tévedés hozza ne
férjen. Alazattal reménylem kegyelmedet, hogy a jot, melyet megismertem, meg is teszem s
Irantad és Egyhazad irant 6rok engedelmességben megmaradok. Szeretlek édes Istenem, nem
folheviil6 és gyorsan elmtlo érzelemmel; hanem azon szeretettel, mely torvényeid irant
engedelmes ¢€s jo cselekedeteket terem. Bankddom egész életem gyarldsagai és vétkei felett,
melyek altal szent akaratoddal szembe helyezkedtem, s a szentséget és igazsagot, amelyben
teremtettél s melyet a szent keresztségben nekem visszaadtal, megrontottam. Legyen velem a
te irgalmad, hogy a mai nap s éltem minden napja a te szolgalatodban teljék el, a mi Urunk
Jézus Krisztus altal. Amen.

Irgalom anyja, kegyes szliz Méria, hozzad emelem esd6 szivemet. Te malaszttal vagy
teljes! O juttass a kegyelmek e sokasagabol egy viligossag sugarat nekem is, hogy
meglassam Istenemnek akaratat, megszeressem az ¢ torvényét s azt életem minden
pillanataban végre is hajtsam. O irgalom anyja, ki a hozzad hii szivet el nem hagyod, add,
hogy szentség legyen minden gondolatomban, tisztasag minden vagyodasomban, igazsag
minden szavamban, j0sdg minden cselekedetemben, béketiirés minden szenvedésemben. Te,
kinek aldzatossagara rea tekintett az Ur, adj nekem alazatos keresztény katolikus szivet, mely
mindenben az Ur joakaratét lassa s annak magat imado megadassal alavesse!

Szent 6rzéangyalom, légy velem, hogy a keresztény ontudat pillanatra se hagyjon el
engem; s barhol legyek, barmit tegyek, lelkem a mindenhatd Istenre figyeljen, ki szemeit az
igazakra fliggeszti és kegyesen meghallgatja konyorgéseiket!

Miatyank. Udvozlégy. Hiszekegy.

Il. Reggeli imadsag

Lelkemnek legelsd fohdsza, elmémnek legels6 gondolata hozzad szall Jézusomnak
kegyelmes szent Szive! Leborulva imadlak téged; alazatos érzelmekkel rebegnek halat
ajkaim, hogy engem az éj folyaméan megtartottal s nekem ismét e napot juttattad, hogy
irgalmassagodnak nagysagat, szeretetednek sokasadgat e mai napon is ujra lassam, mélyebben
megismerjem s irdntad nagyobb hélara és szeretetre gyulladjak. O hanyan vannak, kik az ¢
folyaman levetették a testnek porhiivelyét és az 6rokkévalosagba koltoztek! Es vajon a
boldog 6rokkévaldsagba koltoztek-e? S ime énnekem az élet idejét meghosszabbitottad, hogy
a te szolgalatod altal, Jézusom kegyelmes szent Szive, novekedjem az erkolcsi josagban,
oregbedjem a szentségben és igazsadgban s biztositsam magam szamadra az 6rok hazaban a te
boldogitoé latasodat. O a foldi életnek csak annyiban van értéke, amennyiben minden perc
feléd iranyul, minden nap hozzéad kozelebb vezet s a halal pillanata a f6ldi kiizdelem utan
eljuttat engem Orok igazsdgodnak latasara €s kegyelmes josagodnak boldogito birasara.

Ily érzelmekkel s gondolatokkal eltelve iméadlak téged e napnak reggelén Jézusomnak
kegyelmes szent Szive! ElImémnek egyediili gondolata, szivemnek egyediili vagyodasa,
¢letemnek egyediili célja te vagy! A csillagtenger ragyogasaval hirdeti dicsdségedet; a
szervetlen természet csodai az égen ¢€s a f6ldon; a szerves vilag sokfélesége, a novények illata
¢és szinpompdja, a hangyanak, a méhnek tligyessége, az oroszlannak ereje, mind a te
bolcsességedet s a te hatalmadat beszéli; de az angyalokon kiviil az égen ¢és a f61don egyediil
az ember tud eljutni a te megismerésedre! O valoban nagy vilagossagot ontéttél belém, hogy
lelki szemeim téged meglassanak; elmém igazsdgodat megismerje; szivem végtelen
szerelmedet értékelje! ElImondhatom a zsoltarossal: csak kevéssé tettél engem kisebbé az
angyaloknal!

Ime ismét egy nap jutott nekem osztalyrésziil! Csak egy csepp az idének mérhetetlen
tengerében; de nagyon elegend6 arra, hogy szent malasztod altal megvilagositott elmém 6rok
igazsadgaidba behatoljon s akaratom Ontudatosan a te szolgalatodra hajoljon. Mert ez a kettd
az én kotelességem. Es csak annyiban vagyok hii szolgad és engedelmes teremtményed,
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amennyiben e kotelességeknek eleget teszek. Csodajara lehetek az egész vilagnak
gazdagsagommal, tuddsommal, miivészeti alkotdsaimmal, mindennem sikereimmel; de ha
€16 hit altal nem egyestilok veled, ha akaratom nem hodol meg mindenben isteni felséged
elott: mindaz nekem az 6rokkévalosag szempontjabol semmitsem hasznal. Az egyediili érték
te vagy Jézusomnak kegyelmes szent Szive, amelyért élnem, cselekednem s amelynek
birtokdban meghalnom kell!

Hiszek tebenned Jézusomnak, a megtestesiilt 6rok Igének kegyelmes szent Szive, ki az
orok Igével, annak isteni személyében elvalaszthatatlanul egyestiilve vagy, kdzéppontja és
jelképe azon 6rok szeretetnek, mely engem teremtett, megvaltott és megszentelt. Reménylek
tebenned Jézusomnak kegyelmes szent Szive, hogy engem, szegény biindst gyarlosagaim
miatt nem vetsz magadtol el; hanem a megtérének bocsanatot adsz €s malasztot a joban valo
allhatatossagra. Szeretlek téged Jézusomnak kegyelmes szent Szive, mert te szereteteddel
megeléztél engem; szeretlek mindenek felett egyediili igaz josag és valosag; de még azok
helyett is szeretlek, kiknek szive a szeretet altal nem vonzodik hozzad! O ontsd belém
szerelmedet; ez uralkodjék szivemen egyediil, vezessen egész ¢ltem folyaman és kisérjen at
az orokkévalosagba! Ezen szeretetbdl kifolydlag mélyen bankdédom egész életemnek Osszes
biinei felett. O vajha a biin soha se férkdzott volna lelkemhez! Add malasztodat, hogy neked
mindenben tetszd lelki életre térjek s veled éljek és haljak! Ontsd szivembe alazatossagodat
¢s szelidségedet; ontsd belém az igazsdgossagot s ama lelki erét, mely minden emberi
tekintetet legy6zzon! Engedd Jézusom kegyelmes szent Szive, hogy ajkamat mélységes
sebedre helyezzem s az életnek e forrasabol meritsem a katolikus dntudatot, mely ma és
életem minden napjan 6sszes cselekedeteimben kormanyozzon. O j6jj Hozzam Jézusomnak
kegyelmes szent Szive! Emelj fol magadhoz, hogy a f6ld porabdl lelkem a te orszagodba
szalljon; egyesits magaddal, hogy lelkem altalad éljen s a te szolgalatodnak dicsOségét
¢lvezze most és mindorokké. Amen.

Maria kegyes szent szive, menedékem, oltalmam ¢és segitségem! Neked ajanlom ol e mai
napot egészen! Testemet, lelkemet; altalaban emberi és keresztényi kotelességeimet s foleg
azokat, melyek hivatdsommal jarnak. Te, a bolcsességnek széke, egysziilott Fiadnal
eszk6z061d ki szamomra azon bolcsességet, mely Isten utain jar s megfontolassal cselekszik
mindent, hogy sohasem a szenvedély €s indulat, hanem mindig a szelidség és keresztényi
okossag intézze s iranyitsa minden ténykedésemet. Neked ajanlom nemcsak 6nmagamat,
hanem azokat is, kiket a szeretet kteléke fiiz hozzdm. Anyai oltalmadat terjeszd ki
mindnyajunkra, hogy egy szivvel és lélekkel szolgaljunk az Ur Jézus Krisztusnak, ki kezdete
¢s vége mindennek. Amen.

Szent 6rz6 angyalom, égi szent partfogdéim, gydmolitsatok a kiiszkodot, ki még mindig a
halalnak e testében jar. Eszk6z01jon ki szeretd imatok szamomra Istennél hajlanddsagot és
készséget, mely csak a jot keresse s mindent elutasitson, ami Isten szent akarataval
ellenkezik!

Miatyank. Udvoézlégy. Hiszekegy.

Esteli imadsag

Istenem! Atyam! Leborulva imadlak e napnak alkonyan. Imadlak, aldlak mindazért, amit
e nap folyaman nekem juttattal. A te gondvisel6 irgalmad intézi sorsomat; szereteted iranyitja
¢letem hajojat. Ha a te hatalmas szent kezed nem 6rizne engem, 6 hanyszor hajotorést
szenvedtem volna mar az ¢let viharai ¢€s szirtjei kozott?! De ime, oltalmad alé vettél engem ¢és
a nap végeztével csodalkozassal latom atyai kegyelmednek bdségét, amellyel elhalmoztal.
Imadlak, aldlak mindenért! A jo, a siker, az 6rom, a megelégedés, a boldogsag a te
adomanyod. Ingyen, szeretetbdl juttattad mindazt nékem, hogy megismerjem irgalmadat s
imadjam kegyességedet, ki engem, a foldnek gyarlo porat annyi aldassal gazdagitottal. A
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veszteség, a banat, a sikertelenség, a f4jdalom szintén a te kezednek adomanya, hogy
onmagamba szalljak s megismerjem korlatoltsdgomat, aki nélkiiled semmire sem képes s
mélyen atérezzem blinosségemet, mely méltd a te igazsagos biintetésedre.

Uram! Atyam! Ime egy nappal ismét kozelebb jutottam az drokkévalosaghoz! Kozelebb
jutottam azon pillanathoz, melyben haland6 ¢életem majd athajlik a halhatatlansagba. De
vajon mikor kévetkezik el e pillanat? O mily jo, hogy ezt nem tudatod velem s nem engeded
a biztos 'jJovenddnek titkos fatylat follebbenteni. Talan elbizakodnam annak tudatidban, hogy
az évek hosszu sora all még eldttem. Talan letérnék konnyelmiien az igazsag, az erkolcsi
josag utjarol s azon gondolattal vigasztalodnam, hogy majd Hozzad térek az utolséd éraban!
De vajon lehet-e az elgdrbiilt 6reg fat kiegyenesiteni? Lehet-e a biin élvezetéhez szoktatott
lelket egy ora alatt Istenhez hajtani? ime! Atyam! Orok bolesességed tekintettel volt e
gyarldsagomra s a blin felé vonzodo hajlandosdgomra. Rejtve tartod eldttem azon 1d6t, hogy
sziintelen fiilembe csengjen isteni Udvozitdmnek figyelmeztetd szava: Vigydzzatok! Mert
nem tudjatok a napot, sem az orat! (Mt 25,13)

Uram! Atyam! Neked ajanlom testemet, lelkemet s mindenemet, ami vagyok. A te kegyes
gondviselésed 6rkodik minden felett, kormanyoz mindent. O vedd oltalmadba ezen éjjelemet,
melyet azért adtal nekem, hogy testi s lelki er6im megpihenjenek s révid idore
megszabaduljak a mindennapi élet kiizdelmeitdl s gondjaitdl és uj erdket nyerjek hivatasos
kotelmeimnek lelkiismeretes teljesitésére s foleg a te dicsdséges szolgalatodnak buzgobb
végzésére. Aldd meg pihenésemet; tavolits el tdlem mindent, mi testemnek vagy lelkemnek
artalmara lehetne. Hallom szent igéidnek hangos szozatat: az Ur szemei az 6t szeretdkon!
Mélyen érzem, hogy a boldogoknak e soraba nem tartozom ¢s lelkiismeretem szava erdsen
vadol, hogy eddig nem szerettelek eléggé. De ime Atyam! megujitott elhatarozassal
torekszem potolni a multnak hidnyait, melyeknek kutforrasa az én szegény gyarldsagom.

Erds hittel zarom szivembe igazsagaidat 6 Szenthdromsag egy Isten, melyeket magad és
iidvozité Egyhazad altal hinnem és cselekednem elém adsz. Aldzatos, de megingathatatlan
reménységgel kérem és varom kegyelmes irgalmadat. Langolo szeretettel szall hozzad
lelkem, melynek kiviiled egyéb vagyodasa nincs. Te legjobb, te legszentebb, te egyediil
boldogitd valdsag, egyediil Téged 6hajt lelkem!

Az érzelmeknek e szent heve magambaszallasra kényszerit; mert ime érzem, hogy
lelkemnek szdrnyait, amelyeken most felséges szined elé akarok jarulni, a f6ldi életnek sok
terhe nyomja. A zsoltarossal szélok s a mélységbdl kialtok hozzad Uram, ¢ hallgasd meg
bocsanatért esdd szomat! Hisz ha blineimet veszed figyelembe, 6 Uram! miként allok meg
elétted?

me lelkiismeretem szava: imaimat, keresztény katolikus kotelességeimet miként
végeztem? Miként jartam el hivatasomban? Nem voltam-e valamely szenvedély rabja?
Harag, indulat nem ragadott-e el? Igazsagtalansag nem férk6zott-e hozzam? Beszédem,
viselkedésem nem sértette-e Istent, vallasomat, felebaratomat? A megbecsiilés, a szeretet, az
irgalmassag nem szenvedett-e sérelmet? ...

Ember vagyok, ember! Beldtom gyarlosagomat! De tudom ¢én j6 Istenem, hogy te a
megtort s aldzatos szivet nem utasitod el magadtol. ime! a foldre borulva alazkodom meg
felséges szined el6tt. O bocsasd meg vétkeimet, melyek felett 3szintén bankodom! A banat
altal akarok megtisztulni, a szeretet altal Veled egyesiilni, hogy atyai irgalmassagod oltalma
alatt pihenjek meg ez éjjelen. Jézusom kegyelmes szent Szive, te 1égy menedékem ¢és
biztonsagom, mig dlomra hajtom fejem. S ha almom megszakad és dntudatra ébredek, akkor
is hozzad séhajt majd lelkem. Mert a zsoltarossal nemcsak nappal, hanem ¢éjjel is hozzad
kialtok; akkor is kegyelmes szined elé szalljon imadsdgom ¢és akkor is hallgasd meg
konyorgésemet! (Zsolt 87)
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Oltalmad ald menekiilok Istennek szent Anyja; ne vesd meg konydrgéseimet
sziikségeimben, hanem harits el tlem minden veszedelmet dicsOséges €s aldott sziiz Maria!
Szent 6rzéangyalom, égi partfogéim konyorogjetek érettem!

Jézusomnak szent neve 1égy velem most és haldlom 6rdjan. Amen.
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Elmélkedések a hét minden napjara

l. Vasarnap. Isten

.. En vagyok a te Urad Istened”.

Szined el6tt allok 6 Uram! Vildgositsd meg értelmemet, hogy a jot megismerjem s azt
meg is tegyem!

1. Isten! A legmagasabb fogalom, melyre elmém képes. Minden tokéletesség, hatalom ¢€s
nagysag teljessége. Az orokkévalo 1étel, a szentség, a kimondhatatlan felség, az igazsag teljes
valosaga! Elmém kimeriil, ajkam elnémul, ha Isten 1ényegét akarom gondolattal vagy szoval
megjeldlni! Hisz én szegény véges és korlatolt 1ény vagyok! Hogy is tudné csekély szellemi
erém felérni azt, ki a mindenséget betolti Iényegével, jelenlétével és hatalmaval. Az ég
kicsiny, a f6ld porszem 6 hozza képest! ElImém 6t felfogni nem birja; de szivem és lelkem
hiszi és vallja, hogy O van! Az egek hirdetik az 6 dics6ségét; kezeinek, hatalméanak erejét
beszéli a mennybolt! (Zsolt 18) Tudom, érzem, hogy O van! Ha 6rom ér, onkényteleniil szall
fel¢je hitvalld sz6zatom, midon felkialtok: hala Istennek! Ha banat sajt le ram, akkor is
onkényteleniil tor ki bel6lem hitvallasom: 6 édes Istenem! Csak az esztelen mondja szivében,
hogy nincs Isten (Zsolt 13); mert gonoszsaga azt 6hajtatja vele, hogy ne legyen! De én erés
hittel vallom szent 1étezésedet! Te teremtdm vagy és uram, ki el6tt elmém és akaratom
alazattal meghoddol s kinek egész valom készséges odaadassal akar szolgalni!

2. Isten van! O minden tokéletesség teljessége; 6t nem korlatozza semmi! O rea nézve
nincs hely, nincs id6! A hely és id6 a végesség fogalmaval jar; Isten pedig végtelen! En
egykoron nem voltam s egykoron nem leszek; 1étezésemnek itt a f61don kezdete és vége van.
Isten maga az 6roklét; 6 neki sem multja, sem jovendéje nincs. O maga az drokkévalo jelen,
mely meg nem valtozik és el nem mulik soha! Igen, Isten az 6rokkévalod jelen! Emberileg
szo6lva 6 egy szempillantassal latja az 0sszes elmultat, az Gsszes jelent s az dsszes jovendot.
Ez az 6 mindentudésaga! O latja egész multamat, latja egész jelenemet! Mert 6 a szivek és
vesék vizsgalo Istene! Rejtett hely nincs az 6 tudasara nézve; titkos gondolat, leplezett
szadndék, sotétben elkdvetett cselekedet, tantl nélkiil szOtt gonosz tervezés, a szivben g6
szotalan rossz vagyodas — nincsen elrejtve eléle! O 14t a titokban; mert jelen van mindeniitt s
mert mindentudasa atfog mindent! Igen, ¢ 1at engem, ismer engem teljesen! Erkdlcsi értékem
tisztan all elétte! Az embereket megtéveszthetem; de 6t nem! Az emberek el6tt
alakoskodhatom; de & elétte nem! Igen! Mélyen érzem, hogy igy van! O Uram te latod az én
csekély erkolcsi értékemet; te latod, mily kevés bennem a jo és mily sok bennem a rossz!
Vajon hogyan merek igy éIni a te mindentudé szined el6tt?!

3. Isten mindentud6. Mint egyediil igaz valosag, ki 1étezését senkitol sem nyerte; mint a
végtelen szentségnek teljessége, ki ezt 6roktdl fogva dnmagaban birja, csak az igazat, csak a
jot szeretheti. Tehat Isten 1ényegénél fogva igazsdgos. Azt mondja a zsoltaros: Te nem akarod
az igazsagtalansagot! (Zsolt 5) Ha igazsagos az Ur, akkor kiilonbséget kell tennie a jo és
rossz erkolcsi érdemek, a jo és rossz lelkiismeretek kozott. Ha igazsagos az Ur, akkor nem
lehet egyenld értékii eldtte az a 1¢élek, mely kiiszkddve torekszik az erkdlcsi jora s az, mely
konnyelmiien szegi meg az 6rok torvényeket €s gonosz hajlandosaggal koveti el a biint! —
Igen Uram! igazsagos a te itéleted! Ami szent, azt szentnek tartod; ami gonosz, azt gonosznak
itéled. Az emberek itélete tévedhet s azt szamtalan emberi tekintet, érzelem befolyasolhatja.
A te itéleted nem csalatkozhatik, mert 6rok szentségednek és bolcsességednek eredménye. A
te szentséged ¢€s igazsagossagod megkivanja, hogy a jot jutalmazd s a gonoszat, a blint
megbiintesd!
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fme Uram! Latom isteni valosagodat, elmémbe vésem mindentuddsagodat és lelkem
hallja igazsagos szent itéletedet. Vajon ezutan is az erkodlcsi romlés utain fogok haladni, hogy
itt ez életben s aztan az 6rokkévalosagban itéleted stjtson engem! O Atyam, hozzad térek;
add, hogy megismerjem lelki sebeimet €s szentségeid kegyelme altal gydgyulést nyerjek!

Jézusom szent Szive, légy irgalmas hozzam! Maria szent Szive, konyorogj érettem!

Il. Hétfo. Jézus Krisztus

LEsaz Ige testte lon”.

Szined el6tt allok, 6 Uram! Vilagositsd meg értelmemet, hogy a jot megismerjem s azt
meg is tegyem!

1. E név hallatdra imadassal telik meg lelkem. Nem embernek, Istennek neve ez. Ordk
igéje az Atyanak. Mérhetetlen, 6rok, mindenhato, Isten, és Ura mindennek! Az Atyaval és
Szentl¢lekkel egylitt imadandé egy Isten! Az 6rok Ige Isten, mert teremtd! Mindenek 6 altala
lettek és semmi sincs, mit nem az ¢ mindenhatosaga teremtett volna! Az eget s annak minden
ékességét; a foldet s annak minden kincsét és szépségét; az embert s annak értelmét az Orok
Ige formalta! Lelkem az 6 lehelete; elmém az 6 képmasa; szabad akaratom az 6 kezének
adomanya; halhatatlansagom az 6 6rok kegyességébdl szarmazo kivaltsdgom! Mim van, amit
nem 6 adott énnekem? Mily roppant nagy gondolat: én az Orok Igének alkotdsa vagyok!
Lehetek-e tole tavol? Lehetek-e vele ellentétben? Foltdmadhatok-e ellene, hogy az altala elém
szabott erkdlcsi rendet megszegjem? O maga az 6rok josag és szentség! Amit alkotott, csak
JO és szent lehet! Ilyennek alkotott engem is! De ime a biin 4ltal megromlottam! S most is
csak a biin valaszt el téle, Uramt6l, TeremtémtSl! O mily nagy gonosz a biin! Lazadas a
Teremtd ellen; a véges ¢€s teremtett akaratnak szembehelyezkedése az 6rok mindenhat6
akarattal! S ezt én cselekszem, én porszem, azon képességemmel, mit 6tdle nyertem! O 6rok
Ige! Latom, érzem ¢€s siratom halatlansagomat!

2. Jézus! Ez az 6 neve azon pillanattol, amelyben fel6lté az emberséget. Nem sziint meg,
ami volt. Hisz megsziinhetik-e az 6rok, halhatatlan Isten? Mint Isten szallott le a Szliz
méhébe, folvevé ott az emberi természetet egészen, s azt isteni személyiségében egyesité
magaval elvalaszthatatlanul. Isten és ember, akinek nemcsak emberi teste, hanem emberi
lelke is van; hisz ha lelke nem volna, nem lenne ember! Ilyen az én Uram Jézusom! Isten és
ember valoban! Ami az enyém, amit nekem adott, azt magaéva tette. Az angyali természetet
nem Oltotte fol; hanem az emberit, az én természetemet, azt magasztalta fol az istenséggel
egyesitvén azt! Mérhetetlen nagy gondolat, hogy ez a korlatolt gyarlo test s az a korlatolt
gyarlo 1élek, mely bennem van, Istenemnek is tulajdonava lett! Ha magamra tekintek, ha
magamat figyelem, csak az az egy gondolatom tdmadhat, hogy emberségem révén Urammal,
Jézusommal testvériségben vagyok! O az én testvérem s én Istennek testvére vagyok! Ertem-
e, 4tlatom-e hallatlan folmagasztalasomat? Erzem-e méltosagomat? Ontudatosséa valik-e
bennem nagy hivatdsom, fenséges kotelességem, mely abban van, hogy Jézusomhoz,
testvéremhez hasonlo legyek! Hisz 6 hasonlo lett hozzam mindenben a biin kivételével! Hat
én ne legyek 6hozza hasonld? A blinnek szolgéljak tovabb is? Nem! Nem! Kivetem
lelkembdl mindazt, ami nem Jézus, hogy az ¢ szent hasonlosaga betérjen hozzdm egészen!

3. A szeretetrdl szolva tanitvanyainak kijelenté Jézus, hogy az 6 szereteténél nagyobb
szeretete senkinek sincsen. En lelkem, folfogod-e e szoknak mélységes értelmét? ime az 6rok
Ige Isten; felsége és méltosaga 6rok és végtelen, felette all mindennek. Ot nem indithatja meg
semmi; kiils6 befolyas nem hathat 6rea. Moézes altal igy szol hozzank: ,, Halljad, Izrael! a mi
Urunk Isteniink egyetlen Ur!” (MT6rv 6,4) Tehat mi okbol 61té fel az emberi természetet? Mi
okbol alazta meg magat, hogy folvegye a szolga alakjat? O én édes Istenem! Ha lelkem e
nagy kérdések megfontolasdban elmeriil, megtestesiilésed csodalatos titkanak csak egy okat
tudja adni: a te imadando nagy szeretetedet! Szeretted az embert, kit képedre €s
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hasonlatossagodra teremtettél; szeretted az embert, ki szerencsétleniil a biinbe esett; szeretted
az embert s nem akartad, hogy a blinben elvesszék 6rokre! A szeretet tett Téged hozzam
hasonlova; a szeretet tette, hogy az emberek kozott jartal s hirdetted az 6rok életnek igéit,
amelyek nélkiil idvosség nincsen! E szeretetre hivtal engemet is, szegény, gyarld, a joban
lanyha teremtményt! Es szentséges Szivedben gyujtottal szimomra tiizet, hogy langra
gyulladjak én is s a szeretetnek szent hevében kivessem lelkembdl mindazt, ami nem Te vagy
s ami keresztényi kotelességeimmel ellenkezik!

O édes Jézusom, 6 Istennek 6rok Igéje, ki az embert jonak teremtetted, ki szeretetednek
végtelen nagysaga folytan testvéremmé lettél, hozzad térek, elhagyom biinds szokasaimat,
hogy ne én ¢€ljek, hanem a te szereteted éljen bennem, 6 Uram Jézusom!

Jézusom szent Szive, légy irgalmas hozzam! Maria szent Szive, konyorogj érettem!

lll. Kedd. Az Egyhaz

., Az igazsag oszlopa és erdssége.” (Tim 3,15)

Szined el6tt allok, 6 Uram! Vilagositsd meg értelmemet, hogy a jot megismerjem s azt
meg is tegyem!

1. Igazsagot hirdetett az Ur Jézus Krisztus. Az 6 ajkairél csak igazsag hangozhatott, mert
6 Isten. Nem 6nmaga végett hirdette az igazsagot; hisz 6 az 6rok igazsag teljessége! Hanem
az emberek végett; énvégettem, hogy lelki szemem megvilagosodjék; lassam, ki és mi az
Isten, lassam az 6 akaratat, torvényét; lassam emberi hivatdsomat €s kotelességeimet. Nem
csak egy idore, hanem 6rok idokre hirdette az igazsagot; mert miként Isten, gy az 6 igazsaga
is orok! Hogy igazsaga, az emberek szamdra adott valldsa el ne vesszék, meg ne csorbuljon,
annak megOrzését, hirdetését Egyhazara bizta, melyet Szent Péterre, mint kdsziklara alapitott.
Isten csak egy van! Mert lehet-e tobb végtelen, korlatlan, 6rok valosag? Nem lehet! Tehat
lehet-e tobb igazsag, tobb igaz vallas? Isten csak egy van; az 0 igazsaga, megnyilatkozasa az
emberek szdmara csak egy lehet! Csak egyetlen egy igaz vallas van! Nincs €s nem lehet tobb!
Megérted e szokat, én lelkem? Azt mondja az apostol: ,, Egy az Ur, egy a hit! Egy az Isten és
mindenek Atyja.” (Ef 4,5.6) Sokszor hallod én lelkem: minden vallas j6! Hat lehet az 6rok, az
igaz ¢s szent Isten kétszinli, egyik vallasban ilyen, a masikban olyan?! Istenkaromlo
gondolatok! Visszarettenek toliikk! Csak egy Isten van; csak egy az ¢ igazsaga, csak egy az §
szent vallasa, melyet azért adott, hogy altala idvoziiljek! — Ertem, Uram, értem! Erésen
hiszem, erésen vallom életemben és haldlomban, hogy csak egy igaz vallas van, melyet az Ur
Jézus szerzett nekem!

2. Uram! Lelkemben €l az erds és mély hit, hogy csak egy igaz vallas van, amelyet Te
szereztél! Ime, Uram, ha rad tekintek, ha isteni valosagodra gondolok, tudom, hogy Te csak
egy vagy s kiviiled nincs més Isten! Tudom, hogy szent vagy, maga a szentség teljessége!
Tudom, hogy 6rokkévalo vagy és atfogsz minden id6t, minden helyet és minden embernek
Istene vagy! Tudom, hogy Péterre és apostolaidra épitetted Egyhazadat, hogy minden
idokben s 'minden helyen az igazsag oszlopa és erdssége legyen! De hat melyik ez az egy
igaz egyhaz? Uram, a te miived istenségednek képét viseli! Te egy vagy, te szent vagy, te
minden idok s helyek Istene vagy, s te Egyhazadat apostolaidra épitetted! Tehat lehet-e
kétség, melyik az egyediil igaz Egyhaz?

Ime a romai katolikus egyhaz egy az 6 hitvallasaban, szentségeiben, fejében, Szent Péter
utddaban, az apostoloktdl kezdve a mai napig. Sohasem volt mas, szervezete, mint amelyet
ma latunk.

A rémai katolikus Egyhaz szent az § tanitasaban, tidvosségre vezetd eszkdzeiben, imaiban
¢s céljaban. Semmi sincs benne, ami ne szentséget arasztana. Krisztusnak tiszta jegyese,
akiben makula nincsen!
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A rémai katolikus Egyhaz atfog minden id6t, minden helyet. Kezdettdl fogva ott volt az
egész ismert vildgon, mindeniitt ugyanazon egy hitben, szeretetben és engedelmességben
egyesitvén hiveit. Minden egy¢b vallas, mely magat kereszténynek mondja, csak késébb
keletkezett szazadok s ezer évek multan! Tehat a romai katolikus Egyhéaz valoban altalanos,
katolikus!

Végiil ez az Egyhaz egyediil apostoli; egyediil ez az Egyhdz latta az apostolokat; egyediil
6 birja az apostolok tanitasat; egyediil 6 all azon alapon, melyet Jézus Krisztus tett Szent
Péterben, kinek utodai a romai papak két ezredéven at szakadatlan sorrendben 6rokolték
egymastol azon fohatalmat, melyet az Ur Jézus Egyhazanak korméanyzasara Szent Péterre
ruhézott.

fme tehat latom, hogy a rémai Egyhdz viseli Uramnak, Megvaltémnak képét! Egy, szent,
katolikus és apostoli! O a folyton kozottiink é16 Krisztus, viselvén az 6 hatalmat s
végrehajtvan tidvozitésiinknek munk4jat. Tehat szent ragaszkodassal hajlok meg Krisztus egy
igaz Egyhaza el6tt! Tudom, hogy kiviile nincsen mas igazsag, nincsen iidvosség!

3. Uram Istenem, ha ez igy van, amihez kétség nem fér, akkor a te Egyhézad hatalmadnak
nemcsak képviseldje, hanem birtokosa is a fo6ldon. O neki mondottad: ,, elmenvén az egész
vilagra, hirdessétek az evangéliumot minden teremtménynek, tanitsatok meg minden
nemzeteket, tanitvan megtartani mind, amiket parancsoltam nektek”. (Mk 16,15; Mt 28,19—
20) Egyhézad tanitasa tehat a te isteni parancsod! Barmit tanit az Egyhaz, az a te isteni,
mindenhat6, 6rok szentségili akaratod! Vajon ki allhat ellen a te akaratodnak? Ki meri
megtagadni az engedelmességet parancsaiddal szemben! Az Egyhaz igéje, a te igéd; az
Egyhdaz tanitdsa, a te tanitdsod; az Egyhaz torvénye, a te torvényed! Barmit hirdet az Egyhaz,
a te nevedben s hatalmadnal fogva hirdeti; barmit rendel, a te nevedben és hatalmadnal fogva
rendeli. Tehat mi az én kotelességem? Aki téged, 6 Uram, Istenének vall, annak el kell
ismernie Egyhdzad igazsagat is, ¢s meg kell hddolnia tanitd szava elétt, mert 6 az €16
Krisztus! Igen Uram! Elmém erds hittel isteni igazsagul fogadja mindazt, mit nevedben
Egyhazad tanit; akaratom al4zatos, engedelmességre hajlik minden irdnt, amit Egyhazad
torvényiil rendel elém. O az igazsag oszlopa és erdssége! Az 6 kebelén akarok élni és halni;
az 6 ajkarol akarom hallani a te igéidet, melyek lidvosségre vezetnek! Az egy, szent,
katolikus és apostoli egyhdz Krisztusnak egyediil igaz Egyhaza, egyediili és biztos tja az
orok boldogsagnak! Uram Jézusom e hitben erdsits meg engem!

Jézusom szent Szive 1égy irgalmas hozzdm! Maria szent Szive konyorogj érettem!

IV. Szerda. A hit

., Aki nem hiszen, elkarhozik.” (Mk 16,16)

Szined el6tt llok 6 Uram! Vilagositsd meg értelmemet, hogy a jot megismerjem s azt
meg is tegyem!

1. Fiilembe dorég Uram, rettenetes igazsagod. ,, Aki nem hiszen, az elkarhozik”. Hiszek,
Uram, hiszek! A hit az én szarnyam, amellyel lelkem hozzad szall. Jakob alméban létrat
latott, mely az égig ért s melyen az angyalok jartak. A hit az én létram, amelyen a f61drél az
¢gbe jutok. Barmily nagy képzeldtehetségem, barmily langold bennem az érzelem heve,
hozzad egyik sem ér fel. Csak a hit 4ltal latom felséges arcodat, amennyire ti. ¢ mulando
testben erre képes vagyok. Most ugyanis csak mintegy tiikkdrben, a titok karpitja alatt latlak
téged, hisz szinrdl szinre emberi szem nem lathatja isteni valésagodat. Ez az tidvoziiltek
kivaltsaga! De az igaz hit altal megvilagositott elmém jol tudja, hogy te egy, végtelen,
mindentudo, bolcs, szent, igazsagos 6rok 1ény vagy, ki azért teremtettél engem, hogy egykor
benned boldog legyek! O 6rok Valosag! Nem latom 1ényedet, fo1 nem fogom isteni
természetedet, bolcsességednek kincseit nem tudom ésszel folérni: de a hitnek kegyelme,
melyet 6rok szeretetbdl te Ontottél belém, mindezt érezteti s mint igazsagot tudatossa teszi
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bennem! A hit a te adoméanyod, nem az én érdemem! S te az igaz hit vilagossagara hivtal
engem — méltatlan porszemet! Imadom valosagodat. Halat adok neked, hogy ily nagy
kegyelemre hivtal engem! Mert tudom Uram, hogy hit nélkiil nincsen tidvosség!

2. Azonban hitemnek rendezettnek s erdsnek kell lennie. Miért jelentetted ki
igazsagaidat? Azért-e, hogy én azokban valogassak? Hogy azt higgyem, amit akarok; s azt
tartsam valonak, ami nekem tetszik, amit testi hajlando6sagaim, szenvedélyeim igazsagul
elfogadnak? Hisz ha a halando foldpora a te igazsagaidban valogathat, akkor Te, 6rok
bolcsesség, foloslegeset cselekedtél, olyat is kijelentvén, amit az ember visszautasithat! S
ezen esetben nem volnal 6rok bolcsesség! Igen Uram! az én kdtelességem az, hogy az én
lelkem kivétel nélkiil igaznak tartsa mindazt, amit te kinyilatkoztattal. Bar nem latom at az
igazsag belso természetét; bar a torvény, a parancs sulyos kotelességet ré ream: meg kell
hodolnom 6rok igazsagaid elétt! Ezt koveteli télem isteni felséged! Es meg kell hodolnom
azon erds tudattal, hogy nemcsak igaz az, amit velem ko6z61tél; hanem hogy az nekem 6rok
boldogulasomra sziikséges is. Ezen hitemnek erdsnek, megingathatatlannak kell lennie, mert
kutforrasa és alapja a te szentséges igazsagod. Ha kételkedem, mar megfogyatkozott hitem!
Mert a kételkedés 6rok igazsagodnak tagadasa! — Erds hittel ragaszkodom hozzad Uram ¢€s
mindahhoz, mit szent vallasod altal velem k6zolni méltoztattal!

3. Hiszek Uram — de a hit szerint €lek is. A hit a vetd mag; az engedelmes akarat, mely a
szent hit parancsait megtartja, az a terméfa, mely jo cselekedetekkel szamomra az 6rok élet
gyiimolcsét termi. Hallom isteni szodat: nem minden, ki azt mondja Uram, Uram, megy be
mennyeknek orszagaba; hanem ki Atydmnak akaratat teljesiti, az megy be mennyeknek
orszagaba! Hallom apostolodnak int6 szdzatat: ,,a hit cselekedetek nélkiil meg van halva”.
(Jak 2,26) Es én, Uram, ezt egészen természetesnek talalom. Mert ha hiszem istenségedet,
tudnom kell, hogy irantad imadassal tartozom. Ha hiszem szentségedet, tudnom kell, hogy
nekem is szentségre kell torekednem. Ha hiszem mindentud¢ igazsdgossagodat, tudnom kell,
hogy a j6t bennem megjutalmazod s a rosszat megbiinteted. Ha hiszem bolcsességedet, mely
parancsokat s kotelességeket szabott elém, tudnom kell, hogy parancsaid irant
engedelmességgel tartozom. Ha hiszem isteni szavaidat, mellyel Egyhazadat alapitottad, hogy
az 6rok tidvosségre vezérld anydm legyen; tudnom kell, hogy Egyhdzadnak rendeléseit a te
rendeléseidnek kell tartanom! Ime Uram! igy valik a beléd vetett hit é16 hitté, mely egész
¢letemet s minden cselekedetemet kormanyozza. Az a hit, mely csak hinni akar, zeng0 érc és
pengd cimbalom; olyan csak, mint az arnyék, mely nem testi valosag. Te Uram megmutattad
¢leteddel, miként kell hitemet jo cselekedetekkel megvallanom! Kovetni akarlak 6 Uram! A
hit ne legyen bennem iires sz6, hanem keresztény katolikus élet, mely a te utaidon haladjon
Uram Jézus Krisztus!

Jézusom szent Szive 1égy irgalmas hozzdm! Maria szent Szive konyorogj érettem!

IV. Csutortok. Az Oltariszentség

,, Ez az én testem.”

Szined el6tt llok 6 Uram! Vilagositsd meg értelmemet, hogy a jot megismerjem s azt
meg is tegyem!

1. Isten fonn az égben, Isten itt a f6ldon! Lathatatlan az emberi szemnek fonn az égben,
lathatatlan itt a foldon! De valosag fonn az égben a megtestesiilt Ige; valdsag itt a f61don a
kenyér szine ala rejt6zott 6rok Ige! Lelkem, érted-e e nagy, e mélységes szent titkot? A
kenyér szine alatt rejlik igazan, valosagosan és lényegileg az Ur Jézus Krisztus! O valoban
Isten lakik kozottink emberek kozott! Es miért lakik kozottiink? Hogy szeretetét lassuk és
kemény sziviink ezt latva, meginduljon szeretetén! Es miért rejtdzott a kenyérnek alazatos
szine ala? O ki birna elviselni isteni felségét szemtél szembe! A kenyér szine ala rejtdzott,
hogy batorsagos €s bizalomteljes szivvel jaruljunk hozza, kit az angyalok is leborulva
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imadnak. Mert itt van valdsaggal! Az utolsé vacsoran vevé Jézus a kenyeret, megalda,
tanitvanyainak ny0jta e szokkal: ,, vegyétek és egyétek, ez az én testem!” A kehelyben levo
bort is megalda s odanyt;jta tanitvanyainak mondvan: igyatok ebbdl mindnyajan! mert ez az
én vérem! (Mt 26,26-28) Igy szolt Jézus! Tehat amit nyujtott, nem kenyér s nem bor volt
tobbé! hanem az 6 valosagos teste és valosagos szent vére! Isten szava, tehat igaz! Mert ,, az
ég és a fold elmulnak, de az én igéim el nem mulnak!” (Mt 24,35) Krisztus van itt, az 6
istenségével s emberségével; mert a megtestesiilés utan ez a kettd el nem valaszthato!
Krisztus van itt, ahogyan a f6ldon jart, ahogyan tanitott, ahogyan csoddkat miivelt! Krisztus
van itt; mert szeretett engem, azért van itt! — El6 hittel, mély imadéssal jarulok hozzad
elrejtett Istenem! Hiszem, vallom jelenlétednek e csodalatos nagy titkat! Itt vagy, mert
szeretted szolgéadat!

2. A szeretetnek foglya az Ur Jézus az Oltariszentségben. De lelkem tudod-e, miért akart
az Ur kenyér szine alatt veliink lenni mind6rokké? me, az izraelitak a pusztaban vandoroltak;
az ¢gbdl hullott le szamukra a kenyér, mely Oket taplalta. A foldi €let pusztasagaban
zarandoklok én is. Kevés benne a virdg, kevés benne az erény, kevés az erkolcsi jo. Sivar
pusztasag vesz engem koriil; alig van, mi lelkemet foliiditené! Elepednék, ha az ¢gbdl nem
szallott volna le, szdmomra is, ez az isteni manna! ,, £z a kenyér”, igy szol Jézus, ,,mely az
egbol szallott ala!” ,, A kenyér, melyet én adando vagyok, az én testem a vilag életéért.” ,, Aki
eszi az én testemet, 6rok élete vagyon és én foltamasztom 6t az utolso napon”. (Jn 6,52—59)
fme! A legméltosagosabb Oltariszentség imadando titka! Hogy én éljek, azért van itt
Krisztus; hogy el ne tikkadjak, azért van itt Krisztus! Tehetett-e az 6rok isteni szeretet ennél
is tobbet? Maga magat adta at Krisztus! Hat adhatott-e ennél is tobbet? Szerény kenyér szine
ala rejtdzott, hogy isteni felsége el ne riasszon! O lelkem, tudod-e eléggé csodalni, imadni e
végtelen szeretetet?

3. Az oltaron rejtézik az 6rok élet eledele. Vajon csak azért van itt, hogy tudjam jelenlétét
s ezen gondolatban vigasztalddjam? Hogy ne lehessen kétségem, igy sz6l hozzam az Ur:

., Jojjetek hozzam mindnydjan, kik faradoztok és terhelve vagytok, én megnyugtatlak titeket”.
(Mt 11,28) O kegyes isteni sz6zat! Magadhoz hivsz engem Uram; azt akarod, hogy olelésedre
siessek ¢€s istenségednek részeséveé legyek! Mit is ér a forras, ha eltikkadt ajkamat nem
hajtanam ivasra? Mit érne e nagy Szentség kegyelme, ha nem lehetne részem benne?!
Magadhoz hivsz Uram s még arrdl is biztositasz: ,,aki eszi az én testemet... az én bennem
lakik s én & benne.” (Jn 6,57) Tehat Veled egyesiilok e Szentség vétele altal Uram; s te
mindenhat6 szent Isten a szegény 1élek rejtekébe ko61tdzol, hogy magadhoz emeld, hogy,
szeretetedbe fogadd s az torténjék vele, amit Szent Pal magamagarol mond: ,, ugyanazert élek,
én, de mar nem én, hanem Krisztus él én bennem!” (Gal 2,20) Igen, igy van Uram! De
hogyan fogadhatlak téged én, ki blinés vagyok? Ki a te szentségedtdl eddig oly annyira tavol
allottam; ki nem a sziik 6svényen haladtam, amelyen te jartal; hanem a gondtalanséag, a
konnyelmiiség, a rolad valo megfeledkezés tagas 6svényén! Te magadhoz hivsz! Erzem
kegyelmes vételednek igen nagy sziikségét, hogy el ne vesszen lelkem. De azt is tudom, hogy
az apostol szerint ,, aki méltatlanul eszi e kenyeret... itéletet eszik maganak”. (1Kor 11,29) —
Tudom mér Uram, mit cselekszem! Bilinbéanattal tisztulok meg elébb; levetem vétkeimet €s
megsiratom Oket; s ugy jarulok tidvozitd asztalodhoz, hogy ott ¢I0 hittel, erds reménységgel
¢s langol¢ szeretettel az 6rok €let kenyerét vegyem magamhoz Amen.

Jézusom szent Szive, 1égy irgalmas hozzam! Maria szent Szive konyorogj érettem!

VI. Péntek. A Megvaltas

., Félaldoztatott, mert 0 akarta.” (1z 53,7)
Szined el6tt llok 6 Uram! Vilagositsd meg értelmemet, hogy a jot megismerjem s azt
meg is tegyem!
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1. A Getszemani kertben vagyok az Olajfak hegyének tovében. Ott térdel Jézus a puszta
sziklan s a halalveritéknek véres cseppjei hullanak homlokérél a foldre. O vajha az én
szivemre hullottak volna! Jon az ¢&ji sotétben fegyveresekkel a hiitlen tanitvany és csokkal
elarulja a Mestert. Durvan megragadjak 6t s viszik az itéletre. Gonoszsagrol vadoljak, aki
csak jot tett, csak isteni igazsagot hirdetett. Halalra kérik 6t s az itélet kereszthalalra szolt!
Viszi Jézus a keresztet; terhe alatt sebekbdl vérzo teste dsszeroskad. A kiséretben hangosan
zokognak a ndk. Jézus hozzajuk fordul: ,, Jeruzsalem leanyai! ne sirjatok énrajtam, hanem
sirjatok magatokon és fiaitokon.” (Lk 23,28) Igen, fiaitok felett sirankozzatok! En felettem
is; mert én is terhelem az Ur keresztjét! A kalvarian keresztre szegezik Jézust. Fején
toviskorona; kezeit, labait szog jarta at. Ugy fiigg Jézus! Kimondhatatlan gyStrelmek kozott!
Embersége folsohajt a kinok tengerébdl: ,, En Istenem! miért hagytdl el engem!” (Mt 27,46)
Vonaglik; lehajtja fejét és meghal! Az isteni Szenvedo fajdalman az ég elsotétedik! ... Még
nincs vége! Még kegyelmes szivét veri at a landzsa! Szent Pal apostol azt mondja:
,,megaldzta magat, engedelmes lévén mindhalalig s pedig a keresztnek halalaig!” (Fil 2,8)
Lelkem menj fel a Golgota ormara s allj meg ott a szent kereszt alatt!

2. Megalazta magat s engedelmes 16n a kereszt halalaig! Igen, igy tortént! S azért tértént
igy, mert az ember kevély volt és engedetlen! Engedelmességgel és megalazkodassal kellett a
Iéleknek ezen elvesztét meggyogyitani. Torvényt szabott Isten dssziildinknek; de az ember
Istenhez akart hasonlo lenni és kevélységében engedetlenné 16n! Azt mondta a kisértd satan:
olyanok lesztek, mint az Isten! Elveszett az ember, kit az Isten szeretetbdl teremtett; elveszett
Osszes utdda! Mert a szentséget és igazsagot, melyben Isten 6t teremtette, biine altal
elveszitvén, nem hagyhatta 6rokségiil utodainak; hanem reajuk hagyta a biint, a kevélységet
¢s az engedetlenséget! Hisz mi egy¢éb minden blin, mint Isten torvényének kevély és
engedetlen megszegése! Az ember e veszélybdl magamagat kimenteni nem birta. Hiszen
vétke, mely Isten végtelen szentsége ellen iranyult, végtelen blinsulyt rejtett magaban!
Hajlandosaga a gonoszra fordult; a 1azadas szelleme koltozott beléje! Aki nagyra, Isten 6rok
birasara volt hivatva, elveszett volna mindérokre! De Isten jobban szerette 6t; nem engedte,
hogy elvesszék, kit sajat képére teremtett. Egysziilott Fiat adta valtsagul, hogy mint
megtestesiilt Ige, engedelmesseggel ¢s alazatossaggal megadja az isteni felségnek a
megfeleld elégtételt! O red helyezte az Ur, a proféta szavai szerint, mindnyéjunk biinét!
Felaldoztatott, mert 6 maga akara; mert nagyon szeretett! O a véltsag, ki szent vérének
hulléséaval és kereszthalalaval lefizette biineink tartozasat! Lefizette az én blindm tartozasat
is! Lefizette az én kevélységem, az én engedetlenségem rovasat is! Keresztjének én is
készitdje voltam; szent sebeit, szivének fajdalmat én is okoztam! Toviskoronajanak egyik
tovise én voltam! ... Megvalto Jézus Krisztusom! Keresztedhez borulok; szent keresztedet
Slelem szivemre! O hadd sirassam multamat, mely részben halalodnak szerzéje volt!

3.,,0 az engesztel a mi biineinkért!” (1Jn 2,2) Igen! Engeszteld az én biineimért is!
Szentséges sebeinek harmata redm is hull; s a vér és viz, mely kegyes szivébdl kifakadt, az én
lelkemet is lemossa! Igen, lemossa! De csak ugy, ha hozza megyek, ha szent vérének
{idvozitd erejét magamra alkalmazom. Mert nélkiilem teremtett ugyan az Ur, de nem valt meg
nélkiilem! Hidba csorgedezik szivébdl a megvaltas forrasa, ha én magam abbol nem iszom!
Oda kell mennem a szent kereszthez; mert az iidvosségnek csak ez az egy utja van. Ha
vétkeztem, ha engedetlenségemben ¢€s kevélységben az igazsag Gtjarol letértem, oda kell
mennem Krisztushoz, ki kiterjesztett karjaival dlelésre var. Hisz azért terjeszté ki karjait a
kereszten, hogy blinds lelkemnek menedéke legyen! Az tidvisség kegyelme, a bocsanat
malasztja mindig készen var engem; de be kell latnom, meg kell siratnom biingsségemet,
hogy kegyelmet nyerjek! O isteni szeretetnek szent felsége, mennyit tettél érettem! Te j6
pasztor, engem tévelyg0 juhodat az erkdlcsi élet sivatagaban megkerestél és csak azt kivanod,
hogy kdvessem hivo szavadat. A keresztnek magaslatardl szolsz hozzam! Igen Uram,
megyek! Elhagyom azt, ami nem Te vagy; elhagyom magamat is, binds hajlandosagaimat s
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hozzad megyek; hogy szent véred harmataban flirddve, megvaltasodnak részese legyek!
Amen.
Jézusom szent Szive, légy irgalmas hozzam! Maria szent Szive, konyorogj érettem!

VII. Szombat. A Boldogsagos Sziiz Maria

., Udvé’zlégy Maria, malaszttal teljes!”

Szined el6tt allok 6 Uram! Vilagositsd meg értelmemet, hogy a jot megismerjem s azt
meg is tegyem!

., Udvézlégy Maria, malaszttal teljes!” E szokkal kdszonté a ndzéreti Sziizet az angyal. De
koszontd szava nem az 6vé volt, hanem Istené, ki az angyal altal adta tudtara a vilagnak a
csodalatos nagy titkot: malaszttal teljes! Az isteni szeretet kegyelmétdl langolnak az angyalok
karai; gazdagok kegyelemben Istennek kivalasztott szentjei; de sem égi, sem foldi
teremtményrdl nem mondatott soha: malaszttal teljes! Ez csak a nazareti sziiznek Isten altal
adott kivaltsaga! Malaszttal teljes! Vagyis: soha sem voltal malaszt nélkiil! Miota lelkedet
Isten lehelete megalkotta, beléd szallt a malasztnak teljessége! Egészen szent, 01j teremtménye
Istennek! Te vagy 6 Maria a szepldtelen fogantatas, Istennek legszebb viraga, felhdtlen ég,
mocsoktalan tiikor, kire a blin arnyéka nem esett soha! A szentség €s igazsag, mellyel Isten az
elsé embert folékesitette, elveszett Eva altal; Mariaban Isten visszaallitotta azt, hogy lassuk és
megcsodaljuk szeretetét és Mariardl magunkra tekintve, folébredjen lelkiinkben a vagyodas
az erkolesi jo utan. Az egek Osszes lakoinak szentsége sem éri ol Mariat; mert 6k csak
részesiiltek kegyelemben; de Maria malaszttal teljes! Maria szentsége dicsdéségem az égnek,
folmagasztalasa az emberi természetnek; s arra int engem, hogy magamra gondoljak, ki oly
tavol, nagyon tavol allok a szentségtol!

2., Es az Ige testté I6n.” (Jn 1,14) Maria legnagyobb kivaltsaga, istenanyai méltosaga. Az
0 aldott ménében vette fel emberi testét az 6rok Ige. Tehat sz6 szoros értelemben Istennek
anyja Maria. Ha elgondolom, mily kdzvetlen viszonyba jutott Maria ezen anyasaga altal az
orok Istennel; ha elgondolom, hogy az, aki mindeneket alkotott, kinek nevére minden térd
meghajol az égben, a f6ldon s a fold alatt, Mariat a szeretetnek hangjan édes Anyéanak
szolitotta: akkor értem at azt a mindent f6liilmald méltosagot, amelyre a ndzareti szent Sziiz
emeltetett. Az ég és fold kirdlynéja, az angyalok kirdlynéja, minden teremtmények kiralynéja
lett 6 akkor, midén az angyal szavaira aldzatos engedelmességgel azt valaszola: ,, Legyen
nekem a te igéd szerint”. (Lk 1,31) Mily tiszteletnek kell lelkemben fakadnia, ha Mariara
gondolok; mily hodolatnak kell szivemben ébrednie, ha dhitatos fohdszaim Méridhoz
szallnak! Egészen természetes, ha lelkem Maridhoz fordul s ¢ altala keresi az utat az irgalom
tronusahoz. Maria tisztelete, az Ur Jézus tisztelete. Es az Ur el6tt mi sem lehet kedvesebb,
mint hogy ha szfiz Anyjanak dicsérete hangzik ol hiveinek ajkairél. — En lelkem, van-e jogod
ahhoz, hogy Maria, tiszteldi koz¢ szadmitsd magad?

3. Mariat dicsérje lelkiink, Mériat dicsérje szank! Igy hangzik a magasztalé ének Isten
hazaban. En lelkem, ebben nagyon 6vatosnak kell lenned, nehogy megcsald 6nmagad. Szép,
ha lelkiink 4hitata folheviilt érzelmekkel dicséri Mariat; szép, ha ajkunk aldé szokkal
magasztalja Maria kivaltsagait, hirdeti szentségét, csodalja alazatossagat. Ez azonban még
tavolrdl sem igaz tisztelete Marianak. Mariat igazan az tiszteli, ki erényeit koveti!
Barmennyire hangozz¢k fol ajkamrol a Mariat dicsérd zsolozsma és ének: ha nem haladok
Maria nyomdokain, tiszteletemnek értéke nincsen! Ime! ragyog eléttem csodalatos
alazatossaga! ,,ime az Ur szolgald lednya.” Szolgalonak mondja 6nmagat, mikor méltosagban
minden teremtmény folé emelkedett! S az én lelkem tele van kevélységgel; tele van masok
lenézésével; tele van hitsaggal! Van-e bennem hasonlosag Mariahoz? ime! midén halla az
angyaltol, hogy Erzsébet fiat sziil: Nazaretbdl sietve ment {6l Judea hegyére, hogy apolja
oreg rokonat. A szeretet ragadta Mariat €s sietve ment a szeretet kotelességeinek teljesitésére.
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Mindenek el6tt van-e bennem egyaltalan szeretet? Avagy talan csak 6nzés az, amit én
szeretetnek gondolok? Van-e bennem 6nzetlen szeretet, mely csak a jo Istenért szeret?! S azt
a jot, amire Isten vagy a felebarat szeretete vonz, serényen, sietve teszem-e? — Lelkem
valaszolj e kérdésekre! De tudd meg minden esetre, hogy alazatossag €s tiszta szeretet nélkiil,
mely a jot Istenért teszi, és tiszta sziv nélkiil, az aldzatos és tisztasagos szent Sziizet igazan
tisztelni nem lehet.
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A szent misealdozat

Az Egyhaz tanitasa. Az aldozat Isten legfobb hatalmanak elismerése. Minden vallasnak,
még a poganynak is volt és van aldozata; mert az Istentdl valo fliggésnek gondolata oly
altalanos, mint az emberiség. Krisztus az utols6 vacsoran vérteleniil, a kereszten vérének
ontdsaval mutatta be megvaltoi aldozatat; mindkettében 6 maga volt az dldoz6 és az aldozat.
Az utols6 vacsoran kenyér €s bor szine alatt testét és vérét aldozta fol s elrendelte, hogy ez
igy torténjék az idok végezetéig: ,,Ezt cselekedjetek az én emlékezetemre!” Ez isteni dldozatot
a kereszténységben, teljes tisztasagban a keresztény katolikus szent vallas Orizte meg. A szent
mise ugyanis folytatdsa annak, mit Krisztus az utols6 vacsoran tett; és vérontas nélkiil valo
megismétlése a Kereszt szentséges aldozatanak. Mert a kenyérnek s a bornak kiilon
megszentelése Krisztust a kereszthalal allapotaban tiinteti 61, ahol szentséges vére megvalt
testétol. De egyiktdl sem valt meg istensége; mert ez az emberi természettel
elvalaszthatatlanul egyesiilt. Ez az oka annak, hogy egy szin alatt is az egész Krisztust
vessziik magunkhoz; mert a kenyér €s bor szine alatt igy van jelen Krisztus, ahogyan a szent
misét az utols6 vacsoran szerzé. Ott az €16 Krisztus dnmagat hordoza kezeiben, midon
monda; ez az én testem; ez az én vérem!”

Lelkem! Ezek utdn érted a szent misének végtelen méltdsagat. Imado s pedig Istenhez
legméltobb aldozat az, mellyel legfobb hatalmat magunk felett elismerjiik. Haladldozat a vett
jokeért; kérdaldozat 0j kegyelmekért; s a leghathatésabb engeszteld dldozat biineinkért. A
szent misének végtelen érdeme abban van, hogy Krisztus Jézus, mint 6rok fopap, a pap
szolgélata altal 6nmagat dldozza fel a mennyei Atyanak. Tudva ezeket, lelkem, a szent
misealdozaton imado érzelmekkel, alazatos megtorddéssel és langolo szeretettel kell
megjelenned. A templom kiiszobén kiviil kell hagynod mindent, ami e folséges isteni titok
iinneplésében zavarhatna.

Imadsag a szent mise elott

Szentséges adldozatodban akarok részt venni, kegyelmes Megvaltom. Isteni felségednek
Orok szeretete beszél abbdl hozzam, amelyre én mélté nem vagyok. Imaddando szined el6tt
allok majd, amelyre az angyalok is szent félelemmel és langold vagyodassal tekintenek. S
ime, Te megengeded, hogy én, sokszor tévelygd szolgad, szinrdl-szinre lassam elrejtett isteni
jelenlétednek aldozatat! O mily alézatos érzelmekkel kellene telve lennie szivemnek! O
mennyire kellene éreznem kegyelmednek nagysagat és méltatlansdgom sokasagat! Aldzattal
imadlak Téged, hogy idehivni méltoztattal! Az Angyalok seregeivel s az tidvoziiltek lelkeivel
egyesiilok buzgalomban, hogy Téged, 6 Uram, ezen szentséges aldozat alatt oly dhitattal
imadjalak s aldjalak, amilyenre Te, teremt6 Istenem, méltd vagy s amilyenre az én csekély
er6im képesek. Fogadd kegyesen dhitatomat; gyullaszd fol buzgdsagomat s potolja a te
irgalmad azt, ami hidnya van gyarl6 szolgalatomnak! Amen.

Lépcsdima

Uram! Az oltar 1épcsdjén all a szent aldozatot bemutatd szolgad és mély megtorddéssel
vallja meg gyarlosagait, hogy méltatlan ne legyen azon szentséges cselekedetre, mely az
oltaron végbemegyen. Vele egyesiilok 1¢lekben s elhatarozasban; vele egyiitt blinbané szivvel
kialtok fel én is: én vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem! Mert ember vagyok, ki sokszor
letérek szent parancsaidnak dsvényérdl; ember vagyok, ki gyarlosdgait hordja magéaval; kinek
akarata sokszor jut ellentétbe a te szentsegéddel. Ime az én életem csak egy pillanat az
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orokkévalosaghoz képest; s e pillanatnyi id6 alatt kell érdemeket szereznem a Veled vald
boldog 616k életre. Es mégis minden perc megtermi ugyan gyiimélcseit; de nem a keresztény
katolikus életnek erényeit, hanem az erkélcsi élet toviseit! O mennyei Atyam, tekints le ream
irgalmas szemeiddel! Add gyogyito kegyelmedet, hogy e szentséges aldozatnak ereje
megillesse lelkemet, megtermékenyitse jo elhatarozasaimat, amelyekkel Hozzad akarok térni
s egyediil Neked szolgélni!

Kirie eleiszon

Uram irgalmazz nekiink! A segélyre szorulénak szavai ezek! Uram, a te irgalmassagoddal
tele van az ég s a fold! Az angyalok boldogsaga, a te irgalmassagod; a foldi életnek jovendd
reménysége, a te irgalmassagod! Ott az égben imadjak hatartalan kegyelmedet a boldogok; itt
a f61don megtorédve kérjiik irgalmassagodnak gydgyité harmatat mi gyarlé emberek! Kirie
eleiszon! Konyoriilj rajtam, Uram! Josagod tengerének egy cseppje hulljon az én lelkemre is,
mely gyarlosagombol folemeljen engem, hogy szarnyakra kelve erds akarattal 1épjek azon
Osvényre, mely igazsdgodnak, szeretetednek soha el nem apado forrasahoz vezet. Kriszte
eleiszon! Konyoriilj rajtam, édes Jézus Krisztusom! Hogy lelki szemeim mindig a te szent
akaratodnak fényességét keressék, szivem szent torvényed ala hajoljon s egész ¢letem szent
keresztednek aldott utjan jarjon! Kirie eleiszon! Konydriilj rajtam, Uram! Hogy atlassam,
miszerint sem az égen, sem a foldon kiviiled nincsen tidvosség, amelyet kereshetek; nincsen
boldogsag, mely szivemet kielégitheti; nincsen szeretet, melyben lelkem nyugodalmat
nyerhet! Uram, irgalmazz nekiink; Krisztus, kegyelmezz nekiink; Uram, irgalmazz nekiink!

Gloria

Az angyaloknak dicsérd énekétdl hangzottak vissza az egeknek boltivei, mikor Te, 6rok
Igéje az Atyanak emberi testben e vilagra sziiletni méltoztattal! ime az oltaron ujra
megjelenni késziilsz koriinkben; tehat ujra visszhangzik lelkiinkben az angyali karok éneke:
Dics6ség a mennyben Istennek és békesség a foldon a joakarati embereknek! Aldunk,
magasztalunk s imadunk Téged, ki szeretetednek e nagy csodéjat gyakorlod ismét veliink! A
pasztorok sietve vonultak jaszolodhoz és sziviiknek hiliségét vitték oda aldozatul. S vajon én
mit viszek Hozzad az oltaron? Békességet? mely talan nincs is meg szivemben! Hiiséget
parancsaid irant? amely legtobbszor hiitlenségben szokott megnyilvanulni! Szeretetet nagy
szeretetedért? O, valoban sokszor megfeledkezem Roélad s ugy élek, mintha Te nekem nem is
volnal teremtd Uram és Istenem! O Isten baranya, konyoriilj rajtam! O Isten baranya hallgasd
meg konyorgésemet! Ki az Atyanak jobbjan iilsz, 1égy irgalmas hozzdm! A te dicséségedet,
magasztalasommal nem Oregbithetem; mert az 6rokkévalo; imadadsommal nem
nagyobbithatom, mert az hatartalan! Te Ur és Isten vagy, egymagadban minden jonak s
boldogsagnak teljessége. Ha én dicséretedet hirdetem, az csak lelkemnek szolgél javara; mert
az ahitatnak szent érzelmei hozzad ragadnak engem s elmeriilve irgalmassagodnak latasaban
megtanulom, hogy nem a test hajland6saga idvozit, hanem isteni akaratodnak teljesitése ont
szentséget és igazsagot lelkembe! Ugy zengem tehat dicséretedet, hogy azt ne csupan ajkam,
hanem f0leg keresztényi életem hirdesse. Amen.

Konyorgés

Szeplételen jegyesednek, az Egyhdznak im4ja, mint illatos tomjén fiistje szall hozzad,
Uram, az oltar zsamolyarol. Vajha az én konyorgésem is, mint egykor Abel imaja, folhatolna
az égig és mélto lenne Hozzad! O szentek szentje, kiralyok kiralya, 6rok hatalmu Isten, aldott
és imadott 1égy szamtalan kegyelmedért, melyet sziiletésem 6ta nekem juttattal! Aldott és
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imadott 1égy 6rok irgalmadnak azon végtelen adomanyaiért is, melyeket szeretteimre ¢s
masokra arasztottal! Az én gyarld, biinos lelkem Téged megilleté imadasra nem képes. Eppen
azért alazattal kérlek, tekints egysziilott Fiadnak szeretetére, tekints az 6 végtelen érdemeire s
ezeknek Utjan az én hodolatomat és halaadé imamat is fogadd kegyesen. Aldjon Téged az
egész természet, az €10 s ¢élettelen egyarant; imadjon Téged az angyalok serege, a hivok
Osszessége €s minden sziv, mely a vildgon €lt, €1, vagy ¢€Ini fog. Te vagy Isteniink és Urunk!
Ne vond meg t8liink irgalmadat, amely altal éliink és vagyunk! Mit kérjek Téled, Uram? O
tudasd velem szent akaratodat s adj kegyelmet, hogy azt mindenkor teljesitsem. Amen.

Uram! A Szentlélek Isten tiize altal égesd tisztara sziviinket s egész lelkiinket, hogy
Neked megtisztult testtel szolgaljunk ¢s tiszta 1¢lekkel tetszésedre legyiink!

Kimondhatatlan irgalmadat nyujtsd nekiink kegyesen, Uram, hogy 0sszes biineinktdl
megtisztuljunk s az értiik jard biintetésektdl is megszabaduljunk.

Isten, ki az angyalok s az. emberek szolgélatait csodalatos gondviseléssel intézed, engedd
kegyesen, hogy akik az égben allandoan Neked szolgalnak, a mi életiinket is itt a f6ldon
oltalomban részesitsék.

Cselekedeteinket el6zd meg Uram szent sugallatoddal és kisérd segitségeddel, hogy
minden imadsagunk s minden tettiink altalad kezd6djék s Veled végzddjék! Amen.

Evangélium

Az orok élet igéi szolnak hozzam a szent evangéliumbdl. Nem Mozes besz¢l nekem, sem
a profétak egyike; hanem a profétak Istene, az Ur Jézus Krisztus. Abban is megnyilvanult
orok szeretete, hogy az 0j torvényt, a katolikus szent vallast 6 maga hirdette az emberiségnek.
O valéban boldogok, kik az 6rok bolcsesség kozvetlen tanitasanak lehettek egykoron tandi!

De tudnom kell, hogy bar véltoznak az id6k s valtoznak az emberek, Krisztus tanitasa
nem valtozik soha s 6rok ifjusagban és szépségben ¢€l s fog ¢éIni az i1dok végsd hataraig! Mert
az apostol szerint Krisztus tegnap €s azel6tt s mindig ugyanaz mindorokke!

., Boldogok a lelki szegények, mert az o6vék mennyeknek orszaga.”

., Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzdk az igazsagot, mert 6k megelégittetnek.”

., Boldogok az irgalmasok, mert ok irgalmassdagot nyernek.”

., Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak Istent.” (Mt 5,3-8)

., Szeressétek ellenségeiteket, jot tegyetek azokkal, kik titeket gyiilélnek.” (Mt 5,44)

., Jojjetek hozzam mindnydjan, kik faradoztok s terhelve vagytok és én megnyugtatlak
titeket.”

,, Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és alazatos szivii.” (Mt 11,28-29)

., U] parancsolatot adok nektek, hogy szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket.”
(Jn 13,34)

,, Atyam, ne az én akaratom, hanem a tied legyen.” (Lk 22,42)

., Aki fol nem veszi keresztjét s nem kévet engem, nem mélto hozzam.” (Mt 10,38)

fme lelkem! Az Urnak {j tanitasa; az Ur evangéliuménak néhany gyongyszeme, mely
vilagossagot arasztott az dvilag erkolcsi setétségébe s ma is vilagossagot araszt lelkiinkbe,
hogy lassuk, mire vagyunk hivatva. Kérdezd meg 6nmagad, megvalosultak-e benned az
Urnak e szavai? Kovetted-e legalabb egy intelmét is? De barmit valaszoljon lelkiismereted,
tudd meg, hogy 6rok élet az Ur szavain kiviil nincs! S ha keresztény katolikusnak vallod
magad, az Ur igéje legyen elmédnek szovétneke s akaratodnak irdnyitoja a jora. Mert nem
azért tanitott az Ur, hogy igéi elszalljanak, mint a fiist; hanem hogy erkdlcsi életiinket
azokhoz alkalmazzuk!
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Credo

Hiszem uram s erds elhatarozassal vallom mindazt, amit isteni kegyességed 6rok
tudasodnak kincseibdl nekem kijelenteni méltdztatott. Tudom, hogy az mind isteni igazsag ¢és
idvosségemre sziikséges; mert kiillonben nem jelentetted volna ki. Ezen hitben egyesiilok az
apostolokkal, kik tanitdsodnak tanui és legels hirdetdi voltak; egyesiilok a szent vértanukkal,
kik vallasodnak igazsagat vériiknek ontasaval bizonyitottak be; egyesiilok a hitvallok
seregével, kik isteni tanitdsodat ¢letiikben valdsitottak meg. Hiszek Uram teljes hittel; minden
igazsag egyenld szent eldttem; mert valamennyi a te isteni szavad. Hiszek dszinte hittel,
nemcsak kiilséleg €s szdbeli hitvallassal, hanem ¢lettel és szeretettel, elmémnek s
akaratomnak teljes alavetésével. Szent igazsagaid vilagositsak meg értelmemet, iranyitsak
akaratomat s uralkodjanak minden cselekedetemen. Hiszek Uram gyermeki hittel; nem
kutatom igazsagaidnak rejtekeit, nem akarom megfogni a megfoghatatlant; hanem isteni
bolcsességedben megnyugodva, szivembe zdrom mindazt, amit kinyilatkoztatni méltoztattal.
Ily meggy6zddéssel s ilyen elhatarozéssal lelkemben mondom: Hiszek egy Istenben —.

Ez az apostolok hite, ez az én hitem; ebben akarok €Ini és halni. Amen.

Felajanlas

Edes Megvalto Jézusom! Az utolsd vacsoran, middn a szent misealdozatot rendelted s
elészor magad mutattad be, szent és tiszteletre mélto kezeidbe vetted a kenyeret, szemeidet az
égre folemelvén, haldkat adtal s megaldottad azt. Epp igy aldottad meg a kelyhet is; vagyis a
kenyeret is, a bort is mennyei Atyadnak folajanlottad. Ugyanezt cselekszi nevedben s
helyetted az 4ldozopap minden egyes szent misében. Vevén ugyanis a kenyeret, imigyen
imadkozik: Fogadd mindenhat6 6rok szent Atya Isteniink e szepl6telen kenyeret, melyet én
méltatlan szolgad neked ¢16 igaz Istennek folajanlok szdmtalan blineimért, vétségeimért s
hanyagsagaimért s az Osszes jelenlévokért; de egyuttal minden €16 s megholt keresztény
hivéért, hogy nekem s nekik javunkra s 6rok iidvosségilinkre szolgaljon. Amen. S vevén a
kelyhet, imigy konyorog: Folajanljuk neked Uram az, iidvosség kelyhet, kérve irgalmadat,
hogy a mi s az egész vilagnak iidvéért édes illatképpen szélljon fel hozzad. Amen.

Az aldozopapnak ezen iméjaval egyesiil az én lelkem fohasza. Neked ajanlom Uram,
magamat egészen. Testemet, lelkemet és minden képességemet. Neked ajanlom minden
gondolatomat, mely csak veled foglalkozzék; minden vagyoddsomat, mely csak read
iranyuljon; minden szomat, mely egyediil csak téged magasztaljon; minden elhatdrozdsomat,
mely mindenben neked engedelmesked;jék; és minden cselekedetemet, mely egyediil a te
dics6ségedet szolgalja. Fogadj el engem is aldozatul, hogy mindenkor és mindenben szined
eldtt jarjak. Amen.

Dicseéro ének

Orokon 6rokké magasztaljak s aldjak az angyalok karai az egekben a mindenek alkotojat,
a kegyelmeknek adojat, a teljes Szentharomsagot, a mindorokké é16 Istent. ,,Aldas, fényesség,
bolcsesség, halaadas, tisztelet, dicsdség és erdsség Isteniinknek mind6rokon orokké. Amen.”
Magasztalé ének hangzik el a szent misében is, mely az Urnak tényleges jelenléte miatt
valdsaggal a menny itt a f6ldon. Valoban mélté €s igazsagos, helyes és tidvosséges, hogy
neked Urunknak, szent, mindenhat6, 6rok Atya Isteniinknek mindentitt és mindenkor halat
adjunk a mi Urunk Jézus Krisztus altal. Aki altal felségedet dicsérik az angyalok, imadjak s
rettegik az égi hatalmassagok. S az egeknek erei s a boldog szerafok egyiittes orvendezéssel
magasztaljak. Konyorgiink, hogy ezekkel egyiitt a mi dicséretiinket is juttasd szined elé, kik
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konyorgé vallomassal mondjuk: szent, szent, szent a seregeknek Ura Istene, az ég s a fold
telve van a te dicséségeddel! Aldott, ki az Ur nevében j6! Hosanna a magassagban!

Az Egyhaznak e dicsér6 éneke visszhangzik az én lelkemben is. Minden képességeimmel,
minden erémmel, szivem minden érzelmével aldlak s magasztallak ¢des Megvalto Jézusom!
Aldlak s magasztallak, hogy e szent misének 6rémét megadtad nekem. Aldlak s imadlak azon
nagy lelki vigasztalasért, mely ez isteni tevékenység alatt lelkembe tér. Szalljon fel hozzad
alazatos imadasom az angyalok énekeivel s add kegyelmedet, hogy e szent titkokat hii
keresztény I¢lekkel tinnepeljem. Amen.

Canon

A szent titkok magasztos pillanata kovetkezik, az Istenembernek megjelenése az oltaron.
Lelkem, helyezkedjél mélté hangulatba. Az Isten szine elé keriilsz, ki atlatja, ismeri egész
valodat. Az alazatossag ontudata, az imado szeretet heve ébredjen fol benned. Igen Uram!
tudom, hogy isteni iinnepben 1észen részem. Leborulok elétted s mély imadassal konydrgok
az aldozo pappal egyiitt egész Egyhazadért, ennek szentséges fejéért, a romai papaért.
Magasztald fol Egyhazadat, vigasztald s erésitsd meg Szentatyankat, hogy mint helyettesed a
foldon, az igazsag és lidvosség utain vezérelje nydjadat az égbe. Aldd meg orszagunkat, mi
magyar hazankat; vezéreljed jora a mi kirdlyunkat. De azokért is f6lajanlom bizalomteljes
imadsagomat, akikhez a szeretet és vérség koteléke, avagy a héla kotelessége fliiz. A te
irgalmas josagod 6 Uram Istenem, juttassa mindegyiknek azt a kegyelmet, melyre tidvossége
szempontjabol a legnagyobb sziiksége van.

Szentséges Szliz Maria, Istennek szent anyja, konyorgéseddel 1égy oltalmara ahitatos
hiveidnek. Szent apostolok s Istennek minden szentjei, legyetek kdzbenjardink, hogy e
felséges titok iinneplése Istennek dicsOségére, mindnydjunknak lelki tidvére legyen. Amen.

Urfelmutatds

O iidvosséges szent pillanat! Az 6rok életnek megjelenése a f5ldon! A mindenhaté Isten,
az 0rok és végtelen Isten leszallott az oltarra, hogy velem legyen, hogy szeretetét lassam;
hogy megvigasztaljon, hogy iranta szeretetre gyulladjak! Udvozlégy édes Jézusom, ki a
kenyér és bor alazatos szine ala rejtetted isteni felségedet! O mily boldog a keresztény
katolikus 1¢lek, amely Istenét ily kozel tudja magahoz! Kozel vagy hozzam kegyes megvaltd
Istenem! Szemem lat téged, szivem hozzad kivankozik s lelkem eleped a hozzad valo
vagyodastol. A porba alazkodva imadlak téged jelenlevd Jézus Krisztusom! Nem jelkép, nem
képzelet az, mi az oltaron van! Te vagy ott valosaggal én iidvozitd Jézusom, gy, ahogyan az
utols6 vacsoran jelen voltal s a kereszten érettem meghaltal! Imado hittel vallom valosagos
jelenlétedet, imadom kimondhatatlan szeretetedet, amellyel kozottiink megjelentél! Aldott
legyen az lidvOsségnek ez a pillanata, amellyel méltatlan szolgadat megajandékoztad!

Udvézlégy Krisztusnak imadandé szent teste; iidvozlégy Jézusomnak dragalatos szent
vére! Megvaltasomnak ara, tidvosségemnek zaloga, halhatatlansagomnak, boldog
foltamadasomnak biztositéka! Ha imadasodra leborulok, megsziinik ream nézve a mulandé
foldi 1ét; ha lelkembe zarhatlak, az 6hajtva vart iidvosség szall belém! O legszentebb,
legtisztabb, legimadandobb jelenléte Istenemnek! Vajha ne lennék méltatlan szined elott
allni!

Urfelmutatds utdn

Uram! Végtelen irgalmadnak, e nagy csodajat latvan, mely az oltaron végbement, ajkam
elnémul és szivem a mélto halaadasra képtelen. Honnan vegyek én, szegény halandé ember,
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mélto szokat csodalatos és folfoghatatlan szeretetednek magasztalasara? Honnan vegyek én
megfelelé gondolatot az oltaron végbement felséges titoknak atértésére? ime tudom, hogy te
végtelen Isten vagy, kit az egek egei befogadni nem képesek; tudom, hogy szent felségednek
kimondhatatlan méltosagat az angyalok s a szentek is a legnagyobb megilletddéssel
szemlélik. Es te most itt vagy én elSttem az oltaron csekély kenyér és bor szine alatt! Itt
rejtézik isteni felséged és megfoghatatlan végtelenséged! Eldtted allok én por és hamu! Hogy
is van az, hogy méltatlansdgom nem semmisiil meg jelenlétedben? Hogy is van az, hogy én
elotted megjelenni batorkodom? Hisz az én lelkem nem tiszta s szivem nem ment emberi
gyarlosagoktol, imadsdgom szorakozott! S mégis itt vagyok szined eldtt! S te megtiirsz
engem! O édes Jézusom! Ez a te irgalmadnak nagysaga, mely nagyobb, mint az én
méltatlansagom! Tekints le redm; gyogyitsd meg lelkem sebeit, hogy akiért meghaltal s akiért
e szent aldozatot rendelted, az leljen nalad kegyelmet és tidvisséget!

Te €16k és holtak Istene! Szent vérednek harmata azokra is kiarad, kik e foldi élet terhét
mar letették s az 6rokkévalosagba koltoztek. Araszd irgalmadat megholt szeretteinkre,
bocsasd meg vétkeiket! Ok is emberek voltak, gyarlé emberek; kiket talan nem is a rosszra
iranyul6 akarat, mint inkabb az emberi gyengeség ejtett el, hogy szent torvényeidet
megszegjék. Tekintsd szentséges sebeidet s engedd, hogy egykoron veliik egyesiilve
aldhassuk s imadhassuk végtelen irgalmadat. Amen.

Pater noster

Imadas illet téged Uram, dicséret €s magasztalas. Az értelemmel nem bir6 természet
1étezésével imad téged és hirdeti dicséségedet. De az embereknek értelmes lelket adtal, hogy
megismerjék felségedet, megismerjék téled valo fliggésiiket s ezt szoval és cselekedettel is
bevalljak. Mennyei Atyam! imadom s dldom irgalmadat, hogy engem teremtettél s egyediil
iidvozitd Egyhazadnak gyermekévé tettél! Imadlak s aldlak téged, hogy szent igazsagaiddal
megismertettél s tudtomra adtad végsd célomat, amely Te vagy magad! Imédlak s aldlak
téged, hogy egysziilott Fiad altal arra is megtanitottal, miként imadjam isteni felségedet.
Tehat az ¢ isteni szavaival imadom 6rok mindenhat6 valésagodat, mondvan: Mi Atyank, ki
vagy mennyekben ...

fme, Atyam vagy! Jogot adtal, hogy annak hivjalak! Magadhoz emeltél, hogy ne szolgad,
hanem gyermeked legyek. Mily nagy az én méltésdgom De milyen nagy az én hivatdsom is!
Arra vagyok hivatva, hogy mennyei Atyamhoz mélto legyek. Szent és j6, mint O! Tokéletes,
mint O! Szemeimnek sziintelen rajtad kell fiiggniiik Uram, hogy folyton lassalak téged,
példanyképemet; és szentsegédnek lattan folytonosan kell bennem élnie azon tudatnak, hogy
a blin nemcsak rendeltetésemmel ellenkezik, hanem tdled is eltavolit! Atydm! Gyermeked
akarok lenni, hii gyermeked, aki legy6zve gyarldsagait s megfékezve rossz hajlandosagait,
irgalmadnak arnyékaban neked szentségben s igazsagban szolgaljon! O add nekem ehhez
szent malasztodat. Amen.

Agnus Dei

Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit! Konyoériilj rajtam! Igy sohajtok fel én is az
aldozo pappal! Lelki szemeim el6tt all szent dldozatod, melyet a kereszten mutattal be!
Latom szent vérednek hulldsat, kifeszitett tagjaidnak fajdalmas vonaglasat, kegyes jo
szivednek kimondhatatlan gyotrelmét: és foltamad lelkemben blineimnek tudata! Isten
baranya, ki elveszed a vilag biineit! Konyoriilj rajtam! Eltévedtem az igazsag utjarol,
elhagytam az életnek forrasat, mely szivedbdl csorgedezik; az emberi gyarldsag s a blinok
sokasaga ejtett hatalmaba! Halhatatlan lelkem elveszitette a hozzad valo hasonlésagot! Isten
béaranya, ki elveszed a vilag biineit! Konyoriilj rajtam! O vedd el az én biindmet is; adj nekem
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lelki békességet! ,, Nincs békességiik az istenteleneknek, iigymond az Ur.” (1z 48,22) A vilag
utait, amelyeken a szenvedélyek és biinds hajlandosagok hajtanak engem, nem ékesiti a lelki
békének szent viraga. Ez csak kereszted tovében hajt ki, hol a magabaszallo s 6nmagarol
lemond¢ 1élekre szent vérednek éltetd harmata hull. ime, itt vagyok Uram szentséges
aldozatodnak megujitdsan! Szalljon szivembe a te békességed, melyrdl magad mondad:

., békességet hagyok nektek,; az én békességemet adom nektek; nem mint a vilag adja, adom
én nektek!” (Jn 14,27)

Aldozds

Uram, nem vagyok mélto, hogy hajlékomba jojj! Légy tidvoz jelenlévd Isten, lelkemnek
Megvaltoja! Légy iidvoz, kenyér és bor szine alatt rejld Isten, lelkemnek eledele, erkdlesi
sebeimnek gyogyitdja, gyengeségemnek erdsitdje, iidvosségemnek biztositéka! Légy iidvoz
nagy Szentség, az 0rok szeretetnek zaloga, az irgalomnak kutforrdsa, minden kegyelem addja
s a halhatatlansag orvosszere! Alazattal imadlak téged! Legtisztabb valosdgodhoz talan nem
¢ér fel imadasom! De Te, ki a farizeus hazanal is megpihentél, ki a publikanus hajlékéaba
betértél, ki Matét, a vamszedot tanitvanyaid kdz¢ hivtad és Magdolnanak konnyeit nem
vetetted meg: fogadd kegyesen érted epedd szivem imadasat! Uram és kirdlyom vagy;
uralkodjal felettem kegyelmeddel! Bar most nem vagyok méltd, hogy oltarodhoz jaruljak és
isteni valosdgodban szivembe fogadjalak, mert érzem a lelkemet terheld blinsulyt; de igaz
banatot inditok fel magamban és legalabb lelkileg 6hajtok veled egyesiilni. J6jj hozzam édes
Jézusom; j6jj, térj be szolgdd hajlékaba kegyelmeddel! J6jj! tisztits meg engem; hajlitsd
szivemet magadhoz, hogy keresztény katolikus engedelmességben és szeretetben ¢éljek szent
akaratod szerint!

Krisztus lelke szentelj meg engem!

Krisztus teste valts meg engem!

Krisztus vére tolts el engem!

Krisztus oldalsebének vize moss meg engem!
Krisztus szenvedése erdsits meg engem!

O édes Jézusom, hallgass meg engem!
Sebeidbe rejts el engem!

Ne engedj magadtol elszakadni engem!

A gonosz ellenségtdl védj meg engem!
Haldlom 6ré4jan hivj engem!

Rendelj magadhoz engem ...

Hogy szenteiddel egyesiilve dicsérjelek téged!
Mindorokon orokké. Amen

Anima Christi sanctifica me ... IX. Pius papa 1854. évi januar 9-én 300 napi bucsut
engedeélyezett egyszeri elmondaskor; teljes bucsut, ha egy honapon dt mindennap elmondjuk,
gvonunk, aldozunk s a Szentatya szandékara imadkozunk templomban vagy nyilvanos
kapolnaban.

A szent aldozas utan

A halaadéas szavai hangzanak az aldozdpap ajkairdl, hogy Te, ki 6rok forrdsa vagy
minden kegyelemnek, hiveidet s kozottiik engem is, ezen szentséges aldozatnak kegyelmében
részesiteni méltoztattal. O valoban, Atyja az irgalomnak, adhatsz-e tobbet nekiink
embereknek, mint isteni felségednek részesét, egysziilott Fiadat! ime az 6 torvényben a
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Szentek Szentjébe csak a fOpap Iéphetett be s 6 is csak egyszer évenként, hogy ott kitarja
népének konyorgéseit s meghallja felséges akaratodnak parancsait. Es én mindennap
megjelenhetek e legszentebb helyen, hol nem csupan jelképe van istenségednek, mint a
frigysatorban; hanem jelenlétednek isteni valdsaga épp ugy, amiként az égben uralkodol
mindenek felett! Es mindennap hallhatom szentséges Szivednek dobbanasat, mely azt beszéli
nekem, hogy aldzatossagban, a lélek tisztasagaban s a szeretetnek onfelaldozo gyakorlasaban
szolgaljak neked. O mily kozel jar hozzam az én Istenem! S én mily kézel vagyok hozza! Es
mégis mily sokszor tdvol van téled lelkem, midon a blin6k viharai s az indulatok kitorései
ragadnak magukkal! O édes Jézus Krisztusom! Szentséges dldozatodnak kegyelme altal fiizz
magadhoz engem, hogy miként a zsoltaros mondja: a te igéd legyen labaimnak szévétneke és
osvényeimnek vilagossaga. (Zsolt 118) Te 6rok Igéje az Atyanak, ki altal mindenek lettek; te
igaz vilagossag, ki minden I¢leknek megadod folvilagositdé malasztodat: add redm az 4ldozo
pap kezei 4ltal aldasodat, hogy a szent érzelmek, szandékok s elhatdrozasok, melyek e
szentséges aldozat alatt lelkemben megfogamzottak, ott allandé gydkeret verjenek s az 6rok
életre gyiimolesozzenek. Es ameddig a f61don élek, szivem a szeretetnek s hiiségnek
kotelékei altal mindorokké nalad legyen. Amen.

Halaadas a szent mise bevégeztével

M¢ély alazattal, imado halaval aldlak téged édes megvalto Jézus Krisztusom, ki nekem
megengedted, hogy e folséges dldozaton jelen lehessek. Az angyali seregek langolo
imadassal, hodolo szeretettel vették koriil az oltar tronusat és lelki tiszta szemeikkel lattak
téged, ki a megszentelt kenyérnek és bornak szine ala rejtdztél. O mily csodalat tartja Sket
megszallva, midon végtelen szeretetednek és irgalmadnak e nagy miivét latjak! A hodolatnak
s az elragadtatdsnak mily szent, mily boldogitd érzelmeivel telnek meg 6k, middn tanui az
emberek irant valo kimondhatatlan irgalmadnak, mellyel isteni felségedet ily alazatos szinek
ala rejted! Es ime, én is tandja vagyok e csodalatramélto nagy kegyelmednek! De sét oka
vagyok szereteted e csodalatos megnyilatkozasanak! Mert én Uram Jézusom! az én
iidvosségemre, az én megszentelésemre rendelted ezen imadando isteni aldozatot!

O mily ahitattal, mily megtorédéssel, mily alazattal, mily ég6 és mindenr6l lemondo s
mindenrdl megfeledkezd szeretettel kellene az oltar zsdmolyanal megjelenném! Mily
ahitattal, mily nagy halaval, a megjavulasnak mily erds foltételével kellene e szentséges
aldozaton mindenkor részt vennem! Mily mélyen kellene éreznem keresztény katolikus
voltomnak nagy méltdsagat, mint akinek lelki tidvosségéért az Istenfia soha meg nem sziind
aldozatta, valni méltoztatott!

De haj! gyarlosagom e legszentebb helyen, e felséges és imadando aldozat alatt is
szorakozottd tesz; s ahelyett, hogy az angyalokkal imadasodba mertiilnék el, elmém téled
tavol jar és isteni jelenlétedhez nem mélt6 gondolatokkal s képzetekkel foglalkozik. Uram!
megsiratom e gyarlosagomat! Kegyelmed szabaditson meg téle, hogy midén irgalmas szined
el6tt allok, a vilag megsziinjék ream nézve 1étezni! O fogadd kegyelmesen ez alazatos
kérésemet! O fogadd mély és aldzatos halamat azon, lelki vigasztalasért, mely szentséges
aldozatodbdl redm aramlott. Fogadj el engem 6rok aldozatul, hogy minden, ami bennem van
s ami vagyok, téged iméadjon s neked szolgaljon mind6rokon orokké. Amen.

Halottak miséjére sz6l6 imadsag

Megfontolas. ,, A biin zsoldja a halal.” (Ro6m 6,23) Meghalunk, mert vétkeztiink, mert
elsé sziildink bline 6rokségképpen atszallott reank. Innen van a halélnak altaldnos torvénye,
mely minden emberre szol. De tudnom kell, hogy ha az Ur Jézus is meghalt, ez nem azért
tortént, mintha éneki is része lett volna a blinben. Meghalt, hogy a biin haldlabol megvaltson
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minket. Es a boldogsagos Sziiz is meghalt. A biinnek drnyéka sem esett tiszta lelkére; de 6 is
ember volt; az altaldnos torvény Ored is szolt. Azonban a boldogsagos Szliz haladla nem volt
fajdalmas. Boldog elszenderiilés volt az, melyet azonnal folvaltott dicsdséges
mennybemenetele.

A haldl gondolata rettegéssel tolt el benniinket. Azonban a keresztény katolikus ember
tudja, hogy az Ur Jézus halalaval és foltamadasaval elvette a halalnak fullankjat. A
keresztény katolikus ember tudja, hogy a halal nem megsemmisiilés, hanem atmenet az
orokkévalosagba. A halal valosaggal kapuja a halhatatlansagnak. A halal gondolataval a hivo
lelkében mindig a foltdmadas reménysége csillog. Ez a reménység adott erdt a szent
vértaniknak; ez a reménység hangzott mar a jdmbor Job ajkairol: ,, Tudom, hogy az én
Megvaltom él, és az utolso napon a foldbol foltamadok és az én testemben latom meg
Istenemet”. (JOb 19,25-26) Miként az elvetett mag a f6ldbdl uj életre kél, ugy fog elporlott
testem is Isten mindenhato6 szavara 1), halhatatlan életre ébredni! Foltdmadok! mert a foldi
¢letnek szerve nem csak a Iélek volt, hanem az egész ember, tehat a test is! Az egész ember
Isten utain jart, vagy Isten torvénye ellen cselekedett. Tehat Isten igazsagossdga megkivanja,
hogy az egész ember elvegye jutalmat avagy biintetését.

Ha a halal megvalto pillanata elkovetkezik, a tiszta 1élek azonnal Isten boldog latasara tér.
Azonban rendszerint még a jamborok lelkét is kisebb blinok arnyéka fedi, vagy a mar
megbocsatott biindk biintetése terheli. Mivel a legszentebb Isten elé csak az jarulhat, aki
egészen tiszta: a I¢élek ideiglenes szenvedéseknek vettetik ala, mig biineitdl s a biintetésektdl
meg nem szabadul. E szenvedd lelkeken torekszik a keresztény katolikus szeretet segiteni. S
ezt tobbféleképpen teheti. Imadsag altal; jocselekedetek, bojt, alamizsna altal; a szent mise
bemutatéasa altal, mely a legtokéletesebb engeszteld aldozat; a szent gyonas és dldozas
folajanlasa altal; s az Egyhaztol nyert bucstiknak alkalmazésa altal a megholt lelkekre.

A keresztény katolikus szeretet igy vallja meg lelki egységét azokkal, kik mar tal vannak
az ¢let mezsgyéjén, egyesiilvén veliik az €16 hit, reménység €s szeretet altal Istennek
imadasaban.

Ima a mise elott

E16k és holtak Istene, kinek felsége, hatalma és irgalma végtelen, mély imadassal borulok
elétted a porba le. Lelkem érzi 6rokkévald nagysagodat, imadando szentségedet. Eldtted allok
a haldl gondolataval elmémben. Tudom, muland6 vagyok, mint a mezd viraga; ma még élek;
de napjaim, 6raim talan mar szamba vétettek; és hivo szdzatodra lelkem talan mar
legkozelebb isteni felségednek szine elé keriil. En szegény biinos, mindentudé szined elé
keriilok! Orvendenem kellene e boldog dranak, melyben a mulandésag terhétdl és
szenvedéseitdl megszabadulok; melyben lelkem leveti a test békoit és szabadon szarnyalhat
Urénak, Teremtdjének imadasara. Orvendenem kellene e boldog dranak, amelyben azok
olelésére siethetek, kikhez a szeretet fiiz, s kik engem az 6rokkévalosagban megeldztek. S
ime a halal gondolata szorongassal tolti el lelkemet!

Uram! Aldzatos reménységgel vallom irgalmassadgodat; de erds hittel kell tartanom
igazsagossagodat is! Es méltatlansagom tudataban ez aggaszt engem! Uram adj idét a
megtérésre nekem; adj id6t és kegyelmet a keresztény katolikus életre nekem; hogy
parancsaid 6svényén jarjak és hivo szoézatod Ggy érjen engem! S ezt az idot, melyet
kegyességed nyujt nekem, azok szdmara is gylimolcsoztetni akarom, kik az
orokkévalosagban varjak érkeztemet. Ez a szentséges aldozat, melyen igaz hittel és imadassal
részt veszek, legyen a kegyelmek kutforrdsa szamomra, de megboldogult szeretteim szamara
is! Irgalmas josagod tekintsen le redjuk s roviditse meg szenvedéseiket, hogy akik szeretd
vagyoddassal sohajtanak feléd, isteni valésagodnak boldogitod szinét miel6bb meglassak.
Amen.
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Lépcsdima

A halal gondolataval lelkemben 1épek oltarod zsamolya elé kegyes j6 Uram, Istenem!
Tudom, meghalok. S ha e f6l6tt egy pillanatig is kételkedném, a temetdnek keresztjei
hirdetnék ezen igazsagot nekem. Uram! Irgalmassagod az én reménységem! Reménylem
alazattal, hogy keresztényi élet utan a boldog 6rokkévaldsag 1észen osztalyrészem. De kérem
és reménylem irgalmadat megholt szeretteim s az 6sszes megholt hivék szamara is! O tekints
Uram arra az eltoriilhetetlen szent jelre, melyet a keresztség irt lelkiikre s mely altal
nyajadnak tagjai lettek; tekints egysziilott Fiadnak szentséges vérére, mely az 6
tidvosségiikért is kiontatott. O adj nekik Uram 6rék nyugodalmat s az 6rok vilagossag
fényeskedjék nekik! Azt a sotétséget, melyet a blin s annak biintetése lelkiikre araszt,
irgalmassagod fényessége oszlassa el, hogy bocsanatot nyerve isteni Felségednek latasara
jussanak. Mert az az 6rok boldogsag, hogy téged mindenhat6 Isten szinrdl-szinre lassanak,
kimondhatatlan felségednek csodalataba elmeriilve magukrél megfeledkezvén, egyediil téged
szeressenek, imadjanak 6rokon orokke.

Tudom Uram, hogy az 6rokkévalosagban a biinbanatnak mar nincsen ideje; az életet
rendelted ezen célra. Eppen azért én banom teljes szivbél mindazon gyarlosagokat, melyek
megholt szeretteim s az 6sszes megholt hivok lelkét terhelik! Bocsasd meg vétkeiket! Vajha
soha meg ne bantottak volna! En is megbocsato kegyelmedért esedezem! A halal s az utolsé
itélet gondolata a banatra serkenti hanyag lelkemet! Dies irae, dies illa! E1j6 a nap, amelyen e
vilagnak rendje megsziinik, és folvirrad az a legutolsé nap, amelynek mar nem Iészen
alkonyata! Mert az ¢g és fold elmulnak, de a te szavaid Uram, el nem mulnak soha! Quantus
tremor est futurus! O mily rettegés fogja majd el lelkem az isteni bir jovetelén, ki nem a
szolganak aldzatos forméjaban, mint egykoron, hanem isteni felségének teljességében jelenik
meg, hogy szdmba vegyen mindent; szamba vegye azt a kevés jot, amit cselekedtem; €s azt a
sok rosszat, amit elkovettem! Uram irgalmazz nékiink! Krisztus kegyelmezz nékiink! Uram
irgalmazz nékiink!

Konyorgés

Mennyei Atyam! Te vagy magad a szeretet! Mindent szeretetbdl cselekedtél €s mitsem
parancsoltal egysziilott Fiad altal jobban, mint ennek az isteni erénynek gyakorlasat. Az 6
ajkarol hallom a kereszténységnek legf6bb életszabalyat: ,, Uj parancsolatot adok nektek:
hogy szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket”. (Jn 13,34) E szent torvényed mélyen
lelkembe hatol; befogadom s bezarom oda, hogy necsak érzelemben, hanem életben és
cselekedetben is megvalositsam azt. Uram! szivem téged szeret egyediil s ezt keresztény
katolikus élettel akarom megvallani. De szent parancsod értelmében szeretem felebarataimat
is s foleg azokat, kik immar az 6rokkévalosag napjat 1atjak. Irgalmassagod sokasaga szerint
konyoriilj megholt szeretteimen! Az Egyhaz im4javal kialtok hozzad: Hiveidnek teremtd és
megvalto Istene, bocsasd meg elhunyt szolgaidnak biineit, hogy az engesztelést, mely utan
mindig vagyodtak, jambor kdnyorgéseink altal megnyerjék. A mi Urunk Jézus Krisztus altal.
Amen.

EI6 hittel egyesiilok veliik, akik, ha modjukban allna, egy 0j életben teljes szivvel
szolgélnanak isteni felségednek. Reménységgel egyesiilok veliik, hogy egykoron majd egy
szivvel imadhatunk és szerethetlink téged. De addig is hii 1¢élekkel akarok neked szolgalni
Uram! Mert tudom, hogy csak azok boldogok, kik ,,az Urban halnak meg” (Jel 14,13) és
tudom, hogy mindenkit elkisér az 6rokkévaldsagba az ¢ cselekedete, melyet csalhatatlan
itélettel fogsz mérlegelni. Tuba mirum spargens sonum! Hallom az angyali kiirtnek
hangzasat, mely lehatol a sirok mélységeire s a vilag négy tajarol 6sszehordja elszallott
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poraimat s oda vezet engem isteni felséged tronusa elé. ,, Mors stupebit et natura.”
Csodalkozas fogja el a halalt, amelynek megsziint uralma! Csodélkozas fogja el az egész
természetet, midon életre kél a fold pora, hogy 6rok sorsat hallja isteni ajkaidrol! — O Uram,
most biintess; csak akkor leljen szolgad és leljenek szeretteim irgalmat isteni szined elott.
Amen.

Evangélium

A szent evangéliumban isteni igazsdgaid szolnak hozzdm, Uram! Egyhdzadnak dicsdiilt
tagjai, az Eg boldog lakoi nemcsak hiszik, hanem isteni valosagukban latjak is azokat. Az 6
szemeiket tobbé nem fodi fatyol. Tebenned latjak az 6rok igazsdgok tengerét, minden jonak
¢s lelki szépnek megtestesiilését, aminek csodalatdba orokre elmeriilnek. Szent Egyhazunk
szenvedo tagjai, a tisztitd helyen levd lelkek, még nem latjak szinrdl szinre isteni felségedet;
0k még csak a hit altal kozelednek hozzad; de az 6 hitiiket nem befolyésolja tobbé semmi
foldi koriilmény. A test békoitdl szabadon széllnak az €16 hitnek szarnyain; atérzik, tudjak
kimondhatatlan felségedet, imadando szentségedet, igazsagodat; s egyediili vagyddasuk,
hogy miel6bb eljussanak hozzad, s halateljes imadéssal szolgéljanak neked, mindenek
Uranak, 6rokon orokké!

En, 6 Uram, még a test békoiban e foldi élet sotétségében zarandokolok. Homaly boritja
elmémet mindeniinnen és csak a szent hit altal, melyet igaz Egyhazadnak ajkairol hallok,
vallom igazsagaidat. Szent tanitasod elmémnek vildgossaga, mely megmutatja végcélomat;
akaratomnak irdnyitdja torvényeid teljesitésében; vezércsillagom az €letben, vigasztalasom a
halalban. Az igaz hit kegyelme altal konydriilj megholt szeretteim lelkein; de konyoriilj
rajtam is, hogy ugy ¢€ljek, hogy jol halhassak is meg!

Liber scriptus proferetur. Mert eljottodnek pillanataban, majd foltarul a kdnyv; de nem
az, melyet papirra vagy pergamenre irtak; hanem a lelkiismeretnek konyve, melybe az
¢letnek Osszes cselekedetei foljegyezvék; mindentudasod konyve, mely csalhatatlanul 6riz
mindent! Judex ergo cum sedebit. S midon te isteni birdja a lelkeknek tronusodra iilsz, hogy
igazsagot tégy: foltarulnak a szivek rejtekei és mi sem marad igazsagos megitélés nélkiil! A
zsoltarossal kidltok hozzad: Uram! ha gonoszsagaimat veszed szamba, ugyan ki all meg
eldtted!

Foélajanlas

A szeplételen aldozat, melyet az ¢l0k s holtak tidvéért neked, 6 Uram, az oltaron
bemutatunk, a legszentségesebb cselekedet, mely a halandé ember szolgalata altal
végrehajthato. Egysziilott Fiad megaldzta magat, hogy kenyér és bor szine alatt az emberek
fiai kozott lakhassék; de a fold pora természetének igényei €s allapota folé folmagasztaltatott,
midon az ég és fold Urat, Istenét és Megvaltojat az oltarnal kezeiben hordozhatja.
Irgalmassagodnak ez a folfoghatatlan nagy cselekedete bizalomra kelti blintudattal terhelt
lelkemet. Alazatos szivem hogyne biznék kegyességedben, ki érettiink mar ennyit tettél! Hisz
magad mondottad: ,, bizzatok, én meggyoztem a vilagot”. (Jn 16,33) Bizom Uram, aldzattal és
nem elbizakoddssal, hogy ez a szentséges dldozat elhunyt szeretteim szdmara megszerzi a
bocsanat, az engesztelés kegyelmét. O tekints le erre a végtelen érdemii szent dldozatra;
tekints le a szenvedd lelkeknek vagyodasara, mely egyediil read iranyul. Ime! az a tudat,
hogy foldi gyarlosagaik miatt még nem jarulhatnak szined elé, a legnagyobb fajdalommal
tolti el Sket! O fogadd el elégtételiil e fajdalmukat; teljesitsd Jézus érdemeiért vagyodasukat,
hogy eljussanak valasztottaidnak seregébe, boldogitd szinednek latasara és imadasara!

De bizom Uram az irdnt is, hogy e szentséges aldozatnak végtelen érdemébdl, nekem
szegény biindsnek is juttatsz valamit. ime, kiiszkdom az életben; ime zaklat a test, csabit a
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vilag, kapraztat a gonosz 1élek. Hozzad menekiilok Uram! Fogadd el szivemnek aldozatat,
melyet ime most az oltarra teszek. Erted dobogjon, érted éljen egyediil készséges
engedelmességben!

Quid sum miser tunc dicturus? Mert ha majd folkel redm az utolsé nap, mit fog mondani
akkor remegd ajkam? Kinek oltalmat keresheti a blintudat miatt rettegd lelkem akkor, midén
még az igazakat is aggodo kétség szallja majd meg?! Rex tremendae majestatis! O isteni bird,
kinek kimondhatatlan felsége rettegéssel tolti el egész valomat, de aki ingyen kegyelembdl
véltottad meg szeretteidet! O, te a kegyelmeknek kutforrasa! valts meg engem szegény
szolgadat is!

Sanctus

Az ahitat szarnyain jarulj lelkem Istennek szine el¢, hogy a f6ldi élet terhérdl
megfeledkezve az angyali seregekkel egyesithesd aldo imadat. Szent, szent, szent a
seregeknek Ura Istene. Ez a dicséret hangozzék vissza benned 6rokké; mert 6 Teremtdd,
végs6 célod és orok boldogsagod. Es nem lelsz nyugodalmat mindaddig, mig Istenben, az Ur
Jézus kegyes Szivében meg nem pihensz! Minden f6ldi jo, kincs, hirnév csak éhséget teremt,
de ki nem elégit soha! Egyediil Isten az, ki békét ad nekiink, s az ¢let minden szenvedéseiben
megnyugvast, ha tiszta keresztényi l¢lekkel fogadjuk 6t kebliinkbe. Ez a béke uralkodik fonn
a mennyben; ezen békének teljessége utan vagyodnak a szenvedo lelkek; ez a béke szall a mi
lelkiinkbe is, ha ¢letiink alapja Isten! Ki uralkoddi mindenek felett, kinek ég és fold
engedelmeskednek, kinek dicséretét hangoztatja az egész mindenség: 6 add meg 6rok
békességednek kegyelmét a szenvedd lelkeknek; add meg nekem is a jora térésnek
kegyelmét, hogy lelkem az égiekkel s az tidvosséget varo lelkekkel egyiitt a te
magasztalasodat, a te dicséretedet hangoztassa mindorokkeé!

Recordare Jesu pie! Emlékezzél meg édes Jézusom, hogy orok szereteted az én biineim
miatt vallalta el a megvaltas nagy munkdjat! Tehat ne veszits el engem az utolsé napon!
Quaerens me sedisti lassus! Mint a jo pasztor faradsaggal kerested elveszett juhodat, kerestél
engem! O ne engedd, hogy faradozasod gyiimélcsét elveszitse szegény lelkem!

Canon

Uram! Minden ami van, a te hatalmadnak alkotasa. Te keltetted az élet csirdjat; te
teremtetted a kegyelemnek orszagat; isteni ajkadon sziiletett a kereszténység, a katolikus
Egyhaz és iidvosségre vezetd kegyszerei. A te irgalmad, hogy ebben a szent vallasban
sziilettem, nevelddtem. Semmim sincs, amit nem te adtal volna! ime ez a szentséges aldozat
is, melyet neked bemutatunk a te rendelésednek imadandé eredménye! Tehat akarmit ajanlok
fol neked, csak azt adom vissza, amit téled kaptam. O fogadd kegyesen az oltar aldozatat;
fogadd kegyesen egysziilott Fiadnak folaldozasat 6rok dicsdségedre és lelkiinknek
iidvosségére. Tekints le Egyhdzadra! Tudom, a pokol kapui nem vesznek erét rajta; mert
amiként te 6rok Isten mindvégig Egyhazaddal vagy, jegyesednek is mindaddig élnie és
miikddnie kell, mig az igazsag diadalanak nagy napjan az 6rok dicséségbe bevonul! De mivel
ellenséges hatalmak ostromoljadk mindenfeldl, 1égy e szorongatasok kdzepette oltalmazdja
Szentséges Atyanknak, az Egyhdz 6sszes pasztorainak, szolgainak és hivoinek. Add, hogy a
dicsdségnek napja, mely a lelkeket hozzad vezeti, mar e f6ldon megkezdddjék; hogy
mindnydjan szent akaratod szerint szolgaljunk neked hitbeli egységben, engedelmességben és
keresztényi szeretetben.

Fogadd el e szent aldozatot lelki tidvére azoknak is, kik a szenvedések helyén varjak
boldog megvaltasukat. Fogadd aldozatul sziviinket, akaratunkat, egész valonkat; hogy
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amiként mindeneknek Ura és Istene vagy: minden elme téged megismerjen, minden térd
elotted meghajoljon, és neked szolgaljon minden az égben és a f6ldon. Amen.

Irgalomnak anyja, szentséges szliz Maria, Istennek minden szentei partfogoljatok
benniinket, kik az ¢letnek erkdlesi veszélyei kozott kiiszkodiink!

Urfelmutatis

O iidvosséges nagy Szentség, mely foltarod eléttiink az ég kapujat! Az élet kiizdelmeiben
légy erdsségiink és segedelmiink! Hozzad fohdszkodunk, hozzad sohajtunk, ki az oltaron
kozottiink megjelentél, hogy lelkiinknek élete 1égy, a banatban vigasztalasunk, gyengeségiink
ellen orvossagunk! O az égnek boldog lakéi, kik szinrél szinre latjak dicséséges szent
arcodat! O én a foldnek boldog lakoéja, ki az igaz hit altal szintén latom isteni jelenlétedet,
latom érettem vérzo sebeidet! Hozzajuk jarulok hittel, szeretettel, imadassal, mély
megtorddéssel; mert sebeidnek én voltam okozoja! Jézus szent vérének harmata, hullj
kiszéaradt szivemre, amelyben nincsen 4hitat, nincsen hozzad vald hiiség és szeretet.

O Jézusom! Itt térdelek isteni felségednek valosagos jelenlétében, Uram, Istenem,
kirdlyom, 6rok birdm szine el6tt! Valtoztasd meg egész valomat, hogy ne én éljek, hanem te
élj én bennem! O mely tidvosséges jarni a te utaidon, a szent keresztnek arnyékaban, szent
sebeidnek virdgos kertjében! O haljon meg bennem minden, ami nem te vagy! Haljon meg a
kevélység, a hitisag, a felebarati szeretetnek hidnya, a szemeknek s az ajkaknak
szabadossaga! Neked ajanlom magam egészen! O fogadj be szentséges sebeidnek iidvosséges
rejtekébe! Ott €ljek senki altal nem latva s ott hallgassam kegyelmes szent szivednek jora
buzdité dobogasat!

Az 0rok ¢€letnek e kutforrasa, mely az oltaron csérgedezik, nyjtson a szenvedo lelkeknek
is enyhiiletet!

Urfelmutatds utdn

Dicsdség neked, az 6rokkévalosag halhatatlan, egyediil igaz Istenének, kit egyediil illet
meg minden dicséret és imadas. Dics6ség neked, ki lathatatlan vagy az ember testi szemének,
de lathat6 a hit vildga 4ltal a kenyér és bor szine alatt az oltaron! Az angyalok karai, a szentek
seregei a fatyol alatt is latjak isteni felségedet; €s imado csodalkozas fogja el dket, latvan és
tudvan, hogy a kenyér és bor szinének legkisebb részecskéje alatt is a foldkerekségnek
ezernyi ezer oltarain mindeniitt egészen, igazan és valosaggal jelen vagy!

O hogyan lehetséges ez, én Uram, én Istenem! Isteni miiveid elSttiink folynak le; de
idében ¢€s térben mozg6 csekély értelmiink titkaidnak mélységeit nem latja at. De azért a
legerdsebb hittel vallom isteni jelenlétedet az oltaron! Itt vagy minden jonak kutforrasa, a
kegyelemnek adoja; ugy hogy kegyes adakozot talal benned mindenki, ki dszinte és erds
hittel jarul hozzad! O szélljon lelkembe a te irgalmassagod! Ime, még az élet utait jarom.
Szent kezed tartson engem, hogy tdled el ne valjak soha! De 1égy irgalmas megholt
szeretteink irant is! Ezen szentséges dldozatnak mérhetetlen érdemeiért tard fol nekik a
mennyorszag kapujat; bocsadsd meg blineiket, engedd el biintetéseiket, hogy 6romtdl repesd
szivvel pihenjenek meg atyai kebleden!

Juste Tudex ultionis. O kegyes Megvaltom, sziinetleniil feléd szall irgalomért esd6
sohajom. Mert tudom itéleted igazsagos és érdeme szerint torolja meg a gonoszsagot. O
bocsasd meg gyarlosdgomat most, mieldtt elkdvetkeznék a szamonkérésnek napja! Ingemisco
tamquam reus! Uram, blindsségem tudataban hozzad fohdszkodom; halatlansdgom miatt
szégyenpir boritja arcomat! Kegyelmezz nekem, konyorgé szolgadnak!
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Pater noster

Uram, megparancsoltad, hogy atydmnak nevezzelek s ily médon fiadd4 fogadtal engem.
Hogyan lehetséges az, hogy téged 6rok Isten, kinek hatalma korlatlan, kinek szentsége
végtelen, kinek imadando felsége félelmet keltd, hogy én szegény, gyarl6 vandora a foldnek,
ki minden vagyok, csak nem szent: téged atyamnak merjelek mondani s én a te fiad legyek!
Pedig igy van! Magad akarod ezt! O Atyam, latom szeretetedet, lstom magas hivatisomat,
nagy méltosagomat; de egyuttal nagy, méltatlansagomat is latom! Gyermeked vagyok és
akaratodnak nem engedelmeskedtem, parancsaidat nem kdvettem, térvényeidet nem
teljesitettem. Torvényiil azt kovettem, amit 6nzésem kivant és parancsolt! De magamba
térek!

Atyam, ki mennyekben vagy, aldja minden sziv, minden ajk a te szent nevedet; orszagod,
szent Egyhdzad, az tidvosségnek ez egyediili utja, fogadja keblébe az 6sszes emberiséget;
miként az égben, tigy a f61don is szent akaratodnak hodoljon minden. A kegyelemnek az
idvosségre vezetd kenyerét add meg minden nap nekiink; bocsasd meg gyarldsdgainkat; s ha
sulyosan vétkezilink, add meg nekiink a megtérés malasztjat. Mi is megbocsatjuk igazan s
Oszintén a sérelmet, mely rajtunk esett; 6 ne engedd, hogy a blinre valo kisértésnek
forgatagaba keriiljiink és szabadits meg minket a I¢leknek s a testnek minden veszedelmétal.
Amen! Mennyei Atyank! Fogadd kegyelmedbe azon gyermekeidet is, kik a tisztito tlizben
vérjak irgalmadnak enyhité harmatat. Ok is megvaltottaid; egysziilott Fiadnak lehullé szent
vére O érettiik is lefizette a valtsagbért. Engedd, hogy dicséségednek orszagaba jussanak €s
szentjeiddel egyiitt téged 6rokké aldhassanak!

Qui Mariam absolvisti. De irgalmassagod rolam, szegény biinosrél se feledkezzék meg.
Hisz Maria Magdolnanak is megbocsatottal, a megtérd latornak is kegyelmet adtal; s igy a
reménységre engem is foljogositottal! Preces meae non sunt dignae. Arra ugyan nem vagyok
mélto, hogy imadsagom meghallgassad; azonban te 6rok josag vagy, tehat kegyességed
mentsen meg az 6rok tliztdl engem!

Aldozds

Udvozlégy nagy Szentség! Istennek legtetszébb dldozat, a halhatatlansag orvosszere, az
6rok életnek kenyere! Udvozlégy elrejtett manna, mely az égbél szalltal ala! O mily
vigasztalok, mily batoritok kegyes szavaid! ,, Aki eszi az én testemet és issza az én véremet,
orok élete vagyon és én foltamasztom 6t az utolso napon!” (Jn 6,55) Uram, oltarodhoz jarul
esdekld szolgad, hogy 6rok élete és boldog foltdmadasa legyen! Azonban hangosan
figyelmeztet a nemzetek apostola: ,, aki méltatlanul eszi e kenyeret és issza az Ur kelyhét...
itéletet eszik és iszik maganak!” (1Kor 11,27-29)

Me¢éltatlanul; azaz Istenhez nem térd 1¢élekkel; méltatlanul, azaz a blinok igajaban goérnyedo
1¢lekkel; méltatlanul, azaz kereszténytelen 1¢lekkel!

Ertem Uram és érzem méltatlansagomat! De hozzad térek igaz biinbanattal, hogy
kegyelmeddel; vond magadhoz t6led messze jaro lelkemet, hogy bennem 1égy Uram
Jézusom, s én tebenned; és altalad és csak neked éljek! Szent dldozdsomat, hozzad valo
alazatos szivbeli vagyodasomat folajanlom megholt szeretteim lelki iidvéért. Ok nem
jarulhatnak asztalodhoz; felséges szinednek {idvozité kegyelmét sem élvezik még! O fogadd
el folajanlasomat, melyet az a szeretet tétet velem, amelyre te tanitottal engem!

Imédjon téged az angyalok kara; imadjon a szentek boldog serege; imadjon téged a
csillagos €g; iméadjon a felh6tenger s ennek minden vihara; imadjanak téged a hoboritott
bércek, az erddknek fai és a mezdk virdgai; imadjon téged a f6ldnek minden porszeme, a
tengernek minden vizcseppje; imadjanak s magasztaljanak a foldnek s tengernek minden
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lényei! Mert te egyediil vagy Ur az égen és a foldon, ki az égben 6rok dicséségben uralkodol
s az oltaron a kenyérnek s bornak alazatos szine alatt rejt6zol! Térjen hozzad, ismerjen meg
¢s imadjon minden ember, hogy igy 6 isteni aldozat! az egész mindenség a te imadasodban
egyesiiljon!

Inter oves locum praesta! Es hogy én is, szegény biinds, egykoron részt vehessek 6rok
imadasodban, az itéletnek nagy napjan rendelj engem is juhaid koz¢, 6rok életet osztd
jobbodra. Confutatis maledictis. Tudom Uram, itéleted igazsagos, mert isteni. Amiként nem
mondhatod a jot rossznak, a rosszat sem itélheted jonak! Nem lehet egy sorsuk azoknak, kik
alazatossadgban kovettek téged és keresztre feszitvén a testiséget, lemondasok kozott haladtak
a keskeny Osvényen; és azoknak, kik megtagadtak téged, Egyhdzadat megvetették, torvényeit
nem magukra, hanem masokra alkalmaztak. Uram! itéleted igazsdgossaga megrettent, de meg
is nyugtat engem! Ha igazsadgossagod eltaszitja azokat, kik nem akartak a tieid lenni; 6rok
biintetéssel stjtja Oket, mert torvényeidet ismervén, tudva s akarva nem jartak azoknak utain;
engem, ki egész életemben az igaz hit vildganal akartam neked szolgélni és csak emberi
gyarlosagom ejtett a biinbe: 6 ne vessen el 6rok irgalmad engem és Atyadnak aldottaival hivj
engem is magadhoz. Amen.

Aldozds utan

Uram Istenem! E szentséges aldozatnak érdeme mint szent Egyhazadnak legforrobb,
legerdteljesebb konyorgése szallott fel hozzad. Neked a legméltobb imadas, nekiink a
kegyelmeknek végtelen kincse szarmazik beldle, amelyek nélkiil f6ldi zarandoklatunk utjan a
joban meg sem allhatnank. O mi lenne veliink, ha ez isteni dldozatnak aldasai nem aradnanak
reank? Elszaradnank, mint a sivatag novénye, mint a sziklan fakadt virag, melynek nincsen
¢ltetd nedvessége!

Uram Jézusom! Ahanyszor e szentséges aldozat megtjul, megnyilik szamunkra az ég; és
te leszallsz kozénk, hogy megvigasztalj és meggyogyits benniinket. Es elhunyt szeretteink
mint varjék, mint 6hajtjak, szentséges aldozatodnak kegyelmét?! Ok mitsem tehetnek
onmagukért! De ime a szent misedldozat érdeme boldogito vigasztaldsként szall hozzéjuk s
ha nem is azonnal szabadulast, de a szabadulasnak biztos reménységét nyujtja nekik. Halakat
adunk neked megvalto Isteniink, ki szeretetednek ily nagy, ily csodélatos eszkdzét rendelted,
hogy tidvosségiink elnyerésében allandéan segitségiinkre 1égy. O konyorillj a szenvedd
lelkeken! Szentséges sebeidnek rdzsaibol szalljon redjuk az 6rok nyugalomnak, az 6rok
békének kegyelme s az 6rok vilagossagnak fényessége!

Oro supplex et acclinis! En pedig a porig alizkodva s a megsemmisiilésig megtort szivvel
kialtok hozzad, hogy akkor a siralmak napjan, amidén életre kél és itéletre siet a blinds ember
s ennek sordban én is: O akkor viseld gondjat végsd sorsomnak s irgalmazz nekem s minden
hivednek! O kegyes Jézusom, adj mindnyajunknak 6rok nyugodalmat. Amen.

A mise végen

E szent misealdozat, melyben lelki Anyammal, szent Egyhazaddal egyesiilve megholt
szeretteimért konyorogtem, szolgaljon neked, Uram Istenem, 6rok dicséségedre, az elhunytak
lelkeinek tidvosségére, hogy irgalmassagod elengedvén tartozasaikat, kebleden 6rokre
boldogan megpihenjenek. De legyen e szentséges adldozat nekem is lelki javamra. Szoktasson
hozz4 a halél gondolatdhoz, mely e rovid foldi életnek véget vet; és talan elobb vet véget,
semmint azt sejteném! Szoktasson hozza az itélet gondolatahoz, melyet meg nem
vesztegethetd igazsagossagod folottem tart; s pedig azonnal haldlom pillanatdban s az utolsé
itélet napjan az egész vildg szeme lattdra. Mert 6rok igazsagossagod megkivanja, hogy
szamot adjak a kegyelmeknek azon végtelen sokasagarol, melyet nekem juttattal parancsaid
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altal, szentségeid altal és masoknak, jo példaja altal. De szoktasson hozza az drokkévalosag
gondolatahoz is, mely halhatatlan lelkemnek osztalyrésze leszen, boldogan vagy
boldogtalanul, — a sajat érdeme szerint. E nagy igazsdgoknak megfontolasa keltse ol
lelkemben a legerdsebb elhatarozast a szent €letnek, a keresztény katolikus életnek
kovetésére, mely egyediil képes szamomra biztositani 6rok birasodat.

Uram, minden, ami a f6ldon van, a te adomanyod, s arra szolgal, hogy téged jobban
megismerjelek és jobban szeresselek. De minden f6ldi dolog muland6, mint az arnyék.
Hirnév, dicséség, vagyon, szépség elmulnak, mihelyt a sirhant arnyéka reank borul. S amit a
sirhant el nem fod, azt fatyollal boritja le az emberek feledékenysége. Csak egyetlen kincs
marad meg a I¢lek javara: az erkolcsi kincs, mely 6t elkiséri az 6rokkévalosagba. Igen Uram!
Csak a te szolgalatodnak gylimdlcse marad meg szdmomra; ezzel fogok megjelenni eldtted az
itélet napjan! Legyen velem segit6é malasztod, hogy jol szolgaljak neked; s ama nagy napon
irgalmassagod sokasaga gyakoroljon velem szegény bilindssel is kegyelmet. Amen.
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A penitenciatartas szentsége

Imadsag a szent gyoénas eloétt

Hozzad fohaszkodom, én Uram, én Istenem! Hisz csak por és hamu vagyok én! Ha tobbre
tartandm magam, te allnal velem szembe €és gonoszsagaim igaz tanusagot tennének ellenem; s
ezt én nem is tagadhatndm! Ha pedig csekélynek és semminek itélem magam és a magam
nagyratartasat kivetem lelkembdl és csak pornak nézem magam, amiként az is vagyok:
hozzam fordul irgalmassagod és lelkembe szall vilagossagod!

A jambor Kempis Tamas aldzatos lelkébdl fakadtak a keresztényi onismeretnek e
mélységes szavai. O vaj ha az én lelkemben is gyokereznének s az én szivembdl is
csorgedeznének azok! Onismeret nélkiil Istenhez nem juthatok el. Mig lelkem meg nem telik
sajat semmiségem érzetével €s Isten kimondhatatlan felségének tudatival: igaz blinbanat nem
fakadhat szivemben és igazi keresztény katolikus élet nem gyokerezhetik meg bennem.

* %k %k

A kiilonbség, hogy ugy mondjam, az ellentét koztem és Isteni kozott hatartalan. En
szegény porszem, kinek élete arasznyi, id6 hataran beliil foly le. Kevéssel ezel6tt még nem
voltam s kevéssel ezutan testi ¢letben nem leszek. Korlatolt vagyok minden iranyban.
Barmekkora legyen is tuddsom, elmém csak a dolgok f6lszinén szik; semminek sem tudok
behatolni 1ényegébe. Latom a csillagok megszamlalhatatlan sokasagat; honnan vannak, nem
tudom. Ismerem a vildgok korforgasat; mi mozgatja 6ket, nem tudom. Latom az élet
fejlodését, viragzasat; az élet honnan van, nem tudom. Csak Isten gondolata ad minderrdl
folvilagositast nekem. Epp ily korlatoltak erdim! Aztan egyszerre csak letorik testem; s én,
aki talan fényben és dicsOségben éltem, csak éppen ugy porra valok, mint a legszegényebb
koldus! Ime, ez vagyok én!

Isten minden gondolaton, minden képzeleten tal hatartalan nagy! Az 6 nagysagat korlatolt
elmém nem képes elgondolni! O nincsen térben és idében; 6 minden téren és idon feliil és
kiviil all; mert végtelen, mérhetetlen és 6rokkévalod. Szentségérol nincsen kelld képzetem;
mert minden ismert és gondolhatd szentségnél hatartalanul szentebb. Felségének,
méltosaganak nagysadgat nem birom gondolatba foglalni; mert imadando felsége s végtelen
méltésaga elmém erejét felillmulja. Hatalménak nincsenek korlatai; 1ényegének nincsenek
hatarai. Mindent betolt 1ényegével s mindent teremt €s fonntart hatalméaval. A fold s az ég
csillagtengerével egyiitt csak porszem Istenhez képest; mert mindez teremtett és véges; Isten
pedig orokkévalo, egyediil igaz, nem teremtett végtelen valosag!

* %k %k

En szegény porszem, mint cselekvd ember, e végtelen szentséggel és felséggel allok
szemben! Ha szivem aldzatossaga csekélységem tudatat ¢bren tartana bennem, mindig kozel
jarnék Istenhez. Mert az alazatosakra letekint az Ur! De én nagyra tartom magam; a
kevélység és hilisag vizein evezek; felebaratimat nem szeretem, a szeretetet csak szinlelem;
lelkemet biinds képzetek toltik meg; még jo, ha testileg a keresztény erény 0svényén jarok.
Istennel keveset foglalkozom, ha ugyan foglalkozom; s azt is foliiletesen, szérakozottan
teszem. O hol marad bel6lem Isten kimondhatatlan felségének és szentségének tudata? Ha
csak egy pillanatra is foltamadna bennem ez a tudat, lelkemnek meg kellene telnie
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semmiségemnek és Isten végtelen nagysdganak megismerésével! Fel kellene tdimadnia
lelkemben azon tudatnak, hogy engem a biin elszakit Istentdl, megfoszt kegyelmétdl s
igazsagos itéletét hivja fol redm! Fol kellene ébrednie bennem azon meggy6zddésnek, hogy a
bilin a legnagyobb rossz s ellenkezik keresztényi méltosagommal €s 6rok rendeltetésemmel!

% %k ok

De én por ¢és hamu, ily nagy s ily igaz gondolatokkal nem foglalkozom. Kényelmetlenek
nekem: mert blineim és rossz hajlandosagaim utjan gatul allnak velem szemben. S igy telik az
én ¢letem! Szent vallasom kotelességeit részint elhanyagolom, részint valldsom toérvényeit
megszegem. Es mindemellett katolikusnak tartom és vallom magam! Pedig kettd allandéan
figyelmeztet arra, hogy neked, én Uram Istenem, mivel tartozom. Sziintelen szereteted,
irgalmas josagod vonz engem a jora; csalhatatlan isteni igazsagossagod, igaz itéleted elrettent
a biint6l! Mindkettd fiillembe hangzik sziinteleniil, ha ti. szodat hallani akarom! De Uram
megvallom, sokszor nem akarom hallani szodat!

% %k %

fme itt vagyok szined el6tt! Akarom vagy nem akarom, a biintudat szorongatja lelkemet.
Erzem, nem helyes az t, amelyen jarok. Ha csak egy pillanatra is magamba szallok és lelkem
mélyébe tekintek, latom, hogy isteni hasonlatossagod, amelyre engem teremtettél, torzképpé
valt bennem. Jobb szeretem magamat, mint téged; jobb szeretem a keresztényi kotelességek
elmulasztasat, mint szent akaratodnak teljesitését; jobb szeretem ez arasznyi életet, mint az
orokkévalosagot! Halatlan vagyok, mert josagodat, irgalmadat nem akarom latni; oktalan
vagyok, mert az 6rokkévaldsdg mégis csak bekdszont redm, bar most figyelemre sem
méltatom! Es akkor mi lesz velem?!

Uram! E nagy igazsdgok tudata erdsen zaklatja lelkemet. Lelkiismeretem
szemrehanyasokkal illet engem, hogy valdban a tékozl6 fiti utain jartam. Atyam! Ha nem
ismerném irgalmad nagysagat, szemeimet sem merném hozzad emelni; nem mernék a
publikénussal folséhajtani: Uram! Konyoriilj rajtam, szegény biindson! Igy azonban
szereteted bizalomra kelt engem! Isteni tidvozitdm ajkardl hallom e batoritd szot: ,,nem
jottem hivni az igazakat, hanem a blinsoket”. Blindsnek érzem magam, tehat kegyelmed
engem is hiv! Megyek Uram, kovetem szodat; mert hat hogyha tobbé nem hivsz engem s
aztan magamra maradva lelkem 6rok veszedelembe rohan. Megyek, Uram! Fogadd kegyesen
hozzad térd szolgadat, ki isteni nagysagodat latva és sajat ssmmiségét érezve, nalad keres
gyogyulast, vigasztalast, erdt a tovabbi kiizdelemre; és f0leg erdt a neked tetszd keresztényi
életre. Amen.

A lelkiismeret megvizsgalasa

Uram Istenem! A szent evangéliumban olvasom figyelmeztetd szodat: ,, nalam nélkiil
semmit sem cselekedhettek”. (Jn 15,5) Hogy szavaid igazak, erds hittel tartom mindig; de
féleg e pillanatban érzem azt! Lelkem rejtekébe akarok tekinteni, hogy dnismeretre jussak el.
Szdmba akarom venni gyarldésdgaimat, hanyagsagaimat, melyekkel 6rok torvényeid ellen
vétettem. De ime sotétség boritja lelkemet! A blint mar nem is tartottam annak; észre se
vettem mar, ha vétségbe estem. Miként vegyem tehat szdmba erkdlcsi hidnyaimat, mikor
blinds figyelmetlenségem ¢és feledékenységem szinte napirendre tért felettiik?
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% %k ok

Vilagossagra van sziikségem, 6 mennyei Ayam! Tudom, biinnel szennyezett ajkam
fohésza, torvényszegéshez szokott szivem sohaja, tiltott sromoket keresé szemem
konnyhullatdsa nem mélté a meghallgatasra. Nem is mer btinds lelkem egymagéaban szined
elé jarulni. Hanem oda allok a szent kereszt tovéhez. Keblemre 6lelem tidvosségemnek ez
oltarat s mint Maria Magdolna, csokokkal illetem és konnyeimmel aztatom Jézusomnak
labait s az 6 érdemeiért kialtok hozzad irgalomért. O onts vilagossagot értelmembe, hogy
megismerjem magamat teljesen! Megismerjem botlasaimat, cselekedeteimnek rugoit, blinds
hajlandosagaimat, szenvedélyeimet; megismerjem erkodlcsi sebeimet! Gyogyulast keresek
nalad, hogy akaratom a jo utra térjen s tovabbi €életem szent torvényeid szerint folyjon le.

O jojj el Szentlélek Isten, bocsasd ream mennyei fényességedet! J6jj el, ki Atyja vagy a
lelki szegényeknek, adoméanyozoja a kegyelmeknek ¢s megvilagositdja a sziveknek!

Oltalmad ala futok, Istennek szent Anyja; ne vesd meg konydrgéseimet sziikségeimben,
hanem inkabb ments meg engem minden veszElytol, 6 dicsdséges, 6 aldott, 6 kegyes Sziiz
Maria!

Vétkeztem Isten ellen. Szandékosan elmulasztottam vallasi kotelességeimet;
elhanyagoltam az imat, a vasarnapi s linnepi szentmisét, a bojtot; s ha imadkoztam is, az imat
szorakozottan, elsietve végeztem. A kegyelemnek lelkemben folhangzo6 szavara nem
hallgattam; eskiidtem; Istent s embert sért szokat mondtam; a jot emberi tekintetek,
dicséretek miatt tettem. — Hanyszor?

Vétkeztem felebaratom ellen. Gyanusitassal, vakmer0 itélettel, megvetéssel, gytilolettel,
irigységgel, bosszualld gondolattal; haraggal, tiirelmetlenséggel, igazsagtalansaggal,
megszolassal, ragalommal, kartevéssel, rossz példaadassal, botranyt keltd beszédekkel,
kétszinliséggel, engedetlenséggel f6ljebbvaldim irant. — Hanyszor?

Veétkeztem magam ellen. Hitsaggal, kevélységgel, hazugsaggal, rossz gondolatokkal,
beszédekkel, cselekedetekkel, melyek sokszor a lelki és testi tisztasag erényével ellenkeztek;
rossz olvasmanyokkal, rossz tarsasagok keresésével, mértékletlenséggel, érzéki élettel, tiltott
oromok élvezetével, kotelességeim hanyag teljesitésével. — Hanyszor?

Banat

Uram! Kegyelmed vilagossaganal latom lelkemnek allapotat. Latom mulasztasaimat,
vétkeimet, blinds hajlandosagaimat, szenvedélyeimet. A Getszemani kertben, én édes
Jézusom, imigyen sz6ltal: Atydm! ne az én, hanem a te akaratod legyen! S én e beszédet,
mely tidvosséget szerzett nekem, megforditottam. Nem a te szent akaratodat, hanem a
magamét kovettem! Es ez volt lelki romlasomnak okozoja! Belatom nagy tévedésemet!

% %k %

Ellened vétettem, ki Teremtém s Atyam vagy! Ellened, 6 6rok szeretet, ki az egyediili
josag vagy, mélté minden s a leglangolobb szeretetre! Mit tettél velem, Uram, hogy én szent
akaratodat, torvényedet megszegtem? Mit tettél velem, hogy ilyképpen megbantottalak?
Sziiletésem pillanatatol csakis jo és kegyes voltal hozzam; szeretetednek szdmtalan
bizonyitékaval elhalmoztal engem! De még a csapédsokban is szerettél; mert rosszrahajlo,
konnyelmii természetemet akartad ez altal megfékezni és magadhoz hajlitani. O én
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Megvaltom, s én mégis vétkeztem! Ahelyett, hogy szerettelek volna, vétkeimmel
megbantottalak! Kimondhatatlanul fajlalom biineimet; kimondhatatlanul sajndlom, hogy nem
szerettelek! O Atyam! engedj e pillanatban inkabb meghalnom, semhogy lelkem s akaratom
ismét a vétekhez forduljon! Jobb nekem a te szeretetedben meghalni, semmint szereteted
nélkiil élni!

O édes Jézusom, fogadj kebledre, hozzad akarok térni egészen! Gyullaszd fol lelkemben
azt a szent tlizet, mely tiszta szeretettel érted langoljon! — Egyediil téged akarlak szeretni;
egyediil neked akarok éIni! Es csak annyiban kivanok élni, amennyiben a te szent akaratodat
teljesithetem! O fogadj be ismét nydjad kozé; vedd le rolam biineimnek terhét, hogy a lelki
béke, a te szeretetednek birasa ékesitse lelkemet!

k %k ok

Helyettesednek, lelki atyamnak labaihoz borulok, mert 6 is részese azon hatalomnak,
melyet apostolaidra ruhaztal. ,, Akiknek megbocsatjatok biineiket, megbocsattatnak nekik; s
akiknek megtartjatok, meg vannak tartva.” (Jn 20,23) Megalazkodom; mert tudom, hogy
. Isten a kevélyeknek ellendll, az aldazatosaknak pedig kegyelmet ad.” (Jak 4,6) Kegyelmedet
keresem, 6 Uram! Foltarom lelkiismeretemet 0szintén, igazan ¢€s teljesen; hogy bocsanatot
nyerjek és mennyei békességet, melyet a gonoszok nem ¢élvezhetnek. Amen.

Gyonas utan. Erésfogadas

A feloldozas aldasa széttorte lelkem bilincseit! Szabad vagyok! Igen Uram, a te
szabadosod, kit immar a biinnek békoi nem terhelnek. Halatelt imadassal szall hozzad
lelkem! Kegyelmedbe fogadtal engem ujra és isteni hasonlatossagod, a szentség €s igazsag,
ismét helyreallt lelkemen. Aldom irgalmadat, imadom josagodat, hogy engem, méltatlant
nem vetettél el magadtol! Nagy a te szereteted az én lelkem irant! O Jézusomnak csodalatos
szerelme ¢€s irgalma!. Hogy el ne vesszek, meghaltal érettem; a szent keresztségben ujja
teremtetté] engem s ime most, midén halatlanul nem neked, hanem a blinnek szolgéaltam, mint
legjobb, legkegyelmesebb pasztor ismét vallaidra vész és nyajadba iktatsz engem! Szivem
elhal, ajkam elnémul, mert nem talalok megfeleld szot, hogy aldzatos halamat lerdjam!

% %k %

fme Uram! Folinditom magamban tijra a legnagyobb banatot, hogy hozzad hiitlen voltam
¢s torvényednek 6svényérdl letértem! Kivetem lelkembdl a biint, a blinnek szeretetét. Erds
elhatarozassal megfogadom, hogy ezutan nem a bilinnek élek, hanem egyediil neked én Uram
Istenem! A keresztényi aldzatossag, szeretet, onismeret €s éberség utain akarok jarni.
Megfogadom kegyelmes szddat: ,, vigydzzatok és imadkozzatok, hogy kisértetbe ne essetek!”
(Mk 14,38) Az imadsag 1észen erdsségem; a vigyazat 6rszemem, mely szilinteleniil read
tekint, hogy tudjam mindig, mi a te szent ¢s tidvOsséges akaratod!
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Uram! Ki irgalmadnak és szeretetednek e nagy kincsével gazdagitottad szegény lelkemet,
0 araszd redm segitd malasztodat, mely elmémbe vilagossagot, akaratomba joravalo
hajlandosagot 6ntson; hogy a jot, melyet megismertem, erds elhatarozéassal végre is hajtsam.
Ne uralkodjék folottem a test és kivansagai; ne uralkodjék f6lottem a vilag s az emberi
tekintet; ne csabitson engem lelkemnek ellensége tdled eltérd utakra. Hanem' kegyelmed altal
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megujult s megerdsodott lelkem minden foldi tekintet elmellézésével azt tegye, ami a te szent
akaratod!

Uram! A te kegyelmed nagy ¢és hatalmas! De az én gyarlésagom ¢€s gyengeségem is igen
nagy! Amiért is nem bizom magamban, hanem egyediil a te irgalmadban. Szent kereszted
toveéhez teszem le joakaratomat, erds, igaz elhatarozasomat: hogy ezutan egész szivvel neked
akarok szolgalni. O emeld f51 magadhoz megtéré lelkemet; és szent vérednek harmata, mely
a keresztfat végig mosta, hulljon az én lelkemre is; hogy gyengeségem erdsséggé, blinds
¢letem igaz keresztény katolikus életté valjon. Elmémben csak szent, neked tetszé gondolatok
tamadjanak; akaratom neked tetszd cselekedeteket gyiimolcs6zzon s egész életem a te
szeretetednek és igazsagodnak tantibizonysaga legyen. ime Uram! Ezt akarom én; a te
irgalmad segitsen hozza. Amen.

Elégtétel

Tudom Uram, hogy a megtérd blindst kegyes atyai dleléssel fogadod; mert isteni szavaid
szerint nagyobb 6rdm van a mennyben egy megtérd biinds, mint szaz igaz felett! De azt is
tudom, hogy vétkem az isteni igazsag jogrendének megsértése, amelyért, ha bocsanatot
nyertem is, elégtétellel tartozom; s pedig vagy ezen, vagy a masik vildgon. ime Uram, teljes
alazattal hajtom fejemet azon biintetés ala, melyet lelkiatyam a te nevedben elégtételi
cselekvényképpen redm mért. Nagyon csekély és nagyon enyhe az, az én sok és nagy
blindmhoz képest, melyekkel a te végtelen szentségli felségedet megbantottam. Oly csekély
az én elégtételem, hogy alig méltd e névre. Hisz mi vagyok én, szegény porszem, hogy né¢ked
elégtételt adjak?

Ime ha az emberek megbantjak egymast, tudnak adni egymasnak megfeleld elégtételt;
mert mind a kettd, a sértd és a sértett is ember. De hogyan adjak én neked, 6rok felségi,
végtelen szentségli, mindenhato Istennek megfeleld elégtételt azon méltatlansagokért,
melyeket 6rok torvényeid ellen elkovettem? O Uram! A te irgalmad nagyobb, mint az én
semmiségem! Te az alazatos és megtort szivet nem veted meg! Ime! Folajanlom magam
neked elégtételiil egészen! Elmém s minden gondolatom; akaratom, vagyddasom és minden
cselekedetem; a jo, amit élvezek; a fajdalom, amit szenvedek: mindez legyen elégtétel az
ellened elkovetett méltatlansagokért! Ha igazsagossagodban biintetsz engem; ha lelki vagy
testi szenvedésekkel latogatsz meg: mindezt készséggel elfogadom Uram ¢és félajanlom némi
elégtételiil biineimért!

De mivel mindez igen csekély isteni felségedhez képest, felajanlom neked egysziilott
Fiadnak, Uramnak Istenemnek végtelén érdemeit. Felajdnlom szenvedéseit a keresztfan;
szentséges szivének szeretetét, mellyel engem megvaltott; mélységes sebeit, melyeket
¢rettem kapott. Az én kevélységemet engesztelje ki az 6 alazatossaga; szivemnek ellenséges
indulatait az ¢ végtelen szeretete és hatartalan szelidsége. Add 6 Uram, hogy lelkileg
meggyogyitva, kegyelmed altal a joban megerdsddve szilardan alljak meg a te
szolgalatodban. Add, hogy csak azt gondoljam, ami neked tetszik; csak azt 6hajtsam, ami
szent akaratoddal egyezik; €s csak azt cselekedjem, ami szent akaratodbol kifolyo
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kotelességem. Mert nekem az égen €s a f6ldon egyéb kivansagom nincs, minthogy
legy6zzem biinre hajlo testemet, neked szolgaljak egész szivvel €s téged szeresselek egyediil
mindorokon 6rokké. Amen.
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Elokészulet a szent aldozashoz

A barany lakomajara vagyok hivatalos. Szeretetednek kegyes szava felém hangzik édes
Jézusom: ,,jojjetek hozzam mindnyajan, kik faradoztok és terhelve vagytok, én megnyugtatlak
titeket!” Az isteni barany lakomadjara vagyok hivatalos; tiszta, a biintdl s a bilint szeret
akarattol mentes 1¢lekkel kell ott megjelennem; mert az a lakoma a legnagyobb kegyelem,
melyet én szegény blinds a mindenhat6 Istentdl kaphatok! ,, Aki eszi az én testemet és issza az
én véremet, én bennem lakik és én 6 benne.” (Jn 6,57) A szent 4ldozas Krisztusba iktat
engem; O lelkembe szall; én Krisztussal, egyesiilok; s az 0 istensége és embersége éltet
engem. O folfoghatatlan szeretete az én Istenemnek; és kimondhatatlan folmagasztalasa az
emberi természetnek!
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fme édes Jézusom! Bizalmasan hivsz engem magadhoz; azt akarod, részem legyen
benned s a halhatatlansag eledelében részesiiliek! Igy szolsz: ,, jojjetek hozzam mindnydjan,
kik terhelve vagytok!” O édes, 6 kegyelemmel teljes beszéd, hogy te Uram Istenem engem
szegényt €s lelki inségben levot szent testedben valo részesiilésre hivsz 61! De ki vagyok én,
hogy hozzad menni merészeljek? Az egek egei nem tudnak befogadni téged s te mégis azt
mondod: j6jjetek hozzdm mindnyajan! Miképpen fogadjalak lelkem hazaba, ki téged oly
sokszor megbantottalak? ime az angyalok tiszta seregei ott vannak koriilotted az oltaron s
imadnak téged a leglangolobb szeretettel; imadnak — de benned a szent dldozas altal nem
részesiilnek! S engem arra hivsz fol, hogy hozzad jaruljak, magamhoz vegyelek, veled
egyesiiljek, benned és altalad éljek! O én szegény biinds és csekély porszem, kinek egyediili
jelent6sége lelkének halhatatlansagaban van, amelyet szintén a te kegyelmedbdl kaptam! E
halhatatlansagot akarod te Uram, megmenteni; ezt akarod 6nmagadban boldogga tenni!
Eppen azért hivsz magadhoz: jojjetek hozzam mindnyajan!
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O de mily méltatlan vagyok én, hogy szentséges lakomadhoz jaruljak s téged Uramat
Istenemet lelkembe fogadjalak! Messze jartam tdled, idegen f61don, hol nem az erény és lelki
sz¢épség diszlik, hol nem az igaz hitnek viragai fakadnak. Malasztodnak siirgetd szavara nem
hallgattam; hanem mindenben biinds hajlandésagomat kovettem. Atlatom és mélyen banom
eltévelyedésemet! O édes Jézusom, miként a bélpoklost, tisztits meg engem is biinos
hajlanddsagaimtol; miként az inaszakadtat, gyogyits ki engem is gyengeségembdl; s miként a
vaknak, adj nekem is vildgossagot lelki szemeimbe! E pillanatban tudom és érzem, hogy
kiviiled minden, ami van, csak mulando6 és semmi! Te vagy egyediil jo, egyediil szent,
egyediil mélté minden szeretetre Gnmagadért, isteni valésagodért és végtelen
tokeéletességeidért! Szeretlek Uram, mindenek felett; szeretlek minden képességeimmel;
szeretlek olyan elhatarozéssal, hogy inkabb veszitsek el mindent, semhogy szeretetednek
boldogsagatol akarcsak egy pillanatra is megvaljak.

% %k ok

EI§ hittel jarulok hozzad édes Jézusom. Tudom, hogy te, ki az égben uralkodol, itt az
oltaron a kenyér szine alatt valosaggal jelen vagy, megvalto Istenem s egykoron kegyes itéld
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biram. Itt vagy, mert engem szeretsz; itt vagy, hogy engem a f6ld porabdol magadhoz emelj; s
hogy megismerjem rendeltetésemet, mely a te szolgalatod az idében s az 6rokkévaldsagban.

Bizalommal és reménységgel jarulok hozzad én édes Jézusom. Magamtol, semmiségem
tudataban nem mertem volna isteni folségedhez kozeliteni. De szeretettel hivo szod folbatorit
engem! Reménylem Uram irgalmadat; reménylem, hogy megtort szivemet, bArmennyire
méltatlan is, nem veted el magadtol. Reménylem Uram, hogy lelkembe szallsz s ott
maradand6 lakasod leszen és szegény szolgadat magadhoz fizod elvélaszthatatlanul!

Uram! Itt mindentudo6 szined el6tt, ki latod lelkemnek igaz érzelmeit, akaratomnak igaz
elhatarozasat, neked ajanlom {6l magamat teljesen. Minden, ami bennem van, neked
szolgaljon, téged imadjon, téged szeressen! Megalazkodva, de szeretettdl, langolva varom a
Szeretetemnek, hodolatomnak, engedelmességemnek teljes folajanlasaval var téged az én
szegény lelkem!

Kozvetlenul a szentaldozas elott

Uram, nem vagyok mélto, hogy hajlékomba j6jj; hanem csak egy sz6val mondjad és
meggyogyul az én lelkem!

O valdban nem vagyok mélto, hogy lelkembe fogadjalak én édes Jézusom! Mert te
nemcsak a szeretetnek torvényét adtad, hanem életeddel nekem példat is nyajtottal. Es én sem
torvényedet nem kovettem, sem szent példaaddsod utjan nem haladtam!

Uram, nem vagyok mélto, hogy hajlékomba j6jj, hanem csak egy szoval mondjad ¢€s
meggyogyul az ¢n lelkem!
orokkévalokra iranyitottad figyelmemet s folhivtal, hogy mindenekel6tt az Isten orszagat
keressem. Es én a foldon maradtam, a foldiekhez tapadt lelkem, s az utan jartam, ami
mulandé!

Uram, nem vagyok mélto, hogy hajlékomba j6jj, hanem csak egy szoval mondjad ¢€s
meggyogyul az én lelkem!

O valdban nem vagyok mélto, hogy a szent aldozas altal egyesiilj velem én édes Jézusom!
Mert az én lelkem szentség ¢és josag hijan van €s méltatlan lakohelye a te legszentebb
Istenségednek!

De mégis aldzatos szeretettel varom s 6hajtom kegyelmes érkezésedet; hogy kigydgyuljak
az 0nz0 szeretetbdl és lemondva magamrdl s kiviiled mindenrdl, szivemnek egyediili lakdja
te légy én édes Jézus Krisztusom!

A szent aldozas utan

Lelkembe fogadtam az én Uramat s Megvaltomat! Szivemben hordom, kit az angyalok
seregei leborulva imadnak! Mit mondjak én e pillanatban, midén az 6rok boldogsag koltozott
lelkembe? Hozzam, szegény szolgadhoz jottél Uram, isteni felségednek végtelen
gazdagsagaval! Ime keblemben van az Isten; ezt hiszem és tudom! Keblemben van isteni
1ényegével, kegyelmével, szeretetével! Lelkem elolvad e nagy és szent igazsag tudatan! O
édes Jézusom, csodalkozom irgalmad felett, hogy szegény szolgaddal ezt cselekedted! O édes
Jézusom, halakat adok neked, hogy engem, ki semmire sem vagyok mélto, isteni
jelenlétednek e vigasztaldsaval latogattal meg! Aldlak s imadlak téged kegyes Jézusom, ki
szivembe jottél s orommel toltotted el egész valomat! Te vagy az én dicsdségem, szivemnek
teljes 6rome, reménységem s minden banatomban menedékem!



46 PPEK / Platz Bonifac: Az ahitat konyve

Ha lelkembe tekintek Uram, a kegyelemnek nagysagat, melyben részesiiltem, folfogni
nem tudom. Te 6rokkévald és végtelen felségii Isten vagy! Ime most az én lelkemben
lakozol; nem ugy, amiként jelen vagy mindeniitt s mindent betdltesz 1ényegeddel. Hanem
lelkemben vagy kiilondsen, istenségeddel s emberségeddel egészen s valdosaggal!
Elmondhatom teljes igazsaggal, hogy Isten van velem és bennem! O hogy engem ennyire
folmagasztaltal! Kegyelmednek, szeretetednek nagysaga tette ezt! Kegyelmed vonzott
magadhoz, kegyelmed toriilte el biineim terhét; kegyelmed emelt f61 engem, hogy isteni
tarsasagodban legyek!

O hogyan rebegjen véges elmém és ajkam csak némileg is, megfelelé halat?! Ime
leborulok eldtted keblemben rejld Istenem. Imadom josdgodat, aldom kegyességedet,
magasztalom irgalmadat, megcsodalom szeretetedet, hogy lelkemnek oly sok blinnel
szennyezett hajlékdba jonni méltdztattal. Imadlak téged, ki Uram s Istenem vagy; imadlak, ki
kegyes jotevOm vagy! Te vagy az isteni sz016t6, ki magadba oltottal engem, hogy benned
éljek, altalad éljek s egyediil csak neked éljek!

O édes megvalté Jézusom! A hala érzelmétdl langold szivem és remegd ajkam nem tudja
megkdszonni kimondhatatlan kegyességedet. De ha az egek egei iméra fakadnénak is; ha az
¢g ¢és fold Osszes teremtményei halaénekeket hangoztatnanak is: mindez csekély volna a
jotétemény nagysagahoz képest, amelyben engem részesiteni méltoztattal! Mert mindaz
véges €s mulando €és nem éri fol a te végtelen isteni folségedet!
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Eppen azért legmélyebb alazattal kérlek, fogadd kegyesen azt, amit adni tudok. Halam
jeléiil folajanlom magamat egészen; hitemet, reménységemet, szeretetemet, imadasomat, jora
torekvo akaratomat. Folajanlom megalazkodott szivemet, blineim felett érzett mély
banatomat, meghddold elmémet, feléd iranyuld vagyodasaimat, Gsszes szenvedéseimet, €s
6romeimet; hogy minden, ami bennem van, szivem halaadasaba olvadjon 6ssze. O fogadd
kegyesen adomanyomat! Hisz én szegény, akinek semmije sincs, csak azt ajanlom f6l, amit
orok kegyességedbdl nekem adni méltoztattal. Amen.

Imadsag teljes bucsuért

IX. Pius papa 1858. év julius 31-én teljes bucsut engedett, ha mélto daldozas utan fesziilet
elott elmondjuk a kévetkezé imat s egyideig a Szentatya szandékara imadkozunk.

Ime! én josagos és édes Jézusom, szent szined el6tt térdre borulok és szivemnek
legforrobb ahitataval konyorgok és kérlek téged, vésd mélyen szivembe a hitnek, a
reménységének, a szeretetnek élénk érzelmeit, nemkiilonben az igaz banatot blineim felett s
azon rendiiletlen akaratot, hogy megjavulok s legmélyebb megindultsaggal s lelki
fajdalommal szentséges Ot sebedre fiiggesztem szemeimet s megfontolom, amit neked 6
Jézusom David proféta ajkaidra ad: ,,atfurtdk kezeimet s 1abaimat és szamba vették 6sszes
csontjaimat.” (Zsolt 21,17.18)
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Teljes bucsu halalunk érajan

X. Pius papa 1904. év marcius ho 9-én teljes bucsut enged haldlunk ordjan, ha életiink
barmely tetszés szerinti napjan, mélto gyonds és daldozas utan Istennek valosagos szeretetében
egyszer elmondjuk a kévetkezo imat.

Uram Istenem, mar most teljes megadassal és készséggel fogadom kezedbdl a halal
barmely nemét, ahogyan az neked tetszeni fog, minden szorongatdsaival, fajdalmaival és
szenvedéseivel egyiitt!

Konyorgés a joban valoé allhatatossageért

Edes Jézusom! Ime most eltdvozom szent templomodbél, hol az egek boldogsaga széllott,
lelkembe. Velem van Istenem, s Gigy térek vissza a mindennapi y életbe. O mily megnyugtatd
ez a tudat! Mindazonaltal aggodalmaim nem sziintek meg. Mert bar lelkembe szallni
méltoztattal, de azért a természet rendje szerint mégis csak ember maradok, akit a foldi
¢letben vele sziiletett gyarlosagai elkisérnek mindenhova. Elmémet, gondolatomat,
akaratomat read irdnyitom, hogy isteni jelenléted tudata vezessen engem minden jora. De ime
egy varatlan eset egyszerre ugy meglepi gyarlésdgomat, hogy kizékkenek azon iranybol,
melyet teljes elhatarozassal kovetni akarok. A csekély sérelem indulatossa tesz; a vélt vagy
valoban megeso legkisebb melldzés haragra lobbant; a folkinalkozo kép vagy alkalom
érzékies hajlandosagokat kelt bennem; a siker vagy kitiintetés konnyen fonnhéjazoé és kevély
gondolatokka fajul. Ilyen az én gyarlosagom!

Nincs mas menedékem 6nmagam ellen, mint te édes Jézus Krisztusom! Te, ki lakohelyet
vettél lelkemben, 1égy oltalmazom a lelki veszélyek ellen. Adj kegyelmet, hogy keresztény
katolikus dntudatom mindig éber legyen; adj vilagossagot, hogy a jot mindig meglassam, a
rossztol megkiilonboztessem, s a megismert jot irantad valo szeretetbdl végrehajtsam. Adj
er6t akaratomba, hogy a hozzad vezetd 6svényrdl le ne térjek s elutasitsak magamtol
mindent, ami nem egyezik meg szent tetszéseddel. Epitsd fol bennem a keresztény katolikus
jellemet, hogy félelem és tartozkodas nélkiil megtegyem azt, amit szent valldssom
kotelességképpen ir elém. Onts szivembe 6szinte aldzatossagot, gyengéd szeretetet,
béketiirést, hozzad valo legy6zhetetlen hiiséget €s szilard allhatatossagot a joban. Minden
kisértésben te 1égy segedelmem, hogy szent nevednek mindenhaté erejével legy6zzem azt,
ami halhatatlan lelkemnek artalméra van. O kegyes Jézusom, tavolitsd el télem a lelki
hidegséget, a vallasi dolgokban val6 foliiletességet és lanyhasdgot. Add, hogy minden felett
becsiiljem és szeressem szent vallasomat, mely bel6led szdrmazott s melynek kdzéppontja és
végcélja te vagy orok boldogsagom, édes Jézus Krisztusom!

% %k ok

Uram! A szeretetnek kettds torvényét irtad elém; hogy téged mindenekfelett s
felebaratomat gy szeressem, mint 5nmagamat. O vajha a kerubok és szerafok tiszta, 1angold
szeretetével Olelhetnélek keblemre édes Jézusom, 6rokre, elvalaszthatatlanul! Ez egyediili
vagyodasom, hogy a szeretet altal mindig veled legyek ¢€s te én velem! De te miattad
szeretem felebardtomat is; mert megvaltasod révén testvérek vagyunk és egy Atydnak
gyermekei. Szeretem, ha jot cselekszik velem; szeretem, ha rossz akarattal van hozzam; mert
az ilyen szenvedés is mélto biintetése és kiengesztelése blineimnek. Szivembdl megbocsatok
minden ellenem vétének, amiben csak isteni példadat kdvetem.
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Arra kérlek édes Jézusom, vezesd a tévelygdket magadhoz; a gonoszoknak add meg az
onismeret és blinbanat kegyelmét; a szent hit vilagossagat terjeszd el mindenhova; hogy
minden ember megismerjen téged, szeressen téged; s az igaz hitben a szeretetnek altalanos
torvénye altal mindny4jan egyesiiljiink tebenned, ki Urunk, Isteniink s 6rok tidvosségiink
vagy. Amen!

Imadsag Isten akaratanak teljesitésére

XIII. Leo papa, 1886. év februar 27-én 200 napi bucsut engedélyezett egyszer napjaban.

Add nekem irgalmas Jézusom, kegyelmedet, hogy velem legyen s velem munkalkodjék
¢s mindvégig velem maradjon. Add mindig azt kivinnom ¢€s akarnom, ami neked jobban
tetszik s kedvesebb eldtted. A te akaratod legyen az én akaratom s az enyém a tiedet kovesse
mindig s vele mindenben egyezzék. Egyet akarjak veled; sot ne akarjak, de ne is akarhassak,
egyebet, mint amit te akarsz vagy nem akarsz! (Kempis Tamas III, 15, 3.)

A mindennapi szent aldozas

Szentséges Atyank, X. Pius papa 1905. év december ho 20-an kiadott rendeletében a
keresztény hivoket siirgésen folhivja, hogy az Ur asztaldhoz gyakran, lehetéleg minden nap
jaruljanak. Mar a tridenti szent zsinat kifejezte 6hajtasat, hogy a hivek a szent misében ne
csak lelkileg, hanem valdsagban is részesiiljenek a szent aldozasban. A keresztény hivd ezzel
az isteni Udvozitdnek akaratét teljesiti, ki ilyképpen szol: ,, Ez az a kenyér, mely az égbél
szallt ala. Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak orok élete vagyon s én
foltamasztom 6t az utolso napon. Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, énbennem
lakik és én obenne. Aki e kenyeret eszi, 6rokke élni fog”. (Jn 6,55-59) A mindennapi szent
aldozasban példaval jartak elottlink az elso keresztények, kik ,, dllhatatosak voltak az
apostolok tanitasaban s a kenyértorés kozosségeben”. (ApCsel 2,42.46) A mindennapi szent
aldozas célja: hitlinknek megvallasa, lelki sebeinknek, gyarlosagainknak gyogyitasa €s
erégylijtés a lelki kiizdelemre. A keresztényi életnek, a joban valo allhatatossdgnak legfébb
eszkoze az Ur Jézussal valo gyakori egyesiilés. Az Ur vételével hitiink 4j életre ébred,
reménységiink Istenhez vezet, szeretetiink nagy elhatarozasokra gyullad s akaratunk a
megismert jot Istenért végrehajtja. igy épiil fol benniink a keresztény katolikus jellem,
melynek az élet dsszes koriilményei kozott vezetd csillaga az Ur Jézus Krisztus.

De tudnunk kell, hogy az Ur asztalahoz csak a kegyelem allapotaban jarulhatunk.

A keresztény katolikus élet

Folkialtok a zsoltarossal: ,,Benedic anima mea Domino et noli oblivisci omnes
retributiones ejus.” ,, Aldjad én lelkem az Urat s ne feledd el semmi adomdnydt.” (Zsolt
102,2) Blineimet megbocsatottad, szent testeddel taplaltal engem! Megszenteld malasztod
altal a szentség és igazsag orszagaba emeltél s osztalyosava tettél az angyaloknak. Ok
szentségben s igazsagban jarnak eldtted, imadnak téged és szolgalnak isteni felségednek.
fme! az én lelkem e pillanatban az angyalok soraban all! Vajon megfeledkezhetem-e err6l?
Viszem magammal az életbe e nagy, e magasztos ontudatot; lelkembe vésem, a szeretetnek
tiizével beleégetem oda; hogy mindig szemem el6tt lebegjen kegyelmednek nagysaga,
amellyel engem érdemetlent folmagasztalni méltoztattal!
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Lelkemnek e boldog éllapota keresztény katolikus valldssomnak természetes kifolyésa.
Magad szerzetted e szent vallast; azt akartad, hogy minden ember végso céljat, az 6rok
boldogsagot, e szent vallas altal érje el. Es e szent vallas kebelébe a te irgalmad hivott engem.
Sziiletésemtdl fogva a kegyelmeknek szakadatlan lancolataval halmoztal el; és csak azt
kivanod télem, hogy e szent vallasnak terebélyes féja alatt pihenjek meg, és isteni
rendelésedbdl eredé szabalyait kovessem. Adhatsz-e nekem, Uram, ennél tobbet? Es
kivanhatsz-e t3lem ennél kevesebbet? Es vajon nem az én javamra kivanod-e ezt is télem?
Abbdl, ha én j6 vagyok, neked Uram, semmi hasznod nincsen. A haszon, a te szereteted, a te
szolgalatod, az ebbdl szarmazo6 6rok boldogsag csak az én javamra, a teremtett véges 1énynek
javara esik. Vajon megfeledkezhetem-e e nagy joakaratodrol, kegyelmedrdl, irgalmadrol?

k %k ok

A katolikus szent vallas 6rok igazsagaidnak megnyilatkozasa a f6ldon. Nem fogok mast
latni, mast hallani az égben, ha malasztod altal oda jutok, mint amit a f61don latok és hallok.
Csak jobban, mélyebben, tisztdbban fogom latni és hallani az igazsagot; mert a lelket ott nem
fogja befolyasolni és korlatozni a test. Tehat a keresztény katolikus élet az 6rokkévalosagnak
kezdete itt a f61don; mert ugyanazon eszmekdrben élek, ugyanazon 6rok igazsagnak hodolok;
hitemnek, reményemnek, szeretetemnek targya ugyancsak egy itt a foldon s ott az égben, az
orok mindenhato Isten, az 6rok igazsag, az 6rok szépség €s az orok josag teljessége.

k %k ok

Erzem, Uram, mélyen érzem, mily kimondhatatlan magas az én hivatasom mar itt a
f6ldon. Vajon megfeledkezhetem-e errdl? Vajon szeretetednek e csodalatramélté nagysaga
hidegen hagyhat-e engem? A sz6 kozonséges értelmében sem volna szivem, ha mind ennek
tudasa mélyen meg nem illetné s meg nem inditana lelkemet! Ime, Uram, te hii vagy
énhozzam; te nem tavozol el télem; te még a bindst sem hagyod el; ahhoz is mindig kozel jar
kegyelmed. Hat vajon én legyek hiitlen hozzad, 6 Uram?!

% %k ok

Szent vallasom az én szellemi anyam. Keblén taplal engem, kalauzol az életen at, hogy az
orok boldogsag révpartjara jussak el. Mi egyébbel viszonozhatom e szereté gondossagot,
mint hiiséggel, mint hliséges ragaszkodéssal? A f6ldi életnek minden terén, minden
hivatasban és foglalkozasban a kotelességekhez valo hiiség az egyénnek legfobb ékessége s a
jo jellemnek alapja. A vallas isteni eredetli, Istentdl szarmazik, Istenhez vezet; tehat a hiiség
részemrol a legnagyobb mértékben megilleti 6t. Ez pedig kettébol épiil fol. Az elso:
elmémnek, akaratomnak meghddolésa, vagyis a minden kétséget kizaro hit szent valldsom
igazsagai €s tételei irant. De ez nem elegendd. A hit egymagéaban nem lidvozit. Valasztott
apostolaidnak egyike, Szent Jakab, figyelmeztet engem: ,, a hit, ha cselekedetei nincsenek,
onmagaban holt”. (Jak 2,17) Tehat hitemnek, vallasomnak életemben kell megnyilvanulnia.

* %k %k

E kett6 altal valik testté bennem a katolikus vallas. Lelkemben kell hordoznom ama
mélyen gyokerezd meggy6zddést, hogy Istennek nagy kegyelme, miszerint e szent valldsnak
vagyok gyermeke. Katolikus voltomat meg kell vallanom mindeniitt nemcsak szdval, hanem
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cselekedettel. Otthonom legyen Istennek temploma, amelyben naponkint, bar rovid, de buzgé
imadsag hangozzék. Szent vallasom torvényeit Isten torvényeiiil kell tekintenem; amiként
valdban azok is. Amit vallasom eldir, azt lelkiismeretesen magamra kell vallalnom; azaz meg
kell tennem. Mert isteni tekintélyen parancsolja nekem szent vallasom a gyonast, az aldozast,
a bojtolést, a szent mise hallgatasat s a tobbi kotelességet. Sziintelen meg kell emlékeznem
arrol, amit isteni Udvozitém mondott: ,, nem minden, ki mondja nekem: Uram, Uram, megyen
be mennyeknek orszagdaba,; hanem aki Atyam akaratjat cselekszi, az megyen be mennyeknek
orszagaba!” (Mt 7,21)

Hozza tartozik e meggy6zddésemhez szent vallasom intézményeinek becsiilése és
gyengéd szeretése. Mindaz, mi valldsomban van, isteni eredetii. Nem a gyarlosagokat kell
néznem, melyek az emberek gyengeségeiben lelik gyokereiket; hanem az intézmény
szentségét, fonségét és lidvosséges voltat. A romai szent Szekrdl mindig hodolattal kell
sz0lnom; mert ez az a kdszal, melyre Krisztus Egyhazat épitette. Az Egyhaz pésztorai irant
tiszteletet kell apolni szivemben; mert 6k birtokosai €s részesei azon isteni hatalomnak,
melyet Urunk a lelkek kormanyzasara Egyhazanak adott. ,, Amint engem kiildott az Atya, én is
kiildetek titeket.” (Jn 20,21) Szeretnem kell mindazt, mit az Egyhaz terméfaja viragként,
gyiimolcsként nytjt. Szeretnem €s anyagi képességeim szerint tdmogatnom kell az Egyhaz
jotékony intézményeit, a hithirdetoket, a rabszolga kereskedés ellen valo kiizdelmet, az
arvahdzakat, a szegény templomokat. Mert mindez hitemnek megnyilvanulasa és megvallasa
az emberek elStt. Azt mondja az Ur Jézus: ,, ki megvall engem az emberek elétt, én is
megvallom ot Atyam elott, ki mennyekben vagyom”. (Mt 10,32)

% %k ok

Ort kell allnom sziinteleniil, nehogy gyengeségem elejtsen engem. ,, Vigydzzatok s
imddkozzatok, hogy kisértetbe ne essetek.” (Mk 14,38) A keresztény katolikus 1¢leknek
legnagyobb veszedelme az emberi tekintet. Az a gyengeség, mely az emberek véleményét
keresi és tetszését tekinti irdnyadoul. Arra hallgat, azt koveti a tdrsasdgok keresésében, a
tarsalgas modjaban, a viselkedés milyenségében. Az a gyengeség, mely fél attol, hogy
vallasossadgat masok megmosolyogjak, megszoljak, kiskorusdgnak és obskurantizmusnak
nevezik. Amire nézve meg kell fontolnom, hogy az emberek tetszését kielégiteni még senki
sem volt képes. Amit az Ur Jézus példaja bizonyit. Ha a biinosokkel tarsalgott, ezért szoltak
meg; ha a gazdagok lakomain vett részt, ezért szoltdk meg. Ha Isten fianak, ha ember fidnak
mondotta magat; ha jot tett masokkal, ha csodédkat miivelt: mindig megsz6las volt
osztalyrésze. S amid6n Lazar fol tdmasztasa utan hozsannaval fogadtak, par napra red a
Golgotan keresztre feszitették 6t!

Ilyen az emberek vélekedése, az emberi tekintet. A keresztény katolikus lelket azonban
mindig Isten gondolata iranyitja. Az igazsag, az erkdlcsi josag, a vallasi kotelességek utain
halad. Ezzel biztosan célt ér. A rosszlelkiieket elnémitja, a jo lelklieket maga irant hajlandéva
teszi; mert a kdvetkezetesség s a kotelességek irant valo hiis€ég mindenekben a megbecsiilés
érzetét kelti fol. A vildgban €16 keresztény katolikus ember nem vonul egészen vissza a
vilagtol; hisz Isten mindent az ember szolgalatara teremtett. De mindenben a keresztény
megfontolas, okossag és mérséklet vezeti. Senki sem kotelezhetd arra, hogy oly tarsasagnak
legyen tagja, mely elveivel nem egyezik; vagy oly élvezetben vegyen részt, mely keresztény
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lelkiismeretével ellenkezik. Az okossag €s joakarat mindig megtalalja azon utat, amelyen
haladnom kell, hogy Isten szeme el6tt sérelem nélkiil jarjak a vilagban.

A keresztény katolikus jellemnek két fdvondsa a szeretet és béketiirés. Mindenkiben
becsiilnom kell az emberi méltosagot és szeretnem azt, ami az erkolcsi josdg zomancat viseli.
A szeretet elviseli masok gyengeségeit; mert magamaganak péld4jabol tudja, hogy gyengeség
nélkiil senki sincsen a vildgon. De sot a szenvedett méltatlansagot is nagylelkiileg békével
tliri s azt nem a gonoszsagnak, hanem inkabb a megfontolatlansdgnak ¢és az emberi
gyarldsagnak tulajdonitja. Ha Istenért békével tiirom el a sérelmet, lelkemben a
jocselekedetnek érzete timad fol s az a folemeld tudat, hogy ezéltal isteni Udvézitdmnek
nyomdokain haladok. ,, Atyam, bocsdss meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek”. (Lk
23,34).

Amilyen hitem, olyan életem. Ha erds hit gyokerezik szivemben s én halatelt 1¢lekkel
Orzom ¢és apolom Istennek e kimondhatatlan nagy adomanyat: ¢letem hitemnek
megtestesiilése lesz és cselekedeteimet szent Egyhdzamnak torvényei fogjak szabalyozni és
iranyitani. Ha hitem f6liiletes s nem egyéb, mint kiilsdség, mely nem fakad mély
meggy6z0désbal: életem a keresztény katolikus vallasnak csak szinét fogja viselni, amelyben
kevés az igazsag és kevés a katolikus meggyd6zddésnek gyiimolcse. Olyan, mint az
evangéliumi meddé fa, melynek nem volt termése! Az ilyen vallas erdtlen, alkalmazkodo;
viselkedését a koriilményekhez szabja; s mivel gydkere az akaratban nincs, rendszerint vallasi
kozonydsséggé fajul, mely ha az élet viszonyai valtoznak, kdnnyen hitehagyassa,
aposztaziava valik. Az ilyen cselekedet az igazsagtol, tehat az Istentdl valo eltérés, amelyre
az isteni Udvozitdnek ama szava illik: ,, 4ki megtagad engem az emberek el6tt, megtagadom
én is ot Atyam elott, ki mennyekben vagyon!” (Mt 10,33).

* %k %k

De tudnom kell, hogy a hitében gyenge embert nemcsak ez a veszEély fenyegeti. Mas
orvények is tdtongnak feléje. Mert a hitehagyas kétféle lehet. Kdzvetlen a hittagadas, ha
valaki egyenesen elveti magatdl a katolikus szent vallast és mas hitnek osztalyosava lesz. Ezt
a konnyelmiiek azzal akarjak kendézni, hogy ,,hisz 1¢lekben katolikus vagyok”. Ami
lehetetlen! ,, Aki titeket hallgat, engem hallgat, és aki titeket megvet, engem vet meg”. (Lk
10,16) ,, Ha pedig az anyaszentegyhdzra sem hallgat”, igymond az Ur ,, legyen neked, mint a
pogany és a vamos”. (Mt 18,17) A kdzvetett hittagadas gyakoribb az elébbinél. Hittagadas
szdmba megy, ha valaki oly tarsasagnak a tagja, melyet Krisztus Egyhdza karhoztat; ha valaki
oly hazassagra 1ép, melyet az Egyhdz torvényei tiltanak s érvénytelennek nyilvanitanak. De
sOt ha valaki vegyes hdzassagban nem katolikus pasztor el6tt eskiiszik meg, akkor is kozel jar
a hittagadashoz, mert oly valldsnak aldasat fogadja, mely a szent katolikus vallas kebelén
kiviil all. Ide tartozik, ha valaki csupan polgari hazassagkotésben részestil. Az ilyenek
kozvetleniil a hazassag megkotése elott a szent gyonashoz nem jarulhatnak; s ha jarulnak is, a
fololdozas reajuk nézve érvénytelen s a szent aldozés szentségtord! Az apostol ugyanis fiilébe
harsogja mindenkinek: ,, Aki méltatlanul eszi e kenyeret (ti. az Ur testét) és issza az Ur kelyhét
..., itéletet eszik és iszik maganak”! (1Kor 11,27-29)

% %k ok

E veszélyeknek lattan kétszeres szeretettel 6lelem magamhoz szent vallasom igazsagait!
Uram, Péterrel hozzad kialtok: ments meg engem, mert elveszem! Hliséggel ragaszkodom
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szent vallasomhoz, melyet te szerzettél nekem! Igéid lelkemnek taplaléka, parancsaid
¢letemnek irdnyitoja. Ez a szent katolikus vallas a kegyelemnek azon orszaga, melyet te
alapitottal; az a terebélyes fa, melyet te liltettél; az igazsagnak az a kimerithetetlen forrasa,
mely szivedbdl fakadt ki; az az 6svény, mely hozzad vezet. Az isteni és az emberi szeretetnek
orszaga, mely a keresztfan sziiletett; mely a szent vértaniikban a gyenge embert
legy6zhetetlenné, a szent hitvallokban a lelket az isteni erények viragos kertjéve tette.
Eléttem allnak e példak; kovetni fogom Oket. Szent igéidet ugy tekintem, mint egyenesen
hozzam intézett mennyei szdzatot. Reggeli fohdszom hozzad szalljon s esti imam téged
dicsérjen, hogy igy altalad meg legyen szentelve egész napom. Minden dolgomat, sikeremet,
vigasztalasomat, banatomat neked ajanlom, hogy minden cselekedetem sziinteleniil téged
imadjon. A szent misealdozat kegyelmében nemcsak a kdteles napokon, hanem maskor is
részesiilni akarok, hogy szent dldozatoddal egyesiiljon az én szivem folaldozasa.
Egyhazadnak parancsait engedelmes szivvel fogadom és teljesitem, hogy egész életem
ontudatos megvallasa legyen katolikus voltomnak!

Igy akarok élni édes Jézusom, igy akarok meghalni! Add meg nekem a sziikséges
kegyelmet, hogy elhatarozasaimat a te dicsdségedre végre is hajthassam. Erre kérlek téged
szentséges szivednek szeretetéért, Szliz Anyadnak és dicséiilt szenteidnek érdemeiért. Amen.
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Az Oltariszentség imadasa

l. Imadas

(Léasd az elmélkedést a 65. lapon).

., Ha folmegyek az égbe, te ott vagy,; ha leszadllok a pokolba, te jelen vagy,; ha szarnyaimul
veszem a hajnalt s a tenger végso hatarain lakom, oda is a te kezed visz engem és jobbod tart
engem.” (Zsolt 138,8-9) Igen Uram, te jelen vagy az égben s a f61don mindentitt. De
kiilondsen jelen vagy itt az oltaron édes Jézus Krisztusom! Az angyalok fonn az égben
szinrdl-szinre latnak téged; csodalkozassal szemlélik isteni felségedet; €s mély imadassal
borulnak le elStted 6 megtestesiilt Ige! Es ime te, ki az égben mindenek felett uralkodol,
kenyér szine alatt itt a f61don kozottiink lakni méltoztatol! Testi szemeim nem latnak téged,
hisz végesek, korlatoltak és halandok; de lelki szemeim és €16 hitem hozzad fér édes
Jézusom! A frigyszekrény felett fényesség tiindoklott, mint az isteni jelenlétnek lathato képe.
Itt az oltdron nem jelkép van, hanem igaz valdsag, istenségednek és emberségednek jelenléte,
amiként a foldon jartal s e legméltdsagosabb Szentséget rendelted.

A legmélyebb alazattal és halatelt imadassal borulok le elétted! O mily nagy a te
irgalmad, hogy engem szined el¢ engedsz 1épni! S 6 mily nagy az én méltatlansagom, hogy itt
isteni felséged el6tt megjelenjek! Ime az angyalok, e boldog tiszta lelkek szent félelemmel és
mély megilletddéssel imadjak az ég és fold Urat; szenteid, mig e foldi életben jartak, a banat
hevétdl konnyezd szemekkel, megtorodott aldzatossaggal s a szeretet altal langold szivvel
jarultak az irgalom e tréonusahoz. Es én méltatlan, telve vagyok rossz vagyakkal és
hajlandésagokkal; szenvedélyeim féktelenek; kiils6 érzékeim szabadosak; gyakran hia
gondolatok s abrandok zaklatnak; keveset torodom lelki tigyeimmel; ritkdn szallok magamba;
imadsagom legtdbbszor figyelmetlen; mésokat megitélek s megvadolok, és jo foltételeimet
ritkan hajtom végre. Es ilyen lelki allapotban merek itt szined elétt megjelenni!

Valdban mélto a csodalatra s az emberi értelmet f6liilmulja, hogy te Uram Istenem, igaz
Isten és igaz ember a kenyérnek csekély szine alatt rejt6zol. Te mindeneknek Ura és Istene, ki
végtelen folségedben nem szorulsz senkire, e Szentség altal allanddan kozottiink akartal
lakni; mert a te szereteted sohasem csokkenik s kegyelmednek forrasa soha ki nem apad!

Es ez az én kimondhatatlan nagy szerencsém! Hogyan merném én ajkamat imadasodra
folnyitni; szivem érzelmeit feléd iranyitani; sohajaimat tronusod elé bocsatani; konnyeimet
jelenlétedben hullatni, ha a te irgalmad nem volna oly hatartalan! Hogy mernélek
konyorgéseimmel ostromolni, szivem folajanlasaval terhelni, ha végtelen josdgod engem erre
fol nem bétoritana? De igy bizva irgalmadban ¢€s kegyes josagodban, tigy jarulok hozzad,
mint a beteg az 6 orvosahoz; mint az ¢hezd és szomjuhozo az €16 vizek kutforrasahoz; mint
inségben levo az egek kirdlydhoz; mint szolga urdhoz, mint teremtmény teremtdjéhez, mint
elhagyatott szegény kegyes vigasztaldmhoz. Beismerem nagy erkolcsi silanysagomat;
hirdetem nagy josagodat, magasztalom kegyességedet és mély halaval dldom igen nagy
szeretetedet!

Elrejtett Isten! Szivem el6tted nyitott konyv! Te latod dszinte hitemet, mellyel vallom
jelenlétedet a megszentelt kenyérnek szine alatt; te latod reménységemet, melyet az élet
kiizdelmeiben beléd vetek; latod szeretetemet, mely egyediil téged keres, téged 6hajt, téged
kivan; latod érzelmemet, mely kiviiled édes Jézusom, mindent semminek tart; latod mélyen
megalazkodé imadasomat! O ne nézd biineim sokasagat s azok miatt ne vesd el magadtol
szolgadat! Biineim felett 8szinte banatot érzek; de méasok vétkeit is megsiratom! O vajha
minden elme ismerne téged; minden sziv szeretne téged; s minden akarat neked szolgélna! Te
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mindenhat6 Isten, hajtsd magadhoz ldzong6 akaratunkat, hogy ne magunkat, hanem téged
szeresslink; ne a vilagnak, hanem egyediil neked szolgéljunk!

Kérem alédzattal irgalmadat! De kiilondsen azon malasztért esedezem, hogy szeretetedtol
langoljak, benned egészen elolvadjak s kiviiled mas vigasztalast szivembe be ne fogadjak.
Mert jelenlétednek e legméltosagosabb szentsége a testnek s a 1éleknek tidvossége; minden
lelki bajnak orvossaga, mely blineimet meggyogyitja, szenvedélyeimet megfékezi, a
kisértéseket legydzi, az erényt dregbiti, a hitet erdsiti, a reményt szilarditja s a szeretetet
folgynjtja!

Jelenlévo Istenem! Imadlak téged szivem minden erejével és minden érzelmével! Hozzad
vagyodom, veled egyesiilni akarok! O ne vesd el magadtol szolgadat, barmily nagy is
méltatlansagom! O jojj szivembe kegyelmeddel; j6jj hozzam szereteteddel! Foglald el egész
valémat, hogy kiviiled én bennem ne legyen semmi! O j6jj hozzam édes Jézusom; vigasztald
meg szegény lelkemet; erdsits meg a joban, hogy életben, halalban iidvosséges szent
akaratodat teljesitsem. Amen.

Dicsértessék €s magasztaltassék minden pillanatban a legszentebb, legistenibb
Oltariszentség. (100 napi bticst.)

Krisztus lelke szentelj meg engem ... (124. lapon.)

Litania az Oltariszentségrol’

Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, hallgass minket!

Krisztus hallgass meg minket!
Mennybéli Atyaisten, Irgalmazz nekiink!|
Megvalto Fitisten,

Szentlélek Uristen,

Szenthdromsag egy Isten,

E1S kenyér, ki az égbél szallottal ala,
Elrejtett Isten és Udvozito,
Vélasztottak gabondja,

Sziizeket nevelo bor,

Boéséges kenyér, a kiralyok gyonyorisége,
Sziintelen valo aldozat,

Tiszta aldozat,

Makula nélkiil valé barany,
Legtisztabb asztal,

Angyalok eledele,

Elrejtett manna,

Az isteni csodak emlékezete,
Természet f6l6tt valo kenyér,

Testté lett Ige, ki kdzottlink lakozol,
Szent ostya,

Aldasnak kelyhe,

A hitnek titka,

Felséges, tiszteletreméltod Szentség,
Legszentebb aldozat,

! Csak magan imadkozasban hasznélhato.
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Valoban engesztel6 aldozat az ¢ldkért s a halottakért,

A bintdl oltalmaz6 mennyei orvossag,

Minden csodaknak csod4ja,

Az Ur halalanak szentséges emlékezete,

Minden bdséget meghalado ajandék,

Az isteni szeretetnek legfobb emléke,

Az isteni békezliségnek tularadasa,

Legszentebb ¢és legfolségesebb titok,

Halhatatlansagunk orvossaga,

Rettenetes és ¢ltetd szentség,

Vérontas nélkiil valo aldozat,

Etel és asztaltars,

Legédesebb vendégség, melyben az angyalok szolgélnak,

Kegyességnek szentsége,

Szeretetnek koteléke,

Bemutat6 €s bemutatott ajandék,

Tulajdon kutfeje minden lelki édességnek,

Buzgo lelkeknek taplaléka,

Az Urban elhaléknak uti eledele,

Jovendo dicsOségiink zaloga,

Isten irgalmazz nekiink!

Uram, kegyelmezz nekiink!

Isten, irgalmazz nekiink!

Uram, hallgass meg minket!

Szent testednek s vérednek méltatlan vételétdl, Ments meg Uram, minket!

A testi kivansagoktol,

Szemeink kivansagatol,

Az ¢élet kevélységétol,

Minden blnre vivo alkalomtol,

Azért a kivansagért, mellyel a hiisvéti baranyt tanitvanyaiddal elkdlteni kivantad,

Nagy aldzatossagodért, mellyel tanitvanyaid labait megmostad,

Langol¢ szeretetedért, mellyel e Szentséget rendelted,

Dragalétos szent véredért, melyet nekiink az oltaron hagytal,

Ennek a te szent testednek 0t sebéért, melyet érettiink szenvedtél,

Mi blindsok,

Hogy ezen csodalatraméltd szentségnek hitét, tiszteletét és dhitatat benniink 6regbiteni és
megorizni kegyeskedjél, Kériink téged, hallgass meg minket!

Hogy biineinknek igaz meggyondsa altal minket az Oltariszentségnek gyakori vételére
vezetni méltoztassal,

Hogy minket a tévelygéstol, a hitetlenségtdl s a szivnek elvakulasatol megdrizni
méltoztassal,

Hogy haldlunk érajan e mennyei tti eledellel minket erdsiteni és batoritani méltdztassal,

Hogy az 6rok ¢élet lakomdjara minket elvezetni méltdztassal,

Istennek szent Fia,

Isten baranya, ki elveszed a vilag bilineit! Kegyelmezz nekiink!

Isten baranya, ki elveszed a vilag btlineit! Hallgass meg minket!

Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit! Irgalmazz minekiink!

Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket!

Uram, irgalmazz nekiink!
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Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!

Miatyénk. Udvozlégy

Uram, hallgasd meg konyorgésemet!
Es az én kialtasom jusson elddbe!

Konyorogjiink.

Uristen, ki nekiink a csodalatos Oltariszentségben kinszenvedésed emlékét hagytad: adjad
kériink, a te szent testednek és vérednek szentséges titkat ugy tisztelniink, hogy
megvaltasodnak gyiimolcsét magunkban sziintelen érezziik. Ki élsz és uralkodoéi az Atyéaval
¢és Szentlélekkel mind6rokon 6rokké. Amen.

Il. Imadas

Az ég minden szentéivel s a fold 6sszes jambor lelkeivel egyiitt hiszem, vallom, és
hirdetem, hogy te édes Jézusom, igaz Isten és igaz ember az 6rok Igének isteni személyében a
megszentelt kenyérnek szine alatt igazan, valdsaggal €s 1ényegileg jelen vagy. Szemeimmel
nem latom, értelmemmel folfogni nem birom, szokkal elmondani nem tudom ez isteni titkot;
de tartom erds hittel, alazatos reménységgel és télem telhetd szeretettel!

Itt vagy valdsaggal és én imadlak téged, miként az angyalok fonn az égben. Csakhogy e
foldi zarandoklas idején csupan a hit 4ltal latlak, 6k pedig szinrdl szinre. De meg kell
elégednem az igaz hit vilagéval, mig f6l nem virrad redm az 6rokkévalosag napja, amelyen
lehull a fatyol, mely testi szemeimet boritja. S akkor meglatlak téged 6rok Igéje az Atyanak
isteni Iényegednek kimondhatatlan f6lségében és elgondolhatatlan méltosagaban!

Imadlak jelenlévd Istenem, ki itt vagy az oltaron! Te mindenhat6 teremtdje az égnek ¢€s a
foldnek, ime emberi kezek altal épiilt templomokban lakozol, hogy kozel 1égy hozzank, hogy
lassuk szeretetedet és megcsodaljuk irgalmadat. Itt vagy kozottiink, sokszor elhagyatottan,
néma maganyossagban! Vajmi sokszor emberi elme nem gondol redd, emberi sziv nem
vonzddik hozzad s emberi 1¢lek imadéasaval nem hodol neked! Ha az angyalok seregei nem
zengenének Felségednek sziinteleniil dicsérd éneket, sziviink hidegsége ¢és halatlansaga miatt
sokszor egyediil maradnal az oltarnak szentélyében! Es te még sem hagysz el benniinket; s6t
szeretettel magadhoz hivsz; varod a hozzad térdket; s kebledre dleled, ki megtort szivvel ott
keres menedéket!

O édes Jézusom! Istenségednek legszentebb szine elétt térdelek és érzem igen nagy
méltatlansagomat. O mily tisztanak kellene lennie a 1éleknek, mely imadasaval hozzad
fordul! Mily tisztaknak kellene lenni a szemeknek, melyek szepldtelen szent testedet latjak!
Mily tisztanak kellene lenni a szivnek, mely a veled val6 egyesiilés utan vagyodik! S ime én
szegény bilinds, ki kegyelmeid irant oly sokszor halatlan vagyok; ki sugallataidat, jora intd,
hivé szdédat nem kdvetem; ki szeretetednek melegét nem igyekszem viszonozni; ki hozzam
valo sziintelen josdgodrol sokszor megfeledkezem; ki kegyes Szivednek szelidségét és
aladzatossagat latom, de nem kovetem; ki tudom, hogy a tiszta sziviieket mondottad
boldogoknak s ennek dacara sokszor nem tiszta gondolatokkal és képzetekkel foglalkozom:
mégis e folséges Szentség elott merek itt megjelenni, hogy irgalmadért esedezzem s téled
kegyelmet nyerjek!

O valéban mély fajdalommal siratom Osszes vétkeimet, féleg amelyekkel e
legméltosagosabb Szentségben megbantottalak! Banom sokszoros hidegségemet, az imaban
valo szorakozasomat, szent akaratod teljesitésében valo hanyagsagomat! De megsiratom azon
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sérelmeket is, melyekkel szeretetednek e csodéalatos Szentségében téged masok is
megbantanak. O mily sokan, kiket a vallasi tévedés tart fogva, megtagadjak jelenlétedet e
legméltosagosabb Szentségben! O mily sokan kozonyds szivvel jelennek meg eldtted! Es 6
fajdalom! olyanok is vannak, kik igaz biinbanat nélkiil, szentségtordleg részestilnek szent
testedben, tégedet Ujra keresztre feszitenek s maguknak karhozatot szereznek! O vajha
irgalmad megérintené ezeknek szivét, hogy atlatva lelkiik veszedelmét, hozzad térjenek s
neked hiiséges szivvel szolgaljanak!

Edes Jézusom! Imadom kegyelmes szent nevedet! Nincs mas név az égen és a foldon,
amelyben lidvoziilhetek, csak a te nevedben! A te szent neved reménységem, bizodalmam,
vigasztalasom. Ha szent nevedet ajkamra veszem, a joban meger6s6dom, a keresztény
erényekben oregbedem ¢és lelkemnek tisztasaga ndovekedik! A te neved édes Jézusom
ajkamon a legédesebb méz, fillemben a legszebb dallam, szivemben a legboldogabb
orvendezés! A te szent neved édes Jézusom, lelkemnek orvossdga. Ha blinbe esem, szent
neved segélyiil hivasa a jora térit; ha a kisértés veszeélyében forgok, szent neved biztos
menedékem; ha kétségben vagyok, ha bizonytalansag zaklat, szent neved emlitésére
lelkemben vilagossag kél és biztossag a jonak gyakorlasaban. O ird szent nevedet elmémbe,
hogy gondolatom mindig néalad legyen; add ajkamra, hogy dicséreted ott soha meg ne
szlinjék; vésd szivembe, hogy mint legdragadbb mennyei ereklyét mindig ott hordozzam és
minden cselekedetemen a te szent nevednek aldo bélyege legyen!

O jojj hozzam édes Jézusom! Orvendeztess meg, vigasztalj meg és szentelj meg
jelenléteddel! Segits engem a jora, hogy mindig tiszta Iélekkel, készséges akarattal jarjak
szined elott! Te urunk és kirdlyunk vagy. Tekints Egyhdzadra és szentséges Atyankra. Add,
hogy az igaz hit vilaga eljusson mindenhova; a szeretet és engedelmesség egyesitse hiveidet s
neked szolgéljunk minden helyen s minden id6ben. Amen.

Krisztus lelke szentelj meg engem ... (124. lapon.)

Litania Jézus szent Nevérél
(300 napi bucsu egyszer napjaban. XIII. Leo, 1886. januar 16.)

Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, kegyelmezz nekiink!

Uram, irgalmazz nekiink!

Jézus, hallgass minket!

Jézus, hallgass meg minket!
Mennybéli Atyaisten, Irgalmazz nekiink!
Megvalto Fitisten,

Szentlélek Uristen,

Szenthdromsag egy Isten,

Jézus, az él6 Istennek fia,

Jézus, az Atyanak fénye,

Jézus, az 6rok vilagossag fényessége,
Jézus, dicséség kiralya,

Jézus, az igazsag napja,

Jézus, Sziiz Marianak fia,
Szeretetremélto Jézus,

Csodalatos Jézus,

Jézus, erds Isten,

Jézus, a jovendo élet atyja,

Jézus, a nagy tanacs angyala,
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Végtelen hatalmu Jézus,

Legtlirelmesebb Jézus,

Legengedelmesebb Jézus,

Szelid és alazatos szivil Jézus,

Jézus, a tisztasag kedveldje,

Jézus, ki minket szeretsz,

Jézus, a békesség Istene,

Jézus, az élet szerzodje,

Jézus, az erények mintaképe,

Jézus, ki lelkiink tidvosségéért buzgdlkodol,

Jézus, a mi Isteniink,

Jézus, a mi menedékiink,

Jézus, a szegények atyja,

Jézus, a hivok kincse,

Jézus, a jO pasztor,

Jézus, az igaz vilagossag,

Jézus, az 6rok bolcsesség,

Jézus, végtelen josag,

Jézus, a mi utunk és életiink,

Jézus, az angyalok 6rome,

Jézus, a patriarkak kiralya,

Jézus, az apostolok mestere,

Jézus, az evangélistak tanitoja,

Jézus, a vértanuk erdssége,

Jézus, a hitvallok vilagossaga,

Jézus, a sziizek tisztasaga,

Jézus, minden szentek korondja,
Légy irgalmas! Kegyelmezz nekiink, Jézus!
Légy irgalmas! Hallgass meg minket, Jézus!

Minden gonoszt6l, Ments meg minket Jézus!

Minden blntdl,

A te haragodtdl,

A gonosz lélek kisértéseitdl,

A tisztatalansag szellemétol,

Az 0rok halaltol,

Sugallataid elhanyagolasatol

Szent megtestesiilésed titka altal,

Sziiletésed altal,

Szent gyermekséged altal,

Isteni életed altal,

Faradalmaid altal,

Halalkiizdelmed és szenvedésed altal,

Kereszted ¢és elhagyatottsdgod 4ltal,

Elgyotortséged altal,

Halalod és temetésed altal,

Foltamadasod altal,

Mennybemeneteled 4ltal,

Oromeid altal,

Dicsdséged altal,

Isten baranya, ki elveszed a vilag blineit! Kegyelmezz nekiink Jézus!
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Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit! Hallgass meg minket, Jézus!
Isten baranya, ki elveszed a vilag blineit! Irgalmazz nekiink, Jézus!
Jézus, hallgass minket! Jézus, hallgass meg minket!

Konyorogjiink!

Uram Jézus Krisztus! ki mondottad: Kérjetek és adatik nektek, keressetek és talaltok,
zorgessetek €s megnyittatik nektek: Keériink, add nekiink isteni szeretetednek indulatat, hogy
Téged teljes szivvel, szoval és cselekedettel szeressiink és dicsérni soha meg ne szlinjlink.

Add, Uram! hogy szentséges nevednek szeretete és félelme sziintelen benniink lakozzék,
mert gondviselésedet soha meg nem vonod azoktdl, kiket szeretetedben megerdsitettél. Ki
¢lsz és uralkodol 6rokon 6rokké. Amen. (300 napi bucsu.)

lll. Imadas

Az oltar trénusarol hallom kegyelmes szddat édes Jézusom: ,, tanuljatok tolem, mert szelid
vagyok és alazatos szivii”. (Mt 11,29) Isteni szavad, melyet a f61don jartadban intéztél a
vilaghoz, sohasem vesziti el érvényét; igaz marad mindorokké, mert 6rok igazsagaidnak
kincsébdl intézted azt okuldsul hozzank. Sohasem mondtad volna édes Jézusom, hogy
szelidséget ¢s alazatossagot tanuljak téled, ha foldi zardandoklasom sebeinek nem ez volna
egyik legsziikségesebb orvossaga s 6rok iidvosségemnek egyik legfontosabb eszkoze. ime az
oltaron rejt6zol kenyér szine alatt; és Szivednek mérhetetlen szeretetén kiviil mi egyebet latok
ott, mint aldzatossagodat és szelidségedet!?

Istenem! Megvaltom! A mindenségnek ura €s kozéppontja te vagy! Mindenek altalad
lettek, 6 6rok Igéje az Atyanak; minden 4ltalad €l; a te mindenhatdsagodat hirdeti minden.
Read vonatkozik jelképeivel az egész 6 torvény; téged hirdettek a profétak latomasai, feléd
iranyult a szent atyak vagyodo tekintete. Es az idék teljével te emberi testet 61tttél.
Megadtad nekiink 0j térvényedet, a szeretet ¢és aldzatossag torvényét; melynek az a
rendeltetése, hogy benniinket megszenteljen itt a f61don és boldog 6rokkévaldsdgot nyujtson
az égben. Az 4j torvénynek is te vagy kutforrasa €s kozéppontja. Minden beldled arad ki s
kegyelmed altal az 6rokkévalosagban minden hozzad tér vissza.

Orok Isten! Te mindezt szeretetbdl cselekedted az ember irant; szeretetbdl én irantam!
Hisz ez a legméltosagosabb Szentség is és e Szentségben jelen levo kegyes Szived nem
végtelen szeretetednek csodaja-e? Megtestesiilésed, megvaltoi haldlod 6rok szeretetednek
kifolyasa. Es mind ennek kozéppontja, imadandé jelképe és egyiittmiikodé eszkoze
kegyelmes szent Szived! O mennyi szeretet langol szivedben, hogy érettem ennyit tettél? Es
mennyi fajdalom gyotorte szent Szivedet ugyancsak én miattam? Mennyi szenvedés
sanyargatta vétkeimért? Es mindezt szeretetbdl vallaltad magadra! A proféta szavai szerint
ugyanis ,, folaldoztatott, mert 6 maga akarta”. (1z 53,7) A Getszemani kertben kegyes
Szivednek halalos vonaglasa véres veritékkel boritotta homlokodat! A kereszten artatlan
szent Szivedet a szenvedések tengere szaggatta, tigy, hogy fajdalmadban folkialtani
kényszeriiltél: ,, Istenem, Istenem! Miért hagytal el engem!”

[me itt térdelek kegyelmes Szived el5tt! Latom langolé szeretetét; latom
megalazkodottsagat és fajdalmas szenvedéseit; latom mélységes sebhelyét! Méltatlansagom
érzetében futnom kellene szined eldl. De nem teszem! SAt inkabb hozzad menekiilok! Igen!
Hozzad jarulok Jézusomnak kegyes szent Szive; jo nékem ott lennem s nem is valok el téled!
E templomba, e szentek Szentjébe megyek s ott imadom Istenemnek végtelen irgalmét! O
kegyes Jézusom, fogadj be engem Szivednek szentélyébe! De eldbb tisztits meg blineimtdl,
hogy Szivedben lakhassak ¢letem minden 6rdjan s ott engedelmeskedhessen szent
akaratodnak.
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Hisz azért jarta at a 1andzsa oldaladat, azért sebezte meg Szivedet, hogy oda bemehessek s
a vilag zajatol elvonulvan, szeretetednek nagysagat ott megértsem. Vajon érzéketlen és
vilagias szivem nem indul-e meg ily nagy szeretetnek lattan? Nem gyullad-e {6l szeretetre
ezen Sziv irant, mely szeretetét ilyképpen bizonyitotta be? O Jézusomnak kegyes Szive,
sebesitsd meg szerelmeddel az én kemény és durva szivemet, hogy érezzem josagodat,
atlassam szeretetedet €s megismerjem kimondhatatlan irgalmadat!

Hangosan beszél hozzam az oltar tronusarol végtelen nagy szereteted! Lehetetlen meg
nem értenem azt! De hangosan szol hozzam végtelen alazatossagod és szelidséged is! O
vajha szereteted folgytjtana lelkemet! Vajha alazatossadgod és szelidséged behatolna kevély,
indulatok altal korbacsolt szivembe! Te mindenhat6 Isten, 6rok dicsoség kirdlya! Te elrejted
isteni felségedet s a kenyérnek szerény szine alatt jelensz meg eldttem, hogy észrevegyem
Szivednek aldzatossagat és szégyen boritsa arcomat kevélységemnek tudatan. Aki semmi
vagyok, kevélykedni merészlek; aki por és hamu vagyok, folfuvalkodni és masok folé
emelkedni batorkodom! fme itt vagy az oltaron Jézusomnak kegyes Szive, az 6rok Igének
imadandé székhelye. O mennyi bantalom ér téged! Mennyi hanyagsag melléz téged! Mennyi
elhidegiilt 1¢lek nem foglalkozik veled! Mennyi hiitlen sziv nem imad téged! Es te mindezt
elviseled; bar mindenhatésagodban vilagokat torhetnél dssze! Es én por és hamu, a csekély
bantalmon folindulok; én elmuld arnyék a csekély sérelmen haragra gerjedek és bosszuallasra
gondolok!

O valéban a banat és szégyen zaklatja szivemet, hogy hozzad Jézusomnak alazatos és
szelid Szive, oly kevéssé vagyok hasonld!

Siratom kevélységemet, megkonnyezem hirtelen gerjedd indulataimat! J6jj szivembe
Jézusom aldzatossaga és szelidsége, hogy megvaltozzak és atalakuljak; hogy érezzem
csekélységemet, érezzem blindsségemet; és a kevély indulatot legy6zzem alazatos
ontudatommal; szenvedélyességemet malasztodért esedezd szelidséggel!

Azonban minderre 6nmagamtol képes nem vagyok! Tehat hozzad jarulok Jézusomnak
szent Szive, mert te vagy az isteni malasztnak tidvozitd kutforrasa! S ha nem is merithetek e
buzogo forrasbol tetszésem szerint s lelkem vagyodasat teljesen ki nem elégithetem: mégis
szent sebednek mennyei csatorndjahoz illesztem ajkamat, hogy legalabb egy cseppecske
jusson nekem lelkem gyogyuldsara. S bar nem lehetek oly mennyei és 1angolo, mint a
kerubok és szerafok: mégis buzg6 1élekkel arra kérlek, ontsd belém szent Szivednek isteni
langjat, hogy lelkemben a szeretet tiize lobogjon s az alazatossag ¢€s a szelidség erénye verjen
gyokeret!

O j6jj hozzam Jézusomnak kegyes Szive! Teremtsd tjra szivemet a magad képe szerint,
hogy hozzad legyek hasonld és gy szolgaljak neked életem minden pillanatdban. Amen.

Krisztus lelke szentelj meg engem... (124. lapon.)

Litania Jézus szentség es Szivérol
(300 napi bucsu egyszer napjaban. XIII. Leod, 1899. aprilis 2.)

Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, kegyelmezz nekiink!

Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket!

Mennybéli Atyaisten, Irgalmazz nekiink!
Megvalto Fitisten,

Szentlélek Uristen,

Szentharomsag egy Isten,
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Jézus Szive, az 6rokkévald Atya Fidnak szive,

Jézus Szive, a szliz Anya méhében a Szentlélek altal alkotott sziv,
Jézus Szive, az Isten megtestesiilt [géjével egyesiilt sziv,
Jézus Szive, a legfolségesebb sziv,

Jézus Szive, Isten szent Felségének temploma,

Jézus Szive, a Magassagbelinek szovetségszekrénye,

Jézus Szive, Istennek hdza s a mennyorszag kapuja,

Jézus Szive, a szeretetnek langolo tlizhelye,

Jézus Szive, az igazsagossagnak és a szeretetnek kincseshaza,
Jézus Szive, josagtol és szeretettdl aradozo sziv,

Jézus Szive, minden erénynek mélységes tengere,

Jézus Szive, minden dicséretre méltd sziv,

Jézus Szive, minden szivnek kiralya és kozéppontja,

Jézus Szive, a tudomanynak s a bolcsességnek végtelen kincseit magéaban rejtd sziv,

Jézus Szive, melyben az Istenségnek egész valdsaga lakozik,
Jézus Szive, amelyben a mennyei Atyanak kedve tellett,

Jézus Szive, melynek tularaddan gazdag forrdsdbol mindnydjan meritettiink,
Jézus Szive, az 6rok halmoknak kivansaga,

Jézus Szive, csendesen tlird és nagy irgalmu sziv,

Jézus Szive, az dhitattal hozzad folyamodok irant gazdag sziv,
Jézus Szive az istenes életnek és szentségnek forrasa,

Jézus Szive, engeszteld aldozat biineinkért,

Jézus Szive, szitkokkal elarasztott sziv,

Jézus Szive, buineinkért 6sszetort sziv,

Jézus Szive, mindhalalig engedelmes sziv,

Jézus Szive, landzsaval atvert sziv,

Jézus Szive, minden vigasztalasnak kutfeje,

Jézus Szive, életiink és foltamadasunk,

Jézus Szive, békességiink és kiengesztelddésiink,

Jézus Szive, a blindsok aldozatja,

Jézus Szive, a benned bizoknak iidvossége,

Jézus Szive, az istenes halallal kimulok reménysége,

Jézus Szive, minden szentek gyonyoriisége,

Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit! Kegyelmezz nekiink!
Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit! Hallgass meg minket!
Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit! Irgalmazz nekiink!
Szelid és alazatos szivil Jézus. Alakitsad szived szerint sziviinket!

Konyorogjiink!

Mindenhato, 6rokkévalo Isten! tekints a te szerelmes szent Fiadnak Szivére, valamint a
blin6sok helyében neked bemutatott halaadéasara €s elégtételére; azoknak pedig, kik a te

irgalmas kegyelmedért nagy ahitattal esedeznek, adj kiengesztelédve bocsanatot, ugyanazon

szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak nevében, ki veled €l és uralkodik a Szentlélekkel
egyetemben, Isten mindérokon 6rokké. Amen. (300 napi bucsu.)
Edes Jézusom, én egyetlen Megvaltom és Udvozitom, ime én N., hogy isteni

szeretetednek végtelen jotéteményeit meghalaljam és sokféle hiitlenségeimet helyrehozzam:

ezennel folajanlom s folaldozom neked az én szivemet s ezzel magamat mindenestdl neked

szentelem ¢s kegyelmeddel er6sen megfogadom, hogy ezentil soha tobbé meg nem bantalak!

(100 napi bucsu.)
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Fohasz

Jézusomnak édes Szive, add, hogy mindig jobban szeresselek!
(300 napi bucsu minden egyes fohdszkor. IX. Pius papa, 1876. november 26.)
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Az Ur Jézus szenvedése

(Lasd az elmélkedést a 72. lapon.)

Uram Jézusom! Miutan tanitvanyaiddal a hiisvéti baranyt elkoltotted, kenyér és bor szine
alatt elrendelted szeretetednek egyik legnagyobb csodajat, a legméltosagosabb
Oltariszentséget. Emberi lelked, melyet istenséged vilagitott meg, eldre latta jovendd
intézményednek s hiveidnek sorsat. Mint 6rok fépapunk a Golgotan késziiltél bemutatni
biineinkért az engeszteld aldozatot; szeretettdl arado Szived mennyei Atyaddhoz fordult és az
¢gre emelvén szemeidet, elrebegted érettiink magasztos fOpapi imadat.

., Atyam! eljott az ora, dicsoitsd meg Fiadat, hogy Fiad is megdicsditsen téged, hogy
mindennek, akit neki adtal, orok életet adjon.

Ez pedig az ordk élet, hogy megismerjenek téged, egyediil igaz Istent és akit kiildottél,
Jézus Krisztust.

En téged dicséitettelek a foldon; a munkdt elvégeztem, melyet redm biztdl, hogy
megcselekedjem.

Es most dicsdits meg engem, te Atydm, tenmagadndl azon dicséséggel, melyet birtam
tenalad, mielott e vilag lett.

Kijelentettem a te nevedet az embereknek, kiket nekem adtal e vilagbol. Tieid voltak, de
nekem adtad oket: és a te beszédedet megtartottak.

Mert az igéket, melyeket nekem adtal, kozlottem veliik: és ok elfogadtak és igazan
megismerték, hogy toled jottem ki és elhitték, hogy te kiildottél engemet.

En 6 érettiik konyorgok. Nem e vilagért konyorgok, hanem azokért, kiket nekem adtdl,
mert Ok a tieid.

En mar nem vagyok e vildgon, de 6k e vildgon vannak és én tehozzad megyek. Szent
Atyam! tartsd meg Oket a te nevedben, hogy eggyé legyenek, mint mi vagyunk.

En a te igédet kozlttem veliik és a vildg gyiloli 6ket, mert nem e vilaghdl valok, amint én
sem vagyok e vilagbol.

Nem kérem, hogy vedd el 6ket e vilaghol, hanem hogy ovd meg dket a gonosztol. Szenteld
meg oket az igazsagban. A te beszéded igazsag.

Nemcsak 6 érettiik konyorgok, hanem azokert is, kik az 6 igéjiik altal hinni fognak
bennem,

hogy mindnydjan eggyé legyenek, amint te Atyam, én bennem és én tebenned, ugy ok is
mibenniink eggyé legyenek.

Atyam! akiket nekem adtal, azt akarom, hogy ahol én vagyok, ok is velem legyenek, hogy
lassak az én dicsoségemet, melyet nekem adtal, mert szerettél engem a vilag alkotasa elott.

Igazsagos Atyam! a vilag téged nem ismert meg; én pedig ismertelek téged, ezek is
megismerték, hogy te kiildottél engem.

Es én megismertettem veliik a te nevedet, hogy a szeretet, mellyel engem szerettél, benniik
legyen, és én obennok.” (Jn 17,1-26)

Alig végezted be Uram konyorgésedet, kivonultal a Getszemani kertbe s red 1&ptél
szenvedéseidnek vérrel jelzett Gitjara. Haldlos aggodalom fogta el emberi természetedet és
véres veriték omlott le szent homlokodrdl a foldre. Megjelent a hiitlen arul6 s a szeretetnek
jelével, csokkal adott &t a poroszldknak.

Megkotoztek; a durva katonak a s6tét ¢jben mint gonosztevot hurcoltak a bird elé. A
Messiasrol azt jovendoli a proféta: ,, 4 gonoszok kéze szamlaltatott.” (1z 53,12; Mk 15,18)

Ellenségeid ragalmakkal, hamis vadakkal tdmadtak ellened. A bir6 kérdéseire Istenfianak
vallottad magad. De a vak gonoszsdggal szemben nem védekeztél. Azt mondja a proféta:
,mint a juh, leélésre vitetik és megnémul és nem nyitja meg szajat.” (1z 53,7)
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Aztan megostoroztak; tovissel megkoronaztak. Azt mondja a préféta: ,, Tetotol talpig
nincsen benne épség; nincs neki szine sem ékessége; és néztiik 6t és nem volt tekintete, hogy
kivantuk volna ot, a legutolsot az emberek kozott, a fajdalmak férfiat.” (1z 1,6; 53,2-3)

A megfélemlitett bird kereszthalalra itélt. A proféta szerint ezt kialtjak a gonoszok:

., Leggyaldzatosabb haldlra karhoztassuk 6t.” (Boles 2,20) ,, Gyomlaljuk ki ot az élok foldeérol
és neve ne legyen tobbé emlékezetben.” (Jer 11,19)

Vitted a keresztet, a sulyos keresztet fo1 a Golgotara. O végtelen siilyos volt a kereszt!
mert a proféta szerint ,, mindnydjan mint juhok eltévelyedtiink és az Ur & red tette
mindnyajunk gonoszsagat.” (1z 53,6) ,, A mi betegségeinket o viselte és fajdalmainkat &
hordta.” (1z 53,4)

A kereszt stlya alatt ismételve dsszetortél.

Fonn a Golgotan sebekkel boritott testedrol letépték a ruhat.

A keresztre vetettek.

Kifeszitették tagjaidat.

Szogekkel atverték kegyes szent kezeidet és labaidat. Azt mondja a proféta, hogy a
Messias ,, a fajdalmak férfiam”, aki ,, megsebesittetett a mi gonoszsagainkert,
megroncsoltatott biineinkért.” (1z 53,5)

Magasra emelték a keresztet.

Ott fiiggtél kimondhatatlan kinban ég és fold kozott!

A kereszt alatt allt Szliz Anyad! Lattad az 6 vonaglasat ¢és fajdalomtol szaggatott Szived
kétszeresen szenvedett!

Aztan meghaltal! S 6 hogy semmi épség se maradjon benned, landzsa jarta at szentséges
Szivedet!

Halalodra elborzadt az ¢lettelen természet! A f6ld megrendiilt; a sirok megnyiltak; a
halottak foltdmadtak; a templom karpitja kettéhasadt; a nap elsotétiilt s harom 6ran at nem
arasztotta fényét a foldre!

fgy tortént, Uram! Ez volt jutalma végtelen szeretetednek, hogy engem az 6rok halaltol
megmenteni s az igazsag ismeretére elvezetni akartal!

% %k ok

Szent kereszted alatt allok; alig fakad ajkamon sz6; mert tudom, én is okozdja vagyok
végtelen szenvedésednek! Az én biineim is nagyobbitottak stilyos keresztednek terhét!

Imadom két kezednek vérzo szent sebét! Aldo két kezeden én iitottem a kegyetlen
sebeket; mert a szeretetnek két nagy torvényét, melyet te hirdettél, nem teljesitettem. Nem
szerettem Istent; szivem tavol volt téle. Nem szerettem felebaratomat; hidegség, kétsziniiség,
harag, dolyfosség volt az, mit iranta lelkemben hordoztam!

Imadom szent labaidnak mélységes sebeit! En vagyok szerzgjiik! En élesitettem a
kegyetlen szogeket; mert nem az istenesség utain jartam; hanem a vallasi kozonyosség,
hanyagsag, kotelességmulasztas, erkdlesi silanysadg dsvényén haladtam!

Imadom a toviskoszorua altal megtépett szent homlokodat! En termettem e toviseket!
Fennh¢jazo, konnyelmii, igazsagtalan, biinds gondolataim fontdk dket koszoruva s illesztették
szent homlokodra!

Imadom szentséges Szivednek tdtongd mély sebét! Az én indulataim, rossz vagyddasaim,
rendetlen hajlamaim, szenvedélyeim, biinds elhatdrozasaim készitették a landzsat s verték
kegyes jo Sziveden keresztiil!
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Edes Jézusom! E beismeréssel lelkemben banom, siratom elmult életemet! Bar kemény a
szivem, de mégsem oly kegyetlen, hogy szenvedéseid lattdn magamba ne térjek. Szent
kereszted tovében javulést fogadok. Keresztény katolikus életet akarok élni ezutan! Nem
akarlak vétkeimmel s blinds vagyaimmal 0jra keresztre fesziteni!

% %k ok

Jézusomnak szentséges sebei, konyoriljetek rajtam! Hozzatok menekiilok, belétek
rejtézom, hogy ott éljek s tigy ¢ljek, hogy fajdalmaitok gylimolesét el ne veszitsem!

Jézus kezeinek imadando sebei, erdsitsetek engem a joban, nehogy biinbe essem!

Jézus labainak imadandoé sebei, vezessetek engem az igazsag és szentség utain, nehogy
eltévelyedjem!

Jézus aldott fejének imadando sebei, gondolkoddsomat Ggy iranyitsatok, hogy Isten
szeretetérol €s félelmérdl soha meg ne feledkezzem!

Jézus szent Szivének imadando sebe, sebezd meg szivemet, hogy az igaz banat és a
tokéletes szeretet konnyeit hullassam; feletted, ki érettem annyit szenvedtél; és magam felett,
ki szenvedéseidnek szerzdje voltam!

O édes Jézusom! Szent sebeidnek harmata hulljon az én lelkemre, hogy megtisztuljak
blineimtdl; meggydgyuljak lelki sebeimbdl; megerésodjem jo elhatarozasaimban s a te
boldogito szolgalatodban teljék el életem. Amen.
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A Boldogsagos Szent Sziiz tisztelete

(Az elmélkedés a 80. lapon.)

Salve regina! Udvodzlégy Maria, kegyelmek anyja, ég és fold kirdlynéja! Udvozlégy
legaldottabb, legkegyesebb Sziiz! Udvozlégy a teljes Szenthdromsag egy Isten
legtokéletesebb miive! Uj teremtmény, akiben Isten visszaallitotta azon teljes szentséget és
Igazsagot, mellyel az elsé embert folruhazta. Udvozlégy te egyetlen, akivel kegyelemben egy
lIény sem hasonlithat6 6ssze, az Osszes teremtmények kozott a legszebb, a legfolségesebb!
Aldlak, magasztallak szentséges Sziiz Maria! Imadom az Ur Jézus Krisztust, hogy benned
onmaganak ilyen anyat teremtett! Téged eldre latott, elére kivalasztott, elore megszentelt az
Isten! Udvézlégy, szepldtelen fogantatas, minden biintél mentes, Istennek valosagos anyja,
sérelmetlen szent Sziiz, ki halalod utan testileg is folvitettél a mennyei dicsOségbe!
Udvozlégy egek ékessége, a foldnek folmagasztaldsa, a mennyeieknek 6rome, nekiink
menedékiink és segedelmiink! Aldlak, dicséitlek 6 Maria! i Egyesitem szerény és méltatlan
dicséretemet az egek boldog lakdinak s a fold 6sszes jamborainak dicséretével, hogy egy
szivvel, egy lélekkel magasztaljunk téged, mondvan: aldassék €s dicsértessék minden
pillanatban a legkegyesebb, a legszentebb Sziiz Anya, Maria!

% %k ok

Magasztalom aldzatossagodat, hirdetem tisztasdgodat, dicsditem istenanyai méltésagodat,
megcsodalom szepldtelen fogantatasodat! De legjobban megérinti lelkemet josagod és
kegyességed, mely minden hozzad fordulonak biztos menedéke, oltalma és segitsége!
Udvozlégy legkegyesebb szent Sziiz! Udvozlégy leghatalmasabb szent Sziiz! Mit hirdessek
jobban, kegyességedet avagy nagy hatalmadat? A te dicséreted az Ur Jézus imadasa. Ha
segedelmedért folyamodom, akkor egysziilott fiadnak kegyelméért konyorgok! Mert a te
tiszteleted az Ur Jézus tisztelete; és az én bizodalmam, melyet beléd helyezek, az Ur Jézusba
vetett bizodalmam és reménységem! Aki téged nem tisztel, aki téged nem szeret, az nem
tiszteli, nem szereti egysziilott fiadat; ki bizalommal nem jarul kegyes szivedhez, az
magamagat fosztja meg leghatalmasabb partfogdjatol. Mert a teremtmények kozott ki all
kozelebb a megtestesiilt Igéhez, mint szentséges Anyja? Es kinek tisztelete és konyorgése
kedvesebb elétte, mint azé, kinek engedelmes volt a f61don?

% %k %

O Miaria! Lelkem boldogan szarnyal, ha dicséretedet zengheti, ha erényeidnek szépségét,
irgalmadnak nagysagat hirdetheti! De minden egyes fohasszal érzem, hogy mennyire csekély
az, amit magasztaldsodra mondhatok. Nagyon érzem, mily szegény vagyok; nagyon tudom,
mily gyarl6 és gyenge vagyok! Eppen azért atlatom, mennyire sziikségem van irgalmadra! O
bizodalmam, segitségem, oltalmam, kegyes Sziiz Méria! Altalad akarok szent Fiadhoz jutni;
altalad akarok nala irgalmassagot talalni! Mert én egymagamban hogyan Iépjek isteni
felségének szine elé!? Lelkemet nem ékesitik erények; akaratom gyarlosagaim terhe alatt
nyog; ahitatom ritkdn fakad aldzatos €s magaba szall6 szivbdl; életem nagyon is nélkiilozi a
keresztény katolikus jelleget!
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O kegyes Sziiz Maria! Légy kozbenjarom szent Fiadnal, hogy ltalad hallgassa meg
konyorgéseimet, melyekkel magamért, masokért hozza fordulok. Mindenek elott azért
esedezem, hogy a szent hit igazsaga az emberek meggy6z0désébe hatoljon be; érezze
mindenki Istentdl valo fiiggését s mint az igaz Egyhéznak gyermeke, szolgaljon mindenki
egész szivvel Istennek. A te tiszteleted, kegyes Sziliz Anya, mint a keresztény életnek
legszebb viraga, fakadjon f6l minden szivben; hiven ragaszkodjék hozzad, szeressen téged ¢€s
kovesse erényeidet minden lélek. Légy oltalmazdja az erkolesileg gyengéknek, hogy el ne
essenek; 1égy a blinbe esetteknek gyamola, hogy szent Fiadhoz térjenek; 1égy vigasztaldja a
szomoruaknak, segitsége a sziikségben levoknek, gyogyulésa a lelki és testi betegeknek.
Leljenek altalad 6rok nyugodalmat, kik szent Fiad kegyelmében tértek az orokkévalosagbal
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De rolam, konyorgd hivedrdl se feledkezzél meg, 6 kegyes Szliz Maria! Hiiséges
szeretettel ragaszkodom hozzad, Istennek szent Anyja; a te dicséreted sohase szlinjék meg
ajkamon! A te aldott kezeidbe teszem le foldi életemet és 6rokkévald sorsomat. Altalad
nyerjek kegyelmet a jora; erdt a keresztény életre, az erények gyakorldsara, rossz
hajlanddsagaim €s szenvedélyeim legydzésére. Ha kételkedés zaklat, ha szomorusag fogja el
lelkemet, ha az élet kiizdelmeiben elcsiiggedek, ha csapasok sulya nehezedik redm: a te
kegyes anyai oltalmad legyen biztos menedékem, segitségem ¢€s erdsségem! Ha te velem
vagy, kegyes Sziiz Méria, javamra szolgal minden! Altalad a banat, a fijdalom is 6romre
fordul; a szenvedett méltatlansag is megédesiil; és minden foldi baj erkolcsi tokéve valik a
keresztény aldzatossag ¢és béketiirés gyakorlasara és orokkétartd érdemek szerzésére!

Neked ajanlom magam egészen! Konyorogj érettem, hogy egysziilott Fiad kegyelme altal
ugy szolgaljak neked az életben, hogy 6rokké dicsérhesselek az egekben. Amen.

A lorettdi litania
(300 napi bucsu ahanyszor elmondtuk. VII. Pius papa, 1817.)

Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, kegyelmezz nekiink!

Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, hallgass minket!

Krisztus hallgass meg minket!

Mennybéli Atyaisten, Irgalmazz nekiink!
Megvalto Fitisten,

Szentlélek Uristen,

Szenthdromsag egy Isten.

Szentséges Sziiz Méaria, Konyorogj érettiink!
Istennek szent sziildje,

Sziizeknek szent sziize,

Krisztusnak anyja,

Isteni kegyelem anyja,

Tisztasagos anya,

Szeplételen szlizanya,

Sérelem nélkiil valo anya,

Szlizvirag szent anya,

Szeretetremélto anya,

Csodalatos anya,
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Jo tanacs anyja,
Teremténknek anyja,
Udvéziténknek anyja,
Nagyokossagu sziiz,
Tisztelendo szent szliz,
Dicsérendo szent sziiz,
Nagyhatalmu szent sziiz,
Irgalmas szent szliz,
Hiiséges szent szliz,
Igazsagnak tlikore,
Bolcsességnek széke,
Oromiinknek oka,

Lelki tiszta edény,
Tisztelendd edény,
Ajtatossagnak jeles edénye,
Titkos értelmi rozsa,
David kiralynak tornya,
Elefantcsontbdl valo torony,
Maria aranyhaz,

Frigynek szent szekrénye,
Mennyorszagnak ajtaja,
Hajnali szép csillag,
Betegek gyogyitoja,!
Bliindsok oltalma,
Szomoruak vigasztaldja,
Keresztények segitsége,
Angyalok kirdlynéja,
Patriarkak kirdlynéja,
Profétak kiralynéja,
Apostolok kiralynéja,
Vértanuk kiralynéja,
Hitvallok kiralynéja,
Sziizek kiralynéja,
Mindenszentek kiralynéja,

Eredeti biin nélkiil fogantatott kiralyné,
A szentséges olvasoé kiralynéja,
Magyarorszag nagyasszonya €s kiralynéja,

Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit! Kegyelmezz nekiink!

Isten baranya, ki elveszed a vilag bilineit! Hallgass meg minket!

Isten baranya, ki elveszed a vilag blineit! Irgalmazz nekiink!

Imédkozzal érettiink, Istennek szent Anyja! Hogy méltok lehessiink a Krisztus
igéretére!

Konyorogjiink!

Adjad, Uram! hogy mi, a te szolgaid, folytonos lelki és testi jolétnek 6rvend;jiink és a
boldogsagos, mindenkoron, szepldtelen Sziiz Marianak kdzbenjarasa altal a jelen
szomorusagtol megszabadulva, 6rokkétartd 6romet élvezziink. A mi Urunk Jézus Krisztus
altal. Amen.
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Sub tuum praesidium

Oltalmad ala futunk, Istennek szent Anyja. Konyorgéseinket meg ne vesd sziikségeink
idején; hanem oltalmazz meg minden veszedelemtd6l, mindenkor dicsdséges ¢és aldott szent
Sziiz! Mi asszonyunk, kdzbenjaronk és sz6szolonk! Engeszteld meg nekiink szent Fiadat,
ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket szent Fiadnak!

Memorare

Emlékezz¢él meg, 6 legkegyesebb Sziiz Anya, Maria, hogy még soha senkisem hallotta,
hogy gyamoltalanul magéra hagytad volna azt, aki a te oltalmadat kérte, segélyedért
konyorgétt és partfogasodért hozzad folyamodott. En is hasonlo bizalom altal lelkesitve,
hozzad so6hajtok, 0 sziizeknek szent Sziize, Jézus Krisztusnak Anyja! Hozzad jarulok s én
zokogo biings, elbtted leborulok. O anyja az 6rok Igének, ne vesd meg konyorgésemet;
hanem forditsd hozzam figyelmedet és hallgasd meg kérésemet! O irgalmas, 6 kegyes, 6 édes
Szliz Maria! (300 napi bucsu.)

Fohaszkodas Mariahoz

Szentséges Sziiz Mdria, Istennek anyja, nagy méltosdgod tudataban mély hodolattal
borulok le eldtted. A te tiszteleted lelkemnek vigasztalasa, lelkiismeretemnek
megkonnyebbiilése, szivemnek édes 6rome, erkdlcseimnek megjavulasa!

Mater purissima. Legtisztabb Sziiz Anya. A blinhomaly nem érintett téged; rendetlen
vagyodas, hajlandosag nem zavarta szentséges lelkedet! Isten békéje, szeretete uralkodott
abban. fme hozzad fohaszkodom, tisztits meg engem! Elmémet rossz képek haborgatjak;
akaratomat blinds vagyodasok zavarjak! Lelkem aggddva tekint read 6 legtisztabb Sziiz!
Alazattal kérlek, ne vess el magadtol! Tiszta 1¢élekkel akarok neked szolgdlni! Megsiratom
tévedéseimet; megjavitom erkdlcseimet, hogy szivem a te szolgalatodnak mindig tiszta oltara
legyen!

Virgo prudentissima. Legokosabb szent Sziiz. Szeretni Istent, az § akaratat teljesitent,
mindent Istenért cselekedni és elviselni, ez volt a te okossagod 6 Maria! Igy szoltal a
koszontd angyalnak: ,, legyen nékem a te igéd szerint”. Az én okossdgom nem jar Isten utain!
En magamat keresem, magamat szeretem. Isten akaratat terhesnek tekintem és azt teszem,
amit a vilag kivan télem s ami hajlandésagomnak tetszik. E miatt aztdn tavol jarok Istentdl,
tavol az tidvosségtdl! O legokosabb szent Sziiz, konyorogj érettem, hogy belassam
tévedésemet! Mit ér nékem a foldi jokat hajszolni s az 6rok jutalmat elvesziteni! Az a
keresztény okossag, hogy a vilagot s javait mulandoknak tekintsem s mint Isten adoményait
halaval fogadjam s tigy hasznaljam, hogy lelkem {idvére szolgéaljanak!

% %k ok

Virgo potens. Nagyhatalmu szent Sziiz. Isten Anyja vagy; mi lehetetlen redd nézve 6
kegyes szliz Méria! Szent Fiad altal hatalmad szinte hatartalan! Kihez menekiiljek, ha nem
tehozzad? Hol keressek segedelmet, ha nem tendlad? Ki altal reméljek meghallgatést, ha nem
te altalad? Minden bizodalmam te vagy 6 Maria! Nem vagyok ugyan méltd kegyességedre;
de nagy hatalmadnak tudata folbatorit engem, hogy aldzatos szivvel kezeidbe tegyem le
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minden sziikségemet. Tekints ream, fogadj engem oltalmadba! Juttasd imdimat szent Fiad
elé, hogy altalad nyerjem meg azt, amit egymagamban kiérdemelni nem tudok!

% %k ok

Virgo fidelis. Hiiséges szent Sziiz. Hiiséges voltal Isten szolgalatdban, hliséges vagy
tisztel6id oltalmazasdban. Istenért €lt, Istenért cselekedett mindent buzgdé lelked. Gondolatod
Isten volt; vagyddasod Isten volt; s amit Isten akarataul megismertél, azt hivséges szeretettel
végre is hajtottad. Példaképiil allsz eldttem szentséges sziiz Anya! Mi is lehet redm nézve
iidvosségesebb, mint Istenért ¢lni! Isten gondolata munkamat megszenteli, fairadsdgomat
megkonnyiti, kiizdelmeimet, szenvedéseimet megédesiti. Hiven akarok jarni nyomdokaidon
0! édes Sziiz Maria! Arra kérlek, ne hagyj el engem! Légy hii patronam mindenkoron; mert
gyenge erém konnyen kifarad; gyarlésdgom konnyen elhanyatlik!

% %k %

Salus infirmorum. Betegek orvossdga. O csodalatos szent Sziiz! Az egész katolikus
kereszténység hirdeti csodatevd hatalmadat! Kegyhelyeid irgalmassdgodnak tanui! A vakok
latnak, a béndk jarnak, a siketek hallanak s a meggyogyultak halaimai dlddlag szallnak feléd!
O boldog halandok, kiknek te vagy orvossaga! Boldog szenveddk, kiknek te vagy segedelme!
Barmi érjen engem, tudom, szent Fiad akarata! Barmi betegség sjtson, avagy fajdalom
gyo6torjon, tudom, érdemem szerint ért az engem! De azért bizalommal kialtok hozzad:
Betegek orvossaga, 1égy gyogyulasom! Ha egysziilott Fiad meghallgatja konyorgésemet,
orokkée aldlak! Ha nem nyerek meghallgatast, akkor is aldlak! Mert jobb nekem szenvednem
itt a f61don, mint vétkeimért blinh6dndm az 6rokkévaldsagban!

% %k ok

Refugium peccatorum. Biinosok menedéke. A blintudatot hordozom magamban. Mert ha
azt mondanam, hogy nincsen blindm, akkor az apostol szavai szerint hazug volnék. Tudom,
kegyes Megvaltom megadja a hozzatéronek a bocsanat kegyelmét. De haj! a megtérés, a
keresztény onismeret, biindsségem belatasa, az nagy erkélesi erdt kivan. O biindsok
menedéke, megtérne-e valaki, ha a te kegyes szived nem konyordgne sziinteleniil érettiink?
Belatna-e a blinos eltévelyedését Istentdl, ha te a lelki vildgossag kegyelmét nem eszkdzolnéd
ki szamunkra? Te sohasem szlinsz meg konyorogni érettiink, akikért egysziilott Fiad szent
vérét onta! Biingsok menedéke, oltalmad ala futok! Anyai irgalmad legyen velem az életben;
legyen velem haldlom 6rdjan, hogy Istenhez tér6 1€lekkel koltozzek at az 6rokkévaldsagba.
Amen.

Consolatrix afflictorum. Szomoruak vigasztaloja. Siralom volgyében sziilettem; tovist,
bojtorjant terem nekem az élet; banat, szenvedés, szomorusag ¢és faradalom foldi
osztalyrészem! Sokszor uralkodik rajtam a gond, a fajdalom; befolyasolja gondolkodasomat,
akarati elhatdrozdsomat s megzavarja ahitatomat, O mily j6, hogy van kihez menekiilnom! A
te szent neved 6 Méria, megédesiti fajdalmamat, eloszlatja szomorusagomat, konnyiti
gondjaimat és megnyugvast ont zaklatott szivembe. Szomortiak vigasztaloja ne hagyj el
engem, ha a megprobaltatasok orai koszontenek ream!

* %k %k
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Auxilium Christianorum. Keresztények segitsége. Isten utdn hozzad menekiiliink! Neked
panaszoljuk el sziikségeinket; konyorgéseinket hozzad intézziik 6 Maria! A foldkerekség
minden részén a te tiszteleted hangzik s a hii szivek bizalommal tekintenek read, mint biztos
segedelmiikre. O ne hagyj el benniinket Kegyes Sziiz Anyank! Kiizd az igazsag a tévedések
ellen; az erény az erkolcsi sivarsag ellen; a keresztény szeretet a gonoszsag torekvései s a
hitetlenség ragalmai ellen. Keresztények segitsége! Add, hogy kiizdelmeink j6 eredményre
vezessenek onmagunkban s felebaratainkban. Add, hogy szent Fiad jegyesének, az
Egyhaznak ellenségei elnémuljanak, az igazsag fénye hasson be az elmékbe s a tiszta szeretet
uralkodjék a f61don, szent Fiad imadasara s a te dicsdségedre! Keresztények segitsége,
hallgass meg minket!

Fohaszkodas Maria szent Szivéhez

Maria szepldtlen szent Szive! Te vagy székhelye az isteni malasztnak, mely egész
teljességében read aradt. Te vagy székhelye a legtisztabb szeretetnek, mely Istenért langol s
rélunk, partfogoltjaidrol sem feledkezik meg. Te vagy az irgalomnak trénusa, mely altal
konyorgéseink Istenhez jutnak. Jézus imadandé Szivéhez leghasonlobb Sziv, minden
erénynek példanyképe, melyre, ha foltekintek, megismerem nagy erkolcsi hianyaimat; de azt
is megtudom, mire kell torekednem, hogy megjavuljak. Legalazatosabb szent Sziv, 1égy
kevélységem orvossaga! Legszelidebb szent Sziv, 1€gy szenvedélyeimnek gyodgyitasa!

Szeretlek, aldlak Maria kegyes Szive! Halat adok neked mindazon joért, melyet
kegyességed nekem juttatott. Az angyalok dicséretével, a szentek hddolataval és hii
szolgaidnak magasztaldsaval egyesitem a magam csekély buzgalmat, hogy egy szivvel s egy
1élekkel aldjunk, magasztaljunk és szeressiink téged! O legkegyesebb szent Sziv! Az
angyalok s az ég boldog lakoinak 6rome, nekem biztos menedékem ¢€s édes vigasztalasom.
Eltem egész folyaman hozzad ragaszkodom, hogy veled egyesiilve megszentiiljek s Gigy
szolgaljak Jézusomnak ¢éltem minden 6rdjan.

Kegyes Szivedet 6 Maria, az aldzatossag ¢és a tisztasag virdga ékesiti. Tehat tisztelhet-e
az, ki e két erényt nem hordozza lelke rejtekében? Ime a kevélység veszitett el engem 6s
szlildimben; ma is a kevélység szakit el Istentdl. Hogyan jussanak el fohaszaim Méridhoz, ha
elbizakodottsagom, 6nmagamnak talbecsiilése, masoknak csekélybevevése all gatul kozottem
¢s Maria kozott? S vajon lehet-e kedves Maria el6tt a dicséret, ha az oly szivbdl fakad, melyet
a vilagias, ¢letnek, gondolatoknak, vagyodasoknak arnyéka borit? Ha Méaridhoz akarok
eljutni, az 6 kegyes Szivének erényeit kell lelkembe oltanom; alazatos szeretettel és tiszta
szivvel kell hozza kozelednem. Akkor kegyesen fogadja dicséretemet, és konyorgésemet
Szivének legszentebb oltaran az Ur Jézusnak bemutatja! O aldott szent Sziv, konyorog;
érettem, ki az €let kiizdelmei kozott torekszem eljutni hozzad!

Fohdsz. Méria édes Szive, 1égy menedékem!

(300 napi bucsu minden egyes fohdszkor. IX. Pius papa, 1852. szeptember 30.)

Salve Regina

Salve Regina! Udvézlégy mennyorszag kiralynéja! Irgalmassag Anyja, élet, édesség,
reménység, idvozlégy! Hozzad kidltunk Evanak szamkivetett fiai; sirva és zokogva hozzad
kialtunk e siralom volgyébol. Azért sz6szolonk forditsd reank irgalmas szemeidet; és Jézust,
méhednek aldott gyiimdlesét az élet utan mutasd meg nekiink! O irgalmas, 6 kegyes, 6 édes
Sziiz Méria!
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Szent Jozsef tisztelete

Imadsag Szent Jézsefhez

,,Joseph autem vir ejus cum esset justus.” (Mt 1,19)

,»lgaz”’-nak mond téged 6 szent Jozsef Istennek kinyilatkoztatott igéje! Ivadéka a
patriarkdknak, David kirdly torzsének sarja, az Istenanydnak jegyese, a megtestesiilt 6rok
Igének neveld atyja s oltalmazoja! EImém vilagosan atérti ezekbdl az isteni kegyelemnek
mily nagy kincse ékesité lelkedet! A patriarkak szent vagyodasul ohajtottak latni azt, kit te
karjaidon hordoztél és szivedhez szoritottal; a kiralyi zsoltaros ihletett dalokban imadta
Istennek 6roktdl sziiletett Fiat, kit te atyai gondjaidba vettél; magasztos szokkal jovenddlte
Izaias az Istenanyanak szepl6telen szilizességét, melynek te tanuja voltal; a megtestesiilt Igét
az égi seregek imadasa koszontotte, de te csokjaiddal illetted az egekben uralkodo s a
jaszolban fekvé isteni kisdednek szentséges homlokat!

Nagy hivatdsoddal nagy erényeid alltak aranyban. A tisztasagos anydnak s az Isten
szepl6telen baranyanak 6re, lelkedet a tisztasag legszebb lilioma €kesitette. Hisz ha Szent
Janos apostolt a sziizi tisztasag tette méltova arra, hogy az utolsé vacsoran az Ur keblén
pihenhessen: mennyivel inkabb ékesitette egész valodat a tisztasag legszebb lilioma, kit az
Isten Fidval és Szliz Anyjaval a csaladi élet szent koteléke fizott egybe!

Eppen azért 6 szent Jozsef, els6 sorban a lélek s a test erkolcsi tisztasaganak példaja és
6re vagy. Olomszarnyakon nem szallhat a madar az ég magas régioiba; a testiség vagyaival
terhelt 1¢lek nem emelkedhetik fol az 6rok javak felé! Csak akkor jarulhatok mélton a
szepl6telen Barany szine elé; csak akkor viselem érdem szerint a keresztény nevet, ha
nyomdokaidon haladva életem utjara a tisztasag erénye veti fényét. Legnagyobb ékessége ez
az emberi léleknek, mely mintegy angyali szarnyakon emelkedik a fold salakja folé s a lelket
Istenhez ragadja, kinek szeretetében uj erdre kel és kitartast nyer, hogy mindent tavol tartson
magétol, mi az erkolcsi életnek e magasztos kincsére homalyt vethetne. O légy kozbenjarom
annal, ki a Szentirds szavai szerint a foldi életben neked engedelmes volt, hogy kegyelmével
torekvésemet az Ohajtott célhoz vezesse. Hisz torékeny edény vagyok, s az 6 mindenhato
segedelme nélkiil az erkolcesi josag 6svényén nem haladhatok. Mert, Szent Pal szerint 6 kelti
bennem a joakaratot, de 6 adja a malasztot is a j6 szandék végrehajtasara.

De példaképe vagy a csaladi életnek is. A nazareti szerény hazban az isteni s az emberi
szeretet torvénye, a lelki béke teljessége s a munkas élet erényei tiindoklsttek. Ezen erények
nélkiil nincs mdd arra, hogy a csaladi élet a boldogsagnak melegagya legyen. Csak ha az
Istenen alapul6 szeretet verdfénye aranyozza azt meg; csak ha a szivek valldsos
egylitthangzasa a kolcsonos megértés, tisztelet s béke olajagat termi; csak ha a hivatasos
munka becstilése és végzése tolti ki az életet: csak ott fakad {6l az a boldogsag, mely a
nazareti szent csalad otthonanak allandé vonasa volt.

Ezért fohdszkodom hozzad Istenemnek gondviseld atyja! Konyordgj csaladomért, hogy
az igazi boldogsagnak ezen eléfoltételeit teljesitse! Isten uralkodjék benniink; az 6 szent
békéje toltse el lelkiinket s a benned megszentelt munka altal teljesitsiik a Miatyank szavait:
legyen meg a te akaratod, miképpen mennyben, azonképpen a f6ldon is! O szent Jozsef 1égy
oltalmazdja a munkas kéznek! Szent példad mutatja, hogy a gondviselésbe vetett hittel és
bizalommal végzett munka kozel visz Istenhez; Istennek tetsz6 aldozattd valik és
katforrasava azon lelki békének, mely az élet fairadalmait megkonnyiti és megédesiti.
Konyorogj a szellemi és testi munkasokért egyarant! Azokért, hogy az igazsagnak vagyis
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Istennek keresése vezesse elméjiiket; ezekért, hogy a gondviselésbe vetett bizodalom erdsitse
Oket, s emberi hivatasukat teljesitve maguknak az 6rok javakat biztositsak!

A nazareti szent Csaladbdl indult ki Isten orszaga e f6ldon. Isten 4ltal valasztott véddje a
szent Csaladnak, véddje vagy azon nagy csaladnak is, melyet az egész foldkerekségen a szent
hit, a szeretet s az engedelmesség foglal oriasi egységbe Ossze. Amiként gondjat viselted a
nazareti szerény haznak, épp ugy viseled gondjat Isten igaz Egyhdzéanak is, hogy a csekély
mustarmagbol felnétt terebélyes fa menedéke legyen minden joakarati embernek és
iidvosségszerzoje minden térekvonek. Sziinteleniil szallnak imaid annak szine elé, ki téged
neveldatyjanak tisztelt, hogy az Egyhaz az igazsag harcait sikerrel harcolja, a tévedések
gonoszsagait legy0zze s az igazsag megismerésére s az 0rok boldogsag elnyerésére vezessen
minden embert. O dicséséges védelmezdije Isten orszaganak, konyorogj szentséges Atyankért,
hogy az Egyhaz hajojat a viharok veszélyei kozott szerencsés kézzel iranyitsa; konyorogj az
Egyhaz pasztoraiért, hogy a szent hitb6l meritett lelkesedéssel kiizdjenek a jonak, az igaznak
gy6zelméért; konyorog) a hivok seregéért, hogy az isteni tanitast engedelmes szivvel
fogadjak s életiik soran azt meg is valositsak. Konyorogj az €lokért és holtakért, hogy
mindenekben aldassék az egy igaz Isten, az Atya, a Fiu és a Szentlélek Ur-Isten. Amen.

Szent Jézsef litaniaja
(300 napi bucsu egyszer napjaban. X. Pius, 1909. mdrcius 18.)

Uram irgalmazz nekiink.

Krisztus kegyelmezz nekiink.

Uram irgalmazz nekiink.

Krisztus hallgass minket.

Krisztus hallgass meg minket.

Mennybéli Atyaisten, Irgalmazz nekiink!
Megvalto Fitisten,

Szentlélek Ur Isten,

Szentharomsag egy Isten,

Szentséges Szliz Maria, Konyorogj érettiink!
Szent Jozsef,

Davidnak dics6 sarja,

Patriarkak vilagossaga,

Az Istenanyanak jegyese,

A boldogsagos Szliznek tiszta lelkii megdrzoje,
Az Istenfianak neveld atyja,

Krisztusnak buzg6 oltalmazdja,

A szent Csaladnak feje,

Legigazabb Jozsef,

Legtisztabb Jozsef,

Legbolcsebb Jozsef,

Legerdsebb lelkil Jozsef,
Legengedelmesebb Jozsef,

A tiirelemnek tiikore,

A szegénység kedveldje,

A munkasok példaképe,

A csaladi ¢let példaképe,

A szlizek oltalmazdja,

A csaladok tdmasza,
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A nyomorultak vigasztaloja,

Betegek reménysége,

Haldoklok partfogdja,

A gonosz lelkek ijedelme,

Az Anyaszentegyhdznak védelmezdje,

Isten baranya, ki elveszed a vilag blineit, Kegyelmezz nekiink!
Isten baranya, ki elveszed a vilag blineit, Hallgass meg minket!
Isten baranya, ki elveszed a vilag blineit, Irgalmazz minekiink!
Hazanak urava tette 6t,

S minden birtokanak fejedelmévé.

Konyorogjiink.
Ur Isten, ki kimondhatatlan gondviseléseddel Szent Jozsefet szentséges Anyadnak

jegyesévé valasztani méltdztattal, engedd kériink: hogy akit védelmezdnkiil tiszteliink a
foldon, kozbenjaronk legyen az égben. Ki ¢lsz €s uralkodol mindérokon 6rokké. Amen.
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Az egyhazi év

Adventkor

., Egek! harmatozzatok onnan feldl és a felhok csopogjék az igazat!”(1z 45,8) A jamborok
fohasza az 6szovetségben, mellyel a Messias eljovetele utan vagyakoztak. Az Egyhaz
fohasza, mellyel az Isten békéjét hirdetd szent éjszaka évforduldjat varja. Szent vagyddas
fogta el a jdmbor patriarkak szivét, mellyel a ,, nemzetek varakozasa” (Ter 49,10) elé
tekintettek; szent vagyodas ébred a keresztény katolikus 1élekben, midén a betlehemi jaszol
felé néz és varja azt, ki elé¢ az Egyhaz imdjaban igy sohajt: ,,J6jj, 0 jojj és ne késleked;jél”.

O szent vagyodas, lelkemnek szarnyalasa iidvozitd Istenem felé! Foltarom lelki
szemeimet s latom az Atyanak orok Igéjét, amint a Sziiznek aldott méhébe szall, hogy
kiragadjon engem a blinok halalabol s folemeljen oly erkdlcsi magaslatra, mely lelkem
halhatatlansaganak megfelel. O szent vagyodas, mely Uram jovetele elé tekint, ki
alazatossagban fog megjelenni nekem, hogy kevélységemet meggyogyitsa s megtanitson arra,
miszerint az egeknek Utja az alazatossagnak szerény osvénye!

fme eljovend a kiraly, az 6rok dicséség kiralya, hogy uralkodjék sziveinken, békét adjon
lelkiinknek és szeretetet ontson belénk, kik Isten szeretete nélkiil jarunk e vilagon. ime
eljovend a legszentebb Isten, minden szentségnek kutfeje, a kegyelmeknek addja, hogy
megérkeztekor szeretd lelkesedéssel jaruljak hozza, malasztjanak kincseit lelkembe fogadjam
és altaluk én is megszentiiljek. Ime eljovend az 6rok vilagossag, az egeknek teljes fényessége,
hogy a szent hit igazsagaival lelkembe természetfeletti vilagossagot dntson és megismerjem
Istennek nagysagat, josagat és kegyességét; megismerjem sajat erkolesi szegénységemet és
nagy segélyre szorultsdgomat!

Az Egyhéz vagyddasanak visszhangoznia kell az én lelkemben is! Hisz gyermeke vagyok
a szent katolikus Egyhéaznak; mi természetesebb, mint hogyha a gyermek osztozik sziiléje
érzelmeiben. Eppen azért meg kell hallanom és kovetnem kell a nemzetek apostolanak
szavait: ,, Itt az ora az alombol folkelniink!” (Rom 13,10) Fol kell ébrednem azon dlombol,
mely a f6ldi mulandésag képzelt boldogsagaba, képzelt valosagaba vezetett engem; 16l kell
¢brednem azon alombol, melybe lelkiismeretemet a biinnek mamora vitte bele; azon alombdl,
melyben lelkem Onfeledten nem torédott Istennel s a maga iidvosségével, hanem a mulando
pillangok, a foldi élvezetek és szenvedélyek hullo csillagai utan jart! Fol kell ébrednem a
lelki tetszhalottsagnak ez allapotabol, mert kiilonben halhatatlan lelkem kdnnyen belevész az
orvények forgatagaba!

Ime, kozelebb van iidvosségem, semmint azt gondolnam! Az 6rok Ige, tidvosségemnek
szerz6je, mar zorget lelkem ajtajan €és bebocsatast kér! Az 6 eljovetelekor teljesiilnek Izaias
profétanak szavai: a vakok latnak, a siketek hallanak, a halottak foltamadnak s a lelki
szegényeknek hirdetik az evangéliumot! (Iz 35,5; 61,1; Mt 11,5) Az igaz vallas vilagossaga
behatol a szivekbe; a lelki szemek, melyeket eddig a blinnek s6tété boritott, foltdrulnak s a
megtestesiilt [gében meglatjak Isten irgalmat; a fiilek, melyek eddig a kegyelemnek hivo
sugallatdra nem hallgattak, engedelmesen hajolnak meg Istennek hivo szavara; s akik eddig a
blinnek dsvényén tévelyegtek, az igazsag egyenes utjara lépnek és a biin halalaban sinylodok
lelkiinkben végbemenjen a kegyelemnek e csodaja!

Hogy azonban részem lehessen az isteni irgalomnak e csoddiban, meg kell fogadnom a
proféta tovabbi intelmeit. Min den halmot, hegyet, le kell hordani, minden volgyet be kell
tolteni, hogy a zordon és gorongyds Ut egyenessé és simava valjék! A szenvedélyeknek



76 PPEK / Platz Bonifac: Az ahitat konyve

lobogé tlizhegyeit, avagy a szivnek rejtekeiben lappangd mélységeit a 1¢lekbdl el kell
tavolitanom; hogy az igazsagnak egyenessége, az igaz szentségnek nyilt egyszeriisége
¢kesitse lelkemet s az 6rok dicsOség kirdlya a keresztény erények virdgzo dsvényén térhessen
be hozzam!

O iidvosséges szent id6, melyben lelkem az igazsag napjanak folkeltét varja! Igen varja
nagy elhatarozasokkal, torekvo joakarattal, a szeretetnek 6szinte langjaval. Akinek sziiletése
lelki megujulast ad nekem ¢és tidvosséget hoz majd nekem, az elé a magambaszallasnak s az
ahitatnak szent érzelmeivel kell sietnem. O j6jj kegyes Udvozitdm, toltsd be kegyelmeddel
mieldbb szolgad szivét, hogy sziiletésednek reménysége és varasa megillesse lelkemet, feléd
forditsa akaratomat és jO cselekedetekre vezesse 0sszes képességeimet. Ki alazatossagban
szallsz le az emberek fiai kdz¢, hozzad kevélységgel nem jarulhatok; ki a szeretetnek és
békének aldasait hozod kdzénk, haragot és gytildlséget hordo szivvel hozzad nem
kozeledhetem; ki istenségednek teljes felségével jelen lesz a f61don, blinokben €16 1élekkel
idvozlésedre nem siethetek! O adj nekem kegyelmet, hogy lelkem egyenlétlenségeit igaz
toredelemmel elsimitsam; hogy a biindk és szenvedélyek altal barazdalt volgyeket igaz
hozzadtéréssel kiegyenlitsem. O adj nekem kegyelmet, hogy megérkezésednek szent 6rome
lelkemet oly allapotban taldlja, mely alkalmas arra, hogy kegyelmes Szivednek, isteni
szereteted e székhelyének tetszését megnyerje.

O egek! Hullassatok redm az Istenheztérésnek, a szentségnek s az igazsagnak harmatat,
hogy megszentiilt I¢lekkel varjam Uram kegyelmes érkezésének boldog hajnalat!

Maria Szepl6telen Fogantatasa linnepén

Dics6séges Sziiz Maria! Jelenéseid egyikén igy szoltal: En vagyok a szeplételen
fogantatas! Amit hisziink és vallunk itt a f61don, amit isteni igazsadgként lelkiinkben hordunk
s mint az isteni mindenhat6sag nagy csoddjat magasztalunk: ime azt, a te tisztasdgos ajkad is
iinnepélyesen hirdeti vildgga! A katolikus szent vallds ugyanaz a mennyben és a foldon, az
emberek hitében s az égiek tudatdban; mert az igazsdgnak kutforrasa Isten, aki egy és
valtozhatatlanul ugyanaz mindeniitt! Szepldtelen fogantatas! Egyediil a te kivaltsdgod,
szentséges Szliz Maria! Szentek voltak masok is; az isteni malasztnak kivalasztott edényei
voltak masok is. Jeremids proféta mar az anyai méhben megszentelddott; Keresztelé Szent
Janost az emberek fiai kozt a legnagyobbnak mondta az Ur. De mindenki kivétel nélkiil az
ateredd biinnek terhével sziiletett és meg van fosztva Adam vétkének kovetkezeseként ama
szentsegtol es igazsagtol, melyben Isten az elsé embert teremtette! Egyediil te vagy kivétel, o
szépséges Sziiz Maria! Oroktél fogva kivalasztott az Ur, 6rokté] fogva megszentelt az Ur;
ugy hogy Krisztus Jézus jovendd érdemeiért fogantatasod legelsd pillanatatol kezdve a
blinnek szennye, arnyéka téled tavol maradt! Egészen szép, egészen szent, egészen
szepldtelen vagy, kit a mindenhat6 Isten 6rok szeretetbdl elére megvaltott! Benned teljesiilt a
megvaltas elsd igérete, midén az igazsagos Isten biintetést mérve a csabitd satanra
kijelentette, hogy a Messiasnak anyja fogja szepl6telen labbal a gonosznak fejét széttérni! Te
széttorted azt, mert biin nélkiil fogantatvan, soha a satan hatalma ald nem jutottal!

% %k %

O nagy, dicsséges és folemeld igazsaga szent vallasomnak! A vildgrendben
megnyilatkozé isteni bolcsességnek sziikségszerti cselekedete! Mert lehetetlen, hogy Istennek
orok Igéje, ki mindennek Teremtdje és Ura, kinek 1ényege és o6rokkévalosdga az Atyaval és
Szentlélekkel egy, oly anyatol vegyen fol emberi testet, akire barmikor a blin arnyéka esett! A
te szepl6telen fogantatidsod, 6 dicsdséges Szliz Maria, benne volt Istennek 6rok tudatdban,
orok elhatarozasaban. Az 6rokkévald Isten mindig olyannak latott téged, amilyennek az
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iddben teremtett. Te nem az idoben szenteltettél meg, hanem 6roktdl fogva szepldtelennek
teremtettél! Ezért alkalmazza redd az Egyhaz a mai szent mise leckéjében a Bolcsesség
konyvének szavait: ,, Az Ur birt engem utai kezdetén, mieldtt valamit teremtett kezdettdl.
Oréktdl fogva elrendeltettem; ... még nem voltak mélységek ... a halmok elétt sziilettem én”.
(Peld 8,22-25)

A te nagy kivaltsagod, szentséges Szliz Maria, az emberi nemnek dicsésége. Mitsem
teremtett ugyanis kétszer az Ur, csak az embert. Benned latjuk az tjjateremtett embert a
szentségnek ama teljességében, amellyel a teremtd Isten kezdetben 6t folruhdzta. Ez nemcsak
az 6rok irgalomnak, hanem f6leg az 6rok szeretetnek ténye! O édes Sziiz Maria! Imadjuk
Istennek nagy csodajat, mely benned létesiilt; magasztaljuk nagy kivaltsagodat, Adam
torzsének szeplotelen viraga!

Egészen sz&p vagy, 6 Szliz, Maria, makula nincs tebenned! Ha r6lad magamra forditom
tekintetem, mily szomor( kép tarul elém. A szent keresztségben engem is megszentelt az Ur,
lemosta rolam Adam vétkének kovetkezményét, az ateredd biint, és szentséggel s igazsaggal
¢kesitett engem! De haj, e szentséget sokszor elveszitette rosszra hajlo akaratom! Pedig
tiindoklo tisztasagod, 6 Maria, kdvetésre hi engem; erényeidnek szépsége a jora buzdit
engem. Orvendenem kell e dicséséges iinnepen, amelyen az isteni szeretet csodajat latom
benned. De hogyan szalljon hozzad lelkem, melynek szérnyait gyarlésdgaim sokasaga
megbénitja? Szepldtelen fogantatas! Istennek legszebb teremtménye! Tudom, mit
cselekszem. Az igaz banat konnyeivel megmosom lelkem; s aztan drvendezve szarnyalok
hozzad, hogy iméadjam Istent azon nagy kegyelemért, mellyel téged kitiintetett; hogy
magasztaljam nagy kivaltsagodat, melyben kiviiled senkisem részesiilt; hogy latva a
blintelenség tiindoklo és vonzd szépségét benned, megszeressem az erényt, az alazatossagot,
a tisztasagot, a jonak keresését €s gyakorlasat, ami egyediil képes engem hozzad hasonléva
tenni. O szeplStelen fogantatas, konyorogj érettem, hogy megnyerjem a 1élek tisztasagat s
buzg6 torekvéssel azt mindvégig megdrizzem. Amen!

% %k ok

Uram, Jézus, ki szepl6telen Sziiz Anyéadat a szentségnek oly nagy kegyelmével aldottad
meg, mely az dsszes teremtmények szentségét foliilmulja: add hiveidnek malasztodat, hogy
Sziz Anyadnak erényeit kdvetve, neked tiszta 1¢lekkel és alazatos szivvel szolgaljanak.
Amen.

Karacsony iinnepén

Es az Ige testté 16n! Akit az 6szovetség szent atyai reménykedve vartak; kinek jovetelét a
profétak joslatai hirdették, aki elé a népeknek tidvozitét ohajtd vagyddasa tekintett, aki
oroktol fogva uralkodik, kinek orszaga meg nem bonthato, ki proféta és iidvozito, kinek
Jovetelére az ég orvendezik, a fold vigadozik s a hegyek ujjonganak, ki békét hirdet a
népeknek, kit a f6ld minden kirdlya imadni fog, kit az egek harmatoznak, akiben megadldatnak
a fold minden népei, — ime megsziilettél s a jaszolban fekszel! Isten és ember! Isten 6roktol
fogva, ember az idodben. Mint Isten nem lettél soha, 6roktdl fogva vagy. Hisz a fiat folaldozni
késziilé Abrahamnak igy jelented ki magad: én vagyok, aki vagyok! S a ragalmazo zsidoknak
ezt mondod: mielStt Abraham volt, én vagyok! Te vagy Uram az 6rokkévalosag, melynek
sem kezdete nincs, sem vége nem lesz. Betlehemben sziilettél; amiként Mikeds proféta
szazadokkal eldre hirdette; Sziiz Anyatdl sziilettél, amiként [zaids proféta, mint Istentdl adott
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csodalatos jelt megjovendolte: ,, fme a Sziiz méhében fogan és fiat sziil, és neve Immdnuelnek
fog hivatni”, azaz Isten van veliink! Igen, veliink vagy, 6rok Igéje az Atyanak, kirdl 1zaias
szent elragadtatasban igy zengett: ,, Kisded sziiletett nekiink, és fiu adatott nekiink, kinek
vdllan vagyon a fejedelemség; és hivatik az 6 neve csodalatosnak, tandcsadonak, Istennek,
erosnek, a jovendoség atyjanak, békesség fejedelmenek”. (1z 9,6) Csodalatos vagy; mert hogy
te 0rok Isten emberi testet 6lt6ttél, ez szeretetednek megfoghatatlan csodaja; tanacsadé vagy,
mert 6rok igazsagokra oktattal benniinket; erds Isten vagy, mert Osszetorted lelki
szolgasagunk bilincseit; a jovo élet atyja vagy, mert tidvosséget szereztél nekiink; a békesség
fejedelme vagy, mert lelki békét adsz a f61don s 6rok békét nyujtasz hiveidnek az égben! Ime
jaszol a tronusod és isteni felségednek székhelye! Ertelmem nem tudja folfogni irgalmadnak,
orok elhatarozasodnak e minden csodat foliilmalo nagysagat! Ki mindent teremtettél s
hatalmad erejével minden felett uralkodol, jaszolban fekszel s onnan sugarzod be szeretettel
az egész vilagot! Kisded Jézusom, Uram ¢és kirdlyom, teremtém és megvaltom, imddom
szeretetedet, aldom kegyességedet, hogy e szent ¢jnek 6rdmében részesittettél!

% %k ok

Jaszolban fekszel, 6 megtestesiilt Ige! A csodélatnak, a szeretetnek, az imadasnak mily
boldog érzelmei loboghattak Szliz Anyad szivében! S ime, a vildg nem is sejti ez éjnek nagy
csodajat! Betlehem volgyén pasztorok virrasztanak nyajaik mellett. Az ¢j iinnepi csendjében
egyszerre égi derll 4rad a latéhataron végig s a mennyei fényességben angyali seregek
tiindokdlnek és folhangzik ajkaikon a héla és imadés dallama: DicsOség a magassagban
Istennek s béke a f6ldon a joakarati embereknek! O szent dallam, melyhez hasonlét a fold
gorongye nem hallott soha! O szent dallam, az ég boldog lakéinak iidvozlete, hodolata,
mellyel a jaszolban fekvé kisdedet koszontik! O boldog éjszaka, mely a vilag vilagossagat
adja nekiink; 6 boldog jaszol, mely szegényes 6ledben hordod azt, kinek 1ényege
megfoghatatlan, felsége kimondhatatlan. fme, ott pihensz, kisded Jézusom! Didergé
testecskéd eszembe juttatja elhagyatottsagodat! O az Istent6] elfordult emberek szive
kegyetlen! Nem ismerik az irgalmassagot; 6nzés uralkodik rajtuk! Egy haznak ajtaja sem
nyilik meg, hogy befogadjon téged, ki az 6rok dicsdség kiralya vagy; ki a jaszolban fekszel
ugyan, de az égben uralkodol! Kegyes szemedbdl azonban-iidvosség sugarzik felém; és e
sugar behatol lelkembe, megérinti azt s odavonz hozzad, kisded Jézusom! O boldog éjszaka,
melyben idvosség sziiletett szamomra, melyben az isteni szeretet valosaga 0ltott testet;
amelyen kozénk jott az Immanuel, hogy Isteniink mindig veliink legyen! O boldog éjszaka, te
az isteni szeretetnek linnepe vagy, amelyben Isten szallt le a f6ldre, hogy engem félemeljen
az égbe!

* %k %k

Dicsdség Istennek mennyben és békesség a joakarata embereknek a f6ldon! Az angyali
seregek éneke ezerszer visszhangzik lelkemben ¢€s érzem a kardcsonyi szent éjszaka végtelen
nagy kegyelmét. Istennek 6rok Igéje, ki, mivel szerettél engem, — hogy Szent Pallal szo6ljak —
megsemmisitetted magad, levetkdzted isteni felségedet s emberré lettél, hogy hozzam
hasonl6 1égy s megszenteld onmagadban az emberi természetet, mely nekem is tulajdonom.
Hogyne hangoznék fol lelkemben a boldog 6romnek éneke, hogy imadjam a gyengeség leple
alatt rejld isteni felségedet, magasztaljam végtelen irgalmadat, csokjaimmal illessem kisded
szivedet, mely 6rok szeretetednek kdzéppontja! Békességet hirdettek az angyalok a joakarata
embereknek! fme jo akarattal jarulok jaszolod elé, 6 fejedelme s adoja a lelki békének!
Szivemet aldozom fol neked, minden érzelmét, vagyodasat s elhatarozasat! A te békéd
szalljon belém, toltse meg szivemet s uralkodjék abban mindorokre! Te 1égy egyediili
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békességem, nyugodalmam, 6romem és iidvosségem! Legyen az én szivem a te jaszolod,
amelyben megpihensz s melyet boldogitasz elvalas nélkiil! O boldog éjszaka, égi
fényességednek egy sugara vilagositsa meg lelkemet, hogy lassam Jézusomat sziinteleniil;
apoljam szeretetét sziinteleniil s neki €ljek €16 hittel f6ldi zarandoklasom utols6 leheletéig. —
Amen.

O kegyes Jézusom! Sziiletésednek drome szélljon be minden keresztény katolikus szivbe!
Mindenhato Isten vagy; juttass mindenkinek kegyelmeidnek végtelen kincsébdl! Minden
l¢lek ismerjen meg téged megtestesiilt 6rok Ige, minden sziv imadjon téged és szeretettel
szolgaljon neked. E boldog ¢jszaka 6rome az egeknek; 6 legyen vigasztalasa és megtérése a
foldnek. Szent jaszolodbdl szalljon be az isteni békének kegyelme azok lelkébe, kik a
szenvedélyek vihara altal izetve, eddig Isten nélkiil éltek. Szalljon béke a jdmborok lelkébe,
kik lemondasok kozott feszitik meg erdiket, hogy neked egész szivvel szolgéaljanak. Szélljon
béke az igazsagtalanul ild6zottek s a szenvedok lelkébe, hogy irgalmas szeretetednek
vigaszat érezve, ert meritsenek a tovabbi kiizdelmekre. Szélljon béke a haldoklok lelkébe,
hogy az ¢let mezsgyéjére eljutva, sziiletésednek kegyelme vezesse dket az iidvosségre.
Szélljon béke az egész fold kerekségére, hogy az igaz hit s a szeretetnek térvénye uralkodjék
mindeneken. Amen.

Halaadas az év végén

Isten eldtt Szent Péter apostol szerint ezer év annyi, mint egy nap s egy nap annyi, mint
ezer év. Vagyis: Istenre nézve id6 nincs; 6 6rokké valo. Sét 6 maga az 6rokkévalosag! Es én
ember? Az én ¢€letem elmuld évek szerint szamit, melyek jonnek s mennek és benniik, veliik
egylitt az ember; €s én is! Mulanddsdgomnak legbeszédesebb bizonyitéka az eltiing év!
Eltiinik, mint a tobbi s nem tér soha vissza! Istenem, te végtelen orokkévalosag! En elmuald
porszem, hozzad sz6lni batorkodom! Szélok Uram; de az imadés hangjan; szolok, de a
hodolat érzelmeivel; a halaadas szavaval! Te nagy és végtelen vagy; én kicsiny és korlatolt,
ki mindenét a te kegyelmedbdl nyerte és mindenért halaval tartozik neked. Ha én isteni
felségedet nem ismerem el, mindenhatdsagod, 6rok szentséged, imadando isteni valosagod
nem csokkenik meg. Te Isten vagy énnélkiilem is; Isten vagy, ha meghibbant elmém
1étezésedet tagadna is; imadando felség vagy, ha az én elmuld ajkam nem is dicsérne €s porra
valo térdem elétted nem is hajolna meg!

De én boldogtalan, hova jutnék nélkiiled? O nagy, 6 igaz, 6 szent valosag én édes
Istenem, tavol legyen télem olyan gondolat; mert csak 6rok veszedelmemnek, 6rok
boldogtalansdgomnak volna az szerzdje! Te Istenem vagy; én a te teremtményed! Te josagos
Atyam vagy; én a te gyermeked! Vajha jo gyermeked volnék! Az id6 azon arasznyi
tartamabol, melyet szamomra kimértél, ismét letlint egy év! Magaban véve csekély 1d6, de
mégis mily hosszi, ha szamba veszem kifogyhatatlan josagaidat, melyekkel elhalmoztal; ha
szamba veszem jO €s rossz cselekedeteimet, melyekkel magam szamara az év erkolcsi értékét
folépitettem.

Istenem! Mi mindennel halmoztal el ezen év folyaman! El0szor is az €lettel, mely 6sszes
adomanyaid élvezésének alapja és foltétele. Hanyan valtak meg a foldi élettdl ez elmult év
alatt? Ifjak, oregek egyarant! S engem kegyes gondviselésed megtartott, hogy tovabb
¢lvezzem josagodat, dicsérjem s magasztaljam kimondhatatlan irgalmadat. S akik elkoltoztek
e mulandosagbol, latjak-e felséges arcodat? Elvezik-e azt a boldogsagot, melyet szem nem
latott s ajk elbeszélni nem tud? Annyi bizonyos, hogy 6rok sorsuk sajat érdemiik és
csalhatatlan igazsagossagod mértéke szerint diilt el! Engem azonban tovabbra is meghagytal
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az ¢letben, hogy neked jol szolgaljak; hogy hozzad térve minden erémmel szolgéljak neked s
érdemeket szerezzek az 6rok boldogsag elnyerésére!

O 616k kegyesség! O 6rok szeretet! Imadom atyai josagodat s neked szentelem foldi
¢letemnek még hatralevo részét! Necsak azért legyen a tied, mert te adtad; hanem azért is,
mivel hiiséges szolgalatom és szent akaratodnak végrehajtasa altal onkénytesen is folajanlom
azt neked!

Az év folyaman kegyes jo Istenem, megaldottal egészséggel, anyagi jokkal. Vajon mélto
voltam-e mindezekre? Eletem és cselekedeteim nem hivtak-e fol igazsagos biintetésedet
ellenem? Es ha fijdalom ért, ha veszteség sujtott le ream; ha sziikséget szenvedtem: vajon
nem érdemem szerint tortént-e mindez? Nem vadol-e lelkiismeretem, hogy nem ugy
szolgaltam neked, amiként isteni felséged és imadando szentséged azt télem megkdvetelheti?
Es ha nem is latnam 4t a redm bocsatott fajdalmas napok okait, nem kotelességem-e
meghajolni eldtted, ki uram és teremtdm vagy; ki akkor is jot cselekszel, ha banatot bocsatasz
ream, mert a fajdalmak Gtjan akarsz magadhoz vezetni! O valdban az én ajkam csak
héalaadasra nyilhatik meg ez évnek alkonyan; mert minden {igyeimben s allapotaimban csak
egyet latok: az én kegyes, az én irgalmas, az én josagos €s igazsdgos mennyei Atyam
iméadando szent kezét!

Es mit szoéljak Uram a szellemi javakrol, melyek sziinet nélkiil csorgedeztek lelkemre?
Mennyi j6 gondolatot ébresztettél bennem? Mennyi j6 vagyodast keltettél szivemben?
Hényszor hivott malasztod a megismert jonak megtevésére, a megismert rossznak
elkeriilésére?! Hanyszor vonzottal buzgd imara? Hanyszor susogta szent malasztod fiilembe
az erény szeretését, az alazatossag, a lelki tisztasag, a szelidség, az onmegtagadas, a
megbocsatas gyakorlasat?! Mennyi jo példat allitottal szemeim elé és buzditottal, hogy azokat
kovessem? En Uram Istenem, mindezt beismerem; és megindult 1élekkel mondok halat meg
nem €érdemelt kegyelmedért!

De ha most azt kérdezem magamtol, hivo és buzditoé sz6zatodat mikor €s hanyszor
kovettem: 6 akkor szégyenpir boritja arcomat! Te jo voltal hozzam; és én josdgodat
hanyagsaggal viszonoztam; te engem szeretetedre méltattal; és én kegyességedet
halatlansaggal fizettem vissza! O édes Istenem, ne miiljék el ez az év, hogy gyarlosidgomat
Oszintén be ne valljam! Hozzad hiitlen voltam Uram! A nekem nytjtott szellemi kincseket, a
malasztoknak talentumait, melyeket egykoron vissza fogsz télem kérni, nem kamatoztattam
jo cselekedetek altal! Oszintén banom e halatlansagomat! Ne fejezédjék be ez az év
haragoddal! Bocsdsd meg nekem, amit vétettem! Az 01j évvel Uj ¢életet akarok kezdeni; a te
szeretetednek, a te igaz szolgalatodnak 1j évét; hogy azt tegyem itt a f6ldon, amit a boldogok
tesznek fonn az égben; és ily mdédon potoljam mulasztisaimat és leréjam a multbol
fonnmarado6 tartozasomat!

Aldom irgalmassagodat mindazért, amit ez év folyaman velem tettél. Halakat adok
mindazon kegyelmekért, melyeket Egyhdzamnak, Hazdmnak €s szeretteimnek nytjtottal! De,
tekints azokra is, kik az €16k sorabdl kivaltak, hogy kegyelmes szinednek latasara eljussanak
s téged mindorokké aldjanak.

Imédjon téged mindenek teremtd Istene az ég és a fold; hirdesse dicséségedet minden
teremtett 1ény; hodoljon meg szent akaratodnak minden értelem s minden sziv; s irgalmadat
ne vond meg télem és szeretteimtdl, kik tovabbra is tebenned, kegyes Urunkban s
Isteniinkben bizunk! Amen.

Te Deum laudamus

Téged Isten dicsériink, téged Urunknak vallunk.
Téged 0rok Atyaisten, az egész fold tisztel.
Téged az Osszes angyalok, téged az egek és minden hatalmassagok;
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Téged a kerubok ¢és szerafok, sziintelen szoval magasztalnak!

Szent, szent, szent a seregeknek Ura, Istene!

Az ég és 10ld telvék a te dicséségeddel.

Téged az apostolok dicsOséges kara,

Téged a profétak dicsérendd szdma,

Téged a martiroknak fényes seregei dicsérnek.

Téged széles e vilagon vall és dicsér az egész Egyhaz.

Téged végtelen felségli Atya!

Tiszteletremélto igaz és egysziilott Fiadat.

De a vigasztalo Szentlélek Uristent is.

Te dics6ség Kiralya Krisztus!

Te az Atyaistennek 6rokkévalo fia vagy.

Te az ember megvaltisa végett emberi természetet vevén fol, nem atallottal a Szliznek
méhébe szallni.

Te legy6zvén a halalnak fullankjat, megnyitottad hiveidnek a mennyorszagot.

Te Istennek jobbjan iilsz, az Atyanak dicsdségében.

Hissziik, hogy mint bir6 lesz eljovendd.

Tehat arra kériink, 1égy segedelmedre szolgaidnak, kiket dragalatos véreddel valtottal
meg.

Engedd, hogy az 6rok boldogsagban szenteid kdzé szamittassunk.

Udvézitsd Uram népedet és aldd meg 6rokségedet.

Es kormanyozd 6ket és magasztald f6l ket most és mindorokké.

Mindennap aldunk téged.

Es dicsérjiik nevedet 6rokké s mindorokon 6rokké.

Kegyeskedjél Uram, e mai napon minden blint6] megdrizni minket.

Konyoriilj rajtunk Uram, Konyoriilj mirajtunk!

Legyen Uram, a te irgalmad miveliink, amiképpen benned reméliink is.

Tebenned reméllek Uram és mindorokké nem szégyeniilok még. Amen.

Aldjuk az Atyat, a Fitt s a Szentlélekistent.

Dicsérjiik s magasztaljuk mindorokke.

Koényorogjiink!

Ur Isten, kinek irgalmassaga hatartalan és josaganak kincse végtelen: a nekiink juttatott
javakért legszentebb Folségednek haldkat adunk, Kegyességed el6tt sziintelen esedezvén,
hogy ki a hozzad folyamodok konyorgését meghallgatod, ket ne hagyd el soha s az 6rok
jutalmakra tedd 6ket méltokka a mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Imadsag az uj évre

Az alfa és az d6mega”, ,,a kezdet és a vég én vagyok”. E szokkal figyelmeztetsz engem,
haland6é embert, Uram, a te nagysagodra, 6rokkévaldsagodra, ki mondhatatlan felségedre.
Minden ami van, altalad nyerte a létet; te nem lettél soha, mert 6roktdl fogva vagy! Minden,
ami van, read vonatkozik, a te dics0ségednek oregbitésében leli végso céljat. Neked Uram
véged nincs; mert te vagy a soha el nem mulé halhatatlansag. Te teremtetted az id6t s
torvényszerliségével a te tokéletességednek némi visszfénye, a te mindenhatdsdgodnak tantja
s az altalad alkotott torvényeknek engedelmeskedvén, a te dicsdségednek hirdetdje!

k %k ok
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Ez az én hivatasom is! Mert én is a te teremtményed vagyok. Halhatatlan lelkem,
csodalatos szervezetli testem a te alkotdsod. Nekem is végcélom vagy! Arra teremtettél, hogy
hozzad torekedjem, kijelentett akaratodat torvényiil tekintsem és ennek engedelmeskedjem.
De engem folmagasztaltal! Nem szabtal elém kényszeritd torvényeket, miként az anyagi
természet el¢; hanem szabad akaratot adtal nekem, hogy a j6t magam akarjam, magam
elhatarozasabol tegyem s ezaltal az 6rokkévaldsagra sz616 érdemeket szerezzek. Ha a jot
malasztod segitségével megteszem, az én érdemem,; s irgalmassagod soha el nem mulo
jutalmat ad érte. Ha a megismert jot magamtdl elutasitom, az is nekem tudatik be; de nem
jutalmul, hanem biintetésiil!

Haélakat adok neked mennyei Atyam, hogy engem szabad akaratt, erkolcsi 1énnyé
teremtettél. Ebben van az én értékem az Osszes foldi teremtmények felett, hogy a jot
megismerhetem, onmagaért szerethetem s azt végre is hajthatom. Ez az isteni képmas, melyet
belém oltottal, melyet megtartanom, tokéletesitenem, kotelességem. Imadlak mennyei
Atyam, hogy engem, ki testem szerint muland6 f6ldi 1ény vagyok, ily magas polcra emeltél;
kinek az a rendeltetése, hogy téged minél jobban megismerjen, hozzdd minél hasonlobba
legyen; és benned végso céljat, az 6rok boldogsagot elérje.

% %k ok

Ime Uram, az id6 tengerében ismét egy 0j évhez vezettél engem. A te adomanyod, mely
sokaknak nem jutott osztalyrésziil! De nekem megadtad, hogy neked szolgaljak és
szolgalatodban erkolcsi értékem novekedjék. ime Uram, a legszerencsésebb jelszoval indulok
az ismeretlen jovendd elé! Jézusomnak szent nevével, melyet az 4ldozd pap a mai szent
evangéliumban olvas. Jézusom neve, legyen a zasz16, mely utan indulok; a vezérld szo,
melyet kdvetek; a gondolat, melyet elmémben hordozok; az imadsag, melyet ajkam rebeg; a
megismert jO, melyet akaratom szivembe vésni igyekszik. Ily talizmannal kezemben, mi érhet
engem? Es mi lehet artalmamra? Jézusom neve kegyelem és aldas, erésség és vigasztalas,
jutalom és dicsOség!

Jézusom szent neve, 1égy velem ezen év folyaman. Tudom, munkara vagyok teremtve; és
attol nem is riadok vissza. De hogy munkam szerinted torténjék, neked ajanlom fel azt
egészen. A faradsag legyen az enyém, a dics6ség a tied; a munka terhe szolgéljon elégtételiil
bilineimért, a siker magasztaljon téged, ki a szellemi képességeket adtad nekem. Jézusom
szent neve, légy oltalmam minden lelki és testi veszély ellen! Ha a szerencse felemel, ha
tisztesség ér, ne engedd, hogy elbizakodjam; mert tudnom kell, hogy minden a te kegyes
adomanyod. Ha szenvedés, ha banat ér, ne engedd, hogy kislelkii legyek; mert tudnom kell,
hogy minden a te szent akaratod! Adj nekem lelki erét, hogy a jo sorsban és a balsorsban
egyarant alazattal hodoljak szent akaratodnak, mely folemel és stjt; de mindent 6rok
iidvosségemre tesz!

Jézusom szent neve, neked ajanlom mindazokat, kikért imadkozni akarok s kik kézel
vannak hozzdm! Magasztald {6l Egyhazadat, melyért meghaltal; add szent Lelkedet az
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Egyhdz szolgainak, hogy szentségben ¢és igazsagban végezzék kitelmeiket! Adj Osszes
hiveidnek malasztot a keresztény életre! Aldd meg azokat, kiket a vérség, avagy a hivatas
egysége kot hozzam, hogy a szeretet koteléke benned egyesitsen minket s a rendelkezésiinkre
adott idoben neked tigy szolgaljunk, hogy 6rokkévald sorsunkat biztositsuk. Amen.

Harom kiralyok unnepén

Uram Jézusom! Te nem csupéan egy népnek térvényszerzdje és Megvaltoja vagy, hanem
az egész emberiségnek. Tudtara adtad ezt a zsid6 népnek, midén sziiletésed pillanataban az
angyali seregek Isten dicsdségét és a joakaratii emberek békésségét hirdették. De tudtara
adtad ezt a pogany népeknek is. Kegyelmed megvilagosito ereje altal megértették a
napkeletig bolcsek, kiket a keresztény hagyomany kiralyoknak tart, hogy a szokatlan égi
tlinemény, a fényes csillag, az emberiség Megvaltdjanak sziiletését jelenti. S 6k kovetve az
€gi jel itmutatasat, meg is talaltak Betlehemben a jaszolban fekvd kisdedet. Leborultak
el6tte, imadtak 6t és kincseikbdl aranyat, tomjént és mirhat aldoztak neki.

% %k %

Lelkem, érzed-e ezen eseménynek roppant nagy jelentdségét? A napkeleti bolcsek a
kegyelem hivo szozatara, azonnal ttra keltek. Nem torddtek az ismeretlen Ut faradalmaival, a
tavolsag nehézségeivel. Kovették a hivé Istennek szozatat! fme, ilyen a szentek lelkiilete! Ha
Isten szava hangzik lelkiismeretiikben, kétségeskedés és halogatas nélkiil kovetik azt.

Lemondas, faradalom nem riasztja meg Oket; mert Isten akaratanak teljesitése a legjobb, a
legboldogitobb cselekedet. A lelket folemeli, békességet ad s a szivet mennyei deriiltséggel
arasztja el. Vajon kdvetem-e én az isteni malaszt hivd szozatat? Ha a jonak vagyodasat s a
rossz elkertilésének 6sztonét érzem lelkemben: kovetem-e a kegyelem vonzo erejét?
Vilaszolj lelkem 6nmagadnak!

A hérom szent kiraly betért a hazba, mely felett a csillag megallt. Ez a haz barlangszerti
sziklamélyedés volt, melyben a pasztorok viharos idében meghuzodtak. Ott fekiidt a gyermek
—jaszolban! S a harom szent kiraly leborult elétte s imadta 6t! A szentek hitének ereje teljes
nagysagaban all eléttem! Kiralyt kerestek, Istent kerestek; s egy didergd gyermeket talaltak a
sziklalireg menedékében! Ott fekiidt teljes szegénységben, akinek keresésére az égi jel
nyoman indultak. Mitsem kételkedtek, hogy a szegénység leple alatt a kirdlyok kiralya, Isten
rejtézik. Eppen azért leborultak s imadtak 6t! Nem imadtak volna, ha lelkiiket kételkedés
zaklatta volna! Ilyen a szentek hite! Isten szavat, akar kiviilrdl, akar rendkiviili médon benn a
l1¢lekben hangozzEk, foltétlen hodolattal fogadjak; mert tudjak, hogy Isten igaz, kinek minden
szava, minden intézkedése tidvosségiinket célozza. Vajon milyen az én hitem? Vallom-e
foltétlen odaadassal mindazt, mit Isten Egyhaza altal velem k6z61? Avagy csak azt hiszem,
ami emberi hajlandosdgaimnak, gyengeségeimnek tetszik? Mely utdbbi esetben hitem a
hitetlenséggel hataros! Valaszolj lelkem dnmagadnak!
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A napkeleti bolcsek kincseikbdl aranyat, tomjént és mirhat aldoztak a kisdednek, mint
Istennek, mint kiralynak s mint 6rok fopapnak. Es e cselekedetben lelkiiknek teljes
meghodolasa foglaltatik. Az arany megfelel az értelemnek; a tomjénnek illatos fiistje az
Istenért 1dngolo szeretetnek; a mirha, mely a testet a romlastol megdvja, megfelel a jot kereso
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s j6 elhatarozasokat sziil6 akaratnak, mely lelkiinket megdrzi a boldog 6rokkévalosag
szamara. A harom szent kirdly egészen atadta magat az alazatos sorsban levo kisdednek; mert
a szentek lelke mitsem cselekszik félig. Egészen szolgalataba allnak az igazsagnak, mely
elottiik foltlinik; mert tudjék, hogy az igazsag szolgalata Isten szolgalata. Vajon az én
értelmem, szeretetem, akaratom meghddol-e az Ur Jézusnak? Vajon hodolatom dszinte-e?
Nem torténik-e a puszta latszat kedvéért? S vajon meghddolasom a keresztény erények
gyakorldsdban 4ll-e? Valaszolj lelkem 6nmagadnak!”

% %k %

Isteni kisded! A harom szent kiraly buzgalmaval egyesitem imadasomat. Jaszolod elé
helyezem 0sszes képességeimet; Oszinte szivvel akarok neked szolgélni. Szenteld meg
értelmemet, hogy a szent hit viladganal mindig az igazsag utain jarjak; szenteld meg
szeretetemet, hogy alazatos jaszolodtol el ne valjak soha; szenteld meg akaratomat, hogy erds
elhatarozassal kovessem a harom szent kirdlyt a megismert jonak készséges ¢s haladéktalan
végrehajtasaban. Amen.

Gyertyaszentel6 Boldogasszony Uinnepén

Uram Jézusom! A vallés torvényeit az emberek szamara alkottad, hogy Isten
megismerésében ¢és szolgalataban biztos kalauzunk legyen. Téged, 6rok felségl Istent,
onmagadon kiviil semmiféle torvény nem kot; mert végtelen szentségedben és mindenhat6
felségedben folotte allsz minden torvénynek. Es mégis sziiletésed utan a negyvenedik napon
Szliz Anyad keblén Betlehembdl Jeruzsalembe mentél, hogy ott Mozes térvénye értelmében
Istennek bemutatkozzal s egy par galambot avagy gerlét aldozz. Ennek oka abban van, mert
benniinket, emberek fiait nemcsak tanitasoddal, hanem példaaddsoddal is a torvény irdnt vald
engedelmességre akartal oktatni.

Isten torvénye szent; az 6rok bolcsességének megnyilatkozéasa. A torvény iidvosségemet
célozza; tehat iranta nemcsak egyszerii engedelmességgel, hanem halatelt €s szeretd
engedelmességgel tartozom viseltetni. Hisz Istennek feldlem val6é gondoskodasa a vallés
torvényei altal, az 6 6rok szeretetének €s kegyességének kifolyasa. Mi természetesebb tehat,
mintha hélatelt 1¢lekkel hajlok meg a torvény rendelései el6tt?! Példam nekem ebben az én
megvaltd Jézus Krisztusom! Az engedelmesség a hivo 1¢leknek foltétlen jellemvonasa.
Engedelmesség nélkiil birhatom a hitnek latszatat; de igaz hit nem lehet lelkemben!
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Isteni sugallat folytan varta a templomban a kisded Jézust Simeon, a szent aggastyan.
Karjaira vette €s boldogsagtol aradoz6 1¢élekkel konyorgdtt: Most mar elbocsathatod Uram
szolgéadat békében, mert lattak szemeim idvozitd Istenemet. (Lk 2,9) Szemeim el6tt 4ll a
szentek buzgosaga. Ohajtva varjak Isten érkezését. S ha kegyelmével lelkiikbe szall, boldog
imadassal dlelik magukhoz; elvélni téle nem akarnak; €s Simeonnal inkabb azért
konyorognek, hogy a lélek békéjével valhassanak meg az élettél. ime én mindennap lathatom
idvozitd Jézusomat az oltaron, hol érettem legszentebb aldozatul bemutatkozik. Mindennap
imadhatom 6t Simeonnak lelkiiletével. De nemcsak lathatom! Hanem a szent 4ldozés 4ltal
lelkembe fogadhatom! Ha igen nagy volt Simeon boldogsaga, mert lathatta s keblére 6lelhette
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az isteni kisdedet: 6 mily nagy lehet az én boldogsagom, ki az Ur Jézust szivem rejtekébe
zarhatom.

O édes Jézusom, imadlak a szent aggastyannal! Ohajtva varlak, hogy szivembe térj és
téled elvalni nem akarok soha. Szent valldssomhoz engedelmességgel ragaszkodom; torvényei
elott készséggel méghajlok, hogy egykoron én is elmondhassam: most mar bocsasd el Uram
szolgadat, mert lelkemben hordozom az 6rok békének zélogat, az én idvozitd Jézusomat.
Amen.

Gyumolcsolté Boldogasszony liinnepén

Mennyei Atyam! Elkovetkezett az idok teljessége, melyben a megvaltasra vonatkozo
igéreteid s a profétak jovendolései megvaldsulni kezdtek. Kihajtott mar Jesszének vesszeje és
gyokerébdl €kes virag fakadt. (Iz 11,1) Nazaretben lakott Istennek eme legszebb viraga, a
szentséges Sziiz Maria, kit Isten 6roktdl fogva egysziilott fianak anyjava vélasztott ki. Elete a
legtisztabb szentség vala. Szerény otthonaban lelke Isten szemléletében volt elmeriilve,
midon egyszerre égi fényesség tolti meg kisded otthonat és Gabor arkangyal mint Isten
kiildotte igy koszonti 6t: ,, Udvozlégy malaszttal teljes, az Ur teveled, dldott vagy te az
asszonyok kozott!” (Lk 1,28) Az angyalok dicsér6 éneke tolti meg az egeket és halaimadassal
aldjak az Urat, hogy immar itt van a boldog idépont, melyben az elveszett ember
megvaltdsanak nagy miive megkezdddik. Uram, Istenem! Te nem tartoztal a blinds embert
megvaltani! Orok irgalombol szentségben teremtetted 6t; de az ember szabad akarata
engedetlenséggel viszonozta kegyelmedet. Biine altal elveszitette lelkének szent allapotat s
ezzel elveszitette jogat az 6rok boldogsaghoz. Azonban a te irgalmad, Uram, nem engedte
véglegesen elveszni az embert!

O 6rok Igéje az Atyanak, az Atyaval és Szentlélekkel egy lényegii Isten, rokkévalo,
mindenhat6, mérhetetlen, végtelen szentség €s imadando felség, a nazareti Szliznek aldott
méhébe szallottal, hogy ott emberi testet Sltve magadra, a teljes Szentharomsag egy Isten
Orok hatarozatat, az embernek megvaltasat az idében végrehajtsad. Nem szlintél meg, ami
voltal; Isten maradtal, mert Isten 6rok és valtozhatatlan. Hanem folvetted azt, ami nem voltal,
folvetted az emberi természetet €s isteni személyeddel elvalhatatlanul egyesitetted. Az ég és a
fold egyesiilése! Mi az Isten! j! Elgondolhatatlan felség s 5nmagaban a teljes boldogsag! Es
mi az ember? Porszem a végtelenséggel s 6rokkévalosaggal szemben! Es te az Atyanak
egysziilott Fia mégis feloltotted a szolga alakjat, hogy megvaltsad az embert! O mily nagy
kegyelem! mily végtelen irgalom! mily hatartalan szeretet!
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Lelkem! Erzed-e a szeretetnek kimondhatatlan mélységét, mely az 6rok igének
megtestesiilésébol szall hozzad? Erzed-e, hogy mar szeretett téged, mielétt, te 6t szerethetted
volna? Az 6rok felségli Isten emberré lesz, hogy engem megmentsen; hogy engem elesettet
folemeljen és ismét Isten fiava tegyen. O imadando szent titka a végtelen szeretetnek, melyet
4tlatni, folfogni nem tudok! Udvézlégy Maria, Istennek szent Anyja! Udvozlégy Jézusom, ki
ma szalltal le a ndzareti Sziiznek aldott méhébe! Orvendezek az égiekkel; mert a
visszaemlékezés megvaltasom irgalomteljes kezdetére, mindig az isteni szeretetnek
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nagysagara figyelmeztet engem; de arra is kotelez, hogy az iidvosségnek e nagy linnepén
keresztény katolikus dntudatom erdsbiiljon és jo elhatarozasokra vezessen!

k %k ok

O 6rok Ige! Hiszem megtestesiilésedet! Imadom isteni felségedet! Uram és kiralyom
vagy! Add kegyelmedet, hogy megvaltasomnak e legelsd szent eseményét mindig €16 hittel s
neked készségesen szolgald szeretettel tinnepeljem. Amen.

Hamvazoészerdan

,Emlékezz¢l ember, hogy por vagy s a porba térsz vissza”. E szokat intézi hozzam
Hamvaz6 szerdan a katolikus szent Egyhdz, hogy megemlékezzem eredetemrdl és végemrol.
Mint a mez6 viraga s a rétnek fiive, mely ma diszlik, holnap elfonnyad és megsemmisiil:
olyan vagyok én is. De azért mégis mélyrehato kiilonbség van ketténk kozott. Elporlad a
virdg, elporlad testem; mindazonaltal én nem multam el! Az a részem, mely nem mulando,
melyet az évek barmely sokasaga sem bir megdrolni, halhatatlan lelkem €1, bar testem anyaga
a nagy természet elemeire oszlott is fol.

Testem halanddsagara és lelkem halhatatlansdgéra figyelmeztet engem szellemi Anyam a
nagybojtnek kezdetén. Azt akarja, hogy midén a megvaltas nagy eseményeit késziilok
megiinnepelni, foglalkozzam mindazzal, ami az 6rok Ige megvaltoi haldlanak oka és célja
volt. Azt akarja, hogy elmélyedjek erkdlcsi vilagom szemléletébe, 6rok rendeltetésemnek
megfontolasaba; megismerjem 6nmagamat, megismerjem Isten végtelen irgalmat; mely nem
engedte, hogy 6rok kegyességének hatarozataival ellentétben az én halhatatlan lelkem
elvesszék.

Megvaltasomnak elsé oka Istennek imadando6 6rok szeretete, ki eldre latva az embernek
szabad elhatarozasabdl szdrmazo elestét, 6t rendeltetéséhez vissza akarta vezetni. Hogy
emberileg szodljak, nagyobb volt Istennek szeretete €s irgalma, mint szent igazsagossaga,
mely a blint, mint erkdlcsi rosszat biinteti! Masodlagos oka az 6rok irgalom megvaltoi
cselekedetének az ember bline volt. A bilin elégtételt kovetelt; s az elégtételt az isteni felség
ellen elkovetett sérelem, végtelen volta miatt csak Isten adhatta meg. Ezért vett f61 emberi
testet az o6rok Ige és halt meg érettem a kereszten!

fme a biin természete! Ha egymas mellé allitom a biinds embert s az 6rok felségii Istent,
Osszehasonlitasba sem vehetem 6ket. Az ember véges 1ény, porbdl lett s porra lesz. Teremtett
lény, ki mindent a teremt6tdl kapott. Az értelmet, hogy 6t megismerje; a szabad akaratot,
hogy kényszerités nélkiil, szabad elhatarozassal keresse Istent, keresse az erkolcsi jot €s ez
altal Istennek szolgaljon. De haj! ez a véges 1ény szabad elhatdrozassal nem Istenhez
vonzddott; hanem inkdbb szembe helyezkedett vele; megszegte torvényét és elszakadt
szeretetétél! O szerencsétlen ember, ki ezt cselekedeted s okozoéja lettél a biinnek, mely
megrontott téged; megrontotta Isten altal adott j6 hajlanddsagaidat; megrontotta s
ellenségeddé tette az egész természetet; 6rok veszedelembe dontdtt, melyet Isten
igazsadgossaga mért read gonosz érdemed szerint!

O mily nagy szerencsétlenség a biin! Hova tiint az emberbél az a szentség, az a josag,
mellyel 6t Isten folékesitette? Hova tlint lelkébdl a szeretetnek az a tiszta tlize, mely egyediil
csak Istenért langolt; s akaratdbdl a készség, a hajlanddsag az erkdlcsi jora? Mintha vihar,
mintha tlizvész tarolta volna le a kegyelem szépségeit! A bilinnek romjéva valt az emberi
1¢lek! Elfelejtette Istent; blinbdl biinbe hanyatlott; a balvanyimadas rettenetes oktalansdgaba
siillyedt, cipelvén magaval nemzedékrél-nemzedékre a blinnek atkat!

A szent kereszt ragadta aztan ki az embert a halalnak ez orszagabél! O 6rok szeretet! O
orok, irgalom! A fajdalomtol égo sebek, az artatlan vértdl pirosld sebek; a halalra valt szent
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Sziv, a landzsa éltal megszaggatott szent Sziv — az én blindmnek kdvetkezménye, az én
megvaltasomnak ara! Nem hagyott elveszni Isten; mert nagyon szerette a halhatatlan lelket,
melyet a maga hasonlatossagara teremtett! Meghalt, hogy megmentsen engem; hogy megadja
nekem a lehetdséget a biin halalabol 1j €letre kelni; hogy Gjra Isten fia lehessek; hogy a biin
letevése és megsiratasa altal ujra megszentiiljek; a szeretet altal Istennel ismét egyesiiljek és
méltova legyek az elveszett iidvosség visszanyerésére! me megvaltasomnak célja: az én 6rok
iidvosségemnek biztositasa!

E nagy, e magasztos igazsagok megfontoldsara hi ol szellemi anydm, midon szemeim elé
allitja eredetemet és végemet. Testem a fold anyagabdl lett €s porra valik. De lelkem él1
orokké, mert halhatatlan! S hogy mily nagy rossz a biin, mely a lelket Istentdl elszakitotta és
elszakitja, bizonyitja az isteni szeretetnek s irgalomnak az az aldozata, mely a keresztfan
bemutattatott. Az a szentséges vér énérettem is hullott; azonban csak akkor idvozit, ha a btin
kotelékeébol szabadulok. Ameddig a blinnek békoit hordozom; ameddig az erkdlcsi rosszat
szeretem ¢€s gyakorlom; ameddig a test torvényét kovetve azt teszem, ami nekem tetszik s
nem azt, amit Isten akar; ameddig keresztény katolikus kotelességeimet elhanyagolom s igy
nem Istennek élek s iires beszédként hangoztatom az Ur imadsaganak szavait: ,,legyen meg a
te akaratod, miképpen mennyben, azonképpen itt a f61don is”: addig Krisztus keresztje nem
szolgal lidvosségemre! Mert nem Krisztusnak keskeny 0svényén, hanem a magam akaratdnak
sz¢les utain haladok, melyek sohasem vezetnek Istenhez!

Tehat mit akarok? Isten nélkiil elveszni, vagy Istennel 6rokké €lni?! Elveszitsem Istent
minddrokre, ki maga az iidvosség s aki nélkiil nincsen tidvosség?! A foldi kiizdelem utdn nem
6hajtok megnyugvast, békességet Isten keblén? O valoban nagy esztelenség részemrdl az
orokkévalokat folaldozni azokért, amik épp oly mulandok, mint az én elporlad6 testem!

Nem! Nem akarom az 6rok tidvosséget, irgalmas Istenemet, nem akarom az 6rok
szeretetet elvesziteni! Ha eddig rossz uton jartam, megallok rajta s megindulok a szent
kereszt fel¢, amelyen lidvosségem szerzdje érettem engeszteld aldozatta valt. Hallom az 6
szent szavainak harsogasat: ,, tartsatok biinbanatot!” (Mk 1,15) A blin altal vesztem el;
Krisztus meghalt érettem, hogy megmentsen engem! A biin 4ltal elveszhetem mindorokre, ha
Krisztus szavait nem kovetem!

fme Uram, kévetem szavaidat! Hozzad jarulok, biinbanatot tartok. Megtérésem éltal
vallom a te igazsdgodat, meghodolok hatalmad el6tt, imaddom isteni felségedet és kérem
alazattal megbocsatd malasztodat! Mert ezutan nem a biinnek akarok éIni; hanem szent
torvényeidet akarom kovetni. Testem halanddsaganak, lelkem halhatatlansagénak, a te
végtelen igazsagos itéletednek gondolata sohase hagyjon el engem! Ezen nagy igazsagok
szent tlize mindig égjen ontudatomban, hogy néked Uram Istenem mindenkor, de f6leg e
nagybdjti szent idében igaz szivvel szolgaljak; a blinbanat altal hozzad térjek; szeretetedben
erdsodjek és kegyelmed altal magamnak boldog kimulast biztositsak. A mi Urunk Jézus
Krisztus altal. Amen.

Nagycsutortokon
(Lasd 65., 245. lapon.)
Nagypénteken

(Léasd 72., 288. lapon.)
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Husvét unnepén

Alleluja! Diadalmas ének hangzik {6l az egeknek csarnokaiban! Alleluja! Az 6rom és
imadas éneke tolti meg a foldkerekség templomainak boltiveit! Alleluja! A halaadas és
szeretet langja lobog {6l minden hivé Iélekben; mert te 6rok dicsdség kirdlya, Uram Jézusom,
legy6zted a halal erejét és harom napos siri almaidbol diadalmasan tamadtal fol! Halalra itélt
a gonoszsag; tobzodott dromében, hogy az ,,igazat” kiirtotta az é16k sorabol. Sirodhoz
fegyveres 6roket allitott a gonoszok lelkiismerete, hogy be ne valthasd jovenddlésedet, mely
szerint ,,az ember fia harmadnapon foltamad.” (Mt 20,18-19) O balga tehetetlenség és
esztelen gonoszsag, mely a mindenhat6 Istennel széllsz szembe! Megrendiilt a fold;
megnyilott a sziklasir; ¢s te égnek s foldnek teremto Istene, diadalmas eszmeként timadtal {6l
sirodbol, hogy mint mennyei kovasz megujitsad a f6ld szinét s 0jja teremtsed a romokban
heverd erkolcsi vilagot!
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Foltamadtal Uram! Megjelentél sokszor tanitvanyaidnak, hogy lassanak s
meggy6zddjenek foltdmadasod valosagardl. Megjelentél, hogy a hitetlen Tamas kezeivel
illesse szentséges sebeidet ¢s meggy6zddjek, hogy ugyanazon testtel tamadtal f6l, amellyel
keresztre feszitettek. Ezen hit erejével tették apostolaid csodaikat; ezen hit erejével
szenvedtek a szent martirok ezrei vértantihalalt. Ezen hit az én erésségem is; tanitdsod
igazsadganak bizonysaga; 6rok sorsomnak biztositasa, foltdimadasomnak zaloga. Mert amiként
te édes Jézusom nem haltdl meg mindordkre, hanem foltamadtal, hogy emberi tested is
elnyerje a szenvedések altal megérdemelt dicsdséget ¢s az 6rok halhatatlansagot; Ggy az én
testem se marad a halal martaléka; hanem a te mindenhat6 szavad altal uj életre, a
halhatatlansagra fog egykoron f6lébredni. Amikor is a boldogultakra nézve megsziinik a
gonoszok szorongatasa, megsziinik minden igazsagtalan zaklatas; és nem lészen tobbé
fajdalom, nem 1észen konnyhullatas és nem 1észen tobbé haldl! Hanem a benned €16, téged
imadni meg nem sziind szeretetnek soha el nem mulo boldogsaga!
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Megvalto Jézusom! Valoban foltamadtal halottaidbol. Midon megfélemlitett tanitvanyaid
meglattak s azt hitték, hogy valami latomas kapraztatja 6ket, magad mondottad nekik:
., Lassatok kezeimet és labaimat ... tapintsatok meg és lassatok; mert a léleknek husa és
csontjai nincsenek, amint latjatok, hogy nekem vagyon.” (Lk 24,39) Dics6séges foltamadasod
nemcsak eléképe €s biztositasa jovendd sorsomnak, de jelen életemre is kihatassal van.
Dicsdségedet csak uigy tinnepelhetem lélekben és igazsagban, ha magam is uj életre, 0j
erkolcsi €letre tamadok fol. Nem jarhat dicsdséges sirodhoz tidvozlésedre a téled elfordult
lélek; nem hangoztathatja az 6rvendezd allelujat az olyan sziv, mely érzelemben és
torekvésben tavol jar Megvaltdjatdl; nem ilinnepelheti a halal felett aratott fényes
gy6zelmedet az, ki tovabbra is a blin homalyaban akar meghtizodni. Azért kialtja az apostol
is: ,, Ujuljatok meg lelketekben s elmétekben és iltozzetek 1ij emberré, ki Isten szerint
teremtetett igazsagban és valosdagos szentségben!” (Ef 4,23-24) Krisztussal j életre kell
foltamadnom! Arra az életre, mely leveti a biinds szokdsokat; mely a keresztény katolikus
erény gyokerét iilteti a szivbe; mely a vallas szent kotelmeit magéra veszi és végrehajtja;
mely ily modon Krisztusban, Krisztussal és Krisztusnak €l! Dicsdséges sebhelyeid szeretettel
hivnak magukhoz, hivnak, hogy oda rejtsem elmémet, akaratomat és cselekedeteimet; hogy
ott megszentiiljenek s annak szeretetében ¢ljek, ki érettem meghalt és dicsOségesen
foltamadott!
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O 6rok dicséség Kiralya, Uram Jézusom! Imadom szent foltamadasodat! Latom
szentséges sebeidet, melyek a dicsdség fényességében tiindokolnek. Hii szivemnek csokjaival
illetem Oket, mert valtsagbérei iidvosségemnek! Jézusomnak dicsdséges szent Szive, fogadd
szeretetemet ¢s imadasomat! Add nekem malasztodat, hogy altalad uj ¢életre keljek s mélto
ajakkal zenghessem az égiekkel s a fold jamboraival: Féltamadt Krisztus e napon! Alleluja!
Hala légyen az Istennek! Alleluja!

Aldoz6 csiitortdkre, vagyis Urunk mennybemenetelének
unnepére

Nyiljatok meg fejedelmi kapuk! Téruljatok fol 6rokkévalosag ajtai, hogy bemehessen a
dicséség Kiralya! Igy dalol a kiralyi lantos profétai szemekkel latva elére a Messiasnak 6rok
dicsdségét. Lélekben vele egyesiilve sohajtok fol én is: Nyiljatok fol egek, hogy
bevonulhasson a diadalmas Krisztus ama dics6ségbe, mely nem teremtetett, mely 6roktol
fogva van; mely isteni; melyet az Atyanal mar birt, mieldtt a viladg lett volna! Téruljatok {6l
orok kapuk, nagy hédolatara annak, ki Isten 6roktdl fogva; ember az idében; ki
iidvosségemeért a kereszthalalig megaldztatott s most gydzelme utan ismét jogaba veszi azon
dicsdséget, mely 6t mint Istent megilleti. Foltdmadasod utan negyven napig tanitvanyaiddal
voltal Uram; megalapitottad Egyhazadat; Pétert és utodait tetted fejévé és fOpasztorava, nekik
advan a legfobb kormanyzati hatalmat, mondvan: ,, legeltesd baranyaimat, legeltesd
Jjuhaimat.” (Jn 21,15) Vagyis egész Egyhazamat! Es mindent elintézvén, folemelkedtél az
egekbe, miként az apostoli hitvallas mondja: folméne mennyekbe s ott il az Atyaistennek
jobbja feldl!
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Folméne mennyekbe! Folmagasztaltad az emberi természetet, mely isteni személyedben a
megvaltas mivének eszkoze volt és most isteni dicsdségednek részesévé tetted. Mily boldog
orom, az imado szeretetnek mily ujjongésa toltotte meg az egeket, midén a megalaztatasbol
folmagasztalt emberiségedet, dicsOségtdl sugarzo szent sebeidet az angyali seregek
meglattak?! Es ki tudné elgondolni a haldnak amaz imadé érzelmeit, melyekkel
Megvaltojukat koszontotték az 6 torvény jamborai, kiknek lelkei eldl az ateredd biin
mindaddig elzarta a mennyorszag kapujat, mig a Golgota orman el nem hangzott a
,Beteljesedett!”

Orok dicséségben uralkodol az egekben Uram Jézusom, mint ura, kiralya és koronaja a
lelkeknek, kiket magadhoz valtottal; mint ad6ja a malasztoknak, melyekkel benniinket
megszentelsz; mint Ore és kormanyzdja szent valldsodnak, melyet az egész emberiség
szamara szereztél! O valoban méltd vagy Uram alazatos halankra, buzgd imadasunkra és
tiszta szeretetiinkre. O valoban folkialthatok a Titkos Jelenések szavaival: mélté vagy Uram a
dicsOségre és imadasra, mert véreddel valtottal meg benniinket Istennek! (Jel 4,11; 5,1)
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A te dicsOséges mennybemeneteled Uram, az én jovendd sorsomnak el6képe. Nincs
maradandé varosunk a f6ldon; az €let rovidke ut, mely az 6rokkévaldsag felé tart. Ott van az
én igazi hazam, ahova te emberi testben elkoltoztél. Eldrementél, hogy a hozzad sietdket
fogadhasd. Hisz magad mondottad: ,, Atyam hazaban sok lakohely vagyon.” (Jn 14,2)
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Elmegyek, hogy helyet készitsek szamotokra! Csakhogy ott nincsen helye a kevély, a
béketlirést nem ismerd 1éleknek; nincsen helye a f6ldi javakhoz tapadt fosvény €s irigy
szivnek; nincs hely azok szamara, kik szeretet nélkiil éltek; kik onmagukban Isten templomat
tisztatalansaggal szennyezték be! Ha tehat oda akarok jutni, ahol te Uram uralkodol, akkor
mar itt az életben fonnom kell a szalakat, melyek hozzad fiiznek. El6 hit, erés reménység és
tiszta szeretet altal kell veled mar itt a f61don egyesiilnom! Minden vagyodasomnak,
torekvésemnek beldled kell kiindulnia és feléd kell iranyulnia; minden erdmnek s
képességemnek a te szolgalatodra kell lennie; hogy igy a lélek szarnyain mar az életben a
f61d pora folé emelkedjem! Es ha utolso 6ram elkovetkezett, a te kegyelmed éltal eljussak
oda, ahol te vagy Uram a teljes boldogsagnak, az 6rok megelégedésnek, a szent
nyugalomnak, a lelki békének, a zavartalan szeretetnek kiapadhatatlan kitforrasa!
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Uram Jézusom! Ki tanitvanyaidnak mondottad: ,, Atyam, akiket nekem adtal, azt akarom,
hogy ahol én vagyok, ok is velem legyenek”, (Jn 17,24) dics6séges szent sebeidre kérlek, add,
hogy e kegyelmes szavaid bennem is teljesiiljenek. Engedelmes szolgad akarok lenni itt ez
¢letben! Fogadd dicsdségednek e magasztos linnepén aldzatos hodolatomat €s buzgod
imadasomat. Dicsdségednek tronusardl tekints le ream €s hallgasd meg konyorgésemet. De
hallgasd meg 0sszes hiveidnek tidvosséges kéréseit is, melyekrdl magad mondottad:

., Akarmit kértek az Atyatol az én nevemben, megcselekszem.” (Jn 14,13)

Punkosd Unnepén

J6jj el Szentlélek Isten! Araszd! reank teljesen égi szent malasztodat! J6jj el Szentlélek
Isten, ki az Atyatdl és Fiutol 6roktdl fogva szarmazol; ki az Atyaval és Fiuval egy igaz Isten
vagy; 6rokkévald, mindenhato, kit az Atyaval és Fiuval egy dicsdség, egy imadas illet; ki
mindent teremtettél és mindent megszentelsz! Jojj el Szentlélek Isten! Ki ma tiizes nyelvek
alakjaban az apostolokra szalltal és 01jja teremtetted, megujitottad kegyelmeddel a f6ld szinét.
A félénk, a rejt6z6 apostolokat batrakka tetted, kik malasztod erejével tartézkodas nélkiil
hirdették Krisztust és tanitasuk igazsagaért meg is haltak. Nyomdokaikat kovették a vértantik
ezrei, kiket legy6zhetetlenné tettél az egyenldtlen kiizdelemben. Az erdszak, a kegyetlenség
nem birta megtorni Oket, kik mint szelid baranyok kegyelmed erejével hdsiesen tettek
bizonysagot Krisztus mellett. Es haromszaz év alatt a fold szine megvaltozott! A poganysag
stillyedtségét a keresztény erény, a Krisztusért valé lemondés, a mindenkit testvérként atoleld
szeretet valtotta fol. O valoban Gjja teremtetted az erkolcsi vilagot!

% %k ok

Jojj el Szentlélek Isten! Imadjuk, aldjuk kegyességedet, hogy sziinetleniil arasztod reank
malasztodat. O igazsagnak lelke! Ma is te tanitasz benniinket a szent hitnek igazsagaira; te
adod meg nekiink a hivés kegyelmet, hogy alazatos ¢s meghodolo elmével s akarattal
fogadjuk mindazt, mit Urunk és Udvézitdnk tanitott. Te adod nekiink a jora vald készség
kegyelmét, hogy amit hisziink, azt cseleked;iik is; s ily médon hitiink és életiink 6sszhangzo
legyen. Amiként a vildg teremtésekor, az Ur lelke, aki te vagy, a vizek folott lebegett s
megtermékenyitette a természet erdit, hogy az 6rok isteni hatarozatoknak megfeleldleg
mitkddjenek: gy ma is mint 6rz6 szellem lebegsz Krisztus Egyhéza felett, hogy a gonoszsag
s a pokol tamadésainak kozepette is diadalmasan megalljon s tidvosségiinknek biztositasara
az igazsag ¢és szeretet utain haladjon.
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J6jj el, Szentlélek Isten! Az apostol szerint: Isten temploma vagyunk s az Ur lelke lakozik
benniink! Ez a keresztény katolikus I¢éleknek nagy méltosaga! Isten temploma vagyok, a
Szentlélek Uristen lakik teremtett szivemben! Istennel kozvetlen érintkezésben vagyok; 6
énbennem ¢és én Obenne! Hogyan van az, Uram, hogy szolgadat, ki por €s hamu, ennyire
folmagasztalod? Ezt a te kegyelmednek nagysaga teszi; mert én nagyon érzem
méltatlansagomat! Miként legyen szivem a Szentlélek Isten temploma, mikor az
alazatossagtol, a szeretettSl, a hit szerint val6 élet hiiségétél vajmi sokszor messze jarok! O
minden kegyelmek adoja! Ujitsd meg lelkemet; tjitsd meg erkolcsi életemet! A te szent
tiized, mely az apostolok felett lebegett, égesse tisztara lelkemet; hogy ne a foldet, hanem az
eget szeressem; hogy ne az emberek tetszését, hanem a te tetszésedet keressem! Es neked
szolgaljak s téged imadjalak az Atyaval és Fiaval most s az 6rokkévalosagban. Amen.
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J6jj el, bolcsesség lelke! Iranyitsd elmémet, hogy mindig meg tudjam kiilonboztetni a jot
a rossztol, az igazsagot a tévedéstdl €s megismert szent akaratodat tetszésednek megfeleld
mobdon teljesitsem!

J6jj el, értelemnek lelke! Onts lelkembe vilagossagot, hogy meglassam az erény
szépségeit, azt megszeressem; masokban megbecsiiljem s magam is lelkiismeretesen
gyakoroljam!

J6jj el, jo tanacsnak lelke! Légy vezetém minden kétséges helyzetben; hogy mindig az
igaz 6svényen jarjak s masokat is a jo utra vezéreljek!

Jojj el, erdsség lelke! Adj nekem torhetetlen kitartast a joban. Semmiféle emberi tekintet
¢s csabitas meg ne tantoritson; szent hitemet mindenki el6tt batran megvalljam,
kotelességeimet hiven teljesitsem; és mindentdl tartézkodjam, ami szent vallasom elveivel
ellenkezik!

J0jj el az igaz tudomany lelke! Tanits meg arra, hogy Szent Pallal a megfeszitett Krisztus
legyen egyediili tudomanyom. O lebegjen szemeim el6tt sziinetleniil; az & szeretete,
alazatossaga és béketlirése legyen életemnek alaptorvénye!

Jojj el kegyesség és jamborsag lelke! Keltsd fol szivemben az dhitat szellemét, hogy
szeressem az imadsagot és keresztényi életemnek minden pillanata s minden cselekedete a te
szolgélatod s a te imadasod legyen!

Jojj el isteni félelem lelke! Illesd meg lelkemet azon szent félelemmel, mely az irantad
val6 szeretetnek kutforrasabol ered, hogy téged mindenek felett szeresselek s a blinnek
gondolatatol is visszarettenjek!

O minden kegyelmek adoja, Szentlélek Ur Isten, add meg nekem a jonak szeretetét, a jora
val6 torekvést s a joban valo allhatatossagot! Add, hogy mindig hii 1¢lekkel szolgéljak isteni
felségednek ¢és malasztod altal boldog kimulashoz jussak el. A mi Urunk Jézus Krisztus altal.
Amen.

Urnapjan

Imédunk téged, tidvozitd Jézusunk! Imadunk kimondhatatlan nagy szeretetednek e
dicsOséges tinnepén! Imadunk, halatelt szivvel aldunk, hogy 6nmagadat hagytad lelki eledeliil
nekiink, a fold zardandokainak. Unnepel ma az ég és a fold! Ott fonn a boldogok szinrél-szinre
latnak téged s imadjak orok szeretetedet; itt lenn a f6ldon kenyér szine alatt latjuk és érezziik
szeretetednek nagysagat, amellyel kozottiink lakni s benniinket taplalni akartal. igy szolsz
Uram: ,, En vagyok az é16 kenyér, ki mennybdl szdllottam ald. A kenyér, melyet én adandé
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vagyok, az én testem a vilag életéért.” (Jn 6,41.52) Az égbdl szalltal ala, hogy nekem életet
adj; az €gbdl szalltal ala, hogy benned részesiiljek s az életszentségnek s a jovendd boldog
halhatatlansadgnak csirajat oltsam lelkembe!

Imadunk téged megvaltd Jézusunk! Az egész foldkerekségen folhangzik ma a te
dicséreted! Minden hivd sziv ma hozzad fordul; minden 1élek hozzad szarnyal, hogy a
szeretetnek imadasaval koszontsiink téged, édes Jézusom! Ime, hitiink bizonysagara
diadalmenetben hordozunk ma téged koriil; téged, Uram, ki az egész mindenséget kezeidben
tartod! Dicsdségedet hirdeti ma haland6 ajkunk éneke, ki 6rok dicséségben uralkodol minden
felett! De nem is temiattad torténik ez Uram, hanem magunk miatt! A te dicsOségedet a mi
dicséretlink nem novelheti; mert 6rok és végtelen! Azonban dicséreted altal lelkiink
megszentiil, sziviinket szereteted tlize megérinti s akaratunk irdntad vald engedelmességre
hajlik: hogy mar itt a f61don megtanuljuk azt, mi az égben 6rok hivatasunk lesz!

* %k %

fme, diadalmenetben imadjuk felségedet, magasztaljuk josagodat és kérjiik kegyelmedet!
Viragokkal hintjiik be utaidat, mik a keresztény katolikus 1élek erényeit jelképezik. O vajha
ajkunkat, mely dicséretedet zengi, a viragok artatlansaga ékesitené! Vajha lelkiinket a
keresztény élet virdgainak, az erényeknek szépsége diszitené. Vajha a szem, mely read tekint,
a térd, mely imaddsodra meghajol, a liliom tisztasdganak mezében jarna! Vajha a sziv, mely
fohaszaval hodol neked, a szeretet s az aldzatossag rozsaival tigy €keskednék, hogy a biin
tovise sohase teremne rajta!
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O, mily folemeld az a tudat, hogy az egész katolikus kereszténység ma egy szivvel, egy
1élekkel hodol neked, édes Jézusom! Miiveltség és gazdagsag elvalaszthat egymastol
benniinket; tengerek ¢és szarazfoldek, nyelv és szokds nagy kiillonbségeket vonhatnak
kozottlink; de a szent hit ereje mindnyajunkat hozzad vezet €s szeretetiinknek, halanknak
adojat ugyanazon érzelmekkel mutatjuk be. O kiitforrasa a lelki életnek, adéja a
kegyelmeknek, gydgyulasa lelki sebeinknek, erdsitdje gyengeségeinknek, vigasztaloja
banatunknak, az élet kiizdelmeiben biztos reménységiink, haldlunk 6rdjan bizodalmunk, az
orokkévalosagban lidvosségilink: imadunk téged, kenyér szine alatt rejld Isteniink!

* %k %k

O egyediili vigasztaldsa, 6rome és boldogsaga a keresztény életnek! Mert bar
siralomvolggyé tette a blin a foldet és minden nap tapasztalom emberi gyarlésadgomat; de az a
tudat, hogy mindig velem vagy édes Jézusom, megédesiti a siralom volgyének keserveit.
Hogyne toltené be szivemet vigasztaldssal annak tudata, hogy a Iélek szarnyain minden
pillanatban Istenem elé jarulhatok? Hogyne telleneck meg lelkem a legédesebb 6rommel,
ismervén szeretetedet, mely sohasem sziinik meg; kegyességedet, mely adomanyait sohasem
vonja meg t6lem! Hogyne széllna lelkembe a mennyei boldogsag eldize, midén hivd
testvéreimmel egylitt imadhatlak téged, dldhatom josdgodat és kérhetem tovabbi
kegyelmedet!

* %k %k
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O Uram Jézusom! Legyen ez az egész nap a te dicséségedé! De szolgaljon egyuttal az én
iidvosségemre is! Vonj magadhoz kegyelmeddel! Szivednek szelidségét s alazatossagat
iiltesd lelkembe! Engedd, hogy hozzad térd szivem a szeretet tanitvanyaval, Szent Janossal,
kebleden megpihenhessen! O j6jj hozzam dicséségednek ez iinnepén! Szentelj meg édes
Jézusom! To6ltsd meg lelkemet egészen, hogy kiviiled énbennem ne legyen semmi! Fiizz
magadhoz szeretetednek kotelékével; mert téled elszakadni nem akarok soha! Amen.

(Lasd: az Oltariszentség imadasa 245. lapon.)

Szent Péter és Szent Pal Unnepén

Apostolok fejedelmei, Szent Péter és Szent Pal, kiknek elseje a kereszten, masika a pallos
haléla altal diadalmaskodott, szent vértanusagtok tinnepén, a hiiséges tanitvanynak
tiszteletével €s szivbeli engedelmességével koszontlek titeket. Véretek hullasa Krisztus
igazsadganak hirdetése s a keresztény vallds csemetéjének megerdsitése. ,, Te Péter vagy”
(azaz kOszdl) ,, és e koszdlon fogom épiteni anyaszentegyhdzamat és a pokol kapui sem
vesznek erdt rajta”. (Mt 16,18) Isteni mesterem e szavaibdl megértem, hogy ott van az igaz
Egyhaz, ahol Péter van; és csak az az igaz Egyhaz, mely Péteren épiil fel. Mert Péter a kdszal,
a fundamentum, melyre Krisztus Egyhazat épitette; s 6 az egyediili kdszal, melyet isteni
hatalom épitett s amely helyett mas alapké nem tehetd. Hisz ki birna lerontani a
mindenhatosag cselekedetét? Es Krisztus Péteren kiviil soha mas készalat nem valasztott!
Ahol Péter, ott az Egyhdz! Ezt az Egyhazat a pokol kapui nem gy&zhetik le; ostromolhatjak,
zaklathatjék, iildézhetik; de diadalt f616tte nem iilhetnek. Mert Krisztus szavai szerint Péter
sziklaja legy6zhetetlen! Péter sziklaja az Egyhaznak erdssége, az igazsagnak fonntartoja, a
szent valldsnak hamisitatlan Ore, Krisztus tanitasdnak csalhatatlan értelmezdje és hirdetdje;
mert Krisztus igérete folytan a pokol kapui, a tévedések drvényei erét nem vesznek rajta!
Mindenki tévedhet, mindenki kdvethet el hitbeli botlést; csak Péter sziklaja nem! Mert a
mindentudé €s mindenhato Isten, a megtestesiilt 6rok Ige, az isteni bolcsesség teljessége 6rok
érvényli igazsdgként kimondotta: hogy a pokol hatalma Péter szikldja felett nem
diadalmaskodik. Tehat ahol Péter van, ott van Krisztus igazsaga, tanitasdnak soha meg nem
csorbuld teljessége, az igaz, a szent €s a tiszta evangélium, mely azért nem szenvedhet
sérelmet, mert Péteren, a legydzhetetlen kdsziklan nyugszik!

% %k ok

Azonban Péter meghalt! Vajon tehat az Egyhaz sziklaja megsziint; és alap nélkiil maradt
ezen Egyhaz, amely altal iidvoziilndom kell? Megszlinhetik-e az 6rok €s a halhatatlan Isten?
Elveszthetik-e értékiiket a mindenhatosag szavai? Vajon csak Péter idejére alapitotta Krisztus
Egyhazat? Vajon csak azokért halt meg, kik az apostoli idékben ¢ltek? Azt mondja Szent
Janos apostol: ,, Oaz engesztelo a mi biineinkért; nemcsak a mieinkért, hanem az egész
vilagéiertis”. (1Jn 2,2)

Azt mondja Krisztus: ,, fme én veletek vagyok mindennap a vildg végezetéig.” (Mt 28,20)
Es vajon Krisztus szabott-¢ hatart ama szavainak: Te vagy Péter s e kszalra épitem
Egyhazamat s a pokol kapui nem vesznek erdt rajta! Orok érvényti szavak! Amiként isteni
Udvozitém mindenkiért, az elmilt s a jovendé emberiségért meghalt; s amiként mindenhat6
oltalma a vilag végezetéig, a legutols6 ember halalaig tart: épp ugy Egyhaza
gy6zhetetlenségének is el kell tartania mind végig azon okbdl, mert Péter sziklajara épittetett!
Tehat Péter, Krisztus Egyhdzanak alapkove nem hal meg soha; e kdszikla ¢l minden id6k
folyaman, az évek ezredein at! Allni kell az intézménynek, az Egyhaznak a vilag végezetéig,
hogy a megvaltas gyiimolcseit minden emberre kidrassza; annal inkabb kell allnia az
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alapkdnek, melyre ezen intézmény helyeztetett. Tehat Péter sziklaja orokké él; €l az 6
utodaiban, a romai papakban, kik 6t romai piispoki sz€kében kovették! Igen! Az a keresztény
katolikus igazsag teljessége, hogy Szent Péter utdda, a romai Szentszék fOpasztora: Krisztus
Egyhazanak alapja, feje, kormanyzoja s legfébb tanitomestere. O 6rkodik az isteni tanitas
felett, hogy tartalmaban s értelmében senki altal meg ne hamisittassék! O hirdeti azt az egész
Egyhaznak csalhatatlan ajkkal, melynek gyokere Krisztus ama szavaiban van: a pokol kapui
erdt nem vesznek rajta!
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Lelkem szomjtihozza az igazsagot; s az igazsag altal 6rok sorsomat akarom biztositani.
De lehet-e kétségem afel6l, hol talalom az tidvosségre vezetd igazsagot? Ime mit mond
Krisztus: ,, Vigyazzatok, hogy valaki el ne amitson titeket. Mert sokan fognak jonni az én
nevemben, mondvan: En vagyok a Krisztus; és sokat eltévelyitenek. Ha valaki mondja nektek:
ime itt a Krisztus, vagy amott, ne higgyétek. Mert tamadnak hamis Krisztusok és hamis
profétak. Ha tehat mondjdk nektek, ime a pusztaban vagyon, ki ne menjetek; ime a
rejtekhelyen, ne higgyétek!” (Mt 24,4-26)

Az igazsag ugyanis nem lehet tobb, hanem csak egy! Amiként az Isten is csak egy,
Krisztus is csak egy! Az 6rok igazsag tobb ellentétes igazsagot nem hirdethetett! Ha tehat azt
mondta Krisztus: ,, Te vagy Péter, azaz koszal, s e koszalra épitem Egyhazamat ™! akkor az
igazsag teljessége, Krisztusnak meg nem csonkitott, emberi vélemények altal meg nem
hamisitott vallasa egyediil csak ott lehet, ahol Szent Péternek legydzhetetlen sziklaja van!

fme lelkem, immar latod a teljes igazsagot! Szent Péternek széke, a romai Egyhaz, a
Krisztus altal kivalasztott szikla! Ez ama rendithetetlen erésség, amelybdl Krisztus vallasdnak
soha el nem homalyosuld fényessége kidrad minden idék s emberek szdmara a jelenben, a
jovoben, a vilag végezetéig! Barki mondja, hogy itt van Krisztus, nem szabad, nem lehet
hinnem! Mert ahol nincsen Szent Péter szikldja, ott nincsen, ott nem lehet Krisztus!

fme tehat Szent Péter sziklajanak magaslatarél szall vilagga Krisztus tanitasa. Amiért is
Szent Péter szikldja irant, az apostoli Szentszék irant hodolattal, ragaszkodassal, szivbeli
engedelmességgel tartozom viselkedni. Ennek engedelmeskedve, maganak Krisztusnak
engedelmeskedem; ettdl elszakadva, magatol Krisztustdl szakadok el! Hisz nincs mas alap,
amelyen Krisztus Egyhaza allhatna, mint ez, mely az igazsagnak oszlopa ¢€s erdssége!
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Apostolok szent fejedelmei, Istennek kivalasztott szent edényei, kik az egész emberiség
szdmara hirdettétek az igazsagot, buzgo imdval borulok le vatikani sirotoknal. Konyorogjetek
Istennél, hogy az igazsagnak fényessége, a szent keresztény katolikus vallas kegyelme
minden emberhez eljusson, minden szivet megillessen, minden lelket az igaz Egyhazba
vezéreljen. Konyorogjetek az egész emberiségért, hogy mindnydajan egy hitben, egy
reménységben, egy szeretetben, egy engedelmességben szolgaljunk megvaltd Jézusunknak.
Konyorogjetek érettem is, hogy az igaz hit vilaga, ereje bennem soha meg ne fogyatkozz¢ek;
hogy az apostoli Szentszékhez a hivd 1éleknek hodolataval és meg nem tdrhetd hiiségével
ragaszkodjam s e meggydzddésemet életemmel €s cselekedeteimmel mindenkor tartozkodas
nélkiil megvalljam. Amen.

Imadsag a romai Papaért

Lelkeknek legfébb pasztora Uram Jézus, ki Szent Pétert s utddjat rendelted Egyhazad
fejéve, tekints le kegyesen szentséges Atyankra, a romai Papara. Ime egész Egyhazadnak
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gondjai az ¢ lelkét terhelik. Tudom ugyan, hogy soha 6t el nem hagyod; tudom, hogy isteni
mindenhat6sagod a vilag végezetéig oltalmazza 6t. De ellenséges hatalmak szorongatjak
Egyhazunk fépésztorat; szabadsagaban korlatozzak; jo szandékait rossz akarattal
félremagyarazzak. Mindenhato Isteniink, nem azt kérjiik, hogy a gonoszokat aldzd meg;
hanem inkabb azért esedeziink, onts elméjiikbe vilagossagot, hogy megismerjék tévedésiiket.
Vezesd jora akaratukat, hogy elégtételt adjanak azon sérelmekért, melyekkel szent jegyesedet
illették s Egyhazad fOpasztorat hivatasanak teljesitésében gatoltak. Te, ki mindenek felett
uralkodol, add, hogy mindenki megismerjen téged ¢s mindenki magara vegye a hitbeli
engedelmesség igajat, mely mindenkit odavezéreljen az igazsdgnak forrasdhoz, Szent Péter
szikldjahoz. Amen.

Nagyboldogasszony unnepén

Magyarok Nagyasszonya, boldogsagos Sziiz Maria! Dicsdséges mennybemeneteledet
igaz hittel vallom és 6rvendezo 1¢élekkel magasztalom. Te, ki egyediili liliom vagy a tovisek
kozott, nem lathattal testi romlast! Szent Fiad az €gi hazédba emelt magédhoz, hogy ott a
teremtett mindenség korondja 1égy! E hitem egyezik magyar 6seim jambor hitével, kik
mennyei dicsdségedet erds meggydzodéssel vallottak, Nagyasszonyuknak, égi Patronajuknak
tiszteltek s malaszttal teljes kezeidbe tették le orszdgunk s nemzetiink sorsat.
Folmagasztalasod tinnepén Hazamért konyorgok, mely engem sziilt, mely taplal, amelyhez
hii szivvel ragaszkodom.

Magyarok Nagyasszonya, boldogsagos Sziiz Maria! Ezer éve all orszagunk; ezer vihar és
veszély, rabsag és elnyomas volt sorsa! Hogy el nem vesztiink, a te oltalmad okozta! Igaz,
romlasunknak okai sokszor magunk voltunk! Oseink szivében diszlett a szent hit virdga;
hiiséggel vallottak orszagot alapito szent kiradlyunk hitét! Ma a hitetlenség szallt a szivekbe.
Sivér a 1élek, mint a sivatag; lires a sziv, mint a pusztak sziklaja!

Boldogasszony Anyank, régi nagy patronank!
Nagy inségben 1évén, igy sz6lit meg Hazank:
Magyarorszagrol, édes Hazankrol,

Ne feledkezz¢l meg szegény magyarokrol!
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A kegyesség, a jamborsag lakott 6seink szivében, kik é16 hittel jartak az Ur utain.
Teljesitették vallasuk kotelmeit; imadtak Istent, dicsértek téged s a szent vallas kegyelme
kisérte Oket a bolcsotdl a sirig. Ma a szent vallas vajmi sokszor csak kiilso latszat; az igazi
jdmborsag viraga ritkan nyilik; Isten tiszteletének langja nem ég a szivek oltaran; s a hajdani
buzgalom, mely erényeidet magasztalta s partfogasodat kérte, ma tiin6félben van! O hogyan
alljon, hogyan virdgozz¢ék szegény Hazam?!

Boldogasszony Anyank, régi nagy patronank!
Nagy inségben 1évén, igy sz6lit meg Hazank:
Magyarorszagrol, édes Hazankrol,

Ne feledkezz¢l meg szegény magyarokrol!
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Az igaz hit 6seinknél az ¢€letben jelentkezett. Diszlett a keresztény erény és hajtotta ékes
virdgait. Szent Istvan, Szent Imre, Szent Laszld, Szent Margit, Szent Erzsébet a nemzetnek
¢kességei, példaadoi Krisztus kovetésében. A szentek buzgosaga, lelki nagysaga,
liliomtisztasaga, lemondasa, lelki ereje vilagit az 0skorbol felénk! Ma a keresztény erény a
gondolkodasbol, érzelembdl, beszédbdl, cselekedetbdl szamiizve van. A ndi sziv ékessége, a
szlizi szemérem, egyre tlinik a szemekbol; és Szent Imrének lelki szEépségét vajmi ritkén latni
ifjaink arcén!

Boldogasszony Anyank, régi nagy patronank!
Nagy inségben 1évén, igy sz6lit meg Hazank:
Magyarorszagrol, édes Hazankrol,

Ne feledkezz¢l meg szegény magyarokrol!

Nagy ¢s dics0 eleink a szent hitért harcoltak; pogannyal a vallas és nemzet szabadsagaért
szembeszalltak. Krisztusért hosi vért ontottak; és kézben a szent Olvasédval diadalokat vivtak.
Ma dicsé eleink nagy erényei felett mosolyognak; a szent vallast {ildozik s elnyomjak; a
szabadsag nevében szabadsagat korlatozzak; s az orszagot alapitd katolikus szent valldst mint
idegent, mint a nemzet veszedelmét irtjak!

Boldogasszony Anyank, régi nagy patrénank!
Nagy inségben 1évén, igy szolit meg Hazank:
Magyarorszagrol, édes Hazankrol,

Ne feledkezz¢l meg szegény magyarokrol!

% %k %

De azért Hazam sorsa felett kétségbe nem esem. El iidvozit6 Istenem, ki nemzetemet a
poganysagbdl a szent katolikus kereszténység keblébe vezette s ez altal a pusztulastol
megmentette. Az 6 kegyelme, mely ezer éven at megdrizte Hazdmat, az 6sok érdemeiért a
jelenben s a jov6ben sem hagy el benniinket. Es te kegyes Patronank, szentséges Sziiz
Anyénk, magyar népednek mindenkor reménysége ¢és segedelme voltal! Nagyasszonyunk, égi
kiralynénk, kihez szent eleink mindig bizalommal jarultak: 6 ne hagyd el népedet, bar hlisége
hanyatlott s erénye megfogyott. Konyordgj érettiink, hogy szent Fiadhoz térjiink! Konyordgj
érettiink, hogy mindnyajan 6seink szent hitét valljuk, erényeiket kdvessiik! Konyorogj
¢rettiink, hogy a te orszagod, a mi draga Hazank viragozzék s a béke és az egyetértés aldasait
¢lvezze. Konyorogj érettiink, hogy nemzet és kirdly egy akarattal Hazank boldogsagat
munkalja. Amen.

Boldogasszony Anyank, régi nagy patronank!
Nagy inségben 1évén, igy szolit meg Hazank:
Magyarorszagrol, édes Hazankrol,

Ne feledkezz¢él meg szegény magyarokrol!

Esterhazy Pal herceg imadsaga a Magyarok
Nagyasszonyahoz

Emlékezz¢l meg, Istennek dicsdséges Anyja, magyarok Nagyasszonya, szentséges Szliz
Maria! Emlékezz¢l meg 6rokségedrol, melyet hii szolgad, elsd kirdlyunk és apostolunk, Szent
Istvan neked folajanlott és végrendeletében neked hagyott. Tekints kegyes arccal orszagodra
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¢s dics6 érdemeid altal légy kdzbenjaronk és sz6szolonk Szent Fiadnal, Jézus Krisztusnal.
Hozzad kialtottak 0seink és minden inségiikbdl kiszabadultak; mert szemed folyton vigyazott
orokségedre, 6 mindorokké aldott Asszonyunk! Ezt mi biztosra vevén, gyakran folyamodunk
hozzad és mar tapasztalasbol mondhatjuk, hogy éretted aldott meg minket az Ur. Ezen
remény buzdit most is és e bizalom lelkesit, hogy oltalmad ala fussunk mi, a te néped,
orokséged és nydjad, kik gyermekeid vagyunk és kiilonos partfogasodért Hazankat is Maria
orszaganak hivjuk. Azért emeljiik {6l tehat hozzad sziviinket kezeinkkel egyiitt és nagy
alazattal kitarjuk szined el6tt konyorgésiinket.

Oltalmazd, kériink, és védjed nagyhatalm partfogasoddal minden testi-lelki gonosz ellen,
¢des Hazankat, hogy mindenkor virdgozzék Isten dicsOségére €s néped vigasztalasara.
Legyen segitonk a te esedezésed, hogy az Anyaszentegyhazat, vagyis a katolikus hitet nalunk
¢s az egész f6ldon mindeniitt folmagasztalas érje; Hazank piispoki karanak és az egész
papséagnak nyerj isteni segitséget, nekiink pedig tanulékony, engedelmes ¢€s a hit
cselekedeteivel s gyiimolcseivel bévelkedd szivet, nehogy szent Fiad barmikor is, méltan
megharagudjék reank és orszagat toliink elvegye. Gyullaszd {6l benniink dsatyaink buzgd
szivét és vezéreld a hitetlenkeddket az igazak okossagara, hogy egy ajkkal, egy szivvel,
ugyanegy hittel szolgaljunk szent Fiadnak, a mi Urunknak; téged pedig tiszteljiink és valljunk
Nagyasszonyunknak, partfogdnknak, amiként valdsaggal tiszteltek is Oseink.

Nagyasszonyunk! Konydrgiink apostoli kiralyunkért, hogy hosszu életet, csendes
orszagot, erds hadsereget, hii tanacsadokat, jo népet, a vilag békességét és mindazt nyerd meg
neki, amit 6, mint ember ¢&s kiraly kivan; hogy igy népét szentségben ¢s igazsdgban sokdig
szerencsésen kormanyozhassa, a siron tl pedig az 6rok €let koronajat elnyerhesse.
Nagyasszonyunk, konyorgiink a karok- és rendekért, orszagunk egész tisztikaraért, hogy a
Szentlélek ajandékai altal megvilagositva, megismerjék, az igazat s a kdzjo eldmozditasan
Oszinte igyekezettel faradozvan, az arvaknak, 6zvegyeknek ¢és artatlanoknak igaz
lelkiismerettel szolgéltassanak igazsagot.

Konyorgiink, Nagyasszonyunk, egész népiinkért. Forditsd rednk anyai irgalmassagodat,
¢s orokséged polgarait 6rizd meg minden blintdl, kormanyozd kegyességeddel és tartsd meg
Isten szeretetében és félelmében. Nagyhatalmu esedezésed altal nyerj a sziizeknek tisztasagot,
a hazasfeleknek istenességet és jamborsagot, a blinbanoknak bocsanatot, az igazaknak
allhatatossagot, az 6zvegyeknek s arvaknak gyamolitast, a szegényeknek partfogast, az
utasoknak szerencsés megérkezést, a szomoruaknak vigasztalast, a megholt hiveknek 6rok
nyugodalmat.

Ne vesd meg esedez6 gyermekeidet és a blinok bocsanataért esedezoket irgalmassagod
hathatos karjéval oltalmazd; mert &mbator mi megfogyatkoztunk a gyermeki kegyeletben, te
mégsem sziintél meg tovabbra is édes anyank és Nagyasszonyunk lenni.

Légy minden bajunkban sz6sz616nk szent Fiadnal, hogy életiinket az ¢ akarata szerint
rendezziik és téged éltiink minden napjan kiilonds partfogénknak, Nagyasszonyunknak
valljunk és tiszteljiink. J6 Anyank, te uralkodjal felettiink és szent Fiad Jézus Krisztus, a mi
Udvézitdnk. Fogadd kegyesen hodold sziviink esdeklését, hogy kdzbenjarasod altal a jelen
élet utan az orokkévalo boldogsagra jussunk. Ti pedig édes Hazank véddszentjei: Szent
Adalbert piispok, Szent Istvan és Szent Laszl6 kiraly, Szent Imre herceg, Szent Gellért és
Mor plispokok, Szent Erzsébet és Szent Margit, Isten minden dicsdiilt szentjeivel egyiitt
esedezzetek érettiink a mi Urunk Jézus Krisztusnal. Amen.

Szent Istvan kiraly napjan

Udvozlégy elsd szent kiralyunk, nemzetiink apostola, ki népedet a keresztény katolikus
Egyhaz éltetado kebelébe vezetted be! Halaval magasztaljuk bolcsességedet, hogy orszagod
¢letének és fiiggetlenségének biztositasara az apostoli Szentszektdl kértél kiralyi koronat.
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Orszagunk ezer éves léte a szent koronanak gylimoélcse, mely a nemzetnek alkoté elemeit
egységbe fogta 6ssze. Aldjuk szent jobbodat, hogy a vallas folviragozasara és néped
fejlesztésére annyi kegyes alapitvanyt tettél! O szent és nagy kirdlyunk! Lelkednek vallasos
ereje és erényeidnek fényessége, ezer éven at sugaroz népedre, mely benned latta és latja
magyarsaganak legdicsobb képviseldjét, vallasanak védelmezdjét, a jamborsagban szent
példaaddjat. Hozzad fohaszkodunk, hozzad sohajtunk dicsd szent kirdlyunk!

Ah! Hol vagy magyarok tiindokld csillaga,
Ki voltal valaha orszagunk istapja!

Szent kiralyunk, ne hagyd el népedet! Konyordgj érettiink, hogy az egyediil tidvozitd
szent vallas, melyet te plantaltal, melyet szivedben hordoztal, melyet életeddel vallottal,
néped szivében ne csokkenjen. A szent hit igazsaga, az apostoli Szentszékhez, Krisztus
Egyhazanak ez alapkdvéhez vald hiiség és ragaszkodas hasson 4t minden szivet, hogy minden
magyarnak valldsos érzelme, a te mély, vallasos meggydzddésednek legyen visszhangja.
Ahitatod és jamborsagod, mely Istennek egész 1élekkel szolgélt s a felebaratot szeretettel
olelte magahoz, verjen gydkeret minden szivben, melyet a magyar fold taplal.

Viragos kert vala hires Pannonia,
E kertet 6nt6z¢ hiven Szliz Maria.

Nagy ¢s szent kiralyunk! Konyorogj orszagodért! Ne engedd, hogy visszavonas és partos
szellem tépje hazénkat! A szivek és akaratok egysége szolgalja szellemi és anyagi javunkat!
Konyorog) felséges kirdlyunkért, kinek homlokat szentséges koronad ékesiti. Kérj Istentdl
szdmara bolcsességet, igazsdgossagot, torvénytiszteletet, nemzetiinkh6z valé ragaszkodast,
hogy orokségedet hiven kezelje a maga dics6ségére €s nemzetiink folvirdgzasara. De kérj
Istentdl néped szamara is hiiséget a Haza foldjéhez, a kirdlyhoz; a térvény irant vald
engedelmességet, békességet, minden munkajara aldast: hogy a te oltalmad alatt orszagunk
eréssége, disze gyarapodjék ¢és boldog megelégedés koltozzek a szivekbe! Amen.

Hol vagy Istvan kirdly, téged magyar kivan,
Gyaszos 0ltozetben te eldtted sirvan!

Kisasszony napja vagyis Maria szlletése

[zaids proféta szerint: ,, vesszo sarjad Jessze torzsokebol és virag novekedik az o
gyokerébol.” (1z 11,1) Ez a virag, ez a legszebb virag a kisded Maria. Jeruzsalem, a kiralyi
fovaros falai kozott fakadt ki Istennek e legszebb viraga, Déavid kirdlyi hazanak legékesebb
hajtasa. Csodalatos sziiletés, az emberiség legtisztabb lilioma, melynek gyiimolcse, a
megtestesiilt Ige, az Ur Jézus Krisztus 16n. Boldog 6rom koltozott be Szent Anna hajlékaba;
boldog 6rom kél ma minden hivd szivben, mert legkegyesebb partfogonk, leghivebb
segitonk, leghatalmasabb kdzbenjaronk sziiletését iinnepeljiik. Mi természetesebb, mintha
ahitattal koszontom e napot, mely téged 6' Mdria az emberiség fajaba oltott! Mi
természetesebb, mint hogyha szeretettel jarulok bolcsodhoz és érettiink €rzo kisded
Szivednek, az 6rok ige jovendd szepldtelen tronusanak, hodolatomat és hiiségemet ajanlom
fol! Unnepe ez az egész katolikus keresztény vilagnak; de legféképpen az ifjii nemzedéknek.
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Ifjak, lanyok! Meriiljetek el egyarant Maria tisztasaganak szemléletébe; hogy megértsétek,
miszerint a I¢éleknek nincsen nagyobb ¢kessége, Isten s emberek eldtt kedvesebb vonasa a
szent tisztasagnal, mely mint legkedvesebb viragillat, ugy arad ki Marianak legtisztabb
Szivébdl. Angyali erény a f6ldon, mely nagyobb ¢kessége a testet hordoz6 embernek, mint az
angyalnak, kinek anyagi terhe nincsen. De egyuttal a legsziikségesebb erény; mert lelki
tisztasag nélkiil senki sem juthat kozel Istenhez; senki, sem az égben, sem a f61don Isten
szemléletét nem élvezheti. Amit isteni Udvozitdnk félreértés nélkiil ad tudtunkra mondvan:
boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak Istent!

k %k ok

Miaria sziiletése a magam sziiletésnapjara emlékeztet engem. Isten kegyelme, hogy
vagyok. Az élet az § adomanya. A keresztség malasztja, mely Isten gyermekévé avat és
szentséget raszt redm, az § ingyen irgalmabol ered. O adta nékem az értelmet a jo
megismerésére; az akaratot a jo végrehajtasara. Minden testi s lelki erém az 6 kezének
alkotasa. Mindenem az 6 kegyelmének bdségébdl szarmazik; nem az €n sajaitom, nem az
enyém, hanem az¢é, aki adta! A f6ldi vagyon, a foldi jo, melyet élvezek, az ¢ bokezliségének
gyiimolcse. Nem az én tulajdonom; az€, aki adta! Hisz csak id6legesen élvezem ¢€s halalom
pillanatdban megvalok t6le! Tehat mindenem Istené, kinek kegyessége szazféle adomannyal
gazdagitott engem. De mégis van valami, ami egészen sajatom. Es ez: azon erkolcsi érték,
melyet Isten adomanyainak hasznalata kozben szabad akaratommal szerzek magamnak! Ez
az enyém egészen. Ez kisér az életen at, kisér az orokkévaldsagba. A sir szélén megvalok
mindentdl; de erkolcesi értékem, mint egyéniségemnek elvalhatatlan kiegészitése, megmarad
mindorokre! Adomanyait a jo Isten azért nytjtotta nekem, hogy azokat jora hasznaljam. Isten
dicsdségére ¢és sajat lelkem javara. Ezt én a szent keresztségben meg is fogadtam, ellene
mondvan a rossznak, ellene mondvan mindennek, ami Isten szent akarataval ellenkezik. E
fogadalom megtartdsa vagy meg nem tartdsa allapitja meg erkolesi értékemet. Nemesak Isten,
hanem a természet torvénye, a tiszta €sz is azt parancsolja, hogy a jot, ami hasznomra van,
tegyem; a rosszat, mely artalmamra szolgdl, ne tegyem. Tehat a szent keresztség
fogadalmanak érvénye kétségtelen! Ha megtartottam, ha az erkdlesi jonak élve Isten
akaratanak szolgéltam, akkor sziiletésem évforduldja az 6rvendezd halanak linnepe, amelyen
alazatos szeretettel imddom Istenemet, ki kegyeinek sokasagéaval halmozott el engem. Ha
nem tartottam meg fogadalmamat, ha a biint keresve és szeretve, erkolcsi értékem a
mindentudd, Isten elott rossz: akkor sziiletésem napja arra int, hogy Isten szolgalatara hajtsam
fejem, mig az ¢let tart. Mert ha utols6 oram {it6tt, erkolesi értékem tobbé nem valtozhatik!
Azt mondja az isteni bolcsesség: ,, Ha a fa délre esik, vagy éjszakra, amely helyre esik, ott
marad”. (Préd 11,3)

% %k ok

O édes Sziiz Maria! Istennek legszebb virdga! Orommel koszontlek sziiletésed napjan. A
megvaltas reménysége kezdett megvalosulni altalad! Hélatelt szivvel aldom a jo Istent, hogy
e napnak vigaszaval megéldott engem. Hozzad jarulok ¢kessége az emberiségnek;
csokjaimmal illetem kisded kezeidet, kisded Szivedet; és szeretettel dlellek karjaim kdzé édes
szliz Méria! Neked ajanlom sziiletésem évfordulojat; neked ajanlom a szent keresztségben
tett fogadalmamat és a te tiszteletedre megujitom azt! Szelid kegyes szemeiddel tekints le
ream; ¢s légy gyengeségemnek gyamola. A multban nem voltam hii fogadalmamhoz; a
jovOben hiven be akarom azt valtani. Szeretni s imadni akarom jo Istenemet; szeretni s
tisztelni akarlak téged, hogy erényeidet kdvetve erkolcsi értékem ndvekedjék és Isten
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irgalmara mélto legyek. Konyordgj érettem édes Szliz Maria! Szent Fiadnal eszk6zold ki
szamomra a joban val6 allhatatossag kegyelmét. Amen.

Fohasz Maria nevenapjan

Udvozlégy Maria, lelkemnek 6rome! Udvozlégy Maria, szivemnek legtisztabb szerelme!
Udvozlégy Maria, elmémnek legboldogabb gondolata! Udvézlégy Maria, akaratomnak
iidvosségre vezetd vagyodasa! Mdria neve hajnalban legelsé fohdszom, napkdzben a joban
erésségem, alkonyatkor halaado imadsagom, éjjel édes megpihenésem! Maria neve az életben
vezérld csillagom, jo és balsorsban segitségem, banatban vigasztalasom, fajdalomban
gyogyulasom, haldlom pillanatdban boldog elszenderiilésem! Maria neve! Te sohasem
hagytal el engem; min den sziikségemben megsegitettél engem, ha hozzad kialtottam,
meghallgattal engem! Mdria szent neve, Jézus utan te vagy bizodalmam, legbiztosabb
reménységem, kegyes oltalmam ¢és menedékem! Méria neve mindig légy velem, lelkemnek
legszebb éneke, szivemnek utols6 dobbandsa. Amen.

Szent Bernat eimélkedése Maria nevérol

,»A Szliz neve, Maria”. Beszéljiink e névrdl, melynek értelme ,,tenger csillaga”; s e név
Sziiz Mariara nagyon is red illik. O ugyanis a csillaghoz kivaléan hasonlit. Mert miként a
csillag a maga romlésa nélkiil bocsatja ki sugarat: épp ugy sziilte a szent Szliz sérelem nélkiil
szent Fiat. O tehat ama nemes csillag, mely Jakobtél ered s melynek sugara az egész
foldkerekséget bevilagitja; melynek fénye tiindoklik az egekben, behatol a mélységekbe,
besugérozza a foldet s nem annyira a testeket, mint inkabb a lelkeket heviti, apolja az
erényeket s kiirtja a vétkeket.

O barki légy, ha érzed, hogy az élet kiizdelmeiben nem a f6ldén jarsz, hanem viharok és
sz€lvészek altal hanyattatol: ha nem akarsz elmertilni, el ne forditsd szemedet e csillagnak
fényességétol. Ha a kisértések zaklatdsai tAmadnak read, ha a szenvedések szirtjeibe iitk6zol,
tekints e csillagra és hivjad segélyiil Mariat. Ha a kevélység, a nagyzolas, a megszolas, a
versenyz¢és hulldmain hanykodol: tekints e csillagra és hivjad segélyiil Mériat. Ha a harag, az
irigység, a testi vagyodas toréssel fenyegeti lelked hajojat: tekints Maridra! Ha btineid
szOrnylisége megzavar, ha lelkiismereted rutsdga haborit, ha az itélet félelme rettegéssel tolt
el, ha a szomorusag és kétségbeesés drvénye fenyeget: gondolj Mariara!

Veszélyekben, szorongatasokban, kétséges dolgokban Méridra gondolj, s Maridhoz
fordulj. Az 6 neve ne tavozzEk ajkadrol, ne tdvozzeék szivedbdl; s hogy konyorgésének
segitségében részesiilj, meg ne sziinj az 6 példajat kdvetni. Mert ha 6t kdveted, nem jarsz
utveszton; ha 6t kéred, nem esel kétségbe; ha red gondolsz, nem tévedsz el; ha ¢ tart kézben,
nem esel el; ha 6 védelmez, nincs mitdl félned; ha § kalauzol, nem faradsz el; s ha 6 kegyes
hozzad, biztosan célt érsz. Es igy 6nmagadon tapasztalhatod, mily igazan mondatott: ,.s a
Sziiz neve, Maria”.

A szentolvaso

A keresztény ahitat igen régi formdja. A hivo 1éleknek egyszerii megnyilatkozésa az
angyali iidvozletnek tobbszoros megismétlése altal; s az dhitatnak e modjat nagy
kedvességgel fogadja a Boldogsagos Szlizanya. Megkiilonboztetlink 6rvendetes, fajdalmas és
dics6séges olvasot, hitliinknek azon titkai szerint, melyeket az angyali tidvozletbe ,,Jézus”
neve utan bele illesztiink. Az els6t adventtdl nagybdjtig, a masodikat nagybojtben, a
harmadikat husvéttol adventig mondjuk.
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Kezdetiil elmondjuk a ,,Hiszek egy Istent”, ezt egy ,,Miatydnk” s harom ,,Udvozlégy
Maria” koveti. E harom Udvozlétbe Jézus neve utan bele illesztjiik e harom fohaszt: 1. Ki
hitlinket novelje. 2. Ki reménylinket erdsitse. 3. Ki szeretetlinket tokéletesitse. Erre egy-egy
Miatyénk és tiz-tiz Udvozlet kovetkezik. Minden Miatyank elétt ,,Dicséség az Atyanak és
Fitnak és Szentléleknek. Miképpen kezdetben vala, most ¢s mindenkor és mind6rokon
orokké. Amen” mondando.

Az orvendetes olvasdban egy-egy tizedben ,,Jézus” neve utan beleszovendo:

1. Kit te Szent Szliz a Szentlélektdl fogadtal.

2. Kit te Szent Sziiz Erzsébethez latogatdba vittél.

3. Kit te Szent Szlz e vilagra sziiltél.

4. Kit te Szent Sz{iz a templomban bemutattal.

5. Kit te Szent Szliz a templomban megtalaltal.

A fajdalmas olvasoban:

1. Ki érettiink vérrel veritékezett.

2. Ki érettiink megostoroztatott.

3. Ki érettiink tovissel koronaztatott.

4. Ki érettiink a keresztet hordozta.

5. Ki érettiink keresztre feszittetett.

A dicsoséges olvasoban:

1. Ki halottaib6l foltamadott.

2. Ki mennyekbe folment.

3. Ki nekiink a Szentlelket elkiildotte.

4. Ki téged Szent Szliz a mennyekbe folvitt.

5. Ki téged Szent Szliz a mennyekben megkoronazott.

Orangyalok iinnepén

., Nem jarul hozzad veszedelem, és csapas nem kézeledik hajlékodhoz; mert angyalaidnak
parancsolt feloled, hogy megorizzenek téged minden utadban.” (Zsolt 30,10.11) A zsoltarnak
e szavaival tudtomra adod kegyes Istenem, gondviselésednek 6rok és csodalatramélto
hatarozatat. Nem elégedtél meg azzal, hogy engem képedre és hasonlatossagodra teremtettél
¢s testemnek ¢életet halhatatlan lelkem altal adtal; nem elégedtél meg azzal, hogy az igaz
vallas kebelén engedtél sziiletni s ott kegyelmednek szilintelen harmatat arasztod redm.
Hanem emberi gyarlosagomat és erkolcsi torékenységemet elore latva 6rzo szellemeket is
teremtettél, kiknek az a rendeltetése, hogy neked szolgéaljanak és engem, ki az 6rok életre
vagyok hivatva, az iidvisség utjan vezessenek, megorizzenek s a test és a I¢lek veszélyeibol
kimentsenek.

O, ha én szeretetednek imadando titkat at birnam latni és fol tudnam fogni! De édes jo
Istenem! Mily semmi vagyok én tehozzad képest! Tudom, hogy vagy; tudom, hogy 6rokkeé
valo és végtelen vagy! Tudom, hogy a josag, a kegyesség, a szeretet mérhetetlen dcednja
vagy; tudom, hogy bolcsességed hatartalan, mindenhatdsadgod korlatozatlan; tudom, hogy az
igazsag ¢€s irgalom teljes valdsaga vagy! De bar a te kinyilatkoztatdsodnak e szentigazsagai az
idvozitd hit altal lelkemben és akaratomban élnek; véges elmém a te nagysagodat,
irgalmassagodnak mélységes titkait f6lfogni még sem képes! Mert barmi nagyot gondoljak,
barmi felségeset és magasztosat képzeljek, ez csak annyi a te valosagodhoz képest, mint a
csepp viz a tenger mélységeihez, mint a mécsnek pislogdsa a nap ragyogéd fényességéhez
képest! De még annyi sem!

Tehat nem tehetek egyebet, mint hogy hittel vallom és aldzattal imadom kimondhatatlan
szeretetedet, mely engem szegény embert, egy porszemet a mindenségben, annyira tart, hogy
teremtOi s megvaltdi malasztjaidnak kincsein kiviil, még angyali érizetet is rendelt szamomra.
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Az angyalok ugyanis a nemzetek apostola szerint ,, szolgalo lelkek, szolgalatra kiildve
azokért, kik az iidvosség orokségét elnyerik.” (Zsid 1,14) Es isteni Udvoziténk a kisdedek
Orangyalairdl mondja: ,, hogy ezek mennyekben mindenkor latjak Atyam orcajat, ki
mennyekben vagyon.” (Mt 18,10) Tehat a te folfoghatatlan szeretetednek titka én Uram
Istenem az, hogy engem, teremtményedet, ki a foldi élet zajaban zarandoklok és veszélyei
altal koriilvétetem, nem hagysz magamra; hanem malasztjaidnak rendes eszkdzein kiviil egy
magasabb rendii 1ényt adsz mellém, hogy az élet utain kalauzoljon, kiizdelmeimben
tamogasson, jo sugallataival lelkemet feléd irdnyitsa, a jonak végrehajtasdban gyengeségemet
tdmogassa s nemcsak a 1élek, hanem a test veszélyeit is elharitsa télem!

Ime, az én angyalom mindig latja folséges arcodat! Isteni valosagod kimondhatatlan
csodajat imadja; szent akaratodat megérti és végrehajtja. Az én lidvésségem szolgalatara
rendelted e magasabbrendii teremtményedet; ki vilagosabb értelemmel birvan mint én,
tisztabban ¢s vilagosabban latja a vilag dolgait; latja a kiilonb6z6 okoknak jovenddbeli
Osszehatéasat, melyek az én sorsomra befolyassal lehetnek; és jo, esetleg rossz elhatarozasokra
vezethetik akaratomat. Az irdntad vald szeretetbdl és engedelmességbdl fakado szeretettel
orkodik felettem szent angyalod s torekszik erkdlesi €letemet jora irdnyitani. Midon a jo
gondolat elmémben foltdmad; midon akaratomban a joravalo készség megmozdul; midén
Isten gondolata, az erényhez val6 vonzodas, a biintdl valo irtdzés hirtelen, szinte varatlanul,
villamként atcikazik lelkemen: Isten kegyelme folytan a jo angyal cselekszi ezt, hogy engem
ravezessen a hitnek megfeleld életre és cselekedetre!

J6 6rzbéangyalom! Egész életemen at tdrsam, bardtom, joakard oltalmazéom! Mily
szeretettel apolod lelkem tidvosségét! Mily szeretettel buzditod lelkemet a jora; mily
odaadassal torekszel télem elharitani minden erkdlcsi s minden testi bajt! Vajon nem
természetes kotelességem-e, hogy szeretettel viszonozzam sokszoros josagodat? Nem
kotelességem-e, hogy megfogadjam jora buzdit6 szodat és kovessem intelmedet, midén a
rossztol akarsz visszatartani engem? Hisz neked engedelmeskedve Istennek
engedelmeskedem, kinek parancsabol és akinek nevében jarsz el magasztos hivatasodban!

Es mégis j6 6rzéangyalom, vajmi sokszor nem figyeltem hivé szédra! Nem kovettem
intelmedet; nem tettem a jot, melynek végrehajtasara szent sugallatod vezetni akart; és
megtettem a rosszat, melynek elkovetésétol visszatartani igyekeztél! O mily nagy az én
halatlansagom irdntad s féleg Isten irant! Te jo szellem, ki mindig jot cselekszel, mert Isten
akaratat teszed, ne hagyj el engem, ki gondjaidra vagyok bizva! Fajlalom korabbi
halatlansagomat! O légy velem mindig, hogy testvéri oltalmad alatt az iidvosség utain jarjak
mindig! Elmémet iranyitsd Istenre; akaratomat erdsitsd a jora; érzelmeimet gyullaszd ol
Jézus szeretetére! Megfogadom Szent Bernat szavait: barhol leszek s barmit teszek,
tisztelettel és szeretd engedelmességgel viseltetem irantad! J6jj, 6 j6jj j6 6rzOangyalom, hogy
a te kalauzoldsod mellett eljussak oda, hol veled egyiitt szinrél-szinre lathatom, imadhatom s
aldhatom az én 1idvozitd Istenemet. Amen.

Ur Isten! Ki kimondhatatlan gondviseléseddel a szent angyalokat Srizetiinkre rendelni
méltoztattal, engedd nekiink, akik konydrgiink; hogy azoknak partfogasa benniinket sziintelen
oltalmazzon ¢és tarsasagukat 6rokké élvezhessiik.

Isten, ki csodalatos elrendezéssel intézed az angyalok ¢és emberek szolgélatait, engedd
kegyesen: hogy akik neked a mennyben mindig szolgalnak, a mi életiink felett itt a f61don
orkodjenek. Amen.
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Mindenszentek Ginnepén

Orvendezésre hi f6l benniinket az Egyh4z a mai szent misének bekezdd részében.
,,Orvendjiink mindnyéjan az Urban, tinnepet iilve Mindenszentek tiszteletére, akiknek
iinneplésén 6rvendenek az angyalok és az Isten Fidt dicsérettel magasztaljak”. Nagy 6romnek
napja ez, a szent vallas héseinek tinnepe, kik buzgon hasznalva az isteni malasztot: a torékeny
emberi sorbdl, mint Istennek hii szolgai és baratai 6rok dicsdségnek 16nek osztalyosai.
Emberek voltak, mint én; gyarlok voltak, mint én! De értelmiik befogadta az isteni
vilagossagot, és Krisztust, a vilag vilagossagat kovetve nem jartak sététségben, hanem a
kegyelemnek, az 6rok életnek vilagossagaban. Akaratuk csak egy torvényt ismert, Istennek
szent akaratat; és nemcsak ajkuk hirdette az Ur imadsaganak szavait: ,, legyen meg a te
akaratod”; hanem meghodolo 1¢lekkel életiikben is megvalositottak azt. Rettegés nélkiil
Iéptek a sziik 6svényre, mely Istenhez vezet; folvették a keresztet s ugy kovették Krisztust €s
méltok levének hozza. Kiizdelem, lemondas, béketlirés, batorsag, lelki erd, Krisztus
szolgalata érzelemben, beszédben és cselekedetben, kitartas és gydzelem: ezek a szentek
¢letének utjelzdi! Lelkem, meg ne rettenj, mindezektdl! Ne gondold, hogy a szentek ¢élete
csak a siralom ¢€s szomorusag toviseit termelte! S6t inkabb a szenteknek Istenben elmertiild
lelke az 6rok deriiltségnek boldogsagat élvezte. Az imadséag, a lemondés, a jocselekedet, a
méltatlansag szelid elviselése, a nagy célokért valo kiizdelem mindig Istenért tortént; s a
lelkiismeret boldogito szava, az 6rok boldogsag eldérzete volt jutalmuk! Igazi deriiltség,
tiszta €s zavartalan 6rom csak a szentek lelkét €kesiti. Mert 6k mindenben, kicsinyben ¢és
nagyban Istent keresik; mindent Istenért tesznek és szenvednek, akinek szeretete lelkiiket
heviti; egyediili vagyodasuk szeretni Istent mindenben €s mindenkor, szeretni sziinetlentil
onmagukrol megfeledkez6 legtisztabb érzelemmel. ime lelkem! Ilyen a szenteknek
boldogsaga a f61don!

% %k ok

Szent Janos a Titkos Jelenések konyvében (Jel 8,2—12) Isten valasztottainak
megszamlalhatatlan seregét latta. Palmaag volt keziikben és fehér ruhdban alltak az isteni
barany tronusa eldtt. Aztan arcra borultak s imadtak Istent mondvan: ,, Amen/ Aldds, dicsoség
és bolcsesség, halaadas és tisztelet, hatalom és erdsség a mi Isteniinknek mindorékon orokke.
Amen”. Tme lelkem, a szenteknek mennyei dicsésége! A lelki tisztasag fehér ruhaja ékesiti
Oket; az 6rok béke palmadga leng keziikben, mert banat, fajdalom és szomorusag, szenvedés
és konny ott nincsen tobbé! Es leborulva dicséretet zengenek az Urnak, az isteni baranynak,
ki vérének harmataval mindnyajunk iidvosségét szerezte. Ime a szentek latjak az Istent!
Latjak az orokkévalot, a megfoghatatlant, a legszentebbet, a mindenhatot, az igazsagost, a
szentség és boldogsag teljességét. Latjak; de végtelenségét, kimondhatatlan felségét,
szentséget és tokéletességét ol nem foghatjak. Csodaljak és imadjak; s a csodalkozasnak
szent elragadtatdsdban, a folfoghatatlan isteni lényeg szemléletébe elmeriilve a magasztalas, a
szeretet, a halaadas, a dicséret, az imadas 6rokké folhangzo dallamait zengik szilinetleniil.

O boldog koztarsasaga az ég iidvoziilt lakéinak! O boldog serege az Egyhaz dicséiilt
szenteinek! Ordkké latjak Istent; sziinet nélkiil élvezik az 6rok Igazsag, az 6rok Szépség, az
orok Josag szemléletét! Az egyediili valosagot, melynek korlata, hatdra nincsen; amelyben a
halhatatlan 1¢lek a végtelen tokéletességek dceanjat nézi, €lvezi; amennyire lehet, a szeretet
altal magaba folveszi; Istenben vagyon és Isten 6benne! O boldog lakoi Isten orszaganak, kik
a foldi 1étnek rovid és gyorsan tlind napjait, faradalmait és kiizdelmeit ilyen valddi, soha meg
nem csokkend kincsekre valtottatok f61! Magasztalom dics6ségteket; halatelt szivvel aldom
Isteniinket, ki a foldnek gyarlo, de joakaratu vandorait kegyelme altal dics6sége orszdganak
részeseive tette!



104 PPEK / Platz Bonifac: Az ahitat konyve

fme lelkem! Ilyen a szenteknek dicsésége az égben!

% %k %

Az 6rok boldogsag vagyodasa szallja meg lelkem. Oda vagyodom, hol a dicsdiiltekkel
egylitt lathatom Istent, az 6rokké €16t, minden 1étnek adojat, az irgalom s a boldogsag
kutfejét, a szivnek kielégitdjét, az 6rok nyugalomnak, a boldog megpihenésnek s a szent
békének forrasat. Oda vagyodom, hol Istennel 6rokre egyesiilhetek, szeretetét az elvalas
veszélye nélkiil élvezhetem, szent akaratdt minden pillanatban megtévedés nélkiil
teljesithetem. Oda vagyddom, hol az Orokkévalo elétt az angyalok és szentek tarsasagaban
létezésem minden pillanataban meghodolhatok, josagat sziinet nélkiil imadhatom,
kegyességéért 6rok halat zenghetek. Oda vagyodom, hol Istenen kiviil egyéb 6hajtasom
nincs; ahol elmém egyediil csak 6t gondolja, akaratom csak egyediil az 6 szent akaratat keresi
és szolgalja. O szent, 6 boldog halhatatlansag, ahol lelkemet a jo Istenhez valé viszonyaban
tobbé nem zavarhatja semmi; ahova nem hat el a vildg zaja, nem a testnek zaklatésa, ahol
nem hallatszik tobbé a gonosz kisértének szava! O szent, 6 boldog halhatatlansag, ahol
minden lélekben Isten uralkodik kimondhatatlan atyai szeretetével és zavartalan tidvosséget
ado kegyelmével. Oda vagyddom én!

De akkor a szentek utain kell haladnom! Mas ut oda nem vezet, mint a szent Keresztnek
utja! Keresztény katolikus igazsagban kell élnem; az 6nmegtagadas 6svényén kell jarnom; a
testet engedelmességre hajtanom; az Ur szeretetéért a bantalmakat alazatos béketiiréssel
fogadnom: hogy igy az ¢let elokésziilet legyen és 1€pcso Isten varosahoz, melynek kapui a
halal pillanataban nyilnak meg szdmomra. — Remélhetem-e ezt eddigi életem utan? Vialaszolj
lelkem! S mit fogok tenni a jovenddben, hogy e vagyddasom megvalosuljon? Valaszol]
lelkem!

% %k ok

Istennek dicsdiilt szentei! Testvéreink s partfogoink az égben! Imadjatok Istent érettem,
hogy irgalmat ne vonja meg télem. Erényeitek példaja lelkesitsen engem a jora, hogy Isten
malasztjaval én is a ti nyomdokaitokon jarjak. Kérjetek szamomra batorsagot a keresztény
katolikus ¢letre; lelki erdt az emberi tekintetek lekiizdésére; kitartast Isteniink szolgalataban,
hogy boldog kimulassal egykor eljussak oda, ahol veletek egyesiilve imadhatom az Atyat,
aldhatom a FiGt, magasztalhatom a Szentlélek Ur Istent mindorokké. Amen.

Orok mindenhatd Isten, ki nekiink megengedted, hogy dsszes Szenteidnek érdemét egy
iinnepen iiljiik, kériink téged, hogy irgalmassagodnak 6hajtott boségét nagyszamu
kdzbenjaroink altal nekiink megadni méltoztassal. A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Mindenszentek litaniaja

Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, kegyelmezz nekiink!

Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket!

Mennybéli Atyaisten! Irgalmazz nekiink!
Megvalto Fiuisten!

Szentlélek Uristen!

Szenthdromsag egy Isten!

Szentséges Sziiz Maria! Konyorogj érettiink!
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Istennek szent Anyja!
Sziizeknek szent Sziize,
Szent Mihaly arkangyal,
Szent Gabor arkangyal,
Szent Rafael arkangyal,

Mindnydjan szent angyalok és arkangyalok, Konyorogjetek érettiink!

Minden dicsaiilt szentek lelkei,

Kereszteld Szent Janos, Konyorogj érettiink!

Szent Jozsef,

Mindnydjan szent patriarkak és profétak, Konyorogjetek érettiink!
Szent Péter apostol, Konyorogj érettiink!

Szent Pal apostol,
Szent Andras apostol,
Szent Jakab apostol,
Szent Janos apostol,
Szent Tamas apostol,
Szent Jakab apostol,
Szent Fiilop apostol,
Szent Bertalan apostol,
Szent Mat¢ apostol,
Szent Simon apostol,
Szent Tadé apostol,
Szent Métyas apostol,
Szent Barnabas apostol,
Szent Lukdcs evangélista,
Szent Mat¢ evangélista,

Mindnyéjan szent apostolok és evangélistdk, Konyorogj vagy konyorogjetek érettiink!

Mindnyéjan Krisztusnak szent tanitvanyai,

Mindnyéjan aprészentek,

Szent Istvan vértanq,

Szent Lorinc vértanq,

Szent Vince vértanu,

Szent Fabian és Sebestyén vértantk,
Szent Janos és Pal vértanuk,

Szent Kozma és Demjén vértanuk,
Szent Gyarfas és Protaz vértanuk,
Mindnyéjan szent vértanuk,

Szent Szilveszter papa,

Szent Gergely papa,

Szent Ambrus plispok,

Szent Agoston piispok,

Szent Jeromos hitvallo,

Szent Marton plispok,

Szent Miklos piispok,

Mindnyéjan szent pilispokok és hitvallok,
Mindnyéjan szent hittanitok,
Szent Antal apat,

Szent Benedek apat,

Szent Bernat apat,

Szent Domonkos hitvallo,
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Szent Ferenc hitvallo,

Mindnydjan szent papok és levitak,

Mindnyéjan szent szerzetesek ¢és remeték,

Szent Maria Magdolna,

Szent Agota,

Szent Luca,

Szent Agnes,

Szent Cecilia,

Szent Katalin,

Szent Anasztazia,

Mindnyéjan szent sziizek és 6zvegyek,

Istennek minden szentéi, Esedezzetek érettiink!

Isten, irgalmazz nekiink! Uram kegyelmezz nekiink

Isten, irgalmazz nekiink! Uram, hallgass meg minket.'

Minden gonosztél, Ments meg Uram minket!

Minden blntdl,

A te haragodtdl,

Hirtelen és véletlen halaltol,

A gonosz I¢élek incselkedéseitdl,

A haragtol, gytilolségtol és minden gonosz akarattol,

A tisztatalansag szellemétdl,

A villamtdl és égi haborutol,

A foldindulas ostoratol,

Doghalaltol, éhségtdl €s hadaktol,

Az 0rok halaltol,

A te csodalatos megtestesiilésed altal,

A te eljoveteled 4ltal,

A te sziiletésed altal,

Keresztséged és szent bojtolésed altal,

Kereszted és kinszenvedésed altal,

Halalod és temetésed altal,

Dicsdséges foltamadasod altal,

Csodalatos mennybemeneteled altal,

A vigasztald Szentlélek eljovetele altal,

Az itélet napjan,

Mi biindsok, Kériink téged, hallgass meg minket!

Hogy nekiink kegyelmezz,

Hogy nekiink megbocsass,

Hogy minket igaz blinbanatra vezérelni méltoztassal,

Hogy Anyaszentegyhdzadat kormanyozni és megdrizni méltoztassal,

Hogy a romai papat s az egyhdzi rendeket a szent hitvallasban megtartani méltoztassal,

Hogy az Egyhaznak ellenségeit megalazni méltdztassal,

Hogy a keresztény fejedelmeknek békét és igaz egyetértést adni méltdztassal,

Hogy az egész kereszténységet békében és egyességben megtartani méltdztassal,

Hogy minket szent szolgalatodban megerdsiteni s megdrizni méltoztassal,

Hogy elménket mennyei kivansadgokra folinditani méltoztassal,

Hogy minden veliink jotevoknek orokkévalo javaidat adni méltoztassal,

Hogy a magunk, felebarataink, rokonaink ¢és jotevoink lelkeit az 6rok karhozattol
megmenteni méltdztassal,

Hogy a foldnek termését megadni s megtartani méltdztassal,
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Hogy a meghalt hivoknek 6rok nyugodalmat adni méltdztassal,
Hogy minket meghallgatni méltoztassal,

Istennek szent Fia,

Isten baranya, ki elveszed a vilag blineit! Kegyelmezz nekiink!
Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit! Hallgass meg minket!
Isten baranya, ki elveszed a vilagbtineit! Irgalmazz nekiink!
Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket!

Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, kegyelmezz nekiink!

Uram, irgalmazz nekiink!

Miatyank.

Konyorégyiink!

Uristen, ki mindenkor irgalmas és kegyelmes vagy, kériink, fogadd kényorgésiinket: hogy
minket s minden szolgéadat, kiket a binoknek békoja szorongat, megbocsato irgalmad
kegyesen fololdozzon.

Hallgasd meg, kériink Uram aldzatos esedezésiinket és vétkeinket, melyeket nyiltan
beismeriink, bocsasd meg, hogy bocsanatot ¢s egyuttal lelki békét is adj kegyesen nekiink.

Uram, éreztesd veliink kimondhatatlan irgalmadat: hogy biineinktl megszabaditvan, az
¢érettiik jaro biintetésekbdl is ments ki minket.

Uristen, kit a vétek megbant s a biinbanat megengesztel: tekints kegyesen konyorgd
néped imdira €s haragodnak ostorait, melyeket biineinkért megérdemliink, tavolitsd el toliink.

Mindenhat6 6rok Isten, konyoriilj szolgadon, N. papankon és irgalmassagod szerint
vezesd Ot az 6rok tidvosség utjara: hogy a te kegyelmed folytan csak azokat 6hajtsa, mik
neked tetszenek s azokat teljes erdvel végre is hajtsa.

Uristen, akit6l minden szent kivansag, bélcs tanacs és igaz cselekedet szarmazik: add meg
a te szolgdidnak azt a békét, melyet a vildg megadni nem tud; hogy sziviinket parancsaidhoz
szabva s ellenségeink félelmétdl megszabadulva, oltalmad alatt csendes idoket €ljlink.

A Szentlélek tiizével égesd Uram tisztara veséinket és sziveinket hogy neked tiszta testtel
szolgaljunk és tiszta szivvel tessiink.

Minden hivok teremtd Istene, add meg szolgaidnak €s szolgaldidnak minden vétkiik
bocsanatat: hogy az engesztelodést, melyet mindig 6hajtottak, dhitatos konyorgéseink altal
megnyerj¢k.

El6zd meg Uram sugallatoddal és kisérd segélyeddel cselekedeteinket: hogy imadsagunk
¢s cselekedetiink mindig veled kezdddjék s amit veled megkezdettiink, azt veled is végezziik.
Mindenhato 6rok Isten, ki az €16k s holtak felett uralkodol és mindazokon kényoriilsz,
akikrdl eldre tudod, hogy a hit s a jo cselekedetek altal a tieid lesznek: al4zattal kériink, hogy

akikért konyorogni szandékozunk s akik még vagy e vilagon élnek, vagy a test békoibol
szabadulva mar a mésviladgon vannak, minden szenteidnek kozbenjarasa 4ltal irgalmas
kegyességedbdl 0sszes blineiknek bocsanatat megnyerjék. A te szent Fiad, a mi Urunk Jézus
Krisztus altal, ki veled és a Szentlélekkel egyetemben egy Isten €l és uralkodik, mindorokon
orokké. Amen.

Uram, hallgasd meg konyorgésemet!

Es az én kialtdsom jusson elédbe!

Az Ur legyen veletek!

S a te lelkeddel is!

Hallgasson meg benniinket a mindenhat6 és irgalmas Istent Amen.

Es a megholt hivek lelkei Isten irgalmabol nyugodjanak békében. Amen.
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Kulonféle imak

Imadsag az Egyhazért s az igaz hit elterjedéséért

Egy az Isten, mindeneknek alkotdja és fonntartodja. Egy az Egyhaz, mindnyajunknak
szellemi Anyja €s tidvosségiinknek gondozoja. Az egy igaz Istenen kiviil nincsen més isten;
az egy igaz Egyhazon kiviil nincsen mas egyhaz, mely Istenhez tudna vezetni engem. A
katolikus egyhaz Krisztusnak jegyese ¢és egyediil igaz Egyhaza; Krisztus igaz tanitdsanak
birtokosa, csalhatatlan megdrzdje és teljes hatalmu hirdetdje; elmémnek folvildgositdja,
akaratomnak ¢és lelkiismeretemnek iranyitdja, hogy lassam az igazsag utjat €s jarjak azon
Osvényen, mely lidvOsségre vezet. Az Egyhaz az €16 Krisztus a f6ldon, az 6rok Igének
helyettese, megvaltoi munkajanak folytatdja, megszentelésiinknek eszkozldje, a szent Kereszt
érdemeinek reank alkalmazoja és iidvosségilinknek, ha magunk is tigy akarjuk, megszerzdje!

O mily boldognak érzem és vallom magam, hogy Krisztusnak igaz Egyhazaban, a
szentségnek és a megszentiilésnek ez otthonaban sziilettem. Az isteni kinyilatkoztatés
tarhaza, az isteni tanitasok teljessége, az igazsagoknak soha el nem apadé kutforrasa, az
erkolcsi vizozonben a 1éleknek mentdbarkéja, mely az 6rok lidvosség révpartjara vezet. O
mily mély imadasnak, mily nagy halanak kell szivemben fakadnia, hogy te kegyes Jézusom,
engem minden eldzetes érdemem nélkiil, szent jegyesednek karjaiban engedtél sziiletni!
Aldom, magasztalom kegyességedet; és érzem, hogy e végtelen értékii malasztodat csak az
altal tudom megkdszonni, ha Egyhdzadnak tanitasat lelkembe fogadom, életben és
cselekedetben végrehajtom. Midén az Egyhaznak hiszek, neked hiszek; az Egyhaz tanitasat
kovetvén, a te tanaidnak engedelmeskedem; az Egyhaz kegyszereit haszndlvan, szentséges
sebeidnek iidvozitd harmatat alkalmazom lelkemre. O dicsdséges jegyese Krisztusnak!
Alapitasod oOta sohasem sziintél meg az emberek lelki javat munkalni. Soha sem szlint meg
szereteted hivatasod teljesitésében, a lelkek megmentésében, az isteni kegyszerek, a
Szentségek kiszolgaltatasaban! Bar felséges arcodat sokszor a banat felhdi boritottak; kegyes
munkassagodat a gonoszok iildozései haborgattak; dnfelaldozo hivatasod teljesitését a pokol
kapui akadalyoztak: te Krisztusnak nevében és kegyelmével mégis helytalltal s az igazsagért
kiizdeni soha meg nem sziintél. O gyézhetetlen sziklaja az isteni igazsagnak, melyet Isten
keze épitett fol! Hiiséggel és szeretettel ragaszkodom hozzad 6 szent Egyhdazam! Hiiséggel és
engedelmességgel fogadom tanitasodat; mert tudom, hogy Isten igazsaga nyilatkozik meg
altalad; Isten torvénye nyilvanul meg és szol hozzam altalad, melyet hogy kovessek, isteni
alapitasodbdl szarmazo kotelességem!

A te gyermeked akarok lenni 6 szent Egyhdzam, életem minden pillanataban. Erjen
engem barmi, hozzad hiitlen nem leszek soha; mert akkor Istenhez lennék htitlen. Anyai
szeretetedet kegyszereid altal akarom élvezni mindig, hogy megszentiiljek, hogy Krisztus
igaz vallasa bennem életté valjék, és ne viseljem lires szélamképpen a keresztény katolikus
nevet. De ezenkiviil van még mas kdtelességem is!

Azon hiiséggel, mellyel Egy hazam irant viseltetem, 0sszefiigg, hogy Krisztus jegyesét
torekvéseiben ¢és kiizdelmeiben tAmogassam. Kiizd az erkolesi joért a rossz ellen; kiizd az
igazsagért az emberi tévedések ellen. Amennyire hivatasom ¢és képességeim engedik, meg
kell védenem az Egyhéazat a timadasok és ragalmak ellen; ¢16szdval, de legalabb is
keresztény katolikus élettel; hogy mindenki lassa, miszerint Krisztus zaszlajahoz hii vagyok s
e hiiségemet nyiltan megvallani nem restelkedem. De Krisztus azt is megparancsolta
Egyhazanak, hogy sziinteleniil tanitsa az igazsagot, és az isteni vallas vilagossagat az egész
foldkerekségen minden népnek hirdesse. Ebbdl szdrmazik, azon kotelességem, hogy az isteni
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igazsag harcosait, az Egyhaz hithirdetdit timogassam buzg6 imaval; de timogassam,
amennyire modomban all, alamizsnaval is. Amit az Egyhaznak adok, azt Krisztusnak adom,
ki azt mondotta: ,, boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmassdgot nyernek.” (Mt 5,7) Es
megigérte, hogy a pohar viz sem marad jutalom nélkiil, melyet Isten nevében masnak
nytjtunk!

A keresztényi, az isteni szeretetnek legnagyobb foka az emberi szivben, ha valaki
lemondva mindenrdl, minden f6ldi elénynek, kényelemnek, jolétnek folaldozasaval, pogany
¢s vad népek kozott Krisztus szeretetéért szent vallasunk igazsagait hirdeti. A veszélyek, a
szenvedések a vértanti halal félelme nem rettenti azokat vissza, kik mint az Egyhaz kiildottei
az 6rok javakat s az 6rok békét hirdetik a poganysag sotétségében iild népeknek. O mennyire
isteni ¢letet ¢l a katolikus Egyhaz, hogy a gyenge emberi szivbe a hésiességnek ily nagy
erényét képes bele onteni! Krisztusnak tiszta jegyese, szent katolikus Egyhaz, szeretettel és
gyermeki hiiséggel ragaszkodom hozzad! Orok mindenhato Isten, ki Egyhazadat az
emberiség tidvozitésére rendelted, oltalmazd meg 6t nagy hivatasanak teljesitésében. Az
igazsag ¢és béke uralkodjék benne; hogy igazsagaidat, melyeket hirdet, a hivok serege
készséges szivvel fogadja. Légy erdssége kiizdelmeiben a gonoszsag ellen, hogy az igazsag
¢s szeretet erejével hoditsa meg a tdle tavol 4ll6 s 6t nem szeretd sziveket. Hallgasd meg
imait, melyekkel hozzad jarul, hogy a szent hit vilagossaga terjedjen, a jo erkdlcsok
virdgozzanak, a hithiiség a szivekben mély gyodkeret verjen a te dicséségedre s hiveidnek
iidvosségére.

Alézattal kérlek kegyelmes Megvaltom, ki mindenekért meghaltal s igazsdgaidat
mindenek szdmara hirdetted: jusson el szent vallasod a foldkerekség minden népéhez.
Erezzék mindnyéjan a te kegyességedet; részesiiljenek mindnyajan Szentségeid
malasztjaiban. A hit altal egyesiiljenek mindnyajan veled, hogy benned remélve s téged
szeretve valasztottjaidnak soraba Iépjenek. A hithirdetdknek, kik a pogany népek kozott
faradoznak, adj lelkierdt s boséges aratast, hogy a te orszagod, a kegyelemnek orszaga
minden néphez eljusson s téged mindnyajunk Udvézitdjét minden lélek megismerjen,
imadjon és magasztaljon az Atyaval és Szentlélek Istennel egyiitt. Amen.

Imadsag az igaz hit szerint valé életért

Lelkem ¢lete te vagy édes Jézus Krisztusom! Hozzad azonban csak az igaz hit altal tudok
eljutni. Nem kérem ¢én, hogy isteni igazsdgaidnak 6rok rejtekébe betekinthessek; nem kérem
én, hogy isteni tudasodnak titkait atfiirkészhessem; hisz 6rok igazsagaidnak, 6rok
végzéseidnek mélységeit gyarld és korlatolt elmém folfogni tigy sem képes. Mit érne nekem
vitatkoznom a Szentharomsagrol, ha szivem iires maradna azon erényektdl, melyek nélkiil
nem tetszhetem az imadand6 Szentharomsagnak!

Nem mélységes tudast kérek én édes Jézusom, hanem €106 €s tevékeny hitet, amilyet te
kivansz s amilyet az apostolok hirdettek. Oly hitet, mely egyediil téged keres s a szeretetnek
langjaival hozzad szall és szivemet veled egyesiti; oly hitet, melyet nem ingat meg semmi
kisértet, semmi szenvedés, semmi nehézség, semmi iildozés.

Ez az a hit, mely itt a f61don élteti a lelket, de tulajdonképpen folyton az égre tekint €s
szemléletedbe elmeriilve hozzam kozel hozza és lelkembe vési eltoriilhetetleniil mindazt, mit
a nemzetek apostola ,,a reménylendd dolgok alapjanak” (Zsid 11,1) nevez. Es ezek a te
istenségednek titkai, 1ényeged, természeted, tulajdonsagaid, 6rok végzéseid, melyeket én csak
hit altal, nem pedig értelmemmel tudok folfogni. Ez a hit mély és rendithetetlen
meggy6z0dés isteni igazsagaidnak titkai irant. Kijelentéseid altal adtad azokat tudtomra; s azt
akarod, hogy Egyhazad tanitasara hagyatkozva necsak kételkedés nélkiil fogadjam dket,
hanem egyuttal oly langolé buzgalommal, amindt e nagy, 6rok, felséges, vigasztalo és
boldogito igazsagok a szivben keltenek.
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O édes Istenem, adj nekem oly é18 hitet, amely betoltse lelkem minden képességeit, s fol
a magasba, tehozzad ragadjon engem; amely, ha imaban fordulok hozzad, elnémitsa
érzékeimet; jelenléted irant mély tiszteletet keltsen bennem; bizodalmat irgalmassagod, szent
félelmet igazsagossagod, szeretetet hitemnek szerzdje, az Ur Jézus irant; szilard ragaszkodast
kijelentéseid birtokosa, az Egyhaz irant; gyengéd vonzalmat dsszes keresztény testvéreim
irant; legyOzhetetlen béketlirést €s aldzatossagot a foldi élei esélyeiben: hogy lekiizdve az
onszeretetet ¢s minden kevélységet a sziv egyszeriiségében szolgaljak neked!

O isteni hit! Szérakozott és vilagi dolgokba elmeriilt lelkem mily sokszor tavol jart téled!
Es fajdalom! Az igaz hitbél szarmazo ima is kevésszer hangzott el ajkaimon, és hasonld
voltam azon névleges keresztényekhez, kik nem foglalkoznak Isten csodalatos nagysaganak
gondolataval! De josagos Istenem, kegyelmeddel megkezdem az igaz hit szerint valo életet;
megkezdem a beldle szarmazo imanak gyakorlatat, hogy a szent hit legyen dicséségem, mar
itt a f61don, és tidvosségem, ha majd az ember Fianak jele, a Szent Kereszt foltiinik az égen.

O végteleniil szent, jo, tokéletes és minden szeretetre mélto 1ény! Minden jonak és
tokéletességnek kutforrasa! Orok és felséges szépség! Hogyan is tudtam eddig élni szereteted
nélkiil! Ime azért teremtettél engem, hogy szeresselek; s én Gigy szolvan csak azért éltem,
hogy ellened vétsek! Azért adtal nekem gyengéd érzelmekkel telt szivet, hogy neked
szolgaljak; s ime szivemet a vilagnak adtam, a vilagnak szolgaltam ¢és erkolcsi utvesztdiben
eltévelyedtem!

O te 6rokkévald és mindig 0j szépség! Mily kés6n ismertelek és szerettelek meg téged!
Vajon volt-e csak egy napja is életemnek, amelyen Ggy szerettelek, ahogyan azt kellett volna
tennem? O mily nagy volt elmémnek vaksaga és szivemnek eltévelyedése, hogy nem téged,
hanem a vildg dolgait szerettem! Onmagadért teremtettél engem s én az igaz hit vilaganal
téged megismertelek €s mégis a vilag semmiségei utan jartam, melyek csak kesertiséget és
bénatot okoznak! ime megparancsoltad, hogy szeresselek; pedig valoban mar az is
kimondhatatlan boldogsag ream nézve, ha te végtelen isteni felség, nekem porszemnek
megengeded, hogy halandé szivemmel szerethesselek! O vaj ha igazan szeretnélek, egész
szivvel, minden erémmel! Vajha ugy szeretnélek, hogy potolnam a multnak hanyagsagait és
keserii konnyhullatassal siratndm meg, hogy eddig nem szerettelek!

Vajha egész életemen at, éltem minden pillanatdban szivemnek minden dobbanésa a te
szeretetednek follangolasa lenne! O vajha e szent lang egészen folemésztene engem, hogy
bennem meghaljon minden, ami nem te vagy! Ugy szeresselek téged itt az idében, hogy ez
elkésziilet legyen azon boldogsaghoz, melyet szereteted nyujt majd nekem az 6rok hazaban!
O boldog 6rokkévalosag, ahol csak téged foglak szeretni, s tobbé majd nem kell aggddnom,
hogy boldogito szeretetedet elveszitsem! O 6rok, 6 végtelen szeretet, potold azt szivemben,
ami benne hidnya van az irantad val6 szeretetnek!

O édes Istenem, amit most mondok, ugyanazt akarom mondani éltem utolso pillanataig,
hogy téged Oszintén s egész szivvel szeresselek; oly szeretettel, mely néked aldozza ol
Osszes érzelmeit; mely jo cselekedetekben nyilvanul meg; mely képes minden aldozatra, mely
egyediil téged keres a hit altal ezen a vilagon s a szinrdl szinre valé latas altal az
orokkévalosadgban. Ezt a szeretetet 0hajtom, ezt kérem téled, mint a legnagyobb kegyelmet,
mint a legdragabb kincset, mint az egyediili boldogsagot ezen s a mas vilagon.

O édes jo Istenem, egyediil te vagy mélté minden szeretetre! O add, hogy ezen érzelmeim
sohase szlinjenek meg és szivemben sohase csokkenjenek!

A keresztény katolikus szent vallds igazsaga altal ragaszkodom hozzad s a tiszta és
egyediil csak te éretted €10 szeretet altal egyesiilni kivanok veled, kit a hit altal ismerek a
foldi 1étben, akihez szivemnek reménysége szall, s akivel a szeretet egyesitsen most s az
orokkévaldsagban. Amen.
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Imadsag a szulékért

. Et erat subditus illis!” S az Ur Jézus engedelmes volt sziildinek! E szok foglaljak 6ssze
kotelességeimet jo sziil6im irant. Mily boldogito tudat, hogy ebben is az Ur Jézus az én
példaadom! Lehet-e nemesebb cselekedet, mintha az ¢ példdjat kovetem? Lehet-e
keresztényhez méltobb, folemelSbb cselekedet, mint hogyha az 6 nyomdokain haladok? O
Isten volt s nekem példat nyujtott; tehat nem a legszentebb, leglidvosségesebb példa-e, mely
egyaltalan lelki szemeim elé keriilhet? Es lehet-¢ valami kedvesebb Isten el6tt, mint hogyha
az 6 egysziilott Fianak példaja utan jarok! Mily hatartalan folmagasztaldsa az embernek, hogy
Isten nyujt neki kovetendé példat! Az Ur Jézus engedelmes volt sziil6i irant. Nem lett volna
az, ha nem lenne az engedelmesség a legtermészetesebb, legemberibb kotelesség s nem volna
Isten akarata szerint valo cselekedet. Az engedelmesség Isten irant és helyettesei irdnt tartja
fonn az erkolcsi vilagot. Es Isten utan senki sem all hozzam kozelebb, mint j6 sziilim. Az
engedelmesség nem sziinik meg a gyermekkorral; egész életemre kihat az; csakhogy mas
erénynek alakjaban. A gyermekkori engedelmesség a felnott korban, midon sorsomat magam
intézem, a hala és ragaszkodas érzelmévé valik. Isten utan kinek tartozom nagyobb halaval,
mint j6 sziileimnek? fme keblén hordozott engem anyam! Ki tudnd szamba venni azt a
gyengédséget, amellyel folottem Orkodott; a szeretetet, mellyel gondozott; a sok aggodalmat,
melyet érettem szenvedett? O az, ki lelkembe csepegtette Istennek gondolatat; 6 ébresztette
fol lelkiismeretemben a j6 irant vald vonzalmat, az erénynek elsd csirdit ¢ iiltette belém és
sohasem sz{int meg azokat gyengéd kézzel apolni. O tanitott meg engem az imadsag elsd
szavaira; 6 plantalta belém a keresztény katolikus dntudatot s azon kdtelességnek tudasat,
hogy téged Uram Istenem mindenek felett szeresselek s néked egész szivvel szolgaljak!

Isten, mindeneknek atyja. A zsoltar szerint 6benne reménylenek mindenek szemei s 6 ad
taplalékot mindenkinek alkalmas idében. Vajon ream nézve ki volt az isteni gondviselésnek
kozvetlen eszkdze, mely testi életem fonntartasarol gondoskodott? Nemde j6 atyam? O
faradozott, hogy anyagi jolétem biztositva legyen; 6 taplalt és ruhazott engem; ¢ 6rkodott
felettem veszélyek idején; szellemi képzettségemnek eszkozeit ¢ szolgaltatta; 6 vezetett be az
életbe s a jo hirnév kincsével 6 ruhazott fol engem. Es jo sziileim mily gyengédséggel
viselték el gyermekkori botlasaimat s torekedtek erkdlesi hibaimat megjavitani!

Csak egyediil te, kegyes Istenem, ki mindent latsz, egyediil csak te tudod mérlegelni a jo
szllbi szivnek értékét; csak te tudod megjutalmazni azon szédzszoros gondot, melyet az én
testi és lelki javamért magukra véllaltak. O aldd meg 6ket minden aldasoddal; viszonozd
nekik kegyelmeddel azon szeretetet, melyet ream forditottak, hogy testi és lelki jolétben
folyjanak napjaik. Tavolits el télilk minden banatot; s engedd, hogy a te szeretetedben
oregbedve, hivséges szivvel szolgaljanak neked és szeressenek engem a legvégso korig!

A szeretet €s hala érzelmeihez a tisztelet érzelmének kell jarulnia. ,, Tiszteljed atyadat s
anyadat, hogy hosszu életii lehess a foldon”. Tehat isteni torvény kotelez engem a
tiszteletadasra, mely abbdl all, hogy jo szliléimnek a korral jaro esetleges gyarldsagait
békésen elviseljem és minden ligyemben bolcs tandcsukat kikérjem. A tapasztalatokban
gazdag Oregség ugyanis az emberi bolcsességnek székhelye. De foleg azzal tisztelem meg j6
szliléimet, ha keresztényi életemmel az 6 nyomdokaikon jarok és erényeiket elsajatitom.
Nagy kotelességem ugyanis, hogy a jo csaladi szellemet s az abban ¢16 keresztény
erkolcsoket fonntartsam, magam is gyakoroljam és utddaimra értékes drokségiil hagyjam.

Imadlak téged kegyes Jézusom, hogy engem jo és gyengéd sziilokkel aldottal meg.
Szeretetem és tiszteletem & iranyukban sohasem fog megsziinni. O adj nekik boldog
oregséget, gondoktol ment életet. A korral hanyatld testi erdiket potolja vigasztald
kegyelmed, mely lelkiiket feléd irdnyitsa s nekik erdt adjon az oregséggel jard bajok és
fogyatkozéasok béketiir6 elviselésére. Ameddig €lnek, gyermeki ragaszkodasom lészen
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tamaszuk, hogy ez altal magam ¢és enyéim szamadra kiérdemeljem atyai szent aldasodat.
Amen.

Az ifju imadsaga

Istenem, Atyam! Az élet katforrasa te vagy! A te mindenhat6 kezedbdl nyertem azt! S igy
bar az én életem az enyém, de mégis nagyobb joggal a tied, mert teremtdi irgalmadbdl te
adtad azt nekem. A te 6rok létezésednek sugara az, melyet azért nyqjtottal nekem, hogy
bennem, az én létezésemben szintén soha el nem muld, 6rokkétartd legyen. Ime, ezen nagy
igazsag megismerésében rejlik az én emberi hivatasom. Istenbdl eredtem, tehat Istennek kell
¢lnem, hogy egykoron az 6rokkévalo Isten lehessen az én osztalyrészem.

O Atyam, ha ezen nagy igazsagoknak tudatédban az élet tengerére tekintek, mely
ismeretlen rejtelmeivel és mérhetetlen orvényeivel all eléttem, félelem és kislelkiiség szallja
meg szivem. Mint a tengerben rejlé veszedelmes szirtek, tigy allnak eléttem az erkdlcsi
¢letnek veszélyei. Meggy6zddés hianya a lelkekben, hiitlenség Istenhez a szivekben;
elfordulas a vallas 6rok torvényeitdl; az igazsagnak hidnya az érzelemben, beszédben és
cselekedetben; az 6nzés uralma, mely a tarsadalmat mozgatja; a szeretetnek hidnya, a hiusag;
meghamisitasa az élet céljanak, mely csupan az érzéki élvezeteket hajhdssza; a 1¢lek
gyengesége, mely se lemondani nem tud, se a szenvedéseket elviselni nem képes: mindez
szemeim elOtt all most, midon az élet utjara indulok.

Mennyei Atyam, hozzad emelem szemeimet! O 1égy segedelmem! Bar az igazsig
ismeretében novekedtem 6l s a keresztény katolikus szent vallas kebelén akarok pihenni s
annak utain jarni; mégis nagy aggodalom szorongatja szivemet; mert érzem emberi
gyengeségemet. ime, azon életkorban vagyok, amelyben sok szenvedély fakad fol a szivben,
hogy elforditson kotelességeimtdl s oly hajlandosagokat keltsen 61 bennem, melyek szent
torvényeiddel ellenkeznek. Azon életkorban vagyok, mely megfontolas nélkiil és
konnyelmiien enged minden benyomasnak olyanokra ragadtatja magat, melyek a I¢lek
alapelveivel, az erénynek szeretésével, az igazsagra valo torekvéssel, kegyelmeidnek ez
értekes gyiimoleseivel homlokegyenest ellenkeznek. Igen, éppen azon életkorban vagyok,
melyben egész jovendo férfini életemnek alapjait kell megvetnem s amelyeken jovo
boldogsagom, avagy boldogtalansagom épiil fol.

Mennyei Atyam! Ha lelkembe tekintek, megvallom, sok rendellenességet 1atok abban.
Hajlanddsagaim ingataggd tesznek; holott a férfitii becsiiletnek alapja a jellem szilardsagaban
van. Vagyodasaim az als6 szenvedélyek szolgélatara vonzanak; holott a minden bék6tdl valo
mentességet, az igazi fliggetlenséget és szabadsagot egyediil a te szolgélatod adja meg. A
napi események szinte magukkal ragadnak engem ¢€s foliiletessé tesznek a helyzetek
megitélésében és feledékennyé, sajnos hanyagga vallasom kotelességeinek teljesitésében.
Beszédem sokszor fonnhéjazod, sokszor kérkedd, sokszor sértd €s igazsagtalan, ami nem fér
Ossze olyan férfiunak jellemével, kinek lelkében Isten gondolata él.

Hozzad fohaszkodom felvilagositasért, ¢ irgalomnak Atyja! Szavaid, miket a jdmbor
Tobias sajat fidhoz intézett, s mik a Példabeszédek bolcsének ajkairdl hangzottak, nekem is
sz0lnak.

,, Eletednek teljes napjaiban elmédben legyen az Isten, és 6vd magadat, hogy valamikor
biinbe ne egyezz és el ne hagyjad a mi Urunk Isteniink parancsait”.

., Vagyonodbdl adj alamizsnat. Amint lehet, ugy légy irgalmas.

A kevélységet soha ne hagyd elmédben vagy beszédedben uralkodni; mert abbol vett
eredetet minden veszedelem.

Minden idoben dldjad Istent és kérjed ot, hogy utaidat igazgassa és minden tanacsaid 6
benne maradjanak.” (Tobias 4,6-20)

., Fiam! el ne feledkezzél torvényemrol és parancsaimat szived orizze meg.
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Legyen bizodalmad az Urban teljes szivedbdl; minden utadban & red gondolj és &
igazgatni fogja lépteidet.
Ne legy bolcs tenmagad elott, féljed az Istent és tavozzal a gonosztol.” (Péld 1,10; 3,1-8)

Ime Uram, a zsoltaros szavaival mondom: ,, szivembe rejtem a te beszédeidet, hogy ne
vétsek ellened.” (Zsolt 118) Eletemnek minden pillanataban szivemben hordlak, hogy
egyedil neked ¢éljek. Torvényeid igazgassak cselekedeteimet, hogy a blinok szolgélata tavol
legyen télem. A te szereteted erdsitsen minden cséabitas ellen; és életemet s lelkemet egyarant
tisztan Orizze meg szent akaratod szerint. Hozzad fohaszkodom s benned bizom egész
szivvel; a te kegyelmed irdnyitsa utaimat, vildgositsa értelmemet, erdsitse akaratomat, nehogy
ifjisdgom tapasztalatlansaga ¢és konnyelmiisége elejtsen engem s a blinds szenvedélyek
szolgalatara hajtson.

De nemcsak igéidnek vilagossaga, hanem nemzetem nagy ¢és dics6 szenteinek példai is
eléttem ragyognak. Szent Istvan, Szent Laszl6 és Szent Imre, kiket irgalmad nemzetiink
¢kességére teremtett s nekem kdvetendd példaul adott, a keresztény katolikus életnek igazi
megtestesitdi. Latom benniik a hiiséget hozzad, a hiiséget a hazdhoz, a hiiséget a keresztény
erényhez. Latom benniik a férfiui elhatdrozast a jora, az igazsag védelmét s a szent hitnek
nyilvanos megvallasat. A foldi élet ragyogésa, a hatalom teljessége, az ifjusag heviilése nem
tantoritottak el dket; hanem akaratod szerint a foldieket csak eszkoziil tekintették a jonak
gyakorlasara s az 6rokkévalok biztositasara. Aldom, imadom kegyes gondviselésedet, hogy
ily példakat adtal nekem. Kévetni akarom szent eleinket! O adj nekem szandékaimban
bolcsességet, torekvéseimben igazsagot, elhatarozasaimban szilardsagot, amelyek nélkiil
férfiui jellem nincsen. Add, hogy mindig szent akaratodat s a koz javat keressem, s egyéni
érdekeimet annak alarendeljem.

Ime Uram, latod szivemet, latod jora torekv akaratomat. Hallgasd meg szolgadnak
konyorgéseét! A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

A fiatal lany imaja

Mindeneknek teremt6 Istene! A te kezed helyezte az égboltra a vilagitd napok milliodit; a
te kezed hintette a tdg mezdre a tavasznak ezernyi virdgait: hogy létezésiikkel hirdessék
mindenhatosagodat, magasztaljak folségedet s imadjak végtelen szeretetedet. ime én is virag
vagyok, de torékeny virag az ¢letnek mezején! Isteni hasonlatossagoddal €kesitettél engem; a
szent keresztségben megszenteld malasztoddal ujja teremtettél, szentségbe és igazsagba
oltoztettél; és hivatdsomat abban jeldlted meg, hogy 6rok igazsdgodat megismervén, a sziv
alazatossdgaban és tisztasagaban szolgaljak neked. Ezeknek tudataban bizalommal emelem
hozzad szemeimet. Tudom Atyam, hogy te j6 vagy, igaz és szent vagy, igazsagos ¢s hatalmas
vagy, ki hozzad szall6 lelkemnek fohészait és imado sohajait kegyes szeretettel fogadod. De
azt is tudom, hogy szent akaratodat rendelted torvényiil nekem; melyet meg kell fogadnom,
végre kell hajtanom, hogy irgalmadat élvezzem a f61don s boldog halhatatlansagot
érdemeljek az égben.

fme én szegény és gyenge teremtés azon a ponton allok, hogy a vilag forgatagaba
keriiljek. Tapasztalatom semmi; hogy fogok az ¢let utain eligazodni? Lelkemet aggodalom
szallja meg, ha a bizonytalan jovére gondolok. Miként fogadom majd az életnek kedvezd,
talan kedvezotlen jarulékait? Okossagra van sziikségem, hogy meg ne tévedjek; bolcsességre,
hogy mindent helyesen itéljek meg; higgadt megfontolasra, hogy az iires kaprazatokat
valosagnak ne vegyem,; lelki vilagossagra, hogy a fenyegetd veszélyeket észrevegyem s a jot
s az igazat, a rossztdl és hamistdl megkiilonboztessem! Erds akaratra van sziikségem, hogy
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mindig csak azt valasszam, s arra hatarozzam magam, ami szent tetszéseddel és felséges
akaratoddal megegyezik.

Mennyei Atydm! Tudom, hogy lelkemnek legfobb ékessége a szent tisztasag. Az
artatlansagnak e lilioma a 1¢leknek ragyogo harmata. Ezt magasztalja a Szentlélek a
Bolcsesség konyvében, mondvan: ,, O mely szép a tiszta nemzetség! Mert halhatatlan annak
emlékezete, mivel mind az Istennél, mind az embereknél ismeretes.” (Bolcs 4,1) A tisztasag a
l1élek mennyei eredetének pecsétje; angyali tulajdonsag a f61don; a ndi erényeknek egyediili
biztositéka, oltalmazoja €s megtartdja. A tisztasag erénye szabalyozza az elmét s nem enged
benne foltdmadni olyan gondolatokat, melyek a l¢leknek mennyei fényt tiikkrére homalyt
vetnének. A tisztasag erénye korlatozza a képzeletet és mindent elutasit magatol, mi ezen égi
erénnyel ellenkeznék. Orkodik a beszéd felett, nehogy a lélek ez ékes viragan sérelem essék;
engedelmességre hajtja a szemeket, vezérli az ajkakat s az osszes érzékeket, hogy minden
tavol legyen a 1¢lektdl, ami Istennek képmasat bemocskolhatna. E mennyei erényt kiilon
magasztaldsra méltatta az isteni Udvozitd: ,, Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjdk az
Istent.” (Mt 5,8) Meglatjak a legtisztabb Istent! Azaz: a Iéleknek el nem homalyosult
tekintetével behatolnak az 6rok szépség ismeretébe, szeretetébe €¢s soha el nem mulo
¢lvezetébe!

E mennyei erényt add meg nekem Uram! Latom értékét, érzem sziikségességét; atértem,
hogy ezen erény birja isteni szivednek tetszését. Tlindoklott ezen erény szentséges Sziiz
Anyadban. Ez taplalta alazatossagat; ez fakasztotta arcanak szemérmes rdzsait; ez
nyilatkozott meg nagy szerénységében; erkolcseinek, viselkedésének szelid egyszeriiségében,;
szepldtelen Szivének legtisztabb gondolataiban €és buzgo imaiban! Mennyei Atyam, mily
magasztos, mily vonz6 példa all eléttem! Kovetni akarom erds elhatarozéssal és szilard
kitartassal!

De haj! latom és érzem, mennyi akadallyal és veszéllyel kell megkiizdenem! me a velem
sziiletett hiusag, a tetszeni vagyas, a foltiinés keresése ruhazatban, viselkedésben, beszédben,
lelkem tisztasagdnak veszélyei; az elbizakodas, a kevélység, a vigydzatlansag, a rossz
tarsasag, az ¢lvezetek hajhaszasa, lelkem tisztasaganak fenyegetd 6rvényei! Atyam, rajtam
fiiggnek szemeid! Azt akarod, hogy szepldtelen 1élekkel és tiszta szivvel szolgdljak neked!
Tehat szabad-e ruhdzatban, viselkedésben, beszédben olyannak lennem, hogy a sziizies
szemérem, a lelki tisztasagnak e legszebb ¢kessége sérelmet szenvedjen? Szabad-e a
tarsalgasban a ndies szendeséggel 6ssze nem egyezd hangot haszndlnom? Vajon a viragnak
harmatat, a gyiimdlesnek hamvat nem teszi-e tonkre egyetlen vatatlan érintés? Es vajon
lelkemnek tisztasaga miként maradhat meg, ha én szdndékosan, vagy a kell6 vigyazat hianya
altal a tisztatalansag poraval engedem belépetni?

Mennyei Atyam! Hozzad kialtok! A te mindenhatd kegyelmed szenteljen és 6rizzen meg
engem! Neked ajanlom lelkemet, testemet, Osszes érzékeimet, gondolataimat, vagyodasimat.
Ne legyen bennem semmi, s6t tavol legyen télem minden, ami e mennyei erénnyel, a ndi
I1¢lek legszebb ¢kességével ellenkezik! Adj nekem alazatos szivet, hogy a hitisag, a feltiinni
akaras szele ne érintsen engem. Onts akaratomba nagy lelkierét, hogy mindig a keresztény
katolikus nd dntudata és kotelességtudata éljen bennem. Szenteld meg ajkaimat, hogy a
szerénység, a szeretet s a szelidség szavait hangoztassak; szenteld meg szemeimet, hogy
tekintetem mindig rajtad fliggjon s a Iélek tisztasdganak legyen tiikére. Mennyei Atyam,
ments ki engem mindazon veszélyekbol, melyeket a vilag 1éhasaga készit az erény szamara.
Te megigérted, hogy nem hagyod el a benned bizokat. Ime te vagy bizodalmam, te vagy
erésségem; te meghallgatod alazatos szivemnek konyorgését! Mert egyediil neked akarok
szolgélni szivem tisztasagéaval és alazatossagaval. Amen.

Szepldtelen Sziiz Anya, 1égy menedékem és oltalmam a lélek minden veszedelme ellen!
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A férfi imadsaga

., Magad végett teremtettél minket, és nyugodalmat nem lel sziviink, mig tebenned meg
nem pihen 6 Isteniink!” Az Egyhaz nagy bolcsének, Szent Agostonnak e szavai, foltarjak
eléttem foldi életemnek egész foglalatjat. Rendeltetésem nem dnmagamban végzddik;
végeélom Isten, ki azért teremtett engem, hogy az 6vé legyek. Mit is érne 0nmagaban az a
rovid f6ldi l1ét, mely osztalyrésziil jutott nekem? Elfut, eltlinik; s hogy voltam, annak emléke
is elvész! Kiizdelmem az igazsagért, a joért; kiizdelmem az ellen, mit lelkiismeretem
rossznak itél, nem meriilhet ki azon néhany évtizeddel, mely ¢életemnek hatarjelzdje!

Uram Istenem! En magamban hordozom az 6rokkévalésag csirajat. Erzem a jambor Job
szavainak igazsagat: ,, Az Isten lelke alkotott engem, az Isten lehelete elevenitett engem”. (JOb
33,4) A te leheleted Uram: az én halhatatlan lelkem! Ha testi porhiivelyem el is tlinik az
elemek ocednjaban, lelkem az 6rokkévalosag felé tart; ott keresi 6rok békejét, 6rok
nyugodalmat, melyet a f61don, a véges, a korlatolt 1étben véglegesen megtalalni nem tud.
Ennek megismerése szab iranyt foldi vagyaimnak, térekvéseimnek, elhatarozasaimnak ¢és
cselekedeteimnek.

Ime, férfi koromnak teljében allok. Hivatast adtal nekem Uram, melynek foladatai ugy
kotnek engem, mint szent akaratodnak torvényei. Te, ki az egyediili valo josag vagy, azt
akarod, hogy ¢én, kit 6nmagad végett teremtettél, az 6rok josag €s igazsag mértéke szerint
jérjak el minden cselekedetemben; tehat hivatasom teljesitésében is. Minden pillanat,
melyben szent akaratod szerint jarok el hivatasomban, a te dicséreted, a te imadasod;
magamnak pedig érdemszerzés az 6rok életre. Mert lelkiismeretes munkassdgom, irantad
valo engedelmesség; meghodolas 6rok felséged elott; elismerése annak, hogy te én jo
Istenem, mindentudd, szent és végteleniil igazsdgos Uram vagy énnekem! Azt mondja az
OszOvetség szent bolcse: ,, az Istent féljed és tartsd meg az o parancsait”. (Préd 12,13)

Egész ¢letemnek magasabb jelentdséget, cselekedeteimnek erkdlesi értéket azonban a
szent vallas kenete ad. Azt mondja az 6szovetség szent bolcse Istenrdl: ,, lelki tudomanyt
teremte nekik; az élet torvényét adta nekik orokségiil”. (Sir 17,6-9) Ime a lelki tudomany, az
¢let torvénye az én Orokségem! Isteni 6rokségem, melyet érdemem nélkiil adott nekem az
orok szeretet! A lelki tudomany — a vallas szent igazsagai: az ¢életnek torvénye. Ez az én
orokségem! Azért kaptam, hogy azt megOrizzem, azzal ¢éljek s egykoron igazsagos biramnak
miként a jo és hiiséges evangéliumi szolga, a kamatokkal, a keresztényi életnek erényeivel
beszamoljak. A férfiti erének a szent vallas szolgalataban is érvényesiilnie kell. Nem mélt6 a
férfithoz a Iéha feliiletesség; nem méltod a konnyelmd, tartalmatlan élet! Ha a jadmbor Job
szavali szerint ,, kiizdelem az ember élete a foldon” (Job 7,1), ennek nemcsak a foldi javakra,
hanem az 6rok javakra valo torekvésben is érvényesiilnie kell. Kiizdelem éaran kell
megszerezni azt, ami a lelkiismeretnek békét, s az 6rokkévalosagban Istenben vald
megnyugvast ad.

A keresztény erény a férfiinak legnagyobb lelki eréssége. Ez acélozza 6t s ad neki
kitartast a munkaban; ez teszi 6t legy6zhetetlenné a csapasokban és szenvedésekben; ez ad
neki 6nuralmat a jo sorsban; ez ad lendiiletet, szarnyakat lelkének, hogy mindig a jot s igazat
keresse s azt Istenért gyakorolja. A férfiui 1élek, melyet a ,,lelki tudomany” éltet, melyet ,,az
élet torvénye”, a szent vallas kormanyoz, megérti az isteni Udvozitdnek szavait: ,, aki engem
akar kévetni, tagadja meg onmagat”. (Mk 8,34) Az 6nmegtagadasban nyilatkozik meg a
férfiui jellem legjobban; s az a gy6zelem a legszebb ¢€s legfolemeldbb, melyet enmagam felett
aratok s mellyel rosszra hivé hajlandosagaimat Krisztus keresztjénél békoba verem. Ez az a
gy6zelem, mely Krisztushoz tesz hasonlova, mely Istenhez emel; mely nemcsak a tovabbi
kiizdelmekre ad er6t, hanem arra is képesit, hogy a keresztényi szeretetnek, a nagylelkii
irgalmassagnak is szolgaljak, amennyiben erre képes vagyok.
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fgy talslom meg 6nmagamat tebenned édes Istenem! De sziikségem is van arra, hogy
malasztoddal velem Iégy. Mert bar igyekezetem dszinte, mégis megesik énrajtam is, amirdl a
nemzetek apostola panaszkodik. ,, Nem a jot cselekszem, melyet akarok, hanem ami rosszat
aviilolok, azt mivelem”. (Rom 6,15) Zaklat a testiség; zaklat a vilag hiusaga; a jotol vissza
akar tartani az emberi tekintet; és vajmi sokszor az drvény felé ragadnak a szenvedélyek.
Hozzad fohaszkodom Uram a zsoltarossal: ,, Uram, siess segitségemre!” (Zsolt 69,1) Benned
bizom Uram, te nem veted meg az alazatos szivet! Erds akarattal kiizd6k joért; kiizdok a
rossz ellen; és reménylem, hogy kegyelmeddel keresztény katolikus férfithoz mélton futom
meg foldi palyamat. Reménylem, hogy egykoron majd eljutok irgalmassdgodnak boldog
otthonaba, hol te magad vagy 6rok békéje, 6rok nyugodalma mindazoknak, kik itt az igaz
hitnek hiiségében szolgaltak neked. Amen.

A né imadsaga

., Az Ur vildgossdgom és szabaduldsom; kitdl féljek? Az Ur életem oltalmazdja;, kitdl
remegjek? Ha tabor adll ellenem, nem fél szivem,; ha harc tamad ellenem, én akkor is bizom.”
(Zsolt 26,1.3) A kiralyi zsoltarosnak e szavai hangzanak vissza lelkemben, midén az aldzatos
ahitatnak érzelmeivel jarulok szined el¢ én kegyes, én jo Istenem! Ama szavakbol megértem,
mit kell kérnem tdled, ki minden jonak adomanyozoja vagy; megértem, hogy menedékem,
bizodalmam, erdsségem csak te vagy, ki gyengéd szeretettel fogadod védo szarnyaid ala
mindazokat, kik gyermeki l¢lekkel keresnek oltalmat atyai szivednél. Vilagossagot adj nékem
Uram, hogy megismerjem ndi hivatasomnak teljességét; megismerjem szent akaratodnak
torvényét, mely erkolcsi életemnek iranyitdja és megszenteldje. Fogadj engem oltalmad ala
Uram, hogy kegyelmednek erdssége lakozz¢ék mindig szivemben és én félelem €s megtévedés
nélkil jarjak azon az uton, melyen a keresztény ndnek haladnia kell.

Hallom a Szentiras bolcsének intelmét: ,, csaldrd a kedvesség és hiu a szépség. ” (Préd
21,30) Hisz eltlinik, mint a hajnali aranyos felhd! Tehat az én n6i hivatdsom és erkdlcsi
értékem nem allhat abban! Mert a valddi érték csak az, mely soha el nem mulik; melyet az
1dé meg nem ront; az ¢let forgataga meg nem emészt. Az, mely az ifjusag keld hajnalén, az
oregség alkonyan, minden id6kon tul is ugyanaz €s el nem enyészd. Az, mely az ¢élet minden
helyzetében szarnyakat ad lelkemnek és oda ragad engem isteni felséged szine elé, ki
kegyesen tekintesz le a téged szeretdkre!

Ez az érték a szent vallas, mely a szivben honol. Mert a szivben kell honolnia, egész lelki
bensOmet el kell téltenie, hogy altala és beldle €ljek; hogy szent igazsagai uralkodjanak
elmémben, akaratomban; és befolyéasoljak, iranyitsak egész életemet s minden
cselekedetemet. Ha a szent vallas nem valik egészen én-emmé, meggy6zddésemmé
olyképpen, hogy mintegy kézen vezet az élet utain s én mindenben az ¢ sugallatat kovetem:
akkor sorsom olyan, mint a vilagtalané, ki érzi a nap melegét, de fényességét nem latja. A
szent vallds mennyei fénye nem vilagit be lelkembe és értéke elvész ream, mind a foldi
l1étben, mind az 6rokkévaldsagban.

A szent vallas ugyanis élet és cselekedet. Nem olyan az, mint a kiilsé maz; hanem mint a
szinarany, melyet a latszat nem potolhat. Ures az a 1élek, mely nem rejti magaban a szent
vallasnak kincseit hiiséges szeretettel, odaadéassal s mindenekfelett teljes engedelmességgel.
A n6i I¢leknek legszebb €kessége a szemérem: a szent vallasnak viraga; az 6nuralom, a
lemondas, a folheviilé érzelmeknek korlatozasa; a szent valldsnak gyiimolcse; a lelki erd,
mely az erkolcsi homalytol irtozik; mely a gondolatot, a tekintetet, az ajkakat Isten
szolgalatara hajtja: a szent vallasnak kegyelme!

Igy hajt ki szent vallassomnak gyokerébol az én erkolcsi életem. Ha a kereszténynek a
nemzetek apostola szerint altalaban ,, Krisztust kell feloltenie” (Rom 13), vagyis Krisztus
szerint valo életet kell élnie: ugy kétszeresen kotelessége ez a ndnek! A jamborsag, az ahitat
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szeretése, hiiség a vallasbdl kifolyd szent kotelmek irant, az Istenért langolo szeretet s ebbol
kifolyolag lemondas mindarrdl, ami ez isteni erényt a lélekben csokkenthetné; a gyengédség,
on magamnak sziintelen megfigyelése, nehogy hajlandésdgaim helytelen irdnyba vezessenek:
ezek lelki ¢letemnek alkotd részei, melyek nélkiil a n6i 1¢élek vallasos €s igazan keresztény
nem lehet!

Ezen erények altal megszabadul lelkem azon bilincsektdl, melyek lefelé vonzanak, a
f6ldhoz kotnek engem. Tiszta Iélekkel jarulhatok a te szined elé én Uram ¢és Istenem s
élvezhetem azt a szabadsagot, melyet a te szolgalatod ad nékem. Az apostol szerint ,, az Ur
lélek; ahol pedig az Ur lelke, ott a szabadsdg.” (2Kor 3,17) Ez a szabadsag abban van, hogy
nem kot engem semmi indulat, semmi szenvedély; hanem Isten szeretetének langja €ltet; és
mindent e szeretetért teszek, e szeretetért tiirok; és éltem barmilyen allapotaban torekvésem
¢s vagyodasom egyediil csak az, hogy mindenben és mindenkor Istennek szolgaljak.

E szolgélat nem gatol engem abban, hogy midén egész szivvel a te szent akaratodat
teljesitem Uram, ne teljesitsem egyuttal azon kdotelességeket is, melyek a foldi életnek
jarulékai. Ugy teremtettél engem Uram, hogy tarsadalmi lény legyek; tehat nekem
alkalmazkodnom kell a tarsadalom szokasaihoz mind abban, ami a jonak fogalmaval, az
erénynek gyengéd hamvaval nem ellenkezik. De ehhez bolcsességre van sziikségem.
Salamonnal fohdszkodom: ,,adj bélcsességet és értelmet nekem”. (2Kron 1,10) ,, Kiildd el azt
a te szent egedbdl és a te fenséged székérdl; hogy velem legyen s velem munkalkodjék; hogy
tudjam, mi kedves nalad.” (Bolcs 9,10) O adj nekem bolcsességet, hogy helyesen itéljek és
értékeljek mindent; nehogy a velem sziiletett gyarlosag megtévesszen s a vilag csillogasa
megejtsen engem! O adj értelmet nekem, hogy mindig jol meg tudjam kiilonboztetni, mi fér
Ossze a ndi erény mennyei harmataval; s mit kell tdvol tartanom magamtol, mert homalyt
borithat a n6i 1¢lek tiszta tideségére! A te vildgossdgod vezessen engem Uram; a te
kegyelmed erdsitsen engem Uram; a te szereteted élesszen engem Uram; hogy a ndi
természet, melyet szentséges Anyadban annyira folmagasztaltal, akaratod szerint énbennem
is megszentiljon! ,, Egek Istene és minden teremtmények Ura! Hallgass meg engem szegény
konyorgot, ki irgalmadban bizom!” (Jud 9,17) Amen.

Az atya imadsaga

Mi Atyank, ki vagy mennyekben! Uram, 6nmagad parancsoltad egysziil6tt fiad altal,
hogy e bizalomteljes szoval szélitsalak téged. Atyam vagy, magadhoz emeltél engem, kinek e
folmagasztalas folytan az a hivatasa, hogy hozzad hasonlo s ez altal hozzad mélto legyek.
Mennyei Atyam! Mindenhat6 gondviselésedben egy nagy torvényt latok uralkodni; a
szeretetnek torvényét, amellyel mindent cselekszel. Szereteted alkotta meg s tartja fonn a
vilagokat, hogy mérhetetlen nagysagodnak, dicsdségednek ¢és felségednek legyenek tanui és
orok szépségednek és bolcsességednek hirdetdi. Szereteted alkotta meg s tartja fonn a
lelkeknek vilagat, hogy szentségednek visszfényei legyenek s altalad s benned 6rok
boldogsagot élvezzenek. O 6rok szeretetnek végtelen mélysége, mely mindent cselekszik,
mindent megszentel s mindent boldogséagra akar vezetni! Vajon nem ugyanazon térvénynek
kell-e énbennem is uralkodnia?

Mennyei Atyam! Arra hivtal engem, hogy csalddatya legyek! Aldom, imddom kegyes
gondviselésedet, hogy velem igy intézkedtél. Részesévé tettél a magad méltosdganak; mert
van, aki az ,,édesatya” nevet énfelém is bizalommal hangoztatja. Ennek tudata a nagy
kotelességek érzetét kelti 6l bennem. Mindenekel6tt érzem, hogy azokért, kiket nekem adtal,
csalddomért, felelosséggel tartozom neked. Veliik szemben én vagyok gondviselésednek
eszkoze. Orkodni tartozom nemcesak anyagi, hanem féleg szellemi javaik felett. Mert te, ki
mindeneknek Atyja vagy, az evangéliumi példabeszéd szerint majd egykoron szamon kéred
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télem safarkoddsomat. Hisz akiket nekem adtal, csak az id6ben az enyémek; valosaggal pedig
a tieid, mert téled nyertem 6ket. Tehat az 6rokkévaldsagban télem visszakéred oket!

Szeretnem kell azokat, kiknek atyjava rendeltél. Szeretnem temiattad, mert te adtad Oket
nekem; szeretnem Oonmagukért, mert isteni hasonlatossagodat s képedet viselik; szeretem
orok rendeltetésiikért, mert megvaltottaid, kiknek célja a benned valo6 tidvoziilés. Ez a szeretet
beldled szarmazik; éppen azért munkas és tevékeny. Azt mondja az isteni mester: ,, Az én
Atyam mindez ideig munkalkodik, én is munkalkodom”. (Jn 5,17) Igen Uram, cselekszel,
munkalkodol sziinet nélkiil; mert gondviseld kezed 6rok hatarozataidat hajtja végre megallas
¢és pihenés nélkiil. Tehat csaladom érdekében az én munkassdgomnak sem szabad
sziinetelnie. Az én munkam faradalommal jar ugyan, mert ember vagyok; de a faradsagot
megédesiti a szeretet, mely végsd céljat tebenned, kitforrdsaban latja. Mindent Istenért s
mindent Istennel! Ez a keresztény katolikus atyanak jeligéje! E legmagasabb szempont
természetszeriien azzal jar, hogy munkdm mindig az igazsag szent térvényének feleljen meg.
Sem targyaban, sem eszkOzeiben, sem céljaban nem lehet olyan, mely az igazsaggal
ellenkezik, tehat rossz. Mert ezen esetben veled jutnék ellentétbe; és munkdm eredményén
nem lehet a te 4ldasod sem a jelenben, sem a jovenddben. Szeretetbdl fakado atyai
kotelességeim kozott azonban a legfontosabb: csaladomnak lelki nevelése. S ebben terhel
engem a legnagyobb feleldsség. A foldi €let ugyanis gyorsan elmulik; ha vannak is
szenvedései, a halal pillanataval megsziinnek. De a 1élek nem sziinik meg soha; mert
halhatatlan. Ezt a lelket kell tehat enyéimben megnevelnem, hogy egykoron boldog legyen
halhatatlansaga. Mennyei Atyam! Erzem e feladat nehézségét és érzem gyarlosagomat. Isteni
Udvézitémre vetem tekintetem; 6 benne latom, hogy e kotelességemet nemcsak szoval,
hanem f6leg példaadassal kell teljesitenem. Amiket tanitott, azokat cselekedetben is
végrehajtotta. Azért mondhatta: ,, tanuljatok télem, mert szelid vagyok és alazatos szivii”. (Mt
11,29); azért mondhatta: ,, ki fedd meg engem koziiletek a biinrél?” (Jn 8,46) Mint keresztény
katolikus atya szent vallasom gyakorlasaban tartozom példat nyjtani. A vallas Isten tanitasa;
torvényei lelkiismeretben koteleznek. Lassa csaladom, hogy én €106 hittel, meggy6zOdéssel és
igaz buzgalommal engedelmeskedem vallasom altal Istennek. A szent vallas legyen
csalddomnak éltetd levegdje, a szivnek erdsitdje, a jellemnek szildrdsaga; hogy masoknak
sérelme nélkiil szent meggy6z6désiinkhdz, szent Egyhdzunkhoz hiven szolgaljunk neked
orok, mindenhato Isten!

Ily meggy6zddéssel és elhatarozassal kidltok hozzdd mennyei Atyam! Nem kérem
csalddom szamara a foldnek kincseit. De ha mégis szabad konyorognom anyagi javakért,
akkor a bolcs Salamonnal az arany kdzépsorsot kérem, mely egyarant megdv a gazdagsagnak
s a szegénységnek veszélyeitdl. De mindenekfelett kegyelmedet s irgalmadat kérem. Tavolits
el csaladomtol minden testi és lelki bajt. Féleg pedig add énnekem malasztodat, hogy mindig
hiven 6rkddjem csalddom felett, nehogy az erkdlcsi romlas és a vallastalansag 6rvényébe
rohanjanak. Add, hogy haldlom 6rajan nyugodt lelkiismerettel mondhassam: Atyam, én
megdicsditettelek a f61don; elvégeztem, amit redm biztdl. Megismertettem gyermekeimmel a
te szent nevedet; megériztem Oket, kiket nekem adtal és egy sem veszett el koziiliik! O add,
hogy egykoron az 6rokkévalosagban egy szivvel s egy lélekkel imadhassunk téged,
megoszolhatatlan Szentharomsag egy Isten. Amen.

Az anya imadsaga

Uram Jézusom! Te is emberi anydnak, Sziiz Anyadnak méhében vetted 6l az emberi
testet. Ez altal az anyai hivatast nemcsak megszentelted, hanem nagy méltdsagra is emelted.
Isteni rokonsagba keriilt ilyképpen emberi természet, s nekem mint anyanak kotelességem e
nagy folmagasztalast egész életemben szem el6tt tartanom és cselekedeteimmel
megvallanom. Bar mélyen érzem gyarldsagomat és emberi gyengeségem sokszor ellentétbe
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keriil magas hivatdsommal: mégis bizva kegyes irgalmadban, joakarattal torekszem
szentséges Szliz Anyadnak magasztos példajat kovetni.

Megtestesiilésed édes Jézusom, az isteni szeretetnek gyiimolcse. A szeretetnek kell az én
anyai hivatdsomban is érvényesiilnie. A szeretet lelkemnek vildgossaga, ¢letemnek taplalo
napfénye, akaratomnak vezetdje, hogy az irant, akihez az oltarnal elmondott eskiim kot,
necsak a kdoteles hiiséggel, hanem a gyengéd onfelaldozasnak érzelmeivel, és balsorsban is az
aldozatokra kész lemondésnak és béketiirésnek erds elhatarozasaval ragaszkodjam. Mert nem
nagy érdem a jo sorsban valo kitartas; hanem a szenvedésekben vald helytallas, az bir
értekkel mindentudo szemeid el6tt. Ezt az erds lelket kérem téled Uram, hogy a hitvesi
hiiségnek szent koteléke a szeretet altal mindig szilard legyen és soha semmi koriilmények
kozott csorbat ne szenvedjen. Szentséges Szliz Anyadrol a Szentiras lapjain csak azt olvasom,
hogy mindenkor s mindenben szent akaratodnak engedelmeskedett s a vallas térvényeit hiven
megtartotta. Tehat lehet-e az anyéara nagyobb és szebb kotelesség, mint ha annak példéjat
koveti, ki ,,aldott az asszonyok kozott”. Istenem, Uram! Imadom szent akaratodat! A vallas
ne legyen redm nézve iires sz0, hanem ¢élet és valosag! A katolikus szent hit lelkemnek élete,
erdssége; a jo sorsban mérsékelém, nehogy elbizakodjam; a fajdalomban vigasztalom és
megnyugvasom, nehogy aldzatossagom ¢€s engedelmességem irantad sérelmet szenvedjen. Az
imadsag legyen minden egyes napnak aldast hozo harmata; legyen kutforrasa ama
bolcsességnek, mely megtanit arra, hogy az anyanak mit, hogyan lehet, szabad ¢és kell
cselekednie; legyen kutforrasa ama koriiltekintd okossagnak, mely tudja, hogy a nyilvanos
¢letben, ruhdzatban, tarsalgdsban az anyanak és hitvesnek mi a kotelessége. Az imadsag
emelje hozzad lelkemet, ha 6rom ér; az imadsag nyujtson erdt, ha szomorasag sujt le ream; az
imadsag legyen soha el nem apad6 forrasa ama szeretetnek, mely a csaladban a boldogsagnak
¢s megelégedésnek szerzdje €s fonntartoja.

Istenem, Atyam! Erzem, hogy a szeretetnek legnagyobb melegét hitvesemen kiviil azok
irant kell tanusitanom, akiket mindenhat6 irgalmadbol szivem alatt hordoztam. Imadom
gondviselésedet, hogy anyava tettél; kérem kegyelmedet, hogy mélto anya legyek. Mert ami
erkolesi érték a gyermek lelkét €kesiti; ami jo és nemes tulajdonsag szivében megfogamzik,
annak gyokerét az én kezemnek kell iiltetnie és dpolnia. Ami rossz hajlanddsag szivébe
lopodzik; ami gonosz szenvedély jellemére késobben arnyat vet: az én gondatlansdgomnak,
az én gyengeségemnek, az én hanyagsagomnak eredménye. O mily nagy a felelésség, mely
eldtted ream nehezedik! Eppen azért a szeretetet gyermekem irant a te akaratod szerint kell
gyakorolnom.

Ez a szeretet legyen bensdséges és allando, dnfelaldozo és faradsagot nem ismerd. Ez a
szeretet viselje el a kell6 megfontolassal még nem bir6d gyermeki Iéleknek botlasait; de vegye
¢észre és gyogyitsa a fejlodo akaratnak rossz hajlandésagait. Ez a szeretet legyen a vallasbol
fakado, mely a joravalo készséget, az engedelmességet a gyermeki ontudat elsd
megnyilatkozasatol kezdve kovetkezetesen fejleszti. A gyermek lelkét Istenre kell
iranyitanom, hogy legkisebb koratdl hozzaszokjék a mindentudd, a mindent érdeme szerint
jutalmazo Isten gondolatdhoz. Gyermekemet ra kell nevelnem az igazsag szeretetére, az
onuralomra, az onmegtagadasra; ra kell nevelnem az imadsag gyakorlasara, hogy érezze
fliggését attol, ki mindeneknek atyja €s fonntartoja. De mind ebben magamnak kell példat
nyujtanom, hogy a gyengéd anyai szivnek erkolcsi josaga, imadséaga, a szent vallashoz valo
hti ragaszkodéasa mély és soha el nem mulé benyomast tegyen gyermekem szivére.

O mennyei Atyam! Ily nagy, ily fontos, a foldi életre s az 6rokkévalosagra kihaté az én
munkassagom. O mily nagy kegyelemre van sziikségem, hogy mindezt jol, a te szent
akaratod szerint tehessem meg. O tekints ream szolgalodra; adj készséget, adj erdt és
malasztot, hogy amire hivtal, s amire igaz szandékkal torekszem, megtegyem. Es megtegyem
jo eredménnyel a te dicsOségedre, a joknak épiilésére, gyermekemnek foldi s 6rok
boldogsagara. Neked ajanlom fol Uram, akiket kezeidbdl kaptam. Irgalmas gondviselésed
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legyen mindig veliik, hogy az igazsag utjain jarjanak s mint hii keresztények, neked egész
szivvel szolgaljanak. Aldd meg 6ket, szeresd Oket, hogy szined el6tt jarvan, téled 6 6rok
Igazsag ¢és Josag, soha el ne szakadjanak. Amen.

Imadsag bajok és csapasok idején

Uram Istenem, a foldi élet sz szoros értelemben a siralomnak volgye. Azza tette az elsd
embernek bline, az engedetlenség felséges akaratod irant. Mindaz, mi boldogsagnak tetszik,
csak latszata annak; mert jO mint a fényes napsugar, de elmulik idével; és csakhamar folvaltja
a szenvedésnek, a banatnak fellege. Ime szerencsétlenség és fajdalom sujt engemet is. Mit
mondjak Uram? Azt mondjam-e, hogy itéleted nem igazsagos és e fajdalmas biintetésre nem
adtam okot? Azt mondjam-e, hogy velem szemben megfogyott kegyességed s azt stjtottad, ki
erre nem szolgalt red? Belatom Uram, s bevallom, hogy az emberi gyarlosag s a fajdalomtol
valo rettegés néha ilyen hangot hallat lelkemben. De készséggel beismerem azt is, hogy az
ilyen értelemben nincsen igazsag, és az ellened follazadni akard, megromlott emberi
természetnek cselekedete az.

O kegyes Megvalto Jézusom, érzem a szenvedés stlyat. De ezt te nem tiltottad meg, mert
az 0rom ¢s a fajdalom érzetei egyarant emberi természetliinkben gydkereznek. S ha
szomorusag tolti el lelkemet, ha panaszra fakad ajkam, s ha konnyaradatban isznak szemeim:
ezzel nem akarok szent rendeléseddel ellenkezni; emberi gyengeségemnek kifolyasa az.
Imadom mindent atfogé, mindent intéz3 gondviselésedet. Eltem folyaman sok joban, sok
vigasztalasban részesitettél. S ime most a fajdalmak kenyerét eszem. Ezt is gondviseld kezed
cselekedte velem. Te tudod, miért alkalmazod ream a szenvedések probakovét. Te jo vagy, te
igazsagos vagy, te irgalmas ¢és igazsagos vagy; rossz nem szarmazik a te kezedbdl. Csak én
tartom a fajdalmat rossznak; mert szent gondviselésednek rejtekébe nem latok bele és nem
tudom, sorsomat miért intézed igy. De azt tudom és mély meggy6zddéssel vallom, hogy te
csak jonak kutforrasa vagy s a szenvedést is lelkem 6rok tidvossége végett bocsatottad redm.
Ream bocsatottad, hogy megalazkodjam, hogy dnmagamba térjek, hogy beismerjem
botlasaimat s a szenvedések tiize altal megtisztuljak s a joban megerdsddjem.

Imadom gondviselésedet s magamra veszem a keresztet, melyet vallaimra tettél. A
kereszténynek vele sziiletett erénye a szenvedés szeretése. Nem jart-e eléttem az Ur Jézus a
szenvedések utain? Nem Ontozte-e szentséges veritéke a Getszemani kert gérongyeit? Nem
hullott-e szent vére a Golgota sivar sziklaira? Nem viselte-e el a megalazasnak s a
gyotrelmeknek tengerét, midon a kereszten fliggott? Szenvedett artatlanul, szenvedett
érettem; szenvedett az egész vilag biineiért! S nem mondotta-e: aki nem veszi magara
keresztjét s ugy kovet engem, az nem méltdé hozzam? S a legtisztabb Sziiz Anya, Istennek e
legszebb viraga, mily kimondhatatlan fajdalmakat szenvedett, midon a kereszten fiiggének
igazsagtalan és kegyetlen gyotrelmeit latta?

O boldog szenvedés, melyet Jézusom megszentelt! O boldog fajdalom, melyet Maria
artatlan Szive tett ajanlatossa! Nem szenvedett volna az Ur Jézus és Maria Szivét sem
szaggatta volna a fajdalmak tére, ha a szenvedés a keresztényre, tehat ream nézve is nem
volna tidvisséges. A szenvedés figyelmeztet véges emberi voltomra; értésemre adja, hogy itt
nincs maradand6 lakdsom. Istenre forditja szemeimet és megértteti velem, hogy amiként
megvaltasom szenvedések aran tortént, ugy a megvaltasban valo részesiilésem is csak a
szenvedések és fajdalmak erds lelkii elviselése altal torténhetik.

O boldog szenvedés, mely engem Jézushoz tesz hasonlova! Mely mar itt a foldon
megszentel s megtisztit engem; megszabadit a szenvedélyek békaitol; lelki szabadsagot ad,
hogy mindenben csak Krisztust keressem; ¢€s lelki erét, hogy mindent Istenért tegyek és
szenvedjek. A szent keresztnek kiralyi utja vezet egyes-egyediil erényre a f61don; boldog
megnyugvasra a halal pillanataban ¢€s tidvOsségre az orokkévalosdgban. M¢ltan mondja a



PPEK / Platz Bonifac: Az ahitat konyve 121

nemzetek apostola: ,,nem méltok a jelen idei, szenvedések a jovendo dicsoségre, mely
benniink ki fog jelentetni.” (R6m 8,18)

O mennyei Atyam, imadom szent gondviselésedet! Mindaz jo, amit nekem juttatsz; a
fajdalom is jo, melyet redm mértél, bar a gyarlo test €s 1élek idegenkedik téle. Meghajtom
fejemet kegyelmes akaratod el6tt. Neked ajanlom 6sszes banatomat! Féjdalomtol sajgo
szivem legyen az aldozati oltar, melyen isteni felségedet elismerem, mindenhatdsagodat
imadom ¢és szent akaratod el6tt meghodolok. Sujts és biintess ez életben, csak az
orokkévalosagban kegyelmezz!

Kérlek alazattal az Ur Jézusnak szentséges sebeire, ne hagyj el engem inségeimben s
bajaimban; mert gyenge €s gyarlo teremtmény vagyok. Adj nekem erdt, hogy hiven és
ellenmondas nélkiil teljesitsem szent akaratodat. Ontsd lelkembe mennyei vigasztalasodat,
hogy irantad val6 szeretetbdl készséges szivvel viseljem a keresztet, melyet szamomra
rendelni méltoztattal. Uram Istenem, tied vagyok egészen; tégy velem legszentebb akaratod s
leglidvosségesebb tetszésed szerint. Amen.

A beteg imadsaga

,, Uram! ime akit szeretsz, beteg.” (Jn 11,3) A beteg Lazar névéreinek e bizalmas
szavaival fordulok hozzad édes Jézusom, ki lelkem ¢€s testem gyogyitdja vagy. Tudom,
szeretsz engem. Kegyelmes szeretetednek nagysagat latom a malasztokban, melyeket egész
életem folyaman juttattal nekem. fme, beteg vagyok! Nem ziigolddom emiatt; hisz nem egyéb
az, mint a foldi élet mulandosaganak folyomanya, a biinnek kdvetkezménye, mely a
fajdalomra hajlandova és képessé tette a testet.

Jovoltodbol élveztem az egészséget; most betegség kot agyhoz. Nem mondhatom
rossznak, bar testemet fajdalom emészti; mert te intézed sorsomat €s minden a te kezedbol
szarmazik, ki jo vagy, kegyes vagy, irgalmas és szereté Atya vagy. En megvaltozhatom, de te
nem valtozol soha; ki akkor is 4ldasz, amikor sujtsz; akkor is vigasztalsz, amikor biintetsz.

F4jdalmaim kozott vigasztalasom az, hogy szenvedéseimben is szent akaratodat
teljesitem. Hisz amugy is igen sokszor szembe helyezkedtem szent akaratoddal; a magam
kedvét eléje tettem a te tetszésednek; ¢lvezetemet, szoérakozasomat szent térvényednek.
Egészségem virdgjaban gondolataim nem igen szalltak hozzéad, lelkem nem igen foglalkozott
isteni felségeddel; vagyaim és torekvéseim nem igen figyeltek végtelen szentségedre. Ime
most elért engem intd kezed; az dlmatlan f éjszakdkon végességemre figyelmeztetsz és arra,
hogy read is gondoljak, ki mindent adé 6rdk Isten vagy! A fajdalmak altal zorgetsz lelkem
ajtajan, hogy tarjam ol eldtted szivemet és zarjak ki onnan mindent, ami nem te vagy s
fogadjalak be alland6 lakoul!

Orok mindenhat Isten, mily nagy a te irgalmad! Eltévelyedtem téled; tavol jart téled
szivem ¢€s lelkem. Hivtal, nem hallgattam szodra; malasztod altal figyelmeztettél, jo
gondolatokat keltettél bennem s én nem kdvettem hivasodat. Most aztan a betegség itjan
tértél be hozzadm; utamba alltal, hogy tovabb ne mehessek; ream sujtottal szavaiddal, miként
egykor Saulra: Saul, Saul, miért iildozesz engem! Igy ragadsz fol magadhoz a porbol; igy
¢breszted fol alvo lelkiismeretemet, hogy aki csak testileg €ltem, de lelkileg meghaltam, 0j
lelki életre ébredjek!

O mily nagy, mily végtelen a te szereteted! Midén testi tehetetlenségem agyhoz kot
engem, lelkem mintegy megszabadulva békoitdl, magasra szall hozzad, hogy meghallgassa
szodat, ¢lvezze sokaig nélkiilozott szeretetedet €s megnyerje a testi baj révén a lelki
gyogyulas kegyelmét. Miként egykoron Lazart a sirbol 1) életre keltetted, ugy ébreszted {6l a
betegség altal a vilag zajaban elszunnyadt lelkemet is; hogy a te vilagossagod felé induljak, a
te igazsadgodat keressem s magamhoz térve kivessem lelkembdl a foldiek elmulo szeretetét és
téged szeresselek, ki egyediili igazsag, josag €s boldogito irgalom vagy!
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En édes megvaltd Jézusom, a testi szenvedés szent kereszted ala vezeti lelkemet. Latom a
fajdalmas vonaglast, mely artatlan emberiségedet marcangolja. Latom, amint fajdalomtol
megtort szemeid az égre tekintenek s remegd ajkaid e szokat hangoztatjak: Atydm, bocsass
meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek! Es én ne viseljem béketiiréssel a betegség
fajdalmait, ki biinds vagyok s akit méltan ér szamos vétkeiért a megszolgalt biintetés?! En
talan zGgolodjam fajdalmaim miatt, akinek szive nem fogadta magaba szeretetednek
boldogitd malasztjat; és sem téged nem szerettelek, sem felebaratomnak ellenem elkovetett,
avagy talan csak képzelt sértéseit nem bocsatottam meg!

Nem édes Jézusom! Nem zugolédom! Elviselem béketliréssel, amit mindig 4ld6 kezed
ream mért. Félajanlom szeretetemet! Mert szeretni akarlak igazan; szeretni akarom
felebaratomat is 1 Minden gytilolet, minden harag, minden békétlenség, minden irigység,
minden kevélység tiinjék el szivembdl. Banom, egész szivbdl banom, hogy e gonosz
szenvedélyek oly soké rontottak bennem istenségednek képmasat! Edes Jézusom, folajanlom
neked szenvedéseimet is 1 Ugy veszem Gket, mint megérdemlett biintetést. De Gigy is veszem
oket, mint szeretetednek bizonysagat, melyekkel engem magadhoz akarsz tériteni.

O édes Jézusom, fogadd testi fajdalmaimat, eréim megfogyatkozasat, lelki
szenvedéseimet szentséges Szivedbe. Onnan dradjon redm a vigasztalasnak, a
megnyugvasnak balzsama. Teljesiiljon bennem szent akaratod! Es minden, mi velem torténik,
szolgaljon a te imadasodra, nekem lelki gyogyuldsomra; a te dics6ségedre, nekem a
megalazkodas gyakorlasara.

Szent és imadando akaratodra hagyatkozva kérlek édes Jézusom, add vissza testem
egészségét; hogy készséges szivvel szolgalhassak neked és potolhassam azt a sok mulasztast,
mely korabbi életembdl terhel engem. Aldd meg mindazokat, kik engem szeretettel apolnak;
s add kegyelmedet, hogy iidv6zitd szent vallasunk torvényei szerint egyesiilt szivvel
szolgéljunk neked, ki az Atyaval és Szentlélekkel egyiitt élsz és uralkoddi mindérokon
orokké. Amen.

Keresztények segitsége, betegek gyogyulasa, szentséges Szliz Maria konyorogj érettem!
Edes anyai kezeidbe teszem le beteg testemet és lelkemet! Te, aki senkit sem hagysz el,
hallgasd meg kér6 szomat! Jarj kozben érettem szent Fiadnal, hogy keresztényi 6nmegadéssal
viseljem szenvedésemet; és gyogyult testtel s 1élekkel imadhassam 6t s dicsérhesselek téged,
6 irgalomnak anyja, Mdaria! Amen

Aggastyan imadsaga

Muland6 minden, mi az ég alatt van. Egyediil csak te 6rok, mindenhat6 Isten, egyediil
csak te vagy elmulhatatlan; mert te magad vagy a 1étezés, az 6rokkévalo, soha el nem valtozo
jelen, mely elmulast nem ismer, amelyben sem mult, sem jovO nincsen. A te 1étezésed atfog
mindent és teremtményeid 6rokkévalosagodnak valtozast nem ismerd mérhetetlenségében
futjak meg altalad kirendelt palyaikat. Az apostol szerint ugyanis: ,,é benne éliink, mozgunk
és vagyunk.” (ApCsel 17,28) O 6rok Isten, mily nagy, mily végtelen vagy te! Mily paranyi,
mily elenyészé minden, ami van, ami mulandd! Mert joviink, mint a felhd; s tAvozunk, mint a
felhd! Egyik teremtményed csak pillanatig €l; a masiknak 1éte napokat, honapokat, éveket fog
at; de a f6ldon s az égen valamennyinek elkovetkezik utols6 6raja, melyben eltlinik s helyét
mas mulandok foglaljak el. Egyediil csak te vagy 6rokkeé és €lsz 6rokké mindenhaté Istenem!

Irgalmad végtelen nagysaga hosszu életet adott nekem. Sokaig élveztem mindazt, mit az
ember javara teremtettél. Hosszu €életem nem egyéb, mint a malasztoknak meg nem szakadé
lancolata, mely sziiletésemtdl fogva karjaiba dlelt, hliséges baratként kisért engem s minden
koriilmények kozott kegyes €s szeretd vezetom volt. Megaldottal testi javakkal; s bar az ¢let
nincsen kiizdelem nélkiil s a testi jolétet néha baj, betegség szakitotta meg: ez csak arra
szolgalt, hogy a folépiilés altal Gjra élvezzem atyai jésagodat és megtanuljam jobban



PPEK / Platz Bonifac: Az ahitat konyve 123

megbecslilni azt, amit adtal. Megaldottal hosszu életemben a foldi életnek, a baratsagnak, a
tiszteletnek, a jo szivek szeretetének sokszoros vigaszaval. S ha néha el is borult egem, a te
josagos irgalmad visszaadta a megnyugvast s a lelki erét. Megéldottdl munkdmban;
faradalmaimnak megadtad gyiimolcsét részint csaladom kdrnyezetében, részint a kozjonak
terén; amibdl a boldog megelégedés és a kozbecstilés sugarai aradtak ream. S bar egyszer-
masszor torekvéseimet nem korondzta siker, ezt is a te irgalmad arra forditotta, hogy nagyobb
megfontolassal, szilardabb kitartassal torjek megéllapitott céljaim felé. O irgalomnak Atyja,
alazatos I1¢élekkel rebegek mindezekért halat neked!

Hatha még a szellemi javakat veszem szamba, melyeket imadand6 irgalmad életem
minden pillanataban nyujtott nekem! Udvézitd szent Egyhdzadban, a rémai katolikus vallas
keblén sziilettem; szeretd ajkakrol tanultam meg vallasomnak folséges igazsagait, mik az élet
minden koriilményei kdzt megszabtak a helyes irdnyt, melyet kovetnem kellett. Lelkem az
imadsag szarnyain sokszor szallott hozzad és te 6rok Irgalom, meghallgattad alazatos
konyorgéseimet. S ha valamely kérésem nem teljesiilt, ez csak azért volt, mert nem kértelek
egész alazatossaggal és buzgosaggal; vagy mert amit kértem, 6rok mindentudasod szerint
nem szolgalt volna lelkem tidvosségére.

S az élet kiizdelmei, nehéz és kétséges viszonyai kozott mennyi vigasztalas, mennyi erd
szallott lelkembe az imadsag révén! Ha hozzad fohaszkodtam Uram, lelkemnek hdborgésa
megcsillapult; az ellenségesnek 14tszo helyzeteket nyugodtan itéltem meg és kegyelmed 4ltal
megtalaltam az utat, mely legbiztosabban célhoz vezet. O 6rok Bolcsesség, 6 6rok Szeretet,
héalaval s imadassal telik meg lelkem, ha hosszl életpalyamra és sziinetleniil tapasztalt
irgalmadra tekintek vissza!

Uram Istenem! Ha josadgoddal szemben azt kérdezem magamtol: miként halaltam meg
szamtalan kegyelmedet — 6 akkor beismerésem azon vallomasra kényszerit, hogy
érdemteleniil nekem nyujtott adomdnyaidért vajmi sokszor halatlansaggal fizettem. Ember
voltam, gyarl6 és torékeny! Szent hitemhez nem lettem ugyan hiitlen; de sokszor nem
teljesitettem szent vallasom kotelmeit. Befolyasolt az emberi tekintet, befolyasoltak
szorakozasaim; és a muland6 jokat sokszor tobbre tartottam az 6rok javaknal. Ime elvonulnak
lelki szemeim el6tt gyarlosagaim, melyekkel téled eltdvoztam; konnyelmiiségeim, melyeknek
hatasa alatt rolad megfeledkeztem. Sokszor elragadtak szenvedélyeim s a keresztény igazsag,
szeretet €s alazatossag szenvedett ez 4ltal!

Mennyei Atyam! Eltem alkonyan masként latom és itélem meg a dolgokat, mint ifju
koromban. Oszinte szivvel fajlalom, hogy nem mindig értékesitettem lelkem javara
malasztodat. Ha most kellene hataroznom, sok dolog fel6l masként hataroznék, mint az élet
zajaban azt cselekedtem. Tme bar késén, de egész szivvel hozzad térek. Nincs semmi
érdemem, amelybe bizakodva kérhetném irgalmadat. De josdgod folemel engem s azon tudat,
hogy szavaid szerint a mennyben nagy 6rom van a megtérd biinds felett. Oregségemnek
torodottségét és dsszes szenvedéseit alazatos szivvel viselem és neked folajanlom elégtételiil
korabbi gyarlosagaimért és hanyagsagaimért. Eltem minden hatralévd pillanata a hozzad tér6
szivnek legyen haladldozata azon sok joért, amellyel éltem hosszu folyaman megaldottal;
legyen az igaz banatnak ideje blineimért, melyekkel megbantottalak; de legyen a
megszentel0désnek ideje is, amelyben téged imadva, Szentségeidben részesiilve az érted ég6
szeretetnek langja 4ltal a foldi életnek minden salakjatdl megtisztuljak; s igy varjam azon
utols6 6rat, amelyben eljévend engem megitélni az én igazsagos, de irgalmas biram, az Ur
Jézus Krisztus. Amen.

Imadsag a boldog meghalas kegyelméért

Orok mindenhaté Isten! Az élet a te adomanyod. Adtad, mert adni akartad. Vajon tudom-
e, az ¢let kegyelmét mikor veszed télem vissza? Tudom-e, mely nap, mely ora leszen az
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utolsé redm nézve? Valoban nem tudom! Csak egyet tudok biztosan, amit a nemzetek
apostola altal adsz tudtomra: ,, e/ van végezve, hogy az emberek egyszer meghaljanak, azutan
pedig jo az itélet”. (Zsid 9,27) Tehat bizonyos, hogy egykor meghalok; bizonyos, hogy éltem
fonala egykor megszakad! Mikor, azt nem tudom! De nemcsak az bizonyos, hogy meghalok;
hanem hogy soha meg ne feledkezzem rola, azt is tudtomra adtad, miszerint a halal utan
megitéltetem. En Uram, Istenem! Mindentudésagod és 6rok igazsagod megallapitja erkolcsi
értékemet; s ami bennem van, a szerint dontéd el 6rok sorsomat csalhatatlanul! Eppen azért
figyelmeztetsz engem onmagad: ,, legyetek készen, mert amely oraban nem vélitek, eljon az
ember Fia”. (Lk 12,40)

Tehat mindig készen kell lennem, hogy téged Uramat, Istenemet mélt6 modon varjalak!
Készen kell lennem, hogy téged Uramat, TeremtOmet, ha érkezel, vagyodo 1¢lekkel
fogadjalak. Készen kell lennem, hogy érkezésed, barmely pillanatban torténjék, 6rok
sorsomra boldogitd legyen! De vajon igy cselekszem-e? Szdmba veszem-e éltem pillanatait,
melyeknek mindegyike a legutolsé lehet! A fejedelem érkezését 14zas izgatottsaggal varjuk. S
téged, mindenhato Istenemét varlak-e egyaltalan? Lelkemnek szemei keresik-e jovetelednek
Gtjat? Szivem ohajtja-e érkezésednek szent pillanatat? Es lelkiismeretemnek iinnepi ruhdja
olyan-e, hogy itéletre érkezd biram eldtt nyugodtan megallhassak?

Uram Istenem, azt mondod: legyetek készen! Vajon e szok azt jelentik-e, hogy
gondatlanul éljem végig az idének részemre kiszabott mértékét? Azt jelentik-e, hogy elmém s
akaratom, gondolatom és cselekedetem téled tavol jarjon €s se teveled ne torodjék, se
halhatatlan lelkemnek 6rok sorsaval?! O! Kegyes irgalmad azért figyelmeztet engem, hogy
sziinteleniil elmémben legyen 6rok felségednek és szentségednek gondolata €s sajat
gyarlosagomnak tudata, melyeknek az orokkévalosdgban ki kell egyenlitddnitik; redAm nézve
jol vagy rosszul, az én erkdlcsi értékem szerint: mert a te szentséged és igazsagod nem
valtozhatik meg!

Istenem, Uram! Ime emberi gyarlosagomnak egyik szomoru jaruléka! Atértem e nagy
igazsagokat s mégis ugy ¢€lek e vilagon, mintha napjaim szdma nem fejez6dnék be soha és
cselekedeteimrodl 6rok szentségednek nem kellene szamot adnom. Pedig kijelentéseid azt is
tudtomra adjak. ,, Boldogok a halottak, kik az Urban halnak meg”. (Jel 14,13) Csak azok
boldogok, kik az Ur kegyelmében, az Ur szeretetében valnak meg az élettél! Csak azok
boldogok, kik Istennek szolgalva, kiizdve a rossz ellen s harcolva a joért a nemzetek,
apostolaval elmondhatjak: ,, Isten malasztjabol vagyok, ami vagyok, és az 6 malasztia bennem
nem volt sikertelen”. ,, Vegezetre eltétetett nekem az igazsag korondja, melyet megad nekem
ama napon az Ur, az igaz biro”. (1Kor 15,10; 2Tim 4,8)

Az orokkévaldsaghoz a megfeleld elokésziilet a szent akaratod és torvényed szerint
lefolyo ¢let. Hogyan is tarthatnék szamot a benned s altalad élvezend6 6rok boldogsagra, ha
mar itt a f61don hivséges szolgélatod altal nem térekszem a veled vald egyesiilésre? Hisz én
szegény teremtmény, toled 6rok és véghetetlen szentségli Isten oly tavol allok, hogy nemcsak
kegyelmedre van sziikségem, hogy hozzad eljussak; hanem elhatarozott akarattal sziinetleniil
torekednem kell, kiizdenem kell, faradnom kell, hogy malasztod éltal megszentiiljek, a biin
altal okozott sebeimet meggydgyitsam s igy a veled valo boldog egyesiilésre alkalmassa
valjak.

fme Uram, ez az egyediili ttja annak, hogy kegyelmes érkezésed vératlanul és
késziiletleniil ne talaljon. Istennek velem €s bennem kell lennie mar ez életben, hogy
elmuldsom pillanataban az 6 szeretete kisérjen az 6rokkévalosagba. De Isten csak akkor €l
bennem, ha lelkem az isteni sz316t6b6l, az Ur Jézusbol merit allandé taplalékot. ., En vagyok
a szoloto, ti a szolovesszok, aki énbennem marad s én obenne, az sok gyiimolcsot terem; mert
nalam nélkiil semmitsem cselekedhettek”. (Jn 15,5) A keresztény katolikus élet a boldog
kimulashoz az egyediili el6késziilet. Hisz ha isteni szent valldsomat nem gyakorlom; ha
¢letem folyésa ez isteni kutforrastol tavol all és lelkem az 6rok életnek e vizébdl nem
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taplalkozik; miként teljesiil bennem tidvozitd Jézusomnak ama figyelmeztetése: legyetek
készen, mert amely 6raban nem gondoljatok, j6 el az emberfia! Lehetek-e készen az Urnak
eljovetelére, ha az tidvosségre vezetd Egyhaznak tanitdsat nem fogadom meg?

fme Uram, igy fiigg az én boldog kimtilasom nemcsak a te szent kegyelmedtdl, hanem az
én akaratomtol is. Erzem, mély béanattal érzem, ha e pillanatban jénnél, szegény lelkem nem
volna mélto arra, hogy kegyes birat leljen benned. Mert téged Uram elhagytalak; vallasos
kotelmeimrdl megfeledkeztem; szent akaratodat sokszor olyba vettem, mintha az nekem nem
is sz6Ilna. Uram konyoriilj rajtam, hogy boldog kimuldsomhoz eldkésziiljek igaz keresztényi
¢lettel; nyomdokaidnak kovetésével; a testnek megfékezésével; alazatos blinbanatnak
tartasaval; szent testednek vételével, hogy igy beléd oltassam, benned s altalad ¢ljek és
teljesiiljon énbennem is kegyelmes szavad: ,, aki e kenyeret eszi, 6rokke él”. (Jn 6,59)

Edes Jézusom, halaltusadnak véres veritékére, érettem kiontott véredre, szentséges
sebeidre, kegyelmes Szivednek végtelen szeretetére kérlek, a hirtelen halaltél ments meg
engem! Erintsd meg lelkemet, hogy hozzad térjen; add meg szolgadnak a sziikséges
malasztot, hogy igaz megtéréssel késziiljek azon pillanatra, melyben megérkezésed 6rok
sorsomra dont6 leszen. Erettem is meghaltal, engem is megvaltottal. Ne engedd, hogy
kereszthaldlodnak végtelen érdemét késziiletlen haldl altal elveszitsem!

Szentséges szliz Maria, Istennek szent Anyja, blindsok kegyes partfogdja, konyorogj
¢rettem, most és haldlom 6rdjan. Amen.

A haldoklé imadsaga

Te, ki a kereszten érettem meghaltal, a mélységbdl kialtok hozzad 6 Uram! Forditsd
hozzam kegyes szemeidet és hallgasd meg végsé fohaszaimat! O ne tekintsd biineim
sokasagat; hisz akkor hogyan allhatok meg elétted! Te nalad vagyon az irgalom és benned
remé¢l az én szegény lelkem!

O, Uram, ime az életnek végso hataran allok. Elvalok mindentdl, ami koriilottem van s
amit magaménak tartottam. O, Uram, most érzem at tisztan az én mulandésagomat! Elvalok
szeretteimt6l, barataimtol, akiknek josaga egész életemen 4t kisért. Elvalok dnmagamtol!
Halhatatlan lelkem leveti porhiivelyét €s elszall tehozzad, ki 6rokkévald vagy!

E pillanatban nincsen mas gondolatom, mint egyediil csak te 6 Uram! Szeretteim irant
ler6ttam emberi tartozasomat; itt hagyom ¢és irgalmadba ajanlom dket!

Haldokl6 fohdszom szalljon, hozzad én Uram Istenem! Hiiséggel ragaszkodom katolikus
szent valldsomhoz; aldzattal reménylem kegyelmes irgalmadat; szeretettel 6lelem magamhoz
szent keresztedet és téged én Uram Jézus Krisztusom, kegyes Megvaltom, iidvozitd Istenem!
Egész szivbol banom elkdvetett blineimet; fogadd halalomat elégtételiil botlasaimért!

A f61don immar nincsen lakohelyem; a halhatatlansagba vagyodik lelkem; hozzad Uram
és Teremtém! O irgalomnak Atyja, talaljak irgalmat szined el6tt! O hogyan fogja lelkem
meglatni dicséséges arcodat; mérhetetlen Istenségedet, kimondhatatlan felségedet, imadando
szentségedet!

O 6rok boldogsag; végtelen irgalom; 6 hatartalan szeretet! O hogyan fog szegény lelkem
szined el¢ allni, 6 mérhetetlen, folfoghatatlan Istenség! Latni fogom nem teremtett
dicsdségedet; csodalni fogom el nem gondolhat6 szépségedet; és mindenekfelett imadni
fogom, megbocsatd kegyes irgalmadat!

Istenem! Ordk iidvdssége a jambor 1éleknek! Nincs az iidvosségben, ami boldogitana,
kiviiled semmi! Egyediil te vagy minden! Lelki szemeim csak téged fognak latni; szivem
csak téged fog szeretni; ajkaim csak téged fognak magasztalni! O kielégitése az emberi
szivnek; nyugodalma, teljes és soha tobbé meg nem zavarhaté boldogsaga a I¢leknek! Az
imadsag ott nem szilinik meg soha; a szeretet ott nem hiil meg soha; a l¢leknek ott tekiviiled
egyéb kivansaga nincsen soha!
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O imadandé teljes Szentharomsag egy Isten, te engem ott betdltesz szerelmeddel;
magadhoz emelsz irgalmaddal s magaddal egyesitesz végtelen kegyelmeddel! Haldoklo
szivemnek egyediili kivansaga, utols6 dobbandsa, reménysége te vagy! Hozzad vagyddom,
hozzad séhajtok én Teremtdm, Uram Istenem!

Jézusomnak imadando szent sebei, altalatok jussak el Isten orszagéba, az 6rok
boldogsagba!

Jézusomnak szentséges vére, mely érettem is kiontatott, mosd le lelkemrdl a biinok
szenny¢ét, hogy tisztan jussak at az 6rokkévalosagba |

Ha majd szemeim mar elhomalyosodnak és csak bagyadtan tekintenek feléd: 6 akkor
konyoriilj rajtam Jézusomnak szentséges Szive!

Ha ajkaim mar meghidegiilnek s csak remegve tudjak kiejteni szent nevedet: 6 akkor
konyoriilj rajtam Jézusomnak szentséges Szive!

Ha arcom mar elhalvanyodik s a halalveriték kozeledd végemet jelenti: 6 akkor kdnyortilj
rajtam Jézusomnak szentséges Szive!

Ha hallasom mar elnehezedik s tobbé nem értem meg a koriilottem levok vigasztald
szavait: 0 akkor konyoriilj rajtam Jézusomnak szentséges Szive!

Ha lelkiismeretem nyugtalansdga remegd szivemet aggodalommal t5lti meg: 6 akkor
konyoriilj rajtam Jézusomnak szentséges Szive!

Ha a haléltusaban konnyeimnek arja folyik, melyet neked elégtételiil ajanlok fol
blineimért: 6 akkor konyoriilj rajtam Jézusomnak szentséges Szive!

Ha mar a sz6 ajkamon elhal és imadand¢ szent nevedet tobbé nem birom kimondani: 6
akkor, konyoriilj rajtam Jézusomnak szentséges Szive!

Ha mar elhagy 6ntudatom ¢és imadando szent nevedet elmém tobbé nem birja elgondolni:
6 akkor konyoriilj rajtam Jézusomnak szentséges Szive!

Ha lelkem elszall e halando testbdl, mely visszatér a foldbe, amelybdl vétetett: 6 akkor
konyoriilj rajtam Jézusomnak szentséges Szive!

Es ha szegény lelkem megjelenik elétted, hogy meghallja itéletedet, mely 6rok sorsat
eldonti: 6 akkor konyoriilj rajtam Jézusomnak szentséges Szive!

Jézusom, menedékem! Jézusom, boldog kimuldsom! Jézusom, 6rok tidvosségem!

Maria szent Szive, konyorogj érettem!
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A keresztény katolikus ahitat alapjai

Az Ur imadsaga

Mi Atyank, ki vagy mennyekben, szenteltessé¢k meg a te neved, j6jjon el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod, miképpen mennyben, azonképpen itt a f61don is. Mindennapi
kenyeriinket add meg nekiink ma; és bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is
megbocsatunk az elleniink vétetteknek; és ne vigy minket a kisértésbe, de szabadits meg a
gonosztol. Amen.

Az angyali udvozlet

Udvézlégy Maria! Malaszttal teljes! Az Ur van teveled; aldott vagy te az asszonyok
kozott, és aldott a te méhednek gyiimolcse, Jézus. Asszonyunk Sziiz Maria, Istennek szent
Anyja, imadkozzal érettlink blindsokért, most és halalunk 6rajan. Amen.

Az apostoli hitvallas

Hiszek egy Istenben, mindenhaté Atyaban, mennynek és foldnek teremtdjében; és Jézus
Krisztusban, ¢ egy Fidban, a mi Urunkban; ki fogantaték Szentlélektdl, sziilétek Sziiz
Mariatol; kinzaték Pontius Pilatus alatt, megfeszitteték, meghala és eltemetteték; ala szalla
poklokra; harmadnapon halottaibol f6ltdmada; folméne mennyekbe, iil a mindenhat6
Atyaistennek jobbja feldl; onnan Iészen eljovendd itélni eleveneket és holtakat. Hiszek
Szentlélekben; egy katolikus keresztény anyaszentegyhéazat; szenteknek egyességét,
biinéknek bocsanatat, testnek foltdmadasat s az 6rok életet. Amen.

Az Isten tiz parancsolata

1. En vagyok a te Urad, Istened! Uradat, Istenedet imadjad, és csak neki szolgalj.
2. Istennek nevét hidba ne vegyed.

3. Megemlékezzél réla, hogy az Ur napjait megszenteljed.

4. Atyadat és anyadat tiszteljed.

5. Ne 0l;.

6. Ne paraznalkodjal.

7. Ne lopj.

8. Hamis tanusagot ne szolj felebaratod ellen.

9. Felebaratod feleségét ne kivanjad.

10. Se hazat, se mezejét, se masféle joszagat ne kivanjad.

Az anyaszentegyhaz 6t parancsolata

1. Az anyaszentegyhaznak szokott {innepnapjait megiiljed.'

2. Unnepnap misét becsiiletesen hallgass.

3. Bizonyos napokon a parancsolt bojtoket megtartsad és a huseledeltél magadat
megtartoztassad.

4. Blineidet minden esztenddben meggyonjad és legalabb husvét tajan az Oltariszentséget
magadhoz vegyed.
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5. Tiltott napokon menyegzdt ne tarts.

A nyolc boldogsag

. Boldogok a lelki szegények; mert 6vék mennyeknek orszaga.

. Boldogok a szelidek; mert 6k birjak a foldet.

. Boldogok, akik sirnak; mert 6k megvigasztaltatnak.

. Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzdk az igazsagot; mert 6k megelégittetnek.

. Boldogok az irgalmasok; mert 6k irgalmassagot nyernek.

. Boldogok a tiszta sziviiek; mert 6k meglatjak Istent.

. Boldogok a békességesek; mert Isten fiainak hivatnak.

. Boldogok, akik iildozést szenvednek az igazsagért; mert 6vék mennyeknek orszaga.

03N LN kAW~



	Impresszum
	Tartalomjegyzék
	Előszó
	 A keresztény hivatása
	A mindennapi áhítat imái
	I. Reggeli imádság
	II. Reggeli imádság
	Esteli imádság

	Elmélkedések a hét minden napjára
	I. Vasárnap. Isten
	II. Hétfő. Jézus Krisztus
	III. Kedd. Az Egyház
	IV. Szerda. A hit
	IV. Csütörtök. Az Oltáriszentség
	VI. Péntek. A Megváltás
	VII. Szombat. A Boldogságos Szűz Mária

	A szent miseáldozat
	Hálaadás a szent mise bevégeztével
	Halottak miséjére szóló imádság

	A penitenciatartás szentsége
	Imádság a szent gyónás előtt
	A lelkiismeret megvizsgálása
	Bánat
	Gyónás után. Erősfogadás
	Elégtétel

	Előkészület a szent áldozáshoz
	Közvetlenül a szentáldozás előtt
	A szent áldozás után
	Imádság teljes búcsúért
	Teljes búcsú halálunk óráján
	Könyörgés a jóban való állhatatosságért
	Imádság Isten akaratának teljesítésére
	A mindennapi szent áldozás
	A keresztény katolikus élet
	Az Oltáriszentség imádása
	I. Imádás
	Litánia az Oltáriszentségről
	II. Imádás
	Litánia Jézus szent Nevéről
	III. Imádás
	Litánia Jézus szentség es Szívéről

	Az Úr Jézus szenvedése
	A Boldogságos Szent Szűz tisztelete
	A lorettói litánia
	Sub tuum praesidium
	Memorare
	Fohászkodás Máriához
	Fohászkodás Mária szent Szívéhez
	Salve Regina

	Szent József tisztelete
	Imádság Szent Józsefhez
	Szent József litániája

	Az egyházi év
	Ádventkor
	Mária Szeplőtelen Fogantatása ünnepén
	Karácsony ünnepén
	Hálaadás az év végén
	Te Deum laudamus
	Imádság az új évre
	Három királyok ünnepén
	Gyertyaszentelő Boldogasszony ünnepén
	Gyümölcsoltó Boldogasszony ünnepén
	Hamvazószerdán
	Nagycsütörtökön
	Nagypénteken
	Húsvét ünnepén
	Áldozó csütörtökre, vagyis Urunk mennybemenetelének ünnepére
	Pünkösd ünnepén
	Úrnapján
	Szent Péter és Szent Pál ünnepén
	Imádság a római Pápáért
	Nagyboldogasszony ünnepén
	Esterházy Pál herceg imádsága a Magyarok Nagyasszonyához
	Szent István király napján
	Kisasszony napja vagyis Mária születése
	Fohász Mária nevenapján
	Szent Bernát elmélkedése Mária nevéről
	A szentolvasó
	Őrangyalok ünnepén
	Mindenszentek ünnepén
	Mindenszentek litániája

	Különféle imák
	Imádság az Egyházért s az igaz hit elterjedéséért
	Imádság az igaz hit szerint való életért
	Imádság a szülőkért
	Az ifjú imádsága
	A fiatal lány imája
	A férfi imádsága
	A nő imádsága
	Az atya imádsága
	Az anya imádsága
	Imádság bajok és csapások idején
	A beteg imádsága
	Aggastyán imádsága
	Imádság a boldog meghalás kegyelméért
	A haldokló imádsága

	A keresztény katolikus áhítat alapjai
	Az Úr imádsága
	Az angyali üdvözlet
	Az apostoli hitvallás
	Az Isten tíz parancsolata
	Az anyaszentegyház öt parancsolata
	A nyolc boldogság


